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EDITORDEN

Degerli bilim insanlari,

Yazi, uygarligin isaretlerinden biridir ve insanlarin birbirleriyle iletisim kurdugu gelismis bir
aragtir. Arastirmacilar en eski yazi bigiminin yaklasik 5.500 y1l 6nce Mezopotamya'da ortaya
ciktig1 konusunda hemfikirdir. Yazma, herhangi bir dilin ayrilmaz bir pargasidir ve insanlarin

simdiye kadar gelistirdigi en degerli becerilerdendir.

Merak duygusu insani arastirmaya ve 0grenmeye tesvik etmistir. Elde edilen bilginin sonraki
kusaklara aktarilmasi ve unutulmamasinda yazinin onemi biyiktiir. Yontem biliminin
gelismeye baslamasi ¢alismalarin yayinlanmasini tesvik etmistir. Ilk bilimsel dergi 14. yiizyilda
yayin hayatina baslamistir. Yayinlanan her arastirma kalici bilimsel kaydin bir parcast haline

gelerek bilimin ilerlemesine katki saglamistir.

Dergiler, akademik altyapiya derinlemesine yerlesmistir. 21. yiizyilda bilimsel dergilerin
akademik yasamdaki 6nemi, bir iletisim araci ve kalici bir kayit saglamanin 6tesine geger. Dergi
makaleleri ¢ogu arastirmanin nihai ¢iktisidir. Bir arastirmacinin performansi ve tiretkenligi,
biiylik 6lciide yayinlarin sayisina, aldig: atiflara ve yayinlanan derginin tarandigi indekse gore

degerlendirilir.

Karya Journal of Health Science ailesi olarak bizler saglik alaninda ¢aligsan bilim insanlarinin
caligmalarin1 bu alanda calisan diger bilim insanlarina ulastirabilmek ve toplumun genel
saghigina katki saglayabilmek amaciyla bu mesakkatli yola gururumuz, heyecanimiz ve

ideallerimizle ¢iktik. Uzun yillar beraber olmak dilegiyle...

Prof. Dr. Kilichan BAYAR
Bas Editor
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THE EFFECTS OF CORE AND PLYOMETRIC TRAINING PROGRAM ON PERFORMANCE
AND STRENGTH IN MALE ELITE SOCCER PLAYERS

ERKEK ELIT FUTBOL OYUNCULARINDA KOR VE PLIYOMETRIK EGZERSIZ
PROGRAMININ PERFORMANS VE KUVVETE ETKIiLERIi
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, Muhammed Metehan Bilirt

, Gamze Gaye Oz!

1 Marmara University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation, istanbul, Turkey

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to compare the 3-weeks effects
of the isolated core training program and plyometric combined core
training program on speed, balance, agility and muscle strength of the
elite soccer players.

Material and methods: Elite soccer players were divided into two
groups with an average age of 15.33 +£0.48 and 16.66 + 0.48. One group
performed isolated core training (G1), while the other performed
additional plyometric exercises (G2). Training programs were
implemented 2 days a week for 3 weeks. Illinois agility test, 30 meters
sprint test, tandem gait test, T test and muscle strength values of
deltoideus, triceps, biceps, iliopsoas, gluteus maximus, hamstring,
quadriceps femoris muscles were compared at baseline and after 3
weeks of training.

Results: Both groups had a statistically significant improvement in
Ilinois agility test, 30-meters sprint test, tandem gait test, T test and
muscle strength values (p=0.001) after training program according to
the baseline, except for the T test values of the players in G2 (p=0.130).
However, the changes were not statistically different between the
groups (p>0.05).

Conclusion: The 3-weeks core exercise program improved
performance based agility, speed, balance and muscle strength, while
the 3-week plyometric exercises did not create additional significant
changes in these parameters. Detailed analyzes such as
electromyographic activity of the muscles are needed.

Keywords: Exercise, performance, strength

oz

Amag: Bu ¢aligmanin amaci {i¢ haftalik izole kor antrenman programi
ve pliyometrik egzersizlerle kombine edilen kor antrenman
programinin elit futbol oyuncularmin kosu hizina, denge-

koordinasyonuna, ¢eviklik diizeylerine ve kas kuvvetine etkilerini
karsilagtirmakti.

Yontem: Yas ortalamasi 15.33+0.48 ve 16.66+0.48 olan 15’er kisilik 2
gruba ayrilan elit futbolcular ¢alismaya dahil edildi. Bir grup sadece kor
antrenmani yaparken (G1) diger grup ek olarak pliyometrik egzersizler
yaptt (G2). Antrenmanlar 3 hafta, haftada 2 giin gerceklestirildi.
Baglangic ve 3 haftalik antrenman sonrasi lllinois ¢eviklik testi, 30
metre sprint test, tandem yiirliyiis testi, T testi ve deltoideus, triceps,
biceps, iliopsoas, gluteus maximus, hamstring, quadriceps femoris kas
kuvvet degerleri karsilagtirildi.

Bulgular: G2 oyuncularinin T testi degerleri hari¢ (p=0.130) her iki
grupta baslangi¢ ve antrenman sonrasi llinois ¢eviklik testi, 30 metre
sprint test, tandem yiirliyiis testi, T testi ve kas kuvveti degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli degisme vardi (p=0.001). Ancak bu
degisimler gruplar arasi farkli degildi (p>0.05).

Sonug¢: Ug hafta uygulanan kor egzersiz programi geviklik, hiz, denge
ve kas kuvvetinde gelisme saglarken ek olarak uygulanan pliyometrik
egzersiz programi bu parametrelerde ek degisimler yaratmamustir.
Daha uzun siireli egitim programlar1 ve detayli analizler uygulanan
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Egzersiz, performans, kuvvet

INTRODUCTION

Soccer is a team sport where the quickness, agility, balance and
coordination are important for the players. The soccer players are
expected to perform high-intensity activities including jumps,
acceleration and deceleration running, change of directions in 90
minutes. The non-contact injuries generally occur in the course of
acceleration/decelaration or pivot movements [1,2]. Regarding this,
various training methods were introduced for injury protection and
performance improvement.

One of the popular training methods is plyometric training which
combines the eccentric, amortization and concentric phase. ATP is
stored in the eccentric contraction (tension) phase by contractile

structures and provides the explosive energy in the concentric
(acceleration) phase. During plyometric training intramuscular and
neuromuscular adaptations, such as improvement in muscle activation
and musculotendinosis stiffness, come into existence. As the time
(amortization phase) between the eccentric and concentric phase is
reduced, activation of the central nervous system and muscular
functions improve. Hence, athelete becomes faster and more powerful
[3,4]. Therefore, plyometric training includes sports-specific activities
that boost the skill performance and provide injury protection in soccer
players, who are expected to be able to perform sudden and strong
movements with explosive power [5]. Research suggests that
plyometric training improves agility, change of speed direction and
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studies including detailed plyometric with

professional athletes.

training protocol

Core training is spesifically defined training for core muscle activity,
which is responsible for force transfer between upper and lower part of
body. It has taken a great deal of attention in recent years and has
become an essential part of training protocols for athletic performance
enhancement and maintaining strength during the rehabilitation process
[9]. Research suggests that adequate core stability is in relation with
dynamic joint stability, lower extremity alignment and low back pain.
While the reduced core endurance was found associated with increased
risk of injury in soccer players [10]. It has been reported that soccer
training contains core exercises that improve hip muscle strength,
vertical jump, sprint, hop test performance and reduce the strength
asymmetries [11,12]. Nonetheless, there has not been an agreement for
the optimal dozage and the content of a core training for athletes.

To achieve the targeted improvements and to optimize the
interventions, the investigation of the dose-response effects of the
training programs is important. Nonetheless, there is no consensus on
optimal dosage and exercise type in the training programs and most of
research investigated the effects of long term effects of different
combinations of trainings. There is a need for studies which investigate
the effects of short term isolated core training and plyometric exercises
combined core training program. We hypotesized that the 3 weeks
isolated core training program would improve the agility, speed,

Table 2. Plyometric exercises

balance and muscle strength in soccer players. The second hypotesis
was that the plyometric exercise combined core training program would
be more effective.

MATERIALS AND METHODS

This study was carried out at Kasimpasa Sport Club between November
and December 2018. 30 male elit soccer players aged between 15 and
17 years who play football at least for 2 years, were included.
Participants were excluded if they had (i) lower extremity and spine
injury during the study (ii) history of musculoskeletal related surgery
and (iii) systemic disease. The present study complies with the
Declaration of Helsinki. Theinformed and written consent was taken
from all participants and their parents

Table 1. Core exercises

Squat x 10 repetitions

Side plank crunch x 10 repetitions
One-legged plank x 10 repetitions
Resistance plank x 10 repetitions
Superman x 10 repetitions
Reserve crunch x 10 repetitions

Body part / Side Type of exercises

Straight forward jump from 20 cm height jump barrier x 5 repetitions

Both feet

Lateral jump over 20cm height jump barrier (right) x 5 repetitions

Lateral jump over 20cm height jump barrier (left) x 5 repetitions

Straight forward jump from 20 cm height jump barrier x 5 repetitions

Right extremity

Lateral jump over 20cm height jump barrier (right) x 5 repetitions
Lateral jump over 20cm height jump barrier (left) x 5 repetitions

Straight forward jump from 20 cm height jump barrier x 5 repetitions

Left extremity

Lateral jump over 20cm height jump barrier (right) x 5 repetitions

Lateral jump over 20cm height jump barrier (left) x 5 repetitions

Procedure

The players were randomised into two groups (G1 and G2). While the
15 players in G1 implemented core exercise program demonstrated in
table 1, other 15 participants in group G2 applied plyometric training,
shown in table 2, in addition to core exercises. All participants in both
groups applied the exercise program for 3 set/day, 3 day/week and 3
weeks.

The demographics including age, height and weight for all players were
recorded. Illinois agility test, the T test, 30-meter sprint test, tandem
gait test were conducted at baseline and after 3 weeks exercise program.

Measurements

Illinois Agility Test: To test the agility of the players Illinois agility test
(IAGT) was used. The area of the course was marked with 4 cones (for
start and finish points and 2 turning points) at the corners. Length of
test course was 10 meters and the with was 5 meters (between the start
and finish cones) ®. Another 4 cones were centered with equal distance
apart. The participants started with the command, ran quickly forward
to the first mark and touch with feet. After that they required to turn
back to the first cone and to move quickly the other center cones in an
order and to finalize the test the participants were asked to turn around
and run to the finish cone. The time was noted between the start and
finish points [13]. The IAGT was found reliable in soccer players
(ICC=0.96) [14].

30-m Sprint Test: Sprinting ability was determined with 30-m sprint
test. Soccer players were asked to run quickly during 30 meters distance
three times. There was 60 seconds rest period between the trials and the
shortest time was recorded [15]. 30-m sprint test had a moderate to
strong correlation with jump ability (r=0.706) [16].

Tandem Gait Test: Tandem gait test reflects different aspects of balance
and postural stability in soccer players. It is a useful method to detect
functional movement problems after concussion [17]. Participants were
asked to walk forward with heel to toe gait along line 3 meters long and
return to starting point as quickly as possible.

T Test: To test the directional agility, the T-test was implemented based
on the protocol described by Semenick [16]. A T shaped area 10 meters
wide and 10 meters long was marked with 4 cones. Players were asked
to move as quickly as possible to the center cone to the right cone,
which is located at the 5 meters right away from the center cone. and
touch the base of the cone sidestep to the 10 meters far to the left cone
and touch the base of the cone back to the center cone and backpedals
to the finish line. Players were asked to move as quickly as possible to
the center cone sidestep. The test was assumed to be unsuccesful if the
participants crossed legs, did not touch the base of the cone, failed to
face at the same direction, and did not reach the finish line. Each player
completed two trials and the fastest time was recorded. The T test is a
reliable method (ICC=0.92) to test the soccer players’ change of
direction ability [15,18].
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Muscle Strength Test: Hand-held dynamometer was used to test muscle
strength. Hand-held dynamometry is a valid and reliable method to test
isometric muscle strength for both upper and lower limb muscles [16,
19]. M. deltoideus, m. biceps, m. triceps, m. gluteus maximus, m.
iliopsoas, m. quadriceps femoris and hamstring muscles in right and left
extremities were measured by using Baseline Hydraulic LCD Push-Pull
dynamometry.

Statistical Analyses

For data analyses Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
Version 16 (SPSS inc. Chicago. IL. USA) statistical program was used.

Table 3. The demographics ofthe soccer players in G1 and G2

Wilcoxon test was used for changing of outcomes of baseline and after
3 weeks of training for both groups. Mann Whitney U test was
conducted to compare the effects of exercise programs. The
significance level was set at 0.05 for all tests.

RESULTS

The descriptives of the demographic data (age, height, body weight,
arm length and leg length) of soccer players were shown in Table 3. All
demographics showed similarity between in G1 and G2.

Parameter G2
(mean=SD) (mean=SD)
Age (years) 15.33+£0.48 16.66+0.48
Height (cm) 168.8+2.83 170.80+4.36
Body weight (kg) 60.53+4.24 62.66+5.36
Arm length (cm) 57.53+1.50 57.86+1.92
Leg length (cm) 84.60+2.64 85.80+3.27
Table 4. The comparison of the effects of the exercises programs on performance tests
Gl " G2 - 3
Test (mean£SD) P (mean£SD) P P
Baseline 15.73 £0.87 15.03 £ 1.60
Illionis Test (sc) 3 ek 14.98 + 0.72 0.001 14.45 + 1.29 0.001 0.590
Baseline 4.45+0.67 3.35+0.68
30-m Sprint Test  grayeek 421+0.53 0.001 3.21+0.63 0.001 0.197
(sc) '
3rdweek 0.90+0.15 0.77+0.28
. i + +
Tandem Gait Test Baseline 4.14+0.75 0,001 4.08+1.03 0,001 0164
(sc) 3r9week 3.95+0.60 ' 3.74+0.58 ' '
Baseline 13.18 £1.52 11.97 £1.28
T-test (sc) 3 week 12.66 = 1.35 0.001 11.64+1.10 0.130 0.068

*: Wilcoxon test was used to compare the outcomes of baseline and 3rd week in groups
¥ Mann Whitney U test was conducted to compare the effects of exercise groups.

The comparison of the baseline and 3rd week performance tests was
demonstrated in the Table 4. When compared the outcome
measurements of before and after exercise program, the significant
decrease in time for all test results was shown. There was significant
shortening in the Illinois test (p=0.001), the 30-m sprint test (p=0.001),
the tandem gait test (p=0.001) and the T-test time (p=0.001). According
to the comparison of the effects of the training programs on the test
time, there were not significant differences in any tests between the
groups (p>0.05).

The comparison of the muscle test results was shown in Table 5. There
was a significant increase in muscle test results for all tested muscle
groups between the baseline and 3rd week in both groups. However,
the change level of muscle power between groups was not significant
(p>0.05).

DISCUSSION

The main findings of this study were that two different training
programs which were applied for 3-weeks resulted in improvement of
agility, sprint time (30 m), balance and muscle strength in both groups.
However, plyometric exercises did not provide additional improvement
in any outcome measures.

Dose-response investigations in athletes training and rehabilitation
have gained importance. Nevertheless, a consensus have not been
achieved due to the diversity of exercise duration, frequency, and type
parameters in the training programs. Otherwise, most of the exercise
research focused on the effects of the long-term training periods and
there are few studies, which research the effects of short-term
programs. 3 weeks-training program was found effective in the
development of the maximal isometric strength based on the EMG
investigations, which determined normal and abnormal neuromuscular
function by reflecting the electrical changes in muscle in healthy
individuals [20]. There is need for research, that uses functional and
performance tests beside EMG evaluations, to detect the observed
changes after short-term training program. The findings of the present
study, which designed 3-weeks exercise program and investigated the
observed changes in agility, speed, balance and muscle strength,
contribute to the literature.

The potential role of core strength for athletes was well explained in
previous studies. The core provides the production of appropriate
strength during athletic performance, the transmission of power
between the upper and lower extremities and injury protection [19,21].
Most of them designed 8 weeks training program and found positive
effects on agility and speed. However, there is lack of evidence on cost-
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effective core training interventions for athletes. According to the
results of this study, 3weeks core training improved agility, speed,

balance and muscle strength of upper and lower extremities in soccer
players.

Table 5. The comparison of the effects of the exercises programs on muscle test results

Left Right
Muscle test (mean+SD) (mean+SD)
G1 p* G2 p* p! G1 p* G2 p* p!
] Baseline 25794128 2724+ 148 26.00+ 1.25 27.64+1.36
Deltoideus 4 0.001 0.001  0.210 0.001 0.001 0.573
3 week 2608 +1.21 27.59 +1.51 26.36+1.19 28.02+1.32
) Baseline  24.85+0.87 26.03+ 1.71 25.11+0.97 26.48 + 1.57
Triceps rd 0.001 0.001 0771 0.001 0.001 0.851
3" week 2531 +0.76 2647 +1.82 25.46 +0.96 26.83+1.56
5 Baseline 2563+ 1.05 0.001 26.66+1.76 000l 0228 25.70 + 0.94 0.001 27.08 + 1.54 ool 0108
Iceps . A . . A .
P 3week 2593+ 1.00 27.09+ 1.84 25.96 +0.96 27.70 +1.62
" Baseline 237441386 0.001 26.07+3.38 000l 0617 24.07+ 1.76 0.001 26.47 +3.29 00i1 0868
10psoas . A . . A .
P 3week 24144175 26.42+3.50 24.40+1.75 26.86+3.39
Gluteus ~ D¥elne 2311184 0 2538£356 oool  ogss | BMELM o ase7E3d0
maximus  3"week 2359+ 1.69 25.87+3.80 ' 23.84 +1.86 ' 2623 £3.72 ' '
st Baseline 25504205 0.001 26.95+3.32 000l 0270 2559 +2.31 0001 27.28+323 000l 0.349
amstrin . A . . A .
9 3week 6004220 2743 +3.47 26.23+£2.40 27.76 +3.32
. Baseline 28.56 £4.36
Quadricep o 26544196 (00 0001 0417 26.82+£2.12 0.001 28.27+3.72 0.001 0.787
sFemoris  3“week 27014197 28.90+4.43 27.34+2.20 28.74 +3.88
*: Wilcoxon test was used to compare the outcomes of baseline and 3rd week in groups
¥ Mann Whitney U test was conducted to compare the effects of exercise groups.
In the literature, there are various evidence that support the plyometric = REFERENCES

exercises’ positive effects on neuromuscular, kinematic properties and
perfomance. It was demonstrated that plyometric exercise improved the
isometric maximum voluntary torque, rate of torque development,
impulse over time, maximum voluntary contraction [21,22].
Additionally, Blazevich et al. stated that high speeds of movements
cause more muscular rate of force development that increase in
electromyographic investigations [23]. Although the plyometric
exercises in this study characterised with high-speed movements, we
could not detect any significant difference regarding performance tests
and muscle strength when compared the training groups. One of the
possible explanations for this may be the 3 weeks period is not
adequate. Significant changes would be observed if the athletes trained
longer exercise periods The other reason may be the responsiveness of
the agility, speed, balance and muscle strength tests we used as
outcomes are not sensitive in more detailed measurements such as
electrical activity. If we had used EMG analyses, we could have
determined differences in myoelectric activity of muscles. We need
further studies which investigate the plyometric exercises mechanism
on intrinsic mechanical properties in additon to performance tests.

CONCLUSION

The findings of the present study indicate that the soccer player
benefitted from 3-weeks training program in improving performance
and muscle strength. Although we designed 3 weeks exercise program
without progression for both groups, the agility, speed, balance and
muscle strength of the ahletes were improved. Nonetheless, 3 weeks
plyometric training did not create significant increase in outcome
measures when compared the isolated core training.
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ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to evaluate and compare the
hopelessness status of women with myofascial and traumatic shoulder
pain.

Materials and method: 60 volunteer women with an average age of
40.1 years participated in the study. Socioeconomic characteristics of
the individuals were examined with the help of the form prepared by
the researchers. Beck Hopelessness Scale (BHS) was used to determine
the hopelessness level. Data were collected with face to face interview
technique by a nurse in this prospective study.

Results: The average score of BHS in the study was 7.4 for the
myofascial group and 3.8 for the traumatic group and the difference
between groups was statistically significant (p=0.02).

Conclusion: There was a relationship between low education level,
low income level, dissension between spouses, and the hopelessness in
the myofascial group. It is important to evaluate the hopelessness level
of women with myofascial shoulder pain. Because they may need
social and psychological support in addition to medical treatment to
overcome their complaints.

Keywords: Beck Hopelessness Scale, myofascial trigger point pain,
shoulder pain

0z

Amag: Bu ¢alismanin amaci miyofasyal ve travmatik omuz agris1 olan
kadinlarin umutsuzluk diizeylerini degerlendirmek ve karsilastirmakt.

Gerec ve yontem: Calismaya yas ortalamasi 40.1 y1l olan 60 gonillii
kadin katildi. Bireylerin sosyoekonomik 6zellikleri arastirmacilar
tarafindan hazirlanan form yardimiyla incelendi. Umutsuzluk diizeyini
belirlemek i¢in Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) kullanildi. Bu
prospektif ¢aligmada veriler bir hemsire tarafindan yiiz yiize goriisme
teknigi ile toplandi.

Bulgular: Caligmadaki ortalama BUO skoru miyofasyal grup icin 7.4
ve travmatik grup i¢in 3.8 idi ve gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamliydi (p=0.02).

Sonug¢: Miyofasyal grupta diisiik egitim diizeyi, diisiik gelir seviyesi,
esler arasinda gecimsizlik ile umutsuzluk arasinda bir iliski vardi.
Miyofasyal omuz agrist olan kadinlarin umutsuzluk diizeylerinin
degerlendirilmesi 6nemlidir. Clinkii sikayetlerinin iistesinden gelmek
icin tibbi tedaviye ek olarak sosyal ve psikolojik destege ihtiyag
duyabilirler.

Anahtar kelimeler: Beck Umutsuzluk Olgegi, miyofasiyal tetik nokta
agrisy, omuz agrisl.

INTRODUCTION

One of the major complaints of patients consulting with primary
healthcare providers is shoulder pain [1,2]. The most common causes
of this problem are subacromial impingement syndrome (SIS), and
myofascial pain produced by myofascial trigger points (MTPs) [3-8].
MTPs are defined as exquisitely tender spots in discrete taut bands of
hardened muscle that produce symptoms known as myofascial pain.
They are classified into active and latent trigger points. Active MTPs
cause a clinical pain complaint, are always tender, prevent full
lengthening of the muscle and weaken the muscle. Latent MTPs are
clinically quiescent with respect to spontaneous pain, and are painful
only when palpated. A latent MTP may have all the other clinical
characteristics of an active MTP and always has a taut band that
increases muscle tension and restricts range of motion [9]. Palpation is
still considered the only reliable clinical method of diagnosing MTPs.

The underlying pathophysiological mechanisms for MTPs are still
unclear. For that reason, all therapeutic modalities including
rehabilitation, injection therapy, medication, surgery or physical
therapy may sometimes be conflicting or lacking [10-16].

Beck Hopelessness Scale is a 20-item self-evaluation type scale
developed by Dr. Aaron T. Beck. It was designed to measure three
major aspects of hopelessness: feelings about the future, loss of
motivation, and expectations. The evaluation criteria are given points
between 1 and 20. The sum of point’s shows the level of hopelessness
[17].

The aim of this study was to evaluate the hopelessness status of women
with myofascial shoulder pain using Beck Hopelessness Scale and to
compare them with women suffering from traumatic pain.

Makale Bilgisi/Article Info

Yiikleme tarihi/Submitted: 21.07.2020, Revizyon istegi/Revision requested: 06.08.2020, Son diizenleme tarihi/Last revision received: 15.08.2020,
Kabul/Accepted: 04.08.2020, Cevrimigi yayim tarihi/Published online: 30.08.2020.

Sorumlu yazar/Corresponding author: Mugla Sitki Kogman University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation,

Koétekli/Mugla. Email: ozgeipek@mu.edu.tr.

The research was presented at the XXVI SICOT Triennial World Congress, 19-22 November 2014.

6


https://orcid.org/0000-0002-2976-0172
https://orcid.org/0000-0001-9218-115X
https://orcid.org/0000-0001-9984-7460

Karya J Health Sci. 2020; 1(1): 6-8

MATERIAL AND METHODS

The prospective study consisted of 60 women who volunteered to join
this study and were examined by an orthopedic surgeon in a private
clinic. 30 women with shoulder pain with palpable and tender
myofascial trigger points were included in the myofascial group (group
M) and 30 women who sustained traumatic shoulder pain included in
the control group (group T). Exclusion criteria for myofascial group
were systemic illness, supraspinatus tendon tear, cervical disc
herniation, and acromioclavicular and glenohumeral joint arthritis.
Patients with palpable and tender myofascial trigger points were
excluded from the control group although they sustained traumatic
pain. Data were collected with a face-to-face interview technique by a
nurse (AY). The present study complies with the Declaration of
Helsinki. The informed and written consent was taken from all
volunteers. The necessary institutional permit was obtained for this
study. Beck Hopelessness Scale was used to detect the hopelessness
level. The patients were also questioned for their ages, occupation,
educational level, financial income level and dissension with their
SpouSes.

In both groups patients were sub-grouped according to educational
level (group 1: elementary school, group 2 high school and higher), age
(group A: <30, group B: 30-40, group C: >40), having an occupation
(group X: have an occupation, group Y: no occupation), income level
(group «: low income, group PB: intermediate-high income) and
dissention between couples (group #: having problem, group &: no
problem).

For data analyses Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
Version 22.0 (SPSS inc. Chicago. IL. USA) statistical program was
used. Mann Whitney U and paired samples t tests were used for
statistical analysis. P<0.05 was considered as significant.

RESULTS

The location of trigger points was mostly in the infraspinatus muscle.
The average age of patients enrolled in the study were 38.9 years in the
myofascial group and 41.3 years in the control group. 7 and 9 patients
were younger than 30 (23.3% and 30%), 11 and 10 were between 30
and 40 (36.7% and 33.3%) and 12 and 11 were older than 40 (40% and
36.7%) in myofascial and control groups respectively.

The educational level was elementary school in 25 and 21 patients (83.3
% and 70%) and high school and university in 5 and 9 respectively
(16.7 % and 30%). While 10 of the patients (33.3%) in the myofascial
group had an occupation, 15 patients (50%) in the control group had an
occupation and 20 patients (66.7 %) in the myofascial group and 15
(50%) in the control group were housewives.

According to their income level 20 and 15 patients (66.7 % and 50%)
had low, 10 and 15 (33.3% and 50%) had intermediate and good income
level in myofascial group and control group respectively. While 22/30
(73.3 %) of the patients in the myofascial group had problems with their
spouses, 8 (26.7 %) of them mentioned that they did not have such a
problem. Fourteen patients (46.7%) in the control group had marital
problems and 16 (53.3%) did not. There was not any statistically
significant difference between the groups.

The average Hopelessness scale was detected as 7.4 and 3.8 in
myofascial group and control group respectively.

Hopelessness level was compared both intergroup and between groups
according to their ages, occupation, educational level, financial income
level and dissension with their spouses.

The results showed that there was not any relationship between age,
having an occupation, low education level, low income, dissension
between couple and hopelessness level in the control group. While there
was not any relationship between age, having an occupation and
hopelessness status, a relationship between low education level, low
income, dissension between couple and hopelessness level was found
statistically significant (Table 1).

DISCUSSION

Myofascial trigger points are local points, that are highly sensitive to
pressure, the application of which causes characteristic referred
sensations, including pain, muscle dysfunction, and sympathetic
hyperactivity [9]. In clinical practice, the identification of MTPs is
usually performed by palpation [18-21]. They most frequently locate in
the infraspinatus and upper trapezius muscles. In the present study
MTPs of the patient were mostly in the infraspinatus muscle in
accordance with the literature [3,5,6]. In recent years, our
understanding of the etiology, pathophysiology, and management of
MTPs has increased [3]. However, the underlying pathophysiological
mechanism for MTPs is still unclear and multimodal rehabilitation,
injection therapy, medication, surgery, physical therapy or the
application of other therapies in patients with MTPs may sometimes be
problematic [5,9,16].

The aim of the present study was to determine the hopelessness status
of patients who have MTPs with chronic, non-traumatic unilateral
shoulder pain with Beck hopelessness scale. Beck hopelessness scale is
scored between 0 and 20. The scale between 0-4 indicates that there is
no hopelessness, between 4-8 shows mild, between 8-14 shows
moderate and over 14 shows severe hopelessness [22-28]. Although the
overall average hopelessness scale of 7.4 in our study shows that there
is mild hopelessness of patients with shoulder pain with MTPs, the
average hopelessness scale of the patients with low education level, low
income and dissension with their spouses were 7.80+2.64, 8.20+2.56
and 8.18+2.44 respectively. This shows that women with low income
and who have problems with their spouses have moderate hopelessness
and those with low education have almost moderate hopelessness.
Among these parameters low financial income has the highest effect on
hopelessness.

The strength of this study was diminished by the small size of the series.
Also, there were patients suffering from ankle pain in the traumatic
group. We had to add these patients due to low number of patients with
shoulder trauma. But we have decided to assess the hopelessness level
of women who attended to the hospital with an objective complaint with
similar age, occupation, education level, economical status and marital
problems as possible.

As a conclusion; dissension between parents, low economical income
and low educational level elevate hopelessness levels and may have a
relation in couples with myofascial pain around shoulder. Assessing the
hopelessness status of women with myofascial shoulder pain could be
beneficial because these patients may need social and psychological
support in addition to the current treatment regimens to overcome their
complaints. Also forming family support groups may decrease
hopelessness levels of women having dissension with their spouses.

It was reported that hopelessness level over 7 increases the suicide risk
[29]. The levels detected in this study show that there may be a higher
suicide risk for the women with myofascial shoulder pain than normal
population. To the best of our knowledge this is the first study which
evaluates the hopelessness status of patients with myofascial shoulder
pain.

Table 1. Comparison of groups features

Groups p value

Group 1- Group 2 p<0.05, p=0.04
Group A- Group B p>0.05, p=0.23
Group A- Group C p>0.05, p=0.27
Group B- Group C p>0.05, p=0.95
Group X-Group Y p>0.05, p=0.80
Group a- Group p<0.05, p=0.02

Group #- group & p<0.05, p=0.002

Group comparison of group M according to educational level (group 1: elementary school,
group 2 high school and higher), age (group A: < 30, group B: 30-40, group C: > 40),
having an occupation (group X: have an occupation, group Y: no occupation), income level
(group a: low income, group f: intermediate-high income) and dissention between couples
(group #: having problem, group &: no problem).
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Amagc: Calismamizin amaci sporcu sagligi ve rehabilitasyon dersini
alan fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii tigiincii smif 6grencilerinin

fiziksel uygunluk test sonuglarini ve fiziksel uygunluk testlerine bakis
agilarini incelemekti.

Gere¢ ve yontem: Calismaya 64 goniilllii 6grenci  katildi.
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorular yardimiyla &grencilerin
fiziksel uygunluk kavramna iliskin goriisleri incelendi. Ogrencilerin
fiziksel uygunluk performanslari Flamingo denge testi, durarak uzun
atlama testi, disklere dokunma testi, otur-uzan testi, biikiilii kolla
tutunma testi, mekik testi ve 10x5 mekik kosu testi kullanilarak
degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya 43 kiz (%67.2) ve 21 erkek (%32.8) 6grenci
katildi. Ogrencilerin yas ortalamasi 20.95+0.97 yildi. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore test skorlari karsilastirildiginda otur-uzan testi
disindaki tiim testlerde istatistiksel olarak anlamli fark bulundu
(p<0.05). Flamingo denge testi ve disklere dokunma testinde kiz
Ogrenciler daha iyi performans gosterirken diger testlerde erkek
ogrenciler daha iyiydi. Kiz dgrencilerin viicut kiitle indeksi degerleri
ile biikiilii kolla tutunma ve durarak uzun atlama skorlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii iliski saptandi (r1:-0.497, r2:-
0.463; p<0.01).

Sonu¢: Calismamizin  sonuglari  Ogrencilerin  fiziksel uygunluk
diizeyleri ile mesleki uygulamalar fiziksel olarak karsilayabilme
yeterliligi arasinda bag kurmadiklarin1 ve fiziksel uygunluk test
skorlarinin kendi yas gruplarina benzer oldugunu gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk, 6grenciler, egzersiz testleri

ABSTRACT

Objective: The aim of our study was to examine the third-year students'
of the physiotherapy and rehabilitation department who took sportsman
health and rehabilitation courses, physical fitness test results, and the
perspectives on physical fitness tests.

Material and methods: 64 volunteer students participated in the study.
The students' views on the concept of physical fitness were examined
with the help of questions prepared by the researchers. The physical
fitness performances of the students were evaluated using the Flamingo
balance test, standing long jump test, touch the disc test, sit-reach test,
bent arm grip test, shuttle test, and 10x5 shuttle run test.

Results: 43 female (67.2%) and 21 male (32.8%) students participated
in the study. The average age of the students was 20.95+0.97 years.
There was a statistically significant difference in all tests except for the
sit-and-reach test, by gender (p <0.05). Female students performed
better in the Flamingo balance test and touch the disc test, while male
students were better in other tests. A statistically significant negative
correlation was found between body mass index values of female
students and bent arm grip test and standing long jump scores (rl:-
0.497, r2:-0.463; p<0.01).

Conclusion: The results of our study showed that students did not
connect with physical fitness levels and their ability to meet
professional practices physically, and their physical fitness test scores
were similar to age groups.

Keywords: Physical fitness, students, exercise tests

GIRiS

Diinya Saghk Orgiitii kiiresellesen diinyada fiziksel inaktiviteyi,
mortalite risk faktorlerinden dordiinciisii olarak tanimlamigtir [1].
Fiziksel aktivite diizeyindeki azalma; saglikla iliskili fiziksel uygunluk
parametreleri arasinda yer alan kardiyovaskiiler uygunluk, kassal
kuvvet ve endurans, viicut kompozisyonu ve esneklikte azalmaya yol
acarak, kardiyovaskiiler hastaliklar, tip II diyabet ve bazi kanser tiirleri

basta olmak iizere ¢esitli kronik hastaliklara yatkinlig1 artirmaktadir [2-
4].

Modern yasamin neden oldugu inaktivite Ozellikle {niversite
ogrencileri arasinda bilyiiyen bir saglik sorunu haline doniismeye

baslamustir [5,6]. Universite 6grencilerinin yaklasik %68'inin inaktif
oldugu, kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore fiziksel inaktivite
oraminin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir [3]. Internet ve
bilgisayar oyunlarinin uzun siireli kullanimi, ekran basinda gegirilen
zamani artirmakta ve genglerin diizenli olarak fiziksel aktiviteye
katilimini olumsuz yonde etkilemektedir [7]. Tiirkiye’de toplam 455
iniversite Ogrencisinin katildigi bir c¢alismada erkek ogrencilerin
%51.5’inin, kiz Ogrencilerin ise %73.4’lnin inaktif oldugu
gosterilmistir [8].

Amerikan Saglik Birligi Koleji 6grenci bildirimlerine dayanarak,
iniversite 6grencilerinin yarisindan fazlasinin mevcut fiziksel aktivite
yonergelerine uymadigini belirtmistir [9]. Ayrica diizenli fiziksel
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aktiviteyi siirdiirme oraninin yetiskinlikte giderek azaldigina dikkat
¢ekilmistir. Bu nedenle {iniversite yillarinda saglikli fiziksel aktivite
davraniglart benimsenirse, bu davranigin alisgkanliga doniistiiriilmesi ve
daha sonraki yillarda devam ettirilmesi miimkiin olabilir [ 10].

Fizyoterapi meslegi dogas1 geregi iyi bir fiziksel uygunluk diizeyi
gerektirir. Sagligin en Onemli belirteglerinden biri olan fiziksel
uygunluk kavramu, bireyin giinliik yasam aktiviteleri ve gesitli fiziksel
aktiviteleri yorgunluk olmadan gergeklestirebilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir [11]. Bir fizyoterapist hastay: yataktan tekerlekli
sandalyeye transfer ederken, hastaya pasif veya direngli egzersiz
yaptirirken, yiiriiylis egitimine alirken kuvvet, endurans ve esneklik
gerektiren aktiviteler gerceklestirir. Saglikli  bireylerle ¢alisan
fizyoterapistler ise viicut kompozisyonlari ile egzersiz regetesine uyum
iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle fizyoterapistlerin hem
rol model olabilmelerinde hem de mesleki uygulamalar1 optimal
diizeyde gerceklestirebilmelerinde fiziksel uygunluklarinin  iyi
olmasmin mesleki anlamda anahtar rol oynayacag: belirtilmektedir
[12]. Ancak tiim bu bilgilere ragmen tiniversite egitimleri sirasinda
fizyoterapi 6grencilerinin aktivite diizeylerini veya fiziksel uygunluk
parametrelerini gelistirme konusunda dikkate deger bir girisim
bulunmamaktadir [8]. Yapilan ¢alismalarda saglik bilimleri alaninda
okuyan Ogrencilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk
diizeylerindeki diislisiin devam etmesi durumunda, gelecekte geng
saglik profesyonelleri olarak mesleklerine uygunluk standartlarini
karsilayamayacaklar ifade edilmektedir [13,14].

Literatiirde saglik bilimleri alaninda okuyan tiniversite 6grencilerinin
aktivite diizeylerine ve fiziksel uygunluklarina iliskin pek cok calisma
bulunurken, tniversite ~ 6grencilerinin  fiziksel —uygunluklarini
mesleklerinin gerektirdigi uygulamalara cevap verebilme yoniiyle
inceleyen calismaya rastlanmamugtir. Calismamiz fizyoterapi ve
rehabilitasyon boliimii  6grencilerinin  fiziksel uygunluga iliskin
diislincelerinin incelenmesi, bazi fiziksel uygunluk parametrelerinin
degerlendirilmesi ve birbirleriyle olan iliskilerinin ortaya konmasi
amaciyla planlanmstir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayict ve kesitsel tipteki bu ¢alismaya Mugla Sitki Kogman
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii 6grencileri dahil edilmistir. Arastirmanin evrenini tiglincii sinif
ogrencileri olusturmugtur. Calismanin 6rneklemi belirlenirken tiim
evrene ulagilmasi hedeflenmistir. Caligmanin yapilabilmesi i¢in gerekli
kurum izni almmugstir. Ogrencilere ¢alismanin amaci ve igerigi
aciklanmig, ¢alismaya katilimin goniilliillik esasmma dayandig:
bildirilmistir. Testler ders donemi bitiminde kapali spor salonunda tek
ginde gergeklestirilmistir. Katilmak isteyen O6grencilerin  spor
ayakkabisi ve kiyafeti ile belirlenen giin ve saatte kapali spor salonuna
gelmesi istenmistir.

Arastirmacilar tarafindan ¢aligmaya dahil edilme kriterleri; fizyoterapi
ve rehabilitasyon boliimil 3. sinif 6grencisi olmak, sporcu sagligi ve
rehabilitasyon dersini almis olmak, testlere uygun spor kiyafeti ve
ayakkabisi ile gelmis olmak, tiim test bataryalarimi tamamlamak ve
caligmaya katilmaya goniillii olmak olarak belirlenmistir. Caligmadan
dislanma kriterleri; ortopedik bir rahatsizlig1 olmak, alt ekstremitelere
iligkin cerrahi hikayesi olmak, diizenli ilag kullanmak, kronik veya
metabolik bir hastalig1 olmak, akut herhangi bir agr1 veya rahatsizligt
olmak ve calismaya devam etmek istememek olarak belirlenmistir.
Calisma 119 0Ogrenciden 64 Ogrencinin  goniilli  katilimriyla
tamamlanmustir.

Veri Toplama Araclar

Tammlayict Bilgi Formu: Calismaya dahil edilen 6grencilerin yas, boy
uzunlugu, viicut agirhigl ve dominant taraflar1 kaydedilmistir. Fiziksel
uygunluga iliskin hazirlanan sorular ile dgrencilerin fiziksel uygunluga
bakis agilart sorgulanmugtir. Ogrencilere fiziksel uygunluk kavraminin
onemi, fiziksel uygunluk parametrelerinin iyilestirilmesi konusundaki
diisiinceleri, daha dnce sahada yapilan herhangi bir fiziksel uygunluk

10

testine katilip katilmadiklari, fiziksel uygunluk diizeylerini gelistirme
isteklilikleri, mesleklerinin gerektirdigi uygulamalar ve rol model
olmalar1 yoniiyle kendi fiziksel uygunluk diizeylerini diisiiniip
diisiinmedikleri sorulmustur.

Ogrencilerin viicut agirlign (£0.1kg, £1mm hassaslikta) dijital tart: aleti
ile boy uzunlugu ise 14-200 cm arasi ve 0.1 cm hassasiyetle 6l¢iim
yapabilen taginabilir boy 6l¢er kullanilarak ¢iplak ayakla 6l¢iilmiistiir.
Viicut kiitle indeksi (VKI); kilogram cinsinden viicut agirligimin, metre
cinsinden boy uzunlugunun karesine boliinmesi formiilii (kg/m2) ile
hesaplanmustir [15].

Fiziksel Uygunluk Testleri: Fiziksel uygunluk parametrelerinin
degerlendirilmesinde Flamingo denge testi, disklere dokunma, durarak
uzun atlama, otur-uzan testi, biikiilii kolla tutunma testi, mekik testi,
10x5 mekik kosusu testleri kullanilmustir. Her test sonrasinda
ogrencilerin dinlenmeleri i¢in gerekli olan molalar teste 6zgii olarak
verilmistir.

Flamingo Denge Testi: Statik dengeyi degerlendirmek igin
kullanilmustir. Ogrenciler 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve
3 cm genisliginde tahta bir blok {izerine dominant ayag ile ¢ikarilarak
degerlendirilmistir. Ogrenci diger ayagim dizinden biikiip, kalgasina
dogru g¢ekerek aymi taraftaki eli ile ayagini tutmustur. Ogrenci bu
sekilde dengede iken siire baglatilmis, 6grencinin bir dakika boyunca
diizenek iizerinde tek ayakla durmasi istenmistir. Ogrencinin dengesi
bozuldugunda ayagini1 birakmasi, platformdan diismesi veya baska bir
yere tutunmasi durumunda siire durdurulmus, dengesini saglayip tekrar
diizenegin lizerine ¢ikmasiyla siire kaldig1 yerden devam ettirilmigtir.
Ogrencilerin dengelerini korumak amaciyla yaptiklari her girisim puan
olarak kabul edilmistir. Test iki kere uygulanmis ve iyi olan derece
kaydedilmistir [16,17].

Disklere Dokunma Testi: Ust ekstremite hizini ve koordinasyonunu
degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Teste baglamadan once 6grenciler
icin uygun yiikseklikteki bir masa lizerine merkez noktalar1 arasinda 80
cm mesafe olan, 20 cm ¢apinda, 2 plastik disk, iki diskin tam orta
noktasina 10x20 cm Olgiilerinde dikdoértgen seklindeki bir plaka
yerlestirilmistir. Ogrenci masanin &niinde, ayaklar hafif acik,
kullanmadig: eli dikdortgen plakanin iizerinde, kullanacag eli ise aksi
yonde bulunan diskin iizerinde pozisyonlanmustir. Ogrenciden basla
komutuyla birlikte tercih ettigi elini plakadaki sabit elinin {izerinden
miimkiin oldugunca hizl sekilde diskin birinden 6tekine 25 kez hareket
ettirmesi istenmistir. Test 2 defa uygulanmis ve en iyi derece saniyenin
ondalig1 seklinde puanlanmistir [16,17].

Durarak Uzun Atlama Testi: Alt ekstremite patlayici giiclinii 6lgmek
icin kullanilmigtir. Teste basglamadan Once sert bir zemin {izerinde
sigrama cizgisi isaretlenmistir. Ogrenci bu testte ayaklari bitisik
parmak uglar1 sigrama ¢izgisinin  gerisinde olacak sekilde
pozisyonlanmugtir. Ogrencinin dizlerini biikerek en uzak noktaya
atlamasi ve iki ayaginin stiine ayaklar1 bitisik ve arkaya diigmeden
dikkatle inmesi istenmistir. Atlanilan uzaklik; sigrama c¢izgisi ile
O0grencinin zeminde topuklar1 ile dokundugu nokta arasi olarak
lgiilmiistiir. Iki denemenin en iyisi cm cinsinden puan olarak
kaydedilmistir [16,17].

Otur-Uzan Testi: Viicut esnekligini degerlendirmek amaciyla
kullanilmigtir. Testin uygulanmasinda uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm
ve ist yiizeyi ayaklarin dayandigi ylizeyden 15 cm onde olan test
sehpast kullanilmigtir. Ogrencinin ayak tabanlar1 dlgiim sehpasina
yaslanmis ve dizleri diiz bir sekilde uzun oturus pozisyonundayken dne
dogru olabildigince uzanmasi istenmistir. Parmaklarin uzanabildigi son
nokta cm cinsinden kaydedilmis ve iki denemenin en iyi derecesi puan
olarak alinmustir [16,17].

Biikiik Kolla Tutunma Testi: Ust ekstremite kuvveti ve enduransini
degerlendirmek amactyla kullamlmistir. Ogrencilerden sigramadan
ulasabilecekleri yiikseklikte yer alan 2.5 cm ¢apindaki metal bir bara
bagparmak altta diger parmaklar iistte, eller yiize bakacak sekilde
tutunmalari ve bu pozisyonu ¢eneleri barin altina inmeden olabildigince
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uzun siire korumalari istenmistir. Gz hizasi barin altina indigi zaman
test sonlandirilmis ve barda tutunma siiresi saniye cinsinden
kaydedilmistir. Siire saniyenin ondalig1 seklinde puanlanmustir [16,17].

Mekik  Testi: Abdominal kaslarin  kuvvet ve enduransini
degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Testin baslangi¢ pozisyonunda
6grenci elleri baginin arkasinda kenetli, sirt1 ve omuzlar yerde sirt iistii
yatarken dizleri 90° fleksiyonda, ayak tabanlari minderle tam temas
halinde olacak sekilde arastirmaci tarafindan ayak bileklerinden
tutulmustur. Dirseklerin dizlere temas etmesi bir mekik hareketi olarak
sayillmigtir. Bagla komutuyla birlikte 6grencilerin 30 sn boyunca dogru
bir sekilde tamamladiklart mekik sayisi kaydedilmistir [16,17].

10x5 Mekik Kosusu Testi: Kosu siirati, koordinasyon ve cevikligi
degerlendirmek amaciyla kullanilmustir. Test i¢in sinirlar iki ¢izgiyle
belirlenmis 10 metrelik alanda ogrencilerden bagla komutuyla
olabildigince hizli kosarak karsi ¢izgiye gitmeleri, tekrar baglama
cizgisine donmeleri ve bu dongiiyii araliksiz 5 kez tekrarlamalart
istenmistir. Siire, saniyenin ondalig1 seklinde puanlanmigtir [16,17].

Tablo 1. Ogrencilerin fiziksel 6zellikleri

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS
Statistics 22.0 program kullanilmustir. Nitel veriler say1 ve % olarak,
nicel veriler ise ortalama ve standart sapma olarak gosterilmistir.
Orneklemin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi
kullanilarak incelenmistir. Bunun sonucunda verilerin normal dagilima
uygun olmadig1 gériilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyete ve VKi’sine gore
test skorlart Mann Whitney U testi ve Spearman korelasyon katsayist
kullanilarak analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Calismaya 43’1 kiz (%67.2) 21’1 erkek (%32.8) olmak tizere toplam 64
goniillii 6grenci katilmistir. Ogrencilerin yas ortalamas1 20.95+0.97 yil,
boy uzunlugu ortalamasi 168.44+8.97 cm, viicut agirligi ortalamasi
63.63+11.68 kg ve VKI ortalamas1 22.31+2.91 kg/m2°dir. Ogrencilere
ait fiziksel 6zellikler Tablo 1°de gosterilmistir (Tablo 1).

Kiz (n:43) X+Ss Erkek (n:21) X+Ss Toplam (n:64) X+Ss
Yas (yil) 20.70+0.6 21.48+1.33 20.95+0.97
Boy uzunlugu (cm) 163.58+6.09 178.38+4.58 168.44+8.97
Viicut agirhg (kg) 57.72+7.78 75.7148.63 63.63+11.68
VKi (kg/m?) 21.58+0.43 23.80+0.43 22.3142.91

VKI: Viicut kiitle indeksi

Fiziksel uygunluk testlerinin ortalama degerleri; Flamingo denge testi
0.47+1.03, disklere dokunma testi 12.96+2.13 sn, durarak uzun atlama
testi 149.68+45.41 cm, otur-uzan testi 4.13+7.49 cm, biikiili kolla
tutunma testi 19.59+18.42 sn, mekik testi 14.66+4.78 sn, 10x5 mekik
kosusu testi 21.1+3.31 sn geklinde belirlenmistir.

Grafik 1. Kiz ve erkek 6grencilerin fiziksel uygunluk performanslari

Ogrencilerin cinsiyete gore fiziksel uygunluk performans degerleri
grafikle gosterilmistir (Grafik 1).

Caligsmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ve test sonuglari arasindaki
fark Mann Whitney U testi kullanilarak incelenmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gbre otur-uzan testi disindaki diger tiim test
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli fark gériilmistiir (p<0.05).

250
200 193,05
150 128,5
100
50 38,52
021 1 13,52 11,81 262 519 10,33 1323 1757 2212 18,99
A s BB L - s =
Flamingo denge Disklere Durarak uzun  Otur uzan testi Buikiilii kolla Mekik testi 10x5 mekik

testi dokunma testi atlama testi

Elde edilen bu fark, Flamingo denge testi ve disklere dokunma testinde
kiz ogrenciler lehineyken diger testlerde erkek ogrenciler lehinedir
(Tablo 2).

Fiziksel uygunluk testlerinin birbiriyle iliskisi incelendiginde birbiriyle
kuvvetli korelasyon gosterenler Tablo 3’te gosterilmistir.

Caligmaya katilan 6grencilerin VKI degerleri ve fiziksel uygunluk
performanslar1 arasindaki iligki cinsiyete gore incelendiginde erkek

mKiz mErkek
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tutunma testi kosusu testi

ogrencilerin VKI degerleri ve test sonuglari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski goriilmemistir (p>0.05). Kiz &grencilerin VKI
degerleri ile biikiik kolla tutunma ve durarak uzun atlama testleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonli iliski goriilmiistiir
(r1:-.497, r2:-.463; p<0.01).

Caligmaya katilan Ogrenciler fiziksel uygunlugun oOnemini giinliik
yasamda isleri yorulmadan yapilabilmek ve saglikli olmakla
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iliskilendirmistir. Fiziksel uygunluk parametrelerinin iyilestirilmesine

olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin mesleklerinin gerektirdigi

iliskin fizyoterapistlerin bu konuda etkin rol almasi1 ve saglikla iligkili ~ uygulamalar1  karsilamaya  yonelik  fiziksel  yeterliliklerini
parametreleri takip etmesi gerektigini bildirmislerdir. Ogrencilerin  sorgulamadiklari ve rol model olmalari  ydniiyle viicut
%72’sinin daha 6nceden fiziksel uygunluk testi deneyimlemedigi ve  kompozisyonlarini degerlendirmedikleri saptanmustir.
%65’inin fiziksel uygunluk diizeyini gelistirmeye iligkin bir plam
Tablo 2. Ogrencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin cinsiyetlere gore karsilastirilmasi
Cinsiyet n U p
Flamingo denge testi Elr<klgk ;’i 275.500 0.001*
Disklere dokunma testi Elr<klgk ;’i 243.500 0.003*
Durarak uzun atlama testi Elflgk gi 51.500 0.000*
Otur-uzan testi o o 371.000 0.249
Biikiilii kolla tutunma testi Elfklgk gf 97.500 0.000*
Mekik testi EIr<k1§k ;i 193.500 0.000*
10x5 mekik kosusu testi o o 129.000 0.000*
*p<0,05
Tablo 3. Fiziksel uygunluk testlerinin spearman korelasyon analizi sonuglari
Korelasyon katsayisi (r) DUAT BKTT 10x5MKT MT
DUAT 1 0.619** -0.658** 0.371*
BKTT 0.619** 1 -0.508** 0.291*
10x5MKT -0.658** -0.508** 1 -0.448**
MT 0.371* 0.291* -0.448** 1

r: Spearman korelasyon katsayisi. *p<0.05, **p<0.01 DUAT: Durarak uzun atlama testi, BKTT: Biikiik kolla tutunma testi, 10x5 MKT: 10x5 mekik kosusu testi, MT: Mekik testi

TARTISMA

Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii {iglincii simif Ogrencilerinin
fiziksel uygunluk parametrelerini, fiziksel uygunluk testlerine iliskin
diisiincelerini ve fiziksel uygunluk testlerinin birbiriyle olan iligkisini
incelemek amaciyla yapilan bu g¢alisma 64 Ogrencinin goniilli
katilimiyla tamamlanmustir.

Opgrencilerin  fiziksel uygunluk test skorlar1 cinsiyete gore
karsilastirildiginda, esneklik disindaki tiim parametrelerde anlamli
farklilik goriilmistiir. Flamingo denge testinde kiz dgrenciler daha iyi
performans sergilemistir. Liposek ve ark. tarafindan iiniversite
ogrencilerinde yapilan ¢aligmada Flamingo denge testi ortalama degeri
erkekler igin 9.3+5.0, kizlar i¢in 9.744.7 olarak belirtilmis ve
cinsiyetler arasi karsilagtirmada istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamugtir [18]. Literatiire bakildiginda Flamingo denge testi
acisindan tiniversite 6grencilerinde cinsiyete gore karsilastirma yapan
caligmaya rastlanmamustir.

Ust ekstremite hizin1 ve el-gdz koordinasyonunu degerlendiren disklere
dokunma test skorlar1 cinsiyete gore karsilagtirildiginda yine kiz
dgrencilerin daha iyi performansa sahip oldugu goriilmiistiir. Universite
ogrencilerinde disklere dokunma testinin gegerlik giivenirlik ¢alismast
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yapilmasina ragmen bu testi kullanan baska bir caligmaya
rastlanmamigtir. Calismamizin sonuglarma goére kiz Ggrencilerin
disklere dokunma testi puan ortalamasi 13.5242.27 sn, erkek
ogrencilerin puan ortalamalari ise 11.81£1.49 sn olarak bulunmustur.
Arslan 2017 yilindaki ¢alismasinda disklere dokunma testi puan
ortalamasini 11.2+2.6 sn olarak hesaplamis ve test sonucunda cinsiyete
gore anlamli bir fark belirtmemistir [19]. Literatiir incelendiginde
benzer yas grubunda cinsiyete gore disklere dokunma testi farkini
belirten baska ¢aligmaya rastlanmamustir.

Durarak uzun atlama test skorlari cinsiyetlere gore karsilastirildiginda,
erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha iyi performans gosterdigi
goriilmiistiir. Calismamizda kiz dgrencilerin durarak uzun atlama testi
ortalama sonuglar1 128.50+21.40 cm olarak hesaplanmustir. Zagreb
Universitesi’nde okuyan 52 kiz 6grencinin dahil edildigi bir ¢alismada
6grencilerin durarak uzun atlama test sonuglar1 159.1£16.94 cm olarak
bulunmustur [20]. 2012 yilinda yapilan ve cesitli dikkat stratejilerinin
sigrama performans ile iligkisini arastiran, ortalama yas1 21.3 olan, 21
saglikli bireyin katildigi bir ¢alismada bizim sonuglarimiza benzer
sekilde erkek katilimcilarin durarak uzun atlama performansinin daha
iyi oldugu saptanmustir [21].
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Literatiirde esneklik ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen cesitli
caligmalar mevcuttur. Bu c¢aligmalar incelendiginde sonuglarinin
birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Adogoke ve ark tarafindan
yapilan bir ¢aligmada 20-24 yas araliginda otur uzan testinin ortalama
degerleri kadinlar i¢in 34.2+5.10 cm, erkekler igin 33.0+5.76 cm olarak
bulunmus ve kadinlarin hamstring ve bel kaslarinin erkeklerden daha
esnek oldugu sonucuna ulagilmigtir [22]. Mier ve Shapiro
caligmalarinda 70 bireyi degerlendirmis ve kadinlarin erkeklerden daha
esnek oldugunu bildirmistir [23]. Bununla birlikte literatiirde cinsiyete
gore esnekligin farkli olmadigimi gosteren ¢alismalar da mevcuttur
[24,25]. Bizim caligmamizda da cinsiyetler arasinda otur-uzan test
skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
gOriillmiistiir.

Yunanistan’da 98 {iniversite Ogrencisi ile gergeklestirilen bir
aragtirmada her iki cinsiyet i¢in biikiili kolla tutunma testi skoru
ortalamasi 28.1+16.7 sn olarak belirtilmistir [17]. Cinsiyet, kas kuvveti
farkliligina neden olan dnemli faktorler arasinda yer almakta ve geng
erigkinlik doneminde kadinlarin kas kuvvetinin bir erkegin kas
kuvvetinin  ortalama  %63'ine ulastigi  belirtilmektedir [11].
Macaristan’da katilimcilarin yas ortalamasinin 21.08+3.61 yil oldugu
332 dniversite Ogrenciyle yapilan bir ¢alismada ise biikiilii kolla
tutunma testi skorlar1 kizlarda 23.75 sn, erkeklerde 45.33 sn olarak
verilmis ve cinsiyetler arasi istatistiksel olarak anlamli fark
bildirilmistir [26]. Elde edilen sonuglar 15181nda ¢alismamizin bulgulari
bu alandaki literatiirii destekler niteliktedir.

Tsigilis ve ark. 98 tiniversite 6grencisinde yaptiklari calismada, her iki
cinsiyet i¢in mekik skoru ortalamasini 27.9+4.3 olarak belirtmistir [17].
Calismamizda oldugu gibi fiziksel uygunluk parametrelerinin
degerlendirildigi birgok ¢alisma mekik testinde erkeklerin kadinlara
gore daha yiiksek skorlara ulastigini belirtmektedir [18,27,28]. Monika
ve ark. calismamiza benzer yas grubundaki bireylerde ortalama mekik
skorunun kizlarda 19.01, erkeklerde 23.93 oldugunu ve cinsiyetler arasi
istatistiksel olarak anlamli fark goriildiigiinii bildirmektedir [26]. Ancak
Augustsson ve ark. tarafindan benzer yas grubunda cinsiyetin fiziksel
performans tizerine etkilerini arastirmak i¢in yapilan ¢alismada mekik
testi ortalama skoru erkekler i¢in 16+93, kadinlar i¢in 14+40 olarak
belirtilmig ve cinsiyetler arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamigtir [29].

Yunanistan’da yapilan ¢alismada ortalama mekik kosusu skoru her iki
cinsiyet i¢in ortalama 18.0+1.2 sn olarak hesaplanmistir [17].
Macaristan’da yapilan ¢aligmada ise ortalama mekik kosusu skorlar1
kizlarda 21.81 sn, erkeklerde 19.55 sn olarak verilmis ve cinsiyetler
arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur [26].
Slovenya'da {iniversite 6grencilerinin 6rneklemi olusturdugu baska bir
caligmada ise mekik kosu testi 20 metre ile degerlendirilmis ve erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha iyi skorlar elde ettigi ve
cinsiyetin fiziksel uygunluk parametreleri agisindan farklilik yaratan
onemli bir etken oldugu belirtilmistir [18]. Calismamizin bulgular
incelendiginde literatiire benzer sekilde erkek Ogrencilerin
performanslarinin kiz 6grencilerden daha iyi oldugu goriilmiistiir.

Yapilan g¢aligmalar fiziksel aktivite diizeyi yiliksek olan bireylerin
fiziksel uygunluk testlerinde daha iyi sonuglar elde ettigi konusunda
hemfikirdir [30]. Keane ve ark. irlandal elit ve elit olmayan 83 kadin
gal futbolu oyuncusunda fiziksel uygunluk parametrelerini
incelemigtir. Elit ve elit olmayan sporcularin skorlari birbiri ile
karsilastirildiginda mekik skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlt
fark saptanmazken, mekik kosu skorlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark goriilmiistiir [31]. Baska bir ¢aligmada ise Polonya’da
diizenli aerobik egzersiz kursuna katilan 119 kadm ile diizenli olarak
judo veya boks kursuna katilan 48 kadmn gesitli fiziksel uygunluk
parametreleri agisindan incelenmistir. Aerobik kursu ve judo veya boks
kursu alanlarin mekik ve mekik kosu degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark saptanmamuistir [32]. Caligmamizdan elde ettigimiz
bulgulara gore mekik ve mekik kosusu testlerinde erkek 6grencilerin
daha iyi performans sergiledigi goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde

13

benzer popiilasyonun dahil edildigi ve cinsiyete gore test sonuglarinin
karsilastirildigi bagka ¢aligmaya rastlanmamugtir.

Calismamizda kullandigimiz fiziksel uygunluk testlerinin birbiriyle
iliskisi incelendiginde durarak uzun atlama testi ve biikiili kolla
tutunma testi skorlarmin pozitif korelasyon gosterdigi goriilmiistiir.
Benzer sekilde durarak uzun atlama testi ile mekik testi arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski saptanmustir. Ayrica durarak
uzun atlama ve mekik kosusu test skorlari, biikiilii kolla tutunma ve
mekik kosusu test skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonlii korelasyon goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar fiziksel
uygunluk parametrelerini ayr1 ayri ele alsak da aslinda birbirleri ile
iliskili oldugunu gostermistir.

Calismaya dahil edilen 6grencilerin VKI degerleri ile fiziksel uygunluk
test performanslart karsilastirildiginda erkek 6grencilerin - VKI
degerlerinin  test sonuglar1 {izerinde etkili olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte kiz 6grencilerin VKI degerleri ve biikiilii
kolla tutunma ve durarak uzun atlama testleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif korelasyon saptanmistir. Bu sonug¢ viicut
agirligmin azalmasmin govdenin 6ne dogru yer degistirmesinde ve
taginmasinda avantaj sagladig seklinde yorumlanabilir.

Ogrenciler fiziksel uygunluga daha ¢ok hizmet verecekleri saglikli veya
hasta bireyler agisindan bakmaktadirlar. Fiziksel uygunlugun énemini
saglikli olma ile iliskilendirmekte ancak kendi fiziksel uygunluklarina
iligkin bir sey diisiinmemektedirler. Meslegin gerektirdigi uygulamalari
fiziksel olarak karsilayabilmek ve meslegin dinamizmine cevap
verebilmek i¢in kendilerini fiziksel olarak hazirlama bilinci agisindan
yeterli diizeyde degildir. Fiziksel uygunlugun sadece sporcular igin
degil tiim yas gruplarindaki bireyler igin istenen zindelik diizeyinde
fiziksel aktivitelerin siirdiiriilebilmesi agisindan 6nemli oldugunu
savunmaktadirlar.

Calismamizin limitasyonlari; 0grenci sayisinin az olmasi, tek bir
boliimii ve sinifi kapsamasi, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
bilinmemesi, Ogrencilerin fiziksel uygunluga bakis agilarinin
degerlendirilmesinde kullanilacak gegerli ve giivenilir bir 6lgek
olmadigindan arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorular yardimiyla
irdelenmesi, salonun fiziki kosullar1 ve kullanilabilecek ekipmanlara
ulagima bagli olarak testlerin segilmesi seklinde siralanabilir.

SONUC

Sonug olarak iiniversite 0grencilerinin akademik gelisimlerinin yani
sira diizenli fiziksel aktivite aligkanligi kazanmalar i¢in Stratejilerin
geligtirilmesi, ozellikle saglik alaninda ¢alisacaklarin hem meslegin
dinamizmine cevap verebilmesi hem de rol model olabilmesi agisindan
gerekli biling diizeyine ulagmalarinin  saglanmas:  gerektigi
distinlilmektedir.

Tesekkiir: Yok.
Cikar Catismast: Yazarlar ¢ikar ¢atismast olmadigini bildirmistir.
Finansal destek: Yok.
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0z
Amag: Bu caligmanin amaci iiniversite 6grencilerinden olusan kiz ve

erkek voleybol oyuncularinmm bazi fiziksel uygunluk ozelliklerinin
belirlenmesi ve birbiriyle karsilastiriimasidir.

Gere¢ ve yontem: Calisma bir iiniversitenin voleybol takiminda
oynayan 18-21 yas araliginda 10 kiz, 9 erkek ogrenci ile
gerceklestirildi. Fiziksel 6zelliklerden boy uzunlugu, viicut agirlig ve
Beden Kitle Indeksi, performansla iliskili 6zelliklerden esneklik, kassal
endurans, anaerobik ve aerobik kapasite degerlendirildi. Esneklik
degerlendirmesinde otur-uzan testi, aerobik kapasite
degerlendirmesinde Cooper testi, anaerobik gii¢ degerlendirmesinde
dikey sigrama testi, kassal endurans degerlendirmesinde ise sinav ve
mekik testi kullanildi.

Bulgular: Kiz ve erkek o6grenciler arasinda boy uzunlugu, viicut
agirhg, anaerobik gii¢ ve aerobik performans parametrelerinde anlaml
fark goriiliirken (p<0.05), BKI, esneklik ve kassal endurans degerleri
acisindan anlaml fark goriilmedi (p>0.05).

Sonug: Bu caligmanin sonuglari iiniversite 6grencilerinden olusan
takimlarda, spora 6zel fiziksel uygunluk parametrelerinin belirlenmesi,
Olgiilmesi  ve  gelistirilmesine  yonelik adimlarin  antrenman
programlarina yansitilmasinin énemini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, spor, atletik performans

ABSTRACT

Obijective: The aim of this study is to determine some physical fitness
characteristics of male and female volleyball players, consisting of
university students, and to compare them with each other.

Materials and methods: The study was carried out with 10 female and
9 male players between 18-21 years of age playing in the volleyball
team of a university. Physical properties were height length, body
weight and Body Mass Index, muscular endurance, flexibility,
anaerobic and aerobic capacity were selected from performance related
features. Flexibility was assessed by sit-and-reach test, aerobic capacity
by Cooper test, anaerobic power by vertical jump test, and muscular
endurance by push-up and shuttle test.

Results: There was a significant difference between male and female
students in terms of height, body weight, anaerobic power and aerobic
performance (p<0.05), but no significant difference in terms of BMI,
flexibility and muscular endurance values (p>0.05).

Conclusion: The results of this study showed the importance of
determining, measuring and developing sport-specific physical fitness
parameters in training programs in teams formed by university students.

Keywords: Volleyball, sport, athletic performance

GIiRiS

Sporcularda spor disiplinine 6zgii fiziksel uygunluk parametrelerine
sahip olmak sporda basariy1 yakalamanin en 6nemli unsurlarindan
biridir. Bu nedenle yillar igerisinde elit sporcularla yapilan
calismalardan elde edilen verilerle spor disiplinine en uygun
antropometrik, morfolojik ve performans ozellikleri belirlenmeye
calisilmustir [1-5]. Fiziksel uygunluk 6zellikleri bireyin uygun spora
yonlendirilmesini, spora &zel fiziksel uygunluk kriterlerinin
gelistirilmesini, bireye 6zel antrenman programlarinin olusturulmasini
saglar.

Voleybol, en popiiler spor dallarindan biri olup, fiziksel, teknik, mental
ve taktik 6zellikler dahil ciddi bir beceri gerektirir. Kisa siireli yiikleme
ve dinlenme agsamalarindan olusan voleybol yiiksek kas giicii, iyi bir
aerobik ve anaerobik kapasite gerektirir [1]. Voleybol; blok, smag gibi

tekniklerin uygulanmasinda patlayic1 glic ve dayanikliligi esas alan
rekabete dayanan bir spor oldugu i¢in liniversite 6grencileri tarafindan
da tercih edilmektedir [2]. Literatirde elit oyunculara iligkin
antropometrik 6zelliklere veya fiziksel uygunluk kriterlerine oldukca
kolay ulasilmasina ragmen iiniversite dgrencilerinin katilimiyla olusan
okul takimlariyla ilgili referans bilgiler olduk¢a azdir [6-8]. Mevcut
caligmalarda voleybol i¢in 6n plana ¢ikarilan konular sigrama ve
ceviklige iliskindir [3]. Bu nedenle, bu ¢aligma {niversite
ogrencilerinden olusan kiz ve erkek voleybol oyuncularinin boy, kilo,
Beden Kitle Indeksi (BKI) gibi fiziksel 6zellikleri ile esneklik, kassal
endurans, anaerobik ve aerobik kapasitesi gibi performansla iligkili
ozelliklerini belirlemek, cinsiyetler arasinda karsilagtirma yapmak ve
konuya dikkat ¢cekmek amaciyla planlandi.
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GEREC VE YONTEM
Katihhmeilar

Calisma Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
2016-2017 egitim ogretim yilinda kiz voleybol (n=10) ve erkek
voleybol (n=9) takiminda oynayan yaglar1 18-21 arasinda degisen 19
ogrencinin goniilli katilimi ile gergeklesti. Ogrenciler en az 2 yildir
fakiiltenin voleybol takiminda oynamaktaydi. Yaz tatili ve 15 giinliik
ara tatil hari¢ haftada iki giin takim kaptanlariyla birlikte 1stnma-germe
egzersizleri ile baslayan, kosu ve voleybol teknik becerileri ile devam
eden antrenman egitimi aldi.

Calismanin yapilabilmesi igin gerekli kurum izni alindi ve ¢alisma
2008 Helsinki Deklarasyon prensiplerine uygun olarak yapildi.
Calismaya katilan tiim bireylere ¢aligma hakkinda s6zel bilgi verildi ve
yazili onam alindi. Caligmaya dahil edilme kriterleri; fakiilteler arasi
yarigsmalarda takimda aktif olarak oynamak, haftada iki kez olan
antrenmanlara diizenli olarak katilim gostermek, bilinen herhangi bir
sistemik hastalif1 veya saglik problemi olmamak, son 5 yil icerisinde
gecirilmis cerrahi oykiisii bulunmamak ve calismaya goniillii olarak
katilmakti. Calismadan diglanma kriterleri ise dahil edilme kriterlerini
karsilamamak ve sigara kullanmakti. Kiz voleybol takimindan bir
oyuncu, erkek voleybol takimindan iki oyuncu sigara kullanimi
nedeniyle caligmadan digland1 ve calisma toplam 19 oyuncu ile
tamamlandi.

Ogrencilerin tiim degerlendirmeleri arastirmaci yazarlar (MK, OID)
tarafindan {iniversitenin fakiilteler aras1 yarigmalar1 tamamlandiktan bir
hafta sonra kapali spor salonunda ve ayni giin igerisinde yapildi.
Ogrencilerin dogum tarihleri sozel olarak alindi. Fiziksel 6zellikler
(boy uzunlugu, viicut agirhigt ve BKI) kayit edildikten sonra
performans testleri (esneklik, anaerobik gii¢, aerobik kapasite, kassal
endurans) tamamlandi. Performans testlerinde tiim 6grencilere sozel
motivasyon ve her degerlendirme arasinda 5 dakika dinlenme siiresi
verildi. Testlerin uygulanmasindan 6nce; testlerin nasil uygulanacagi,
test Oncesinde ve test sirasinda viicudun almasi gereken pozisyon gibi
bilgiler 6grencilere gosterilerek agiklandi.

Degerlendirmeler

Boy uzunlugu, viicut agirligi ve BKI: Ogrencilerin boy uzunlugu (m)
iizerlerinde takim formasi varken, ciplak ayakla, ayak tabanlar1 yerle
tam temas halinde topuklar bitisik, dizler diiz ve viicut dik pozisyonda
iken 0.1 cm hassasiyetli metal mezura ile dl¢iildii. Viicut agirhigi (kg),
elektronik tart1 kullanilarak 0.1 kg hassasiyetle tespit edildi. BKI her
oyuncu i¢in viicut agirliginin (kg) boy uzunlugunun (m) karesine orani
ile hesaplandi [BKI = Viicut agirhg1 (kg)/Boy uzunlugu (m?)].

Esneklik: Lumbal bolge ve hamstring kaslarinin esnekliginin
belirlenmesinde standart otur-uzan (sit and reach test) testi yapildi (9).
Test icin 33 cm yiiksekliginde, lizerinde masaya paralel olarak
yerlestirilmis esnek mezura olan, aragtirmacilar tarafindan standartlara
uygun olarak olusturulan otur-uzan sehpasi kullanildi. Degerlendirme
sirasinda test sehpasinin yer degistirmesini onlemek igin test sehpasi
duvara yaslandi. Ogrencilere dizler ve bacaklar diiz ve ayaklar omuz
genisliginde agikken, ayak tabanlarmi test sehpasina yerlestirmeleri
istendi. Test esnasinda ise dizler ve bacaklar yerden kalkmadan, ayak
tabanlarmin test sehpasi ile temasi kesilmeden, kollar ve parmaklar diiz
bir sekildeyken govdeden itibaren maksimum performansta éne dogru
uzanmalar1 sOylendi. Uzanma esnasinda iken test sehpasinin tizerindeki
mezurada son noktada 3 saniye beklenmesi istendi. Birkag defa 1sinma
ve 0grenme denemeleri yapildiktan sonra, 3 kez degerlendirme yapildi
ve en iyi Olglim not edildi. Ayak parmak uglarmin denk geldigi
sehpanin iizerindeki sifir noktasin1 gegen uzanma skoru pozitif,
govdeye yaklasan uzanma skoru negatif deger olarak not edildi. Yiiksek
skor daha iyi esneklik performansi olarak degerlendirildi.

Aerobik  Performans:  Aerobik performans Cooper testi ile
degerlendirildi. Ogrencilerden kapalt spor salonunda bulunan 200
metrelik kosu parkurunda 12 dakika boyunca kogmalari, kosmaya
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devam edemezlerse ylirlimeleri istendi. Test esnasinda tiim dgrencilere
kosmalar1 yoniinde sdzel motivasyon verildi. 12 dakikanin sonunda
alinan toplam mesafe (metre cinsinden) hesaplandi. Maksimum VO2’
nin tahmin edilmesinde agagidaki formiil kullanildi [10].

Tahmini VO2 maksimum (ml-kg*-dk) = (kilometreye gevrilen alinan
mesafe x 22.351 mesafe)-11.288

Anaerobik Gii¢: Dikey sigrama testi ile degerlendirildi. Ogrencilerden
test Oncesinde santimetre olarak isaretleme yapilmis duvarin oniinde,
ayaklar omuz genisliginde agikken, ayaklarin yerle temasini kesmeden,
sag kol duvara temas halinde iken yukariya dogru diiz bir sekilde
uzatmasi istendi. Baslangi¢ pozisyonuna yerlestirilen ogrenciye
maksimum performansla yukariya dogru ¢ift ayakla sigramasi sdylendi.
Dikey sigrama adim atilmadan dizler biikiilerek yapildi. Ogrenci testi
ogrendikten sonra li¢ tekrar yaptirildi ve en iyi skor kaydedildi.
Ogrencilerin ayakta uzanabildikleri mesafe ile sigrayip dokunduklari
mesafe arasi santimetre cinsinden tespit edildi. Anaerobik gii¢
[P=V4.9- Agirlik-VDn] seklindeki Lewis formiilii hesapland: [11].

Kassal endurans: Kassal enduransi degerlendirmek igin snav testi
(push-up) ve mekik testi (sit-up) kullanildi. Swnav testi kol, omuz
ekstansor ve govde stabilizator kaslarinin enduransini, mekik testi ise
karin ve kalca fleksor kaslarinin enduransini ortaya koymaktadir.

Smav testi kiz Ogrenciler i¢cin modifiye sekliyle yapilirken erkek
ogrenciler i¢in baglangi¢ pozisyonunda, dgrencilerden eller ve ayak
parmaklar1 yerle temasta, dirsekler ekstansiyonda, gévde diiz olacak
sekilde yiiziistii durmas istenerek yapildi. Test esnasinda is kollarin
diiz sekilde oldugu "yukar1" pozisyondan, kollarini biikerek govdeyi
"asag1l" pozisyona ve sonra yeniden yukart pozisyona getirmeleri
istendi. Bir dakika boyunca arka arkaya bu sekilde dogru yapilabilen
sinav sayist toplam skor olarak kayit edildi. Test esnasinda, asagi
pozisyon veya yukar1 pozisyon dogru bir sekilde alinmadiginda veya
govde diiz tutulmadiginda o smavlar tekrar sayisi olarak sayilmadi [12].

Mekik testi baglangi¢ pozisyonunda 6grencilerden dizler biikiilii, eller
basin her iki yaninda enseden kenetlenmis sirtiistii yatis konumunda
olmalar1 istendi. Test esnasinda ise bu pozisyondan baslayarak 1
dakika iginde miimkiin oldugunca ¢ok sayida oturma pozisyonuna
gelmeleri istendi. Ogrencilerin ayak tabanlarinin yerle temasinin
kesilmemesi i¢in aragtirmacilar tarafindan sabitlendi [13].

istatistiksel Analiz

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 22.00
Windows paket programi kullanilarak yapildi. Degiskenlerin normal
dagilip dagilmadiginin belirlenmesinde Kolmogorov-Smirnov testi
kullanildi. Normal dagilim gosteren degiskenlerin ortalama ve standart
sapmalar1 (ortalamat standart sapma), normal dagilim gostermeyen
degiskenlerin medyan ve interquartilerange (IQR) degerleri verildi. Kiz
ve erkek voleybolculardan elde edilen verilerin karsilastirilmasinda
normal dagilim gosteren degiskenler i¢in Independent t-testi, en az biri
normal dagilim gostermeyen degiskenler igin Mann-Whitney U testi
kullanild. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen kiz ve erkek voleybol oyunculari ile toplam 19
oyuncunun fiziksel Ozellikleri Tablo 1°de verildi. Kiz ve erkek
voleybolcularin viicut agirligi ve boy uzunlugu degerlerinde erkekler
lehine anlaml farklihk oldugu belirlenirken (p<0.05), yas ve BKI
degerlerinde fark olmadigi belirlendi (p>0.05) (Tablo 1).

Kiz ve erkek voleybolcularmm dikey sigrama testi ile hesaplanan
anaerobik gii¢ ve Cooper testi ile hesaplanan MaxV02 degerlerinde
erkek voleybol takimi lehine istatistiksel olarak anlamli fark varken,
esneklik, sinav ve mekik testi sonuglarinda anlamli fark yoktu.
Performans degerlendirme sonuglarmin kiz ve erkek o6grenciler
arasindaki kargilastirmasi ve tiim 6grencilere ait tanimlayici istatistikler
Tablo 2’de verildi (Tablo 2).
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Tablo 1. Kiz ve erkek voleybolcular ve biitiin oyuncularn fiziksel 6zellikleri

Kiz 6grenciler (n=10)

Erkek d6grenciler (n=9) p

Tiim 6grenciler (n=20)

Yas (y1l) 19.20 £1.03 20.10+£0.56 0.05** 19.65+0.93

Boy uzunlugu (m) 1.66+0.04 1.78+0.04 0.00** 1.72+0.73

Viicut agirh@ (kg) 62.30+6.27 72.80+7.37 0.004* 67.55+8.56

BKi (kg/m?) 22.48+2.38 Medyan:23.92 IQR:4.25 0.393* Medyan:23.48 IQR:4.16

*Mann-Whitney U testine gére p<0,05, **Independent T testine gére p<0.05; BKi: Beden Kitle indeksi.

TARTISMA

Universite &grencilerinden olusan kiz ve erkek voleybol takimimin
fiziksel uygunluk kriterlerini belirlemek ve birbiriyle karsilastirmak
amactyla gerceklestirdigimiz ¢alisma sonucunda; kiz ve erkek

voleybolcular arasinda boy uzunlugu, viicut agirligi, anaerobik gii¢ ve
aerobik performans agisindan erkek oyuncular lehine anlamli fark
bulunurken, BKI, esneklik ve kassal endurans degerleri agisindan
anlamli fark bulunmadi.

Tablo 2. Kiz ve erkek 6grencilerin esneklik, aerobik kapasite, anaerobik gii¢ ve kassal endurans sonuglarinin karsilagtirilmasi ve tiim 6grencilerin

tanimlayici degerleri

Kiz 6grenciler (n=10)

Erkek égrencilerin (n=9) p Tiim égrenciler (n=20)

Esneklik (cm) Medyan:11.50 IQR:5.75

Aerobik kapasite (ml/kg/dk) 25.86+9.96
Dikey sicrama mesafesi (cm) 35.60+£5.68
Anaerobik gii¢ (kgm/sn) 82.00+11.4

Siav testi (tekrar sayisi) Medyan:33.50 IQR:16.25

Mekik testi (tekrar sayisi) Medyan:34.00 1QR:22.75

Medyan:7.00 IQR:19.00 0.280* Medyan:10.00 IQR:15.75
41.69+6.49 0.001** 33.78+11.53

52.60+4.76 0.000** 44.10£10.10
111.8£10.3 96.23+£19.9
Medyan:24.50 IQR:20.25  0.353* 29.90+12.82
Medyan:53.00 IQR:34.50  0.218* 38.65+£18.23

*Mann-Whitney U testine gore p<0,05, **Independent T testine gore p<0.05

Voleybolda boy uzunlugu en iyi fiziksel 6zelliktir ve voleybola 6zel
spesifik hareketlerde avantaj sagladigl icin voleybol oyuncularinda
ortalama boy uzunlugu olduk¢a yiiksektir. Voleybolda boy
uzunlugunun aksine diisik viicut agirhigi daha iyi dikey sigrama
performanst veya daha hizli hareket kabiliyeti saglamaktadir.
Literatiirde tiniversiteli erkek voleybol oyunculari ile yapilmis bir¢ok
caligma bulunurken kiz voleybol oyuncularla yapilan caligmalar
olduk¢a smirhidir. Erkek oyuncularla yapilan ¢alismalarda boy
uzunlugu ve viicut agirhigi Albay ve ark. [14] ¢aligmasinda 186.8 cm ve
79.8 kg, Aktas ve ark. [15] ¢aligmasinda 178.3 cm ve 75.5 kg, Atan ve
ark. [16] caligmasinda 182.5 cm ve 74.5 kg, Kog¢ ve ark. [17]
caligmasinda ise 162 cm ve 60.15 kg olarak bulunmustur. Ergiil ve ark.
universiteli kiz voleybolcularla yaptigi ¢alismada ise 176.2 cm 64.2 kg
bulmustur [18]. Bu c¢alismada {iniversiteli voleybolcularin boy
uzunlugu ve viicut agirligt literatiirdeki degerlerle yaklagik olarak
benzerdir.

Universiteli voleybolcularm BKI degerlerini Goral ve ark. [19]
galismasinda 23.3 kg/m?, Con ve ark. [20] 23.4 kg/m?, Atan ve ark. [16]
23.4 kg/m? ve Aslan [21] 22.8 kg/m? olarak bildirmislerdir. Bu
calismada elde edilen BKI degerleri literatiirdeki diger galismalarla
benzer diizeydeydir.

Cinsiyet, esneklik iizerinde etkili faktorlerden biridir. Literatiirde
bir¢ok spor disiplininde kadin sporcularda esnekligin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Esneklik tizerinde cinsiyetler arasinda anatomik
bolgelere gore farklilk vardir [22]. Otur-uzan testi esneklik
degerlendirmesinde en sik kullanilan yontemdir [9] ve kadin
sporcularda daha yiiksek sonuglar gdstermektedir. Universiteli
voleybolcularin esneklik degerlerini Celenk ve ark. [23] ¢alismasinda
14.8 cm, Ersoz ve ark. [24] 26.3 cm bulmustur. Bizim ¢alismamizda
sirt ve bacak esnekligi agisindan takimlar arasinda anlamli fark yoktur
ve her iki takimda negatif esneklik degerleri bulunmustur. Literatiirde
belirtilen esneklik degerlerinden daha diisiiktiir.

Voleybol, hem anaerobik hem aerobik bilegenler i¢eren bir ‘interval’
sporudur [7]. Bu nedenle basari igin her iki bilesenin de ¢ok iyi olmast

beklenir. Bu ¢aligmanin en 6nemli sonuglarindan biri takimlar arasinda
aerobik ve anaerobik kapasiteler arasinda erkek oyuncular lehine olan
anlaml farktir. Literatiir incelendiginde de viicut kompozisyonu,
fiziksel yap1 veya noromuskiiler farkliliklardan bagimsiz olarak
maksimal anaerobik gii¢ tiretiminde erkek sporcular kadin sporculardan
daha yiiksek sonuglar gostermektedir [25, 26]. Ayrica voleybol en iyi
dikey sigrama mesafesi veya anaerobik performans gosteren
oyunculara sahip spor disiplinidir [27]. Universiteli erkek
voleybolcularin anaerobik giigleri Aslan’in ¢alismasinda 142.4 [21],
Ergun ve ark.’in ¢alismasinda [28] 141.1, Albay’in ¢alismasinda ise
[14] 146.1 kgm/sn olarak belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda takimlarin
dikey sigrama mesafesi ve anaerobik gii¢ ortalamasi literatiirde
belirtilenlerden diigiiktiir. Bunun nedeni yukarda belirtilen degerlerden
diisiiktiir tiniversiteli voleybol oyunculari ile yapilan caligmalarda
oyuncularin elit oyuncular olmasindan kaynaklandig diigiiniilmektedir.

Yiiksek diizeyde aerobik kapasite, bircok sporda basari igin
vazgegilmezdir. Bu VO2 max degerinin belirlenmesi, anahtar rol
oynamaktadir ve erkek oyuncularin kadin oyunculardan daha yiiksek
aerobik kapasiteye sahip oldugu bildirilmektedir [29]. Literatiirde
universiteli voleybolcularda Max VO2 Aslan ve ark. [21] ¢alismasinda
49.81+1.72, Celenk ve ark calismasinda 50.27 ml. kgt min olarak
belirtmisgtir ve bizim sonuglarimizdan yiiksektir. Ancak yine bu
caligmalardaki oyuncular elit diizeydeki oyunculardir.

Kassal endurans degerlendirmelerinde secilen degerlendirme
yontemlerinin benzer olmasi sonuglarin karsilagtirilmasinda oldukga
onemlidir. Taware ve ark. 2013 yilinda, Hindistan’da iiniversiteli
voleybol oyuncularinin fiziksel ve performansla iligkili 6zelliklerinin
belirlenmesi i¢in yaptiklar1 ¢aligmalarinda bizim ¢aligmamizda oldugu
gibi kas enduransini degerlendirmek i¢in tekrarli hareket performansini
yansitan sinav ve mekik testi kullanmuglardir. Bu ¢alismada
oyuncularin mekik testi ortalamas1 38.80+6.84, sinav testi ortalamasi
ise 28.90+4.17 olarak bulunmustur [13]. Bizim g¢alismamiz bu
calismadan farkl olarak kiz voleybol oyuncularin da kassal endurans
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degerlerini igermektedir. Ancak her iki ¢aligmada oyuncularin kassal
endurans degerleri birbirine benzerdir.

Bu ¢alismanin sonuglari 6zellikle spor ve saglik profesyonellerine
iniversite Ogrencilerinden olusan voleybol oyuncularmin fiziksel
uygunluklarina iliskin 6zellikler agisindan yararl1 bilgiler saglayacaktir.
Ancak benzer ¢alismalarda oldugu gibi bu ¢alisma igin de bazi
limitasyonlar bulunmaktadir. Performans degerlendirmelerinde segilen
testlerin farkliligi, oyuncunun o andaki motivasyonu ve antrenman
seviyesi sonuglar tizerinde farkliliklar yaratabilmektedir.

SONUC

Bu calismanin sonucunda iniversite dgrencilerinden olusan kiz ve
erkek voleybol oyuncularinda boy uzunlugu, viicut agirligi, anaerobik
giic ve aerobik performans agisindan erkek oyuncular lehine anlaml
fark bulunurken, BKI, esneklik ve kassal endurans degerleri agisindan
anlamli fark bulunmadi.

Bu ¢aligma ile 6zellikle yarigma disipliniyle oynanan, rekabet igeren
takim sporlarinda yaralanma riskinin dnlenmesi i¢in spora 6zel fiziksel
uygunluk parametrelerine dikkat edilmesi gerektigi hatirlatilmaktadir.
Ayrica sporda basart ve motivasyonu artirmak, {iniversite
ogrencilerinin spora profesyonel anlamda devam etmelerini saglamak
i¢in fiziksel uygunluk parametrelerinin spora 6zel takim kaptanlar
veya antrendrler tarafindan belirlenip buna uygun egitim siireglerinin
olusturulmasi tavsiye edilmektedir.

Tesekkiir: Calismaya ozverili katilimlarindan dolayr her iki takimda oynayan
ogrencilere tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismast olmadigini bildirmistir.
Finansal destek: Yok.
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Antosiyaninler, antioksidan alimmin biiyiik bir kismina katkida
bulunan bir polifenol alt sinifi olan flavonoid grubuna dahildir. Dogada
600'den fazla antosiyaninin bulundugu tahmin edilmektedir ve yeni
caligmalarla beraber bu saymin artmasi beklenmektedir. Bu dogal
bilesikler insan diyetinde yaygin olarak bulunur. Ozellikle kirmizi,
mavi veya mor meyve ve sebzelerde normalde %0.1 ila %1.0 kuru
agirlik arasindaki konsantrasyonlarda gozlemlenirler. Pigmentasyonu
ve yapisal Ozellikleri nedeniyle, antosiyaninler endiistride dogal
renklendiriciler olarak da kullanilmaktadir. ~Antosiyaninlerin,
antioksidan savunmay arttirarak ve antioksidan ve enflamatuar sinyal
yollarim1  modiile ederek kronik hastalik risklerini azalttigi
gbzlemlenmistir. Ayrica bu bilesiklerin, oksidatif hasar1 ve iltihabi
hafiflettigi, DNA hasarin1 onardigi, kanser hiicrelerinde apoptozu
tetikledigi, lipoprotein  oksidasyonunu azalttigi, lipoprofilleri
normallestirdigi, vaskiiler endotelyal fonksiyonu iyilestirdigi,
trombosit reaktivitesini azalttigi ve norotoksisitenin iyilestirilmesine
katki sagladig: tespit edilmistir. Antosiyanin tiiketiminin uzun vadeli
etkilerini degerlendirmek i¢in konu ile alakali ¢aligmalarin arttirilmasi
gerekmektedir. Bu derleme, antosiyaninlerin ozelliklerini, sagliga
etkilerini ve diyetteki kullanimlarini incelemektedir.

Anahtar Kelimeler: Antosiyanin, saglik, obezite, polifenol

ABSTRACT

Anthocyanins belong to the flavonoid group, a polyphenol subclass
found in a large part of dietary antioxidant intake. It is estimated that
there are more than 600 anthocyanins in nature and this number is
expected to increase with the new researches. These natural compounds
are commonly found in the human diet. They are normally observed in
concentrations from 0.1% to 1.0% dry weight, especially in red, blue or
purple fruits and vegetables. Because of its pigmentation and structural
properties, anthocyanins have been used as natural colorants in the
industry. Anthocyanins have been observed to reduce the risk of
chronic disease by increasing antioxidant defense and modulating
antioxidant and inflammatory signaling pathways. Additionally, the
compounds have been found to alleviate oxidative damage and
inflammation, repair DNA damage, trigger apoptosis in cancer cells,
reduce lipoprotein oxidation, normalize lipoprophils, improve vascular
endothelial function, decrease platelet reactivity and contribute to the
improvement of neurotoxicity. More studies are needed to assess the
long-term effects of anthocyanin consumption. This review examines
the properties of anthocyanins, their health effects, and dietary uses.

Keywords: Anthocyanin, health, obesity, polyphenol

GIRIS

Antosiyaninler, diyet antioksidan aliminin biiyiik bir kismina katkida
bulunan bir polifenol alt sinifi olan flavonoid grubuna dahildir. Bu
bilesikler dogal kaynaklardan elde edilen suda ¢dziiniir pigmentlerdir.
Meyvelerin, sebzelerin, gigeklerin ve diger bitki dokularmin veya
rtinlerinin kirmizi, mavi ve mor renklerinin ¢ogundan sorumludurlar
[1,2]. Terminolojide (anthos = ¢igek, kyanos = mavi) baslangigta mavi
peygamber ¢icegindeki (Centaurea cyanus) pigmenti tanimlamak igin
kullanilmustir [3,4]. Bitkilerin hayvanlar1 kendilerine ¢ekmesinde
onemli bir rol oynar ve bu sayede tohum dagilimini, tozlagmayi tegvik
ederler. Ayrica, 15181 emerek bitkileri ultraviyole (UV) kaynakli
hasarlardan korumaya katkida bulunurlar [5,6].

Dogada 600'den fazla antosiyaninin bulundugu tespit edilmistir ve yeni
caligmalarla bu saymin artmast beklenmektedir [6,7]. Bu dogal
bilesikler, insan diyetinde yaygin olarak bulunmaktadir. Ozellikle
kirmizi, mavi veya mor meyve ve sebzelerde %0.1-1 kuru agirlik
arasindaki konsantrasyonlarda gozlemlenirler [6,8]. Antosiyaninlerin
biliyiik ¢ogunlugunu (~%90) pelargonidin (Pg), siyanidin (Cy),
delfinidin (Dp), peonidin (Pn), petunidin (Pt) ve malvidin (Mv) olmak

iizere alt1 yaygin antosiyanidin glikozidi olusturmaktadir [9]. Insanlarin
giinliik antosiyanin alim1 yeme aligkanliklarina bagli olarak oldukga
degiskendir [6,10]. Bu gereksinimi kargilamak i¢in en zengin kaynaklar
cicekler ve meyvelerdir. Ancak saplarda, yapraklarda ve depolama
organlarinda 6nemli konsantrasyonlarda bulunmaktadir [6]. Seftali,
cilek, nar, kiraz, erik ve {izlim gibi renkli meyvelerin yani sira birgok
koyu renkli sebzenin (siyah fasulye, kirmizi turp, kirmizi sogan,
patlican, kirmizi lahana, mor musir ve mor tatli patates) hepsi
antosiyanin bakimindan zengindir [6,10]. Bu molekiillerin sadece dogal
kaynaklarda degil, ayn1 zamanda kirmiz1 sarap, meyve sulari, yogurt ve
jole gibi yiyecek ve iceceklerde islenmis formlarda bulundugu tespit
edilmistir [6]. Meyvelerde bulunan yiiksek antosiyanin igerigi,
meyvelerin ve meyveden elde edilen igeceklerin diizenli tiiketimi ile bir
giinliik alimin saglanabilecegini gostermektedir [10]. Boylece 400-500
mg/doz antosiyaninler tek bir porsiyonda tiiketilebilir [11,12].
Antosiyaninler hizla emilir; insan idrarindaki maksimum basit
antosiyanin  konsantrasyonuna yenildikten 1.5-6 saat sonra ulagilir.
Bununla birlikte, sistemik dolasima ulasan antosiyaninlerin oraninin,
yutulan dozun sadece kiigiik bir yiizdesi oldugu bilinmektedir [13].
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Antosiyaninler, diger antioksidanlara gore serbest radikal temizleme
potansiyeli daha yiiksek antioksidan kapasitelere (AC) sahiptir.
Antosiyaninlerin, antioksidan savunmay1 arttirarak ve antioksidan ve
enflamatuar sinyal yollarint modiile ederek kronik hastalik riskini
azalttig1 da gozlemlenmistir [2]. Yapilan aragtirmalarda bu antioksidan

etkileri retina pigment epitelinde degésterilmistir [4,14].  Ayrica
antosiyaninlerin  adipositler  ilizerinde etkili olabilecegi ve
adipositokinlerin  ekspresyon  seviyelerini modiile edebilecegi

diisiiniilmektedir [4]. Cesitli ¢alismalarda ise, antosiyanin aliminin, Tip
2 diyabet modelinde kan sekeri seviyelerinin yiikselmesini engelledigi
ve insiilin duyarliigmi artirdigi tespit edilmistir. Obez fare
modellerinde ise yiliksek yagli bir diyetin neden oldugu kan sekeri
seviyelerinin yiikselmesini engelleyebilecegi bildirilmistir [4,15].

Insanlarda antosiyaninler de dahil olmak iizere polifenollerin yararlt
kardiyovaskiiler koruyucu etkileri yapilan g¢aligmalarda ortaya
konulmustur [4]. Antosiyaninlerin, kolonik metabolitlerine aracilik
ettigi rapor edilen anti-inflamasyon ve antitrombosit aktivite yoluyla
kardiyovaskiiler koruyucu etkilerini uyguladiklar1 disiiniilmektedir
[4,16]. Cesitli caligmalarda, antosiyanin bakimindan zengin meyvelerin
alimmin yasa bagli nérodejenerasyon ve biligsel diisiise karst bazi
yararl etkiler sagladig: ileri siiriilmektedir. Hayvan modellerindeki
calismalarda, dondurularak kurutulmus meyveler veya antosiyanin
meyve Ozlerinin (erik ve bogirtlen) alimimin sinir fonksiyonlarinin
azalmasini geciktirdigini, bilissel ve motor performansi artirdigin
tespit edilmistir [17]. Bununla birlikte antosiyaninlerin, hiicre ve
hayvan caligmalarinda gosterildigi gibi, oksidatif hasar1 ve iltihabi
hafiflettigi [18], DNA hasarin1 onardigi [19], kanser hiicrelerinde
apoptozu tetikledigi, lipoprotein oksidasyonunu azalttigi [20],
lipoprofilleri normallestirdigi, vaskiiler endotelyal fonksiyonunu
iyilestirdigi, trombosit reaktivitesini azalttigt ve ndrotoksisitenin
iyilestirilmesine katki sagladigi [21] tespit edilmistir. Bununla birlikte
antosiyaninler birlikte alindiklarinda, kanser riskini, kardiyovaskiiler
hastaliklar1 ve Alzheimer hastaligi dahil [22] norolojik bozukluklari
azaltabilen antienflamatuar, anti-kanser [18], anti-hemostatik ve anti-
obezite ajanlari olarak kabul edilmektedir [2].

Bu derleme, antosiyaninlerin obezite kontrolii, diyabet kontrolii,
kardiyovaskiiler hastaliklarin (KVH) o&nlenmesi, gérme ve beyin
fonksiyonlarinin iyilestirilmesi gibi bitki kaynakli antosiyanin
bakimindan zengin gidalarin potansiyel saglik yararlarini derlemeyi
amaglamaktadir.

ANTOSIYANINLERIN SAGLIK UZERINE ETKIiLERI

Bitkisel gidalarca, 6zellikle meyve ve sebzeler bakimindan zengin
diyetlerin, diger diyetlere kiyasla kardiyovaskiiler sistemin
desteklenmesi tizerine katkilar1 yapilan ¢aligmalarla tespit edilmistir [4-
7,10]. Meyve ve sebzelerin saglik ilizerine bu yararlari, i¢erdikleri
fitokimyasallardan  kaynaklanmaktadir. Fenolik  bilesikler bu
fitokimyasallar arasinda, bitki familyasinda yayginligi, yapisal
ozellikleri ve biyolojik aktiviteleri nedeniyle arastirmalarin yogun
oldugu alanlardan bir tanesidir. Polifenoller, 6zellikle flavonoid alt
smifi insan diyetinde bol miktarda bulunur ve ¢ok ¢esitli saglik etkileri
ile iliskilendirilmistir. Flavonoidler {izerine yapilan aragtirmalarda ise,
antosiyanin (ANC) alt sinifina 6zel ilgi gosterilmistir [9].

Epidemiyolojik ¢aligmalar, yiiksek polifenol tiiketimi ile bazi kronik
hastaliklarin insidansi arasinda ters bir iligki oldugunu vurgulamigtir.
Bunlar arasinda, antosiyaninlerin 6nemli bir rol oynadigi tespit
edilmistir. Antosiyaninler meyve ve sebzelerde en ¢ok bulunan
polifenollerdir ve giiclii antioksidan aktiviteye sahiptirler [6,23].
Ancak, antosiyaninlerin biyoyararlanimi, diger flavonoidlere kiyasla
diisliktiir. Birgok in vitro ve in vivo ¢alismada, antosiyaninlerin insan
saglig1 iizerinde olumlu etkileri oldugu gézlemlenmistir [2].

Obezite Uzerine Etkisi

Antosiyaninlerin viicut yag birikimini dnleyici etkileri ilk olarak 2003
yilinda rapor edilmistir [4,24]. Fareler {izerine yapilan c¢aligma
sonucuna gore, antosiyanin tiirii olan siyanidin 3-glukozidin (C3G)
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iceren bir diyetin (2 g/kg), yiiksek yagli 6giinlerin (enerjinin %60')
indiikledigi viicut yag birikimini 6nemli Olciide azalttig1 tespit
edilmistir [24]. Bu etkinin karacigerde ve beyaz yag dokusunda lipit
sentezinin baskilanmasindan kaynaklandig: bildirilmistir. Ek olarak,
C3G igeren bir diyetin, yliksek yagli yemeklerle artan plazma glikoz
konsantrasyonunu 6nemli Ol¢iide azalttigi tespit edilmistir. Bunlarin
yani sira antosiyaninlerin adipositler tizerinde etkili olabilecegi ve
adipositokinlerin  ekspresyon seviyelerini modiile edebilecegi
bildirilmistir [4].

Yapilan c¢aligmalarda, siyanidin ve siyanidin-3 O-glukozit tedavisinin
adiposit gen ekspresyonu iizerindeki in vitro etkilerini arastirmistir.
Adipositler enerjiyi yag olarak depolar ve asir1 beslenme sonrasinda
trigliserit biriktirir. Ancak, rolleri depolama ile siirli degildir,
adipokinlerin tiretimi yoluyla ¢oklu fizyolojik siireglerde rol oynadigi
tespit edilmistir. Adipositler enerji dengesi, insiilin duyarliligi, glikoz
ve lipit metabolizmasinda ve diger bir¢ok fonksiyonda rol oynayan
proteinlerdir [12]. Tsuda ve ark. siyanidin-3-O-glukozit ve siyanidin ile
tedavi edilen sigan adipositlerinin kontrol hiicrelerine gore daha fazla
adiponektin ve leptin salgiladigini tespit etmislerdir. Ayrica, C3G'nin
insan adipositlerinde insiilin duyarliligini  arttiran  adiponektin
ekspresyonunu yukari regiile ettigi bildirilmistir [25]. Ancak bu etki in
vivo fare modellerinde gbzlenmemistir [26,27].

Yapilan bagka bir ¢aligmada, yaban mersini alimi viicut yag birikimini
desteklerken, yaban mersini veya yaban mersini tozundan elde edilen
antosiyanin 0ziitii, CS57BL/6 farelerinde yiliksek yagli 0Ogilinlere
(enerjinin %45') ek olarak verildiginde, antosiyanin 6ziitiiniin alinmasi
viicut agirligr artisini ve viicut yag birikimini énemli 6lgiide inhibe
ettigi gozlemlenmistir [15]. Aymi grup tarafindan yapilan bir baska
caligmada, bir yaban mersini suyunun alinmasinin, yiiksek yagl
yemeklerle beslenen farelerde (enerjinin %45') viicut agirliginda veya
epididimal ve retroperitoneal yag ylizdesinde herhangi bir anlaml fark
olusturmadig: tespit edilmistir. Ote yandan, yaban mersini ziitii alimu,
bu caligmada WAT'ta (epididimal ve retroperitoneal yag) obeziteye
bagh inflamasyon iizerinde inhibe edici etkiler géstermistir [28].
Ozellikle, yaban mersini grubunda ekspresyon oOnemli 6lgiide
azalmasina ragmen, inflamasyon belirte¢leri olan tiimor nekroz
faktori-o. (TNF-o) ve monosit kemo-gekici protein-1'in mRNA
seviyeleri, yiiksek yagli yemek yiyen kontrol grubunda artis
gOstermistir. Bunlara ek olarak, yaban mersini alimimin, yiiksek yagl
ogiinlerle 6nemli 6l¢iide azalan glutatyon peroksidaz 3 seviyelerini
diizenledigi bildirilmistir. Antosiyanin kaynaginin bagka bir ornegi
olarak, siyah ahududu (suyu veya tozu), yiiksek yaglh yemeklerle
beslenen farelerde (enerjinin %60°1) viicut yag birikimini veya viicut
agirlig artisini engelleyememistir [28]. Yukaridaki ¢alismalardan elde

edilen kanitlara dayanarak, antosiyaninlerin alimi, hayvan
modellerinde yiiksek yagli 6giin kaynakli viicut agirligi artigini ve
viicut yag Dbirikimini bir dereceye kadar engelleyebilecegi

diisiiniilmekte olup, caligmalara gore antosiyanin aliminin etkileri hala
tartigmalidir. Bulgulardaki farkliliklar, yiiksek yagli bir diyette lipitin
enerji katkismma orani, takviye olarak kullanilan test numunesinin
dozaji, antosiyanin igerigi ve bilesimi ve kullanilan farkli deneysel
kosullardan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bugiine kadar,
antosiyaninlerin antiobezite roliinii degerlendiren galigmalarin ¢ogu,
bitki kaynaklarindan antosiyanin bakimindan zengin ham ekstraktlara
dayanmustir  ve antosiyaninlerin hangi molekiiler yapilarinin
antiobeziteden sorumlu oldugu belirsizdir. Antosiyaninlerin tedavi
edici etkilerini daha iyi anlamak i¢in, antosiyaninlerin 6zelliklerini
molekiiler diizeyde karakterize ederek agikliga kavusturmak ve
ekstraktlarda bir arada var olan bilesik tiirlerinin etkilerini ve
antosiyanin tedavisi sirasinda meydana gelen etkilerini hesaba katmak
gerekmektedir [4].

Diyabet Uzerine Etkisi

Antosiyaninlerin diyabet iizerine etkileri uzun yillardir ¢aligilan
konular arasinda yer almaktadir. Yapilan bir ¢alismada antosiyanin
bakimindan zengin gidalarin tiiketimi, tip 2 diyabet riski ile iliskili iken,
diger flavonoid alt siniflar1 i¢in anlamli korelasyon bulunmamustir [6].
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Bagka bir c¢aligmada ise antosiyanin aliminin, obez fare
modellemesinde, yiiksek yagl bir diyetin neden oldugu kan sekeri
seviyesinin yiikselmesini engelleyebilecegini bildirmistir [15]. Sasaki
ve ark. Yapmus oldugu tip 2 diyabet model ¢alismasinda, antosiyanin
alimmin kan sekeri seviyelerinin yiikselmesini engelledigi ve insiilin
duyarliligini arttirdigi tespit edilmistir [27]. Bu etki, yaban mersini
6ztindeki gesitli C3G bilesigi ile iliskilendirilmistir [27-29].

Antosiyaninlerin, temel fonksiyonlarindan olan insiilin direncinin
gelisiminde, adiposit fonksiyonun etkilenerek postprandiyal glisemiyi
tetikledigi  gozlemlenmistir  [27].  Ayrica,  adipositokinleri
salgilanmasmin  artmast hedef hiicrelerin insiilin duyarliligini
gelistirebilecegi de tespit edilmistir [30]. Serum adiponektin protein
seviyeleri sistemik insiilin duyarlilig: ile iliskilidir [31] ve insiiline
direngli, diyabetik ve obez kisilerde azaldigi gézlemlenmistir [32].
Obezite veya diyabette, glikoz tagiyici 4'tin (GLUT4) ekspresyonu ile
adipositler azalmaktadir; azalmaya RBP4 ckspresyonunda ve kan
sekresyonunda bir artis eslik eder. Artis, iskelet kasinda insiilin
sinyalinin bozulmasina neden olur ve karacigerde glikoz iiretimini
uyarir. Bu degisiklikler kanda yiiksek glikoz konsantrasyonlarina yol
acar. Bu nedenle, adiposit GLUT4-RBP4 sisteminin diizensizligi tip 2
diyabet ile giiclii bir sekilde iligkilidir. RBP4'lin diisiiriilmesi tip 2
diyabetin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in potansiyel olarak yeni bir hedeftir.

Ayrica, yiiksek seviyelerde reaktif oksijen tiirii (ROS) veya TNF-a
(veya her ikisi), steatohepatit, obezite ve metabolik sendrom gibi
insiiline direngli durumlarla iligkili oldugu gozlemlenmistir [33].
Yapilan bagka bir ¢alismada tip 2 diyabetli fare modelinde,
antosiyaninin (yiiksek saflikta C3G) kan sekeri seviyelerinin
yiikselmesini Onledigi ve retinol baglayict protein 4'in (RBP4)
azalmasint saglayarak insiilin duyarliligini arttirdigr bulunmustur
[4,27]. Yang ve ark. yaptigi bir caligmada, RBP4 tip 2 diyabet
patogenezine bagh bir adipositokin ve insiilin direncinde rol oynayan
bir faktor olarak tanimlanmustir [34]. Bu bulgu, RBP4'lin insanlarda
diyabetteki roliinii sonuglandirmak i¢in yeterli olmasa da C3G'nin fare

modellerinde  diyabete karsi  Onleyici  etkiler — gosterdigini
diistindiirmektedir.
Saglikli  yetiskinlerde, {izimsii meyve piirelerinin  glikoz

metabolizmasi, insiilin direnci ve glisemik yanitin diger aracilar
iizerindeki etkisini degerlendiren ¢alismada; mor meyvelerin oldugu
oguiniin tiikketilmesinden 15 ve 30 dakika sonra plazma glukoz
konsantrasyonlari, kontrol dgiiniiniin tiiketildigi degerlere gore onemli
Olciide daha diisiik tespit edilmistir [35].

Yapilan diger ¢alismada, mor meyveleri igeren Ogiiniin, kontrol
yemegine kiyasla daha diisiik ve uzun siireli insiilin tepkisini uyardigi
ve yiiksek insiilin tepkisi belirtisi goriilmedigi gdzlemlenmistir [36]. Bu
iki calisma, mor meyvelerin postprandiyal hiperglisemi iizerindeki
etkisini gOstermesine ragmen, sonuglarin yorumlanmast diger
faktorlerin de goz oniinde tutulmasi gerekmektedir. Kontrol &giiniiniin
ve dut dgiiniiniin lif igerigi eslesmemektedir.

Yapilan caligmalara gore, adenozin monofosfat (AMP) ile
aktiflestirilen protein kinazin (AMPK) hiicresel enerji homeostaz1 igin
onemli faktorlerden biri oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle AMPK tip
2 diyabetin 6nlenmesi ve tedavisinde potansiyel bir terapotik hedef
olarak kabul edilmektedir [37,38]. Diyetle yaban mersini 6zl aliminin
(BBE), epididimal ve retroperitoneal yag (WAT), iskelet kast ve
karacigerde AMPK'yi aktive ettigi bilinmektedir. WAT ve iskelet
kasinda, AMPK'nin aktivasyonu Glut4'iin yukar: regiilasyonunu
indiikler, sonu¢ olarak dokularda glikoz alimini ve kullanimini
arttirmaktadir. Ayrica, karacigerde BBEmin yol agtigt AMPK
aktivasyonu, PPAR’a ve asilCoA oksidazin yukari regiilasyonu yoluyla
karaciger ve serum lipit igeriginin Onemli Olgiide azalmasiyla
sonuglandigi  gozlemlenmistir. Bu tiir degisiklikler BBE'in
antidiyabetik etkisine de katkida bulunabilecegi tespit edilmistir.
[4,29].

Antosiyaninlerin antidiyabetik etkilerinin altinda yatan mekanizmalarla
ilgili olarak, ampirik ¢aligmalarin azlig1 nedeniyle veriler/bilgiler smirlt
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kalmaktadir. Ancak, yapilan g¢aligmalar, antosiyaninlerin metabolik
sendromla iliskili glikoz modiilasyonu ve insiilin direnci iizerindeki
pozitif etkisini desteklemektedir [12,19,22,30].

Kardiyovaskiiler Hastahklar Uzerine Etkisi

Diinyadaki en biiyiik 6liim nedeni olan kardiyovaskiiler bozukluklar,
kalbi ve/veya kan damarlarini etkileyen bir hastalik sinifidir. Hastaligin
ilerlemesi trombosit agregasyonu, hipertansiyon, yiiksek LDL
kolesterol konsantrasyonu ve vaskiiler endotel disfonksiyonuyla
yakindan iliskilidir. Antosiyaninler de dahil olmak iizere diyet
antioksidanlari, bu patolojik durumlarin 6nlenmesinde veya kismen
geri alinmasinda potansiyel bir rol oynamaktadir. Bu alanda birgok
calisma yapilmustir [6, 39-43].

Reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) ateroskleroz patogenezindeki rolii,
yapilan ¢alismalarda tespit edilmistir [40]. Antosiyaninlerin ise in vitro
calismalarda gliglii antioksidan o&zelliklere sahip olduklart ROS
tizerinde baskilayici etki gosterdikleri gézlemlenmistir [41,42]. Yapilan
bir caligmada, saflagtirilmis antosiyanin takviyeleri verilen hipertansif
ve dislipidemik olmayan katilimcilarda, kardiyovaskiiler metabolik risk
faktorlerini, inflamasyon ve oksidatif stres belirteglerini iyilestirdigi,
viicuda aldiktan 1-3  saat sonrasinda plazma  polifenol
konsantrasyonunun arttigr gozlemlenmistir [43]. Bir¢ok ¢alisma,
antosiyaninlerin peroksinitrite bagli endotelyal disfonksiyon ve
vaskiiler yetmezlige kars1 koyma 6zelliklerini aragtirmistir. Siyanidin-
3-glikozitin peroksinitrit radikallerinin etkili bir temizleyicisi olarak
hareket ettigi tespit edilmistir, ancak kabiliyeti sadece antioksidan giicii
ile sinirli bulunmamigtir aynit zamanda nitrik oksit (NO) sentezinde yer
alan enzimlerin diizenlenmesinde de etkili oldugu gézlemlenmistir. Bu
iddia, indiiklenebilir NO sentazin ekspresyon seviyelerinde 6nemli bir
azalma ile teyit edilmistir [44].

Calisma sonuglarina gore antosiyaninlerin ve diger flavonoidlerin, hem
dogrudan hem de dolayli mekanizmalarla in vivo NO biyoyararlanimini
arttirmak i¢in benzer sekilde hareket ettigi ve bdylece vaskiiler
endotelyal fonksiyonu iyilestirdigi bulunmustur [45].

Kuopio iskemik kalp hastaligi risk faktorii caligmasinda, antosiyanin
bakimindan zengin olan {iziimsii meyveyi yiiksek miktarda (> 408
g/glin) tiikketen bir grup insanda, diisiik tiikketim grubuna gore, daha az
kardiyovaskiiler hastalik ile iliskili 6liim riskine sahip oldugunu tespit
edilmistir [46]. Menopoz sonrasi kadinlar1 kapsayan lowa kadin sagligi
calismasinda [47] ve diger insan ¢aligmalarinda [16] iiziimsii meyve
tilketimi ile kardiyovaskiiler hastaliklara (KVO) bagli mortalite
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu ve frenk {iziimi,
keciyemisi ve yaban mersini gibi antosiyanin agisindan zengin
gidalarin tiiketiminin, LDL kolesterol seviyelerinin azalmasi, plazma
antioksidan kapasitesinin artmasi ve ateroskleroz tizerindeki inhibitor
etkileri ile iligkili oldugu ortaya konmustur [48]. Aterojenik diyetle
iliskili ahududu, ¢ilek ve yaban mersini sularinmn etkileri de
arastirilmistir. Caligma baslangicindan 12 hafta sonra, meyve sularmin
aortik lipit birikimini yaklasik %90 oraninda inhibe ettigi ve plazma
kolesterol seviyelerinde herhangi bir diisiis olmadan hepatik
antioksidan enzim aktivitesini azalttig1 bulunmustur. Yapilan bagka bir
calismanin sonuglara gore, diisilk konsantrasyonda yaban mersini
antosiyaninlerinin (0.01-1 mg/L) perfiizyonun iskemia reperfiizyon
hasarm1  onemli oOlgiide azalttigi tespit edilmistir [12]. Ayrica,
antosiyanin alimi, prospektif bir ¢caligmada (14 yillik takip) daha diigiik
hipertansiyon riski ile iligkilendirilmistir [49,50].

Insan diyet miidahale c¢aligmalarinda, iiziimsii meyvelerin
(antosiyaninler, flavonoller ve prosiyanidin igerigi nispeten yliksek
olan) incelenen diger meyvelerle karsilastirildiginda KVO riskini
azaltmada daha etkili oldugu; 6zellikle antihipertansif aktivite, endotel
bagimli vazodilatasyonun yiikselmesi ve trombosit agregasyonunun
inhibisyonu ile ilgili etkileri gdzlemlenmistir [12].

Bununla birlikte, 12 hafta boyunca 320 mg/giin antosiyanin (siyah
frenk lizimii ve yaban mersinden saflagtirilmig 17 antosiyanin igeren)
takviyesi tiiketen 120 dislipidemik katilimciy1 igeren rastlantisal, ¢ift



Karya J Health Sci. 2020; 1(1): 19-24

kor ve plasebo kontrollii bir caligmada, dolasimdaki yiiksek yogunluklu
lipoproteinin (HDL) arttigini, kolesterol ve disiik yogunluklu
lipoprotein (LDL) kolesterol konsantrasyonlarinmn azaldigini tespit
edilmistir [51].

Benzer sekilde, 12 hafta boyunca giinliik 320 mg antosiyanin takviyesi
tiketen 75 hiperkolesterolemik  denek, plasebo alan 75
hiperkolesterolemik denek ile karsilastirildiginda, antosiyanin aliminin
HDL kolesterol ve endotel fonksiyonunda 6nemli bir artisa neden
oldugu ve LDL kolesteroliinde 6nemli bir azalmaya neden oldugu tespit
edilmistir [52].

Insan miidahale denemeleri ile ilgili olarak, frenk iiziimii, yaban
mersini gibi antosiyanin igeren bitkisel gidalarin tiiketiminin, LDL
kolesterol seviyelerini diisiirdiigii ve plazma antioksidan kapasitesini
arttirdig1 tespit edilmistir [16, 47]. Ayrica, antosiyanin agisindan zengin
kirmizi tizim suyu aliminin, oksitlenmis LDL konsantrasyonlarini ve
diyaliz hastalarinda NADPH oksidaz aktivitesini azalttigi bildirilmis
olup antosiyanin igeren meyvelerin ateroskleroz ilizerindeki inhibitor
etkileri tespit edilmistir [48].

Ozetle, epidemiyolojik ¢aligmalarda gbzlenen antosiyaninlerin
kardiyoprotektif etkileri, antosiyaninlerin endotelyal iyilesme ve
sonrasinda disfonksiyonu Onleme yeteneginden kaynaklanabilecegi
digtiniilmektedir.  Antosiyaninler =~ O6nemli  radikal  siipiirme
kapasitelerine sahip olsa da mevcut kanitlar biyoaktivitelerinin,
dogrudan antioksidan etkilerin aksine 6nemli vaskiiler ve enflamatuar
aracilardan ve enzimlerin modiilasyonunu igeren mekanizmalardan
(NO, eNOS, siiperoksit, NOX, ET-1, VCAM-1, TNF-a ve HO-1 gibi)
kaynaklandigin1 gostermektedir [12, 53]. Bir dizi olumsuz rapor
nedeniyle, tek basina antosiyaninlerin énemli kardiyovaskiiler koruma
gosterip gosteremeyecegini agiklamak igin daha fazla ¢alismaya ihtiyag
vardir. Ancak yukaridaki ¢aligmalar, insanlarda antosiyaninler de dahil
olmak {iizere polifenollerin yararli kardiyovaskiiler koruyucu etkilerini
acikca gostermektedir [4].

Gorsel Fonksiyonlar Uzerine Etkileri

Antosiyaninlerin gorsel fonksiyonlar iizerine olan saglik yararlar
kendilerine atfedilen ilk saglik &zelliklerinden biridir [54]. Gorsel
fonksiyon fiizerine etkisi ile ilgili gida kaynakli antosiyaninlere
odaklanilmis bazi in vitro ve in vivo c¢aligmalar yapilmistir [6].
Antioksidan etki, antosiyaninlerin ¢alismalarda tespit edilmis fizyolojik
fonksiyonlarindan biridir. Yapilan arastirmalarda bu antioksidan etki
retina pigment epitelinde gdzlemlenmistir [14]. Hayvan modellerinde,
yabanmersini ekstraktinin katarakti azalttigi ve kandaki lipit
oksidasyonunu dnemli 6lgiide azalttigi bildirilmistir. Antosiyaninlerin
gorsel fonksiyonlarin iyilestirilmesi lizerindeki etkisini aragtiran bazi
calismalarda, frenk iiziimii antosiyaninleri alimmnim gegici miyopiyi
inhibe ettigi, g6z yorgunlugunu azalttig1, koyu adaptasyonu iyilestirdigi
ve glokom ile retina kan akigini arttirdig tespit edilmistir [4].

Altta yatan molekiiller mekanizmalar1 agiklia kavusturmak igin
tasarlanan bir bagka galismada, antosiyaninin siliyer kas daralmasinda
endotelin-1'in etkilerini ortadan kaldiran siliyer diiz kas iizerinde
rahatlatict etkileri oldugu gosterilmistir. Siliyer diiz kas, daralma ve
gevseme yoluyla lensin yerlestirilmesini ve kirtlmasini modiile
etmekten sorumludur [4].

Antosiyaninlerin insanlarda karanlik adaptasyon {izerindeki etkisi
tizerine yapilan bir klinik ¢alismada ise, 12 saglikli denekte, 50 mg'lik
bir dozda frenk iliziimii antosiyanini alimi, koyu adaptasyon esik
degerlerini 6nemli Sl¢lide diigiirmiistiir, bu da frenk iiziimii antosiyanini
allmmin bu kosullar altinda g6z fonksiyonunu 1iyilestirdigini
gOstermigtir [55]. Ayrica yabanmersini antosiyaninlerinin, rodopsin
veya fosfodiesteraz ile etkileserek gece goriisiini iyilestirdigi tespit
edilmistir [8].

Beyin fonksiyonu iizerine etkileri

Beyin fonksiyonunda yasa bagli diisiis Onemli bir sorundur.
Antosiyanin yoniinden zengin gidalarin biligsel diisiise ve yasa bagl
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norodejenerasyona karsi yararl etkilere sahip olabilecegi ve noronal
fonksiyonlar1 modiile edebilecegi gozlemlenmistir [4,6,55]. 7645
yaslarindaki insanlarda yapilan bir ¢alismada, 12 hafta yabanmersini
suyu tiiketiminin hafiza performansini arttirdig: bildirmistir [57].

Hayvan modellerinde ¢alismalar, dondurularak kurutulmus meyveler
veya meyve Ozlerinden (erik ve bogiirtlen) elde edilen antosiyanin
alimimin sinir fonksiyonlarmin azalmasimi geciktirdigini, bilissel ve
motor performansint artirdigini ortaya koymaktadir [17]. Etki
mekanizmas1  agisindan,  antosiyaninlerin  néroinflamasyonun
inhibisyonunu sagladigi bildirilmektedir. Yaban mersini aliminin,
hipokampusta IL-1b, TNF-a ve niikleer faktor-kB ekspresyonunun
baskilanmasma neden oldugu, kainik asit tehdidinin neden oldugu
bilissel ve motor bozukluklarini inhibe ettigi de tespit edilmistir [17].

Immiinohistokimyasal analizlerde, antosiyaninlerin, néronal hiicre
Olumii ile iliskili belirteglerin yukar1 regiilasyonunu gosteren hiicre
sayisin1 6nemli 6l¢iide azalttigr tespit edilmistir. Bu galismalardan elde
edilen kanitlara dayanarak, antosiyaninlerin beyin fonksiyonunun
iyilestirilmesi ~ tizerindeki ~—mor meyve kaynakli  etkileri
noroenflamasyonun  inhibe edilmesini ve noral sinyalin
modiilasyonunu igerebilirken, serebral kan akisinin iyilestirilmesi
iizerindeki etkisi de ilerideki ¢alismalarda ele alinmalidir [4].

Ayrica meyvelerin, yasa baglh bilissel gerileme ve nérodejenerasyona
kars1 olumlu etkilerini gdsterdigi mekanizmanin, beyindeki dopamin
salinimindaki artisa bagli oldugu ve bu durumun ndronlarin hiicre igi
iletisimi gelistirmesine neden oldugu gézlemlenmistir [17]. Yapilan bir
calismada da yaban mersininin yasli hayvanlarda hafizay1 ve
o0grenmeyi, onemli yapisal ve sinaptik plastisite markorlerini modiile
ederek gelistirebilecegini gozlemlemistir [56,57].

Kanser Uzerine Etkileri

Epidemiyolojik ¢aligmalar, ¢esitli kanser insidansi ile meyve ve
sebzelerin tiiketimi ve daha spesifik olarak fenolikler arasinda negatif
bir iliski oldugunu gostermistir. Bu alandaki arastirmalar sinirh
olmakla birlikte, var olan, bazi polifenollerin antikanserojenik etkisi
gbzlemlenmistir. Antosiyaninlerin antikanser 6zellikleri biiylik 6l¢lide
in vitro hiicre bazl analizlerden elde edilen kanitlara dayanmaktadir ve
bazen de ilave mekanizmalara bagli olabilir [23]. Antosiyaninlerin anti-
proliferatif aktivitesi, farkli hiicre tiplerinde ortaya g¢ikmaktadir.
Antosiyaninlerin diizenleyici proteinleri etkileyen ve kanser hiicresi
biiyiimesini se¢ici olarak inhibe eden cesitli hiicre dongiisii asamalarini
destekledigi tespit edilmistir [6].

Antosiyaninlerin antikanser aktivitesi, farkli hayvan modellerinde de
tespit edilmistir. Ornegin, kiraz &zii antosiyaninleri ile beslenen
bagirsak kanseri olan fare modellerinde, caligmacilar, kontrol grubuna
gore tedavi edilen hayvanlarda ¢ekum timérlerde %74'liik bir azalma
oldugunu goézlemlemistir [58]. Yabanmersini, aronya veya iiziim
antosiyaninleri ile beslenen kolon kanseri olan fare modellerinde, hiicre
proliferasyonunu ve COX-2 gen ekspresyonunu azaltarak elde edilen
anormal kriptlerin %26 ila %29 oraninda azaldig1 gézlemlenmistir [2].

Antienflamatuar Etkinlik

Enflamasyon, doku hasarina karmasik bir biyolojik yanittir, kanser
veya tiimorlerin baglangici, gelisimi ve ilerlemesi ile uygun bir mikro
ortam olmasi kosuluyla iligkilidir.  Flavonoidlerin vitro olarak
immiinomodiilator 6zelliklere sahip oldugu tespit edilmistir. Ozellikle
antosiyaninlerin bir dizi antienflamatuar etkiye sahip oldugu
bildirilmistir [12].

Enflamasyon olaylari, aragidonik asidi proinflamatuar sitokinlere ve
prostaglandinlere doniistiiren siklooksijenaz (COX) enzim aktivitesi ile
yakindan iligkilidir. Bu nedenle, etkili bir antienflamatuar aktivite
uygulamak i¢in COX enzimleri iizerinde inhibe edici bir etki
beklenmektedir [59]. En iyi antienflamatuar olarak antosiyanin tiirii
olan Cy'i vurgulayan ilk ¢aligma, COX aktivite analizlerindeki pozitif
kontrole gore COX-1 ve COX-2 aktivitelerinde sirasiyla %52 ve %74
azalma gostermistir. Diger ¢aligmalar farkli antosiyanin bakimindan
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zengin gidalardan (kiraz, yaban mersini, yaban mersini, kizilcik, vb.)
elde edilen saflastirilmis antosiyanin fraksiyonlarini degerlendirmistir.
Incelenen tiim antosiyanin fraksiyonlari, hem COX-1 hem de COX-2
enzimleri iizerinde, en yliksek aktivite ¢ilek, bogiirtlen ve ahududu
fraksiyonlar1 olmak {izere inhibe edici bir etki gostermistir [59].

Birgok in vitro ¢alismada gbézlemlendigi gibi, antosiyaninler COX-2,
NF-kB ve ¢esitli interlokinlerin mRNA ve / veya protein ekspresyon
seviyelerini inhibe etme yetenegine sahiptir [12]. Yapilan bir calismada
250-500 M'de antosiyaninlerin ve 500 g/ml'de frenk {iziimii ekstrakt1 da
dahil olmak iizere antosiyanin acisindan zengin ekstraktlarin TNF-a
iretimini (diizenleyici sitokin) Onemli oOlglide indiikledigi ve
aktiflestirilmis makrofajlarda NO iiretimini azalttig1 (oksidatif stresi
azalttig1) tespit edilmistir [60]. Ancak bu Onemli antienflamatuar
etkilerin altinda yatan etki mekanizmasini netlestirmek i¢in daha fazla
caligmaya ihtiyag vardir [12].

SONUC

Antosiyaninler, diyet antioksidan aliminin biiyiik bir kismina katkida
bulunan bir polifenol alt sinifi olan flavonoid grubuna aittir. Bitkilerden
600'den fazla farkli antosiyanin izole edilmistir. Insan diyetinde
antosiyaninler kirmizi sarapta, bazi sebzelerde (mor lahana, fasulye,
sogan, turp) ve meyvelerde, 6zellikle dutta yaygindir. Antosiyaninlerin
giiniimiizde antiobezite, antioksidan, antienflamatuar, antimikrobiyal
ve antikarsinojenik aktiviteler gosterdigi ve gorme fonksiyonlar,
noroprotektif ve kardiyovaskiiler sagligi koruyucu 6zellikler gosterdigi
yapilan c¢aligmalarda gozlemlenmistir. Antosiyaninlerin ve gida
matrislerinin saglik yararlar1 ve kronik hastaliklarin 6nlenmesi ile ilgili
olarak biyoyararlanimlar1 {izerindeki etkilesimli etkilerinin altinda
yatan mekanizmalar hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in konu ile
alakal1 ¢aligmalarin artmasina ihtiyag¢ duyulmaktadir.

Tesekkiir: Yok.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismast olmadigint bildirmistir.
Finansal destek: Yok.

Yazar Katkasv: Fikir: FOA, ASS; Tasarim: FOA, ASS; Veri T oplama. F OA, ASS;
Verilerin istatistiksel analizi: FOA, ASS; Literatiir taramasi: FOA, ASS; Makale
yazimi: F 0OA, ASS; Elestirel inceleme: F OA, ASS.
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Bu caligmanin amaci Asperger Sendromu tanisit alan 17 yasindaki bir
ergen ile Peplau'nun Kisileraras1 Iliskiler Modeline gore
yapilandirtlmis olan 12 goriismeyi incelemektedir. Sosyalizasyonda
sorun yasadigini ifade eden ergen, annesi ve klinik asistan doktoru ile,
aragtirmacinin ~ konsiiltasyonu  sonrasinda  goriismeler  yapildi.
Coziimleme asamasinda “Sosyal etkilesimde bozulma” ve “Kendine
zarar verme korkusuna yonelik hemsirelik girisimleri, aragtirmaci ve
ergen is birligi ile planlanarak uygulandi. Ergen, aile desteginin sosyal
becerilerini gelistirmesinde motive edici oldugunu ifade ederken aile
kazanilan becerilerin kalic1 oldugunu ifade etti. Hemsirelik modeline
temellenmis bir uygulamanin sonucunda ergen miidahale sonrasinda
terapdtik fayda sagladi. Durum caligmasi tasarimlarinin, kavramlarm
bireyin yagsamina etkisini ortaya koyan, bireyi merkezine alan hemsire
icin  uygulanmas1  gerekliligine inamilan ¢aligmalar oldugu
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Asperger sendromu, hemgirelik modeli, pediatri
hemsireligi

ABSTRACT

The aim of this case study is to examine 12 interviews, structured
according to Peplau's model of interpersonal relationships with a 17-
year-old adolescent diagnosed with Asperger's Syndrome. He said he
had problems with socialisation, and talks were held with his mother
and clinical assistant doctor after the researcher's consultation. During
the analysis phase, “deterioration in social interaction” and “fear of self-
harm” attempts for nursing diagnoses were planned and implemented
with the cooperation of researchers and adolescents. The adolescent
stated that family support motivated him to develop his social skills,
while the family expressed that the skills gained were permanent. As a
result of an application based on the nursing model, the adolescent
achieved therapeutic benefit after intervention. Status study designs are
believed to be studies that reveal the impact of concepts on an
individual's life and require application for the nurse who takes the
individual to the center.

Keywords: Asperger's syndrome, nursing model, pediatric nursing

GIRIS

Otizm spektrumlu hastaliklar bireysel 6zelliklerde ve fonksiyonlarda
kalitenin bozulmasi ile karakterize, norogelisimsel hastaliklardir [1].
Otizm Spektrumlu Hastaliklar; Otizm, Asperger Sendromu ve Spesifik
Olmayan Yaygin Gelisimsel Hastaliklar1 (SOY-GH) kapsamaktadir
[2]. Amerikan Psikiyatri Birligi var olan DSM-4 tanilarinda &nemli
degisiklikler yaparak yaymnladigt DSM-5 kitapgiginda otizm
spektrumlu hastaliklar igerisinde yer alan Asperger Sendromunu ve
SOY-GH’yi ¢ikarmigtir. DSM-5’de SOY-GH ve Asperger Sendromu
“sosyal iletisim bozukluklar1” olarak tanimlanmaktadir [3].

Asperger sendromu ilk olarak 1944 yilinda Hans Asperger tarafindan
“otistik psikopati” olarak tanimlanmgsa da Ingilizce yazinda bu
bozukluga odaklanma Lorna Wing’in 1981 tarihli ¢alismasindan sonra
olmustur. Asperger, bu bireylerin duygularini idare etme ve ifade
etmede zorluklar1 oldugunu, empati eksikligi ve toplumsal ipuglarini
anlamada zorluk yasadiklarini, ilgilendikleri konu hakkinda
konusurken kiigiik bir profesér kesildiklerini; ama mimiklerin
kullaniminda, ses ayarinda, dinleyiciden gelen sdzel olmayan ipuglarini
almada sorunlar yasadiklarini bildirmistir [4]. Yapilan epidemiyolojik
caligmalarda ise otizmin prevalanst ile ilgili olarak giderek artan

oranlar bildirilmis ve sikligin sanilandan g¢ok daha fazla oldugu
gosterilmistir [5]. Yakin zamanda yapilan toplum tabanli ¢alismalarda
otizm sikliginin 10.000’de 20; otizm, Asperger bozuklugu ve bagka
tirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozuklugu kapsayan otizm
spektrum bozukluklarinin sikliginin ise 10.000°de 60-65 kadar oldugu,
bir bagka ifade ile yaklasik her 160 kisiden birinde otizm spectrum
bozuklugu bulundugu saptanmustir [5,6]. Isvigre’de yapilan bir
calismada ise 7-16 yas donemindeki tiim ¢ocuklarda prevelans %0.4-
%0.7 arasindadir. Erkek c¢ocuklarda kizlardan dort kat daha sik
goriilmektedir [7]. Tirkiye’de yapilan siklik c¢aligmasina ise
rastlanmamugtir.

Hemsireler en hassas alanlarda insanlara bakim sunmak i¢in giivenilir
meslek gruplarindandir. Giiniimiiz modern saglik sistemlerinde
bireylere en iyi bakimi sunmak i¢in hemsirelik modellerinin kullanim
zorunlulugu bulunmaktadir.

Peplau “biyolojik” ve “davranig” bilimlerinin etkisi altinda kalarak;
bir¢ok hemsirelik sorununun “insan iligkilerinden” kaynaklandigini ve
bireylerin gelisimlerinin devam edebilmesi ve bu sorunlarin
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¢ozlimlenebilmesi i¢in hemsirelik girisimlerinin bu yonde planlanmasi
gerektigine inanir. Ona gore hemsire “olaylar1”, “duygular1” ve
“davranislar1” tantyabilmelidir. Peplau’ya gore hasta-hemsire iliskileri
dort asamadan (oryantasyon, tanimlama, yararlanma, ¢dziimlenme)

Insan iliskilerinin dogast

2020; 1(1): 25-28

olusur. Bu iligkiler siireci belli bir zaman diliminde baslayip,
bitmemektedir. Degerlendirme ise devamli yapilmaktadir. Sorun
¢Ozme asamalari olan tanilama, planlama, uygulama ve degerlendirme
Peplau’nun her agamasinda vardir (Sekil 1) [8].

Hemgirelik Siireci

Oryantasyon

Zaman

Degerlendirme

Tanimlama

Yararlanma

Coziimleme

Uygulama

A

Sekil 1. Peplau’nun Hemsirelik Siireci ve Hasta-Hemsire Iliskileri [9].

Bu durum c¢alismasi Asperger Sendromu tanist alan 17 yasindaki bir
ergen ile Peplau'nun Kigileraras1 Iligkiler Modeline gore
yapilandirtlmig 12 goriismeyi incelemeyi amaglamaktadir.

Durum caligmast bir devlet hastanesinin Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi
polikliniginde gergeklestirildi. Durum ¢aligmasi yaklagiminda bireyin
yasamda karsilastigi ve karsilagabilecegi sorunlarin katilimcilar ile
¢Oziimlenmesi amaglandigindan bu kalitatif arastirma yontemi tercih
edildi. Hemsirelik ¢alismalarinda holistik, ampirik, yorumlayic1 ve
empatik oOzellikler [10] barmmdirmasi, gercek yasamsal deneyimleri
ayrintili ortaya koymasi1 ve Olgiilebilir olmast sebebiyle durum
calismast tercih edilebilmektedir [11]. Durum caligmasi degigimi ve
stirekliligi gosterebilmeyi ve 0Ozellikle diger gruplar igin teorik
onermelerin tiretimini saglamaktadir [12].

Klinik asistan doktor, uzman doktor ve aragtirmaci goriigerek
sosyalizasyon siirecinde sorun yasayan ergene, ila¢ tedavisine ara
verilerek hemsirelik modeline gore yapilandirilmis goriismeler onerdi.
Gorligme sirasinda  aragtirmaci siirekli yazili olarak notlar aldi.
Arastirmaci doktora egitimi siiresince nitel aragtirma derslerini almistir.
Daha sonra kendisi konu ile ilgili kurs ve doktora dersi yiiriitmiigtiir.
Gorligmeler sonrasinda klinik doktoru ile goriisiilerek arastirmact
supervision aldi. Goriigsmelerden elde edilen bilgiler klinik doktoru ve
klinik hemsiresi ile terapétik iliskiyi ve Kkigiler arasi iletigimi
gelistirmek, ergenin gereksinimlerini belirlemek ve hemsirelik
girisimlerini planlayip uygulamada is birligi i¢in kullanildi.

Bu olguda “sorun odakli destekleyici danmigmanlik” yiirtitildi.
Danisanin yakinmalar1 ve gelisimsel dykiisii ele alindi. Sorunlari analiz
edildi. Tlk iki gériisme sonrasinda Asperger sendromu nedeniyle gelisen
kaybolma ve kendine zarar verebilme korkusuna iliskin anlamlandirma
ve etrafindaki kisilerle iliskilerine odaklanildi. Bu siirecte danisan ve
ailesinden aydinlatilmig onam alindi. Danigsmanlik siireci on giinde bir
45 dk diizenli goriigmelerle siirdiiriildii. Siire¢ toplam 12 goriigmede
tamamlandi.

Arastirmada, bilgilendirilmis goniilli olur formu doldurularak,
ozerklik, gizlilik ve gizliligin korunmasi, yeterli ve dogru bakim alma,
zarar vermeme, yararlilik ilkeleri g6z Oniinde tutuldu. Calisma
siiresince Insan Haklar1 Helsinki Deklarasyonu’na sadik kalindi. Tlgili
kurumlardan onamlar ve kurum izinleri alinan arastirmaya katilim igin
ergenin kendisinden ve annesinden yazili onam alindu.

OLGU SUNUMU
Ergenin ozellikleri

17 yasinda erkek gocugu, lise 1. sinifa gidiyor. Istanbul’da dogan
Ergen’nin kendinden 5 yas kiigiik ve 9 yas biiyiik iki erkek kardesi var.
Kardeslerinde herhangi bir saglik sorunu bulunmamakta. Ortaokulda
bir yil tekrar yapan Ergen, lise birinci sinifin ikinci déneminde
kaynastirma grubuna almmus. Ergen ile yapilan tanisma goriismesinde
matematik dersini yapamadigini fakat tarihe ilgisinin oldugunu sdyledi.
Annesi 6gretmenlerinin  sik sik teste tabi tuttugunu, ilgilendigi
konulardan sorular sordugunu cevap alamazsa kisi hakkinda “bilmiyor”
diistincesi gelistirdigini soyledi. Anne ve Ergen kendisini “inat¢t”
olarak tanimliyor.

Aile ozellikleri

Anne ve baba okuma yazma biliyor. Kiigiik kardesi ortaokula gidiyor.
Abisi liseyi tamamladiktan sonra c¢alismaya baslamig. Aile igi
iliskilerini “siirekli beni kizdwryorlar” seklinde ifade etti. Kiigiik
kardesi ile daha kolay iletisim kurdugunu, ama siirekli kendisine
“marul” diyerek dalga gectigini anlatiyor. Ergenin ismi marul
kelimesindeki tek bir harf farkini igeriyor. Bu nedenle kardesine ¢ok
kizdigini sdyledi.

Oryantasyon Asamasi

Danigmanlik siirecinde ilk goriismeden sonra danisanin kaybolma ve
zarar verme Korkulari {izerine odaklanildi. Ergen evden ¢ok ¢ikmak
istemedigini, ¢iktiginda kaybolabilecegini sdyledi. Evinin iki sokak
etrafinda dolasabilecegini, okula gidip gelmede toplu tagima araglarim
kullanabilecegini ama ayni duraklarda inip binebilecegini, aksi taktirde
kaybolabilecegini soyledi. Tek basma banyo yapamadigini, gozleri
kapaliyken kendisine zarar verebilecegini sdyledi. Ayrica Ergen ve
annesi, Ergenin aligveris yaparken tutarin, alinacak ve verilecek paranin
hesaplanmasini planlayamadigini ifade etti. Ergen ile ilk gériismede
g6z temast kurulamadi. Ikinci ve daha sonraki gériigmelerde géz temast
kurdu. Ilk goriismede damigman herhangi bir iskelet hastalif
olmamasina ragmen Ergenin yiiriirken 6rdek gibi, basi 6ne egik ve
skolyoz gibi yiiridiigiinii gozlemledi. Fazla arkadasi olmadigini,
genellikle kiigiik kardesi veya amcasmin oglu ile birlikte zaman
gecirdigini soyledi.
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“Okula giderken ve donerken aym duraklarda durmak kosulu ile toplu
tasima araglarini  kullanabiliyorsun. Baska hangi durumlarda
kullanabiliyorsun?” sorusuna “ben otobiise binmem, dolmusa binerim
ama beni uzakta birakirsa kaybolurum ben. Evi bulamam” ifadesini
verdi. “Evin etrafini kuzenim ile birlikte gezebiliyorum. Baska yerlere
gitmem kaybolurum” dedi.

Kisisel hijyen konusu goriisiildiigiinde “banyo tek yapamam. Kafama
sabun siirdiigiimde, gozlerim kapaliyken sicak su dokebilirim,
diisebilirim” dedi. Annesi de tirnaklarini kesemedigini ve tek banyo
yapamadigini, kendisinin yaptirdigin soyledi.

Tanillama Asamasi

Cocuk ile gliven duygusunun devamliligi i¢in siirekli iletisime devam
edildi. Bu iletisim igerisinde gocukta sosyal iletisime yonelik sorunlar
belirlendi. Daha sonra ¢ocuk ile birlikte var olan belirtilere yonelik bir
hemsirelik tanis1 gelistirildi. Ergenin sosyal alanda ulasim araglarini
kullanamama, evden disar1 c¢ikmama, yabancilarla konugmama
ifadelerine yonelik North American Nursing Diagnosis Association
(NANDA) Hemsirelik tanis1 olarak “Sosyal Etkilesimde Bozulma”
tanist gelistirildi. Aile ile birlikte bu tan1 paylasildi ve ailenin de ortak
katilimi1 saglandi.

Cocuk ve ailesinin gergekei hedef belirleme konusunda danigmanlik
yapildi. Ergen ve annesi belirlenen hemsirelik tanisina iligkin “alisveris
yapma, toplu tasima araglarimi kullanma ve tek basina banyo
yapabilme” hedeflerini gelistirdiler.

Yararlanma Asamasi

Planlamada hemsire, yeni Kkigiler arasi iletisim ve problem ¢6zme
becerileri gelistirilmesine iliskin hemgirelik girisimlerini Ergen ve
ailesi ile birlikte planladi.

Planlama agamasinda Ergen ile;

Eve ait faturalari odeme, ev igin gerekli market aligverisini
yapma

Alisveris yaparken matematik hesabmi yapabilme becerisini
kullanma

Danigmanlik goriismelerinden eve donerken ii¢ durak dncesinde
tek bagina inip eve yiiriime

Danismanlik goriismelerine gelirken toplu tasima araglarim
annesi ile birlikte kullanma

Tek basina haftada bir banyo yapma aktiviteleri planlandi.

Hemsire ¢gocugun bagimli ve bagimsiz gereksinimleri arasinda giiciine
uygun davranabilmesi i¢in denge gorevi iistlendi. Ergen faturalart
rahatlikla Odeyebildigini soyledi. Aligveris sonrasi veya Odemeler
sonrasinda para artarsa kendine kaldig1 i¢in mutlu oldugunu séyledi. Bu
paralari biriktirerek tarih kitaplari alacagini sdyledi. Evden daha 6nce
inerek eve rahat ulasabildigini sGyledi. Danigmanlik goriismelerine
gelirken toplu tagima araglarini kullanmadi. Bunun nedenini araglarin
kalabalik olmas1 olarak sdyledi. Fakat evinden farkli bir semte, tek
basina, kirtasiyeye gitmek icin ara¢ kullandi. Bazen de kiigiik kardesi
ile birlikte kirtasiyeye gittigini anlatti. Ergen son ii¢ goriismesinde
haftada bir tek bagina banyo yaptigini sdyledi.

Coziimleme Asamasi

Ergen ile dort ay siiren goriismeler sonrasinda “Sosyal etkilesimde
bozulma” hemsirelik tanisina yonelik girisimler planlanarak uygulandi.
Ergen ve ailesi ile yapilan degerlendirme goriismesinde bu taniya
iliskin beraber gelistirdikleri uygulamalarin kalici oldugu aile
tarafindan ifade edildi. Ergen ve annesi yapabildigi davraniglarin
devam edecegini sdyledi. Annesi ile tartisarak planlama yapmalarina
karsin sosyal alanlara katiliminin aile tarafindan desteklenmesinin
Ergeni motive ettigi diistiniildii. Siire¢ sonunda Ergenin basardiklarini
ifade etmesi istendiginde giilimseyerek “faturalari édeyebiliyorum,
kirtasiyeye tek gidebiliyorum, tek banyo yapabiliyorum. Kaybolmaktan
korkmuyorum, ayrica para eksik olsa bile artik ne yapacagimi
biliyorum” ifadelerini kullandig1 goriildii.
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Danisanla birlikte goriismeleri sonlandirma tarihi belirlendi ve bu yeni
ayriliga iligkin hissettikleri ¢alisild.

TARTISMA

Asperger bozuklugu olan hastalarin ergenlik doneminde yasadigi
sosyal iliski giigliikleri, akranlarla olan iletisim sorunlarin yani sira,
depresif bozukluklar da belirtiler arasindadir. Ergenlik ve yetiskinlik
donemlerine gelen Asperger bozuklugu olan hastalarda major
depresyon eklenme riskinin yiiksek oldugu ve tedavi ile klinik
goriiniimde diizelmeler olabilecegi unutulmamalidir [13]. Yapilan bu
caligmada da “sosyal etkilesimde bozulma”ya yonelik girisimler planl
bir sekilde yapilmistir. Planlamalar sonucunda yapilan uygulamalarin
kalic1 olarak sonug verdigi aile tarafindan dogrulanmistir. Gelistirilen
planin iyi sonu¢ vermesi aileyi de motive ettigi diistiniilmektedir.
Bundan dolay1 da aile ¢ocukla beraber tartigarak plan yapip, bu
aligkanliklara devam ettigini belirtmistir.

Sinirlt ilgi alanlarina sahip olmalari ¢ocukluk déneminde gozden
kagabilsede ergenlige girmeyle birlikte bu o6zellikleri dikkat
cekmektedir. Tlgi alanlar ile ilgili olan bilgi birikimlerini ilk olarak
sosyal iligkide kars1 tarafa gosterebilmek i¢in biiyiik ¢aba harcarlar. Bu
durum da sosyallesmede birtakim sorunlara yol agabilmektedir [14-16].
Yapilan bu calismada annesinin ifade etmis oldugu; cocugunun
matematik dersini yapamamasi, ama tarihe ilgi duymasi ve basarili
olmasinin yani sira 6gretmenlerinin sik sik teste tabi tutmasi, sinirh ilgi
alanlarin1 destekler niteliktedir.

Asperger bozuklugu olan ¢ocuklar biilyiidiikge sorunlar1 da degisiklik
gostermektedir. Hastalarin yaklasik yarisinin  kisisel saglik ve
Ozbakimla ilgili birtakim sorunlar1 vardir [13,17,18]. Cocugun kendi
basina banyo yaparken kayip diismekten korkmasi, tirnaklarimi tek
basina kesememesi, annesinin banyo yapmak, tirnak kesmek gibi biitiin
kisisel bakimlarinda ¢ocuga yardim ediyor olmasi bunu kanitlar
niteliktedir. Bununla birlikte hemsirelik tanisina gore planlanan
uygulamalar sonucunda tek basina banyo yapmayl1
gergeklestirebilmistir. Bu da yine Asperger sendromlu g¢ocuklarin
davranislarindaki degisimi destekler niteliktedir.

Ergenlik doneminde, insanlarin sézel olmayan mesajlarmi, beden
dilini, duygularmi ve davraniglarint yorumlayamadiklart ve bu
dogrultuda davranamadiklari igin digerleri tarafindan
dislanabilmektedirler [19-22]. Bu yiizden kardesinin ona lakap takmasi
veya ailede bulunan diger bireylerle iletisiminin sikintili oldugunu
ifadesi etmesi, bunu kanitlar niteliktedir. Fakat c¢ocugun
arastirmacilarla iletisim kurma g¢abasi veya yapilan uygulamalarin
olumlu sonuglar vermesi ¢ocugu iletisim konusunda motive etmistir.
Bununla birlikte basari hissi, annesiyle birlikte plan yapip
uygulamasinda da kendisine yardimci olmustur.

Girli ve Atasoy’'un 2010 yilinda yaptigi c¢alismada {ilkemizde
kaynastirma egitimi kapsaminda Asperger Sendromlu Ogrencilerin
sayisinin her gegen giin arttig1 géz oniinde bulundurularak, okullarda
verilecek destek ve bunun niteliginin 6nem kazandig1 belirtilmistir. Bu
caligmada da ¢ocugun kaynastirma egitimlerinde matematiginin koti
oldugu fakat tarihe olan merakini kesfetmesinin onu tarih kitaplarina
yonlendirdigi goriillmiistiir [23-27].

SONUC

Sonug olarak ergenlik dénemi gencin kendi harikalar diyarina dogru
ciktigi bir kesiftir. Bu kesif fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal
degisimleri ve geligimleri igermesi agisindan ergen i¢in zorlu bir siire¢
olabilmektedir. Bu yolculukta ergenlere ¢evresi ayna tutar. Bu yiizden
ergenlik doneminde arkadaglik iligkileri kurmak ve siirdiirmek sosyal
ve duygusal gelisim agisindan bir ihtiya¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir [28-
31]. Cocugun ailesi ve arastirmacilar tarafindan desteklenmesi; kendi
yeteneklerini kesfetmesine, kendine olan giiveninin bir nebze de olsa
artmasina, bununla birlikte para hesabi yaparken, otobiise binerken
insanlarla iletisim kurarken korkusunun azalmasina yardimei olmustur.
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Durum galigmas1 ve diger niteliksel ¢alismalar ile hemsirelik bilgisinin
kiimiilatif birikimine katki sunulmaktadir. Hemsirelik bakiminin
uygulandigi her diizeyde bu g¢alisma alanindan elde edilen bulgular,
hemgirelik biliminin gelismesine destek olmaktadir. Caligmalar
incelendiginde durumun, bireyin/toplumun yasantisina nasil etki
ettiginin katilimc1 ve arastirmacinin is birligi ile ortaya konulmaya
calisildigi goriilmektedir. Durum ¢aligsmasi tasarimlarinin kavramlarin
bireyin yasamina etkisini ortaya koyan, bireyi merkezine alan hemsire
icin  uygulanmas:  gerekliligine inamilan ¢alismalar oldugu
diistiniilmektedir.

Tesekkiir: Yok.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismast olmadigini bildirmistir.
Finansal destek: Yok.
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