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PROTEIN VE EGZERSIZ-YENI YAKLASIMLAR

Giinay ESKICIT"
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, CANAKKALE

Oz: Cogu sporcu, atletik basarisi igin, proteinlerin anahtar rol oynadigim diisiinmektedir. Ozellikle kuvvet
sporculari, ekstra protein aliminin, basarilarini artiracaklarina inanmakta ve gereksinimden fazla protein
tilkketme yoluna gitmektedir. Gereksinimden fazla tiiketilen protein bazi olumsuzluklari (diger besin 6gelerinde
yetersiz tiiketim, oksidasyonda artis, idrarla kalsiyum kaybi,..) beraberinde getirmekle birlikte, protein kalitesi
yliksek gidalar1 tiiketmenin daha fazla yarar sagladigini bilmek Onem tasimaktadir. Protein kalitesini
degerlendirme yOntemlerinden biri, protein sindirilebilirligi diizeltilmis aminoasit skorudur (Protein
Digestibility- Corrected Amino Acid Score-PDCAAS). Siit proteinleri (kazein, whey) ve soyanin PDCAAS
skoru yiiksek olmakla birlikte 6zellikle whey proteinin, kas doku sentezinde ve onarimindaki etkinligi kazein
ve soyadan yiiksektir. Bu durum bir dalli zincirli aminoasit olan 16sinden kaynaklanmakla birlikte whey
proteindeki 16sin sirkiilasyonu kazein ve soyadan daha yiiksektir. Sivi bazli siit Giriinleri igerisindeki 16sinin,
hiicre bilyiimesi ve metabolizmasi tizerinde 6nemli role sahip olan mTOR (Rapamisin protein kompleksinin
memeli hedefi) olarak adlandirilan protein kinaz enzimini aktive ettigi ve kas protein sentezi ve giiclinde artig
sagladig1 vurgulanmaktadir. Sindirimi daha uzun siirdiigiinden uykudan 30 dakika 6nce 30-40 g kazein
proteininin alinmasinin ise, kas protein sentezini artirdig1 yoniinde ¢alismalar mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: Protein, whey, 16sin, kazein, Mtor

PROTEIN AND EXERCISE: NEW APPROACHES

Abstract: Most athletes believe that proteins play a key role in their athletic success. Strength athletes in
particular believe that extra protein intake will increase their success and consume more protein than necessary.
It is important to know that consuming foods with high protein quality is more beneficial, although some of the
protein consumed more than necessity may lead to some disadvantages (poor consumption of other nutrients,
increased oxidation, loss of calcium in the urine, etc.). One of the methods to assess protein quality is the protein
digestibility-corrected amino acid score (PDCAAS). Although the PDCAAS score of milk proteins (casein,
whey) and soybean is high, the activity of whey protein in muscle tissue synthesis and repair is higher than
casein and soybean. This is due to leucine, a branched chain amino acid, but the leucine circulation in whey
protein is higher than casein and soy. It is emphasized that leucine in liquid-based dairy products activates the
protein kinase enzyme called Mtor (the mammalian target of rapamycin), which has an important role on cell
growth and metabolism and increases muscle protein synthesis and strength. Since it takes longer to digest, 30-
40 g casein protein intake 30 minutes before sleep increases muscle protein synthesis.

Key Words: Protein, whey, leucine, casein, mTOR

GIRIS
Proteinler, sporcularda performansin artmasinda, sagligin korunmasinda kritik 6neme sahiptir

ve ¢ogu sporcu i¢in sporda basarinin anahtari olarak diisiiniilmektedir (Benardot, 2000; Ersoy,
2013; Manore ve Thompson, 2000). Viicutta kas dokusunun onarimi ve korunmasi gibi bir¢ok
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onemli gérevde rol aldigindan, diyetin karbonhidrat yoniinden yeterli olmas1 ve proteinin enerji
icin kullaniminin en az diizeyde tutulmasi istenmektedir.

Dayaniklilik ve kuvvet sporu yapan miisabaka sporcularinda, fazla proteine gereksinim
duyulmakla birlikte maraton sporcularinda, protein bazi durumlarda kan sekerinin
devamliligin1 saglamada enerji kaynagi olarak kullanilan bir besin 6gesi olabilmektedir
(Manore ve Thompson, 2000). Bu sebeple dayaniklilik sporcularinda protein gereksinimi
yiiksek olmaktadir (Benardot, 2000; Eberle, 2007).

Dayaniklilik sporcularinda, egzersiz sirasinda aminoasitler okside olmakta, egzersize bagl kas
hasar1 olugmakta ozellikle yokus asagi kosu gibi eksantrik kas kasilmasinin gorildiigi
egzersizlerde travma s6z konusu olabilmektedir. Proteinin enerjiye katkis1 normalde %5 veya
daha az olurken uzun siireli yiiksek siddetli sporlarda, enerjiye katkisi %15 seviyelerine
cikmaktadir (Eberle, 2007). Buna karsin protein/aminoasit suplemanlarini daha ¢ok tercih eden
ve gereksinimin iizerinde protein tiiketme yoluna gidenler, daha ¢ok kuvvet/gii¢ sporculari
olmaktadir (Benardot, 2000).

YONTEM

Arastirma i¢in, bilimsel beslenme/spor beslenmesi kitaplarindan ve makalelerinden
yararlanilmistir. Literatiir arastirmasi, 2000’1i yillar agirlikli olmak tizere 1990-2019 yillarini
kapsayan genis bir zaman dilimine yayilarak gilinlimiizde sporcularda proteinlerin énemine
yonelik arastirilan yeni konular1 kapsamaktadir. Literatiir taramasinda ELSEVIER Science
Direct (SciVerse), Taylor & Francis, EBSCOhost — Academic Search Complete, PubMed and
SpringerLink, Google Scholar veri tabanlarindan yararlanilmistir.

Protein Metabolizmasi

Proteinler, karbon, hidrojen ve oksijenden, bazi durumlarda da siilfiirden olusan bilesiklerdir.
Proteinlerin yapitagi aminoasitlerdir.  Protein iceren bir besin tiiketildiginde, protein
aminoasitlere parcalanir, aminoasit havuzunda toplanir. Aminoasitler, viicut tarafindan
kullanilarak protein haline doniistiiriilmekte, kas, hormon ve enzimlerin yapisina katilmaktadir
(Benardot, 2000). Aminoasitlerin bazilar1 diger aminoasitlerden sentezlenebilirken, bazi
aminoasitlerin (elzem aminoasitler) ise mutlaka disaridan alinmasi gereklidir (Benardot, 2000;
Benardot, 2012; Ryan, 2012). Bir kisim aminoasit ise karbonhidrat, yag ve amonyaktan
metabolizma sonucu olusmaktadir. Bu aminoasitler, elzem olmayan aminoasitlerdir, disaridan
besinlerle alinmasa dahi viicut tarafindan sentezlenmektedir. Elzem olarak adlandirdigimiz
aminoasitlerin ise, besinlerimizle mutlaka alinmas1 gereklidir (Benardot, 2000).

Proteinin en iyi kaynaklari et (sigir, tavuk, balik,.), soya fasulyesi ve kuru fasulye gibi
besinlerdir. Et gibi hayvansal protein kaynaklarinda, elzem aminoasit Oriintlisii arzu edilir
diizeyde olmasina karsin soya fasulyesi gibi bitkisel protein kaynaklarinda istenen aminoasit
oriintiisiinii saglamak igin birka¢ besin karistirlarak tiiketim gergeklestirilmelidir. Ornegin,
bezelye ile piring ya da musir ile bezelye birlikte tiiketildiginde aminoasit dengesinde artis
olmaktadir (Benardot, 2000).

Buna karsin hem elzem hem de elzem olmayan aminoasitler viicut i¢in kritik 6neme sahiptir
(Benardot, 2012). Elzem ve elzem olmayan aminoasitler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Elzem ve elzem olmayan aminoasitler (Benardot, 2012)

Elzem olmayan aminoasitler Elzem aminoasitler
(insan viicudunda diger aminoasitler tarafindan (insan tarafindan sentezlenmeyen ve besinlerle
sentezlenebilen) alinmasi zorunlu olanlar)

Aminoasit Kisaltma Aminoasit Kisaltma
Alanin Ala Histidin? His
Arginin®E Arg izoloysin®C Ile
Asparajin Asn LosinB¢ Leu
Aspartik asit Asp Lizin Lys
Sistein®E Cys Metionin Met
Glutamik asit Glu Fenilalanin Phe
Glutamin®t Gln Treonin Thr
Glisin Gly Triptofan Trp
Prolin°E Pro Valin&¢ Val
Serin Ser

Tirozin®E Tyr

BC; Dall1 zincirli aminoasitler

CE; Duruma gore elzem aminoasit (Belirli metabolik durumlarda bu aminoasitlerin tiiketimi elzem olabilir)
@Histidin; Diyette yer almadiginda ve protein yetersizlik durumlarinda diger 8 elzem aminoasit gibi elzem
olabilmektedir.

Normal aktiviteye sahip yetigkin bireyler i¢in giinliik alinmas1 gerekli olan elzem aminoasit
icerigi Tablo 2’de verilmistir. Fiziksel aktiviteye bagli olarak 0zellikle sporcularda
gereksinimlerde artis s6z konusudur.

Tablo 2. Yetigkin bireyler i¢in elzem aminoasit (EAA) gereksinimi (Baysal, 2018)

EAA Gereksinim (mg/kg)
izolosin 10
Losin 14
Lizin 12
Metionin+sistein 13
Fenilalanin+tirozin 14
Treonin 7
Triptofan 4
Valin 10
Toplam EAA 84

Protein Fonksiyonlar:

Viicuda alman protein, aminoasit seklinde sindirilir ve aminoasit havuzunda birbirine
doniisiimii gerceklesir. Dokular viicudun ihtiya¢ duydugu (kas, sag, tirnak, hormon, enzim...)
ozel proteinleri sentezlemek i¢in, havuz igerisinden aminoasitleri alir. Viicudun enerji ihtiyacini
karsilamak i¢in kullandig1 diger yakitlar (karbonhidrat ve yag) yetersiz ise, bu aminoasit
havuzunda deaminasyon yolu ile proteinlerden enerji doniisiimii gerceklesir (Benardot, 2012).

Proteinlerin baslica 6nemli fonksiyonlar1 sunlardir;

e Protein, enerji reaksiyonlar1 i¢in karbon kaynagi saglayabilir. Belirli aminoasitler,
glikoza doniiserek, ATP i¢in metabolize olabilir ya da yag olarak depolanir.

e Kan ve viicut dokularinin osmolaritesi ve sivi hacmi i¢in dnemli yere sahiptir. Bu
fonksiyonu ile sivi dengesini saglamada kritik Gneme sahiptir.

e Amfoter 6zellige sahiptir ve optimal kan PH seviyesinin saglanmasina yardime1 olur.

e Proteinlerden olusan enzimler, sindirim ve diger bir¢ok hiicresel faaliyete katilir.

e Organ (kalp, karaciger, pankreas...), kas ve kemiklerden olusan bir¢ok viicut dokusu
icin 6nemli bir bilesendir.
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e Kandaki maddeler igin tasiyicidir. Ornegin, transferin, demiri tasiyan proteindir
(Benardot, 2012).

e Biiyiimeyi destekler, kas, bag dokusu, deri, sag, tirnak gibi dokularda ve kas dokusunda
onarim ile yenilenme saglar.

e Viicutta karbonhidratlarin depolanmasi ve kullanilmasi gibi bazi 6nemli olaylarda gérev
alan enzimlerin, hormonlarin ve nérotransmitterlerin yapisina katilir.

e Antikorlar yardimi ile bagisiklik sisteminde dnemli gorevler iistlenmistir.

e Karbonhidrat depolar1 azaldiginda, 6zellikle dayaniklilik egzersizlerinde yakit kaynagi
olarak kullanilir.

e Viicutta s1vi dengesini saglamada kritik 6neme sahiptir (Manore ve Thompson, 2000;
Ryan, 2012).

Proteinlerin yapitasi aminoasitler, aynt zamanda viicutta bir¢gok Onemli gorevi olan
norotransmitterlerin yapisina katilmaktadir. Norotransmitterlerin viicuttaki gorevleri, Tablo

3’de Ozetlenmistir.

Tablo 3. Aminoasitlerden olusan norotransmitterler ve gorevleri (Benardot, 2012)

Aminoasit Uretilen norotransmitter Gorevleri
Triptofan Seratonin Ruhsal durum, agr1, besin alimi, uyarilma
Melatonin
Tirozin Dopamin Motor fonksiyon, ruhsal durum, uyarilma,
Fenilalanin Norepinefrin dikkat, anksiyete
Epinefrin
Histidin Histamin Besin alimi, uyarilma, termoregiilasyon
Arginin Nitrik oksit Anksiyete, uyaniklik, bellek/hafiza
Treonin Glisin Motor fonksiyon

Ozetle, protein hem saglik hem de performans icin 6nemli yere sahiptir (Ryan, 2012).
Proteinlerin fonksiyonlarina gore siniflamasi Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4. Aminoasit ve protein fonksiyonlari (Ryan, 2012)
Islevsel proteinler
(Hemoglobin, hormon, enzim fiiretimi, normal kan Enzimler
osmolaritesi, enerji kaynagi olarak kullanim) Antikorlar
Tagtyici proteinler
Hormonlar

Yapisal proteinler
(Hiicre yapisina katilim, doku onarimi, gelismesi ve Kas, tendon ve bag dokusu
yenilenmesi) Deri

Kemik ve dis dokusu

Sag ve tirnaklar

Protein Gereksinimi

Giinliik protein gereksinimi, kuvvet, hiz ve dayaniklilik antrenmanlarina bagl olarak artis
gostermektedir. Enerji alimi, egzersizin siddet ve siiresi, cinsiyet, yas, protein gereksinimini
etkileyen etmenlerdendir (Fink ve Mikesky, 2018; Jager ve ark., 2017; Kreider ve ark., 2010;
Phillips ve Van Loon, 2011).

Sporcularda protein gereksiniminin, sporcu olmayanlardan yiiksek olmasinin baslica nedenleri;

e Egzersiz sirasinda aminoasitler, %5-15 oraninda yakit kaynagi olarak kullanilabilir.

Dayaniklilik egzersizlerinde, kuvvet egzersizlerine oranla kas glikojen depolarinda daha

fazla bosalma goriilmekle birlikte, protein kullaniminin da daha fazla oldugu
belirtilmektedir.
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e Egzersiz kas hasarina sebep oldugundan, kas doku onarimi igin proteine gereksinim
vardir.

e Dayaniklilik egzersizlerinde, idrar ile bir miktar protein kayb1 s6z konusu olmaktadir
(Benardot, 2000; Benardot, 2012).

e Protein, kasta protein sentezini destekleyerek kas protein yikiminmi azaltan ve kas
hasarin1 onaran 6nemli bir besin 6gesidir (Phillips ve Van Loon, 2011).

DRI ve RDA tarafindan, 19 yas ve iizeri bireyler i¢in belirtilen, protein gereksinimi 0.8
g/kg/gtin’diir (Benardot, 2012; Jager ve ark., 2017) Kuvvet antrenmani yapan ¢ogu sporcu igin
bu diizeyde bir 6neri, ancak bir 6giin beslenmeye karsilik gelmektedir (Phillips ve Van Loon,
2011). Bu nedenle, ¢ogu kuvvet sporcusu, daha fazla protein almak i¢in protein ya da aminoasit
supleman tiikketmektedir (Benardot, 2012). Genel olarak, kuvvet ve dayaniklilik egzersizlerini
yapan sporcularin protein gereksinimi sedanter bireylerden yiiksektir. Artmis protein
gereksinimi, kas dokusunun yenilenmesi ve kas hasarinin onarilmasi i¢in 6nem tasimaktadir
(Phillips ve Van Loon, 2011). Daha onceki onerilerde spor yapan bireyler igin nitrojen
dengesinde devamlilik saglamak adina yaklasik 1.2—-1.3 g/kg/glin protein Onerisinde
bulunurken, son bilgilerde enerjisi kisitli diyet tiikketen kisilerde kas kiitlesinin korunumu i¢in
daha fazla miktarda yaklasik 1.4-2.0 g/kg/giin protein tiiketilmelidir Onerisinde
bulunulmaktadir. Direng antrenmani ile birlikte yiiksek protein alinmasinin (>3 g/kg/giin), viicut
kompozisyonunda olumlu etkisi olacagi belirtilir. Her 3-4 saatte bir protein i¢eren besinlerin
tiiketilmesi ayrica yarar saglar (Jager ve ark., 2017; Kerksick ve ark., 2018).

Sporcularda kas protein sentezini maksimize etmek igin genel 6neri mutlaka 0.25-0.55 g/kg
(20-40 g) “yiiksek kalite protein” tiiketilmesidir. Bu protein, elzem aminoasitlerden olugmali
ve Ozellikle 700-3000 mg oraninda “lésin” igcermesi daha da fayda saglamaktadir. Daha yiiksek
oranda protein (~40 g), yash bireylerde kas protein sentezini maksimize etmek i¢in 6nemlidir.
Kas protein yikimi s6z konusu oldugunda ise gereksinimde artis (~70 g) s6z konusu olabilir
(Jager ve ark., 2017).

Hipokalorik donemlerde direng antrenmani yapan kisilerde yagsiz viicut agirligin1 maksimuma
cikarmak i¢in daha yiiksek protein alimi (2.3-3.1 g/kg yagsiz kiitle/giin) gerekebilir (Kerksick
ve ark., 2018).

Diisiik protein diyeti (0.86 g/kg/giin), orta diizey protein (1.4 g/kg/giin) ve yiiksek diizeyde
protein (2.4 g/kg/giin) alimimin kuvvet sporcularinda, viicut protein sentezi lizerindeki etkisinin
kiyaslandig1 bir ¢caligmada, diisiik protein alanlarda viicut protein sentezinin azaldigi, orta ve
yiksek diizeyde protein aliminda ise herhangi bir farklilik olusmadigi belirlenmistir. Ancak
fazla protein alimina bagli olarak aminoasit oksidasyonunun arttig1 belirlenmistir (Tarnopolsky
ve ark., 1992).

Geng erkek bireylere, kuvvet egzersizini takiben 0-40 g arasinda degisen oranda yumurta
proteini i¢irilmis ve kas protein sentezi Ol¢iilmiistiir. Calisma sonunda kas protein sentezinde
en yiiksek artis ~20 g protein alimindan sonra goriilmiis, fazla protein tiikketiminin ise
oksidasyonu artirdigi belirlenmistir. Direng egzersizini takiben maksimal protein sentezi
saglamak icin 20-25 g yiiksek kaliteli protein tiikketmek gerektigi sonucuna varilmistir (Moore
ve ark., 2009).

Dayaniklilik sporculari, kuvvet sporculart ile kiyaslandiklarinda daha az kas kiitlesine ve daha
ince bir goriiniime sahip olmalarina karsin, protein gereksinimleri (g/kg), hemen hemen kuvvet
sporcularina esit diizeyde olmaktadir (Benardot, 2012). Ultramaraton kosucularina yonelik
yayinlanan bildiride maraton kosucularinda yagsiz kiitlenin devamliligini saglamak ve

5
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toparlanmay1 desteklemek i¢in ~1.6 g/kg/giin protein tiiketiminin yeterli oldugu, ancak enerji
gereksinimin artmasina bagli olarak 2.5 g/kg/giin seviyesine ¢ikarilmas1 gerektigi
vurgulanmaktadir (Tiller ve ark., 2019). Baz1 calismalarda ise, dayaniklilik sporcularinin,
kuvvet sporcularindan daha fazla proteine ihtiyact oldugu (g/kg) ve dayaniklilik aktiviteleri
sirasinda proteinin bir miktar yikima ugrayabilecegi belirtilmistir (Hoffman ve Falvo, 2004).
Ozellikle son yillarda giindeme gelen diisiik karbonhidrat tiiketilerek yapilan antrenmanlarda
proteine olan gereksinimin arttig1 ve bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigi vurgusu
yapilmaktadir (Gillen ve ark., 2019). Dayaniklilik egzersizlerinde, 6zellikle 16sin oksidasyonu
arttigindan dayaniklilik sporcularinin protein gereksinimi sedanter bireylerden fazla olmaktadir
(Phillips ve Van Loon, 2011).

Protein Tiiketim Zamam

Kuvvet antrenmani sonrasi, 24 saat boyunca iskelet kasi, protein ve aminoasitlere daha
duyarlidir (Jager ve ark., 2017). Laboratuvar ¢alismalari, egzersiz uyarani ile 20-40 g yiiksek
kalite proteinin (10-12 g elzem aminoasit, 1-3 g l6sin), toparlanma asamasinin erken
donemlerinde (0-2 saat i¢inde) tiiketilmesinin kas protein sentezini optimal diizeye ¢ikarmak
icin gerekli olduguna isaret eder (Jager ve ark., 2017; Thomas ve ark., 2016). Ancak sporcunun
viicut Ol¢iisii géz oniine alinmalidir. Yiiksek miktarda protein (>40 g) tiiketilmesi, kas protein
sentezini desteklemez ancak tedbir amaglh biiylik viicut ciissesine sahip sporcularda ve kilo
kayb1 donemlerinde tercih edilebilir. Egzersize bagl protein sentezindeki artis, protein aliminin
zamanlamasina (egzersizden sonraki 24 saat) ve proteinin kalitesine baglidir. Protein aliminin
zamanlamasi, kas protein sentezini etkilemesine karsin, kas kiitlesi ve kuvvet degisimlerine
etkisi ¢ok net degildir. Fakat uzun siireli yapilan bazi ¢alismalarda, egzersiz sonrasi ilk saatlerde
protein alinmasinin, kas kiitlesini ve kuvvetini artirdigi yoniinde bulgular mevcuttur (Thomas
ve ark., 2016).

Geleneksel protein alim 6nerileri, giin boyunca alinan protein miktarina (g/kg) odaklanmistir.
Yeni Oneriler, antrenmana kas uyumunun her 3-5 saat ara ile 6giin tiiketilmesi ve egzersiz
sonrast hedeflenen 0.3 g/kg tiikketim ile maksimum diizeye ¢ikarilmasimnin altini ¢izer (Thomas
ve ark., 2016).

Yapilan son c¢alismalar, egzersiz Oncesi, sirasi ve sonrasinda karbonhidrat + protein
kombinasyonlarinin kas hasarinin en az diizeyde ger¢eklesmesini, kas glikojen yenilenme hizini
artirdiini ve kas protein sentezinin artmasina daha fazla katkida bulundugunu gostermektedir
(Jager ve ark., 2017; Kerksick ve ark., 2008; Kerksick ve ark., 2018; Thomas ve ark., 2016).

Uyku Oncesi Protein Alim1

Son ¢alismalar, uyku dncesi aksam yemeginden 2 saat sonra ve yatmadan 30 dakika dnce sivi
protein aliminin, kas protein sentezi ve toparlanma iizerinde olumlu etkisi oldugu iizerinde
yogunlasmaktadir (Kinsey ve Ormsbee, 2015; Trommelen ve Van Loon, 2016; Thomas ve ark.,
2016). Yapilan birka¢ arastirmada, 30-40 g kazein proteininin uykudan 30 dakika Once
alinmasinin kas protein sentezini artirdig1 belirlenmistir (Roberts ve ark., 2010; Thomas ve ark.,
2016). Bir baska ¢alismada uykudan 30 dakika once alinan 30 g whey, 30 g kazein ve 33 g
karbonhidratin her biri plasebo ile karsilastirildiginda sabah 6l¢iilen dinlenme metabolik hiz
lizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermistir (Madzima ve ark., 2014).

Uykudan 6nce alinan proteinin, gece uykusu sirasinda etkili bir sekilde sindirildigi ve emildigi,
boylece gece boyunca kas protein sentez hizini artirdigi belirtilmektedir. Uykudan 6nce protein
tiiketiminin, ertesi giin kahvaltida istah1 azalttigi, uzun sireli kuvvet antrenmani ile
uygulandiginda, kas kiitlesi ve kuvvetinde artis sagladigr vurgulanir. Sonug olarak, uykudan
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once protein alimi, gece boyunca uyku sirasinda kas protein sentezi oranlarini artirmak icin
etkili bir girisimsel stratejidir ve direng tipi antrenmanlarda iskelet kasi adaptif yanitini
desteklemek i¢in uygulanabilir (Snijders ve ark., 2019). Uyku 6ncesi kazein protein alimi (30-
40 g), lipolizi etkilemeden kas protein sentez oraninda ve metabolik hizda artis saglar (Jager ve
ark., 2017).

Protein Kalitesi

Diyet proteini, yiiksek kaliteli protein kaynagindan olugmalidir. Protein kalitesini
degerlendirmek i¢in ¢esitli yontemler kullanilmasina karsin son yillarda 6nem kazanan en etkili
yontem, Protein sindirilebilirligi diizeltilmis aminoasit skorudur (Protein Digestibility-
Corrected Amino Acid Score-PDCAAS) (Phillips ve Van Loon, 2011). PDCAAS, FAO/WHO
tarafindan insan beslenmesinde 6nemli bir yere sahip, protein kalitesini 6lgmek icin gelistirilen
bir yontemdir. Metot, test proteindeki elzem aminoasit miktari ile referans (6rnek) proteindeki
aminoasit igerigini karsilastirma temeline dayanmaktadir. %100°den daha yiiksek PDCAAS
degeri kabul edilemez. PDCAAS formiilii agagida verilmistir (Schaafsma, 2000).

PDCAAS(%) =1 g test proteinin aminoasit miktar1 (mg) x fekal sindirilebilirlik(%) x 100
1 g referans proteinin aminoasit miktar1 (mg)

Tablo 5. Baz1 protein kaynaklar1 igin proteinin elverislilik oran1 (PER) fekal sindirilebilirlik, aminoasit skoru
(AAS) ve PDCAAS degeri (Schaafsma, 2000)

Protein PER Sindirilebilirlik AAS (%) PDCAAS
Yumurta 3.8 98 121 118
Inek siitii 3.1 95 127 121
Dana eti 2.9 98 94 92
Soya 2.1 95 96 91
Bugday 1.5 91 47 42

PDCAAS degeri, 1 ya da 1’e ¢ok yakin olan degerler yiiksek kaliteli protein olarak
siniflandirilmaktadir. Siit (siit proteinleri; kazein, whey), yumurta ve et gibi hayvansal {irlinlerin
protein Kkalitesi yiiksektir. Izole soya proteininin (anti besinsel bilesenler ortadan
kaldirildiginda), PDCAAS skoru 1°dir. izole siit proteini kazein ve whey i¢cin PDCAAS skoru;
~1.2 olmaktadir. PDCAAS skoru yiiksek proteinlerin tiikketimi kas protein sentezini artirmakta,
kas protein yikimini ve kas hasarini azaltmaktadir (Phillips ve Van Loon, 2011).

Ozellikle izole whey proteinde, elzem aminoasit igerigi, dalli zincirli aminoasit (Branched-
Chain Amino Acids- BCAAs) ve PDCAAS degeri yiiksektir. Tahillarda ise bu deger 0.52,
beyaz glutende 0.25 civarindadir. Ticari olarak kullanilan proteinler daha ¢ok whey ve kazein
formundadir. Bu iki tip proteinin sindirim hizlar1 birbirinden farklidir. Kazeinin sindirimi, whey
proteine oranla daha yavastir (Campbell ve ark., 2007).

Baz1 ¢aligmalarda, whey ve kazeinin kan aminoasit etkisi farkli, kas protein dengesi ayni
bulunmasina karsin (Tipton ve ark., 2004) bazi ¢alismalarda ise, whey proteinin, protein
sentezine katkisi daha fazla olarak saptanmistir (Dangin ve ark., 2003).

Siit proteininin, esit protein ve makro besin enerjisi igeren soya proteini ile kiyaslandiginda,
ozellikle kuvvet egzersizi sonrasinda kas protein sentezini daha cok artirdigi ve kasta
hipertrofiye yol actig1 belirlenmistir (Kreider ve ark., 2010; Phillips ve Van Loon, 2011;
Wilkinson ve ark., 2007). Siit proteininin ayni diizeyde protein iceren soyadan iistiinliigii,
icindeki dall1 zincirli aminoasitlerden 6zellikle de 16sinden kaynaklanmaktadir (Kreider ve ark.,
2010; Phillips ve Van Loon, 2011). Kronik antrenman yapanlar iizerinde yapilan caligmalar,
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kuvvet egzersizleri sonrasi siit bazli protein tiikketiminin kas giiciinii ve viicut bilesimini olumlu
yonde etkiledigini géstermistir (Thomas ve ark., 2016).

BCAA, protein sentezini artirdig1, protein yikimini azalttigi, kas yorgunlugunu 6nledigi ile ilgili
calismalar bulunmakla birlikte (Blomstrand ve ark., 2006; Louard ve ark., 1990; Ra ve ark.,
2018) fiziksel performansi gelistirdigi ve egzersiz sirasinda beyine triptofan girisini azaltarak,
sinir sistemi yorgunlugunu onledigi belirlenmistir (Blomstrand, 2006; Choi ve ark., 2013;
Kerksick ve ark., 2018). Mental yorgunlugu 6nlemesi dolayisiyla, dayaniklilik sporculart igin
onemli yere sahiptir. BCAAs, kasta depo edilir, glikoza doniisebilir ve uzun siireli
egzersizlerde, yakit kaynagi olarak kullanilabilir (Eberle, 2007).

Losin

Losin, sporcularda performansi gelistirmek amaciyla onerilen, kas sentezinde, degradasyonu
azaltmada ve protein sentezini artirmada Onemli bir yere sahip olan, 6zellikle kuvvet/giic
sporcular arasinda kullanimi yaygin olan, dall1 zincirli bir aminoasittir (Elango ve ark., 2012;
Kreider ve ark., 2010; Nair ve Short, 2005; Phillips ve Van Loon, 2011).

Siit proteinleri, 16sinden zengindir ve bu durum kas protein sentezini uyarici ve kasta hipertrofi
saglayici bir etmendir (Kreider ve ark., 2010; Phillips ve Van Loon, 2011;). Losinin sportif
performans tlizerindeki etkisi kanitlanmistir ve bu durum, 16sinin sporcular arasinda supleman
destegi olarak kullanimini artirmistir (Pencharz PB ve ark., 2012).

Losin, kasta glikojen sentezini uyarir. Yorucu bir aerobik egzersiz sonrasinda glikojen
depolarinda ve iskelet kasinin 16sin seviyesinde azalma olusur. Ldsin igeriginin toplam
proteinin %5-10’u diizeyinde olmasi 6nerilir. Losin gereksiniminin, siddetli antrenmanlarda 14
mg/kg’dan 45 mg/kg ve lizerine ¢ikabilecegi belirtilmistir. Anaerobik kosu egzersizinden 50
dakika once tiiketilen 200 mg/kg 16sin suplemaninin performansi etkilemedigi belirlenmesine
karsin, 5 haftalik kuvvet/giic antrenmani siiresince verilen 50 mg/kg 16sin suplemaninin
(protein;1.26 g/kg) sporcularda serum 16sin seviyesindeki azalmay1 onledigi belirlenmistir.
Dayaniklilik egzersizleri oncesinde ve sirasinda, BCAAs tiiketiminin (16sin %30-35) hem
protein yikimini azalttigi hem de mental ve fiziksel performansi gelistirdigi kanitlanmistir
(Mero ve ark., 1997; Mero, 1999).

Ancak, tiiketimde {ist sinirin ne olmasi gerektigi konusunda yeterli veri yoktur. Saglikli erkek
bireyler tizerinde yapilan bir caligsmada 16sin i¢in {ist sinir 550 mg/kg/giin ya da 39 g/giin olarak
belirlenmistir (Pencharz ve ark., 2012). Ancak uzun siireli 16sin suplemanina yonelik ¢alisma
bulunmamaktadir. Farkli ¢alismalarda, tist limit 500 mg/kg/giin (35 g/giin) olarak belirtilmistir
(Elango ve ark., 2012; Laboute ve ark., 2013).

Sporcularda protein tiketimi ~2 g/kg/giin’diir ve 16sin ~%15’ini olusturmalidir. Buna gore 80
kg olan bir sporcu i¢in 16sin alim1 300 mg/kg/giin olarak belirlenir. Genel 6neri 250-300
mg/kg/giin olmakta, >550 mg/kg/giin tiiketimin ise oksidatif etki gosterecegi belirtilmektedir
(Pencharz ve ark., 2012).

Siit Proteinleri (Whey-Kazein) ve Soyanin Losin Yoniinden Karsilastirilmasi

Whey protein, 6zellikle 16sinden zengindir ve soya ile kiyaslandiginda kas protein sentezini
artirma yetenegi daha fazladir. Buna karsin eger 16sin igerigi tek basina kas protein sentezini
artirict tek etmen ise, bu durum soyanin kazeinden, whey proteinin soyadan daha etkili oldugu
sonucunu agiklamaz. Burada 6nemli olan bir bagka faktor, 16sinin sirkiilasyonudur (Phillips ve
Van Loon, 2011).
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Whey proteininin tiiketimini takiben 16sin sirkiilasyonu en hizli, soyada orta diizeyde, kazeinde
ise en diisiik diizeydedir (Tang ve ark., 2009).

Kazeinin 16sin igerigi soyadan yiiksek olmasina karsin, kazein midede kolaylikla
sindirilemediginden 16sinin sirkiilasyonu yavastir. Hidrolize kazeinin ise, sindirimi ve
dolayisiyla aminoasit doniisiimii daha hizli olacagindan, kas protein sentezi i¢in hidrolize
olmayan kazeine nazaran daha etkili oldugu belirlenmistir (Phillips ve Van Loon, 2011).

Kuvvet egzersizinin 45. dakikasindan itibaren verilen ti¢ farkli igecegin (CHO, CHO+P,
CHO+P+L6sin) viicut protein dengesi ve protein oksidasyonu iizerindeki etkisi kiyaslanmustir.
CHO+P+L6sin karisimi, tek basina CHO ve CHO+P igecekleri ile kiyaslandiginda, plazma
insiilin yanitin1 ve protein dengesini artirmis, protein oksidasyonunu ise azaltmistir (Koopman
ve ark., 2005). Egzersiz sonrasi kompleks protein i¢ecegi tilketmek, izokalorik karbonhidrat
icecegine nazaran performans iizerinde daha etkili olmustur (Lynch, 2013).

Losin suplemanina yonelik yapilan ¢alismalarda, 6zellikle whey proteini ile birlikte alinmasinin
performansi olumlu etkiledigi, viicut yagsiz doku kiitlesi ile birlikte dayaniklilig1 artirdigi ve
egzersize bagli kas hasarini azalttigi vurgulanmistir (Coburn ve ark., 2006; Mero, 1999;
Pitkanen ve ark., 2003; Shimomura ve ark., 2010; Walker ve ark., 2010).

Antrenmana Molekiiler Cevap: mTOR Aktivitesi ve Losin Tliskisi

Gectigimiz 10 y1l iginde yapilan molekiiler ¢calisma sonuclari, kasin antrenman kaynakli protein
sentez artiginin tek ve en onemli diizenleyicisinin mTOR (Mamalian target of rapamycin-
Rapamisin protein kompleksinin memeli hedefi) olarak adlandirilan protein kinaz enzimine
bagli oldugunu gostermistir. Kuvvet antrenmanindan 6nce immiin sistemi baskilayan rapamisin
(mTOR’u bloke eden) verilirse, protein sentezinde artis olmaz. Bu durum kuvvet egzersizi
sonrast kas protein sentezinin artist icin mTOR gerektigini aciklar. Sporcu ve antrendrler
mTOR aktivitesini artirmaya ¢aligmalidir (Ersoy, 2016).

mTOR aktivitesini artirmak i¢in sadece agirlik kaldirarak yapilan kuvvet antrenmanlar yeterli
degildir. Eger sporcu antrenmani a¢ iken yaparsa, mTOR aktivitesi ve protein sentezindeki artis
optimal diizeye ulasmaz ve ayrica protein dengesi negatif olur. mTOR aktivitesi ve protein
sentezini maksimum diizeye ¢ikarmak ve kasin protein dengesini pozitife kaydirmak i¢in
sadece mekanik olarak kasa yiiklenmek degil, aminoasit igerigi zengin bir diyet tiiketmek
gerekir. Yeni protein sentezi i¢in tiim aminoasitler gerekli olsa da mTOR aktivitesi i¢in sadece
birine gereksinim vardir. Bu 6énemli aminoasit, dall1 zincirli yapist olan 16sindir. Losinin ¢ok
onemli olma nedeni, kas hiicrelerinin 16sin diizeyini algilayan sensorler icermesidir. Bu
aminoasit sensorii Rag proteini diye adlandirilan tagima proteinleri araciligiyla MTOR’u aktive
eder, protein sentezi artar. Kas hiicreleri biiyiir ve giiglii hale gelir (Ersoy, 2016).

Farkli protein kaynaklar1 ile yapilan ¢alismalarda, sporcunun soya ve kazeine kiyasla whey
(peynir alt1 suyu) tiikettiginde, 16sinin kan diizeyini artirdigi ve bu artisin uzun siirdiigi
belirlenmistir (Ersoy, 2016). Siit ve siit {irlinlerinden saglanan proteinler diger test edilen
proteinlerden daha iistiindiir. Bunun nedeni, sivi bazli siit iirtinleri igerisinde bulunan 16sin ve
dall1 zincirli amino asitlerin emilim ve sindirim 6zelligidir. Diger beslenme stratejilerinin, yani
yiiksek kaliteli protein kaynaklarinin (yumurta, kirmiz1 et, konsantre bitkisel proteinler) ve
karisik/cesitli diyet tiiketmenin, gesitli tipteki egzersizleri takiben kasin antrenman kaynakli
protein sentez artisinin tek ve en dnemli diizenleyicisi olan mTOR’u ve kas protein sentezini
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uyardig1 konusundaki bilgileri artirmak icin yeni ¢alismalara gereksinim vardir (Thomas ve
ark., 2016).

SONUC VE ONERILER

Glinliik enerji ve besin Ogelerinin karsilanmasi, performansi etkileyen énemli bir etmendir.
Viicutta bir¢ok dnemli fonksiyonu bulunan protein, sporcularin beslenmesinde 6nemli bir yere
sahiptir.

e Protein gereksinimi, yas, cinsiyet, viicut agirligi, antrenman siddeti ve yogunlugu gibi
bircok etmenden etkilenmekle birlikte ¢cogu sporda kas kiitlesinin korunumu igin 1.4-
2.0 g/kg/giin protein Onerisinde bulunulmaktadir. Diisiik karbonhidrat tiiketimi ile
antrenman yapan dayaniklilik sporcularinda protein gereksiniminde artis olacagi
belirtilir. Ultramaraton kosucularinda yagsiz kiitlenin devamliligi ve toparlanmay1
desteklemek icin ~1.6 g/kg/giin protein tiiketiminin yeterli oldugu, ancak enerji
gereksinimin artmasma bagl olarak 2.5 g/kg/giin diizeyinde alinmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Hipokalorik periyotta direng antrenmani yapan bireylerde yagsiz
kiitle kazanimi i¢in daha yiiksek protein alimi (2.3-3.1 g/yagsiz kiitle kg/giin) onerilir.
Kas protein sentezini maksimize etmek i¢in alinacak proteinin 0.25-0.55 g/kg yiiksek
kaliteli protein kaynaklarindan se¢ilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

e Protein tiikketim zamaninin kas protein sentezini etkilemesine ve antrenmandan hemen
sonra alinan proteinin kas kiitlesini ve kuvvetini artirdig1 belirtilmesine karsin yeni
Oneriler, proteinin giin boyunca her 3-5 saat ara ile 6glinlerde alinmas1 gerektigini ve
egzersiz sonrasi Ozellikle 0.3 g/kg protein tiikketimine dikkat edilmesi gerektigini
vurgular.

e Son yillarda 6zellikle protein miktarindan ziyade protein kalitesinin 6nemli olduguna
yonelik goriisler savunulmakta ve PDCAAS skoru ~1°e yakin olan besinlerde, protein
kalitesinin yiiksek oldugu vurgulanmaktadir. Whey ve kazein i¢in PDCAAS skoru ~1.2,
soya da ise 1°dir. Ancak yapilan ¢alismalarda siit proteinleri whey ve kazeinin, soyaya
nazaran protein sentezini daha ¢ok artirdig1 ve kasta hipertrofi saglamada daha etkili
oldugu ve bu etkinin siit proteinlerindeki dalli zincirli aminoasitlerden 6zellikle de
16sinden kaynaklandig: belirtilmektedir.

e Losin, sporcularda performansi gelistirmek amaciyla Onerilen, kas sentezinde,
degradasyonu azaltmada ve protein sentezini artirmada 6nemli bir yere sahip olan, dalli
zincirli bir aminoasittir. Son arastirmalarda, sivi bazl siit {irlinleri i¢erisindeki 16sinin,
hiicre biiylimesi ve metabolizmas1 iizerinde 6nemli role sahip olan mTOR olarak
adlandirilan protein kinaz enzimini aktive ettigi ve kas protein sentezi ve kuvvetinde
artis sagladig belirtilmektedir.

e  Whey proteininin tiikketimini takiben 16sin sirkiilasyonu en hizli, soyada orta diizeyde,
kazeinde ise en diisiik diizeydedir.

e Kazeinin 16sin igerigi soyadan yiiksek olmasina karsin, kazein midede kolaylikla
sindirilemediginden 16sinin sirkiilasyonu yavastir. Sindirimi daha uzun siirdiigiinden
uykudan 30 dakika once, 30-40 g kazein proteini alinmasinin ise, kas protein sentezini
artirdig1 yoniinde yeni ¢alismalar mevcuttur.

Tiim bilgiler 15181nda, sporcularin saglik ve performanslari agisindan dogru bilgileri edinmeleri
ve davranislarina yansitabilmeleri adina hem sporculari hem de sporcularla yakin iletisimde
olan, yonlendirmede bulunan antrendrlerin beslenme konusunda bilgi diizeylerinin
artirilmasinin son derece dnemli oldugu bir kez daha giindeme gelmektedir. Protein gereksinimi
karsilanirken protein kalitesine ve sindirilebilirligine gereken 6nem verilmeli ve bu konudaki
bilinglendirilme konunun uzmani spor diyetisyenleri tarafindan yapilmalidir.
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KISALTMALAR

DRI ; Diyet Referans Alim diizeyi (Dietary Protein Intakes)

RDA ; Onerilen referans diizeyi (Recommended Dietary Allowances)

BCAAs; Dall1 zincirli aminoasitler (Branched chain amino acid)

MTOR ; Rapamisin protein kompleksinin memeli hedefi (Mamalian target of rapamycin)
CHO ; Karbonhidrat

p : Protein
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Oz: Bu calismanin amaci, Orta Cag’dan Aydinlanma Donemi’ne kadar olan tarihsel siirecin bedenin egitimi
tizerindeki etkilerinin felsefi agidan irdelenmesidir. Orta Cag’da kilisenin baskisiyla iyice sinirlandirilan beden
temrinleri, Ronesans ile yayilan fikir akimlarinin etkisiyle Avrupa’da yeniden gelisim gdstermeye baglamustir.
Baslangigta sadece iist siniflarca askeri ve tibbi fonksiyonlari ile varligini siirdiiren beden faaliyetleri, donem
diistiniirlerinin Antik Yunan’a dykiinmesiyle askeri, dini ve toplumsal olmak iizere 3 kategoride varligini ortaya
koymustur. Bu siiregte ticaretin gelismesi burjuva smifini ortaya c¢ikarmis, egitim ise Antik Yunan Klasik
Cag’inda oldugu gibi zorunluluk olarak goriilmeye baslanmistir. Beden egitiminin basit formlarda burjuva ve
aristokratlarin egitim miifredatlarina dahil edilmesi ise gelisimi hizlandirmistir. Ronesans ve Reform
akimlarinin iizerine Aydinlanma donemine gegilmesi ile bedenin egitimine yonelik izler kilisenin
egemenliginden siyrilarak Ingiltere’de Sanayi Devrimi sonucunda modern formlarini olusturmustur. Fransiz
Devrimi ile gelen kokli degisimler, beraberinde donemin filozof, yazar ve aydinlarinin ortaya attiklar fikirler
nezaretinde sekillenerek Avrupa lilkelerinde 6nemli etkiler birakmigtir. Tiim bu diigiinceler; zihnin, bedenin
yardimi olmaksizin bir sey bagaramayacagi noktasinda birleserek, Almanya’da philanthroplar vasitasiyla sadece
teorik olmaktan kurtulan derslerle genis bir uygulama zemini bulmustur. Boylece jimnastik faaliyetlerinin
Onemi anlagilmig ve egitim sistemi icerisine beden faaliyetleri dahil edilmistir. Edinilen bilgi birikimi ise asil
etkisini sonraki ytizyillarda Avrupa’da ortaya ¢ikan beden egitimi akimlarinda ve modern sporlarin dogusunda
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Ronesans, Aydinlanma, Jimnastik.

THE EDUCATION OF BODY FROM THE RENAISSANCE TO THE
ENLIGHTENMENT

Abstract: The aim of this study is to examine the effects of the historical process from Middle Ages to the
Enlightment Period on the education of the body philosophically. The physical exercises which were thoroughly
limited by the pressure of the church in the Middle Age, began to develop in Europe again with the influence
of the streams spread by the Renaissance. The physical activities existing with the military and medical
functions by the upper classes in the beginning laid down their existence after the philosophers of the Age
started to emulate to the Ancient Greece in three categories as military, religious and social. In this period
developing of the trade revealed bourgeoisie and the education was started to be seen as an obligation as in the
Ancient Greece Classical Age. Also that physical education was included in the curriculum of the bourgeoisie
and aristocrats in simple forms accelerated the development. With going on to the Enlightenment Era after the
Renaissance and Reform Movements, the traces aimed at educating of body made up the modern forms by
getting rid of the dominance of the church in consequence of the Industrial Revolution in Britain. The radical
changes coming with the French Revolution made important impression in European countries by taking form
under the supervision of the ideas suggested by the philosophers, authors and intelligentsia of the era. All these
thoughts found a wide practicing area with the lectures getting rid of being only theoretical via the philanthropes
in Germany by meeting at the point that the intelligence could not succeed anything without the help of the
body. In this way, the importance of gymnastic activities was understood and physical activities were integrated
in the education system. And the gained knowledge showed its real impact on the birth of the modern sports
and the physical education trends appeared in Europe in the later years.

Key Words: Physical Education, Sport, Renaissance, Enlightenment, Gymnastics.
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Kilise egemenligi altinda olan Orta Cag Avrupasi, beden temrinlerinin seytan isi olarak kabul
gordiigii egitimin de skolastik olarak karakterize edildigi bir donemdir. Bu dénemde beden
temrinleri sadece sdvalye kurumunda goriilmekte, sovalyelerinde tanri tarafindan Hristiyanligin
savunulmasi isi i¢in gorevlendirildigine inanilmaktadir. S6valyeligin 7 becerisi olan ata binme,
ylizme, ok atma, eskrim, av, satrang ve iyi siir yazma ise yogun fiziksel egzersiz ve alistirmalar
gerektirmekteydi (Alpman, 1972; Aytag, 1992).

Ronesans Oncesi Avrupa sosyal ve kiiltiirel yasantisinda hiikiim siiren diisiince bi¢imi, kilisenin
hakimiyeti altinda 6grettigi Hristiyanhk idi (Zarig, 2017). Ronesans’a yaklasirken Avrupa
insan1 kilisenin dayattig1 degerlerin kendilerini gelistirmek ve daha iyi yasamak igin yeterli
olmadiginin farkina varmis ve yeni degerler olusturma g¢abasina girismistir (Cilicen, 2006).
Boylelikle ortaya ¢ikan Ronesans ve ayrilmaz pargasi olarak nitelendirebilecegimiz hiimanizm
akimi ile beden egitimi ve egitimde oyun anlayisi onem kazanmis (Aytag, 1992), birgok spor
da soylular tarafindan benimsenmistir (Bandy, 2000).

Ronesans, Reform ve Hiimanizm akimlarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan akilciliga dayali
(Eren, 2017), Bat1 uygarliginin yeni insan ve toplum insa etme projesinin diisiinsel ve felsefi
temellerinin olustugu Aydmlanma Cagi, Ingiltere’de baslayan toplumsal degisim ile
(kapitalizmin dogusu) filizlenmis daha sonra Fransa’da Ozgiirliik hareketi olarak devam
etmistir.  Son olarak Almanya’da felsefi temellerini olusturarak nihayetinde bir
modernlesme/batililasma hareketine dontismistiir (Cligen, 2006). Bu batililasma hareketinin
insan bedeninin degisimine yonelik etkilerini anlayabilmemiz i¢in donemin aydinlarinin ortaya
koyduklarini incelemek gerekir (Aytag, 1992). Ingiliz aydinlanmacist John Locke, zihnin
saglikli olarak isleyebilmesinin yolunu, saglikli bir bedene sahip olmakta gormiis (Keles, 2013)
ve “saglam bir ruhun saglam bir viicutta bulunabilecegini” ifade etmistir (Aytag, 1992). Fransiz
Aydinlanmasinin temsilcisi olan Rousseau ise “insanlar, insan gibi olunuz” sézii ve Emile adli
eseri ile ¢6ziim yoluna gitmistir (Alpman, 1972). Almanya’da “Philanthrop”lar (insan severler)
ile sadece teorik olmaktan siyrilan derslerde ¢ocuklara atdlyeleri ziyaret etme, seyahat ve
gezilere katilma imkanlar1 taninirken, derslerin ¢ocuklar i¢in “nese ve zevk verici” olmasina,
bu yontemle de 6gretime oyun karakteri kazandirilmasina ¢alisilmistir (Alpman, 1972; Aytag,
1992). Tim bu disiinirlerin ortaya attiklar1 felsefi yaklasgimlar sayesinde giiniimiiz
toplumlarinda beden egitiminin egitim sistemi i¢ine entegrasyonu uzun vadede saglanmistir.

Modern egitim anlayislarinin bi¢cimlendigi Ronesans ve Aydinlanma donemi iginde beden
egitiminin yeri ve onemi, 6zellikle Avrupa toplumunda yarattiZ1 sosyal, kiiltiirel ve politik
etkileri ve gelisim siirecleri bakimindan 19. yiizyilda ortaya ¢ikan ve giinimiize kadar
yansimalari siiren beden egitimi akimlarinin anlamlandirilmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.
Orta Cag sonrasi bedenin egitiminin yeniden kesfi, canlandirilmasi ve okul beden egitimi
uygulamalariyla egitim sisteminin iginde yer almasi ise bir biitiin olarak Tiirkce literatiirde
yeterince irdelenmemistir. Bu bakimdan; ¢alismada, Ronesans ile filizlenmeye baslayarak
Aydinlanma’da yoniinii bulan beden egitimi diisiincesinin, Orta Cag sonrasi gelisim ve
kurumsallagma stiregleri felsefi agidan degerlendirilmektedir.

Orta Cag’da Bedenin Egitimine Genel Bakis

Besinci ve on besinci yiizyillar arasin1 kapsayan Orta Cag, Hristiyanligin yayilmasindan sonra
yerlesen diisiince ile bedenin egitiminin geri planda kaldigi egitimin de skolastik olarak
karakterize edildigi karanlik bir donemdir (Aytag, 1992). Bu donemde, ruh ve beden ikiliginin
diismanlik iligkisi temelinde kavramsallastirildigr kiiciiltiicii bir egilimin varligindan da s6z
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edilebilir. Beden; kirin, giinahin, diinyevi sehvet ve arzularin, kutsal-disiligin heretik
tohumlarinin sac¢ilmis oldugu digerlerinden ayrik bir alan olarak tanimlanir (Kdse, 2016).
Hristiyanligin ise beden faaliyetlerine karsi cephe alisi; kilisenin fikir ve ruha ihtimam edilmesi
lizumunu her seyin lizerinde tutarak bu faaliyetlerden kaginmasi, manevi varligi tamamen inkar
eden, viicutlar1 putlastiran ve ona tapan eski inaniga kars1 kesin bir cevap vermek ihtiyacindan
dogmustur (Alpman, 1972). Roma Imparatorlugu’nun yikilma siireci ile ortaya ¢ikan feodalite;
Bat1 Avrupa toplumlarinin sosyal ve ekonomik hayatlar iizerinde koklii degisimler meydana
getiren, 0zel miilkiyete bagli bir iiretim sistemi sonucunda olusan, iktisadi ve toplumsal
ozellikleri kendi biinyesinde barindiran, kole sisteminin varligindan beslenen toplumsal bir
yapidir (Erez, 2017). Orta Cag yasantis1 hakkinda yapilan arastirmalar feodalizmi tanimlamaya
calisirken genellikle piramit benzetmesinden yararlanirlar. Piramit: Tanri, kral, asiller,
sovalyeler ve halk olmak iizere tabakalara ayrilir ve her tabaka bir iistekine hizmet eder.
Karsiliginda da malinin, caninin ve ailesinin korunmasinin garantisini alir (Demiriz, 2014).

Sovalye, aristokratlarin bagisglar1 ile yasamini siirdiiren, kendisinden istenen gorevlere
emredildigi zaman itaat etmek ile yiikiimlii olan, diiskiinlere yardim eden, hirsizlara ve katillere
kars1 ¢ikan, at iistiinde agir silahlar ile savagan seckin sinifi temsil etmektedir (Diindar, 2012).
Tam olarak ne zaman ortaya ¢iktig1 bilinmeyen; tanri, tanrinin kilisesi ve kutsal iilke i¢in
savagmakla gorevli olan sovalyelik kurumunun karmasa ve zulmiin iist noktalara ulagsmasi ile
birlikte donemin ileri gelenleri tarafindan kilisenin de destegini alarak bu donemde ortaya
ciktigr diisiiniilmektedir. Bu nedenle sovalyelik, kokli toplumsal degisimlere yol agcmis ve
askeri fonksiyonlariyla birlikte bedenin egitimi sovalyelik kurumunun biinyesinde yeniden rol
oynamaya baslamistir (Yildiran, 2005). Donemin 6zellikleri g6z 6niine alindiginda insanlar1 ve
kiliseyi koruyacak bu kurumun en iyi sekilde egitilmesi gerekmekteydi (Demiriz, 2014). Bu
ama¢ dogrultusunda sovalyeligin 7 becerisi sayilan; ata binme, ylizme, ok atma, eskrim, av,
satran¢ ve iyi siir yazma becerilerine yonelik alistirmalar yalnizca sovalyeler tarafindan
yapilabilirdi (Alpman, 1972; Aytag, 1992).

Sovalyelerin, asillerin cocuklarini okutmak i¢in kurduklar1 sovalye akademilerinde ise derslerin
esasint beden faaliyetleri teskil etmektedir (Alpman, 1972). Sovalyelik unvaninin asil aileye
mensup olmayanlara verilmesi, disiplinsiz olmalar1 ve barutun bulunmasi gibi sebeplerden
dolay1 gecerliligini yitiren sévalyelik kurumundan (Demiriz, 2014) sonra da geleneklerini
devam ettiren bu akademilerde eskrim, binicilik, av gibi sovalye temrinleri yer almistir.
Donemin beden egitimi ve spor karakterini tespit edebilmek icin ise farkli ziimrelere de g6z
atmamiz gerekir. Bu donemde aristokratlarin yaptig1 beden faaliyetleri ile koyliilerin bos
zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri farklidir. Erkek feodal aristokrasisi; at yarislari, grup
olarak avlanma ve bilardo ile ilgilenirken (Bandy, 2000), koyliiler; toprak islemek, hayvan
beslemek ile mesgul olurlardi. Bunlarin yaninda da popiiler olan ve biiyiik bir nese ile yapilan
kosma, atma, atlama temrinleri ile ilgilenir, pazar ve bayram giinlerinde danslar, top oyunlari
gibi neseli ve viicut yetistirici degeri az faaliyetler yapilirdi. Ayrica kdyliiler, cocuk oyunlari
yoniinden oldukg¢a zengindi (korebe, tura, cember dondiirme, saklambag, birdirbir, siivari topu
vb.) (Alpman, 1972).

Orta Cag’da kilise adamlarina gore diinya tamamen kapali bir kiire ve sonlu bir diinyadir.
“Diinyanin yaraticist olan Tanr1’nin sonsuzlugu karsisinda, diinya kii¢iik ve degersiz bir seydir”
diisiincesi hakim iken (Russ, 2011) Orta Cag’in sonralarina dogru Avrupa insani kilise baskisi
altindaki degerlerin kendilerini gelistirmek ve daha iyi yasamak i¢in yeterli olmadigini anlamis
ve onlarin yerine yeni degerler olusturma ¢abasi i¢ine girmistir (Ciigen, 2006). Boylelikle diinya
giderek biiyiimeye baglamis ve ona atfedilen kiireselligin sinirlarin1 asarak otoritenin
boyundurugundan kurtulmanin adimlarini atmistir. Bat1 diinyasi, Hristiyanligin hi¢ yasamadigi
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tiirden bir sarsint1 gegirmis; Ronesans, Hiimanizm ve Reform hareketleri ile kapali bir diinyadan
sonsuz evrene gecis baglamistir. Bunlar bitmek iizere olan orta ¢agin insanligini1 yepyeni bir
gergeklik anlayisina gotiiren temel kirilma noktalarini olusturmustur (Russ, 2011).

Ronesans ve Ardindan Gelisim Gosteren Beden Prototipleri

Italya’da filizlenen Ronesans’i; Antik Cag Aydmnlanma Dénemi’ni Avrupa’da yeniden
yesertmek ve yasatmak icin bir¢ok diisiiniir ve bilim adaminin yeni bilgilerin ve kesiflerin
arastirilmasina yonelmesi baslatmistir (Ciigen, 2010). Bu bakimdan felsefede “yeniden dogusu”
temsil eden Ronesans’in (Cevizci, 2010b) dogmasinda dnemli etkenlerden birinin Istanbul’un
Osmanlilar tarafindan 1453°de fethedilmesi ile Bizans’tan kacan bilginlerin bati Avrupa’ya
ozellikle italya’ya yerlesmesi (Kaya, 1999) ve bu sayede birtakim icatlarin batiya girisi
oldugundan s6z edilir. Bu icatlardan biri kuskusuz barut olup, ikincisi de pusuladir (Cevizci,
2010b). Pusulanin bulunmasi ile birlikte on bes ve on altinci yiizyillarda cografi kesifler olarak
adlandirilan Vasco de Gama, Macellan ve Kristof Kolomb’un yolculuklar: yeryiiziiniin bilinen
siirlarii genisletir ve biiyilik bir degisime yol acarlar (Russ, 2011). Cografi kesiflerle yeni
kitalarin bulunmast Eski Diinya’da merak ve aragtirma arzusunu uyandirmig, Ronesans ve
Reform hareketlerine zemin olusturmustur (Kiiclik, 2013). Ronesans’in sanatta ve bilimde
yeniden dogusla birlikte gerceklestigini, dini sorgulamalarinin Reform ile birlikte hiz
kazandigini ifade etmek mimkiindiir (Eren, 2017). Ronesans diisiinme 6zgiirligli saglarken;
Reform, mantiga uygun olarak, biiyiik diislinlirler ve bilim adamlarinin felsefesinden korkup
nefret ettigi halde, kitlelerin belirli bir diizeye kadar egitimini savunmustur (Smith, 2007).
Ronesans’in ortaya ¢ikmasinda sanatin da ¢ok dnemli bir yeri vardir (Kaya, 1999). Donatello,
Leonardo da Vinci, Michelangelo gibi sanatkarlar bu donemde yetismisler, deger ve 6vgii
gormiisler (Inalcik, 2013), insan bedenine karsi olumsuz havayr neredeyse tamamen
kirmiglardir (Terzioglu, 2018). Da Vinci’nin dis diinyay1 sanatiyla, insanlar1 ve nesneleri titiz
bir bigimde dinlenmeksizin incelemesi, Michelangelo’nun hemen her seye, kendi sanatina bile
kusku duymasi Ronesans akiminin dorugunu olusturur (McNeill, 2002). Yine on besinci
ylizyilda kagidin bati medeniyetlerine girisiyle, matbaanin icadinin Ronesans’in ortaya
cikisinda onemli etki yaptigi kabul edilir. Bu gelismelerin, bilgi ve kiiltiir ile 6grenim
faaliyetinin liniversite disina yayiliminda, donemin aydinlarinin yazdigi elyazmasi metinlerin
genis kitlelere erisiminde dogrudan etkili oldugu sdylenebilir (Cevizci, 2010b). Ronesans ve
Reform hareketleri ile 6gretim miifredatina giren beden egitimi Orta Cag’a oranla kendisine
cok daha fazla yer bulabilmistir. Ancak genel egitim programlarinin kii¢iik bir pargasini temsil
ettigini belirtmemiz gerekir. Donemin 6nciileri olan Oxford (1096) ve Cambridge (1209) gibi
modern iiniversitelerin ise heniiz bir pargasi olamamustir (Phillips ve Roper, 2006).

Ronesans tarithi Avrupa irklarindan agiga cikan insansi bir ruhla, biling ozgiirligiine
kavusulmasinin tarihidir. Ronesans adii verdigimiz tarihsel olgu bireyciligin ortaya ¢ikisi,
giizellik diirtiisiiniin uyanis1, diinyasalligin ve yasama sevincinin utkusu, zihnin diinya
gergekligi lizerindeki egemenligi, yasam arzusunun canlanisi, diinya ile dogal iliskisi i¢cinde
kisiligin ne olduguna dair gelisen bilinctir (Huizinga, 2005). Gelisen bu biling ile birlikte
yepyeni bir diinya, yepyeni insan ve toplum tipleriyle karsilasilmistir (Merig, 2005). Ticaretin
gelismesi ile birlikte Venedik, Ceneviz, Piza, Floransa ve Milano gibi zengin sehirlere sahip
olan Italya’da; zarif, liiks, zevk ve sefa dolu bir hayat igin paralarmi ve zamanlarini harcayarak
toplum icinde segkin bir yer sahibi olmak emelini besleyen yeni yeni yiikselmekte olan soylu
ve burjuva smifi bulunmaktaydi. Bu burjuva sinifi ile giizellik duygusunun ve rasyonel
diisiiniisiin gecerli oldugu yiiksek bir ¢evre olusturulmus (Inalcik, 2013), egitim ve beden
egitimi ile ilgili bir¢ok teori gelistirilmis ve bunlar ¢esitli sekillerde uygulanmaya caligilmistir
(Harmandar Demirel ve Yildiran, 2013). Ticaretin giinliik yasamin ayrilmaz bir parcasi oldugu
bir diinyada, egitim aristokratlar ve iist siniflar arasinda zorunlu hale gelmistir (Phillips ve
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Roper, 2006). Yiiksek sinifa mensup bir gencin beden egitimini; 6zgiir insana ait olan sanat ve
disiplinle birlikte, viicudu ve ruhu askerlige yetistiren giires, kosu, ylizme, at binme, kusbazlik,
cirit atma ve harp oyunlar gibi ¢alismalar ile tasvir edebiliriz (Burckhard, 2010).

Ronesans ile zihindeki beden prototiplerinin ve bunlarin anlamlarinin nasil allak bullak
oldugunu anlayabilmek i¢in kilicin, gelisimine, ardindan da eskrim sanatinin dogusuna goz
atmamiz gerekir (Vigarello, 2008). Tarihinin ¢ok eskilere dayandigi bilinen eskrim; viicudun
zindeliginin korunmasimi saglayan, belirli usul ve kaidelerle yapilan, bedensel ve ruhsal
gereklilikleri bulunan, kili¢ ile gerceklestirilen bir egzersizdir (Hasanoglu, 2018). Fakat
Montaigne; “doviiste diistur cesarete 6zenmektir, bilgiye degil (...) benim ¢ocuklugumda
soylular iy1 eskrimci sifatin1 hakaret sayar, bunu gercek saf erdeme aykir1 bir kurnazlik sanati
olarak, gizli sakli 6grenirlerdi.” sozii ile kaba kuvvetin bir kenara birakilip yerine hiinere ve
beceriye dayali hareketlerin getirilmesini elestirerek kisa siireli bir c¢atisma ortami
olusturmustur (Vigarello, 2008).

Yine bu donemde bedenin egitimine yonelik hareketlerin savas 6zellikleri disinda saglik ve
tibbi yonden de ele alindig1 goriilmektedir. Hazimsizlik vakalarinda egzersizin tavsiye edildigi,
Floransa’da da oldukga iinlii olan futbol oyununun (calcio) kol, sirt ve interkostal kaslar
gelistirdigi, disk atmanin da zayif bacaklari, kollari, kalgalari, sirti giiglendirdigi kabul
gormiistiir (Gerber, 1971).

On besinci ylizyilda bedenin, aklin 6nemli faaliyetleri i¢in ¢ergeve oldugu bu yiizden de beden
ve zihnin yan yana gelistirilmesi gerektigi fikri 6nem kazanmistir (Gerber, 1971). Bu
dogrultuda 1404 yilinda Pier Paolo Vergerio iinlii ¢alismasi olan De ingenuis moribus et
liberalibus studiis adolescentiae’t yazmistir. Vergerio, Yunan egitiminin dengeli ve liberal
egitimine donmeyi tavsiye ederek enkyklios paideia terimini kullanmasa da bireyin fiziksel ve
zihinsel yeteneklerinin esit olarak gelistirilmesi gerektigini belirtmistir (Thomson, 1966). Ayni
ylizy1l igerisinde, Petrus Paulus Vergerius’un (1349-1420) De Ingenuis Moribus adl
calismasinin, 1472 yilindan itibaren, yaklasik 50 baskis1 yayimlanmustir. Icerisinde karakter
disiplini, liberal ¢caligsmalar, savas sanatinda bedensel egzersizler ve rekreasyon gibi konular yer
almigtir. Bu konular igerisinde de saglik, beden egitimi ve rekreasyon mesleklerinin 6zii kabul
edilebilecek bilgilere yer verilmistir. Bu ¢alismaya gore; bedeni saglikli bir sekilde korumak ve
uzuvlan giliglendirmek icin viicut egzersizleri benimsenmelidir. Bu dogrultuda g¢ocuklarin
uzuvlarini kullanabildigi anda silahlarla egitilmesi gerektigini, dogru konusabildigi anda da
harfler ile egitiminin baslamasinin gerekliligini ortaya koymustur (Zeigler, 1988). Bu
egitimciler beden egitimine 6nem vermis, 1y1 ahlak yetistirmenin egitimin temel amaci oldugu
konusunda 1srar ederek kendilerinden sonraki egitimcilerin izleyecekleri yolu gostermislerdir
(Thomson, 1966).

Bu donem igerisinde gii¢ ve yetenekleriyle en verimli olabilecekleri bir alana biitiin varligimi
adayabilecek insanlardan olan Vittorino Feltre isimli bilgin ortaya ¢ikmistir (Burckhard, 2010).
Feltre, Ronesans egitim programinda beden egitimini Onemli bir parca olarak sunan ilk
egitimcilerdendir (Phillips ve Roper, 2006). Feltre, hiikiimdar hanedaninin ogul ve kizlarini
egitmesi ile elde ettigi sOhret sayesinde zengin ve biyiik ailelerin dikkatini ¢ekmis ve
cocuklarini egitmesi icin kendisine bagvurulmustur. ilk kez burada bilimsel &gretim
faaliyetlerinin yani1 sira beden faaliyetlerine de ayni 6nem verilmistir (Burckhard, 2010).
Platon’dan etkilenen, Sparta egitim modelini 6rnek alan Feltre; her giin iki veya daha fazla saat
boyunca top oyunlari, eskrim, sigrama, kosma gibi bedenin egitimine yonelik aktivitelerine
ogrencilerinin katilmasini saglayarak, modern egitim modellerinin temellerini atmistir (Phillips
ve Roper, 2006). Ayrica Feltre, zengin ¢ocuklarin yaninda fakir ama yetenekli ¢ocuklarin
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egitimine de yer vermistir (Burckhard, 2010). Boylelikle iist sinif kadar orta siifta da egitim
ve beden egitiminin Onemi anlasilmis, orta sinifa egitimsizlikle miicadele edebilmeleri igin
firsat saglanmistir.

On besinci ylizyilda orta siifin verdigi miicadele ve Ronesans, bedenin egitiminin tekrar yogun
sekilde gindeme gelmesini saglamustir. Beden egitimi, Italya dan Avrupa’ya yayilmis ve
laiklestirilmistir. Basta Italya olmak iizere, Almanya, Fransa ve Ispanya da egitimin bir pargasi
haline gelmis ve yeni materyallerle yapilmaya baglanmistir. Ozellikle egitim kurum ve
kuruluslarinda milli bilince sahip, basarili fertler yetistirmenin yollarindan biri olarak kabul
gbérmiis ve bir hayli desteklenmistir (Yazici, 2014). Bu donemde iki nokta 6nem kazanmaktadir;
bunlardan birincisi bilginin 6neminin teorik konularla fazla alakasi olmayan orta sinif
tarafindan kavranmaya baslanmasidir. Ikincisi ise egitimin hala son derece pahali ve bir orta
smif ailenin finansal kaynaklarini biiyiik 6l¢iide tiikketecek giigte olmasidir. Egitim her ne kadar
masrafli ve emek isteyen bir siire¢ olsa dahi orta smif bundan kaginmak yerine egitime
yonelmistir (Giimiis, 2010).

On altinc1 yiizyila gelindiginde italyanlar gerek teorik yarar gerekse pratikte 6gretmen olarak
hem beden hareketlerinde hem de yiiksek topluluk davranis adabinda biitiin Avrupalilarin
onciisti olmuslardir. Eskrim, binicilik ve dans tizerine ortaya ¢ikardiklar1 resimli kitaplar ve
okuttuklar1 dersler ile tim Avrupa’ya yol gostermislerdir (Burckhard, 2010). Doénem
Avrupa’sinda ise Erasmus, Rabelais, Montaigne ve Luther gibi iinlii diisiiniirler 6zgiir
diisiincenin 6nemini ortaya koymuslardir. Ogretim ydntemlerinde, 6grencilerin becerilerini ve
yeteneklerini gelistirmelerini saglayan yontemler benimsenmis, Ogrencilere ac¢ik havada
o0grenme, dogayla temas halinde ¢alisma ortamlari1 sunulmus ve siki disiplin yontemleri yerine
hosgoriilii yontemler tercih edilmeye baslanmistir (Binbasioglu, 1982). Bu baglamda ilk kez
jimnastigi, bir sanat olarak ifade etmisler, savas talimlerinden ve sirf eglence niteliginde ki
oyunlardan ayirarak sistematik bir sekilde ogretmislerdir. Boylelikle jimnastigin egitim igin
onemli bir 6ge oldugu anlagilmistir (Burckhard, 2010).

Ronesans’ta Antik Cag degerlerini ve insan tasavvurunu anlama g¢abasindaki hiimanistler
Klasik Yunan ve Latin kaynaklarina yonelmislerdir (Yildiran, 2014). Jimnastik ve beden
egitimi iizerine yayimlanan ilk eser olan, geviri niteligindeki De Arte Gymnastica (Jimnastik
Sanati), hekim ve yazar Girolamo Mercuriale tarafindan 1569‘da yayimlamigtir. Mercuriale
caligmasinda antik ¢aglardan 105 yazara 6ykiinmiis, Yunan ve Roma’nin tip alaninda en 6nemli
isimleri olan Hipokrat ve Claude Galen ile birlikte donemin iinli kitap ve yazarlarindan
bahsetmistir (McIntosh, 2007). Bu ¢alisma; klasik jimnastik ve Galenik doktrinlerin tekrar
giindeme gelmesini miimkiin kilan ve restore eden ilk hiimanist eser olarak kabul gérmiistiir
(Torrebadella-Flix, 2014). Mercuriale, viicudun egzersizini savunurken jimnastik sanatini 3
kategoriye ayrir. 1lki fiziksel saglik amagl “tibbi” jimnastik sanati, ikincisi askeri amaglh
“doviis” jimnastik sanati, ligiinciisii ise “atletik™ olarak adlandirilan jimnastiktir (Lee, 2013).
Kitapta; ylirliylis, bagirmak, giilmek, gezinmek, avlanmak, balik tutmak, yiizmek, yuvarlanmak
ve bir tokmakla top oynamak gibi egzersizlere de yer verilmistir (MclIntosh, 2007). Bu nedenle
kitap, jimnastik sanatin1 canlandirma ve bedenin egitimini eski haline getirmenin c¢agrisidir
(Lee, 2013). Mercuriale gibi 6grencisi olan Girolamo Cardano, Galen’in De Sanitate Tuenda
(Sagligin Korunmasi) kitabinin Latince ¢evirisi olarak ayni adi tasiyan bir kitap yazmustir.
Mercuriale ve Cardano, Galen’in ¢ogu saglik siniflandirmasini kabul etmisler, egzersizin
gencligi korumasina ve yasam siiresini uzatmasina yardimci olabilecegi goriisiinii dile
getirmislerdir. Ayrica binicilikte, hareketin binici yerine at tarafindan yapilmasindan dolayi at
tistiinde seyahat etmenin egzersizden sayilmadigini belirtmislerdir (MclIntosh, 2007).
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Klasik dénemin spor mirasini toparlayan bir bagka calisma da Petrus Faber’in 1592 yilinda
yazmis oldugu Agonisticon adli eseridir (Torrebadella-Flix, 2014). Faber, atletik yarigmalarin,
genglerin askeri fitlige (viicuda) kavusmalari i¢in ilham verebilecegini savunmustur (Lee,
2013). Ayrica Petrus Faber eserinde eski zamanlarin olimpiyat oyunlarina da deginmistir. Bu
dogrultuda s6z konusu yazarlarin, Orta Cag yarismalarina muhalefet olarak, asillerin estetik
egitimi igin eski jimnastik uygulamasinin destekleyicileri olarak hareket ettikleri goriillmektedir
(1glin, 2013).

Donemin segkinleri ise genellikle bos zamanlarin1 ¢ok yonlii yarigmalar gelistirmek igin
kullanmislar, en zengin olanlari tenis, eskrim, binicilik ve diger oyunlar i¢in profesyonelleri ve
calistiricilar ise alabilmislerdir (Collins, 2013). Bu donemde spor daha ¢ok sosyal yasamin
gelenekleri, rittielleri ve torenleri ile baglantilidir. Bunlar1 kontrol eden kurulus ve yonetim
organlar1 ise yoktur (Stewart ve Smith, 2007). Bu faaliyetler genel olarak sistemlestirilmedigi,
ticari olarak organize edilmedikleri veya giinlik yasamdan ayr1 goriilmedigi i¢in modern
spordan farkli goriilmiistiir (Collins, 2013).

Fransa’da on altinci ylizyilin baglarinda soylular tarafindan savasmayi ¢agristirdigi icin joute
ve tournais (bireysel ve turnuva formundaki miicadele sporlar1) sik tercih edilen oyunlardandi.
Bu oyunlar resmi bayramlarda, sehre giris torenlerinde, krallarin ya da piskoposlarin takdis
torenlerinde ve biiyliklerin diiglinlerinde oynanirdi (Vigarello, 2008). Bu oyunlarin sadece 6zel
giinlerde ve burjuvalar tarafindan oynanmasi ise maliyetleri ile acgiklanabilmektedir (Bove,
2002). Diielloya benzeyen bu oyunlar on altinci yiizyilda hala revagta olmalarina ragmen,
seyircileri galeyana getirmesi sonucunda ortaya cikan kalabalik kavgalar ile ¢cok fazla can
kaybinin yasanmasi dogrultusunda yasaklanmistir (Vigarello, 2008). Sehirdeki gelismekte olan
medeniyetle birlikte de turnuvalarin yerini tiyatrolar almaya baslamistir (Bove, 2002). Ayrica
kanli oyunlarin yerine, sadece siivarilerin temrinleri arasinda olan ytiziik yarisi, hedefi vurma
gibi oyunlarin tercih edilmesi de bize gogiis gogiise miicadele ettikleri oyunlari asir1 bulmaya
basladiklarini, kaba kuvvet temsillerin ortadan kalktigin1 biitiin bunlarin yerine hiiner ve
beceriye yonelik oyunlar gelistirdiklerini gostermektedir. Bu dogrultuda saray halkinin
soylularin hayatina yepyeni bir yon verdigini, askeri siifin 6biir siniftan farkinin ortadan
kaldirildigini sdyleyebiliriz (Vigarello, 2008).

On altinc1 yiizyilda {i¢ genel oyun kategorisi ortaya ¢ikmustir. {lki okguluk veya mizrak dviisii
gibi savas ya da ath sporlarda goriilmiis, askeri egitime yardimci olmustur. Bir digeri dini veya
ritiiel etkinliklerle bagintili olmustur. Buna 6rnek olarak kilisede ales olarak bilinen topluluk
solenleri ve oyunlarmi ya da Isa’min dogum yortusu Ve tévbe salisi gibi dini bayramlarda
diizenlenen futbol maclarini1 gosterebiliriz. Son olarak da fuarlarda veya festivallerde oynanan
maypole danst ya da onliik yarist gibi oyunlari ifade edebiliriz (Collins, 2013).

Orta Cag1, Aydinlanma Cagi’na baglayan olaylar zincirinde Ronesans’in Bati medeniyetlerinde
bedeninin egitiminin yolunu agti1i, ayrilmaz bir pargasi olarak nitelendirebilecegimiz
hiimanizm akiminin da insanlig1 vurgulamasiyla, insan bedeninin 6neminin kabul edildigini
sOyleyebiliriz (Phillips ve Roper, 2006). Ronesans ve hiimanizm akiminin ortaya ¢ikmasinda
etkin olan Antik Yunan’a iligkin eserlerin ¢evirileri, donemin aydinlarini da etkilemis ve Antik
Yunan’a dykiinmeyi beraberinde getirmistir. Bu yonelim kapsaminda Antik Yunan’in ideal
insan anlayist olan “kalokagathia” egitimciler tarafindan hedef olarak belirlenmistir
(Sinoforoglu, 2015). Antik Yunan’da ideal insan1 tasvir eden kalokagathia; kalos ve agathos
terimlerinden olusmakta hem iyi hem giizeli tasvir etmektedir (Harmandar Demirel ve Yildiran,
2013). Herhangi bir kiside kalokagathia gerceklesmesi igin soylu bir tabiat, dogru bir davranis
tarzi, siirekli temrin ve dikkatli 6grenim gerekmektedir (Yildiran, 2011). Ronesans’in diinya
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goriisiine uygun diisen bu hiimanist egitim ideali ¢ok yonlii yaratici bir diisiincedir. Amaci ise,
her yonlii gelismis insan “homo universale”dir. Ayni zamanda bu egitim ideali mecburen
aristokratik bir karakter kazanmaktadir (Aytag, 1992). Bunun en giizel 6rnegini o dénem
kiiltiirinlin aradig: biitlin yiiksek vasiflar1 kendinde birlestiren saray adami olarak adlandirilan
Cortigiano’da gormekteyiz. Cortigiano biitiin miikemmel 06zellikleri nefsinde toplayan,
sovalyeye 0zgli beden hareketlerine sahip, biitiin asil sporlar1 yapabilen, atlamay1, kogsmayz,
ylizmeyi, giiresmeyi, dans etmeyi ve ata binmeyi bilen ideal insani temsil etmektedir
(Burckhard, 2010).

Italyan hiimanistlerin Yunan ve Roma devri egitim sistemine hayranlik duymalari nedeniyle
“kalokagathia’nin temel unsurlarindan olan beden egitimi, donemin aydinlar1 tarafindan ideal
insana ulagmak i¢in yeniden 6nemini kazanmistir. Ayrica eski Yunan egitim anlayisina uyarak,
ruh ve viicudun dengeli egitimine dikkat ¢ekilmis, Spartalilar’in irade disiplini, giinliik yiizme,
binicilik ve eskrim talimlerinin lizum ve faydasinin altin1 ¢izerek modern egitim yolunu
agmuslardir. Egitimin fikir temelini atan hiimanistleri Italya gibi Ispanya, Almanya, Fransa ve
Ingiltere’de de gormek miimkiindiir. Ispanyol hiimanist Johan Ludwig Vives ¢ocuklarin 15
yasindan itibaren yiiriiyiis, kosu, giires ve miicadeleli top oyunlar1 gibi zorlu temrinlerin
uygulanmasini tavsiye eder, amag ise viicudu giiclendirmek ve zihin gii¢lerini tazelemektir
(Alpman, 1972). Denemeleri ile taninan Fransiz hiimanist olan Michael de Montaigne, bir
insanin egitim de dogal gii¢ler olarak adlandirabilecek beceri ve yeteneklerin, mantik ve
toplumdan daha Onemli olabilecegine inanmiyordu (Binbasioglu, 1982). Bu diisiincesi
dogrultusunda eserlerinde “yalniz ruhun veya yalniz bedenin degil, insanin egitiminin esas
oldugunu” vurgulamistir. Martin Luther ve Loachim Camerarius gibi Alman hiimanistler de
eskrim, kosma, giiresme, atlama gibi egzersizler ile bedenin 6nemini ortaya koymuslardir
(Alpman, 1972). Boylelikle skolastik kilise egitimi yerine tamamen insani olan bir egitim ile
ruh ve fikir kadar viicudu da gelistirmenin gerekliligini ileri siirmiisler beden egitiminin
gelisiminin adimlarini atmiglardir (Sinoforoglu, 2015).

Ronesans’in bagarisi sadece bahsi gecen hiimanizm alaninda tezahiir etmemistir. Hemen hemen
her alanda skolastik diisiincenin veya eski diisiince bigimlerinin doyurucu olmayan ve yetersiz
kaldig:1 bir anda, Ronesans filozoflari, ortaya attiklar1 sorunlarin pek azina ¢6ziim getirebilmis
olsalar da, geri kalanmmin bir sonraki yiizyilin biiyiikk diisiince savaglar1 iginde
¢oziimlenebilmelerinin yolunu agmislardir (Cevizci, 2010b).

Aydinlanma Dénemi’nin Karakteristik Ozellikleri ve Bedenin Egitimi

Ronesans, kendini biitiin tarihi otoritelerden bagimsiz kilmaya, diinya ve hayat lizerindeki
goriislerine yalniz deneyim ve aklin sagladigi yollarla sekil vermeye calisan, Orta Cag’1n statik
geleneklerine karsi ¢ikan, 6zgiirliige ulagsmaya ¢abalayan Aydinlanma Cagi icin gerekli zeminin
olustugu gecis donemidir (Gokberk, 1999). Bat1 uygarliginin on sekizinci yiizyilda vardigi
aydinlanma donemi Ronesans’taki diislinsel ve toplumsal degisimlerin lizerine yiikselir.
Aydinlanma, Avrupa’da insaninin bireyci ve toplulukg¢u kiiltiirii yansitan yasamlarini yeni bir
perspektifle yaratma caligmalar1 olarak niteleyebilecegimiz, Bati uygarliginin tarih boyunca
olusan degisim ve gelisiminin diisiinsel ve kiiltiirel sonucu olan Ingiliz Devrimi (1688) ile
baslayip Fransiz Devrimi (1789) ile en iist noktasina erisen en sonunda da Almanya’da felsefi
temellerini olusturarak tiim diinyay1 etkileyen modernlesme/batililagma hareketidir (Ciigen,
2006). On sekizinci yiizy1l felsefesini tamamiyla yeniden belirleyen aydinlanma ile ilgili
fikirlerin, kiiltiir ya da bireyin kabul edebilecegi, dinden bagimsiz bir temel kazandirma
amaciyla karakterize oldugu soylenebilir (Cevizci, 2010b). Aklin inangtan bagimsizlasmasi,
aydinlanmay1 tanimlayan temel bir kriter olarak kabul edilir. Aydinlanma aklin gbrev ve
sorumlulugunu “inanma” olarak degil de “bilme” olarak belirlemistir (Isbir, 2018). Bu yiizyilda
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akilciligin yaninda arastirmacilik 6n plana ¢ikmis, arastirmalarin ise baglica izani, gozlem ve
deneyle desteklenen ayrica saglamasmin yapildigi “bilimsel yontem” anlayis1 olmustur.
Gozlem, deney ve ispata dayanan bu yontem, yiiksekdgretim kurumlari olan iiniversitelerde
gercegi bulmanin vazgecilmezi haline gelmistir (Aldemir, 2016).

Bu dénemi anlayabilmemiz i¢in filozoflar, yani bilgisizligi ve onun dogurdugu karanliktan
kurtulmak amaciyla her alanda akli ile hareket eden kisileri incelmemiz gerekir. Bu baglamda
Kant 1774’de “aydinlanma nedir?” sorusuna soyle cevap verir.

‘Insamin  ¢ocukluktan kurtulmasidir ki bu cocukluktan sorumlu olan bizzat
kendisidir. Cocukluk baskasinin yonlendirmesi olmadan kendi aklini kullanamama
halidir ve bundan sorumlu olan da bizzat kendisidir, zira bunun nedeni akla sahip
olmamak degil, baskasimin yonlendirmesi olmadan aklint kullanma yéniinde
kararlilik ve cesaretin olmamasidir. Sapere aude! Aklini kullanmaya cesaret et! Iste
aydinlanmanin slogant budur (Russ, 2011).

Yunan aydilanmasini yaratan sofistler de ayni slogan1 kullanip “insan, her seyin Ol¢iistidiir”
diyorlard1. Eski geleneklerin atilmasi hem Yunan aydinlanmasinin hem de on sekizinci yiizyil
aydinlanmasiin ortak noktasiydi fakat sofistler aklin giiciinii kiiclik goriirken on sekizinci
ylizy1l aydinlanmacilar1 aklin hemen hemen sinirsiz bir giice sahip olduguna inanmaktaydailar.
Onun i¢indir ki bu ¢ag gercek anlamda aydinlanma ¢agi olarak adlandirilir (Aytag, 1992).

Aydinlanma eski diizenin siyasal yapisina bir tepki olarak dogmus ve amaci biitiinsel bir din
elestirisine dayanmistir (Kaya, 2000). Eger okullar diinyevilestirilmezse sonsuza kadar kolelik
ve kilise baskisi altinda kalmak zorunda olacaktir. Egitim ne papalarin ne de kilisenin isidir, o
yalnizca devletin isidir, bu yiizden de devlet vatandaslarinin egitimini kendi eline almali ve
yasalastirmalidir. Bu sebeple de koklii egitim reformu on goriilmektedir (Aytag, 1992).
Donemin egitim sisteminde tiim yonleriyle gelismis birey hedeflenmektedir. Burada dikkat
edilmesi gereken nokta; insanin biitliinsel egitimi gayesi ile yaptirilan beden egitimi
faaliyetlerinde, Rousseau’nun “gocugun ¢ocuk olarak kesfi”, Schiller’in “insan oynadigi yerde
tam insandir” ve Pestallozzi’nin “cocukta kalbin, kafanin ve elin birlik i¢inde egitimi”
sozlerinin goz ard1 edilmemesidir. Ciinkii agik bir sistem olan insan bedeninin, gelecekteki alt
ve Ust yapisini sekillendirmede ¢evre yasantilar1 ve genetik 6zellikleri bireyi etkileyeceginden,
hammaddenin kalitesi ve isleme siireci {riinlin kalitesini de belirler. Bu baglamda, beden
egitimi insanin egitiminin biitiinliigli kapsamindadir. Nitekim insan, kiiltlir yaratan bir varlik
oldugundan hareket ve spor egitimi de beden kiiltiirii i¢in bir yoldur (Yazici, 2014).

Doénemin egitim sistemini daha iyi anlamlandirabilmemiz i¢in ortaya ciktigi ¢ tlkeyi
incelemek gerekmektedir. Aydinlanma fikirleri ilk defa Ingiltere’de on yedinci yiizyil
devriminin ortaya ¢ikardig: sartlar icerisinde gelisip, yayginlasmaya basladi (Aytag, 1992).
1640 Devrimi ile birlikte kraldan ayr1 bir ulus diisiincesi fikri glindeme gelmistir (Agaogullari,
1986). Bu dogrultuda Ingiltere, aydinlanmanin ana iilkesi kabul edilmis, diisiiniir ve yazarlara
rahat ve hosgoriilii bir tartigma ortami sunmustur (Isler, 1999). Aydinlanmanin ana kaynagi
Ingiliz filozoflaridir. Bu baglamda Ingiliz Aydinlanmasi’nin en biiyiik temsilcilerinden olan
John Locke’un diisiincelerini ele almamiz gerekir.

Locke insan zihninin dogustan tabula rosa gibi igeriksiz oldugunu ifade ederek dgrenilen her
bilginin deneyimlerle kazanildigini savunur. Bu nedenle aklin bilgi edinmesinde din ve mantik
dis1 giicler yardimer olamadig1 gibi dogru diisiinme i¢inde engel teskil ettigini 6ne siirmiistiir
(Ciigen, 2006). Locke’a gore egitimin amaci; ¢ocugun i¢giidiilerinin ve tutkularinin esaretinden
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korumak, kole ya da bagkalarina hiikmeden olmayip, iyi bir yurttas yetistirmektir. Bu nedenle
egitimi, insanin entelektiiel kolelikten kurtulup zihinsel 6zgiirliige ulagmanin araci olarak
gormiistiir (Cevizci, 2010a). Locke, aklin saglikli bir sekilde isleyebilmesinin yolunu, sihhatli
bir bedene sahip olmakta goriir (Keles, 2013). Ciinkii insanoglu ruh, zihin ve viicudun birbiriyle
biitiinlesmesidir (Ozolins, 2013). Bu baglamda Locke “saglam bir ruhun, saglam bir viicutta
bulunacagini” ifade ederek bedenin egitiminin 6nemini ortaya koymustur. Locke’a gore; beden
egitimi, bireyin tiim olarak gelisimi i¢in 6nemli bir unsuru teskil etmektedir. Bunun amaci
bedeni kuvvetlendirmektir. Tipkt beden gibi ruhun da sihhatli ve kuvvetli olmas1 gereklidir
(Aytag, 1992). Locke; bedenin giiclii, saglam ve saglikli bir duruma getirilmesinde, yapilmasi
gereken bir takim somut ve pratik uygulamalar oldugunu kabul eder. Bunlar; saglik, sicaklik,
ylizme, uyku, diyet, hava, aligkanliklar, igme, giyim, 6diil ve ceza gibi konulardir. Tiim bu
konular, bedenin saglikli ve giiclii bir yapiya ulastirilmasi i¢in ihtiyag olan gereklilikler oldugu
gibi, dolayli olarak insan zihninin de saglam ve saglikli olmasini saglayan seylerdir (Cihan,
2006). On sekizinci ylizyilin ortalarina kadar egitim mercileri soguk dusa ve yiizmeye karsi
garip bir antipati duyarken John Locke biitiin ¢ocuklarin yiizme 6grenmelerini tavsiye etmis,
cocuklarin tabiatla alt iist olmalarini, viicudu higbir sekilde yumusatmamalarini aksine iyice
sertlestirmelerini Onermistir (Alpman, 1972). Ayrica Locke dansa da 6nem vermis, hayata zarif
hareketler veren bu egzersizin geng¢ ¢ocuklara yigitlik ve giiven kazandiracagini ifade etmistir
(Leonard, 1923). Bu baglamda Locke’un o6zellikle ¢ocuklarin egitimleri konusunda bir¢ok
alternatif diisiinceler ortaya koydugunu, egitime iliskin bazi1 diisiinceleriyle, basta kendi iilkesi
olan Ingiltere ve diger Avrupa iilkelerinde uygulanan egitim anlayislari iizerine énemli etkiler
biraktigini sdyleyebiliriz (Cihan, 2006).

Donemin tinlii diistintirlerinden olan John Aubrey de ¢cocuklarin egitiminde egzersizin degerini
ve cocuklarin sagligini korumak ve zihinsel islevlerini iyilestirmek icin yliriiyiis binicilik,
ylizme, tenis, dans ve kiiciik oyunlar gibi aktiviteleri tavsiye etmistir (Park, 1976). Ayrica
Londra’da Doktor Francis Fuller, egzersizin giicii ile ilgili Medical Gymnastics adli eseri
yayimlamistir (Berryman, 2010). Saglikla ilgili ylizyilinin en popiiler kitaplarindan biri haline
gelen eserinde; egzersizin, saglikli insanlarin giiciinde belirgin bir etki sagladigini, diizenli
egzersiz yapmanin zayif ve gilicsiiz kisilerde bir gii¢ artis1 saglayabilecegini belirtmistir (Park,
1976).

On yedinci yiizyilin ortalarma dogru Ingiltere’de sanayi, tarim ve ticaret olaganiistii gelisim
gostermis bunun sonucunda da zengin ve gii¢lii bir burjuva siifi dogmustur (Yeliseyeva, 2009).
Bu gelisimlerin beraberinde sporun gelismesi i¢in 1liml1 bir ortamin olugmasini saglayan Sanayi
Devrimi, on sekizinci yiizyilda buhar motorunun icat edilmesi ile Ingiltere’de baslamustir
(Bryant ve Holt, 2006). Sanayi Devrimi ile iiretimde insan giicli, yerini makine giiciine
birakmis, planlanmis ve diizenli ¢aligsma saatleri ise insanlara bos zaman ve spor aktiviteleri
icin zaman yaratmistir (Jarvie ve Maguire, 1994). Fransa, Belgika ve Amerika gibi {ilkeler
Ingiltere nin bu basarisina gipta etseler de Sanayi Devrimi’ne gegmeleri on dokuzuncu yiizyiln
ortalarini bulmustur (Bryant ve Holt, 2006). Bu baglamda Sanayi Devrimi’nin yagam toplumun
yasam tarzinda 6nemli degisimlere neden olmasinin sonucu olarak modern sporun dogdugu yer
olarak kabul goren Ingiltere’de, bedenin egitimine yonelik izleri anlamlandirabilmemiz igin
spor faaliyetlerini de incelemek gereklidir.

Modern sporun kokleri on yedinci yiizyilin baslarinda Ingiltere’de olusmaya baslasa da
Protestanlar bu formlarin gelismesine engel teskil etmis ve gecikmesine neden olmuglardir. On
yedinci ylizyilin sonlarina gelindiginde spor, modern formlarina ulasmada daha agik bir hale
gelmis (Guttmann, 1985), is dlinyasinda oldugu gibi rekabet etmek, kazanmak, kar etmek artik
spor seven Ingiliz aristokrasisinin hedeflerini olusturmustur (Collins, 2013). Bu dogrultuda
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Ingilizler, sporlar {izerine yeni metotlar gelistirmeye baslamislardir (Guttmann, 1985). On
sekizinci ylizyilin baglarina gelindiginde en 6nemli oyunlarin dogalar1 degismeye baslamis,
donemin ortalarinda ise nde gelen ii¢ Ingiliz sporu; at yarisi, boks ve kriket olmustur.
Teknecilik, giires, ayak yaris1 ve horoz doviisii gibi dikkat ¢eken baska sporlarda yapilmaistir.
Ancak boks, at yarisi ve kriket ulusal basinda yer alarak popiilaritesi olan sporlar haline
gelmiglerdir (Brailsford, 1982). Kokenleri gegmigin kirsal sporlarina dayanmasina ragmen, bu
oyunlar belirgin sekilde farklilagsmaya baslamistir. Simdi onlari kirsal dnciillerinden ayiran sey,
genel oyun kurallarinin ortaya ¢ikmasi, sistematik ve diizenli olarak gelir liretebilme yetenekleri
olmustur. Kisacasi bu sporlar, izlemek i¢in 6deyebilecekleri, oynamak i¢in 6denebilecekleri
veya lizerinde 6nemli miktarda para oynayabilecekleri mallar haline gelmis, bugiin bildigimiz
modern sporun formlarini olusturmustur (Collins, 2013).

Ingiliz aydinlanmasini bazi arastirmacilar Antik Aydinlanma Cagi ile benzeterek soyle derler:
“Antik Aydinlanma fonia’da dogdu ve en parlak ¢aglarmi Atina’da yasadi. On sekizinci yiizyl

Aydinlanmasi ise Londra’da dogmus ama en parlak giinlerini Fransa’da yasamistir” (Kaya,
2000).

Ikinci olarak aydinlanmanin en parlak giinlerini yasadig1 Fransa’y1 incelemeliyiz. Bu donemde
Fransiz aydinlanmacilari, mutsuz orta sinifin temsilcileri olarak hareket ederek artik okuyabilen
orta sinifa yeni reformist goriislerini iletiyorlardi. Onlar Newton, Locke ve Descartes gibi on
yedinci yiizyil filozoflarinin diisiincelerini genellestirerek, egitim, politika ve din basta olmak
iizere her alanda uygulamaya basladilar (Cevizci, 2017). Fransizlar, milli 6zerkliklerine uygun
olarak aydinlanma fikirlerini en son noktasina kadar gelistirip, herkesin anlayacagi agik bir dil
ile ifade ederek tiim Avrupa’ya yaydilar. Fransa’nin sosyal sartlari aydinlanma ideali ile biiyiik
bir celiski icerisinde olmasindan dolay1r Fransiz Aydinlanmasi biiyiikk Fransiz Devrimi’nin
ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Aytag, 1972).

Fransiz Devrimi’nin yarattig1 altiist olugla birlikte aydinlanma doruk noktalarina ulagacaktir; o
Fransiz Devrimi ki yeni zamanlarin safagi, gegmis karanliklar1 yok eden “glinesin dogusudur”
(Russ, 2011). Fransiz Devrimi’nin Avrupa’nin sekillenmesinde; teknolojik devrim ve
ekonomik sistemdeki degisim, tarim devrimi ve kentlesme; savas ve askeri organizasyondaki
degisiklikler (parali askerlerden halk ordularina ge¢is) gibi dnemli etkileri vardir. Bu dénemde
mutlak devleti yonetmek icin gerekli olan ¢ok sayida memur ve yeni metotlar gelistirmek
isteyen girisimciler biiyliyen bir orta sinif vatandasinin temelini olusturacak yeni bir diistince
sistemi olusturmaya calismislardir (Pfister, 2003). Boylelikle de “devleti sadece {ist siniflar
yonetir” fikri yerine, “halk kitlesinin yonetmesi gerekir” fikri 6nem kazanmistir (Afyon ve
Tung, 1997). Fransiz Devrimi’nin getirdigi temel ilkeler; “insan haklar1” olarak genel bir baglik
altinda toplayabilecegimiz hiirriyet, esitlik ve kardesliktir. Bu ilkelerin ger¢eklesebilmesi iginde
temel sart: Insanlarin, mensup oldugu sosyal ve ekonomik menseye bakilmaksizin esit haklara
sahip kilinarak egitilmesidir (Aytag, 1992). Fransa’da Aydinlanma Cag1 “filozoflar” donemidir.
Aydinlanma Cagy, filozof-yazarlarin yapitlarinda sekillenir (Isler, 1999).

Fransiz Aydinlanmasinin en 6nemli temsilcisi ise Jean Jacques Rousseau’dur. Rousseau (1712-
1778) gdziinde sadece Ingiliz asillerinin ideali tiiten, ¢ok sevdigi ve yararlandigi Locke un
pedagojisini reddeder. O “insanlar, insan gibi olunuz” s6zii ve Emile adli eseri ile ¢6ziim
yoluna gitmistir (Alpman, 1972). Doga bilimcisi olan Rousseau dogada ve dogal iggiidiilerle
olan egitimi savunmus, ¢ocugun siirekli hareket halinde oldugundan, gozlemleme yaparken
cesitli noktalara dikkat etmekte zorlandigimi ifade etmistir. O duygularin etki fikirlerinin
hammaddesi olduguna inaniyordu. Bu sebeple de duyularin fiziksel aktivitelerle egitilmesini
savunmustur (Singer, 1976). Rousseau egitim teorilerini hem kiliseye hem de devlete
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saldirirken bir¢ok sekilde agiklamistir. Egitim konusundaki fikirleri, sadece egitimde degil, ayni
zamanda beden egitimi i¢in de yillarca model haline gelen Emile (1972) adli kitabinda ortaya
cikmustir. Zihin kadar bedenin de egitilmesinin gerektigini savunarak beden egitiminin dnemini
vurgulamis (Barrow ve Brown, 1988), zihnin bedenin yardimi olmaksizin higbir sey
basaramayacagini ileri siirmiistiir (Gerber, 1971). Rousseau, Emile’de bir egitim semasi
icerisinde, dogal insanin modern versiyonunu agiga ¢ikarmaya g¢alismis, gercek ozgiirliigiin
yollarim1 arastirmis (Cevizci, 2010b) ve viicudu giiglendirmenin 6nemine dikkat ¢ekmistir
(Alpman, 1972). Rousseau’nun Emile’i kuskusuz donemin liberal egitiminin en iinlii ve en
etkili eseri olmustur. Cocugun sagligini saglamanin 6nemi hakkinda ayrintili yorum igeren eseri
ile beden egitimi programinin ana hatlarini ¢izerek (Park, 1976), modern beden egitimi i¢in
teorik temeli atmis, uygulamayi ise baskalarina birakmistir (Barrow ve Brown, 1988).
Isvigre’de reformcu olan Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827), Rousseau’nun fikirlerini
kendi iinlii egitim kurumu olan Yverdon’da kullanmis (Singer, 1976) ve Peztalozzi’nin
caligmalarini tantyan bir¢ok kurum i¢in model olarak hizmet etmistir (Barrow ve Brown, 1988).
Doénemin bir diger 6nemli egitimcisi olan Friedrich Froebel (anaokulunun yaraticisi) ise hem
Rousseau hem de Pestalozzi'nin fikirlerini genisleterek ¢ocuk gelisiminin en yiiksek asamasi
olan “igsel eylem ve yasamin bagimsiz disa doniik ifadesi’ni gelistirmistir. Top gibi basit
geometrik formlarla oynamanin 6nemli anlayiglara yol acabilecegini ileri stirmistiir (Singer,
1976). Egitim ve beden egitimi alanlarinda ulasmak istenilen hedefe heniiz ulagilamamustir.
Fakat ortaya atilan egitim nazariyeleri insan dostlarinin yeni okulu “philanthropium”larda daha
genis uygulama zemini bulmustur (Alpman, 1972).

Son olarak da aydinlanma, Fransiz ve ingiliz Aydinlanmasindan aldig: etkiler ile Almanya’da
gelismistir (Aytag, 1992). Feodal bir yonetim sistemine sahip olan Almanya’da orta sinif
meslekleri olarak nitelendirilen ticaret ve esnaflik 6n planda olup bu meslekler i¢in egitim
verecek kurumlara ihtiya¢ duyulmustur. Donemin ihtiyaglarin1 tam olarak karsilayamasa da
Almanya’da kilise denetimi altinda halkin biiylik cogunlugunun gittigi temel egitim vasitasiyla
karsilikli konugmaya dayali din egitiminin verildigi halk okullar1 ve daha ¢ok aydin kesimin,
bilim insanlarmin gittigi agir derslerin 6gretildigi gymnasium gibi 6nemli egitim kurumlari
bulunmaktadir. Ayrica Hauptschule (temel 4 yillik ilkokuldan sonra gidilebilecek en diislik
okul) ve Gymnasium (lise) arasinda yer alan Realschule (orta basariya sahip 6grencilerin gittigi
ortaokul) tiirii okullar ile 6grencilere beden egitimi dersinin de i¢inde bulundugu zengin ders
programlart sunulmus, on sekizinci yiizyildan giiniimiize Almanya egitim sisteminde varligini
stirdiirmiistiir (Kogak ve Cobanogullari, 2016).

Onceleri dar diisiinceli din adamlari sporun gerilemesine 6n ayak olurlarken, ayn1 din adamlari,
sporun ilerlemesine de katkida bulunmuslardir. Buna 6rnek olarak 1723 yilinda Almanya’da
Basedow’u 6rnek gosterebiliriz (Afyon ve Tung, 1997). Almanya’da kendilerine philontrop’lar
(insan severler) olarak adlandiran Basedow (1724-1790), Salzmann (1744-1811) ve GutsMuths
(1759-1839) gibi egitim sisteminin 6nemli temsilcileri yer almaktadir. Bu disiiniirler soylu
cocuklarmin tek ve Ozel egitimi yerine genis halk kitlelerinin egitimi lizerine durmuslar
(Alpman, 1972) ve beden egitiminin 6nemi, 6gretime oyun karakteri kazandirilmasindan,
derslerin teorik olmaktan siyrilarak, atdlyeleri ziyaret etme, seyahat ve gezilere katilma
imkanlar1 saglamis, derslerin ¢ocuklar i¢in “nese ve zevk verici” olmasina ¢alismiglardir.
Almanya’daki bu akimin onciisii olan Basedow “philanthropium” adi verilen okulu agmis
(Alpman, 1972; Aytag, 1992), beden egitimi c¢alismalarima gilinde bes saat ayrilmasi
gerekliligini ileri slirmiis, bu bes saatin ii¢ saati eskrim, binicilik, dans ve miizik gibi
rekreasyonel etkinlikleri, iki saatini ise elisi etkinlikleri olusturmustur. Ayrica Basedow yeterli
say1 ve yasta 6grenci olmasi durumunda askeri egitim ve hareketler ile mars egitimlerinin
verilecegini; yaz doneminde ise 6grencilere avlanma, balik tutma, bota binme ve tirmanma gibi
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becerilerin kazandirilacagini ileri stirmiistiir (Leonard, 1923). Bu okulda gorev yapmakta olan
beden egitiminin ilk modern §gretmeni sayilan Johann Friedrich Simon 6grencilerine Yunan
jimnastigi olarak tabir edilen; kosu, giires, atma ve atlamalar1 tanitmis, denge ve atlama

cubugunu tasarlamis ayrica 6grencilerine tenis ve badminton gibi oyunlar 6gretmistir (Singer,
1976).

Philanthropium ad1 verilen okulu uzaktan takip etmekte olan diger kurumlar, en sonunda onu
taklit ederek Isvigre’de Schnepfenthal ¢iftliginde, Salzmann o6nciiliigiinde Schnepfenthal
Egitim Enstitiisii’nii actilar. Giinlimiize kadar varligin1 korumus olan enstitiide jimnastik akimi
icin Onemli isimlerden olan GutsMuths asistan olarak (1785) goérev almaya baslamistir
(Leonard, 1923). GutsMuths, 1793 yilinda yayimlanan Gymnastik fiir die Jugend (Genglik
Jimnastigi) isimli kitabinda tirmanma, dengeleme, kosma, atma ve atlamaya kadar genis bir
egzersiz ve oyun koleksiyonu sunmus; yiizme, yiiriiyiis, buz pateni gibi egzersizlere olan algiy1
gelistirmeyi planlamistir. Buna ek olarak 1796’da Spiele zur Ubung und Erholung des Kérpers
und Geistes (Bedeni ve Zihni Canlandirmak ve Dinlendirmek igin Oyunlar) kitabinda genis bir
oyun koleksiyonu yayimlamis, alistirmalar gibi oyunlarin da kendi baslarina bir sonug
olmadigini, ancak bir avantajin elde edilebilecegi belirli bir amaci olmasi gerektigini
belirtmistir (Pfister, 2003). Tiim ¢alismalar1 dogrultusunda GutsMuths, beden egitiminin ruhsal
ve bedensel faydalarina, Ozellikle gencler agisindan Onemine deginirken, bedeninin
dayanikliligr ve becerisi bakimindan jimnastik temrinlerini; agik havada yiiriytisler ve
tehlikesiz cocuk hareketleri biciminde yapilmasi gerektigini belirtmis ve Avrupa’daki genel
jimnastik akimlarinin kaynagini olusturmustur (Koca ve Bulgu 2005). Rénesans ve aydinlanma
ile ortaya atilan diisiinceler sonucu yapilan uygulamalar sonraki yiizyilda gelisimini
tamamlayarak beden egitimindeki ana akimlarin dayanak noktasini ve temellerini
olusturmuslardir.

Beden egitimini genel egitime dahil eden on sekizinci ylizyil fikirlerinin temelinde, jimnastik
egzersizi sistemlestirmeye ¢alisilmistir. Bu durum Alman ve Isveg jimnastigi olmak iizere iki
farkli sistem ile sonuglanmistir (Trangbaek, 1997). Alman jimnastigi Friedrick Ludwing Jahn
vasitasiyla iilke genelinde kendine yer bulmustur (Sinoforoglu, 2015). Jahn, Alman milletini
kurtarmak i¢in jimnastifin 6zel okullarin dar cevrelerinden ¢ikartilip sosyal statli farki
gozetmeksizin halka mal edilmesi gerektigini boylelikle de fertleri giiclendirerek onlart birer
koruyucu yapacak ve sosyal hayati kalkindiracakti (Leonard, 1923). Bu donem igerisinde
Isveg’te Pehr Henrik Ling tarafindan ordu i¢in oldugu kadar okul igin de kolay uygulanabilen
Isvec jimnastigi ortaya atilmistir (Alpman, 1972). Ling’in daha ¢ok tibb1 ve askeri yonlerine
agirhik verdigi temelinde egitim, estetik, askeri ve tibb1 olmak {izere dort daldan olusan Isveg
jimnastigi (Westberg, 2018), Avrupa okul beden egitiminde kullanilan; Alman, Fransiz ve
Ingiliz sistemlerinin hakimiyet alanlarmi zorlamis ve kisa siirede etkisini artirmustir. Bu
baglamda iki jimnastik sisteminin de ayr1 diizlemler iizerinde gelisim gostermelerine ragmen
donemin ve iilkenin ihtiyaclari, karakteristigi, arzular1 ve kurucularinin diisiinceleri ile yasanan
savaglarin ardindan saglikli ve ding¢ nesiller yetistirme arzularindan ortaya ciktigini ifade
edebiliriz (Sinoforoglu, 2015).

Nitekim Avrupa kitasindaki bu jimnastik akimlarina paralel gelisimi ile belirgin zitlik olusturan
“spor”da on dokuzuncu yiizy1l Ingiltere’sinde tamamen ayr1 bir kulvarda gelisme gostermis
(Gerber, 1971), paramiliter ve saglik yonelimli jimnastik akimlarindan ayrilarak, yarisma
amagli bir yol benimsemistir (Yildiran, 2005). Modern sporun on sekizinci ve on dokuzuncu
yiizyillar boyunca Ingiliz devlet okullarinin oyun sahalarinda sekillendigi genel olarak kabul
edilmis (Hornby’den akt. Renson, 2009), futbol gibi geleneksel oyunlar standartlastirilarak,

sistematik bir diizene sokulmustur (Trangbzk, 1997). Bu baglamda okul sporunun
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gelismesinde biiyiik katkisi olan Thomas Arnold’un 1828-1842 yillar arasinda miidiirliigiinii
yapmis oldugu (Rugbyschool, 2019) Ingiltere’nin en eski halk okullarindan olan sosyal
statiisiinlin Onemli bir parcasini spordaki basarisina bor¢lu olan Rugby okulunu ornek
gosterebiliriz (Gerber, 1971). Burada yatili okul sisteminin takim sporlarinin gelisimini
kolaylastirmasindan dolayi bireysel sporlardan ¢ok, takim sporlarina yer verilmis, spora haftada
en az 3 yarim giin ayrilarak “bilingli beden egitimi” anlayis1 gliglendirilmistir (Yildiran, 2011).

SONUC

Kilise egemenligi altinda olan Orta Cag doneminde beden temrinleri seytan isi olarak goriilmiis
ve egitim sistemi de skolastik olarak karakterize edilmistir. Yalnizca tanr1 ve tanrinin kilisesini
korumasi sebebiyle sovalyelerin temrinlerine izin verilmistir. Orta Cag sonlarina dogru
filizlenen Ronesans ile birlikte yiikselen burjuva sinifinda egitim ve beden faaliyetlerine
rastlanmistir. Ronesans’in ayrilmaz parcasi olarak nitelendirilen Hiimanizm akimi ile insanlik
tarthine gececek bir¢ok Onemli diisiiniir yetismistir. Bu disiiniirlerin hemen hepsi insani
egitimle, ruh ve fikir kadar viicudu da gelistirmenin 6nemini vurgulamig, Antik Yunan’daki
ideal insan anlayisina ulagsmay1 hedefleyerek, bedenin egitiminin gelisim adimlarini atmislardir.
Ingiliz Devrimi ile baslayan, Fransiz Devrimi ile doruk noktasina ulasarak, Almanya’da felsefi
temelleri olusan Aydinlanma Ddénemine gegilmesi, donemin diisiiniirlerine ve egitimcilerine
rahat ve hosgoriilii tartigma ortamlart saglanmis, saglam bir ruhun saglam bir viicutta olacagi
diisiincesi gelismis, zihnin bedenin yardimi olmaksizin higcbir sey basaramayacagi anlayisi
kabul gormistiir. Tim bu asamalar dogrultusunda jimnastik faaliyetlerinin gerekliligi
anlasilmis, bunun sonucunda da genel egitim faaliyetleri igerisine beden egitimi dahil edilmeye
calisilmistir. Bu farkindalik beden egitiminin egitim sistemi i¢erisinde kendisine dnemli bir yer
bulmasini beraberinde getirmis, kazanilan bilgi ve deneyim birikimi ardili aydinlara yol
gosterici olmus ve bu yiiklii miras ile yaratilan farkindalik ile beden egitimi ve spor gelisimini
on dokuzuncu yiizyilda Avrupa’da ortaya ¢ikan jimnastik akimlari ile tamamlamistir. Boylece,
Almanya’da Friedrich Ludwing Jahn onciiliigiinde ortaya ¢ikan Alman Jimnastigi, Isve¢’te
Pehr Henrik Ling énciiliigiinde ortaya ¢ikan Isveg Jimnastigi ve ikisinden ayr1 bir kulvarda yol
alan Ingiliz Sporu giiniimiiz beden egitimi ve spor anlayisinin temellerini olusturmustur.
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AVRUPA-TURKIYE FUTBOL PiYASALARI VE TRANSFER YONTEM VE
SURECLERI KIYASLAMASI
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Oz: Futbol, kitle iletisim araglarinin da destegi ile ekonomik agidan oldukga kazangh bir pazarlama araci haline
getirilerek enddistriyellestirilmistir. Ayn1 zamanda, genis kitlelerin yogun ilgisini ¢geken bir gosteri ve eglence
etkinligi olarak tiiketim sektoriine doniisiirken, diger yandan girisimciler i¢in 6nemli miktarlarda finans
hareketlerinin yasandigi kérl bir ekonomik etkinlik alani haline gelmistir. Futbol, biiyiik tiiketici gruplarinin
olugsmasini ve bu gruplarin bir araya gelmesini saglamistir. Yani sira, bir pazarlama araci olarak kullanilmaya
baslayarak, hizla biiyiliyen tiikketim toplumunun etkisi ile ticari bir boyut kazanmigtir. Doniisen ve yeniden
yapilanan futbolun kiiresellesmesi-endiistriyellesmesi ve gelirlerin artmasi birbirine paralellik gostermektedir.
Diinya Futbol Piyasasi igerisinde en genis alan1 Avrupa Futbol Piyasas1 kaplamaktadir. Toplam ticari gelirler,
sponsorluk ve reklam gelirleri, isim hakki gelirleri, televizyon yayin haklar1 gelirleri, bahis gelirleri, bilet satist
ve mag giinii gelirleri, magazacilik gelirleri ve transfer gelirleri konusunda ilk sirada yer alan Avrupa Futbol
Piyasasi, gider toplaminda da ilk sirada bulunmaktadir. Futbolun kiiresellesmesi ve endiistriyellesmesi ile
birlikte tiim gelir ve gider kalemleri hizla artmaktadir. Bu baglamda, kiiresellesen ve endiistrilesen futbol
cergevesinde taraflarca uygulanan stratejilerin, kullanilan yontem ve siireglerin karsilagtiriimasi Diinya Futbol
Piyasasi’nin igerisinde yer alan tiim taraflarin gelisimi adina yogun bir 6nem arz etmektedir. Bu kuramsal
calismada Avrupa-Tiirkiye Futbol Piyasalar1 ve transfer yontem ve siireglerinin uluslararasi denetim firmalari
tarafindan hazirlanan raporlar ile desteklenerek incelenmesi amaglanmigtir. Bu amaci karsilamak {izere betimsel
tarama yontemine basvurulmustur.

Anahtar Kelimeler: Avrupa-Tiirkiye futbol piyasasi, transfer yontem ve siiregleri

THE EUROPEAN-TURKISH FOOTBALL MARKETS AND THE COMPARISON
OF TRANSFER METHODS AND PROCESSES

Abstract: With the support of mass media, football has been industrialized by making it a highly profitable
marketing instrument. At the same time, it has entered the consumption sector as an entertainment event that
attracts the attention of a wide audience; on the other hand, it has become a profitable area with a significant
amount of financial activity for entrepreneurs. Football has led to the formation of large groups of consumers
and brought these groups together. Besides, being used as a marketing instrument, it has gained a commercial
dimension with the impact of a rapidly growing consumer society. The globalization-industrialization of
transformed and restructured football, and the increase of revenues show parallelism to each other. The
European Football Market covers the largest area in the World Football Market. The European Football Market,
which ranks first in terms of total commercial revenues, sponsorship and advertising revenues, haming rights
incomes, television broadcasting rights incomes, betting revenues, ticket sales and match day revenues, retail
revenues and transfer revenues, also, ranks first in total expenses. With the globalization and industrialization
of football, all income and expense items are increasing rapidly. In this context, the comparison of the strategies,
methods and processes used by the parties in the framework of globalized and industrialized football has great
importance for the development of all parties involved in the World Football Market. In this theoretical study,
the European-Turkish football markets and transfer methods and processes were compared with the support of
various reports prepared by international audit firms. To accomplish this, the descriptive survey model was
used.

Key Words: The European-Turkish football market, transfer methods and processes
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GIRIS

Futbol, gecmiste erkeklerle sinirli, gliniimiizde kadinlar1 da i¢ine alan, 1rk, cinsiyet, yas ve
toplumsal katman farki gézetmeksizin, genis kitlelerin ilgisini ¢eken, ekonomik, sosyolojik,
psikolojik, politik ve sportif bir olgudur. 1857 yilinda diinyanin ilk futbol kuliibii olan
Sheffield’m Ingiltere’de kurulmasi ve 1862 yilinda John Charles Thring’in oyunun ilk
kurallarini kaleme almas ile organize olmaya baslayan futbol akimi, 1863 yilinda Ingiliz Futbol
Birligi’nin (Football Association) kurulmasiyla resmiyet kazanmustir (ikiz, 2010).

Merkez iilkeleri, ¢evre lilke ekonomilerindeki gelisimi belirleyen, bi¢imlendiren ve cevre
iilkeleri somiiren, sanayilesmesini tamamlamis kapitalist tilkeler, 1970’lerin sonu 1980’lerin
basi ile kiiresellesmenin en 6nemli 6gelerinden biri olan neoliberal ekonomi politikalarina gecis
yapmistir. Soguk Savag’in sonuna gelinmesi, Kasim 1989’da Berlin Duvari’nin yikilmasi,
ardindan Aralik 1991°de Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi’nin ¢oziilmesi ile batinin,
diinyanin her bolgesine niifuz ettigi kiiresellesme stireci hiz kazanmistir (Wallerstein, 2000).
21. yiizyilin baglangici ile dijital teknolojilerin yogun bir bigimde ortaya ¢ikmasi doniisen diinya
sistemi igerisinde sporun da kiiresel ve endiistriyel bir hal almasini saglamistir. Kiiresellesme
ve profesyonellesme siireci, sportif etkinlikleri bir oyun olma 6zelliginden ¢ikartip, ekonomik
diizeyde isleyen bir alana doniistiirmiistiir. Spor kuliiplerinin profesyonellesmesiyle birlikte
oyuncular, takimlar, oyunun oynandig1 alanlar, takimlarin yonetim bi¢imleri ve yoneticileri de
degismistir. Hayatin her alaninda yasanan metalasma, spora ait biitiin deger ve yargilarin
yeniden yapilanmasina neden olmustur. Kuliipler, birer anonim sirket gibi yonetilen, borsada
islem goren isletmeler haline doniistiiriilmiistiir. Bunun sonucunda ise, kapitalist diizenin
degerleri spora egemen olmustur. Kiiresellesmenin araclarindan olan kapitalist sistem ve spor,
sporun kartopu etkisi yaratabilen kazanci nedeni ile kaginilmaz bir bag igerisindedir. Spor, kitle
iletisim araglarinin da destegi ile ekonomik acidan oldukca kazangli bir pazarlama araci haline
getirilerek endiistriyellestirilmistir. Dolayisiyla, kapitalist sistem, sporun kiiresellesmesini ve
endiistriyellesmesini dogasi itibari ile desteklemektedir. Genis kitlelerin yogun ilgisini ¢ceken
bir gosteri ve eglence etkinligi olarak tiikketim sektoriine dontisiirken, diger yandan girisimciler
icin 6nemli miktarlarda finans hareketlerinin yasandigi karlh bir ekonomik etkinlik alani haline
gelmistir. Spor, biiyiik tiiketici gruplarmin olusmasini1 ve bu gruplarin bir araya gelmesini
saglamistir. Ayni zamanda, bir pazarlama araci olarak kullanilmaya baslayarak, hizla biiyiliyen
tiikketim toplumunun etkisi ile ticari bir boyut kazanmistir (Ekmekgi ve ark., 2013). Doniisen ve
yeniden yapilanan sporun kiiresellesmesi-endiistriyellesmesi ve gelirlerin artmasi birbirine
paralellik gostermektedir. Endiistrilesen sporun ve 6zellikle futbolun, ticari gelirler, sponsorluk
ve reklam gelirleri, isim hakk: gelirleri, televizyon yayin haklar1 gelirleri, bahis gelirleri, bilet
satis1 ve mag giinti gelirleri, magazacilik gelirleri ve transfer gelirleri gibi bir¢ok araci ve gelir
kaynag1 bulunmaktadir (Deloitte, 2019).

Diinya Futbol Piyasasi igerisinde en genis alan1 Avrupa Futbol Piyasasi kaplamaktadir. Tiirkiye
Futbol Piyasasi ise Avrupa Futbol Piyasasi’nda yer alan diger rakip ve ortaklar1 gibi Diinya
Transfer Piyasasi icerisinde biitlinlesmis bir yapida bulunmaktadir. Kiiresellesen ve
endiistrilesen futbol cergevesinde taraflarca uygulanan stratejilerin, kullanilan yontem ve
siireclerin karsilastirilmasit Diinya Futbol Piyasasi’nin igerisinde yer alan tiim taraflarin gelisimi
adma yogun bir 6nem arz etmektedir.

Bu kuramsal ¢alismada Avrupa-Tirkiye Futbol Piyasalar1 ve transfer yontem ve siireclerinin
uluslararas1 denetim firmalar1 tarafindan hazirlanan raporlar ile desteklenerek detayli bir
bicimde incelenmesi ve bu dogrultuda Tiirkiye Futbol Piyasasi igerisinde uygulanabilir
onerilere ulasilmas1 amag¢lanmistir.

32



Spormetre-The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(3), 2020, 31-41

YONTEM

Arastirma Modeli

Yukarida bahsi gecen amaci karsilamak iizere nitel arastirma (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012)
kapsaminda betimsel tarama modeline basvurulmustur. Baska bir anlatimla bu arastirma ile
Avrupa-Tiirkiye Futbol Piyasalari ve transfer yontem ve siireclerinin detayli bir bigimde
incelenmesi amaclandig1 i¢in betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma
yaklasimlaridir (Karasar, 2009).

Veri Toplama Aracglar

Betimsel tarama yoOntemi kapsaminda, belge (dokiiman) incelemesi tekniginden
yararlanilmistir. “Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu ve olgular hakkinda bilgi
iceren yazili materyallerin analizini kapsar.” (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu kapsamda,
arastirmanin veri tabaninda Avrupa-Tiirkiye Futbol Piyasalari ilgili literatiir ve ulusal ve
uluslararasi raporlara yer verilmis ve betimsel bir inceleme gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Avrupa Futbol Piyasasi

Diinya Futbol Piyasasi icerisinde en genis alan1 Avrupa Futbol Piyasasi kaplamaktadir. Toplam
ticari gelirler, sponsorluk ve reklam gelirleri, isim hakki gelirleri, televizyon yayimn haklar
gelirleri, bahis gelirleri, bilet satis1 ve mac¢ giinli gelirleri, magazacilik gelirleri ve transfer
gelirleri konusunda ilk sirada yer alan Avrupa Futbol Piyasasi, gider toplaminda da ilk sirada
bulunmaktadir (Deloitte, 2019). Futbolun kiiresellesmesi ve endiistriyellesmesi ile birlikte tiim
gelir ve gider kalemleri hizla artmaktadir.

2005/2006 sezonunda Avrupa Futbol Piyasasi’nin toplam gelir hacmi 12.6 milyar Euro olarak
kayitlara gegmistir. 2014/2015 sezonunda 22.1 milyar Euro (Deloitte, 2016) olan Avrupa
Futbol Piyasasi’nin toplam gelir hacmi, 2015/2016 sezonuna gelindiginde ise aradan gecen 10
yil igerisinde devasa biiyliyerek 24.6 milyar Euro’ya ulagsmis ve bir dnceki 2014/2015 sezonuna
oranla %13 biiylime gostermistir (Deloitte, 2017). Yani1 sira, 2016/2017 sezonunda Avrupa
Futbol Piyasasi’nin toplam gelir hacmi %4 artis gostererek 25.5 milyar Euro’ya (Deloitte,
2018), 2017/2018 sezonunda ise bir 6nceki sezona gore 2.9 milyar Euro artis gostererek 28.4
milyar Euro’ya ulagarak biiyiimeye devam etmistir (Deloitte, 2019).

Tablo 1. Avrupa futbol piyasasi’nin toplam gelir hacmi ve yiizdesi (Deloitte, 2019)

“Big 5” o . .
Avrupa Diger “Big  FIFA, UEFA “Big 5”
2017/2018 “Big 5” Disinda 5” Ulke ve Ulusal Olmayan Top"'?‘m
Sezonu Lo Kalan Ust A - : o . Gelir
Ligleri ; Ligleri Birlikleri Diger Ligler
Ligler
Avrupa Futbol 28.4
Piyasasi’nin 15.6 milyar 5.3 milyar 2.6 milyar 4.2 milyar 0.7 milyar .
- milyar
Toplam Gelir Euro Euro Euro Euro Euro
. Euro
Hacmi
Avrupa Futbol
Piyasasy’nin %55 %19 %9 %15 %2 %100
Toplam Gelir
Yiizdesi
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Tablo 1’de aktarilmaya ¢alisildig1 gibi 2017/2018 sezonu itibari ile Avrupa Futbol Piyasasi’nin
%551 “Big 5” olarak adlandirilan Ingiltere, Almanya, Ispanya, Italya ve Fransa ligleri
tarafindan olusturulmaktadir. Bu ligler arasinda ingiltere Premier Ligi, 5.440 milyar Euro gelir
elde ederek tiim Diinya Futbol Piyasasi’nda ilk sirada yer almaktadir. Almanya Bundesliga
3.168 milyar Euro ile ikinci, Ispanya La Liga 3.073 milyar Euro ile iiciincii, italya Serie A
2.217 milyar Euro ile dordiincii ve Fransa Ligue 1 1.692 milyar Euro toplam geliri ile besinci
sirada yer almaktadir (Deloitte, 2019). 2017/2018 sezonu degerlendirildiginde Tablo 2’de
goriilebilecegi gibi Ingiltere Premier Ligi, toplam gelirlerinin %59’ unu olusturan ve 3.210
milyar Euro olan yayin haklar1 geliri ile en yakin takipcisi Almanya Bundes Liga yayin haklari
gelirinden 1.962 milyar Euro fazla yayin haklar1 geliri elde edebilmektedir (Deloitte, 2019). Bu
farkin “Big 5 icerisinde besinci sirada yer alan Fransa Ligue 1’in toplam gelirinden fazla
olmasi iizerinde durulmasi gereken bir durumdur.

Tablo 2. Avrupa “Big 5” ligleri kuliip gelirleri (Deloitte, 2019)

2017/2018 L . .
Sezonu Ingiltere Almanya Ispanya Italya Fransa
Mag Giinii 757 milyon 538 milyon 510 milyon 257 milyon 191 milyon
Gelir ve Euro Euro Euro Euro Euro
Yiizdeleri %14 %17 %17 %12 %11
Yaym Haklar: 3.210 milyar 1.248 milyar 1.609 milyar 1.294 milyar 791 milyon
. Euro Euro Euro Euro Euro
Gelir ve
Yiizdeleri %59 %39 %52 %58 %47
_— 1.473 milyar 872 milyon 957 milyon 666 milyon 342 milyon
Sponsqr/Tlcarl Euro Euro Euro Euro Euro
Gelir ve
Yiizdeleri %27 %28 %31 %30 %20
Diger Ticari i 510Em|Iy0n i i 368Em|Iyon
Gelir ve uro uro
Yiizdeler - %16 - - %22
Toplam Gelir 5.440 milyar 3.168 milyar 3.073 milyar 2.217 milyar 1.692 milyar
Euro Euro Euro Euro Euro

Yanu sira, Ingiltere Premier Ligi, toplam gelirlerinin %59 unu olusturan ve 3.220 milyar Euro
olan yayin haklar1 geliri ile Avrupa Futbol Piyasa’ndaki diger aktdrlerin gelir toplamindan
fazlasini elde edebilmektedir (Deloitte, 2019). Bu kapsamda, Ingiltere Premier Lig’in zamanla
diinya basketbol pazar1 igerisinde baskin bir sekilde konumlanan NBA’in “diinyanin basketbol
ligi” olma durumu gibi, “diinyanin futbol ligi” olma mevkiine ulagacagin1 6ngoérmek gerekir.

Avrupa Futbol Piyasasi’nda gelirlerin hizla biiylimesi ve “Big 5” liglerinde yarisan kuliiplerinin
giderek zenginlesmesi tesislesme, transfer hareketlilii ve oyuncu ficretlerini dogrudan
etkilemektedir. Yeni tesislerin insa edilmesi, altyapi tesislerinin yenilenmesi, transfer bedelleri
ve oyuncu lcretleri bu kuliiplerin gider rakamlarinin biiylik ¢ogunlugunu olusturmaktadir.
Hizla yiikselen gelirler, transfer harcamalarini goriilmedigi 6lclide arttirmis ve dengesiz bir
transfer piyasasi yaratmistir. Kaynak Futbolun ve rekabetin dengeli bir bigimde sekillenmesi
adma UEFA (Union of European Football Associations), UEFA Finansal Fair Play Olgiitleri
ad1 altinda bir¢ok mali denetim diizenekleri olusturmustur.

Avrupa Futbol Piyasasi’nin diizenleyici {ist otoritesi olan UEFA tarafindan futbol kuliiplerinin

ozellikle mali durumunu igeren ve uyum derecesi mali performans 0lgtitleri ile 6l¢climlenen bazi
yaptirimlar uygulamaktadir. Bu yaptirimlarin uygulamada olan en 6nemlisi UEFA Finansal
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Fair Play Olgiitleri’dir. UEFA Finansal Fair Play Olgiitleri, UEFA Icra Kurulu tarafindan 2009
yilinda futbolun daha esit sartlarda oynanmasi amaci ile oybirligiyle kabul edilmis kurallar
biitiiniidiir (Sevim ve Biilbiil, 2017). UEFA Finansal Fair Play Olgiitleri ile kuliiplerde mali
yapinin giliglendirilmesi, stirdiiriilebilirligin ve dengeli rekabetin saglanmasi hedeflenmektedir.
Kuliiplerin UEFA organizasyonlarina katilimi i¢in zorunlu olan Finansal Fair Play 6lciitlerinin
onciilii olan “Denk Biitce Uygulamasi” ile kuliiplerde mali yapi bir siire¢ halinde izlenmekte ve

gecis silirecini tamamlayan kuliiplerin basa bas noktasina ulagsmas1 amaglanmaktadir (Giingér,
2012).

Tiirkiye Futbol Piyasasi

Tiirkiye’de futbol kuliiplerinin yayin haklar1 gelirleri, ticari gelirler, sponsorluk gelirleri ve mag
giinii gelirleri olmak iizere dort temel gelir kalemi bulunmaktadir (Aktif Bank, 2019). Bu
gelirlerden yayin haklar1 gelirleri son iki sezona kadar yillar igerisinde dogrusal bir artig
gostermistir. “2017/2018-2021/2022 Futbol Sezonlar1t TFF Siiper Lig ve TFF 1. Lig Medya
Haklar1 ihalesi” Ekim 2016°da diizenlenmis ve ihaleyi yillik 600 milyon USD ile Digitiirk
kazanmuistir. Son ihale ile bir 6nceki ihaleye gore yayin haklari gelirinde yillik 150 milyon USD
artis saglanmistir (NTV, 2016). Ancak, ilerleyen siirecte Tiirkiye Futbol Piyasasi’nda istenen
istikrarin yakalanamamasi ve ongdriilen diizenlemelerin yapilmamasi sonucu yayinct kurulus
Bein Sports, Tiirkiye Futbol Federasyonu ve Tiirkiye Siiper Ligi’nde yer alan futbol kuliipleri
tarafindan olusturulmus olan Kuliipler Birligi Vakfi ile yeni bir anlagsma olusturulmasini talep
etmistir. Birgok goriisme sonucunda, taraflar Agustos 2019’da anlasmis ve yeni medya ve yayin
haklar1 410 milyon USD olarak giincellenmistir (ASpor, 2019). Yan1 sira, medya ve yayin
haklar1 gelirleri, “Big 5 liglerine kiyasla sponsorluk ve reklam gelirleri, isim hakki gelirleri,
bilet satis1 gelirleri, magazacilik gelirleri ve transfer gelirleri gibi gelir kalemleri yaratamayan
Tiirkiye Futbol Piyasasi adina ¢ok 6énemli bir gelir kalemi konumunda olmasina ragmen hala
Ingiltere, Almanya, Ispanya, italya ve Fransa ligleri medya ve yayin haklar1 gelirlerinin altinda
kalmaktadir (Aktif Bank, 2019).

Diinya Futbol Piyasasi’nda oldugu gibi Tiirkiye Futbol Piyasasi’nda da transfer harcamalar1 ve
oyuncu ticretleri gider kalemleri arasinda ilk iki siray1 almaktadir (Aktif Bank, 2019). Oyun ve
seyir kalitesini artirma amaci ile yapilan transfer harcamalari gelir-gider dengesi gézetmeksizin
yapildiginda kuliiplerde mali sikintilar1 ve Olgiiyi asan borglanmalar1  beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle transfer harcamalar1 belli bir siire¢ ve 6l¢iit igerisinde yapilmali ve
gelir-gider dengesi gozetilmelidir. Yan1 sira, Ingiltere, Almanya, Ispanya, italya ve Fransa
liglerinde oldugu gibi 6z kaynak sistemine kararli ve orgiitlii bir bicimde gegilmesi gerektigi
gorilmektedir.

Transfer Yontem ve Siirecleri

Transfer yontem ve siiregleri, iilkeden tilkeye ve kuliipten kuliibe farklilik gdstermektedir.
Ancak “Big 5” olarak adlandirilan Avrupa’nin bes biiylik liginde zirveye oynayan kuliiplerin
transfer yontem ve siirecleri birebir benzerlik gostermektedir. Giiniimiiz transfer yontem ve
stireglerinin gelisimi, “Bosman Davas1” sonrasit hizlanmis ve tamamlanmistir (Morris ve ark.,
1996). Jean-Marc Bosman, “Avrupa Tek Senedi” anlagmasi ile ortaya ¢ikan “Serbest Dolagim
Hakk1” gergevesinde (European Parliament, 1986) her oyuncunun sézlesme bitiminde herhangi
bir transfer ticreti gozetilmeksizin serbest oyuncu durumuna ge¢mesi gerektigini savunarak
Belcika Futbol Federasyonu’na dava agmustir. Liglerde uygulanan yabanci sinirlamasinin,
Avrupa Birligi Calisma Yasalarina aykiri oldugu goriisii davaya eklenmis ve dava Avrupa
Adalet Divanr’na taginmistir. Avrupa Adalet Divani, oyuncu sozlesmelerinin siireleri
doldugunda herhangi bir transfer engelinin hukuki dayanagi olmadigi kararmi vererek
oyunculara serbest oyuncu durumu kazandirmistir. Bu karar sonras1 Diinya Futbol Piyasasi
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yeniden sekillenerek transfer yontem ve siireclerine bakisi tamamen degismistir (Goziitok ve
Gaberli, 2011).

Glinlimiizde uygulanan transfer yontem ve siire¢leri asagidaki gibi siralanabilir:

1.

Olciit Belirleme — Kuliibiin bulundugu lig, ekonomik durum, hedef ve uzak goriisliiliik
gozetilerek kuliip ve oyun yapisina uygun oyuncu 6dlgiitleri belirlenir.

Gozlemleme — Kuliipleri tarafindan gorevlendirilen oyuncu goézlemcileri ¢esitli
cografyalarda oyuncular tarar, tespit eder ve izler. Bu siirecte kuliip dl¢iitlerine uygun
oyuncular gozlemlendigi takdirde oyuncularin fiziki nitelikleri ve teknik becerileri
hakkinda detayli bir rapor hazirlanir. Ayn1 zamanda, gelisen teknoloji ile birlikte e-
Gozlemleme de oyuncu gézlemleme yontemi olarak kabul edilmektedir (Sky Sports,
2017).

Sorusturma — Tespit edildikten sonra izlenerek fiziki nitelikleri ve teknik becerileri
hakkinda rapor hazirlanan oyuncunun zihinsel 6zellikleri sorusturulur. Yani sira, is
ahlaki, kigisel ve aile hayati, ticret talebi ve transfer kosullar1 sorusturulur.

Degerlendirme — Fiziki nitelikleri ve teknik becerileri gozlemlenen ve zihinsel
Ozellikleri sorusturulan oyuncular hakkinda bir degerlendirme siireci baslar. Bu
degerlendirme siirecine kuliibiin genel menajeri, teknik direktorii, gozlemci sefi ve bu
konumlarin yardimcilar1 dahil olur. Yapilan fikir aligverisi sonucu oyuncuya teklif
verilip verilmeyecegi kararlagtirilir.

Oyuncuya Teklif Verme — Belirlenen oyuncu, bir s6zlesme ile herhangi bir kuliibe
bagli ise FIFA kurallarima uygun olarak bir arac1 veya temsilci vasitasi ile oyuncuya
teklif verilir. Iki taraf belirli kosullar {izerinde anlastig: takdirde bir sonraki asama
kuliipler diizeyinde bir goriisme gerceklestirilmesidir. Eger belirlenen oyuncu, bir
sozlesme ile herhangi bir kuliibe bagl degil ise veya sézlesmesinin son alt1 ayina girmis
ise serbest oyuncu durumundadir ve kuliip dogrudan oyuncu veya temsilcisi ile iletigime
gecerek kosullar lizerinde anlagma zemini arar.

Kuliibe Teklif Verme — Belirlenen oyuncu, bir sézlesme ile herhangi bir kuliibe bagh
ise FIFA kurallarina uygun olarak kuliibline yazili resmi bir teklif verilir. Yazili resmi
teklif sonras1 miizakere ve pazarlik siirecine girilir. Bu siire¢ yetkili aracilar, temsilciler
ve/veya kuliip ¢alisanlari tarafindan yiritiiliir. Yazili resmi teklif e-posta, mektup veya
faks yollar1 kullanilarak verilebilir.

Kuliipler Arasi1 Miizakere ve Pazarhk — Bu siirec yetkili aracilar, temsilciler ve/veya
kuliip ¢alisanlar1 tarafindan sozlesme fesih bedelinin veya kiralama bedelinin
belirlenmesi dogrultusunda yiiriitiiliir. Taraflarin anlasmasi halinde oyuncu ile resmi
sO6zlesme maddeleri lizerine goriismelere gegilir.

Kuliip-Oyuncu Arasi Miizakere ve Pazarlik — Kuliiplerin anlagmas1 sonrasi kuliip ve
oyuncu arasinda resmi s6zlesme iizerine miizakere ve pazarlik siireci yasanir. Maas,
imza parasi, temsilci ticreti, ek tlicretler, 6diil iicretleri, imge ve medya haklari, sadakat
ek licreti ve sozlesme siiresi ana goriisme maddeleridir. Taraflar sézlesme {izerine
anlastig1 takdirde imzalanan s6zlesmenin resmiyet kazabilmesi FIFA tarafindan zorunlu
kilian saglik uygunluk incelemesinin basariyla sonuglanmasina baglidir.
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9. Saghk Uygunluk Incelemesi — Oyuncu, kuliip tarafindan belirlenen bir hastanede
kapsaml1 bir saglik incelemesine tabi tutulur. Oyuncunun saglik incelemesi basarili ve
uygun oldugu takdirde imzalanan s6zlesme resmiyet kazanabilir.

10. Evrak Isleri — Oyuncu, saglik incelemesini basari ile tamamladigi takdirde transferin
tamamlanabilmesi icin taraflarca imzalanan evraklar eksiksiz bir bi¢imde yerel
federasyonlara veya FIFA’ya teslim edilir. Ayni zamanda uluslararasi transferler
FIFA’nin Transfer Matching System (TMS) olarak adlandirdigi dijital eslestirme
sistemine girilmek zorundadir (Mirror, 2019).

Yukarida bahsedilen bu transfer yontem ve siirecleri disinda farkli siirecler isletilerek bazi
transferlerin gerceklestirildigi goriilmektedir. Ozellikle, Olimpiyat Oyunlar1, Diinya Kupalar1
ve Avrupa Sampiyonalar1 gibi kisa siireli uluslararasi turnuvalarda 6ne ¢ikan oyuncular uzun
gozlemleme ve degerlendirme siirecine dahil olmadan transfer olabilmektedirler. Yan1 sira,
imge haklari transfer silireglerinde 6nem arz eden bir diger etkendir. Bazi oyuncular, transfer
olduklar1 yeni kuliibe kiiresel imge haklar1 nedeni ile yogun ve ¢ok yiiksek ek gelir kalemleri
yaratabilmektedirler (Lawrence, 2013).

Ayrica, transfer piyasasinin bir diger 6gesi oyuncu satigidir. Transfer yontem ve stirecleri her
ne kadar oyuncu alimi lizerinden degerlendirilmis olsa da, oyuncu satis1 da yontem ve siiregler
icerir. Ornegin, transfer piyasasindaki altin kurallardan biri oyuncunun degeri bulundugunda
satilmasidir. Bir diger altin kural ise, oyuncuya degerinden fazla yillik {icret 6deniyor ise
oyuncunun kuliiple ilisiginin kurallar ¢ergevesinde kesilmesidir.

Tiirkiye Futbol Piyasasi’’nin Transfer Yontem ve Siireclerine Bakisi

Tiirkiye Futbol Piyasasi, 6zellikle Bosman Kararlar1 sonrasinda kendine 6zgii bazi yontem ve
stirecler gelistirmistir. Ulusal ve uluslararasi transferler incelendiginde ¢ogunlukla serbest
durumdaki oyuncular kuliipler tarafindan tercih edilmektedir. Bu tercihin baslica bircok nedeni
vardir. Transfer silirecinin gorece kolay olmasi, tek bir taraf ile goriisiilmesi, denetimin
UEFA’dan Tiirkiye Futbol Federasyonu’na ge¢mesi ve kuliiplerin mali yapilar1 bu nedenlerden
bir kac1 olarak gosterilebilir.

Tiirkiye Futbol Piyasasi, profesyonellesme siirecini tamamlayamamis ve gelismekte olan bir
piyasadir. Kuliip yoneticileri, ¢alistiricilar, futbolcular, medya mensuplar1 ve taraftarlar
istisnalarin olmasi kaydi ile Avrupa Futbol Piyasasi’nda gdzlemlenen oOlgiitlerden, niteliklerden
ve becerilerden uzak bir goriiniim sergilemektedirler. Egitim diizeyindeki farklilik, yabanci dile
ve kiiltiirel bircok 6geye uzaklik, oyunun 6ziiniin anlasilamamasi, ekonomik ve sosyolojik
deger acig1, denetimsizlik, ahlaki bosluk, alan egitimine Oonem verilmemesi ve deneyime
fazlasiyla 6nem verilmesi Tirkiye Futbol Piyasasi ile Avrupa Futbol Piyasasi arasindaki temel
farkliliklar olarak gosterilebilir.

Ote yandan, Tiirkiye transfer piyasasina kuliip yéneticileri, futbolcu temsilcileri, ¢alistiricilar,
medya mensuplar1 ve yeralti diinyas1 yon vermektedir. Zaman zaman, siyasetin ve yerel
yonetimlerin de karigtigt transfer siiregleri tek bir tarafin istegi dogrultusunda
yonlendirilebilmektedir. Kapali-bulanik iliskilerin ve yasal olmayan taraflarin giidiimiinde
gelisen siiregler Tiirkiye Futbol Piyasasi’ni sekillendirmektedir. Transfer ekonomisi, futbol
pastasinin biiylimesine yol agmakla birlikte, futbol ekonomisindeki toplam borgluluk oraninin
yiikselmesine ve net bor¢lulugun artmasina neden olmaktadir (Aksar, 2010). Transfer gelirleri,
transfer giderlerini karsilayamamaktadir. Bu nedenle, kuliipler bor¢lanma yeterliklerinin
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simirina dayanmis ve mali yapilar1 ¢okmiistiir. Kuliipler, 6zel ve devlet bankalarindan alinan
yiiksek faizli krediler ve devlet destegi ile nefes alabilmektedir. Mevcut borglarin, 6zel ve devlet
bankalarindan alinan yeni borglar ile 6denmesi ve net agigin giderek biiylimesi, Tiirkiye Futbol
Piyasasi i¢in siirdiiriilebilir bir durum degildir. Bu kapsamda Tiirkiye Bankalar Birligi (TBB),
Tiirkiye’de yer alan profesyonel futbol kuliipleri ile uzun vadeli yapilandirma anlasmalarina
giderek borca-batik halde olan mali yapilarinin siirdiiriilebilirligini saglamay1 amaglamaktadir
(Tirkiye Bankalar Birligi, 2019). Bu dogrultuda, Tiirkiye Bankalar Birligi ile bircok TFF Siiper
Lig kuliibii arasinda yapilandirma anlagsmalar1 yapilmis olup bircogu ile de goriismeler
strdiiriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Merkez iilkelerinin neoliberal ekonomi politikalarina gegis yapmasi ve 21. yiizyilin baslangici
ile dijital teknolojilerin yogun bir bigimde ortaya ¢ikmasi doniisen diinya sistemi icerisinde
sporun da endiistriyel bir hal almasin1 saglamistir. Kiiresellesme ve profesyonellesme siireci,
sportif etkinlikleri bir oyun olma 6zelliginden c¢ikartip, ekonomik diizeyde isleyen bir alana
doniistiirmiistiir. Hayatin her alaninda yasanan metalagsma, spora ait biitiin deger ve yargilarin
yeniden yapilanmasina neden olmustur. Bunun sonucunda ise, kiiresellesmenin araglarindan
olan kapitalist diizenin degerleri spora egemen olmustur. Kitle iletisim araglarinin destegi ile
spor, ekonomik agidan olduk¢a kazanglhi bir pazarlama araci haline getirilerek
endiistriyellestirilmistir. Dolayisiyla, kapitalist sistem, sporun kiiresellesmesini ve
endiistriyellesmesini dogasi itibari ile desteklemektedir. Sporun en 6nemli unsurlarindan biri
olan futbol, kitlelerin yogun ilgisini ¢eken bir gdsteri ve eglence etkinligi olarak tiiketim
sektoriine doniisiirken, diger yandan girisimciler i¢in 6nemli miktarlarda finans hareketlerinin
yasandig1 karli bir ekonomik etkinlik alan1 haline gelmistir. Donilisen ve yeniden yapilanan
futbolun kiiresellesmesi-endiistriyellesmesi ve gelirlerin  artmas1  birbirine paralellik
gostermektedir. Endiistrilesen futbolun, ticari gelirler, sponsorluk ve reklam gelirleri, isim
hakki gelirleri, televizyon yayin haklari gelirleri, bahis gelirleri, bilet satis1 ve mag¢ giinii
gelirleri, magazacilik gelirleri ve transfer gelirleri gibi bir¢ok araci ve gelir kaynagi
bulunmaktadir (Deloitte, 2019).

Diinya Futbol Piyasasi i¢erisinde Avrupa Futbol Piyasasi, gider toplaminda ilk sirada yer aldig1
gibi, toplam ticari gelirler, sponsorluk ve reklam gelirleri, isim hakki gelirleri, televizyon yayin
haklar1 gelirleri, bahis gelirleri, bilet satis1 ve mag¢ gilinii gelirleri, magazacilik gelirleri ve
transfer gelirleri konusunda da ilk sirada yer almaktadir. Futbolun kiiresellesmesi ve
endiistriyellesmesi ile birlikte tiim gelir ve gider kalemleri hizla artmaktadir. Bu gelirler
igerisinde en yiiksek gelir kalemini yayin haklar1 geliri olusturmaktadir. Ingiltere Premier Ligi,
toplam gelirlerinin %59 unu olusturan yayin haklari geliri ile Avrupa Futbol Piyasa’ndaki diger
aktorlerin gelir toplamindan fazlasini elde edebilmektedir (Deloitte, 2019). Bu kapsamda,
Ingiltere Premier Lig’in zamanla diinya basketbol pazari igerisinde baskin bir sekilde
konumlanan National Basketball Association’in (NBA) “diinyanin basketbol ligi” olma durumu
gibi, “diinyanin futbol ligi” olma mevkiine ulasacagin1 6ngérmek gerekir.

Yanu sira, futbol piyasasinda, transfer harcamalar1 ve oyuncu ticretleri en yiiksek gider kalemleri
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. (Fédération Internationale de Football Association, 2018).
Transfer yontem ve stiregleri, dogru isletildiginde transfer harcamalarinin ve oyuncu
licretlerinin belirlenen sinirlarda kaldigin1  gézlemlemek miimkiindiir. “Big 5 olarak
adlandirilan Avrupa’nin bes biiyiik ligi, Ingiltere, Ispanya, Almanya, Italya ve Fransa, kisith
kaynaklarin kullanimi1 konusunda uzmanlagmistir. Transfer yontemlerini kusursuz uygulayan
Avrupa Futbol Piyasasi, transfer siireglerini dogru ve verimli bir bi¢imde isletmektedir. Bunun
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sonucu olarak, Diinya Futbol Piyasasi’na Avrupa Futbol Piyasasi hiikmetmektedir. Transfer
yontem ve siiregleri farkli kanallar ile isletilen Tiirkiye’de, futbol piyasasinin borglanarak ve
devlet destegi ile biiyiidiigiinii gézlemlemek miimkiindiir. Yan1 sira, 2018-2019 sezonu Siiper
Lig gelirleri toplaminin 4.2 milyar TL ile sinirh kaldigi gorilmektedir (Aktif Bank, 2019).
2017/2018 sezonu itibari ile 5.440 milyar Euro olarak raporlanan Ingiltere Premier Ligi gelir
toplamu ile Tiirkiye Stiper Ligi gelir toplami karsilagtirildiginda arada bir ka¢ milyar Euro gelir
fark1 oldugu goriilmektedir (Deloitte, 2019).

Transfer ekonomisinde, siirdiiriilebilir ve verimli olmayan yontem ve siirecler nedeni ile
kuliipler futbol gelirlerini ve kit olan kaynaklarini verimli ve karli bir bicimde
kullanamamaktadir. Ayn1 zamanda, transfer ekonomisinin futbol ekonomisine sagladigi toplam
fayda, katlanilan toplam maliyetin altinda kalmakla birlikte Tiirk futbolunun marka degerine
onemli Olgiide zarar vermektedir. Bu kapsamda, Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun “UEFA
Finansal Fair Play Olgiitleri” benzeri bir denetim mekanizmasini yiiriirliige ve daha 6nemlisi
uygulamaya koymasi 6nemli bir gelisme olarak goriilmektedir (Tiirkiye Futbol Federasyonu,
2019). Son olarak, futbol transfer piyasasinin diizenlenmesi, denetlenmesi ve 6z kaynak
sistemine bir an once gegilebilmesi adina Tiirkiye Futbol Federasyonu biinyesi haricinde
bagimsiz bir yapinin da olusturulmasi 6nerilmektedir.
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Oz: Bu calisma; amator olarak futbol oynayan, 14-18 yas aras1 erkek adolesanlarin beslenme durumlarini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Calismaya cesitli futbol kuliiplerinin alt yap1 takimlarinda oynayan 113
adolesan dahil edilmistir. Bireylere ait demografik bilgiler ile beslenme aligkanliklari, yliz yiize goriisme
yontemiyle uygulanan anket formu araciligiyla elde edilmistir. Agirhik ve boy élgiimleri yapilmis, BKI ve Z
skoru hesaplanmuigtir. Geriye doniik bir giinliik besin tiiketim kayd1 alinarak, enerji ve besin 6gesi alimlar1 BeBiS
programi ile hesaplanmis ve veriler istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Bireylerin ortalama yas1 15,7 = 1,3
yil ve BK1i’si 20,56 + 1,87 kg/m? dir. Antrenman 6ncesinde adélesanlarin %90,3’ii beslenmesine, %93,8’i s1v1
alimma dikkat ettigini bildirmesine ragmen, %39,8’1 antrenman o6ncesi 0,5 L veya daha az miktarda sivi
titkketmektedir. Adolesanlarin %53,1°1 ara 6glin yapmamakta, %24,8’1 ise kahvaltiy1 atlamaktadir. Glinliik enerji
alimlar1 ortalama 2081,94 + 668,51 kkal olup, gereksinimlerinin sadece %63,1’ini karsilamaktadir. Enerjinin
giinlik ortalama %44,5’inin karbonhidrattan, %16,2’sinin proteinden saglandig; lifin yeterli (%101,00);
kalsiyum, potasyum ve g¢inkonun ise yetersiz (%77,17; %52,13; %83,41) tiiketildigi belirlenmistir.
Adblesanlarin BKI’lerinin normal oldugu, ancak bazi dnemli besin dgeleri yoniinden yetersiz beslendikleri
sonucuna varilmistir. Bu yas grubundaki sporcularin hem biiyiime gelisme hem de yaptiklari spor dalina uygun
beslenmeleri icin erken yasta saglikli beslenme bilinci gelistirilmesi, ilerleyen yaslardaki yaralanma riskinin
azaltilmasi ve spor performansinin artirilmasi i¢in énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, beslenme durumu, futbolcu, sivi tiikketimi

EVALUATION OF THE NUTRITION OF ADOLESCENT AMATEUR FOOTBALL
PLAYERS

Abstract: This study was conducted to evaluate the nutritional status of male adolescents aged 14-18 years
playing football as amateurs. A hundred and thirteen adolescents who played in the youth setups of various
football clubs were included in the study. The demographic information and eating habits of the individuals
were obtained through a questionnaire applied by face to face interview method. Weight and height
measurements were taken and BMI and Z scores were calculated. A retrospective daily food consumption record
was obtained, and energy and nutrient consumption were calculated with the BeBiS program and the data were
evaluated statistically. The mean age of the subjects was 15.7 + 1.3 years and their BMI was 20.56 + 1.87 kg /
m?2. Although 90.3% of the adolescents reported that they were paying attention to nutrition and 93.8% paying
attention to fluid intake before the training, 39.8% consumed 0.5 L or less before the training. 53.1% of
adolescents do not eat snacks and 24.8% skip breakfast. The average daily energy intake is 2081.94 + 668.51
kcal and only 63.1% of its requirements are met. On average 44.5% of the daily carbohydrate energy, 16.2% of
the protein is provided; fiber intake is sufficient (101.00%); it was determined that the levels of calcium,
potassium and zinc were consumed inadequate (77.17%; 52.13%; 83.41%). It was concluded that the BMI of
adolescents was normal but they were undernourished in terms of some important nutrients. Developing healthy
nutrition awareness at an early age is important for athletes in this age group for both growth and development,
as well as for proper nutrition for the sport they play. It will also reduce the risk of injury at later ages and to
increase sports performance.

Key Words: Adolescent, fluid consumption, football player, nutrition
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GIRIS

Adolesan donem; fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden biiyiime, gelisme ve olgunlagsma ile
karakterize ve ¢ocukluktan yetigkinlige gecisin basladigi, bebeklik ¢cagindan sonraki ikinci hizlt
gelismenin oldugu bir donemdir. Stirekli bliylime 6zelligi ¢ocuklar1 yetiskinlerden ayiran en
onemli Ozelliklerden biridir ve fiziksel yiiklenmelere verdikleri cevaplar yetiskinlerden
farklidir. Aktif bir ad6lesanin gilinliik ortalama enerji ve besin 6geleri gereksinimi 2300-3000
kkal arasinda degismekte, besin 6gesi ve siv1 gereksinimi de artmaktadir. Ayni zamanda Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) bu dénemde giinde en az 60 dk orta ile yiiksek siddetli fiziksel aktivite
yapilmasini dnermektedir (Diker ve Miiniroglu, 2016; WHO, 2011).

Beslenme ve yogun fiziksel aktivite arasinda karsilikli bir iligki vardir, yogun fiziksel aktivite
beslenme gereksinimlerini etkilerken, beslenme de antrenmanlarin daha verimli hale gelmesini
ve miisabaka esnasinda optimum performansin arttirilmasinit saglar (Desbrow ve ark., 2014).
Beslenme, tiim sporcularin yasamlarinin ayrilmaz bir pargasidir; ancak adélesan sporcular igin
dogru beslenmenin 6nemi daha da biiylktiir. Artan ¢ocukluk ve addlesan ¢agi obezitesi ile
genelde genclerin beslenmesinde biiyiik dikkat gosterilmekte; ancak addlesan sporcularin
beslenme gereksinimlerine ¢ok az odaklanilmaktadir. Adélesanlar yiiksek yetersiz beslenme
riski tasiyan bir gruptur. Bu grupta yetersiz beslenme; biiylime geriligi, fiziksel ve mental
gelisimde azalma ve ilerleyen donemde kronik hastaliklara yakalanma riskinde artig gibi
sorunlara neden olabilmektedir (TOCBI, 2011). Adélesan sporcularda beslenme, yetigkin
sporculardan daha da 6nemlidir; ¢ilinkii addlesanlarin beslenmesinde Oncelik biiylime ve
gelismeyi silirdiirmektir. Bu nedenle dogru biiyiime, gelisme ve olgunlagma i¢in yeterli enerji
ve besin 6gelerine olan gereksinim fazladir (IOM, 2005; Smith ve Jeukendrup, 2013). Ayrica
addlesan donem bireyin besin ile yasam boyu iligkisinin temellerinin olustugu, 6te yandan da
diyet, egzersiz ve beden imaji1 arasindaki baglantinin 6neminin benimsendigi bir zamandir
(Desbrow ve ark., 2014).

Futbol, diinyanin en popiiler spor dallarindan biri olup, futbolcularin basarilar1 ve verimlikleri
bircok faktore baghdir. Futbol, aerobik ve anaerobik enerji sistemlerinin bir arada kullanildig,
ndéromiiskiiler ve kardiyorespiratuar dayaniklilik ile koordinasyon gibi faktorlerin performansa
etki ettigi bir spor dalidir (Cicioglu ve ark. 2001; Ugras ve Ozkan, 2002). Bir takim oyunu
olmasina ragmen bireysel beslenme ve hidrasyon durumu basartyr Onemli Olgiide
etkilemektedir. Sporcunun sagligini korumanin yani sira performansini artirmak ve
yaralanmalar1 6nlemek gibi hedefler bulunmaktadir. Voleybol oyuncusu addlesanlarin dahil
edildigi bir calismada, sportif performansi etkileyen diger tiim etmenlerin esit tutuldugu
durumda, beslenmenin basarida belirleyici bir etmen oldugu saptanmistir (Salici, Akkaya,
Ertiirk ve Orhan, 2019). Addlesan sporcularda bu donemde artan enerji, besin 6gesi ve sivi
gereksinimlerini  yeterli miktarda karsilayamadiklart durumda biliylime ve gelisme
duraklamakta, yaralanma riski artmaktadir. Demirezen ve Cosansu (2005) tarafindan yapilan
caligmada ise ad6lesanlarin olumsuz beslenme aligkanliklar1 agisindan risk tasidigi ve bu riskin
erkek adolesanlarda daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ulkemizde Akman, Tiiziin ve Unalan
(2012) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada, addlesanlarin yetersiz beslendigi
belirlenmistir. Cocuklarda yeterli gelismenin belirlenmesi, yasa uygun viicut agirligi ve boy
uzunlugunun ve beslenme durumunun saptanmasi; yani biiyiimenin takibi ile miimkiindiir
(TOCBI, 2011). Bu nedenle bu g¢alismada, yetersiz beslenme yéniinden risk altinda olan
adolesan futbolcularin beslenme durumunun degerlendirilmesi ve varsa eksiklerin belirlenip
beslenme durumlarin1 daha iyi seviyeye getirmek icin yapilacak caligmalara yol gostermek
amaclanmustir.
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YONTEM

Bu ¢alisma, Ocak-Nisan 2017 tarihleri arasinda ¢esitli futbol kuliiplerinin alt yap1 takimlarinda
oynayan 14-18 yas aras1 113 erkek adélesan ile yiiriitiilmiistiir. Calismaya katilacak addlesanlar
randomize olarak secilmis ve goniilliiliik esas1 uygulanmustir, istanbul Medipol Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alinmistir (Say1: 10840098-
604.01.01-E.10068).

Arastirmada gerekli verilerin toplanmasi i¢in 6nceden yapilandirilmis bir anket formu, yiiz yiize
goriisme teknigi ile uygulanmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden bireylerden goniillii onam
formu ile onay alinmistir. Anket demografik bilgiler, antropometrik Ol¢timleri, beslenme
aliskanliklar1 ve besin tiiketim kaydin1 igeren 4 bdliimden olusmaktadir.

Viicut agirligl, hassasiyeti = 0.1 kg. olan elektronik baskiil ile futbolcularin ayaklar1 cihazin
elektrotlarina temas eder sekilde, ince kiyafetlerle ve mesane bos iken yapilmistir. Boy
uzunluklari ise hassasiyeti £ 1 mm olan Holtain marka stadiometre ile ayaklar yan yana ve bas
Frankfurt diizlemde iken ayakkabisiz olarak &lciilmiistiir. Beden Kiitle indeksi (BKI), viicut
agirlig1 boy uzunlugunun metre cinsinden karesine boliinerek hesaplanmistir. Boy uzunlugu ve
BK1i’lerinin degerlendirilmesinde Z skoru kullanilmis ve 1 SD standart sapma aralig1 normal
kabul edilmistir.

Adolesan futbolcularin giinliik enerji ve besin dgeleri alimlari “Besin Tiiketim Formu” ile
belirlenmis, goriigme sirasinda geriye doniik olarak son 24 saatte tiikettikleri tlim besinler
detayl1 bir sekilde sorgulanarak kaydedilmistir. Giinliik enerji ve besin 6gesi alimlari, BeBiS
7.2 programi ile analiz edilmistir. Yas gruplarina gbére gereksinimleri karsilama yiizdeleri
Tiirkiye Beslenme Rehberi 2015 (TUBER)’e gére hesaplanmustir.

Istatistiksel analizlerde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin standart sapma
(SS) ve medyan1 bulunmustur. Siirekli veriler; ortalama (Ort), standart sapma, ortanca, alt ve

iist degerler ile tanimlanirken, kesikli veriler siklik ve yiizde dagilimi seklinde belirtilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Adolesanlara ait demografik bilgiler

Demografik Bilgiler Ortalama Standart Sapma
Yas (yil) 15,7 1,3

Aktif spor siiresi (y1l) 7,4 2
Haftada kac¢ kez antrenman 511 0,6
yapildig:

Calismaya katilan sporcularin yas ortalamasi 15,7 + 1,3 yil olup, ortalama 7,4 + 2 yildir aktif
olarak spor ve haftada ortalama 5,11 + 0,6 kez antrenman yaptiklari belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Adolesanlarin beslenme aliskanliklart
Beslenme Ahskanlhklar: n %

Daha once diyetisyen ile calisma

Evet 8 7,1
Hayir 105 92,9
Antrenman oncesinde beslenmeye dikkat etme

Evet 102 90,3
Hayir 11 9,7
Antrenman éncesi sivi alimina dikkat etme

Evet 106 93,8
Hayir 7 6,2
Giinliik toplam 6giin sayis1

Iki 9 8
Ug 65 57,5
Dort ve tizeri 39 34,5

Atlanilan 6giin

Kahvalt1 28 24,8
Ogle 21 18,6
Aksam 4 3,5
Ara ogiinler 60 53,1
Ogiin atlama nedeni

Yemege yeterli zaman ayiramamak 73 64,6
Istahsizlik 33 28,3
Viicut agirligimi kontrol altina almak 8 7,1

Giinliik tiiketilen toplam s1vi miktari (L)

1-2 44 38,9
2,2-4.8 66 58,4
5 ve uzeri 3 2,7

Besin Destegi Kullanma
Evet (whey proteini, aminoasit destegi, multivitamin) 14 12,3

Hayir 99 86,8

Sporcularin beslenme aliskanliklart Tablo 2’de gosterilmistir. Sadece %7,1°1 daha Once
diyetisyen ile ¢aligtigini, %90,3’1i antrenman 6ncesinde beslenmelerine, %93,8’1 ise antrenman
oncesi sivi alimimna dikkat ettigini beyan etmistir. Sporcularin %57,5’inin glinde 3 06giin,
%34,5’inin giinde 4 ve lizeri 6giin beslendigi, en ¢ok atlanilan §gilinlin ara 6gilinler oldugu
(%53,1), en sik 6glin atlama nedeninin iSe zaman bulamamaktan kaynaklandigi (%63,7)
saptanmistir. Giinliik tiiketilen toplam sivi miktarinin %38,9’unun 1-2 L, %58,4 {iniin 2,2-4,8
L oldugu goriilmiistiir. Adolesanlarin  sadece %12,3’liniin besin destegi kullandig1
belirlenmistir.
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Tablo 3. Adolesanlarin antropometrik Slgtimleri
Antropometrik

Z Skoru (SD) Z Skoru (SD) Z Skoru (SD)

Olgiimler (Ort59) -1 ve alti -lve +1 +1 ve iistil

n % n % n %
Viicut Agirhg (kg) 64,36 + 8,86 - - - - - -
Boy Uzunlugu (cm) 176,63 £ 7,44 3 2,66 63 55,75 47 41,59
BKI (kg/m?) 20,56 = 1,87 5 4,43 104 92,03 4 3,54

Tablo 3’te ad6lesanlarin antropometrik 6l¢timleri gosterilmistir. Adélesanlarin ortalama boyu
176,63 + 7,44 cm, viicut agirlig1 64,36 + 8,86 kg ve BKI’lerinin 20,56 + 1,87 kg/m? oldugu
belirlenmistir. Boy uzunlugu ve BKI’leri +1 ve -1 SD arasinda olanlarin oraninin sirastyla
%55,75 ve %92,03 oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Sporcularin giinliik enerji ve besin 6gesi alim miktarlari

Enerji ve Besin (")geleri Ort £SS Gereksinim* Karsilama Yiizdesi
(n=113) (%)

Enerji (kkal) 2081,94 + 668,51 3393** 61,36
Protein (g) 81,11 £31,94 64,22 126,30
Protein (%) 16,26 £ 7,05 - -
Karbonhidrat (g) 228,11 + 84,45 130 175,39
Karbonhidrat (%0) 44,57 £ 8,92 - -
Yag (g) 90,67 + 35,92 - -
Yag (%) 39,35+ 8,25 - -
Kolesterol (mg) 422,61 £238,31 - -
Lif (g) 21,21+ 10,69 21 101,00
A Vitamini (mcg) 1099,24 £+ 561,46 720 152,64
E Vitamini (mg) 16,56 £ 9,37 13 127,39
Tiamin (mg) 0,88 + 0,29 1,2 73,00
Riboflavin (mg) 1,56 + 0,59 1,3 120,00
Niasin (mg) 11,88+ 6,31 13,95 85,16
Piridoksin (mg) 1,41 £0,54 1,3 108,46
Folat (mcg) 291,15 £ 105,64 318 91,56
Sodyum (g) 4,03 £2,07 1,5 268,67
Potasyum (g) 2,45+0,97 4,7 52,13
Kalsiyum (mg) 864,29 + 383,70 1120 77,17
Magnezyum (mg) 274,79 + 105,02 310 88,64
Fosfor (mg) 1309,65 + 438,19 622 210,45
Demir (mg) 11,44 £ 4,01 11 104,00
Cinko (mg) 11,26 + 4,26 13,5 83,41

* Turkiye Beslenme Rehberi 2015’e gore giinliik alinmasi gereken ortalama miktarin 14-18 yas grubu i¢in ortalama
degerleri referans alinmistir. ** Tiirkiye Beslenme Rehberi 2015°de yer alan “’Erkek g¢ocuk ve addlesanlar igin
fiziksel aktivite diizeyine gore enerji gereksinimi ve enerji referans degerleri’’ igerisinden ¢ok aktif bireyler igin
gereksinimler baz alinmigtr.
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Sporcularin giinliik enerji ve besin 6gesi alim miktarlar1 ile gereksinimi karsilama yiizdeleri
Tablo 4’te gosterilmistir. Sporcularin; giinliik ortalama enerji alimlarinin 2081,94 + 668,51 kkal
oldugu ve giinliikk enerji gereksinimlerinin %61,36’si1 karsiladiklar1 saptanmistir. Enerjinin
giinliik ortalama %44,5’inin karbonhidrattan, %16,2’sinin proteinden ve %39,3’{inlin yagdan
saglandig1 bulunmustur. Sporcularin sodyum ve fosforu asiri (%268,67 ve %210,45); potasyum
ve kalsiyumu ise yetersiz (%52,13 ve %%77,17) tiikettigi belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma yas ortalamasi 15,7 £ 1,3 yil olan 113 erkek addlesan amator futbolcu ile
ylritilmistir.

Brezilya’da 2017 yilinda yapilan bir ¢alismada; adolesanlarda 6glin atlamanin, meyve ve
sebzelerden fakir, doymus yaglardan, basit sekerlerden, sodyum ve enerji bakimindan zengin
diyet tiikketimine neden oldugu, yine Brezilya’da ayni yil yapilan bir baska calismada ise 68iin
sayisinin azalmasinin ve Ozelikle kahvaltt 6giiniin atlanmasinin, enerji harcamasinda artig
goriilmesine ragmen yliksek kan insiilin seviyelerine neden oldugu bulunmustur (Rodrigues ve
arkadaslar1 2017; Nas ve arkadaslari, 2017). Ozkarabulut ve Yiirek (2017) tarafindan yapilan
caligmada, erkek adolesan sporcularin %51,5’inin ara 6giinleri, %25,8’inin 6gle, %19,7’sinin
kahvalti, %3 linlin aksam 6glinlerini atladig1 belirtilmistir. Bu ¢alismaya katilan sporcularin da
benzer sekilde %53,1’inin ara dZiinleri atladigi, ara dgilinlerden sonra en ¢ok %24,8 oraninda
kahvalt1 6giiniiniin atlandi1g1 belirlenmigtir. Katilimcilarin 6glin atlama nedenleri arasinda, bu
calismaya benzer sekilde Ozkarabulut ve Yiirek’in (2017) yiiriittiigii ¢alismada zaman sikintisi
ve istahsizlik 6n plana ¢ikmaktadir.

Erkek futbol oyuncularinda yapilan bir arastirmada dehidrasyonun, zihinsel faktorleri
etkileyebildigi ortaya konmustur (Fortes, Nascimento-Junior, Mortatti, Lima-Junior ve
Ferreira, 2018). Parlak ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan bir arastirmaya katilan 15-18
yas arasi sporcularin 1 saat spor yaptiklari, giinde %18,6’sinin 0,5 L’den az, %39,4’iiniin 1 ile
1,5 L arasi, %22,8’inin 1,5 ile 2,5 L arasi, %19,2’sinin ise 2,5 L’den fazla siv1 tiikettigi
bildirilirken, bu ¢calismada giinde toplam %38.9’unun 1 ile 2 L aras1, %58,4 liniin 2 ile 4 L aras1
sivi tiikettikleri belirlenmistir. Bu ¢alismaya katilan addlesanlarin sivi tiikketim durumunun daha
iyi oldugu sdylenebilir.

Sporcularda besin destegi kullanim1 giin gegtikce artmakta ve besin destegine baslama yasi
diismektedir (Karakus, 2014). Kaynagi belirli olmayan besin desteklerinin bilingsizce
kullanimi, adélesan sporcularin doping testlerinden pozitif sonu¢ almalarina neden
olabilmektedir (Whitehouse ve Lawlis, 2017). Spor liselerinde yapilan bir ¢alismaya
katilanlarin %24,5°1 diizenli olarak besin destegi kullanirken, %75,5’1 kullanmadigin1 belirtmis
ve kullanan kisilerin %45,8°1 kendi istekleri geri kalanlar1 ise antrendrlerinin Onerisi {izerine
kullandiklar1 belirtilirken higbir katilimer herhangi bir saglik profesyoneli tarafindan
yonlendirildigini belirtmemistir (Mor, Ipekoglu ve Arslanoglu, 2018). Bu ¢alismadaki
sporcularin biiylik bir cogunlugu (%86,8) besin destegi kullanmadigini belirtmistir.

Antrenman ve ma¢ donemlerinde yetersiz enerji aliminin, sporcularin performanslarinda ve
fiziksel gelisiminde olumsuz etkileri goriilebilir (Briggs ve arkadaslari, 2015). Bu ¢alismaya
katilan sporcularin yetersiz enerji aldiklar1 ve giinliik gereksinmenin %61,36’sin1 karsiladiklari
belirlenmistir. Bu durum biitiin yas grubu sporcularinda riskli olmasina ragmen, bu yas
grubunda biiylime ve gelismeyi de etkileyebilecegi i¢cin daha biiyiik bir risk olusturmaktadir.
Calismamizda, ayni zamanda enerjinin giinliik ortalama %44,5’inin karbonhidrattan,
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%16,2’sinin proteinden ve %39,3’iiniin yagdan saglandig1 bulunmustur. Bu addlesanlar protein
ve yagdan zengin kaynaklara beslenmelerinde daha fazla yer vermektedir. Saglikli beslenme
icin enerjinin saglandigr makro besin 6gelerinin dagilimi da 6nem olusturmaktadir.

Vitaminlerin viicudumuzdaki gérevlerinden biri de enerji metabolizmasini diizenlemektir. Choi
K., Baek ve Choi W. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, sporcularin tiamin tiiketimi, 6nerilen
miktarin %73’iinli karsilamaktadir. Bunun da sporcularin performanslarinda diisiise ve ¢abuk
yorulmalarina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu g¢alismada niasin tiiketimi Onerilen
miktarin altinda kalirken, Onbas1 (2017) tarafindan addlesan sporcularda yapilan ¢alismada
biitlin vitaminlerin Onerilen miktarda ya da daha yiiksek miktarlarda, A vitaminin her iki
caligmada da Onerilen miktarin oldukga tizerinde tiiketildigi goriilmiistiir. Bunun nedeni A
vitaminin de zengin kaynagi olan proteinden zengin besinlerin, bu grup tarafindan fazla
tiiketilmesi olabilir.

Calismamizda, cocuk ve addlesan sporcularda yapilan diger caligmalar ile benzer olarak ¢inko,
kalsiyum, potasyum minerallerinin Onerilen miktardan az tiiketildigi goriiliirken, diger
caligmalarin aksine demir tiiketimi Oneriler ile Ortlismektedir (Akici, Yagmur, Parlak ve
Kurdak, 2011, Julian-Almarcegui ve arkadaslari, 2013, Noda ve arkadaslari, 2009, Karabudak,
Koksal, Ertas ve Kiiclikerdonmez, 2016). Bunun nedeni ¢aligmamiza katilan bireylerin, demirin
de temel kaynagi olan proteinden zengin besinleri tiiketmeye 6zen gostermesi olabilir.
Adolesan sporcularda kas fizyolojisinde de 6nemli bir role sahip olan kalsiyumdan zengin
yiyeceklerin az tiiketilmesinin, diisiik kemik mineral yogunlugu i¢in bir risk faktorii oldugu
bilinmektedir. Ozellikle bu calismada, diisiik enerji alimi ile birlikte bu risk artmaktadir
(Barrack, Fredericson, Tenforde ve Nattiv, 2016, Hosseinzadeh ve arkadaslari, 2019).

Calismamiza katilan sporcularin sodyum ve fosfor minerallerini onerilen miktarin iki katinin
iistiinde tlikettigi goriilmistiir. Zhu ve arkadaslar1 (2013) ve Yang Q. ve arkadaslar1 (2012)
tarafindan yapilan arastirmalarda da addlesanlarda bu oranin sodyum minerali i¢in benzer
oldugu, yiiksek sodyum tiiketiminin yiiksek kan basinc1 ve enerji tikketiminden bagimsiz olarak
sismanlik ve inflamasyon ile iliskili oldugu tespit edilmistir (Hew-Buttler, Loi, Pani ve Rosner,
2017).

Sonug olarak, bu ¢aligmaya katilan addlesan sporcularin kahvalti1 ve 6giin diizeni konusunda
sorunlariin oldugu belirlenmistir. Sporcularin en sik belirttigi 6giin atlama nedenlerinden biri
olan zaman sikintisi i¢in uygun antrenman programlari gelistirilmeli ve takip edilmelidir.
Istahsizlik konusunda bireysel besin tercihlerine yonelik farkli tarifler gelistirilmesi faydal
olabilir. Bunlara paralel olarak bu addlesanlarin yetersiz enerji aldiklar1 ve giinliik
gereksinimlerini karsilayamadiklart bulunmustur. Ogiin atlama ve istahsizlik sorunlarmin
giderilmesi gerekliliginin yani sira, bu sporculara ve ailelerine sosyoekonomik diizeylerine gore
yeterli ve dengeli bir beslenme plani ile gereksinimlerini karsilamanin 6nemi i1yi anlatilmalidir.

Bu yas grubundaki sporcular, aktif olmayan yasitlari i¢in yapilan protein tiikketimi 6nerisinin
lizerinde protein tiiketmelidir. Bu calismada da adolesan sporcularin protein agirlikli
beslendikleri saptanmistir. Fakat asir1 protein tiikketiminin saglik iizerine olumsuz etkileri de goz
onilinde bulundurulmalidir. Ayrica gelistirilecek bireysel beslenme planlari ile yetersiz aldiklar
belirlenen kalsiyum, c¢inko, potasyum gereksinimleri karsilanmali; buna karsilik fazla
tiikettikleri belirlenen sodyum mineralinin kaynaklar1 ve ilerleyen donemde sagliklari {izerine
olumsuz etkileri 6gretilmelidir. Calismamizda sporcularin giinliik tiikketimlerini belirlemek
amaciyla retrospektif olarak kullandigimiz “Besin Tiiketim Formu’nun” prospektif olarak
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birden fazla giinii icerecek sekilde doldurulmasi, sporcularin yiyecek tiikketimleri hakkinda daha
dogru bilgilerin elde edilmesini saglayacaktir.

Tim bu nedenlerle, ailelerin ve antrendrlerin addlesan sporcularin beslenmesi konusunda
bilingli ve dikkatli olmalar1 gerekir. Sporcularin saglig1 ve performanslari i¢in beslenme
durumlan stirekli takip edilmeli, ihtiya¢ durumunda diyetisyenler tarafindan saglikli beslenme
egitimleri verilmelidir. Bu donemde profesyonel olarak spor yapan genglerin biiylime ve
gelismelerinin duraksamamasi i¢in enerji ve besin 6gesi gereksinimlerinin kargilanmasinin,
saglikli ve dengeli beslenme aligkanliklar1 kazanmalarinin hem performanslarini gelistirecegi
hem de saglikl bir yetiskinlik donemine gegisi destekleyecegi unutulmamalidir.
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Abstract: This study aims to examine the Turkish Table Tennis Super League elite players’ general self-
efficacy perceptions and motivation sources. The sample of research consist of 66 male (69,5%) and 29 female
(30,5%) participants who are participated voluntarily among national players at the Turkish Table Tennis Super
League in 2019. In the research, the “Sports Motivation Scale” and “General Self-Efficacy Scale” are applied
as a data gathering instruments in the research. The relations between variables are tested with factor analysis,
correlation analysis and SEM Partial Least Squares. The results of this study have shown that sub-dimensions
of intrinsic (B: 0,321, p<0,05), introjected (B: 0,314, p<0,05), integrated (B: 0,271, p<0,05) and identified (f:
0,327, p<0,05) have a positive and significant effects on self-efficacy. On the other hand, amotivated (B: -0,230,
p<0,05) sub-dimension has a negative effect on self-efficacy. Moreover, the findings do not support the
existence of a statistically significant relationship between general self-efficacy and external ($:0,504, p<0,05)
which is one of the sport motivation sub-dimension. In conclusion, these findings show that the belief of self-
efficacy as players’ motivation and performance increases. It is important that trainers and club managers know
ways to increase the general self-efficacy perceptions of players. Trainers can increase their general self-efficacy
beliefs thanks to teaching them enriched with new training techniques, psychological support and creating
effective learning environments.

Keywords: Table tennis, self-efficacy perception, sports motivation

MASA TENIiSi OYUNCULARININ GENEL OZ YETERLILIK ALGILARI VE
SPOR MOTiVASYON KAYNAKLARININ iINCELENMESI

Oz: Bu galisma, Tiirkiye Masa Tenisi Siiper Ligi elit sporcularinin genel 6z yeterlik algilarin1  ve motivasyon
kaynaklarini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 2019 yilinda Tiirkiye Masa Tenisi Siiper
Ligi’ndeki elit sporcular arasindan rastgele segilen 66’s1 erkek (%69,5’1) ve 29’u kadmn (%30,5) katilimci
olusturmustur. “Spor Motivasyon Olcegi” ve “Genel Oz Yeterlilik Olgegi” arastirmada veri toplama arac1 olarak
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler faktor analizi, korelasyon analizi ve SEM Kismi En Kiigiik
Kareler ile test edilmistir. Bu ¢aligmanin sonuglari, igsel (B: 0,321, p<0,05), 6ziimseme (B: 0,314, p<0,05),
0zdesim (B: 0,271, p<0,05) ve ice atim (B: 0,327, p<0,05) alt boyutlarin 6z yeterlilik izerinde olumlu ve anlaml
bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Ote yandan, giidiilenememe (B: -0,230, p<0,05) alt boyutunun 6z
yeterlik iizerinde olumsuz etkisi ~ vardir. Ayrica, bulgular, genel 6z yeterlik ile spor motivasyonu alt
boyutlarindan biri olan digsallik (B:0,504, p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin varligini
desteklememektedir. Sonug olarak, bu bulgular oyuncularin motivasyonu ve performansi arttikga 6z yeterlik
inancinin da arttigin1 - gdstermektedir. Oz yeterlilik, oyuncularin motivasyonu ve performansi iizerinde olumlu
bir etkiye sahiptir. Antrenérlerin ve kuliip yoneticilerinin oyuncularin genel 6z-yeterlik algilarini artirmanin
yollarint bilmesi onemlidir. Antrendrler, yeni egitim teknikleriyle, psikolojik destekle ve etkili 6grenme
ortamlar1 yaratmayla zenginlestirildikleri igin genel 6z yeterlik inanglarini arttirabilirler.

Anahtar Kelimeler: Masa Tenisi, 6z yeterlik algisi, spor motivasyonu
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INTRODUCTION

Performance has a significant impact on players in individual sports. In recent years, it has been
emphasized by many scientists that players are successful in individual sports not only physical
performance but also their mental performance. Each sports branch has its unique features. In
table tennis, the self-efficacy and motivation of the players are one of the most critical
psychological features (Horta et al., 2019; Stocker et al., 2018).

The degree of which people believe in themselves and their abilities are significant for their
motivation and success. To achieve this, the players' perception of self-efficacy is essential. It
is a belief that one has the necessary skills to do business (Bandura, 1997). Self-efficacy is a
concept that reflects the individual's views about whether there can perform certain behaviours
and their expectations in relation to outcome of these behaviours (Henson, et al., 1999). It is
defined as the capacity of an individual to control their actions and self-expectations in this
respect (Hutzler et al., 2005).

The concept of self-efficacy is affected by four sources pursuant to Bandura. These are mastery
experience and past performance, long experiences, social-verbal persuasion and physiological
response to an experience. (Bandura, 1997). Successful experience or past performance are
among the factors that affect self-efficacy (Kudo and Mori, 2015). For example, players with
successful exercise experience may want to continue, while people with failed backgrounds
may not continue training (Matsuo et al., 2015). At the same time, it was stated that strong
athletic skills are the determinants of high self-efficacy (Kogak, 2015). Therefore, observing
especially successful people and their behaviours in a specific task can be a positive resource
for self-efficacy development (Yoon et al., 2013). Besides, positive social and verbal persuasion
can support the self-efficiency (Kudo and Mori, 2015). The negative physiological response
experienced in physical activity may also interfere with a continuous exercise program (Barnett,
2013). Increased self-efficacy results to perform a crucial function in participation in the
exercise (Hortz et al., 2015; Strachen et al., 2015). It is a common opinion that groups with high
self-efficacy have higher performance levels. Those who have firm beliefs of self-efficacy set
enhanced goals for oneself, and they increase their motivation and success levels (Sanli, 2014).
There are studies in the literature that self-efficacy is the determinant of intrinsic motivation
(Bakker and Demerouti, 2017; Bakker and van Woerkom, 2017).

Motivation is a sum of stimuli that direct the organism to be precise and orderly behaviour. The
motivation theory of success has tried to explain the reasons why people participate in physical
activity for many years. Motivation in this process is the force that influences the direction of
the individual (Bora and Cengiz, 2016). According to Atkinson, the motivation for success
involves between a two-person structure that includes the motivation to succeed and the
motivation to avoid failure. While the achievement motivation is defined as the experience of
pride and satisfaction from the success achieved, the motivation to avoid failure can be defined
as the ability to experience shame or sadness from unsuccessful results (Tazegul, 2013).

Generally, sport motivation is related to self-confidence (Mouratidis and Michou, 2011). The
beliefs perceived by the players are assumed to act within their competences. These beliefs are
also regarded as a predictor of motivation (Matosic, Cox and Amorose, 2014). Additionally,
several studies have reported a positive relationship between two variables in the literature
(Reeve and Deci, 1996; Benabou and Tirole, 2002; Pajares, 2003).
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One of the ways to increase the motivation of the players is to help the athlete to realize his
limitations and set goals that they can achieve. To achieve this, the player' perceptions of self-
efficacy are crucial (Sivrikaya, 2019; Mouloud, 2017). In this context, general self-efficacy
perceptions and sports motivation of table tennis players are essential. Hence, this study aims
to examine the self-efficacy perceptions and motivation sources of elite players of Turkish
Table Tennis Federation. Moreover, self-efficacy and motivation have been reviewed by
researchers for a long time, but there is relatively little research directly comparing the effects
of these variables in sport. For this purpose, the study will seek answers to the following
questions:

1. What is the level of motivation and general self-efficacy of Table Tennis Super League
Athletes?
2. Does the general self-efficacy of Table Tennis Super League Players predict their motivation
in sports?

METHOD

The research is a descriptive research in relational screening model. Motivation factors stay at
the centre of the research model. In the study, it was determined that the elite table tennis players
were the main factors affecting these two variables. These are sports, motivation and self-
efficacy.

H1- “The external sub-dimension of sport motivation has a positive and significant effect on
self-efficacy of Table Tennis Players”.

H2- “The amotivated sub-dimension of sport motivation has a negative and significant effect
on self-efficacy of Table Tennis Players”.

H3- “The intrinsic sub-dimension of sport motivation has a positive and significant effect on
self-efficacy of Table Tennis Players”.

H4- “The introjected sub-dimension of sport motivation has a positive and significant effect on
self-efficacy of Table Tennis Players”.

H5- “The integrated sub-dimension of sport motivation has a positive and significant effect on
self-efficacy of Table Tennis Players”.

H6- “The identified sub-dimension of sport motivation has a positive and significant effect on
self-efficacy of Table Tennis Players”.

Participants

The sample of this study consisted of 95 players selected by the volunteer selection method
among a total of 164 elite table tennis players. They are playing in the Turkish Table Tennis
Super League in 2018-2019 season.

After Turkish Table Tennis Federation approval, elite table tennis players were informed about

the objectives and use of the information. Players who voluntarily participated online
questionnaire.

54



Spormetre-The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(3), 2020, 52-61

Measurement

“Sport Motivation Scale (SMS-II)” which is improved by Pelletier et al (2013); “The General
Self-Efficacy (GSE) Scale” which is improved by Schwarzer and Jerusalem (1995) are used as
a data gathering instruments in the research. The Turkish version of the SMS-II was carried out
by Ocal and Sakall1 (2018), and Cronbach's alpha for the total scale was found 0.76 in this
study. The GSE Scale was adapted to Turkish by Aypay (2010), and Cronbach's alpha for the
total scale was found 0.83. Sport Motivation Scale has six dimensions including external,
amotivated, intrinsic, introjected, integrated, identified, and the General Self-Efficacy Scale
was evaluated in one dimension.

The validity and reliability of the scale were examined by confirmatory factor analysis.
Reflective scales were used for all variables as Kleijnen, Ruyter and Wetzels (2007) studies. To
evaluate the psychometric properties of the measurement instruments by using SmartPLS
program; a null model without any structural relationship was calculated. Cronbach's Alpha,
Composite Reliability (CR) and Average Variance Extracted (AVE) parameters are used to
calculate reliability. For all measurements, Cronbach's alpha and PLS based CR values are
above the threshold value of 0,70 and AVE values exceed 0.50. characteristics.

Data Analysis

Partial Squares (PLS-Smart 3.0 package program) method was chosen as a method within the
scope of “Structural Equation Model” (SEM) to analyze the measurements and structural
variables discussed in the research. The PLS method represents a new component-based method
and approach that differs from conventional covariance-based approaches such as Analysis of
Moment Structures (AMOS) and Linear Structural Relations (LISREL). In SEM, classical
approaches based on covariance are suitable for models with up to 8 latent variables and large
sample groups. In contrast, Component-Based SEM approaches (PLS) are included in the
literature as an optimal method of analysis for smaller sample groups and for complex models
(no upper limit for latent / latent variable numbers is specified in the PLS model) (Tenenhaus,
2008).

FINDINGS

Descriptive statistics of the study participants are as follows. 69.5% (n = 66) of the participants
were male, 30.5% (n = 29) were female, and 73.7% (n = 70) of the participants were single.
The largest age group was 15-19 years with 34.7% (n = 33); 52.6% (n = 50) of the participants
are university graduated. Among the participants, 35.8% (n = 35) the group of 4000 TRY and
over were the most dominant group in terms of monthly income. Moreover, when we look at
the number of participants times in the Super League event so far, 1-2 times of participants are
the largest group with 44.2% (n = 42), and 46,3% (n = 44) of the participants were doing sport
4-5 days a week.

Table 1. Reliability and validity values

Variables “Cronbach's “Composite “Average Variance
Alpha” Reliability” Extracted (AVE)”
External 0,615 0,751 0,625
Self-Efficacy 0,929 0,940 0,609
Amotivated 0,875 0,918 0,789
Intrinsic 0,938 0,960 0,890
Introjected 0,746 0,871 0,773
Integrated 0,936 0,959 0,886
Identified 0,887 0,930 0,815
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“Cronbach's Alpha”, “Composite Reliability” (CR) and “Average Variance Extracted” (AVE)
parameters are used to calculate reliability. All measurements expect external, Cronbach’s
alpha and PLS based CR values are above the threshold value of 0,70 and AVE values exceed
0.50. Also, external still has an acceptable value of 0.615 Cronbach's Alpha (Uzunsakal and

Yildiz, 2018).
Table 2. Factor loads for endogenous variables
External Ef?‘iec!;-cy Amotivated Intrinsic Introjected Integrated Identified
gdd1 0,997
gdd3 0,606
g9l 0,832
092 0,948
993 0,881
gial 0,785
gia2 0,965
gigl 0,948
gig2 0,952
gig3 0,929
gol 0,933
go2 0,938
go3 0,951
goyl 0,714
goy10 0,739
goy2 0,729
goy3 0,817
goy4 0,777
goyb 0,750
goy6 0,843
goy7 0,841
goy8 0,779
goy9 0,803
gozuml 0,861
gozumz2 0,933
gozum3 0,913
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The standardized loading of the measurements on the relevant concepts was calculated by
confirmatory factor analysis (CFA) and it was found that all the measurements tested in
convergent validity showed that a standardized loading exceeding 0,60 to their factors.

After that, “Pearson Correlation Analysis” performed to examine the correlation between
motivation, life satisfaction and success perceptions. The correlations between the variables are
given in the table 3.

Table 3. Fornell-Larcker and latent variable correlation values regarding measurement model

External Efo;e(i;—Cy Amotivated Intrinsic  Introjected  Integrated  Identified
External 0,791
Self-Efficacy 0,107 0,780
Amotivated 0,479 -0,230 0,888
Intrinsic 0,321 0,321 -0,035 0,943
Introjected 0,297 0,314 -0,056 0,716 0,879
Integrated 0,318 0,271 -0,059 0,622 0,791 0,941
Identified 0,359 0,327 -0,088 0,731 0,695 0,731 0,903

According to the results in table 3, there is a positive relationship between all dimensions of
motivation, life satisfaction and success perception. Besides, the square root of the AVE values
is higher than the correlation pairs. Thus, it can be said that our measurements meet the required
validity and reliability criteria.

The following table shows the results of the hypothesis tests, path analysis and structural model
of the research.

Table 4. Path analysis values concerning the structural model testing of the research

Original P Values
Sample (B)
“Self-Efficacy” -> “External” 0,107 0,504
“Self-Efficacy” -> “Amotivated -0,230* 0,045
“Self-Efficacy” -> “Intrinsic” 0,321** 0,000
“Self-Efficacy” -> “Introjected” 0,314** 0,000
“Self-Efficacy” -> “Integrated” 0,271** 0,001
“Self-Efficacy” -> “Identified” 0,327** 0,000

As shown in the table, the results confirm some of the research hypotheses. Sport Motivation
Dimensions including intrinsic (B: 0,321, p<0,05), introjected (B: 0,314, p<0,05), integrated (j:
0,271, p<0,05), identified (B: 0,327, p<0,05) sub-dimensions have a positive and significant
effect on self-efficacy, while amotivated (B: -0,230, p<0,05) sub-dimension has negative effect
on self-efficacy. The findings do not support the existence of a statistically significant
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relationship between general self-efficacy and external which is one of the sport motivation
sub-dimension.

DISCUSSION AND CONCLUSION

This study has explored the factors that motivate the elite table tennis players participating in
the Turkish Table Tennis Super League in the 2018-2019 season and to compare these factors
with their self-efficacy beliefs. The results of this study have shown that sub-dimensions of
intrinsic (B:0,321, p<0,05), introjected (B:0,314, p<0,05), integrated (B:0,271, p<0,05) and
identified (B:0,327, p<0,05) have a positive and significant effect on self-efficacy. On the other
hand, a motivated (j:-0,230, p<0,05) sub-dimension has a negative effect on self-efficacy.
Moreover, the findings do not support the existence of a statistically significant relationship
between general self-efficacy and external motivation.

It can be said that the belief of self-efficacy is a positive effect on players’ motivation and
performance. The findings of the study were supported by several types of research Gibson et
al., (2000); Vancouver et al., (2008), Schmidt and DeShon (2009) and Bandura (2012). This
research article can contribute to the existing literature in three ways.

The first outcome of our study is the positive relationship between sub-dimensions of
motivation including intrinsic (B:0,321, p<0,05), introjected (B:0,314, p<0,05), integrated
(B:0,271, p<0,05) and identified ($:0,327, p<0,05) and self-efficacy. Table Tennis Players who
feel high perceived self-efficacy also can be positive relation with intrinsic, introjected,
integrated and identified motivations. The finding in Table 4 is consistent with many studies
in the literature (De Young, 2000; Thegersen-Ntoumani and Ntoumanis, 2006; Tabernero and
Hernandez, 2010). Consider the studies; it is stated that the relationship between self-efficacy
and intrinsic motivation is positive. It can be said that athletes with firm self-efficacy beliefs
have high intrinsic, introjected, integrated and identified motivation. This result showed that
self-efficacy is an important component of the motivation among table tennis players.

The second outcome in Table 4 is the negative relationship between sub-dimensions of
motivation, including a motivated (p:-0,230, p<0,05) and self-efficacy . The self-efficacy is a
significant indicative of motivation for the elite Turkish Table Tennis Players. Table Tennis
Players who feel low perceived self-efficacy also can be developed of amotivation among them.
These outputs are supported by Aydin (2015) and Nilsson (2017) findings. Therefore, the self-
efficacy of athletes who are neither internally nor externally motivated will also be negatively
affected.

The third outcome of the study is that there is not any statistical relationship between self-
efficacy and external motivation (:0,504, p<0,05). The finding in Table 4 does not match the
results of Kheirkhah et al. (2017). Additionally, these findings show that intrinsic motivation
over self-efficacy is more dominant than extrinsic motivation. It can be interpreted that the use
of external motivation sources of table tennis clubs does not create a statistically significant
relationship for table tennis athletes. In the emergence of this result, young athletes may be
more intensely devoted themselves by the intrinsic motivation sources such as trying to be
indispensable group member of team and achieving their personal goals.

In conclusion, these findings show that the belief of self-efficacy as players’ motivation and

performance increases. It is important that trainers and club managers know ways to increase
the general self-efficacy perceptions of players. Trainers can increase their general self-efficacy
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beliefs thanks to teaching them enriched with new training techniques, psychological support
and creating effective learning environments.
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Oz: Sporcularin miisabakalara hazir olmalar1 ve iist diizey performans saglamalari imgeleme becerisine; ortaya ¢ikabilecek
engellerin iistesinden gelebilmeleri ve performans devamliligini saglayabilmeleri ise basar1 motivasyonuna baglidir.
Dolayisiyla elit diizey sporcularda iist diizey basari elde etme ve devamliligini saglama agisindan imgeleme kullanim
durumu ve basar1 motivasyonu iliskisi onem arz etmektedir. Bu aragtirma kapsaminda, A Milli ve Geng¢ Milli giires
grekoromen sporcularinin imgeleme ile basart motivasyon diizeyleri arasindaki iligkinin farkli degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma grubunu, 2018-2019 akademik yil1 Giires Grekoromen A Milli (23) ve Bursa Tiirkiye
Olimpik Hazirlik Merkezi Geng Milli sporcularindan (20) olmak iizere toplam 43 erkek sporcu olugturmustur. Aragtirmada
iliskisel tarama yontemi kullanilmigtir. Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu”, Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, gecerlik ve giivenirligi yapilmis “Sporda
Imgeleme Envanteri” ve Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan Tiirkceye uyarlanan, gegerlik ve giivenirligi yapilmis “Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 20 paket program kullanilmistir. Ogrencilerin
demografik 6zelliklerine iligkin bulgular i¢in frekans ve yiizde; iligkisiz 6l¢timlerde ortalama puanlarin karsilastirilmasi igin
Varyans analizi (tek yonlit ANOVA, t testi), anlamli farklilig1 belirlemek i¢in Tukey testi, alt boyutlar arasindaki iligkiyi
incelemek i¢in Pearson Kolerasyon Carpimi analizinden yararlanilmigtir. Ayrica anlamlilik diizeyi a=.05 olarak esas
alimmistir. Arastirma sonucunda; giires grekoromen milli sporcularinin spor yasi, spor 6zge¢misi ve imgeleme uygulama
zamani degiskenlerine gore anlamli bir farka rastlanmamistir. Biligsel imgeleme alt boyutunda, 23-25 yasindaki sporcularin
20-22 yasa gore; Diinya derecesine sahip olan sporcularin ise Tiirkiye ile Avrupa derecesine sahip olanlara gore belleklerini
daha iyi kullandiklar, bransa 6zgii 6zel becerileri daha iyi uyguladiklar belirlenmistir. Imgeleme kullanim durumuna gore,
motivasyonel genel-uyarilmiglik ve basariya yaklagsma giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmis olup
sporcularmn fiziksel ve zihinsel olarak miisabakaya hazir olduklari, basartya ulagsmak igin ¢aba harcadiklart sonucuna
ulasilmastir.

Anahtar Kelimeler: Basari, giires, imgeleme, motivasyon, spor

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN IMAGINATION AND SUCCESS
MOTIVATION LEVELS OF NATIONAL WRESTLING GRECO-ROMAN ATHLETES

Abstract: The ability of the athletes to be ready for contests and to provide high-level performance depends on imagery;
the ability to cope with the obstacles that may arise and ensure the continuity of performance depends on the motivation of
success. Therefore, for elite athletes in terms of achieving high-level success and maintaining continuity, the relationship
between the use of imagery and the motivation for success is important. Within the scope of this research, it is aimed to
investigate the relationship between imagery and the motivation levels of success of A National and Youth National
wrestling Greco-Roman athletes according to different variables. The study group involves a total of 43 male athletes of the
A National Greco-Roman Wrestling athletes of the 2018-2019 academic year (23) and Bursa Turkey Olympic Preparation
Center of Youth athletes (20). The rational screening method was used in the research. As the data collection tool, the
”Personal Information Form” developed by the researchers, “Imagery Inventory in Sport” whose validity and reliability was
done adapted to Turkish by Kizildag and Tiryaki (2012) and “Sport-Specific Achievement Motivation Scale” whose validity
and reliability was done and adapted to Turkish by Tiryaki and Godelek (1997) was used. It is benefited from the SSPS 20
Windows package program for data analysis. For findings related to students' demographic characteristics; frequency and
percentage: for the comparison of the mean scores in independent measurements, analysis of Variance; for detecting the
significant difference, Tukey test; for analysing the relationship between the sub-dimensions, Pearson Correlation
Multiplication analysis were used. In addition, the significance level is set to a=.05. As a result of the research; no significant
difference has been encountered in terms of national wrestling Greco-Roman athletes' age, their background and their
imagery application time variables. In the cognitive imagery subscale, in comparison with 20-22 years old athletes, 23-25
years old students and the athletes who have the world degree make better use of their memory than those who have Turkey
and Europe degrees: and it is also determined that they are better able to apply special skills specific to branch. According
to the use of imagery, a significant difference has been found in the subscale of motivational general-arousal and motivation
to approach success; it has also been concluded that the athletes are ready for contests physically and mentally, and make
efforts to achieve success.

Key Words: Achievement, wrestling, imagery, motivation, sport
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GIRIS

Sporcular iist diizey performans gostermek amaciyla fiziksel giliclin yani sira zihinsel ve
psikolojik olanaklardan da faydalamirlar. Ozellikle takim sporlarinda olusan rekabet
ortamlarinda rakip takimlardan daha iyi performans gostermek On plandayken; bireysel
sporlarda odak noktasi, sporcunun kendi performansidir. Baska bir boyutta elit diizey sporcular
ele alindiginda basarisizligin bir¢ok nedeni olmasina karsin ana etkenler; miisabaka aninda
olusan saliselik bir dikkat daginikligi, 6tke kontrol bozuklugu ya da motivasyon kaybi ile
bagdastirilmaktadir. Bu baglamda bugiin yurt i¢inde (Aktas ve ark., 2006; Aycicek ve Agbuga,
2018; Aydogdu ve ark., 2018) ve yurt disinda yapilan (Korobeynikov ve ark., 2017; Stenling
ve ark., 2015) birgok arastirmada olumsuzluklarin ortadan kaldirilabilmesi, st diizey
performansin  sergilenebilmesi agisindan spor psikolojisinin  dnemi vurgulanmaya
calisilmaktadir.

Imgeleme; zihinsel, hayali bir prova yapmaktir. Ancak metodun uygulanabilmesi agisindan
sadece sporcular degil ayn1 dogrultuda antrendrler ve yoneticiler de bilgi sahibi olmalidir. Peki
zihinsel antrenman metotlarindan “imgeleme nedir?” ve “imgeleme neden uygulanmalidir?”.
Imgeleme, bireyin yapmis oldugu bir taklit, benzestirme ve zihinsel prova olarak
tanimlanmaktadir. Bu kavram; gorselleme, zihinsel prova, sembolik prova, gizli uygulama,
zihinsel uygulama vb. terimlerle de kullanilmaktadir (Sahin ve Korug, 2015).

Sporda imgeleme calismasi, sporcunun g¢evresel ve i¢sel faktdrlerden bagimsiz olarak bireysel
performansini ortaya koymak amaciyla yapmay1 planladig1 ya da yapacagi hareketi zihinde
canlandirmast olarak ifade edilmektedir. Bu sayede birey, karst karsiya kaldigi durumlarda
zihinsel antrenman yoluyla daha mantikli ve dogru hareket edebilmeyi 6grenmekte, yasanan
stireci olumlu sekilde sonlandirabilmektedir (Aktepe, 2013). Spor psikolojisi uygulamalarinda
yapilan arastirmalarda ozellikle elit diizey sporcularin goriislerine yer verilerek zihinsel
antrenmanlarin 6nemi agiga c¢ikarilmaya c¢alisilmistir. Gortisler incelendiginde Avustralyali
efsane yiiziicii olarak nitelendirilen Elka Graham tarafindan elit sporcularin ylizde 90 oraninda
fiziksel, yiizde 10 oraninda zihinsel olarak antrenmana katildigi; miisabaka aninda ise aksi
yonde zihinsel olarak yiizde 90 oraninda aktif oldugu belirtilmistir (Demir, 2015). Benzer
sekilde 14 Olimpiyat altin madalyas1 kazanan yiiziicii Michael Phelps tarafindan olimpiyatlara
katilmadan 6nce olimpiyat oyunlar1 hakkinda gorsellestirme ¢aligmalar1 yaptigina dair ifadeler
kullanilmis olup bu ¢aligmalarin sporcuya fikir verdigi yoniinde bilgilere ulagilmistir (Demir,
2015). Koru¢ ve Bayar’in (2006) ¢aligmasinda da Olimpiyat oyunlarinin baslangicindan
bitimine kadar goérev alan psikologlarin zihinsel antrenman calismalarina yonelik o6zel
programlar hazirladiklar1 belirtilmistir.

Insanlarin yetenek ve olanaklari esit olsa da basarilar1 birbirinden farklilik gdstermekte,
motivasyon durumu da bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda, motivasyon kaybi
yasayan bireylerin kagma ve kaginma davranisini sergiledikleri, miisabaka oncesinde ya da
miisabaka aninda “yapamayacagim, basaramayacagim” gibi olumsuz beklentilere kapildiklari
diistiniilmektedir. S6zii edilen beklentilerin olumlu ya olumsuz agidan ele alinacagi kavram da
motivasyon olarak bilinmektedir. Motivasyon en genel tanimiyla kisinin biyolojik ve sosyal
cevresinde sergiledigi davraniglarinin nedeni olarak ifade edilirken; sporda motivasyon ise
nitelik ve nicelik agisindan farkli sekillerde ele alinmaktadir. Sporda motivasyon alt dallara
ayrilmakta; sporcunun hareket etme, giiclii olma, koordinasyona sahip olma gibi biyolojik
gereksinimleri karsilayabilmesi, fizyolojik ve psikolojik a¢idan yarigmaya hazir hale gelmesi
olarak agiklanmaktadir (Baser, 1998).
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Nitekim yarigin, rekabetin ortaya ¢ikisindan bugiine sporun, sporcunun daha fazla gelisebilmesi
admna calismalar yapilmaktadir. Ozellikle minimum diizeyde olusan farklarla yarislarin
kaybedilmesi ya da sporcunun miisabaka anindaki psikolojisinin basariy1 etkilemesi sporun
diinliniin, bugiiniiniin ve geleceginin bir sorunu haline donlismiistiir. Bu noktada takim
sporlarindan ziyade bireysel sporlarda bireylerin imgelemeyi daha etkili uygulayabilecegi ve
basar1 motivasyonunun artacagi diisiiniilmektedir. Bu anlamda alan yazinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde, imgeleme ve basar1 motivasyonu iizerine ulusal (Eri, 2018; Dinger, 2016;
Kartal ve ark., 2017) ve uluslararasi ¢aligsmalarin birgok 6rnegi bulunmaktadir (Bollok ve ark.,
2011; Gregg ve Hall, 2006; Habacha ve ark., 2014; Mudrak ve ark., 2018). Fakat yapilan
caligmalarda degiskenler agisindan elde edilen derecelere, imgeleme kullanim durumuna ve
zamanina gore yeterli calisma bulunmadigi dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle ¢alismada, milli
giirescilerin bazi degiskenlere gore (yas, spor yasi, spor 6zge¢misi, spor dereceleri, imgeleme
kullanim durumu, imgeleme uygulama zamani) imgeleme ile basari motivasyon diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. {liskisel tarama modelleri, iki ve daha fazla
degisken arasindaki degisimin varligin1 veya derecesini belirlemek {izere kullanilan arastirma
yaklagimlaridir (Karasar, 2009).

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, 2018-2019 akademik yil1 Giires Grekoromen A Milli (23) ve Bursa Tiirkiye
Olimpik Hazirlik Merkezi (TOHM) Geng¢ Milli sporcularindan (20) olmak iizere toplam 43
erkek sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada, “Sporda Imgeleme Envanteri”, “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi” ve
ogrencilerin demografik bilgilerine ulagsmak i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Spora Ozgii Basart Motivasyonu Olgegi (SOBMO): Joe D. Willis (1982) tarafindan
gelistirilmistir. 40 madde ve 3 alt boyuttan olusan 6l¢ek, besli dereceleme sistemine gore
hazirlanmistir. Bu bes madde; “Hic¢bir Zaman, Cok Az, Bazen, Oldukga Fazla ve Her Zaman”
olarak ifade edilmistir. Olcegin orijinalinde ii¢ alt boyut i¢in Cronbach Alpha degeri .76 ile .78
arasinda, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .69 ile .75 arasinda bildirilmistir. SOBMO,
Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan Tiirk sporculari i¢in uyarlanmistir. Uyarlanan 6l¢egin
Cronbach Alpha degeri; Gii¢ Gosterme Giidiisii alt boyutu i¢in .81, Basariya Yaklasma Giidiisii
alt boyutu i¢in .82 ve Basarisizliktan Kag¢inma Giidisii alt boyutu igin ise .80 olarak
bildirilmistir. Bu c¢alisma i¢in yapilan genel Cronbach Alpha degeri .74; {i¢ alt boyut i¢in ise
.65 ile .72 arasinda hesaplanmustir.

Sporda Imgeleme Envanteri (SIE): Hall, Mack, Paivio ve Hausenblas (1998) tarafindan
gelistirilmis olup 30 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Envanterin orijinalinde Cronbach
Alpha degeri .68 ile .87 araligindadir. SIE’nin Tiirk sporcularina uyarlanmasi Kizildag ve
Tiryaki (2012) tarafindan yapilmistir. 21 madde ve 4 alt boyuttan (Bilissel Imgeleme,
Motivasyonel Ozel Imgeleme, Motivasyonel Genel-Uyarilmislik, Motivasyonel Genel-Ustalik)
olusan envanter, yedili dereceleme sistemine gore hazirlanmistir. Envanterin orijinalinde
Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 “Bilissel Imgeleme” alt boyutu i¢in .81, “Motivasyonel
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Ozel imgeleme” alt boyutu i¢in .80, “Motivasyonel Genel Uyarilmislik™ alt boyutu i¢in .71 ve
“Motivasyonel Genel Ustalik” alt boyutu igin .59 olarak bildirilmistir. Test-tekrar test
giivenirligi i¢in 36 sporcuya 3 hafta ara ile uygulanan envanterin giivenirlik katsayisi alt
boyutlari i¢in sirastyla; .74, .91, .88 ve .90 olarak belirtilmistir. Bu ¢alisma i¢in yapilan genel
Cronbach Alpha degeri .84; alt boyutlar igin ise sirasiyla; .80, .79, .69 ve .69 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular i¢in frekans ve
yiizde analizi, iliskisiz 6l¢iimlerde ortalama puanlarin karsilagtirilmasi i¢in Varyans analizinden
(tek yonlii ANOVA, bagimsiz Orneklem t-testi) yararlanilmistir. Anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin ise Tukey testi, alt boyutlar arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in Pearson Kolerasyon Carpimi testi kullanilmistir. Uygulanan istatistiki testlerde
giiven diizeyi a=.05 olarak esas alinmistir. Istatistiki analizler SPSS 20 for Windows paket
programiyla yapilmistir.

BULGULAR

Giires grekoromen milli sporcularinin “Sporda Imgeleme Envanteri” ve “Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Olcegi’nden aldiklar1 puanlarin garpiklik ve basiklik katsayilarmin -1 ve +1
araliginda oldugu tespit edilmis ve verilerin normal dagildig1 goézlenerek analizlere asagidaki
sekilde devam edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 1. Arastirmaya katilan giires grekoromen milli sporcularina ait demografik bilgiler

Degisken Diizey N %
. A Milli Takim 23 53.5
Spor Ozgegmisi o
Geng Milli Takim 20 46.5
5-7 yil 7 16.3
8-10 y1l 10 23.3
Spor Yast 11-13 y1l 14 32.6
15-20 yil 12 27.9
Tiirkiye 20 46.5
Avrupa 8 18.6
Spor Dereceleri Dinya 1 256
Uluslararasi Zafer 1 2 4.7
Akdeniz 1 2 4.7
17-19 8 18.6
20-22 14 32.6
Yas 23-25 12 279
26-31 9 20.9
imgeleme Kullanim Evet 41 953
Durumu Hayir 2 4.7
) Miisabaka oncesi 35 814
Imgeleme Uygulama Miisabaka ant 6 14.0
Zamani
Miisabaka sonrasi 2 4.7

Tablo 1 incelendiginde, giires grekoromen milli sporcularinin 23’1 (% 53.5) A Milli takimda,
20’s1 (% 46.5) Geng Milli takimda yer almaktadir. Katilimcilarin spor yasi, 7’si 5-7 yil (%
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16.3), 10°u 8-10 y1l (% 23.3), 14’1 11-13 y1l (% 32.6), 12’si 15-20 yildir (% 27.9). Sporcularin
20’si (% 46.5) Tiirkiye, 8’1 (% 18.6) Avrupa, 11’1 (% 25.6) Diinya, 2’si (% 4.7) Uluslararasi
Zafer 1, 2’si (% 4.7) Akdeniz 1 derecelerine sahiptir. Sporcularin 8’1 17-19 yas (%18.6), 14’1
20-22 yas (% 32.6), 12°si 23-25 yas (% 27.9), 9’u 26-31 yas (% 20.9) araligindadir. Sporcularin
41’1 (95.3) imgeleme kullanmakta, 2’si (%4.7) kullanmamaktadir. Ayrica imgelemeyi
sporcularin 35’1 (%81.4) miisabaka dncesinde, 6’s1 (% 14.0) miisabaka aninda, 2’si (% 4.7) ise
miisabaka sonrasinda uygulamaktadir.

Tablo 2. Giires grekoromen milli sporcularinin imgeleme ve bagart motivasyon diizeylerinin spor derecesine gore
one way anova sonuglart

Degiskenler Spor derecesi N X Ss Sd F P Tukey
Tiirkiye 20 46.00 8.82 4
Avrupa 8 43.12 6.37 38 .
- Diinya> Tiirkiye
Biligsel ..
tmgeleme Diinya 11 55.09 4.08 42 4.050 00*

Diinya> Avrupa
Uluslararas1 Zafer 1 2 48.00 141

Akdeniz Oyunlar1 1 2 49.00 1.41

p<.05*

Tablo 2 incelendiginde, sporcularin imgeleme ve basart motivasyon diizeylerinin spor
derecesine gore “biligsel imgeleme” [F(4,38)= 4.050, p<.05] alt boyutuna yonelik verdikleri
cevaplarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Diger alt boyutlarda spor
derecesine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

Coklu karsilagtirma test (post-hoc) sonuglarina gore, bilissel imgeleme alt boyutunda Diinya
(X=55.09) ile Tiirkiye (X= 46.00) ve Avrupa (X= 43.12) dereceleri arasinda Diinya lehine
anlamli bir fark tespit edilmistir.

Tablo 3. Giires grekoromen milli sporcularin imgeleme ve basar1 motivasyon diizeylerinin yas degiskenine gore
one-way anova sonuglari

Degiskenler Yas N X Ss Sd F P Tukey
17-19 8 4475  11.80 3
Bilissel 20-22 14 4457 5.86 39 23.255 20.22
i *
Imgeleme 23-25 12 5183 5.67 42 3.008 04
26-31 9 5122 7.62
p<.05*

Tablo 3 incelendiginde, sporcularin imgeleme ve bagart motivasyon diizeylerinin yas
degiskenine gore “biligsel imgeleme” [F(3,39)= 3.008, p<.05] alt boyutuna yoénelik verdikleri
cevaplarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Diger alt boyutlarda yas
degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

Coklu karsilagtirma test (post-hoc) sonuglarina gore, biligsel imgeleme alt boyutunda 23-25 yas
(X=51.83) ile 20-22 yas (X= 44.57) arasinda 23-25 yas lehine anlamli bir fark tespit edilmistir.
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Tablo 4. Giires grekoromen milli sporcularinin imgeleme ve basari motivasyon diizeylerinin imgeleme kullanim
durumlarina gore t testi sonuglari

imgeleme Kullanim

Alt Boyutlar Durumu N X Ss t p
o Evet 41 48.26 8.22
Bilissel Imgeleme Hayr 2 43.00 1.41 .895 37
Motivasyonel Ozel Evet 41 27.75 5.07 620 53
Imgeleme Hayir 2 25.50 2.12 ' ’
Motivasyonel Genel- Evet 41 20.65 3.67 1891 05*
Uyarilmislik Hay1r 2 15.50 6.36 ' '
Motivasyonel Genel- Evet 41 16.90 3.38 371 71
Ustalik Hayir 2 16.00 141 ' '
Gili¢ Gosterme Evet 41 40.92 4.69
Giidiisii Hayir 2 36.00 1.41 1.465 15
Basartya Yaklagsma Evet 41 65.02 5.79 2375 02*
Gidiisii Hayir 2 55.00 7.07 ' '
Basarisizliktan Evet 41 36.87 4,71 704 48
Kagma Gudiisii Hayir 2 34.50 .70 ' ’
p<.05*

Tablo 4 incelendiginde, sporcularin imgeleme ve basart motivasyon diizeylerinin imgeleme
kullanim durumlarina gore “motivasyonel genel-uyarilmislik™ ve “basariya yaklasma giidiisii”
alt boyutlarinda anlamli fark goriiliirken diger alt boyutlarda anlamli fark saptanmamustir.
Motivasyonel genel-uyarilmighk (t=-1.891; p<.05); basariya yaklasma gidiisii (t=-2.375;
p<.05) alt boyutlarinda imgeleme kullanim durumu lehine fark bulunmustur.

Tablo 5. Giires grekoromen milli sporcularinin imgeleme ve basar1 motivasyon diizeylerinin spor 6zge¢misi

degiskenine gore t testi sonuglari

Alt Boyutlar Spor Ozgecmisi N X Ss t p
I A Milli Takim 23 48.60 7.63
Biligsel Imgeleme Geng Milli Takim 20 47.35 8.76 503 61
Motivasyonel Ozel A Milli Takim 23 17.56 272 1513 13
Imgeleme Geng Milli Takim 20 16.05 3.80 ' '
Motivasyonel Genel- A Milli Takim 23 20.00 3.82 757 45
Uyartlmighk Geng Milli Takim 20 20.90 2.98 ' '
Motivasyonel Genel- A Milli Takim 23 17.56 2.72 1515 13
Ustalik Geng Milli Takim 20 16.05 3.80 ’ '
e e A Milli Takim 23 39.65 4.30
Giig Gosterme Gdiisd 5\ i Takim 20 41.90 4.97 -1.590 12
Basariya Yaklagma A Milli Takim 23 64.47 5.85 -090 92
Gudiist Geng Milli Takim 20 64.65 6.61 ' '
Basarisizliktan Kagma A Milli Takim 23 36.52 4,95 -369 71
Gudiisi Geng Milli Takim 20 37.05 4.34 ' '

p<.05

Tablo 5 incelendiginde, giires grekoromen milli sporcularinin spor 6zge¢misi degiskenine gore
imgeleme ve basar1 motivasyonu alt boyutlarinda anlamli fark saptanmamistir (p>.05).

Giires grekoromen milli sporcularinin spor yasi: ve imgeleme uygulama zamani degiskenlerine
gore imgeleme ve basari motivasyonu alt boyutlarinda anlamli fark saptanmamuistir (p>.05).
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Tablo 6. Giires grekoromen milli sporcularinin imgeleme ve bagar1 motivasyon diizeyleri arasindaki iligki

Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7
1. Biligsel imgeleme 1
2. Motivasyonel o
Ozel Imgeleme 79 1
3. Motivasyonel o o
Genel- Uyarilmiglik 56 53 1
4. Motivasyonel o o o
Genel-Ustalik 79 52 59 )
> Gl oosierme 19 94 03 01 1
6. Basariya . . .
Yaklasma Giidiisii 43 .29 .39 .29 A5 1
7. Basansizhiktan - g 04 18 05 -390 32 1

kacma giidiisii
p<.05*, p<.01**

Tablo 6 incelendiginde, giires grekoromen milli sporcularinin imgeleme ve basari motivasyon
diizeyleri arasindaki iliskide; motivasyonel 6zel imgeleme ve bilissel imgeleme (r= .79%)
arasinda, motivasyonel genel-uyarilmislik ile biligsel imgeleme (r=.56*) ve motivasyonel 6zel
imgeleme (r= .53*) arasinda, motivasyonel genel-ustalik ile bilissel imgeleme (r= .79%),
motivasyonel genel- uyarilmislik (r= .52*) ve motivasyonel genel-ustalik (r= .59%) arasinda,
basariya yaklagsma giidiisii ile bilissel imgeleme (r= .43*), motivasyonel 6zel imgeleme (r=
29***) ve motivasyonel genel-uyarilmislik (r= .39%*) arasinda, basarisizliktan kagma giidiisii
ile biligsel imgeleme (r= .34*) ve basartya yaklagma giidiisli (r= .32*) arasinda pozitif yonlii;
basarisizliktan kagma giidiisii ve glic gosterme giidiisii (r= -.39**) arasinda negatif yonli
anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, giires grekoromen A Milli ve Bursa TOHM Geng Milli sporcularinin sporda
imgeleme ile basar1 motivasyon diizeyleri bazi degiskenlere gore (yas, spor yasi, spor
0zgecmisi, spor dereceleri, imgeleme kullanim durumu, imgeleme uygulama zamani)
incelenmistir. Buna gore, katilimcilardan elde edilen bulgular ile mevcut arastirma tartigilmas,
yorumlanmis ve alan yazindaki arastirma bulgulariyla desteklenmeye ¢aligilmistir.

Arastirma bulgularina gore; arastirmaya katilan sporcularin spor derecesi degiskeni agisindan
imgeleme ve basar1 motivasyon diizeyleri incelendiginde, biligsel imgeleme alt boyutunda
anlaml bir fark tespit edilmistir. Dilinya derecesine sahip olan sporcularin, Tiirkiye derecesine
sahip olanlara gore; Tiirkiye derecesine sahip olan sporcularin ise Avrupa derecesine sahip
olanlara gore yiiksek diizeyde biligsel imgeleme becerisine sahip olduklari bulunmustur. Bu
durumun nedeni, Diinya derecesine sahip sporcularin spora 6zgii becerilerinin gelisimi ile
aciklanabilir. Alan yazinda, spor derecesi degiskenine gére imgeleme diizeylerinin incelendigi
herhangi bir ¢caligmaya rastlanilmamigtir. Bunun yani sira spor derecesinin basar1 motivasyonu
iizerinde etkisinin bulunmadigini bildiren arastirmalar da mevcuttur (Eroglu, 2018; Kuru ve
Abakay, 2009). Bu bulgular, arastirmayi destekleyici niteliktedir.

23-25 yas araligindaki arastirmaya katilan sporcularin, 20-22 yas araligindaki sporculara gore
bilissel imgeleme Ozelliklerinin daha iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Buna gore;
arastirmaya katilan 23-25 yas araligindaki sporcularin doniit ve diizeltmeleri dikkate aldiklart,
iist diizey teknik ve taktik becerilere sahip olduklari, strateji gelistirebildikleri ve gelisime agik
olduklar1 goriilmektedir. Ek olarak bu durum, bireylerin kendilerini gerceklestirmeleri ve
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psikolojik olgunluga erismeleri ile agiklanabilir. Yiicel (2004) tarafindan yapilan aragtirmada,
O0grenmenin gerceklesmesi ve gelisimin saglanmast agisindan olgunluk seviyesinin 6nemli
oldugu saptanmistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak, bilissel imgeleme disinda diger alt
boyutlarda anlamli bir fark tespit edilen arastirmalar da bulunmaktadir (Giivendi ve Bilgin,
2016; Karademir ve ark., 2018).

Katilimcilarin yas degiskenine gore basari motivasyonu alt boyutlarinda anlamli bir farka
rastlanmamustir. Alan yazinda, arastirma bulgulari ile paralellik gosteren calismalar mevcuttur
(Kiling ve ark., 2011; Soyer ve ark., 2010). Fakat Ozgiin ve ark. (2017)’nin ¢alismasinda yas
araligi ile basarisizliktan kaginma giidiisii arasinda negatif ve diisiik diizeyde; Aktug ve ark.
(2014)’nmin g¢alismasinda yas araligi ile basariya yaklasma ve basarisizliktan kaginma alt
boyutlar1 arasinda ve Tiirkmen ve ark. (2013)’nin ¢alismasinda ise antrendrlerin yas araligi ile
basariya yaklagma giidiileri arasinda anlamli bir fark oldugu bildirilmistir.

Aragtirmaya katilan milli sporcularin imgeleme ve basar1 motivasyon diizeylerinin imgeleme
kullanim durumlarina gére motivasyonel genel-uyarilmislik ve basariya yaklagsma giidiisii alt
boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu durumda miisabakadan 6nce, miisabaka
aninda ya da miisabakadan sonra imgeleme yapan katilimcilarin fiziksel ve zihinsel olarak
miisabakaya hazir olduklari, problem ¢6zme becerilerine sahip olduklari, duygusal boyutta
olumsuzluklar1 ortadan kaldirabildikleri; i¢ motivasyonlarinin yiliksek oldugu ve basariya
ulagmak i¢in ¢aba harcadiklar1 ifade edilebilir. Bununla birlikte sporcularin 6fke kontroliine
sahip olduklari, kaygi ve stresle basa ¢ikma yollarina hakim olduklari diisiiniilebilir. ilgili alan
yazinda daha Onceki yapilan caligmalar, arastirma bulgularindan farklilik gostermektedir
(Giivendi ve Bilgin; 2016; Kartal ve ark., 2017).

Arastirmaya katilan sporcularin, imgeleme ve basart motivasyon diizeylerinin spor 6zgegmisi
degiskeni agisindan anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir. Bu duruma neden olarak, A
Milli ve Bursa TOHM Geng Milli sporcularinin profesyonel olarak miisabakaya hazirlanmasi
gosterilebilir. Ayrica bu bulgu neticesinde, olimpik hazirlik merkezlerinde verilen egitimin
amacina ulasmis oldugu ifade edilebilir. Imamoglu ve ark. (2017)’nin ¢alismasinda TOHM
sporcularmin Uluslararasi alanda kazanmis olduklari madalyalarin Tiirk sporunun basarisi
acisindan umut vaat ettigi ve diger sporcular i¢in de model olusturdugu belirtilmistir.

Arastirmanin bir baska bulgusuna gore; katilimcilarin spor yasi ve imgeleme uygulama zamani
degiskenlerinin imgeleme ve basart motivasyonu alt boyutlar1 iizerindeki etkisinin anlaml
olmadig1 tespit edilmistir. Buna gore, arastirmaya katilan sporcularin, esit diizeyde motive
olabildikleri ve imgelemeyi kullanabildikleri diisiiniilebilir. Bu diisiince dogrultusunda ise
giires bransinda miisabakalarin esit sartlarda gerceklestigi, firsat esitliginin saglandigi; gilireste
diger spor branglarina oranla dig uyaricilarin etkisinin daha az oldugu ve sporcularin
profesyonel olmalar1 nedeniyle 6zyeterlik ile 6zgiiven diizeylerinin yiiksek oldugu goriislerine
ulagilabilir. Alan yazinda arastirma bulgusunu destekleyen caligmalarin yaninda (Kocaeksi ve
Uludere, 2012); spor yasina gore imgeleme alt boyutlarinda anlamli bir fark gostermeyen
caligmalar da bulunmaktadir (Kolayis ve ark., 2015; Yamak ve ark., 2018).

Sonug olarak, imgeleme ve basar1 motivasyonunun aragtirmaya katilan giires grekoromen A
Milli ve Geng Milli sporcularinin spor yasi, spor 6zge¢misi ve imgeleme uygulama zamani
tizerinde etkili olmadig1 gortilmiistiir. Yas ve spor derecesi degiskenlerinde biligsel imgeleme
alt boyutunda; imgeleme kullanim durumuna goére ise motivasyonel genel uyarilmishk ve
basariya yaklagma giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Bulgular
neticesinde; sporcularin basarilari bilingli imgeleme kullanimi, elde edilen dereceler de bransa
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ozgii becerilerin saglanmasi ile agiklanabilir. Imgeleme uygulama zamani bakimindan anlaml
bir fark olmamasinin nedeni ise sporcularin imgelemeyi uygulama bicimleri, farkli zihinsel
antrenman metodlarindan yararlanma vb. etkenlerle bagdastirabilir. Ek olarak arastirmaya
katilan milli sporcularin imgeleme ve basari motivasyon diizeyleri arasinda saptanan iliskinin
iist diizey performansa, sporda bilingli ve istekli olmaya bagli oldugu sdylenebilir.

Elde edilen bulgular ve sonu¢ kapsaminda;

Giires ve diger spor branslarinda imgeleme uygulama zamaninin farkli degiskenler agisindan
ele alinmasi, basart motivasyonu kapsaminda spor derecelerine etki eden olumsuz etkenlerin
arastirilmasi, bireysel ve takim sporlarinda imgeleme metodunun nasil uygulandigina dair
bilgilerin incelenmesi onerilebilir.
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SPOR BIiLIMLERIi ALANINDA YAYINLANAN MAKALELERDE KULLANILAN
ISTATISTIKSEL YONTEMLERIN INCELENMESI

Yetkin Utku KAMUK* ®
Hitit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, CORUM

Oz: Her alanda oldugu gibi, Spor Bilimleri alaninda da birgok bilimsel ¢alisma yapilmakta ve yayinlanmaktadr.
Bilimsel ¢aligmanin amact, dogru yontemler kullanilarak iretilen bilgilerin okuyucular ile paylasilmasi ve bilgi
dagarciginin gelismesine katkida bulunmaktir. Bu ¢alismanin amaci, Spor Bilimleri alaninda yazilmis olan
makalelerde kullanilan istatistiksel yontemlerin incelenmesidir. Bu amacgla Dergi Park {izerinde yer alan
makalelerden, 6dnceden belirlenmis olan kriterlere gore secilmis olan 221 makale incelenmistir. Makalelerin
seciminde, yazarin uzmanlik alani baz alinmig ve “fiziksel aktivite”, “fiziksel uygunluk”, “egzersiz”, “viicut
kompozisyonu” ve “antrenman” anahtar kelimelerinden en az bir tanesini iceren makaleler incelenmistir. Ayrica
arama terimlerine “—6l¢ek™ ifadesi eklenerek, bashiginda 6l¢ek ifadesi bulunan makalelerin liste dig1 birakilmasi
saglanmistir. Kriterlere uygun olan makalelerin istatistiksel analizlerin ger¢eklestirilmesinde frekans, yilizdelik
ve olumsallik tablolar1 kullanilmistir. Inceleme sonuglara goére, en sik kullanilan istatistiksel ydntemlerin
bagimsiz orneklem t testi ve Mann-Whitney U testleri oldugu; parametrik ve parametrik olmayan testlerin
secimi i¢in yapilmasi gereken normallik varsayimi testlerinin siklikla ihmal edildigi, baz1 ¢aligmalarda ise
uygun olmayan istatistiksel yontemlerin kullanildig1 goriilmiistiir. Bilimsel ¢aligma sonuglarinin kanita dayali
olmasmin gerekliligi nedeniyle, yontem kisminda belirtilmis olan istatistiksel analizlerin sonuglarina gore
yapilacak olan c¢ikarimlarin giivenilir olabilmesi i¢in, spor bilimleri alaninda yayinlanan makalelerde
istatistiksel analizlerin daha dikkatli bir sekilde uygulanmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilimsel ¢alisma, arastirma, istatistik, normal dagilim

ANALYSIS OF THE STATISTICAL METHODS USED IN SCIENTIFIC PAPERS
IN THE FIELD OF SPORTS SCIENCES

Abstract: As in any other field, many scientific studies are conducted and published in the field of Sports
Sciences. The aim of a scientific study is to distribute the information produced by using the appropriate
methods to the readers and contribute to the development of general knowledge in the specific scientific field.
The aim of this study was to examine the statistical methods used in the articles written in the field of Sport
Sciences. For this purpose, 221 articles, which were selected by using some filters, were examined. The article
selection was based on the author's area of expertise and the articles containing at least one of the keywords
"physical activity", "physical fitness", "exercise", "body composition" and "training" were collected. In
addition, by adding “-scale” expression to the search terms, articles containing “scale” in their title were
neglected. Frequencies, percentiles were calculated and contingency tables were used to perform statistical
analysis of articles that meet the criteria. According to the results of the study, the most frequently used statistical
methods were independent sample t test and Mann-Whitney U test. It was observed that normality assumption
tests, which were required for the selection of parametric and non-parametric tests, were frequently neglected
and some studies used inappropriate statistical methods. Because the scientific studies are needed to be evidence
based, it was concluded that statistical analyses should be applied more carefully in order to make appropriate
inferences according to the results of the statistical analyses specified in the method section.

Key Words: Academic research, research methodology, statistics, normality
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GIRIS

Tiim diger alanlarda oldugu gibi spor bilimleri alaninda gerceklestirilen bilimsel arastirmalarin
amaci, literatiire katki saglamak ve var olan bilginin artmasina katkida bulunmaktir. Spor
bilimleri diger bilim dallariyla yakindan iliskilidir. Ornegin; hukuk, matematik, felsefe, tip,
tarih ve diger bilim dallar1 ile iligskisi spor hukuku, sporda 6l¢gme ve degerlendirme, spor
felsefesi, spor tarihi ve spor tibb1 gibi alanlarin dogmasina neden olmustur (Acs, 2015). Bu
bilim dallarinda gerceklestirilen bilimsel ¢alismalar, raporlar (genellikle makale) seklinde bilim
diinyasina sunulmaktadir.

Bir bilimsel arastirma raporunun yaziminda genellikle IMRAD sistemi kullanilmaktadir. Bu
kisaltma; giris (Introduction), yontem (Method), bulgular (Results) ve (And) tartigsma
(Discussion) kelimelerinin bas harfleri kullanilarak olusturulmustur (Sollaci ve Pereira, 2004).
Bunlara ilave olarak 6zet, sonug ve Oneriler, kaynakea, tesekkiir boliimlerinin tamami ya da
bazilar1 bir bilimsel arastirma raporunda yer alabilmektedir.

Bilimsel ¢alismalarda kullanilan arastirma yontemleri farkli olabilmekle birlikte, bir bilimsel
caligma raporunun en saglam ve elestiriye en dayanikli olmasi gereken boliimii yontem kismidir
(Coughlan, 2007) ¢iinkii yapilan calismadan elde edilen bulgularin ve sonuglarin gegerliginin
degerlendirilmesi agisindan okuyucuya temel bilgiler bu boliimde verilmektedir. Yontemin
tekrar edilebilmesi, ayn1 problemi test edecek olan arastirmacilarin, elde edilmis olan bulgulara
nasil ulasilmis oldugu konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve ulasilmis olan sonuglari, eger
dilerlerse, test edilebilmelerinin saglanmasi agisindan 6nem tasimaktadir (Azevedo, 2011). Bu
nedenle yontem kisminda, calisma kapsaminda gergeklestirilen uygulamalarin nasil yapildigi,
verilerin ne sekilde toplandigi, hangi istatistiksel inceleme yontemlerinin kullanildigi ve bu
istatistiksel islemlerin hangi yolla gerceklestirildigi agik bir sekilde anlatilmalidir (Kallet,
2004). Eger yontem boliimii elestiriye dayanikli degilse, bu yontem kullanilarak elde edilmis
olan sonuglarin gegerli olduguna okuyucularin ikna edilmesi olanaksiz hale gelecektir.

Pek cok istatistiksel inceleme yolu olmakla birlikte, nicel verilerin anlasilabilir ve sistematik
bir sekilde organize edilmis olarak sunulmasi hedeflenmektedir. Nicel aragtirma tiirleri genel
olarak deneysel, yar1 deneysel ve deneysel olmayan olarak {i¢ ana baslik altinda toplanmaktadir
(Panacek, 1995; Thompson, 2006). Nicel ¢calismalarda, elde edilen verilerin organize bir sekilde
okuyucuya sunulmasi ve test edilecek olan hipotezlerin sinanmasi i¢in istatistiksel yontemlere
basvurulmaktadir.

Bir bilimsel arastirmada verilerin istatistiksel analizi kismi genellikle zorlu bir is olarak
goriilmektedir. Bu kisimda arastirmaci hangi istatistiksel analiz yontemlerini kullandigin1 ve
neden/nasil bu yontemlere karar verdigini acik bir sekilde belirtmelidir. Deneysel arastirma
desenlerinde, degiskenler arasinda bulunan farklarin ya da iligkilerin incelenmesi
amaglaniyorsa, ¢ikarimsal istatistikler kullanilmalidir (Coughlan, 2007). Cikarimsal istatistik
yontemlerinin kullanilmasinda bazi &n kosullar oldugu bilinmektedir. Ornegin, parametrik
testlerin kullanilabilmesi igin istatistiksel analize tabi tutulacak olan veri setlerinin tamaminin
normal dagilim varsayimina uygun dagilim sergiliyor olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle,
istatistiksel incelemeye alinacak olan veri setlerine normal dagilim testlerinden uygun
olani/olanlar1 uygulanarak bu varsayimin gerceklesip gerceklesmedigi test edilmeli ve daha
sonra hangi tiir (parametrik ya da parametrik olmayan) istatistiksel analizin yapilacagina karar
verilmelidir (Ghasemi ve Zahediasl, 2012). Thode (2002), istatistiksel inceleme yontemlerinin
kullanilmasinda test edilen en yaygin varsayimlardan bir tanesinin “normallik” oldugunu ve
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normallik varsayiminin karsilanmasi halinde t testi, ANOVA, regresyon analizi gibi testlerin
gerceklestirilebilecegini belirtmektedir.

Uygun istatistiksel yontemin segilerek uygulanmasinin ardindan, elde edilen sonuglarin dogru
sekilde raporlanmasi ve yorumlanmasi siireci gelmektedir. Eger yontem kisminda belirtilmis
olan istatistiksel analizlere kars1 bir kusku olusur ise; bulgular ve buna bagli olarak da tartigma
boliimleri giivenilir olmaktan uzaklasacak ve yapilmis olan ¢alismanin gegerliligine ve bilimsel
olarak uygunluguna yonelik ciddi elestiriler ortaya ¢ikacaktir.

Bu acgidan bakildiginda, planlama, uygulama, verilerin toplanmasi, literatiiriin taranmasi,
bilgilerin konsolidasyonu ve raporun yazilmasi gibi zorlu siireclere sahip olan bir bilimsel
caligmanin, istatistiksel yontemin dogru sekilde se¢ilmemis olmasit nedeniyle ciddiye
alimmamasi ya da hakem/editor tarafindan reddedilmesi yazar(lar)1 hayal kirikligina ugratacak,
ancak yanlig bir istatistiksel analiz yontemine sahip bir makalenin yaymlanmasi ise ¢ok daha
kotii sonuglar doguracaktir.

Yapilan arastirmalar sonucunda, bilimsel caligmalarin biiyiikk bir kisminda elde edilen
sonuglarin yanlis oldugu (Ioannidis, 2005), yaymlanmis olan makalelerin yaklasik %50’sinde
en az bir adet istatistiksel hatanin bulundugu ve istatistigin hatali kullaniminin bilimsel bilgi
birikiminin olugsmasini ve bilimsel “bulma” siirecini tehlikeye soktugu (Curran-Everett, 2004)
bildirilmistir.

Yukarida da belirtildigi tizere, uluslararasi bilimsel ¢alismalarin incelendigi calismalar
literatiirde mevcut olmakla birlikte, {lilkemizde spor bilimleri alaninda yapilmigs olan
caligmalarda kullanilan istatistiksel analizlerin incelendigi herhangi bir c¢aligmaya
rastlanilmamistir. Verilen bilgiler 1s1ginda bu g¢alismanin amaci, tilkemizde spor bilimleri
alaninda yayimnlanmis olan makalelerde siklikla kullanilan istatistiksel yontemlerin neler
oldugunun belirlenmesi ve bu yontemlerin kullanimlarinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, olciite dayali 6rneklem yontemi kullanilmistir. Dergi Park biinyesinde yer alan
dergilerde Spor Bilimleri alaninda yayinlanmis olan makalelerin igerisinde “fiziksel aktivite”,
“fiziksel uygunluk”, “egzersiz”, “viicut kompozisyonu” ve “antrenman” anahtar kelimelerinden
en az bir tanesini igeren makaleler segilmistir. Anahtar kelimelerin belirlenmesinde, yazarin
caligma ve uzmanlik alani ile dogrudan iligkili olan anahtar kelimeler tercih edilmis, bu sekilde
uzmanlik alanmin disina ¢ikilmamas: ve incelenecek olan makalelerin diger uzmanlik

alanlarina miidahale edilmeden se¢ilmesi hedeflenmistir.

Veri Toplama Araclan

Calismanin yapilabilmesi i¢in spor bilimleri alaninda yayinlanmis olan makalelere ulagmak
amactyla www.dergipark.gov.tr adresinde yer alan ve TUBITAK ULAKBIM catis1 altinda,
Tiirkiye'de yayimlanan akademik dergiler i¢in elektronik ortamda barindirma ve editoryal siire¢
yonetimi hizmeti sunan Dergi Park Akademik internet sitesi lizerinde arama yapilmistir.
Makalelerin taranmasi i¢in su yontem izlenmistir.

Oncelikle, istatistiksel analiz yontemleri incelenecek olan makaleler i¢in bes anahtar kelime

belirlenmistir. Anahtar kelimelerin belirlenmesinde, makalelerin incelenmesi sirasinda
gereksinim duyulacak olan yetkinlik diizeyine sahip olunabilmesine dikkat edilmistir. Bu
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nedenle, “fiziksel aktivite”, “fiziksel uygunluk”, “egzersiz”’, “viicut kompozisyonu” ve
“antrenman” ifadeleri secilmis ve Ozel olarak “Olgek” ifadesinin arama sonuglarina dahil
edilmemesi saglanmistir. Bunun igin her bir arama terimine “—dl¢ek” ifadesi eklenerek
basliginda 6lgek ifadesi bulunan makalelerin liste dis1 birakilmasi saglanmaistir.

Dergi Park Akademik ana sayfasinda bulunan arama satirina yukarida verilen anahtar kelimeler
tek tek girilmis ve arama yapilmistir. Arama kriterlerinin filtrelenmesinde, Sekil 1°de gosterilen
akis diyagrami uygulanmstir. Incelenen makaleler, 2008-2017 yillar1 arasinda yayinlanmis
olan makalelerdir. Her bir arama teriminden sonra elde edilen listedeki makalelere ulasiimis ve
daha sonra incelenmek iizere bilgisayarda depolanmistir.

Anahtar Kelime {le Arama

fiziksel uygunluk fiziksel aktivite egzersiz viicut kompozisyonu antrenman
(n=113) (n=288) (n=744) (n=115) (n=71)
Toplam
(n=1331)

Filtrelerin Uygulanmasi

Arama Sonucu Makale Tiirii Filtresi Konu Arama Alanlar
Makaleler Arastirma Makalesi Spor Bilimleri Baslik

Filtrelerin Uygulanmasi1 Sonrasinda
Elde Edilen Sayilar

fiziksel uygunluk fiziksel aktivite egzersiz viicut kompozisyonu antrenman
(n=78) (n=77) (n=15) (n=30) (n=46)

Arama Sonuglarinda Yinelenen Makalelerin Cikartilmasi
(n=25)

incelenecek Olan Makale Sayisi
(n=221)

Sekil 1. incelenen Makalelerin Segim Yontemi Akis Diyagrami

Verilerin Analizi

Bes anahtar terim i¢in ayni islemler yapildiktan sonra, tiim makaleler Excel 2016 [Microsoft
Corp. 2016, MSO (16.0.4738.1000) 64-bit] programi kullanilarak, her dosyaya verilmis olan
kod numarasinin karsisina makalenin orjinal adi yazilmis ve tekrarlayan makaleler tespit
edilmistir. Yapilan inceleme sonucunda 25 makalenin, farkli kategorilerden olmak iizere,
birden fazla kez listeye girdigi anlasilmistir. Bu makalelerin sadelestirilmesi yapildiktan sonra
elde kalan 221 makale, gelistirilmis olan veri toplama formuna gore incelenmistir. Veri toplama
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formu, bilimsel makalelerde yer almasi gerekli olan istatistiksel analiz yontemleri ile ilgili
olarak verilmesi gereken detaylar1 kapsayacak sekilde hazirlanmistir. Buna gore, olusturulan
formda yer alan parametreler; verilerin normal dagilima uygunluk testinin yapilip yapilmadigi,
normal dagilima uygunluk testi sonucu, kullanilan istatistiksel analizlerin uygunlugu, kullanilan
istatistiksel yontem isimleri, istatistiksel analiz sayisi, istatistiksel analizlerin gerc¢eklestirilmesi
icin faydalanilan yazilimlarin isimleridir. Ayrica, incelenen makalelerdeki denek sayilar1 ve
makalelerin yayinlanma siireleri de formda yer almistir. Inceleme sonucunda elde edilen veriler
SPSS (IBM Corp. 2013, Release 22.0.0.0, 64-bit edition; Lisans: Hitit Universitesi) paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Istatistiksel analizlerin gerceklestirilmesinde frekans ve
yiizdelik tablolar1 ve olumsallik tablolar1 kullanilmigtir.

BULGULAR

Caligmada kapsaminda incelenen makalelere iliskin degiskenler analiz edilerek bu bdlimde
verilmistir. Incelenen makalelerin yayinlanma siiresi, denek sayilar1 ve istatistiksel yontem
sayilarina iliskin bulgular Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. incelenen Makalelere iliskin Genel Istatistiksel Bilgiler

Degiskenler N En diisiik En yiiksek Ortalama SD
Yayinlanma Siiresi (giin) 145 2 614 134,0 123,87
Makalede Yer Alan Denek Sayist 221 8 1352 81,2 151,92
Kullanilan Istatistik Yontemi (adet) 221 1 5 15 0,73

Tablo 2, yayinlanma siirelerine iligskin detayli dagilimin gériilebilmesine olanak saglamaktadir.
Yayinlanma siiresine iliskin hesaplamanin yapilabilmesine olanak saglayan bilgileri
barindirmayan makale sayist 74 (%34,4)’tiir. Dergiye gonderim ve yayinlanma arasinda gecen
stire 1-10 giin arasinda olan 8, 11-20 giin arasinda olan 8 ve 21-30 giin arasinda olan 5 makale
bulundugu belirlenmistir. Buna gore 30 giinliik siire i¢erisinde yaymlanmis olan makale sayis1
21 (%9,5)’dir. Bir yildan daha fazla siire beklemis olan makale sayis1 9 (%4,1) olarak
belirlenmistir.

Tablo 2. Makalelerin Yayinlanma Siirelerine Gore Dagilimlari

Yayinlanma Siiresi f % Kiimiilatif %
Bilgi yok 76 34,4 34,4
1-10 giin 8 3,6 38,0
11-20 giin 8 3,6 41,6
21-30 giin 5 2,3 439
31-60 giin 32 14,5 58,4
61-90 giin 22 10,0 68,3
91-180 giin 27 12,2 80,5
181-365 giin 34 15,4 95,9
365 giinden uzun 9 41 100,0
Toplam 221 100,0

Incelenen makalelerin, dergiye gonderim ve yayina kabul tarihleri esas almarak hesaplanmus
olan yayinlanma siirelerine bakildiginda, en hizli sekilde 2 giin igerisinde tiim kontrollerin
yapildigi, hakem degerlendirmesi siirecinin tamamlandig1r ve makalenin yayinlanmis oldugu
gorilmektedir.

Bununla birlikte en uzun siire yayina kabul edilmeyi bekleyen makalenin 614 giin beklemis
oldugu anlagilmaktadir. Ortalama yayinlanma siiresi 134,0+123,87 giindiir. Kullanilan denek
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sayilarina bakildiginda 8 ile 1352 arasinda degisen denegin ¢alismalara dahil edildigi, ortalama
denek sayisinin ise 81,2+151,92 oldugu goriilmektedir. Makalelerde kullanilan istatistiksel
yontemlerin sayilarina bakildiginda, 1 ile 5 arasinda istatistiksel yontemin kullanildigi ve
ortalamasinin da 1,5+0,73 oldugu tespit edilmistir.

Kullanilan istatistiksel analizlerin frekanslarina bakildiginda (Tablo 3), bagimsiz 6rneklem t
testinin en sik kullanilan test oldugu (n=68; %20,73) goriilmektedir. Mann-Whitney U (MWU)
ve tek yonliit ANOVA testlerinin sirasiyla 46 ve 44 kez kullanildiklari, Pearson korelasyon
katsayisinin 43, Wilcoxon testinin ise 41 kez kullanildig1 goriilmektedir. Eslestirilmis 6rneklem
t testi 35 kez kullanilmistir. Diger testlerin ise olduk¢a az kullanildiklart ve 1 ile 12 arasinda
degisen degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir. Incelenen makalelerden 2 tanesinde,
kullanilan istatistiksel yontemden hi¢c bahsedilmeden, tablolar verilmistir ve istatistiksel
sonuglara iligkin yorumlar yapilmis oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Kullanilan istatistiksel Analiz Yéntemlerinin Dagilim1

Kullanilan istatistiksel Analiz Yontemi f %
ANCOVA 1 0,30
Kendall W 1 0,30
MANOVA 1 0,30
Yontemden Bahsedilmemis 2 0,61
Friedman 2 0,61
Iki Yonlii ANOVA 3 0,91
Regresyon Analizi 4 1,22
Ki Kare (x?) 8 2,44
Yiizde/Frekans 8 2,44
Spearman Korelasyon Katsayist (rho) 9 2,74
Kruskal-Wallis H 12 3,66
Eslestirilmis Orneklem t Testi 35 10,67
Wilcoxon 41 12,50
Pearson Korelasyon Katsayisi (r) 43 13,11
Tek Yonlit ANOVA 44 13,41
MWU 46 14,02
Bagimsiz Orneklem t Testi 68 20,73
Toplam 328 =100,00

Gergeklestirilen istatistiksel analizlerin hangi program yardimiyla yapildig1 incelendiginde, en
sik kullanilan programin SPSS oldugu ve cesitli versiyonlarimin kullanismis oldugu tespit
edilmistir. Incelenen makalelerin 4 tanesinde Excel programindan faydalanilmis oldugundan
bahsedilirken, 44 makalede hangi programdan faydalanilarak istatistiksel analizlerin
gerceklestirildigi bilgisine yer verilmemistir (Tablo 4).

Tablo 4. Gergeklestirilen Istatistiksel Analizler icin Kullanilan Programlar

Kullanilan Program f %
SPSS 173 78,3
Belirtilmemis 44 19,9
Excel 4 18
Toplam 221 100,00

Istatistiksel incelemelerin yapilmasindan &nce verilerin normal dagilima uygun olup
olmadigimin belirlenmesi i¢in bir yonteme basvurulan makale sayist 79 (%35,7) ve bu
incelemenin yapilip yapilmadigina dair herhangi bir bilgi verilmemis olan makale sayist 142
(%64,3) olarak goriilmektedir (Tablo 5).
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Tablo 5. Verilerin Normal Dagilima Uygunlugunun Simanmast

Simama Durumu f %
Stnama yapildig ifade edilmis 79 35,7
Sinamaya iliskin bilgi yok 142 64,3
Toplam 221 100,00

Normallik smamasinin  yapildigi makalelerde, kullanildigi ifade edilen yoOntemlere
bakildiginda, bir makalede Levene testi kullanilarak verilerin normal dagilima uygunlugunun
test edildigi goriilmiistiir. Bir makalede varyasyon katsayisi kullanilarak degerlendirme
yapilmis, iki makalede ise c¢arpiklik ve basiklik katsayilarindan faydalanilmistir. Diger
makalelerde Kolmogorov-Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk (S-W) testleri (sirasiyla n=39 ve
n=36) kullanilmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Verilerin Normal Dagilima Uygunlugunun Sinanmast I¢in Kullanilan Ydntem

Sinama Durumu f %
Levene testi 1 1,27
Varyasyon katsayisi 1 1,27
Carpiklik-Basiklik katsayilart 2 2,53
S-w 36 45,57
K-S 39 49,37
Toplam 49 100,00

Normal dagilim smamasinin dogru bigcimde yapilip yapilmadigina iliskin degerlendirme
sonuclart Tablo 7°de verilmektedir. Buna gore, normallik sinamasinin yapilmis oldugu 79
makalenin 48’inde bu sinamanin yapilmasinin gerektigi goriilmiis, 31 makalede bu sinamanin
yapilmasina ihtiya¢ olmadigi, c¢linkii verilerin gozlem sayisinin normallik sinamasinin
yapilmasi i¢in gerekli gozlem sayisina (n>30) (Krithikadatta, 2014; Set, 2015; Dogan, 2013)
ulagmadig tespit edilmistir.

Tablo 7. Normal Dagilim Sinamasina Ait 2x2 Olumsallik Tablosu

Normal Dagilim Test

Edilmeli Toplam
Evet Hayir
Normal Dagilim Sinamasi Yapilma Yapilmus 48 31 79
Durumu Yapilmamis 72 70 142
Toplam 120 101 221

Normallik sinamasi yapilmamis olan makalelerin (n=142) 72’sinde normallik sinamasina
ithtiyac oldugu goriilmektedir. Tablo 7°deki verilerden yola ¢ikarak;

Duyarlilik = 48 / (48+72) = 0,40
Belirginlik =70/ (31+70) = 0,69

olarak hesaplanmaktadir.

Buradan su anlagilmalidir: Normal dagilim testi yapilmasi gerektigi durumda normal dagilim
testinin yapilma orani 0,40; normal dagilim testinin yapilmamis olmasi gereken durumda
normal dagilim testinin yapilmamis olma oran1 0,69’dur. Yani normallik sinamasi1 yapilmasi
gerekirken bu sinamanin yapilmamis olma orani 0,60; normallik smmamasi yapilmamasi
gerekirken normallik sinamasinin yapilma orani 0,31 olarak bulunmustur.
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Tablo 8. Normal Dagilima Uygunluk Smamasi Sonuglari
Normal Dagihim Test Sonucu

Belirtilmemis Uygun Uygun degil Karma Toplam
Normal Dagihm Sinamas1  Evet 16 33 22 8 79
Yapilmis Hayw 105 1 35 1 142
Toplam 121 34 57 9 221

Normal dagilim sinamasi sonucunda ortaya g¢ikan sonuclara iligkin bilgilere bakildiginda,
normallik smamasinin yapilmis oldugu 79 makalenin 33’linde normal dagilima uygun
oldugunun tespit edildigi belirtilmistir. Sinama sonrasinda 22 makalede normal dagilimin
goriilmedigi bildirilmis, 8 makalede ise bazi1 verilerin normal dagilima uygun oldugu bazi
verilerin ise normal dagilim sergilemedigi belirtilmistir. Yapilan normal dagilim testlerinin
sonuglara iliskin olarak 16 makalede herhangi bir bilgi verilmemistir. Bununla birlikte, 142
makalede herhangi bir istatistiksel analiz yontemi kullanilarak normallik sinamasi1 yapilmamis
ancak 35 makalede normallik varsayiminin karsilanmadigi, bir makalede verilerin normal
dagildig, bir makalede ise verilerin kismen normal dagilim sergiledigi belirtilmistir. Incelenen
makalelerin 105’inde ise normal dagilima iliskin herhangi bir bilgi yer almamaktadir.

Tablo 9. Normal Dagilima Uygunluk Durumlarina Gére Kullanilan Testler (N=328)
Verilerin Normal Dagilima Uygunlugu
Testler Uygun

Belirtilmemis Uygun Degil Karma
ANCOVA 1*
Kendall W 1
MANOVA 1*
Yontemden Bahsedilmemis 1 1
Friedman 2
Iki Yonlii ANOVA 3*
Regresyon Analizi 1* 2 1*
Ki Kare (x?) 2 5 1
Yiizde/Frekans 5 3
Spearman Korelasyon Katsayisi (rho) 8 1**
Kruskal-Wallis H 6 3** 3
Egslestirilmis Orneklem t Testi 20* 7 8*
Wilcoxon 26 T** 8
Pearson Korelasyon Katsayisi (r) 21* 10 10* 2
Tek Yonlii ANOVA 19* 5 14* 6
MWU 24 9** 13
Bagimsiz Orneklem t Testi 47* 7 13* 1

* Parametrik test uygulamasi i¢in uygun degil
** Non-parametrik test uygulamasi i¢in uygun degil

Tablo 9’da, normal dagilima uygunluk testlerinin uygulanmasinin ardindan, istatistiksel
analizler i¢in tercih edilen yontemler gosterilmektedir. Tablodan da anlasilacagi iizere, verilere
normal dagilim testi yapilmaksizin parametrik testlerin kullanimi tercih edilmis olan durumlar
s0z konusu oldugu gibi, normal dagilim testi yapildiktan ve verilerin normal dagilima uygun
oldugu belirtildikten sonra non-parametrik testlerin yapilmis oldugu durumlarin varlig: agik¢a
goriilmektedir. Normal dagilim testi yapilmaksizin, 107 kez parametrik test yapilmis, normal
dagilim testi yapilmis ve verilerin normal dagilima uygun oldugu bildirilmesine karsin 20 kez
non-parametrik test kullanilmistir. Normal dagilim testi sonucunda verilerin normal dagilim
gostermedigi bulunmasina karsin, 50 kez parametrik test kullaniminin tercih edildigi
belirlenmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Spor bilimleri alaninda, iilkemizde yayinlanmis olan makalelerin “yontem” boliimiinde
aciklanmis olan oOlgiitlere gore secilmis olan bir boliimiiniin incelenmesinin amaclandigi bu
caligma kapsaminda, 221 makale incelenmis ve belirli kriterlere goéz Oniine alinarak
degerlendirilmistir. Buna gore, bagimsiz érneklem t testinin en sik kullanilan istatistiksel analiz
yontemi oldugu tespit edilmistir. Bu test, t testlerinden biri olup, birbirinden bagimsiz olan iki
grup arasindaki ortalamalarin karsilastirildigi bir istatistiksel analiz yontemidir. Bagimsiz
orneklem t testlerinde genellikle 6n test ve son test uygulamasi yapilir ve iki durum arasindaki
nicel degisimlerin istatistiksel olarak farklari incelenir (Kim, 2015; Pallant, 2007). t testi
cikarimsal bir istatistiktir ve iki ortalamanin birbirine esit oldugunu iddia eden sifir hipotezinin
reddedilmesi amaciyla kullanilir (Gerald, 2018). Bu istatistiksel analizin kullanimina genellikle
X Uygulamasinin Y Uzerindeki Etkileri gibi calismalarda rastlanmaktadir.

En sik kullanilan ikinci istatistiksel analiz yontemi olarak MWU testinin kullanildigi
goriilmiistiir. Non-parametrik (parametrik olmayan) bir test olan MWU, verilerin normal
dagilima uygun olmadigi durumlarda bagimsiz 6rneklem t testine alternatif olarak kullanilan
bir testtir ve iki grubun medyanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
test eder (Hart, 2001; Milenovic, 2011). Bu testin bagimsiz 6rneklem t testinden farki, 6l¢iim
verilerini degil bu verilerin siralama degerlerini kullanmasidir. MWU bir grubun siralamasinin
digerinden farkli olup olmadigini test eder (Vincent ve Weir, 2014). MWU kullaniminin en sik
ikinci istatistiksel analiz yontemi olarak ortaya ¢ikmis olmasi, bu testin bagimsiz 6rneklem t
testinin non-parametrik alternatifi olmasi nedeniyle sasirtici degildir. X Uygulamasimin Y
Uzerindeki Etkileri tarzindaki calismalarda bu testin kullamlmasi icin &nsart, verilerin
normallik varsayimini karsilamiyor olmasidir.

Ikiden fazla grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin var olup olmadigmin
belirlenmesi i¢in kullanilan varyans analizi olan tek yonlii ANOVA (genel olarak “ANOVA”
olarak adlandirilmaktadir), birden fazla kez t testinin yapilmasi gerekliligini ortadan kaldiran
ve bu nedenle de ortaya ¢ikacak olan istatistiksel kayiplarin 6niine gecen parametrik bir analiz
yontemidir. Bu analiz yonteminde, {i¢ ya da daha fazla grubun ortalamalar arasindaki varyans
(degiskenligi) grup i¢i varyansla karsilastirilmaktadir (Kim, 2014). ANOVA testinin
gerceklestirilebilmesi i¢in On sartlar; verilerin parametrik olmasi, normal dagilim varsayiminin
karsilanmasi ve bagimsiz gruplarin olmasidir (Sawyer, 2009). ANOVA testi Spor Bilimleri
alaninda genellikle Farkli Antrenman Uygulamalarinin Kuvvet Gelisimi Uzerindeki Etkisi gibi,
birden fazla bagimsiz degiskenin tek bagimli degisken iizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaciyla kullanilmaktadir. Gruplar arasinda farkliligin tespit edilmesi sonrasinda uygun
post-hoc testler kullanilarak farkin hangi gruplar arasinda oldugu tespit edilmeye ¢alisilir.

Iki siirekli degisken arasindaki dogrusal iliskinin yoniiniin ve biiyiikliigiiniin belirlenmesi i¢in
(Mukaka, 2012) korelasyon analizlerinden faydalanilmaktadir. Bu amagla kullanilan
parametrik bir test yontemi olan Pearson korelasyon katsayisi, Spor Bilimleri alaninda en sik
kullanilan korelasyon testi olarak bulunmustur. Bu testin uygulanabilmesi i¢in her iki veri
setinin siirekli, normallik varsayimini karsilayan ve rassal degiskenler olmas1 gerekmektedir
(Schober, 2018). Spor Bilimleri alaninda bu test, iki bagimsiz grup arasindaki iligkinin
incelenmesi i¢in siklikla kullanilmaktadir. Genellikle Fiziksel Aktivite ile Viicut Kompozisyonu
Arasindaki Iliski gibi ¢aligmalarda bu istatistiksel analiz yonteminden faydalanilmaktadir.

Spor Bilimleri alaninda kullanilan testlerin kullanim sikliklarma bakildiginda; Wilcoxon,
eslestirilmis 6rneklem t testi, Kruskal-Wallis H, Spearman korelasyon katsayisi, yiizde/frekans
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analizleri, ki kare testi, regresyon analizi, iki yonli ANOVA, Friedman, MANOVA, Kendall
W ve ANCOVA testlerinin en yiiksek frekanstan en aza dogru siralandigi goriilmiistiir.
Incelenen makalelerde, calismalarin baslica iki amacla yapildig1 gériilmiistiir. Bunlardan
birincisi farklarin incelenmesi, ikincisi ise iligkilerin incelenmesidir. Farklarin incelenmesi i¢in
iki ya da daha fazla grup olmasia bagli olarak t testlerinden ya da ANOVA tiirevlerinden
siklikla faydalanildigi tespit edilmistir. Bununla birlikte MWU, Wilcoxon, Kruskal Wallis H ve
Friedman gibi testlerin de kullanildig1 goriilmiistiir. Degiskenlerin arasindaki iliskilerin analizi
icin Pearson ve Spearman korelasyon katsayilarindan faydalanildig1 belirlenmistir. Incelenen
makalelerin iki tanesinde herhangi bir istatistiksel yontemden bahsedilmedigi, buna karsin
istatistiksel bazi tablolarin p degerleri ile birlikte verilmis oldugu tespit edilmistir.

Verilerin analizi i¢in kullanilacak birgok farkli test yontemi olmakla beraber, istatistiksel
yontemlerin se¢iminde ortaya ¢ikan soru, bu testlerin hangisinin kullanilmas1 gerektigine nasil
karar verilecegidir. Bu sorunun cevabi arastirmaci tarafindan, verilerin tipi, degisken sayisi,
degiskenlerin tiirli ve cevaplanacak soru goz oniine alinarak belirlenmektedir. Asil 6nemli olan
nokta, kullanilmaya karar verilen istatistiksel analiz yonteminin kullanilmasina iligkin 6n
kosullarin  (varsayimlarin) karsilanip karsilanmadiginin  test edilmis olmasidir. Bu
varsayimlarin basta geleni normallik varsayimidir ve parametrik mi yoksa non-parametrik
testlerin mi kullanilmas1 gerektigine karar verilebilmesi, normallik incelemesinden elde
edilecek olan sonuglara baglidir. Bir veri setinin istatistiksel analizi yapilirken “verilerin normal
dagilima sahip oldugunun varsayilmas1”, sahip olduklar1 6zellikler nedeniyle, kullanilacak olan
istatistiksel incelemeleri kolaylagtirmaktadir (Wackerly, Mendenhall ve Scheaffer, 2008).
Veriler normal dagilima uygun oldugunda parametrik testler, aksi halde parametrik olmayan
testler kullanilarak gruplar arasindaki farklar (ya da iliskiler) incelenmektedir. Verilerin
normalliginin test edilmesi i¢in birgok yontem bulunmakta ve her birinin digerine kiyasla
avantaj1 ya da dezavantaj1 bulunmaktadir (Mishra ve ark., 2019).

Parametrik ve non-parametrik testler arasindaki temel fark, her gruptaki testin istatistik
temellerine dayali olarak, verilerin normal dagilima uygun olduklari ya da normal dagilim
kosullarin1 tagimadiklar1 varsayimlarindan birine gore tasarlanmis olmalaridir. Parametrik
olarak adlandirilan istatistiksel analizler (t testleri, korelasyon, regresyon, varyans analizleri
gibi) verilerin normal dagilima uydugu varsayimina dayanilarak gelistirilmis olan testlerdir
(Altman ve Bland, 1995). Gozlem sayisinin 30’un altinda olmasi halinde parametrik olmayan
testlerden se¢im yapilmasi gerektigi belirtilmistir (Set, 2015; Dogan, 2013). G6zlem sayisinin
30’un altinda oldugunda normal dagilim 6n sartinin saglanamadigi; ancak 30 gbzlem sayisina
ulasildiginda veri setlerinde normal dagilimin gézlenmeye basladig1 ve say1 yiikseldik¢e de
normal dagilima uygunlugun test edilebilecegi gosterilmistir (Krithikadatta, 2014). Bununla
birlikte, baz1 caligmalarda, 30 gdzlem sayisina ulasildiginda verilerin artik normal dagilima
uygun olarak kabul edilebilecegi ve herhangi bir istatistiksel inceleme yapilmaksizin giivenle
parametrik testlerin kullanilabilecegi belirtilmis (Ghasemi ve Zahediasl, 2012) ancak bu
durumun gercegi yansitmadigi ve normal dagilimi etkileyen bir¢ok faktér oldugundan, n>30
oldugu durumlarda da verilerin normal dagiliminin test edilmesi gerektigi gosterilmistir (Kar
ve Ramalingam, 2013; Chakrapani, 2011).

Normal dagilima uygunlugun test edilmesi amaciyla ¢esitli istatistiksel ve grafiksel incelemeler
yapilabilmektedir. Bunlar; S-W, Lilliefors (K-S testine bagimli olarak), Anderson-Darling,
Craner-von Mises, D’Agostino, Anscombe-Glynn, D’ Agostino-Pearson, R, Jarque-Bera, K2,
P-P Plot, Q-Q Plot, gbvde ve yaprak grafigi, boxplot, histogram, ¢arpiklik-basiklik, varyasyon
katsayis1 (Andersson ve Burberg, 2015; Krithikadatta, 2014; Ghasemi ve Zahediasl, 2012;
Hain, 2010) olarak siralanabilir. Verilerin normal dagilima uygunlugunun test edilmesi ve
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normal dagilimin goriilmemesi durumunda dahi parametrik testlerin kullanilabileceginin
bildirildigi de bilinmektedir. Ancak burada gézden kagirilmamasi gereken husus, bu testlerin
normallik varsayiminin ihlal edilmesine karsi dayanikli olmalar1 nedeniyle boyle bir ifadenin
kullanilmig oldugudur (Pallant, 2007). Verilerin normal dagilima uygunluktan sapma

miktarinin bilinmesi i¢in normal dagilim testlerinin uygulanmasi gerektigi bildirilmektedir
(Elliot, 2007).

Bu aragtirma kapsaminda incelenen makalelerde kullanilan normal dagilim testlerinin neler
olduguna bakildiginda, K-S ve S-W testlerinin en fazla kullanilan testler oldugu goriilmiistiir.
Cok az sayida olmakla beraber, carpiklik-basiklik katsayis1 ve varyasyon Kkatsayisi
analizlerinden de faydalanildigi bulunmustur. Bir ¢alismada, normallik sinamasi i¢in Levene
testinin kullanildig: belirtilmistir. Ancak Levene testi, varyanslarin homojenligi i¢in kullanilan
bir test olup normallik sinamasi i¢in kullanilabilecek bir yontem degildir (Gaswirth, 2009).
Shapiro-Wilk (S-W) testinin yanlis bir sekilde Shapiro-Wilkinson seklinde ifade edildigi ya da
Shapiro-Wilcoxon seklinde yazildigi makalelerin bulundugu da gériilmistiir.

Normallik sinamasi i¢in siklikla kullanilan testlerden olan S-W testinin genellikle N<50 oldugu
durumlarda kullanildig1 bildirilmistir (Sawyer, 2009; Razali, 2011; Ghasemi ve Zahediasl,
2012). K-S testi ise N>50 oldugu durumlarda kullanilmaktadir (Gerald, 2018) ancak giiciiniin
diisik diizeyde olmasit nedeniyle K-S testinin normallik smamasi i¢in kullanilmasi
onerilmemekte (Ghasemi ve Zahediasl, 2012) hatta K-S testinin yalnizca ge¢gmisten gelen bir
aliskanlik oldugu, ¢ok zayif bir giice sahip oldugu igin asla kullanilmamasi gerektigi de
belirtilmektedir (D’ Agostino, 1986).

Istatistiksel analiz yontemleri incelenmis olan makalelerin biiyiik bir bdliimiinde (n=142;
%64,3) normallik testinin yapilmamis oldugu buna karsin parametrik testlerin kullanildig:
goriilmiistiir. Normal dagilim testlerinin yapilmamis olmasi halinde, parametrik ya da
non-parametrik testlerden hangisinin kullanilacaginin bilinmesi i¢in gelistirilmis bir yontem
bulunmamaktadir. Yalnizca N<30 oldugu durumlarda, verilerin normal dagilima uygun
olmasiyla ilgili 6n kosul saglanmadigindan non-parametrik testlerin kullanilmis olmasi
muhtemeldir. Ancak boyle bile olsa, yontem kisminda bundan bahsedilmesinin gerekli oldugu
aciktir.

Normal dagilim testlerinin gerceklestirilme oraninin ¢ok diisiik olmasi nedeniyle, verilerin
normal dagilima uygunluguna iliskin herhangi bir verinin bulunmadig1 142 makalenin inceleme
kapsaminda yer almis olmasi, yapilan incelemeler sonucunda istatistiksel yontemlerin
seciminin dogru olarak yapilip yapilmadigina karar vermeyi gii¢lestirmistir. Aslinda, normallik
testi yapilmamis oldugundan, secilmis olan istatistiksel yontemin -dogru bile olsa- tesadiifen
mi secildigi yoksa istenilerek mi se¢ildigi konusunda emin olunamamakta ve bu da makalenin
yontem kisminda bir eksiklik olarak goriilmektedir.

Yapilmis olan istatistiksel incelemeler i¢in kullanilan yontemlerin uygun sekilde segilebilmesi
ve istatistiksel inceleme sonuglarinin daha saglikli olabilmesi i¢in (a) N>30 olan ¢alismalarda
normallik stnamasinin yapilmasi (b) normallik sinamasi sonuglarina gore uygun testin secilmesi
(c) N<30 olan durumlarda, non-parametrik testlerin kullaniminin tercih edilmesi ve bunun
yontem kisminda agikca belirtilmesi ve (d) kullanilacak istatistiksel yontemin varsa kendisine
0zel sartlarina dikkat edilmesi (homojenlik gibi) uygun olacaktir.

Spor Bilimleri alaninda kullanilan istatistiksel yontemlerin incelendigi bu ¢aligmada,
incelenmis olan makalelerde siklikla bagimsiz 6rneklem t testi, MWU, ANOVA ve Pearson
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korelasyon testlerinin kullanilmis oldugu tespit edilmistir. Ayrica, istatistiksel analizlerin
secimi i¢in normallik varsayiminin test edilmesinin géz ardi edildigi ya da yontem kisminda
belirtilmedigi/bulgular kisminda bahsedilmedigi gézlenmistir. Yapilacak olan g¢alismalarin
okuyuculara daha giivenilir bilgi verebilmesinin saglanmasi amaciyla, yontem bdoliimiinde,
arastirmanin yapilabilmesi i¢in kullanilmis olan istatistiksel yontemler hakkinda daha kapsamli
bilgi verilmesinin uygun olacagi sonucuna varilmistir. Boylelikle, yapilan akademik
caligmalarin bilimsel faydasinin artacagi ve ayni ¢alismay1 tekrarlamak isteyen arastirmacilara
fayda saglanacagi degerlendirilmektedir.

ONERILER

Spor bilimleri alaninda {iretilmis olan bilimsel ¢aligmalardan elde edilen bilgilerin glivenilir
olabilmesi amaciyla, gerceklestirilmis olan caligmalarin “yontem” bdliimiinde yer alan
“istatistiksel analizler” basligina 6nem verilmesi ve yapilacak olan istatistiksel analizlerin
dogru sekilde yapilmasi hususunda hassasiyet gosterilmesi, ihtiya¢ oldugunun hissedilmesi
halinde ise, istatistiksel analiz konusunda uzman yardiminin alinmasi 6nerilmektedir.
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Oz: Bu arastirmanin amact, “Sporda Temel Thtiyaglar Tatmin Olgegi”ni (STITO) sporcular igin Tiirk kiiltiiriine
uyarlamaktir. Arastirmanin reklem grubunu 88 erkek ve 80 kadin sporcu olusturmustur. Olgek arastirmaya
goniillii olarak katilmayi kabul eden sporculara uygulanmistir. Dagitilan 220 6l¢me aracindan dogru
doldurulmus olarak kabul edilen, 168 &lgme aract degerlendirilmeye alinmustir. Olgekteki ifadelerin
degerlendirilmesinde 5 kategorili Likert tiiri dlgekten yararlanilmistir. Olgegin yap1 gegerligi Dogrulayici
Faktdr Analizi (DFA) ile tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarliigmi degerlendirmek icin alt boyutlarin ve toplam
dlcegin Cronbach’s Alfa katsayilar1 incelenmistir. DFA sonuglari, dlgegin iic alt boyutlu (Yeterlilik, Ozerklik
ve Iliski kurma) ve 14 ifadeli yapiya sahip oldugunu gostermistir (Ki-Kare/sd=1.84, RMSEA=0.071, RMR=
0.028, SRMR= 0.057, NFI=0.92, NNFI=0.95, CFI1=0.96, GFI1=0.90, AGFI=0.85). Olgegin toplam i¢ tutarlilik
katsayis1 ise .851 olarak tespit edilmistir. Sonug olarak yapilan analizler, Tiirk kiiltiirinde STITO’niin
sporcularin temel ihtiyaclarimin tatmin diizeylerini 6l¢gme ve degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek
oldugunu kanitlamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor Temel Ihtiyaglar, Tatmin, Gegerlik ve Giivenirlik

VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE BASIC NEEDS
SATISFACTION IN SPORT SCALE: THREE -DIMENSIONAL STRUCTURE

Abstract: The purpose of this study was to adapt the “Basic Needs Satisfaction in Sport Scale” (BNSSS), to
Turkish culture for athletes. The sample of the study was composed of 88 male and 80 female athletes. The
scale was conducted to the athletes who voluntarily accepted to participate in the study. The distributions of the
220 measuring tools truly filled 168 measuring tools taken into consideration. 5-point Likert-Scale was used in
the evaluation of the items on the scale. The construct validity of the scale was determined by Confirmatory
Factor Analysis (CFA). Cronbach’s Alpha coefficients of the sub-dimensions and the total scale were examined
to evaluate the internal consistency of the scale. CFA results showed that the scale has three sub-dimensions
(autonomy, competence, and relatedness) and 14 items (Chi-Square/df=1.84, RMSEA=0.071, RMR= 0.028,
SRMR= 0.057, NFI=0.92, NNFI=0.95, CFI=0.96, GFI=0.90, AGFI=0.85). The Cronbach’s Alpha internal
consistency value of the overall scale was determined as .851. Finally results to proved that BNSSS was a valid
and reliable scale in the estimation of the basic needs satisfaction levels of the athletes in Turkish culture.

Key Words: Basic needs in sport, satisfaction, validity and reliability

*Bu arastirma 11-14 Nisan 2019 tarihleri arsinda Bodrum da diizenlenen 2. Uluslararast Rekreasyon ve Spor
Yonetimi Kongresinde sézel sunum olarak sunulmustur.

GIRIS

Insan davraniglarin1 anlayabilmek ve agiklayabilmek icin bilim insanlarinin birgok kuram
gelistirdigi goriilmektedir. Bu kuramlardan en dikkat cekici olan1 ve en yaygin olarak
kullanilani ise &zbelirleme kuramidir. Ozbelirleme kurami, son zamanlarda spor alaninin da
ilgisini ¢eken (Hollembeak ve Amorose, 2005; Hodge, Lonsdale ve Ng Johan, 2008) ve o6rgiit
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psikolojisi alaninda 6nemi her gegen giin artan bir kuram olarak degerlendirilebilir. Ozbelirleme
kuraminin, temelde kisilik kurami olarak 6n plana ¢ikmasina ragmen, motivasyon kuramindan
kokenlendigi bilinmekte ve insanlarin ¢evresinde olan olaylar1 anlama ve kendilerini gelistirme
potansiyeliyle dogdugu varsayimina dayandigi ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 1985a’dan
aktaran Lonsdale, Hodge ve Rose, 2009).

Ozbelirleme kuramina gore, yeterlilik ihtiyaci, dzerklik ihtiyaci ve iliski kurma ihtiyac1 gibi iic
temel evrensel psikolojik ihtiyag, insanlart motive eden ve onlarin davraniglarini yonlenlendiren
unsurlar olarak &ngoriilmektedir. Insanlarin yasadigi kiiltiir, yas, cinsiyet gibi faktorlere
bakilmaksizin herkes icin gecerli olan (Ryan ve Deci, 2002) ve insanlarin psikolojik
gelisimlerini siirdiirebilmeleri bakimindan biiylik bir 6neme sahip olan bu temel ihtiyacglar
(yeterlilik ihtiyac1, 6zerklik ihtiyaci ve iligki kurma ihtiyaci), dogustan gelen psikolojik besinler
olarak degerlendirilmektedir (Deci ve Ryan, 2000: 229).

Insanlar yasadiklari gevre ile siirekli etkilesim halindedir. Yeterlilik ihtiyaci, bireyin kendini
yeterli olarak gormesi (Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004), istediklerini elde edebilme
noktasinda g¢evresiyle girdigi miicadelede etkili olabilmesi (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve
Ryan, 2000) ve karsilastigi engelleri ustalikla asma becerisine sahip olmasi seklinde
tanimlanmaktadir (Hollembeak ve Amorose, 2005; Hodge ve ark., 2008).

Sporcularin kendilerini yeterli hissetmeleri, beceri ve yeteneklerini antrenman veya miisabaka
esnasinda performanslarini sergileyebilmeleri ile mimkiin olabilir. Sporcular kendilerini
istenilen hedeflere ulasabildikleri siirece yeterli hissetmektedir (Martinez -Alvarado, Guillen
Garcia ve Feltz, 2016). Sporda yeterlilik, “bireyin yaptig1 sporda verimli olabilmek i¢in sahip
oldugu beceri ve firsatlar” olarak tamimlanmistir (Hodge, Lonsdale ve Jackson, (2009).
Sporcularin performanslarin1 en iist diizeye tasimak, onlarin beceri ve yeteklerini
gelistirebilmeleri i¢in gereken imkanlar1 saglamakla miimkiin kilinabilir. Sporculara takim
arkadaglarinin ve antrendrlerinin verdigi destek miktari, yeteneklerini gosterme noktasinda
ozellikle takim sporlarinda 6nemli bir unsurdur diyebiliriz.

Ozerklik ihtiyac1, 6zbelirleme kuramina gore “bireyin kendi kendini ydnetebilme kapasitesi ve
davraniglarin1 diizenleyebilme becerisi” olarak tanimlanan (Deci ve Ryan, 1985b) ikinci temel
ihtiyag olarak bilinmektedir. Ozerklik, “bireyin sahip oldugu davranis kaynagmin veya
kokeninin farkinda olmasidir” (Ryan ve Deci, 2002: 8). Bireyin 6zerklik hissini yagamasi,
sadece kendi kisilik veya benlik algisindan kaynaklanmadigi, ayn1 zamanda sosyal ¢evresininde
onemli bir etken oldugu ifade edilmektedir (Williams, Frankel, Campbell ve Deci, 2000).
Sporcular yaptiklart is geregi ¢abuk karar vermek ve ¢ogu zaman inisiyatif almak zorunda
kalmaktadir. Bu nedenle karar alma siirecinde, diger isgdrenler gibi sporcular da yaptiklari is
sirasinda 6zerk davranabilmeyi, {istlinliik veya Onceligin kendilerinde olmasini istemektedir.
Hodge ve ark. (2009) sporda 6zerklik hissini, “sporcunun se¢imlerini ve iradesini yansitabilme
algis1 ve kendi kendine bagimsiz kararlar alabilmesi” olarak tanimlamaktadir. Sporda 6zerklik,
sporcularin rol performanslarini sergilerken takim basarisi i¢in, daha fazla risk alma becerisine
sahip olmasi seklinde tanimlanabilir.

Ozbelirleme kuramma gore iiciincii temel ihtiyac ise iliski kurma ihtiyacidir. Deci ve Ryan
(2000: 235) iliski kurma ihtiyacini, “kisinin diger kisilerle kendisini iligkilendirmesi ve ait olma
ihtiyac1” olarak ifade etmektedir. Spor alaninda iliski kurma ihtiyaci kavrami, spor aktivitesi
esnasinda sporcularin etkilesime girdigi insanlarin (antrendr, takim arkadasi, taraftar, aile)
onlara olan yakinligi ile ilgili olan bir kavramdir (Ryan ve Deci, 2002). Hodge ve ark. (2009)
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gore iliski kurma ihtiyaci, takim arkadaslari, antrenman partnerleri, antrenorler, ebeveynler ve
etkilesime girilen diger insanlar gibi bir¢ok faktoérden etkilenmektedir.

Sporda Temel Thtiya¢ Tatmininin Ol¢iimii

Uluslararasi literatiir incelendiginde sporda temel ihtiyac¢larin tatminine yonelik olarak yapilan
cesitli arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Bu arastirmalarda sporcularda antrendr
davraniglarinin igsel motivasyon ve temel ihtiya¢ tatmini (Hollembeak ve Amorose, 2005),
kadin cimnastikgilerde kog ve aile destegi (Gagne, 2003), takim sporlarinda motivasyonel iklim
(Reinboth ve Duda, 2006), akis tecriibesi (Kowal ve Fortier, 2000), elit ragby oyuncularinda
tikenmiglik (Hodge ve ark., 2008), futbolcularin tiikenmislik duygulari ve sporcularin bag
kurma diizeyleri arasindaki iliski (Martinez -Alvarado ve ark., 2016) gibi ¢esitli degiskenler ile
temel ihtiyaclar tatmin diizeyi iligskisine bakilmistir.

Ulusal literatiirde ise spor alaninda temel ihtiyaglarin tatminiyle ilgili yapilan arastirmalarda,
(Ekici, Ontiirk ve Karafil, 2016; Oztiirk ve Koca, 2012; Bayraktar, 2011; Kuru ve Bastug, 2006)
genellikle sporda temel ihtiyaglar tatmin 6lgegi yerine, genel psikolojik ihtiyaglar tatmin dlgegi
veya kisisel tercih envanterinin kullanildig1 goriilmektedir. Rekabete dayali bir yapiya sahip
olan spor alaninda da yagamin ¢esitli alanlarinda oldugu gibi, insan davranislarini agiklamak ve
bu davranislara etki eden psikolojik faktorleri belirlemek 6nem arz etmektedir. Literatiirde yer
alan bu bilgilerden hareketle arastirmada, Ng Johan, Lonsdale ve Hodge (2011) tarafindan
gelistirilen, daha énce Oztiirk ve Koca’nin (2012) bes faktorlii yapisini sinadigi STITO niin iig
faktorlii yapisinin Tirk kiiltiiriindeki sporcular agisindan temel ihtiyaglarin tatminini 6lgmek
i¢in uygunlugunu test etmek amaglanmistir. STITO 6lgeginin orijinal formu incelendiginde
hem ti¢ faktorlii hem de bes faktorlii yapisinin dogrulandigr goriilmektedir (Ng Johan ve ark.,
2011). Ancak ii¢ faktorli yapinin i¢ tutarlilik katsayilarina ait sonuglarin, bes faktorlii yapiya
nazaran daha iyi oldugunu sdyleyebiliriz (Ng Johan ve ark., 2011: 257). Ozellikle yapisal esitlik
modeli ile yapilacak g¢aligmalarda, STITO’niin ii¢ faktorlii yapisinin Tiirk toplumundaki
sporcularin temel ihtiyag tatmin diizeylerini belirlemede, spor alanina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli, 6zbelirleme kurami (Deci ve Ryan, 2000) ¢ercevesinde kurgulanmistir.
Sporcularin temel psikolojik ihtiya¢ tatmin diizeylerini 6lgmek igin, Ng Johan ve ark. (2011)
tarafindan gelistirilen STITO’ niin ii¢ faktorlii yapisinin, Tiirk toplumundaki sporcular igin
gecerli ve glivenir bir 6l¢iim modeli olup olmadigimi test etmek amaciyla betimsel modelde
kurgulanmig bir aragtirmadir. Bir konudaki herhangi bir durumu tespit etmeyi amaglayan
arastirmalar, betimsel arastirma olarak tanimlanmaktadir (Tokay Argan, Argan ve Kurulgan,
2008: 186). Bu arastirmada, Ng Johan ve ark. (2011) tarafindan psikometrik O6zellikleri
betimlenen STITO niin ii¢ faktorlii yapisi, DFA araciligi ile kanitlanmaya galigilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de takim sporlarinda amatdr olarak yer alan sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin evreninin ¢ok biiyiik olmasi ve arastirmanin uygulanmasinda
zaman ve ekonomik kosullar gézoniinde bulundurularak evrenin igerisinden drneklem se¢imine
gidilmigtir. Kolayda o6rnekleme yontemi ile belirlenen 6rneklem grubu futbol (44 sporcu),
voleybol (49 sporcu), basketbol (38 sporcu) ve hentbol (37 sporcu) branslarinda 19 farkh
takimda miicadele eden 80 kadin (% 47,6) ve 88 erkek (% 52,4) toplam 168 amat6r sporcudan
olusmaktadir. Sporcularin yas aralig1 18 ile 38 arasinda degismekte iken, yas ortalamasi ise %
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22.8 olarak tespit edilmistir. Sporcularin % 26.8°inin lise ve daha alt 6gretim programindan
(45), % 73.2’sinin ise, Onlisans veya lisans diizeyinde 6gretim programindan (123) mezun
oldugu saptanmistir. Literatiirde faktor analizi yapabilmek i¢in dogru betimlenmis bir modelde
en az 150 katilimer olmasinin yeterli oldugu (Muthén ve Muthén, 2002) ve 6l¢ekteki gézlenen
degisken saymin en az bes kati hatta on kat1 olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Tavsancil,
2002).

Veri Toplama Yéntemi ve Olciim Diizeyi

Arastirma verileri sporcularin demografik 6zelliklerin sorgulandigi birinci boliim ve temel
ihtiyaglarmin tatmin diizeyinin sorgulandig: (STITO) ikinci boliim olmak iizere, toplam iki ana
béliimden olusan, bir anket formu uygulanarak elde edilmistir. Olcegin orjinalinde &lgiim
diizeyi olarak 7 kategorili Likert tiirli aralikl1 6l¢ekten yararlanilmistir. Literatiirde Likert tiirti
Olceklerin kategorilendirilmesine iliskin farkli goriisler bulunmaktadir. Kokli (1995) eger
orneklem grubu, geng katilimcilardan olusuyorsa, Likert tiirli 6l¢ekte secenek sayinin miimkiin
oldugunca az olmasini 6nermektedir. Bu nedenle arastirmada sporcularin bu durumu gézoniine
alinarak, 6l¢ekteki ifadelerin degerlendirilmesinde, 6l¢iim diizeyi olarak bes kategorili Likert
tirii aralikli (1= hi¢ katilmiyorum — 5 = tamamen katiliyorum) Olcekten faydalanilmistir.
Sporculara ve takimlara arastirmada elde edilecek verilerin, arastirma disinda higbir yerde
kullanilmayacaginin, ayrica ii¢lincli sahislarla paylasilmayacaginin garantisi verilmis ve
katilimcilar aragtirmaya gontillii katilim esasina gore dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci

Sporcularin temel ihtiyaglar tatmin diizeyini 6l¢gmek igin, Ng Johan ve ark. (2011) tarafindan
gelistirilen STITO kullanilmistir. Olgegin orijinal gegerlik ve giivenirlik calismasinda, Slcegi
gelistiren yazarlar tarafindan hem 3 faktorlii hem de 5 faktorlii yapilarinin simandigr iki farkl
calisma yaptig1 goriilmektedir. Bu arastirmada ise STITO’niin, yeterlilik ihtiyac1 (1.2.3.4.5.
ifadeler), 6zerklik ihtiyaci (6.7.8.9. ifadeler) ve iligski kurma ihtiyaci1 (10.11.12.13.14. ifadeler)
faktorleri olmak iizere, toplam 14 ifade ve ii¢ faktorlii yapis1 kullanilmistir. Orjinal 6lgekte,
faktorlere ait i¢ tutarlilik katsayilarinin .80 ile .87 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgegin
orjinalindeki uyum iyiligi degerleri ise, RMSEA 0.06, SRMR 0.05, NNF10.98, CFI 0.98, olarak

bulunmustur (Ng Johan ve ark., 2011).

Verilerin Analizi

Arastirmada kapsaminda elde edilen verilerin analizinde, verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, skewness ve kurtosis
degerleri hesaplanmistir. Orneklemi tanimlamak igin frekans yiizde analizleri kullanilmistir.
Olgme aracmin ii¢ faktorlii 6lgiim modelinin yapr gegerligini tespit etmek igin DFA’dan
yararlanilmigtir. Yakinsak gecerlik i¢in agiklanan ortalama varyans (AVE) degerlerinin yani
sira, yapt giivenirligi (CR) degerleri hesaplanmistir. Ayrisma gecerligini tespit etmek igin
oleege ait oOrtiik degiskenler arasindaki korelasyon degerlerine bakilmistir. Olgegin
giivenirligini test etmek igin ise i¢ tutarlilik katsayisi incelenmistir. Ayrica madde-toplam
korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde, IBM SPSS 22.0 ve
LISREL 8.7 paket programlar1 kullanilmigtir.

Olcek Uyarlama Siireci

Dil ve Kapsam Gegerliligi: Arastirmada kullanmak iizere STITO, hem Tiirkce’ye hem de
Ingilizce’ye hakim ii¢ uzman ve bir alan uzmam tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilmistir. Olgek
Tiirkce’den Ingilizce’ye cevrilerek orjinali ile karsilastirilmistir (Nakip, 2003). Daha sonra
Olgekteki ifadeler iki alan uzmani tarafindan degerlendirilerek, 6neriler dogrultusunda 6lgekteki
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ifadeler diizenlenmistir. Olgegin orijinal formunda kullanilan “Yaptigim spor” ifadesi bu
arastirmada “Bransim” olarak ifade edilmistir.

Yap1 Gecgerligi: Arastirmada kullanilan Olcegin yapr gegerligini test etmek icin DFA
yapilmistir. Ilk olarak gdzlenen degiskenlerin ¢ok degiskenli normallik varsayimii karsilayip
karsilamadigina bakilmigtir. Normal dagilima karar verirken carpiklik degeri 2 basiklik
degeri ise + 7 kriter olarak alinmistir (Hong, Malik ve Lee, 2003). Bu kapsamda orijinal dlgege
gore, 0lciim modeli olusturularak, ortiikk degiskenlere ait gozlenen degiskenlerin uyum iyiligi
degerlerine bakilmistir. Model uyumu degerlendirilirken ilk olarak Kki-kare (¥2) degeri
incelenmekte ve bu degerin anlamli ¢ikmasi istenilmeyen bir durum olarak
degerlendirilmektedir. Orneklem biiyiikliigiine hassas olan y2 degeri, analize alinan veri ile
onerilen model arasindaki uygunlugu test etmek amaciyla kullanilmaktadir (Lomax ve
Schumacker, 2004: 82). Ozellikle biiyiik 6rneklemle calisiimast durumunda, 2 degeri

genellikle anlaml1 ¢iktig1 igin 2 degerinin serbestlik derecesine (df) boliinmesi ile elde edilen
oran, dikkate alinmaktadir (Hu ve Bentler, 1995). Islem sonucunda elde edilen oran, 2 ve altinda
¢iktiysa bu iyi uyum, 5 ve altinda ¢iktiysa bu kabul edilebilir uyum anlamima gelmektedir
(Simsek, 2007: 13). Model uyum iyiligi sonu¢larinin degerlendirilmesinde bakilan ikinci deger
RMSEA degeridir. Eger RMSEA degeri .10’dan biiylikse modelin gegerli olmadigy, .08 ile .10
arasinda ise modelin uyumunun zayif oldugu, .05 ile .08 arasinda ise kabul edilebilir oldugu
.05 ve kiiciikse modelin iyi uyum gosterdigi seklinde degerlendirilmektedir (Schermelleh-Engel
Moosbrugger ve Miiller, 2003: 36). GFI ve NFI’da kriter olarak 0.95 ve 1.00 arasinda ise iyi
uyum, 0.90 ve 0.95 arasinda ise kabul edilebilir uyum olarak alinmistir. AGFI i¢in ise 0.85 ile
0.90 aras1 kabul edilebilir uyum, 0.90 ile 1.00 arasi iyi olarak alinmistir. RMR ve SRMR
degerleri, eger 0.050” den kiiglikse bu iyi uyuma, 0.050 ile 0.10 arasinda ise bu kabul edilebilir
uyuma isaret etmektedir. CFI ve NNFI uyum iyiligi 6l¢iitiiniin kriteri olarak 0.95 ve 0.97 araligi
kabul edilebilir uyum, 0.97 ve 1.00 araligi ise iyi uyum seklinde degerlendirilmistir
(Schermelleh-Engel ve ark., 2003: 52).

Yakinsak Gegerlik: Faktor yiikleri yakinsak gegerlige iliskin temel kriterlerden birisidir.
Faktor yiik degerinin 0.50 veya 0.70’in iizerinde olmasi yakinsak gecerligin saglandiginin bir
kanit1 olarak ifade edilmektedir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010). Ayrica yakinsak
gecerlik i¢in AVE degerlerinin yani sira, CR degerleri de incelenmigtir. Fornell ve Larcker
(1981:46) yakinsak gegerlige iliskin AVE degerinin, .50’den biiyiik veya .50’ye yakin olmasi
gerektigini ifade etmektedir. Olgegin yap1 giivenirligine sahip olabilmesi icin CR degeri alt
smirmin ise, .70’in {izerinde olmasi dnerilmektedir (Hair, Anderson, Tatham ve Black, 1998).

Ayrisma Gecgerligi: Ayrisma gecerliligi, bir 6lgekte yer alan ve farkli yapilar1 6lgen ortiik
degiskenler arasinda, zayif iligkinin yani diigiik korelasyonun olmasi anlamina gelmektedir
(Altunmisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2010: 122). Hair ve ark. (1998) ise ortiik
degiskenler arasindaki iligski diizeylerinin .90 ve iizerinde olmamasini onermektedir. Bu
kapsamda STITO’niin ayrisma gegerligini tespit etmek icin Olcege ait ortiikk degiskenler
arasindaki korelasyon degerlerine bakilmistir.

I¢ Tutarliik: Nunnally ve Bernstein (1994), lgegin Cronbach alfa katsayisina iliskin degerler
.70 ile .90 araliginda ise, olgegin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu, .40 altinda ise
Olgegin giivenilir olmadig: ifade ederken, Hair ve arkadaglarina gore (1998) ise, i¢ tutarlilik
katsayisinin .70’in {izerinde c¢ikmasi Olcegin giivenirlik diizeyi acisindan yeterli olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica dlcege iliskin gozlenen degiskenler ile bagl olduklar1 Ortiik
degiskenler ve diger ortilk degiskenler arasindaki madde-toplam korelasyon degerleri
incelenmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde arastirma kapsaminda STITO’ye iliskin elde edilen veriler
iizerinde yapilan analiz sonuglarina iliskin bulgulara yer verilmistir. Tablo 1’de STITO’niin ii¢
ortiik degiskenine ait toplam 14 gézlenen degiskenin ortalama, standart sapma, basiklik ve
carpiklik degerlerine iligkin bulgular sunulmustur.

Tablo 1. Sporda temel ihtiyaglar tatmin 6lgegi tanimlayici istatistikler

STITO (Gézlenen Degiskenler) X S.S Carpikhk Basiklik
Yeterlilik Thtiyaci

YET1: Brangimla ilgili zorluklarin iistesinden gelebilirim. 4.40 0.63 -0.721 0.255
YET?2: Bransimda becerikliyim. 4.42 0.56 -0.301 -0.845
YET3: Bransimda iyi oldugumu diisiiniiyorum. 4.32 0.65 -0.683 0.668
YET4: Bransimda iyi oldugumu hissettiren firsatlara sahibim. 4.17 0.79 -0.761 0.609
YETS5: Brangimu iyi icra edecek yetenege sahibim. 4.37 0.60 -0.550 0.311
Ozerklik ihtiyaci

(0Z6: Bransimda se¢im yapma firsatlarma sahibim. 4.17 0.81 -0.794 0.565
g)fzm Eir:rl:isl;r.nda islerin nasil yapilacagi konusunda sdyleyecek 422 079 1.073 1.916
(Z8: Bransimda karar verme siirecine katilabilirim. 4.18 0.74 -0.841 1.457
(0Z9: Bransimda karar verme firsatlarina sahibim. 4.23 0.71 -0.367 -0.957
iliski Kurma fhtiyaci

:]lé:é) d i}l?cr)zrilrjlrsﬁnda kendimi takim arkadaslarima kars1 yakin 443 066 1132 1.664
iK11: Takim arkadaslarima ilgi gosteririm. 4.40 0.69 -1.175 2.495
iK12: Takim arkadaslarim bana 6nem verirler. 4.41 0.67 -.824 0.095
iK13: Takimimda giivenebilecegim arkadaslarim vardur. 4.43 0.71 -1.469 3.410
IK14: Takim arkadaslarimla yakin iliskiler kurarim. 4.48 0.67 -1.396 3.210

N (168)

STITO’ye ait 14 gozlenen degiskenin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, ¢arpiklik
degerlerinin -0.301 ile -1.469, basiklik degerlerinin ise -0.845 ile 3.410 arasinda oldugu tespit
edilmistir. (Bkz. Tablo 1). STITO’ye ait uyum iyiligi degerleri tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Sporda temel ihtiyaglar tatmin 6lgegi 6l¢iim modeli uyum iyiligi 6l¢iileri

Model Uyum indekleri Degerler Sonuc

2 136.17

x2 / (sd=74) 1.84 Iyi uyum

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 0.071 Kabul edilebilir uyum
Root Mean Square Residual (RMR) 0.028 fyi uyum
Standardized RMR (SRMR) 0.057 Kabul edilebilir uyum
Normed Fit Index (NFI) 0.92 Kabul edilebilir uyum
Non-Normed Fit Index (NNFI) 0.95 Kabul edilebilir uyum
Comparative Fit Index (CFI) 0.96 Kabul edilebilir uyum
Goodness of Fit Index (GFI) 0.90 Kabul edilebilir uyum
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 0.85 Kabul edilebilir uyum

Diizeltilmis ki-kare degerinin 136.17/72=1.84 ve (Hu ve Bentler, 1995) RMR degerinin 0.027
iyi uyum degerlerine, RMSEA degerinin 0.071, SRMR degerinin 0.057, NFI degerinin 0.92,
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NNFI degerinin 0.95, CFI degerinin 0.96, GFI degeri 0.90 ve AGFI degerinin ise 0.85 ile kabul
edilebilir uyum degerlerine sahip olduklari tespit edilmistir (Bkz. Tablo 2). STITO’ye ait 6l¢iim
modeli sonuglar1 tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Sporda temel ihtiyaglar tatmin 6lgegine ait 6l¢iim modeli sonuglari

Standardize AVE CR
STITO Edilmis Faktor _ . Standart , Agiklanan Yapr
. < . t- degeri Hata R Ortalama Giivenirligi
Yiik Degerleri Varyans
Yeterlilik Thtiyaci
STITOYET! 0.60 8.03 0.64 0.36
STITOYET2 0.75 10.65 0.44 0.56
STITOYET3 0.79 11.46 0.37 0.62 0.48 0.82
STITOYET4 0.58 7.57 0.67 0.34
STITOYETS5 0.73 10.30 0.46 0.53
Ozerklik ihtiyaci
STITOOZ6 0.64 8.41 0.60 0.41
STITOOZ7 0.74 10.16 0.46 0.55 0.50 0.80
STITOOZS 0.73 10.05 0.46 0.53
STITOOZ9 0.71 9.59 0.50 0.50
iliski Kurma fhtiyaci
STITOIK10 0.76 10.50 0.43 0.58
STITOIK 11 0.73 10.05 0.46 0.53
STITOIK12 0.66 8.82 0.56 0.44 0.47 0.81
STITOIK13 0.58 7.54 0.66 0.34
STITOIK 14 0.68 9.13 0.54 0.46

**p=0.01; t>2.56, N (168)

Tablo 3 incelendiginde, STITO’niin ii¢ ortiik degiskenine ait (yeterlilik ihtiyaci, 6zerklik
ihtiyaci, iliski kurma ihtiyac1) 14 goézlenen degiskeninin standardize edilmis faktor yiik
degerlerinin, 0.58 ile 0.79 arasinda degistigi goriilmektedir. En diisiik standardize edilmis faktor
yik degerine sahip gozlenen degiskenlerin, yeterlilik ihtiyact Ortiik degiskenine ait
STITOYET4 (.58) ve iliski kurma ihtiyaci ortiik degiskenine ait STITOIK13’te (.58) oldugu
tespit edilmistir. Determinasyon katsayilar1 ise, 0.34 ile 0.62 arasinda degismektedir.
STITO niin ait tiim gdzlenen degiskenlerin t-degerlerinin 2.56 nin iizerinde oldugu (p<0.01) ve
en diisiik t-degerinin iliski kurma ihtiyaci ortiik degiskenine ait STITOIK13 (7.54) gozlenen
degiskeninde oldugu tespit edilmistir. STITO’niin {ic oOrtiikk degiskenine ait gozlenen
degiskenlerin, standart hata (agiklanamayan varyans) degerlerine iligkin sonuglar ise, en yiiksek
hata varyans degerinin, yeterlilik ihtiyaci ortiik degiskeni altinda yer alan, STITOYET4 (.67)
gbzlenen degiskeninde oldugunu gostermektedir. STITO ye ait 3 &rtiik degiskenin, AVE
degerlerinin .47 ile .50 arasinda degistigi ve en diisik AVE degerine sahip ortiikk degiskenin
iliski kurma ihtiyaci (0.47) ortiik degiskeni oldugu belirlenmistir. Ayrica STITO’ye ait CR
degerlerinin .80 ile .82 arasinda degistigi, 6zerklik ihtiyaci ortiik degiskeninin .80 ile en diisiik
CR degerine sahip oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 3). STITO niin ayrisma gegerligine
iliskin sonuglar tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Sporda temel ihtiyaglar tatmin 6l¢eginin ortiik degiskenlerine ait korelasyon testi sonuglari

Ortitk Degiskenler Yeterlilik ihtiyac: Ozerklik ihtiyaci

Yeterlilik ihtiyac
Ozerklik Thtiyaci 599"

iligki Kurma ihtiyaci .303™ .280™
**p<0,01; N (168)

92



Spormetre-The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(3), 2020, 86-97

STITO’yii olusturan ortiilk degiskenler arasinda, anlamli iliski olup olmadigini test etmek
amactyla yapilan pearson korelasyon testi sonuglari, ortiik degiskenlere ait korelasyon
degerlerinin 0,280 ile 0,599 arasinda degistigini ve ortiik degiskenler arasinda, 0.01 diizeyinde
pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. Iliski kurma ihtiyact ile dzerklik ihtiyaci (r= 280;
p<0.01) 6rtiik degiskenleri arasinda en diisiik diizeyde iliski tespit edilirken, en yiiksek diizeyde
iliski ise, yeterlilik ihtiyaci ile 6zerklik ihtiyaci (r=599; p<0.01) ortiik degiskenleri arasinda
bulunmustur (Bkz. Tablo 4). STITO’ye ait madde-toplam korelasyon degerleri ve giivenirlik
analizi sonuglari tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Olgege ait madde-toplam korelasyon degerleri ve giivenirlik analizi sonuglart

Yeterlilik Ozerklik iliski Kurma Cronbach’s Alpha (a)
STITOYET1 71 .36 .28
STITOYET?2 77 45 .23
STITOYET3 .80 52 .20 0.81
STITOYET4 73 A1 .23
STITOYETS .79 53 22
STITOOZ6 .55 74 .23
STiTQQm 43 .82 21 0.79
STITOOZS 43 .82 .20
STITOOZ9 46 .76 24
STITOIK10 .23 22 .79
STITOIK11 24 24 .76
STITOIK12 31 .23 73 0.80
STITOIK13 22 .18 .69
STITOIK 14 15 .18 75
Olcegin Toplam Cronbach’s Alpha («) Katsayisi 0.85

N (168)

STITO’ye ait gozlenen degiskenlerin iginde olduklar1 ortiik degisken ve diger ortiik
degiskenlerle olan, madde-toplam Kkorelasyon katsayilari incelendiginde, gdzlenen
degiskenlerin hem bagli bulunduklar1 ortiik degiskenlerle hem de diger ortiik degiskenlerle
pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. STITO’ye ait ii¢ ortiikk degiskenin i¢ tutarlilik

katsayilarinin .79 ile .81 arasinda degistigi ve 6lgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisinin ise .85
oldugu tespit edilmistir. (Bkz. Tablo 5).

TARTISMA

Bu béliimde arastirma kapsaminda, STITO niin sporcular i¢in Tiirk kiiltiiriine uygunlugunu test
etmek icin yapilan analiz sonuglari, kuramsal olarak tartisilmistir. Sporcularin temel ihtiyag
tatmin diizeyini belirlemek i¢in, Ng Johan ve ark. (2011) tarafindan olarak gelistirilen
STITO’niin 3 faktdr ve 14 ifadeli yapisinin Tiirk kiiltiiriine uygun bir dlgek olup olmadigini
tespit etmek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 4 farkli bransta takim sporlarinda miicadele
eden sporcular dahil edilmistir. Olgekteki gozlenen degisken sayisini (14) katilimer sayisina
(168) oranladigimizda, arastirmanin drnekleminin yeterli oldugu sdylenebiliriz (Muthén ve
Muthén, 2002; Tavsancil, 2002). Tanimlayici istatistiklere iliskin bulgulara gére, dlgege ait 14
gozlenen degiskenin carpiklik ve basiklik degerlerinin Hong ve arkadaslar1 (2003) tarafindan
onerilen kriter degerler arasinda (carpiklik degerinin +2 basiklik degerinin *7) yer aldigi
goriilmektedir (Bkz. Tablo 1). Dolayistyla ¢ok degiskenli normallik varsayiminin karsilandigi
ifade edilebilir.

STITO ye iliskin uyum iyiligi degerleri incelendiginde (Tablo 2), diizeltilmis ki-kare degerinin
ve RMR degerinin iyi uyum (Hu ve Bentler, 1995; Schermelleh-Engel ve ark., 2003), RMSEA,
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SRMR, NFI, NNFI, CFI, GFI ve AGFI degerlerinin ise, kabul edilebilir uyum diizeyinde uyum
iyiligi degerlerine sahip oldugu ifade edilebilir (Schermelleh-Engel ve ark., 2003). Yapilan
DFA sonucunda elde edilen uyum iyiligi &lgiileri, STITO niin istatistiksel olarak uygun ve
gecerli bir dlcek oldugunu gostermektedir. Olcegin orijinal formunda oldugu gibi Tiirkce
formunda da ti¢ faktorlii yapisini korudugu ifade edilebilir.

Standardize edilmis faktor yiik degerleri incelendiginde (Bkz. Tablo 3), en diisiik standardize
edilmis faktor yiik degerinin yeterlilik ihtiyaci ortiik degiskeninde yer alan STITOYET4 (0.58)
ve iliski kurma ihtiyac1 ortiikk degiskenine ait STITOIK13 (0.58) gozlenen degiskenlerinde
oldugu, ortiikk degiskenlere ait tiim gozlenen degiskenlerin standardize edilmis faktor yiik
degerlerinin .40’tan yiiksek oldugu, bu nedenle de STITO’niin birlesme gecerliliginin
kanitlandig1r ifade edilebilir (Bagozzi ve Heaterton, 1994). Determinasyon Kkatsayilari
incelendiginde, STITO niin en ¢ok yeterlilik ihtiyac1 rtiik degiskeninde yer alan STITOYET3
(r=.79, R?>=.62) gbzlenen degiskeni tarafindan aciklandig1 goriilmektedir.

Gozlenen degiskenlere ait t-degerlerinin (p=0.01; t>2.56) 2.56 nin lizerinde (Hair ve ark., 1998)
oldugu, dolayisiyla gozlenen 14 degiskene ait parametrelerin 0.01 diizeyinde (Cokluk
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk 2012: 304) istatistiksel olarak anlamli oldugu ifade edilebilir (Bkz.
Tablo 3). Ayrica 6lgegin yakinsama gegerligine iliskin sonuglara gore, STITO niin ii¢ drtiik
degiskenine ait en diisiik AVE degerinin .47 ile iliski kurma ihtiyaci ortiik degiskeninde oldugu
(Bkz. Tablo 3) ve AVE degerinin .50’den biiyiik veya .50’ye yakin olmasi (Fornell ve Larcker,
1981: 46), kosulunun diger ortiik degiskenler agisindan da saglandigi s6ylenebilir. Her ne kadar
yeterlilik ihtiyac1 (.48) ve iliski kurma ihtiyac1 (.47) ortiikk degiskenlerinin AVE degerleri
.50’nin altinda olsa bile, Hatcher (1994) CR degeri .70’in iizerinde ise diisiik AVE degerlerinin
kabul edilebilecegini ifade etmektedir. STITO’niin yap1 giivenirligine ait sonuglar
incelendiginde, en diisiik CR degerinin 0.80 ile 6zerklik ihtiyaci ortiik degiskeninde oldugu
(Bkz. Tablo 3) ve tiim ortiik degiskenlere ait CR degerlerinin, 6nerilen CR degeri alt sinir1 olan
.70 oraninm (Hair ve ark., 1998) iizerinde olmasi nedeniyle, STITO’niin yap1 giivenirligi
acisindan da yeterli bir 6l¢ek oldugu seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla dlgegin yakinsak
gecerlige sahip oldugu sdylenebilir.

STITOyii olusturan 6rtiik degiskenler arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde, .280 ile
599 arasinda degistigi ve ortilk degiskenler arasinda pozitif yonli iligkinin varlig
goriilmektedir (Bkz. Tablo 4). Ortiik degiskenler arasindaki iliski diizeyinin .90’nin altinda
olmasindan dolay1 (Hair ve ark., 1998) ortiikk degiskenlerin birbirinden bagimsiz yapilara sahip

oldugunu ifade edilebilir. Bu nedenle dl¢egin ayrigsma gegerligine sahip oldugu sdylenebilir.

Madde-toplam korelasyon katsayilari incelendiginde, gozlenen degiskenlerin hem bagh
bulunduklar1 ortiik degiskenlerle hem de diger ortiik degiskenlerle pozitif yonlii iligkili oldugu
ve bagh olduklar1 ortiik degiskenle olan iliskilerinin, diger Ortiilk degiskenlerle olan
iliskilerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 5). Bu sonuglar STITO’yii
olusturan gozlenen degiskenlerin, bulunduklar: 6rtiik degiskenlerin 6l¢gmeyi hedefledikleri yap1
ile iliskili olduklarmi gdstermektedir. STITO igin yapilan giivenirlik analizi sonucunda,
yeterlilik ihtiyaci, 6zerklik ihtiyaci ve iliski kurma ihtiyaci ortiik degiskenlerine ait i¢ tutarlilik
katsayilarinin ve toplam 6lgek i¢ tutarlilik katsayisinin .70’in tizerinde ¢ikmas1 (Hair ve ark.,
1998), STITO’niin sporcularin temel ihtiyaglarinin tatmin diizeyinin dlgmede, giivenilir bir
olgek oldugunun kanit1 olarak degerlendirebilir (Bkz. Tablo 5).

Olgegin Ispanyolca (De Francisco, Parra, Arce ve Vilchez, 2018), Brezilya (Andrade,
Nickening ve Fiorese, 2018) ve Portekizce (Monteiro, Marinho, Moutao, Couto, Antunes ve
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Cid, 2016) formlarinda oldugu gibi, orijinal Ingilizce (Ng Johan ve ark., 2011) formu da bizim
bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Yapilan analiz sonuglarina iligkin tiim bulgular
birlikte degerlendirildiginde, STITO niin Tiirk kiiltiirii acisindan, sporcularin temel ihtiyaclar
tatmin diizeylerini Olgmek i¢in gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugunun kanitlandigi
sdylenebilir. STITO niin Tiirkiye’deki sporcularin temel ihtiyaglar tatmin diizeylerini l¢gmede
kullanilmasinin, Tiirkce literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Uygulamaya yonelik
olarak, antrendrlerin ve kuliiplerin sporcularin temel ihtiyag tatmin diizeylerini bilmesi, onlarin
yeterliliklerine gore amac ve hedefler belirmesine yardimct olacagi ifade edilebilir. Ayrica
antrendrlerin ve kuliiplerin, sporcularin takim arkadaglar1 ile olan iligki diizeylerini tespit
edebilmesi, takim ruhunun olusturulmasi ve sporcularin ayni hedefe yoneltilebilmesine katki
saglayacagl soylenebilir. Sporcularin temel ihtiyaglariin karsilanmasi, onlarin takim
arkadaslar1 ve cevreleri ile daha saglikli iletisim kurmasini, yeterli hissetmelerini saglacayagi
gibi, performanslarin1 da olumlu yénde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada kullanilan STITO’niin 8lgeginin gegerlik ve giivenirligi kanitlanmasina ragmen,
aragtirma Ornekleminin sadece amatdr olarak takim sporlarinda miicadele eden sporculari
kapsamasit ve Orneklemin kolayda oOrnekleme yoOntemi ile belirlenmesi, bu arastirmanin
sinirliligl olarak nitelendirilebilir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, takim sporlarinda
miicadele eden profesyonel sporcular ve bireysel sporlarda takim halinde miicadele eden
profesyonel sporcularda da 6l¢egin psikometrik olarak test edilmesi 6nerilmektedir.
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FARKLI ZEMINLERDE OYNANAN PROFESYONEL TENiS MACLARINDA
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Oz: Bu aragtirmanin amaclarmi farkli zeminlerde oynanan profesyonel tenis maglarinda yasin, cinsiyetin ve
boy uzunlugunun mag siiresince kat edilen toplam mesafe (TM), ortalama puan mesafesi (OPM) ve ortalama
set mesafesi (OSM) iizerindeki etkilerini incelemek ve mesafe degiskenleri ile yas ve boy uzunlugu arasindaki
iligkilerin incelenmesi olusturmustur. Arastirmaya 2018 yilinda diizenlenen Wimbledon ve US Open tenis
turnuvalarinda ana tablo fikstiirlerinde yer alan ve turnuvalarin resmi internet adreslerinde antropometrik
ozellikler ile mesafe degiskenlerine ait verileri bulunan profesyonel erkek (n= 84) ve kadin (n= 94) oyuncular
dahil edilmistir. Aragtirma bulgulart hem erkek hem de kadin oyuncularda mesafe degiskenlerinde yasa gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini géstermistir. Goreceli olarak uzun boylu kadin oyuncularin
hem ¢im hem de beton zeminde, OSM ve OPM degiskenlerde kisa boylu oyunculara gére daha az mesafe kat
ettikleri bulunmusgtur. Diger yandan, sonuglar, OPM degiskeninde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigini, OSM degiskeninde ise kadin oyuncularin istatistiksel olarak daha fazla mesafe kat
ettiklerini gostermistir. Korelasyon analizleri, her iki zemininde de mesafe degiskenleri ile yas arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini gostermistir. Bununla birlikte, erkek oyuncularda beton zeminde
ve kadin oyuncularda ¢im zeminde OSM ve OPM ile boy uzunlugu arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonde bir iligki bulunmustur. Sonug olarak, bu arastirma ¢im ve beton zeminlerde oynanan profesyonel
tenis maglarinda kat edilen mesafe degiskenlerinin cinsiyet ve boy uzunluguna gore degisim gdsterdigini
vurgulamistir.

Anahtar Kelimeler: Boy uzunlugu, kort yiizeyi, mag analizi, tenis

EFFECTS OF AGE, GENDER AND STATURE ON DISTANCE COVERED IN
PROFESSIONAL TENNIS MATCHES PLAYED ON DIFFERENT SURFACES

Abstract: The purposes of this study were to determine the influences of age, gender, and stature on the total
distance covered (TD), mean set distance (MSD), and mean point distance (MPD) covered in professional tennis
matches played on different court surfaces, and to examine the associations between distance variables and age
and stature. A sample of professional male (n= 84) and female (n= 94) players competed in the main draws of
the 2018 Wimbledon and US Open Championships and who’s anthropometric and match-play characteristics
data were available on the official web page of the tournaments were included in the study. Regardless of gender,
results showed that there were no significant differences between age groups with respect to distance variables.
Relatively tall female players were found to cover less MSD and MPD than shorter players on both grass and
hard surface. There was no significant difference between male and female players in MPD. On the other side,
female players were found to cover more MSD than their male counterparts. Correlation analysis indicated that
there were no significant relations between age and distance variables on both surfaces. MSD and MPD were
found to be significantly associated with stature on the grass and hard courts in females and males respectively.
In conclusion, this study highlighted the variations of distance variables covered in professional tennis matches
played on grass and hard court according to gender and stature.

Key Words: Court surface, match analysis, stature, tennis
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GIRIS

Modern tenis birbirinden farkli zeminlerde oynanmaktadir. Her y1l diizenlenen ve tenisteki en
onemli organizasyonlar olan Grand Slam turnuvalarinda oyuncular ¢im, toprak ve beton
zeminlerde miicadele etmektedirler. Birbirlerinden oldukga farkli 6zelliklere sahip olan bu
zeminler tenis oyununun yapisinda énemli degisimlere neden olmaktadir. Onceki calismalar
kort zemininin oyun stratejisi (Hughes ve Clarke, 1995; O’Donoghue ve Ingram, 2001;
Takahashi ve ark., 2006; Takahashi ve ark., 2009; Unierzyski ve Wieczorek, 2004), mag
aktiviteleri (Brown ve O’Donoghue, 2008; Collinson ve Hughes, 2003; Cross ve Pollard, 2009;
Cui ve ark., 2018), sakatlik prevalansi (Bastholt, 2000; Breznik ve Batagelj, 2012; Cross, 2006)
ve oyuncularin fizyolojik ozellikleri (Kilit ve Arslan, 2018; Martin ve ark., 2011; Murias ve
ark., 2007; Reid ve ark., 2013) iizerinde 6nemli etkileri oldugunu gostermistir. Bu degisimler
genellikle kortlarin hizlar1 arasindaki farkliliklardan kaynaklanmaktadir (Brody ve ark., 2002;
Cross, 2003; Cross ve Lindsey, 2005; Miller, 2006). Uluslararas1 Tenis Federasyonu top ve
zemin arasindaki siirtinme katsayisini g6z oniinde bulundurarak kort zeminlerini farkli
kategorilere ayirmistir. Siirtlinmenin az oldugu ¢im kortlar yavas, orta diizeyde oldugu beton
kortlar orta-hizl ve fazla oldugu toprak kortlar ise yavas kategorilerinde yer almaktadir (Martin
ve Prioux, 2016).

Tenis oyununda oyucularin kat ettikleri mesafelerin belirlenmesinde kiiresel konumlandirma
sistemleri (GPS) ve gelismis kameralar kullanilmaktadir. Giyilebilir bir teknoloji olan GPS ile
oyuncularin performans ve aktiviteleri hassas algilayicilar igeren 6zel bir cihaz ile takip ve
analiz edilmektedir. Diger yontemde ise kortun farkli bolgelerine yerlestirilen kameralar
yardimi ile hem topun hem de oyucularin hareketleri, konumlar1 ve hizlar tespit edilmektedir.
Gegmis arastirmalar (Cui ve ark., 2018; Galé-Ansodi ve ark., 2016; Pereira ve ark., 2016), farkli
zeminlerde oynan tenis maglarinda oyuncularin kat ettikleri mesafelerin 6nemli 6l¢iide degisim
gdsterdigini not etmistir. Ornegin, Cui ve ark. (2018), profesyonel kadin tenis oyuncularinin
Grand Slam turnuvalarindaki mesafelerini incelemislerdir. Arastirmalarinda oynanan maglara
ait verileri turnuvalarin resmi internet adreslerinden toplamislardir. Arastirmalarinin sonuglari
kat edilen toplam mesafe (TM), ortalama puan mesafesi (OPM) ve ortalama set mesafesi (OSM)
degiskenlerindeki en yiiksek degerlerin toprak zeminde sergilendigini gostermistir.

Hoppe ve ark. (2014), zeminin yani sira yas, cinsiyet ve fiziksel yap1 gibi bireysel 6zelliklerin
de tenis maclarinda kat edilen mesafe {izerinde etkili olabilecegini belirtmistir. Oldukga sinirli
olmakla birlikte, giincel bazi arastirmalarda bu konu irdelenmistir. Ornegin, Kovalchik ve Reid
(2017), ayn1 zeminde oynanan maglarda profesyonel oyuncularin gen¢ oyunculara gére daha
yiksek TM ve OPM degerlerine ulastiklarini not etmistir. Bagka bir ¢alismada (Reid ve ark.,
2016) mag siiresince erkek oyuncularin kadin oyunculardan daha fazla mesafe kat ettikleri,
OSM’de ise profesyonel erkek ve kadin oyuncularin benzer &zellikler sergiledikleri not
edilmistir. Profesyonel oyuncularda ortalama set siiresinin incelendigi bir arastirmada ise farkli
boy uzunlugu gruplart arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (So6giit, 2018).
Goriildugii lizere mevcut alan yazin teniste bireysel ozelliklerin kat edilen mesafe degiskenleri
tizerindeki etkileri ile ilgili yeterli bilgi sunmamaktadir. Bu nedenle, aragtirmanin amaglarini
farkli zeminlerde oynanan profesyonel tenis maclarinda yasin, cinsiyetin ve boy uzunlugunun
mag stiresince kat edilen TM, OPM ve OSM iizerindeki etkilerini incelemek ve mesafe
degiskenleri ile yas ve boy uzunlugu arasindaki iligkilerin incelenmesi olusturmustur.
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YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmaya dahil edilme kriterlerini (1) 2018 yilinda diizenlenen Wimbledon ve US Open tenis
turnuvalarinda ana tablo fikstiirlerinde yer almak, (2) birinci tur maglarin1 tamamlamis olmak
ve (3) turnuvalarin resmi internet adreslerinde (www.wimbledon.com ve www.usopen.org)
antropometrik ozellikler ile mesafe degiskenlerine ait verilerin bulunmasi olusturmustur. Bu
kriterlere uyan toplam 84 erkek (Wimbledon= 42, US Open= 42) ve 94 kadin (Wimbledon=
42, US Open= 52) profesyonel oyuncu arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma grubunun
antropometrik 6zellikleri ve mesafe degiskenlerine ait ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 1°de sunulmustur. Arastirma Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (etik kurul onay numarasi: 2019.06.27).

Tablo 1. Arastirma grubunun antropometrik 6zellikleri ve mesafe degiskenlerine ait ortalama ve standart sapma
degerleri

Wimbledon US Open

Turnuva

Erkek Kadin Erkek Kadin

(n=42) (n=42) (n=42) (n=52)
Yas (y1l) 279+41 27,5+4.3 27,7+4.6 27,5+45
Boy uzunlugu (cm) 188,4+ 7,5 176,1+ 6,9 186,3+ 7,7 176,3+5,8
Viicut agirhigt (kg) 83,9+8,1 65,4+5,2 80,9 £ 8,2 65,9+5,0
Beden Kitle indeksi (kg/m?) 23,6+1,2 21,1+1,4 233+1,1 212+1,2
T™ (m) 1934,4 + 602,3 1679,1 £ 610,8 2289,0 + 681,4 15929 + 555,2
OSM (m) 561,6 +124,0 729,1 £208,1 626,9 + 138,6 699,1 + 198,6
OPM (m) 9,7+1,7 10,7+2,7 10,8 £2,3 11,4+2,7

Verilerin Toplanmasi

[lk olarak, arastirma grubunu olusturan oyuncularin yas ve boy uzunluklarina ait z skorlarinin
ortanca degerleri her iki zemin i¢in ayr1 ayri olarak hesaplandi. Daha sonra, hesaplanan ortanca
degerler kullanilarak oyuncular iki farkli yas ve boy uzunlugu gruplarina dagitildilar. Mag
stirecince kat edilen toplam mesafe ve ortalama puan mesafesi turnuvalarin resmi internet
adreslerinden kayit edildi. Ortalama set mesafesi toplam kat edilen mesafenin oynanan set
sayisina boliinmesi ile belirlendi.

Verilerin Analizi

Arastirma degiskenlere ait tanimlayici istatistikler (ortalama ve standart sapma) hesaplanmaistir.
Yas, cinsiyet ve boy uzunlugu gruplar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesinde iligkisiz
orneklem t testi kullanilmistir. Farkliliklarin etki biiytiklikleri hesaplanmis ve Cohen d
degerlerine gore yorumlanmistir (<0.20= ¢ok kiigiik, 0.20-0.59= kiigiik, 0.60-1.19= orta, 1.20-
1.99= yiiksek, 2.0-3.9= ¢ok yiiksek ve >4.0 asir1 yiiksek (Hopkins ve ark., 2009). Degiskenler
arasindaki iligkilerin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi kullamilmustir. Istatiksel
analizlerde SPSS paket programi1 kullanilmistir. Anlamlilik degeri 0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Profesyonel erkek tenis oyuncularinin ¢im ve beton zeminlerde oynadiklar1 maglardaki kat
ettikleri mesafeler Tablo 2°de sunulmustur. Arastirma sonuglari mesafe degiskenlerinde yasa
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini (p>0.05) gostermektedir.

Tablo 2. Erkek oyuncularda mesafelerin yasa gore t testi ve etki bityiikliigii analiz sonuglari
> ortanca <ortanca

Yas gruplari (n= 18) (n= 24) t P d Nitel
Yas (y1l) 31,9+2,0 249+25 9,730 0,001 3,03 Cok yiiksek
Cim T™ (m) 1938,0 £520,5 1931,8+668,1 0,033 0,974 0,01 Cok kiigiik
OSM (m) 593,6 £139.8 537,5+107,6 1,472 0,149 0,46 Kiigiik
OPM (m) 10,0+1,9 95+1,5 1,149 0,258 0,36 Kiigik
Yas gruplari >(ﬁr:ta1n;)a S(?]r:ta;;)a t P d Nitel
Yas (y1l) 31,8 £2,6 243+28 9,025 0,001 2,80 Cok yiiksek
Beton T™ (m) 2252,5+633,9 2319,1+730,9 -0,312 0,757 -0,10 Cok kiigiik
OSM (m) 614,2 £109,1 637,4+160,6 -0535 0595  -0,17 Cok kiigiik
OPM (m) 10,8 +2,0 10,9+2,5 -0,094 0925 -0,03 Cok kiigiik

Kadin oyuncularmin ¢im ve beton zeminlerde oynadiklart maglardaki kat ettikleri mesafeler
Tablo 3‘te sunulmustur. Sonuclar mesafe degiskenlerinde yasa gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik olmadigini (p>0.05) gostermektedir.

Tablo 3. Kadin oyuncularda mesafelerin yasa gore t testi ve etki bityiikligii analiz sonuglari

Yas gruplari >((r)]r:ta2nlc)a S(?]r:ta;f)a t P d Nitel
Yas (yil) 31,0+£2,8 241+2,1 8,953 0,001 2,83 Cok yiiksek
Cim T™ (m) 1782,7 +583,2 1575,5 £ 634,2 1,102 0,277 0,35 Kiigiik
OSM (m) 765,2 +213,3 692,9 +201,2 1,129 0,266 0,36 Kiigiik
OPM (m) 112+24 102+29 1,139 0,262 0,36 Kiigiik
Yas gruplari >((r)]r:ta2nsc)a S((r)]r:ta2n7c)a t P d Nitel
Yas (y1l) 31,1+3,3 24,1+£22 9,054 0,001 2,51 Cok yiiksek
Beton T™ (m) 1633,1 £596,5  1555,64+522,8 0500 0,620 014  Cok kiiciik
OSM (m) 713,2 £221,6 685,9+177,9 0,490 0,626 0,14 Cok kiigiik
OPM (m) 11,6 +2,8 11,2+2,6 0,565 0,574 0,16 Cok kiigiik

Profesyonel erkek ve kadin tenis oyunculariin ¢im ve beton zeminlerde oynadiklari maglardaki
kat ettikleri mesafeler Tablo 4’te verilmistir. Analizler OPM degiskeninde cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigmi (p>0.05) gostermektedir. Diger yandan,
OSM degiskeninde kadin oyuncularin, TM degiskeninde ise erkek oyuncularin istatistiksel
olarak daha fazla mesafe kat ettikleri bulunmustur.
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Tablo 4. Mesafe degiskenlerinin cinsiyete gore t testi ve etki bityiikliigii analiz sonuglari
Erkek Kadin

Cinsiyet (n= 42) (n= 42) t P d Nitel
Yas (y1l) 279+4,1 275+43 0,408 0,685 0,09 Cok kiigiik
Cim T™ (m) 19544 +£5954  1679,1 +610,8 2,079 0,041 0,46 Kiigiik
OSM (m) 561,2 +121,8 729,1 £208,1 -0,439 0,001 -0,98 Orta
OPM (m) 9,7+1,7 10,7 £2,7 -1,933 0,067 -0,43 Kiigiik
Cinsiyet (ﬁikzlz() (In<:ads1121) t P d Nitel
Yas (y1l) 27,7+4,6 27,5+45 0,218 0,828 0,05 Cok kiigiik
Beton TM (m) 2289,0+681,4  1592,9 +£555,2 5,459 0,001 1,14 Orta
OSM (m) 626,9 + 138,6 699,1+1986  -1995 0,049 -042 Kiigiik
OPM (m) 10,8 +2,3 114 +2,7 -1,022 0,309  -0,21 Kiigiik

Farkli boy uzunlugu gruplarindaki profesyonel erkek tenis oyuncularmin ¢im ve beton
zeminlerde oynadiklart maclardaki kat ettikleri mesafeler Tablo 5‘te sunulmustur. Analiz
sonuclar1 mesafe degiskenlerinde boy uzunluguna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigin1 (p>0.05) gostermektedir.

Tablo 5. Erkek oyuncularda mesafe degiskenlerinin boy uzunluguna gore t testi ve etki biiyiikligii analiz sonuglari

Boy gruplar >(cr)]r:ta2n At:)a S((r)]r:talné:)a t P d Nitel
Boy uzunlugu (cm) 193,5+5,3 181,7+3,9 7,982 0,001 2,52 Cok yiiksek
Cim TM (m) 19882 +648,0 1862,8+5451 0,663 0,511 0,21 Kiigiik
OSM (m) 569,4+117,1 551,1£135,5 0,469 0,642 0,15 Cok kiigiik
OPM (m) 9,7+1,6 98+1,8 -0,206 0,838 -0,07 Cok kiigiik
Boy gruplari >(?1r=ta2ng)a S(cr)]r:ta:[]é:)a t P d Nitel
Boy uzunlugu (cm) 190,6 £5,8 179,4+4,6 6,524 0,001 2,06 Cok yiiksek
Beton TM (m) 2318,6 £719,7 22409+633,9 0,355 0,724 0,11 Cok kiigiik
OSM (m) 614,9 £140,7 646,3+137,2  -0,709 0,482 -0,22 Kiigiik
OPM (m) 10,5+2,3 114+23 -1,120 0,269 -0,35 Kigiik

Farkli boy uzunlugu gruplarindaki profesyonel kadin tenis oyuncularmin ¢im ve beton
zeminlerde oynadiklar1 maglardaki Kat ettikleri mesafeler Tablo 6‘da sunulmustur. Sonuglar
¢im zeminde mesafe degiskenlerinde boy uzunluguna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugunu (p<0.01) gdstermektedir. Goreceli olarak uzun boylu oyuncularin biitiin
degiskenlerde kisa boylu oyunculara gore daha az mesafe kat ettikleri bulunmustur. Beton
zemine ait sonuglar TM degiskeninde boy uzunluguna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigini (p>0.05) gostermektedir. Diger yandan, gruplar arasinda OSM ve OPM
degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0.05) gézlenmistir.
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Tablo 6. Kadin oyuncularda mesafe degigkenlerinin boy uzunluguna gore t testi ve etki biiyiikliigii analiz sonuglari

Yas gruplari >(ﬁr:ta2nf)a S(?]r:taznlc)a t P d Nitel
Boy uzunlugu (cm) 181,7+3,3 170,6 +4,9 8,572 0,001 2,71 Cok yiiksek
Cim T™ (m) 1429,8 £494,5  1928,4+624,3 -2,869 0,007 -0,91 Orta
OSM (m) 618,0 +139,5 840,2+208,2  -4,062 0,001 -1,28 Yiiksek
OPM (m) 93+1,9 12,1+2,6 -4,044 0,001 -1,28 Yiiksek
Yas gruplari >(ﬁr:ta2nﬁc)a S(?]r:tazng)a t P d Nitel
Boy uzunlugu (cm) 181,2+3,0 171,5+3,3 11,156 0,001 3,53 Cok yiiksek
Beton TM (m) 1456,3 +525,1  1729,4+560,6 -1,813 0,076 -0,57 Kiigiik
OSM (m) 640,9 +199,0 757,1+1839 -2,186 0,034  -0,69 Orta
OPM (m) 10,5+2,3 123+2,8 -2,524 0,015 -0,80 Orta

Profesyonel erkek ve kadin oyuncularda mesafe degiskenleri ile yas degiskeni arasindaki
korelasyon sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir. Sonuglar her iki zeminde de degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliskinin olmadigini (p>0.05) gdstermistir.

Tablo 7. Mesafe degiskenleri ile yas arasindaki korelasyon sonuglari

Cinsiyet Erkek Kadin
Cim Beton Cim Beton
Degiskenler
r P r P r P r P
™ -0,050 0,753 -0,065 0,683 0,228 0,146 0,102 0,473
OSM 0,205 0,193 -0,065 0,685 0,226 0,149 0,180 0,201
OPM 0,231 0,142 -0,180 0,253 0,261 0,095 0,141 0,320

Profesyonel erkek ve kadin oyuncularda mesafe degiskenleri ile boy uzunlugu arasindaki
korelasyon sonuglari Tablo 8’de verilmistir. Sonuglar erkek oyuncularda beton, kadin
oyuncularda ise ¢im zeminde OSM ve OPM ile boy uzunlugu arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugunu gostermistir.

Tablo 8. Mesafe degiskenleri ile boy uzunlugu arasindaki korelasyon sonuglari

Cinsiyet Erkek Kadin
Cim Beton Cim Beton
Degiskenler
r =] r P r P r P
™ -0,034 0,829 -0,164 0,299 -0,173 0,272 -0,097 0,493
OSM -0,066 0,677 -0,415 0,006 -0,451 0,003 -0,127 0,368
OPM -0,251 0,109 -0,385 0,012 -0,559 0,001 -0,238 0,090
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TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada farkli zeminlerde oynanan profesyonel tenis maglarinda yasin, cinsiyetin ve boy
uzunlugunun mag siiresince kat edilen TM, OPM ve OSM iizerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirma bulgulari, hem erkek hem de kadin oyuncularda mesafe degiskenlerinde yasa gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini géstermistir. Bu sonug, Kovalchik ve Reid
(2017)’in bulgulari ile gelismektedir. Calismalarinda beton zeminde oynanan bir Grand Slam
turnuvasinda (Avustralya Acik) miicadele eden geng ve profesyonel oyuncularin mag siiresince
kat ettikleri TM ve OPM’ni incelemislerdir. Sonuglar profesyonel kadin ve erkek oyuncularin
her iki degiskende de istatistiksel olarak daha fazla mesafe kat ettiklerini gdstermistir. Mevcut
alan yazinda giincel arastirmanin bulgularini destekleyecek bir bulguya erisilememistir. Gegmis
arastirmalar (Abrams ve ark., 2011; Sanchez-Muiioz ve ark., 2007) raket teknolojisindeki ve
antrenman bilimindeki ilerlemelerin tenis oyununun yapisinda ve oyuncularin fiziksel
performanslari tizerinde 6nemli degisimlere yol agtigini belirtmektedir. Bu degisimler modern
tenis oyuncularinin ¢ok yonlii kondisyon antrenmanlarina odaklanmalarina ve bu nedenle daha
atletik bir yapiya sahip olmalarina yol agmistir (Reid ve ark., 2003). Ayrica, tiim bu gelismeler
teniste en yiiksek performansa ulasilan ortalama yastaki olasi bir artisa zemin olusturmus
olabilir. Omegin Schulz ve Curnow’un 1988 yilinda yapmis olduklar1 arastirmada tenis
oyuncularinin ideal performans yas1 24 olarak not edilmistir. Bu arastirmada erkek oyuncularin
yas ortalamasi1 27,8, kadin oyuncularin ise 27,5 olarak tespit edilmistir. Bu bulgu, sonug olarak,
profesyonel seviyede oynanan magclarda yasin kat edilen mag, set ve puan mesafeleri tizerinde
onemli bir etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Arastirma sonuglari hem ¢im hem de beton zeminde mag siiresince erkek oyuncularin
istatistiksel olarak daha fazla mesafe kat ettiklerini gostermistir. Bu bulgu, hem geng (Galé-
Ansodi ve ark., 2017) hem de profesyonel (Reid ve ark., 2016) oyuncular iizerinde yiiriitiilmiis
olan arastirmalardan elde edilen sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Her iki turnuvada da
erkek oyuncularin maglar1 bes set lizerinden kadin oyuncularin maglari ise {i¢ set lizerinden
oynanmaktadir. Bu nedenle, TM degiskeninde elde edilen sonuclar maglarin formatlarindan
kaynaklanmaktadir (Reid ve ark., 2016). OPM degiskenine ait sonuglar her iki zeminde de
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermistir. Benzer bulgular
Reid ve ark. (2016)’nin arastirmalarinda da not edilmistir. Bununla birlikte, Galé-Ansodi ve
ark. (2017)’a ait aragtirmada geng erkek ve kadin oyuncularin dakikada kat ettikleri ortalama
mesafeler arasinda anlamli bir fark olmadigi belirtilmistir. Diger yandan, arastirma bulgulari
hem ¢im hem de beton zeminde kadin oyuncularin istatistiksel olarak daha fazla OSM
degerlerine ulastiklarin1 gostermistir. Bu bulgu, erkek ve kadin oyuncularin ortalama ralli
stireleri arasindaki olasi farkliliklar ile agiklanabilir. O’Donoghue ve Ingram (2001), Grand
Slam turnuvalarinda erkek ve kadin profesyonel oyuncularin ralli siirelerini incelemislerdir.
Arastirmalarinda kadin oyuncularin oynadiklar1 maglardaki ortalama ralli siiresinin biitiin
zeminlerde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirma bulgular, erkek tenis oyuncularina ait mesafe degiskenlerinde boy uzunluguna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermistir. Diger taraftan, goreceli olarak
uzun boylu kadin oyuncularin, hem ¢im hem de beton zeminde, OSM ve OPM degiskenlerde
kisa boylu oyunculara gore daha az mesafe kat ettikleri bulunmustur. Mevcut alan yazinda
teniste boy uzunlugunun kat edilen mesafe degiskenleri tizerindeki etkileri ile ilgili herhangi bir
bulguya rastlanmamistir. Bunula birlikte, S6giit (2018), farkli boy uzunlugu gruplarinda yer
alan ve 2017 Wimbledon turnuvasinda miicadele eden erkek ve kadin oyuncularin oynadiklari
maglardaki teknik parametreleri incelemistir. Oyunculara ait veriler turnuvanin resmi internet
adresinden elde edilmistir. Arastirma bulgulari, ortalama set siiresinde gruplar arasinda anlamli
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bir farklilik olmadigin1 gostermistir.

Korelasyon analizleri, her iki kort zemininde de mesafe degiskenleri ile yas arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligkinin olmadigimi gostermistir. Bunula birlikte, erkek oyuncularda beton,
kadin oyuncularda ise ¢im zeminde OSM ve OPM ile boy uzunlugu arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Buna gére boy uzunlugu arttik¢a ortalama set
ve puan mesafelerinde azalma goriilmektedir. Bu bulgu kismi olarak boy uzunlugu ve servis
performansi etkilesimi ile aciklanabilir. Gegmis arastirmalar (Sogiit, 2016; Sogiit, 2018;
Vaverka ve Cernosek, 2013) boy uzunlugu ile servis hizi arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugunu not etmistir. Giincel bir aragtirmada (S6giit, 2019) uzun boylu oyuncularin birinci
servis ile puan alma yiizdelerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer bir arastirmada
(Sogiit, 2018) uzun boylu profesyonel erkek ve kadin tenis oyuncularinin birinci ve ikinci servis
hiz1 performanslarinin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Pereira ve ark.
(2016)’na gore gliglii bir servise sahip olan oyuncu servis karsilayan oyuncunun puan igerisinde
daha fazla mesafe kat etmesine neden olabilir.

Sonug olarak, bu aragtirmada ¢im ve beton zeminlerde oynanan profesyonel tenis maglarinda
kat edilen mesafe degiskenlerinin yas, cinsiyet ve boy uzunluguna gore degisimleri
incelenmistir. Arastirma sonuglari, erkek oyuncularda yasin ve boy uzunlugun mesafe
degiskenleri tizerinde etkisinin olmadigini gostermistir. Kadin oyuncularda yasin bir etkisinin
olmadigi, boy uzunlugunun ise OPM ve OSM degiskenlerinde farklilik dogurdugu
saptanmistir. TM degiskeninde erkek oyuncularin, OSM degiskeninde ise kadin oyuncularin
daha fazla mesafe kat ettikleri anlasilmistir. Diger yandan, beton zeminde oynanan maglarda
erkek oyuncularda, ¢im zeminde oynanan maglarda ise kadin oyuncularda OSM ve OPM ile
boy uzunlugu arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu bulunmustur. Bu arastirmadan elde
edilen mesafe verilerinin gozden gegirilmesi geng veya profesyonel oyuncular ve onlarin
antrenodrlerine tavsiye edilmektedir. Bu verileri referans olarak kullanabilir ve farkli zeminlerde
oynayacaklar1 turnuvalara hazirlanirken antrenman igeriklerini uyarlayabilirler. Bu arastirma
beton ve ¢im zeminde oynanan maglar ile smirhdir. ileriki arastirmalara tiim zeminlerde
oynanan maglardaki mesafe degisimlerinin incelenmesi 6nerilmektedir.
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ATLETIK ZiHINSEL ENERJi OLCEGINIiN TURKCEYE UYARLANMASI VE
PSIKOMETRIK OZELLIKLERININ INCELENMESI

Aydmer Birsin YILDIZY® | Yunus Emre YARAYAN?® | Baki YILMAZ!® Garry KUAN3®
!Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Béliimii, ANKARA
2Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA
3Department of Life Sciences, Brunel University, London UB8 3PH, UK

Oz: Bu ¢alismanin amact, yeni bir kavram olarak degerlendirilebilecek atletik zihinsel enerjinin 6l¢iimii i¢in Lu
ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen Atletik Zihinsel Enerji Olgegi’nin (AZEO) Tiirkgeye uyarlanmasi
ve psikometrik ozelliklerinin incelenmesidir. Calismaya farkli branglarda miisabik seviyede faal (futbol,
basketbol, voleybol, hentbol, ¢im/buz hokeyi, atletizm, judo, tackwondo, tenis, yiizme, oryantiring, wushu,
bisiklet) 1741 erkek (%60,6) (Xyas=22,5743,29), 1131 kadin (%39,4) (Xyas=22.2542.82) olmak {izere toplam
287 sporcu goniillii olarak katilmustir. Olgek 18 madde ve 6 alt boyuttan olusmakta, 6’11 Likert tipinde
degerlendirilmektedir. Olcegin yap1 gegerliligi icin birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi ayr ayri
incelenmis, giivenirlik degerlendirmesi i¢in ise i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmus, i¢ tutarliligin belirlenmesi
adina madde toplam test korelasyonlar1 da incelenmistir. Birinci diizey dogrulayict faktor analiz sonuglarinda
elde edilen uyum iyiligi indeks degerleri, x2/sd(x2=251,392, sd=120)=2,09, RMSEA=0,062, SRMR=0,053,
GFI=0,91, CF1=0,95 olarak belirlenmistir. Ikinci diizey dogrulayici faktor analiz sonuglarinda elde edilen uyum
iyiligi indeks degerleri ise, x2/sd(x2=336,325, sd=129)=2,60, RMSEA=0,075, SRMR=0,064, GFI=0,90,
CFI=0,92 olarak belirlenmistir. Ol¢egin Cronbach Alpha degerlerinin, 0,78 ile 0,91 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Sonug olarak Atletik Zihinsel Enerji Olgegi’nin Tiirkce versiyonunun sporcular icin gegerli ve
giivenilir bir dl¢lim araci oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Atletik zihinsel enerji, spor, zihinsel enerji

ADAPTATION OF THE ATHLETIC MENTAL ENERGY SCALE TO THE
TURKISH LANGUAGE AND INVESTIGATION OF ITS PSYCHOMETRIC
PROPERTIES

Abstract: This study aimed to adapt the Athletic Mental Energy Scale (AMES) ,which has been developed by
Luetal. (2018) to Turkish, and to investigate its psychometric properties. For this purpose, a total of 287 athletes
participated in the study voluntarily,174 of whom were male (Xage =22,57+3,29), and 174 were female
(Xage=22,25+2,82) who were active in different sport branches (football, basketball, volleyball, handball,
field/ice hokey, track and field, judo, taekwondo, tennis, swimming, orienteering, wushu, bicycle). AMES
consists of 18 items and 6 sub-dimensions and is evaluated as 6 Likert type. First and second level confirmatory
factor analyses were examined for construct validity of the scale. Internal consistency coefficients were
calculated for reliability assessment, and item-total test correlations were also examined to determine internal
consistency. In the first level confirmatory factor analysis results, the goodness of fit index values were
determined as x2/sd(x2=251,392, sd=120)=2,09, RMSEA=0,062, SRMR=0,053, GFI=0,91, CFI=0,95. In the
second level confirmatory factor analysis results, the goodness of fit index values were determined
x2/sd(x2=336,325, sd=129)=2,60, RMSEA=0,075, SRMR=0,064, GF1=0,90, CFI=0,92. It was determined that
the internal consistency coefficients of the questionnaire changed between 0.78 and 0.91. As a result, it can be
said that the Turkish version of “Athletic Mental Energy — AMES” is a valid and reliable measurement tool for
athletes.

Key Words: Athletic mental energy, mental energy, sport
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GIRIS

Enerji genel olarak “bir isi yapabilme kapasitesi” olarak tanimlanmaktadir. Sadece bu tanim
dikkate alindiginda dahi insan yasami i¢in Onemli oldugu kanaatine varilabilir. Enerji,
ihtiyaclarimizi karsilamamiza kaynak olmaktadir ve bu kapsamda insan yasami i¢in 6nemi
kabul edilmelidir. Enerji dogada farkli formlarda bulunmaktadir. Zihinsel enerji de cesitli
formlar1 kendine kaynak olusturarak ortaya ¢ikan bir enerji tiiriidiir (Lu, Gill, Yang, Lee, Chiu,
Hsu, Kuan, 2018). Bu dogrultuda, enerjiyi 6lgmek ve bilimsel temelde tanimlamak adina
arastirmalara ihtiya¢ vardir (Cook ve Davis, 2006).

Zihinsel enerji kavrami, bir¢ok alanda dile getirilen bir kavram olarak karsimiza ¢iksa da
bilimsel temelde kavramsallagtirllmamis ve bu dogrultuda 6l¢iilmesi miimkiin olmamistir
(Cook ve Davis, 2006). Lykken (2005), zihinsel enerjiyi bir sorun hakkinda verimli olarak uzun
stire diisiinebilme, dikkatini odaklayabilme, dikkat dagiticilar1 engelleyerek ¢6ziim arayisinda
israr etme olarak tanimlamis ve basari icin 6nemli bir belirleyici oldugunu ifade etmistir.
Lykken (2005), farkli bilim ve disiplinlerdeki basarili bireylerin, basarilarinin altinda
calistiklar1 konu iizerinde yorulmadan, dikkatlerini dagitmadan uzun siire ¢alisabilmelerinin
yattigini dile getirmis ve bu baglamda entelektiiel basarinin kaynaginin zihinsel yetenek ve
zihinsel enerjinin toplaminin oldugunu aktarmustir. Lykken (2005), zihinsel enerjinin
degerlendirilmesi i¢in bir yontem ve standart gelistirilmemis olmasini da sasirtict olarak
nitelendirmistir.

Zihinsel enerji kavramini en ¢ok ele alan ve {lizerine calismalar yapilan alan beslenme bilimidir.
Zihinsel enerjiyi iyilestirmek adma c¢alismalar yapilmis ve iyilestirdigine dair raporlar
yaymlanmigtir (Dammann ve ark., 2013; Mohajeri ve ark., 2015). Oyle ki “Zihinsel Enerji
Formiilii ™” isimli bir besin takviyesi dahi satisa sunulmustur. Bu besin takviyesinin “daha 1y1
hissetmeye, daha net diisiinmeye, daha yliksek zihinsel uyanikliga” fayda sagladigi ifade
edilmistir (O’Connor, 2006). Zihinsel enerji, ¢alismalarda dikkat yetenegi, reaksiyon siiresi,
hafiza gibi kavramlarla eslestirilmis (Kennedy ve ark., 2004; Kennedy ve ark., 2007; Mohajeri
ve ark., 2015) ve diizeyleri depresyon, anksiyete, dikkat, hafiza, gorsel testleri ile ya da kendi
gelistirmis olduklar1 anketler ile belirlenmeye ¢alisilmigtir (Dammann ve ark., 2013; Kuan ve
ark., 2017; Kennedy ve ark., 2004; Rogers ve ark., 2008).

Beslenme bilimi aragtirmalart basta olmak {izere, bir¢ok alanda kullanilan zihinsel enerji
kavraminin bilimsel bir temelde kavramsallagtirilmas: adma ilk adim yine beslenme bilim
adamlar1 Onciiliigiinde atilmistir. Bu kapsamda Uluslararast Yasam Bilimleri Enstitiisii
(International Life Sciences Instute — ILSI) Kuzey Amerika Subesinin “yeni bin yil i¢in
enerjinin tanimlanmasi1” amaciyla kurulan calistay onemli bir yer tutmaktadir. Calistay
kapsaminda alanlarinda profesyoneller, zihinsel enerji kavramini incelemek, zihinsel enerji
anlayisimizi daha ileriye tasimak ve tiiketicileri daha iyi bilgilendirmek, bilimsel, diizenleyici
ve iletisim ihtiyaclarini belirlemek adina bir araya getirilmis ve zihinsel enerji kavramini
acikhiga kavusturmak adina c¢alismislardir (O’Connor, 2006). Bu calismalar siirecinde
olusturulan komite zihinsel enerji kavraminin daha iyi anlasilmasi ve kavramin en iyi nasil
Olciilebilecegine yonelik bir g¢erceve olusturmak iizere tasarlanmistir. Calismalarin ilk
zamanlarinda “giinliik goérevleri yapabilme kapasitesi” olarak tanimlanan zihinsel enerjinin,
anlik duygulardan etkilenebilecegi belirtilmis ve motivasyon, yasam kalitesi, ruh hali, bilis
bilesenlerini igerdigi aktarilmistir. Calismalarin ilerleyen zamaninda “zihinsel gérevleri yerine
getirme yetenegi”, “enerji ve yorgunluk ile ilgili duygularin yogunlugu” ve “zihinsel ve fiziksel
gorevleri yerine getirme motivasyonu” olarak tanimlanmustir. Zihinsel enerji, bu tanimlamalar
dahilinde motivasyon, bilis ve enerji ruh hali bilegenleri iceren bir modelle betimlenmistir. Bu
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bilesenler haricinde genetik, saglik durumu, beslenme diizeyi, yas, uyku, agr1 gibi unsulardan
da etkilenebilecegi de aktarilmistir. (O’Connor, 2006).

Egzersiz ve spor psikolojisi ¢alismalarinda da zihinsel enerji kavrami dikkat ¢ekmektedir.
Sporcunun performansina kaynak olan piramidin bir enerji yapisina dayandigi ifade edilmekte
ve fiziksel enerji tabaninda yiikselen bu piramidin sirastyla duygusal ve zihinsel enerji katlarin
icerdigi ifade edilmektedir (Loehr, 2005). Spor psikologlar iist diizey islevlerle (Orn: alg,
soyut diistinme, yaraticilik) iliskili oldugu diistindiikleri zihinsel enerji diizeyini “6z farkindalik
kontrol listesi” ile belirlemeye ¢alismislardir (Lu ve ark., 2018). Sindik ve ark. (2015) “Spor
Miikemmellik Olgegi” (POMS) calismalarinda zihinsel enerji tanimlamalarina yer vermeseler
de zihni, zihinsel enerjinin bir 6l¢iisii olarak ele almiglardir. Nideffer (1985) zihinsel enerji
kavramina “kendinden emin, enerji toplayabilen, odaklanmaya etki eden bir psikolojik beceri”
olarak deginmistir ve bu becerinin eski diinya rekoruna sahip bir cirit¢inin rekoru kirmasinda
yardimci oldugunu aktarmistir. Suinn (1986) ise sporcularin bu beceri ile kendilerine
giivendiklerini, odaklanabildiklerini ve bu dogrultuda sporcularin giiclii performanslar
sergilemelerine katki sagladigini dile getirmistir. Bu baglamda spor bilimi arastirmalar
kapsaminda da zihinsel enerjinin tanimlanmasimnin ve Olgiilmesinin  6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Ciinkii mevcut durum zihinsel enerjinin spor ortamlarindaki etkisi hakkinda
calisilmasini zorlastirmaktadir (Lu ve ark., 2018).

Lu ve ark. (2018) zihinsel enerji kavraminin bilimsel temelde tanimlanabilmesi ve
oOl¢iilebilmesi i¢in bir 6lgme araci gelistirmek adina yapmis oldugu ¢alismalarda atletik zihinsel
enerjiyl “sporcunun motivasyon, giiven, konsantrasyon yogunlugu ile karakterize edilen
mevcut enerji durumu” olarak ¢ergevelendirmistir. Kisa bir tanimlama olarak da atletik zihinsel
enerjiyi “bir sporcunun mevcut enerji durumunu algilamasi” olarak ifade etmislerdir. Bu alginin
psikolojik durumlardan ve yasanilan olaylardan kaynakli olarak ani dalgalanmalara gebe
oldugu da ifade edilmistir. Ayrica atletik zihinsel enerjinin sporcularin antrenman ve
miisabakalarda uzun siireler boyunca fiziksel ve zihinsel ¢aba gostermelerine kaynak
olugturdugunu aktarmislardir. Bu kapsamda, atletik zihinsel enerji genel ¢ergevede “sporcunun
motivasyon, giiven, konsantrasyon ile karakterize edilen ruh halinin yogunluguyla algilanan
enerji durumu” olarak tanimlanabilmektedir.

Lu ve ark. (2018) tarafindan olusturulan atletik zihinsel enerjinin igerdigi duyussal bilesenler
“dinglik, yorulmama ve sakinlik™ spor psikolojisindeki performans arastirmalarina sik¢a konu
olan kavramlardir. Biligsel bilesenler “giiven ve konsantrasyon” sporcularin yiiksek
performanslarini  destekleyen kavramlardir. Motivasyon bileseni ise spor psikolojisi
caligmalarinin biiyiik cogunlugunda ele alinan kavramlar igerisindedir.

Loehr (2005)’in belirttigi gibi zihinsel enerji, atletik performans hakkinda bir belirleyiciyse;
beslenme bilimcilerinin de raporlastirdig: gibi bilis ve davraniglar tizerinde etkili ise kavramin
temellendirilmesinin  ve o6lgiilmesinin  spor bilimciler agisindan da Onemli oldugu
distintilmektedir. Bu kapsamda bu arastirmada Lu ve ark. (2018) tarafindan kavramsallastirilan
ve gelistirilen “Atletik Zihinsel Enerji Olgegi’nin Tiirkgeye cevrilmesi ve ilgili alan yazina katk1
saglamas1 amaglanmistir. Arastirmamizin atletik zihinsel enerji lizerine yapilacak ¢alismalara
zemin olusturmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirma, belirli bir konu {izerinde betimleme olanag: saglayan tarama deseninde tasarlanmig
ve ¢ok sayidaki evrene ulasilamayan durumlarda, evrenden alinan bir grup iizerinden ¢alismay1
yiirlitebilmeye olanak tantyan genel tarama modelinde yiiriitilmiistiir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirma grubuna dahil edilebilmek i¢in en az 3 yillik lisansa sahip olma, miisabik seviyede
faal olma ve haftalik en az 3 giin antrenman yapma seviyesi 0n sart kosulmustur. Bu dogrultuda
elde edilen arastirma grubu 2019 yil1 igerisinde farkli spor branslarinda en az {i¢ yillik lisansa
sahip ve haftada en az ili¢ giin antrenman yapmakta olan miisabik seviyede faal (futbol,
basketbol, voleybol, hentbol, ¢im/buz hokeyi, atletizm, judo, tackwondo, tenis, yiizme,
oryantiring, wushu, bisiklet) 174’1 erkek (%60,6) (Xyas=22,57£3,29), 113’1 kadin (%39,4)
(Xyas=22.2542.82) olmak iizere toplam 287 goniillii sporcudan olusmustur. Katilimeilarin
ortalama spor yapma deneyimi erkek sporcular i¢in Xspor yasi=10,90+4,06, kadin sporcular i¢in
IS€ Xspor yas=9,85+4,05 y1l olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaya goniillii olarak yer alan sporcularin cinsiyet, yas, spor yasi, spor bransi, haftalik
antrenman yapma siirelerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Atletik Zihinsel Enerji Ol¢egi (Athletic Mental Energy Scale - AMES)

Sporcularin atletik zihinsel enerjilerine dair algilarini belirlemek amaciyla Lu ve ark. (2018)
tarafindan gelistirilmis bir 6z degerlendirme aracidir. 6 dereceli likert tipi degerlendirmeye
sahip olgek 18 sorudan olugmaktadir. 18 soruluk 6lgek biinyesinde tiger maddeden olusan 6 alt
boyutu barindirmaktadir. Bu alt boyutlar dinglik (vigor), giiven (confidence), motivasyon
(motivation), yorulmama (tireless), konsantrasyon (concentration) ve sakinlik (composed)
olarak adlandirilmaktadir. Orijinal 6l¢ege dair Cronbach Alpha katsayilari sirastyla (0,75; 0,82;
0,86; 0,89; 0,87; 0,90) olarak rapor edilmistir (Lu ve ark., 2018).

Atletik Zihinsel Enerji Olcegi Alt Boyut Aciklamalar

Dinglik alt boyutu, “Miisabaka veya antrenmanda, hep enerji dolu hissederim.” drnek
ifadesinin de anlasilacagi gibi, sporcunun fiziksel enerjisine dair algisina yonelik sorularla ifade
edilmektedir (1., 2., 15. maddeler).

Giliven alt boyutu, “Gelecekteki tiim miisabakalari kazanabilecegimi hissederim.” 0Ornek
ifadesinden anlasildig1 gibi sporcunun spor alanindaki kendine dair giiven algisimi ifade
etmektedir (3., 9., 13. maddeler).

Motivasyon alt boyutu, “Spor yapmak i¢in hirs/tutku doluyum.” 6rnek ifadesi gibi sporcunun
spor yapma motivasyon diizeyini belirlemeye yonelik sorulari barindirmaktadir (4., 8., 16.
maddeler).

Yorulmama alt boyutu, “Antrenman ne kadar uzun siirerse siirsiin yorgun hissetmem.” 6rnek
ifadesiyle beraber sporcunun antrenman ve miisabakalar sirasindaki ve sonrasindaki yorgunluk
hissine dair algilarin1 belirlemeyi amaglamaktadir (7., 11., 12. maddeler).

Konsantrasyon alt boyutu, “Miisabaka sirasinda dikkatimi dagitacak hi¢hbir sey yoktur.” ifadesi
ornegiyle sporcunun miisabaka ve antrenmanlardaki konsantrasyon diizeyini 6l¢gmeyi
hedeflemektedir (5., 6., 10. maddeler).
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Sakinlik alt boyutu, “Rakiplerimle karsilastigimda sakinimdir.” ifadesi gibi sporcunun
miisabakalara ve rakiplerine ragmen sakin kalabilme algisina yonelik sorular1 igermektedir (14.,
17., 19. maddeler) (Lu ve ark., 2018).

Islem Asamalan

Olcegin Uygulama Asamasi

[Ik olarak antrenman oncesinde sporcularin antrendrlerinden izin alinmustir. Sonrasinda
sporcular arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve verilerin toplanmasinda herhangi bir siire
kisitlamasi1 olmadigi belirtilmistir.

Ceviri Asamasi

Arastirmaya baslanabilmesi icin ilk olarak sorumlu yazar ile iletisim kurularak uyarlama igin
izin alimmugtir. Sonraki asama olarak ¢eviri ¢alismasi yapilmistir. Ceviri ¢caligmasi kapsaminda
standart cevir — geri cevir yontemi kullamlmistir (Brislin, 1986). Oncelikle iyi derecede
Ingilizce bilen {icii egzersiz ve spor psikolojisi alaninda, ikisi dil bilim alaninda olan birbirinden
bagimsiz toplam bes kisi tarafindan maddelerin Tiirkgeye ¢evirisi gerceklestirilmistir. Elde
edilmis olan bes Tiirk¢e form egzersiz ve spor psikolojisi alaninda ¢alisan 3 6gretim iiyesi ile
teker teker karsilagtirilmig ve ayni ¢eviriye sahip olan maddeler belirlenmistir. Olusturulan bu
formun iki dil bilim uzmani tarafindan tekrar Ingilizceye ¢evrilmesi saglanarak &lgegin orijinal
maddeleri ile karsilastirilmigtir. Bu karsilastirma neticesinde olusan 6lgegin tiim maddeleri
orijinal form ile anlam ve bi¢im agisindan degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda, en
yakin cevirilerin dilsel esdegerlik acisindan yeterli oldugu kanaati ile Ol¢egin son hali
belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Yapilan analizlerde SPSS 22 ve AMOS 20 paket programlart kullanilmistir. Analizlerde ilk
olarak analizlerin uygunlugu ve varsayimlarin kontrolii amaciyla normallik testi, eksik veri
kontrolii ve Mahalanobis uzakligi dikkate alinarak ug¢ degerlerin belirlenmesi islemleri
yapilmistir. Bu asamadan sonra orijinal 6l¢ekte kurulmus olan 6 boyutlu yap1 dogrulayici faktor
analizi ile test edilmistir. Dil uyarlama ¢aligmalarinda var olan yapinin gecerliligi test edildigi
icin genellikle Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) uygulanmaktadir (Hambleton ve Patsula,
1999). Olgegin i¢ tutarliliginin belirlenmesi amaciyla Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi tiim
alt boyutlar ve 6l¢ek geneli i¢in degerlendirilmistir. Ayrica her bir maddenin gegerligine kanit
olmas1 adina da madde toplam test korelasyonlar1 degerlendirilmis ve madde ayirt ediciliginin
saptanmast adina %27 alt-list grup madde puan ortalamalar arasindaki t-testi sonuglar1 dikkate
alimastir.

BULGULAR

Olcegin Yap1 Gecerligi

Dogrulayic1 Faktor Analizi

DFA igin ¢coklu uyum indeks degerleri kullanilmis ve ki - kare uyum degeri (X?/df), Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA), Standardize edilmis ortalama hatalarin karekokii
(SRMR), Uyum lyiligi Indeksi (GFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda herhangi bir modifikasyon gergeklestirilmeden elde edilen uyum

indeks degerleri Tablo 1°te verilmistir.
Tablo 1. Birinci diizey dogrulayici faktor analizine iligkin uyum indeks degerleri

x? df p X2/t RMSEA SRMR GFI CFI
251,392 120 0,00 2,09 0,062 0,053 0,91 0,95
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Tablo 1’de birinci diizey DFA sonucu olusan modelin uygunlugu ilk olarak ki-kare uyum degeri
ile degerlendirilmistir. Elde edilen oran (251,39/120) 2,09 olarak saptanmistir. Bu oranin 5’ten
kiiciik olmas1 beklenmektedir (Kline, 2015). RMSEA (0,062) olarak tespit edilmistir. Hu ve
Bentler, (1999), (,08)’in altinda bir degerin iyi uyum oldugunu belirtmektedir. Diger uyum
indeks sonuglari incelendiginde ise, SRMR (0,053), GFI (0,91), CFI (0,95) olarak tespit
edilmigtir. Literatiir kapsaminda, (Kline, 2015; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller,
2003) bu degerlerin modelin iyi uyum gosterdigini ifade etmektedir. Bu dogrultuda arastirma
kapsaminda 6lgegin yapisinin gegerliligini belirlemek i¢in yapilan DFA ile elde edilen degerler
neticesinde modelin iyi uyum gosterdigi goriilmektedir.
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Sekil 1: Birinci diizey dfa analizine iligkin path diyagrami

Literatiir kapsaminda DFA analizi yapilirken ¢ok boyutlu yapilardan olusan 6lgeklerin ikinci
diizey modellerinin de test edilmesi gerektigi onerilmektedir (Meydan ve Sesen, 2011). Bu
dogrultuda alt1 boyutlu modele iligkin ikinci diizey DFA sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. ikinci diizey dogrulayici faktdr analizine iliskin uyum indeks degerleri
x? df p X2/t RMSEA SRMR GFlI CFI
336,325 129 0,00 2,60 0,075 0,064 0,90 0,92

Tablo 2’de ikinci diizey DFA sonucu olusan modelin uygunlugu ilk olarak ki-kare uyum degeri
ile degerlendirilmistir. Saptanan oran (336,32/120) 2,60 olarak saptanmistir. Bu oranin 5’ten
kiiciik olmasit beklenmektedir (Kline, 2015). Diger uyum indeks degerleri incelendiginde ise,
RMSEA (0,075), SRMR (0,064), GFI (0,90), CFI (0,92) olarak tespit edilmistir. Literatiir
kapsaminda, ikinci diizey DFA analizinden elde edilen degerler neticesinde model, iyi uyum

gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2015; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve
Miiller, 2003).
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Sekil 2: Ikinci diizey dfa analizine iliskin path diyagrami

Tablo 3. Atletik zihinsel enerji 6lgegi alt boyutlar arasi korelasyon degerleri

- e

Giiven  Motivasyon Yorulmama Konsantrasyon Sakinlik — Giiven
1. Dinglik - 0,672** 0,617** 0,517** 0,363**  0,436**
2. Giiven 0,591** 0,539** 0,498**  0,479**
3. Motivasyon 0,506** 0,385**  0,419**
4. Yorulmama 0,556**  0,499**
5. Konsantrasyon 0,611**
6. Sakinlik -

**p<0,01

Arastirmacilar yapi gecerligine kanit saglamak i¢in alt boyutlar arasi korelasyon degerlerinin
hesaplanmasini 6nermektedir (Sencan, 2005; Devellis, 2016). Bu dogrultuda Tablo 3’de
Olgegin alt boyutlar arasindaki korelasyon degeri hesaplanmis ve tiim alt boyutlar arasinda

anlaml, pozitif iligki tespit edilmistir (p<0,01).

Giivenirlik Calismasi

Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla, Cronbach Alpha () katsayis1 ile beraber madde -
toplam test korelasyonu hesaplanmistir. 6 alt boyut ve 6l¢ek geneli icin Cronbach Alpha (o)

katsayilar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. i¢ tutarhlik katsayilari

Alt Boyutlar Cronbach Alpha (o)
Dinglik 0,79
Giiven 0,78
Motivasyon 0,79
Yorulmama 0,83
Konsantrasyon 0,78
Sakinlik 0,80
Atletik Zihinsel Enerji 0,91
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Tablo 4’te yapilan analizlerde elde dilen Cronbach Alpha degerleri dinglik, gliven, motivasyon,
yorulmama, konsantrasyon, sakinlik alt boyutlar1 i¢in sirastyla (0,79; 0,78; 0,79; 0,83; 0,78;
0,80) olarak elde edilirken 6lgek i¢in genel i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,91 olarak bulunmustur.
Maddeler arasindaki pozitif korelasyonu saptayan Cronbach Alpha katsayilar
degerlendirildiginde sonuglarin 0,70 ve tizeri oldugu goériilmektedir ve i¢ tutarlik degerlerinin
yeterli oldugu ifade edilebilir (Tezbagaran, 1996).

Tablo 5. Atletik zihinsel enerji 6l¢egi madde-toplam korelasyon degerleri

Madde X Madde- Toplam Test Korelasyonu Madde Silindiginde Alfa
AZE 1 4,95 0,578 0,914
AZE 2 4,71 0,590 0,914
AZE 3 5,13 0,593 0,914
AZE 4 4,69 0,568 0,914
AZES 4,77 0,664 0,912
AZE 6 4,73 0,635 0,913
AZE 7 5,05 0,588 0,914
AZE 8 5,08 0,620 0,913
AZE 9 5,23 0,501 0,916
AZE 10 4,56 0,616 0,913
AZE 11 4,49 0,650 0,912
AZE 12 4,12 0,636 0,913
AZE 13 4,36 0,589 0,914
AZE 14 3,91 0,513 0,917
AZE 15 4,35 0,643 0,912
AZE 16 4,62 0,548 0,915
AZE 17 4,52 0,622 0,913
AZE 18 4,52 0,597 0,914

Tablo 5’te madde-toplam test korelasyon degerleri incelendiginde sonuglarin ,50 ile ,66
arasindaki oldugu goriilmektedir. Bu degerler dikkate alindiginda 6lgegin maddelerinin
ol¢iilmek istenen 6zelligi ol¢tiigii kabul edilebilir. Madde-toplam test korelasyon degerinin ,30
ve lizeri olan maddelerin i1yi derece aywrt edici Ozellie sahip oldugu belirtilmektedir
(Biiytikoztiirk, 2014; Nunnally ve Bernstein, 1994).

Tablo 6. %27’lik alt-iist gruplar arasindaki farkliliga ait t-testi sonuglari

Madde Alt X £Ss Ust X £Ss t
AZE 1 4,03+1,181 5,714,582 11,256
AZE 2 3,77+1,169 5,574,658 11,813
AZE 3 4,08+1,285 5,914,403 11,929
AZE 4 3,68+1,081 5,49+,754 12,100
AZE 5 3,64+1,123 5,68+,572 14,197
AZE 6 3,78+1,154 5,53+,736 11,239
AZE 7 4,23+1,180 5,84+,400 11,345
AZE 8 4,10+1,165 5,974,160 13,954
AZE 9 4,52+1,304 5,91+,369 8,998
AZE 10 3,55+1,153 5,56+,659 13,299
AZE 11 3,48+1,221 5,65+,507 14,400
AZE 12 2,92+1 211 5.47+.699 15,968
AZE 13 3,31+1,067 5,64+,872 14,802
AZE 14 2,97+1,267 5,27+1,363 10,839
AZE 15 3,30£1,077 5,68+,658 16,527
AZE 16 3,61+1,226 5,65+,791 12,261
AZE 17 3,42+1,056 5,65+,739 15,209
AZE 18 3,49+1,314 5,774,535 14,054

Degrees of Fredom =152 *p<0,01
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Tablo 6’da 18 maddeye ait alt grup / ist grup ortalamalar1 farkina ait (i¢ tutarlilik dlgiitiine
dayal1) madde analizi teknigi sonuglar1 goriilmektedir. Bu kapsamda %27’lik alt grup ve tist
grup madde puan ortalamalarindaki farkin belirlenmesine dair t-testi sonuglari
degerlendirildiginde, anlamli diizeyde (df:152, p<0,01) t degerlerinin 8,99 ile 15,96 arasinda
degisim gosterdigi goriilmektedir. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde 6l¢ek maddelerinin
her biri, ol¢lilmek istenen 6zellik bakimindan bireyler arasindaki farkliliklari ortaya koydugu
soylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma kapsaminda Atletik Zihinsel Enerji Olgegi Tiirkce formu olusturulmus ve
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amactyla gecerlik ve gilivenirlik analizi yapilmistir. Bu
kapsamda 6lgegin yap1 gegerligini ortaya koymak i¢in yapilmis DFA sonucundaki uyum indeks
degerleri, x?* (254,24/120) 2,11, RMSEA=0,063 SRMR=0,053, GFI=0,91, CFI=0,95 olarak
tespit edilmistir. Saptanmis u degerler neticesinde model hakkinda iyi uyum gosterdigi ve
Olgegin yap1 gegerligine sahip oldugu sdylenebilir (Brown, 2014; Hair ve ark., 2006; Kline,
2015; Meyers, Gamst ve Guarion, 2006).

Olgege uygulanan birinci diizey dogrulayici faktor analizi ile yapisi ortaya koyulan “Dinglik”,
“Giiven”, “Motivasyon”, “Yorulmama”, “Konsantrasyon” ve “Sakinlik” alt boyutlarmin
birlikte bir {ist kavram olan zihinsel enerji algisini temsil ettigini géstermek amaciyla ikinci
diizey dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Bu kapsamdaki DFA analizi sonucunda elde edilen
uyum indeks degerleri, x?*¢ (336,32/120) 2,60, RMSEA=0,075, SRMR=0,053, GFI=0,90),
CFI1=0,92 olarak tespit edilmistir. Literatlir kapsaminda, ikinci diizey DFA analizinden elde
edilen degerler neticesinde modelin iyi uyum gosterdigi goriilmektedir (Hu ve Bentler, 1999;
Kline, 2015; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003).

Ote yandan orijinal arastirma kapsaminda rapor edilen sonuglar da incelendiginde, Tiirkge
modelin olduk¢a benzer oldugu diistiniilmektedir (X2/8d2269,15; RMSEA=0,06; SRMR=0,05;
GFI=0,92; CFI=0,96).

Bununla birlikte 6lgegin yap1 gegerligine kanit saglamak amaciyla 6nerilen (Devellis, 2016)
alt boyutlar arasindaki korelasyon degerleri hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon degerlerinin anlamli ve pozitif olarak tespit edilmistir.

Olgegin giivenirligini belirlemeye yonelik olarak Cronbach Alpha (a) i¢ tutarlik katsayisi
sonuglart olarak Ol¢ek geneli (a=0,91), dinglik (a=0,78), giiven, (@=0,79), motivasyon
(«=0,79), yorulmama (a=0,83), konsantrasyon (a=0,78), sakinlik (@=0,80) degerleri tespit
edilmistir. Olgegin geneli ve alt boyutlar1 i¢in saptanan katsayilar tarafindan “oldukca
glivenilir” ifadesi araliginda arasinda yer almaktadir (Alpar,2001).

Bununla birlikte 6lgek maddelerine ait madde toplam puan korelasyonu incelenmis ve 0,50 ile
0,66 araliginda degerlerin oldugu saptanmistir. Arastirmacilar maddelere ait ayirt edicilik
degerlerinin 0.30 ve iizerinde olmas1 maddelerin yliksek diizeyde ayirt edicilige sahip oldugunu
belirtmektedir (Biiyiikoztirk, 2012; Nunnally ve Bernstein, 1994). Bu nedenle olcek
maddelerinin yiiksek diizeyde ayirt edicilige sahip oldugu sdylenebilir.
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Olgege iliskin %27 alt ve iist gruplarinin madde puan ortalamalari arasindaki farklara yonelik
analiz sonuglar1 incelendiginde, dl¢ekte yer alan maddelerin her birinin, 6zellik kapsaminda
bireyler arasi farkliliklar1 ortaya ¢ikarabildigi sdylenebilir.

Sonug olarak arastirma kapsaminda; tiim bu verilerden hareketle Atletik Zihinsel Enerji Olcegi
(AZEO) Tiirkge formunun, Malezya ve Tayvan drneklemlerinde oldugu gibi 18 maddeli 6
boyutlu modeli ile sporcularin zihinsel enerjilerini 6lgmek i¢in gegerli ve giivenilir bir arag
oldugu soylenebilir.

Atletik Zihinsel Enerji, sporda ve psikolojide yeterli giivenilirlik ve gegerlilige sahip zihinsel
enerjinin ilk 6l¢lim aracidir. Bu baglamda zihinsel enerji kavraminin bilimsel niteliklerle
tanimlanmasi ve sporda kullanilmasina temel olusturmasi agisindan 6nemlidir. Atletik zihinsel
enerjinin duyussal bilesenleri yiiksek performans ve akis (flow) deneyimleri ile baglantili
goriilmektedir. Ayrica atletik performansin da 6n goriilmesine yardimci olabilir (Lu ve ark.,
2018). Bu baglamda atletik zihinsel enerji kavraminin literatiire kazandirilmasi ve temel
olusturmasi ac¢isindan arasgtirmamiz da 6nem arz etmektedir. Brans cesitliligi, spor yapma
deneyimleri gibi nitelikler g6z onlinde bulunduruldugunda arastirma grubumuzun sporculuk
seviyesi agisindan kabul edilebilir diizeyde oldugu ve bu dogrultuda arastirma sonuglarimizin
elit sporculara atfedilmesi adina yeterli oldugu diisiiniilmektedir.

Atletik zihinsel enerjinin durumsal ve baglamsal faktorlere karsi duyarli oldugu rapor edilmistir
(Lu ve ark., 2018). Sonraki arastirmalarda farkli kosullarin atletik zihinsel enerji lizerindeki
etkilerinin belirlenmesine yonelik ¢alismalarin tasarlanmasi Onerilmektedir. Ayrica hangi
psikolojik beceri egitimlerinin atletik zihinsel enerji diizeyini etkilediginin belirlenmesi adina
arastirmalar yliriitiilebilir.
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Ek 1.

ATLETIK ZiHINSEL ENERJi OLCEGi (AZEO)

Asagida  antrenmanda/miisabakada  nasil  hissettiginizi g £ g £ £ -
degerlendirmek amactyla hazirlanmis 18 ifade yer almaktadir. E g g E g 2 = o 2
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Litfen su anki duygularinizi temsil eden degerlendirme E G MET | XF| § S8
v/ (V] v X e e

derecelerini isaretleyiniz.

1. Sporda yaptigim her seyi icimden gelerek yaparim.

=
N
w
D
(6]
»

2. Viicudumdan/bedenimden sonsuz bir enerji geldigini

hissederim. 1 2 3 4 5 6
3. Gelecekteki tiim miisabakalar1 kazanabilecegimi hissederim. 1 2 3 4 5 6
4. Gelecekteki miisabakalar i¢in heyecanl hissederim. 1 2 3 4 5 6
5. Miisabaka sirasinda dikkatimi dagitacak higbir sey yoktur. 1 2 3 4 5 6
6. Antrenman sirasinda dikkatimi dagitacak higbir sey yoktur. 1 2 3 4 5 6
7. Antrenman ne kadar uzun siirerse siirsiin yorgun hissetmem. 1 2 3 4 5 6
8. Spor yapmak i¢in hirs/tutku doluyum. 1 2 3 4 5 6
9. Spordaki tiim hareketlerimi ve becerilerimi otomatik olarak

yapabilirim. 1 2 3 4 5 6
10. Miisabaka veya antrenman sirasinda dikkat etmek zorunda

oldugum higbir sey yoktur. 1 2 3 4 5 6
11. Miisabaka sonrasinda bile, hala kullanabilecegim sonsuz

enerji hissederim. 1 2 3 4 5 6
12. Antrenman sonrasinda bile, hala kullanabilecegim sonsuz

enerji hissederim. 1 2 3 4 5 6
13. Spordaki tiim hareketleri ve becerileri kontrol edebilirim. 1 2 3 4 5 6
14. Rakiplerimle karsilastigimda sakinimdir. 1 2 3 4 5 6
15. Miisabaka veya antrenmanda, hep enerji dolu hissederim. 1 2 3 4 5 6
16. Sporda baskalarina en iyi performansimi gostermek isterim. 1 2 3 4 5 6
17. Yaklasan miisabakalar i¢in gergin/endiseli hissetmem. 1 2 3 4 5 6
18. Zor bir rakiple karsilagsam bile gergin/endiseli hissetmem. 1 2 3 4 5 6

Dinglik: 1,2,15 — Giiven: 3,9,13 — Motivasyon:4,8,16 — Yorulmama: 7,11,12— Konsantrasyon:5,6,10 — Sakinlik: 14,17,18

Yazar Notu: Kaynak gosterilmek kosuluyla kullanilabilir. Kullanilmasi durumunda sorumlu yazara
bilgilendirme maili atilmas1 rica olunur. Rapor edilen path diyagramlarinda gorselligin sadelesmesi
amaciyla alt boyutlar sirastyla verilmistir. Ancak dlgegin kullanilmast durumunda yukaridaki formun
dikkate alinmasi1 gerekmektedir.
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Oz: Diinya Giires Birligi seri bast uygulamasii ilk kez 2016 Rio Olimpiyat Oyunlari’nda uygulamistir. Bu
uygulamaya gore her stilin her sikleti igin seri bagi sporcu sayist 2 iken, 2018 Diinya Giires Sampiyonasi i¢in
her stilin her sikleti i¢in seri bagi sporcu sayisi 4’e yiikseltilmistir. Bu ¢alismanin amaci, 2018 Diinya Giires
Sampiyonasi’nda seri basi giires¢ilerin diinya sampiyonu olma olasiliklarinin hesaplanmasidir. Bu ¢alismada
kullanilan veri seti 2018 y1l1 Diinya Giires Sampiyonasi sonug kitabindan elde edilmistir. Verilerin analizinde
Bayes Teoremi kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore, seri basi giiresgilerin erkekler Greko-Romen stil i¢in
bir madalya kazanma olasiliklar1 en az %0 ve en fazla %67, erkekler serbest stil i¢cin en az %0 ve en fazla %75,
kadinlar serbest stil i¢in en az %0 ve en fazla %100 arasinda degismektedir. Ek olarak, 2018 y1l1 Diinya Giires
Sampiyonasi’nda seri basi sporcularin erkekler Greko-Romen stil i¢in diinya sampiyonu olma olasiliklar1 %33,
erkekler Serbest stil igin %64 ve kadinlar serbest stil igin %60 oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, 2018 y1l1
Diinya Giires Sampiyonasi’nda seri bast olmak giiresgiler i¢in bir avantaj saglamaktadir. Erkekler ve kadmlar
serbest stil giires igin seri basi giiresgilerin diinya sampiyonu olma olasiliklarinin birbirine yakin ve Greko-
Romen giiresten yliksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 2021 yilina ertelenen Tokyo Olimpiyat Oyunlari 6ncesi
giirescilerin giireste seri basi olmanin énemini anlamasi ve seri bast sporcu olmak i¢in miicadele etmeleri
gerekmektedir. Boylece 2021 Olimpiyat Oyunlari’nda kendileri i¢in bir avantaj saglayabilirler.

Anahtar Kelimeler: Bayes Teoremi, Diinya Sampiyonasi, Giires, Miisabaka

THE PROBABILITY OF BEING WORLD CHAMPION OF SEEDED
WRESTLERS: AN ANALYSIS OF THE 2018 WRESTLING WORLD
CHAMPIONSHIP

Abstract: The United World Wrestling has applied the seeding system for the first time at the 2016 Rio Olympic
Games. According to this system in Rio Olympic Games, while the number of seeded athletes per each weight
category of each style was two, for the 2018 Wrestling World Championship, the number of athletes per each
weight category of each style increased to four. The purpose of this study was to calculate the probability of
seeded wrestlers become world champion at the 2018 Wrestling World Championships. The data set used in
this study was obtained from the 2018 Wrestling World Championship results book. The Bayes Theorem was
used to analysis of obtained data. According to results of the study, the probability of winning a medal for the
male Greco-Roman style wrestlers was between 0-67%, for male free-style wrestlers was between 0-75% and
for female free style wrestlers was between 0-100%. In addition, the probability of being a world champion was
found 33% for male Greco-Roman wrestlers, 64% for male free-style wrestlers and 60% for female free-style
wrestlers in the 2018 World Championships. As a results, being the seeded wrestler at the Wrestling World
Championships provides advantage for the wrestlers. The probability of being a world champion of seeded
wrestlers for male and female free-style wrestlers were determined to be close to each other and higher than the
Greco-Roman style. Before the Tokyo Olympic Games, which was postponed to 2021, wrestlers must
understand the importance of being the seeded athlete and they must struggle for being the seeded athlete. Thus,
they can provide an advantage to have medal in the 2021 Olympic Games.

Key Words: Bayesian Theorem, Competition, Wrestler, World Championship
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GIRIS

Giires, kokleri antik ¢caga kadar uzanan bir spor bransidir ve olimpiyat oyunlar tarihinin en eski
oyunlarindan biridir (Isik ve Giimiis, 2018). Tarihin higbir doneminde popiilaritesini
kaybetmeyen giires her donemde sportif etkinliklerin 6nemli bir parcasi olmustur. Bir spor
sOleni seklinde gecen Antik Yunan Olimpiyatlari’nin bir pargasi olan giires (Reeser, 2005),
ulusal ya da uluslararas1 seviyede diizenlenen sampiyonalar ile giinlimiizde de Onemini
korumaya devam etmektedir.

Giires geleneksel bazi stiller (aba, karakucak, yagli, salvar, sumo vb.) haricinde olimpik olarak
erkekler Serbest ve Greko-Romen, kadinlar serbest olmak tizere ii¢ kategoride yapilan bir
miicadele sporudur. Ulusal ya da uluslararasi Giires miisabakalar1 Diinya Giires Birligi (United
World Wrestling- UWW) tarafindan yayimlanan ve siirekli sekilde giincellenen kurallar
cergevesinde yapilmaktadir. UWW’nin siirekli olarak gergeklestirdigi mindr kural
degisikliklerinin nedeni ise, miisabakalarin sporcu, antrendr, yoneticiler ve seyirciler tarafindan
kolay ve anlasilir hale getirilmesi ve yine giires miisabakalarinin seyir zevkinin artirilmak
istenmesidir (Isik ve ark., 2017).

Giiresin her stili turnuvalar, kita sampiyonalar1 ve diinya sampiyonalarinda 10 farkli siklette
gerceklestirilir (UWW, 2018a). Rio 2016 Olimpiyat Oyunlari’na kadar tim ulusal ve
uluslararas1 miisabakalarda sporcular ¢ekilen kura sonucunda siralanir ve buna gore rakipler
belirlenirdi. Ancak bu uygulamada ayni agirlik kategorisindeki diinyaca iinlii en iyi iki sporcu
eleme turlarinda birbirleriyle karsilagabiliyor ve en iyi sporculardan biri sampiyonadan
eleniyordu. Bu nedenle UWW tarafindan ilk kez 2016 Rio Olimpiyat Oyunlari’nda seri basi
uygulamasi gerceklestirildi (UWW, 2016). Bu uygulamaya gore, Rio Olimpiyat Oyunlari
oncesi 2015 Diinya Giires Sampiyonasi’nda olimpik sikletlerde finalist olan sporcular olimpiyat
oyunlarinda seri basi olarak farkli gruplarda yer aldilar. 2015 Diinya Giires Sampiyonasi’nda
olimpik agirlik kategorilerinde altin madalya alan giires¢iler 2016 Rio Olimpiyat Oyunlari’nda
seri bagi olarak 1 numarali kuraya, giimiis madalya alan giiresgiler ise seri bas1 olarak 9 numarali
kuraya otomatik olarak yerlestirildi. Diger sporcular ise kura ¢ekimi sonunda sikletlerindeki
yerlerini belirledi ve yaristilar. Boylece seri basi olan sporcular final miisabakalarina kadar
birbirleriyle karsilasmadilar. Dogan, Isik ve Birkok (2019) 2016 Rio Olimpiyat oyunlarinda
seri bas1 olan sporcularin olimpiyat sampiyonu olma olasiliklarini hesaplamis ve yiiksek
diizeyde oldugunu rapor etmislerdir. Bu yiiksek avantajin minimize edilmesi icin UWW nin
siralama  kurallar1 iizerinde mindr degisiklikler gerceklestirdigi gozlemlenmistir. Bu
degisikliklere gore, UWW her yil se¢ilmis uluslararasi siralama turnuvalari (ranking
tournaments), kita ve diinya sampiyonalarinda siralama sonuglarina gore elde edilen puanlar ile
her siklet i¢in en 1yi 10 listesi (Topl0 list) olusturmustur. En iyiler listesindeki ilk 4 sporcu
gerceklestirilecek ilk Diinya sampiyonasinda yar1 finale kadar birbirleriyle karsilasmayacaklari
sekilde sampiyona listesine otomatik olarak, diger sporcular ise kura g¢ekimi sonucunda
siralantyor ve karsilagsmalar bu sekilde devam ettiriliyordu. Ayrica, liste her sampiyona
(Siralama Turnuvalari, Kita ve Diinya Sampiyonalar1) sonunda elde edilen puanlara gore
giincellenmekte ve bir sonraki sampiyona i¢in seri basi sporcular degisebilmektedir.

Seri bast uygulamas: yalnizca Diinya Sampiyonalart ve Olimpiyat Oyunlarinda
uygulanmaktadir, kita ve ulusal sampiyonalarda uygulanmamaktadir. Diinyanin her yerinde
olimpik sporcular her yil genellikle Diinya sampiyonalarina odaklanirlar. Ozellikle, uluslararasi
turnuvalarin (Ranking tournaments, Continental and World Championships) miisabaka
tartilarinda tolerans bulunmamaktadir. Bu nedenle, sporcularin tekrarlayan bir sekilde agirlik
kaybi gerceklestirerek performans kaybi yasamak istememeleri, onlarin uluslararasi turnuvalara
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katilim sikliklarimi diistirmektedir. Ancak, sporcularin Diinya Giires sampiyonasinda seri basi
sporcu olabilmeleri i¢in siralama turnuvalar1 ve kita sampiyonlarina katilmalar1 gerekmektedir.
Bu arastirma, UWW tarafindan gerceklestirilen seri bas1 uygulamasinin sporcular tarafindan
anlasilmasi ve seri basi olmak i¢in turnuvalar ve sampiyonalardan elde edilen puanlarin 6nemini
vurgulamak ve giireste seri basi sporcu olma ile ilgili bir farkindalik olusturmak agisindan
onemlidir. Bu baglamda, mevcut ¢aligmanin amaci, seri basi uygulamasinin giiresgilere diinya
sampiyonu olmak i¢in bir avantaj saglayip saglamadigini ortaya koymaktir.

Calismada test edilecek hipotezler asagidaki gibidir. Seri bas1 uygulamasi:
H1: 2018 Diinya Giires Sampiyonasi erkekler Greko-Romen stil i¢in seri basi giires¢ilere bir
avantaj saglamstir.

H2: 2018 Diinya Giires Sampiyonasi erkekler serbest stil icin seri basi gilirescilere bir avantaj
saglamistir.

H3: 2018 Diinya Giires Sampiyonasi kadinlar serbest stil i¢in seri basi giirescilere bir avantaj
saglamistir.

YONTEM

Veri Seti

Bu calismada kullanilan veri seti 2018 yili Diinya Giires Sampiyonasi sonug kitabindan elde
edilmistir. Mevcut ¢alismaya 3 farkli stilde (Greko-Romen erkekler ve serbest kadinlar ve
erkekler) ve her stil i¢in 10 farkli siklette toplam 785 (erkekler Greko-Romen i¢in 296, erkekler
serbest i¢in 265 ve kadinlar serbest icin 224) sporcu katilmistir. 2018 yili Diinya
Sampiyonasi’na her stilin her sikleti i¢in 4 sporcu olmak iizere toplam 120 (erkekler Greko-
Romen icin 40, erkekler serbest i¢in 40 ve kadinlar serbest i¢in 40) sporcu UWW tarafindan
seri bas1 olarak atanmistir. Ancak, Greko-Romen i¢in 10, serbest erkekler ve kadinlar i¢in 9’ar
sporcu Diinya Giires Birligi tarafindan seri basi olarak atanmig olmalarina ragmen, bu
sampiyonaya katilmamislardir. Bu nedenle Greko-Romen giires i¢in 30 sporcu, serbest erkekler
ve kadinlar i¢in 31’er sporcu seri bagi olarak Diinya Giires Birligi tarafindan sikletlerinde
otomatik olarak, diger sporcular ise kura ¢ekimi sonunda siralanmistir (UWW, 2018b).

Bayes Teoremi

Bir olayin P (A) olasilig1 baska bir B olaymdan etkilenirse, sartli olasilik P (A|B) olarak
adlandirilir. P (A|B), B olaymin olasilig1 bilindiginde A olayinin olasiligin1 gdsterir. Bayes
teoremi kosullu olasilik tanimindan tiiretilmistir. Tek bir olay i¢cin Bayes formiilii asagidaki
gibidir.

P(BJA)P(A) P(B|A)P(A)
P(B)  P(B|A)P(A) + P(B|A%)P(A)

P(A[B) =

Ayrica Bayes teoremi N tane olay i¢in genellestirebilir ve bunun i¢in ise formiil agagidaki
gibidir (Akdeniz, 2012; Giiner, 2014).

P(BIA)P(A;))  P(B|A)P(A)

P(A;|B) = P(B) B YN . P(BIA)P(A)
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Bu c¢alismada ilk adim olarak, Bayes teoremi kullanarak seri basi sporcular i¢in madalya
(P(M|SB)) kazanma olasilig1 hesaplandi. Bu hesaplamada kullanilan degiskenlerin agiklamalar1
ve ornek bir hesaplama asagida verilmistir;
1. P(M): Baslangigta seri basi olan ya da olmayan bir sporcunun bir madalya kazanma
olasilig1 M/N'ye esittir. Burada M: s6z konusu madalya sayis1; N: yarismacilarin sayisidir.
2. P(M®): Seri basi olan ya da olmayan bir sporcunun madalya kazanamama olasilig1 1-
P(M)'dir.
3. P(SB|M): Seri basi olan bir sporcunun bir madalya kazanma olasiligt W/M'ye esittir.
Burada W: madalya kazanan seri bas1 sporcular; M: s6z konusu madalya sayisidir.
4. P(SB|M®): Seri basi olan bir sporcunun bir madalya kazanamama olasiligi L/(N-M)'ye
esittir. Burada L: Madalya kazanamayan seri basi sporcular; N: yarigsmacilarin sayisi ve
M: s6z konusu madalya sayisidir.
Boylece seri basi sporcularin madalya kazanma olasiliklar1 asagidaki formiil yardimiyla
hesaplanmustir (Guilheiro ve Franchini, 2017).

P(M) * P(SB|M)
P(M) = P(SB[M) + P(M®) = P(SB[M°)

P(M|SB) =

Omegin; Tablo 1'deki sonuglara gore erkekler Greko-Romen 55 kg igin:

0.19 % 0.25 ~ 033
0.19 x0.25+ 0.81%0.12~

Ayrica seri basi olan sporcularin diinya sampiyonu olma olasiliklarinin hesaplanmasi asagidaki

aciklamalar ve formiil yardimiyla gerceklestirilmistir (Guilheiro ve Franchini, 2017).

1. P(G): Baslangigta seri basi olan bir sporcunun diinya sampiyonu olma olasiligit G/SB'ye
esittir. Burada G: Diinya sampiyonlarinin sayisi; SB: Seri basi sporcularin sayisidir.

2. P(G®): Baslangigta seri basi olan bir sporcunun diinya sampiyonu olmama olasilig1 1-
(P(G)'ye esittir.

3. P(SB|G): Seri bas1 olan sporcularin diinya sampiyonu olma olasiligit SBA / SBA + DA'ya
esittir. Burada SBA: Diinya sampiyonasinda seri bas1 olup altin madalya alan sporcu sayist;
DA: Diinya sampiyonasinda seri bas1 olmayip altin madalya alan sporcu sayisidir.

4. P(SB|G®): Seri basi olan sporcunun diinya sampiyonu olamama olasiligt SBAA / (SBAA +
DAA)'ya esittir. Burada SBAA: Diinya sampiyonasinda seri basi olup altin madalya
alamayan sporcu sayisi; DAA: Diinya sampiyonasinda seri basi olmayip altin madalya
alamayan sporcu sayisidir.

Seri basi olan bir sporcunun diinya sampiyonu olma olasiligi asagidaki formiil ile
hesaplanmaktadir.

P(G) * P(SB|G)

Ornegin; Tablo 4'deki sonuglara gore erkekler Greko-Romen 55 kg igin:

0.33%0.1 - 033
0.33%0.1+0.67*0.1"

Etik Yaklasim
Bu arastirmada 2018 yili Biiyiikler Diinya Giires Sampiyonas: sonu¢ kitabinin verilerinin
kullanilmas1 i¢in UWW?’den verilerin kullanimina iligkin resmi izin alinmstir.
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BULGULAR

Tablo 1. 2018 Diinya Giires Sampiyonasi i¢in seri basi olan ve olmayan erkek Greko-Romen giiresgilerin madalya
alma olasiliklar1 ve temel degiskenler
Erkekler Greko-

Romen M N W L P(M) P(M¢) P(SB|M) P(SBIM®) P(M|SB)
55 kg 4 21 1 2 0,19 0,81 0,25 0,12 0,33
60 kg 431 2 1 0,13 0,87 0,5 0,04 0,67
63 kg 427 0 3 0,15 0,85 0 0,13 0,00
67 kg 4 33 0 2 0,12 0,88 0 0,07 0,00
72 kg 429 2 1 0,14 0,86 05 0,04 0,67
77kg 437 o 2 0,11 0,89 0 0,06 0,00
82 kg 4 2% 2 2 0,15 0,85 0,5 0,09 0,50
87 kg 4 34 1 2 0,12 0,88 0,25 0,07 0,33
97 kg 4 34 0 3 0,12 0,88 0 0,10 0,00
130 kg 4 41 3 0,17 0,83 0,25 0,15 0,25

Tablo 1 incelendiginde, erkekler Greko-Romen stil diinya sampiyonasina farkli agirlik
kategorileri i¢in 21-37 aras1 sporcu katildig1 tespit edilmistir. Seri basi olan sporcularin, bir
madalya kazanma olasiliklar1 incelendiginde, 63, 67, 77 ve 97 kg seri basi sporcular i¢in bir
madalya kazanma olasiliklarmin %0, 130 kg i¢in %25, 55 ve 87 kg i¢in %33, 82 kg i¢in %50
ve 60 ve 72 kg i¢in %67 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. 2018 Diinya Giires Sampiyonasi i¢in seri basi olan ve olmayan erkek serbest giirescilerin madalya alma
olasiliklar1 ve temel degiskenler

ES’;%';L? M N W L P(M) P(M€) P(SBIM) P(SBIM®) P(M|SB)
57 kg 4 27 1 3 0,15 0,85 0,25 0.13 0,25
61 kg A7 2 0.18 0,82 05 011 0,50
65 kg 431 1 2 0.13 0,87 0.25 0,07 033
70'kg 48 1 1 0,14 0,86 0,25 0,04 0,50
74 kg 43 1 2 0,13 0,88 0,25 0,07 0,33
79kg 476 1 0,15 0,85 0,75 0,05 0,75
86 kg A VN 1 0.13 0,87 05 0,04 0,67
92 kg 4771 2 0.19 081 0 0,12 0,00
97 kg 45 1 2 0,16 0,84 0,25 0,10 0,33
125 kg Y Y 1 0,18 0,82 05 0,06 0,67

Tablo 2 incelendiginde, erkekler serbest stil diinya sampiyonasina farkli agirlik kategorileri i¢in
21-32 aras1 sporcu katildig1 tespit edilmistir. Seri bas1 olan sporcularin, bir madalya kazanma
olasiliklart incelendiginde, 92 kg seri basi sporcular i¢in bir madalya kazanma olasiliklarinin
%0, 57 kg icin %25, 65, 74 ve 97 kg i¢in %33, 61 ve 70 kg i¢in %50, 86 ve 125 kg i¢in %67
ve 79 kg i¢in %75 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. 2018 Diinya Giires Sampiyonasi igin seri basi olan ve olmayan kadin serbest giires¢ilerin madalya alma
olasiliklar1 ve temel degiskenler
Kadinlar

Sorbest M N w L P(M) P(M®) P(SB|M) P(SBIM®) P(M|SB)
50 kg 4 23 1 2 0,17 0,83 0,25 0,11 033
53 kg 4 23 1 2 0,17 0,83 0,25 0,11 033
55 kg 4 21 0 4 0,19 081 0 0,24 0,00
57 kg 4 25 2 1 0,16 0,84 05 0,05 0,67
59 kg 4 21 2 1 0,19 0,81 05 0,06 0,67
62 kg 4 25 1 1 0,16 0,84 0,25 0,05 0,50
65 kg 4 22 1 3 0,18 0,82 0,25 0,17 0,25
68 kg 4 25 2 0 0,16 0,84 05 0,00 1,00
72 kg 4 17 0 3 0,24 0,76 0 0,23 0,00
76 kg 4 22 3 1 0,18 0,82 0,75 0,06 0,75
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Tablo 3 incelendiginde, kadinlar serbest stil diinya sampiyonasina farkli agirlik kategorileri icin
17-25 arasi sporcu katildig1 tespit edilmistir. Seri basi olan sporcularin, bir madalya kazanma
olasiliklar1 incelendiginde, 55 ve 72 kg seri basi sporcular i¢in bir madalya kazanma
olasiliklarinin %0, 65 kg icin %25, 50 ve 53 kg i¢in %33, 62 kg icin %50, 57 ve 59 kg i¢in
%67, 76 kg icin %75 ve 68 kg i¢in %100 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. 2018 Diinya Giires Sampiyonasi i¢in seri basi giires¢ilerin diinya sampiyonu olma ve madalya kazanma
olasiliklar1 ve temel degiskenler

Degiskenler Erkekler Greko-Romen Erkekler Serbest Kadinlar Serbest
G 10 10 10
SB 30 31 31
SBA 1 4 4
DA 9 6 6
SBAA 29 27 27
DAA 257 228 187
P(G) 0,33 0,32 0,32
P(G°) 0,67 0,68 0,68
P(SB|G) 0,10 0,40 0,40
P(SBJ|G®) 0,10 0,11 0,13
P(G|SB) 0,33 0,64 0,60

SB=Seri bas1 sporcu sayisi; G: Diinya sampiyonu (altin madalya kazanma); G°=Diinya sampiyonu olamama (altin madalya kazanamama)

Tablo 4 incelendiginde, diinya sampiyonasinda seri basi olan sporcularin diinya sampiyonu
olma olasiliklar1 erkekler Greko-Romen i¢in %33, erkekler serbest i¢in %64 ve kadinlar serbest
icin %60 oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bircok spor bransinda (6rn; tenis, futbol ve judo) sporculara seri basi olma imkan
sunulmaktadir (Arabzad, Ghorbani ve Shirouyehzad, 2014; Hizan, Whipp ve Reid, 2011; Julio
ve ark., 2015). Herhangi bir sporda seri bas1 olmak sampiyon olmaya teorik olarak daha kolay
bir rota ¢izerek iist diizey sporculara avantaj saglar (Waguespack ve Salomon, 2015). En 6nemli
avantajlar1 seri basi sporcularin eleme (kalifikasyon) turlarinda miisabaka yapmadan bir iist tura
cikmalari ve yari finale kadar birbirleriyle karsilagmamalaridir. Bu avantajlara baglh olarak, seri
bas1 uygulamasi sampiyona sonuglarini tahmin etmede zayif da olsa bir gosterge olarak kabul
edilebilir (Franchini ve Julio, 2015; Dogan, Isik ve Birkok, 2019; Velloso Breviglieri ve ark.,
2018).

Bu arastirmanin birincil bulgularina gore, Greko-Romen giires i¢in, seri basi sporcularin bir
madalya kazanma olasiliginin en yiiksek oldugu sikletlerin %67 olasilik ile 60 kg ve 72 kg
oldugu tespit edilmistir. Buna karsin seri basi sporcularin bir madalya kazanma olasiliginin en
diistik oldugu sikletler ise %0 olasilikla 63 kg, 67 kg, 77 kg ve 97 kg oldugu gozlemlenmistir
(Tablo 1). Erkekler Serbest giires miisabaka sonuglar1 incelendiginde, seri basi sporcularin bir
madalya kazanma olasiliginin en yiiksek oldugu sikletin %75 olasilik ile 79 kg oldugu tespit
edilmistir. Buna karsin seri basi sporcularin bir madalya kazanma olasiliginin en diisiik oldugu
sikletin ise %0 olasilikla 92 kg oldugu gozlemlenmistir (Tablo 2). Son olarak, kadinlar serbest
giires misabaka sonuclari incelendiginde, seri basit sporcularin bir madalya kazanma
olasiligiin en yiiksek oldugu sikletin %100 olasilik ile 68 kg oldugu tespit edilmistir. Buna
karsin seri basi sporcularin bir madalya kazanma olasiliginin en diisiik oldugu sikletin ise %0
olasilikla 55 kg ve 72 kg oldugu gézlemlenmistir (Tablo 3). Bu sonuglarin yiiksek ya da diisiik
olasilikla hesaplanmasinin birgok temel nedeni olabilir. Bir madalya kazanma olasiliginin
yiiksek olarak hesaplandig: sikletlerde genellikle seri basi olan tiim sporcularin 2018 Diinya
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Giires sampiyonasina katildigi, buna karsin diisiik olarak hesaplanan sikletlerde ise seri basi
olan sporcularin seri basi olmalarina ragmen, 2018 Diinya Sampiyonasia katilmadiklar
gozlemlenmistir. 2018 Diinya Giires Sampiyonasina Greko-Romen giires icin 10, erkekler ve
kadinlar serbest gilires i¢in 9’ar sporcu seri basi sporcu olmalarina ragmen sampiyonaya
katilmamistir. Elde edilen diisiik olasiliklarin, her stil i¢in en iyiler listesinde yer alan ~%25
sporcunun katilmamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin ana bulgularina gore, 2018 Diinya Giires Sampiyonasina Greko-Romen giireste
296, erkekler serbest giireste 265 ve kadinlar serbest giireste ise 224 sporcu katilmigtir. 2018
Diinya Giires Sampiyonasinda Greko-Romen giireste 30, serbest erkekler ve kadinlarda ise
31’er sporcu seri basi olmustur. Ancak, seri basi olan sporculardan Greko-Romen giireste
yalnizca 1’1, serbest erkekler ve kadinlarda ise seri basi olan sporculardan 4’ diinya sampiyonu
olmustur. Yine, seri basi olan sporcularin diinya sampiyonu olma olasiliklar1 hesaplandiginda,
Erkekler Greko-Romen giires i¢in %33, erkekler Serbest giires i¢in %64 ve kadinlar serbest
giires i¢in %60 oldugu tespit edilmistir (Tablo 4). Guilheiro ve Franchini (2017), seri bas1 erkek
ve kadin judo sporculari i¢cin madalya kazanma olasiliginin diger erkek ve kadin giiresciler igin
madalya kazanma olasiligindan daha diisiik oldugunu bildirmistir. Ayrica, seri basi sporcularin
madalya kazanma olasiliginin Londra 2012 ve Rio 2016'da erkek judocular igin sirasiyla% 41,1
ve% 42,9 ve kadin judo sporculari i¢in% 35,7 ve% 44,6 oldugunu bildirmislerdir. Dogan, Isik
ve Birkok (2019) tarafindan Rio 2016 Olimpiyat Oyunlari’na yonelik yapilan ¢alismada, seri
bast olan sporcularin olimpiyat sampiyonu olma olasiliklart erkekler Greko-Romen giires icin
%067, erkekler serbest giires icin %81 ve kadinlar serbest giires i¢in %62 olarak rapor edilmistir.
Rio 2016 Olimpiyat Oyunlari1 sonuglari 2018 Diinya Giires Sampiyonasi sonuglarindan daha
yliksek olasiliga sahiptir. Rio Olimpiyat Oyunlari’'nda seri bast sporcu sayist az olmasina
ragmen, Olimpiyat Sampiyonu olma olasiliklar1 daha ytiksektir. Mevcut arastirma sonuglarinin
daha diisiik olasiliga sahip olmasinin temel nedeni ise siralama kurallarindaki degisikliklerdir.
Buna gore, seri basi uygulamasmin ilk kez uygulandigi Rio 2016 Olimpiyat Oyunlari’nda
yalnizca bir 6nceki yilin diinya sampiyonasi finalistleri seri bas1 olurken, 2018 y1l1 Diinya Giires
Sampiyonasi’nda seri bas1 olmak i¢in bir y1l boyunca yapilan sampiyonalarda (Bir 6nceki yilin
kita ve Diinya sampiyonalari ile o yilin siralama turnuvalari) elde edilen puanlar sonucu
UWW’nin en iyiler listesinde yer alan ilk 4 sporcu seri bag1 olmustur. Elit bir sporcu i¢in zirveye
cikmak kolay olabilir, ancak zirve de kalmay1 devam ettirmek higte kolay bir durum degildir.
Bu nedenle, seri bas1 sporcularin Diinya Sampiyonu olma olasiliklar diisiik olarak hesaplanmis
olabilir. Ancak yine de, mevcut seri basi uygulamasinin diinya sampiyonu olacak sporcuyu
tahmin etmede zayif da olsa bir gosterge oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, seri basi uygulamasinin 2018 Diinya Giires Sampiyonasi’nda bir madalya
kazanmak i¢in avantaj sagladigi tespit edilmistir. Bu avantaj serbest erkekler ve kadinlar giires
icin birbirine yakin olmasina ragmen, Greko-Romen giires i¢in daha diisiik diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Ek olarak, seri basi sporcu olmanin 6neminin olimpik diizey sporcular
tarafindan iyi anlagilmas1 6nemlidir. Ayrica, Tokyo 2021 Olimpiyat Oyunlar1 6ncesi gliresgiler
olimpiyat oyunlarinda seri bas1 olmak i¢in uluslararasi turnuvalarda (Siralama Turnuvalari, Kita
ve Diinya Sampiyonalarinda) miicadele etmeleri gerekmektedir. Boylece, sporcular 2021
Olimpiyat Oyunlari’nda kendileri igin bir avantaj saglayabilirler.

ONERILER
UWW tarafindan olusturulan en iyiler listesinde yer alan 10 sporcunun ya da diinya

sampiyonasina katilacak sporcularda UWW tarafindan belirlenen dort siralama turnuvasindan
en az ikisine katilma zorunlulugu getirilebilir. Boylece siralama turnuvalarinin da kalitesi
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artirilmis olur. Ek olarak, siralama turnuvalarinda sikletler i¢in 1-2 kg’lik tolerans saglanabilir.
Boylece sporcularin tekrarlayan sekilde agirlik kaybi gerceklestirmeleri engellenmis olacaktir.
Son olarak, UWW’nin en iyiler 10 listesi yerine en iyiler 8 listesi yapmasi ve 2021 Tokyo
Olimpiyat Oyunlar1 oncesi yapilacak bir sampiyonada Seri basi sporcu sayisinin 8 kisiye
yukseltilmesinin sonuglarinin smnanmasi1 gerekmektedir. Boylece ceyrek finalden baslamak
kayd ile miisabakalarin kalitesi ve seyir giicli artirilabilir.
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Oz: Bu galisma kadin voleybolcularin stresle basa ¢ikma yaklasimlarinin belirlenerek; yas, voleybol oynama
stiresi ve st lige yiikselme maglarint bitirme sirasina gore incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Caligma tarama
aragtirmasi deseninde tasarlanmig olup, ¢alismaya 76 kadin voleybolcu katilmistir. Calismada veriler Stresle
Basa Cikma Yaklasimlar1 Olgegi Tiirkce versiyonu kullanilarak 2013-14 sezonu 2. Lige yiikselme maglarinda
toplanmugtir. Veri analizinde tanimlayici istatistiksel yontemlere ek olarak Tek Yonlii Varyans Analizi ve Tukey
coklu karsilagtirma testleri kullanilmigtir. Sonug olarak katilimcilar stresle basa ¢ikmada en fazla kendine
giivenli yaklasimi tercih etmektedirler. Ayrica 6-10 yildir voleybol oynayanlar 11 yildan fazladir bu sporla
ugrasanlara gore stresle basa ¢ikmada daha fazla sosyal destege bagvurmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, stres, voleybol

INVESTIGATION OF STRESS MANAGEMENT IN FEMALE VOLLEYBALL
PLAYERS IN TERMS OF COPING STRATEGIES

Abstract: The present study aimed to determine the stress coping strategies of female volleyball players and
analyze the differences according to age, volleyball experience, and rank at the playoffs. The study was designed
as cross-sectional research, and 76 female volleyball players participated. In the study to collect data, the
Turkish version of The Stress Coping Strategies Scale was used, and the data were collected in the 2013-14
season 2nd League playoffs. To analyze the data in addition to descriptive statistical methods, ANOVA and
Tukey’s Hsd test were used. As a result, it was found that participants mostly chose the self-confidence approach
as a strategy to cope with stress. Besides, participants who have been playing volleyball between 6-10 years
search for social support more than participants who have been playing for 11 years or more.

Key Words: Sports, stress, volleyball

GIRIS

Gilinlimiizde sosyal oldugu kadar psikolojik bir olgu olan sporda basar1 ve basarisizliga etki
eden pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Spor psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalar, spor ortaminin
son derece karmasik bir yapiya sahip oldugunu gozler éniine sermektedir (Ozdevecioglu ve
Yal¢in, 2010). Sporda fizyolojik parametrelerin yani sira psikolojik agidan ele alindiginda stres,
performansi etkileyen faktorlerin basinda yer almaktadir. Bu nedenle basar1 ve basarisizligin
onem kazandig1 giinlimiiz profesyonel sporunda hangi kosullarin sporcularda stres yarattigi ve
bu stresle nasil basa ¢iktiklarinin incelenmesi 6nemli hale gelmektedir.

Arastirmacilara gore sportif etkinliklerle ugragsmak stresli bir deneyim olabilmektedir (Nichols
ve Polman, 2007; Nichols, Polman ve Levy, 2012). S6zen, Dogan ve Erdogan (2012) bireylerin
sportif etkinliklere performans sergilemek veya saglik kazanmak amaci ile katilabilecegini
ifade ederken, performans amaci ile spor yapmanin stresli bir ugras oldugunu belirtmislerdir.
Nwankwo ve Onyishi’ e (2012) gore ise sportif etkinliklerde bulunan insanlar zaman yonetimi,

128
*Sorumlu Yazar: Neslisah Aktas Ustiin, Dr. Ogretim Uyesi., E-mail: aktas.neslisahn@gmail.com


https://orcid.org/0000-0002-6202-5858
https://orcid.org/0000-0002-1610-2840

Spormetre-The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(3), 2020, 128-135

basarisizlik, tutarsizlik ve korku gibi stresorlerle karsilastiklarinda stresle yiizlesmek zorunda
kalirlar.

Sporda organizasyonel stres kaynaklarina odaklanan c¢aligmalar genellikle sporcularin
miisabaka esnasinda ki stres seviyelerine odaklanmistir (Uziim, Mirzeoglu, Polat ve Akpinar,
2013). Fakat Donuk, Sahin ve Yamaner (2013) hem yarisma stresinin hem de organizasyonel
stresin ayni zamanda antrendrlerin ve yoneticilerinde yiizlesmek zorunda kaldiklari temel
unsurlar arasinda yer aldigin belirtmistir. Ozellikle elit diizeyde yarisan sporcular basar1 igin
yogun bir fiziksel ve duygusal baski altindadirlar ve basariya ulasmak i¢in diizenli ve programli

bir yasam tarzinin yan1 sira yogun bir antrenman ve diyet programima maruz kalirlar (Uziim ve
ark., 2013).

Sporda stresin var oldugu kanitlandigindan beri arastirmacilar sporcularin stresle basa
cikabilmelerine yoOnelmislerdir (Besheda, 2010; Nwankwo ve Onyishi, 2012). Bir¢ok
sporcunun istedigi de stresi yonetebilme, yani stresle basa ¢ikabilmektir. Patmaore’ de (1986)
bu durumu 6zetler nitelikte sporda performansi etkileyen temel unsurun stresle basa ¢ikabilme
yetenegi oldugunu belirtmistir (Patmore 1986’dan aktaran Akargesme, 2004).

Sporda stresle basa ¢ikmanin teorik temelleri incelendiginde alana Folkman ve Lazarus un
caligmalarinin dnciiliik ettigi sdylenebilir (Folkman, 1984; Lazarus ve Folkman, 1984; Lazarus,
1991). Arsan ve Korug’ un (2009) aktardigina gore “Folkman ve Lazarus basa ¢ikmay1 gorev
odakli ve duygu odakli olarak siniflamaktadir. Gorev odakli basa ¢ikma stres kaynagini yoneten
veya degistiren stratejileri icermektedir. Duygu odakli basa ¢ikma ise stres sonucunda verilen
duygusal tepkileri diizenlemeyi igermektedir.” Lazarus ve Folkman’ in (1984) basa ¢ikma
modeli, bireyin stresorii birincil veya ikincil olarak degerlendirmesine bagli olarak tercih ettigi
bas etme stratejisi farklilasacagi i¢in dinamik ve esnek bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.

Voleybol cinsiyet ayirt etmeksizin her yas ve yetenekteki bireyleri kapsayan, zihinsel veya
fiziksel engelli bireyler iginde yarigma seviyesinde oynanmaya adapte edilebilen bir takim
oyunudur. Voleybol 6 kisiden olusan takimlarca 9*18 olgiilerinde ki sahanin 2.43 m
yiiksekliginde ki file ile (kadinlarda 2.24 m) 9*9 olarak ortadan ikiye bdliinmesi ile oynanan
karsilagsmali sporlar grubuna dahil bir kort oyunudur. Oyun sayi, set ve sonunda da magi
kazanmak i¢in oynanir (Celenk, 2013; Papageorgiou ve Spitzley, 2002). Voleybol gibi yogun
baski altinda oynanan spor dallarinda yiiksek derecede fiziksel ve psikolojik dayanikliliga gerek
vardir. Bu spor dallarinda miisabaka igerisindeki aksiyon ve durumlar ¢ok fazla ve degiskendir.
Oyun iginde karsilagilan beklenmedik ve Onceden hazirligi yapilmamis pozisyonlarda ve
rakibin baskis1 altinda, ani ve dogru tepkileri ortaya koymak zorunlulugu oldugu gibi ayni
sekilde rakibini de baski altinda tutmali ve siirpriz pozisyonlarla karsi karsiya birakip sasirtmak
gerekmektedir (Sozen ve ark., 2012).

Bir oyuncunun voleybol teknik ve taktikleri lizerinde uzmanlagabilmesi igin gerekli psikolojik
ve fiziksel yeterliliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bu oyuncular i¢in anahtar nitelikler
arasinda her durumda yogunlagabilme ve dikkat kontrolii bulunmaktadir. Ayrica stres altinda
sakin olabilme yani stresle basa ¢ikabilme yetenegi de bu nitelikler arasinda yer almaktadir
(Akargesme, 2004). Kadin sporcular gerek hormonel gerekse morfolojik ve psikolojik olarak
erkek meslektaglarindan daha farkli bir yapiya sahiptirler. Dolayisiyla stres zaman zaman kadin
sporculart olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bu nedenle kadin sporcularin stresle basa ¢ikma
yaklagimlarinin incelenmesi 6nemlidir. Dolayisiyla mevcut ¢alismada kadin voleybolcularin
stresle basa ¢ikma yaklagimlart incelenmistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma tasarlanirken ilgili literatlir incelenmis ve g¢aligmanin amacina uygun oldugu
diistintilen nicel arastirma yontemlerinden tarama arastirmasi (Cross-sectional/survey) yontemi
kullanilmistir. Tarama aragtirmasi sporda psiko-sosyal alanlarda yogun sekilde kullanilan bir
yontemdir. Bu yonteme gore 6rneklemden toplanan veri ile ¢esitli kiyaslamalar yapilir ve daha
sonra genele yordanir (Gratton ve Jones, 2010).

Arastirma Grubu

Calismada 2013-14 sezonu Bayanlar 3. Ligi A ve B gruplarinda ilk dort sirada yer alan ve 2.
Lige yiikselme maglarina katilan takimlarin oyuncular1 yer almistir. Calismaya katilim
gontlliliik esasina gore olmus ve katilanlar onam vermis sayilmistir. Turnuvada yer alan
takimlardan bir tanesinin oyunculari ¢alismada yer almak istememislerdir. Bu nedenle
caligmaya toplam 7 takimdan 76 oyuncu (Ortyas=20.79£3.69) katilmistir. Veriler bizzat
arastirmaci tarafindan gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra toplanmistir. Katilimcilar
tarafindan veri toplama aracinin tamamlanmasi 8-10 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araci

Calismada voleybolcularin stresle basa ¢ikma yaklagimlarinin belirlenebilmesi igin Folkman ve
Lazarus (1984) tarafindan gelistirilen stresle basa ¢ikma yaklagimlart 6lgegi kullanilmigtir.
Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Sahin ve Durak (1995) tarafindan agiklayic1 faktor
analizi yontemi kullanilarak yapilmistir. A¢iklayict faktor analizi yontemi 6lcek gelistirme gibi
caligmalarda ihtiya¢ duyulan ortak faktorlerin sayisini ve dogasini belirlemek igin siklikla
kullanilan bir yontemdir (Hayton, Allen ve Scarpello, 2004). Sahin ve Durak tarafindan
uyarlanan stresle basa ¢ikma yaklagimlart 6lgegi 30 madde ve “kendine giivenli yaklagim”,
“caresiz yaklasim”, “boyun egici yaklagim”, “iyimser yaklasim” ve “sosyal destege bagvurma”
seklinde 5 alt boyuttan olusmaktadir (Sahin ve Durak, 1995).

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ilk olarak Cronbach’ s Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanmistir. Buna gore tiim maddeler i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik
katsayist .79 dur. Arastirmacilar i¢ tutarligin veri toplama aracinda yer alan maddelerin birbiri
ile olan uyumu oldugunu belirtmis ve .60 ve daha biiyiik degerlerin i¢ tutarlik katsayisi olarak
kabul edilebilir oldugunu ifade etmislerdir (George ve Mellory, 2003, s.231). Daha sonra
verilerin dagilimi basiklik ve carpiklik degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Calismada
katilimcilarin stresle basa ¢ikma yaklasimlar ve bu yaklasimlardaki farkliliklarin belirlenmesi
icin tanimlayic istatistiksel yontemlere ek olarak 95% giiven araliginda Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) ve Tukey’ Hsd ¢oklu karsilastirma testleri kullanilmistir

BULGULAR
Tablo 1. Tanimlayici istatistiksel bilgiler
Stresle Basa Cikma Yaklasimlari N Ort. Std. Sapma
Kendine giivenli yaklagim 76 3.01 52
Umutsuz yaklasim 76 2.17 49
Boyun egici yaklasim 76 1.83 47
fyimser yaklagim 76 2.70 49
Sosyal destege bagvuran yaklagim 76 2.74 42
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Tanimlayici analiz sonuglarina gore katilimcilarin stresle basa ¢ikma yaklasimi olarak en fazla
tercih ettikleri yaklagim Kendine giivenli yaklagim olurken, en az tercih edilen yaklasim boyun
egici yaklagimdir (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin yaslarina gore stresle baga ¢ikma yaklagimlari

Stresle Basa Cikma Yaklagimi Yas N Ort. Std. Sap F p

Kendine giivenli yaklagim 220 22 312 0.54
21-29 38 2.94 0.53 0.806 0.451

30> 16 3.03 0.52

Toplam 76 3.01 0.53

Umutsuz yaklagim 220 22 213 0.47
21-29 38 2.18 0.50 0.23 0.795

30> 16 2.24 0.55

Toplam 76 2.18 0.50

Boyun egici yaklagim 220 22 171 0.39
21-29 38 1.88 0.44 0.983 0.379

30> 16 1.89 0.63

Toplam 76 1.83 0.47

Iyimser yaklagim 220 22 2.85 0.49
21-29 38 2.60 0.44 1.874 0.161

30> 16 2.75 0.58

Toplam 76 2.70 0.49

Sosyal destege bagvuran >20 22 2.75 0.42
yaklagim 21-29 38 2.82 0.34 2521 0.087

30> 16 2.55 0.55

Toplam 76 2.74 0.42

Tek yonlii varyans analizi sonuglarma gore katilimcilarin stresle basa ¢ikma yaklagimlari
arasinda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin voleybol oynama siiresine gore stresle basa ¢ikma yaklasimlari

Vet opmesiesi N Ot s@sw F p e
1-5yil 29 2.93 0.55
Kendine giivenli 6-10 yil 31 3.12 0.56 1.07 0.348
yaklagim
11 & >yil 16 2.96 0.41
Toplam 76 3.01 0.53
Umutsuz yaklasim 15yl 29 2.29 0.51
6-10 y1l 31 2.04 0.45 2.258 0.112
11 &>yl 16 2.24 0.52
Toplam 76 2.18 0.50
1-5yil 29 1.90 0.42
Boyun egici yaklagim 6-10 yil 31 1.75 0.45 0.853 0.43
11 & >yil 16 1.86 0.59
Toplam 76 1.83 0.47
iyimser yaklagim 15yl 29 2.65 0.51
6-10 yil 31 2.75 0.42 0.346 0.708
11 &>yl 16 2.70 0.60
Toplam 76 2.70 0.49
1-5yil 29 2.71 0.37
Sosyal destege bagvuran 6-10 y1l 31 2.90 0.33 5.66 0.005* 6-10 y1l >
yaklagim 11 &>yl 16 2.50 0.54 11& tizeri
Toplam 76 2.74 0.42

*p<0.01
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Yapilan tek yonlii varyans analizi test sonuglarina gore katilimcilarin stresle basa ¢ikma
yaklagimlar1 arasinda voleybol oynama siirelerine gore sosyal destege basvuran yaklagim alt
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan ikinci asama Tukey’ s Hsd coklu
karsilastirma test sonucuna gore ise bu farklilik 6-10 yildir voleybol oynayanlar ile 11 yil veya
daha fazla siiredir voleybol oynayanlar arasindadir (Tablo 3).

Tablo 4. Katilimcilarin play-off siralamasina gore stresle basa ¢ikma yaklagimlari
Stresle Basa Cikma Play-off

Yaklagimi Siralamasi N ort Std. Sap. F P

Kendine giivenli yaklagim 1 22 3.20 0.54
2 22 2.79 051 2.473 0.069

3 20 2.99 0.45

4 12 3.11 0.57

Toplam 76 3.01 0.53

1 22 2.13 0.54
Umutsuz yaklagim 2 292 230 0.50 0.729 0538

3 20 2.18 0.54

4 12 2.05 0.29

Toplam 76 2.18 0.50

Boyun egici yaklagim 1 22 1.88 0.55
2 22 1.90 0.46 0.631 0.598

3 20 1.78 0.49

4 12 1.69 0.32

Toplam 76 1.83 0.47

. 1 22 2.78 0.57
Iyimser yaklagim 2 22 256 0.44 0.849 0472

3 20 2.75 0.41

4 12 2.73 0.56

Toplam 76 2.70 0.49

Sosyal destege basvuran 1 22 2.73 0.54
yaklagim 2 22 2.74 0.25 0.029 0.993

3 20 2.75 0.37

4 12 2.77 0.54

Toplam 76 2.74 0.42

Analiz sonucuna gore katilimcilarin stresle basa ¢ikma yaklasimlari arasinda play-off
siralamalarina gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 4).

TARTISMA VE SONUC

Mevcut calisma kadin voleybolcularin stresle basa c¢ikma yaklasimlarinin tespit edilerek
aralarindaki farkliliklarin yas, voleybol oynama yili ve ikinci lige ylikselme maglarini (play —
off) bitirme sirasina gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
katilimcilarin en fazla tercih ettigi stresle basa ¢ikma yaklasimi kendine giivenli yaklagim iken
en az tercih edilen yaklagim boyun egici yaklagimdir. Literatiir incelendiginde sporcularin tercih
ettigi stresle basa ¢ikma yaklagimlarmin farklilik gdsterdigi anlasilmaktadir. Ornegin Aslan’ a
(2016) gore bireysel sporcular en fazla ¢aresiz yaklasimi tercih ederken, takim sporculari en
fazla kendine giivenli yaklasimi tercih etmektedir. Bu durum sporcunun algiladigi stres
seviyesine gore de degisebilmektedir. Skein, Harrison ve Clarke (2019) ergenlik donemindeki
sporcularin okul ve sporun yogunlastigi zamanlarda daha fazla stres yasadiklarini ve bu durumu
diizeltmek i¢in ¢ok ¢esitli basa ¢gikma yaklagimlari sergilediklerini belirtmistir.
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Calisma bulgularma gore katilimcilarin stresle basa ¢ikma yaklagimlarinda yaslarina gore
herhangi bir farklilik bulunmamaistir. Benzer sekilde Alincak ve Giirer (2018) de ¢alismalarinda
profesyonel voleybolcularin stresle basa ¢ikma yaklasimlarini incelemis ve yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir. Her iki c¢aligmanin bulgular1 paralellik
gostermektedir denilebilir. Fakat literatiirde farkli sonuglarda bulunmaktadir. Ornegin Aktas
(2015, s.28) calismasinda kadin voleybolcularin yaslarina goére stresle basa ¢ikma
yaklasimlarinda c¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim alt boyutlarinda 20-24 yas gurubuna
mensup kadin voleybolculardan kaynaklanan bir farklilik tespit etmistir. Bahsi gecen
calismasinda Aktas (2015) katilimcilarin yas araliklarmi 15-19, 20-24 ve 25-32 olarak 3 grupta
incelenmistir. Mevcut calismada ise yas araliklari daha genis tutulmustur. Dolayisiyla
caligmalarin yas degiskenine dair bulgusunun farklilik gostermesinin bu gruplandirmadan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin voleybol oynama siirelerine gore stresle basa ¢ikma
yaklagimlarinda sosyal destege bagvuran yaklasim alt boyutunda anlamli bir farklilik vardir.
Buna gore 6-10 yildir voleybol oynayan katilimcilar 11 yil ve daha uzun zamandir voleybol
oynayanlara gore stresle basa ¢cikmak icin daha fazla sosyal destege basvurmaktadir. Aktas
(2015) calismasinda kadin voleybolcularin stresle basa ¢ikma yaklagimlarinda voleybol
oynama siirelerine gére anlamli bir farklilik tespit edememistir. Ustiin, Giimiisgiil, Demirel ve
Goral (2014) ise spor ve stres iligkisini aragtirdiklar1 ¢aligsmalarinda sporda uzmanlagsmanin
deneyimle iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bu bakis a¢is1 dikkate alindiginda ¢alismamizda
ortaya ¢ikan farkliligin nedeninin 6-10 yildir voleybol oynayan sporcularin 11 yildan fazla
stireyle bu isle ugrasanlara gore daha az yetkin oldugu ve dolayisiyla stresle basa ¢ikma
konusunda daha fazla sosyal destege ihtiya¢ duydugu seklinde agiklanabilir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin yiikselme maglarindaki siralamasina gore stresle
basa ¢ikma yaklagimlarinda anlamli bir farklilik yoktur. Yani katilimcilarin stresle basa ¢ikma
yaklagimlarindaki farklilik sergilenen performansa dolayisiyla da sonuca etki etmemistir.
Britton, Kavanagh ve Polman’ da (2019) ¢alismalarinda gorev odakli basa ¢ikma yaklagiminin
algilanan performans iizerinde etkili olmadigini belirtmistir.

Sonug olarak mevcut ¢calisma kadin voleybolcularin stresle basa ¢gikma yaklasimi olarak en fazla
kendine gilivenli yaklagimi tercih ettigini ve 6-10 yildir voleybol oynayanlarm 11 y1l ve daha
uzun zamandir bu sporla ugrasanlara gore stresle basa ¢ikmada daha fazla sosyal destege
bagvurdugunu gostermistir.

SINIRLIKLAR VE ONERILER

Mevcut ¢alisma her ne kadar kadin voleybolcularin stresle basa ¢ikma yaklasimlari hakkinda
belirli sonuglar ortaya koymus olsa da ¢esitli sinirliklar igermektedir. Bu sinirliklarin birincisi
katilimcer sayisidir. Caligmadaki katilimcei sayist analizler icin yeterli olsa da daha biiyiik
orneklemlerin istatistiksel gii¢ acisindan énemi asikardir (Ustiin ve Yapici, 2019). Calismanin
bir diger sinirlig1 da ¢alisma deseni ve veri toplama araci ile ilgilidir. Veri toplama aracinin 6z
bildirim temeline dayanmasi ve ¢alismanin tarama deseni seklinde tasarlanmasi elde edilen
bulgularin deneysel temelli olmadigint gostermektedir. Dolayisiyla mevcut ¢alismanin
sonuclarinin genele yordanmasi konusunda 6zenli davranilmalidir.

Gelecekte yapilacak ¢alismalarda, katilimcilarda hangi faktorlerin stresor olarak algilandigi ve

bu stresorlerin basa ¢ikma stratejilerini ne derecede etkiledigi incelenebilir. Ayrica voleyboldan
farkli oldugu diisiiniilen miicadele sporlar1 gibi karsilikli temas igeren spor dallar1 ile bir
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kiyaslama yapilabilir veya katilimcilarin basa ¢ikma yontemleri kiimeleme analizi gibi farkli
analiz yontemleri ile incelenebilir.
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Oz: Bu calismanm amaci Gould ve ark. (2011) tarafindan gelistirilmis olan Ciddi Bos Zaman Olgegi-Kisa
Formu (CBZO-KF) (18-Madde) nun Tiirk¢e gegerlik ve giivenirliginin test edilmesidir. Calismanin érneklem
grubunu Tiirkiye’de farkli amatér liglerde futbol oynayan ve yaglar1 16 ila 38 arasinda degisen (Xyas=20,64+/-
5,69) 330 amatér futbolcu olusturmustur. Ciddi Bos Zaman Olgegi-Kisa Formu (18-Madde) nun Tiirkce’ye
uyarlanmas1 belirli asamalardan ge¢mistir. Oncelikle dilsel esdegerlik ¢alismas1 yapilmistir. Olgek daha sonra
sirastyla kapsam gecerliligi, yap1 gegerliligi, yakinsak gegerlilik ve ayrisma gecerliligi analizlerine tabii
tutularak son seklini almistir. Ayrica dlgegin giivenirliligi i¢in ise cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisindan
faydalanilmistir. Yapilan analizler sonucunda gecerlik ve giivenirlik testlerinden elde edilen puanlar CBZO-
KF’nin 18 maddeli 3 faktorlii yapisini desteklemektedir. Sonug olarak; Ciddi Bos Zaman Olgegi-Kisa Formu
(18-Madde)’nun Tiirk popiilasyonunun ciddi bos zaman egilimlerini 6lgmeye yonelik psikometrik nitelikleri
saglanan bir 6l¢me araci oldugu sonucuna varilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Ciddi Bos Zaman, Gegerlilik, Giivenirlilik, Futbol

EXAMINING FACTOR STRUCTURE OF SERIOUS LEISURE INVENTORY -
SHORT FORM (18-ITEMS) FOR TURKEY SAMPLE: VALIDITY AND
RELIABILITY STUDY

Abstract: The purpose of this study was the examination of validity and reliability of the Serious Leisure
Inventory-Short Form (SLI-SF) (18-item) (Gould et al.; 2011) in Turkish. Three hundred and thirty amateur
level football players aged between 16-38 (Xage = 20.64 +/- 5.69) participated in Turkey. The adaptation of the
Serious Leisure Inventory-Short Form (18-Items) scale to Turkish has gone through certain stages. Firstly,
linguistic equivalence study was carried out. The scale was then subjected to content validity, structural validity,
convergent validity and discriminant validity analyses respectively. Besides, Cronbach’s alpha internal
consistency coefficient tested for the reliability of the scale. The scores obtained from the validity and reliability
tests as a result of the analyses conducted support the 3-factor structure of the SLI-SF with 18 items. As a result;
It was concluded that the Serious Leisure Scale-Short Form (18-ltem) is a measurement tool that provides
psychometric qualities for measuring the serious leisure trends of the Turkish population.

Key Words: Serious Leisure, Validity, Reliability, Football

GIRIS

Ciddi bos zaman perspektifi 1973-1976 yillar1 arasinda Robert Stebbins’in amator
miizisyenlerle birlikte gerceklestirdigi bir proje kapsaminda, katilimcilarin katildiklar
aktivitenin ciddiyetini siklikla vurgulamalarindan dolay1 ortaya ¢ikmistir. Stebbins’in bir¢ok
farkli alanda faaliyet gosteren bireylerle yaptig1 goriismeler dogrultusunda ciddiyet kavraminin
basite indirgenmis bir bos zaman kavramindan uzaklastigi anlagilmistir. Bireyler katilmis
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olduklar1 aktivitelere katilim diizeylerini ve yapmis olduklar1 aktivitenin diger siradan
aktivitelerden farkliligini ortaya koymak i¢in bazi ifadeler kullanmiglardir.

Stebbins (1997) yapmis oldugu etnografik ¢aligsmalar sonucunda ciddi bog zamani su sekilde
tanimlamistir; “Ozel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, oldukca dnemli, ilging ve tatmin edici
olan amatdr, hobi ya da goniilli faaliyetler ile ilgili kariyer elde etmek amaciyla, segilen
etkinlige sistematik bir sekilde katilim gostererek takip etmek i¢in harcanan zaman dilimidir”
(Akyildiz, 2013; Gould ve ark., 2008; Gould ve ark., 2011; Stebbins, 2007, Shen ve Yarnal,
2010). Bununla birlikte Stebbins ciddi bos zaman taniminin bos zamanin tanimi igine
sigmadigint; bos zamanlarinda daha genis igeriksel ¢ergeveli aktivitelerle ugrasan kisilerin ve
bos zaman aktivitelerinde daha tatmin edici bir sekilde haz alanlarin ciddi bos zaman katilimcisi
olduklarini vurgulamistir.

Stebbins aragtirmalarinin daha basinda, bos zaman iki sekilde diisiinebilecegimizi belirtmistir;
ciddi ve kayitsiz. Ciddi bos zamani diger bos zaman aktivitelerden ayiran en temel 6zellik
olagantistii bir etkinlik deneyiminin yaganmasidir. Robert Stebbins kayitsiz bos zamani ise
“aninda ve igsel faydalar saglayan, etkinlikten keyif almak igin 6zel bir calisma alam
gerektirmeyen ya da ¢ok az gerektiren ve nispeten daha az siireli hosnutluk saglayan aktivitelere
dahil olarak gecirilen zaman dilimi seklinde tanimlamaktadir” (Akyildiz, 2013).

Stebbins’in kayitsiz bir bos zaman katilimcisina oranla ciddi bos zaman katilimcilarinin alti
belirli karakteristik 6zelliklerinin oldugu saptamistir. Buna gore ciddi bos zaman katilimcilari;
- Bos zamanda gergeklestirilen faaliyet konusunda sebat ediyor (azmetmek),

- Kisisel ve kayda deger bir ¢aba harcryor,

- Bos zaman kariyeri elde etmek istiyor,

- Somut ve siirekli faydalar saghyor,

- Ozgiin normlar, inanglar veya degerler sisteminden olusan sosyal bir diinya yaratmaya
calisiyor ve bu sosyal toplulugun iiyesi haline geliyor,

- Secilen aktivite ile aralarinda giiglii bir bag olusuyor (Stebbins, 2007; Stebbins, 2016).

Bu 6zellikleri inceledigimizde; ciddi bos zaman katilimcisinin se¢gmis oldugu aktiviteye onun
yasamini degistirebilecek diizeyde baglandigini, yeri geldiginde planlarini ve yasam kurgusunu
bu aktivite merkezli olarak kurgulayabilecegini sdyleyebiliriz.

Stebbins’in 1992 yilinda yayinladigi “Amateurs, Professionals, and Serious Leisure” isimli
caligmasindan sonra bu alanda yapilan ¢alismalar hizl1 bir sekilde artig gostermistir. Bu yillarda
Stebbins ciddi bos zamanin iki formuna daha fazla odaklanmistir. Stebbins (1994a,1995,1996a)
farkl aktivitelere katilan ve katildiklar aktiviteyi “hobi” olarak tanimlayan bireylerle ¢alismas,
ayrica “gonillik” kavramini da ciddi bos zaman perspektifi cercevesinde incelemeye
odaklanmistir (1996b, 1994b, 1998). Arastirmalarinin sonuna dogru Stebbins, hobicilerin ve
goniillerin birgok yonden amatorler gibi davrandiklarini da kesfetmistir. Katilimeilarin
bazilarinin kendilerini hobici bazilarinin ise goniillii olarak tanimladiklarini belirtmistir.
Stebbins ortaya koymus oldugu bu tanimlari tek bir projeden yola ¢ikarak degil farkli gruplarla
defalarca ¢alisarak kanitlamistir.

Perspektif ortaya ¢ikip gelismeye basladiktan sonra birgok bilim dalinin dikkatini ¢gekmis ve
cekmeye de devam etmektedir. Ciddi bos zaman perspektifini temele alan ve 2019 yi1linda Web
of Science’da taranan makaleler incelendiginde bile perspektifin hala ne kadar popiiler bir
caligma alan1 oldugu ortadadir. Popiilerliginin yani sira bir¢ok bilim alanini da etkiledigi agiktir.
Ornegin yashlarm ciddi bos zaman aktiviteleri sayesinde yalnizlik ve sosyal izolasyondan
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uzaklagmalari, psikolojik iyi oluslar1 lizerindeki olumlu etkileri ortaya konulmustur (d’Arauajo
ve Fonseca, 2019; Yang ve ark., 2019). Turizm aktiviteleri ciddi bos zaman perspektifini en
rahat bir sekilde izleyebilecegimiz bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Frash ve Blose, 2019;
Kim ve ark., 2019; Williams ve Slak-Valek, 2019).

Ciddi bos zamanin kisiye sagladig1 faydalardan olan sosyal etkilesimi direkt olarak ortaya
koymaya yonelik arastirmalarda yapilmistir. Lee (2019) ciddi bos zaman katilimcisi olmanin
sosyal diinya yaratmadaki etkisinden bahsetmistir. Ayrica Heidari ve ark. (2019) grup
igerisindeki bos zaman davranislarini ciddi bos zaman perspektifi agisindan degerlendirmistir.
Cantillon ve Baker (2019) miizelerde ve arsivlerde gergeklestirilen goniilliikte bireylerin
kiiltiirel olarak gelistikleri, goniillii olan bireye goniilliigiin birgok fayda sagladigini belirtmistir.
Stone (2019) kedi besleyen ve onlarin sirinliklerini birbirleriyle yaristiran bireyler lizerinde
yapmis oldugu calismada ciddi bos zaman hobicilik 6zelligine vurgu yapmistir. Rampley ve
Cordingley (2019) yaratic1 yazarlik deneyimini ciddi bos zamanin 6zellikleri ¢ergevesinde
incelemistir.

Ciddi bos zaman katilimimin siklikla incelendigi diger bir alanda tabii ki sportif faaliyetlerdir.
Uzun mesafe kosucularinin kariyer elde etme ¢abalar1 (Lamont ve ark., 2019), dans sporu ile
ilgilenen amatorlerin profesyonellige gegisteki davranigsal ve kiiltiirel degisimlerinin (Schupp,
2019) arastirildig1 ¢alismalar ciddi bos zaman perspektifini merkeze alan ve sportif faaliyetlere
katilim saglayan kisilerle gerceklestirilen ¢alismalara 6rnektir.

Ciddi bos zaman calismalarinin bu derece yaygin bir alana yayilmasi arastirmacilarin dikkatini
¢cekmis ve cekmeye devam edecegi agiktir. Bu anlamda, ciddi bos zaman katilimini anlamak ve
ciddi bos zaman katiliminin faydalarin1 daha net bir sekilde ortaya koyabilmek amaciyla
arastirmacilar bazi ciddi bos zaman 6lgekleri gelistirmislerdir (Akyildiz, 2013; Gould ve ark.,
2008; Gould ve ark., 2011). Ayrica bu dlgekler farkl kiiltlirlere de uyarlanmis ve uluslararasi
bir nitelikte kazanmistir. Ciddi Bos Zaman Olgegi, farkli kiiltiirlerde kullanilmasi ve genis bir
kullanim alaninin olmasi nedeniyle arastirmacilar i¢in 6nemli bir 6l¢me araci olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda bu ¢aligmanin amaci Gould ve ark. (2011) tarafindan gelistirilmis
olan Ciddi Bos Zaman Olgegi-Kisa Formu (18-Madde) nun Tiirk¢e gecerlik ve giivenirliginin
test edilmesidir. Bu c¢alisma sayesinde {ilkemizdeki ciddi bos zaman ¢alismalarinin artacagi ve
rekreasyon alanina katki saglanacagi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, Gould ve ark., (2011) tarafindan gelistirilen Ciddi Bos Zaman Olgegi-Kisa Formu
(18-Madde)’nun faktor yapisinin test edildigi metodolojik bir arastirmadir. Arastirma nicel
arastirma paradigmasi temel alinarak tarama modeline gore tasarlanmistir.

Arastirma Grubu

Calismanin evrenini Tiirkiye’de farkli amator liglerde futbol oynayan bireyler olusmaktadir.
Calismanin O6rneklem grubunu ise uygun Ornekleme (convenience sampling) metoduyla
belirlenen ve 2019-2020 sezonunda Tiirkiye’de farkli amatdr liglerde futbol oynayan yaslari 16
ila 38 arasinda degisen (Xyas=20,64+/-5,69) 330 amatdr futbolcu olusturmustur.

Veri Toplama Aracglar

Calismanin temelini olusturan “Serious Leisure Inventory and Measure (SLIM)” 6lcegi 18 alt
boyuttan ve 54 maddeden olusmaktadir. Gould, Moore, McGuire ve Stebbins (2008) tarafindan

138



Spormetre-The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(3), 2020, 136-145

gelistirilen Olgek ciddi bos zamanin niteliklerini 6lger ve Stebbins (1992) tarafindan
kavramsallastirilmistir. Bu formun Tiirk¢e gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismast Akgiil ve ark.
(2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Gould ve ark. (2011) hem o6lgegin gegerliligini
giiclendirmek hem de 6l¢egi sadelestirmek amaci ile 18 maddelik kisa formu 348 satrang
oyuncusu tizerinde test ederek uygun bir hale doniistiirmiislerdir.

Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlilik calismasi igin ¢alismalarin baslica yazari olan James
Gould ile elektronik posta yoluyla iletisime gecilmis ve gerekli izinler almmistir. Olgegin 54
maddelik formunda 18 alt boyut yer almakta ve bu 18 alt boyuttan birer soru ¢ekilerek 18
maddelik kisa-form olusturulmustur. Gould ve ark. (2011) 18 faktorlii SLIM’in 2 temel
bilesenden olustugunu belirtmektedirler. Bunlar; ciddiyetin diizeyi ile ilgili 6 alt boyut
(perseverance, personal effort, career progress, career contingencies, identity with the pursuit,
ve unique ethos) ve faydalar olarak nitelendirebilecegimiz bireysel kazanimlardir. Gould ve
ark. (2011) bireysel kazanimlar1 da ikiye ayirmistir. Kisisel kazanimlar (faydalar) 9 alt boyuttan
(personal enrichment, self-actualization, self-expression abilities, self-expression individuality,
enhanced self-image, self-gratification satisfaction, self-gratification enjoyment, re-creation, ve
financial return) olusurken, grup kazanimlar (faydalar) 3 alt boyuttan (group attraction, group
accomplishments, ve group maintenance) olusmaktadir. Ayrica Gould ve ark. (2011) SLIM’in
5’11, 7’11 veya 9’1u likert seklinde de kullanabilecegini belirtmistir.

James Gould ile gergeklestirilen maillesme ve Gould ve ark. (2011)’nin tavsiyeleri
dogrultusunda 6lgegin 3 alt boyutta toplanabilecegi (ciddiyet, kisisel fayda, sosyal fayda) ve
5’11 likert olarak uygulanabilecegi goriisii ortaya ¢ikmustir.

Verilerin Analizi

Leisure Inventory-Short Form (18-1tems) 6lgeginin Tiirkge’ye uyarlanmasi belirli asamalardan
gecmistir. Oncelikle dilsel esdegerlik ¢alismasi yapilmistir. Olgek daha sonra sirastyla kapsam
gecerliligi, yap1 gegerliligi, yakinsak gecerlilik ve ayrisma gecerliligi analizlerine tabii tutularak
son seklini almistir. Ayrica dlgegin glivenirliligine ise cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile
ulagilmistir. Verilerin analizinde Microsoft Excel, IBM SPSS 24.0 ve IBM SPSS Amos 22.0
programlari kullanilmistir.

BULGULAR

Dilsel Esdegerlik Calismasi: Dilsel esdegerlik calismasi icin dncelikle 2 anadili Ingilizce olan
ve Tiirkge’yi ¢ok iyi konusan Ogretim elemanindan yardim istenerek Ol¢ek Tirkge’ye
cevrilmistir. Daha sonra Tiirk¢e’ye cevrilen taslak iizerinden 6 rekreasyon alaninda calisan
uzman uygun ifade se¢imine karar vermistir. Bir sonraki agamada ise 2 Tiirk 6gretim elemani
Olcegi orijinal dile tekrar ¢eviride bulunmustur. Ash ile karsilastirilan 6l¢egin uygunluguna
arastirmacilar tarafindan karar verilmistir.

Kapsam Gecgerliligi: Kapsam gecerliligi i¢cin Lawshe’nin (1975) onerdigi yaklasim dikkate
almmagtir. Dilsel esdegerlik ¢alismasinda da yer alan uzmanlarin vermis olduklar1 yanitlar
dogrultusunda her bir maddenin Kapsam Gegerligi Oran1 (KGO) ve Olgeklerdeki her bir
faktoriin Kapsam Gegerligi indeksi (KGI) hesaplanmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda her
bir alt maddenin KGO’lar1 0,80’den her bir faktdriin KGI’leri ise 0,67’den biiyiik oldugu
gozlenmistir (Wilson ve ark., 2012; Yurdagiil, 2005).
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Yap1 Gecgerliligi: Olcegin yap1 gegerliligi Dogrulayic1 Faktor Analizinden faydalanilmistir.
Ciddi Bos Zaman Olgegi i¢in yapilan DFA sonucunda; modifikasyon endeksi, modelin
uyumunun teorik olarak ilgili maddeleri kapsayacak sekilde gelistirilebilecegini ve modelin
yeniden belirlendigini gostermistir. Genel uyum endeksleri (GFI=.904) ve karsilastirmali uyum
endeksleri (CFI1=.962), onerilen 0.90 kesme degerinin tizerinde bulunmustur. Yaklasik hatalarin
ortalama karekokii degeri 0.066 cikmistir. Bu sonuglar modelin verilere iyi uydugunu
diistindiirmektedir.

Tablo 1. Ciddi Bos Zaman Olgegi-Kisa Formu (18 Madde) DFA degerleri

Ciddi Bos Zaman Standz;{r‘i(iilljzrli?aktor \1;:;1]::2:1 SE (E';?Q)d art t-degeri
Ciddiyet6 0,734 1,000
Ciddiyets 0,793 1,107 0,078 14,240**
Ciddiyet4 0,725 1,053 0,081 12,960**
Ciddiyet3 0,779 1,202 0,086 13,983**
Ciddiyet2 0,776 1,187 0,085 13,923**
Ciddiyetl 0,885 1,227 0,077 15,937**
KisiselFayda7 0,781 1,000
KisiselFayda8 0,750 0,850 0,058 14,686**
KisiselFayda9 0,773 0,885 0,058 15,241**
KisiselFaydal0 0,858 1,092 0,063 17,451**
KisiselFaydall 0,879 1,097 0,061 18,006**
KisiselFaydal2 0,871 1,090 0,061 17,796**
KisiselFaydal3 0,771 0,969 0,064 15,183**
KisiselFaydal4 0,816 0,963 0,059 16,322**
KisiselFaydal5 0,186 0,322 0,098 3,298**
SosyalFaydal8 0,954 1,000
SosyalFaydal7 0,948 1,005 0,028 36,306**
SosyalFaydal6 0,909 0,921 0,030 31,120**

Standardize faktor yiiklerine bakarak, tek bir madde hari¢ (Kisisel Fayda alt boyutu Madde 15)
gecerliligin (convergent validity) sagladigi sonucuna varilmistir (standardize faktor yiikleri>
0.50) (Hair ve ark., 2010). Madde 15’in (Financial Return) amatdr sporcular i¢in uygun
olmadigi ve zayif bir ¢ikt1 oldugu hem Stebbins (2001) tarafindan hem de diger arastirmacilar
tarafindan defalarca vurgulanmistir (Chang ve ark., 2014; Yang ve ark.,2019). Hem 6&lgegin
biitlinliiglinii bozmamak i¢in hem de uyum degerleri ve diger gecerlilik katsayilarina bakilarak
maddenin 6lgekten ¢ikarilmasimin daha dogru olacagi goriisii dogrultusunda madde Slgekten
cikartilmamugtir. Nitekim Tablo 2. de yer alan uyum degerlerine bakilarak 6l¢iim modelinin
gecerlilik testinden gectigi belirtilebilir.

Tablo 2. Ciddi Bos Zaman Olcegi-Kisa Formu (18 Madde)’nun Uyum Degerleri
12 df v 2/df GFI AGFI NFI IFI CFI RMSEA
313,998 130 2,415 0,904 0,874 0,936 0,962 0,962 0,066

Yakinsak Gegerlik: DFA sonucu ortaya ¢ikan modelin yakinsak gecerligi degerlendirilmistir.
Ciddi Bos Zaman Olgegi-Kisa Formu (18 Madde)’nun &l¢iim modellerinin yakinsak gecerligi
icin faktor yiik degerlerinden yola cikarak ortalama varyans (AVE) ve yap1 giivenirligi (CR)
hesaplanmistir. AVE degeri hesaplamalarinda sadece Kisisel Fayda alt boyutu AVE degerinin
0,448 oldugu anlasilmistir. Yap1 giivenirligi (CR) degerlendirildiginde ise Kisisel Fayda alt
boyutunun degerinin 0,924 oldugu goriilmektedir. Genel CR degerinin 0.70’den biiyiik
degerlere sahip oldugu goriilmiistiir (Fornell ve Larcker, 1981). Hatcher’a (1994) gore yap1
giivenirligi kabul edilebilir diizeyde ise diisiik AVE degerleri kabul edilmektedir. Dolayisiyla,
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ortaya ¢ikan sonuglar tiim alt boyutlar i¢in 6l¢lim modelinin yakinsak gecgerligi sagladigini
kanitlamaktadir.

Iraksak Gegerlilik: Olciilmek istenen yapinin faktorleri arasinda yiiksek korelasyon olmamasi
raksak gecerligi icin istenen bir 6zelliktir. Farkl bir ifade ile 6l¢ek alt boyutlarinin ayni 6zelligi
Olgmesi istenmemekte ancak birbirileri ile de uyum igerisinde olmasi beklenmektedir. Alt
boyutlar arasindaki korelasyon diizeylerinin 0.559’u gegmedigi gozlemlenmistir (Kline, 2011).
Tablo 3’de 6l¢eklerin yapilar arasi korelasyon, AVE ve CR degerleri gosterilmektedir.

Tablo 3. Ol¢ek Alt Boyutlarina iliskin Korelasyon AVE ve CR degerleri

Ciddiyet Kisisel Fayda Sosyal Fayda AVE CR
Ciddiyet 1 0,383* 0,480* 0,614 0,904
Kisisel Fayda 1 0,559* 0,448 0,924
Sosyal Fayda 1 0,878 0,955

Giivenirlilik: Ciddi Bos Zaman Olgegi-Kisa Formu (18-Madde)’nun giivenirligini test etmek
amaciyla Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilarindan faydalanilmistir. Alt boyutlar i¢in
hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar1 oldukca yeterli diizeydedir (Ciddiyet a= 0.903; Kisisel Fayda
a=0.906; Sosyal Fayda a= 0.955; Nunnally ve Bernstein, 1994)

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma kapsaminda Ciddi Bos Zaman Olgegi-Kisa Formu (18-Madde)’nun Tiirk¢e formu
olusturulmus ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla gegerlik ve giivenirlik analizi
yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda gegerlik ve giivenirlik testlerinden elde edilen puanlar
CBZO-KF’nin 18 maddeli 3 faktérlii yapisini desteklemektedir. Olgegin gegerligi i¢in kapsam
gecerliligi, yap1 gecerligi, yakinsak ve iraksak gecerligi incelenmistir. Yapilan hesaplamalar
sonucunda her bir alt maddenin KGO’lar1 0,80°den her bir faktoriin KGI’leri ise 0,67 den biiyiik
oldugu gozlenmistir Ortaya ¢ikan bu sonucun kapsam gecerliligi icin yeterli diizeyde oldugu
anlagilmaktadir (Wilson ve ark., 2012; Yurdagiil, 2005). Olgegin yap1 gegerligi i¢in yapilan
DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri, y2/sd=2,415, GFI=0,904, CF1=0,962, NF1=0,936,
IF1=0,962 ve RMSEA=0.066 olarak bulunmustur. Bunlara ek olarak; DFA’NIN RMSEA
degerinin .05 ile .08 arasinda olmasi iyi uyum gosterdigine .05’den kiigiik olmasinin ise
mitkemmel uyuma isaret ettigini isaret etmektedir (Byrne, 1998; Bentler, 1999; Hu ve Mc
Donald ve Moon-Ho, 2002; Kelloway, 1998; Schmelleh-Engel ve ark., 2003). Olcegimizde bu
deger 0,066 olarak ortaya ¢ikmis ve iyi uyum gosterdigi anlagilmaktadir. Ayrica Baumgartner
ve Homburg (1996), Marsh ve ark. (2006), Hu ve Bentler (1999) ve Schmelleh-Engel ve
arkadaslarinm (2003) belirtmis olduguna gore GFI, IFI, CFl ve NFI degerleri .90 ile .95
arasinda 1y1 degerleri .95 ‘den biiyiik olmas1 ise miikemmel uyuma isaret etmektedir. Ayrica
AGFI degerinin de .85’in iizerinde olmasinin iyi uyum gostergesi oldugu belirtilmistir. Bu
arastirma kapsaminda elde edilen tim uyum indeksleri incelendiginde Olgege ait uyum
degerlerinin kimisinin miikemmel kimisinin ise kabul edilebilir smirlar icinde oldugu
goriilmektedir. Bu sonucun 6l¢egin orijinal versiyonundaki degerlerle de benzerlik iginde
oldugu anlasilmaktadir (Gould ve ark., 2011).

Ciddi Bos Zaman Olgegi-Kisa Formu (18-Madde)’ nun yakinsak gegerliligi hakkinda bilgi
edinmek i¢cin AVE ve CR degerleri hesaplanmistir. AVE degerleri incelendiginde sadece
Kisisel Fayda alt boyutunun referans deger olan 0.50’den diisiik oldugu goriilmektedir. AVE
degerinin 0.50’den biiyiik olmas1 gerektigini belirten kaynaklarin (Hair ve ark., 2010) yaninda
0.40 ile 0.50 degerleri arasinda da kabul edilecegini belirten kaynaklara rastlamak miimkiindiir
(Huang ve ark., 2013). Ayrica Hatcher’a (1994) gore yap1 giivenirligi kabul edilebilir diizeyde
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ise diisiik AVE degerleri kabul edilebilmektedir. Tiim alt boyutlarin yap1 giivenirliligi (CR)
incelendiginde ise 0,70 degerinin iizerinde degerlere sahip olduklari anlagilmaktadir (Fornell
ve Larcker, 1981). Nitekim AVE degerinin 0,50’nin altinda olusunun temel sebebi Kisisel
Fayda alt boyutu icerisindeki Madde 15 (Futbol ugrasim sonucunda finansal bir 6deme aldim)’e
ait faktor yiikiliniin oldukga diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Madde 15’in (Financial
Return) amator sporcular i¢in uygun olmadigi ve zayif bir ¢iktr oldugu hem Stebbins (2001)
tarafindan hem de diger arastirmacilar tarafindan defalarca vurgulanmistir (Cuenca ve ark.,
2014; Yang ve ark.,2019). Ol¢iilmek istenen yapimin faktorleri arasinda yiiksek korelasyon
olmamas1 1raksak gecerligin 6n kosuludur. Olgegin kendi alt boyutlar1 arasinda korelasyon
diizeylerinin Kline’m (2011) 6nermis oldugu 0,85°1 gecmedigi gézlemlenmistir. Bu nedenle
elde edilen bu bulgular 15181inda 6lgegin yakinsak ve iraksak gegerliginin de desteklendigi
diistiiniilmektedir.

Olgegin giivenirliligi icin Cronbach’s Alpha ig tutarlik katsay1s1 hesaplanmistir. Kline’a (2011)
gore korelesyon katsayisinin 0.90 diizeyinde miikemmel, 0.80 diizeyinde ¢ok iyi ve 0.70
diizeyinde ise yeterli oldugu ifade edilmektedir. Buna gore alt boyutlara ait giivenirlilik
katsayilarinin miikemmel diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tiim bu bilgiler 15181nda ciddi bos zaman 6lgegi-kisa formu (18-madde)’nun Tiirk¢e konusan
orneklem grubu i¢in gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu sdylenebilir. Ciddi bos zaman
caligmalarini etkiledigi alan agisindan diislindiiglimiizde oldukg¢a popiiler, ancak heniiz
kesfedilmemis bir¢ok yoniiniin oldugu da agiktir. Ciddi bos zaman c¢alismalarinin genis
yelpazesi sadece rekreasyon alaninda g¢alisan arastirmacilart degil sosyal bilimlerin birgok
alanin1 etkilemistir. Buradan hareketle bu 0l¢egin sadece rekreasyon calismalart igin
kullanilmayacag1 aciktir. Ciddi bos zaman perspektifinin temelinde sosyal psikoloji
bulunmaktadir (Tezcan Kardas ve Aktas Ustiin, 2018). Bu yiizden ciddi bos zaman &lgegini
genis kapsamli bir 6l¢gme araci olarak diislinmemiz yanlis olmayacaktir.

Biz bu ¢aligmada 6rneklem grubu olarak amator futbolcularla ¢alismay1 uygun gordiik. Ciinkii
hem ulasilabilirlik acisindan hem de iilkemizde amator ruhunu tam anlamiyla yansitan bir
platform olmasindan dolayr Tiirkge uyarlama calismasi igin futbolun uygun oldugunu
disiindiik. Ancak bundan sonra yapilacak olan calismalarda ciddi bos zaman o6lcegi
kullanilirken her 6rneklem grubu i¢in dogrulayici faktor analizinin yapilmasinin faydali olacagi
kanaatindeyiz.
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Ciddi Bos Zaman Olgegi-Kisa Formu (18-Madde)

Ciddi Bos Zaman Olgegi-Kisa Formu (18-Madde)

Lutfen asagidaki ifadeleri okuyarak, kendinize en yakin hissettiginiz secenegi

isaretleyiniz.
(1) Kesinlikle Katiimiyorum
(2) Katiimiyorum
(3) Kararsizim
(4) Katiliyorum
(5) Kesinlikle Katiliyorum

Futbol oyunundaki) zorluklarin Gstesinden azmederek gelirim.

Futbolda) daha basarili olmak igin ¢cok caligiyorum.

(
(
(Futbolda) ilerleme kaydettigimi hissediyorum.
(

Futbolun) icinde, (Futbola) dahil olmama neden olan énemli anlar vardir.

Beni taniyanlar (futbolun) benim bir parcam oldugunu bilirler.

(Futbol takimimin) bir cok idealini paylagiyorum.

(Futbol) hayatima zenginlik katti.

(Futbol oynadigim) zaman yeteneklerimi tam olarak kullaniyorum.

OO |N[oO|O|h~ W[N]

(Futbol oynarken) beceri ve yeteneklerimi gésteriyorum.

1

o

(Futbol) benim icin kendimi ifade etmenin bir yoludur.

11

(Futbol) kendim ile ilgili digtncelerimi gelistirdi.

12

(Futbol) bana derin bir memnuniyet duygusu saglar.

13

(Futbol) bana heyecan veriyor.

14

(Futbol oynadiktan) sonra yeniden canlandigimi hissediyorum.

15

(Futbol) ugrasim sonucunda finansal bir ddeme aldim.

16

Diger (futbol) meraklilariyla etkilesim kurmaktan zevk aliyorum.

17

Takim basarisinin bir parcasi oldugumda kendimi 6nemli hissediyorum.

18

(Futbol takimimi) birlestiren gérevleri yerine getirmem 6nemlidir.

PR FPPPR PR PR PP e e e (e = Kesinlikle Katiimiyorum

N[N R[N N[N (N[N N[RN[R [N [N [N [N [N [N [N [Katiimiyorum

Wlwwlwlwlw|w|w|w|[w|lw|w|w|w|w|w|w|w|Kararsizim

NN ENENEN N EN N N N N N N ENEN ENENEN ET Wel1 )

ajojo|or|or oo oo o |or|or o1 ot oot o |o1 | Kesinlikle Katiliyorum

Ciddiyet Alt Boyutu: 1,2,3,4,5,6
Kisisel Fayda Alt Boyutu: 7,8,9,10,11,12,13,14,15

Sosyal

Fayda Alt Boyutu: 16,17,18

Not: Hesaplamalarda ortalama puanlar kullanilmalidir. Parantez igerisindeki yerler dahil olunan etkinlik tiiriine
gore degistirilebilir.
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FUTBOLDA ANTRENOR-SPORCU STRES KAYNAKLARI OLCEGI ILE
FUTBOLDA MEDYA STRES KAYNAKLARI OLCEGI’NIN TURK
POPULASYONU iCIN GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
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Oz: Bu calismanin amaci, Kristiansen, Halvari ve Roberts (2012) tarafindan; futbolda antrenér ve sporcu
arasindaki stres kaynaklari ile medyanin olugturdugu stres kaynaklarini tespit etmek amaciyla gelistirilen
“Futbolda Antrenér-Sporcu Stres Olgegi (FASSKO) ve Futbolda Medya Stres Kaynaklar: Olgeginin (FMSKO)
Tiirkge’ye uyarlanmasidir. Aragtirma grubu, 2018-2019 TFF siiper lig ve amator ligde miicadele eden 194
futbolcudan olusmaktadir. Olgeklerin igerik gegerliginin saglanmasinda 4 dil uzmani1 ve 2 uzman goriisiine
basvurulmustur. FASSKO’niin yakinsak gecerligi, ayrisma/dis gecerligi (tiim faktdrlerde pozitif yonde orta ve
yiiksek diizeyde iligki) ve yap1 gegerligi sinamalari yapilmistir. Aragtirma kapsaminda verilerin analizi igin SPSS
ve Lisrel istatistik programlari kullanilmistir. Her iki 6l¢ek igin ayri ayri olarak yapi gegerliligi igin Agiklayici
Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizi uygulanmistir. Olgeklerin giivenilirliginin smnanmasinda ise yine
her iki dlgek i¢in diizeltilmis madde toplam korelasyonu, maddenin alt-iist %27’lik degerleri arasindaki fark testi,
Spearman-Brown iki yari test korelasyonu ve Cronbach’s Alfa giivenilirlik testi yapilmistir. Sonug olarak bu
calisma, Tiirkge’ye uyarlanan Futbolda Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklari Olgegi ile Futbolda Medya Stres
Kaynaklar1 Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik agisindan orijinal lgeklerle tutarli oldugunu, dolayisiyla Tiirk
popiilasyonuna uygulanabilirligini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Futbol, stres, stres kaynaklari, medya, 6lgek uyarlama.

THE VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE COACH-ATHLETE
STRESS STRESSORS SCALE IN FOOTBALL AND MEDIA STRESS STRESSORS
SCALE IN FOOTBALL FOR THE TURKISH POPULATION

Abstract: The aim of the study is to adapt Coach—Athlete Stressors in Football Questionnaire (CASFQ) and
Media Stressors in Football Questionnaire (MSFQ) developed by Kristiansen, Halyasi and Roberts (2012) into
Turkish. The former one was designed for determining stress sources between football trainers and athletes and
the later one was developed for determining stress sources in football environments caused by media. Participants
consist of 194 footballers playing in Turkish Football Federation league and amateur league in 2018-2019. For
the validity of the scales, 4 language experts' and 2 specialists' views were taken into consideration. The
convergent validity, external validity showing positive medium and high-level relationship in all items and
construct validity of Football Trainer-Athlete Stress Scale were tested. Data was analyzed via SPSS and Lisrel
Statistic Program. Descriptive Factor Analysis and Confirmatory factor analysis were applied on both scales for
construct validity. Corrected total item correlation, the difference test between the top 27 percent and the lower
27 percent of the item values, Spearman-Brown split half test correlation and Cronbach's Alfa reliability test
were conducted on both tests for reliability. In conclusion, this study proves that both tests can be applied on
Turkish population as they are consisted regarding their validity and reliability.

Key Words: Football, stress, stressors, media, scale adaptation.
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GIRIS

Spor, gliniimiizde tiim paydaslariyla siirekli gelisen ve biiyliyen bir kiiresellesme siirecini
yansitmaktadir. Sporun kiiresellesmesinde, spor ekonomisinin genislemesi, ticaret hacminin
artmasi, teknoloji ve medyanin gelisimi, eglence kiiltiiriinlin spor odakli olarak artig
gostermesinin 6nemli etkileri olmustur. Kiiresellesmenin dogal sonucu olarak ise spor, para
kazanmaya odakli devasa bir sektor haline gelmistir. Fletcher ve ark., (2006) bu biiyiik sektoriin
saglikl bir sekilde yiiriitiilebilmesi noktasinda yoneticilerin, sporculari 6rgiitsel baski ve strese
maruz biraktiklarini ifade etmistir. Kristiansen, Halvari ve Robert (2012) ise toplumun spora
olan ilgisinin artmasi sonucunda, medyanin 6rgiitiin her hareketini ve 6rgiit i¢indeki sporculara
odaklandigini aktarmiglardir. Giindemde olan sporcular, medyanin yansittig1 haber igeriklerine
gore stres ve baski altinda olabileceklerdir. Tiim spor etkinlikleri sirasinda karsilasilan baski ve
stresle dolu kosullar, sporcular1 ¢evreleriyle iletisim kurmaya zorluyor. Ozellikle takim birligi
futbol gibi takim sporlarinda basari i¢in 6nemlidir (Y1ldiz ve Polat, 2018). Dolayisiyla basarinin
onemli oldugu spor ortamlarinda stres kaynaklar1 farkli bigimleriyle karsimiza ¢ikabilmektedir.

Stres kavrami, genel anlamda “viicudun herhangi bir talebe spesifik olmayan yanitr” olarak
aktarilsa da (Selye, 1980), Lazarus ve Folkman (1984) stresi “genellikle durum ile kisi /
sporcunun kaynaklar: arasindaki dengesizlik” olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte
literatiirde 6ziinde ayn1 olmakla birlikte farkli stres tanimlarina da rastlanilmaktadir (Basowitz,
Persky, Korchin ve Grinker, 1955; Miller, 1953). Ayni1 zamanda disiplinler aras1 bir ¢calisma
alan1 olan stres etki alan1 bakimindan motivasyon, duygu yonetimi, sosyal yeterlilik, problem
¢cozme, kaygi, korku, 6fke ve depresyon gibi kavramlarla i¢ i¢edir (Lazarus ve Cohen, 1977).
Bireyleri herhangi bir eyleme yonelten amag¢ yoksa ortamda stres potansiyelide
bulunmamaktadir (Lazarus, 2006).

Spor ortaminda stres denildiginde akla ilk gelen yarismaya atilmadan 6nce yasanan endigeler
akla gelir. Bireyler biiyiik spor etkinliklerinde sporcular1 izleme esnasinda sporun dogasinda
bulunan rekabet¢i duygularla kendilerinde endigseye bagli stres olusturabilirler. Spor
ortamlarinda karsimiza ¢ikan rekabetg¢i stres kadar, sporcularin refahi ve performansi iizerinde
daha biiyiik bir potansiyele sahip olan baska bir stres tiirii daha vardir. Bu tiir stres, sporcularin
rekabetci performans deneyimlerinden kaynaklanmak yerine, sporcularin icinde faaliyet
gosterdikleri karmagik sosyal ve organizasyonel ortamdan kaynaklanmaktadir. Gergekten de,
en Ust diizeyde performans gosteren sporcular i¢in spor “sadece bir oyundan daha fazlasidir”
ve stres deneyimleri ve kisisel refahlariyla ayrilmaz bir sekilde baglantilidir (Fletcher ve
Arnold, 2017). Acikcasi, biiyiik spor miisabakalar1 gerek antrenér gerekse sporcu agisindan
onemli bir stres kaynagi olusturmaktayken, ayni zamanda medyanin ilgisi oldukga bu stres
faktorlerinin daha da artacagi sOylenebilir. Boyle durumlarda oyuncularin stresle nasil basa
cikacaklarini 6grenmeleri gerekir. Medyanin takim, antrendr ve sporcuyla ilgili yazdiklarindan
ziyade antrendr, yonetici ve sporcu basariya odaklanmalidir.

Ozellikle futbol ekonomisinin diinya capinda kiiresel sektor haline gelmesi medya ve spor
kuliipleri arasinda simbiyotik (birbirini besleyen) bir iliskinin varligmni gostermektedir
(Cleland, 2009). Bu iliski bu iki giiciin birbirinden ayrilamamasinda 6nemli bir etkiye sahiptir.
Bu baglamda medyanin futbol dinamigi iizerinde olumlu etkisi oldugu kadar, bazi1 durumlarda
olumsuz etkilerinin de bulundugu sdylenebilir. Stadyum disina ¢ikip seyir olanagini artirmasi,
boylece elde ettigi gelirin bir kismu ile futbol kuliiplerine maddi katki olarak sunmas1 (Evens ve
Lefever, 2011) medyanin olumlu tarafin1 yansitmaktadir. Diger taraftan, medyanin futbolun
aktorleri izerinde bir takim olumsuz etkileri de olmaktadir. Ornegin futbol hakemleri {izerinde
stres kaynag1 yaratarak (Koca ve Yildiz, 2018) hakemlerin performansinin diigmesine neden
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olabildigine yonelik bir takim arastirmalar bulunmaktadir (Giillii ve Yildiz, 2019). Benzer
sekilde, medya tarafindan yanlis degerlendirme ve olumsuz elestiriye maruz birakilmalari,
antrendr, sporcu, yoOnetici ve takimlar iizerinde O6nemli bir stres kaynagi olabilecegi
diisiiniilmektedir (Anshel ve Weinberg, 1996; Creswell ve Eklund, 2007; Kristiansen, Roberts
ve Ssjord, 2011). Fletcher ve Wagstaff’a (2009) goére medyanin ortaya c¢ikardigir bu stres
ortaminin performans tizerindeki etkisinin goz ardi1 edilmemesi gerekmektedir.

Spor gerek 6znel gerekse nesnel siijeleri ile bir biitiindiir. Giiniimiizde biiyiik bir ekonomik
sektor haline gelen futbol tiim paydaslariyla giin gectikce degerine deger katmaktadir. Stirekli
bliyliyen sektor rekabetin yogun oldugu bununla birlikte de stres faktoriiniin de kolaylikla
ortaya ¢ikabildigi alanlardir. Bu bilgiler dogrultusunda yapilan bu calisma ile Futbolda
Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklar1 Olgegi ile Futbolda Medya Stres Kaynaklar1 Olgeginin
Tiirkgeye uyarlanmasi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, Kristiansen, Halvari ve Roberts (2012) tarafindan gelistirilen “Futbolda Antrendér-
Sporcu Stres Kaynaklar: Olgegi (FASSKO) ile Futbolda Medya Stres Kaynaklar: Olgegi nin
(FMSKO) Tiirk toplumu icin gegerlik ve giivenirligini test etmek amaciyla planlanmis
metodolojik bir aragtirmadir.

Arastirma Grubu

Calisma Spor-Toto Stiper lig, TFF 1.Lig, TFF 2. Lig, TFF 3. Lig, Bolgesel Amator Lig, Siiper
Amator, 1. Amatér ve 2. Amator Liglerde futbol oynayan segkisiz olmayan orneklem
yontemlerinden kolayda 6rneklem yoluyla se¢ilen ve arastirmaya goniillii katilan toplam 194
sporcu ile gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile
Kristiansen, Halvari ve Roberts (2012) tarafindan gelistirilen “Futbolda Antrenér-Sporcu Stres
Kaynaklar: Olcegi (FASSKO) ile Futbolda Medya Stres Kaynaklari Olgegi (FMSKO)
kullanilmistir. Ayrica aragtirmaya katilan katilimcilarin her birisine aragtirma hakkinda bilgi
verilmis, katilimcilardan imzali Goniillii Onam Bilgi formu alinmistir.

Futbolda Antrenér-Sporcu Stres Kaynaklari Olgegi (FASSKO), (Coach—Athlete Stressors in
Football Questionnaire (CASFQ): Bu ¢l¢gme araci Kristiansen, Halvari ve Roberts (2012)
tarafindan futbolda antrendr ve sporcu arasindaki stres kaynaklarinin tespiti amaciyla
gelistirilmis olup 7 madde ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 1-kesinlikle katilmiyorum
ile 5 kesinlikle katiliyorum arasinda derecelendirmeye sahip 5’11 likert tipindedir.

Futbolda Medya Stres Kaynaklari Olgegi(FMSKO), (MSFQ- Media Stressors in Football
Questionnaire): Bu olgme araci, Kristiansen, Halvari ve Roberts (2012) tarafindan futbol
ortamlarinda medyanin olusturdugu stres kaynaklarina yonelik gelistirilmis olup 6 madde ve
Medya Stresi: Sonug¢/Skor yansimast (Media stress: Outcome coverage) ve Medya Stresi:
Olumsuz icerik (Media stress: Negative content) olmak lizere 2 alt boyuttan olugmaktadir.
Olgek 1-kesinlikle katilmiyorum ile 5 kesinlikle katiliyorum arasinda derecelendirmeye sahip
5’11 likert tipindedir.
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Siirec

Arastirma verileri, 2018-2019 futbol sezonunda aktif futbol oynayan sporculardan online
ortamda elde edilmistir. Oncelikli olarak 6l¢egin uyarlanmasi amaciyla yazarlarla iletisime
gecilmis ve onam alinmistir. Alinan onamin ardindan 6lgek uyarlama siirecinin asamalarindan
olan lcegin 6zgiin dilden hedef dile gevrilmesi yapilmistir. Bu siirecte 6lgme araci Ingilizce ve
Tiirkge dillerine hakim olan 4 uzman (2’si Ingilizce alaninda, 2’si ise hem spor bilimleri hem
Ingilizce) tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmistir. Devaminda 2 Ingilizce uzmam tarafindan tekrar
ceviri yontemi ile olusturulan Tiirk¢e form Ingilizceye ¢evrilmistir. Uzman goriisleri de alinarak
uygun ceviri tercih edilmistir. Bu siirecin son asamasinda ise ortaya ¢ikan 6lgme aracinin son
hali seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda o6rnekleme ile secilen katilimcilara
uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda verilerin analizi i¢in SPSS ve Lisrel istatistik programlari kullanilmistir.
Her iki 6lgek i¢in ayr1 ayri olarak yapi gecerliligi icin Agiklayici Faktor Analizi ve Dogrulayict
Faktér Analizi uygulanmistir. Olgeklerin giivenilirliginin stnanmasinda ise yine her iki 6lcek
icin diizeltilmis madde toplam korelasyonu, maddenin alt-list %27°lik degerleri arasindaki fark
testi, Spearman-Brown iki yari test korelasyonu ve Cronbach’s Alfa giivenilirlik testi
yapilmistir.

BULGULAR

Futbolda Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklar1 Ol¢egi (FASSKO) Bulgular

Futbolda Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklari Olgegi’nin (FASSKO) yapr gecerliligi igin
oncelikle aciklayic1 faktdr analizi (AFA) yapilmis elde edilen sonuglar neticesinde ise
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Son olarak elde edilen yapiya iliskin
giivenilirlik analizleri gergeklestirilmistir. Tablo 1’de FASSKO’niin AFA bulgulari
sunulmustur.

Tablo 1. Futbolda antrendr-sporcu stres kaynaklari 6lgegi (FASSKO) icin maddeler ve AFA sonuglari

.. Aciklanan
ifadeler Fi‘ktor. Toplam
Yiikleri
Varyans

1. Takim se¢imi adildir ve bu durum takimda olumsuz/kétii bir ortam olusturmaz. 0,68
2. Takimla ilgili strateji belirlenirken antrendr ve takim birlikte karar verir. 0,53
3. Antrendr hepimize esit ve adil davranir. 0,80
4. Takim olarak antrendriimiize saygt duyariz 0,78
5. Antrendriin biz oyuncularla iletisimi iyidir. 0,74 51,21
6. Oyuncular ve takim yonetimi/liderleri iyi iletisim kurar. 0,80
7. Antrenman esnasinda takim igerisinde farkli fikirler tartigilir. 0,63
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olgﬁmﬁ: 0,84

Yaklasik Ki-kare 496,17
Bartlet Kiiresellik testi Serbestlik derecesi 21

Anlamlilik 0,00

Tablo 1’e gore verilerin AFA icin uygunlugunu denetleyen KMO ve Bartlet testlerinin yeterli
sonuglar verdigi ve eldeki verinin AFA i¢in uygun oldugu goriilmektedir. Yapilan faktor analizi
sonucu Olgegin 6z degeri 1’den biiylik tek boyut altinda toplandig1r ve agiklanan toplam
varyansin ise 51,21 diizeyinde oldugu belirlenmistir. Ayrica toplam 7 maddeden olusan 6l¢egin
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maddelerine ait faktor yiik degerlerinin 0,53 ile 0,80 arasinda degistigi gozlenmistir. Tablo 2°de
FASSKO’ye iliskin DFA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2. Futbolda antrenér-sporcu stres kaynaklari 6lgegi (FASSKO) DFA uyumluluk indeksi degerleri

ikinci asama

Uyumluluk indeksi fll;(gz;rs'i::ia degerleri Iyi uyum Kabul edilir uyum
Ki-Kare (%) 59,93 28,52

Serbestlik Derecesi 14 13

Ki-Kare/sd 4,28 2,19 0<y%sd <2 2<y¥sd <5
RMSEA 0,13 0,08 0,00 < RMSEA <0,05 0,05 <RMSEA <0,08
SRMR 0,07 0,04 0,00 < SRMR < 0,05 0,05 <SRMR <£0,10
GFlI 0,92 0,96 0,95 <GFI<1,00 0,90 <GFI1<0,95
AGFI 0,84 0,91 0,90 <AGFI<1,00 0,85 < AGFI<£0,90
CFlI 0,94 0,98 0,97 <CFI<1,00 0,95 <CFI<£0,97
NNFI 0,91 0,97 0,97 <NNFI < 1,00 0,95 <NNFI<0,97
NFI 0,92 0,96 0,95 <NFI<1,00 0,90 <NFI1<0,95

Tablo 2 incelendiginde DFA analizinin iki asama gegeklestirildigi goriilmektedir. Ik asamada
tek boyutlu olarak 7 maddeye DFA uygulanmis ve uyum indeksi sonuglart gozlenmistir.
RMSEA, AGFI, CFI ve NNFI degerlerinin yeterli uyum degerlerini saglayamamasi sebebiyle
analiz programinin Onerdigi modifikasyon oOnerileri degerlendirilmistir. Maddeler arasi
modifikasyonlar yapilarak ikinci agsama DFA gerceklestirilmistir. Bu analiz sonucunda elde
edilen uyum indeksi sonuglarinin makul diizeylerde bulundugu goriilmektedir.

Tablo 3. Futbolda Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklari Olgegi (FASSKO) standart yiikler, R? ve t degerleri ile
diizeltilmis madde toplam korelasyonu, alt-iist %27’lik farklar Spearman-Brown iki yan test korelasyonu ve
Cronbach’s alfa katsayilari

Diizeltilmig o nmapsr, OPEAIMAN-Brown ,
Sgir;{(js:t R? t Degeri | Madde toplam Alt_g T’tkéfz lik iki yari test Crozl;% ch’s

korelasyon korelasyonu

1. 0,58 0,33 8,22 0,55 28,14

2. 0,37 0,14 4,93 0,43 39,13

3. 0,76 0,58 11,80 0,68 37,10

4. 0,78 0,61 12,19 0,64 19,25 0,87 0,83

5. 0,71 0,51 10,75 0,58 7,62

6. 0,78 0,61 12,15 0,67 22,85

7. 0,48 0,23 6,63 0,53 29,93

*p= 0,000

Tablo 3’te ise hem DFA sonuglarina iligkin standart yiikler, R2 ve t degerlerinin yani sira
giivenilirlik analizlerine iligkin diizeltilmis madde toplam korelasyonu, maddenin alt-iist
%27’lik degerleri arasindaki farklar, Spearman-Brown iki yar1 test korelasyonu ve Cronbach’s
Alfa katsayilar1 verilmistir. Sonuclar incelendiginde gerek DFA igin ilgili degerlerin ve gerekse
giivenilirlik analizi i¢in yapilan testlerin sonuglarinin makul smirlar iginde oldugu
gorilmektedir.

Futbolda Medya Stres Kaynaklar Olgegi’nin (FMSKO) Bulgulari )
FASSKO i¢in yapilan yap: gegerliligi ve giivenilirlik analizleri Futbolda Medya Stres Kaynaklar1 Olgegi
(FMSKO) igin tekrar edilmistir.
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Tablo 4. Futbolda medya stres kaynaklari lgegi (FMSKO) i¢in maddeler ve AFA sonuglari

AFA Faktor Yiikleri

. Aciklanan
ifadeler 1. 2. Varyans
Faktor Faktor
Medya Stresi: Sonug¢/Skor Yansimasi
1. Bizim takim medyada fazlaca yer alir./ilgi goriir. 0,76 1. Faktsr
2. Medya sonuglarimiza odaklanir. 0,61 '37 99
3. Medya takimlarin basarilarint dogru yansitir/yayinlar. 0,75 '
4. Medya sonuglarimizi yansitan yayin icerigine yer verir. 0,82
Medya Stresi: Olumsuz i¢erik
5. Medyanin benim ve takimim hakkinda yazdiklarini kisisel algilarim. 0,74 2. Faktor
6. Medyanin miisabaka dncesi kazanma baskis1 yaratmasini, stresli 0,89 24,68
bulurum./Stres kaynagi olarak gortiriim.
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olgiimii: 0,73
Yaklagik Ki-kare 268,09 Toplam
Bartlet Kiiresellik testi Serbestlik derecesi 15 62,67
Anlamlilik 0,00

Tablo 4’te FMSKO’ye iliskin AFA sonuglar1 verilmistir. Tablo bulgulari incelendiginde, KMO
ve Bartlett testlerinin AFA degerleri yeterli sonuglar verdigi ve eldeki verinin AFA i¢in uygun
oldugu belirlenmistir. Yapilan AFA sonuglarina 6l¢egin 6z degeri 1’den biiyiik iki boyut altinda
toplandig1 ve acgiklanan toplam varyansin ise 62,67 diizeyinde oldugu belirlenmistir. Birinci
faktor olan Medya Stresi: Sonu¢/Skor Yansimasi boyutu 1., 2., 3. ve 4. maddelerden ikinci faktor
olan Medya Stresi: Olumsuz Igerik boyutu ise 5. ve 6. maddelerden olusmustur. Toplam 6
maddeden olusan her iki faktore ait yiikk degerlerinin 0,61 ile 0,89 arasinda degistigi
gbzlenmistir. Tablo 5°te FMSKO’ye iliskin DFA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5. Futbolda medya stres kaynaklar l¢egi (FMSKO) DFA uyumluluk indeksi degerleri

ilk asama Ikinci asama

Uyumluluk indeksi degerleri degerleri Iyi uyum Kabul edilir uyum
Ki-Kare (3% 27,19 13,29

Serbestlik Derecesi 8 6

Ki-Kare/sd 3,40 2,21 0<y?sd <2 2 <y?sd <5
RMSEA 0,11 0,08 0,00 < RMSEA <0,05 0,05 <RMSEA <0,08
SRMR 0,04 0,04 0,00 < SRMR <0,05 0,05 <SRMR <0,10
GFlI 0,95 0,98 0,95 <GFI1<1,00 0,90 < GFI1<0,95
AGFI 0,88 0,92 0,90 < AGFI<1,00 0,85 < AGFI<£0,90
CFlI 0,94 0,98 0,97 <CFI<1,00 0,95 <CF1<0,97
NNFI 0,90 0,95 0,97 <NNFI < 1,00 0,95 <NNFI <£0,97
NFI 0,92 0,96 0,95 <NFI< 1,00 0,90 <NFI<0,95

Tablo 5’te FMSKO’ye iliskin DFA sonuglar1 verilmistir. Tablo degerlendirildiginde DFA
analizinin iki asama gegeklestirildigi goriilmektedir. Ik asamada AFA sonrasinda iki boyutlu
ve toplam 6 maddeli olarak elde edilen yapiya DFA uygulanmis ve uyum indeksi sonuglari
gozlenmistir. RMSEA, CFI ve NNFI degerlerinin yeterli uyum degerlerini saglayamamast
sebebiyle analiz programinin 6nerdigi modifikasyon Onerileri degerlendirilmistir. Maddeler
aras1 modifikasyonlar yapilarak ikinci asama DFA gerceklestirilmistir. Bu analiz sonucunda
elde edilen uyum indeksi sonuglarinin makul diizeylerde bulundugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Futbolda medya stres kaynaklar1 6lgegi (FMSKO) standart yiikler, R? ve t degerleri ile diizeltilmis madde
toplam Kkorelasyonu, alt-iist %27°lik farklar Spearman-Brown iki yari test korelasyonu ve Cronbach’s alfa
katsayilari

Diizeltilmis Alt-Ust Spearman- ,
Standart o, heseri | Madde toplam  %27°%ik  Brown iki yarn  CTO"Pach’s
Yiikler - Alfa
korelasyon farklar test korelasyonu
1. 065 0,42 8,51 0,62 33,84
2. 054 0,29 6,21 0,47 40,33
3. 068 0,46 8,98 0,50 30,25 0.68 0.75
4. 074 0,55 9,98 0,58 32,26
5. 0,89 0,80 6,65 0,43 32,95
6. 048 0,23 5,10 0,43 49,58 0,60 0,60
Toplam 0,72 0,74
*p= 0,000

Tablo 6’da ise hem DFA sonuglarma iliskin standart yiikler, R? ve t degerleri hem de
giivenilirlik analizlerine iligkin diizeltilmis madde toplam korelasyonu, maddenin alt-iist
%27’lik degerleri arasindaki farklar, Spearman-Brown iki yar1 test korelasyonu ve Cronbach’s
Alfa katsayilar1 verilmistir. Sonuglar incelendiginde gerek DFA i¢in ilgili degerlerin ve gerekse
giivenilirlik analizi i¢in yapilan testlerin sonuglarinin makul simirlar iginde oldugu
goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Spor ortamlar1 rekabet igeren alanlar olmasi sebebiyle hem izleyiciler hem de sporcu, antrenor
ve yoneticiler i¢in stres kaynagi olarak goriilmektedir. Bu ¢alismada, spor ortamlarinin mevcut
kosullarinin getirdigi stres ortamlarinin tespiti ve sporcular iizerindeki etkilerinin Tiirk
popiilasyonunda da belirlenebilmesi amaciyla Futbolda Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklari
Olgegi ile Futbolda Medya Stres Kaynaklar1 Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi amaglanmustir.

Futbolda Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklar1 Ol¢egi (FASSKO)

Verilerin aciklayici faktor analizi icin uygunlugunu denetleyen KMO ve Bartlet testlerinin
yeterli sonuclar verdigi ve eldeki verinin AFA i¢in uygun oldugu goriilmektedir. Yapilan faktor
analizi sonucu 6l¢egin 6z degeri 1’den biiyiik tek boyut altinda toplandig1 ve agiklanan toplam
varyansin ise 51,21 diizeyinde oldugu belirlenmistir. Ag¢iklanan toplam varyans oranlarina
iliskin literatiir incelendiginde sosyal bilimler i¢in yapilan ¢alismalarda %40 ile %60 arasindaki
toplam varyans degerleri yeterli goriilmektedir (Tavsancil, 2006). Ayrica toplam 7 maddeden
olusan oOlcegin maddelerine ait faktér yik degerlerinin 0,53 ile 0,80 arasinda degistigi
gozlenmistir. Tablo 2°de FASSKO’ye iliskin DFA sonuglari verilmistir. Bu degerler, verilerin
faktor ¢ikarmak i¢in kullanima uygun oldugunu gostermektedir. Arastirma verilerinin, faktor
yapisi ortaya ¢ikarmaya uygunlugunu tespit etmek amactyla yapilan KMO ve Bartlett kiiresellik
test degerleri Kaiser ve Rice’e (1974) gore 0,50’den kiigiik diisiik degerin analiz yapmak i¢in
uygun olmayacagi, 0,50-0,60 aras1 degerin kétii, 0,60-0,70 aras1 degerin zayif, 0,70-0,80 aras1
degerin orta, 0,80-0,90 arasi1 degerin iyi, 0,90 ve tizeri degerin ise miikkemmel oldugu ifade
edilmektedir. Field (2018) ise 0,5'ten kiigiik degerler i¢in arastirmacilarin daha fazla veri
toplamalarin1 veya hangi degiskenleri arastirmaya dahil etmek gerektigi konusunda yeniden
diistinmelerini 6nermektedir. Elde edilen bulgulara bakildiginda KMO o6rneklem yeterlilik
degerinin .84 oldugu goriilmektedir. Bu da verilerin faktor ¢ikarmak i¢in kullanima uygun
oldugunu gostermistir. Bartlett kiiresellik testi sonucunun p<0,05 olmasi korelasyon
matrisindeki verilerin birim matrisinden farkli oldugunu gostermektedir (Sencan, 2005). Bu
durum mevcut matristen faktor ¢ikarillacagi anlamina gelmektedir. Mevcut arastirma igin
Bartlett kiiresellik testi anlamlilik degeri p<0,05 olarak tespit edilmistir.
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FASSKO i¢in DFA analizinin iki asama gegeklestirildigi goriilmektedir. Ilk asamada tek
boyutlu olarak 7 maddeye DFA uygulanmis ve uyum indeksi sonuglar1 goézlenmistir. RMSEA,
AGFI, CFI ve NNFI degerlerinin yeterli uyum degerlerini saglayamamasi sebebiyle analiz
programinin  Onerdigi modifikasyon Onerileri degerlendirilmistir. Maddeler arasi
modifikasyonlar yapilarak ikinci asama DFA gerceklestirilmistir. Bu analiz sonucunda elde
edilen uyum indeksi sonuglarinin makul diizeylerde bulundugu goriilmektedir. Uyum iyiligi
Olciitleri i¢in alan yazin incelendiginde; RMSEA igin; 0,05’in altinda kalan degerlerin iyi
uyuma, 0,05 ile 0,10 arasinin kabul edilir uyuma, SRMR i¢in; 0,08 ve daha asag1 degerlerin iyi
uyuma, GFI i¢in; 0,90 ve 0,95 aras1 degerlerin kabul edilir uyuma 0,97 ve 1 aras1 degerlerin iyi
uyuma, AGFI i¢in; 0,85 ve 0,90 arasi degerlerin kabul edilir uyuma 0,90 ve 1 arasindaki
degerlerin iyi uyuma, CFI i¢in; 0,95 ve 0,97 aras1 degerlerin kabul edilebilir uyuma 0,97 ve 1
arasinin iyi uyuma, NNFI i¢in; 0,95 ve 0,97 aras1 degerlerin kabul edilebilir uyuma 0,97 ve 1
arasmin iyi uyuma ve NFI i¢in ise; 0,90 ve 0,95 aras1 degerlerin kabul edilir uyuma 0,97 ve 1
aras1 degerlerin iyi uyuma isaret ettigine dair ifadeler yer almaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2010; Kline, 2015; Tabachnick ve Fidell, 2013). Analiz sonuglari, 6l¢iim aracina
yapilan modifikasyonlar sonras1 7 madde olarak uyum iyiligi bakimindan kabul edilebilir
diizeyde oldugu sdylenebilir.

Ayrica DFA sonuglarma iliskin standart yiikler, R? ve t degerleri verilmistir. Gozlenen ve gizli
degiskenlerin birbiri arasindaki iliskiyi gosteren t-degeri 1,96’y1 asinca 0,05 seviyesinde;
2,56’y1 asinca da 0,01 seviyesinde anlamli olacag ifade edilmektedir (Cokluk vd., 2010).
Elde edilen yapidaki t-degerleri incelendiginde en diisiik seviyenin 4,93 ile ve makul sinirlarin
iizerinde oldugu goriilmektedir. Standart yiik degerleri, gézlenen ve gizili degisken arasindaki
korelasyonu ifade ederken R? ise bu iki degisken arast iliskinin giiciinii belirtmektedir (Simsek,
2007). Bu gergevede yapi i¢in elde edilen degerlerin yeterli sinirlar iginde oldugu sdylenebilir.

FASSKO icin giivenilirlik analizlerine iliskin diizeltilmis madde toplam korelasyonu,
maddenin alt-iist %27°lik degerleri arasindaki farklar, Spearman-Brown iki yari test
korelasyonu ve Cronbach’s Alfa katsayilari verilmistir. Madde toplam korelasyon degerlerinin
0,30/tstli ve pozitif yonlii olmasi elde edilen yapinin i¢ tutarliligimin yiiksek olduguna isaret
etmektedir (Biiylkoztirk, 2006). Yapilan analizde ortaya ¢ikan madde toplam
korelasyonlarinin tiimiiniin pozitif yonlii ve en diisiik degerin ise 0,43 oldugu goriilmektedir.
Alt-iist %27°lik degerleri arasindaki farklar degerlendirildiginde biitiin maddelerin anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuca gore test edilen yapinin tiim maddelerin ayirt edici
ozellige sahip oldugu goriilmiistiir. Yine Spearman-Brown ve Cronbach’s Alfaya iliskin
korelasyon sonuglari incelendiginde giivenilirlik degerlerinin makul simirlar iginde oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore toplam dlgege iliskin Cronbach alfa degeri 0,83,
olarak bulunmustur.

Futbolda Medya Stres Kaynaklar1 Ol¢egi (FMSKO)

FMSKO icin Yapilan AFA sonuglarina dlgegin 6z degeri 1°den biiyiik iki boyut altinda
toplandig1 ve agiklanan toplam varyansin ise 62,67 diizeyinde oldugu belirlenmistir. Birinci
faktor olan Medya Stresi: Sonug/Skor Yansimasi boyutu 1., 2., 3. ve 4. maddelerden ikinci faktor
olan Medya Stresi: Olumsuz Igerik boyutu ise 5. ve 6. maddelerden olusmustur. Toplam 6
maddeden olusan her iki faktore ait yiik degerlerinin 0,61 ile 0,89 arasinda degistigi
gozlenmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda KMO o6rneklem yeterlilik degerinin 0,73
oldugu gorilmektedir. Bu da verilerin faktér ¢ikarmak i¢in kullanima uygun oldugunu

gostermistir. Ayrica Bartlett kiiresellik testi anlamlilik degeri ise p<0,05 olarak tespit edilmistir.
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FMSKO’ye iliskin DFA analizinin yine iki asama geceklestirildigi goriilmektedir. ilk asamada
AFA sonrasinda iki boyutlu ve toplam 6 maddeli olarak elde edilen yapiya DFA uygulanmis ve
uyum indeksi sonuclari gozlenmisti. RMSEA, CFI ve NNFI degerlerinin yeterli uyum
degerlerini saglayamamasi sebebiyle analiz programimin 6nerdigi modifikasyon Onerileri
degerlendirilmistir. Maddeler arast modifikasyonlar yapilarak ikinci asama DFA
gerceklestirilmistir. Bu analiz sonucunda elde edilen uyum indeksi sonuglarinin makul
diizeylerde bulundugu goriilmektedir.

Ayrica DFA sonuglarina iliskin standart yiikler, R? ve t degerleri incelenmistir. Analiz
sonuglarinda ortaya c¢ikan 6 maddenin gizli degiskenleriyle arasindaki t-degerleri
incelendiginde en diisiik t-degerinin madde 6’da (=5,10) oldugu ve 2,56 degerin iizerinde
bulundugu goriilmektedir. Alan yazin arastirmalarinda, standart ytlik degerleri, her bir gozlenen
degisken ile bagl oldugu gizili degiskenin arasindaki iliskiyi ifade ettigi; R? degerinin ise
gozlenen degisken ile gizli degisken arasindaki korelasyonun giiciinii gosterdigi aktarilmaktadir
(Cokluk vd., 2010; Simsek, 2007). Analize alinan 6 maddenin R? degerleri incelendiginde
makul sinirlar i¢inde oldugu sdylenebilir.

FMSKO niin giivenilirlik analizi i¢inde diizeltilmis madde toplam korelasyonu, maddenin alt-
ist %27’lik degerleri arasindaki farklar, Spearman-Brown iki yar1 test korelasyonu ve
Cronbach’s Alfa katsayilar1 gosterilmistir. Analizde maddelerin bulunduklar1 faktorlerle
arasindaki iligki 0,43 ile 0,62 arasinda degistigi gbzlemlenmistir. Biiylikoztiirk’ e (2006) gore
madde toplam korelasyon degerlerinin 0,30 ve iistii ve pozitif yonli olmasi elde edilen yapinin
i¢ tutarliliginin yiiksek olduguna isaret ederken; Sencan (2005) ise bu degerin 0,20 ve tlizerinde
olmasinin, o maddenin toplam puana 6nemli oranda katki sagladigini ve maddenin ayirt edicilik
giicliniin yiliksek oldugunu ifade etmektedir. Alt-list %27’lik degerleri arasindaki farklar
degerlendirildiginde biitiin maddelerin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuca
gore test edilen yapimin tiim maddelerin ayirt edici o6zellige sahip oldugu goriilmiistiir.
FMSKO’niin giivenirligini belirlemek igin 6lgegin toplam ve alt boyutlarmna iliskin Cronbach
alfa degerleri hesaplanmistir. Bulgular dogrultusunda toplam 6lcege iliskin Cronbach alfa
degeri 0,60 olarak bulunmustur. Alt boyutlara iliskin olarak ise; Medya stresi: Sonug/Skor
yansimasi 0,75 ve Medya stresi: Olumsuz igerik 0,60 olarak hesaplanmigtir. Alpar’in (2010)
aktarimina gore alfa degerlerinin “0,80-1,00 arast yiiksek giivenirlik, 0,60-0,79 oldukga
giivenilir, 0,40-0,59 giivenirligi diisiik ve 0,00-0,39 arasi giivenilir degil” olarak dikkate
alimmalidir. Analizden elde edilen Cronbach alfa katsayilari incelendiginde her iki alt
boyutunda oldukga giivenilir diizeyde oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, Kristiansen, Halvari ve Roberts (2012) tarafindan gelistirilen, 7 madde tek alt
boyuttan olusan “Futbolda Antrendr-Sporcu Stres Olgegi (FASSKO) 6lgme araci iizerinde
yapilan DFA sonuglar1 6l¢egin Tiirk¢e versiyonunun 7 madde ve tek alt boyuttan olustugunu
ortaya koymustur. Ayrica yine aym yazarlar tarafindan gelistirilen 6 madde 2 alt boyuttan
olusan Futbolda Medya Stres Kaynaklar: Olcegi (FMSKO) iizerinde yapilan DFA sonuglari
Olcegin Tiirkce versiyonun 6 madde 2 alt boyuttan (Medya Stresi: Sonug¢/Skor Yansimasi ve
Medya Stresi: Olumsuz Igerik) olustugunu gdstermektedir. Tiirkceye uyarlanan Futbolda
Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklar1 Olgegi ile Futbolda Medya Stres Kaynaklar1 Olgegi’nin
gecerlik ve giivenirlik agisindan orijinal Olceklerle tutarli oldugunu, dolayisiyla Tiirk
popiilasyonuna uygulanabilirligini ortaya koymaktadir. Her iki 6lgme aracinda ters kodlanmis
ifade bulunmamaktadir. Tiirk¢ceye uyarlanan bu 6lgme araglari alanyazin arastirmalarinda
kullanilacak ¢alismalarda gerek antrenér-sporcu stres kaynaklarinin tespit edilmesinde gerekse
medyanin spor ortamlarinda olusturabilecegi stres kaynaklar1 hakkinda bilgi sahibi olanag:
tantyacaktir.

154



Spormetre-The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(3), 2020

Yaymn Etigi: Mevcut calismanin yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus
olup; toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska
bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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YASAM BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ YASAM VE DIYET
KALITELERI ARASINDAKI ILISKININ DEGERLENDIRILMESi*
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Oz: Bu arastirmada, Yasam Bilimleri Fakiiltesinde bulunan Egzersiz ve Spor Béliimii ile Psikoloji Béliimii
Ogrencilerinin yasam ve diyet kaliteleri arasinda bir iliski olup, olmadigt ve bu iliskinin 6grencinin okudugu
boliimle alakasi arastirilmigtir. Ayni zamanda, fakiiltedeki farkli boliimlerde okuyan yeme aligkanliklart ve
yasam kalitesi arasinda fark olup olmadigimi incelenmistir. Aragtirmanin drneklemi, 100 Psikoloji Boliimii
ogrencileri ve 85 Egzersiz ve Spor Boliimii 6grencileri olmak iizere toplam 185 dgrenciden olugmaktadir.
Katilimcilarin %54,1'i Psikoloji, %45,9'u Egzersiz ve Spor Béliimii 6grencisidir. Orneklem grubunu olusturan
ogrenciler Kisisel Bilgi Formu, SF-36 dlcegi ve 24 saatlik besin tiiketim kaydi doldurmustur. SF-36 6lgegi alt
boyutlari, diyet kalitesi ve BKI (Beden Kitle indeksi) arasindaki iliskiler SPSS (IBM, Inc.) programi ile
korelasyon analizi yapilarak incelenmistir. Tiim grup i¢in BKI ve diyet kalitesi ortalamalari siras1 ile 21.81+2,82
kg/m? ve 64.53+14.76'dir. SF-36 alt 6lgeklerinin ortalamalar: 51.75+43.61 ve 87.95+£16,94 olarak bulunmustur.
Psikoloji Bolimii 6grencilerinin fiziksel fonksiyon puan ortalamalari “86.17 £16,13” degerindeyken, Egzersiz
ve Spor boliimii 6grencilerinde ise puan ortalamalar1 “90.06+17.72” degerine ulasilmis olup, Egzersiz ve Spor
Boliimii 6grencilerinin lehine istatiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir (p<<0.05). Boliimler arasinda
Vitalite, sosyal fonksiyon, mental saglik, fiziksel rol gii¢liigli ve viicut agris1 puanlarinda herhangi bir farklilik
saptanmamistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi, Diyet, BK1, Beslenme

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFE AND DIET
QUALITIES OF STUDENTS IN FACULTY OF LIFE SCIENCES

Abstract: In this study, it is investigated whether there is a relationship between the life and diet quality of the
Department of Exercise and Sport and the Department of Psychology students at the Faculty of Life Sciences
and the relation of this relationship with the department that the student is studying.
At the same time, it was examined whether there is a difference between the eating habits and the quality of life
in different departments of the faculty. The sample of the research consists of 100 Department of Psychology
students and 85 Department of the Exercise and Sport students totally 185 students. 54.1% of the participants
are students of Department of Psychology, 45.9% of them are Department of Exercise and Sports students. The
students forming the sample group filled in the Personal Information Form, SF-36 scale and 24-hour dietary
recall. The relationships between SF-36 scale subscales, diet quality and BMI (Body Mass Index) were analysed
by correlation analysis with SPSS (IBM, Inc.) program. The average BMI and diet quality for the whole group
is 21.81£2.82 kg/m? and 64.53+14.76, respectively. The mean of SF-36 subscales was found 51.75+43.61 and
87.95+£16.94. While the mean of physical functioning score of the students of the Department of Psychology
was “86.17 £16,13”, the mean scores of the Department of Exercise and Sports students were reached to
“90.06+17.72”, and a statistically significant difference was obtained in favour of the Department of Exercise
and Sports students (p <0.05). There was no difference between the departments in vitality, social functioning,
mental health, physical role and bodily pain scores (p> 0.05).

Key Words: Life Quality, Diet, BMI, Nutrition
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GIRIS

Insanlar gelisene diinya diizenin de her gegen giin daha kaliteli bir yasama ulasabilmek adina
bir dizi eylemlerin i¢inde bulunmaktadir. Bunlarin basinda giiniimiizde olduk¢a revasta olan
saglikli beslenme, rekreatif etkinlikle, spor ve egzersizleri yer aldig1 gortilmektedir. Bu duruma
aciklik getiren Diinya Saglik Orgiitii (WHO), bireylerin sagligini sadece hastalik veya sakatlik
durumunun varhigr yada yokluguyla degil, bunun yaninda kisilerin fiziksel, mental ve sosyal
yonden tam anlamiyla iyi 0lma durumu olarak nitelemistir (Akdemir ve Birol, 2003). Saglikli
beslenme, bireysel yasam aktiviterlerinin yaninda toplumsal yasamada etkisi bulunmaktadir.
Kisilerin zihinsel, bedensel gelisimlerine, i hayatindaki verimliligine, yasam siiresinin
uzatilmasina kadar bir¢ok onemli etkisi bulunmaktadir (Sanlier ve ark., 2009) Ayn1 zamanda
tilkenin ekonomik kalkinmasina ve gelismesine de toplum iginde yasayan bireylerin
sorumlulugundadir. Bu yiizden beslenmenin, dengeli bir sekilde yapilmasi ve hangi 6giinlerin,
hangi zamanlarda kullanilacagi 6nemle tizerinde durulmasi gereklidir (Pekcan, 2012).

Yapilan arastirmalarda diyet kalitesi iyi olan bireylerin, yasam kalitesine ayni derece pozitif
yonde bir etkisi s6z konusudur. Bu durum saglikli beslenen ve iyi bir diyet kalitesine sahip
bireylerin ayn1 zamanda yasam kalite diizeylerinin de yiiksek oldugu sonuglarina varilmaktadir
(Sahin, 2014).

Yapilan ¢aligmada Egzersiz ve Spor boliimii 6grencileri ile Piskoloji boliimii 6grencilerinin
diyet kaliteleri ve yasam kaliteleri arasindaki farklilar1 degerlendirme amaci tasimaktadir. ki
farkli alanda bulunan lisans diizeyindeki 6grencilerin diyet kalite ve yasam kalite diizeyleri, bu
diizeyin okudugu boliime gore farkliliklar agiklama getiren bir caligmadir.

Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi son yillarda yapilan caligmalarda oldukca sik kullanilan bir kavram haline
gelmistir. Kisinin kendini degerlendirmesine dayanan 6znel bir algi, duygu ve bilissel siiregler
biitiinii olarak tanimlanabilen yasam kalitesi kavrami, sahsi refahin bir ifadesi olmakla birlikte,
yasamin c¢esitli yonlerine iliskin 6znel memnuniyet ifadelerini de i¢cermektedir (Civi ve ark.,
2011). Yasam Kkalitesiyle ilgili Olgekler gelistirilirken, kavramin nesnel ve 06znel olarak
degerlendirilebilmesi gz oniinde bulundurulmustur (Amarantos ve ark., 2001). Fiziksel saglik,
gelir diizeyi, yasam kosullari, arkadaslik iliskileri ve fiziksel aktivite gibi etmenler nesnel
degerlendirmelerin dayanak noktasiyken, ©6znel degerlendirmeler kisinin bu kosullardan
memnuniyetini tanimlar (Koltarla, 2008). Dogrudan ele alindiginda yalin ve kolay bir kavram
gibi goriinen yasam kalitesi ¢ok kapsamli, nitelikli ve dinamiktir. Dolayisiyla kavrami 6lgmek
icin birgok farkli 6lgek gelistirilmistir. En yaygin kullanilan 6lgekler Kisa Form-36 ve Diinya
Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi 6l¢egidir (Koltarla, 2008).

Diyet Kalitesi

Beslenme; insanin biiylimesi, gelismesi, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamasi i¢in
gerekli olan dgeleri viicuduna alip kullanabilmesidir. Insanin yasamsal faaliyetlerini devam
ettirebilmesi ve saglikli bir sekilde biiylimeye gelismeye devam edebilmesi igin gereken besin
Ogelerine viicuduna almasi ve kullanmasina beslenme denir. Yapilan arastirmalar kisinin
saglikli yasamina devam edebilmesi i¢in en gerekli olan elliden fazla besin 6gesini ve ne kadar
alimmas1 gerektigini ortaya koymustur. Dolayisiyla kisinin beslenmesindeki amag biitiin gerekli
besin Ogelerinden yeterli ve dengeli bir sekilde alinmasidir (Tiiber, 2015). Optimum
beslenmenin saglanamadigi, yetersiz ve dengesiz besin 0gesi alimi gibi durumlar viicutta
olumsuz, istenmeyen sonuglara neden olur. Cocukluk ¢aginda biiyiime geriligi ve ayn1 zamanda
yetiskinlerde de viicut direncinde diisiis, hastaliga yakalanma ihtimali artis1 ve hastalik seyrinde
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kotiilesme gibi durumlar kisinin yasam kalitesini distiriir. Saglikli ve kaliteli bir yasam i¢in
beslenme 6nemli bir yere sahiptir. Beslenmenin bu etkilerinden dolay1 aragtirmacilar tarafindan
kisinin diyet kalitesinin degerlendirilmesi amaciyla cesitli indeksler gelistirilmistir (Assumpcao
ve ark., 2012). Saghkli Yeme Indeksi (HEI) 2 yas ve iizeri bireylerin diyet kalitesini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Dwyer ve ark., 2002). 2013 yilinda giincellenen
Olcekte 12 bilesenle beslenme durumu saptanmaktadir (Guenther ve ark., 2014).

Yasam Kalitesi ve Diyet Kalitesi Tliskisi

Yapilan caligmalar incelendiginde arastirmacilar, yasam kalitesi, zevk, mutluluk ve yasam
doyumu gibi terimlerle esanlamli olarak kullanilmistir (Bayrak, 2011). Yeterli ve dengeli
beslenme toplumun ve bireylerin saglikli ve giiglii yasamasi, ekonomik ve sosyal olarak
kendilerini gelistirmesi ve refah diizeyini artirmasi i¢in temel kosullardan biridir (Tiiber, 2015).
Simdiye kadar yapilan pek ¢ok c¢alisma, cesitli konularda beslenmenin 6nemini ortaya koymus
ve birgok tanimi yapilmistir (Baysal, 2015). Beslenme, viicudun biiyiimek, viicut
fonksiyonlarini yerine getirmek ve yasami saglikli ve mutlu olarak siirdiirmek i¢in yenen
yiyeceklerin kullandig1 durumdur (Kavas, 2003). Diinya Saglik Orgiitii'niin raporlarina gore,
bulasici olmayan hastaliklarin en 6nemli risklerinin yiiksek tansiyon, kandaki yiiksek kolesterol
konsantrasyonlari, meyve ve sebzelerin yetersiz alimi, asir1 kilolu veya obez olma, fiziksel
hareketsizlik ve tiitlin kullanimi oldugu agiklanmistir (WHO, 2002). Yetersiz beslenme,
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve bazi kanser tiirleri gibi bulasici olmayan hastaliklarda
onemli bir risk faktoriidiir (Skof ve Kozjek, 2015). Sonug olarak, saglikli yasam ve beslenme
konusunda alinan egitim, bireylerin {iniversitelerde ve ardindan yasamda, yasam kalitesinin
degismesine neden olmaktadir. Kisinin hastaliginin yagsam kalitesine etkisini gosteren ve diyet
kalitesi indeksleriyle dlgiilen besin dgesi ve gruplarinin alimimin ¢esitli hastaliklarla iliskili
oldugunu ortaya koyan galismalar bulunmaktadir (Aaron ve Sanders, 2013; Ben ve ark., 2014;
Delange, 2001; D’Elia ve ark., 2012; Liu ve ark., 2002; Wang, 2003). Bundan dolay1 diyet
kalitesinin yasam kalitesini etkileyebilecegi ongoriilebilir. Yasam kalitesi ve diyet kalitesi
iligskisini dogrudan inceleyen ¢alismalar oldukga azdir (Gopinath ve ark., 2014). 2014 yilinda
Tiirkiye’de yetiskin bireyler iizerine yapilan bir ¢alisma diyet kalitesi ve yagam kalitesi arasinda
dogrudan iliski oldugunu ortaya koymustur (Sahin, 2014).

Bu arastirmanin amaci; Egzersiz ve Spor Boliimii ile Psikoloji Boliimii 6grencilerinin yasam ve
diyet kaliteleri arasinda bir iligski olup, olmadig1 ve bu iligkinin 6grencinin okudugu boliimle
alakalarmin anlamlilik diizeyini incelemeye yoneliktir. Ayni1 zamanda, 6grencilerin yeme
aligkanliklar1 ve yasam Kkalitesi arasinda ki anlamlilik diizeylerinin degerlendirmesini
yapmaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel bir aragtirmadir. Nicel arastirma ydntemi yasanan olaylar1 ve olgular
nesnellestirerek, gdzlem yapilabilir hale getiren, dl¢limleyebilen ve sayisal olarak ifade eden
arastirma ¢esididir. Nicel aragtirma yonteminde ylizeysel ve sayisal verilere dayanarak sonuclar
cikartilir. Nicel arastirmada amag, bireylerin toplum i¢indeki davranislarini gdzlemlemek ve
deney yolu ile objektif bir sekilde 6lgmek ve sayilarla agiklanmasini saglamaktadir.

Arastirma Grubu

Arastirmaninin evrenini Turkiye’deki Yasam Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir.
Orneklem grubu ise, Tiirkiye’deki tek Yasam Bilimleri Fakiiltesi olan Saglik Bilimleri
Universitesi Hamidiye Yasam Bilimleri Fakiiltesi’ndeki ogrencilerden secilmistir. 244

159



Spormetre-The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(3), 2020, 157-168

ogrencinin katildig1 calismada 59 6grenci ¢esitli nedenlerden dolay1 ¢calisma dis1 birakilmastir.
Calismaya 185 o6grenci katilmistir. Katilimcilara aragtirma protokolii ve dizayni anlatilmas,
arastirma sirasinda karsilasilabilecekleri riskler belirtilerek, arastirmaya dahil olmak istemeleri
halinde goniillii olur formu doldurmalar istenmistir. Arastirma, Saglik Bilimleri Universitesi
Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Karar No: 3/40).

Veri Toplama Aracglar
Kigsisel bilgi formu: Bu formda, 6grencilerin demografik bilgilerini 6grenmek icin yas, cinsiyet,
boliim ve gelir dlizeyi sorulari yer almistir.

Kisa Form-36: Ware ve Sherbourne (1992) tarafindan, fiziksel ve mental sagligi
degerlendirmek amacrtyla gelistirilmis olduklar1 Kisa Form-36 yasam kalitesi 6l¢egini, Kogyigit
ve ark. (1999). Gegerlilik ve giivenirligi calismasi yapilarak Tiirk¢eye uyarlanmistir. Diger
bircok Olgegin aksine kisilerin yasam kalitesi durumunu genel olarak degerlendirir ve yas
grubu, cesitli saglik sorunlar1 veya tedaviler igin dzellestirilmemistir. Olgek 8 temel bilesenden
ve toplamda 36 sorundan olusmaktadir. Olgek, fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, viicut agris1 ve
genel saglik algis1 fiziksel gostergeler olarak, canlilik (vitalite), sosyal fonksiyon, emosyonel
rol ve mental saglik mental gostergeler olarak degerlendirilmistir. Biitiin boliimler 0-100 arasi
degerlendirir ve puandaki artiglar, yasam kalitesindeki artisa paraleldir

24 Saatlik Besin Tiiketim Kaydi
Katilimeilardan 1 giinliik besin tiiketim kaydi alinmstir.

Saglikli Yeme Indeksi (HEI-2010): Diyet yeterliligini gosteren 9, sinirh tiikketimi istenen 3
bilesenden olusan Saglikli Yeme Indeksi (2010) bilesenlerin ayri ayri puanlar1 toplanarak
hesaplanmistir. Yeterlilik bilesenlerini gosteren 9 maddede tiiketimin artmasiyla puanlar
artarken, smirli tiiketim gereken bilesenleri gosteren 3 maddede tiiketimin artmasi puani
distirmistiir. En ytliksek 100 puan alinabilen 6lgekte, puan artisindaki artis diyet kalitesindeki
artis1 ifade eder (Guenther ve ark., 2013).

Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmeden &nce istatistik programma kodlanmistir. Grubun yas ve BKl'ye
betimlenmesi i¢in ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler; boliim, cinsiyet
ve gelire gore betimlenmesi i¢in frekans ve ylizde analizi kullanilmistir. SF-36 Olgegi alt
boyutlar1 ve diyet kalitesi i¢in ortalama ve standart sapmalar verilmistir. SF-36 06lcegi alt
boyutlari, diyet kalitesi ve BKI arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmistir.

Degiskenler arasindaki tahmin edici iliskiler omnibus testi ve ikili lojistik regresyon ile
incelenmistir. Boliime gore canlilik (vitalite) sosyal fonksiyon, emosyonel rol giigliigli, mental
saglik, fiziksel fonksiyon, fiziksel rol giicliigii, viicut agrisi, genel saglik ve diyet kalitesinin
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in normallik varsayimlari ¢arpiklik ve basiklik analizi
ile kontrol edilmistir. Boliimlere gore ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ve +2 arasinda olan
verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir (George, 2010). Boliime gore normal dagilim
gosteren canlilik (vitalite), sosyal fonksiyon, emosyonel rol giigliigii, mental saglik, fiziksel rol
giicligii, viicut agrisi, genel saglik ve diyet kalitesinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar i¢in
t-testi; bolime gore normal dagilim gostermeyen fiziksel fonsiyon alt boyutunun
karsilastirilmast icin Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Anlamlilik degeri 0.05 olarak kabul
edilmistir. Verilerin analizinde SPSS (IBM, Inc.) programi kullanilmistir.
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Tablo 1. Boliim ve gelire gore yiizde ve frekanslar

Cinsiyet

Degiskenler Kadin Erkek Toplam
Psikoloji o 74 2 "y
Bélim ] % 72.5 31.3 54.1
o . - n 28 57 85
Egzersiz ve Spor Boliimii % 275 68.7 45.9
n 18 20 38
0-599 TL % 17.6 24.1 205
n 19 15 34
600-1199 TL % 186 18.1 18.4
Gelir 1200-1799 TL (r% 573 8 18 3 ig 9
n 25 12 37
1800-2400 TL % 246 14.4 20.0
. n 32 20 52
2400 TL Uzeri % 314 24.1 28.2
Toplam A o o 10
P %  100.0 100.0 100.0

Tablo 1°de katilimcilarin boliime ve gelire gore yilizde ve frekanslar gosterilmistir.
Katilimeilarin %54,1'1 Psikoloji, %45.9'u Egzersiz ve Spor boliimii 6grencisidir. Katilimeilarin
maddi gelirine bakildiginda %28,4"liniin 2400 TL ve istii geliri oldugu tespit edilmistir.

BULGULAR

Calismanin betimleyici istatistikleri, lojistik regresyon analizi ve degiskenler arasi iligkilerini
gosteren korelasyon sonuglari, boliime gore SF-36 alt boyutlar1 ve diyet kalitesinin farklilasip
farklilasmadigini gosteren t-testi ve Mann-Whitney U testi sonuglart verilmistir.

Tablo 2. Yas, boy, kilo ve BKI i¢in betimleyici istatistikler

Degiskenler Ort+SS Minimum  Maksimum
Kadin 20.45+1.61 18.00 28.00
Yas Erkek 21.1242.54 19.00 38.00
Toplam 20.75+2.10 18.00 38.00
Kadin 20.98+2.78 15.57 28.35
BKIi (kg/m?) Erkek 22.83£2.53 17.83 30.97
Toplam 21.814+2.82 15.57 30.97
Kadin 165,3+5.42 154,00 180,00
Boy(cm) Erkek 177,6+7.67 158,00 197,00
Toplam 170,9+8.95 154,00 197,00
Kadmn 57,35+7.88 42,00 80,00
Kilo(kg) Erkek 72,33+10.95 50,00 106,00
Toplam 64,07+£11.97 42,00 106,00

Tablo 2’de katilimcilarin yasi, kilosu, boyu ve BKI degerleri gosterilmistir. Kadinlarda
ortalama yas 20.45+1.61 y1l, erkeklerde 21.12+2.54 y1l ve tiim grupta 20.75+2.10 yildir. BKi
icin ortalama degerler kadinlar i¢in 20.984+2.78kg/m?, erkekler i¢in 22.83+2.53kg/m? ve tiim
grup i¢in 21.81+2.82kg/m?dir. Kadinlarda ortalama boy 165,3£5.42cm, erkeklerde
177,6+£7.67cm ve tiim grupta 170,9£8.95cmdir. Kilo i¢in ortalama degerler kadinlar icin
57,35+7.88kg, erkekler i¢in 72,33+10.95kg ve tiim grup i¢in 64,07+11.97kg'd1r.
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Tablo 3. Degiskenlere ait minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

Degisken Ort+Std. Sap. Minimum Maksimum
BKI (kg/m?) 21.8142.82 15.57 30.97
Vitalite 52.37+19.26 0.00 95.00
Sosyal Fonksiyon 67.63+23.47 0.00 100.00
Emosyonel Rol 51.75+43.61 0.00 100.00
Mental Saghk 60.64+17.56 0.00 96.00
Fiziksel Fonksiyon 87.95+16.94 0.00 100.00
Fiziksel Rol 73.24435.40 0.00 100.00
Viicut Agrisi 72.41+£21.38 0.00 100.00
Genel Saghk 59.35£17.05 15.00 100.00
Diyet Kalitesi 65.53+14.76 32.00 88.00

Katilimeilarin BKi, diyet kalitesi ve SF-36 alt dlgeklerine iliskin degerler Tablo 3’de
gosterilmistir. Tiim grup icin BKI ve diyet kalitesi ortalamalar1 siras1 ile 21.81+2,82 kg/m* Ve
64.53+£14.76'dir. SF-36 alt oOlgeklerinin ortalamalar1 51.75+43.61 ve 87.95+16,94 olarak

bulunmustur.

Tablo 4. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari

] 1 2 3 4 5 6 8 9 10
1. BKI 1
2. Vitalite -.062 1
3. Sosyal Fonksiyon .085 362" 1
4, Emosyonel Rol .103 3757 .435™ 1
5. Mental Saghk .038 6217 .444™  364™ 1
6. Fiziksel Fonksiyon -.055 .066 124 .058 073 1
7. Fiziksel Rol 149" 275" 429 374 236" .349™
8. Viicut Agrisi A11 .258™ 4757 243" 298" 106  .523" 1
9. Genel Saghk .078 407 4167 323" 450" 2977 443 393" 1
10. Diyet Kalitesi -.005 .021 -.048 .074 .042 .093 -005 -.005 .109 1

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamhidir
**_ Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4’e bakildiginda, SF-36 genel saglik alt boyutu ile vitalite, sosyal fonksiyon, emosyonel
rol, mental saglik, fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, viicut agris1 arasinda anlamli ve pozitif
korelasyonlar bulunmustur (p<0.01).

Genel saglik puanlari arttikca vitalite, sosyal fonksiyon, emosyonel rol, mental saglik, fiziksel
fonksiyon, fiziksel rol gii¢liigli, viicut agrist puanlar1 da artmistir. Diyet kalitesi ile SF-36 dlcegi

alt boyutlar1 ve BKI arasindaki iliskiler anlamli bulunmamustir (p>0.05).

162



Spormetre-The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(3), 2020, 157-168

Bir diger arastirilan konu ise, degiskenlerin katilimcilarinin boliimlerini tahmin etmesi igin
yapilan lojistik regresyondur. Lojistik regresyon analizi yapabilmek i¢in bagimsiz degisken
sayisinin on kati olmalidir (Peduzzi ve ark., 1996). Ayrica veri sayisi en az 100 olmalidir (Long,
1997). Tahmin eden degisken sayisinin 10 olmasi ve toplam veri sayisinin 185 olmasi, lojistik
regresyon yapilabilmesine olanak vermistir. Bu varsayimi test eden Model Uyumu igin
Omnibus Testi Tablo 5'te gosterilmektedir.

Tablo 5. Model uyumu i¢in omnibus testi

Ki-kare df p
Adim 75.114 10 <0.001*
Blok 75.114 10 <0.001*
Model 75.114 10 <0.001*

*p<0.05

Omnibus testi baglangic modeli ile lojistik regresyon tarafindan iiretilen model arasindaki farki
gosterir. Anlamli farkin varligi lojistik regresyonun baslangictaki modelden daha iyi tahminde
bulundugunu ve toplanan verinin model ile uyumlu oldugunu gostermistir (Cokluk ve ark.,
2012).

Tablo 6. Degiskenlere ait katsay1 tahminleri

95% Giiven

Wald Testi Arah
B StdHata gggz z  wald df  p g:w gslflr
(Intercept) -8.864 2.298 1414 -3.857 14880 1 <0.001* -13.368 -4.360
BKi 0.068 0.070 1.070 0971 0944 1 0.331 -0.069 0.205
Vitalite 0.019 0.012 1.019 1545 2387 1 0.122 -0.005 0.044
Sosyal Fonksiyon -0.005 0.011 0.995 -0436 0.190 1 0.663  -0.025 0.016
Emosyonel 0.012  0.005 1.012 2403 5776 1 0.016* 0.002 0.022
Mental Saghk -0.028 0.014 0973 -1959 3839 1 0.050* -0.056 0.000
Fiziksel Fonksiyon  0.007  0.011 1.007 0596 035 1 0.551 -0.015 0.029
Fiziksel Rol 0.002  0.007 1.002 0299 0.089 1 0.765 -0.012 0.016
Viicut Agris1 -0.006 0.011 0.994 -0551 0304 1 0.582 -0.028 0.016
Genel Saghk 0.014 0.014 1.014 0987 0974 1 0.324 -0.014 0.041
Diyet Kalitesi 0.097 0.015 1.101 6.237 38904 1 <0.001* 0.066  0.127

*p<0.05
Egzersiz ve Spor Boliimii siniflamada 1 olarak kodlanmistir.

Tablo 6’ya gore tahmin edilen degisken Egzersiz ve Spor Boliimii 68rencisi olmaktir. Diyet
kalitesi puan ortalamasinin bir birim artmas1 Egzersiz ve Spor Boliimii 6grencisi olma thtimalini
%10,1 arttirmistir |1-1.101=0.101|. Emosyonel rolde bir birimlik artig Egzersiz ve Spor Boliimii
Ogrencisi olma ihtimalini %1,2 arttirmistir. Model i¢in agiklanan varyans oranlari Cox & Snell
R2 %33,4 ve Nagelkerke R2 9%44,6'dir. Cox & Snell R2 degeri bire ulagamadigi i¢in
Nagelkerke R2 degerinin yorumlanmasi daha kolaydir. Bu nedenle modeldeki degiskenler
Egzersiz ve Spor Boliimii 6grencisi olmanin %44,6'sin1 agiklamaktadir.
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Tablo 7. Boliime gore SF-36 6lcegi alt boyutlarinin ve diyet kalitesinin kargilagtirilmast

Degisken Grup n Ort. Std.S.  t df p
i i 100 50.50 16.18
Vitalite Psikoloji 144 18300  0.151
Egzersiz ve Spor Bolimii 89 54.58 22.24
i ii 100 67.37 22.11
o Psikoloji 016 18300 0871
onkstyon Egzersiz ve Spor Bélimii 85 67.94 25.10
i ii 100 43.07 42.64
Err:osyonel Psikoloji -3.00 183.00  0.003*
0 Egzersiz ve Spor Bolimii 89 61.97 42.76
i i 100 60.64 16.04
Mental Saghk - SOlol! 000 18300  0.999
Egzersiz ve Spor Bolimii 89 60.64 19.30
i i 100 69.67 34.86
Fiziksel Rol  PSikololi 149 18300  0.137
Egzersiz ve Spor Bolimii 89 77.45 35.77
i i 100 72.10 19.96
Viicut Agnst  SIKOloji 021 18300 0827
Egzersiz ve Spor Bolimii 89 72.79 23.06
i i 100 56.85 15.17
Genel Saghk " SKoloji 218 18300  0.030*
Egzersiz ve Spor Bolimii 89 62.29 18.70
i i 100 58.32 14.23
Diyet Kalitesi > K°loll 848  183.00  <0.001*
Egzersiz ve Spor Bolimii 89 74.02 10.20
*p<0.05

Tablo 7' ye gore Egzersiz ve Spor Bolimii 6grencilerinin emosyonel rol (t=-3.00; p<0.05),
genel saglik (t=-2.18; p<0.05) ve diyet kalitesi (t=-8.48; p<0.001) puan ortalamalar1 Psikoloji
ogrencilerinin puan ortalamasindan anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Ayrica, vitalite, sosyal
fonksiyon, mental saglik, fiziksel rol, viicut agris1 puanlart agisindan boliime gore farklilagma
olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Tablo 8. Boliime gore SF-36 fiziksel fonksiyon alt boyutunun kargilastirilmast.

Degisken Grup n Ort. Std. S. W p
Fiziksel  Psikoloji 100 86.17 16.13
] 2880.00 <0.001*
Fonksiyon Egzersiz ve Spor Boliimii 85 90.06 17.72
*p<0.05.

Tablo 8’e gore Egzersiz ve Spor boliimii 6grencilerinin fiziksel fonksiyon puan ortalamalari
Psikoloji  Ogrencilerinin puan ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek bulunmustur
(W=2880.00; p<0.05).

TARTISMA

Bu calisma, Yasam Bilimleri Fakiiltesinde bulunan Egzersiz ve Spor Boliimii 6grencileri ile
Psikoloji Boliimii 6grencilerinin yasam kalitesi ile diyet kalitesi arasindaki iligkiyi 6grenmek
ve diyet kalitesinin yasam kalitesi {lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Aym
zamanda, fakiiltedeki farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin beslenme aligkanliklar1 ve yasam
kalitesi arasinda fark olup olmadigini incelenmistir. Arastirma, Yasam Bilimleri Fakiiltesi’nde
okuyan 185 (100 Psikoloji, 85 Egzersiz ve Spor Boliimii) 6grenci lizerinde yapilmistir. Yapilan
korelasyon analizleri sonucunda; Diyet Kalitesi ile SF-36 6lcegi alt boyutlar1 ve BKI arasinda
anlaml diizeyde iliski bulunamamaistir (p>0.05). Bunun yani1 sira SF-36 genel saglik alt boyutu
ile vitalite, sosyal fonksiyon, emosyonel rol, mental saglik, fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, viicut
agrist arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Ogrencilerin Diyet Kalitesi puani ortalamas1 64.53(x14.76) olarak bulunmustur. Literatiirde
birgok farkli popiilasyon iizerinde yapilan diyet kalitesi ¢alismalart mevcuttur. Addlesanlar
iizerinde yapilan bir calismada katilimcilarin diyet kalitesi puanlarinin ortalamasi 51,5
bulunmustur (Acar ve ark., 2011). Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir baska ¢alismada
ise 55,5 olarak bulunmustur (Er¢im, 2014). Saglik personelleri {izerinde yapilan bir ¢alismada
ise, erkeklerin diyet kalite puanit 61.67+£8.12 ve kadinlarin 65.95+8,9 olarak bulunmustur
(Zengin ve Aktas, 2015).

Yapilan regresyon analizi sonucunda Tablo 6’daki degiskenlerin Egzersiz ve Spor boliimii
ogrencisi olmanin %44.6'sin1 agiklamaktadir. Diyet kalitesi puan ortalamasinin bir birim
artmas1 Egzersiz ve Spor Boliimii 6grencisi olma ihtimalini %10,1 artmaktadir [1-1.101=0.101|.
Egzersiz ve Spor Bolimi 6grencilerinin diyet kalitesi (t=-8.48; p<0.001) puan ortalamalar
Psikoloji 6grencilerinin puan ortalamasindan anlamli olarak yiiksektir. Literatiire bakildiginda
yapilan ¢alismalar beslenme dersi alan gruplarin almayanlara kiyasla beslenme bilgisinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Kavas ve Kavas, 1985; Yilmaz ve Karaca, 2019). Bundan
yola ¢ikarak programinda beslenme dersi olan Egzersiz ve Spor boliimii 6grencilerin, beslenme
dersi almayan Psikoloji Ogrencilerinden daha fazla beslenme bilgisine sahip oldugu
diistintilebilir. Beslenme bilgisindeki artis diyet kalitesindeki artis1 gdstermektedir.

Diyet Kalitesi ile SF-36 olgegi alt boyutlar1 ve BKI arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunamamustir (p>0.05). Daha 6nce yapilan ¢alismalar incelendiginde BKI ile SF-36 dlgegi
ve Diyet Kalitesi arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada BKI
degerlerindeki artis dogrudan Diyet Kalitesindeki artisla iligkili bulunmustur ve bu artisin
sebebinin BKI’si yiiksek bireylerin diyetteki besin gesitliliginin de yiiksek olmas1 seklinde
yorumlanmustir (Sahin, 2014). Bu ¢alisma, BKI ile anlamli iliski bulunamamasinin sebebi
sporcu popiilasyonunda BKI’nin tercih edilen bir 8l¢iim ¢esidi olmamasiyla agiklanabilir.

Egzersiz ve Spor bolimii 6grencilerinin genel saglik (t=-2.18; p<0.05) puan ortalamasi
Psikoloji 6grencilerinin puan ortalamasindan anlamli olarak ytiksektir. Yapilan bir ¢calismada
saglikli yasam ve beslenme dersi alanlarin genel saglik durumu, yasam kalitesi, fiziksel saglik
durumu, psikolojik durumu ve sosyal iligkileri saglikli yasam ve beslenme dersini
almayanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Dalbudak ve ark., 2020).
Ayrica mental sagliktaki bir birimlik artis Psikoloji 6grencisi olma ihtimalini %2,7
arttirmaktadir.

Arastirma sonucunda O6grencilerin okuduklart boliim ile Kisa Form-36 bilesenleri fiziksel
fonksiyon puani arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Egzersiz ve Spor Bolimii
ogrencilerinin  fiziksel fonksiyon puan ortalamalar1 Psikoloji  6grencilerinin  puan
ortalamalarindan  anlamli  dilizeyde  yiiksektir (W=2880.00; p<0.05). Boliimler
karsilastirildiginda aktif olarak spor yapan Egzersiz ve Spor Boliimii 6grencilerinin,
programlarinda hicbir spor dersi bulunmayan psikoloji 6grencilerinden fiziksel aktivite diizeyi
daha yiiksektir. Bu sonuglar, fiziksel aktivite diizeyinin 6grencilerin fiziksel gosterge bilesenleri
tizerinde etkili olabilecek bir degisken olduguna isaret etmektedir. Literatiir incelendiginde bu
kanty1 destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Farkli popiilasyonlar iizerinde yapilan ¢alismalar
fiziksel aktivite diizeyindeki artisin kiginin yasam kalitesini artirdigi ve ayni zamanda
hastaliklardan korudugunu ortaya koymustur (Bize ve ark., 2007; Galiano-Castillo ve ark.,
2014; Geng ve ark., 2011; Solberg ve ark., 2012; Sahin, 2014).
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SONUC VE ONERILER

SF-36 genel saglik alt boyutu ile vitalite, sosyal fonksiyon, emosyonel rol, mental saglik,
fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, viicut agrist arasinda anlamli ve pozitif korelasyonlar
bulunmustur (p<0.01).

Katilimcilarinin boliimlerini tahmin eden degisken Egzersiz ve Spor Bolimii 6grencisi
olmaktadir. Diyet kalite puan ortalamasinin bir birim artis géstermesi Egzersiz ve Spor Boliimii
Ogrencisi olma ihtimalini %10,1 arttirmistir. Emosyonel rol giigliiglindeki bir birimlik artis ise
Egzersiz ve Spor boliimii 6grencisi olma ihtimalini %1,2 arttirdigi saptanmistir. Mental
sagliktaki bir birim artis Psikoloji Boliimii 6g8rencisi olma ihtimalini %2,7 arttirdigi
saptanmuigtir.

Psikoloji boliim 6grencilerinin fiziksel fonksiyon puan ortalamalart “86.17 +£16,13” deger elde
edilmisken, Egzersiz ve Spor boliimii 6grencilerinde ise puan ortalamalar1 “90.06+17,72”
degerine ulasilmistir. Bu dogrultuda Egzersiz ve Spor bolimii 6grencilerinin lehine istatiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Egzersiz ve Spor boliimii 6grencilerinin emosyonel rol, genel saglik ve diyet kalitesi puan
ortalamalari, Psikoloji O6grencilerinin puan ortalamasindan istatiksel anlamda yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Boliimler arasinda vitalite, sosyal fonksiyon, mental saglik, fiziksel rol,
viicut agris1 puanlari agisindan boliime gore farklilagsmanin olmadigi sonucuna ulasilmistir
(p>0.05).

Egzersiz ve Spor boliimii dgrencilerinin fiziksel fonksiyon puan ortalamalarinin, Psikoloji
boliimii 6grencilerinin puan ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Spor bilimleri disinda egitim sistemi i¢inde bireylerin genel sagligini korumak adina, kaliteli
beslenme ile ilgili egitim panel veya konferanslar verilmelidir. Bu alanlara yonelik yasam kalite
diizeyi ve diyet kalitesine iligkin ¢aligmalarin yapilmasidir. Bu tip ¢aligmalar, {ilke geneline
yayilmali, desteklenmeli ayn1 zamanda ¢esitli sektorlere 6zgii uyarlamalar yapilmalidir.
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COVID-19 PANDEMi SURECINDE EGZERSIZiN LiSE OGRENCILERININ
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERINE ETKIiSIiNiN iINCELENMESI
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Oz: Bu aragtirmanin amaci, COVID-19 pandemi siirecinde lise dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini
belirlemek, cinsiyet, egzersiz yapma durumlari ve haftalik egzersiz siklig1 agisindan incelemektir. Aragtirmanin
orneklemini 116 (Xyas=16.00£0.99) kadm, 107 erkek (Xyas=16.18+1.06) olmak iizere toplam 223
(Xyas=16.09+0.81) lise dgrencisi olusturmaktadir. Veriler “Psikolojik Saglamhik Olgegi” ile toplanmustir.
Verilerin analizinde t testi, tek yonlit ANOVA testi ve pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Aragtirmanin
bulgulari, kadin katilimcilarin psikolojik saglamlik 6l¢egi puaninin erkek katilimcilardan anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (p<.01). Katilimcilarin egzersiz yapma durumlar1 bakimindan psikolojik
saglamlik 6lgegi puaninin egzersiz yapan katilimeilar lehine anlamli bulunmustur (p<.01). Egzersiz yapma
tercihlerine gore katilimeilarin psikolojik saglamlik Glgegi puani arasinda bir fark saptanmamigtir (p> .01).
Ayrica egzersiz yapan katilimcilarin haftalik egzersiz yapma sikliklari ile psikolojik saglamlik dlgegi puanlari
arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur (p<.01). Sonug¢ olarak, COVID-19 sosyal izolasyon siirecinde
egzersiz yapan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin egzersiz yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu
ortaya cikmistir. Bu gibi durumlarda egzersiz yapmanin yararlari konusunda toplumun farkindaliginin
artirtlmasi igin ¢alismalarin yapilmasina ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Psikolojik Saglamlik, Egzersiz

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF EXERCISE ON HIGH SCHOOL
STUDENTS' PSYCHOLOGICAL RESILIENCE LEVELS IN COVID-19
PANDEMIC

Abstract: The aim of the study is to determine the psychological resilience levels of high school students in the
COVID-19 pandemic, to examine in terms of gender, exercise status and weekly exercise frequency. The sample
of the research consists of 223 (X-age=16.09+0.81) high school students, 116 women (X-age=16.00+0.99) and
107 men (x-age=16.18+1.06). The data were collected with the Psychological Resilience Scale. In the analysis
of the data, t test, one way ANOVA test and pearson correlation analysis were used. The results of the study
reveal that the psychological resilience scale score of female participants is significantly higher than male
participants (p <.01). It was found that there was a significant difference in psychological resilience scale score
in terms of participants' exercise status in favor of exercising participants (p <.01). According to the exercise
preferences, there was no difference between the participants' psychological resilience scale score (p>.01). In
addition, a positive correlation was found between the participants' weekly exercise frequency and
psychological resilience scale scores (p <.01). As a result, it was revealed that the participants who exercise in
the COVID-19 pandemic have higher levels of psychological resilience than those who do not exercise. In such
cases, studies are needed to raise public awareness about the benefits of exercising.

Key Words: COVID-19, Psychological Resilience, Exercise
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GIRIS

Diinyada ilk olarak Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan koronaviriis 2019 (COVID-19)
pandemisi, yiiksek bulasicilik 6zelligi (Aslan, 2020; Everett ve ark., (2020) ile birkag ay
icerisinde 2001 askin lilkeye yayilmistir (Papa, 2020; WHO, 2020). Bu bulasic1 viriis, birgok
iilkeyi ciddi sekilde etkisi altina almakla kalmamis (Venigalla ve ark., 2020) milyonlarca
insanin hayatini tehdit eder hale gelmistir (Everett ve ark., 2020). Oyle ki bu pandemi ile ilgili
vakalarin %20°si agir, %51 ise kritik hasta olarak kategori edilmistir (Yalgin, 2020). Ayrica
zatiirre, akut solunum sikintisi, bobrek yetmezligi, kalp krizi ve hatta ¢oklu organ yetmezligine
bagli olarak 6liimler meydana gelmektedir (Aslan, 2020; Yal¢in, 2020). Bu sebeple, diinyadaki
bir¢ok hiikiimet, vatandaslari i¢in zorla tecrit, sokaga ¢ikma yasagi, sosyal mesafe gibi ciddi
onlemler almigtir (Andrews ve ark., 2020). Bu durum, insanlarin giinliikk yasamini olumsuz
etkilemenin (Brooks ve ark., 2020) yaninda onlarin korku, kaygi, depresyon gibi olumsuz
duygular yasamalarina neden olmustur (Mak ve ark., 2010; Liu ve ark., 2020). Bu yasant1 ve
olumsuz duygu durumlar karsisinda bireylerin bazi 6zellikleri, onlar1 daha gii¢lii kilmakta ve
bu yasamis olduklari olumsuz durumlarla daha etkili bir sekilde bas etmelerine yardimci
olmaktadir (Santrock, 2012). Bu o0zellik literatiirde psikolojik saglamlik olarak
tanimlanmaktadir (Sameroff, 2005).

Bu baglamda, psikolojik saglamlik, bireyin kargilasmis oldugu istenmeyen durumlar kargisinda
uyum gdsterme ve miicadele edebilme yetenegidir (Block ve Kremen, 1996; Sameroff, 2005).
Karsilagilan riskli ve travmatik bir duruma ragmen bireyin saglikli bir sekilde uyum
gostermesini saglayan bir kavramdir (Masten ve Gewirtz, 2006). Bireyin stresle nasil basa
ciktigini ve travmatik bir siireg igerisinde nasil saglikli kaldigini belirtir (Toktas, 2019). Stewart
ve ark. (1997) ise psikolojik saglamligi, bir risk ya da olumsuz durumlar karsilasildiginda
bireyin iistesinden gelme kapasitesi ya da yeterliligi olarak ele alinmasi1 gerektigini ifade etmis
ve kisinin var olan 6zellikleri ya da ¢evresel faktorlerle gelisebilecegini belirtmistir. Bu kapasite
ancak siire¢ igerisinde degisebilir ve bireyin kendisi ya da ¢evrede var olan koruyucu faktorler
ile geligebilir (Ruther, 1999; Gizir, 2007; Windle, 2011). Koruyucu faktérler, risk veya olumsuz
sonuclarin ortaya ¢ikma olasiligini azaltan faktorlerdir (Masten ve Gewirtz, 2006). Psikolojik
saglamlikla ilgili koruyucu faktorlerden biri de fiziksel aktivitedir (Gilligan, 1999) Martinek ve
Hellison (1997) fiziksel aktivite ve sporun psikolojik saglamlig: gelistirmede 6nemli bir arag
oldugunu belirtmislerdir. McAuley ve ark., (2000) fiziksel aktivitenin bireylerin psikolojik iyi
oluslarin1 olumlu etkiledigini ifade etmistir. Paolucci ve ark., (2018) orta siddette yapilan
fiziksel aktivitelerin depresyon, kaygi diizeyi ve algilanan stresi pozitif etkiledigini belirtmistir.
Toros ve ark., (2017) ise spor yapanlarin psikolojik direnclerinin daha iy1 oldugunu ortaya
koymustur.

Sonug olarak COVID-19 pandemi siirecinde toplumlar kaygi, depresyon gibi olumsuz duygu
durumu hatta psikolojik sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu riskler karsisinda bireyin
giinliik yasamin siirdiirebilmesi olduk¢a dnemlidir. Yapilan ¢alismalar psikolojik saglamlik
diizeyi diisilk olan bireylerin daha fazla psikolojik sorunlar yasadiklarini belirtmektedir
(Kabasakal ve Arslan, 2014; Kim ve Im, 2014). Bu durum olumsuz yasant1 ve duygular
karsisinda bireylerin sahip olduklar1 6zelliklerin belirlenmesinin 6nemini artirmaktadir. Dahasi
psikolojik saglamlikla ilgili koruyucu faktorlerin incelenmesi, bazi bireylerin risk altinda
yasamasina ragmen bu olumsuz duruma diger bireylere nazaran daha kolay ve saglikli uyum
gostermesinin nedenini aciklayabilme adina oOnemlidir (Arslan, 2015). Bu koruyucu
faktorlerden fiziksel aktivite ve sporun bireylerin bedensel sagliginin yaninda zihinsel ve ruh
saglig1 agisindan da faydali oldugu bilinmektedir (Alpaslan, 2012). Bu nedenle, Diinya Saglik
Orgiitii de COVID-19 pandemi siirecinde giiclii bir bagisiklik sistemi i¢in beslenme gibi diger
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faktorlerin yaninda insanlarin evde diisiik yogunluklu egzersizler yapmalarini Onermistir
(WHO, 2020). Son yillarda gerek psikolojik saglamlik gerekse koruyucu bir faktor olan fiziksel
aktiviteye iliskin calismalar mevcuttur. Ancak COVID-19 siirecinde yeni ¢alismalara
gereksinim duyulmaktadir. Ayrica bu siiregte farkli amag¢ ve farkli ¢alisma gruplar ile
arastirmalar yiiriitilmesine ragmen lise Ogrencileriyle ilgili herhangi bir arastirmanin
yapilmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenlerle bu aragtirmanin amaci, COVID-19 pandemi siirecinde
Tiirkiye’de sokaga c¢ikma yasagi kapsaminda olan liseli Ogrencilerinin egzersiz yapma
durumlarina gore psikolojik saglamlik diizeylerinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma COVID 19 siirecinde egzersiz yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen iliskisel tarama modelinin kullanildig1
betimsel bir arastirmadir. iliskisel tarama modeli, mevcut bir durumda en az iki degisken
arasindaki birlikte degisimin var olup olmadigini, eger var ise bunun derecesini belirlemek
amaciyla yiiriitiilen bir arastirma desenidir (Fraenkel ve Wallen, 2000; Karasar, 2015).

Arastirma Grubu

Arastirmaya, yaslari 14 ile 17 arasinda degisen 116 kadin, 107 erkek olmak {izere toplam 223
katilimc1  dahil  edilmistir. Katilimcilarin ~ yas  ortalamas1  16.09+£0.81'dir  (Xyas-
kadin=16.00+£0.99, Xyas-erkek-=16.18+1.06). Katilimcilarin se¢iminde “kolayda 6rnekleme”
yontemi kullanilmistir. Katilimcilar arastirmaya goniillii bir sekilde katilmiglardir. Arastirma
oncesinde Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulundan 28.04.2020 tarihli ve 2020/6 say1l1 “etik
kurul onay1” alinmistir. Ayrica tiim katilimcilardan veli onamlart saglanmistir. Katilimcilarin
kendisi ya da aile iiyelerinde COVID-19 hastalig1 olan bireyler arastirmaya dahil edilmemistir.
Arastirmada katilimcilara 01-04 Mayis 2020 tarihleri arasinda ulasilmistir. Bu tarihlerde
Tiirkiye'de hiikiimetin 20 yas alt1 ve 65 iistii bireyler i¢in uyguladigi sokaga ¢ikma yasagi
mevcuttur. Bu sebeple veri toplama araci, web iizerinden olusturulmus ve internet ortaminda
katilimcilara gonderilerek doldurmalar1 istenmistir. Ancak veri toplama aracinda, yonergeden
sonra katilimecinin arastirmaya dahil olmasinda bir sakinca olmadigina dair ebeveyninin izninin
gerektigi bir onay kutucugu eklenmistir. Bu kutucugu isaretlemeyen katilimcilarin verileri
arastirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclan

Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin 6l¢iilmesi i¢in, Smith ve ark. (2008) tarafindan
gelistirilen ve Dogan, (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ‘Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’
kullanilmistir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, tek boyutlu 6 maddelik bir 6lgme aracidur.
Olgek "Hig uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2), "Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen
Uygun" (5) seklinde 5°li likert tipinde bir yapiya sahiptir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
bireyin psikolojik saglamligimin iyi olduguna isaret etmektedir. Olgegin Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayisi .83 tlir (Dogan, 2015). Bu ¢alisma igin 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsay1s1 .87 dir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizinde betimsel istatistikler, ikili gruplarin karsilastirilmasinda t-testi,
coklu gruplarin karsilastirilmasinda tek yonlii Anova analizi ve iliski analizinde ise Pearson
korelasyon testi kullanilmistir. Ancak analizler 6ncesinde verilerin normal dagilma durumlari
Kolmogorov Smirnov testi ve Shapiro Wilk testi ile degerlendirilmis ve verilerin normal
dagildig1 belirlenmistir. Arastirmada, anlamlilik diizeyi .05 alinmistir.
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BULGULAR

Aragtirmada katilimeilarin %52 si kadin, %48 erkektir. %49.8'1 COVID-19 pandemisi sosyal
izolasyon siirecinde diizenli olarak ev ortaminda egzersiz yaparken %50.2'si egzersiz
yapmamaktadir. Katilimcilarin %47.7°si bireysel, %36.0°s1 telefon ya da internet/telefon
yardimiyla bireysel, %16.2'si ise internet ortaminda antrendrle senkronize bir sekilde egzersiz
yaptiklarini belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet ve egzersiz yapma degiskenine gore psikolojik saglamlik puanlarina iligkin
ortalama ve standart sapma degerleri

Psikolojik Saglamhk
Degiskenler Grup N % X ort) s 0
rt.
Kadin
Cinsiyet Erkek 116 52 18.62 4.25 007
107 48 17.08 4.17
Egzersiz Evet 111 498 19.77 4.49 .
Yapma Hayir .000
p 112 50.2 15.88 2.98
Egzersiz Evde Bireysel 53 ar719.77 4.76
Tercihler Internet/Telefon Yardimiyla Bireysel 40 36.0  20.05 4.60 833
Internette Antrenér Esliginde 18 162 19.28 3.34
*p<.01

Arastirmada, cinsiyet ve egzersiz yapma degiskeni acisindan psikolojik saglamlik 6lgegi toplam
puanlarinin farkhilasip farklilasmadigina bakilmistir (Tablo 1). Bulgular, cinsiyet agisindan
kadinlarin lehine anlaml bir fark oldugunu gostermektedir (t=2.730; p=.007). Egzersiz yapma
durumu agisindan diizenli olarak egzersiz yapan katilimcilar lehine anlamli bir fark
bulunmustur (t= 7.615; p= .000). Arastirmada ayrica egzersiz yapan katilimcilarin haftalik
egzersiz yapma tercihleri agisindan psikolojik saglamlik 6l¢ek puanlariin farklilasma durumu
incelenmistir (Tablo 1). Yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanamamustir (F=.183; p=.833).

Tablo 2. Egzersiz yapan katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile haftalik egzersiz yapma sikliklari i¢in
korelasyon analizi sonuglari

Degisken Haftalik Egzersiz Yapma Sikhigi
r .256 *
Psikolojik Saglamhk Olcegi
p .007
n 111

Aragtirmada COVID-19 pandemi siirecinde egzersiz yapan katilimcilarin psikolojik saglamlik dl¢egi
puanlar ile haftalik egzersiz yapma siklig1 arasinda iligki olup olmadig1 incelenmis ve sonuglar Tablo
2'de sunulmustur. Sonuglar, egzersiz yapan katilimcilarin psikolojik saglamlik 6l¢ek puanlar ile
haftalik egzersiz yapma sikliklar1 arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu gdstermektedir (r=.256;
p=-007). Yani, katilimcilarin haftalik egzersiz yapma siklig1 arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyleri de
artmaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, COVID-19 pandemi siirecinde sokaga c¢ikma yasagi olan lise dgrencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek ve cinsiyet, egzersiz yapma durumlari ve haftalik
egzersiz sikligi agisindan incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada katilimcilarin
%49,8 inin diizenli olarak egzersiz yaptigr bulunmustur. Arli ve ark., (2009) yapmis oldugu
caligmada ortadgretim Ogrencilerinin %28 inin diizenli olarak egzersiz yaptigini saptamistir.
COVID-19 pandemi siirecinde gerek gorsel gerek yazili basinda uzmanlar viriise karsi
bagisiklik sisteminin giiclii olabilmesi i¢in dengeli beslenme ve giinde 8-10 saat uyumanin
yaninda egzersiz yapmanin da énemini vurgulamaktadirlar (Yalgin, 2020). Yine bu siirecte bu
yas grubu i¢in okullar Tiirkiye Cumhuriyeti hiikiimeti tarafindan tatil edilmis ve sokaga ¢ikma
yasagi ilan edilmistir. Bu sebeplerle siirekli ev ortaminda bulunan katilimcilarin daha fazla
egzersiz yapmaya yoneldikleri seklinde yorumlanabilir.

Arastirma kapsaminda katilimeilarin psikolojik saglamlik 6l¢egi puanlarinin cinsiyet agisindan
farklilagip farklilagmadigi incelenmis ve bulgular kadin katilimeilarin psikolojik saglamlik
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Kadimnlarin psikolojik
saglamliginin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gdsteren bir¢ok arastirma mevcuttur
(Day1oglu, 2008; Onder ve Giilay, 2008; Giindas ve Kogak, 2015; Giingdrmiis ve ark., 2015;
Turgut, 2015; Kilig ve Alver, 2017; Bozdag, 2020; Moccia ve ark., 2020). Bu bulgu, kiz
cocuklarinin erkek akranlarina gore ani ve istenmeyen risk faktorleri karsisinda psikolojik ve
davranigsal olarak uyum gosterme becerilerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanabilir
(Bolger ve ark., 1995; Graber ve ark., 2015). Yine kadinlarin yasadiklar1 problemler karsisinda
duygusal ve sosyal destege daha fazla basvurmalar1 nedeniyle sorunlarla daha etkili basa ¢ikma
yetenekleriyle aciklanabilir (Bozdag, 2020). Ayrica kadinlarin erkeklere gore empati ve iletisim
gibi becerileri daha yiiksektir (Sun ve Stewart, 2007). COVID-19 sosyal izolasyon siirecinde
kadinlarin psikolojik saglamlik puanlarinin yiiksek olmasi bu 6zelliklerinden kaynaklaniyor
olabilir. Ancak literatiirde bulgumuzun aksine erkeklerin psikolojik saglamliklarinin daha
yiiksek (Erdogan, 2015; Tasgin, Bozgeyikli ve Bogazliyan, 2017; Hosoglu, Kodaz, Bingdl ve
Batik, 2018) ya da cinsiyet acisindan herhangi bir fark olmayan ¢alisma sonuglari da mevcuttur
(Kumar ve ark., 2016; Arslan, 2018; Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). Ancak bulgumuzun
aksine Kumar ve ark., (2016) yapmis oldugu c¢alismada Giliney Asya Oyunlari’na katilan
voleybolcularin psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore farklilhik gdstermedigini
saptamislardir. Turgut ve Eraslan Capan (2017) ergenler iizerinde yapmis oldugu ¢alismada
cinsiyet agisindan ergenlerin psikoloji dayaniklilik diizeyleri arasindan bir fark olmadigini
ortaya koymuslardir. COVID-19 pandemi siirecinde Cin’de Wang ve ark. (2020) tarafindan
yapilan bir aragtirmada gen¢ kadinlarin daha fazla mental risk altinda oldugunu
vurgulamiglardir. Literatiir sonuglar1 ile arastirma bulgusu arasindaki farkliliklarin nedeni,
yapilan ¢alismalarin farkli 6rneklemler {izerinde yapilmis olmasi ile agiklanabilir.

Arastirmada katilimcilarin egzersiz yapip yapmama durumu agisindan psikolojik saglamlik
6lcegi puanlarmin farklilagsmasina bakilmis ve diizenli olarak egzersiz yapan katilimecilarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Martinek ve Hellison (1997) gen¢ bireylerin psikolojik saglamligini gelistirmede fiziksel
aktivite ve sporun 6nemli bir ara¢ oldugunu belirtmislerdir. Ghaderi ve Ghaderi (2012) yapmis
oldugu ¢alismada hem bireysel hem takim sporlarinin psikolojik saglamlik diizeyinin tizerinde
pozitif etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Gilligan (1999) ise yapmis oldugu arastirmada
psikolojik saglamligin gelistirilmesinde egzersizin 6nemli oldugunu vurgulamistir. COVID-19
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pandemi siirecinde yapilan On arastirmalara bakildiginda, Lades ve ark., (2020) diizenli olarak
egzersiz yapmanin kisinin ruh haline olumlu katki sagladigini ortaya koymustur. Simpson ve
Katsanis (2020) salgin siirecinde diizenli yapilan egzersizin stres gibi olumsuz duygu
durumlarin1 azaltmada etkili oldugunu belirtmistir. Huang ve ark., (2020) yapmis oldugu
caligmada, ev ortaminda egzersiz yapmadan zaman ge¢irmenin depresyon diizeyinin artmasina
neden olabilecegini ifade etmistir. Rahmati-Ahmadabad ve Hosseini (2020) ise yapmis
olduklar1 calismada egzersizin COVID-19 ile bas etmede etkili bir yontem oldugunu
vurgulamistir. Bu sonuglar, arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir.

Arastirmada egzersiz yapan katilimcilarin psikolojik saglamlik 6lgegi puanlar ile haftalik
egzersiz yapma siklig1 arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Baska bir deyisle, haftalik
egzersiz yapma siklig1 arttikca katilimcilarin psikolojik saglamlik 6l¢egi puanlart da
artmaktadir. Oner (2019) yapmis oldugu arastirmada kisisel haftalik antrenman siklig1 arttikca
psikolojik saglamlik puanlarinin da arttigin1 saptamistir. Bu sonug, arastirma bulgumuzu
desteklemektedir.

Arastirmada egzersiz yapan katilimcilarin %47.7°si “ev ortaminda bireysel olarak egzersiz”
yaparken %36.0's1 “ev ortaminda internet ya da telefon yardimiyla bireysel olarak”, %16.2"si
ise “ev ortaminda internette antrendr esliginde” egzersiz yapmayi tercih ettiklerini ifade
etmiglerdir. Katilimcilarin egzersiz yapma tercihleri bakimindan egzersiz yapan bireylerin
psikolojik saglamlik dl¢ek puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bilgisayar veya
cep telefonu araciliiyla internet iizerinden egzersizin yapilmasi, motivasyonu artirmak icin
uygun yontemler olabilmektedir. Ayrica telefon uygulamalar ile kendi kendini izleme ve giin
giin antrenmani takip etme ekstra devamliligi saglamaktadir (Tate ve ark., 2015). Bizim
arastirmamizda da egzersiz yapan katilimcilarin %51.8’inin bu tarz yontemleri kullandiklar
goriilmektedir. Ozellikle egzersiz yapmak igin neler yapilmasi gerektigini bilmeyen genglerin
bu tarz teknolojik uygulamalari1 kullanmalar1 6nemlidir.

Sonug olarak, Tiirkiye’de COVID-19 pandemi siirecinde sokaga cikma yasagi olan lise
ogrencilerinin egzersiz yapma degiskenine gore egzersiz yapanlar lehine, cinsiyet degiskenine
gore kadinlar lehine psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda fark oldugu, egzersiz yontemine
gore de fark olmadigi bulunmustur. Ayrica egzersiz yapma sikligi ile psikolojik saglamlik
arasinda da pozitif yonlii iliski bulunmustur. Bu sonuglar, egzersizin COVID-19 pandemi
stirecinde lise oOgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir.

Smirliiklar ve Oneriler

Bu arastirma, COVID-19 pandemi siirecinde alana giincel bilgiler sunmasinin yaninda
katilimcilarin sadece belirli bir yas araliginda se¢ilmesi, ¢alismanin sadece nicel boyutta ve
simirli sayida katilimer ile yiiriitiilmesi, verilerin internet ortaminda yiiriitiilmesi, bagimh
degisken olarak sadece psikolojik saglamligin alinmasi gibi smirhiliklara sahiptir. Gelecek
caligmalarda bu sinirliliklar1 dikkate alarak daha kapsamli aragtirmalar yapilmasi onerilebilir.
Ayrica COVID-19 bulasici hastaligr gibi tiim diinyay: etkileyen ve insanlarin zorunlu ya da
goniillii olarak evde tutulmasi gereken salgin durumlarinda kaygi, depresyon ve stres gibi
istenmeyen duygu durumlarint 6nlemek ve bireylerin psikolojik saglamliklarini artirmak i¢in
ailelere, egitimcilere ve 6grencilere su 6nerilerde bulunulabilir.

Yapilan ¢alismalar, fiziksel aktivitenin, bagisiklik hiicrelerinde artis ile bagisiklik sistemini

iyilestirebilecegini gostermistir. Bu baglamda, viicudu viriise kars1 korumak i¢in uygun fiziksel
aktiviteler yapilabilir. Ogrencilerin giin igerisinde hoslanabilecekleri rutin aktiviteler ile
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psikolojik durumlarini korumalar1 saglanabilir. Bireysel performansa 6zgili ev ortamina uygun
egzersizlerin yapilmasi onerilebilir. Smif arkadaslart ile iletisim icerisinde olmalar1 saglanip
ogrencilerin yalmzlik duygusu yasamalari engellenerek olumsuz psikolojik durumlarin
iistesinden gelmeleri saglanabilir. Egzersiz yapmanin yararlar1 konusunda toplumun
farkindaliginin artirtlmasi igin ¢alismalar yapilabilir. Uzaktan psikolojik destek ile bu siirecin
iistesinden gelinebilir. Beden egitimi 6gretmenleri, sorumlu olduklari siniflara online egzersiz
caligmalar1 yaptirabilir. Milli Egitim Bakanlig1, internete erisim imkan1 olmayan 6grenciler icin
televizyon tizerinden giinliik ve her yasa uygun egzersiz programlari yayinlayabilir.
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Oz: Bu calismada saglik ve zindelik merkezleri {iyelerinin hizmet kalitesi algilar1 ve miisteri baglilik diizeyleri
arasindaki iliskinin test edilmesi amaglanmistir. fliskisel tarama modelindeki ¢alismanin arastirma grubunu
saglik ve zindelik kuliiplerine iiye olan toplam 205 (Orty.s = 27.53+ 7.09) iiye olusturmaktadir. Kolayda
ornekleme yontemi ile secilen katilimcilar “Hizmet Kalitesi Degerlendirme Olgegi” (HKDO) ve “Spor
Isletmelerinde Miisteri Baghligi  Olgegi”ni (SIMBO) cevaplamislardir. Parametrik testlerin temel
varsayimlarinin test edilmesinden sonra, verilerin analizi i¢in tekrarli 6l¢timler i¢in t-testi, MANOVA, ANOVA
ve Pearson correlation istatistiki yontemleri kullanilmustir. Yapilan tekrarli testler t-test analizi sonuglar
“HKDO”nin tiim alt boyut puanlarinda anlaml farklilik oldugunu géstermektedir. MANOVA analiz sonuglart
cinsiyet degiskeni ana etkisi acisindan katilimecilarin “SIMBO”nin “6nem-zevk almak” ve “HKDO”nin
“program” alt boyut puanlarinin anlamli olarak farklilagtigini gostermistir. Analizler, fiziksel aktiviteye katilim
siklig1 degiskeninin “HKDO” ve “SIMBO” alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu
gostermektedir. Fiziksel aktiviteye katihim sikhig1 ana etkisi agisindan katilimcilarin “SIMBO”nin “davranigsal
niyet”, “degisime direng”, “genel tatmin”, “algilanan deger”, “durumsal ilgilenim”, “6Gnem-zevk almak”, “ifade
etme” ve “HKDO”nin “personel” alt boyut puanlarmin anlamli olarak farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Son
olarak yapilan Pearson korelasyon analizine gére hizmet kalitesi ve miisteri bagliligi arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak, iiyelerin hizmet kalitesi ve miisteri
baglilik diizeyleri arasinda pozitif bir iliskinin oldugu ve tiyelerinin hizmet kalitesine iliskin beklenti ve algilari
arasinda farkliliklar olustugu séylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hizmet kalitesi, miigteri bagliligi, saglik ve zindelik kuliibii

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED SERVICE QUALITY AND
CUSTOMER LOYALTY: ASAMPLE OF HEALTH AND FITNESS CLUBS

Abstract: The aim of this study was to test the relationship between service quality perceptions and customer
loyalty of health and fitness club’s members. The research group of the study in the descriptive research model
is 205 (Mage = 27.53 £ 7.09) members in health and fitness clubs. Participants who were selected with the
convenience sampling method answered the Turkish version of "Service Quality Assessment Scale™ (T-SQAS)
and the Turkish version of "Loyalty Scale in Sport Services" (T-LSSS). After testing the basic assumptions of
parametric tests, paired samples t-test, MANOVA, ANOVA and Pearson correlation statistical methods were
used to analyze the data. The results of t-test analysis were significant differences in all subscale scores of "T-
SQAS". MANOVA results indicated that, in terms of gender main effect, the result of "T-LSSS" was
significantly different in “importance-hedonism” and “program” subscale’s of "T-SQAS". Analyzes revealed
that the main effect of the frequency of participation in physical activity variable on the subscales of "T-SQAS"
and "T-LSSS" were significant. In terms of the frequency of participation in physical activity main effect, the
result of "T-LSSS" was significantly different in “behavioral intentions”, “resistance to change”, “overall
satisfaction”, “perceived value”, “position involvement”, “importance-hedonism”, “sign” and “staff” subscale’s
of "T-SQAS". Pearson Correlation analysis indicated statistically positive correlation between service quality
and customer loyalty. As a result, it can be said that there was a positive relationship between the quality of
service and the level of customer loyalty of the members and the differences between expectations and
perceptions of the members' quality of service.

Key Words: Service quality, customer loyalty, health-fitness club
*Bu ¢alisma 10-13 Mayis 2018 tarihleri arasmmda Bodrum’ da diizenlenen Uluslararasi Rekreasyon ve Spor Yonetimi
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Hizmet kalitesi kavrami son yillarda tiim diinyada hizla gelisen bir popiilariteye sahip olmakla
birlikte bir organizasyon igin temel bir bilesen olarak kabul edilmektedir (Peitzika, Chatzi ve
Kissa, 2020). isletmelerin varliklarmi devam ettirebilmesi ve karliliklarmni artirabilmesi icin
basta hizmet kalitesi ve miisteri bagliligi olmak iizere bircok faktorii gelistirmeleri
gerekmektedir (Giirbiiz, Lam ve Kogak, 2012; Ma ve Kaplanidou, 2018). Bununla birlikte
globallesme ile rekabet artmis ve yenilikler 6n plana ¢ikmistir. Rekabet ortaminin artmasiyla
isletmelerin kendilerini farkli kilmak, miisteri talebi yaratmak ve hizmeti yeniden satin
almalarin1 saglamak i¢in basarili ve yeniliklere uyum saglayan kalite stratejileri benimsemeye,
miisteri bagliligin1 gelistirmeye ve uzun vadeli yeniden satin alma niyetini arttirmaya yonelik
politikalar belirlemeye baslamislardir (Kara ve Kimzan, 2016).

Saglik ve zindelik kuliiplerinin miisterilerini elinde tutmak ve misterilerin uzun siire
isletmelerinden hizmet almalarini saglamak ve isletmeye ¢ekmek igin iki etkili politika tizerinde
durmaktadirlar (Tsitskari, Tzetzis ve Konsoulas, 2017). Birincisi hizmet Kkalitesi, kisaca
miisterilerin isletmelerden beklenti ve algilama puanlari arasindaki farkin yonii ve derecesidir
(Parasuraman, Zeithaml ve Berry, 1985). Spora iliskin hizmet kalitesi, insanlarin spora iliskin
gereksinimlerinin giderilmesi, rahatlama, saglikli olma gibi faydalar saglayan soyut ve birbirine
benzemeyen faaliyetler biitiiniidiir (Demirel, 2019; Giirbiiz ve Cimen, 2007; Kogak, 2017).
Hizmet ise 6zel zamanlarda ve yerlerde miisteriler i¢in deger yaratan yarar saglayan aktiviteler
olarak tanimlanmaktadir (Lovelock, 2000). Saglik ve zindelik kuliiplerinde hizmet kalitesi
miisterilerin kalic1 baglilik olusturmalari igin belirleyicidir (Gtical, 2019). Saglik ve zindelik
kuliipleri siirekli olarak miisteri beklentilerini karsilamak zorundadir (Giingdérmiis, 2007).
Bunun tespiti ise oncelikle kalite kavramiyla miimkiindiir (Isin, 2013).

Literatiirde hizmet kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bircok model mevcuttur
(Vieira ve Ferreira, 2017). Bunlar Servqual model, Servperf model ve Gap (Bosluk) modeldir.
Servqual model, miisteri bakis acilarin1 temel almaktadir. Miisteri beklentileri ¢ercevesinde
hizmetin iyi ya da kotli yanlarini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Bu modelde hedef
miisterileri algilanan hizmet kalitesini 6lgmektedir (Parasuraman, Zeithaml ve Berry, 1988).
Servperf model, algilanan hizmet kalitesinin 6l¢iimiinde sadece performansa odaklanmaktadir.
Miisteri beklentilerini dikkate almamaktadir. Modele gore yiiksek algilanan performans yiiksek
hizmet kalitesini ifade etmektedir. (Cronin ve Taylor, 1992). Fakat literatiirii inceledigimizde
hizmet kalitesini degerlendirmek amaciyla en c¢ok kullanilan modelin Gap model oldugu
anlagilmaktadir (Giical, 2019; Tsai, Hsu ve Chou, 2011). Gap model, literatiirde siklikla
kullanilan bir model olup, hizmet Kkalitesiyle ilgili c¢alismalarin bir¢ogu bu modele
dayanmaktadir (Oh, Lee ve Kim, 2011). Bu modeldeki temel amag, miisterinin hizmetten
beklentileri ve hizmeti algilama diizeyleri arasindaki fark: belirlemektedir. Bu farkin biiyiikliigi
hizmet kalitesi hakkinda bilgi vermektedir (Parasuraman ve ark., 1988).

Isletmelerin varligin1 devam ettirebilmesi igin belirledigi ikinci politika ise miisteri bagliligidir.
Baglilik, miisterinin isletmeden aldig1 hizmetlerin kalitesine iligkin gdstermis oldugu biligsel
bir tutum olarak ifade edilmektedir (Sudhahar, Israel, Britto ve Selman, 2006). Miisteri
baglilig1, miisterinin isletmeye karsit olumlu tutuma sahip olmasi, hizmeti tekrar satin alma
niyeti ve tesadiif olmayan arzusudur (Pappu, Quester ve Cooksey, 2005). isletmeler miisteri
bagliligini olusturmak i¢in ¢ok biiylik ¢caba gostermektedir (Giirbiiz ve Giical, 2018). Bu yiizden
isletmeler kendilerini siirekli olarak yenilemeli, teknolojik gelismelere ayak uydurmali ve
misteri taleplerini istikrarli bir sekilde karsilamalidir. Baglhiligin basarili bir sekilde olugsmasi
ve devam etmesi icin, miisterilerin isletmeye giiven duymasi gerekmektedir. Giiven
duygusunun olusmasi icin ise isletmenin miisteriye yalan sdylememesi, eksik olan veya soz
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verdigi hizmetleri zamaninda sunmasi, hizmetlerin kalitesini siirekli arttirmasi ve hedef kitlesini
dogru bir sekilde analiz ederek talebi karsilamasi gerekmektedir (Tsitskari ve ark., 2017).

Miisteri bagliliginin ti¢ 6nemli modeli vardir (Ma ve Kaplanidou, 2018). Bunlar; davranigsal,
tutumsal ve bilissel modeldir. Davranigsal model, yeniden satin alma davranisi, 6denen licret
ve satin alma iligkisinin uzunlugunu bir baglilik gostergesi olarak nitelendirmektedir
(Malthouse ve Mulhern, 2008). Tutumsal model, bilissel bir yaklagim ile zihinsel siirecin roliine
vurgu yapmaktadir. (Christodoulides ve Michaelidou, 2011). Son olarak bilissel model ise;
davranigsal ve tutumsal bagliligin birlesmesinden olusmaktadir. Isletmelerin en ¢ok istedigi
baglilik modelidir. Biligsel baglilikta miisteri ayn1 hizmeti yeniden satin almaya devam eder ve

aldig1 hizmetleri baskalarina tavsiye ederek, ayn1 zamanda isletmenin tanitimini yapmis olur
(Bowen ve Chen, 2001).

Ayrica literatiirde siklikla kullanilan miisteri baglilik diizeyleri vardir (Marandi ve Harris,
2010). Bunlar sahte baghlik, gizli baglilik ve giiglii baglilik olmak iizere tice ayrilmaktadir.
Sahte baglilik, miisterinin hizmeti satin almaya devam etmesi, fakat hizmete iligkin tutumunun
yeterli olmadigini ortaya koyan bir baglilik diizeyidir (Agarwal, Singhal ve Goel, 2014). Gizli
baglilik, miisterinin, igletmenin iiriin veya hizmetlerini diizenli bir sekilde satin almamasi,
ancak hizmete iliskin diisiincesinin pozitif olmas1 durumudur (Wang ve Wu, 2012). isletmelerin
arzu ettigi baglilik diizeyi giiclii bagliliktir. Bu baglilik diizeyi, miisterilerin isletmenin kalict
miisterisi olmasi ve hizmetlerini ya da tirtinlerini kaliteli bulmas1 anlamina gelmektedir (Hong
ve Cho, 2011).

Hizmet kalitesi ve miisteri baglilig1 arasindaki iliskiyi inceledigimizde ulusal ve uluslararasi
literatiirde birgok ¢alisma oldugu goriilmektedir (Barshan, Elahi ve Aghaei, 2017; Giirbiiz ve
ark., 2012; Isik, Giingormiis, Cengiz ve Dal, 2018; Zopiatis, Theocharous, Constanti ve
Tjiapouras, 2017). Bu ¢alismalar incelendiginde ¢alismamizdaki iki kavram arasinda pozitif ve
yiiksek derecede bir iliski oldugu anlasilmaktadir (Giical, 2019; Ma ve Kaplanidou, 2018; Oh
ve ark., 2011). Tsitskari ve ark. (2017) tarafindan yapilan hizmet kalitesi ve miisteri baglilig
arasindaki iligkiyi incelendigi calismada pozitif ve yiiksek derece iliski oldugu tespit edilmistir.
Ulusal literatiirde bu yonde yapilan arastirmalara rastlamak miimkiindiir (Giirbiiz ve Giical,
2018; Ozdilek, Demirel ve Harmandar, 2007). Isletmenin hizmet kalitesi arttitkca miisteri
baglilig1 artmaktadir. Bu dogrultuda miisterilerin devamliligi, memnuniyeti ve yeniden satin
alma davranig1 gosterme egilimi artmaktadir (Zeithaml, Berry ve Parasuraman, 1996). Bir diger
calismada Tirkiye’de ki saglik ve zindelik kuliiplerindeki hizmet kalitesi incelenmistir.
Arastirmanin sonuglari, saglik ve zindelik kuliibi miisterilerinin beklenti ve algilama puanlari
arasinda negatif yonde bir farkin oldugu ve miisteri beklentilerini karsilamadigi tespit edilmistir
(Giirbiiz ve ark., 2012).

Saglik ve zindelik kuliipleri hizmet kalitesini arttirmak, miisteri bagliligini gelistirmek i¢in uzun
vadeli stratejik planlar yapmalidirlar (Giical, 2019). Isletmelerin miisteri bagliligini gelistirmesi
icin miisteri tutumlarin1 ve beklentilerini Olgmesi ve talepleri zamaninda karsilamasi
gerekmektedir. Sonug olarak isletmelerin nihai amaci; hizmet kalitesini istikrarli bir sekilde
gelistirmek, miisteri baghligini artirmaktir (Lee, Kim, Ko ve Sagas, 2011).

Yukarida yapilan agiklamalarda da ifade edildigi gibi, baglilik ve kalite rekreasyonel isletmeler
icin vazgecilmez unsurlardir (Tsitskari ve ark., 2017). Saglik ve zindelik kuliiplerinin belirli
araliklarla miisterilerin hizmet kalitesi algilarin1 ve miisteri baglilik diizeylerini degerlendirmesi
gerekmektedir (Giical, 2019). Hizmet kalitesi ve miisteri bagliligi ile ilgili uluslararasi
literatlirde caligmalar yapilmaktadir (Ma ve Kaplanidou, 2018; Vieira ve Ferreira, 2017,
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Zopiatis ve ark., 2017). Ulusal literatiirde saglik ve zindelik kuliiplerinin artmasina ragmen
sinirli sayida arastirma yer almaktadir (Glirbiiz ve ark., 2012). Bireylerin yogun is temposunun
monotonlugundan kurtulmak, serbest zamanlarmi verimli bir sekilde gecirmek,
motivasyonlarini arttirmak ve mutlu olmak i¢in saglik ve zindelik kuliiplerine yonelmislerdir
(Giical, 2019). Bu sebeple arastirmada, saglik ve zindelik kuliibii miisterilerinin hizmet kalitesi
algilar1 ve miisteri baglilik diizeyleri arasindaki iligkinin test edilmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Calismada nicel arastirma yaklasimlarindan iliskisel tarama yontemi kullanilmstir. liskisel
tarama yOntemi, bireylerin bir probleme veya konuya iliskin tutum ve davraniglarini analiz
etmektedir. Bu yoOntem, iliskileri inceleyerek, olgulari kavrama c¢abasi i¢indedir. Bununla
birlikte, iliskilerin tespit edilmesi, bireylerin fikir yiiriitmesine olanak saglar. Iliskisel tarama
yontemi, degiskenler arasindaki iliskileri saptayan ¢alismalarda siklikla tercih edilir ve diger
caligmalara gore daha biiylik bir 6rneklem grubunu kapsamasindan dolay1 genelleme imkant
vermektedir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

Katihmeilar

Iliskisel tarama modelinin temel alindig1 bu ¢alismada ¢alismanin arastirma grubunu saglik ve
zindelik kuliiplerinde fiziksel aktivite yapan 205 (Ortyas = 27.53+ 7.09) bireyi kapsamaktadir.
Olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden kolayda oOrnekleme yontemi (Bishop, 2018) ile
belirlenen katilimcilar “Hizmet Kalitesi Degerlendirme Olgegi” (HKDO) ve “Spor
Isletmelerinde Miisteri Bagliligi Olcegi’nde (SIMBO) yer alan ifadelere iliskin goriislerini
belirtmislerdir.

Veri Toplama Araclan

Calismada katilimcilardan 2 farkli béliimden olusan bir anket formunu doldurmalari istenmistir.
Anket formunun birinci boliimiinde katilimeilarin kigisel bilgilerini igeren ¢esitli sorulara yer
verilmistir. Ikinci boliimde ise asagida ayrintilar1 verilen 2 farkli 6lcek ifadelerine yer
verilmistir.

Hizmet Kalitesi Degerlendirme Olgegi: Katilimcilarin hizmet kalitesi beklenti ve algilarini
incelemek i¢cin Lam, Zhang ve Jensen (2005) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi
yapilan Hizmet Kalitesi Degerlendirme Olcegi (HKDO) kullanilmistir (Giirbiiz, Kogak ve Lam,
2005). 34 maddeden olusan 6lcek, 4 faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgek faktorleri “Personel
(Uyelerle iletisim)” (9 madde), “Program (Programlarin cesitliligi)” (7 madde), “Soyunma
Odalar1 (Soyunma dolaplarinin varligi)” (5 madde), “Tesis (Calisma saatleri)” (13 madde)
seklindedir. Olgekte yer alan ifadeler “Az Onemli (1) ve “Cok Onemli (7)” seklinde siralanmis
ve 7’li Likert seklinde diizenlenmistir.

Spor Isletmelerinde Miisteri Baghligi Olcegi: Arastirmaya katilan miisterilerin iiye olduklar
saglik ve zindelik kuliiplerine bagliliklarin1 6lgmek amaciyla Bodet (2012) tarafindan
gelistirilen ve Giirbiiz, Cimen, Sarol ve Oncii (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan
Spor Isletmelerinde Miisteri Bagliligi Olgegi (SIMBO) kullanilmustir. Olgek faktorleri
“Davranigsal Niyet (Bu spor merkezine iiyeligimi biiyiik ihtimalle yenilerim)” (3 madde),
“Degisime Diren¢ (Bu spor merkezine iliye olma tercihim isteyerek degismeyecektir)” (3
madde), “Genel Tatmin (Bu spor merkezine iiye olma kararimdan memnunum)” (3 madde),
“Algilanan Deger (Bu spor merkezine iiyeligim, genel olarak 6dedigimden daha fazlasini bana
sunuyor)” (3 madde), “Durumsal Ilgilenim (Kendimi 6nemli hissettirdigi icin bu spor
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merkezine liyeyim)” (3 madde), “Bilgi Diizeyi (Bu spor merkezi hakkinda bilgi sahibiyim)” (3
madde), “Onem-Zevk Almak (Bu spor merkezinde katildigim sportif etkinlik benim igin ¢ok
onemlidir)” (2 madde), “Ifade Etme (Katildigim sportif etkinlik, benim nasil biri oldugumu
biraz yansitir)” (3 madde) seklindedir. Katilimcilardan 6lgekte yer alan ifadeleri “Kesinlikle
Katilmiyorum (1)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde derecelendirmeleri istenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde oncelikle normallik dagiliminin test edilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik
analiz yontemleri kullanilmistir. Degiskenler arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde iliskili
orneklemler icin t-testi, MANOVA, ANOVA ve Basit Korelasyon testleri yapilmistir. Olgme
araglarinin giivenirliklerinin belirlenmesi i¢in Cronbach’s Alfa analizi uygulanmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.

BULGULAR

Calismanin bu béliimiinde oncelikle “HKDO” ve “SIMBO” &lgek puanlarma iliskin yapilan
cesitli analiz sonuglarina ve aciklamalarina yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Hizmet Kalitesine Yonelik Beklenti ve Algilama Puanlarma Ait iliskili Olgiimler I¢in t-
Testi Sonuglari

HKDO N ort. Ss Fark
Personel-Beklenen 205 6.41 0.59
Personel-Algilanan 205 5.30 0.97 111
Program-Beklenen 205 6.33 0.62
Program-Algilanan 205 5.15 0.98 -1.18
Soyunma Odalari-Beklenen 205 6.44 0.64
Soyunma Odalari-Algilanan 205 5.33 1.08 111
Tesis-Beklenen 205 6.30 0.65
Tesis-Algilanan 205 5.42 1.01 -0.88

Katilimeilarin tiyesi olduklari tesislerde sunulan hizmet kalitesine yonelik “beklenti” ve
“algilama” puanlari arasinda olusan farkliligin anlamlilik durumunu incelemek i¢in uygulanan
iliskili dlciimler icin t-testi analizi, “HKDO™nin tiim alt boyutlarinda katilimcilarin ortalama
fark puanlarmin anlaml diizeyde farklilastigini gostermistir. Hizmet kalitesine yonelik
“beklenti” ve “algilama” ortalama fark puanlarinda en biiyiik farkin “program® (t204=15.99;
p<0.01) alt boyutunda oldugu, en diisiik farkin ise “tesis” (t204=11.86; p<0.01) alt boyutunda
oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére MANOVA Sonuglar1 (SIMBO-HKDO)

Olgekler Cinsiyet N Ort. Ss

Davramssal Niyet (SIMBO) Iéﬁilrkl 18178 ggg 832
Degisime Diren¢ (SIMBO) Iéﬁil;z 18178 ggg 832
Genel Tatmin (SIMBO) gadm s 409 075
Algilanan Deger (SiMB(")) Iéﬁ:lenlz 18178 géé 8?;
Durumsal flgilenim (STIMBO) Iéﬁil;z 18178 ggg 833
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Tablo 2 (Devam). Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore MANOVA Sonuglar1 (SIMBO-HKDO)

e e e ot - Kad 87 4.02 0.62
Bilgi Diizeyi (SIMBO) E?kéllz 118 3.04 0.73
Onem-Zevk Almak (SiMBO) Ié?li;llz 18178 g ég 822
. . .. Kadm 87 4.00 0.72
Ifade Etme (SIMBO) Erkek 118 3.89 0.82
Personel-Fark (HKDO) Iéﬁg;llz 18178 (1)% cl)gg
Program-Fark (HKDO) Erek 115 1 117
Soyunma Odalari-Fark Kadin 87 -0.74 1.16
(HKDO) Erkek 118 -1.13 1.15
@ amom

MANOVA sonuglarma gére, cinsiyet degiskeninin “SIMBO” [A=0.952, F(8, 196)=1.224,
p<0.05] ve “HKDO” [A=0.957, F(4, 200)=2.261, p>0.05] alt boyutlar1 iizerinde anlaml1 bir ana
etki olusturdugu bulunmustur. ANOVA analiz sonuglari incelendiginde katilimeilarin
“SIMBO™nin sadece “6nem-zevk almak” [F(1,203)=6.640, p<0.01] ve “HKDOnin “program”
[F(1, 203)=5.720, p<0.05] alt boyut puanlarinin anlamli farklilik gosterdigi anlagilmistir.
Anlamli farkliligin olustugu “6nem-zevk-almak™ alt boyutunda kadin katilimeilarin “program”
alt boyutunda ise erkeklerin ortalama puanlari daha yiiksektir (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin Tesis Kullanim Siklig1 Degiskenine Gére MANOVA Sonuglar1 (SIMBO-HKDOQ)

Tesis Kullanim

Olgekler Sikhig N ort >

Davramssal Niyet (SIMBO) Nad;:iné?l? zen 18205 211 (O)gg
Degisime Diren¢ (SIMBO) Nad;:iné?l? zen 18205 ﬂg 8?2
Genel Tatmin (SIMBO) Nad;rltla(né?l? 7 18205 jgi 823
Algilanan Deger (SIMBO) Nad;rltla(né?l? ad 18205 2% 822
Durumsal ilgilenim (SIMBO) Nad;i”é?lf e 18205 ﬁg (1):35
Bilgi Diizeyi (SIMBO) Nad;iné?lf e 18205 3122 8:2:31
Onem-Zevk Almak (SIMBO) Nad;i”é?lf e 18205 ﬁg 8:;2
ifade Etme (SIMBO) Nad;rliné?s zen 18205 2(7); 857;421
Personel-Fark (HKDO) Nad;rlinéi:l #en 18205 33(13 é;g
Program-Fark (HKDO) Nad;rlinéi:l #en 18205 1?2 (1)32
Soyunma Odalari-Fark (HKDO) Nad;rlinéi:l zen 18205 :ggg 133
T Frk K00 e T

MANOVA analizine gore tesis kullanim sikliginin “SIMBO” alt boyutlari iizerinde anlamli bir
etkisi vardir [A=0.909, F(8, 196)=2.462, p<0.05]. ANOVA analiz sonuglar1 incelendiginde ise
“SIMBO™nin “davramigsal niyet” [F(1, 203)=12.679, p<0.01], “degisime diren¢” [F(l,
203)=13.866, p<0.01], “genel tatmin” [F(1, 203)=8.619, p<0.01], “algilanan deger” [F(I,
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203)=6.858, p<0.01], “durumsal ilgilenim” [F(1, 203)=11.542, p<0.01], “6nem-zevk almak”
[F(1, 203)=11.384, p<0.01] ve “ifade etme” [F(1, 203)=7.953, p<0.01] alt boyut puanlarinin
anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Anlamli farkliigin gézlemlendigi bu alt boyutlarda
tesisleri siklikla kullananlarin ortalama puanlari digerlerinden daha yiiksektir (Tablo 3).

Ayrica, yapilan analiz sonuglarina goére tesis kullamm sikhigi degiskeninin “HKDO” alt
boyutlarinda anlaml bir etki teskil ettigi [A=0.947, F(4, 204)=2.803, p<0.05] goriilmiistiir. Buna
gore, katilimcilarin alt boyut puanlarinin sadece “personel” [F(1, 203)=5.402, p<0.05] alt
boyutunda anlamlilik tasidigi tespit edilmistir. Tesisleri siklikla kullanan bireylerin bu alt
boyuttaki ortalama puan farklar1 digerlerinden daha diisiiktiir (Tablo 3).

Tablo 4. Hizmet Kalitesi ve Miisteri Bagliligi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglart

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12

F1 1

F2  0.80** 1

F3 0.76** 0.77** 1

F4 0.72** 0.74** 0.79** 1

F5 0.66** 0.67** 0.64** 0.70** 1

F6  0.50** 0.52** 0.57** 0.53** 0.45** 1

F7 055** 0.51** 0.56** 0.55** 0.55** 0.55** 1

F8 0.43** 041** 0.36** 0.40** 0.39** 0.35** 0.51** 1

F9  0.61** 0.60** 0.62** 0.60** 0.53** 0.48** 0.44** 0.28** 1

F10 0.53** 0.55** 0.55** 0.52** 0.46** 0.41** 0.39** 0.25** 0.76** 1

F11 0.33** 0.38** 0.37** 0.38** 0.30** 0.34** 0.27** 0.22** 0.59** 0.62** 1

F12 0.42** 0.42** 043** 048** 0.36* 0.32** 032** 0.16* 0.61** 0.66** 0.68** 1

F1: Davranissal Niyet (SIMBO) F2: Degisime Direng (SIMBO) F3: Genel Tatmin (SIMBO) F4: Algilanan Deger (SIMBO)
F5: Durumsal lgilenim (SIMBO) F6: Bilgi Diizeyi (SIMBO) F7: Onem-Zevk Almak (SIMBO) F8: ifade Etme (SIMBO)
F9: Personel-Fark (HKDO) F10: Program-Fark (HKDO) F11: Soyunma Odalari-Fark (HKDO) F12: Tesis-Fark (HKDO)

Hizmet kalitesi ile miisteri baglilig1 puanlar arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyini test etmek
i¢in basit korelasyon testleri uygulanmigtir. Analiz sonuglar incelendiginde, hizmet kalitesi ile
miisteri baglhligi puanlar1 arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli iliskinin oldugu
goriilmistiir (p<0.05). Buna gore, katilimcilarin hizmet kalitesi beklentileri karsilandikca
misteri baglilik diizeylerinin de artacagi sdylenebilir (Tablo 4).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci, saglik ve zindelik kuliibii miisterilerinin hizmet kalitesi algilar1 ve
miisteri baglilik diizeyleri arasindaki iligkiyi test etmektir. Bu boliimde analiz sonuglarina gore
ortaya ¢ikan bulgular, literatiirde yer alan bilgiler ve temel teorik bilgilerle karsilagtirilarak
yordanmaya caligilmistir.
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Bireylerin genel anlamda sunulan hizmetlerden miisteri beklentilerinin karsilanmadigi,
miisterilerin kaliteye iliskin algilama ve beklenti puanlari arasinda negatif yonde farkin oldugu
sonucuna ulasilmistir (Tablo 1). Literatiirdeki ¢alismalarda bu sonucu destekler niteliktedir
(Giical, 2019; Giirbiiz ve ark., 2012). Ying (2015) tarafindan yapilan ¢alismada saglik ve
zindelik kuliiplerindeki hizmet kalitesi incelenmistir. SERVQUAL model temel alinarak
caligma sonuclar1 degerlendirilmistir. Sonug olarak saglik ve zindelik kuliiplerindeki hizmet
kalitesi beklentilerinin altinda oldugu bulunmustur. Hizmet kalitesinin iyilestirilmesi ve miisteri
beklentilerine cevap vermesi gerekmektedir. Bir diger ¢alisma da Tiirkiye’deki saglik ve
zindelik kuliiplerindeki hizmet kalitesi incelenmistir. Arastirmanin bulgulari, saglik ve zindelik
kuliibii miisterilerinin beklenti ve algilama puanlar1 arasinda negatif yonde bir farkin oldugu ve
misteri beklentilerini karsilamadigi tespit edilmistir (Glingdérmiis, Tolukan, Sarol ve Yasar,
2015). Sonug olarak, Ankara’da ki saglik ve zindelik kuliipleri tarafindan sunulan hizmet
kalitesi diizeyi miisteri beklentilerini karsilamamustir. Miisteriler aldiklar1 hizmeti yetersiz ve
kalitesiz bulmuslardir. Isletmeler miisteri bagliligin gelistirmek ve yeniden satin alma davranisi
gostermelerini saglamak i¢in hizmet kalitesini yiiksek tutmali ve miisteri beklentilerini
kargilamalidir (Giirbiiz ve ark., 2012).

Cinsiyet degiskenine gore arastirma bulgular1 incelendiginde “SIMBO” (Tablo 2) alt boyut
puanlarin da kadin katilimcilarin ortalama puanlari erkek katilimeilardan daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Miisteriler isletmenin yasam tarzlarina yakin olmasina, dinamik, enerjik
goriintlisiine ve c¢alisanlarin gosterdigi degere dnem vermekte ve miisteri baglilig1 acisindan
kilit rol oynadigin1 diistinmektedir. Buna gore literatiirdeki ¢aligmalari inceledigimizde bizim
calismamizla paralellik gosteren calismalarin oldugu anlasiimaktadir. Ornegin, Tsitkari ve ark.
(2017), tarafindan yapilan ¢alismada hizmet kalitesinde sunulan c¢evre, etkilesim ve ¢ikti
kalitesinin 6nemli etkenler oldugu ve hizmet kalitesi ve miisteri bagliliginda cinsiyetler arasinda
algi farkliliklart oldugu ve kadinlarin hizmet kalitesi algilari ve misteri baglilik diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Arastirma bulgulari cinsiyet degiskenine gore incelendiginde “HKDO” (Tablo 2) alt boyut
puanlarin da erkek katilimcilarin ortalama puanlar1 kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Erkeklerin saglik ve zindelik kuliiplerinde “program” kalitesine ¢ok dnem
verdikleri ve programin igerigini, kalitesini, uygunlugunu yeterli bulmadiklar tespit edilmistir.
Saglik ve zindelik kuliiplerinin hizmet kalite standartlarini arttirmasi ig¢in programin
cesitliligine, uygunluguna ve kalitesine gerekli 6zeni gostermesi gerekmektedir. Miisteriler,
kigisel Ozelliklerine uygun programin hazirlanmas: ve uygulanmasindaki 6zene ¢ok Onem
vermekte ve isletmenin hizmet kalitesindeki algisinda biiyiik pay sahibi bir faktor oldugu tespit
edilmistir (Giical, 2019). Literatiirii inceledigimizde, saglik ve zindelik kuliibiiniin hizmet
kalitesi algis1 iizerine yapilan bir calismada cinsiyet degiskenine gére “HKDO” alt boyut
puanlarinda anlamli farlilik bulunmustur. Ozellikle “program” alt boyutunda negatif ydnde
farklar oldugu ve miisterilerin isletmelerdeki program kalitesini yeterli bulmadiklar1 ve
memnun olmadiklari tespit edilmistir. Calisma sonuglarinin, arastirma bulgularimizi destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir (Giirbiiz ve ark., 2012).

Tsitskari ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada tesis kullanim sikligi degiskenine goére
“SIMBO” alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur.
Arastirma bulgumuzda da benzer sonug¢ ortaya ¢cikmis ve tesis kullanim siklig1 degiskeninde
“SIMBO” (Tablo 3) alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
saptanmistir. Saglik ve zindelik kuliiplerini haftada 3 ve daha fazla kullanan miisterilerin daha
az kullananlara gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Miisterilerin
katilim siklig1 arttikca isletmeye olan bagliliklar1 artmakta ve bilissel baglilik olusmaktadir. Bu
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durum miisterilerin baglilik gdstermesi ve aldigi hizmeti ¢evresine tavsiye etmesini saglayan
bir unsurdur (Giical, 2019).

Calismadan elde edilen bulgular sonucunda tesis kullamm sikligi degiskeninde “HKDO”
(Tablo 3) alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Tsitkari ve ark. (2017), tarafindan saglik ve zindelik kuliibii miisterilerinin algiladigi hizmet
kalitesi ve miisteri baglilig1 bashikli ¢alismasinda egzersize katilim siklig1 ile hizmet kalitesi
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan bir diger ¢alismada da
saglik ve zindelik kuliiplerinin kalite boyutlarina dayali stratejik cercevesi incelenmistir.
Katilim siklig1 degiskeni ve hizmet kalitesi arasinda anlamli bir fark oldugu ve katilimcilarin
“personel” kalitesine daha fazla 6nem verdikleri sonucuna ulasiimustir. Isletmelerin “personel”
kalitesine 6zen gostermeli ve gelistirmelidir (Vieira ve Ferreira, 2017). Isletmelerde alaninda
uzman, egitim kalitesi ve iletisim becerisi yiiksek personelin se¢ilmesi gerekmektedir. Bu
durum miisterilerin hizmeti iliskin kalite algisin1 dogrudan etkilemektedir. Literatiirdeki
caligmalar bulgularimizi destekler niteliktedir.

“HKDO” ve “SIMBO” (Tablo 4) ortalama puanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Hizmet kalitesinin artmasi ile miisteri bagliligi artmaktadir. Literatiirdeki
aragtirmalarin ve arastirmacilarin birgogu bu sonucu desteklemektedir. Ornegin, saglik ve
zindelik kuliibii iiyelerinin katilimi ile yapilan iki farkli caligmada hizmet kalitesi ve miisteri
baglilig1 arasinda iliski oldugu rapor edilmistir (Giical, 2019; Tsitkari ve ark., 2017). Hizmet
kalitesinin artmasiyla birlikte bireylerin egzersize olan motivasyonlari ve katilimi artmaktadir
(Glical ve Giirbiiz, 2019). Literatiirde yer alan bir diger ¢aligmada ise, saglik ve zindelik
kuliibiindeki hizmet kalitesinin memnuniyet, baglilik ve yeniden satin alma niyeti iizerindeki
etkisi incelenmistir. Hizmet kalitesi, miisteri baglili§i ve miisteri yeniden satin alma niyeti
arasinda yiiksek derece ve pozitif bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Hizmet kalitesinin
artmasiyla, miisteri baglilig1 gelismekte ve miisteri yeniden satin alma niyeti ortaya
¢ikmaktadir. (Barshan ve ark., 2017). Benzer sekilde, Tsitskari ve ark. (2017) tarafindan yapilan
caligmada da hizmet kalitesi ve miisteri baglilig1 arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.
Literatiirde yer alan bu arastirmada ¢alismamizin bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmamizin ilerideki caligmalara da onerisi olacaktir. Tesislerde program kalitesinin
yeterliligi icin; fiziksel aktivite programlarinin ¢esitlendirilmesi, kisiye 6zel hazirlanilmasi ve
belli araliklarla takip edilmesi saglanmalidir. Kadin miisterilerin isletmeye olan bagliliklarini
ve tesislerde aldig1 hizmetin kalitesini gelistirmek ve arttirmak i¢in politikalar olusturulmalidir.
Miisteri ihtiyac ve beklentileri dogrultusunda, isletmenin fiziksel Ozellikleri, aktivite
programlari, personel oOzellikleri ve miisteriye yonelik destek hizmetler siirekli olarak
tyilestirilmelidir. Saglik ve zindelik kuliipleri uzun vadede basarili olmak i¢in miisteri odakl
kalite anlayisin1 benimsemeleri ve bu dogrultuda politikalar belirlemelidir. Calisma sonucunda
elde edilen bulgularin nedenlerinin arastirilmasi i¢in nitel arastirma yontemlerinin kullanilmasi
onerilebilir. Gelecekte yapilacak caligmalara farkli sosyo-ekonomik statiideki bireylerin de
dahil edilmesi 6nerilebilir.
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