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Kiiltiirlesme, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti:
Tiirkiye’de Yasayan Yabanci Ogrenciler Uzerine
Nicel Bir Arastirma

Zeynep SAGIR*

Oz

Bu ¢calismamn amac, kiiltiirlesme, dini bagsa ¢tkma ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskiyi
ortaya koymaktir. Katilimeilar 25 farkly tilkeden Tiirkiye'ye gelmis ve Tiirkce egitimi devam etmekte olan
224 yabanct 6grencidir. Veriler 2020’de anket teknigi kullamlarak toplanmstir. Anket, Demografik Bilgi
Formu, Tki Kiiltirlii Kimlik Entegrasyonu Olgegi, Dini Basa Cikma Olgegi ve Yasam Memnuniyeti
Olgeginden olusmaktadir. 18-40 yas arahiginda, yas ortalamasimn 22.84 oldugu katlhmalarm 65'i kadin
ve 159'u erkektir. Sonuclar, olumlu dini basa ¢tkma (ODBC) ve kiiltiirel uyum arasimda pozitif anlaml
bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica dini catisma ve yasam memnuniyeti arasinda ise negatif anlaml

bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirlesme, Dini Basa Cikma, Yasam Memnuniyeti, Yabanci

Ogrenciler, Dini Catigma.

Acculturation, Religious Coping, and Satisfaction with Life: A Quantitative Study
on Foreign Students Living in Turkey

Abstract

The aim of this study was to illuminate the relationship between acculturation, religious
coping, and degree of life satisfaction. The participants were 224 foreign students from 25 different
countries where were studying Turkish. The data were collected in 2020 using survey methodology. The
questionnaires included a Demographic Information Form, Bicultural Identity Integration Scale,
Religious Coping Scale, and Satisfaction with Life Scale. The participants ranged in age from 18-40
years, with a mean age of 22.84; 65 were female, 159 were male. The results indicated that there was a
significant relationship between positive religious coping (PRC) and cultural harmony. Also, there was a

negative relationship between religious struggle and life satisfaction.

* Dr. Ogretim Uyesi, Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Anabilim Dals,
zeynepsagir@firat.edu.tr, orcid.org/0000-0002-9214-185X,  Research  Article/Arastirma  Makalesi,
Received/Gelis Tarihi: 28.07.2020, Accepted/Kabul Tarihi: 09.09.2020, Published/Yayim Tarihi: 18.09.2020.
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Giris

Diinyada tilkeleri ya da milletleri ayiran smirlar, is, egitim, savas gibi cesitli
nedenlerle yapilan goglerin bir sonucu olarak asmmaktadir. Her ne kadar kati
kurallar ile sinirlara duvarlar oriilse ya da sinirlarda gogmenlere/ miiltecilere yonelik
orantisiz giic uygulansa! da tiim diinyada, bir bolgeden diger bolgeye cesitli
nedenlerle giden insan akisint durdurmak zor goriintiyor. Tabi COVID-19 gibi
ytizyilda bir gerceklesen hadiseler disinda. Kald: ki bu olay dahi go¢ konusundaki
hareketliligin sadece hizini diisiirebilmistir. Go¢ hareketleri, sadece ekonomik degil
ayni zamanda sosyal, kiiltiirel olarak da birbirine benzeyen ya da bir biitiinliik arz
eden toplumlarin olusmas: konusunu giindeme getirmektedir. Ciinkii kiiresel
goclerin varilan tilkede kiltiirel bir takim degisimlerin yasanmasimi tetikledigi

yadsinamaz bir gergektir.2

Gog, is, egitim, saglik, turizm gibi cesitli amaclar nedeniyle goniillti bir
sekilde gerceklesebilirken; savas, iskence, kitlik gibi zorunlu nedenlerden dolay1 da
gerceklesebilmektedir.? Bir kiiltiirden digerine goc eden bireyler, yeni kiilttir
ortaminda orijinal kimlikleri ve yeni kiltiir kimligi arasinda bir bocalama
yasayabilirler. Bazen go¢ eden kisiler, ikinci kimlik ile énceki kimliklerini bir biittin
haline getirebilme egilimine sahip olabiliyorken bazen bu durum tersi sekilde olur ve
iki kimlik arasinda uyum saglanamayabilir. Bireyler iki kimligi biitiinlestiremez ve
catisma yasayabilirler. Burada ev sahibi kiiltiirtin, ¢ok kiiltiirlii yapiya agik olup

olmamasi ve tarihi, psikolojik, pek ¢ok diger faktor etkilidir.4

Goctin gontillii olarak ya da zorunlu nedenlerle gerceklesmesi, uyum igin
onemli bir faktor olarak diistintilebilir. Normal sartlarda bu calismaya konu olan
yabanci uyruklu dgrenciler icin gonulliiliik ilkesi geregi goctiikleri diistiniilebilir.

Ancak 2011 yilinda Suriye i¢ savasi nedeniyle iilkemize gocen Suriye uyruklu

1“Yunanistan insanlik  Sucundan Yargilanmal1”, son giincelleme 25 Temmuz, 2020,
https:/ /www.trthaber.com/haber/gundem/ yunanistan-insanlik-sucundan-yargilanmali-465069.html.

2 Zeynep Sagr, Kiiltiirel Uyum, Ruh Saghg: ve Din, Istanbul: DEM yaynlari, 2018, 5.29.

3 John W Berry, “Boliim 3”, Contexts of acculturation, haz.David L. Sam ve John W. Berry, New York:
Cambridge University Press, 2006, s.30.

4 Berry, “Boliim 3”, s.35.
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bireyler goz ontinde bulunduruldugunda yabanci &grencilerin icerisinde hem

zorunlu hem de goniillii bir sekilde gogenlerin oldugu soylenebilir.

fki kilttrli yapi igerisinde yer alan bireylerin dil 6grenirken dahi stres
yasadiklari gozlemlenir.5 Sadece dil 6grenme degil aynmi zamanda yeme-icme
davranislari, kiyafet, sosyal iliskiler gibi pek ¢ok konuda yabanci dgrencilerin tipki
diger gocmen gruplarinda oldugu gibi cesitli stres faktorlerine sahip olduklar
soylenebilir. Yeni ve yabanci olan bu ortam ve kosullar: icerisinde soz konusu
durumla ilgili bireyler, kiiltiirlesme stresi olarak ifade edilen bir sorun ile kars
karstya kalmaktadirlar. Iste bu yeni kiiltire uyum saglama siirecinde yabanci
uyruklu ogrencilerin dini, bir basa ¢ikma kaynagi olarak goriip gormedikleri
incelenmeye degerdir. Yabanct uyruklu 6grenciler, zorluklarla karsilastiklarinda dine
yonelip, dini bir davramis sergileyerek kendilerini rahat ve huzurlu mu
hissetmektedirler? Din, onlar i¢in bir teselli kaynagi midir? Yoksa aksi sekilde dini
sebeplerden dolayr daha cok stres mi yasamaktadirlar? Ornegin yasadiklari
durumlar: igledikleri gtinahlarin sonucunda verilen bir ceza olarak m
algilamaktadirlar? Bu gibi temel sorulara cevap ararken din ve birey iliskisi din
psikolojisi alaninda ¢alisan arastirmacilarin odaklandiklar: temel noktalardan biridir.
Dinin fonksiyonelligini inceleyen din ve ruh saghg iliskisi konusundaki pek cok
arastirma, dinin ruh saghg {izerinde olumlu bir etkisinin oldugunu ortaya
koymustur.¢ Din ve maneviyat, sadece bireyin psikolojik iyi olusu noktasinda degil
ayni zamanda temel bir kaygi olan varolussal kaygi, hayatta yasanilan olaylara

anlam verme gibi pek cok konuda da 6nemli bir kaynak oldugu bilinmektedir.”

Din ve ruh saglhg: iliskisi konusunda diinyada pek c¢ok arastirma
yapilmaktadir. Bu calismanmn, Misliiman yabanci uyruklu ogrencilerden olusan
katilimcilar1 ele almas: yoniiyle alana katki sunmasi beklenmektedir. Ciinkii din ve

ruh saghg iliskisi konusunda cesitli din ve kiiltiirlere bagli olarak sonuglar da

5 Floyd Rudmin, "Constructs, Measurements and Models of Acculturation and Acculturative Stress",
International Journal of Intercultural Relations, 33/2 (2009), s.117.

6 Umit Horozcu, "Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
Arasindaki iligki." Milel ve Nihal 7/1 (2010), 5.236.

7 Faruk Karaca, “Dindarligin Fonksiyonelligi Uzerine”, Dini Aragtirmalar, 6/16 (2003), s. 77.
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farklilagabilir. Bu agidan yerel verilerin uluslararas: din psikolojisi literatiirtine bir

zenginlik olabilecegi ileri siirtilmektedir.8

Yabanct uyruklu 6grenciler, yeni ortamlarinda ¢énemli derecede sosyal ve
kiiltiirel farkhiliklarla kars: karsiya kalmaktadirlar. Dolayisiyla kendilerine yabanct
pek cok unsur so6z konusu olabilmektedir. Bu konuda, yasamin bizatihi kendisinin
birey icin bir yabancilasma stireci oldugunu ifade eden Karaca, bireyin yasam
icerisinde kars1 karsiya kaldigi her yeni olayda bu siireci yasadigmi ve bu yeni
duruma uyum saglama arayis1 icinde oldugunu ifade eder. Karaca, dinlerin, insanin
kendini icinde buldugu yasamsal olaylar nihayetinde bireyin stz konusu duruma
uyum saglamasinda kisiye onemli firsat ve imkanlar sunan bir sistem oldugunu
vurgulamaktadir.® Dolayisiyla bu ¢alismanin temel noktasi, yabanct dgrenciler igin

kiiltiirlesme stireglerinde dinin islevinin ne oldugunu ortaya koymaktir.

Yabanct uyruklu 6grencilerle ilgili yapilan ¢alismalar onlarin kiiltiirlesme
stirecinde ne gibi zorluklarla karsilastiklarini gostermeleri bakimindan 6nemlidir.
Ornegin, Kiroglu ve arkadaglari, bireylerin karsilastiklar1 sorunlari sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik olmak {izere iki ana faktor olarak belirlemislerdir. Sosyo-kiiltiirel olarak
tamimladiklar1 sorun alam, gelenek gorenekler, insan iliskileri (dislanma ve dnyargy),
giyim, yemek ve barinmayi icermektedir.10 Yine, Kibris'ta yapilan bir calismada ise
yabanci 6grencilerin yasadiklar1 zorluklar arasinda, dil, kulttir farkliligi ve uyum

saglayamama bulunmaktadir.!

Otuz yabanci uyruklu 6grenci tizerinde nitel yontem kullanilarak yapilan
bir arastirmada ogrencilerin uyum konusunda yasamis olduklart sorunlar

incelenmistir. Yabanci 6grencilerin en 6nemli sorunlari arasinda Tirkge dilini

8 Hayati Hokelekli, “Tiirkiye’de Din, Dindarlik ve Din Psikolojisi Arastirmalari: Psikolojide Yerellik ve
Evrensellik Tartismalar1 Baglaminda Bir Degerlendirme”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Din Psikolojisi Ozel Says1 (2016), s. 330.

9 Faruk Karaca, “Din ve Yabancilasma: imkanlar, Firsatlar ve Tehlikeler/Religion And Alienation: Facilities,
Opportunities And Dangers/ <basill s a jill ¢ 215 5, flahiyat Akademi Dergisi, 3 (2016), s. 47.

10 Kasim Kiroglu, Alper Kesten ve Cevat Elma, “Tiirkiye'de Ogrenim Goren Yabanci Uyruklu Lisans
Ogrencilerinin Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik Sorunlar1”, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6/2 (2010),
s.29.

11 Aygil Takir ve Aysen Ozerem, “Gogle Gelen Yabanct Uyruklu Ogrencilerin Okul Ortaminda Karsilastiklart
Sorunlar”, Folklor/Edebiyat, 25/97-1 (2019), 5.673.
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bilmemeleri gosterilmistir. Tiirkce bilenlerin orani sadece %17’dir. Bu durumun hem

akademik basarryr hem de uyumu etkiledigi sonucuna varilmustir. 12

Sonug olarak, yabanci uyruklu dgrencilerin aileden uzak kalma, derslerin
zorlugu, ekonomik sorunlar, dil (Tiirkge) ile ilgili zorluklar, yemek konusunda ve
diger konulardaki kiiltiirel uyum sorunlari, 6grenim siiresince is bulma ile ilgili
sikintilar ve barmnmaya iliskin sorunlar konusunda zorluklar yasadiklari
goriilmiistiir. Bir calismada, 6grencilerin bu tiir sorunlarla nasil basa giktiklar:
arastirilmis ve bu durum Turk dgrencilerle karsilastirilmistir. Calisma sonucunda,
sorunlar konusunda yardim arama ve sosyal destek alt boyutlarinda Tiirk
ogrencilerin daha yiiksek puana sahip oldugu, yabanci &grencilerin ise iyimser
yaklasim, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim alt boyutlarinda daha yiiksek

puan aldiklar: gortlmiistiir.13
1. Amag ve Sorular

Bu calismanin amacy, Tiirkiye’de bulunan yabanci dgrencilerin kiiltiirlesme,
dini basa ¢tkma ve yasam memnuniyeti diizeylerini belirlemek ve bunlar arasindaki

iliskileri ortaya koymaktir.
Arastirmamizda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

S.1. Yabanci Ogrencilerin kiiltiirlesme, dini basa c¢ikma ve yasam

memnuniyeti diizeyleri nedir?

S.2. Yabanci dgrencilerin demografik ozelliklerine (cinsiyet, yas, Ttrkiye'de
bulunma stiresi, tilkesi) gore kiiltiirlesme, dini basa ctkma ve yasam memnuniyeti

diizeyleri arasinda bir farklilik var midir?

S.3. Yabanct o6grencilerin kiiltiirlesme, dini basa c¢tkma ve yasam

memnuniyeti diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

12 Y, Sinan Zavalsiz ve Emine Giindag, “Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Sosyo-Kiiltiirel Entegrasyonu
(Karabiik Universitesi Ornegi)”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6/5 (2017), s. 3190.

13 Cansu Yelken, Hikmet Yazici ve Fatma Altun, “YOS ile Universiteye Yerlesen Yabanci Uyruklu
Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Stilleri, Problem Coézme Becerileri ve Yardim Arama Davranislari”,
Yiiksekogretim Dergisi, 10/1 (2020), s. 30-31.
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2. Yontem

Bu calismada, iliskisel tarama modeli ve dokiimantasyon yontemi
kullanilmustir. Arastirma icerisinde yer alan degiskenler arasindaki iligkileri gosteren

model Sekil 1’de sunulmaktadar.

Dini Basa
Cikma

Yasam

Kiilttirl I
s Memnuniyeti

% Demografik

Ozellikler

Sekil 1: Arastirmanin modeli.
2.1. Katilimcilar

Arastirmanin evrenini, 2019-2020 yilinda Firat Universitesi Tiirkce Ogretimi
Uygulama ve Arastirma Merkezi'nde Tiirkce egitimi almakta olan yabanci 6grenciler

olusturmaktadir. Buna gore, arastirmanin evreni 434 yabanci 6grencidir.

Bu arastirmada, kota ornekleme yontemi kullanilmistir. Orneklemimize

dahil edilen kisi say1s1 toplamda evrenin yaklasik %50’si olan 224 kisidir.
2.2. Olgme Araglar

Bu calismada, Demografik Bilgi Formu, Tki Kiiltiirlii Kimlik Entegrasyonu Olcegi,
Dini Basa Cikma Olgegi ve Yasam Memnuniyeti Olgeginden olusan bir anket formu ile

veriler toplanmaistir.
2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimecilarin demografik 6zelliklerini tespit etmek tizere 4 farkli sorudan

olusan kisisel bilgi formu arastirmact tarafindan olusturulmustur. Bu formda
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katilimcilara cinsiyet, yas, Tiirkiye’de bulunma stireleri ve geldikleri tilke gibi sorular

yoneltilmistir.

222, iki Kiiltirli Kimlik Entegrasyonu Olcegi (Bicultural Identity

Integration Scale-Version 1)

Benet-Martinez tarafindan gelistirilen bu olcek, toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Olgek iki kiiltiirel kimligin uyumlu oldugu (kiiltiirel uyum alt boyutu)
ya da iki kiilttirel kimligi birbirinden ayr1 algilamakla (kiiltiirel mesafe) ilgili olmak
tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Birinci boyut 11 madde ve ikinci alt boyut ise 9
maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tip bir 6lgektir. Kesinlikle katilmiyorum (1) ve
kesinlikle katiliyorum (5) arasinda degisen yanit segeneklerinden olusmaktadir.
Ortalama puan arttikca iki kiiltiirlii kimlige uyumun da artti1 soylenebilir. Olgek
maddeleri igerisinde 6, 7, 8, 9, 10, 11, 17, 18, 19 ve 20. maddeler yeniden kodlanilmast
(recode) gerekenlerdir. Benet-Martinez ve Haritotas, Cinliler ve Amerikalilar tizerine
yaptiklar1 alan arastirmasinda 6lgegin gegerlik giivenirlik calismasini yapmis ve alfa
degerlerinin .74 ve .69 oldugunu tespit etmislerdir.’# Bu arastirmada da alfa degeri

.693 olarak tespit edilmistir.
2.2.3. Dini Baga Cikma Olgegi

Dini basa ¢ikma 6lcegi olarak Hisham Abu Raiya, Kenneth I. Pargament,
Anette Mahoney, ve Catherine Stein tarafindan 2008 yilinda gelistirilmis olan Islami

Dindarligin Psikolojik Olgeginden (PMIR) tig alt 8lgek kullanilmigstar.

2.2.3.1. Olumlu Dini Basa Cikma (Islamic Positive Religious Coping

subscale)

PMIR'nin bir alt 6lgegi olan Olumlu Dini Basa Cikma o6lcegi 7 maddeden
olusmaktadir. Ifadelerden ikisi su sekildedir: “Hayatimda zorluklarla karsilastigim
zaman Allah’la olan en gticlii bag arayisinda olurum.” ve “Hayatimda zorluklarla
karsilastigim zaman, kendimi teselli etmek icin Kuran okurum.” Katilimcilarin,
kesinlikle yapmiyorum (1), cogunlukla yapmiyorum (2), bazen yapiyorum (3) ve

¢ogu zaman yapiyorum (4) seklinde yer alan seceneklerden kendilerine en uygun

14 Veronica Benet-Martinez, "The Bicultural Identity Integration Scale-Version 1 (BIIS-1): Development and
psychometric properties." Vol. Riverside, CA: Department of Psychology, University of California at
Riverside, 2003.
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olanini isaretlemeleri beklenmistir. Croanbach Alpha degerinin .88 oldugu

belirtilmistir.’> Bu calismada ise alfa degeri, .759 olarak hesaplanmustir.

2.2.3.2. Olumsuz Dini Basa Cikma (Islamic Positive Religious Coping

subscale)

Olumsuz Dini Basa Cikma alt 6lcegi 3 maddeden olusmaktadir. Bu
maddelerden ikisi: “Hayatimda zorluklarla karsilasti§im zaman, yaptigim koti
seylerden dolay1 cezalandirldigima inaniyorum.” ve “Hayatimda zorluklarla
karsilastigim zaman, Allah'in  isledigim kotii bir giinahtan dolay1 beni
cezalandirdigini zannediyorum.” maddeleridir. 4'lti likert tip olan bu olgekte, 1
“Kesinlikle yapmiyorum” ve 4 “cogu zaman yapryorum” seklindedir. Olumsuz Dini
Basa Cikma 6l¢eginin Croanbach Alpha degerinin .77 oldugu ifade edilmistir.’® Bu

calismada ise alfa degerinin .843 oldugu sonucuna ulagilmistir.
2.2.3.3. Dini Catisma (Islamic Religious Struggle subscale)

Bu alt 6lcek alti maddeden olusmaktadir. Miislimanlarin negatif yasam
olaylar ile kars1 karsiya kaldiktan sonra dini konularda birtakim catisma yasayip
yasamadiklarmi anlamak igin gelistirilmistir. Maddelerden ikisi su sekildedir:
“Hayatimda zorluklarla karsilastigim zaman, kendimi Allah'm varligindan stiphe
ederken buluyorum.” ve “Hayatimda zorluklarla karsilastigim zaman, bazi
yonleriyle Islam’in adil olmadigini goriiyorum.”. 571i likert tip olan bu olcekte, 0
“Higbir zaman” ve 4 “Siklikla” seklinde yer almaktadir. Dini Catisma alt 6lgeginin
Croanbach Alpha degerinin .90 oldugu belirtilmistir.’? Bu calismada ise alfa

degerinin, .805 oldugu goriilmiistiir.
2.2.4. Yasam Memnuniyeti Olcegi (YMO)

Diener, E., Emmons, R. A, Larsen, R. ], & Griffin, S., tarafindan gelistirilen

bu o6lcek, 5 maddeden olusmaktadir.’® Bu maddeler su sekildedir: “Hayatim bircok

15 Hisham Abu Raiya, Kenneth I. Pargament, Anntte Mahoney ve Catherine Stein, "A Psychological Measure
of Islamic Religiousness: Development and Evidence for Reliability and Validity." The International Journal for
the Psychology of Religion 18/4 (2008), s. 307.

16 Abu Raiya ve arkadaslari, "A Psychological Measure of Islamic Religiousness: Development and Evidence
for Reliability and Validity." , 307.

17 Abu Raiya ve arkadaslari, "A Psychological Measure of Islamic Religiousness: Development and Evidence
for Reliability and Validity." , 307.

18 Ed, Diener., Robert A, Emmons., Randy J., Larsen ve Sharon, Griffin.,, “Satisfaction with life scale
(SWLS)." Journal of Personality Assessment 49/1 (1985), s.71-75.
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yonden idealimdekine yakmn.”, “Hayat sartlarim miikemmel.”, “Hayatimdan
memnunum.”, “Hayattan simdiye kadar istedigim onemli seyleri elde ettim.” ve
“Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim.”. 7’li
likert tip 6lgek olan YMO, “kesinlikle katiliyorum” (7) ve “kesinlikle katilmiyorum”
(1) araliginda yer almaktadir. Elde edilen puanlamalar ise su sekilde
degerlendirilmektedir: 5-9 (hic memnun degil), 10-14 (memnun degil), 15-19 (biraz
memnun degil), 20 (no6tr), 21-25 (biraz memnun), 26-30 (memnun) ve 31-35 (son
derece memnun). Olgegin Arapgaya uyarlanmast Aljurany tarafindan yapilmistir.
Arapca versiyonu Irak’ta uygulanmustir. Aljurany yaptigi calismada, olcegin ic
tutarlik katsayisin1 gosteren Croanbach Alpha degerinin .75, 6n test son test
arasindaki korelasyon puaninin ise .84 oldugunu ifade etmistir.’ Bu calismada ise

alfa degeri .672 olarak hesaplanmustir.
2.3. Verilerin Toplanmasi ve Istatistiksel Analizi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in hazirlanan anket formu ile birlikte Firat
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalari Etik Kurul'undan Etik Onay
Belgesi alinmak tizere basvurulmus ve calisma, ilgili kurul tarafindan etik agidan
“Uygun” bulunmustur. Anket, gontillilik ilkesine gore uygulanmustir. Anket
uygulamasi baslamadan 6nce katilimcilara, arastirmacinin amaci ve arastirmacinin

kim olduguna dair bilgi verilmistir.

Nicel arastirma olan calismanin analizleri SPSS 22.0 paket programi
kullarularak yapilmistir. Verilerin analize hazir hale gelmesi igin bazi 6lcek
maddeleri yeniden kodlanmistir (recode). Farkl: iki grup arasindaki iliskinin anlaml
olup olmadigint anlamak icin independent simple t-test ile ol¢iim yapilmistir.
Bunlarin haricinde iki stirekli degisken arasindaki iliskinin derecesini belirlemek i¢in
de Pearson korelasyon katsayilarindan yararlanilmis ve cesitli degiskenlerin dini

basa ¢ikma tizerindeki etkisini 6grenmek i¢in regresyon analizine bagvurulmustur.

19 Khalil A. Hussen Aljurany, “Personality Characteristics, Trauma and Symptoms of PTSD: A Population
Study in Iraq”. Diss., Heriot-Watt University, 2013, s. 81.
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3. Bulgular ve Yorum
3.1. Demografik Ozellikler

Bu calismada katilimcilarin cinsiyet, yas, Tiirkiye’de bulunma stireleri ve
geldikleri tilke olmak {izere sosyo-demografik bilgileri elde edilmistir. S6z konusu

bilgiler asagida siralanmaktadir.

Cinsiyet ve Yas: 2019-2020 egitim ve ogretim yilinda TOMER’de egitim
goren 65 kadmn ve 159 erkek katiimci calismaya dahil edilmistir. Yabanci
ogrencilerde erkek 6grencilerin sayisinin kadin 6grencilere gore daha gok oldugunu
soyleyebiliriz. Dolayistyla ¢alismanin katilimcilari olusurken bu durum érnekleme
yansimustir. Yabanct uyruklu 6grencilerin yas araligi 18-40 ve yas ortalamalar ise

22,84 tiir.

Turkiye’de Bulunma Siireleri: Kiiltiirlesme acisindan bir kisinin yeni bir
kiiltiir ortaminda bulunma siiresi etkili olabilir. Bu nedenle, katilimcilardan
Tiirkiye’de bulunma stirelerini ay olarak belirtmeleri istenmistir. Elde edilen bilgiye
gore, katilimcilarin Tuirkiye’de en az 1 ay, en fazla 101 ay siiresince bulunduklar1
gortilmusttr. Katilimcilarin ortalama bulunma stireleri ise 28 ay olarak tespit

edilmisgtir.

Geldigi Ulke: Katiimcilara hangi tilkeden geldigi sorulmustur ve onlarin 25
farkli tilkeden olduklar: tespit edilmistir. Katilimcilarin geldikleri tilkeler ve kisi
sayilart su sekildedir: Suriye (123), Nijerya (21), Irak (15), Somali (11), Misir (9),
Afganistan (8), Gana (7), Urdiin (4), Tanzanya (4), Fas (3), fran (3), Sudan (2),
Banglades (2) Yemen (1), Tunus (1), Kazakistan (1), Filistin (1), Cezayir (1), Magrip
(1), Mali (1), Endonezya (1), Malezya (1), Myanmar (1), Zimbabve (1) ve Ruanda (1).

3.2. Kiiltiirlesme, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti
3.2.1. Kiiltiirlesme
3.2.1.1. Kiiltiirel Uyum (Cultural Harmony)

Katilimeilar 25 farkli iilkeden Tiirkiye'ye gelmis yabanci uyruklu
ogrencilerden olusmaktadir. Bu kisilerin, 6grenim gormek tizere geldikleri

Tiirkiye’de 1 ila 101 ay arasinda degisen stire kadar bulunduklari anlagilmistir.
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Iclerinden bazilar ailesi ile birlikte Turkiye'ye gocmiis kimisi ise tek basina gelmis
ogrencilerdir. Dolayisiyla kendi orijinal kimlikleri ve yeni ortamda karsilastiklar
Tiurk kimligi ile ilgili daha ¢ok bir uyum mu yoksa bir kimlik c¢atismasi mi1
yasadiklar1 merak edilmistir. Yabanci dgrencilerin kiiltiirel uyum puanlart Grafik

1’de sunulmaktadar.

Grafik 1: Yabanct Ogrencilerin Kiiltiirel Uyum Puanlamalari

60
40
: _
0 [
Minimum Ortalama Maksimum
m Kiiltiirel Uyum 17 36,95 53

Kiiltiirel uyum ile ilgili maddelere baktigimizda katilimcilar, Ttirk ve kendi
orijinal kilttirtinti bir arada uyumlu hale getirmeyi kolay bulma, iki kiltiiri
yasarken dengede tutabilme, iki kiiltiirti kendi aralarinda geligkili gormeme gibi
konularinda gortislerini belirtmislerdir. Olgegm puanlanmasinda bir kisi en az 11 ve
en fazla 55 puan alabilmektedir. Puan arttikca bireylerin de iki kiilttirlii yapida rahat
bir sekilde yasayabildiklerini, iki kiiltiirtin gatismasimin sdz konusu olmadig: ifade
edilebilir. Buna gore, Grafik 1'de de sunuldugu tizere, katihmcilardan en diistik 17
puan, en yiiksek 53 puan alan bulunmaktadir. Orneklemin kiiltirel uyum ortalamast
ise 36,95'tir. Kultiirel uyum diizeyinin %50nin biraz {istiinde oldugunu

soyleyebiliriz.
3.2.1.2. Kiiltiirel Karmalik (Cultural Blendedness)

Katilimeilarin iki kiiltiirii ne kadar harmanlayabildiklerini ya da bunun tam
tersi olarak ifade edebilecegimiz ne kadar kiiltiirel boliimlendirme yasadiklarin
anlamak icin olgegin 9 maddeden olusan ilgili alt boyutuna bakilmistir. Bu
maddelerde ise kisinin zihninde iki ayr1 kiiltiir ortami m1 mevcut daha ¢ok yoksa iki
kiiltiirel kimligin bir araya geldigi birlesik bir kiiltir mii oldugu anlasilmaya

calisilmistir. Elde edilen sonuglar Grafik 2'de gosterilmektedir.
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Grafik 2: Yabanct Ogrencilerin Kiiltiirel Karmalik Puanlamalari
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Kiilttirel karmalik ile ilgili alt boyutta bir kisi en az 9 en fazla 45 puan
alabilmektedir. Katilimcilarin aldiklar: puanlara baktigimizda ise en az 9 puana ve en
fazla 43 puana sahip olundugu goriilmiistiir. Orneklemin iki kiilttirti karma bir
sekilde diistinme ile ilgili sahip olduklar1 ortalama puanlarmin 29,99 oldugu tespit
edilmigtir. Bu ortalama ise kiiltiirel karmalik konusunda katilimcilarin %50

diizeyinde oldugunu gostermistir.
3.2.2. Dini Basa Cikma

3.2.2.1. Olumlu Dini Basa Cikma (ODBC), Olumsuz Dini Basa Cikma
(OzDBC) ve Dini Catisma

Negatif yasam olaylar1 ya da yasanilan herhangi bir stresli durum
karsisinda birey cesitli sekillerde o durumun tistesinden gelebilmek icin girisimlerde
bulunabilir. Bu girisimler seyahat etmek, arkadaslarla bulusmak, miizik dinlemek,
egzersiz yapmak veya dua etmek gibi genis bir yelpazede degerlendirilebilir. Bu
calismada da yeni bir kiltlir ortaminda cgesitli stres faktoriiyle karsilasan
katilimcilarin, dini basa ¢itkma yontemlerinden olumlu dini basa ¢ikma, olumsuz dini
basa ¢ikma ya da bireyin zorluklarla karsilastiginda bir dini catisma yasayip
yasamadig1 anlasilmak istenmistir. Katilimcilari dini basa ¢ikma puan ortalamalar:

Grafik 3’te yer almaktadir.
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Grafik 3: Yabanca Ogrencilerin Olumlu Dini Basa Cikma, Olumsuz Dini

Basa Cikma ve Dini Catisma Puan Ortalamalar:

30 25,44 (’7-’)8)
25
20
%5 ,34(3-12)
2 1,91 (0-24)
0
Ortalama Puan
B Olumlu Dini Basa
Cikma 2544
Olumsuz Dini Basa
Cikma 8,34
m Dini Catisma 1,91

Katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma puan ortalamalarmin 7-28 araliginda
25,44 oldugu gorilmistir. Katimcilar, oldukga yiiksek bir ODBC puanmna sahiptir.
Katilmcilarin  karsilastiklar1 zorluklarda Allah’la daha giiclii bir bag arayisina
girdiklerini, baslarina gelen negatif yasam olaymun onlarin imanmin giiglendiren
birer imtihan oldugunu, teselli bulmak i¢in Kuran okuduklarmni, sabirli olmalari

gerektigini diistindiiklerini s6yleyebiliriz.

Olumsuz basa ¢ikma durumlarma baktigimizda ise cezalandirici Allah
inancinin yadsinamayacak kadar yiiksek oldugu goriilmektedir. Ciinkii katilimeilar
en az 3 en fazla 12 puan ortalamalarina sahip olabilecekleri bu durumda 8,34 puan
almislardir. Bu ise katiimcilarin baslarina gelen olumsuz bir olayi, kendi
yaptiklarinin  bir sonucu olarak gorme, kisinin isledigi bir gitinahtan dolay1
cezalandirilmis olarak hissetme ve kisinin Allah’a yonelik kendini kusurlu ve eksik

hissetme seklinde gortislerine dair bir ortalama puandir.

Son olarak dini ¢atisma puanlarma baktigimizda ise 0-24'likk bir puan
araliginda katihimcilarin ortalama puanlart 1,91°dir. Dini catisma olarak ifade
ettigimiz ilgili 6lcegin alt boyutunda kisinin hayatinda bir zorlukla karsilastiktan
sonra Allah'in varligindan siiphe duymasi, adil bir islam anlayisinin olmadigim
diistinmesi, ahiretin varlig1 gibi ¢gesitli konularda stiphelenmesini iceren maddeler
bulunmaktadir. Gortldiigu {izere, katilimcilarin bu konudaki puan ortalamalar

oldukca diistiktiir.
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3.2.3. Yasam Memnuniyeti

Yabanci 6grencilerin hayatlarini ideallerindeki hayata yakin olarak goriip
gormedikleri, hayat sartlarini nasil bulduklari yani kisaca yasadiklar1 hayattan
memnun olup olmadiklart merak edilmistir. Katilimcilarin yasam memnuniyeti
diizeyleri Grafik 4'te sunulmaktadir. Buna gore; katiimcilardan hayatindan son
derece memnun olmayanlar %6,2; hayatinda daha az derecede memnun olmayanlar
ise %12,5; biraz memnun olmayanlarin %8,5 oldugunu gormekteyiz. Hayat
memnuniyeti konusunda noétr olarak fikir beyan edenlerin ise %20,1 oldugunu
soyleyebiliriz. Grafigin sag tarafi yani hayatindan memnun olanlarin ytizdeleri ise su
sekildedir: %13,4 hayatindan biraz memnun; %26,3 memnun ve %12,9 ise hayatindan
son derece memnun oldugunu belirtmistir. Katiimcilardan en diisitk puan
ortalamasma sahip birey 1,40 diizeyinde puan almustir. En yiiksek hayat
memnuniyetine sahip birey ise 6,80 puan almistir. Orneklemin yasam memnuniyeti
ile ilgili ortalama puam ise 4,65'tir. Ote yandan bir bireyin en az 5 en fazla 35 puan
alabildigi yasam memnuniyeti tlgeginde, katiimcilarin toplam puan ortalamasi ise
23,29dur. Bu puan da bize katihmcilarin hayatlarindan az diizeyde memnun

olduklarim gostermistir.

Grafik 4: Yabanci Ogrencilerm Yasam Memnuniyeti Diizeyleri
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3.3. Cinsiyet, Kiiltiirlesme, Dini Basa Cikma, Yasam Memnuniyeti

Bu arastirmada sosyo-demografik ozellikler ile kiiltiirel uyum, dini basa
¢ikma ve yasam memnuniyeti arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigina yénelik
“Katilimeilarin cinsiyete gore kiiltiirlesme (kiiltiirel uyum, kiiltiirel karmalik), dini
basa ¢ikma (olumlu dini basa ¢ikma, olumsuz dini basa ¢ikma, dini gatisma) ve
yasam memnuniyeti diizeyleri arasinda fark var mudir?” sorusu sorulmustur. Bu

soruya verilen cevaplar Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1: Kiiltiirlesme, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti Puanlarinin

Cinsiyete Gore T-Testi Sonuclar1

Cinsiyet N M SD t p
Kiiltiirel uyum

Kadin 65 36,69 6,48 -423 ,672
Erkek 159 37,06 5,85

Kiiltiirel karmalik

Kadin 65 30,36 5,49 ,671 ,503
Erkek 159 29,83 5,35

ODBC

Kadin 65 25,64 2,73 ,637 ,525
Erkek 159 25,35 3,19

OzDBC

Kadin 65 7,60 2,97 -2,504 ,013*
Erkek 159 8,65 2,81

Dini ¢atisma
Kadin 65 2,40 4,33 1,233 ,262
Erkek 159 1,71 3,50

Yasam memnuniyeti

Kadin 65 24,16 4,35 1,746 ,082
Erkek 159 22,94 4,92
*p<.05

Yukaridaki tabloda katilimeilarin kiiltiirel uyum, kiiltiirel karmalik, olumlu
dini basa ¢tkma, dini catisma ve yasam memnuniyeti diizeylerinin cinsiyete gore
anlamlt bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>.05). Dolayisiyla, s6z konusu

degiskenler ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir.
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Bununla birlikte, katilimcilarin olumsuz dini basa ¢tkma puanlari cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermektedir, t=-2,504, p<.05. Kadin katilimcilar (M=7.60),
erkek katilimcilara (M=8,65) gore daha diisiik diizeyde olumsuz dini basa ¢tkma
puanina sahiptirler. Bu sonug, olumsuz dini basa ¢ikma ile cinsiyet arasinda

istatistiksel agidan anlaml1 bir iliski oldugunu gostermektedir.
3.4. Geldikleri Ulke, Kiiltiirlesme, Dini Basa C1ikma, Yasam Memnuniyeti

Suriye i¢ savasmin 2011 yilinda patlak vermesi milyonlarca insani goge
itmistir. Bu nedenle katihimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (123 kisi) Suriye kokenlidir.
Katilimcilar i¢inde Suriye disinda en ¢ok Nijerya (21 kisi) ve Irak (15 kisi) kokenli
yabanct 6grencinin oldugu goriilmiistiir. Bunlarin disinda olan 6grencilerin sayisi
iilke basina 1-11 kisi arasinda degisiklik gostermektedir. Suriye’den gelen yabanci
ogrenci sayisimin diger iilkelere gore fazla olmasit anlasilir bir durumdur. Ciinki
Suriye’den soz konusu i¢ savas nedeniyle en ¢ok kendisine komsu iilke olan
Tiirkiye'ye goc¢ yasanmustir. Katilimcilar arasinda diger tilkelerden gelenlerin
sayilarinin ¢ok az olmasi nedeniyle, daha saglikli bir analizin yapilmas icin Suriye ve
Diger (24 iilke 6grencisi) olarak iki kategori haline getirilmistir. Bu iki kategori
arasinda cesitli degiskenlere gore anlamli bir farkliligin olup olmadig incelenmistir.
“Katilimcilarin  geldikleri tilke acisindan kiilttirlesme (kiilttirel uyum, kiiltirel
karmalik), dini basa ¢ikma (olumlu dini basa ¢ikma, olumsuz dini basa ¢ikma, dini
catisma) ve yasam memnuniyeti diizeyleri arasinda fark var mudir?” sorusu
sorulmustur. Katilimcilarin kiiltiirlesme, dini basa ¢ikma ve yasam memnuniyeti

puanlarmin geldikleri tilkeye gore t-testi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2: Kiiltiirlesme, Dini Basa Citkma ve Yasam Memnuniyeti Puanlarinin

Geldikleri Ulkeye Gore T-Testi Sonuglart

Ulke N M SD t P
Kiiltiirel uyum

Diger 101 36,77 6,20 -421 ,674
Suriye 123 37,11 5,91

Kiiltiirel karmalik

Diger 101 30,26 5,26 ,695 ,488
Suriye 123 29,76 5,49

ODBC
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Diger 101 24,98 3,63 -1,983 ,041*
Suriye 123 25,82 2,44

OzDBC

Diger 101 7,34 2,95 -4,868 ,000%*
Suriye 123 9,17 2,57

Dini ¢atisma

Diger 101 3,19 4,89 4,510 ,000%*
Suriye 123 ,86 1,95

Yasam memnuniyeti

Diger 101 23,31 4,93 ,050 ,960
Suriye 123 23,28 4,68

*p<.05, **p<.01

Tablo 2'ye bakildiginda ODBC (t=-1.983, p<.05), OzDBC (t=-4.868, p<.01) ve
dini catisma (t=-4.510, p<.01) puanlari ile katiimcilarin geldikleri tilke degiskenlerine
gore anlamli bir fark oldugu bulgulanmustir. Suriyeli 6grenciler (M=25,82) diger tilke
ogrencilerine (M=24,98) gore daha yiiksek olumlu dini basa ¢ikma puanina
sahiptirler. Ayrica, Suriyeli dgrenciler (M=9,17), diger iilke 6grencilerine (M=7,34)
gore daha yiiksek olumsuz dini basa ¢ikma puanina sahiptirler. Dini catisma puan
ortalamalarina bakildiginda ise Suriyeli 6grencilerin (M=,86), diger iilke
ogrencilerine (M=3,19) nazaran daha diisiik puana sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Bu bulgular, ODBC, OzDBC ve dini catisma ile katilimcilarin bulunduklar: tilke

kategorisi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

Ek olarak, kiilttirel uyum, kiiltiirel karmalik ve yasam memnuniyeti ile {ilke
degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmustiir (p>.05). Kiiltiirlesme ve
yasam memnuniyeti ile katilimcilarin geldikleri tilke grubu arasinda anlamlt bir iliski

s6z konusu degildir.

3.5. Yas, Kalis Siiresi, Kiiltiirlesme, Dini Basa Cikma ve Yasam

Memnuniyeti

Katilimcilarin yas ve kalis stirelerine gore kiiltiirlesme, dini basa ¢ikma ve
yasam memnuniyeti diizeylerinde farkliliklar olabilecegi distiniilmektedir. Bu

durumun test edilmesi icin yas, kalis stiresi, kiiltiirlesme, dini basa ¢tkma ve yasam
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memnuniyeti diizeyleri arasinda ikili korelasyon hesaplanmis ve Tablo 3’te

sunulmaktadir.

Tablo 3: Yas, Kalis Siiresi, Kiiltiirlesme, Dini Basa Cikma ve Yasam

Memnuniyeti Arasindaki Korelasyon

1 2 3 4 5 6 7 8

1.Yas r

P

N 224
2. Kalig r ,026 1
stiresi p 702

N 224 224
3.Kiiltiirel r ,068 -,144* 1
Uyum P ,312 ,032

N 224 224 224
4 Kiiltiirel r ,031 - ,A456™* 1
Karmalik ,201**

P ,642 ,003

,000

N 224 224 224 224
5.0DBC r ,165* -,006  ,156* ,179%* 1

P ,013 ,926 ,020 ,007

N 224 224 224 224 224
6.0zDBC r ,115 ,299%* 115 -,067 ,220%* 1

P ,085 ,000 ,085 ,322 ,001

N 224 224 224 224 224 224
7.Dini r -,070 -082  -102 -,107 - -,024 1
Catisma ,300%*

P ,297 ,224 ,128 112 ,000 721

N 224 224 224 224 224 224 224
8.Yagsam r -,090 -115 ,060 ,053 ,106 - - 1
Mem. 32 171

P ,181 ,086 ,373 A34 114 ,049 010

N 224 224 224 224 224 224 224 224

*p<.05; **p<.01.
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Tablo 3’te yer alan bulgulara bakildiginda asagidaki sonuglar elde

edilmisgtir:

Kiiltiirel uyum (iki kulturliliige uyum) ve kalis siiresi arasinda negatif ve
¢ok diistik diizeyde anlaml bir iliski oldugu saptanmustir, r=-.144, p<.05. Buna gore
bireylerin Tiirkiye’de bulunma siireleri arttikca kendi orijinal kiiltiirleriyle Tiirk

kiiltiirtinti uyumlu gormelerinde bir azalma oldugu anlasilmaktadir.

Kiilttirel karmalik (iki kiiltirti harmanlama) ve kalis siiresi arasinda da
negatif ve diisiik diizeyde anlaml1 bir iliskinin oldugu goriilmustiir, r=-.201, p<.01.
Bireylerin kalis stiresi arttikca kendilerini iki kiilttirtin birlesiminin bir parcasi olarak

gorme diizeylerinde bir diistis oldugu stylenebilir.

Kiilttirel karmalik ve kiiltiirel uyum arasinda ise pozitif ve orta diizeyde
anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir, r=456, p<.01. Bu bulgu bize,
katilimcilarin iki kiilttirti birbirinden geliskili olarak gormeme diizeylerindeki artis ile
onlarin kendisini iki kiiltiirlii yapinin bir parcast olarak hissetme diizeylerinde de bir

artisin oldugunu gostermektedir.

ODBC ve yas arasinda pozitif ve ¢ok diisiik diizeyde anlaml bir iligskinin
oldugu tespit edilmistir, r=.165, p<.05. Yas arttikca ODBC diizeyi de artmaktadir

seklinde yorumlanabilir.

ODBC ve kiilttirel uyum arasinda pozitif ve ¢ok diisiik diizeyde anlaml bir
iliskinin oldugu bulgulanmustir, r=.156, p<.05. Buna goére ODBC diizeyi arttikca

kiiltiirel uyum diizeyi de artmaktadr.

ODBC( ve kiiltiirel karmalik arasinda pozitif ve ¢ok diistik diizeyde anlaml
bir iliskinin oldugu tespit edilmistir, r=.179, p<.01. ODBC diizeyi arttikca kiiltiirel

karmalik diizeyinin de arttig1 ifade edilebilir.

OzDBC ve kalis siiresi arasinda pozitif yonde zayif ve anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir, r=.299, p<.01. Katilimcilarin yeni bir kiiltiir ortaminda
bulunma siireleri arttik¢a olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin de arttig

gortlmistiir.
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0OzDBC ve ODBC arasinda pozitif yonde zayif ve anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmustir, r=.220, p<.01. Bu sonuca gore, katihmcilarin OzDBC diizeyleri
arttikca ODBC diizeyinde de bir artisin oldugu ya da tersi sekilde birinde azalma

varsa digerinde de azalma oldugu anlagilmistir.

Dini catisma ve ODBC arasinda negatif ve orta diizeyde anlaml1 bir iligskinin
oldugu tespit edilmistir, r=-.300, p<.01. Bu bulgu, bireylerin dini catisma puanlar:
arttikca ODBC diizeyinde bir azalma oldugu seklinde yorumlanabilir.

Yasam memnuniyeti ve ODBC arasinda negatif yonde diisiik diizeyde ve
anlaml1 bir iliskinin oldugu tespit edilmistir, r=-132, p<.05. Bu sonug, bireylerin
yasam memnuniyeti puanlarmin artmasiyla onlarin OzDBC diizeyinde bir azalma

oldugunu gosterir niteliktedir.

Yasam memnuniyeti ve dini ¢atisma arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir, r=-171, p<.05. Elde edilen bu
bulguya gore, bireylerin yasam memnuniyeti puanlarinin artmasiyla onlarin dini
catisma diizeyinde bir azalma oldugu ya da tam tersi sekilde dini catisma diizeyleri
artttkca yasam memnuniyeti diizeylerinde bir azalmanin oldugu seklinde

yorumlanabilir.
3.6. Dini Basa Cikma Uzerinde Etkili Olan Faktorler

Tablo 4: Olumsuz Dini Basa Cikmanmn Yordanmasma Iliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari

Olumsuz Dini t P B F df p adj.R2
Basa Cikma

Genel Model 5,86 6 .000 .16
Yas 1,72 ,086 ,109

Cinsiyet 2,47 ,014 ,157

Kalis stiresi 4,29 ,000 ,278

Uyum -1,44 ,150  -,103

Karmalik ,605 ,546 ,043

Yasam mem. -1,05 ,292 -,068

R=,374 df=6/217

Tablo 4 incelendiginde yas, cinsiyet, kalis siiresi, kiiltiirel uyum, kiiltiirel
karmalik ve yasam memnuniyeti degiskenlerinin olumsuz dini basa ¢tkmayi ne

kadar yordadigimi ortaya koymaya yonelik yapilan regresyon analizi sonucunda
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OzDBC ile yas, cinsiyet, kalis stiresi, kiiltiirel uyum, kiiltiirel karmalik ve yasam
memnuniyeti arasinda anlaml bir iliskinin (R=.374; adj.R2=.116), (F¢/217=5.86, p<.01)
oldugu tespit edilmistir.

Bu sonug, yas, cinsiyet, kalis stiresi, kiilttirel uyum, kiiltiirel karmalik ve
yasam memnuniyetinin OzDBC’'deki toplam varyansm %11’ini agikladigim
gostermektedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri goz ontine alindiginda
ise cinsiyetin (p<.05) ve kalis siiresinin (p<.01) OzDBCyi anlaml1 olarak yordadigini,

diger degiskenlerin ise 6nemli bir etkiye sahip olmadig1 anlasiimaktadir.

Tablo 5: Olumlu Dini Basa Cikmanin Yordanmasma fliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuclar1

Olumlu Dini t P B F df P adj.R2
Basa Cikma

Genel Model 3,01 6 .007 .051

Yas 2,49 ,013 ,164

Cinsiyet -,383 ,702 - -,025

Kalis siiresi ,630 ,530 ,042

Uyum 1,113 ,267 ,082

Karmalik 1,856 ,065 ,138

Yasam mem. 1,659 ,099 ,110

R= 277 df=6/217

Yukarida yer alan tabloya baktigimizda, yas, cinsiyet, kalis stiresi, kiilttirel
uyum, kiltiirel karmalik ve yasam memnuniyeti degiskenlerinin olumlu dini basa
¢ikmay1 ne kadar yordadigint gostermek icin yapilan regresyon analizi sonucunda
ODBC ile yas, cinsiyet, kalis siiresi, kiiltiirel uyum, kiiltiirel karmalik ve yasam
memnuniyeti arasinda anlaml bir iliskinin (R=.277; adj.R?=.051), (Fs/217=3,01, p<.01)

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen bu sonuca gore, yas, cinsiyet, kalis stiresi, kiilttirel uyum,
kilttirel karmalik ve yasam memnuniyetinin ODBC deki toplam varyansin %5’ini
acikladigini soyleyebiliriz. Regresyon katsayilarmnin anlamlilik testleri goz oniine
alindiginda ise yasin ODB(yi anlamli olarak yordadig: (p<.05), diger degiskenlerin

ise onemli bir etkiye sahip olmadiklar1 gortilmiisttir.
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Tablo 6: Dini Catismanin Yordanmasimna liskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglar:

Dini Catisma t P B F df P adj.R?
Genel Model 2,908 6 .010 .049
Yas -1,196 233 -,079

Cinsiyet -1,607 ,110 -,106

Kalis siiresi -1,896 ,069  -127

Uyum -,748 455 -,055

Karmalik -1,329 ,185 -,099

Yasam mem. -2,953 ,003 -,197

R=,273 df=6/217

Tablo 6'da; yas, cinsiyet, kalis siiresi, kiiltiirel uyum, kiiltiirel karmalik ve
yasam memnuniyeti degiskenlerinin dini ¢atismay1 ne kadar yordadigimi ortaya
koymaya yonelik yapilan regresyon analizi sonucunda dini ¢atisma ile yas, cinsiyet,
kalis stiresi, kilttirel uyum, kiltiirel karmalik ve yasam memnuniyeti arasinda
anlamli bir iliskinin (R=.273; adj.R2=.049), (Fe/217=2,908, p<.05) oldugu tespit

edilmistir.

Bu sonug, yas, cinsiyet, kalis stiresi, kiilttirel uyum, kiiltiirel karmalik ve
yasam memnuniyetinin dini ¢atismadaki toplam varyansmn %4t kadarm
acikladigini  gostermektedir. Regresyon Kkatsayilarinin  anlamlilik  testlerine
baktigimizda yasam memnuniyetinin dini catismay: anlamli olarak yordadigin

(p<.01), diger degiskenlerin ise onemli bir etkiye sahip olmadiklarmni sdyleyebiliriz.
4. Tartisma ve Sonug

Kilttirlesme, dini basa ¢itkma ve yasam memnuniyeti iliskisini inceleyen bu
arastirmanin 6rneklemini 2019-2020 egitim Ogretim yilinda Firat Universitesi
TOMER'de Tiirkge 6grenmekte olan 224 yabanct uyruklu 6grenci olusturmaktadir.

Bu ogrenciler, 25 farkli tilkeden gelmistir.

Kiiltiirlesme konusunda katilimecilarm, iki kiiltiirti bir biitiin olarak gérme
durumlar: ve iki kiiltiir arasinda bir ¢atisma yasayip yasamadiklari incelenmistir.
Kiiltiirel uyum alt boyutu ile ilgili elde edilen verilere bakildiginda, orta diizeyde bir
uyumun oldugu goriilmektedir. Bu durum ogrencilerin geldikleri tilkeler goz
ontinde bulunduruldugunda makul goriinmektedir. Kaldi ki ortalama bir

katilimcinin 2 yil 4 ay gibi bir stiredir Tiirkiye’de bulundugu distiniiliirse zaman
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icerisinde yeni kiilttirti benimseme ve orijinal kiiltiirleriyle bir biitiin olarak gérme
egiliminde de bir degisme olacagr tahmin edilmektedir. Ayni sekilde Kkiiltiirel
karmalik yani bireyin kendisini iki kiiltiir arasinda gormesi ve bu iki kiltiiri
ayristirmasi ile ilgili goriislerinin de ortalama diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.
Bu da kiiltiirel uyum alt boyutu ile kiiltiirel karmalik alt boyutlarinda alman
puanlarin  kendi iclerinde bir celiski olusturmadigini gosterir niteliktedir.
Kiiltiirlesme siirecinde biitiinlesmenin gerceklesmesinde dini kimligin kilit bir
roliintin oldugu dustiniilmektedir. Bu duruma, Amerika Birlesik Devletleri'nde
yapilan bir arastirmadaki su olay 6rnek olarak gosterilebilir: Kiittiphanede calisma
hakki elde etmis Miisliiman bir kadinin is basvurusu, basortiilii oldugu anlasilinca
geri cevrilmistir. Ev sahibi kiiltiir tarafindan gerceklesen ayrimci tutumu yasayan
kadm, bu durumun sebebinin Tiirk olmak degil Miisliiman olmakla ilgisini
kurmustur.20 Dolayistyla dini kimlik, biittinlesmenin olusmasinda bir avantaj ya da
dezavantaj olabilir. Kiiltiirlesme stirecini inceleyen ve yeni bir kiiltiirlesme modeli
ortaya koymus Floyd W. Rudmin, bu konuda kiiltiirlesme motivasyonlar: arasinda

kimligin 6nemli bir fonksiyonun oldugunu belirtir. 2!

Kiiltiirlesme siirecinde olan yabanct dgrencilerin dini basa ¢ikma puanlari
arastirilmustir. Buna gore katilimcilarin yiiksek diizeyde olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerine basvurduklar1 gortilmiistiir. Ayrica olumsuz dini basa ¢tkma dtizeyleri
ise beklenilenden daha yiiksektir. Dini catisma puanlari ise oldukca diisiik bir
diizeydedir. Bu sonuglar bize, dini basa ¢ikma konusunda 6nemli tartisma alanlari
sunmustur. Miisliman 6rneklemlerde olumlu dini basa ¢ikma diizeyinin yiiksek
oldugunu yapilan cesitli arastirmalarda gormekteyiz. Ornegin, Ayten ve Sagir'in
2014 yilinda yaptiklart calismada, savas magduru miiltecilerin dini basa ¢ikma
etkinliklerine siklikla basvurduklar1 goériilmiistiir. S6z konusu 6rneklemin olumlu
dini basa ¢ikma puan ortalamalari 9-28 araliginda 23,98'dir. Olumsuz dini basa
¢ikma puan ortalamalarinin ise 6-24 araliginda 12,83 oldugu tespit edilmistir.22 Bu
calismada, ODBC oldukca yiiksekken savas magduru miiltecilerin OzDBC

puanlarmin yabanci uyruklu 6grencilere gore nispeten daha diisiik oldugunu

2 flhan Kaya, “Religion as a Site of Boundary Construction: Islam and the Integration of Turkish Americans
in the United States”, Alternatives: Turkish Journal of International Relations, 6/1-2 (2007), s.146.

21 Rudmin, "Constructs, Measurements and Models of Acculturation and Acculturative Stress", 117.

2 Ali Ayten ve Zeynep Sagw, “Dindarlik, Dini Basa Cikma Ve Depresyon iliskisi: Suriyeli Siginmacilar
Uzerine Bir Arastirma”, 47 (2014), s. 11.
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soyleyebiliriz. Bu durum, her iki 6rneklemin farkli motivasyonlarla go¢ etmelerine ya

da kalis siirelerine bagl olabilir.

Dini basa ¢ikma konusunda yapilan bir diger arastirmada da benzer
sonuglarin oldugunu soéyleyebiliriz. S6z konusu ¢alisma, hemodiyaliz hastalarinin
hastaligi kabullenmeleri ve dini basa ¢itkma tarzlari arasinda bir iliskinin olup
olmadigr konusunu icermektedir. Calismamn sonucunda, bireylerin olumlu dini
basa ¢ikma etkinliklerini siklikla kullandiklar: tespit edilmistir. Ayrica olumlu dini
bas etme etkinliklerini daha ¢ok kullananlarin hastaligi daha cabuk kabullendigi
bunun aksine olumsuz dini bas etme etkinliklerini kullananlarmn ise hastalig

kabullenme diizeylerinin diistik oldugu gorilmistiir.2

Esen Ates, sehit aileleri ve gazilerin dini basa c¢tkma durumlarmi
incelemistir. Sonug olarak, travmatik yas yasayan sehit aileleri ile gazilerin dini
telkin, dini teselli ve etkilesime zor zamanlarinda ihtiya¢ duyduklarini tespit
etmistir.2* Bu calisma bize yine dinin birey ile iliskisinde olumlu islevini gosterir
niteliktedir. Oyle ki farkli durum ve konumda olan katilimcilar {izerine yapilan
bagka bir calisma da bu konuyu destekler goziikmektedir. Anilan calismada,
insanlarin baslarina gelen bir olayr anlamlandirmasimnin giic oldugu bir stireg ile
ilgilidir. Bu, 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip ebeveynin durumunu olumlu ya da
olumsuz nasil anlamlandirdigi konusundadir. Bakildigi zaman, séz konusu
cocuklara sahip bireylerin durumlarmi olumlu ya da olumsuz bir sekilde
anlamlandirmalarinda dinin 6nemli bir fonksiyon icra ettigi goriilmiistiir. Karagoz,
arastirmasinda din ve maneviyatin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri icin basa
¢itkma kaynagr oldugunu ifade etmistir. Ek olarak ailelerden bazilari s6z konusu
cocuklart Allah’in bir hediyesi olarak gordiiklerini fakat diger bazilarinin ise bu
durumu ceza olarak anlamlandirdiklar: tespit edilmistir.2> Bu calismada elde edilen
sonug¢ bize bireylerin dini yasantilarinda negatif yasam olay1 6ncesinde din ile

olumlu bag kuranlarin daha ¢ok ODB(C'ye aksi durumda ise OzDB(C’'nin aktif

% Ummii Cansu Ayik ve Elanur Yilmaz Karabulutlu, “Hemodiyaliz Tedavisi Alan Hastalarin Hastalit
Kabullenmesi ve Dini Bas Etme Tarzlarinin incelenmesi”, Nefroloji Hemsireligi Dergisi, 15/2 (2020), s. 49,53.

24 Nesibe, Esen Ates, “Sosyal Destek ve Dini Basa Cikma: Sehit Aileleri ve Gaziler Ornegi”, Gaziosmanpasa
Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, 7/1 (2019), 5.94.

% Sema Karagoz, “Manevi igerikli Grup Rehberliginin Ozel Gereksinimli Cocuk Sahibi Annelerin Dini Basa
Cikma Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi”, Abant Izzet Baysal Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 8/1 (2020),
5.302.
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olabilecegi sonucunu hatirlatir niteliktedir.26 Ozel gereksinimli gocuklara sahip
ebeveynlerin yasadiklar1 durumu anlamlandirma siireclerine benzer bir durum da
2020 yilinda vuku bulan pandemiyi bireylerin anlamlandirmalar:t sirasinda
goriilmistiir. Sozii edilen ¢alismada, COVID-19 salginina maruz kalmis bireylerin
salgint anlamlandirirken ya kendi yapip ettiklerinin bir sonucu olarak gordiikleri ya
da imanlarini giiclendiren bir durum olarak anlamlandirdiklari bulgusuna

ulasilmustir.2”

Yetistirme yurdunda kalan ve ergenlik déneminde bulunan kiz ¢ocuklari ile
ilgili yapilan bir arastirmada, bu kisilerin en ¢ok ailesel nedenlerden dolay1 problem
yasadiklar1 ve bu problemler arasinda, aile i¢i siddet, annenin terk etmesi ya da baba
ile goriismeyis gibi konularin oldugu anlasilmistir. S6z konusu bireylerin dualarinda
aile birligi, dogru yolu bulmak, yurtlar ile ilgili isteklerinin bulundugu ve sabirl
olmak i¢in Allah’a sigindiklari ifade edilmistir.28 Calismada yer alan bireylerin her
birinin Allah’a dua ederek, namaz kilarak veya Kur’an okuyarak yardim istediklerini
belirtmeleri yine dinin bagka bir yasam alaninda baska bir probleme yonelik

bireylere destek imkani sundugunun bir gostergesi olarak diistintilebilir.

Yukarida bahsedilen calismalarda, insanlarin karsi karsiya kaldiklar:
zorluklar1 namaz kilarak, dua ederek ya da Kur’an okuyarak, sabrederek, yasanilan
hadiseleri hayra yorarak asmaya calistiklar1 ve basa ¢ikma yontemlerini dini
ogretileri dolayisiyla elde ettikleri soylenebilir. Fakat olumlu dini basa c¢ikma
puanlarmin yiiksek olmasi ile ilgili bir tartisma alan1 da tutum ve davrans iliskisi
olabilir. Bu makalede, yabanci dgrencilerin olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini
olgmeye calisirken esasinda onlarin ilgili konulardaki goriislerini almis oluyoruz.
Dolayistyla bu konularda olumlu dini basa ¢ikma davranislarmin derinlemesine
incelendigi ileri arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir. Nitekim Karacoskun,
dini inang ve dini davramns arasindaki iliskiyi iceren arastirmasinda, bireylerin basina

gelen felaketler karsisinda sabretmelerinin dini bir gereklilik olarak goriip

2% Kenneth I Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, New York: The
Guilford Press, 1997, 5.284.

27 Feim Gashi, “Koronaviriise Yakalanmis Kisilerde Tedavi Déneminde Dini Basa Cikmanin Etkisi”,
Pamukkale Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 7/1 (2020), s. 96-97.

28 Asude Coskunsever, “Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Yasadiklar: Sorunlar ve Dini Basa Cikma:
Bursa Ve Sanliurfa Yetistirme Yurtlar1 Ornegi”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 25/2 (2016), s.112-
114.
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gormediklerini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, sabretmenin dini bir gereklilik
olduguna inandig1 konusunda siipheli olarak degerlendirilen katilimecilarin yaklasik
3/5'inin bu durumu davranig olarak ifade edemeyecekleri tespit edilmistir. Ote
yandan felaketlere sabretmenin dini bir gereklilik olduguna mutlak suretle
inandiklarini belirten katilimcilarin ise %27,3'liikk kesiminin s6z konusu inanca

yonelik bir davranis gerceklestirmedikleri anlasilmistir.2

Dini basa ¢ikmanin kiiltiirlesme siirecinde nasil yer aldig: ile ilgili bu
calismanin  sonuglarmn1  destekler nitelikte farkli arastirma sonuglar1 da
bulunmaktadir. Ornegin, dindarhk ve basa c¢ikma arasindaki iligki, Suriyeli
miilteciler tizerinde bir nicel arastirma yapilarak incelenmistir. Bu calismanin
sonuglarma bakildiginda ise dindarligin inan¢ ve ibadet boyutu ile basa ¢ikma
puanlar: arasinda bir iliskinin oldugu ortaya koyulmustur. Burada, bireylerin inang
boyutu puanlari ile bir basa ¢tkma ydntemi olan dine yonelme arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica inang boyutu ile madde kullanimi ve mizah alt
boyutlar1 arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu belirlenmistir.30 Bir diger
calisma ise 2018 kisiden olusan Suriyeli 6rneklem {izerinde gerceklestirilmistir. Bu
calismada da bireylerin 6znel dindarlik puanlar1 1-7’lik skalada 6’ya tekabiil ettigi ve
olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine 7-28 araliginda 25,46 gibi puan ortalamasiyla
yiiksek diizeyde bagvurduklar tespit edilmistir.3! Iste tiim bu sonuclar kiiltiirlesme
siirecinde bireylerin ODBC puanlarinin oldukga yiiksek oldugu sonucunu
desteklemektedir. Ayrica dini ¢atisma puanlart hem savas magduru miiltecilerde
hem yabanci uyruklu 6grencilerde oldukea diisiik diizeydedir. Yine kiiltiirlesme ve
dini basa ¢ikma konusunda, Ko¢'un, Birlesik Krallik’a go¢miis Tiirk Miisliimanlar
tizerine yaptig1 nitel arastirmasimnin hatirlanmasi gerekmektedir. Calismada elde
edilen bulgularin bu arastirmadaki bulgularla bir paralellik arz ettigi sylenebilir.
Kog, 7 kisi ile gortismeler gerceklestirmistir. Yonelttigi sorulardan birisi insanlarin
zor ve sikmtili bir durumla basa ¢ikarken dinsel inanglarmin bir roliintin olup

olmadigina yoneliktir. Katilimcilardan 6/7’si dua etmek, camiye gitmek, dini vaaz

29 M. Dogan Karacogkun, “Dini Inanc-Dini Davranus Iliskisine Sosyo-Psikolojik Yaklasimlar”, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, 4/2 (2004), s. 34-35.

3 Mustafa Ulu ve Harun Celik, “Suriyeli Miiltecilerin Kullandiklar: Basa Cikma Yéntemleri ile Dindarliklar:
Arasindaki iliski”, Bilimname. 40 (2019), s. 295.

31 Zeynep Sagir, Kiiltiirel Uyum, Ruh Saghgt ve Din, s. 127.
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dinlemek gibi cesitli aktiviteler yaparak sorunlariyla bas etmeye calistiklarim

soylemislerdir.32

Dini basa ¢ikma konusunda son olarak Yapici ve Doganay’in calismasi
kiiltiirlesme ve dini basa ¢ikma calismalarinda yapilacak yeni arastirmalara 1sik
tutabilir. Yapici ve Doganay, insanlarin negatif yasam olay: karsisinda birbirinden
farkli tepkiler verdigini ortaya koyduklari nitel arastirmalarinda, Miisliman
kiiltiirde yasayan bireylerin stz konusu olaylar karsisinda saskin tip, ofkeli tip,
kaygil1 tip, suskun tip, teslimiyetci tip gibi farkli kategorilerde yer aldiklar1 sonucuna
ulasmislardir. Bireylerin, ad1 gecen kategorilerden hangisinde yer aldiklarna bagh
olarak yasadiklar1 olaylara kars: bir tepki verdiklerini ifade etmislerdir.3® Buradan
yola cikarak, yeni kiiltiire uyum saglarken yasanilan kiiltiirlesme stresi ile bireylerin
s6z konusu insan tiplerine gore tepkiler verebilecegini ortaya koymak adina yeni

calismalar yapilmasi elzemdir.

Kiiltiirel uyumun cinsiyete gore anlaml bir fark gostermedigi bu ¢calismanin
sonuglarindan biridir. Bu sonuca benzer bir calisma da Ankara’da 6grenim goren
yabanct dgrenciler tizerine yapilmistir. S6z konusu arastirmada da cinsiyete gore
bireylerin biittinlesme puanlarinin anlaml bir sonug vermedigi goriilmiistiir.3* Yani
iki klttirti uyumlu hale getirme ya da iki kiiltiirti biittin gérme diistincesi kadmn ya

da erkek olmak ile degiskenlik arz etmemektedir denilebilir.

Kilttirlesme ve uyum konusunda biitiinlesmenin gerceklesmesinde etkili
oldugu distiniilen iki husus go¢menlerin yas1 ve kalis siireleridir.?> Buna gore
genglerin ve daha uzun siire kalanlarin uyum diizeylerinin digerlerine goére daha
yiiksek oldugu bilinmektedir. Ancak bu calismada, yas ile kiiltiirel uyum arasinda
anlamlt bir iliski bulunmamustir. Yine kalis stiresi ile ilgili de literatiiriin aksine kalis
zamani arttikca kisilerin orijinal kiiltiirleri ile yeni kiiltiir arasinda biitiinlesme

yoniindeki egilim dtizeylerinin diistiigii sonucuna varilmigtir. Bu iki sonucu su

32 Mustafa Kog, “Diasporik Yasamin Psiko-Anatomisi-VI: Miisliiman-Tiirk Gog¢menlerin  Kendini
Gergeklestirme-Yasami ~ Siirdiirme Nedenleri-Dinsel Basa Cikma Durumlari Uzerine Nitel Bir
Calisma”, Balikesir Universitesi fluhiyut Fakiiltesi Dergisi, 4/2 (2018), s.188-189.

3% Asim Yapicl, ve Silleyman Doganay, “Dini Basa Cikma Ve Sabir Baglaminda Insan Tipleri: Nitel Bir
Arastirma”, Bilimname, 40 (2019), s.129.

3 Ramin Aliyev ve Selahaddin Ogiilmiis, “Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Kiiltiirlenme Diizeylerinin
Incelenmesi”, Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 4/1 (2016), s.109.

35 Sezel Saygin ve Derya Hasta, “Gog, Kiiltiirlesme Ve Uyum”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 10/3 (2018), s.
326.
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sekilde agiklayabiliriz: Bu ¢alisma, 18-40 yas araliginda katilimcilara uygulanmustir.
Bu durum, katilimcilarin ayni gelisimsel dénem icinde yer aldigint gostermektedir.
Yetiskinlik donemi i¢inde yer alan bireylerin gortisleri de benzerlik arz etmektedir.
Ornegin calismaya daha ileri yasta bireyler dahil edilseydi farkli sonuglar ortaya
¢ikabilirdi. Kalis stiresi ile ilgili sonucu agiklamamizda ise arastirma verileri yeterli
goriilmemektedir. Bu sonucun nedenlerine iliskin farkli ¢alismalarin yapilmasi

gerektigi diistintilmektedir.

Yine kiiltiirlesme ve uyum konusuna yapilan calismalar erkeklerin
kadinlara gore daha cabuk uyum sagladiklarim ortaya koymustur.3¢ Fakat bu
calismada sonu¢ bu sekilde degildir. Kiiltiirel uyum puanlar1 cinsiyete gore
istatistiksel acgidan anlamli bir fark olusturmamustir. Diger calismalardaki bu
durumu, go¢men erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok yeni kiiltiirle iliski kurmak
zorunda kalmasi, erkeklerin daha ¢ok disarida calismalar: kadinlarin ise evde vakit
gecirmeleri ve kadin go¢menlerin kendi orijinal kiiltiirlerini ¢ocuklara aktarmada
daha cok rol almalar1 gibi nedenlere dayandirabiliriz. Kadin goé¢menler tim bu
nedenlerle kiiltiirel uyum stirecinde cesitli giicliikler yasamaktadirlar. Bu makalede
yer alan arastirmada dikkatten kagmamasi gereken bir husus drneklem icerisinde yer
alan hem kadin hem de erkeklerin statii olarak esit olmalaridir. Her iki grup da
ogrenci oldugu icin yeni kiiltiire yaklasik olarak ayni diizeyde temas etmektedirler.

Dolayistyla bu sonug anlasilir niteliktedir.

Yasam memnuniyeti ile ilgili elde edilen sonuglar, érneklemin %52,6’sinin
yasamlarindan gesitli derecelerde memnun olduklarini ggstermistir. Bunun haricinde
katilimcilarin 1/5'inin bu konuda ne memnun ne de memnuniyetsiz olduklarin
ifade etmeleri dikkat cekicidir. Sagir, savas magduru olan Suriyeliler tizerinde
yaptig1 calismada yasamlarindan gesitli derecede memnun olanlarin oranint %40,3
olarak tespit etmistir.’ Yabanci ogrencilerin yasam memnuniyeti puan
ortalamalarina bakildiginda onlarin yasamlarindan daha diisiik diizeyde memnun
olduklar1 anlasilmistir. Bu sonug, goctin egitim gibi goniilli bir sekilde yapilmasiyla
savag gibi zorunlu nedenlerle yapilmasi arasinda bireylerin psikolojik ¢iktilarinda bir

fark olacagini gostermistir.

36 Saygin, “Gog, Kiiltiirlesme Ve Uyum”, 326.
37 Zeynep Sagir, Kiiltiirel Uyum, Ruh Saghg ve Din, s.125.
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Yasam memnuniyeti diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir fark
olusturmadig1 tespit edilmistir. Bir diger ifadeyle yabanci uyruklu &grencilerin,
yasamlarini ideallerindeki yasama uygun oldugu seklindeki goriislerinin kadin ya da
erkek olmaya gore istatistiksel agidan anlamliik gostermemistir.  Ayten ve
arkadaglarnin yaptiklar: calismanm, bu c¢alisma sonuglartyla benzerlik tasidigini
soyleyebiliriz. S6z konusu arastirmada kadinlarin yasam memnuniyeti puan
ortalamalar1 erkeklerinkine goére daha yiiksek bulunsa da yapilan t-test analizi
sonucunda cinsiyete gore anlaml bir fark olmadig1 gorilmiistiir.3 Yabanci uyruklu
ogrenciler icin de sonuglar bu yondedir. Kadinlarin ortalama yasam memnuniyeti
puanlar1 erkeklere gore yiiksek olmasina ragmen t-test analizi sonras1 bunun anlaml
olmadigr sonucuna vardmustir. Fakat tiim bu sonuglarin aksine yasam
memnuniyetinin cinsiyete goére fark olusturdugunu ortaya koyan calismalar da
bulunmaktadir. Ornegin Marmara Universitesi'nde dgrenim gormekte olan 282
ogrenci tizerinde yapilan bir arastirmada kadinlarin erkeklere gore hayatlarindan

daha yiiksek diizeyde memnun olduklar: tespit edilmistir.3

Yasam memnuniyeti ile dini basa ¢tkma arasinda iliski incelenmis ve ODBC
ile yasam memnuniyeti arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir. Fakat bununla
birlikte yasam memnuniyeti ile OzDBC ve dini ¢atisma arasinda negatif ve anlamh
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Uysal ve arkadaslarmin yaptig1 arastirma
sonucunda ise ODBC ile yasam memnuniyeti arasinda pozitif bir iliski, OzDBC ile
negatif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir.40 Yasam memnuniyeti ve dini basa
¢ikma iliskisinin incelendigi bir baska calisma Turan tarafindan gerceklestirilmistir.
Turan, Ordu Universitesi'nde gesitli fakiiltelerde 6grenim goren 416 dgrenci {izerinde
yaptig1 arastirmada yasam memnuniyeti ile ODBC arasinda pozitif anlaml: bir iligki
bulurken bu durum OzDBC ile negatif yoénde anlamli bir iliski seklinde

sonuglanmistir.4! S6z konusu arastirmalarin hepsinde olumsuz dini basa ¢ikma

38 Ali Ayten, Giiltisan Gocen, Kenan Seving ve Eyyiip E. Oztiirk, “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat
Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve Hastane Calisanlar1 Uzerine Amprik Bir Arastirma”,
Dinbilimleri Akademik Aragtirma Dergisi, 12/2 (2012), s. 61.

3 Ali Ayten, "Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davranislari ve Hayat Memnuniyeti iliskisi Uzerine Bir
Aragtirma". Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 13/1 (2013), s.19.

% Veysel Uysal, Ayse Kaya Goktepe, Sema Karagz ve Melike lerisoy, “Dini Basa Cikma ile Umut, Hayat
Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi
Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, 52 (2017), s. 151.

41 Yahya Turan, “Coping with Loneliness: Loneliness, Religious Coping, Religiosity, Life Satisfaction and
Social Media Usage”. Trans. Ahmet Cekic. Cumhuriyet llahiyat Dergisi. 22/3 (2018), s. 1735.
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etkinliklerini daha fazla kullananlarin, daha diisitk yasam memnuniyeti diizeyine

sahip olduklar: anlasilmustir.

Son olarak, yasin, cinsiyetin, kalis stiresinin, kiiltiirlesmenin ve yasam
memnuniyetinin OzDBC'yi ne kadar yordadigina iliskin yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonucunda anlamli bir iliski oldugu ve toplam varyansin %11’ini acikladig:
sonucuna ulasilmistir. Burada dile getirilmesinde yarar1 oldugu diistintilen bir diger
bulgu ise dini ¢atisma ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskinin negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bulunmus olmasidir. Yani bireylerin dini konularda bir
catisma icerisinde olmalar1 arttikca yasam memnuniyeti diizeylerinin de dustiigi

sonucu elde edilmistir.
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Vuslat, tasavoufun temel hedeflerinden biridir. Allah’a ulastiran yollarn, “yaratilanlanin
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The Function of “Purification of the Essence of the Nafs” in the Meeting in the

context of Work of Muhammed Mazi named Medricii’l-Mukarrabin
Abstract

Reaching Allah is one of the main goals of Sufism. Although it is stated that the ways that
enable reaching Allah are in the “number of creatures”, reaching Allah under the guidance of a murshid
through a spiritual journey (sayr ii siilitk) stands out as a Sufistic method. “Purification of essence of the
nafs (literally meaning ‘self’)” is one of the ways of meeting. Since the biggest barrier to the meeting is the
nafs, it should be restored to its pureness and purity at the time of its creation. The pilgrim on the way of
meeting, first of all, should make use of the time well and should perform his deeds on a regular basis with
an order of priority. Covering the essence of the nafs by polluting it with bad ethics and bad deeds causes
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Giris

Tasavvuf yolunda ilerleyen salikin en biiyiik hedefi vuslattir. Allah’a
ulastiran yollar ve bu yollar {izerindeki engeller pek ¢ok mutasavvif tarafindan
kaleme alinmis ve agiklanmistir. Bu ¢alismada, Muhammed Mazi'nin (6. 1869/1937),
Medricii’l-mukarrabin  isimli  eseri baglaminda Allah’a ulasmada nefsin
saflagtirilmasinin  roltine dair goriislerine yer verilecektir. Konuyu islemeye
baslamadan 6nce miiellifin hayat: ve mezkar eseri hakkinda kisa bilgiler vermeyi

uygun goriiyoruz.

Ebii'l-Azaim Seyyid Muhammed Mazi b. Abdillah Mahctb b. Ahmed,
Kitabii usiili’l-viisill 1i ma'iyyeti’r-Resul isimli eserinde hayat: ile ilgili genis bilgi
vermektedir. Sazeliyye tarikattnin Azemiyye kolunun kurucusu olan Misirh
mutasavvif ve alim Muhammed Mazi, 2 Kasim 1869 da Misir'in el-Buheyra ilinin
Resid kentinde dogmustur. Soyu, hem baba, hem de anne tarafindan Hz. Hasan’a
dayandig icin “Seyyid” olarak kabul edilmistir. Mazi nisbesi, biiytik dedesinin
Fas’taki Ayni-mazi denen yere nisbet edilmesinden kaynaklanmaktadir. Ebii'l-Azaim
lakabz1 ise, ailenin diger mensuplarina da verilen genel bir unvandir. Kiigiik yaslarda
kardesiyle birlikte Kur’an-1 Kerim’i ezberleyen Muhammed Maézi'nin yetismesinde
babasinin rolii biiytiktiir. Muhammed Mazi, babasinin kendilerine her gece Ihyd’dan
boliimler okudugunu; hem kendisini hem de kardesini Ezher’e gonderdigini ve diger
alimlerden de ders almalarini sagladigini belirtmistir. Muhammed Mazi, Ezher'de,
Seyh Abdurrahman Abdiilgaffar’dan fikih, kelam, nahiv ve hadis; Seyh Muhammed
Kaffas’tan kelam ve dil, Seyh Muhammed Hatib’den fikih dersleri almus,
mutasavviflarin sohbetlerine katilmis ve Sazeliyye seyhi Haseneyn el-Hisafi'ye
intisap etmistir. Daha sonra egitimine Kahire Darii'l-Ultmu'nda devam etmistir.
Muhammed Mazi, Misir ve Sudan’in bir¢ok sehrinde gorev yapmis ve buralarda
fikih, kelam, ahlak gibi dersler vermistir. Hortum Universitesinde de Islam hukuku
dersleri vermistir. Misir ve Sudan’da pek c¢ok kisi kendisine intisap etmistir.
Sudan’da ve Misir'da Ingiliz hakimiyetine karsi miicadele vermis ve bu sebeple
zaman zaman hapse girmistir. es-Sa’ddetii’l-ebediyye ve el-Medinetii’l-miinevvere
dergilerindeki yazilar1 ve miiritleri vasitasiyla ihya-irsad faaliyetlerini yiirtiterek
tarikatinin yayilmasina sebep olmustur. Muhammed Mazi'nin kurdugu, Sazeliyye

tarikatinin Azemiyye kolu, Misir’da 1933 tarihinde resmen kabul edilmistir. 4 Ekim
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1937 de Kahire’de vefat eden Muhammed Mazi, Sultanii'l-Hanefi Camii'nin

yanindaki zaviyesine gomiilmiistiir.

Eserleri Sunlardir: 1. Medricii’l-mukarrebin. 2. Kitabii Usiili’l-viisil  li-
maiyyeti'r-Resiil. 3. Swydmii ehli’l-Medineti'l-miinevvere. 4. Ed’iyetii mendsiki’l-hac ve’l-
umre ve'z-ziydre. 5. Tafsilii'n-negeti’s-saniye. 6. Kitdbii Sardbi’l-ervidh min fazli'l-Fettdh. 7.
es-Sifi’ min marazi't-tefrika. 8. Risdletii’l-Azdim. 9. Miizekkireti’l-miirsidin ve'l-
miistersidin. 10. en-Nirii'l-miibin li-uliimi’l-yakin. 11. Esdsii’t-turuk. 12. el-Isrd. 13.

Mevicid-i rabbaniyye.1

Calismamiza esas aldigimz Medricii’l-mukarrabin isimli bu eser bes
boliimden ve 205 sayfadan olusmaktadir. Kitab1 olusturan boliimler su basliklardan
olusmaktadir: I. Bolim; Kitap ve Stinnete Sarilmak. II. Boliim; ilim ve Iman. IIL
Bolim; Allah’a Ulastiran Yollar: 1. Allah’a Ulasmamin ilk Sarti Nefsin
Saflastirilmasidir. 2. Allah’a Ulasmanin ikinci Sarti Yolun Dogru Olmasidir. V.
Boliim; imanm Temelleri: 1. Akide. 2. ibadet. 3. Muamelat ve Ahlak. V. B6liim; Arif.2

Baslangicta makalemizi, III. Bolimiin konusunu olusturan “Allah’a
Ulastiran Yollar” olarak hazirlamay1 dustindiik. Fakat calismanin bir makale
boyutunu asacagini goriince galismamuzi iki makale halinde sunmay: uygun bulduk.
Bu makalemizi; “Muhammed Mazi'in Medricii’l-Mukarrabin Isimli Eseri Baglaminda
Nefs Cevherinin Saflastirilmasinin Allah’a Ulasmadaki Fonksiyonu” ismiyle kaleme
aldik. Tkinci makalemizi de; “Muhammed Mazi'nin Medricti’'l-Mukarrabin Isimli Eseri
Baglaminda Yolun Dogru Olmasmun Allah’a Ulasmadaki Fonksiyonu” ismiyle

yayimlamay1 planladik. Oncelikle vuslat kavramini agiklayalim.

1 Resad Ongoren, “Muhammed Mazi” TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), Istanbul, 2005, XXX, s. 553, 554, ss. 553-
555; bkz. Ebii'l-Azaim Seyyid Muhammed Mazi b. Abdillah Mahctib b. Ahmed, Kitdbii usiili’l-viisil i
maiyyeti'r-Resill.  http:/ /mohamedmadyabouelazayem.com/?cat=13  (Erisim  28.05.2020) Bu sitede,
Muhammed Mazi'nin mezkir eseri yer almaktadir. Burada, “Tercemetii miiellifi'l-kitdb” bashg altinda
yazarin kendi ifadeleriyle hayat: anlatilmaktadir. Ayrica miiellifin eserleri ilim dallarina gore belirtilmis ve
haklarinda bilgi verilmistir.

2Ebii'l-Azaim Seyyid Muhammed Mazi b. Abdillah Mahctb b. Ahmed, Meidricii’l-mukarrabin, Daru’l-kiitiibi’s-
stfiyye, Kahire, 1998.
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Vuslat/Allah’a Ulasmak

Vuslat kelimesi lugatte; ayriligin ziddi, ulasmak, kavusmak, bir seyin
digerine ulasmasi, iki seyin bir araya gelmesi gibi anlamlara gelmektedir.? “Vasl”
kelimesi, gaib olana ulasmak* ve bir kimsenin beseri niteliklerden armarak Hakk'in
vasiflartyla muttasif olmasi anlamindadir.5 Burada, Abdiirrezzak Kasani'nin (0.
587/1191), vasl kelimesini “cem” anlaminda kullandig1 goriilmektedir. Bu durum,
vuslatin, fend sayesinde gerceklestigini ortaya koymaktadir. Beseri niteliklerden
armmak; iradeden, nefsin siifli isteklerinden fani olmak; Hakk'in sifatlarryla muttasif
olmak da; Hakk'mn subati sifatlariyla muttasif olmak ve O'nun iradesine tabi olmak
olarak anlagilabilir. Vuslattan kastedilen sey, Allah’a kavusmak ve O'nunla birlikte
olmaktir. Allahla birlikte olmak, cem ve beka kavramlariyla da ifade edilmektedir.
Vuslatla ayn1 kokten gelen ve liigatte, bitismek, iki seyin birlesmesi anlamlarina
gelen “ittisal”; kendi iradesini tasfiye ederek Allah’la birlikte olmak, Hakk’t bulmak,¢
Allah’tan bagka seyle mesgul olmamak, rtthen ve fikren stirekli olarak O'nunla
olmak’ seklinde ifade edilmistir. {lk dénem safileri, halktan uzaklasip Hakk’a
kavusmay1 vasl ve vusil, O'nunla olmayi ittisal, O'ndan ayrilmay: da firkat ve hicran
olarak ifade etmislerdir.8 Bu'd kelimesinin zidd: olup yakin olmak ve yaklasmak
anlamlarina gelen “kurb”un da® vuslat ile yakindan iliskisi vardir. Allah’a ulasmak
i¢cin O'na yaklagsmak gerekir. Allah’a yakin olan kimse ayn: zamanda O’nunla birlikte
olan kimse demektir. Amr b. Osman Mekki'ye (6. 297/910) gore yaratilis siralamast;
sir, ruh, kalp ve beden seklindedir. Kalbin makami kurb, ruhun makamu iins ve sirrin

makami da vuslattir. Allah, sirr1 ruha, ruhu kalbe, kalbi de bedene yerlestirmistir.

3 Ebi'l-Kasim Huseyn b. Muhammed er-Ragib el-isfehani, Miifreddtii Elfazi’l-Kur’dn, thk. Safvan Adnan ed-
Davadi, Daru’l-kalem, Dimask, 1423/2002, s. 873; Ebii'l-Fazl Cemaluddin Muhammed b. Miikerrem b.
Manztr, Lisinu’l-Arab, 1-VI, Daru’l-maarif, Kahire, 1979, VI, s. 4850; Ahmed el—Ayid ve Digerleri, el-
Mu’cemii’l-Arabiyyi’l-esisi, Mektebetii Larts, Alesco, 1988, s. 1312, 1313.

4 Eba Nasr Abdullah b. Ali b. Muhammed es-Serrac et-Tasi, el-Liima, Mektebetii's-segafetii’d-diniyye, thk.
Ahmed Abdurrahman, Tevfik Ali Vehbe, Kahire, 2009, s. 598.

5 Kemaliiddin Abdiirrezzak b. Ebi'l-Ganaim Muhammed el-Kasani, Istilahdtu’s-Silfiyye, thk. Dr. Muhammed
Kemal Ibrahim Cafer, Heyetii'l-Masriyye, Kahire, 2008, s. 51; bkz. Abdiirrezzak Kasani, Istildhdtu’s-Siifiyye,
Terciime ve serh. Abdiirrezak Tek, Bursa Akedemi, Bursa, 2014, s. 262.

6 Eba ismail Abdullah b. Muhammed b. Ali el-Ensari el-Herevi, Mendzilii’s-Sairin, Daru’l-kiitiibi'l-ilmiyye,
Beyrut, 1988, s. 122, 123; bkz. Abdullah el-Ensari el-Herevi, Menazilii’s-Sdirin, Terciime. Abdiirrezzak Tek,
Emin Yaynlari, Bursa, 2017. s. 353.

7 flhan Kutluer, “ittisal”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), Istanbul, 2001, XXIII, s. 284, ss. 284-285; ttisal igin bkz.
Mahmud Esad Erkaya, Kur’an Kaynakli Tasavouf Kavramlari, Otto Yayinlari, Ankara, 2017, s. 378.

8 Semih Ceyhan, “Viisal”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), istanbul, 2013, XXXXIII, s. 143, ss. 143-145.

9 Ragib el-isfahani, Miifredit, s. 663; ibn Manzar, Lisanu’l-Arab, V, s. 3566.
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Beden namaz kilar, kalp muhabbetle birlesir, ruh kurba, sir da vuslata erer.’0 Bu
tespite gore; “kurb ruhun, vuslat da sirrin Allah’la  birlikteligi” seklinde

yorumlanabilir.

Allah’a yaklasmak ve ulasmak igin aradaki engellerin asilmasi gerekir.
Tasavvufta, kurbiyetin ve vuslatin ontindeki en biiyiik engel “nefs” olarak kabul
edilmis ve stfiler bu engelin nasil asilacagi hakkindaki goriis ve tecriibelerini ortaya

koymuslardir. Bu konudaki stfi goriislerinden bazi 6rnekler sunalim:

Ebt Yezid Bistami (6. 234/848), riiyasinda gordiigii Rabb’ine, “Ey Rabbim!
Sana nasil ulasirim?” diye sordugunda, Rabbi ona, “Nefsini terk et ve oyle gel.” diye
cevap verir. Ebi Yezid, bunun {izerine, “Yilanin derisinden s1yrildig: gibi nefsimden
styrildim.” demistir.? Ziinntin el-Misri (6. 245/859), Allah ile kul arasindaki en kalin
perdenin/engelin nefs oldugunu soylemis; araya nefs girince sadece nefsin
goriilecegini ve ona tabi olunacagmn ifade etmistir.’2 Hakim et-Tirmizi (6. 320/932),
nefsin terbiyesinin, harama tamah etmeyene kadar ona helali yasaklamakla miimkiin
olacagi belirtmistir.’® Ebt Abdurrahman es-Siilemi (6. 412/1021), “Nefsi ezip
kiictiltmek tasavvufun adaplarindandir. Kimin nefsi kendisine serefli goriintirse, dini
ona kiictik goruntir.!* demistir. Hucvirl (6. 465/1072), “Nefsani isteklerin
gerceklesmesinden bagska cehennemin kapisini acan bir anahtar mevcut degildir.
Nefsin arzularinin menedilmesinden baska da cennetin kapsini agan bir anahtar
yoktur.”1> diyerek nefsin, cennetin ve vuslatin éniindeki en biiyiik engel oldugunu

ortaya koymustur.

Safilerin zikredilen ifadelerinde; nefs, engel ve diisman olarak tespit edilmis

ve bu engelin ortadan kaldirilmasi i¢in de miicahede edilmesi gerektigi tizerinde

10 Ebii'l-Hasen Ali b. Osman b. Ebi Ali el-Ciillabi el-Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, haz. Stileyman Uludag, Dergah
Yayinlari, stanbul, 1996, s. 449; sir konusunda bkz. Mustafa Cagric1, “Su”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA),
Istanbul, 2009, XXXVII, s. 113, ss. 113-115; Necdet Tosun, “Sir”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), istanbul, 2009,
XXXVII, s. 115, ss. 115-116; Ahmet nge, Tasavvuf Diisiincesinde ‘Sir” Kavrami ve Marmaravi nin “Kesfii'l-
Esrar” isimli Risalesi, Yiiziincii Yil Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 3, 2000, s. 225, ss. 225-262.

11 Abdiilkerim Kuseyri, el-Cevihiru’l-Mensiire, thk. ve terciime. M. Mansur Gokcan, Harf Yayinlari, Ankara,
2017, s. 45, 46.

12 Ebtt Abdirrahman Abdullah b. Habib b. Rubeyyia es-Siilemi, Tabakitu’s-siifiyye, Mektebetii'l-Hanci, Kahire,
1986, s. 18.

13 Ebti Abdillah Muhammed b. Ali b. Hasen et-Tirmizi, Riyazetii’n-nefs, Daru’l-kiitiibi'l-ilmiyye, Beyrut,
1426/2005, s. 38.

14 Ebti Abdirrahman es-Siilemi, Siilemi’nin Risaleleri, cev. Stileyman Ates, Yeni Ufuklar Nesriyat. Ankara, 1981,
s. 21.

15 Hucviri, Kesfu'l-mahcib, s. 77.
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durulmustur. Bu tespitten sonra stfilerin, Allah’a nasil yaklasilacag: ve ulasilacagt

hakkindaki sézlerine yer verelim.

Seri es-Sakati (6. 251/865), kurbun itaat oldugunu belirtmistir. 16 Ciineyd-i
Bagdadi (6. 297/909), Allah'm, kulun kalbine yakinliginin, kulun kalbinin kendisine
yakinligi oraminda olacagimi soylemistir. Ebu Yakup es-Stsi, “Bir kimse Allah’a
yaklastigim gormekten kaybolmadik¢a O'na yaklasamaz. Kurbiyet, kurbiyet halini
gormekten kurtulunca gerceklesir.”17 demistir. Ruveym (6. 303/915-16), kurbun,
araya giren engelleri kaldirmak oldugunu belirtmistir.18 Safilerin ifadelerine gore;
Allah’a, itaatla, aradaki engelleri kaldirmakla ve kalben O'na yakin olmakla
yaklasilabilecegi ve ulagilabilecegi anlasilmaktadir. Kur'an'da, “Secde et ki
yaklagasin”1® buyrularak Allah’a ancak mutlak itaat ve teslimiyetle yaklasilabilecegi
ifade edilmistir. Bu durum, “Kulun Allah’a en yakin oldugu zaman secdede bulundugu

andir” 20 hadisi ile de ortaya konulmustur.

Kuseyri (6. 465/1072) vuslaty; “Halktan, iradeden, nefsani istek ve hevadan
fani olduktan sonra Allah’in iradesiyle, hiikmiiyle ve fiiliyle olmak” seklinde
tamimlamistir. Bir fend hali olan vuslata ancak Allah’in muvaffak kilmasiyla
ulagsilabilecegini belirtmis ve Allah’'m, kendisine ulasma yolunu her bir kimseye 6zel
olarak bildirdigini aciklamistir.2? Ona gore; kul ancak iman, ibadet, itaat ve
teslimiyetle Allah’a yaklasabilir.22 Vera bidayette; tevekkiil, teslimiyet ve riza ise

nihayette Hakk’a yaklastirir. Bir kimseyi ugarak Allah’a ulastiracak iki kanattan biri,

16 Ebii Bekr TActilislam Muhammed b. Eba Ishak Ibrahim b. Ya'kab el-Buhari el-Kelabazi, et-Ta'arruf li-mezhebi
ehli’t-tasavouf, Daru’l-kiitiibi'l-ilmiyye, Beyrut, 1993, s. 126.

17 Ebti Hafs Sihabiiddin Omer b. Muhammed b. Abdillah b. Ammaye el-Kuresi el-Bekri es-Siihreverdi,
Avirifii'l-Medrif, Déaru’l-mearif, thk. Abdiilhalim Mahmud, Kahire, ts. s. 306, 307; bkz. Sihabiiddin
Sithreverdi, Avdrifii’l-Medrif (Marifet Ihsanlari), Terciime. Yahya Pakis, Dilaver Selvi, Umran Yaynlari,
Istanbul, 1988, s. 484, 485.

18 Kelabazi, et-Ta'arruf, s. 126.

19 Alak, 96/19.

2 Ebt Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani el-Mervezi, Miisnedii’l-imam Ahmed b. Hanbel,
thk. Su’ayb el-Arnatt ve Digerleri, I-L, Miiessesetii'r-risale, Beyrut, 1995-2001, II, 421; Ebii'l-Hiiseyn Miislim
b. el-Haccac b. Miislim el-Kuseyri, Sahihu Miislim, nsr. Muhammed Fuad Abdiilbaki, I-V, Daru 1hyéi’l—
kiitiibi'l-Arabiyye, Kahire, 1991, “Salat”, 215.

21 Ebii'l-Kasim Zeyniilislam Abdiilkerim b. Hevazin b. Abdilmelik el-Kuseyri, el-Cevihiru’l-Menstire, Riyad
Universitesi Kiitiiphanesi Yazma Eserler Boliimii, 1605 numarali mecmuanin igerisinde, vr. 20b; bkz.
Abdiilkerim Kuseyri, el-Cevihiru’l-Menstire, (thk. ve terciime. M. Mansur Gékcan), s. 69.

2 Ebii'l-Kasim Zeyniilislam Abdiilkerim b. Hevézin b. Abdilmelik el-Kuseyri, er-Risaletii’l-Kuseyriyye, thk.
Abdiilkerim el-Ata, Mektebetii'l-Esed, Dimagk/Sam, 2000, s. 157, 158.
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haramlari, miibahlar1 ve rahati terk etmek; digeri ise, eziyeti, hosa gitmeyen seyleri

ve azimeti yiiklenmektir.23

Abdiilkadir Geylani (6. 561/1165-1166), “Iki adim atarsan Allah’a ulagirsin.
Diinyadan, ahiretten, nefsinden uzaklas ve zahirinden kurtul ki batinina eresin. Once
baslangic, sonra bitis gelir. Baglamak sana, bitirmek ise Allah’a aittir.”2* diyerek

vuslata nasil erilecegini belirtmistir.

Kudsi hadiste, Allah’a “farz ve nafile ibadetlerle” yaklasilabilecegi ifade
edilmektedir.2> “Farz ibadetlerin sagladigi yakinliga ‘kurb-1 feraiz’, néfilelerin
sagladigi yakinliga da ‘kurb-1 nevafil’ denilmektedir. Bazilar1 kurb-1 nevéfile
tistiinliik tanimuslarsa da mutasavviflarin biiyiik ¢ogunlugu kurb-1 ferdizin daha
istiin oldugu gortistindedir. Ctinkii kurb-1 nevéfile ancak makam-1 cem’e, kurb-1

feraize ise makam-1 cem’u’l-cem’e vasil olan salik ulasabilir.” 26

ibnﬁ’l—Arabi’ye (6. 638/1240) gore; Allah’a, nazar, ilim ve amel olmak tizere
ti¢ yolla yaklagilabilir. Amelle yaklasmak; farzlari ede ederek, zahiri ve batini
nafileleri yaparak yaklasmaktir. ibadet ve itaat, organlarin zahiri ameli oldugu gibi;
niyet ve iman da kalbin/nefsin batini amelidir. Giinah isleyen bir mii’minin,
amelinin “gtinah” olduguna inanmas1 da onu Allah’a yaklastirir.2” Ibnii’l-Arabinin
vuslat yolu olarak belirttigi nazar; delillerle Allah’t tanimay1, zikirle ve tefekkiirle
sadece O'na tevecciih ederek Hakk'in disindaki seylerden uzaklasmay1
ongormektedir. flimden kastedilen sey de marifettir. Allah’a ulasmak igin, O'nu

yakin olarak tanimak 6nem arz etmektedir.
Nefs cevherinin Saflastirilmasinin Vuslattaki Fonksiyonu

Muhammed Mazi, Allah’a ulagsmamn birinci sartini, “nefs cevherinin
saflagtirilmasi”; ikinci sartin1 da, “yolun dogru olmasi” olarak tespit etmistir. Vuslata

ermek icin, vaktin iyi degerlendirilmesi gerektigini soylemis; seyr i stilak'un

2 Abdiilkerim Kuseyri, el-Cevihiru’l-Mensiire (thk. ve terctime. M. Mansur Gokcan), s. 134, 136.

2 Geylani, Muhyiddin Abdiilkadir b. Musa b. Abdullah, el-Fethu'r-rabbini ve'l-feyzii’r-rahmani, Mektebetii'l-
Asriyye, Beyrut, 2012, s. 179.

25 Ebti Abdillah Muhammed b. Ismail b. ibrahim el-Cu’fi el-Buhari, Sahihu’l-Buhiri, thk. Mustafa Dib el-Buga,
I-VII, Daru ibn Kesir-Yemame, Beyrut, 1993, Rikak, 38; Ahmed b. Hanbel, Miisned, V1, 256.

% Siileyman Ates, “Kurb”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), Ankara, 2002, XXVI, s. 432, ss. 432-433.

2 Muhyiddin Muhammed b. Ali b. Muhammed el-Arabi et-Tai el-Hatimi, el-Fiitithitu’l-Mekkiyye, I-IX, thk.
Ahmed Semstiddin, Daru’l-kiitiibi’l-ilmiyye, Beyrut, 2011, 1V, s. 281, 282; bkz. Muhyiddin ibn Arabi, Fiitihit-1
Mekkiyye, I-XVIII, cev. Ekrem Demirli, Litera Yayincilik, Istanbul, 2017, IX, s. 413.
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baslangicinda salikin dikkat etmesi gereken hususlart ve asmamasi gereken sinirlari
belirlemis; nefsin tanimi, yapisi, saflastirilmasi ve tezkiyesi konularinda bilgiler

vermistir. Simdi bu konular1 detaylariyla ele alalim.28

1. Vakti Iyi Degerlendirmek

AN

Muhammed Mazi'ye gore; Allah’a ulasmada seyr i stilak 6nemli bir yere
haizdir ve bu yoldaki salikin dikkat etmesi gereken hususlar vardir. Bunlarin basinda

da vaktin imar1 yani iyi degerlendirilmesi gelmektedir.

Eger salik, biitin vakitlerini imar ederek yani en iyi sekilde
degerlendirerek, kalbi ve bedeni amelleri yerine getirirse her nefes alip
vermede kurb miraglarma intikal eder. Ciinkii zaman, Allah’in huzuruna
intikal etme merhaleleri ve 6miir de kul ile Allah arasindaki mesafedir.
Kisinin émriinden bir nefes gectiginde Rabbine bir merhale/basamak daha
intikal eder. Eger salik, vaktin geregini yerine getirirse her nefesinde
kendisini giizellestiren kemalatlarla bezenir. Eger onu ihmal ederse, hem
vakti, hem de vaktin kazanci kaybeder. Kulun hayat sahifelerine
amellerin suretleri cizilir. Bu sahifeler, Allah tarafindan ya sena ve kabul

nuruyla stislenir ya da azab ve gitinah karanligi ile renklendirilir.?

Vakit sadece seyr i siiltik’ta bulunan miirid i¢in degil tim insanlar icin
onemlidir. Sinirli olan omiir siiresi, insan i¢in mechul, fakat Allah i¢in malumdur.
Gegen vakti geri getirmek miimkiin olmadig: icin yasanan ani iyi degerlendirmek,
dini naslardaki emir ve nehiylere riayet etmek gerekir. Burada seyr i stilak
vasitasiyla kurbiyet kesbetmenin yaninda bu yolda bulunmayan diger insanlarin da
Allah’a yaklasmasindan/ulasmasindan sz edilmistir. Bu yakinlik, kalbi ve mecazi
yakinlik olan kurbiyet degil, reel yakinliktir. Omiir kitabindan cevrilen her sahife,
insan1 hayatinin sonuna ve Rabbine yaklastirmaktadir. Vakit ya karla ya da zararla
gececektir. Zarar1 sonradan telafi etme imkami yoktur. Allahin huzuruna
cikildiginda hayat sahifelerindeki kar ve zararlar gozler oniine serilecek ve buna gore

muamele goriilecektir.

28 Allah’a vuslat yolu olan tarikata ve Allah’a ulasma metodu olan seyr u siiltik’a ait tanimlara, “Muhammed
Mazi'nin Meéricii'l-Mukarrabin Isimli Eseri Baglaminda Yolun Dogru Olmasmin Allah’a Ulasmadaki
Fonksiyonu” isimli II. makalemizde yer verecegimiz icin burada bu hususlarla ilgili agiklamalarda
bulunmadan konuya girmeyi uygun goriiyoruz.
29 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin, s. 56.
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Muhammed Mazi; “Vakitlerin geregini, baslangicini ve sonunu, nefislerin
hastaliklarini, ilacin1 ve nasil keméle erdirilecegini bilmeyen miirid bu yolda
sayllmaz” demistir. Miiridin gitinahtan masum olmadigmi, farkinda olmayarak
giinaha diisebilecegini, belirtmistir. iyilik, sila-i rahim, yardim, hasta ziyareti, cihat
ve kazang gibi seylerin, vaktin gerektirdigi vacipler olabilecegini, bunlar: terk ederek
gece namazina, oruca ve virdlere yonelen miiridin farkinda olmadan giinaha
diisebilecegini, bu bakimdan miiridin kamil biriyle (bir miirsidle) dostluk kurmasi
gerektigini aciklamistir. Miiridin, Allah’a, insanlara ve kendisine karsi vacip olan
haklari, vakitlerin sartlarmi ve hukukunu bilmesi gerektigini; yoksa stikiir vaktini
zikirle, maisetini kazanma vaktini de namazla gecirebilecegini ve boylece hataya

diisecegini ifade etmistir.30

Vaktin geregini, baslangicini ve sonunu; nefsin hastaliklarini, tedavisini,
nasil egitilecegini bilmek ve vacipleri terk edip de nafilelerle ugrasarak giinaha
diismemek igin bir miirside ihtiyag duyuldugu anlagiimaktadir. Ogrencinin hatasini
6gretmen, ¢iragin hatasini usta, sporcunun hatasini antrensr ve miiridin hatasint da
miirsid daha iyi goriir. Vacipleri terk ederek gece namazi ve virdle ugrasmak; stikiir
vaktini zikirle ve maiset vaktini nafile namazla gecirmek, vakti gerektigi gibi
kullanmamak demektir. Boyle yapmakla, hem vakit zayi edilmis hem de yapilmasi

gereken vecibeler yerine getirilmemis olacaktir.

Kuseyri, farzlar yapilmadan siinnetler ve nafilelerle ugrasmanin, stinneti
terk edip de nafilelerle ugrasmanin beyhude oldugunu; Allah’in, farz namazi eda
edene kadar, nafile namazi kabul etmeyecegini ifade etmis® ve su hadisi de delil
olarak vermistir: “Uzerinde farz namaz ifasi olup ta nafile namaz kilamn durumu, dogum
ant yaklastiginda (cocugunu) diisiiren hamile bir kadmn gibidir. Artik o, hamile de degildir,
cocuk sahibi de degildir.” 32

Muhammed Mazi, seyr i siiltk’a giren miiridin baslangicta dikkat etmesi
gereken hususlar1 ve asmamasi gereken sinirlari belirlemis; bu hususlara dikkat eden
miiridin, vaktin gerektirdigi seyleri daha kolay bilebilecegini ifade etmis ve

aciklamalarda bulunmustur.

30 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 56, 57.

31 Kuseyri, el-Cevihiru’l-Mensiire, vr. 53a; Kuseyri, el-Cevihiru’l-Mensiire, (thk. ve terciime. M. Mansur Gokcan),
s. 134.

32 Ebt Bekr Ahmed b. el-Hiiseyn b. Ali el-Beyhaki, Su’abii’l-imdn, Mektebetii'r-riisd, Riyad, 2003, IV, s. 558.
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1.1. Seyr ii Siiltik’un Baslangicinda Salikin Dikkat Edecegi Hususlar

Muhammed Mazi, seyr i stilikun baslangicinda; nefsi, Allah’i, Allah’m
hiiktimlerini bilmek gerektigini sdylemis, ikinci olarak da; amellerde niyetin halis
olmas1 ve seriata gore eda edilmesi gerektigini belirtmistir. Ona gore miirid; ameli
Allah’mm yardimiyla yaptigina sevinmeli ve kendisini bu amelde kullandig1 icin de
Allah’a stikretmelidir. Miirid, ameline giivenmemeli, biitiin amellerini Allah icin
yapmali, Allah’a dogru bir sekilde tevecciih etmeli, halvette veya insanlarin 6ntinde
amel etmekten dolay1 nefsinde bir seving bulundurmamalidir. Eger, halkin éniinde
canlanir ve halvette tembellesirse, bu durumda iki halde de nefsiyle miicahede
etmesi ve halktan uzaklasmas: gerekir. Yoksa iki durumda da kendisine menfaat
saglamak igin ¢alisan bir is¢i gibi olur. Salik ancak, toplum o6niinde ve halvette
yaptig1 is esit olursa halki kendisi ile ilgili bir stipheye diismekten ve kendi yolunu

izleyerek bir harama diismekten korur.33

Mirid, insanlarin kétiiltiklerine, kusurlarma ve avretlerine goziini
kapamaly; seriatin gerektirdigi iyiligi emretmek ve kottiltigii nehyetmek
disinda, farzlardan sonra nafilelerde yarismali ve tembellik aninda, zor da
olsa vacip amelleri vaktinde yerine getirmek icin nefsini yenmelidir. Miirid,
hikmet sirlar1 ve ilim kapilar1 acilana kadar Allah’a teslimiyet gostermelidir.
Oncelikle cidali terk etmelidir. Ciinkii cidal, bu’d ucurumu ve vuslatin
kesilme kapisidir. Miiridin, zalimi veya bidat sahibini terk etmesi, onu
Hakk’a dondiirmek igin cidal etmesinden daha hayirlidir. Ciinkii cidal,

saptiran bir bidattir. Serden de hayir gelmez.

Bu durum, “Bizim tanrilarimiz mi hayirl, yoksa o mu? dediler. Bunu sana ancak
tartisma icin séylediler. Dogrusu onlar kavgact bir toplumdur.”% ayetinde ve “Allah bir

kavme kizarsa, onlara cidal verir.” 3 hadisinde agikca ortaya konulmustur.

Miiridin 6ncelikle kendisini, Allah’t ve hiikiimlerini tanimasi 6nem arz
etmektedir. Kim oldugunu, nereden geldigini ve nereye gidecegini bilmek, hayat
yolculuguna ve seyr i siiltka dogru bir baslangic yapmak demektir. Amellerin

seriata uygun bir sekilde ve ihlasla yapilmasi da oncelikli konular arasindadir.

33 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 57.

34 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 57.

35 Zuhruf, 43/58.

3 Ebt Abdillah Muhammed b. Yezid Mace el-Kazvini, es-Siinen, Mektebetii'l-mearif, Riyad, 1417/1996,
Ictinabii’l-bidai ve'l-cedel, 7.
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Amellerin seriata uygun bir sekilde yapilmas: fikhin alanina, ihlasla ve igtenlikle
yapilmasi ise tasavvufun alanina girmektedir.3” Amellerin makbul olmasi igin her iki
hususa da riayet edilmesi gerekmektedir. Ameline gitivenmemek ve amelini Allah’in
liitfu sayesinde yaptiginin suuruyla siikretmek de baslangicta idrak edilmesi gereken
hususlardandir. Ameli, halk icin veya bir menfaat i¢in degil de, sadece Allah rizasini
amaglayarak yapmak, yalniz bulundugu yerlerde de halkin icinde de bu amag
dogrultusunda hareket etmek gerekmektedir. Miirid, halkin kusurlarini gérmemeli,
iyiligi emredip kotiltgii nehyetmeli, fakat asla cidale girmemelidir. Cidalden,
kavgact olmaktan ve miinakasa etmekten kaginmak, tebli§ metodunda da en
oncelikli konulardandir. Miinakasa, teblig edilmesi diistintilen kimsenin nefsinin
kabarmasina, akilla degil, hisle ve gururla hareket etmesine sebep olacaktir. Boyle
davranmanin neticesi, kazanmak degil hasim sahibi olmaktir. “Allah’tan bir rahmet ile
onlara yumusak davrandin, sayet kaba ve katr yiirekli olsaydin, hi¢ siiphesiz etrafindan
dagilip giderlerdi.”38 ayetinde belirtildigi gibi, Hz. Peygamber’in teblig metodu,

cidal/miinakasa ve sertlik degil yumusak davranmak ve hosgoriilii olmaktir.
1.2. Salik’in Sinirlarin1-Haddini Asmamasi

Muhammed Mazi, baslangicta salikin dikkat etmesi gereken hususlar1

belirttikten sonra ona su ifadelerle birtakim sinirlar ¢izmistir:

Ey tarikata intisab eden kimse! Seninle, ulasmak istedigin amacin ve
sevdigin arasindaki mesafe, ne az, ne ¢ok, ne eksik ve ne de fazladir. Bu,
mesafeleri belirli ve saniyeleri sayili olan émriiniin siiresidir. Omiir kisa,
ulasilmak istenilen seyler yticedir. Eger kendi hazineni korumak ve kendin
icin biriktirdigin seylerin hayr i¢in bir kimseyi kendi evinin disindaki bir
yere koyarsan, Allah seni kendisinden uzaklastirmakla, sevabini azaltmakla
ve bilmen gerektiginden cahil olmakla cezalandirir. Zamamni geri getirmek
ve hatani telafi etmek icin en degerli seyi harcasan da bu miimkiin

degildir.»

Salikin ulagsmak istedigi uhrevi nimetler ve Rabbi ile kendisi arasindaki
mesafe omrii kadardir. Yasanmakta olan zaman uzunmus gibi algilansa da gecen

omre bakildiginda zamanin kisa oldugu anlasilacaktir. O halde oncelikle vaktin

3 Muhammed Hamidullah, Isldma Giris, cev. Camal Aydin, Ankara, 1996, s. 110.
38 Al-i Imran, 3/159.
39 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 58.



Muhammed Mazi’nin Medricii’l-Mukarrabin Isimli Eseri |49

kiymetini bilmek ve her an1 iyi degerlendirmek gerekmektedir. Dikkat gekilen diger
husus; kendi menfaati igin bagkasina zarar vermemek ve onun hukukunu
cignememektir. Aksi davranislar, sevaptan ve marifetten mahrum kalmanin yaninda
kurbu engelleyerek Allah’tan uzaklasmaya yani bu’d’a sebep olacaktir. Bu durumda,
“vakti zayi etmemek” ve “baskasmin hakkini, hukukunu cignememek”, Allah’a
ulasmak icin gayret gosteren salikin dikkat etmesi ve asmamas1 gereken smurlar

olarak ortaya ¢itkmaktadir.

Muhammed Mazi, “Ev temel tizerinde insa edildigi gibi, nefsin 6zellikleri
de birbiri tizerinde siralanmustir. Vaktin zayi edilmesi, bundan sonraki vakitlerde

baz1 amellerin reddedilmesine neden olabilir.” 40 demistir.

Muhammed Mazi'ye gore; kalp, iki goz, dil, koklamak, tatmak, dokunmak,
karin ve ferg, icinde vakitlerin sirlarmin bulundugu hazinelerin anahtarlaridir. Eger
nefs; hevasiyla, hazlariyla, tamahla, tal-i emelle, gururla, diinya siisiiyle, diinyada
yiikselme sevgisiyle ve ahireti unutmakla mesgul olursa bu anahtarlar ser kapilarin
acar. Boylece miirid kendi nefsine ser kapilarini agmis olur ve seyri durur. Kendisi ile
ulagmak istedigi sey arasindaki mesafe dogdugu giinkii gibi olur. Omiir defteri de
gurur ve kotiliiklerle kararmus olarak kapanir. O da, cahilliginden dolay1 gog cagrist
(6liim) yapilana kadar iyi bir is/amel yaptigin1 zanneder. Oliim vakti geldiginde,
diinyadan bu sekilde ayrildigina pisman olur ve karsilasacag: seylerden korkar. Bu

da evliyanin yolu degildir.” 4!

Kalp ve diger organlar, icinde vakitlerin sirlarinin bulundugu hazinelerin
anahtarlar1 olarak ifade edilmistir. Nefs, hevasiyla ve diinyevi istekleriyle istigal
ederse, vaktin nefse hizmetle gecirilmis olacagi ve bu anahtarlarin ser kapilarim
acacagl anlasilmaktadir. Kalbi ve diger uzuvlar1 nefse teslim etmenin, vakti nefse
hizmetle gecirmenin, vuslati engelleyecegi ve salikin seyrini durduracag:

goriilmektedir.

Muhammed Mazi, su ifadelerle evliyamin yolunun ne oldugunu

aciklamusgtir:

Allah’in velisinin maksadi; kasr-1 emel, Allah’in hiikiimleri, Allah ve resulii

olmalidir. Bunlar da anacak ilim ve amelle gerceklesir. Veli, bdylece

40 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 58.
4 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 58.
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biitiintiyle Allah’a yonelir, nefsini Allah’a yaklasmak, rizasma ulasmak ve
rizasi kazanmakla mesgul eder. Biitiin vazifelerinde Allah'in istedigi gibi
hareket eder. Davraniglarinda, kendisinin ve ailesinin her durumunda
Allah’in iradesini gozetir. Boylece bunlarin hepsi de Allah’a ibadet olur ve
salik bunlarla kurb derecelerine yiikselir. Allah’in sevgisini kazanir;
kalbinin, Rabbine bagli olmasindan dolayi, aldig1 nefes, diinyadaki isleri,

yemesi, icmesi, uykusu bile ibadet ve kurbiyet sayilir.+

Allah’tan baska maksadi olmamak, Allah’a ve resuliine mutlak itaat,
diinyaya baglanmayarak kasr-1 emel sahibi olmak, nefsini Allah’a ve rizasina
ulasmakla mesgul etmek, ilim ve amel sahibi olmak, dini veya diinyevi biitiin islerde
Allah’in iradesine uygun sekilde davranmak, velinin 6zellikleri ve kurbiyetin sartlar:
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Béyle bir anlayis ve yasayisla yapilan diinyevi islerin de

ibadet sayildig1 ve kurbiyet sebebi oldugu gortilmektedir.

Makalemiz, “Nefs cevherinin Saflastirilmasinin Vuslattaki Fonksiyonu”
tizerine oldugu i¢in oncelikle nefsi tanimlamay1 ve hakkinda kisa bilgiler vermeyi

uygun goriiyoruz.
2. Nefs Kavrami

Nefs kelimesi; ruh, 6z, can, zat ve hayat anlamlarina geldigi gibi; beden,
ceset, kan, akil, bir seyin aynisi-kendisi, istek ve arzu gibi anlamlara da
gelmektedir.#3 Sozliiklerde, nefsin hem beden hem de ruh anlamma geldigi

goriilmektedir.

Gazali'ye (6. 505/1111) gore; kalp, ruh ve nefs farkli anlamlara gelmekle
birlikte; “bilen ve idrak eden bir latife” olmalar1 yoniiyle ayn1 anlamu tasimaktadirlar.
Nefs, insandaki sehvet ve ofke kuvvetini kapsayan bir anlam ifade eder. Nefs-i
emmare’den kastedilen sey de bu nefs olup kétiilenmistir. Nefs, ayn1 zamanda;
insanin nefsi yani zati, Allah’t ve akledilen seyleri idrak eden hakikat anlamina da

gelmektedir ki bu nefs de oviilmiistiir. 4

42 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 58, 59.

4 Ragib el-isfahani, Miifreddt, s. 818; ibn Manzar, Lisanu’l-Arab, VI, s. 4500; Ahmed el—Ayid ve Digerleri, el-
Mu’cemu’l-Arabiyyi’l-Esasi, s. 1216; Halil el-Curra, Laris, s. 1216.

4 Hiiccetir'l-Islam Eba Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazali et-Tasi, [hydu
uliimi’d-din, 1-V, Miiessesetii’l-Halebi, Kahire, 1967, III, s. 4, 5, 6; nefs ve ruh konusunda bkz. Osman Tiirer,
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Circani (6. 816/1413), “Nefs, hayat ve his kuvvetleriyle hareket edebilen

latif bir cevherdir. Filozoflar buna hayvani ruh derler.”45 diyerek nefsi tanimlamustir.

Turker'in naklettigine gore; “Filozoflar, nefsin bitkilere ve hayvanlara
canlilik veren manevi bir cevher oldugunu belirtmislerdir. Nefsle ruh arasinda fark
oldugunu sdyleyenler olsa da bazi Islam filozoflar1 fark gormemislerdir. Batil
filozoflardan Eflatun’a (m. 6 347) gore, nefs manevi bir cevherdir. Aristo’ya (m.o.
322) gore, nefs ‘canli cismin ilk yetkinligi’ ve cisimlerdeki strettir. Islam
Filozoflarindan Farabi'ye (6. 339/950) gore ise, nefs mahiyeti bakimindan manevi bir

cevher, cisimle iligkisi bakimindan ise strettir.” 46

Uludag'in naklettigine gore; “Bazi kelam alimleri, nefsin latif bir cisim;
Mutezile’den bazi kimseler, araz; Gazali ise manevi bir cevher oldugunu kabul
etmistir. Bir bedende bir nefs oldugunu kabul edenler oldugu gibi bir¢ok nefs
oldugunu kabul edenler de vardir. Emmare, levvame ve mutmainne, tek olan nefsin
sifatlar1 olarak kabul gordiigii gibi nefsin cesitleri olarak da kabul gormiistiir. Ibn

Arabi’ye gore insan; beden, nefs ve ruhtan olusmustur.” 4

Muhammed Mazi'ye gore; “Nefs, insanin cevheridir. Insan denen varlik
nefs ve bedenden miitesekkildir. Beden; deri, sinir, damar, kemik, kan ve etten
olusur. Nefs ise, ntrani, ruhani ve semavi bir cevherdir. Eger tizerine cehalet
¢okmemis, kotii amellerle kirletilmemis, bozuk ahlaklarla ortiillmemis ve batil
inanglarla saptirilmamugsa; duyularla, hissedilenlerin goriildtigti gibi letafetiyle
melekat nurlarmi goriir. Nefs cahil olursa, kotii amellerle kirlenirse, diisiik ahlaklarla
ortiiliirse, bozuk inanglarla saptirilirsa ruhani hakikatlerin idrakinden ve Allah’a
ulasmaktan uzak kalir. Ahiret nimetinden de mahrum birakilir.”48 Nefs, bu sifatlar
tizere oldugu miiddetce 6ziinii goremez, ytice makamlar1 ve kutsi goriintiileri de

miisahede edemez.4

Ana Hatlaryla Tasavouf Tarihi, Atag Yaymlari, Istanbul, 2015, s. 130, 131; Vahit Goktas, Mahmud Sami Efendi
Hayati ve Tasavoufi Goriisleri, Kalem Nesriyat, Ankara, 2018, s. 204-216.

4 Ebii'l-Hasen Ali b. Muhammed b. Ali es-Seyyid es-Serif el-Ciircani el-Hanefi, Mu cemii’t-Ta'rifdt, thk.
Muhammed Siddik el-Miingavi, Daru’l-fazilet, Kahire, ts., s. 97, 98.

46 Omer Tiirker, “Nefis”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), Istanbul, 2006, XXXII, s. 529-531, ss. 529-531.

47 Siileyman Uludag, “Nefis”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), Istanbul, 2006, XXXII, s. 526-529, ss. 526-529;
nefsin mertebeleri konusunda bkz. Kadir Ozkose (ed.), Tasavvuf El Kitabi, Grafiker Yayinlari, Ankara, 2012, s.
341.

48 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 60.

49 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 60.
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Muhammed Mazi'ye gore; kamil akil, nefsin hakikatini idrak etmekte ve
sinirlarimi ¢izmekte aciz kalmustir. Ctinkii o, Allah'in emrindendir. Nefs, insanligin
baslangicindan beri arastirma konusu olmustur. Miisliman ve miitekaddim
hiikemanin ¢ogu onun bir cisim veya bir araz olmadig1 goriisiindedir. Bu bakimdan,

nefs ne cisim, ne cisimden bir parca, ne de arazdir.5

Muhammed Mazi'nin, “Sana ruh hakkinda soru sorarlar. De ki: Ruh, Rabbimin
emrindendir. Size ancak az bir bilgi verilmistir.”5! ayetine dayanarak, “Ciinkii o (nefs),
Allah'm emrindendir.” demesi, onun, nefsi, “ruh” olarak da ifade ettigini

gostermektedir.

Muhammed Mazi, su ifadelerle nefsin kalip ve islevinin, viicudun kalip ve

islevinden farkli oldugunu agiklamustir:

Insan viicudu, ilmi duyular vasitasiyla 6grenir. Dokunarak istiyak duymak,
intikam sevgisi ve bedeni sehvetler gibi. Nefs, bedeni sehvetlerden
uzaklasip zat1 ile yalniz kaldiginda giicti ve kemali artar, dogru goriislerle
ve gercek ilimlerle giizellesir. Boylece nefsin kalibinin ve cevherinin,
viicudun kalibindan farkli oldugu ve onun en yiice cevher oldugu anlagilir.
Nefsin, melekt sirlarmin kesfolmas: gibi, duyu organlarindan almadigy,
kendisine has ilimleri vardir. Cogu zaman duyu organlari ve his, baz1
seyleri hakikati disinda goriir ve nefs onlar1 gercege yonetir. Goziin, giinesi
kiictik gérmesi ve suya konulan diregi egri gormesi gibi. Biitiin uzuvlar
hata yapar, ancak nefs onlar1 hatadan dondiirtir. Biitiin bu bilgiler de histen
degil, ancak nefsin ta kendisindendir. Bu sebeplerden dolay1 nefsin; cisim,

cisimden bir parca veya araz olmadigina hiikmedilmistir.52

Burada, Muhammed Mazi'nin, nefsi, ruh olarak da ifade ettigi
gortilmektedir. Insan viicudu camurdan, ruhu/nefsi ise Allah’tandir. Viicudun
yapist maddi, ruhun/nefsin yapisi ise manevidir. Ruh/nefs, bir cisim veya araz
olmayip Allah'in {iifledigi yani kendisinden kaynaklanan bir cevherdir.>® Nefsin,
duyu organlarini yanlis algilamalardan korumasi, cevherini idrak ettigi zaman da

uzuvlart hevasindan ve isyandan koruyacagmi ve itaate sevk edecegini

50 Muhammed Mazi, Meiricii’l-mukarrabin. s. 61.
51isra, 17/85.

52 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 62, 63.
53 Nisa, 4/171.
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gostermektedir. Nefs cevherinin, kétii ahlakla ve kotii amellerle kirlenerek tizerinin
ortiilmesi onun Allah’tan uzak kalmasina sebep olmaktadir. Allah’a ulasmak igin,
tizerini kapatan gtinah kirlerinden temizlenmesi, arindirilmasi ve cevherinin ortaya

¢ikarilmasi gerekmektedir.
3. Nefsin Giicleri/Kuvvetleri

Muhammed Mazi, “Nefs birdir ve onun {i¢ giicti/kuvveti vardir.” diyerek
nefsin kisimlari yerine, “nefsin giticleri/kuvvetleri” seklinde bir isimlendirme yapmuis
ve nefsin giiclerini de Nefsii'l-melekiyye veya nefsii'n-natika, nefsii’s-sebeiyye veya
nefsii’l-gazabiyye, nefsii'l-behimiyye (hayvani nefs) veya nefsii’s-sehevaniyye olmak

tizere ii¢lii bir tasnife tabi tutmustur.54

Muhammed Mazi, nefsin tezkiyesi boliimiinde ise; alimlerin, nefsi, “kudsi,
meleki, hayvani, nebati ve cemadi” olmak tizere bes tiir halinde ele aldiklarim
belirtmis, bunlarin her birini tanitmis ve nasil tezkiye edileceklerini agiklamustir.
Buradaki meleki ve hayvani nefs tiirlerinin, nefsin gticleri arasinda da yer aldig:
goriilmektedir. Bu tespit, onun diger tasnifleri de kabul ettigini ve onlardan istifade

ettigini ortaya koymaktadir.5

Muhammed Mazi'ye gore; nefsii’l-melekiyye, nefislerin en yiicesi ve en
kamilidir. Meleki nefs denildiginde, nefsten murad nefsii'n-natikadir. O, tanitilmak
istediginde, hakikati degil de hakikatine yakin olan bir seyle tanmitilir. O, Allah’in
emrinden ruhani, nurani ve semavi bir cevherdir. Insan, gercek anlamda ancak
meleki nefsle kdmil olur. Ciinkii kul, onunla meleklere ortak ve hayvanlardan farkl
olur. Insanlarin en kamili ve en sereflisi, meleki nefsin kendisinde kamil oldugu
kimsedir. Fakat diger iki nefsten birinin ona galip gelmesi ise onu insanlik

riitbesinden diisiiriir.56

54 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 63, 64.

55 Kaynaklarda, nefsin tiirleri ve makamlar1 olarak da tasnifleme yapildig1 goriilmektedir. Bu tasniflemeye
gore nefsin tiirleri; nefs-i natika, nefs-i kudsiyye, nefs-i kiilli, nefs-i cemadi, nefs-i nebati, nefs-i hayvani ve
nefs-i insani’dir. Nefsin makamlar1 ise; emmare, levvame, miilhime, mutmainne, raziyye, marziyye ve
kamiledir. Bkz. Siileyman Uludag, Tasavouf Terimleri Sozligii, Marifet Yaymlari, Istanbul, 1991, s. 368, 369;
ayrica nefs konusunda bkz. Kasani, Istilahatu’s-Sufiyye, s. 95, 96; Kuseyri, er-Risaletii'l-Kuseyriyye, s. 164; Serrac,
el-Luma fi Tarihi’t-Tasavoufi "I-Islami, (1slum Tasavvufu), gev. Hasan Kamil Yilmaz, Altinoluk Yayinlari, Istanbul,
1996, s. 555, 556; Hucviri, Kesfu'l-Mahcub, s. 309-314; Hayri Kaplan, , Islam Diisiiniirlerine Gére Nefs, (Yiiksek
lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 1995), s. 58.

56 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 64.
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Burada, meleki nefsin, “Allah’in emrinden ruhani, nurani ve semavi bir
cevher” oldugu tespiti, daha o6nce nefsin ruh olarak ifade edilmesine agiklik
getirmektedir. Bu durum, nefsin bizatihi ruh olmadigini, fakat meleki nefsin ruhani
oldugunu yani Allah’in emri olan ruha tabi oldugunu gostermektedir. Nefsin ruhani

yoni oldugu gibi gazabi ve sehvani yoniiniin de olmasi bu tespiti teyit etmektedir.

Gazali; ruh ve nefsin, ‘bilen ve idrak eden bir latife’ olmalar1 yontiyle ayni
anlami tasidiklarimi soylemis; nefsin, hem insandaki sehvet ve ofke kuvvetini
kapsayan bir anlam tagidigin1 hem de Allah’1 ve akledilen seyleri idrak eden hakikat
anlamma geldigini aciklamistir.5” Burada Gazali'nin de, nefs ve ruha aym anlam
yiikledigi, nefsin hem ulvi (ruhani) yoniine hem de gazabi ve sehvani yoniine isaret

ettigi goriilmektedir.

Muhammed Mazi, nefsin, meleklerin makamlar1 ve hayvanlarin cesitleri
miktarinca farklt mertebeleri oldugunu sylemis, iblisten daha serli ve hayvanlardan
daha asag1 seviyede insanlar oldugunu belirtmistir. Nefsini temizleyen kimsenin
viicudunun salih amellerle ve temiz ahlaklarla giizellesecegini ve melekat

alemlerinde meleklerin makamina benzer makamlara yticeltilecegini aciklamistir.5

Muhammed Mazi'ye gore; behimi/gazabi ve sehvani nefse sahip olanlardan
bazisi daha da algalir. Oyle ki, emelleri sadece yemek, icmek, giymek ve cima gibi
sehvetler ile sinirlanir. Behimi nefislerinin giiclii olmasindan dolay: sehvetleri onlar1
ceker ve giinah islemekten uzak duramazlar. Fakat onlarda az da olsa meleki nefs
kalir. Cirkin isleri ve rezillikleri yaparken utanarak ve gizlenerek yaparlar. Meleki
nefs tamamen yok oldugu zaman onlarda haya da yok olur ve hayvanlarin yaptigt
gibi cirkin isleri acik¢a yaparlar. Allahtan korkmadan ve halktan utanmadan O'nun

yasaklarin islerler.5

Muhammed Mazi'nin, nefsin kisimlari veya mertebeleri yerine nefsin
glicleri ifadesini kullandig1 gortilmektedir. Nefsin tek oldugu, gticlerinin ise meleki,
gazabi ve sehvani olmak {izere {i¢ oldugu belirtilmistir. Meleki nefs, nefsin en kamil
halidir. Gazabi ve sehvani nefste az da olsa meleki nefsin kalmasi, bu nefislerin

meleki nefse tabi olabilecegini ve dontiisebilecegini gostermektedir. Meleki nefsin de

57 Gazali, Ihyéu ulimi’d-din, 111, s. 4, 5, 6.
58 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 64.
59 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 64.
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sabit olmadig1, gazabi veya sehvani nefsten birinin kendisine galip gelmesi halinde

onlarin seviyesine diisebilecegi anlasilmaktadir.
4. Nefsin Faziletleri ve Rezaletleri

Muhammed Mazi, nefsin faziletleri ve rezaletleri oldugunu belirtmis ve
nefsini faziletlerle veya rezaletlerle mesgul eden kimselerin akibetini su ifadelerle

aciklamugtir:

Her mevcudun kendisine has isi, ulasacagi bir kemalat ve Allah'm
kendisine has kildig1 bir menzili vardir. Eger bulundugu yerde bir kusur
islerse daha asag: seviyelere diiser. Allah’in yardimiyla kendisinden &zel
ameller sadir olursa Allah onu kemale erdirir ve boylece iki diinya saadetini
de elde eder. Allah’in dininden ayrilir da kendisinden sehvet, haz ve sehvet
icin yapilan fiiller sadir olursa, hayvanlar, pis kimseler ve seytanlar ona
ortak olur. Eger nefs tezkiyesi ile mesgul olursa Allah, onu kurratii'l-ayn
(g6z nuru) mertebesine yiiceltir. Ona, hicbir beserin kalbine gelmeyen,
hicbir kulagin isitmedigi ve hicbir goziin gérmedigi baki nimetleri ve giizel
yliziinii gormeyi bahseder. Kimi, cirkin sehveti, serefli ve sonsuz
mevhibeleri kazanmaktan alikoyarsa; rezilliklerle ve seviyesiz seylerle

sevinirse, nefsini Allah’in gazabina hazirlamis olur.®

Allah’mn, ahsen-i takvim tizere yarattigi ve kemaélatlar verdigi insanin,
isledigi giinahlar ve kusurlar sebebiyle bu wulvi makamindan uzaklasarak
hayvanlarin = seviyesinden daha asag1 seviyeye (esfel-i séafilin’e) diisecegi
goriilmektedir. Boyle bir akibette, insan tizerinde behimi ve sehvani nefsin hakim

olmasinin rolii oldugu asikardir.

Muhammed Mazi'ye gore hayir; Allah'in emrettigi seyi secerek onunla amel
etmede ve riza gostermededir. Ser ise; Allah’in yasakladig1 seyi secerek ondan lezzet
almada ve tovbeden gafil olmadadir. Miisliimanlarin tek bir beden olabilmesi icin,
her birey digerlerine yardim etmek ve ortak mutlulugu elde etmek i¢in ugrasmalidur.
Her birey, tiim bedenin iyiligi i¢in ¢alisan birer uzuv gibidir. Bir uzvun miikemmel
ve mutlu olmasi diger uzuvlarin mitkemmelligine ve mutluluguna bagh oldugu gibi

bir Miuslimanin mutlu olmasi da diger Misliimanlarin mutluluguna baghdir. Bu

60 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 65.
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nedenle seriat, insanlar1 birbirlerini sevmeye zorlamis, nefret etmeyi, diismanlik ve

kotiilitk yapmay1 ise yasaklamugtir.6!

Allah’in emirlerine muvafakat ederek yapilan amellerde hayir, muhalefet
ederek yapilan amellerde ve tevbeden kaginmakta ser oldugu goriilmektedir.
Miisliimanlarin birbirini sevmesi ve birlik olmasi emredilirken; birbirine diismanlik
etmesi ve tefrikaya diismesi de yasaklanmustir. Kur’an’da, “Hep birlikte Allah'in ipine
stmsiki sarilin, parcalanmayin.” 62 “Allah’a ve Resuliine itaat edin, birbirinizle cekismeyin;
sonra korkuya kapilirstniz da kuvvetiniz gider.” % buyrularak, musliimanlarmn giictiniin
birlige ve kardeslige, dagilip yok olmalarinin da diismanliga ve tefrikaya bagh
oldugu vurgulanmistir. Hz. Peygamber de, bir viicudun organlar1 gibi olan
mii’'minlerin birbirini korumasi®* ve bir binanin tuglalari gibi birbirlerine baglh
olmalar1®> gerektigini belirterek giiclii olmanin birlik ve beraberlige bagh oldugunu

ifade etmistir.
4.1. Nefsin Faziletleri

Muhammed Mazi, nefsin faziletlerinin ve rezaletlerinin akibetinden genel
olarak soz ettikten sonra nefsin gliclerinin 6zelliklerini ve nefsin faziletlerini

aciklamustir.

Ona gore; nefsii’l-melekiyye veya nefsii'n-natika; kendisiyle hakiki ilimlerin
elde edildigi; Allah’1 tefekkiir etme ve tanima arzusunun gerceklestigi bir giictiir.
Nefsii's-sebeiyye veya nefsii’l-gazabiyye; igerisinde 6fke, biiyiikliik, tahakkiim ve
tasallut egilimi bulunan giictiir. Nefsii'l-behimiyye veya nefsii’s-sehevaniyye;
icerisinde sehvet, beden hazlarindan olan yeme, icme ve cima istegi olan giigtiir.
Nefsin giiclerinden biri kuvvetlenirse digerine zarar verir ve onun gorevini iptal
eder. Baz1 kimseler, sehvani nefsi giiclendiginde, igrencliginden ve suglar1 agikca
islemesinden dolay1 hayvanlardan daha diisiik bir seviyeye diiser. Bazi kimseler,

gazabi nefsi giiclendiginde, zalimliginden dolay1 vahsi hayvanlardan daha zararl: bir

61 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 65.
62 Al-i imran, 3/103.

63 Enfal, 8/46.

64 Buhari, Edeb, 27; Miislim, Birr, 66.

65 Miislim, Birr, 65.
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seviyeye gelir. Baz1 kimseler de, meleki nefsi giiclendiginde ve galip geldiginde,

insan soyundan ayrilir, ahlaki ve davranislari ile meleklere benzer.¢6

Allah'in ve Peygamber’in emrettigi gibi; “Islerin en hayirlist orta halli
olamdir.” 67 Meleki nefs, islerinde “orta yolu” tutar; ahlak, goriis, ibadet ve inang gibi
hususlarda sadece Allah’in ve Peygamber’in sevdigi seyleri secer. Her nefsin, fazilet
kaynag1 olan ve kendisiyle giizellestigi bir kemal noktas: vardir. Faziletler; meleki,

sehvani ve gazabi nefsin fazileti olmak tizere ti¢ kistmdir:

Meleki nefsin fazileti, ilim ve hikmettir. Meleki nefsin hareketi mutedil ve
kendinden olur, igerisinde cehalet olmayan dogru marifetlere de istiyak duyarsa,
kendisinden “ilim ve hikmet” fazileti dogar. Sehvani nefsin hareketi mutedil olur,
meleki nefse yonelir ve hevasina diiskiin olmazsa, kendisinden “iffet ve comertlik”
dogar. Gazabi nefsin hareketi mutedil olur ve meleki nefse uyarsa, kendisinden
“hilm ve cesaret” fazileti dogar. Nefisler denklestigi ve meleki nefs giiclendigi zaman
bu {i¢ fazilet ortaya ¢ikar. Durum boyle olunca da, faziletlerin en kamili ve en yticesi
olan dordiincii fazilet ortaya cikar ki o da “adalet” faziletidir. Buna gore faziletin
dort kistm oldugu da soylenebilir. Dordiincti fazilet olan adalet, biitiin hayirlar:
kapsar. Onun elde edilmesiyle de kisi mutlulugu elde eder ve baskasiyla degil de

onunla 6viiniir.68

Bir kimse, atalariyla, Allah’in kendisine sundugu iyilik ve kemalatlarla
oviintirse, bu faziletler gercek fazilet olmaz. ilim, eger bagkasina fayda verebiliyorsa
fazilettir. Cesaret, eger dini, giicsiizleri, namusu koruyabiliyor ve cezalar
uygulayabiliyorsa cesarettir. Comertlik, eger mal seriata gore verilirse, Allah rizasi
icin salih, takva sahibi kimselere ve ilmiyle amel eden alimlere verilirse comertlik

sayilir.®

Ik bakista meleki nefsin faziletli, gazabi ve sehvani nefsin ise faziletli
olmadig: intibar edinilebilir. Faziletin temelinde, “orta yolu tutmanin ve mutedil
olmanin” bulundugu goriilmektedir. Bu 6zellik, meleki nefsin 6zelligi olup onu

Allah ve Resuliiniin yolundan ayirmamaktadir. Eger gazabi ve sehvani nefs de

66 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 65, 66.

&7 Bakara, 2/143; Furkan, 67; Eba Bekr Abdullah b. Muhammed b. Ebi Seybe ibrahim el-Absi el-Kafi,
Musannef, I-VII, Mektebetii'r-riisd, Riyad, 1409/1988, VII, 179; Beyhaki, Su’abii’l-iman, VIII, 519; Eba Nuaym
Ahmed b. Abdillah b. Ishak el-isfahani, Hilyetii’l-Evliya, 1-X, Daru’l-kiitiibi'l-Arabi, Beyrut, 1409/1988, II, 286.
68 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 66.

69 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 67.
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mutedil ulursa, onlar da meleki nefse tabi olacaklar, Allah ve Resuliiniin yoluna
gireceklerdir. Bu durum, orta yolu tutmanin ve mutedil olmanin, nefsin biitiin
giiclerinin faziletli olmasmi sagladigini ortaya koymaktadir. Nefs-i emarenin
egitilerek levvame, mutmainne, raziyye, marziyye ve kamile haline yiikselebildigi
gibi gazabi ve sehvani nefsin de meleki nefse tabi olmasi ve onun seviyesine

ylikselmesi miimkiin goriilmektedir.
Faziletlerin Tanim1

Muhammed Mazi, nefsin giiclerinin her birinin faziletleri oldugunu

belirttikten sonra bu faziletlerin tanimlarini da yapmustir.

1. Hikmet; meleki nefsin faziletidir. Hikmet, ilahi ve insani igleri bilmek,

isleri seriata ve akla gore yapmaktir.

2. Iffet; sehvani hissin faziletidir. Iffet, Allah'in zatim severek ve
hiikiimlerini yticelterek organlari ser’i yasaklardan korumak; kiigiik ve biiytik islerde
tam bir miicahede serdederek Allah’in emirlerine ters diismemektir. Boylece nefs
fitratina doner ve kisi, sehvetine degil de Allah’in zatina kulluk yaparak hiirriyete

kavusur.

3. Cesaret; gazabi nefsin faziletidir. Bu durumda gazabi nefs; korku aninda
cesur olmak, biiytik isleri yapmaya calismak ve biiyiik giinahlara kars: sabretmek
gibi seriatin 6nemli konularinda meleki nefsi 6nder tutar. Biitiin bunlari, sabrederek,

hi¢ kimseden korkmayarak Allah’in zat1 ve rizasi i¢in yapar.

4. Adalet; bu ti¢ faziletin giizellesmesinden dogan nefsin faziletidir. Bu
durumdaki nefs; Allah’1 sever ve O’'nun rizasini arzular; Allah sevgisiyle ve ahlakiyla
stislenmis olmasi sebebiyle once kendisine sonra da baskasina karsi insafli olur. Bu

zikredilen faziletlerin altinda da bircok fazilet vardir.”0

Mutedil olmanin ve meleki nefse tabi olmanin, gazabi ve sehvani nefsin,

rezillikleri terk ederek fazilet sahibi olmalarina yol a¢t1g1 goriilmektedir.

70 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 68.
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4.2. Nefsin Rezaletleri

Muhammed Mazi, gazabi ve sehvani nefsin rezaletlerinin nasil faziletlere
dontistiiglinii izah ettikten sonra bu iki nefsin rezillikleri hakkinda genel bir

degerlendirme yapmustir.

Ona gore; daha once de belirtildigi gibi fazilet dort boltime ayrilir. Rezilligin
temeli; cehalet, a¢ gozliiliik, korkaklik ve zuliim olmak tizere dort tanedir ve bunlar
faziletlerin zitlaridir. Her tiirtin altinda da sayisiz rezillik tiirleri vardir. Bunlar da;
korkaklik, hiiziin, 6fkelenmek, kétii ahlak ve sehvani ask tiirleri gibi kendilerinden

bircok illet tiireyen nefsani hastaliklardir.”?
5. Nefsin Hastaliklarinin Tedavisi

Muhammed Mazi, nefsin faziletlerini ve rezaletlerini izah ettikten sonra su

ifadelerle nefsin hastaliklarinin nasil tedavi edilecegi tizerinde durmustur:

Doktorlar viicut hastaliklarindan ne kadar c¢ok bahsetmislerse, ahlak
alimleri de nefsin hastaliklarindan ve tedavilerinden o kadar ¢ok
bahsetmislerdir. Nefs, yapisi ve mizaci itibariyle; ya ‘mutedil” ya da “farkly’
dir. Mutedil veya farkli olmak, fazilete ehil olmak veya olmamak
bakimindandir. Mizaglar1 ve yapilar1 farkli olan nefisler, faziletlere
kabiliyetleri olmayan, akil ve anlama giiclerini kaybetmis nefislerdir. Bu
kisilerin her biri insan suretindedir, fakat zararli davranslariyla ve
ahlaklariyla hayvanlara benzemektedirler. Mizaglar1 mutedil ve azalari
uygun olan nefisler, ilim ve faziletlere ehildir. Onlarin en miikemmel ilacy;
cocuklari iyi amellere, faziletli sozlere alistirarak dinin ruhunu kalplerine
yerlestirmek; onlar1 Allah’a Peygamberlere, kitaplara, sevap ve giinaha
inanan, elde edecekleri iyilik, haywr ve onuru muhafaza eden, ser ve
kotiiliiklerden uzaklasan kimseler olarak yetistirmektir.”? Bu da, ancak
Kur'an'in talimatlarini ve Hz. Peygamber’in vasiyetlerini, okumakla,
atalardan, alimlerden ve hocalardan 6grenmekle miimkiin olur. Unutkanlik
ve gaflet aninda da, ¢ocuk aklinin seviyesine gore etkileyici basit ibarelerle
bunlar1 hatirlatmak gerekir. Ciinkii kiiciik gtinahlar biiytidiigtinde,

rezilliklerden bir rezillik olur. Hakiki deva ise, bagkasina ibret olmasi ve

71 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 67.
72 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 68.
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fasidin ontinii kesmek icin ser’t hadleri uygulamaktir. Hakiki sifa ise,

Allah’in kitabi, Hz. Peygamber’in siinneti ve rasid imamlarin yoludur.”

Nefs, yapisi ve mizac itibariyle mutedil veya farklidir. Nefsin mutedil
olmasi, meleki nefse tabi olmaya ehil olmasi demektir. Bu durum diger nefislerin de
meleki nefs gibi fazilet sahibi olmalarina yol agmaktadir. Bu durumdaki nefislerin
tedavi sisteminde ¢ocuklarin iyi amellere ve giizel sozlere alistirilarak egitilmesi
6nem arz etmektedir. Bu egitimde, ¢ocuklarin seviyesine inmek, zorlama ve bikkinlik
vermekten kaginmak, korkutmamak, isteyerek ve severek 6grenmeye tesvik etmek
temel prensipler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Aga¢ yasken egilir” 6zdeyisinde
ifade edildigi gibi, nefs hastaliklarinin tedavisine ¢ocukluktan itibaren baslanmasi,
ileride karsilasilacak kronik hastaliklarin oniine gegmeye sebep olacaktir. Ibret
olacag1 ve sug islemenin oniinii kesecegi icin suclularin cezalandirilmasinin bir nevi
tedavi olarak gorildigi anlasiimaktadir. Nefs hastaliklarinin kesin tedavisinin ise

Kur’an’da, hadislerde ve miirsidlerin 6gretilerinde yer aldig: goriilmektedir.
6. Nefs Tezkiyesi ve Kurtulus

Insanin hem maddi hem de manevi yonii vardir. Gergek kurtulus, her iki
yoniin de temiz olmasina baglidir. Beden temizligi onemli oldugu gibi, ruhun saf
halini korumak ve nefs tezkiyesi de énemlidir. Bedenin kirli olmasi, bazi ibadetlerin
yapilmasina mani olup Allah’in huzuruna ¢ikmay1 engelledigi gibi; kalbin nefs kirine

bulanmis olmasi da Allah’in huzuruna ¢ikmay: engellemektedir.

Muhammed Mazi'ye gore; kurtulus, kemalin en yiiksegine, sonsuz saadete
ve biitiin emellere ulasmaktir. Nefsini temizleyen kimseler kurtulmus ve Allah'm
liitfu, keremi, ytice melekGitunu goérmek, ruhaniyet alemlerine yiikselmek, Rabbani
ahlakla giizellesmek, O’'nun kutsal isimlerinin tecellileriyle siislenmek, ytice zatiyla
ve ytice mertebelerle karsilasmak gibi mevhibelere muhatap olmuslardir.7
Zikredilen mevhibelerin, salikin emelleri kapsaminda oldugunu ifade etmek

miimkiindiir.

Oncelikle nefsin kurtulusu; kemale, saadete ve emellere ulasmak olarak

genel bir ifade ile belirtilmis; daha sonra da Allah’in, nefsini arindiran kimselere bu

73 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 69.
74 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 73.
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nimetlere ilaveten verecegi nimetler tek tek sayilmustir. Kur'an'da, “Nefsini
kotiiliiklerden armdivan kurtulusa ermis, onu kotiliiklere gomen de ziyan etmistir.”7
buyrularak kurtulusun giinah kirinden temizlenmeye bagli oldugu net bir sekilde

ifade edilmistir.

Muhammed Mazi'ye gore; bedenin arindirilmasi temizlikle, nefsin
arindirilmas1 ise, Hakk’in huzuruna yaklasmaktan alikoyan engelleri asmakla
miimkiindiir. Bu engeller, itikatta, halde, amelde ve emelde bulunan engellerdir.
Makam ve mertebelerin temeli hakiki itikada dayanir. Muhammed Mazi'ye gore
hakiki itikada; akilla, kainatlar1 izlemekle ve varlik mertebelerini kesfetmekle degil
de Allah’a yakin bir ilimle inanan ve O’nun nuru ile nurlanan kadmil akilla ulasmak
miimkiin olur. Akil; mevcudati miikemmel bir sekilde var edeni kanitlamaya yol
acabilir. Fakat O'nun kemalini, cemalini, celalini, sevdigi sozleri, halleri ve ilimleri,

farz kildig1 emir ve yasaklar1 6grenmeye yol agcamaz.76

Muhammed Mazi'ye gore; miirid, itikadi Allah’in kitabindan, Hz.
Peygamber’in stinnetinden ve Allah’1 yakinen taniyan ariflerden almali; imanmi da,
Kur'an’da gecen ayetleri diistinerek ve anlayarak, kainatin sirlarim1 ve Allah’in

goriinen-goriinmeyen hikmetlerini 6grenerek zenginlestirmelidir.””

Kamil aklin rehberliginde Kur’an’dan, hadislerden ve ariflerden alinan
hakiki itikadin, imanin lezzetini tatmaya, ilahi nurlar1 ve sirlar1 miisahede etmeye,

vuslata ermeye, huzur ve siikina kavusmaya sebep olacagi anlasilmaktadir.
6.1. Nefislerin Kisimlar1 ve Tezkiyeleri

Kur’an’da; nefsinin isteklerini men eden ve nefsini temizleyen kimselerin
miikafatimin cennet oldugu;”® nefsini tezkiye edenlerin kurtulusa erdigi” acik bir
sekilde ifade edilmektedir. Bu durum nefs tezkiyesinin énemini ortaya koymaktadir.
Muhammed Mazi, alimlere gore nefsin; kutsi, meleki, hayvani, nebati ve cemadi
olmak tizere bes kisim oldugunu belirtmis, bunlar hakkinda bilgi vermis ve her

birinin tezkiyesinin nasil olacagini agiklamustir.

75 Sems, 91,9, 10.

76 Muhammed Mazi, Medricii'l-mukarrabin. s. 73; marifete ulasmada aklin fonksiyonu igin bkz. Muhammet
Mustafa Cakmaklioglu, “Ibnii’l-Arabi'nin Marifet Teorisi Agisindan Aklin Degeri”, Manas Sosyal Arastirmalar
Dergisi, V, 3, 2016, s. 140-145, ss. 139-161.

77 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 74.

78 Ta-ha, 20/76.

79 Naziat, 79/ 40, 41; A’la, 87/14, 15.
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6.1.1. Kutsi Nefs

Muhammed Mazi'ye gore kutsi nefs; Hakk'in, razi oldugu kimsenin
yapisina kendi ruhundan tifledigi nefstir. O yapi da, igerisinde biiyiik alemi
barindiran kdmil insanin viicududur. Bu nefs, her tiirlii isaret, sinr, resim ve
ibareden arindirilmistir. Halkin akli, bunlarin hakikatini, hikmetini ve sirlarim
anlamaktan aciz kalmistir. Ruh, Allah’'in emrinden olup Hz. Adem’in yaratildig:
camura® ve Hz. Isa’min yaratilisinda Hz. Meryem’e iiflenmistir.8! O, tertemizdir ve

giines gibi miilk, melekat ve cebertit alemlerini aydinlatir.52

Muhammed Mazi, kutsi nefs ve ruh hakkindaki aciklamalardan sonra bu

nefsin sahibi olan insan-1 kdmil’in baz1 6zelliklerini de su ifadelerle aciklamustir:

“Insan-1 kamil, Ahmedi velayetin mirasgis1 ve Muhammedi vasiflarla
muttasif olan bir kimsedir. Biitiin lemler de ona hizmet etmek icin yaratilmistir. O,

Allah’a samimi bir sekilde kulluk eden, Kur’an’a kalpten inanan bir kuldur.” 83

Kutsi nefsin, Hak’tan kaynaklandig1;, peygamberlere ve insan-1 kdmil’e has
oldugu distniildigi icin temiz kabul edildigi, tenzilinden ve tezkiyesinden

bahsedilmedigi goriilmektedir.
6.1.2. Meleki Nefs

Muhammed Mazi, daha 6nce nefsin giiclerini; meleki, gazabi ve sehvani
nefs olarak tasnif etmis ve bunlar hakkinda da bilgi vermisti. Burada diger alimlerin
tasnifine yer vermis, daha 6nce agikladig1 nefisler hakkinda ek bilgi vermis, kutsi,
nebati ve cemadi nefsi de aciklamus ve nefislerin nasil tezkiye edileceklerini izah

etmisgtir.

Muhammed Mazi'ye gore meleki nefs; melektt alemlerini idrak eden
duyularin ufkunu aydinlatan, tecellilerin sirlarini ve ilimlerin gizemliligini ortaya
cikaran, giizel ahlak ve kamil sifatlarla giizellestiren bir nurdur. Meleki nefs viicuda
hakim oldugu zaman insan melek gibi miikemmel olur. Ciinkii melekler, ona fayda

saglamay1 ve ondan zarar1 uzaklastirmayi stlenirler ve ona yiice bir makam

80 Hicr, 15/29.

81 Nisa, 4/171.

82 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 74, 75.
8 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 75.
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hazirlarlar. Meleki nefs, diger nefislere tistiinliik sagladigi zaman onlar1 idare eder ve
islerini tistlenir. Eger diger nefisler kendisine tistiinlitk saglarsa, o zaman insan

hayvandan daha asag1 ve seytandan daha zararli hale gelebilir.84

Kutsi nefsin “ruh” olarak, meleki nefsin ise “nur” olarak ifade edildigi
gortilmektedir. Meleki nefsin, diger nefislerin seviyesine diisebileceginden; diger
nefislerin de meleki nefsin seviyesine yiikselebileceginden bahsedildigi halde, kutsi
nefs icin bdyle bir durum s6z konusu edilmemistir. Kutsi nefsin tenzilinden s6z
edilmemesi, Hak’tan kaynaklanmasi ve bu nefsin tahsis edildigi peygamberlerin,

insan-1 kdmil'in makamlarinin kalicilt olmas: diistincesinden olsa gerektir.
Meleki Nefsin Tezkiyesi

Muhammed Mazi, bu nefsin tezkiyesinin; Allah’in yardimma, din
kardesligine, mutedil mizaca, dengeli viicuda, her tiirlii hastaliktan korunmaya, nefs
hastaliklarini bilen miirsid ve ariflerle dostluk kurmaya bagl oldugunu soylemistir.
Boylece diger nefislerin engellenerek meleki nefse baglanacagmm ve Hz.
Peygamber’in yolunda gitmek, halka iyi davranmak, Allah’a giivenmek, kurbiyet ve
zikir gibi hususlarda yarisacaklarini belirtmistir. Bu durumda meleki nefsin,
melekata yiikselmek, kutsi huzuru arzulamak ve Hakk’t tanimak gibi kendine has
ameller yapmak icin soyutlanacagi ve viicudun da kendisiyle birlikte hareket
ederek emirlerine uyacagim agiklamistir. “Bu konumdaki kisi, mukarrabinin
kaynagma ulasir, alemlerin Rabbine kurbiyet mertebesini kazanir, Peygamberlere,
siddiklere, sehitlere, salihlere benzer ve Allah’in ahlaki ile siislenmeye hak kazanir. O
zaman fazli genis olan Allah, ona, igerisinde hakiki itikat, giizel ahlak, ibadet ve
muamelat bulunan ruhundan {ifler.” 85 diyerek meleki nefsin kazanimlarin ortaya

koymustur.

Meleki nefsin, gazabi ve sehvani nefsin seviyesine diisme ve kirlenme
ozelliginin olmasi, temizlenmesini giindeme getirmistir. Temizlenmesinin ve
makamini korumasinin da bir takim sartlara bagli oldugu belirtilmistir. Bu sartlar
icerisinde; Allah'in yardimi, mutedil mizag, her tiirlii hastaliktan korunmak ve

ariflerle dostluk kurmak 6ne ¢ikmustir. Kazanimlar igerisinde de; tevekkiil, kurbiyet,

8¢ Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 75.
8 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 75, 76.
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marifet, Hz. Peygamber’e tabi olmak, Allah'in ahlaki ile ahlaklanmalk, itikat, ibadet

ve muamelatta kemale ulagsmak 6ne gtkmustir.
6.1.3. Hayvani Nefs

Hayvani nefs; gazabi ve sehvani nefs olmak {tizere iki kisma ayrilmustir.
Muhammed Mazi, daha 6nce nefsin giiclerini; nefsii’l-melekiyye/natika, nefsii’s-
sebeiyye/gazabiyye, nefsii’l-behimiyye/sehevaniyye olarak agiklamisti. Onceki
tasnifte, gazabi nefsle hayvani nefsin ayr1 kategorilerde olduklar1 halde; buradaki
tasnifte, gazabi ve sehvani nefs, hayvani nefsin bolimleri olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Gazabi nefs: Muhammed Mazi'ye gore; gazabi nefs eger meleki nefse tabi
olursa, insana fayda saglar ve onu zarardan uzaklastirir; cesaret, sabir, nefs yticeligi,
hilm, iyi amel islemek ve hayir islerinde zorluklara sabir etmek gibi seyleri igerir.
Fakat terbiye ve tezkiyeden uzaklasir ve meleki nefse tabi olmazsa; korku, saskinlik,

tedbirsizlik, saldirganlik ve zuliim gibi seyleri igerir.86

Sehvani nefs: Muhammed Mazi'ye gore; sehvani nefs, eger tezkiye edilir ve
meleki nefse tabi olursa, onunla, iffet, haya, ziihd, vera, emanet, hasyet, rehbet,
ragbet, reca ve faziletleri arzulamak gibi davramislar elde edilir. Fakat terbiye ve
tezkiye ihmal edilirse; onunla, sehvetlerde asirilik, su-i zan, giivensizlik, hiyanet,
diismanlik, acgozliliik, aldatma, dolandiricilik, zillet, korkaklik, hayasizlik ve

ahlaksizlik gibi kétii davranislar elde edilir.87

Muhammed Mazi, bu iki nefsin serde de fazilette de birlesebileceklerini
soylemistir. Eger bu iki nefs serde birlesirse; bundan insani her tiirlii kotiiliige sevk
eden seytani bir giic dogacagini, insanin hayvanlardan daha asag1 ve seytanlardan
daha zararli hale gelebilecegini ifade etmistir. Eger bu iki nefs, fazilette birlesir ve
meleki nefse yardim etmek i¢in tek bir gii¢ olurlarsa, Allah’a itaat ederek emirlerine
riayet edeceklerini, kemale ulasana kadar yiikseleceklerini, meleki nefs ile
birleseceklerini, Peygamberlerle, siddiklarla, sehitlerle, salihlerle birlikte Firdevs

cennetine nail olacaklarimi agiklamistir.88

86 Muhammed Mazi, Meiricii’l-mukarrabin. s. 76.
87 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 76.
8 Muhammed Mazi, Mediricii’l-mukarrabin. s. 76.
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6.1.4. Nebati ve Cemadi Nefs

Bu iki nefs, daha 6nce nefsin giicleri arasinda zikredilmemis ve haklarinda

agiklama yapilmamustir.

AN

Muhammed Mazi'ye gore; nebati ve cemadi nefsin yapist ve konumu;
ziraat, terkip ve analiz, tip ve veterinerlik ilimlerinde belirtilmistir. Insan
toplumunun mutlulugu icin de bu ilimlerin her biri kisiye 6zel kilinmustir. Bu
konuda daha fazla séze de gerek yoktur. Allah, “Yiyiniz, iciniz, fakat israf etmeyiniz.” 89
diyerek; Hz. Peygamber de “Mide biitiin hastaliklarin evidir, bas ilact da perhizdir.” 90
diyerek tip ilmini en kisa sekilde agiklamistir. Muhammed Mazi, bu hadisi anlayan
ve uygulayan kimsenin, bedenini hastaliklardan koruyarak saglikli bir sekilde
yasayacagin belirtmis ve Hz. Peygamber’in, Mukavkis'in (6. 21/642)9 gonderdigi
doktora soyledigi su sozlerle de bunu teyit etmistir: “Biz ancak acikinca yeriz,
yedigimizde de doymayiz.”> Muhammed Mazi, “Bu saghk kurallary; islam’a gore
temizlikle, gece tehecctit namazi kilmakla ve sabah namazma erken kalkmakla
birlestigi zaman Miisliiman, tabibe ve ilaclara ihtiya¢ duymaz. Miisliiman, haramdan
uzaklasir, emredilen orucu tutar, yemek cesitlerini azaltir, kendi emeginden yer ve
israftan da uzaklasirsa, saglikli ve mutlu bir sekilde yasar.”% diyerek saglik ve

mutluluk konusundaki 6nerilerini ortaya koymustur.

Hastaliktan korunmak, tedaviye ihtiyag duymamanin 6n sartidir. Ornek
verilen ayetlere ve hadislere bakildiginda koruyucu hekimligin temel ilkelerinin
verildigi goriilecektir. Hz. Peygamber’in, tuvaletten sonra, yemekten ¢nce ve sonra
ellerin yikanmasi,% dislerin misvaklanmasi1 gibi talimatlariyla ve temizligin imanin
yaris1 oldugu gibi uyarilariyla da% bu ilkeleri desteklemek miimkiindiir. Modern tip,

mikroplarin eller vasitasiyla agiza ve oradan da mideye ve bagirsaklara ulasarak tiim

8 A'raf, 7/31.

% Hadis kaynaklarinda bulunamadi. Fakat su kitaplarda yer almaktadir: Ebti Abdillah Muhammed b. Ahmed
b. Ebi Bekr b. Ferh el-Kurtubi, el-I1dm bima fi dini'n-nasdrd mine’l-fesid ve’l-evham ve izhdri mehdsini dini’l-Islém,
thk. Ahmed Hicazi, Daru’t-tiirasi’l-Arabi, Kahire, ts. I, s. 298; Muhammed Rahmetullah b. Halili'r-Rahman el-
Osmani el-Hindi el-Hanefi, Izhdru’l-Hak, thk. Muhammed Ahmed Muhammed Abdiilkadir, I-IV, er-
Risaletii'l-amme, Riyad, 1989, 111, s. 784.

91 Hz. Peygamber’in fslam’a davet etmek igin mektup gonderdigi Misir genel valisi. Bkz. Nadir Ozkuyumcu,
“Mukavkis”, TDV Islim Ansiklopedisi (DIA), Istanbul, 2006, XXX, s. 137, ss. 136-138.

92 Hadis kaynaklarinda bulunamadi. Fakat su kaynakta yer almaktadir: Esrif Miilteka Ehli’l-Hadis, 52, 21
(http:/ /www.shamela.ws.3.)

93 Muhammed Mazi, Medricii’l-mukarrabin. s. 76, 77.

% Buhari, Vudd, 26; Miislim, Tahare, 87, 88.

9 Tirmizi, Et'ime, 39, 45.

% Miislim, Taharet, 1.
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viicuda yayildigini tespit etmistir. Perhiz, pek ¢ok hastalik icin onerilmekte ve
ilaglardan daha fazla 6n almaktadir. iginde bulundugumuz giinlerde biitiin diinyay:
etkisi altina alarak pek ¢ok olime sebep olan ve heniiz ilact bulunamayan
koronaviriis (covid-19) hastaligi icin tip diinyasinin onerileri, yukaridaki onerilerden
¢ok farkli degildir. Hz. Peygamber’in, “Bir yerde humma varsa oraya girmeyin.
Bulundugunuz yerde humma varsa oray: da terk etmeyin.”%7 hadisi de, bu hastaligin
onlenmesi igin temel prensip olarak Onerilen, hatta zorlanan karantina ve
izolasyonun 6nemini ve temel ilkelerini on dort asir énce ortaya koymustur. Dinde

tedavi men edilmemis, fakat ncelikle viicut ve ruh sagligini korumak emredilmistir.
Sonucg

Allah’a ulagsmak anlamina gelen vuslat her stfinin amacidir. Insanlarin
bilgi, kabiliyet, metot ve mizaglarmin farkli olmasi, Allah’a ulasan yollarin da ¢ok ve
farkli olmasina sebep olmustur. Muhammed Mazi'ye gore; Allah’a ulasmanin birinci
sartt “nefs cevherinin saflastirilmasi” ve vuslata mani olan engellerin ortadan

kaldirilmasidir.

Nefsin, Allah’a ulasmaktan engellenmesinin sebebi; Rabbinden,
cevherinden ve ahiretten cahil olmasidir. Nefsin bu cehaleti, amelinin kétiiltigiinden
ve fiilinin ¢irkinliginden kaynaklanmaktadir. Nefsin saptirilmas1 da, inancinin bozuk
ve ahlakimin diisiik olmasimdan dolayidir. Nefs bu sifatlar {izere oldugu miiddetce

oziini goremeyecek ve vuslata eremeyecektir.

Vaktin iyi degerlendirilmesi, vuslat yoluna giren salikin 6nceliklerinden
biridir. Farzlari ihmal edip nafilelerle ve virdlerle ugrasmak vaktin heba edilmesi
demektir. Maiset vaktini ibadetle gecirmek de vakti yerli yerinde kullanmamaktir.
Temeli iyi olmayan binanin saglam olamayacagi gibi, baslangici iyi olmayan salikin,

gidisat1 da sonucu da iyi olmayacaktir.

Muhammed Mazi, alimlerin yaptig: tasnifleri reddetmese de nefsin kisimlar1
veya cesitleri gibi bir tasnif yapmak yerine nefsin tek oldugunu benimsemis; meleki,

gazabi ve sehevani olmak tizere de {i¢ giictiniin bulundugunu ortaya koymustur.

97 Buhari, Tib, 19.
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Ruh olarak da degerlendirdigi nefsin, meleki yoniintin oldugu gibi, gazabi ve

sehvani yoniiniin de oldugunu savunmustur.

“Uygun ve mutedil olmak, orta yolu tutmak”, gazabi ve sehevani nefsi,
meleki nefs seviyesine ¢ikardig: gibi, bu 6zelliklerin zidd1 davramslar da meleki nefsi
diger nefisler seviyesine indirebilmektedir. Bu durum, nefislerin sabit olmayip
degisebilecegini ortaya koymakta ve en zirvedeki nefsin en asagiya, en asagidaki

nefsin de en yukariya gikabilecegini gostermektedir.

nsan viicudunun kalibi/yapist ile nefsin/ruhun kalibi farklidir. Bedenin
kalib1 camurdan, nefsin kalib1 ise Allah’tan kaynaklanan manevi bir cevherdir. Bu
cevher, cisim veya araz degildir. Nefs, cevherini idrak ettigi zaman, duyu organlarin

yanlis algilamalardan, hevasina uymaktan ve isyandan koruyarak itaate sevk eder.

Nefsin giiclerinden birinin galip gelmesi digerlerine zarar verir ve gorevini
iptal eder. Gazabi nefsi giiclenen kimse, zalimliginden dolay1 vahsi hayvanlardan
daha zararli hale gelir. Sehevani nefsi giiclenen kimse, igrencliginden ve suclar1
acikca islemesinden dolay1 hayvanlardan daha asag1 seviyeye diiser. Meleki nefsi
gliclenen kimse ise, insan soyundan ayrilarak ahlak ve davramslariyla meleklere

benzer.

Meleki nefsin fazileti “ilim ve hikmet”, gazabi nefsin fazileti “hilm ve
cesaret”, sehevani nefsin fazileti ise “iffet ve comertliktir”. Gazabi ve sehevani nefsin
bu faziletleri elde edebilmeleri, hareketlerinin “mutedil” olmasina ve meleki nefse
uymalarina baghdir. Bir kimse, ge¢misleriyle ve Allah’in kendisine verdigi
kemalatlarla 6giintirse bu faziletler gercek fazilet olmaz. Cesaret, dini, giigsiizleri ve
namusu koruyabilir ve cezalar1 uygulayabilirse cesarettir. Comertlik de, mal seriata

gore verilirse comertliktir.

Nefsin rezaletlerinin temeli; cehalet, acgozliiliik, korkaklik ve zultimdiir.
Bunlarin her birinin altinda da rezillik tiirleri vardir. Bunlar da; korkaklik, hiiziin,
ofke, kotti ahlak ve sehvani ask tuirleri gibi kendilerinden birgok illet tiireyen nefsani

hastaliklardir.

Nefs hastaliklarinin  tedavisinde; ¢ocuklarin sefkatle, usandirmadan,
korkutmadan egitilmeleri ve Kur’an’a, hadislere, miirsidlerin ogretilerine gore

hareket edilmesi 6nem arz etmektedir.
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Miiridin egitiminde ve kemale ermesinde, amellere alismak, itaatsizlige
diismemek ve zor isleri tistlenmek icin nefsle miicahede etmek; nefsi, az yiyerek,
kaba elbiseler giyerek ve istemedigi seylere zorlayarak kontrol altina almak bir

riyazet metodu olarak one ¢tkmaktadir.

Hakk’in huzuruna yaklasmaya mani olan engeller; itikattaki, haldeki,
ameldeki ve emeldeki engellerdir. itikat saglam olmazsa digerlerinin sthhatinden sz
edilemez. Hakiki itikat, ancak Allah’in kitabindan, Hz. Peygamber’in hadislerinden

ve Allah’1 yakinen taniyan ariflerden aliabilir.

Muhammed Mazi, nefsi tek olarak kabul etmis ve siflara ayirmamustir.
Fakat alimlerin nefsi; kutsi, meleki, hayvani (gazabi ve sehevani), nebati ve cemadi

olmak tizere dort sinifa ayirmalarina da itiraz etmemistir.

Kutsi nefs, Allah’tan kaynaklandigi, peygamberlere ve insan-1 kdmil’e has
oldugu icin temiz kabul edilmis ve tezkiyesinden bahsedilmemistir. Kutsi nefs “ruh”,
meleki nefs ise “nur” olarak nitelendirilmistir. Tezkiye, meleki, gazabi ve sehvani
nefs i¢in s6z konusu edilmistir. Meleki nefsin tezkiyesi; Allah’in yardimina, mutedil
mizaca, dengeli viicuda, her tiirlii hastaliktan korunmaya, nefs hastaliklarmi bilen
miirsidlerle ve ariflerle dostluk kurmaya baglidir. Hayvani nefsin ttirleri olarak
kabul edilen gazabi ve sehevani nefsin tezkiyesi ise “mutedil” olmaya ve meleki
nefse uymaya baghdir. Hayvani nefsin tezkiyesiyle pek cok faziletler elde edilirken,

tezkiye edilmemesi sonucunda ise pek ¢ok rezillikler ortaya ¢tkmaktadir.

Allah’tan baska maksadi olmamak, Allah ve resuliine mutlak itaat, diinyaya
baglanmayarak kasr-1 emel sahibi olmak, nefsi Allah’a ve rizasina ulasmakla mesgul
etmek, ilim ve salih amel sahibi olmak, dini, diinyevi biitiin islerde Allah’in iradesine
uygun sekilde davranmak, kurbiyet ve vuslat sartlar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu

anlayisla yapilan diinyevi isler de ibadet sayilmakta ve kurbiyet sebebi olmaktadir.
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Islam’da Duanin Ruh Sagligina Katkis1

Nurdogan TURK"

Oz

Insanlik, ilk insan Hz. Adem’den bugiine kadar hicbir zaman duadan uzak kalamanugstir. Bu
baglamda dua, kul ile Allah arasindaki iletisimi aracisiz sekilde saglayan bir cesit diyalogdur. Islim’a gore
dua, kulun acziyetini itiraf ederek Allah’tan diinyevt veya uhrev? bir sey dilemesi, istemesi, O'nu yardima
cagirmasy ve anmasidir. Dua, miiminin silahi, dinin diregi ve ibddetin dziidiir. Kulun Allah’a yakin
olmak icin kurdugu iliskilerden birisidir. Bu iliski, Isldmin kutsal kitabi Kur'én'da cokca dile

getirilmistir. Hatta Kur'dn, bir dua olan Fitiha suresi ile baslar, yine bir dua olan Nds suresi ile biter.

Insan, maddi veya méanevi bir seye ihtiyag duydudunda o seyi istemek icin veya korku,
tiziintii, glicsiizliik ve caresizlik aminda yardim dilemek icin dua eder. Duanmn ruh iizerinde hem derin,
pozitif bir etkisi ve katkisi, hem de onunla ilgili potansiyel bir baglantis: vardir. Dindarligin gostergeleri
icinde yer alan dua, bir anlamda insanlarn ruhsal motivasyonunu ve i¢c huzurunu temin eden dinsel
temelli miikemmel bir psikoterapi veya psikolojik bir tatmin olarak nitelenebilir. Bu acidan duanmn -ilag
tedavisini g6z ardi etmeksizin- psikolojik olarak iyilestirici bir yonii olmastmn yam sira ruhsal gerilimi
hafifletici, ruhi hayati dengeleyici ve tanzim edici bir rolii vardir. Aym zamanda dua, modern cagin
ruhsal hastalig1 stresle bas etmede etkin bir faktordiir. Dolayistyla insan, zor, stkintili ve kétii duruma
diismemek veya bu gibi durumlara diistiigiinde nefes almak icin duaya yonelir. Bu yonden dua, daha da

onemli ve fonksiyonel bir durum arz etmektedir.

Calismamn amact, duamn Miisliimanlarin ruh saghgima pozitif katki saglamasinda ne kadar
¢ok etkin rol oynadigina dikkat cekmek ve onlar ictenlikle dua etmeye tesvik etmektir. Bu ¢alismada, ana
hatlartyla ibadetlerde yapilan dualarin, korku, tiziinti, giicsiizlitk ve caresizlik halinde yapilan dualarin
ve kisinin icinden gelerek tek basina yaptigi dualarin ruh saghgima katkist ele alinacaktir. Bunlarla
birlikte ibddetlerdeki dualarin katkisina da ayrica deginilecektir. Boylece calismada, duanin ruh saghigina

katkis1 tiim yonleriyle ortaya konmaya calisilacaktir.
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The Contribution of Prayer to Mental Health in Islam

Abstract

Humanity has never been able to stay away from prayer since the first man, His holiness
Adam. In this context, prayer is a kind of dialogue that provides the communication between the servant
and Allah without intermediaries. According to Islam, prayer is the servant’s desire and request for
something earthly or ethereal from Allah, calling for help and remember Him, by admitting the weakness.
Prayer is the weapon of the believer, the pillar of religion and the essence of worship. It is one of the
relationships that the servant established to be close to Allah. This relationship has been widely mentioned
in the holy book of Islam, the Qur'an. Moreover, the Qur'an starts with the Surah of Al-Fath, which is a
prayer, and ends with the Surah of Nas, which is also a prayer.

When a person needs something material or spiritual, she/he prays to ask for that thing, or to
ask for help in a moment of fear, sadness, weakness, and helplessness. Prayer has both a profound, positive
effect and contribution to the soul and has a potential connection to it. Prayer, which is one of the
indicators of religiousness, can in a sense be described as an excellent religious-based psychotherapy or
psychological satisfaction that provides people's spiritual motivation and inner peace. In this respect,
besides having a psychological curative aspect -without ignoring drug treatment-, prayer has a role to
relieve spiritual tension, balance and regulate spiritual life. Also, prayer is an effective factor in dealing
with stress - the mental illness of the modern age. Therefore, people turn to prayer not to fall into difficult,
troubled and bad situations or to take a breath when they fall into such situations. In this respect, prayer

presents an even more important and functional situation.

The aim of the study is to draw attention to how much prayer plays an effective role in positive
contribution to Muslims' mental health and to encourage them to pray sincerely. In this study, the
contribution of the prayers in worship, the prayers said in the moment of fear, sadness, weakness and
helplessness, and the prayers that a person said alone sincerely to the mental health will be discussed. In
addition, the contribution of prayers in worships will also be mentioned. Thus, the contribution of prayer

to mental health will be tried to be revealed in all aspects.

Keywords: Commentary, Islam, Prayer, Spirit, Health.

Giris

Dua, insanin Allah’la olan iligkisini ifade den Kur’dan'in temel
kavramlarindan biridir. Allah’a yapilan icten yakaristir. Insanlik, ilk insan Hz.
Adem’den bugiine kadar hicbir zaman duadan uzak kalamamistir. Dua etme
davranisini, neredeyse her dinde ve her toplumda gérmek miimkiindiir. fnang

sistemleri, insanin Allah’a nasil ulasacagi konusunda yol gostermistir. Duanin

inanglara gore sekilsel bicimlerinde farkliliklar goriilse de amaglart bakimindan



76| Kilitbahir

benzerlikler icerdigi sdylenebilir. Bu durum, duanin evrensel, sosyolojik ve psikolojik

bir olgu oldugunu gostermektedir.

Dua, insanin fitri ve vazgegilmez bir ihtiyacidir. Bu ytizden her insanda, dua
etme egilimi vardir. Kul, duygularint dua vasitasiyla Allah’a ulastirmak ister. Bu
baglamda dua, kul ile Allah arasindaki en giiglii iletisimi aracisiz ve hizh bir sekilde
saglayan bir cesit diyalogdur. Adeta bir koprii vazifesi goriir. Zira insan dogast,
Allah ile bag kurmak {izere tasarlanmistir. Duadan elde edinmek istenen amag, ya
kulun Allah’a sigmarak O’'ndan bagislanma dilemesi ya liituflarindan dolayr O'nu
ovmesi veya O'na tesekkiir etmesi yahut ruhunu huzura kavusturmasi seklinde
6zetlenebilir. Dua, bir anlamda kulun ruhunu Allah’a ytikseltmesidir. Zira kisi dua
ederken Allah’la beraber olur. Bir yandan aczini ve zafiyetini itiraf ederken diger
yandan O’na i¢inden gelen taleplerini iletir. Kendisi i¢in dua ettigi gibi baskalari igin

de dua eder.

Dua, Tiirkgede Tanri'ya yalvarma, yakaris, ibadet ve yakarma amaciyla din
degeri olan metin anlamlarinda kullanilir.! Dua kelimesi Arapcada, de’ave/de’a
kokiinden tiiremis masdardir. Cogulu ed’iye seklindedir.2 Sozliikte, Allah’a ragbet
etmek, O'na yalvarmak, dua etmek, ibadet etmek, cagirmak, birini bir seye sevk
etmek veya bir sey sunmak, birini bir sey igmeye, yemege veya ziyafete cagirmak,?
birini ismiyle cagirmak, seslenmek, oliintin arkasindan agit yakmak,* yardim
istemek> ve kiiclikten biiytige, asagidan yukariya meydana gelen istek ve niyaz®

manalarma gelir.
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Hadjis, Kahire, 2008, s. 548; Murtaza b. Muhammed b. Muhammed ez-Zebidi, Ticu’l-‘arils min cevdhiri’l-kamiis,
tahk. Abdiissabar Sahin, (dua” maddesi), Matbaatii Huktmeti'l-Kuveyt, Kuveyt, 2001, c. XXXVIII, ss. 46-51.

4 bn Manzar, Lisdnii’'l-Arab, c. 11, ss. 1385-1387; Zebidi, Tacu’l-‘ariis, c. XXXVII, s. 51.

5 [bn Manzar, Lisdnii’l-Arab, c. 11, s. 1385.

6Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'dn Dili, sad. Ismail Karagam, Emin Isik, Nusrettin Bolelli ve Abdullah
Yiicel, Zehraveyn, istanbul, 2011, c. II, s. 7; Toshihiko izutsu, Kur’dn’da Allah ve Insan, cev. Stileyman Ates,
Ankara Universitesi Yayinlari, Ankara, 1975, s. 139.
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Zeccac (0. 311/923), dua ile tevhidin kastedildigini soylemistir.” Ragib el-

Isfahani (6. V./XL Yiizyithn ilk ¢eyregi), duanin anlam bakimindan nida gibi
oldugunu ve her birinin digerinin yerine kullanildigini belirtmistir.8 Fahreddin er-
Razi'ye (6. 606/1210) gore, duanin hakikati, kulun Rabbinden yardim, lituf ve
koruyup gozetmesini istemesi ve sadece O'ndan yardim ummasidir.® ibn Manzr (6.
711/1311), Lisdnii’l-Arab’da EbG Ishak’tan'® naklen; a) Allah’a yapilan duanin Allah’t
birlemek (tevhid) ve O'nu sena etmek (Mii'min 40/60), b) Allah’in affini, rahmetini
ve O'na yaklastiracak seyleri talep etmek (Bakara 2/286) ve c) Allah’tan diinyevi
menfaat istemek seklinde ti¢ anlaminin bulundugunu séylemistir. insan bu gibi

4

seyleri isterken sozlerine, “Ya Allah! Ya Rabb! Ya Rahman!” gibi nidalarla basladig:
icin tiimiine dua denilmistir. Ayni sekilde tehlil (Kelime-i tevhidi okuyarak
zikretmek), tahmid (Allah’a tekrar tekrar hamd etmek) ve temcid (Allah’a yapilan
dua, tazarru ve miindcaat) da dua ile isimlendirilmistir.!! Zebidi (6. 1205/1791),
duay1 kisinin Allah’in kendisine litufta bulunmasini istemesi ve ihtiyact olan seyi

isteyerek yalvarip yakarmasi1!2 seklinde tanimlamustir.13

Hokelekli'ye gore dua, “Insanla Allah arasinda bir haberlesme ya da
iletisim” olarak tarif edilebilir.** Her durumda dua, bir istek ve yonelis olup bilinmek
ve isitilmek isteginden baska bir sey degildir.'> Fransiz ilim adami Alexis Carrel,
duay1 daha ziyadde, “Ruhun i¢ dleme dogru bir gerilimine” benzetmistir. Ona gore
dua; genellikle bir sikayetten, bir 1ztirap ¢igligindan, bir yardim talebinden ibarettir.
Ruhun Allah’a yiikselisi seklinde de tanimlanabilir. Ya da hayat mucizesini yaratan
bir varliga beslenen sevgi ve O'na tapma fiili de denebilir.’® Dua, “Allah, insan

dinliyormus ve ona cevap veriyormus gibi” gerceklesmektedir.?’

7 Eba Ishak ibrahim b. es-Seri ez-Zeccac, Medni’l-Kur’an ve i'rdbuh, tahk. Abdiilcelil Abduh Selebi, ‘Alemii’l-
Kiitiib, Beyrut, 1988, c. IV, s. 78.

8 Ragib el-Isfahani, Miifreddtu elfizi’l-Kur’an, tahk. Safvan Adnan Davadi, Daru’l-Kalem, ed-Daru’s-Samiyye,
Dimesk, Beyrut, 1992, s. 315.

9 Fahruddin Muhammed b. Omer b. Huseyn er-Razi, Mefitihu'l-gayb (et-Tefsiru'l-kebir), Daru’l-Fikr, Beyrut,
1981, c. V, 5. 104.

10 Jbn Manztir'un eserinde buradaki Ebt Ishak'm kim oldugu yéniinde bir agtklamaya rastlanmamustur.

11 {bn Manztr, Lisanii’l-Arab, c. 11, s. 1385.

12 A’raf 7/55. ayetindeki, “Dua ediniz” bu anlamdadir.

13 Zebidi, Tdacu'l-‘ariis, c. XXXVIII, s. 46.

14 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakf1 Yayinlari, Ankara, 2017, s. 212.

15 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 213.

16 Alexis Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, gev. Refik Ozdek, M. Alper Yiicetiirk, Yagmur Yayinevi, istanbul, 1977,
s. 193.

17 Carrel, Yarmnlara Dogru, Dua, s. 203.
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Dolayisiyla dua genel ve genis anlamda, hicbir sart, sekil ve torene yani
formata bagl kalmaksizin, her zaman ve mekanda kulun acziyetini itiraf ederek
Allah’tan diinyevi veya uhrevi bir sey dilemesi, istemesi, O'nunla konusmasi, O'nu
yardima c¢agirmas: ve anmast seklinde tanimlanabilir. Bu meyanda zikir, hamd,
tesbih, send, siikiir, istidze, tovbe, istigfar vb. sozlerin dua kavramimnin kapsamina
girdigi soylenebilir. Sozlii yapilan dualar, duanmn kavli (sozli) boyutunu
icermektedir. Ancak bir de duanin fiili (ameli) boyutu vardir ki bu dua, kisinin
elinden gelen gayreti gosterip sebeplere sarilarak yaptigi duadir.’® Burada dikkat
ceken husus, kavli duanin kabulii agisindan o duanin geregi olan ameli islememin ne

kadar gok 6nemli oldugudur.

Dua kelimesi, Kur'an’da yirmi yerde, tiirevleriyle birlikte iki ytiz kiisur
yerde gecmektedir.’® Bunlardan yiizden fazlasi, peygamberlerin, salih kullarin veya
topluluklarin dualarm igermektedir.20 Kayiklik, Kur’an’daki dualarin; “a) Zorunlu
ve belirli kurallara bagli olan ve b) Zorunlulugu ve belirli kurallar1 olmayan” olmak

tizere iki sekilde tezahiir ettigi tespitinde bulunmustur.2!

Insanoglu, ruh ve bedenden meydana gelmistir. insan igin beden saghigi ne
kadar 6nemliyse, ruh saglig1 da en az onun kadar hatta daha fazla énemlidir. Clinkii
beden oliimlii, ruh oltimstizdiir. Ruh saghg; “Kisinin aciy1 aci, sevinci seving,
mutlulugu mutluluk olarak duyumsamasy; gticlerini ac1 veren etkenleri ortadan
kaldirma ve mutlu olmay1 gerceklestirme yolunda verimli bicimde kullanmas1 ve
gevresine etkin bir uyum saglamast durumudur.”?2 Sadece kaygi, depresyon, mizag
bozukluklar1 gibi ruhsal bozukluklara sahip olmamay: kapsamaz, ayni zamanda

seving, merak, saadet, memnuniyet, anlam, hedef ve timit gibi olumlu duygularin

rAT

18 Resul Ertugrul, “Kur’an’da Fiili Dua”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi, Istanbul, 2015, c. IV,
say1: 4, s. 897.

19 Muhammed Fuad Abdiilbaki, el-Mu'cemii’l-miifehres li-elfizi’l-Kur'dni’l-Kerim, Darii’l-Hadis, Kahire, 1945, ss.
257-260. Kur’an’da, “Dua” lafizlarimin ka¢ anlamda kullanildigina dair genis bilgi icin bkz. Murat Oral,
“Kur’an’a Gore Dua ve Dua’'nin Adabr: Fatiha Stresi Ornegi”, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Sanlurfa, 2017, sayz: 38, ss. 164-165.

2 Sitki Giille, “Kur’an-1 Kerim’de Dua Kavrami”, EKEV Akademi Dergisi, Erzurum, 2004, sayz: 18, s. 118.

2t Hasan Kayiklik, Kur'dn'm Isiginda Inanan Insamin Duasina Psikolojik Yaklasimlar, (Basilmamus Yiiksek Lisans
Tezi), Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana, 1994, s. 94. Ayrica, “Kur’an’daki Dualar
Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme” adli makalesinde birinci boliime &rnek olarak namaz ibadetini
verdikten sonra, “Ancak bunun ne derece dua olduguna gelince, namaz miiminin istedigi zaman yapilan bir
dua gesidi degildir. O, dinin talebine goére belirlenmis ve yapilmasi gereken bir ibadettir” demistir. Hasan
Kayiklik, “Kur’an’daki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”, Cukurova Universitesi flahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Adana, 2001, c. I, sayz: 1, ss. 136-137.

22 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, Am1 Yayincilik, Ankara, 2012, s. 3231
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diizenli bir tecriibesini de igine alir.2? Ruh sagligi, bu agidan kulun Allah’a kars:
sorumluluklarini hakkiyla yerine getirebilmesi icin biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu
ytizdendir ki Kur’an, hayat: tanzim eden dini/ahléki esaslar1 sunmasmn yani sira
ruh ve beden sagligimi korumaya yonelik prensipler de getirmistir.2¢ Zira Allah’a
hakkiyla kul olabilmek i¢in saghkli/giiclii/kuvvetli bir bedene ve ruha sahip olmak
gerekir. Buradan hareketle beden saglig: ile ruh saghg1 arasinda -birbirlerini olumlu

veya olumsuz etkilemeleri agisindan- siki bir iliskiden s6z etmek miimkiindiir.

Dua, bir dindarlik gostergesi olmasmin yan1 sira psikolojik acidan manevi
bir terapi 6zelligini tasir. Bu husus, onun ruh sagligi i¢in tedavi edici bir 6neme sahip
oldugunu gostermektedir. Dolayistyla bu baglamda dua ile ruh saghig: arasinda siki
bir iliskiden s6z edilebilir. Bununla birlikte dua, yasadigimiz modern ¢agda ruh
saghig1 icin anahtar vazifesi goren bir 6n sart olarak goriilebilir ve kisinin ruhunu
ferahlatip mutlu olmasini saglayabilir. Ciinkii dua, din duygusu gibi tamamen ruhi
bir olaydir.?> Dua edenin saglayacag psikolojik degerler, tamamen o kisinin inancina
baghdir.? Dua genellikle insanin tiim ruhi faaliyetlerine bir giic ve canlilik

kazandirmaktadir.?’

Bundan baska duanin, “Devamli ve icten oldugu takdirde yalniz ruh degil
viicut tizerindeki tesirleri de agik ve parlaktir.”?8 Zira organizmanin duaya bagli 6zel
bir durumu vardir. Dua ile bir hastanin tedavi edildigi gercegi, bugiin kesin olarak
kabul edilen bir durumdur. Dokularin kendi kendine tesekkiilii tabii durumda asla
gorinmiiyor. Bu husus, ancak duanin etkisiyle harekete gecen fizyolojik
mekanizmalarin varligini gostermektedir.?? Duanin tesiriyle maddi sonuglarin
olusabilmesinin en basit agiklamasi, iyi ve ¢ok kudretli bir varligin duaya verdigi bir
cevabr olmasidir.3® Duanin dogurdugu huzur, tedavide giiclii bir yardimcidir.3?

Bununla birlikte sadece, her tiirlii tedavinin basarisiz veya imkansiz oldugu hallerde,

2 Adam B. Cohen, Harold G. Koenig, “Din ve Ruh Saghg1”, cev. Mustafa Kog, Balikesir Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Balikesir, 2016, c. I, say1: 1, s. 155.

2 Celal Kirca, “Kur’an’da Ruh Saghig1”, Diyanet Tlmi Dergi, Ankara, 2007, c. XLIII, sayz: 2, s. 159.

% Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, s. 192.

26 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 227.

27 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 228.

28 Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, s. 177.

2 Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, s. 63.

30 Carrel, Yarinlara Dogru, Dua, s. 67.

31 Carrel, Yarnlara Dogru, Dua, s. 200.
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duanin sonuglari, kesin bir sekilde belirlenebilmekte ve tespit edilebilmektedir.32
Netice itibariyle kesin olarak bilenen bir sey varsa, o da duanin elle dokunulabilir,

gozle goriilebilir etkiler meydana getirdigidir.33

Duanin ruh saghgina katkisi konusunda bildigimiz kadariyla miistakil bir
calisma bulunmamaktadir.3¢ Bu calismanin amaci, duanin Miisliitmanlarin ruh
saghgina pozitif katki saglamasinda ne kadar ¢ok etkin rol oynadigina dikkat cekmek
ve onlari ictenlikle dua etmeye tesvik etmektir. Calismada, ana hatlariyla ibadetlerde
yapilan dualarin, korku, tiztintii, gligstizliik ve caresizlik halinde yapilan dualarmn ve
kisinin icinden gelerek tek basma yaptigi dualarin ruh sagligina katkisi ele
almacaktir. Bunlarla birlikte ibadetlerdeki dualarin katkisina da ayrica deginilecektir.
Boylece calismada, duanin ruh saghgma katkisi tiim yonleriyle ortaya konmaya

caligilacaktir.
1. islam’da Duanin Onemi

Dua, Islam dininde onemli bir konuma sahiptir. imamn hayata yansidig:
isaretlerden birisidir. Dua edebilmek, Allah’in kuluna bir liitfudur. Allah’in katinda
duadan daha degerlisi yoktur.3 Bu ytizdendir ki Allah, kullarinin yalvara yakara ve
gizlice,% O'ndan korkarak ve umut tasiyarak® dua etmelerini,® onu yalmzca
kendisine has kilmalarimi istemekte3® ve dua edenlerin duasmna icabet edecegini*
bildirmektedir. Miinafiklarin karakter ve davranislariyla ilgili tasvirlerin yapildig

Tevbe 9/67. ayette, “Ellerini siki tutarlar” (Tevbe 9/67) yani onlar Allah yolunda infak

32 Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, s. 201.

3 Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, s. 202.

34 Konumuz baglaminda degerlendirilebilecek bazi calismalar ise sunlardir: Mustafa Kog, “Ruh Saghig ile
Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua ve ibadet Fenomeni Arasindaki iliski Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim”,
EKEV Akademi Dergisi, Erzurum, 2005, c. IX, say1: 24, ss. 11-32; Mustafa Kog, “Ergenlik Déneminde Dua ve
Ibadet Algilarimin Ruh Saghgna Etkileri Uzerine Bir Alan Calismasi”, Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Sakarya, 2004, sayt: 10, ss. 115-158; Mustafa Kog, “Dua ve Ibadetin Ergenlerin Ruh Sagliklarina
Etkileri Uzerine Teorik Bir Yaklasim”, Diyanet [lmi Dergi, Ankara, 2005, c. XLI, sayt: 4, ss. 63-90; Ali Yilmaz,
“Kur'an’daki Peygamber Dualarinin Psiko-sosyal Analizi”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Erzurum, 2011, say1: 35, ss. 51-80; Kayiklik, Kur'dn'in Isiginda Inanan Insamn Duasima Psikolojik Yaklasimlar, ss.
1-104; Kayiklik, “Kur’an’daki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”, ss. 135-160; Bedri Katipoglu ve
Muhammet Katipoglu, “Duanin Psikanalizi”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, Samsun, 2017, c. X, sayz:
49, ss. 753-759.

3 “Allah katinda duadan daha degerli bir sey yoktur.” Tirmizi, De’avat, 1.

36 En’am 6/63; A'raf 7/55.

37 A’raf 7/56; Enbiya 19/90.

38 A'raf 7/180, 205, Isra 17/110; M’ min 40/60.

3 Mii'min 40/14; Ra’d 13/36; Ytanus 10/106.

40 Bakara 2/186; Mii'min 40/60. Dua sozliidiir, isticabe ise sozlii degil fi'lidir. izutsu, Kur’an’da Allah ve Insan,
s. 184.
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etmekten kacinirlar denilmistir. Fakat bu ayete, ellerini duaya kaldirmazlar seklinde
bir mana da verilmistir.4! Hz. Peygamber (sav), “Allah, kendisinden bir sey istemeyen
(dua etmeyen) kimseye gazap eder”*2 buyurarak duadan yiiz cevirmenin tekebbiir ve
kimseye ihtiya¢ duymamak anlamim tasidigindan® Allah’in gazabina ugrama sebebi

oldugunu bildirmistir.

Islam’a gore dua, ibadetin 6ztidiir.# Miiminin silahi, dinin diregi, yerin ve
goklerin aydinligidir.45 Ayni zamanda kulun hayatin her doénemecinde gerek
duydugu, ondan ayrilamadigi*¢ ve Allah'mm huzurunda ihtiya¢ sahibi oldugunu
ortaya koydugu?’ dini bir kavramdir. Ruhsal diinyasindaki durumunu Allah’a arz
ettigi hallerden ve O'na yakin olmak icin kurdugu iligskilerden birisidir. Bu iliski,
Islam’'m kutsal kitabi Kur'an’da cokca dile getirilmistir. Hatta Mushaf tertibi
bakimindan Kur’an, bir dua olan Fatiha suresi ile baslar, yine bir dua olan Nas suresi

ile biter.

Dua, insanin varlik sebeplerinden birisi olarak kabul edilir. Insan, Allah
katindaki degerini ancak duas: ile kazanir. “(Resuliim!) De ki: Duaniz olmadiktan sonra
Rabbim sizi ne yapsin?” (Furkan 25/77) ayeti, duanin Islam’da ne kadar degerli
oldugunu ve gercek kullugun onsuz olamayacagim gostermektedir.#® Dolayisiyla

dua kavramu ile Allah arasinda giiclii bir bag vardir.

41 Ebii’'l-Hasen Ali b. Muhammed b. Habib el-Basri el-Maverdi, en-Niiket vel-‘uyiin (Tefsiru’l-Maverdi), nesr. es-
Seyyid b. Abdulmakstid b. Abdurrahim, Dé\ru'l—Kﬁtﬁbi’l—Hmiyye, Daru’l-Kiitiibi's-Sekafe, Beyrut, ty., c. II, s.
379; Ebu’l-Kasim Abdiilkerim b. Hevazin el- Kuseyri, er-Risaletu’l-Kuseyriyye, Dart’1-Kiitiibi'l-Ilmiyye, Beyrut,
2001, s. 296.

42 Buhari, el-Edebii’l-miifred, nr. 658, s. 227; Tirmizi, De’avat, 3.

4 Muhammed Abdurrahman b. Abdirrahim el-Mubarekftri, Tuhfetii’l-ahvezi bi serhi Cdimi’it-Tirmizi, nesr.
Abdurrahman Muhammed Osman, Daru’l-Fikr, ty., yy., nr. 3433, c. IX, s. 313.

4 “Duya, ibddetin 6ziidiir.” Tirmizi, De’avat, 2.

45 Ebti Abdullah Muhammed b. Muhammed el-Hakim en-Nisabri, el-Miistedrek ‘ale’s-Sahihayn, tahk. Mustafa
Abdulkadir “Ata, Dérl‘i’l—Kiitl‘ibi'l—Hmiyye, Beyrut, 2002, nr. 1812, c. I, s. 669; Abdilkavi Abdillah el-Miinziri,
et-Tergib ve't-terhib, Kitabii'z-zikr ve’d-dud’, nesr. ibrahim Semsiiddin, Dérii’l—Kiitiibi’l—Hmiyye, Beyrut, 2003,
c. 11, s. 315.

46 Mesut Erdal, “Kur’an’daki Bazi Dualar Uzerine Miilahazalar”, Dicle Universitesi Ilulliyut Fakiiltesi Dergisi,
Diyarbakir, 1999, c. I, s. 243.

47 Kuseyri, er-Risdletu’l-Kuseyriyye, s. 300.

4 [bn Abbas (6. 68/687-88), bu ayette gecen duadan kastin iman anlaminda oldugunu séylemistir. Eba Cafer
Muhammed b. Cerir et-Taberi, Cimiu'l-beyan an te’vil-i ayi’l-Kur’dn, tahk. Abdullah b. Abdi’l-Mubhsin et-Tiirki,
Daru Hicr, Kahire, 2001, c. XVII, s. 536; Ebtt Muhammed Bedriiddin Mahmid b. Ahmed el-Ayni, ‘Umdetii’l-
kari serhi Sahihi’l-Buhdri, nesr. Abdullah Mahmad Muhammed Omer, Dérl’i’l—Kiitiibi’I—Hmiyye, Beyrut, 2001, c.
I, s.196.



82| Kilitbahir

Dua yoluyla Allah’la kurulan iletisim, vasitasiz olup daima canli, sicak ve
tazedir.®® Ctinkii Allah, insana kendi sah damarindan daha yakindir.50 Insan, dua ile
Allah’a ulagir ve Allah, onun kalbine girer.5! “Basit ve sade insanlar, Allah't giinesin
harareti ve bir ¢icegin kokusu gibi tabii olarak hissederler. Fakat, sevmesini bilene,
¢ok yakin olan Allah, akl: ile anlamak isteyene de o kadar uzaktir, gizlidir.”52 Allah,
yalniz i¢ huzuruna kavusan insana karsilik verir, onunla konusur.5 Allah’la kurulan
iletisimin gticti, hak ve hakikatin anlasiima derecesine baglidir. Dua, bir anlamda
insanin kendisiyle alakali hakikati tiimden kesfetmesini miimkiin kilan bir, “Suur
genislemesi”dir.> Dua eden, isteklerinin tez zamanda verilecegine dair Allah’tan bir
beklenti icerisine girebilir. Bu hal, dua edeni dua ettigi miiddetce moralli ve gticlii

tutacak, ona psikolojik dinginlik saglayacaktir.

Duadaki igtenlik derecesine bagh olarak kisi, olaganiistii bir hal i¢inde
zaman sinirlarimni asarak ve kendinden gecerek ddeta somut maddi diinyadan maddi
olmayan baska bir adleme geger. Zihin sadece Allah’a kilitlenir ve odaklanir. O'nun
disindaki her sey (masivd) ve diinyevi istekler zihinden silinir. Sanki suurun
derinliginde bir alev parildar. Allah’in indyetine giden yol 1siir ve aydinlanir.
Aheste aheste bir i¢ huzury, sinir ve ruh faaliyetlerinde bir ahenk, dert ve sikintilara
kars1 bir dayaniklilik olusur.5> Kalp, Allah’a akil ve fikir yoluyla degil O'na besledigi
sevgi ile baglanir.5 Sonra heyecanlanir. Bayagi diistincelerden ve diinyevi
endiselerden armnir. Duygusal gerginlik yerini sekinete birakir. Vicdan rahatlar. Kalp,
hassaslasir ve zihin Allah’a agik héle gelir. Kur’an’da bu durum, “dini yalniz Allah’a
has kilmak”57 olarak tarif edilmistir.5® Bir hadiste, “Allah’a duanizi kabul edecegine
inanarak dua edin”% tavsiyesi ile mutlaka kabul edilecegine inanilan cogkun bir ruh

halinde yani kesin inang ve ictenlikle dua edilmesi gerektigine vurgu yapilmistir.

49 “Ey Insanlar! Kendinizi yormaymiz. Ciinkii sizler sagir ve uzaktaki birine degil, her an sizinle olan, her seyi duyan
Allah’a dua ediyorsunuz.” Buhari, Cihad, 131.

50 Kaf 50/16.

51 Carrel, Yarinlara Dogru, Dua, s. 206.

52 Carrel, Yarinlara Dogru, Dua, s. 193.

53 Carrel, Yarnlara Dogru, Dua, s. 196.

54 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 231.

55 Carrel, Yarinlara Dogru, Dua, ss. 177-178.

56 Carrel, Yarinlara Dogru, Dua, s. 194.

57 “Haydi, inkdrcilarin hoslarima gitmese de dini yalniz Allah’a has kilarak O’na dua edin.” Mii'min 40/14; “O diridir,
O’ndan bagka tanr: yoktur. Su hdlde dini yalmz Allah’a has kilarak O'na dua edin. Hamd, dlemlerin Rabbi olan Allah’a
mahsustur.” Mii’'min 40/ 65.

58 Selahattin Parladir, “Dua”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, istanbul, 1998-2013, c.
IX, s. 533.

59 Tirmizi, De’avat, 66.
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Zira dua, kisinin Allah’a giiveninin manevi tomurcugudur. Méanevi hamlelerin
simgegidir. Ruhun Allah’a ytikselisidir.¢® O hélde insan, hayatta hirsina kapilmamals,
arzularindan siyrilmalidir. Huzur ve sevinci Allah’tan istemelidir. O'nda bulmalidir.

O, insana kalbinin istedigini verecektir.6!

Duanin mutlak bir sekli olmas1 icap etmez.62 Dua, nasil yapilirsa yapilsin,
adab gozetilmelidir. Dua, Allah'm en giizel isimleri (Esma-i Hiisnd) ile yapilmal,
Allah’a yonelik bir hitap ve O’'ndan dilenen bir istek oldugundan sozlere ve isteme
tislibuna dikkat edilmelidir. Dolayisiyla adabmna uygun yapilan dua, Allah’in
hosuna gider® ve geri ¢evrilmez.6> Duanin adablarindan bazilar1 ise sunlardir:
Duanin algak sesle® ve gizlice®” yapilmasi, kalbin duaya hazir hale getirilmesi,
ciddiyetten uzak ve umursamaz bir kalp ile dua edilmemesi,® miibarek vakit ve
yerlerin gozetilmesi, ellerin kaldirilmasi, kibleye doniilerek Allah’in adiyla

baslanmas:1 ve pismanlik duyularak yapilmasz.

“Acele etmedikce her birinizin duast kabul edilir. Bu sebeple (acelecilii yiiziinden)
insan, dua ettim de kabul olunmadi der”70 ve “Hicbir dua eden yoktur ki, su ii¢ sonug
arasinda olmasin: "Ya duast kabul edilerek istedigi hemen verilir ya lehine ertelenip saklanir
yahut da bir giinahina kefdret olur’” 7! hadislerinde vurgulandig: tizere duanin kabulii
konusunda acele edilmemeli ve sonucu Allah’a havale edilmelidir. Zira uygun
sartlarda yapilan duayi, her zaman bir netice takip eder. Sayet duada bir verimsizlik
veya kisirlik s6z konusu ise sebebini, dua edenin egoist, yalanci, kibirli, ask ve inang

yoksunu iki ytizlii olmasi gibi hususlarda aramak gerekir.?2

60 flhan Ongun, “Tanriya Giiven ve Dua”, Diyanet Isleri Baskanhig Dergisi, Ankara, 1965, c. IV, say1: 3-4, s. 52.

61 Carrel, Yarinlara Dogru, Dua, s. 24.

62 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 214.

6 “En giizel isimler Allah'tndir; bu giizel isimlerle O'na dua edin.” A’raf 7/180.

6 “Colde devesini kaybedip sonra bulan kimsenin sevinmesinden cok, Allah sizden birinizin tovbe etmesine sevinir.”
Tirmizi, De’avat, 105.

6 “Allah, kulu kendisine ellerini kaldirip dua ettiginde, onun ellerini bos cevirmekten haya eder.” Hakim, el-Miistedrek
‘ale’s-Sahihayn, nr. 1962, c. 1, s. 718.

6 Meryem 19/3; A'raf 7/55, 205; Lokman 31/19.

67 A'raf 7/55.

68 Kuseyri, er-Risdletu’l-Kuseyriyye, s. 298. “Allah’a duanizi kabul edecegine inanarak dua edin. Sunu bilin ki, Allah
kendisinden bagka bir seyle mesgul ve gafil kalbin duasim kabul etmez.” Tirmizi, De’avat, 66.

69 Ebt Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali, fhyﬁ'u ‘ulimi’d-din, Darii’l-Minhac, Cidde, 2011, c. II, ss.
377-388.

70 Malik b. Enes, el-Muvatta’, nesr. Muhammed Fuad Abdiilbaki, (Beyrut: Darii't-Tiirasi'l-Arabi, 1985), Kur’an,
29 (I/213); Tirmizi, De‘avat, 12.

71 Malik b. Enes, el-Muvatta’, Kur’an, 36 (I/217).

72 Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, s. 197.
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Bazi hadislerde, bir taraftan giinah islemeye veya akrabalik bagmni
koparmaya yonelik dua edilmemesi gerektigi belirtilirken,?> diger taraftan duada
kafiyeli sozlerden kaginilarak sade bir dil kullamilmasi, istenilen seyde israrci

olunmasi74 ve duanin tii¢ defa tekrar edilmesi?> tavsiye edilmistir.76

Yerytiziinde bulutlar gibi Allah’a yiikselen dualar, sahipleri kadar cesit
cesittir.”7 Kalitesine (keyfiyetine), siddet ve kuvvetine, frekansin (tefekkiirtine) gore
hem ruh hem de beden tizerinde tesir yapar.”s Duanin miiessiriyeti icin, tantanaya,
uzun ve glizel sozlere gerek yoktur. Sonuclar1 acgisindan duamin degerine
hiikmedildigi an, en miitevazi yakaris ve hamd bile, giizel sézlerle yapilan niyazlar

kadar Allah’in katinda kabulti miimkiin goriinmektedir.7

Taberi (6. 310/923), “Rabbiniz séyle buyurdu: Bana dua edin, duaniza cevap
vereyim. Bana kulluk etmeyi kibirlerine yediremeyenler, asagilanmis olarak cehenneme
gireceklerdir!” (Mii'min 40/60) mealindeki ayette gecen, “Bana dua edin” emrini, “Bana
ibadette samimiyetinizi ortaya koyarak benden baskasina, putlara ve bagka seylere
tapmaksizin yalnizca bana kulluk edin ki duaniza cevap vereyim. Sonra da sizi
bagislayayim ve size rahmetimle muamele edeyim” seklinde aciklamistir.8¢ Bu
yorumdan ayetteki duanin, ibadeti de icine alan bir kavram oldugu anlasilmaktadir.
Nitekim bir hadiste, dua ibadetin merkezine yerlestirilerek, “Duanin kendisi
ibddettir”8  buyrulmustur. Ciinkii dua, inanctan kaynaklanan bir tapmmanin
eylemsel ifadesidir. Din duygusu, cogunlukla dua ile ifade olunur.82 “Dua, en yiiksek
ifadesini, zekanin karanlik gecesine dogru atilan bir agsk hamlesinde bulmaktadir.”s3
Dua, Allah’m bir emri oldugu igin de taabbudi bir ibadettir. Ibn Atiyye (6. 541/1147),
ayetteki, “Duamiza cevap vereyim” taahhtidii i¢in, “Her dua edenin duasi, kesinlikle

kabul edilecegi anlaminda degildir. Allah’in diledigi kulun ve 6zellikle de duada

73 “Giinah isleme ve sila-i rahmin kopmasini istememek kaydiyla dua eden hi¢ kimse yoktur ki, Allah ona diledigini
vermemis veya ondan onun mislince bir giinahi affetmis olmasin.” Tirmizi, De’avat, 9.

74 Buhari, De’avat, 20-22.

75 Miislim, Cihad, 107.

76 Buhari, De’avat, 20-22. Ayrica bkz. Gazzali, fhyﬁ'u ‘ulitmi’d-din, c. 11, ss. 382-385.

77 Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, s. 195.

78 Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, s. 199.

79 Carrel, Yarmlara Dogru, Dua, s. 194.

80 Taberi, Camiu'l-beyin, c. XX, ss. 351-352.

81 Miinziri, et-Tergib ve't-terhib, Kitabi'z-zikr ve’d-dud’, c. II, s. 313; Tirmizi, De’avat, 2; Eba Abdillah
Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr el-Kurttibi, el-Cami’ li ahkdmi’l-Kur'dn, tahk. Abdullah b. Abdi'l-Muhsin et-
Turki, Miiessetii'r-Riséle, Beyrut, 2006, c. XVIIL, s. 375; Razi, Mefitihu'l-gayb, c. V, s. 106.

82 Carrel, Yarnlara Dogru, Dua, s. 192.

8 Carrel, Yarnlara Dogru, Dua, s. 193.
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asirtya kacan kulun duasmna icabeti, O'nun iradesine bagli kilinmistir” demistir.

Siifyan-1 Sevri (6. 161/778), giinahlar1 terk etmenin bile dua oldugunu sdylemistir.84

Kuseyri (6. 465/1072), duanin, ihtiyag sahiplerinin bagvuracagi bir anahtar,
fakir ve muhtaglarin soluklanacag: bir nefes, dert ve sikint1 sahiplerinin sigmnacag:
guvenli bir siginak, istek ve talepte bulunanlarin nefes alacag: bir alan oldugunu,%
icinde bulundugu sartlara bagli olarak edilen duada kisinin o anda isteyecegi seye
mecbur olmasi® ve dua edenin dua esnasinda Allah’in kendisini gordugunii

unutmamast gerektigini belirtmistir.s”

Elmalilh M. Hamdi Yazir (1878-1942), Bakara 2/186. ayetinin tefsirinde

fslam’da duanin énemini su s6zleriyle dile getirmistir:

Duanin 6nemini anlamak igin, yalniz konusu tizerinde bulundugumuz
ayeti dustinmek yeterli olacaktir. Ciinkii Cenab-1 Allah, kitabmnmn on dort
yerinde soru ve cevap zikretmistir ki bunlarin bazis1 itikatla, bazis1 da
ibadetle ilgilidir. Bunlarin cevaplar: da ti¢ sekilde gelmistir: Cogunda kul
(de) yerinde fekul buyurulmustur ki, bu fa da cevabin cabukluguna ve
hemen tebligine tenbih vardir. Ugiinciisii de dua hakkindaki bu ayettir ki

”

burada: “Kullarim sana benden sorduklar: zaman...” ayetinde kul veya fekiil
diye acgikca sdylenmeyerek cevabinda dogrudan dogruya, “Ben yakinim”
buyurulmus, vasita kaldirilmis, yakinlik da duaya icabetle agiklanmustir ki
bunda biiyiik bir incelik vardir. Cenab-1 Allah, duada kulu ile kendisi
arasina bir vasitanin girmesini istemiyor ve sanki diyor ki: ‘Kulum, vasitaya

dua vaktinden bagkasinda muhtag olabilirse de dua vaktinde benimle onun

arsinda vasita yoktur.’s8

Tiim bu zikredilenler duanin Islam’da ne kadar kiymetli oldugunu ortaya
koymaktadir. Zira dua, ibadetin 6ziidiir ve kulun Allah’a yakm olmak igin vasitasiz

olarak kurdugu iliskilerden birisidir. O héalde gercek kulluk onsuz olamaz.

84 Eb Muhammed Abdiilhak b. Gélib b. Atiyye el-Endeliisi, el-Muharrerii’l-veciz fi tefsiri’l-kitibi'l-aziz, tahk.
Abdiisselam Abdiissafi Muhammed, Dérii’l—Kiitiibi’I—Tlmiyye, Beyrut, 2001, c. IV, s. 566.

85 Kuseyri, er-Risdletu’l-Kuseyriyye, s. 296.

86 Kuseyri, er-Risdletu’l-Kuseyriyyetu, s. 296. “Peki darda kalan kendisine yalvardi§i zaman imdadina yetisen,
stkintistny gideren ve sizi yeryiiziiniin yéneticileri yapan kim? Allah’tan bagka bir tanri mu? Ne kadar da kit
diistiniiyorsunuz!” Neml 27/62.

87 Kuseyri, er-Risdletu’l-Kuseyriyye, s. 297.

8 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, c. 11, ss. 10-11.
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2. insan1 Duaya Sevk Eden Unsurlar

Insan, nicin dua eder? Nicin boyle bir davranis sergiler? Ciinkii insan zayif
yaratilmistir.8 Allah'in ilgisine, korumasina ve bakimina muhtactir.® imkansizligin
ve caresizligin basladig1 noktada ya da bir nimete mazhar oldugunda, duaya yonelir.
Erisemeyecegi veya kars: koyamayacag1 her seyde Allah’in yardimini ve korumasini
ister. Kendisine nimetler bahsedildiginde Allah’a siikreder. Bu bakimdan dua,
insanin yasaminda hayati bir 6neme sahiptir. Insan1 dua etmeye sevk eden birtakim

unsurlar vardir ki bunlar1 sdylece siralamak mumktind{ir:

2.1. Thtiyaclar ve Istekler: Unsurlarin en basta geleni, insanin diinya ve
ahiret hayati ile ilgili ihtiyag ve istekleridir.”? Bu ihtiyag ve isteklere ulasma arzusu,
insar1 duaya sevk eder.®2 “Insanlardan dyleleri de vardir ki; ‘Ey Rabbimiz! Bize bu

diinyada da iyilik ver, oteki diinyada da iyilik ver; bizi cehennem azabindan koru’ derler.” %

2.2. Acizlik ve Caresizlik: Korku, endise, gerginlik, ruhsal yorgunluk,
eziyet, tziintd, hastalik, agri, yokluk, gecim darligr gibi acizlik ve caresizlik
durumlar1 insan1 duaya sevk eden unsurlardandir.®* Bu durumlarda insanin aklina
ilk gelecek sey, Allah’a dua etmek olacaktir. Dolayisiyla bu hal, dua ile acizlik ve
caresizlik arasindaki psikolojik bir iliskiyi ortaya koymaktadir. Nitekim Hz.
Peygamber (sav), bu hususta, “Dua, baga gelen ve (heniiz) basa gelmeyen beldya kars:
fayda saglar. Ey Allah’in kullar, duaya sarilin!”9% buyurarak hayatin her déneminde

dua etmenin 6nemine dikkat cekmistir.

2.3. Nimete Mazhar Olmak: insan, Allah kendisine ikramda bulundugunda

veya onu nimetlere bogdugunda, duaya yonelir ve “Rabbim bana ikram etti”% der ve

89 Nisa 4/28; Ram 30/54.

% Fatir 35/15.

91 Kayiklik, Kur’an'in Isiginda Inanan Insamin Duasina Psikolojik Yaklasimlar, s. 93; Kayiklik, “Kur’an’daki Dualar
Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”, ss. 138-139.

92 Gazzali, Thyd’u ‘ulimi’d-din, c. 11, s. 453.

9 Bakara 2/201.

9 A’raf 7/94; Yanus 10/12. Ayrica bkz. Eba Bekir Abdiilkéhir b. Abdurrahman b. Muhammed el-Ciircani,
Dercii’d-diirer fi tefsiril-dyi ve's-siiver, tahk. Velid b. Ahmed b. Salih el-Hiiseyn, Iyad Abdiillatif el-Kaysi,
Mecelletii'l-Hikme, Biritanya, 2008, s. 786.

9 Tirmizi, De’avat, 101.

% Fecr 89/15.
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mutlu olur. Allah, onu imtihan edip rizkini daraltilinca da “Rabbim bana ihanet etti” 97

der ve mutsuz olur.

2.4. Inang ve Dua Bilinci: Insan1 duaya sevk eden diger bir unsur da inang
ve dua bilincidir. Inanch kisi, dua ettiginde duasmin Rabbi tarafindan isitildigini, %
duanin Allah ile bir iletisim/konusma, O'na yakin olma, O'nun rizasin1 kazanma,
O'na siikretme ve hamd etme,® O’'ndan sefaat ve bagislanma dilemede bir vasita
oldugunu bilir.100 Ictenlikle yapilan duanin geri cevrilmeyecegine inanir.10! Zira,
“Dua, huzura agilan biiyiikk bir kapidir. Tam baglanmay1 ve ihtiyacin sadece
alemlerin Rabbine arz edilmesini saglar. Her héliikdirda O'nun huzurunda olma
duygusunu verir.”102 Bu sayede kisi, stirekli ve kalic1 bir yalnizlik, sahipsizlik ve

gilinahkarlik duygusuna kapilmaz.
3. Islam’da Duanin Ruh Sagligina Katkist

Dua, “Insan kalbinin Allah ile konusmasi, O'nun nimetini ve yardimini
istemesidir...Insan duada iginden geleni soyler, soyledikleri, igindeki fikirleridir.” 103
Dua etmek, insam1 mutlu etmekle kalmaz aym zamanda umutsuzluktan da
uzaklastirir.1%¢ Diinya ile iliskisini ve diinyaya bakis agisin1 genel bir tarzda
degistirir.1® Bu baglamda duanin ruh tizerinde hem derin, pozitif bir etkisi ve

katkist, hem de onunla ilgili potansiyel bir baglantisi vardir.

Dua, 6ziinde insanin sigindigt varliga tam teslimiyetle bel baglamasi,
dayanmasi, giivenmesi ve ondan gii¢ almasidir. Bu yoniiyle dua, kisiye moral, giig,
giiven ve direng gibi ruhsal faydalar saglayacaktir. Insamin en mesakkatli

zamanlarmnda bile yiiksek bir sinerji verecektir.1% Bir de buna dua ettiginde eli bos

97 Fecr 89/16.

9 “Siiphesiz Rabbim (kendisine yapilan) duay: isitendir.” Tbrahim 14/39.

9 “Artik siz beni amm/hatirlayin ki ben de sizi anayim/hatirlayayim. Bana siikredin bana nankorliik etmeyin.” Bakara
2/152.

100 Hz. Peygamber (sav) sdyle buyurmustur: “Yiice Rabbimiz, her gece, gecenin son iicte biri kaldiginda diinya
semasina rahmet nazartyla bakar ve ‘Bana dua eden yok mu, duasini kabul edeyim! Benden bir sey isteyen yok mu, ona
diledigini vereyim! Benden magfiret isteyen yok mu, onu bagislayayim!”” Buhari, De’avat, 14.

101 Mii'min 40/ 60.

102 Sah Veliyyullah ed-Dihlevi, Hiiccetulldhi’l-bdliga -islam Diisiince Rehberi-, cev. Mehmet Erdogan, iz
Yayincilik, Istanbul, 1994, c. I, s. 285.

103 Jzutsu, Kur'an’da Allah ve Insan, s. 139.

104 “(fbrahim soyle dedi:) Sizden ve Allah’tan baska taptiklarimizdan kopup ayrilijorum ve Rabbime dua ediyorum.
Umulur ki Rabbime dua etmekle mutsuz olmayacagim.” Meryem 19/48.

105 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 229.

106 Katipoglu, “Duanin Psikanalizi”, s. 759.
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donmeyecegi inanci eklenirse,’? duanin ruh saghgina katkisi daha da biytik
olacaktir. Nitekim Hz. Zekeriyya (as), kendisinden sonra Allah'in dininin idamesi
konusunda endiseye kapilinca, kendisine ve Ya'ktib soyuna mirasct olmasi i¢in bir
evlat litfedilmesi i¢in (Meryem 19/3-6), “Rabbim! Ben sana ettigim dualarda hic eli bog
donmedim” (Meryem 19/4) yani, “Senden bir sey istedigimde beni ondan mahrum
etmedin”108 niyaziyla Allah’a dua etmistir. Allah da kendisine Yahya adinda bir evlat
bahsederek duasina icabet etmistir (Meryem 19/7-9). Hz. Zekeriyyd'min (as)
sergiledigi bu tavir, duada istenilen seyin verilmesi hususunda sabredilmesi,
timitsizlige diistilmemesi ve aceleci davranilmamasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Bu vakiadan, duanin -ister kisinin kendisi tarafindan isterse bagkasi tarafindan
yapilsinl®- gonlii rahatlattigi ve huzura kavusturdugu anlasilmaktadir. Ciinki dua,
insanin i¢ diinyasim giizellegtirir. Once dili sonra gonlii terbiye eder. Kalbi temizler.
Dua sayet tovbe seklinde ise, tovbesinin kabul edilecegi inancim saglar.!10 fnsanin
hayata tutunma azmini ve gayretini artirdigt gibi onu, timitsizlik ve tiikenmislik

sendromundan da kurtarir.

Boylece dua, kisiyi psikolojik agidan giiclii kilar ve gitiven duygusunu da
takviye ederek, onun sosyal hayatta saglikli bir birey olarak davranmasin saglar.111
Bir taraftan kisinin ulasmay1 arzuladig kimlige sahip olmasinda yapic1 ve uyarici bir
rol oynarken, diger taraftan pozitif duygularinin artmasina ve negatif duygularinin
azalmasina yardimci olur. Bunlarin disinda duanin, kisinin i¢ diinyasina yonelik,
kendisiyle ilgili gercekleri kesfetmesini saglamasi, sahsiyetin yapilanmasinda énemli
fonksiyonlar icra etmesi, ferdin yalnizlik hislerini ortadan kaldirmas: ve giigliiklerle

miicadele azmini arttirmasi gibi pozitif etkilerinden de s6z etmek mimkiindiir.112

107 Mii'min 40/ 60.

108 Maverdi, en-Niiket ve’l-‘uyiin, c. III, s. 355.

109 “Kisinin din kardesi icin gyabinda ettigi dua makbuldiir. O kisinin basucunda, duasma dmin diyen bir melek
bulunur. O kisi kardesine hayir dua ettikce melek: ‘Amin (kardesin icin istedigin) hayrin bir misli de senin igin olsun’
der.” Tbn Mace, Menasik, 5.

110 Tevbe 9/103; Carullah Ebt’'l-Kastm Mahmtid b. Omer ez-Zemahseri, el-Kessif an hakdiki gavamidi't-tenzil ve
uyiini'l-ekavil fi vuciihi’t-te’vil, tahk. Adil Ahmed Abdu’l-Mevcad, Ali Muhammed Muavved, Mektebetu
Obekan, Riyad, 1998 c. III, s. 89.

111 Mehmet Ayas, “Dua Ogretiminin Birey Uzerindeki Etkisi ve Degerler Egitimine Katkilar1”, Gaziosmanpaga
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Tokat, 2013, c. I, sayz: 2, s. 73.

112 Mebrure Dogan, Dua’mn Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri, (Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi), Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa, 1997, ss. 24-25; Mehmet Ayas, Ilkdgretinl 1I. Kademe C)grencilerinin
Dua Anlayislarimin Cesitli Degiskenler Acasindan Incelenmesi, (Basilmamus Doktora Tezi), Ondokuzmayis
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Samsun, 2007, ss. 41-47.
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Dolayistyla duanin sagladigs tiim bu katkilarin, kisinin ruhen saglikli, zinde ve canlt

kalmasinda 6nemli bir rol oynadig anlasiimaktadir.

Diger taraftan helal yeme, icme ve giyinmenin, duanin ruh sagligma olumlu
katkisinda 6nemli rol oynadig1 sdylenebilir. Zira duanin tesiri, onun kabuli ile
alakalidir. Duanin kabulii, “...Hz. Peygamber (sav), uzun stire yolculuklar yapmus, sac
bas1 dagilmusg, iistii basi toz toprak icinde kalmusg, ellerini goge uzatarak, “Ya Rab, ya Rab!’
dive dua eden bir adamdan séz etti ve ‘fakat onun yedigi haram, ictigi haram, giydigi
haramdi. Haram ile beslenirdi. Peki, boyle birisinin duast nasil kabul edilsin?” buyurdu”113

mealindeki hadiste helal yeme, icme ve giyinme ile iligskilendirilmistir.

Kur'an’da bildirildigine goére melekler, miiminler i¢in dualar etmekte ve
istigfarda bulunmaktadirlar.®* Bu bilgi, miiminin ruh sagligina olumlu bir katki
sunmaktadir. Zira miimin, kendisinin yalniz olmadigini ve onun i¢in dua eden ve
istigfarda bulunan meleklerin bulundugunu bilir. Boylece psikolojik olarak kendisini
gliclii ve moralli hisseder. Kendisine 6z giiveni gelir. Psikolojik agidan giiclti bir

sekilde Allah’a olan kullugunu yerine getirmeye calisir.

Dua, canlilik ve siireklilik arz etmektedir. Kur’an’da Allah’in kullarina
bildirdigi veya 6grettigi dualarda bu husus miisdhede edilmektedir.1’> Bu dualarin
iceriklerinde yer alan beklenti ve isteklere bakildiginda, diinya ve &hiret hayatini -
birlikte veya ayri ayri- kapsadigi goriilmektedir. Duamin stireklilik arz etmesi,
Miisliimanlar1 hem kendileri ve bagkalar icin hem de -ruhlarina ithafen- ¢liilerinin
arkasindan dua etmeye!16 ve mevtanin affi/bagislanmasi talebiyle Kur’dan okumaya
sevk etmektedir.1” Ciinkii dua, diinyada yasayan insanlarm ruhlari igin pozitif bir
enerji kaynag: olabilecegi gibi, oliilerin ruhlar1 icin de kabir azabinda rahatlamat!s
veya af ve bagislanma'l® vesilesi olabilecektir. Dolayisiyla bu durum, duanmn ruha

olumlu katkisinin sadece diinya hayat1 ile smurhi kalmadigimi, ¢liimden sonrasinda

113 Miislim, Zekat, 65.

114 Mii'min 40/7-9.

115 Bakara 2/201, 250, 286; Al-i imran 3/8; Furkan 25/74; Hasr 59/10; Miimtehine 60/4-5 vd.

116 Hasr 59/10; ibrahim 14/41; "C)lu‘ye namaz kildigimz zaman ona goniilden dua edin.” Ebtt Davad, Cenaiz, 55.
Ayrica bkz. Ebt Davad, Cenaiz, 55.

17 “QOliilerinize Yasin okuyun.” EbG Davad, Cenaiz, 20. Oliilere dua ve istigfar niyetiyle Kur'an okuma
konusunda genis bilgi icin bkz. Mustafa Oztiirk, “Oliilere Dua ve Istigfar Niyetiyle Kur’an Okuma Meselesi”,
Tefsir Arastirmalari Dergisi, Istanbul, 2019, c. I1I, say1: 1, ss. 85-106.

118 “Kabir azabindan Allah’a sigimmz.” Miislim, Cennet, 2973; “... Onu kabir fitnesinden ve cehennem azabindan
koru.” EbGi Daviad, Cenaiz, 55.

119 Hagr 59/10; ibrahim 14/41; Miislim Vasaya, 1671; Eba Davad, Vasaya, 14; ibn Mace, Edeb, 1-2.
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bile devam ettigini, ruh saghgi bakimindan ne kadar 6nemli, degerli ve gerekli

oldugunu ortaya koymaktadir.
3.1. ibadetlerde Yapilan Dualarin Ruh Sagligina Katkis:

Duanin ve ibadetin 6nemi konusunda Muhammed Ikbal, Amerikal
psikolog William James’in énem arz eden, “Bilim ve teknoloji ne derse desin, bana
oyle geliyor ki diinyamiz var oldugu siirece insanlar dua ve ibadet etmeye devam
edeceklerdir” seklindeki soziinti naklettikten sonra su aciklamayr yapmustir:
“Psikolojik acidan dua ve ibadet dogal bir duygunun belirtileridir. Bilgi edinme
agisndan bakildiginda da bunlarin miirdkabe ve disiinceye benzediklerini
soyleyebiliriz. Fakat dua ve ibadet en yiiksek derecesinde, soyut diistinceden ¢ok
tisttindiir. Tbadet de diisiince gibi belirli bir zaman ve ugrastan sonra elde edilen bir
nesnedir...Dua ve ibadet, tabiat dlemini gozlemlemekle mesgul olan birinin zihni

faaliyeti i¢in zorunlu bir tamamlayic1 olarak kabul edilmelidir...” 120

ibadetler, genel anlamda Allah'in rizasii kazandiracak her tiirli
eylemlerdir ve dini yasamda merkezi bir rol oynamaktadir. Hayatin bir boliimiine
has olmay1p ttimiinti kapsamaktadir. [badet etmek, insanin karsilastig1 imtihanlarla
ve buna baglh olarak ortaya cikan stresle basa ¢ikabilmesinin en etkili yollarindan
birisidir. Bu bakimdan ibadetler ve bu ibadetleri eda ederken yapilan dualar, ¢ok
kiymetlidir. Zira miimin, ibadetle ve duayla mesgul oldugunda kalbi huzur bulur.
Ruhu sekinete erisir.12! Kendisini sanki ruhu yikanmis ve negatif enerjiden armnmuis
gibi hisseder. Psikolojik olarak rahatlar. Bu durum, ibadetlerde yapilan dualarin ruh
saghg tizerindeki olumlu katkisini diisiindiirmektedir. Ornegin namaz, orug ve hac

ibadeti, icinde duanin ¢okea edildigi ibadetlerdendir.

insan, ibadet edince ruhen kendisini nasil huzurlu ve giiclt hissediyorsa,
dua edince de ruhen kendisini huzurlu ve giiclii hisseder. ibadet ve dua, insanin
zihnen odaklandig1 kéttimser diistince ve kuruntulardan kurtulmasina vesile olacag:
gibi, kiside Islam’in onemle tavsiye ettigi tevekkiil, sabir ve sebat etme gibi ahlaki

duygularin pekismesine de katkida bulunur. Ozellikle {izerine diisen sorumlulugu

120 Muhammed ikbal, isldm’da Dini Diistincenin Yeniden Dogusu, ¢ev. N. Ahmet Asrar, Birlesik Yayinlari,
Istanbul, 1984, ss. 125-127.
121 Ra’d 13/28; Razi, Mefitihu’'l-gayb, c. XIX, s. 50; Gazzali, Ihyt?’u ‘ultimi’d-din, c. 11, s. 453.
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yerine getirip dua ettikten sonra Allah’a dayanarak sonug¢ beklemenin tam anlamiyla

gercek bir tevekkiil haline doniistiigii sdylenebilir.

3.2. Korku, Uziintii, Giigsiizliik ve Caresizlik Halinde Yapilan Dualarin

Ruh Sagligina Katkis:

Insan, korku, tiziintii, giigstizliikk ve caresizlik hallerinde psikolojik olarak
bunalir ve duaya yo6nelir.122 Bu gibi hallerde ya Allah’mn kendisine yardim etmesi i¢in
dua eder ya da Allah’in haksizlik edeni cezalandirmast i¢in beddua eder. Kur’an'da
buna dair érnekler ¢okga yer almaktadir. Ornegin Hz. Peygamber (sav), Bedir1? ve
Uhud 24 savaglarinda zafer kazanmak icin dua, Hendek savasi esnasinda ise -O’'nun
ve ashabinin namazdan alikonmalar: sebebiyle- kafirlere beddua etmistir.125 Hz. Nth
(as), bircok cile ve 1stirap ¢ektikten sonra sabri tiikenip giicti kalmadiginda inkarcilar
icin bedduada bulunmustur.126 Hz. Lt (as), kavminin sapkinliklariyla miicadelede
bunaldiginda Allah’in kendisine yardim etmesi icin!?? ve Hz. Ya’ktb (as), oglu
Yasuf'un basma gelen olaydan otiirti hissettigi tiziintli ve aciya dayanabilmek
arzusuyla kendisine sabir verilmesi i¢in dua etmistir.128 Hz. Suayb (as), kavminin
ileri gelenleri tarafindan kendisi ve ona inananlar dinlerinden dénmemeleri halinde

iilkelerinden stiriilmekle tehdit edilince Allah’a olan giiven ve bagliigini dile

122 “Biz hangi iilkeye bir peygamber gonderdiysek mutlaka ora halkim, Allah’a yonelip yalvarsin diye dert ve stkintiya
ugratmisizdir.” A'raf 7/94; “Insanin basina zararl bir sey geldiginde yan iistii yatarken veya otururken ya da ayakta
iken hemen bize dua etmeye koyulur; onu zararl durumdan kurtardigimizda ise -sanki bagina gelen zarari gidermeye
bizi cagirip yalvarmamg gibi- inkdrcihga doniip yoluna devam eder; haddi asanlara iste bu sekilde yaptiklart giizel
goriinmektedir.” Ytnus 10/12; “Insana bir zarar dokundugunda bize yalvarir; sonra ona katumzdan bir nimet
verdigimizde, ‘Bunu ancak bir bilgi sayesinde elde ettim’ der. Aksine o nimet bir imtihandir ama ¢oklart bunu bilmez.”
Ziimer 39/49.

123 Enfal 8/9; “Allah’im! Bana vaadini gerceklestir! Allah’'im! Sayet sen su bir avug Miisliimani heldk edersen
yeryiiziinde sirk kosmadan sana ibidet eden kimse kalmayacak!” Taberi, Camiu'l-beyin, c. X1, s. 51.

124 “Allah’tm! Her tirlii 6vgii Sana dittir! Allah’tm! Bolca verdigine mini olacak yoktur, kistigimi da genisletecek
yoktur. Saptirdigim hiddyete erdirecek yoktur, hiddyete erdirdigini de saptiracak yoktur. Vermedigini verecek yoktur,
verdigini de engelleyecek yoktur. Uzaklastirdigini yakinlastiracak yoktur, yakinlastirdigini da uzaklastiracak yoktur.
Allah’'im! Bereketlerin, rahmetin, liitfun ve rizkindan bolca ihsin eyle. Allah’im! Kiydmet giiniinde naim (cenneti),
korku giiniinde giiven istiyorum ...” Hakim, el-Miistedrek ‘ale’s-Sahihayn, nr. 1868, c. I, ss. 686-687.

125 “Onlar nasil, giines batincaya kadar bizi (mesgul edip) namazdan alikoydularsa, Allah da onlarin kabirlerini ve
evlerini ategle doldursun.” Muhammed b. Sa’d b. Meni’ ez-Ziihri, Kitibii't-tabakdti’l-kebir, tahk. Ali Muhammed
Omer, Mektebii’l-Hanci, Kahire, 2001, c. II, s. 68.

126 “Niih ‘Rabbim! dedi, "Yeryiiziinde inkdrcilardan hi¢ kimseyi sag birakma! Sen onlar birakirsan kullarim saptirirlar;
glinahkdr nankor nesillerden baskasim da yetistirmezler. Rabbim! Beni, annemi, babami, inanmis olarak evime girenleri,
miimin erkekleri ve miimin kadinlar bagisla, zdalimleri ise daima heldk et.”” Ntth 71/26-28.

127 “Liit, ‘Su ahldki bozuk topluluga kars: bana yardim et Rabbim!” diye dua etti.” Ankebat 29/30.

128 “Yq'kiib, 'Hayir! Nefsiniz sizi kotii bir is yapmaya stiriiklemis; artik (bana diisen) giizelce sabretmektir. Anlattiginiz
seyler karsisinda, (bana) yardim edecek olan ise Allah’tir’ dedi.” Ytsuf 12/18. “(Yak'ib) sonra sunu soyledi:
‘Ogullarim! (Sehre) hepiniz bir kapidan girmeyin, ayr ayri kapilardan girin. Ama Allah’tan gelecek hicbir seyi sizden
savamam. Hiikiim Allah’tan baskasimin degildir. Ben yalniz O'na giivenip dayandim. Giivenecek olanlar yalmz O’na
glivenip dayansinlar.” Yasuf 12/67.
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getirerek niyazda bulunmus!?® ve duast kabul edilmistir.13 Hz. Eyytb (as), ailesini,
malini, miilkiinti ve sagligini kaybettikten sonra uzunca bir miiddet sabir gostererek
Allah’n merhametine siginmus, “Bagsima bu dert geldi. Ama sen merhametlilerin en
tistiiniisiin” (Enbiya 21/83) diye dua etmis ve duasi Allah tarafindan kabul
edilmistir.13! Hz. Isa (as), Havarilerin gokten bir sofra indirilmesi talepleri tizerine
bunun icin Allah’a dua etmistir.132 Hz. Ytnus (as), kavminden ¢ok az kimsenin iman
ettigini diistinerek timitsizlige kapilmis, kavmine kizarak sehri terk etmis!3 ve daha
sonra bu davranisinin hatali oldugunu anladiginda Allah’a dua etmis, Allah da onun
bu duasimi kabul etmistir.’3* Hz. Msa'ya (as) inanan sihirbazlar, Firavun'un
oldiirmeye kadar varan tehditlerine karsi'3> sabirla ve Misliman olarak Slmeyi
dileyerek Allah’a dua etmislerdir.13 Ashab-1 Kehf (magara arkadas grubu),
imanlarmi agiga vurduklari icin putperest bir kavim tarafindan o&ldiiriilme
korkusuyla magaraya siginmislar, magaranin girisi toprakla kapatilinca mahsur
kalmuglar?37 ve bu sikintili durumdan kurtulmak igin, “Rabbimiz! Bize katindan rahmet
gonder ve bize icinde bulundugumuz durumdan bir ¢ikis yolu goster!” (Kehf 18/10) diye

Allah’a niyazda bulunmuslardur.

Bunlarin disinda yine 6rnek vermek gerekirse Kur'an'da “melik” olarak
secildigi bildirilen Talat ve isréilogullarl’ndan ona inananlar, CAlat ve askerlerine
karst sefere gikinca morallerini yiikseltmek igin, “Ey Rabbimiz! Uzerimize sabir yagdir,

ayaklarimzi saglam bastir ve su kifir topluluga karst bize yardim et” (Bakara 2/250)

129 “(Suayb soyle dedi:) Dogrusu Allah bizi ondan kurtardiktan sonra tekrar sizin dininize donersek Allah hakkinda
yalan uydurmus oluruz. Rabbimiz Allah dilemedikge sizin dininize dénmeniz bizim icin olacak sey degildir! Rabbimizin
ilmi her seyi kusatnustir. Biz sadece Allah’a dayaniniz. Ey Rabbimiz! Kavmimizle bizim aramizda adaletli hiikmiinii ver.
Sen hiikiim verenlerin en hayirhsisin.” A'raf 7/88-89.

130 A’raf 7/90-92; Had 11/94-95.

131 Enbiya 21/83-84. Ayrica bkz. Ebu'l-Fidd’ Ismail ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur'an’il-azim, nesr. Muhammed
Hiiseyin Semstiddin, Dérl’.i’l—Kiitiibi’l—Hmiye, Beyrut, 1998, c. 1, s. 315.

132 “Meryem oglu Isd soyle yalvardi: ‘Allalum! Ey Rabbimiz! Bize gkten Gyle bir sofra indir ki, ilk gelenimizden son
gelenimize kadar bizler icin bir bayram ziyafeti ve senden bir isaret olsun. Bizi riziklandir, sen rizik verenlerin en
hayirlisisin.”” Maide 5/114.

133 Abdullah b. Omer b. Muhammed es-Sirazi el-Beyzavi, Envdru't-tenzil ve esrdru’t-te’vil, tahk. Muhammed
Subhi Hasen Hallak, Muhammed Ahmed el-Atras, Daru’r-Resid, Beyrut, 2000, c. II, s. 430.

1B “Ziimnin'u da (Yiinus) zikret! Hani Gfkeli bir halde gecip gitmis, bizim kudretimizin kendisine yetmeyecegini
zannetmisti. Sonunda karanliklar icinde, ‘Senden baska hicbir tanrt yoktur. Seni tenzih ederim. Gercekten ben kotii isler
yapmisim!” diyerek yalvardi.” Bunun iizerine duasini kabul ettik ve onu stkintidan kurtardik. Iste biz iman etmis
olanlar1 boyle kurtaririz.” Enbiya 21/87-88.

135 Firavun, Hz. MGsa’ya (as) inanan sihirbazlara, “Ben size izin vermeden ona inandiniz éyle mi?” diyerek dnce
sozlii siddet uygulamus, sonra, “Ellerinizi ve ayaklartmizi ¢aprazlama kesecegim ve sizi hurma dallarina asacagim!”
diyerek fiili siddet uygulayacagina dair tehditler savurmustur. Taha 20/71.

136 “Ey Rabbimiz! Bize sabirlar ver ve miisliiman olarak canimizi al!” A’raf 7/126.

137 Taberi, Camiu’l-beydn, c. XV, s. 162.



Islam’da Duanin Ruh Saghgina Katkis: |93

seklinde dua etmislerdir.13 Bu duada, zor satlarda sabir, sebat ve direng gostermenin

6nemine vurgu yapilmistir.139

Kur’an’da gecen peygamber dualarinin ¢cogunlugunun -yukarida buna dair
bazi ornekler zikredilmistir- bir arka plan1 oldugu goriilmektedir. Ozellikle
peygamberlerin gonderildikleri toplumlariyla miinasebetlerinde i¢ diinyalarina etki
eden sosyal olaylar, onlarin dualarina bir bakima zemin hazirlamistir denilebilir.
Ciinkii baz1 olaylar karsisinda olusan beseri duygularin peygamberlerin dualarina
yansimast son derece dogal bir durumdur. Dolayisiyla bu baglamda onlarin

dualarinda degindikleri nemli anekdotlardan baz: veriler dikkat cekmektedir.140

Ote yandan insan, acelecilifi sebebiyle -ozellikle de zor ve sikintili
zamanlarda- bazen zaafa diiserek hayri ister gibi serri de istemektedir.14! Halbuki
insan, bir sikint1 veya dert ile karsilastiginda kendi iyiligini zannederek acelecilikle
beddua etmek yerine, dncelikle bu sikint1 veya dertten kurtulmaya calismali ve iyi
seyler icin dua etmelidir.’*2 Bu yiizden duada istemek veya ne istedigini bilmek
onem arz etmektedir. Zira insan, kendisi icin neyin hayirli neyin zararli oldugunu
bilemez. Bunu en iyi Allah bilir.1¥3 O halde insan, serri istemekten kaginmali ve
Islam’in olgiilerine gore karar verip hareket etmelidir. Buna ilaveten insan, sikint1 ve
dertlerden kurtulup kendini giiven i¢inde gordiigii durumlarda bile gaflete diiserek
duadan uzak kalmamali ve bunun bir imtihan oldugu bilerek dua etme konusunda

zayiflik gostermemelidir.144

3.3. Kisinin Iginden Gelerek Tek Bagina Yaptigr Dualarin Ruh Saghigina
Katkis1

Insan, bazen sebepli veya sebepsiz icinden geldigi sekilde dua eder. Bu tarz
dualarin, i¢ huzuru, 6zgtiveni, kulluk suurunu saglamasi gibi ruh saglig tizerindeki

pozitif katkisindan soz edilebilir. Ornegin Hz. Yasuf (as), Allah'in kendisine liitfettigi

138 Bakara 2/247-250.

139 Mehmet Nurullah Aktas, “Kur’an Kissalarinin Anlasilmasinda Duanin Roli”, e-Sarkiyat Ilmi Arastirmalar
Dergisi, Diyarbakir, 2018, c. X, say1: 3, s. 1127.

140 Y1ilmaz, “Kur’an’daki Peygamber Dualarimin Psiko-sosyal Analizi”, ss. 53-54.

141 “fnsan, serri de hayrt istedigi gibi ister. Insan pek acelecidir!” Isra 17/11.

142 Y{nus 10/12; Lokman 31/32; Mii'min 40/60; Fussilet 41/49.

143 .. Hoslanmadigimz bir sey sizin i¢in iyi olabilir ve yine miimkiindiir ki hoslandigimz bir sey de sizin icin kotii
olabilir: Allah bilir, ama siz bilmezsiniz.” Bakara 2/216.

144 sra 17/67; Lokman 31/32; Ziimer 39/8, 49; Fussilet 41/51. “Her kim sikintili ve istiraph anlarda duasinin
Allah tarafindan kabul edilmesine sevinecekse, bolluk ve ferahlik zamanlarinda duasini cogaltsin.” Tirmizi, Deavat, 9.
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Misir hiikiimranlig1 ve riiyada goriilen olaylart yorumlama ilminden45 dolay1 O'na
stikriinti arz ettikten sonra diinyada ve ahirette sahibinin O oldugunu ikrar etmis,
Allah’in kendisini salih kullar1 arasma katmasi ve miisliiman olarak canini almast
icin dua etmistir.146 Hz. Ibrahim (as), yasadigi Mekke sehrinin giivenli kilinmasi,
orada ikdmet eden miiminlerin riziklandirilmasi, oglu fsmail’le birlikte Ka’'be'yi insa
etmekle yaptiklar1 hayrin kabul edilmesi, kendisinin, oglu Ismail'in ve soylarindan
gelecek timmetin halis kullar olmasi, tovbesinin kabul edilmesi ve kendi soyundan
bir elgi gondermesi i¢in Allah’a niyazda bulunmustur.1¥ Hz. Mtsa (as), Tar dagmna
gelip Allah kendisiyle konustugunda O'nu goérmek arzusuyla,8 “Rabbim! Bana
goriin; sana bakayim” dedikten sonra bu isteginin imkéansiz bir sey oldugunu
anlayimnca, Allah’t noksan sifatlardan tenzih etmis ve ardindan tévbe etmistir.14 Hz.
Stileyman (as), kendisini bagislamasi ve ona has bir hiikiimranlik vermesi!>® ve Hz.

Zekeriyya (as), kendisine temiz bir neslin liitfedilmesi igin Allah’a dua etmistir.15!

Kur'an'da zikredilen dualar, kullarin iclerinden gelerek yapabilecekleri

dualara ¢rneklik teskil etmektedir. Bunlar arasinda en dikkat ¢ekenleri sunlardir:

“(Rabbimiz!) Ancak sana kulluk eder ve yalmz senden yardim dileriz. Bizi
dosdogru yola ilet. Nimetine erdirdiklerinin yoluna; gazaba ugramiglarin yoluna da dogrudan

sapmuglarin yoluna da degil!” 152

145 Taberi, Cimiu’l-beydn, c. XIII, s. 364.

146 “Ey Rabbim! Bana iktidar verdin ve bana riiyalarin yorumunu da 6grettin. Ey gokleri ve yeri yaratan! Diinyada da
dhirette de beni yonetip himaye eden sensin. Miisliiman olarak canumi al ve beni iyi kullarin arasma kat!” Yasuf
12/101. ibn Abbas, “Hz. Yasuf'dan (as) once higbir nebi 6liimii temenni etmemistir” demistir. Taberi,
Camiu'l-beyin, c. X1II, s. 365; ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur'an’il-azim, c. IV, s. 354.

147 “Tbréhim, ‘Rabbim! Buray: giivenli bir sehir yap, halkindan Allah’a ve dhiret giiniine inanlart da cesitli iiriinlerle
riziklandur’” diye dua etmisti. Allah buyurdu ki: “Inkr edene de az bir siire diinya nimetleri veririm, ama sonunda onu
cehennemin azabina siirerim. O ne kétii bir sondur!” Ibrahim Ismail'le birlikte beytin temellerini yiikseltiyordu: ‘Ey
Rabbimiz! Bizden bunu kabul buyur; siiphesiz sen isitensin, bilensin. Ey Rabbimiz! Bizi sana teslim olanlardan eyle,
soyumuzdan da sana teslim olacak bir iimmet cikar. Bize ibddet usullerimizi goster, tovbemizi kabul et. Siiphesiz
tovbeleri kabul eden, merhameti bol olan yalniz sensiz. Soyumuz icinden, onlara senin dyetlerini okuyacak, kitab: ve
hikmeti ogretecek, onlart temizleyecek bir elgi ¢ikar Rabbimiz! Ciinkii yalmz sensin kudret ve hikmet sahibi.”” Bakara
2/126-129.

148 Taberi, Camiu’l-beydn, c. X, ss. 420-421.

149 “Miisd, tayin ettigimiz vakitte (Tir'a) gelip de Rabbi onunla konustugunda o, ‘Rabbim! Bana goriin; sana bakayim’
dedi. Rabbim, ‘Sen beni asla gormezsin. Fakat su daga bak; eger o yerinde durabilirse sen de beni gorebilirsin’ buyurdu.
Rabbi o daga tecelli edince onu paramparca etti; Milsa da bayilip diistii. Kendine gelince dedi ki: ‘Seni noksan sifatlardan
tenzih ederim, sana tovbe ettim; ben inananlarin ilkiyim.” A’raf 7/143.

150 “Rabbim! dedi. ‘Beni bagisla; benden sonra hi¢ kimsenin ulasamayacag: bir hiikiimranlik ver bana.” Sad 38/35.

151 “Orada Zekeriyyd Rabbine dua edip dedi ki: ‘Rabbim! Bana tarafindan temiz bir nesil ihsin eyle! Kuskusuz sen duay:
isitmektesin.’” Al-i Imran 3/38. Ayrica bkz. Meryem 19/5-6: Enbiya 21/89.

152 Fatiha 1-7.
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“Rabbimiz! Bizi dogru yola eristirdikten sonra kalplerimizi egriltme, bize

tarafindan bir rahmet bagisla. Hi¢ kusku yok, liitfu en bol olan yalmz sensin.” 153

“De ki: ‘Cinlerden olsun insanlardan olsun, insanlarin kalplerine vesvese sokan
sinsi seytamn serrinden insanlarin Rabbine, insanlarm madlik ve hikimine, insanlarin

mabuduna si§imnirim!’” 154

“Rabbimiz! Unutur veya yanmilirsak bizi cezalandirma! Bizden dncekilere
yiikledigin gibi bize de agir yiik yiikleme! Ustesinden gelemeyece§imiz seyleri iizerimize
ylikleme! Bizi bagisla, ayiplarmmzi ort ve bize rahmetinle muamele buyur! Sen bizim

sahibimiz ve yardimcimizsin; artik inkdrci topluluga karst bize yardim et!"155

“Onlar, ‘Ey Rabbimiz!” derler, ‘Bize mutluluk getirecek esler ve ¢ocuklar bahget;

bizi giinahtan sakinanlara oncti yap!” 156

“Biz ve bizden dnceki iman etmig kardeglerimizi bagisla; kalplerimizde iman
edenlere karsi kétii bir diisiince ve duyguya yer birakma. Rabbimiz! Kuskusuz sen ¢ok

sefkatlisin, cok merhametlisin.” 157

“Rabbimiz! Sadece sana dayanip giivendik, sana yoneldik; doniis de ancak sanadir.
Rabbimiz! Bizi, inkir edenler icin bir stnama konusu yapma. Bizi bagisla ey rabbimiz! Ciinkii

kudret ve hikmet sahibi olan sensin.” 158

“Insanlardan éyleleri de vardir ki; ‘Ey Rabbimiz! Bize bu diinyada da iyilik ver,

dteki diinyada da iyilik ver; bizi cehennem azabindan koru’ derler.” 159
“Rabbimiz! Hesap kurulacag: giin beni, anami, babami ve miiminleri bagigla!”160

Burada verilen dua orneklerinde goriildiigii gibi Kur'dn’daki dualarin
igerigine bakildiginda bunlarin dhiret hayatma dokunmasinin yani sira neredeyse
diinya hayatinin tiim alanina temas ettigi ve Kur’an'mn sundugu icerikle uyumluluk

arz ettigi anlasilmaktadir.161

153 Al-i imran 3/8.

154 Nas 114/1-6.

155 Bakara 2/286.

156 Furkan 25/74.

157 Hagr 59/10.

158 Miimtehine 60/4-5.

159 Bakara 2/201.

160 fbrahim 14/41.

161 Aktas, “Kur’an Kissalarinin Anlasilmasinda Duanin Rolii”, s. 1118.
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4. ibadetlerdeki Dualarin Ruh Sagligina Katkisi
4.1. Namazda Yapilan Dualarin Ruh Sagligina Katkis:

Namaz, tamami1 Allah’t ta’zim, O'na siginma ve teslimiyetin bedensel soz ve
davranislarla gosterilip ruhen yasanilan bir ibadettir.162 Kul-Allah iliskisi baglaminda
ele alindiginda namaz, kul ile Allah arasinda kurulan veya kuldan Yaraticisina dogru
yiikselen ruhsal iletisimin belirli kurallar cercevesinde gerceklestirilmesinin
ifadesidir.16®> Namaz, hakkiyla kilindiginda insanin ruhunu dinlendiren, kalbine
huzur veren, onu yalnizlik ve sahipsizlik duygusundan kurtaran bir ibadettir. Eda
edilirken yapilan birtakim fiiller ve sarf edilen sozler, Allah’1 hatirlatan birer isarettir.
Ayni1 zamanda bu fiiller ve sézler, kisiyi Allah'in raz1 olmayacag1 edepsizlik, kétiiliik,

hayasizlik gibi olumsuz davraniglardan alikoyan bir uyarici, nasihatgi gibidir.164

Namaz o6ncesi alman abdest, insan1 hem maddi ve manevi kirlerden
armndirarak hem de ruhen diinyevi diisiince ve duygulardan soyutlayarak namaz
ibadetine hazirlar. Kisi, abdestle ve abdestte yaptig1 dualarlal®> ruhen ve bedenen

armarak Allah’in huzuruna ¢tkmaya hazir hale gelir.

Namazin icinde okunanlara bakildiginda, neredeyse tiimiintin bastan sona
duadan ibaret oldugu goriilmektedir. Kur’an ayetlerinde gegen salit kelimesinin bir
anlami da duadir.166 Icinde bu kadar cok duay1 barindiran namaz ibadetinin dua ile
isimlendirilmesi, bir seyin biinyesinde bulundurdugu bazi unsurlarin ismiyle

adlandirilmasina benzemektedir.167

Namaza, Allah'mm her seyden daha yiice oldugunu ilan eden tekbir
(Allahtiekber) ile baglanir. Sonra Allah’t 6verek takdis etmeyi beyan eden Siibhdneke
duas1!68 ve en giizel dualari ihtiva eden Fatiha stiresi okunur. Namazin her rekdtinda

okunan Fatiha stiresi, Allah’'t hamd, kullugu yalniz O'na has kilma, yardimi sadece

162 Hiiseyin Certel, “Psikolojik Bir Yaklagimla Sozlui ve Fiili Sart ve Riiktinlartyla Namaz”, Atatiirk Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Erzurum, 1997, say1: 13, s. 339.

163 Certel, “Psikolojik Bir Yaklasimla Sozlii ve Fiili Sart ve Riikanlariyla Namaz”, s. 331.

164 Muhammed et-Tahir ibn A:§ﬁr, et-Tahrir ve’t-tenvir, ed-Darii’t-Ttnisiyye, Tunus, 1984, c. XX, s. 259.

165 Ebii'l-Kasim Stileyman b. Ahmed et-Taberani, Kitibii’d-du’a’, tahk. Muhammed Said b. Muhammed Hasen
el-Buhari, Dérﬁ’l-Be§éiri’I—islémiyye, Beyrut, 1987, ss. 968-977.

166 Ahzab 33/43, 56; Maverdi, en-Niiket ve’l-‘uyiin, c. 1V, s. 410, 421.

167 Firtizabadi, el-Kamiisii'l-muhit, s. 491.

168 “Ey Allahim, seni tesbih eder ve sana hamd ederim. Senin adin miibdrektir. Senin sdmn yiicedir. Senden baska ilah
yoktur.” Muhammed b. Ali b. Muhammed es-Sevkani, Neylii'l-evtir serhu Miinteka'l-ahbdr min ehddisi seyyidi’l-
ahydr, nesr. isamiiddin es-Sababeti, Darii’l-hadis, Kahire, 1993, nr. 683, c. 11, ss. 226-227.
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O'ndan talep etme, hidayeti ve imanda sebatt O'ndan istemeye dair niyazlar
icermektedir.16® Namazda Fatiha stresinin pesinden bir stire veya buna esit bir veya
birkag ayet okunur ki, bunlarin bir kism1 dua ayetleri olabilir. Riikuda, Allah’1 her
tiirlii noksan sifatlardan tenzihi iceren Siibhine rabbiye’l-azim170 duasy, ritkudan kalkip
dogrulunca Allah’a hamdi dile getiren Rabbend leke’l-hamd'7! duas1 ve secdede Allah’t
her tiirlti noksan sifatlardan tenzihi iceren Siibhdne rabbiye’l-a’ld'7? duasi okunur.
Oturunca; sirasiyla Allah’a en giizel sendlari, Hz. Peygamber’e (sav) seldm, rahmet
ve bereketi, salih kullara selami ifade eden Tahiyyit'7> duasi, Hz. Peygamber’e (sav)
ve tmmet-i Muhammed'e rahmet ve bereketi beyan eden Allahiimme salli ve
Allahiimme bdrik,17* diinya ve dhiret igin giizel dilekleri, hesap giintinde bagislanmay1
icinde barindiran Rabbend dtind'’s ve Rabbendgfirlil’e dualar1 okunur. Dua ile baslayan
namaz yine giizel ovgiilerle yani, Allahiimme ente’s-seldmii ve minke’s-seldm tebdrekte yi
ze'l-celdli ve'l-ikrdm177 duast ile bitirilir.1”8 Namaz bitince séylenen Amin (duami kabul
et)17 niyazi ise, tim bu dualarin kabulii icin yapilan son bir seslenistir. Namaz
ibadetinde yapilan tiim bu dualar, bilingli bir sekilde okundugunda kisiyi hust’'ya
eristirir, ruhen mutlu ve tarif edilemez gtizel duygular yasatir. Bu durum, namazda

okunan dualarin ruh saghgina pozitif katkisini tefekkiir ettirmektedir.

Ote yandan namazda ozellikle secde halinde ve samimiyetle yapilan
dualarin ruh sagligmna ciddi anlamda olumlu katkisindan s6z edilebilir. “Allah’a secde
et ve (yalnizca O’na) yaklag!” (Alak 96/19) ayetinde buyuruldugu tizere secde hali,

Allah’la kurulan iletisimin en samimisi, yakini ve sicagidir.180 O anda dualarin kabul

169 Muhammed Ali Sabani, Revdi'u’l-beyin tefsiru dydti'l-ahkami mine’l-Kur’dn, el-Mektebetii'l-Asriyye, Beyrut,
2019, c. I, s. 16.

170 “ Biiyiik ve yiice olan Rabbimi her tiirlii noksandan tenzih ederim.” Tirmizi, Salat, 79.

171 “ Rabbimiz, hamd sana mahsustur.” Miislim, Salat, 28.

172 “En yiice olan Rabbimi her tiirlii noksandan tenzih ederim.” Tirmizi, Salat, 79.

173 “Biitiin dualar, sendlar ve iyilikler Allah’a mahsustur. Ey Nebi! Seldim sana. Allah’in rahmet ve bereketi senin
tizerine olsun. Seldm, bizim ve Allah’in salih kullartmn iizerine olsun. Sehddet ederim ki, Allah’tan baska ilah yoktur.
Ve yine sehddet ederim ki, Muhammed (sav) O'nun kulu ve elgisidir.” Ebt Davud, Salat, 182.

174 “Allghim! Hz. Ibrahim’a (as) ve ailesine salit ettigin gibi, Muhammed'e (sav) ve onun ailesine de saldt et. Siiphesiz sen
Hamidsin, Mecidsin. Allahim! Hz. Ibrdhim’i (as) ve ailesini miibirek kildigin gibi, Muhammed'i (sav) ve onun ailesini de
miibdrek kil. Stiphesiz sen Hamidsin, Mecidsin.” Miislim, Salat, 66.

175 Bakara 2/201.

176 [brahim 14/41.

177 “ Allahim, sen seldmsin. Seldimet de sendendir. Ey celdl ve ikrdm sdhibi, sen cok yiicesin, hayrin ve bereketin
sumirsizdir.” Miislim, Mesacid, 135; Tirmizi, Salat, 108.

178 Namazin kilinist i¢in bkz. Hayrettin Karaman ve Arkadaslari, Iimihal, I (fman ve Ibadetler), Tiirkiye Diyanet
Vakf1 Islam Arastirmalar1 Merkezi, istanbul, 1999, ss. 262-264.

179 “Tmam, ‘Gayri’l-magdilbi aleyhim vela’d-dallin’ dediginde, sizler ‘dmin’ deyiniz. Kimin (dmin) sozii, meleklerin
(@min) soziine rastlarsa ge¢mis grinahlart bagislanir.” Buhari, Tefsir, 2.

180 Maverdi, en-Niiket ve’l-‘uyin, c. VI, s. 309; Gazzali, fhyﬁ'u ‘ultimi’d-din, c. 1, s. 379. “Kulun Rabbine en yakin
oldugu an secde amdir. Orada ok dua ediniz.” Miislim, Salat, 215.
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olma ihtimali ¢ok daha yiiksektir.’8! Ayrica vitir namazinin tigiincii rekatinde
okunan Allahiimme innd nestetniike82 ve Allahiimme iyydke na’biidii'83 dualarmn da -
manasint bilip diistinen icin- ruh sagligma olumlu katkisi yadsmnamaz. Zira bu
dualarin i¢inde, Allah’tan yardim, bagislanma ve hidayet isteme, tévbe etme,
tevekkiil, tiim hayirlar1 dileme, siikiir, yalnizca O’'na kulluk ve secde etme, rahmetini
umma ve azabindan korkma dilekleri vardir. Ayrica bu dualarda ve 6zellikle Fatiha
stresinin 5. ayetinde (iyyake na’biidii...) sadece Allah’a kul olunacagma ve O'ndan
yardim istenecegine dair sézlesme vardir. Dualarda yer alan tiim bu dilekler, kisiyi

imtihan edildigi diinya hayatinda ruhen gtiglii, mutlu ve umutlu kilar.
4.2. Oruglu Tken Yapilan Dualarin Ruh Sagligina Katkis

Orug ibadeti, psikolojik agidan ruh saglig: tizerinde bir¢cok 6nemli yararlar
saglar. Orucun gayesi ve ruhu takvadir.18¢ Orug ibadeti, nefsi terbiye eder ve gonlii
zenginlestirir. Stkint1 ve zorluklara kars: tahammiil becerisi kazandirir. Yardimlasma,
iletisim kurma ve anlayis gostermeyi hatirlatir. Insar sabir, alcak goniilliiliik, sevgi,
merhamet, sefkat gibi kiymetli duygularla donatir. Takva ruhunun yayginlasmasin
saglar. Bir stireligine de olsa, kisinin diinyevi tatlara acilan pencerelerini kapatip,
emsalsiz zevklere acilan fizik 6tesi aleme kapilarimi agar. Sahurdan iftara kadar
Allah’la birlikteligini ve iletisimini temin eder. Bu birliktelik ve iletisim yakinligy,
Kur'an’da Allah'm kuluna sah damarindan daha yakin olmasi1!8 ve kul ile kalbi

arasina girmesiyle18¢ ifade edilmistir.

Orugluy, orug siiresince ibadet ve dua ile i¢ icedir. Ornegin iftarda orucunu
dua ile agar.1¥” Bir hadiste Hz. Peygamber’in (sav) orucunu, “Allalum! Senin rizan icin

orug tuttum. Senin rizkinla orucumu actim” duasi ile actig1 bildirilmistir.188 Ay sekilde

181 “Rukii da Allah’t ta’zim edin, secdede ise dua etmeye ¢alisin! Zira secde halinde duanizin kabul olma ihtimali pek
yiiksektir.” Miislim, Salat, 207. Ayrica bkz. Gazzali, fhyﬁ'u ‘uldmi’d-din, c. 11, s. 379.

182 “Allalum! Senden yardim, senden bagislanma, senden hiddyet dileriz. Sana iman ederiz, sana tevbe ederiz ve sana
dayanip giiveniriz. Biitiin iyiliklerin icin sana send ederiz. (Nimetlerin icin) sana siikrederiz. Sana karst nankorliik
etmeyiz. Sana isyan edenlerle iliskimizi keseriz.” Ayrica Hz. Peygamber’in (sav) kunut yaptigina dair hadis icin
bkz. Buhari, Vitir, 7.

183 “ Allahum! Yalniz sana ibddet eder, senin (rizam kazanmak) icin namaz kilar, yalniz sana secde ederiz. Senin (rizana
uygun) calisir, sana kosariz. Senin rahmetini umar, senin azabindan korkariz. Muhakkak ki senin azabin kdfirlere
erigir.”

184 “Ey iman edenler! Orug, sizden oncekilere farz kilindig1 gibi, size de farz kilindi. Umulur ki takvdya erersiniz.”
Bakara 2/183.

185 Kaf 50/16; Vakia 56/85.

186 Enfal 8/24.

187 iftarda orucu dua ile acmak siinnettir. Karaman ve Arkadaslari, [lmihal, I (Iman ve Ibadetler), s. 403.

188 Ebi Davud, Savm, 22.
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oruglu, Hz. Peygamber’in (sav) Kadir gecesinde okunmasinu tavsiye ettigi, “Allahim!’
Sen ¢ok affedicisin, affetmeyi seversin. Beni bagisla!” 18 duasimni Ramazan ay1 boyunca sik
sik tekrar eder. Orug ay1 Ramazan’'da itikafa giren, itikadf boyunca Kur'an tilaveti,

dua, zikir ve tefekkiir gibi ibaAdet ve taatlarla veya sohbetlerle mesgul olur.1%

Dolayisiyla orug ibadeti ve onda yapilan dualar, insani1 psikolojik acidan
daha giiglii kilar ve mutlu eder. Allah’in hosnutlugunu kazanma ve bagislanma
timidini besler. Allah’la iletisimine mani olabilecek yeme, i¢gme, cinsel iligki gibi

diinyevi istek ve zevklere ragbetini frenler.
4.3. Zekat Verirken Yapilan Dualarin Ruh Sagligina Katkis1

Zekat kelimesinin kokiinde artma ve arinma manasi vardir. Zekat, fakirin
hakkini vererek mali temizleme eylemidir. Zekat sayesinde malinin temizlendigini
ve bereketlendigini hisseden kisi hem vicdanen armir hem de fakirin de duasi
alarak Allah’in kendisini ve malin1 koruyacagina itimat1 ve giiven duygusu artar.19!
Zekat, ayn1 zamanda sosyal yapry1 giiclendiren ve fakirle zengin arasindaki dengeyi
saglayan sosyal bir ibadettir. Kulun Allah’a olan itaat ve baghliginin, O'na kars:
besledigi sevgi, saygi ve siikrdn duygularimin bir ifadesidir. Dua, nasil Allah’la

kurulan samimi bir iletisimse, zekat da kul ile Allah arasinda kurulan bir bagdir.

Tevbe stresi 103. ayette Hz. Peygamber’e (sav) hitaben, “Onlart anindirmak
ve temize ¢ikarmak tizere mallarindan sadaka (zekdt) al! Bir de onlar i¢in dua et” 192 emrinde
zekatin hemen pesinden duanin zikredilmesi, zekét ile dua arasindaki siki bir iliskiyi
ortaya koymaktadir. Ayrica ayet-i kerimeden, ehline vermek tizere zekat: alanin veya
zekat: toplayanlarin, zekat verenlere dua etmesi gerektigi anlasilmaktadir. Zira Hz.
Peygamber (sav), kendisine birisi veya bir topluluk sadaka/zekat getirdiginde onlar
i¢in dua etmistir. Bir keresinde Abdullah b. Ebi Evfa'nin (ra) (6. 86/705) babasi, Hz.
Peygamber’e (sav) sadaka getirmis, Hz. Peygamber (sav) de bunun {izerine onun

icin, “Allahim! Ebil Evfd’nin ailesine saldt (rahmet) et!” diye duada bulunmustur.19

insan 76/8-10. ayetlerinde zekati, sadakay: sirf Allah rizasi icin verme,

sevdigi seylerden vererek doyurdugu fakirden tesekkiir bile beklememe onu

189 Tirmizi, De’avat, 84.

190 Karaman ve Arkadaslari, [lmihil, I (Iman ve Ibadetler), ss. 404-405.

191 “Sen onlarmn mallarmdan sadaka (zekdt) al ki bu sayede onlar: (ginahlardan) temizle ve arindir.” Tevbe 9/103.
192 Maverdi, en-Niiket ve’l-‘uyiin, c. 11, s. 398.

193 bn Kesir, Tefsiru'l-Kur'an'il-azim, c. IV, ss. 181-182; ibn Mace, Zekat, 8.
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incitmeme, zekat: verirken de kabul olur mu diye Allah korkusu ile titremeye vurgu
vardir.1 Bir hadiste, zekat verenin zekatmu verirken sevap umarak dua etmesi
tavsiye edilmistir.2% Ciinkii zekat veren, verdigi zekatin Allah tarafindan kabul
edilmesini ister. Zekat alan ise, kendisine zekéati verene dua ettigi gibi Allah’a da
siikreder. Bu agidan zekat ibadetinde yapilan dualarin, ruh saghgma olumlu
katkisindan s6z etmek miimkiindiir. Oyle ki bu dualar, zekati verenle zekati alan
birbirine yakinlastirir. Aradaki kardeslik ve giiven duygusunu gelistirir. Mimin

olmanin zevkini tattirir.

Zekat, gtinahlar1 temizler, amelleri tezkiye eder,'% Allah'm dostlugunu®’
ve rahmetini!® kazanma timidini pekistirir. Dua ise, insamin merhamet duygularin
kabartir ve kalbi yumusatir. Nefsi terbiye eder. Zihni kétii diistincelerden ve kalbi
olumsuz duygulardan arindirir. Zekat ibadeti ve dua birlikte, cimrilik hissini daraltip
yardimlasma, paylasma, dayanisma, hayirseverlik, comertlik ve iyilik duygusunu
genisletir. Kisiyi Rabbine yaklastirir ve O'nun hosnutlugunu kazandirir. Béylece kisi,
diinya malma gegici gozle bakar. Mal sevgisini makul seviyede tutar. Maddenin
esaretinden kurtulur. Diinyevi ve uhrevi hedeflerini hatirlar. A¢larin halini anlar.

Gergek miilk sahibinin Allah oldugunu!® idrak eder.
4.4. Hacta Yapilan Dualarin Ruh Sagligina Katkis:

Hac ibadeti hem mali ve hem de bedeni bir ibadettir. Haccin 6ziinde takva
ve iyilik vardir.200 Menasikindeki her bir eylem, insani adim adim takvaya ulagtirir.
Bu ytizden hac ibadetinde kalbi boyut yani samimiyet ¢ok 6nemlidir. Hakkiyla eda

edilen, “Makbul bir haccin karsiligi ancak cennettir.” 201

Insam adeta fiziki alemden ruhani dleme tasiyan hac ibadeti, tipki namaz
gibi icinde duanin ¢okga edildigi ibadetlerdendir. Oyle ki, daha heniiz hac ibadetine

baslamadan, énce evlerde dualar edilir ve hacca niyet edilir. Hac, ihrama girmekle

194 Seyyid Kutub, Fi zildli'l-Kur'dn, Darii’s-Surtk, Kahire, 2003, c. III, ss. 3781-3782.

195 “Zekit verdiginiz zaman, ‘Allalum! Bu zekdt biiyiik bir sevaba vesile kil, (hak sahibine ddenip sevap beklenmeyen)
bir borg kilma’ demek suretiyle sevabint istemeyi unutmaymiz.” ibn Mace, Zekat, 8.

19 Maverdi, en-Niiket ve’l-‘uyiin, c. 11, s. 398.

197 Maide 5/55.

198 A’raf 7/156.

199 Al-i imran 3/189; Hadid 57/10.

200 Bakara 2/197.

201 Buhari, Umre, 1; Tirmizi, Hac, 2.
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baslar. Thrama ise telbiye yani Lebbeyk (Buyur Allahim buyur!)202 duastyla girilir. Hac
stiresince tekbir ve tehlil dualar: siirekli tekrarlanir, dilden diisiiriilmez. Mekke'ye
varip Beytullah ilk goriildiigiinde, tavaf ve sa’y yaparken, Arafat?0® ve Miizdelife
vakfesinde, Mina’da seytan taslarken ve bayram giinlerinde konaklarken, kurban
keserken, tirag olurken ve kisacast haccin her asamasinda dua edilir. Buradan
hareketle hac yolculuguna, bir anlamda hac mevsiminde yapilan bir dua yolcugu

demek miimkiindiir.

Hz. Peygamber (sav), tavaf ederken, “Allalum! Senden diinyada ve dhirette af
ve dfiyet istiyorum. Rabbimiz! Bize bu diinyada da iyilik ver, dhirette de iyilik ver; bizi
cehennem azabindan koru”204 diye dua etmeyi ve “Sim yiice Allah’t tesbih ve tenzih
ederim. O, biitiin noksan sifatlardan uzaktir. Hamd, Allah’a mahsistur. Allah’tan baska
higbir ilah yoktur. Allah, en biiyiiktiir. (Emirlerine uymak, yasaklardan kaginmak icin

gereken) gti¢ ve kuvvet ancak Allah’tandir” 205 tesbihatin1 okumay tavsiye etmistir.

Hac ibadeti ve onda yapilan dualar, insan1 kendine getirir, igini ferahlatir ve
mutlu eder. Goniil yorgunlugunu alir. Erdemli ve kisilik sahibi olmasini saglar. Sinir
sistemini rahatlatir. Bedenen ve ruhen giiclendirir. Teslimiyet duygusunu besler.
Giinahlar1 yok eder.26 Bu sayede kisi, kendisini annesinden dogdugu gibi
glinahlardan armmus hisseder. Kiyamet giinti atmosferini teneffiis ederek &hiret
hayatina yonelik amellere yonelir. Dolayisiyla bu durum hac ibadetinin ve onda
yapilan dualarin, ruh saghgmna ciddi anlamda pozitif katki sagladigin

diistindiirmektedir.

“Hac ve Umre icin Beytulldh'a gidenler, Miisliimanlarin Allah’a gonderilmis
temsilcileridir. Kendisine dua ederlerse dualarim kabul eder, bagislanma dilerlerse onlari

bagislar” 207 mealindeki hadis, hacda yapilan dualarin ne kadar kiymetli oldugunu

202 “Buyur Allahim buyur! Davetini duydum, sana yoneldim. Serikin yok Allahim! Emrine uydum, kapina geldim.
Hamd sanadir; nimet senin, miilk senindir. Serikin yok Allahim!” Buhari, Hac, 26.

203 “Sonra insanlarm dalga dalga ilerledigi yerden (Arafat) siz de ilerleyin. Allah’tan bagislanmamzi dileyin. Kuskusuz
Allah ¢ok bagislayandir, cok merhametlidir.” Bakara 2/199.

204 fbn Mace, Menasik, 32.

205 Ton Méce, Menasik, 32.

206 “Hac ile umreyi pes pese yapiniz. Clinkii bu ikisi, koriigiin demir, giimiis ve altimndaki pasi yok ettigi gibi, fakirligi
ve giinahlar: yok eder. Makbul bir haccin karsihigr ancak cennettir.” Tirmizi, Hac, 2.

207 [bn Mace, Menasik, 5.
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ortaya koymaktadir. Benzer bir hadiste ise, hacilarin ve umre yapanlarin Allah’tan

bir sey istediklerinde o seyin kendilerine verilecegi miijdelenmektedir.208
Sonug¢

Her insanda, dua etme egilimi vardir. Dua, insanin fitri ve vazgecilmez bir
ihtiyacidir. Inancin davranisa déniismiis bicimidir. Tbadetin 6ziidiir. Kulun acziyetini
itiraf ederek halini Allah’a arz etmesi ve ruhunu O'na yiikseltmesidir. Kul ile Allah
arasindaki en giiclii iletisimi aracisiz ve hizli bir sekilde saglayan bir cesit diyalogdur.
Allah’la kurulan iletisimin gticti, hak ve hakikatin anlasilma derecesine baglhdir.

Secde hali, Allah’la kurulan iletisimin en samimisi, yakin1 ve sicagidir.

Duanin, kavli ve fiili olmak tizere iki boyutu vardir. Kavli duanin kabulii
agisindan geregi olan ameli yerine getirmek énem arz etmektedir. Ozellikle iizerine
diisen sorumlulugu yerine getirip dua ettikten sonra Allah’a dayanarak sonug

beklemenin tam anlamiyla gercek bir tevekkiil haline dontistiigii soylenebilir.

Duanin kabulii konusunda acele edilmemeli ve sonucu Allah’a havale
edilmelidir. Zor ve sikintili zamanlarda dua edildiginde, serri istemekten kaginmali
ve Islam’in dlctilerine gore karar verip hareket edilmelidir. Diger taraftan helal yeme,
icme ve giyinmenin, duanin ruh sagligima olumlu katkisinda ¢nemli rol oynadigt
unutulmamalidir. Zira bir hadiste, duanin kabulii, helal yeme, icme ve giyinme ile
iligkilendirilmistir. Sayet duada bir verimsizlik veya kisirlik stz konusu ise sebebi,

dua edenin sahip oldugu kusurlar veya hatalarda aranmalidir.

Insam dua etmeye sevk eden birtakim unsurlar vardir ki bunlar; ihtiyaglar
ve istekler, acizlik ve caresizlik, nimete mazhar olmak, inan¢ ve dua bilincidir.
badetler ve dualar, insani ruhen huzurlu ve giiclii hissettiren, ahlaki duygularin
pekismesine katkida bulunan eylemlerdir. Ozellikle namazda, oruclu iken, zekati
verirken ve hacta yapilan dualarin, ruh saghgma ciddi anlamda pozitif katki

sagladigini diistindiirmektedir

Kur'an’da kullarin iclerinden gelerek yapabilecekleri dualara ornekler

bulunmaktadir. Bu dualarin, dhiret hayatina ve neredeyse diinya hayatmun tiim

208 fbn Mace, Menasik, 5.
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alanina temas ettigi ve Kur’an'in sundugu igerikle uyumluluk arz ettigi miisahede

edilmektedir.

Bu calisma bize, duanin insan hayatinda ne kadar énemli rol oynadigimn ve
degerli bir konuma sahip oldugunu gostermektedir. Ruh saglig1, en az beden saghg:
kadar énemlidir. Duanin ruh tizerinde hem derin, pozitif bir etkisi ve katkisi, hem de
onunla ilgili potansiyel bir baglantis1 bulunmaktadir. Zira dua, ruhun ihtiyaci
karsilayabilecek evrensel, sosyolojik ve psikolojik bir olgudur. Psikolojik agidan,
manevi bir terapi 6zelligini tasir, dinginlik saglar ve giiven duygusunu gticlendirerek
saglikli birey olarak davranmasini temin eder. Ruh sagligi icin tedavi edici bir 5neme
sahiptir. Duanin ruh saghgina katkisi, kisiyi Allah’la bulusturmak, ruhi sekinete
kavusturmak, kendini iyi hissettirmek, gitinlik keder, {iiziinti ve olumsuz
diistincelerden uzaklastirmak, kisinin desarj olmasini saglamak, bencillik, asirt
tiikketim, stres, depresyon ve bunalimdan uzak kalmak, modern yasamla birlikte
karsilastig1 psiko-sosyal problemlerin tistesinden gelmek gibi sekillerde kendini
gostermektedir. Aym1 zamanda bu katki, kisinin psikolojik ve psikiyatrik yonden
ruhsal hastaliklardan ve bunlara baglh olarak ortaya cikabilecek psikosomatik
(psikolojik ~kokenli fiziksel) hastaliklardan korunmasma yardimci olacaktir.
Dolayistyla duanin ruh sagligina sagladig: pozitif katkinin, dua edenin inancina ve
ictenlik derecesine bagli oldugu soylenebilir. Duamin stireklilik arz etmesi
bakimindan ruha olumlu katkisinin sadece diinya hayati ile siirli kalmayip

olimden sonrasinda bile devam ettigi anlasilmaktadir.

Dindarligin gostergeleri icinde yer alan dua, bir anlamda insanlarin ruhsal
motivasyonunu, mutlulugunu ve i¢c huzurunu temin eden dinsel temelli miitkemmel
bir psikoterapi veya psikolojik bir tatmin olarak nitelenebilir. Bu agidan duanin -ilag
tedavisini g6z ard1 etmeksizin- psikolojik olarak iyilestirici bir yonii olmakla birlikte,
ruhsal gerilimi hafifletici, ruhi hayat1 dengeleyici ve tanzim edici, sinir sistemini

dengeleyici veya gticlendirici bir rolii vardir.

Bundan bagka duanin viicut tizerindeki etkisinden ve viicuda sagladigi
pozitif Kkatkisindan s6z etmek miimkiindiir. Zira duanin tesiri, fizyolojik
mekanizmalar1 harekete gecirebilmekte ve dogurdugu huzur tedaviye yardimci

olabilmektedir. Dolayisiyla duanin sagladig: tiim bu katkilarin, kisinin hem ruhen
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hem de bedenen saglikli, zinde ve canli kalmasinda onemli bir rol oynadigt

goriilmektedir.

Ayrica dua, modern cagin ruhsal hastalig1 stresle bas etmede etkin bir
faktordiir. Buna karsin kisinin duadan uzak kalmasi, onu ruhi ve bedeni hastaliklara
maruz birakabilir. Gergekten insan, zor, stkintili ve kotii duruma diismemek veya bu
gibi durumlara diisttigtinde nefes almak icin duaya yotnelir. Bu yénden dua, daha da
onemli ve fonksiyonel bir durum arz etmektedir. Dolayisiyla yasamlarinda aliskanlik
haline getirdikleri duaya daha gok basvuranlarin, digerlerine gore ruhsal agidan

daha saglikli olduklari, hayata ve olaylara daha iyimser baktiklar1 séylenebilir.

Insan, ruhen huzurlu ve mutlu olmak istiyorsa duasiz kalmamalidir. Insan,

Allah katindaki degerini ancak duast ile kazanir. Gergek kulluk onsuz olamaz.
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Arap Dilinde Okuma Kavram

Ibrahim KOCABIYIK*

Oz
Bu makalenin konusu Arapcada okuma kavramun irdelemektir. Arap dilinde okuma kavram

bilgi ve tecriibenin kapisi sayilir. Bu kavram genelde (sb), (o) (L) ve (L) lafizlarindan tiireyen
mastarlarla ifade edilir. (k) kok itibariyle ittibd etti (uydu); (w9 tekrarlady Ji diizenli oldu, giizel

telaffuz etti ve (I3 topladi anlammdadir. Okuma kavrami yazma, dinleme ve konusma becerilerini de

kapsar. Okumanin dnemi dili kullanma becerisi ile ilgilidir. Dili kullanma becerisi ise dinleme, konusma,
okuma ve yazma egitimi ile gelisir. Okuma, okuyucunun aklen ve manen gelismesine katki yapmas,
ilmin onemini kavratmasi, bilgi mirasim aktarmast ve boylece kisinin kendini gelistirmesini miimkiin
kilacaktir.  Okumay: tesvik edici yontemlerin okuyucunun okumayr sevmesinde, okudugunu
kavramasinda ve okuduklarini hayata gecirmesinde dnemli bir yeri vardir. Okuma becerisini kazanan
okuyucu tahlili ve senteze dayal metotlarla fikren ve aklen belirli bir seviyeye ulasabilir. Okumanin
saglikly bir sekilde gerceklesmesine engel olan okuma bozukluklar: da 63retmene, kitaplara ve ogrenci

kusurlarina bagh olabilir. Okuma hayatimiz icinde stirekli ve disiplinli bir cabay: gerektiren bir dikkattir.
Anahtar Kelimeler: Arap Dili, Beceri, Metot, Okuma, Tesvik.
The Concept of Reading in Arabic Language
Abstract

To examine the concept of reading in Arabic is the title of this study. The concept of reading in
Arabic language is the entry to knowlegde and experience. This concept is usually expressed by the
infinitives which derive from (58, (w9, () and ( 9 words. By root, (s) means he/she/it obeyed,
(wx) means he/she/it repeated, i means he/she/it was tidy and he/she/it pronounced well and ( /JJ)
means he/she/it collected. Reading also includes writing, listening and speaking skills. The importance of
reading is about the skills to use language. The skills to use language develops through listening,
speaking, reading and writing education. Reading contributes readers to develop mentally and

spiritually, it makes the significance of science to be recognized, it transfers the knowledge heritage and
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therefore, it enables individuals to improve themselves. The methods that encourage reading are
important for the readers” love to read, to comprehend what they read and to realize what they read. The
readers who gain reading skill, can reach a certain mental level by means of analysis and synthesis
methods. Reading disorders, which prevent healthy reading, may also be due to mistakes of teachers, books

and students. Reading is a notice that requires a constant and disciplined effort in our lives.

Keywords: Arabic Language, Reading, Skill, Method, Encourage.

Giris

Insanlarin  bir kismi, yeterince vakit bulamadiklarindan dolay1 kitap
okuyamadiklarmi, giinlitk is stirelerinin uzun ve yorucu olmas:i sebebiyle

dinlenmeye dahi zamanlarinin olmadigini, sayet biraz bosluk bulabilirlerse bunu da

¢ocuklarmin egitimine ve dinlenmeye ayirdiklarin séylerler.

Hemen ifade edelim ki Allah (cc)'in ilk emir olan okuma, insanli1 cehalet,
sapiklik ve karanliktan kurtarip aydmnliga c¢ikardigr gibi aklin gidasi, zihinsel
kabiliyetlerin, bilimsel ve kiilttirel gelisimlerin, icat ve kesiflerin en 6nemli yoludur.
O, milletlerin ilerlemesinde, bilinclenmesinde halklarin yiikselmesinde kose tasi

mesabesindedir.!

Okuma, kisinin 6zel ve genel hayatinda basaril1 bir fert olabilmesi i¢in ona
gerekli olan becerileri kazandiran bir eylemdir. Yirminci asrin baglarinda yetiskin
ogrencilerin paragraf okumada yaptiklar1 hatalarla alakali yapilan bir dizi
arastirmalarda, okumanin tanima ve sdylevle sinurli otomatik bir eylem olmadigy;
anlama, baglanti kurma, sonug ¢ikarmay: gerektiren sportif aktivitelere benzeyen

kompleks bir islev oldugu sonucuna varilmustir.2

Okuma, dil 6grenimi araclarindan biri olup dilin unsurlarini anlama,
kavrama ve kullanmada o6nemli egitim faktorlerindendir. Bu faktdr ancak
ogretmenlerin dil 6greniminde lafizlar1 dogru telaffuz etme, harfleri mahreclerinden

¢ikarmaya 6zen gosterme, kelime ve ctimle yapilarina riayet etme gibi okumanin ana

1 Hamza Halid es-Sa‘id, Su‘iibatu te’allumi’l-kirda , Mektebetu'l-Fellah, Kuveyt, 2009, s. 15.

2 Kacar, Halil Ibrahim, “Arapca Ogretiminde Ideal Bir Okuma-Anlama Becerisi Uzerine”, M. U. Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 43 (2012/2), 167-184; Selim Muhammed Serif-Ebt Riyasi Hiiseyin Muhammed-e’s-Safi
Abdulhakim, Te’allumu’l-kirdati’s-seri’a daru’s-sekafe, Amman, 2009, s. 20-21; Muhyiddin Fevaz el-'Alj,
Fa“iliyetu berndmeci tedribi fi tahsini’l-kirdati’l-cehriye ledd’t-teldmizi zevi's-su’fibdti te’allumi’l-kirda fi dav-i
nazariyeti’z-zekddti’l-mute’addide (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Dimesk Egitim Fakiiltesi, Dimesgk,
2015, s. 19.
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prensiplerine 6nem vermeleri, okumay: ana eylem olarak edinmeleri sonucunda

tamamlanur.?

Okuma, 6grenci ile kitap arasindaki bagi giiclendirir, kisiligini, fikrini,

becerilerini gelistirir ve yeni bilgiler saglar.4

Okuma islevini gelistirmek icin sihirli bir ¢ziim sistemine sahip degiliz. Bu,
zorunlu olarak bir daimilik gereken ve yavas yavas biriken bir tecrtibedir. Okumak,
biitiin giizel sabir niteliklerine sahip olmay1 ve insanin hayati boyunca devam edecek
bir stireci kapsayan cabay1 elzem kilar. Bunlara ilaveten dgrencilerin okuma, yazma
ve dinleme seviyelerini yiikseltmek icin milli ve 6zel kiitiiphanelerin roltinti de goz
ardi1 etmemek gerekir. Ciinkii kisi, kitaplarin ve egitim programlariin ¢coguna sahip

olabilir ama bazi kaynaklara ulasmada yetersiz kalabilir.5

Yapilan kisa bir giristen sonra dil ve becerileri, okuma kavrami, okumanin
o6nemi, okuma egitiminin hedefleri, 6grencileri okumaya tesvik onerileri, okuma
becerisi, okuma metodu, okuma cesitleri, okuma bozuklugu, okuma bozuklugunun

belirtileri ve okuma aliskanlig1 tizerinde durulacaktir.

1. Dil ve Dil Becerileri (l))lges 4211)
1.1. Dil (ax)

Allah’in insanliga verdigi nimetlerden birisi de dildir. Sayet béyle bir nimet

olmasaydi belki de kendini ifade etmekten aciz kalacakt.

Arap dil bilimcilerinin dil olgusunu ele aldiklarinda bunun icin genelde

kullandiklari terim “el-luga” lafzidir.¢

3 Muhammed Ramazan Zeyd Mira, Esbdbu tedenni mustevd’l-kirdati ve mukterihdti “ldcihe fi'l-meddrisi
(Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Filistin Nablus Universitesi, Nablus, 2016, s. 3.

4Arts Lamiye-Aziz Giiltome, Eseru ‘usri'l-kirdati ‘ald tahsili’l-lugavi ledd’t-tifli’l-Cezdirl dirdsetun meydiniye li-
ba'di’l-ibtiddiye (Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi), Cezayir Abdurrahman Mira Becaye Universitesi,
Cezayir, 2017, s. 3.

5 Latife Hiiseyn el-Kanderi, Tesci‘u’l-kirde, el—Merkezu’l—iklimiyeli’t—Tufﬁleve’l—Umﬁme, Kuveyt, 2004, s. 142.

6 Ebu’l-Feth Osman ibn Cinni, el-Hasdis, tahk. Muhammed Ali en-Neccar, Daru’l-Kitabi’l- Arabi, Beyrut, 1952,
c.1,s.220.
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Arap filologlarindan olan Tbn Cinni (6. 392/1001) dili; ( oo a3 JS e s sl

saal2l) “Dil, her toplumun arzu ve isteklerini, maksat ve gayelerini, diisiincelerini ifade

ettikleri seslerden olusan konusma diizenidir.” seklinde tarif etmistir.”

fbn Cinni'nin tarifine benzer bir tarif de el-Miinavi (6. 1031/1622) yapmustir.
Ona gore dil, bir mana ve degere sahip sembol ve isaretlere gore kisinin zihninde
dolasan seylerin ifade edilmesi olup insanin arzu ve isteklerini gerceklestirmek icin

toplumsal bir gorevi yerine getiren bir kavramdir.8
fbnu’l-Hacib (6. 646/1249) dili; (Lol aay Lil IS :&l) ) “Dil, mdnd igin
konulmus her lafizdir”9seklinde tarif etmistir. Buna gore insan pek ¢ok alanda
ihtiyaglarini, goriislerini ve hislerini ifade etmek icin dil yetenegini kullanir.
fbnu’l-Hacib’in tarifine benzer bir tarifi de Isnevi (6. 772/1370) yapmustir.
Ona gore, (laell deguasdll LY e Slbe) “Dil, manalar icin konulmus lafizlardan
ibarettir.” 10

fbn Haldun (6. 808/1406 )a gore de dil, “Konusan kimsenin maksadint

ifade etmesinden ibarettir.” 11

Yapilan bu tarifler 1s1ginda dil; manali, insanin maksadmni ifade eden,
toplumsal bir islevi olan, insan diistincesini sembollerle ifade eden ve belirli bir

yetenekle ortaya ¢ikan olgular biitiintidiir.

Ogrenci, dil 6grenimini dilin dért ana unsuru olan dinleme, okuma,
konusma ve yazma temel becerilerini elde etmesiyle gerceklestirecektir.12 Zira bu dil

becerileri, bir birine der¢ olmus olup birini digerlerinden ayirmak miimkiin degildir.

7 ibn Cinni, el-Hasdis, c. I, s. 33; Ramazan Demir, Arap Dilbilimcilerine Gore Dillerin Kaynagt Meselesi
(Yayimlanmanus Doktora Tezi), Marmara Universitesi, istanbul, 2008, s. 33.

8 Muhammed Abdurraaf el-Miinavi, et-Tevkif ‘ald muhimmati’t-tedrif, tahk. Muhammed Ridvanudaye, Daru’l-
Fikir, Beyrut, 1989, s. 621.

9 Eba Amr Cemaleddin Osman b. Omer b. Ebi Bekr ibnu’l-Hacib, Muhtasaru munteha’s-su’l-ve’l-emel fi
‘lmiyyi'l-usillve’l-cedel, tahk. Nezir Hamadd, Beyrut, 2006, c.1, s. 220; Celaleddin Abdurrahman b. Ebi Bekr es-
Suyti, el-Muzhir fi ‘ulitmi’l-luga ve envi‘ihe, tahk. Fuad Ali Mansar, Daru’l-Kutubi'l-'Ilmiye, Beyrut, 1998, c.. 1,
s. 11.

10 es-Suyti, el-Muzhir, c. 1, s. 11.

11 fbn Haldan, el-Mukaddime, tahk. Dervis el-Cuveydi, Beyrut, 1996, s. 545; Demir, Ramazan, “Mukaddime
Adl Eseri Cercevesinde Ibn Haldain un Dil Teorisi”, Usiil, 2009, say1: 11, ss. 95-116.

12 Lamiye, Eseru ‘usri’l-kirde, 3.
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1.2. Dil Becerileri (&l «il)l¢s)

1.2.1. Dinleme Becerisi (¢ Liwy) 5)¢«)

Dinleme, diger dil becerilerinin anahtar1 konumundadir.’® Eba Hayyan’a (.
745/1345) gore, ayette gecen(zudll) “isitmek” lafzimi diger becerilere takdim!4 etmis
olmas1 dinlemenin tstiinliigiiniin delilidir." das; Wi ¢yl ¥ ?SJL@A\ Ol (e BKa0Al Agh
«éa.\.\s\ﬂ; Sl aatd) & Allah sizi analarimzin karmlarmdan, hichir sey bilmediginiz halde
ctkard:. Size kulak, goz ve kalpler verdi.”'5 Lisinu’l-’Arab ve Miincid adli sozliiklerde,
“aes” fiilinin mastar1 ‘x50 ile aymu fiilin “ Jss” babindan olan “&lawyl” lafzi, terim
manasi yoniinden farkli anlamlar tasirlar. Buna gore #&&ll; zihnin calismasina ve sesin
kaynagma dikkat etmeksizin kulagm duymas: anlamina gelirken; “glawy)” ise
duyma ile beraber anlama ve analiz etme maksadiyla sese kulak verme anlami da
vardir.16

1.2. 2. Konusma Becerisi (ol 3,l¢%)

Konusma, bagkalariyla iletisime ge¢menin temel riiknii olup insan

hayatinda yeme ve igme kadar énemli bir davranis aracidir. Konusma, sézliik anlami

olarak Lisdnu’l-"Arab’ta, “ (it 4 e i) kiginin kendisini ifade etmesidir.”17 Seklinde

13 Ali Ahmed Medkar, Tedrisu funiini’l-lugati’l-’Arabiye, Daru’l-Fikir el-Arabi, Kahire, 2006, s. 83-84.

14 Arapgada, ciimle 6gelerinin asli anlamlarmin disinda yan anlamlar da kazanabilmesi maksadiyla, anlam
kargasasina sebebiyet vermeden bu 6gelerin yerleri degisebilmektedir. Diger dillerde var olan vurgu ile
Arapcadaki vurgu arasindaki en 6nemli fark, devrik yapili degil, kuralli ctimlelerin kurulmasidir. Ciimle
ogeleri ile bu 6geleri olusturan kelimeler arasindaki dizilis sirasimn degismesi veya ciimle dgelerinin arasina
baglantili bir ciimlecigin dahil olmasi seklinde gerceklesen bu tislup takdim-tehir olarak adlandirilmaktadir.
Belagat konusuna giren bu takdimler manevi ve zikri olmak iizere iki kisma ayrilir. Manevi takdim genel
olarak eylemde o6ncelik, tahsis, takviye, daha 6énemli olma gibi manalar ihtiva ederken, zikri takdim ise
coktan aza, daha ¢ok dikkat gekiciden daha az dikkat gekiciye, ovgii sifatlarinda asagidan yukariya gibi
degerlendirmelere tabi tutulmaktadir bkz. Ismail Bayer, Kessaf Tefsirinde Belagat Uygulamalar
(Yayimlanmamus Doktora Tezi), Atatiirk Universitesi, Erzurum, 2013, s.110; Halil ibrahim Kocabuyik, Beldgat
Agisindan  Ebii  Hayydn'in el-Bahru’l-Muhit Tefsiri (Yayimlanmamus Doktora Tezi), Siileyman Demirel
Universitesi, Isparta, 2018, s. 267.

15 Nahl, 16/78.

16 Ali ibn Hadiye, el-Kamiisu'l-cedidli't-tullab, Cezayir, 1979, s. 485.

17 Cemaluddin Muhammed b. Mukrim Ibn Manztr, Lisdnu’l-‘Arab, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1990, c¢.XIV, s. 104.



Arap Dilinde Okuma Kavram: |115

gecmektedir. Terim anlamu ise kisinin hislerini, ictimai ve kiiltiirel tutumlarin

giizelce ifade edebilmesi ve diizgiin konusabilme giictidiir.18

Yapilan bu aciklamalardan hareketle her hangi bir kimsenin genel sekliyle,
Ogrencinin ise egitimin tiim asamalarinda konusma becerisini kazanmasi ve

gelistirmesi zorunlu bir ihtiyactir, denilebilir.

1.2.3. Okuma Becerisi (5¢) 2 5)l¢a)

Dilin doért (okuma, yazma, konusma ve dinleme) sanatindan biri olan
okuma, biiyiik bir énemi haizdir. Ogrencinin hayatinda okumaya, uygulanan bir
aligkanlik haline gelene kadar ve okuma sevgisi olusuncaya kadar devam
edilmelidir. Biitlin ilmi arastirmalar, okuma giiciiyle egitimde ilerleme arasinda siki
bir irtibat oldugunu ortaya koymustur. Okul gibi egitim kurumlar: bu temel gorevi
yerine getirmede basarisiz olduklarinda ulasmak istedikleri hedeflerinden en
onemlisi ¢okmiis olur. Buna bagli olarak da tgrenciler diger derslerde arzulanan

basariy1 elde edemezler.1?

Elde edilmesi gereken becerilerden biri sayilan okuma islevinden, kisinin
hayatinda ve egitiminin gesitli asamalarinda uzak kalmas: miimkiin degildir. O, ilim
elde etmenin, kiiltiirle tamismanin ve tecrilbe kazanmanin araglarindan biridir.
Ciinkii kisinin sahsiyetinin olusumunda, akli gelisiminde ya da hayatinda kullandig:

bilgi ve kiilttirtin gelisiminde okumanin énemi tartisilamaz.20

1.2.4. Yazma Becerisi (.S 5)4x)

Insani aklin hasilast ve neticesi olan yazi, diistince ve bilgileri metne
doniistiirme ve onlar1 koruma imkéani veren dort dil becerisinden biridir. Bunun
6grenimi, ancak dinleme ve konusma becerileri elde edildikten sonra miimkiin
olmaktadir. Yazi, 6grenciye 6ne cikan anlayis ve hissiyatlarimi cesitli olay ve

hadiseler hakkinda goriislerini ifade etmesi imkanini veren bir iletisim aracidir. 21

18 Medkar, Tedrisu funiini’l-luga, s. 151.

19 Fetha Ali Yunus, el-Kiraa mehdratu heve’l-vesdilu’l-musd‘ade “ald te’allumihe; Musa, Mustafa, Ismail ve aherun,
Esalibu ve itticdhdtu hadise fi tedrisi’l-lugati’l’Arabiyye, Matbaatii Besti Brant, y.y., 2002, s. 27.

20 Lamiye -Giiltome, Eseru ‘usri’l-kirde, s. 7.

21 Hasen Suhata, Edebu’t-tifli’l-'Arabi, Daru’l-Misriyeti’l-Lubnaniye, Kahire, 1991, s. 315.



116 | Kilitbahir

Baz1 6grenciler ezber yapmak ya da zihinlerine daha fazla yerlestirmek igin

yaziy1 kullanirlar. Ctinkii bir seyi yaziya dokmek, zihinde kalicilig1 artirabilmektedir.
Bunun en biiyiik delili, ¢dsiais b3 6123\,1 op “ Nun, kaleme ve yazdiklarina yemin olsun

ki”22 ayetidir.

Dil 6grenimi, bilesik ve kompleks beceriler biitiiniinden olusmaktadir.
Bundan dolay: farkli ve daha gelismis becerilere sahip oluna bilinmesi i¢in zorunlu
ve yapict asamalardan ge¢me ihtiyact duyulmaktadir. Dil egitimi karmasik bir
durum arz ettiginden dolay1 saglikli bir 6grenim igin gerekli imkéanlarin saglanmasi,
gayret ve cabalarin katlanmas1 gerekmektedir. Bundan 6nce de bir dil tizerinde
calisan kimsenin kavramlart1 ve bu kavramlarin olusumunu, yapisi ve dil
becerilerini idrak etmesi ve bunun 6nemini kavramasi gerekmektedir. {lmi talep
etmek i¢in onu sadece bir ders olarak goérmemeli ve ona ihtiyacinmn oldugunun

farkinda olmalidir.23

2. Okuma Kavramui (s:hall aseie)

Baz1 sozliikler okumayi; yazili sozciiklere bakarak bunlar seslendirmek ya
da anlama islevi olarak, bir yaziy1, sozciikleri, ctimleleri, noktalama isaretlerini ve

oteki 6gelerle bagini algilama ve gorme stireci?* seklinde tarif eder.

Okumak, yaziya gecirilmis bir metne bakarak bunu sessizce ¢oziimleyip

anlamak veya ayni zamanda seslere ¢evirmektir.2

Arapcada okuma anlamma gelen bir¢ok lafiz bulunmaktadir. Bunlardan
bazilar1 tizerinde durulacaktir.
2.1. (sb) fiili mazisinin mastar1 olan (s)/tilavet, ittiba (uymak) anlamima

gelmektedir. Daha sonra anlam gelismesiyle okumak manasinda da kullanilmugtir.

Ciinkii okuma isinde, okunan ciimlelerin bir birini izlemesi s6z konusudur.26

2 Kalem, 68/1.

2 Suhata, Edebu’t-tifli’l-’Arabi, 3.

2 Kemal Demiray, Temel Tiirkce Sozliik, 3. Bask, Inkilap Kitabevi, istanbul, 1994, s. 724.

% Dil Dernegi (Sevgi Ozel, Afet Kutlu, Sedat Yasayan, Hiilya Kiiciikaras,), Tiirkce Sozliik, 3. Baski, Dil Dernegi
Yayinlari, Ankara, 2012, s. 1296.

2 Ebu’l-Huseyn Ahmed b. Zekeriya Ibn Faris, Mu'cemu mekdyisi’l-luga, tahk. Abdusselam Muhammed Harun
Daru'l-Fikr, Dimesk, 1979, c. 1, s. 351; Ali Akpinar, “Kur’an’t Kerimde Okuma (Kiraat) Lafizlar1”, Cumhuriyet
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1998, say1: 2, ss. 199-235.
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Uymak anlamina gelen tilavet kelimesinin, okuma anlamina gelmesi
hususunda bazi ihtilaflar s6z konusudur. Ragib el-Isfahani’ye (6. 502/1108) ve bazi
dilbilimcilere gore tilavet, Allah'in kitaplarmna ittiba etmek (izlemek) demektir. Ittiba,
bazen Kur’an ayetlerini okuma, bazen emir, yasak, tergib, terhib gibi hususlan

kapsamaktadir.?

Bazi dilbilimcilere gore tilavet, Kur’an okumanin yaninda her cesit kitab1
okuma anlaminda da kullanilmistir. Sa’leb’in (6. 291/904) su beytini de delil olarak

getirmislerdir.
) 5583 4, Y st/ Gt ale B8 G iy
Cirkinligi drten sozii duydular / Neredeyse okunani yere serecekti?8

2.2. Okuma anlamina gelen diger bir kelime, () fiilinin mastaridir. ez-
Zemahseri (6. 538/1143) Esisu’l-Beldga adli eserinde bu kelimenin hakiki manasmnin
“tekrarlamak” oldugunu, sayet bunun disinda kullanilirsa mecaz ifade ettigini
soyleyerek hangi manalarda kullanildigini 6rneklerle aciklamistir. Bunlardan bazilar:
soyledir:

1. U=l anlaminda evcillestirmek, egitmek, terbiye etmek. Ornek: &)l a3
“Hayvamn evcillestirdi, egitti.” 2. z< nikah yapmak. Ornek: sl ) “Kadin nikahladi
3. Jals hayiz gormek. Ornek: 5l cuis “Kadin hayiz gordi.” 4. Ue silinmek. Ornek:
&)l 553" Resim silindi.” 5. &y uyuz olmak. Ornek: jeall 33 “Deve uyuz oldu.” 6.041
eskitmek. Ornek: &3l o “Elbiseyi eskitti.” 7. (3 ogiitmek, ezmek. Ornek: ikiall o3
“Harmanda bugday1 dévdi.” 8. il & etkinin kalmasi. Ornek: 8l (s “Evin etkisi
devam etti.” 9. i okumak. Ornek: &I ;i3 “Kitabr okudu.”

Verilen 6rneklerde, semantik olarak “tekrar” temel manadir. Bunun disina

cikilacak olursa mecaz ifade etmektedir.2?

27 Ebu’l-Kasim el-Hasen b. Muhammed er-Ragib el-Isfahani, el-Mufredat fi garibi’l-Kur'dn, tahk. Safvan Adnan
ed-Davudi, Daru’l-Kalem, Beyrut, 1991, c. 1, s. 167. Metnin orijinali soyledir: 3t ¢yl & sS g lal ands sdlally
Y 6850 el IS Gl 3ol 8530 U8 cBelall o Gl say cclld ad pagis Lo gl cunfis cutfig ¢ oeis el e e Wl ALV Bl cselally
il L (et O ot @lllia 4o ol clle Cang 4308 13 o0 (B QDA (3 QUi Laily ciady sl 1 Jlas

28 fbn Manzir, Lisinu’l-’Arab, c. 14, s. 104. )
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Asmai (6. 216/831), skl s dendiginde (Go9) fiilinin (543 “Ogiitme,
dévme, cigneme, ezme” yani “Kisi, yemegi cigneye cigneye ogiite ogiite yedi.”
anlamma geldigini soylemistir. Okuma manas1 da bundan alnmustir ki okuyan

kimse kelime ve ctimleleri diliyle ezip-ogiitmektedir. Ebu’l-Heysem (6. 20/641) ise
QFll Gigs cimlesinde (Gs59) fiilinin (slaY) “eskitmek” anlanminda da kullanildigin ifade

ederek, elbisenin giyildikge eskimesini bu mana ile iligkisini gosterir. Ayrica kelime
ve ctimleler okundukga bunlarm dilde eskidiklerini g6z ardi etmemek gerektigini

hissettirir.30

Ebyari (6. 1414/1993), okuma anlamina gelen “dirasetin”, bu kelimenin
kokiinde bulunan “etkinin devam etmesi” manasindan alindigmni ve sanki
okuyucunun okudukca etkilendigini ve bu etkinin hemen kaybolmayip bir stire

devam ettigini ifade eder.3!

fbn Manzar’a (6. 711/1311) gore, peygamberlerden asil ad1 (@.\a\) “Ehnah”
olan peygamber, Allah’in kitabin1 ¢ok okudugundan dolay1 okuyan anlamina gelen
“Idris” ismiyle isimlendirilmistir.32

2.3. 35 “ratile”, diizenli olmak, giizel telaffuz etmek, okumak gibi manalara
gelir. Ornegin, (¢4 Jv) dendiginde “Bir seyin, giizel ve diizenli olmas1” demektir.
Diger bir ifade, (Q\-'\mz\!\ U9) “Dislerin bir biri tizerinde olmaksizin sayilabilir sekilde

diizgiin siralanmasi ve ¢ok beyaz olmasi.” seklindedir. Sayet tef’?l babmna

nakledilirse, (&I (f5) “Soztin harflerini ve kelimelerini birbirne katmadan diizgiin,
itinali ve gtizel bir sekilde ifade edilmesi” anlamlarina gelir. Yine (s &l da)) denildigi

zaman “Bir seyi sirali ve diizenli yapmak” manasina gelir. Kur’an’da gegen (&) fiili,

2 Ebu’l-Kasim Mahmud b. “Amr b. Ahmed ez-Zemahseri, Esisul-beldga, tahk. Muhammed Basil ‘Uytnussad,
Daru’l-Kutubi’l-'Timiye, Beyrut, 1998, c.1, s. 132, 284; ibn Manzar, Lisanu’l-'Arab, c. V1, s. 79-80.

3 Ebt Abdillah Muhammed b. ‘Umer b. el-Hasen b. el-Huseyn Fahreddin er-Razi, Mefitihu'l-gayb, Daru
ihyéi’t—Turé\si'l—’Arabi, Beyrut, 1999, c. 13, s.106.

31 [brahim b. Ismail el-Ebyari, el-Mevsii‘atu’l-Kur'dn, Miiessisetii Sicli’l-’Arab, Misir, 1984, c. 8, s. 188.

32 fbn Manzr, Lisinu’l-‘Arab, c. 6, s. 79.
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() &) seklindeki ctimle ile “Kur'dnin harflerini ve kelimelerini bir biriyle
karistirmaksizin tane tane yavag yavas diizgiin bir sekilde okumak” anlamindadir.33

Razi'ye (6. 313/925) gore kiraat'taki tertil, asiriya kagmaksizin, acelesiz,
yavas yavas ilerlemek, tek tek, agik acik telaffuz etmektir.34

24. (9 “karae” lafz1 da okuma anlammn yami sira su anlamlara
gelmektedir: 1. (&35 “Dogurdu.” Ornegin, (8 &i3#) “Deve dogurdu.” burada karae
kelimesi, dogurdu anlaminda zikredilmistir.?> 2. (4ax ,42s3) “toplamak, bir araya
getirmek.” Ornegin, (jaﬁ &l &l o W) “Deve karninda hic yavru toplamadi yani
gebe olmadi” seklinde ifade edilmektedir.® 3. (34l % “Bir seyi okumak”
dendiginde soz konusu olan seyi bir araya toplamak ve eklemek demektir. Kur’an da
sureleri bir araya getirip birbirine kattigindan dolay1 bu ismi almistir.3”

ibni'I-Esir (6. 637/1239), (% kelimesinin hakiki manasmm toplama

anlaminda oldugunu ve her tiirlii toplanacak seyler icin bu lafzin kullanila bilinecegi
goriistindedir. Ayrica Hz. Peygambere (sav) gelen ilahi kitabin “Kur’an” diye
isimlendirilmesinin sebebinin kissalari, emir ve yasaklari, va’d ve va‘idleri, ayet ve
streleri birbirine ekleyip toplamasindan dolayr bu ad ile adlandirildigi tezini

savunmaktadir.38

Okuma, bir asir dnce yazili sembolleri gorsel bir sekilde idrak etme, tanuma

ve bunlar1 dogru telaffuz etme olarak bilinirken, son zamanlarda yapilan pek ¢ok

3 Ebtt Muhammed Abdullah b. Miislim ed-Dineveri ibn Kuteybe, Kitdbu'l-cerdsim, tahk. Muhammed Casim
el-Hamidi, Dimesk, 1996, s. 352; ez-Zemahseri, Esdsu’l-beliga, c. 1, s. 159; ibn Manztr, Lisdnu’l-‘Arab, c. 11, s.
265, Muhammed b. Muhammed b. Abdurrazzak el-Huseyni, Tdcu'l-‘arismin cevihiri'l-kimis, tahk.
Mecmaiatun mine’l-Muhakkikin, Daru’l-Hidaye, Kuveyt, 2008, c. 1, s. 7085.

3 Muhammed b. Ebi Bekrin b. Abdulkadir er-Razi,, Muhtiru’s-sihih, Mektebetu Liibnan, Beyrut, 1995, s. 267;
Firat Yavuz, “Kiraat Tertil ve Tilavet Kavramlariin Anlamsal Arastrma ve Karsilastirmasi”, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2002, say1: 13, ss. 257-273.

% el-Huseyni, Tdcu'l-‘aris, c.1,s.371.

36 {bn Manzar, Lisanu’l-‘Arab, c. 1, s. 128; el-Huseyni, Tdcu’l-‘ariis, c.1,s.190.

37 fbn Manzar, Lisinu’l-‘Arab, c. 1, s. 129.

38 fbn Manzar, Lisinu’l-‘Arab, c. 1, s. 129; el-Huseyni, Tdcu’l-‘ariis, c.1,s.190.
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arastirma sonucunda anlamay: hedefleyen akli ve fikri bir eylem oldugu seklinde

degisti.®
3. Okumanin Onemi (5:)l Zeeal)

Okuma, kisinin ¢esitli ilim dallarina onun vasitasiyla girdigi bir anahtardir.
Kisinin okuma bilmemesi ya da okumada zayif olmasi, ilimleri elde etmesindeki

basarisizligina sebep olur. O da kisinin hayatta basarisizligina yol agabilir.40

Insamin bilgisini, ilmini ve kiiltiiriinii artiran televizyon, radyo gibi arag ve

gerecler cagimizda ¢ogalmasina ragmen kisi daima okumaya ihtiya¢ duymaktadir.4!

Okuma, egitim-6gretim gayelerinden bir gaye olup haber ve kiiltiirlerin,
insanliga dair bilgi mirasimnin en énemli ve en biiyiik nakil aracidir. Bununla birlikte
Rastilullah’a (sav) inen ilk dyetin bu kelimeyle baslamas: da kira (kiraat) kelimesine
ayr1 bir seref katmaktadir. Bedir savasinda alman esirlerin bir kismi fidye
karsiliginda serbest birakilmislardir. Fidye ¢deyemeyecek durumda olanlar da on
Medineli ¢cocuga okuma-yazma 6gretmekle hiir olmuslardir. Vahiy katibi olan ve
daha sonra Kur’ant cemetmis bulunan Zeyd b. Sabit de okumayi onlardan

O0grenmistir.42

Misirlilarda eski meshur ibarelerin birinde okumanin 6nemi ile ilgili séyle
ifade gecmektedir: “Saadet ancak kalbin giin icerisinde kitaplara yonelmesi ve
geceleyin de onlar1 okumak ile miimkiin olur.”# Bagka bir ibarede de soyle
zikredilmektedir: “Temenni edip durmakla vaktini bosa harcarsan sonun hiisran
olur. Elinde bulunan kitab1 agzinla oku. lim yoniinden distiin olan kimselerden

nasihat al.” 44

Okumanin faydasmin ve déneminin diinya ile siurli olmadigi, ahirette de

karsiliginin goriilecegi hadisi seriflerden 6grenilmektedir. Hz. Peygamber (sav) soyle

39 Ahmed Stman, Esalibu tedrisi’l-lugati’l-’Arabiye, Daru Zehran, y.y., t.y., s. 73; Aise Sendad, Rabia E‘btde,
Te'siru’l-iddirdbati’l-lugaviye fi mahdrdti’l-kirdaledd teldmizi’t-tavri’l-ibtiddi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
el—ifriklya Ahmed Diraye Edrar Universitesi, Cezayir, 2018, s. 29.

40 Semih Ebtt Mugli, el-Esalibu’l-hadise li-tedrisi’l-lugati’l-’Arabiye , Daru Miicdelavi, Amman, 1996, s. 16.

41 Hasen Hiiseyin'Ubabede, el-Kirdatu inde’l-etfili fi dav-i’l-mendhici’l-1lmiyeti’l-hadise, Daru Safa, Amman, 2008,
s. 19.

42 Ahmet Ozel, “Esir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, TDV yayinlari, istanbul, 1995, c. 11, s. 382-389.
43 el-Kanderi, Tesci'u'l-kirde, s. 49.

4 e]-Kanderi, Tesci'u’l-kirde, s. 50.
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’i, 2

buyurmustur: ¢5 537 B Ja dans & KK S ficd «Sacal B8 o2 s 0y Ml alial &
44" Kur'an ehline; cennete girince soyle denilir: Kur'an't oku ve yiiksel. Kur'an't tipki

diinyada okudugun gibi tane tane tertil tizere oku, zira senin riitben, okuyacagin son

ayetin yakimindadir."45 denilecektir.
Okumanin nemi soyle 6zetlenebilir:
Okuyucunun diinyaya agilan penceresi sayulir.
Ogrenciyi temel yeteneklerle donatmaktadir.46

Okuyucu, okuma sebebiyle bir¢ok yazarin yazilarindan hayata dair bilgiler
edinir. Bunun sonucunda farkli durumlara ¢esitli agilardan bakma tecriibesini elde

eder ve ileri goriis yetenegi kazanir.47

Okuma, okuyucuya s1g ve sathi diistincenin tistesinden gelebilme giictinii

kazandirmaktadir.48

Disimizdaki kimselerin yaziya doktiikleri fikirleri insana 6grenme imkani

veren en dnemli metot okumadir.49

Okuma, zihinsel kabiliyetlerin genislemesi, yeteneklerin iyilesmesi, ruhun

ve aklm ytikselmesi i¢in genis bir kapidir.50
Bilgi, beceri ve ustalik kazanma aracidur.
Egitimin temeli, zevk alma ve faydalanma arac1 say1lir.
Kisinin biittin ilim alanlarina girdigi bir anahtar sayilir.

Okuma, kisinin duyarl olmasinin ve akli gelisim amillerinden bir amildir.5!

45 Ebi Abdullah Muhammed b. Yezid el-Kazvini ibn Mace, Suneni Ibn Mice, tahk. Su‘ayb el-Ernett, Adil
Miirsid, Muhammed Kamil Kara Beleli, Abdullatif Harzullah, Daru’r-Risaleti’l-’ Alemiye, Beyrut, 2009, c. 4, s.
699; Mahmut Ahmed es-Seyyid, fi Tardik: tedrisi’l-lugati’l-’Arabiye, Menstratu Cami‘ati Dimesk, Dimesk, 1996,
s. 331-332.

46 Su’ad Abdulkerim Abbas el-Vaili, Tardiku tedrisi’l-edebve’l-beligave’t-ta’bir beyne n-nazariye ve’t-tadbik, Daru’s-
Surtk, Amman, 2004, s. 32.

47 Suhata, Edebu’t-tifli’l-’Arabi, s. 11.

4 Serciyt Siti, et-Terbiyetu’l-lugaviyeli’t-tifli, ter. Fevzi Isa-Abdulfettah Hasen, Daru’l-Fikri’'l-'Arabi, Kahire,
2001, s. 130.

49 Abdiilhamid Fayid, Raidu’t-terbiyeti’l-‘dmme usilu’t-tedris, Daru’l-Kitabi'l-Lubnani, Beyrut, 1981, s. 129.

50 Abdiilkerim Bekar, Tiflun yekrau, Daru’l-islam, Kahire, 2011, c. 10.

51 Hasen Abdil Celil Yusuf, ‘llmu kirdati‘l-lugati’l-' Arabiyeti'l-usiilivel-kavi'id ve't-turuk, Mektebetu’l-Adab,
Kahire, 2004, s. 6; li-"Abid Hiida, Devru’l-mutdle’a el-muvecceheti fi halli muskildti'l-kirdati ‘mde mute’allimi
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4. Okumanin Hedefleri (ss)l alxs Cilaal)

Okuma egitiminin hedeflerinden bazilar1 sunlardir:

Okuma, ogrencinin anlama ve kavrama Kkabiliyetlerini yiikseltir.
Okuduklarimi irdeleyerek diistinmesini saglar ve hayatinin tiim alanlarinda

yaraticilik giictinii ve zihinsel faaliyetlerini gelistirir.

Okuyucu, stiregelen bilgi, fikir ve incelemelerle beseriyetin sahip oldugu bu

mirasla donanur.

Okuyucuya satirlar arasindaki manayi, lafizlarin gerisindeki maksatlari
idrak etmesini saglar ve bunlardan fikirler ¢ikarmasi i¢in uygun hizla bilingli bir

sekilde okuma kapasite giicti kazandirir.

Okuyucuya kitaplar, dergiler ve gazetelerin ihtiva ettiklerinden

kazandirdig seylerle bilimsel ve kiiltiirel tecriibesini gticlendirir.

Okuyucuya bilgi kazaniminda okumay1 kendisine bir gorev bilmeyi ve
bunda cesitli temel kaynaklara, arastirmalara, vesikalara ve calismalara miiracaat

etmeyi Ogretir.

Okuyucuya gorevini eda siirecinde daha az zamanda ve daha az bir
gayretle en iyi sekilde ve daha ¢ok miktarda amacin gerceklestirme imkanini verir
ve okuma becerisinin kendisinde sagladigt bu imkan sonucunda gayret ve vakit

darhiginda kaliteli bir performansla goérevini yerine getirme becerisini kazandirir.

Okuyucunun Allah’in kitabiyla ve stinneti nebevi ile olan bagi pekistirir

ve ecdadimizin bizim i¢in miras biraktig: fikri, ilmi, edebi ve lugavi degerleri bildirir.

Ogrenciye egitim asamalarinin tiimiinde ve cesitli derslerin egitiminde
yardimc1 olmasmi saglar. Ciinkii okumak, temel egitim aracidir. Insanla kendini
gevreleyen diinya arasinda baglanti kuran bir kopriidiir. Herhangi bir sekilde bu
beceriye sahip olmadaki basarisizlik 6grenciyi énce okulda, pesinden de hayatta

basarisiz olmaya sevk edecektir.

merhaleti’l-mutevassit (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Cezayir Himetu li-Hadar Universitesi, Cezayir,
2015, s. 32.
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Ogrencilerin okumaya olan meyillerini gelistirir ve okuma adabin

gozeterek bu hususta onlara yapisal aliskanliklar kazandirir.

Ogrencilerde okuma tutkunlugu, okudugundan zevk alma, elde ettiklerini
belleklerinde sekil ve tislup bakimindan iyi bir sekilde koruma gibi egilimler

olusturur.

Farkli okuma yontemleri hususunda 6grencilerin tecriibeler edinmelerini

gerceklestirir.

Egitimlerini stirdiirebilmeleri ve miiskiilatlarini ¢ozmeleri icin 6grencilerde

okuma prensipleri olusturur.

Bos vakitlerini faydali seyler okuyarak degerlendirmesine yardimci olur. Bir

Arap atasoziinde @akd axha o o) S gl “Vakit, kilig gibidir sen onu kesmezsen o

seni keser.” seklinde vakitleri iyi degerlendirilmesi vurgulanmaktadir.52

Bunlarin yani sira okuma, 6grencilere kelimeleri sekil ve yapisal yonden
tanitmak gibi gorsel aliskanliklar kazandirir. Egitimde gorsellik, 6grenmede oldukca
onemlidir. Nitekim Hz. Peygamberin vecize seklindeki bir hadisinde “Haber
almak/duymak gormek gibi degildir” >3 buyurur. Burada gorme okumay1 da kapsayan bir
fiildir. Zira gormek ve gozlemlemek konuyu soyut olmaktan gikarip somut hale
getirmektedir. Bu da 8grenmenin kolaylasmasini ve kalic1 olmasia 6nemli bir katki

saglamaktadir.>

Siraladigimiz bu maddelerden anliyoruz ki 6grencinin en biiyiik hedefi
basariya ulasmaktir. Bu da ancak okuma sayesinde olmaktadir. Ciinkii okuma,
dgrencinin diisturu yani anayasasi ve tiiziigii mesabesindedir. Ogrenci, sayet ondan
sapacak ya da onda kisitlamaya gidecek olursa, hedefinden sapmis ve basarisiz

olmus olacaktr.

52 Abdullatif Safi, Fennu'l-kirda, Daru’l-Fikir, Dimegk, 2007, s. 39-42; el-'Umarane ‘Imad b. Faruk Muhammed-
el-Kahtani, ‘Adil b. Abdullah, “Tetavvuru meharati’'l-kirda fi kutubin lugati li-suftifi’l-merhaleti’l-ibtidaiyeti’l-
evleviyye fi'l-memleketi’l-’ Arabiyeti’s-Su’tdiye dirasetun vasfiyyetun tahliliye”, Egitim dergisi, 2018, say1: 53,
ss. 239-240; Muhammed Faruk, “Tetavvuru meharati'l-kiraa”, el-Mecelletu't-terbeviye, 2018, say1: 53, ss, 228-
262.

5 Huseyn b. Ali el-Beyhaki, Kitdbu z-zuhdi'l-kebir, Muessetu’l-Kutubi’s-Sekafiyye, Beyrut, 1996, c. II, s. 359;
Muhammed b. Hasen Ibn Dureyd, el-Mucteni, Daru’l-Kutubi’l-Arabi, Beyrut, 1952, s. 26.

5 Ramazan Kazan, Hz. Peygamber'in Vecizeleri ve Edebi Ozellikleri, Nobel Yaylari, Ankara, 2012, s. 74.
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5. Ogrencileri Okumaya Tegvik Onerileri (JWbdU sshall Joa ilali )

Okuma islevinin 6grencide bir aligkanlik haline dontiserek devamlilik
saglamasi icin bazi tesviklerin devreye girmesi gerekmektedir. Onlardan bazilar1

sunlardir:

Okutulmast istenen kitap segilmeden once en 6nemli nokta, 6grencinin

hobileri bilinmelidir.

Ogrencinin gorebilecegi ve rahatlikla ulasabilecegi yerlere kitaplar, dergiler

ve benzeri ilgisini ¢ekici nesriyatlar brrakilmalidir.

Ogrenciler, egitimcilerin bol bol ve zevkle kitap okuduklarmi gérmeleri ve

okuma samimiyetini hissetmeleri saglanmalidir.

Ogrencileri diizenli olarak kitiiphaneye gotiiriip istedikleri konuda

arastirma yapmalar: ve bu sayede pek ¢ok kitapla tanismalar: saglanmalidir.
Okuma, oyun ve miisabakalarla irtibatlandirarak cazip hale getirilmelidir.

Okuma iglevi, fitri bir sanat ve ayni zamanda kesbi bir beceri oldugundan
ogrencilerin okuma metotlarinda yerli ve yabanct meshur fikir adamlarini, yazarlar:
ve edebiyatcilar: tantyarak etkinlik seviyelerinin yiikselmesi, okuduklarini anlama,

kavrama ve segici olma bilincinin gelismesi hedeflenmelidir.

Ogrencinin okudugu konuyla alakal kelimeler yazmasi, resimler cizmesi,
fotograflar toplamasi gibi okumasina katki saglayacak ve tecriibelerini genisletecek

etkinlikler yapilmalidir.

Ogrencilerin huzurunda okumaya dair olumlu sozleri ve bu husustaki
basarili projeleri ¢okca zikrederek hislerini harekete gegirmeli, okuma tutkunlugu ve

kitaplara 6zlem olusturulmalidir.

Ogrencilerin okunacak kitap seciminde ve elde edilmesi hususunda basta
kiitiiphane memuru olmak tizere ilgili kisilerle zaman zaman istisare etmelerini

saglanmalidir.
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Okuma sevgisi ve dil becerilerini gelistirmenin bazi bilgileri ezberlemekten
daha 6nemli oldugu goz o6ntine alinmalidir.> Batili yazarlardan Koninck’e gore
okuma, ferdi ve ictimai tecriibelerin finansiyla kazanilan temel bir beceridir. Bu temel
becerinin kiside yerlesmesi ancak ragbetle miimkiin olur. Ragbetin olmasi igin de
lezzet ve siirurun olmasi gerekir ki ancak zeka sevingli oldugu durumda biytr ve

meyve verir.56
Okumay1 tesvik edici siirlere de zaman zaman yer verilmelidir.5”
sl s fal ol gy e
QLS palad Yl e ¢f
oyl lie el Cuns 48
Ablldedl 4 a8 S
Dedall elyly L) gen

ssvall ) g shadl B alalld

Ben edepli bir gencim En iyi kitaplar1 okurum

Arkadaslar olmayinca Kitap bana dostluk/arkadaslhk eder
Onda gece sohbeti var Bizi sekillerle bezer

Bana kissa hikayeler var Onlar son derece hosturlar

Siirler bana anlatir Ve edebiyat seckinler icin

flim satirlardadir O gogiislere akar gider.

55 Bedruddin Muhammed ibn Cema‘a, Tezkiratu's-simi’ ve'l-mute’allim fi edebi’l-dlimi  ve’l-mute’allim,
Mektebetu Dari'l-Baz, Mekke, ty., s. 82; Alau Abdiilhalik es-Sabhi, Mektebdtu'l-etfal fi'l-haddiki’l-'amme
nazratun mustekbeliye fi ‘imdrati’s-sdrika nemiizecd, Dairatu’l-Me’arifve’l-'1am, Sarika, 2001, s. 71; Abdii'l-Emir
Semstiddin, el-Fikru't-terbevi ‘mde Ibn Cemd’a, Daru’l-Kitabi'l-“Ali, Beyrut, 1990, s. 130-135; Cemal Muhammed
Muhammed el-Huneydji, el-I'dadu’t-terbevili 'I-fikih “inde’l-muslimine, Mektebetu'r-Rusdi, Riyad, 2002, s. 231; el-
Kanderi, Tesci'u’l-kirde, s.142-146.

5 De Tehomas, el-Cehlu'l-Cedid ve Muskiletu's-Sekife Koninck, ter. Mansur el-Kadi, Beyrut, 2004, s. 42.

57 el-Kanderi, Tesci'u'l-kirde, s. 147.
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6. Okuma Becerisi (s:)2)) 8l¢s)

Okuma becerisi, basarith bir okuma igin gerekli olan yetenege denir. Bu
yetenek, sozciiklerin anlamlarimi kavrama, sozciikleri tamima ve sozciikleri

diizenleme gibi becerilerle ortaya konulur.58

Okuma, egitimi gerceklestirmek ve zorluklarimi gidermekten sorumlu
yetkililer tarafindan harcanan ¢abalara ragmen en 6énemli becerilerinden biri sayilir.
Bununla birlikte hala sorunlar bulunmaktadir. Egitim 6niinde duran en 6nemli
sikinti, okuma zayiflig1 olarak sayilmaktadir. Bu baglamda okuma ve gesitleri ile

okuma zayiflig1 ve belirtileri tizerinde duracagz.

Ifade edelim ki, okuma hakkinda pek cok arastirma ve calismalar
yapilmustir. Ciinkii o sadece sembol ve harflerden ibaret degildir. O egitime,
kazanmaya ve caba harcamaya ihtiya¢ duyan kompleks bir islev olup kisinin elde
ettigi tecriibe ve bilgilerin en ©6nemlilerinden biridir. Okuma becerisi, usta
okuyucunun iyi bir okuma yapabilmesi i¢in sahip olmasi gereken yetenekler

kiimesidir. Bunlardan bazilar: sdyle 6zetlenebilir:5
Yogunlasma ve dikkat tizerine gii¢ yetirme.
Giinliik hayatta kullandigimiz dilin manalarint anlamaya gii¢ yetirme.
Analiz etme yetenegi kazanmak.
Dilin mantigini anlamast.
Istifham, emir, taacctlip gibi manaya gore ses tonunu degistirme.
Okunanin tamamini kavramaya giic yetirme.
En 6nemli yeteneklerden birisi hizli okuma yetenegidir.

Ana fikirleri belirleme ve anlamaya gii¢ yetirme.

58 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, 1. Baski, An1 Yayincilik, Ankara, 2012, s. 893.

59 [brahim Muhammed Ata, el-Merci‘u fi tedrisi’l-lugati’l-’Arabiye, Merkezi'l-Kutub, Kahire, 2005, s. 175; Nebil
Omer Nasrullah Abdulhadi, But-u't-ta’allumi ve su‘iibdtihi, Daru Vail, Amman, 2000, s. 165; Semaher Fethi
Ebu’l-' Anin, Mustevd itkdni talebeti'l-lugati’l-’Arabiye li-mehdrdti’t-ta'biri’l-kitdbi, (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans
Tezi), Filistin Gazze Universitesi, Gazze, 2003, s. 37, Ahmed Resdd Mustafa el-Estal, Mustevd'l-kirdti’l-
mehdrdti’l-kirdiyeve’l-kitdbiye  ledd  et-talebeti’s-saffi’s-sidisi ~ ve  ‘aldkatuhubi-tilivetin ~ ve  hifzi’l-Kur’dn,
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Filistin Gazze Universitesi, Gazze, 2010, s. 24; Hiida, Devru'l-mutile’a,
s. 29.
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Birden fazla anlama gelen kelimelerin manalarmma hakim olmaya gii¢

yetirmek.

7. Okuma Metodu (-4l salc)

Okuma metodunda ogrencilere belli kaliplar icerisinde bir sistem
uygulamak onlar1 basariya ulastirmayabilir. Nitekim fmam Gazzali (6. 505/1111),
sayet doktor biittin hastalara ayn: tedaviyi uygulayacak hepsine tek tip ila¢ verecek
olursa, onlarin ¢ogu olebilir. Egitimci de her 6grencisine aym tarz egitimi uygularsa

¢ogunun kalbini 6ldtirmiis ve egitimden uzaklastirms olabilir,®0 gortistindedir.

Okuma metodu; terkibi/yapisal metot, tahlili/analitik metot ve

tevlifi/sentez metot olmak tizere {ice ayrilir.
7.1. Terkibi/Yapisal Metot (LS5l da)lll)

Terkibi metot, kelimelerden o6nce harflerin egitimiyle baslanan bir

metottur.6! Bu da iki gesittir:

7.1.1. Ebcedi Metot (L2 Zas,Lll)

Ebcedi metot, alfabede bulunan harflerin basgtan sona yani (<a¥l) “elif”

harfinden (¢+W)“ya” harfine kadar isimlerinin séylenmesidir. Akabinde harfler fetha,

zamme ve kesra harekeleriyle harekelendirilir ve okunur.62

Bu metotta, 6gretmen harfleri sesli olarak sdyler ve 6grenciler arkasindan
tekrar eder ve biitiin hareke sekilleri ile harekelendirilip okunduktan sonra
ogrenciden okudugu bu harfleri yazmasi istenir. Harflerin 6gretilmesinde asamal1 bir
uygulama yapilmasi 6gretmenin isini kolaylastirdig: gibi 6grenciye de sirasmna gore
harflere hakim olmasini ve ileride sozliik kullaniminda yardimci olmasi bakimindan

bu metodun avantajlarindandir. 63

60 el-Kanderi, Tesct’u'l-kirde, s. 109.

6 Esma Buharisa, ed-Da’fu’l-kirai leda teldmizi'l-medreseti’l-ibtiddiye esbdbuhu ve mezdhiruhu ve “ildcuhu,
(Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Cezayir Kasidi Murabbah ve Rakle Universitesi, Cezayir, 2013, s. 9.

62 Muhammed Salih Semek, Fennu't-tedris li-terbiyeti’l-lugaviye ve intibd’dtihe’l-meslekiye ve enmdtihe’l-‘ameliye,
Daru’l-Fikri'l-* Arabi, Kahire, 1998, s. 192.

6 Fahd Halil Zayid, Esdlibu tedrisi’l-lugati’l-’Arabiye beyne'l-mehirative’s-su‘iibati, Daru’l-Baztriyi'l-'Timiye,
Urdiin, 2006, s. 69.
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Ogrencilerin zindeliklerini ve gayretlerini gidermeye sebebiyet verip

bikkinliga yol acabileceginden dolay1 bu metot dezavantajli olabilmektedir.4
7.1.2. Harfin Fonetigi (—all 4igall 4a3)ll)

Harfin fonetigi metodu, kelimedeki harflerin seslerinin 8grenilmesi tizerine
bina edilmistir. Bu usulde 6nce kelimenin harfleri teker teker soylenir sonrada kelime

igerisinde biitiin olarak hepsi bir defada okunur.¢

Bu metotta 6grenciler, farkli sesler iizerinde egzersiz yapmalarina ilaveten

yazili simgelerle fonetik arasmnda dogrudan baglanti kurma avantajma sahip

olmaktadirlar. Diger taraftan (k& ,oU ,ob) lafizlarinda oldugu gibi sekil yontinden

birbirine benzeyen kelimelerde bir takim sikintilarin isabet etmesi, uzatilmasi
istenilen harfin daha fazla uzatilmasi ya da uzatilacak harfle uzatilmayacak harfin
birbirinden ayirt edilememesi gibi bazi kétii aliskanliklar birakmasi bu metodun

dezavantaji olarak gortilebilir.o6

7.2. Tahlili/Analitik Metot (d.llxall 45:,h1)

Analitik metoda biitiinsel metot da denmektedir. Ciinkii bu metot, biitiiniin
ogrenilmesiyle baslar yani 8grenci dénce kelimeyi bir biitiin olarak 6grenir daha sonra

analizini yaparak ctizlerine gider.¢”

Bu metot, harflerden 6nce kelimelerin egitimiyle baslar ileride kisa ve basit
ctimleler kurulabilecek kelimeler secilip Ogrencilere arz edilir akabinde de bu
kelimeleri harflere ayirir. Yani 6gretmen, 6grencilerine kelimelerden bir kelimeyi arz
edip tekrar tekrar okumalarini ister. Iyi okuduklarindan emin olduktan sonra ikinci,

tigtincti, dordiincii...kelimeleri vermeye devam eder.68

64 [brahim Abdulalim, el-Muveccehu "I-fennt li-muderrisi’l-lugati’l-’ Arabiye, Daru’l-Me‘arif, Kahire, 1991, s. 79.
65 Semek, Fennu't-tedris, s. 192.

66 Zayid, Esilibu tedrisi'l-luga, s. 72.

& Muhammed Ayd Ziihdi, Medhal ild tedrisi’l-lugati’l-’Arabiye, Daru Safa, Amman, 2011, s. 79.

68 Fuad Hasen Ebu’l-Heyca, Esdlibu ve turuku tedrisi’l-lugati’l-'Arabiye, Daru’l-Menahig, Urdiin, 2007, s. 92.
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Bu metotta 6grenim biitiinsel olarak baslayip sonra ciizlere ayrilmasi
insanin fitratina daha uygun olmaktadir. Ogrenci bu cesit okuma sayesinde zengin

bir liigat serveti elde eder.®
Ogrencinin kelimeyi okumasindan sonra bunu harflerin tahlili izlemesi
sonucunda okuma bozuklugu olusmasi, &b ,ligibi bir birine benzeyen kelimelerin

karismasina sebebiyet vermesi ve iyi bir okuma elde edebilmek icin biiyiik bir
gayrete hayli uzun bir zamana ihtiya¢ duyulmasi bu metodun dezavantajlarindan

sayilabilir.70

7.3. Tevlifi/Sentez Metot (d:alsll 42kl

Sentez metotta, ctimleler verilir ve bu ctimleler kelimelere, kelimeler
hecelere, heceler de harflere ayrilmaktadir. Yapilan bu islemelerden sonra geriye
dontis yapilir, yani harflerden heceler, hecelerden kelimeler ve kelimelerden de

ctimleler yapilmaktadir.”!

Her bir 6grencinin kendine uygun bir okuma metodu oldugu gibi her

6gretmenin de takip etmek istedigi kendine has bir okutma sistemi vardir.
8. Okuma Cesitleri (s:1ll ¢ls)

8.1. Performans Yoniinden Okuma

Okuma, performans/eda yoniinden sessiz ve cehri olmak tizere ikiye

ayrilmaktadir.

8.1.1. Sessiz Okuma (4blall 5¢)53l)

Sessiz okuma, okuyucunun sesini agiga ¢ikarmaksizin, mirildanmadan ve
dudaklarini hareket ettirmeksizin ontinde yazili olan harf ya da kelimeleri zihninde

idrak ederek ve yorumlayarak okumasidir.’2 Bu okuma sekli, sadece okunan

0 Zithdi, Medhal ild tedrisi’l-lugati, s. 80.

70 Semek, Fennu't-tedris, s. 132.

71 Ebu’l-Heyca, Esilibu ve turuku tedrisi’l-lugati’l-’Arabiye, s. 94.

72 Medkar, Tedrisu funiini’l-lugati’l-’Arabiye, s. 140; Abdullah Tahir ‘Ulvi, Tedrisu'l-lugati’l-'Arabiye vefkanli’l-
ehdisi't-tardiki’t-terbeviye, Daru’l-Mesira, Amman, 2010, s. 29.
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sembollere bakilmasi ve bu sembollere bakilmasiyla etkilenen zihinsel aktivite olmak

tizere iki temel unsur iizerine kurulmustur.”

Bu okuma ¢esidinde yazili sembolle ¢dziilmesi veya bunlarin manalarinin
anlagilmast icin sesin dahil olmadigi bir okuma ¢esidi olarak soylenmesi

miimkiindiir.

Bilgiyi elde etmenin ve bu ugurda zevk almanin dogal bir metodu olan
sessiz okuma hayatin genelinde izlenen bir metot olmasi’* ve cehri okumaktan
¢ekinen, utanan ve konusma 6zrii olanlar i¢in ideal bir metot olmas1”> ve okuyucu
okuduklarini daha hizli bir sekilde algilayip kavrayabilmesi7¢ sessiz okumanin

avantajlarindandir.
8.1.2. Cehri Okuma (42l 3¢l 52ll)

Cehri okuma, sembolleri gérme, anlama gibi sessiz okumanin gerektirdigi
seyleri kapsamakla beraber okumaya sesin ilave edilmesi seklidir.”7Gozle
sembollerin goriilmesi, sembollerin manalarinin algilanmasi icin zihnin aktif olmasi
ve bu sembollere delalet eden yorumlar: sesle telaffuz etmek gibi ti¢ temel unsuru

ihtiva etmektedir.78

Bu okuma cesidinde yazili sembollerin ¢oziilmesi veya bunlarin
manalarinin anlasilmasi igin sesin de dahil olmasiyla 6grenci sesli okumada sessiz
okumaya gore daha fazla ¢aba harcadigindan dolay1 daha yorucu bir oldugu
soylenebilir. Bu okuma seklinde okuyucuyu rahatlatan ve okumasin giizellestiren

bazi beceriler vardir:79

Yap1 ve i'rab bakimindan kelimeleri dogru telaffuz etmek.

73 Ratib K€151m’A§ﬁr, Muhammed Fahri Mikdadi, el-Mehdrdtu’l-kirdiyeve’l-kitabiye, Daru’l-Mesira, Amman,
2009, s. 20.

74 Semek, Fennu't-Tedris, s. 192.

75 Firas es-Seliti, Funinu'l-lugati’l-mefhiimi’l-ehemmiyeti’l-mu’avvikiti’l-berdmici’t-te/limiye, ‘Alemu’l-Hadis,
Urdiin, 2008, s. 9.

76 Zayid, Esdlibu tedrisi’l-luga, s. 54.

77 Abdulalim, el-Muwvecceh, s. 69.

78 Abdulfettah el-Becce, Ta'limu’l-etfali’l-mehdrdti’l-kirdiyeve l-kitdbiye, Daru’l-Fikir, Kahire, 2003, s. 217.

79 Selva Muhammed Ahmed el-'Azazi, Fi‘lliyetu'l-mesrahi’t-ta’limi fi tenmiyeti’l-meharati’l-kirdati’l-cehriye leda
teldmizi'l-halkati’s-saniyemine t-ta’limi’l-esdsi, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Misir Zekazik Universitesi,
Zekazik, 2000, s. 55-58; ‘' Ali, Fi‘iliyetu berndmeci tedribi fi tahsini'l-kirda, s. 31.
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Hemzeyi vasil gibi gecildiginde soylenmemesi daha iyi olan seylerden
kagmarak, okunan nesir yazisi ve siirin manalarini kapsayan fonetik tabirlere ve

harflerin ¢ikis mahreclerine dikkat ederek okumak.
Lafiz ve climlelerin vurgu ve aksanlar1 gézetmek.

Durulacak uygun yerleri gozeterek, dinleyicilere konuyu uygun bir okuma

akisinda sunmak.

Okunan harf ve kelimeleri kendi aralarinda karisikliga sebebiyet vermeden

okumak.

Kisinin cehri okumakla utanma, cekinme gibi kendisini engelleyen
durumlardan kurtulmasi ve 6gretmenin okuma ve konusma hatalarimi daha kolay

kesfetmesi bakimindan bu okuyus ¢esidinin avantajlarindandir.80

Tanima, dogru telaffuz, okuyucunun performans: ve akicilik cehri okuma
becerisinin daha iyi olmasina yardim eden bazi etkenlerdir. Bunlar tizerinde kisaca

durulabilir:8t

Tanima becerisi, okuma egitiminde hareket noktas: sayilir. Okuyucunun
okuma gorevini dogru bir sekilde yerine getirebilmesi icin ihtiya¢ duydugu en
onemli becerilerdendir ki bununla semboller ve sesler arasinda baglant: kurmaya giic
yetirebilmektedir. Tanima becerisi olarak kabul edilen etkenlerden bazilar

soyledir:82
Kelimeyi ve ctimleyi tanimak.
Harflerin telaffuzundaki fonetik ayirimini bilmek.
Harflerin sekilleri arasindaki gorsel ayirimi bilmek.

Yazili sembollerle fonetik sembollerin zahmetsiz ve kolayca baglantisini

bilmek.

Alfabenin farkli durumlarimi bilmek.

80 Zayid, Esdlibutedrisi’l-luga, s. 61.

81 el-' Azazi, Fa“liyetu’l-mesrahi’t-ta’limi, s. 55-58.

82 Fevvazul‘alli Muhyiddin, Fa“iliyetun berndmecu tedribi fi tahsini’l-kirdeti’l-cehriye ledd’t-teldmiz zevi su‘iibdti
te’allumu’l-kirde (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Dimesk Universitesi, Dimesk, 2015, s. 22; Huda
Li‘'ubeyd,, Devru’l-mutdle’ati’l-muveccehe fi halli muskilati'l-kirde ‘nde mu‘allimi  merhaleti’l-mutevassit,
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Cezayir Hama Universitesi , Hama, 2015, s. 29.
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Dogru telaffuz, seslerin sifatlar1 gozetilerek dogru mahreglerden
¢ikarilmasidir. Telaffuz, kisinin sahsiyetini ve kiltiiriinti yansitan bir ayna
mesabesindedir. Okuyucunun elde etmesi gerektigi cehri okumada dogru telaffuz

etme becerilerinin bazilar soyledir:s3
Sert ve yumusak harfleri telaffuz edebilmek.
Sert ve yumusak harfler arasindaki ayirimi yapabilmek.
Tonlu ve tonsuz sesler arasindaki ayirimi yapabilmek.
Sert ve yumusak seslerle ve bunlar arasindaki sesler ayirimini yapabilmek.

ifade performansi, okuma esnasinda manay1 anlamaya yardim eden fiziksel
tabirleri kullanmak ve farkli tisluplarin fonetik tabakalardaki cesitliligini ve
performansini gostermektir. Bu performans igin dikkat edilmesi gereken hususlardan

bazilari:84

Mananin anlasilmasina yardim eden fiziksel ifadeleri ve isaretleri

kullanmak.
Istifham, taacciip gibi cesitli tisluplar1 fonetik performansla temsil etmek.
Fonetik katmanlardaki cesitliligi kullanmak.
Dilbilgisi ve imla telaffuzunun tam yapmak.

Akicilik, okuyucunun zaruri bir durum olmadigi miiddetce durmaksizin

okumasin siirdiirme performansidir. Bu becerilerden bazilari:85
Ciimleleri tam bir sekilde telaffuz etmek.
Tekrara diismeden okumay stirdiirmek.
Utanma ve korkmaya yer vermeksizin kendine giivenmek.
Kelimeye bir veya birden fazla harf ilave etmekten kagcinmak.

ibdal, hazf ve tekrardan kacinmak.

83 Muhyiddin, Fa‘iliyetun berndmecu tedribi, s.23; Li'ubeyd, Devru'l-mutile’a, s. 29.
84 Muhyiddin, Fa‘liyetun berndmecu tedribi, s. 23-24; Li‘'ubeyd, Devru’l-mutile’a, s. 29.
85 Muhyiddin, Fa‘liyetun berndmecu tedribi, s. 23-24; Li‘'ubeyd, Devru’l-mutile’a, s. 29.
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Mana tamamlandiginda uygun bir vakif yapmak.86

Okumada akiciligin tam manasiyla gerceklesmesi icin okuyucunun dikkatli,

ozenli, gayretli ve en 6nemlisi kendine giivenli olmas1 gerekmektedir.
8.2. Amag¢ Yoniinden Okuma

Egitimciler amag¢ yoniinden okumay1 birka¢ boliime ayirmaktadirlar.

Onlardan bazilar1 sunlardir:
8.2.1.Hizl1 okuma

Hizli okuma, igindekiler, katalog, isim ve manset listeleri gibiseyleri belirli
bir gayeye hizlica ulasma kastiyla yapilir. Bu gesit okumaya arastirmaci ve bunun

gibi kimseler bircok durumda ihtiya¢ duyarlar.8?
8.2.2. Biiyiik Bir Konuda Genel Bir Fikir Edinmek

Bu neviden okumanin zamammizda biiyiik bir énemi vardir. Ctinkii insan,
seri ve otomatik bir tiretimin oldugu bir dénemde biiyiik bir kitab1 ya da raporu
hassasiyetle okuma firsat1 yakalayamayabilir. Bu sebepten dolay1r durum hakkinda

genel bir bilgi sahibi olmak igin b&yle bir yonteme bagvurmaktadir.s8
8.2.3. Bilgi Toplama

Bilgi toplama gayesiyle yapilan bu c¢esit okumada okuyucu, ihtiyag
duydugu bilgileri elde etmek i¢in bir¢cok kaynaga miiracaat eder. Arastirmacilarimn,
alimlerin ve benzer kimselerin ihtiya¢ duydugu bu cesit okuma, 6grencinin daha
cabuk kaynaklar1 incelemesi ve 6zet bilgiler elde etmesinde hiz becerisine sahip

olmasimi gerekli kilar.8

9. Okuma Bozuklugu ()3 el

Okuma bozuklugu, zekd diizeyinin normal ya da normalin {stiinde

olmasma karsin soylemek, yazmak, okumak ve okunani anlamak icin gerekli

86 Li'ubeyd, Devru'l-mutile’a, s. 29.

87 Sendad, E'bade, Te’stru’l-iddirabdti’l-lugaviye, s. 34.

8 Ratib Kasim ve Aherun’Asar, Funiinu'l-lugati’l-'Arabiye ve esilibu tedrisihebeyne’n-nazariye ve't-tatbik,
Alemu’l-Kutubi’l-Hadis, Erbed, 2009, s.98.

89 el-Becce, Ta'limu’l-etfil, s. 200; Sendad, E'bude, Te'siru’l-iddirabdti’l-lugaviye, s. 34.
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sozctikleri tanima, ¢6zme, siralama gibi yetilerin yitirilmesi ya da bu yetilerin

gelismemis olmasina denir.%

Okuma hususu bazi 6grencilerin seviyelerinin olmas: gereken diizeyde
olmayip daha diistik sevilerde oldugu durumu goézlenmektedir. Bu durum genelde

6grencinin kendisinden, hocasindan ve okudugu kitaplardan kaynaklanir.

9.1. Ogrenciden Kaynaklana Sebepler (il ) aay )

Ogrencilerde konusma ozrii, gérme ve isitme zayiflig1 gibi genel manada

viicut saglig1 ile baglantili olan fiziksel yonlerinden kaynaklanan sebepler olabilir.

Ogrencinin sekilleri ve kelimeleri ayirt edebilme ve bunlar arasindaki
iligkiyi idrak edebilme kabiliyetinin yetersizligi, akli gii¢ zayifligindan kaynaklanan
sebeplerden olabilir.”?Akli bir kusuru olan okuyucunun olmasi durumunda ona

uygun bir okuma tarzi se¢ilmesi gerekmektedir.92

Ogrencinin duygusal, ailevi ve kisisel sorunlar1 gibi okumasina engel olan

sosyal durumlarindan kaynaklanan sebeplerden olabilir. %
9.2. Ogretmenden Kaynaklanan Sebepler

Ogretmenin sergiledigi performansindaki sikintilar; 6grenciler arasmnda
bireysel farkliliklar1 gézetmemesi, 6grencinin okumasina yazmasina ve ev ddevlerini
takip etmemesi, 6grencinin egitim araglarmi ihmal etmesini denetlememesi,
Ogretmenin yapmasi gereken agiklamalara 6zen gostermemesi ve yine dgretmenin
okuma dersiyle baglantihi aktivitelere 6nem vermemesi okuma bozuklugunda

hocadan kaynaklanan sebeplerdir.9*

9 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim, s. 893.

91 Zayid, Esdlibutedrisi’l-luga, s. 90.

92 Semek, Fennu't-tedris, s. 245.

9 Mustafa Fehim, el-Kirdatu mehdratuhe ve muskildtuhefi’l-medreseti’l-ibtiddiye, ed-Daru’l-’ Arabiye, Kahire, 1998,
s. 148.

9 Butharisa, Esma, ed-Da’fu’l-Kirai, s. 19.
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9.3. Kitaplardan Kaynaklanan Sebepler

Okunan kitaplarin 6nemli bir kisminin muhteva yoniiyle 6grencilerin
seviyelerine uygun olmamas: ya da kitabin fiziksel agidan dgrencinin beklentisine

uymamasi dogru okumay1 engelleyen unsurlardandir.%
Sonuc¢

Okumanin 6nemi dili kullanma becerisi ile ilgilidir. Dili kullanma becerisi
ise dinleme, konusma, okuma ve yazma egitimi ile gerceklesir. Okuma, kisinin
hayatinda belirli ve siirekli bir disiplin ve dikkati gerektiren bir ¢abadir. Okuma
sayesinde okuyucu aklen ve manen gelisir, ilmin énemini kavrar, bilgi mirasin: alir.
Dogru okumayla gerceklesen anlama ve kavramanin gelistirilmesi bireyin kendini

gerceklestirmesine katki yapacaktir.

Okumanin hem bireyi hem de toplumu egiten, yonlendiren, sekillendiren,
terbiye eden ve yetistiren pek ¢ok olumlu yonii vardir. Toplumun varligini ortaya
koymasinda, sosyolojik problemlerini ¢6zmesinde dogru okumamin onemli bir

katkis1 vardir.

Okumanin hedeflerinin bilinmesi ve gerceklesmesi kitaplarin okuyucunun
beklentisine ve ihtiyaglarina uygun olarak hazirlanmasma baglidir. Toplumsal
manada her tiirlii okumay: engelleyen, kisitlayan celdiricilerin bertaraf edilmesi

dogru okumak icin gereklidir.

Ogrencinin hayatinda okuma sevgisi olusuncaya ve aligkanlik haline gelene
kadar okuma islevi tiim yonleriyle bireysel ve toplumsal manada stirdiiriilmelidir.
Okuma, kisiyi ilim sahibi yapmasmmmn yaninda bireyin psikolojik ve sosyal

fonksiyonlarmin gelismesinde de katki saglamalidir.

Ogrencinin en biiyiik hedefi basariya ulagsmaktir. Bu da ancak okuma
sayesinde olmaktadir. Her bir 6grencinin kendine uygun bir okuma metodu oldugu
gibi her 6gretmenin de takip etmek istedigi kendine has bir okutma sistemi vardr.
Okumanin amacin birey ve toplum iizerinde en verimli sekilde gerceklesmesi

ogretmen, kitap ve 8grenci biitiinlesmesinin saglanmasi ile kolaylasacaktir.

9 Abdulalim, el-Muveccehu'I-fenni, s. 163.
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Okuma iglevi, fitri bir sanat ve ayni zamanda kesbi bir beceri oldugundan
dolay1 6grencilerin okuma metotlarinda yerli ve yabanct meshur fikir adamlarimni,
yazarlart ve edebiyatgilart tanimasiyla gelisir. Kisinin okuma ve yazma etkinlik
seviyesinin yiikselmesi ise okuduklarint anlamasma ve kavramasma katki
yapacaktir. Okunacaklarin  belirlenmesi hususunda segici olma bilincinin
gelistirilmesi de okuma meselesi tizerinde ayrica durulmasi gereken bir baska

durumdur.
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Nebevi Siinnete Yaklasimda Modernite ve Ondan Etkilenen Egilimler, Betimsel ve
Analitik Bir Calisma

Oz

Bu calisma, modernizmin Miisliimanlarin diinyasinda getirdigi problemi tasvir etmeyi ve
bununla birlikte dini metinlere, ozellikle de hadislere yonelik ortaya ¢ikan ilmi yaklasimlan tahlil etmeyi
hedeflemektedir. Bunun icin de sadece geleneksel veya modern yaklasimlarden bahsedilmemis, aymi
zamanda bu ikisinin arasindaki mesafeyi kapatmay: hedefleyen diger uzlasmac: yaklasimlar ele alimmstir.
Aragtirmalar neticesinde modernizmden etkilenen ve ortaya ¢ikan ilmi yaklasimlar: dort grupta toplamak
miimkiindiir. Bunlardan birincisi; Muhammed Abduh'un (6.1905) temsil ettigi akilct ve yenilikci
yaklasimdur. Tkincisi; ilmi selefi egilimin dogdugu ve mezhebe baglih: reddeden hukuki yaklagimdir. Bu
yonelimi el-Elbani'nin calismalarimn (6.1999) golgesinde tahlil etmistik. Ugiinciisti; naslarin makasidin
arastiran, zanni hadisleri reddeden veya makasida ters diismeleri durumunda bunlar te’vil eden amagsal
yaklasimdir. Bu egilimi temsilen Taha Cabir el-Alvani (6.2016) tercih edilmistir. Dordiinciisii; degerleri
onceleyen ve naslart anlamada bu cerceveden bakan ahlaki degerler yaklasimidir. Bunu temsilen de
Fazlurrahman (6.1988) tercih edilmistir. Calismada, modernizmin soz konusu alimler tizerindeki etkisini
tespit etmeye calisilmistir. Ayrica onlarmn siinnetin hiiccet degeri, hadislerin tashih ve tad'ifi, hadisle
amel etme veya etmeme, hadislerin zahir anlamlariyla kabul edilmesi veya tevil edilmesi gibi konularinda
modernizme karsi verdikleri cevaplart ve gelistirdikleri metotlar ortaya koymaya Ozen gOsterilmistir.

Sonug kismnda ise bu yaklagimlara yonelik genel degerlendirmelerde bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Hadis, Modernite, Akilcilik, Selefilik, Makdsid, Degerler

Modernity and the Affected Tendencies in Approach to Sunnah, A Descriptive and
Analytical Study

Abstract

This study aims to depict the dilemma that modernity has brought to the Muslim scholars, and
to analyze the scientific trends that have emerged influenced by modernity through the issue of dealing
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with the religious texts, especially the Sunnah. It is not concerned with pure modernist or traditional
trends; it is interested in the reconciliatory trends that wanted to bridge the gap between modernity and
traditions. The study shows that the reconciliatory trends can be classified into four types, the first is the
rational reform trend, which is linked to the school of Muhammad Abdo. The second is the non-sectarian
legislative trend, which is the Salafi scientific trend has been derived from, Albanian as an example. The
third is Magasid trends that searches for the purposes of the religious texts, then rejects Sunnah or
interprets it if it violates those purposes, Taha Jaber Al-Alwani will be an example. The fourth is the
ethical value trend that examines the values and proposes ways of understanding according to the
deductive values FazluRahman is studied as an example. The study focused on the following issues:
authenticity of Sunnah, correcting and weakening hadith and acceptance of its apparent meanings or

interpreting it. Then presented in the conclusion a normative evaluation of these trends.
Keywords: Hadith, Modernity, Rationality, Salafism, Maqasid, Values
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Enes SALIH*

Kur’an ve Siinnete Gore Bitkiler ve Cansiz Varliklarda Idrak, Hisler ve Duyular

Oz

Cagdas donemde bilimsel yasamin gelisim kaydetmesiyle birlikte dis diinyadaki varliklarla
iliskili kavramlar farklilasnustir. Bunun sonucunda insamn diinyaya bakisi degismis ve iletisim
araclarimn insan bilgisi tizerindeki etkisi artmistir. Gegmis donemlerde (insanlar arasi) iletisim araglar
isitme, gorme ve konusma ile stmirlydi. Fakat giiniimiizde iletisim araclarmda meydana gelen degisiklik,
amaglanan iletinin ikinci veya iigiincii saluslara gonderimini ve alimun saglads. Insanlar alemi ve diger
alemler (melekler, cinler vs.) arasindaki iletisim araclar/yontemleri farkli oldugu icin insanoglu ve diger
varliklar arasinda iletisim soz konusu degildir. Ciinkii —ister insanlar alemi olsun isterse melekler veya
cinler alemi olsun- her bir alemin (aleme ait varliklarin) kendine 6zgii iletisim yontemi vardir. Bu sebeple
insanlar alemi ile diger alemler arasindaki iletisim imkansiz durumdadir. Aym sekilde bitkiler ve cansiz
varliklar aleminin de kendine 6zgii iletisim yontemi vardir. Sem’i (Kur’an ve siinnet) ve ilmi (bilimsel
arastirmalarla ilgili) delillerin bu dlemlerin varli§ina dair beyanlarina ragmen iletisim yontemlerindeki
farklilik insanlarn  bitkiler ve cansiz varliklarla sozsel wve isitsel irtibat (iletisim) kurmasini
imkansizlastirmigtir. Bitkiler ve cansiz varliklarm yasam (idrak, isitme ve konusma alanlart) onceki
asirlarda tasavour edilmemesine ragmen giiniimiizde algilanabilen bir olgudur. Ornegin elektrik, enerji
Qibi giicler, gozle goriiliir olmamasima ragmen cansiz varliklarda mevcut olan etkin (hareket ettirici)
gticlerdir. Bitkiler ve diger cansiz varliklardaki yasam bicimleri ve iletisim yontemleri de goriilmezlik ve
etkinlik (hareket ettirici gii¢ olmaklik) bakimindan bunlara benzemektedir. Cansiz varliklarda yasamin
olduguna dair [kesinlik niteligi tasiyan] sem’i delillerde (ayetler ve hadisler) pek ok beyan yer
almaktadir. Ancak bu deliller delalet acisindan zanni [deldlet-i zanni] nitelik tasimaktadir. Klasik
donemde dlimler bu delillerin anlamlari konusunda (iki farkl) goriise ayrilmslardir. Bir kismi cansiz
varliklardaki hayata dair beyanlari hakikat olarak degil mecazi olarak yorumlams ve goriislerini bu
diigtince tizerine insa etmislerdir. Bazi dlimler de bu delilleri hakikat olarak anlamlandirmglar ve ilk
mezhebe aksi yonde goriis beyan etmislerdir. Bu alimlere gore cansiz varliklar yasam, isitme, konusma ve

idrak gibi varliksal kosullara sahiptir. Nitekim modern bilim de cansiz varliklarda ve bitkilerde bu gercegi
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teyit etmektedir. Bu calismada, cagdas bilimde iletisim kavramini ve farkl iletisim araclarim, insan-disi
dlemdeki imkdnmm delillerle ve mantiki sonuclarla birlikte aciklamaya calistik. Sonrasinda dlimlerin bu
konudaki goriislerini ve esas aldiklart yontemleri beyan ettik. Nihayet zaruri delilleri temel alarak
bitkilerde ve cansiz varliklarda hayat, hisler ve idraki kabul eden goriisii tercih ettik. Bunun yani sira
Kur'an ve sahih stinnetten pek ¢ok sem’i delili, dlimlerin bu delilleri degerlendirme bicimini ve
kanaatlerini aktarma yolunu dile getirdikten sonra ¢cagdas bilimin bu meseleye yaklasinmini ele aldik. Son
olarak bitkilerde ve cansiz varliklarda hayatin, idrakin, duygularin, hafizamn ve 0zgiirliigiin stmirlarim
acikladik. Boylece bitkilerde ve cansiz varliklarda isitme, konusma ve gorme gibi duyulann sumrlarim

delilleriyle birlikte ortaya koyduk.
Anahtar Kelimeler: Hadis, Cansiz varliklar, Bitkiler, Idrak, Hisler.

Perception, distinction, emotion and senses in plants and inanities in light of what

was mentioned in the Quran and the Sunnah
Abstract

Scientific life has evolved in the modern period, and concepts related to many things have
developed with it, and the human outlook has changed in many matters. And from that the mechanism of
communication, in previous times the mechanism of the communication ways was limited to the sense of
hearing, sight and speech, but in this time that concept changed. And expanded to become a
communication based on transmission and reception, regardless of the diversity of their mechanisms and
means, and the difference in the system of transmission and reception mechanisms between the human
world and other worlds, the lack of communication between them. For each of the worlds has its system of
communication, whether human beings have known it as communication between the human world, or
his ignorance as communication in the world of angels or the world of the jinn, and for not standing on
him there is no communication between him and those worlds, and the world of plants and inanimate
objects also has its system for communication , And it is from a system that the human being is still
unaware of, even though auditory and scientific evidence has proven it. And life in plants and inanities
(including their perception, hearing, and pronunciations), though unimaginable in the pre-modern times.
But it was found in this time some things that can be imagined, just like electricity and energy, it can be
control of the inanimate objects, and yet it cannot be seen, However, what we mean by life in inanimate
objects and plants is other than these powers, even if they are similar in terms of being present, acted and
invisible. A lot of definitive auditory evidence has been established, whether from the Quran or hadiths in
proving life when inanimate objects, but the evidence was not conclusive. This is because the scholars
were divided in the meanings of this evidence on two doctrines: Some of them see that this life and what is
attached to it are metaphorical and not real, and they built their doctrine based on adherence to it. And
some of them see that the evidence is true, and they did not recognize the original principle upon which
the first doctrine was built. And the researcher in this research sought to clarify the concept of

communication and its various mechanisms in modern science, and the possibility of that in other worlds
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other than the human world with a statement of evidence for that and its logic, then he mentioned the
doctrines of scholars in that and the principles on which they were built, and after that the correct
doctrine established for life and senses and distinction in inanimate objects and plants Evidence necessary
for that. The researcher then presented several auditory evidences from the Qur’an and the correct
Sunnah, and how the scholars approached it, discussed their opinions on it and achieved it, then
presented the vision of modern science to this issue. After that, the researcher explained the limits of life
when inanimate objects and plants, and he talked about it about the limits of discrimination, perception,
emotion, memory, and good choice, as well as between the boundaries of the senses, such as hearing,

speaking, and sight at them according to the evidence.
Keywords: Hadith, Inanimate objects, Plants, Perception, Senses.
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Ramy MAHMOUD"

Ismaili Inang Sisteminde Cennet ve Cehennem Tasavvuru

Oz

Ismaililik, en karmagsik ve esaslar: birbiriyle siki sikiya iliskili inang sistemlerinden biri olarak
kabul edilir. Bu karmasikhgin ve iliskilerin arka plamnda bircok neden vardir. Bu nedenler arasinda
tarihi, cografi ve kiiltiirel cegitli etkiler ile Hiristiyanlik ve Hint felsefesinin etkileri de yer almaktadir. Bu
nedenle Ismailf inang sistemi iizerine calisacak olan bir arastirmact, bu felsefelere atifta bulunmadan, her

diistinceyi kaynagina dondiirmeden ve gelisim asamalarini izlemeden bu karmasikligi aciklayamayacak ve

arastirdigt inang esastyla ilgili karmagikhi$r gideremeyecektir.

Bu makale, Ismdili inanc sisteminde Cennet ve Cehennem tasavvurunu ele almaktadir ve bu
tasavour, sistemin temellerinden olan ahiret inancina dair biiyiik resmin dnemli bir parcasidir. Ismailf
inang sisteminde felsefenin derin izleri vardir. Ornegin, “Bitin” ve “Zahir” gibi felsefi arka plana sahip
bir cok inang bash§: vardir ki bunlart anlamadan Isméilf inancina gore ahirette neler olacagini kavramak
miimkiin olmayacaktir. Batin ve Zahir Isméililigin, kendisini bir inang sistemi olarak kabul edenlerden
iman etmelerini istedigi bir inang esasidir ve diger biitiin inang esaslarinn tam olarak kabulii gibi ahirete
iman da bununla iliskilidir. Ismaililikte ahiret inanci, kendileri disinda kalan diger miisliiman
topluluklardaki gibi degildir. Ahiret, kiydmu ile zamamn son bulacagi, inananlar ve inkar edenleri
sorguya cekmek gibi ahirete dair biitiin uygulamalart gerceklestirecek olan, yedinci devrin sahibi “kiyam

el’kdim”in uhdesi altindadur.

Ismaili inang sistemindeki Cennet ve Cehennem tasavvurunu ele almakta olan bu makalede
konu, Ismailf inang sisteminin ti¢ 6nemli savunucusu olan Abddn el-Karmati, Ebii Ya'kub el-Sicistdni ve
Hamidiiddin el-Kirmdni'nin goriisleri esas almarak inecelemeye tabi tutulmustur. Arastirmamn
baglangicinda  Ismdili inang sistemi ve iinli  savunucularina dair genel bir degerlendirmede
bulunulmugstur. Sonrasinda adr gecen Ismaililik savunucularinin goriisleri sirast ile miistakil bir konu
bashigi altinda ele almmstir. [k olarak, her ne kadar glintimiize ulagan eserleri az olsa da Abdin el-

Karmati'nin Cennet ve Cehenneme bakis acist tizerinde durulmus, akabinde Ebu Yakiib el-Sicistini ve

* Dr. Ogretim Uyesi, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi [lahiyat Fakiiltesi, Temel islam Bilimleri Boliimii,
ramy.elbannalum@hotmail.com, orcid.org/0000-0002-6853-1524, Research Article/Arastirma Makalesi,
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Hamidiiddin el-Kirmani'nin konuya dair goriislerine yer verilmigtir. Boylece, goriislerin birbirleriyle

karistinlmasinden kagimilmis ve konu baghklaryla ilgili yeterince bilgi verilmeye ¢alisilmigtir.
Anahtar Kelimeler: Ismailf inanci, Obiir diinya, el-Ka'im, Alem-i ruhani, Alem-i cismani.
The image of Heaven and Hell in Ismaili Belief
Abstract

Ismaili belief is one of the most complex and interrelated beliefs. There are many reasons
behind this complexity and intertwining. These reasons are distributed among several influences that help
them on history, geography and cultural exchange; among them were various philosophical influences
such as Greek philosophy in its latest version of the Platonic modernization, and other philosophies such
as Christianity and Hindi. the researcher in the Ismaili belief will not be able to understand this belief in
its complexity without referring to these philosophies and returning everything opinion to its source, the

form of its development.

The research deals with the image of Heaven and Hell in the Ismaili belief. The image of
Heaven and Hell is part of a whole picture of this belief, which must also be understood, as is the case
with philosophies and influences. Ismaili belief in the Hereafter and what will happen in it is an integral
part of the body of believers as a whole, for example, There are several theoretical foundations such as faith
in the interior and the apparent and the coming of the existing these foundations without understanding
them will not understand the understanding of what will happen in the Hereafter according to the
Ismailis, so faith in the interior and the appearance is one of the pillars of faith, and it is one of the
guarantees that Ismailis require from respondents - the willers - so that they can be delivered For the rest
of the research of belief, as well as the matter in the Hereafter. The concept of the Hereafter is not as is
common to many Muslims. The Hereafter is mortgaged through the Qaym who the owner of the seventh
circle is. the time will end, and he who will perform all the functions on the Day of Resurrection will hold

people accountable and those who believe and who Disbelieve.

The research tested the image of Heaven and Hell according to Ismaili belief through three
main personalities- among the most famous Ismaili da'is- Abdan al-Qarmati, Abu Ya qub al-Sijistani,
and Hamid al-Din al-Kirmani. They were keen to draw directly from them and statements about the
afterlife, but we began to search with two introductory points about himself, the first point is An

overview of Ismaili belief, the other is a brief overview of Ismaili da'is.

Keywords: Ismaili belief, Afterlife, Existence, Spiritual world, Physical world
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Alkohol’dan Ziffer’a (Alkolden Rakamlara) -
Alman Dilinin Aynasinda Avrupa’daki Arap Etkisi!*
Dag Nikolaus HASSE™

Ceviri: Selahattin AKTI***

Oz

Arap-Islam diisiince geleneginin Avrupa iizerindeki etkileriyle ilgili Batda siirdiirilen
tartismalar ilim cevrelerince bilinmektedir. Sozii edilen diisiince geleneginin Bati tizerindeki etkisi kimi
cevrelerce reddedilirken, kimilerince kabul edilir. Ancak bu etkiyi oldugundan fazla abartanlar da
mevcuttur. Dag Nikolaus Hasse, bu konuda bircok calismaya imza atmig ve ozellikle Orta Cag
Avrupa’sinda Arap-Islam diisiince geleneginin Bat iizerindeki etkisini aragtirmis bir bilim insamdur.
Onun, asagida terciimesini sundugumuz makalesi, soz konusu etkiyi bircok orneklendirmeyle Alman dili

aynasinda ele alan bir calismadir.

Anahtar Kelimeler: Arap dilinin etkisi, Amp—fslam Diistincesi, Islam Felsefesi, Bilim Tarihi,

Bati Diistince Tarihi

Von Alkohol bis Ziffer - Der arabische Einfluss in Europa im Spiegel der deutschen
Sprache

Abstract

Die Debatten im Westen tiber den Einfluss der arabisch-islamischen Denktradition auf Europa

sind den wissenschaftlichen Kreisen bekannt. Wihrend einige Wissenschaftler den Einfluss der

1 Bu sunum ‘Her Yer Orta Cag’ ders serisinin bir parcasi olarak 11 Kasim 2014 tarihinde Wiirzburg'ta
gerceklestirildi. TV kaydi 2 Mart 2015'te ARD Alpha tarafindan “Dogu’dan bir soluk” ad1 altinda yayinlandi.
Yazili versiyonda ders stili korunmustur.

* Cevirmenin Notu: Makalenin alindig1 kaynak igin bkz. Dag Nikolaus Hasse: “Von Alkohol bis Ziffer - Der
arabische Einfluss in Europa im Spiegel der deutschen Sprache”. In: Uberall ist Mittelalter - Zur Aktualitit
einer vergangenen Epoche. Hrsg. Dorothea Klein. Wiirzburg: Kénigshausen & Neumann, 2015. 151-172.
Makaleyi terciime etme talebime hizli bir sekilde olumlu cevap veren Prof. Dr. Dag Nikolaus Hasse ve Prof.
Dr. Johannes Konigshausen’a tesekkiirlerimi sunmak isterim. Metnin orijinalinde bulunmayan Oz/ Abstract
cevirmen tarafindan eklenmistir.

" Prof. Dr., Wiirzburg Universitesi Felsefe Enstitiisii, dag-nikolaus.hasse@uni-wuerzburg.de, Alman
Oryantalist ve Leibniz Odiillii Felsefe Tarihgisi. Arabic Culture in Other Languages kategorisinde 2018 Seyh
Zayed Kitap Odiilii almistir.
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erwihnten Tradition des Denkens auf den Westen leugneten, akzeptierten andere diese. Es gibt jedoch
auch diejenigen, die diesen Einfluss iibertreiben. Dag Nikolaus Hasse ist ein Wissenschaftler, der
zahlreiche Studien zu diesem Thema durchgefiihrt und den Einfluss der arabisch-islamischen
Denktradition auf den Westen, insbesondere im mittelalterlichen Europa, untersucht hat. Sein Artikel,
dessen Ubersetzung wir unten prisentieren, ist eine Studie, die diesen Einfluss im Spiegel der deutschen

Sprache anhand vieler Beispiele untersucht.

Schliisselwdrter: Der Einfluss der arabischen Sprache, Arabisch-islamisches Denken,

Islamische Philosophie, Wissenschaftsgeschichte, Westliche Geistesgeschichte

Avrupa Konseyi Parlamenterler Meclisi, 1991 yilinda, iginde Islam
medeniyetinin Avrupa kiiltiirtine katkisinin ders kitaplarinda daha fazla dikkate
almmasini da igeren kararlarin bulundugu 6497 sayili raporunu yayimladi.2 11 Eyliil
2001 saldirisinun tesiri hala devam ederken Parlamenterler Meclisi bu 6neriyi 2002’de
yineledi.3 Bu talebin anlasilmas: kolay ve tartismadan uzak oldugu diustiniiliip
gecilebilirdi. Ancak bu (talep), 6zellikle Fransa’daki asir1 sagc1 aydinlar arasinda agik
bir direnisle karsilast1 ve karsilasmakta. (Onlara gore) Islam medeniyetinin
Avrupa’ya etkisiyle ilgili yaygin olan sdylem c¢agin zihniyetinin bir getirisidir. Bu
kisilere gore s6z konusu soylem, siyasal yerindelik (political correctness)
diistincesinden peydahlanan bir diistik ve modern Islam’a yaranma c¢abasidir. Bu tiir
goriisler bilim adamlar1 arasinda da kendine yer bulabiliyor, buna 6rnek, Fransiz
tarih¢i Sylvain Gouguenheim’dir.# Gouguenheim’in en carpici tezleri su sekilde
6zetlenebilir: Birincisi, Araplar Yunan eserlerini terciime ettiyse de Yunan bilimi
fslam diinyasinda her zaman yabanci bir cisim olarak kaldi. Tkincisi, Arap dilinin
yapisi siir ve din i¢in mitkemmel olmakla beraber felsefe ve bilim icin dyle degildir.
Ugtinciisii, Islam diinyasinin Orta Cag Hristiyan diinyast tizerindeki etkisi énemsiz
ve marjinaldir. Burada, bilimsel akil ile sekillenen bat1 diinyasinin aksine duygusallik
ve dindarlik ile bicimlenmis bir bolge seklindeki Dogu’ya ait eski kliselerle

karsilastyoruz.

Avrupa’daki Arap etkisinin 6nemsiz oldugu iddiasmna nasil cevap
verilmelidir? Ben cevabin kesin olarak sadece bilim tarafindan verilebilecegine

inantyorum. Zira cevap keyfi olmadig1 gibi politik goriis veya tutuma da bagh

2 On the contribution of the Islamic civilisation to European culture (Doc. 6497).

3 Cultural co-oper ation between Europe and the south Mediterranean countries (Doc. 9626).

4 SYLVAIN GOUGUENHEIM: Aristote au Mont Saint-Michel. Les racines grecques de I'Europe chretienne.
Paris 2008.
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degildir; bilakis cevap, tarihsel arastirmanin sonuglarina baghdir. Bugiin, Avrupa’da
Arap etkisini kiigiimseyenlerin tezlerini ayrintilt olarak tartismayacagim. Ancak bu
fikirler size yapacagim sunum igin bir arka plan olusturmaktadirlar. Ve ara ara sozii

edilen tezlerin tarihsel savunulamazligina dikkat ¢ekecegim.

Arapcanin etkisi’ konulu tartisma, politik tartismalarin yapildig: bir alanda
cereyan etmektedir. Gouguenheim ve benzerlerinin bu sunumda tartisiimay:
gerektirecek onemli bir etkileri yoktur. Asiriligin diger tarafinda ise Arap etkisini
heyecan igerisinde abartan bazi meslektaslar vardir: Ronesans déneminde perspektif
gelistirme (Hans Belting’e gore) veya Orta Cag’da Alman mistisizminin ortaya cikist
(Kurt Flasch’a gore) tizerindeki etkisi gibi. Post modern ve post kolonyal olarak
bilinen diger meslektaslar ise bir kiiltirtin digeri tizerindeki etkisi hakkinda
konusmanin ¢ok sorunlu olduguna dikkat gekecektir. Eger kisi, Avrupa tizerindeki
‘Arap etkisinden’ bahsediyorsa, o zaman (bunu istemiyor olsa bile), daha 6nce hig
var olmamus iki karsit diinya insa etme tehlikesine siirtiklenmis olmaz mi?: Biri
oryantal ve digeri oksidental -sanal bir cografya.5 Gergeklik, gerek bugiin ve gerek
gecmiste cok daha karmasik degil midir? Birbirini etkileyen kiiltiirlerden bahsetmeyi
tamamen birakmak daha akillica olmaz miydi? Bu endiseleri anlasam da hayir
demek istiyorum. Dil, din veya diger kiiltiirel uygulamalarla birbirine bagh olan
insanlardan olusan bir grup olarak ‘kiltiir'tin ortaya koydugu bir kavram,
metodolojik olarak akillica kullanildig: stirece tarihgi i¢in yararl bir terim olmaya
devam eder. Kiiltiirel etkilerin incelenmesi sadece ge¢misi anlamamiz igin yararl
olmakla kalmaz, ayni zamanda 6nemlidir. Ciinkii tarih¢inin en acil gérevlerinden
biri, hangi Kkisilerin ve gruplarin gecmiste hangi seyleri yaptiklarini ve
yapmadiklarini ayirt etmektir. Isimizi iyi yaparsak bu tiir arastirmalarin sonunda

daha fazla tarihsel adalet ortaya ctkacaktir.

Arap etkisinin bireysel 6rneklerine yonelmeden 6nce terminolojimi kisaca
acikliga kavusturmak zorundayim: Bu derste ‘Arapca’ kelimesi ile her zaman
‘Arapca konusan’ kastedilir. Yani etnik koken kastedilmiyor; Arap halkina atifta
bulunulmuyor. Arap dili, zamanin bir¢cok halki - sadece Araplar degil, Ttirkler,

Farisiler, Berberler veya Ispanyollar - icin de kiiltiir ve bilim diliydi. Bu derste ‘Islam

5 EDWARD W. SAID'in isabetli taniminda oldugu gibi: Orientalism. Western Conceptions of the Orient. With
a New Afterword. London [u. a.] 1995, S. 54.
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medeniyeti’ ya da ‘Islam diinyast’ ifadesiyle, dar anlamda Islam dini degil, egemen
din olarak Islam’in sekillendirdigi medeniyet kastedilir. Ciinkii bu medeniyette basta
Arapca konusan bircok Yahudi ve Hristiyan olmak tizere bir¢ok dinin mensuplar1

yastyordu.
I

Uzun bir zaman boyunca tizerinde Arap etkisinin oldugu distiniilen, ancak
son arastirmalarin bazi stipheleri kayda gecirdigi iki 6rnek ile dikkatli bir sekilde
baglayayim: Hastane (Hospital) ve Nikolaus Kopernikus'un astronomisi. Oncelikle
hastane: Giivenilir arastirmalarin da kabul ettigi tizere hi¢ stiphe yok ki, Orta Cag
Islam diinyasimn biiyiik hastaneleri giiniimiiz modern kliniklerine, Wiirzburg Halk
Hastanesi (Wiirzburger Biirgerspital) ¢rneginde oldugu gibi Hristiyan Bati
hastanelerinden ¢ok daha fazla benziyordu. Hristiyan hastaneleri yoksul ve hastalar
icin barmak, yiyecek ve giyecek saglamakla beraber diizenli bir tibbi bakim
sunmuyordu. Buna karsin, Bagdat, Sam, Kahire gibi Islam diinyasmm biiyiik
hastanelerinde tabipler stirekli olarak hastanedeydi; hastalar giinliik ziyaret ediliyor,
tedavinin seyri tizerine yazili protokoller tutuluyor ve yeni nesil doktorlar icin teorik
ve pratik dersler veriliyordu. Tip meslegi icin MS 1000'den itibaren bir egitim
belsegine/diplomaya ihtiya¢ duyuluyordu. Bircok hastanede Hristiyan, Yahudi ve
Miisliiman tabipler bir arada calistyordu. 19. ytizyilin erken déneminde yapilan bir
tablodan taslagimi teshis ettigimiz, Orta Caga ait Kahire’deki Manstri hastanesi
orneginde oldugu gibi Arap hastaneleri agirlikli olarak Islami vakiflar tarafindan
finanse ediliyor ve farkli branglar1 barindirtyordu: Erkek ve kadinlar i¢in oldugu gibi
ruhsal hastaliklar, goz hastaliklari, cerrahiye vb. i¢in de boliimler bulunuyordu [Sekil

1].6

Haclilar bu tarz Arap hastanelerini tamimis ve takdir etmislerdi. Bir
Hristiyan hastanesinde Arap etkisinin teyit edilmis oldugu bir vaka vardir ki o da 11.
ytizyilda Hagli seferlerinden 6nce temeli atilmis Kudiis'teki Aziz Johannes Kardeslik
Hastanesidir (Hospital der Johanniter-Bruderschaft). 1182 yilmma ait bir

kararnameden, diger seylerin yami sira, “mesleki egitim almis” dort tabibin

6 Sekil, PETER E. PORMANN/EMILIE SAVAGE-SMITH: Medieval Islamic Medicine. Edinburgh 2007,
99dan alinmistir. Orijinalinin bulundugu kaynak PASCAL XAVIER COSTE: Architecture arabe ou
monuments du Kaire. Paris 1839, plate XV.
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(sapientes medici) Johanniter Hastanesinde gorevli oldugunu 6greniyoruz.? Ama bu
diizenleme uzun zaman boyunca Hristiyan diinyasinda tek érnek olarak kaldi. Hatta
diger Johanniter hastanelerinde bile, tabiplerin (hastanelerde) bulunmasi
uygulamasmin hayata gecirilemedigi goriilityor. Batr'daki hastanelerin hayir
kurumlarindan tibbi kurumlara gecisi ancak 15. ytizyilda gerceklesebilmistir. Son
arastirmalar bu gegisi, yani modern hastanenin ortaya ¢ikisini, Arap etkisi ile degil,
Avrupa sehirlerinin sosyal ve ekonomik gelisimi ve tiniversitelerde tip fakiiltelerinin
agilmasiyla  agiklamaktadir.8 Buna ragmen Dogu hastanelerinin yine de Bati
Klinikleri icin bir model olarak hizmet etmis olmas1 miimkiindiir, ancak (boylesi bir
iddia su an igin) kanitlanabilir degildir. Yanhs anlasiimamak i¢in (belirtmem gerekir
ki): Arap tip ve eczacilif, tabii ki, Bat1 tibb1 tizerinde biiyiik, hatta ¢ok biiyiik bir
etkiye sahipti. Bu konuya donecegim. Ancak hastane 6zelinde denilebilir ki, Dogu ve
Bat'da zaman iginde degisen gelismeler olsa da, karsilikli etki olmaksizin goriintiste

bir paralellik vardi.

Paralel gelismeler etki-arastirmalarinin diismani ve daimi bir metodolojik
zorluktur. Cok kisa deginmeyi istedigim Kopernik'in dongiisi (Kopernik
Giuinmerkezliligi) meselesinde oldugu gibi. 1960’lardan bu yana, alanlarinda
gercekten seckin olan bircok bilim tarihgisi (Edward Kennedy, Noel Sverdlow?® vd.),
Nikolaus Kopernikus'un matematiksel yeniliklerinin neredeyse tamamen Arap
kaynaklarindan geldigine dair etkileyici kanitlar topladilar - 6zellikle giinesi gezegen
yoriingelerinin merkezine yerlestirme konusundaki énemli diistincesinde degil ama,
bireysel gezegen modellerinin matematiksel yeniliklerinde. Kopernik tizerindeki
Arap etkisi o sirada yazilan bir¢ok kaynak calismada arastirma sonucu olarak
okunabilir, ancak muhtemelen bu etki soylenildigi sekilde degildi. Mayis 2014’te
Kopernik’in matematiksel yeniliklerini ¢ok daha ince bir varsayimla agiklayan bir
makale (Viktor Blasjo tarafindan) yayinlandi. Buna gore Kopernik, Arap
gokbilimcilerin arastirma sonuglarim bildigi icin degil, onlarin elestirel tavirlarmni ve

motivasyonlarini benimsedigi i¢in onlarla ayni sonuclara ulasmusti: Fikir suydu,

7 Johanniter iistadi Roger von Moulin’in bir kararnamesine gore; bakiniz KAY PETER JANKRIFT: Krankheit
und Heilkunde im Mittelalter. 2. Aufl. Darmstadt 2012, S. 52f.

8 DANIELLE JACQUART/FRANCOISE MICHEAU: La médecine arabe et 1'Occident médiéval. Paris 1990, S.
243-251.

9 ED WARD S. KENNEDY: Late Medieval Planetary Theory. In: Isis 57 (1966) 365-378; NOEL M.
SWERDLOW: The Derivation and First Draft of Copernicus’ Planetary Theory. In: Proceedings of the
American Philosophical Society 97 (1973) 423-512.
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Batlamyus'un eski astronomisinin biiytik bir reforma ihtiyact vardi, zira
Batlamyus'un matematiksel astronomisi fizik bilimi agisindan yorumlanabilir
degildi. Kisi bu elestirel tavr1 takindiginda, matematiksel yeniliklere acik hale gelir -
argtiman boyleydi.l® Arap gokbilimciler ve Kopernik muhtemelen birbirlerinden
bagimsiz olarak c¢ok benzer sonuclara wulastilar. Buna ragmen, Araplarin
Kopernik’ten birka¢ ytizyil once geliyor olmalar1 ve ona antik astronomiye karsi
elestirel tutumlarin1 miras birakmalar1 elbette etkileyicidir - bu, Avrupa diistince

tarihi tizerinde ¢ok nemli olan bir Arap etkisidir.

Kopernik’in 6zel durumu disarida birakilirsa Arap gokbiliminin Bati
tizerindeki etkisi muazzamdi. Gokytiziine bakan kisinin tistiindeki gok kubbenin en
yiiksek noktasi olan ‘Zenith’in, Arapgada ‘basin tistiindeki kavisli ¢izgi’ manasina
gelen “samt al-ra’s’tan gelmesi 6rneginde oldugu gibi s6z konusu etki bugtin bir¢ok
astronomik terminolojide hala hissedilir. Sekil 2, Wiirzburg'un enlemi igin
bugtintin tarihi olan 11 Kasim 2014 saat 20:00'deki yildizh gokytiziini
gostermektedir. Universitenin ana binasimin 6éniindeki merdivenlerde durdugunuzda
glineye bakin. Sag tarafta batida, kalenin iistiinde, 6rnegin Kartal takimyildizin
(Aquila) oldukca parlak olan Altair yildiziyla Dbirlikte gorebilirsiniz.
Takimyildizlarinin isimlerinin Yunan koékenli olmasina karsin bir¢ok yildiz ismi tyle
degildir. Guintimiizde 6zellikle yaygin olan yaklasik 250 yildiz admin % 70’i Arapca
kokenlidir.?2 Lyra takimyildizinin ana yildizi olan Wega, kuzey yarimkiiredeki en
parlak ikinci yildizdir. Adi, diisen kartal manasina gelen Arapca al-nasr al-waqi*
teriminden 6diing aliniyor: wagi', yani ‘diismek’” wega seklinde latincelestiriliyor.13
Biraz daha giineye gidildiginde, gece kuzey gokyiiziimiiziin en parlak altinc1 yildiz1
olan ana yildiz Altair ile birlikte Kartal takimyildizi bulunur. Altair ismi ucan kartal
manasinda Arapca al-nasr al-ti’irden geliyor.’* Doguda, Boga takimyildizinda

(Taurus), Arapca al-dabaran’dan gelen en parlak yedinci yildiz olan Aldebaran’

10 VIKTOR BLASJO: A Critique of the Arguments for Maragha Influence on Copernicus. In: Journal for the
History of Astronomy 45 (2014) 183-195.

11 PAUL KUNITZSCH: Mittelalterliche astronomisch-astrologische Glossare mit arabischen Fachausdriicken.
Miinchen 1977, S. 42, Anm. 87.

12 PAUL KUNITZSCH/TIM SMART: Dictionary of Modern Star Names: A Short Guide to 254 Star Names
and Their Derivations. Cambridge, MA 2006, S. 11.

13 PAUL KUNITZSCH: Arabische Sternnamen in Europa. Wiesbaden 1959, S. 81,218; KUNITZSCH/SMART,
Dictionary [Anm. 12], S. 43f.

14 MS 6. ila 8. yiizyil arasinda Araplar, iki takimyildizi Lyra ve Kartal'i, 6nce diisen ve ucan kartal olarak ayirt
ettiler ve daha sonra iki ana yildizi buna goére adlandirdilar. Bkz. KUNITZSCH/SMART, Dictionary [Anm.
12],S.18.
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goriiyoruz. Bu Arapca ismin anlami net bir sekilde agikliga kavusturulamryor;
muhtemelen kelime “takip etmek’ manasindaki da-ba-ra kokiinden tiiretilmistir ve
‘takip eden’ kastedilmektedir: (yani) komsu Hyades (6kiiz) yildiz kiimesini takip
eden yildiz.’5> En doguda, takimyildizi Orion’da (avci), kirmizims: dev bir yildiz
ortadan kaybolur, gece gokytiziindeki en parlak besinci yildiz olan Betelgeuse
yildizi, Arapca yad al-gauza’ dan gelir, ‘aljauza’'min eli’, Jauza’adinda bir kadin

figtirtintin eli manasinda.16

Wega, Altair ve Aldebaran, Avrupa'nin en eski yildiz isimleri arasinda yer
alir. {lk olarak 10. yiizyilda Arapcadan Latinceye yapilan cevirilerde, Orta Cag'in en
onemli astronomik enstrtimani olan usturlap hakkindaki yazilarda ortaya cikiyorlar.
Usturlap, Araplar tarafindan iyice rafine edilen ve Miisliiman Ispanya araciligiyla
Latin diinyasma tekrar aktarilan aslen bir Yunan icadidir. Yildiz isimleri sadece
astrolabi ile ilgili metinlerde degil, ayn1 zamanda bu enstriimanlarin kendi tizerinde
de tasmur, tipki yaklasik olarak 1230 yilina tarihlenen Greenwich’teki Ulusal
Denizcilik Miizesi'nden bir Avrupa usturlap érneginden de goriilebilecegi gibi (Sekil
3).17 Bunun gibi eski usturlaplarda 15 ila 20 yildiz ismi kazinmistir (daha sonraki
enstriimanlarda daha fazlasi goriilebilir),® ve rete diye adlandirilan usturlabin
hareketli ag1 lizerinde digerlerinin yani sira wega, altair ve aldebaran kolayca fark
edilebilir. Usturlap, astrolojik olanlar da dahil olmak tizere bircok islev ve amaca
sahiptir; ama ayni1 zamanda Miisliiman namaz vakitlerini ve Mekke'ye dogru olan

namaz yoniinii belirlemeye de hizmet eder.
IL.

Arap etkisi aragtirmalarini ihtimal disi birakan iki 6rnekle (Hastane ve
Kopernik) dikkatli bir sekilde basladigim icin, simdi karsi tarafa gegmek
zorundayim. Arastirmalarin Arap etkisinin tam genisligini ve derinligini yavas yavas

kesfettigi alanlar var. Orta Cag’'da Dogu ve Bat1 arasindaki entelektiiel karsilasmanin

15 KUNITZSCH, Sternnamen [Anm. 13], S. 109.

16 Ebd., S. 150-151; KUNITZSCH/SMART, Dictionary [Anm. 12], S. 45f.

17 Bu usturlabin detayli anlatimi icin bkz. KOENRAAD VAN CLEEMPOEL: Astrolabes at Greenwich. A
Catalogue of the Astrolabes in the National Maritime Museum, Greenwich. Oxford, London 2005, S. 115-120,
bes. S. 115:, An astrolabe of Hispano-Moorish origin, made before 1230, known as the Caird Astrolabe." Arap
Usturlablarinin Avrupa’da benimsenmesinin erken donem tarihi igin bkz. ARNO BORST: Astrolab und
Klosterreform an der Jahrtausendwende. Heidelberg 1989.

18 KUNITZSCH, Sternnamen [Anm. 13], S. 59f.
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dramast MS 900’1 yillara ait iki kiitiiphanenin karsilastirilmasiyla iyi bir sekilde
gosterilebilir: Aziz Gallen Manastir1 kiitiiphanesi ve Endiiliis Kurtuba’daki Hilafet
Kittphanesi. Aziz Gallen Manastiri, erken Hristiyan Orta Cag'inin en 6nemli
kiittiphanelerinden birine sahipti. 9. ytizyilda olusturulan ve neyse ki korunmus olan
ana kiittiphanenin (okul ve kilise kiitiiphanesi haric) katalogu toplam 426 bashk
listeler. Arap Endilis tarihgilerinin bildirdigine gore, Misliman Kurtuba’daki
Hilafet Kiittiphanesi 44 cilt halinde kataloglanan 400.000 baslik iceriyordu. Bugtiniin
arastirmalari, 400.000"in abartili, sembolik bir say1 oldugunu tahmin ediyor. Ancak
100.000 baghktan olusan kiittiphaneler Islam diinyasinda nadir degildir ve
Kurtuba’daki bir¢ok kiitiiphaneden biri olan 6zel Hilafet Kiitiiphanesi belli ki bu
biiyiik kiitiiphanelerden biriydi.’® 426 ve 100.000 bashk arasindaki fark dehset
vericidir. Bu, Hristiyan Bati'nin o ytizyillarda Islam diinyasindan kiiltiirel olarak cok
daha az tiretken oldugunu gosterir. Durumu iyilestirmek i¢in 12. yiizyilda ¢ok sayida
Arapca eseri Latinceye ceviren Arapga-Latince miitercimleri, bir penuria latinorum

“Latince kitaplarmnin yoksullugu” durumundan s6z ediyorlardi.20

12. ylizyilin en biiyiik ve en verimli ¢evirmeni Toledo katedrali kanonu
[talyan Gerhard von Cremona idi. Gerhard'm MS 1187'deki oliimiinden sonra
meslektaslar1 ve 6grencileri (socii) onun kisa bir biyografisi ile eserlerinin yer aldig:
bir fihrist ¢ikarmuslardi. Bu fihristte soyle bir ciimle gecer: Toletum perrexit, ubi
librorum cuiuslibet facultatis habundantiam in arabico cernens et latinorum penuriae de ipsis
quam noverat miserans amore transferendi linguam edidicit arabicam. (“Her bilgi alaninda
Arapca kitaplarin zenginligini fark ettigi Toledo’ya geldi ve bu alanlardaki Latin
kitaplarinin yoksullugu onu dehsete diisiirdii, terctimeye olan sevgisinden dolay1
Arapca dilini 6grendi.”2!) Gerhard von Cremona bu Latin yoksullugunu gidermeye
calist1. Sadece ondan en az yetmis ceviri geliyor ki, bunlarin arasinda Ibn Sina’nin beg

ciltli el-Kaniin fi't-tibb’1 ve Batlamyus’un ana astronomik eseri Almagest vardir.

19 Aziz Gallen ve Kurtuba arasinda kiyas yapma fikrini ROBERT HILLENBRAND tan aldim: “The Ornament
of the World'. Medieval Cérdoba as a Cultural Centre. In: The Legacy of Muslim Spain. Hg. von SALMA
KHADRA JAYYUSI. Leiden [u. a.] 1992, S. 112-135, burada S. 120. Ayrica bkz. EI> ‘maktaba’ kelimesi altinda
ve LexMA “Bibliothek’ kelimesi altinda.

20 DAG NIKOLAUS HASSE: The Social Conditions of the Arabic-(Hebrew-) Latin Translation Movements in
Medieval Spain and in the Renaissance. In: Wissen iiber Grenzen: Arabisches Wissen und lateinisches
Mittelalter. Hg. von ANDREAS SPEER und LYDIA WEGENER. Berlin 2006 (Miscellanea Mediaevalia 33), S.
68-86 ve 806, burada S. 79f.

21 CHARLES BURNETT: The Coherence of the Arabic-Latin Translation Program in Toledo in the Twelfth
Century. In: Science in Context 14 (2001) 249-288, burada S. 275f.
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Dogu ve Batr'daki kiiltiirel aktivitenin bu kadar farkli olmasinin birgok
nedeni vardir, bunlardan biri de materyaldir: Islam diinyast, 7. yiizyilin sonlarinda
Cin kiltirtiinden kagit tiretimini devraldiginda, Batr'da ¢ok daha pahali parsomene,
yani hayvan derisine yazi yaziliyordu. Araplar kagit tiretim teknolojisini daha da
gelistirmis ve daha sonra Hristiyan Avrupa’ya aktarmislardi. Arap kéagidim
baslangicta ithal eden Hristiyan tilkeleri 13. ytiizyildan itibaren kendi kagit tiretimini
gelistirdi. 1390°da Niirnberg'de ilk Alman kagit fabrikasi kuruldu. Bugiin kagit
diinyasinda Arapcanin etkisini, baski dilinde teknik bir terim olan ‘das Ries’
ifadesinde hala hissediyoruz. Bir ‘Ries” belirli miktarda paketlenmis kagit yaprag:
anlamma gelir. Bir Ries A4 kagidimin 80 gram olmasi giinlimiizde en yaygin
kullanilan standarttir. Bir Ries 500 yaprak kagida karsilik gelir. Tim magazalarda
satilan A4 kagidi bu sekilde ambalajlanir. Ozel ve ticari kopyalama ve baski
ekipmanlarindaki kagit bolmeleri her zaman tam olarak bir Ries Din A4 kagidi
olclistindedir. ‘Ries’™ sdzcligii Arapca ‘demet’, ‘balya’, ‘topak’ manasina gelen
rizma’dan odiing ahmmustir. Kelime, Italyanca risma ve Sicilya dilindeki risima
tizerinden ilk kagit fabrikasinin kurulmasiyla es zamanli olarak 14. ytizyilda
Almancaya gegmistir. 1384 yilina ait erken dénem bir belgede kelime, 5 guld umb ein

grase rizz papiers, seklinde yer almistir.22

Kagit Arap kiiltirtintin bir icad: degildir. Ancak kagit tiretimini, bu 6nemli
kiiltiirel eseri Avrupa Araplardan 6grendi. Ve boylece Hristiyan Avrupa, Arap ve
Cin kiltiirlerine kiyasla diistik olan okuryazarlik oranlarini yavas yavas telafi
edebildi. Bu baglamda Avrupa - anakroniktik olarak ifade etmek gerekirse - (Latin
Orta Cag donemiyle istigal eden birisi olarak bdyle bir kelimeyi kullanmak bana ac1
verse de) gelismekte olan, ancak biiytik bir dinamizm ve entelektiiel meraki olan bir
bolgeydi. O zamanlar Hristiyan diinyasinin entelektiiel merkezi olan Paris
Universitesi 1255 yilinda, Aristoteles’in tiim yazilarmi Arap Ibn Riisd’tin serhleriyle
birlikte sanat fakiiltesinin zorunlu miifredatina dahil etti. Benzer bir gelisme daha
sonra tip fakiiltelerinde de gerceklesti: Yunanh Hipokrat ve Galen ile birlikte zorunlu

miifredatta Arap yazar Ibn Sina, Maseveyh ve Razi vardi. Bati uygarligi bircok

* Almancada ‘Ries’ kelimesinin ‘Riz’ seklinde okundugu dikkate alindiginda yazarin kastettigi benzerlik daha
iyi anlasilir. (Cevirmen)

2 Alnti yapilan kaynak ANDREAS UNGER: Von Algebra bis Zucker: Arabische Woérter im Deutschen.
Stuttgart 2006, S. 233. Ayrica krs. REINHARD KIESLER: Kleines vergleichendes Worterbuch im
Iberoromanischen und Italienischen. Tiibingen 1994, S. 280.
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acidan Hristiyanlik tarafindan sekillendirilirken Orta Cag {iniversitelerinde
entelektiiel seckinler olan 6grencilerin egitiminin neredeyse tamamen putperest
otoriteler, yani Yunanlilar ve Araplar tarafindan belirleniyor olmas: gercegi, (benim
gibi) bir Orta Cag arastirmacisi icin bile sasirtici olmaya devam ediyor. Hristiyan
olan yazarlar1 (birkag istisna disinda) sadece teoloji fakiiltesinde egitimine devam
edenler okurdu. Bu entelektiiel agidan herkese acik olma (kucak agma) durumunun
kendini oncii ilan etmis bugtiniin Hristiyan Avrupa’sinda da gerceklesmesini

dilerim.

Arap etkisinin tam kapsamimi anlamaya daha yeni basladigimizi
soyledigimde neyi kast ediyorum? Orta Cag’da, 6zellikle 13. yiizyilda, Ispanya ve
Giiney Ttalya’daki biiytik geviri hareketlerinden sadece birkac on yil sonra Arap
etkisinin ne kadar biiytik oldugu uzun zamandir biliniyor ve oldukga iyi arastiriliyor
(hala bircok cevapsiz soru olsa da). Bununla birlikte, bu cevirilerin biiytik bir
kismmin benimsenmesinin ve etkisinin zirveye ulasmasinin c¢ok daha sonraki
yillarda, 16. ytizyilda, Ronesans ve Reform’un son zamanlarinda oldugu ¢ok daha az
bilinir ve sadece son zamanlarda arastirilmistir. Bu durum, bana gore ¢ok anlaml

olan, MS 1700’e kadar Arap yazarlarin Latince baskilaria toplu bir bakista? kendini

gosterir:
Abenguefit (Ibn Wafid, Tabip): 23
al-Abhari (Filozof): 1
Albategnius (al-Battani, Astronom): 2
Albohali (al-Hayyat, Astrolog): 4
Albubater (Ibn al-Hasib, Astrolog): 3
Albucasis (az-Zahrawi, Tabip): 32
Albumasar (Abtt Ma%ar, Astrolog): 8
Alcabitius (al-Qabisi, Astrolog): 13
Alfarabi (al-Farabi, Filozof): 4
Alfraganus (al-Fargani, Astronom): 5

2 DAG NIKOLAUS HASSE: Arabic Sciences and Philosophy in the Renaissance (Baski asamasinda).
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Algazel (al-Gazali, Tlahiyatci): 1
Alhazen (Ibn al-Haytam, Doga bilimci): 2
Alkindi (al-Kindji, Filozof, Doga bilimci): 20
Alpetragius (al-Bitragi, Astronom): 1
Avenzoar (Ibn Zuhr, Tabip): 16
Averroes (Ibn Rusd, Filozof, Tabip): 123
Avicenna (Ibn Sina, Filozof, Tabip): 78
Azarchel (az-Zarqali, Astronom): 2
Costa ben Luca (Qusta ibn Laqa, Filozof, Tabip): 28
Ebembitar (Ibn al-Baytar, Botanikgi): 2
Geber filius Afflah (Gabir ibn Aflah, Astronom): 1
Pseudo-Geber (“Gabir ibn Hayyan”, Simyac): 22
Haly filius Abbas (al-Magtsi, Tabip): 5
Haly filius Abenragel (Ibn abi r-Rigal, Astrolog): 8
Haly Rodoan (Ibn Ridwan, Tabip): 13
Pseudo-Haly (Ahmad ibn Yasuf, Astrolog): 3
Ibn Butlan (Tabip): 2
Tbn Gazla (Tabip): 1
Tbn al-Gazzar (Tabip): 8
Ibn Muad (Abhomad) (Astronom): 5
Pseudo-Ibn Sirin (Riiya tabircisi): 2
Ibn Tufayl (Filozof): 1
Jesus Haly (Ibn ‘Isa, G6z hekimi): 3

Iohannitius (Hunayn ibn Ishaq, Tabip): 21
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Isaac Israeli (Ishaq al-Israili, Tabip): 5
Ishaq ibn Imran (Tabip): 1
al-Israili (Ps.-Almansor, Astrolog): 8
Maimonides (Mose ben Maymon, Filozof, Tabip): 18
Messahalah (Masaallah, Astrolog): 11
Mesue (Ibn Masawayh, Tabip), Ps.-Mesue (Tabip): 76
Omar Tiberiadis (Umar at-Tabari, Astrolog): 7
Rhazes (Ibn Zakariya' ar-Razi, Tabip): 68
Serapion (Ibn Sarabiytn, Tabip): 9
Thebit ben Corat (Thabit ibn Qurra, Matematikgi, Astronom): 4
Zahel (Sahl ibn Bisr, Astrolog): 8

Bu tablo, Arap yazarlarin kitap baskisiin icat edildigi 15. yiizyilin
ortalarindan 1700'lere kadar olan Latince baskilarmin sayisini listeler. Bircok Orta
Cag yazarimin -bugiin tinlii olanlarin bile- erken modern dénemde neredeyse hig
basilmadig diistiniildiigiinde bu rakamlarmn anlami daha da netlesir. Ornegin Peter
Abaelard sadece bir, Roger Bacon ise iki baskida ulasilabilir oldu. Bu ¢ercevede Arap
yazarlarin baski sikhig, ozellikle filozof ve tabip olan fbn Riisd (123 baski) ve ibn
Sina'min (78) yani sira tabip olan Ibn Maseveyh (76) ve Razi (68 baski) icin cok
etkileyicidir. Bu baskilarin ¢ogu birkag ayri ciltten olusuyordu. Tabip ve filozoflarin
yanu sira ozellikle astrologlarin eserleri basiliyordu, 6rnegin Alcabitius ve Haly filius
Abenragel. Kitap basmak bugiin oldugu gibi ticari bir konuydu. Matbaanin
icadindan yaklasik elli y1l sonra kitap fiyatlar1 her yerde diismeye basladi. Satis
yapmayan yazarlarin yeniden basilma sanst ¢ok azdi. Bu tablo, bu nedenle, en sik
basilan Arap yazarlarinin, erken modern donemin entelektiiel kiiltiirtintin merkezi
bir parcasi olduguna stiphe birakmamaktadir. Rénesans ve Reform déneminde
akademik egitimi olan herkes su isimleri biliyordu: Averroes, Avicenna, Mesue ve
Rhazes. Kitaplar1 tiim kiittiphanelerde idi. Sylvain Gouguenheim gibi Arap etkisinin

inkarcilar1 ya da bu etkiyi kiiciimseyen Remi Brague gibi meslektaslar bu
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rakamlardan kacamazlar. Onlar bile artik, Bati’daki kitap raflarindan Arap yazarlar:

bosaltamuyorlar.

“Akademik egitimi olan insanlar” ifadesini bilerek kullandim, ¢tinkii biiyiik
Arap etkisinin temeli, Arap yazarlarin 6zellikle felsefe, tip ve astroloji alanlarinda
tiniversite kilttiriine demir atmasiyla olmustu. Bunu size tibbi bir alanda daha
ayrintili olarak tamitmak istiyorum: ilag bilimi (materia medica olarak da bilinir).
Araplar modern eczaciigin gercek mucitleriydi. Dilimizdeki bircok Arap kokenli

kelime hala buna taruklik etmektedir:

Alkohol” < Arapca kuhl (Goz pudrast); ‘Berberitze” < Arapca barbaris, (Diken
tiztimii, Adi kadintuzlugu); ‘Elixier” < Arapga al-iksir (‘yara tedavi pudrasi’, ayrica
Simyada ‘metali altina geviren arag); ‘Jasmin’ < Arapga yasamin; ‘Kampfer’ < Arapca
kafir (Kafur agacinin reginesi); ‘Kandis” < Arapca gand (akide sekeri); “‘Kubebe” <
Arapca kubaba (kebabiye biberi); ‘Safran” < Arapga za faran; ‘Sandelholz’ < Arapca
sandal; ‘Sennesbaum’, ‘Sennesblatter’ < Arapca sand (Cassia cinsi ¢alilar-Sinameki);

‘Sirup’ < Arapga Sarab (Icecek, Ilag surubu); ‘Zucker’ < Arapca sukkar.2*

Arapcadan alinan iki kelimeyi daha ayrintili ele almak istiyorum: Alkohol
(alkol) ve Sirup (surup). Alkol Islam dininde ahlaken kat1 bir tavirla karsilanirken,
Arapca el takisinin gosterdigi gibi Alkohol kelimesinin Almancaya Arapgadan 6diing
almmis olmasi tarihin bir ironisidir. Arapca koken olan kuhl kelimesinin alkolle bir
ilgisi yoktur. Bununla, Islam 6ncesi zamanlarda ve eski Dogu dillerinde antimon
siilfiir veya kursun stilfiirden yapilmis, goz cevresine uygulanan ve cogunlukla siyah
olan kozmetik g6z pudrasi kast edilirdi. Berlin Neues Miizesi'nde bulunan Nefertiti
biistii, boylesi eski oryantal makyaj tekniginin bir 6rnegidir. Bu noktada eger akliniza

‘Kajal’ (g6z boya kalemi) geldiyse, bu (diisiince) yanlis olmaz. Ancak, eski Hint¢eden

2 Berb. ambarbaris > Arapga barbaris ‘Diken tiztimii’ > Orta Cag latincesi berberis > Modern Almanca Berberitze.
Yunanca xerion > Arapga al-iksir ‘yara tedavisi tozu’, ‘Metali Altina ¢eviren malzeme” > Orta Cag latincesi
elixir > Modern Almanca Elixier. Farsga yasaman > Arapca yasamin ‘Jasmin’ > Orta Cag latincesi iasiminum >
Fransizca > Modern Almanca Jasmin. Eski Hintce karpiira > Arapga kafiir ‘Kafur agacimn reginesi’ > Orta Cag
latincesi camphora > Modern Almanca Kampfer. Eski Hintce khandaka > Arapga gand (Akide sekeri) > eski
Fransizca/italyanca Candi > Modern Almanca Kandis. Arapca kubaba ‘kebabiye biberi’ > Orta Cag latincesi
cubeba > Modern Almanca Kubebe. Arapga za faran ‘Safran’ > Orta Cag latincesi safranum > eski Fransizca
safran > Orta Cag Almancas saffran > Modern Almanca Safran. Eski Hintce candana > Farsca > Arapca sandal
‘Sandal agact’ > Orta Cag latincesi sandali > italyanca sandalo > Modern Almanca Sandelholz. Arapga sani
‘Sinameki’ (Cassia cinsi cal1) > Orta Cag latincesi sene, senna > Orta Cag Almancas1 sene, sen > Modern
Almanca Sennesbaum, Sennesblitter. Orta Cag Hintce sakkara > Arapca sukkar ‘Seker” > italyanca zucchero >
Orta Cag Almancast zucker > Modern Almanca Zucker. Alkol ve Sirup (Surup)’un etimolojisi igin asag1 bkz.
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gelen ‘Kajal’ kelimesinin kuhl kelimesiyle bir baginin olup olmadig belirsizdir.
Araplar kuhl'u ayrica anti bakteriyel ozelliklere sahip oldugu icin tipta da
kullanmilardir. Orta Cag’'daki Latince cevirilerde alcohol, tibbi anlaminda, yani ¢ok
ince pudrali goz ilaglar icin bir isim olarak kullanilirdi. Kozmetik anlami kayboldu.
16. ytizyilda alkolti goz ilaci haline getiren anlam degisikligi basladi. Halk dilinde
“Weingeist’ (sarap ruhu) veya ‘alkol” olarak adlandirdigimiz etanol maddesi, yaklasik
olarak 1300’den beri Hristiyan Orta Cag'inda aqua vitae ‘yasam suyu’ olarak
biliniyordu. Arapcadan 6diing alman alkol kelimesi, 16. ytizyilin diger yazarlariyla
birlikte Paracelsus tarafindan arttk ‘en ince toz’ anlaminda degil, bir seyin ‘en
rafine/saf maddesi’ anlaminda kullanilmistir, 6zellikle de sarabin en saf maddesi
icin: alcohol vini ‘Weingeist’ (sarap ruhu). 18. yiizyilda, vini ilavesi yavas yavas
kayboldu ve alcohol bu giin bizim anladigimiz alkol anlamima gelmeye basladi. Ve

boylece artik ‘yasam suyu’ndan degil ‘alkol’den bahseder olduk.2

fkinci tibbi 6rnegim, surup, bizi dogrudan farmakolojiye (ilagbilim)
gotiirtiyor. MS 9. ytizyilda, ozellikle Dioskurides tarafindan ilag¢ bilimiyle ilgili bir
dizi metnin de dahil oldugu Yunancadan Arapcaya (Miisliiman yonetici elit
tarafindan finanse edilen) ¢ok sayida tibbi metin gevrildi. Bu tip alaninda, ecza
biliminde, Arap bilim adamlar1 ¢ok sayida bitki ve mineralin kesfedilmesini ve
onlardan tibbi fayda saglanmasini miimkiin kilan genis bir cografyaya yayilmis Arap
dil boélgesinin avantajin1 kullanarak, biiyiik ilerleme kaydettiler. Gelisen ticaret, tibbi
bilesenlerin genis bir alana yayilmasini sagladi. 9. ytizyilda, Arap diinyasinin 6nemli
merkezlerinde eczacilik meslegi ortaya ¢ikt1.26 Bu gelisme, hastanelerin ortaya ¢ikist
ile yakindan baglantilidir. Biityiik hastanelerde ilaglar1 doktorun talimatlarma gore
tireten bir eczaci bulunurdu. Hristiyan diinyasinda eczacilik mesleginin hekimlik
mesleginden ayrilmasi ¢cok daha sonra gergeklesti. Cok yavas ilerleyen bu gelismenin
onemli adimlarindan biri 13. yiizyllda Imparator II. Frederick’in tibbi
diizenlemesiydi ki bu da, hekimlere ilaclar1 kendisinin hazirlamasini degil, sadece
onlar1 denetlemeyi emrediyordu. Sicilya’da biiytimiis ve Arapca konusan II.

Frederick’in bu diizenlemede Arap tibbindan ilham aldig1 varsayilabilir. Bir kurum

2 Arapca kuhl ‘Goz pudrast’ > hispanoar. kuhul > Orta Cag latincesi alcohol ‘en ince Goz pudrasi” > 16. yy.
alcohol ‘en ince madde’” > Paracelsus, 16. yy. alcohol vini ‘Sarabin en saf maddesi’ ‘Sarabin ruhu’ > 18. yy.
alcohol. Krs. RAZA TAZI: Arabismen im Deutschen: Lexikalische Transferenzen vom Arabischen ins
Deutsche. Berlin 1998, S. 116-118; UNGER, Arabische Worter [Anm. 22], S. 35-38.

26 RUDOLF SCHMITZ: Geschichte der Pharmazie. Band I: Von den Anfingen bis zum Ausgang des
Mittelalters. Eschborn 1998, S. 265-268.
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olarak eczane de ayni sekilde muhtemelen Arap diinyasindan alindi. En azindan
Giiney Avrupa’daki ilk batili eczanelerin 12. ve 13. yiizyillarda Islam diinyasiyla
temas halinde olan bolgelerde oldugu tespit edilmistir.2” Oradan yayildilar ve

béylece bugiin biitiin sehirlerde her adimda onlarla karsilastyoruz.

Peki, bunun Sirup’la (Surup) ne ilgisi var? Sirup, Arap ecza biliminin
Bati’da ne kadar etkili oldugunu gosteren Alman dilindeki Arap kokenli bir
kelimedir. Zira Arap hekimler, ila¢ bilimine sadece 200 civarinda bitkisel ve 200 de
hayvansal ve mineral madde eklemekle kalmadilar, onlar, ayn1 zamanda regete
literattirtiniin de ustalartydilar. Hipokrat tibbi basit maddeleri ila¢ olarak tercih
ediyordu. Arap tibbinda ¢ok popiiler olan karisik ilaclarmsa iki biiyiik avantajt
vardir: Ana maddenin istenmeyen yan etkilerini dnliiyor veya hafifletiyordu ve ilacin
daha iyi korunmasmi miimkiin kiliyordu. Sirup, Arap hekimler tarafindan icat
edilmis bir ila¢ formuydu: bir¢ok farkli ila¢ surup bazli imal edilmistir. ‘Sirup’
kelimesi Arapga sardb ‘icecek/icki’den gelir ve Arapga ve Orta Cag Latincesinde
bugiin kelimeyle iliskilendirdigimiz basit seker surubu anlamina gelmez, daha genel
olarak ‘seker igeren ila¢’ anlamina gelir. Ornegin giil, sandal agaci, adi kadintuzlugu
(diken tiztimii) veya kéfur gibi bir veya daha fazla tibbi ilag, seker veya bal ile suda
kaynatilird1.28 Orta Cag yazarlar1 suruplari, basit ilaclardan daha lezzetli, sindirimi
daha kolay ve ayrica bir yillik, hatta balli olmalar1 durumunda iki yillik bir raf
omriine sahip olduklarindan dolay: dviiyorlardi. Bir koruyucu olarak seker, eczaciya
(ilaglar1) depolama imkéan:i sagliyordu. Ve boylece suruplar, seker bazl ilaglarin
bugiin de vazgecilmez oldugu modern eczanemize dogru 6énemli bir adim oldu.
Ronesans déneminin Antik caga dénmeye hevesli olan birka¢ hiimanist bilim adamu,
tiptaki tim Arap etkisinde oldugu gibi suruptan da rahatsiz oldu. Tiibingen’li
htimanist Leonhart Fuchs, ‘Sirup’u Yunanca bir kelimeyle degistirmek istedi -

basarili olamadi.2?

27 SCHMITZ, Geschichte [Anm. 26], S. 458.

28 Arapga sarab ‘icecek’, ‘ila¢’ > Orta Cag Latince sirnpus, syrupus > Orta Cag Almanca syrup > Modern
Almanca Sirup. Krs. DIETLINDE GOLTZ: Mittelalterliche Pharmazie und Medizin. Dargestellt an Geschichte
und Inhalt des Antidotarium Nicolai. Mit einem Nachdruck der Druckfassung von 1471. Stuttgart 1976, S.
179-183; SCHMITZ, Geschichte [Anm. 26], S. 438f.; UNGER, Arabische Worter [Anm. 22], S. 261-263.

29 DIETLINDE GiiLTZ: Studien zur Geschichte der Mineralnamen in Pharmazie, Chemie und Medizin von
den Anfingen bis Paracelsus. Wiesbaden 1972, S. 364.
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Bu dersin ‘alkolden rakamlara” seklindeki bashgi, bana aninda ilaglardan
rakamlara gecis yapmama izin veriyor. Eczaciik hakkinda uzun stiredir
konustugumdan, simdi, Arapcanin daha da iyi bilinen matematikteki etkisini biraz
daha kisa tutacagim. Hindistan’da, sayilar icin dokuz sembol ve daha sonra bos alan
icin de bir daire veya bir noktanin sembol olarak kullanildig1 bir hesaplama ytntemi
gelistirilmisti. Bu, Antik Cagda miimkiin olmayan karmasik hesaplamalara izin
veren ondalik konumsal sistemin dogusuydu. Araplar ondalik sistemle hesaplamay1
‘Hint aritmetik’i olarak adlandirmis ve bosluk icin sifr kelimesini kullanmisti, bu
kelimeden de daha sonra Latince cifre veya cifra, Almanca ‘Ziffer’ ve Roma dilinde
zero, Ingilizce zero ortaya ¢ikmustir. Almancada sifir icin ‘Null’ diyor olmamiz ve
‘Ziffer’ ile sifir1 degil bir biitiin olarak Arapca rakamlar: isaret ediyor olmamizin
nedeni 16. yiizyildaki bir gelismeye kadar uzaniyor. Null kelimesinin arkasinda,
ftalyanca aracihgiyla aktarilan, nulla res, nulla figura (hicbir sey, say1 yok) gibi

ifadelerin oldugu agiktir.30

Ortacag Arap matematikgileri yetenekleri ile hakli bir tine sahiptir -Arap
dilinin sadece siir ve din icin uygun oldugu fikrinin bu arada umarim ne kadar
sagma oldugu goriilmiistiir-. Onlar, Hint aritmetigi ve Yunan trigonometrisinin daha
da gelistirilmesiyle ve ozellikle Algebra'nin (cebir) icadi, yani matematiksel
denklemler 6gretisiyle tinlenmistir. Algebra adi al-gabr ‘yeniden yapma/kurma’ ve
al-muqabala ‘karsilastirma’, “dengeyi geri yiikleme” islemlerinden gelir. Degiskenleri
olan bir matematiksel denklem diistintin, esittir isaretinin her iki tarafina 6rnegin 2
eklerseniz ve boylelikle bir taraftaki negatif -2'yi yok ederseniz, gabr, yani kurtarma
islemi gerceklestirmis oluyorsunuz. Ote yandan, 2 ¢ikarmakla, mugabala yapmis yani
bir denge kurmus olursunuz. Araplar problemleri baslangicta geometrik olarak
tanimladilar. Boylece ikinci ve tiglinci derece denklemleri, ikinci dereceden ve kiibik
denklemleri ¢6zmeyi basardilar. ‘Algebra” kelimesi Latince ceviriler yoluyla al- gabr

ve al-mugabala sanatlarmi igeren disiplinin genel adi oldu. Yaklasik olarak MS

30 Arapca sifr ‘bos’, ‘sifir’ > Orta Cag Latince cifre, cifra ‘sifir’, daha sonra: ‘rakamlar’ > Orta Cag Almanca ve
Modern Almanca Ziffer; Orta Cag Latince nulla figura, nulla res > italyanca nulla > Modern Almanca 16. yy.
Null. Krs. KIFSLER, Arabismen [Anm. 22], S. 304f.; TAZI, Arabismen [Anm. 25], S.134f.; UNGER, Arabische
Worter [ Anm. 22], S. 292-295.
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1200’den itibaren Algebra Hristiyan tiiccarlar tarafindan geometrik ve ekonomik

problemlerdeki bilinmeyen miktarlar1 hesaplamak i¢in kullanilir oldu.3!
III.

Simdiye kadar agirlikli olarak yazili gelenege ve cevirilere dayanarak
Almancadaki Arap kokenli astronomi, tip ve matematik alanlarindaki kelimeler
hakkinda konustum. Sunumumun son bélimiinde, sozlii gelenekte belirleyici olan
iki ana alandan bahsetmek istiyorum: ticari hayat ve gitinlilk yasam. Ticari dilde,
Arapcanin uzun mesafeli ticarette (baslangicta Akdeniz ticaretinde) baskin dil

oldugunu gosteren bircok Arapca kokenli kelime vardir:

‘Magazin’ < Arapca mahzan, ¢ogulu mahazin (hazine evi, mahzen, esya
ambari);32 ‘Arsenal’ < Arapca dar as-sina ‘a (Zanaat evi, Tersane);3? ‘Tara’ (Guintimtizde
kul. paketin darasin1 almak) < Arapca tarh (kesinti);3* ‘Tarif’ < Arapca ta'rifa
(Vergi/{icret beyanu, ticret listesi).35 Veya denizcilikten: “Havarie’ < Arapca ‘awdriya

(hasarli mallar);3¢ ve “Admiral” < Arapga amir (komutan).3”

Avrupalilar Dogu’ya metal, tekstil, tarim {rtinleri, ahsap ve kole ihrag
ediyorlardi. Ancak, bazilar1 bugiin de devam eden bircok tirtinti ithal ediyorlardi:
Baharatlar, seker, cam esyalar, pamuk ve kumaslar (Bagdat'tan golgelik, Musul’dan
ttlbent, Halep’ten Aleppin, Sam’dan Sam kumasi/damast).3 Hristiyan Avrupalilar
Dogu’da diger yasam bicimlerini de tanimuslardi: Ticaret yollarinda, Endiiliis ve
Sicilya’da ve Filistin'deki Hagli devletlerinde. Dilimizin bir¢cok kelimesi hala
Hristiyan Avrupa’ya geri donen gezginlerin beraberlerinde litks yasam bi¢imlerinin

belli formlarini getirdigi gercegine taniklik etmektedir:

31 Arapga. al-gabr ‘yeniden yapma/kurma’ > Orta Cag Latince algebra > Modern Almanca Algebra. Krs. TAZI,
Arabismen [Anm. 25), S. 131f.; UNGER, Arabische Wérter [Anm. 22), S. 26-29. Ayrintilar icin: ANDRE
ALLARD: The Influence of Arabic Mathematics in the Medieval West. In: Encyclopedia of the History of
Arabic Science. Hg. von ROSHDI RASHED. 3 Bde. London, New York 1996, burada C. 2, S. 539-580.

32 Arapca mahzan, ¢ogulu mahazin ‘Hazine evi’ ‘Mahzen’ ‘Esya Ambar1’> italyanca magazino > Modern
Almanca Magazin.

33 Arapga dar as-sind ‘a ‘Zanaat evi’, “Tersane’” > italyanca arzana > Modern Almanca Arsenal.

34 Arapga tarh ‘kesinti’ > italyanca tara > Modern Almanca Tara; Krs. KIESLER, Arabismen [Anm. 22), s. 322f.
35 Arapca ta ‘rifa ‘Vergi/ iicret beyani, Ucret listesi’ > Italyanca tariffa > Fransizca tarif > Modern Almanca Tarif.
3 Arapga ‘awdariya ‘hasarli mallar’ > ftalyanca avaria > Fransizca avarie > Flemenkge Averij > Modern Almanca
Havarie.

37 Arapca amir, Komutan’ > Italyanca ammiraglio > Fransizca amiral > Modern Almanca Admiral. Kelimenin
etimolojisi burada verilenden daha karigiktir; krs. KIESLER, Arabismen [Anm. 22), S. 139-141; TAZI,
Arabismen [Anm. 25), 5.184-188; UNGER, Arabische Worter [Anm. 22], S. 19-22.

3 LexMA s. v. ‘Levantehandel’. Bu konuda hala temel olan WILHELM HEYD: Geschichte des
Levantehandels im Mittelalter. 2 Bde. Stuttgart 1879, ND Hildesheim [u. a.] 1984.
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‘Tasse’< Arapga tassa;3 ‘Karaffe’ < Arapca garrifa (genis karinli sise/stirahi)
(Magrip ve Endiiliis Arapgasinin bir ifade tarzi);#0 ‘Alkoven’ < Arapca alqubba

(kubbe, siper, semsiye);4! “‘Matratze’ < Arapga matrah (minder).

‘Matratze’#2 (yatak, minder, silte), Wolfram von Eschenbach’m Parzival'da
gosterisli koltuk ve yataklardan bahsettiginde birkag kez ad1 gecen bir kelimedir: ein
dicke matraz / lac underm kiinege alda er saz (683,13f.).43 Zaten Wolfram ozellikle
oryantal kelimeleri ‘Parzival’ da yabanci tonlar ile ustaca kullanir. Buna, 1200
yillarinda bir¢ok yazar tarafindan kullamilan ‘Schach’ (sah/satrang) kelimesi de
dahildir. ‘Parzival’da sovalye Gawan bir kadinla bulusmasi sirasinda saldiriya ugrar,
kadin, iclerinde kiinec ve roch’'un da oldugu Orta Cag'in masif satrang figiirlerini
saldirganlara firlatirken, Gawan da kalkan olarak bir satrang tahtast (schachzabel)
kullanir - roch, sonraki donemde kule i¢in kullanilacak olan Arapca kokenli bir
kelimedir (408, 19-30). Satran¢ oyunu bir Hint icadidir, ancak mevcut isim Farsca
‘kral’ manasina gelen sah’tan tiiretilmis ve Arapga araciligiyla Bati'ya gelmistir.
‘Matt’ kelimesi Arapca mat ‘6ldii’ kelimesinden gelir. Satrang oyunu, Arap
diinyasinda sadece iist diizey toplumun erkek ve kadinlari arasinda degil, aym
zamanda kolelerde de ok popiilerdi. Alman Imparatorlugu’nda 11. yiizyilda giiney
ftalya’dan gelerek taninir oldu. Fars-Arap - ve ayni zamanda Avrupa Orta Caginda -
satran¢ oyunu bugiinkiinden daha yavasti, ¢iinkii daha onceleri Vezir olarak
adlandirilan (Tiirkiye’de hala Vezir denmektedir - ¢evirmen) Bayan, sadece bir
¢apraz adim atiyordu ve yine daha onceleri fil olarak adlandirilan (Tiirkiye'de hala
Fil denmektedir - ¢evirmen) Kosucu, sadece bir sonraki kareye capraz olarak
atlayabiliyordu. flk olarak 16. ylizyildan itibaren Ia rabiosa seklinde adlandirilan
modern satran¢ oyunuyla beraber Kadin (Vezir) ve Kosucunun (Fil) istedikleri kadar
gitmelerine izin verildi.# Sekil 4, 13. yiizylldan kalma Bilge Kastilya Krali X.

Alfonso'nun ‘Oyunlar Kitabi'ndan almmustir. $Sekil, satrang ile ilgili yazilmis

39 Arap. tassa > Fransizca tasse > nhd. Tasse.

 Arap. garrafa ‘genis karmli sise’ > {talyanca caraffa > Fransizca carafe > nhd. Karaffe.

41 Arap. qubba ‘Kubbe, siper, semsiye’ > Ispanyolca alcoba > nhd. Alkoven.

4 Arap. matrah ‘Minder’ > Italyanca? / Fransizca? > mhd. matraz > nhd. Matratze.

4 Vgl. PAUL KUNITZSCH: Reflexe des Orients im Namengut mittelalterlicher européischer Literatur.
Hildesheim [u. a.] 1996, S. 48 ve 96.

44 JOACHIM PETZOLD: Das konigliche Spiel. Die Kulturgeschichte des Schach. Leipzig 1987, S. 50f. Ayrica
krs. HANS FERDINAND MASSMANN: Geschichte des mittelalterlichen, vorzugsweise des Deutschen
Schachspieles. Quedlinburg, Leipzig 1839, S. 31 ff. ve 143ff.; UNGER, Arabische Wérter [Anm. 22], S. 235-238,
249-253.
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bolimiin son sayfasinin tamamin siislityor: bir Miisliiman ve bir Hristiyan satrang

oynamak i¢in mizraklarini bir kenara koymuslar.45

Son olarak, Orta Cag’dan erken modern doneme gegciyor ve Tiirkiye'ye -ya
da daha dogrusu Osmanli Imparatorlugu’na bir reverans ile bitiriyorum. ‘Sohbet’,
Fransiz biiytikelgisine refakatgi olarak 1699’dan 1737’ deki 6liimiine kadar Istanbul’da
yasayan Flaman-Fransiz ressam Jean-Baptiste Vanmour'un okulundan bir tablodur
[Sekil. 5].46 Resim, Osmanli toplumunun st diizeyinden bir ev sahnesini
gostermektedir. Kahve servisi yapiliyor. Ve tabii ki kahve, Arapca gqahwa ve Tiirkce
kahve, elbette cok geng oryantal bir kiiltiirel varlik. Kahve iceceginin keyfi ve kahve
bitkisinin yetistirilmesi ilk olarak 15. ytizyilda Arap Yarimadasinmin giineyinde,
Yemen'de gelisti. Kizildeniz tizerindeki Muha, 17. ytizyilda baslayan Avrupa’ya
ihracat icin en 6énemli ¢ikis limaniydi. Bu nedenle, Dogu Hint'in aksine uzun siire
gercek ve asil Arap kahvesine atifta bulunan ‘Mokka’ kelimemiz buradan geliyor.
Kahve ile birlikte Vanmour okulunun tablosunda goriilebilen uzun, ince bir Cezve
de Avrupa’da yayilmis oldu.#” Tablo, 1700'lerin Avrupa’sinda kendine hayran bulan
bir bagka oryantal kiiltiirel varlig1 daha gostermektedir. 1715 yilinda Amaranthes’in

‘Frauenzimmer-Lexikon"unda soyle der:

Soffa (Kanepe), dogu iilkelerinde, salonlarda ve odalarda oturmak ya da uzanmak
icin duvar ve pencere boyunca bir duvardan digerine uzanan bir yatak tiriidiir; onlar sadece
temiz halilar ve giizel islemeli yastiklarla Ortiilmek icin degil, bilakis bir odamin en

baskosesinde yer almast icin de kullanlir 48

Benzer bir sekilde, 1751-1780 yillar1 arasinda Diderot ve d’Alembert’in tinlii
“Encyclopédie’si tarafindan Sofa, bir chez les Turcs koltugu/oturag1 olarak agiklanir:

Pencere tarafinda yiikselen ve silteler veya yastiklar ile kapli bir oturma platformu.#

45 Biblioteca Monasterio del Escorial Hs. 1282, fol. 64r. Krs. ULRICH SCHAFER, RICARDO CALVO (b):
Alfons X. ,der Weise'. Das Buch der Spiele. Ubers. und komm. Wien, Berlin 2009, S. 190

46 Krs. OLGA NEFEDOVA: A Journey into the World of the Ottomans. The Art of Jean-Baptiste Vanmour
(1671-1737). Mailand 2009.

47 UNGER, Arabische Worter [Anm. 22), S. 136-140.

48 AMARANTHES: Nutzbares, galantes und curitses Frauenzimmer-Lexicon. Leipzig 1715, col. 1856. Vgl.
TAZI, Arabismen [Anm. 25), S. 220f.

49 Encyclopédie, ou dictionnaire raisonné, des sciences, des arts et des métiers. Paris 1751-1780, ND Stuttgart-
Bad Cannstatt 1967, Bd. 15, S. 267, s. v. sofa: SOFA, f. m. (terme de relation.) espece d'estrade qui est d'usage en
Orient, et qui est élevée d'un demipié au-dessus du niveau de la chambre d’honneur, ou 'on regoit les personnes les plus
remarqables. Chez les Turcs, taut le plancher est couvert d'un tapis de pié, et du coté des fenétres, ils élevent une estrade,
qu'ils appellent sofa.
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Goriildugii  gibi bu metinler, oturaklart Vanmour okulunun tablosunda
gordiiklerimiz gibi tarif ediyor. ‘Sofa” kelimesi nihayetinde Arapca kokenlidir, ancak
Avrupa’ya Tiirkce araciligryla gelmistir. Klasik Arapga’da suffa, Medine’deki caminin
i¢ avlusunun cevresindeki barmak, ama ayn1 zamanda deve eyerinin oturak kismz,
‘pervaz’, ‘seki’ ve son olarak hali ve minderlerle techiz edilmis podyum manalarina
gelir.50 XIV. Louis, 17. ytizyilin sonunda Paris'te modern mobilya olan Sofa’y1
(kanepe) icat etti.5! Mobilya tarihinin iki hatt1 burada bir araya geldi: Avrupa
sandalyesinin birkag kisi i¢in bir oturma firsatina dontistiirtilmesi ve Osmanli yasam
tarzinin, ozellikle de Istanbul’un rahat Osmanli banklarmin/kanepelerinin taklit
edilmesi. Ve boylece Bat1 ev dekorunun bu merkezi unsuru, dogulu ‘Sofa” adin1 almis

oldu.

Son olarak: Daha 6nce ‘Sennesblitter (Sinameki)” veya ‘Sirup (Surup)’ gibi
Arapca kelimeleri bilim dilinden kaldirmak isteyen 16. ytizy1l hiimanistlerinden
Leonhart Fuchs’tan bahsetmistim. Diger bircok hiimanist tarafindan paylasilan bu
kabul edilemez talebin arkasinda, Araplarin sadece Yunanhlarin eserlerini ¢almuis
oldugu ve bilimlerin Yunanllardan Arap kiilttirtine naklinde basarisiz olduklar fikri
vardi. Bugiin bu fikrin ne kadar gercek disi oldugunu gordiintiz. Hiimanizmde -
icimdeki Latinist ve Roénesans arastirmacist bunu sdylemekten hoslanmasa da
icimdeki tarih¢i bundan kaginamiyor- Arap diinyasiyla ilgili ortaya cikan kiiltiirel
kliseler maalesef giintimiize dek stirmiistiir. Bu kliseler, bazi hiimanistler ve ne yazik
ki bugtiniin baz1 entelektiielleri arasinda kiiltiirel bir irk¢iliga déniisiiyor. Bu ytizden,
tabii ki, Avrupa Konseyi bu konuda hakli. Avrupa’daki Arap etkisi abartiilmamal: ya
da kiictimsenmemelidir. Arap etkisi olmadan Avrupa, bugiin Avrupa olamazdi. Ve

bu (gercek), ders kitaplarimiza da girmeli.

50 TAZI, Arabismen [Anm. 25], S. 220f.; UNGER, Arabische Worter [Anm. 22], s. 266-268.
51 Bunun igin bkz. (elbetteki konunun oryantal arka plani gizlenmis) JOAN DEJEAN: The Age of Comfort.
When Paris Discovered Casual - and the Modern Horne Began. New York [ u. a.] 2009, S. 3.
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. surgeon's
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~_chief
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Qaliwin

Sekil 1: Mansuri Hastanesi, Kahire, Sultan al-Manstur Qalawun tarafindan
insa edildi, 1284. Kaynak: PORMANN/SAVAGE-SMITH, Medieval Islamic
Medicine [Anm. 6], S. 99.
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Sekil 2: Wiirzburg Gokytizti Haritasi, 11. Kasim 2014, 20:00 Orta Avrupa
Saati. Kaynak: AstroViewer. © 2001-2012 by Dirk Matussek, www.astroviewer.de.


http://www.astroviewer.de/
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Sekil 3: Usturlab, yaklasik ol. MS 1230, National Maritime Museum,
Greenwich. Kaynak: VAN CLEEMPOEL, Astrolabes [Anm. 17], Plate 2.
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Sekil 4: X. Alfons, Kastilya Krali: “Das Buch der Spiele’, 13. yy. (Hs. Escorial
1282, fol. 64r).



248 | Kilitbahir

Sekil 5: “Sohbet (Die Unterhaltung)’, Jean-Baptiste Vanmour Okulu, 18. yy.
Erken donem, Tuval tizerine yag, 44 x 62 cm, Pera Museum, Istanbul. Kaynak: BARIS
KIBRIS: Intersecting Worlds. Istanbul 2014, S. 1 14f.



Dergi Hakkinda

Kilitbahir, Mart ve Eyliil aylarinda yilda iki kez yaymlanan hakemli

akademik bir stireli yaymdir. Ulusal Hakemli Dergidir. Basili yayim yapmamaktadir.

Ulakbimde ve Uluslararasi bir alan indeksinde taranmamaktadar.
Dergi web ve yayin adresi soyledir:

https:/ /dergipark.org.tr/tr/pub/kilitbahir

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Hahiyat Fakiiltesi yayimm olan
Kilitbahir, ULAKBIM Ulusal Veri Tabanlari kapsaminda yer alan “Din ve Inang

Arastirmalar1” ile Sosyal konu alanlarinda yapilan bilimsel ¢alismalar: yayimlar.

Dergi’de 6zgilin arastirma ve inceleme makale, derleme makale, olgu
sunumu, proje tanitimi, bildiriler, tartismalar, geviriler, sadelestirmeler, kitap ve tez
tanitimi, bilimsel toplant1 haberleri gibi ¢alismalar yayimlanir. flahiyat alaniyla ilgili
calismalara yer vererek diisiince diinyasina katkida bulunmak, Dergi'nin ana amacint

olusturmaktadr.

Makalelerin sadece dergipark tizerinden, “Word” formatinda (ad soyad

belirtilmeksizin) gonderilmesi gerekmektedir.
Yayin ilkeleri

Dergiye gonderilen makaleler daha 6nce herhangi bir yerde yayimlanmamis

ve yayimina karar verilmemis olmalidir.

Dergiye gonderilen yazilar intihal yazilimi (iThenticate) ile taranarak intihal

icermedigi teyit edilir.

Makale ad1 Tiirkge ve Ingilizce olarak yazilmaly; yazarlarin adlari, soyadlari,
akademik unvanlari, ¢alistiklart kurum ve ORCID ID bilgileri belirtilmelidir. Ayrica

yazarlarin iletisim bilgileri (e-posta adresleri) tam olarak verilmelidir.
Kilitbahir, yilda iki kez yayimlanan ulusal hakemli bir stireli yayimndar.
Kilitbahir, her y11 18 Mart ve 18 Eyliil aylarinda yayimlanir.

Kilitbahir, Tiirk¢e’nin yanisira Arapga, ingilizce ve Almanca calismalar1 da

yayimlar.


https://dergipark.org.tr/tr/pub/kilitbahir
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Kilitbahir de, 1lahiyat bilim alaninda ©zgtin arastirma ve inceleme
makaleleri, derleme makaleleri, olgu sunumlari, proje tamitimlari, bildiriler,
tartismalar, ceviriler, sadelestirmeler, kitap ve tez tamitimlari, bilimsel toplanti

haberleri vb. tiirden bilimsel calismalar yayimlanur.

Kilitbahir'de yayimlanmak tizere gonderilen 6zgiin makaleler, editorler
tarafindan incelenir, uygun goriilen eserler konunun uzmani en az iki hakeme
gonderilir. Hakemler 6ncelikle YOK Akademik, Google Akademik, Dergipark gibi
platformlardan belirlenir. Cogunlugun goriisti dogrultusunda karar alnur. fki
hakemin farkli goriis bildirdigi ya da nitelikli bir degerlendirmenin eksikligi gibi

durumlarda, yaz tigtincii bir hakeme gonderilir.

Ceviri ve sadelestirme tiirti ¢alismalarda, yazar tarafindan goénderiye

metinlerin orijinallerinin bir kopyast da eklenmelidir.
Tum ¢alismalarin yayim kararimi Yayin Kurulu verir.

Kilitbahir'de yayinlanan eserlerin dil, tislup ve igerik acisindan yasal ve

hukuki sorumlulugu yazar(lar)imna aittir.

Kilitbahir'e gonderilen calismalar, yazar(lar) tarafindan asagida aciklanan
yazim ilkelerine ve big¢imlendirmeye uyularak gonderilmelidir. Aksi takdirde
dergiye ulastirilan ¢alismalar, hakemlere gonderilmeden once gerekli diizeltmeleri

yapmast icin yazar(lar)a iade edilir.
Eser Gonderilmesi

Dergi’de yayinlanmasi istenen calismalar icin bagvurular, Dergi Internet

sayfast  https://dergipark.org.tr/tr/pub/kilitbahir  tizerinden yapilmaktadur.

Makaleler dergipark tizerinden kabul edilmektedir. Bagvurularla ilgili konularda

bilgi talepleri, {letisim ve sorular i¢in ifd@comu.edu.tr e-posta adresi kullanilabilir.

Dergi’de yayimlanmak tizere génderilen calisma, daha 6nce yayimlanmamis
veya ayni anda baska bir yerde yayimlama girisiminde bulunulmamis olmalidir.
Yayimlanmasi istenen ¢alismanin birden ¢ok yazari olmasit durumunda, her yazarin

yayimn talebinin olmasi; ¢alismanin gerceklestirildigi kurumun onay1 gerekiyorsa
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bunun calismayla birlikte gonderilmesi gerekir. Dergi, bu durumlarmn ihlali s6z

konusu oldugunda, hi¢bir maddi ve manevi sorumluluk kabul etmez.

Degerlendirilmek tizere hakemlere gonderilecek makale niishalarinda
yazar(lar)in kimlik bilgileri olmamasi gerektiginden, metinde yazar(lar)in kimligi ile

ilgili bilginin yer almamasi gerekmektedir.

Bagvurusu yapilan her bir ¢alismanin, 10000 kelimeden fazla olmamasi
tercih edilir. Bu ebattan biiytik olanlar, farkli sayilarda olmak tizere, iki parca halinde
yayimlanabilir. Boliinmenin yazar(lar) tarafindan her bir parcanin kendi icinde

anlam biittinltigtinti saglayacak bicimde yapilmasi gerekir.
Eserlerin dili Tiirkce, Arapga, 1ngilizce ve Almanca olabilir.

Yazarlar ve yaymevleri, Dergi’de tanmitimiin yapilmasini istedikleri
kitaplari, kitap tanitim yazilarini editére gonderebilirler. Yaym Kurulu'nun uygun

gordiigu kitap tanitimi yazilar1 yaymlanir. Gonderilen kitaplar iade edilmez.

Eserler, yazarlar tarafindan Tiirk Dil Kurumu imla kilavuzu ve Kilitbahir'in

yayin ve yazim ilkelerine uygun olarak hazirlanip gonderilmelidir.
Izinler

Calismasinda, bagka bir yerde daha 6nce yaymlanmis ve telif hakk: olan
metin, tablo, grafik gibi boltimler bulunan yazar(lar)mn, telif hakk: sahiplerinden izin
almasi ve bunu bagvurusuna eklemesi gerekmektedir. S6z konusu izinler olmadan
yapilan yayin basvurularinda, sunulan ¢alismanin yazarin kendi eseri oldugu kabul

edilecektir. Aksi bir durum s6z konusu olursa, Dergi sorumluluk kabul etmeyecektir.
Hakem Degerlendirme Siireci

Calismalarin sekil ve esas yoniinden o6n incelemesi editor ve editor
yardimcilar: tarafindan yapilir; sadece uygun goriilenler hakem goriistine arz edilir.
Eser hakemlerini Editér ve/veya Yaymn Kurulu belirler. Istenen siire iginde
hakem(ler)den degerlendirme gelmemesi durumunda, karar editore aittir; gerekli
goriiliirse baska hakem(ler) belirlenir. Dergi, hakemlerin ve yazarlarin isimlerinin

sakli tutuldugu “kor hakemlik” sistemini kullanmaktadir.
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Telif eserler ve ceviriler (orijinal metinleriyle birlikte), en az iki hakeme

gonderilir;
fki hakem “yayimlanamaz” raporu verirse, calisma yayimlanmaz.
fki hakem “yayimlanabilir” raporu verirse, calisma yayimlanir.

Hakemlerden birinin “yayimlanamaz” raporu vermemesi durumunda,
“Diizeltmeler yapildiktan sonra incelemeksizin yayimlanabilir” degerlendirmesi
varsa, yazar(lar)Jdan hakem(ler)in istedigi diizeltmeleri yapmasi, eksiklikleri
gidermesi istenir. Yaym Kurulu, diizeltmelerin yapilmasi durumunda ¢alismanin

yayimina karar verir.

Hakemlerden birinin “yayimlanamaz” raporu vermemesi durumunda,
“Diizeltmeler yapildiktan sonra yeniden incelemek isterim” degerlendirmesi varsa,
yazar(lar)in istenen diizeltmeleri yapmasindan sonra ¢alisma tekrar ayni hakem(ler)e
gonderilir. Hakem(ler)in verecegi nihai degerlendirme dogrultusunda Yayin Kurulu

karar verir.

Hakem(ler)in yapilmasim istedigi degisiklikler oldugunda, metnin
yazar(lar)1 bunlar1 bildirilen stire icinde yaparak editére gondermelidir. Gecikme

durumunda, editor, eseri yayimn programindan ¢ikarabilir.

Eser degerlendirme stirecinde yazar(lar), yazim hatalarmma iliskin
diizeltmelerde bulunabilir. Hakemlerin belirttikleri disinda, yazar tarafindan eserde

yapisal degisiklik yapilmasi durumunda, ¢alisma yayin programindan ¢ikarilabilir.

Yayimlanma asamasina gelen eser, Kilitbahir dergisinin tespit ettigi usule

uygun olarak yayinlanir.
Yayin Takvimi
Dergi Yayimlanma Tarihleri : 18 Mart ve 18 Eyliil
Makale Kabul Tarihleri : Mart Sayist igin - 28 Ocak’a kadar

Eylil Sayisi icin - 28 Temmuz'a

kadar
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Hakeme Gonderme Tarihleri : Eserler, gelis swrasmma  gore

bekletilmeden hakemlere gonderilecektir.
Mart sayis1 igin son rapor kabul tarihi: 28 Subat
Eyliil say1s1 igin son rapor kabul tarihi: 28 Agustos

Bu tarihlerden sonraya kalan hakem raporlar1 yazarlara gonderilecek fakat

eserler bir sonraki sayrya birakilacaktir.
Yazim ilkeleri
Baslik Sayfasi
Baslik sayfasinda sirastyla su bilgiler yer almalidir :
Yazar Bilgileri :
Yazar(lar)in ad-soyad(lar)1 (Latin harflerle yazilmalidir)
Gorev unvan(lar)
Yazar(lar)in gorev yaptig1 kurum ve adres(ler)i
Yazar(lar)in e-posta adresi, cep telefonu numarasi
Yazar(lar)in ORCID numarasi
Ozet ve Anahtar Kelimeler

Ayrica baslik sayfasinda, sirasiyla Ingilizce baslik, 50-100 kelime arasinda
Ingilizce ozet ile Ingilizce anahtar kelimeler (3-5 kelime aras1) ve Tiirkge bashk, 50-
100 kelime arasinda Tiirkge ozet ile Tiirkge anahtar kelimeler (3-5 kelime arast) yer

alir. Ozetler, belirsiz kisaltmalar ve atiflar icermemelidir.
Metin

Yazilar, PC Microsoft Office Word programinda hazirlanarak
gonderilmelidir. Metin sonunda ¢alismanin kaynakcasi yer almalidir. Gonderilen her

yazinin ekleriyle birlikte toplaminin 10000 kelimeyi (30 sayfay1) asmamasi 6nerilir.

Sayfa diizeni: Yazilar A4 boyutunda olmalidir. Kenar bosluklar: soldan 3,5
cm, sagdan 3 cm, tistten 3,5 cm ve alttan 3 cm seklinde ayarlanmalidir. Metin igi:

Paragraflar ilk satir 1.25 degeri ile baslamaly; metin i¢i Girinti sol ve sag 0 cm; metin
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i¢i Aralik 6nce ve sonra 6 nk degeri olmalidir. Dipnotta: ilk satir olmamalidir; dipnot

Girinti sol ve sag 0 cm; metin i¢i Aralik 6nce ve sonra 0 nk degeri olmalidir.

Bigcim: Tiirkce/Ingilizce Metin kismi Book Antiqua yazi tipi, 9 puntoyla,
basliklar bold olarak; metnin tamamu 1,5 satir aralikla, 6zetler 8 punto ve 1,5 satir
aralikla, dipnotlar ise 7 punto ve tek satir aralikla ile yazilmalidir. Segili metnin altini
¢izme yerine italik olarak vurgulanmalidir (URL adresleri disinda). Ttim sekil, resim
ve tablolar eserin sonunda degil metin iginde uygun noktalara yerlestirilmelidir.
Baski igin, resimlerin kaliteli kopyalarmi ek dosya olarak gonderilmelidir.
Gonderilen dosyanin boyutu ¢ok fazla olur ise, sistem almayabilir. Boyle durumlarda

yaziy1 boliip, diger bolimler ek dosya olarak tek, tek gonderilebilir.
Arapca yazi tipi Simplified Arabic olmalidir.
Dipnotlarda asagida belirtilen kaynak gosterme usullerine uyulmas: gerekir:

Kitap: Yazar adi soyadi, eser ad: (italik), geviri ise gevirenin adi (Cev.),
tahkikli ise (Tahk.), sadelestirme ise (Sad.), edisyon ise (Ed. veya Haz.), yaymevi,
baski yeri,tarihi (Ornek Yaynlari, Istanbul, 2004.), cildi (6rnek; c. 1V), sayfast (s.),
sayfadan sayfaya (ss.); yazma eser ise, yazar adi, eser adi (italik), kiittiphanesi,
numarast (no :), varak numarast (6rnek, vr. 10b). Hadis eserlerinde varsa hadis

numarasi belirtilmelidir.

Makale: Yazar adi soyadi, “makale ad1” (tirnak iginde), dergi veya eser adi
(italik), ceviri ise gevirenin ad1 (Cev.), yaymevi, baski yeri, tarihi, cildi (6rnek; c. IV),

siireli yayin ise (6rnek; say1: 3), sayfasi (s.).
Basilmis sempozyum bildirileri ve ansiklopedi maddeleri, makalenin

kaynak gosterme usuliine gore olmalidir (bk. 4.2).

Bir kaynagin dipnotta ikinci ve sonraki gosterim(ler)inde, sadece yazarin
soyadi veya meshur adi, eserin kisa ad1 (kitap ise italik, makale ise “tirnak icinde”),

cilt ve sayfa numarasi yazilr.

Arapga eser isimlerinde, birinci kelimenin ve 6zel isimlerin bas harfleri

biytik, digerleri kiictik harflerle yazilmalidir. Diger yabanci dillerde, ilgili dilin
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kendine has bir kurali yoksa, eser adlarimin her kelimesinin bas harfleri biiytik

olmalidir.

Ayetler stire adi, stire no, ayet no sirasina gore verilmelidir (6rnek, el-

Bakara, 2/10).

Elektronik kaynaklara atifta yazar adi, kaynagmn (derginin/eserin) adi,
yayin tarihi, elektronik kaynagin ttirti (CD-ROM, vd.) ve varsa cilt, sayfa, paragraf
numaralari yer alir. Internetten yapilan alintilarda, erisim tarihi ve kaynagin tam

URL adresi belirtilir.

“The Chicago Manual of Style” CMS Dipnot Atif sistemine gore metin

ve kaynakca yazilmalidar.

Kaynakgcada yazar ad, eser, vs. virgiil yerine nokta ile ayrilmalidir

Kitap: Yazar Soyadi. adi eser adi (italik). ceviri ise gevirenin adi (Cev.),
tahkikli ise (Tahk.), sadelestirme ise (Sad.), edisyon ise (Ed. veya Haz.). yaymevi,
baski yeri, tarihi (Ornek Yayimlari, Istanbul, 2004.), cildi (6rnek; c. IV), sayfast (s.),
sayfadan sayfaya (ss.); yazma eser ise, yazar adi, eser adi (italik), kiittiphanesi,
numarast (no :), varak numarast (6rnek, vr. 10b). Hadis eserlerinde varsa hadis

numarasi belirtilmelidir.

Makale: Yazar Soyadi, adi. “makale ad1” (tirnak icinde). dergi veya eser adi
(italik). geviri ise gevirenin adi (Cev.). yayinevi, baski yeri, tarihi, cildi (6rnek; c. IV),

siireli yayin ise (6rnek; say1: 3), sayfasi (s.).
Telif Hakk: Notu
Kilitbahir’ de yayimlanan eserler i¢in telif hakk {icreti 5denmez.
Yayinlanan eserlerin her tiirlti yayin hakk: Kilitbahir'e aittir.
Kilitbahir kaynak gosterilmek suretiyle eserler referans olarak kullanilabilir.

Yazarlar, Kilitbahirde yayimlanmis eserlerini, yazili olarak izin almak

kosuluyla, daha sonra bagka yayimn organlarinda da yayimlayabilir.



	İÇİNDEKİLER/CONTENTS
	2.2.3.2. Olumsuz Dini Başa Çıkma (Islamic Positive Religious Coping subscale)
	Olumsuz Dini Başa Çıkma alt ölçeği 3 maddeden oluşmaktadır. Bu maddelerden ikisi: “Hayatımda zorluklarla karşılaştığım zaman, yaptığım kötü şeylerden dolayı cezalandırıldığıma inanıyorum.” ve “Hayatımda zorluklarla karşılaştığım zaman, Allah’ın işledi...
	المقدمة
	المبحث الأول: في مأزق الحداثة
	أولاً: مفهوم الحداثة وأبعادها
	ثانيا: الحداثة وعلائقها بالقطيعة الفكرية

	المبحث الثاني: اتجاهات التعامل مع النص النبوي استجابة للحداثة
	الأول: الاتجاه الإصلاحي العقلاني
	الثاني: الاتجاه التشريعي والسلفي العلمي
	الثالث: الاتجاه المقصدي التعليلي
	الرابع: الاتجاه القيمي الأخلاقي

	الخاتمة والنتائج
	Kaynakça
	1. آلية الفهم والتواصل
	1.1.  مفهوم آلية التواصل:


	2. مذاهب العلماء في هذه المسألة:
	2.1. المذهب الأول:
	2.2. المذهب الثاني:
	2.3. الترجيح بين المذهبين:
	3. الأدلة السمعية والاكتشافات العلمية المتحدثة عن بواطن عالمي النبات والجماد:
	3.1.1. الدليل الأول: تسبيح العوالم
	3.1.2. الدليل الثاني:
	3.1.3. الدليل الثالث:
	3.1.4. الدليل الرابع:
	3.1.5. الدليل الخامس:
	3.1.6. الدليل السادس:
	3.1.7. الدليل السابع:

	3.2. الأدلة والاكتشافات العلمية في هذا الموضوع:
	4. حدود التمييز والإدراك والحواس في الجمادات والنباتات:
	خاتمة ونتائج:

	Dergi Hakkında

