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Amag ve Kapsam

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinin temel hedefi uluslararasi diizeyde nitelikli, siirekli ve beden egitimi ve
spor alaninda periyodik olarak bilimsel agidan en {ist diizeyde orijinal arastirmalari yayinlamaktir. Bununla beraber
spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin
konular hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini igeren mektuplar ile giincel mesleki konular da yaymlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin siireli yaym organi olup,
bagimsiz ve onyargisiz hakemlik ilkesine dayanan bilimsel igerikli, yaym dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik hakemli
bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 4 kez yaymlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi iletisim adresine bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalar1 gerekmektedir

Yayin hakki

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimler Dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yaymecimin izni olmadan
kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢ogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti
yapilabilir. Dergide yaymlanan yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
25240 ERZURUM/ TURKIYE
Tel:(0442) 2311380 e Faks:(0442) 2311333
e-posta: atabeshd@atauni.edu.tr




YAZARLARA BILGI

Yayin Kurallar

Atatilirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayin ve bilim kurulu iiyeleri tarafindan kapsam
ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yaymn kurulu yayin kosullarina uymayan yazilari yayimlamamak, diizeltmek iizere
yazarma geri gondermek ve bigimee diizenlemek yetkisine sahiptir. Yazinin dziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar
yapilabilir. Yaymlanmak {iizere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tim yazarlarin yazili izni olmadan yazar
listesinden silinemez ve higbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirast degistirilemez. Tiim yazilar editor ve ilgili editor
yardimcisi ile en az iki danigman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek gordiigiinde makaleyi iiglincli bir hakeme
gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar bagka herhangi bir yerde yayinlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda teblig edilen
calismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarm bilimsel sorumlulugu yazara ait olup yazilarmn igeriginden
ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur. Eger makalede daha 6nce yayinlamig; alint1 yazi, tablo, resim vb. varsa
makale sahibi yayin hakki sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yaymna kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallan

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Times New Roman karakteriyle yazilmal, A4
sayfa biyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek yiiziine kdgidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt
kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk birakilacak sekilde yazilmalidir. Makalenin ad1 ortali, 12 punto ve kalin, paragraftan dnce
ve sonra satir boglugu birakilmali, Oz ve Abstract sola yasl 1.25 cm girintili 10 punto ve kalin, Giris, Yéntem, Bulgular,
Tartisma ve Sonug, Kaynaklar bagliklar1 12 punto sola yasli ve 1.25 cm girintili ve kalin olmalidir. Bu basliklara ait
icerik ise 12 punto ve 1.25 cm satir basi yapilmis olmalidir.

2. Yazar isimleri 10 punto, kalin, ortali, Gistten ve alttan satir boslugu birakilmadir.

3. Ozet ve Kaynaklar iceriginde 1.0, ana yazimda ise 1.5 tam satir arahig kullanilmahdir. Sekillerin ve cizelgelerin
aciklamalar ile almtilar ve dip notlarm yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmalidir. Oz, Abstract, Sekiller, Tablolar,
Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana basliklar, boliim basliklar1 ve alt boliim basliklar: ile bunlari izleyen ilk
paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt bolim baglig1 arasinda da
kullanilan araliga goére bir aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

4. Makale kolay anlagilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim kurallarinda imla bakimindan
Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigi imla Kilavuzuna uyulmasi gerekmektedir. Anlatim f{iclincii sahis agzindan yapilmali,
kisa ve 6z ciimleler kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

5. Arastirma yazilar1 sira ile su boliimlerden olusmalidir: Kapak bashgi, Tiirkge baslik, Tirkge 6z, anahtar kelimeler,
Ingilizce abstract (konunun bashg: ile birlikte), keywords, giris, materyal ve metot, bulgular, tartisma, sonug¢ ve
kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlari ise; kapak bashgi, Tiirkge 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce abstract (ingilizce
konu baslig ile) ve keywords sirasi ile baglamalidir. Kapak basligi diginda isim ve kurum belirtilmemelidir. Tiirkce 6z
boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce abstract ise Tiirkge 6z’e denk olmahdir.

6. Kapak Bashg: Makalenin bashgi (Tiirkce ve Ingilizce), tiim yazarlarin ad ve soyadlari, akademik iinvanlari, baglh
bulunduklari1 kurumlars, is telefonu-GSM, e-posta ve yazisma adresleri, belirtilmelidir. Makale daha 6nce teblig edilmisse
teblig yeri ve tarihi belirtilmelidir.

7. Ozet kismi 350 kelimeyi, arastirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlari ise 5 sayfayr gegmemelidir.

8. Tim tablolar grafikler veya sekiller yazinin i¢inde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her biri ayr1 sayfaya basilmis
sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gecis sirasina gore numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo,
sekil ve grafiklerin yazida nerede gectigi belirtilmelidir. Kullanilan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir.
Ozellikle tablolar metni aciklayici ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin tekrari olmamahdir.
Bagka bir yayindan alint1 yapiliyorsa yazili baski izni birlikte gonderilmelidir.

9. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore diizenlenmelidir. Kaynaklar
metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde olmalidir. (Ornek, (Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003),
(Martin ve ark., 1995).. Heniiz yayinlanmamis veriler ve ¢alismalar kaynaklar bolimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin igerisinde (isim(ler), yaymlanmamuis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda yazar sayisinin 6 veya daha



az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti
yazarin ismi yazilmali, sonrasinda Tiirkce makalelerde “ve ark.”, ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir.
Yazar isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bashigi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa numaralar1 yazilmalidir.
Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler igin;

Coleman, D. & Iso-Ahola, S. E., (1993). The Role of Social Support and Self Determination. Journal of Leisure
Research. 25(1):111-128.

b. Kitaplar i¢in;
Peltekoglu, F., (2007). Halkla Iliskiler Nedir? 5. Baski. Istanbul: Beta Basim.

c. Kitap boliimii igin;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). (1985). Arthritis and Allied Conditions. Philadelphia: Lea
and Febiger, 497-501.

d. Tezigin;
Tinaz, C., (2011). Tiirkiye’de Sponsorluk Etkisinin Kontrolii ve Farkli Olgiim Tekniklerine Gére Durumun
Degerlendirilmesi. Doktora Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi SBE.

10. Hakemlerden gelmis, diizeltme ig¢in geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri yapildiktan sonra tekrar
dergimize gonderilmelidir.

11. Yayinlarda ulusal ve uluslararasi gegerli etik kurallara uyulmali, etik kurul karar1 gerektiren klinik ve deneysel hayvan
calismalari igin ayr1 ayri etik kurul onay1 alinmis olmali ve belgelendirilmelidir.
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TELIF HAKKI DEVIR FORMU
FORM FOR COPYRIGHT

MakaleBashgi:

Sayin Editor,

Yaymlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki bash@ verilen makalenin
yazarlari olarak;

Bu calismanin:

1.

2.

Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigini,
Baska bir yayin orgamina yayinlanmak iizere gonderilmedigini,

Yaymin kabulii halinde tiim yaymn haklarimn Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne ait oldugunu kabul ve
beyan ederiz.

Yazar(lar) imza
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SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ
KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR RISK FAKTORLERI BILGI
DUZEYLERININ INCELENMESI
Emre SIMSEK®, Mehmet Serif OKMEN 2

(0V/

Bu calisma spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin kardiyovaskiiler hastaliklar risk faktorleri bilgi
diizeylerini incelenmesi amaciyla yapildi. Arastirmanin ¢aligma grubu 2019-2020 egitim ve 6gretim yil1 Erciyes
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren (n=161 erkek, n=146 kadin) 7. Dénem (2019-Giiz
Doénemi) 6grencilerinden olusturuldu. Arastirmanin verilerini toplamak igin arastirmacilar tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu ve Kardiyovaskiiler Hastaliklar Risk Faktorleri Bilgi Diizeyi (KARRIF-BD) Olgegi
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 paket programi kullanildi. Calismaya katilan goéniilli
ogrencilerin yas ortalamast 22,34 + 2,09 yil, KARRIF-BD Puani ortalamasi ise 16,70 + 4,71 oldugu tespit
edilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarm ikili karsilastirilmas1 sonucunda dgrencilerin yakin cevresinde kalp
hastaligi olma (p<0,05), antrenérlilk belgesine sahip olma (p<0,05) ve fiziksel aktivite yapma (p<0,01)
durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken, cinsiyet ve ailede saglik calisani
durumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir (p>0,05). Olgeklerden elde edilen
puanlarin ¢oklu karsilastirilmasi sonucunda ise not ortalamasi (p<0,01) ve fiziksel aktivite sikligi (p<0,05)
durumlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken, boliim durumunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Sonug olarak, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin KVH risk faktorleri
bilgi diizeyinin orta seviyenin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica KVH risk faktorleri 6grencilerin not
ortalamasi, antrenorliik belgesi olma durumu, yakin ¢evresinde kalp hastalig1 olma durumu, fiziksel aktivite yapma
durumu ve fiziksel aktivite siklif1 degiskenlerinden etkilendigi tespit edilmistir. Ozellikle not ortalamas: yiiksek
olan 6grencilerin, KVH bilgi diizeyinin de yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu nedenle spor
bilimleri fakiiltesinde yeterli bilgi aktarimmnin gerceklestigi sdylenebilir. Dolayisiyla dgrencilerin, KVH bilgi
diizeylerinin artmasi i¢in verilen ders igeriklerine daha iyi ¢alismalarinin tesvik edilmesi gerektigi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiiler Hastalik, Ogrenci, Risk Faktérleri, Spor.

INVESTIGATION OF CARDIOVASCULAR DISEASE RISK FACTORS
KNOWLEDGE LEVELS OF FACULTY OF SPORTS SCIENCES
STUDENTS

ABSTRACT

This study was conducted to investigation the level of knowledge of cardiovascular disease risk factors
for the students of the faculty of sports sciences. The study group was composed of the 7th semester (2019-fall
semester) students (=161 men, n=146 women) studying in the Faculty of Sports Sciences of Erciyes University
in the 2019-2020 academic year. To collect the data of the study, the personal data sheet prepared by the researchers
and the Cardiovascular Disease Risk Factors Knowledge Level (CARRF-KL) Scale were used. SPSS 22.0 package
program was used to evaluate the data. The mean age of the students participating in the study was 22.34 + 2.09
years and the mean CARRF-KL score was 16.70 + 4.71. The scores obtained from the scales were compared

1 Erciyes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kayseri. Atabesbd,2020;22(3)
0000-0002-4993-8011

2 Erciyes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kayseri.
0000-0002-8636-3333
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statistically significant differences in heart disease (p<0,05), coaching certificate (p<0,05) and physical activity
(p<0,01), while there was no statistically significant difference in health worker status in gender and family
(p>0,05). As a result of multiple comparisons of the scores obtained from the scales, statistically significant
differences were found in grade point average (p<0,01) and physical activity frequency (p<0,05), while there was
no statistically significant difference in department (p>0,05). As a result, CVD risk factors knowledge level of
sports science faculty students was found to be above average. In addition, CVD risk factors were found to be
affected by the students ' GPA, coaching status, heart disease status in the immediate vicinity, physical activity
status and physical activity frequency variables. In particular, students with the highest GPA have the highest
average CVD knowledge level. For this reason, it can be said that sufficient information transfer took place in the
faculty of sports sciences. For this reason, it is suggested that students should be encouraged to study the course
contents in order to increase their CVD knowledge level.
Keywords: Cardiovascular Disease, Risk Factors, Sports, Student.

GIRIS

Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) diinya ¢apinda, mortalite ve morbiditenin major
nedeni olma yolunda gittikce artan bir rol {istlenmekte ve en 6nemli saglik sorunlariin basinda
gelmektedir (Mitka, 2004; Callow, 2006; Watkins ve ark, 2006). Tiim diinyada 6liimlerin en
basta gelen nedeni olarak yaklasik % 30’undan KVH sorumludur. 20. yiizyilin baglarinda KVH
tim diinyadaki 6liim nedenlerinin %10’undan daha azini olusturmaktayken bu oran zaman
icinde giderek artmis ve 21. yiizyilin basindan itibaren gelismis iilkelerdeki 6liim sebeplerinin
%350’sinden, gelismekte olan iilkelerdeki 6liim sebeplerinin %25’ inden sorumlu hale gelmistir
(Mutangadura, 2002). Tiirkiye’ de bu konuda genis ¢apli bir prevalans arastirmasi olan Tiirk
Eriskinlerinde Kalp Hastaligi ve Risk Faktorleri (TEKHARF) ¢aligsmasinda 2000’11 yillarda
koroner kalp hastaliginin %8,1 oranlarma ulastigi ve bilinen 6liim nedenleri arasinda ilk siray1

aldig1 belirtilmistir (Onat ve ark, 2001).

KVH risk faktorlerinin tespiti ve risklerin onlenmesi, kardiyovaskiiler hastaliklarla
miicadelenin temelini olusturmaktadir (Ulusal Kalp Saglhigi Politikasi, 2004). KVH i¢in ¢ok
sayida risk faktoriinden s6z edilse de kontrol altina alinabilecek faktorler; hipertansiyon,
hiperlipidemi, obezite, diyabet, sagliksiz beslenme ve sigara i¢cme, zararh alkol tiiketimi ve
fiziksel hareketsizliktir (Tiirk Kardiyoloji Dernegi, 2015). Gozlemsel ¢caligmalardan elde edilen
sonuglara gore bos zamanlarda yapilan fiziksel aktivite her iki cinsiyette de KVH ve
kardiyovaskiiler mortalitede azalma saglamaktadir (Abbott ve ark, 1994; Gillum ve ark, 1996;
Manson ve ark, 1999). Her yil yaklasik 3,2 milyon 6liim fiziksel aktivite yetersizligi ile
iliskilidir. 2010 y1linda 69,3 milyon DALY (tiim DALY ’nin yiizde 2,8’1) nedeni fiziksel aktivite
yetersizligidir (Tiirk Kardiyoloji Dernegi, 2015).

Kalp ve Damar Hastaliklarinin en az %80 oraninda konvansiyonel risk faktorlerine bagl

olarak gelistigi ve risk faktorlerinin azaltilmasi ile KVH’a bagli morbidite ve mortalitenin %80-
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90 oraninda azaltilabilecegi bilinmektedir (Khot ve ark, 2003). Bu acidan risk faktorlerine
yonelik bilgi diizeyinin artirilmasi ve kontrol altina alinmasi tiim diinyada en oncelikli
konulardan biridir (Onat, 2001). Kisilerin KVH hakkindaki bilgi eksiklikleri, farkindaliklarini
ve tutumlarimi da etkilemekte ve bu durum hastaligin kontrolii i¢cin en 6nemli engeli

olusturmaktadir (Thanavaro, 2006)

Fiziksel aktivitenin, KVH ve kardiyovaskiiler 6lim iizerinde olumlu etkisi oldugu
gercegiyle yola ¢ikarsak; lilkemizde fiziksel aktivitenin insan saghigi tizerindeki fiziksel,
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik degisimlerinin egitim ve O6gretiminden sorumlu olan
kurumlarindan birisi de tiniversitelere bagli olan spor bilimleri fakiilteleridir. Spor bilimleri
fakiiltelerinin biinyesinde beden egitimi 6gretmenligi, antrendrliik egitimi, rekreasyon ve spor
yoneticiligi boliimii olmak iizere dort farkli alanda egitim/6gretim verilmektedir. Bu nedenle
bu boliimlerden mezun olan kisilerin, toplumun her yas grubuna farkl fiziksel aktivitelerle ilgili
gelisimlerde rol alan egitmenler ya da yoneticiler olacagi sdylenebilir. Bu dogrultuda gelecek
nesillerin farkli egzersiz programlarinda rol alacak olan aday spor bilimleri mezun 6grencilerin
kardiyovaskiiler hastaliklarin risk faktorleri bilgi diizeylerinin bilinmesi, halk sagligi icin

onemli bir unsur oldugu diisiiniilmektedir.

Dolayisiyla bu arastirma, spor bilimleri fakiiltesinin 7. donem ogrencilerinin

kardiyovaskiiler hastaliklar risk faktorleri bilgi diizeyinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanildi. Bu
model ¢ok sayida olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla
evrenin timil ya da ondan alinacak 6rneklem iizerinde yapilacak tarama tiirlidiir (Karasar,
2015).

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubu 2019-2020 egitim ve dgretim yili Erciyes Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesindeki beden egitimi ve spor 6gretmenligi, antrendrliik egitimi, spor
yoneticiligi ve rekreasyon bolimlerinde 6grenim goren 7. Donem (2019 Giiz Donemi)
ogrencilerinden olusturuldu. Arastirmaya 22,33 + 2,09 yas ortalamasima sahip 146 kadin, 161

erkek olmak iizere toplam 307 kisi goniillii katilmistir.
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Veri Toplama Araclan

Arastirmada 6grencilerin egitim ve 0gretimini engellemeyecek sekilde dersten dnce ya
da ders bittikten sonra veriler alinmistir. Arastirmacilar, dlgeklerin uygulanmasina baglamadan
once Ogrencilere calismanin konusu, amaci ve yapilacak islemler hakkinda agiklama
yapmuglardir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclari; Kisisel Bilgi Formu ve
Kardiyovaskiiler Hastaliklar Risk Faktorleri Bilgi Diizeyi (KARRIF-BD) Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin kisisel bilgi formu olusturulurken, literatiirdeki
KARRIF-BD 6l¢egi iizerinde yapilmis ¢alismalarin bilgi formlar1 incelenmis ve literatiire katki
saglayacagi disiliniilen bir bilgi formu olusturuldu. Olusturulan kisisel bilgi formunda,
katilimeilarin yas, cinsiyet, hangi bolimde 6grenim gordiikleri, genel agirlikli not ortalamasi
(GANO), ailede saglik mensubu bulunma, yakin ¢evrenizden herhangi birinde kalp hastaligi
bulunma, diizenli fiziksel aktivite (FA) yapma, fiziksel aktivite (FA) siklig1 ve herhangi bir
antrendrliik belgesinin olma durumlarmin bilgilerini elde etmek amaciyla 9 soru bulunmaktadir.

Kardiyovaskiiler Hastaliklar Risk Faktorleri Bilgi Diizeyi (KARRIF-BD) Ol¢egi:

Olgek Arikan ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilmis ve gecerlik ve giivenirlik
calismasi yapilmistir. Yirmi sekiz maddeden olusan 6lgegin ilk dort maddesi Kardiyovaskiiler
Hastaliklarinin 6zelliklerini, 15 madde (5, 6, 9-12, 14, 18-20, 23-25, 27, 28) risk faktorlerini, 9
madde (7, 8, 13, 15, 16, 17, 21, 22, 26) ise risk davranislarinda degisimin sonucunu
sorgulamaktadir. Ifadeler dogru ya da yanlis olabilen ciimlelerden olusmaktadir. Ifadelere
“Evet”, “Hayir” veya “Bilmiyorum” seklinde yanit verilmektedir. Dogru yanitlanan her ifadeye
1 puan verilmektedir. Olgekteki yirmi iki sorusu diiz, alt1 sorusu (11, 12, 16, 17, 24, 26) ters
puanlandiriimaktadir. Olgegin bir kesme puani bulunmamakta ve dlgekten en fazla 28 puan
almabilmektedir. Puan yiikseldik¢e bilgi diizeyinin arttigini ifade edilmistir (Arikan ve ark,
2009).

Verilerin Analizi

Kisisel Bilgi Formu ve KARRIF-BD &lgeklerinden elde edilen verilerin istatistiksel
analizi SPSS 22,0 paket programi aracilig1 ile yapilmistir. Tanimlayici istatistikler birim sayisi
(n), yiizde deger (%), ortalama ve standart sapma (X+SS) degerleri olarak verilmistir. Verilerin
normal dagilim gostergeleri Kolmogrov-Smirnov, Carpiklik/Basiklik katsayilari, Q-Q Plots ve
Histogram grafikleriyle incelenmis ve normal dagilima uymadigi tespit edildiginden
nonparametrik analizler kullanilmistir. Olgeklerden alman puanlarin ikili karsilastirmalarinda
Mann-Whitney U testi (U), coklu karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis (KW) testi

kullanilmaistir.
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Tablo 1. Géniillillerin yas ve KARRIF-BD Puan1 ortalamalari.

n XSS
Yas 307 22,34 +2,09
KARRIF-BD Puam 307 16,70 £ 4,71

Tablo 1°de ¢alismaya katilan goniilliilerin yas ortalamasi1 22,34 + 2,09 y1l, KARRIF-BD Puan

ortalamasi ise 16,70 + 4,71 oldugu tespit edilmistir. Tablo 2°de ise goniilliilerin KARRIF-BD

Puanlarmnin ikili karsilagtirmalari, tablo 3’de ise ¢coklu karsilastirmalar goziikmektedir.

Tablo 2. Géniilliilerin KARRIF-BD puanlarinmn ikili karsilastirmalart.

Degiskenler

n

Yiizde (%)

X £SS

Cinsiyet
Kadin
Erkek
Ailede Saghk Cahsam
Olma Durumu
Evet
Hayir
Yakin Cevrede Kalp
Hastalig1 Olma
Durumu
Evet
Hayir
FA Yapma
Durumu
Evet
Hayir
Antrenorliik
Belgesi Olma Durumu

Evet
Hayir

146
161

57
250

124
183

224
83

136
171

47,6
52,4

18,6
81,4

40,4
59,6

73,0
270

443
55,7

17,10 + 431
16,34 + 5,02

17,88 +4,17
16,43 +4,79

17,53 £4,30
16,14 + 4,89

17,14 + 4,67
15,53 +4,62

17,35 +4,79
16,19 £4,58

U= 10939,500
p=,249

U= 5955,500
p=,053

U= 9458,500
p=,013*

U= 7354,000
p=,005%*

U= 9821,500
p=,019%

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 3. Géniilliilerin KARRIF-BD puanlarinin ¢oklu karsilastirmalari.

Degiskenler n Yiizde (%) X £SS
Boliim
Ogretmenlik 70 22,8 16,54 + 5,47 _
Antrendrlitk 63 20,5 16,67 4,70 K\Ag]:=33’429
Yoneticilik 71 23,1 17,63 + 3,98 o= 330
Rekreasyon 103 33,6 16,19 = 4,58 '
Not Ortalamasi
1,99 ve alt1 4 1,3 1425+5,12%
2,00 —2,49 47 15,3 15,53 + 4,57 KW= 18,243
2,50 — 2,99 155 50,5 16,43 +4,65 ¢ df=4
3,00 - 3,49 93 30,3 17,44 + 4,68 ™ p=,001**
3,5 ve Ustii 8 2,6 21,50 + 2,78 *«
FA Sikhgi
Yapmuyor 83 27,0 15,53 +4,62 % _
1-2 Giin 72 23,5 17,48 429 ® KV\;_gé?m
3-5 Giin 128 41,7 17,16 +4,82°¢ A 521*
5 Giin ve Uzeri 24 7.8 16,00 = 4,96 ¢ P=.

*p<0,05 **p<0,01 Not: Ayn1 harfleri tasiyanlar arasinda istatistiksel olarak fark vardir
TARTISMA VE SONUC

Diinyada ve iilkemizde kronik hastaliklar igerisinde 6nemli bir yere sahip olan
kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH), tiim diinyada 6liim ve hastaliklari en sik nedenidir. KVH
gelisiminde risk faktorleri arasinda yas, aile Oykiisii, sigara kullanimi, hipertansiyon,
hiperkolesterolemi, diisiik yogunluklu lipoprotein (low density lipoprotein [LDL]) diizeyinin
yiiksek, yiiksek yogunluklu lipoprotein (high density lipoprotein[HDL]) diizeyinin diisiik
olmasi, diyabetes mellitus (DM) ve fiziksel inaktivite gibi faktorler yer almaktadir (Yesil ve
Altiok, 2012). Kardiyovaskiiler risk faktorlerinin bilinmesi yasam big¢imi aliskanliklarini
olumlu yonde etkilemektedir. Bu risk faktorlerini 6lgmeye iliskin 6nerilen iki yontemden biri
olan bireyin bilgi diizeyini 6l¢menin, riskleri daha iyi gosterebilecegi lizerinde durulmaktadir
(Thanavaro ve ark, 2006b).

Tiirkge olarak gelistirilen KARRIF-BD 6lgegi, toplumdaki bireylerin KVH risk
faktorleri hakkinda bilgi diizeylerinin belirlenmesi dogrultusunda bizlere 6énemli kazanglar
saglamaktadir. Calismamizin katilimeilart olan spor bilimleri 6grencilerinin KARRIF-BD
Olgegi toplam puan ortalamasi 16,70 + 4,71 olarak tespit edilmistir. Literatiirde iiniversite
ogrencilerine yonelik 6rneklem gruplarinda yapilan az sayida ¢aligma bulunmaktadir. Ancak
spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri hakkinda hicbir ¢aligmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu
calisgma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kardiyovaskiiler hastaliklar risk faktorleri

hakkinda bilgi diizeyini belirten ilk ¢aligma 6zelligini tagimaktadir.
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Literatiirde KARRIF-BD puani ortalamalarina bakinca, Uysal ve ark. (2003) hemsirelik
ogrencilerinde 21.8 + 4.37, edebiyat fakiiltesi 6grencilerinde 17.1 + 4.37, Karako¢ Kumsar ve
ark (2015) hemsirelik 6grencilerinde 19.08 + 6.05, yine Badir ve ark. (2015) hemsirelik
ogrencilerinde 22.47 + 3.38, Giirdogan ve ark. (2014) saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde
17.86 + 2.83, paramedik 6grencilerin de ise 19,64 + 4,36, Erenoglu Son (2018) tip fakiiltesi
birinci smif 6grencilerinde 24,4 + 3,07, ikinci siif 6grencilerinde ise 22,71 + 4,36, Oguz ve
ark (2019) hukuk fakiiltesi 6grencilerinde 17,3 + 4,5 ve hemsirelik 6grencilerinde 22,2 + 3,1
oldugunu tespit etmislerdir. Bu baglamda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine yapilan
calismada elde edilen sonucun orta seviyenin iizerinde oldugu ve literatiirde {niversite
ogrencilerine yapilan calismalar igerisindeki en diisik KARRIF-BD puanina sahip oldugu
goriilmektedir. Aslinda spor bilimleri fakiiltelerinde saglikla ilgili derslerin, arastirmalarin ve
uygulamalarin  yuritildiigi  diisiiniildiglinde bu ortalama puanin daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Ancak diger ¢aligmalarin ¢ok biiylik bir bolimiiniin tip fakiiltesi, saglik
bilimleri fakiiltesi, saglik meslek yiiksekokulu gibi saglikla ilgili fakiilteler ve yiiksekokul
ogrencilerine yapildigi géz ardi edilmemelidir. Dolayisiyla elde edilen sonucun, literatiirdeki
ortalamalardan daha diisiik olmasinin normal kabul edilebilecegi diistiniilmektedir.

Diger taraftan spor bilimleri fakiiltesinin farkli bdliimlerinde okuyan ogrencilerin
KARRIF-BD puanlarmin ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. En yiiksek
puanin ise spor yoneticiligi boéliimiinde oldugu tespit edilmistir. Bir bagka bulgu ise not
ortalamas1 arttika paralel olarak KARRIF-BD ortalamasmin da arttig1 ve aralarmda anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. En diisiik not olarak kabul edilen <2,00 ortalamasina sahip
bireylerin KARRIF-BD puan ortalamasi 14,25 + 5,12 iken, en yiiksek not olarak kabul edilen
>3,50 ortalamasina sahip bireylerin 21,50 £+ 2,78 oldugu tespit edilmistir. Ayrica antrendrlik
belgesine sahip olmanmm KARRIF-BD puani ortalamasini arttirdigi ve istatistiksel agidan
anlamli farklilik olusturdugu tespit edilmistir. Bu durum; antrendrliik kurslarinda verilen
egitimlerle ilgili olduguyla ya da antrendr olan bireylerin gerekli bilgileri 6grenmek i¢in ekstra
caba harcadigiyla agiklanabilir. Bir bagka bulguda, ailede saglik mensubu bireyin bulunmasinin
ortalama puani arttirdig1 ancak ailede saglik mensubu olmayanlar ile aralarinda anlaml bir
farklilik olugmadigi tespit edilmistir. Yilmaz ve Boylu (2016) meslek olarak saglik ¢aligani olan
ve olmayanlarin arasinda saglik ¢alisanlarin lehine anlamli farkhilik tespit etmislerdir. Bu
durumun saglik c¢alisanlarinin bilgi ve tutumlarimi ailelerine yansitmasi sonucu KVH risk

faktorleri farkindaliginin daha fazla olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
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Caligmamizda kadin 6grencilerin KARRIF-BD puan ortalamalari, erkek dgrencilerin
ortalamasimndan yiliksek oldugu ancak bu farkliligm anlamli olmadigi tespit edilmistir.
Literatiirde ¢caligmamiza benzer sekilde Badir ve ark (2015) hemsirelik 6grencilerinin cinsiyet
durumuna gore ortalamalarinin degistigini, kadin 6grencilerin bilgi diizeyinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Cin ve ark (2018) ¢alismalarinda cinsiyet durumlarina
gore KARRIF-BD puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit etmemislerdir.
Oguz ve ark (2019) hukuk fakiiltesi ve hemsirelik 6grencileri igerisindeki kadin 6grencilerin
ortalamalarinin, erkek Ogrencilerin ortalamalarimdan daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Giirdogan ve ark (2014) ile Yilmaz ve Boylu (2016) yaptiklar1 calismalarda ise erkek
ogrencilerin ortalama puaniin, kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Oguz
ve ark (2019) KVH orani erkeklerde yiiksek olmasina ragmen erkek cinsiyette bilgi diizeyinin
kadin cinsiyete gore diisiik olmasinin nedenini saghgi koruma ve gelistirme davraniglarinda
kadmlarin farkindalik diizeyinin ve sorumluluk alma giiciiniin daha yiiksek olmasina bagli
oldugunu belirtmistir.

Bireyin daha &nce yakin ¢evresinde kalp hastaligi bulunmasmin KARRIF-BD puan
ortalamasini anlaml derecede arttirdigi tespit edilmistir. Benzer sekilde Giirdogan ve ark
(2014) ve Karako¢ Kumsar ve ark (2015) yaptiklar1 calismalarda, ailesinde diyabet,
hipertansiyon, KVH gibi kronik hastalig1 olan bireylerin ortalamasini anlamli derecede daha
yiliksek bulmustur. Cin ve ark (2018) ise arastirmalarinda, ailesinde KVH olan 6grencilerin
ortalamasinin daha yiliksek oldugunu ancak ailelerinde KVH bulunma durumuna goére
ortalamalar arasinda fark olmadigmi belirtmistir. Oguz ve ark (2019) ailede ya da kendinde kalp
hastaligi bulunma durumlarma gore ortalamalar arasinda anlamh farklilik tespit edilmemistir.
Bir baska ¢alismada ise Ciiriik ve ark (2018) KVH olan bireylerin hasta yakinlarmin KARRIF-
BD puani ortalamalarinin, hastali§i gegiren bireylerden daha yiliksek oldugunu tespit
etmislerdir. Bu durumun ailede veya yakin ¢evrede hastaligi geciren bireylere karsi daha
korumaci yaklasip, hastalik hakkinda bilgi toplayarak daha dikkatli davranis gostermelerinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltmada fiziksel aktivitenin yapmanin énemli oldugu
bilinmektedir. Ulkemizde 18-30 yas arasi bireylerin %76,6’sinin  egzersiz yapmadig1
saptanmistir (Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Oguz ve ark (2019) {iniversite
ogrencilerinin kardiyovaskiiler hastaliklar risk faktorleri bilgi diizeyinin belirlenmesi amaciyla
yaptig1 ¢alismasinda fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde bireylerin %78,5’inin diizenli

fiziksel aktivite yapmadigi tespit edilmistir. Bu arastirmanm aksine ¢aligmamiza katilan
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bireylerin %73’ diizenli olarak fiziksel aktivite yaptiklarini belirtmislerdir. Calismamizda
fiziksel aktiviteye katilimin ayn1 zamanda KARRIF-BD puani ortalamalarmi anlamli derecede
arttirdig tespit edilmistir. Calismamizin aksine Y1lmaz ve Boylu (2016) ise egzersiz yapmayan
bireylerin KARRIF-BD puani ortalamalar1 egzersiz yapanlara gore daha yiiksek bulmus ancak
aralarinda anlamli farklilik tespit etmemistir.

Yesil ve Altiok (2012), diizenli fiziksel aktivitenin KVH riskini %30-50 oraninda
azalttigin1 belirtmistir (Woods ve ark, 2005; Batty ve Lee, 2004; Sanli, 2008). Bu hastalik
riskini azaltmada ise fiziksel aktivitenin tipi, sikligi, siddeti ve siiresi ¢ok onemlidir (Yesil
veAltiok, 2012). Fiziksel aktivitenin ise haftada en az 3 giin ve 30 dk/giin’den fazla ve 6zellikle
aerobik icerikli olmasi gerektigi bilinmektedir. Calismamiza katilan bireylerin %27’s1 hig
fiziksel aktivite yapmazken, %23,5’1 1-2 giin/hafta, %41,7’s1 3-5 gilin/hafta, %7,8’1 ise 5 giin
iizeri/hafta fiziksel aktiviteye katildigmi bildirmistir. Calismamizda fiziksel aktivite sikligmin
KARRIF-BD puani ortalamasimni anlaml derecede etkiledigi tespit edilmistir. Fiziksel aktivite
yapmayan bireylerin KARRIF-BD puan ortalamasinm ise en diisiik diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Ancak ilging bir sekilde en yiiksek ortalamanin 1-2 giin/hafta olan grupta oldugu ve
fiziksel aktivite siklig1 arttik¢a ortalamanin diistiigli tespit edilmistir.

Sonug olarak, spor bilimleri fakiiltelerinde, beden egitimi ve spor 6gretmeni, farkl
branglarda antrendr, spor yoneticileri ve rekreasyon liderleri yetistirildigi diistiniildiigiinde, halk
saglhgl icin 6onemli bir alanda hizmet ettikleri goriilmektedir. Dolayisiyla bu bdliimlerden
mezun olacak bireylerin fiziksel aktivite unsurlarini ve bununla ilgili olarak sagligi etkileyecek
faktorleri 1yi diizeyde bilmesi gerektigini soyleyebiliriz. KVH risk faktorlerinin, 6grencilerin
not ortalamasi, antrendrliik belgesi olma durumu, yakin ¢evrede kalp hastaligi olma durumu,
fiziksel aktivite yapma durumu ve fiziksel aktivite siklig1 degiskenlerinden etkilendigi tespit
edilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin, saglikla ilgili 6nemli faktdrlerden biri olan
KVH risk faktorleri bilgi diizeyinin orta seviyenin lizerinde oldugu ve diger fakiilte
ogrencilerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Dolayistyla 6grencilerin KVH bilgi
diizeylerinin artirilmasi i¢in ders ya da etkinlik iceriklerinin diizenlenmesi Onerilmektedir.
Ancak, ozellikle not ortalamasi yliksek olan 6grencilerin, KVH bilgi diizeyinin de yiiksek
oldugu goriildiigiinden, spor bilimleri fakiiltesinde ders igeriklerinin yeterli oldugu ve bilgi
aktarimmin etkin bir sekilde gergeklestirildigi sdylenebilir. Bu nedenle 6grencilerin, not
ortalamalarinin yiikselebilmesi i¢in verilen ders iceriklerine daha iyi ¢aligmalarinin tesvik

edilmesi gerektigi onerilmektedir.
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0z

Bu calismanin amaci Osmaniye ilinde bulunan rekreatif alanlarm kullanicilar tarafindan gesitli
degiskenler acisindan degerlendirilmesidir.

Calismaya goniilliilik esasia goére kolayda drnekleme metodu ile secilmis 444 erkek, 488 bayan olmak
tizere toplam 932 kisi katilmistir. Gondilliilere, medeni durum, cinsiyet, meslek ve gelir degiskenleri ile birlikte,
Ulas ve Ayan (2017) tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilan “Rekreatif alanlar1 degerlendirme
olgegi” (RAD) uygulanmistir. Uygulanan 6lgekte rekreatif alanlar 3 faktorde elen alimmistir. 1. faktorde, biyiikliik,
islevsellik ve donanim, II. Faktorde genel yeterlilik, III. Faktorde ise temel ihtiyaclarin karsilanabilmesi ve hijyen
alt boyutlari incelenmistir. Elde edilen veriler SPSS 22 paket programinda degerlendirilmistir.

Verilerden elde edilen bilgilere gore; rekreatif alanlarin degerlendirilmesinde medeni durum ve cinsiyet
acisindan genel ortalama ve tiim alt boyutlarda anlamli bir fark olmadig1 anlagilmistir (p>0.05). Meslek ve gelir
acisindan ise, Alanin Donanim, Islevsellik, Cesitlilik ve Nicel Yeterlilik boyutu, Alanin Genel Yeterlilik boyutu,
Temel Thtiyaclar1 Karsilayabilme ve Hijyen Yeterlilik alt boyutlarinda ve genel ortalamada gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p<0.05).

Sonug olarak, kullanicilar agisindan rekreatif alanlarmn degerlendirilmesinin gesitli degiskenlere gore
farkliliklar gosterdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Rekreatif alanlar, Islevsellik, Donanim, Nicel yeterlilik.

EVALUATION OF RECREATIVE AREAS IN OSMANIYE IN TERMS
OF VARIOUS VARIABLES

ABSTRACT

The purpose of this study was to evaluate the recreation areas in Osmaniye in terms of various variables
by users.

A total of 932 volunteers, 444 men and 488 women, selected convenience sampling method participated
in the study. ‘The Recreation Areas Assesment Scale (RAS)’ which studied for validity and reliability by Ulas and
Ayan (2017) were applied to the volunteers along with their marital status, occupation and income variables.
In the applied scale, recreational areas were screened under 3 factors. In |. factor, size, functionality and equipment,
Il. factor, general competence, Ill. factor, the ability to meet basic needs and hygiene sub-dimensions were
examined. The data obtained were evaluated in SPSS 22 package program.

According to information obtained from data, there was no significant difference in terms of marital status
and gender in overall average and all sub-dimensions in the evaluation of recreation areas (p>0.05). In terms of
occupation and income, there were significant difference in overall average and between subgroups about
Equipment , Functionality and Diversity of area , Quantitative and General Qualification of area, Hygiene
Sufficiency and Meeting Basic Needs (p<0.05).

As a result, it can be said that the evaluation of recreation areas by users varies according to various
variables.
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GIRIS

Rekreasyon farkli iilkelerde cografi yapt ve yapiliglart acisindan farkhiliklar
gostermektedir. Ancak dil olarak ise hemen hemen benzerlik gostermektedir. Kelimenin latin
harfleri ile kendini yenileme olarak kullanilan “recreatio” kelimesinden tiiremistir (Isufi, 2008).
Rekreasyon kisinin zorunlu olarak yaptig1 is ve etkinliklerin disinda kalan zamanda kendini
yenilemek ve dinlendirmek i¢in yapilan fiziksel aktivitelerdir (Badri¢, Kristi¢evi¢, and Krakan,
2016). Rekreasyona duyulan ihtiyacin giderek artmasinin sebebi ise, kisisel ve toplumsal olarak

sagladig1 faydalardan ileri gelmektedir (Karakiigiik, 1995; Koger, 1980; Krous, 1985).

Bireyin fiziksel aktivitede bulunmasi toplum saglig1 agisindan da 6nem arz etmekte ve
bir¢cok hastaligin 6niine gegcmektedir (McKenzie, Crespo, Baquero ve Elder, 2010). Rekreatif
etkinlikler i¢cin yapilan fiziksel aktivitelerin fiziksel ve zihinsel sagliga faydali olduguna dair de
bircok ¢alisma bulunmaktadir (Bucworth ve Dishman., 2002; Long, 1993; Gill, 1986). Ayrica
baz1 calismalar kisinin stresini de azalttigini gostermistir (Wijndaele v.d., 2007; Coleman ve
Iso-Ahola, 1993; Soyer v.d., 2012). Rekreatif etkinliklerde birey zihinsel sagligini arttirdik¢a
ve i yogunlugu ile iliskisinden uzaklastikca, stres onlenmis ve stres ile basa ¢ikabilmek i¢in
Ozgiiven artmustir (Sar1, 2012; Deci ve Ryan, 1985; Block, 1999; Kirkcaldy, Stephard ve Siefen,
2002).

Teknolojinin modernlesmesi ve sehirlesme ile birlikte insanin dogal yapisi olan hareket
olgusu zamanda kisitlanmaktadir. Calisma saatlerinin yogunlugu kiside saglik problemlerine
yol agmaya basladig1 giinden itibaren rekreasyon alanlarinin da 6nemi artig gostermistir. Kisi
rekreatif alanlarda vakit gecirdikge fiziksel olarak giiclenmeye ve psikolojik olarak rahatlamaya
baslar. Boylelikle rekreatif etkinliklere katilan kisi, ise dondiigiinde kendini rahatlamis ve
yenilenmis hisseder (Giimiis ve Ozgiil, 2017).

Son yillarda ulusal, bolgesel ve yerel yoneticilerin en Onemli sorumluluklari,
yonetimleri altinda bulunan insanlarin ekonomik ferahligin1 ve saghk seviyelerini
arttirilmasidir. Bu baglamda sehirlerde kurulan rekreatif alanlarin da 6nemi daha da artmaktadir
(Mobley, 2006). Bu baglamda, bu calismada da Osmaniye ilinde bulunan rekreatif alanlarin

kullanicilar agisindan degerlendirilmesi amag¢lanmastir.
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YONTEM

Katihmeilar

Arastirmaya Osmaniye ilinde ikamet eden ve yapilan anketi goniillii olarak cevaplayan
932 kisi katilmistir (Erkek 488 ve Kadin 444, Evli 703 ve Bekar, Kamu calisan1 364, Ozel
sektor 154, Serbest Meslek 217, Diger 197). Katilimcilara 6lgegi doldurmadan dnce ¢aligma ile
ilgili bilgiler verilmistir. Katilimcilardan Oncelikle kisisel bilgileri iceren sorularin
cevaplanmasi istenilmistir.

Veri Toplama Araclan

Calismada, arastirmact tarafindan hazirlanan tanimlayic1  bilgiler kisminda
katilimcilarin kisisel bilgilerini iceren form ve rekreatif alanlari degerlendirebilmesi i¢in Ulag
ve Ayan (2017) tarafindan gelistirilen Rekreatif Alanlar1 Degerlendirme 6lcegi kullanilmistir.
Olgek 3 faktérden ve 20 sorudan olusmaktadir. 1. Faktdr de yer alan maddelerin igerigine
bakildiginda (17, 9, 16, 18, 8, 15, 7, 19, 20, 10) alanin biyiikliigi, islevselligi ve alandaki
donanimlarla ilgili ifadeler yer aldig1 i¢in bu faktore “Alanimn donanim, islevsellik, ¢esitlilik ve
nicel yeterliligi boyutu”, II. Faktérde yer alan maddelerin icerigine bakildiginda (1, 2, 3, 4)
fiziksel aktivite yapilan her alanda bulunmasi gereken temek gereksinimlerden bahseden
maddeler yer aldig1 i¢in bu faktére “Alanin genel yeterlilik boyutu” III. Faktorde yer alan
maddelerin icerigine bakildiginda (12, 13, 14, 5, 6) alan temizligi bakimi, temel ihtiyaglar
karsilayabilmek icin gerekli donanimlardan bahsettigi i¢in bu faktére “temel ihtiyaglari
karsilayabilme ve hijyen yeterliligi boyutu” ismi verilmistir. Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach
Alpha katsayis1 .92, alan genel yeterlik alt boyutunda .81, emel ihtiyaglar1 karsilayabilme ve
hijyen yeterliligi boyutunda .78 ve alanin donanim, islevsellik, gesitlilik ve nicel yeterliligi
boyutunda .84 olarak saptanmustir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizi icin SPSS 22.0 istatistiki paket programi
kullanilmistir. Kullanilacak olan testlerin belirlenmesi ve varyanslarin homojen olup olmadigi
Kolmogorof-Smirnov ve Shapiro Wilk testleri ile incelenmis ve dagilimin homojen oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada, parametrik dagilimlarda bagimsiz gruplar t testi (Independent T
Test) ve Tek Yonlii Anova testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin hangi gruptan

kaynaklandigi test etmek i¢in Tukey post-hoc testi kullanilmastir.
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BULGULAR
Calismaya katilanlara ait tanimlayici bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubu Tanimlayici Bilgiler

Degisken n %
Cinsiyet Erkek 444 47,6
Kadm 488 52,4
. Evli 703 75,4
Medeni Durum Bekar 999 246
Kamu Calisani 364 39,1
Ozel Sektor 154 16,5
Meslek Serbest Meslek 217 23,3
Diger 197 21,1
0-1000 TL 174 18,7
Gelir 1001-2000 TL 269 28,9
2001-3000 TL 201 21,6
3001 ve tizeri 288 30,9

Arastirmaya goniilliiliik esasina gore 444 erkek 488 bayan toplam 932 kisi katilmistir.

Katilimcilarin 703 i evli 229° u bekardir. Katilimcilarin meslek gruplari incelendiginde
364 kisi kamu c¢alisani, 154 kisi Ozel sektor, 217 serbest meslek ve 197 diger olarak
smiflanmistir. Katilimcilarin gelir diizeyin 0 — 1000 TL aras1 174 kisi, 1001 — 2000 TL aras1
269 kisi, 2001 — 3000 TL aras1 201 kisi ve 3001 ve tizeri 288 kisi olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Kullanicilarin Cinsiyet Degiskenine Bagli RAD Puanlarinin T Testi Sonuglari

Rekreatif Alanlarimi Erkek/ X S.S. t df p
Degerlendirme Kadm
Alanin Donanim, 444 2,98 77
Islevsellik, Cesitlilik ,163 930 ,871
ve Nicel Yeterlilik 488 2,97 75
Alanin Genel 444 2,98 ,96
Yeterlilik 488 2,97 95 195 930 ,846
Temel Ihtiyaclan 444 3.00 86
Karsilayabilme ve -,541 930 ,589
Hijyen Yeterlilik 488 3,03 81
444 2,98 77
RAD -,020 930 ,984
488 2,98 73

p<0.05

Tablo 2’de rekreatif alanlar1 degerlendirme Glgegine gore cinsiyet degiskenine bagli
olarak t testi sonuglar1 verilmektedir. Buna gore, rekreatif alanlar1 degerlendirme 6lgegi genel
ortalama da ve tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna

ulagilmistir (p>0.05).
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Tablo 3. Kullanicilarin Medeni Durum Degiskenine Bagli RAD Puanlarmm T Testi Sonuglari

Rekreatif Alanlarim Evii/ X S.S. t df P
Degerlendirme Bekar
Alanin Donanim, 703 2,96 76
Islevsellik, Cesitlilik -, 736 930 462
ve Nicel Yeterlilik 229 3,00 75
Alanin Genel 703 2,95 ,96 1 1
Yeterlilik 229 306 o1 1598 930 10
Temel ihtiyaglarl 703 2,99 85
Karsilayabilme ve -1,846 930 ,065
Hijyen Yeterlilik 229 3,10 .80
703 2,96 75
RAD -1,364 930 ,173
229 3,04 12
p<0.05

Tablo 3’de rekreatif alanlar1 degerlendirme Glgegine gore medeni durum degiskenine

bagl olarak t testi sonuglar1 verilmektedir. Buna gore, rekreatif alanlar1 degerlendirme 6lcegi

genel ortalama da ve tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna

ulagilmistir (p>0.05).

Tablo 4. Kullanicilarin Gelir Degiskenine Bagli RAD Puanlarinin ANOV A Testi Sonuglari

Rekreatif Gruplararasi
Alanlari Grup i¢i Kareler Kareler
Degerlendirme Toplam Toplam df ort. = p Tukey
Alamin Donamim,  Gruplararasi 11.431 3 3.810
Islevsellik, Grup lgl 523,333 928 564 6,757 .000* 4<1-2-3
Cesitlilik ve Nicel  Toplam 534 763 031
Yeterlilik
Gruplararasi
Alanmin Genel A N 15,991 3 5,330 5985 000* 4t
rup ici 891 , ; <
Yeterlilik > 826,491 928
Ol 842,482 931
Temel Ihtiyaclar1 ~ Gruplararasi 15.310 3 5.103
Kar§1layabllme GI'llp 1¢1 635,154 928 ,684 7,456 .000* 4<1-2-3
ve Hijyen Toplam 650,464 931
Yeterlilik
Gruplararast 12,837 3 4279
Toplam 520,510 931
1=0-1000 TL  2=1001-2000 TL  3=2001-3000 TL  4=3001 ve Uzeri
p<0,05
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Tablo 4’de kullanicilarin gelir degiskenine gore rekreatif alanlar1 degerlendirme
diizeylerine ait ANOV A testi sonuglar1 verilmektedir. Gelir degiskenine gore, Alanin Donanim,
Islevsellik, Cesitlilik ve Nicel Yeterlilik boyutu, Alanin Genel Yeterlilik boyutu, Temel
Ihtiyaglar1 Karsilayabilme ve Hijyen Yeterlilik alt boyutlarinda ve genel ortalamada gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Anlamli farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢im yapilan Tukey testi sonucunda gelir diizeyi
3001 ve tizeri olan kullanicilarm diger gelir diizeylerinde olan kullanicilarin gore rekreatif

alanlarmin yetersiz oldugunu ifade etmektedirler.

Tablo 5. Kullanicilarin Meslek Degiskenine Bagli RAD Puanlarinin ANOVA Testi Sonuglari

Rekreatif Gruplararasi
Alanlari Grup i¢i Kareler Kareler
Degerlendirme Toplam Toplami df Ort. = p Tukey
Alamin Donamim,  Gruplararasi 8190 3 2730
Islevsellik, Grup i¢i
§ Tup 161 526,574 928 ,567 4,811 ,002* 1<4
Cesitlilik ve Nicel  Toplam 534.763 931
Yeterlilik
Gruplararasi
Alamin Genel Grup ici 11 3 3,711 4.142 006* 1<4
rup ici ,896 J J <
Yeterlilik P 831, SRS
Toplam 842,482 931
Temel Thtiyaclar1  Gruplararas: 7697 3 2566
Karsilayabilme Grup igi
§" y Tup 161 642,768 928 ,693 3,704 ,011* 1<4
ve Rijyeh Toplam 650,464 931
Yeterlilik
Gruplararasi 8399 3 2800
Toplam 520510 931
1=Kamu 2=Ozel Sektor = 3=Serbest Meslek  4=Diger
p<0,05

Tablo 5’de kullanicilarin meslek degiskenine gore rekreatif alanlar1 degerlendirme
diizeylerine ait ANOVA testi sonuglar1 verilmektedir. Meslek degiskenine gore, Alanin
Donanim, Islevsellik, Cesitlilik ve Nicel Yeterlilik boyutu, Alanin Genel Yeterlilik boyutu,
Temel Ihtiyaglar1 Karsilayabilme ve Hijyen Yeterlilik alt boyutlarinda ve genel ortalamada
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Anlamli
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢im yapilan Tukey testi sonucunda kamu
sektoriinde calisgan kullanicilarin 6zel sektor, serbest meslek ve diger sektorlerde ¢alisan

kullanicilara gore rekreatif alanlarinin yetersiz oldugunu ifade etmektedirler.
Atabesbd,2020,22(3)
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TARTISMA VE SONUC

Sehirlerin  giderek biliylimesi ile birlikte sehirde yasayanlarin kendilerini
yenileyebilecek, stres atabilecek ve serbest zamanlarmi degerlendirebilecek alanlar olan
rekreatif alanlar da 6nem kazanmistir. Bu baglamda, rekreatif alanlarin degerlendirilmesine
yonelik calismalarda hizlanmistir. Bu ¢alismada bu agidan Osmaniye ilinde bulunan rekreatif
alanlarm kullanicilar agisindan degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Gelir ve mesleki agidan
degerlendirildiginde rekreatif alanlarin degerlendirilmesinde istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Buna gére kamu kurumlarinda c¢alisanlari ve gelir seviyesi yiiksek
olanlarin rekreatif alanlarda eksikliklerin oldugunu diisiindiigii tespit edilmistir. Benzer
sekilde, Kara ve ark. yaptig1 calismada Istanbul ilinde bulunan rekreatif alanlarin giivenlik
acisindan yetersiz oldugu ve bu alanlarda sik araliklarla adli olaylarn meydana geldigi
anlasilmistir. Ayrica rekreasyon alanlarinin sehrin merkezinde bulundugu ve kiiciik alanlardan
olustugu bu sebebiyetle de yogun kalabaliklarin yasandigi tespit edilmistir (Kara, Demirci ve
Kocaman, 2008). Bu durumun istanbul’un kalabalik niifusu ve buna bagh olarak ortaya ¢ikan
sorunlardan kaynaklandigi sdylenebilir. Bunun disinda ayni ¢alisma da rekreaatif alanlar ilgeler
bazinda da incelenmis ve sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek olan ailelerin yasadigi merkez
ilcelerde daha fazla rekreatif alan oldugu fakat cok yetersiz kaldig:1 belirtilmistir. Sandal ve
Karademir’in Kahramanmaras ilinde yaptig1 calismada da, giivenlik yetersizligi, rekreatif
alanlarin bulundugu yerlerde ki ¢evre kirliligi, gerekli ekipman eksikligi, hijyen eksikligi ve
rekreatif alanlarin kalabalik olmasi gibi sorunlarin oldugu anlasilmistir. Ayrica bizim
calismamiza paralel olarak Kahramanmaras da gelir seviyesi yiiksek olan ailelerin daha ¢ok
rekreatif alanlara gittikleri ve gidilen alanlarin beklentiyi karsilayamadigi belirtilmistir (Sandal
ve Karademir, 2013). Akten’in Isparta ilinde ki rekreatif alanlar {izerine yaptig1 calismada
rekreasyon kaynaklarinin nitelik ve nicelik olarak yeterli olmadig1 ve sehir insanlarinin
rekreasyon ihtiyaglarini karsilayamadigi anlasilmistir. Ayrica katilimcilarin  rekreatif
alanlarmin yerlerinin de bilmedikleri belirtilmistir (Akten, 2003). Kogyigit ve Yildiz’in Konya
ilinde yaptigi calismada ise artan niifus ile birlikte rekreatif alanlara daha fazla 6nem verilmesi

gerektigi ve mevcut olan tesislerinde yenilenmesi gerektigi belirtilmistir (Kogyigit ve Yildiz,

2014).

Rekreatif alanlarin ihtiyaglarinin giderilmesi ve gerekli donanimlarmnin saglanmasinda
en biiyiik sorumlulugun belediyelere ait oldugu diisiiniilmektedir. Zorba ve arkadaslar1 (2006),
Mugla yerel yonetiminin rekreatif alanlara ve faaliyetlere karsi tutumlar1 {izerinde yaptigi
caligmada personel ve tesislerin yetersiz oldugunu ortaya koymustur.

Rekreatif tesisleri kullanan tiniversite 6grencileri ile ilgili yapilan bir caligmada ise tesis,
Atabesbd,2020,22(3)
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ulagim ve hizmet yetersizliginin bulundugu vurgulanmistir (Demirel ve Harmandar, 2008).

Calismada,

rekreatif alanlarm kullannminda ve bu

alanlar1  kullananlarin

memnuniyetinde medeni durum ve cinsiyet degiskenine bagli anlamli bir fark goriilmezken,

yiiksek gelir ve meslek degiskenlerine bagl anlamli bir fark oldugu soylenebilir. Elde edilen

verilere gore, kamu sektdriinde ¢alisanlar ve gelir durumu yiiksek olanlarin rekreatif alanlardan

beklentisinin fazla oldugu ve bu baglamda Osmaniye’de bulunan rekreatif alanlar1 buna gore

degerlendirdikleri, gelir seviyesi daha diisiik olanlarin ise rekreatif alanlarn sundugu

imkanlardan daha memnun olduklari s6ylenebilir.
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YAZ SPOR OKULLARINDA FUTBOL CALISMALARINA KATILAN

GRUPLARIN iKi AYLIK GELISIMLERININ FiZIKSEL YONDEN
DEGERLENDIRILMESI

Kemal KURAK!

(0Y/

Bu calisma; Mersin Genglik ve Spor Il Miidiirliigiiniin agmis oldugu yaz futbol okulu calismalarina katilan
yaglar1 9-12 olan 48 erkek ¢ocuk tizerinde 8 (Sekiz) haftalik futbol ¢aligmalarinin, ¢ocuklarm fiziksel, motorik ve
beceri gelisimlerine etkileri incelemek amaciyla yapilmistir.

Calismaya katilan ¢ocuklar rastlantisal olarak secilmis olup, calismaya katilim goniilliiliikk esasina gore
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda katilimcilarin fiziksel parametreleri (boy, agirlik, 30 metre siirat kosusu,
mekik, otur-eris esneklik, saglik topu firlatma, durarak uzun atlama, dikey sigrama, 10x5 metre ¢abukluk, kol
stirati, pence kuvveti, top ile slalom, kaleye sut, ayak ve kafa ile top sektirme testleri) 6n test ve son test olarak
kaydedilmistir. Calismada elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programinda incelenmis olup 6l¢iim sonuglarinin
Aritmetik ortalama, Standart sapma, Maksimum (max.) ve Minimum (min.) degerleri tespit edilmis, 6n ve son test
degerlerinin ortalamalari arasindaki farka paired sample t testi ile bakilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

8 (Sekiz) haftalik egzersiz programi 6n ve son test degerleri karsilastirildiginda viicut agirligr ile 10x5
metre ¢abukluk testlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi; ancak boy, 30 (otuz) metre siirat,
mekik, esneklik, saglik topu firlatma, durarak uzun atlama, dikey sigrama, kol siirati, sol el penge kuvveti, sag el
pence kuvveti, sut, ayak ile top sektirme ve kafa ile top sektirme testlerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p<0,05).

Sonug olarak Yaz Futbol Okulu ¢aligmalarina katilan 9-12 yas arasi ¢ocuklarin fiziksel, motorik ve beceri

degerlerinin performans agisindan olumlu yonde gelistigi saptanmistir.
Anahtar Kelimeler: Futbol, Yaz Futbol Okulu, Fiziksel Uygunluk, EUROFIT.

PHYSICAL EVALUATION OF TWO MONTHS DEVELOPMENTS OF
GROUPS PARTICIPATING IN FOOTBALL EXERCISES IN SUMMER
SPORT SCHOOLS

ABSTRACT

This study was conducted with the aim of investigating the effects of 8 week football exercises on the
physical, motor and skill development of 48 boys aged 9-12 who participated in the summer football school
activities opened by Mersin Provincial Directorate of Youth and Sports.

The children who participated in the study were selected randomly and the study was conducted on a
voluntary basis. Physical parameters of the participants (height, weight, 30 meters sprint, shuttle, sit and reach
flexibility, softball throw, standing broad jump, vertical jump, 10x5 meters shutle run, arm speed, handgrip, slalom
with the ball, kick to the goal, bouncing ball on foot and head tests) were recorded as pre-test and post-test. While
the data obtained from the study were examined in SPSS 22.0 package program, Arithmetic mean, Standard
deviation, Maximum (max.) and Minimum (min.) values of the measurement results were determined, the

! Kayserispor Futbol Kuliibii, Kayseri. Atabesbd,2020;22(3)
0000-0001-6089-4892
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difference between the averages of preand post test values was examined by paired sample t test.Significance level
was accepted as p<0,05.

There was no statistically significant difference between body weight and 10x5 meter quickness tests
when pre and post test values were compared; but the existance of statistically significant difference in the height,
30 (thirty) meters sprint, shuttle, flexibility, softball throw, standing broad jump, vertical jump, arm speed, left
handgrip, right handgrip, shot, bouncing ball on foot and head tests was specified (p <0.05).

As aresult, It was determined that physical, motor and skill values of children aged 9-12 who participated
in summer football studies improved in terms of performance positively

Keywords: Football, Summer Football School, Physical Fitness, EUROFIT.

GIRIS

Insan igin saglikli olmak, iyi ve giiclii bir beden gelisimi, iyi bir ¢evre ve arkadaslk
iligkileri, gelismis bir zeka ve irade giicli ¢ok onemli ve ¢ok etkileyici 6zelliklerdir. O halde
genelde spor ve Ozellikle futbolun ¢ocuklar ve genclerin gelisme ve egitilmesinde, 1yi 6zellik
ve davraniglarin kazandirilmasinda biiylik etkisi vardir. Toplum iizerinde ¢ok biiyiik, ¢ok
yaygin izler birakan olaylarin baslarinda kuskusuz futbol olay: gelir (Ozyigit, 1989).

Gilintimiizde teknolojik gelismelere bagli olarak daha hareketsiz bir yasam tarzi
benimsenmekte ve bu yasam tarzindan etkilenen yas gruplarindan birisi de ¢ocuklardir. Hareket
bir ¢ocugun bedensel gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir. Cocukluk donemindeki fiziksel etkinliklere
katilimin olumlu birgok etkisi bulunmaktadir. Bunlar arasinda, biiylime ve gelismenin daha iyi
olmasi, aktif yasam bi¢imi kazandirilmasi, ileride olusabilecek hastalik risklerini azaltma, asir1
kilo aliminin énlenmesi gibi olumlu etkiler gosterilebilir. Bu kapsamda diizenli bir spor daliyla
ugrasmak kadar, fiziksel aktivite iceren bazi etkinliklere katilim da g¢ocuklarin bedensel
gelisimleri i¢in olduk¢a 6nemlidir (Celik ve Sahin 2013).

Motor gelisim, fiziksel bliylime ve merkezi sinir sisteminin (MSS) gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagl hareketlilik kazanmasidir. Motor gelisim siireci gergek
gozlenebilir ¢esitli hareketlerin gelisim siirecinin gézlemlenmesi ile de olabilmektedir. Bunlar
dengeleme, lokomotor, lokomotor olmayan ve manipulatif hareketlerdir. Cocuklarda motor
becerilerin gelisimi 6zellikle fiziksel gelisimi ile yakindan iliskilidir. Bu gelisim siireci birbirini
takip eden bir dizi sathadan olusur (Ozer ve Ozer 2007, ss. 8- 11).

7-14 yas performans yeteneginde, dnemli ilerleme 6zellikle bu ¢cagda saptanir.Bu boliim
Oyle bir gelisim bo limiidiir ki, ¢ocuk bildigi hareket formlarini ¢ok ¢cabuk diizeltir, gelistirir ve
yenilerini cabucak kazanir.Bu nedenle, bu gelisim periyodu hem performans yasma 6zgii olarak
hem de ¢ocugun en iyi 6grenme yasi olarak belirgindir.Fiziksel performans bu yasta ¢ok iyi
tanmabilecek diizeye ulasnustir.Ozellikle siirat, aerobik dayamklilik ve ceviklik bu dénemde
gelisir (Akgiin,1989).

Futbol antrenmani, 6zel performans diizeyini yiikseltmek, ya da ayni performans

diizeyini korumaya yonelik, planli, programl ve siirekli ¢aligmalardan olusur. Sporda diizenli
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ve yiiklenme siddeti bilimsel temellere dayanan antrenmanlar kas kuvvetini, dayanikliligi, hizi
ve esnekligi gelistirirken, viicut kompozisyonunu da diizenlemektedir (Kog ve ark., 2006).

Cocuk ve genglerde yaptirilacak futbol antrenmaninin amaci, sistematik ¢ok yonlii
saglam bir temel olusturarak, bu temel iizerinde ¢ocugun sporsal verim yetenegini
geligtirmektir. Sporsal verimi olusturan ¢ok yonlii etkenler vardir. Bu ¢ok yonlii etkenlerin
gelisimine bagl sporsal verimlilige ulasmak ve onu gelistirebilmek i¢in ¢ocuk ve gencleri
yakindan tanimak gerekir. Yetiskin caglarda basarili olarak futbol sporunu yapabilmek i¢in
cocukluk yaslarindan itibaren belirli 6grenim devrelerini yasamis olmak gerekir. Uzun
kapsamli bir ¢alisma ve Ogrenim siirecini iceren bu 6grenim devreleri ise ¢ocugun belirli
biyolojik gelisim donemlerinde gosterdigi karakteristik 6zelliklere gore belirlenir. Bu siireg
icerisinde c¢ocugun sportif yetene§inin ortaya ¢ikarilmasi ve yetenekleri dogrultusunda
gelisiminin planlanmasi gerekmektedir (Ozdemir,2014).

Bu calisma Mersin Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiiniin agmis oldugu yaz futbol okulu
calismalarina katilan yaslar1 9-12 olan 48 erkek ¢cocuk iizerinde 8 haftalik futbol ¢aligmalarmin,

cocuklarin fiziksel, motorik ve beceri gelisimlerine etkileri incelemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Bu ¢alisma; Mersin Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiiniin Yaz Futbol okulu ¢alismalarma
katilan 48 erkek futbolcu adayi tizerinde yapilmistir. Calismaya katilan futbolculara Genglik
Spor 11 Miidiirliigiiniin yaz futbol okullarinda uyguladig1 antrenman programi uygulanmis ve
antrenmanlar 8 (Sekiz) hafta boyunca, haftada 3 giin olarak devam etmistir. Futbol okulundaki
cocuklarin ¢aligmaya katildiklar: ilk hafta 6n test degerleri alinmis ve yaz spor okulunun
bitimine yakin (8 hafta sonunda) son test degerleri alinmis, antrenmanlara baslamadan 6nce
alinan degerlerle antrenman bitiminden hemen sonra (8 hafta sonunda) alman degerler
karsilastirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi:

Arastrma evrenini Mersin Genglik ve Spor Il Miidiirliigii Yaz Futbol okulu
calismalarma katilan bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise tesadiifi olarak secilmis,
yaz futbol okulu caligmalarina tamamen goniillii olarak katilan 48 (Kirk sekiz) erkek cocuk
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Iki fiziksel 6lciim, on motorik test ve dort futbol teknik testi icin olusturulan ayri

istasyonlar dnceden hazirlanmistir. Fiziksel ve motorik l¢iimlerin tamamlanmasinin ardindan,
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futbol yetenek testleri dort istasyonda es zamanli olarak uygulanmustir. Testler oncesi gocuklara
20 dakika sportif isinmalar1 yaptirilmis ve daha sonra test istasyonlarinda uygulamaya
almmusglardir. Her bir ¢ocugun test puani kaydedilmeden 6nce deneme yapmasi saglanmistir.
Testlerde kiigiikler kategorisinde kullanilan boyutlarda ve standartlara uygun 4 numara futbol
toplar1 kullanilmagtir.

Arastirmada temel veri toplama araci olarak saha Ol¢iim yontemleri kullanilmustir.
Kullanilan bu yontemlerin gegerlilik ve giivenirlilikleri alan yazinda yer alan onceki
calismalarda test edilmistir. Dolayisiyla kullanilan yontemler gecerli ve giivenilirdir. Kullanilan
bu 6lglim yontemleri ve bunlarin uygulama bi¢imlerine iligkin bilgiler asagida detayli olarak
maddeler halinde sunulmustur:

Boy ve Viicut Agirhg Ol¢iimleri: Deneklerin boylar1 ¢ciplak ayakl olarak ecza tipi boy
aleti ile 6l¢ililmiistiir. Alinan tiim degerler “cm” cinsinden kaydedildi. Deneklerin agirliklar1 ise
iizerinde sort kalacak sekilde soyunduktan sonra ecza tip baskiil ile 6l¢iildii. Alinan tiim degerler
“kg” cinsinden kaydedildi.

Dikey Sicrama Olgiimleri Anaerobik Gii¢:Bacak ¢abuk kuvveti, sigrama kuvveti ve
alaktasit anaerobik gii¢ dilizeyini belirlemek i¢in kullanilan bir testtir.Sporcuya test
aciklandi.Her sporcuya 1smarak iki, ii¢ deneme yaptirildi.Sporcu yiizii duvara gelecek sekilde
durduruldu, duvara dayandirildiiki eliyle birden olabildigince yukari uzandirilip tebesirli
parmaklarmi  en  yukari noktaya dokunarak iz  bmraktirildi.Dokunulan  nokta
kaydedildi..Duvardan yaklasik bir ayak boyu ayrilarak oldugu yerde ¢omelip hiz alarak iki
ayagiyla olabildigince yukari si¢ratildi. Tebesir tozlu parmak uglariyla iz biraktirildi. Dokunulan
nokta kaydedildi.ilk sigramadan yaklasik bir,iki dakika sonra ikinci sigramalar yapildi. Durarak
uzanma u¢ noktasini alirken ayak ve topuklar yerden kalkmaz. Bu uygulama ayakkabisiz veya
lastik ayakkabiyla yapilabilir.Hiz almak i¢in duvardan 20-30 santimden uzakta durulmasi
gerekir (Ozkara,2004).

Otur-Uzan Esneklik Testi:Hamstring ve sirt kaslarmimn esnekliginin 6l¢iimii i¢in otur-
erig test (sit andreach test) kullanildi. Test sehpasmin uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm ve
yiiksekligi 32 cm boyutlarindaydi.Denekler ayak tabanlarmi esneklik tabanlarmin kendilerine
bakan yiiziine dogru yerlestirdiler.Elleri ile sehpanin {izerine dogru uzanabildikleri en uzak
nokta iki kez 6l¢iildii ve yliksek olan deger kaydedildi (Tamer,1996)

Saglik topu firlatma: Katilimcidan bant ile belirlenmis baslama noktasinda durmasi ve
dizlerinin iizerinde, tag atis1 pozisyonunda saglik topunu baginin iizerinden ileri dogru firlatmas1

istendi. Saglik topunun yerle temas ettigi ilk nokta belirlendi. Baglangi¢ noktasi ile topun yere
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temas ettigi ilk nokta metre ile dlgiilerek kayit altma alind1. ki deneme yaptirildiktan sonra en
iyi performans test sonucu olarak kaydedildi (Diker ve Miiniroglu 2016).

30 Metre Siirat Testi: Testin amaci1 ivmelenme siiratini 6lgmektir. Deneklerin 30 m
kosu Ol¢iimleri test dncesi 10 dakika 1sindirilip kosu parkurunda belirlenen mesafede teker teker
kosturularak alinmistir. Sporcular mesafeyi maksimal hizda kogmalar1 konusunda uyarilmistir.
Denekler 30 metre uzunlugundaki parkurun ¢ikis noktasinda hazir durumda bekletildi. Cikis
isareti ile birlikte maksimal hizla 30 metrelik parkuru kostular. Ayrica, sporculara ii¢ deneme
yaptirilmis ve denemeler arasinda yeterli siire dinlenmeleri saglanmistir. En 1yi kosu zaman
"sn" cinsinden degerlendirmeye alindi. Olgiimlerde standart el kronometresi kullanilmustir.
Sporcularin siiratlerini 6lgmek i¢in 30m siirat testi uygulanmistir. Cikan sonuglar saniye(sn)
cinsinden kaydedilmistir (Ozkara,2004)

Durarak uzun atlama: Katilimcilar, ayaklar bitisik ve ayak parmak uglar1 sigrama
cizgisinin gerisinde olacak sekilde durdu. Dizleri biikerek kollarn ikisini de geriye dogru
almasi istendi. Bu pozisyonda bacaklari iterek, kollar1 da 6ne dogru savurarak miimkiin oldugu
kadar uzaga atlad. Iki ayak iizerine ayaklar bitisik olarak ve geriye diismeden inmeye calist1.
Iki defa yapilan testin en iyi derecesi skor olarak kaydedildi (Erol ve Alpkaya 2011 ).

10x5 Mekik Kosusu Testi: Cizginin gerisinde ¢ikis pozisyonu alind1 isaret verildigi
anda diger ¢izgiye kadar hizla kosuldu, iki ayagiyla ¢izgi gegildi ve yine hizla ¢ikis ¢izgisine
doniildii. Bu bir siklustur, 5 siklus yapmak gereklidir. Tamamlanan siklus yiiksek sesle
belirtildi. Test 2 defa uygulandi ve en iyi derece saniye cinsinden kaydedildi.

Mekik Testi:Karin kas1 dayanikliligini 6l¢en bir testtir. Mekik testinde denek sirt Gistii
yatar durumda, dizleri 90 derece biikiilii, ayak tabanlar1 yere basar konumda ve kalga ile ayak
arast 30 cm olacak sekilde tutuldu.Basla buyrugu ile denekten dirseklerini dizlerine degdirmesi
ve baslangi¢ durumuna geri donerken omuzlarini yere degdirmesi istendi.Bu testte deneklere
30 saniye siire verildi. Bu siire icerisinde, deneklerden yapabildikleri kadar mekik yapmalar1
istendi. Sonug¢ olarak deneklerin yapmis olduklart mekik sayilar1 adet olarak kaydedildi
(Ozkara,2000, Tamer,1995)

Kol Siirati: Katilimci, 6niinde bulunan iki diske, tercih ettigi eliyle ve sirayla, hizl bir
bicimde dokunmaya ¢abalar. 20 cm ¢apinda bu diskler, birbirlerine kenarlarmmdan 60 cm aralik
kalacak sekilde simetrik olarak yerlestirilir, ortalarina ise 30 X 20 cm boyutlarindaki dikdortgen
plaka yerlestirilir. Burada puanlama, disklerin her birine 25 temas, yani toplamda 50 temas

gerceklesene kadar gecen siire iizerinden yapilir (Communities 1996).
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El kavrama kuvveti: El kavrama kuvveti 6l¢iimleri 5—100 kg arasi 6lgiim yapabilen el
dinamometresi ile 6nce sag el, sonra sol el olmak iizere iki tekrar yaptirilarak maksimum el
kavrama kuvveti 0l¢iildii ve en iyi derece kaydedildi (Kurt ve Pekiinlii 2015).

Topla Slalom Testi: Sporcular 16,5m mesafe iginde, aralarinda 1,5m mesafe bulunan
10 adet engelin arasindan top ile slalom yaparak gegmeleri istendi. Sonuglar “sn” cinsinden
kaydedildi (Seving,2008).

Kaleye Sut Puanlama Testi: Bu testte,bir futbol kalesi 15 esit parcaya boliindii veher
parcaya Sekil” de goriilebilecegi iizere puanlar verildi.Bu puanlamada merkeze yakin pargalara
1 ve 2 puan, kenarlara ise 3 ve 4 puan verildi. Sonraki asamada deneklerden kaleyi karsidan
goren 16,5metre uzakliktaki alan i¢inden kaleye toplam dort atis yapmalari istendi. Ancak, bu
atis1 deneklerin ig, list,vole vb. olmak iizere farkli bicimlerde yapmalarina izin verildi. Yapilan

atiglarin puan toplamlar1 kaydedildi (Seving,2008).

4 | 2 2 | 4

ISR AL

Sekil-1. 15 Pargaya Boliinmiis Futbol Kalesi
Top Sektirme Testi: Sporculardan, top sektirme testinde oncelikle futbol topunu 1,80

cm ¢apindaki dairenin igerisinde ayaklar1 iizerinde sektirmeleri istendi. Bunun i¢in sporculara
birer hak tanindi. Sonug¢ olarak, her sektirme testinde deneklerin ¢izilen dairenin dismna
cikmadan ve diisiirmeden yaptirdigi top sektirme sayist kaydedildi. Ayrica, ayni kurallar bas
iizerinde top sektirme icin de uygulandi ve sonucglar benzer bicimde kayit altina alindi
(Seving,2008)

Verilerin Analizi: Calismada elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programinda
incelenmis olup 6l¢iim sonuglarinin Aritmetik ortalama, Standart sapma, Maksimum (max.) ve
Minumum (min.) degerleri tespit edilmis, 6n ve son test degerlerinin ortalamalar1 arasindaki

farka paired sample t testi ile bakilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Bu calismaya yaglar1 9 ile 12 arasinda degisen toplam 48 erkek cocuk katilmistir.
Katilimcilarin 11°1 9 yasinda (%22,9), 11°, 10 yasinda (%22,9), 8’1 11 yasinda (%16,7) ve 18’1
de 12 yasindadir (%37,5).

Tablo 1. Antrenman Oncesi ve Antrenman Sonras1 Degerlerin Karsilastiriimasi

Degiskenler On Test Son Test p t
N X Sd Min  Max X Sd Min  Max
Yas (y1l) 48 10,69 1,20 9 12 1069 120 9 12 - -

Boy (cm) 48 143,33 8,97 123 170 14435 8,92 125 171 -11,767  ,000**

Viicut 48 3735 1090 210 80,2 3746 1023 223 77,6 -755 454
Agirhgi(kg)
Otuz metre 48 5,73 0,60 4,43 784 561 059 435 7,29 2,974 ,005**
(sn)

Mekik (adet) 48 22,44 4,17 100 29,0 2429 359 140 320 -5,782  ,000**

Esneklik 48 2256 6,06 900 37,0 2416 533 13,0 385 -5,143  ,000**
(cm)
Saghk Topu 48 24504 68,38 104,0 357,0 254,96 6829 1030 396,0 -3,782 ,000**
Atma(cm)
Durarak 48 139,23 17,64 91,0 172,0 14571 18,86 94,0 182,0 -5410 ,000**
Uzun Atlama
(cm)
Dikey 48 2351 438 150 33,0 2522 476 16,0 350 -4,09 ,000**
Sicrama
(cm)
On Carp1
Bes(10x5) 48 20,79 2,22 16,43 26,82 20,98 2,19 16,72 26,12 -1,266 ,212
Metre (sh)
Kol Siirati 48 1591 2,58 11,67 23,10 1528 2,57 11,72 22,78 4,128 ,000**
(sn)
Pence Sol 48 1420 592 6,44 3420 1559 546 6,89 3542 -4,465 ,000**
(kg)
Pence Sag 48 1830 522 7,12 36,46 19,27 523 7,34 37,14 -5955 ,000**
(kg)
Topla 48 13,70 269 9,03 22,37 1301 2,87 823 2191 5,020 ,000**
Slalom(sn)
Sut (puan) 48 5,23 350 0,00 12,00 8,15 3,14 2,00 16,00 -9,837 ,000**

Ayakta Top 48 6,56 6,44 1,00 32,00 10,90 821 2,00 39,00 -6,791 ,000**
Sektirme

(adet)

Kafada Top 48 2,17 1,09 1,00 6,00 3,17 1,58 1,00 10,00 -5,598 ,000**
Sektirme

(adet)
*p<0,05 **p<0,01
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TARTISMA VE SONUC

Mersin Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiiniin agmis oldugu yaz futbol okuluna katilan 48
erkek cocuk iizerinde yapilmis olan bu ¢alismada; 8 haftalik futbol ¢alismalarinin, ¢ocuklarin
fiziksel ve beceri gelisimlerine etkileri incelenmistir.

8 (Sekiz) haftalik calisma sonrasinda deneklerin boy parametrelerinin On test
ortalamalar1 143,33 £8,97 cm, son test ortalamalar1 144,35 £8,92 cm oldugu bulunmus ve
istatistiksel agidan p<0,01 dnem seviyesinde anlamli farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir.
Chatterjee ve Bandyopadhyay, 10-14 yas grubu erkek 6grencilerde yaptig1 12 haftalik ¢aligma
sonunda deney ve kontrol grubunda %1 oraninda boy gelisimi tespit etmislerdir (1983).

Calismamizda deneklerin viicut agirligi degerleri 6n test ortalamalar1 37,35 £10,90 kg.,
son test ortalamalar1 37,46 £10,23 kg. oldugu bulunmus ve istatistiksel olarak p<0,05 dnem
diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmemistir.ibis, bulgularimizi destekler nitelikteki yas
ortalamalar1 12 ile 14 yas arasinda bulunan toplam 36 ¢ocuk iizerinde yapmis oldugu ¢calismada,
viicut agirhigi degerlerinde deney grubu 6n test ortalamalar1 39,97 + 8,25 kg olarak, son test
ortalamalarini ise 41,77 & 8,50 kg olarak bulmustur. Yaz spor okullarinda yapilan bu ¢alismada
sporcularin viicut agirhiklarmda anlamli artis tespit edilmistir (ibis,2002)Bu durumun,
katilimcilara uygulanan antrenman programinin fiziksel yapiy1 etkileyebilecek bir program
olmamasi, daha c¢ok bransa 6zgii ve teknik gelisime yonelik olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Bu caligmada deneklerin 30 m. Siirat testi 6n test ortalamalar1 5,73 +0,60 saniye, son
test ortalamalar1 5,61+0,59 saniye oldugu bulunmus ve istatistiksel agidan p<0,01 Gnem
seviyesinde anlamli farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Diallo ve ark.’nin 10—12 yasindaki
cocuklara uyguladiklar1 haftada 3 giinliik egzersiz sonucunda 20, 30 ve 40 m sprint degerlerinde
anlamli farklhiliklar bulduklar1 arastrma sonucu ile calisma bulgularimiz benzerlik
gostermektedir (Diallo et al.,2001).

8 (Sekiz) haftalik calisma sonrasinda deneklerin mekik 6n test ortalamalar1 22,44 +4,17
adet, son test ortalamalar1 24,29 +3,59 adet olarak bulunmus ve istatistiksel agidan p<0,01 dnem
seviyesinde anlamli farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Giinay, M. ve Yiice’nin (2008)
“Tiim branglarda oldugu gibi futbol branginin her alaninda da karin kaslarinin yardmu ile
hareket edilmektedir. Bu alanlardan biride kaleye yapilan gol ve sert vuruslaridir. Karm kaslar1
gol vuruslarinda verimi belirleyici 6zellige sahiptir. Sut esnasinda sut atan bacakta, kalca
ekleminde eksplasif bir biikiilme, diz ekleminde ve karin kaslarinda gerilme olur.”” Bu bilgilere

bakilarak, ergenlik doneminde futbol oynayan cocuklarin, futbol oynamayanlara gore
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dayanikliliklarinin yiiksek olma nedenini spor ile ilgilenerek futbol oynamalar1 olarak
gosterebiliriz.

8 haftalik ¢alisma sonrasinda deneklerin esneklik On test ortalamalar1 22,56 +6,06 cm,
son test ortalamalar1 24,16 +5,33 c¢cm oldugu bulunmus ve istatistiksel agidan p<0,01 6nem
seviyesinde anlamli farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Sirin (2009)’in yaptig1 “Spor yapan
ve spor yapmayan 14 yas grubu genglerin bazi biyomotorik gelisimlerinin karsilastiriimasr” adli
calismasinda, caligmaya katilan deney grubunda bulunan genglerin esneklik 6l¢iim degerleri
ortalamas1 (22.35+4.404 cm), kontrol grubunda bulunan genglerin esneklik 6l¢iim degerleri
ortalamasina gore (17.80+7.971 cm) yiiksek bulunmustur. Elde edilen verilere bakilarak
fiziksel uygunluk birimlerinden olan esnekligin diizenli olarak futbol antrenmaninda isinma
hareketleri yapmalar1 ve miisabakalarda ki hareketlilikleri g6z Oniine alindiginda futbol
oynayanlarm daha esnek oldugu yargisi ortaya ¢ikarmistir.

Yine calismamamiz sonrasit deneklerin saglik topu atis1 6n test ortalamalar1 245,04
+68,38 cm, son test ortalamalar1 254,96 £68,29 cm oldugu bulunmus ve istatistiksel agidan
p<0,01 6nem seviyesinde anlamli farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Demiral tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, deney grubunun top firlatma degerlerinde kontrol grubuna gore anlamli
bir gelisme kaydedildigi goriilmiistiir (Demiral 2010).

Yapilan calisma sonrasinda deneklerin durarak uzun atlama degerleri on test
ortalamalar1 139,23 £17,64 cm iken, son test ortalamalar1 145,71 18,86 cm oldugu bulunmus
ve bu degerin istatistiksel agidan p<0,01 6nem seviyesinde anlamli farkliliga sahip oldugu tespit
edilmistir. Baydil (2006)’in yaptig1 calismamiza benzer nitelikteki calismada, Kastamonu ilinde
12-14 yas grubu erkek oOgrencilerin fiziksel uygunluk normlar1 arastirilmistir. Yapilan
calismalar sonucunda, katilimcilarin durarak uzun atlama degerleri 146,61 + 16,90 cm olarak
Olctilmiistiir.

8 haftalik ¢caligma sonrasinda deneklerin dikey sigrama oOn test ortalamalar1 23,51 +4,38
cm, son test ortalamalar1 ise 25,22 +4,76 cm oldugu bulunmus ve istatistiksel agidan p<0,01
onem seviyesinde anlamli farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Sirin (2009) ise yapmis
oldugu “Spor yapan ve spor yapmayan 14 yas grubu genclerin bazi biyomotorik gelisimlerinin
karsilastirilmasr” adli calismasinda yine 6nemli sonuglar ortaya koymustur. Caligmada istatistik
analizleri yapilmis ve bunlarm sonucunda spor yapan ogrencilerin dikey sigrama testi
derecelerinin spor yapmayan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar

calisgmamizla paralellik gdstererek ergenlik doneminde futbol oynayan dgrencilerin lehinedir.
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Diizenli olarak yapilan sportif aktiviteler 6grencilerin dikey sicrama derecelerini olumlu olarak
etkileyerek basarili sonuglar ¢ikarmaktadir.

Cocuklar oyunlarin heyecani igerisinde, farkinda olmadan karsi rakibin kuvvetiyle
miicadele eder ve kuvveti gelisir. Ozellikle miicadele oyunlarinda kuvvetin etkisi oldukga
fazladir. Kars1 rakip oyuncularin diginda kendi viicut agirliklarini kullanmalari da kuvvetlerinin
gelismesinde etkili olur (Hazar 1996). Miicadele oyunlarinin igerisinde ¢ocuk siirekli olarak
kosmak, twrmanmak, ziplamak, bogusmak, c¢ekmek, itmek ve tasimak gibi hareket
etkinlikleriyle ve viicut 6zellikleriyle miicadele eder durumdadir. Bu miicadele sonucunda
cocugun igerisine girmis oldugu hareketlilik ile birlikte motorik 6zellikler olan, kuvvet,
dayaniklilik, ¢abukluk, hareketlilik ve beceri—koordinasyon gibi 6zelliklere de olumlu etki
saglar (Bompa 1988, ss. 396).

8 haftalik ¢alisma sonrasinda deneklerin 10x5 metre ¢gabukluk 6n test ortalamalar1 20,79
+2,22 sn, son test ortalamalar1 20,98 £2,19 sn oldugu bulunmus ve istatistiksel olarak p<0,05
onem seviyesinde anlamli farklilik tespit edilmemistir.

8 haftalik calisma sonrasinda deneklerin kol siirati On test ortalamalar1 15,91 +£2,58 sn,
son test ortalamalar1 15,28 £2,57 sn oldugu bulunmus ve istatistiksel agidan p<0,01 6nem
seviyesinde anlamli farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir.Livonen ve arkadaslarmin (2011)
calismasinda, kol hiz1 ve el becerileri degerlerine ait 6n ve son test degerlerinde son test lehine
istatistiksel agidan onemli bir gelisme oldugu ifade edilmistir (Livonen vd. 2011).

8 haftalik ¢alisma sonrasinda deneklerin sol el penge kuvveti 6n test ortalamalar1 14,20
+5,92 kg, son test ortalamalar1 15,59 £5,46 kg; Sag el penge kuvvetinin ise On test ortalamalar1
18,30 £5,22 kg., son test ortalamalar1 19,27 £5,23 kg. oldugu bulunmus ve istatistiksel agidan
p<0,01 énem seviyesinde anlamli farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir.Ibis’in bulgularimizi
destekler nitelikteki ¢calismasinda, 12-14 yas deney grubu futbolcularin sag el pence kuvvetinde
%13,3 liik, sol el penge kuvvetinde ise %14,8 lik gelisim tespit edilmistir. Yine Sevim ve
arkadaslar1, hentbolcular iizerinde yaptig1 caligmada da sag ve sol penge kuvvetinde anlaml1
degisiklikler tespit etmislerdir (p<0,05).

Futbola 6zgii testlere baktigimizda ise 8 haftalik ¢caligma sonrasinda deneklerin kaleye
sut On test ortalamalar1 5,23 3,50 puan, son test ortalamalar1 8,15 +3,14 puan; deneklerin ayak
ile top sektirme On test ortalamalar1 6,56 £6,44 adet son test ortalamalar1 10,90 +8,21 adet;
deneklerin kafayla top sektirme On test ortalamalar1 2,17 +1,09 adet, son test ortalamalar1 3,17
+1,58 adet oldugu bulunmus ve istatistiksel agidan p<0,01 dnem seviyesinde anlamli farkliliga

sahip oldugu tespit edilmistir.Yine yapilan egzersizler sonrasinda deneklerin top ile slalom 6n
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Kurak K Yaz Spor Okullarinda Futbol Calismalarima Katilan Gruplarin Iki Aylik Gelisimlerinin Fiziksel Yonden
urak, K.
Degerlendirilmesi

test ortalamalar1 13,70 £2,69 saniye, son test ortalamalar1 13,01 + 2,87 sn. oldugu bulunmus ve
istatistiksel agidan p<0,01 Onem seviyesinde anlamli farklilia sahip oldugu tespit
edilmistir.Miillazimoglu ve ark. (2002) minik, yildiz ve geng kategorilerinde dereceye giren
okul takimlarinin futbolcularmin temel teknik yeteneklerini kiyasladiklari ¢calismada turnuvada
birinci olan futbolcularin top siirme, pas, sut, top sektirme ve duvarda hizli pas test
ortalamalarinin ikinci olan takim futbolcularindan anlamli sekilde yiiksek oldugunu tespit
etmistir.

Bu caligmada, top siirme, sut ve top sektirme degiskenlerinde 6n ve son test ortalamalar1
arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmesi (p<0,05) ve bu farkin son test ortalamalar1 lehinde
olmasi On test Olglimlerinden sonra iki ay siireyle yaptirilan diizenli futbol temel teknik
antrenmanlarinin ¢ocuklarin teknik yetenek gelisimleri tizerinde olumlu etki sagladig seklinde
yorumlanabilir.

Yukarida belirtilen tiim ¢alisma sonuclari, yapmis oldugumuz arastirma bulgularini
destekler niteliktedir. Futbol antrenmanlarinin ¢ocuklarda motorik 6zelliklerin gelisimini biiyiik
Olciide destekledigini arastrma bulgularimiz ve alanyazin taramalarimiz dogrultusunda
sOyleyebiliriz.

Dolayisiyla diizenli olarak yapilan futbol ¢calismalarinin bu tip etkinliklere katilanlarin
biyomotorik ve futbol beceri 6zelliklerinde olumlu degisimlere neden olabilecegi, bedensel
formu ve sagligi olumlu yonde etkileyebilecegi ve buna bagl olarak sosyal bir doyuma neden

olabilecegi inancini gliclendirmektedir.
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BEDEN EGIiTIiMi OGRETMENLERINE GORE OGRETIM

YONTEMLERI

Hasan Ceyhun CAN', Burcu GUVENDI?, Ayse TURKSOY ISIM®

0z

Bu aragtirmanin amaci beden egitimi Ogretmenlerinin Ogretim yontemleri hakkindaki metaforik
algilarmin belirlenmesidir. Bu c¢alisma 6gretim yontemlerine yonelik algilar ortaya ¢ikarmasi yoniiyle nitel
aragtirma desenlerinden olgubilim kapsaminda yapilmistir. Veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
gelistirilen ¢alismanin amacina uygun agik uclu sorular ve kisisel bilgi formu kullanilmig ve elde edilen veriler
icerik analizi yontemi ile incelenmistir. Arastirmaya toplam olarak 116 (%26,6 kadin ve %73,4 erkek) beden
egitimi ogretmeni katilim saglamis olup bu 6gretmenlerin yas ortalamalart X 38,55’dir. Katilimcilarin ortalama
gbrev yapma siirelerinin X 13,6 y1l oldugu bunun yaninda toplam katilimcilardan %15,5’inin lisans mezuniyetlerin
beden egitimi dgretmenligi olmadigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, 6gretmenler
tarafindan iretilen 6gretim yontemlerine yonelik 64 adet farkli metafor imgesi elde edilmistir. Elde edilen
metaforlar 6 adet kavramsal kategori altinda toplanmis olup frekans agisindan incelendiginde; anahtar, rehber,
oyun ve pusula imgelerinin en ¢ok tercih edilen kavramlar oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogretim Yontemleri, Beden Egitimi, Metaforik Algi.

TEACHING METHODS ACCORDING TO PHYCSICAL EDUCATION
TEACHERS

ABSTRACT

This study aims to determine the metaphorical perceptions physical education teachers have about
teaching methods. Due to its aspect of revealing perceptions about teaching methods, we carried out this study
within the scope of phenomenology, which is one of the qualitative research patterns. We developed open ended
questions and a personal information form to collect data in accordance with the goal of the study and evaluated
the obtained data using content analysis method. A total of 116 (26,6% women and 73,4% men) physical education
teachers participated in the study with the average age of X 38,55. The average tenure of the participants is X 13,6,
in addition to this 15,5% of the participants do not hold a bachelor’s degree on physical education teaching. The
findings of the study demonstrate 64 different metaphor images for teaching methods produced by teachers. These
metaphors fall under 6 conceptual categories and when evaluated in terms of frequency; key, guide, game and
compass images are the most common concepts of choice.

Keywords: Teaching Methods, Physical Education, Metaphorical Perception.
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GIRIS

Metafor, bir kavramin bireyde olusturdugu etiket, anlam ya da kavramsal ifadelerdir.
Bir géorme ve anlama siirecidir. Bireylerin basit olarak bir kavrami bir baska kavramla
aciklamasindan daha 6nemli ve gii¢lii bir zihinsel tiretimdir. Ciinkd ilgili kavrama doniik sahip
olunan derinligi ve deneyimleri ifade eder (Eraslan, 2011). Giiniimiizde metaforlar ifade giiciinti
arttrmak adina siklikla kullanmaktadir. Metaforlarin dile ve anlatima katmis oldugu bu
zenginlikler disinda, bireylerin herhangi bir kavram, olgu veya olaya iligkin 6rtiik inang¢larmin
kesfedilebilmesinde de olduk¢a fayda saglamaktadir (Kog ve Erdem, 2020). Ogretmenler cogu
zaman fikirleri, kavramlar1 ve soyut fikirlerini agiklamak i¢in bilingsiz olarak metaforlar
kullanmakta veya benzer bazi yontemlere giinliik uygulamalarinda yer vermektedirler (Arslan
ve Bayrakei, 2006). Bir 6gretmenin diislincelerini, imgelerini ve uygulamalarmi metaforlardan
faydalanilarak genisletmek miimkiindiir. Metaforlar O6gretim tekniklerini ve diizeylerini
gelistirmek isteyen O0gretmenlerin kendi rol ve yiikiimliiliikklerini anlamlandirarak 6gretim
alaninda degisim ve gelisime imkan saglayabilmektedir (Celikten, 2006).

Ogrenme, tekrar ya da baska deneyimlerin bir sonucu olarak davranislarda ya da belli
bir sekilde davranma kapasitesinde meydana gelen degisimdir (Schunk, 2014). igsel bir siire¢
olan 6grenmeyi destekleyen ve saglayan dissal olaylarmm planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi siirecine 6gretim denir (Senemoglu, 2018). Yontem kavrami ise 6grencilere
yeni davraniglar kazandirma isleminin nasil gerceklesecegi konusunda izlenen diizenli yol
olarak tanimlanabilir (Demirel, 2017). Ogretmenlerin sahip olduklar1 meslek bilgisi ve bu
bilginin alt bilesenlerinden olan yontem bilgisi 6gretim siireglerinin niteligi tizerinde kritik
diizeyde kabul edilebilecek etkiye sahiptir (Kog ve Erdem, 2020). Ogrenme-6gretme siirecinin
etkili olabilmesi uygun yontemlerin se¢imiyle dogru orantilidir. Ogretmenlerin ydntem
konusunda segici olabilmesi onlarin ¢ok farkli yontemleri tanimalar1 ve kullanabilmeleri ile
olanaklidir. Diger bir degisiyle, yontem zenginligine sahip olmalar1 beklenir (Demirel, 2017).
Etkili 6gretmenler alanlarinda iyi bir hakimiyete ve Ogretim becerilerinin saglam 6ziine
sahiptirler. Hedef belirleme yontemleri, 6gretim planlamasi ve smif yonetimi tarafindan
desteklenen 6gretim yollarmi nasil kullanacaklarmi bilirler (Santrock, 2018). Ogretmenlik
meslegi, egitim hizmetlerinin kalitesini belirleyen onemli bir unsurdur. Hatta bir egitim
hizmetinin kalitesi ancak Ogretmenin niteligi kadar olacagi uzun zamandir kabul goéren bir
gercektir (Mahiroglu, 2011). Ogretmen &grenme-dgretme sisteminin en temel pargasidir.
Ogretmen elinde, bir kisiye dokunarak tiim insanlig1 degistirebilecek bir kuvvet

barindirmaktadir. Bu kuvveti onun 6gretme yetenegidir.
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Her bireyin karsilastiklari durumlara 6znel anlamlar yiikleyebilecegi temelinde
ogretmenlerin de 6gretim yontemleri hakkidaki algilarnin ne oldugu hususu merak konusu
olmustur. Belirtilen bu sebeple ¢alismada; beden egitimi dgretmenlerinin 6gretim yontemleri

hakkindaki metaforik algilarinin belirlenmesi amaglanmaistir.

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin desenine, c¢alisma grubuna, verilerin toplanmasina ve
analizine yer verilmistir.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim yontemlerine yonelik algilarini
incelemeye dayali oldugundan arastirma konusunun dogasma uygun olan nitel arastirma
yaklagimina dayali olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Olgubilim, sosyal gercekligi
anlamak i¢in bu gercekligin ortaya ¢ikardigi insan deneyimlerini irdeler. Bu amagla olguya
iliskin deneyimler sorgulanir (Ersoy, 2016). Olgubilim deseni farkinda oldugumuz ancak
derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgular
yasadigimiz Diinyadaki olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi
cesitli bicimlerde karsimiza cikabilir (Yildirim ve Simsek, 2016). Metaforlar, nitel veri
toplamada bir durumu betimlerken ¢ok saglam, zengin bir resim sunar ve gorsel bir imaj
saglarlar (Yildirim ve Simsek, 2006).

Cahsma Grubu

Calisma grubu belirlenirken, veri toplamak amaciyla formun online olarak 6gretmenlere
iletilmesinden dolayi, amagh 6rneklem yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi
yontemi kullanilmistir. Amacli 6rnekleme olast olmayan bir 6rnekleme yaklasimi olup
calismanin amacima bagl olarak bilgi agisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine
arastrma yapilmasma olanak tanir (Biyilikoztirk ve dig., 2018). Kolay ulasilabilir durum
orneklemesi yonteminde, arastirmaci yakin olan ve erisilmesi kolay olan bir 6rnekleme grubu
secer. Bu oOrnekleme yontemi arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirr (Yildirim ve Simsek,
2016).
Tablo 1. Orneklem grubun demografik dzelliklerine iliskin dagilimlar

Cinsiyet Gorev Yih x 13,6
Erkek %73,4
Kadin %°26,6

Yas X 38,5 Beden Egitimi Lisans Mezuniyeti %84,5

Atabesbd,2020;22(3)



Can. H.C., Giivendi, B.

Beden Egitimi Ogretmenlerine Gore Ogretim Yontemleri
& Isim, A.T.

Calismaya %?26,6 kadin ve %73,4 erkek olmak {izere toplamda 124 beden egitimi
ogretmeni katilim saglamig olup bu 6gretmenlerin yas ortalamalar1 x 38,5°dir. Katilimeilarin
ortalama gorev yapma siirelerinin X 13,6 yildir. Ayrica katilimcilardan %15,5”inin lisans
mezuniyetlerin beden egitimi 6gretmenligi olmadig1 belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulmus iki béliimden olusan formun beden
egitimi O0gretmenlerine online olarak ulastirilmast sonucunda toplanmistir. Formun ilk
boliimiinde katilimcilarin demografik o6zelliklerinin belirlenmesi amacglanmis olup ikinci
boliimiinde katilimcilara ¢alismanm amacina yonelik sorular yoneltilmistir. ikinci boliimde yer
alan sorulardan, ilk soru da “6gretim yontemleri... gibidir’’ sorusu yoneltilerek 6gretmenlerden
boslugu, 6gretim yontemlerin onlarda olusturdugu anlami ifade etmeleri adina kelime/kelime
obegi seklinde doldurmalar: istenmistir. Tkinci soruda “’¢iinkii...” bashg: altinda bir dnceki
soruya verilmis olan cevabin sebebi Ogrenilmek istenmistir. Cok sayida beden egitimi
ogretmenine form online olarak ulastirilmis olmasma ragmen toplamda 133 adet form
doldurulmustur. Bu formlar igerisinde anlam biitiinligiinii bozdugu diisiiniilen 9 adet icerik
cikarilmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler icerik analizi ydontemi ile incelenmistir. Icerik analizi yoluyla
birbirine benzer ifadeler uygun kategoriler altinda bir araya getirilerek sunulmustur. Icerik
analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulasmaktir.
Bu amagla toplanan verilerin 6nce kavramsallastirilmasi, daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara
gore mantikli bir bicimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi agiklayan temalarin saptanmasi

gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016).

BULGULAR

Calismada beden egitimi 6gretmenlerine 6gretim yontemlerine iliskin metaforik algilar1
sorulmustur. Yanitlar, yiizde ve frekans (f) almarak degerlendirilmistir.
Tablo 2. Beden egitimi Ogretmenlerin 6gretim yontemleri kavramina iligkin trettikleri

metaforlar ve frekans dagilimlari

Metafor Adi f Metafor Adi f  Metafor Adi f
Acik Biife 1 Gosteri 2 Plan Yapmak 1
Agac 3 Glines 1 Problem Cézme 1
Aile 1 Hayat 3 Pusula 5
Altin 1 Hedefe Giden Yol 3 Puzzle 4
Anahtar 7 Heykel Yapmak 1 Pif Nokta 1
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Araba 2 Hikaye Anlatmak 1 Regete 2
Asistan 1 Hizmet Vermek 1  Rehber 7
Ayna 1 Isik 4  Roman Yazmak 1
Baharat 1 Isvigre Cakisi 3 Sihirli Degnek 3
Bahge 1 Joker 2 Spor Yapmak 1
Bina Temeli 1 Kagik 1 Tabela 3
Bosluk Doldurma 1 Kendini ifade Etme 1  Teknik-Taktik 2
Bulus Yapmak 1 Kilavuz 3 Temel Besin 2
Cankurtaran 1 Kiler 1 Tiyatro 1
Cilingir 1 Kisisel Esya 3 Ulasim Araci 1
Cocuk Biiyiitmek 3 Kolon 1 Yasam 1
Cok Amagl Alet 1 Koprii 2 Yemek Yapmak 1
Deney Yapmak 1 Maymuncuk 1 Yenilik Olusturmak 1
Eglence 1 Merdiven 2 Yol Cizgisi 1
El Arabasi 1 Navigasyon 1 Zaman Makinesi 1
Enstriiman 1 Oyun 5

Fener 1 Piramit 1 Toplam 116

Tablo 2 incelendiginde beden egitimi Ggretmenlerinin 6gretim yontemi kavramima

iligkin olarak 64 adet gecerli metafor iirettigi goriilmektedir. Bu metaforlar frekans degerleri

acisindan incelendiginde en ¢ok tercih edilen metaforlar arasinda; anahtar (=7), rehber (f=7),

oyun (f=5) ve pusula (=5) bulunmaktadir. Tabloda yer alan metaforlara gore 6 adet kavramsal

kategori olusturulmustur. Bu kategoriler ve ilgili metaforlar tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Beden egitimi 6gretmenlerin 6gretim yontemleri kavramina iliskin tirettikleri

metaforlarin ortak 6zelliklerine gore olusturulan kategoriler ve frekans dagilimlari

Kategoriler Metaforlar f %
Anahtar(7), Kasik(1), Isvicre Cakisi(3), El Arabasi(1), Cok
gtz:_itq;r;%ﬁii?k Amagh Alet(1), Fener(1), Enstriiman(1), Maymuncuk(1), Kisisel 25 21,55
gret ! Esya(3), Sihirli Degnek(3), Zaman Makinesi(1), Ayna(l), Altin(1)
Soyut Kg\{rarr.llar Gosteri(2), Problem (Cozme(l), Plan Yapmak(1), Piif Nokta(l),
Olarak Ogretim Hayat(3), Yasam(1), Eglence(1) 10 8,62
Yontemi 4 oy P 8
Temel Olarak Bina Temeli(1), Temel Besin(2), Giines(1), Agag(3), Kolon(1),
w .. . Aile(l), Cocuk Biiyiitmek(3), Piramit(1), Spor Yapmak(1l), Kendini 15 12,93
Ogretim Yontemleri ;
Ifade Etme(1)
Heykel Yapmak(1), Hikaye Anlatmak(1), Yemek Yapmak(1),
Uretkenlik Olarak Yenilik Olusturmak(1), Bulus Yapmak(1), Roman Yazmak(1), 20 1724
Ogretim Yontemi Deney Yapmak(1), Tiyatro(l), Bosluk Doldurma(l), Hizmet '
Vermek(1), Oyun(5), Puzzle(4), Bahge(1)
vardimes axramlar - goker(2), Asistan(1), Teknik-Taktik(2), Regete(2), Baharat(1), U 1207
Yontemi gret Kiler(1), Merdiven(2), Cankurtaran(1), A¢ik Biife(1), Cilingir(1) '
.o Navigasyon(l), Araba(2), Yol Cizgisi(1), Tabela(3), Kilavuz(3),
2{)(31 (io St‘;;.l.a tOla.rak Rehber(7), Pusula(5), Istk(4), Ulasim Araci(1), Hedefe Giden 32 27,59
gretim Yontemi Yol(3), Képrii(2)
Toplam 116 100
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Beden egitimi 0gretmenlerinin ifade ettikleri metaforik kavramlar 6 kategori altinda

toplanmistir. Bu kategoriler arasinda frekans ve yiizde degerlerine bakildiginda, “’yol gdsterici

olarak 6gretim yontemi’’ kategorisinde bulunan metaforlarin toplam frekans degerlerinin en

yiiksek oldugu “’soyut kavramlar olarak 6gretim yontemi’’ kategorisinin ise en diisiik oldugu

gorilmektedir.

Kategorilere ait katilime1 goriisleri basliklar altinda verilmistir:

1- Arag Gereg Olarak Ogretim Ydntemi

Bu kategori altinda toplamda 13 farkli metafor (f=25) yer almaktadir. Bu metaforlara

yonelik katilime1 goriislerinden bazilar1 su sekildedir;

‘Her kilidi her anahtar agmaz. Dogru anahtart bulmak gerekir.’ (Anahtar)
‘Her ogrencinin bilgiyi alis sekli farklidir ve hepsi icin gerek duyulan anahtar
tek degildir.” (Anahtar)

‘Egitim bir yemektir 6gretim yontemi de o yemekten ne kadar verimli, kaliteli ve
islevsel egitim alabildiginizin él¢iitiidiir.” (Kastk)

‘Siz ne iseniz, ogrencinize de ancak onu yansitabilirsiniz.’ (Ayna)

Yontemleri  kullanarak istedigimiz ~ kompozisyonlart  olusturabiliriz.’
(Enstriiman)

‘Iyi bir égretmenin elinde 6grenci olumlu bir sekilde gelisim gosterecek ve
bambaska birisine doniisecekken kotii birisinin elinde kotii bir evrilme
olusacaktir.” (Sihirli degnek)

"Dogru kisinin elinde oldugunda inamlmaz etkiler yapabilirken yanhy kigilerin
elinde ne olacagi tahmin edilemez.” (Sihirli degnek)

‘Aktarmak istedigimiz bilgi yiikiinii 6gretim yontemleri ile aliciya aktaririz.” (El
arabast)

‘Her dgrencinin algist farkl oldugu icin ona uyabilecek yontemi denemek
gerekir. Fakat 6gretmen bu yontemleri biinyesinde bulundurmalidir.’ (Isvigre

cakusi)

2- Soyut Kavramlar Olarak Ogretim Y&ntemi

Bu kategori altinda katilimcilar tarafindan 7 farkli (f=10) metafor tercih edilmistir. Bu

metaforlara yonelik katilimc1 goriislerinden bazilari su sekildedir;

‘Hareketlerin birbirini izleyen siralarin tam ve dogru sekilde uygulanmasi

gosteriye benzemektedir.” (Gosteri)
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*  ‘Hayatta deger verdigimiz onemli ve gerekli isleri yontemler araciligiyla
ogretiriz. Bu sebeple hayatin taa kendisidir.” (Hayat)
*  ’Farkli yontem ve teknikler kullanilabildiginden hem sizin i¢in hem 6grenci icin
gecerlidir.” (Eglence)
»  ‘Ogrenmeyi kolaylastirir ve anlasilir kilar. Piif noktalar: ne kadar iyi bilirseniz
isiniz o kadar kolaylasir.’ (Piif nokta)
3- Temel Olarak Ogretim Ydntemleri
Bu kategori altinda toplamda 10 farkli metafor (f=15) yer almaktadir. Bu metaforlara
yonelik katilime1 goriislerinden bazilar1 su sekildedir;
* Temeli iyi olan her cocuk basarili olabilir. Ogretimin temeli de kullanilan

yontemlerdir.” (Bina temeli)

‘Cocuklar giiclenmeleri, biiyiimeleri ve gelismeleri i¢in gerekli her sey onlarin
icinde vardir.” (Temel besin)

»  ‘Ogrencilere sunulacak bilgiler onlarin egitim hayatlarina giin 15181 etkisi
yapacaktir’ (Giines)

*  ‘Asamali bir sekilde ilerler.’ (Piramit)

*  ‘Cliinkii agag¢, govdesi, dali, yapraklar: ve meyvesi ile bir biitiinliigii ve uyumu
temsil eder.” (Agag)

*  ‘Her agacg farkli ilgi ve sulama ister ve bunun sonucunda verimli olup ona gore
meyve verir.’ (Agag)

*  ‘Kendinizi ve konuyu anlamli kilmak karsinizdaki 6grencilere dogru ve anlasilir
bir sekilde aktarmaniz gerekir. Siz kendinizi ve konuyu dogru ifade edebilesiniz
ki kazanim gerceklessin.’ (Kendini ifade etme)

4- Uretkenlik Olarak Ogretim Y6ntemi
Bu kategori altinda katilimeilar tarafindan 13 farkh (f=20) metafor tercih edilmistir. Bu
metaforlara yonelik katilimc1 goriislerinden bazilari su sekildedir;

*  ‘Kisinin en iyi algisina gore anlatim seklini olusturur ve sevdigin oyunu asla
unutmazsmn.’ (Oyun)

*  ‘Oyunu oynayan iki tarafta sevdigi ve eglendigi icin onun bir parcast olurlar.’
(Oyun)

* ‘Egitim bir yemektir. Yontem ise o yemegi yapabilme olgiitiidiir.” (Yemek

yapmak)
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‘Her bir par¢a (vontem) farklidir. Eger ki dogru yerlere koyulmazsa sonuca
varilamaz yani 6grencilere dogru yontem ve teknikle anlatilmazsa verimli

olunmaz.’ (Puzzle)

Yuzlerce c¢esit bitkilerin oldugu bahceye benzer. Faydali olanmini segip
cocuklarimiza sunmak bizim elimizdedir.’ (Bahge)

‘Bilinmeyenden bilene yolculuktur ve agsama asama ogrenilen zamanla iizerine
katilarak ilerleyen bir siirectir.” (Bulus yapmak)

Yazimin geligsme boliimiine benzer. Var olani dogru metotla siislemek gibidir.’
(Roman yazmak)

Yontulmamis bir mermerin dogru dokunugslarla miithis bir sanat eserine
doniisme siirecidir. Yontemler burada dogru alet edavati temsil ederler.’
(Heykel yapmak)

‘Ciinkii iyi bir dille anlatilmazsa sahnede hi¢ konusmamak daha iyidir. ’(Tiyatro)

5- Yardimci Kavramlar Olarak Ogretim Yontemi

Bu kategori altinda toplamda 10 farkli metafor (f=14) yer almaktadir. Bu metaforlara

yonelik katilimc1 goriislerinden bazilar1 su sekildedir;

‘Tekniginiz olmazsa, taktigi uygulayamazsiniz.’ (Teknik-taktik)

‘Her durum i¢in kullanabileceginiz bir karttir.” (Joker)

‘Farkli sorunlara farkly ¢oziimler uygulanir. Tipk: bir hastaligi tedavi eder gibi.’
(Regete)

‘Sonradan kullanmak i¢in depoladiklarimi, yeri zamani gelince ihtiyacima gore
oradan ¢ikarwr kullanirim.’ (Kiler)

‘Merdiven gibi basamak basamak ¢ikarsiniz. Basamaklar eksik olursa hedefe

ulasmasi zorlaswr.” (Merdiven)
‘Her 6grenci ayri bir kapidwr ve tiim kapilart agmamizi, hepsine ulasmamizi
saglar.’ (Cilingir)

‘Egitim-6gretimin tuzu biberidir.” (Baharat)

6- Yol Gosterici Olarak Ogretim Ydntemi

Bu kategori altinda toplamda 11 farkli metafor (f=32) yer almaktadir. Bu metaforlara

yonelik katilimce1 goriislerinden bazilar su sekildedir;

‘Ogretmenin égretirken kullandigi bir yol haritasidir’ (Navigasyon)

‘Gidilmesi gereken yola hedefe sizi ulagtiracak olan aractir.” (Araba)
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‘Ogrencilere kazandirilacak davramslarda yontemler sayesinde istenilen yonde

vonlendirmeler yapilabilir.” (Hedefe giden yol)

*  ‘Bazen yol gosterici oneriler sunan, bazen tarifler veren bazen de yolun
kendisidir.” (Koprii)

*  Ciinkii yolumuz ¢ok cesitli ve karmasik nereye sapacagimizi ne kadar devam

etmemiz gerektigini anlamamiza yardimci olur ayrica hedefimiz olan

varacagimiz yere ne kadar kaldigimi, yolda nelere dikkat etmemiz gerektigini

viraj mi var diiz yol diiz mii yanls yola girdik mi bunlari anlamamiza yardim

eder.’ (Tabela)
*  ‘Sorunu ¢ozmek, deneyimlemek igin bilingli bir yol, yontem takip etmek gerekir.’
(Yol ¢izgisi)

*  ‘Bilginin nasil aktarilacagini bize gosterir.” (Kilavuz)
‘Dik bir daga nasil ¢ikilacagini bize anlatan ve gosterendir.’ (Rehber)

TARTISMA

Beden egitimi Ogretmenlerinin 08retim yontemlerine yonelik metaforik algilarmin
belirlenmesi amaciyla yapilmis bu g¢alismaya 133 kisi katilmistir. Calisma sonucunda
katilimcilar tarafindan 64 farkli metafor olmak iizere toplamda 116 metafor olusturulmustur.
Bu metaforlar, <’ Ara¢ Gere¢ Olarak Ogretim Yontemi’’, ’Soyut Kavramlar Olarak Ogretim
Yontemi’’, “’Temel Olarak Ogretim Yontemleri”’, <’Uretkenlik Olarak Ogretim Yontemi’’,
“Yardimc1 Kavramlar Olarak Ogretim Yontemi” ve Yol Gosterici Olarak Ogretim
Yontemi’” olmak iizere 6 farkli kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler altinda en ¢ok
metafor barindiran kategori <>Yol Gosterici Olarak Ogretim Yéntemi’” (£=32) olurken, en ¢ok
farkli sayida metafor (f=13) ’Arag Gereg Olarak Ogretim Yontemi’” ve “‘Uretkenlik Olarak
Ogretim Yontemleri’” kategorileri altinda yer almistir. Bunun yani sira en sik tekrar edilen
metaforlar ise; rehber ve anahtardir (f=7). Beden egitimi 6gretmenleri tarafindan tretilen 64
farkli metafora bakildiginda, olumsuz bir metafor ifadesine rastlanmadigindan genel olarak
beden egitimi Ogretmenlerinin &gretim yontemlerine yonelik algilarinin olumlu oldugu
sOylenebilir.

Alanyazin incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin 6 gretim ydontemleri kavramina
iliskin  diisiincelerinin  belirlenebilmesi i¢cin metaforlardan yararlanan c¢alismalara

rastlanilmamigstir. Bunun yaninda diger brans dgretmenleri ve §gretmen adaylarinin §gretim
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yontemlerine yonelik metaforik algilariyla ilintili sinirli sayida ¢alisma (Isik, 2014; Turan,
Yildirim ve Tikman, 2016; Cetinkaya ve Eskici, 2018; Ko¢ ve Erdem, 2020) bulunmaktadir.

Kog¢ ve Erdem (2020) tarafindan yapilan ‘Ogretmen Adaylarmin Ogretim Y&ntemi
Kavramma Ilisgkin Metaforik Algilar’’ konulu ¢alisma sonucunda, 57 farkli metafor
belirtmiglerdir. Bu metaforlar arasinda en sik kullanilmis olan metaforlar sirasi ile pusula
(f=34), anahtar (f=30), ila¢ (f=28), 151k (f=24), tuz (f=16) ve su (f=14) olarak belirtilmistir.
Ogretmen adaylarina ydnelik bu ¢alismada, metaforik kavramlarin ¢alisma bulgularimizin
aksine ¢ok sik tekrar ettigi goriilmektedir. Bununla birlikte pusula, anahtar ve 151k kavramlarmin
calismamizda beden egitimi 6gretmenleri tarafindan da tercih edildigi gozlenmistir. Cetinkaya
ve Eskici (2018), 6gretmenlerin 6gretmeye yonelik metaforik algilarimi belirlemeye yonelik
caligmalarinda, 159 farkli metafor imgesini 8 kavramsal kategori altinda toplarken en sik tercih
edilen kavramm “Isik’>’ (f=21) oldugunu ifade etmislerdir. Caligmalar karsilastirildiginda
beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim yontemlerinin kendilerinde olusturdugu algiy:r ifade
etmek icin kullandiklar1 ‘Isik’ kavramu (f=4) diger imgelemelere gore daha sik oldugu
goriilmektedir. Turan, Yildirim ve Tikman (2016) 6gretmen adaylarina “6gretim” kavramiyla
imgesel olarak 6zdeslestirdikleri metaforlar sormuslar ve sonug¢ olarak 39 imgesel metafor
olmak iizere “hayat, okul, aga¢, su” gibi metaforlar iiretildigini ve en sik olarak ’yasam’’ (f=19)
imgesinin kullanildigini belirtmiglerdir. Isik (2014) tarafindan, 6gretmeni adaylarinin 6gretme
kavramma yonelik metaforik algilarinin belirlenmesine yonelik yapilan tez ¢alismasinda 96
adet metafor 7 farkli kategori altinda toplanmustir. Uretilen metaforlarin frekans degerlerine yer
verilmemistir. Yapilmis olan ¢alismalarda ortaya ¢ikan verilerin diger calisma verileriyle
paralellik gdstermemesinin nedeni olarak katilimcilarin bireysel farkliliklar1 6zelinde algilarin
kisiden kisiye degisebilecegi gosterilebilir. Bunun yaninda nitel ¢alismalarin arastirmacisina
esneklik saglamasi genelinde de agiklanabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, 6gretim yontemlerinin beden egitimi Ogretmenleri i¢in; onlara yol
gosteren, yardimci olan ve ders iginde iiretkenliklerini artirmaya yarayan arag¢ gerecler oldugu
sdylenebilir. Ayrica beden egitimi dgretmenlerinin Yol Gosterici Olarak Ogretim Y &ntemini”
temasi altindaki metaforlar1 gogunlukla tercih etmeleri sebebiyle mesleki yasantilar1 esnasinda
bireylere yol gostermek, rehberlik etmek siiratiyle kazanimlara ulasmayi hedefledikleri
sOylenebilir. Calisma sonucuna ek olarak, beden egitimi 6zelinde tiim branglardan 6gretmenler
ve kullandiklar1 6gretim yontemleri arasindaki iliskilerin daha derinlemesine incelenmesi

Onerilebilir.
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0Z

Arastirma spor organizasyonlarmdan Erzurum 2011 Diinya Universitelerarast Kis Oyunlarmin yapildig:
yere Turizm ve sosyokiiltiirel agidan sagladigi katkilara yonelik halk goriisiiniin incelenmesi amaciyla yapilmigtir.

Aragtirmanmn evrenini Erzurum ili il merkezi, 6rneklem grubunu ise burada yasayan bireyler
olusturmaktadir. Arastirmada veriler anket yontemiyle elde edilmistir. Arastirmanin amacina uygun bir anket
gelistirilmistir. Anketin anlasila bilirligi, kapsam gegerligi ve giivenirligi saglanmistir. Anketin Cronbach's Alpha
giivenirlik katsayisi 0,89 bulunmustur. Anketler calisma evrenini temsil edecek sekilde her semtten tesadiifii
orneklem yontemiyle birebir goriisiilerek anket hakkinda bilgi verildikten sonra 1339°u erkek, 809’u kadin olmak
tizere 2148 kisiye uygulanmustir.

Elde edilen verilere Istatistiksel islem olarak frekans f (%) ve Ki-Kare (X?) teknikleri uygulanmigtir.
Degiskenlere gore verilen cevaplar arasi farkin yorumlanmasinda 0,05 giiven araligi kabul edilerek yorumlar
yapilmistir.

Verilerin degerlendirmesi sonucunda, Erzurum 2011 diinya Universitelerarasi kis oyunlarmin Erzurum
iline turizm ve sosyokiiltiirel agidan sagladig: katkilara yonelik katilimcilarin, cinsiyet degiskeninde olumlu yonde
anlamli farkliliklar olmakla birlikte, genel olarak Erzurum ilinde ulusal ve uluslararasi turizmin gelisimini
sagladigy, ili tarihi ve kiiltiirel agidan ulusal ve uluslararasi diizeyde tanittig1, insanlar arasinda diyalogu arttirdig
goriisiinde olduklarini sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Spor organizasyonu, Turizm, Sosyokiiltiirel, Katki.

INVESTIGATION OF PUBLIC OPINION FOR TOURISM AND
SOCIOCULTURAL CONTRIBUTIONS TO SPORTS ORGANIZATIONS
(Erzurum 2011 World University Winter Games Case Study)

ABSTRACT

The research was conducted in order to examine the public opinion about the contributions of tourism
and socio-cultural aspects to the place of Erzurum 2011 World Interuniversity Winter Games.

The population of the study consists of the city center of Erzurum province and the sample group consists
of individuals living here. The data were obtained by survey method. A questionnaire was developed for the
purpose of the study. The comprehensibility, scope validity and reliability of the questionnaire were ensured.
Cronbach's Alpha reliability coefficient of the questionnaire was found to be 0.89. The questionnaires were applied

L1l Milli Egitim Miidiirliigii, Samsun. Atabesbd,2020;22(3)

0000-0001-7694-3804

2 Siileyman Demirel Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Isparta.

0000-0002-8014-1203

3 Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Burdur.

0000-0002-3207-6726



Boyaci, M., Tiirkay, K. & Spor Organizasyonlarinin Yapildigi Yere Turizm ve Sosyokiiltiirel Olarak Sagladigi Katkilara Yonelik Halk

Pepe, K. Goriistiniin Incelenmesi

to 2148 individuals, 1339 male and 809 female, after random interviews from each neighborhood representing the
study population.

Frequency f (%) and Chi-Square (X2) techniques were used as statistical process. In the interpretation of
the difference between the answers given according to the variables, 0.05 confidence interval was accepted.

As a result of the evaluation of data, Erzurum 2011 world inter-university winter games contributed to
the contribution of tourism and socio-cultural aspects of Erzurum to the province of Erzurum. It can be said that
they believe that it promotes dialogue between people.

Keywords: Sport organization, Tourism, Sociocultural, Contribution.

GIRIS

Sporun tarihsel silire¢ i¢inde toplumsal gelisimime paralel olarak farkli bigimlerde
yapildig1 ve algilandig1 goriilmektedir.

Spor, Latince kokenli bir kavram olup "desport" ve "disport" kelimelerinin
kisaltmasidir. Oyun, eglence, oyalanma, hos¢a vakit gecirme, viicudu calistirma anlamima
gelmektedir. Spor; Ingilizce ‘de "sport" (zaman Oldiirme-eglenme-oyalanma-rahatlama)
bi¢iminde yer edinen ve biitiin diinya dillerine de ayn1 sekilde yayilmistir. Tiirkge de spor; "tek
basina, toplu veya takim halinde yapilan, kendine 6zgii kurallar1, teknikleri olan, bedensel ve
zihinsel yetilerin gelisimini saglayan, egitici, eglendirici ugras, viicudun giiclinii artirmak i¢in
yapilan ¢alisma" anlamma gelmektedir (Savas, 1997). Bilim insanlarinin yaptig1 diger baska
tanimlara da baktigimizda 6zde ayn1 olmakla birlikte bakis agilarina gore farkl bigcimlerde
tanimlandiklar1 gériilmektedir. Bunlardan (Alptekin, 1982) sporu; tek basina veya toplu olarak
yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan, genelde bir yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel
yetilerinin gelisimini saglayan egitici ve eglendirici ugras olarak tanimlarken, (Tek,2006) ise
bireysel veya toplu oyunlar bigiminde, fiziksel, ruhsal, sinirsel, diisiinsel rahatlamay1 ve
gelismeyi saglamaya yonelik aligkanliklar veya resmi bir ¢ergevede diizenlenen yarismalar
seklinde icra edilen, belli bir diizen veya kesin kurallar i¢inde, bilimsel yontemlere gore yapilan
beden hareketlerine veya yogun kas cabalar1 olarak tanimlamaktadir.

Bu tanimlar dogrultusunda spor; insanlarin fiziksel ve ruhsal gelisimine katki saglayan,
belli kurallar ¢ercevesinde diizenlenen yarismalar ve toplumun sosyallesmesi, biitiinlesmesi ve
dayanigmaci bir yapiya doniismesine yardimei olan, sosyal ve ekonomik acidan faydalari
cogalan bir olgudur.

Spor insanligin bilinen tarihinden bu yana ulusal ve uluslararasi diizeylerde
yapildig1 ve buna yonelik organizasyonlarin oldugu bilinmektedir.

Sporun bes bin yillik tarihsel siireci ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, yeni¢aga kadar spor
organizasyonlarinin solenler/spor senlikleri seklinde diizenlendigi goriilmektedir (Voigt, 1988).
Insanligin baslangiciyla yasit olan spor, insanin kendisini korumak, yasamini siirdiirmek

amacityla yaptigi ugraglar ile baslamistir. Ciinkii o0 donemde kendini savunmak i¢in higbir arag
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ve gerece sahip olmayan insanin, savunma araglar1 kollar, ayaklar1 ve viicudu olmustur. iste
bu ugraslar, sporun temelini olusturmus ve disipline edilerek birer spor branst olmustur.
Onceleri genel olarak bireysel bir faaliyet olan spor, zamanla yayginlasarak insanlik tarihinde
goriilmemis toplumsal bir olay ve olgu haline gelmistir. Sporun, giderek toplumsallagmasi
stireci icinde, 1810'larda militarizm ve siyasetle, 1870'lerde piyasa ekonomisinin
yasalliklariyla, yirminci ylizyilla birlikte de uluslararasi diizeyle baglantilar kurmaya
baslamistir (Fisek, 2003). 19. ylizyilin son ¢eyreginden itibaren ise, spor c¢esitli uluslararasi
kuruluslar seklinde evrensel ¢apta, ulusal uzantilariyla da iilkeler ¢capinda orgiitlenmistir. Bu
orgiitlenmelerden biri de, Uluslararast Olimpiyat Komitesi ve iilkelerdeki uzantis1 Milli
Olimpiyat Komiteleridir. Bu komiteler bir takim toplantilar diizenleyerek bazi kararlar almistir.
Buna gore, eskiden oldugu gibi olimpiyatlarin dort yilda bir diizenlenecegi, amatdr spor
branglarinda yarigsmalarin yapilacagi, her olimpiyatin bagka bir {ilkede diizenlenecegi
kararlastirilmistir. Boylece, ilk modern olimpiyat 5 Nisan 1896 tarihinde Atina'da
gerceklesmistir. Bu ilk olimpiyati her dort yilda bir gerceklesen diger olimpiyatlar takip ederek
giinimiize kadar gelinmistir (Yildiz ve Bitirim, 2005). Yine, 19. yiizyilin son g¢eyreginden
itibaren gesitli spor dallarina ait diinya ¢apinda Uluslararasi Federasyonlar, iilkeler ¢apinda ise
Ulusal Federasyonlar kurulmus ve bu kuruluslar tarafindan cesitli branglarda organize edilen,
diinya ve kita sampiyonalari, bolgesel sampiyonalar ve uluslararasi yarigmalar ile spor, tiim
diinyada yaygmlasmis ve kitleleri pesinden siiriiklemistir (Saltuk, 1995).

Bu siireg icinde, sporun insanlik i¢in ¢ok ciddi bir ¢aba oldugu ve dinlerin, inanglarin,
ideolojilerin ve her gesit insanca 6zelliklerin ayriliklarini ortadan kaldiran, insanlar1 birlestiren
ve bir araya getiren bir sembol oldugu zamanla anlasilmistir. Bu arada, iilkelerin/
kurumlarin/toplumlarin daha fazla 6zen gosterdikleri, ekonomik, politik ve sosyal ¢ikar
beklentisi i¢inde olduklar1 bir organize faaliyet seklini almistir. Netice de spora ilginin artmast,
iilkeleri ve cesitli toplumsal kurumlar1 bu konuda uluslararasi boyutlarda biiyiik katilimin
saglandigi spor organizasyonlar1 yapmaya yoOneltmistir. Boylece, diizenlenen bu
organizasyonlarda, spor yayginlasarak kitlesellesmis modern haline kavusmustur (Edwards,
1973).

Giiniimiiz imkan ve teknolojileri ile ¢esitli spor branglarinda diizenlenen faaliyetler,
uydular aracilig ile biitliin diinya {ilkelerinin televizyonlarimda aninda seyredilebilmektedir
(Johns, 1995). Teknolojik gelismelerin saglamis oldugu bu 6zelliklerden biitiin tilkeler miimkiin

oldugunca yararlanmak istemektedirler ve bu durumda spor alaninda uluslararasi rekabeti
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olusturmaktadir. (Badiru, 1991). Sporun uluslararasindaki 6nemi de dikkate alindiginda iistiin
yararlarindan 6tiirii vazgecilmez sosyal bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tek, 2006).

Spor yarismalarinda, spora aktif katilanlar sporcular ve pasif katilanlar seyirciler, birde
sporu organize edip spor yarismalarini bagindan sonuna kadar yiiriitmek igin gorev alanlar
bulunmaktadir. Insanlar spor yarismalarmi yerinde seyretmek icin katilimda bulunmaktadirlar.
Bun da spor turizmi olarak adlandirilmaktadir.

Turizm kavrami insanlarin siirekli calisma ve ikamet ettikleri yer disinda yaptiklari
seyahat ve konaklamalarindan meydana gelen iliski ve olaylarmm timii seklinde
tanimlanmaktadir (Kozak, vd., 2001:2-3). Turizm kavrami da bireylerin katilim anlayisina gore
kiiltiir, inang, kis, kongre, sehir, spor vb turizm olarak adlandirilmaktadir.

Spor turizmi, kisilerin eglenmek amaciyla siirekli yasadiklar1 yerden ayrilarak, spor
faaliyetlerini izlemek veya bu faaliyetlere katilmak amaciyla yaptiklari seyahatler olarak
tanimlanmaktadir (Gibson, 1998;46). Spor turizmi, insanlarmm Onceden belirlenmis spor
faaliyetine aktif yada pasif katilimi ile gerceklesen seyahatlerden olusan turizm tiiriidiir (Turco
vd., 2002;6). Diger bir anlatimla spor turizmini (Ross, 2001;3), sporla ilgili faaliyetleri yapmak
veya izlemek i¢in yapilan seyahat ve deneyimler olarak tanimlarken, (Weed, 1997;5) evden
uzakta spor aktivitelerine katilma veya seyretme amaciyla yapilan ticari amag¢ tagimayan
seyahat olarak tanimlamaktadir.

Bu tanimmlardan anlasildigi spor turizmine yonelik faaliyetler {i¢ sekilde
ger¢eklesmektedir. Bunlar; oyunlara aktif olarak katilmak, faaliyetlere katilanlar1 desteklemek
ve bu faaliyetlerin gerceklestirildigi yerleri ziyaret etmektir (Oztiirk ve Yazicioglu, 2002;183-
195).

Spor organizasyonun yapildig: iilke, bdlge ve yerlere, toplumsal, saglik ve c¢evresel
bir¢ok olumlu ve olumsuz etkileri olmaktadir. Diizenlenen spor organizasyonuna gelen aktif
veya pasif katilime1 beraberinde para, fikir ve yenilik getirirken, karsi taraftan da talep olarak
beslenme, barinma ve eglenme beklentisi igerisindedir. Bu durumlar belirli bir kesim tarafindan
olumlu goriiliirken, bir kesim i¢in ise toplumsal sorunlarin ortaya ¢ikmasi, ¢evre sorunlari
olusturmasi toplumsal yap1 {izerinde olumsuz etkilere neden olan faaliyet olarak
goriilebilmektedir.

Giiniimiizde spor organizasyonlar1 yapildigi lilke, bolge ve yere gelir getirici 6zelligi ile
one ¢ikmaktadir. Ulusal ve uluslararas: yapilan spor organizasyonlarinin oncelikle yapildigi
yere ve tiim diinya millet ve devletleri agisindan birgok katkisinin oldugu tartisma kabul

etmeyecek kadar agik oldugu goriilmektedir.
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Bu arastirma spor organizasyonlarinin yapildigi yere sosyal ve turizm agisindan
sagladig1 katkilarin ortaya konmasi amaciyla yapilmistir. Spor organizasyonlarin yapildigi yere
sosyal ve turizm agisindan sagladigi katkilarin tespitinin yapilmasi ve daha fazla katkiin

saglanmasi i¢in eksiklilerin giderilmesi agisindan 6nemlidir.

YONTEM

Arastrma  “Erzurum 2011 Diinya Universiteleraras: Kis Oyunlarimin” yapildig1 yere
turizm ve sosyokiiltiirel acidan sagladigi katkilara yonelik halk goriisiiniin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini Erzurum ili il merkezi, 6rneklem grubu ise burada
yasayan 18 yas ve istli, her semtten tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilmis bireylerden
olunmaktadir. Arastirmada veriler teorik cerceve yazili kaynaklardan, caligma alanindaki
veriler ise anket uygulamasi ile elde edilmistir. Anket konunun uzmanlarinin goriisleri alinarak
hazirlanmis ve anlasila bilirligi ve kapsam gecerligi saglanmistir. Hazirlanan anketin ilk ve son
testlerine verilen cevaplarin istatistiksel islemi sonucunda Cronbach®s Alpha giivenilirlik
katsayis1 0,92 bulunmustur. Ankette bilgi toplama niteliginde likert tipi sorular bulunmaktadir.

(13

Likert tipi sorular “ Kesinlikle katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum, Hig
Katilmiyorum” olmak iizere bes derecelidir.

Calisma alanindan veriler, evreni temsil edecek sekilde her semtten tesadiifii 6rneklem
yontemiyle birebir goriisiilerek anket hakkinda bilgi verildikten sonra 1339*u erkek, 809“u
kadin olmak iizere 2148 kisiye uygulanmistir. Elde edilen veriler istatistik igslem i¢in uygun
programda bilgi sayar ortamina aktarilmistir. Istatistiksel islem olarak frekans (f), yiizde ( %)
ve ki-kare (X?) teknikleri kullanilmistir. Degiskenlere gore verilen cevaplar arasi farkin

yorumlanmasinda 0,05 giiven aralig1 kabul edilerek yorumlar yapilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri Dagilimi

Degiskenler N(Dagilim) % (Dagilim)
Erkek 1339 62,3

Cinsiyet Kadin 809 37,7
Toplam 2148 100,0
18-25 Yas 826 38,5
26-30 Yas 438 20,4

Yas 31-35 Yas 459 21,4
36 ve lizeri Yas 425 19,8
Toplam 2148 100,0
Hkégretim 199 9,3
Ortadgretim 639 29,7
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Egitim Universite 1242 57,8
Yiiksek Lisans 68 3,2
Toplam 2148 100,0
Erzurum merkez 1577 73,4
Merkez ilce 409 19,0

Tkamet Merkez koy 78 3,6
Diger 84 3,9
Toplam 2148 100,0

Tablo 1’de katilimcilarin demografik o6zellikleri sorgulanmistir. Bu sorguya gore

katilimcilarin cinsiyet dagilimlarinin % 62,31 erkek, %37,7°si kadin, yas dagilimlarinin,

%38,5’1, 18-25, %20,4’iu 26-30, %21,4’0 31-35,%19,8’inin 36 yas ve iizeri, egitim

durumlarini, %357,8’1 tiniversite, %29,7’s1 ortadgretim,%9,3’1i ilkokul,%3,2’s1 yliksek lisans,

Ikamet yerlerinin ise,%73,4’ii Erzurum merkez, %19’u merkez ilge, %3,6’s1 merkez koy,

%3,9’u diger yerlerde olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarmn Erzurum Diinya Universiade Kis Oyunlarinin Erzurum Iline Sosyal ve

Turizm Acisindan Sagladi Katkilara Yonelik Goriisleri Dagilimi

g £ 2 g
) $: ¢ 0§ & ,E &
Degiskenler % %» :E» g g = g s X2/P
¥y g 2 S R
Erkek 653 487 128 50 21 1339
1. Kiiltiirler arasi 48,8% 36,4% 9,6% 3,7% 1,6% 100,0% 11,661
diyalogu
arttirmugtir. Kadin 349 317 107 27 9 809
43,1% 39,2% 13,2% 3,3% 1,1% 100,0%  0,020*
Toplam 1002 804 235 77 30 2148
46,6% 37,4% 10,9% 3,6% 1,4% 100,0%
Erkek 659 501 135 31 13 1339
2.Erzurum ilini 49,2% 37,4% 10,1% 2,3% 1,0% 100,0% 15,173
diinya tilkelerine 352 353 71 30 3 809
tanitmustir. Kadin
43,5% 43,6% 8,8% 3,7% 4% 100,0%  0,004*
Toplam 1011 854 206 61 16 2148
47,1% 39,8% 9,6% 2,8% 1% 100,0%
Erkek 582 527 162 49 19 1339
3.Farkl kiiltiirde 43,5% 39,4% 12,1% 3,7% 1,4% 100,0% 14,533
insanlarla
tanigilmustir Kadin 299 369 87 44 10 809
37,0% 45,6% 10,8% 5,4% 1,2% 100,0%  0,006*
881 896 249 93 29 2148
Toplam
41,0% 41,7% 11,6% 4,3% 1,4% 100,0%
Erkek 675 516 120 18 10 1339
4.Uluslararasi turizme 50,4% 38,5% 9,0% 1,3% 1% 100,0% 22,487
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katk1 saglamistir Kadmn 359 340 76 32 2 809
44,4% 42,0% 9,4% 4,0% 2% 100,0%  0,000*
1034 856 196 50 12 2148
Toplam
48,1% 39,9% 9,1% 2,3% ,6% 100,0%
5.Erzurum yore 557 575 139 38 30 1339
Erkek
turizmi canlanmistir 41,6% 42,9% 10,4% 2,8% 2,2% 100,0% 17,807
280 371 112 35 11 809
Kadin
34,6% 45,9% 13,8% 4,3% 1,4% 100,0%  0,001*
837 946 251 73 41 2148
Toplam
39,0% 44,0% 11,7% 3,4% 1,9% 100,0%
Erkek 612 553 117 34 23 1339
6.Erzurum da kig spor 45,7% 41,3% 8,7% 2,5% 1,7% 100,0% 18,905
turizmi canlanmistir
Kadm 305 358 105 28 13 809
37, 7% 44.3% 13,0% 3,5% 1,6% 100,0%  0,001*
917 911 222 62 36 2148
Toplam
42,7% 42,4% 10,3% 2,9% 1,7% 100,0%
p<0.05*

Tablo 2’de Katilimcilarin Erzurum diinya Universiade kis oyunlarmin Erzurum iline
sosyal ve turizm agisindan sagladi katkilara yonelik goriisleri sorgulanmistir. Bu sorguya gore;
2.1.“Kiiltiirler aras1 diyalogu arttirmistir” sorgusuna iligskin katilimcilarin toplamda verdikleri
cevaplara baktigimizda,%46,6’s1 kesinlikle katiliyorum,%37°4’ii  katiliyorum, %10,9°u
kararsizim, %3,6’s1 katilmiyorum,%1,4’dii hi¢ katilmiyorum dedikleri goriilmektedir. Cinsiyet
degiskenine gore verilen cevaplar1 irdeledigimizde ise (X?=11,661, p=0,020) oldugu
goriilmektedir. Bu degerlerde istatistiksel olarak p<0,05 manidarlik diizeyinde anlamlidir.

2.2.“Erzurum 1ilini diinya iilkelerine tanitmistir” sorgusuna yonelik katilimeilarin
toplamda  verdikleri cevaplara baktigimizda,%47,1° kesinlikle katiliyorum,%39,8’1
katiliyorum,%9,6’1 kararsizim,%2,8’1 katilmiyorum,%0,7’si hi¢ katilmiyorum cevaplarmi
verdikleri  goriilmektedir.  Cinsiyetlere gdre verilen cevaplart  irdeledigimizde
ise(X?=15,173,p=0,004) oldugu  goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamlidir(p<0,05).

2.3.“Farkl1 insanlarla tanisilmistir” soru 6nermesine yonelik katilimcilarin verdikleri
cevaplar1 inceledigimizde toplamda verilen cevaplarin%41°1 kesinlikle katiliyorum,%41,7’s1
katiliyorum,%11,6’s1 kararsizim,%4,3°i katilmiyorum,%1,4’i hi¢ katilmiyorum cevaplarini
verdikleri goriilmektedir. Cinsiyetler aras1 verilen cevaplara baktigimizda ise, yapilan istatistik
analizde (X%=14,533, p=0,006) olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel acidan
anlamlidir(p<0,05).
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2.4. “Uluslararas1 turizme katki saglamistir” sorgusuna yonelik katilimeilarin verdikleri
cevaplar1 inceledigimizde, toplamda verilen cevaplarin,%48,1’1 kesinlikle katiliyorum,39,9’u
katiliyorum,%9,1°1  kararsizim,%2,3’ii  katilmiyorum,%0,6’s1  kesinlikle katilmiyorum
cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Cinsiyetlere gore verilen cevaplara baktigimizda, yapilan
karsilastirmali istatistik analizde(X?=22,487, p=0,000) olarak bulunmustur. Bu degerlerde
oldukg¢a anlamlidir(p<0,05).

2.5.“Erzurum yore turizmi canlanmistir” sorgusuna ise katilimcilarin toplamda
verdikleri cevaplari inceledigimizde,%39’unun kesinlikle katiliyorum, %44’
katiliyorum,%11,7’s1 kararsizim,%3,4 1 katilmiyorum,% 1,9°u hi¢ katilmiyorum cevaplarini
verdikleri goriilmektedir. Cinsiyetlere gore verilen cevaplar1 irdeledigimizde ise, yapilan
karsilastirmalr istatistik analizde (X?=17,807, p=0,001) olarak bulunmustur. Bu degerlerde
istatistik olarak anlamlhidir(p<0,05).

2.6. “ Erzurum da kis spor turizmi canlanmistir” sorgusuna yonelik ise katilimeilarin
verdikleri cevaplar1 irdeledigimizde toplamda, %47,7’sinin kesinlikle katiliyorum, %42,4’
iiniin  katiliyorum,%10,3’linlin ~ kararsizim,%2,9’unun  katilmiyorum, %]1,7’sinin  hig
katilmiyorum cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyetlere gore verilen cevaplara
baktigimizda, yapilan karsilastrmali istatistik analizde(X?=18,905, p=0,001) olarak

bulunmustur. Bu degerlerde istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada “2011 Erzurum Diinya Universiteleraras1 Kis Oyunlarinmn” Erzurum ili
sosyal ve turizmine sagladigi katkilarin incelenmesi i¢in yapilmistir. Arastirma kapsaminda bu
sosyal agidan katilimcilara sorulan soru dnermelerinden, “Kiiltiirler aras1 diyalogu arttirmistr,
Erzurum Ilini diinya iilkelerine tamitmustir, farkli kiiltiirde insanlarla tanisilmistir” sorularmna
yonelik genel olarak kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum goriistinde olduklar1 gériilmektedir.
Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde ise, 0,05
manidarlik diizeyinde anlamli bir farklilik goriilmektedir(p<0,05). Verilen cevaplar ayrintili
irdelendiginde farkliliklarin olumlu yonde oldugu, erkeklerin, kadinlara gére daha olumlu
baktiklar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore spor organizasyonlarim yapildig: yere sosyal ve
kiilttirel katkisiin oldugunu sdyleyebiliriz Donuk ve Ataman (2006) Olimpiyat oyunlarmin
kente katkilar1 ve {iniversite 6grencilerinin konuya iligkin goriisleri ¢calismasi ve Zahou ve Ap
(2009), 2008 Pekin Olimpiyatlarmim Sosyal Algisi ¢caligsmasi ile (Bektas, 2010;20) spor turizmi

organizasyonlarinda turistlerle yore halki arasinda belirli Olglide kiiltiirel alis veris
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gerceklestirerek, cesitli sosyal ve kiiltiirel degisimlerin oldugu bulgu ve goriisleri arastirma
bulgusunu destekler niteliktedir.

“Uluslararasi turizme katki saglamistir, Erzurum yore turizmi canlanmistir, Erzurum da
kis spor turizmi canlanmistir” sorgusuna yonelik katilimcilar genel olarak kesinlikle
katiliyorum ve katiliyorum seceneklerini isaretlemiglerdir. Cinsiyet degiskeninde ise
istatistiksel olarak 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli farklilik gériilmektedir(p<0,05). Verilen
cevaplar ayrintili irdelendiginde farkliligin olumlu yonde oldugu ve erkek katilimcilarin
kadinlara gore daha olumlu baktiklar1 goriilmektedir. Bu sonuca gore spor organizasyonlarinin
yapildig1 yere turizm agisindan katki sagladigini soyleyebiliriz. Bu sonug, Cerrahoglu (2006)
Almanya 2006 Diinya futbol sampiyonasinin sosyo-ekonomik analizi calismasinda uluslararasi
spor organizasyonlarinin turizm ve istihdama katkisinin oldugunu, Alamut (2010) Kwrkpmar
giireslerinin turizm boyutunu inceledigi caligmasindaki Kirkpinar giireslerinin turizme katkisi
oldugu, Salahoglu (2010) “spor turizminde hizmet kalitesinin degerlendirilmesi” ile ilgili
calismadaki, spor turizmi kapsaminda gerceklestirilen cesitli organizasyonlarm, Tiirkiye
turizmine katkisinin oldugu, Cakici vd., (2014)’te “biiyiik spor organizasyonlarma ev sahipligi
yapmaya deger mi? Ekonomik beklentiler ve turizm agisindan bir degerlendirme” adli ¢aligma
bulgusu ile , Karako¢ (2011)’de gergeklestirdigi ¢alismasinda “2010 diinya basketbol
sampiyonasmin spor turizmine ve iilke ekonomisine etkileri, ¢calisma bulgusu, Duran vd.,
(2013)’te “Mersin 2013 “17. Akdeniz oyunlar1 oyunlar koyii konaklama operasyon siireci”
calismasindaki  spor organizasyonlarmm turizmi canlandiracagi goriisii ile Oztiirk ve
Yazicioglu, (2002)’de gelismekte olan iilkeler i¢in alternatif turizm faaliyetleri lizerine yapmis
oldugu calisma bulgular1 ve goriisleri arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Sonug olarak; arastrma kapsaminda elde edilen veriler gore, Erzurum 2011 diinya
iiniversitelerarasi kis oyunlarinin yapildig: siiregte ve sonrasinda, Erzurum iline, Turizm ve
sosyo- kiiltiirel agidan katkisinin oldugunu sdyleyebiliriz.
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ALGILANAN STRES ILE SERBEST ZAMAN DOYUMU ARASINDAKI

ILiSKi: SPOR BILIMLERI OGRENCILERiI ORNEGI
Emrah SERDAR?, Mehmet DEMIREL?

0z

Bu ¢alismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin algiladiklarn stres diizeyleri
ile serbest zaman doyumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Arastirmanin rneklemini, Istanbul Universitesi-
Cerrahpasa Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren, amagli drneklemi yontemi ile secilen 169 erkek ve 94
kadin olmak iizere toplamda 263 kisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi
Formuna ek olarak, Cohen ve ark., (1983) tarafindan gelistirilen, Eskin ve ark., (2013) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan “Algilanan Stres Olgegi” ile Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen, Tiirkce’ye Gokge ve Orhan
(2011) tarafindan uyarlanan “Serbest Zaman Doyum Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde ise betimsel
istatistikler, bagimsiz t-tesi, ANOVA, MANOVA ve Pearson Korelasyon analizleri kullanilmistir. Bagimsiz t-
Testi sonuglar1; bireylerin cinsiyetlerine gore algiladiklar stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
saptanmistir. ANOVA sonuglari; katilimeilarin bdliimlerine, refah durumlari ile haftalik serbest zaman siirelerine
gore anlamli farklilik olmadigi tespit edilmisti. MANOVA analizi sonuglari ise; bireylerin cinsiyetlerinin,
boliimlerinin, refah durumlarmin ve haftalik serbest zaman siirelerinin serbest zaman doyum diizeyleri tizerindeki
temel etkisinin anlamh olmadig1 belirlenmistir. Yas ile ASO ile SZDO arasinda anlaml1 bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Sonug olarak; bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore algiladiklar: stres diizeylerinin farklilik
gostermedigi ancak serbest zaman zaman doyumlarmin farklilik gosterdigi ve algilanan stres ile serbest zaman
doyumlart arasinda iligki olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri Fakiilteleri Ogrencileri, Algilanan Stres, Serbest Zaman Doyumu.

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED STRESS AND
LEISURE SATISFACTION: EXAMPLE OF SPORTS SCIENCES
STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this research is to define the relationship between perceived stress and leisure satisfaction
levels of students studying in the faculty of sports sciences. The sample of this research is selected by using
purposive sampling method among the people who are the members of faculty of sports sciences in the Istanbul
University-Cerrahpasa that is consisted of 169 male and 94 female participants. To asses, the perceived stress level
of participants, Perceived Stress Scale which was developed by Cohen et al. (1983) and adapted into Turkish
culture by Eskin et al. (2013) was used and, to asses the leisure satisfaction levels of participants Leisure
Satisfaction Scale which was developed by Beard and Ragheb (1980) and adopted into Turkish culture by Gokge
and Orhan (2011) was used. Descriptive statistics, independent t-test, ANOVA, MANOVA, and Pearson
Correlation analysis were adopted in the analysis of the data. The independent t-test results showed no significant
difference between the levels of individuals' perceived stress levels by their gender. The ANOVA results showed
no difference between the participants' departments, welfare status and the levels of perceived stress in leisure per
week. The MANOVA results showed that the effect of individuals” gender, departments welfare status, and weekly
leisure on their leisure satisfaction levels was not significant. it was determined that there was no significant
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difference between perceived stress and leisure satisfaction by their age. As a result; according to the socio-
demographic characteristics individuals, it was determined that the there was no significant difference level of
perceived stress, however there was significant difference level of leisure satisfaction, and it was determined that
there was no relationship between perceived stress and leisure satisfaction.

Keywords: Sports Science Faculty Students, Perceived Stress, Leisure Satisfaction.

GIRIS

Glinlimiizde stres, modern hayatin 6nemli bir pargasi haline gelmistir (Eskin ve ark.,
2013). Bireylerin genellikle hayatlarindaki olaylarin veya durumlarin 6znel bir degerlendirmesi
olarak kabul edilen algilanan stres kavrami (Bedini ve ark., 2011), insanlarmn anlik olarak
deneyimledigi stres seviyeleri veya belirli bir siire boyunca sahip olduklar1 duygu ve diistinceler
olarak tanimlanmaktadir (Phillips, 2013; Shaw ve ark., 2017). Diger bir tanima gore ise,
kisilerin yasamlarindaki durumlarla ilgili olarak hissettikleri stres diizeylerini isaret etmekte
olup, bireylerin bu durumlarla ilgili duygu ve diisiinceleri ne derecede olumsuz olursa;
algiladiklar stres diizeyleri de o derece de yiiksek olacagi ifade edilmektedir (Giimiistekin ve
Oztemiz, 2005; Asict ve Uygur; 2017). Son yillarda ise, serbest zaman ve rekreasyon
kavramlarmin ¢agdas toplumlarin yagamlarindaki stres faktoriinii azaltmak icin en iyi yaklagim
haline geldigi (Kuo, 2013) ve insanlarin rahatlamalar1 ve stresle basa ¢ikabilmeleri icin etkili
bir ara¢ oldugunu belirtilmistir (Patry ve ark., 2007; Wu ve ark., 2010).

Diger bir deyisle, serbest zaman katilimi bireylerin stres yogunluklarini azaltarak,
enerjilerini geri kazanmalar1 ile olumlu duygularini uyararak insanlarin stresle basa
¢ikmalarinda etkili bir yol oldugu ifade edilmistir (Ji-Sook ve Patterson, 2007; Letho ve ark.,
2014). Kim ve ark., (2018) serbest zaman aktivitelerinin, bireylerin fiziksel ve zihinsel
sagliklarinin korunmasinda yardimei oldugu gibi insanlarin stresten kurtulmasma da yardimci
oldugunu belirtmistir. Serbest zaman aktivitelerine katilim sonucunda bireyler stres diizeylerini
azaltabilecegi gibi (Ho, 2018) serbest zaman aktivitelerinden farkl diizeyde fayda ve doyum
saglamaktadirlar (Yurcu ve ark., 2018).

Serbest zaman katilimi sonucunda elde edilen pozitif algi ve duygularin kazanimi olarak
ifade edilen serbest zaman doyumu (Beard ve Ragheb, 1980; Dogan ve ark., 2019), bireylerin
serbest zaman rutinlerinden ne derece memnun olduklarinin bir gostergesi seklinde
aciklanmaktadir (Lepp, 2018). Bonke ve ark., (2009) serbest zaman doyumunun hem serbest
zamanin niteligine hem de niceligine bagli oldugunu, Liu ve Yu (2015) ise insanlarm katilmay1
tercih ettikleri serbest zaman aktivitelerinden olumlu alg1 ya da hisler elde ettiklerin de serbest
zaman doyumunun gerc¢eklesecegini belirtmistirler. Genel olarak serbest zaman doyumu; igerik
olarak saglik, sosyal, kiiltiirel, eglence, yenilenme ve mutluluk duygularina sahip olmak, yeni

beceriler kazanmak, bireylerin beklentilerinin karsilandig1 ve herhangi bir disaridan baski
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olmaksizin goniilli olarak bireylerin aktif veya pasif katildig1 faaliyetlerden olusur ve bu
faaliyetlerde hi¢cbir maddi kazan¢ olmadan kazancin sadece doyum oldugu etkinliklerdir
(Yerlisu Lapa ve ark., 2012).

Universite dgrencilerine yonelik stres konusu uzun yillardir ¢ok sayida arastirmaci
tarafindan incelenmistir. Ogrenciler akademik yasamlar1 boyunca farkli nedenlerden dolay:
bir¢ok stres kaynagina maruz kalmakta ve genellik bu stres faktorlerine farkli sekillerde tepki
vermektedirler. Stres kaynaklarini genel olarak; akademik beklenti, aileden uzak olmak, yeni
gelisim evresine gecis, arkadaslarindan gelen baski ile akranlari ve iiniversite yasamlariyla ilgili
beklentilerle ¢atigma, hayal kirikliklari, yeni bir sosyal ortama uyum saglamaktaki zorluklar ile
finansal durum seklinde siralanmaktadir (Towbes ve Cohen, 1996; Misra ve ark., 2000;
Gadzella, 2004; Hamaideh, 2009). Bu baglamda c¢alismamizin amaci; spor bilimleri
fakiiltesinde Ogrenim gdren Ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyleri ile serbest zaman

doyumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Model: Calismanin amacma uygun olarak arastirmada iliskisel tarama
modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modelinde degiskenler arasmndaki degisimin derecesi
veya incelenen durumun diizeyi gibi sorular iligkisel tarama desenleri ile agikliga kavusturulur
(Gtirbiiz ve Sahin, 2016).

Arastirma Grubu: Arastrrmanm calisma grubunu; Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren, amagli 6rneklemi yontemi ile segilen 169 erkek
(Ortyas=21.4942.31) ve 94 kadmn (Ortyae= 20.7442.59) olmak iizere toplamda 263 kisi
olusturmustur. Arastirmaya katilanlarm %39,9’u “Spor Yoneticiligi” boliimiinde 6grenim
gormekte, %3 1,6 min haftalik “16 saat ve iizeri” serbest zaman siiresine sahip iken, %71,1 inin
ise refah durumunun “Normal” oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Arastrmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu™;
calismada yer alan bireyler hakkinda bilgi toplamak amaciyla cinsiyet, yas, boliim, smif, refah
durumu ve haftalik serbest zaman siireleri gibi sorulardan olusmaktadir.

Algilanan Stress Olcegi: Bireylerin algiladiklar1 stres diizeylerini belirlemek amaciyla,
Cohen ve ark., (1983) tarafindan gelistirilen, Eskin ve ark., (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan “Algilanan Stres Olgegi” kullanilmustir. Olgegin Tiirkge uyarlama calismasinda 14

maddelik uzun versiyonun yani sira 10 madde ve 4 maddelik kisa formlarmnin gegerlilik ve
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giivenirlilik c¢alismast yapilmistir. Bizim ¢alismamizda ise, 4 maddelik kisa formu
kullanilmistir. Eskin ve ark., (2013) tarafindan yapilan gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi
sonucunda Olcegin kisa formunun i¢ tutarlilik kat sayist 0.66 olarak belirlenmistir. Bizim
calismamizda ise, i tutarlilik kat sayis1 0.86 olarak tespit edilmistir. Olcekte yer alan maddeler
(0) Higbir Zaman, (4) Cok Sik seklinde puanlanmaktadir.

Serbest Zaman Doyum Olgegi: Bireylerin serbest zamanlarindan elde ettikleri
memnuniyet diizeylerini belirlemek amaciyla, Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen,
Tiirkge’ye Gokge ve Orhan (2011) tarafindan uyarlanan “Serbest Zaman Doyum Olgegi”
kullanilmustir. Olgek “Psikolojik” (4 Madde), “Egitimsel” (4 Madde), “Sosyal” (4 Madde),
“Fizyolojik” (4 Madde), “Rahatlama” (4 Madde) ve “Estetik” (4 Madde) olmak tizere alt1 alt
boyut ve 24 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirlik kat sayis1 0.90 olarak tespit edilirken,
alt boyutlar i¢in i¢ tutarhilik katsayilar1 sirasiyla; psikolojik alt boyut i¢in .77, egitimsel alt boyut
icin .77, sosyal alt boyut i¢in .76, fizyolojik alt boyut i¢in .79, rahatlama alt boyutu i¢in .80 ve
estetik alt boyutu igin ise, .79 olarak saptanmistir. Bizim arastirmamizda ise, alt boyutlar i¢in
i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla; psikolojik alt boyut icin .77, egitimsel alt boyut i¢cin .75, sosyal
alt boyut i¢in .77, fizyolojik alt boyut i¢in .76, rahatlama alt boyutu i¢in .77 ve estetik alt boyutu
icin ise, .77 olarak saptanmustir. Olgekte yer alan maddeler (1) Neredeyse Hi¢c Dogru Degil, (5)
Neredeyse Her Zaman Dogru seklinde puanlanmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir. Katilimcilarin kisisel
bilgilerine yonelik dagilimlar1 belirmek i¢in ylizde ve frekans yonteminden faydalanilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenmis olup, verilerin normal dagilim gdsterdigi anlagilmistir. Bu baglamda
verilerin analizinde; bagimsiz t-testi, ANOVA, MANOVA ve Pearson Korelasyon analizleri
kullanilmistir. Son olarak ise, dlceklerin giivenirliliklerini tespit etmek icin Cronbach Alpha

katsayilar1 hesaplanmstir.

BULGULAR
Tablo 1. Olgek Puanlarinin Dagilimi
Olgek Alt Boyutlari Madde n Ort. Ss. Car. Bas. a
Sayisi
ASO Algilanan Stres 4 263 253 056 -0.39 -032 0.86
Psikolojik 4 263 350 071 -0.15 -0.39 0.77
SZDO Egitimsel 4 263 374 072 -0.15 -0.25 0.75
Sosyal 4 263 353 065 -040 1.10 0.77
Rahatlama 4 263 376 078 -044 -069 0.76
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Fizyolojik
Estetik

4
4

263
263

0.75
0.70

0.43
0.71

-0.28  0.77
-0.75  0.77

Tablo 1’de aragtirmada yer alan bireylerin 6lgek alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama

puanlar incelendiginde; ASO’nin ortalama puani (2.53) olarak tespit edilmistir. SZDO’nin alt

boyutlar diizeyinde en yiiksek ortalamanin “Rahatlama” (3.76) alt boyutunda oldugu, en diistik

ortalamanmn ise, “Fizyolojik” (3.47) alt boyutunda oldugu saptanmistir. ASO i¢in giivenirlik kat

sayis1 0.86 olarak tespit edilirken, SZDO i¢in ise i¢ tutarlilik katsayilar1 0.75 ile 0.77 arasinda

degistigi saptanmustir.

Tablo 2. ASO-SZDO Puanlarinin Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gore Analiz Sonuglari

Erkek (n=169)

Kadin (n=94)

Olcekler
Ort. Ss. Ort. Ss.
Algilanan Stres Olcegi 2.50 0.57 2.59 0.55
SZDO
Psikolojik 3.55 0.70 3.42 0.74
Egitimsel 3.76 0.68 3.71 0.77
Sosyal 3.55 0.61 3.51 0.73
Rahatlama 3.83 0.72 3.63 0.87
Fizyolojik 3.50 0.70 3.42 0.84
Estetik 3.54 0.70 3.59 0.69

Tablo 2’de arastrmada yer alan katilimcilarin cinsiyetlerine gore analiz sonuglari

verilmistir. Bagimsiz t-Testi sonuglarma gore; bireylerin ASO puanlar1 cinsiyetlerine gore

anlamhi bir farklihik gdstermemektedir (t=-1.268; p>0.05). MANOVA analizi sonuglari,

katilimcilarm cinsiyetlerinin SZDO’nin alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli

olmadigi [A= 0.967, F 256)=1.440; p>0.05], ancak alt boyutlar diizeyinde sadece ‘“Rahatlama”

alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir [F(1-261)=4.198; p<0.05].

Erkeklerin rahatlama alt boyut puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Tablo 3. ASO-SZDO Puanlarmin Katilimeilarm Béliimlerine Gére Analiz Sonuglari

Beden Egitimi ve Antrendrliik Egitimi  Spor Yoneticiligi
Spor Ogretmenligi (n=69) (n=89) (n=105)
Olcekler
ort. Ss. Oort. Ss. Ort. Ss.
Algilanan Stres Olcegi 2.56 0.61 2.51 0.56 2.53 0.54
SZDO
Psikolojik 3.42 0.69 3.42 0.69 3.62 0.73
Egitimsel 3.64 0.73 3.71 0.63 3.83 0.77
Sosyal 3.55 0.64 3.53 0.67 3.53 0.65
Rahatlama 3.66 0.73 3.63 0.69 3.94 0.85
Fizyolojik 3.38 0.73 3.40 0.74 3.59 0.77
Estetik 3.55 0.65 3.47 0.63 3.65 0.77
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Tablo 3’de arastirmada yer alan katilimcilarin boliimlerine gore analiz sonuglari
verilmistir. ANOVA sonuglarina gore; bireylerin ASO puanlarinin bdliimlerine gére anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir (F=0.148; p>0.05). MANOV A analizi sonuglari, katilimeilarin
boliimlerinin SZDO’nin alt boyutlar: {izerindeki ana etkisinin anlamli olmadig1 [A= 0.933,
F12,510=1.492; p>0.05], ancak alt boyutlar diizeyinde sadece “Rahatlama” alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir [F(2-260=4.502; p<0.05]. Spor yoneticiligi
bdliimde 6grenim goren bireylerin rahatlama alt boyut puanlar1 diger boliimlerde 6grenim goren
katilimcilardan daha ytiksektir.

Tablo 4. ASO-SZDO Puanlarmnin Katilimeilari Refah Durumlarina Gore Analiz Sonuglari

Kotii Normal Iyi
(n=37) (n=187) (n=39)

Olcekler
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss.
Algilanan Stres Olcegi 2.65 0.55 2.50 0.58 2.61 0.49

SZDO

Psikolojik 3.37 0.78 3.51 0.71 3.60 0.67
Egitimsel 3.75 0.66 3.70 0.73 3.93 0.72
Sosyal 3.62 0.77 3.48 0.63 3.71 0.60
Rahatlama 3.70 0.76 3.73 0.79 3.98 0.74
Fizyolojik 3.49 0.73 3.45 0.76 3.55 0.75
Estetik 3.55 0.80 3.54 0.64 3.69 0.85

Tablo 4’de arastirmada yer alan katilimcilarin refah durumlarina gore analiz sonuglari
verilmistir. ANOVA sonuglarina gére; bireylerin ASO puanlarinin refah durumlarma gore
anlamli bir farklhilik tespit edilmemistir (F=1.580; p>0.05). MANOVA analizi sonuglari,
katilimcilarm refah durumlarmm SZDO’nin alt boyutlar1 iizerindeki ana etkisinin anlamli
olmadig1r ve alt boyutlar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
saptanmustir [A= 0.961, F(12,510=0.862; p>0.05].

Tablo 5. SZAO-RFO Puanlarinin Katilimcilarin Haftalik Serbest Zaman Siirelerine Gore
Analiz Sonuglar1

1-5 Saat 6-10 Saat 11-15 Saat 16 Saat ve Uzeri
(n=43) (n=74) (n=63) (n=83)
Olcekler
ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss

Algilanan Stres Olgegi  2.50 0.60 2.58 0.57 2.58 0.55 2.47 0.55

RFO

Psikolojik 3.31 0.68 3.47 0.67 3.57 0.66 3.58 0.80
Egitimsel 3.69 0.73 3.70 0.68 3.84 0.65 3.73 0.80
Sosyal 3.47 0.63 3.49 0.57 3.58 0.67 3.57 0.72
Rahatlama 3.58 0.93 3.72 0.73 3.80 0.70 3.85 0.79
Fizyolojik 3.55 0.74 3.48 0.69 3.46 0.75 3.42 0.82
Estetik 3.51 0.66 3.62 0.64 3.59 0.64 3.51 0.81
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Tablo 5’de arastirmada yer alan katilimcilarin haftalik serbest zaman siirelerine gore
analiz sonuglar1 verilmistir. ANOVA sonuglarina gére; bireylerin ASO puanlarinm haftalik
serbest zaman siirelerine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (F=0.723; p>0.05).
MANOVA analizi sonuglari, katilimeilarin haftalik serbest zaman siirelerinin SZDO’ nin alt
boyutlar1 lizerindeki ana etkisinin anlamli olmadig1 ve alt boyutlar arasinda ise anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir [A= 0.928, F(18718=1.076; p>0.05].

Tablo 6. Yas ile ASO ve SZDO Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Yas F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7
F7
Yas 1
F1 -0.017 1
F2 0.115 -0.107 1
F3 0.098 -0.004 0.558** 1
F4 0.001 -0.024 0.442**  0.572** 1
F5 0.106 -0.008 0.527**  0.602**  0.532** 1
F6 0.114 -0.029 0.464**  0.559**  0.509** 0.477** 1
F7 0.111 -0.007 0.515**  0.514**  0.514** 0.492** 0.469** 1

“(p<0.01) FI: Algilanan Stres, F2:Psikolojik, F3: Egitimsel, F4: Sosyal, F5: Rahatlama, F6: Fizyolojik,
F7:Estetik

Tablo 6°da yas ile ASO ve SZDO arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonuglarma gore; Yas degiskeni ile ASO ve SZDO’niin alt boyutlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). ASO ile SZDO alt
boyutlarindan alman puanlar arasinda iliski olmadig1 saptanmistir(p>0.05).

TARTISMA

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin algiladiklar1 stres ile serbest zaman doyum
diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alisma sonucunda elde edilen
bulgular bu béliimde tartisilmis ve yorumlanmistir.

Kadm ve erkeklerin algiladiklari stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir. Shaw ve ark., (2017) tarafindan iiniversitede Ogrenim goren Ogrencilerin
algiladiklar1 stres diizeylerini inceleyen ¢alismada kadinlarin lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Yine Savci ve Aysan (2014) ile Hancioglu, (2017) tarafindan yapilan ¢alismalarin
sonuglart ile bizim ¢aligmalarin sonuglar1 ortiismemektedir. Bireylerin cinsiyetlerinin serbest
zaman doyum diizeyleri iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigi ancak rahatlama alt
boyutunda erkeklerin ortalama puanlarinin kadinlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Konuya iligkin alanyazinda yapilan aragtirmalar1 degerlendirdigimizde; Kaya
(2016), Serdar ve Ay (2016), Yasartiirk, (2019) ve Serdar ve ark., (2018) tarafindan yapilan

calismanin sonuglar1 ile bizim ¢alismamizin sonuglar1 paralellik gdsterirken, Giil (2019) ve
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Yasartiirk ve ark., (2019) farklilik bulunamamistir. Bireylerin bdliimlerinin serbest zaman
doyum diizeyleri iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigi ancak alt boyutlar arasinda
rahatlama boyutunda spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin lehine anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular is1ginda; Yasartiirk ve ark., (2019),
Oztiirk (2019) tarafindan yapilan c¢alismanm sonuglar1 ile bizim calismamizin sonuglari
paralellik gostermektedir. Bolim degiskenine gore bireylerin algiladiklar1 stres diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinde
o0grenim goren Ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeylerinin yiiksek olmasina ragmen bu sonug
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu durum genel olarak katilimcilarin okuduklari
boliimlere gore algiladiklari stres diizeylerinde farklilik gostermedigi seklinde agiklanabilir.
Bireylerin algiladiklar stres diizeyleri ile refah durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Refah durumu kotii olan katilimcilarin algiladiklar1 stres diizeyleri
diger refah gruplarinda yer alan bireylerden yiliksek olmasma ragmen anlamli farklilik
bulunamamistir. Katilimcilarin refah durumlarmin serbest zaman doyum diizeyleri {izerindeki
ana etkisin anlamli olmadig1 gibi alt boyutlar arasinda da farklilik olmadig1 gozlenmistir.
Konuya iligkin daha 6nce yapilan ¢alismalar1 degerlendirdigimizde; Soyer ve ark., (2019) ve
Yerlisu Lapa (2013) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonuglari ile bizim arasgtirmamizin sonuglari
ortlismemektedir. Haftalik serbest zaman siirelerine gore algilanan stres diizeyleri arasinda
anlaml farklilik olmadig1 belirlenmistir. Haftalik 6 ile 15 saat arasinda serbest zaman siirelerine
sahip olan bireylerin algiladiklar1 stres diizeyleri diger katilimcilara oranla daha yiiksek
olmasmna ragmen anlamli farklihik bulunamamistir. Bireylerin haftalik serbest zaman
strelerinin onlarin algiladiklar1 stres diizeylerinde Onemli bir degisken olmadigini
sOyleyebiliriz. Katilimcilarin haftalik serbest zaman siirelerinin serbest zaman doyum diizeyleri
iizerindeki ana etkisinin anlamli olmadig1 ve alt boyutlarda farklilik olmadig1 saptanmistir. Bu
sonug ile Serdar ve ark., (2018) ile Cakir (2017) tarafindan yapilan ¢calismalarin sonuclari ile
ortiismemektedir. Yas degiskeni ile bireylerin algiladiklari stres diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski olmadigi1 belirlenmistir. Elde edilen bulgular neticesinde, You ve ark., (2020) tarafindan
yapilan calismanin sonuglar1 ile bizim g¢aligmamizin sonuglari paralellik gostermektedir.
Bireylerin yaslar1 ile serbest zaman doyumlar1 arasinda iliski olmadigi saptanmustir.
Alanyazindaki caligmalar1 inceledigimizde ise, Yasartiirk (2019) ve Yasartiirk ve ark., (2019)
tarafindan yapilan caligmalarda yas ile serbest zaman doyumu arasinda iligki bulunmazken; Giil
(2019) ve Muzindutsi ve Masango (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda yas ile serbest

zaman doyumu arasinda iliski bulunmustur.
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SONUC

Kadmlarm algiladiklari stres diizeyleri yliksek olmasina ragmen, erkekler serbest zaman
aktivitelerinden daha ¢ok rahatlama yoniinden memnuniyet elde ettikleri belirlenmistir. Beden
egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren bireylerin algiladiklar: stres diizeyleri
daha yiiksek iken; spor yoneticiligi boliimiinde okuyan &grencilerin serbest zaman doyum
diizeyleri daha yiiksek oldugu anlasilmigtir. Refah durumu kotii olan bireylerin algiladiklar
stres diizeylerinin daha fazla oldugu, refah durumu iyi olan bireylerin ise, serbest zaman doyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bireylerin algiladiklar1 stres diizeyleri ile
serbest zaman doyumlarmin haftalik serbest zaman siirelerine gore degisiklik gostermedigi
anlasilmistir. Son olarak ise, katilimcilarin yaslarina gore algilanan stres diizeyleri ile serbest

zaman doyum diizeyleri arasinda iliski olmadig1 gézlenmistir.

132-140.
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ELIT DUZEYDEKI KAYAK VE ATLETIiZM SPORCULARININ
FiZIKSEL, FIZYOLOJIK VE MOTORIK OZELLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI”

Metin BAYRAM?, Cemil Tugrulhan SAM?, Miizafer ZEPAK *, Heidar SAJEDI*

0z

Bu ¢alismada, fiziksel 6zellikleri bakimindan benzerlik gosteren erkek atlet ve erkek kayak sporcularinin
bazi motorik dzelliklerinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Caligmaya 10 yil siireyle diizenli olarak antrenman
yapan (9 atlet 7 kayake1) 16 erkek milli takim sporcusu goniillii olarak katildi. Sporcularin boy uzunlugu,
dayaniklilik ve ¢cabukluk dlgtimleri, penge ve sirt kuvveti dlgimleri, viicut yag oranlari, yagsiz kiitle, yagsiz kuru
kiitle, viicut sivisi 6lgiimleri, esneklik ve reaksiyon 6lgiimleri, gibi parametreler dlgiildii. Gruplar arasi farkin
belirlenmesinde Independent sample t- testi uygulandi Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlendi, Analizler igin
spss 20 istatistik paket programi kullanilmistir. Yapilan 6lgtimlere gore; gruplar arasinda yas ve boy bakimidan
fark olmadigy, kilo ortalamalar1 bakimindan kayak sporu yapanlarin, atletizm sporcularindan kilo ortalamalarinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Sporcularin penge ve sirt dlgiim sonuglarina bakildiginda her iki spor bransindaki
sporcularin sag ve sol pence kuvvet Ozellikleri arasinda anlamli iligskinin olmadigi, buna karsin kayak
sporcularinin sirt kuvveti parametresinde daha iyi oldugu goriilmektedir. Her iki sporcu gurubu motorik
ozellikler bakimindan karsilastirildiginda esneklik, reaksiyon, gii¢c ve cabukluk 6zellikleri bakimindan aralarinda
fark bulunamamustir. Sporcularm dayaniklilik ozellikleri karsilastirildiginda ise atletizm sporculart lehine
anlamli iliski tespit edilmistir. Tlgili sporcularm viicut kompozisyon parametrelerine bakildiginda; Viicut yag ve
stvi oranlarina gore gruplar arasinda fark bulunmazken, yagsiz kiitle ve yagsiz kuru kiitle oranlarinda atletizm
sporculari lehine anlamli iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kayak, Atletizm, Dayaniklilik, Fiziksel Ozellik,

COMPARISON OF THE PHYSICAL, PHYSIOLOGICAL AND
MOTORCIALCHARACTERISTICS OF ELITE SKI AND ATHLETICS
ATHLETES

ABSTRACT
In this study, it is aimed to compare some motoric features of male athlete and male ski athletes who
are similar in terms of physical characteristics. 16 male national team athletes (9 athletes, 7 skiers) who regularly

trained for 10 years participated in the study voluntarily. Parameters such as height, endurance and quickness
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measurements of athletes, paw and back strength measurements, body fat ratios, lean mass, lean dry mass, body
fluid measurements, flexibility and reaction measurements were measured. Independent sample t-test was applied
to determine the difference between groups. Significance level was determined as p<0.05, Spss 20 statistical
package program was used for analyzes.According to the measurements made; It is seen that there is no difference
between the groups in terms of age and height, and the average weight of skiing and athletics athletes is higher in
terms of weight average. Considering the results of the paw and back measurements of the athletes, it is seen that
there is no significant relationship between the right and left claw strength characteristics of the athletes in both
sports branches, whereas ski athletes are better in the back strength parameter.When both groups of athletes were
compared in terms of their motoric properties, no difference was found between them in terms of flexibility,
reaction, strength and quickness. When the endurance characteristics of the athletes were compared, a significant
relationship was found in favor of the athletics athletes. When looking at the body composition parameters of the
relevant athletes; While there was no difference between the groups in terms of body fat and fluid ratios, a
significant relationship was found in favor of athletics athletes in terms of lean mass and lean dry mass.

Keywords: Skiing, Athletics, Endurance, Physical Property,
GIRIS
Diinyada atletizmin ve kayagin giderek popiilerlik kazandigi bu donemde bu iki
spor daliyla ilgili calismalar fiziksel ve fizyolojik olarak performansa etkilerinin ortaya
cikartilmast nedeniyle yapilan bu calisma iilkemizdeki sporcularin performanslarmin
gelistirilmesi ve uluslararasi alanda basar1 kazanmalar1 agisinda 6nem arz etmektedir.

Yapilan bilimsel ¢alismalarda farkli spor dallarindaki sporcularm viicut yapilar1 ve
Ozelliklerinde biiyiik farkliliklarin oldugunu ortaya koymaktadir. Uygun viicut tipinin sportif
performansta 6nemli bir rol oynadig: ise bilinen bir ger¢ektir (Akyol,ve ark.2016). yapilan
baska bir¢ok calismada, elit sporcularin miisabaka sirasindaki performanslarmin, motorik
ozellikleri ve antropometrik dlgiimleri gibi 6zellikleri ile iliskisinin aranmasi yoluna gidilmistir
(Zorba, 1995; Senel, 1998). Viicut yagi, saglik kriteri olma yaninda, fiziksel performansta
optimal verime ulagmak i¢in 6nemli bir belirleyicidir (Behdari 2016). Diizenli egzersizin viicut
kompozisyonunda degisikliklere neden oldugu ve viicut yag miktarinda azalma, kan trigliserid
ve kolesterol degerlerinde diisiise neden oldugu saptanmustir (Geng 2019). Bilim ve teknoloji
alaninda son yillarda meydana gelen hizli gelismeler spor bilimlerini de en lst diizeyde
etkileyerek bu biliminde gelismesine katki sunmustur. Son dénemlerde sporcularin elde ettigi
iist diizey basarilarin temelinde ise gelisen bilimlerin birbirlerine katki sunarak sporculari daha
verimli ve basarili olmalarini saglamistir. Bu bilim alanlari ise tip alaninda, antrenman bilimi
alaninda, fizyolojik ve psikolojik alanlarinda, yetenek secimi alaninda ve malzeme bilimi
alanindaki gelismelerden olugsmaktadir. Uzun siiren hazirhk donemlerinin  bilimsel

periyotlarinin planlanmasi, miisabaka doneminin en verimli sekilde gegirilmesi ve hedeflenen
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basarinin elde edilmesini saglamak ve miisabaka sonrasi en hizli sekilde toparlanarak ve bir
sonraki hedefe odaklanmak bu alanlardaki gelismelerin kullanilmasiin ortak bir sonucudur
(Bayram ve ark.2016). Bilimsel ve teknolojik agidan elde edilmis yeni bilgilerin hazirlik,
yarisma ve yarisma sonrasi donemlerde kullanilmasi sporcularm en {ist diizeyde
performanslarina ulagmalarina yardimci olmaktadir (Bayram,ve ark.2011). Arastirmamiza
konu olan Atlet ve Kayak branslarindaki sporcularin birgok ortak 6zellikleri bulunmaktadir.
Dayaniklilik, ¢abukluk, kuvvet gibi temel motorik 6zellikler sporcularin basarisinda en 6nemli
ozelliktir (Bayram ve ark.2016) Bedensel yapimin 6zelligi uygulanan spor dalina uygun
olmadikca performansin tam olarak ortaya konmasi da miimkiin degildir (A¢ikada ve ark,
1990). Antrenman bilimindeki gelismeler ile birlikte artan antrenman kalitesinin performansa
da yansidig1 diisiiniilmektedir. Temel motorik 6zelliklerin gelisimi teknik ve taktik olgularmin
uygulanmasmi  kolaylastirdigr  bilinmektedir(Kaynar ve ark. 2018). Sporcularin
performanslarindaki degisimleri anlayabilmek i¢in, hem genetik hem de ¢evresel faktorler ayri
ayr1 ele alinmali, genetik ile ¢evresel faktorler arasindaki iligki detayli incelenmesi gerektigi

asikardir (Bahat ve ark 2019).

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu arastrmanm amaci milli takim diizeyinde kayak ve atletizm sporu yapan erkek
sporcularin fiziksel 6zeliklerinin karsilastirmali olarak incelenmesidir. Arastirmada betimsel
tarama yontemi kullanilmistir. (betimsel tarama; hipotezleri test etmek icin veri toplayarak
yuriitiiliir.) Calismanin evrenini 2017-2018 sezonunda Agri’da kayak ve atletizm sporu yapan
elit diizeydeki sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, Agri, illinde kayak ve
atletizm sporu yapan farkli 6zelliklere sahip 7 kayakg1 ve 9 atlet olmak {izere toplam 16 elit
erkek sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem gurubu Agri ilinde antrenman yapan
milli takim diizeyinde olan erkek sporculardan segilmistir.

Veri Toplama Araclan

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik olarak arastirmaya katilan iki gurubun fiziksel
Ozelliklerini belirlemek icin Independent sample t- testi kullanilmistir. Sonuglarin
degerlendirilmesinde anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak belirlendi. Analizler i¢in SPSS 20

istatistik paket programi kullanildi.
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Uygulama

Yapilan Ol¢iimler sporculara testlerden once teorik olarak anlatilmig ve uygulamali
olarak gosterilmistir. Biitiin sporcular malzemelerin kullanilmasi hakkinda bilgilendirildikten
sonra Olglimler yapilmistir. Her sporcu igin verilerin kaydedilecegi kisisel veri formu
hazirlanmis ve veriler forma kaydedilmistir.

Erkek sporcularin dayaniklilik ve cabukluk testlerini 6lgmek i¢in el kronometresi,
tabanca ve atletizm pisti kullanildi esneklik testi igin holtain marka esneklik sehpasi kullanildi,
penge kuvveti testi handgrip 6lgme aleti, sirt kuvveti testi i¢in takkei grip-d ve sport expert
marka bacak-sirt dinamometresi kullanildi, anaerobik gii¢ 6l¢iimii bisiklet ergometresinde
yapildi. Reaksiyon zamam 6l¢limii i¢in elin 15182 karsi reaksiyon zamanmin 6lgiilmesi igin
new test reaksiyon aleti kullanildi, viicut kompozisyonu testi i¢in bodystat 1500, analiz sistemi
ile belirlendi. boy ve agirlik 6l¢timiinde dijital tarti-boy 6lger kullanilda.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik olarak arastirmaya katilan iki gurubun fiziksel
Ozelliklerini belirlemek icin Independent sample t- testi kullanmilmistir. Sonuglarin
degerlendirilmesinde anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak belirlendi. Analizler i¢in SPSS 20

istatistik paket programi kullanildi.

BULGULAR
Calismaya katilan sporcularin demografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1 de
incelenmistir.

Tablo 1. Atletizm ve Kayak Sporu Yapan Erkek Katilimcilarin Yas, Boy Ve Kilo Ortalamalari

Erkek/Brans N X Ss T P
Atletizm Erkek 9 17,778 ,44096

Yas ,269 , 789
Kayak Erkek 7 17,143 ,48795
Atletizm Erkek 9 172,2222 7,32765

Boyunuz -1,392  ,189
Kayak Erkek 7 177,7143 8,19988
Atletizm Erkek 9 57,4444 6,26720

Kilo -2,308  ,041*
Kayak Erkek 7 65,8571 7,90419

Aragtirmaya katilan bireylerin yas, boy ve kilo ortalamalar1 incelendiginde, p<,05 gore
farkhilik ¢ikmamustir, ancak (p:,041<,050) gore Kayak yapan erkek sporcularmn kilo

ortalamalarinin atletizm yapan erkek sporculardan yiiksek oldugu gézlenmektedir.
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Tablo 2. Atletizm ve Kayak Sporu Yapan Erkek Katilimcilarn Penge ve St Kuvveti
Karsilastirmalari

Erkek/Brans N X Ss T P
. Atletizm Erkek 9 40,4778  6,11101
Pe{u;e Kuvveti 1613 105
Sag (kg) Kayak Erkek 7 47,9714  11,04864
. Atletizm Erkek 9 38,1000  7,70552
Pence  Kuvveti -1,480 167
Sol (kg) Kayak Erkek 7 44,8000  9,86306
Atletizm Erkek 9 111,3333  5,07445
Sirt Kuvveti (kg) 2,714  017*
Kayak Erkek 7 117,4286  3,90969

Aragtirmaya katilan bireylerin sag ve sol penge Kuvveti ortalamalar1 ile sirt kuvveti
ortalamalar1 arasindaki iliski incelendiginde p<,05 gore anlaml farklihk olmadigi,
(p:,017<,050)goére bakildiginda kayak sporu yapan erkek bireylerin sirt kuvveti, sag ve sol
pence kuvveti ortalamalarinin atletizm sporu yapan erkek bireylerden yiiksek oldugu
gozlenmektedir.

Tablo 3. Atletizm ve Kayak Sporu Yapan Erkek Katilimcilarin Esneklik ve Reaksiyon
Olgiimleri

Erkek/Brans N X Ss T P
) Atletizm Erkek 9 30,4444 4,63980
Esneklik (cm) 2,098 ,055
Kayak Erkek 7 26,0000 3,82971
: 5 Atletizm Erkek 9 16,2222 3,70060
Rea_ks1y0n Sag 1.280 221
(salise) Kayak Erkek 7 14,1429  2,79455
i Atletizm Erkek 9 16,5556 4,47524
Rea_k3|y0n Sol 757 462
(salise) Kayak Erkek 7 15,1429  2,96808
i Atletizm Erkek 9 15,8889 2,26078
Rea_k3|y0n Ses 913 377
(salise) Kayak Erkek 7 15,0000  1,63299

Aragtirmaya katilan bireylerin yapmakta olduklar1 spor brans ile fiziksel 6zelliklerinden
erkek kayak ve atletizm sporcularinin (1s18a kars1), sag ve sol el reaksiyon ses (sese karsi) ve
esneklik ortalamalar1 arasinda iliski p<,05 gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Anlamli
farklilik olmamasina ragmen kayak sporu yapan erkek bireylerin reaksiyon sag el, reaksiyon
sol el ve reaksiyon ses ortalamalarinin (reaksiyonda siiresi en az olan daha basarilidir) atletizm
sporu yapan erkek bireylerden yiiksek oldugu, atletizm sporu yapan erkek bireylerin

esnekliklerinin kayak sporu yapan erkek bireylerden yiiksek oldugu gozlenmektedir.
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Tablo 4. Atletizm ve Kayak Sporu Yapan Erkek Katilimcilarin Dayaniklilik, Wingate Testi ve

Cabukluk Parametrelerinin Karsilagtirmalari

Erkek/Brans N X Ss T P
Atletizm Erkek 9 254,3333  9,70824
Dayaniklilik 1500 9211 000
mt Kayak Erkek 7 290,7143  5,99206
Wingate Atletizm Erkek 9 787,9190  90,03142
anaerobik giic -,899 ,388
testi (30sn) Kayak Erkek 7 837,2386  121,53188
Atletizm Erkek 9 6,4667 ,34471
501r_1t Cabukluk _350 735
testi (sn) Kayak Erkek 7 6,5700 71977

Aragtirmaya katilan erkek bireylerin 1500mt dayaniklilik, wingate gii¢ testi (30sn) ve

50 mt cabukluk testi (sn) arasindaki iliski p<,05 gore incelendiginde wingate giic testi (30sn)

ve 50mt cabukluk testi (sn)

ortalamalar arasinda anlamli farklilk olmadigi, ancak

(p:,000<,050) gore bakildiginda 1500mt dayaniklilik testi ve SOmt(sn) cabukluk testi sonuglari

atletler lehine anlamli oldugu bulunmustur. Erkek Kayak sporcularin ise wingate giic testi

(30)sn ortalamalar atletizm sporu yapan bireylerden yiiksek, oldugu sonucu gézlenmektedir

Tablo 5. Atletizm ve Kayak Sporu Yapan Erkek Katilimcilarin Viicut Kompozisyonu

Karsilastirmalari
Erkek/Brans N X Ss T P
\(])ﬁcut yag oramt Atletizm Erkek 9 15,0389 2,49847 ol oo
(%) Kayak Erkek 7 14,9714  3,62800
Atletizm Erkek 9 8,6889 1,90292
Viicut Yagi (kg) 949 365
Kayak Erkek 7 9,8429 2,74643
Atletizm Erkek 9 48,7556 5,28089
Yagsiz Kiitle (kg) 2,232 ,048*
Kayak Erkek 7 56,0143 7,23681
5 5 Atletizm Erkek 9 13,8889 3,29562
Yagsiz Kuru Kiitle 2240 044+
(kg) Kayak Erkek 7 17,8000  3,59119
Atletizm Erkek 9 61,0556 4,38780
Viicut S1v1 % 1,350 ,199
Kayak Erkek 7 58,2571 3,88581
- ; Atletizm Erkek 9 34,8567 2,34641
Viicut Sivi Miktari 1992 077
(It) Kayak Erkek 7 38,2143  3,95113
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Arastirmaya katilan bireylerin  viicut kiitle indeksi ortalamalar1 p<,05 gore
incelendiginde anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir ancak (p:,048<,050),g6re bakildiginda
yagsiz kiitle yagsiz kuru kiitle ortalamalar1 arasinda anlamlilik diizeyinde farklilik oldugu
bulunmustur, anlamli fark olmamasina ragmen erkek kayake1 sporcularin viicut yag, viicut sivi
miktari atletizm sporu yapan erkeklerden yiiksek, atletizm sporu yapan erkek sporcularin ise
viicut yag orani ,viicut sivi ortalamalarmin kayak sporu yapan erkeklerden yiiksek oldugu

gozlemlenmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Ulkemizde gelisen futbolun ve her giin kurulan futbol Kuliiplerinden dolay1 Futbol
kalitesi diistiigli ve insanlarin Futbola bakislarinin degistigi goriilmektedir. Profesyonel ve
amatOr sporcular arasindaki is ahlaki, sporcu psikolojisi gibi faktorlerde biiyiik farkliliklar
oldugu gozlenmektedir. Psikolojik olarak daha ¢ok yardim almaya miisait olarak profesyonel
sporcularin mesleki ahlaka daha ¢ok sahip oldugu da goriilmektedir.

Futbolculardan elde edilen bulgular dogrultusunda profesyonel olarak spor yapan
futbolcular, amatdr olarak spor yapan futbolculardan hedef belirlemede yetenek olarak daha
iistiin oldugu goézlemlemistir.

Sporcularm psikolojik becerilerini degerlendirme 6lgeginin hedef belirleme ve mental
hazirlik, zorluklarla bas edebilme yetenegi, konsantrasyon, 6grenmeye agik olabilme, giiven ve
basar1 motivasyonu alt boyutlarinda ve toplam puanda profesyonel lisansli sporcular lehine
anlamli farklilik oldugu gozlenmistir. Bunun sebebi ise profesyonel sporcularin futbolu meslek
olarak goérmeleri, amator sporcularin ise biiyiik birgogunun ek gelir veya eglenmek amach
futbol oynadig diistiniilmektedir.

Katilimcilarin yas araliklar1 ile psikolojik becerileri arasindaki iliski zorluklarla bas
edebilme yetenegi boyutunda incelendiginde 18-22 yas araligindaki Futbolcular ile 33 yas {istii
iizerindeki futbolcularin oranmi daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Bunun sebepleri arasinda
18-22 yas araligindaki sporcularin zorluklarla basa ¢ikabilme o6zelligini One ¢ikararak
kendilerini daha iyi konumda olmalar1 diisiiniilmektedir.33 yas ve tistii sporcular ise artik
Futbolda son donemlerini yasadig1 i¢in zorluklarla bas edebilme yetenegi boyutunda daha iyi
olduklar1 goriilmiistiir.

Baski altinda iyi performans gosterebilme boyutunda ise en diisilk oran 23-28 yas

araligindaki Futbolcular *da goriildiigii anlagilmistir. Bunun baslica sebebi ise o yas araligindaki

Atabesbd,2020;22(3)



Bayram, M., Sam, C.T., Elit Diizeydeki Kayak ve Atletizm Sporcularinn Fiziksel, Fizyolojik ve Motorik Ozelliklerinin
Zepak, M., & Sajedi, H. Karsilagtiriimasi

sporcularm gelecekteki futbol kariyerlerini diisiinerek baski altma girdikleri ve buda
performansini olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir.

Basoglu (2007), yapmis oldugu bir ¢alismada yas ile 6zgiiven arasinda anlamli bir fark
olmadigini bildirmislerdir. Bensiz (2016), ¢caligmasinda, aragtirma grubunun yas degiskenine
gore liderlik davraniglarindan herhangi bir alt boyutta istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigini bildirmislerdir. Yaslar1 arttik¢a algiladiklar1 antrendr davraniglarinin herhangi bir
alt boyutunda negatif ya da pozitif yonde bir iliskiye rastlanamamaistir.

Aksu (2016), yapmis oldugu arastirmaya gore futbol hakemlerinin yas ile 6zgliven
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu belirtmistir. Kog (2004),
arastirmasinin sonucunda; “profesyonel futbolcularin yaslarinin arttik¢a durumluk kaygi
diizeylerini etkileyen faktorlerden daha diisiik diizeyde etkilendikleri ve duygularia daha fazla
hakim olduklar1” tespit etmislerdir.

Yiicel (2003), tackwondocular {izerinde yapmis oldugu arastirmada; Sporcularin
biyolojik yaslari, antrenman yaslari, cinsiyeti, ailesinin egitim diizeyi, miisabakalara katilim
diizeyleri ve yetistikleri ¢evre ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi arasinda istatistiksel olarak
anlami bir farklilik bulunmamustir.

Kog¢ (2004), arastirmasmin sonucunda; profesyonel futbolcularin yaslarinin arttikga
durumluk kaygi diizeylerini etkileyen faktorlerden daha diisiik diizeyde etkilendikleri ve
duygularma daha fazla hakim olduklari tespit etmislerdir.

Genel olarak profesyonel ve amatdr futbolcularin psikolojik becerileri incelendiginde
Profesyonel Futbolcularin hemen hemen her kategoride Amator Futbolculardan tistiin olduklar1
goriilmektedir. Bunun en baslica sebebi ise profesyonel sporcularin kazandigi para ve bu parayi
kaybetmek korkusu oldugu diisiiniilmektedir. Bir diger sebep ise profesyonel sporcularin
yasadig1 canli hayat oldugu da diislinebilir. Bu sebepler goz oniine alindiginda Profesyonel
sporcularin daha iyi sartlarda yagsamak, daha ¢ok para kazanma isteklerinden dolay1 kendilerini
isine daha ¢ok verdikleri, daha ¢ok ¢alistiklar1 goriilmektedir.

Amator sporcularin Futbolu daha ¢ok keyif ve zaman gegirme olarak gordiikleri igin
meslek olarak ele almadiklar1 ve bu sebepten dolayr sorumluluk, baskiyla bas edebilme gibi
faktorlerden kagindiklari i¢in futbol alaninda ¢ok basarili olduklar1 sdylenememektedir. Amator
sporcularda yas araligi kiigiik olarak futbolcularin kendilerini gelistirerek Profesyonel futbolcu
olarak hayatlarma devam etmek istediklerinden dolay1 az ’da olsa kendi aralarinda anlaml1 bir

fark oldugu goriilmektedir.
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Spor egitiminde bilingli yaklasimlar sergilendiginde ve refah diizeyini artirict maddi

onlemler alindiginda, sporcularin performans ve isteklilik ile basari diizeylerinde olumlu

gelismeler olacag: diisiiniilebileceginden, futbol kuliiplerinin hedeflerini ve basar1 kistasini

yiikselterek, Futbolculara psikolojik destek saglayarak sporculari yetistirmeleri dnerilebilir.

Sporcularm Fiziksel 6zelliklerine bakildiginda erkek atlet ve kayak sporcularinin bazi

motorik Ozelliklerinin farkli oldugu goriildi. Yapilan calismadaki motorik 6zelliklerin

benzerlik gostermemesi, ¢aligmamiza katilan atlet ve kayakgilarin antrenman programlarinin

icerik olarak benzer ancak yiiklenme siddeti ve antrenman igerigi olarak farkli oldugunu

gostermektedir. Buna bagh olarak atletlerin daha yogun bir antrenman programina sahip

olduklar1 sdylenilebilir.
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0z

Bu arastirma imam Hatip Lisesinde egitim alan &grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanim verileri 2019-2020 egitim - 6gretim yili igerisinde
Balikesir ili Edremit ilgesi Edremit Anadolu imam Hatip Lisesi Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulunda dgrenim
goren Ogrenciler igerisinden tesadiifi 6rneklem metodu ile secilen ve arastirmaya goniillii olarak katilan 196
ogrenciden elde edilmistir. Veri toplama araci olarak Giillii ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi” kullanilmustir.

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ve parametrik testler kullanilmustir. iki grup karstlagtirmalarinda
Bagimsiz Orneklem T- testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha katsayist 0,88 bulunmustur. Arastirma sonucunda dgrencinin; spor
yapma sikligi, lisans, spor tlirli, spor gegmisi ve anne tutumu degiskenlerine gore anlamli farkliliklar tespit
edilirken (p<0.05), sinif, ve baba egitim durumu degiskenlerinde herhangi bir anlamli farklilik gériilmemektedir
(p>0.05).

Anahtar Kelimeler: imam Hatip Lisesi, Tutum, Spor, Ogrenci.

THE RESEARCH OF THE ATTITUDES FOR SPORT OF
FEMALE STUDENTS AT RELIGIOUS VOCATIONAL HIGH
SCHOOLS

ABSTRACT

The aim of this research is to specify the attitudes for sport of female students at religious vocational high
schools. The data of the research have been collected from 196 female students who study at Edremit Anatolian
Religious Science High School and Social Science Project Hihg School in Edremit Town,Balikesirr Province and
who are picked according to Random Sampling Method out of volunteers . As a tool of data collection, “The Scale
of Attitudes For Physical Education Lesson” by Giillii and Giiglii (2009),has been used. Diagnostic statistics and
parametric tests have been used in the analysis of the data.

Independent Sampling Method T-Test for the comparison of two groups and One-Way Varient Analysis
(ANOVA) for the comparison of more than two groups have been used. .The Cronbach’s Alpha parameter of
the scale has been calculated as 0,88.As a result of the research,while meaningul differences are identified
according to the Frequency of Sports Activity of the student,Licence, Type of Sport,History of Sport and the
attitude of mother (p<0.05),no meaningful differences according to the class grade and the education level of the
father (p>0.05).

Keywords: Religious High School, Attitude, Sport, Student.
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GIRIS

Beden Egitimi; Antik ¢agin iinlii diisiinlirii Platon’a gore; “zihinsel egitim ve bedensel
yetilerini en giizel baglayan ve onlar1 en 6l¢iilii sekilde ruhun hizmetine sokan tam egitilmis ve
uyum saglamig insan, Gokmen (1988)’¢ gore; fiziksel, psiko-motor, zihinsel, duygusal ve
toplumsal gelisimine katki saglamak i¢in organize edilmis bedensel etkinlikler, Tamer (1987)’e
gore ise hareket etmeyi 6grenmek ve hareket yoluyla 6grenmek; fiziksel hareketlerin planli bir
gelisme dogrultusunda yasantiya doniistiiriilmesi, Kasap (1993) organizmanin biitiinligi
ilkesine dayal1 tiim kisiligin gelismesi, genel egitimi tamamlar ve ayrilmaz bir pargasi, saglikli,
giiclii ve mutlu olma, dengeli kisilik, toplumsallasma, kiiltiirlesme ve vatandaslik egitimi, Inal
(2000)’a gore; beden egitimi, insanin bliyiime, gelisme ve davranis sekline gore secilen fiziksel
aktivitelerin harekete dayali olarak yapildig1 bir egitim sekli, Agak (2006)’a gore insanlarin
bedenen, ruhen ve fikren gelismesini, organizmanin biitiinliigiinii zedelemeden dengeli bir
sekilde ilerlemesini saglayan, bireyi kendisine ve bulundugu topluma yararl bir insan olarak
yetistiren bilimsel beden faaliyetleri olarak tanimlamaktadirlar.

Gilintimiizde pek ¢ok olumlu kazanimlarindan s6z edilen spor kavrami Tiirkceye,
Fransizcada da ayni anlami tasiyan sport kelimesinden ge¢mistir. Kelimenin kdkeni Eski
Fransizcada "eglence, fiziksel ve zihinsel zevk" anlamina gelen desport kelimesine dayanir.
Spor bedensel, sosyal, zihinsel agidan iyi olmay1 saglayan, sagligi gelistiren, motorsal
ozellikleri arttiran ve becerileri gelistiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir durum (Yetim,
2014:165), bireysel veya takim olarak 6nceden belirlenmis kurallar1 olan, yerde, zamanda ve
alanda degisiklikler gbzlemlenen, seriler biciminde gergeklestirilen ve ayni zamanda bir mag
kapsaminda diizenlenen organizasyonlar (Mathey, 1969), sporcularin yarismaya ve kazanmaya
doniik fiziksel, zihinsel ve teknik bir ¢aba igerisinde, izleyenlerin goziiyle heyecanin yani sira
estetik iceren sanatsal bir siireg, genel biitiinliigiiyle biinyesinde anatomik, fizyolojik, ortopedik,
biyomekanik, psikolojik ve farmakolojik vb. disiplinlerin yardimiyla siirekli gelisen ve
stirdiiriilen bilimsel bir olgu olarak tanimlamistir (Fisek, 1999).

Beden egitiminin ve sporun yapilan tanimlamalarindan da anlasilacag lizere ¢gocugun
saglikli gelisiminde Onemli bir isleve sahip olmasiyla beraber sosyal, duyussal gelisim
yoniinden de olumlu katkilar saglamaktadir. Bu etkinlikler, yaraticilik, liderlik gibi yetenekleri
kullanilan olaya duruma gore ise yarar hale getirmekte, miicadeleci, azimli, uyumlu, iiretken,
kararli, birbirine saygili ve anlayish olma, kurallara uyma, isbirligi yapma, bagimsiz davranma,
kendini disipline etme, ¢aliskan ve gayretli olma gibi kisilik 6zelliklerini gelistirmektedir (Bilir,
2008).
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Beden egitimi ve spor; egitim programlarinin biitiinleyici bir par¢asi olmasi nedeniyle
ogrencilerin fiziksel aktiviteler araciligryla psikomotor, fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal
alanda gelisimine, sosyal yasantisinin i¢inde sporu hayat tarzi haline getirmesine, okul dis1
serbest zamanlarmni kiiltiirel ve sportif etkinliklerle degerlendirmesine katkida bulunur (MEB
2018:27).

Tutum terimi, Latince kokeninde ‘harekete hazir’ anlamima gelen (Arkonag , 2001), ilk
kez Herbert Spencer tarafindan 1862°de kullanilmaya baslanan bir kelimedir (Giillii ve Giiglii,
2009). Tutum, psikolojik bir siirecin herhangi bir deger yargisiyla damgalanmis bir nesne veya
duruma iligkin olarak bireyin olumlu veya olumsuz duygusal tepki gosterecegini belirleyen
oldukea siirekliligi olan bir hazir olma durumu (Sherif ve Sherif, 1996), bir diisiinceye, duruma,
insana iligkin olumlu veya olumsuz agidan olusan tepki gosterme egilimi, bu egilimin de
duygusal seviyesi (Klausmaier ve Goodwin, 1966), bireyin kendine ya da ¢evresindeki herhangi
bir nesne, toplumsal konu ya da olaya karsi deneyim ve bilgilerle; zihinsel, duygusal ve
davramigsal bir tepkinin 6n egilimi (Inceoglu, 2004:19), hazir olma durumu veya belirli bir
yonde cevap verebilme yetisi ve bireyin davraniglarinda fikir, duygu veya egilim halinde
goriilen olumlu veya olumsuz degerlendirici tepkiler (Yiiksel, O. 2006) olarak
tanimlanmaktadir.

Beden egitimi ve spor’a yonelik olusturulacak tutum ve davraniglarin okul ¢agi
doneminden baslamak iizere bir hayat tarzi olarak benimsetilmesi ve ilerleyen yaslarda siirekli
hale gelmesinin saglanmasi; saglikli bireylerin yetismesine imkan saglayacagi iilkelerin saglik
giderlerinin azalmasima etki edecegi, kisilerin fiziksel, bilissel, duyussal ve sosyal alanda
gelisimine katki sunacagi ve toplumsal birlikteligi artiracagi yadsinmaz bir gerceklik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tiim bu nedenlerden 6tiirii beden egitimi ve spora yonelik tutumun
incelenmesi kurumlarimizda ve okullarimizda gerekli hassasiyetin gosterilmesi amaci ile bu

calisma yapilmstir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglar1 ve verilerin
analizi gibi alanlar incelenmektedir.

Bu aragtrmada, imam hatip lisesi 0grencileri arastrmanim evrenini olusturmaktadir.
Balikesir ili Edremit ilgesinden secilen bir devlet okulu ogrencileri 6rneklem olarak

belirlenmistir. Olgek formlar1 her sinifta yer alan toplam 163 6grenciye goniilliiliik esas almarak
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ve gizlilige 6nem verilerek rastgele dagitilmis, Ogrencilerden kisa siire igerisinde yanit
vermeleri istenmistir. 150 6lgek formu geri donmiis, eksik ve yanlig goriilen form dikkate
alinmis ve toplam 137 dlgek formu analiz i¢in uygun bulunmustur.
Veri toplama yontemi olarak tanimlayici istatistik veri toplama yontemi kullanilmstir. Olgek
formlar1 yiiz ylize dagitilip tamamen goniilliiliik esasina gore doldurulmustur.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak, aragtirmada veri toplama araglar1 olarak Gillii ve Giliglii
(2009) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olcekteki
ifadeler 5°1i likert (1= Kesinlikle Katilmiyorum. 2= Katilmiyorum. 3=Kararsizim.
4=Katilryorum. 5=Kesinlikle Katiliyorum) seklinde derecelendirilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS 25.0 paket programi ile yapilmistir.
Veriler; ikili degiskenler i¢in Independent T testi, ikiden fazla degiskenler ise One Way Anova
testi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamlilik

diizeyi ile test edilmistir.
BULGULAR

Verilerin analizi sonucunda 6l¢ege ait Cronbach’s Alpha degeri,88 olarak bulundu. Veri
setine, parametrik testlerden hangisinin uygun oldugunu belirlemek amaciyla normallik testi
uygulanmistir. Kolmogrow-smirnov testine gore anlamlilik diizeyi 0,05 ten biiyiik oldugundan
verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiis ve analiz ig¢in parametrik testler uygun
bulunmustur.

Tablo 1. Demografik Degiskenler

Demografik Degiskenler f % Toplam

9 14 10,2

10 44 32,1

Simf 11 40 29.2

12 39 28,5

Hi¢ yapmam 35 25,5

Spor yapma sikhg1 Arada 91 66,4 137

Siksik 11 8,0

Evet 20 14,6

Lisans Hayir 115 83,9
Eksik deger 2 15

Bireysel 61 445

Katildig1 Spor Tiirii Takim 31 22.6

Atabesbd,2020;22(3)
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Spor yapmiyorum 45 32,8
Spor yapmadim 62 45,3
0-2 yol 49 35,8

Spor ge¢misi 2-4 y1l 13 9,5

4-6 yil 9 6,6

6 yil ve iistii 4 2,9

Anne egitim durumu Okuryazar degil 7 5,1
[lkokul 64 46,7
Ortaokul 39 28,5
Lise 17 12,4

Baba egitim durumu Okuryazar degil 2 15
[lkokul 43 314
Ortaokul 38 27,7
Lise 35 25,5

Katilimcilarin ¢ogunu 10. Siniflar olusturmaktadir (32,1). Kendi igerisinde en yiiksek
degiskenler sirasiyla spor yapma sikliginda arada spor yapiyorum diyenler (66,4), lisans
degiskeninde spor lisansi olmayanlar (83,9), spor tiiriinde gogunlugun bireysel sporlarla
ugrastigi (44,5), spor gecmisinde 0-2 yil (35,8), anne egitim durumunda ilkokul (46,7) ve baba
egitim durumunda ilkokul mezunlar1 ¢ogunluktadir (31,4).

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin Smif Degiskenine
Gore Yapilan Anova Testi Sonuglari

Simif n X SS F p
9 14 121,4286 22,33560
10 44 123,9773 25,47638 0,780 0.507
11 40 118,9250 26,97709
12 39 115,8205 22,79066
*p<0.05

Tablo 2°de spora yonelik tutum puanlari ile sinif degiskeni arasinda yapilan anova testi
yapilmistir. Ogrencilerin spora yonelik tutumlarmimn smif degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olgegi Puanlarinm Spor Yapma
Siklig1 Degiskenine Gore Yapilan Anova Testi Sonuglari

n X SS F p Bonferonni
Hi¢ yapmam (1) 35 114,2000  26,81505
Arada(2) 91 120,1648  20,73765 3,375  0.037*  1>3
Sik sik(3) 11 136,0909  40,97183

*p<0.05

Tablo 3 inceleme sonucu spora yonelik tutum puanlari ile spor yapma siklig1 degiskeni
arasinda yapilan anova testi yapilmustir. Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinda spor yapma
sikligima gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<<0.05). Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan bonferonni testi sonucu sik sik
spor yapan kiz dgrencilerin tutum puanlarmnimn hi¢ spor yapmayan kiz 6grencilerinkinden fazla
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Spora Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin Lisansli Sporcu Olma Degiskenine Gore
Yapilan T Testi Sonuglar1

n X ss t P
Evet 20 141,2500 31,49916
Hayir 115 116,3739 2183810 3,393 0.003*

*p<0.05

Tablo 4’e bakildiginda spora yonelik tutum puanlar1 ile Lisansli Sporcu Olma
Degiskenine gore t testi yapilmistir. Ogrencilerin spora ydnelik tutumlarinda lisansh sporcu
olma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bu
sonuca gore de lisansli sporcularin spora yonelik tutum puanlarinin lisansli olmayanlardan
daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin Spor Tiirii
Degiskenine Gore Yapilan Anova Testi Sonuglari

n X SS F p Bonferonni
Bireysel 61 119,4754  25,64346
Takim 31 130,5806  26,18240 4,770 0.010* 3>2
Spor yapmiyorum 45 113,1778 20,42980

*p<0.05
Tablo 5 e gore spora yonelik tutum puanlari ile spor tiirii degiskeni arasinda anova testi
yapilmistir.  Ogrencilerin spora ydnelik tutumlarmin spor tiiriine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilig1 oldugu belirlenmistir (p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
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belirlemek amaciyla yapilan bonferonni testine gére takim sporu yapan kiz 6grencilerin tutum

puanlarinin hi¢ spor yapmayan kiz 6grencilerinkinden fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi Puanlarmin Spor Gegmisi
Degiskenine Gore Yapilan Anova Testi Sonuglari

n X SS F p Bonferonni
Spor yapmadim 62 114,1935 22,58451
0-2 yol 49 119,9592 26,19475
2-4 yil 13 132,1538 19,43299 2,948 0.023 1>3
4-6 yil 9 134,2222  31,64561
6 yil ve listii 4 136,2500 12,73774

*p<0.05

Tablo 6 inceleme sonuglarina gore spora yonelik tutum puanlari ile spor gecmisi
degiskeni arasinda Anova testi yapilmustir. Ogrencilerin spora ydnelik tutumlarmin spor
geemisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilig1 oldugu belirlenmistir (p<<0.05).
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferonni testi
sonucuna gore 2-4 yil arasinda spor yapan kiz 6grencilerin tutum puanlarmin hi¢ spor
yapmayan kiz 6grencilerinkinden fazla oldugu goériilmiistiir.

Tablo 7. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin Anne
Egitim Durumu Degiskenine Gore Yapilan Anova Testi Sonuglari

n X SS F p Bonferonni
Okuryazar degil 7 133,1429 37,09640
[Ikokul 64 121,8906 23,04042 1>5
Ortaokul 39 121,3077 22,17532 3,180 0.016 2>5
Lise 17 118,0000 21,90605 3>5
Universite 10 95,9000 30,76957

*p<0.05

Tablo 7’ye gore spora yonelik tutum puanlari ile anne egitim diizeyi degiskeni arasinda
Anova testi yapilmisti. Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin anne egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliligi oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Farklihgm hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferonni testi
sonucu annesi iiniversite mezunu olan kiz 6grencilerin tutum puanlarinin anne egitim diizeyi
okuryazar olmayan, ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu olan kiz &grencilerinkinden daha

diisiik oldugu gortilmiistiir.
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Tablo 8. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin Baba Egitim
Durumu Degiskenine Gore Yapilan Anova Testi Sonuglari

n X SS F P
Okuryazar degil 2 110,5000 3,53553
Ilkokul 43 124,6512 28,97855
Ortaokul 38 120,9474 19,12964 ,864 ,487
Lise 35 115,1714 21,06361
Universite 19 116,8947 31,54872

*p<0.05
Tablo 8’ e gore spora yonelik tutum puanlari ile baba egitim diizeyi degiskeni arasinda
Anova testi yapilmistir. Ogrencilerin spora yonelik tutumlarmin baba egitim durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml farklilig1 olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
TARTISMA VE SONUC

Imam hatip liselerinde 6grenim goren kiz dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin incelendigi bu ¢alismadan elde edilen bulgular bu béliimde tartisilmis ve
yorumlanmaya c¢aligilmistir.

Tablo 2°de spora yonelik tutum puanlari ile simif degiskeni arasinda anlamli farkliligin
olup olmadigini tespit etmek amaciyla anova testi yapilmis ve smif degiskeni ile beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir.
(p>0.05). Bu sonuglara gore de sinif diizeyinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik 6grenci
tutumlarini degistirmedigi goriilmektedir. Literatiir incelendiginde ¢calismamizla paralel ¢ikan
sonuglar goriilmektedir. Cetin (2007:67), Hazar (2019:38), Yildiz (2018:42) ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin karsilastirilmas: adli ¢alismasinda
Ogrencilerin tutum puanlar1 okudugu simif diizeylerine gore farklilik gostermedigi sonucuna
ulagmistir. Subramaniam and Silverman (2007), Aras (2019: 58), (Phillips, 2011)
calismalarinda ¢alismamizdan farkli olarak ortaokul dgrencilerinin sinif diizeyine gore tutum
puanlar1 istatistiksel olarak anlamli ¢iktig1 goriilmiistiir. Farkliliin sebepleri arasinda
ogrencilerin egitim gordiigli kademelerdeki farkliliklar ile okul tiirii farkliliklar1 gibi nedenler
gosterilebilir.

Tablo 3 inceleme sonucu spora yonelik tutum puanlari ile spor yapma siklig1 degiskeni
arasinda yapilan Anova testi sonucu ogrencilerin spora yonelik tutumlarmin spor yapma
sikligmma gore istatistiksel olarak anlaml farklilig1 oldugu belirlenmistir (p<<0.05). Farkliligin

hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferonni testi sonucu sik sik
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spor yapan kiz 6grencilerin tutum puanlarinin hi¢ spor yapmayan kiz 6grencilerinkinden fazla
oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda Tanriverdi (2016: 48) calismasinda benzer
sonuglar bulmus, ortaokul diizeyindeki 6grencilerin okul dis1 spor yapma sikliklar1 ile Beden
Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulagmislardir. Bu sonugla da spor yapan bireylerin Beden Egitimi ve Spor dersini sevmesi de
beklenen bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 4’te 6grencinin lisansli olup olmamasina gore inceleme yapilmis ve lisansl olan
ogrencilerin tutum puanlarmin lisansli olmayan 6grencilerinkinden daha yiliksek oldugu
sonucuna ulasilmistir (p<0.05). Literatiirde calismamizi destekleyen calismalar mevcuttur.
(Ozkan (2011: 38); Alparslan (2008); Hazar (2019:40, ) calismalarinda lisanli dgrencilerin
beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulasmislardir.
Ogrencilerin lisansli sporcu olmalar1 ayn1 zamanda onlarin Beden Egitimi ve Spor dersine
katilimlarmi desteklemekte ve beden egitimi ve spor dersini sevmelerine ve derse karsi olumlu
tutum gelistirmelerine katki saglamaktadir.

Tablo 5’e baktigimizda dgrencilerin spora yonelik tutum puanlar ile spor tiirii degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan bonferonni testi takim sporu yapan kiz
ogrencilerin tutum puanlarimin hi¢ spor yapmayan kiz 6grencilerinkinden fazla oldugu
gOriilmiistiir. Literatiirde bu arastirma problemiyle ilgili literatiiriin??? kisith oldugu
goriilmektedir. Hazar (2019: 41) ¢calismasinda gerek bireysel gerekse takim sporlar1 olsun biitiin
sporlarmm yapisal olarak temelde benzer olmasi sonucuna ulagmiglardir.

Tablo 6 inceleme sonuglarina gore spora yonelik tutum puanlari ile spor geg¢misi
degiskeni arasinda anova testi sonucu yapilmustir. Ogrencilerin spora ydnelik tutumlarmin spor
geemisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml farkliligi oldugu belirlenmistir (p<<0.05).
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan bonferonni testi
sonucuna gore 2-4 yil arasinda takim sporu yapan kiz 6grencilerin tutum puanlarinin hi¢ spor
yapmayan kiz dgrencilerinkinden fazla oldugu goriilmiistiir. Cigek (2019:38) ve Karakas ve
digerlerinin (2015) yaptig1 calismada analiz sonuglarina gore spor yapma siireleri degiskenine
gore gruplar arasinda farklilik bulunmustur.

Tablo 7°de spora yonelik tutum puanlar1 ile anne egitim diizeyi degiskeni arasinda
yapilan anova testi sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan bonferonni

testi sonucu annesi liniversite mezunu olan kiz dgrencilerin tutum puanlarinin anne egitim
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diizeyi okuryazar olmayan, ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu olan kiz 6grencilerinkinden
daha disiik oldugu goriilmiistiir. Hologlu (2006: 40) arastrmasinda ilkdgretim kiz
ogrencilerinin annelerinin egitim diizeyleri ile beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda
anlaml farkliliklar tespit etmistir. Hazar (2019:41) ve Tasdemir (2019:42) arastirmalarinda,
calismamizdan farkli olarak katilimecilarin anne egitim durumuna gore almis olduklar1 6lgek
toplam puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir. Bu
durum, 6rneklemlerin grubunun farkliligi, ¢alisma zamanlarmin ve ¢calisma yerinin farklilig
gibi sebeplerden kaynaklanabilmektedir.

Tablo 8 inceleme sonucuna gore spora yonelik tutum puanlar: ile baba egitim diizeyi
degiskeni arasinda yapilan anova testi sonucu, 6grencilerin spora yonelik tutumlar: ile baba
egitim durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir
(p>0.05). . Hazar (2019: 41) ve Cetin(2007: 69) ¢alismalarinda katilimcilarin anne egitim ve
baba egitim durumuna gore almis olduklar1 6l¢ek toplam puanlarinin istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir. Bu sonuglar ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Sonug olarak giiniimiizde gelisen teknoloji ile birlikte sosyal medya kullaniminin
gengler arasinda yaygin hale gelmesi ve hizla artmaya devam etmesi, lise ve iiniversite
smavlarinin 6grencilerimizin gelecegi i¢in biiyiilk dnem arz etmesi nedeni ile ailelerin de bu
yonde cocuklarmi siirekli ders ¢alismaya yonlendirmesi beden egitimi ve spora katilimi
olumsuz etkileyecek en Onemli faktorler olarak goriilmektedir. Beden egitimi ve sporun
onemini okullarimizda etkin halde tutmak i¢in beden egitimi ve spora yonelik etki eden
olumsuz faktorler i¢in ailelerin ve Ogrencilerimizin siirekli olarak bilinglendirilmesi,
okullarimizda yapilan etkinliklere katilan Ogrencilerimizi tesvik etmek amaci ile yapilan

smavlarda pozitif yonde etki edecek uygulamalara yer verilmesi uygun goriilmektedir.
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SURIYELi OGRENCILERIN OKULA UYUM SURECI; SPORTIF
ETKINLIKLERIN ROLU

Ahmet Enes SAGIN', Mehmet GULLU?

0z

Suriye’de meydana gelen i¢ savas sonrasinda yogun bir go¢ ortaya ¢ikmus, 4 milyona yakin Suriyeli
goemen Tiirkiye’ye gelmistir. Ulkemize gelen bu gogmenlerin biiyiik bir cogunlugu 18 yasin altinda ve 1 milyonu
askini da okul gagindadir. ilk zamanlar biiyiik bir ¢ogunlugu egitimini Gegici Egitim Merkezleri’nde (GEM)
almaktaydi. Ancak son zamanlarda entegrasyon, dil problemi, nitelikli egitim sorunu gibi nedenlerden dolay: 500
bini agkin Suriyeli &grenci devlet okullarma devam etmek durumunda kalmistir. Tlgili sayilar goz oniine
alindiginda bu ¢ocuklarm nasil uyum saglayacaklar: ve alacaklar1 egitim yollar1 agik sekilde Tiirkiye i¢in oldukca
derin etkilere neden olacaktir. Bu noktada gdgmen 6grencilerin iilkenin egitim sistemine ve sosyal yapisina entegre
olmas1 oldukca 6nemlidir. Verilecek olan nitelikli egitim yoluyla ilerleyen siiregte gocuklar iilkenin sosyal, kiiltiirel
ve iktisadi yasamina dahil olma imkén1 bulacak ve bu sekilde uyumu kolaylasacaktir. Ayrica egitim biitiinligi
icerisinde gocmen cocuklarin bulunduklar1 ortama uyum saglamalar1 ve duygusal, sosyal ve toplumsal agidan
kendilerini gelistirmeleri adina siireci rahatlatacak 6nemli bir sosyal olgu da spordur. Spor farkli toplumlarda yer
alan kisilerin kaynagmasini, sosyallesmesini, dayanisma ve isbirligini gelistirme noktasinda olumlu bir etkiye sahip
olabilmektedir. Bu derlemenin amaci alanyazinda gégmen ¢ocuklarin egitim sistemine ve okula uyum siirecinde
sportif etkinliklerin etkisinin incelendigi ¢alismalarin gézden gecirilmesi ve biitiinciil olarak ortaya konulmasidir.

Anahtar Kelimeler: Gogmen, Miilteci, Kiiltiirleraras letisim, Entegrasyon, Sosyallesme ve Spor

SYRIAN STUDENTS '"ADAPTATION TO SCHOOL; THE ROLE OF
SPORTS ACTIVITIES

ABSTRACT

After the civil war occurred in Syria, an intensive migration broke out so nearly four million Syrian
immigrants have come to Turkey. Most of these immigrants are under 18 years old and more than one million of
them are at the school age. At first, most of them had education at “Temporary Education Centers” On the other
hand, because of the integration, language problem, and qualified education issue, more than five hundred thousand
Syrian students had to go to state schools in Turkey. Taking into consideration of these numbers, it is going to
effect deeply Turkey that how these students are going to adapt here and how they are going to get there education.
At this point, it is rather important that immigrant students should be integrated into our educational system and
social structure. These children are going to have opportunities for getting involved in social, cultural and
economical life in Turkey through qualified educational opportunities which is going to be given and so their
adaptation will easier in this way. Furthermore, sport is an another fact, which is going to ease this process, that
immigrant children can adapt here and improve themselves socially and sensually. Sport can have a positive impact
on the people who come from different countries, at the point of development of their adaptation to the new culture,
their socialization, cooperation and association. The aim of this review is to review and present the studies in which
the process of adaptation of immigrant children to the education system and school and the effects of sports
activities in this process are examined.

Keywords: immigrants, Refugee, Intercultural Communication, Integration, Socialization and Sport.
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GIRIS

Basta giivenlik kaygist ve ekonomik nedenler olmak {izere insanlar bulunduklari
yerlerden kitleler halinde baska yerlere gitmek zorunda kalmiglardir. Yillardan beri
insanoglunun giindeminden bir tiirli ¢ikartamadigr konu olan go¢ sadece basit bir yer
degistirme (Sahin ve Aydemir, 2018) veya sadece sosyo-politik bir olgu degildir (Borjas, 1994).
Gog¢, 2000’11 yillardan beri diinya i¢in artarak giindem olmaya devam etmektedir. Giilliipmar
(2012), gdeii; kisinin ekonomik, siyasal ve toplumsal nedenlerden kaynakli olarak bireysel veya
kitlesel olarak yasadig1 yeri degistirmesi seklinde ifade etmektedir. Ozellikle 2010°da Kuzey
Afrika’da baslayan Arap bahari olarak adlandirilan siire¢ 6ncelikle yakin cografyayi ardindan
tiim diinyay1 etkilemistir (Ekici ve Tuncel, 2015). 2011 yilinda Tiirkiye’nin sinir komsusu olan
Suriye’de baslayan i¢ savas sonucunda Suriyeliler basta Tiirkiye olmak tlizere farkl iilkelere
gb¢ etmek zorunda kalmis ve sonucunda Tiirkiye bu siirecten yogun bir sekilde etkilenmistir.
Gilinlimiizde Tiirkiye’nin 3,5 milyonu asmis durumda olan Suriyelilere ev sahipligi yapmasi ve
bu siirecin devam ediyor olmas1 Tiirkiye’yi tiim diinyada en fazla siginmaci barindiran ve milli
gelire oranla en fazla yardim eden {ilke durumuna getirmistir. Bu durumun ortaya ¢ikardigi
sonuglarm irdelenmesi gerekir (Saklan, 2018). Ciinkii gocle birlikte toplumsal, iktisadi, kiiltiirel
alanlar etkilenir (Noyon, 2017). Bu alanlarin Tiirkiye’ye gelen sigimaci sayisi (bknz. sekil 1)

diisiiniildiigiinde etkilenmesi kagmilmaz bir durumdur.

Yillara Gore Gegici Koruma Altindaki Suriyeliler

4000000,0
3500000,0
3000000,0
2500000,0

2000000,0

suriyeli sayisi

1500000,0
1000000,0

500000,0

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Seril 14237,0 224655,0 1519286, 2503549, 2834441, 3426786, 3623192, 3654173,

Sekil 1. Yillara Gore Ulkemizde Gegici Koruma Kapsamindaki Suriyeliler (Go¢ Idaresi Genel
Midiirliigii, 2019).
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Bakildig1 zaman Suriye’de kisa bir zaman diliminde i¢ savasin son bularak yerini barig
ve huzura birakmasi zor bir ihtimal olarak goriinmektedir. Suriyelilerin uzun bir siire daha
Tiirkiye’de kalmasi kuvvetle muhtemeldir. Buradan yola ¢ikarak yapilmasi gereken, bu
durumun Tiirkiye i¢in kisa ve uzun vadede olusturabilecegi sorunlara ¢dziim yolu bulmaktir.
Yurtdisinda gdg ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda daha ¢ok sosyal biitiinlesme, yabanci
entegrasyonu, uyum, yabanci diismanligi gibi basliklar 6n plana ¢ikarken tilkemizde yapilan
caligmalarda go¢ ile ilgili tanim, kuram ve kavramlarla ilgili c¢ergevenin agiklanmasina
odaklamlmistir (Ozmete, Yildirim ve Duru, 2018).

2011 yilindan bu yana slirmekte olan savasta en ¢ok etkilenen kesim siiphesiz
cocuklardir. Cocuklarim yasamlari, sagliklari, egitimleri risk altindadwr (UNICEF, 2019).
Tiirkiye’de 2019 yil1 itibariyle okula kayitl 645 bin ¢ocuk bulunurken 400 bin ¢ocugun kaydi
bulunmamaktadir bknz. Tablo 1). Okula gitmeyen Suriyeli 6grencilerin de sisteme dahil
olmasiyla birlikte mevcut durumda devam eden sorunlarin daha da artma durumu séz
konusudur (Erdem, Kaya ve Yilmaz, 2017). Milli Egitim Bakanlig1 Suriyeli siginmacilarin
okula gitmeleri ve devam etmeleri adina ¢esitli ¢alismalar yaparak siireci desteklemektedir.
Ciinkii sigimmmacilarin ve ¢ocuklarin haklar1 yapilan uluslararasi s6zlesmelerle giivence altina
almmaktadir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde de belirtildigi lizere egitim almalar1 cocuklari en
temel hakkidir (UNICEF, 2004). Ulkemize iltica eden veya farkl bir iilkeye gitmek igin
iilkemizde ikamet talebinde bulunan miinferit yabancilar ile toplu bir sekilde sig§inmak amaciyla
iilke smirlarina gelen yabancilara ve olusabilecek niifus hareketlerine karsi uygulanacak usul
ve esaslar hakkinda belirtilen yonetmeligin 27 maddesinin (2015) “Miilteci ve sigmmacilarin
iilkemizde kalacaklari siire ile sinirli olarak 6grenim gérmeleri ve ¢alismalar1 genel hiikiimlere
baghdir.” hiikkiimleri geregi siginmaci ¢ocuklar i¢cin egitim alma haklar1 saglanmaktadir (MEB,
2016).

Tablo 1. Gegici Koruma Altinda Bulunan Suriyelilerin Yas ve Cinsiyet Dagilimi

YAS ERKEK KADIN TOPLAM
0-4 282.154 263.371 545.525
5-9 255.176 240.262 495.438
10-14 200.052 185.306 385.358
15-18 150.830 123.421 274.251
19-24 321.159 229.987 551.146
25-29 206.155 146.721 352.876
30-34 169.855 124.591 294.446
35-39 120.110 94.797 214.907
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40-44 79.267 70.024 149.291
45-49 58.744 55.916 114.660
50-54 47.465 45.441 92.906
55-59 33.056 33.347 66.403
60-64 23.066 23.767 46.833
65-69 15.141 15.769 30.910
70-74 8.509 9.162 17.671
75-79 4.718 5.937 10.655
80-84 2.621 3.271 5.892
85-89 1.421 1.876 3.297
90+ 758 950 1.708
TOPLAM 1.980.257 1.673.916 3.654.173

Gog Idaresi Genel Miidiirliigii (2019).

Tim toplumlarda olmakla birlikte gogmen toplumunda da en kirillgan en zayif ve en
yiiksek risk grubunu ¢ocuklar olusturur (Emin, 2019). Yapilan ¢alismalar; go¢men ¢ocuklarin
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, davranis bozuklugu ve madde bagimliligindan
kaynaklanan sorunlar yasadigini ortaya koymaktadir (Lustig ark. 2004; Koehler ve Schneider,
2019; Safi Keykaleh, Jahangiri ve Tabatabaie, 2017; Stevens ve Vollebergh, 2008). Diger
taraftan, gocmen cocuklar i¢in go¢ edilen toplumun egitim sistemine ve sosyal yapisina adapte
olmak oldukga zor bir siiregtir. Ancak verilecek nitelikli bir egitim hem ¢ocugun kendisine hem
de topluma fayda getirecektir. Egitim yoluyla iilkenin sosyal, kiiltiirel ve iktisadi yagsamina dahil
olma imkani bulacak ve bu sekilde uyumu kolaylasacaktir (Emin, 2019).

Diger taraftan egitim biitiinliigl igerisinde gd¢men ¢ocuklarin bulundugu ortama adapte
olup duygusal, sosyal ve toplumsal a¢idan kendisini gelistirmesine imkan saglayan 6nemli bir
sosyal olgu da spordur. Ustelik sporda tek tarafli olmayan bir etkilesim séz konusu oldugundan
bireylerin kaynasma siirecini de kisaltan 6nemli bir giictiir. Modern toplumlarda genellikle spor,
kolektif bir etkinlik olarak g6z 6niinde bulunduruldugunda sportif etkinlikler vasitasiyla spor
ile ilgilenen bireyler farkli insan gruplariyla sosyal iligkiye girerler. Spor kisiyi kendi
diinyasindan kurtulmasini saglayarak farkli ortamlarda farkl kisilerle iletisim kurarak onlarin
duygu ve diisiincelerinden, inanglarindan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir
(Kiiciik ve Kog, 2004). Aktif spor yapan, ders dis1 sportif etkinliklere katilan, okul spor
takimlarinda yer alan 6grencilerin kendilerini psikolojik olarak daha iyi hissetmelerinin yaninda
(Biddle, vd., 2001) okula kars1 da olumlu bir duygu gelistirebildigini gosteren ¢aligmalar
mevcuttur (Arikan, 2019; Serbest, 2019; Yanik, 2018). Ayni1 zamanda spor ile birlikte 6zellikte
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gdecmen cocuklarda bir sosyallesme saglanabilir. Clinkii sportif faaliyetlerle ¢ocugun anti-
sosyal davranislar sergilemesinin Oniine gegilebilir (Morris, Sallybanks, Willis ve Makkai,

2003).

Gog¢menlerin Egitim Sistemine Uyum Siireci

2018-19 egitim-0gretim yil1 itibariyle ge¢ici koruma altinda olan 1.047.536 (2018 Eyliil
verisi) Suriyeli ¢cocugun, 645 bini devlet okullarina ve gecici egitim merkezlerine kaydi
yapilmistir. Gegmis yillara benzer olarak kayit orani agisindan ilkokuldaki ¢ocuklar i¢in %96,
okullagsma orani agisindan ortaokuldaki gogmen ¢ocuklar i¢in %55, ortadgretim diizeyinde ise
%24’tiir (UNHCR, 2019). Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigiiniin verilerine gére 2018 Eyliil ay1
itibariyle Gegici Egitim Merkezleri disinda, MEB’e bagli resmi okullarda kitlesel gog ile
iilkemize gelmis olan 55.026 Irakli, 476.560 Suriyeli toplam 531.586 6grenci Tiirkge miifredat
ile egitim almaktadir. 19 ilde 215 gecici egitim merkezinde ise tamami Suriyeli olan 96.841
ogrenci Tiirk¢e 6gretimi temel olmak kaydiyla yogun bir sekilde egitim gérmektedir (MEB,
2018).

Yillara Gore Ulkemizde Egitim Erisimi Saglanan
Suriyeli Ogrenci Sayisi
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Sekil 2. Yillar igerisinde iilkemizde egitime erisimi saglanan Suriyeli 6grenci sayisi

Ulkemizde Suriyelilerin entegrasyonunda pek ¢ok alanda politikalar iiretilmekte ve
yiriitiilmeye ¢alisilmaktadir. Kisa zaman dilimi igerisinde gitmeyecegi anlagilan Suriyelilerin
Tiirkiye’yi uzun vadeli politika arayisina mecbur birakmistir. Coskun ve Emin’e (2016) gore

Suriyelilerin Tiirkiye’ye entegrasyonu ve kazanimlar1 noktasinda siireci olusturan en kritik alan
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hi¢ siiphe yok ki egitimdir. Ciinkii iilkemizdeki Suriyelilerin ¢ogunlugunu cocuk ve gengler
olusturmaktadir. Egitime ihtiyaci olan 1 milyonu askin Suriyeli 6grenci gz Oniine alindiginda
egitimde uzun vadeli politika yapma geregi kaginilmaz bir olgudur. Bu nedenle tam olarak
istikrarli bir politika olmamakla birlikte 2012 yilindan itibaren Suriyelilerin egitimiyle ilgili
yasal diizenlemeler yapilmaktadir. Ayrica ilk defa 2015-2019 MEB Strateji Planinda
miiltecilerin egitimine yonelik planlamalar yapilmistir (MEB, 2015) Bu planda yer alan

Suriyelilerle ilgili stratejiler sunlardir:

- “Miilteciler, gegici koruma altindaki yabancilar veya vatansiz olarak yurdumuzda

bulunanlarin da bulundukiar: siirece egitim gormelerini saglamak iizere bu dgrencilerin egitim

’

sistemine entegrasyonunun saglanmasina yonelik ¢calismalar yapilacaktir.’
- “Miilteciler, gecici koruma altindaki yabancilar veya vatansiz olarak yurdumuzda
bulunanlarin denklik igslemlerinde yasanan sorunlarin giderilmesi ve bu alanda egitime iliskin yaganan

genel sikintilarin bertaraf edilmesi i¢in uluslararasi kuruluslaria is birligi icinde c¢alismalar

>

yapilacaktir.’

Okumak amaciyla farkli bir lilkeye giden 6grencinin siirecte karsilastigi birgok problem
olabilmektedir. Calismalarda gittikleri toplumun dilini bilmeyen 6grencilerin gerek akademik
gerekse sosyo-kiiltiirel agidan biiylik sikintilar yasadigini gostermektedir (Mori, 2000; Smith
ve Khawaja, 2011). Kimberly, Ehntholt ve Yule’nun (2006) Ingiltere’de yaptig1 ¢alismada
savas ve siddet sonrasi travmatik olaylar yasayan miilteci ¢ocuklarin depresyon, endise, keder
gibi duygular1 yogun olarak yasadigini ortaya koymaktadir. Miilteci ¢ocuklarin gog ettikleri
topluma uyumlar1 noktasinda zorluk yasadiklar1 stliregte Otekilestirilip dislandiklari
belirtilmektedir (Birman, Trickett ve Vinokurov, 2002).

Go¢men Ogrencilerin entegrasyon noktasinda ozellikle devlet okullarinda birtakim
zorluklar yasanmaktadir. Ilk olarak ©&grencilerin kayit siirecinde idareciler isteksiz
davranmaktadir. Ardindan 6grenciler, veliler, 6gretmenler gogmen ¢ocuklar1 kabullenmemekte
otekilestirip dislamaktadir. Bu gibi durumlar da olumsuz tavir ve davranmiglara, neden
olabilmektedir (Coskun ve Emin, 2016). Ulkemizde Suriyeli dgrenciler Tiirk kiiltiiriine uyum,
okul yasantilari, arkadashik iligkileri, akademik basar1 durumlar1 gibi cesitli problemlerin
yaninda (Erdem, Kaya ve Yilmaz, 2017) barinma, beslenme, temizlik gibi ihtiyaglar noktasinda
da sikint1 yagamaktadir (Uzun, ve Biitiin, 2016). Ayn1 zamanda gé¢men ¢ocuklarm gog ettikleri
toplumun dilini bilmemesi ¢ok ciddi bir problemdir (Oh, ve Stouwe, 2008; Uzun ve Biitiin,

2016; Levent ve Cayak, 2017; Entzinger ve Biezeveld 2003). Ciinkii bu durum gerek duyussal
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gerek akademik olarak var olan sorunu daha da artrmaktadir (Karaaga¢ ve Giiveng, 2018).
Suriyeli 6grencilerin karsilasmis olduklar1 zorluklar onlarin egitim sistemine dahil edilmesini
zorlagtirmasimin yaninda okul iklimine yabancilagtirarak egitim 6gretimden uzak kalmasina yol
acabilir. Ancak okullar ¢gocuk ve geng gogmenlere en etkili bir bicimde hizmet sunan sistem
olmalidir. Cocuklarin okula ait olmasi ve okula baglanmasi gé¢menler iizerinde bir¢ok olumlu
davranigsin ortaya c¢ikmasina etki edebilir. Amerika Birlesik Devletleri'nde 76 Somalili
ergenden olusan bir 6rneklemde okula ait olma ve psikososyal uyum konularini incelendigi
calismada, miilteci 6grencilerin okula ait olma hissi diisiik depresyon ve yiiksek 6z-yeterlikle
iliskilendirilmistir (Kia-Keating ve Ellis, 2007). Bu ylizden Milli Egitim Bakanlig1 2016
yilindan beri kademeli olarak Gegici Egitim Merkezlerini kapatarak (MEB, 2018) Suriyelileri
egitim sistemine tam olarak entegre etmek amaciyla Tiirk¢ce egitim veren devlet okullarma kayit
almalarmi saglamaktadir. Farkli ve yeni bir topluma dahil olan Suriyeli 6grenciler egitim ve
okullasmayla birlikte topluma entegrasyon noktasinda zorlu olan siirecin kolaylasabilecegi
diistiniilmektedir.
Suriyelilerin Egitime ve Topluma Uyum Siirecinde Beden Egitimi ve Sporun

Etkisi

Suriyeli gogmenler iilkelerini kendi istekleri disinda savasa bagli olarak terk etmek
durumunda kalmislardir. Bu siirecte gittikleri toplumda karsilastiklar: sikintilara ek olarak gég¢
oncesinde ve gog sirasinda yasamis olduklar: sikintilarda eklenince travmatik olaylarin ortaya
¢tkmast muhtemeldir (Olliff, 2008). Bir¢ok go¢cmen evlerini terk etmeden Once tecaviiz,
iskence, savas, hapis, cinayet, fiziksel yaralanma gibi olaylar yasamakta veya tanik olmaktadir.
Bu olaylar travmatik olarak tanimlanabilir ve sonrasinda gégmenler travmaya bagli olarak
sikintilar yasayabilir (Thulesius ve Hakansson, 1999). Nitekim gé¢menlerin biiyiik ¢cogunlugu
kaygi ve depresyon yasamakta (Carey-Wood, ark., 1995), zihinsel olarak sagliklar1 zarar
gormekte (Chen, vd., 2017) ve hatta travma sonrasi stres bozuklugu yasama olasiligi, ayni
iilkede yasayan genel niifusa gore yaklasik 10 kat daha fazla olabilmektedir (Fazel, Wheeler ve
Danesh, 2005). Ustelik egitim ¢aginda olan gocuklarin bulunduklart iilkenin egitim sistemine
ve sosyo-kiiltiirel yapisma uyum saglamalar1 son derece dnemliyken, bu siirecte yetiskinlere
nazaran ¢ocuklar ¢ok daha fazla etkilenebilmektedir (Boyden, 2002). Egitim ¢agindaki gogmen
cocuklarm sikintili ve zor donemlerini agmasi i¢in kendi ¢abalarinin yaninda, disardan da
stirecin desteklenmesi gerekir. Kanu (2009) ve Giavrimis, Konstantinou ve Hatzichristou
(2003); goemen Ogrencilerin okul ortaminda daha fazla istisare ve destege ihtiyaci oldugunu,

karsilastiklar1 akademik, ekonomik ve psikososyal zorluklarin okulla biitiinlesme ve sorunlarla
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basa ¢ikma yeteneklerini olumsuz yonde etkiledigini belirtmekte ve bu sorunlarin ¢éziimiinde
egitim sistemi igerisinde alternatif bir modelin olusturulmasi gerektigini dnermektedir. Boyle
bir ortamda 6nemli bir katk: saglayacak sosyal olgulardan biri de siiphesiz beden egitimi ve

sportif etkinliklerdir.

Beden egitimi sadece bedensel olarak bir gelisim saglamaz ayni zamanda sosyal,
duygusal ve zihinsel olarak da olumlu bir degisim ve gelisim meydana getirebilir (Tamer ve
Pulur, 2011). Bunun yaninda fiziksel etkinlikler ve spor yoluyla kazanilan davranislarin sosyal
hayatta benzeri durumlara aktarilabilmesi (Camliyer ve Camliyer, 1997) bu faaliyetlerin
gdemen ¢ocuklara onemli katkilar saglayabilme ihtimalini ortaya koymaktadir. inal’a (1998)
gore de beden egitimi ve sportif etkinlikler; farkli toplumlarda yer alan kisilerin kaynasmasini
saglar, sosyallesme siirecini hizlandirir, gruplar arasi etkinliklerle bireyler aras1 dayanigsma ve
isbirligini gelistirir. Spor yeni bir toplumla 6zdeslesmeye, yabanci olunan bu topluluga uyum
saglamaya ve olumsuz diisiiniilen sosyal yapiyla basa c¢ikmaya calisan kisilerin aidiyet
duygulari tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilmektedir (Spaaij, 2015; Donnelly ve Coakley,
2002; Stone, 2018).

Okul Cagindaki Cocuklar i¢in Beden Egitimi ve Sporun Birlestirici Giicii

Spor en etkili serbest zaman etkinliklerinden biridir. Ozellikle gengler arasinda akran
iletisimi i¢in firsatlar yaratmaktadir. Spor sirasinda gergeklesen etkilesimler kurallara ve adil
oyuna dayantyorsa akranlar arasinda saygili bir iligkiyi kolaylastirabilir (Schwier, 1998; Akt.
Makarova ve Herzog 2014). Zaten spor faaliyetlerinin evrensel bir dili olmasmdan dolay1

kiiltiirlerarasi etkilesim siirecini de basitlestirebilir.

Yapilan caligmalarda sporun biitiinlestirici bir giicii ve rolii oldugu (Coalter, 2013;
Hatzigeorgiadis vd., 2013) sosyal entegrasyonu kolaylastrmaya katki sagladigi
(Hatzigeorgiadis vd., 2013; Miiller, Zoonen ve Roode, 2008; Walseth, Fasting, 2004) gibi
sonu¢larinin yaninda elbette aksi yonde katilimcilarm sporu birakmalarma yol agabilecek
sosyal dislanma, wk¢ilik ve kiiltiirel dirence maruz birakma gibi ters etkileri de olabilir
(Bradbury, 2011; Burdsey, 2006). Bu durumu Hoffmann, (2002) “sportif faaliyetler
biitiinlestirici degildir; daha dogrusu i¢inde bulunulan kosullar birlestirici gii¢lerini belirler”
seklinde ifade etmektedir. Elling, Knop ve Knoppers (2001) ise spor faaliyetleri, katilim igin
yapici ve evrensel kurallara dayanmalar1 halinde, akranlar arasinda kiiltiirlerarasi temaslarin sik

ve olumlu olmasini saglayacagni belirtmektedir.
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Gogmen cocuklar i¢cin giinliikk yasam igerisinde spor onemli bir rol oynamaktadir
(Miiller, Zoonen ve Roode, 2008). Bunun 6nemli bir nedeni olarak sporun, genglerin kendilerini
ifade edebilecekleri, sosyal kimliklerini olusturup gergeklestirebilecekleri ve diger ¢ocuklarla
duygusal olarak bir yakinlik olusturabilecekleri bir ortam saglamasidir (Walseth, ve Fasting,
2004; Fussan, 2006). Okulda veya okul diginda zorluk yasayan ¢ocuklar i¢in spor bir firsat
sunarken, yer degistirme sonrasi go¢men c¢ocuklarda giiven probleminin ve magduriyet
duygusunun engellenmesine yardimci olabilmektedir (Coventry, vd., 2002; Yule ve Williams,
1990). Ozellikle bu siiregte, spor psikolojisi alaninda egitim almis hocalarm bilgi birikimi gegis
ve entegrasyon siirecine yardimci olmaktadir. Bu uzmanlar gé¢menlerle diizenli iletisim
kurarak ¢ocuklarin veya genclerin yeni lilkelerinde duygusal, psikolojik ve sosyal gelisiminde

etki yapabilmektedir (Olliff, 2008).

Tiirkiye’de gé¢men ¢ocuklarm entegrasyon siirecinde veya sosyallesmesinde sporun
etkisi iizerine arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir oysaki yurtdisinda son yillarda
oldukca popiiler konulardan biridir. Sporun gé¢gmen genclerdeki roliinii arastiran Makarova ve
Herzog (2014) Isvigre’de yasayan 454 gdemen ile yaptig1 arastirmasinda spor kuliiplerinde yer
alan kadn ve erkek gdemenlerin Isvigreli akranlariyla daha fazla kaynastigmi vurgulamaktadir.
Spor aktiviteleri sirasinda Isvigreli akranlartyla sik sik iletisimde olan gengler, bos
zamanlarinda yakin arkadaglar1 arasinda daha fazla kiiltiirleraras1 baglantiya kavustuklari
gbzlemlenmis ve gdgmen genglerin spor aktiviteleri sirasinda Isvicreli akranlariyla temaslari
Isvigre'ye entegre olma duygularmi arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Sabirova ve Zinoviev,
(2016) tarafindan yapilan ¢alismada da spor kuliibline giden gogmen c¢ocuklar akranlariyla
etkilesime girebilecekleri bir ortamin yaninda aynm1 zamanda yasitlar1 disindaki kisilerle de
sosyallesme firsat1 buldugunu belirtmektedir. Dunn, Kinney ve Hofferth, (2003) sporla birlikte
cocuklarda diiriistliik, takim ¢alismasi, sportmenlik, disiplin, baglilik, 6zgiiven gibi 6zelliklerin
gelistigini soylemektedir. Dukes (2002); Dunn, Kinney ve Hofferth (2003) 6zellikle spor
aktivitelerinin, ¢ocuklarin iyi insanlar ve toplumun saygmn iyeleri olmalar1 i¢in ihtiyag
duyduklar1 nitelikleri arttirdig1 inancini ifade etmislerdir. Taylor ve Doherty’nin (2005) yapmis
oldugu calismada Kanada’ya farkli kiiltiirlerden yeni gelen, anadili Ingilizce olmayan kiz ve
erkek cocuklarm sportif etkinliklere katilimmin iilkeye uyumunu kolaylagtirdigini
belirtmektedir. Kunz ve Hanvey’nin (2000) gé¢men ¢ocuklar iizerinde yaptigi ¢caligmasinda
cocuklarin okulda dislandiklari, zorbaliga maruz kaldiklari, hatta okul personelinin ¢éziim

saglamaktan ziyade sorunun bir pargast oldugu tespit edilmis ve Kunz ve Hanvey (2000) bu
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sorunlarin ¢oziimiinde beden egitimi ve sporun, rekreasyon faaliyetlerinin 6nemli bir rol

oynayacagini diisiinmektedir.

SONUC

Gog¢men konusu son yillarda Tiirkiye ile birlikte birgok diinya iilkesinin giindeminde
onemli bir yer tutmaktadir. Go¢gmenlerin gittikleri iilkelere uyum siireci zor olmakta ve toplum
icin endise yaratmaktadir. Ulkemizde ve diinyada gd¢menlerin toplumsal kabulleri, egitim
sistemine ve topluma uyumu istenilen diizeyde olmadig1 asikardir. Ozellikle Tiirkiye’de okul
¢aginda bulunan 1 milyonu askin Suriyeli gd¢men cocugun varhg (Gog Idaresi Genel
Miidirligii, 2019) dinamik bir politika uygulanmasini gerekli kilmaktadir. Bu noktada
cocuklarin gé¢ oncesinde ve sonrasinda yasamis olabilecekleri psikolojik travma durumlarini
atlatmasi ve psikososyal uyum diizeyini yakalayabilmesi admna beden egitimi ve sportif
faaliyetler onemli bir etken olabilir. Spor; ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel, duyussal olarak
gelisimlerini destekledigi gibi igbirligi, iletisim, dayanigsma gibi sosyal becerilerini gelismesine
de katki saglamaktadir. Sporla birlikte ¢ocuk bulundugu ¢evreye ve topluma karsi bir aidiyet
duygusunun da olusmasi beklenebilir.

Ergenlik doneminde gii¢lii bir aidiyet ve baglilik duygusu biiylik 6nem tasir. Pek ¢ok
ergen i¢cin okul ortami, baglilik ve {iyelik duygularini gelistirebilecegi birincil yerlerdir.
Akranlarin ve 6gretmenlerin tesvik edici etkilesimleri ait olma duygusunu artirabilir. Bu durum
etnik olarak azinlik durumundaki 6grencilere yonelik olarak kritik ve kagmilmaz bir
zorunluktur (Booker, 2004). Okul ortamlarmm Ogrencilerin ihtiyaclarimi karsilayabilecek
sekilde diizenlenmesi 6grencilerin katilim gdsterebilecekleri ortamlarin saglanmasi, akademik
yeterlikleri yliksek diizeyde etkilemese de Ogrencilerin okula devam etmelerinde ve aidiyet
duygularmi artirmada etkili bir faktor olabilmektedir (Goodenow ve Grady, 1993; Uwah,
McMahon, Furlow, 2008). Qinmei, (2006) ¢alismasinda 6gretmen-6grenci iliskileri ve akran
iligkileri, okula aidiyetini anlaml1 olarak yordayabilecegini ifade etmektedir. Ozellikle aktif
spor yapan, ders dis1 sportif etkinliklere katilan, okul spor takimlarinda yer alan 6grencilerin
okul aidiyet duygusunun arttigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Arikan, 2019; Serbest,
2019; Yanik, 2018).

Sportif faaliyetler go¢men ¢ocuklarin kisiliklerinin de olumlu yonde sekillenmesine ve
gelistirilmesine katki sunabilir. Sportif faaliyetler ¢cocuklarn psikososyal gelisimlerinde ve
ortaya cikabilecek sosyo-kiiltiirel problemlerin ¢éziimiinde yardimci olabilir. Ciinkii spora
katilim bir sosyallesme araci olarak kabul edilmektedir. Spor, ¢cocuklarin ve genglerin gerek

sosyal gerekse ahlaki degerlerin kazanmasi agisindan uygun bir ortam sunmaktadir. Bu gibi
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nedenler spora katilimin kiiltiirel ¢esitlilik anlayisinin ve saygmin pekistirebilecegi ve
gdecmenlerin uyumunu tesvik edebilecegi unsurlar barindirmaktadir (Hatzigeorgiadis vd.,
2013). Ayn1 zamanda spora katilim gdsteren gogmen 6grenciler okulda daha kolay bir kimlik
olusturabilir ve diger go¢men 6grencilere gore okulun sosyal hiyerarsisinde daha yiiksek bir
statliye de sahip olmas1 muhtemeldir (Grey 1992).

Bu derleme yazisinda ele alinmig ¢caligmalar neticesinde sporun; sosyal bir bakis agisiyla
cocuk ve genclerin sosyal arkadas ¢evresini olusturabilmesine, igbirligi, sosyallesme, iilkeye
uyum gibi sosyal becerileri gelistirebilmesine ortam sagladigmi gostermektedir. Bu nedenle
topluma uyumunda sportif faaliyetlerden

goemen ¢ocuklarin egitim sistemine ve

faydalanilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi OGRETIiM PROGRAMINDA
YAPILAN DEGIiSIKLIKLERE OGRETMENLERIN BAKIS ACISI

Ubeyde KILICASLAN?, Mustafa BAS?

0z

Endiistri cagindan bilgi ¢cagina gecisle, ortaya ¢ikan kiiresellesme akimiyla ¢agin ihtiyaglarina gore egitim
sisteminde bir takim diizenlemelere gidilmektedir. Ogretim programlari egitim sisteminin yansimasidir. Bu
nedenle egitim sisteminde yapilan diizenlemeler 6gretim programlarinda yapilan degisiklikler olarak karsimiza
cikmaktadir. Beden Egitimi ve Spor Dersi dgretim programinda bir takim degisiklikler dikkat ¢ekmektedir. Bu
degisiklikler programin felsefesine, icerigine ve dlgme degerlendirme yaklagimina yansitilmistir. Bu calismayla
yapilan bu degisikliklerin 6gretmenlerin bakis acisi ile degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Arastirma nitel bir
aragtirmadir. Trabzon ilinde gorev yapan altt Beden Egitimi ve Spor Dersi 6gretmeni ile yar1 yapilandiriimis
miilakatlar yiiriitiilmistiir. Elde edilen veriler sonucunda 6gretmenlerin yasanan bu degisimden haberdar oldugu
ve genellikle bu degisimi olumlu karsiladiklar: goriilmektedir. Fakat programin uygulanmasinin 6niinde bir takim
engeller oldugu dile getirilmektedir. Yapilan degisikliklerin 6nemli boyutlarindan biri de 6lgme-degerlendirme
boyutudur. Program sonugtan ziyade siire¢ odakli bir 6lgme-degerlendirme yaklagiminin uygulanmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin ¢ogu bu degisikligi de olumlu karsilamaktadir. Ayrica 6gretmenler
bu yaklagimin, 6grencilerin kendi kendilerini gézlemlemesine imkan saglayacagi ve dersin verimliligini artiracagi
goriisiindedir. Fakat zaman faktoriinin, bu Olgme-degerlendirme yaklagimm uygulanmasinin 6niindeki
engellerden biri oldugu da vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ogretim Programi, Ogretmen

THE PERSPECTIVE OF THE TEACHERS ON THE CHANGES MADE
IN THE EDUCATIONAL PROGRAM OF PHYSICAL EDUCATION
AND SPORTS

ABSTRACT

With the transition from the industrial age to the information age, a number of regulations are made in
the education system according to the message of the age with the emerging globalization trend. Education
programs are a reflection of the education system. For this reason, the arrangements made in the education system
appear as changes in the education programs. A number of changes draw attention in the curriculum of Physical
Education and Sports Lesson. These changes were reflected in the philosophy, content and assessment and
evaluation approach of the program. With this study, it is aimed to evaluate these changes made from the
perspective of teachers. The research is a qualitative research. Semi-structured interviews were conducted with six
Physical Education and Sports Lesson teachers working in the city of Trabzon. As a result of the data obtained, it
is seen that the teachers are aware of this change and generally accept this change positively. However, it is stated
that there are some obstacles to the implementation of the program. One of the important dimensions of the changes
made is the measurement-evaluation dimension. The program emphasizes that a process-oriented assessment-
evaluation approach should be applied rather than result. Accordingly, most of the teachers welcome this change
positively. In addition, teachers are of the opinion that this approach will enable students to observe themselves
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and increase the efficiency of the lesson. However, it is also emphasized that the time factor is one of the obstacles
to the implementation of this assessment-evaluation approach.
Keywords: Physical Education and Sports, Curriculum, Teacher

GIRIS

Egitim Sistemi’nin, 21. ylizyila ayak uydurabilmesi i¢in egitim alaninda meydana gelen
sz konusu degisimlere kayitsiz kalmasi diisiiniilemez (Ozden,1999). Ogretim programlari,
egitim sisteminde yasanan degisimlerin egitim-6gretim ortamina yansimalarini saglayan en
onemli aragtir. (Ayas, Cepni ve Akdeniz, 1993; Giiven ve Iscan, 2006). Bu nedenle egitim
sisteminde yapilan diizenlemeler 6gretim programlarinda yapilan degisiklikler olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ogretim programlarinda yasanan bu degisiklikler de aslinda egitimde degisim
reformunun 6nemli bir kismini olusturmaktadir (Sahlberg, 2006). Egitimde degisim reformu
son yillarda biitiin iilkelerin 6ncelik verdigi bir yapilanmadir (Dogan, 2012; Sahlberg, 2006).
Ulkemizde de zaman zaman dgretim programlarinda degisiklige gidilmektedir. Beden Egitimi
ve Spor Dersi ogretim programinda (5-8. smif) bir takim degisikliklere gidilmistir. Bu
degisiklikler MEB tarafindan tanitim seminerleri diizenlenerek 6gretmenlere sunulmustur. Bu
degisiklikler Tablo 1° de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Mevcut Programim Onceki Programla Karsilastirilmasi

Mevcut programin 6nceki programla karsilagtirilmasi

Eski program Yeni program

- e 92 Sayfa o 31 Sayfa
© e Ogretim Programi  Cikt1 o (Cikartildi
§ Agiklamalari
E’“ e Etkinlik Ornekleri o (Cikartildi
= e Olgme ve Degerlendirme e Cikartild:
A Ornekleri

e Kaynakca e (Cikartildi

e Redaksiyon ¢alismasi yapildi

e Genel felsefe, genel amagclar,
temek beceriler, degerler egitimi,
rehberlik ve 6lgme degerlendirme

e Ogrenme alanlari, alt &grenme
alanlar1 tanimlandi

e Yeni kodlama sistemi olusturuldu

Eklemeler/Diizenlemeler

e “Aktif ve Saglikli Yasam’ e Aktif ve Saglikli Hayat™ olarak
Ogrenme Alani degistirildi
e Kazanim ifadeleri e Sadelestirme ve  redaksiyon
yapildi
e Kazamm Sayilari e Ekleme ve ¢ikartmalar yapildi
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Tablo 1’ de goriildiigii gibi 0gretim programinda yapilan degisiklikler programin
felsefesine, igerigine ve Olgme degerlendirme yaklagimima yansitilmistir. Program biitiinciil,
ogrenci merkezli yaklasimi, yaparak yasayarak 6grenme ve 6gretmen rehberligini icermektedir.
Ayrica beceri gelisimi (isbirlik¢i ¢aligma becerisi, sosyal beceriler, elestirel diisiinme becerisi,
aktif ve saglikli hayat becerisi, 6z yonetim becerileri vb.) ve degerler egitimi ilkeleri de (adil
olma, arkadaslik, esitlik, sorumluluk, ¢aligkanlik, diiriistliik) 6n plana ¢ikarilmaktadir. Ayrica
program sonuctan ziyade siire¢ odakli bir 6lgme-degerlendirme yaklagimimnin uygulanmasi
gerektigini vurgulamaktadir.

Ogretim programlarinda meydana gelen degisiklikleri degerlendirmek i¢in, olusan
degisim siirecine dolayl ya da dogrudan katilan kisilerin diisiinceleri tespit edilmelidir (Fullan,
2001). Ogretmenler degisim siirecine katilan kisilerdir. Yapilan degisikliklerin basariya
ulasmasmda kilit rol oynamaktadir (Fullan, 1991;Polettini 2000). Bu ylizden onlarin
programlarda yapilan degisiklikler hakkindaki goriislerini belirlemek biiyiik 6nem tasimaktadir
(Baki, 2012). Bu ¢alismada da beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yapilan bu
degisikliklerin 6gretmenlerin bakis agisi ile degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda cevabi aranan sorular su sekildedir:

+ Ogretim programinin igeriginin uygulanmasina iliskin 6gretmen goriisleri nelerdir?
+ Ogretim programinin uygulanmasimin dniindeki engeller nelerdir?
+ Ogretim programinin dlgme-degerlendirme boyutunun uygulanmasina iliskin 6gretmen

goriisleri nelerdir?
YONTEM

Aragtirma nitel bir arastrmadir. Nitel arastirma nitel bilgi toplama yontemlerinin
kullanildigi, algilarm ve olaylarmm dogal ortamda gergeke¢i ve biitlinciil bir bigimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirmadir (Yildirim, 1999). Arastirmanin
orneklemini Trabzon ilinde goérev yapan alti beden egitimi ve spor dersi Ggretmeni
olusturmaktadir. Bu 6gretmenlerin demografik 6zellikleri Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Tanitim seminerine

Ogretmen Cinsiyet Hizmet yil Ogrenim durumu Katilma durumu
01 Erkek 15 yil Lisans Evet
02 Erkek 7yl Lisans Evet
03 Kadin 12 y1l Lisans Evet
04 Erkek 4yl Lisans Evet
05 Erkek 8 yil Yiiksek lisans Evet
06 Erkek 21 yil Yiiksek lisans Evet
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Aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig miilakat tercih edilmistir.
Yar1 yapilandirilmis miilakat tercih edilmesinin sebebi Ogretmenlerin miilakat sirasinda
verdikleri cevaplarm altinda yatan nedenleri derinlemesine irdeleyebilmek ve siirece bagli
olarak 6gretmenlere yeni sorular yoneltebilmek ic¢indir (Demir ve Yorulmaz; 2014). Veri
toplama siirecinde Ogretmenlerle 15-20 dk. siireyle miilakatlar yiirGitiilmiistiir. Miilakatlar
esnasinda Ogretmenlerin de izni alinarak ses kaydi yapilmistir. Miilakatlar bitiminde ise ses
kayitlar1 dinlenerek veriler yaziya aktarilmistir. Verilerin analizinde her iki arastirmaci yaziya
aktarilan verileri inceleyerek kodlamistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan kodlar
karsilastirilarak uyumsuzluk goriilen kodlar degistirilerek kodlar arasinda uyum saglanmustir.

Kodlar frekanslanarak uygun temalar altinda sunulmustur.
BULGULAR

Ogretim Programinin Iceriginin Uygulanmasina Iliskin Ogretmen Gériisleri
Tablo 3° de oOgretmenlerin Ggretim programinin igeriginin uygulanmasma iliskin
goriisleri sunulmustur:

Tablo 3. Ogretim Programinin Iceriginin Uygulanmasina iliskin Ogretmen Goriisleri

Igerigin uygulanmasi F Ogretmenler
Ogrencide farkindalig1 artirma 2 03, 05
Ogrenmeye katilimi saglama 6 01, 02, 03, 04, 05, 06
Vatan sevgisi asilama 5 01, 02, 05, 06
Yasam boyu dgrenmeyi saglama 4 01, 02, 03, 05,06
Derse kars1 ilgiyi artirma 4 01, 02, 04, 05,06
Yaparak yasayarak 6grenmeyi saglama 2 03, 06
Yaraticilig1 arttirma 3 01, 05, 06
Icerigi ideallestirme 1 05

Tablo 3’ te goriildiigii gibi 6gretmenlerin 6gretim programinin iceriginin uygulanmasina
iligkin goriigleri arasinda en fazla 6grencilerin 6grenmeye katilimmin saglandigi ve vatan
sevgisi agilanmasmi desteklendigi goriisleri dikkat cekmektedir.

Ogretim programinmn igeriginin uygulanmasinm &grencilerin 6grenmeye katilimimi

sagladig1 goriisiine ait 6rnek alintilar su sekildedir:

... Ogrenci merkezli yaklasimin benimsenmesi dogru, 6grenciler etkinlikleri planlarken
ogretmen ile birlikte hareket etmeli ve kesinlikle yaptiklar: etkinligi sunum seklinde
aktarmali, beden egitimi ve spor dersinde ogrenci dersin merkezinde ogretmen ¢ok
miidahaleci olmadan uyarici pozisyonunda olmali, diizelten diizenleyen pozisyonunda

olmali, rehberlik yaparken ogrenciden gelecek olan doniitlere cevap vermeli, dikkate
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almali, dersin degerini ogrencilerle birlikte paylasmali... dersin amacini ders veya konu

baslangicinda anlatip nereye varacagini yani hedefi gostermeli, her ders icin....."" (O6)

“....Ogrenciye beceriyi gelistirmek icin kendi kendine kesfetme imkant saglar.

Ogrenmeye katilimct bireyler yetistirmeye imkén tanir. ..." (01)

Ogretim programinm igeriginin uygulanmasmin grencilerin vatan sevgisi asilanmasimni

destekledigi goriisiine ait 6rnek alintilar su sekildedir:

..... Degerler egitimi ilkelerinin ders aralarina kesinlikle serpistirilmesi gerektigini
diistintiyorum. Iyi bir sporcu yetistirirken aym zamanda vatansever bir sporcuda
yetistirmek gerekir diye diistintiyorum. Bunun icin degerler egitimi ilkelerini

uygulamaliyiz, bu ilkeleri uygularken de énce kendimiz 6rnek olmalyiz....”" (05)

... Degisen programda en énemli maddelerin basinda degerler egitimi gelmektedir.
Beden egitimi dersinin yaparak yasayarak ogrenmeye dayali bir ders olmasina ragmen
degerler egitimi ¢ok rahatlikla soyut bir sekilde de 6grencilere asilanabilir ve bu sayede

vatan sevgisine sahip adil olma bilincine sahip 6grenciler yetisir..."” (O2)

Ogretim Programimin Uygulanmasinin Oniindeki Engeller

Tablo 4’ de 6gretmenlerin 6gretim programinin uygulanmasinin 6niindeki engeller

hakkindaki goriisleri sunulmustur:

Tablo 4. Ogretim Programinin Uygulanmasmimn Oniindeki Engeller

Uygulamanin 6niindeki engeller F Ogretmenler

Kosullarin saglanamamasi 4 01, 02, 05
Materyal eksikligi 6 01, 02, 03, 04, 05, 06
Bireysel farkliliklarm goz ard1 edilmesi 5 02, 04, 05, 06

Tablo 4’ de goriildiigii gibi O6gretmenlerin 0gretim programinin uygulanmasinin
onilindeki engellere iliskin goriisleri arasinda en fazla materyal eksikligi ve bireysel
farkliliklarin g6z ardi edildigi goriisleri dikkat cekmektedir.

Ogretim programmin uygulanmasinin 6niindeki engellerden biri olarak goriilen

materyal eksikligi goriigiine ait 6rnek alint1 su sekildedir:
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..... Bu becerilerin egitim ortamina saglikly bir sekilde aktarilabilmesi i¢in uygun
fiziksel kosullarin, ortamin ve materyallerin yeterli olmast gerekmektedir. Ulkemiz
sartlar diigtiniildiigiinde ve beden egitimi dersine verilen 6nemin goz oniine alindiginda
ogretmenlerin yasamis oldugu en biiyiik sorun gerekli kosullarin olusmasinit saglamak

ve materyal konusunda yasadigr sikintilardir...”” (03)

Ogretim programinin uygulanmasinimn dniindeki engellerden biri olarak goriilen bireysel

farkliliklarin g6z ard1 edildigi goriisiine ait 6rnek alint1 su sekildedir:

" ....Beden egimi ve spor dersinin olmazsa olmazi yaparak yasayarak ogrenmedir.
Osretmen sadece yol gosterici ve destekleyicidir. Bunu yaparken de bireysel farkliliklar:
gozden kagirmamast gerekir. Yalniz bazi kazanimlar: biitiinciil yaklagim ile vermek zor
veya imkansizdir bu sebeple biitiinciil yaklasim bazi kazanimlarin verilmesi olumsuz

sonuglar dogurabiliyor...”’(03)

Ogretim Programmmin Olcme-Degerlendirme Boyutunun Uygulanmasina iliskin
Ogretmen Goriisleri
Tablo 5> de 6gretmenlerin 6lgme-degerlendirme boyutunun uygulanmasimin éniindeki

engeller hakkindaki goriigleri sunulmustur:

Tablo 5. Ogretim Programmin Olgme-Degerlendirme Boyutunun Uygulanmasina liskin
Ogretmen Goriisleri

Olgme degerlendirme boyutuna iliskin

obriisler F Ogretmenler

Olumlu

'Ogr?ncmln kendini gézlemlemesine 4 O1, 04, 05, 06

imkan tanima

Dersin verimliligini arttirma 3 02, 05, 06

Bireysel degerlendirme imkani tanima 2 05, 06
Olumsuz

Zaman kaybi 2 02, 03

Gerekli goriilmemesi 2 02, 03

Tablo 5’ de goriildiigii gibi 6gretmenlerin programinin 6l¢me-degerlendirme boyutunun
uygulanmasina iligkin goriisleri genelde olumludur. Olumlu goriislerin arasinda en fazla 6lgme
degerlendirme yaklagimmin Ogrencinin kendini gdzlemlemesine imkén tanidigi, olumsuz
goriislerin arasinda ise 6lgme-degerlendirme yaklagiminin zaman kayb1 ve gereksiz gortildiigii

goriisleri dikkat cekmektedir.
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Ogretim  programinin  dlgme-degerlendirme  boyutun — dgrencinin  kendini

gbzlemlemesine imkan tanir olumlu goriisiine ait 6rnek alint1 su sekildedir:

“....Ogrenciler kendi performanslarimin farkinda olmasina imkan taniyan bir
degerlendirme. Siirecte performansinin nasil, ne derece ne sekilde ilerleme kaydettigini

kendisinin gozlemlemesine olanak tanmir...."" (O4)

Ogretim programinin l¢me-degerlendirme boyutun zaman kaybi ve gereksiz goriildiigii

olumsuz goriisiine ait 6rnek alint1 su sekildedir:

“....Stire¢ odakli degerlendirme beraberinde iiriin dosyasi, proje ve gozlem formu gibi
bir ¢ok materyaller getiriyor. Bu materyallerin hepsini kullanmak zaman kayb: ve

gereksiz oldugunu diisiiniiyorum....."" (02)
TARTISMA VE SONUC

Elde edilen bulgular sonucunda Ogretmenlerin Ogretim programinda yasanan bu
degisimden haberdar oldugu ve genellikle bu degisimi olumlu karsiladiklar1 goriilmektedir.
Literatiirde de 6gretmenlerin beklentileri ile 6gretim programmin beklentilerinin paralellik
gosterdigi caligmalara rastlanilmaktadir (Hacisalihoglu, Mirasyedioglu ve Akpinar, 2004;
Olkun ve Toluk Ugar, 2006). Ayrica Isikgéz’ tin (2005) “’Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programmm Temel Ilkelerine Iliskin Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Goériisleri>’(Sakarya Ili Ornegi) adli calismasinda da &gretmenlerin biiyiik kismmin gretim
programinda meydana gelen degisimi olumlu karsiladigi belirtilmektedir.

Ogretim programida yasanan degisiklikler sayesinde dgrenmeye katilimm ve yasam
boyu 6grenmenin saglandigi, 6grencilere vatan sevgisinin agilandigi, derse kars1 ilginin artigi
ve yaraticithgm 6n plana ciktigi diisiincesi hakimdir. Ogretim programinda vurgulanan
yapilandirmaci yaklasim sayesinde Ogrenciler 6grenmede merkezdedir. Merkezde olduklar1
icin de derse kars1 daha fazla ilgili olurlar ve boylelikle yasam boyu 6grenme gerceklesir (Bilir,
2008).

Ogretim programin uygulanmasinm oniinde bir takim engeller bulunmaktadir. Bu
engeller; kosullarm saglanamamasi, materyal eksikligi ve bireysel farkliliklarinin géz ardi
edilmesi seklindedir. Giilim ve Bilir' in (2011) “Beden Egitimi Ogretim Programmin
Uygulanabilme Kosullar1 ile I1gili Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gériisleri” adli galismasinda

da, dgretmenlerin gerekli fiziksel kosullarin (arag-gereg, tesis) saglanamamasinin programin
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uygulanamamasinin Oniinde bir engel oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde
Giillii, Giiclii, Kafkas’in (2007) “Beden Egitimi Ogretmenlerinin 4. 5. ve 6. smif Beden Egitimi
Dersi Yeni Ogretim Programi Uygulamalarinin incelenmesi” adli ¢alismasinda da beden
egitimi alt yap1 ve tesislerin yetersiz olmasinin programin uygulanmasinda 6nemli bir engel
oldugu vurgulanmaktadir.

Ogretim programinda yapilan degisikliklerin énemli boyutlarindan biri de lgme-
degerlendirme boyutudur. Program sonugtan ziyade siire¢ odakli bir dlgme-degerlendirme
yaklagimmin uygulanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Zaten yapilandirmaci yaklasimin
benimsedigi 6lgme-degerlendirme yaklasimi da bu sekildedir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin
cogu bu degisikligi de olumlu karsilamaktadir. Ayrica 6gretmenler bu yaklasimin, 6grencilerin
kendi kendilerini gdzlemlemesine imkan saglayacagi ve dersin verimliligini artiracagi
goriisiindedir. Fakat zaman faktorii ve gerekliligine inanilmamanin, bu 6lgme-degerlendirme
yaklagimim uygulanmasinin 6niindeki engellerden biri oldugu da vurgulanmaktadir. Yildiz-
Duban’ in (2013) ¢aligmasinda da 6lgme degerlendirme boyutunun uygulanmasinin oniindeki
en biiyiik engellerin 6gretmenlerin bu boyutun gerekliligine inanmamasinin, gereksiz ve zaman
alict oldugunu diistiinmesi oldugu ortaya konulmustur.

Bu aragtirmada 6gretmen goziiyle Beden Egitimi ve Spor Dersi 6gretim programinin
degerlendirilmesi ortaya konulmustur. Fakat bu siirecten etkilenen 6grenci faktorii de goz

Oniine almmarak bir de Ogrenci goziiyle bu 6gretim programinda yapilan degisiklikler

degerlendirilebilir.
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Sosyal girisimcilerin bir ulusun sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve ¢evresel zenginligine yaptiklar1 katki
giderek daha fazla kabul gérmektedir. Calismamizin amaci spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goéren ve birer
spor yoneticisi adayr olan Ogrencilerin sosyal girisimcilik diizeylerinin gesitli degiskenler acisindan
incelenmesidir. Arastirmanin galisma grubu, 2019-2020 egitim &gretim yilinda Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor
Yoneticiligi boliimiinde okuyan 6grencilerden tesadiifli 6rneklem yontemiyle segilen 52 kadin ve 130 erkek olmak
tizere toplam 182 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Hockerts (2015) tarafindan
gelistirilen Tiirkce *ye Akar (2020) tarafindan uyarlanan “Sosyal Girisimcilik Onciilleri Olgegi” kullanilmustir.
Olgek 5°1i likert olup 17 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20.0 paket
programi ile analiz edilmis olup tanimlayici istatistikler, Independent t-testi, tek yonlii varyans analizi (Anova)
kullanilmstir. Caligmada sosyal girisimcilik toplam skorunda anlamli bir farklilik tespit edilmis olup bu farkliligin
kadin ogrenciler lehine oldugu goriilmiistir. Sonug olarak; spor yoneticisi bolimii 6grencilerinin sosyal
girisimcilik diizeylerinin yiiksek oldugu, smif ve aktif spor yapma durumlarinin sosyal girisimcilik diizeyini
etkilemedigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Girisimcilik, Sosyal Girisimeilik, Spor Yoneticisi.

EXAMINING THE SOCIAL ENTREPRENEURSHIP LEVELS OF
SPORTS MANAGER CANDIDATES IN TERMS OF VARIOUS
VARIABLES

ABSTRACT

The contribution that social entrepreneurs make to the social, economic, cultural and environmental -
wealth of a nation is increasingly acknowledged. The aim of the study is to examine the social entrepreneurship
levels of the students who study at the sports management department and who are candidates for sports managers
in terms of various variables. The study group of the study is 182 students, 52 female and 130 male, by random
sampling method from the students studying at the Department of Sports Management in the Faculty of Sports
Sciences in the 2019-2020 academic year. The "Social Entrepreneurship Antecedents Scale" developed by
Hockerts (2015) and adapted to Turkish by Akar (2020) was used as the data collection tool in the research. The
scale is 5-likert and consists of 17 items and 4 sub-dimensions. The analysis of the data obtained in the study was
analyzed with the SPSS 20.0 package program, and descriptive statistics, Independent t-test, one-way analysis of
variance (Anova) were used. In the study, a significant difference was found in the social entrepreneurship total
score, and this difference was found to be in favor of female students. As a result; It can be said that the social
entrepreneurship level of the students of the sports management department is high, and their classroom and active
sports activities do not affect their social entrepreneurship level.

Keywords: Entrepreneurship, Social Entrepreneurship, Sports Manager.
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GIRIS

Girisimcilik, insanlarin is veya sosyal fayda yaratma yeteneginin bir ifadesidir bu
nedenle girisimcilik faaliyetleri, is diinyasinda ve bireysel yasamm farkli alanlarinda kendini
gosterir. Tarihsel siire¢ igerisinde de girisimcilik, toplumlarin gelisimini etkileyen en biiyiik
sosyal ve ekonomik faaliyet olarak One ¢ikmakta giliniimiizde ise girisimcilik faaliyetleri,
gelismisligin ve bliylimenin en dinamik unsurlarindan biri olarak varhigini siirdiirmektedir.
Girisimcilik kavrami ilk zamanlarda bir igse yeltenme, bir is kurma ve bu baglamda risk alma
(Zhao, 2005) olarak tanimlanmis daha sonra zamanla kapsam genisletilerek, gerekli zaman ve
cabanin temin edilerek sosyal, finansal ve psikolojik risklerin alinmasi yoluyla parasal
kazanclarin ve kisisel tatminin elde edildigi, maddi ve manevi katma degeri olan farkl seyler
ortaya koyma siireci olarak tanimlanmistir (Hisrich ve Peters, 2002). Gegmisten giinlimiize
literatiirde bir¢ok girigimeilik tiirliniin varligi goriilmektedir. Bu girisimcilik tiirlerinden birisi
de “sosyal girisimcilik” kavramidir ve son yillarda 6zellikle Tiirkiye’de akademik alanda genis
cercevede yer almaya baglamistir.

Sosyal girisimcilik 6zlinde girisimcilik ve sosyallik olgusunu barindirmakta ve en kolay
sekliyle toplumda var olan sorunlar1 girisimci bakis acisiyla ele almay1 ve bu toplumsal sorunlar
ile basa ¢ikmay1 igermektedir. Kavramsal ¢erceveden bakildigi zaman sosyal girisimcilerin
toplumsal sorunlarla ilgilendikleri ve bu sorunlara kars1 girisimci bir rol takimarak iistesinden
gelmeye calistiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte girisimcilik olgusunun kavrama olan
katkisi ise, yenilik¢i bakis agisi ile toplumsal sorunlari firsata doniistiirebilme becerisidir.

Akademik yazinda sosyal girisimcilik ile ilgili birgok tanim bulunmaktadir. Sosyal
girisimcilik terimi, amaci sosyal misyon ile girisimci eylemi birbirine baglamak olan
kuruluslar1 belirtir (Boschee, 2001; Tracey ve Phillips, 2007 ). Sosyal girisimcilik, olusan bir
sosyal problemi fark edebilme ve ona ¢6zliim bulabilmedir ayrica olusturdugu ¢oziimlerin
stirdiiriilebilirligini saglayabilen, amac1 sosyal fayda olup kar amaci giiden ya da isletme odakli
kar amaci giitmeyen bir Orgiit olusturabilme siirecidir (Robinson, 2006). Yine sosyal
girisimcilik, sosyal degisimin desteklenmesi ve toplumda var olan mevcut sorunlarin ele
alindigi, toplumsal sorunlarm ¢oziimiine yonelik girisimlerin gerceklestirildigi faaliyetler
olarak kabul edilir (Alvord ve ark., 2004).

Sosyal girisimcilik yeni bir olgu olmamakla birlikte, son zamanlarda “sosyal girisimei”
terimi, kigisel mali kar elde etmek yerine Oncelikle sosyal hedefleri karsilamak igin girisim
kuran bireyleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Shaw ve Carter, 2007). Sosyal girisimci,
goniilliilliik amaci ile toplumun bir boliimiine yararli olmak i¢in girisimeci siire¢ i¢inde bulunan

tiizel kisi olarak tanimlanir (Tan ve ark., 2005). Sosyal girisimciler yeni bir sosyal firsat goren
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ve toplum yararma bu alanda yenilik yapmak i¢in girigsimci yollar denemeye hevesli girigsimei
liderlerdir. (Thompson ve ark., 2000). Drucker (1999) Leadbeater (1997), sosyal girisimciler
icin; diirtlileri, kararliliklari, hirslari, karizmalari, liderlikleri, vizyonu iletme ve bagkalarina
ilham verme yetenekleri ve sinirl olan kaynaklari etkili ve verimli bir sekilde kullanabilme
becerileri gibi pek ¢ok olumlu 6zellik ve davranisa sahip bireyler olarak tanimlamiglardir.

Sosyal girisimcilerin 6nemli 6zelliklerinden birisi de yenilik¢i olmalar1 ve yeniligi
yakindan takip ederek yenilik¢i yontemleri kullanmalaridir. Leadbeater (1997), yenilikei
olmadan basarili bir girisimci olmanmn miimkiin oldugunu, ancak sosyal girisimcilerin
neredeyse her zaman yenilik¢i yontemler kullandigini savunarak su ifadelere yer vermistir:

“Sosyal girisimciler inovasyonun en onemli kaynaklarindan biri olacak. Sosyal
girigsimciler, yeterince kullanilmayan kaynaklari, binalari, ekipmanlari-tespit eder ve
karsilanmamug sosyal ihtiyaglart karsilamak i¢in bunlart kullanmanin yollarini bulur.

Yeni refah hizmetlerini ve mevcut hizmetleri sunmanin yeni yollarini dener.”

Sosyal girisimcilik ile ilgili en sik tekrar edilen 6zellikler; kar amac1 glitmeme, sosyal
deger yaratma, sosyal sorunlar1 fark edebilme, yenilik yapma, lider olma, sosyal sorunun
ortadan kalkmasmi saglama gibi farklilik gosteren Ozelliklerdir (Gusseinova, 2015). Az
gelismis ya da gelismekte olan toplumlarda, yenilik¢i goniillii organizasyonlarda ¢alisan sosyal
girisimciler, az yararlanilan kaynaklar1 kullanarak giderilmeyen sosyal ihtiyaglar1 karsilamak
icin yaratici yollar gelistirmektedirler (Leadbeater ve Goss, 1998). Bu acidan bakildiginda
sosyal girisimciler i¢in temel unsurun ve ana hedefin sosyal fayda oldugu diistincesi
yatmaktadir. Isletmeler i¢in sosyal girisimcilik kavramin énemine bakildiginda ise, isletme
disiplini igerisinde toplumsal sorunlar1 ¢dzme amacina sahip olma tutkusu ile girisimci bakis
acisini birlestiren olgu olarak one ¢ikmaktadir.

Girisimcilik, spor endiistrisi i¢erisinde spor yoneticileri ve arastirmacilar tarafindan
giderek 6nem kazanan bir konu haline gelmistir. Son zamanlarda spor yonetimi arastirmacilari,
kendi disiplinlerinde girisimcilik literatiiriine yonelik ilgi duymaya baslamislardir (Ball, 2005;
Ratten, 2018). Spor olgusunda bireylerin saglikli yasamalari, bos zamanlarmi saglikli yagam
tarzinda degerlendirmeleri gibi sosyal yOniiniin onemi yadsmamazdir. Ayrica bu sosyal
yoniiniin 6nemi diisiiniildiigiinde yapilacak sosyal girisimcilik faaliyetlerine devletler
tarafindan 6nem verilmekte ve desteklenmektedir. Bu nedenle, sporda sosyal girisimcilik, spor
sektoriindeki paydaglar arasinda daha fazla kar amaci giitmeyen ancak yenilik¢i ortakliklar
kurmanin bir yolu olarak goriilmektedir. Spor yoneticileri, amatdr, profesyonel ve topluluk
diizeyinde etkili organizasyon destegi saglamak icin ¢alisirlar ve bu destegi saglamak admna

cogu zaman girigimci bir sekilde davranmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda ¢aligmamizda spor
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yoneticiligi boliimiinde 6grenip goren ayrica birer spor yoneticisi aday1 olan 6grencilerin sosyal

girisimcilik diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Cahsmanin Amac ve Deseni

Bu arastrrmanin amaci spor yoneticisi adaylarmin sosyal girisimcilik diizeylerinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmada, var olan durumu sorgulayan betimsel
arastirma modellerinden tarama deseni kullanilmigtir. Tarama modelleri, ge¢gmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir.
Tarama modeli arastirmalarda, arastirmaya konu olan birey, olay ya da nesne, kendi kosullar1
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar,2008).

Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Spor Bilimleri Fakiiltesi
Spor Yoneticiligi boliimiinde okuyan 6grencilerden tesadiifii 6rneklem yontemiyle segilen 52
kadin ve 130 erkek olmak iizere toplam 182 &grenci olusturmaktadir. Calisma kapsaminda
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi FEtik Kurul Baskanhigi tarafindan
70400699/11.00-190066441 say1l etik kurul karar1 ¢ikarilmistir. Yasanilan pandemi siirecinde
yliz yiize egitime bir siirelik ara verilmesinden dolay1 ¢caligmadaki anket i¢in, “Google form”
iizerinden online anket formu olusturulmustur. Olusturulan bu ankete ait baglant1 linki
katilimcilara e-mail ve sosyal medya araciligiyla gonderilerek ¢alismanin kapsami anlatilmig
ve katilim saglanmalar1 istenmistir. Bu katilimcilarin cinsiyet, smif, brans, aktif spor yapma ve
daha 6nce herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde gorev alma degiskenlerine gore frekans
dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo. 1 Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Cinsiyet n % Simf n %
Kadin 52 28.6 1. Simf 6 3.3
Erkek 130 714  2.Smf 30 16.5
Brans n % 3. Smif 38 20.9
Bireysel Sporlar 118 64.8 4. Smuf 108 59.3
Takim Sporlari 64 35.2  Proje Gorev Alma n %
Aktif Spor Yapma n % Evet 113 62.1
Evet 105 57.7 Hayrr 69 37.9
Hayir 77 42.3  Toplam 182 100

Veri Toplama Araclan
Arastirmada veri toplama araci olarak; “Sosyal Girisimcilik Onciilleri Olgegi” ve

“Kisisel Bilgi Formu’’ kullanilmustir.
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Sosyal Girisimcilik Onciilleri Olgegi: Bireylerin sosyal girisimcilik 6zelliklerini
incelemek amaciyla Hockerts (2015) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmasi Akar
(2020) tarafindan yapilan 17 madde ve 4 alt boyuttan (empati, toplumsal ahlaki ytlikiimliiliik,
sosyal girisimcilik 6z yeterligi ve algilanan sosyal destek) olusan dlgektir. Olcekte yer alan 2.,
5., 13. ve 17. maddeler olumsuz yarg1 bildirdigi icin ters puanlanmistir. Olgek 5°li likert tipinde
olup Kesinlikle Katilmiyorum ’dan Kesinlikle Katiliyorum ’a dogrudur. Olgegin alt
boyutlarinin yani sira dlgegin genel puani da hesaplanabilir. Ayrica Akar (2020) tarafindan bu
Olgekle katilimcilarin; sosyal girisimcilik niyetleri, sosyal girisimcilik egilimleri ve sosyal
girisimcilik 6zelliklerinin incelenmesi miimkiin oldugu belirtilmistir. Anket formunun son
kisminda ise katilimcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler Statistical Package for Social Science (SPSS 20.0) veri tabanina
aktarilarak gerekli istatistiksel analizlerle degerlendirilmistir. Verilerin normal olarak dagitilip
dagitilmadigmi belirlemek i¢cin normallik testi kullanilmistir. Normallik varsayimlarinin testleri
verilerin normal dagilim gosterdigini ve bu nedenle parametrik testlerin yapildigimi gostermistir
(Tablo 2). Bu yiizden gruplar arasi farklilig1 tespit etmek amaciyla ikili gruplar i¢in t-testi,
ikiden fazla gruplar i¢in ANOVA ve farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla Tukey HSD

testi yapilmistir. Analizlerde istatistiki anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak alinmustir.

BULGULAR
Tablo 2. Olgek Puan Dagilimi

Olcek N Min. Mak. Mean SD Skewness  Curtosis
Sosyal Girigimeilik 182 1.26 4.76 4.00 .384 -.226 -.641

Tablo 2’de verilerin normal olarak dagilip dagitilmadigmi belirlemek amaciyla
normallik testi kullanilmistir. Toplanan verilerin (-1,+1) normal bir dagilima sahip oldugu ve
calisma i¢in parametrik testlerin uygulanmasi gerektigi goriilmektedir.

Tablo 3. Sosyal Girisimcilik Diizeyi Puanlarmin Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore
Karsilastirmasi

SGO Olgegi Cinsiyet '
Alt Boyutlar Kadin (n=52) Erkek (n=130) Istatistiksel degerlendirme
X S X S t P
Empati 3.21 .385 3.23 337 -.373 .710
Toplumsal Ahlaki Yikiimliilik 4.23 756 4.28 570 -512 .609
Sosyal Girisimcilik Oz yeterligi 3.86 438 3.86 519 -.047 .962
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Algilanan Sosyal Destek 3.62 .554 3.50 .570 1.397 .164
Toplam 4.10 405 3.96 .369 2.280 .024*

Tablo 3’de t-test sonuglari, kadin ve erkek dgrenciler arasindaki sosyal girisimcilik
Olgegi alt boyutlar1 skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemistir. Ancak,
sosyal girisimcilik 6lgegi toplam skorunda anlamli bir farklilik tespit edilmis olup [t=2.280;
p<0,05] bu farkliligin kadin 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Sosyal Girisimcilik Diizeyi Puanlarmin Ogrencilerin Siniflarina Gore Karsilastirmasi

Simf
SGO Olgesi
Alt Boyutlar 1. Smif 2. Smif 3. Smif 4. Smif  Istatistiksel Deg.
X S X S X S X S F p
Empati 290 328 326 .360 3.17 471 325 .288 2.413 .068

Toplumsal Ahlaki Yikimlilik  4.12 136 421 .787 426 670 430 582 .263 .852
Sosyal Girigsimcilik Oz yeterligi  3.62 .410 3.75 527 3.82 .272 392 544 1622 .186
Algilanan Sosyal Destek 387 136 361 403 347 453 351 .647 1104 .349

Toplam 423 .064 398 459 396 .400 4.01 .364 .927 429

Tablo 4°’de ANOVA sonuglari, 6grencilerin sinif diizeylerine gore sosyal girisimcilik

Olcegi ve alt boyutlar1 skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemistir.

Tablo 5. Sosyal Girisimcilik Diizeyi Puanlarmin Ogrencilerin Branslarma Gére Karsilastirmasi

Brans

il(t;go(;:ﬁg:‘ Bireysel Sporlar Takim Sporlari Istatistiksel
(n=118) (n=64) degerlendirme

X S X S t P
Empati 3.22 428 3.24 113 -.278 781
Toplumsal Ahlaki Yikiimliilik 4.20 .654 4.39 .559 -1.996 047
Sosyal Girisimcilik Oz yeterligi 3.91 .553 3.78 .359 1.590 114
Algilanan Sosyal Destek 3.62 .620 3.36 .405 3.040 .003
Toplam 3.97 372 4.05 402 -1.364 174

Tablo 5’de t-test sonuglari, dgrencilerin branslar1 arasinda sosyal girisimcilik dlcegi,
empati ve sosyal girisimcilik 6z yeterligi alt boyutlar1 skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark gostermemistir. Ancak, toplumsal ahlaki yiikiimliilik alt boyutunda takim sporlar1 [t=-
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1.996; p<0,05]; algilanan sosyal destek alt boyutunda ise bireysel sporlar [t=3.040; p<0,05]

branginda olan 6grenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 6. Sosyal Girisimcilik Diizeyi Puanlarmin Ogrencilerin Aktif Spor Yapma Durumlarma
Gore Karsilastirmasi

SGO Olgegi Aktif Spor Yapma
Alt Boyutlar Evet (n=105) Hayir (n=77) Istatistiksel degerlendirme
X S X S t p

Empati 3.20 .387 3.26 .293 -1.211 227
Toplumsal Ahlaki Yikiimlilik 4.01 .615 4.19 577 -.306 .106
Sosyal Girisimcilik Oz yeterligi 3.82 .503 3.93 482 -1.487 139
Algilanan Sosyal Destek 3.49 591 3.59 .530 -1.229 221
Toplam 3.91 335 4.01 415 -1.226 198

Tablo 6’da t-testi sonuglari, 6grencilerin aktif spor yapip yapmama durumlarina gore
sosyal girisimcilik Olcegi ve alt boyutlar1 skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

gostermemistir.

Tablo 7. Sosyal Girisimcilik Diizeyi Puanlarmin Ogrencilerin Daha Once Sosyal Sorumluluk
Projelerinde Gorev Alma Durumlarma Gore Karsilastirmasi

S.S. Projesinde Gorev Alma

SGO Olgegi ‘
Alt Boyutlar Evet (n=113) Hayir (n=69) Istatistiksel degerlendirme
X S X S t P

Empati 3.19 375 3.28 .301 -1.607 110
Toplumsal Ahlaki Yiikiimliilik 4.30 .612 4.22 .654 .756 450
Sosyal Girisimcilik Oz yeterligi 3.94 492 3.76 .793 1.907 0.48
Algilanan Sosyal Destek 3.54 .629 3.52 451 .284 776
Toplam 4.00 414 4.01 .330 -.155 877

Tablo 7’de t-test sonuclari, 6grencilerin daha 6nce herhangi bir sosyal sorumluluk
projesinde gorev alma durumlarina gore sosyal girisimeilik 6lcegi ile empati, toplumsal ahlaki
yiikiimliiliikk ve algilanan sosyal destek alt boyutlar1 skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark gostermemistir. Ancak, sosyal girisimcilik 6z yeterligi alt boyutu skorunda anlamli bir
farklilik tespit edilmis olup [t=1.907; p<0,05] bu farkliligin daha 6nce herhangi bir sosyal

sorumluluk projesinde gorev alan dgrenciler lehine oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Sosyal girisimcilik, toplumsal sorunlar1 ¢6ziime kavusturma ve toplum yararina sosyal
deger yaratma ¢abasin1 ifade etmektedir. Bu caligmada spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin
sosyal girisimcilik diizeyleri belirlenmeye ¢aligilmistir. Ayrica sosyal girisimciligin alt
boyutlar1 olan; empati, toplumsal ahlaki ylikiimliiliik, sosyal girisimcilik 6z yeterligi ve
algilanan sosyal destegin demografik degiskenler acisindan incelenmesi amaclanmistir.
Calismamizda spor yoneticiligi bolimii 6grencilerinin sosyal girisimcilik diizeylerinin
ortalamanin tizerinde (x=4.00) bir skora sahip oldugu dolayisiyla yiiksek diizeyde sosyal
girisimcilik egiliminde olduklar1 goriilmistiir. Sirin ve ark., (2018) beden egitimi ve spor
yiiksekokulu ogrencilerinin sosyal girisimcilik diizeylerini belirlemeye yonelik yapmis
olduklar1 ¢alismada, BESYO 6grencilerinin sosyal girisimcilik egilimlerinin olumlu diizeyde
oldugu bulmuslardir. Yine Nas ve Temel (2018) beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin girisimcilik diizeylerini belirlemeye yonelik yapmis olduklar1 c¢aligmada,
BESYO o6grencilerinin genel girisimcilik diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Sporun toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi sagladigi ayrica insanlari
sosyallestirerek sosyal iliskiler kurmasinda ve gelistirilmesinde biiyiik rol oynadig1 ger¢eginden
dolay1 spor boliimii 6grencilerinin sosyal girisimcilik egilimlerinin yiiksek ¢iktigi soylenebilir.

Sosyal girisimcilik  dlizeyi  puanlarinin = 6grencilerin  cinsiyetlerine  gore
karsilagtirilmasinda; kadin 6grencilerin erkek 6grencilere oranla dlgek genel toplaminda daha
yiiksek sosyal girisimcilik diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Seker, (2012) iiniversite
ogrencilerinin sosyal girisimcilik potansiyellerini belirlemeye yonelik yapmis oldugu
calismasinda, kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla sosyal girisimcilige daha yatkin
oldugu sonucuna ulagsmistir. Cermik ve Sahin, (2015) tiniversite Ogrencilerinin sosyal
girisimcilik diizeylerinin belirlenmesine yOnelik yapmis olduklar1 ¢calismada, yaraticilik alt
boyutunda kadin Ogrencilerin erkek Ogrencilere oranda daha yiiksek sosyal girisimcilik
diizeyine sahip oldugunu bulmuslardir. Ozmen, (2015) rekreasyon ve spor yoneticiligi boliimii
ogrencilerin girisimeilik diizeylerini belirlemeye yonelik yapmis oldugu calismasinda, cinsiyet
acisindan girisimcilik diizeylerinde farklilik tespit edilmemis fakat ortalama skorlarinda kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek girisimcilik diizeyinde oldugu bulmustur. Bu
bulgular caligmamizin sonucunu destekler niteliktedir.

Calismamizda spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin smiflarmna ve aktif spor yapma
durumlarina gore sosyal girisimcilik puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Calismamizdan farkl bulgular mevcut olup; Nas ve Temel (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada

aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine gore girisimcilik diizeyinde anlamli farklilik
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tespit edilmis ve 4. siif d6grencilerinin daha yiiksek diizeyde girisimcilik tarzi sergilediklerini
tespit etmiglerdir. Sesen ve Basim (2012) yapmis oldugu aragtirmada geng yastaki 6grencilerin
ileri yastaki Ogrencilere oranla girisimcilik diizeylerinin daha diisiik diizeyde oldugu buna
paralel Ozman (2013) spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim gdren 6grencilerin girisimeilik
diizeylerinin belirlenmesine yonelik yaptigi calismada yas ilerledik¢e girisimcilik diizeyinin
azaldig1 sonucunu bulmustur.

Calismamizin bir diger sonucu Ogrencilerin branglarina gore sosyal girisimcilik
diizeylerinin karsilastirilmasinda anlamli farkhilik goriilmiistiir. Ogrencilerin branslar1 arasinda
Olcek genel puani, empati ve sosyal girisimcilik 6z yeterligi puanlarinda anlamli fark
olmamakla birlikte toplumsal ahlaki yiikiimliiliik ve algilanan sosyal destek boyutunda anlamli
farklilik goriilmiistiir. Burada toplumsal ahlaki yiikiimliiliikk alt boyutunda takim sporlari,
algilanan sosyal destek alt boyutunda ise bireysel sporlar bransinda olan 6grenciler lehine
bulunmustur. Calismamizin bir diger sonucuna gore ise 6grencilerin daha 6nce herhangi bir
sosyal sorumluluk projelerinde gérev alma durumuna goére sosyal girisimcilik diizeylerinde
anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrencilerin daha 6nce herhangi bir sosyal sorumluluk
projesinde gorev alma durumlarina gore sosyal girisimcilik 6lgegi ve empati, toplumsal ahlaki
yiikiimliiliik ve algilanan sosyal destek alt boyutlar1 skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark gostermezken, sosyal girisimcilik 6z yeterligi alt boyutu skorunda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Bu farkliligin daha 6nce herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde gorev alan
ogrenciler lehine oldugu gorilmiistiir. Sosyal girisimciligin  6ziinde yardimseverligi
barindirmasi, toplumun iginde bulundugu durumu iyilestirmesi ve sosyal amagclar
dogrultusunda yenilik yaratmasi gibi unsurlar1 barmdirdig1 diisiintildiigiinde, sosyal sorumluluk
projelerinde gorev alan bireylerin sosyal girisimcilik diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi normal
karsilanabilir.

Sonug olarak, sosyal girisimci, sosyal misyon ¢er¢evesinde sosyal degerin yaratilmasi
ve siirdiiriilmesi i¢in firsatlardan yararlanarak, yenilik¢i adimlarla hareket ederek, toplumsal
sorunlar1 ¢ozmeye ve toplumun yasam kalitesini artirmaya yonelik ¢aligmalar yapar. Spor
yoneticiligi boliimii dgrencilerinin birer spor yoneticisi aday1 da oldugu diisiiniildiiglinde
gelecekte yetistirecekleri 6gretmen, sporcu ve spor egitim uzmanlari tilkemiz spor yonetimine
yon verecek ve sporun geliserek toplumun geneline yayilmasini saglayacaktir. Sporun ayirt
edici 6zelliklerinin ve gilinlimiiz diinyasinda girisimcilik faaliyetlerinin 6nemi diisiiniildiiglinde,
girisimcilik egitimi almanin girisimcilik diizeyine anlaml katkilar saglayacagi yadsinamazdir.
Bu baglamda spor boliimii 6grencileri igin girisimcilik dersinin miifredatlar da yer almas1 ve bu

derste sosyal girisimciligin dnemine vurgu yapilmasi 6nem tasimaktadir. Derslerde girisimcilik
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ve tiirleri ile ilgili verilecek teorik egitimin yani sira 6grencilerin 6grendiklerini pratige dokecek

sosyal projelerin hazirlanmasi ve destek verilmesi olduk¢a Onemlidir.

Bu projelerin,

ogrencilere katki saglayacagi ve sosyal girisimcilik egilimlerini (empati, toplumsal ahlaki

yikiimliiliik, sosyal destek) artiracagi diisiiniilmektedir. Ayrica iiniversitelerde 6grencilerin

sosyal girigimcilik egilimlerini artirmaya yonelik faaliyetler diizenlenmeli, 6grenci topluluklar1

ve girisimcilik kuliipleri kurularak, Ogrencilerin buralara tiye olmalar1 tesvik edilmelidir.

Boylelikle girisimcilik ve sosyal girisimcilik bilgi ve becerisini kazanan spor boliimii

ogrencileri gizli kalmis 6zelliklerini agiga ¢ikararak, sahip olduklar1 girisimcilik yeteneklerini

fark edecek, kendi islerini kuracak, toplumsal duyarhlik projelerinde yer alacak ve topluma ve

spora hizmet eden bireyler haline doniiseceklerdir.
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