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ARASTIRMA MAKALESI

Diinya Saghk Orgiitii’niin Twitter’daki #COVID19 Paylasimlarinin incelenmesi Uzerine
Nitel Bir Arastirma

A Qualitative Study on the Examination of the World Health Organization's #COVID19
Posts on Twitter

Fatma Biisra SARI!, H. Nilay GEMLIK?

(074

Amagc: Twitter saglik otoritelerinin salgin ve kriz durumlarinda halkla etkilesime ge¢mek ve
bilgilendirmek i¢in kullandigi 6nemli bir saglik iletisim aracidir. Bu ¢alismada, Twitter’i kullaniminin
anlagilmasi ve saglik otoriterlerinin pandeminin ilk gilinlerindeki hastalikla ilgili twitter paylasimlar
hakkinda bilgi edinilmesi amaglanmistir.

Yontem: Calisma evrenini; Twitter’de pandeminin ilk 7 giiniinde @WHO tarafindan paylasilan 153
#COVID19 tweetinden olusmaktadir. Elde edilen veriler betimsel ve igerik analizi yOntemiyle
incelenmistir.

Bulgular: Bu ¢alismada incelenen tweetlerin ¢ogunlugunda metin igerikli tweet ve gorsel icerikli tweet
tercih edildigi goriilmiistiir. Incelenen tweetlerin tamamina yakinin tweet dizilerini olusturan
tweetlerden olustugu saptanmustir. Incelenen tweetlerin en popiiler ilk iigiindeki tweetlerin hem
begenilen hem de retweet edilme sayilarina gore ayni siralamaya sahip oldugu saptanmustir. En popiiler
tweet igeriginin, pandeminin ilan edildigini belirten tweet oldugu goriilmiistiir. Ayrica; korunma
onlemleriyle ilgili bilgi videosu ikinci sirada bulunurken DSO’niin iilkelere test yapilmas: vurgulanan
basin toplantist ile ilgili tweet mesajinin ise ii¢iincii sirada oldugu goriilmiistiir.

Sonug: Saglik otoriterlerinin saglik iletisim araglarinda Twitter’in kullaniminin yayginlagtirilmasinin,
pandemi gibi kriz siireglerinde toplumun yasadigi endise ve belirsizligin giderilmesinde 6nemli oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Twitter, COVID-19, Saglik iletisimi, DSO, Pandemi.

ABSTRACT

Aim: Twitter is an important health communication tool used by health authorities to interact and inform
the public in cases of epidemic and crisis. The aim of this study understanding the use of Twitter for
international health communication during the COVID-19 epidemic process and obtaining information
about health authorities' twitter posts about the disease in the first days of the pandemic.

Methods: Target population of the study is composed of 153 # COVID19 tweets shared by @WHO on
the first 7 days of pandemic on Twitter. The data obtained were analyzed by descriptive and content
analysis method.

Results: In this study, it was seen that text-tweet and visual-content tweets were preferred in the majority
of the tweets examined. It has been determined that almost all of the tweets examined consisted of tweets
compose tweet threads. It was determined that the tweets in the top three of the most popular tweets
examined had the same ranking according to both the number of likes and retweets. It was seen that the
most popular tweet content was the tweet indicating that the pandemic was announced. While the
information video on protection measures was in the second place, it was seen that the tweet message
of the WHO press conference emphasizing testing to the countries was in the third place.

Conclusion: It can be said that increasing the use of Twitter in health communication tools of health
authorities is important in eliminating the anxiety and uncertainty experienced by the society in crisis
processes such as pandemic.

Keywords: Twitter, COVID-19, Health communication, WHO, Pandemic.
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Yonetimi Bolimii, Sorumlu Yazar: Fatma Biisra SARI, e-posta: f.busra.s@gmail.com, ORCID No: 0000-0001-8673-4061
Gonderi Tarihi: 28.06.2020 Kabul Tarihi: 24.08.2020



Diinya Saglik Orgiitii’niin Twitter’daki #COVID19 Paylasimlari

GIRIS

Dijitallesen diinya ve teknolojide yasanan gelismeler, internet ve akilli cihaz kullanimi
yayginlagarak sosyal medya kullanimi artmistir. We Are Social Ocak 2020 raporuna gore;
diinya genelinde 4,54 milyar internet kullanicisi, 5,19 milyar mobil telefon kullanicisi ve 3,8
milyar aktif sosyal medya kullanicis1 oldugu bilinmektedir (https://wearesocial.com/digital-
2020, Erisim Tarihi: 23.04.2020).

Gilinlimiizde bilgi teknolojilerinde yasanan bu degisim ve iletisim devrimi ile daha Once
erisilmesi zor olan bilgilere hizl1 ve esit imkanlarla ulasim olanagi saglamistir (1,2). Bu durum;
bilgi asimetrisinin yogun oldugu saglik alaninda da bilgiye ulasilabilirligi artirmistir.

Diinyada ve Tiirkiye’de internetin hangi amagclarla kullanildig: ile ilgili yapilan arastirmalarda,
kullanicilarin saglik bilgilerine ulagsmak i¢in interneti kullandigi goriilmiistiir. Diinya genelinde
internet lizerinde konularina gore giinliik aramalar ele alindiginda, bunlar arasinda saglikla ilgili
basliklarin %4,5 oraninda arastirildig tespit edilmistir (1).

Internet diinyasindaki hizl1 degisim, saglik sektoriinde de kendisini belirgin olarak géstermis ve
hastaliklarin teshis ve tedavisinin yaninda, hasta algilari, tutum ve davranislarinda da
degismelere sebep olmustur (3,4). Bilgi asimetrisi nedeniyle pasif bilgi alicis1 olan hasta ve
hasta yakinlar1 bilgiye erisim kolayligindan dolay1 aktif tiiketicilere donligsmiistiir.

Diger taraftan, internetten edinilen bilgilerin, olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bunun bir 6rnegi
de sosyal medyanin etkilesimi ile yayilan dogru olmayan saglik bilgileridir (2,5,6). Bu nedenle
bireyleri saglik bilgi diizeylerinin yiikseltilmesi amaciyla global ve yerel diizeyde saglik

iletisimine yonelik politikalar gelistirilmesi gerekmektedir (2).

Literatiir Incelemesi

Saglik iletisimde giivenli ve dogru bilgi paylasiminin toplumun sagliginin gelistirilmesinde
biiyiik rolii vardir (2,5,7).

Saglik iletisimine 6nem veren saglik kurumlarinin sosyal medyayi; basari hikayeleri, kurumsal
haber ve duyuru paylasimlarinin disinda toplumun saghgini gelistirmek, korumak ve hedef
kitleleri ile iletisimi pekistirmek amaciyla kullanildigr bilinmektedir (8-10).

Saglik kurumlarmin ve saglik profesyonellerinin; bilgi paylasmak ve diger kullanicilarla
iletisim kurmak i¢in yararlandiklar1 sosyal medya platformlarindan biri de Twitter’dir (11-14).
2006 yilinda iicretsiz olarak hizmete giren bir sosyal ag ve mikroblog olan Twitter; bilgi
baglantilarin1 yayma, arastirma, yorumlama, tartisma ve etkilesimleri harekete gecirmek i¢in

kullanilmaktadir (5,9-11,13,14).
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Twitter, saglik hizmeti sunucularinin hedef kitleleriyle karsilikli iletisime gecerek anlik
etkilesimle saglik bilgisini daha ilgi cekici paylasimlarda bulunmasina katki sagladigi
goriilmiistiir (14).

Saglhik kurumlarmin Twitter kullanimi ile saglik bilgisi vermesine ek olarak; saglik
profesyonellerinin de topluma Twitter araciligiyla saglik bilgileri aktardigi bilinmektedir (12-
14).

Saglik kuruluslarimin Twitter hesaplarindaki paylasimlarina yonelik yapilan caligmalarda
Twitter hesaplarindaki paylasimlarinda verdikleri linkler ile saglik kurulusunun kurumsal web
sitesine ve kurumun mikro web sitelerine bilgilendirme i¢in yOnlendirmeler yaptiklari da
goriilmustiir (9,10).

Sonug olarak sosyal medya kullanicilari i¢in ¢ift yonlii etkilesim olanagina sahip olan Twitter’in
saghigin tesviki ve gelistirilmesinde oldugu kadar acil saglik durumlarinin oldugu salgin
durumlarinda da topluma dogru bilgi verilmesinde 6nemli rol oynayabilecegi diisliniilmektedir.
Bu kapsamda; salgin donemlerinde sosyal medya kullanimina yonelik yapilan ¢alismalarda
incelendiginde; bu diisiincenin desteklendigi de goriilmektedir (5, 15-18)

HINT1 grip salgini sirasinda sosyal medya kullanimi1 konusunda yapilan bir ¢alismada, saglikta
yasanan salgin hastaliklarin ve kriz iletisimde tek yonli iletisim araglari yerine ¢ift yonlii
iletisim araglartyla topluma ydnlendirici ve bilgi verici politikalar gelistirilmesinin krizin
yonetilmesinde ve toplumun kontroliine yarar saglayabilecegi belirtilmistir. (19).

2014 yilindaki Ebola salgin1 sosyal medya etkilesimini yerel saglik departmanlarinin Twitter
paylagimlari iizerinde inceleyen bir ¢aligmada; salgin gibi halk saglhiginmi tehdit eden acil
durumlarda hizli olarak toplumla etkilesime ge¢cmenin 6nemli oldugu ve bilgilendirme
tweetlerinin sikliginin artiritlmasinin 6nemi belirtilmistir (12).

Gilinimiizde yasanan COVID-19 salgininda, uluslararasi ve ulusal saglik kuruluslarinin
toplumlara saglik bilgilendirilmesi yapmada Twitter’in Onemli rol oynayabilecegini
diisiinmekteyiz.

Bu kapsamda; pandemi siirecindeki durumu gérebilmek igin Diinya Saglik Orgiitii
(DSO/WHO)’niin  Twitter hesabindaki #COVID19 paylasimlarinin igerigini incelenmesi

amaclanmustir.

YONTEM
Arastirmanin Tiirii ve Amaci
Bu kesitsel-tanimlayici arastirma; DSO’niin pandemi siirecinde Twitter kullanimi hakkinda

bilgi edinilmesi amaciyla, icerik analizi teknigiyle yapilmis bir nitel arastirmadir.

Tiirkiye Saglik Arastirmalar: Dergisi
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Bu kapsamda; DSO’niin pandemi siirecindeki sosyal medya kullanimu ile ilgili bilgi edinilmesi
amaciyla Twitter hesabindaki paylasilan COVID-19 ilgili tweetler incelenerek pandemideki

kullanimi1 ve paylasimlariyla ilgili bilgi edilmesi amag¢lanmaistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Bu ¢alisma evreni; saglik iletisimi arac1 olarak Twitter’1 aktif kullanan DSO'niin, pandeminin
ilk 7 glininde @WHO profil adli kurumsal Twitter hesabinda paylasilan 153 #COVID19

tweetinden olugmaktadir. Elde edilen veriler betimsel ve icerik analizi yontemiyle incelenmistir.

Veri Toplama Araglar1 ve Analizi

Veriler, pandemi ilant ve pandeminin ilk gilinlerindeki twitter kullanimi hakkinda bilgi
edinilmesi amaciyla 11.03.2020 tarihinden 18.04.2020 tarihine kadar (18.03.2020 dahil degil)
olan; pandeminin ilk 7 giiniinde DSO’niin kurumsal Twitter hesabinda (@WHO) paylasilan
#COVID19 hastag(#)l, paylasim dili ingilizce olan Twitter mesajlarindan elde edilmistir. Tlgili
tarih araligindaki inceleme icin; 14.06.2020 tarihinde Twitter’in gelismis arama o6zelligi
kullanilarak @WHO hesabina ait #COVID19 paylasimli tweetler elde edilmistir.

Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde icerik analizi teknigi kullamilmustir. igerik analizi; 1.
Verilerin kodlanmasi, 2. Kodlanan verilerin temalarinin belirlenmesi, 3. Kodlarin ve temalarin
diizenlenmesi, 4. Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi olarak 4 basamakta

gergeklesmistir (20,21). Toplanan veriler tablolastirilarak yorumlanmastir.

BULGULAR

Bu boliimde elde edilen verilere iligkin bulgular betimsel ve icerik analizi yontemiyle
incelenmistir. Arastirma kapsaminda incelenen #COVIDI19 paylagimli tweetlere iligskin
bulgular; tweet paylasim tiirleri ve dagilimlari, paylasimlardaki en sik goriilen kelimeler ve en
popiiler tweetler begeni ve retweet edileme sayisina gore incelenerek tablo halinde sunulmustur.
DSO kurumsal Twitter hesabindan, pandemin ilk 7 giiniinde #COVIDI19 paylasimlari
incelendiginde; en ¢ok tercih edilen paylasim tiiriiniin metin igerikli paylasimlarin oldugu
goriiliirken hemen ardindan ikinci sirada ise gorsel icerik paylasimli tweetlerin tercih edildigi
gorilmiistiir (Tablo 1).

Incelenen tweetlerin biiyiik ¢ogunlugunda paylasim araci olarak Twitter Web App kullanildig
goriilmiistiir. Buna karsilik; Twitter for iPhone ile yapilan paylasimlarin da az olmadigi
goriiliirken video igerikleri iginde DSO’niin kurumsal Periscope hesabiyla Twitter hesabinda

ortak paylasim yaptig1 da goriilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1: incelenen Tweetlerinin Tamimlayic Bilgileri

Tweetin Paylasim Tiirii n %
Metin Igerikli Paylasim Sayisi 78 51%
Gorsel Igerikli Paylasim Sayist 64 42%
Video Igerikli Paylasim Sayisi 11 7%
Toplam 153 100%
Tweetin Paylasim Araci n %
Periscope 4 3%
Twitter for iPhone 49 32%
Twitter Web App 100 65%
Toplam 153 100%

*Arastirmanin yapildigi tarihteki profildeki rakamlardir. 14.06.2020 tarihi sonrasinda rakamlarda
degisiklik goriilebilir.

Tweet mesajlarinin paylasim tarihine gore en fazla #COVID19 paylasimli tweetin pandeminin
ilan edildigi 11.03.2020 tarihi olarak goriilirken hemen arkasindan sirayla 13.03.2020 ve
16.03.2020 tarihli tweet paylasimlarinin yiiksek oldugunu goriilmektedir (Tablo 2). Bu
durumun; incelenen 153 tweetin %95 nin (n=146) tweet dizisi iginde yer alan tweetlerden

olmasindan kaynakl1 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2: incelenen Tweetlerin Tarihsel Dagilim1

Paylasim Tarihi Tweet Sayisi %
11.03.2020 41 27%
12.03.2020 1 1%
13.03.2020 38 25%
14.03.2020 14 9%
15.03.2020 18 12%
16.03.2020 36 24%
17.03.2020 5 3%
Toplam 153 100%

Arastirmada incelenen tweetlere gore; 10 ayr1 tweet dizi oldugu belirlenerek icerik ve tarihsel
dagilimlar1 incelenmistir (Tablo 3).

Incelenen 10 tweet dizisinin en ¢ok tweet iceren icerigi; ‘mental saglik ve psikososyal
oneriler/bilgilendirmeler’ in oldugu 14.03.2020-16.03.2020 tarihi araliginda 31 tane tweet
mesajidir. Pandemi siirecinde mental ve psikososyal olarak etkilerin azaltilmas1 amaciyla saglik
calisanlarina, ebeveynlere, ¢ocuk ve yashi bakimi yapanlara, hamile ve emziren kadinlara
yonelik toplum sagligina yonelik bilgi paylasimlar1 yapildigi goriilmiistiir. Diger taraftan; basin
toplantilari tweet dizilerinin en ¢ok tweet icerigine sahip oldugu da goriilmektedir. Incelemenin
yapildigr tarih araliginda 11.03.2020, 13.03.2020 ve 16.03.2020 tarihlerindeki ‘basin

toplantilar:’ yla ilgili tweet dizileri sirasiyla 28, 25 ve 29 tane farkli tweet icerdigi goriilmiistiir

Tiirkiye Saglik Arastirmalar: Dergisi
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(Tablo 3). Basin toplantilarindaki 6nemli bilgilerin bu tweet mesajlar1 araciyla paylasildig

goriilmiistiir. Bu kapsamda; basin toplantisiyla ilgili bilgileri etkili mesaj haline getirilip

etkilesimin artiritlmas1 amaciyla paylasildigi goriilmustiir.

Tablo 3: Incelenen Tweet Dizisi Icerikleri ve Tweet Dagihmlar:

incelenen Tarihsel Incelenen D-irz\?;?re]tin
Tweet Dizisi Paylasimlarimin Icerigi Tweet Tweetlerin
Tweet Sayisi . . . Baslangic
Dagilimi Tarihleri L
Tarihi
QO\/IPlQ I.<orur?mayla ilgili soru cevap 3 2 11.03.2020 6.03.2020
igerikli bilgilendirme 1 12.03.2020
COVID19 Vakalarinin toplum
iletimi/yayilimiyla 6nlenmesiyle ilgili 10 10 11.03.2020 7.03.2020
bilgilendirme
11.03.20 -Basin toplantis1 pandemi 28 28 11.03.2020 11.03.2020
COVID19 ile miicadele i¢in dayanigma 4 4 13.03.2020 13.03.2020
fonu kampanyasi
13.03.20-Basin toplantist 25 25 13.03.2020 13.03.2020
2 13.03.2020
El yikama kampanyasi 6 4 13.03.2020 13.03.2020
S‘z‘algm.da kadinlarin rolii 6nemi ile ilgili 4 4 13.03.2020 13.03.2020
sOylesi
- . 9 14.03.2020
Men.tf 1 j;ﬁhﬁ;sle”% sel:;(;sosyal 31 16 15032020  14.03.2020
onertierlig 9 16.03.2020
- . . 1 15.03.2020
EI(I)\I/IL[:;ﬁ r:;:z::( rehber giincellemesi 6 3 16.03.2020  15.03.2020
g 2 17.03.2020
27 16.03.2020
16.03.2020-Basin toplantisi 29 ) 17.03.2020 16.03.2020
Toplam 146 146

Incelenen #COVID19 paylasimli tweetlerin en yiiksek begeni ve retweet sayisina sahip

tweetlerin ilk bes icinde yer aldig1 goriilmiistiir. Tlk {icteki tweet mesajlarmm hem en ¢ok

begenilerin ilk {icii hem de en ¢ok retweet edilenlerin ilk {i¢ii oldugu saptanmistir. Bu ilk iigteki

tweet mesajlarinin igeriklerine bakildiginda; en popiiler tweet mesajinin 11.03.2020 tarihli

basin toplantis1 tweet dizisinin ‘pandeminin ilan’ edildiginin bilgisinin paylasildig1 tweet

oldugu goriilmiistiir (Tablo 4). Bununla birlikte; ayn1 tweet dizisine ait bagka bir tweetinde ilk

beste yer aldig1 saptanmistir.

En popiiler ikinci tweeti inceledigimizde; pandemiden korunmaya yonelik ifadelerin oldugu

11.03.2020 tarihli “#COVID19’dan korunmaya yénelik 7 basit bilgi adimi videosu’ nun

paylasildigmni tweet oldugu gériilmiistiir. En popiiler {igiincii tweetin ise DSO’niin 16.03.2020
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tarihli basin toplantisi tweet dizisinin ‘iilkelere seslendigi ve testin onemini vurguladigr’ tweet

oldugu goriilmiistiir (Tablo 4). Ilk beste yer alan diger popiiler tweetin ise; 13.03.2020 tarihli

‘el ytkama kampanyasi videosu’ nun paylasildigi tweet oldugu saptanmstir (Tablo 4).

Tablo 4: incelenen #COVID19 Paylasimlarinin En Popiiler ilk Bes Tweet ve Bilgileri

Tweet Mesajimin Icerigi

#COVID19 bir pandemi
olarak karakterize edilebilir "-
@DrTedros#coronavirus

Kendinizi ve baskalarini
korumak i¢gin 7 basit adimdir.
#COVID19.

Ulkeler basit mesajimiz. test,
test, test. Siiphelenilen
#COVID19 durumunu test
edin. Pozitif test yaparlarsa,
onlart izole edin ve semptom
gelistirmeden énce 2 giine
kadar yakin temasta
olduklarint bulun ve bu
insanlari da test edin’-
@DrTedros #coronavirus
‘Pandemi hafif veya
dikkatsizce kullanilacak bir
kelime degildir. Yanhs
kullanilirsa, mantiksiz bir
korkuya veya savasin sona
erdigine dair gereksiz aci ve
oliime yol agan haksiz
kabullenmeye neden
olabilecek bir kelimedir’
@DrTedros #COVID19
#coronavirus
#COVID19’dan kendimizi
korumak i¢cin her birimizin
yapmasi gereken basit seyler
var, elleri ytkamak veya alkol
bazli ovma dahil olmak
iizere.DSO, #SafeHands
temizligin giictinii tegvik etmek
icin miicadele ediyor
#coronavirus . Sizde katilin!

Paylasim Paylasim Paylasim Begenilme

Saati Tarihi Araci Sayis1

0S7:26  11.Mar.20 Twitter  58.200
Web App

0OS 3:48 11.Mar.20 Twitter  40.500
for
iPhone

0S 6:57 16.Mar.20 Twitter ~ 31.200
Web App

0S8 7:27 11.Mar.20 Twitter ~ 28.900
Web App

0S 12:59 13.Mar.20 Twitter  22.500
Web App

Retweet

Sayis1

70.100

36.000

27.100

12.900

16.700

Paylasin
Nedeni/
Konusu
11.03.20-
Basin
Toplantist
Pandemi

Hastaliktan
Korunmaya
Yonelik
Bilgi 7
Basit Adim
Video
16.03.2020-
Basin
Toplantisi-
Test Onemi

11.03.20-
Basin
Toplantist
Pandemi

13.03.20- El
Yikama
Kampanyas
1 Video

Tweetin
icerik
Tiiri

Son
Dakika
Uyar1
Gorseli-
Tweet
Dizisi
Video
Bilgilendir
me- Video
0:20 dk-
1,7 Mn
izleyici
Metin-
Tweet
Dizisi-

Metin -
Tweet
Dizisi

Videolu
Bilgilendir
me- Video
1:44dk-1,8
Mn
izleyici-
Tweet
Dizisi
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En popiiler ilk bes tweetin 2 tanesinin video igerikli tweet oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda;

video icerikli videolarin igerikleri, tarihsel dagilimi ve izlenme sayis1 incelenmistir (Tablo 5).

En ¢ok izlenen video igerikleri; 13.03.2020 tarihli ‘el yikama kampanyasi videosu’ nun

paylasildig1 tweet ve 16.03.2020 tarihli basin toplantis1 videosunun paylasildig1 tweet oldugu
goriilmiistiir. Ikinci sirada; 11.03.2020 tarihli ‘#COVID19 dan korunmaya yénelik 7 basit bilgi

adimi videosu’ oldugu goriilmiistiir. Uciincii sirada ise 11.03.2020 tarihli pandeminin ilan

edildigi basin toplantist videosunun paylasildigi tweet oldugu goriilmiistiir (Tablo 5). Diger

taraftan; 11.03.2020 ve 16.03.2020 tarihli basin toplantis1 video igeriklerinin etkilesimi

incelendiginde; paylasilan tweetin video izlenme sayisinin yiliksek olmasi, videolarin retweet

edilme ve begenilme sayilarini etkilemedigi goriilmiistiir (Tablo 5).

Tablo 5: incelenen #COVID19 Video Icerikli Tweetlerin Bilgileri

Paylasim Tarihi  izlenme Retweet Begenilme
Videolarin I¢erikleri ve Araci Sayisi* Siiresi  Sayis1*  Sayisi*
11.03.2020-
1 Basin toplantisi videosu Periscope 1,1 Milyon 01:07:58 9,2Bin 8,7 Bin
#COVID19’dan korunmaya 11.03.2020-
yonelik 7 basit bilgi adimi Twitter for
2 videosu iPhone 1,7 Milyon 00:30 36Bin 40,5Bin
13.03.2020-
3 El yikama kampanyasi video Twitter Web App 1,8 Milyon 01:59 16,6 Bin 22,5 Bin
Salginda kadinlarin roli 6nemi 13.03.2020-
4 ileilgili soylesi videosu Twitter Web App  135,7Bin  01:50 1,3 Bin 2,6 Bin
Salginda kadinlarin roli 6nemi 13.03.2020-
5 ileilgili soylesi videosu Twitter Web App 26,9 Bin 01:29 277 640
Salginda kadinlarin roli 6nemi 13.03.2020-
6 ileilgili soylesi videosu Twitter Web App 35,3 Bin 01:20 132 430
COVID19 ile Miicadele i¢in 13.03.2020-
7 Dayanigsma Fonu Bilgilendirmesi  Twitter Web App  264,2 Bin ~ 00:45 1 Bin 1,9 Bin
13.03.2020-
8 Basin toplantisi videosu Periscope 3859 Bin  42:57 24Bin  2,8Bin
13.03.2020-
9 Basin toplantis1 videosu Periscope 55,2 Bin 27:59 244 443
6 milyon takip¢i bilgilendirmesi - 15.03.2020-
10 kurumsal tanitim Twitter Web App 187,8 Bin  00:07 1 Bin 4,6 Bin
16.03.2020-
11 Basin toplantisi videosu Periscope 1,8 Milyon 01:14:11 55Bin 5,9 Bin

* Aragtirmanin yapildigr tarihteki profildeki rakamlardir. 14.06.2020 tarihi sonrasinda rakamlarda

degisiklik goriilebilir.

Arastirmada incelenen video igeriklerinin; hastaliktan korunma yénelik bilgilendirme,

kampanya bilgilendirmesi, saglik iletisimi amaciyla bilgilendirme, basin toplantisi konu
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basliklarindan olustuklar1 goriilmiistiir. Incelenen video igerikli tweetlerin en gok izlenenleriyle
en popiiler tweetlerin igerik temalarinin benzer oldugu goriilmiistiir.

Incelenen tweet igeriklerinde kullanilan hastaglerden #COVID19 disinda en ¢ok kullanilanlari;
#coronavirus oldugu gorilmiistiir. #MentalHealth’de en ¢ok kullanilanlardan biri oldugu
gorilmiistiir. #healthworkers/#HealthWorkers ve #SafeHand’in benzer sayida tweet iceriginde
gectigi goriilmistiir. #Breastfeeding ve #KnowtheFacts gibi toplumu bilgilendirme amaciyla
hastag(#) olusturuldugu goriilmiistiir (Tablo 6).

Incelenen tweetlerin ¢ogunda @DrTedros’un eklendigi goriilmiistiir. Bunlarin ¢ogunun basin

toplantisiyla ilgili tweet paylasimlar1 oldugu goériilmiistiir.

Tablo 6: incelenen Tweetlerde Kullamlan Hastag(#) Paylasimlar1 ve Siklig

Hastag(#) Ad1 Tweet Sayisi
#COVID19 153
#coronavirus 122
#MentalHealth 24
#healthworkers/#HealthWorkers 9

#SafeHand 7
#Breastfeeding 4
#KnowtheFacts 3

#dab (covering your mouth and nose with the bend of your elbow) 1

Incelenen tweetlerde en ¢ok kullanilan kelimelerin ilk besi sirasiyla; ‘saghk’, ‘iilke/iilkeler’,
‘vaka/vakalar’, ‘insanlar’ ve ‘bulagma/iletme/aktarma’ oldugu goriilmiistiir (Tablo 7). Digerleri
ise benzer siklikta tweetlerde gectigi gortilmiistiir. Bunlar sirasiyla: ‘topluluk’ ve ‘destek’; ‘test’,
‘tepki’ ve ‘yardim’; ‘koruma/korumak’ ve ‘sosyal’; ‘temas’; ‘salgin’ ve ‘durmak/durdurmak’;
‘cocuklar’, ‘enfeksiyon’, ‘pandemi’, ‘yavas/yavaslatmak’ ve ‘birlikte’ ifadeleri tweetler

kullanildig1 goriilmistiir (Tablo 7).

SONUC

DSO’niin kurumsal Twitter hesabinda pandeminin ilk 7 giinii paylasilan #COVID19 ile ilgili
tweet igerikler incelendiginde; pandemi siireci ile ilgili bilgilendirmelerinin farkli tweet
paylasim tiirleri kullandiklar1 goriilmektedir. Tweet mesajlarinin paylasim tiirii olarak
cogunlukla metin igerikli tweet paylasimini kullanildig1 saptanmistir. Metin igerikli tweetlerin
basin toplantilarinda paylasilan onemli bilgilerin aktarilmakta kullanilan tweet tiirii oldugu
gorilmiistiir. Metin icerikli ve gorsel igerikli tweet paylasimlarina oranla daha az tercih
goriinmesine ragmen video icerikli paylasimlar genellikle basin toplantisi ve salgindan

korunmaya yonelik bilgilendirmelerinin videolarinin paylasiminda tercih edildigi goriilmiistiir.
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Tweet paylasim araci olarak farkli iletisim araglar1 kullanildig: belirlenmistir. Bu kapsamda;
DSO’niin twitter hesabinda paylasilan basmn toplantilarmin videolarinda DSO’niin kurumsal

Periscope hesabini lizerinden ortak paylasim yapildigi da goriilmiistiir.

Tablo 7: incelenen Tweetlerde En Cok Gecen 20 Kelime ve Siklig

Sira  Kelimeler Tweet Sayist (n=153) %
1 Saglik 48 31
2 Ulke/Ulkeler 30 20
3 Vaka/Vakalar 28 18
4 Insanlar 26 17
5 Bulasma/iletme/Aktarma 22 14
6 Topluluk 19 12
7 Destek 19 12
8 Test 18 12
9 Tepki 18 12
10 Yardim/ Yardimci Olmak 18 12
11 Koruma/Korumak 16 10
12 Sosyal 16 10
13 Temas/Baglanty/iliski 15 10
14 Salgin 14 9
15 Durmak/Dur/ Durdurmak 14 9
16 Cocuk/Cocuklar 12 8
17 Enfeksiyon 12 8
18 Pandemi 12 8
19 Yavas/Yavaslatmak 12 8
20 Birlikte 12 8

DSO’niin pandeminin ilk 7 giinii icinde en fazla paylasim yaptig1 giinlerin, basmn toplantis
yaptig1 giinler oldugu goriilerek yogunlugu sebebinin basin toplantisiyla ilgili tweet dizilerinin
ait tweet mesajlarinin neden oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte; incelenen #COVID19
tweetlerin tamamina yakinin tweet dizisi i¢inde paylasilan tweetlerin olusturdugu goriilmiistiir.
Bu durum; tweet dizilerinin paylasim igeriklerinin, tweet paylasim konularinin ana temasin
olusturdugu gozlemlenmistir.

En fazla tweet paylasiminin yapildig1 ‘mental saglik ve psikososyal 6neriler/bilgilendirmeler’in
oldugu tweet dizisinde farkli tarihlerde tweet paylagimi yapildigi saptanmistir. Tweet dizi
icindeki tweetlerin farkli tarihlerde paylasilmis olmasina ragmen bilginin takibi ve konuyla
ilgili biitiiniinii gérebilmeyi kolaylastirdigi goriilmiistiir. Bu kapsamda; tweet dizisi igindeki
paylagimlar ayni konu baglig1 altinda toplanmasi saglanarak paylasilan tweetler biitiin olarak

goriilebilmektedir.
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Incelenen #COVID19 paylasimli tweetlerin en yiiksek begeni ve retweet sayisina sahip
tweetlerin ilk bes i¢inde yer alirken ilk iicteki tweet mesajlarinin hem en ¢ok begenilerin ilk tigii
hem de en c¢ok retweet edilenlerin ilk iicli oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte; en popiiler
tweet ile ayn1 tweet dizisine ait baska bir tweetinde ilk beste yer aldig1 saptanmistir. ‘Pandemi’
ve ‘pandemi ilani’na yonelik ifadelerin oldugu tweetlerin etkilesiminin yiiksek olmasi,
toplumun pandemiye yonelik bilgi ihtiyact duydugunu gostermektedir.

En popiiler ilk bes tweetin ikisinin; en ¢ok izlenen video igerikli tweetler oldugu saptanmastir.

Bu tweetler izlenme sayisina gore sirayla; 13.03.2020 tarihli ‘el yikama kampanyasi videosu’

nun ve 11.03.2020 tarihli ‘#COVID19’dan korunmaya yonelik 7 basit bilgi adim1 videosu’ nun

paylasildig1 tweetler oldugu goriilmistiir. Diger taraftan; paylasilan video igerikli tweetin,
izlenme sayisinin yiiksek olmasi her zaman videolarin begenilme ve retweet edilme sayisini
etkilemeyecegi goriilmiistiir.

Arastirmada incelenen video igeriklerinin; hastaliktan korunma ydnelik bilgilendirme,

kampanya bilgilendirmesi, saglik iletisimi amaciyla bilgilendirme, basin toplantis1 ana konu

basliklarindan olustuklar1 goriilmiistiir. Ayrica; en ¢ok izlenenleri video igerikli tweetler ve en
popiiler tweetlerin igerik temalarinin benzer oldugu goriilmiistiir.

Incelenen tweetlerde hastag(#) kullanimima bakildiginda; bilgi paylasimlarda aktif kullanildig

ve tweetlerin paylagim temalari ile ilgili biitiinliigli saglamak amaciyla kullanildig gériilmiistir.

Arastirmada incelenen tweet iceriklerinde en ¢ok kullanilan kelimelere bakildiginda ise; global

ve toplum sagliga ve bulasa/iletime yonelik bilgilendirmeler ile ilgili ifadelerin 6ne ¢iktig1

goriilmiistiir. Hastaliktan korunmaya yonelik bilgilerin i¢erdigi ve bakima ihtiyaci olan gruplara
yonelik ifadelerin bulundugu tweetlerin ikincil 6ncelikli paylasimlar oldugu goriilmiistiir.

Bu sonugclara dayali olarak;

e Saglik otoriterleri, pandemi gibi krizlerde toplumu bilgilendirmek i¢in sosyal medya
araclarindan Twitter’i kullanarak etkilesimi arttirabilir.

e Saglik otoriterleri, Twitter bilgilendirmelerini daha dikkat ¢ekici igerikler, kisa videolar ve
kampanyalar ile ¢ift yonlii iletisim yontemiyle dogru ve giivenilir bilginin yayilimini
saglayabilir.

e Pandemi siirecinde sosyal medyada dogru bilgi kaynagina ulasmada sorun yasayan topluma
yonelik dogru ve giivenilir bilginin saglanmasi amaciyla saglik otoriterlerinin, saglik

iletisim araglarinda Twitter’in kullanimi tesvik edilerek yayginlastirilmalidir.
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DERLEME

Ofke Kavram ve Saghk Calisam1 Olmak
Anger Concept and to be Health Worker
Arzu AYDOGAN?, Birgiil OZKAN 2

(074

Ofke ifadesi insanin icinde bulundugu gerginligi ve stresi disa yansitma bicimlerindendir. Ozellikle
stresli is ortaminda ¢alisan saglik calisanlari i¢in 6fke ifadesi bireylerin profesyonel tutumlarini ve hasta
bakim davraniglarini, ayrica terapétik iletisim becerilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Son
yillarda artan bilim ve teknolojideki gelismeler ile birlikte bireylerin yasam siirelerinin uzamasi ve
kronik hastaliklarin artmas: ile paralel olarak hastane ve saglik ¢alisanlarindan beklentilerin de arttig1
goriilmektedir. Bu durum hastane ortamlarinda rekabetin yaninda, stresli ¢aligma ortamini beraberinde
getirmektedir ve stresin yogun oldugu ortamlarda yasanan en yogun duygu ifadesi de 6fke olmaktadir.
Bu derleme yazisinda saglik calisanlarinda 6fke kavrami ele alinmustir. Yapilan literatlir taramasi
sonucunda bu alanda yapilan ¢alismalardan elde edilen veriler 1s18inda bir degerlendirme yapilmig ve
Ofke yonetimine iliskin Oneriler ortaya konmaya ¢aligilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ofke; 6fke yonetimi; ruh sagligi; saglk calisani.

ABSTRACT

The wording of anger is a way of outward reflection of the anxiety and stress experienced by the human
being, which may have a negative effect on the professional attitudes, the nursing care, and also the
therapeutic communication skills of the healthcare professionals working in a stressful workplace
environment. With the increasing of technology and developments in the field of healthcare service, the
patient expectations have increased in recent years, which results in not only the competitive, but also
the stressful workplace environment in the hospitals. The anger has always been the most intense
emotion experienced in stressful environments. The case of anger, which healthcare professionals have,
was discussed in this article. In the study, the literature in the related area has been reviewed. As a result,
there has been an evaluation that was carried out in the light of the data obtained from the reviewed
studies in order to present some suggestions for the anger management.

Keywords: Anger, health associations, mental, health personnel.
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GIRIS

Tirk Dil Kurumunun tanimina goére Ofke engelleme, incinme veya gozdagi karsisinda
gosterilen saldirganlik tepkisi, kizgimlik, hisim, hiddet, gazap olarak tanimlanmaktadir (1). Ofke,
kisinin dogasinda var olan ve yasaminin ilk yillarinda gelismeye baslayan bir duygudur.
Bireylerin giinliik hayati igerisinde sik sik ortaya ¢ikan 6tke duygusu, doyurulmamis istekler
veya karsilanmayan beklentiler karsisinda gelismektedir. Bu duygu dogal, evrensel, yasamin
stirdiiriilmesi i¢in gerekli olan bir duygudur ve dogru bir sekilde kontrol edildiginde herhangi
bir saldirgan davranis veya siddet barindirmaz (2,3,4,5,6,7). Farkli tanimlara gore ise ofke,
duygusal bir tepki, bireyi uyaran bir isaret, yeni Ogrenmeleri saglamak igin motivasyon
kaynagi, kontrol edilemedigi durumlarda hem kisi hem g¢evresi i¢in zararli olabilen bir duygu
olarak da tanimlanabilmektedir (2,8).

Birey tehdit hissettiginde, anksiyetesi artar, tehdidin 6zelligine gore birey kendisini kizgin-
kirgin-engellenmis hisseder ve ofkelenir. Hissedilen tehdit edici durum, benlik saygisini
zedeleyici nitelikte ya da kars1 konulamayacak giicte ise, 6fkenin siddeti de artar. Ofke duygusu
uygun sekilde kontrol edilemediginde genellikle yikici sonuglar ortaya cikarabildigi icin,
olumsuz bir duygu olarak degerlendirilmektedir. Ancak oOfke duygusu olumsuz degil,
sanildiginin aksine uygun sekilde kontrol edilebildiginde bireyi uyaran ve canlandiran bir
duygudur (9). Belirli sinirlar i¢inde yasanan 6fke, bireyin benligini korumasi, kendini ¢evreye
anlatabilmesi, ¢evresinden kabul goérmesi, sayginlik kazanmasi ve bu sayginlig silirdiirmesi
acisindan gelistirici ve yapici rol iistlenir (9,10)

Ofke ayn1 zamanda bireye ve gevresine de zarar verebilen bir duygu ifadesidir. Birey tarafindan
uygun sekilde kontrol edilemeyen 6fkenin hem birey tizerinde hem de toplum tlizerinde olumsuz
etkileri olabilmektedir (11). Ofke duygusunun bireyin kontrolii disina ¢ikmas1 sonucu saldirgan
davranislar ortaya cikabilmekte sonu¢ olarak da bireyin kisiler arasi iligkilerini ve yasam
kalitesini bozabilmektedir. Ofke hem bu duyguyu yasayan bireyi, hem de 6fkenin yoneltildigi
bireyi olumsuz bir yasanti i¢ine siiriikleyebilmektedir. Duygusal, fizyolojik, biligsel ve sosyal
boyutlarda yasanan &fke ciddi sorunlara da kaynak olusturabilmektedir. Ofke kisilerarasi
iligkilerde sorunlara, su¢a yonelmeye, ciftlerde bosanmalara, ¢alisma yasaminda iiretkenligin
ve islevselligin bozulmasina ve en 6nemlisi de bireyin hem fiziksel hem ruhsal saglhiginda
onemli sorunlara neden olabilmektedir (8).

Spielberger, 0Ofke duygusunu siirekli 6tke ve durumsal 6fke olmak tizere iki boyutta
aciklamistir. Durumsal 6fke, bireyin engellendigi durumlarda veya bireyde haksizlik algisi
gelismesi karsisinda bireyin yasadigr gerginligin, kizginligin, sinirlilik durumunun hangi

siddette ortaya c¢iktigini gosteren bir duygu durumudur. Siirekli 6fkeyse, durumsal 6fkenin
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hangi siklikta ortaya c¢iktigin1 gosteren bir kavramdir (6). Siirekli 6tke, genellikle psikolojik
veya fiziksel rahatsizlik durumlartyla baglantili olup (12), siirekli 6tke diizeyleri yiiksek olan
bireylerin toplum i¢indeki yasantilarinda hayal kirikligi, kizginlik ve tehdit algisin1 daha sik
yasadiklar1 belirtilmektedir. Dolayisi ile siirekli 6fke; aile i¢i iliskilerde, is yasantisinda bireyin
digerleri ile olan iliskilerini bozabilmekte ve yasanan iletisim kazalar1 sonucu sorunlar daha da
bliyliyerek ¢ozillemez duruma gelebilmektedir, sonu¢ olarak bireyin saldirgan davranislar
sergilemesine de neden olabilmektedir. Ayrica siirekli 6fke bireyin stresini de tetikledigi i¢in,
hem psikolojik hem fiziksel sagligini da tehdit edebilmektedir (12,13).

Ofke ifade Bicimleri

Ofke duygusu, ifade edilme bi¢imine gore yorumlanmaktadir. Ofkenin saglikli sekilde ifade
edilememesi durumunda, bireyin enerjisi tiilkenmekte, davranislarini kontrol etmesi
giiclesmektedir. Ifade edilmemis &fke, bireyin i¢ten ice kizginlik ve giicenme duymasina neden
olabilmektedir. Bastirilmig 6fke, psikosomatik reaksiyonlar ve depresyona zemin hazirlamakla
birlikte, bireyin edilgen-saldirgan davranislar gelistirmesine neden olabilmektedir. Bu durum,
bireyin gilinliik yasamini ve kisilerarasi iligkilerini olumsuz etkileyebilmektedir (9,14).
Ofkenin ifade bigimleri bireyden bireye farklilik gdstermektedir. Bireylerin bazilar1 dfkelerini
iclerine atarken, bazi bireyler disa vurmakta, bazilar1 ise kullandiklar1 farkli savunma
mekanizmalari ile kontrol etmeye ¢alismaktadirlar (9).

Ofkenin ice Yonelmesi: Bazi bireyler sahip olduklari igsel kurallar1 nedeni ile 6fkelerini ifade
etmekte ¢cok zorlanirlar, 6fkelerini bastirarak kendilerine engel koyarlar (12). Ancak bu durum,
bireyin yasadigr 6fke duygusunu yok etmez, tersine bastirilmaya galisilan 6tke duygusu
beklenmedik bir anda ve beklenmedik bir sekilde kontrolsiiz ve abartili olarak ortaya ¢ikabilir
(9). A¢iga vurulamayan 6fke duygusu bireylerin hem fizyolojik hem psikolojik sagliklarini
olumsuz etkileyerek problemler yasamalarina neden olur.

Ofkenin Disa Yonelmesi: Yasanan o6fke duygusunun bagirip hakaret igeren sozler ile
kontrolsiiz bir bicimde kars1 tarafa yoneltilmesidir. Ofkelerini disa yonelten bireyler genellikle
kaba davranislar sergileyerek karsilarindaki bireylere zarar verici ve onlar1 agagilayici bigimde
davraniglar sergilerler (12).

Ofke Kontrolii: Ofke duygusunun kontrolii 6fke duygusunu bastirmak ya da hi¢ tepki
vermemek anlamina gelmemektedir. Spielberger’e gore dfkenin kontrol edilmesi 6fkenin dnce
ofke duygusunu yasayan birey tarafindan fark edilmesi daha sonra da bunu etkili bir bigimde

ifade etme yollarin1 kullanarak yonetebilmesi anlamina gelmektedir (12).

Turkish Journal of Health Research



Aydogan A. & Ozkan B.

Ofke Yonetimi
Ofke yonetiminde amag 6fke duygusunun sebep oldugu fiziksel ve duygusal siddeti azaltmaktir.

Ofke duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olan olaylardan veya bireyi dfkelendiren kisilerden
kacmak miimkiin olmayabilir, ama gosterilen tepkiler kontrol edilebilir. Tiirk Psikoloji
Biilteni’nde (1999) 6fke yonetimi tekniklerinin amaci; “saldirganliktan uzak, siddet igermeyen,
kisinin kendisine ve c¢evresindekilere zarar vermeyecek sekilde duygusunu ifade etme
becerisini kazanmasidir” seklinde tanimlanmustir. Ozetle 6fke yonetimi, 6fkenin sozel, fiziksel
ve davranigsal agidan ortaya ¢ikan istenmeyen sonucglarindan kurtulmak i¢in zamaninda fark
edilerek olusmadan 6nce engellenmesini, olusan 6fkenin ise saglikli ve uygun bir sekilde ifade
edilmesini 6greten bir kavramdir (15). Genel olarak 6fke yonetiminde 6fkenin kontroliinii
saglayan ¢ok cesitli yontemler bulunmaktadir. Dogru yontemi bulmak ve uygulamak bireyden
bireye degismektedir. Dogru yontemi belirlerken 6nemli olan bireyin kisiligine, yasam tarzina
uygun olanin sec¢ilmesi ve segilen yontemi uygularken de sikinti hissetmemesi, yasam
kalitesinin bozulmamasidir (12,16).

Ofke Kontrol Yontemleri

1. Problemi Cozme
Bazen yasanan 6fke duygusu bireyin yasamindaki gercek ve kacginilmasi miimkiin olmayan

sorunlardan kaynaklanabilir. Boyle bir durumda yapilmasi gereken dnce durumun degistirilip
degistirilemeyecegini arastirmaktir. Degistirilebilecekler i¢in ¢6ziim yollarina bagvurmak,
degistirilemeyecekler icin ise, sorunla yiizlesmek en dogru yaklasimdir. Ofkelenilen durum ile
ilgili ¢6ziim olamayacak yollar1 diisiinmek ve ¢ikmaza girmek, 6fkenin artmasimna neden
olmaktan baska bir ise yaramamaktadir (16,17).

2. Bilissel Yeniden Yapilandirma
Bu yonteme kisaca diisiince tarzim1 degistirmek de denilebilir. Ofke zarar gérme algis1 ya da

incinme algis1 ve 6nemli kurallarin ihlal edildigi inanci ile iligkilidir. Haksizliga ugradigimizi,
gereksiz yere incitildigimizi, ya da hak ettigimiz bir seyin baskalar tarafindan engellendigini
diistintirsek 6fkeleniriz. Yani bireyi 6fkeli yapan sey sadece ac1 ya da zarar degil kurallarin ve
beklentilerin ihlal edildigi diisiincesidir (18). Diisiinceler, 6tkeliyken gercegi yansitmamaktadir,
Ofkeliyken olaylar abartilmis ve carpitilmis bir sekilde algilanabilmektedir. Abartili ve
carpitilmig disiincelerin farkinda olunup bunlarin yerine daha mantikli ve akla uygun
diistincelerin getirilmesi 6fke kontroliinde faydali olabilmektedir. Farkinda olmadan ¢ok sik
kullanilan 6fke duygusunun gelisimine zemin hazirlayan "asla" ya da "her zaman" gibi
genelleme sozciikleri kisilerin zihninde stirekli dolagmaktadir. Bu climleler bireyin yasadigi

ofke duygusunda hakli oldugunu diisiinmesine yol agmakta ve olayla ilgili olarak yarg:i ¢oktan
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verilmis oldugu icin problemin ¢6ziimiine de asla katkida bulunmamaktadir. Oysa birey 6fke
duygusunu hissettiginde mantiga siginabilir, yani yasamin i¢inde inis ve ¢ikislarin bulundugunu
ve bu durumunda gecici bir siire¢ oldugunu diisiinmek daha dengeli bir bakis agisi
yakalanmasini saglayabilmektedir (16).

3. Mizah Kullanim
Mizahm kullanimi ¢esitli yollarla 6fkenin yogunlugunun azalmasma yardimei olabilen bir

yontemdir, duruma daha dengeli bir bakis agis1 saglayabilmektedir. Mizahin oldugu yerde 6fke
duygusunun olmasi pek mimkiin degildir. Mizah, sorunlar ile gercekci bir sekilde
yiizlesebilmektir. Onemli olan mizahi kullanirken alayci ve asagilayici bir tarzin kullanimindan
kaginilmasidir, ¢iinkii bu da sagliksiz 6fke ifadesinin baska bir seklidir. Mizahin 6zelligi bireyin
olaylar1 ve kendisini ¢ok fazla ciddiye almasini engellemesidir. Ofke ciddi bir duygudur, ancak
incelendiginde 6fke yasayan bireyi giildiirebilecek bazi diisiincelerle var olduklari gorebilir (6,
15, 17).

4, Gevseme
Ofke yonetiminde gevseme teknikleri de sik kullanilan ve oldukca faydali olan

yontemlerdendir. Derin bir sekilde diyaframdan alinan nefes ve ayni zamanda sakinlestirici
durum ve manzaralar1 zihinde hayal etmek gibi yontemler, 6fke duygusunun yatigsmasina
yardimc1  olmaktadirlar. Nefes alip verirken ©nemli olan karin  solunumunu
gerceklestirebilmektir, gégsiin sisirilip indirilmesi uygun bir nefes alma sekli degildir. Nefes
alma esnasinda, kisi kendi kendine “Gevse! Sakin O1” seklinde tekrarlayabilir. Ayrica yoga
gibi kisinin rahatlamasini saglayan egzersizlerde dnerilmektedir (15).

5. Etkili Tletisim

Hararetli bir tartigma icine girildiginde ilk yapilmasi gereken sey sakinligi korumak ve
gosterilen tepkileri gozlemek olmalidir. Akla ilk geleni sdylemek yerine diislinerek asil
sOylemek istenileni séylemek daha etkili olabilmektedir (17).

Kisileraras1 iletisim: Kisilerin birbirlerine aktarmak istedikleri duygular1 ve diisiincelerini
ilettikleri bir siirectir. Basarili bir iletisimin temel kosullari; karsilikli olarak saygi igerisinde
olmak, digerlerinin de varligimi kabul etmek ve onlari oldugu gibi benimsemek, bireylere
onemli ve degerli olduklarini hissettirmek anlamini tagimaktadir (12).

Tletisimde “Sen” Dili / “Ben” Dili: iletisimde kullanilan “sen” dili dinleyiciyi suclayici ve
elestirici bir tarzdir. Dinleyicinin yanlis yaptigini yargilayan bir tarzda belirtmektedir. Sen dili
konugsmaciya da dinleyiciye de bir yarar saglamamakta, iki tarafin da birbirlerini anlamaya
caligmak yerine kizginlik yasamalarina ve 6fkeyi azaltmak yerine gittik¢e artmasina neden

olmaktadir. Ancak iletisimde “ben dili” konusmacinin sadece yasadig1 duygulari ifade etmesini
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saglamaktadir. Yasanan durumu yargilayici olmayan ve bireyde yarattigi duygular1 ortaya
koyan bir tutumdur. Ben dili ile verilen mesajlar nettir. Birey boylece kendi duygu ve
diistincelerini  karsisindaki bireye onu tehdit etmeden ve yargilamadan iletmektedir,
dinleyicinin davranislarinda da olumlu bir degisime yol agmaktadir (12).

6. Cevreyi degistirmek:
Bazi durumlarda 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasima neden olan durumlar, bireylerin kendi

etrafindadir. Cevresindeki sorunlar ve sorumluluklardan asir1 bunalan birey, i¢inde bulundugu
duruma ve durumu temsil eden kisilere kars1 siddetli bir 6fke duyar. Boyle durumlarda birey,
ozellikle giin igerisinde stresli olacagini ongorebildigi zaman dilimlerinde, sadece kendisine
0zel bir siire yaratabilir. Sessiz bir ortama c¢ekilip kisa bir siire de olsa kiginin kendisini

dinlemesi rahatlamasini ve yersiz yere 6fkelenmesini engelleyebilmektedir (15,17).

Saghk Cahisanlarinda Ofke Kavram

Isyeri stresinin en yogun yasandig1 yerlerden biri olan hastanelerde, siklikla yasanan en yogun
duygu ofkedir (7, 19). Hemsirelerde sik sik bu duygu ile bas etmek zorunda kalmaktadirlar,
zaman zaman kendilerini yeterince ifade edemedikleri i¢in 6fke yasayabilmektedirler. Bununla
birlikte ¢alisma kosullari, ticret yetersizligi, yonetimle ilgili yasanan olumsuzluklar, ekip
iiyeleri arasindaki anlasmazliklar ve ¢atismalar, bakimindan sorumlu oldugu hasta sayilarinin
fazla olmasi, istenilen bakimin verilememesi, ¢alisma ortaminda siddet durumlariyla karsilasma
hemsirelerin 6fkelenmelerine neden olan diger 6nemli unsurlardir (7, 10, 11).

Ulkemizde saglik ¢alisanlar1 ve dfke kavramu ile ilgili sinirli sayida ¢alisma bulunmakta olup
yapilan caligmalara baktigimizda Ersoy Kart Acil servislerde calisan bayan hemsirelerin
yasadiklar1 tiikenmislik sendromunda 6fke duygusunun roliinii incelemis ve g¢aligmasinin
sonucunda, hemsirelerin tiikkenmislik diizeylerinin siirekli 6fke diizeylerini etkiledigini
gostermiglerdir. Duyarsizlik seviyeleri yiiksek olan hemsirelerin 6fkelerini kolayca ifade
edebildiklerini belirtmislerdir. Ozel sektordeki acil servis hemsirelerinin, 6fkelerini ifade
etmede ¢ok daha biiytik giicliikler yasadiklarini belirten yazar her iki sektérde de 6fkelerini ice
atanlarin duyarsizlasma diizeylerinin arttigin1  belirtmistir. Kamu sektoriinde calisan
hemsirelerin, 6fkelerini kontrol edemediklerinde kisisel basar1 algilarinin diistiigii ayn1 grupta
stirekli 6fke puanlar arttik¢a, kisisel basar1 duygusunun zedelendigi ve duygusal tilkenmenin
cogaldigr bulmustur (20). 2011 yilinda Keskin, Babacan, Giimiis ve Engin “Bir grup Saghk
Calisaninda Ofke ve Miza¢ Ozellikleri’ni incelemisler ve ¢alismanin sonucunda saglik
calisanlarmin siirekli 6fke diizeylerinin yiiksek oldugunu, o6fkelerini saglikli olarak ifade
etmede yetersizlik yasadiklarini belirtmislerdir (19). Kaya, Yal¢in Atar, Turan, Eskimez, Pallos
ve Aktas 2012 yilinda “Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinin Ofke ve Yalmzlik Ozelliklerini
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arastirdiklar1 yazilarinda hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin 6fke enerjisini olumlu bir sekilde
kullanmalar1 i¢in rehberlik programlarinin diizenlenmesinin gerektigi ve boylece yalnizlik da
dahil iligkili sorunlarin ¢oziimlenebilecegini belirtmislerdir (21). Baran ve Okanli ise 2015
yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda “Hemsirelerde Ofke Diizeyinin Is Doyumuna Etkisini”
Incelemisler calismanin sonucunda hemsirelerin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarmm is
doyumu tizerinde etkili oldugunu bulmuslar ve bu sebeple hemsirelere diizenli araliklarla 6tke
kontrolii egitimlerinin yapilmasin1 dnermislerdir (7). Duran, Karadas ve Kader 2016 yilinda
yaptiklar1 ¢alismalarinda Hemsirelik Ogrencilerinin Tolerans Diizeyleri Ile Ofke Kontrolleri
Arasindaki Iliskiyi incelemisler ve calismanin sonucunda hemsirelik 6grencilerinin 6fke
duygularini yasayabildiklerini ve 6fke enerjisini olumlu bir sekilde kullanmalar i¢in rehberlik
programlarinin diizenlenmesinin gerektigini ve bdylece tolerans diizeylerinin de olumlu sekilde
etkilenebilecegini belirtmislerdir (22). Kocatepe, Ugur ve Karabacak 2017’de yayinlanan
arastirma yazilarinda Yogun bakim ve Palyatif bakim iinitelerinde ¢alisan hemsirelerin siirekli
ofke ve oOfke ifade tarzlart ile bakim davranislart arasindaki iligkiyi incelemisler ve
caligmalarinin sonucunda yogun bakim ve palyatif bakim iinitelerinde hemsirelerin 6fke
kontrolii ve ifade tarzlar1 hemsirelik bakim davranislarini anlamli diizeyde etkiledigini
bulmuglardir. Bu nedenle hemsirelerin 6tke kontrol becerilerini gelistirmeye yonelik
programlarin olusturulmasinin hemsirelik bakiminin kalitesini olumlu yonde etkileyecegini

belirtmislerdir (23).

SONUC

Sonug olarak iilkemizde saglik ¢alisanlar1 ve hemsireler ile yapilan caligmalar incelendiginde
biiyiik kisminin tanimlayici ¢calisma oldugu ve saglik ¢alisanlarina yonelik olarak 6fke ve 6tke
kontroliine yonelik miidahale ¢alismalarinin yeterli sayida olmadigi dikkati ¢ekmektedir.
Kontrol edilemeyen 6fke duygusunun saglik calisanlarinin is doyumunu, bakim kalitelerini,
sosyal iligkilerini ve tiikenmislik seviyelerini olumsuz yonde etkiledigini gbz Oniinde
bulundurdugumuzda saglik c¢alisanlarinda 6fke kavraminin ne kadar onemli oldugu
gortilmektedir. Bu sebeple saglik kuruluslarinda diizenli olarak hizmet ici egitimler ile saglik
calisanlarina 6fke kontrol egitimleri verilmeli ve c¢alisanlarin vardiyalari da goz Oniinde
bulundurularak tiim personelin bu egitimlere katilmas1 yonetim tarafindan saglanmalidir. Diger
yandan hemsirelerin 6fke diizeylerini etkileyen dis faktorlerden olan is ortaminda da 6fke
diizeylerini arttiracak Orgiitsel faktorlerin azaltilmasina yonelik, yonetimsel diizeyde

diizenlemeler yapilmalidir.
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DERLEME

Cocukluk Déneminde Cinsel istismar Uzerine Yapilan Calismalarin icerik Analizi
Content Analysis of Studies on Sexual Abuse in Childhood
Melis HIDIR?, Fatma Elif KILINC?

0z

Amag: Cocuk cinsel istismart ¢cocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisim diizeyi géz Oniine alindiginda
anlamlandiramayacagi, kendi rizasi diginda gelisen cinsel eylemlere zorla ya da ikna edilerek dahil edilmesidir.
Cocukluk déneminde cinsel istismara maruz kalmak ¢ocugun tiim gelisim alanlarini uzun ve kisa vadeli olarak
onemli Olgilide etkileyen kiiresel halk sagligi sorunlarindan biridir. Bu ¢aligmanin amact ¢ocukluk déneminde
goriilen cinsel istismara yonelik yapilmis ¢aligmalarin sistematik bir sekilde degerlendirilmesidir.

Yontem: Degerlendirmede 01.01.2019 - 05.05.2020 tarihleri arasinda PubMed veri tabanina ait yayinlardan “child
sexual abuse” sozciik grubu kullanilarak yapilan arama ile ulasilan ¢aligmalar taranmistir. Bu anahtar kelime ile
ilgili tarih araligi sinirlandirilarak toplam 3201 c¢aligma goriintiilenmis olup tam metin olarak 2649 calismaya
ulagtlmistir. Konunun igerigi, yas araligi (0-18), baslik ve anahtar kelime uygunlugu, arastirma makalesi olmast
gibi kriterler degerlendirilerek uygun olmayan aragtirmalar, derleme makaleler ve meta-analiz ¢aligmalar1 bu
caligmaya dahil edilmemistir. Degerlendirme kriterlerini karsilamayan ¢aligmalar ¢ikarildiginda toplam 12 makale
incelenmistir.

Bulgular: Calismalar incelendiginde ¢alisma grubunun ¢ogunu ergenlerin olusturdugu, cinsel istismar Sykiisi
olan ¢ocuklarin, istismarcilarinin ¢ogunun yakinlarindaki kisiler oldugu, istismarin zararli madde kullanimu,
depresyon, anksiyete, uyku bozukluklari, travma sonrast stres bozuklugu ile ilgili dogrudan iligkisi oldugu ve
intihar etme diislincelerinin oldugu bulunmustur.

Sonu¢: Cocuk cinsel istismart gocugun hayatinda derin izler birakarak yetigkinlige kadar etkisini siirdiiren
problemlere neden olmaktadir. Cinsel istismarin risk faktorleri ve sonuglar arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik
aragtirmalar, erken miidahale ve dnleme programlarina yonelik aragtirmalara gore daha fazladir. Cocuk cinsel
istismar1 yayginligini azaltmak i¢in gelisimi bilen kisiler tarafindan yapilacak degerlendirmelere, aile ve okul
temelli programlara, bu degerlendirme ve programlarin etkililiginin arastirilmasina ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar, ¢ocuk cinsel istismari, sistematik derleme

ABSTRACT

Aim: Child sexual abuse is the forced or persuaded involvement of the child in sexual actions which the child
cannot make sense considering the level of physical, mental and emotional development of child without his/her
consent. Exposure to sexual abuse in childhood is one of the global public health problems that significantly affect
all areas of development of the child in the long and short term. The aim of this study is to evaluate the studies on
sexual abuse seen in childhood in a systematic way.

Method: In the evaluation, the studies conducted using the word group “child sexual abuse” belong to PubMed
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range (0-18), title and keyword suitability, being research articles are evaluated but inappropriate studies, review
articles and meta-analysis studies are not included in this study. Total of 12 articles were examined when studies
that didn’t obviate the evaluation criteria were removed.

Results: When the studies were examined, there were found that the majority of the study group consisted of
teenagers, most of children have a history of sexual abuse are close to abusers, abuse has a direct relationship with
harmful substance use, depression, anxiety, sleep disorders, posttraumatic stress disorder and they have suicidal
thoughts.

Conclusion: Child sexual abuse engrave in child’s life and causes problems that continue effectively till adulthood.
Research to examine the relationship between the risk factors and consequences of sexual abuse is higher than
research for early intervention and prevention programs. In order to decrease the prevalence of child sexual abuse,
there are needs for evaluations to be made by people who know the development, family and school-based
programs, and researching the effectiveness of these evaluations and programs.
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GIRIS

Cocuk cinsel istismari cinsiyet, din, dil, 1irk, ayrim1 gézetmeksizin diinyanin hemen hemen her
yerinde cesitli sosyal ve ekonomik gruplar arasinda meydana gelen, etkisini yasam boyu
stirdiirerek kiside kalic1 etkiler birakan, cocuk haklarinin ihlal edildigi bir halk sagligi sorunudur
1,2).

Icinde bulundugu zaman diliminden ve kiiltiirden 6nemli 6lciide etkilendiginden dolayi
cocuklara yonelik cinsel istismar teriminin evrensel bir taniminin yapilmasi zordur. Cocuklarin
cinsel istismar1 genis ¢apta incelendiginde yapilan tanimlarin iilkeler, kuruluslar ile aragtirma
ve klinik merkezleri arasinda dahi farklilik gosterdigi goriilmektedir (3). Bir eylemin veya
deneyimin ¢ocuk cinsel istismari olarak tanimlanmast igin, yetigskinler tarafindan
gerceklestirilen cinsel haz almaya yonelik, ¢ocugun rizasinin olmadig: fakat dahil oldugu her
tirlii temas iceren ve temas icermeyen davranisin kotiiye kullanilarak gergeklesmesi
gerekmektedir. Temas igeren her tiirlii eylem (vajinal veya anal penetrasyon veya penetrasyon
girigsimi), oral-genital veya oral-anal temas, oksama (dogrudan veya lizerinde kiyafet varken)
veya temas icermeyen eylemler (zorlama, kandirma, ikna etme, tehdit etme, yetiskinin cinsel
doyumuna yonelik baski kurma, ¢ocugun genital bolgesini ve memelerini teshir etme,
mastlirbasyon yaptirma veya izletme, diger kisilerle fuhus dahil olmak {izere cinsel eylemler
yaptirma, poz verdirme, soyundurma ve performans sergiletme) bu tanimin i¢ine girmektedir.
(4-6).

Cocuk cinsel istismar1 tanimlarinin, gelisimsel degerlendirme Ol¢lim araglarinin farklilik
gostermesi ve eylemlerin ¢ogunlukla bildirilmemesi, goriilme siklig1 ve yayginligin tespitini de
zorlastirmaktadir (6,7). Konu ile ilgili yapilan bir¢ok ¢alisma, uluslararasi kalkinma orgiitleri
ve kurumlarin raporlari, istismarin belirlenmesindeki zorluklar nedeni ile cinsel istismar
oranlarinin tam olarak gercegi yansitmadigini ileri stirmektedir. Gelismis lilkelerdeki ¢caligsmalar,
gelismekte olan iilkelere kiyasla erkeklerde daha diisiik ve kizlarda daha yiiksek yayginlik orant
oldugunu belirtmektedir. Yapilan bu arastirmalarda kiiresel ¢ocuk cinsel istismar oranlarinin
erkekler i¢in %7.6-7.9 ve kizlar i¢in %18.0-19.7 arasinda oldugunu gostermektedir (8,9).
Martin ve Silverstone (2013), bu sorunlar g6z dniinde bulunduruldugunda c¢ocuklara yonelik
cinsel istismarin goriilme sikliginin “buzdagi” na benzetilebilecegini ifade etmiglerdir. Yiizeyin
tistlindeki kisim agiklanan az sayidaki olusumu, yiizeyin altindaki kisim ise gosterilmeyen, gizli
kalmis ¢ok sayidaki olusumu igerir (10). Istismara ugrayan ¢ocuklarin istismarcilardan daha
fazla zarar gormekten veya suglanmaktan kaynaklanan korku, endise, utang gibi duygularla
birlikte kiiltiirel degiskenler ¢ocuk cinsel istismarinin gergek yiizlinlin maskelenmesine ve

buzdaginin goriilmeyen yiizeyinde kalmasina neden olmaktadir (1,11,12).
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Cinsel istismara ¢ocukluk doneminde maruz kalma ve istismarin ¢ocuklar lizerindeki etkileri
ve risk faktorleri izerine yapilmis aragtirmalar literatlirde genis 6l¢iide yer almaktadir. Bununla
birlikte cinsel istismara maruz kalan g¢ocuklarin nérolojik beyin yapilarinda degisiklikler
goriilebilecegini, depresyon, zararli madde kullanimi gibi zihinsel ve davranis problemleri
gosterme olasiliginin daha yiiksek oldugunu kanitlayan g¢alismalar mevcuttur (13,14). Bu
cocuklarda baskasina karsi gliven problemleri yasama, istismarin tekrar yasanacagina dair
yiiksek kaygi, intihar girisiminde bulunma, histerik veya konversiyonel davranis problemleri,
uyku ve yeme bozukluklari, egitimsel zorluklar ve riskli cinsel davranislar da goriilebilmektedir
(15,16).

Bu calismada degerlendirmeye alinan arastirmalarin yukarida sozii edilen ¢ocuk cinsel
istismarina yonelik risk faktorlerinden ve sonuglarindan hangisi ya da hangilerine dair

bulgularin yer aldig1 incelenmistir.

YONTEM

Calismada cocukluk doneminde goriilen cinsel istismara yonelik son bir yilda yapilmis
aragtirmalarin sistematik bir sekilde incelenmesi amaglanmistir. Cocuk cinsel istismari ile ilgili
saglik bilimleri konusunda yapilan uluslararasi calismalar ve yayimlanan makalelerin
incelenebilmesi agisindan yalnizca PubMed veri tabanindaki arastirmalar ele alinmistir.
Arastirmada bu amaca yonelik olarak 01.01.2019 - 05.05.2020 tarihleri arasinda uluslararasi
yayinlanan c¢aligmalar i¢in PubMed veri tabaninda “child sexual abuse” sozciik grubu girilerek
tarama yapilmigtir. Bu tarama yalmzca Ingilizce olarak yayinlanmis ¢aligmalar belirlenerek
yuriitilmistiir. Elektronik arama ile saptanan ilgili tiim yazilarin bashk ve Ozetleri,
arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak gézden gegirilmistir. Sonuglara gore 3201 ¢alisma
gbzden gegirilmis olup konu ile dogrudan ilgisi olmayan, tam metnine ulasilmayan, yas grubuna
uymayan, anahtar kelimelerin kosulu saglamamasi gibi kriterlere uygun olmadig: diisiiniilen
yayinlar, derleme makaleler ve birbirinin tekrar1 olan ayni yazilar tarama kapsami disinda
tutulmus ve degerlendirmeye alinmamaistir. Tarama sonucunda toplam 12 ¢alisma incelenmeye
almmistir. Incelenmeye alinan calismalar dikkatlice okunmus olup ¢alismalarin nasil

secildigine dair Sekil 1.’de gosterilen islem basamaklari sirasiyla gergeklestirilmistir.
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Veri tabaninda tarih ve anahtar kelime
grubu agisindan uygun olarak
tanimlanan yayinlar

(n=3201)
| Tam metnine ulagilamadigindan
> kapsam dis1 birakilan yayinlar
l (n=552)

Tam metnine ulagilmayan ¢aligsmalarin
c¢ikarilmasi sonucu kalan yayinlar
(n=2649)

y

Taranan yayinlar Kapsam dis1 birakilan ¢alismalar
(n=2649)
(n=2637)
o Cinsel istismar digindaki
konular1 ele alan yayinlar
(n=1694)
v e Arastirma makalesi olmayan
Uygunluk agisindan degerlendirilen yaymlar (n=124)
yayinlar . e (-18 yas araligindaki
(n=2649) katilimc1 olma kriterine
uymayan yayinlar (n=818)
e Dil kosulunu saglamayan
yaymlar (n=1)

Calismaya dahil edilen yayinlar
(n=12)
0-18 yas araligindaki ¢cocuklara yonelik
cocuk cinsel istismart ile ilgili Ingilizce
olarak yayinlanmis aragtirma makalesi

Sekil 1. Analiz i¢in yayinlarin se¢imi ve degerlendirilmesi ile ilgili adimlar1 igeren akis semasi.

BULGULAR

Cocukluk doneminde goriilen cinsel istismara yonelik yapilmis ¢alismalarin detaylari Tablo

1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Cocukluk doneminde goriilen cinsel istismara yonelik yapilmis ¢alismalar

almig ergenler ile tan

bulunmayan normal ve saglikli

Yazar Amag Yontem Bulgular
Marques ve | Cinsel istismar oykiisii | 7-12  yaslart arasinda cinsel | Cocuklarin cinsel istismara maruz
ark. olan cocuklarmn | istismar Oykiisii olan 24 ¢ocuk ile | kalmalarindaki 6nemli risk faktorleri
(16) gosterdikleri  klinik | cinsel istismar 0ykiisii olmayan 25 | arasinda birbiriyle ¢atisan, bogsanmus,
belirtiler ile biligsel | cocugun ebeveynleri / bakicilart | alkol, uyusturucu gibi  zararh
testlerden aldiklar | ile gorisiilmiis ve ilgili kisilere | maddeleri  kullanan  ebeveynlerin
sonuglar  arasindaki | ‘Demografik Bilgi Formu, Cinsel | etkisinin biiyiik dl¢lide 6nemli oldugu
iliskiyi Istismar Degerlendirme Anketi | bulunmustur. Cinsel istismar failinin
degerlendirmek icinde yer alan Wechsler Cocuklar | yiikksek bir oranla babalarin oldugu
amaclanmugtir. Igin Zeka Olgegi (WISC-III), iz | sonucuna ulagilmstir. Cinsel istismar
Stirme Testi (TMT-A/B), Rey- | oykiisii olan ¢ocuklarin biligsel beceri
Osterrieth Karmagik Figiir Testi | testlerinde konsantrasyon sorunlari
(ROCF), Wisconsin Kart Esleme | yasadiklari, dikkat ve  hafiza
Testi (WCST), Sozel Akicilik ve | gerektiren gorevleri yerine getirmede
Segici Hatirlatma Testleri gibi | sorun  yasadiklart  ve bu  gibi
ndropsikolojik testler’ | durumlarmm  biligsel ~ performans
uygulanmstir islevlerini etkiledigi bulunmustur.
Rinne- Albers | Cinsel istismara bagli | Calisma grubunu, cinsel istismar | Gruplar arasinda beyinde frontal lob
ve ark. olarak travma sonrasi | dykiisii olan 21 ergen ile herhangi | alaninda  bulunan  orbitofrontal
a7 stres bozuklugu tanisi | bir  cinsel istismar  Oykiisii | korteks, singulat korteks, cingulate

korteks gibi bolgelerin  herhangi

almamis kiz ¢ocuklar

arasidaki saglik
yasam kaliplarini
karsilastirmak
amaclanmstir.

teshisi  icin  ergenlere  tam
koyulmadan iki yil 6nce klinige
gelme  nedenleri,  hekimlerin
onerdigi  ilaglar,  calismanin

verilerini olusturmaktadir.

almamigs ve cinsel | gelisim  gdsteren 21  ergen | birinde yiizey alani, kortikal kalinlik
istismar Oykiisii | olusturmaktadir. Her iki ergen | ve hacim ic¢in anlamh farkliliklar
olmayan  ergenlerin | grubunda da belirtileri | bulunmamustir.
beyin yapisindaki | degerlendirmek  i¢in  ‘Kaygi
kortikal kalinligin, | Bozukluklart Goriigme Formu-
yiizey alaninin ve | Cocuk/Ebeveyn Formu (ADIS-
hacmin  incelenmesi | C/P), Cocuklar i¢in Travma Belirti
amaglanmugtir. Kontrol Listesi (TSCC), Adolesan

Disosiyatif Yasantilar Olgegi (A-

DES) ve Ergenlik Gelisimi Olgegi

(PDS)’ni igeren standartlagtirilmig

ara¢ seti ve manyetik rezonans

goriintiileme sistemi

kullanilmustir.

Rajanve ark. | Ilk cinsel istismar | 1 Ocak 2011 - 31 Aralik 2018 | Cinsel istismar tanisi alan ergenlerin
(18) tanisindan once | tarihleri  arasinda  Stockholm | kontrol grubundaki ergenlere gore ilk

Stockholm Bolgesi'nde yasayan 12-17 yaglari | tanidan 6nce psikolog, terapist, sosyal
Bolgesinde yasayan | arasinda, uzman acil kliniginde | hizmet uzmani gibi saglik personeline
12-17 yaslar1 | cinsel istismar tanisi alan kizlar | bagvurduklari ve basvurma nedenleri
arasindaki kiz | deney grubunu, tanisi olmayan | arasinda psikoz, intihar girigimi, stres,
cocuklart ile cinsel | kizlar kontrol grubunu | zararli madde kullanimi, depresyon,
istismar tanist | olusturmaktadir. Cinsel istismar | anksiyete ve uyku bozuklugu gibi

sorunlarin oldugu

Sonuglar bu

sonucuna
ulasilmustir. saglik
sorunlarinin gegici olmadigini, ancak
cinsel istismarin ilk tanisindan iki yil
cinsel

once goriilebildigini  ve
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Ergenlerin hekimlere yaptiklar

istismarim ilk tanismin kaydedilmesi

ziyaretlerin nedenleri iki grup | yaklastikca  sorunlarin  arttigini
arasida karsilastirilmistir. gostermektedir.

Do ve ark. Okul cagindaki | Dort ila dokuzuncu smifa devam | Katilimcilarin ~ ¢ocuklarda  cinsel
(19) cocuklarin cinsel | eden 10-16 yaslar1 arasindaki 800 | istismar konusunda yeterli bilgiye
istismar konusundaki | Viethamli  6grenci  arasinda | sahip olmadigi, biiyiik c¢ogunlugun
bilgi ve tutumlar ile | kesitsel bir calisma yapilmustir. | erkeklerin cinsel istismar magduru
bilgi ve tutumlarim | Veriler sosyodemografik bilgi | olamayacagim,  faillerin  akraba
etkileyen risk | formu ve ¢ocuklarin cinsel | olamayacagini ifade ettikleri,
faktorlerinin istismarina iliskin algilarin1 ve | yarisindan fazlasinin ise okullar ve
degerlendirilmesi tutumlarin1  igeren bir anket | evleri giivenli bir yer olarak kabul
amaglanmustir. uygulamasi ile toplanmustir. ettigi sonuglarina ulagilmustir.
Ebeveynlerin ve okullarin ¢ocuklara
cinsel istismar ve cinsel egitimle ilgili

bilgiler sunmadiklar1 bulunmugtur.
Wong ve ark. | Hong Kong'daki | Calisma grubunu 1 Ocak 1995 - 31 | Sonuglar, cinsel istismara maruz kalan
(20) cocuk istismart ve | Temmuz 2016 tarihleri arasinda | ¢ocuklarin intihar girisimi oraninin
intihar girisimleri | cocuk  istismar1  veya  grip | fiziksel istismara maruz kalan ve grip
arasindaki iligkiyi | enfeksiyonu tanisi ile bir devlet | enfeksiyonu ile hastaneye bagvuran
aragtirmak ve | hastanesine bagvuran 18 yasindan | ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek
istismara maruz | kiigiik 54.256 hasta | oldugunu gostermistir. Uzun sireli
kaldiktan sonra intihar | olusturmaktadir.  Tiim  kamu | izlemde, istismara ugrayan

girigimi i¢in hastaneye

hastanelerine basvuran hastalarin

cocuklarda tekrarlanan intihar girisimi

bagvuru kaydinin bulundugu Hong Kong | yiizdesi yiiksek oranda bulunmustur.
zamanlamasini Hastane Kurumu'nun EPR
belirlemek sisteminden alinan veriler ¢ocuk
amaglanmistir. istismar1 ve intihar girisimleri
seklinde kodlanarak analiz
edilmistir.
Jonsson  ve | Isvegli ergenlerin | Calisma grubunu Isvec’te liseye | Cinsel istismar dykiisii ve cinsel iliski
ark. cevrimigi ortamda | devam  eden 5715  ergen | deneyimi olmayan bireylerle, cinsel
(21) tanistigl  bir  kisinin | olusturmaktadir. Veriler | istismar Oykiisii ve cinsel iligki
cinsel istismarina | sosyodemografik ozellikler, | deneyimi olan bireyler arasinda
maruz kalma | istismar deneyimleri ve internet | sosyodemografik 6zelliklerin iliskili
deneyimlerini ortaminda  sergilenen  riskli | olmadigi  sonucuna  ulasilmustir.
incelemek davranmiglarla  ilgili maddeleri | Cevrimigi ortamda cinsel istismar
amaclanmigtir. Sosyo- | igeren 116  soruluk anketin | Oykiisii bulunan ergenlerin ¢evrimici
demografik  altyapi, | 6grenciler tarafindan doldurulmasi | ortamda cinsel istismar Oykiisii
duygusal, fiziksel, | ile elde edilmistir. bulunmayan ergenlere gore fiziksel,
cinsel istismar duygusal ve cinsel istismar dahil
deneyimleri, ruhsal olmak uzere farklt istismar
saglik,  ebeveynler- deneyimlerini igeren gegmislerinin
gocuk iliskisi ile oldugu  bulunmustur.  Sonuglar,
cevrimigi ortamda ¢evrimigi ortamdaki riskli
cinsel istismar davranislarin; ebeveynlerle olan zayif
arasindaki  iligkinin iligkiler, diisiik benlik saygisi, daha
incelenmesi zaylf ruhsal saglik gibi durumlar

calismanin diger bir
amacidir.

etkiledigini, bu bireylerin ¢evrimigi
girme
davranisini ve bilinmeyen kisilerle

olarak  cinsel iliskiye
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olan cinsel temaslarmi artirdiginm
gostermektedir.
Hebert ve ark. | Kanada’nin  Quebec | Calismada lise 10-12. siniflara | Ortalama 15,35 yaslarindaki
(22) eyaletinde liseye | devam eden ergenlerin ‘Quebec | ergenlerde, kizlarin %14,9'unun ve
devam eden ergenlerle | Genglerinin Romantik iliskiler | erkeklerin %3,9'unun cocuk cinsel
yapilan caligmada | Arastirmas’’ ndan elde edilen | istismari yasadigi sonucuna
cocuk cinsel istismari | veriler  kullanilmugtir.  Veriler | ulagilmugtir. Cinsel istismar oykiisii
yaygimligim1  tahmin | sosyodemografik bilgiler, Erken | olan ergenlerin neredeyse yarisinin
etmek, ruh saghg | Travma Envanteri, Ebeveyn ve | kliniklere ruhsal sikinti, diisiik benlik

sorunlart  ile  riskli
davraniglar arasindaki
iliskiyi incelemek
amaclanmugtir.

Akran  Bagimliligi  Envanteri,
Catismalarin Coziimiine Yaklasim
Olgegi, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu  Olgegi  (PTSD),
Kessler Psikolojik Sikint1 Olgegi,
Kendini Tanimlama Envanteri,
Ergenlerde Alkol ve Uyusturucu
Tiiketimi Olgegi gibi dlgeklerden
alinan cevaplar ve arastirmacilarin
olusturdugu sorular1 iceren arag
seti ile toplanmustir.

saygist ve intihar diislinceleri ile
basvurdugu, her {i¢ kizdan birinin ve
cinsel istismara ugramis bes erkekten
birinin intihar girisiminde bulundugu
bildirilmistir. Cocukluk doéneminde
cinsel istismar Oykiisii olan ergenlerin
biligsel gelisiminin olumsuz yonde
etkilendigi ve yiiksek risk tasidigi
bulunmustur.

Borelli ve ark.
(23)

Cocukluk doneminde
cinsel istismara maruz
kalan annelerin kendi
cinsel istismar
Oykiileri ve travmalari
ile ¢ocuklarmin cinsel
istismar  Oykii  ve
cocuklarinda gortilen
klinik semptomlar
arasimndaki  iliskileri
arastirmak
amaclanmstir.

Caligma  grubunu  {niversite
kliniginde kayitli cinsel istismar
Oykiisii bulunan 43 ¢ocuk ve 63
anne ile herhangi bir cinsel
istismar Oykiisii bulunmayan anne
ve c¢ocuklar  olusturmaktadir.
Veriler annelerin ¢ocukluk
doneminde yasadiklar1  cinsel
istismar ve travma ile ilgili
sorulardan alinan bilgilere ve
annelerin Cocuk Davranis Kontrol
Listesi (CBCL) 6l¢egine verdikleri
yanitlara gore toplanmugtir.

Cocuklukta cinsel istismara maruz
kalan annelerin g¢ocuklarinda cinsel
istismar goriilme olasiliginin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Kendi

cinsel istismar Oykiisiinii
derinlemesine konusabilen, diisiince
ve duygularmi agikga  belirten

annelerin cinsel istismara maruz kalan
cocuklara sahip olma olasiliklarimin
daha diisiik olmasi bulunan diger bir
sonugtur.

Runarsdottir 15 yasindaki izlandali | Calisma grubunu 15 yasindaki | Katilimcilarin %15'"inin cinsel
ve ark. ergenlerde cinsiyet ve | 3618 6grenci  olusturmaktadir. | istismar magduru oldugu, Ozellikle
(24) ailenin refah diizeyi | Veriler = Olumsuz Cocukluk | kizlarin  erkeklere  gbre cinsel
faktorlerinin  cinsel | Deneyimi  Olgegi’nden alinan | istismara maruz kalma olasiligmin iki
istismar yayginlig1 | cinsel istismara yonelik sorulara | katindan fazla oldugunu ve diisiik
tizerindeki  etkisinin | ve  arastirmacilar  tarafindan | sosyoekonomik duruma sahip
incelenmesi hazirlanan aile refah diizeyini | olmanin ergenlerin cinsel istismara
amaclanmusgtir. iceren sorulara verdikleri cevaplar | maruz kalma olasiligim1  artirdigi
toplanarak analiz edilmistir. sonuglarma ulagilmstir.
Lo ve ark. Makao’da  yasayan | Calisma grubunu 15-17 yaglar | 18 yasin altindaki ergenlerde zararl
(25) ergenlerin akran | arasindaki 2555 ogrenci | madde kullaniminin (sigara, alkol,
iletigimi, okula | olusturmaktadir. Veriler okula | uyusturucu) akran etkisi, okula olan
baglilik, madde | bagliligi, akran iligkilerini ve | baglilik ve riskli cinsel davranislarla
bagimliligt gibi | madde bagimliligini igeren ilgili | iligkili oldugu sonucuna ulasilmustir.

degiskenler ile cinsel
davraniglar arasindaki

secilen sorular ve
tarafindan

Olceklerden
arastirmacilar
hazirlanan cinsel istismara yonelik

Tim faktorler arasinda ergen cinsel
istismarini en giiclii yonde etkileyen
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iligkinin incelenmesi | sorulardan elde edilen cevaplar ile | degiskenin zararli madde kullanimi
amaglanmustir. toplanmustir. oldugu bulunmustur.
Miragoli ve | Travma sonrasi stres | Veriler ortalama yast 10 olan | Calismada TSSB'si olan g¢ocuklarin
ark. bozuklugu cinsel istismar magduru 89 | TSSB'si olmayan ¢ocuklardan c¢ok
(26) (TSSB)tanist bulunan | ¢ocugun travma  anlatilarinin | daha fazla birinci sahis tekil zamir

ve bulunmayan cinsel | dinlenip Dilbilimsel Aragtirma ve | (ben) kullandigi  bulunmus ve
istismar magduru | Kelime Sayist Kitabi1 (LIWC)’deki | ¢ocuklarin travmatik anilarmi benlik
cocuklarin yasal ifade | gerekliliklere bagli  kalinarak | semasiyla ~ kodladigi ~ sonucuna
verirken kullandiklar | degerlendirilmesi sonucu elde | ulasilmistir. TSSB’si olan ¢ocuklarin
yapisal dil  bilgisi | edilmistir. TSSB’si olmayan c¢ocuklara gore
farkliliginin birbiriyle baglantili ve tutarli anlatilar
incelenmesi saglayamadigi, biligsel  diizeyde
amaclanmugtir. kelime sayilarinin daha diisiik oldugu
sonucuna ulagilmstir.

Bosschaart ve | Cinsel istismar | Cinsel istismara maruz kalma | Cocuklarin %37'sinde goriilen cinsel

ark. siphesi ile klinige | sliphesi olan 130 g¢ocuk, bir | davraniglar endise verici veya cok

(27) gelen 0-11 yaslar1 | hastanenin acil poliklinik | endise verici olarak bulunmustur ve
arasindaki c¢ocuklarin | servisinde pediatrik | cocuk cinsel istismar1 siiphesi ile
ebeveynleri tarafindan | degerlendirmeye almmustir. | klinige bagvuran ¢ocuklarin
gozlemlenen  cinsel | Veriler ebeveynlerden alinan | klinisyenler tarafindan uygun
davranislari, bu | bilgiler, hastaneden alinan klinik | olmayan cinsel davranig sorunlar1 ve
davranislarin ~ hangi | bilgiler, ¢ocuklarin sergiledikleri | cinsel egitim bilgi diizeyi agisindan
durumlarda endise | davraniglar ve dil  gelisimi | degerlendirilmeleri gerektigi
verici oldugunun ve bu | becerilerini degerlendirmek i¢in | sonucuna ulagilmistir.
cocuklarin goriismeler | Kullanilan ‘Cinsel Bilgi Resmi
sirasinda  verdikleri | Araci (SKPI)’ ile toplanmustir.
sozli  ve  sozsiiz
tepkilerin incelenmesi
amagclanmustir.

TARTISMA

Cocukluk doneminde goriilen cinsel istismara yonelik son bir yilda yapilmis c¢aligmalarin

sistematik bir sekilde incelenmesinin amaglandigi bu calismada arastirmalardaki ¢alisma

grubunda, okul oncesi donemdeki ¢ocuklara gore ergenlik donemindeki c¢ocuklarin daha

agirlikta oldugu, erkek cinsel istismart ile ilgili arastirmalarin kadin cinsel istismarinin

gerisinde kaldig1 goriilmektedir. Cocuk cinsel istismarinin risk faktorleri ve sonuglart ile ilgili

yapilmis ¢aligmalarin, istismar1 6nlemeye yonelik miidahale ¢aligmalarina oranla daha fazla

oldugu saptanmaistir.

Cocuk cinsel istismar1 ile ilgili yapilmis calismalar, ¢ocuklarin yasadiklari ¢evrenin aile

ozelliklerinin ve biiylime deneyimlerinin cinsel istismara maruz kalmada risk faktorleri

oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Cocuk cinsel istismariin yasandig ailelerde, bosanmas aile yapisi,

aile i¢i siddet, geng ebeveynlik, esler arasindaki siddetli ge¢cimsizlik, iletisim sorunlari, alkol ve

madde bagimliligi, ekonomik sorunlar, cocukla duygusal yakinligin kurulamamasi ve
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sosyokiiltiirel seviyenin diisiik olmas1 gibi risk faktdrleri goriilmektedir (28,29). Incelenen ilk
arastirma bu risk faktorlerini destekler niteliktedir. Calismada ebeveynler arasindaki
gecimsizlik (%80), bosanmis ebeveynler (%68) ve bu ebeveynlerin alkol, uyusturucu gibi
zararli madde kullanimi1 (%76) ¢ocuk cinsel istismarinin risk faktorleri olarak bulunmustur (16).
Bu risk faktorlerinin yaninda bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde kotii muameleye maruz
kalan ¢ocuklarin beyin gelisimi ve beyin gelisimine olan etkileri {izerine yapilan aragtirmalar
artmigtir. Arastirmalardan elde edilen sonuglara gore, ¢ocugun ilk yillarinda gegirmis oldugu
uzun siireli veya beklenmedik k&tii muamele 0ykiisii olan ¢ocuklarda beyin gelisimi tizerinde
fizyolojik degisiklikler goriilebilmektedir. Beynin gelisimindeki bu tiir degisiklikler ise;
cocugun fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini etkilemektedir. Travma sonrasi stres
bozuklugunun psikofizyolojik, yapisal ve fonksiyonel norogdriintilleme ve endokrinolojik,
genetik ve molekiiler boyutta incelemeyi amaglayan bir ¢calismada 6zellikle cinsel veya fiziksel
istismar baglantili travmatik deneyimi olan hastalarin serum/plazma kortizol diizeylerinin daha
diistik oldugu bildirilmistir (30). Rinne-Albers ve arkadaslarinin (17) yaptiklari calisma
incelendiginde ise cinsel istismar Oykiisii olan ve olmayan ergenlerin beynindeki kortikal
kalinlig1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Cinsel istismara bagh
olarak ortaya c¢ikan travmaya 0zgili arastirmalar, cocukluktaki olumsuzluklarin uzun vadeli
risklerini azaltan ve hem ¢ocukluk, hem ergenlik hem de yetiskinlik doneminde uygulanacak
miidahalelerin daha acik bir sekilde uygulanmasina katkida bulunabilir.

Klinik ve alan c¢alismalarindaki ¢ok sayida arastirma, ¢ocuk cinsel istismarinin ¢ocuklarin
ruhsal sagligina olan etkilerinin sonuglarina odaklanmistir. Ulasilan sonuglar ¢ocuk cinsel
istismaria maruz kalan ¢ocuklarin psikolojik semptom gosterme riskinin arttigi, depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu yasadiklari ve Ozellikle intihar egilimi oldugu yoniindedir
(31,32). Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde yapilan bir aragtirmada cinsel istismar dykiisii
olan bireylerde intihar girisimi davranisi ile ¢ocuk cinsel istismar1 ve psikopatolojinin aracilik
ettigi intihar davramisi arasinda giiclii bir iliski bulmustur (33). Imren ve arkadaslarmmn (34)
yaptig1 calismada cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda goriilen ruhsal bozuklugun travma
sonrasi stres bozuklugu oldugu tespit edilmistir. Calisma grubunun %14 {inde istismar sonrasi
intihar girisimi saptanmustir. intihar girisiminde bulunan olgularin tamaminin kiz gocuk oldugu
ve 13 yasin iizerinde intihar girisiminin arttig1 belirlenmistir. Incelenen {i¢ arastirmanin
sonuglar1 arasinda daha once yapilmis bu galismalardaki benzerlikler tutarlidir. Rajan ve
arkadaglarinin (18) yaptigi ¢alismanin sonuglari, ergen kizlarin psikoz, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, intihar girisimleri, stres, anksiyete, depresyon veya uyku bozukluklar

icin tani, semptom veya ilag ihtiyact oldugunda cinsel istismarin ortaya ¢ikabilecegi diisiincesi
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ile sorgulanmasi gerektigini giiglii bir sekilde gostermektedir. Wong ve arkadaslarinin (20)
yaptig1 calismada bulunan O6nemli sonuglardan biri, cinsel istismara maruz kalan
cocuklarin %4,13"lniin 5 yil i¢inde intihar girisimi nedeniyle hastaneye basvurmasi ve bu
oranin 20 y1l iginde %7,1'e ulagsmasidir. Hebert ve arkadaslarinin (22) yaptigi ¢alismada cinsel
istismar Oykiisii bulunan kizlarin psikolojik sorun, travma sonrasi stres bozuklugu, intihar
diistincesi ve girisimlerini kliniklere bildirme olasiliklarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Cocuk cinsel istismari ile ilgili yapilmis calismalar son yillara kadar hep kiz ¢ocuklariyla
yapilan arastirmalara dayanmaktadir ve sonuglar erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina gore cinsel
istismar goriilme riskinin daha diisiik oldugunu goéstermektedir. Do ve arkadaslarinin (19)
Vietnamli ¢ocuklarla yaptiklari caligmada katilimeilarin biiyiik cogunlugunun (%80) erkeklerin
cinsel istismara maruz kalmayacagini ifade etmeleri 6nemli bulgulardan biridir (19,35). Oysa
25 yili agkin siiredir, birgok calisma erkeklerin cinsel istismar veya saldir1 yasadiklarini
gostermektedir. Erkek cinsel istismariyla ilgili arastirmalar kadin cinsel istismarinin gerisinde
kalmustir, dolayisiyla erkek cinsel istismarinin farkindaligi eksiktir. Ozellikle ataerkil toplumsal
normlara sahip gelismekte olan iilkelerde goriilen istismarin yasam boyu etkilerinin erkek
cocuklarini daha fazla etkileyecegi inanisi, caresizlik, cinsel istismara tekrar maruz kalma ve
etiketlenme korkusu nedeniyle duygularini ifade edemeyip sessiz kalmalart bu durumun
nedenleri olabilmektedir (11,36). Bununla beraber yapilan arastirmalar erkek cocuklarin
azimsanamayacak bir oranda, c¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kaldigini
gostermektedir. Finkelhor ve Lewis’in (37) yaptiklari ¢aligma incelendiginde kizlarin 1/4°1 ile
1/3’inin, erkek cocuklarin da 1/10’inin cinsel istismara maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir.
Ceylan ve arkadaslarinin (38) Van Bolgesindeki bir hastaneye cinsel istismar nedeni ile
getirilen ¢ocuklarin degerlendirilmesini amagladiklar1 ¢alismasinda cinsel istismara maruz
kalan toplam 8 cocugun 5’inin (%62,5) erkek oldugu belirtilmektedir.

Do ve arkadaslarinin (19) yaptiklar1 ¢alismadaki bir diger 6nemli sonug, 6grencilerin dortte
licliniin istismarcilarin akraba veya O0gretmenleri olamayacagina, bu kisinin tanimadiklari
yabanci birisinin olabilecegine inanmalaridir. Singapur'daki kadin tiniversite dgrencileri ile
yapilan arastirma, istismarcilarin ¢gogunun komsular veya arkadaslar oldugunu, Borelli ve
arkadaslarinin yaptig1 ¢aligma incelendiginde ise istismarcilarin yaklagik yarisinm1 babalarin
(%60), kardeslerin (%22) ve iivey ebeveynlerin (%18) olusturdugunu géstermektedir (23,39).
David ve arkadaslarmin (1) yaptiklar1 ¢alismada cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin yine
tanidiklan kisiler (%34) tarafindan istismar edildigi, Hong Kong'da yapilan bir ¢aligmada

benzer bir sonug ile ailenin veya istismara maruz kalanlarin arkadaglarinin birincil failler oldugu
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sonucuna ulasilmaktadir (40). Marques ve arkadaslarinin (16) yaptiklar1 ¢alismada ise cinsel
istismara maruz kalan ¢ocuklarin istismarci olarak belirttikleri kisinin babalar1 (%24), ardindan
amcalar1 / dedeleri (%20) ve livey babalar1 (%20,8) oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Incelenen ¢alismalar sosyal medya ve internet kullaniminin da cinsel istismara maruz kalma ve
uygunsuz cinsel davraniglarin artmasinda risk faktorlerinden oldugunu gostermektedir.
Arastirmalarda 6zellikle ergenlerin internet ve sosyal medyay1 cinsel konular hakkinda bilgi ve
tavsiye almak i¢in kullandiklar1 belirtilmistir. Maalesef, cinsel konular hakkinda merak
edilenlerin 6grenilmesi i¢in internet kaynaklarmin kullanilmasi, 6zellikle olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri olanlar i¢in istenmeyen cinsel igerik ve davraniglara maruz kalmaya yol agabilir.
Cevrimici ortamlarda yabancilarla kurulan iletisim miistehcen, uygun olmayan cinsel icerikler,
mesajlagsmalar ve paylasimlar ergenlik doneminde artmaktadir (40, 41). Yapilan ¢aligmalar
cevrimici olarak tanmisip iletisim kuran, sohbet odalarmi kullanan, kisisel bilgilerini bu
platformda paylasan bireylerin de kendilerini riske attigini gostermektedir. Cevrimigi cinsel
istismara maruz kalan savunmasiz grubun ise daha once cinsel istismar 6ykiisli bulunan gencler
olduguna yonelik caligmalar mevcuttur (42-44). Jonsson ve arkadaslar1 (21) yaptiklari
caligmada liseli 0grencilerin internet ortaminda tanistigi kisilerin cinsel istismarina maruz
kalma deneyimlerini incelemistir. Bulunan sonuglar dnceki ¢aligmalarin bulgularini destekler
niteliktedir. Cinsel istismar 6ykiisii bulunanlarin bulunmayanlara gore internet ortaminda daha
fazla cinsel igerikli mesajlara, igeriklere, miistehcen fotograflara maruz kaldiklar1 sonucuna
ulagilmistir.

Cinsel istismara gocukluk doneminde maruz kalmak her tiirlii olumsuz ¢ocukluk deneyiminin
yayginhigini arttirir  (45). Diinyanin gesitli iilkelerinde yapilan arastirmalarda, yetiskin
kadinlarin %20’si, yetiskin erkeklerin ise %5-10"u ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz
kaldiklarmni ifade etmektedir (23). McCloskey (46) yaptigi calismada ii¢ kusak boyunca
cinsiyete dayali cinsel istismar riskini incelemistir. Biiyiikanne esi tarafindan istismar
edildiginde, kizinin ¢ocuklukta cinsel istismara ugrama olasiliginin ve bu anne ¢ocukken cinsel
istismara ugradiginda, kendi kizinin ¢ocuk cinsel istismar1 i¢in yiiksek risk altinda oldugu
sonucuna ulasilmistir. Incelenen arastirmada cinsel istismara maruz kalan cocuklarin
annelerinin kendi ¢ocukluk doneminde de cinsel istismar dykiisiiniin bulunmasi bu ¢aligmalari
desteklemektedir.

Yapilan bazi calismalar gocuk cinsel istismarmin herhangi bir sosyodemografik grupla
baglantis1 olmadigini ve her sosyoekonomik diizeyde goriilebilecegini belirtse de Sumner ve
arkadaglarinin (47) yaptig1 caligmada sosyoekonomik yonden diisiik ve orta gelirli iilkelerdeki
yayginlik oranlarinin daha yliksek oldugu tahmin edilmektedir. Kambogya, Haiti, Kenya,
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Malavi, Svaziland, Tanzanya ve Zimbabve'de yapilan bir arastirma, ¢ocuklarin ve
genclerin %25'inden fazlasinin bir tiir cinsel siddet yasadiklarini ve oranin Svaziland'daki kizlar
arasinda %37,6 oldugunu belirtmektedir. Runarsdottir ve arkadaslarnin (24) izlandal
ergenlerle yaptiklar ¢alismada diislik sosyoekonomik duruma sahip ¢cocuklarin cinsel istismara
daha fazla maruz kaldig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Ergenlerin riskli cinsel davraniglar gostermesi ve cinsel istismara maruz kalmasi ile madde
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi inceleyen birgok ¢alisma yapilmistir. Ergenlerin sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi ile uygun olmayan cinsel davranislar gostermeleri arasinda pozitif
bir iliski bulunmustur (48,49). Lo ve arkadaslarinin (25) yaptig1 ¢alisma incelendiginde 18 yasin
altindaki ergenlerde akran etkisinin, uyusturucu kullaniminin, sigara i¢menin ve okula
baglanmaya yatkinligin cinsel istismarla iligkili oldugu goriilmektedir. Cinsel istismari
tetikleyen bu etkenler arasinda madde kullaniminin en yiiksek risk faktorii oldugu sonucuna
ulasilmaktadir.  iskogya’da  yapilan bir ¢alismada uyusturucu madde kullanan
kadinlarin %35,5°1 ve erkeklerin %6,9’u cinsel istismara maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Bu
durumlar madde bagimliliginin sadece kisinin cinsel aktivitesini tetikleyen bir katalizér gorevi
gormedigini, cinsel davranislari kontrol etme yetenegini ve kendi bedenini koruyabilme giicilinii
azalttigini gostermektedir (50,51).

Duygulart sozel veya sozel olmadan ifade etme bigimleri insanlarin diinyayr nasil
deneyimledigini bize aktarmada en etkili yollardan biridir. Insanlar dzellikle travmatik veya
onemli olaylara farkli duygularla tepki verirler; bu tepkiler, insanlarin olaylarla nasil basa
ciktiklar1 ve olaylarin etkisinin yasaminda ne kadar rol oynayacagi hakkinda cok sey
sOyleyebilir. Cinsel istismara maruz kalan ¢cocuklarin da yasadig: olay1 ifade ederken kullandig:
kelimeler, duygu durumlar1 yasanilan travma siddetinin habercisi olabilmektedir. Travma
sonrast stres bozukluguna sahip c¢ocuklarda travmatik deneyimden kaynaklanan bazi
kelimelerin (zamirler, baglaglar) kullanim sikliginin daha az sayida olduguna yonelik
calismalar mevcuttur (52,53). Miragoli ve arkadaslarinin (26) cinsel istismar Oykiisii olan
cocuklarin sozel ifadelerini incelemeyi amacladiklari arastirma bu sonuglar1 desteklemektedir.
Cinsel istismara maruz kalan travma sonrasi stres bozuklugu olan cocuklarin biligsel
diizeylerine gore kullandiklar1 kelime sayisinin travma sonrasi stres bozuklugu olmayan
cocuklara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Bosschaart ve arkadaglarinin (27) yaptigi
calisma incelendiginde cinsel istismar siliphesi ile ebeveynleri tarafindan klinige getirilen
cocuklara cinsel konularla ilgili sorular sorulmustur. Baz1 cocuklarin sorulara duygusal tepkiler
verdigi (0fke, saldirganlik, {iziintli, korku, endise), bazilarinin da s6zel olarak cevap verdigi

goriilmektedir. Aragtirmacilar baz1 ¢cocuklarin sozel olarak sarf edilen kelimelerin argo, hos
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olmayan, agir ithamlar icerdigini belirtirken bazi ¢ocuklarin da bilmedigi ya da sdylemek

istemedigi i¢in ¢ok fazla kelime kullanmadiklarini belirtmislerdir.

SONUC

Cinsel istismarin ¢ocukluk déneminde kalic1 etkiler birakmasi nedeniyle, durumun olusturdugu
etkilerin en aza indirgenmesi sadece cocuklarimizin degil toplum sagliginin yararina bir 6ncelik
arz etmektedir (54).

Cocuklarin gelisim siireclerini yakindan takip etmek, fizyolojik ihtiyaclarmnin yaninda tiim
gelisim alanlarina yonelik saglanacak bakim, toplumun refahini yilikselten saglikli bir ¢ocugu
meydana getirir. Cocuklara “cinsellik” ile ilgili konular hakkinda tatmin edici ve dogru bilgiler
verildiginde cocuklar; saglikli bir cinsel kimlige sahip, cinsel sug, cinsel siddet ve cinsel
istismar gibi konularda daha bilingli yetiskinler olacaktir.

Cocuklar1 ihmal ve istismar etmemek, topluluklarin ¢ocuk cinsel istismarin1 6nleme konusunda
aktif olarak yer almasi ve g¢ocuklarin refahini korumalar1 bireylerin sorumlulugundadir.
Cocuklar i¢in hazirlanacak dnleme programlari, ¢ocuklarin cinsel istismarini dnlemek icin
basarili bir toplum c¢abasinin bileseninden yalnizca biridir. Hayata gegcirilecek Onleme
programlarinda toplum tiyeleri, kurumlar ve sosyal yapilar birlikte calisip ¢oziim iiretmelidir.
Cocuklukta cinsel istismar Oykiisii bulunan kisilerin yetiskinlik doneminde cinsel travma
yasamas1 muhtemeldir. Cinsel istismara maruz kalmis kisilerin desteklenip desteklenmediginin,
aile bireylerinin bu siirecteki rollerinin, bireysel travma reaksiyonlarmmin ve travmayi nasil
atlatacaklarmin belirlenmesi i¢in aile temelli yaklagimlarin potansiyel énemi de gbz ardi
edilmemelidir (23).

Cocuk cinsel istismarina maruz kalma yasi ile ilgili yapilmis ¢aligmalar incelendiginde cinsel
istismara ugrayan ¢ocuklarin yaklasik %35’inin 7 yasindan kii¢iik oldugu ve %30’unun 4-7 yas
arasinda oldugunu belirtmektedir. ABD’de yapilan bir ¢aligma sonucu da 3 yas alt1 cinsel
istismara ugrama oraninin tiim vakalar i¢ginde %10 oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle
cocuklarin cinsel istismardan korunmasi i¢in uygulanan egitim programlarinin 6zellikle erken
cocukluk déneminde baglanmasinin gerekliligi savunulmaktadir (8,55,56).

Erken yasta verilecek egitimin dneminin yaninda 6zellikle cinsiyetin kiiltiirel olarak tartigilan
bir konu oldugu kirsal bolgelerde, ebeveynlerin cocuklarina cinsel egitim vermedigi ve
okullarin cinsel saglik hakkinda yeterli bilgi sunmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklar
sorularinin cevaplarini internet veya sosyal aglar gibi diger bilgi kaynaklarinda aramak zorunda
kalmaktadir. Bu da c¢ocuklarin, cinsel istismar hakkinda yanlis bilgilere ulasmasini ve

cocuklarin cinsel istismardan korunmasindaki basarisizligi beraberinde getirmektedir (19).
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Cinsel egitimin Oncelikle aile tarafindan daha sonra egitimciler tarafindan okullarda verilecek
egitimle bir biitiin olusturmast 6nemlidir. Okullar, egitimciler tarafindan cinsel istismar ile ilgili
verilecek uygun egitim ve becerilerle cocuklarin bu konuda bilgi edinmeleri i¢in giivenli bir
ortam saglamaktadir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin ¢ogu giinlerinin biiylik bir boliimiinii okul
ortaminda gegirdiginden, okul temelli programlar bu sayede cok sayida ¢ocuga kolayca
erisebilmektedir. Etkisi yasam boyu silirecek okul temelli bir program; cocuklarin ve
ebeveynlerinin gercek egitimin bir parcasi olarak siirece aktif katilim gosterecegi, model alma,
grup tartismasi, rol oynama, hikaye anlatma, dogaclama gibi farkli teknikleri igeren
egitimlerden olugsmalidir (57).

Incelenen arastirmalarda, cinsel istismar Oykiisii olan veya cinsel istismar siiphesi olan
cocuklarin genellikle standart gelisimsel degerlendirme 6lgekleri ile degerlendirmeye alindigi
ve ¢ocugun istismarci ile arasindaki iliski, eylemlerin tiirii ve siklig1 hakkinda ayrintili sorular
sorulmadig1 goriilmektedir. Cocuk ve istismarct arasindaki yakinligin bilinmesi, istismarin
siddeti, siklig1, zamanlamasi ve ihmal hakkinda bilgi edinme istismarin azaltilmasina yonelik
miidahalelerde 6nemlidir (58). ABD'de yapilmis ii¢ ¢alisma cinsel istismara maruz kalan
cocuklar1 degerlendiren goriismecilerin agik u¢lu sorular sormalari, anlamadiklar1 her yerde
sakince tekrar etmeleri ve gerektigi kadar sorduklari sorulari agiklamalart durumunda
cocuklarin ve ergenlerin kendilerini daha rahat hissettiklerini ve bilgi paylasma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir (59—61). Onleme programlar1 ve gelisimsel degerlendirme
araci tasarlayan arastirmacilar, programlarin etkinligi ile ilgili aragtirmalar1 dikkate almali ve
programi kendi toplumlarinin ihtiyaclarina gore uyarlamaya tesvik edilmelidir. Cocuk cinsel
istismarinin etkilerine ve risk faktorlerine iliskin yeni dinamikler veya ¢ocuk cinsel istismarinin
sonuclart hakkinda yeni teorilerin gelistirilmesinin gerekli olup olmadigi, mevcut ya da yeni
modeller deneysel olarak test edilmelidir.

Cocuk cinsel istismari ile zararli madde kullanimi, intihar girisimleri arasindaki baglantiy1
anlamak, toplumda okul ve aile temelli miidahale programlar1 gelistirmenin cinsel istismar
oranini azaltmaya yardimci olup olamayacagini belirlemek i¢in cinsiyet ayrimi yapmadan kadin

ve erkek lizerinde daha fazla arastirmanin yapilmasina ihtiya¢ vardir.
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OLGU SUNUMU

Koryokarsinom: Olgu Sunumu
Choriocarcinoma: Case Report

Vildan NALBANT, Ozge KINLI, Mehmet KUCUKBAS, Mesut POLAT, Ates KARATEKE

(0Y/

Koryokarsinom; anaplastik trofoblastik dokulardan olusan, vaskiiler invazyon igeren, kanama ve
nekrozla karakterize, en agresif gestasyonel trofoblastik neoplazidir. 47 yasinda bulanti, kusma ve karin
agris1 sikayetleri bulunan hasta B-hCG yiiksekligi ile bagvurdu. 16 haftalik amenore, hiperemezis ve
hipertiroidi klinigi bulunan hastaya probe kiiretaj ile koryokarsinom tanisi konuldu. Tiim abdomen
manyetik rezonans goriintiilemede uterus yerlesimli kitle izlendi. Toraks bilgisayarli tomografide (BT)
akcigerde multiple metastatik nodiiller saptandi, beyin manyetik rezonans goriintilemede (MRG)
metastaz saptanmadi. Hastanin ileri yasta olmasi, ¢ocuk istemi olmamasi nedeniyle niiks riskini
azaltmak ve tedavi etkinligini arttirmak amaciyla kemoterapi dncesi histerektomi uygulandi. Medikal
onkoloji tarafindan 11 kiir EMA/CO (Etoposid, Metotreaksat, Aktinomisin D/Siklofosfomid ve
Oncovin) protokolii uygulanan hastada 1 yillik takipte tam kiir saglandi.

Anahtar Kelimeler: Gestasyonel trofoblastik neoplazi, koryokarsinom, histerektomi.

ABSTRACT

Choriocarcinoma; is the most aggressive gestational trophoblastic neoplasia consisting of anaplastic
trophoblastic tissues, containing vascular invasion, characterized by bleeding and necrosis. The patient,
who was 47 years old with nausea, vomiting and abdominal pain, presented with high B-hCG. The
patient’s cliniced symptomps were 16 weeks of amenorrhea, hyperemesis and hyperthyroidism.
Choriocarcinoma was diagnosed to the patient through probe curettage operation. In all abdominal
magnetic resonance imaging, uterus located mass was observed. Thoracic computed tomography (CT)
revealed multiple metastatic nodules in the lung and metastasis was not detected in brain magnetic
resonance imaging (MRI). Since the patient was older, there was no child demand, hysterectomy was
performed before chemotherapy in order to reduce the risk of recurrence and increase the effectiveness
of thetreatment. In the patient who was applied 11 Cures EMA/CO (Etoposide, Methotrexate,
Dactinomycin/ Cyclophosphamide and Vincristine) protocol by medical oncology, full cure was
achieved in 1 year follow up.

Keywords: Gestational trophoblastic neoplasia, choriocarcinoma, hysterectomy
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Koryokarsinom: Olgu Sunumu

GIRIS

Koryokarsinom; anaplastik trofoblastik dokulardan olusan, vaskiiler invazyon igeren, kanama
ve nekrozla karakterize, en agresif gestasyonel trofoblastik neoplazidir. Gebelikte 1/50000
oraninda rastlanmaktadir (1). Risk faktorleri; ileri anne yasi, gecirilmis molar gebelik ve A kan
grubu tagtyiciligidir (2). Koryokarsinom, baslangigta endometrium ve myometriumu tutsa da
erken hematojen yayilim nedeniyle tan1 aninda metastatik lezyonlar ile karsilasilabilmektedir
(3). Immiinohistokimyasal olarak tiim trofoblast hiicrelerinde hCG, inhibin ve sitokeratin ile
giicli boyanmasi ayrica hiicrelerin yaklasik yarisinda Ki-67 yaygin olarak eksprese
edilmesinden dolayi histolojik olarak tan1 dogrulanabilir (4). Bu makalede 47 yasinda bulanti,
kusma ve karin agris1 sikayetleri ve pozitif gebelik testi ile klinigimize bagvuran ve yapilan

tetkik ve arastirmalar sonucunda koryokarsinom tanis1 alan bir olgu sunulmustur.

OLGU

47 yasinda, kan grubu A Rh negatif, 1 ektopik gebelik ve 1 sezaryen dykiisii olan hasta 16
haftalik amenore, 1 aydir olan bulanti, kusma ve karin agris1 sikayetleri nedeniyle basvurdu.
Yapilan transvajinal ultrasonografik goriintiisiinde gestasyonel sac izlenmemesi ve kavite
icerisinde yaklasik 10cm’lik solid kitlesel lezyon saptanmasi (Sekil 1-Sekil 2) ve B-hCG
degerinin >225.000 mIU/ml (laboratuvar en {ist degeri) gelmesi {izerine hasta gestasyonel
trofoblastik hastalik 6n tanisi ile yatirildi. Rutin biyokimya, hemogram ve tam idrar tahlil
sonuglart normal sinirlarda, TSH degeri <0.003 ulU/ml (diisiik), sT3:4.54 ulU/ml (yiiksek),
sT4:1.98 ulU/ml (yiiksek) olarak izlendi. Diger germ hiicreli tiimor belirtegleri negatif (alfa-
fetoprotein, karsinoembriyonik antijen, laktat dehidrogenaz) izlendi. Tanisal probe kiiretaj
yapildi. Kiiretaj materyalinin histopatolojisi; %80-90 proliferatif indeks gosteren atipik
trofoblastik hiicre proliferasyonu, ¢ok yiiksek Ki67 indeksi (%80-90), atipik hiicrelerde
kuvvetli B-hCG ekspresyonu izlendi. Koryon villusunun yoklugu ve B-hCG serum diizeyi
birlikte degerlendirildiginde koryokarsinom olarak degerlendirildi. Tiim Abdomen MR’da;
uterus korpus kesiminde yerlesimli, serviks iist kesimine ve fundusa uzanim gosteren yaklagik
85*52 mm boyutlarinda santralinde belirgin biiyiik nekrotik alanlar igeren kitlesel lezyon
saptand1 ve Kkitlesel lezyonun myometriuma uzandigi goriildi. Ayrica kitle igerisinde
hemorajiye ait goriinlimler izlendi. Kitlenin obstriiksiyonuna sekonder fundus diizeyinde
hemorajik koleksiyon goriildii. Cekilen kontrastli Toraks BT de her iki akciger parankiminde
multiple sayida, biiyiigiiniin boyutu 9 mm 6l¢iilen multiple metastatik nodiiller saptandi. Beyin
MR’inda metastatik lezyon izlenmedi. Hastanin klinik hipertiroidisinin olmasi nedeniyle

Thyromazol tablet baglandi. Tirotoksikozu olmayan hasta endokrinolojik agidan stabil olarak

Turkish Journal of Health Research



Nalbant V. ve ark.

degerlendirilmesi ilizerine operasyona alindi. Batin gozleminde uterus ve mesane On yiizl
arasinda adezyonlar izlendi. Uterin korpustan servikse uzanan koryokarsinom ile uyumlu
goriiniim izlendi, total abdominal histerektomi uygulandi. Histopatolojik inceleme sonucunda;
10*7,5*%7 cm boyutlarinda uterin korpus yerlesimli, alt uterin segment ve serviks tutulumu olan
ve tiimor nekrozu, vaskiiler alan invazyonu mevcut olan, lenfatik alan invazyonu ve perinoral
invazyon olmayan, koryokarsinom tanist konuldu. Diffiiz B-hCG ekspresyonu,
sitotrofoblastlarda %100 Ki67 ekspresyonu ve intermediate trofoblastlarda HPL ekspresyonu
izlendi. FIGO 2017’ye gore Evre 3 olarak degerlendirildi. Postoperatif dénemde Thyromazol
tablet kesilerek takip edildi, hipertansiyon eslik etmesi iizerine Amlodipin baslandi.
Postoperatif 1. ve 2. giiniinde B-hCG degerleri sirastyla; 311293 mIU/ml, 157262 miU/ml
olarak bulundu.
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Sekil 1 Sekil 2
Hastanin 47 yasinda, tedaviye kadar gecen siirenin 4 ay, tedavi dncesi B-hCG degerinin
>225.000 mIU/ml, en biiyiik tiimor kitlesinin 10cm olmasi ve akciger metastazi bulunmasi
nedeniyle FIGO 2012 Gestasyonel Trofoblastik Neoplazi Evreleme sistemine gore Evre:3, Risk
Skoru:9 olarak hesaplanan hasta yliksek riskli olarak kabul edildi. Postoperatif 2.Giinlinde hasta
komplikasyonsuz olarak taburcu edildi. Taburculuk sonrasi 11 kiir EMA/CO protokolii
uygulandi. 1 yillik takip sonrasinda hCG diizeyleri negatif (<5 mlU/ml) olan hastada klinik ve

radyolojik olarak da tam kiir izlendi.

TARTISMA

Koryokarsinom oldukca malign bir epitelyal tiimordiir. Malign goriinen mononiikleer
(sitotrofoblastlar) ve multiniikleer hiicrelerin (sinsityotrofoblastlar) bifazik paterni
koryokarsinomun patognomonik bulgusudur (4). Histolojik olarak, anaplastik sitotrofoblast ve

koryon villus yapisi igermeyen sinsityotrofoblast tabakalarindan olusur.
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Gestasyonel trofoblastik hastalikta, normal gebelige gore 3 ila 100 kat daha fazla B-hCG {iretilir
ve B-hCG tani, tedavi ve takip acisindan en 6nemli parametredir (5). Bu olguda ultrasonografik
gorlintiillemede uterusta intrakaviter solid kitlesel lezyon izlenmesi ve B-hCG degerinin ¢ok
yiiksek saptanmasi bizi gestasyonel trofoblastik neoplazi tanisina yonlendirdi.

Koryokarsinom klinik spektrumu c¢ok genis olmakla birlikte hastalar hiperemezis, vajinal
kanama, amenore, yeni baglangigli tansiyon yiiksekligi, hipertiroidi tablosu ile
basvurabilmektedir. Bu olguda hasta hiperemezis ve 16 haftalik amenore tablosu ile bagvurmus
olup, klinik hipertiroidi saptanmustir.

Gestasyonel trofoblastik tiimorler, kemosensitif olsalar da; histerektomi kemoterapinin
komplikasyonlarini siirlamasi ve niiks olmadan iyilesme sansini artirmasi nedeniyle ¢ocuk
istemi olmayan kadinlar i¢in tercih edilebilir. Ayrica, histerektominin hastaligin remisyonunu
saglamak i¢in gereken tedavileri azalttigi gosterilmistir (6). Clark RM ve arkadaslarinin
gestasyonel trofoblastik neoplazide histerektominin sonuglarin1  degerlendirdikleri bir
calismada histerektomi yapilan hastalarda %84.7 remisyon, kemoterapi direnci nedeniyle
yapilan histerektomide ise %75.8 remisyon saglandig1 goriildii (7). Biz de FIGO Evre:3, Skor:9
(yiiksek riskli) olgumuzda ileri yasta olmasi, paritesini tamamlamis olmasi nedeniyle ve niiks
ihtimalini azaltmak amaciyla kemoterapi oncesi histerektomi uyguladik. Hasta EMA/CO (11

Kiir) protokolii sonrasi tam kiir olarak degerlendirildi.

SONUC

Hastalarda hCG yiiksekligi nedeniyle; hiperemezis, preeklampsi ve klinik hipertiroidi de
gozlenebilir. Ileri yasta olan ve ¢ocuk istemi olmayan bu olguda kemoterapi dncesi histerektomi
tedavi yaklasimi olarak tercih edilmistir. Gestasyonel trofoblastik neoplazide, ileri hastalik

varliginda bile vakalarin yiizde 85-100' tedavi edilebilmektedir (8).
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OLGU SUNUMU

Ileri haftada sezeryan skar gebeligi yonetimi: Olgu sunumu

Management of advanced cesarean scar pregnancy: Case report

Raziye DESDICIOGLU?, Giilin Feykan YEGIN? Gonca TURKER ERGUN?Z Ayse Filiz
YAVUZ!

(0Y/

Sezeryan skar gebeligi ektopik gebeligin az rastlanan bir tipidir. Sezeryan skar gebeligi,
gebelik kesesinin sezeryan skar hattina implante olmasidir. Diinya genelinde artan sezeryan
oranlarina bagl olarak skar gebeligi oranlar1 da artmaktadir. Skar gebeliginin yonetimi tani
alinan haftaya ve hastanin hemodinamik durumuna gore planlanmaktadir. Bizim vakamizda
ileri haftada tan1 konulan skar gebeligi histerotomi ile basarili sekilde yonetilmistir.

Anahtar kelimeler: Gebelik, sezeryan, skar

ABSTRACT

Cesarean scar pregnancy is a rare type of ectopic pregnancy. Cesarean scar pregnancy is the
implantation of the gestational sac in the hysterotomy scar. Cesarean scar pregnancy is on the
rise worldwide due to the increasing rate of cesarean sections. The management of scar
pregnancy is planned according to the week of diagnosis and the hemodynamic status of the
patient. In our case, scar pregnancy diagnosed in the advanced week was successfully treated
with hysterotomy.

Keywords: Pregnancy, cesarean, scar
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GIRIS

Sezeryan skar gebeligi (SSG) gebelik kesesinin histerotomi skar hattina yerlesmesidir (1).
Sezeryan oranlarinda artisa paralel olarak SSG riski giderek artmaktadir. Giincel literatiirde
insidanst 1/1800— 1/2500 olarak bildirilmistir (2). Uterin riiptiirii ve kanama gibi mortalitesi
yiiksek komplikasyonlarla iligkili oldugu i¢in erken tan1 koymak énemlidir. Tan1 koymak icin
uterin kavitenin bos olmasi ve alt segmentte uterus 6n duvarda gebelik kesesi izlenmesi
onemlidir. Ayrica, sezaryen bolgesinde miyometriyumda fokal incelme mevcuttur. Gebelik
skara dogru genisleyebilir. Mesaneye invazyon da goriilebilir. Literatiirde en fazla gebeligin
35. haftasina kadar ilerleyen 1 olgu sunumu vardir (3). Sezeryan skar gebeliginin yonetiminde
standart bir klavuz olmayip hemodinamik stabil hastalarda sistemik veya metotreksat tedavisi,
intrakardiyak potasyum enjeksiyonu, uterin arter embolizasyonu gibi yOntemler
uygulanabilmektedir. ileri haftalarda ve riiptiir riski yiiksek hastalarda cerrahi miidahale
gerekmektedir. Gecikmis vakalarda histerektomi ve maternal mortalite riski artmaktadir (4).
Bizim vakamiz literatiire bakildiginda nispeten ge¢ tan1 almis bir vaka olup acil yonetiminin

Onemini vurgulamak amaciyla sunulmasina karar verilmistir.

OLGU

Gravidesi 4, parite ve yasayan ¢ocuk sayist 3 olan, 35 yasindaki hastanin 3 kez gecirilmis
sezeryan Oykiisii vardi. Son adet tarihine gore 14 hafta 1 giinliik gebelik haftasinda olan hasta
poliklinik kontroliine geldi. Hastanin daha 6nce birka¢ kez kontrol oldugu, ilk 6. haftadaki
muayenesinde skar hattinda olabileceginden siiphelenildigi, sonraki kontrollerde ise normal
yerlesimli gebelik olarak takip edildigi goriildii. Hastanin 6zge¢misinde gecirilmis 3 sezeryan
ve endometriozis operasyonu disinda 6zellik yoktu. Yapilan ultrasnografik degerlendirmede
uterusun retrovert oldugu, sezeryan skar hattinda yerlesmis gebelik kesesi ve icinde Crown
Rump Length (CRL- Tepe makat uzunlugu) 55 mm (11 hafta 3 giin) ile uyumlu fetal kalp
atimlan pozitif olan tek fetiis izlendi. Myometriyumun 6n duvarda olduk¢a incelmis oldugu
goriildii (Sekil 1). Hastanin aktif sikayeti olmayip tansiyon arteryel degeri 110/70 mm hg,
nabiz 84/dk idi. Hasta oncelikle hastaneye yatirildi. Hemoglobin degeri 12,3 gr/dl olup diger
laboratuvar bulgularinda 6zellik izlenmedi. Hastaya kan grubuna uygun eritrosit hazirliklar
tamamlandiktan sonra laparotomi yapilarak batina girildi. Histerotomi anterior ve skar
hattinin revizyonu planlandi. Operasyon sirasinda mesanenin uterus 6n duvarina yapisik
oldugu izlendi. Mesane diseke edilerek ulasilan sezeryan hattinda yaklasik 9 cm gebelik
kesesi izlendi (Sekil 2). Kese uterus dokusundan diseke edilerek ¢ikarildi. Skar hattindan bir
miktar myometriyum dokusu ¢ikarildi. Saglam myometrium dokusu karsilikli olarak siitiire

edildi. Hastanin ve esinin ¢ocuk sayilarini tamamladiklarini ifade etmeleri ve onam formunun
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onceden imzalanmasi suretiyle bilateral tuba ligasyonu da yapildi. Hasta postoperatif herhangi

bir komplikasyon olmadan 48. saatinde taburcu edildi.

Sekil 1 Sekil 2

TARTISMA

SSG tan1 ve tedavisinin gecikmesi maternal morbidite ve mortaliteyi artirmaktadir. Vaka
sunumlarinda belirtilen vakalar genellikle erken hafta gebeliklerdir. Tan1 koymak icin
muayene ve ultrasonografi onemlidir. Erken haftalarda transvaginal ultrasonografi daha fazla
tanisal yere sahiptir. Timor-Tritsch 2012 de skar gebeliklere ait ultrasonografik kriterleri
tanimlamiglardir. Buna gore az veya ¢ok kalinlasmis, hiperekojen endometriyum ile beraber
bos uterin kavite, bos servikal kanal, uterus 6n duvarda istmus seviyesinde yerlesmis sak ve
kese ile mesane arasinda myometriyum yoklugu veya ince bir tabaka halinde (1-3 mm )
goriilmesidir (2) . Bazi vakalarda taniyr netlestirmek i¢in magnetik rezonans gerekse de
ultrasonografi ¢cogunlukla yeterli olmaktadir.

Ozellikle 9-10 haftadan biiyiik skar gebeliklerinde medikal tedavi ile basarisizhigin ve
komplikasyonlarin artmasi nedeniyle cerrahi miidahale onerilmektedir (5,6). Laparotomi ve
takiben histerotomi Onerilmektedir. Bizim vakamizda tanm1 ortalama haftadan daha geg
konulmustur. Fakat herhangi bir komplikasyona yol agmadan cerrahi miidahale yapilmistir.
Hastanin uterus yapisinin retrovert olmasi kesenin yerini degerlendirmede daha 6nce muayene
eden hekimleri yaniltmis olabilir. Ozellikle gecirilmis sezeryani olan hastalarda alt segment
yerlesimli keselerde daha dikkatli degerlendirme yapmak ve skar gebeligini akla getirmek
erken tan1 koymamizi saglayacaktir. Hastayr cerrahi miidahaleye gerek kalmadan
yonetmemize ve olasi komplikasyonlar1 dnlememize katki saglayacaktir. Halihazirda SSG
yonetimi hastanin hemodinamisi, gebelik haftasi, fertilitesini tamamlayip tamamlamadig: gibi

faktorler gozetilerek hastaya gore planlanmaktadir.
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