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EDITORDEN MEKTUP

Degerli spor bilimciler, Ulusal Spor Bilimleri Dergimiz (USBD) Hakemli bir dergi olup yilda 2
kez Haziran ve Aralik aylarinda yaymlanmaktadir. Dergimizin 2020 yili ikinci sayisiyla tekrar
sizlerle birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasiyoruz. Bu sayimizda yine kavramsal veya
arastirmaya dayanan, sahasimma katki saglayacagi disiliniilen Spor Bilimleri alaninin farkl
disiplinlerinden bilimsel makalelere yer verilmistir. Bu ¢alismalar1 sizlere ulastirmaktan gurur
duymaktayiz. Dergimiz ASOS Index, Tiirk Egitim Indeksi, Academic Keys, ResearchBib, Index
Copernicus, Journal Factor, Idealonline gibi indekslerde taranirken, gesitli Universitelerimizin de
online kiitliphane katalogunda yer almaktadir. Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar
ve okuyucular olmak iizere degerli bilim kurulu iiyelerimize ve editor ekibimize katkilarindan
dolay1 tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Dergimizin ilk makalesinde “Hakem Oz-Yeterlilik Olgeginin
Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi” adli calisma psiko-sosyal alanlara ait calisma yer
alirken, spor ydnetimi alaninda gergeklestirilmis olan “Spor Endiistirisinde Istihdam” ve “Takim
Sporcularinin Mobbing ile Ilgili Goriisleri: Nitel Bir Arastirma” adli ¢alismalar da siz okuyucular
ile bulugsmustur. “Profesyonel Kadin Futbolcularin Beslenme Aligkanliklarinin Arastirilmasi™ ve
“Siklet Sporlarinda Dehidrasyon ve Hiponatremi” isimli spor saglik alani1 caligmalar1 olarak yer
alirken, alanyazin ile bulusan dergimizin diger makalelerinde ise “Rekreasyon Faaliyetlerinin
Engellilerde Yeri ve Onemi (Down Sendromu Uzerine Nitel Calisma)” ve “Uyarlanmis Yiizme
Egitiminin, Ozel Gereksinimli Cocuklar Uzerindeki Etkilerinin Ebeveynleri Tarafindan
Seslendirilmesi” isimli engelliler alaninda toplumsal katki saglayan ¢alismalar sizlere
sunulmustur. Son olarak “Spor Egitimi Alan Ogrencilerin Ahlaki Tutum Davranislarinin Bazi
Degiskenler Agisindan incelenmesi” adli spor egitimi alani ¢aligmasi da okurlarimizin ilgisine
sunulmustur. Bu calismalan ilgi ve keyifle okuyacaginizi umuyoruz. Ulusal Spor Bilimleri
Dergisi yayin kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli ¢aligmalardan ve desteklerinizden dolay1

tesekkiir ederiz.

Doc. Dr. Pinar GUZEL GURBUZ
Editor
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Hakem Oz-Yeterlilik Olceginin Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi

Volkan UNUTMAZ!, R. Timucin GENCER?
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Bu caligmanim amaci, Myers, Feltz, Guillén, ve Dithurbide (2012) tarafindan gelistirilen Hakem Oz-Yeterlilik Olgeginin, Tiirk¢e
uyarlama ¢aligmasini gergeklestirmek, gecerlik ve giivenirlik analizlerini uygulayarak psikometrik 6zelliklerinin incelemektir.
Caligma Izmir ilinde yer alan ve faal olarak gorev yapan 188 erkek futbol hakemi ile gerceklestirilmistir. Calismada veri toplama
arac1 olarak 13 madde ve 4 alt boyuttan olusan (miisabaka bilgisi, karar verme, baski, iletisim) Hakem Oz-Yeterlilik Olcegi
kullamlmugstir. Olgegin madde ve yapr gecerliginin test etmek iizere madde analizi ve dogrulayici faktor analizi uygulanmstir.
Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda, i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmustir. Verilerin analizlerinde SPSS 23.0 ile Lisrel 8.51
programlart kullanilmigtir. Madde analizi sonucunda, 6lgegin tiim maddelerinin madde ayiricilik 6zelligine sahip oldugunu
belirlenmistir (p<.01). Gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi bulgulart model veri uyumunun iyi oldugunu géstermektedir
(x2=84.37, df=59, ¥2/df=1.43, RMSEA=.049, NFI=.94, NNFI=.97, CFI=.98, IFI=.98, SRMR=.039, GFI=.93, AGFI= .90).
Olgegin alt boyutlara iliskin i¢ tutarlik katsayilarmin .67 ile .91 arasinda degiskenlik gosterdigi, 6lcegin tiimii icin i¢ tutathk
katsayisinin .91 oldugu hesaplanmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, Tiirkce uyarlama caligmasi gerceklestirilen Hakem Oz-
Yeterlik Olgeginin, futbol hakemleri iizerinde kullanilabilir gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim arac1 oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Oz-Yeterlilik, hakem, futbol, gegerlik, giivenirlik

Investigating Psychometric Properties of Referee Self-Efficacy Scale (REFS)

Abstract

The aim of this research is to conduct adaptation study for Referee Self-Efficacy Scale (RFES) developed by Myers, Feltz,
Guillén and Dithurbide (2012) in to Turkish, and to examine psychometric properties via validity and reliability analysis. The
study was conducted with 188 male football referees, actively officiating in 1zmir. Referee Self-Efficacy Scale that consists of
13 items under four sub-scales (game knowledge, decision-making, pressure, communication) was used as a data collection tool.
Item analysis and confirmatory factor analysis were used to test construct and item validity of the scale. Internal consistency
coefficients were calculated to determine reliability of the scale. SPSS 23.0 and Lisrel 8.51 were used. Item analysis shows that;
t-values of the scale items were significant (p<.01). Findings from confirmatory factor analysis showed that the data fits well
with the model (32= 84.37 and df=59 and x2/df=1.43 and RMSEA=.049 and NFI=.94 and NNFI=.97 and CFI=.98 and IF1=.98
and SRMR=.039 and GFI=.93 and AGFI=.90). Cronbach's alpha coefficients of sub-scales varied between .67 and .91. General
Cronbach’s alpha coefficients of the scale was .91. It is determined that the Referee Self-Efficacy Scale is a reliable and valid
measurement tool which can be used on soccer referees.

Keywords: Self-Efficacy, referee, football, validity, reliability

Sorumlu Yazar: Volkan UNUTMAZ, E-Posta: volkanunutmaz@gmail.com
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GIRIS

Hakemler, miisabaka sonuglarina olumlu ya da olumsuz etkileri bakimindan, antrendr ile
sporcular kadar 6nemli bir olgu olarak kabul gériilmekte ve birgok sportif yarisma i¢in dnemli
bir bilesen olarak degerlendirilmektedir (Cuskelly ve Hoye, 2013). Ozellikle spor endstrisinin
geliserek Onemli bir sektor haline doniismesi (Hoye ve ark., 2006) ile birlikte sportif
faaliyetlerden elde edilen gelirlerin artmasi, hakem performansi iizerindeki beklentilerin de
artmasina neden olmustur. Bu nedenle hakem performansini belirleyen faktorlerin
incelenmesine yonelik arastirmalarda da artis gdzlenmistir.

Hakem performanslarini etkileyen biligsel faktorleri belirlemeye yonelik olarak Bandura
(1977, 1997)’nin 0z-yeterlilik kuramindan, Feltz, Short, ve Sullivan (2008)’nin sporda 6z-
yeterlilik kavramindan ve Sporda Glven Olceginin (Vealey, Garner-Holman, Hayashi, ve
Giacobbi, 1998) alt boyutlarindan hareketle, Guillén, Feltz, ve Dithurbide (2010) tarafindan
hakem 6z-yeterliligine yonelik ilk deneme gergeklestirilmis, bu ¢alismanin ardindan Guillén
ve Feltz (2011) tarafindan ilk kavramsal model, alan yazinda yer almistir. Bu kavramsal
modelde hakem 6z-yeterliligi “hakemlerin gorevlerini basari ile yerine getirmelerine yonelik
inanglar1” olarak tanimlanmustir (Guillén ve Feltz, 2011:1). Bu modele gore yiiksek yeterlilige
sahip hakemlerin, diisiik yeterlilige sahip hakemlere gore, daha diisiik stress yasayabilecekleri,
kararlarinda ve performanslarinda daha etkili olabilecekleri, antrendrler ve yoneticiler ile
gorevlilerden daha fazla saygi elde edebilecekleri onerilmistir (Guillén ve Feltz, 2011).

Guillén ve Feltz (2011) tarafindan sunulan modelde hakem 6z-yeterliliginin kaynaklar1 olarak;
deneyim (gecmis performans, gecmis tecriibe, hakemlik deneyimi vb.), kabul gorme
(antrendrlerden/oyunculardan/ailelerden/diger hakemlerden vb.), fiziksel ve mental hazir olma
(hedef belirleme, fiziksel hazir olma vb.), ile partner yeterliligi (partnerin kendine giiveni,
yetkinligi vb.) belirtilmistir. Hakem 6z-yeterliligi boyutlarinda ise; oyun bilgisi (yer aldigi
sporun kurallarma ait bilgi vb.), stratejik beceriler (oyunun ve kurallarin dogru yorumlanmasi
vb.), karar verme becerileri (yarigsmada kritik ve dogru kararlar alabilme vb.), psikolojik
beceriler (baski altinda rahat olabilme vb.), oyunda iletisim ve kontrol (katilimcilar ile etkili
iletisim kurabilme vb.) ile fiziksel uygunluk (fiziksel kondiisyon vb.) yer almaktadir. Guillén
ve Feltz (2011) tarafindan alan yazina sunulan model, her ne kadar kavramsal yaklagimlara
dayansa da, alt boyutlarina iliskin olarak tanimlamalar yapilmamis ve Olgek olarak
maddelendirilmemistir.

Hakem 0z-yeterliligi kavramsal modelini test etmeye yonelik olarak ilk dlcek, Myers, Feltz,
Guillén, ve Dithurbide (2012) tarafindan gelistirilmistir. Gelistirilen 6lgekte ilk adim, hakem
0z-yeterliligini yeniden tanimlamaktir. Bu ¢er¢eve de hakem 6z-yeterliligi “hakemlerin bir
miisabakay1 basartyla yonetebilme becerilerine olan inanglar1” olarak tanimlanmistir (Myers,
Feltz, Guillén, ve Dithurbide, 2012:739). Ikinci olarak Guillén ve Feltz (2011) tarafindan
belirtilen bes alt boyut yerine, dort alt boyutu igeren bir dlgek tasarlanmistir. Olgegin alt
boyutlarinda; musabaka bilgisi (3 madde), karar verme (3 madde), bask1 (3 madde) ve iletisim
(4 madde) yer almakta ve toplamda 13 maddeden olusmaktadir. Misabaka bilgisi alt boyutu;
hakemin ilgili spor dalina yonelik bilgisine glivenini, karar verme alt boyutu; hakemin karar
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alabilme yetenegine yonelik giivenini, baski alt boyutu; hakemin baskidan etkilenmemesine
yonelik giivenini ve iletisim alt boyutu; hakemin etkili iletisim yetenegine olan giivenini temsil
etmektedir. Tlgili calismada ayrica Guillén ve Feltz (2011) tarafindan ayr1 olarak sunulan
psikolojik beceriler ve oyun kontrolii alt boyutlari, bask1 boyutu altinda toplanmistir. Olgek,
hakemlerin yeterlik inanglarin1 6l¢mek tizere “Suan da yer aldiginiz bransa ait hakemliginiz
ile ilgili olarak, asagida belirtilen yeteneklerinize ne kadar giiveniyorsunuz?” seklinde ifade
ile baslamaktadir. Olgegin gelistirme asamalarinin basinda besli likert derecelendirme sistemi
tercih edildigi belirtilse de, Myers, Feltz, ve Wolfe (2008) tarafindan antrenor yeterliligini
Olemek tlizere gelistirilen Olgekte oldugu gibi, dortlii likert derecelendirme sisteminin daha
uygun oldugu belirlenmistir. Myers, Feltz, Guillén, ve Dithurbide (2012) tarafindan
gerceklestirilen gecerlik ve gilivenirlik analizler sonucunda, oOl¢egin hakemlerin 6z-
yeterliliklerini 6lgmek tizere kullanilabilir bir ara¢ oldugu belirtilmistir.

Myers, Feltz, Guillén, ve Dithurbide (2012) tarafindan gelistirilen Olgegin farkli dillere
uyarlamalar1 alan yazinda yer almaktadir (Diotaiuti, Falese, Mancone, ve Purromuto, 2017;
Guillén ve Laborde, 2015). Ulkemizde hakem 6z-yeterlilik lgeginin ilk Tirkce uyarlama
caligmasi, Karacam ve Pulur (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmacilar ilgili
calismada, Myers, Feltz, Guillén, ve Dithurbide (2012)’den farkli olarak, oOlgegin alt
boyutlarina fiziksel yeterlik alt boyutunu eklemistir. Karacam ve Pulur (2017) tarafindan
gelistirilen dlgek, fiziksel yeterlik (5 madde), oyun bilgisi (3 madde), baski (3 madde), karar
verme (3 madde) ve iletisim (4 madde) alt boyutlarina sahiptir ve toplamda 18 maddeden
olugmaktadir. Aragtirmacilar ayrica dortlii likert sistemi yerine besli derecelendirme sistemi
kullanarak, ol¢egin gecerlik ve guvenirlik analizlerini gergeklestirmislerdir. Analizler
sonucunda, Olg¢egin Tiirk populasyonunda kullanilabilir bir 6l¢cek oldugu arastirmacilar
tarafindan belirtilmis (Karagcam ve Pulur, 2017) ve iilkemizde bazi arastirmalarda kullanilmigtir
(Adigiizel, 2018; Dereceli, Unlii, ve Erbas, 2019; Eskiyecek ve ark., 2019; Karacam ve
Adiguzel, 2019; Karagam ve Pulur, 2019; Kili¢ ve Oner, 2019; Kogak, 2019).

Tiirk¢e alan yazin incelendiginde, orjinal 6l¢ekteki madde sayis1 ve derecelendirme sistemi
kullanilarak gergeklestirilen bir ¢alismaya rastlanilamamistir. Likert derecelendirme
sistemindeki farkliliklarin, 6l¢egin gegerlik ve glvenirlik analizlerinde daha iyi sonuclar
uretme potansiyeli (Myers, Feltz, Guillén, ve Dithurbide, 2012) ve orjinal olcekteki dort
faktorlii yapinin daha once test edilmemis olmasi, 6lgegin Tiirk populasyonunda yeniden test
edilmesi acisindan 6nemlidir. Bu kapsamda bu ¢alismanin amaci, hakem 6z-yeterlilik 6l¢geginin
Tirkge uyarlama galismasi gergeklestirilerek, psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, mevcutta var olan olgularin betimlenip ortaya konulmasini, evreni temsil etme
potansiyeline sahip iiyelerden elde edilen veriler 1s18inda, evren hakkinda genellemeler
yapabilme imkani saglayan arastirma yontemi olan betimsel tarama modeli kullanilmistir
(Sénmez ve Alacapinar, 2017).
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Calisma Grubu

Bu calismaya, 2016-2017 sezonu igerisinde, izmir ilinde faal olarak futbol miisabakalarinda
gorev alan ve yaglar1 18 ile 45 arasinda degisen, 188 erkek futbol hakemi gonulli olarak
katilmistir. Katilimcilarin yag ortalamasi 24.69+5.41 dir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, veri toplama araci olarak Myers, Feltz, Guillén, ve Dithurbide (2012) tarafindan
gelistirilen, 4 alt boyut (miisabaka bilgisi, karar verme, baski, iletisim) altinda toplanmus,
toplam 13 maddeden olusan Hakem Oz-Yeterlilik Olgegi kullanilmistir. Ters puanlanan
maddelerin yer almayan 6lgegin alt boyutlarina iliskin madde dagilimlari; misabaka bilgisi 3
madde, karar verme 3 madde, baski 3 madde ve iletisim alt boyutunda 4 maddedir. Likert
derecelendirme sistemi kullanilarak hazirlanan o6lgek, 4’li (1-az, 2-orta, 3-cok ve 4-tam)
derecelendirme sistemine sahiptir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler aracligi ile calismanin gecerlik ve giivenirlik analizleri
gerceklestirilmistir. Gegerlik analizleri kapsaminda Olgegin kriter gecgerliligini belirlemeye
yonelik ilk analiz %27’ik alt ve iist gruplar ortalama farklarina dayali madde analizi
uygulanmis ve 6lcegi olusturan maddelerin ayirt edicilik 6zellikleri incelenmistir. Olgegi
olusturan maddelerin gegerliliginin belirlenmesinin ardindan, model veri uyumunu incelemek
ve yap1 gecerliligini test etmek tizere Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. DFA
analizleri kapsaminda y2, df, ¥2/df, RMSEA, NFI, NNFI, CFl, IFI, SRMR, GFI ve AGFI
degerleri dikkate almmistir. Olgegin yap1 gegerliliginin analiz edilmesinin ardindan, dlgegin
biitlinline ve alt boyutlarina ait glivenirlik analizleri kapsaminda i¢ tutarlik katsayilari
(Cronbach’s Alpha) hesaplanmistir. Calismada 6l¢gegin maddelerine ait ayirt edici 6zellikleri
belirlemeye yonelik madde analizi ile i¢ tutarlik katsayilarinin belirlenlenmesinde SPSS 23.0
programindan, Slgegin yapir gecerligini belirleyebilmek iizere uygulanan dogrulayici faktor
analizinde ise Lisrel 8.51 istatistik pogramlarindan yararlanilmistir.

BULGULAR

Calismadan elde edilen verilere uygulanan madde analizi, dogrulayic1 faktdr analizi ve i¢
tutarlik katsayilarina iliskin sonuglar bu béliimde yer almaktadir.

Madde Analizine Iliskin Bulgular

Calismada veri toplama araci olarak kullanilan Hakem Oz-Yeterlilik Olcegi’nin madde ayirt
edicilik 6zelliklerini belirlemeye yonelik olarak uygulanan %27’lik alt ve iist gruplar ortalama
farklarina dayali (Kelley, 1939) madde analizi sonucunda; 6lgegi olusturan maddelere ait t-
degerlerinin 8.01 ile 14.49 arasinda degiskenlik gosterdigi ve elde edilen degerlerin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<.01; Tablo 1).
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Tablo 1: Hakem Oz-Yeterlilik Ol¢egi madde analizi sonuglar:

Alt 27 % (N =51)

Ust 27 % (N =51)

Madde —q sd. ort. sd. t
1 2,78 0,76 3,94 0,24 110,42+
2 273 0,60 3,98 0,14 14,49%*
3 2,76 0,65 3,94 0,24 12,13%*
4 2,75 0,66 3,88 0,33 111,06%*
5 2,73 0,87 3,80 0,40 -8,01%*
6 2,92 0,72 3,94 0,24 -9,64%*
7 2,80 0,89 4,00 0,00 -9,55%*
8 2,71 0,90 3,94 0,24 -9,47%*
9 2,80 0,94 4,00 0,00 -9,10%*
10 2,59 0,78 3,96 0,20 112,20%*
11 3,10 0,73 4,00 0,00 8,85+
12 2,84 0,73 3,08 0,14 -10,91%*
13 3,08 0,74 4,00 0,00 8,84

**p< .01

Dogrulayic1 Faktor Analizine iliskin Bulgular

Hakem Ozyeterlilik Olgegi’nin yap: gegerligini belirleme yonelik olarak uygulanan DFA
sonuclarindan elde edilen bulgular Tablo 2’de izlenebilmektedir. Analizden elde edilen

bulgular incelendiginde (¥2=84.37,

df=59, y2/df=1.43,

RMSEA=0.049, NFI=0.94,

NNFI=0.97, CFI=0.98, IFI=0.98, SRMR=0.039, GFI=0.93, AGFI=0.90), model veri
uyumunun iyi oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 2: HOYO faktor yikleri (lambda), r? ve t degerleri

Boyut Madde A R? t
1 74 .55 11.16**
Misabaka Bilgisi 2 81 .65 12.58**
3 .84 .70 13.27**
4 .76 .56 10.73**
Karar Verme 5 51 .26 6.88**
6 .66 45 9.40**
7 .95 .78 14.88**
Baski 8 82 .80 15.29**
9 .78 73 14.17**
10 .70 49 10.37**
fletisim 11 71 51 10.55**
12 .78 .60 11.81**
13 .78 .61 11.60**
**p< .01

Uygulanan DFA sonucunda, 6lgegi olusturan alt boyutlara iliskin Standardize Edilmis Lambda
(M) degerlerinin .51 ile .95 arasinda, R? degerlerinin .26 ile .80 arasinda, t degerlerinin ise 6.88
ile 15.29 arasinda degiskenlik gosterdigi, ve elde edilen degerlerin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p<.01; Tablo 2).

98

©uUSBD



Unutmaz, V., ve Genger, R.T. (2020). Hakem 0z-yeterlilik dlgeginin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi.
Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 94-102.

Giivenirlige Iliskin Bulgular

Calismada veri toplama araci olarak kullamlan Hakem Ozyeterlilik Olgegi’nin giivenirlik
analizleri kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilarinin (cronbach’s alpha) miisabaka
bilgisi altboyutu i¢in .84, karar verme altboyutu i¢in .67, baski alt boyutu i¢in .91 ve iletisim
alt boyutu icin .83 arasinda degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. Olgegin biitiinii i¢in elde
edilen igtutarlik katsayisi ise .91 olarak hesaplanmustir.

TARTISMA VE SONUC

Hakem Oz-Yeterlilik Olgegini olusturan maddelerin ayirt edicilik 6zelliklerinin %27°1ik alt ve
iist gruplar ortalama farklarina dayali madde analizi sonucunda, 6lgekte yer alan maddelerin,
ayirt edicilik 6zelliklerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<.01), bu kapsamda 6lcekte yer
alan tiim maddelerin ayirt edici 6zelliklere sahip oldugu belirlenmistir (Kelley, 1939; Simsek,
2007; Tavsancil, 2005). Bu sonuglar, Karagam ve Pulur (2017) tarafindan gerceklestirilen
uyarlama ¢alismasindan elde edilen bulgulari, destekler niteliktedir.

Karacam ve Pulur (2017) gergeklestirdikleri galismada DFA ile 5 faktorlii yapiyi test etmis ve
elde ettikleri uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir (¥2=230.289, df=125, y2/df=1.84,
RMSEA=.06, NFI=.88, CFI=.94, GFI=.88) diizeyde olduklarin1 belirtmislerdir.

Bu calismada 6l¢egin dort faktorli yapisinin test edildigi DFA sonuglari incelendiginde, ki-
kare (x2) ile serbestlik derecesi (df) arasindaki oranin (x2/df) 1.43 olarak hesaplandigi, dolayisi
ile model veri uyumunun referans edilen degerlere gore (Byrne, 1998; Chau, 1997
Schermelleh-Engel, Moosbrugger, ve Miuller, 2003) iyi oldugu sdylenebilir. RMSEA ve
SRMR degerlerinin .05 ve altinda olmasinin iyi uyumun bir gostergesi oldugunu gosteren
caligmalar (Byrne, 1998; Hu ve Bentler, 1999; Kelloway, 1998; McDonald ve Ho, 2002;
Schermelleh-Engel, Moosbrugger, ve Miller, 2003) g6z 6niinde bulunduruldugunda, model
veri uyumunun (RMSEA=0.049, SRMR=0.039) iyi oldugu belirlenmistir. Model veri uyumu
acisindan elde edilen degerlere ilaveten, uyum indeksleri icerisinde belirtilen CFI’nin .97 ve
iistli, NNFI’nin .97 ve iistii olmasinin model veri uyumu agisindan iyi oldugunu, GFI’1n .90 ile
.95 arasinda olmasinin ve AGFI’'nin .85 ile 90 arasinda deger almasinin kabul edilebilir index
degerleri oldugunu belirtilen ¢alismalar dikkate alindiginda (Hu ve Bentler, 1999; Marsh,
Balla, ve McDonald, 1988; Schermelleh-Engel, Moosbrugger, ve Muller, 2003), 6l¢egin DFA
sonuclarinda elde edilen uyum degerlerinin (CFI=0.98, NFI=0.94, NNFI=0.97, GFI=0.93,
AGFI=0.90) genel olarak iyi uyumu gosterdigi sdylenebilir.

Karacam ve Pulur (2017)’un gergeklestirdikleri uyarlama galismasinda, 6lgegin alt boyutlarina
ve biitliniine iliskin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarinin, oyun bilgisi .71, iletisim .80, karar
verme .85, baski .87, fiziksel yeterlik .87 ve dl¢egin tiimii i¢in .90 oldugu goriilmektedir.
Olcgeklerin glivenirlik analizleri kapsaminda, Nunnally (1978) 6lgegin biitiinii ve alt boyutlarina
iliskin i¢ tutarhk katsayilarinin .70 ve (zerinde, Ozdamar (2002) ise .60-.79 arasinda
hesaplanmasini giivenirlik agisindan yeterli kabul edilebilecegini belirtmektedir. Bu sebeple
calismanin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarinin (6lgegin biitiinii .91, misabaka bilgisi.84, karar
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verme.67, baski .91 ve iletisim .83), Olcegin giivenirligi agisindan yeterli oldugunu
goOstermektedir.

Sonu¢ olarak, Tiirkge uyarlama calismasi yapilarak gecerlik ve gilivenirlik analizleri
gerceklestirilen Hakem Oz-Yeterlilik Olgegi'nden elde edilen bulgular, dlcegin futbol
hakemlerinin yeterlilik inanglarmi belirlemek {izere gerceklestirilecek arastirmalarda
kullanilabilir, gecerli ve glivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu gostermektedir.

Yayimn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.
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Bu calismanin amact siklet sporlarinda sivi dengesinin performans iizerindeki etkilerini ve yetersiz ya da asir1 su tliketiminin
sebep olabilecegi saglik problemlerini incelemektir. Kickboks, boks, giires, gibi belirli kilogram araligi referans alinarak
diizenlenen spor branglarinda sporcularn miisabakaya c¢ikacaklart viicut agirliklarimi koruyabilmeleri, ayn1 zamanda
performanslarin iist diizeyde siirdiirebilmeleri hassas ve 6nemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siklet sporlarinda kilo
diisme uygulamast sik rastlanan bir durumdur. Bu durumlarda sporcularda yag kiitlesinin azaltilmasi ilk hedef olarak karsimiza
¢ikarken, tart1 giinii yaklastiginda hala kilo fazlast bulunan sporcularin ilk bagvurdugu yontem sivi kayb1 yolu ile kilo diigmektir.
Sivi kaybetmek igin ise sporcular uzun siireli egzersiz, sicak ortamlarda fiziksel aktivite, sauna, laksatif ila¢ kullanimi gibi
yontemleri tercih etmektedirler. Fakat bu uygulamalar sonucunda vicutta ciddi diizeylerde dehidrasyon gorulebilir. Bu
dehidrasyon sonucunda sporcularda elektrolit ve mineral dengesizliklerinin olusmasi kagmilmazdir. Elektrolit ve mineral
dengesinin bozulmasi sporcularda kas kramplari veya agresif bir tutum sergileme gibi hem fizyolojik hem de psikolojik sikintilar
dogurabilir. Bu spor branglarinda miisabakalar, resmi kontrol tartisinin yapildigi giin veya en geg¢ resmi kontrol tartisindan bir
giin sonra basgladig1 i¢in, sporcu kontrol tartis1 sonrasinda bol miktarda siv1 tiikketse bile viicudun fizyolojik talepleri tam olarak
karsilanmamus olabilir. Ayni zamanda tart1 sonrasinda sivi ihtiyacini karsilamak i¢in asir1 su tiiketilmesi, sporcularda serum
sodyum diizeyinin normal degerlerin altina diismesinden dolay: hiponatremiye sebep olabilir. Dolayisiyla suyun hem yetersiz
hem de agirt tiiketilmesi, sporcunun miisabaka performansini diisiirebilir ve dahi ciddi saglik problemlerine yol agabilir. Bu
sebeplerden dolay1 sporcular ve antrendrler tarafindan hidrasyon, dehidrasyon ve hiponatremi kavramlarinin iyi bilinmesi ve s1vi
dengesinin korunmasina gereken hassasiyetin gosterilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, sivi dengesi, hidrasyon, miisabaka, sportif performans.

Dehydration and Hyponatremia in Weighing Sports
Abstract

The aim of this study is to examine the effects of fluid balance on performance in sports and health problems that may be caused
by insufficient or excessive water consumption. It is an important fact that athletes can maintain their weight and maintain their
performances optimally in sports branches organized with reference to a certain kilogram range such as kickboxing, boxing and
wrestling. In such weight sports, the application of weight loss is observed quite frequently. In these cases, the decrease of the
fat mass in athletes appears to be the first object. However, if there is still excess weight in athletes when the weighing day
approaches, the first method used by the athletes is to lose weight with fluid loss. This fluid loss is carried out by methods such
as long-term exercise, physical activity in hot environments, sauna, laxative drug use. However, as a result of these applications,
serious levels of dehydration can be seen in the body. As a result of this dehydration, electrolyte and mineral losses are inevitable
in athletes. Such losses can cause both physiological and psychological problems in athletes, such as muscle cramps or aggressive
behavior. In such sports branches, since the competitions start on the day of the official weighing or at the latest one day after
the official weighing, even if the athlete consumes enough liquid after the weighing, his or her physiological demands may not
be fully met. At the same time, after official weighing, the athlete may consume excessive water in order to fulfill his or her
water need, and in this case, hyponatremia may occur in the athlete's body due to the serum sodium level falling below optimal
values. Such situations can also decrease the competition performance of the athlete and even cause serious health problems. For
these reasons, the subjects of hydration, dehydration and hyponatremia should be known by athletes, and coaches and the
necessary concern should be shown to fluid consumption.

Keywords: Exercise, fluid balance, hydration, competition, sporting performance.

* *Sorumlu Yazar: Cebrail GENCOGLU, Eposta: cebrail.gencoglu@erzurum.edu.tr

©USBD


http://dergipark.org.tr/usbd

Ulupinar, S., Ozbay, S. ve Gengoglu, C. (2020). Siklet sporlarinda dehidrasyon ve hiponatremi. Ulusal Spor
Bilimleri Dergisi, 4(2), 103-115.

GIRIS

Sporcularin yapmis olduklari spor dallariin fizyolojik taleplerini karsilayabilmesi, egzersize
olan hormonal, kassal ve diger fizyolojik adaptasyonlarin daha etkili bir bi¢imde
gerceklestirilebilmesi ve ayn1 zamanda besinsel agidan gerekli dengenin saglanabilmesi sportif
performansin korunmasinda oldukga 6nem arz etmektedir (Gengoglu ve Akkus, 2020; Ince ve
Ulupinar, 2020; McArdle vd., 2012; Ozan vd., 2020; Ozbay ve Ulupinar; Ozdemir, 2010). Bu
dogrultuda bireylerin 6zellikle de ylksek efor gerektiren, antrenman ve miisabakalarda terleme
yoluyla asir1 sivi kaybeden sporcularin dehidrasyona ugramamalar1 igin yeterince sivi
tiketmeleri gerekmektedir. Bu siv1 tiikketiminin alkolli icecekler, cay veya kahve gibi kafein
iceriginin yiiksek oldugu igecekler veya gazli ve sekerli igecekler yerine daha ¢ok su igerek
yerine getirilmesinin gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Ersoy, 2010). Su tiiketiminin yaninda
hidrasyon i¢in ayrica bitki ¢aylari, siit, kefir, taze sebze ve meyve sulari gibi igeceklerin de
tercih edilebilecegi belirtilmektedir (Ersoy, 2014). Ancak asir1 su tiikketimine ragmen, tuz
tiketiminin yeterli dilizeyde olmamasi viicuttaki serum sodyum diizeylerini optimal
degerlerinin altina diisiirebilir (hiponatremi) ve bu da viicutta 6dem gibi fizyolojik sikintilara
sebebiyet verebilir (McArdle vd., 2012). Bu gibi durumlarin 6nlenmesi igin yeterli su
tiikketiminin yaninda sodyum, potasyum gibi elektrolitlerin de viicuda kazandirilmas1 ve su-
elektrolit dengesinin saglanmasi olduk¢a onemlidir. Ancak Ozellikle siklet sporlarinda kisa
stirede hizli agirlik kaybi, ardindan kisa stirede asir1 sivi tiiketimi gibi sebepler nedeniyle
dehidrasyon ve hiponatremi gibi durumlarin goriilmesi muhtemeldir. Bu ¢alismada, siklet
sporlarinda s1vi dengesinin sportif performans tizerindeki etkilerinin ve yetersiz ya da asir1 su
tilketiminin sebep olabilecegi saglik problemlerinin giincel literatiir 1s13inda incelenmesi
amaclanmustir.

Suyun Vcuttaki Yeri

Su, bireylerin yasamsal fonksiyonlarmi devam ettirebilmeleri i¢in oksijenden sonraki en
degerli 6gedir (Baysal, 1999). Su, insanlarin yasadiklar1 siire boyunca solunum, dolasim,
bosaltim ve Ureme sistemi gibi bir¢ok yasamsal faaliyetin gerceklestirilmesinde oynadigi
hayati rol sebebiyle viicudumuzdaki olmazsa olmaz maddelerin basinda gelir (Akin ve Akin,
2007; Baysal, 1989; Heil, 2010; Himes, 1991). Yas, cinsiyet, viicut kompozisyonu gibi
ozelliklere bagli olarak su, insan viicudunun %40 — 70’ini olusturur. Kas kiitlesinin bile
yaklasik %65-75’i sudan olugsmaktadir ancak yag dokusu kaslara oranla yapisinda ¢ok daha az
miktarlarda su icerir (Baysal, 1999; McArdle vd., 2012). Viicudumuzdaki toplam sivinin
yaklasik %55’ini hlcre ic¢i (intraselliler), %45’ini hiicre dis1 (ekstraselliiler) sivi
olusturmaktadir. Hiicre i¢i s1vist vilcudumuzun tim hticrelerin hiicre zar1 i¢erisinde bulunan ve
hiicrenin i¢indeki yapilara yataklik eden sivi olarak bilinmektedir (Potteiger, 2011). Hiicre dis1
stvinin biiyiik bir kismini hiicrelerin disinda ve arasinda bulunan ve kilcal damarlar ile madde
aligveriginin yapildig1 sivilar olustururken, geri kalaninin damarlar icerisinde dolagsan kanin
plazmasi, beyin omurilik sivisi, eklem i¢i sivilar, gozyasi ve tiikiirik gibi sivilar
olusturmaktadir (Gropper ve Smith, 2012). Ayni viicut kitle indeksine sahip kadin ve erkeklerin
viicut su oranlar1 karsilastirildiginda, yag oranlarinin daha yiiksek olmasi ve kas kiitlelerinin
daha az olmas1 sebebiyle kadinlarin, erkeklere oranlara viicutlarinda daha az miktarda su
bulunmaktadir (McArdle vd., 2012). Fakat bu oranlar sabit kalmamakla birlikte 6zellikle
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fiziksel aktivite, terleme, asir1 siv1 tiikketimi gibi nedenlerden kaynaklanarak degisebilmekte ve
viicudun s1vi kompartimanlari arasinda sivi degisimleri olabilmektedir (Ersoy, 2014; McArdle
vd., 2012). Egzersiz veya diger nedenlerden dolay1 ter ile kaybedilen sivinin biiyiik bir kismi1
kan plazmasindan saglanmaktadir (Ersoy, 2014). Sekil 1°de viicudun sivi kompartimanlari
gosterilmistir.

Viicudun Sivi Kompartmanlari
60%

%53

50%
40%
30%
20% %18

10%

Vucut Suyu (% vicut Kitlesi)

%4
1%
0% [ —_—
Dokular Arasi Kan Plazmasi Diger sivilar

(Omurilik, eklem
i¢i s1vist vb)

Toplam Hiicre I¢i Sivi Hiicre Dis1 Sivi
%53 %30 %23

Sekil 1. Viicudun sivi kompartimanlar1 (Ersoy, 2014)
Suyun sagligimiz i¢in faydalar1 kisaca su maddeler ile agiklanabilir;

- Vicut sicakligini diizenler,

- Agiz, goz ve burun gibi dokularin nemlendirilmesinde gorev alir,

- Eklemlere kayganlasabilme 6zelligi verir,

- Organlarin ve dokularin korunmasinda rol alir,

- Kabizligin 6nlenmesine yardime1 olur,

- Karacigerdeki ve bobreklerdeki atik iirtinlerin viicuttan uzaklastirilmasini saglar,

- Hiicrelerin kimyasal fonksiyonlarinin gerceklestirilmesinde rol alir, dokularimiza
gerekli oksijenin ve besin maddelerinin taginmasini saglar (Baysal, 1989; Ersoy,
2014; Gropper ve Smith, 2012; McArdle vd., 2012; Potteiger, 2011).

Suya Olan Gereksinim ve Hidrasyon

Insanlarin suya olan ihtiyaclari yas, cinsiyet, metabolizma, diyet, iklim ve hatta kiyafet tercihi
gibi bir¢ok faktore dayanarak degisiklik gosterebilir (Appel vd., 2005). Ayni zamanda
hidrasyonun (siv1 destegi) bir¢ok farkli sivilar ile saglanmasinin miimkiin olmasindan dolay1
bireylerin hidrasyon igin kullanabilecekleri ¢ok sayida icecek bulunmaktadir. Fakat etkili
hidrasyon i¢in dnerilen en temel 6ge sudur (Sawka vd., 2005).

Bireylerin suya olan gereksinimleri minimal bir deger olarak belirlenmektedir ve belirlenen bu
minimal degerlere ulagilamamasi sonucunda bazi olumsuz etkiler ve saglik problemleri
go6zlenebilir (Appel vd., 2005; Sawka vd., 2005). Su tiiketmek i¢in bireylerin susama ihtiyacini
beklememeleri gerektigi onerilmektedir. Ciinkii susama duygusunun gelistigi anda viicudun
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zaten bir miktar sivi kaybettigi ve dehidrasyonun basladigi belirtilmektedir (Ersoy, 2010). Sivi
dengesi lizerine yapilan ¢alismalar, giinliik su ihtiyacinin erken bebeklik doneminde yaklasik
0.6 L, gocukluk doneminde ise yaklasik 1.7 L oldugunu belirtmektedir ve bu oranlarin belirli
bir yasa kadar, yas ile birlikte arttigin1 gostermektedir (Ballauff vd., 1988; Goellner vd., 1981).
Ornegin yetiskin sedanter bireyler icin giinliik su gereksiniminin 2.5 L oldugu (Adolph, 1933;
Falk vd., 1992), fakat birey fiziksel olarak aktif bir birey i¢in bu oranin 3.2 L oldugu
vurgulanmaktadir (Greenleaf vd., 1977; Gunga vd., 1993). Ancak bu oranlar, uzun sureli
egzersizler yapan dayaniklilik sporcularinda ve sicak iklimde yasayan bireylere gore giinliik
yaklasik 6 L’ye kadar ¢ikabilmektedir (Welch vd., 1958). ACSM’nin (American Collage of
Sports Medicine) egzersiz ve su tiketimi stratejilerine gore sporcularin kilogramlart basina,
antrenmandan 4 saat 6nce 5-7 mL, antrenmandan 2 saat 6nce ise 3-5 mL su tiikketmis durumda
antrenmana gelmelerinin performansin artirilmasi bakimmdan 6nemli oldugunu vurgulamistir
(Casa vd., 2000; Ertas vd., 2010; Ratamess, 2011; Stand, 1996). Viicudumuzdaki su dengesi,
su kaynaklar1 ve atim yollar1 Sekil 2°de detayli olarak gdsterilmistir.

Giinliik su almm Giinliik su atim
Kavnak mL Kavnalk mL
Yivecekler 1000 Idrar 1250
fcecekler 1200 Diska 100
Metabolilk su 350 Deri 850
TOPLAM 2550 Alccigerler 350

TOPLAM 2550
Normal hava (Az veya hic egzersiz yapmama)

Giinliik su alimm Giinlik su atimm
Yivecekler 1000 Idrar 500
[cecekler 1200 Diska 100
Metabolik su 350 Deri 5000
TOPLAM 2550 Alccigerler 700

TOPLAM 6300

Sicak hava (Yogun egzersiz)

Sekil 2. Viicut su dengesi, su kaynaklari ve atim yollar1 (Ersoy, 2014)

Ayrica literatiirde hidrasyon ile ilgili bazi temel kavramlar su sekilde agiklanmaktadir;
Dehidrasyon: Viicutta normalden fazla goriilen siv1 kayb1

Hiperhidrasyon: Viicutta fazla miktarda su bulunmasi,

Ohidrasyon: Viicut su igeriginin normal olmast,

Rehidrasyon: Viicut su kaybinin giderilmesi,

Hipohidrasyon: Viicuttaki su miktarinin azalmasi,

Hiponatremi: Serum sodyum diizeylerinin optimal degerlerin altina diismesidir (Ersoy, 2014;
McArdle vd., 2012).
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Dehidrasyon
Dehidrasyon, sivi tiiketiminin viicudumuzun ihtiyaglarini karsilayamamasi durumunda sivi
dinamiklerinde (su ve elektrolit dengesinde) olusan bir dengesizligi ifade eder (Gropper ve
Smith, 2012). Viicut agirhgmin %5-7’si kadar sivi kaybi sonucunda dehidrasyon goralir.
Dehidrasyonun temel belirtileri olarak;

-Deride kirisiklik

-G6z gukurlarinda ¢okme meydana gelmesi

-Nabiz artis1

-Susama

-Mukoza ve tiikiiriik sivilarinda kuruluk

-Ciddi agirlik kayiplari ve yorgunluk gozlenebilir (Basaklar, 1998; McArdle vd., 2012;
Thomas vd., 2008).
Viicudun normalden fazla sivi kaybetmesi ve bu sivinin yerine konamamasi durumlarinda
olusan dehidrasyon, sportif performansi olumsuz etkilemesinin yani sira insan sagligi i¢in de
onemli risk faktorlerindendir (Edwards ve Noakes, 2009; McArdle vd., 2012). Dehidrasyon 3
ana baslik altinda incelenebilir:

1- izotonik Dehidrasyon

Izotonik Dehidrasyon viicudun siv1 ve elektrolit (sodyum-tuz) kaybinin esit oldugu durumlarda
goriilen dehidrasyon tiiriidiir. Izotonik sivi (dengeli su ve elektrolit iceren) takviyeleri
uygulanabilir (Ersoy, 2014).

2- Hipertonik Dehidrasyon

S1v1 kaybinin elektrolit kaybindan daha yiiksek oldugu durumlarda goriiliir. Hipernatremi (s1v1
kayb1 sonucunda elektrolit degerlerinin normal dengesinin tistiine ¢itkmasi) goriilebilir. Siddetli
susama, ates gibi belirtiler ile kendini gosterebilir. Bu durumda sivi orani yiiksek elektrolit
orani diisiik s1v1 takviyeleri onerilmektedir (Sawka vd., 2005).

3- Hipotonik Dehidrasyon

Elektrolit kaybinin sivi kaybindan fazla oldugu durumlarda goériilen dehidrasyon tiiriidiir. Bu
durumda bireyde hiponatremi, diger bir deyisle su intoksikasyonu (zehirlenme) gorulebilir.
Hipotonik dehidrasyon sonucunda serum sodyum degerlerinin normale ¢ikmasi ve su-
elektrolik dengesinin saglanabilmesi i¢in tuz tiiketiminin artirilmasi onerilmektedir (Ersoy,
2014; Montain vd., 2001).

Siklet sporlari, viicut agirligi kategorilerine gore uygulanan spor dallarinin oldugundan,
miisabakalara yakin donemlerde sporcularin kisa siiregler icerisinde ciddi agirlik kayiplar1 ve
dehidrasyon yasadigi belirtilmistir (Demirkan vd., 2012; Oppliger ve Bartok, 2002). Elit
giiresciler lizerine yapilan bir ¢alismada, giirescilerin tart1 dncesi viicut agirliklarinin yaklasik
%4,48°1ik kismin1 kaybettikleri ve dehidrasyona ugradiklar1 raporlanmistir. Bu giirescilerin
yaklagik 16-18 saatlik toparlanma déneminde (tart1 sonrasindan miisabaka zamanina kadar olan
stire) kaybettikleri agirligin yalnizca %>51,8’ini geri alabildikleri bildirilmistir (Aydos, 1991).
Sporcular1 bu agirlik kayiplarina iten nedenlerin basinda, sporcularin tartt sonrast miisabaka
zamanina kadar (18-24 saat) viicutlarinin toparlanabilecegi diistincesidir (Demirkan vd., 2012).

©USBD

107



Ulupinar, S., Ozbay, S., ve Gengoglu, C. (2020). Siklet sporlarinda dehidrasyon ve hiponatremi. Ulusal Spor
Bilimleri Dergisi, 4(2), 103-115.

Ancak yapilan ¢aligmalar viicuttaki sivi hemeostazisinin 24-48 gibi bir zaman araliginda tekrar
yenilenebildigi ve ani agirlik kayiplar1 sonucu azalmasit muhtemel kas glikojen depolarinin
yenilenmesinin de 72 saate kadar devam edebilecegini gostermektedir (ACSM ve ADA, 2000).
Sporcularin sivi ihtiyaglarini karsilamis bir sekilde miisabakaya baglamasi, dehidrasyon sonucu
olumsuz etkilenebilecek sportif performansin korunmasinda 6nemli yer tutmaktadir (Ozkan ve
Ibrahim, 2016; Weber vd., 2013). Dolayisiyla boks, kickboks, giires gibi siklet sporlarinda
sporcularin tart1 6ncesi dehidrasyona ugramamak igin siv1 tiiketimine dikkat etmeleri ve sportif
performansi olumsuz etkileyecek diizeyde kilo kayiplar1 yasamamalar1 tavsiye edilmektedir
(ACSM ve ADA, 2000; Aydos, 1991; Oppliger ve Bartok, 2002; Yarar vd., 2017).

Hiponatremi

Hiponatremi; serum sodyum diizeyinin normal degerlerin altina diismesi (Na < 130 mEq/L)
sonucu olusan fizyolojik bir bozuklugu ifade eder (Adrogué ve Madias, 2000). Vicuttaki su
orani, bobreklerin atabilecegi orandan fazla oldugu durumlarda gelisir ve hipo-osmolaliteye
sebep olur. Kisa siire igerisinde asir1 su tiikketimi hiponatremiye sebep olabilir (Arieff vd.,
1976). Hiponatremi ayrica Antidiliretik hormon (ADH) saliniminin yetersiz oldugu, tiroid
bezlerinin vicut icin yeteri kadar tiroid hormonu iiretememesi durumlarinda da goriilebilir
(Cipil ve Demircioglu, 2016; Montain vd., 2001). Hiponatremi plazma ozmolalitesinin
degerlerine gore 3 farkli sekilde incelenebilir. Plazma ozmolitesinin normal diizeylerde oldugu
(275-295 mOsm/kg su) durumda Izotonik Hiponatremi; efektik plazma ozmolalitesinin diisiik
oldugu (<275 mOsm/kg su) durumda Hipotonik Hiponatremi ve ¢ogunlukla hipergliseminin
neden oldugu plazma ozmolalitesinin referans degerlerden fazla oldugu (>295 mOsm/kg su)
durumda Hipertonik Hiponatremi gortlur (Cipil ve Demircioglu, 2016; Fadel vd., 2009;
Wierzbicki vd., 1998).

Hiponatremi biiylik dl¢lide merkezi sinir sisteminin islev bozuklugu ile iliskilidir ve serum
sodyum konsantrasyonundaki azalma ¢ok yiiksek ya da ¢ok ani oldugunda (yaklasik bir saat)
etkileri daha belirgin hale gelir (Arieff ve Guisado, 1976). Hiponatremi sonucunda bas agrist,
bulanti, kusma, kas kramplari gibi belirtiler goriilebilir (Adrogué ve Madias, 2000).
Hiponatremi, ayn1 zamanda viicuttaki kas hiicresi gibi ¢esitli hiicrelere su girmesi nedeniyle
viicudun ¢esitli bolgelerinde 6demlere yol agabilir ve sportif performansi olumsuz yonde
etkiler (McArdle vd., 2012). Hiponatreminin ¢ok kisa siire i¢inde ve agir diizeylerde meydana
gelmesi durumlarinda beyinde de édemlerin goriilebilecegi ve bu durumun 6lime dahi yol
acabilecegi belirtilmektedir (Adrogué ve Madias, 2000; Ashraf vd., 1981). Bu ve benzeri
etkiler sonucunda sporcu misabaka ve antrenman performansini optimal diizeylerde
siirdiiremeyebilir. Ozellikle siklet sporcularinda cesitli nedenlerden dolay: ani s1v1 kayiplarini
takiben asir1 su tiikketimi sonucunda gelismesi muhtemel hiponatreminin oncelikle saglig1 ve
sportif performansi olumsuz etkilememesi i¢in su tikketiminin yaninda yeterli miktarda sodyum
(tuz) aliminin yapilmasina dikkat edilmelidir (Ersoy, 2014). Bu durumlar i¢in elektrolit igerigi
(6zellikle sodyum) yiiksek hipertonik sivi takviyeleri tavsiye edilmektedir.

Yapilan ¢aligmalar sonucunda sadece sporcularda degil ayn1 zamanda sedanter yetigkinlerde
de su seviyesinin viicut fonksiyonlarim1 karsilayabilecegi bazal seviyenin altina diismesiyle
birlikte (dehidrasyon) dikkat eksikligi, kisa siireli hafiza kayiplar1 ve psikomotor becerilerde
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azalma tespit edilmistir (Cian vd., 2000; Gopinathan vd., 1988; Suhr vd., 2004). Yuksek
diizeylerdeki dehidrasyon bireylerdeki fiziksel streslerin yani sira akut hastaliklar,
enfeksiyonlar, ates ve diyabet gibi birgok tibbi rahatsizlik i¢in onemli bir risk faktorl
olabilmektedir (Kleiner, 1999; Suhr vd., 2004; Weinberg vd., 1995). Orta ve siddetli
dehidrasyonun ve bunun sonucunda olusabilecek hipernatreminin (yiiksek sodyum diizeyi)
biligsel ve fizyolojik agidan tehlikeli olabilecegi bilinmektedir (Warren vd., 1994; Weinberg
vd., 1995), fakat hafif diizeydeki dehidrasyonun bilissel etkileri tizerindeki ¢alismalar olduk¢a
smirlidir (Suhr vd., 2004). Bu konuda tropikal iklimde yasayan geng ve saglikli bireyler {izerine
yapilan bir calismada, viicut agirliklarimin %2-3’i arasinda sivi kaybeden bireylerin
konsantrasyon, psikomotor hareketler ve hiz bakimindan daha zayif performans gosterdikleri
belirlenmigtir (Sharma vd., 1986). Yapilan diger bir ¢alismada o6zellikle viicut agirliginin
%?2’sinden fazla sivi kaybederek dehidrasyon yasayan kisilerin psikomotor ve biligsel
becerilerinde diisiisiin oldugu gozlenmistir (Gopinathan vd., 1988; Suhr vd., 2004). Benzer
sekilde bu konuda yapilan baska bir ¢alismada ise hem egzersiz yoluyla olusan dehidrasyon,
hem de pasif bir sekilde sicak havaya maruz kalma yoluyla olusan dehidrasyon sonuglari
karsilastirilmistir. Bu calismada elde edilen verilere gore her iki grubun da reaksiyon
zamanlarinda, gorsel takip hizlarinda ve kisa siireli hafizalarinda bir zayifligin meydana geldigi
saptanmigtir (Cian vd., 2000). Dolayisiyla konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda genel olarak
dehidrasyonun fizyolojik olarak istenmeyen etkilere yol agabilecegi, dehidrasyonun
seviyesinin yilikselmesi ile bu etkilerin artabilecegi belirtilmektedir.

Egzersizde Elektrolit Ve Mineral Dengesi

Atletik performansin optimize edilmesinde ve 1s1ya bagli metabolik sorunlarin 6nlenmesinde
hidrasyon durumunun korunmasi kritik bir yer tutmaktadir (Burke vd., 2007). Cinsiyet, yas ve
diyet gibi cesitli faktorlerin egzersiz sirasinda ter yoluyla elektrolit kayiplarini farkli oranlarda
etkileyebilecegi, bu nedenle kisiye 6zgii siv1 tiiketim modelleri gelistirmenin gerekli oldugu
vurgulanmaktadir (Potteiger, 2011). Normal viicut fonksiyonu i¢in 6nemli olan elektrolitler
arasinda sodyum, potasyum, kloriir, magnezyum gibi elektrolitler bulunur (Barr vd., 1991).
Sodyum ve potasyum, viicut sivilar1 ozmotik basincinin ve asit-baz dengesinin
diizenlenmesinde rol oynayan en 6nemli elektrolitlerdir. Elektrolitler agirlikli olarak ter ile
birlikte atilir ve elektrolitlerde 6nemli diizeyde bir azalma sportif performansi olumsuz yonde
etkileyebilir (Burke vd., 2007). Bir kisi ¢ok fazla su veya elektrolit kaybederse ve viicut
sicaklig1 da yeterince diizenlenemezse, o kisinin sicaklik bitkinligi ve sicak carpmasi gibi
nedenlerden dolayr ciddi diizeylerde fizyolojik sorunlarla karsilasma potansiyeli vardir
(Gropper ve Smith, 2012; Potteiger, 2011). Ozellikle sicak ve/veya nemli kosullarda uzun
stireli fiziksel aktivitelerde bulunan sporcularin karbonhidrat ve elektrolit igerikli igecekleri
tiiketmeleri olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir (Potteiger, 2011).

Mineraller, insan viicudunun yaklasik %4-5’ini olusturan, normal fizyolojik fonksiyonlarin
surddralebilmesi icin gerekli olan enzimler, hormonlar ve vitaminlere destek gorevi goren,
cogunlukla metalik olan inorganik elementlerdir (McArdle vd., 2012). Mineraller organik
bilesiklerle kombinasyon halinde veya viicut sivilarinda serbest olarak goriilebilirler. Biyolojik
islevi bilinen ve viicutta biiyiik miktarlarda bulunan mineraller, ana (makro) mineraller olarak
smiflandirilirken ¢ok kugik miktarlarda bulunanlara ise (vicut kitlesinin <% 0,05'1) eser
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mineraller olarak simiflandirilir (Hall, 1908). Minerallerin viicut ¢alismasinda da gerekli
islevleri bulunmaktadir. Viicudun saglikli olarak biiylimesi ve yasamin normal big¢imde
stirdiiriilebilmesi i¢in gerekli oldugu diisiiniilen minerallerin basinda kalsiyum, fosfor, sodyum,
potasyum, klor, magnezyum, manganez, kiikiirt, demir, bakir, iyot, ¢inko, flor, kobalt, krom,
selenyum, molibden ve silikon gelmektedir (Baysal, 1989; Baysal, 1999; McArdle vd., 2012).
Bu minerallerden kalsiyum, kemik ve dis gibi sert dokularin yap1 tas1 olarak bilinmektedir
(Baysal, 1999). Demir minerali ise kan i¢erisinde hemoglobin yapisinda bulunur ve hiicrelere
oksijen tasinmasinda, hiicrelerden akcigerlere karbondioksitin tasinmasinda gorev alir (Baysal,
1999; Gropper ve Smith, 2012). Bunun yaninda nikel, bor gibi bazi minerallerin viicut igin
gerekliligi hakkinda tam bir agiklama yapilamamistir (Baysal, 1999).

Egzersiz Oncesinde, esnasinda veya sonrasinda yasanabilecek olasi dehidrasyon veya
hiponatremi, sportif performansin olumsuz yonde etkilenmesine yol agabilir. Bu nedenle
sporcularin siv1 tiikketimine gerekli hassasiyeti gdstermesi sportif performansin korunabilmesi
acisindan oldukca dnemlidir (Gropper ve Smith, 2012; Ozdemir, 2010). Bu dogrultuda izotonik
sporcu icecekleri, sporcularin hem dehidrasyona ugramalarinin Onlenmesinde hem de
icerdikleri sodyum, potasyum, kalsiyum ve magnezyum gibi mineraller sayesinde sporcularda
hiponatreminin 6nlenmesinde ve sportif performansin korunabilmesinde etkili oldugu yapilan
calismalar ile kanitlanmistir (Colakoglu vd., 2016; Galloway, 1999; Geraldini vd., 2017; Inan,
2019; Moreno vd., 2013; Turnagdl vd., 2020; Urdampilleta ve Gdmez-Zorita, 2014). izotonik
sporcu igeceklerinin ayni zamanda igerdikleri karbonhidrat sayesinde, egzersiz sonrasinda
bosalan glikojen depolarinin daha hizli bir bi¢imde doldurulmas: ve toparlanmanin da daha
etkin gerceklestirilebilmesi i¢in antrenman ve miisabaka diyetine eklenmesi gerektigi
onerilmektedir (Colakoglu vd., 2016; Galloway, 1999). izotonik sporcu igeceklerinin
dehidrasyon ve hiponatreminin 6nlenmesinin yani sira ayni zamanda egzersiz esnasindaki kas
hasarmni da azalltigi da bilinmektedir. Colakoglu vd., (2016) yapmis oldugu bir ¢alismada
musabaka oncesi takviye olarak kullanilan izotonik sporcu i¢eceklerinin, miisabaka esnasinda
ve sonrasinda, kas hasarini kontrol grubuna gore anlamli diizeyde azalttiginm1 gdstermistir
(Colakoglu vd., 2016). Dolayisiyla egzersiz, miisabaka veya ani kilo kayiplar1 sonrasinda
sodyum, potasyum gibi mineraller iceren sporcu igeceklerinin tlketilmesinin rehidrasyon
bakimindan olduk¢a 6nemli oldugu ve aymi zamanda glikojen depolarinin da hizlica
doldurulabilmesi ag¢isindan da sodyum, potasyum, magnezyum gibi minerallerin yani sira
iceriginde karbonhidrat da bulunduran izotonik sporcu i¢eceklerinin tiiketilmesi onerilmektedir
(Galloway, 1999; Geraldini vd., 2017).

SONUC VE ONERILER

Belirli bir kilogram aralig1 referans alinarak gergeklestirilen spor dallarinda sauna, laksatif ilag
kullanimi, uzun stireli aktivite gibi yontemlerin kullanilmasi1 sonucu meydana gelen ani sivi
kayiplari, sporcularda siddetli diizeylerde dehidrasyona sebep olabilir. Bu dehidrasyon
sonucunda sporcunun viicudunda ciddi diizeylerde sivi ve elektrolit kayiplari
yasanabilmektedir. Bu s1v1 ve elektrolit kayiplart sporcunun miisabaka performansini diisiiren
sebepler arasindadir. Dolayisiyla sporcularin, yarigmak istedikleri viicut agirlifina
ulagabilmeleri i¢in uyguladig1 yontemler, sporcunun miisabaka performansini olumsuz yonde
etkilemeyecek ve saglik sorunlarina yol agmayacak sekilde dengede tutulmalidir. Bu nedenle
sporcularin gerekli kilo fazlasindan kurtulma siireci, ani sivi ve elektrolit kayb1 yasamamak

©USBD

110



Ulupinar, S., Ozbay, S., ve Gengoglu, C. (2020). Siklet sporlarinda dehidrasyon ve hiponatremi. Ulusal Spor
Bilimleri Dergisi, 4(2), 103-115.

icin dengeli bir diyet ve dogru antrenman programlari ile uzun bir doneme yayilmalidir. Fakat
yine de bazi durumlarda sporcular, kisa siirede daha fazla kilo verebilmek ic¢in ani sivi
kayiplariin  gerceklestirildigi  yontemlere basvurabilmektedirler. Boylesi durumlarda
sporcular yeteri kadar sivi tiiketse bile fizyolojik talepleri tam karsilanmamis olabilir. Bu
durumda sporcularin dogru igecek takviyeleri ile sivi ve elektrolit diizeyleri kompanse
edilmelidir. Bu dogrultuda sporcular, tarti sonrasinda su ve elektrolit oranlar1 dengeli olan
izotonik sporcu i¢ecekleri tiiketebilir. Diger taraftan tart1 sonrasinda sporcu, su ihtiyacini yerine
getirebilmek igin asir1 su tiiketimine gidebilir ve bu durum sporcuda serum sodyum diizeyinin
optimal degerlerin altina diismesinden dolay1 hiponatremiye sebep olabilir. Hiponatreminin
ortaya ciktigt durumlarda sporcunun viicudunda sislikler, 6dem, sporcuda bas agrist gibi
olumsuz etkiler gozlenebilir. Boylesi durumlarda ise sporcularin performanslarini
koruyabilmeleri i¢in tart1 sonrast i¢ecekleri sivilarin hipertonik sivilar olmasina dikkat edilmeli
ve serum sodyum degerlerini normal diizeylere ¢cekebilmek icin sporcularin diyetlerine yeterli
miktarda tuz takviyeleri uygulanmalidir.

Sporcularin giinliik yasantilarinda, antrenman ve miisabaka donemlerinde hidrasyona gerekli
hassasiyeti gostermesi hem sporcu performansi hem de saglik agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Sicak ortamlara maruz kalma ve uzun slreli antrenmanlar sonucunda sporcular mevcut
diyetlerdeki sivi alimini artirmalidir. Susamay1 beklemek, sivi tikketimi i¢in dogru bir zaman
olmayabilir ¢linkii susama hissinin baglamasi viicuttaki dehidrasyonun bagladigi anlamina
gelmektedir. Giinlik su tiiketimleri 2.5-3.2 L arasinda olmasi gereken kisilerin antrenman ve
uzun siireli sicak ortamlara maruz kalma gibi durumlarda bu oranin fiziksel ihtiyacina gére 6
L’ye kadar yikseltilmesi gerekebilir. Ozellikle kickboks, boks, giires, tackwondo gibi siklet
sporlarinda, sporcularin tarti sonrasinda dogru ve etkili bir bi¢imde suvu tliketmeleri
gerekmektedir. Sporcularin ani agirlik kayiplart sonucu dehidrasyona ugramamalari i¢in bu
stirecin dengeli bir sekilde yonetilmesi gerekmektedir. Ayni zamanda sporcularin tarti
sonrasindaki asir1 sivi tiketiminin psikolojik ve fizyolojik etkileri kontrol edilmeli ve
hiponatreminin meydana gelmemesi, dolayisiyla sportif performansi olumsuz ydnde
etkilememesi icin dengeli bir sivi alimi1 gergeklestirilmelidir.

Bu bilgilerin 1s181inda sporcularin sivi tiiketimine gerekli hassasiyeti gostermesi hem
dehidrasyon ve hiponatremi gibi olumsuz durumlarin 6nlenmesi hem de sportif performansin
korunmasi bakimindan oldukg¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Dolayisiyla egzersiz, miisabaka
veya ani kilo kayiplar1 sonrasinda sodyum, potasyum gibi mineraller igeren sporcu
iceceklerinin tiiketilmesinin rehidrasyon bakimindan olduk¢a 6nemli oldugu ve ayni zamanda
glikojen depolarinin da hizlica doldurulabilmesi agisindan da sodyum, potasyum, magnezyum
gibi minerallerin yani sira i¢eriginde karbonhidrat da bulunduran izotonik sporcu igeceklerinin
tiketilmesi onerilmektedir.
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Futbol en popiiler sporlardan biridir. Futbol bir takim sporudur. Futbol her ne kadar iilkemize erkek sporcularla taninmig olsa
da kadin futbolcularin yeri yadsinamaz. Erkek ve kadin futbolcularin enerji tiikketimi ve besin 6gesi ihtiyaglar1 farklidir. Bu
anlamda yapilan ¢aligmalar ise oldukga sinirlidir. Bu ¢alisma, Tiirkiye 1. ligindeki kadin futbolcularin beslenme aliskanliklarini
incelenmek amaci ile yapilmistir. Aragtirma rastgele 6rneklem sec¢imi ile segilen toplam 72 kadin sporcu ile yapilmustir.
Caligmaya katilan, sporcularin Beden Kiitle Indeksi (BKI) degerleri ortalamasi 21,21+2,01 kg/m? yaslarmin ortalamasi
24,61+£3,25 yil olarak bulunmustur. Beslenme aliskanliklar: incelendiginde sporcularin %91,6’sinin giinde 3 veya daha az 6glin
tiikettigi goriilmiistiir. Sporcularn su tiiketimleri incelendiginde %59,8’inin 2 litre su tiikettigi bulunmustur. Sporcularin
egzersiz Oncesi son Ogiin tiiketme saati sorgulandiginda, sporcularin %55,6’s1 egzersizden 2 saat Oonce yemek yemeyi
biraktigint bildirmistir. Sporcularin ergojenik destek kullanimi sorgulandiginda %38,8’inin “hi¢”, %41,7’sinin “bazen”,
performans arttirmak amactyla (%55,6) ergojenik destek kullandiklar1 saptanmistir. Sporcularin beslenme aligkanliklarinin ve
su tiiketimlerinin daha iyiye tasinabilecegi, egzersiz zamanlarinda beslenme saati ve Ogiinler hakkinda destege ihtiyaglari
oldugu ve bunun i¢in diyetisyen destegi alinmasi gerektigi sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar kelimeler: Sporcu, beslenme, futbol, beslenme degerlendirmesi

Determination of Nutrition Habits of Professional Women Footballers

Abstract

One of the most popular sports in our country is Football. Football is a team sport. Although football is known with male
athletes in our country, the place of female footballers cannot be denied. Energy consumption and nutritional requirements of
male and female football players are different. In this field, studies are very limited. The aim of this study is to evaluate the
eating habits of female footballers in Turkey 1st League. The research was conducted with a total of 72 female athletes selected
by random sample selection. The average Body Mass Index (BMI) of the athletes participating in the study was found to be
21.21 + 2.01 kg/m?, and the average age was 24.61 + 3.25 year. When the eating habits were examined, it was seen that 91.6%
of the athletes consumed 3 or less meals a day. When the water consumption of the athletes was examined, it was found that
59.8% of them consumed 2 liters of water. When the last mealtime of the athletes was questioned before exercise, 55.6% of the
athletes reported that they stopped eating 2 hours before the exercise. When the use of ergogenic support was questioned,
38.8% of the athletes were found to use "none", 41.7% "sometimes", to increase performance (55.6%). It was concluded that
athletes' nutritional habits and water consumption should be improved, they need support about eating time and meals at
exercise times, and dietitian support is required for this.

Keywords: Sports, nutrition, football, nutrition assessment
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GIRIS

Beslenme, “Insanin, bilyiime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamasi igin
gerekli olan ogeleri alip viicudunda kullanabilmesi” olarak ifade edilmektedir. Insanin
saglikli yasayabilmesi igin her besin 6gesine yeterli ve dengeli miktarlarda gereksinimi
oldugu yapilan bilimsel ¢aligmalarla goriilmistiir (Baysal, 1993). Bu anlamda kisinin iyi
beslenmis olmasi i¢in hem hayvansal ve hem de bitkisel yiyecekleri dengeli ve yeterli bir
sekilde tiiketiyor olmasi gerekmektedir. Her besin 6gesinden gerekli miktarlarda tiiketme
“yeterli ve dengeli beslenme” olarak tanimlanir (Aksit, 1993). Kisinin, fizyolojik ve
psikolojik staiisiine gore (yasina, cinsiyetine, gebe, sporcu gibi 6zel durumlar) gereksinimi
olan enerji ve her tirlii besin 0Ogesini yeterli miktarlarda saglayabilmek, kisinin
aligkanliklarina ve sosyo ekonomik durumuna uygun olmak, saglik i¢in en uygun
pisirme/tiiketme yontemleriyle, viicuda en elverisli sekilde kullanilmasi i¢in dengeli 6giinlerle
tiketmek beslenmenin temelidir (Alphan, 2005). Yetersiz ve dengesiz beslenme bir ¢ok
saglik sorununa sebep olabilir. Hatta yetersiz beslenme durumlari 6liim ile sonug¢lanabilir. Bu
cergeveden bakildiginda sportif performansin dengeli bir beslenmeyle gelisebilecegi gibi
dengesiz bir beslenme ile olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Sporcular, verimliligi arttirmak
icin zamanlarinin biiylik kismin1 antrenman yaparak gegirirler. Bunu diyet ile desteklemek
mumkindar (Ozmerdivenli, 2002; Saygin, 2009). Dogru beslenme ile basar1 arttirilabilir. Bu
bilgiler 1s1¢inda sporcularin beslenmesi de giderek daha fazla konusulan ve arastirilan bir
konu haline gelmistir (Siiel, 2006).

Sporcu beslenmesi, egzersiz biyokimyas1 ve fizyolojisi ile desteklenen multidisipliner bir
caligma alani olarak goriilmektedir. Bu alan ise sporcunun saglikli bir yasam siirmesini,
antrenman programina adapte olmasini, egzersiz veya miisabaka sonrasi ¢abuk toparlanma,
mag¢ performansin1 maksimize etmeye yonelik beslenme durumunu olusturma ve aligkanlik
haline getirilmesini saglamayir de igermektedir. Sporcunun basarisinda genetik yatkinlik
kadar, diizenli antrenman, motivasyon ve yapilan spora ve sporcuya uygun beslenme
modelinin se¢ilmesi de ¢ok Onemli olmaktadir (Stiel, 2006; Sakar, 2010). Sporcunun
antrenman, mag, kamp gibi donemlerine uygun beslenme planlari hazirlanmasi, almasi
gereken makro ve mikro besin 6gelerinin hesaplanmasi gerekir. Bunu yaparken de sporcunun
yaptig1 spor, aligkanliklari, sosyokiiltiirel durumu gibi faktorler géz oniinde bulundurulur.
Ozellikle yaptig1 spor brangi onemlidir ciinkii yapilan sporun tiiriine gore enerji kaynagi
olarak kullanilan besin 6geleri farklidir (Amman, 2000).

Futbol, diinyanin en popiiler spor dallarindan biridir ve elit diizeyde oynandiginda
sporculardan beklenen fiziksel yaptirim yiiksektir. Futbolda basar1 ve tist diizey bir
performans ortaya koyabilmek i¢in hem takim halinde hem de bireysel olarak ciddi disiplin
gerektirir. Futbolda bu becerilerin yan1 sira giig, hiz, denge, dayaniklilik gibi 6zelliklere de
gereksinim duyulur. Yeterli ve dengeli beslenme, futbolcuya denge, gii¢, enerji ve saglik
katarak performansini pozitif etkiler (Stemmler, 2000; Orejan, 2011).

Kadin futbolcularda ise beslenmeye daha fazla 6nem vermek gerekir. Kilo kaybi, halsizlik,
yorgunluk goriilmemesi i¢in karbonhidratlar, yaglar ve proteinlerin yani sira vitamin ve
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mineral kayiplar1 da gbz Oniine alinmig bir beslenme plani hazirlanmalidir (Timurkan, 2012;
Ginay, 1995)

Bu calismada kadin futbolcularin beslenme aligkanliklar1 degerlendirilmistir. Sonuglar
esliginde, kadin futbolcularin beslenme aligkanliklarinda pozitif etki yaratacak ve literatiire
katki saglayacak bir ¢alisma planlanmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli
Bu aragtirma gbzlemsel aragtirma tiiriinde tanimlayici bir aragtirmadir.

Calisma Grubu

Bu c¢aligsma, Kadinlar Futbol 1. Ligindeki sporcular arasindan, ¢alismay1 kabul eden 18 yas ve
tizeri 72 kadin futbolcu ile ylriitilmiistiir. Calismanin 6rneklem biytkligi %95 giiven
araliginda ve %5 hata payma gore hesaplandiginda 72 kadmn futbolcunun orneklemi
olusturmasinin yeterli oldugu saptanmustir.

Veri Toplama Araci

Bu caligmada veriler, konu ile ilgili literatiir taramas1 sonucunda arastirmacilar tarafindan
gelistirilen anket formu ile toplanmistir. Anketler aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize goriisme
yontemi ile alinmistir. Antropometrik 6l¢iimler, aragtirmacilar tarafindan, agirlik icin ev tipi
tart1 ve boy i¢in mezura kullanilarak toplanmistir.

Demografik ve Antropometrik Olgiim Bilgileri: Anket formunun bu bélimiinde, sporculara
ait demografik bilgiler ve basit antropometrik Ol¢limler sorgulanmistir. Genel olarak, yas,
ogrenim durumu, medeni durumu kaydedilmistir. Antropometrik dlglimlerde boy (cm) ve
agirlik (kg) olgiilerek Beden Kiitle indeksi (BKI) hesaplamasi yapilmistir. Hesaplama
agirligin boyun metre cinsinden karesine boliinmesiyle hesaplamr. BKI smiflandirmasi
Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin BKI siniflamas1 referans alinarak yapilmistir (Tablo 1).
Smiflama su sekildedir:

Tablo 1. BKI Siniflamasi

BKI (kg/m?) Sinif

<18,5 Zayif

18,5-24,9 Normal

25-29,9 Fazla Kilolu
30-34,9 1.Derece Obez
35-39,9 2.Derece Obez
>40 Ileri Derece Obez

Spor bilgileri: Bu bélimde sporcunun kag senedir futbol oynadigi, antrenman sikligi ve
stiresi, sakatlik veya hastalik durumu sorulmustur.
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Beslenme Aligkanliklarimin Sorgulanmasi: Bu boliimde, beslenme aligkanliklarina yonelik
sorular yer almaktadir. Giinde kag¢ 0giin tiikettigi, 6&iin atlama durumu, su ve sivi tiikketimi
miktarlari, spor Oncesi son 0giin saatleri, ergojenik destek/takviye gida alip almadigi ve
sebepleri sorulmustur.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS 25 programi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin istatistiksel gosterimlerinde tanimlayici ve betimsel istatistiklerden faydalanilmastir.
Analizlerde frekans (f), yizde (%), aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler hesaplanmis ve ¢apraz tablolar olusturulmustur.

BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin
bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 2. Demografik ve antropometrik bulgularin incelenmesi

Min. Maks. X+ SS
Yas (y1l) 18,00 31,00 24,61+3,25
Viicut Agirligi (kg) 41,00 105,00 57,56+8,32
Boy Uzunlugu (cm) 150,00 182,00 164,40+6,75

Tablo 2’de goriildiigii gibi profesyonel kadin futbolcularin demografik ve antropometrik
Ozellikleri incelendiginde, yas ortalamalar1 24,61+3,25 yil, viicut agirliklari ortalamasi
57,56+8,32 kg, boy uzunluklar ortalamas1 164,40+6,75 cm, BKI ortalamasinin 21,21+2,01
kg/cm?oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3. Profesyonel kadin futbolcularin BKI siniflarina gore incelenmesi

BKI Gruplan Zayf Normal Eﬁé:i 1. Derece Obez Toplam
n 2 66 3 1 72
% 2,8 91,7 4,2 1,3 100,0

Profesyonel kadin futbolcularm antropometrik dlgiimlerinden elde edilen BKI degerleri
incelendiginde, %2,8’1 zayif, %91,7’si normal kilolu, %4,2’si fazla kilolu, %1,4’i birinci
derece obez oldugu saptanmuistir.
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Tablo 4. Profesyonel kadin futbolcularin agirlik takibi, saglik durumlari ve egzersiz siirelerine gore
incelenmesi

Toplam
Degiskenler
n (72) %
Agirhik takibi yapma ve viicut analizi yaptirma durumu  Evet 27 37,50
Hay1r 45 62,50
Saghk problemini olma Evet 2 2,80
Hayir 70 97,20
1-2 kez 2 2,80
Haftalik antrenman yapma sikhig1 3-4 kez 48 66,60
5 ve daha fazla 22 30,60
1 saatten az 2 2,80
Gunluk antrenman yapma siresi 1-2 saat 41 >
3-4 saat 28 38,90
5 saat ve daha fazla 1 1,40
Son 1 yildaki yaralanma durumu El\gitr ij 2?:?

Profesyonel kadin futbolcularin  %37,5’1 diizenli agirhik takibi ve viicut analizi
yaptirmaktadir. %97,2°sinin herhangi bir saglik problemi olmadigi belirtilmistir. Diger
yandan son 1 yilda %38,8’i spora bagli yaralanma yasamiglardir. Giinde 1-2 saat antrenman
yapanlar %57, 3-4 saat antrenman yapanlar %38,9, 1 saatten az antrenman yapan yapanlar
%2,8, 5 saatten fazla antrenman yapan % 1,4 tiir.

Tablo 5. Profesyonel kadin futbolcularin 6giin tiiketme durumlari

Giinliik Ogiin Sayist Ogiin Atlama Durumlar:
Ogiinler 1 6giin 2 6giin 36giin >4 6giin  Toplam Evet Hayir Toplam
n 0 23 43 6 72 54 18 72
% 0 31,9 59,7 8,4 100 75 25 100

Profesyonel kadin futbolcularin %751 68iin atlamaktadir. Giinliik sayilarina bakildiginda
%59,7’si 3 6giin, %31,9’u 2 6giin, %8,4’1 4 6glin ve daha fazla tlketmektedirler. 1 6giin
tiikketen sporcu ise bulunmamaktadir.

Tablo 6. Profesyonel kadin futbolcularin su tiiketimine yonelik bulgular

Gunlik tuketilen su

. < 0,5 litre 1-1,5 litre 2 litre > 2.5 litre Toplam
miktari
n 19 8 43 2 72
% 26,3 11,1 59,8 2,8 100

Profesyonel kadin futbolcularin giinliik su tiikketimine bakildiginda, %59,8’1 2 litre, %22,3’i
yarim litreden az, %5,6’s1 1 litre, %5,6’s1 1,5 litre, %]1.4’1 2,5 litre, %1,4’i 3 litre su
tiketmektedir.
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Tablo 7. Profesyonel kadin futbolcularin egzersiz dncesi tiiketilen son 6gliniin zamant
Egzersiz dncesi son

wr er e 30 dakika 1 saat 2 saat 3-4saat  Toplam
tiikketilen 6giin zamani
n 5 17 40 10 72
% 6,7 23,5 57,1 13,7 100

Profesyonel kadin futbolcularin egzersizden Onceki son 0Ogiin tiiketme zamanlari
incelendiginde %55,6’s1 2 saat once, %36,6’s1 1 saat once, %13,9’u 3-4 saat 6nce, %7’si
yarim saat once tiikettigi tespit edilmistir.

Tablo 8. Profesyonel kadin futbolcularin ergojenik destek kullanma durumu

Ergojenik destek kullanma ~ Hayir Bazen Sik sik Her zaman Toplam
n 28 30 12 2 72
% 38,8 41,7 16,7 2,8 100

Profesyonel kadin futbolcularin ergojenik destek kullanma sikliklart incelendiginde %38,8’1
ergojenik destek kullanmamaktadir. %41,7’si bazen %16,6°si sik sik %2,8’1 her zaman
ergojenik destek kullandiklari sonucuna ulasilmistir.

Tablo 9. Profesyonel kadin futbolcularin besin takviyesi ve ergojenik destek kullanma nedenleri

Besin takviyesi kullanma sebebi n(72) * %
Performans artirmak i¢in 40 55,6
Hastaliklar1 6nlemek i¢in 23 32
Yetersiz diyet tiketimine ilave olarak 7 9,8
Daha fazla enerji almak igin 28 38,9
Kendisini daha iyi hissetmek igin 34 47,2
Kas kiitlesi arttirmak i¢in 10 13,9
Uzman Onerisi 2 2,8
Diger 1 1,4

*Bu soruda kisiler birden ¢ok segenek isaretlemislerdir.

Besin takviyesi alma nedenleri arasinda en ¢ok performans artirmak igin segenegini tercih
etmislerdir. ikinci neden olarak ise sporcular kendilerini daha iyi hissetmek igin besin
takviyesi kulanmaktadir.
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Tablo 10. Profesyonel kadin futbolcularin beslenme aliskanliklar

Beslenme ahskanhklar: Cevap Toplam

n (72) %
Diizenli sebze tiketimi Hayir 31 43,1
Evet 41 56,9
Diizenli meyve tiketimi Hayir 47 65,3
Evet 25 34,7
Diizenli balik tiikketimi Hayir 66 91,7
Evet 6 8,3
Diizenli kirmiz et tiiketimi Hayir 29 40,3
Evet 43 59,8
Fast food tiiketimi Hayir 40 55,6
Evet 32 44,4
Kurubaklagil tuketimi Hayir 14 41,7
Evet 58 80,6
Piring ve makarna tuketimi Hayir 33 45,9
Evet 39 54,1

Yagli tohum tiiketimi Hayir 36 50
Evet 36 50
Stit/yogurt tiiketimi Hayir 17 23,6
Evet 55 76,4
Tath veya seker/sekerleme Hayir 24 33,4
tiketimi Evet 48 66,6
Yumurta tiketimi Hayir 29 40,3
Evet 43 59,7
Gazli igecek tiiketimi Hayir 22 30,5
Evet 50 69,5

Profesyonel kadin futbolcularin beslenme aligkanliklarina yonelik bulgulara bakildiginda
evet/ hayir secenekli sorulardan, diizenli sebze tiiketimi %43,1, diizenli meyve tiiketimi
%?34,7, diizenli balik tiiketimi %8,3 diizenli kirmiz1 et tiikketimi %59,8, diizenli kurubaklagil
tilketimi %380,6, diizenli prin¢ ve makarna tiiketimi %54,1, diizenli yagl tohum tiiketimi
%50, diizenli siit/yogurt tiikketimi %76,4, tath ve sekerleme tiiketimi %66,6, diizenli yumurta
tiketimi %59,7, gazl icecek tiikketimi %69,5°1 evet olarak cevaplamistir. Buradan goriildigi
iizere diizenli tiiketimi en az olan balik, en fazla olan ise kurubaklagillerdir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, kadin sporcularin demografik bilgileri alinmig, antropometrik Olgtimleri
kaydedilmis ve beslenme aligkanliklar1 sorgulanmigtir. Literatiirde kadin futbolcularla yapilan
beslenme aragtirmalarinin sinirli sayida olmasindan dolay: tartigmada tiim spor gruplarindan
ornekler verilmistir.
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Kadin futbolcular arasinda agirlik takibi ve viicut analizi yaptiranlar genelin beste ikisi
yaptirmayanlar ise beste tcldir. Amatdor ve profesyonel futbolcularin beslenme
aligkanliklarinin  ve bilgi diizeylerinin arastirildigi bir ¢alismada profesyonel erkek
futbolcularin %88,9’unun diizenli olarak viicut agirligi takibi ve viicut analizi yaptirdigi
saptanmistir (Pulur, 2001). Bu baglamda kadin futbolcular ile erkek futbolcular arasinda
farklilik goriilmiistiir. Bu ¢alismaya katilan kadin futbolcularinin yas ortalamasi 24,61+3,25
yil ve BKI ortalamalar1 21,21£2,01 kg/m2dir. Kadin futbolcularla yapilan bir baska
calismada da BKI ortalamalar1 bu ¢alismaya benzer olarak 20.44 kg/m2 olarak bulunmustur
(Oyén, 2015).

Antrenman sikliklar1 incelendiginde haftada 1-2 kez antrenman yapanlar %3, 3-4 kez
yapanlar %66, 5 ve daha fazla yapanlar ise %30 oranindadir. Giinliik 1 saatten az antrenman
yapanlarin orani %3, 1-2 saat yapanlarin oran1 %57; 5 saat ve daha fazla yapanlarin orani ise
%]1°dir. Katilimcilar arasinda son 1 yilda yaralanma yasayanlar biitiinin onda dordind,
yasamayanlar ise onda altisini olusturmaktadir.

Beslenme durumlari incelendiginde giinde iki 6giin beslenenler %30, ii¢ 6glin beslenenler
%60 ve daha fazla beslenenler ise %10 oranindadir. Katilimcilarin dortte ligii 6gilin atlarken,
dortte biri ise 6gilinleri atlamamaktadir. Ara 6giinlerde kadin sporcularin yedikleri yiyecekler
cesitlilik gostermektedir. Kek biskiivi yiyenler %45,8; Cips, c¢ikolata sekerleme yiyenler
%15,3; Gazli igecek i¢enler %18; Meyve suyu igenler %19,5; Siit, ayran igenler %41,6;
Simit, pogaca yiyenler %27,8; Kuruyemis yiyenler %37,5; Meyve-kuru meyve yiyenler
%41,7; Light iiriinleri tercih edenler %7 oranindadir. Tlgili literatiir incelendiginde, Yarar vd.,
(2011) galigmalarinda sporcularin ortalama giinde ti¢ 6glin yedikleri yoniindeki bulgular, bu
caligmay1 destekler niteliktedir.

Katilimeilarin giinliik su tiiketimi incelendiginde yarim litreden az su ig¢enlerin orani %22,3;
iki litre igenlerin orani ise %59,8’dir. Katilimcilar arasinda giinliik kahve tiiketimi giinde 1-2
fincan civarindadir. Yarar vd., (2011), Parlak (2008), Saygin vd., (2009) tarafindan yapilan
caligmalarda ulasilan bulgularla tutarli olacak bigimde sporcularin giinlik 1,5 - 2,5 litre
arasinda su tiikettikleri saptanmistir. Bu arastirmalarda sporcularin gerek egzersiz sirasinda
gerekse egzersiz oncesinde en fazla tiikettikleri sivinin su oldugu goriilmiistiir. Bu calismada
da benzer bulgulara ulasilmistir.

Egzersiz oncesi son 0giinii yarim saat once yiyenlerin oran1 %7; 1 saat dnce yiyenlerin orani
%33,6; 2 saat Once yiyenlerin oran1 %5,6; 3-4 saat Once yiyenlerin orani da %13,9’dur.
Oztiirk (2006) tarafindan yapilan arastirmada profesyonel futbolcularin karsilasmalardan 3-4
saat once beslenirken, amator futbolcularin ise karsilasmadan iki-U¢ saat Oncesine kadar
beslenme aligkanliklart oldugu goriilmiistiir. Benzer bulgulara Saygm ve vd., (2009)
tarafindan yapilan arasgtirma da ulagilmistir. Profesyonel futbolcularin tiimiiniin, amator
futbolcularin ise onda dokuzunun karsilasmalardan 3-4 saat Oncesine kadar beslendikleri
sonucuna ulasilmistir
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Ergojenik destek kullanma durumlart incelendiginde, kullanmayanlarin oran1 %33,8; bazen
kullananlarin oram1 %41,7; sik sik kullananlarin oran1 %16,6; her zaman kullananlarin orani
da %2,8 olarak hesaplanmistir. Ozdogan ve Ozgelik (2008) tarafindan yapilan calismaya gore
sporcularin %52,2’sinin; Karabudak vd., (2008) tarafindan yapilan ¢alismada %92,2’sinin
destekleyici vitamin-mineral {iriinlerini diizenli sekilde kullandigi goriilmektedir. Oztiirk
(2006) calismasinda amatorler arasinda vitamin-mineral preparati, enerji i¢ecegi, sporcu
icecegi gibi iriinlerin kullanim oraninin profesyonellere gore ¢ok daha diisiik oldugunu
bulmustur. Cimen (2011) ¢alismasinda katilimcilarin tamamina yakini (%90,6) vitamin-
mineral ya da protein takviyesine gerek gérmezken, antrenérlerin %9,1 ile sporcularin %8,5’1
vitamin-mineral takviyesini kullandiklarini ifade etmektedirler. Kadin futbolcular ile yapilan
bu arastirmada ortaya ¢ikan bulgular Oztiirk (2006) ve Cimen’in (2012) ¢alismalarina
benzerlik gostermektedir.

Besin takviyesi kullanma amaglari incelendiginde katilimcilar arasinda takviyeyi performans
artirmak i¢in kullananlar %55,6; hastaliklar1 6nlemek i¢in kullananlar %32; yetersiz diyet
tiketimine ilave olarak kullananlar %9,8; daha fazla enerji almak icin kullananlar %38,9;
kendisini daha iyi hissetmek i¢in kullananlar %47,2; kas kiitlesi arttirmak icin kullananlar
%13,9; uzman Onerisi nedeniyle kullananlar %2,8 oranindadir. Bilgi¢ vd., arastirmaya katilan
sporcularin  %24,8’ii spor performansini arttirmak amaciyla ergojenik 6ge kullandigini
belirtmistir. Bu makale i¢in incelenen ve kaynakcada belirtilen ¢aligmalardan anlasildigi
iizere sporcularin beslenme destek tirlinleri kullanim amaci bu arastirma bulgulartyla
benzerlik gostermektedir. Bu aragtirmaya benzer c¢alismalar incelendiginde, c¢aligma
bulgularin1 destekleyecek nitelikte, sporcular arasinda takviye besin kullanma oraninin %55-
56 diizeyinde oldugunu gosteren Goral vd., (2006) ve Yarar vd., (2011) arastirma bulgularina
ulagilmistir.

Katilimcilar arasinda beslenme aliskanliklari incelendiginde su oranlar gézlenmistir: Diizenli
sebze tiiketenler %56,9; diizenli meyve tiiketenler %34,7; diizenli balik tiiketenler %8,3;
diizenli kirmiz1 et tiikketenler %59,8; fast food tiiketenler %44,4; kurubaklagil tiiketenler
%80,6; piring ve makarna tiikketenler %54,1; yagli tohum tiiketenler %50; siit/yogurt
tilketenler %76,4; tath veya seker/sekerleme tiiketenler %66,6; yumurta tiiketenler %59,7;
gazli icecek tiiketenler 9%69,5. Benzer bulgular Akil’in (2007) calismasinda da elde
edilmistir. Ayn1 sekilde Goral vd. (2006) ¢alismasinda da sporcularin protein ve karbonhidrat
agirlikli beslendikleri yoniinde bulgulara ulagilmistir. Diger taraftan bu ve benzer c¢aligma
bulgulartyla uyusmayacak bigimde Yarar vd., (2011) calismasinda arasgtirmaya katilan
sporcularin karbonhidrat igerigi zengin beslenmeye pek Onem vermedikleri yoniinde
bulgulara ulagilmistir. Bu durum sporcularin beslenme konusunda pek istenilen bilgi
birikimine sahip olmadiklarini, beslenme aligkanliklarii saglikli beslenme yoniinde
gelistirme gereksinimi igerisinde olduklarini diisiindiirmektedir.

Giinliik su tiiketimi ¢ogunlukla 2 litre civarindadir. Giinliik c¢ay tiiketimi de ¢ogunlukla 2
bardak (400ml) olarak kaydedilmistir. Sporcularin su tiiketimleri aktivite durumlarina gore
degismelidir ve ihtiyaclarinin arttig1 durumlarda mutlaka desteklenmelidir.
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Profesyonel kadin futbolcularin egzersizden Onceki son Ogiin tliketme zamanlari
incelendiginde yarisindan fazlasi 2 saat dnce yemek yemeyi biraktigini ifade etmistir. Kalan
sporcular igin ise sureler uzamakta veya kisalmaktadir. Bu konuda sporcular diyetisyenler
tarafindan bilgilendirilmelidir. Hem antrenman hem de miisabaka oncesi dogru zamanda
beslenmeyi birakmanin performansi pozitif etkileyecegi diistiniilmektedir.

Besin takviyesi ve/veya ergojenik destek kullanimina bakildiginda (balik yagi kreatin vb.)
genel olarak besin destegi kullanmadiklar1 sonucuna ulasilmustir. Iyi beslenen sporcularin
besin destegine ihtiyac1 olmayabilecegi gibi donemsel olarak besin takviyeleri
kullanilmalidir.

Sporcularin beslenme aligkanliklarina yonelik bulgulara bakildiginda neredeyse tamaminda
bir diizensizlik goriilmektedir. Beslenme, sporda performansi dogrudan etkilemektedir. Bu
sebeple sporcular dogru beslenme aligkanliklarinin kazandirilmast ve bilgilendirilmesi
konusunda caligilmalidir.

Antrenman Oncesi, sirasi ve sonrast yeterli ve dengeli beslenme, yeterli su tiikketiminin 6nemi,
antrenman Oncesi son besin tliketimi saatinin Onemi gibi konular ile ilgili sporcularin
diyetisyen tarafindan verilecek egitimler ihtiyag vardir. Sporda beslenme ve diyetisyenin
onemi, beslenme egitiminin 6nemi ve daha yiiksek sayilarda ve farkli spor dallarinda daha
fazla galigmaya ihtiya¢ vardir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.
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Bu arastirmanin amaci, takim sporcularmin mobbing ile ilgili goriislerinin incelenmesidir. Arastirmada, nitel arastirma
yontemlerinden durum g¢aligmasi yontemi, 6rneklem se¢iminde ise, amagli drneklem yontemlerinden kolay ulasilabilir durum
orneklemesi kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu, yaslari 18-28 arasinda degisen takim sporu yapan 20 erkek takim
sporcusundan olugmaktadir. Veri toplama yontemi olarak, nitel aragtirma tekniklerinden yari yapilandirilmig goriigme teknigi
kullamilmigtir. Veri analizleri betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Katihmer goriisleri neticesinde elde edilen
bulgular, spor ortaminda en ¢ok kimler mobinge maruz kalir, en ¢ok kimler mobbing yapar ve sporcular agisindan hangi
davraniglar mobbing olarak kabul edilir seklinde degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda “mobbinge maruz kalmanin nedenleri”,
“mobingin sonuglar’” ve “mobbing davranislarinin yasanmamasi i¢in alinabilecek 6nlemler” olmak {izere 3 ana tema altinda
toplanmustir. Mobinge maruz kalma temalar1; orgiitten kaynakli, sosyal gruptan kaynakli ve kisiden kaynakli nedenler olmak
iizere 3 ayr alt temada incelenmistir. Mobbingin sonuglari ise; maddi sonuglar ve manevi sonuglar olarak kategorize edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Mobbing, Takim sporlari, Sporda mobbing.

Team Athletes' Opinions About Mobbing: A Qualitative Research

Abstract

The aim of this research is to examine the opinions of team athletes about mobbing. In the research, case study method, one of
the qualitative research methods, was used. In sample selection, easily accessible case sampling was used, which is one of the
purposeful sampling methods. The study group of the study consisted of 20 male athletes aged between 18-28. As the data
collection method, semi-structured interview technique, one of the qualitative research techniques, was used. The data analysis
were evaluated with the descriptive analysis method and the findings were gathered under three main themes: “reasons for
mobbing exposure”, “consequences of mobing" and "measures to avoid mobbing behavior”. Mobing exposure themes were
examined in 3 sub-themes: organization-based, social-group-based and person-based causes. Consequences of mobbing were
categorized as physical and moral consequences.

Keywords: Mobbing, Team sports, Mobbing in sports.
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GIRIS

Mobbing (psikolojik taciz) kavrami, eskiden giinlimiize kadar uzanan orgiitsel bir sorundur.
Insanlar 6rgiit ortaminda sevmedigi, kiskandigi, kendisinden daha iyi olan kisilere mobbing
uyguladiklar1 gibi bazen de orgiitteki kisinin modunu diisiirmek, onu tizmek, psikolojisini
bozmak ve performansini diisiirmek i¢in de mobing uygulamaktadirlar. Mobbingi uygulayan
kisiler bunu kimi zaman c¢esitli asagilayict hareketler ve sozlerle kimi zaman da fiziksel
hareketlerle yapilabilir. Psikolojik taciz kavraminin ortaya ¢ikmasi igin belli bir siireg
gerekmektedir. Bu slirec icin bazen tek bir tehdit, s6z yeterli olurken bazen de aylar alan bir
siire¢ olabilmektedir (Cobanoglu, 2005). Ayni zamanda, mobbing eyleminde iki taraf
bulunur. Mobbing yapan kisiye; saldirgan, tacizci, duygusal saldirgan, mobbing tacizcisi,
zorba ve mobbing uygulayan kisi gibi isimler verilirken, mobbing saldirisina ugrayan kisiye
ise magdur, kurban, mobbing kurbani/magduru ve duygusal saldirtya ugrayan gibi ifadeler
verilmektedir (Cobanoglu, 2005; Tinaz, 2008).

Orgiitlerde cogu zaman var olan ancak cogunlukla dnemsenmeyen, konusulmaktan ¢ekinilen
insan iligkilerinden kaynaklanan sorunlar gozlenmektedir. Bu dile getirlmeyen sorunlar
caliganlar iizerinde stres yaratmaktadir. Rekabet kosullarina uyum saglamaya calisan
orgiitlerdeki bireylerde catismalar yayginlasmaktadir. Bu c¢atismalarin  en biiyiik
nedenlerinden biri, érgiitlerdeki mobbing olaylaridir (Ozkalp ve Kirel, 2016).

Mobbing orgiitlerde oldugu gibi spor ortaminda da karsilagilan bir durumdur. Kisiler takim
arkadaslari, takim kaptanlari, antrendrler, taraftarlar, rakip takim tarafindan mobbinge maruz
kalabilirler. Lazarevi¢, Krsti¢ ve Sobek, (2015), spor kuliiplerinde bir ¢ok mobing tiriindn
oldugunu ifade etmektedirler. Onlara gore 6zellikle, antrendrlerin sporcularinin dayaniklilik
seviyelerinin iizerinde antrenman yaptirmalarinin saglik, spor, ahlaki, etik ve degerlere karsi
bir durum oldugunu bunun da mobing olarak degerlendirildigini ifade etmektedirler. Ayni
zamanda bu davranislar, gen¢ sporcularin saghigimi ve gelisimini Onemli Olcilide
etkileyebilecek davraniglar olarak kabul edilmektedir (Lazarevié, Krsti¢ ve Sobek, 2015).

Gul’e (2009) gore, kisi c¢ogunlukla yiksek performans gosterdigi zamanlarda
yildirilmaktadir. Yildirma davranisina maruz kalan kisiler, ¢ogunlukla yiiksek iradeli,
caligkan, diiriist ve liretken insanlardir. Bu kisilerin, is yasaminda, basarilar1 kiskanilmakta
buna bagl olarak da ilerlemeleri engellenmeye ¢alisiimaktadir. Yildirmaya maruz kalindigi
durumlarda da, orgiitsel yapilanmadan, is kayb1 korkusundan, ¢alisma arkadaslarinin destek
olmamasindan, kisilerin ¢atigma ortamina girmekten ¢ekinmesinden dolayr da magdurun
yildirma siirecinin devam ettigi ileri silirtilmektedir (Giil, 2009).

Gunumuzde mobbing uygulamak bir su¢ olarak kabul edilmektedir. Ama hakaret, asagilama,
alay etme gibi davraniglarin yani sira cinsel taciz daha ¢ok kabul edilmektedir. Mobbing ile
ilgili yaptirnmlar artarsa, bununla ilgili hukuki diizenlemeler gelirse mobbing uygulamak
azalabilir. Sadece hukuki diizenlemenin artmasi bir ¢dziim olmayabilir. Orgiit ve kisilerde
buna biraz olsun ¢06ziim bulabilirler. Mobbinge maruz kalan kisiler ne kadar bilingli ve
Ozgiiven sahibi olursa bu siiregle daha kolay basa cikabilirler. Veya 6rgiit ortamlarinda ¢ok
sik catisma oluyorsa iistler bunlar1 dnceden kontrol altina almalidir. Ozellikle spor ortaminda
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belli bir catigsma varsa antrenorler bunu 6nceden fark etmeli ve gerekli 6nlemleri almalarinin
gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Ulkemizde spor ortaminda yapilan mobing ile ilgili ¢alismalar incelendiginde 6zellikle son
yillarda ¢aligmalarin arttig1 goriilmektedir (Filiz, Kemeg¢ ve Atasoglu,2019; Hacicaferoglu ve
Coban, 2011; Iyem, 2007; Karik ve Yildiz, 2015; Salman ve Yalgindag, 2017; Ustiin ve
Pulur, 2016; Yildiz; 2015; Yildiz, Yildiz ve Kepoglu, 2018). Ancak alanyazi incelendiginde
ozellikle takim sporlarindaki sporcularin karsilastiklart mobbingin nedenleri, siiregleri ve
sonuglar1 ile mobbingin engellenmesine Oneri niteliginde ¢ok fazla calisma olmadigi
gorilmiistiir. Bu baglamda bu g¢alismanin amaci; erkek takim sporculari 6zelinde takim
sporcularinin mobbing ile ilgili gorliglerinin incelenmesidir.

Mobbing Kavram

Davenport, Schwartzve ve Elliott’a (1999) gore, Mob sozciigii, yasa dis1 siddete bagvuran
diizensiz kalabalik seklinde ifade edilmektedir ve Latince’de “kararsiz kalabalik”, “siddete
yonelmis topluluk” gibi anlamlara gelen “mobile vulgus” kelimelerinden olusmaktadir
(Davenport, Schwartzve ve Elliott, 1999).

Leymann’a (1996) gore; Mobbing, ilk olarak etoloji uzmani Avusturyali Konrad Lorenz
tarafindan ortaya atilmigtir. Ona gore mobbing, bir hayvan grubu davranisi olarak, kiigiik
hayvan gruplarinin, tehdit olarak gordiikleri biiyiik bir tek hayvani korkutmak i¢in yaptiklari
davrams olarak tanimlamistir. Sonrasinda, Isvecli endiistri psikologu olan Peter Paul
Heinemann, ¢ocuklarin sinif i¢inde ki davranislarini incelemis ve bir grup ¢ocugun, tek bir
cocuga yonelik tahrip edici davranisini tanimlarken, mobbing kavramini kullanmistir (Ciftci,
Oneren ve Onem, 2013).

Mobbing, duygusal bir saldir1 ve taciz tiiriidiir olarak tanimlanmaktadir (Alparslan ve Tunc,
2009). Ayni1 zamanda mobbing kavrami, “bir kisinin, diger kisileri kendi istekleri ile veya
istekleri disinda baska bir kisiye karsi stirekli kotii niyetli hareketlerde bulunma, ima, dalga
gegme ve karsisindaki kisinin toplumsal itibarini zedeleme gibi yollarla, saldirgan bir ortam
yaratarak kisiyi isten ¢ikmaya zorlamasi olarak” tanimlanmaktadir (Davenport, Swartz ve
Elliott, 2003). Ayn1 zamanda mobbing, saldirida bulunan kisinin, saldirtya maruz kalan
kurbani, davranigina sug ortagi yaptigi planl ve etkili bir yipratma girisim olmakla birlikte
igyerinde saldirgan ve gergin bir ortam yaratilarak kurbanin isten kovulmasina kadar
varabilen bir dizi satagmalar1 igermektedir (Alparslan ve Tung, 2009).

Sporda Mobbing

Tim dinyada toplumsal bir olgu olarak bilinen, kitleleri siriikleyen heyecan ve estetik
duygusu kazandiran, rekabet kazanma giidiisii, fiziksel ve =zihinsel bir gayret olarak
tanimlanabilen “Spor” kavrami insanlarin varolusundan bu yana toplumun degismeyecek bir
parcasidir. Giiniimiizdeki spor ortaminda rekabetin 1900°1ii yillara gore ¢ok daha fazla oldugu
diistintiliirse, icinde bulundugumuz zamanda mobbing olarak kabul edilecek yiizlerce
davranis gerceklesmektedir. Suanda diinyanin her yerinde irk¢ilik davranislart kinanmakta ve
hatta bu saldirilarda bulunanlara ceza yaptirimlart uygulanmaktadir. Aslinda bu davranisi
spor ortaminda olmasi oldukga iiziicli bir durumdur. Ciinkii spor dil, din ve 1tk ayirmaksizin
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kardeslik ilkesini de tasimaktadir. Rakibe {istilinliik kurma veya kendi kabiliyetsizligini rakibe
yikma adina, konsantrasyon bozma gibi fair play dist davranislarda bu baglamda aslinda
sporda mobbing olarak ele alinabilir (Ontiirk, 2018).

Lazarevi¢ ve digerleri (2015) ¢aligmalarinda; Spor kuliiplerinde mobbing bi¢imi olarak
fiziksel taciz, saldirgan davranis bigimlerinin gittikce daha goriinlir oldugu sporda rekabetin
cagdas analizi agisindan ilging olabilecek arastirma 6rnegimizde mevcut degildir. Cinsiyete
iliskin sonuglarin analizine bakildiginda, sadece kadin sporcularin fiziksel siddete maruz
kalmadiklarini, erkek sporcularin da oldugunu gostermektedir. Erkek sporcular igin
katildiklar1 sporlarin daha fazla saldirganlik, giic, temas vb. talep ettigine dair net bir
aciklama vardir. Bu yiizden egitimlerinin 'kontrollii saldirganlik' olarak tanimlanan davranig
unsurlarii igermesi gerekir ve ¢ogu zaman sporcularin davraniglart bazi siddet bigcimlerine
doniisiir. Sonugta bu, egitim siirecinde ve rekabette davranisin etik dist davranis alanina
tasindig1 cagdas spor egilimidir. Kadin sporcular i¢in, sonuglar fiziksel siddet olmadigini ve
sporu siddet olarak gormediklerini gdstermektedir. Bu tiir sonuglarin agiklamasi koglarin
pedagojik c¢aligmalarinda ve kuliip ve organizasyonlardaki diger faktorlerde bulunabilir,
ancak geleneksel olarak kadinlar igin spor gii¢, saldirganlik, siddet vb.dir. Sporun uzmanlarin
egitim ve pedagojik faaliyetinin genclerin gelisimi ve ifadesi i¢in hayati 6nem tasidig1 ve bu
tiir tacizlerin spor ve spor kuliiplerinin deger sistemini ve sporcularin roliinii azalttig1 bir alan
oldugu diisiiniilmektedir. sporcularin% 85,2'si motivasyon eksikligi, kotii ruh hali, korku vb.
gibi olumsuz psikolojik semptomlara sahiptir. Sporcular ayrica bas agrisi, kronik yorgunluk,
artmig kalp hiz1 gibi fiziksel semptomlardan da muzdariptir (Lazarevi¢, Krstic ve Sobek,
2015).

Yildiz’a (2015) gore, bir basketbol takimindaki iyi bir oyuncu mobbinge maruz kaldiginda
yiksek diizeyde tiikenmislik yasarsa takim iyi bir oyuncusunu kaybedebilir ya da
takimlarinda diglanma ve kiigimsenme gibi kisiye yonelik kotii davraniglar ile haklarin
verilmemesi gibi ise yonelik kotli davranislarla karsilastiklarinda sporcularin  mesleki
tikenmislik diizeyleri artabilir (Karik ve Yildiz, 2015). Bu gibi durumlar oyuncularin
performanslar1 basta olmak {izere takim performansini da olumsuz yonde etkileyebilir.
Rakiplerine gore daha basarili olmak isteyen takimlara, sosyal baglar1 gii¢lendirici bir takim
kiiltiiri yaratmak ve mobing konusu ile ilgili egitimler vermek yararli olabilecektir.
Mobbingin yasanmast durumunda ise, varolan problemin giderilebilmesi i¢in 1limli, tarafsiz,
dengeleyici ve liderlik 6zelligine sahip ydnetici, antrendr ve diger oyuncular gibi kisilerin
devreye girmesiyle yasanan olumsuz durumlar en az seviyeye indirilebilir (Y1ldiz, 2015).

YONTEM

Arastirmanin Modeli: Arastirmada nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Nitel arastirma;
arastirma yapilacak kisilerin sosyal ortamlar1 igerisinde, kisilerin dogal goriiniimleriyle
gozlem, goriisme ya da belgeleri degerlendirmek yoluyla bilgi edinme ve bu bilgileri analiz
ederek kuram gelistirme olarak tanimlanabilir (Islamoglu ve Alniagik, 2016).
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Arastirma Grubu: Arastirma grubu futbol, basketbol, hentbol ve voleybol branslariyla
ugrasan, amator ve profesyonel kuliiplerde oynayan sporculardan olusmaktadir. Arastirmanin
calisma grubu yaglari 18-28 arasinda degisen, ortalama 10 yil sporculuk gec¢misi olan,
arastirmaya goniillii olarak katilan 20 erkek takim sporcusundan olusmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilara iligskin kisisel bilgiler

Katilimci Yas Brang Sporculuk dizeyi Sporculuk siresi
K1 18 Futbol Profesyonel 12 yil
K2 18 Futbol Amator 6 yil
K3 20 Futbol Amator 11yl
K4 20 Futbol Profesyonel Syl
K5 19 Futbol Profesyonel 13 yil
K6 22 Basketbol Amator 8 yil
K7 23 Basketbol Amator 15 yil
K8 26 Basketbol Profesyonel 19 yil
K9 24 Basketbol Profesyonel 15 yil
K10 24 Basketbol Profesyonel 9 yil
K11 25 Hentbol Profesyonel 13 yil
K12 22 Hentbol Profesyonel 12 yil
K13 23 Hentbol Profesyonel 11yl
K14 28 Hentbol Profesyonel 19 y1il
K15 18 Hentbol Profesyonel 10 y1l
K16 18 Voleybol Profesyonel 3 yil
K17 18 Voleybol Profesyonel 7 yil
K18 18 Voleybol Profesyonel Syl
K19 20 Voleybol Profesyonel 4 yil
K20 19 Voleybol Profesyonel Syl

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada nitel arastirma tekniklerinden goriisme yontemi kullanilmistir. Bu yontem
cesidinden de ‘Yart Yapilandirilmis Goriisme’ kullanilmistir. Goriismecilere 2 kisimdan
olusan sorular yoneltilmistir. Ilk kistmda kisisel bilgiler yer almaktadir. Ikinci kisimda ise
takim sporcularinin mobbing ile ilgili goriislerini 6grenmek icin 6 tane soru yoneltilmistir.

Goriismeler

Goriisme  Oncesi  katilimcilardan  randevu alinmistir.  Goriismeye baslamadan  Once
katilimcilara konu hakkinda bilgi verilmistir. Ses kayit cihazi ile goriismeler kaydedilmistir.
Ses kayit islemi arastirmaci tarafindan yapilmistir. Bilgi formu ve goriisme sorulari,
arastirmaci ve alaninda uzman 2 kisiyle birlikte hazirlanmistir.

Calismanin gegerliliginde; bulgularin tutarli ve anlamli olmasina dikkat edilmistir. Ayrica,
arastirmada elde edilen bulgular, arastirmaci tarafindan hem ses kayit cihazina kaydedilmis
hem de kisa notlar yoluyla kayit altina alinmistir. Arastirmanin gilivenirliliginde ise;
arastirmacilar, arastirmanin yontemlerini ve asamalarimi agik ve ayrintili bir bigimde
tanimlamis, veriler arastirma sorularinin gerektirdigi sekilde ayrintili ve amaca uygun bir
bicimde elde edilmistir. Son olarak; arastirmanin sonuglar1 arastirmanin verileri ile uyumlu
bir sekilde sunulmustur (Yildirim ve Simsek, 2011).
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Verilerin Analizi

Arastirmada, “betimsel analiz” yontemi kullanilmigtir. Betimsel analiz yontemi, verilerin
anlasilir bir bigimde ¢6ziimlenmesine, neden sonug iliskilerinin derinlemesine incelenrek
sonuglara ulagilmasina ve bulgularin yorumlanmasina olanak saglamaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2011).

Gorligme sirasinda yapilan ses kayitlar1 bilgisayarda yaziya gegirilerek kaydedilmistir.
Kayitlar tek bir metin halinde toplanarak kodlanmistir. Strauss ve Corbin’in (1990)
“verilerden ¢ikarilan kavramlara gore yapilan kodlama” bi¢ciminden yola ¢ikarak arastirma
verilerinin kodlanmas1 saglanmistir. Bu kodlama tiirii sayesinde arastirmaci metini okur ve
aragtirmanin amacindan yola ¢ikarak onemli hususlari belirler. Elde ettigi anlamlardan kodlar
cikarabilir veya verilerden kodlar olusturabilir. Boylece tiim verilerin islenebilmesi igin
kavramsal yap1 ile birlikte kod listesi de olusmaktadir. Tiimevarimci analizde kodlar
verilerden dretilmektedir (Y1ldirim ve Simsek, 2011).

BULGULAR ve TARTISMA

Aragtirmanin  bu bdlimiinde, katilimcilarin spor ortaminda karsilagtiklari  mobbing
davranislarina iligskin goriisleri sekiller ve tablolar seklinde sunulmustur. Ayrica, katilimci
goriislerine ait kodlar, alt temalar ve bazi katilimci goriiglerine yer verilerek arastirmanin
bulgulari tartisilmistir.

= Evet %70 = Hayir %30

Sekil 1. Mobinge maruz kalan katilimcilar

Sekil.1 incelendiginde takim sporcularinin  %70’inin  mobbinge maruz kaldig
gbzlemlenirken, %30’unun mobbinge maruz kalmadig1 gézlemlenmistir.

K2-K3-K4-K5-K6-
K7-K9-K10-K11-
K13-K16-K17-
K19-K20

K1-K8-K12-K14-
K15-K18

Sekil 2. Mobbinge maruz kalan ve kalmayan takim sporculari
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Sekil 2’de Mobinge maruz kalan ve kalmayan takim sporcular1 goriilmektedir.

100
80
60
40
20
0
Futbol Basketbol Hentbol Voleybol
W Evet Hayir

Grafik 1. Takim sporcularinin branslarina gére mobinge maruz kalma durumlar

Takim sporcularinin mobbinge maruz kalma dagilimlar incelendiginde futbol, basketbol ve
voleybol branslarinda %80’inin mobinge maruz kaldigi, hentbol bransindaki takim
sporcularinin ise %60’ min mobbinge maruz kaldig1 goriilmektedir (Grafik 1).

Iyi oyuncu

Sessiz
oyuncu

Hakem

Mobbinge
Performansi
Antrendr IVI a ru zZ diigiik
oyuncu
Kalanlar
Egolu Duygusal
oyuncu oyuncu

Kiigiik
yastaki
oyuncu

Sekil 3. Katilimc goriislerine gore “Spor Ortaminda Mobbinge Maruz Kalan Kisiler” ile ilgili
bulgular

Katilimcilarin, spor ortaminda mobbinge maruz kalan kisiler ile 1ilgili goriisleri
incelendiginde; ‘iyi oyuncu’, ‘sessiz oyuncu’, ‘duygusal oyuncu’, ‘performansi diisiik
oyuncu’, ‘kiiciik yastaki oyuncu’, ‘egolu oyuncu’, ‘hakem’, ‘antrendr’ gibi kavramlar
Uzerinde durduklart goriilmistiir (Sekil 3).
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Tablo 2. Spor ortaminda mobbinge maruz alan kisiler ile ilgili gériisme sonucu ortaya ¢ikan
kodlar, alt temalar ve bazi katilimct gorisleri

Goriigme sonucu ortaya Alt temalar f Baz1 Katilimei Goriisleri
¢ikan kodlar
En iyi oyuncular Iyi oyuncu 4 K1: “En iyiler. Bir ortamin en iyisi. Mesela

Barcelona’da Messi Juventus’ta Ronaldo.
Bence baskilar bunun iizerinde olur
genelde.”

K13: “...¢ok sivrilirsin aralarinda bu sefer
bir seylerin oniine gegmeye baslaymnca
performans olarak, yasi biiyiliklerde ego
fazla oldugu i¢in kendi Oniine gegirmemek
amactyla mobbinge maruz kalinir.”

Sessiz olan oyuncular Sessiz oyuncu 6 K2: “Daha ¢ok bence sessiz olanlar,
girisken olmayanlar karsilagabilir.”
K16: “Pasif insanlar. Daha boyle az sesi
¢ikan insanlar.”

Duygusal olan sporcular ~ Duygusal oyuncu 2 K3: “Duygusal olanlar daha fazla maruz
kalir.”

Performansi diisiik olan Performans: diisiik 2 K4: “Bu takim sporunda daha ¢ok

oyuncular oyuncu performanst diigiik olan kisiler ya da

takimin ig¢indeki farkli insanlar, Kkotii
insanlar tabirini kullanayim. Karsilagabilir

bu kigiler.”
Yasi kiiciik olan Kigiik yasta 5 K8: “Yani c¢ogunlukla  sporcularda
oyuncular oyuncu mobbingle karsilasanlar kii¢iilk oyuncular

oluyor. Cuinki onlara laf gegirilebiliyor.”
K11: “Oncelikle yas1 kiigiik olan sporcular
takimdaki  daha  tecriibeli  bireyler
istenmeyen bir davranig oldugu zaman
kizabiliyorlar.”

Egolu oyuncular Egolu oyuncu 1 K20: “...Cok pasifsen maruz kalirsin ya da
¢ok egolusundur ki ben bundan ¢ok cektim.
Sen sus blyikler varken sen kimsin
dediler.”

Hakemler Hakem 2 K15: “Bence hakemler karsilagir. Daha ¢ok
onlara psikolojik taciz yapiliyor diye
diistiniiyorum. Sporcuya magcta kazandigi
siirece bir sey yok, kaybettigi siirece
vardir.”

Antrenorler Antrenor 1 K10: “...antrenére yapilir.”

Ontiirk’e (2018) gore, spor ortaminda en yaygin mobbing davranist sporculara yapilmaktadir.
Yapilan her tiirlii davranisin sonucunda sporcular olumsuz etkilenmektedir. Sporcularin yani
sira antrendrlerinde mobbing kurbani olduklar1 olduk¢a sik goriilmektedir. Ayni zamanda,
takim igerisinde sporcularin kendi aralarinda yas veya bagka degiskenlere gore olusturduklar
hiyerarsik durumlar oldugunu ve amator sporlar degerlendirildiginde genelde malzeme vs.
gibi ara¢ gerecleri yasi en kii¢iik olan veya yeni gelen sporcular tasir seklinde bir norm
oldugunu ifade edilmektedir (Ontiirk, 2018). Bu baglamda, kii¢iik yastaki oyunculara yasi
biiyiik olan sporcularin mobbing yaptigini sdylemek miimkiindiir. Ayn1 zamanda, arastirmada
da sadece oyuncularin degil aynm1 zamanda antrendrler ve hakemlerin de spor ortaminda
mobbinge maruz kalabilecegi katilimc1 goriisleri neticesinde ortaya ¢ikmaktadir.
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Tecriibeli Karakteristik
oyuncu dzellik

Mobbing

bulgular

. E Kuliip > Takim
Antrendr baskan kaptam
Yapanlar Takim . Takimin Psikolojik

Rakip takim .
arkadasi zayiflan sorunlu kisi

Sekil 4. Katilimci1 goriislerine gore “Spor Ortaminda Mobbing Yapan Kisiler” ile ilgili

Katilimcilarin spor ortaminda mobbing yapan kisiler ile ilgili goriisleri incelendiginde;

‘tecriibeli oyuncu’, ‘karakteristik 6zellik’, ‘antrenor’, ‘kuliip baskanr’, ‘takim kaptan1’, ‘takim
arkadasr’, ‘rakip takim’, ‘taraftar’, ‘takimin zayiflari’, ‘psikolojik sorunlu kisiler’ gibi
kavramlar Uzerinde durduklart gorilmistiir (Sekil 4).

Tablo 3. Spor ortaminda mobbing yapan kisiler ile ilgili goriigme sonucu ortaya ¢ikan kodlar,

alt temalar ve bazi katilimei goriisleri

Goriisme sonucu ortaya Alttemalar f Bazi Katilimer Goriisleri

¢ikan kodlar

Yasca bityiikler ve tecriibeli ~ Tecrlbeli oyuncu 5 K12: “...antrenériin bir sey demedigi ya da

kisiler kendinden yasca kiiciiklere yasga biiyiikler
» uygulayabiliyor.”
K13: “...yas1 biiyliklerde ego fazla oldugu
icin kendi Onune gecirmemek amaciyla
mobbinge maruz kalinir.”

Karakteristik 6zelligi uygun  Karakteristik 6zellik 8 K1: “...aslinda yapabilecek karakter var

olan kisiler yapamayacak karakter var. Yani tamamiyle
karakteristlik 6zelliklerine bagli oldugunu
diistiniyorum.”
K4: «..Ici kotii olanlar yapiyordur. Kisinin
karakterine kalmis bir seydir.”

Antrendrler Antrendr 3 K2: “Hocalarimiz, antrendrlerimiz oluyor

» genelde...”
K19: “En ¢ok basantrendr uygular...”

Kuliip baskanlari Kuliip bagkani 1 K2: «.. Ilerisi baskanlar falan uygular.”

Takim kaptanlari Takim kaptani 2 K3: “Takim kaptanidir mesela ama kotiiye
kullaniyordur.”

Taraftarlar Taraftar 3 K15: “Bence en c¢ok taraftarlar yapiyor.
Sporculari kendi igerinde pek boyle seyleri
yok diye diisliniiyorum.”

Takim arkadaslar1 Takim arkadasi 3 K6: “Takim arkadaglari. Birisi birisini

» cekemiyor diger takim arkadasi da gidiyor
ona siirekli takim igersinde mobbing
uyguluyor onu diisiirmeye ki ¢alisiyor onun
yerine gegip oynayabilmek igin.”

Rakip takim Rakip takim 3 K10: “...Rakibin daha ¢ok yapiyor.

Takimdaki en beceriksiz Takimin zayiflari 1 K7: “Takimdaki en beceriksiz kisiler

kisiler genelde.”

Psikolojik sorunlari olan Psikolojik  sorunlu 1 K9: “...psikolojik sorunlari olan insanlar

kisiler kisi tarafindan maruz kaliyorlar.”
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Mobbing, 6rgitin hiyerarsik diizeni igerisinde dikey ve/veya yatay olarak uygulanir. Tutar
(2004)’a gore, dikey veya baska bir ifade ile ‘hiyerarsik mobbing’de listler astlarina veya
astlar {istlerine mobbing davranislar da bulunurken; yatay veya fonksiyonel mobbingde ise,
kurmay-fonksiyonel iliski iginde olan kisiler birbirlerine mobbing uygularlar (Tutar, 2004).
Orgiitlerde meydana gelen dikey mobbing astlarla iistler arasindadir. Spor ortaminda ise bu
durum kuliip bagkanlarinin sporculara uygulamasi, antrendriin sporcuya uygulamasi olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Calismalar incelendiginde de antrendrlerin  performanslarinin
orgiitlerde olan yatay mobbing ise spor ortaminda takim arkadaslarinin birbirine mobbing
yapmasi ve tecriibeli oyuncularin yasi kiiglik oyunculara mobbing yapmasi yatay mobbing
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Katilimcilar, ayni takimda oynayan oyuncularin da birbirlerine mobing yapabilecegi yoniinde
goriis  bidirdikleri goriilmektedir. Iyem’in (2007) futbolda mobbing iizerine yaptigi
aragtirmada da calisma ile benzer sekilde; stres halinde olan ve gelecek kaygisi yasayan
futbolcularin, takim arkadaslarina mobbing uygulayabileceklerini ifade etmektedir.
Calismada, futbolcularin en cok mobbinge takim arkadaslar1 tarafindan maruz kaldiklarini ve
en ¢ok kendilerini takim arkadaslar1 tarafindan yapilan olumsuz davranislardan
etkilendiklerini ifade etmislerdir (Iyem, 2007).

Lazarevi¢ ve digerleri (2015), antrendrlerin sporcularinin performansini {ist diizeye
cikartabilmek icin zorladigini bununda antrendrlerin sporcularina yonelik olarak yaptiklart
mobbing davranisi olarak kabul edildigini ifade etmislerdir.

Salman ve Yal¢indag (2017), sporun yarigmacit dogasinin ve antrendr ile yonetici gibi
paydaslarin basar1 odakli zorlamalari, Ontiirk (2018), Spor kavrami tanimlanirken, “iginde
rekabet ve kazanma giidiisii bulunduran” ifadesi aslinda bize mobbing davraniglarinin ¢ikis
noktasini gostermekte oldugunu ifade etmektedirler. Bu goriisler neticesinde, rekabet olgusu
cergevesinde bulunan herkesin mobbing yapmaya yakin olduklarini sdylemek miimkind(r.

Hakaret Motivasyon . | | Mobbing
lfl:ll:l kol E::II:I Siddet lfl:ll:l Kiskirtma p— Davramslar

Sekil 5. Katilimc1 goriislerine gore “Spor Ortaminda Mobbing Olarak Kabul Edilen
Davraniglar” ile ilgili bulgular

Katilimcilarin mobbing davranislar ile ilgili goriisleri incelendiginde; ‘hakaret’, ‘motivasyon
eksikligi’, ‘siddet’, ‘kiskirtma’ olmak tizere dort kavram {izerinde durduklar1 goériilmiistiir
(Sekil 5).
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Tablo 4. Spor ortaminda mobbing olarak kabul edilen davranislar ile ilgili gorliisme sonucu
ortaya ¢ikan kodlar, alt temalar ve baz1 katilimc1 goriisleri

Goriisme sonucu Alt temalar f Bazi Katilimer Goriisleri

ortaya cikan kodlar

Asagilayici  hareketler Hakaret 10 K4: “Cirkin so6zler kullanildiginda bu mobbing
ve sozler diyebilirim.”

K5: “Takimin i¢inde her tiirlii k6tii konusma.”

K8: “...Alay konusu yapilabilecek bir saka tiirii olur.
Onu kiguk diistirecek seylerde olabilir.”

K15: “Tezahiirat olur bir kisiye karsi yapilan. Kisiye
kars1 kiifiirlii hakaretler.”

Performans: ile ilgili Motivasyon 2 K3: “Sporcu performansinda gayet basariliysa ve

glizel soz soylemiyorsa  eksikligi antrendr bu kisiye performansinin bagarili oldugu
sporcuya iyi yonde laflar veya sozler sdylemiyorsa,
bagarisini performansini tebrik etmiyorsa, dvmilyorsa
sOyle distintirim.”

Fiziksel hareketler Siddet 2 K9: “...sporun i¢inde olmayan hareketler olarak
yapryorlar. Fiziksel olarak boyle yapiyorlar genelde...
dirsek atryorlar iste kolumdan tutup ¢ekiyorlar.”

Kars1 tarafi kigkirtma Kiskirtma 4 K1: “Kiskirtma olsun nasil diyeyim bu kisiden kisiye
degisir ama mesela Felipe Melo ve Emre Bel6zoglu
arasinda magta bir sikinti ¢ikmisti. Emre Bel6zoglu
kirmizi kart gormiisti. Felipe Melo’da dilini falan
¢ikarmisti. Yani bunlar karsi tarafi kigkirtmaya girer.”

Yapilan mobbing sayilabilecek davranislara bakildiginda irk¢i sdylemler, 6zel hayat baskist,
ucret 6deme ve indirime gitme konusunda baski, sézlesmedeki maddelere uymama baskisi,
baska kuliip bulunmasi yoniinde baskilar, kadro dis1 birakilma veya siirekli oynatilmama gibi
davraniglar iist yonetim ve teknik heyet is birligi ile sporcuya uygulanan psikolojik
baskilardir. Bunlarin bazilarina mobbing bakis acis1 ile bakmak gerekmektedir. Sonug olarak
profesyonel is yasanti iginde olmaktadir (Ontiirk, 2018). Mobbing sayilabilecek pek ok
davranis vardir. Katilimcilar insan psikolojisini bozacak en ufak seyin bile mobbing
sayilabilecegini sdylemislerdir. Alay konusu olabilecek bir saka, takim icerisinde her tiirli
kotii konusma, yapilan kotii tezahiirat ya da kisinin performansin1 6vmezsen, sen ¢ok iyisin
demezsen bile mobbing sayilabilecegini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda sporda mobbing
olarak sayilabilecek davraniglara bakildiginda, Brockkétter’e (2016) gore vurmak veya
tekmelemek, hakaretler, s6zI{ ve s6zsiiz saldirilar mobing olarak kabul edilmektedir.

Katihmeilarin Spor Ortamindaki Mobbing ile Ilgili Goriisleri

Takim Sporcularmin
Mobbing Ile Ilgili
Goriisleri

|

Mobbinge maruz Mobbingin Mobbing davramislarinin
kalmanin nedenleri sonugclari yasanmamasi icin dnlemler .

Sekil 6. Genel Tema ve Alt Boyutlar
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1. Ana Tema’da kisilerin mobbinge neden maruz kaldigi ile ilgili goriisler

incelendiginde, verilerin analizi ile yapilan kodlamalar sonucunda; Orgiitten
kaynaklanan nedenler, sosyal gruptan kaynaklanan nedenler ve kisiden kaynaklanan
nedenler olmak lzere 3 ayr1 tabloda gosterilmistir.

Mobbing
Nedenleri

L

Orgiitten

kaynaklanan

Sosyal gruptan
kaynaklanan

Kisiden
kaynaklanan

Sekil 7. Mobbing nedenleri

Tablo 5. Mobbing davraniglarina maruz kalmanin orgiitten kaynaklanan nedenleri ile ilgili

Bazi Katihma1 Gériisleri

K3: “Hocalarim adaletli davranmak i¢in ayni mevkidag
arkadaglarimla beni esit siirede oynatmak amaci ile boyle bir adalet
sistemine girdiklerini diisiiniiyorum.”

bulgular

Goriisme sonucu ortaya Alt temalar
¢ikan kodlar

Adaletli olmak i¢in Adalet
Rekabet olugmasi Rekabet

K2: “Saha i¢inde rekabet olustugu icin iki takim arasinda ister
istemez gerginlikler olusuyor.”
K14: “Bir nedeni rekabet yiiziindendir.”

Kisinin kotii oynamasi istemek K6t oynamak

K1: “...eger birisi iyiyse ve ben rakip takimdaysam o kisinin kotii
oynamasini isterim.”
K6: “...biri birisini diigiirme hevesi olabilir takimda.”

Koti-yetersiz performans Kétl performans

K4: “...0 gin mag¢ vardir ve ben kot oynamisimdir, koti
performans  sergilemisimdir bana hakaret edebilir takim
arkadaglarim.

K15: “Kazanmasi gereken bir mag1 kazanmiyorsa maruz kalabilir.”

Orgiite uygun olmamak Uygun olmak

K8: “O orgiite, yapiya uygun degilse, o orgiit tarafindan maruz
kalabilir.”

Kisinin sevilmemesi Sevilmemek

K9: “...takimda seni daha ¢ok tutuyorlarsa, seviyorlarsa seni
sevmeyen biri yapabilir.”
K12: “Belki sevilmedigi i¢in maruz kalir.”

Kiskanglik yapmak Kiskanglik

K10: “...kazanmak icin yapar insan her tiirli ya da ¢ekemedigi,
kiskandigt igin olur.”

K14: “.. Kiskangliktan olabilir.”

K19: “Ya o arkadasmi, o insani sevmiyordur. Ya da kiskang
olabilir.”

Baski altinda olmak Baski1

K7: “Bizim takimimizda ailesi tarafindan kuliip yOneticilerine
baski yapilan oynatilmasi gereken kisiler vardi. Onlarin
oynatilmasi, onlarin ¢gembere daha fazla say1 atilmasi igin bize top
atmamamiz, top kullanmamamiz, topu onlara vermemiz
sOyleniyordu.  Attigimiz ~ zamanda  kiziliyordu, oyundan
¢ikartiliyordu. O yiizden ¢ok fazla mobbinge maruz kaldim oyun
icinde.”

Bilingsiz olmak Bilingsizlik

K17: “Bilingsizlikten oluyor bence. Bizim kuliibiimiiziin yoneticisi
acikcasi voleybol bilgisi sifir olan biri.”
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Katilimeilarin  orgiitten kaynaklanan nedenlerle ilgili goriisleri incelendiginde; ‘adalet’,
‘rekabet’, ‘kotlii oynamak’, ‘kotli performans’, ‘uygun olmak’, ‘sevilmemek’, ‘kiskanclik’,
‘baskr’, ‘bilingsizlik’ gibi kavramlar {izerinde durduklar1 goriilmiistiir (Tablo 5).

Mobbingin nedenlerini agiklamak i¢in bugiine kadar yeterli arastirma yoktur. Metodolojik
problemler fenomenin ampirik incelemesini engeller. Sonug olarak, genellikle magdurlarla
yapilan goriismelere dayanan ¢ok sayida tanimlayici vaka raporu bulunmaktadir. Faillerin ve
potansiyel vekillerin bakis agilar1 aranmaz. Mobbingin birden fazla nedeninin goz oniinde
bulundurulmasi gerektigi ve mobbingin ayni1 anda birden fazla faktérden kaynaklanabilecegi
gorlisinii destekleyen veriler sunulacaktir. Mobbing davranislarinin orgiitsel nedenlerine
bakildiginda; liderlik, organizasyon kultird, is stres faktorleri yer almaktadir (Zapf, 1999).

Mobbing, calisma yasaminda, ¢alisanlarin ve Orgiitlerin saglik, barig ve verimliliklerinin
oniinde stres yaratan faktorler olarak kabul edilmektedir (ilhan, 2010). Tmaz’a (2008) gére
de; orgiit icinde istenmeyen bir kisiden kurtulmanin amaglanmasinin  sonucunda kasitli ve
gercek bir psikolojik taciz stratejisi uygulanmaktadir (Tinaz, 2008). Bu arastirmada da
orgiitten kaynaklanabilecek nedenlerden bazilarmin kisiyi sevmemek, kiskanclik, rekabet
amagli olabilecegi gézlemlenmistir.

Tablo 6. Mobbing davraniglarina maruz kalmanin sosyal gruptan kaynaklanan nedenleri ile
ilgili bulgular

Goriisme sonucu Alt temalar f Bazi1 Katihmc1 Goriisleri
ortaya cikan kodlar

Gruplagmalar Gruplagsma 2 K2: “Yani futbol iginde gruplasmalar oldugunda, biri
oynadiginda digeri oynamadiginda genelde bu tarz seyler
olur.”

Liderlik vasfi yiiksek Liderlik 1 K3: “..liderlik o0zelligi agir basan arkadaslarimin

olan kisilerce mobbingine maruz kaliyordum.”

Kars1 tarafin moralini Moral bozmak 2 K1: “.. Kars1 tarafin moralini bozmaya ¢alistyordur.”

bozmak K4: “Yapmamam gereken veya onun hakkinda yapmamam

gereken bir sey yapmisimdir, Mesela onu sinir etmisimdir
ya da onunla ilgili kétii bir sey s6ylemisimdir.”

Dis goriiniis Goriiniis 2 K7: “Bizim saha icindeki degil de saha disindaki
hareketlerimizden dolayr mobbinge maruz kalintyor.
» Mesela takimda giyinis ¢ok dnemlidir. Biitiin takim Adidas
esofman giyiyorken birisi gidip pazardan aldigi esofmani
giyiyorsa onunla ¢ok fazla dalga gegilir.”

Fikir ayrilig1 Fikir ayrilig1 3 K8: “Cogunlukla goriis ayriliklari. Yani dinsel olur, bagka
konularda da olur.”
K9: .. .fikir ayriliklar1 yiiziinden spor i¢inde oluyor.”

Kisisel amaglar Kisisel amaglar 1 K11: “Oncelikle profesyonel sporcuysaniz daha ¢ok kendi
amaglarimiz vardir...”

Eglence amagh Eglence 1 K18: “Genelde eglenmek i¢in yapariz biz. Arkadaslarimiz
» arasinda birbirimize bu baskiy1 kurariz ama sadece beraber
eglenmek i¢in dalgasina yaptigimiz seyler oluyor.”

Katilimeilarin - sosyal gruptan kaynaklanan mobbing nedenleri ile ilgili gorisleri
degerlendirildiginde; ‘gruplasma’, ‘liderlik’, ‘moral bozmak’, ‘goriiniis’, ‘fikir ayriligr’,
‘kisisel amaglar’, ‘eglence’ gibi kavramlar {izerinde durduklar gorilmistir (Tablo 6).
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Mobbing, sosyal iklimde sosyal destegin azalmasina yol agabilir ve bu da bilgi akisini
zayiflatabilir. Yine, bu belirsizlik (hedefe ulasma ile ilgili) ve organizasyon sorunlari gibi is
streslerini artirabilir. Mobbingin sosyal gruptan kaynaklanan nedenleri arasinda; diigmanlik,
imrenme, grup baskisi ve giinah kegisi yer almaktadir (Zapf, 1999).

Bu arastirmada katilimcilar dis goriiniisten dolay1 kisilerle alay edilebilecegin, eglence i¢in
arkadaslariyla dalga gecilebilecegi, mobbinge maruz kalabilecedi sdylemislerdir. Buna ek
olarak gruplasmalar, kars1 tarafin moralini bozmak, fikir ayriliklar, liderlik ve kisisel
amaclarda sosyal nedenler arasina girebilecegi gozlemlenmistir.

Tablo 7. Mobbing davranislarina maruz kalmanin kisiden kaynaklanan nedenleri ile ilgili

bulgular

Goriisme sonucu Alt temalar f Baz1 Katilimce1 Goriisleri

ortaya cikan kodlar

Ozgiiven eksik olmasi Ozgiiven 6 K2: “Sahada ya da antrenmanlarda 6zgiiven
eksikliginden olabilir.”
K8: “...Igine kapamk olmasindan, kendine
giveni olmamasindan dolay1 ¢ok fazla
mobbinge maruz
K20: “Ozgiiveni olmayan insan bence kalir.
Konusamayan insan, kendini anlatamayan insan
maruz kalir.”

Duygusal yapili olmak ~ Duygusal 4 K8: “Cok fazla duygusal olmasindan insanin.”

K11: “Ozellikle duygusal ydnlerimiz ¢ok etkili
olur. Ciinkii insanin duygusal tarafi agir
bastik¢a daha ¢ok kii¢lik problemleri biiylitebilir
kafasinda.”

Arkadas canlis1 olmak Arkadasg canlis1 2 K3: “...Cok arkadag canlistyim. Bu yiizden
mobbinge asirt derecede maruz kalabiliyorum.”
K19: “...Samimi iligkiler kurdugum i¢in kisa
donemli maruz kalabiliyorum.”

Sivri karakterli olmak Sivri karakter 1 K9: “Ben biraz daha sivri bir karakterim
digerlerinden. Bana yapilan bir seye karsilik
verdigimden kalabiliyorum bazen o yiizden
olabilir.”

Umursamaz olmak Umursamazlik 2 K15: “Umursamazligim herhalde. Her seyi
biiyiiten bir yapim yoktur.”

Katilimcilarin kisiden kaynaklanan nedenleri ile ilgili goriisleri incelendiginde; ‘6zgiiven
eksik olmast’, ‘duygusal yapili olmast’, ‘arkadas canlisi olmak’, ‘sivri karakterli olmak’,
‘umursamaz olmak’ gibi kavramlar {izerinde durduklari goriilmiistiir (Tablo 7).

Kirel (2007), bireyleri mobbinge yonelten nedenler olarak, duygusal zekadan yoksun olma,
korkaklik, giivensizlik, insani ve etik degerlerden uzak olmay1 gostermektedir (Kirel, 2007).
Bireyi mobbinge yonelten nedenler oldugu gibi kisinin mobbinge maruz kalmasinin da
nedenleri vardir. Katilimcilar bu nedenleri 6zgiiven eksik olmasi, duygusal yapili olmasi,
arkadas canlis1 olmak, sivri karakterli olmak, yasam kaygis1 olmasi, umursamaz olmak gibi
kavramlarla agiklamiglardir. Eger kisiler bu 06zelliklere sahip ise mobbinge maruz
kalabilecekleri gézlemlenmistir. Ancak, yoneticilerin alacagi; uyum, kabul, baglilik, sadakat,
giiven ortami gibi unsurlar mobbing davranigin1 6nleyebilecektir (Kirel, 2007).
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Zapf (1999) yaptig1 arastirmada, mobbingin kisiden kaynaklanan nedenlerinin; kisilik

ozellikleri, sosyal beceriler ve fiziksel kusurlar oldugunu sdylemistir. Bu aragtirmada da
kisilik 6zelliginin ve sosyal becerinin mobbing nedenlerin de etkili olabilecegi goriilmektedir.

2. Ana Tema’da mobbing sonuclart maddi ve manevi olmak {lizere iki agidan

incelenmistir. Verilerin analizi ile yapilan kodlamalar ile tabloda gosterilmistir

Tablo 8. Mobbing maddi ve manevi sonuglari ile ilgili bulgular

Maddi

Mobbing
Sonuglari

Manevi

Sekil 8: Mobbing Sonuglari

Maddi sonug f Ornek Katihme Gériisleri Manevi sonug  f Ornek Katihmel Gériisleri

ile ilgili alt ile ilgili alt

temalar temalar

Parakaybi 10 K3: “Ileriye gitmedigin siirece kendini | Psikoloji 8 K13: “Manevi olarak maddiyattan
gosteremezsin ve maddi olarak kazang | bozuklugu daha blyik. Cunkld psikolojik
saglayamazsin.  Bir  gelir  elde olarak bitiriyor insan1.”
edemezsin.” K14: “Psikolojiyi bozar. Buna
K13: “Profesyonel bir spor yaptigimiz maruz kalanlar ona yenik diiser ve
icin sezon basinda masaya oturup basaris1 engellenir.”
konusulur... Sezon sonunda kag¢ goliin
var, diger tarafin ka¢ golii var bakuilir.

Bu sefer maddiyattan etkilenir.”

Primkaybi 2 K4: “Yani o giin benim hatam | Uzilmek 7 K10: “Kendini kotii hissediyorsun.
yiiziinden gol yemissek prim var mag Once ona yaptigin i¢in sonrada niye
sonunda, onu alamazsan hem takim yaptim diye diigiiniiyorsun. Ailende
arkadaslarin hem de sen tziiliirsiin.” gorurse bunu dziliyorsun, onlara

da niye yasattim diye.”

Takimdan 4 K9: “._.insanin siniri bozuldugunda | Ozgiiven 4 K2: “Tabi ozgiiveni kiriliyor ister

atilma kargisindakiyle kavga cikarirsa oldugu | eksikligi istemez. Bir giiven eksikligi
yerden uzaklastirilmasmma ya da oluyor.”
atilmasina sebep olabilir.” K3: “Bende asir1 derecede 6zgiliven

eksikligi yaratt1.”

Kulip 1 K10: “Maddi olarak en biiyiigii ceza | Sporu 1 K7: “Spor hayati o saatten sonra

cezasl aliyor kuliip...” birakmak devam etmez.”

Tedavi 2 K17: “Bir insanin ruhsal bozuklugu | Performans 2 K8: “Eger oyuncunun oyununa

masrafi olabilir.  Cok  takiyordur falan, | diistikligi gore yapilmig bir mobbing ise bu
psikologa gider ve bir takim para oyuncunun performansi diiser.”
kaybedersin.”

Maddi 1 K20: “..yapan kisi maddi olarak iyi | Iliski baglari 1 K18: “Tabi  herkes herkese

kazang yararlanabilir. Nasil olsa karsisindakini katlanmak zorunda degil,
bitirmis duygusal olarak, katlanamaz. O yuzden ailevi,
antrenmanlara odaklanamiyor, yapan manevi degerlerde ¢ok sikinti
kisi yiikselip maagin1 arttiracak.” yaratabilir.  Sen ona modunu

diigiirmek .
©USBD

141



Kaya, E., ve Onag, Z. (2020). Takim sporcularinin mobbing ile ilgili goriigleri: nitel bir arastirma. Ulusal Spor
Bilimleri Dergisi, 4(2), 127-148.

Mobingin sonuglarina yonelik olarak; katilimcilarin mobbingin sonuglarini maddi ve manevi
sonuglar olarak ikiye ayrildig1 goriilmektedir.

Katilimeilarin mobbingin maddi sonuglar ile ilgili gorisleri; ‘para kaybr’, ‘prim kaybi1’,
‘takimdan atilma’, ‘kullip cezasi’, ‘tedavi masrafi’, ‘maddi kazang¢’ olurken, katilimcilarin
mobbingin manevi sonuglar1 ile ilgili goriisleri incelendiginde; ‘psikoloji bozuklugu’,
“Qziilmek’, ‘0zgiiven eksikligi’, ‘sporu birakmak’, ‘performans diisiikliigii’, ‘iliski baglar1’
kavramlari lizerinde durduklar1 goriilmiistlr (Tablo 8).

Davenport ve digerleri (2003) mobbingin sonuglarimi psikolojik ve ekonomik maliyetler
olarak ikiye ayrilmiglardir. Psikolojik maliyetler: Stres, duygusal rahatsizliklar, fiziksel
rahatsizliklar, kazalar, sakatliklar, tecrit edilme, ayrilik acilari, mesleki kimlik kaybi,
arkadasliklarin kaybi, intihar/ cinayet, caresiz kalma acisi, karmasa ve catigsmalar, ayrilik
veya bosanma acisi, ¢ocuklara etkileri, anlagsmazliklar, hastalikli 6rgiit kiiltiirii, diisiik moral,
kisitlanmis yaraticilik, mutsuz bireyler, politik kayitsizliktir. Ekonomik maliyetleri ise: ilagla
ayakta tedavi, terapi masraflar, doktor faturalari, hastane faturalari, kaza masraflari, sigorta
primleri, avukat lcretleri, issizlik, kapasite alti ¢alistirma, is arama, ailenin gelir kayb,
ayrilma veya bosanma masraflari, terapi masraflari, hastalik izinlerinin artmasi, yiiksek
personel hareketinin maliyeti, diisiikk verim ve is kalitesi uzmanlik kaybi, calisanlara 6denen
tazminatlar, igsizlik maliyetleri, yasal islem dava masraflari, erken emeklilik, yikselen
personel yonetim maliyetleri, saglik masraflari, sigorta masraflari, issizlik masraflari, kamu
yardim programlarina talebin artmasi olarak sdylemislerdir.

Ontiirk (2018), mobbing’in maddi sonuglarin1 degerlendirdiginde katilimc1 goriisleri ile
benzer sekilde, calisanin psikolojik c¢okiintii sonrasinda olusan, ruhsal veya fiziksel
rahatsizliklarimi iyilestirmek ve eski sagligina kavusturmak amaciyla yapilan tedavi
masraflar1 ve ¢alisanin isten ¢ikartilmasi sonucunda diizenli gelirinde kayip yasanabilecegini
ifade etmektedir. Brockkoétter (2016), mobbingin sonucu olarak issizlik, tedavi masraflar1 ve
erken emeklilik gibi sonuclart olabilecegini ileri siirmektedir. Bu goriisler katilimer gortisleri
ile ortiismektedir.
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3. Ana Tema’da spor ortaminda mobbing davraniglarinin yasanmamasi i¢in alinabilecek
Onlemler iizerine goriislerden elde edilen verilerin analizi ile yapilan kodlamalar ‘alt
temalar’ ad1 altinda sekiz baslikta toplanmustir.

Tablo 9. Mobbing davranislarinin yasanmamasi i¢in alinabilecek dnlemler Uzerine bulgular

Goriisme sonucu ortaya Alt temalar f Ornek Katihmer Gériisleri

c¢ikan kodlar

Empati yapilmali Empati 5 K15: “Insanlarin biraz daha birbirini anlamasi
gerekiyor. Empati kurmasi gerekiyor.”
K17: “Bence herkesin empati yapmas1 gerekiyor.
Clnkl empati yapmayan insan sadece kendini
diistiniiyor ve baska insanlar1 kirabiliyor diye
diistintiyorum.”

Ceza verilmeli Ceza 10: “Biiyiik cezalar getirilebilir belki yapan kisilere.

. Yaptig1 seviyeye gore. Uzaklastirma olabilir.”

K18: “...Eger cezalar daha fazla olursa azalabilir.
Ciinkii kritik bir magta kirmiz1 kart almay1 kimse
istemeyecegi i¢in mobbing yapmayiz.”

Antrenorler dikkat etmeli

Antrendr kontrolii

K18: “Antrendrlere ¢ok fazla is diiger...
Antrendriimiiz bize kizip, uyarabilir. O zaman karsi
tarafa uygulamazsin.”

K20: “Antrendrlerin daha ilgili olmasi ve ¢aba
gostermesi gerekiyor. Sporcularin daha ¢ok iginde
olmast gerekiyor. Eger olmazsa takima istiinliik
kuruluyor.”

Ortak ¢aligmalar
yapilmali

Ortak ¢aligma

K3: “...Ortak c¢aligmalar yapilmali. Belki de takim
calismasi ¢ok yapilmali, grup caligmast.”

K12: “...Sosyal aktivitelerde, ortak c¢aligmalarda
birlesme olabilir.”

Seminer verilmeli

Seminer

K4: “Bununla ilgili seminerler verilse ¢ok iyi olur.”

Iletisim kurulmali

Tletisim

K2: “Genelde hocalar veya atiyorum problemli
oyuncular varsa onlarla konusulabilir...”

Psikolojik tedavi
edilmeli

Tedavi

K3: “Oncelikle bu kisileri tedavi ettirmek tiirk
sporuna, tiirk sporcularmna, kigilere ¢ok biiyiik bir
katki saglayabilir. Bu kisilerin bulunup tedavi
edilmesi gerekiyor.”

Aileler iyi bireyler
yetistirmeli

lyi birey

K5: “...iyi bir birey yetistirmeye dikkat ederse
aileler.”

Katilimeilarin  spor ortaminda mobbing davraniglarinin yaganmamasi i¢in alinabilecek
onlemler ile ilgili goriisleri degerlendirildiginde; ‘empati’, ‘ceza’, ‘antrendr kontrolii’, ‘ortak
calisma’, ‘seminer’, ‘Iletisim’, ‘tedavi’, ‘iyi birey’ gibi kavramlar iizerinde durduklari
gortilmiistiir (Tablo 9).

Kirel’e (2007) gore, mobbingi engelleyebilmek i¢in yapilmasi gereken ilk davranig, Orgiit
icerisindeki rahatsizliklar1 zamaninda ortaya koyabilmektir. Bu nedenle yoneticiler, mobbing
davraniglariyla ilgili erken uyar: belirtilerini izlemeli ve gereken tedbirleri almalidirlar. Erken
uyar1 belirtileri dikkate alinarak, mobbingin Grgiite getirecegi isgiicii maliyetlerini azaltacagi
gibi verimliligi arttiracak, ¢alisanlardaki moral bozuklugunu diisiirerek mobbing
magduru/magdurlari veya mobbingi gozlemleyenlerin motivasyonlarini arttiracaktir (Kirel,

2007). Orgiitlerde mobbingi engellemenin bir yolu ydnetici kontrolii oldugu sdylenirken spor
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ortaminda da bu durumun antrendr kontroliinde olabilecegi sdylenmistir. Eger antrendr
takima daha cok ilgi gosterirse, takimda olan olaylardan haberdar olursa mobbingin
azalabilecegi sOylenmistir. Ya da antrendrler sporculariyla sadece sahada degil sosyal
hayatlarinda da ilgilenirse mobbing davranislarini1 fark edebilecegi bu sayede de ¢6ziim yolu
bularak mobbing davranislarinin azalacagi gézlemlenmistir.

Mobbingin mesleki glivenlik ve saglik bakimindan onleyici tedbirlerle baglantili olarak,
hukuki kurallar ve diizenlemeler kapsamina girmesi gerekmektedir. Mobbingin neden oldugu
asagilanmalar, psikolojik rahatsizliklar, isten ayrilmalar, maddi kayiplar i¢in tazminatlar
odenmesi, calisana deger vermesi acgisindan &nemlidir (Ozkalp ve Kirel, 2016). Spor
ortaminda ise bu yaptirimlarin para cezasi olabilecegi, yoneticilerin verecegi cezalar
olabilecegi ve kisilerin mobbing yapma seviyesine gore yaptirim uygulayabilecekleri
sOylenmistir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada takim sporcularinin mobbing ile ilgili goriislerinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirma sonucunda takim sporcularmin goriisleri incelendiginde, %70’inin mobbinge
maruz kalirken, %30 takim sporcusunun ise mobinge maruz kalmadigi goriilmektedir. Bu
sonug neticesinde, aragtirma grubunda yer alan kisilerin biiyiik ¢ogunlugunun spor ortaminda
mobbinge maruz kaldigini sdylemek miimkiindiir.

Brans olarak, sporcularin mobbinge maruz kalma dagilimlar incelendiginde; futbol,
basketbol ve voleybol branslarinda %80 takim sporcusunun mobinge maruz kalirken, hentbol
bransinda ise %60 sporcunun mobbinge maruz kaldigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
neticesinde, futbol, basketbol ve voleybol bransinda sporculara uygulanan mobbingin
azaltilmasina yonelik ¢aligmalar yapilmasi onerilmektedir.

Takim sporcularina spor ortaminda kimlerin mobinge maruz kaldig1 seklinde yoneltilen
soruya katilimcilarin cogunlugunun; ‘sessiz oyuncu’’larin daha fazla mobbinge maruz kaldigi
yoniinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Bu baglamda, kisi sessiz ve pasif oldugu takdirde
mobbinge ugrama ihtimalinin yliksek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bununla birlikte,
kii¢iik yasta bir oyuncuysa biiylik yastaki oyuncu tarafindan mobbinge maruz kalacagi da
katilime1 goriisleri neticesinde elde edilen bulgulardandir. Ontiik’ e gére, takim sporlarinda
bu durumun bir norm haline geldigi ve yas1 biiyiik olan sporcularin kii¢iik yastaki sporculara
istediklerini yaptirdiklarimi ifade etmektedir. Yine takima yeni gelen sporculara, eski
sporcularin ¢aylak gibi lakaplar takilmasinin da mobbing olarak kabul edildigi ifade
edilmektedir. Ayrica, 6zellikle literatiir olarak da desteklenen performansi yiiksek sporculara
performanslarin1  diistirmek icin de takim arkadaslar1 tarafindan mobbing yapildig:
gorilmektedir. Literatiir olarak da is ortamlarinda genellikle basarili ve performansi yiiksek,
terfi alma ihtimali olan kisilerin ¢alisma arkadaslar1 tarafindan potansiyel bir risk olarak
algilandig1 performansii diisiirmek i¢in mobbing uygulandigi bilinmektedir (Yildiz, 2015).
Bunula birlikte; duygusal, performansi diisiik, takim arkadaslari tarafindan egolu olarak kabul
edilen oyuncularin da mobbinge maruz kaldigi katilimci goriigleri neticesinde ortaya
cikmaktadir. Ayni zamanda, yine arastirma neticesinde sadece oyuncularin degil ayni
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zamanda hakemlerin ve antrendrlerin de mobbinge maruz kaldigi yine katilimc1 goriisleri
neticesinde elde edilen bulgulardandir. Katilimer goriisleri ve alan yazinda yapilan ¢alismalar
degerlendirildiginde, spor ortaminda ¢ok farkli agilardan kisilerin mobbinge maruz kaldigini
soylemek miimkiindiir. Bu durumun iyilestirilebilmesi i¢in, spor ortaminda takim ic¢inde ve
disinda rekabet unsurunun oldugu ancak rekabet ederken fair-play anlayisindan
uzaklasilmamasi1 gerektigi vurgulanmalidir. Ayrica, 6zellikle takim sporlarinda bireysel
amaclarin istiinde takim amaclarinin oldugu hatirlatilmali ve sporcularin, antrendrlerin ve
yoneticilerin bu amaca yonlendirilmesinin saglanmasi gerektigi onerilmektedir. Son olarak,
takim igerisinde sporcularin birbirlerine yapmis olduklar1 mobbingin azaltilmasi igin
takimdaglik kavramini gelistirici ¢aligmalar yapilmasi dnerilmektedir.

Katilimcilara, spor ortaminda kimler mobing yapar sorusu soruldugunda; katilimecilarin
cogunlukla, baskici davranmak, saldirgan olmak, asagilayici sozler sdylemek ve asagilayici
hareketler yapmak gibi karakteristik 6zellige sahip kisilerin mobbing yaptig1 yoniinde goriis
bildirdikleri goriilmiistiir. Ayrica, tecriibeli oyuncularin, yeni gelen kiiciik yastaki oyuncular
iizerinde hakimiyet kurmak istemesinden dolayr mobbing yaptiklar1 da katilimci goriisleri
neticesinde elde edilen bulgulardandir. Katilimcilar, mobbing davramislarinin, takim
oyuncularinin birbirleri arasinda olabilecegi gibi rakip takim oyuncularinin mag¢ esnasinda
veya Oncesinde ¢esitli asagilayici sozler sdyleyerek veya hareketlerde bulunarak da mobbing
yaptiklarin1 ifade etmislerdir. Ayrica, sporcular takim kaptani, takim arkadasi, takimin
zayiflar1 ve psikolojik sorunlu kisilerin ve sporcular diginda antrenér, kuliip baskani ve
taraftarlarin de spor ortaminda mobbing yaptiklar1 yoniinde goriis bildirmislerdir.

Katilimeilarin, sporcular agisindan hangi davranmiglarin mobbing olarak kabul edildigi
yoniindeki goriisleri incelendiginde; en c¢ok “hakaret” kavrami tizerinde durduklar
goriilmistlir. Takim icerisindeki kotii konusma, alay konusu olacak bir saka veya kisiyi
kiiclik diistirecek her tiirlii kotii davranis mobbing olarak sayilabilmektedir. Katilimeilarin
iizerinde durdugu baska bir kavram ise kigskirtmadir. Ozellikle mac esnasinda, kisiyi
kizdiracak, moralini bozacak ve onu kigkirtacak her tiirlii davranisi da mobbing olarak
degerlendirmektedirler. Bununla birlikte, katilimcilar, sporcunun takim icerisinde basarili
olmasina ragmen takdir edilmemesini de mobbing davranis1 olarak kabul etmektedirler. Son
olarak fiziksel siddet de katilimcilar tarafindan mobbing davranisi olarak goriilmektedir. Bu
bulgular 15181inda, takimlar igerisinde iletisimin gelistirilmesi gerektigi Onerilebilmektedir.
Mobbing davraniglarini aza indirmek i¢in takim igerisindeki iligkiler gelistirilebilir. Ayrica,
takim oyuncularmin birlikte takim olarak yapabilecekleri antremanlar planlanarak ya da
birlikte zaman gegirebilecegi etkinlikler diizenlenerek birbirlerini yakindan tanimalart i¢in
firsatlar saglanabilir buna bagl olarak da kisilerin birbiriyle olan iligkileri gelistirilebilir.

Arastirmada takim sporcularinin mobbing ile ilgili goriisleri; mobbinge maruz kalmanin
nedenleri, mobingin sonuglart ve mobbing davranislarinin yasanmamasi ic¢in alinabilecek
Oonlemler olmak iizere 3 ana tema altinda toplanmistir. Mobinge maruz kalma temalari;
orgiitten kaynakli nedenler, sosyal gruptan kaynakli nedenler ve kisiden kaynakli nedenler
olmak {izere 3 ayr alt temada incelenmistir. Orgiitten kaynaklanan mobbing nedenleri ile
ilgili gorisler incelendiginde, adalet, rekabet, kotli oynamak, kott performans, uygun olmak,
sevilmemek, kiskanglik, baski, bilingsizlik gibi kavramlar iizerinde durduklar1 goriilmiistiir.
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Takim igerisindeki oyuncular arasinda rekabet yasaniyorsa, sporcunun kotii oynamasi
isteniliyorsa, kisi sevilmiyorsa, kiskaniliyorsa, onu diisiirmek i¢in her tiirlii mobbing
davranis1 yapilacagr katilimcr gorisleri neticesinde goriilmektedir. Sosyal gruptan
kaynaklanan mobbing nedenleri ile ilgili gorisler degerlendirildiginde; ‘gruplasma’,
‘liderlik’, ‘moral bozmak’, ‘goriints’, ‘fikir ayriligr’, ‘kisisel amaclar’, ‘eglence’ gibi
kavramlar tizerinde durduklar1 goriilmiistiir. Sosyal grup, orgiite kiyasla informal bir gruptur.
Bu yiizden belli kurallar1 yoktur. Arkadas cevresinde olacak fikir ayriliklar1 ve bazi
anlagsmazliklarin mobbinge maruz birakabilecegi disiliniilmektedir. Takim sporcularinin
kisiden kaynaklanan mobbing nedenleri ile ilgili goriisleri incelendiginde; en ¢ok 6zgiiven
kavrami iizerinde durduklart goriilmiistiir. Kisinin igine kapanik olmasi, yapabilecek
hareketleri 6zguveni olmadig1 i¢in yapamamasi, kendine giivenen kisiler tarafindan mobbinge
maruz birakilacagi diisiiniilmektedir. Katilimeilarin, duygusal yapili olmak, arkadas canlisi
olmak, sivri karakterli olmak ve umursamaz olmak gibi kavramlar iizerinde de durduklari
goralmustiir.

Mobingin sonugclar ile ilgili goriisler incelendiginde; katilimecilarin mobbingin sonuglarini
maddi ve manevi sonuglar olarak ikiye ayrildig1 goriilmektedir. Mobbingin maddi sonuglari
degerlendirildiginde; en ¢ok para kaybi kavrami {lizerinde durduklar1 gériilmiistiir. Sporcular,
kuliiplerde oynadiklarinda belli bir {icret almaktadirlar. Mobbing sonucunda kiginin
performasi diistiigiinde veya soézlesme imzalayamadiklarinda para kaybi olur. Mobbingin
kiside psikolojik sorunlara yol agabilecegi, bununda tedavi masraflarini dogurabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayni zamanda prim kaybi, takimdan atilma ve kuliip cezasi olacagi
diisiiniilmektedir. Maddi sonuglarinda sadece kotii sonuglardan s6z edilmemistir. Mobbing
uygulayanin maddi kazang¢ saglayacagi diislinlilmektedir. Karsisindaki kisilere mobbing
uygulayarak diisiirebilir ve bu da kendisinin yiikselmesini saglayacag: diistiniilmektedir.
Katilimeilarin mobbingin manevi sonuglart ile ilgili goriisleri incelendiginde; ‘psikoloji
bozuklugu’, ‘liziilmek’, ‘Ozgiiven eksikligi’, ‘sporu birakmak’, ‘performans diistiikligi’,
‘iliski baglar’’ kavramlar1 iizerinde durduklart goriilmiistiir. Manevi sonuclarin, maddi
sonuglara gore kisiyi daha ¢ok etkiledigi ve iz biraktig1 diistiniilmektedir.

Katilimeilarin mobbing davraniglarinin yasanmamasi i¢in alinabilecek 6nlemler ile ilgili
goriigleri incelendiginde; en ¢ok empati ve ceza kavrami lizerinde durduklar1 goriilmiistiir.
Ayrica katilimeilar, antrendr kontrolii, ortak ¢alisma, seminer, iletisim, tedavi ve iyi birey
gibi kavramlarin da spor ortaminda mobbingi azaltabilecek Onlemler oldugunu ifade
etmiglerdir. Spor ortaminda bagta kullip yOneticileri olmak {izere, gerekli tedbirler alindigt
takdirde mobbing davranislarinin azalacagi ve buna bagli olarak sporcularin ve
antrenorlerinin verimliliklerinin artarak istenilen basarilara ulasilabilecegi diisiiniilmektedir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler Uzerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.
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Bu ¢alismada, 6zel egitim uygulama ve rehabilitasyon merkezlerinde siirdiiriilen sportif rekreasyon etkinliklerinin Down
sendromlu ¢ocuklardaki etkilerini belirlemek amaglanmustir. Bitlis ili Tatvan ilgesinde yer alan bu tiir merkezlerde gorev
yapan farkli dallardaki 6gretmenler ¢aligmanin evrenini, caligmada yer almay1 goniillii olarak kabul eden 8 erkek 3 kadin
O0gretmen caligmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirmaci, nitel yontemle yapilan calismada, gorlisme teknigini
kullanmigtir. Arastirmaci, cesitli bilimsel kaynaklar (siireli yaym ve kitap vb.), yasa ve yonetmeliklere dayanarak 18
maddeden olusan bir taslak “goriisme formu” hazirlamistir. Bu tezin danigmani ve konunun diger iki uzmani da 18
maddeyi incelemis, amaca dogrudan yonelik olmayan 5 madde g6z ardi edilmistir. Form, 13 maddeden olusmustur. Tiim
maddeler, “yar1 yapilandirilmis agik uglu” soru formundadir. Ayrica, 6gretmenler hakkinda kisisel bilgi toplamak igin,
aragtirmaci tarafindan hazirlannig “Bilgi Formu” kullanilmigtir. Verilerin ¢éziimlemesinde “betimsel analiz” yontemi
kullanilmigtir. Caligma sonuglarma gore; rekreasyon etkinlikleri Down sendromlu ¢ocuklarin sagliklarina, algilama ve
kendi baslarina 6zgiir bir bigimde davranig sergileme diizeylerine olumlu etki yapmistir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, rekreasyon, down sendromu, 6zel egitim

The Role and Importance of Recreation Activities in The Disabled

(Qualitative Work on Down Syndrome)
Abstract

In this study, it was aimed to determine the effects of sports recreation activities in special education practice and rehabilitation
centers in children with Down syndrome. Teachers from different branches who work in this kind of centers located in Tatvan,
district of Bitlis province, formed the universe, and eight male and three female teachers who accepted to participate in the
study in a voluntary base formed the sample of the study. The researcher, in the study conducted by qualitative method, used
interview technique. Based on various scientific sources (periodicals, books etc.), laws and regulations the researcher created a
draft interview form consisting of 18 items. The advisor of this thesis and the other two experts of the subject examined 18
items, andfive of them, whichwere not directly related to the purpose of the study, were excluded from the draft interview
form. The form consists of 13 items. All items are in the type of “semi-structured open-ended” question. In addition, an
“Information Form” prepared by the researcher to gather individual information about the teachers. “Descriptive analysis”
method was used in the analysis of the data. According to the results of the study, the recreation activities has a positive effect
on the health, level of perception and free behavior on their own on children with Down syndrome.

Key words: Disability, recreation, down syndrome, special education
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GIRIS

Bir zihinsel engel tiirii olarak kabul edilen Down sendromu ilk olarak Ingiliz hekim John
Langdon Down tarafindan 1866°da tanimlanmigtir. Down sendromu (trizomi 21) insanlarda
en sik gorillen kromozom anomalisi tiirii olup her irktan, yastan ve ekonomik seviyeden
insan1 etkilemektedir. Down sendromu 21. kromozomun 3 adet olmasindan kaynaklanir.
Genetik inceleme yapilan tiim vakalar iginde % 90-95’inde regiiler tip trizomi, % 4-6’sinda
translokasyon ve % 3-4’tinde mozaik tip trizomi tespit edilmistir (Wiedeman ve Kunze,
1997). Annenin yagindan etkilenerek degismekle birlikte, Down sendromlu ¢ocuk dogma
ihtimali 600-700 canli dogumda bir olarak bildirilmektedir (Lau vd., 1998). Bu risk 35
yasindan sonra hizla artarak 40 yas ve tizerinde 2/70’lere ¢ikar (Khoury ve Erickson, 1992).
ABD’de 400.000’in iizerinde insan Down sendromu kromozom anomalisi yasamaktadir
(Hodapp vd., 2006). Fransa’da trizomi 21 sikligi 292°de 1 olarak bulunmustur (Ville, 2005).
Ulkemizde ise; sadece Trakya Universitesi Zihin ve Hareket Engelli Cocuklar igin Egitim
Arastirma ve Uygulama Merkezine bagvuran 1167 olgudan 49’unda (%4.2) Down sendromu
saptanmistir (Ahmetoglu vd., 2005).

Zeka geriligi ve erken yas 6liimlerin bas nedenlerinden biri olan Down sendromu 6nemli bir
sosyal sorundur (Cicero vd., 2006). Zihinsel engeli olan bireylerde temel motor gelisim
yasitlarina gore oldukca geridir. Denge, manipulatif ve lokomotor yetiler zihinsel engelli
bireylerde olmasi gereken diizeyin oldukg¢a altindadir. Denge yetisi geri kalan tiim hareket
becerileri i¢in temel 6nemde bir faktordiir ve giinlilk yasamdaki tiim hareketleri belirleyen
unsurdur (Bayazit vd., 2014). Bu nedenle Down sendromlu g¢ocuklarin motor becerileri
normal ve benzer zeka diizeyinde olan ancak Down Sendromlu olmayan diger zihinsel engelli
akranlarindan daha yavastir. Ciinkii Down sendromlu ¢ocuklarda zihinsel engele ilaveten kas
hipotonisi ve zayifligi, eklem laksitesi gibi motor gelisimini yani fonksiyonel durumlarini
olumsuz etkileyen sorunlarin olmasidir (MEB, 2007). Down sendromlu ¢ocuklarda motor
gelisimdeki gecikme, zihinsel gelisimdeki gecikmeden daha belirgindir (Volman vd., 2007).
Okul ¢agindaki Down sendromlu g¢ocuklarda ciddi fonksiyonel kisitlamalar nadir olsa da
kendine bakim, iletisim ve sosyal beceriler agisindan yardim ve kontrol gereklidir (Leonard
vd., 2002). Engellilik sadece bu sorunu yasayan kisiyi degil, ailesini ve yakin g¢evresini
ekonomik, fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak etkileyen bir sorundur (Sar1, 2010).

Tim 6zel gereksinimli bireylerin yaklasik yiizde 85'i egitilebilir 6zel gereksinimli bireyler
olusturmaktadir (ilhan, 2008). Bu ozel gereksinimli bireylerin diger bireylerle daha az
iletisimde oldugu bilinen bir gergektir. Bir¢ok egitilebilir durumdaki 6zel gereksinimli cocuk
cevresinde diger insanlarla veya akranlariyla sosyal iletisim kurmakta giiclik cektigi goz
Online alindiginda; sosyal, beceri ve uyum konusunda ozellikle de egitilebilir 6zel
gereksinimli bireylerin gelismesine ve pekistirilmesine yardimci olabilecek aktivitelerin
gerekliligi acik¢a ortaya c¢ikmaktadir (Ilkim vd., 2018). Egitilebilir zihinsel engellilerin
mesleki egitimleri diisiiniildiiglinde bu egitimin zihinsel olmaktan ¢ok fiziksele dayali
oldugundan motor beceri unsurlarinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir (Yilmaz vd.,
2015). Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin rekreatif etkinliklerle sportif yeteneklerini 6n
plana ¢ikartmak ve bu alanda kendilerini gelistirmeleri konusunda yardimer olmak, bireysel
ve toplumsal becerilerini gelistirmek, kendilerini hem saglikli bir bicimde algilamalarin1 hem
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de topluma verimli bir birey olarak katilmalarini saglayacaktir (Bayazit vd., 2014). Engelli
bireylere iliskin yapilan calismalarin rekreasyonel faaliyetlerle iligkisi incelendiginde, bu
caligmalarin genellikle odak noktasinin fiziksel aktivite oldugu goriilmiistir. Olumlu
ozelliklerin gelisimine yardimci olan fiziksel aktiviteler toplumun her kesiminden bireyin
temel gereksinimidir (Tekin ve Kaldirimei, 2008). Grup ile yapilan fiziksel aktiviteler engelli
bireylere farkli insanlarla bir araya gelme olanagi yarattifindan sosyallesme imkani
saglamaktadir. Fiziksel aktiviteye katilim sonucu engelli bireylerde bedensel, ruhsal ve sosyal
ne gibi degisimlerin oldugu ve fiziksel aktivitenin engelli bireylere sagladig1 yararlar giincel
arastirma konular1 arasindadir (Esatbeyoglu ve Karahan, 2014). Fiziksel aktivitelerde yer
almalart Down sendromlu bireylerde sosyal yasama uyumlu bir sekilde katilim, stres
diizeylerinde azalma, dil becerilerine yansiyan bir gelisim, motor becerilerinde iyilesme ve
hareketten dolay1 fazla kilolara karst bir dnlem olarak 6énem tasimaktadir (Aydin ve Sarol,
2014). Fiziksel aktiviteye sadece egzersiz ve spor dahil olmamakta, enerji harcamasini
saglayan serbest zaman aktiviteleri, is aktiviteleri ve giinliik aktivitelerde katilmaktadir
(Oztiirk, 2019). Rekreasyon ve serbest zaman kavramlari, yasam kalitesi degerlerine seving,
sevgi, arkadaglar, aile, eglence, yardimseverlik, macera, toplum, yaraticilik ve manevilik
seklinde yansimaktadir (Kiligaslan, 2008). Down sendromlu bireyler; mutlu, eglenceli bir
yapilart ve sevgi dolu olduklari i¢in tanimadiklari insanlarla ¢abuk kaynasmaktadirlar. Disa
doniik bir yapiya sahip olduklari igin sosyal bireylerdir (Toker, 2008). Sporun sevilmesinde
ve gelistirilmesinde rekreasyon son yillarda spor diinyasinda ¢ok 6nem kazanan bir disiplin
haline gelmistir. Ozellikle de engelliler igin yapilan rekreasyon etkinlikleri her gegen giin
onem kazanmaktadir.

Buradan hareketle, bu ¢alismada yari yapilandirilmig goriismeler yoluyla Down sendromlu
bireylerin sportif rekreasyon etkinliklerinin Down sendromlu c¢ocuklardaki etkilerini
belirlemek amaglanmistir. Calismamizin, rekreatif etkinliklerin Down sendromlu bireylerin
davraniglarina yonelik bilgiler edinilerek bu konudaki literatiire katki sunmas1 ve ¢aligmanin
bulgularinin uygulama alaninda g¢alisan uzmanlara, ailelere daha etkin hizmet sunmalari
acisindan yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, farkli dallardaki 6gretmenlerin rekreasyon faaliyetlerinin engellilerde yeri ve
onemi konusundaki goriislerinin degerlendirilmesi amaciyla nitel arastirma yontemi
kullanilmustir.

Rekreasyon bilimi, sporun sevilmesinde ve gelistirilmesinde son yillarda spor diinyasinda ¢cok
onem kazanan bir konu haline gelmistir. Ozellikle de engelliler i¢in yapilan rekreasyon
etkinlikleri her gecen giin 6nem kazanmaktadir. Nitel aragtirma tekniklerinin kullanilmasinin,
kamu ve Ozel rehabilitasyon merkezlerinde calisan Ogretmenlerin rekreasyonla ilgili
diisiincelerini, deneyimlerini, beklentilerini, onerilerini ve endiselerini ortaya ¢ikarmada etkili
olacag1 diisiiniilmiistlir. Nitel arastirma modelinin tercih edilmesinin diger bir nedeni ise,
arastirmacinin goriislerini alacagi 6gretmenler ile “yliz yiize” goriisme olanagi bulabilmesidir.
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Cahisma Grubu

Bu arastirma, Bitlis ili Tatvan ilgesinde yer alan bu tiir merkezlerde gorev yapan farkli
dallardaki 6gretmenler ¢alismanin evrenini, ¢alismada yer almay1 goniillii olarak kabul eden 8
erkek 3 kadin toplam 11 6gretmen ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Katilimcilarin 4’
evli, 7’°si bekardir. Katilimcilarin yas ortalamasi 27°dir. Katilimcilarin 10°u lisans 1’1 yiliksek
lisans egitimi almustir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada niteliksel arastirma teknikleri kullanilarak, veri toplama araci olarak “yari
yapilandirilmig goriisme” teknigi kullanilmistir. Rekreasyon bilimi, sporun sevilmesinde ve
gelistirilmesinde son yillarda spor diinyasinda ¢ok 6nem kazanan bir konu haline gelmistir.
Ozellikle de engelliler igin yapilan rekreasyon etkinlikleri her gecen giin &nem
kazanmaktadir. Niteliksel arastirma tekniklerinin kullanilmasinin, kamu ve 0Ozel
rehabilitasyon merkezlerinde c¢alisan oOgretmenlerin rekreasyonla ilgili diislincelerini,
deneyimlerini, beklentilerini, Onerilerini ve endiselerini ortaya c¢ikarmada etkili olacagi
diisiiniilmistiir. Niteliksel aragtirma modelinin tercih edilmesinin diger bir nedeni ise,
aragtirmacinin goriislerini alacagi 6gretmenler ile “yiiz ylize” goriigme olanagi bulabilmesidir.

Goriisme sorular1 belirmede, aragtirmaci tarafindan literatiir taramasi sonucunda, bilimsel
gegerliligi olan kaynaklardan belirlenmistir. Goriisme formu 13 maddeden olusmustur.
Hazirlanan sorular, daha sonra uzman iki kisi tarafindan kontrol edilmistir. Tiim maddeler,
“yar1 yapilandirilmis agik uglu” soru formundadir. Ayrica, 6gretmenler hakkinda kisisel bilgi
toplamak i¢in, aragtirmaci tarafindan hazirlanmis “Bilgi Formu” kullanilmistir. Sorular, her
gorlsiilen bireye ayni tarzda ve ayni sirayla sorulmustur. Bu yaklasim, katilimcilardan daha
yogun ve daha ¢ok bilgi edinilmesini saglamak amaciyla yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, verilerin anlasilir bir bi¢cimde c¢Oziimlenmesi, neden sonug iligkilerinin
irdelenerek birtakim sonucglara ulasilmasit ve bulgularin yorumlanmasi i¢in nitel analiz
yontemlerinden “betimsel analiz” yontemi kullanilmistir. Verilerin tanimlanmasi, birbirine
benzeyen verilerin belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirilmesi ve verilerin
icinde sakli olabilecek gergeklerin ortaya g¢ikarilmasi igin ise “igerik analizi” yontemi ile
genel temalar ortaya cikarilarak kodlar ve temalar organize edilmistir. Ses kayit cihazina
kaydedilmis goriismeler, arastirmaci tarafindan goriismeden hemen sonra desifre edilerek
bilgisayarda diiz yazi haline getirilmistir. Arastirmaci ve iki nitel arastirma uzmani tarafindan
kodlamalar ger¢eklesmistir. Kodlama sonunda ii¢ kisinin sonuglar karsilagtirilmis, ortak ve
ortiisen sonuglar temalarina gore siiflandirilmistir.

Nitel verilerin ¢déziimlenmesinde, goriisme formunda yer alan sorulara verilen yanitlar
degerlendirilmek iizere Once, goriisme yapilan 6gretmenler alfabetik harflerle ve sayilarla
(K1, K2, K3 ...) kodlanmistir.
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BULGULAR

Down sendromlularla calisan 6gretmenler ile yapilan goriismelerde elde edilen verilerin
¢ozlimlenmesi sonucunda, 6gretmenler tarafindan dile getirilen konular kodlandiktan sonra
ve gorevlerini yaparken karsilastiklar1 sorunlar ve oneriler karar verme, planlama, 6grenme,
motivasyon ve serbest zaman etkinligi olmak tizere 5 ana tema altinda toplanmustir. Verilerin
sunumunda bu temalar altinda diger bilgiler alt boyutlar halinde verilmistir. Temalar halinde
verilmis olan bu gorisler, alt boyutlara ayrilarak siniflandirilmis ve her tema altinda o boyuta
ait 6gretmen goriisleri sirayla sunulmustur.

1. Karar Verme Temasina Iliskin Bulgular
Karar verme ile ilgili, katilimcilar ile yapilan goriismeler sonucunda elde edilen verilerin
analiz sonuglarina gore ortaya ¢ikan kodlamalar Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. Karar verme ana temasinda ortaya ¢ikan kodlar ve alt temalar

KARAR VERME
Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Katihmcilar
1.a Bagimsiz karar Kendi istegiyle karar verilmesi K1,K2,K3,K4,K5,K6,K8,K9,K10,K11

verme

1.a. Bagimsiz Karar Verme

Katilimcr 6gretmenler, bagimsiz karar verme temasina yonelik olarak “Engelli bireylerle ve
ozellikle Down sendromlu bireylerle galigmay1 kendileri isteyerek ve bundan zevk alarak
segtiklerini” dile getirmislerdir. Ogretmenler, daha lise yillarindan itibaren &zel egitime
gereksinim duyan Ogrenciler ile calismak istediklerini, bu dogrultuda tiniversitelerin 6zel
egitim boliimlerini tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Bu 6gretmenler iiniversiteyi bitirdikten
sonra bir kismi devlete bagl 6zel uygulama egitim merkezlerinde, bir kism1 ise Milli Egitim
Bakanlig1 denetiminde olan 6zel rehabilitasyon merkezlerinde, farkli engel tiirlerine sahip
olan engelli bireyler ile galistiklarin1 belirtmislerdir. Katilimci1 6gretmenler, engelli olan
bireyler arasinda Down sendromlu bireylerle ¢alismay1 daha ¢ok tercih ettiklerini, onlarla
caligmanin ¢ok zevkli ve eglenceli oldugunu belirtmislerdir.

2. Planlama Temasina iliskin Bulgular

Planlamaya yonelik olarak Down sendromlular ile ¢alisan dgretmenler, “derslerinin bir plan
ve program dogrultusunda ilerledigini ve bunun daha verimli ¢alisma ortami olusturdugu ve
Down sendromlu bireyler de daha iyi ilerleme sagladigini1 ” dile getirmislerdir (Tablo, 2).

Tablo 2. Planlama ana temasinda ortaya ¢ikan kodlar ve alt temalar

PLANLAMA
Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Katihmcilar
2.a.Verimli calisma Planlayarak yapilmasi K2,K5,K6,K7,K8,K9,K11

©USBD

153



Uzun, F., ve Kiling, Z. (2020). Rekreasyon faaliyetlerinin engellilerde yeri ve 6nemi (down sendromu iizerine
nitel ¢aligma). Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 149-160.

2.a.Verimli ¢calisma

Planlamaya yonelik olarak Down sendromlular ile calisan 6gretmenler, “Normal miifredata
bagh kalarak, c¢alistiklar1 engelli gruplar i¢cin her engel grubuna 6zel verimli ¢alismay1
desteklemek i¢in plan ve program yaptiklarini” belirtmislerdir (Tablo, 2). Down sendromlu
bireyler ile ¢alisan 6gretmenlerimiz genel olarak farkli engel tiirlerine sahip olan engelli
bireyler i¢in hazirlanan yillik egitim 6gretim planina bagh kalarak derslerini islemektedirler.
Fakat Down sendromlularla ¢alisan 6gretmenler yine bu yillik plana bagl kalarak o giin ki
ders sartlarina gore veya mevsimsel sartlara gore derslerini kendileri de planladiklarini
sOylemislerdir. Ayrica Ogretmenlerimiz derslerini engelli bireylerin isteklerine gore de
planladiklarini da ifade etmislerdir.

3. Ogrenme Temasina iliskin Bulgular

Ogrenmeye yénelik olarak down sendromlu bireyler ile calisan dgretmenler genel olarak
Down sendromlularin 6grenmeye agik olduklarini dile getirmistir. Down sendromlu
Ogrencilerin egitimin de yogun olarak model alma, duyarak, gorerek hissederek 6grenme
modelini kullanarak ilerleme kaydedilmistir (Tablo, 3).

Tablo 3. Ogrenme ana temasinda ortaya ¢ikan kodlar ve alt temalar

OGRENME
Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Katilimcilar
3.a. Kolektif 6grenme Etkinliklerin beraber yapilmasi K1,K2,K3,K4,K7,K9,K10,K11
3.b. Materyal yetersizligi Cok yeterli goriilmemesi K2,K3,K7,K9,
Materyaller eksik olmasi
3.c. Rekreasyon alani Rekreasyon alanlarinin yapilmasi K2,K3,K5,K6,K7,K9,k11
yetersizligi Rekreasyon alani yetersizligi

3.a. Kolektif 6grenme

Down sendromlu bireylerle ¢alisan 6gretmenler etkinliklere genel olarak &grenciler ile
beraber katildiklarini cogu etkinliklere katilmaya calistiklarini Down sendromlu 6grencilerin
ise boyle bir etkinlikte 6gretmenler ile beraber yaptiklari i¢cin hem ¢ok mutlu olduklarint hem
de daha verimli bir ¢alisma elde ettiklerini dile getirmislerdir (Tablo, 3).

3.b. Materyal yetersizligi

Down sendromlu bireyler ile ¢alisan 6gretmenlerimiz genel olarak okullarinda, ¢alistiklar
egitim kurumlarinda materyallerin yetersiz oldugunu mevcut olan materyallerin ise yetersiz
kaldigin1 dile getirmistir. Materyallerin ¢esitliliginin arttirilmasi ile Down sendromlu bireyler
ile diger engelli bireylerin daha verimli bir ¢alisma elde edebilecegini belirtmislerdir. Resim
dersi ile miizik dersi i¢in kullanilan smiflarin oldugunu dile getiren 6gretmenlerimiz bunlarin
ise yetersiz materyallerden Otiirii verimli kullanamadiklarini séylemislerdir (Tablo, 3).

3.c. Rekreasyon alani yetersizligi

Down sendromlular ile ¢alisan 6gretmenler farkli rekreasyon alanlarinin oldugunu fakat bu
rekreasyon alanlarinin yetersiz oldugunu dile getirmistir. Genel olarak okul bahgesinin genis
oldugunu ve rekreasyon faaliyetleri igin okul bahgesini kullandiklarini belirtmislerdir. Okul
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bahgesinin disinda okulun veya egitim kurumunun spor salonu olarak kullanilan kapali bir
alanli kullandiklarini sdéylemislerdir (Tablo, 3).

4. Motivasyon Temasina iliskin Bulgular

Ogrenmeye yonelik olarak down sendromlu bireyler ile ¢alisan Ogretmenler down
sendromlularla rekreatif etkinliklere katilimdan sonra hem bilissel, hem duyussal hem de
psikomotor becerilerinde 6nemli diizeyde bir gelisme saglandigi ve daha sonraki derslerinde
down sendromlu 6grencilerin daha iyi bir motivasyon ile derslere katilim sagladigimi dile
getirmistir (Tablo, 4).

Tablo 4. Motivasyon

MOTIVASYON
Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Katihmcilar
Kodlar
4.a. Bilerek, isteyerek Cok istekli olmasi K4,K5,K6,K7,K9,K10,K11
bilingli davranis
4.b. Duyussal gelisim Mutlu olmalar1 K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7K9,K10,K11

Rahatlamis gériinmesi

4.a.Bilerek, isteyerek bilin¢li davranis

Down sendromlu bireyler ile ¢alisan 6gretmenler genel olarak Down sendromlu dgrencilerin
rekreatif etkinliklere katilmada ¢ok istekli olduklarini dile getirmislerdir (Tablo, 4).

4.b. Duyussal gelisim

Down sendromlu bireyler ile ¢alisan dgretmenler yapilan serbest zaman etkinliklerinin down
sendromlu Ggrencilerde rahatlama olusturdugunu Ogrencilerin dersten sonra c¢ok mutlu
olduklarii, derslere katilimin arttigimi ve rekreasyon etkinliklerinin Ogrenciler tizerinde
olumlu etkiler biraktigini dile getirmiglerdir (Tablo, 4). Ogretmenlerimiz rekreasyon
etkinliklerinden sonra genel olarak Down sendromlu &grencilerin dikkatinin iist seviye
cikabilme 6zelligi gosterdigini  gozlemlemislerdir. Ozellikle ogretmenler rekreasyon
etkinliklerinden sonra Ogrencilerle olan iletisimin {ist seviyeye ¢iktigini daha verimli bir
iletisimin saglamligim1 ve arkadaslar1 ile daha iyi bir arkadashik bagi kurduklarini
gozlemlediklerini dile getirmislerdir.

5. Serbest Zaman Etkinligi Temasina iliskin Bulgular

Ogrenmeye yonelik olarak Down sendromlu bireyler ile ¢alisan ogretmenler Down
sendromlularin serbest zamanlarini genel olarak sportif etkinliklere ayirdigi bu sportif
etkinlikler de Down sendromlu bireylerin etkinliklere katilim diizeylerinin yogun oldugu
genel olarak kosu, dans kesme yapistirma etkinliklerine katildiklarini ve bu tiir serbest zaman
etkinliginin cesitlenip artmasi gerektigini dile getirmislerdir (Tablo, 5).
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Tablo 5. Serbest zaman etkinligi

SERBEST ZAMAN ETKINLIGI

Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Katihmcilar
5.a.Ritim ve miizik Ritim
esliginde hareket Miizik
Dinleme
Oyun
5.b.Kiiciik kas Kesme yapistirma
kullanimi gerektiren Boyama calismasi K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7,K
hareketleri 8,K9,K10,K11
5.c. Sportif etkinlikler ~ Beden egitimi
Kosu
Spor yapma
5.d. Serbest zaman Dersin son kisminda K3,K4,K7,K10

etkinligi stiresi

5.a.Ritim ve Miizik Esliginde Hareket

Down sendromlular ile ¢alisan d6gretmenler genel olarak Down sendromlu engelli bireylerin
rekreasyon etkinliklerine katilmaktan biiylik keyif aldiklarini ritimli miizik oyunlari, ritim
tutma melodika ¢alma ve miizikle dans etmeyi ¢ok sevdiklerini dile getirmislerdir, bu tiir
etkinliklerde 6gretmenler engel gruplarina gore etkinlik segtiklerini dile getirmislerdir (Tablo,
5). Down sendromlular ile g¢alisan &gretmenler genel olarak Down sendromlu engelli
bireylerin rekreasyon etkinliklerine katilmaktan biiylik keyif aldiklarini ritimli mizik
oyunlari, ritim tutma melodika ¢alma ve miizikle dans etmeyi cok sevdiklerini dile
getirmislerdir, bu tiir etkinliklerde 6gretmenler engel gruplarina gore etkinlik sectiklerini dile
getirmislerdir.

5.b. Kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketler

Down sendromlu bireyler ile ¢alisan dgretmenler Down sendromlu 6grencilerin kiigiik kas
gruplarini kullanmasini gerektiren hareket ve becerileri yapmakta zorluk ¢ekmediklerini ifade
etmistir. Zorluk ¢eken Down sendromlulara 6gretmenleri yardimer olarak boyama, kesme ve
yapistirma etkinlikleri beraber yaptiklarini ifade etmislerdir (Tablo, 5).

5.c. Sportif etkinlikler

Down sendromlu bireyler ile ¢alisan 6gretmenler Down sendromlu 6grencilerin sportif
etkinliklere katilmadaki isteklerinin ve motivasyonlarinin ¢ok yiiksek oldugunu belirtmistir.
Ogretmenler genellikle Down sendromlu bireylerin rekreatif etkinliklerde kosmay1 ve dans
etmeyi tercih ettiklerini vurgulamislardir (Tablo, 5).

5.d. Serbest zaman etkinligi siiresi

Down sendromlu bireyler ile calisan Ogretmenler Down sendromlu &grencilerin serbest
zaman etkinliklerini Down sendromlularin dikkatinin erken dagilmasindan dolay1 dersin son
kisminda yaptiklarini dile getirmistir (Tablo, 5). Down sendromlular ile ¢alisan 6gretmenler
Down sendromlularin genel olarak beden egitimi ve spor derslerini ¢ok sevdiklerini ve
rekreatif etkinliklere genel olarak top oyunlari miizik esligindeki oyunlar bahcede yapilan
oyunlar masa tenisi gibi etkinlikleri severek ve isteyerek yaptiklarini dile getirmislerdir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma, 6zel egitim uygulama ve rehabilitasyon merkezlerinde siirdiiriilen sportif
rekreasyon etkinliklerinin Down sendromlu ¢ocuklardaki etkilerini belirlemek amaciyla
yapilmustir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, ilgili literatiirdeki diger bilgi ve benzer
arastirmalarla uyusmaktadir.

Calismamizda, down sendromlular i¢in yapilan rekreasyon etkinliklerinde genel olarak Down
sendromlularin oyun oynamaya ¢ok istekli olduklar1 dile getirilmistir. Engelli bireylerle
calisan O6gretmenlerimiz engelliler igerisinde rekreasyon etkinliklerine en fazla katilimin
Down sendromlularda oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerimizin bir kismi  Down
sendromlularin rekreasyon etkinliklerine katilmada ki isteklerinden dolay1 derslerini daha
zevkli ve verimli gectigini dile getirmislerdir. Fiziksel rekreasyon esnasinda motorik
becerilerin artmasi bireylerin kendilerini daha yeterli gormelerini saglayabilir. Bunun
sonucunda bireylerin kisisel ve sosyal uyum diizeyleri artabilir (Tekin vd., 2009). Fiziksel
egzersiz katilimiyla mental ve psikolojik faydalar arasinda olumlu bir iliskinin varligindan
soz edilmektedir (Landers ve Arent, 2001). Diizenli egzersize katilim, benlik algisini
gelistirir, beceri, fitnes ve sagligi olumlu etkiler (McAuley vd., 2000; Martin ve Sinden,
2001), kaygiy1 azaltir (Asg1, 2003; Akandere ve Tekin, 2004) ve benlik kavramini gelistirir
(Arent vd., 2000).

Rekreasyon etkinliklerinden sonra Down sendromlu bireylerde kas motor becerilerinde bir
gelisme oldugunu ve kaslarmin rahatladigini enerjilerinin atildigini saldirganlik egilimi ve
problemli davramslar da biiyiik 6lciide azalma oldugunu dile getirmislerdir. Ozellikle
rekreasyon etkinliklerinden sonra mutlu olan Down sendromlu bireyler daha i¢ten ve samimi
davraniglarda bulunduklari onlar1 egiten 6gretmenleri tarafindan dile getirilmistir. 3-6 yaslar
arasindaki Down sendromlu c¢ocuklarin biiyiik kas motor beceri performanslarinin
gelistirilmesinde hareket egitiminin etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla yaptiklari
caligmada; yliriime, kosma, sigrama, minder, top, denge, engel seti, bisiklet ve merdiven
kategorilerindeki hareketlerde verilen egitimin c¢ocuklarin kaba motor becerilerini
kazanmalarinda etkili oldugu sonucuna ulasmislardir (Bayazit vd., 2014). Ozel gereksinimli
bireylerde diizenli yapilan sportif etkinlikler bazi davranis degismelerine istenilen diizeyde
etki yaptig1 (Gengdz, 1997:3) ve motorsal gelismelere olumlu yonde katki sagladig:
bilinmektedir (Chasey ve Wyrick, 1971: 567) sportif etkinlikler diizenli yapildiginda kisinin
sadece genel saglik durumunu iyilestirmez; bununla beraber zinde kalma, akranlariyla hos
vakit gecirme ve bireyin sosyallesmesini de saglayabilmektedir (Diikkanci, 2008: 28). Down
sendromlu bireylerde Ozellikle fiziksel caligmaya dayanan aktivitelerde temel hareket
becerilerini kazandirma, kendi viicutlarinin ve c¢evrenin farkina varma becerilerinin
kazandirilmast kilit onemde olmaktadir. Hazirlanacak aktivite programlarinin Down
sendromlu bireylerin yetenek secimi yapilarak yatkinliklarina gore secilmesi yoluyla
yapilmasi dogru olacaktir (Odabas, 2012). Calismaya katilan oOgretmenler; rekreasyon
etkinliklerinden sonra genel olarak Down sendromlu o6grencilerin dikkatinin st seviye
cikabilme &zelligi gosterdigini gdzlemlemislerdir. Ozellikle rekreasyon etkinliklerinden sonra
ogrencilerle olan iletisimin iist seviyeye ciktigini daha verimli bir iletisimin saglamligini ve
arkadaslari ile daha iyi bir arkadaslik bagi1 kurduklarini gézlemlediklerini dile getirmislerdir.
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Yapilan ¢aligmalar sonucunda; Milli Egitim Bakanligi'na bagl 6zel rehabilitasyon merkezleri
ve 0zel egitim uygulama okullarinda yapilan rekreasyon etkinliklerinin siiresinin kisitli ve bu
okullarda materyal eksikliklerinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica da, kismen de olsa
rekreasyon alan1t mevcut oldugu fakat ¢ok yetersiz kaldigi goriilmiistiir. Down sendromlular
miizik esliginde dans etmeyi, miizik dinlemeyi, resim dersinde kesme ve yapistirma
etkinlikleri yapmayi, boyama yapmay:r ve beden egitimi dersinde kosu yapmayi ¢ok
sevdikleri gozlenmistir. Yapilan rekreatif etkinliklerden sonra Down sendromlular da kolektif
hareket etme bir gruba ait olma ve sosyallesme egilimleri goriilmistiir. Down sendromlular
da bulunan saldirganlik dirtiilerinde belirgin bir azalma go6zlenmistir. Sonuglarin
genellenebilirligi i¢in farkli 6rneklem gruplarinda benzer arastirmalar yapilarak benzerlik
veya farkliliklar ortaya konulabilir.

Yaym Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu g¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.
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Bu calismada, spor egitimi alan {iniversite Ogrencilerinin, gelecekte se¢mek istedikleri mesleklere iliskin tercihlerinin
belirlenmesi amaglanmigtir. Caligma, tanimlayici aragtirma modeline gore yapilmistir. Calismada Tagmektepligil vd., (2009)
“Beden egitimi ve spor alani mezunlarinin istthdam sorunlart ve yeni i olanaklari” anketi kullanilmistir. Anket, spor egitimi
alan iiniversite 6grencilerine uygulanmistir. Elde edilen verilere, SPSS 20.0 paket programinda yiizde ve frekans uygulanmistir.
Elde edilen bulgulara gore; spor yonetimi alanindan, “Profesyonel takimlar” (n=474, %94.8), spor ve medya alanindan “Radyo
tv kurumlar1” (n=466, %93.2), “Spor belgeseli” (n=443, %88.6) ve “Spor magazini” (n=446, %89.2), spor ve saglik alaninda,
“Spor pedagogu” (n=431, %86.2), spor ve fitness alanindan, “Kisisel calistiric1” (n=425, %85.5) meslekleri, diger meslek
gruplarina gore daha fazla tercih edilmistir. Sonug olarak; atanma ve sinav kriterleri her ne kadar etkili olsa da, maddi imkanlarin
biiyiiksehirlerde sporun ticari boyutunu da etkilemesi sebebiyle mesleki tercihler arz ve talep dongiisiinde spor yonetimi, spor ve

medya, spor ve saglik ve spor ve fitness alanlarinda sekillendigi ve degistigi diisiiniilmektedir.
Anahtar Anahtar Kelimeler: Meslek gruplari, spor ve medya, spor pazarlamasi.

Employment in the Sports Industry
Abstract

This study is aimed to determine the preferences of university students who are taking sports education regarding the professions
that they want to choose in the future. The study was conducted according to the descriptive research model. Tagmektepligil et
al., (2009) "Employment problems and new job opportunities of physical education and sports graduates" questionnaire was
used. The questionnaire was applied to university students studying sports. Percentage and frequency were applied to the data
obtained in SPSS 20.0 package program. According to the findings obtained; "Professional teams" from the field of sports
management (n = 474, 94.8%), "Radio and TV institutions” (n = 466, 93.2%) from the field of sports and media, "Sports
documentary" (n =443, 88.6%) and "Sports magazine” (n = 446, 89.2%), sports and health," Sports pedagogue "(n =431, 86.2%),
sports and fitness,” Personal trainer "(n = 425, 85.5%) professions, other professions. It was preferred more than the groups. As
a result; Although the appointment and examination criteria are effective, it is thought that professional preferences are shaped
and changed in the supply and demand cycle in the fields of sports management, sports and media, sports and health, and sports
and fitness, as financial opportunities also affect the commercial dimension of sports in metropolitan cities.

Keywords: Professional groups, sports and media, sports marketing.
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GIRIS

Cagdas toplumsal yasamda, bireyin mutlu ve saglikli bir yasam siirdiirebilmesinde énemli
faktorlerden biriside, toplumsal rollerin gerektigi gibi yerine getirilmesidir. Bireyin yasamini
etkileyen en onemli toplumsal rollerden biri de meslektir (Ozdemir vd., 2002). Meslek,
bireylerin hayatin1 kazanmak i¢in yaptigi, kurallar1 toplumca belirlenmis ve belli bir egitimle
kazanilan bilgi, becerilere dayali etkinlikler biitiinii olarak tanimlanmistir (Yanikkerem vd.,
2004). Fakat insanlar sadece maddi kazang elde etmek i¢in bir meslek sahibi olup ¢aligsmazlar.
Birey se¢mis oldugu meslek igerisinde yapmis oldugu faaliyetlerle hem psikolojik olarak
tatmin duygusu yasar hem de kendini ifade etme, yeteneklerini tanima ve gelistirme imkani
bulur. Bir meslek sahibi olma konusunda kiginin segme O6zgiirliglinii kullanmast bir hak
olmaktan Ote, artik cagdas insan olmanin da bir geregidir (Kuzgun, 2009). Meslek secimi,
insanin yasami boyunca verecegi en énemli kararlardan birisi olmasindan dolayi, bu se¢imin
bilin¢li yapilmas1 hem birey hem de toplum gelecegi acisindan biiyiilk 6nem tagimaktadir
(Karaman vd., 2018). Kisinin verecegi bu karara bireysel olarak bakildiginda, biiyiik 6lgiide
kisinin yasami ve sosyal hayati, meslegine devam ettigi siirece belirlenmis olacaktir. Toplumsal
acidan bakildiginda ise, isini severek yapan insanlarin mesleginde ilerlemesi ve yapacagi katki
tiim topluma hatta baz1 durumlarda tiim diinyaya etki edebilmektedir. Kiginin yapacagi meslek
seciminde belirleyecegi tek bir kriter yerine, meslegin saglayacagi gelir avantajlari, kariyer
imkani, is glivencesi unsurlart vb. onlarca kriterin de s6z konusu oldugunu bilmesi gerekir
(Pekkaya ve Colak, 2013).

Spor alan1 da gelisen teknoloji ve biiyliyen sektor sayesinde tercih edilen meslekler arasinda
yerini almaktadir. Spor diinyasinin tercih edilir meslek gruplari igerisinde olmasinin nedenleri;
sporun diinya medyasinda genis capli yer almaya baslamasi, kisilerin sosyal yasantinin
beraberinde getirdigi stres ve hareketsiz yasam temposu ile ortaya ¢ikan saglik sorunlari ve bu
alanin giderek insan yasaminda gozle goriiliir bir ihtiya¢ olmasi gosterilebilir (Bavli, 2009).
Ormegin, AB iilkeleri spor sektoriiniin is hacmini géz Oniinde bulundurarak planlar
yapmaktadirlar ve bu planlar dogrultusunda 2014-2020 yillar1 arasinda yaklasik 265 milyonluk
yatirim yapmislardir. AB {ilkelerinin yapmis oldugu yatirnmlardan anlasilacag iizere, spor
ekonomisini canlandirmak ve spordan tam olarak yararlanmak i¢in sahip oldugu tiim araclari
kullanmak istemektedirler (Mumcu vd., 2019). Bu ¢alismada, spor egitimi alan {iniversite
ogrencilerinin gelecekte secmek istedikleri meslek tercihlerinin arastirilmasi amaglanmustir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismada, ifade edilen arastirma amaclarina bagli olarak Tanimlayici (Betimsel) arastirma
modeli kullanilmistir. Betimsel aragtirmalar; bir konuda var olan durumu saptamay1 hedefleyen
arastirmalardir (Kircaali, 1997).

Calisma Grubu
Calismaya Istanbul ilinde farkl fakiilte ve yiiksekokullarda egitim goren tesadiifi 6rneklem
yontemi ile secilen 175’1 kadin, 325’1 erkek toplamda 500 6grenci goniillii olarak katilmistir.
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Veri Toplama Araci

Yapilan aragtirmada Sidentop (1990) tarafindan gelistirilmis olan 19 maddelik “evet”, “hayir’’
secenekli anket formu Tasmektepligil vd., (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Her
madde i¢in katilimcilarin belirtilen meslek dalinda calismak istediklerine dair “Evet” ve
“Hayir” secenekleri bulunmaktadir. Anket, frekans ve yiizde yontemi olarak kullanilarak
degerlendirmesi yapilmistir. Giiniimiiz mesleki inovasyon g¢ergevesi arastirilarak, aragtirmaci
tarafindan yeni meslek kollar1 ankete eklenmistir. Spor ve Medya, Spor Endiistrisi, Spor ve
Rekreasyon, Spor ve Saglik, Spor Psikolojisi, Spor ve Fitness, Spor Pazarlamasi, Spor ve
Iletisim, SKS Birimi ve Baskanliklari, Spor ve Ekonomi, Spor ve Géniilliiliik
Organizasyonlari, Kamu Personeli, Antrendrliik ve Ogretmenlik olarak gorev yapmak
istediklerine yonelik anket sorulari uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
gosterimlerinde tanimlayici ve betimsel istatistiklerden faydalanilmistir. Veriler frekans (f) ve
yiizde (%) degerleri goz ontinde bulundurularak sunulmustur.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligkin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan 2020 mezunu 6grencilerin sporcu yonetimi alanlarindaki
meslek tercihlerine iliskin frekans dagilimlari

N %
E 1,2
- Profesyonel takimlar H\:;r igi 38:8
s . Evet 198 39,6
159 . . '
§ Universiteler Hayir 302 60,4
= Kulinl Evet 410 82,0
E uliipler Hayir 90 18,0
2.
2 Evet 196 39,2
Okullar Hayir 304 60,8

Tablo 1 incelendiginde, Sporcu yonetimi alaninda; kuliiplerde (410 kisi, %82,0) ve profesyonel
takimlarda (306 kisi, %61,2) ile mesleki tercihleri tespit edilmistir.
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Tablo 2. Beden egitimi ve spor bolimlerinde okuyan 2020 mezunu dgrencilerin spor yonetimi alanlarindaki

meslek tercihlerine iliskin frekans dagilimlari

N %
L Evet 380 76,0
-E Sirketler Hayir 120 24,0
E Prof: | takuml Evet 474 94,8
T rofesyonel takimlar Hayir 26 52
)
& Universiteler IE{\:;/tlr ;22 2;2

Tablo 2 incelendiginde; Spor yonetimi alaninda; profesyonel takimlarda (474 kisi, %94,8) ve

sirketlerde (380 kisi, %76,0) ile mesleki tercihleri tespit edilmistir.

Tablo 3. Beden egitimi ve spor béliimlerinde okuyan 2020 mezunu 6grencilerin spor tesisleri yonetimi

alanlarindaki meslek tercihlerine iligkin frekans dagilimlar

N %
Evet 393 78,6
5 . Profesyonel takimlar Hayir 107 214
(72}
2 E Verel vénetimler Evet 405 81,0
= g TCTeYOneHme Hayir 95 19,0
5 =
S >~ . Evet 371 74,2
I sektd !
@ Ozelsekior Hayir 129 25,8

Tablo 3 incelendiginde; Spor tesisleri yonetimi alaninda; yerel yonetimlerde (405 kisi, %81,0),
profesyonel takimlarda (393 kisi, %78,6) ve profesyonel takimlarda (393 kisi, %78.6) ile

mesleki tercihleri tespit edilmistir.

Tablo 4. Beden egitimi ve spor bolimlerinde okuyan 2020 mezunu 6grencilerin spor ve liderlik alanlarindaki

meslek tercihlerine iliskin frekans dagilimlari

N %
Evet 444 88.8

Rek kezleri )
eKreasyon merkezieri Haylr 6 12
X Bndiistri k 1 Evet 343 68,6
= nduistri kurumlari Hayr pp 1
'3 Kamplar Evet 374 74,8
S P Hay1r 126 252
S Evet 165 33,0
g‘)- Eglence merkezleri Hayir 2 670
Ticari merkezler Evet 195 39,0
Hayir 305 61,0

Tablo 4 incelendiginde; Spor ve liderlik alaninda; rekreasyon merkezlerinde (444 kisi, %88,8),
endiistri kurumlarinda (343 kisi, %68,6) ve kamplarda (374 kisi, %74,8) ile mesleki tercihleri

tespit edilmistir.
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Tablo 5. Beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan 2020 mezunu 6grencilerin spor ve medya alanlarindaki

meslek tercihlerine iliskin frekans dagilimlari

N %
Radyo tv kurumlar1 El\;itr ‘3126 2382
Spor belgeseli Evet 457 91,4

Hay1r 43 8.6
Spor spikerligi Evet 443 88,6
Hayir 57 114
Spor yorumcusu Evet 397 79,4
Hayir 103 20.6
Dergi ve gazete Evet 301 78,2
< Hayir 109 21,8

>

g Spor editorlugi E;;itlr ;22 i;g
% Spor magazine Evet 446 89,2
8 Hayir 54 10,8
” Evet 241 48,2
Medya serbest ¢aligan Hayir - o
Spor gazete fotografcilig Evet 378 75,6
Hayir 122 24,4
; 5 < Evet 344 68,8
Spor dergi fotografe¢iligi Hagr i o
Spor magazine fotograf¢iligi Evet 380 76,0
Hayir 120 24,0
Spor ve aktualite Evet 393 78,6
Hay1r 107 21,4

Tablo 5 incelendiginde; Spor ve medya alaninda; radyo ve tv kurumlar1 (466 kisi, %93,2), spor
belgeseli (457 kisi, %91,4), spor spikerligi (443 kisi, %88,6), spor yorumcusu (397 kisi,
%79,4), spor gazete fotografcihigi (378 kisi, %75,6) dergi ve gazete (391 kisi, 78,2), spor
magazin (446 kisi, % 89,2), spor ve aktiialite (393 kisi, %78,6), spor magazin fotograf¢ilig
(380 kisi, %76) spor ve aktiialite (393 kisi, %78,6)ile mesleki tercihleri tespit edilmistir.

Tablo 6. Beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan 2020 mezunu 6grencilerin spor endiistrisi alanlarindaki

meslek tercihlerine iliskin frekans dagilimlar

N %

Spor tesisleri tasarimi kamu Evet 226 45,2
= kurumlari Hayir 274 54,8
g Spor tesisleri tasarimi 6zel kurumlar Evet 329 65.8
= Hayir 171 34,2
% Spor techizat tasarimlari Evet 366 73,2
g Hayir 134 26,8
7]

Spor techizat tedarikgi EI\;;'[H i;g ;‘51:2

Tablo 6 incelendiginde; Spor endiistrisi alaninda; spor techizat tedarik¢isi (374 kisi, %74,8),
spor techizat tasarimlar1 (366 kisi, %73,2), spor tesisleri tasarimi 6zel kurumlar (329 kisi,

%065,8) ile mesleki tercihleri tespit edilmistir.
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Tablo 7. Beden egitimi ve spor bolimlerinde okuyan 2020 mezunu 6grencilerin spor ve rekreasyon alanlarindaki
meslek tercihlerine iliskin frekans dagilimlari

N %

. Evet 221 44,2

§ Izcilik-kampgilik Hayir 279 558
e Evet 206 41,2
L K kurulusl '
o o Hayir 294 58,8
% Turizm ve otel Evet 383 768
z Hayir 117 23,4
c%' Organizasyon yonetimi Evet 396 79,2
ganizasyon yonetmt Hayir 104 20,8

Tablo 7 incelendiginde; Spor ve rekreasyon alaninda; turizm ve otel merkezlerinde (383 kisi,
%76,6) ve organizasyon yonetiminde (396 kisi, %79,2) ile mesleki tercihleri tespit edilmistir.

Tablo 8. Beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan 2020 mezunu 6grencilerin spor ve saglik alanlarindaki
meslek tercihlerine iliskin frekans dagilimlar

N %
Hastaneler Evet 236 47,2
Hayir 264 52,8
- Evet 258 51,6
Spor ve tip merkezleri Hayir hy” "5
Universitel Evet 359 718

niversiteler

Hayir 141 28,2
Profesyonel takimlar EI\::/tlr igg ;2,8
% Egzersiz ve spor fizyoloji H\:;tr igg 228

p1-11) ’
@ S dogog Evet 431 86,2
E pOI' pe ogogu Haylr 69 13’8
g , Evet 375 750
) Sporcu beslenmesi Hayir o 220
Mas6r/masoz Evet 258 51,6
Hay1r 242 48,4
E 4 12
Milli takimlar H‘;‘;tlr 926 28,8
. E 1 2
Ozel spor merkezleri H\::,Er igg 38,8
Federasyonlar Evet 374 74,8
Y Hay1r 126 252

Tablo 8 incelendiginde; Spor ve saglik alaninda; spor ve tip merkezlerinde (258 kisi, %51,6),
tiniversitelerde (359 kisi, %71,8) ve profesyonel takimlarda (380 kisi, %76,0), egzersiz ve spor
fizyolojisi (380 kisi, %76,0), spor pedagogu (431 kisi, % 86,2), sporcu beslenmesi (375 kisi,
%75,0), milli takimlarda (406 kisi, %81,2), federasyonlarda (374 kisi, %74,8), 6zel spor
merkezleri (306 kisi, %61,2), masor/maséz (258 kisi, % 51,6) ile mesleki tercihleri tespit
edilmistir.
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Tablo 9. Beden egitimi ve spor béliimlerinde okuyan 2020 mezunu 6grencilerin spor ve téren yoneticisi
alanlarindaki meslek tercihlerine iligkin frekans dagilimlar:

N %
Evet 209 41,8
§ 3 Okullar Hayr o i
T) % Universiteler Evet 233 46,6
: g Haylr 267 53]4
e Rekreasyonel | Evet 249 49,8
@ yonel programlar Hayir el o

Tablo 9 incelendiginde; Spor ve Toéren Yoneticisi alaninda; okullarda (209 kisi, %41.8),
tniversitelerde (233 kisi, %46.6) ve rekreasyonel programlar (249 kisi, 49,8) ile mesleki
tercihleri tespit edilmistir.

Tablo 10. Beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan 2020 mezunu 6grencilerin spor ve psikoloji alanlarindaki
meslek tercihlerine iliskin frekans dagilimlar

N %
Oni el Evet 369 73,8
niversiteler Hay1r 131 26,2
. Evet 422 84,4
= Milli takimlar Hayir 78 156
E Kuliipl . | takiml Evet 422 84,4
E u llp cr ve pI'O esyone axKimiar Hay1r 78 15,6
o Evet 353 70,6
> H | )
C  Hastaneler Hayir 147 29,4
o
N . . Evet 362 72,4
Ozel sektor Hayir 138 276
Federasyonlar Evet 385 770
y Hayir 115 23,0

Tablo 10 incelendiginde; Spor psikolojisi alaninda; {iniversitelerde (369 kisi, %73,8), milli
takimlarda (422 kisi, %84.4), kuliipler ve profesyonel takimlar (422 kisi, %84,4), hastanelerde
(353 kisi, %70,6), federasyonlarda (385 kisi, %77,0) ile mesleki tercihleri tespit edilmistir.

Tablo 11. Beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan 2020 mezunu dgrencilerin spor bilimi ve akademisyenlik
alanlarindaki meslek tercihlerine iliskin frekans dagilimlari

N %

Evet 333 66,6

Universiteler

Hayir 167 33,4

Spor Bilimi ve
Akademisyenlik

Tablo 11 incelendiginde; Spor bilimi ve akademisyenlik alaninda; tiniversitelerde (333kisi,
%66,6) ile mesleki tercihleri tespit edilmistir.
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Tablo 12. Beden egitimi ve spor béliimlerinde okuyan 2020 mezunu dgrencilerin spor aragtirmalari alanlarindaki

meslek tercihlerine iliskin frekans dagilimlari

N %
£ Spor tarihi ot ror s
g-P Hayr 194 38,8

<
s £ Evet 230 46,0
g *5. Spor sosyolojisi Hayir 270 54,0
s Evet 231 46,2
< [ l
Spor felsefesi Hayir 269 53,8

Tablo 12 incelendiginde; Spor arastirmalari; spor tarihi (306 kisi, %61,2) ile mesleki tercihleri

tespit edilmistir.

Tablo 13. Beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan 2020 mezunu dgrencilerin spor ve fitness alanlarindaki

meslek tercihlerine iliskin frekans dagilimlari

Antrenorlik
Yoneticilik

Kisisel Calistirict

Spor ve Fitness

Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir

N

367
133
359
141
425
75

%

73,4
26,6
71,8
28,2
85,0
15,0

Tablo 13 incelendiginde; Spor ve fitnes alaninda; antrenorliik (367 kisi, %73,4) ve yoneticilik
(359 kisi, %71,8), kisisel ¢alistirict (425 kisi, % 85,0) ile mesleki tercihleri tespit edilmistir.

Tablo 14. Beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan 2020 mezunu 6grencilerin spor pazarlamasi alanlarindaki

meslek tercihlerine iliskin frekans dagilimlari

N %

Spor tanitimi 6zel sektdr Evet 357 71,4
Hayir 143 28,6

Spor tanitimi tiim kurumlar Evet 349 69,8
Hayir 151 30,2

i Kk Evet 392 78,4

g Insan kaynaklar1 Hagr o iy
E o Evet 386 772
T: Etkinlik yonetimi Haytr o o
E Spor ve isletme Evet 382 76,4
g Hayir 118 23,6
& Evet 316 63,2
Sponsorluk Haytr oo o
Spor pazarlamasi kulupler Evet 397 79,4
Hayir 103 20,6

Spor pazarlamasi 6zel sektor Evet 344 68,8
Hayir 156 31,2

Tablo 14 incelendiginde; Spor pazarlamasi alaninda; spor tanitimi 6zel sektoér (357 kisi,
%71,4), spor tanitimi, tim kurumlar (349 kisi, %69,8), insan kaynaklar1 (392 kisi, %78,4),
etkinlik yonetimi (386 kisi, %77,2), spor ve isletme (382 kisi, %76,4), spor pazarlamasi ve

kuliipler (397 kisi %79,4) ile mesleki tercihleri tespit edilmistir.
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Tablo 15. Beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan 2020 mezunu 6grencilerin spor ve iletisim alanlarindaki
meslek tercihlerine iliskin frekans dagilimlari

N %

Sporda iletisim evet o0 58

. Hayir 94 18,8
g o Evet 426 852
E Spor menejerligi Hayir 74 14,8
> Sporda moderatdrliik cvet o iy
5 Hayir 121 24,2
@ o Evet 382 76,4
Sporda mentorlik Hayir 118 23,6

Tablo 15 incelendiginde; Spor ve iletisim alaninda; sporda iletisim (406 kisi, %81,2), spor
menajerligi (426 kisi, %85,2), sporda moderatorliik (379 kisi, %75,8), sporda mentorliik (382
kisi, %76,4), ile mesleki tercihleri tespit edilmistir.

Tablo 16. Beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan 2020 mezunu 6grencilerin sks birim ve bagkanlik
alanlarindaki meslek tercihlerine iliskin frekans dagilimlari

N %
S 4
== .
-3—3 S Universiteler
o &
X Hayir 174 34,8

Tablo 16 incelendiginde SKS birim ve baskanlik alaninda; iiniversiteler (326 kisi, %62,2) ile
mesleki tercihleri tespit edilmistir.

Tablo 17. Beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan 2020 mezunu 6grencilerin spor ve ekonomi alanlarindaki
meslek tercihlerine iliskin frekans dagilimlari

N %
Sporda portfdy yénetimi Evet 387 77,4
= Hayir 113 22,6
c 2 Spor finansérliigii Evet 405 81,0
:,8)- < Hayir 95 19,0
- Mali ve muhasebe Evet 381 76,2
Hayir 119 23,8

Tablo 17 incelendiginde; Spor ve ekonomi alaninda; sporda portfoy yonetimi (387 Kkisi,
%77,4), spor finansorliigii (405 kisi, %81,0), mali ve muhasebe (381 kisi, % 76,2) ile mesleki
tercihleri tespit edilmistir.
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Tablo 18. Beden egitimi ve spor béliimlerinde okuyan 2020 mezunu 6grencilerin spor ve goniilliiliik alanlarindaki
meslek tercihlerine iliskin frekans dagilimlari

N %
snalliili Evet 383 76,6
Spor ve.Gonulluluk Goniilliilik ve fair play
Organizasyonlari Hayir 117 23,4

Tablo 18 incelendiginde; Spor ve goniilliiliik organizasyonlari; goniilliliik ve fair play (383
kisi, %76,6) ile mesleki tercihleri tespit edilmistir.

Tablo 19. Beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan 2020 mezunu 6grencilerin kamu personeli alanlarindaki
meslek tercihlerine iliskin frekans dagilimlar

N %

Federasyonlar Evet 326 65,2

= Y Hayir 174 34,8
5 @

E 5 Bakanlikl Evet 418 83,6

§ g akanliklar Haytr o o

. e Evet 352 70,4

GSM ve ilge midiirliikleri Hayir 148 206

Tablo 19 incelendiginde; Kamu personeli alaninda; bakanliklarda (418 kisi, %83,6), GSM ve
ilce miidiirliikleri (352 kisi, %70,4), ile mesleki tercihleri tespit edilmistir.

Tablo 20. Beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan 2020 mezunu 6grencilerin antrenérliik ve 6gretmenlik
alanlarindaki meslek tercihlerine iliskin frekans dagilimlari

N %
Evet 356 71,2
Antrenorlik
Antrenérliik ve Hayir 144 28,8
Ogretmenlik Evet 360 72,0
Beden egitimi 6gretmenligi
Hayir 140 28,0

Tablo 20 incelendiginde; Antrendrliik ve 6gretmenlik alaninda; antrendrliik (356 kisi, %71,2),
beden egitimi 6gretmenligi (360 kisi, %72,0), ile mesleki tercihleri tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Her alanda oldugu gibi Spor alaninda da her gegen giin gelismeler yasanmaktadir. Bu
geligsmelerle birlikte devletler farkli spor politikalari uygulamaktadir. Bu politikalar “her yerde
spor”, herkes icin spor” ve “yasam boyu spor” gibi basliklarla karsimiza g¢ikmaktadir
(Cerrahoglu ve Imamoglu, 2000). Ulkemizde bu gelismelere ayak uydurarak spor politikalarini
gelistirmektedir. Biiylik spor organizasyonlar1 ve biiyiik tesisler yaparak sporun gelismesine
katkir sunmaktadir (Sports Information Bulletin, 1997). Fiziki olarak yapilan bu gelismeler
sporun gelismesinde tek basina yeterli olmamaktadir. Sunulan hizmetin kalitesi ve bu
hizmetleri sunan personelin say1 ve kalitesi ¢ok 6nemlidir. Bu baglamda iyi bir spor politikast
uygulanmak isteniyorsa, spor alaninda c¢alisan personelin nicelik ve nitelikleri iyi olmalidir
(Senel ve Yetim 2001). Ulkemizde de spora ve spor alaninda ki mesleklere katilim her gegen
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giin artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun yapmis oldugu arastirmalara gére 2007 yilinda
federasyonlara bagl antrendr sayist 75 bin civarindayken 2014 yilinda bu say1 251799 binlere
cikmustir (http-1, tutk.gov.tr). Spor alani igerisindeki bu artisin meslek sahibi olma ag¢isindan
bakildiginda olumlu oldugu kadar olumsuz taraflar1 da vardir. Bu olumsuzluklarin en basinda
dogal olarak istihdam sorunu gelmektedir. Ornegin, 1989 yili itibariyla Tiirk Spor Teskilatinda
gérev yapan yoneticilerin  %90’min baska mesleklerden geldigi tespit edilmistir
(Tasmektepligil vd., 2009). Fakat bir iilkenin sahip oldugu nitelikli insan giicii, o iilkenin
gelismislik diizeyinin de temel belirleyicisi (Aycan ve Uziim, 2019) olarak gériildiigiinden
Tiirkiye’de spor egitimcileri ve ydneticileri, orgiin egitim kurumlar1 olarak iiniversitelerde,
yaygin egitim kurumu olarak da Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii’nde (Turgut vd., 2004)
yetistirilmekteyken suanda spor egitiminin bunlar icerisinde sinirlt kalmadigi, bunlarin yaninda
spor federasyonlari, spor medyasi, spor egitim kurslar1 ve web tabanli egitim gibi kurum ver
kuruluslar da egitim vermeye baslamislardir (Devecioglu vd., 2011). Halbuki 6rgiin egitimin
icerisinde bulunan tniversiteler, ¢agdas egitimin ve 6gretimin genel esaslarina dayali olarak
iilkenin ihtiyac¢larina yonelik spor alaninda egitimli ve tecriibeli insan giicii yetistirmektedirler.
Universiteler biinyesinde spor egitimcileri ve yoneticileri, Egitim Fakiiltesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Enstitiiler (Lisansiistii), Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Yiiksekokulu ve Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu (Devecioglu vd., 2011)
tarafindan yetistirilmektedir. Ancak bu kurumlardaki bolimler ile alinan 6grenci sayilar
incelendiginde ogrenci girdisi ile istthdam durumu arasinda bir orantisizlik oldugu
anlasilmaktadir (Yildiz, 2008).

Son yillarda da tilkemizdeki beden egitimi ve spor boliimlerinden mezunlarinin sayist giin
gectikge artmaktadir (Ilgar ve Cihan, 2019). Bu alandaki artisin yaninda, bu bdliimlerin
igerisinde yeterli egitim siirecini gecirmemis, yasant1 yoluyla bu meslek gruplarinin icerisinde
yer bulmus kisiler de hali hazirda bekleyen spor alan uzmanlarinin istihdam olanaklarini
kisitlamaktadirlar. Orgiin veya yaygin egitim sonucu, kisilerin kendilerine spor calisma
alanlarinin igerisinde imkan bulamamalar1 belki de onlarin oldukga farkli alanlara gegmelerine
sebep olabilmektedir.

Calismamizda; Sporcu yonetimi alaninda; kuliiplerde (410 kisi, %82,0), Spor yonetimi
alaninda; profesyonel takimlarda (474 kisi, %94,8) ve sirketlerde (380 kisi, %76,0) ile ¢aligmak
istediklerini belirtmiglerdir. Spor tesisleri yonetimi alaninda; yerel yonetimlerde (405 kisi,
%81,0) ve profesyonel takimlarda (393 kisi, %78,6) ile tercih ederken, Spor ve liderlik
alaninda; rekreasyon merkezlerinde (444 kisi, %88,8) mesleki tercihleri tespit edilmistir.

Spor ve medya alaninda; radyo ve tv kurumlar1 (466 kisi, %93,2), spor belgeseli (457 kisi,
%91,4), spor spikerligi (443 kisi, %88,6), spor yorumcusu (397 kisi, %79,4), dergi ve gazete
(391 kisi, 78,2), spor magazin (446 kisi, % 89,2), spor ve aktiialite (393 kisi, %78,6) ile mesleki
yogunlugun bu alana daha fazla yoneldigi tespit edilmistir. Spor endiistrisi alaninda; spor
techisat tedarikeisi (374 kisi, %74,8) ile mesleki spor {irlinleri tedarik¢isi olmak istemislerdir.

Spor ve rekreasyon alaninda; turizm ve otel merkezlerinde (383 kisi, %76,6) ve organizasyon
yonetiminde (396 kisi, %79,2) ile mesleki tercihleri tespit edilmistir. Spor ve saglik alaninda;
profesyonel takimlarda (380 kisi, %76,0), egzersiz ve spor fizyolojisi (380 kisi, %76,0), spor
pedagogu (431 kisi, % 86,2), sporcu beslenmesi (375 kisi, %75,0), milli takimlarda (406 kisi,
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%81,2), federasyonlarda (374 kisi, %74,8) ile spor ve saglik alaninda ilginin yogunlastig
goriilmektedir.

Spor psikolojisi alaninda; milli takimlarda (422 kisi, %84,4), kuliipler ve profesyonel takimlar
(422 kisi, %84,4), tercih edilirken, Spor bilimi ve akademisyenlik alaninda; iiniversitelerde
(333kisi, %66,6) ile mesleki tercihleri tespit edilmistir. Yine bilim alaninda Spor arastirmalart;
spor tarihi (306 kisi, %61,2) ile mesleki tercihleri daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Spor ve fitnes alaninda; kisisel calistirict (425 kisi, % 85,0) olarak calismak istedikleri
belirtilirken, Spor pazarlamasi alaninda; insan kaynaklar1 (392 kisi, %78,4), etkinlik yonetimi
(386 kisi, %77,2), spor ve isletme (382 kisi, %76,4), spor pazarlamast ve kuliipler (397 kisi
%79,4) ile spor alanina katkida bulunmak istedikleri tespit edilmistir. Ayrica yeni giincel
alanlardan Spor ve iletisim alaninda; sporda iletisim (406 kisi, %81,2), spor menajerligi (426
kisi, %85,2), sporda moderatorliik (379 kisi, %75,8), sporda mentorliik (382 kisi, %76,4), ile
mesleki tercihleri tespit edilmistir.

Spor ve ekonomi alaninda; sporda portfdy yonetimi (387 kisi, %77,4), spor finansorliigii (405
kisi, %81,0), mali ve muhasebe (381 kisi, % 76,2) ile tercih edilirken, Spor ve goniilliiliik
organizasyonlari; goniilliilik ve fairplay (383 kisi, %76,6) ile goniillii organizasyonlardaki
farkindaliklarda duyarli olduklar1 goriilmektedir. Garantdr meslekler sayilan Kamu personeli
alaninda; bakanliklarda (418 kisi, %83,6), GSM ve ilge midiirliikleri (352 kisi, %70,4)
personel veya iist diizey yoOnetim alanlar1 da tercih edilen meslekler arasinda oldugu
goriilmektedir. Antrendrliikk ve 6gretmenlik alaninda; antrenérliik (356 kisi, %71,2), beden
egitimi 6gretmenligi (360 kisi, %72,0), ile yeni ve medyatik mesleki alanlara gore ticari yonii
olmadig1 i¢in daha diisiik oldugu diistintilmektedir.

Calismamizda degisen teknoloji, ihtiyaglarin arz ve talebin sekillendigi giliniimiizde, temelde
antrenOrliik, spor yoneticiligi ve beden egitimi 6gretmenligi ile yillarca alana hizmet verilmis
olsa da calisma alanlarinin ticari boyutlarla, istthdam olanaklar1 da g6z oniine alindiginda
metropol sehirlerde Ozgiivene dayali mesleki tercihler tespit edilmistir. Spor ve medya
alaninda, spor ve saglik alani, 6zellikle spor pedagogu tercihleri dikkat ¢cekmistir. Yine spor
iletisim, spor ve fitnes alanlari yogunlukta mesleki tercihler olarak belirlenmistir. Atanma
kriterleri sinav kriterleri her ne kadar etkili olsa da, maddi imkanlarin biiyiiksehirlerde sporun
ticari boyutunu da etkilemesi sebebiyle mesleki tercihler arz ve talep dongiisiinde degistigi
distiniilmektedir.
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Bu arastirma, sosyal yapilandirmaci paradigmaya gore, Istanbul’daki bir belediye havuzunda 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik
diizenlenen 14 haftalik uyarlanmis ylizme egitiminin etkilerini, onlarin ebeveynleri tarafindan dile getirilmesi {izerine
kurgulanmistir. Arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuklarmin yasadiklar1 deneyimler, ebeveynlerin bakis agisiyla seslendirilerek
siibjektif anlamlara ulasilmaya calisilmistir. Calisma grubunu, Istanbul’da Avrupa yakasinda yer alan bir belediye havuzunda
14 hafta siiresince, haftada 2 giin, giinde 60 dakika uyarlanmis yiizme egitimine diizenli devam eden 20 6zel gereksinimli
¢ocugun ebeveynleri arasindan, goniilli olarak goriismeyi kabul eden 10 ebeveyn(anne) olusturmustur. Yari yapilandirilmig
goriisme formu diizenlenerek sorulan sorular, aragtirmaya katilan ebeveynlerin izni ile ses kayit cihazina kaydedilmistir. Daha
sonra diiz metine cevrilen goriismeler, icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenerek ana kategorilere ve bu kategoriler altinda
ortaklagsan kodlara ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen kategoriler sirasiyla “yonlendiren kisiler”, “hareketsizlik nedeni”,
“motivasyon”, “fiziksel katki”, “zihinsel katki”, “sosyal katki” ve “davranigsal katki” olarak belirlenmistir. Belirlenen
kategorilerden, toplamda 20 kod elde edilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynler, uyarlanmis yiizme egitimine diizenli katilan
¢ocuklarda genellikle olumlu degisimler gozlediklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin ifadelerinden elde edilen veriler, belediye
hizmeti olan uyarlanmig yiizme egitimi sonucunda gozlenen fiziksel ve sosyal katki frekans sayilarinin diger kategorilere gore
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin hareketsizlik nedenlerinin ortaya ¢ikarilarak, aktivite
diizeylerinin arttirtlmasina yonelik belediyeler tarafindan sunulan bu tiir hizmetler, onlarin temel hareket becerilerine ve genel
viicut sagligina faydali olabilir, bununla birlikte toplumla biitiinlesmeleri i¢in imkan yaratabilir. Nitel aragtirma yontemiyle
gergeklestirilen bu arastirma, toplumda “dezavantajli gruplar” i¢inde yer alan 6zel gereksinimli gocuklarin seslerini, ebeveynleri
araciligiyla duyulmasina imkan tantyabilir.

Anahtar kelimeler: Uyarlanmis yiizme, 6zel gereksinimli ¢ocuk, ebeveyn, nitel arastirma.

Statements of Parents About the Impact of Adapted Swimming Education

on Children with Special Needs
Abstract

This research was set up according to the social constructivist paradigm. It was aimed to explain the statements of parents whose
children participated in 14 weeks of adapted swimming program in a municipal pool in Istanbul. In the study, the experiences of
children with special needs were voiced by their parents and subjective meanings were tried to be reached. The working group
consisted of 10 parents(mothers) who voluntarily participated in the research among 20 parents. Their children with special needs
were regularly attending adapted swimming program for 60 minutes a day, 2 days a week, at a municipal pool on the European
side in Istanbul for 14 weeks. A semi-structured interview form was arranged and all the interviews were recorded with the
permission of the attendant parents. Then the interviews were translated into a plain text. Transcripts were analysed by content
analysis method and the main categories and codes were reached. The categories obtained from the research were “guiding
persons”, “cause of inactivity”, “motivation”, “physical gains”, “mental gains”, “social gains” and “behaviour changes”
respectively. A total of 20 codes were obtained from the specified categories. As a result of the research, parents noted that they
observed positive changes in children who regularly participated in adapted swimming program. Parents' statements showed that
frequency numbers of physical and social gains are higher than in other categories. Such services offered by municipalities to
increase activity levels by identifying the causes of inactivity of children with special needs can be beneficial to their basic
mobility skills and general body health, as well as they create opportunities for them to integrate with society. This qualitative
research holds the potential of allowing the voices of children with special needs to be heard through their parents’ statements.
Keywords: Adapted swimming, child with special needs, parent, qualitative research.
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GIRI

Uyarlgnmls ylizme egitimi, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in en ¢ok tercih edilen, eglendirici,
motivasyon arttirici ve tercih edilen terapotik fiziksel aktiviteler iginde yer almaktadir (Getz,
Hutzler ve Vermeer, 2007). Havuz ortaminda ve suda gergeklestirilen aktiviteler, diisiik
egzersiz motivasyonu olan tiim ¢ocuklar tarafindan sevilmektedir (Albert 2010). Ornegin, daha
once ylizme egitimi almamis olan otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin, uyarlanmis
ylizme egitimi programiyla ylizme becerilerinin gelistigi ve %74'nlin belirli bir ylizme
seviyesine ulastig1 gézlenmistir (Lawson, Foster ve Harrington, 2014).

Suyla direkt temas halinde olan ¢ocuklar, su i¢indeki hareket becerilerini gelistirerek, daha
karmasik su ic¢i egzersizlerini ve temel ylizme becerilerini sergileyebilir diizeye
ulagabilmektedir. Uyarlanmig yilizme egitimi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin temel hareket
becerilerini gelistirerek, motor beceri gelisimlerini desteklemektedir (Martin,1983; Miller,
2005). Fragala-Pinkham, Haley ve O’Neil (2011), 14 hafta siireyle uyarlanmis su igi
egzersizlerine katilan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kardiyovaskiiler kapasiteleri,
temel hareket becerileri ve temel ylizme becerilerinin gelistigini gdzlemlemislerdir. Casey,
Rasmussen, Mackenzie ve Glenn (2010) ise, zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarda ve
adolesanlarda, 16 haftalik uyarlanmis ylizme egitim programinin fiziksel uygunlugu ve viicut
kompozisyonu iizerinde olumlu etkileri oldugunu saptamiglardir. Camligiiney (2001), 3 aylik
kara egzersizleri ve uyarlanmis yiizme egitiminin, Down sendromlu cocuklar iizerindeki
etkilerini karsilastirmis, uyarlanmis yiizme grubundaki ¢ocuklarin fiziksel kapasitelerinde daha
fazla gelisme gozlemistir.

Havuz ortaminin motive edici etkisi, tim cocuklarda motor becerilerin yaninda, grup
caligmalarina katilmis olma neticesinde 6zgiliven, farkindalik ve sosyal yasam becerilerinin
gelisimini desteklemektedir (Martin,1983; Miller, 2005). Pan (2010), su i¢i egzersizlere
diizenli devam eden 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinde ve davraniglarinda
pozitif gelismeler oldugunu kaydetmistir. Yilmaz, Yanardag, Birkan ve Bumin (2004), 10 hafta
uygulanan su i¢i egzersizlerin, kendi etrafinda donme, oldugu yerde sallanma gibi stereotipik
davraniglarin kontrol altia alinip, azalmasina yardimci oldugunu belirtmislerdir. Albayrak
Kuruoglu ve Uzungayir (2020), 14 haftalik su i¢i egzersizlerin zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin sosyal beceri gelisimine katki sagladigi sonucuna ulasmiglardir. Ayrica, su
icerisindeki oyun becerilerinin ¢ok sayida 6zel gereksinimli cocuga potansiyel 6grenme firsati
sunabilecegi belirtilmektedir (Yilmaz, Konukman, Birkan ve Yanardag, 2010). Fragala-
Pinkham, O’Neil ve Haley (2010), 14 hafta siireyle su i¢inde basketbol gibi ¢esitli oyunlara
katilan 6zel gereksinimli c¢ocuklarin ebeveynleriyle yaptiklart bir calismada, ebeveynler
program sona erdikten sonra dahi ¢ocuklarimin giinlik yasam becerilerinde elde ettikleri
kazanglarin devam ettigini ifade etmislerdir.

Ozel gereksinimli gocuklar, zamanlarinin ¢ogunu okul ve &zel egitim merkezleri gibi
ortamlarda gecirirken, spor salonu veya havuz gibi kalabalik sosyal ¢evrelerden yeterince
yararlanamazlarsa topluma uyum sorunlar1 yasayabilmektedirler. Havuzda gerceklestirilen
aktiviteler, 6zel gereksinimli ¢ocuklara temel hareket becerileri kazandirarak, okul disinda
farkli bir sosyal g¢evrede akademik becerilerle smirli olan 68renimi sosyal becerilerle
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genisletme imkani1 sunabilir (Yilmaz, Konukman, Birkan ve Yanardag, 2010; Albayrak
Kuruoglu ve Uzungayir, 2020).

Istanbul’da bir belediye hizmeti olarak 14 hafta siiresince, haftada 2 giin, giinde 60 dakika
uyarlanmig yilizme egitiminden yararlanan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri, bu
egitimin ¢ocuklar1 {izerinde yarattig1 etkileri kendi ifadeleriyle dile getirmislerdir. Bu
calismanin amaci, ebeveynlerin dile getirtigi konular1 derinlemesine inceleyerek, siibjektif
anlamlara ulagmaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, sosyal yapilandirmaci paradigmaya (social constructivist paradigm) gore, nitel
aragtirma yontemleri icerisinde yer alan fenomenoloji (olgu bilim) deseniyle kurgulanmistir.
Bu bakis agisinda insanlarin yagam deneyimleri ve gorlislerinden yola ¢ikarak, belirli kuram
ya da anlamlara varilmak istenir (Creswell, 2013). Arastirmada, 14 hafta siireyle uyarlanmig
ylizme egitimine katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yasadiklari deneyimler, ebeveynlerinin
bakis agisiyla dile getirilerek, siibjektif anlamlara ulasilmaya calisilmigtir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada, nitel aragtirmalarda kullanilan amacgli 6rnekleme yontemlerinden Olgiit
ornekleme kullanilmistir. Olgiit drneklemede, dnceden belirlenen bir dizi dlgiitii karsilayan
biitiin durumlar ¢alisilir (Patton, 2014). Bu arastirmaya katilma 6l¢iitii, Istanbul ilinde yerel
yonetime ait bir havuzda 14 hafta boyunca, haftada 2 giin, giinde 60 dakika olarak
programlanan uyarlanmis yiizme egitimine ilk defa katilan 20 6zel gereksinimli ¢ocugun
ebeveyni olmaktir. 20 ebeveyn i¢inde ise, yliz ylize goriismeyi kabul eden 10 ebeveyn
arastirmanin katilimcilarini olusturmustur. Arastirmaya goniillii katilan ebeveynlerin hepsi de,
0zel cocuklarin anneleridir. Arastirmaya katilan anneler, “A” olarak isimlendirilmis, kisi
isimleri gizlenerek katilimcilara numara verilmis “A1, A2, A3..” seklinde kodlanmistir.
Aragtirmaya katilan ebeveynler ve ¢ocuklart hakkindaki sosyo-demografik bilgiler Tablo 1°de
belirtilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan ebeveynler ve ¢ocuklarinin sosyo-demografik bilgileri

Katihme1  Goriisiilen  Annenin Egitim Ekonomik  Cocugun Cocugun Tanis1
Kodu Ebeveyn Yasi Durumu Durumu Yasi
Al Anne 37 ilkokul Calismiyor 7 Hafif Zihinsel Yetersizlik
A2 Anne 33 Ilkokul Calismiyor 7 Otizm Spektrum Bozuklugu
A3 Anne 49 ilkokul Calismryor 7 Down Sendromu
A4 Anne 37 Tlkokul Calismryor 9 Down Sendromu
A5 Anne 37 ilkokul Calismiyor 9 Hafif Zihinsel Yetersizlik
Ab Anne 41 Ilkokul Calismiyor 10 Hafif Zihinsel Yetersizlik
A7 Anne 37 ilkokul Calismiyor 10 Down Sendromu
A8 Anne 34 Ilkokul Calismiyor 11 Hafif Zihinsel Yetersizlik
A9 Anne 43 Ilkokul Calismiyor 12 Otizm Spektrum Bozuklugu
A10 Anne 36 Ilkokul Calismiyor 12 Hafif Zihinsel Yetersizlik

©USBD

176



Albayrak Kuruoglu, M.Y. ve Uzungayir, D. (2020). Uyarlanmis yiizme egitiminin, 6zel gereksinimli gocuklar
tizerindeki etkilerinin ebeyenleri tarafindan seslendirilmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 00-00.

Programa katilan ¢ocuklarin, uyarlanmis yiizme egitimi disinda baska hicbir spor bransinda
egitim almadiklar1 ebeveynleri tarafindan bildirilmistir.

Veri Toplama Araci

Uyarlanmis yiizme egitimine katilan 6zel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin programla
ilgili goriisleri ve cocuklarina yaptigi katkilar hakkinda derinlemesine bir arastirma yapabilmek
icin, yar1 yapilandirilmis goriisme formu daha once 6zel gereksinimli bireylerle ¢aligmalar
yapmis olan aragtirmacilar tarafindan hazirlanmig ve yliz yiize goriismeler yoluyla veri
toplanmistir (Merriam, 2013). Bu goériisme tekniginde, arastirmaci goriismenin akisina gore,
ilave sorular ekleyebilmekte ve alinan cevaplarin ayrintili  sekilde agiklanmasini
saglayabilmektedir. Bununla birlikte, baz1 sorularin cevaplari baska sorularda alindiysa, tekrar
ayni soruyu sormayabilir (Tiirniikli, 2000).

Aragtirmacilarin  hazirladigi yar1 yapilandirlmis gortisme formu, “Ebeveynlerin ozel
gereksinimli cocuklarini uyarlanmis yiizme egitimi programina katilmalarint desteklemesinde
etkili. olan faktorler nelerdir?”; “Uyarlanmis yiizme egitimi programina katilan ézel
gereksinimli ¢ocuklarin, ebeveynlerinin bakis acgisiyla giinliik yasamlarinda elde ettigi
kazammlar nelerdir?” rehber sorulart yardimiyla olusturulmustur. Ozel gereksinimli
cocuklarin ebeveynleriyle yliz yiize 25-45 dakika siiren goriismeler, programin diizenlendigi
Istanbul’da Avrupa yakasinda bulunan bir belediyenin yiizme havuzunda gerceklestirilmistir.
Gorlismeler sirasinda, katilimcilardan izin alinarak ses kaydi alinmstir.

Arastirmaya katilan ebeveynlere, asagidaki konular hakkinda sorular yoneltilmistir:

*Uyarlanmis Yiizme Egitimine Yonlendirmeye Karar Verme
Cocugunuzu yiizme bransina yonlendirme neden/leriniz nelerdir?
Cocugunuzu yiizme bransina kim/ler veya hangi faktor/ler yonlendirdi?

*Uyarlanmis Yiizme Egitiminin Katkilar

Cocugunuzun yiizme egitimi siirecinde, baslangictan bugiine kadar katilim istekliligi hakkinda
bilgi verir misiniz? Motivasyonu hakkinda bir degisim gozlediniz mi?

Yiizme egitimi ¢ocugunuzda fiziksel, zihinsel, sosyal becerilerinde ve davranislarinda
degisiklik yarattt m1? Bu egitimin ¢ocugunuza katkilar1 oldu mu? Olduysa bunlar nelerdir?

Bununla birlikte, katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorularin
yer aldig1 “Kigisel Bilgi Formu” ve etik kurallar ¢ercevesinde arastirmanin amaci ile verilerin
ne sekilde kullanilacagini belirten “Bilgilendirme ve Onam Formu” imzalamalari istenmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, yiiz yiize ve ses kaydi ile yapilan goriismeler, oncelikle diiz metine
cevrilmistir. Arastirmacilar, acik kodlama (open coding) yoluyla, diiz metin verileri i¢indeki
kategorileri veya temalar1 olusturacak ortaklagmalar1 kesfedebilmek i¢in metinleri bir kereden
daha fazla okumus, benzerlik ve karsilastirmalari ortaya ¢ikarmaya ¢alismislardir (Strauss ve
Corbin, 1990). Son basamak olarak igerik analizi yontemiyle verilerin analizi yapilmistir.
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Icerik analizi yapmak igin temalara ve betimsel analize ihtiya¢ duyulur. I¢erik analizi, ulasilan
temalarin kapsamli, derin ve karmasik hali olarak agiklanabilir (Patton, 2014).

BULGULAR

Arastirmada 14 haftalik uyarlanmis ylizme egitimine katilan 6zel ¢ocuklarin ebeveynleriyle
yapilan goriismelerden elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan kategoriler (tema),
kodlar (alt-tema) ve ilgili kodlarin tekrarlanma sikligini ifade eden frekans degerleri Tablo 2°de
verilmistir.

Tablo 2. Uyarlanmis Yiizme Egitiminin Ozel Cocuklar Uzerindeki Etkileri Ile ilgili Kategoriler,
Kodlar ve Frekans Degerleri

Kategoriler Kodlar Katilimcilar Frekans
(n=10)
Doktor Y&nlendirmesi A3, Al10 f(2)
Yonlen(:zlieol)l Kisiler Ebeveyn Yonlendirmesi 2;, A4, A5, A6, A7, A8, #7)
Arkadas Tavsiyesi A2 f(1)
Televizyon Izlemek A2, A6 f(2)
Hareketsizlik Nedeni Bilgisayar/Telefon/Tablette
£(7) Oyun Oynamak A2, A4, A8, A9, A10 f(5)
Motivasyon Istekli Olmak Al, A2, A3, A4, A8, A10 f(6)
f(10) Mutlu Olmak A5, A7, A9, Al10 f(4)
Viicut Kompozisyonu Al, A3, A5, A7, A9 f(5)
Fiziksel Katki Hareket Becerileri A2, A6 f(2)
f(16) Kaba Motor Beceriler A3, A4, A5, A6, A8 f(5)
Ince Motor Beceriler A3, A5, A6, A8 f(4)
Zihinsel Katki Algida Artis Al,A5, A7,A9 f(4)
f(8) Soyleneni Anlama Al, A2, A4, A10 f(4)
Genel iletisim A2, A5, A6, A9 f(4)
Sosyal Katki Konusarak iletigim A5 f(1)
(8) Ifade sekli A2, A3 f(2)
Viicut dilini kullanma A9 f(1)
Sakin Olmak Al, A4, A5, A7, A8, A10 f(6)
Davramssal Katki Ozgiiven A5, A6, A7 f(3)
f(13) Saldirgan Davraniglarda Al, A4, A5, A8 f(4)
Azalma

Arasgtirmaya katilan ebeveynlerin geribildirimlerinden 7 kategori elde edilmistir. Bu kategoriler
sirastyla; “yonlendiren kisiler”, “hareketsizlik nedeni”, “motivasyon”, “fiziksel katki”,
“zihinsel katki”, “sosyal katk1” ve “davranigsal katki” bagliklarinda olugsmustur.

Ilgili kategorilerden toplamda 20 kod elde edilmistir. Buna gore “ydnlendiren kisiler”
kategorisinde, doktor yonlendirmesi, ebeveyn ydnlendirmesi, arkadas tavsiyesi kodlari;
“hareketsizlik nedeni” kategorisinde, televizyon izlemek, bilgisayar/telefon/tablette oyun
oynamak kodlari; “motivasyon” kategorisinde, istekli olmak ve mutlu olmak kodlar; “fiziksel
katk1” kategorisinde, viicut kompozisyonu, hareket becerileri, kaba motor beceriler, ince motor
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beceriler; “zihinsel katki” kategorisinde, algida artig, sOyleneni anlama; “sosyal katk1”
kategorisinde, genel iletisim, konusarak iletisim, ifade sekli, viicut dilini kullanma ve
“davranigsal katki” kategorisinde, sakin olmak, 6zgiliven ve saldirgan davranislarda azalma
kodlarina ulagilmstir.

Frekans degerleri incelendiginde, katilimcilarin en fazla goriis bildirdikleri kategorinin
“fiziksel katk1” f(16) oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin uyarlanmis yiizme programina
yonelik goriisleri 6nem derecesine gore siralandiginda; “fiziksel katki, f(16)”, “davranissal
katki, f(13)”, “motivasyon, f(10)”, “yonlendiren kisiler, f(10)”, “zihinsel katki, f(8)”, “sosyal
katki, f(8)” ve “hareketsizlik nedeni, f(7)” seklinde yer almaktadir.

“Yonlendiren Kisiler” Kategorisindeki Ornek Ifadeler ve Frekans Degerleri:

Ebeveynlerin “Yonlendiren Kisiler” kategorisindeki ornek ifadeleri ve kodlarin frekans
degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. “Yénlendiren Kisiler” Kategorisine Yonelik Frekans Analizi ve Ornek ifadeler

Kategoriler Kodlar Ornek ifadeler Katihmcilar

Doktor “Doktor ve psikolog yonlendirdi. Biz de getirdik.” A3,A10
Yonlendirmesi  (A3)

“Kemiklerinin gelismesi icin getiriyorum.

Ebeveyn I Do
Yénlendiren i y‘ . Kemiklerinde sorun var. Kemiklerinde yamulma var. AL A4, AS,

Yonlendirmesi .. o e g ABAT, A8, A9
Kisiler Yiizmenin iyi gelecegini diisiindiigiim igin getirdim. R
f(10) (A4)

“Yiizmenin ona iyi gelecegini diisiindiigiim igin
Arkadas getirdim. Aragtirryordum bir arkadasim soyledi ben
L . A2
Tavsiyesi hemen bagvurdum.” (A2)

“Hareketsizlik Nedeni” Kategorisine Yonelik Ornek Ifadeler ve Frekans Degerleri:
Ebeveynlerin “Hareketsizlik Nedeni” kategorisindeki ornek ifadeleri ve kodlarin frekans
degerleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. “Hareketsizlik Nedeni” Kategorisine Y&nelik Frekans Analizi ve Ornek ifadeler

Kategoriler Kodlar Ornek ifadeler Katiimeilar

“Pek hareketli degil. Televizyon izler genelde ev A2, A6

Televi Izlemek
clevizyon Izlemek . . 1 apacag: fuzla bir sey yok. * (A6)

Hareketsizlik “Kendini salmig bir sekilde miskin miskin oturmus A2, Ad, A8,
Nedeni Bilgisayar/Telefon/  bir ¢ocuk olarak gériiyorum. Bagka tiirlii bir A9, A10
f(7) Tablette Oyun aktiviteye katilmiyor. Ya da babasimin is yerinde
Oynamak bilgisayarda maalesef bir aktivitesi olmuyor buraya

getirdigimi kar buluyorum.” (A9)
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“Motivasyon” Kategorisine Yonelik Ornek Ifadeler ve Frekans Degerleri:
Ebeveynlerin “Motivasyon” kategorisine yonelik 6rnek ifadeleri ve kodlarin frekans degerleri
Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. “Motivasyon” Kategorisine Yonelik Frekans Analizi ve Ornek Ifadeler

Kategoriler Kodlar  Ornek ifadeler Katihmcilar
“Evet, istekli geliyor havuz dedigimde hemen cantasini Al A2 A3

Istekli hazirlyyor “servise yetiselim bizi unutur sonra” diyor Cok A4 A8 AL0
Olmak severek ¢ok isteyerek geliyor istemezse inattir hayatta

Motivasyon gelmez.” (A4)

f(10)

Mutlu “Yiizmeyi ¢ok seviyor mutlu oluyor. Cocuk giinleri bilmiyor A5, A7, A9,
Olmak  ama Carsamba giiniinii biliyor nedeni de yiizme.” (A5) Al0

“Fiziksel Katki” Kategorisine Yonelik Ornek Ifadeler ve Frekans Degerleri:
Ebeveynlerin “Fiziksel Katki” kategorisine yonelik 6rnek ifadeleri ve kodlarin frekans
degerleri Tablo 6’de sunulmustur.

Tablo 6. “Fiziksel Katki” Kategorisine Yonelik Frekans Analizi ve Ornek ifadeler

Kategoriler  Kodlar Ornek ifadeler Katiimeilar

“Biraz daha rahatladi. Eskisi gibi degil, gobegi ¢coktu
Viicut artik yok. Eskiden oturdugunda gébegi kat kat olurdu Al, A3, A5,
Kompozisyonu  simdi o yok gitti, zayifladi. Daha saglikl ve viicudu daha A7, A9
diizgtin bir sekil aldi.” (A7)

Hareket “Hareketleri yavasti daha agwr gibiydi. Simdi daha
o o A2, A6,
Becerileri iyi. ”(AB)
Fiziksel “Biz bir yere gidiyorduk iki adim atryorduk pat diye
Katki Kaba Motor diigtiyordu simdi havuza getirdim diigmiiyor havuz ona A3, A4, A5,
f(16) Beceriler yaradi diismiiyor yiiriiyor giizel yiiziiyor adimlarini ok~ A6, A8
giizel atiyor. ”(A5)
ince Motor Kalem tutamiyordu hatta 1.smnifa got.urdum fakat
Beceriler tekrar aldilar bu kalem tutamiyor dediler kaslari A3, A5, A6,
gelismemis dediler ama nasil havuza geldi kalem A8
tutmaya basladi. Bunu ¢ok fark ettim. Simdi kalem
tutabiliyor.” (AB)
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“Zihinsel Katki” Kategorisine Yonelik Ornek Ifadeler ve Frekans Degerleri:

Ebeveynlerin “Zihinsel Katki” kategorisine yonelik ifadeleri ve kodlarin frekans degerleri
Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. “Zihinsel Katki” Kategorisine Yonelik Frekans Analizi ve Ornek ifadeler

Kategoriler  Kodlar Ornek ifadeler Katihmcilar
Algida “Yiizdiigii i¢in beyinsel olarak rahatladigini diisiiniiyorum. AlA5, A7,
Artig Mesela her tiirlii isi alacagi, yapacagi seylere karsi bir A9

algilama oldu. Yiizme beynini daha fazla kullanmasini ve onu
Zihinsel zenginlestirdigini diigiintiyorum.” (A1)
Katki
f(8) Ssyleneni “Tkna etmek ¢ok zor oluyordu bazen ama simdi 6yle degil. Al, A2, A4,

Anlama Mesela oglum kalk bana mutfakta yardim et diyordum hani A10

biraz hareket etsin yok imkansizdi televizyondan ayrilmazdi

ama simdi daha soyleneni anlar oldu kizmiyor yani nasil deyim

¢cok uzatmryor.” (A10)

“Sosyal Katki” Kategorisine Yonelik Ornek Ifadeler ve Frekans Degerleri:
Ebeveynlerin “Sosyal Katki1” kategorisine yonelik 6rnek ifadeler ve kodlarin frekans degerleri

Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. “Sosyal Katk1” Kategorisine Yonelik Frekans Analizi ve Ornek ifadeler

Kategoriler Kodlar Ornek ifadeler Katilimcilar
“ Daha iyi oldu iletisimi onu fark ettik icine biraz kapanikti,
Genel iletisim  simdi daha isteklerini soyleyebiliyor ya da hareketleri ile A2, A5, A6,
bunu bize ifade ediyor.”(A2) A9
“Daha diizgiin konuguyor. Onceden konustugu zaman
Konusarak . . .
o kekeliyordu. Diizgiin konusmaya basladi ne zaman havuza
Iletisim . ... AS
geldiyse degisti.(A5)
Sosyal
Katk “ Ifadeleri daha net oldu daha anlasilir hale geldi mesela
f(8) ifade Sekli yapmayacagi bir sey varsa eliyle hayir diyor parmagini A2, A3
olumsuz anlamda sallryor.” (A2)
Viicut Dilini Babasinin en ya.km arfcadassma gidip Ol’lfl kuca./'claylp neler
yapyoruz filan diyor yiizmeye gelmeden énce boyle
Kullanma ) A9
yakinlasmast yoktu.” (A9)
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“Davranissal Katki” Kategorisine Yonelik Ornek Ifadeler ve Frekans Degerleri:
Uyarlanmis yiizme egitiminin c¢ocuklarin davranmislar1 iizerine yaptigr katkilar hakkinda
ebeveynlerin 6rnek ifadeleri ve kodlarin frekans degerleri Tablo 9’de belirtilmistir.

Tablo 9. “Davramgsal Katki” Kategorisine Yonelik Frekans Analizi ve Ornek ifadeler

Kategoriler ~ Kodlar Ornek ifadeler Katihmcilar
Sakin Olmak “...ytizmeye geldigi zaman anlyyorum ki ¢ocuk biitiin Al, Ad, A5,
enerjisini dékiiyor mesela evde zipliyordu filan simdi AT, A8, Al10

daha iyi sakinlesti iyi oldu.” (A5)

“Icine kapanikti. Simdi daha ézgiivenli ortam igine

Ozgiiven giriyor bundan herkese bahsediyor herkese anlatarak 6z A5, A6, A7
Davramgsal giivenini gelistigini gordiim Nasil yiizdiigiinii anlatiyor
I]f(at:;;l babasina filan ben boyle yiizdiim basardim diyor.” (AB)
1
“Su anda ¢ok iyi okulda ¢ok sorun yasryorduk tiikiirme
Saldirgan problemimiz vardi, saldiriyordu, vurma gibi Al A4,
Davraniglarda sorunlarimiz vardr ama simdi 6gretmeni havuza AS,A8
Azalma geldigimizden beri tesekkiir ediyor bunlari yapmiyormusg
artik o yiizden ¢ok mutluyum.” (A8)
TARTISMA

Bu arastirmada, Istanbul Avrupa yakasindaki bir belediyeye ait havuzda 14 hafta siire ile
haftada 2 giin, giinde 60 dakika uyarlanmis yiizme egitimine katilan 6zel gereksinimli
cocuklarin yasam deneyimleri, ebeveynleri tarafindan dile getirilmis ve nitel arastirma
yontemiyle ortaya konmaya calisilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ifadelerinden,
cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve davramigsal alanlarda kazanimlar elde ettikleri
anlasilmis, bazi giinliikk yasam aliskanliklarinda olumlu degisiklikler gézlendigi bulunmustur.
Ebeveynler uyarlanmis yiizme egitimi programinin ¢ocuklarinda hareket gelisimini
destekledigini soyleyerek, daha once kalem tutamazken, ayakta dururken dahi zorlanirken,
artik durumun degistigini, hareketlerini 6zgiiven ve cesaretle gerceklestirdiklerini ifade
etmislerdir.

Uyarlanmis fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilan cocuklar {izerine yapilan
arastirmalarda saglikla ilgili fiziksel uygunluk parametrelerinin gelistigi, temel motor
becerilerde yetkinlik kazanildigi, sosyal ve giinliik yasam becerilerinde 6zgiiven gelistirdigine
dair sonuglar elde edilmistir (Albayrak Kuruoglu ve Uzuncayir, 2020; Kim, Lee ve Oh, 2018;
Uzungaywr, 2016; Top, 2015, Pan, 2011). Ornegin Pan’in (2011), otizm spektrum
bozuklugu olan gocuklar ve kardesleri ile yaptig1 su i¢i aktivite programi sonrasinda, otistik
cocuklarin kas giici ve dayanikliliginda gelismeler oldugu tespit edilmistir. Top’un (2015)
aragtirmasinda ise diizenli olarak uygulanan yiizme egzersizinin zihinsel yetersizligi olan
yetigkin bireylerde fiziksel ve motor gelisimlerine olumlu katkilar saglayarak yasam
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kalitelerini yiikselttigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma, sosyal yapilandirmaci paradigmaya
dayali nitel arastirma yontemiyle gerceklestirildiginden, literatiirdeki nicel arastirmalarin
sonuglartyla direkt karsilastirma yapilamasa da, ebeveyn ifadeleri ¢ocuklarinda belirgin 6l¢lide
fiziksel kazanimlar gozlediklerini belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan ebeveynler, uyarlanmis ylizme programi 6ncesinde ¢ocuklarin genellikle
giinlik yasam rutinlerinde evde televizyon izleyerek, tablet ve telefonda oyun oynayarak
zaman gecirdiklerini, bu yiizden ¢ocuklarin1 olumsuz yonde etkileyen davranis problemleri
yasadiklarim1 ifade etmislerdir. Uyarlanmis ylizme egitimine katilmaya basladiktan sonra
cocuklarinda saldirgan davraniglar, soyleneni yapmama ve séz dinlememe gibi davranissal
sorunlarin sikliginin azaldiginmi belirtmislerdir. Bu bulgular, Yilmaz ve digerleri (2004) ile
Lepore ve digerlerinin (2007) ¢alismalarinda elde ettikleri saldirganlik, utangaglik, kiskanglik
gibi stereotipik duygularin kontrol edilerek azalmasi, bununla birlikte sosyal etkilesimin
artmasi sonuglarimi destekler niteliktedir. Pan (2010), 10 haftalik su egzersizleri programindan
sonra otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin antisosyal davranislarinda azalma ve yiizme
becerilerinde 6nemli bir artis oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu aragtirmaya katilan ebeveynler,
14 hafta siiren egitim programinin, c¢ocuklarinda konusmaya baslama, iletisim kurma,
isteklerini ifade edebilme ve viicut dilini kullanma davramslar1 {izerine de olumlu etkisi
oldugunu 6nemle belirtmislerdir. Bu bulgu, Albayrak Kuruoglu ve Uzuncayir’in (2020) su igi
aktivitelerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda sosyal beceriler lizerine etkisini arastiran
caligmalarinin sonuglarini destekler niteliktedir. Bella’nin (2019) otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarla ilgili arastirmasinda da, su ici egzersizlerin o6zellikle iliski baslatma ve
stirdiirme becerilerine olumlu etkisinden bahsedilmektedir. Uzungayir (2016), 14 haftalik 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin su i¢i aktivitelerine katiliminin sosyal beceri gelisimini destekledigini
ve yagsam kalitesini arttirdiini belirtmistir.

Bu arastirmada suyun ¢ocuklarin diinyay1 algilamasinda artisa neden oldugu, sakinlestirdigi ve
ozgiiven duygusu gelistirdigi ebeveynleri tarafindan belirtilmistir. Fragala-Pinkham, Haley ve
O’Neil (2011) otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in 14 hafta boyunca diizenlenen su
i¢l egzersiz programinin, ebeveyn geri bildirimlerinde 6devlerini yaparken daha dikkatli ve
odaklandiklarini belirtmislerdir. Fragala-Pinkham ve digerlerinin (2011) arastirmasina katilan
ebeveynler, ¢ocuklarinin géz temasi kurma, akranlar1 ve egitmenleri ile iletisime gecme, sinif
kurallarina uyma ve benlik saygis1 iizerinde de olumlu bir etkisi oldugunu ifade etmislerdir.
[Than’n (2009) arastirmasinda; 6zel gereksinimli ¢ocuklarini sportif etkinliklere yonlendiren
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin tiim gelisim yonlerine etkisi konusunda olumlu geribildirimler
vererek, en ¢ok yapilmasi istenen spor bransinin yiizme oldugunu belirtmislerdir.

Havuz ortaminda gergeklestirilen uyarlanmis yilizme ve diger su i¢i aktiviteler, ozel
gereksinimli ¢ocuklar i¢in eglenceli ve her zaman yaptiklar1 yagam davranisglarindan farkl
olanaklar sunmaktadir. Bu arastirmanin en carpict sonuglarindan biri, literatiirde pek de
rastlanmayan “zihinsel kazanimlar” temasinin ortaya c¢ikmasidir. Frekans degeri 8 olarak
bulunan “zihinsel kazanimlar” kategorisinde, ebeveynler cocuklarinda algi diizeyinin ve
zihinsel faaliyetlerinin gelistiginden, boylelikle sosyal iligkilerinin rahatlayarak, kendilerini
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daha rahat ifade edebildiklerinden bahsetmislerdir. Arastirmadan elde edilen diger bir carpici
sonug ise, “motivasyon” kategorisinde ulasilan havuza istekle ve mutlulukla gelmeleri, ii¢
bucuk ay gibi uzun siireli bir programa devam etmeye motive olmalaridir. Bu kategoride goriis
bildiren hafif derece zihinsel yeterlilik tanisi olan ¢ocugun “AS5” kodlu ebeveyni, “cocuk
gtinleri bilmiyor ama Carsamba giiniinii biliyor, nedeni de yiizme.” diyerek, aslinda bu tiirden
fiziksel aktivite ve uyarlanmis spor egitimlerinin zihinsel cocuklar {izerinde zihinsel
farkindaliga etki ettiginin bir gdstergesi olarak diisiiniilebilir. Yine de zihinsel alana yonelik bu
degisimin Albayrak Kuruoglu ve Uzuncgayir (2020), Bella (2019) ve Yilmaz ve digerlerinin de
(2004) belirttigi gibi “kalic1” olup olmadig1 bilinmemektedir. Bu nedenle, 6zel gereksinimli
cocuklara yonelik uyarlanmis fiziksel aktivite ve spor programlari uzun siireli olarak bu
cocuklarin hayatlarinda yer almalidir.

SONUC ve ONERILER

Ozel gereksinimli cocuklara ydnelik ister rekreasyon amacly, ister 6zel sporcu yetistirme amagl
olsun, optimal siklik, siddet, siire ve kapsamda programlanan uyarlanmis aktivitelerin, bu
cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve davranigsal kazanimlara ulasilacagi diistiniilmektedir.
Ozel gereksinimli ¢ocuklarin daha fazla uyarlanms fiziksel aktivite ve spor egitimlerine
katilabilmesi i¢in gerekli kosullar olusturulmali, yerel yonetimler bu egitimleri iicretsiz
diizenlemeye devam etmeli ve tiim Tiirkiye’de yayginlastirilmalidir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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Bu ¢aligmanin amaci, spor egitimi alan 6grencilerin ahlaki tutum davraniglarmin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.
Toplam 521 iiniversite 6grencisinin doldurmus oldugu “Ahlaki Tutum Olgegi” degerlendirilmistir. Istatistiksel analizlerinde
bagimsiz t test ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Ogrencilerin ahlaki olgunluk puam kadinlarda 267,60;
erkeklerde 273,25 ve ortalama olarak da 270,43 olarak bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyete gore ahlaki olgunluk puanlari
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Spor egitimi alan dgrenciler ile spor egitimi almayan
Ogrencilerin ahlaki olgunluk puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Spor egitimi alan &grencilerin
boliimlere gore ahlaki olgunluk puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Yine, gelir durumuna gore ahlaki
olgunluk puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir (p>0,05). Sonug olarak 6grencilerin cinsiyet ve gelir durumuna
gore ahlaki olgunluk diizeyleri degismemistir. Buna karsilik spor egitimi alan 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyi spor egitimi
almayan dgrencilerden daha iyi bulunmustur. Spor egitimi alan 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri okuduklart béliime gore
etkilenmemektedir. Spor egitimi almayan dgrencilere de spor konusunda egitim alma ve spor yapma firsatlari verilmelidir.
Anahtar kelimeler: Spor, iniversite 6grencisi, ahlaki olgunluk.

An Examination of the Moral Attitude Behaviors of Students in Sports
Education in Terms of Some Variables

Abstract

The aim of this study is to examine the moral attitude behavior of students who receive sports education in terms of some
variables. The Moral Attitude Scale filled out by a total of 521 university students was evaluated. Independent t test and one-
way analysis of variance (ANOVA) were used for statistical analysis. The moral maturity score of the students was found to be
267.60 for females, 273.25 for males and 270.43 on average. No statistically significant difference was found between the moral
maturity scores of the students according to gender (p>0.05). A significant difference was found between the moral maturity
scores of the students who received sports training and those who did not (p<0.05). No significant difference was found between
the moral maturity scores of the students who received sports education according to the departments (p>0.05). Again, no
significant difference was found between moral maturity scores according to income level (p>0.05). As a result, the moral
maturity levels of the students did not change according to their gender and income. On the other hand, the moral maturity level
of the students who received sports education was found to be better than the students who did not receive sports education. The
moral maturity levels of students who receive sports training are not affected by the department they study. Students who do not
have sports education should be given opportunities to receive training and exercise in sports.

Keywords: Sport, university student, moral maturity.
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GIRIS

Insan sosyal bir varliktir ve toplumdaki diger bireylerle daima etkilesim i¢indedir. Bu baglamda
hayatin1 idame ettirirken ¢evresiyle uyum icinde olma gereksinimi duymaktadir. Toplumsal
acidan insanlarin, bireysel 6zelliklerini daha iyi duruma getirmeleri giiniimiizde olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Bireylerin hem kendisi hem de cevredeki diger bireylerle barisik 6zelliklere
sahip olmalar1 gerekmektedir. Tlaveten, duygu-diisiince ve davranislara hakim olmalar1 da
oldukca 6nemlidir. Fiziksel ve mental yonden de giiclii olmalari, bunu kontrol edebilmeleri de
sosyal yasamda daha on planda yer edinebilecekleri hususunda onlara katkida bulunmaktadir.
Bu ¢ergevede incelendiginde bedensel aktiviteler ile spor, birey tizerinde sadece fizyolojik
acidan degil ayn1 zamanda psikolojik yonden de gelisme saglayacaktir (Sahin vd., 2012). Spor
bir egitim faaliyetidir ve bu sebeple ortak hedeflerin belirlenmesinde rol oynamaktadir. Ayrica,
hoggoriilii olabilme ve sorumluluk duygusunu asilayabilme de sporun etkisi biiyilk 6neme
sahiptir. [laveten, dzgiiven kazanma da ve bireyin kendini topluma ait hissetmesinde de katkis1
vardir (Ciris, 2014). Saglikli nesillerin ve toplumlarin var olmasinda; kiiltiirel ve ahlaki
degerlerin bireyler tarafindan kabul gérmesi ve bireylerin bunu benimsemesi, yani sira bireyin
iistiine diisen bazi gorev ve mesuliyetleri yerine getirmesi gibi unsurlar etkili olmaktadir
(Giingor, 2000).

Ahlak; bireylerin tutumlari ve hareketlerini belirleyen kurallar ve kisitlamalara ilaveten yapilan
degerlendirmeler seklinde ifade edilmektedir (Coymak, 2015). Bu kavram fertlerin sosyal
hareketleri ile baglantilidir. Bireyler arasindaki iliski ve etkilesimlerle birlikte ortaya c¢ikar.
Insani iliskileri diizene koyan kurallara ahlak kurallar1 denilebilir (Binbasioglu, 2000). Ahlak,
bireyin bir hedef dogrultusunda o amacina ulagmasi i¢in kendi irade ve istegi ile iyi hal ve
davraniglarda bulunmasi, kotii davraniglardan kag¢inmasi kapsaminda bir diisiince ve inang
sistemi olarak tanimlanabilir (Aydin, 2010).

Ahlaki olgunluk; duygu, diislince, tutum, davranis ve karar verme yoniinden en miikemmel
olma durumudur. Ilaveten bu kavram, bireyin hislerine, diisiincelerine, kararlarina, tutumlarina
ve davraniglarina yonelik en iyi durumu ifade eder. Her tiirlii ahlak disiligi ise vicdaninda
hissedebilmeyi saglar. Ahlaki olgunluga erismis bir insanda olumlu o6zellikler gelismistir.
Bunlar giivenilir, saygili, adaletli, kendini kontrol edebilen, sorumluk sahibi, empati kapasitesi
gelismis olmasidir (Kaya ve Aydin, 2011). Ahlaki degerlerin yerlesmesinde ve ferdin vicdani
olarak iy1 bir hal almasinda ahlaki olgunluk kavrami 6nemli bir yer tutar (Yildirim, 2016).
Ahlaki olgunluk; ahlaki duygu, diisiince ve davranistan olugsmaktadir. Bu baglamda ahlaki
davranis, duygu ve diislincenin neticesi olarak, fertlerin ahlaki olgunluk durum ve diizeyleri
sekillenmektedir (Lickona, 1991). Ahlaki olgunluk, toplumlardaki fertlerin ahlaki gelisimin en
list seviyesi olarak kabul goriir (Saricam vd., 2014).

Sporda etik degerler sporda erdemlik tanimi i¢inde insanin evrensel ve olumlu degerlerini
ierir. Insanin olumlu sonuglara ulasmasi, insan olmanin en yiiksek mertebesi olarak goriiliir
(Yapan, 2007). Spor bir egitim aracidir ve toplumun tiim kesimleri bunu kullanmaktadir.
Sporun olumlu katkilarin1 kazanabilmek ve verim elde edebilmek igin bazi faktorler etkili
olmaktadir. Ilk gaglardan bu giine kadar bize gelen spor ahlaki, felsefi ilke ve kurallar bu
baglamda olduk¢a 6nemlidir. Bu kurallar1 benimseyip buna bagli kalmak gerekmektedir. Spor
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bir¢cok kavrami i¢inde barindirmaktadir. Baris, stres, hukuk, hiiziin, esitlik, mutluluk, disiplin
ve hosgorii gibi birgok kavrami bilinyesinde tagimaktadir. Sportif eylemlerin dogrudan ahlak ile
ilgili oldugu sdylenebilir. Bunun sebebi sporda bilhassa takim oyunlari1 baz alindiginda diger
bireylerle dogrudan iliski s6z konusudur. Bu baglamda ahlakin; gilizel, iyi ve olumlu
davranislarin isteyerek yapilmasi ve kotii tutum-davraniglardan sakinilmasi aligkanligi oldugu
soylenebilir (Akandere vd., 2009). Spor egitimi alma ile ahlaki olgunluk diizeyi perspektifleri
arasinda pozitif yonde iliskinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda calismanin amaci,
ogrencilerin ahlaki tutumlari tizerinde spor egitiminin etkisinin arastirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arasgtirmada, mevcut durumun belirlenmesi amactyla betimsel tarama kullanilmistir. Bu model
aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar iginde ve oldugu gibi tanimlanir.
Herhangi bir sekilde degisiklik yapilmaz ve etkileme gabas1 gosterilmez (Karasar, 2007).

Calisma Grubu

Calismaya Ondokuz Mayis Universitesi’nde 8grenim gdrmekte olan toplam 521 6grenci
goniillii olarak katilmigtir. Basit tesadiifi 6rneklem teknigi kullanilarak g¢alisma grubu
belirlenmistir. Bu 6grencilerin 216’s1 Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan, spor egitim alan
ogrencilerden olugmaktadir. 305’1 ise egitim fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan, spor egitimi
almayan 6grencilerdir. Katilimcilarin 236°s1 kadin ve 285’1 erkek 6grenciyi icermektedir.
Katilimcilara demografik 6zelliklerin sorgulandigi anket formu ile Sengiin ve Kaya’nin (2007)
gelistirmis oldugu <> Ahlaki Olgunluk Olgegi’’ uygulanmistir.

Veri Toplama Araci

Ahlaki Olgunluk Olgegi: Sengiin ve Kayanin (2007) gelistirmis oldugu “Ahlaki Olgunluk
Olgegi’’ 66 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li likert tipindedir. Maddeler; “evet, her zaman
(5 puan)”, “cogu zaman (4 puan)”, “ara sira (3 puan)”, “cok nadir (2 puan)”, “hayir, hi¢gbir
zaman (1 puan)” olarak derecelenmektedir. Olumsuz maddeler kapsaminda ise puanlama zit
yonde yapilir (1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde). Olcekte 52 madde olumludur. 14 madde olumsuz olarak
yer almaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 330 ve en diisiik puan ise 66’dur.
Bakildiginda; 6lcekten yiliksek puanin alinmasi ahlaki olgunluk diizeyinin yiiksek oldugunu
ifade etmektedir. Aksine alinan en diisiik puan ise ahlaki olgunluk diizeyinin diisiik oldugunun

belirleyicisidir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS programinda degerlendirilmistir. Degiskenlerin normal dagilim
sergileyip sergilemedikleri Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk istatistik yontemleriyle
belirlenmis olup verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Gruplar arasi
karsilastirmalar; bagimsiz t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak
degerlendirilmistir. Olgegin istatistiksel ¢oziimlemelerinde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
benimsenmistir.
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BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete gore 6grencilerinin ahlaki puanlarin dagiliminin karsilastirilmasi

n=521 Say1 (N) X SS t testi
Kadin 236 267,60 30,87 -1,69
Erkek 285 273,25 31,15

p>0,05

Ogrencilerin cinsiyete gore ahlaki olgunluk puanlari arasinda istatistiksel olarak bir fark
bulunmamaistir (p>0,05), (Tablo 1).

Tablo 2. Spor Egitimi alma durumuna gore ahlaki puanlarin dagilimi

n=521 Say1 (N) x SS t testi
Spor egitimi alan 6grenciler 216 275,1 31,01 2,37*
Spor egitimi almayan §grenciler 305 265,75 29,75
*p<0,05

Tablo 2’ye bakildiginda; Spor egitimi alan 6grenciler ile almayanlarin ahlaki olgunluk puanlari
arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ahlaki olgunluk &lgegi,
spor egitimi alan ve almayan 6grenciler degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermektedir.
Bu farkin spor egitimi alan 6grenciler lehinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Spor Egitimi alan dgrencilerin bolimlerine gore ahlaki olgunluk puanlari

n=521 Say1 (N) x SS F
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 64 271,05 30,27
Antren0rlik 55 270,87 30,14 1,02
Spor Yoneticiligi 53 269,93 29,36
Rekreasyon 44 269,86 29,16

p>0,05

Ahlaki olgunluk puanlar1 spor egitimi alan 6grencilerin boliimlerine gore incelenmis olup
herhangi bir farka rastlanmamistir (p>0,05), (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin gelir durumuna gore ahlaki puan dagilimi

n=521 Say1 (N) x SS F
300-900 TL 134 268,9 29,563
901-1500 TL 187 267,58 26,69 1,35
1501-2100 TL 133 269,39 33,11
2101 TL veya lizeri 67 275,83 30,07
Toplam 521 270,43 30,16

p>0,05

Tablo 4 incelendiginde; 6grencilerin gelir durumlarina gore ahlaki olgunluk puanlar1 arasinda
herhangi bir fark saptanmamustir (p>0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye’de yapilan baz1 ¢aligmalarda ahlaki olgunluk puanlari birbirine yakin bulunmustur.
Yamaner ve digerleri (2018) ¢alismalarinda, tiniversite diizeyinde 6grencilerde ahlaki olgunluk
puanlarini ortalama 268,16 puan bulmuslardir. Lise Ogrencilerinde yapilan bir diger
aragtirmada da ahlaki olgunluk puan ortalamasi1 273,11 olarak belirlenmistir (Sengiin ve Kaya,
2007). Bu ¢alismada ise ahlaki olgunluk puani kadinlarda 267,60 ve erkeklerde 273,25 olarak
tespit edilmistir. Ortalama olarak bakildiginda da ahlaki olgunluk puami 270,43 olarak
bulunmustur. Ahlaki olgunluk puani en yiiksek 330 olarak belirtilmistir (Sengiin ve Kaya,
2007). Bu puanlamaya gore ogrencilerin ahlaki olgunluk puanlarinin iyi seviyede oldugu
sOylenebilir.

Yildirim (2016) ¢alismasinda kadinlarin ahlaki tutum puan ortalamalarini erkeklerden diisiik
olmakla beraber tutum puanlarinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermedigini
belirlemistir. Yine, Efek ve digerleri (2018) yapmis olduklari arastirmada, ahlaki olgunluk
puanlarinin cinsiyete gore farklilagmadigini tespit etmislerdir. Ayrica baz1 ¢alismalarda da
benzer sonuglara ulagilmistir (Aydin, 2011; Cesur ve Kiiyel, 2010; Jankowski, 2002). Yamaner
ve digerleri (2018) c¢alismalarinda cinsiyet degiskenine ahlaki olgunluk puanlarmi
incelemislerdir. Buna gore, spor egitimi alan 6grencilerin puanlar1 kadinlarda erkeklere oranla
biraz diisiiktiir. Aralarindaki bu farkin ise anlamsiz bulundugu belirtilmistir. Yine bir diger
aragtirmada, kadin ve erkek O6gretmen adaylarinin benzer ahlaki olgunluk diizeyine sahip
olduklar1 belirlenmistir. {laveten, farkin anlamli sekilde olmadig: belirtilmistir (Cekin, 2013).
Kaya ve Aydin (2011) bulgularinda cinsiyete gore; ahlaki tutum, deger ve olgunluk diizeyinin
anlaml diizeyde farklilastigini belirtmislerdir. Benzer sekilde, Evli (2018) tarafindan yapilan
arastirmada da, ahlaki olgunluk diizeylerinin cinsiyet grubuna gore farklilig1 istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir. Bu baglamda erkek katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeylerinin
kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu calismada 6grencilerin ahlaki
olgunluk puanlar cinsiyet acisindan degerlendirildiginde, farkin istatistiksel olarak 6nem arz
etmedigi goriilmektedir (p>0,05). Calismamizin bulgular1 bazi g¢alismalara benzer iken
bazilarindan zitt1 yonde ¢ikmistir. Bu benzerlik ve zitlik arastirilan gruplarin farkligindan
kaynaklanabilir. Ilaveten, spor egitimi alma durumlarina da bagl olabilir.

Alan yazinda yer alan calismalarda sportif aktivitelere diizenli olarak katilimin ahlaki
ozelliklerin gelisimine olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir (Woods, 2011). Sporun ahlaki
karar alma becerisi lizerine olumlu etkileri oldugu ileri siiriilmiistiir (Giirpinar, 2014). Zengin
ahlaki degerlerin bireylere aktarilmasmin onemli bir yolu da spor olarak ifade edilebilir.
Sporun, bireylerin ahlaki olgunluk ve sorumluluk diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ifade
eden cesitli arastirmalardan birinde Kelinske ve digerleri (2001), spor yapan kadinlarin ahlaki
olgunluk ve sosyallesme gibi konularda kendilerini erkeklerle aynm1 avantajlara sahip olarak
gordiiklerini ifade etmektedir. Akandere ve digerleri (2009), ortaokul 6grencileri lizerine
yaptiklar1 aragtirmada, spor yapan Ogrencilerin ahlaki yargi diizeylerinin yapmayanlara gore
daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Bu cergevede incelendiginde, sporun ahlaki yargi
durumunda pozitif bir unsur oldugunu belirtmislerdir. Yan1 sira, spor yapan kiz 6grencilerin
ahlaki yargi diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksektir. Bu c¢alismada, spor egitimi alan ile
almayan Ogrencilerin ahlaki olgunluk puanlarindaki farkin anlamli diizeyde oldugu
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belirlenmistir (p<0,05). Ahlaki olgunluk &lgegi, spor egitimi alan ve almayan Ogrenciler
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu farkin spor egitimi alan &grenciler
lehinde oldugu goriilmektedir. Buna gore ogrencilerin ahlaki tutumlar1 {izerinde, spor
yapmanin ve aktif olmanin 6nemli bir role sahip oldugu diisiiniilebilir.

Evli (2018) calismasinda katilimcilarin, ahlaki olgunluk diizeyleri acgisindan gelir durumuna
gore farkliligimmin anlamli oldugunu belirtmistir. Bagka bir ¢calismada da benzer sonug elde
edilmis olup, gelir durumu baglaminda ahlaki olgunluk puanlarinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir (Yildirim, 2016). Yine bir diger arastirmada, 6grencilerin ahlaki tutum puanlar
aylik gelir degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir (Yamaner vd., 2018). Bakioglu
(2013), tiniversite dgrencilerine yonelik yaptig1 arastirmada ahlaki olgunluk diizeyi ile gelir
durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadig: ifade etmistir. Bagka bir calismada ise
benzer olarak Seydoogullar1 (2008), lise dgrencilerinin ahlaki yarg: diizeyleri ile ekonomik
durumlari arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulagsmistir. Bu verilerden farkli olarak
Gilimiis (2015) yaptig1 arastirmada gelir diizeyi azalan 6grencilerde ahlaki olgunlugun arttig1
sonucuna ulasmistir. Bu ¢alismada da Ogrencilerin gelir diizeyi degiskenine goére ahlaki
olgunluk puanlari arasindaki farkin 6nemli olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Bu durumlar sosyo-
ekonomik faktoriin ahlaki tutum tizerinde tek basina yeterli ve dnemli bir etkisi olmamasina
baglanabilir. Ciinkii ahlaki tutumda hem sosyo-ekonomik yapi etkendir hem de sosyo-kiiltiirel
unsur biiyikk 6nem arz etmektedir (YYamaner vd., 2018). Bayburtlu (2017) topluluklar ifade
eden en 6nemli unsurlardan birinin kiiltiir oldugunu belirtmistir. Bireylerin sosyo-ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel agidan tist diizeyde imkanlara sahip olmalari, onlar1 ayn1 zamanda ahlaki yonden
de daha giigli kilacaktir (Hatunoglu vd., 2012). Bu ¢alisma Yildirim ile Yamaner ve
digerlerinin ¢aligmalarina benzer sonuglar gostermistir.

Sonug olarak; spor egitimi alan dgrencilerin ahlaki tutum davraniglarinin bazi faktorlere bagl
olarak degismedigi goriilmektedir. Bu baglamda ogrencilerin cinsiyet ve gelir durumu
acisindan ahlaki olgunluk diizeyleri etkilenmemistir. Ilaveten, okuduklar1 boliimiinde ahlaki
tutum davranislar {izerinde bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir. Ogrencilerin ahlaki yargilari
iizerinde spor egitimi almanin énemli bir unsur oldugunu séylemek kuskusuz dogrudur. Spor
egitimi alan 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyi almayan 6grencilerden daha 1y1 diizeydedir.
Ahlaki tutum yargisi agisindan spor yapan oOgrencilerin daha iyi durumda olduklar
goriilmektedir. Bu durum sporun ahlaki tutum iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunun bir
gostergesidir. Spor egitimi almayan 6grencilere de spor konusunda egitim alma, spor yapma
firsatlar1 verme ve sportif etkinliklere tesvik edici programlar diizenlenmelidir.

Yayin Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlart
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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