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Kadin Futsal Oyuncularinda Motorik Performans iliskisinin Incelenmesi

Examining the Relationship Between Motoric Performance in Female Futsal

ORIJINAL ARASTIRMA/
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Players
0Oz

Bu caligmanin amaci kadin futsal oyuncularmmn motorik performans iligkisini
incelemektir. Calismaya 19-22 yas arasi toplam 9 kadmn futsal oyuncusu goniillii olarak
katildi. Sporcularin dayaniklilik performanslarini belirlemek igin yo-yo aralikli
toparlanma testi I (YIRT I) ile ivmelenme, siirat, ¢ceviklik ve dikey sigrama testleri
uygulandi. Verilerin normal dagilima uygunluklar igin ‘Shapiro-Wilk’ testi yapildi.
Verilerin normal dagilim gostermedigi bulundu. Bu nedenle normal dagilim
gostermeyen verilerin korelasyon analizinde ‘Spearman Sira Korelasyon Katsayist’
kullanilds. istatistiksel anlamlilik igin esik deger olarak 0.05 — 0.01 p degeri belirlendi.
YIRT1 ile ivmelenme, siirat, geviklik ve dikey sicrama performanslari arasinda
istatistiksel anlamda iliski olmadig: tespit edildi (p>0.05). Sonug olarak, bu ¢aligmada
kadin futsal oyuncularin motorik performanslari arasinda iliski olmadigi bulundu.
Anahtar Kelimeler: Motorik Performans, Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi, Siirat,
Ceviklik.

Abstract

The aim of this study is to examine the motor performance relationship of female futsal
players. To work participated voluntarily 9 female futsal players between the ages of
19-22. In order to determine the endurance performance of the athletes, the yo-yo
intermittent recovery test | (YIRT I) and acceleration, speed, agility and vertical jump
tests were applied. The 'Shapiro-Wilk' test was conducted for the normal distribution of
the data. It was found that the data were not normally distributed. For this reason,
"Spearman Rank Correlation Coefficient" was used in the correlation analysis of the
data that did not show normal distribution. Threshold value for statistical significance
was determined as 0.05 — 0.01 p. It has been determined that there is no statistical
relationship between YIRT | and acceleration, speed, agility and vertical jump
performances (p>0.05). As a result, it was found in this study that there is no relationship
between the motor performance of female futsal players.

Keywords: Motoric Performance, Yo-Yo Intermittent Recovery Test, Speed, Agility.

*Sorumlu yazar: Yasemin Ari, yaseminari88@gmail.com
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GIRIS

Federation de Football Association (FIFA) tarafindan taninan resmi kapali alan futbolu
olan futsal (Castagna, D’Ottavio, Granda-Vera ve Barbero-Alvarez, 2009), 20 x 40 m alanda
oynanmaktadir (Ruiz-Pérez ve ark., 2019). Futsal mag1 20 dakikalik iki yaridan olusur ve bazi
etkinliklerde (fauller, saha disi, vb.) slire durdurulmaktadir. Bu nedenle bir futsal mag siiresi,
planlanan toplam 40 dakikadan % 75-85 daha uzun siire oynandigi anlamina gelmektedir
(Barbero-Alvarez, Soto, Barbero-Alvarez ve Granda-Vera, 2008). Takimlarin her devrede bir
mola (1 dakika) kullanmasina izin verilir ve resmi miisabakalarda devre arasinda takimlarin 10
dakikalik mola hakki bulunmaktadir (Barbero-Alvarez ve ark., 2015). Futsal oyun kurallarinin
sonucu olarak, bu sporda 1yi gelismis anaerobik yollar ile birlikte yiiksek aerobik uygunluk

performansi 6nemlidir (Barbero-Alvarez ve ark., 2015; Castagna ve Barbero-Alvarez, 2010).

Sporcularda aerobik kapasitenin gelistirilmesi, bir oyun sirasinda performansi belirleyen
faktorlerden biridir. Bu nedenle, futsal oyuncularmin kardiyovaskiiler direncinin arttirilmasi
onemle ele alinmas1 gerekmektedir (Lima, Silva ve Souza, 2005). Bir ma¢ boyunca, oyuncularin
2.5 - 4.3 km arasinda mesafeyi kat ettikleri bilinmektedir (Dogramaci, Watsford ve Murphy, 2015).
Bununla birlikte futsal oyuncular1 dakika basina ortalama 9 aktivite gergeklestirmekte ve her 23
saniyede bir yiiksek yogunlukta g¢aba harcamaktadirlar. Ayrica, futsal oyununun ortalama
yogunlugu maksimum kalp hizinin (KAHmas) % 85-90 ve VOomax'in % 75 oldugunu
gostermektedir. Enerji agirlikli olarak aerobik sistemden elde edilir, ancak yiiksek yogunluklu
cabalar sirasinda birincil enerji katkis1 anaerobik metabolizmadan kaynaklanmaktadir (Barbero-
Alvarez ve ark., 2015). Mag¢ analizi ve kalp atis hiz1 izleme ¢alismalari, futsalin aerobik ve
anaerobik kapasite gerektiren, aralikli ve yiiksek yogunluklu bir oyun oldugunu gostermektedir
(Barbero-Alvarez, D’Ottavio, Granda-Vera ve Castagna, 2009). Aynm1 zamanda, futsalda bir
oyuncunun aralikli dayaniklilik, sprint yetenegi, ¢eviklik ve anaerobik kapasitesiye sahip olmast

ve bu kapasiteyi gelistirmesi gerektirmektedir (Naser, Ali ve Macadam, 2017).

Futsal oyununun biiyiik bir boliimi, aralikli ve yiiksek yogunlukta devam ettigi i¢in kas
enerjisi anaerobik glikoliz tarafindan olusturulmaktadir (Alvurdu, Koése ve Cinemre, 2016).

Futsalda anaerobik sistem, sporcularin basarisinda ve yiiksek performans gosterebilmelerinde
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onemlidir. Miisabaka boyunca bir futsal oyuncusu, dar oyun alaninda hizli bir sekilde yer
degistiren, iyi bir teknik beceri ve taktik oyun sergileyen, birebir oyunda etkili olan, hiicum ve
savunmada toplu ve topsuz mesafe kat eden ve bu becerileri % 80-100'e yakin tempoyla
gergeklestirebilen kisidir. Bu nedenle futsal oyunculariin iyi bir anaerobik kapasiteye sahip

olmalar1 gerekmektedir (Erdem ve Yazar, 2019).

Ayrica, hiz ve ¢eviklik bir¢ok sporda performansi etkileyen énemli beceriler olarak kabul
edilmektedir (Cakir, 2019). Little ve Williams (2005) oyun sirasinda gergeklesen yiiksek hizl
hareketler, diiz sprint bilesenleri (hizlanma ve maksimum hiz) ve geviklik gerektiren eylemler
olarak smiflandirilabilecegini vurgulamistir. Bir futsal mag1 sirasindaki etkinliklerin ve eylemlerin
cevikligi, sporcunun farkli uyaranlara miimkiin oldugunca hizli ve etkili tepki vermeye hazir

olmasini gerektirmektedir (Lima ve ark., 2005).

Futsal oyununun yapisinda, hem aerobik hem de anaerobik enerji sistemleri, 6zellikle
fosfojen sistemi kullanilmaktadir (Naser ve ark., 2017). Son yillarda popiilaritesi artan futsal oyunu
ile ilgili arastirmalar incelendiginde, kadin futsal oyuncularinin performans 6zelliklerine iliskin
mevcut literatiirin kapsamli olmadig1 goriilmektedir. Bundan dolay1 ¢alismalari karsilastirmay1 ve
ayrintili sonuglar ¢ikarmayi zorlastirmaktadir. Kadin futsal oyunuyla ilgili daha fazla aragtirma,
spor bilimciler ve antrendrler i¢in onemlidir. Bu gercekler 1s18inda ¢alismada, kadin futsal

oyuncularinda motorik performanslari arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

YONTEM
Calisma Grubu

Bu arastirmaya Tekirdag Namik Kemal Universitesi futsal takiminda oynayan goniillii 9
kadin futsal oyuncusu (yas ortalamalar1 20.22+.97y1l, boy ortalamalar1 165.44+7.36 cm, viicut
agirhig1 ortalamalar1 57.71+7.54 kg, beden kiitle indeksi 21.05+1.95 kg.m~2) katilmistir. Calismaya
katilanlara Olg¢iimlerden Once 24 saat iginde bir fiziksel aktivite yapmamalar1 ve toparlanma
glinlerinde herhangi bir fiziksel egzersizden kagmnmalar1 sOylenmistir. Sporculara, ilk giin

ivmelenme, 30 m siirat, 505 ¢eviklik ve dikey sigrama testleri uygulanmus, ikinci giin YIRTL testi
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yapilmigtir. Tim testler 17.00-19.00 saatleri arasinda gergeklestirilmistir. Testler baglamadan
once, oyuncular orta yogunlukta aerobik egzersizler ve dinamik germe dahil olmak tizere genel bir

grup 1sinma (15 dakika) yapmislardir.
Veri Toplama Araci

Arastirma Etigi: Arastirma oncesinde, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin
12.06.2020 tarih ve 70400699/11.00-19006644 1 sayili karari ile galismanin Etik Onami1 alinmistir.
Ayrica ¢alisma grubunda yer alan katimcilar, arastirma ve arastirmada katilacaklar1 testler
hakkinda bilgilendirilmis; arastirmaya goniillii olarak katilimlarim1 beyan ettikleri formlar

katilimcilar tarafindan imzalanmaistir.

Ivmelenme: Katilimcilar, viicutlar1 éne dogru egilerek tetik cizgisinin 1 m arkasina
yerlestirilmistir. Ivmelenme testi Microgate Witty fotosel kullanilarak &l¢iilmiistiir. Her biri
arasinda 2 dakikalik dinlenme siiresi olan 10 m ivmelenme kosusu yapilmistir. Tekrarlanan iki test
arasindaki en iyi performans kaydedilmistir. Ikinci deneme dncesi ve diger test arasinda anaerobik

sistemin normale dénebilmesi i¢in yeterli dinlenme siiresi verilmistir (Sekulic ve ark., 2019).

30 m Siirat: Sporcularin 30 m kosu siireleri futsal sahasinda Microgate Witty fotosel
kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Her katilimci, aralarinda 3 dakikalik bir dinlenme stiresiyle iki hizli kosu
testi gerceklestirmistir. Tekrarlanan iki siirat testi arasindaki en iyi performans kaydedilmistir

(Rakovic, Paulsen, Helland, Eriksrud ve Haugen, 2018).

505 Ceviklik: Sporcuya baslangi¢ c¢izgisinden baslayarak 10 metrelik bir yaklasma
kosusunun ardindan 5 metrelik bir mesafenin gidis ve doniis kapisini gecene kadar hizli kosmasi
soylenmistir. Parkur kurulduktan sonra 5 m ¢izgisinin {izerine Microgate Witty fotosel kronometre
sisteminin hem start hem de stop kapilar1 yerlestirilmistir. Sporcu sagdan veya soldan donmiistiir
ve sonra stop kapisina dogru kosmustur. Bu test 3-4 dakika ara ile iki kez tekrarlanmis ve en iyi

skor degerlendirmeye alinmistir (Hazir, Mahir ve Agikada, 2010; Karacabey, 2013).

Dikey Sicrama Testi: Katilimcilar belirlenen 40x40 cm kare bir alan igerisinde
konumlandirilmistir. Alanin tam karsisina katilimciyr gorecek sekilde kamera yerlestirilmis ve

katilimcidan eller serbest sekilde aktif sigrama yapmasi istenmistir. Dizleri biikiildiiglinde,
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bacaklar kalgadan fleksiyon yaptiginda ve isaretli alan ¢izgileri ilizerine veya disar1 konma
yapildiginda sigrama gegersiz sayilmistir ve katilimciya 3 dakika dinlenme yaptirildiktan sonra
tekrar sigrama yaptirilmistir. Her katilimcerya 2 kez basarili sigrama yaptirilmis ve basarili olarak
yapilan sigramalar kameraya kaydedilmistir. Gortintiiler daha sonra bilgisayar ortamina SD card
vasitast ile aktarilmistir. Aktarilan goriintiilerden katilimcilarin ugus siiresi Kinovea 0.8.15
programi vasitasiyla hesaplanmistir. Ugus siireleri belirlenen katilimcilarin sigrama yiikseklikleri

formiil-1 ile hesaplanmustir.
, 1 .2
formiil-1 h = 59t

h= yiikseklik g =9.806 t = Ugus stiresi

Yo0-Yo Aralikh Toparlanma Testi I (YIRT I): Katilimcilar sekil-1’de belirtilen alanda 2
numarali baglangic¢ noktasindan sinyal sesi ile kogsmaya baslamislardir ve 3 numarali ¢izgiye basip
geri donerek diger sinyal sesine kadar 2 numarali ¢izgiye kosarak bir turu bitirmislerdir. Her turdan
sonra 10 saniye dinlenme aralig1 vardir ve bu aralikta katilimcilar 1 numarali ¢izgiye jog kosusu
yaparak donmiis ve diger kosu hiz1 i¢in hazirlanmislardir. Sinyal sesini duyduklarinda tekrardan
ayni sekilde kosmaya baglamiglardir. Eger katilimci, sinyal sesi duyuldugunda cizgiye
gelemediyse 1 hata olarak kabul edilmis ve 2 hata yapan katilimcinin testi sonlandirilmistir. Sinyal
sesi 10 km/s hizla baslatilmis ve test protokoliine baglh olarak kosu hizi artirilmistir. Katilimcilarin
kalp atim hizlarin1 kaydetmek i¢in Polar marka (M400, Finlandiya) saat ve her saat ile eslestirilmis
gbgls bandi kullanilmistir. Katilimeilarin kosu mesafeleri ve kalp atim hizlar1 kaydedilmistir.
Katilimcilara artik  giiclerinin  kalmadigi ve gidemeyeceklerini  hissettiklerinde testi

sonlandirabilecekleri soylenmistir (Karsten ve ark., 2016).

Sekil 1 Yo-Yo Aralikli Toparlanma Test | (YIRT I)
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Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler SPSS siiriim 18.0 yazilim1 (Sosyal Bilimler igin Istatistik Paketi;

SPSS Inc., Chicago, IL, USA) kullanilarak yapilmistir. Veriler, tanimlayici istatistiklerle analiz

yapilmistir ve sonuglar ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler olarak rapor

edilmistir. Calismada kullanilan her bir degiskendeki verilerin normal dagilim gdsterip

gostermedigi ‘Shapiro-Wilk’ analizi ile belirlenmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi

bulunmustur. Bu nedenle anaerobik ve aerobik performanslar1 arasindaki iligki ‘Spearman Sira

Korelasyon Katsayisi® kullanilarak tespit edilmistir. Anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul

edilmistir. Korelasyon katsayisi degerleri; 0.00-0.40 giivenilir degil, 0.41-0.60 diisiik glivenirlik,
0.61-0.80 orta diizeyde giivenilir, 0.81-1.00 yiiksek diizeyde giivenilir (Ozdamar, 2002)

katsayilarina gore yorumlanmustir.

Demografik Bulgular

Aragtirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.Sporcularin demografik ézellikleri

BULGULAR

Degiskenler Ortalama Ss Minimum Maksimum
Yas (y1l) 20.22 97 19 22
Boy uzunlugu (cm) 165.44 7.36 155.00 175.00
Vicut agirhigr (kg) 57.71 7.54 47.00 68.10
Viicut kiitle indeksi (kg.m™?) 21.05 1.95 17.60 24.40
cm = santimetre, kg = kilogram, kg.m=2= kilogram / metre kare
Olgiimlerden elde edilen performans degerleri tablo 2’de, gdsterilmistir.
Tablo 2. Sporcularin testler sonucu elde edilen performans degerleri
Degiskenler Ortalama Ss Minimum Maksimum
Ivmelenme 10 m (sn) 1.95 12 1.70 2.16
30 m siirat (sn) 5.01 .25 4.71 5.38
505 ceviklik testi (sn) 2.69 22 2.48 3.18
Dikey Sigrama (cm) 32.21 5.12 25.94 39.84
YIRT1
- Mesafe (m) 546.66 142.82 400.00 760.00
- VOamax (Ml kg.dk %) 40.99 1.19 39.76 42.78
- KAHmax (atim/dk) 191.66 6.40 181.00 203.00

sn= saniye, m= metre, VOzmas= maksimal oksijen tikketimi, KAHma= maksimum kalp atim hiz1
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Olgiimlerden elde edilen performans degerleri arasindaki iliski tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Sporcularin performans test sonuglari arasindaki iligkisi

Degiskenler Ivmelenme 30 msiirat 505 ceviklik  Dikey sigrama YIRT1

10 m (sn) (sn) (sn) (cm) (m)
Ivmelenme 10 m (sn) - 494 -.117 110 .386
30 m siirat (sn) - .150 -.437 421
505 ceviklik testi (sn) - -.479 -.135
Dikey sigrama (cm) - 421
YIRT1 (m) -

p<0.05

Elde edilen verilere gore, ivmelenme, siirat, ceviklik, sicrama ve YIRT1 performanslari

arasinda istatistiksel anlamda iliski bulunmamuistir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Futsal oyununda her 3.3 saniyede yiiksek siddetli aktiviteler yapilirken (Burns, 2003), bu
aktiviteler ile birlikte oyuncularin fiziksel, taktik ve teknik 6zelliklerinin iist diizey olmasi beklenir
(Naser ve ark., 2017). Pas, sut, dripling gibi teknik 6zelliklerin kaliteli olmasi1 gerekirken, bu teknik
becerileri etkili bir sekilde sergilemek i¢in iyi bir aerobik dayaniklilik kapasitesi, sprint becerisi ve
bacak giiciine ihtiya¢ vardir (Duarte, Batalha, Falgado ve Sampaio, 2009; Naser ve ark., 2017). Bu
dogrultuda, bu ¢alismada kadin futsalcilarin fizyolojik 6zelliklerinin birbiriyle olan iligkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Calisma bulgularina goére, katilimcilardan elde edilen verilerin
korelasyon analizinde dayaniklilik, siirat, ¢eviklik ve sigrama o6zellikleri arasinda iligski olmadigi

bulunmustur.

Dayaniklilik, siirat, ¢eviklik, anaerobik gii¢ gibi parametrelerin futsal performans ¢iktisi
acisindan incelenmesi son yillarda arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir (Barbero ve ark., 2015;
Ramos-Campo, Rubio-Arias, Carrasco-Poyatos ve Alcaraz, 2016). Futsal oyunu O6zelinde
dayaniklilik ve stirat becerilerinin oyunun iki 6nemli 6zelligi oldugu belirtilmektedir (Burns,
2003). Gelismis bir dayaniklilik 06zelligi oyuncunun teknik performans c¢iktisina katki
saglamaktadir (Duarte ve ark., 2009; Naser ve ark., 2017). Bununla birlikte aerobik ve anaerobik
ozellikler oynanan seviyeye gore degisiklik gostermektedir (Moore, Bullough, Goldsmith ve
Edmondson, 2014; Lockie ve ark., 2016).
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Ramos-Campo ve ark. (2016) elit ve sub-elit kadin futsalcilarin 30 m siirat test sonuglarini
bu caligsmada elde ettigimiz degerlere (5.01+0.25 sn) benzer (sirasiyla; 4.9+£0.2, 5.040.2 sn) olarak
raporlamiglar ve oynanan seviyeye gore bir farklilik tespit etmemislerdir. Yine ayni1 ¢aligmada
sicrama test sonuglarinda aktif ve pasif sigrama degerlerinde seviyeye gore farklilik olmadigini
rapor etmislerdir. Rapor edilen aktif sigrama degerlerinin (sirastyla: 26.7+0.3 cm, 24.03+0.3 cm)
bu ¢alismada elde edilen degerlerden (32.21+5.12 cm) daha az oldugu bulunmustur. Galy ve ark.
(2015) futsal oyuncularinin performanslarini inceledikleri arastirmada, 10 m siirat test sonuglari
sirastyla 2.18+0.12 sn, 2.134+0.13 sn, 30 m siirat test sonuclar1 sirasiyla 4.72+0.17 sn, 4.80+0.15
sn, aktif sigrama test sonuglari ise sirasiyla: 50.44+5.88 cm, 45.16+4.34 cm, VOamaks degerleri
sirastyla 51.46+3.2 ml.kg.dk™®, 52.74+1.94 ml.kg.dk?, kalp atim hizlarinin sirasiyla 193.56+8.26
atim/dk, 187.88+12.68 atim/dk olarak belirtmislerdir. Belirtilen atim hizlari, VO2maks ve sigcrama
degerleri bu ¢alismadaki degerlere benzerken, siirat degerleri bu g¢alisma bulgularindan daha

diisiiktiir. Bununla birlikte kalp atim sayilarinin birbirine benzer oldugu bulunmustur.

Lockie ve ark. (2016)’nin farkl: iki ligde oynayan kadin futbol oyuncularinin ¢eviklik ve
yon degistirmeli kosu iliskilerini inceledikleri ¢alismada, 1 ve 2’nci lig oyuncularinin 505 ¢eviklik
test sonuclari sirastyla 2.40+0.10 sn, 2.60+0.11 sn, 10 m sprint degerleri ise sirastyla 1.91+0.16
sn, 1.89+0.17 sn olarak tespit etmislerdir. Baskaya, Unveren ve Karavelioglu (2018) kadin futbol
ve futsal oyunculariin motor performans 6zelliklerinin karsilastirildigi farkli bir ¢alismada kadin
futsalcilarin 10 m ve 30 m siirat degerleri sirastyla 1.62+0.08 sn, 4.31+£0.35 sn bulmuslar ve bu
caligmada elde edilen verilerden daha yiiksek veriler raporlamislardir. Ayni sekilde YIRT1 kosu
mesafe degerleri Baskaya ve ark. (2018)’nin calismasinda daha yiiksek oldugu go6zlenirken
sigrama yiikseklik degerleri bizim calismamizdaki degerlerden daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bu farkliliklarin arastirmada yer alan katilimcilarin daha tecriibesiz oyunculardan
olugsmasi ile acgiklanabilir. Bu da Lockie ve ark. (2016)’nin oynanan seviyeye gore performans

ozelliklerinde farklilik olustugu sonucunu desteklemektedir.

Futsal oyuncularinin profesyonel seviyedeki karsilagsmalarda 5000 metre, amator
seviyedeki karsilagmalarda ise 4500 metre mesafe kat ettikleri ve bunun da basketbol ve hentbol
oyununa benzer sonuglar oldugu ifade edilmektedir (Gioldasis, 2016). Nikolaidis ve ark. (2015)
basketbolcularda yaptiklar1 calismada 10m siirat ile sicrama performansi arasinda iligki

bulamamigken 20m siirat performansi ile sigrama arasinda iliski bulmuslardir. Hentbol
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oyuncularinda ise aerobik performans ile 30 m sprint, ¢eviklik, sicrama performanslar1 arasinda
diistik iligki oldugu raporlanmistir (Wagner, Sperl, Bell ve Von Duvillard, 2019). Lockie ve ark.
(2016) elit kadin futbolcularda YIRT1, YIRT2, 30 m siirat, pro-¢eviklik ve 60 m mekik kosusu
testleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada 30 m siirat, pro-¢eviklik ve 60 m mekik kosusu

ile yoyo testleri arasinda iliski olmadigini belirtmislerdir.

Futsalda yiiksek yogunluklu defanstan hiicuma, hiicumdan defansa gegme gibi aksiyonlar
fizyolojik ozellikleri tanimlamaktadir (Burns, 2003). Oyuncularin yiiksek yogunluklu bu
aktiviteler icerisinde maksimum performans gosterebilmeleri dayaniklilik, sprint, ceviklik gibi
ozelliklerinin gelismis olmasi ile iligkilidir. Bunun yaninda miisabakada performans ¢iktisi {ist
diizey oyuncularda sprint yetenegi onemli faktorken, iyi bir ¢eviklik 6zelligi de rakibe tistiinliik
kurmak i¢in gereklidir. Ceviklik hiz, kuvvet, karar verme, cabukluk gibi bircok faktorden
etkilenebilmektedir (Eroglu, 2018). Dolayisiyla iist diizey performans agisindan tiim bu belirtilen

motorik 6zelliklerin birlikte gelisimi basarili performans icin kriter olmaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alismada kadin futsalcilarin dayaniklilik, siirat, ¢eviklik ve sigrama
performanslar1 arasinda iliski olmadigr bulunmustur. Kadin futsalcilarin seviyelerine gore
degerlendirildigi mevcut caligmalarin sonuglar1 bu arastirma bulgular1 ile benzerlik
gostermektedir. Yapilan arastirmada, motorik performanslari arasinda iliski bulunmamasi
katilimer sayisinin az olmasi ile agiklanabilir. Bundan sonra yapilacak olan galismalarda motor
performans ¢iktilarinin birbiri ile olan iligkisinin daha genis Orneklem gruplar1 ve farklh
seviyelerdeki oyuncular tizerinde incelenmesi, kadin futsalcilarin performans gereksinimlerin

anlasilmasi ve gelistirilmesi agisindan 6nemli olacaktir.
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Spor Sosyolojisi, Sosyolojik Teoriler ve Spor konusunda ortaya koydugu caligmalarindan
tanidigimiz Dog. Dr. Ayhan Dever’in disiplinlerarasi yaklasimla kaleme aldig1 yeni yapit1 Sporda
Ayrimcilik (Milliyet¢ilik-Irk¢ilik-Toplumsal Cinsiyet) adini tasimaktadir. Spor sosyolojisi alaninda
sporda ayrimcilik konusuyla ilgili yapilmis ¢aligmalarin sinirlt oldugu Tiirkiye’de, Temmuz 2020
tarihinde Gazi Kitabevi’nden ¢ikan, dil ve iislup yoniinden anlasilir bir Tiirkge ile okura sunulan
calisma, genis ve giincel bir literatiir taramasina dayandirilmistir. Sosyolog kokenli akademisyen
Prof. Dr. Ahmet Talimciler’in kaleme aldig1 sunus yazisinda, “sporda yaganan ayrimcilik 6rnekleri,
toplumsal hayatin yansimasidir” tespiti ile “kusurlu bir ayna goriinimii” benzetmesi ise spor

sosyolojisi agisindan lizerinde durulmasi gereken bir degerlendirmedir.

Bes bolim halinde yapilandirilan kitabin girisinde ana sorunsal net olarak soyle ifade
edilmektedir: “Giiniimiiziin en esitlik¢i yapilarindan birisi oldugu diisiiniilen spor, evrensel
baglamda biinyesinde birtakim problemleri barindiran sosyal bir kurumdur. Sporda ‘milliyet¢ilik
ve rkciliga bagl olarak ortaya ¢ikan ayrimcilik’ sorunu ile ‘toplumsal cinsiyete bagli olarak ortaya

¢ikan ayrimeilik’ sorunu bu problemler arasinda en dnemlilerinden bazilaridir. Ozellikle de
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sOmiirgeciligi 6n planda tutmus olan iilkelerde, sporda ‘milliyet¢ilik ve irk¢iliga’ bagl olarak
ortaya ¢ikan bir ayrimciliktan daha net bir sekilde soz edilebilirken; sporda toplumsal cinsiyet
baglamindaki ayrimcilik ise neredeyse diinya genelindeki biitiin iilkelere has bir durumdur”

(Dever, 2020).

[k boliimde “Milliyetcilik ve Irkgilik Kavramlarina Kisa Bir Bakis” baslig: altinda temel
kavramlar tartisilmaktadir. Milliyetcilik olgusuna yiiklenen anlamin tarihsel siire¢ igerisinde nasil
degisime ugradig irdelenirken, irk¢ilik kavramiyla ilgili ileri siiriilen tezler islenmektedir. Her iki
kavramin dayandig1 felsefeye dikkat cekilirken; inang, fikir, ideoloji ekseninde yapilan
tanimlamalarin biyolojik gerekcelerden ziyade insanlar ve toplumlar i¢in kategorize edildigi bir

sosyal diinyada insa edildigi agiklanmistir.

Ikinci boliimde “Politik Yonetimler ve Spor” konusuna iliskin gesitli ornekler ele
alinmaktadir. Mussolini Italya’sinda hosgoriisiizliik ve otoriter olmanin ¢ok &tesinde yasanan
baskici donemde; modern fiziksel egzersiz, eglence ve bos zaman aktivitelerine Birinci Diinya
Savasi’ndan sonra agirlik verilmistir. Mussolini basindan beri sporu fasist gelenek ve fasist
amaclara ulasmak icin italyan gencligini sekillendirici bir ara¢ olarak kullanmustir. Bunlarin yani
sira genglik ve erkeklik sdylemleri, kadinlarin iilkede oynamasi gereken rollerini de sinirlandirmais,
onlarin kisisel 6viing kaynaklarini savas alanlarinda degil, annelige ek olarak ev yasamlarinda
aramalar1 gerektigini ortaya koymustur. Bu siirecte Italya’da devlet giidiimiindeki spor etkinlikleri,
0zel ve kamusal yasamlarinda, sosyal iligkilerinde yurttaglar1 kontrol etmenin bir unsuru olarak
kabul edilirken, beden egitimine ilginin artmastyla ENEF (Ulusal Beden Egitim Kurulu) islevsel
kilinmistir. Bunu desteklemek icin Roma’da bulunan Foro Italico Stadyumu’ndaki heykeller, ideal
fasist yeni insanin imajina 6rnek olarak tasarlanmistir. Mussolini, 1924 yilinda Paris’te diizenlenen
olimpiyat oyunlarina katilim gdstermelerini sagladig1 sporcular araciligiyla sporun oldukga genis
kitleleri etkileyen bir propaganda araci olabilecegini fark etmistir. Basarilarinin iilkeler arasinda
artmas1 “Yeni Italyanlar” hakkinda yeni fikirlerin serpilmesine zemin hazirlamistir. Fasist rejimin
sporda doruk noktaya ulastig1 alan futbol olmustur. Boylece rejimin siyasal amacina ulagsmasinin
yol taglarinin dosenmesinde futbol ayricalikli yer kaplamistir. Bu anlamda yazara gore 1932 Los
Angeles Olimpiyatlari'nda Italyan sporcularin, Amerika’nin ardindan ikinci olmalar1 ve
‘Mussolini’nin Cocuklari’ lakabiyla iilkelerine donmeleri onemli bir gosterge olarak kabul

edilmektedir (Dever, 2020). Sonrasinda kitle iletisim araglarinin yaygin bir sekilde futbol igin
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seferber edilmesiyle italyan toplumunun iizerinde istenilen sosyal psikolojik etki de ortaya

cikartlmistir.

“Naziler ve Spor” baglig1 altinda Hitler Almanya’sinda sporda ayrimcilik konusuyla ilgili
1933-1945 yillar1 arasinda Nasyonal Sosyalist Alman Isci Partisi’nin dénemi ele almmaktadir.
Naziler tarafindan beden egitimi aryan bir Alman 1rk1 yetistirmek icin kullanilirken, geng erkeklere
bedenlerine deger vermeleri; geng kadinlara ise biiyiik aileler yetistirmeleri ve eslerine bakmalari
ogretilmistir. Hitler, geng erkeklerin ‘irkin gii¢lii ve acimasiz koruyucular1’ olmalarini istemistir.
Beden, Nazi siyasi antropolojisinin ¢ekirdegini olustururken, Jugend Genglik Orgiitii etkin kilinan
bir 6rgiit olur. Nazi rejimi tipki Italyan rejiminde oldugu gibi sporun uluslararasi alanda énemli bir
propaganda araci oldugunu benimser. Bu amagla 1936 Nazi (Berlin) Olimpiyatlarinda sorunsuz bir
organizasyon diizenlenir. Festival havasinda gecen olimpiyatlarda, olimpiyat stadina asilan gamal
haclarin golgesinde kirk dokuz iilkeden dort bin sporcunun gegisi esnasinda Fransiz sporcularin
Hitler’e Nazi selami durmalar1 spor tarihine kaydedilen bir trajedi olarak kabul edilmektedir. Diger
yandan olimpiyatlarda Afro-Amerikan kokenli sporcularin basarist Aryan ki dstiinligi
diisiincesini derinden sarsmustir. Ozellikle Afro-Amerikan Jesse Owens’in dort altin madalya
kazanmasi, Nazi ideolojisinin irksal iistiinliik teorisi agisindan kaginilmaz elestirileri beraberinde
getirmistir. Bunun {izerine Hitler, ileriki yillarda olimpiyatlara siyahilerin ve Yahudilerin
alinmamasi yoniinde ugrasir. Oyle ki, Almanya’da sosyal mekanlarda “Yahudiler ve hayvanlar
giremez” tabelalarmin ¢ogalmasi, Nazi Savas Bakanligi’nin ileride neler yapabileceginin
isaretlerini tasir. Olimpiyat kOylinlin tesisleri askeri kisla olarak kullanilir. Nazi toplama
kamplariyla Hitler, “temizlik” hareketine girisir. Nazi kamplar1 arasinda Cek Cumbhuriyeti’nde
kurulan Terezin Toplama Kamp1 12 takimin bulundugu ve top kosturan ii¢ bin civarinda kadin ve
erkek oyuncuyla tarihe act bir deneyim birakmigtir. Animsanacak olursa, Cek Milli Futbol

Takim1’nin kalecisi Jirka Taussig de hayatta kalabilmek i¢in bu kampta futbola sarilmistir.

Kitabin, diktatorliik ve spor konulu “Franco Ispanya’sinda Sporda Ayrimeilik” béliimiinde
Ispanya i¢ savasi irdelenmektedir. Askeri darbe sonrasinda baslayan Ispanyol i¢ savasmin (1936-
1939) bitiminde General Franco, iktidarini1 Tanriya dayandirarak, 1975 yilina kadar bir kabus gibi
tilkenin gelecegine ¢okmiistiir. Alman Nazi modeline uygun tarzda hareket edilirken “Franco,

sporu fiziksel degil, ahlaki bir gii¢ olarak gérmiistiir” (Dever, 2020).
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Franco’nun basaris kiiltlirel ve ekonomik kosullara uyum i¢inde gergeklesmistir. Franco
rejimi, ulusal ve uluslararasi diizeyde etkisini gosterirken, karma egitimi okullardan kaldirarak
toplumsal cinsiyet esitsizliginin tohumlarini ekmistir. Futbolun genis kitlelere sunulmasiyla, savas
sonrasinda toplumun ‘“normallestirilmesi”’ne doniik kullanilmasi yoniinde g¢aba harcanmustir.
Otokrasinin inanilmaz yiikselisine futbolun, siyasal hedefleri gergeklestirmek ugruna aragsal
kullanimi eklenmistir. ispanyol milli takimimin oyunculari, seyircilerin Viva Franco (Yasa Franco)
tezahiiratlar1 esliginde, sahalarda top kostururken Ispanya’nin belirgin ozelligi farkli etnik
halklardan bir toplumsal yapiya sahip olmasinin yansimalarinin kimlik anlaminda futbol
takimlarinda da goriilmiis olmasidir. Bu yapisiyla bolgesel milliyetgiligin izini siirdiigiimiiz
Athletic de Bilbao Kuliibii, Bask bolgesi temsilcisi unvaniyla sahalarda yer edinirken, tarihin
hafizasinda yerini koruyan olay ise Franco doneminde Bask bolgesinin eski baskenti Guernica’nin
Almanlar tarafindan Ispanya i¢ savasinda bombalanmasidir. Bunun sonucunda yirmi bin insan
Olmistiir. Ancak Bask bolgesinin ¢ektigi acilar, yoksul Bask bolgesinin Bilbao takimini, diinya
futbolunun en iyileri arasina girmesini engelleyemez. Bilbao’nun, Franco’nun destekledigi Real
Madrid’e kars1 zafer kazanmasi ise apagik bir gurur kaynagi olmustur. Ayni sekilde Real Sociedad
da Bask bolgesini temsil etmektedir. Ispanya’da Katalan bolgesindeyse FC Barcelona varlik
gosterir. Franco rejimi, Katalan kiiltiirtine duydugu 6fkeyi, onlarin miizigini, kiiltiiriinii ve dilini
egitim sisteminden kaldirmanin yani sira 3.800 kisiyi idam ederek somutlastirmistir. Ispanya
tarihinin ge¢mis kotii sayfalar1 arasinda i¢ savas boyunca pek ¢ok futbolcunun savagmak zorunda
kalarak oldiiriilmiis oldugunu unutmamak gerekir. Yazarin konuya dair saptamasi aydinlatici
olmaktadir: “I¢ savasin ardindan gelen Ispanyalilastirma politikalarma ragmen o6nde gelen
Katalonya ile Bask kuliipleri, bolgeselcilik ve anti-francoist bir muhalefet i¢in kristallesme noktasi

2

olarak kalmayi basarmistir.” Bunun karsisinda Franco rejiminin sembolilymiiscesine Real
Madrid’in de Ispanya Ligi’nde hizmet ettigi goriiliir. Yazar durumun reel okumasin ise sdyle
yapmaktadir: “Giiniimiizde de diinyanin en biiylik derbilerinden birisi olarak ifade edilen Real
Madrid-Barcelona (El Clasico) karsilagsmalart halen iki ulusun birbirine dstiin gelme anlayisi

dogrultusunda devam etmektedir” (Dever, 2020).

Kitabin tgilincii bolimiinde cesitli iilkelerde sporda yasanan ayrimcilik olaylar1 ele
alimmaktadir. “Amerika Birlesik Devletleri’nde Sporda Irksal Ayrimeilik” kisminda, irk¢ilik
kavramindan yola ¢ikan Dever (2020); “irk¢ilik hem toplumda hem de sporda bulunan bir
problemdir. Irk ve spor arasindaki iliski karmasik ve ¢cok yonliidiir. Spor, bir yandan popiiler olan
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mutlak irksal farkliliklarin yeniden iiretilmesinde merkezi rol oynarken diger yandan da irk alt
gruplariin somiirgeci irk¢iliga direnebilmeleri i¢in 6nemli bir kiiltiirel direnis arenasi haline
gelmistir” degerlendirmesinde bulunur. Bu a¢idan Afro-Amerikanlarin sporda ugradigi ayrimcilik
tirleri Amerika Birlesik Devletleri’nin karnesine kirik notlar distirmistir. Afro-Amerikanlarin
katilacagi spor dallarinin sinirlandirilmasi ya da ¢esitli yonlerden manipiile edildiklerine iliskin
cokca olumsuz 6rnek bulunmaktadir. Ayrimciliga ugrayanlar arasinda Amerika’ya yerlesen ikinci

nesil gdcmen Yahudilerin bulunduklarinin anlatimi kitapta dikkat ¢eken bir baska noktadir.

Denebilir ki, toplumsal yapinin bir¢ok alaninda gézlemlenen 1rksal 6nyargilar ve inanglar
spora erisimde Onemli engeller olusturmaktadir. Konuyla alakali mitlerin siirekli iiretildigi,
rksallastirilmis spor anlayisi ne yazik ki, emperyalist diinyanin 1rksal ideolojilerine hizmet ederek,
insan hak ve 6zgiirliiklerinin ihlaline neden olan esitsizliklerle dolu bir spor diinyasi var etmistir.
Ornegin Amerika Birlesik Devletleri’nde kélelik dénemlerinde (1619-1865) siyahi erkeklere
ideolojik yaklasim en kati1 bi¢cimini aldiginda kole sahiplerinin arzu alanlarinda aktivitelerde
kullanilan kdlelere hayvansal ve tehlikeli bir tutum sergilemesi tarih kitaplarinda sik¢a gegen bir
konudur. Amerika I¢ Savasi’nin 1865 yilinda sonuclanmasi Afro-Amerikalilarin lehine yeniden
toplumsal kurulumun baslamasini beraberinde getirmesine ragmen kamusal hizmetlerde s6z hakk1
edinen Afro-Amerikalilarin beyaz irk tarafindan “medeniyetsiz” kabul edilmeleri uzun bir siire
daha slirmiistiir. 20. yiizyilin sonlarina dogru Sivil Haklar Hareketi ile bir 6l¢iide toplumsal
katilimda bir yumusama olmasi bile boks, beyzbol, basketbol, yiizme, golf, tenis gibi alanlarda
catigmalar yasanmasinin Oniline gecememistir. Hatta catigmalar, okullarda siyahi sporcularin

akademik ya da sporcu bir kimlik gelistirmelerinin 6niinde ciddi sorunlarin kaynagi goriilmiistiir.

Sosyolojik diisiinceyle bakildiginda, Afro-Amerikalilarin biiyiik ¢ogunlugunun yoksul
toplumsal kesimlerden gelmelerini, toplumsal esitsizliklerle oriilii diinyalarinda yasadiklar1 sosyal
sorunlarin bir baska nedeni olarak gormek gerekir. Bu arada, basketbolun biitiin baskilara kars1
Afro-Amerikalilar igin “kolektif bir kimlik” olusturulmasinda adeta bir giice doniistigli de
belleklerde yer edinmistir. ABD Ulusal Basketbol Birligi (NBA)’ndeki en iyi oyuncular, bu kisiler
arasindan ¢ikmistir. Dever’in bagvurdugu alintilarda, 1999-2000 NBA sezonunda oyuncularin
%78’inin Afro-Amerikali oldugu ifade edilmistir. Kadin sporcular agisindan da hemen hemen

benzer bir tablo ile karsilasilmaktadir. Elbette tartismalar bununla sinirli degildir. Ek olarak yazar,
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sporda kariyer firsatlart ve yonetsel ayrimciligin bir esitsizlik kaynagi haline geldigini de

aktarmaktadir.

“Ingiltere’de Sporda Yasanan Irksal Ayrimcilik” bashigi altinda, siyahilerin spordan
dislanmalar1 tartisilmaktadir. Irk¢r sdylemlerin hedefinde Afro-Karayipler ve Asyalilar yer
almiglardir. Sporda gayri resmi setler esitsizliklerin bir bagka gerekgesidir. 1970’1lerin baginda artan
irksal ayrimcilik ve tacizler buna maruz kalan toplumsal gruplarin sosyal sinif degistirme hedefleri
arasinda spora yonelmelerinde yogun bir artisa neden olmustur. Kitapta Ingiliz atletizm takimimin
%350’sinin siyahilerden olustugu, 1999 yilinda diizenlenen Avrupa Sampiyonasi’nda oynayan
Ingiltere Basketbol Takimi1’nin on iki kisilik kadrosunda sadece iki beyaz oyuncunun yer aldiginin
orneklenmesi bunu dogrulamaktadir (Dever, 2020). Bununla birlikte yazar Ingiltere’de futbol,
boks, kriket, ragbi, golf, binicilik gibi spor tiirlerinde beyaz kiiltiiriin merkezi bir konumda
bulunmasina elestirel yaklasirken, ingiliz futbolunda irk¢iligin hala hiikiim siirdiigiinii vurgular.
Siyahilerin Ingiliz tarihinde yoksul ve kenar mahallelere y1g1lmasi, sanayilesmede emeklerinin

sOmiiriilmesi, bazi suclarla 6zdes tutulmalar1 toplumsal anlamda bu siireci bigimlendirmistir.

Degisen diinya kosullar1 insana bakist degistirirken bile futbol sahalarinda irk¢1 tezahiiratlar
ve siddet olaylar1 var olmaya devam eder. Buna karsin 1980’lerde Ingiltere’de Futbol Suglari
Yasasi kabul edilerek, irk¢1 tacizler onlenmeye calisilmistir. Bu ¢ikisi tek tek iilkelerin futbolda
yasadiklar1 gelismelerle oOrtiistiirmek miimkiin oldugu gibi, Avrupa Birligi’ne giden kosullar ve
Avrupa kiiltiiriiniin olusturdugu bakis agistyla birlikte degerlendirmek miimkiindiir. Yazar,
futbolda 1rk¢iliga yonelik ¢oziim cabalari arasinda c¢esitli kampanyalarin yiiriitiildigting,
Ingiltere’de “herkes igin spor” sloganmin 1rk ve etnik kokene yonelik olusturulacak insancil bir

spor politikasinin geregi olarak benimsendigini ifade etmektedir.

Dever, ispanya’da sporda irksal ayrimcilik konusuna dikkat gekerken, irkgilik ve yabanci
diismanligmin gelistigi sosyal baglama odaklanir. Ozellikle Ispanyol futbolunda son on yilda
irkgiligin artis gdstermis olmasini tartismaya agar. Soyle ki, “Ispanya’da siyahi ve etnik azinlik
oyuncular1 daha yogun bir sekilde yasasalar da, on yildan fazla bir siiredir bir¢ok futbolcu sozlii
saldirganlik, yabanci diismanligi tezahiiratlar1 ve asagilayici hareketlerin kurbani olmustur”
(Dever, 2020). Bu sebeple UEFA’nin Ispanya’ya cezalar verdigi spor kamuoyu tarafindan
bilinmektedir. Ote yandan, ispanyol medyasi, cogu zaman yabanci kiiltiirlerin tasvirlerinde yogun

bir imgelemle kullanilan gesitli kliseler sayesinde, yabancilara kars1 diismanligi
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kiskirtabilmektedir. Hal boyle iken Ispanya, futbolda yasanan irkgiliga, siddete, yabanci
diismanligina ve proto-fasist bir alt kiiltiir haline gelen ultra taraftarlara karsi birtakim ¢oziim
yollar1 iizerinde durmustur. Bu temeldeki uygulamalara 2004 yilinda Ispanya hiikiimetinin kurmus

oldugu Sporda Irkeilik ve Siddet Arastirmalari Merkezi 6rnek verilebilir.

Dever, kitabinda Iskogya’da sporda yasanan etnik ayrimcilik konusuna da yer vermektedir.
Futbolun Iskog tarihinde bir spor dalindan ¢ok daha biiyiik anlamlar ifade ettigi diisiiniilecek olursa,
sporun Iskogya’da ulusal bir kimlik arayisina hizmet ettigi gercegi ile yiizlesiriz. Katolik karsithg
Iskog futbolunda diger etnik azinlik gruplarina yapilanlar1 geri planda birakmamigtir. Ayrica siyahi
futbolcularin televizyon kanallarindan diglanmalari siyahiler ve Asyali etnik azinliklara yonelik
ayrimcihigin bir gostergesidir. Sonugta Iskogya’da mezhepgilik, cinsiyet, sinif, yerelcilik anlayigt
ve etnik koken, Iskoc toplumunda etkili olan énemli ayrimcilik sebeplerinden birkacidir. Bunlar,
sadece futbol kiiltiiriine degil ayn1 zamanda farkli alanlara da etki etmektedir (Dever, 2020).
Kitapta incelenen diger iilkelerin aksine iskocya’da irkciliktan ziyade ‘mezhepgilik’ baskin bir
olgudur. Iskogya’nin Glasgow kentinin takimlarmdan Rangers FC nin Protestanligi, Celtic FC’nin
ise Katolikligi savunmasi sahalarda iki mezhebin rekabeti gibi degerlendirilmektedir. Dolayisiyla
Katolikler ve Protestanlar tarafindan oynanan futbol, uzun siiredir etnik ve kiiltiirel bir korlik

noktasi halini almig mezhep ¢atismalarinda aktif rol oynamaktadir.

Kitabin dordiincii bolimii “Sporda Toplumsal Cinsiyet Ayrimcilig1” tartigmalarindan
olugmaktadir. Bu boliimde sosyologlarin 1970’lerden bu yana sex (kadin erkek arasindaki biyolojik
farkliliklar) ile gender (sosyal olarak iiretilen kadinst ve erkeksi olmak arasindaki farkliliklar)
kavramlar1 arasinda yaptiklari ayrim degerlendirilmektedir. Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek
arasindaki sosyal iliskileri ifade eder. Kavram, kadinlarla erkekler arasindaki iliskiye ve bu iligkinin
sosyal olarak nasil insa edildigine atifta bulunmaktadir. Dever’in (2020) aktarimu ile; “spor ve
toplumsal cinsiyet iliskisi, genel anlamda spor sosyolojisi alaninda calisanlar i¢in en temel
konulardan birisidir. Kadinlarin spor aktivitelerine katilim siire¢lerinin bilylik oranda ataerkil
tanimlamalar ¢ercevesinde kabul goren anlayisla catisarak gelistigini sdylemek miimkiindiir.
Bunun dinamiklerinin ¢ocukluk ¢aginda basladig1 bir gercektir. Cocuk oyunlarinin cinsiyetlere
boliindiigii ortadadir. Spor ve katilim konusunda cinsiyet temelli bir algilayis ne yazik ki, kiz ve
erkek cocuklarinin sosyallestirilmesi siirecinde karsimiza g¢ikmaktadir.” Yazarin saptamasiyla,

“sporun kendisi cinsiyete gore ayrilmistir. Kadin sporlari ve erkek sporlari vardir. Futbol, tenis,
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golf, ylizme ve basketbol gibi bazi sporlar hem erkekler hem de kadinlar tarafindan oynanmaktadir.
Softbol, netbol, Amerikan futbolu, beyzbol ve buz hokeyi gibi sporlar ise olduk¢a fazla diizeyde
cinsiyetlendirilmistir. Kizlar bazi sporlar1 oynamaya yonlendirilirken, erkekler de diger sporlar
konusunda tesvik edilmektedir” (Dever, 2020). Kadin ve erkek cinsiyetlerinden hareketle toplumda
olusturulan ataerkil alg1 kadini spor alaninda ikincil konuma itmektedir. Uzun siire kadinlarin spora
katilim1 ¢ok sayida engelle karsilasmistir. Bu boliimde ayrica Fransa, Amerika Birlesik Devletleri
ve Ingiltere’den drnekler verilirken, “kadimlarin belirli sportif aktivitelere katilma diisiinceleri,
endiistriyel kapitalizmle beraber doniisen aile yapisiyla birlikte degisime ugramistir” nitelemesi yer
almaktadir (Dever, 2020).

Kadinlarin kamusal alanda varlik kazanmasi, calisma kosullarindan, egitime, sagliga vb.
birgok alanda kimlik kazanmalarinin c¢atismalari, sorunlarla beraber spor alaninda dahi
yasanmaktadir. 19. yiizyilin baslarinda kadinlarin beden egitimi ve spordan dislanmalarina Dever
(2020), 1811 yilinda Berlin’de bir parkta agilan Alman Turnen cimnastiginin verildigi kursa, kiz
cocuklar1 ile kadinlarin katilimlarina izin verilmemesi Ornegini gosterir. Bugiin geldigimiz
noktanin kadinlar acisindan 6nemli bir asama oldugu ortadadir. Kadinlarin spora katilimlarini
onlemeye yonelik ozellikle fizyolojik orijinli efsanelerin kurgulanmasi, cinsiyet¢i Onyargi ve
sdylemler aslinda ataerkil zihniyetin giiciinden baska bir sey degildir. Oyle ki, biitiin dogma ve &n
yargilara ragmen kadinlar sporda kimlik kazanmislardir. Gelisimin boyutlarin1 gérmek anlaminda
Kitapta verilen bir siireci s6yle ele almak miimkiindiir: “Kadinlarin olimpiyat oyunlarina katilimlari
biiytlik sikintilarin ardindan ger¢eklesmistir. Modern olimpiyat oyunlariin kurucusu Baron Pierre
de Coubertin, kadinlarin spor miisabakalarina katilmalar1 halinde kadmliklarimi kaybedecegine
inanmig ve bu nedenle de olimpiyat oyunlarina kadinlarin katilmalaria kesin bir sekilde karsi
cikmistir” (Dever, 2020). 2016 yilinda Rio’da diizenlenen olimpiyatlara bakildiginda, 6268 erkek
oyuncu yaninda 5176 kadin sporcu yer almistir. Bunlar arasinda hem cinsiyetlerinden hem de
renklerinden dolayr ayrima ugrayan siyahi kadinlar ile Afro-Amerikan kadin sporcularin

miicadeleleri takdire degerdir.

Dogal olarak, erkekler tarafindan kurgulanmis bir diinyaya kadin sporcularin girisi, onlar1
yalnizca popiiler bir figiir degil, ayn1 zamanda gizemli ve ezber bozabilecek birer karakter haline
getirmektedir. Ancak spordaki liderlik pozisyonunu elinden birakmayan erkekler diistiniildiigiinde,

21.yiizy1lda kadinlarin spora katilimi hala erkeklerle esit bir diizeyde degildir (Dever, 2020). Daha
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dogrusu medyada temsil, kullanilan dil, psikolojik damgalanma, sporla ilgisi olmayan fiziki
goriintliniin 6nemsenmesi ve spor enddiistrisinin gelirini boliisiim agisindan da kadin sporcularin

konumu, ataerkil yaklasimin kirtlmadigini isaret etmektedir.

Kitabin besinci boliimiinde yazar tarafindan sporda ayrimciliga kars1 bir strateji olarak “Fair
Play” onerilmektedir. Bilinen kullanimiyla yani adil oyun kavramiyla, sporda ayrimcilik
olaylarinin bir nebze de olsa ortadan kalkmasina yardimei olacag diisiincesi paylasilir. Stiphesiz
ki, sporda idealler s6z konusu oldugunda Fair Play g6z ardi edilmemesi gereken bir degerdir.
Sporda basarili olma sansinin esitlenmesinde Fair Play ruhuna uygun bir pratigin i¢sellestirilmesi
gerekmektedir. Dever (2020), kitabin sonu¢ kisminda konuyu su sekilde ele almaktadir: “Ister
milliyetcilik ve 1rkeilik baglaminda olsun isterse de toplumsal cinsiyet baglaminda olsun, sporda
ayrimciliin ortadan kaldirilmasi bir gereklilik olmakla beraber bu asamada Fair Play anlayisina
biiyiikk gorevler diigmektedir. Zira esit, adil oyun anlamima gelen Fair Play sayesinde, sporda
bulunan ayrimcilik olaylarinin bir parga da olsa azalabilecegi ve bu sayede tiim unsurlarin sporda

esit diizeyde temsil edilebilecegi diistintilmektedir.”

Yasamin bir¢cok alaninda goriilen toplumsal esitsizlik kaynaklari insanlar1 derinden
etkilerken genellikle ayrimciliga maruz kalanlar daha alt sosyal-ekonomik katmanlarda yasamak
zorunda birakilanlar olur. Bunlar arasinda etnik azinlik gruplari ve kadinlar genis bir yer
tutmaktadir. Spor sosyolojisi baglaminda kitapta islenen Bask, Katalan, Afro-Amerikanlarin
karsilastiklar1 sorunlar bu anlamda verilebilecek somut 6rneklerdir. Sonug¢ olarak kitap, farkli
iilkelerde yasanan sporda ayrimcilik konularina yonelik, okur i¢in karsilagtirma yapma olanagi
vermektedir. Sporda ayrimciligin kadin sporcular séz konusu oldugunda 21.yiizyila kadar gelmis
olmast ise kitabin ortaya koydugu bir bagka sosyolojik gercektir. Irk¢ilik, milliyetcilik ve toplumsal
cinsiyet 6geleri dikkate alinip bakildiginda Dever’in Sporda Ayrimcilik isimli ¢alismasinin, -
yazarin bir tercihi oldugu Tiirkiye ayaginin islenmemis olmasiyla birlikte- spor sosyolojisi

literatlirine 6nemli bir katki saglayacagi ongoriilmektedir.
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Oz

Geleneksel okguluk sporu, egitim uygulama ve yarismalarda iyi bir performans saglamak
icin uzun siireli odaklanma, yogunlasma ve motivasyon durumuna, dogru bir durusa,
belirli diizeyde esneklik, kuvvet, dayaniklilik gibi motorik 6zelliklere gereksinim duyar.
Bu baglamda arastirmanm amaci, Bayburt Universitesi 6grencilerinin geleneksel
okguluk antrenmanlar ile fiziksel parametre degisimlerinin incelenmesidir. Aragtirma
grubu daha 6nce geleneksel okguluk egitimi almamis, boy uzunlugu ortalamalar
169,15+7,31 yas ortalamalar1 20,85+1,26 viicut agirliklari ortalamalar1 59,9349,15 olan
10 kadn (%50), 10 erkek (%50) 6grenciden olugmaktadir. Arastirma kapsaminda bu
ogrencilere 8 hafta boyunca hafta da 3 giin olmak iizere geleneksel okguluk antrenmani
yaptirilmistir. Ogrencilerin sag ve sol el kavrama kuvveti, sirt ve bacak kuvveti, parmak
kavrama kuvveti, viicut agirlig1 6n-test ve son-test olarak 8 haftalik geleneksel okguluk
egitimi uygulamasi Oncesi ve sonrasinda alimmistir. Arastirma sonucunda; kadin
katilimcilarin parmak kavrama kuvveti Sag el ve sirt bacak kuvveti degiskenlerine ait
analiz sonuglarina iliskin 6n test ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1
bir farklilik tespit edilmigtir. (p<0,05). Diger taraftan, el kavrama kuvveti sag el, el
kavrama kuvveti sol el parametrelerinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Erkek katilimeilarin ise parmak kavrama kuvveti sag el, degiskenine ait analiz
sonuglarina iligkin On-test ve son-test degerleri arasinda pozitif sonug elde edilerek
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Diger taraftan, el kavrama
kuvveti sag el, el kavrama kuvveti sol el ve sirt bacak kuvveti parametrelerinde anlaml
bir farkliik bulunmamistir (p>0,05). Sonug olarak geleneksel okguluk antrenman
uygulamalarmin tiniversite dgrencilerinin fiziksel parametrelerinin degisimi iizerinde
etkili bir antrenman tiirii oldugu s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Okguluk, Fiziksel Parametre, Antrenman.

Abstract

Yayin Bilgisi
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Online Yayin Tarihi:31.12.2020

Traditional archery sport requires long-term focus, concentration, and motivation, a
correct posture, a certain level of flexibility, strength, and endurance to provide good
performance in training, practice, and competitions. In this context, the research aims to
examine the effects of traditional archery on physical parameter variables in Bayburt
University students. The study group had 10 women who had not received traditional
archery training before, with a mean height (169.15 + 7.31) cm, mean age (20.85 + 1.26),
and year body weight (59.93 + 9.15) kg. (50%), 10 male (50%) students. As part of the
study, these students were given traditional archery training for 8 weeks, 3 days a week.
Right- and left-hand students 'hand-grip force' and leg strength back, finger grip strength,
body weight, body mass index measurements pre-test, and post-test were taken before
and after training 8 weeks old as traditional archery. As a result of the study, a
statistically significant difference was found between the pre-test and final Test values
related to the analysis results of the finger grip strength-right hand and back leg strength
variables of female participants. (p<0.05). On the other hand, it was found that there were
no significant differences in the parameters of handgrip force right hand, hand grip force
- left hand (p>0.05). A statistically significant difference was found between the pre-test
and final-test values of the analysis results of the finger grip force-right hand variable of
male participants (p<0.05). On the other hand, there were no significant differences in
the parameters of handgrip force-right hand, hand grip force-left hand, and back leg
strength (p>0.05). As a result, it can be said that traditional archery training practices are
effective training types on the change of physical parameters of university students.
Keywords: Traditional Archery, Physical Parameter, Training.
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GIRIS

Insanlik tarihine bakildig1 zaman okgulugun kesin olarak bir baslangici bilinmemekle
birlikte ok ve yaym kullanilan en eski avlanma ve sportif etkinlik araci oldugu sdylenebilir.
Okculuk tarih boyunca insanlar i¢in olduk¢a 6nemli olmustur. Yasamini devam ettirmek,
avlanmak ve diigmanlara karsi koyabilmek i¢in okguluk ile nesillerini devam ettiren insanoglu
bircok insan toplulugunu da bu ok ve yay kullanarak geri piiskiirtmiislerdir (Ozkafa, 2018). Ok
oniinde sivri demirden (temren), arkasi ise tiiyden yapilan, orta kismi ise ahgap (saft) dan yapilan
bir pusattir. Oku atmak i¢in kullanilan arag ise yay olarak adlandirilir. Yay farkli malzemelerin bir

araya gelmesi ile (aga¢, boynuz, hayvan tendonu, hayvansal tutkal vb.) yapilmaktadir (Kahraman,

1995).

Tarih 6ncesi donemlere yonelik yapilan arkeolojik arastirmalarda, ok¢ulugun tarih dncesi
donemlere kadar uzandigi tespit edilmistir. Bu bulgular okgulukta kullanilan ok ve yayin,
yeryliziinde ¢ok yaygin kullanilan bir silah oldugunu kanitlar niteliktedir. Ayrica bu ¢aligmalarda
bulunan magara resimlerinde, avlanan ve savasan okcularin tasvirlerine rastlanmistir. Asya
steplerinde varligini siirdiiren gogmen Tiirklerin giinliik hayatinda ok, yay, at ve ¢adir biiyiik bir
rol oynamaktadir. At iistiinde yasamin siirdiiren Goktiirkler, Mogollar, iskitler, Tatarlar ve Avarlar
ok ve yayi techizat olarak kullanip, avlanip ve gog ettikleri de bilinmektedir (Bir, Kacar ve Acar,
2006). Bilinen en eski silahlardan olan ok, atesli silahlarin icat edilmedigi donemlerde oldukca sik
kullanilmistir. Orta Cag’da okgulukta gelisim gosteren Araplar, ok ve yay ile ilgili sanatsal
materyaller gelistirmislerdir. Tirklerin de ge¢mis donemlerden beri ok ve yay: silah olarak
kullandiklar1 bilinir ve okun Tirk icadi oldugu goriislinii savunanlar da vardir (Bulut, 2001).
Tiirkler *de koklii bir gegmise sahip olan okguluk; savas, avlanma ve spor dali olarak da kullanilmig
ve yay ile at iistlinde ok atmak gibi toplu ve kisisel kullanim tiirlerini gelistirmistir (Busbecq,
1939). Tiirkler i¢in ok ve yayin kutsal bir anlami1 oldugu ve ok ve yaya hitaben yeminler edildigi
bilinir. Hatta 6liim cezasi ile yargilanan kisilerde yay kirisi ile bogma gelenegi bu cezaya

carptirilan kisilerce bir onur olarak ifade edilir (Ersoy, 1999).

Osmanli’da okguluk, Tiirklerdeki okc¢uluk anlayisinin bir koludur. Buna binaen Osmanl
Tiirkleri okguluga daha fazla deger vermis ve farkli uygulamalar ile yenilikler kazandirmistir
(Iscan, 1988). Ok ve yay yapimi Osmanl Devleti’nde ¢ok biiyiik boyutlar da orgiitlenme ve
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olusumlar kazandirmistir. Kol kuvvetine 6zel olarak yapilan ok ve yay tekniklerinde bu olusum
biiyiik bir etken olmustur (Kahraman, 1995). Anadolu ve Rumeli’deki ok meydanlar1 yapilmis ve
bu meydanlara “’Kabak Meydan1’’ denilmistir. Bu meydanlar farkli sportif etkinlikler i¢inde
kullanilirdi. Hatta Orhan Bey’in Bursa’da insa ettirdigi aticilar meydanindan baslayarak Osmanli
Devleti icerisinde 30 tane ok meydan1 yaptirdig1 giin yiiziine ¢ikarilmistir. Islam dininde de
okgulugun farkli bir 6nem tagimasi sebebiyle toplum igerisinde Kemankeslik biiyiik bir 6nem
kazanmistir. Hz. Muhammed (SAV) in ok ve okculuk ile alakali bir¢ok hadis-i serifi oldugu
bilinmektedir. Bu hadis-i seriflerin birisi de “Evinizdeki kolelere bile ok atmay1 6gretiniz” seklinde
ifade edilmektedir (Ozden, 1999). Unlii islam alimi Abdurrahmani Taberi sdyle sdyler. “Yayin basi,
Ademoglunun sagrist gibidir. Ademoglu sagrisi iizerine biikiiliirse 6liir, arkasi tizerine yikilirsa

kirilir. Ok da dyledir.” Iste Islam dini ok ve yaya bdylesine biiyiik dnem vermistir (Oztek, 1999).

Okguluk ilk ¢iktig1 zamandan giiniimiize kadar popiilerligini koruyan en ilkel sportif
sanatlardan birisidir (Ongel, 2001). Okculuk dayaniklilik, {ist viicudun ince motor kontroliinii,
kuvvet ve dengesini gerektiren duragan bir spor bransidir (Simsek, Cerrah ve Ertan, 2013). Ok
atarken, yay1 tutma cekis, tam ¢ekis, nisan alma, birakis ve izleme gibi siralamalardan her biri, ok
atmanin degismez biz akisidir. Ok atis1 kisiden kisiye farklilik gosterse de bir ok atmak yaklagik 5
ile 8 saniye arasinda ger¢eklesmektedir. Sporcu bu siire zarfinda yayin1 ¢ekmek, hedefe nisan
almak ve atisin1 yapmak durumundadir. Disaridan basit gibi goriinen bu siralamalara etki eden
birden fazla etken vardir. Bu etkenler igsel ve digsal etkenler olarak ayirmaktadir. Igsel etkenler
okculuk icin yeterli kondisyona ve koordinasyona sahip olmak, atisa ve hedefe odaklanabilmek,
saglam bir psikolojik yapida olma seklinde siralanabilir. Digsal etkenleri siralayacak olursak,
kullanilan malzemelerin diizgiin, dogru ve yeterli olmasi, hava durumu olarak ortamin uygun ve

sakin bir yapida olmas1 gibi siralanabilir. (Koloyis ve Mimaroglu, 2008).

Disarindan fazla bir efor gerektirmiyor gibi goriinen okguluk sporu, egitim ve yarigsmalarda
beklentileri karsilamak i¢in uzun siireli odaklanmaya, dogru bir postiire, esneklige ve kuvvete
ithtiyag¢ duyar (Ulusoy ve Ergun, 2011). Hedefe dogru bir atis gerceklestirmek i¢in iyi nisan almak,
postiiriin ve kollarin hedefdeki atis yapilacak bolgeye sabitleyerek atis yapilmasi gerekir. Bu arada
viicutta olusabilecek istem dis1 hareketlerden kurtulmak icin; yer¢cekimi merkezi igerisinde destek

noktasi alinarak ok hedefe dogru hiza alinir (Simsek ve ark., 2013). Okguluk sporunda dogru ve
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isabetli bir atis yapmak i¢in, iist diizeyde viicut kontrolii, becerisi ve odaklanma ile ok atigini
olusturan tiim boliimlerin (durus, ¢ekis, nisan alma, atis ve silirdiiriilebilmesi) senkronize bir sekilde
tekrarlanabilmesi yetenegi gerekmektedir. Ok atimi esnasinda postural hareketlerde nasil bir
degisimin ortaya c¢iktigini ve bu degisimlerin ok atistaki isabet orani yiikseldik¢e nasil farklilik

gosterdigi atis performansi durumundan biiyiik bir 6nemi bulunmaktadir (Simsek ve ark., 2013).

Okguluk sporu iist ekstremite kaslarinin 6zellikle de kol ve omuz kaslarinin kuvvet ve
dayaniklihgini gerektiren statik bir spordur (Iscan, 1988). Omuz bélgesindeki hareketler temel
anlamda iki kemik ile ilgilidir. Bu kemikler genelde birim olarak hareket eden scapula ve clavicula
dir (Ziyagil, 1995 akt. Serin, 2014).

Bu literatlir bilgilerinden yola c¢ikarak geleneksel okguluk uygulamalarinin viicutta
meydana getirebilecegi degisim ve gelismeleri ortaya ¢ikarabilmek, glinlimiizde farkindalig1 her
gegen giin artan geleneksel okgulugun fiziksel faydalarina ulagabilmek ve bilime bu anlamda katk1
saglamak dogrultusunda ¢alismanin temel amaci Bayburt Universitesi dgrencilerinin geleneksel

okculuk ile fiziksel parametre degisimlerinin incelenmesidir.

YONTEM
Calisma Grubu

Aragtirmanmn  calisma grubunu, Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda 6grenim goren, daha dnce geleneksel okguluk egitimi almamis boy uzunlugu
ortalamalar1 169,15+7,31 (cm) yas ortalamalar1 20,85+1,26 (y1l) viicut agirliklar1 ortalamalari
59,9349,15(kg) ve tiimiiniin baskin eli sag el olan 10 kadin (%50), 10 erkek (%50) 6grenci
olusturmaktadir. Aragtirmada deneysel yontemden faydalanilmistir. Bu kapsamda katilimcilara 8
hafta boyunca haftada en az 3 giin siiren bir geleneksel okculuk antrenman programi
uygulanmistir. Antrenman programi fitness egitmeni (Geleneksel Okgulukta kullanilan kaslara
yonelik 1sinma, soguma ve germe egzersizleri boyutunda destek alinmistir.) ve geleneksel okculuk
antrendrii uzman kisiler tarafindan hazirlanmis olup 8 hafta boyunca, haftada 3 giin, 2 saat olarak

diizenli bir sekilde uygulanmistir. Katilimcilarin 6n test ve son test dlgiimleri alinmastir.
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Tablo 1. Geleneksel Okguluk Egitimi Haftalik Uygulama Programi

HAFTA PAZARTESI CARSAMBA CUMA
-Teorik anlatim (Geleneksel -Teorik anlatim (Geleneksel -Teorik anlatim (Geleneksel
okeuluk nedir ve tarihgesi hakkinda  okguluk nedir ve tarihgesi hakkinda okguluk nedir ve tarihgesi hakkinda
bilgilendirme, Geleneksel okgulukta bilgilendirme, Geleneksel okgulukta  bilgilendirme, Geleneksel okgulukta
kullanilan materyallerin tanitimi ve  kullanilan materyallerin tanitimi ve  kullanilan materyallerin tanitimi ve
kullanimi). kullanimi). kullanimi).
-Ok atarken kullanilan kaslara - Ok atarken kullanilan kaslara Ok atarken kullanilan kaslara
yonelik 1smma ve  egzersiz yoOnelik 1snma ve  egzersiz yonelik 1sinma @ ve  egzersiz
1 caligmalart (kepaze egitimi (Ok c¢aligmalari (kepaze egitimi (Ok ¢aligmalart (kepaze egitimi (Ok
olmadan yay germe g¢alismalarinin  olmadan yay germe calismalarinin  olmadan yay germe galismalarinin
yapildigr egitim.)), diren¢ lastigi yapildigi egitim.)), diren¢ lastigi yapildigi egitim.)), direng lastigi
egzersizleri (lateral raise, front raise,  egzersizleri (lateral raise, front raise,  egzersizleri (lateral raise, front raise,
upright raise), viicut agirligi upright raise), vicut agirh@ upright raise), viicut agirlig:
egzersizleri. ( eller omuz hizasinda egzersizleri. ( eller omuz hizasinda egzersizleri. ( eller omuz hizasinda
ve bitigik push up). ve bitigik push up). ve bitigik push up).
-Soguma. -Soguma. -Soguma.
-Teorik anlatim (Geleneksel -Teorik anlatim (Geleneksel -Teorik anlatim (Geleneksel
okc¢uluk ekipmanlari ve tanitimi) okculuk ekipmanlari ve tanitimi) okeuluk ekipmanlari ve tanitimr)
-Ok atarken kullanilan kaslara -Ok atarken kullanilan kaslara -Ok atarken kullanilan kaslara
yonelik 1smma ve egzersiz yoOnelik 1snma @ ve  egzersiz yonelik 1sinma @ ve  egzersiz
caligmalart (kepaze egitimi (Ok ¢alismalari (kepaze egitimi (Ok ¢alismalar1 (kepaze egitimi (Ok
olmadan yay germe c¢alismalarinin  olmadan yay germe caligmalarinin  olmadan yay germe calismalarinin
5 yapildig1 egitim.)), direng lastigi yapildigi egitim.)), direng lastigi yapildigi egitim.)), diren¢ lastigi
egzersizleri, (lateral raise, front egzersizleri, (lateral raise, front egzersizleri, (lateral raise, front
raise, upright raise), viicut agirligi  raise, upright raise), viicut agirh@ raise, upright raise), viicut agirligi
egzersizleri . ( eller omuz hizasinda  egzersizleri . ( eller omuz hizasinda egzersizleri . ( eller omuz hizasinda
ve bitigik push up). ve bitigik push up). ve bitisik push up).
-Geleneksel okguluk atis  -Geleneksel okeuluk atis  -Geleneksel okguluk atis
uygulamasi uygulamasi uygulamast
-Soguma. -Soguma. -Soguma.
-Ok atarken kullanilan kaslara -Ok atarken kullanilan kaslara -Ok atarken kullanilan kaslara
yonelik  1snma  ve  egzersiz yoOnelik 1sinma ve  egzersiz yonelik 1sinma @ ve  egzersiz
caligmalart (kepaze egitimi (Ok ¢alismalar1 (kepaze egitimi (Ok c¢alismalar1 (kepaze egitimi (Ok
3 olmadan yay germe c¢alismalarinin  olmadan yay germe caligmalarimin  olmadan yay germe calismalarinin
yapildig1 egitim.)). yapildig1 egitim.)). yapildig1 egitim.)).
-Geleneksel okguluk atis  -Geleneksel okeuluk atis  -Geleneksel okguluk atis
uygulamasi uygulamasi uygulamast
-Soguma. -Soguma. -Soguma.
-Ok atarken kullanilan kaslara -Ok atarken kullamlan kaslara -Ok atarken kullanilan kaslara
yonelik  1snma  ve  egzersiz yoOnelik 1sinma ve  egzersiz yonelikk 1sinma @ ve  egzersiz
calismalart ((kepaze egitimi (Ok calismalart ((kepaze egitimi (Ok c¢alismalar1 ((kepaze egitimi (Ok
olmadan yay germe g¢aligmalarinin  olmadan yay germe calismalarinin  olmadan yay germe galigmalarinin
yapildig1 egitim.)). yapildig1 egitim.)). yapildig1 egitim.)).
-Ok atarken kullanilan kaslara -Ok atarken kullanilan kaslara -Ok atarken kullanilan kaslara
4 yonelik (direng egzersizleri) (lateral — yonelik (direng egzersizleri) (lateral — yonelik (direng egzersizleri) (lateral
raise, front raise, upright raise, raise, front raise, upright raise, raise, front raise, upright raise,
triceps extension), triceps extension), triceps extension),
-Geleneksel okculuk atis  -Geleneksel okeuluk atis  -Geleneksel okguluk atig
uygulamast uygulamast uygulamasi
-Katilimeilar  arasinda  bireysel -Katilimcilar — arasinda  bireysel -Katilimcilar arasinda  bireysel
yarisma yarisma yarisma
-Soguma. -Soguma. -Soguma.
-Ok atarken kullanilan kaslara -Ok atarken kullanmlan kaslara -Ok atarken kullanilan kaslara
5 yonelik  1sinma  ve  egzersiz yoOnelik 1sinma ve egzersiz yonelikk 1snma @ ve  egzersiz
calismalart (kepaze egitimi (Ok calismalart (kepaze egitimi (Ok calismalar1 (kepaze egitimi (Ok
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olmadan yay germe galismalarmin
yapildig1 egitim.)).
-Ok atarken kullanilan kaslara
yonelik (direng egzersizleri) (lateral
raise, front raise, upright raise,
triceps extension),

olmadan yay germe g¢alismalarinin
yapildig1 egitim.)).
-Ok atarken kullanilan kaslara
yonelik (direng egzersizleri) (lateral
raise, front raise, upright raise,
triceps extension),

olmadan yay germe g¢alismalarinin
yapildig1 egitim.)).
-Ok atarken kullanilan kaslara
yonelik (direng egzersizleri) (lateral
raise, front raise, upright raise,
triceps extension),

-Geleneksel okeuluk atis  -Geleneksel okguluk atis  -Geleneksel okguluk atis
uygulamasi uygulamasi uygulamast
-Soguma. -Soguma. -Soguma.
-Ok atarken kullanilan kaslara -Ok atarken kullanilan kaslara -Ok atarken kullanilan kaslara
yonelik 1smma ve egzersiz yoOnelik 1snma ve  egzersiz yonelik 1sinma @ ve  egzersiz
calismalart (kepaze egitimi (Ok caligmalart (kepaze egitimi (Ok c¢alismalar1 (kepaze egitimi (Ok

olmadan yay germe caligmalarinin
yapildig1 egitim.)).

-Ok atarken kullanilan kaslara
yonelik (direng egzersizleri) (lateral
raise, front raise, upright raise,
triceps extension, chest fly),
-Geleneksel okguluk (Bas, gerdan

olmadan yay germe c¢alismalarinin
yapildig1 egitim.)).

-Ok atarken kullanilan kaslara
yonelik (direng egzersizleri) (lateral
raise, front raise, upright raise,
triceps extension, chest fly),
-Geleneksel okguluk (Bas, gerdan

olmadan yay germe galigmalarinin
yapildig1 egitim.)).

-Ok atarken kullanilan Kkaslara
yonelik (direng egzersizleri) (lateral
raise, front raise, upright raise,
triceps extension, chest fly),
-Geleneksel okculuk (Bas, gerdan ve

ve gobek) bolgesel atis ve gobek) bolgesel atig gbbek) bolgesel atis

-Soguma. -Soguma. -Soguma.

_(..)k .atarken kullanilan kaslafa -Ok atarken kullanilan kaslara -Ok atarken kullanilan kaslara

yonelik isimma ve  egzersiz onelik  1sinma e  egzersi onelik smmma e  egzersi

calismalar1 (kepaze egitimi (Ok Y ve ~ cezersizooyonen 181 ve =gz
caligmalart (kepaze egitimi (Ok c¢alismalart (kepaze egitimi (Ok

olmadan yay germe c¢alismalarinin
yapildig1 egitim.)).

-Ok atarken kullanilan kaslara
yonelik (direng egzersizleri) (lateral
raise, front raise, upright raise,
triceps  extension, chest fly,
rhomboid row),

-Geleneksel okguluk (Bas, gerdan
ve gobek) bolgesel atis

-Soguma.

olmadan yay germe c¢alismalarinin
yapildig1 egitim.)).

-Ok atarken kullanilan kaslara
yonelik (direng egzersizleri) (lateral
raise, front raise, upright raise,
triceps  extension, chest fly,
rhomboid row),-Geleneksel okguluk
(Bas, gerdan ve gobek) bolgesel atig
-Soguma.

olmadan yay germe c¢alismalarinin
yapildig1 egitim.)).

-Ok atarken kullanilan kaslara
yonelik (direng egzersizleri) (lateral
raise, front raise, upright raise,
triceps  extension, chest fly,
rhomboid row),-Geleneksel okguluk
(Bas, gerdan ve gobek) bolgesel atig
-Soguma.

-Ok atarken kullanilan kaslara
yonelik  1snma  ve  egzersiz
calismalart (kepaze egitimi (Ok
olmadan yay germe c¢alismalarinin
yapildig1 egitim.)).

-Ok atarken kullanilan kaslara
yonelik (direng egzersizleri) (lateral
raise, front raise, upright raise,
triceps  extension, chest  fly,
rhomboid row),

-Geleneksel okguluk (Bas, gerdan

-Ok atarken kullanilan kaslara
yonelik 1snma  ve  egzersiz
caligmalart (kepaze egitimi (Ok
olmadan yay germe c¢aligmalarinin
yapildig1 egitim.)).

-Ok atarken kullanilan kaslara
yonelik (direng egzersizleri) (lateral
raise, front raise, upright raise,
triceps  extension, chest fly,
rhomboid row),

-Geleneksel okguluk (Bas, gerdan

-Ok atarken kullanilan kaslara
yonelik 1sSnmma  ve  egzersiz
caligmalar1 (kepaze egitimi (Ok
olmadan yay germe c¢alismalarinin
yapildig1 egitim.)).

-Ok atarken kullanilan kaslara
yonelik (direng egzersizleri) (lateral
raise, front raise, upright raise,
triceps  extension, chest fly,
rhomboid row),

-Geleneksel okculuk (Bas, gerdan ve

ve gobek) bolgesel atis ve gobek) bolgesel atig gbbek) bolgesel atis

-Katilimeilar  arasinda  bireysel -Katilimcilar — arasinda  bireysel -Katilimcilar arasinda  bireysel
yarigma yarigma yarigma

-Soguma. -Soguma. -Soguma.

Veri Toplama Araci

Katilimcilarin 8 haftalik uygulama oncesi ve sonrast dntest-sontest olarak; viicut agirligi
(kg cinsinden), Tanita SC 240 cihazi, boy dl¢timleri (cm cinsinden) Mesilife 13539 6l¢iim aleti,

sag ve sol el parmak kavrama kuvvetleri Baseline Hydraulic Pinch Gauge 6l¢iim cihazi (kg
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cinsinden) ile, sag ve sol el kavrama kuvvetleri Grip Strength Dynanometer 6l¢iim cihaz1 (kg
cinsinden) ile, sirt ve bacak kuvvetleri Back Strength Dynanometer 6lgiim cihazi (kg cinsinden)

ile 6l¢iilerek elde edilmis olup, baskin el bilgileri ise katilimcilarin tercihlerine gore belirlenmistir.

Arastirma Etigi: Arastirma Oncesinde, Bayburt Universitesi Rektorliigii Etik Kuruluna
bagvurularak 15/05/2020 tarih ve 2020/30 sayili karari ile ¢alismanin Etik Onami alinmustir.

Arastirma siirecinde tiim etik ilkelere titizlikle uyulmustur.
Verilerin Analizi

Katilimeilara iligskin 8 haftalik geleneksel okguluk egitimi uygulamasi siirecinde degiskenlerinin
degerleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin ortaya koyulmasi amaciyla Wilcoxon

[saretli Siralar Testi uygulanmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, erkek ve kadin degiskeni baglamindaki verilerin analizi

sonucunda elde edilen bulgular tablolar seklinde sunularak yorumlanmastir.

Tablo 2. Erkek katilimcilara ait degiskenlerin tanimlayici istatistikleri

Degiskenler/birim n Ortalama Std. Sapma Minimum Maksimum
Yas (yil) 10 20,3 1,25167 19,00 22,00
Boy (cm) 10 174,5 4,97214 167,00 182,00

Parmak Kavrama Kuvveti

Sag El ((")n-test) kg 10 26,8 4,04969 20,00 34,00
Parmak Kavrama Kuvveti
Sag El (Son-test) kg 10 30,2 3,79473 24,00 37,00
El Kavrama Kuvveti
Sag El ((")n-test) kg 10 45,22 6,60283 50,40 52,20
El Kavrama Kuvveti
Sol El ((")n-test) kg 10 4417 6,49685 30,10 50,40
El Kavrama Kuvveti
Sag EI (Son-test) kg 10 46,93 5,52329 36,90 56,20
El Kavrama Kuvveti
sol El (Son-test) kg 10 42,75 427454 33,00 47,80
Sirt ve Bacak Kuvveti 10 112,25 41,10572 11,50 147,00
(On-test) kg
Sirt ve Bacak Kuvveti 10 132,05 20,00062 94,00 163,00
(Son-test) kg
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Tablo 2’de, erkek katilimcilara ait degiskenlerin tanimlayic istatistikleri goriilmektedir.
Bu baglamda toplamda 10 erkek 6grencinin katildigi calisma grubunun yas degiskeni ortalamasi
20 y1l ve standart sapmasi 1,25; boy uzunlugu degiskeni ortalamasi 174,5 cm ve standart sapmasi
4,97; parmak kavrama kuvveti-sag el (On-test) degiskenini ortalamasi 26,8 kg ve standart sapmasi
4,04969; parmak kavrama kuvveti-sag el (Son-test) degiskenini ortalamasi1 30,2 kg ve standart
sapmasi 3,79473; el kavrama kuvveti -sag el (On-test) degiskeninin ortalamasi 45,22 kg ve standart
sapmas1 6,60283; el kavrama kuvveti -sol el (On-test) degiskeninin ortalamasi 44,17 kg ve standart
sapmas1 6,49685; el kavrama kuvveti -sag el (Son-test) degiskeninin ortalamasi 46,93 kg ve
standart sapmasi 5,52329; el kavrama kuvveti -sol el (Son-test) degiskeninin ortalamasi 42,75 kg
ve standart sapmas1 4,27454; sirt ve bacak kuvveti (On-test) degiskeninin ortalamasi 112,25 kg ve
standart sapmasi 41,10572; sirt ve bacak kuvveti (Son-test) degiskeninin ortalamasi 132,05 kg ve
standart sapmasi 20,00062 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Erkek katilimcilarda degiskenlere iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

Degisken Son test — On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Parmak Negatif Siralar 0 ,00 ,00
Kavrama Pozitif Stralar 8 4,50 36,00 -2,527° 012
Kuvveti -Sag
El (kg) Fark Olmayan 2
El Negatif Siralar 5 3,90 19,50
Kavrama Pozitif Stralar 5 7,10 35,50 - 816" 415
Kuvveti
-Sag El (kg) Fark Olmayan 0
El Negatif Siralar 7 5,79 40,50
Kavrama Pozitif Stralar 3 4,83 14,50 -1,326¢ 185
Kuvveti
-Sol El (kg) Fark Olmayan 0
Negatif Siralar 3 4,00 12,00
Swrt ve Bacak = s ratar 7 6,14 43,00 -1,580° 114
Kuvveti (kg)
Fark Olmayan 0

* p<0,05
Tablo 3 incelendiginde, erkek katilimcilara iligkin sekiz haftalik geleneksel okculuk egitimi

uygulamalari 6ncesi ve sonrasi i¢in ¢calisma degiskenlerinin degerleri arasinda anlamli bir farklilik
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olup olmadiginin ortaya koyulmas: amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari
goriilmektedir. Bu kapsamda; katilimcilarin parmak kavrama kKuvveti- sag el, degiskenine ait
analiz sonuclarina iligskin 6n-test ve son-test degerleri arasinda 8 dgrencide pozitif sonug elde
edilerek istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu baglamda geleneksel
okguluk egitimi uygulamalari, parmak kavrama kuvveti- sag el (son-test) degiskeninin degerlerini
artirict yonde etkiledigi goriilmekte olup sadece 2 6grencide fark olmayan degisken elde edilmistir.
Diger taraftan, el kavrama kuvveti-sag el, negatif sonug¢ 5, pozitif sonu¢ 5 &grenci olarak, el
kavrama kuvveti-sol el, negatif sonug¢ 7, pozitif sonug 3 6grenci olarak ve sirt ve bacak kuvveti
degiskenleri negatif sonug 3, pozitif sonu¢ 7 6grenci olup 6n-test ve son-test degerleri arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Kadin katilimcilara ait degiskenlerin tanimlayici istatistikleri

Degiskenler/Birim n Ortalama Std. Sapma Minimum Maksimum
Yas (yil) 10 21,4 1,64655 19,00 24,00
Boy (cm) 10 163,5 4,81318 156,00 171,00
Parmak Kavrama Kuvveti
_Sag El (On-test) kg 10 16,4 3,68782 11,00 22,00
Parmak Kavrama Kuvveti
-Sag El (Son-test) kg 10 21,5 1,43372 20,00 24,00
El Kavrama Kuvveti
-Sag El (On-test) kg 10 27,02 6,00755 18,00 39,80
El Kavrama Kuvveti
-Sol Bl (On-test) Kg 10 25,32 4,37132 20,70 35,30
El Kavrama Kuvveti
-Sag Fl (Son-test) kg 10 27,17 3,49732 23,20 34,20
El Kavrama Kuvveti
Sol EI (Son-test) kg 10 25,23 2,62342 20,60 29,00
Sirt ve Bacak Kuvveti
(On-test) kg 10 65,40 5,563173 57,00 74,50
Sirt ve Bacak Kuvveti 10 78,95 15,43346 58,00 105,50

(Son-test) kg

Tablo 4°te, kadin katilimcilara ait degiskenlerin tanimlayici istatistikleri goriilmektedir. Bu
baglamda toplamda 10 kadin 6grencinin katildigi calisma grubunun yas degiskeni ortalamasi 21,4
yil ve standart sapmasi 1,64655; boy degiskeni ortalamasi 163,5 cm ve standart sapmasi 4,81318;
parmak kavrama kuvveti- sag el (On-test) degiskeninin ortalamas1 16,4 kg ve standart sapmasi
3,68782; parmak kavrama kuvveti- sag el (Son-test) degiskeninin ortalamasi 21,5 kg ve standart
sapmas1 1,43372; el kavrama kuvveti -sag el (On-test) degiskeninin ortalamasi 27,02 kg ve standart
sapmas1 6,00755; el kavrama kuvveti -sol el (On-test) degiskeninin ortalamasi 25,32 kg ve standart

sapmast 4,37132; el kavrama kuvveti -sag el (Son-test) degiskeninin ortalamas1 27,17 kg ve
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standart sapmasi 3,49732; el kavrama kuvveti -sol el (Son-test) degiskeninin ortalamasi1 25,23 kg
ve standart sapmasi 2,62342; sirt ve bacak kuvveti (On-test) degiskeninin ortalamasi 65,40 kg ve
standart sapmas1 5,53173; sirt ve bacak kuvveti (Son-test) degiskeninin ortalamasi 78,95 kg ve
standart sapmasi 15,43346 oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Kadim katilimcilarda degiskenlere iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar

Degisken Son test — On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z P
Parmak Negatif Siralar 0 ,00 ,00
Kavrama = e Srralar 10 5,50 55,00 -2,829 005
Kuvveti-Sag
El Fark Olmayan 0
Negatif Siralar 4 5,50 22,00
El Kavrama
Kuvveti-Sag Pozitif Siralar 6 5,50 33,00 -,561P 575
El
Fark Olmayan 0
Negatif Siralar 4 4,75 19,00
El Kavrama — b
Kuvveti-Sol El Pozitif Siralar 5 5,20 26,00 -,415 ,678
Fark Olmayan 1
Negatif Siralar 0 ,00 ,00
Swrtve Bacak 5 S raar 10 5,50 55,00 -2,805° 005
Kuvveti
Fark Olmayan
* p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, kadin katilimcilara iliskin 8 haftalik geleneksel okguluk egitimi
uygulamalar1 6ncesi ve sonrasi i¢in ¢aligma degiskenlerinin degerleri arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadiginin ortaya koyulmasi amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari
goriilmektedir. Bu kapsamda; katilimcilarin parmak kavrama kuvveti- sag el ve sirt ve bacak
kuvveti degiskenlerine ait analiz sonuglarina iliskin O6n-test ve son-test degerleri arasinda 10
ogrencide de istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu baglamda
geleneksel okguluk egitimi uygulamalari, parmak kavrama kuvveti- sag el ve sirt ve bacak kuvveti
degiskenlerinin degerlerini artirict yonde etkiledigi goriilmektedir. Diger taraftan, el kavrama

kuvveti-sag el, negatif sonug 4, pozitif sonug 6 6grenci olarak, el kavrama kuvveti -sol el, negatif

97
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2020: 15(2)



Kul, M., Tiirkmen, M., Yildirim, U., Ustabulut, M.Y., Tiirker, U., ve Akova, A. (2020). Universite 6grencilerinde
geleneksel okguluk egitim uygulamalarinin fiziksel parametre degisimlerine etkisinin incelenmesi. CBU Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15 (2), 88-102.

sonug 4, pozitif sonug 5, fark olmayan ise 1 6grenci olarak bulunmus olup degiskenleri 6n-test ve

son-test degerleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bayburt Universitesi dgrencilerinin geleneksel okguluk egitimi uygulamalari ile fiziksel
parametre degisimlerinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirma neticesinde; kadin katilimcilarin
parmak kavrama kuvveti-sag el ve sirt ve bacak kuvveti degiskenlerine ait analiz sonuglarina
iliskin on-test ve son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0,05). Diger taraftan, el kavrama kuvveti -sag el, el kavrama kuvveti-sol el parametrelerinde
anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05), ¢alisma grubundaki erkek katilimcilarin
ise parmak kavrama kuvveti-sag el, degiskenine ait analiz sonuglarma iliskin 6n-test ve son-test
degerleri arasinda 8 6grencide pozitif sonug elde edilerek istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Diger taraftan, el kavrama kuvveti-sag el, el kavrama kuvveti -sol el ve sirt
ve bacak kuvveti parametrelerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Bu baglamda
yapilan ¢aligmanin her iki grupta sadece parmak kavrama kuvveti-sag el parametresinde anlamli
bir farklilik belirttigi sonucu ¢ikarilabilir. Kadin katilimeilarin sirt ve bacak kuvveti 6l¢timii erkek
katilimcilara gére anlamli bir farklilik olmasimin nedenini geleneksel ok¢uluk antrenmaninda
yapilan egitimin siiresi, siddeti ve siklig1 kadin ve erkek katilimcilara esit bir sekilde uygulanmasi
durumundan kaynaklandig1 sdylenebilir. Ciinkii kadinlarin, erkeklere oranla kas ve kemik yapisi
daha gii¢siiz, erkeklerin ise daha giiclii olmasi, kadinlarin 8 haftalik ¢alisma programi igerisinde
daha belirgin bir kuvvet artis1 olusmasina neden oldugu sdylenebilir. Ayrica c¢alisilan yay
librelerinin ¢ok farklilik gostermemesinden dolay1 kadin katilimeilarin fiziksel 6l¢tim artiglarini

daha fazla etkiledigi savunulabilir.

Okculuk bransinda atis asamalari olarak; yayin kavranmasi, ¢ekis, tam ¢ekis, nisan, birakis
ve atig1 devam ettirme asamalarindan bahsedilebilir. Bu asamalar hareketlerin istemli ve stabil
sirasidir (Nishizono ve ark, 1987; Mann & Littke, 1989; McKinney & McKinney, 1997).
Katilimcilarin ortalama 30-36 libre yaylarla uygulama yapmasi erkek-kadin uygulayicilar

arasindaki sonuglar etkiledigi sdylenebilir.
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Her bir atis i¢in harekete katilan kas gruplar1 genel olarak sunlardir; trapezius, deltoid,
rhomboid minér-major, triceps-biceps brachi, subraspinatus, pectoralis mindr-major, fleksor
digitorum superfacialis ve ekstensor digitorum (Karanfilci ve ark., 2014). Okgulukta kirigin
birakilmasi sirasinda yapilan kassal aktivasyonda temel olarak, iki farkli kassal aktivasyon
stratejisi bulunmaktadir. Birinci stratejide, okgunun 6nkol germe kaslarini aktif olarak kastigi ve
biikme kaslarini ise kademeli olarak gevsettigi ifade edilmektedir. Digeri ise okgu 6nkol biikme
kaslarini gevsetmekte ancak germe kaslarini aktif olarak isin icine sokmamaktadir. ikinci yontem
kirigin yatay diizlemde yaptig1 etkiyi azaltmakta bdylece alinan puanin artmasina imkan
hazirlamaktadir (Ertan, 2015). Okc¢uluk sporunda oldugu gibi geleneksel okculuk sporunda da
daha cok iist ekstremite kaslarinin ok atisi siirecinde harekete katildig1 g6z 6niinde bulundurulmasti
gerekmektedir. Ug parmak tutusundan farkli olarak geleneksel okgulukta one ¢ikan basparmak
tutus sekli ve calismasindan kaynaklanan degisim ve gelisimler beklenen sonuglardandir. Ayrica
uygulanan egitimin daha ¢ok kadin katilimcilarin lehine olmasi durumu yay sertligi ve ayni
antrenman programinin erkek kadin uygulayicilara ayni siddette olmasindan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Eroglu ve Mimaroglu (2008), ok¢uluk miisabakasi siiresince ok¢u sabah erken saatlerde
baslayan yarigmalar ile aksama kadar atislarini siirdiirdiigiinii ve sporcudan sporcuya degismekle
birlikte yaym c¢ekis yiikiiniin 14-22 kg arasinda oldugu belirtmislerdir. Miisabaka siiresince
deneme atiglar1 hari¢ toplam 144 ok atildig1 icin okgu giin boyu ortalama 144 x 20 = 2880 kg
agirlik kaldirmis denilebilir ve bu degerler birim antrenmana da tekabiil etmektedir. Mann ve
Littke (1989) tarafindan yapilan ¢aligma sonuglarina gére, yarisma sirasinda yayin her defasinda
kaldirilmasi, yayin gerilmesi ve birakis ani, kas ve kemik yapilar iizerinde cok biliyiik
yuklenmeleri temsil etmektedir. Bu baglamda Narin ve arkadaslarinin (2009) arastirma sonuglari,
dominant elde, el ve parmak kavrama kuvveti 6nkolun antropometrik Sl¢iimleri arasinda pozitif
yonli bir iliski oldugu yoniindedir. Arastirma grubundan elde edilen verilerde gergeklesen
farkliligin, ilgili verilere dayanarak okc¢uluk antrenmani sirasinda harekete katilan kas gruplarindan

kaynaklandig1 ve birim antrenmanin yiikiine bagli oldugu sdylenebilir.

Ertan ve arkadaglar1 (2003) tarafindan yapilan ¢alismada okguluk bransinda iist ekstremite,

onkol ve omuz kisminin kuvvet ve dayaniklilik 6zelliklerinin 6nemli oldugunu belirtilmistir. Ertan

99
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2020: 15(2)



Kul, M., Tiirkmen, M., Yildirim, U., Ustabulut, M.Y., Tiirker, U., ve Akova, A. (2020). Universite 6grencilerinde
geleneksel okguluk egitim uygulamalarinin fiziksel parametre degisimlerine etkisinin incelenmesi. CBU Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15 (2), 88-102.

(2003) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ise; kas kuvveti-yiik ve eklem yapisi-ylik arasindaki
acisal fark yiikseldik¢e kaslarin yiik miktarmin arttigi, aksi durumda ise bu miktarin azaldigi
gozlenmistir. Arastirma verileriyle oOrtlisen Sezer ve arkadaslarinin (2017) arastirmalari
sonucunda; okc¢uluk sporcularinda bir birim antrenman sonunda el kavrama kuvvetinde pozitif
yonde anlamli bir artis oldugunu istatistiksel olarak tespit etmislerdir. Bunun sebebinin ise
antrenmanin orta siddette dogru teknik hareketleriyle yapilmasindan dolay1 kas i¢i 1s1 ve
koordinasyonun ve motivasyonun tam saglanmasina bagli oldugunu belirtmislerdir. Atalay ve
arkadaslar1 (1997) da katilimcilarin dominant eli olan sag el kavrama kuvvetini hem kadin hem de
erkek okgularda sol ele gore daha kuvvetli oldugunu tespit etmislerdir. Ok¢uluk antrenmanlarinin
yalnizca yetigkin bireylerde degil daha kii¢iik yaslardan katilimcilarda da baz fiziksel parametreler

iizerinde etkili oldugu ilgili arastirmalarda goriilmektedir (Baloglu, 2019; Dal, 2015).

Literatiirde yer alan arastirma verilerinin farklilik gostermesine karsin geleneksel okguluk egitimi
uygulamalarinin (Tablo 1. Geleneksel Okguluk Egitimi Haftalik Uygulama Programi) kadinlarda ve
erkeklerde parmak kavrama kuvveti lizerinde etki gosterdiginin genel bir yargi oldugunu
soylenebilir. Ayrica kadin katilimeilarin sirt ve bacak kuvveti gelisimine olumlu yonde etki ettigi
goriilmistiir. Sonug olarak geleneksel okguluk egitimi uygulamalarimin (Tablo 1.) iniversite
ogrencilerinin fiziksel parametrelerinin degisimi lizerinde etkili bir antrenman tiirii oldugu
sOylenebilir. Katilimcilarin motor gelisim durumlari, hazirbulunusluklari, viicut agirliklari,
kullandiklar1 geleneksel yaylarin libreleri ve farkli ozellikleri dikkate alinarak daha kapsamli

caligmalar yapilabilir.
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Case
Oz

Bu ¢alismamn amaci Izmir-Cesme yoresi ozelinde turizmin gesitlendirilmesi
kapsaminda rekreasyon turizmini inceleyerek, sektorde iiriin ¢esitlendirmesi adina
turizm igletmelerinde sayisi artan rekreasyon faaliyetlerine yonelik arz ve talep
potansiyellerinin arastirilmasi ve elde edilen bulgular 1518inda eksik ve olumlu yonlerin
tespit edilmesidir. Calisjmada veri toplama yontemi olarak nitel veri analizi
tekniklerinden goériisme yontemi kullanmlmustir. Calisma grubu Cesme sinirlart iginde yer
alan ve biinyesinde turizm amagh rekreasyon etkinliklerinin bulundugu 7 igletmenin
sahipleri, pazarlama ve satis miidiirleri ile calisanlarinin yer aldig1 topluluk i¢inden
secilmistir. Veriler iki farkl kisi tarafindan “Nvivo 10” nitel analiz bilgisayar programi
araciligl ile tema ve alt temalan dikkate alinarak kodlanmis, verilerin birbiriyle drtiisen
temalar1 gruplandirilmistir. Kodlayicilar arasindaki uyumu gosteren Cohen kappa
istatistigi  (r= 0.87) hesaplanmistir. Katilimeilarin  arastirma sorularina verdigi
cevaplardan yola gikarak veriler dort ana tema altinda analiz edilmistir. Bu ana temalar,
“rekreasyonel turizm algis1”, “diinyada ve Tiirkiye’de rekreasyonel turizm egilimleri”,
“Tiirkiye’nin rekreasyonel turizm potansiyeli” ve “gelistirilebilir rekreasyonel turizm
cesitliligi” seklinde siralanmistir. Sonug olarak, calismada elde edilen ciktilar
kapsaminda, Cesme yoresi Ozelinde iilkemizde turizmin cesitlendirilmesi adina
rekreasyon faaliyetlerinin gelistirilmesine yonelik arastirmacilar, isletmeciler, kamu
kurumlari, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslart i¢in dneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Turizm, Cesitlendirme, Rekreasyon Turizmi, Cesme

Abstract

This study endeavors to examine recreational tourism in the frame of tourism
differentiation, to analyse demand and supply potentials for recreational activities that
have gained growing interest of tourism establishments, and with the help of study results
to present strengths and weaknesses of the sector by specifically focusing on Izmir-
Cesme region. Interviews, one of the tools of qualitative data analysis, were used as data
collection method in the study. The sample was selected among the owners, sales and
marketing managers and employees of seven establishments offering recreational
facilities to customers in Cesme district. Datas were coded by considering main themes
and sub-themes with the help of “Nvivo 10” qualitative analysis software by two
professionals. Cohen kappa statistics that shows coherence between encoders were
calculated as r= 0.87. Based upon the responses of participants the data were analysed
under four main themes. These themes are identified as “recreational tourism
perception”, “recreational tourism trend in the world and in Turkey”, “Turkey’s
recreational tourism potential” and “improvable differentiation of recreational tourism”.
Finally, in the scope of the outcomes derived from Cesme region, this study brings
suggestions for researchers, tourism establishments, government authorities, local
administrations and non-governmental organizations to enhance the role of recreational
activities for tourism differentiation in Turkey.

Keywords: Recreation, Tourism, Differentiation, Recreational Tourism, Cesme
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GIRIS

Ulkemizde turizm sektérii milli gelirin artirilmasi ve déviz kazanimi agisindan en énemli
gelir kalemlerinden birini olusturmaktadir. Ulkemizin dogal giizellikleri, tarihi ve kiiltiirel mirasi
yurti¢i Ve yurtdisindan kaynakli turist hareketlerinin yildan yila katlanarak artigin1 saglamaktadir.
Dinamik bir kavram olarak nitelendirebilecegimiz turizm, insanlarin beklenti, ihtiya¢ ve yasam
kiiltiirlerindeki degisimlerle orantili ve eszamanli olarak farklilasmaktadir. Birlesmis Milletler
Diinya Turizm Orgiiti-UNWTO (2020), turizmi ziyaretcilerin tiim faaliyetleri olarak tanimlarken,
Tirk Dil Kurumu (TDK, 2020) ise turizmi “dinlenme, eglenme, gorme, tanima vb. amaglarla
yapilan gezi” veya “bir iilkeye veya bir bolgeye turist ¢cekmek igin alinan ekonomik, kiiltiirel,
teknik onlemlerin, yapilan ¢aligmalarin timii” seklinde agiklamaktadir. Bu baglamda, 6zellikle
son yillarda yeni bir kavram olarak ortaya ¢ikan rekreasyon turizmi tiilkemizdeki turizm

potansiyelinin gelistirilmesi agisindan bakir bir alan olarak goriillmektedir.

Teknolojinin hizla gelistigi giiniimiiz diinyasinda ¢evre kirliligi, hizli kentlesme, tekdiize
ve sikict bireysel yasanti gibi bu doneme O6zgili gelismelerin beraberinde getirdigi cesitli
olumsuzluklar toplumlarda bireyleri yipratmaktadir. Bu negatif davranislarin indirgenmesinde
bedenen ve ruhen yenilenmek anlamina gelen rekreasyon ile miimkiin kilinmaktadir. Karakiigiik
(2008) rekreasyonu; insanin yogun is yiikii, siradan ve rutinlesmis hayat tarzi veya gevresel
etkilerden olumsuz etkilenen bedeni ve manevi sagligini tekrar elde ederek korumak zevk ve haz
amaciyla kisisel doyum saglayacak, ¢calisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan
bagimsiz ve baglantisiz serbest zaman i¢inde, istege bagl ve goniillii olarak kisisel veya grup

icinde gergeklestirdigi etkinlikler seklinde tanimlamustir.

Rekreasyonel etkinliklere katilarak serbest zamanlarini aktif gegiren bireylerin 6zellikle
fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimi destekleyici etkinlikler ile ugrasmasi sonucunda, bireylerde
saglikli bir yasam, fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve sosyallesme gibi
sonuglar1 beraberinde getirerek yasam Kalitesinde de artis saglanmaktadir. Bu nedenle “aktif
serbest zaman” bilincinin 6nemi vurgulanmali ve rekreatif etkinliklerin gergeklestirilebilecegi
aktivite alanlari, dinlenme ve eglenme ortamlari ile ilgili plan ve toplum tabanli proje sayilarinin
ve uygulanabilirliklerin arttirilmasi gerekmektedir. Rekreasyon alaninda hizmet veren kuruluslarin
bireyleri rekreatif etkinliklere katilimini tesvik etmekte 6nem arz etmektedir. Bu katilimin tesviki

turizm rekreasyonu sayesinde saglanabilmektedir. Rekreasyon turizm ile yakindan iligkili bir
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kavramdir. Sezgin (1995)’in yaptigi tanimlamada turizm: “Devamli olarak yasanilan yer disina,
tilketici olarak tatil, dinlenme, eglence, kiiltiir ve benzeri ihtiyaglarin giderilmesi amaciyla yapilan
seyahat ve gegici konaklama hareketine turizm denir” seklinde agiklanmustir. Bu etkinliklere belirli
bir sinirlama getirmemekle birlikte en belirginleri aile ziyareti, dinlenme ve eglenme, gezip gérme
merak macera arayisi, gilizeli yakalama, kiiltiir, din, saglik, spor, dogayla biitiinlesme, kongre ve

toplantilara katilma seklinde siralanabilir (Aktas, 2002).

Ekonomik ve sosyal gelisme ile dogru orantili olarak bireylerin daha ¢ok seyahat etmeye
baglamasi turizmin bir sektor olarak gelismesini saglamistir. Zaman igerisinde bir Kitle hareketine
doniisen turizm kendine 6zgii iiretim Ve tiikketimi ile bir sektor halini almistir. Bu sektor ile birlikte
turizmin gesitlendirilmesi kavrami da turizm terminolojisi i¢inde en sik kullanilan terimler
arasinda yer almaya baslamistir (Altindz, 2010). Leberman ve Mason (2002) rekreasyon turizmini
artan insan niifusuna bagl olarak ortaya ¢ikan talep, talebi ortaya ¢ikaran ihtiyaglar ve bu talebi
karsilayabilecek arzin rekreasyon isletmeleri ile karsilanmasi seklinde asamalandirmislardir.
Rekreasyon turizminde dogal ve beseri degerler kaynak olarak kullaniimaktadir. Rekreasyon

isletmeleri turizmin g¢esitlendirilmesi kapsaminda sektorel bazda hizmet vermektedirler.

Tiirkiye cografi konumu, zengin tarihi ve kiiltiirel mirasi, geng, egitimli ve yogun niifusu
ve gelismekte olan ekonomisiyle diinyanin dinamik turizm potansiyeline sahip iilkelerinden
biridir. Turkiye’de turizm potansiyeli gelistirilebilecek alanlara sahip ilgelerin basinda kuskusuz
Cesme gelmektedir. Cesme’nin mevcut turizm potansiyeline katki saglayacak 6nemli turizm

cesitlerinden biri de rekreasyon turizmidir.

Bu baglamda ¢alismanin amaci turizmin gesitlendirilmesi kapsaminda ‘“rekreasyon
turizmi”ni inceleyerek, son yillarda hizl bir gelisim gosteren turizm alaninda, iiriin gesitlendirmesi
kapsaminda yapilan rekreasyon turizmi alanindaki arz ve talep potansiyellerinin arastirilmasi ve

elde edilen bulgular 1s1¢inda, bu alanda yeterli ve eksik yonlerin tespit edilmesidir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada turizmin ¢esitlendirilmesi kapsaminda “rekreasyon turizmi” incelenerek, son
yillarda hizli bir gelisim gosteren turizm alaninda {irlin ¢esitlendirmesi kapsaminda rekreasyon
turizmine yonelik arz ve talep potansiyellerinin arastirilmasi ve elde edilen bulgular 1s1ginda, bu
alandaki mevcut durumun degerlendirilmesi ve atilabilecek adimlar konusunda onerilerin
gelistirilmesi amaglanmigtir.  Bu kapsamda, nitel arastirma yontemi tercih edilmistir.
Aragtirmalarda veri toplama nitel veya nicel yaklasimlarla gerceklestirilmektedir. Yontemler
arasindaki temel farklilik, agirlikli olarak arastirmacinin arastirma siirecindeki esnekligi,
kullandig1 yap1, sirali diizen, derinlik ve ozgirliik noktalarina getirilen kisitlamalardan
kaynaklanmaktadir. Nicel yontemler bu kisitlamalar1 desteklerken, nicel yontemler bu
kisitlamalara karsi olmay1 savunur (Kumar, 2011). Glaser; nitel arastirmay1 gozlem, goriisme ve
icerik analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yo6nelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak

tamimlamustir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Veri Toplama Yontemi ve Araclar

Calismada veri toplama yontemi olarak nitel veri analizi tekniklerinden goériisme yontemi
kullanilmis ve bu yaklasimda arastirmaciya veri toplama siirecinde gesitli esneklikler taniyan “yar1
yapilandirilmig gériisme” tiiriine uygun sekilde hazirlanmis sorular1 i¢eren bilgi edinme formlari
diizenlenmistir. Gortisme yapmak bilgi toplamanin yaygin kullanilan bir yontemidir. Arastirmada,
rekreasyon turizmi kapsaminda Cesme turizm yoresinde bulunan rekreasyon isletmeleri arastirma
kapsaminda incelenerek, bu isletmelerin karar-verici pozisyonunda bulunan yoneticilerinin alana
iliskin deneyimleri ve algilar1 nitel arastirma yontemi ile ele alinmis olup bir durum (6rnek olay)

caligmasi yapilmistir.
Calisma Grubu (Katihhmcilar)

Calisma, Tirkiye’de turizmin ¢esitlendirilmesinde rekreasyon turizminin roliini
irdelemeyi hedeflemektedir. Bu amaca ulasmak igin odak yore olarak Cesme ve civari tercih
edilmistir. Bu itibarla, ¢calismanin ulagmak istedigi sonuglar ve hedef kitle a¢isindan arastirmada
orneklem se¢im teknigi olarak giidiimlii 6rneklem se¢iminin kullanilmasmin isabetli olacagi
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degerlendirilmistir. Caligmada rekreasyon turizminin turizm faaliyetlerinin gesitlendirilmesine
etkisi Izmir ili Cesme yoresi 6zelinde ele alinmasindan dolay1 Cesme sinirlari iginde yer alan ve
biinyesinde turizm amagli rekreasyon etkinliklerinin bulundugu isletmelerin sahipleri, pazarlama
ve satis miidiirleri ile ¢alisanlarinin da yer aldigi bireyler toplulugu calismanin 6rneklemini

olusturmustur.
Katilimci Profilleri

Calisma grubunu olusturan katilimcilar, Cesme yoresinde faaliyet gosteren ve biinyesinde
rekreasyon etkinlikleri gergeklestiren, belirli bir miisteri potansiyelinin tizerine hizmet veren
seckin igletmelerin yatirim kararlarinin alinmasina dogrudan etki eden yoneticileri ve/veya isletme
sahipleriyle sinirlandirilmistir. Bu kisiler konuyla yakindan ilgilenen ve karar-verici pozisyonunda

bulunan sahislar olmalar1 nedeniyle 6rnekleme dahil edilmislerdir.

Bu arastirmada, katilimcilara ait veriler kisisel bilgi formunun doldurulmasiyla, aragtirma
konusuna iliskin veriler ise katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerde yoneltilen sorularin
irdelenmesiyle elde edilmistir. Katilimcilar Cesme yoresinde rekreasyon etkinliklerine yer veren
sinirlt sayidaki isletmelerden ve bu ¢alismada arastirma etigi kapsaminda “A”, “B”, “C”, “D”, “E”
ve “F” seklinde kodlanan isletmelerin yetkililerinden olusmaktadir. Katilimcilarin genel profiline

iliskin bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 11: Katihimcilann kisisel bilgileri

Kod Yas Cinsiyet Egitim Medeni Durum Pozisyon Tecriibe Rekreasyon
(Y1l) Egitimi
Al (K1) 35 Erkek  Lise Bekar Isletme Sahibi 18 Yok
B1(K2) 44 Erkek  Universite  Evli Isletme Sahibi 22 Yok
Cl1(K3) 37 Erkek  Lise Evli Miidiir 20 Yok
D1 (K4) 45 Erkek  Lise Evli Isletme Sahibi 29 Yok
D2 (K5) 42 Erkek  Lise Evli Miidiir 16 Yok
E1(K6) 29 Kadin  Universite  Evli Isletme Sahibi 10 Yok
F1(K7) 29 Erkek  Lise Bekar Isletme Sahibi 11 Yok
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Verilerin Analizi

Gorlisme esnasinda ses kayit yoluyla katilimcilardan elde edilen verilerin analizi igin nitel
arastirma analiz tekniklerinden betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Bunun yaninda, igerik
analizi teknigiyle de veri analiz siireci desteklenmistir. Bu baglamda, ¢alismada arastirmaci
tarafindan ses kaydina alinan katilimci1 degerlendirmeleri yaziya dokiilerek bilgisayar ortamina
aktarilmigtir. Veriler iki farkli kisi tarafindan “Nvivo 10 nitel analiz bilgisayar programi araciligi
ile tema ve alt temalar1 dikkate alinarak kodlanmis, verilerin birbiriyle oOrtiisen temalar
gruplandirilmistir. Elde edilen veriler daha 6nce belirlenen temalara gore 6zetlenmis ve igerik
analizi ile kodlar ve temalar diizenlenmistir. Verilerin tanimlanmasi, 6zetlenen ve yorumlanan
verilerin derinlemesine incelemeler sonucu tiim gergekligiyle ortaya konmasi, benzer verilerin

temalar ve kavramlarla bir araya getirilmesi igin igerik analiz teknigi kullanilmistir.
Gegerlilik ve Giivenilirlik

Arastirmadaki gegerlik ve giivenirlik g¢alismalari nitel arastirmalar igin gegerli olan
hususlar dikkate alinarak yapilmistir. Bu baglamda; gegerlik ¢alismalar1 i¢in; bulgularin kendi
icerisinde tutarli ve anlamli olmasina dikkat edilmis; elde edilen bulgularin anlamli bir biitiin
olmas1 saglanmis; elde edilen veriler daha 6nce olusturulan kavramsal ¢ergeve ile uyumu kontrol
edilmistir. Arastirmada giivenirlik ¢alismasi igin ise; arastirmaci, arastirmanin yontemlerini ve
asamalarin1 agik ve ayrintili bir bigimde tanimlanmis; sonuglar, ortaya konan verilerle agik bir
bi¢imde iliskilendirilmis; arastirmacinin izledigi yontemler ve siiregler ayrintili bir bigimde
tanimlanmis; arastirmanin ham verileri baskalar1 tarafindan incelenebilecek bigimde saklanmus;
aragtirma Sorular1 agik bir bi¢cimde ifade edilmis ve veriler arastirma sorularinin gerektirdigi

bi¢imde ayrintili ve amaca uygun bir bi¢imde toplanmustir.

Aragtirmalarin glivenilirligini 6lgen istatistik yontemleri gelistirilmistir. Bunlardan Cohen
Kappa testi nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Kappa testi iki veya daha fazla
gozlemci arasindaki uyumun giivenilirligini 6lgen bir istatistik yontemidir. Kappa katsayisi
kategorik maddelerin degerlendirilmesinde iki gozlemci arasindaki uyumu Olgen istatistiktir.
Kappa testi gozlemciler arasindaki uyumun sans eseri olabilecegini de dikkate aldig: igin, ikKi
gozlemci arasindaki yiizde oranti olarak bulunan uyumdan daha giiclii bir sonug olarak
degerlendirilir (Kilig, 2015). Kappa degeri +1 oldugunda iki gozlemci arasinda mitkemmel uyum

oldugunu gosterirken, -1 degeri iki gozlemci arasindaki uyumsuzlugun miikemmel oldugunu
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belirtir. Eger kappa degeri 0 bulunursa, bu iki gdzlemci arasindaki uyumun sansa bagli olabilecek
uyumdan farkli olmadigimi belirtir. Bu ¢alismada giivenirligi artirma surecinde arastirmada iki
veya daha fazla kollayicinin yaptig1 degerlendirmeler arasindaki tutarliligi belirlemek igin Cohen
Kappa testi kullanilmistir. Kodlayicilar arasindaki uyum olarak giivenirlik hesaplamasi sonucunda
kappa degeri r= 0.87 bulunmustur. Bu nedenle hesaplanan deger, kodlayicilar arasinda ¢ok iyi

diizeyde uyum oldugunu gostermektedir.
Arastirma Etigi

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Universiteye bagl Sosyal Bilimler Etik Kurulundan “Etik
Kurul Onay1” alinmistir. Ayrica ana etik ilkelerin gergeklestirilmesine 6zen ve 6nem gosterilmistir.
Bilin¢li onay: Arastirmacilara ¢alisma baslangicinda ¢alismaya goniillii olarak katilmalarina
iliskin bilgilendirilmistir. Gizlilik, ézel hayata sayg: ve zarar vermeme: Katilimcilarin kisisel
bilgileri gizli tutulmus ve desifre edilmemistir. Gorlismelerin kayit altina alinabilmesi igin
katilimcilardan “ses kayit cihazi kullanma izin belgesi” alinmistir. Aldatmama, yaniltmama ve
verilere sadik kalma: Katilimcilardan elde edilen veriler arastirmada agik-segik ifade edilmis ve

verilerin ham sekillerine ulasim imkani sunulmustur.

BULGULAR

Katilimcilarin vermis oldugu bilgiler dogrultusunda bulunduklar: isletmelerde y6netim
kademesinde bulunan g¢alisma grubu bir kadin, alt1 erkekten olusmaktadir. Rekreasyon alaninda
egitim almadig1 goriilen katilimcilarin egitim durumlara bakildiginda iki kisinin lisans, bes
kisinin lise mezunu oldugu goriilmektedir. Yaslarinin 29 ile 45 arasinda degisen katilimcilarin

meslek yillar1 ise 9 ile 29 y1l arasinda degismektedir (Tablo 1).

Katilimcilar islettikleri tesislerde biinyelerinde bulunan sportif rekreasyon tesisleri;
basketbol sahasi, plaj voleybolu, voleybol sahasi, mini futbol sahasi, fitness merkezi, su sporlari

alan1 ve yiizme havuzu olarak belirtmislerdir (Grafik 1).
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Grafik 1: Isletmelerin sahip oldugu sportif rekreasyon tesisleri
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Katilimeilar sportif rekreasyon anlaminda tesislerinde bulunan veya gesitli isletmelerden
hizmet alim yontemi ile yerli ve yabanci turistlere sunduklari su sporlari aktiviteleri; jet-ski, sorf,
su kayagi, rafting, siirat botu, banana, kano, deniz bisikleti, sualt1 dalis, katamaran, yat turlari,

riizgar sorfi, yelken, deniz parasiitii ve ylizme olarak belirtmislerdir (Grafik 2).

Grafik 2: Isletmelerin sundugu su sporlar1 aktiviteleri
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Katilimcilarla yapilan goriismelerde “Genel anlamda turizm gesitleri igerisinde rekreasyon
turizmine bakis a¢iniz nedir?”” sorusuna verdikleri cevaplarin analizi sonucunda dort tema ortaya
cikmustir. Bunlar; Gelir kaynagi olmasi, turizm alanindaki sorunlarin bu alanin olugmasini

saglamast, tatil i¢in tercih sebebi olmasi ve iletisim kurmayi kolaylagtirmasidir (Model 1).
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Model 1: Rekreasyonel turizm algist
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o
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Katilimer gortsleri, tatil amagli gelen yerli ve yabanci turistlerin bulunduklart siire boyunca
dinlenmenin yaninda c¢esitli aktivitelere de katilmaktan keyif aldiklarini, bu etkinliklerin
bulunduklar1 yerlerde daha mutlu olduklarin1 ve tatillerini planlarken tesislerin sunduklari
aktivitelere de baktiklarini bu tip hizmetlerin olmasinin tesisler agisindan “gelir kaynagi oldugu”

yoniindedir. Bu yondeki katilime1 goriisleri;

“Cesme'nin gelirinin 25901 turizmden saglanmaktadir. Toplam turizm gelirleri i¢inde
rekreasyon aktivitelerinden saglanan gelirin 6nemli bir payr bulunmaktadir.” (K5). “Cesme i¢in
rekreasyon turizmi ¢ok onemli bir yer tutmaktadwr. Kendi isletmemiz iizerinden degerlendirecek
olursak, konaklamalarimizin %85°i rekreasyon turizmi amac¢l gelen miisterilerimizden
olusmaktadir.” (K3). “Turizm hizmetinde énemli olan insanlari mutlu etmektir. Bu baglamda,
rekreasyon bir tesisin olmazsa olmazlarindandir. Rekreasyon aktiviteleri miisterileri mutlu

etmeye katki saglar, bu da isletmenin gelirlerinin artmasn saglar” (K1).

Katilimcilarla yapilan gériisme analizlerinin sonucunda rekreasyon turizminin tilkemizde
turizm alaninda yasanan Kriz ve sikintilar sonucunda ortaya ¢ikan bir alan oldugu belirtilmistir. Bu

yondeki katilimer goriisii;

“Giintimiizde tilkemizin turizm sektériinde yaganan sorunlar: dikkate aldigimizda

rekreasyon turizmine yonelmemiz kaginilmazdr” (K6).

Katilimci goriislerinin analizi sonucunda “tatil i¢in tercih sebebi” kodu ile yerli ve yabanci

turistlerin tatillerinin planlarken siirekli yatip denize girip tiim tatil siirelerini dinlenerek gegirmek
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yerine cesitli aktivitelere de girmeyi istediklerini artik tatil planlarimi bu tip aktiviteleri sunan

isletmeleri tercih ettiklerini vurgulamiglardir. Bu yondeki katilimcer gortsleri;

“Insanlar deniz kiyisindaki otelleri deniz, kum ve giinesin yani sira son yillarda ézellikle
bélgemizde sorf, kite sorf, yat yariglar: ve bisiklet yarislari icin tercih ediyorlar. Doluluk oranlar:
da ¢ok onemli miktarda artis goriilmesine ragmen Kas bolgesi kadar tercih edilmiyoruz” (K4).

Katilimeilar, rekreatif spor aktivitelerine katilan bireylerin etkinlik esnasinda rahat iletisim
kurduklarini etkinlik sayesinde yerli yabanci tiim etkinlik katilimcilarinin sicak, samimi ve

devamliligi olan iletisim kurduklarini belirtmislerdir. Bu yondeki katilimer goriisleri;

“Diinyanin her yerinden gelen insanlarla iletisim saglanmas: rekreasyon sayesinde daha
kolaylagmaktadir.” (K7). “Rekreasyon aktivitelerine katilan bireyler diyaloga daha acik ve sicak
tavir igerisindeler”(K7).

Katilimcilarla yapilan goriismelerde “Diinyada ve Tiirkiye’de rekreasyon turizmine
yonelik egilimler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?”” sorusuna verdikleri cevaplarin analizi sonucunda
bes kod ortaya ¢ikmustir. Bunlar; yerli turist igin ekonomik engeller oldugu, turizm fuarlarinin
onemi, yatirimlarin karsilik bulmasi, yatirimin arttirllmasi gerektigi ve Tiirkiye’de egilimlerin

yetersizligidir (Model 2).

Model 2: Diinyada ve Tiirkiye’de rekreasyonel turizm egilimleri
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Katilimcilar tilkemizde ekonomik seviyenin yeterli diizeyde olmamasindan dolay1 yerli
turistlerin yabanci turistlere oranla rekreatif etkinliklere katilimlarin daha az oldugunu ve katilim
saglayanlarin da tatil siirelerini kisaltarak bu tip etkinliklere katilim sagladiklarini belirtmislerdir.

Bu yondeki katilimc1 goriisti;

“Ekonomik alim giicii yiiksek olan iilke vatandaglarimin rekreasyon aktivitelerine
yonelimlerinin ve katilimlarimin yiiksek oldugu gériilmektedir. Maalesef iilkemizdeki ekonomik
seviyenin yeterli diizeyde olmamasindan dolayr yerli turistlerimiz rekreasyon turizmi i¢in tercih

ettikleri aktiviteleri ekonomik gerekcelerle 2-3 giin icine sigdirmaya ¢alismaktadir”’(K35).

Katilimcilar sportif rekreatif etkinliklerin tiim tatil yorelerine yayilmasi ve halihazirda bu
hizmetleri veren isletmelerin sunduklar1 aktivitelerin sayisinin ve kalitesinin arttirilmasi amaciyla
turizm fuarlarinin yapilmasinin, rekreatif etkinlikler ve rekreasyon turizminin gelistirilmesine
katk1 saglayacagini fuarlarda yapilacak fikir alis verisleriyle bu alanin zenginlesebilecegini

vurgulamislardir. Bu yondeki katilimcer goriisii;

“Turizm fuarlar: rekreasyon turizminin desteklenmesi ve tanitiimast adina énemli bir islev
gormektedir”’(K35).

Katilimcilar, isletmelerin sportif rekreasyon sektoriine yapilan yatirimlarin karsilik
buldugunu beldelerin sunulan bu aktivitelerle anildigimi ve her gegen giin daha fazla talep

edildigini belirtmislerdir. Bu yondeki katilimer gortisleri;

“Genel anlamda olumlu gelismelerin yasandigim diisiiniiyorum. Kendine zaman ayiran
insan kiymetli insandir. Yurtdisindan gelen insanlarin Meviana'y tanimasi hosuma gidiyor. ”(K5).
“Rekreasyon turizmi son 5 yil icinde iilkemizde yiikselis yoniinde bir ivme kazanmustir.” (K5). “Bir
turizm iilkesi olarak iilkemizde de diinyadaki pozitif egilime paralel bir sekilde rekreasyon

turizmine olan ilgi giin gectikge artmaktadir” (K2).

Katilimcilar, rekreasyon turizmine bazi yatirimlarin yapildigii fakat bu yapilan
yatirimlarin yetersiz oldugunu, etkinliklerin sayisinin ve Kalitesinin gelen turist memnuniyeti

acisindan arttirilmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu yondeki katilime1 goriisi,

“Kesinlikle karsilik buluyor. Yeterli yatirim ve 6zen gosterildigi takdirde, yerli ve yabanci

turist ilgisinin artacagini diisiiniiyorum” (K1).
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Katilimcilar, tilkemizde rekreasyon turizmine katilimlarin yok denecek kadar az oldugunu,
yerli turistin tatil aligkanligin1 son yillarda kazandigini bunda da bazi giigliklerden rekreasyonel
etkinliklere katilim saglamadiklarin1 bu alana yerli turisti de g¢ekecek egilimler sergilenmesi

gerektigini vurgulamislardir. Bu yondeki katilimer goriislert;

“Tiirkiye'de ve Cesme'de rekreasyon turizmi bilincinin ve bu yondeki olumlu egilimlerin
yok denecek kadar az ve yetersiz oldugunu diisiiniiyorum.”(K1). “Ulkemizin kat etmesi gereken
daha ¢ok uzun bir yolu oldugunu diisiiniiyorum. Yerli turistlerimiz ancak son 5-10 yuldir tatili
aliskanlik haline getirdiler. Daha oncesinde 30 yas altindaki vatandaslarimizin tatile geldigini
goriiyorduk. Simdi bu seviye 50'li yaslara ulagsmis durumda. Ancak, resimlerde goriip ozendigimiz
lizere diinyada bu seviye 70-80'li yaslarda bulunmaktadir.” (K4). “Ulkemizin her yoresinin
rekrasyon turizminin tirlerine yédnelik imkdanlar barindirmasina ve bu alandaki bilincin

gelismesine ragmen Yyeterli potansiyele heniiz ulagilmamis” (K2).

Model 3: Tiirkiye’nin rekreasyonel turizm potansiyeli

Q

gelismekte
oldugu

Q
gucliklerle
karsilasildigi

Q
Tiirkiye’nin
Rekreasyonel
Turizm Potansiyeli

Q

Cesme icin buyik
kon_akI?mg \;'ew potansiyele
arazi yetersizligi i
y g ) Q sahip
yapisina uygun urla ve
aktivitelerin karaburun
iretilmesi tercih edilmekte
gerektigi

Katilimcilarla yapilan gériismelerde “Genelde iilkemizde 6zelde ise Cesme’nin rekreasyon
turizmi potansiyelini nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin analizi
sonucunda alt1 kod ortaya ¢ikmistir. Bunlar; gelismekte oldugu, Cesme i¢in konaklama ve arazi
yetersizligi, yapisina uygun aktivitelerin tretilmesi gerektigi, Urla ve Karaburun tercih edilmekte,

biiyiik potansiyele sahip ve giigliiklerle karsilasildigidir (Model 3).

Katilimcilar, rekreasyon turizminin gelismekte oldugunu, Tiirkiye’deki rekreasyon turizm

potansiyelinin yaklagik %10’unu Cesme’nin olusturdugunu, gelen turistlerin tatil planlarim
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yaparken tercih edecekleri isletme ve sunduklar1 aktiviteleri arastirarak geldigini, isletmelerin de

tercihlere gore kendilerini gelistirdiklerini vurgulamislardir. Bu yondeki katilimei gortisleri;

“Cesme'nin Tiirkiye rekreasyon turizmi pastasindaki payimin %10 civarinda oldugunu
tahmin ediyorum. Rekreasyona ilgi duyan bireyler tatil planlamas: yapmadan dnce tercih
edecekleri igletmelerde ne tiir rekreasyon aktivitelerinin oldugunu kontrol eden bilin¢gli bir
kesimden olugsmaktadir. Bu itibarla, isletmelerin rekreasyon aktivitelerine yénelik yatirim
yapmalart halinde rekreasyon turizmi potansiyelinin Cesme'de daha da artacagini diistintiyorum”
(K2).

Cesme bolgesinde konaklama hizmeti verenlerin arazilerinin kiigiik oldugunu bu yilizden
isletmelerinde konaklayan turistlere rekreatif etkinlikleri kendi biinyelerinde hizmet olarak
sunamadiklarini, disarida sadece bu tip etkinlikler sunan isletmelere yoOnlendirdiklerini

belirtmislerdir. Bu yondeki katilime1 goriisleri;

“Cesme bolgesindeki konaklama tesislerinin arazilerinin kiiciik olmasindan dolay:
rekreasyon aktivitelerine yeterli yer aywmakta zorluklar yasanmasina neden olmaktadir. Bu
nedenle isletmeler miisterilerini tesis disinda rekreasyon hizmeti sunan ozel isletmelere
yonlendirmek zorunda kalmaktadwr.” (K5). “Arazi imkanlarimin kisith olmasi Cesme 'deki
isletmeler icin rekreasyon aktivitelerinin genisletilmesine yonelik eksiklikler olusturmaktadir”
(K2).

Katilimcilar, Cesme’nin ve rekreasyon turizmi hizmeti veren bolgelerin sunduklari
aktiviteleri bulunduklar1 bélgenin yapi ve sartlarina uygun olarak gelistirilmesini ve doga

kosullaria uygun aktiviteler sunulmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu yondeki katilimer goriisi;

“Cesme'nin dogasina uygun yapuyt olusturup, rekreasyon aktivitelerinin ¢esitlendirecek

alternatifler dretebilirsek, Cesme kendi potansiyelinin fazlasini gosterecektir” (K7).

Katilimcilar, Ege bolgesinde bulunan Urla ve Karaburun gibi farkli tatil yorelerinin
rekreasyon turizmine daha miisait oldugunu, sakin ve gozden uzak olmalart bu tip aktivitelerin
yapilabilmesine olanak sagladigini ve bu alanlarinda rekreasyon turizmi i¢in kullanilabilecegini

vurgulamislardir. Bu yondeki katilimer goriisi;
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“Urla ve Karaburun gibi Cesme'ye nazaran daha sakin ve gézden uzakta olan beldelerde
rekreasyon aktivitelerine yénelik imkanlar daha miisait oldugundan buralar tercih
edilmektedir ’(K6).

Katilimcilar, Cesme’nin yapisi ve taninirligi rekreatif turizme yatkin oldugunu, ilgenin
dogasinin birgok rekreatif etkinligin yapilmasina olanak sagladigini belirtmislerdir. Bu yondeki

katilimei goriisleri;

“Cesme'nin dogast biiyiik bir rekreasyon turizmi potansiyeli barindiryyor”(K7).
“Ulkemizdeki rekreasyon turizminin cografi, iklimsel ve ekonomik duruma gére farkhiiklar
gosterdigini goriiyorum. Ulkemizin cografyast ve iklimi her t#ir rekreasyon aktivitelerinin
gergeklestirilmesine miisait olanaklar sunmaktadir” (K4). “Cesme yéresinde termal imkdnlar,
sorf, kite sorf, festivaller, yarismalar gibi etkinlikler alternatif turizm imkdnlar: sunmakta ve
isletmelerin doluluk oranlarina katki saglamaktadwr. Yakin zamanda gerceklesecek bisiklet
yarismast Qibi etkinlikler fazlalastig: takdirde turizm gelirlerimize onemli katki saglayacaktir”
(K2). “Tiirkiye'nin iklim ve doga kosullar: rekreasyon turizmi igin biiyiik imkanlar sunmaktadr.
Rekreasyon turizmi adina iilkemizin diinyanin bir¢ok iilkesine kiyasla daha fazla olanaga ve

potansiyele sahip oldugunu diisiiniiyorum” (K2).

Katilimeilar, Cesme’nin taninmug bir tatil yoresi oldugundan ve boélgenin arazi anlaminda
yeterli alana sahip olmamasindan ve dogasi geregi rekreasyon turizmi potansiyeli yiiksek
olmasindan dolayi rekreasyon turizmi gerekliliklerini karsilayamadigini ortaya koymuslardir. Bu

yondeki katilimcer goriisi;

“Cesme Tiirkiye'nin en popiiler tatil beldesidir. Bu nedenle rekreasyon turizminin

gerekliliklerine hitap etmekte gii¢liiklerle karsilasiimaktadir” (K2).
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Model 4: Gelistirilebilir rekreasyonel turizm gesitliligi
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Katilimcilarla yapilan goriismelerde “Rekreasyon turizminin gelistirilebilmesi igin Cesme
yoresinde neler yapilabilir?” sorusuna verdikleri cevaplarin analizi sonucunda alti kod ortaya
cikmustir. Bunlar; projeler gelistirilmesi gerektigi, yatirnmlarin arttirilmasi gerektigi, sorunlara
ortak ¢oziim merkezlerinin gelistirilmesi, belediye desteginin 6nemi, alt-iist yap1 ¢alismalarinin

gerekliligi ve reklam ihtiyacinin oldugu yoniindedir (Model 4).

Katilimeilar, Cesme’nin potansiyelinin daha ¢ok ortaya ¢ikarmak ve rekreasyon turizmi
adma etkinliklerin gesitlemesi i¢in daha fazla proje iiretilmesi gerektigini vurgulamiglardir. Bu

yondeki katilimc1 gortsleri;

“Rekreasyon turizminin gelistirilmesi adina Cesme Turistik Otelciler Birligi (CESTOB)
yonetiminde gorev aldigim dénemde biiyiik capli bir calisma gerceklestirmistik. Izmir'deki bilim
insanlari ve gsehrin ileri gelenleri dahil olmak sizere 50000 kisilik bir anket ¢calismast yapip Valilige
teslim etmistik. Onerdigimiz projeler arasinda; lica Plajinin diizenlenmesi, Termal kiir merkezi,
Esek Adasi'min diizenlenmesi, Ildir Koyii restorasyonu ve ézel bir vakif iiniversitenin kurulumu
gibi projeler ornek verilebilir” (K4). “Cesme'de rekreasyon turizmini gelistirmek i¢in sadece
eglence odakli isletmelerin degil, spor, yemek, saglik turizmi alaninda faaliyet gosteren isletmelere
de destek saglanmalidir”’(K2).

Katilimcilar, Cesme bolgedeki rekreatif etkinlik faaliyetlerinin gelistirilmesini bu yondeki

yatirimlarin arttirilmasi gerektigini ve yapilacak yatirimlarin yiiksek maliyetli yatirim yaparak az
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etkinlik sunmaktansa diisiik maliyetli ¢ok etkinlik sunmanin daha iyi olacagini belirtmislerdir. Bu

yondeki katilimer goriisii;

“Talebin yogun oldugu ve yiiksek yatirum maliyetleri gerektiren popiiler ve klasik eglence
aktivitelerinden ziyade daha diisiik maliyet gerektiren lokasyonlarda rekreasyon turizmine yonelik

aktivitelere yatirim yapilmasinin isabetli olacagini diisiiniiyorum” (K6).

Katilimcilar, rekreasyon turizmi adina ortaya ¢ikan sorunlara veya gelistirmeye yonelik
egilimlere ortak platformlarda ¢oziimler getirilmesi gerektigini vurgulamiglardir. Bu yondeki

katilimer goriisii:

“Cesme'de ikamet eden bireyleri ve isletmecileri bir araya getirecek forum ve toplantilarin

goriis alisverisine, sorunlara ortak ¢oziimler tiretilmesine katkr saglayacagini diistintiyorum” (K7).

Katilimcilar, rekreasyon turizmi admna iretilecek projelere, yapilan yatirimlara ve
gelistirilmesi planlanan aktiviteler i¢in yerel yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin desteginin

onemli oldugunu vurgulamiglardir. Bu yondeki katilimer goriisii;

“Yerel yonetimler ve sivil toplum orgiitleriyle isbirligi halinde yapilacak girisimlerin etkili

olacagini diisiiniiyorum” (K3).

Katilimcilar, Cesme yoresinde karsilasilan alt yapi ve iist yapr eksikliginin rekreasyon
turizmini olumsuz etkiledigini ve bu eksikligin yerel yonetimler tarafindan giderilmesinin
rekreasyon turizminin gelismesinde biiyiikk 6neme sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu yondeki

katilimer goriisii;

“Cesme yoresinde karsilasilan altyapr ve fdistyapr sorunlariun en kisa zamanda
¢oziimlenmesi gerekmektedir. Belediyenin ¢cevre diizenlemesi ve yerlesim planindaki eksikliklerin

tespiti ve giderilmesi konusunda daha Azl adimlar atmas: gerekmektedir” (K5).

Katilimcilar, Cesme’nin 6nemli bir tatil yoresi oldugunu fakat rekreasyon turizmi adinda

tanitimlara ve reklama ihtiyaci oldugunu vurgulamislardir. Bu yondeki katilimci goriisii;

“Oncelikle Cesme'de rekreasyon turizmi ozelinde reklamlar yapilmas: énem arz
etmektedir ” (K1).
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SONUC
Demografik Ozelliklere iliskin Sonuclar

Bu arastirmada, Cesme yoresinde faaliyet gosteren ve biinyesinde rekreasyon etkinlikleri
bulunan, belirli bir misteri potansiyelinin izerine hizmet veren isletmelerin karar alma siireglerine
katilan yoneticilerinin goriigleri veri kaynagi olarak kullanilmistir. Bu itibarla, katilimcilarin
%71,5’1 isletme sahiplerinden %28,5’i de isletmenin Karar alma siireglerine katilan ve hizmet

sunum gesitlerinin belirlenmesinde etkin yonetici konumundaki bireylerden olusmaktadir.

Katilimcilar bir kadin, alt1 erkekten olugsmaktadir. Bu itibarla, katilimcilarin %14,2’si kadin
%85,8°1 erkeklerden olusmaktadir. Ulkemizde sirketlerdeki iist diizey ve orta kademe yonetici
pozisyonundaki kadin orani 2016 yilinda %16,7 seviyesinde oldugu tespit edilmistir (TUIK,
2018). Bu oran dikkate alindiginda arastirmada kullanilan 6rneklemin Tirkiye geneline iligskin
ortalamayla uyumlu oldugu goriilmektedir. Ayrica, katilimcilarin %28,5’1 bekar ve %71,5’i

evlidir.

Katilimcilarin yaglar1 ele alindiginda 29 ile 45 arasinda degisen yaslarda olduklari,
%28,5’inin 30 yasin altinda, %14,2’sinin 30-35 yas araliginda, %14,2’sinin 35-40 yas araliginda,
%43 {inlin ise 40-45 yas araliginda oldugu tespit edilmistir.

Ote yandan, katilimcilarin is tecriibelerinin 10 ile 29 yil arasinda degistigi gdzlenmistir.
Bireylerin %14,2’sinin 10-15 yil arasinda meslek tecriibesine sahip oldugu, %57’sinin 15-20 yil
arasinda, %14,2’sinin 20-25 y1l ve %14,2’sinin 25-30 y1l arasinda meslek tecriibesine sahip oldugu

goriilmektedir.

Katilimeilarin egitim durumlari dikkate alindiginda %28,5’inin tiniversite-lisans mezunu
oldugu, %71,5’inin ise lise mezunu oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda katilimcilardan
higbirinin rekreasyon ve/veya rekreasyon turizmine iligskin herhangi bir egitim almadig: dikkat

cekmektedir.
Isletme Kapasitelerine Iliskin Sonuclar

Katilimcilar aragtirmaya dahil edilen igletmelerin biinyelerinde bulunan sportif rekreasyon
tesislerini; basketbol sahasi, plaj voleybolu, voleybol sahasi, mini futbol sahasi, fitness merkezi,

su sporlar1 alan1 ve yiizme havuzu olarak belirtmiglerdir. Arastirma sonuglart isletmelerin
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%357,1’inde plaj voleybolu sahasi, %42,8’inde voleybol sahasi, mini futbol sahasi ve ylizme
havuzu, %28,5’inde su sporlar1 imkaninin ve %14,2’sinde basketbol sahasi ve fitness merkezinin
bulundugunu gostermektedir. Deniz kiyisinda bulunan isletmelerde deniz igi rekreasyon
faaliyetlerinin yeterli seviyede olmadigi anlasilmaktadir. Kumsal iizerinde ve isletmenin denizden
uzak kisminda tesis edilebilen plaj voleybolu, mini futbol, voleybol sahalar1 ve yiizme havuzuna
isletmelerin ilgisinin fazla oldugu, ancak su sporlari aktivitelerine yonelik tesis imkanlarinin kisitl

kaldig1 degerlendirilmektedir.

Isletmelerin sunduklar1 su sporlar1 aktivitelerine iliskin kapasiteleri incelendiginde,
%85,8’inde ylizme imkanimnin saglandigi, %71,5’inde jet-ski, su kayagi, banana, kano ve deniz
bisikletinin bulundugu, %56,8’inde siirat botu, yelken ve deniz parasiitii hizmetinin verildigi,
%42,8’inin sorf, katamaran ve riizgar sorfii imkaninin bulundugu, %14,2’sinde ise rafting, sualti
dalis ve yat turlar1 hizmetinin sunuldugu goriilmektedir. isletmelerin su sporlarma dair tesis
kapasiteleri  degerlendirildiginde, c¢esitlendirmenin dengeli bir dagilim sergilemedigi

goriilmektedir.
Rekreasyon Turizmi Algisina Iliskin Yonetici Goriislerinden Elde Edilen Sonuclar

Arastirma vesilesiyle isletmelerin yoneticileriyle goriisme yontemiyle gergeklestirilen veri
toplama siireci neticesinde yoneticilerin rekreasyon turizmi algisina iliskin olarak dort koda
ulasilmistir. Bu kodlar; rekreasyon turizminin isletmeler ic¢in “gelir kaynagi olmasi1”, iilkemizde
dénem donem karsilasilan “turizm alanindaki sorunlarin bu alanin olusmasini saglamasi”, yerli ve
yabanci turistler agisindan “tatil igin tercih sebebi olmasi” ve rekreatif faaliyetlere katilanlar

arasinda “iletisim kurmay1 kolaylastirmasi1” olarak siralanmustir.

Diinyada ve Tiirkiye’de Rekreasyon Turizmi Egilimlerine Iliskin Yonetici

Goriislerinden Elde Edilen Sonuclar

Aragtirmada katilimcilarin diinyada ve tilkemizde rekreasyon turizminin egilimine dair
gortisleri gergevesinde bes kod belirlenmistir. Bu kodlar; tilkemizdeki bireyler gelir ve alim
seviyeleri baglaminda “yerli turist i¢in ekonomik engeller oldugu”, turizm ydorelerimizin, dogal ve
kiiltiirel varliklarimizin ve isletmelerimizin olanaklarinin tanitimi agisindan “turizm fuarlarinin
onemi”, isletmelerin tesislerinin gelistirilmesi ve alternatif turizm olanaklarina yonelik yapilan

harcamalarin geri doniisii agisindan “yatirimlarin = karsilik bulmasi1”, basta rekreasyon
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faaliyetlerinin tesislerde genisletilmesi ve olanaklarin zenginlestirilmesi dikkate alinarak
“yatirimin arttirilmasi gerektigi” ve ilkemizin sahip oldugu turizm potansiyeli hususunda
farkindalik olusturulmasi, diinyada ivme kazanan rekreasyon turizminin ilkemiz turizm
portfoylindeki agirliginin artirilmasi hususunda halihazirda “Tiirkiye’de egilimlerin yetersizligi”

olarak siralanmuistir.

Aragtirma neticesinde, isletmecilerin yabanci turistlerin yerli turistlere gore rekreatif

etkinliklere katiliminin daha fazla oldugu izleniminin edinildigi sonucuna ulagilmaktadir.

Tiirkiye’nin Rekreasyon Turizmi Potansiyeline iliskin Yénetici Goriislerinden Elde

Edilen Sonuclar

Arastirmada elde edilen verilere neticesinde katilimcilarin Tirkiye’nin rekreasyon turizmi
potansiyeline iliskin goriisleri kapsaminda alti kod tespit edilmistir. Bunlar; Cesme yoresinde
rekreasyon turizmi bilincinin, hizmet sunumunun ve turistik talebin “gelismekte oldugu”, ancak
halihazirda Cesme yoresinde “konaklama ve arazi yetersizligi” nin sorun teskil ettigi, yorenin
ozellikleri ve talepler dikkate alinarak bolgenin “yapisina uygun aktivitelerin iiretilmesi gerektigi”,
Cesme’ye yakin yoreler dikkate alindiginda “Urla ve Karaburun'un tercih edilmekte” oldugu, buna
ragmen Cesme yoresinin diger bolgelere kiyasla “biiyiik potansiyele sahip” oldugu, ancak
rekreasyon turizminin gelistirilmesine yonelik ¢abalara ragmen ¢esitli “giicliiklerle karsilasildig1”

seklinde siralanmustir.

Izmir-Cesme’de Rekreasyon Turizminin Gelistirilmesine ve Turizm Olanaklarmin

Cesitlendirilmesine iliskin Yonetici Goriislerinden Elde Edilen Sonuclar

Arastirmada katilimcilarin izmir-Cesme’de rekreasyon turizminin gelistirilmesine ve
turizm olanaklarinin gesitlendirilmesine iliskin goriisleri ¢ergevesinde alti kod belirlenmistir. Bu
kodlar; rekreasyon turizminin tesvik edildigi yeni “projeler gelistirilmesi gerektigi”, bu amagla
“yatirnmlarin arttirtlmasi gerektigi”, isletmelerin halihazirda karsilastigi sikintilarin kisa zamanda
etkin bir sekilde iistesinden gelinebilmesi igin “sorunlara ortak ¢oziim merkezlerinin
gelistirilmesi”, yerel yonetimlerin turizm alanindaki katkilarindan azami derecede fayda
saglanabilmesi i¢in “belediye desteginin 6nemi”, yerli ve yabanci turistlere sunulacak hizmetin
kalitesinin artirilmasi i¢in ilgili devlet kurumlarmimn ve belediyelerin iizerinde diiseni yapmalari

adma “altyap1 ve lstyapt caligmalarinin gerekliligi” ve Cesme yoresinin rekreasyon turizm
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potansiyelinin tanitilmasi ve tilke sinirlarini agsacak bir {ine erisebilmesi i¢in “reklam ihtiyacinin

oldugu” seklinde siralanmastir.

TARTISMA

Dinamik bir kavram olarak nitelendirebilecegimiz turizm, insanlarin beklenti, ihtiyag ve
yasam kiiltiirlerindeki degisimlerle orantili ve eszamanli olarak farklilasmaktadir. Arastirma
sonuglarindan, Cesme yoresinde turizm isletmelerinin gelir planlamalarinda rekreasyon
etkinliklerinin kayda deger bir kaynak olarak goriilmeye baslandigi anlasgiimaktadir (Emekli,
2016). Yerli ve yabanci turistler deniz tatilinin yani sira turizm tesislerinde gegirdikleri zamani
farkli eglence etkinlikleriyle zenginlestirme beklentisi i¢indedirler. Dinlenme ve denize girmenin
yaninda katilmaktan keyif aldiklar1 etkinlikleri biinyesinde barindiran isletmeleri tatil i¢in tercih
etmektedirler. Bunun yaninda, rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin etkinlik esnasinda rahat
ve yakin iletigsim i¢inde olduklari, etkinlik sayesinde yerli veya yabanci tiim katilimeilarinin sicak,
samimi ve devamliligi olan etkilesim kurduklar1 dikkate alindiginda miisteriler agisindan
rekreasyon etkinliklerine agirlik veren isletmelerin 6nemli bir tercih sebebi oldugu sonucuna
ulagilmaktadir (Erdem ve Girgin, 2008). Bu degerlendirmelerin farkinda olan isletmeler daha fazla
miisteriye ulasmak ve gelirlerini artirmak amaciyla rekreasyon etkinliklerine 6nem verdigi

anlagilmaktadir.

Ote yandan, son yillarda bolgemizde yasanan i¢ savas, catisma ve terdr faaliyetleri
nedeniyle tilkemiz turizm sektoriiniin karsilastigi sorun ve sikintilar turist sayisi ve turizm
gelirlerinde dalgalanmalar yasanmasini beraberinde getirmistir. Bu durum isletmelerin yasadigi
sikintilar1 agsmak adina miusterilerine sunduklar1 hizmetleri ¢esitlendirme yoluna gitmelerini
tetiklemistir. Bu itibarla, isletmelerin rekreatif etkinliklerini hizmet cesitlendirmesi adina
onemsedigi ve tesislerinde bu faaliyetlere verdikleri degeri ve agirhigi artirma bilincinde oldugu

goriilmektedir.

Isletmelerin rekreatif etkinlikler igin talep ettigi ilave iicretlerin yerli turistlerin ekonomik
alim giicleri agisindan pahali kalmasi bireylerin rekreatif faaliyetlere katilimim kisitlamaktadir.
Tatil biit¢esinin bir kismini rekreasyon faaliyetlerine ayiran bireyler igin ise toplam tatil siiresinde

kisalmanin oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Ozdemir, 2007). Ekonomik kisitlarin yani sira sosyal
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ve kiiltiirel aliskanliklarin da yerli ve yabanci turist arasinda rekreatif etkinliklere katilim
farkliliklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diistintilmektedir. Basta bati iilkeleri olmak tizere
rekreatif etkinliklere verilen 6nemin ve halk arasinda farkindalik olusmasimin iilkemize nazaran

daha fazla olmas1 bu sonucun elde edilmesinde etkili oldugu degerlendirilmektedir.

Isletmeler acisindan bakildiginda biinyelerinde rekreasyon faaliyetlerine yer vermek adina
gerekli altyap1 yatirnmlarina 6nem verildigi anlagilmaktadir. Ancak, yatirimlarin halihazirda yeterli
diizeyde olmadigi, 6zellikle turistlerin beklentilerinin karsilanmasi ve miisteri memnuniyetinin
artirilmast dikkate alindiginda diinyada benzer hizmetler sunan tesislerdeki kalite ve gesit
alternatifleri diizeyine ulasabilmek i¢in daha fazla yatirnma ihtiyag duyuldugu sonucuna
ulagilmaktadir (Saribas, 2015).

Ote yandan, Cesme ydresinde rekreasyon faaliyetlerine yapilan yatirimlarin karsilik
buldugu goriilmektedir. Alacati’da riizgar sorfii ve yelken faaliyetlerinin iilkemizin disina tagsan
inli Ve her gegen giin talepte yasanan artis bu alandaki dogru yatirimlarin yoreye yonelik turistik
ilginin artirilmasina, turizm olanaklarinin gelistirilmesine ve hizmet ¢esitliliginin saglanmasina
katki sagladigini gostermektedir (Alkan, 2015). En iyi drneklerin yayginlasmasi, farkli rekreatif
etkinliklerde 6zellesebilecek yeni alternatif yorelerin potansiyellerinin ortaya ¢ikarilmasi, rekreatif
etkinlikler konusunda fikir aligverisinin artirilmasi adina isletmecilerin bir araya gelebilecegi basta
turizm fuarlar1 olmak tdizere g¢esitli iletisim kanallarinin  Kurulmasmin isabetli olacagi
anlasilmaktadir (Altinéz, 2010).

Cesme yoresi tilkemizdeki rekreasyon turizmi potansiyelinin gelismekte oldugu
bolgelerdendir. Bu asamada, giiney bolgelerdeki isletmelerin  gerisinde  kaldigi
gozlemlenmektedir. Cesme’nin yerli ve yabanci turist sayisinim arttigi, bunun yaninda izmir gibi
tilkemizin en biiylik ti¢lincii metropoliine yakinligi nedeniyle alternatif turizm hizmetlerinin ciddi
bir potansiyel teskil ettigi degerlendirilmektedir (Emekli, 2016). Giiniimiizde bireylerin internet
ve sosyal medya araciligiyla tatil tercihleri konusunda daha bilingli hareket ettigi diistiniildiigiinde,
isletmelerin biinyelerinde rekreasyon faaliyetlerinin yardimiyla hizmet Kalitesi ve ¢esitlerini

artirma gereksinimi duyduklari anlasiimaktadir (Erdem ve Girgin, 2008).

Cesme’nin yerlesim, altyapi, imar ve planlama sorunlari, kiyilarin turizm yatirimlarindan
ziyade bireysel tatilci yerlesimleriyle dolu olmas1 ve mevcut sahillerin verimli kullanilamamasi

nedenlerinden dolay1 yorede konaklama imkénlar1 simirli olmaya devam etmektedir. Turizm
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yatirimlarina imkan saglayan arazilerin kisithh olmasi ve kullanilabilir alanlarin da 6zel
yerlesimlerle doldurulmus olmasi yeni yatirimlarin yorede ¢ogalmasina da engel olusturmaktadir.
Bu baglamda, Cesme yoresine nazaran daha sakin ve gozden uzakta bulunan Urla ve Karaburun
gibi bolgelerin rekreasyon turizmine yonelik yatirimlara daha uygun oldugu katilimeilar tarafindan
dile getirilmis olmasina ragmen, rekreatif faaliyetlerin cesitliligi dikkate alindiginda Cesme
Ozelinde yorenin tlkemizin bilinen ve gelisen turizm merkezlerinden biri olmasi, yorenin doga
imkanlarinin hem deniz hem de kara etkinliklerine miisait olmas1 nedenleriyle yorenin yap1 ve
sartlarina uygun bir¢ok rekreatif etkinligin gergeklestirilebilecegi degerlendirilmektedir. Bu
acidan, katilimceilarin gorisleri gergevesinde bolgede turizmin gesitlendirilmesi adina rekreasyon
etkinliklerinin 6nemli bir imkan sagladigi, ancak bu asamada yiiksek potansiyelin yeteri kadar
degerlendirilemedigi sonucuna ulasilmaktadir (Emekli, 2016).

Cesme yoresinin yerli ve yabanci turistlere hitap edecek tarzda turizm potansiyelinin ortaya
cikarilmasi ve hizmet gesitlendirilmesi adina rekreatif etkinliklerin 6Gnemsenmesi gerektigi ortaya
cikmistir. Bu amagla, mevcut turizm merkezlerinin gelistirilmesi, 1slah edilmesi, farkli konseptler
kullanilarak turistlere alternatif imkanlarla sunulmasi, degisik hizmet imkanlarin1 bir araya
getirecek sunum alternatiflerinin gelistirilmesi ve bu yonde gelistirilecek projelerin kamu ve yerel
yonetimler tarafindan desteklenerek tesvik edilmesinin énem arz ettigi sonucuna ulasilmaktadir.
Bu agidan, rekreasyon faaliyetleri diisiik maliyetli yatirim gerektiren alternatif turizm hizmetleri
olarak 6n plana ¢ikabilmektedir (Ardahan, 2012). Katilimcilar yiiksek maliyet gerektiren ancak az
sayida turizm alternatifine ev sahipligi Yyapacak tesisler yerine disik maliyetli ancak
cesitlendirilmis turizm imkanlar1 sunan yatirnmlarin yorenin ihtiyaglarina daha uygun cevap

verecegine vurgu yaptiklari gérilmektedir.

Turizm alaninda yatirim yapanlarin karsilastiklar1 sorunlarin zaman kaybetmeden asilmasi
admna ilgili taraflar arasinda olusturulacak ¢6ziime yonelik ortak platformlar 6nem arz etmektedir
(Alkan, 2015). Bu amagla, yorede gergeklesecek rekreasyon turizm faaliyetlerinin
projelendirilmesi, isletilmesi ve tanitilmasi siire¢lerinde girisimci, miisteri, devlet kurumlari, yerel
yonetimler ve sivil toplum kurulusglarinin isbirligi ve karsilikli destegi g¢ergevesinde atilacak
adimlarin  uzun doénemde verimli sonu¢ elde edilmesinde Kkilit oneme sahip oldugu

degerlendirilmektedir.
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