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BILGILENDIRME / INFORMATION
Humanistic Perspective, basta psikolojik danisma ve rehberlik olmak
tzere psikoloji, sosyoloji, egitim bilimleri ve egitim psikolojisi alaninda 6zgiin
calismalara, giincel yaklasimlara ve arastirmalara yer veren alaninda guicli bilimsel
bir yaklasimla hazirlanmis nitelikli calismalart degerlendirmek tizere dort ayda bir
(Subat, Haziran ve Ekim) yayimlanan uluslararast hakemli bir dergidir. Humanistic
Perspective dergisinde yayimlanan tim yazilarin dil, bilim ve hukuki agidan biitiin
sorumlulugu yazarlarina, ilk yayin haklar1 Humanistic Perspective’ye aittir.
Yayimlanan yazilar eser sahibinin yazili izni olmaksizin kismen veya tamamen
herhangi bir sekilde basilamaz, ¢ogaltilamaz. Yayin Kurulu dergiye gonderilen

yazilart yayimlayip yayimlamamakta serbesttir.

Humanistic Perspective is an international peer-reviewed journal, appearing tri-
annually (February, June and October), which publishes authentic articles, current
approaches and researches in the field of psychology, sociology, educational
sciences and psychology and especially psychological counseling and guidance. Its
main aimis to access high quality studies prepared with a strong scientific approach.
Authors assume the responsibility of the articles published in the Journal of
Humanistic Perspective with regard to the style, content, scholarly value
and legal aspects and grant the journal right of first publication. Published
articles may not be duplicated, disseminated, or appropriated in whole or in
part by others without the author's permission. The editorial board retains

the sole right to decide whether or not publish the submitted materials.
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UYARI 1 - Bu dergide yer alan makalelerdeki gorusler, bu goriislerden dogabi-
lecek hukuki ve cezai sorumluluklar, varsa yazim eksiklikleri ve hatalar1 makale

sahiplerine ait olup HUMANISTIC PERSPECTIVE dergisini baglamaz.

UYARI 2 - Dergide yayimlanan eserlerin telif haklari yazarlarina aittir. Bu neden-
le HUMANISTIC PERSPECTIVE eserini yayimladigr yazara ticret 6demez.
Yazardan izin alinmadan eserin ¢ogaltilmasi, basilmast veya ticari amaclar icin kul-
lanilmast yasaktir. Litfen yazar ile iletisime gecmek icin iletisim bilgilerinin yer

aldig1 eserin ilk sayfasina bakiniz
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EDIiTORDEN

Degerli Okurlarimiz,

Humanistic Perspective'nin 2. cildinin son sayst ile karsinizda olmanin ve
dergimizin birinciyasini doldurmasinin sevincini yasamaktayiz. Sizlere glizel birhaberimiz
var. Dergi ekibimiz, yazarlarimiz ve hakemlerimizin yogun emekleri ile tirettikleri ve her
biri yazarlarinin géz nuru olan ¢ok degerli makalelerimize, bu sayidan itibaren DOI
numarasi atayarak onlart dijital ortamda da biriciklestirecegimizin mujdesini vermek
isterim. Makalelerimize atayacagimiz DOI numaralariyla makalelerimizin daha gérintr
olmalari ve daha kolay ulagilabilir olmalart saglanacaktir.

Bu glizel habere ek olarak yeni donem icin de ¢alismalarimiza basladik. Yeni
dénemde Ozellikle etik ilkelerimiz 1s1iginda Yayin Politikamizi da revize ederek
yiiksek bilimsel standartlar icin kollarimizi sivadik. Ozellikle yazarlarimizin makale
gonderimlerinde yasadiklart sorunlara egilerek yeni makale sablonumuzu gelistirdik. Bu
sablon yazarlarimiza, dergimize makale géndermeden 6nce her konuda rehberlik eden
kolaylastirict bir klavuz gorevi tistelenecektir.

Yeni dénemde ayrica Tirkce makaleler icin Ingilizce Genisletilmis Ozet
(Extended Abstract) istenecektir. Genisletilmis Ozet, ilgili konuda kiiresel ¢lcekte bir
cok okuyucu ve arastirmactya 6nemli bir yarar saglaycak olup uluslararas: atif almay: da
kolaylastiracaktir.

Mevcut sayimiz ve yeni donemimize iliskin bu gelismeler ile basladigim séztmd,
dergimizin gelismesine katki sunan basta Yayimn ve Danisma Kurulu tyelerimize,
dergimize gonderilen makaleleri bilimsel anlayis, titizlik ile inceleyen ve degerli
gorisleriyle makalelerimizi degerlendiren hakemlerimize, dergimize eserlerini gonderen
yazarlarimiza, dergimizin siz degerli okurlarina ve son olarak dergimizin tiim ¢alisanlarina
yurekten tesekkiir ederek tamamlamak istiyorum.

Humanistic Perspective'nin son sayist, bilim diinyasina armagan olsun!

Bir sonraki sayimizda gorismek dilegiyle...

Psk. Dan. Fuat AYDOGDU
Say: Editirii | Issue Editor
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Research Paper
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Okul Psikolojik Danigmanlarinin Sosyotelist Davraniglarinin, Sosyotelizme
Maruz Kalma ve Yalnizlik Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

OZET

Bu arastirmada okul psikolojik danismanlarinin sosyotelist davranislarinin, sosyotelizme maruz kalma ve yalnizliklart
tzerindeki etkisinin anlamliligint ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019 - 2020 egitim
Ogretim yilinda Mus ilinde gbérev yapmakta olan anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde ¢alisan 115 okul psikolojik
danigmant olusturmaktadir. Tliskisel tarama metodu kullanilan bu arastirmada veriler, "Demografik Bilgi Formu",
"UCLA Yalnizlik Olgegi", "Genel Sosyotelist Olma Olgegi” ve “Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi" ile toplanmustir.
Toplanan veriler SPSS 22.0 programinda analiz edilmistir. Arastirmada okul psikolojik danismanlarinin genel sosyotelist
olma puanlari ve genel sosyotelizme maruz kalma puanlart medeni durum ve cinsiyet agisindan bagimsiz 6rneklem t
testi ile karsilastirilmis ancak anlaml fark bulunamamistir. Yapilan analizler sonucunda Pearson Carpim Momentler
Korelasyon katsayisi ile degiskenler arasinda iliski incelenmis olup genel sosyotelist olma ile yalnizlik ve genel
sosyotelist olma ile genel sosyotelizme maruz kalma arasinda pozitif yonli anlamli iligki bulunmugtur. Yapilan basit
regresyonlar sonucunda okul psikolojik danismanlarinin genel sosyotelist davranslarinin, yalnizliklarini ve sosyotelizme
maruz kalmalarint anlamlt bir sekilde yordadigt saptanmustir. Arastirmadaki bulgular alanyazinda sosyotelizmle
ilgili yapilan diger arastirmalarla karsilastirilarak tartistlmis ve arastirmacilara gesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: sogyotelizsm, sosyotelist, sosyotelizme maruz, kalma, yalnizlik, psikolojik danisman

The Examination of The Effect of Phubbing Behaviors of School
Psychological Counselors on Being Phubbed and Loneliness

ABSTRACT

In this study, it was aimed to reveal the significance of the effect of the phubbing behaviors of school
psychological counselors on being phubbed and loneliness. The study group of the research consists of 115
psychological counselors working in kindergarten, primary school, middle school and high schools working
in Mus province in the 2019-2020 academic year. In this research using relational survey model, the data were
collected with "Demographic Information Form", "UCLA Loneliness Scale”", Generic Scale of Phubbing (GSP)
and Generic Scale of Being Phubbed (GSBP). The collected data were analyzed using IBM SPSS 22 program.
The difference depending on marital status and gender in general phubbing scores and the general being
phubbed scores of psychological counselors were examined using Independent Samples t Test, however there
was no significant difference found. According to the Pearson Correlation Coefficient, it is found out that there
is a positive correlation between phubber, loneliness, general phubber and being phubbed. As a result of two
separated Simple Linear Regression tests, it was determined that the general phubbing behaviors of psychological
counselors’ significantly predicted their levels in loneliness and being phubbed. Results of the study were discussed
by comparing the studies about phubbing in literature and various suggestions were made for researchers.

Keywords: phubbing, phubber, phubbee, being phubbed, loneliness, psychological counselor
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asamin her alanina sizmis ve en kiigik uygulamadan en biyiik uygulamaya kadar

yasamimizda yerini koruyan teknoloji, hizla gelismekte ve ilerlemektedir. Evde,

okulda, sokakta, is yerinde ve neredeyse insanin oldugu her yerde kendine yer
bulabilen teknoloji ve teknoloji destekli araglar insanlara biyiik kolayliklar sundugu gibi bir¢ok
problemi de beraberinde getirmektedir. Sosyallesme, eglence ve giindelik islerde kullanimiyla bi-
rincil amacindan uzaklagsan akilli telefonlar (Orhan Goékstn, 2019), insan hayatini kolaylastirma-
nin yant sira olumsuz da etkilemektedir. Insan hayatini bagimlilik, davranis bozuklugu, uykusuzluk
gibi sorunlarla etkileyen akilli telefonlarin yogun kullaniminin bir diger olumsuz etkisi de sosyo-
telizmdir (Biytikgebiz Koca, 2019). Sosyotelizm, yiiz yilize iletisim halinde olan en az iki kisiden
birinin akilli telefonuyla kisileraras: iletisimden daha fazla etkilesim halinde olmast (Chotpitaya-
sunondh ve Douglas, 2016) algisini kisileraras: iletisimden uzaklastirmasidir (Karadag vd., 2016).
Daha basit bir ifadeyle sosyotelizm, ayni ortamda bulunan bireylerin iletisimi stirdiirmekten zi-
yade telefonlari ile ilgilenmesi ve bu nedenle iletisimden kopmast durumudur (Ozdemir, 2020).

Telefon bagimliliginin bir alt tiirt olan sosyotelizmin (Biyiikgebiz Koca, 2019) oyun bagim-
lilig1, telefon bagimliligy, internet bagimliligt gibi diger bagimliliklarla i¢ ice girmistir (Buytikgebiz
Koca, 2019; Karadag vd., 2016). Alanyazinda yeni bir kavram olan sosyotelizm kendinden 6nceki
bagimliliklardan daha sinsi ve tehlikeli bir bagimlilik olarak gériilmekte ve sosyotelizmin depresyon
ve bagka zihinsel sorunlar gibi ciddi psikopatolojik ve sosyolojik problemlere neden olabilecegi dii-
suntlmektedir (Karadag vd., 2016; Afdal, Ifdil, Alizamar ve Ardi, 2019). Bu nedenle sosyotelizmin
neden oldugu durumlari ve sosyotelizmle iliskili kavramlari bilmek énemlidir.

Ulkemizde tiniversitelerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dallarindan mezun olan
bireyler “psikolojik danisman” unvani alir ve Milli Egitim Bakanlhigi’na baglt 6zel ve devlet okul-
larinda okul psikolojik danismanligi gérevini yiirttitler (Ozteke Kozan, 2020). Okul psikolojik
danismanlart Milli Egitim Bakanligi Rehberlik Hizmetleri Yonetmeliginde “Rehberlik Ogretmeni”
olarak kadro unvani alirlar (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2017). Okullarda yuritilen rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetlerinden sorumlu olan okul psikolojik danismanlari, psikolojik danigma,
oryantasyon, bireyi tanima, bilgi toplama ve yayma, yoneltme ve yerlestirme, izleme ve degerlen-
dirme ve miavirlik hizmetleri gibi sorumluluklari belirli etik ilkeler 1s1g1nda yaparlar (Yesilyaprak,
2010). Gorev ve sorumluluklart bakimindan degerlendirildiginde okullardaki gérevlerini stirdiren
okul psikolojik danismanlarinin etki alant olduk¢a kapsamlidir. Bu acidan bakildiginda alanyazinda
sosyotelizm gibi yeni bir kavramin gorev ve sorumluluklarini yerine getirmeye calisan okul psikolo-
jik danismanlarini da olumsuz etkileyecegi diistintlmektedir. Bu arastirmada okul psikolojik danis-
manlarinin sosyotelist davranislari ile yalnizlik ve sosyotelizme maruz kalma durumlarinin iliskisini
arastirmak amaclanmistir.

Arastirmanin temel degiskenlerinden olan yalnizlik, bireyin istedigi sosyal iliski diizeyine eri-
sememesine bagl olarak yasamis oldugu olumsuz duygu durum olarak tanimlanir (Demirbas ve
Hasit, 2016). Yalnizlik duygusunu yogun olarak yasayan bireylerin is hayatlarinda saglikli iliskiler
surdurmesi, psikolojik ve zihinsel olarak iyilik halinde olmasi glictiir (Yakut ve Certel, 2016). Okul-
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larda bireyle ve grupla psikolojik danisma hizmetinin yant sira okul rehberlik hizmetlerini ytirtitme-
de anahtar konumda olan okul psikolojik danismanlarinin, okulda yonetim, 6gretmen, 6grenci ve
veli ile kapsamli etkilesiminin oldugu distntldugiinde yalnizlik duygusunu daha genis bir ¢evreye
yansitmalari olasidir. Ayrica bu duyguyu yogun olarak yasayan psikolojik danismanlarin is perfor-
manslari dusebilir. Sosyotelizmle ilgili yapilan ¢alismalar, yalnizlik ile sosyotelizm arasinda gti¢li bir
iliskinin olabilecegine isaret etmektedir (Karadag vd., 2016; Mert ve Ozdemir, 2018). Fakat sosyote-
lizmle ilgili ¢ok ¢alisma olmadigi i¢in konuyla ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Gergek hayatin sundugu yiz ylze iletisimi sekteye ugratan sosyotelizmin insan iligkilerini
olumsuz olarak etkilemesi (Karadag vd., 2016), sosyotelizmin olumsuz sonuglarindan biridir. Biri-
nin sorununu dinlerken bile istemeyerek ellerine cep telefonunu alan bireyler karsidaki bireyi dinler
gibi gorinse de aslinda baska seyler mesgul olarak (Buytkgebiz Koca, 2019) kars: taraft sosyoteliz-
me maruz birakmaktadir ve sosyotelizme maruz birakma ¢ogu zaman karsi tarafa kendini kotd his-
settirmekte ve kendisinin veya sohbetin 6nemsenmedigini distindirmektedir (Karadag vd., 2016;
Nazir ve Piskin, 2016). Akilli telefonlardaki uygulamalar araciligiyla sosyallesme olarak da bilinen
sosyotelizm (Unalan ve Yildirim, 2020), gercek yasami tehdit etmektedir. Ayrica sosyotelizme ma-
ruz birakma, bu haliyle kirici, kaba ve toplumsal normlar: ihlal gibi algilanmakta ve yakin iligki,
empatik ilgiye zarar vermektedir (Al-Saggaf ve O’Donnel, 2019).

Sosyotelizm ile ilgili arastirmalar incelendiginde; sosyotelizmin bireyin is, okul hayat: ve diger
iligkilerini olumsuz olarak etkiledigi gériilmektedir. Ulkemizde yapilan bir arastirmada (Dikeg ve
Kebapcti, 2018) 6grencilerin akilli telefon bagimhilik diizeyleri yitksek bulunmustur. Ogrencilerin
kisilik 6zellikleri ile sosyotelist davranislara yol agan akilli telefon bagimliliklart arasinda anlamls iliski
bulunmustur (Isik ve Kaptangil, 2018). Ayrica internet bagimhligi, SMS kullanimi, cep telefonu ve
sosyal medya ile sosyotelist olma arasinda iliski vardir (Karadag, Tosuntas, Erzen, Culha, Mizrak
Sahin, Babadag ve Duru, 2015) ve sosyotelist davranislar kadinlarda daha fazladir (Karadag vd.,
20106).

Caligmanin Onemi ve Amaci
Bir¢ok meslekte kolaylastirict bir rol saglayan etkili iletisim becerileri, 6zellikle temeli yiiz ylze
iletisimi gerektiren mesleklerden biri olan psikolojik danismanlikta daha hakim olunmast gereken
bir o6zellik olarak karsimiza ¢itkmaktadir (Korkut, 2005). Yz ylze iletisime zarar veren sosyoteliz-
min (Karadag vd., 2016; Buytkgebiz Koca, 2019) okul psikolojik danismanlarindaki durumunu
bilmek bu agidan 6nemlidir. Literatiirde oldukea yeni bir kavram olan sosyotelizmle ilgili yapilacak
calismalar konunun anlagilmasinda 6nemlidir. Sosyotelizmle yapilan calismalarin farkli 6rneklem
gruplariyla yapilmast konunun anlagilirligr icin gereklidir. Bu nedenle bu ¢alismada okul psikolojik
danismanlarinin sosyotelist olma durumlari, sosyotelizme maruz kalma ve yalnizlik degiskenleriyle
iliskisini incelemek amaclanmaktadir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aran-
mak istenmistir:
1. Okul psikolojik danismanlarinin genel sosyotelist olma puanlart cinsiyete ve medeni duru-
ma gore farkhilasmakta mudir?

2. Okul psikolojik danismanlarinin genel sosyotelizme maruz kalma puanlari cinsiyete ve me-
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deni duruma gore farklilasmakta midir?
3.0Okul psikolojik danismanlarinin genel sosyotelist olma ve yalnizliklari puanlari arasinda
anlamlt bir iliski var midir?
4. Okul psikolojik danismanlarinin genel sosyotelist olma ve genel sosyotelizme maruz kalma
puanlart arasinda anlamli bir iliski var midir?
5. Okul psikolojik danismanlarinin genel sosyotelist olma puanlari, yalnizlik ve genel sosyote-
lizme maruz kalma puanlarini yordamakta midir?
Bireylerin yasamlarini olumsuz etkileyen sosyotelizm tizerine yapilan ¢alismalarin sinirl sayida
olmast ve daha 6nce okul psikolojik danismanlart iizerinde bu konuyla ilgili bir ¢calismanin yapilma-

mis olmast bu ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

YONTEM
Bu arastirma iliskisel tarama modeline gére planlanmistir. Evrenin bitiiniinde ya da evrenden
alinan bir 6rneklem tzerinde yapilan arastirmalar tarama modelinin temelini olusturur. Tliskisel tara-
ma modeli olarak adlandirilan tarama modeli, en az iki degisken arasinda olan iliskiyi ve bu iliskinin

yoninu saptamak amaciyla kullanilir (Karasar, 2017).

Calisgma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Mus ilinde gérev yap-
makta olan anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde calisan ve “Rehberlik Ogretmeni” (MEB, 2017)
kadrosunda bulunan 115 okul psikolojik danismant olusturmaktadir.

Arastirmaya katillan okul psikolojik danismanlarinin (n=115) sosyodemografik 6zellikler Tab-
lo-1’de verilmistit.

Tablo 1. Katiimcilarin sosyodemografik 6zelliklere gére dagilimi

Gruplar n %

20 - 24 Yas 22 19.1

25 -29 Yas 77 67.0
Yas

30 - 34 Yas 13 11.3

35 Yas Ustii 3 2.6

Kadin 80 69.6
Cinsiyet

Erkek 35 30.4

Bekar 73 63.5
Medeni Durum

Evli 42 36.5

Toplam 115 100

Tablo-1 incelendiginde 22-45 (Ort.=26.61, ss=3,30) yas araliginda bulunan katilimcilarin
80’1 kadin (%069.6) ve 35’1 erkektir (%30.4). Arastirmaya katilan okul psikolojik danismanlarinin 73’4
(%063.5) bekar olup 42%si (%36.5) evlidir.
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Bu aragtirmada veri toplama araglart olarak “Demografik Bilgi Formu”, “UCLA Yalnizhik
Olgegi”, “Genel Sosyotelist Olma Olgegi” ve “Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi” kullanilmstir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmac tarafindan gelistirilen bu form 3 sorudan olusmakta-
dir. Bu form ile katilimcilarin yas, cinsiyet ve medeni durumu ile ilgili bilgiler toplanmaya ¢alisilimis-

tir. Katitlimeilarin kimlik ve 6zel bilgilerine yonelik herhangi bir soru sorulmamigtir.

UCLA Yalnizlik Olgegi: Russel ve arkadaslari (1978) tarafindan gelistirilen ve Demir (1989)
tarafindan Tiirkceye uyarlama ve gegerlilik, giivenirlik ¢alismalart yapilan UCLA Yalnizlik Olge-
g1 10 tanesi ters, diger 10 tanesi diz yonde puanlanan her biri 414 likert tipinde 20 maddeden
olusmaktadir. Her bir maddesi gesitli duygu ve diisince belirten ifadelerden olusan maddeler-
den olumlular ters, olumsuzlart diiz yonde puanlanir. Olumlu ve ters yonde puanlanan maddeler
(1,4,5,6,9,10,15,16,19,20), “hi¢ yasamam” (4), “nadiren yasarim” (3), “bazen yasarim” (2), “stk sik
yasarim” (1) seklinde; olumsuz ve diiz yonde puanlanan maddeler (2,3,7,8,11,12,13,14,17,18), “hic
yasamam” (1), “nadiren yasarim” (2), “bazen yasarim” (3), “sik sik yasarim” (4) seklinde puanlan-
maktadir. Bu maddelerden elde edilen toplam puan her birey icin yalnizlik puanini olusturmaktadir.
Bu élgekle dlgiilen yalnizlik puani 20-80 arasindadir. Olgekten alinan puan arttik¢a yalnizlik diizeyi
de artmis olur. Olgegin Tiirkce uyarlamasinin yapildigi calismada (Demir, 1989) é6l¢egin ic tutarlilik

katsayisini .96 saptamistir.

Genel Sosyotelist Olma Olgegi: Chotpitayasunondh ve Douglas (2018) tarafindan gelistiri-
len ve Tiirk¢e’ye Orhan Géksiin (2019) tarafindan uyarlanmistir. Olgek 771i likert tipinde toplam 15
maddeden olusmaktadir (1= Asla, 2= Nadiren, 3= Ara sira, 4= Bazen, 5= Sik sik, 6= Genellikle,
7= Daima). Olgegin uyarlama calismasinda (Orhan Goéksiin, 2019) i¢ tutarlilik kat sayisinin .93
oldugu saptanmustir. 4 Faktorli 6lcegin alt boyutlart “nomofobi”, “kisisel catisma”, “kendini yalniz-

lastirma” ve “problem farkindaligs”dur.

Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi: Sosyotelist olma 6lcegi gibi sosyotelizme maruz kal-
ma Ol¢egi de Chotpitayasunondh ve Douglas (2018) tarafindan gelistirilmis olup Turk¢e’ye Orhan
Goksiin (2019) tarafindan uyarlanmustir. Olgek, 7’li likert tipinde toplam 22 maddeden olusmakta-
dir. GSMK iig faktérlii yapt (Alglanan Normlar, Ihmal Edilmislik Hissi ve Kisilerarast Catisma) ile
sosyotelizme maruz kalma durumunu %54.91 ile («= 0.96) agiklamaktadir (Orhan Gékstn, 2019).

Verilerin Toplanmasi
Bu calisma Helsinki Bildirgesi’ne uygun bir sekilde yuritilmiis olup ¢alismanin yuritilmesi
icin Van Yiiziinct Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan gerekli onay alin-
mustir (2 Sub, 2020 / E.242). Ayrica verilerin toplanmast i¢in ¢alisma grubunun bagl bulundugu
Mus Milli Egitim Mudurligi’nden kurumsal izin alinmistir. Verilerin toplanmast Google Form-

lar ile olusturulan ¢evrimici form ile elde edilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan formda
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calismaya katilim kosullart ve calismayr istedikleri zaman birakabileceklerine dair bilgilendirmeler

yer verilmistir. Cevrimici formun ortalama doldurulma stiresi yaklasik 7 dakikadir.

Verilerin Analizi
Arastirma kapsaminda ¢alisma grubundan toplanan veriler SPSS 22.0 programina aktaril-
mustir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari ile elde edilen verilerin yorumlanmast igin veri
toplama araglarindan alinan puanlara iliskin ortalama, standart sapma, minimum-maksimum pu-

anlar ve standart hata degerleri saptanmis olup Tablo-2’de g6sterilmistir.

Tablo-2. Veri toplama araglarindan elde edilen betimsel istatistikler

Degiskenler n Min Max X sd S

Genel Sosyotelizm Olma 115 16.00 95.00 41.35 1.39 14.94
Genel Sosyotelizme Maruz

115 36.00 154.00 81.06 2.29 24.58
Kalma

Yalnizlik 115 25.00 65.00 36.48 .79 8.54

Katilimcilardan elde edilen genel sosyotelist olma ve genel sosyotelizme maruz kalma toplam
puanlarinin cinsiyete ve medeni duruma gére anlamli farklilasip farklilasmadiklarint saptamak igin
gruplar arasindaki istatistiki farklarin yapilacagy test varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigina
bakilmistir. Verilerin cinsiyet ve medeni durum gruplarinda normal dagilim gosterip gostermedigi-
ni belirlemek icin bastklik ve carpiklik katsayilart incelenmistir. Tlgili gruplarda basiklik ve ¢arpiklik
verilerinin £1.0 arasinda yer almadig1 gériilmiis olup verilerin normal dagilmadigr sonucuna (Hair,
Black, Babin and Anderson, 2013) ulagilmistir. Verilerin normal dagilimi i¢in logaritmik doniisim
yapilmis olup dontisiim sonucunda verilerin normal dagilim sagladigr gorilmistiir. Degiskenle-
rin ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo-3’de gosterilmistir. Veri toplama araglarinin ¢arpiklik ve

basiklik sonuglarina gore parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmasina karar
verilmistir.

Tablo-3. Degiskenlerin carpiklik — basiklik degerleri

Degiskenler Gruplar Carpiklik Basiklik
Kadin 267 239
_ Erkek - 747 .559
Genel Sosyotelist Olma Bekar 104 042
Evli -.140 165
Kadin -.035 -.489
_ Erkek 109 024
Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Bekar 130 _500
Evli 212 -.116

Arastirmada incelenen degiskenler arasinda var oldugu disintlen iliskiyi ortaya ¢ikarmak icin
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Pearson Carpim Momentler Korelasyon katsayisi analizi kullanilmustir. Yordayict degisken olan ge-
nel sosyotelist olmanin, yalnizliktaki ve genel sosyotelizme maruz kalmadaki yordayict roliini test
etmek icin iki ayr1 basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizinden 6nce verinin
analiz i¢in gerekli normallik ve dogrusallik varsayimlarint sagladigi tespit edilmistir. Verilerin ana-
lizleri i¢in tim islemler i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmis ve yorumlamada p<0.05 ve p<<0.001
anlamlilik dtzeyleri kullanilmistur.

BULGULAR
Katilimcilarin genel sosyotelist olma puanlarinin cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem t testi sonug-

lart Tablo-4’te verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin cinsiyet ve medeni durum agisindan genel sosyotelist olma puanlarinin

incelenmesine yonelik bagimsiz 6rneklem t testi sonuclart

Degisken Gruplar n X S sd t P
Kadin 80 41.07 15.47 1.73
-304 761
Erkek 35 42.00 13.82 2.33
Genel Sosyotelist Olma
Bekar 73 41.47 13.96 1.63 116 908

Evli 42 41.14 16.68 2.57

Tablo-4 incelendiginde psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin genel sosyotelist olma
puan ortalamalarinin cinsiyete (t,,, =-.304, p<.01) ve medeni duruma (t,,, =.116, p<.01) gére fark-
lilasmadigi goérilmektedir. Katilimeilarin genel sosyotelizme maruz kalma puanlarinin cinsiyet ve
medeni durum degiskenlerine gbre farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

Bagimsiz Orneklem t testi sonuglart Tablo-5’te verilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin cinsiyet ve medeni durum agisindan genel sosyotelizme maruz kalma

puanlarinin incelenmesine yonelik bagimsiz 6rneklem t testi sonuglart

Degisken Gruplar n X S sd t p
Kadin 80 8286 2379  2.66
1.190 236
Genel Sosyotelizme Erkek 35 7694 2618 442
Maruz Kalma Bekar 73 8195 2452 287 415 608

Evli 42 79.50 29.90 3.84

Tablo-5 incelendiginde psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin genel Sosyotelizme ma-
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ruz kalma puan ortalamalarinin cinsiyete (t, . =1.190, p<.01) ve medeni duruma (t, , =.415, p<.01)

(113) a3
gore farklilasmadigt gorilmektedir. Genel sosyotelist olma ile yalnizlik ve genel sosyotelizme maruz

kalma arasindaki korelasyon iliskisine yonelik analizler Tablo-6’da verilmistir.

Tablo-6: Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilart

i Genel Sosyotelizme
Genel Sosyotelist Olma Yalnizlik
Maruz Kalma

Genel Sosyotelist 1 .204% 215%
Olma 029 021
*
Yalnizlik ! 101
041

Genel Sosyotelizme

1
Maruz Kalma

*p< .05

Tablo-6 incelendiginde genel sosyotelist olma ile yalnizlik (r=.204, p<.05), genel sosyotelist
olma ile genel sosyotelizme maruz kalma (r=.215, p<.05) ve yalnizlik ile genel sosyotelizme maruz
kalma (r=.191, p<.05) arasinda pozitif yonli anlaml iliski bulunmustur. Yordayict degisken olan
genel sosyotelist olmanin, yalnizliktaki ve genel sosyotelizme maruz kalmadaki yordayict rolint test

etmek icin yapilan regresyon analizinin sonuglart Tablo-6 ve Tablo-7’de verilmistir.

Tablo-6: Genel sosyotelist olmanin yalnizligt yordamasina iliskin basit regresyon analizi

sonuglart
. Standart
Degisken B g t R R? F p
Hata
Sabit 1.282 .109 11.747 204 041 4.883  .029*
Sosyotelizm 151 .068 204 2210
*p< .05

Tablo-6 incelendiginde okul psikolojik danismanlarinin genel sosyotelist olmalari, yalnizlik-
larint yordamaktadir. Genel sosyotelist olma, katilimcilarin yalnizlik puanlarindaki varyansin yakla-
stk %4’ tnu aciklamaktadir (R*=.041).

Tablo 7: Genel sosyotelist olmanin genel sosyotelizme maruz kalma yordamasina

iliskin basit regresyon analizi sonuglart

. Standart
Degisken B g t R R? F p
Hata
Sabit 1.597 126 12.718 215 046 5467  .021%*
Sosyotelizm  .184 079 215 2.338

*p< .05
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Tablo-7 incelendiginde ¢alisma grubunda bulunan okul psikolojik danismanlarinin genel
sosyotelizme maruz kalma puanlari, genel sosyotelist olma puanlari tarafindan anlaml bir sekilde
yordanmanktadir. Genel sosyotelist olma puanlari, katilimeilarin genel sosyotelizme maruz kalma

puanlarindaki varyansin yaklastk %05’ini actklamaktadir (R*=.040).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Alanyazinda yeni bir kavram olarak 6ne ¢ikan sosyotelizmin konu edinildigi bu arastirmada
kavramin psikolojik danismanlardaki durumunu belirlemek ve sosyotelizmin iliskili oldugu distini-
len yalnizlik ve genel sosyotelizme maruz kalma ile iliskisini incelemek istenmistir. Yapilan istatis-
tiksel testler sonucunda hem genel sosyotelist olma puanlarinin hem de genel sosyotelizme maruz
kalma puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigr sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu
sosyotelizmle ilgili yapilan diger ¢alismalardan farkhilik g6stermektedir. Karadag ve arkadaslarinin
yaptigt calismada (2015), kadinlarin ve erkeklerin sosyotelist davranis gésterme sekli birbirinden
farklilasmaktadir ve cinsiyet sosyotelist davranislar sergilemede glicli bir etkendir. Benzer sekilde
Roberts, Yaya ve Manolis (2014) sosyotelizm tizerine yaptiklart ¢calismalarinda, cinsiyetin sosyotelist
davranis sergilemede 6nemli bir etken oldugunu ve kadinlarin erkeklerden daha fazla sosyotelist
davranis sergiledigi sonucuna ulasmistir.

Calismanin diger bir sonucuna gore hem genel sosyotelist olma puanlarinin hem de genel
sosyotelizme maruz kalma puanlarinin medeni duruma gére anlamli bir sekilde farklilasmamustir.
Literattirde sosyotelist olma ve medeni durum arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Fakat sosyotelist bireylerin romantik iliskilerinde daha az tatmin olduklar: bilin-
mektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018; McDaniel ve Coyne, 2016). Ayrica giftler arasinda
sosyotelist olmaktan kaynakli kavgalar yasanmaktadir (Halpern ve Katz, 2017).

Genel sosyotelist olma ile yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir. Bu
bulguya gore, psikolojik danismanlarin sosyotelist davranislart arttik¢a yalnizlik diizeyleri de artmak-
tadir. Bu bulgu sosyotelizmin, yalnizlikla iliskili oldugunu desteklemektedir (Afdal vd., 2019). Aynt
zamanda bu bulgu, Mert ve Ozdemir’in (2018) akilli telefon bagimlilig ile yalnizlik arasinda iliskiyi
saptadiklart arastirmanin sonucuyla da 6rtiismektedir. Bireylerin yalnizlik, can sikintist, bagkalariyla
ilgili haberleri kacirma korkusu gibi nedenlerden dolay: akilli telefonu stk kullandiklari yapilan ¢a-
lismalarla desteklenmektedir. Yalnizlik duygusu arttik¢a sosyotelist olma durumu da artmaktadir
(Al-Saggaf ve O’Donnel, 2019).

Genel sosyotelist olma ile genel sosyotelizme maruz kalma arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski saptanmustir. Psikolojik danismanlarin genel sosyotelizme maruz kalma duzeyleri arttik¢a
sosyotelist davraniglart da artmaktadir. Sosyotelizm yuzytize iletisime zarar vererek karsi tarafin
kendini kot hissetmesine neden olmaktadir (Turkle, 2011); ¢linki yiiz yuze iletisimdeki gz konta-
ginin yerini telefon almaktadir (Nazir ve Piskin, 2019). Bunlar sosyotelizme maruz kalan bireylerin,
sosyotelist olma davranislarinin nedeni olabilir. Fakat bu ¢alismanin bulgulart sosyotelist olma ile
sosyotelizme maruz kalma arasinda neden sonug iliskisi koyma agisindan yeterli degildir.

Bu arastirmada istatistiki islemlerin yalnizca toplam puanlar tizerinden yapilmast arastirmanin

sinirhihigy olarak gorilebilir. Benzer arastirmalarin sosyotelizm ve sosyotelizme maruz kalma durum-
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larint alt boyutlar tizerinden ele almasi konunun derinlemesine incelenmesini saglayabilir.

Sonug olarak sosyotelizmin hem yalnizlik hem de sosyotelizme maruz kalma tzerinde etkisi-
nin oldugu tespit edilmistir. Sosyotelizmin yalnizlik tizerindeki etkisinden hareketle okul psikolojik
danismanlarina baglt bulunduklart st kurumlarin hizmetici egitim faaliyetleri kapsaminda sosyo-
telist davranisi tanima, sosyotelizm ile iliskili kavramlar ve sosyotelist davranislarin yalnizligt nasil
etkiledigi konularinda egitimler dizenlenmesi 6nerilebilir. Sosyotelizmin, 6zellikle sosyotelizme ma-
ruz kalma tzerindeki etkisinin saptanmasi iletisimin karsilikli yapisindan kaynaklaniyor olabilir. Bu
haliyle sosyotelizmi, bir iletisim engeli olarak tanimlamak arastirmanin bu bulgusu sonucunda s6y-
lenebilir. Bu baglamda sosyotelizmin iletisim becerileri ile iligkisinin arastirildigt arastirmalar konuyu
anlamak acisindan dikkat ¢ekici olabilir. Arastirmacilar, bu arastirmada incelenen degiskenlerden
farklt degiskenler ile sosyotelizm arasindaki iliskiyi inceleyebilirler. Bu arastirmada sosyotelizmin
okul psikolojik danismanlarindaki durumu incelenmistir. Sosyotelizmin dgretmenler, yoneticiler,

tniversite ve lise 6grencileri gibi farkl calisma gruplari ile islenmesi Onerilebilir.
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The Relationship between ‘Environmental Attitudes and Behaviors’,
and ‘Environmental Sensitivity and Perceived Environmental Risks’

ABSTRACT

The study aims to determine the relationship between students’ environmental attitudes and behaviors, and their
environmental sensitivity and perceived environmental risks. The study was conducted with 361 Health School students
inthe2018-19 academic years. Data were collected by the Environmental Attitude Scale (EAS), Environmental Behavior
Scale (EBS), Environmental Sensitivity Scale (ESS), and Environmental Risk Perception Scale (ERPS). According to
Multivariate Linear Regression Analysis: There was a positive association between EAS and the Chemical Waste Risk
subscale of the ERPS (p<0.01); and also, between the ESS and subscales of the EBS (p<0.001). Another positive
association was found between the Recycling Efforts subscale of the EBS and Chemical Waste Risk subscale of the ERPS
and between Resource Depletion subscale of the ERPS and subscales of the EBS (p<0.05). Environmental sensitivity
affected environmental behaviors positively but it was not a determinant of environmental attitudes. Some of the
perceived environmental risks played animportantrole in existing environmental behaviors and environmental attitudes.

Anahtar Kelimeler: environmental attitnde, environmental bebavior, environmental sensitivity, environmental risk perception

Cevresel Tutumlarin ve Cevresel Davraniglarin, Cevresel
Duyarlilik ve Algilanan Cevresel Riskler ile Iligkisi

OZET

Bu calismada 6grencilerin cevresel tutum ve davransslar ile ¢evresel duyarlidiklari ve algllanan gevresel riskler
arasindaki iligkinin belirflemesi ama¢lanmistir. Arastirma, 2018-19 akademik yilinda 361 Saglik Yiiksekokulu 6grencisi
ile gerceklestirilmistir. Veriler Cevresel Tutum Olgegi (CTO), Cevresel Davranis Olgegi (CDO), Cevresel Duyarlilik
Olgegi (CDUQO) ve Cevresel Risk Algist Olgegi (CRAO) ile toplanmustir. Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon
Analizine gore: CTO ile CRAO 'niin Kimyasal Atik Riski alt 6lgegi arasinda (p <0,01) ve CDUO ve CDO alt élcekleri
arasinda poritif bir iliski saptand (p <0,001). CDO 'niin Geri Déniisiim Cabalari alt 6lgegi ile CRAO ’niin Kimyasal
Atk Riski alt 6lcegi arasinda ve CRAO 'niin Kaynaklarin Tiikenmesi alt 6lcegi ve CDO alt 6lgegi arasinda pozitif
iliski bulundu (p <0,05). Cevresel duyarlilik cevresel davranislart olumlu yonde etkilemistir, ancak ¢evresel tutumlarin
belirleyicisi degildir. Algilanan bazi cevresel riskler, cevresel davranislar ve ¢evresel tutumlarda 6nemli bir rol oynamustir.

Keywords: cevresel tutum, cevresel davrams, cevresel duyarlilik, cevresel risk algise
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he areas in the environment from which humankind benefits have gained different

dimensions in parallel with the industrialization process of the last century, which has

brought about some problems. Environmental problems, the leading one of these
problems, which are now difficult to cope with, have brought about some of today’s important global
problems which humankind has to solve. In many studies, environmental issues are stated as a problem
threatening today’s world (Schmitt, Aknin, Axsen & Shwom, 2018; Akcay & Pekel, 2017; Mcllroy &
Stanton, 2016; Marquart-Pyatt, 2007) and therefore, importance attached to humans’ attempts to change
their environmental attitudes and behaviors for the better have increased nowadays and the number of
studies conducted on this issue has increased significantly (Aznar-Diaz, Hinojo-Lucena, Caceres-Reche,
Trujillo-Torres & Romero-Rodriguez, 2019; Pavalache-Ilie & Cazan, 2018; Halkos & Matsiori, 2017;
Uyanik, 2017; Bamberg & Rees, 2015; Milfont, Wilson & Diniz, 2012; Maleki & Karimzadeh, 2011).

A human is a social being who constantly develops himself, renews himself/herself and tries to
adapt to the conditions he is in. This process of development and change begins in the family and goes
on through a person’s education life (Alaydin, Demirel, Altin & Altin, 2014; Sapci & Considine, 2014).
In these process, environmental factors that individuals interact cause them acquire different attitudes
(Yalmanct & Go6zum, 2019; Eilam & Trop, 2012).

Attitude is considered as a psychological variable and as an important determinant of behavior
with its cognitive, behavioral, and affective aspects (Eilam & Trop, 2012; Kaiser, Wolfing & Fuhrer,
1999; Casalo & Escario, 2018). It is known that developing attitudes can be shaped in every area and
stage of human life. Therefore, variables are expected to make a difference in individuals’ attitudes
towards the environment (Uyanik, 2017; Sapci & Considine, 2014; Latif, Omara, Bidina & Awangb,
2013; Crumpei, Boncu & Crumpei, 2014; Doguc & Arikan, 2018; Unver, Avcibast & Ozkan, 2015).
Especially with the rapid increase in environmental problems in recent years, the starting point of studies
on environmental attitudes and behaviors is to determine individuals’ environmental sensitivity and to
raise their environmental awareness in order to achieve the sustainability of limited natural resources
in our environment (Maleki, & Karimzadeh, 2011; Turkmen, Sarikaya & Saygili, 2013; Tastepe & Aral,
2014; Tamam, Yurekli, Basaran, Uskun, 2017; Unuvar, Kilinc, Sari G6k & Salvarci, 2018; Azak, 2018).
Because the first way to create and to sustain a more livable environment is to raise environmentally
conscious individuals (Aznar-Diaz et al., 2019; Bamberg, & Rees, 2015; Alaydin et al., 2014; Byrka, Hartig
& Kaiser, 2010). However, the review of the distribution of studies conducted in different fields and
different levels of education has revealed that the number of studies aimed at determining healthcare
profession students’ knowledge, attitudes and behaviors related to the environment is rather limited
(Doguc & Arikan, 2018; Unver et al., 2015; Senyurt, Temel & Ozkahraman, 2011). However, it is very
important to recognize prospective healthcare workers’ awareness of environmental risks including the
sub-dimensions who maintain closer personal relationships with the members of the society. Based on
these considerations, we sought answers to the following questions in order to determine the relationship
between environmental attitudes and environmental behaviors of students studying in health-related

departments and their environmental sensitivity and environmental risk perceptions independently of
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some of their sociodemographic and other characteristics:

* Do environmental attitudes displayed by people differ according to their environmental
sensitivity levels?

e Is there a correlation between the levels of environmental sensitivity and environmental
behaviors such as resource-conserving actions with personal financial benefit (RABF),
environmentally responsible consumerism (ERC), nature-related leisure activities (NLA),
recycling efforts (RE), citizenship action (CA) and environmental activism (EA)?

* How do people’s environmental attitudes change when they become aware of perceived
environmental risks such as ecological risks, chemical waste risks, global environmental
risks and resources depletion risks?

* Do environmental behaviors (RABE, ERC, NLA, RE, CA, EA) displayed by people differ
according to the levels of environmental risks such as ecological risks, chemical waste
risks, global environmental risks and resources depletion risks?

The present study, unique from this aspect, is considered important with its results providing
a new perspective to the literature in this field, because, the fact that sub-dimensions related to
the environment have been studied in limited fields prevents accurate determination of current
deficiencies. In particular, studies performed by taking certain socio-demographic criteria into

consideration are no longer efficient enough to provide the data needed.

METHOD

Study Design

The descriptive study was carried out in Kirklareli University School of Health in the 2018-
19 academic years. The universe of the study consisted of 361 fourth-year university students
studying the Department of Nursing, Midwifery, Nutrition and Dietetics, Child Development and
Health Management. In the study, no sample size was calculated and it was aimed to reach the
whole universe. The study was carried out with 293 people, excluding 38 people who did not want
to participate in the study, 25 people who were absent from school and 5 people who did not
tully answer the questionnaires. Eighty seven of the students participating in the study in Nursing
(29.7%), 83 in Child Development (28.3%), 55 in Health Management (18.8%), 36 in Nutrition and
Dietetics (12.3%), 32 in Midwifery (10.9%). The participation rate in the research was determined
as 81.2%.

Data Collection Tools
Personal Information Form, Environmental Attitude Scale, Environmental Behavior Scale,
Environmental Sensitivity Scale, and Environmental Risk Perception Scale were used as data

collection tools.

The Personal Information Form: The Personal Information Form prepared by the
researchers based on the pertinent literature questions some socio-demographic and environmental
characteristics of the participating students.
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The Environmental Attitude Scale (EAS): EAS developed by Sama (2003) to determine
university students’ attitudes towards environmental problems has 21 items rated on a 5-point
Likert-type scale. The higher the mean scote a student obtains from the EAS is, the higher his/her
environmental attitude is. The Cronbach’s alpha value of the scale was found 0.825 in the present
study.

The Environmental Behavior Scale (EBS): EBS developed by Goldman et al. (2006)
was adapted to Turkish by Timur & Yilmaz (2013). The scale which has 20 items rated on a
5-point Likert-type scale has the following 6 subscales: Resource-conserving Actions with Personal
Financial Benefit (RAPFB), Environmentally Responsible Consumerism (ERC), Nature-related
Leisure Activities (NLA), Recycling Efforts (RE), Citizenship Action (CA) and Environmental
Activism (EA). The increase in the score obtained from each subscale of the EBS indicates that the
respondent’s environmental behaviors have changed for the better. The Cronbach’s alpha value of
the scale was found 0.845 in the present study. The Cronbach’s alpha values of the subscales vary
between 0.659 and 0.733.

The Environmental Sensitivity Scale (ESS): ESS was developed by Cabuk and Karacaoglu
(2003) to determine students’ opinions on environmental sensitivity. The ESS consists of 24 items
rated on a three-point Likert type scale. The increase in the mean score obtained by students from
the scale indicates that their opinions about environmental sensitivity have changed positively. The
Cronbach’s alpha value of the scale was found 0.804 in the present study.

The Environmental Risk Perception Scale (ERPS): ERPS developed by Slimak and
Dietz (2006) was adapted to Turkish by Altinoglu and Atav (2009). The ERPS consisting of 23
items rated on a 7-point Likert-type scale has four subscales: ecological risk, chemical waste risk,
resource depletion, global environmental risk. As the score obtained from the ERPS increases
so do the student’s environmental risk perception and awareness. The Cronbach’s alpha value of
the scale was found 0.963 in the present study. The Cronbach’s alpha values of the subscales vary
between 0.927 and 0.804.

The Variables of the Study

While the dependent variables of the study are the levels of EA and the levels of RAPFB,
ERC, NLA, RE, CA, and EA subscales of the EBS, the independent variables of the study are
the levels of the environmental sensitivity and the levels of ecological risks, chemical waste risk,
resource depletion, global environmental risk subscales of the ERPS. Other independent variables
of the study are age, sex, department of education, the longest place of residence, perceived
income level, mothers’ and fathers’” education levels, membership to environmental organizations,
participation in activities of environmental organizations, receiving environmental education
courses and environmental issues interested in most. Of these, age, sex, mother’s education
levels and receiving environmental education courses were used as the covariates of the research.
Mothers’ and fathers’ education levels were used as illiterate (0), literate (1), primary school level (5),
secondary school level (8), high school level (12) university and above (16) according to the year of

education. Perceived income levels of the participants were classified as income was considered to



lletisim / Contact Ekim 2020, Cilt 2, Sayi 3 Humanistic Perspective

Mail : info@humanisticperspective.com J | of International Psychological C ling and Guidance R h 235
: ’ A October 2020’ VOlume 2’ |55ue 3 ournat of International Fsycnologicat Lounseling an uidance researchnes
Web : https://dergipark.org:tr/tr/pub/hp Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi

be good, moderate or bad depending on whether it is less than, equal to or more than the expense.

Application

The data were collected during the lesson hours with the permission of the relevant teacher
of the lesson. Students were informed about the purpose and scope of the research, and verbal
and written consent was obtained from each individual. The participants were asked to respond to
by themselves the questions in the questionnaire forms distributed in the classroom which lasted

approximately 30-35 minutes.

Data Analysis

In the analysis of the data, of the descriptive statistics, percentages, numbers, arithmetic
mean and standard deviation (mean = SD) were used. The reliability analysis was performed for
the reliability of the scales and the results were evaluated with the Cronbach’s alpha value. Whether
the data had normal distribution was tested with the Shapiro-Wilk test. While the Student’s t Test
was used to compare the means in two independent groups, the ANOVA test was used to compare
the means in three and more independent groups. The Multivariate Linear Regression Analysis
models that were created by using the Enter method were adjusted in terms of age, sex, mother’s
education level, receiving environmental education courses. The explanatory value of the models
was evaluated with the Adjusted R-square (Adj. R?). P-values < 0.05 were considered statistically
significant. The analysis was performed in the SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, Ill., USA).

Ethical Approval

The study was conducted in accordance with the Declaration of Helsinki, and the protocol
was approved by the Ethics Committee of Kirklareli University Institute of Health Sciences (Apr
26, 2019/P0141R00). In addition, institutional permit was obtained from Kirklareli University for
conducting the research (Apr 16, 2019/ E.7245).

RESULTS

Table 1, the descriptive characteristics of the study group are presented. Of the participants,
62.5% were under the age of 23 and 80.9% were female. 29.7% of students were studying in the
Nursing Department and 56.3% were located in the west live in the Marmara region of Turkey.
88.7% of the participants reported moderate & good perceived income levels. 54.3% of the
students’ mothers and 41.0% of their fathers were primary school and lower education. 19.8%
of the students had membership in environmental organizations, and 20.1% were involved in
environmental activities. It was determined that 10.2% of the participants were not interested in
environmental issues. The ones that have the most attention of those interested are air pollution
(58.4%), water pollution (56.7%), soil and nutrient pollution (44.7%), global warming and climate
change (43.3%), waste-related pollution (40.3%).
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Table 1. Distribution of some of the descriptive characteristics of the study group (n=293).

Variables n %
Age (years)

<23 183 62.5
> 23 110 37.5
Sex

Female 237 80.9
Male 56 19.1
Department of education

Midwifery 32 10.9
Nursing 87 29.7
Nutrition and Dietetics 36 12.3
Child development 83 28.3
Health Management 55 18.8
The longest place of residence

Marmara region 165 56.3
Aegean region 42 14.3
Mediterranean region 32 10.9
Other regions’ 54 18.4
Perceived income levels

Poor 33 11.3
Moderate and Good 260 88.7
Mother’s education level

Primary school and lower (= 5 years) 159 54.3
Junior high school and higher (> 5 years) 134 45.7
Father’s education level

Primary school and lower 120 41.0
Junior high school and higher 173 59.0
Membership to environmental organizations

Yes 58 19.8
No 235 80.2
Participation in activities of environmental organizations

Yes 59 20.1
No 234 79.9
Receiving environmental education courses

Yes 90 30.7
No 203 09.3
Environmental issues interested in most™

None 30 10.2
Air pollution 171 58.4

Water pollution 166 56.7
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Soil and nutrient pollution

Global warming and climate change
Waste-related pollution

Conservation of natural resources

Noise pollution

Visual pollution

Radioactive pollution and nuclear power plants
Natural disasters

131
127
118
117
116
116
109
84
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44.7
43.3
40.3
39.9
39.6
39.6
37.2
28.7

237

"Others: Black Sea Region, Central Anatolia Region, Eastern Anatolia Region, Southeastern Anatolia Region.

“Multiple options are marked.

Table 2, the mean scores the participants obtained from the scales are presented. The EAS
score mean of the participants was 79.77 £ 11.76 (Min: 55.00, Max: 104.00). The participants’
mean EBS subscale scores (except for the CA and EA subscales) were around the scale mean. The
mean ESS-item score of the participants was 2.10 £ 0.26 (Min: 1.66, Max: 2.75). The mean ERPS

subscale-item score of the participants was above the scale mean.

Table 2. The mean scores the participants obtained from the scales

Participants Scale
Scales N Mean + SD
Min.- Max. Min.- Max.

Environmental Attitude Scale

293 79.77+11.76 55.00—104.00 21.00-105.00
(EAS)
Envitonmental Behavior
Scale (EBS)
RAPFB 293 12.34+2.33 4.00—15.00 3.00-15.00
ERC 293 10.95+2.52 3.00—15.00 3.00-15.00
NLA 293 12.87£3.05 4.00—20.00 4.00—20.00
RE 293 9.42+2.67 3.00—15.00 3.00-15.00
CA 293 13.67+3.93 5.00—24.00 5.00—25.00
EA 293 4.77%2.05 2.00—10.00 2.00—10.00
Environmental Sensitivity

293 2.10+0.26 1.66—2.75 1.66-2.75
Scale (ESS)
Environmental Risk
Perception Scale (ERPS)
Ecological risk 293 5.79%t1.07 1.00-7.00 1.00-7.00
Chemical waste risk 293 5.95+1.06 1.00-7.00 1.00-7.00
Resource depletion 293 5.16%+1.30 1.00-7.00 1.00-7.00
Global environmental risk 293 5.70+1.18 1.00-7.00 1.00-7.00

RAPIB: Resource-conserving Actions with Personal Financial Benefit, ERC: Environmentally Responsible Consumerism, NLA:

Nature-related Leisure Activities, RE: Recycling Efforts, CA: Citizenship Action, and EA: Environmental Activism.
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Table 3 shows the mean scores the participants obtained from the subscales of the EAS
and EBS in terms their descriptive characteristics. A statistically significant difference was found
between the EAS scores and the department of education (p=0.000) and environmental education
status in the courses (p=0.011). When the EBS sub-dimensions are examined: A significant
difference was found between ERC and gender (p=0.001), between department of education and
RAPFB (p=0.010) and CA (p=0.001), between perceived income level and CA (p=0.008) and EA
(p=0.021), between mother' education level and RE (p=0.019). NLA, RE, CA, EA scores of those
who are members of environmental organizations and who participate in environmental activities
were found to be statistically high (p > 0.05).



Table 3. Univariate analysis of the mean scores the participants obtained from the subscales of the Environmental Attitude Scale and Environmental

55
Behavior Scale %%g
Environmental Environmental Behavior Scale (EBS) Gé % %
. Attitude Scale U%E %
Variables n RAPFB ERC NLA RE CA EA SRR
(EAS) I
Mean £ SD Mean = SD Mean £ SD Mean £ SD Mean = SD Mean £ SD Mean xSD 3 i
Age (years) 5
<23 183  79.89 £11.20 1244 +£2.19 1096 £246 12.69 £3.05 938 £2.61 13.38+3.91 4.69=*2.13 5 .
=23 110 79.56 £12.68 1218 £ 255 1094 £2.62 13.17 £3.04 949279 1416+3.92 491 +1.93 é %
P-values 0.824 0.355 0.934 0.189 0.725 0.097 0.363 58
Sex gi al
Male 56 78.03+11.85 1218 £2.60 995 £277 1330£292 896+%£297 13.84+398 452+198 % ;
Female 237 79.94+11.75 1238 £2.27 1119240 12.77 £3.08 9531259 13.63 £3.92 4.83 % 2.07 7
P-values 0.605 0.588 0.001 0.238 0.157 0.724 0.305 E
Department of o
education % ii
Midwifery 32 70.93£11.86 1113 £224 1044 276 12775+t 344 956224 1550437 550 £ 2.54 i % ‘:=|:
Nursing 87 78.70+£11.63 12.34 £ 2.64 10.72£2.69 12.84 £3.36 9.64 £2.72 13.82+3.70 4.83 £ 2.00 %f % g
Nutrition and Dietetics 36 78.94+10.54  12.00 £2.23 1094 £2.64 1297 £298 875%t1.61 12.08=*3.86 439 =*1.79 gé g
Child development 83 81.07+£11.20 1235 %+ 2.12 11.00 £2.26 12.63 £2.64 935%£295 13.46=%3.50 447 %193 fgé =3
Health Management 55 85.16%£10.41 1327+ 1.86 11.55+£233 1329+£299 953+£295 13.75+1430 4.96=* 2.09 § )
P-values 0.000 0.001 0.273 0.798 0.543 0.010 0.106 i é g
The longest place of ggg
residence ig ;‘3 2
Marmara region 165 79.04+12.17 1229 £248 1092+ 2.64 1287 £3.18 9581271 13.65+4.03 4.82=*213 % % &
Aegean region 42 82.83+10.41 1245 £2.05 11.55+229 1298 £255 945+£289 1343 *£4.04 4.60 £ 2.01 ug %
Other regions’ 86  79.65£11.44 1240+ 218 10.72+2.35 12.83+3.05 9.10+ 250 13.83+3.70 4.76 *1.95 _
P-values 0.176 0.897 0.212 0.966 0416 0.863 0.810
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Perceived income

levels

Poor 33 79.24+13.21 1227 £ 243 1158 £ 2.66 13.48 £3.37 9.82+ 328 1536+ 4.12 5.55+ 231
Moderate & Good 260 79.83£11.59 1235 £ 232 10.87 £249 1279 £3.01 9.37 £259 13.46+%3.85 4.67£2.00
P-values 0.786 0.851 0.131 0.220 0.364 0.008 0.021
Mother’s education

level

< 5 years 159 80.24+11.54 12.40 £ 228 10.70 £2.53 1255+ 3.04 9.09+ 283 13.66+3.99 472+ 1.98
> 5 years 134 79.20£12.02 1228 £2.39 11.25+247 13.25+13.03 9.81 £243 13.69+386 4.84+215
P-values 0.450 0.681 0.066 0.053 0.019 0.955 0.623
Father’s education

level

< 5 years 120 79.65£12.12 12.66 £ 224 11.07 £249 1273 £3.03 933 £280 1358+ 394 4.68+% 195
> 5 years 173 79.84+11.53 1213 £ 237 1087 £ 254 1297 £3.07 948 X259 13.73+393 484213
P-values 0.887 0.055 0517 0.523 0.646 0.747 0.505
Membership to

environmental

organizations

No 235 7930 £ 11.54 1236+ 233 10.81 £255 1246+294 926+272 1339+ 393 446+ 201
Yes 58  81.65 £ 1254 1229 £235 11.52 %230 14.55+296 10.05+ 240 14.81 £3.71 6.02+1.73
P-values 0.173 0.851 0.056 0.000 0.044 0.013 0.000
Participation

in activities of

environmental

organizations

No 234 7950 £ 11.56 1237 £2.28 1090 £2.59 1258 £3.03 925+ 264 13.32+4.02 447 %202
Yes 59 80.79 £ 12,57 1225+ 254 11.17 £222 1402+ 289 10.10£2.70 15.08 £3.19 595+ 1.78



P-values 0.453 0.756 0.459 0.001 0.028 0.000 0.000

Receiving
environmental

education courses

No 203 78.61x11.29 1231+ 242 1098 £2.62 1290+ 3.18 958 +2.72 1379 +£4.22 484+ 211
Yes 90  82.37%£1242 1243 £2.13 1090 £ 228 1281 £2.76 9.06 £2.55 13.40 £3.17 4.61£191
P-values 0.011 0.665 0.813 0.825 0.121 0.380 0.375

‘Others: Black Sea Region, Central Anatolia Region, Eastern Anatolia Region, Southeastern Anatolia Region.
RAPFB: Resource-conserving Actions with Personal Financial Benefit, ERC: Environmentally Responsible Consumerism, NLA: Nature-related Leisure Activities, RE: Recycling
Efforts, CA: Citizenship Action, and EA: Environmental Activism.
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Table 4 shows the results of the multivariate linear regression analysis of the mean scores for
the subscales of the EAS and EBS. The models that were created by using the Enter method were
adjusted in terms of age, sex, perceived income, mother’s education level, receiving environmental
education courses. The explanation of the models created for the subscales of the EBS (Adjusted R
square) ranged from 8.7% to 23.0%. The explanatory power of the model for the EAS was 23.3%.

The analysis of the correlations between the mean scores obtained from the scales and their
subscales revealed a statistically significant positive relationship between the EAS and the chemical
waste risk subscale of the ERPS (8=4.765, 95% CI: 2.160; 7.370) and no significant relationship
between the EAS and ESS (p > 0.05) (Table 4).

Another result of the analysis was that there was a statistically significant positive relationship
between the ESS and the ERC (= 2.961, 95% CI: 1.906; 4.016), NLA (8= 4.000, 95% CI: 2.690;
5.310), RE (8= 3.651, 95% CI: 2.499; 4.802), CA (8= 6.950, 95% CI: 5.312; 8.588), EA (8= 3.565,
95% CI: 2.685; 4.444) subscales of the EBS (p <0.001), but that there was no significant difference
between the ESS and the RAPEFB subscale of the EBS (p> 0.05) (Table 4).

According to the relationship between the EBS subscales and ERPS subscales, there was a
statistically significant positive relationship between the RE scores and chemical waste risk subscale
scores (3= 0.533, 95% CI: 0.010; 1.145) and between the resource depletion risk scores and the
scores for the NLA (= 0.381, 95% CI: 0.047; 0.715), CA (8= 0.670, 95% CI: 0.252; 1.088), and
EA (3= 0.240, 95% CI: 0.015; 0.464). While the correlation between the RAPFB scores and the
resource depletion-risk subscale scores was negative and significant (3= -0.305, 95% CI: -0.575;
-0.035), there was no significant correlation between the scores for the subscales of the EBS and

the scores for the ecological risk and global environmental risk subscales (p> 0.05) (Table 4).



Table 4. The results of the multivariate linear regression analysis of the mean scores for the subscales of the Environmental Attitude Scale and

Environmental Behavior Scale

tEnvironmen- {Environmental Behavior Scale (EBS)

tal Attitude

Scales Scale (EAS) RAPFB ERC NLA RE CA EA
B (95% CI) B (95% CI) B (95% CI) B (95% CI) B (95% CI) B (95% CI) B (95% CI)
Environmental -0.525 0.334 2.961 4.000 3.651 6.950 3.565
Sensitivity Scale (ESS)  (-5422;4.372)  (-0.725;1.393)  (1.906;4.016)  (2.690;5.310) (2499, 4802)  (5.312; 8.588) (2.685; 4.444)
p-value 0.833 0.536 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Ecological risk 1.953 0.233 0.426 0.320 -0.190 -0.047 0.087

(-0.496; 4.401)

(-0.296; 0.763)

(-0.102; 0.953)

(-0.335; 0.975)

(-0.766; 0.386)

(-0.866; 0.772)

(-0.353; 0.527)

pvalue 0.718 0.387 0.113 0.337 0.517 0.911 0.697
@ Chemical waste  4.765 0.479 0.116 -0.265 0.533 0.093 -0.223
S risk (2.160; 7.370)  (-0.084;1.042)  (-0.445;0.678)  (-0.963;0.432)  (0.010; 1.145)  (-0.779;0.964)  (-0.691; 0.245)
g p-value  0.000 0.095 0.684 0.454 0.048 0.834 0.350
g Resource -0.571 -0.305 0.063 0.381 0.270 0.670 0.240
«»  depletion (-1.820; 0.679)  (-0.575;-0.035)  (-0.207;0.332)  (0.047;0.715)  (-0.024; 0.563)  (0.252; 1.088) (0.015; 0.464)
E pvalue  0.369 0.027 0.647 0.026 0.072 0.002 0.036
eGnl.(v)zzlnmental (2.789??9- 1.248) 25?2?5- 0.646) 2(()):9:&118- 0.460) 28?23- 0.568) 0-265 0494 0285
diek ’ ’ ’ ’ (-0.744;0.214)  (-1.176;0.188)  (-0.651;0.081)
pvalue  0.446 0.360 0.925 0.935 0.277 0.155 0.127
Adjusted R? 0.233 0.087 0.221 0.185 0.180 0.230 0.189
F 10.877" 4.087" 10.230™ 8.341" 8.101™ 10.688" 8.553"

"p < 0.001. RAPFB: Resource-conserving Actions with Personal Financial Benefit, ERC: Environmentally Responsible Consumerism, NLA: Nature-

related Leisure Activities, RE: Recycling Efforts, CA: Citizenship Action, and EA: Environmental Activism.
tAdjusted for age, sex, mothet’s education level and receiving environmental education courses.
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In the present study, of the participants, those with high environmental sensitivity displayed
behaviors of Environmentally Responsible Consumerism (ERC), Resource-conserving Actions
with Personal Financial Benefit (RAPEFB), Recycling Efforts (RE), Nature-related Leisure Activities
(NLA), and Environmental Activism (EA) more. Pro-environmental behaviors that may be affected
by psychological (such as perception, attitude, value) and structural variables (such as income,
assets) require sustainable lifestyle changes (Bamberg & Rees, 2015). Environmental sensitivity,
also perceived as environmental value, has been shown to act as a mediator for environmental
knowledge and pro-environmental behaviors (Latif et al., 2013). It has also been reported that
participating in pro-environmental behaviors more frequently increases life satisfaction and that
acting pro-environmentally serves as an emotional source in times of ecological threat (Schmitt
et al., 2018). Through programs aimed at improving environmental sensitivity and developing an
ecological perspective, environmentally responsible behaviors can be developed (Pavalache-Ilie
& Cazan, 2018). Our results related to this finding demonstrated that healthcare students were more
concerned and sensitive to environmental issues (Doguc & Arikan, 2018; Tastepe & Aral, 2014;
Tamam et al., 2017) whereas students in social sciences and humanities displayed environmentally
responsible behaviors more (Akcay & Pekel, 2017; Senyurt et al., 2011; Paco & Lavrador, 2017,
Sadik & Sadik, 2014).

Of the students, those who were aware of “resource depletion risk”, one of the environmental
risk perceptions, displayed a more careful behavior in activities regarding the resource-conserving
actions with personal financial benefit subscale. Pro-environmental behaviors are more observed in
the presence of environmental value and strong environmental attitudes (Schmitt et al., 2018; Sapci
& Considine, 2014; Casalo & Escario, 2018; Latif etal., 2013). In a study conducted in the USA and
Canada, it was reported that encouraging pro-environmental behaviors through attempts aiming to
improve individual or familial well-being (such as financial savings) could provide greater benefits
(Schmitt et al., 2018; Sapci & Considine, 2014). This situation, which is also observed in students’
buying behavior of green products or recyclable products, supports our results (Turkmen et al.,
2013; Unuvar et al.,, 2018). In a study conducted with adults living in Greece, pro-environmental
behaviors were determined to be related to anthropocentrism and the new ecological paradigm
dealing with the balance of nature. It has been reported that the environmental attitudes of adults
are able to pay for the protection of marine biodiversity when needed due to ethical reasons
(Halkos & Matsiori, 2017). In a study conducted with Spanish adults, it was observed that pro-
environmental behaviors are related only to strong environmental attitudes, and that people
displayed pro-environmental behaviors only if they believed in the fact that the environment must
be protected (Casalo & Escario, 2018), which suggests that our results might be related to these
ethical reasons.

In the present study, of the students, those who were aware of the resource depletion risk more
actively took part in nature-related leisure activities, citizenship actions and environmental activism.

While similar results were reported in a study conducted with members of the non-governmental
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organization by Hamarat, Guler, Duran, Gumus & Tufan, (2014), in other studies, environmental
attitudes were shown to be positively related to energy consumption and to decreases in natural
resources (Maleki & Karimzadeh, 2011; Sapci & Considine, 2014; Sadik & Sadik, 2014). In a study
conducted in the UK, people who displayed eco-driving behaviors and positive environmental
attitudes were reported not to display a proper eco-driving performance (Mcllroy & Stanton,
2016). Awareness of ecofeminist and ecocentric ethics affects environmental attitudes positively
(Yalmancit & G6ziim, 2019). In a study conducted in China, it was reported that the impact of the
ecological worldview is completely mediated by personal norms whereas environmental sensitivity
is mediated by both personal norms and the ecological worldview (Lingqiong, 2018). The results
of the present study suggest that the natural resource depletion risk is related to not holding
the ecological worldview and to being more dependent on norms in developing environmental
behaviors.

In the present study, no correlation was determined between the participants’ environmental
attitude scores and their environmental sensitivity scores. Studies conducted with nursing and / or
medical students demonstrated a positive relationship between their environmental sensitivity and
environmental attitudes (Tamam et al., 2017; Karahan-Okuroglu, 2012; Celik, Basaran, Gokalp,
Yesildal & Han, 2016), and in some other studies, similar findings were observed in students studying
in different departments of universities (Bostancioglu, Saracoglu & Ozturk, 2017; Okur-Berberoglu
& Uygun, 2012; Uyanik, 2016). Similar to our findings, in some studies including different groups
of participants, environmental knowledge and environmental sensitivity levels of the participants
were reported to be inadequate (Erdal, Erdal & Yucel, 2013; Guven & Aydogdu, 2012). In their
study, Yalmanct & Go6zium (2019) reported that students who did not receive pre-school education
lacked awareness of ecocentric ethics and thus their environmental attitudes levels were lower.
Considering the fact that pre-school education in Turkey has become widespread only in recent
years, the lack of a relationship between environmental attitudes and environmental sensitivities
of university fourth grade students is considered to be associated with the fact that they did not
receive this education at a young age.

In the present study, of the participants, environmental attitudes of those who were aware of
chemical waste risk, one of the environmental risks, changed for the better. In a study conducted
with nursing students, their environmental awareness levels were above average (Azak, 2018). In
other studies conducted with students studying in the field of health sciences, they were most
aware of the chemical waste risk (Sayan & Kaya, 20106; Tari Selcuk, Mercan, & Cevik, 2016; Yapici,
Ogenler, Kurt, Ko¢as & Sasmaz, 2017). In some other studies, as the participants’ awareness of
environmental risks increased, so did their environmental attitude scores (Uyanik, 2017; Sayan &
Kaya, 2016; Yapici et al., 2017). Byrka et al. (2010) reported that motivation in ecological behaviors
was mediated by concerns about environmental issues.

Environmental risks and environmental risk perceptions are unevenly distributed among
different groups in society (Zhang, He, Mol & Lu, 2013). In a study conducted with environmental
health technicians, the participants considered the thinning of the ozone layer as the most important

environmental risk (Ozcan, Soysal, Ek & Kilinc, 2018) whereas in a study conducted with prospective
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teachers, the participants considered the excessive use of natural resources as the leading factor
for environmental risks (Zayimoglu Ozturk, Ozturk, & Sahin, 2015). In Bilgin et al.’s study (2010),
water pollution was considered as a major environmental risk (Bilgin, Radziemska & Fronczyk,
2016). In fact, another point to be considered here is that participants should be questioned
to find out they are fully aware of the realities of environmental risks. For example, in a study
conducted with university students in China, it was reported that the participants were not aware of
environmental risks, which was due to the fact that they were not given an environmental training
taking into account their attitudes towards environmental risks and risk management, and that the
government took a top-down approach to environmental risk management (Zhang et al., 2013).
Similar problems exist in Turkey (Uyanik, 2017), environmental issues and environmental risks do
not get the attention they deserve in the education system or in public awareness-raising campaigns,
which explains the lack of a relationship between “ecological risk and global environmental risk”

and “environmental attitudes and environmental behaviors” in the present study.

Conclusions and Recommendations

It has been identified that as environmental sensitivity levels of the participating students
increase; they become environmentally responsible consumers, get involved in nature-related
leisure activities, make more recycling efforts, bear more responsibility for the conservation of the
environment and participate in environmental activities. It has been found that, participants who
are aware of “chemical waste risk” have positive environmental attitude and recycling efforts. It
has been seen that students who are aware of “resource depletion risk” make use of the resource-
conserving actions with personal financial benefit more attentively, carry out nature-related leisure
activities, and exhibit environmentally responsible citizenship actions and take partin environmental
activities. It has been determined that in terms of environmental attitudes, environmental
awareness levels of students are not significant; and also, amongst perceived environmental risks,
awareness of “ecological risk” and “global environmental risk” is of no significance in terms of
either environmental attitudes or environmental behaviors.

In order to ensure that individuals use the environment in which they live more optimally
and that they take the sustainability of the environment into consideration, it is recommended to
provide necessary initiatives, especially in educational settings. Thanks to these initiatives, it can
be ensured that individuals to be employed in the health sector and in other fields become more
aware of the environment. It is recommended that the number of environment-related scientific
studies performed in the health sector should be increased, and that these studies should be
performed, by taking the gap in the literature into account. It is also recommended that the number
of measurement tools with more sub-dimensions to be used in studies in the literature should be
increased by carrying out new scale development studies. Another recommendation is that within
the scope of environmentalism philosophy, universities should cooperate with other institutions to
raise environmental awareness. Adopting policies encouraging people to act pro-environmentally
and transforming these policies into a lifestyle not only will improve the environment, but will also

contribute to subjective well-being,
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Limitations

Due to its cross-sectional design, the lack of sequentiality in causality was the main limitation
of this study. The other limitations of the study were that the data relied on the self-report of the
participants.

Competing interests: The authors declare no conflict of interest.

Funding: None.
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Beyin Dalgalarinin Depresyon Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

OZET

Bu arastirmanin amaci beyin dalgalarinin depresyon tizerindeki etkisini incelemektir. Bu calismada deneysel
desenler igerisinde yer alan 6ntest-sontest kontrol gruplu arastirma deseni (OSKD) kullanilmustir. Arastirmanin
evrenini Istanbul'da 6zel bir hastanede depresyon tanisini alan bireyler olusturmaktadir. Hastane kayitlarina gére
depresyon tanisi alan bireylerden evreni temsil edecek 6rneklem buytikligiinin tespitinde n = N €2 p q / d2 (N-1)
+ t2p formili kullanilarak alinan 60 birey 6rneklem olarak alinmistir. Arastirmada katilimeilarin sosyodemografik
bilgilerini arastirmact tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve katilimcilarin depresyon diizeyini 6l¢mek amaciyla
Beck Depresyon Olgegi kullanilmustir. Bu 6leek Beck tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 4’lii Likert tipi olarak kendini
degerlendirme OSlgegidir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS (Statistical Packagefor Social Sciences) for
Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma bulgulart degerlendirilirken betimleyici istatistiksel
metotlart (Say1, Yizde, Ortalama, Standart sapma) kullanilmistir. Nicel bulgularin sonuglart degerlendirilirken iki
grubun kiyaslanmast t-testi, ikiden fazla grubun kiyaslanmast Tek Yonli (Oneway) Anova Testi ve farkliliga neden
olan grubun tespitinde Tukey testi kullandlmustir. Arastirma sonuglarina gbre beyin dalgalarina yonelik yapilan
uygulamalarin beyin dalgalarinda degisiklige neden olmus ve katilimeilarin depresyon diizeylerinde azalma olmustur.

Anahtar Kelimeler: beyin dalgalars, delta, teta, alfa, depresyon

Investigation of The Effects of Brain Waves on Depression

ABSTRACT

The purpose of this study was examined on the examination of the depression of brain waves.
Pretest-posttest control group research design (OSKD). The universe of the research is for individuals
diagnosed with depression in a private hospital in Istanbul. According to the hospital records, n = N
t2 p q/ d2 (N-1) + 2p formula is used to determine the sample size that will represent the universe
from individuals diagnosed with depression. 60 individuals work as samples. Personal Information
Form and Beck Depression Scale were used, in which participants' depression values were measured.
This scale is implemented by Beck. The scale is a 4-point Likert type self-rating scale. You can check
SPSS  (Statistical Package for Social Sciences) 25.0 program for Windows. While evaluating the
findings of the research, examine the descriptive colors (Number, Percentage, Average, Standard
deviation). Comparing the two groups when evaluating the results of the quantification findings T-test,
comparing more than two groups One-way (Oneway) Anova test. The applications made for the brain
waves caused changes in the brain waves and were made at the depression levels of the participants.

Keywords: alpha, brain waves, delta, depression, theta
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tinya Saglik Orgiiti’ne gore, su anda kiiresel ¢apta 350 milyon insanin depresyon-
dan etkilendigi ve depresyonun 2030 yilina kadar hastalik nedenlerinin basinda
olacagi tahmin edilmektedir (Pratt ve Brody, 2008). Depresyon olumsuz dusiin-
celere, davranislara ve olumlu etki kaybina neden olabilmektedir. Olumsuz davranis ve duygular
iki haftadan fazla, siirekli olarak diisik ruh hali ve aktivitelerin ¢ogunu yapmaktan zevk alama-
ma ve ilgi kayb1 gibi durumlar depresyon baslangici olarak tanimlanmaktadir. Depresyon genel-
likle duygusal, bilissel, fiziksel, disinme ve davranigsal semptomlardaki degisikliklerle birlikte
gelir. Genglerden yaslilara kadar depresyon hastalart olabilir (Fiske, Wetherell ve Gatz, 2009).

Depresyon, biyokimyasal, 151k, biyogenetik, psikososyal, psikolojik ve organik faktorlerden
kaynaklanabilir (Kan ve Lee, 2015). Depresyon, en yaygin ve tedavi edilebilir ruhsal bozukluklardan
biridir (Mulrow et al., 1995). Her yil milyonlarca kisiyi etkileyen depresyon psikopatolojinin en yay-
gin bicimlerinden biri haline gelmistir. Amerika Birlesik Devletleri’ndeki 10 yetiskinden yaklasik 1’1
depresyon yasadigint bildirmektedir. Buna ek olarak, 2020 yilina kadar depresyonun diinya ¢apinda,
sadece kardiyovaskiiler hastaliktan sonra ikinci derecede engellilik nedeni oldugu 6ngérilmustir
(Hammen, 2005).

Major depresif bozukluk cesitli duygusal, bilissel ve davranissal semptomlardan olusur. Bu
nedenle, depresyon sadece bireylerin hissetme ve disinme bicimlerini etkilemekle kalmaz, ayni

zamanda bireylerin ¢evrelerindeki insanlarla etkilesimlerini gosterir (Cent. Dis. Control Prev, 2010).

Depresyon belirtileri, depresif ruh hali, anhedonia, istah degisikligi, uykusuzluk / hipersom-
nia, psikomotor ajitasyon / gerilik, diisiik enetji, asirt degersizlik veya sugluluk hissi, konsantrasyon
zorluklart veya kararsizlik ve intihar diisiincesi olarak siralanabilir (Kessler, 1997). Zihinsel Bozuk-
luklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabint (DSM-IV) élgiitlerine gore, tanilama icin bu semptom-
lardan en az besinin iki haftalik donemde ortaya ¢itkmasi ve semptomlarin bireyin hayatint sosyal,

duygusal, bilissel olarak olumsuz etkilemesi gerekmektedir (Starr ve Davila, 2008).

Depresyon belirtileri genellikle bir bireyin sosyal veya mesleki isleyisinde 6nemli sikintilara
ve bozulmalara neden olur. Ornegin, bir birey sosyal etkinliklere ve etkilesimlere olan ilgisini veya

zevk almay1 kaybedebilir, bu da sosyal geri ¢ekilmeye ve tecrite yol acabilir (Shaver, Schachner ve
Mikulincer, 2005).

Ayrica, asirt derecede degersizlik veya sugluluk duygusu yasayan bireyler, sosyal etkilesimlerin-
de bu duygular hakkinda sik stk konusabilir hatta 6z-degerleri konusunda asir1 giivence isteyebilirler.
Bu 6rneklerin de belirttigi gibi, bazi depresyon belirtilerinin dogal olarak su anki depresif epizodu
surdurmeye ve gelecekteki depresyon ataklarini potansiyel olarak tetikleyebilecek sorunlu bir kisile-

rarast sorunlara yol agmast muhtemeldir (Hames, Hagan ve Joiner, 2013).
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Ddunya genelinde yapilan tim uygulamalara ragmen depresyon orani giderek artmaktadir. Kli-
nik incelemelere bakildiginda medikal tedavi depresyon tedavisinde siklikla kullanilmaktadir. Ancak,
depresyonlu birey sayist oldukea fazladir. Yapilan ¢alismalar beyin dalgalari ile depresyon dizeyleri
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bu nedenle bu arastirmada beyin dalgalarini optimize ederek

depresyon duzeyini azaltmaktir.

Depresyon tedavisi

Depresyon, diinyanin en yaygin dérdinct saglik sorunudur ve Amerika Birlesik Devletleri’ne
her yil 30 ile 50 milyar arasinda tibbi maliyete mal olmaktadir. Depresyonda olan kisiler hastalik
nedeniyle genel ntfusun iki kati oraninda mesleki sorunlar yasamaktadir (Robinson, Geske, Prest
ve Barnacle, 2005). Saglik hizmeti maliyetleri %50’dir depresyon hastalari icin depresyonu olmayan
hastalara gore %100 daha fazladir. Bu artan maliyetler, 6zel saglik hizmetlerinden ziyade daha ¢ok
tibbi nedenlerden kaynaklanmaktadir (Brown ve Gerbarg, 2005). Depresyon tedavisi asamalr olarak
siddetine gore asagidaki protokoller uygulanabilir (Beutler, Clarkin ve Bongar, 2000).

Hafif depresyonda antidepresan farmakoterapi, psikoterapi veya aktif izlemeye kadar uza-
nan ¢esitli tedavi yontemleri kullanilabilmektedir. Hafif depresyon tedavi siireci bilissel davranisct
terapi, rehberlik, kendi kendine yardim ve uyku bozukluklarinin diizenlemesini de igerebilmektedir.
Genel kani danisanin gegmisine baglt olarak 6nce disik yogunluklu tedavilerin denenmesi gerek-
tigidir. Danisanin kronik depresyonu varsa veya daha 6nce ciddi bir atak gecirmisse, antidepresan

veya psikoterapi tedavi yéntemi olarak tercih edilebilir.

Orta derecede depresyonda hastanin 6nemli psikososyal sorunlart oldugunda antidepresan,
monoterapi, psikoterapi tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir. Yaygin olarak 6nerilen birinci ba-
samak farmakoterap6tik secenekler arasinda SSRI'lar, SNRI'lar, bupropion ve mirtazapin bulu-
nur. Onerilen psikoterapotik yontemler arasinda BDT ve aktivite programlamalart tedavisi bulun-

maktadir.

Siddetli depresyon, antidepresan ve psikoterapi kombinasyonu veya danisanin psikotik 6zel-

likleri varsa, antidepresan ve antipsikotik ilaglarin bir kombinasyonudur.

Cogu kilavuz ilk basamak tedavilerin 8 ila 12 haftalik bir deneme gerektirdigini kabul eder. Te-
daviye baslandiktan sonra, klinisyenler iyilesmeyi (veya iyilesme eksikligini) degerlendirmek i¢in her
1 veya 2 haftada bir hasta ziyaretleri planlamalidir ve dozlar ya remisyon saglanana ya da hastalarin
tolerans sinirlarina ulasilana kadar kademeli ve stirekli artirilmalidir. Yanit belirlenmeden 6nce ye-

terli bir dozda en az 4 haftalik tedaviye ihtiya¢ vardir.

Ulkemizde yapilan bazi ¢alismalarda depresyon tedavisinde Renk Terapiyi (Bal, 2019a); 1stk
terapi, ila¢ tedavisi, elektrosok tedavisi, bilissel davranisct tedavi, kisiler arasi tedavi, 6z farkindaliga

dayali bilissel terapi, evlilik ve ¢ift odakl terapiler, hipnoterapi ve alternatif yontemler kullanilmak-
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tadir (Bal, 2019b).

Beyin Elektromanyetik Dalgalar:

Dinya yuzeyi ve atmosferin iyonosfer tabakast arasinda elektromanyetik olan dalgalar titres-
mektedir. Bu dalgalar 3 Hz’den baslayarak 60 Hz’ye kadar ulasmaktadir. Genel olarak 7,83 Hz’lik
bir elektromanyetik dalgalardir. Atmosferi olan her gezegenin kendine 6zgl olan bir titresimi vardir.
Schumann titresiminin de insanin beyin dalgalarini kapsamast ilgingtir. Beyin dalgalar ile iyonosfe-
rin alt titresim dalgalart birbiri ile ayni aralikta yer alir. Insan beyin dalgalart 4 Hz alt: Delta, 4-7 Hz
Teta, 8-12 Hz alfa, 13-15 Hz Beta ve 16-40 Hz Gamma olarak siralanmaktadir. Zihin ve yas duru-

muna gore bu dalgalarin yogunlugu beynimizde degismektedir.

Beta dalgalar1 kisinin disa yoneldigi, heyecanlandigi, huzursuz oldugu, dikkatini verdigi zaman
devreye girmektedir. Alfa dalgalari 6grenme, is gorme, odaklanma ile devreye girer ve eriskin insan
beynindeki hakim olan dalgadir. Dinlenme, ice donme ve uyku dalgalart Teta dalgalaridir. Derin
uyku durumlarinda ise Delta dalgalari ortaya ¢ikmaktadir. Beyin disaridan elektromanyetik olarak
tahrik edilmesi ya da uyarilmasi ile beyne gelen dalgaya benzer bir dalga formuna donerek eslesmeye
calisir. Bu durum disaridan duyulabilir degisik titresimli miizik ve sesletle bile yapildigt zaman beyin
kismen o ses frekansina uygun bir 6rtintiye donmeye c¢alisir. Saniyedeki vuru sayist tetaya benzeyen
7 Hz, bir miizik dinledigimizde rahatlik ve sakinlesme olurken, saniyede 14 vuru sayist olan muzik
canlilik ve enerji artisina neden olmaktadir. Beyin dalgalarinda olan bu 6runti degisimi, beynin
kendi igyapisindaki kimyaya geri donusli etki eder ve kimya degisince davranis ve duygularda de-
gisebilmektedir. Bu sekilde beyinle disardan ugrasmak, beyni iyi ya da kot olarak galismaya sevk
edebilmektedir. Kot yonde bir sevkle endise, 6tke ve kontrolsiiz davranislar gortlebilir (Tarlact,
2019). Asagida Bant dalgasinin frekansina goére beyin dalgast dagilimi verilmistir (Koudelkova ve
Strmiska, 2018).

Frekans Isimleri Bant Dalga Frekanslari
Alfa A 8-13
Beta B 13-30
Delta A 0.5-4
Gamma I’ >3(0
Theta © 4-8

Sekil 1. Bant dalgasinin frekansina gore beyin dalgast dagilimi.

Farkli frekans araliklariyla ayirt edilen bes biytik beyin dalgast asagida sekil 2’ de gosterilmistir.
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Sekil 2. Farkli frekans araliklariyla ayirt edilen bes biytik beyin dalgast
Asagida depresyon dalgalarinin gériumi Sekil 3, Sekil 4 ve Sekil 5'te verilmistir.

Alfa Depresyon

AVAVATRVAVAYAVAVAVAVAVAV VA VAV VAV,

Sekil 3. Alfa depresyon dalgast

Alfa dalgalart («) frekans araligt 8 ile 13 Hz arasinda olan elektromanyetik salinimlardir. Co-
gunlukla arka boélgelerde ve uyaniklik sirasinda gozleri kapalt olarak kaydedilitler. Bu dalgalar gevse-
me durumlari ile iliskilidir ve aktiviteleri depresyonda en ¢ok ¢alisilanlardan biridir. Kortikal aktivite
ile ters iligkilidir, konsantrasyon zorluk, dikkat ve hafiza sorunlarinda bozuk alfa dalgalari olusur
(Fernandez-Palleiro et al., 2020).

Bera Depresyon
A A A AV AV ORIV AV A

Sekil 4. Beta depresyon dalgasi

Beta beyin dalgalar1 16 ila 25 araliginda hizli dalgalardir. Beta genellikle depresif duygu durum
durumlarina daha kalict bir yatkinlikla durumsal bir g6éstergedir. Norolojik, dogada deneyimsel ol-
maktan ziyade, bu durumu duzeltebilir. Bu musteriler su anda depresif hissetmeyebileceklerinden
cok daha giiclii oldugunda, genellikle mavi ruh hallerine daha kolay dustiiklerini veya daha ciddi
depresif ruh halleri olduklarint hissettiklerini itiraf ediyorlar (Fernandez-Palleiro et al., 2020).
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al® al®
i::;ﬁ:" Depresyon| Normal |pepresyon| Normal
Fpl 172 17.0 19 14.3
Fp2 17.6 15.7 82 143
F3 13.1 9.5 6.2 9.4
Fa 13.3 13.3 f.d 10,3
C3 82 55 32 5.7
C4 5.1 4.0 32 31
P3 29.6 46.6 11.2 50,6
P4 29.6 321 12.7 308
01 27.0 26.4 11.8 21.3
02 26.0 24.7 12.1 19.9
F7 169 15.7 T4 12.6
F& 16.3 14.9 6.8 12.5
T3 15.3 13.8 58 11.0
T4 15.1 15.4 56 12.1
TS 257 26.7 0.2 2.6
T6 248 25.0 10.6 19.7

Sekil 6. Depresyonlu ve normal bireylerin goz agikken alfa degerleri

al® a2

Elekrot

Kanallar) | Depresyon| Normal |Depresyon Normal
Fpl 17.2 17.0 19 14.3
Fp2 17.6 15.7 82 14.3
F3 13.1 95 6.2 94
F4 71 89 45 6.2
C3 6.7 59 4.1 52
C4 21 26 235 3l
P3 1.9 26 19 i3
P4 1.2 1.2 20 1.3
0l 09 09 1.3 1.1
02 3.0 6.8 30 19.3

Sekil 7. Depresyonlu ve normal bireylerin goz kapaliyken alfa degerleri

al: (8-10 Hz)
a2: 10-12 Hz)

257

Sekiller incelendiginde depresyonlu bireylerin beyin dalgalart (alfa 1) normal bireylerden daha

yuksek oldugu gérillmektedir. Depresyonlu bireylerin beyin dalgalarinin (alfa 2) normal bireylerden

daha dusiik oldugu gértulmektedir.
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Aragtirmanin Modeli

Bu calismada deneysel desenler igerisinde yer alan Ontest-sontest kontrol gruplu arastirma
deseni (OSKD) kullanilmistir. OSKD, yaygin olarak kullanilan karisik bir desendir. Bu desende de-
nekler yansiz atama ile deney ve kontrol grubuna ayrilirlar. Deneyin baslangicinda bagimli degiskene
iliskin 6n test 6l¢iimii deney ve kontrol grubundaki deneklerden elde edilir. Daha sonra deney gru-
bundaki deneklere bagimsiz degisken uygulanir, kontrol grubuna herhangi bir islem uygulanmaz.
Deneysel islem sonunda bagimli degiskenin son test 6lciimi deney ve kontrol grubundaki denek-
lerden alinir. Deneysel islemin etkili olup olmadigini belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplar:
karsilastirilir. Bu model Sekil 17 de sembolletle agiklanmustir (Biyukoztirk, 2001).

Gruplar Ontest Islem Sontest
b R o1 X 03
eney
R O2 - O4

Kontrol

Sekil 1. Arastirmanin Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Desen Simgesi

Tablo 1’ de gorildigi gibi, GD, deney grubunu, GK, kontrol grubunu; R deneklerin grupla-
ra yansiz atandiginy, O1 ve O3 deney grubunun Ontest ve sontest élciimlerini, O2 ve O4, kontrol
grubunun Ontest ve sontest Slctimlerini; X ise deney grubuna uygulanan Beyin Dalgalart Yavas-
latma Uygulamasint géstermektedir (Buytkoztiirk, 2001). Bu desene gore, arastirmanin bagimsiz
degiskeni deney grubuna uygulanan beyin dalgalarint yavaslatma uygulamasidir. Bagimli degiskeni

ise katilimcilarin depresyon duizeyi ve beyin dalgalari degisimidir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul’da 6zel bir hastaneye depresyon tanisint alan bireyler olus-
turmaktadir. Hastane kayitlarina gore depresyon tanist alan birey sayist 126 olarak belirlenmistir.
Arastirmada evreni temsil edecek 6rneklem buyiikligiinin tespitinden =N 2 p q / d2 (N-1) + 2p

N: Hedef kitledeki birey sayist

n: Orneklem sayist

p: Depresyon tani sikligt

q: Depresyon tanist almayan birey sikligi

t: Olasilik dtizeyi,

t degerine gore teorik deger

d: + 6rnekleme hatast formiilii kullanidmistir (Ozen ve Giil, 2007).

Elde edilen sonug % 95 gtiven araliginda = % 5 6rnekleme hatast ile 6rneklem biyikligi n
= 00 olarak hesaplanmustir. Arastirmanin bagimli degiskenini 6l¢mek icin uygulanan Beck Depres-

yon Olgegi rastgele 86 katilimciya uygulanmistir. Anketler sonucu degerlendirilen uygun gériilen 60



" ilehti,sim / Contact Ekim 2020, Cilt 2, Sayi 3 Humanistic Perspective 259
Mail : info@humanisticperspective.com Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches
Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp October 2020, Volume 2, Issue 3 Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi

katilimci arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu: Orneklem grubuna dahil olan bireylere iliskin bilgi alabilmek ama-
ctyla arastirmact tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda kisilere cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim, arastirma oncesi terapi alip almadiklari, arastirma Oncesi herhangi bir saglik sorunu olup

olmadiklari gibi degiskenleri belirflemeye yonelik sorular sorulmustur.

Beck Depresyon Olgegi: Bu arastirmada katilimcilarin depresyon diizeyini 6lgmek amaciyla
Beck Depresyon Olgegi kullanilmustir. Bu 6lcek Beck tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 4lii Likert
tipi olarak kendini degerlendirme 6lcegidir (Beck, Ward ve Mendelson, 1961).  Olgegin Cronbach
alfa katsayist 0,80 olarak bulunmustur. Siddet olarak; 0-9= Minimal, 10-16= Hafif, 17-29= Orta,
30-63= Siddetli, seklinde yorumlanmaktadir (Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh 1961). Ol-
cegin Turkee gegerlik ve glivenirlik calismasinda kesme puaninin 17 olarak kabul edildigi belirtilmis-
tir. Olgekten alinacak toplam puan 0-63 arasinda degiskenlik g6stermektedir (Hisli, 1989; Aydemir
ve Koroglu 2006). BDE puanlarinin, tedavi gerektiren depresyonu %90’in tizerinde bir dogrulukla
ayirt edebildigi ifade edilmektedir (Savasir ve Sahin, 1997). Bu arastirmada 6lcegin depresyon be-

lirtileri siddetini yansitan toplam puan degerleri kullanilmustir.

Uygulama

Bu arastirmada depresyon tanist alan katilimcilara giinde dort defa beyin dalga frekanslilarini
teta dizeyinde tutarak depresyon duzeylerini azaltmak ya da tamamen ortadan kaldirmak icin beyin
dalgalarini optimal diizeyde tutmak i¢in uygulama yapilmistir. Katilimcilara bireysel olarak yaklasik
30 dakika boyunca beyin dalga frekanslarini teta dalga diizeyinde tutmak i¢in arastirmaci tarafindan
uygulama yapilmistir. Katilimcilara dért oturum seklinde ayni uygulama doért kez bir giinde yapil-
mustir. Uygulama sabah saat 09:00 UYGULAMA 1, 6glen 12:00 UYGULAMA 2, 6gleden sonra
16:00 UYGULAMA ve aksam saat 18:00°'de UYGULAMA 4’ yapilmustir. Uygulama klasik psiko-
terapi gorusmesinden sonra uygulanmaya baslanmistir. Katilimeilar ile bireysel olarak ilk gériisme
yapilmis ve detayll anamnez alinmistir. Katthmeilarin anamnez stirecinde kendilerini etkileyecek

yasam olaylari incelenmistir. Bu stire¢ her katthmei igin ayr1 ayrt yapilmustir.

Hedef Belirleme: Her katilimciya onu rahatsiz eden sorunun ¢6ziimu icin bir hedef belir-
lenir. Buradaki asil amag katilimciya ulasabilir bir hedef belirleyerek harekete gecirmektedir. Hedef
belirledikten sonra katilimeinin distincelerini kontrol edebilmesini saglayacak bir diizey belirleyebil-
mek, 6rnegin, ‘su anki yasamis oldugunuz sorunun sizdeki etki diizeyi ne kadardir?” sorunu sorarak
katilmeidan bir diizey belirlenmesi istenir. Diizey belirleme katilimciya kendi sorunlarina disardan
nasi gorildugi ile bir 6n gori kazandirmaktir. Bu ayrica katilimceiya hayatindaki sorun ne olursa
olsun kontrol edilebilir oldugunu ve kontrolin kendisinde oldugunu gosterir. Hedef belirlendikten
sonra asagidaki uygulamalar yapildr:
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Uygulama 1: Katilma ile kisa bir gériisme sonrasinda katiimeinin rahatsiz oldugu konu
ile ilgili klinik gérismeye baslanmistir. Katilimeinin en yogun yasadigt sorun/durum/olay detaylt
bir sekilde anlatilmast ve sanki olayin icinde olmast istenmistir. Katilimet olayr diistindigi esnada
arastirmact tarafindan katilimcinin olaya daha fazla odaklanmasini ve yavasca gozlerini kapatmast
istenmistir. Katithimer ile birlikte stirec izlenmis (etik nedeniyle bu asama yazilmamistir) ve sorunun
en canl durumdan siliklestirilerek en aza indirilmistir. Katilimer eger soruna odaklanamazsa katihim-

ctya farklt bir senaryo verilerek rahatlamast saglanmustr.

Uygulama 2: Katilimciya ‘simdi gézlerinizi yavasca kapatiniz” denilmis ve su uygulama yapil-
mustir, ‘simdi bir sokaga gidiniz, sokakta ne var, yollar nasil, karanlik m1 degil mi dikkat edin, karsini-
za bir ev ¢tksin, evin etrafinda bir tur atin, evin kapisint bulun ve igeri girin, evin kokusunu hissedin,
duvarlarda ne var, esyalara dokunun ve her odaya tek tek bakin, simdi evde gizli bélme olsun, orast
nasil karanhk mi1 degil mi? dikkat edin, orada bir ¢ekmece olsun ve icinde bir kitap olsun, o kitabt
alin ve evden disari ¢ikin, simdi ugsuz bucaksiz bir yere gidin, 6rnegin bir ¢l olabilir, biraz ylirtytin
ve yagmur yagmaya baslasin, yagmurun siddeti artsin, sanki bardaktan bosalircasina yagsin, yagmur
suyunu avuglarinizin icine alin ve o su ile ylziiniizi ytkayin, gékytiztiine bakin, yagmur damlactk-
larinin i¢inden gékytizint gérmeye ¢alisin, yagmur dursun ve sakinlesin, simdi bir yere oturun ve

yavas¢a gozlerinizi agin.

Uygulama 3: Katilimciya ‘simdi gozlerinizi yavasca kapatiniz’ denilmis ve su uygulama yapil-
mustir, ormanin iginde bir bank var ve oraya dogru yuriyin, banka oturun, karsinizda sirali dizilmis
agaclar ve agaclarin arasindan goriinen bir g6l var, kus sesleri ve hafif bir riizgar var, elinizde bir
uygulama 2’de ¢ekmecenin icinde (bir 6nceki uygulamayi hatirlatma ve entegre etme amactyla yapil-
mustir) bir kitap vardi, o kitabr alin ve ilk sayfasini okumaya calisin, kitapta sizin dinya ya geldiginiz
lk giinti anlatiyor, ilk annenize dokundugunuz gun, ilk nefes aldiginiz gun, kitab:t kapatin ve karsi-
dan bir ¢cocuk (danisan erkek ise erkek cocuk, kadin ise kiz ¢ocuk) size dogru gelsin, size yaklagsin
ve sizin tam karsiniza gegsin, Simdi onun g6z hizasina gegin ve elinizi onun omzuna koyun, onun
gozlerine uzun uzun bakin. Simdi ona, bugiine kadar yaptiklariniz icin ondan 6ziir dilegin. Ona

simstkt sarilin ve kokusunu hissedin. Sonra sizden ayrilsin ve uzaklasinca gozlerininiz yavas¢a agin.

Uygulama 4: Katilimciya ‘simdi gézlerinizi yavasca kapatiniz’ denilmis ve su uygulama ya-
pilmistir. Bir patika yolda ytrtyiin, etrafinizda neler var dikkat edin (Burada katilimcinin korkulart
sorgulanir). Simdi karsiniza bir akarsu ¢tksin, suyun icine girin (¢iplak ayakla mi, yoksa ayakkabu ile
girdi sorulur). Suyun tam ortasinda durun, su temiz, berrak, suyun icindeki ¢akil taslart gorebiliyor-
sunuz, suyun yavas yavas yukseldigini hissedin, diz kapaklariniza kadar ve daha sonra belinize ve
g6gus bolgenize kadar yitksekligini hissedin. Yikselen suyun sizin bedeninizdeki tim sorunlart yok
ettigini hissedin ve gozlerininiz yavasca agin.

Diyafram Nefesi: Uygulamalara ilaveten, diyafram nefesi de her uygulamanin basinda ve

sonunda yapilabilir. Ornek uygulama asagidaki gibidir.
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Derin bir nefes alin ve verin. Simdi sag elinizi karnimizin tizerine koyun. Burnumuzdan derin
bir nefes alip karninizi sisirin ve karninizin sistigini hissedin, karniniza odaklanin. Karninizt sisi-
rirken 8 veya 10’a kadar sayin. Karninizin tizerindeki sag elinizi sisen karniniz ile birlikte yukariya
dogru kalktigint hissedin ve birkag¢ defa tekrar edin. Ardindan tekrar yine burnumuzdan vermek
suretiyle 8-10’a kadar sayarak karnimizi yavas yavas indirin. Tim bu etkinlikleri yaparken sadece

nefesinize odaklanin. Diyafram nefesi yaklasik 10-15 dakika strebilir.

Veri Analiz Teknikleri

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 25.0 programt kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma bulgulari degerlendirilirken betim-
leyici istatistiksel metotlart (Say1, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) kullanilmistir. Nicel bulgularin
sonugclart degerlendirilirken iki grubun kiyaslanmasi t-testi, ikiden fazla grubun kiyaslanmast Tek
yonlu (Oneway) Anova testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey testi kullanilmistir.
Arastirmada deney ve kontrol grubunda bagimli degisken olan Beck Depresyon Olgeginden alinan
puanlarin degerlendirilmesinde ve bagimsiz gruplarda (¢alisma ve kontrol grubunda 6n test ve son
test) iliskisiz 6rneklem testi, bagimli gruplarda (¢alisma grubunun 6n ve son testi, kontrol grubunun

6n ve son testi) ise iligkili 6rneklem t- testi ile degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgular %95 gtiven araliginda %5 anlamlilik dizeyinde degerlendirilmistir. Aras-
tirma kapsaminda kullanilan BDE sonuglart normallik testleri yapilmis ve normalligi ihlal edilme-

digi bulunmustur.

BULGULAR
Depresyon tanist alan katilimcilarin depresyon diizeylerinin azaltilmasina yonelik beyin dal-
galari uygulamasinin katitlimeilarin depresyon duizeylerine etkisini arastirmak, bu ¢alismanin temel
amacidir. Bu amag dogrultusunda arastirma test edilmis, elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
Arastirmanin denencelerine iligkin bulgulara gegmeden 6nce, Tablo 1’te deney ve kontrol grubun-

daki katithmcilarin sosyodemografik bilgilere iliskin frekans dagilimlar verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Frekans Analizi Bulgulart

Degiskenler Frekans(n) Yizde (%)
Erkek 10 33,3
Deney Kadin 20 06,7
Cinsiyet Toplam 30 100,0
Erkek 13 433
Kontrol Kadin 17 56,7

Toplam 30 100,0
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18-20 Yas 5 16,7
21-25 Yas 3 10,0
Deney 26-30 Yas 10 33,3
31-50 7 233
51 ve Uzeri 5 16,7
Yas Toplam 30 100,0
18-20 Yas 12 40,0
21-25 Yas 5 16,7
26-30 Yas 4 13,3
Kontrol 31.50 . 233
51 ve Uzeri 2 6,7
Toplam 30 100,0
Bekar 12 40,0
Deney Evli 18 60,0
. Toplam 30 100,0
Medeni Durum Belar S 20,0
Kontrol  Evli 18 60,0
Toplam 30 100,0
[lkokul 5 16,7
Ortaokul 10 33,3
Lise 11 36,7
Deney - .
Universite ve 4 13,3
Uzeri
oy Toplam 30 100,0
Egim flkokul 5 16,7
Ortaokul 15 50,0
Kontrol I..‘IS? . / 235
Universite ve 3 10,0
Uzeri
Toplam 30 100,0
Memur 6 20,0
Serbest 12 40,0
Meslek
Deney b Hanum 9 30,0
Diger 3 10,0
Toplam 30 100,0
Meslek Memur 5 16,7
Serbest 14 46,7
Meslek
Kontrol b Hanimi 10 333
Diger 1 33
Toplam 30 100,0
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Evet 16 53,3
Deney Hayir 14 46,7
Arastirma Oncesi Terapi Alan/ Toplam 30 100,0
Alamayan Evet 17 56,7
Kontrol = Hayir 13 433
Toplam 30 100,0
Evet 16 53,3
Deney Hayir 14 46,7
Arastirma Oncesi Herhangi Bir Toplam 30 100,0
Saglik Sorunu Olan/Olmayan Evet 15 50,0
Kontrol — Hayir 15 50,0
Toplam 30 100,0

Arastirmaya katilan deney grubunun cinsiyet degiskenine gbére 10'u (%33,3) erkek, 20'si
(%0606,7) kadin olarak, kontrol grubunun cinsiyet degiskenine gore ise 13"t (%43,3) erkek ve 17'si
(%506,7) kadin olarak dagilmaktadir. Deney grubunun yas grubu degiskenine gore 5' (%016,7) 18-
20 yas, 34 (%10,0) 21-25 yas, 10'a (%33,3) 26-30 yas, 12'si (%40,0) 31-50, 571 (16,7) 51 ve tzeri,
kontrol grubunun yas grubu degiskenine gbre 12'si (%40,0) 18-20 yas, 51 (%16,7) 21-25 yas, 4'u
(%13,3) 26-30 yas, 7'si (%23,3) 31-50 ve 2%si (16,7) 51 ve tzeri olarak dagilmaktadir. Deney grubu
medeni durum degiskenine gore 12'si (%40,0) bekar, 18'1 (%60,0) evli, kontrol grubu medeni du-
rum degiskenine gore 12'si (%40,0) bekar ve 18'1 (%60,0) evli olarak dagilmaktadir. Deney grubu
egitim durumu degiskenine gore 5 (%16,7) ilkokul, 10'u (%33,3) ortaokul, 111 (36,7) lise ve 4’4
(13,3) universite ve tzeri olarak dagilmaktadir. Deney grubu meslek degiskenine gbre 6'st (%20,0)
memur, 12%i (40,0) serbest meslek, 9u (30,0) ev hanimi ve 3’4 (10,0) diger, kontrol grubu meslek
degiskenine gore 5' (%16,7) memur, 147G (40,7) serbest meslek, 10u ((33,3) ev hanimt ve 11 (3,3)
diger olarak dagilmaktadir.

Arastirmaya katilin deney grubunun arastirma 6ncesi 16’1 (53,3) terapi alan, 147G (46,7) terapi
almayan, kontrol grubunun aragtirma 6ncesi 17’1 (56,7) terapi alan, 13’ (43,3) terapi almayan ola-
rak dagilmaktadir. Deney grubunun arastirma 6ncesi 16’1 (53,3) her hangi saglik sorunu olan, 14t
(46,7) her hangi bir saglik sorunu olmayan, kontrol grubunun arastirma 6ncesi 151 (50,0) her hangi

saglik sorunu olan ve 151 (50,0) her hangi bir saglik sorunu olmayan olarak dagilmaktadur.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunun Depresyon Diizeyleri Frekans Analiz Bulgulari

Degiskenler Depresyon Diizeyleri Frekans(n) Yiizde (%)
0-9 Minimal 2 6,7
10-6 Hafif 7 23,3

Deney 17-29 Orta 11 36,7
30-63 Siddetli 10 33,3

Toplam 30 100,0
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0-9 Minimal 2 6,7
10-6 Hafif 6 20,0
Kontrol 17-29 Orta 14 46,7
30-63 Siddetli 8 20,7
Toplam 30 100,0

Deney grubunun depresyon diizeyleri degiskenine gore 2’si (6,7) minimal, 7’s1 (23,3) hafif, 11’1
orta, 10’u (33,3), kontrol grubunun depresyon diizeyleri degiskenine gére 2’si (6,7) minimal, 6’st
(20,0) hafif, 14’4 orta ve 81 (26,7) olarak dagilmaktadur.

Arastirmada deney ve kontrol grubunun deney 6ncesi katilimcilarin depresyon duzeylerinin
homejen olup olmadigini belirlemek i¢cin bagimsiz 6rneklem t-testi analizi yapilmustir. Sonuglar Tab-

lo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunun Depresyon Diizeyleri Ontest t-test Analiz Sonuglar1

Gruplar n Ortalama SS sd t P
Deney 30 95,6333 16,26395
Kontrol 30 89,6000 12,16156 >8 1,627 109

Arastirmaya katilan katilimeilarin depresyon diizeyleri puan ortalamalari uygulama 6ncesi 6n-
test sonuglart deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik géstermemistir (¢(58)=-1,627;
p=109.>05). Deney grubu puan ortalamast (Ort. 16,26395) kontrol grubu puan ortalamast (Ort.
12,16156) olarak bulunmustur. Bu bulgu deney ve kontrol grubunun depresyon dizeylerinin benzer
oldugunu gostermektedir. Diger bir degisle yapilacak olan uygulamanin deney grubundaki kati-
limcilarin depresyon duzeylerindeki degisimin etkisi bagimsiz degisken tarafindan olup olmadig:

sinanabilit.

Tablo 4. Deney Grubunun Ontest-Sontest Depresyon Puanlarina Iliskin Eslestirilmis t-test Ana-
liz Sonuclart

Gruplar n Ort. SS sd t p
D o 30 943333 15,53269
eney  Ontest : ’ 29 5,484 000
Sontest 30 52,0667 35,78281

Tablo 4 incelendiginde uygulama 6ncesi ve sonrast deney grubu katihimeilarin depresyon di-
zeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (¢(29) = 5,484; 000. < 005). Deney gru-
bu 6ntest depresyon puan ortalamast (Ort. 94,3333) sontest depresyon puan ortalamandan (Ort.
52,0667) daha ytiksek oldugu gortlmektedir. Bu bulgu uygulama sonrasi katihimeilarin depresyon

diizeylerinde anlamli diizeyde azaldigini gostermektedir.

Tablo 5. Kontrol Grubunun Ontest-Sontest Depresyon Puanlarina Tliskin Eslestirilmis t-test
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Analiz Sonuglari

Gruplar n Ort. SS sd t P
Ontest 30 89.6000 12,16156
Kontrol ¢ test 30 870333 1274940 2 72l 77

Tablo 5 incelendiginde her hangi bir uygulama yapilmayan kontrol grubu katilimcilarin dep-
resyon duzeylerinde istatistiksel olarak anlaml bir fark gorilmemistir (¢(29) = 721; 477. > 005).
Kontrol grubu 6ntest depresyon puan ortalamast (Ort. 89,6000) sontest depresyon puan ortalamasi
(Ort. 87,9333) daha oldugu gortulmektedir. Bu bulgu her hangi bir miidahale yapilmayan katilimci-

larin depresyon diizeylerinde anlamli bir degisimin olmadigini géstermektedir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubunun Sontest Depresyon Puanlarina Iliskin Tliskisiz Orneklem
t-test Analiz Sonuglart

Gruplar n Ort. SS sd t p
Deney 30 570000 3845732
Sontest - ntrol 30 92,6667 1496740 28 4734 000

Tablo 6 incelendiginde uygulama sonrast katilimcilarin depresyon sontest puanlart deney ve
kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(29) = -4,734; 000. <
005). Deney grubu sontest depresyon puan ortalamasinin (Ort. 57,0000) sontest depresyon puan
ortalamana (Ort. 92,6667) kiyasla daha diisiik oldugu gériilmektedir. Ornegimiz i¢in hesaplanan
Eta kare = 4,8 olarak bulunmustur. Buna gore depresyon puanlarinda gézlenen varyansin %48’inin
uygulamaya bagli oldugu ifade edilir. Diger bir degisle uygulama katilimcilarin degresyon duzeylerini

azaltmada anlamli bir etkisi oldugu séylenebilir. Sonugclar Sekil 2’de sunulmustur.

100
92,6667 \
80 \
60 —
57
40
20
0
Kontrol Grubu Deney Grubu

Sekil 2. Deney ve Kontrol Grubu Sontest Depresyon Diizeyleri Sonuglart
Arastirma sonucunda yapilan uygulama sonucunda katiimcilarin beyin dalgalarinda farklilas-

ma gozlenmistir. Katiimcilarin beyin dalgalarinin degisimi Sekil 3’te gosterilmistir.
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Beyin Dalgalar1 Degisim Grafigi

T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

= Terapi Onccesi = Terapi Sonrasi

Sekil 3. Katilimcilarin Terapi Oncesi ve Sonrast Beyin Dalgalart Degisim Grafigi

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubunun Ontets-Sontest Elekrotlar (Fp1,2) Puanlarina {liskili
Orneklem t-test Analiz Sonuclari

Gruplar Elekrotlar n Ort. SS sd t p
Doy St 30wt ussass 2 124 08
Dy oo 30 sateeer suomes 2202 09
Kool e 30w ussass 2 % 2
i e T A

Tablo 7 incelendiginde uygulama sonrast katilimeilarin Elekrotlar (Fp1,2) Ontest-sontest pu-

anlar1 deney grubu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (t(22) = --1234; 018.

p.<005). Deney grubu 6n test Fpl puan ortalamasinin (Ort. 99106) son test Fpl puan ortalamana

(Ort. 8333) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ornegimiz icin hesaplanan Eta kare = 2,8

olarak bulunmustur. Buna gére Fpl puanlarinda gézlenen varyansin %28’inin uygulamaya baglt

oldugu ifade edilir. Diger bir degisle uygulama katiimcilarin Fp1 diizeylerini azaltmada anlamli bir

etkisi oldugu s6ylenebilir. Sonuglar Sekil 3’te sunulmustur.

Uygulama sonrast katilimcilarin Elekrotlar (Fp1,2) Ontest-sontest puanlart kontrol grubu ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (¢(22) = 986; 986. p.> 239). Bu bulgu Fpl

ve Fp2’deki degisikligin uygulamadan kaynakli oldugunu géstermektedir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Beyin dalgalari ile ilgili literatiir incelendiginde kuramsal yaklasimlarin depresyon ile olan ilis-
kisini inceleyen bir deneysel ¢alismaya rastlanmamustir. Bu calisma alana 6zgu ilk calisa oldugu

sOylenebilir.

Bu arastirmanin amact beyin dalgalarinin depresyon tzerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu
amac dogrultusunda beyin dalgalarinin depresyon tzerindeki etkisi arastirtlmistir. Guiniin belirli
saatlerinde yapilan uygulama sonucunda beyin dalgalarini yavaslatilarak depresyon tizerinde 6nemli
bir etkisinin oldugu gérilmistir. Beyin dalgalarina yonelik yapilan uygulamaya katilan katilimcilarin
program Oncesi uygulama 6ncesi puan ortalamalari ile uygulama sonrast depresyon puan ortalama-
lart arasinda anlamlh diizeyde farklilasma olup olmadigt sinanmistir. Istatistiksel analiz sonucu uy-
gulamamin katilimcilarin depresyon duzeylerini azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir. Regresyon
analizlerine bakildiginda depresyon skoru ile az calisilan beyin dalgalarin arasinda guicli bir iliski
oldugunu gostermektedir. Ayrica frontal beyin dalgalari ile depresyon arasinda da anlamli bir iliski
oldugu yapilan calismalarda bildirilmistir (Mohammadzadeh, Sattari ve Lotfizadeh, 2016).

Yapilan bir calismada 18 denek igin bir miizik terapi programi ¢alismasi, depresyon gibi stres
bozuklugundan muzdarip hastalarin 6zelliklerinin azalmasint degerlendirmek amaciyla 4 ay boyun-
ca haftada iki kez toplam 17 kez gerceklestirilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda miizik terapisinin
Alfa dalgast goruntimunde degisiklige neden oldugu ve muzik terapisinin etkililigi icin de anlamlt
oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubuna ve deneye ayrilan gruplar arasindaki depresyon, duygu
ve durumluk kaygilarinin azaltilmast i¢in psikolojik teneffis yoluyla 6l¢iim 6ncesi ve 6l¢im sonra-
st karsilastirmalar anlamli oldugu bulunmustur. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu hastalar1 i¢in de
miizik terapisinin etkinligi bulunmustur (Choi ve Park, 2008). Bu bulgu beyin dalgalarina yapilan
uygulamalarin ¢alismamizda oldugu gibi etkili oldugunu géstermektedir.

Yapilan ¢alismalar yoga, meditasyon ve hipnoz gibi uygulamalarin stres ve depresyona olumlu
yonde etki ettigi ve beyin otonom sinir sisteminin parasempatik aktivitesini azatlig1 ve sempatik
aktivitesini arttirdigr bulunmustur. Ayrica yoga uygulamalarinin kismen vagal sinirlerin uyarilmasi
yoluyla PNS ve GABA sisteminin etkisizligini diizelttigi ve semptomlarin azalmasina neden olan
allostatik yiikii azalttigr varsayilmaktadir (Streeter, Gerbarg, Saper, Ciraulo ve Brown, 2012). Yapilan
farkli calismalarda nefes egzersizleri beyin dalgalarini optimal dizyede tutarak stres ve depresyona
olumlu yonde etki ettigi bulunmustur (Brown ve Gerbarg, 2012). Yapilan bu ¢alismalar ¢alismamiz-

la benzer sonuglar géstermektedir.

Calismamuzin bazi kisitliliklart bulunmaktadir. Arastirmamiz deney ve kontrol grubunda top-
lam 60 katilmci ile gerceklestirilmistir. Gozlemsel ¢alismalarda katilimer sayisinin daha az olmast
gerekse de arastirmanin 30 katilimer ile gerceklestirmesi arastirmanin kisitliligidir. Katilimeilarin

duygu durumunu etkileyen faktorler kontrol altina alinmamustir. Bazi faktorler; uyku, iliskisel so-
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runlar, motivasyonel sorunlar, fizyolojik ihtiyaclar, yeme i¢cme vb. ve yorgunluk gibi arastirmanin
sonugclarini etkileyebilecek faktorlerdir. Ancak arastirmayi etkileyecek bu faktorler minimum diizeye

indirmek i¢in arastirma uygulama zamansal olarak kisa siirede yapilmuistir.

Bu arastirma sonucunda beyin dalgalarina yonelik uygulamanin depresyon diizeyine etki ettigi
bulunmustur. Bu nedenle arastirmada uygulanan yontemin depresyon tizerinde uygulanmast 6neri-

lir. Ancak arastirmanin daha fazla katilimci ile tekrar edilerek yeni bulgularla desteklenmest 6nerilir.
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Investigation of the Impact of Self-Compassion and Family Support Perception on
Parenting Stress in Parents Who Have Children with Learning Disability, Autism
Spectrum Disorder and Mental Disability”

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate whether the self-compassion levels and family support perception levels of
individuals who have children with learning disability, autism spectrum disorder and mental disabiliy have a significant
effect on parental stress. In this context, a research was conducted with 180 individuals whose children received special
education in a special education and rehabilitation center in Istanbul. Self-Compassion Scale, Family Social Support
Scale, and Parental Stress Index Short Form were used to collect the data. In the study, data were analyzed using
Independent Sample t-Test, Pearson Correlation Analysis and Regression Analysis. According to the findings, it was
determined that the self-compassion levels and family support levels of the parents who have children with learning
disability, autism spectrum disorder and mental disability had a significant effect on parental stress. Accordingly, as
the level of self-compassion and family support increases, the level of parental stress of their parents decreases.

Keywords: family social support, self-compassion, parenting stress, learning disability, anstism spectrum disorder, mental
disability, parenting

Ogrenme Giigliigii, Otizm Spektrum Bozuklugu ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip
Ebeveynlerde Oz Duyarlilik ve Aile Destegi Algisinin Ebeveyn Stresi Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi

OZET

Bu aragtirmada 6grenme glicligl, otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip bireylerin &z-
duyarlilik diizeylerinin ve aile destek algisi diizeylerinin ebeveynlik stresi lizerinde anlamli bir etki olusturup
olusturmadiginin incelenmesi amaclanmistir. Bu baglamda Istanbul ilinde bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde cocugu 6zel egitim géren 180 birey ile bir arastirma yapilmistir. Verilerin toplanmasinda Oz-
Duyarlik Olgegi, Aile Sosyal Destek Olgegi, Ebeveyn Stres Indeksi Kisa Form kullanilmistir. Arastirmada
Bagimsiz Orneklem t-Testi, Pearson Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizi kullanilarak veriler analiz edilmistir.
Bulgulara gére 6grenme giicligi, otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel engelli cocuk ebeveynlerinin 6z-duyarlilik
diizeylerinin ve aile destek diizeylerinin ebeveynlik stresi tizerinde anlamlt bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Buna
gbre Oz-duyarlilik diizeyi ve aile destek diizeyi ytlkseldikce ebeveynlerinin ebeveynlik stresi diizeyi azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: aile sosyal destek, 63-duyarlilik, ebeveynlik stresi, igrenme giiglighi, otizm spektrum bogukingn,
zihinsel engel, ebeveynlik

" Some of the findings of this article were presented at the 4th International Mardin Artukln Scientific Research Congress./ Bu makalenin

" This article was produced from the master's thesis of the first anthor. [Bu makale birinci yazarm yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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here is an established harmony in families and various dynamics among family

members. The child to be born may reveal unpredictable adaptation problems. The

newborn brings different dynamics to the unity of the family with its first physical and
then psychological social characteristics. Even in balanced and harmonious families, the inclusion
of a new individual in the family can create stress in the family and bring along some adjustment
problems (Baltas & Baltas, 1986). All children need adults to support them in various developmental
areas in the postnatal period. This critical period for the child often ends with the parent taking the
lead role. Parents with normally developing children do not have much difficulty in meeting the
needs of their children as they experience less emotional anxiety. When there is any disability in the
child, families may feel guilty, feel sadness and have difficulty in completing the tasks they need to do
with their children (Darica, Abidoglu, & Gumisct, 1992). It is stated that factors such as excessive
duties for individuals, not being able to spare time for themselves, and lack of social relations are
a source of stress and make it difficult for individuals to cope with stress (Baltas & Baltas, 1980).

The presence of an individual who supports the parents of children with disabilities in coping
with stress is important. One of the factors that affect people's perceptions of events in the face of
challenging and stressful situations in their lives and enable them to cope with the negative effects
of stress is to be sure of the presence of someone to support them (Kaner, 2004). In a study
conducted by Uguz et al. (2004) on mothers with physically and mentally disabled children between
the ages of 13-22 and mothers with healthy children, they stated that the mothers of children
with disabilities had higher levels of stress than other mothers. Mothers of disabled children
expressed the stress they experience with statements such as their children being too dependent on
them, having difficulty managing themselves, and having more family responsibilities. In addition,
mothers with a disabled child need more psychosocial support than mothers without a disabled
child (Uguz, Toros, Inanc, & Colakkadioglu, 2004). While some families are more exposed to the
negative reflections of stress on their lives, some families can resist stress sources. Families who
interact with their friends, communities and the environment and maintain their ties are motre able
to withstand stress. Individuals can stay away from the effects of stress caused by the changes in
their lives, thanks to the support they receive from their environment. However, individuals who
develop constructive emotional relationships with people around them are also resistant to stress
(Baltas & Baltas, 1986). Park et al. (2010) stated in their study on 225 mothers in Vietnam that
social support has effects on maternal stress, but the strongest determinant of maternal stress is
the child's disability.

Individuals often find it difficult to show themselves the kindness, affection and importance
that they show to strangers or friends (Neff, 2011; Neff & Vonk, 2009). In the flow of daily
life, individuals do not find themselves “good enough” and make self-judgment while comparing
their own characteristics with others. Self-judgment can lead to the loss of self-belief, despair, and
doubt of one's own potential. Instead of branding ourselves as good or bad altogether, giving

up judgment and accepting it frankly creates the concept of self-compassion (Neff, 2011). Self-
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compassion is the inward direction of compassion. It indicates an individual's ability to stand
with painful emotions with warmth, closeness, and interest. It enables the person to relate to the
self in the face of personal inadequacies and difficult life events (Neff & McGehee, 2010). Self-
compassion conceptually involves being kind to oneself, not neglecting that human beings may
have some deficiencies due to their nature and that this is normal (Neff & Vonk, 2009). When
faced with sad experiences, individuals who ruthlessly criticize or isolate themselves gain awareness
of their own attitudes through mindfulness (Germer, 2009). Developing awareness and attention
facilitates emotional and behavioral self-regulation of individuals (Brown & Ryan, 2003; Keng et
al., 2011) and contributes to psychological functioning (Keng, Smoski, & Robins, 2011). Brown and
Ryan's (2003) clinical studies revealed that as awareness increases, stress decreases and emotional
discomfort decreases.

The results of the study conducted by Moreira et al. (2015) on 171 children / adolescents
and their mothers showed that there is a significant and negative relationship between mothers'
self-compassion and parenting stress. One of the reasons for this relationship was explained by
the fact that self-compassionate mothers were less self-critical and more confident in their abilities
in caring for their children, and they were less stressed while struggling with parenting, Gouveia
et al. (2016) stated in their study on 333 parents between the ages of 27 and 63 that high levels
of self-compassion were associated with low parental stress. Therefore, in this study, it was aimed
to examine whether the parents' self- compassion levels and family support perception levels
of differently developed children have a significant effect on parenting stress. The other aim of
our study was to examine whether individuals' self- compassion, family support perception and

parenting stress levels differ according to demographic factors.

METHOD

In this part of the research, necessary information about the purpose, sample, data collection

tools and data analysis methods of the research is included.

Research sample

The population of the research consists of individuals who have children with learning
disability, autism spectrum disorder and mental disability and have been having special education in
Ozel Renkler Special Education and Rehabilitation Center in Istanbul between April to May 2019.
Survey forms are given to the participants in person and received back. According to Yazicioglu
and Erdogan (2004), it is necessary to study with a sample of at least 165 people in the population
consisting of 500-750 people with p = 0.8 and q = 0.2 probabilities with 0.5 sampling error at
o = 0.05 confidence interval. The sample of the research consists of 180 individuals who were
randomly selected from the study population. %72.22 of the participants were mothers and
%27.78 of the participants were fathers. %29.44 of parents have children with learning disability,
%40.56 of parents have children with mental disability and %30.00 of parents have children with

autism spectrum disorder.
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Research model and hypotheses

The study was planned within the framework of the relational survey model since it was
examined whether the self- compassion levels and family support perception levels of parents
had a significant effect on parenting stress. Relational survey model is research models that aim to
determine the existence and degree of change between two or more variables (Karasar, 2016). The

research hypotheses are given below and the model is given in Figure 1:

‘ Self-Compassion

Parenting Stress J

[ Family Support

Figure 1 Research Model

H1 : There is significant effect of self-compassion on parenting stress in parents.

H2 : There is significant effect of family support perception on parenting stress in parents.

H3 : There is a significant difference in parenting stress of parents depending on gender of
parents.

H4 : There is a significant difference in self-compassion of parents with depending on
gender of parents.

H5 : There is a significant difference in family support perception of parents depending on
gender of parents.

Data Collection

Self-Compassion Scale: The scale was developed by Neff (2003) and the 5-point Likert-type
scale, which is rated (1) never (2) rarely (3) often (4) usually (5) always, has 26 items. The scale, which
aims to measure the self-compassion levels of individuals, has 6 sub-dimensions: self-affection,
self-judgment, awareness of sharing, isolation, consciousness, and excessive identification. With
the adaptation study of the Self-Compassion Scale to Turkish, validity and reliability analyzes were
performed by Akin and others (2007). As a result of the validity and reliability analysis of the scale
with 633 university students, the internal consistency reliability coefficients; It was determined as
77,.72,.72, .80, .74 and .74, respectively.

Family Support Perception Scale: Another measurement tool used in the study is the
qualitative dimension of the scale developed by Kaner (2001) measuring the perceived social support
level; It consists of five sub-dimensions: emotional support, information support, care support,

close relationship support, and financial support, and includes 31 items. Scale items are rated as (3)
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always, (2) sometimes, (1) never. The first dimension of the scale is emotional support dimension,
the second dimension is information support, the third dimension is maintenance support, the
fourth dimension is close relationship support, the fifth dimension is material support. The highest
score of 93 and the lowest score of 31 can be obtained from the scale.

Parental Stress Index-Short Form: The Parental Stress Index Short Form, developed by
Abidin (1983), which aims to measure the perceived stress in the parents of children with different
development, is another measurement tool used in the study. It has a 5-point Likert type rating,
Although it consists of 306 items, it has 3 sub-dimensions as parental shortage, disruption in parent-
child interaction and difficult child. Mert and others (2007) conducted the Turkish validity and
reliability studies of the Parent Stress Index Short Form. It was stated that the internal consistency
coefficients were .81, .70, .78, respectively, and that the stress was .71 in the total score of the scale.

Data Analysis

Statistical analysis of the data was made using the Social Sciences Statistics Package Program
(SPSS) 22. It was seen that the internal consistency level of the majority of the scales and
sub-dimensions were of sufficient reliability (« > .70). Kolomogrov Smirnov test showed that
distrubation is normal. At this point, data were analyzed using Independent Sample t-Test, Pearson

Correlation Analysis and Regression Analysis.

FINDINGS

Examination of the difference in parenting stress, self-compassion and family support
perception depending on gender of the parents.

Independent Sample of t-Test applied to find out whether there is a significant difference
between mothers and father in parenting stress, self-compassion and family support perception.
Results reflected in Table 1.

Table 1 Examination of the Difference in Parenting Stress, Self-Compassion and Family

Support Perception Depending on Gender of the Parents

N M ss ( df p
Parenting Stress hl:[;il:: 15300 132;3 i;ig 2.580 178 .011
Self-Compassion I\If;til;r ! 5300 2283 g;i 2245 178 026
s Mok B 08 Y

Analysis findings in the table reveals that parenting stress (t,,, = 2.580; p < .05) and self-

-2.245; p < .05) and levels of parents significantly differ depending on gender.

GO
However familly support perception (t

compassion (t

ars)
of parents. Accordingly, it was determined that mothers had higher levels of parenting stress com-

-.865; p > .05) does not differ depending on gender

pared to fathers while fathers had higher levels of self-compassion compared to mothers. In addi-

tion hypoteses of H3 and H4 are accpeted while H5 is rejected.



Humanistic Perspective Ekim 2020, Cilt 2, Sayi 3 iletisim / Contact

2 76 Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches 0 Mail : info@humanisticperspective.com
ctober 2020, Volume 2, Issue 3 . : '
Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp

Examination of the relationship between parenting stress, self-compassion and
family support perception.

The results of Pearson Correlation analysis applied to test whether there is a significant
relationship between parenting stress, self-compassion and family support perception of parents
are presented in Table 2.

Table 2 Examination of the Relationship between Parenting Stress, Self-Compassion and
Family Support Perception

1 2 3
1. Parenting Stress -
2. Self-Compassion -.94™ _
3. Family Support Perception -.83" 80" -

< 001, * p<.05
Analysis findings in the table reveals that parenting stress is significantly associated with self-

compassion (r

= -94; p < .001) and family support perception (r,.. = -.83; p < .001) in a

(178) azsy

negative way.

The results of the Multivariate Linear Regression Analysis applied to test whether the effect
of the self-compassion and family support perception levels of parents on the level of parenting
stress is presented in Table 3.

Table 3 Examination of the Impact of Self-Compassion and Family Support Perception on
Parenting Stress

B SH t p g Model g,

®)
3.850 775262 .000 898

Self-Compassion =747 080  -18.822  .000
Family Support Perception -.238 096 -5.996  .000
Dependent Variable: Parenting Stress

According to the information in the table, it was determined that the levels of self-compassion
and family support perception of parents with different developing children have a statistically
o= 119.202; p <.001; R*= %089.,8). Accordingly,
it was observed that the self-compassion (f = -.75) and family support perception (f = -.24) levels

significant effect on the parenting stress level (FF

of parents had a negative effect on parenting stress levels. In addition hypoteses of H1 and H2 are

accpeted.

RESULTS, DISCUSSION AND RECOMMENDATIONS
In general, the presence of a child with a diagnosis requiring special education makes a
difference, especially between the moods of the mothers, at the point of anxiety, stress, hope,
and psychological well-being. It is known that mothers spend more time on the care, needs and
responsibilities of children with special needs than fathers (Cavkaytar et al., 2008; Kiani and Nami,
2017). Although it has been revealed in various studies that mothers with differently developing

children show symptoms of stress, anxiety and depression more than fathers, the findings in the
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literature underlined that mothers with differently developing children and fathers also experience
higher levels of stress than mothers and fathers with normally developing children. Among the
mentioned studies, according to the study conducted by Kursun (2018), it has been revealed that the
perceived stress levels of individuals with children diagnosed with autism; according to the study
conducted by Fisman et al. (1989), it was revealed that parental stress levels of the individuals with
children diagnosed with autism or down syndrome; according to the study conducted by Miranda
et al. (2015), it was found that parental stress levels of the parents with children with attention
disorder / hyperactivity, autism spectrum diagnosis, and children with both autism and attention
disorder / hyperactivity diagnosed; according to the study conducted by Dumas et al. (1991), it
was revealed that the parental stress levels of parents who have children with autism or children
diagnosed with behavioral disorders are higher than parents with normally developing children.
In a parallel line, there are research findings in the literature reveal that mothers with atypically
developed children have higher levels of depression, perceived stress, health anxiety, burnout, and
lower levels of personal well-being, psychological well-being and dispositional hope, compared to
mothers with normally developed children (Kutlu, 2011; Erturk, 2018; Ersoy et al., 2020). In this
context, determining the internal and environmental factors that affect the parenting stress of
individuals with different developing children may be useful in developing therapy contents that
may affect parental stress reduction. Hence, this study aims to contribute to the literature by setting
an example for future studies to examine the effect of parents' perceived family support levels and
self-compassion levels on parenting stress levels.

In a study conducted by Kahriman and Bayat (2008) with the parents of mentally, physically,
physically and mentally disabled children registered in a rehabilitation center in Trabzon province,
they found that the parents faced difficulties in the care of the child and needed support. In his
research, Walker (2000) concluded that the informal support that mothers and fathers experience
in relation to both the characteristics of the child and being a parent has a significant effect on
parenting stress. In our study, it was determined that there is a significant negative relationship
between the perception of family support and parenting stress levels of individuals with different
developing children. In a related study conducted by Kéksal (2011) among 200 mothers and fathers
with mentally disabled children in the age group of 6-12, there was no significant relationship
between perceived stress and social support levels of mothers, but a negative significant relationship
between perceived stress and social support levels of fathers was determined. In addition, in the
study of Sencar (2007) examining the relationship between the social support and stress levels
perceived by families with autistic children, it was concluded that there is a negative relationship
between the social support widths perceived by parents with autistic children, levels of satisfaction
with social support, and stress levels. In addition, Tahmassian et al. (2011), in their study on Iranian
mothers, concluded that as the self-efficacy and social support of mothers increased, parenting
stress decreased.

In our study, it was determined that there is a negative relationship between self-compassion
and parental stress levels of individuals who have children with learning disabilities, autism spectrum

disorder and mentally disabilities. Similarly, in the study conducted by Neff and Faso (2015) in
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the United States, it was found that there is a significant negative relationship between the self-
compassion levels of parents with children with autism and their parental stress levels. In addition,
in a study conducted by Torbet et al. (2019) among parents with children diagnosed with autism, it
was found that there was a significant negative relationship between parents' self-compassion levels
and parenting stress levels. As a relatable feature, it was determined by Duran and Barlas (2014) that
there was a significant relationship between self-compassion and burnout in the study conducted
between parents of mentally disabled individuals. In addition, as a result of the research conducted
by Gouveia et al. (2016), it was determined that there was a negative relationship between parents'
self-compassion and parenting stress levels.

In our study, it was determined that mothers with children who develop differently have
higher level of parenting stress compared to fathers. Similarly, in a study conducted by Koc¢han
(2019) with the participation of 274 parents with disabled children in Ankara, it was determined
that the parenting stress level of women was higher than men. As a result of the research, it has
been determined that men's self-compassion levels are higher than women. Unlike our results, it
was determined by Neff and Faso (2015) that there is no relationship between the self-compassion
levels of parents with autistic individuals from different cultures in America and gender. The fact
that the majority of the participants in this study are mothers of children is a limitation of the
study. It is thought that collecting more data from fathers in future studies will be beneficial.

Self-compassion assumes the role of a tool that facilitates individuals to cope with the difficult
events they face throughout their life. It can be said that self- compassion is a part of mindfulness-
based intervention programs. Neece (2013) examined the effects of the mindfulness-based stress
reduction program (MBSR) on the parents of 46 children with developmental delay, and at the
end of the study, it was found that parents participating in this program reported lower stress and
depression and higher levels of life satisfaction. At the same time, less behavioral problems were
observed in the children of parents participating in MBSR. Bazzano et al. (2015), as a result of
their research with 59 parents and caregivers with developmental delay, found that as a result of the
mindfulness-based intervention program, the perceived stress level of the participants decreased
and their self- compassion and well-being levels increased. Increasing the self-compassion levels of
the parents of children who develop differently is important for their coping with stress and their
psychological well-being. Studies of Bazzano et al. (2015) and Neece (2013) also reveal the benefits
of mindfulness based intervantion programs for parents.

In conclusion as the level of self-compassion and family support increases, the level of
parental stress of their parents decreases. It is recommended to conduct researches on mindfulness,
in the sample of parents who have children with learning disability, autism spectrum disorder and
mental disability to contribute the literature. These programs will also contribute to individuals
in terms of social support in terms of getting together with parents who have similar conditions
and feel similar feelings. The findings of the study are limited to the scores obtained from the self-
report scales of the participants. In future research, a clinical study can be conducted by extending
programs to support parents throughout the process. Thus, apart from self-declarative responses,

professionals can also get the chance to observe parents.
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Roman Cocuklar: ve Okula Devamsizliklar::
Kirklareli’de Bir Okul Ornegi*

OZET

Ulkemizde Roman6grencilerarasindaokuladevamsizhiginbiiyiik birsorunoldugubilinmektedir. Calismamizile Kirklareli
Ilinde Roman ¢ocuklarin egitimini siirdiirdtigii Vali Faik Ustiin Ilkokulu ogrencilerinin okula devamsizlik sebeplerini
ortaya koymak ve sorunlarin ¢éziimiine katki saglamak amaglanmustir. Vali Faik Ustiin {lkokuluna kayitlt 6grencinin
yasadigt 189 haneye 05.12.2016- 31.12.2016 tarihleri arasinda gidilerek aileleriyle sahada géristilmistir. Okulla ilgili
devamsizlik sebeplerini ortaya koyacak Veli Anketleri, Sosyal Hizmet Alan Tarama Formu, Ogrenci Devam Anketi
uygulanmustir. Analizde tanimlayict istatistikler ve ki-kare testleri kullanilmustir. Istatistiki anlamliligin belirlenmesinde
p degerinin 0,05’in altinda olan degerler anlamli kabul edilmistir. Arastirmanin yapildigt hanedeki babalarin %13,7’si
(n =24) okuryazar degil iken, annelerin %43,5’inin (n=80) okuryazar olmadig1 gérilmustir. Ebeveynlerin egitimsiz
olmasi, hanede yaslt birey ve engelli birey bulunmasi okula devamsizlik sorununda istatistiki olarak anlamli diizeyde
etkili bulunmustur (p<<0,05). Calismada Roman 6grenci devamsizhiginin éncelikle aileye 6zgii faktorlerden, kismen
de 6grenciye, okula, topluma 6zgii diger faktorlerden kaynaklandigr gérilmustiir. Ebeveynlere, cocuklarinin okula
devamsizliginda kendilerinin de 6nemli bir rol oynadiklari, bir tutum degisikligi saglanana kadar israrla anlatimalidir.

Anahtar Kelimeler: &zrklareli, roman cocuklars, oknla devamsiziik

Roma Children and Their Absenteeism in Schools:
A Case of Kirklareli
ABSTRACT

Itis known thatabsenteeismis a big problem among Roma students in our country. In our study, it was aimed to reveal the
reasons of schoolabsenteeismand to contribute to the solution of the problemsin Vali Faik Ustiin Primary School whete
many Roma children attended, in Kirklareli Province. By field visits, 189 households, where the student attending in Vali
Faik Ustiin Primary School live, were visited between 05.12.2016- 31.12.2016. Parent Questionnaires, Social Workers
Screening Forms and Student Attendance Questionnaires were applied to reveal the reasons for school absenteeism.
Descriptive statistics and chi-square tests were used in the analysis. In determining the statistical significance, p value
less than 0.05 were considered significant. While 13.7% (n = 24) of the fathers in the household where the study was
conducted were illiterate, it was observed that 43.5% (n = 80) of the mothers were illiterate. Uneducated parents, the
presence of elderly and disabled individuals in the household were found to be statistically significant in the school
absenteeism problem. In the study, it was observed that the school absence of Roma students was primarily due to
family-specific factors and partly to other factors specific to the student, school and society. It should be told to parents
insistently, that they play an important role in their children's school absence, until an attitude change is achieved.

Keywords: kirklareli, roma children, school absenteeism

EB;/ caligmanin verilerinin bir ks 19. Ulusal Halk Sagligt Kongresi'nde (15-19 Mart 2017, Antalya) poster olarak sunulmugsinr. ]
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gitim-Ogretim sureci, 6grenci, akran, veli ve 6gretmenlerin birbirleriyle olan ilis-

kisinin gelisimi ve dolayisiyla toplumsal gelisimi saglamak icin 6nemli bir streg-

tir. Bu sirecin ana 6gesi 6grencidir. Bu durum bilinirken 6zellikle Romanlar gibi
dezavantajli toplumlarda, 6grencinin okula devamsizligi ve okulu birakmasi ciddi bir sorun ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir (Mercan Uzun ve Biitiin, 2015). Ogrencilerin okulu birakmasinin en
onemli habercilerinden biri olan devamsizlik bu noktada 6nem kazanmaktadir. Ayrica erken yas-
larda okul devamsizligr yapilmast 6grencinin okul basarisint da olumsuz etkilemekte ve ilerleyen
donemler icin geri dontssiz olumsuzluklara neden olmaktadir (Malcolm ve ark.,2003; Zorc ve
ark. 2013). Ogrencilerinin devamsizlik nedenlerini ortaya koymak icin yapilan arastirmalarda,
ogretmen ve aile tutumlari, 6grencilerin saglik sorunlari ve cevresel etkenlerin 6grenci devam-
sizliginda etkili oldugu tespit edilmistir (Mercan Uzun ve Biitiin, 2015). Ulkemizde yapilan cesit-
li calismalarda, Roman ¢ocuklarinda okuldan erken yasta kopma sebepleri olarak maddi imkan-
sizliklar, okulda yasadiklari dislanma ve ayrimcilik, erken yasta evlilik belirlenmistir (Akkan ve
ark.,2011). Bu gibi sebeplerin egitim seviyesinin dusikligi dongusiini yarattigr bilinmektedir.

Okul devamsizligi, mazeretli ya da mazeretsiz sekilde okula devam etmeme hali olarak tanim-
landig1 gibi (Kearney,2008), mazereti veya 6gretmenin bilgisi disinda kisa veya uzun stire boyunca
okula devam etmeme olarak da tanimlanmustir (Malcolm ve ark., 2003). Mazeretsiz devamsizliklarin
cevresel, sosyal, psikiyatrik sebepleri olabileceginden daha fazla irdelenmesi gerekmektedir (Mal-
colm ve ark.,2003; Kearney,2004).

Okul devamsizlig1, dustik akademik basari, okula uyum ve okulu birakma/terk etme gibi so-
runlar1 beraberinde getirmektedir. Bu durum Roman ¢ocuklarin erken dénemde egitim sisteminin
disinda kalmalarina, egitim strecine yeterince katilamamalarina neden olmaktadir (Mercan Uzun
ve Butin,2015; Akkan ve ark., 2011). Roman ¢ocuklart arasinda okulu birakma oraninin yiksek
oldugu, devamsizligin stk¢a goruldugi ve tst siniflara gegseler bile okuma yazma bilme oranlarinin
dustik oldugu bilinmektedir (Akkan ve ark.,2011). Bunun yani sira saglik ekipleri tarafindan okul-
larda, okul sagligina yonelik egitimler, bagisiklama calismalar1 ve saglik taramalart yapilmaktadir.
Okul devamsizligt, cocuklarin genel saglik hizmetlerine, saglik okuryazarlik diizeyinin arttirilmasina
yonelik hizmetlere erisimini de etkilemektedir. Okul devamsizliginin 6ncelikle kaynaginin belirlen-
mesi, takip eden siirecte de gerekli 6nlemlerin alinmast gereken 6nemli bir sorun oldugu ortaya
konulmaktadir (Mercan Uzun ve Biitiin, 2015).

Roman Vatandaslara Yo6nelik Strateji Belgesi (2016-2021) II. Asama Eylem Plan1 (2019-2021)
stratejik amaglart arasinda, tim Roman cocuklar icin egitimde esit firsatlara ve kaliteli egitim hiz-
metlerine erisiminin ve Roman genglerin en az zorunlu egitimlerini basartyla tamamlamalarinin
saglanmast ve Roman vatandaslarin saglik hizmetlerinden daha etkin faydalanmalarinin saglanmast
bulunmaktadir (Roman Vatandaslara Yonelik Strateji Belgesi (2016-2021) II. Asama Eylem Plan:
(2019-2021).

Kirklareli Tlinde yiriitiilen bu arastirma ile Romanlarin yogun yasadigi mahallede konuslu

bulunan Vali Faik Ustiin Ilkokulu ogrencisi ve velisi olup, okula devamsizlik yapan Roman 6gren-



" ilehti,sim / Contact Ekim 2020, Cilt 2, Sayi 3 Humanistic Perspective 85
Mail : info@humanisticperspective.com Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches
Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp October 2020, Volume 2, Issue 3 Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi

cilerin temel egitim hizmetlerine ve okul saglik hizmetlerine olan erisimini arttirmak icin okula de-

vamsizlik sebeplerinin ortaya konulmasi ve sorunlarin ¢6ztimine katk: saglanmasi amaglanmigtir.

YONTEM

Arastirma Kirklareli ili Merkez Tlcede 05.12.2016-31.12.2016 tarihleri arasinda yiirtitiilmastiir.

Arastirma, kesitsel bir arastirmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kirklareli ili Merkez ilcede bulunan Vali Faik Ustiin Ilkokulunda kayitl
205 6grenci ve ailesi olusturmaktadir. Arastirma planlamasinda 6rnekleme yapilmamis ve evreni
olusturan 205 6grenci ve ailesinin tamamina ulasiimast hedeflenmis, arastirma sonunda 189 (9%92,2)

bgrenci ve ailesine ulasilmistir. Orneklem secilmemistir. 3 aile goriismeyi reddetmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme, Diglanma Kriterleri:

Kirklareli 1li Merkez Ilgede bulunan Vali Faik Ustiin {lkokulu égrencisi ve velisi olmak calis-
maya dahil edilme kriteri olarak belirlenmistir. Farkli iki zamanda Roman 6grencinin hanesine ula-
stlamamussa tGiciincti kez haneye gidilmeyerek, ¢calismaya dahil edilmemistir. Hedeflenen 205 Roman

ogrenci hanesinde ulasilamayan hane sayist 13’tir.

Arastirma Boélgesi Hakkinda Bilgi

Kirklareli [li’ndeki Roman vatandaslar yerlesik diizende yasamaktadir. Cumhuriyet dénemin-
de Lozan Antlagsmasi ¢ercevesinde Yunanistan ile yapilan “ntfus mibadelesi” uyarinca gé¢ eden
Tiirk gécmenlerle birlikte biiyiik bir Roman niifusunun Tiirkiye’ye geldigi bilinmektedir (Ozkan,
2001; Alexandris, 2005). Buytik Miibadele Turkiye’'ye Zorunlu Gog¢ 1923-1925 isimli ¢alismada;
“Yunanistan’dan gé¢ edenlerin ekonomik ve sosyal kosullart dikkate alinarak yerlestirildigi, titin
tretimiyle gecimlerini saglayan Drama, Kavala ve Girit ve kiyt Yunanistan’dan geleceklerin agirlikls
olarak, kiy1 Ege ve Tekirdag ile ¢evresine yerlestirildigi” vurgulanmaktadir. Selanik gé¢menleri igin
de Karadeniz’in kiy1 seridinin ve 6zellikle de Samsun’un uygun olacaginin disunuldigint belirtil-
mektedir. Bu cercevede bir kisim Drama ve Kavala halkindan 30.000 ttttinct Samsun ve ¢evresine
yerlestirilmistir. Turkiye’ye getirilen mitbadele g6¢menleri, Edirne, Balikesir, Bursa, Istanbul, Kirk-
lareli, Kocaeli, Samsun, Izmir, Nigde ve Manisa illerine daha yogun olmak tzere yerlestirilmistir
(Ar1, 2003; Andrews, ¢ev.1992). Gunumiuzde Turkiye’de Romanlar ¢cogunlukla Ege, Marmara ve
Trakya bolgelerinde yasamaktadir. (Ozkan, 2001; Alexandris, 2005; Ar1, 2003; Andrews, cev.1992).

Vali Faik Ustiin Ilkokulu’nun Secilmesinin Nedenleri

Kirklareli Merkez Tlgede Romanlarin, cogunlukla Yayla, Dogu, Akalar mahallelerinde yerlesik
diizende yasadigt bilinmektedir. Ilkokul ¢agindaki Roman ¢ocuklar Yayla mahallesinde konuslu bu-
lunan Vali Faik Ustiin Ilkokulu’nda egitim ve égretim gérmektedir. Bu ilkokulda devamsizlik oran-

larinin ilde bulunan diger okullara gére fazla olmasi bir¢ok platformda dile getirilmis, bu arastirma
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bu okuldaki devamsizligin nedenlerini ve ¢6ziim 6nerilerini ortaya koymak tizere planlanmistir.

Veri Toplama Araglari

Vali Faik Ustiin Ilkokulu, Roman vatandaslarin yogun yasadigt mahallelerden gelen 6grencile-
rin bulundugu bir okuldur. Turkiye’de yasayanlarin etnik kimliklerini kayit altina alan bir sistem yok-
tur. Dolayistyla calismamizda “Roman” tanimi, katitlimeilarin kendi tanimlarina ve arastirmacilarin
gbzlemlerine dayanilarak yapilmis “goreceli” bir tanimdir Ayni mahallede oturan, ayn1 okula giden
ve aynt sosyal risklere maruz kalan, kendisini Roman olarak tanimlayan ve/veya yasadigi cevredeki-
lerce Roman olarak bilinen herkes “Roman 6grenci” olarak tanimlanmustir.

Veri toplama araclari, I1 Milli Egitim Miidarligi, 11 Saglik Midiirligi, Aile Calisma ve Sosyal
Hizmetler 11 Mudirliigii calisanlarinin goriisleri alinarak hazirlanmistir. Roman aile fertleriyle bire-
bir ev ortaminda yiiz ylize goriismeler yaptlmistir. Gorismeler Kirklareli 11 Saghk Mudiirligi’'nde
calisan bir hemsire, Kirklareli Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Il Midiirligii'nde calisan bes aile
sosyal destek personeli, Kirklareli 11 Milli Egitim Miidiirliigiinde calisan iki egitmen tarafindan ger-
ceklestirilmistir. Calisma siireci ve bu strecte yapilanlar ayrintih bir bicimde gériisme 6ncesi okul
yoneticileri tarafindan, gériisme sirasinda anketorler tarafindan goriisme yapilanlara agiklanmistir.
Gortsme sonunda toplanan ve kayitlanan metinler gérusiilenlerle paylasilarak teyit edilmistir. G6z-
leme dayali toplanan veriler, aile sosyal destek personelleri tarafindan Sosyal Hizmet Alan Tarama
Formu’na aktarilmis ve analiz 6ncesi sayisal veri haline getirilmistir.

Gortsmeyi kabul eden hanelere okulla ilgili devamsizlik sebeplerini ortaya koyacak Veli For-
mu, gérisme esnasinda evde bulunan anne ya da babadan birine sorular yoneltilerek veriler kayit-
lanmustir. Ailenin durumunu, evin genel yapisini ortaya koyan Sosyal Hizmet Alan Tarama Formu
anketorler tarafindan gézleme dayali olarak doldurulmustur. Evde bulunan Roman 6grencilere oku-
la devamsizlik nedenlerini iceren sorularin yer aldigi Ogrenci Devam Formu uygulanmistir.

Verilerin analizi sirasinda bazi siniflamalar yapilmustir. Okula ara sira gidenler ve okula hi¢
gitmeyen 6grenciler devamsiz olarak tanimlanmistir. Babanin meslegi “issiz”, “diizensiz geliri olan
islerde calisan”, aylik geliri olan islerde galisan” olarak kategorize edilmistir. Annelerin meslekleri
“ev hanimu (issiz)”, “dizensiz geliri olan islerde ¢alisan” ve “aylik geliri olan islerde ¢alisan™ olarak
kategorize edilmistir. Issiz oldugunu séyleyen babalar ve ev hanimi oldugunu belirten anneler “her-

hangi bir geliri olmayan” , digerleri “herhangi bir geliri olan olarak siniflandirilmistur.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics programi kullanilmistir. Bagimsiz degis-
kenlerin bagimli degiskenle iliskisini degerlendirmede sayimla belirtilen kategorik degiskenler icin
ki-kare testi kullanidmistir. Farkliliklarin belitlenmesinde p < 0,05 oldugu sonuglar 6nemli fark ola-
rak kabul edilmistir.

Etik Kurul Onay1
Arastirma Oncesinde tim kurum izinleri alinmis olup, arastirma verilerinin analizi ve sunul-
mastyla ilgili Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Etik Kurulundan 04.05.2020 tarih ve
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BULGULAR

Arastirmanin yapidigi hanedeki babalarin %13,7si (n =24) okuryazar degil iken, annelerin
%43,5’inin (n=80) okuryazar olmadig1 gérilmustir. Annelerin ilkokul mezunu olma orant %37,6
(n=71) iken, babalarin ilkokul mezunu olma orant %58,8 (n=113) olarak tespit edilmistir. Lise me-

zunu olan anne bulunmamaktadir.

Ogrencilerin devamsizlik durumlarinin ebeveynlerinin egitim durumlariyla karsilagtirilmast

Tablo 1’de g6sterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Devamsizlik Durumlarinin Ebeveynlerinin Egitim Durumlartyla Karsilasti-

rilmast
Ebeveynlerin Egitim Devamsizlik Sorunu  Devamsizlik Sorunu Toplam
Durum Var Yok
u
vmt n % n % n % P

Anne Egitimi

Tlkokul Mezunu Degil 50 52,6 45 47,4 95 100

¥ .. . 1
Ilkokul veya tizeri Okul 2 26,5 6 73,5 83 100 0,00
Mezunu

Baba Egitimi

Ilkokul Mezunu Degil 27 57,4 20 42,6 47 100

Ilkokul veya tizeri Okul 49 3.8 86 67.2 128 100 0,003
Mezunu

Ebeveynleri ilkokul mezunu olmayan 6grencilerde okula devamsizlik anlamli diizeyde ytiksek
bulunmustur (p<0,05).

Babalarin %15,7s1 (n=27) issiz, %66,3t0 (n=114) dizensiz geliri olan islerde calisan ve
%18,0’1 (n=31) aylik geliri olan islerde calisirken bu oran annelerde sirastyla %84.,5 (n=153), %11,6
(n=21), %3,9 (n=7) dur.

Calismaya katilan babalarin hamal, ayakkab: boyacisi, berber, duvar boyacisi, fabrika iscisi,
firinet, ¢6p toplayicisy, hurdac, hayvan bakicisy, ingaat iscisi, pazarct, miizisyen, seyyar satict, sipiir-
geci, sofér, muavin gibi meslekleri beyan ettikleri gorulmustir. Annelerin ¢op toplayicist, hizmett,
temizlikei, okulda hizmetli, serbest meslek, market calisani, fabrika iscisi gibi mesleklerde calistik-

larint ifade ettigi gorilmistir.

Ebeveynlerin gelir getirici bir iste ¢alisma durumlar ile 6grencilerin devamsizlik sorunlarinin

karsilastiriimast Tablo 2’de gosterilmistir.



Humanistic Perspective Ekim 2020, Cilt 2, Sayi 3 iletisim / Contact

2 88 Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches 0 Mail : info@humanisticperspective.com
ctober 2020, Volume 2, Issue 3 . : '
Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp

Tablo 2. Ebeveynlerin Gelir Getirici Iste Calisma Durumlart ile Ogrencilerin Devamsizlik Sorun-

larinin Karsilastirilmast

Devamsizlik Devamsizlik Toblam
An i D Sorunu Var Sorunu Yok opia p
ne Calisma Durumu 0 v, n v, n v,

Anne Calisma Durumu
Herhangi Bir Geliri Olan 9 33,3 18 66,7 27 100

Herhangi Bir Geliri Olmayan 61 41,2 87 58,8 148 100 0,292
Baba Calisgma Durumu

Herhangi Bir Geliri Olan 57 40,4 84 59,6 141 100 0.458
Herhangi Bir Geliri Olmayan 10 37 17 63 27 100 ’

Ayda eve 750 TL (213 $) ve altinda gelir giren hane sayist 92 (%48,9), ayda eve 751-1499 TL
(214 $- 427 $) gelir giren hane sayst 73 (%38,8), ayda eve 1500 TL ve tzeri (428%) tzerinde gelir
giren hane sayisinin 23 (%12,2) oldugu anlasilmistir. Ayrica hanelerin %81,5’inin (n=154) devlet
tarafindan saglanan sosyal yardimlardan faydalandigi tespit edilmistir.

Haneye giren aylik gelir ve yardimlarin, okul devamsizligi durumuyla karsilastirilmast Tablo

3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Haneye Giren Aylik Gelir ve Yardimlarin, Okul Devamsizligi Durumuyla Karsilastirilmast
Devamsizlik Sorunu

Devamsizlik Sorunu Var Toplam
Yok P
n % n % n %
Aylik Gelir
0-750 35 393 54 60,7 89 100,0
751-1499 29 40,8 42 59,2 71 100,0 0,871
1500 ve tzeri 10 455 12 54,5 22 100,0
Yardim Alma
Aliyor 59 399 89 60,1 148  100,0 0.937
Almiyor 13 40,6 19 59,4 32 100,0 ’

Okul devamsizligt bakimindan, ailenin aylik gelir grubu veya yardim alip almamasi agisindan

istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Roman ailelerin konut durumuna bakildiginda géreceli olarak; %73,4 hanenin (n=138) temel
ihtiyaglar karsilayacak seviyede konutta oturduklari, %022,9 hanede (n=43) konutun duvarlarinda
yer yer boya ve sivalari dokilmis, rutubetli ve havasiz oldugu, %3,7’sinin (n=7) sartlart oldukca

iyt bir konutta oturdugu gérilmustir. 70 hanede (%37,2) evin daginik ve hijyen acisindan uygun



lletisim / Contact Ekim 2020, Cilt 2, Sayi 3 Humanistic Perspective

Mail : info@humanisticperspective.com J | of International Psychological C ling and Guidance R h 289
: ’ A October 2020’ VOlume 2’ |55ue 3 ournat of International Fsycnologicat Lounseling an uidance researchnes
Web : https://dergipark.org:tr/tr/pub/hp Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi

olmadigr gozlemlenmistir. Konutta oda yetersizligi nedeniyle ¢ocuklar: ile ayni odada uyudugunu
sOyleyen veli oraninin %95,1 (n=176) oldugu anlasilmistir. Ayt odast olan ¢ocuk sayisinin dort
(%2,2) oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Yapilan Hanelerde Ogrencilerin Gece Uyuma Saati incelendiginde, égrencilerin
%30,9’unun (n=56) gece 24.00’dan sonra uyudugu gorilmistiir. Gece uyuma saatinin devamsizliga
etkisi anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Ailede ebeveynlerden herhangi birinin sigara kullandigt hane oraninin %84,2 (n=117) iken,
uyusturucu madde kullanildigint séyleyen hane oraninin %5 (n=7), alkol kullanilan hane oraninin
%10,8 (n=15) oldugu tespit edilmistir.

Ailede anne ya da babanin herhangi birisinin sabikast oldugunu ifade eden hane oraninin
%13,8 (n=206) oldugu gorulmustir. Ailede sabika kayd: olan birey varliginin okul devamsizligina
etkisinin olmadigt anlasilmistir (p>0,05). Engelli birey yasayan hane oraninin %15., (n=29) oldugu,
yaslt birey yasayan hane oraninin %14,8 (n=28) oldugu gorulmiistiir. Hanede yaslh birey ve engelli
birey bulunmasinin okula devamsizlig: etkiledigi anlagilmistir (p<0,05).

Veliler ¢ocuklarin %71,3 (n=129) oranda anne ile dertlestigini sOylemektedir. Ebeveynle-
rin ¢ocuklardan en buytk beklentisinin “Okumalart” %91,6 (n=142) oldugu ifade edilmistir. “Co-
cugum c¢ok kigiik oldugu i¢in okula gondermiyorum.” diyen veli oraninin %5,6 (n=10), “Diger
velilerle kavgali oldugum i¢in ¢ocuguma bir sey yaparlar korkusuyla géndermiyorum.” diyen veli
oraninin %3,4 (n=06), “Bosandigim esim ¢ocuklarimi kagirir diye okula géndermiyorum.” diyen veli
oraninin %]1,1 (n=2), “Sabah erken kalkamadigim i¢in ¢cocugumu okula gonderemiyorum.” diyen
veli orantnin %21,3 (n=38) , “Bizi Roman oldugumuz i¢in 6tekilestiriyorlar. Bu nedenle okula gon-
dermiyorum.” diyen veli oraninin %8,9 (n=16) oldugu gorilmistiir. Ailelerin okula devamsizlikla
ilgili ev ziyareti esnasinda siklikla soyledigi ifadelerin; “Sabah ge¢ uyaniyorum, evde calar saatim
yok”, “Cocugum daha ¢ok ufak”, “Cocugumun evden disart ¢itkmasini istemiyorum”, “Okula gi-
den ¢ocugumun okul kiyafeti olmadigt icin géndermiyorum”, “Cocuk iste bize yardim ediyor ev
biitcesine katk: sagliyor”, “Evde kardesine bakacak kimse olmadigi icin okula gidemiyor” seklinde
oldugu anlagilmistir.

Vali Faik Ustiin Tlkokulu 6grencilerinin siniflara gére okula devam oranlarina bakildiginda 1.
Smuflarda %44,8 , 2. Siniflarda %79,1, 3. Siniflarda %68,4 , 4. Siniflarda %52,3 olarak tespit edilmis-
tr.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okula gitme bigimleri Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Birinci Dénem Sonunda Okula Gitme Bigimleri (N=183)

Okula Gitme Big¢imi n %
Duzenli Okula Gitme 109 59,6
Ara Sira Okula Gitme 39 21,3
Okula Hi¢c Gitmeme 35 19,1
Toplam 183 100,0

Tablo 4'de arastirmaya katilan 6grencilerin %19,1’inin okula hi¢ gitmedigi, %021,3’iniin arasira git-

tigi, %059,6’s1n1n okula diizenli gittigi gérulmistiir.
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Hane gortsmesinde evde bulunan 119 ¢ocuga “Biytiytince ne olmak istersin?” sorusu yo-
neltildiginde; %33,6’s1 (n=40) polis, %32,8’1 (n=39) 6gretmen, %22,7’s1 (n=) doktor-hemsire, %05’
(n=0) asker, %5,9’u (n=7) diger mesleklere sahip olmak istediklerini belirtmislerdir. “Okulu seviyor
musun?”’ sorusuna yanit veren 148 cocugun %83,8’1 (n=124) “Evet” demistir. Arastirmanin yapildigt
hanelerde yasayan 6grencilerden 183’intin devamsizlik durumu incelendiginde, okula devamsizlik
sorunu olan 74 6grencinin 35’inin (%19,1) okula hi¢ gitmedigi tespit edilmistir. Okulu sevdigini soy-
leyen ¢ocuklarda okula devamsizligin daha az oldugu gérillmis ve bu durum anlamli bulunmustur
(p>0,05).

Ev ziyaretinde ¢ocuklara okula devamsizligy ile ilgili neler séylemek istersiniz diye soruldugun-
da; “Gece cok gec nynyorum sababh nyanamzyorum”, “Evde saatim olmadigs icin uyanamzyorum”, “Okul kayafetin
olmadygr igin okula gitmiyornm”, “Arkadaslarmdan cok korkuyorum”, “Euvde elektrikler kesik, karanlikta
odevlerimi yapamuyorum”, “Evde kendime ait ayr: odam bulunmuyor”, “Kardesime bakacak kimse yok”, “Okul
okuyacagim da ne olacagim” gibi ifadeleri soyledikleri anlasilmustir.

2016 yilinda bu ¢alisma ile Vali Faik Ustiin Ilkokulu égrencisi olup calismaya dahil edilen ¢o-
cuklar ve aileleri ile yapilan gériismede elde edilen ilk bulgularin Kirklareli Valiligi ve 11 Saglik Mii-
durlagd, 11 Milli Egitim Mudurligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 1l Midurligt ile paylasildigy,
Kurumlarin bazt calismalar yaparak Vali Faik Ustiin Ilkokuluna yonelik bazt calismalar yiriittigi,
2010 y1li itibarryla da bu ¢alismalarin surdigl 6grenilmistir. 2016-2020 yillart arasinda gegen ti¢ yilda
okul 6grencilerine yonelik yapilan calismalarin sunlar oldugu anlagilmistir: Ogrencilere okulun cazip
hale getirilmesi i¢in; kahvaltillar verilmis, ¢alar saat dagitilmus, resim atélyesi agilmus, yizme dersleri,
bocce kurslart gibi sportif faaliyetler baslatilmis, kiyafet, sal, sapka, eldiven temini ve okul materyali
destegi saglanmistir. Saglk ekipleri tarafindan viicut kitle indeksi dl¢timleri ile goz, isitme, ag1z dis
saglgt taramalart yapilmistir. Okula kamera sistemi takilmistir. Edirne, Istanbul, Canakkale gezileri
gerceklesmis, sinemaya gitme faaliyetleri yapilmis, 6grencilerin birbiriyle eslesmesi ile okula birlikte
gitme calismast uygulanmustir. Velilere saglikli beslenme, hijyen kurallari, uyusturucu ile mucadele,
ergenlik donemi sorunlari ile basa ¢ikma, hareketli yasam konularinda egitimler verilmistir. Okuma
yazma kurslari agilmus, ihtiyact tespit edilen ailelere nakdi ve ayni yardimlar verilmis,, istthdam igin
issiz babalara meslek edindirme kapsaminda makinacilik ve hayvan yetistiriciligi aksam kurslart agil-
mustir. Issiz babalar uygun ise yonlendirilmistir. Kiiciik kardeslere kres bakimi igin Vali Faik Ustiin
Ilkokulu bahgesinde bir binada anaokulu agilmistir. 2020 yih itibartyla Vali Faik Ustin Ilkokulu

Devamsiz Roman Ogrenci Sayist Tablo 5’te verilmistir

Tablo 5. Vali Faik Ustiin Ilkokulu Roman Ogrencilerin Birinci Dénem Sonu  itibartyla Okula
Gitme Bigimleri (N=303)

Okula Gitme Bicimi n %

Diizenli Okula Gitme 285 94,06
Okula Hi¢ Gitmeme 18 5,94
Toplam 303 100,0

2016 yilinda sahada ev ziyareti ile yapilan calismada Vali Faik Ustiin {lkokuluna giden égren-
cilerin %59,6’1n1n Tablo 4’te diizenli okula gittigi goriiliiyorken, Tablo 5’te 2020 yilinda %94 tntin
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okula dizenli gittigi gorulmistiir.
TARTISMA

Arastirmamizda Roman 6grencilerin egitim stirecine katthminda okula hi¢ gitmeyen 35 6gren-
ci (%19,1) bulunmaktadir. Avrupa Birligi (AB)’nde yasayan Romanlarda da benzer okul devamsizlik
oranlart bildirilmistir (Arayict, 2008). AB’de yasayan Romanlarin egitim duzeyi, diger AB vatandas-
larinin egitim duzeylerinden distktiir. Temel egitimi bitirme orant da Romanlar icin oldukea diistik-
tir. Macaristan’da 6nemli bir kismi1 egitim-6gretimden mahrum kalan Roman ¢ocuklarin yaklasik
%421 ilkokulu tamamlamadan okulu terk etmektedir. Romanya’daki Romanlar icin de benzer bir
durum s6z konusudur. Romanya’da yasayan Romanlardan ytksekokul ve tiniversite 6gretimi gor-
mis olanlarin sayist 500’Un altindadir (Arayici, 2008). Bu konunun arka planinda yer alan “sosyal
dislanma” olgusudur. Nitekim AB-Roman Agi tarafindan, Avrupa’nin bir¢ok tlkesinde yasayan
Roman ¢ocuklarin okullarda dislandiklar teyit edilmektedir (Cetin, 2017).

Okula kayit olmama, okula devamsizlik, okula stirekli devamsizlik, okuldan ka¢ma ile iliskili
faktorlerin, Amerika Birlesik Devletleri ve uluslararast arastirmacilarin yayinlarindan derlendigi bir
makalede, bu faktorler dért bolimde kategorize edilmistir. Ogrenciye Ozgti Faktorler; erken yasta
evlilik ve erken yasta gebelik, disiik akademik performans ve sinif tekrari, yetiskinlerle iliski eksikli-
gi, negatif akran etkisidir. Aileye Ozgii Faktorler; diisiik aile geliri, diisiik ebeveyn katilimy, ailenin is
bulmak icin tasinmast, evde sorumluluklari fazla olan ailelerdir. Okula Ozgii Faktorler; okulun kéti
kosullar1 ve okul tesislerinin eksikligi, dustik kaliteli 6gretmenler, 6gretmen yetersizligi, zayif 6gren-
ci 6gretmen etkilesimi, okula cografi erisimdir. Topluluga Ozgti Faktorler; érgiin egitim gerektir-
meyen is firsatlarinin mevcudiyeti, politika ve yasal mevzuat eksikligi, zorunlu egitim dahil mevzuat
eksiklikleridir (Black ve ark., 2014). Calismamizda veriler degerlendirildiginde Roman 6grencilerin
devamsizliklarinin 6n planda aileye 6zgu faktorlerden, kismen de diger faktorlerden kaynaklandigt
gorilmektedir.

Ogrenciye Ozgii Faktotler arasinda sayilan “negatif akran etkisi” az sayida 6grenci tarafin-
dan dile getirilmis olup, ¢calismamizda 6ne ¢ikan bir faktér degildir. Calismamiz ilkokul ¢ocuklarint
icerdiginden, 6zellikle Roman ¢ocuklarda okul devamsizligina sebep olabilecek faktorlerden erken
yasta evlilik ve geng annelik bizim yas grubumuzun okul devamsizliginda bir faktor olarak gorillme-
mistir.

Okula Ozgii Faktorlerden okulun kétii kosullart ve okul tesislerinin eksikligi, 6gretmen ye-
tersizligi, zayif 6grenci 6gretmen etkilesimi, okula cografi erisim gibi faktorler bizim ¢alismamizda
tespit edilememistir. Vali Faik Ustiin {lkokulunun bulundugu bélge, Roman ¢ocuklarin evlerinden
yuriime mesafesindedir. Servis, otobiis, minibiis kullanmayi gerektirmemektedir. Okulun son yillar-
da tesis edilmis yeni bir bina oldugu gézlemlenmistir. Orgiin egitim gerektirmeyen is firsatlari-
nin mevcudiyeti bizim ¢alismamizda devamsizliga bir miktar etki ettigi diisinulmektedir. Ailelerde
rol model olan babalar genelde hamal, ayakkab1 boyacisi, berber, duvar boyacist, fabrika is¢isi, firin-
c1, ¢Op toplayicist, hurdaci, hayvan bakicisi, insaat iscisi, pazarci, muzisyen, seyyar satict, sipurgeci,
sofor, muavin olarak calistyorken; annelerin temizlikei, fabrika iscisi gibi islerle mesgul olduklart
ortaya konulmustur. Bu isler 6rgiin egitim gerektirmemekte, hatta okuryazar olmay1 bile gerekli kil-

mamaktadir. Calismamiza katilan bazi ¢ocuklarimizin “okuyacagim da ne olacagim” séylemlerinin
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ardinda “annem babam gibi olacaksam okumama ne gerek var” diistincesi yattigi arastirmacilarca
dusuntlmektedir.

Calismamiza katilan Roman 6grencilerin devamsizliklarinin ¢ogunlukla aileye 6zgu faktor-
lerin belirleyici oldugu gérilmektedir. Aile egitim siirecinde en 6nemli rolii oynamaktadir. Cinka
aile, cocugu sekillendiren, okulda 6grenilenlerin devamliligini saglayarak kaliciligini destekleyen en
belirleyici unsurdur. Ailenin sahip oldugu kiltiirel degerler ¢cocuga birebir aktarilmaktadir. Ailenin
cocuga kazandirdigr davranislar, yasam bigimi, degerler, hayata bakis acisi, gelecege yonelik beklen-
tilerin degistirilmesi ¢cok zordur. Aile kiltirt ve okul kiltiird birlikte harmanlandiginda 6grenci bir
birey olarak varolusunu ortaya koyacaktir. Ozellikle Romanlar gibi kendine has kiiltiirel degerleri
olan ve kapalt toplum olarak yasayan topluluklarda bu durum daha zor bir hal almaktadir (Ak-
kan ve ark.,2011). Calismamizda ve benzer ¢alismalarda 6grencilerin evdeki sorumluluklart 6rnegin
evde yasayan diger kardeslerine g6z kulak olma, evdeki yash ya da evdeki engelli aile bireylerine
bakmalari, 6grencilerin egitim stirecine devamli olarak katilmalarini engellemektedir (Malcolm ve
ark.,2003; Akkan ve ark.,2011; Balantekin ve Kartal,2016; Irk¢ilik ve Hosgortsuzlige Karst Avrupa
Komisyonu Raporu,2004; UNICEF and UNESCO Institute for Statistics,2012). Bizim ¢alisma-
mizda anne babanin meslegi, ¢alisiyor olmast devamsizligi etkilemiyor géziikse de birgok calismada
Ozellikle annenin ¢alismast, cocuklarin kendi bakimlarini yapamadiklart ya da evdeki sorumlulukla-
rint arttirdigy icin devamsizlik oranini arttirmaktadir (Akkan ve ark.,2011; Cetin,2017; Balantekin ve
Kartal,20106). Baz1 ¢calismalarda 6nemli bir kism1 okur-yazar olmayan Romanlarin, egitimin 6nemini
anlamadiklari, ¢ocuklarint okula gondermedikleri ortaya konmustur (Arayic;,2008). Genelde Ro-
man ailelerin “ani yasama” anlayist nedeniyle cocuklarindan herhangi bir beklentileri olmamaktadir.
Kendisinden higbir sey beklenmeyen ¢ocuk da buna uygun davranarak gelecege dair bir beklenti ya
da amag¢ gutmedikleri bildirilmistir. (Akkan ve ark.,2011) . Bizim ¢alismamizda ise bu iddianin aksi-
ne, ebeveynlerin ¢ocuklarindan en buytik beklentisi %91,6 gibi yliksek bir oran ile “Okumalart” dir.
Yine arastirmamizdaki Roman 6grencilerin nerede ise tamami kendilerini gelecekte polis, 6gretmen,
doktor, hemsire gibi bir meslek sahibi olarak gérmektedirler.

Arastirmamizda, ebeveynin okul mezunu olmamast okula devamsizlik sorununda anlaml
bulunmustur. Okula devamsiz Roman 6grencilerin ailelerinin 6grenim dizeyini de sorgulayan aras-
tirmamizin bulgulari, 6zellikle de annelerin ¢ogunlugunun okuryazar olmadigini, babalarin ¢ogun-
lugunun ise ilkokul mezunu oldugunu gostermektedir. Ailenin egitim 6zelliklerinin okul bagarisinda
tek basina ¢ok énemli gosterge oldugu ileri siiriilmektedir. Ozellikle annelerin 6grenim diizeyinin
dustkligiyle okula devamsizlik arasinda bir iliski oldugunu bizim arastirmamizda oldugu gibi pek
cok arastirma acikca ortaya koymustur (Akkan ve ark.,2011; Arayic1,2008; Cetin,2017; Black ve ark.,
2014; Hosgorur ve Polat,2015).

Calismamizda ailelerin cocuklarint gesitli bahanelerle okula géndermedikleri, zaman zaman
calar saatimiz yok, kiyafet, okul malzemesi alamiyorum gibi maddi imkansizliklart 6ne sturdikleri
gorillmiistiir. Ogrenciler, devamsizlik yapma nedenleri arasinda, ailelerinin okul ihtiyaglarini kat-
stlayamadigini ifade etmislerdir. Tiirkiye Isci Sendikalart Konfederasyonu (TURK-IS)’nun her ay
duzenli olarak yaptgt “aclik ve yoksulluk sinir1” arastirmasinda 2016 yili Aralik ayinda dért kisilik

bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmest icin yapmast gereken aylik gida harcamasi tutart
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(aglik sinirr) 1.432,17 TL iken, gida harcamast ile birlikte giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ula-
sim, egitim, saglik ve benzeri ihtiyaglar icin yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarin toplam tutart
ise (yoksulluk sinirr) 4.665,04 TL'dir. Calismamiz kapsamina alinan hanelerin tamami yoksulluk
stnirinin altinda iken, hanelerin 9/10u aglik sinirinin altinda gelire sahiptir. Disaridan desteklenen
sosyal yardimlar bu hesaba dahil degildir. Calisma kapsamina alinan Roman ailelerin tamaminda
sosyoekonomik yetersizlik s6z konusudur. Calismamizda dustik aylik hane geliri olan ¢ocuklarin
okul devamsizliginin da ytiksek oldugunu gésteren bir bulgu olmamakla birlikte, bu durumun ter-
sini bildiren ¢alismalar da mevcuttur. Ortaokul 6grencilerinin okula devamsizlik sebeplerini ortaya
ctkarmak amaciyla 20 glin ve tzerinde devamsizlik yapan 6grenci sayisinin fazla oldugu Aydin S6-
ke’deki bir okulda devamsizlik yapan 27 6grenciyle yapilan bir arastirmada, ailelerin sosyoekonomik
duzeyinin dusiik oldugu ve bu durumun devamsizligt dogrudan etkiledigi gorilmustir (Hosgorur
ve Polat, 2015).

Calismamiza dahil olan 6grenciler ve veliler 6grencinin saglik problemi yasamasi veya aile-
sinden bir bireyin saglik problemi yasamasini 6grencinin okula devamini etkileyen bir durum olarak
actkea ifade etmese de, tlkemizde ilkégretim diizeyinde yapilan bazi arastirmalarda, saglk sorun-
larinin okul devamsizligina neden olan en 6nemli etken oldugu saptanmistir (Mercan Uzun ve Bi-
tiin, 2015). Calismamizda haneye giren gelirin diistkligu dolayisiyla saglikli beslenmeye erisememe,
sosyal hizmet alan tarama formu ile gézlemlenen konutun saglik ve hijyen acisindan uygunsuzlugu,
ebeveynlerden herhangi birinin sigara, alkol ve uyusturucu kullanmasi, hanede yasayan basta 6gren-
ci olmak tizere hane halkinin saglhgini olumsuz etkileyecek faktorler yumagidir. Hanelerde kronik
hastaliklara sahip olan yaslt ve engelli bireyler bulunmaktadir. Yaslt ve engelli aile bireylerinin baki-
mina yardimct olan 6grenci i¢in bu durum, okul devamsizligina neden olabilir. Bunun yani sira okul
devamsizligi, Roman ¢ocuklarin genel saglik hizmetlerine, saglik okuryazarlik dizeyinin arttirilma-
sina yonelik hizmetlere erisimini de olumsuz etkileyebilir. Okul saglik ekipleri tarafindan okullarda,
okul sagligina yonelik egitimler, okul ag1 takvimine gbre bagisiklama calismalari, g6z, isitme, agiz
ve dis sagligt taramalari ile viicut kitle indeks Ol¢timleri ile beden sagligr taramalari yapilmaktadir.
Okula gidemeyen Roman 6grenci kendi sagligini korumaya ve gelistirmeye yonelik bu hizmetlerden

de mahrum kalmaktadir.

SINIRLILIKLAR ve ONERILER

Bu arastirma Kirklareli 1li Merkez Ilcede bulunan Romanlarin yogun yasadigi mahallede bu-
lunan ve Roman ¢ocuklarinin egitim ve égrenim gordigii Vali Faik Ustiin Ilkokulu ile stnirhdir.
Kirklareli ilinde Lilleburgaz, Babaeski ileleri gibi diger ilcelerde yogun yasayan Roman ¢ocuklarin
egitim ve 6grenim gordigl diger okullar ¢alismaya dahil edilmemistir. Cok daha fazla okulun do-
layist ile 6grencinin ve velinin ¢alisamaya dahil edilebilmesi okula devamsizlik olgusunu irdelemek
icin daha fazla bilgi saglayacaktir. Bu sinirhlik da ayni zamanda diger bir ¢calisma Onerisi niteliginde
kabul edilebilir.

SONUC
Kirklareli’'nde bir okuldaki Roman ¢ocuklarin devamsizligini arastiran ¢alismada ebeveynlerin

egitim diizeylerinin yetersiz olmasi, hanede yash bireylerin yasamasi ve ev halkinda engelli bireyin
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bulunmast okula devamsizlik sorununda etkili bulunmustur. Bu ¢alismada ailenin aylik geliri veya
yardim alip almamasinin, 6grencinin gece uyuma saatinin, ailede sabika kaydi olan birey varliginin
okul devamsizligina etkisinin olmadigi anlasimustir. Okulu sevdigini séyleyen ¢ocuklarda okula de-
vamsizligin daha az oldugu gérilmistir.

Calismada Roman 6grenci devamsizliginin 6ncelikle aileye 6zgti bu faktorlerden kaynaklandi-
g1 kismen de 6grenciye, okula, topluma 6zgii diger faktorlerden kaynaklandigt gértlmistiir. Sisteme
ayak uyduran, okul kiltiirtine uyum saglamaya ¢alisan Roman 6grenci ve velilerin de oldugu g6ril-
mektedir. Bu ¢alismada ortaya ¢tkan en 6nemli sonu¢ Roman ailelerin ¢ocuklarinin egitim hayatina
aktif sekilde destek vermelerinin saglanmast gerektigidir. Ogrencilere yonelik yapilan tiim calisma-
larin yant sira ailelerin algilarinin degistirilmesi amaciyla stirekli egitime yonelik ¢alismalar yapilma-
lidir. Okulun kazandirabileceklerinin Roman ailelere dogru bir sekilde anlatilmasi gerekmektedir.
Ebeveynlerin, cocuklarinin egitimde 6nemli bir rol oynadiklarini fark etmelerini saglayacak eylemler
hayata gecirilmelidir.

Karar vericilerin, okula devamsizlik yaptigt belirlenen 6grencilerin gereksinimleri ve sorun-
larinin giderilmesine dayali programlari uygulamalari, izleme ve degerlendirme yapmalart 6nemlidir.
Diger dezavantajli gruplar gibi, Roman ¢ocuklarin da egitim gibi temel hizmetlere ihtiyact oldugu

unutulmamalidir.
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Farkli1 Cinsel Yonelimlerden Bireylerin
Romantik Agka Dair Séylemleri*

OZET

Bu calismanin amaci, Tirkiye'de yasayan farkli cinsel yonelimlerden bireylerin “romantik aska™ dair aciklamalarint
hangi séylemsel kaynaklara dayandirdiklarini incelemektir. Calismanin katiimecilarint 21-43 yas arasi, farklt cinsel
yonelimlerden 15 kisi olusturmaktadir. Her bir katilimciyla bireysel olarak gerceklestirilen goriismeler, katiimcilarin
onay1 dahilinde ses kaydedilmis ve ardindan birebir sekilde yaziya gecirilmistir. Gortisme metinleri, Wetherell ve Potter
(1988) tarafindan gelistirilen “a¢iklayict repertuarlar” yaklasimi ¢ercevesinde analiz edilmigtir. Analiz sonucunda,
katiimeilarin romantik aska dair aciklamalarina kaynaklik eden yedi farkli agiklayict repertuara ulagilmigstir: Sevgiden
farkli olarak agk, ilk agk, stratejiye dayanan agk, bilinmezlikten beslenen ask, islevselligi etkileyen ask, ihtiyag olarak agk
ve heterosekstel olmayan ask. Bulgulara genel olarak bakildiginda, romantik agkin farkli alanlarda ve farkli séylemsel
baglamlarda yansimalart oldugu gorilmektedir. Sonug olarak, romantik ask, egemen kiiltiirtin ataerkil diizeni icinde,
toplumsal cinsiyet normlarinin, heteronormatif soylemlerin ve popiler kiltiriin sekillendirdigi agk temsilleriyle
ve Oznel deneyimlerle yogrulurken tek bir diizlemde onu tanimlamaya c¢alismak mimkin goriinmemektedir.

Anahtar Kelimeler: romantik ask, kiiltiir, soylem, cinsel yonelim, agiklayuce repertuarlar

The Discourses of Individuals From Different Sexual Orientations
On Romantic Love

ABSTRACT

The aim of this study is to examine how individuals from different sexual orientations living in Turkey construct
the meaning of “romantic love” and on which discursive resources they base their explanations. The participants
of the study consist of 15 individuals from different sexual orientations between the ages of 21-43. The interviews
were conducted individually, recorded with the approval of the participants, and then transcribed. Interview
texts were analyzed within the framework of the “interpretative repertoires” approach developed by Wetherell
and Potter (1988). As a result of the analysis, seven interpretative repertoires are obtained; ‘love as opposed
affection’, “first love’, love based on strategy’, ‘love fed by obscurity’, ‘love affecting functionality’, ‘love as need’
and ‘non-heterosexual love’. When the findings are examined, it is observed that romantic love has reflections
in different fields and different discursive contexts. As a result, while romantic love, in the patriarchal order of
dominant culture, is molded by the love representations and subjective experiences shaped by gender norms,
heteronormative discourses and popular culture, it does not seem to be possible to define it in a single way.

Keywords: romantic love, culture, discourse, sexual orientation, interpretative repertoires

C Bu matkale, birinci yazarm, Lstanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Programi'nda ikinci yazarimn danssmanliginda ]
azrladigs "Farkly Cinsel Yinelimlerden Bireylerin Romantile Aska Liskin Sovlemlers” (2019) bashkels yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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GIRIS
tntimiizde popiler diinyay1 en ¢ok mesgul eden konularin basinda agk gelmektedir.
Kiiltiirel iretimin biiyiik cogunlugu ask temsilleriyle dolu olmasina ve neredeyse cogu
kisi tarafindan bilinmesine ve deneyimlenmesine ragmen ask, ancak yakin bir ge¢mis-
te psikolojik arastirmalarin konusu olmaya baslamustir. Askin kékenleri ve dinamiklerinin uzun yillar
arastirmalara konu olmayisini Reik (2000), psikolojinin saplantili diistinceleri, eylemleri, aliskanliklari,

vb. inceledigini fakat tiim insanligin deneyimi olan askin kokeninin arastirilmamasini elestirmektedir.

Thorne, Hegarty ve Hepper’a (2019) gore, 1970’lerden itibaren agk iliskilerine dair arastirma-
lar cogalmustir. Ancak teori ve yontemleri cogunlukla heteronormatif kilttrel baglamda kalmistir.
Heteronormatif bakis ac¢isinda, heteroseksiiellik tek dogal ve normal yonelim olarak gortlirken,
diger cinsel yonelimler “anormal” olarak damgalanmaktadir (Morin, 1977). Bu ¢ercevede, aska dair
calismalar da buytk oranda heterosekstieller arasindaki ask iliskilerine odaklanmistir. 1980’lerde,
Hazan ve Shaver’in (1987, 1990) baglanma teorisini dayanan yaklasimlart ve Stenberg’in (1986)
“Uggen Ask Kurami” gibi kuramlar ortaya ¢tkmustir. Askla ilgili yapilan bu ilk dénem caligmala-
rin buytk bolimu, arastirma sonuglarinin heterosekstellere genellenebilecegini vurgulamaktadir.
Bu aragtirmalarin katilimcilar icinde heterosekstellerin yani sira gey, lezbiyen ve bisekstellerin de
bulunmasina karsin, toplumdaki herkesin heterosekstiel oldugu varsayimiyla, genellemeler de he-
teroseksiiellere yonelik yapilmistir. 1990’larda, LGBTI hareketinin giiclenmesi ve diger toplumsal
dontsimlerle birlikte (Terry, 1999), bu geleneksel heteronormatif bakis acist sorgulanmaya basla-
mus ve heteroseksiiel olmayan katilimcilarin da agik bir sekilde arastirmalarda yer almasi saglanarak
aska dair daha kapsayici calismalar yapilabilir hale gelmistir (Thorne, Hegarty ve Hepper, 2019). Bu
calismada da heteronormatif bakis acisinin disina ¢ikilmaya ¢alisilmis ve tiim cinsel yonelimlerden

katilimeilarin agka dair anlamlandirmalari inceleme konusu edilmistir.

Romantik Ask

Ask, genel olarak, kisilerin birbirlerine kars: glicli bir ¢ekim duymasi, duygularint derinles-
tirmesi ve birlikteligi devam ettirmek konusunda istekli olmas1 seklinde tanimlanabilir. Astk olma
deneyiminde, sevilen kisinin siklikla distiniilmesi, duygularin yogunlagsmasi ve fiziksel uyarilma s6z
konusudur (Hendrick, 2016). Bununla birlikte, bir¢cok kuramcinin agki farkll sekillerde tarif ettigi
gorillmektedir. Ornegin, Becker (1997), romantik agkin bireylere kahraman oldugu hissi veren, yasa-
min varolussal anlamini gérme ve kutsal bir seyle birlesme gereksinimimizi karsilama sekillerinden
biri oldugunu soylerken; Reik (2006) ise askin bir iyilesme girisimi ve egonun bilingdist huzursuz-
lugundan kurtulma ¢abasi oldugunu séylemektedir. Askin baslangic doneminde kisilerde i¢sel hos-
nutsuzluk ve huzursuzlugun belirleyici oldugunu, asik olundugunda ise bu sikict egonun eriyerek bir
baskasinin parcast halini aldigini belirtmektedir. Botton’a (2005) gore ask, bireyin benliginin strekli
onaylanmast anlamina gelmektedir ve hatta ask olmada kimlik edinme yeteneginin kaybedilecegini
soylemektedir. Dinlerde Tanr’nin bakisinin 6nemli olmasini varolusun onaylanmasi ve gozlenir

olmakla iligkilendirerek, askin da bir baskasinin goztinde varligimiza mesruluk kazandiracagini be-
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lirtmektedir. Johnson (2001), bir bilmeceye benzettigi romantik agki, bilingdisinin kesfedilmemis
derinliklerinden, anlamlandirilamayan parcalarindan gelen bir enerji sistemi olarak tanimlamaktadir.
Romantik agkin bu denetimsiz 6zelliginin onun gercek dogast hakkindaki en 6nemli ipucu oldugu-
nu belirtmektedir. Ugurlu ve Sakiroglu (2013) ise daha farkli bir noktadan hareketle, aski, tireme
motivasyonunun kaynaklik ettigi ciftlesme arzusuyla sekillenen bir siire¢ olarak tanimlamaktadirlar.
Uremek icin insanlarin cevrelerinde bircok olasilik olmasina karsin, yalnizca bir tanesine odaklanir
ve ciftlesmek icin o kisiye yoneliriz. Yani ask yasamin devamliliginin strdurtlebilmesi, genlerin
gelecege tasinabilmesi icin dogal bir gereksinimdir. Diger yandan, Badiou (2011) askin yalnizca
cinsellige indirgenmesi ya da kutsallastirilmasi yerine yasanilan an i¢inde olusan bir sey olarak tasar-
lanmast ve bu dogrultuda arastirilmasi gerektigini séylemektedir. Ona gore ask sadece bir tesadif

ya da karsilasma degil bir insadir ve stire¢ gerektirmektedir.

Askla ilgili bilimsel arastirmalarin biyiik bolimi askin karmastk bir olgu oldugunu ortaya
koymaktadir. Ciinkt her zaman ayn sekilde yasanmamaktadir (Baugman ve Derow, 2017). Askin
karmasik olusu ve ¢ok farkli yasanti ve duyguyu icermesinin yani sira incelenmesindeki en buytik
engellerden biri, bu kavramin gelisigtizel kullanilmasidir. Bu nedenle arastirmacilar askin farkl gesit-

lerini ayirmak ve tanimlamak i¢in uzun zaman harcamislardir (Wilson ve MclLaughlin, 2002).

Ask fenomeninin psikoloji ¢alismalarina girmesiyle beraber askin ttrleri ve bilesenleri arastir-
macilar tarafindan siniflandirilmaya ¢alisilmistir. Bu cercevede, 6rnegin, Rubin (1970) daha 6nceki
tek boyutlu agiklamalardan farkli olarak “ask” ve “hoslanma” arasinda bir ayrim ortaya koymustur.
Hoslanma ve askin benzerlikleri oldugunu fakat farkli duygu, distince ve davranislar igerdigini
belirtmistir. Hazan ve Shaver (1987, 1990) ise romantik iliskilerin bir “baglanma” olarak ele alina-
bilecegini ve belirledikleri baglanma stilleri ile romantik iliskilerdeki baglanma arasinda benzerlikler
oldugunu 6ne surmuslerdir. Buna gore, ti¢ romantik baglanma tarzinin séz konusu oldugunu dile

getirmislerdir; glivenli baglanma, kaygili/kararsiz baglanma, kaginan baglanma.

Aski cok boyutlu olarak ele alan Lee (1977), aski ti¢ birincil ve ti¢ ikincil olmak tizere altt farkls
kategoriye ayirmaktadir. Bu kategoriler Gizerinden yaptigt analizi ise renkler tizerinden agtklamakta-
dir. Kirmuzi, sart ve mavi olmak tizere ¢ ana rengin karisimlarindan sinirsiz renkler elde edilebile-
cegi gibi sinirsiz ask stillerinin de olusabilecegini belirtmektedir. Kuraminda baslica ask renklerini
yani birincil ask stillerini tutkulu ask (eros), arkadasca ask (storge) ve oyun gibi ask (ludus) olarak
tanimlamustir. Lee, bu ti¢ birincil agk stilinin bir araya gelmesiyle ikincil renkler olarak tanimladig:
ask stillerinin olusabilecegini séylemistir. Bunlar1 da sahiplenici ask (mania), mantiklt ask (pragma)
ve Ozgeci ask (agape) olarak tanimlanmistir. Lee’nin agkla ilgili siniflandirmast, aska iliskin yapilan
diger stniflamalarla benzestigi ve aski ¢cok boyutlu olarak ele aldig igin, iliskilerdeki bir¢ok dinamigi
de aciklayabilmektedir (Biytksahin, 2004).

Sternberg (19806), “li¢gen ask teorisi” kapsaminda, aski “tutku, yakinlik ve baglanma” unsutla-

rinin ne oranda iliskide bulunduguna gére siniflandirarak sekiz farklt agk tirt tanimlamustir. Askin
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¢ bileseninin de bulunmadigy iliskiyi asksiz ask; icinde yalniz yakinlik olan iligki tiirtini hoslanma;
icinde yalniz tutku iceren iliskiyi delicesine ask; icinde yalniz baglilik bulunan iliskiyi bos ask; yakin-
lik ve tutkunun 6ncelikli oldugu iliskiyi romantik ask; tutku ve bagliligin hitkiim stirdiigi Hollywood
usuldl iliskiyi budalaca agk; baglilik ve yakinlik bilesenlerinin oldugu tutku icermeyen iliskiyi dostca
ask; yakinlik, tutku ve baghlik bilesenlerinin tg¢tntn de yer aldig: iliskiyi ise kusursuz ask olarak
stniflandirmustir. Ilerleyen yillarda, Sternberg (2000), “liggen ask teorisi” nin ask tiitlerini sistemles-
tirmekle birlikte insanlarin birbirlerine neden asik oldugunu ya da ask iliskisini nasil siirdtrebildigi-
ni aciklamakta yetersiz kaldigint belirtmis ve 1990’larda mesleki uygulamalarinda siklikla dinledigi
yirmi bes 6ykiiyti sistemlestirerek “askin bir 6ykii oldugu” gériistint formillestirmistir. Buna gore,
benzer Oykilere sahip olan kisilerin birbirlerine ve Oykilerindeki rolleri tamamlayan kisilere asik
olma egiliminde oldugunu; dolayistyla 6ykdleri farkl olan kisilerin iliskilerinin ve bu iliskilerin teme-
lindeki askin tehdit altinda oldugunu 6ne stirmistir.

Bireylerin astk olmalarina neden olan, romantik secimlerini etkileyen faktorler tizerine bircok
arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarda (algilanan) benzerlik, fiziksel ¢ekicilik, statd, cografi yakin-
lik, uyarilma gibi degiskenler incelenmis ve evrensel diizeyde genellenebilecek bulgulara ulagilmaya
calisdmistir (6rn. Montoya, Horton ve Kirchner, 2008; Cunningham, 1986; Cunningham ve ark.,
1995; Langlois ve Roggman, 1990; Feingold, 1990; Regan ve Bercheid,1997; Curtis ve Miller, 1986).
Bu arastirmalarin disinda agkin dinamikleri bilingdist stirecler 1s1g1nda da aciklanmaya calismistir
(6rn. Kernberg, 1974; Reik, 2006). Diger yandan, sosyal rol kurami, erkeklerin ve kadinlarin ro-
mantik secimlerindeki farkliliklarin evrensel ve sabit olmadigini, onlara bigilen sosyal rollere gore
sekillendigini ortaya koymustur (Eagly & Wood, 1999). Yani bireyler, cogunlukla, icinde yasadiklart
toplumun cinsiyet kalipyargilarina uygun 6zellikte davranan bireyleri ¢ekici bulmaktadirlar. Daha-
s1, bireylerin ask deneyimleri ve bu deneyimleri anlamlandirma bicimleri aska iliskin inanglardan
ve cinsiyet kalipyargilarindan fazlaca etkilenmektedir. Ornegin, kadinlarin dogal olarak “sevecen”,
“iliskisel” ve duygusal” olduklari, erkeklerin ise “rekabetci”, “bagimsiz” ve “duygusal olmayan”
varliklar olduklart seklindeki inanglar, ask ve sevgi olgularinin “kadinsilastirilmast” na yol agmakta

ve bu da askin anlamlandirilma bigimlerini etkilemektedir (Noller, 1996).

Ask, Kultiir ve Soylem

Evrimsel psikoloji, romantik askin evrensel oldugunu ve evrimsel/biyolojik temellere dayan-
digint iddia etmekteyken; kdltiirel psikoloji ve sosyal insact yaklasimlar aska dair anlamlarin, asik
olma deneyiminin ve askin ifade edilme bicimlerinin kilttrel ve soylemsel olarak sekillendigini or-
taya koymaktadir. Buna gore, 6rnegin, kimi kiltirlerde ask kabul edilebilir ve normal bir duygu
olarak gorulirken kimi kiltiirlerde ortik ve kontrol altinda tutulmasi gereken bir deneyim olarak
gorilmektedir (Beall ve Sternberg, 1995). Baz1 kilttrlerde insanlar asklarint agik ve dogrudan ifade
edebilirken bazi killtirlerde 6rtitk ve dolayli yollardan ifade etmektedirler (Karandashev, 2015). Ro-
mantik ask deneyimi ya da agk taniminin bireyci ve toplulukcu kultiirlerde degiskenlik gosterebildi-
gini ortaya koyan bir¢ok arastirma yapilmustir. Ornegin; Dion ve Dion (1993) Toronto’da iiniversite

ogrencilerinin Asya koékenli (Cin, Kore, Vietnam, Pakistan), Avrupa koékenli (1skandinav, 1spanyol,
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Alman, Polonyali) ve Anglo-Kelt kokenli olmalarina dayali olarak ask ile ilgili farkli tutumlari oldu-

gunu gostermislerdir.

Sosyal insact yaklasim ise kulturel farkliliklart incelemekle sinirli kalmamis ve daha radikal bir
bakis acis1 ortaya koymustur. Bu yaklasima gore, “gerceklik”, tarihsel siire¢ icerisinde sosyal etkile-
simlerle kolektif bir sekilde inga edilir. Bu agidan, gerceklige dair tiim varsayimlarimiz ve kabulle-
rimiz, tarihsel ve kultiirel baglamin izlerini tasir (Burr, 2012). Bu ¢ercevede, askin “ne oldugu” na
dair fikitler ve kabuller de belitli bir toplumsal, kiiltiirel ve/veya tarihsel baglamda hakim olan soy-
lemlerle ve ideolojilerle sekillenmektedir. Ozellikle popiiler kiiltiir ve medyanin bu noktada 6nemli
bir etkisi oldugu soylenebilir; 6rnegin, giinimizde askin bir tiiketim bi¢imine doniistiirilmesinde,
tiiketim ideolojisini siirekli kitlelere pompalayan popiiler kiltir ve medyanin rolt buytktir (Ayvaz,
2017; Sezgin, 2013). Boylece askin nasil yasanmast ve stirdurilmesi gerektigine dair yerlesik anlam-
lar ve uygulamalar insa edilmekte; bireyler de giindelik etkilesimlerinde bu séylemleri kullanmakta
ve yeniden tretmektedirler. Bu agidan ask da tim diger olgular gibi sosyal bir ingadir (Pines, 2017).
Farkli séylemsel baglamlarda farkli sekillerde inga edilen ask; benlik, toplumsal cinsiyet, cinsellik,
oznellik, tiketim, vb. bircok olguyla i¢ ice gegerek isleyen karmasik bir fenomen olarak karsimiza
ctkmaktadir. Dahas, kiltiir ve zaman degistikce aska ve onun “dogasina” iliskin séylemler ve an-
lamlar da degismektedir (Beall & Sternberg, 1995). Aska iliskin ¢alismalar ve askr agiklamaya yonelik

kuramlar arasinda ortak bir dile ulagilamamis olmast da bu durumu gostermektedir.

Buradan hareketle, bu ¢alismada, sosyal insact bir perspektifle, Ttrkiye baglaminda askin nasil
anlamlandirildigt ve aska dair aciklamalarin nasil insa edildigi inceleme konusu edilmistir. Bu amag
dogrultusunda, farkli cinsel yonelimlerden bireylerin agki nasil ve ne sekilde acikladiklart ve bu agik-

lamalarini hangi séylemsel kaynaklara dayandirdiklari anlasilmaya calisilmistir.

YONTEM
Katilimcilar
Arastirmanin katiimcilary; Canakkale ilinde yasayan, 21-43 yas araliginda bulunan ve ask de-
neyimi olan 15 kisiden olusmaktadir. Katilmecilarin yedisi kendisini kadin olarak, diger sekizi ise
erkek olarak tanimlamistir. Dokuz kisi cinsel yonelimini heterosekstiel olarak belirtmisken, iki kisi
lezbiyen, ti¢ kisi gey ve bir kisi de bisekstiel olarak belirtmistir (bkz. Tablo 1). Katilimcilara kartopu

yontemiyle ulagilmus, calisma hakkinda bilgi verilmis ve gonullii olanlar ¢alismaya katilmiglardir.

Tablo 1. Katilimcilara Iliskin Bilgiler

Katilimei Cinsiyet Yas Cinsel yonelim
K1 Kadin 29 Lezbiyen

K2 Kadin 25 Heteroseksiiel
K3 Erkek 24 Heteroseksiiel
K4 Kadin 25 Lezbiyen

K5 Erkek 21 Gey
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K6 Kadin 43 Heterosekstiel
K7 Erkek 27 Heterosekstiel
K8 Kadin 32 Heterosekstiel
K9 Kadin 28 Bisekstiel
K10 Erkek 21 Gey
K11 Erkek 43 Heterosekstiel
K12 Erkek 26 Heterosekstiel
K13 Erkek 24 Heterosekstiel
K14 Kadin 28 Heterosekstiel
K15 Erkek 29 Gey

Uygulama

Calisma kapsaminda, katihimecilarla yari-yapilandirilmis bireysel goriismeler yapimistir. Go-
risme oncesinde katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgilendirme yapilmis, goriismelerin ses kaydina
alinacag bildirilmis ve ¢alismaya katilmak istediklerine dair s6zIi onamlart alinmistir. Gortiismelerin
yapilabilmesi i¢in her katilimct ile uygun bir zaman ve giriltisiz bir mekan belirlenmistir. GOriis-
meler, asagidaki sorular tizerinden yari-yapilandirilmis tarzda ylrtatilmistir:

1. Ask nedir sizce? Askt nasil tarif edersiniz?

2.Daha 6nce ask deneyiminiz oldu mu? Nasild:?

3. Ask iligkisi sizce nasil olmali?

4.Zamanla aska iliskin fikirleriniz degisti mi?

5. Cinsel yoneliminizin agkla ilgili diistincelerinize bir etkisi oldugunu distiniyor musunuz?

Calismanin amacina uygun olarak 6nceden belitlenen bu sorularin islerliginin test edilmesi
amactyla esas gorismelerden 6nce &7 pilot goriisme yapilmustir. Yapilan bu pilot gérismelerde, g6-
rismelerin akisinda bir problem olmadigi ve sorularin amaca uygun bir sekilde isledigi gorilerek
esas gorusmelere gecilmistir. Esas gortiismeler 22 Subat 2019 ile 14 Nisan 2019 tarihleri arasinda
yapilmis; goriismelerin en kisast 30 dakika en uzunu ise 65 dakika sirmustir. Tum gortsme kayit-

lar1 birebir sekilde yaziya gecirilmis, ancak katihmeilara iliskin kisisel bilgiler anonimlestirilmistir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alisma, niteliksel arastirma yaklasimlarindan biri olan séylem analizi ile gerceklestirilmis-
tir. S6ylem analizi, sosyal pratiklerde séylemlerin nasil insa edildigi ve karsilikli etkilesimlerde in-
sanlarin gerceklige iliskin farkli agiklama bigimlerini nasil bir araya getirdikleriyle ilgilenmektedir.
Soylem analizinin analitik kavramlarindan biri olan “aciklayict repertuarlar”; insanlarin belirli bir
olguya dair a¢iklamalarina kaynaklik eden ve mesrulastirma, dayanak gésterme, mazeret bulma, vb.
islevleri olan soylemsel kaynaklardir. Bir repertuar kiltiirel/toplumsal olarak ulasilabilir olan tek
bir actklamayi igerebilecegi gibi birbirine alternatif olan farkli agiklamalart da igerebilir. Bu durum,

insanlarin gercekligi her yeni etkilesim baglaminda yeniden ve farkli bigimlerde insa edebildigi anla-
mina gelmektedir (Wetherell ve Potter, 1988; Burr, 2012).
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Analiz asamasinda, tim gortisme metinleri tekrar tekrar okunarak mevcut veriye derinleme-
sine bir sekilde hakim hale gelinmektedir. Boylece, konusmalarda tekrarlayan agiklama bicimlerinin
neler oldugu, bunlarin nasil gerek¢elendirildigi, ne tiir metaforlarin ve ikilemlerin mevcut oldugu
goriilebilmektedir. Incelenen olguyu birbirlerinden farkl bicimlerde inga eden/tanimlayan agtklama
bicimlerinin netlestirilmesiyle bitlikte agzklayict repertuarlara ulasilabilmektedir (Wetherell ve Potter,
1988; Potter ve Wetherell, 1995).

BULGULAR
Gortsmelerin analizi sonucunda, katilimeilarin romantik ask ile ilgili konusmalarina kaynak-
lik eden yedi farkli agiklayict repertuara ulasimustir. Bunlar; “sevgiden farkli olarak ask”, “ilk ask”,
“stratejiye dayanan ask”, “bilinmezlikten beslenen ask”, “islevselligi etkileyen ask”, “ihtiya¢ olarak
ask” ve “heterosekstiel olmayan ask™ tir.
Analiz sonuclari sunulurken verilen alintilarda katidimetlar “K* harfi, arastirmact ise “A” harfi
ile gosterilmistir. Her bir alintinin basinda katilimcilarin yasi, cinsiyeti ve cinsel yonelimi hakkinda

bilgi verilmistir. Alintilarda 6nemli olan noktalarin alt1 ¢izilerek vurgulanmustir.

Sevgiden Farkli Olarak Agk

Gortsmelere bakildiginda, katilimcilarin aska iliskin agtklamalarinda aski oncelikle “sevgi”
ile kiyaslayarak konustuklari ve bu kiyaslamada da aski sevgiye gore “gecici, anlik, yalan, bencil,
basit, insanin kendini eglendirme bicimi” seklinde tanimladiklart séylenebilir. Ornegin, asagidaki
ilk alintida katithme1 K12, ask ile sevgiyi birbirinden ayirmakta ve askt gelip gegici bir durum olarak
tanimlamaktadir. Sonraki alintida ise katilimer K5, gecici oldugu 6n kabuliiyle aska inanmadigint

sOylemekte; saygt ve sevgiyi kalicilik acisindan asktan ayirmaktadir.

Alint1-1 (K12, erkek, 26 yasinda, heterosekstiel)

K12: Bence ask nasil desem baz1 insanlar sevgi ve askt aynt tutuyo bir tutuyo bence bir degil
sevgi farkl simdi askin ben gelip gecici olduguna inaniyorum anlik olduguna inaniyorum ama
sevei 6yle degil ask bence anlik olan bir sey yoldan goriirken birine bile agik olabiliyosun heves
bence bu ylzden pek de benlik bi sey degil agik¢ast

A: Askin gelip gecici olmasindan dolayt mt béyle distintiyosun

K: Aynen Oyle ben sevgiden yanayim ¢lnki sevgi emek gerektiriyor o yluzden sevgi daha

6nemli benim i¢in

Alint1-2 (K5, erkek, 21 yasinda, gey)

K5: Bence birisine astk olmak demek bence ee tam distincemi nasil izah ediyim bilmiyorum
ama ee ulasamazsin ya bi insana ve birisini ¢ok begenirsin onunla zaman gegcirirsin vesaire
arttk ona baglanmaya baslarsin onu istersin ya ona ulagsma bi seyler yasama ¢ok zordur ya
bence ask ordan basliyo ya birisini elde etme birisine sahip olmak birisini hayatina almak

yavastan artik baglilik derecesinde ask demektir tam aska inantyo musunuz derken derseniz

inanmiyorum neden ¢linkii ask benim distiincemde diisindtgim kadariyla gelip gecidir saygr
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ve sevoi gercekten uzun villar bile gecse kalict bi sevdir ask degil de savet ve seveive daha fazla

inaniyorum

Ik Ask

Bu repertuarda katilimcilarin ask deneyimlerini anlatirken daha ¢ok “ilk ask™ deneyimlerini
romantize eden, sonraki iliskilerini bu “ilk ask™ ile kiyaslayarak degerlendiren agiklamalariyla karsi-
lastyoruz. Buna gore, bazi katilimeilar yasamus olduklari agklardan birini “daha farkli ve 6zel” olarak
konumlandirmakta; bu askin diger asklardan farkli oldugunu ve sonraki iliski pratiklerinde bu askin
(veya asik olunan kisinin) izlerini aradiklarini belirtmektedirler. Ornegin, asagidaki alintida K35, ilk
ask yasadig1 kisiye ait ozellikleri diger ask iliskilerinde de aradigini, sonradan iliski yasadig kisilerin
hep bu ilk iliskideki kisiye benzetilmeye c¢alisildigint soylemektedir. Bunu da “klon” metaforunu
kullanarak yapmaktadir.

Alint1-3 (K5, erkek, 21 yasinda, gey)

K5 (...) Hep onun klonu olmaya ¢alisiyo onu yaratmaya calisirsin mesela onun karakteri bile

olmasa goruntiisi mesela onun mesela hep ona benzetilmeye calisilir.

Asagidaki alintida, katilimct, yasanilan kisiler degisse bile askta hissedilen duygularin benzedi-
gini sadece siddetinin ve yogunlugunun farklilastigini séyledikten sonra “unutamadigl” asktan s6z
etmektedir. “Insanin hayatinda unutamadigi bir tane ask olurmus” séylemiyle herkesin unutamadig

bir ask yasadigr varsayimini dile getirmektedir.

Alint1-4 (K11, erkek, 43 yasinda, heterosekstiel)

K11: Aslinda benzerdi yani hani sey degildi hani baslangiclart ¢cok ayniyd: benzerdi birbirinden
cok ayirabilecegim duygular yasamadim kisiler farkliydi ama duygular hemen hemen ayniyds
ama tabi bunun siddeti yani yogunlugu ya da az yogun olmast farkliydi yani hani derler ya
insanin hayatinda unutamadigs bi tane ask olurmus tabi ki béyle bir duygu herkes i¢in oldugu
gibi benim i¢in de oldu hi¢ unutamadigim oldu tabi ki aslinda higbirini unutmuyosunuz da bi

tanesindeki o yogun paylasim etki ya da sizin onda biraktiginiz etki farkli oluyo benim icin de
6yleydi farkls 11 olan kisi ii tabi ki daha unutulmuyor yani

Stratejiye Dayanan Agk

Bazi agiklamalarda, romantik iliski, stratejiye dayali bir olgu olarak insa edilmektedir. Bazi
katilmeilar, toplumsal cinsiyet normlart ve kiltiirel beklentiler temelinde, partnerlerinden belirli
davranslart beklediklerini ya da kendilerinden beklenen davranislart karsilikli olacak sekilde yap-
tiklarint belirtmektedirler. Bunu da zaman zaman aski “pazarlama”, “oyun”, “mag” veya “yarisma”
ya benzeterek dile getirmektedirler. Ornegin, asagidaki ilk alintida, K2, “kartlarint agik oynamak”
metaforuyla ask iliskisinin stratejik olusuna vurgu yapmaktadir. Diger alintida ise K14, ask: bir “pa-

zarlama” iliskisi olarak tarif etmektedir.
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Alint1-5 (K2, 25 yasinda, kadin, heterosekstiel)

K2: Cunki erkekler simdiki anin tadini ¢ikarmayi iyi biliyorlar ama biz kadinlar daha ¢ok hep
gelecege yonelik planlar yaptigimiz icin bu onlart sikabiliyo ya da eyvah napicaz biz ilerleyen
zamanlarda diye dustindikleri icin bu hep siirekli korkutuyo bu ytzden de daha ¢ok akista
kalmamiz gerektigini disintiyorum

K2: Eger ben ¢ok konusursam bu sefer kartlarimi acik oynamis oluyorum bu ylizden de on-
larin beni anlamasint bekliyorum ha bu belki biraz ee tartisilan bi nokta ama ben daha ¢ok

suskunum yani suskunlugu temsil ediyorum.

Alint1-6 (K14, kadin, 28 yasinda, heteroseksiiel)
K14: Yani herkes yedigine ictigine dikkat ediyo davranislarina dikkat ediyo giyimine kusamina
dikkat ediyo hani bi ka¢ ay boyunca makyajsiz gérmesinin bi imkant var mi bi erkegin bi kadini

ilk o hemen dis gbriiniis olarak tamamen daha ¢ok dikkat ediyo iste kendini pazarladigin avlar

pazarlamaci olarak dusiinelim

K14: Iki tarafta yapiyo kesinlikle yapiyo yapmayanini gérmezsin bi yerden sonra hani soyle
sOyliyim iliskilerde 6zellikle ben hayatimin bi déneminde kisa sureli siireli iligski ¢ok yasadim
baglanmaktan korktugum bi déonemdi her seyin yalan oldugunu dustindigim bi dénemdi ¢ok
fazla kisiyle gériismeye basliyosun o artik erkek sana onu neden dedi neden 6yle dyle baktt
nereye dikkat ediyo her seyi anliyosun erkegin bakislarindan konusmasindan e bi yerden sonra
tecriibeli bi erkek bi kadinin ne yaptigini anliyodur biyiik ihtimalle zaten hani yani ama pazar-
lama bence agk

Bilinmezlikten Beslenen Agk

Baz1 katitlimecilar, askt bir “bilinmezIlik” ve “kesif siireci” olarak insa etmektedirler. Buna gore,
askin bilinmez ve gizemli olusu, onu bir kesfetme siireci haline getirmektedir. Dolayistyla partner-
lerin birbirini kesfetme siireci, askin siirdiiriilebilirligi acisindan da 6nemli gériilmektedir. Ornegin,
asagidaki ilk alintida K6, partnerinin “kendini gelistirmemesi” durumunda “kesfedilecek bir seyin”
kalmayacagini ve bunun da iliskideki “gizemi” yok edecegini sOylemektedir. Alint1-8’deki K3 ise ilis-

kideki kesfetme stirecinin bitmesi durumunu “aydaki astronot” metaforu tizerinden agiklamaktadir.

Alint1-7 (K6, kadin, 43 yasinda, heterosekstiel)

K6: Ama ben senin dedigin biliyorum tanidim dedigin anlarda ¢iinki degismiyosa degisim
icinde degilse yenilemiyosa kendini gelistirmiyosa ee kesfedilcek bi sey kalmivodur oldugu
yerde farkli kimlikler edinmiyosa hep ayn1 kimlik anne kimligi ve es kimligi veya calisiyosa bi
kadin erkek ya da is kimliginin varsa onun disinda hi¢ bi sey katmiyosa kendi kimliklerine ¢

zaten bi stre sonra biliyorsun tantyosun birbirini
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Ko6: Bilinivor olmak zaten gizemi vok edivo ve o zaman iste gizem zaten romantik iliskivi cok

etkileyen bi sey

Alint1-8 (K3, erkek, 24 yasinda heteroseksiiel)
K3: Neden? Iste gozlemledigim kadartyla, sadece bu tarz duygular, duygularin yénlendirme-
siyle hareket eden insanlar bi yerden sonra bu duygularin yasattig hisler veya bu davranislarin

yasattigt hisler, duygular monotonlasiyo ve rutin hale geliyo, yani karsimdaki bana hep ayni

seyleri hissedip, hep ayni seyi diistintip, hep ayni sevleri vaparsan bi yerden sonra hevecan du-
vamiyosun hani ve tahmin edilebilir hale gelivo iliski

K3: Kesfediyosun, baglaniyorsun demek istemiyorum ya bagimli baglaniyorsun ya bagiml
hale gelmiyorsun da baglaniyorsun fakat kesif bittikten sonra napacagini bilmivorsun hani
avdaki astronot gibi, aya gelivorsun kesfedivosun, e tamam simdi ne yapicam simdi

Islevselligi Etkileyen Ask

Katilimeilarin bir kismi, aski “islevsellik”; “tretkenlik” veya “mutluluk” tizerinden konusmak-
tadirlar. Bazi katilimcilar agki kisinin islevselligini azaltan, bazilari ise arttiran bir etken olarak ifade
etmislerdir. Ornegin, asagidaki alintida K1, askin islevselligi azalttigini, bu nedenle de siirekli astk
bir halde yasayamayacagimizi, oysa sevginin ise insant daha tretken kildigini séylemektedir. Boylece,
islevsellik /Uretkenlik Gzerinden agk ile sevgi farklilastirmast da yapmis olmaktadir (bkz. “sevgiden
farklr olarak ask”™ repertuarr).

Alint1-9 (K1, kadin, 29 yasinda, lezbiyen)
K1: Déntsmeli zaten bence yani hani sey gibi de geliyo devamlt asik olarak yasayamayiz hani

cunkd cok enerji sarf ettiren bi sey hayatta yapmamiz gereken seyler de var galistyoruz hani

bi anlamda islevselligini de azaltan bi sey o vizden havat devam ediyo ve strekli asik olarak
vasavamaviz, o anlamda sevgi aslinda hani seni diger alanlarda daha tretken kiliyo hani o an-
lamda déntsmeli

K1: hani sey olur ya bi cocuk evde sorunlart varsa derste de basarisizdir ama evde daha mut-
lu ve glivende olan bi ¢ocuk derslerinde daha basarili olur 6yle gibi aslinda yani biraz boyle
hani saglikli bi iliskin varsa daha tretken olabilirsin illa olursun demiyveyim de daha tretken
olabilirsin mesela atiyorum ben seramikle ve resimle ilgileniyorum hani daha ¢ok ona sey ya-

pabiliyorum kendimi verebiliyorum ve hani ee baska alanlarda kendimi gelistirebiliyorum gibi.
Asagidaki katilimcilar ise yukaridakinin aksine askin kendilerini mutlu ve enerjik hissettirdigini

ve bir anlamda daha islevsel kildigin1 belirtmektedirler. Béylece agkt bir “mutluluk” ve “retkenlik”

kaynagi olarak insa etmektedirler.

Alint1-10 (K10, erkek, 21 yasinda, gey)
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K10: (...) asik oldugumda mutlu hissettiriyo ya da bi is yaparken aklima geliyo boyle daha
enerjik oluyorum bdoyle etkiliyo beni ya aslinda isimde giinliik hayatimda her alanda beni ¢ok
etkileyen bisey

Alint1-11 (K4, kadin, 25 yasinda lezbiyen)

K4: (...) suan 3 yidir bi kiz arkadasim var onunla ¢ok baska sekilde deneyimliyorum yani o
kisiden ¢ok bagimsiz gelismiyor bende hikaye ama asitk oldugunda K4’e ne olur diyosan bana
mesela onun belli spesifik seyleri var mesela daha rahat siir yazabildigim bi déneme giriyo en
azindan yukseldigi tavana vurdugu dénemde daha yogun geciyo giin 1s181n1 1sisin1 daha ¢ok
hissettigim bi hale biirtinebiliyor daha mutlu uyanabilivorum huzurluyum mesela

Ihtiyag Olarak Ask

Bir¢ok katihmcinin agk: bir “ihtiya¢” olarak anlamlandirdiklart gorilmektedir. Bununla bir-
likte, katiimcilar bu ihtiyact farklt sekillerde tanimlamaktadirlar. Bazi katilimeilar bu ihtiyact “yal-
nizlik” veya “bosluk” duygusu tzerinden gerekgelendirirken; bazilart ise dogrudan “aclik” olarak
tanimlamaktadir. Ornegin, asagidaki alintilarin her ikisinde de katilimeilarin aski dogrudan “aclik”

tzerinden tanimladiklar gérilmektedir.

Alint1-12 (K14, kadin, 28 yas, heteroseksiiel)

K14: Hissetmek yetmiyor ¢ogu zaman bunu duyman da gerekiyo duygusal bi aclik ihtivac
bence ask bi ihtiyac mu1 kesinlikle kesinlikle en buytk ihtiyaglardan biri bence yani elli altmis
yasina gelsen de ihtiyag ya

Alint1-13 (K9, kadin, 28 yasinda, biseksiiel)

K9: Gergekten baska bi sey koyamam c¢iinku tarif etmesi bence ¢ok gli¢c hani paylasamama
duygusu falan degil kiskanglik falan degil iste o aclik kesinlikle aclik dogru bi kavram ya

Asagidaki alintida ise katilimet, asik olmadigi zaman icinde hissettigi bosluk ve yalnizlik duy-
gusundan bahsetmektedir. Asik oldugunda ise i¢indeki bu boslugun doldugunu, askin bunu “ta-

mamladigint” ve boylece yalniz hissetmedigini séyleyerek aski bir tiir 7b#ya¢ olarak insa etmektedir.

Alint1- 14 (K10, erkek, 21 yaginda, gey)

K10: Baska baska bunun tzerine dusinmemistim distinmekte su anda mutluluk verdi bana
dustinmekte glizel bi sey aslinda ask nedir diye imm agk yani agk deyince béyle hani ici kipir
kipir oluyo en azindan yalniz hissetmivorum kendimi boyle bi ee asik olmadigim zaman bi
bosluga disiivorum yani bosluga diisivorum derken bosluk var bi ve bu boslugun dolmasini
istiyorum ask bunu tamamliyo mesela 1mm

Heteroseksiiel Olmayan Ask
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Escinsel ve bisekstel katilimeilarin ask hakkindaki konusmalarinda, heteroseksuel katilimci-
lardan farkli olarak, “heterosekstiel olmayan” bir ask ve/veya iliski bicimine dair actklamalatla da
karsilastyoruz. Bu konusmalarda, escinseller arasinda ask oraninin daha dustik oldugu, flortlesme-
nin heteroseksiiel iliskilerdeki gibi yasanamadigi, escinseller arasindaki askin egemen kaltirin di-
sinda bir ask bi¢imi oldugu, escinsel iliskilerde de toplumsal cinsiyete dair rollerin etkilerinin oldugu
yoninde agtklamalar s6z konusudur. Bunlarin bazilarinda escinseller ile heteroseksteller arasinda
bir farklilastirma yapilmaktayken, bazilarinda ise pek de farkli olmadiklari dile getirilmektedir.

Ornegin asagidaki alintida K15, “saglikli ve verimli bir siire¢” olarak tanimladigr flortlesme
strecinin escinsel iliskilerde ok mimkiin olmadigint ve bunun da ¢esitli zorluklar1 veya tavizleri
beraberinde getirdigini ifade etmektedir. Béylece katilimet, escinseller arasindaki ask:/iliskiyi, hete-
roseksueller arasindaki iliskiden farklilastirmaktadir.

Alint1-15 (K15, erkek, 29 yasinda, gey)

K15: Ama hani bu stireci kendin tek basina insa etmekte bi o kadar ee zor hem de ¢ok pratik

etme imkanin da yokken mesela seye cok imrenirim heterosekstel iliskilerdeki flért donemi

bence hani cok saglikli ve verimli bi siirec flértlesmek yvani hani bu ee hani escinsel olarak
cok mumkiin degil o flort stireci yani cinselligin iliskiye katilmamis olmast ee burda tabi seyle

karsilasiyosun hani senin beklentin ve karsindakinin beklentisi ¢akisiyo ve burda hani taviz
verilmesi gereken bi durum oluyo hani ee hani bu cinsellikle de ilgili olabilir m hani cinselligi
iliskinin erken bi doneminde ee yasamakla ilgili 1 tabi bu bi yandan herhangi bi sosyal norma
dahil olmadigr icin escinseller daha hani sey bi yerde de kaliyo kiltiir hakim kiltir disinda da
kaliyo hani icinde yasadigin kiltiir disinda n bi gerceklikte iliskini kurgulamava calisiyosun ee
hani kiltirin ruhsal olarak seni giivende tutan bi yant da var ee hani hem tahmin edilebilirlik
acisindan 1 hem hani o sosyal destek mekanizmalari olarak ee hani burda da daha kendi ken-

dinle kaliyosun

Asagidaki alintidaki katitimer K5 de ask oraninin geyler arasinda az oldugunu, genellikle tek
gecelik iliskiler yasandigini soyleyerek escinsel ve heterosekstel iliskiler arasinda bir fark inga et-

mektedir.

Alint1-16 (K5, erkek, 21 yasinda, gey)

K5: (...) ve ee gevler ve cinsel yvonelimi farkls olan insanlarda ask orani gercekten cok az ve ¢ok
dustik tabi ki Turkiye Cumhuriyeti ‘nde degil de farkli iilkelerde farkli sekilde ee asik olanlar
evlenenler geyler de vardir ama bu tiirkiyede tiirkiye ¢apinda az ve belki de imkansizdir (...)
sanki sey gibi hani boyle yasamasi imkansiz bi sey var ve ben bunu yasamisim daha da yani
bundan baska bi sey yasayamam gibi bi bakisin var ¢cok giizel bi seydi bunu yasadim ve bi daha
da yasayamam gibi bi distnce (...) ¢inkii bu bak normal kadin erkek iliskisinde ¢ok farklhidir
cunkd illaki kadin erkek iliskisinde asik olunur hep digerlerini aratir ¢iinki hetero arkadasla-
rimda ¢ok fazla benim duydugum duymuslugum vardir ama gey bireylerde ¢ok asir1 farkhidir

cunkd bi kere hayatina birisini aldigin zaman ¢tinka birileri kanitlanmus bi sey vardir sen boy-
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lesindir béyle hayatina devam etmek zorundasin ve_toplumun onu diisindiigi tarzla hareket

edivolar bu da cok fazla vanlis bi sev ama ne vazik ki bovle o da bi kere geldigi icin bundan

sonra giremez havatima va valniz basima va tek gecelik va iste sadece bazi ihtivaclarint gider-

mek icin bu ilei olur sevei olur birliktelik cinsellik olur bu acidan ilerlivorlar

Asagidaki alintida ise K4, lezbiyenler arasindaki iliskilere dair bir kalipyarginin séz konusu
oldugunu, oysa sanilanin aksine lezbiyen iliskilerde de toplumsal cinsiyet ile baglantili sorunlarin
s6z konusu olabildigini ifade etmektedir. Bu a¢idan, yukaridaki katitimcinin aksine, escinsel ile he-
terosekstuiel iliskiler arasindaki farkliligr degil benzerligi vurgulamis olmaktadir. Bununla birlikte, ka-
tilimci, feminist biling kazanarak geleneksel toplumsal cinsiyet normlarinin etkisinden kurtulmaya

calistiklarint da belirtmektedir.

Alint1-17 (K4, kadin, 25 yasinda, lezbiyen)

K4: (...) hetero iliskiler yasayan kadin arkadaslar tabi siz sanslisiniz sey zannediyo insanlar bi
iliskinin iki 6znesi de kadin oldugunda orda hic bi toplumsal cinsiyete dair sorunlar falan ol-
muyo zannedivor 6vle degil halbuki (...) yani biz béyle toplumsal cinsiyet kodlarindan miithis
azade falan hic bi alerjimizin olmadigi hi¢ bi travmamuizin olmadigi tipolojimizin olmadigt bi
iligki stirdirmiiyoruz aksine aksine yani bu bi bardaksa bunun icindeki stit seker bilmem ne
hepimiz bunun icersindeyiz yani hepimiz bu eril diinyanin icersindeyiz hepimiz etkiledi biz de
oralarda geldik hi¢ kimse annesinin karnindan dogdugu gibi feminist cinsiyetsiz bi dinyada

buyumedi tabiki bizimde alerjilerimiz var toplumsal kodlarimiz var ama mesela bunu fark

ediyoruz o feminist bilincinde verdigi sevle dikkat etmeye calisiyoruz

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, Tirkiye’de yasamakta olan farkli cinsel yonelimlerden bireylerin romantik aska
iliskin agiklamalarina kaynaklik eden agiklayict repertuarlarin analiz edilmesi amaglanmistir. Once-
likle, bu ¢alismada ortaya konulan bulgularin romantik aska iliskin tim séylemleri kapsamadigini,
her sosyal baglam icin gecerli olmadigint belirtmek gerekir. Bu agidan, elde edilen bulgular, ¢alis-
maya katillan katilimecilarin actklamalarina kaynaklik eden repertuatlarin/soylemlerin neler oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Ote yandan, aynt sdylemsel baglami paylasan insanlarin benzer sylemsel
kaynaklari kullandiklart distintldigiinde, elde edilen sonuglarin Ttrkiye baglaminda romantik aska
iliskin ulagilabilir ve yaygin sOylemsel kaynaklara dair birtakim genel degerlendirmeler yapmaya im-

kan sagladigt séylenebilir.

Analiz sonucunda, katilimecilarin romantik agka iliskin séylemlerine kaynaklik eden yedi farklt
repertuara ulasilmustir. Bu repertuarlar; “sevgiden farklt olarak ask”, “ilk ask”, “stratejiye dayanan
ask”, “bilinmezlikten beslenen ask”, “islevselligi etkileyen agk”, “ihtiya¢ olarak ask™ ve “heterosek-

stel olmayan agk’ tir.
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“Sevgiden farkli olarak ask™ repertuarinda katilimcilar agki, sevgiden farkli (ve ¢ogunlukla
daha olumsuz) bir durum olarak; “gecici, yalan, bencil, basit, insanin kendini eglendirme bi¢imi”
vb. sekillerde tanimlamuslardir. Askin kalict olmadigina dair séylemler, onun gtivenilmez ve riskli
bir alan olarak gériilmesine neden olmaktadir. Kaliciligr ve iliskinin gelecegine dair verdigi gtivenle

sevginin agktan ayristirildigl ve adeta aralarina ¢izgi ¢ekildigi gorilmektedir.

Reik (2006) romantik agki, sevgiye hazirlik asamast olarak gormekte ve ¢ocuklarin konusma
evresine gecmeden Onceki haline benzeterek tanimlamaktadir. Ona gére romantik askta yuzeysellik
ve gercekel olmayan bir yon vardir. Romantik askin degeri, ¢ilginliktan sevgiye donustigh zaman
anlasilacaktir. Meyers ve Berscheid (1997) de calismalarinda agk ve sevgi arasindaki ayirimi ortaya
koymaktadirlar. Geng yetiskinlerin cinsel ¢ekicilik ve arzu agisindan sevgi ve agki birbirinden fark-
lilastirdiklarini, katthmeilarin %94Gnitn ask ile sevgi arasindaki farkin ayriminda olduklarini (“seni
seviyorum ama sana asik degilim”) belirtmislerdir. Sevginin cinsel bir bileseninin olmadigini, sade-
ce romantik iliskilerde degil arkadas ve aile tyeleri icin de kullanilabilecegini ortaya koymuslardir.
Calismamuzin katilimcilarinin ask ve sevgiyi birbirinden farklilastiran séylemlerini de bu ¢ercevede

actklamak mumkuandiir.

Katilimcilarin konusmalarinda gorildugi tizere ask; toplumsal cinsiyet, benlik, kiltir, zaman
gibi farkl diizlemlerde i¢ igce gecen karmasik bir yapiya sahiptir. Bu agidan, onu anlasilabilir kilmak,
geciciliginin ve belirsizliginin kaygan zeminini tanimlamak adina sevgiyle kiyaslama yaptiklari séy-
lenebilir. Askin, kisiyi olast hayal kirikliklarindan koruyan saygr ve baglilikla beslenen bir sevgiye
dogru evrilmesi gerektigine dair agiklamalari, tam da askin bu gegici, belirsiz ve riskli niteliginden
kurtulma arzusu ile iliskilendirmek mimkindir (Mitchell, 2010).

“Ilk ask” repertuarinda, katilimcilarin daha énceden yasadiklart iliskilerinden bir tanesini (¢o-
gunlukla ilkini) farkli ve 6zel olarak konumlandirdiklari, sonrasinda yasadiklar: iligkileri ise adeta
bu ilk aski (veya bu iliskideki kisiyi) 6lctit alarak degerlendirdikleri gorilmektedir. Katilimeilarin
actklamalarinda, zamanla agka iliskin diistincelerinde ve beklentilerinde degisikliklerin oldugu, ilk
ask deneyimlerinde yaslarinin kiigtik olmast ve tecriibesiz olmalarindan dolay1 yasadiklari hayal ki-
rikliklarindan s6z ettikleri de gorilebilmektedir. Bununla birlikte, yine de katilimeilarin bu ilk agk
deneyimlerini daha sonraki deneyimlerini etkileyecek kadar 6nemli bir yerde konumlandirdiklar
sOylenebilir. Burada karsimiza ¢ikan bu “unutulmaz ask™ séyleminin, Gizir'in (2013) belirttigi gibi,
toplumda yaygin olan ve strekli pekistirilen “gercek ask tektir” inancr ile iligkili oldugu iddia edile-
bilir.

“Stratejiye dayanan agk” repertuarinin kaynaklik ettigi aciklamalarda, ask, “kartlart agik oyna-
mak, pazarlama, mag” gibi metaforlar tizerinden, taraflarin belirli stratejileri kullanmalarinin beklen-
digi bir durum olarak insa edilmektedir. Bu repertuarin, hakim kiltiriin ataerkil ve heteronormatif
soylemlerinden beslendigi disunulebilir. Bu noktada, strateji olarak tanimlanan sey, ask iliskisi iceri-

sinde, erkeklere ve kadinlara ait geleneksel rollere iliskin kaliplasmis davranis bi¢imlerinin bilinmesi
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ve bunlara gére davranilmasidir. Boylece, iliski; geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin golgesinde,
oznellikten uzak, kisisel deneyimleri g6z ardi eden, karsiliklt hamlelerin oldugu bir oyun olarak insa
edilmektedir.

“Stratejiye dayanan ask” repertuarinin popiler kiltiirden beslenen bir yonuntn de oldugu,
aski bir oyun ve strateji olarak sunan bir¢ok kitap araciligiyla gorilebilir. Bu kaynaklarda genellikle
kadin ve erkek dunyalarint kutuplastiran, toplumsal cinsiyet rolleri Gizerinden agki strateji ve oyuna
donustiren igerikler sunmaktadir. Bu tiir kitaplar; birtakim teknikler ve ipuglart araciligiyla kisile-
re mutlu iliskiler gelistirmeyi vaat eden, aska dair endise ve sorunlara ¢oztimler sunma ve rehber
olma iddiasinda olan kitaplar olarak pazarlanmaktadir. Bu kitaplarda; “Erkege nasil seni seviyorum
dedirtirsiniz?”, “Hangi erkege yatirim yapmali?”, “Karsi cinsten puan kazanmak, karsi cins nasil
isteklendirilir?”, “Kadnlar ne ister? Erkekler ne bekler?”, “Erkekler magaralarina ¢ekilir, kadinlar
konusur”, “Erkegin beyni nasil ytkanir?”, “Askin buytsiini canl tutmak”, “Yalniz kalmama dersle-
11 gibi basliklar altinda agk ve iliskiler tizerine taktikler yer almaktadir. “Erkekler Mars’tan, Kadinlar
Veniis’ten”, “Ve kadinlar Ve Erkekler”, “Ask Oyunlart Kilavuzu” gibi kitaplar bunlara 6rnek olarak
gosterilebilir (Gray, 1999, s. 37, 184, 273; Uckan, 2007, s. 23, 26; Coskundeniz, 2010, s. 15, 41).

“Bilinmezlikten beslenen agsk™ repertuarinda katihmeilar, aski, “bilinmezlik ve “kesfetme”
tzerinden inga etmektedirler. Johnson’a (2001) gbre romantik ask bir bilmeceye benzemektedir
(s. 182). Katilmcilarin konusmalarina baktigimizda, esasinda bu “bilmecenin” pek de ¢oziilmek
istenmedigine dair agiklamalarla karsilasmaktayiz. Ask bir “kesif siireci” olarak aciklanirken, “mo-
notonlasma, gizem, heyecan” gibi kelimelerin siklikla kullanildigint gérmekteyiz. Askin strebilmesi,

gizemini ve heyecanini kaybetmemesi, bu kesif stirecinin devamliligy ile iliskilendirilmektedir.

“Islevselligi etkileyen ask” repertuart kapsamindaki aciklamalara bakildiginda, romantik askin
kimi katilimcilar icin islevselligi azaltan kimi katitlimecilar iginse islevsel olmay1 saglayan bir anlama
sahip oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte katilimcilar tretkenlik ve mutluluk agisindan da agki
actklamaya calismuglardir. Bazi katithmecilar igin ask islevselligin 6ntinde bir engel olarak degerlen-
dirilirken bazt katilimcilar ise tretkenligi saglayan ve mutluluk veren bir sey olarak aciklamistir.
Bu durum tabi ki kattlimcilarin partneriyle iletisimi ve iliskideki doyumuyla alakalt oldugu kadar,
romantik askin “mutluluk, tretkenlik, islevsellik” tizerinden inga edildigini de gostermektedir. Bazi
katilmeilar, askin islevselligi ve tGretkenligi arttirmasina yonelik aciklamalarini, “sevgiden farklt ola-
rak agk” s6ylemiyle baglantili bir sekilde yapmaktadirlar. Bu da bize, ask: sevgiden farklilastirarak
anlamlandirma bi¢iminin diger repertuarlarla igice gectigini ve tim konusmalarin zemininde isledi-

gini gostermektedir.

Aska dair konusmalarda karsimiza ¢ikan bir diger agiklama bicimi ise agki “ihtiya¢” olarak
tanimlamaktir. Bu tiir agiklamalarda, agk, kisiyi yalnizliktan kurtaran, bosluk duygularini gideren,
sevme-sevilmeye dair bir tiir ihtiyac ve hatta hissedilen bir tiir “aclik” olarak insa edilmektedir. Bu

tanimlar 1s181nda, romantik askin duygusal bir ihtiya¢ olarak distintldugini, bununla birlikte ti-
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ketim kultirinin pompaladigr ask temsilleriyle de bir “gereklilik” olarak inga edildigini soylemek
miimkiindiir. Ozellikle Aybarsin (2019) askla 6zdeslesen “sevgililer giinii” nii inceledigi calisma-
sinda, tiiketim kulttrt i¢inde askin nasil yasanmasini gerektiginin de belitlenir hale geldiginden ve
olusturulan reklam ve medya imajlarinin kiltiirel pratiklerdeki etkilerinden bahsetmektedir. Inga
edilen bir kavram olarak romantik ask bircok argiimanla beslenirken, kiltirel pratiklerin igine bir
tir gereklilik veya ihtiyac olarak da yerlestirilmekte ve bireylerin anlam dunyalarini ve eylemlerini se-
killendirmektedir. Katilimecilarin ask: “boslukta hissetme, duygusal aclik, ihtiya¢ duyulan bir duygu”

seklindeki (ve hatta 6rtitk bir bicimde cinselligi de i¢eren) tanimlamalari bu ¢ercevede ele alinabilir.

Butin bu belirtilenlerin disinda, escinsel katilimeilarin aska dair konusmalarinda, heterosekst-
el katilimecilardan farkli olarak dile getirilen bazi noktalar da s6z konusudur. Buna gore; escinseller
arasindaki ask ve iliski bigimlerinin heteroseksteller arasindaki asktan farkli olduguna dair agikla-
malarin yani sira bazi agilardan aslinda o kadar da farkli olmadigt seklinde agiklamalar da karsimiza
ctkmaktadir. Bu noktada, katilimcilar escinseller arasindaki askin heterosekstel iliskilerden farkini
veyahut benzerligini aciklamaya calisirken, bir yandan da escinsel aski heterosekstel ask ile kiyas-
layarak insa etmis olmaktadirlar. Bu durum, Ozkan’in (2019) orta yetiskinlik dénemindeki geylerin

oznel iyi oluslarini nasil anlamlandirdiklarini inceledigi ¢alismasinin sonuglariyla da ortiismektedir.

Thorne, Hegarty ve Hepper (2019), Amerika’da ancak LGBTI hak miicadelesinin giiclenme-
si, escinselligin ve biseksielligin “hastalik” statiistinden ¢ikarilmast ve escinsel evliligin yasal olarak
taninmasindan sonra toplumsal alanda ve benzer sekilde bilimsel alanda da hakim olan heteronor-
matif bakis acisinin belirli oranlarda degismeye basladigini vurgulamaktadirlar. S6z konusu degisim-
lerin heniiz yeni yeni gerceklesmeye basladigr Turkiye’de, escinsel evliligin yasal olarak taninmamus
olmast, escinseller arasindaki agk/iliski bicimlerini ele alan arastirmalarin olmayist, escinsellige yo-
nelik i¢sellestirilmis kalipyargilar ve aska dair yaygin heteronormatif inanglar, escinsel katilimcilarin
aska dair agiklamalarini heteroseksteller arasindaki askla kiyaslayarak yapiyor olmalarint da bir 6l-

cude agiklayabilir.

Sonug olarak, katitlimcilarin agiklamalarina iliskin genel bir degerlendirme yapildiginda; ro-
mantik askin farkli séylemsel baglamlarda farkli bigcimlerde kuruldugu séylenebilir. Romantik ask,
egemen kultiriin ataerkil diizeni icinde, toplumsal cinsiyet normlarinin, heteronormatif soylem-
lerin ve poptler kiltirin pompaladigt ask temsilleriyle ve 6znel deneyimlerle yogrulurken tek bir

dizlemde onu tanimlamaya ¢alismak mimkin gorinmemektedir.

Calismaya katilan farkli cinsel yonelimlerden bireylerin séylemlerinde romantik aska iliskin
belirli diizeyde ortaklasilan bir anlam diinyast olmakla birlikte, “heterosekstiel olmayan ask™ reper-
tuart acisindan durum farklilagsmaktadir. Escinsel katthmcilarin, heterosekstiellerden farklt olarak,
aski heteronormatif kultirun disinda kalarak anlamlandirma cabasi (veya mecburiyeti) icinde ol-
duklart séylenebilir. Escinseller arasindaki askin, heteroseksiieller arasindaki aska gére mevcut ask

temsilleri ve iligki pratikleri acisindan sinurlt kaynaklara sahip oldugu gortlirken, escinsel agk ile
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ilgili kesfedilmemis belirsiz ve celiskili bir alan ortaya cikmaktadir. Ozkan’in (2019) calismasinda da
ortaya konuldugu gibi, escinsel katilimcilar, bir yandan Tirkiye’de escinsel evliligin yasal olmamasi,
escinsellere yonelik olumsuz kalipyargilar ve iliski pratigindeki engeller nedeniyle escinseller arasin-
daki askin daha az olduguna dair bir yargiya sahipken, bir yandan da partnerlerin tim bu zorluklara
karst birlikte olabilmelerine dayanarak escinsel aski “daha samimi” olarak degerlendirmeleri de s6z
konusu olabilmektedir. Bu noktada, heterosekstiel olmayan yonelimlerden ve/veya kimliklerden
katilimeilarin dahil edildigi niteliksel calismalarin artmasi, konuya dair daha derinlikli ve kapsamli bir
anlayisa ulasabilmek adina faydali olacaktir.
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Beliren ve Geng Yetiskinlerde Kosulsuz Kendini Kabul ve Iligki
Bagimlilig1 Arasindaki Iliskide Olumsuz Degerlendirilme

Korkusunun Araci Roliiniin Incelenmesi*

OZET

Bu calismanin amacy; beliren ve geng yetiskinlerde kosulsuz kendini kabul ile iliski bagimliligi arasindaki iliskide
olumsuz degerlendirilme korkusunun aract roliniin incelenmesidir. Ayrica kosulsuz kendini kabul, iliski bagimlilig
ve olumsuz degerlendirilme korkusunun birtakim demografik degiskenler bakimindan ele alinmast da amaglanmustir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 256 (%80,5) kadin ve 62 (%19,5) erkek olmak tzere toplam 318 birey olusturmaktadir.
Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Spann-Fischer Iliski Bagimlihigi Olgegi, Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi ve
Olumsuz Degetlendirilme Korkusu Olgegi veri toplama araglart olarak kullanilmistir. Arastirmanin amaglarint test
etmek icin verilerin analizinde Bagimsiz Grup t testi, ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi), Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu, Kosullu Stire¢ Analizi ve Bootstrapping analizi kullanilmustir. Gergeklestirilen analizler
neticesinde; beliren ve geng yetiskinlerde iliski bagimliligi, kosulsuz kendini kabul ve olumsuz degerlendirilme korkusu
arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Kurulan modelde kosulsuz kendini kabul ile iliski bagimliligi arasindaki iliskide
olumsuz degerlendirilme korkusunun kismi aract roli oldugu sonucuna ulasdmistir. Ayrica demografik degiskenler olan
medeni durum, ebeveyn tutumlar ve gelisim dénemlerine gére anlamlt farkliliklarin oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: i/iski bagimlilis, kosulsuz kendini kabul, olumsuz; degerlendirilme korkusu, beliren ve geng yetiskinler,
kogully siire¢ analizi

The Investigation of the Mediating Role of Fear of Negative Evaluation in the
Relationship Between Unconditional Self-Acceptance and Codependency in

Emerging and Young Adults

ABSTRACT
The aim of this study is to examine the mediating role of fear of negative evaluation in the relationship between
unconditional self-acceptance and codependency in emerging and young adults. It also aims to examine unconditional
self-acceptance, codependency and fear of negative evaluation in terms of various demographic variables. The sample
of the study consists of a total of 318 people, 256 (80.5%0) female and 62 (19.5%) male. The Demographic Information
Form, Spann-Fischer Codependency Scale, Unconditional Self-Acceptance Scale and Fear of Negative Evaluation Scale
were used in the data gathering process. In order to test the aims of the research, Independent Group t test, ANOVA
(One-Way Analysisof Variance), Pearson ProductMomentCorrelation, Conditional Process Analysisand Bootstrapping
analysis were used in the analysis of the data. The results of this study indicate that, there are significant relationships
between codependency, unconditional self-acceptance and fear of negative evaluation in emerging and young adults. In
the model established, it was concluded that fear of negative evaluation had a partial mediating role in the relationship
between unconditional self-acceptance and codependency. In addition, it is concluded that there are significant
differences according to the demographic variables such as marital status, parental attitudes and developmental periods.
Keywords: codependency, unconditional self-acceptance, fear of negative evaluation, emerging and young adults, conditional process
analysis
@3% caligmanin ilk hali 15-17 Efkin 2019 tariblerinde Istanbul, Tiirkiyede diizenlenen IX. Uluslararas: Yiiksekigretimde Psikolojik ]

anzsmanlik ve Rehberlik Arastirmalar: Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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irey diinyaya gelmeye hazirlandigi dénemden itibaren iligki kurmak da onunla birlikte
yol alir (Condon ve Corkindale, 1997; Cranley, 1981). Dogum o6ncesinde baslayan
bu iligki siireci dogumun ardindan yasamin farkli dénemlerinde, bireyin gelisim alan-
larinda yansimalarini gosterir (Alhusen, Hayat ve Gross, 2013; Siddiqui ve Hagglof, 2000). Iliski
kurmanin bu denli derin ve temel bir gereksinim oldugu kaginilmazken bireyin sahip oldugu 6zel-
likler, iliskide bulundugu oOtekilerin nitelikleri ve iliskilere ytklenen anlam da yasanan ve yasana-
cak olan iliskilerin bi¢imini ve kalitesini etkileyebilmektedir (Bartholomew, 1990; Bowlby, 1969;
Kapgt ve Kigtiker, 2006). Bu iliski bicimlerinden biri de bagimliliga varan iligkilerin kurulmasidir.

Miski bagimliligr kavrami ilk olarak alkol ya da madde bagimlist bireyi olan ailelerde ortaya
ctkmis, eslerden birinin bagimli olmast ve digerinin de onu toplumsal agidan korumaya c¢alisarak
farkinda olmadan esinin bagimliligina katkida bulunmasi durumuna “iliski bagimliligr” denilmistir
(Cretser ve Lombardo, 1999). 1989 yilinda Amerika'da diizenlenen “Uluslararast Iliski Bagimli-
lig1 Konferansi”nda ise iligki bagimlilig1 bireyin ytksek bir 6z-saygiya sahip olmak icin Gtekilerin
diisiincelerini kabul edip benimsemesi olarak ifade edilmistir (Tolstikova, 2010). Tliski bagimlilig1
konusunda arastirmalar yapilmaya devam ettikce ebeveyni alkol bagimlist olan bireyler, duygusal
veya ruhsal agidan sorunlart olan bireylerle iliskide olanlar, yardim grubu calisanlari gibi farklt 6r-
neklemlerde iliski bagimliligt durumu ile karsilagilmistir (Beattie, 1992). Yapilan ¢alismalarin iliski
bagimlilig1 konusunda daha ¢ok bireylerin ihlal ya da ihmali, travmatize olma gibi durumlarla iliskili
oldugu ortaya konmustur (Akhunlar, 2010; Chang, 2010; Loughead, 1991).

Bu cergevede iliski bagimliligy; 6tekini kaybedecegine ya da kizdiracagina dair endise, dustik
0z-sayg1 ve sosyal kayginin eslik ettigi, kurulmus olan iliskiyi 6teki agisindan da kontrol altina alarak
sturdirme anlamina gelebilir (Cengiz, 2018). Kisileraras iliskilerde 6tekine agirt midahalede bulun-
mak, kendi duygularini ifade etmekten kaginmak iligki bagimliliginin taniminda ifade edilen 6zellik-
lerdir (Fischer, Spann ve Crawford, 1991).

Tanimda belirtilen 6tekini kaybetme korkusu, olusan kaygilar ve diistik 6z-saygt gibi durumlar
iliski bagimliliginda bireyin digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilecegi korkusunu da berabe-
rinde getirebilecegi dusiiniilmektedir. Olumsuz degerlendirilme korkusu; sosyal kayginin belirtile-
rinden biri olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Ugur, 2018). Kavram, otekilerin fikirlerini asir1 derecede
onemseme, degerlendirilecegini ve bunun olumsuz yargilarla sonuglanacagini distinerek ortamlar-
dan ve olumsuz duygu halinden kac¢inma olarak ifade edilebilir (Bilge ve Kelecioglu, 2008; Irmak,
2015). Bireyin kendiligine yonelik algilari, olumlu veya olumsuz inanclari, 6nceki deneyimleri, onay-
lanma ihtiyaci gibi etkenler iliskide oldugu bireylerin kendisiyle ilgili neler diistinecegine dair yargist
olumsuz degerlendirme korkusuna zemin hazirlamaktadir (Rapee ve Heimberg, 1997; Schlenker
ve Leary, 1982). Sapmaz’in (2011) ifade ettigi haliyle; s6z konusu korkunun engellenmesine yonelik
bireylerin (a) kaginma; olumsuz degerlendirilme korkusu yasayan bireyin korkuyu ortaya ¢ikaran du-
rum veya kosullardan uzaklasmasi; (b) kagma; bireyin zorunlu olarak bulunmast gerekli olan sosyal
ortamlarda kalmak istemeyerek bir an 6nce ayrilmak icin ugrasmasi ve son olarak (c) giivenlik sag-

layic1 davransslar; bireyin, olumsuz degerlendirme korkusunu bastirmak veya dizeyini indirgemek
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amactyla uyguladigr davranissal bas etme stratejilerine basvurdugu bir stire¢ olan olumsuz deger-
lendirilme korkusu; daha ¢ok dusiik 6z-saygi ile iliskili bulunarak bireyin kendisine yonelik olumsuz
inanclari, hedeflerine ulasamayacagt distincesi ile karakterize edilmistir (Leary ve Kowalski, 1995).
Bu noktada kendilik tasarimi, kendilige iliskin alg1, kendilige verilen deger ve kendini kabul gibi kav-
ramlar konuyla ilgili olarak incelenmeye deger goriilmektedir.

Bu arastirmanin bilesenlerinden bir digerini olusturan kosulsuz kendini kabul; Ellis’e (1973)
gbre “Bireyin herhangi bir 6zelligi ya da eylemi agisindan onaylanma ihtiyact hissetmeden kendini
kabul etmesi” olarak tanimlanmustir (akt. Kapikiran ve Kapikiran, 2010). Digetlerinin gérisleri,
degerlendirmeleri bireyin kendisiyle ilgili algilarina etki edebilir ancak bu durumun kendisini ne saf
iyl ne de saf koti olarak degerlendirmesine yol agmamast gerektigine inanilmaktadir (Yilmaz-Bin-
g6l ve Vural-Batik, 2018). Kendine gercekei bir gbzle bakmak ve degerlendirmekle yakindan iliskili
olan kosulsuz kendini kabul durumunu saglayan birey; (1) kendiligini kabul eder ve 6z-saygist yuk-
sektir; (2) cikarlarina uygun davranmadiginda da kendini kabul eder ve 6z-saygisinda eksilme olmaz
(3) kendiligi yerine diistince, duygu ve eylemlerini degerlendirir (Ellis, 2005). Kendisini bagkalarina
ispat etmek yerine kendine olan saygisini ve sevgisini arttirmaya ¢alisan, kendisini kosulsuz kabul
eden bireyler bu sayede bagkalarinin onayini alma konusunda 1srarct veya bu konuda ihtiyag sahibi
olmazlar (Ellis ve Bernard, 1985; Ellis ve Harper, 1997).

Tim bu gergevede 6zetlenecek olursa; baslangicta madde bagimliligiyla ilgili bir kavram ola-
rak ele alinan iliski bagimliliginin son yillarda sosyal ve yakin kisilerarasi iliskiler baglaminda ele
alindigr gorilmektedir. Beliren yetiskinlik ve geng yetiskinlik dénemleri de bireylerin yasamlarinda
farklr alanlarda performanslar sergiledikleri, kimlik kazaniminin olmasinin beklendigi ve kisilerarast
iliskileri baslatma ve stirdirme faaliyetlerinin yogunlukta oldugu bir donem olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Beliren ve geng yetiskinlik donemlerindeki bireylere yonelik hazirlanan bu ¢alismada; alan
yazin incelendiginde iliski bagimliligt hakkinda gerceklestirilen arastirmalarin sayisinin yurtiginde
sinirh sayida oldugu soylenebilir (Cengiz, 2019; Havageligi, 2013; Mukba, 2013). Bu anlamda iliski
bagimhiligini ayrintili inceleme distincesi ve ayni zamanda iliski bagimliligi, kosulsuz kendini kabul,
olumsuz degerlendirilme korkusunun bir arada incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamis
olmast bu ¢alismanin temel ¢ikis noktasint olusturmaktadir. Kosulsuz kendini kabul ile iliski bagim-
lilig1 arasindaki iliskide olumsuz degerlendirilme korkusunun araci rol stlenebilecegi diistintlerek
yeni bir model tzerinden yapilandirilmast 6nemli géralmustiir. Bu nedenle bu arastirmanin amact;
beliren ve geng yetiskinlerde kosulsuz kendini kabul ile iliski bagimlilig arasindaki iliskide olumsuz
degerlendirilme korkusunun aract rolinin incelenmesidir. Ayrica iliski bagimliligs, kosulsuz kendini
kabul ve olumsuz degerlendirilme korkusunun; cinsiyet, medeni durum, gelisim dénemi ve ebeveyn

tutumu gibi ¢esitli demografik degiskenler bakimindan da ele alinmasi amaglanmaktadur.

YONTEM
Aragtirma Modeli
Bu arastirma, kosulsuz kendini kabul ve iliski bagimliligi arasindaki iliskide olumsuz degerlen-
dirilme korkusunun aract roliini incelemeye iliskin iliskisel tarama modelinde yapilandirilmustir. Tlis-

kisel tarama modelleri; iki ve daha fazla sayidaki degiskenlerin birlikte degisimini, aralarinda bulunan
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iliskiyi ve bu iliskilerin derecesini belirflemeyi amaglayan modellerdir (Karasar, 2018). Bu ¢alismada
degiskenlerin arasindaki iliskilerin bagimli, bagimsiz ve aract degisken iceren bir yapisal esitlik mo-
deli tzerinden incelenmesi amaglanmustir. Yapisal esitlik modeli; gézlenen veya ortiik degiskenler
arasindaki iligkileri, dogrudan ve dolayh etkileri iceren modelleri test etmek amaciyla kullanilan ¢ok
degiskenli istatistiksel analizleri iceren bir yaklasimdir (Hoyle, 1995; Kline, 2018). Model kurgulanir-
ken kosulsuz kendini kabul bagimsiz degisken, olumsuz degerlendirilme korkusu aract degisken ve

iliski bagimlilig1 da bagimli degisken olarak tanimlanmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini beliren ve geng yetiskinlik dénemindeki bireyler, ¢alisma grubunu ise
uygun (kolay ulagilabilir) 6rnekleme yontemi araciligiyla belirlenen, beliren ve geng yetiskinlik do-
nemlerinde (18-45 yas) bulunan toplam 318 birey olusturmaktadir. Orneklemi olusturan bireylerin
2561 (%80.5) kadin ve 62’1 (%19.5) erkektir. Uygun ornekleme, katilimecilarin ¢alismaya uygun-
lugunu ve arastirmaya yonelik istekliligini 6n planda tutarak yakin ve kolay ulasilabilen bireylerle
gerceklestirilen 6rneklem tiriidiir (Creswell, 2017). Orneklem grubunu olusturan bireylerin yas

ortalamasi 24.68 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Araglari
Demografik Bilgi Formu: Demografik bilgi formunda; arastirmaya katilan 6rneklemin yast,
cinsiyeti, medeni durumu, 6grenim durumu, aile bilgileri, anne baba tutumlari, algiladiklar1 sosyal

destek gibi demografik 6zelliklerine iliskin sorular bulunmaktadir.

Spann-Fischer Iliski Bagimliligi Olgegi: Fischer, Spann ve Crawford’un (1991) gelistirdigi
ve Tanhan ve Mukba’nin (2014) Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasint yaptigi 6lgektir. Olgek 6’
likert tipli ve 16 sorudan olugsmakta ve bireylerin iliskilerdeki bagimlilik seviyesini 6l¢meyi amag-
lamaktadir. Olgek tek faktorli bir yapida oldugu icin yapt gegerligine bakilmamis, élgiit bagintil
gecerlik icin Rosenberg Benlik Saygist Olcegi (RBSO) ve Genel Saglik Anketi’yle (GSA-12) kullani-
larak anlamli iliskiler oldugu saptanmistir. Olcege ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .65 olarak
saptanmustir. Mevcut arastirma igin Cronbach Alpha katsayist .79 olarak hesaplanmustir.

Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi: Chamberlain ve Haaga (2001) tarafindan gelistirilen ve
Tirk kiltariine uyarlama ¢alismast Kapikiran ve Kapikiran (2010) tarafindan gerceklestirilen bir 61-
cektir. Olgek temelde Ellis’in Akilct Duygusal Davranis Terapisi'ne dayanmaktadir. Kosullu kendini
kabul ve kosulsuz kendini kabul olmak iizere iki alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgek toplam
varyansin %306.77’sini aciklarken, ayirt edici gecerligi icin uygulanan Sosyotropi ve Kisa Semptom
Envanteri ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi puanlariyla anlamli diizeyde iliski oldugu so-
nucuna ulagtimistir. Olcegin yapt gecerligine iliskin uyum indekslerinin (y2/sd =2.45, RMSEA=.08,
SRMR=.09) kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Olgek “benim icin dogru” ile “benim
icin dogru degil” arasinda degisen 7’1 likert tipinde ve toplam 19 maddeden meydana gelmektedir.
Olgegin giivenirligini test etmek tizere gerceklestirilen analizlerde Cronbach Alpha katsayist .76 ve
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test tekrar test korelasyonu r=.62 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda hesaplanan Cron-

bach Alpha giivenirlik katsayisinin .79 oldugu belirlenmistir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi-Kisa Formu: Leary (1983) tarafindan gelisti-
rilen ve Turk kiltiriine adaptasyonu Cetin, Dogan ve Sapmaz (2010) tarafindan gerceklestirilen bir
oOlgektir. Bir insanin baska bireyler tarafindan olumsuz degerlendirilmeye karst davranislarini, tole-
ransint Olemeye iliskin gelistirilmistir. Psikometrik 6zellikleri agisindan test-tekrar test, i¢ tutarlilik,
testi yarilama yontemleri, acimlayict ve dogrulayict faktor analizleri ile Ol¢lit bagintili gegerlik icin
Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi kullanilmistir. Agimlayict ve dogrulayict faktor analizleri sonucuna
gore Slcegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu sonucuna ulasilmustir. Olgegin yapt gecerligine ait
uyum degetlerinin (RMSEA=.062, NFI=.96, CFI=.98, IF1=.98, RFI=.95 ve AGFI=.92) kabul edi-

2 c‘uyglln”
“tamamen uygun” seklinde 5’li likert tipindedir ve 11 maddeden olusan 6lgekte Cronbach Alpha i¢

lebilir araliklarda yer aldigr goriilmektedir. “Hig uygun degil” “uygun degil” “biraz uygun
tutarlik katsayist degeri .84 ve test-tekrar-test giivenirlik katsayisi .82 seklinde hesaplanmistir.

Islem

Arastirmaya ait uygulamalara yonelik arastirmacilar tarafindan hazirlanan Demografik Bil-
gi Formu, Spann-Fischer Iliski Bagimliligi Olgegi, Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi ve Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi-Kisa Formu tek bir form haline getirilerek cevrimici platformlar

araciligtyla katilimcilara ulastirilmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS 23.0 programi ve Process Makro eklentisi ara-
ciligtyla analiz edilmistir. Arastirma amaglarini incelemek icin; Bagimsiz Gruplar t testi, ANOVA,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, Kosullu Siire¢ Analizi ve Bootstrapping analizi gercek-

lestirilmistit.
BULGULAR

Tablo 1: iliski Bagimliligi Olgegi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi ve Kosulsuz Kendini
Kabul Olgegine iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

Degiskenler (N=318) X ss Sh, Min. Max.
Miski Bagimliligt 55.5063 12.22 .68579 22.00 89.00
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 31.4308 5.88 33012 18.00 46.00
Kosulsuz Kendini Kabul 78.5377  14.51 81424 39.00 118.00

Tablo 1’de gortldugt tizere iliski bagimliligi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve kosulsuz
kendini kabul degiskenlerine iliskin betimsel istatistik sonugclari yer almaktadir. Iliski bagimhligt
puan ortalamast (55.50) standart sapma degeri (12.22), olumsuz degerlendirilme korkusu puan or-
talamast (31.43) standart sapma degeri (5.88) ve kosulsuz kendini kabul puan ortalamast (78.53)
standart sapma degeri (14.51) olarak hesaplanmustir. Bu sonuglar beliren ve geng yetiskinlerde iliski
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bagimliligi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve kosulsuz kendini kabul dizeylerinin ortalamanin

tizerinde oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Cinsiyete, Medeni Duruma, Gelisim Dénemine Tliskin Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi
Sonuclart

Cinsiyet Medeni Durum Gelisim D6nemi

1. Kadin 1. Bekar 1.Beliren Yetiskin

2. BErkek 2. Bvli 2.Geng Yetiskin
Puanlar t p A.Fark ¢t p A.Fark ¢t p A. Fark
ili§kj Bagimliligy 1.60 .109 - 1.24 213 - 096 .924 —-
Olumsuz
Degerlendirilme 1.26 .206 - 331 .001* 1>2  2.67 .008« 1>2
Korkusu
Kosulsuz Kendini Kabul -.718 .474 - -1.83  .068 - -1.82  .069 -

Cinsiyete iliskin yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi sonucunda; iliski bagimhiligi, olumsuz degerlen-
dirilme korkusu ve kosulsuz kendini kabul degiskenlerinin timtnde erkekler ve kadinlar arasinda
anlamli bir farklilasma olmadigi gérilmektedir (p>.05). Medeni durum degiskeni acisindan grup-
lar arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigint incelemek amaciyla gergeklestirilen Bagimsiz
Gruplar t Testi sonucunda; bekar bireylerin evli bireylere gére olumsuz degerlendirilme korkulari-
nin daha yiksek oldugu gortlmektedir (#=3.37; p<.07). Gelisim dénemine iliskin gerceklestirilen
Bagimsiz Gruplar t Testi sonucunda; beliren yetiskinlik déneminde yer alan bireylerin geng yetis-
kinlik doneminde yer alan bireylere gére olumsuz degerlendirilme korkularinin daha fazla oldugu
gorulmektedir (#=2.67; p<.05).

Tablo 3. Anne-Baba Tutumlaria liskin 1liski Bagimliligi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve
Kosulsuz Kendini Kabul Degiskenlerinin Farklilasip Farklilasmadigina Yonelik Gergeklestirilen
One-Way ANOVA Analizi Sonuglari

Anne-Baba Tutumlart

1. Asirt Koruyucu
2.Baskic1/Otoriter
3. Izin Verici

4. Demokratik

Puanlar F p Anlamli Fark
[liski Bagimlilig: 6.22 .000% 1>4,2>4, 3>4
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 2.38 .069 -
Kosulsuz Kendini Kabul 2.48 .060 -

Anne baba tutumlarina goére anlamli farklilik icin yapilan ANOVA sonucunda; asiri koruyucu,
baskict/ototiter ve izin verici anne baba tutumlarina sahip olan bireylerin demokratik anne baba

tutumuna sahip olan bireylere gore iliski bagimhiligs diizeyleri ytuksek oldugu saptanmustir (F=6.22;
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$<.007).

Tablo 4. Tliski Bagimllig1 Olcegi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi ve Kosulsuz Kendini
Kabul Olgegi Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1. 2. 3.
1.1liski Bagimlilig:
2.0lumsuz Degerlendirilme Korkusu S5T7*
3.Kosulsuz Kendini Kabul - 47 -.64%*
*p <001

Miski bagimlilig1, olumsuz degerlendirilme korkusu ve kosulsuz kendini kabul arasindaki iliski-
leri incelemek igin gerceklestirilen Pearson Korelasyon Analizi sonucunda; iliski bagimliligt, olum-
suz degerlendirilme korkusu ve kosulsuz kendini kabul degiskenleri arasinda orta diizeyde anlamh
iliskiler bulunmaktadir. Beliren ve geng yetiskinlerde iliski bagimliligr ytiksek olan bireylerin olum-
suz degerlendirilme korkularinin yiiksek, kosulsuz kendini kabul diizeylerinin diistiik oldugu sonucu
karsimiza ¢tkmaktadir. Ayrica kosulsuz kendini kabul dizeyi dusiik olan bireylerin olumsuz deger-
lendirilme korkularinin daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

Kosulsuz Kendini Kabul ve Iligki Bagimlilig1 Arasindaki iligkide Olumsuz Degetlen-
dirilme Korkusunun Araci Roliine Iligkin Bulgular

Kosulsuz kendini kabul ve iliski bagimliligi arasindaki iliskide olumsuz degerlendirilme kor-
kusunun aract roliinii incelemeye yonelik ilk olarak; bagimsiz degisken (kosulsuz kendini kabul) ile
bagimli degisken (iliski bagimliligr) arasindaki iliskileri, bagimsiz degiskenin bagimlt degiskeni yorda-
ma diizeyini incelemek amaciyla istatistiksel analizler yapilmis ve Sekil 1’de gerceklestirilen yordama

modeli sunulmustur.

7

- 46* y
Kosulsuz Kendini Kabul Ihigki Bagimlihig

Sekil 1. Kosulsuz Kendini Kabul ve {liski Bagimliligi Arasindaki Iliskiyi Yordama Modeli

Sekil 1 incelendiginde kosulsuz kabul degiskeni ile iliski bagimliligt degiskeni arasinda (r=-.46;
p<.007) negatif yonli anlaml bir iliski oldugu gortulmektedir. Kosulsuz kendini kabul degiskeninin
iliski bagimhiligr degiskenine orta seviyede dogrudan anlamli bir etkisi bulunmaktadir (%95 GA
[-.4768 -.3121]). Kosulsuz kendini kabuliin iliski bagimhiligin1 %22 oraninda agikladigr goriilmek-
tedir (R? = .22; p<.007). Baron ve Kenny’e (1980) gore aracilik analizinin uygulanabilmesi icin;
a) bagimsiz degiskende meydana gelen degisiklikler aract degisken tzerinde etkili olmals, b) aract
degiskende olusan degisiklikler bagimli degisken tizerinde degisiklige sebep olmalt ve c) aract ve
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bagimsiz degisken ayni anda analize sokuldugunda bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerin-
deki etkisi diigmeli ya da tamamen ortadan kalkmali seklinde belirtilen varsayimlarin saglanmast
gerekmektedir. Sekil 1°de elde edilen bu sonug¢ bagimli, bagimsiz, aract degisken iceren aract model
calismasini yapmanin on sartlarindan birisi olan; yordayan (kosulsuz kendini kabul) ve yordanan
(iliski bagimlilig) arasindaki iliski anlamli olmalidir kosulunu desteklemektedir (Civelek, 2018). Bu
analiz sonrasinda ¢alismanin temel amaci olan kosulsuz kendini kabul ve iliski bagimhiligi arasindaki
iliskide olumsuz degerlendirilme korkusunun aract rolint incelemeye yonelik gerceklestirilen ko-
sullu stire¢ analizine gecilmistir.

Kosullu siire¢ analizi; bir degiskenin baska bir degisken tizerindeki etkisini ilettigi yollarin veya
mekanizmalarin (araci veya diizenleyici degiskenler) kosullu dogasini belirlemek ve degiskenler ara-
sindaki ¢oklu iliskileri ele almak icin gerceklestirilen regresyon temelli bir yaklasimdir (Hayes, 2018).
Aracilik analizi bir degiskenin bir veya daha fazla aract degisken araciligryla baska bir degisken tze-
rindeki dogrudan ve dolayl etkileri incelemek amaciyla gerceklestirilmektedir (Hayes, 2018; Preac-
her, Rucker ve Hayes, 2007). Kosulsuz kendini kabul ve iliski bagimlilig1 arasindaki iligkide olumsuz
degerlendirilme korkusunun araci roliinii incelemek amaciyla kosullu siireg analizi gerceklestirilmis-
tir. Kosullu stire¢ modelinde kosulsuz kendini kabul bagimsiz degisken, olumsuz degerlendirilme
korkusu aract degisken ve iliski bagimliligi da bagimli degisken olarak tanimlanmistir. Modele iliskin
bulgular Sekil 2’de sunulmustur.

Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu

A5*

34

-17*
Kosulsuz Kendini Kabul lliski Bagimhhig

*n< 05

Sekil 2. Kosulsuz Kendini Kabul ve Iliski Bagimhligi Arasindaki Iliskide Olumsuz

Degetlendirilme Korkusunun Aract Roliiniin Incelenmesine Yénelik Olugturulan Model

Calismanin asil amact olan kosulsuz kendini kabul degiskeninin iliski bagimliligr ile olan
iliskisinde olumsuz degerlendirilme korkusunun aract roliiniin incelenmesine iliskin sonuglar Sekil

2’de verilmistir. Model incelendiginde ilk modelde (sekil 1) yer alan kosulsuz kendini kabul ile iliski
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bagimliligt arasinda (r=-46; p<.007) olan iliskinin olumsuz degerlendirilme korkusu degiskeni ile
beraber (r=-.17; p<.05) seviyesine distiigt ve iliskinin anlamliligini korudugu gérulmektedir. Mod-
elden elde edilen bu sonucun aract rol etkisinin incelendigi calismalarda; aract degisken modele
dahil edildiginde bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskiyi aract degisken ya anlamlt
seviyede dustirmeli ya da anlamlilik tamamen ortadan kalkmalidir 6n kosulunu sagladigi goril-
mektedir (Baron ve Kenny, 1986). Buradan ¢ikan sonuca gore, kosulsuz kendini kabul ile iliski
bagimliligi arasinda olan anlamli iliski modele olumsuz degerlendirilme korkusunun dahil edilmesiyle
dusmekte ancak anlamliligini korumaktadir. Baska bir ifadeyle kosulsuz kendini kabul degiskeni ve
iliski bagimliligr degiskeni arasindaki iliskide olumsuz degerlendirilme korkusunun kismi araci roli
oldugu sonucuna ulasilmistir. Modelde iliski bagimliligt degiskeninin toplam varyansmnin %34’k
bir kismt actklanmaktadir (R? = .34, p<.007).

Kurulan modelde olumsuz degerlendirilme korkusunun aract roliiniin anlamlt olup olmadigini

incelemek amaciyla Bootstrapping analizi gerceklestirilmis ve Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Dogrudan ve Dolayli Etkilere Iliskin Bootstrapping Analizi Sonuglari

%95 Giiven Aralig1

Test Edilen Yol o Sh, Alt Stnir Ust Sinir
Dogrudan

Kosulsuz Kabul——Olumsuz Deg. Korkusu -04% 017 -2948 -.2201
Olumsuz Deg.—liski Bagimlilig: A5% 124 7006 1.1886
Kosulsuz Kabul—liski Bagimlihig: -46% 041 -.47068 -3121
Dolayh

Kosulsuz K——Olumsuz D—»Iliski B. -29% .040  -3745  -2149
*»<,001

Tablo 5’te goruldigu tzere olumsuz degerlendirilme korkusu degiskeninin modeldeki aract
roliintin anlamli olup olmadigina iliskin gerceklestirilen Bootstrapping analizi sonuclart yer almak-
tadir. Bootstrapping analizi, gelencksel yontemletle elde edilen sonuglardan daha dogru bir olasilik/
tahmin ortaya koymak amaciyla orijinal bir 6rneklemden tekrar 6rneklem segme temeline dayanan
ve kurulan modeldeki yol katsayilarinin ve aracilik etkisinin anlamliligini inceleyen bir yaklasimdir
(Lockwood ve MacKinnon, 1998). Araciligin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla bootstrap
degeri (yeniden Orneklem sayist) 10000 olarak belirlenmistir. Dogrudan ve dolayl etki katsayilar
%95 giiven araligi esas alinarak incelenmistir. Kosulsuz kendini kabul ve iliski bagimlilig1 arasindaki
iliskide olumsuz degetlendirilme korkusunun kismi aract rolintin anlaml olup olmadigt %95 giiven
araliginda incelendiginde alt ve tist sinirlar arasinda sifir degerinin olmadigi tespit edilmistir. Alt ve
st degerler arasinda sifirin yer almamast aracilik rolintn anlaml bir sekilde kabul edildigini ifade

etmektedir. Elde edilen bu sonug¢ olumsuz degerlendirilme korkusu degiskeninin modelde anlamlt
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bir sekilde kismi aract bir role sahip oldugunu géstermektedir (%95 GA [-.3745 -.2149]).
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen analizler neticesinde ilk olarak fark analizleri sonug-
lar1 incelendiginde, bazi demografik degiskenlere gore anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir.
Arastirma bulgulari baglaminda iliski bagimliligi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve kosulsuz ken-
dini kabul degiskenlerinin cinsiyete gore anlamlt bir farklilasma géstermedigi, bu 6zellikler agisin-
dan calismada yer alan erkek ve kadin bireylerin farklilasmadigr sonucuna ulagilmistir. Alan yazinda
kadinlarin kisilerarast bagimlilik diizeylerinin erkeklere gore yiitksek olduguna yonelik bu ¢alismada
elde edilen bulgulardan farkli sonuglara rastlanmaktadir (Bornstein, Manning, Krukonik, Rossner
ve Mastrosimone 1993; Pincus ve Wilson, 2001) Kosulsuz kendini kabul duzeylerinin cinsiyete
gore farklilik g6stermedigine iliskin Yilmaz-Bing6l ve Vural-Batik (2018), David, Cotet, Szenta-
gotai, McMahon ve DiGiuseppe (2013) tarafindan gerceklestirilen calismalarda benzer bulgulara
rastlanmaktadir. Bu calismada elde edilenden farkli olarak kadinlarin erkeklere gére kendini kabul
etme egilimlerinin yiksek olduguna (Cenkseven, 2004; Kuyumcu ve Rohner, 2018) dair bulgular
da literattirde yer almaktadir. Olumsuz degerlendirilme korkusunun cinsiyete gére anlamli farklilik
gostermedigine iliskin Erkan, Gligray ve Cam (2002), Koydemir ve Demir (2007), Irmak (2015),
Cam, Sevimli ve Yerlikaya (2010), Cenk (2019) gibi gesitli ¢alismalar yer almakta ve bu ¢alismada
elde edilen sonucu desteklemektedir. Medeni duruma gore incelendiginde bekar bireylerin evli bi-
reylere gére daha yiiksek seviyede olumsuz degerlendirilme korkularinin oldugu; gelisim dénemine
gore bakildiginda beliren yetiskinlik doneminde yer alanlarin geng yetiskinlik déneminde yer alan-
lara g6re olumsuz degerlendirilme korkularinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Beliren yetis-
kinlik donemindeki bireylerin bir kimlik ingast stirecinde olduklart g6z 6niinde bulunduruldugunda
romantik iliski, meslek yasami ve dinya gorusi acisindan kesif strecini yasadiklari soylenebilir
(Arnett, 2000). I¢inde bulunulan dénemin yasanilan toplumdan ve kiiltiirden bagimsiz degerlendi-
rilemeyecegi kabul edilirse beliren yetiskinlerin bulunduklart gelisim 6zellikleri agisindan 6zellikle
toplulukcu kultiirlerde daha kisa bir donem olarak yasanabildigi soylenebilir (Donoghue ve Stein,
2007). Bu duruma tlkemizde evlilik ve ise baslama yasinin 6zellikle kirsal bolgelerde daha dustik
olmast; dezavantajli bolgelerde yasayan bireylerin beliren yetiskinlik donemindeki egitim alma, ken-
dini gelistirme, sosyallesme gibi faaliyetlerinden uzak kalmasina sebep olarak gosterilebilir. Bir evin
sorumlulugunu alma(ma), ebeveyninin bakimini istlenme(me), toplumun evlilige bakis agist gibi
durumlarla kars1 karsiya kalan beliren yetiskinlerin digerlerince olumsuz degerlendirilebileceklerine
iliskin inanclarinin olmast olasidir. Literatiirde yer alan Cenk (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢a-
lismada bekar bireylerin evli bireylere gore olumsuz degerlendirilme korkularinin yiiksek olduguna
yonelik benzer bulgulara rastlanirken, gelisim donemine gére incelenen Cenk (2019) ¢alismasinda
yasa gore olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyinde farklilasma olmadigi yani beliren ve geng
yetiskinlere gore farklilasmadigina iliskin farkli bulgulara rastlanmaktadir. Anne-baba tutumlarina
gore; astrt koruyucu, baskict/ototiter ve izin verici anne baba tutumlarina sahip olan bireylerin de-
mokratik anne baba tutumuna sahip olan bireylere gore iliski bagimliligr dizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmustir. Otoriter ebeveyn stilinin demokratik ebeveyn stiline gére kadin ve erkeklerde iliski
bagimhiligina daha yiiksek seviyede etki ettigi ifade edilmektedir (Fisher ve Crawford, 1992). Fonk-
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siyonel olmayan aile, ebeveyn stilleri ve kisilerarast iliskilerin iliski bagimliliginin devam etmesinde
etkili oldugu cesitli calismalarda belirtilmektedir (Crothers ve Warren, 1996; Schaef, 1986). Otoriter
ebeveyn stiline sahip bireylerin daha fazla iliski bagimliligi gosterdigine (Carfora, 2009) ve kronik
aile stresiyle iliski bagimliliginin anlaml iliskiye sahip olduguna (Fuller ve Warner, 2000) dair benzer
bulgular yer almaktadir.

Calismanin asil amacini yansitan modele yonelik bulgular incelendiginde, kosulsuz kendini
kabul ile iliski bagimliligr arasindaki iliskide olumsuz degerlendirilme korkusunun araci roline iliskin
yapilan analizler sonucunda modelin kabul edilir diizeyde uyumlu oldugu tespit edilmistir. Kosulsuz
kendini kabulin iliski bagimliligina orta dizeyde dogrudan bir etkisinin oldugu, modele olumsuz
degerlendirilme korkusunun dahil edilmesiyle bu iliskinin seviyesinin dustigi ancak anlamliligin
korudugu, kosulsuz kendini kabuliin olumsuz degerlendirilme korkusu tzerinden iliski bagimliligi-
na dolayl etkisinin oldugu gérilmektedir. Bu sonuclar kosulsuz kendini kabul ile iliski bagimliligt
iliskisinde olumsuz degerlendirilme korkusunun kismi aract roliiniin olduguna isaret etmektedir.
Modele gore kosulsuz kendini kabul seviyeleri disiik olan bireylerin bagkalar: tarafindan olumsuz
degerlendirilmeye yonelik korkularinin yiiksek olacagt ve kosulsuz kendini kabulleri ile olumsuz
degerlendirilme korkular: fazla olan bireylerin iliski bagimhiligi seviyelerinin ytksek olacagi anlasil-
maktadir. Literatiirde birebir ayni degiskenlere iliskin calisma yer almamakla birlikte bu bulgular:
destekler nitelikte bazi ¢alismalara rastlanmaktadir. Durm ve Glaze (2001) tarafindan yapilan aras-
tirmada kendini kabult dustk olan bireylerin olumsuz degerlendirilme korkularinin yiksek oldugu
bulunmustur. Alford-Keating (1991) calismasinda kendini kabul seviyesi diistik olan gay ve lezbiyen
bireylerin olumsuz degerlendirilme korkularinin yiiksek oldugu gérilmektedir. Kapikiran ve Ka-
pikiran (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada kosulsuz kendini kabulii diistik olanlarin onay-
lanma kaygisi, baskalarint memnun etme durumu, onaylanma ihtiyacinin yiiksek olduguna iliskin
sonuglar, bu calismada ulasilan kosulsuz kendini kabult diistik olan bireylerin baskalar tarafindan
olumsuz degerlendirilmeye iliskin korkularinin yiiksek oldugu sonucuyla benzer niteliktedir. Beth
(1999) calismasinda negatif benlik ifadelerine sahip kadin ve erkeklerin olumsuz degerlendirilme
korkulariin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ummet, ime, Caglar ve Akyil (2020) tarafindan
yapilan arastirmada karar verme stirecinde 6zsaygist dusiik olan lise 6grencilerinin olumsuz deger-
lendirilme korkularinin yitksek oldugu belirtilmektedir. Celik ve Atilla (2019), Cankardas (2019)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismalarda benzer sekilde benlik saygist diistik olan bireylerin olumsuz
degerlendirilme korkularinin fazla oldugu ifade edilmektedir. Cheng, Zhang ve Ding (2015) arastir-
masinda dustk aile sosyoekonomik diizeyi diistik benlik saygisina sebep olmakta ve bu da ytiksek
olumsuz degerlendirilme korkusuna ve sosyal kaygiya sebep olmaktadir. Ercanlar (2019) tarafin-
dan yapilan arastirmada kendine iliskin 6z yeterlik inanct dusiik olan bireylerin baskalari tarafindan
olumsuz degerlendirilmeye yonelik korku dizeylerinin yiksek oldugu saptanmustir. Literatiirde yer
alan bu ¢alismalar ile, mevcut ¢alismada ulasilan kosulsuz kendini kabult diistik olan beliren ve geng
yetiskinlerin yiiksek olumsuz degerlendirilme korkusu duyacagi sonucuyla ortisir niteliktedir.

Modelde yer alan olumsuz degerlendirilme korkusu fazla olan beliren ve geng yetiskinlerin daha
yuksek seviyede iliski bagimliligi gosterecegi sonucuna iligkin literatirde benzer nitelikte birtakim

calismalar yer almaktadir. Ben (2017) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada olumsuz degerlendirilme
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korkusu olan bireylerin sosyal anksiyete, kaygi, sosyal gortnts kaygisi yasadig ifade edilmekte, bu
calismada yer alan olumsuz degerlendirilme korkusu yiiksek olan bireylerin iliski bagimliligini daha
yuksek seviyede gostermesi ve iliski bagimhiligiyla birlikte sosyal kaygr yasama ihtimallerinin fazla
olmastyla benzer niteliktedir. Kanbur (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada olumsuz deger-
lendirilme korkusu fazla olan ¢alisanlarin 6rgiitsel sessizlik seviyelerinin fazla oldugu yani ¢aligilan
kurumda sessiz kalma, davranista bulunmama ve yapilan seyleri kabullenme durumlarinin yiiksek
oldugu gorilmekte ve bu sonu¢ olumsuz degerlendirilme korkusu ytiksek olan bireylerin iliski ba-
gimliliginin fazla olmasi yani iliskide digerlerinin davranislarini kabullenme, kendinden 6diin verme,
duygularint disart yansitmada eksiklik gibi davranislarin yaygin olmast ile benzer niteliktedir. Wells,
Hill, Brack, Brack ve Firestone (2000) tarafindan yapilan arastirmada yakinlik ve iliskide incinme
korkusu duyan bireylerin iliski bagimliligi g6sterme egilimlerinin yiiksek olacagr ifade edilmektedir.

Modelde ayrica kosulsuz kendini kabulii diistik olan beliren ve geng yetiskinlerin iliski ba-
gimliligr gosterme egiliminin daha yitksek olacagi sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde iliski
bagimhligr ile benlik saygist arasinda negatif yonli anlaml iliskilerin olduguna yonelik Springer,
Britt ve Schlenker (1998), Marks, Blore, Hine ve Dear (2012) Fischer vd. (1991) ve Cook ve Barber
(1997) cesitli calismalar yer almaktadir. Bu sonug kosulsuz kendini kabuli dusik olan bireylerin
iliski bagimliligr seviyesinin yitksek olduguna iliskin bulguya benzer niteliktedir. Cucu-Ciuhan ve
Dumitru (2017) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada kosulsuz kendini kabuliin, benlik saygisinin
dustik olmasi, fonksiyonel olmayan olumsuz duygular ve depresyon gibi patolojik durumlarla iliskili
bulunmustur. Godin (2010) ¢alismasinda kosulsuz kendini kabulii yiiksek bireylerin psikolojik iyi
oluslarinin da yiksek oldugu gorilmektedir. Kapikiran ve Kapikiran (2010) arastirmasinda kosul-
suz kendini kabult distik olan bireylerin daha fazla anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, soma-
tizasyon ve dismanlik gibi psikolojik semptomlart daha fazla gésterdigini bulgulamistir. Kosullu
kendini kabul ile onaylanma kaygist ve bagkalarint memnun etme arasinda da pozitif, ayrilik kaygist
ile negatif yonde anlaml iliskilerin bulundugu arastirmalara rastlanmistir (Davies 2008; Flett, Bes-
ser, Davis, ve Hewitt, 2003; Sohlberg, Axelsson, Czartoryski, Stahlberg ve Strémbom, 2006). Bu
sonugclar ¢alismada elde edilen kosulsuz kendini kabulin dustik oldugu bireylerde iliski bagimlilig:-
nin yiiksek oldugu bulgulariyla tutarhlik gostermektedir. Chang (2010) tarafindan yapilan ¢alismada
benlik saygist diisiik olan ve bagimli benlik yapist sergileyen Amerikali ve Tayvanlt bireylerin iliski
bagimlliklarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir. Lindley, Giordano ve Hammer (1999) ¢a-
lismasinda dusiik 6zglivene sahip bireylerin daha yitksek seviyede iliski bagimlilig sergiledigi ifade
edilmektedir. Tim bu sonuglar kosulsuz kendini kabultiin dustik olmasinin patolojik durumlarla,
yuksek olmasinin psikolojik saglikla iliskili oldugunu ve disik kendini kabultin daha fazla iliski ba-
gimlihigy egilimiyle iliskili oldugunu agiklar mahiyettedir.

Sonug olarak beliren ve geng yetiskinlerin kendilerini kosulsuz olarak kabul ettiklerinde baska-
lar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmeye iliskin korkularinin ve icinde bulunduklar iliskilerde iliski
bagimhiligi gosterme egilimlerinin dusiik diizeyde olacag gorilmektedir. Bu anlamda arastirmada
olusturulan modelin alanda eksik kalan noktalara yonelik farkli bakis agilari getirecegi ve alana fay-
dali olacagi diisintlmektedir.

Arastirmada elde edilen sonuglar neticesinde birtakim 6neriler sunulabilir. Odak grup veya
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nitel goriismelerin derinlemesine ¢alismalar yapilmasina imkan saglayacagi distintlmektedir. Farkl
orneklemler tizerinde ¢alismalar gerceklestirilebilir. Bireylerin kosulsuz kendini kabul diizeylerini
artirmaya yonelik psikoegitim programlari, farkindalik temelli grup ¢alismalart gergeklestirilebilir.
Guntumiizde okul 6ncesi egitim kurumlarindan tniversitelere kadar her bir egitim kademesinde
bulunan ruh sagligi uzmani olan psikolojik danisman/psikologlarin sahadaki uygulamalarinda; co-
cukluktan itibaren bireylere saglikli iliskiler kurmalarini destekleyecek sekilde kendilerini kosulsuz
kabul etmeleri i¢in profesyonel yardim sunmalarinin toplum ruh sagligt agisindan da oldukea faydali
olacagr dustuntlmektedir. Bireylerin iliski bagimliliklarinin ve olumsuz degerlendirilme korkularinin
azaltilabilecegi miidahalelerin yer aldig: deneysel arastirmalar yapilirken kosulsuz kendini kabuliin
dikkate alinmasi 6nerilebilir. Bireylerin farkl: aktivitelere yonlendirilmesi ile iliski bagimliliklarindan
uzaklagsmast saglanabilir. Tliski bagimliligi, kosulsuz kendini kabul ve olumsuz degerlendirilme kor-

kusu ile ilgili olabilecek baska degiskenlerin eklenecegi farkli arastirmalar tasarlanabilir.
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Geng Yetigkinlerde Duygusal Zeka, Empati ve Sosyal Beceri Diizeyi
Arasi Iligkilerin Incelenmesi

OZET

Bu calismada geng yetiskinlerde duygusal zeka, empati ve sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskilerin incelenmesi
amaclanmistir. Calismaya 18-39 yas arasinda 169 kadin ve 150 erkek olmak tizere toplam 319 kisi katilmustir. Katihimcilar
A Sosyal Beceri Olgei-80, Empati Olgei ve Asil Form Schutte Duygusal Zeka Testi’ni cevaplamistir. Calismada
duygusal zeka, empati ve sosyal beceri arasi iliskiler farklt modeller ile incelenmistir. Bu dogrultuda ele alinan degiskenler
arasindaki iliskileri actklamaya yonelik yedi model olusturulmustur. Olusturulan modeller yol analizi ile incelenmis ve
farkli diizeylerde uyum gosterdikleri belirlenmistir. Sosyal beceri ile duygusal zeka arasindaki iliskide empatinin aract
roliinii gésteren model belirtilen modeller igerisinde en iyi uyum gdosterge degerleri veren model olarak yer almistir.
Degiskenler arast iliskiler icin elde edilen sonuglar, yakin gecmisteki ilgili calisma sonuglart dogrultusunda tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: duygusal empati, bilissel empatz, duygusal geka, sosyal beceri, empati

Investigation of the Relations between Emotional Intelligence,
Empathy and Social Skill Level in Young Adults

ABSTRACT

It was aimed to investigate the relationships between emotional intelligence, empathy and social skill level in
young adults in this study. Total numbers of participated in the study including 169 women and 150 men aged
between 18-39 are 319. Participants answered the A Social Skill Test-80, Empathy Scale and original form of
Schutte Emotional Intelligence Test. In this study was investigated the relationships between emotional intelligence,
empathy and social skills with different models. In this direction, seven models were created to explain the
relationships between the variables. The created models were investigated by path analysis and determined that
they showed different levels of compliance. It is the best fit indicator among the were used models that showed
model the mediating role of empathy in the relationship between the social skill and emotional intelligence.
The results obtained for the relationships between variables are discussed in line with the recent study results.

Keywords: emotional empathy, cognitive empathy, emotional intelligence, social skill, empathy
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erhangi bir olaya tepki olarak ortaya ¢tkan ve nesne ile kurulan iliski bicimine gore

cesitlilik gosteren duygular, kisinin diistince, davranis ve yonelimlerine rehberlik

etmektedir. Bu sebeple duygusal beceriler, sosyal cevre ile etkilesimde 6nemli hale
gelmektedir (Lopes, Brackett, Nezlek, Schiitz, Sellin ve Salovey, 2004). Duygusal uyaranlari algilama
ve duygusal bilgiyi isleme stireci olarak kabul edilen duygusal zeka, kisiden kisiye farklilik g6ster-
mektedir (Mayer, Salovey, Caruso, 2008). Duygusal zeka bir kisim arastirmact tarafindan yetenek
olarak kabul edilirken, digerleri duygusal zekanin ayirt edici bir kisilik 6zelligi (trait) oldugunu ile-
ri surmektedir. “Karma model” olarak da adlandirilan kisilik yaklasimi, kisinin kendi duygulari-
n1 algilamasini, empati yoluyla baskasinin duygularini anlamasint ve duygusal bilgileri diistince ve
davransslarina yon vermede kullanmasint kisiligin bir parcasi olarak degerlendirmektedir (Sharma,
Deller, Biswal, Mandal, 2009; Tatar, Saltukoglu, Tok ve Bender, 2016). “Yetenek modeli” ise duy-
gusal zekay1 standart zeka bolimlerinden biri olarak degerlendirmektedir. Bu model, duygusal bilgi
isleme stireclerine odaklanarak dort kategoride incelemektedir (Mayer, Caruso ve Salovey, 2016).

Her iki modelin de kisilerarasi iliskilerde empatiyi 6n plana ¢ikarmasi, empati becerisinin duy-
gusal zeka icin kritik 6neme sahip oldugunu géstermektedir (Petrovici ve Dobrescu, 2014; Stanley
ve Bhuvaneswari, 2016). Diger yandan empatinin ise bilissel ve duygusal olmak tizere iki bilesenden
olustugu ileri siirtilmektedir. Bilissel empati, baskalarinin ruh halini imgesel olarak anlamayi ifade
ederken, duygusal empati bagkalarinin duygusal mesajlarina duygusal olarak karsilik vermeyi gerek-
tirmektedir (Lawrence, Shaw, Baker, Baron-Cohen ve David, 2004). Empati dizeyini ve bireysel
farkliliklart 6lgmek tzere gelistirilen 6lgek calismalart da empatinin tek bir yapidan olusmadiginy,
birden ¢ok bileseni oldugunu dogrulamaktadir. Bilissel empati ve duygusal tepkiselligin (emotional
reactivity) yani sira sosyal beceri de empati kapsaminda degerlendirilmektedir (Davis, 1983; Muncer
ve Ling, 2000).

Sosyal beceri ile empatinin alt boyutlari arasinda paralellik oldugu, her iki yapinin da birbiriyle
kisiler arasi iletisimi baslatma ve siirdiirme icin gereken beceriler agisindan ortistigi belirtilmek-
tedir (Riggio, Tucker ve Coffaro, 1989). Bu baglamda, saglikli bir empatik iletisim i¢in duyarlilik,
duygulart okuma/anlama, duygulart ifade edebilme gibi sosyal beceriler gerekli goriliirken, diger
taraftan empati yapabilme yetenegi de sosyal beceri gostergelerinden biri olarak kabul edilmekte-
dir. Kisinin baskalarinin duygu ve diistincelerini anlayabilmesi ve farkli bakis agilart kazanabilmesi
icin, cevreye karst duyarl olmast, sozel ve s6zel olmayan iletisim becerilerine sahip olmast, duru-
ma Ozgu davranslar sergileyerek iliskileri yonetebilmesi ve kontrollii, sosyal bir aktor olabilmesi
gerekmektedir. Saglikli kisilerarasi iliskilerin yuritilebilmesi icin kisinin sosyal ortamda kendinin
farkinda olmasi, empati kurabilmesi, is birligi yapabilmesi gibi ¢esitli sosyal becerilere sahip olmast
gerektigi belirtilmektedir (Schutte ve ark., 2001). Diger yandan da duygu, diistince ve isteklerin actk
bir sekilde ifade edilmesi, empati yapilmasi ve kendi hakkini ararken baskalarinin haklarina da saygt
duyulmasinin kisilerarast iliski problemlerini azalttigt ortaya konulmustur (Garaigordobil ve Pefia,
2014; Khodabakhsh ve Besharat, 2011).

Bilgi alis-verisine dayali sosyal beceriler ¢cok boyutlu yapida ele alinirken, a) duygusal disavu-
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rum, b) duygusal duyarlilik, c) duygusal denetim, d) sosyal disavurum, e) sosyal duyarhlik, f) sosyal
denetim ve g) sosyal maniptilasyon olmak tzere duyarhlik ve ifade etme temelinde yedi kategorisi
tanimlanmaktadir. Bu yaklagimda kisinin kendi duygulari ile olan etkilesimi ve empati becerisi 6nce-
likli 6neme sahiptir ve bu beceri boyutlart duygusal zeka bilesenleriyle Ortiistiyor gibi goriinmekte-
dir. Ozellikle olgusal olarak empati, duygusal zeka ile sosyal beceri arasindaki iliskiyi ortaya koymada
kritik 6neme sahiptir (Riggio, 1980).

Duygusal zeka, empati ve sosyal beceri tizerine yuritilen ¢alismalar ayri ayri, sosyal beceri ile
empati arasindaki iliskiyi (Ishak, Abidin ve Bakar, 2014; Riggio ve ark., 1989; Zorza, Marino, de Le-
mus ve Mesas, 2013), duygusal zeka ile empati arasindaki iliskiyi (Clarke, Marks ve Lykins, 2016; Ka-
elber ve Schwartz, 2014; Stanley ve Bhuvaneswari, 20106) ve sosyal beceri ile duygusal zeka arasinda-
ki iliskiyi (Lopes ve ark., 2004; Mustaffa, Nasir, Aziz ve Mahmood, 2013; Schutte, Malouff, Bobik,
Coston, Greeson, Jedlicka, Rhodes ve Wendorf 2001; Yip ve Martin, 2000) ortaya koymaktadir.
Belirtilen bu arastirmalardan elde edilen bulgular, yiksek duygusal zekaya sahip bireylerin sosyal
beceri ve empati diizeylerinin de yuksek oldugunu géstermektedir (Castillo, Salguero, Fernandez-
Berrocal ve Balluerka, 2013; Mayer, Carusso ve Salovey, 1999; Schutte ve ark., 2001). Diger taraftan
sosyal beceri (Adams, 1983; Denton ve Zarbatany, 1996; Flynn, Ricker, Dolezal, Kunin ve Mellins,
2019; Zhaoyang, Sliwinski, Martire ve Smyth, 2018) empati (Adams, Schvaneveldt ve Jensen, 1979;
Richter ve Kunzmann, 2011; Wieck ve Kunzmann, 2015) ve duygusal zekanin (Cabello ve ark.,
2016; Mayer ve ark., 2016) yasa bagli olarak degisim gosterdigi ilgili calismalarda belirtilmektedir.

Farkli yas gruplari icin ele alinan olgular arasi iliskilerin farkli calismalarla ayr1 ayr1 incelenmesi
gerektigi anlasiimaktadir. Bu ¢alismada ise geng yetiskin olarak tanimlanan cercevede (Shaffer ve
Kipp, 2010) katilimet yas grubu belirlenmis, belirtilenlerin yol (path) analiziyle bu grup tizerinde test
edilmesinin yani sira bu t¢ olgunun birlikte ele alinmasiyla ortaya konulacak iliskisel yapinin daha
fazla bilgi saglayabilecegi distuntlmistir. Bu belirtilenler dogrultusunda bu ¢alismada duygusal

zeka, empati ve sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskilerin yol analiziyle incelenmesi amaclanmustir.

YONTEM
Calisma Grubu
Calismaya kolay 6rnekleme yontemiyle ulagilan, 18-39 yas arasinda (ort. = 24, 19; s = 5,62)
169 kadin (%53,0), 150 erkek (%47,0) toplam 319 kisi katddmistir. Katilimcilarin gelir durumlarinin,
11 kisinin (%3,4) dustk, 192 kisinin (%060,2) orta ve 114 kisinin (%35,7) yiiksek diizey oldugu (2 kisi

(%00,6) gelir durumunu belirtmemistir) belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari
Calismada yetiskinler icin A Sosyal Beceri Olgegi-80, Empati Olgegi uzun formu, Asil Form
Schutte Duygusal Zeka Testi kullanidmustir.

A Sosyal Beceri Olgegi-80: Olcek, 5'li Likert tipi cevaplama secenegi iceren (1 = Higbir
Zaman, 5 = Her Zaman) 80 maddeden olugsmaktadir ve sosyal beceriyi tek boyutlu yapiyla deger-
lendirmektedir. Olcekten alinan yiiksek puan, sosyal becerinin yiiksek olusuna isaret etmektedir. Ol-



Humanistic Perspective Ekim 2020, Cilt 2, Sayi 3 iletisim / Contact

3 3 8 Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches 0 Mail : info@humanisticperspective.com
ctober 2020, Volume 2, Issue 3 . : '
Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp

cegin gelistirildigi calismada i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisi, tiim grup, kadin grubu ve erkek grubu
icin 0,96, test-tekrar test giivenirlik katsayist 0,70 olarak bildirilmistir (Tatar ve ark., 2018).

Empati Olgegi: Empatinin Slciilmesi amaciyla gelistirilmis olan Empati Olcegi uzun formu
(Baron-Cohen ve Wheelwright, 2004) Turkee’ye cevirisi Bora ve Baysan (2009) tarafindan yuru-
tillmistiir. Olcek uzun formu 60 maddeli ve 40 maddesi ile (20 maddesi dolgu maddesi olarak
degerlendirilme dist tutulmaktadir) degerlendirilen 0-80 arasinda puan treten bir 6l¢me aracidir.
Alt1 tanesi ters yonlii olarak puanlanan 6lgek maddeleri dort cevap segenegi icermesine (“kesinlikle
katiliyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” arasinda) karsin en az empatik iki yanit secenegi 0, orta
diizeyde empatik yanit secenegi 1 ve en empatik yanit secenegi 2 puanla degerlendirilmektedir. Ol-
cekten alinan yiiksek puanlar empati kurabilme yeteneginin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin
Tiurkge geviri ¢alismasinda i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist 0,85, test-tekrar test glivenirlik katsayist
0,76 olarak belirtilmistir (Baron-Cohen ve Wheelwright, 2004; Bora ve Baysan, 2009).

Asil Form Schutte Duygusal Zeka Testi: Duygusal zekanin tek boyutlu degerlendirilmesi
amactyla gelistirilen test 5'li Likert tipi cevaplama segenegi iceren (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 =
Kesinlikle Katiltyorum) 33 maddeden olusmaktadir (Schutte, ve ark., 1998). U¢ maddesi ters yonlii
olarak puanlanan testin Tiurkce ceviri calismasinda i¢ tutarlilik katsayist 0,86, 15 gtin ve 30 gtin arayla
yurttilen iki ayri test-tekrar test glivenirlik katsayilart da sirastyla 0,81 ve 0,78 olarak belirtilmistir
(Tatar, Tok, Bender ve Saltukoglu, 2017).

Uygulama

Calisma, altr aylik siire icerisinde kolay 6rnekleme yontemiyle Istanbul ilinde arastirmacilar
tarafindan ulasilan kisilerle yiiz yiize uygulama ile bireysel olarak gerceklestirilmistir. Calisma, ka-
git-kalem formlarinin katithimeilar tarafindan 6z bildirim yoluyla cevaplamasiyla yiritilmus ve bir

kisilik uygulama yaklasik yarim saat sirmistiir.

BULGULAR
Calismada oncelikle kullanilan 6l¢me araclarinin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilart ve toplam
puanlart arast korelasyon katsayilart hesaplanmustir. I¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari A Sosyal Beceri
Olgegi-80 icin 0,94, Empati Olgegi icin 0,85 ve Asil Form Schutte Duygusal Zeka Testi icin 0,93
olarak hesaplanmistir. ‘Toplam puanlari arast korelasyon katsayilart ise A Sosyal Beceri Olgegi-80
ile Empati Olgegi arasinda 0,64, Asil Form Schutte ile Duygusal Zeka Testi arasinda 0,47; Empati
Olgegi ile Asil Form Schutte Duygusal Zeka Testi arasinda ise 0,48 olarak hesaplanmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Kullanilan Ol¢me Araclarmin I¢ Tutarhlik Giivenirlik Katsayilart ve Toplam Puanlar
Arast Korelasyon Katsayilari

k Alfa 1 2
1. A Sosyal Beceri Olgegi-80 80 0,94
2. Empati Olgegi 40 0,85 0,64%%*
3. Asil Form Schutte Duygusal Zeka Testi 33 0,93 0,47+ 0,485k

ok p<0,001

Calismada daha sonra yapilan islem ise yol analizi ile duygusal zeka, empati ve sosyal beceri
arasi iliskilerin farkli modellerle incelenmesi olmustur. Calismada G¢ olgu icin ele alinan degisik
iliskisel yapilar olusturulmus ve bunlar test edilmistir. Kurulan modeller, ti¢ olgusal yap1 arasindaki
olast secenekleri yansitacak sekilde olusturulmustur. Ele alinan degiskenler arasi iliskileri agiklamaya
yonelik olarak yedi model olusturulmus ve test edilmistir.

Bu modeller:

a) Sosyal becerinin ve empatinin duygusal zekay: etkiledigi (Clarke ve ark., 2016; Kaelber ve
Schwartz, 2014; Stanley ve Bhuvaneswari, 2016) (Model 1)

b) Sosyal becerinin duygusal zekayi, duygusal zekanin da empatiyi etkiledigi (Castillo ve ark.,
2013; Mayer ve ark., 1999; Schutte ve ark., 2001) (Model 2)

c) Duygusal zeka ve empatinin sosyal beceriyi etkiledigi (Lopes ve ark., 2004; Mustaffa ve ark.,
2013; Schutte ve ark., 2001; Yip ve Martin, 2006) (Model 3)

d) Duygusal zeka ve sosyal becerinin empatiyi etkiledigi (Ishak ve ark., 2014; Riggio ve ark.,
1989; Zorza ve ark., 2013) (Model 4)

e) Sosyal becerinin hem empatiyi hem duygusal zekayi, empatinin de duygusal zekay1 etkiledigi
(Castillo ve ark., 2013; Mayer ve ark., 1999; Schutte ve ark., 2001) (Model 5)

f) Duygusal zekanin sosyal beceriyi, sosyal becerinin de empatiyi etkiledigi (Castillo ve ark.,
2013; Mayer ve ark., 1999; Schutte ve ark., 2001) (Model 6)

2) Sosyal becerinin empatiyi, empatinin de duygusal zekay1 etkiledigi (Riggio, 1986) (Model 7)

Sosyal Beceri % Empati » Duygusal Zeka

Sekil 1. Sosyal Beceri, Empati, Duygusal Zeka iliskisi (Model 7)

Empatinin, sosyal beceri ve duygusal zeka arasinda aract degisken olarak ele alindigi Model
7’nin sekilsel gosterimine Sekil 1’de yer verilmistir. Bu ve diger modellerin uyum iyiligi gosterge
degerleri hesaplanarak Tablo 2’de gosterilmistir. Modellerin genel olarak uyum iyiligi gosterge de-

gerleri diistik degerlerden ytiksek degerlere olacak sekilde siralanarak tabloda yer verilmistir.
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Tablo 2. Farkli Modeller I¢in Dogrulayict Faktor Analizi Uyum lyiligi Istatistikleri

fyi  Diizeltilmi Yaklagik
Ki- Y .. $ Normlagtirilmig Kargilagtirmali Hatalarin
Uyum  Iyi Uyum

Modeller  Ki-kare sd Kare indeksi indelsi Uyum Indeksi Uyum Indeksi Ortalama

sdGF)  (AGEI) (NFI) (CFI) Karekokii

(RMSEA)
Model 1 92,1550+ 1 92,155 0,807 0,159 0,078 0,059 0,535
Model 2 70,334%% 1 70334 0,853 0,115 0,296 0,284 0,467
Model 3 59354%% 1 59354 0,876 0,253 0,406 0,398 0,428
Model 4 58,189%%+ 1 58189 0,878 0,268 0,418 0,410 0,424
Model 5 20,754%% 1 20,754 0,956 0,739 0,792 0,796 0,249
Model 6 20,246%%+ 1 20246 0,958 0,745 0,797 0,801 0,246
Model 7 18375% 1 18375 0,961 0,769 0,816 0,821 0,234

#okp<0,001

Calismada degerlendirilen yedi farkli modelin uyum iyiligi gosterge degerleri agisindan sirala-
narak birbirleriyle kiyaslanmalart saglanmistir. Bir modelin degerlendirilmesinde uyum iyiligi goster-
ge degerlerinin kati bir sekilde sinirlandirilmamast gerektigi (Hu ve Bentler, 1998) ve uyum iyiliginin
dogru degerlendirilmesi i¢in farkli uyum gosterge degerlerinin alinmast gerektigi belirtildiginden
(Hayduk ve ark., 2007) dolay1 farkl modellerin kiyaslanmasi kismen 6znel olmaktadir. Ancak bura-

da uyum gosterge degerleri kiyaslamay1 kolaylastirmak igin siralanarak verilmistir.

TARTISMA, SONUC, ONERILER

Duygusal zeka, empati ve sosyal beceri ile ilgili calismalarda olgular arast iliskiler pek ¢cok ¢a-
lismada gozlenirken, olgulardan birisindeki yiikselisin nasil diger olgulardan birindeki yiikselise (ya
da dusiise) bagl oldugu ortaya konulmaktadir (Castillo ve ark., 2013; Mayer ve ark., 1999; Schutte
ve ark., 2001). Ancak bu t¢ olgunun birlikte ele alinmasiyla ortaya konulacak iliskisel yapinin bu
belirtilenlerden daha fazla bilgi saglayabilecegi disiiniilmektedir. Ozellikle her ii¢ olgunun da yasa
baglt olarak degisim gosterdigi dikkate alindiginda (Adams, 1983; Adams ve ark., 1979; Cabello ve
ark., 2016; Denton ve Zarbatany, 1996; Flynn ve ark., 2019; Mayer ve ark., 2016; Richter ve Kun-
zmann, 2011; Wieck ve Kunzmann, 2015; Zhaoyang ve ark., 2018) ve farkli yas gruplarina iliskin
karsilastirma yapmak icin gerekli olan katilimet sayisinin fazlaligt ile ortaya ¢tkan zorluk gz 6ntinde
bulunduruldugunda uygulama grubu olarak sadece bir yas grubunun alinmast (geng yetiskinler)
calisma agisindan daha pratik bulunmustur. Bu ¢alismada bu dogrultuda geng yetiskinlerde yol ana-
liziyle bu tg¢ olgusal yapt arast farkls iliskisel modellerin test edilmesi distinilmusttr. Bu dogrultuda
calismada, duygusal zeka, empati ve sosyal beceri arasindaki iliskinin gorgil veriler kullanilarak yol
analiziyle incelenmest islemleri yiritilmustur.

Bu calismada dl¢me araglarinin 6zellikleri ve uygulama pratikleri diistintldigiinde insan ge-
lisiminin evreleri de hedef grup olarak dikkate alindiginda, geng yetiskinlerin, orta yaslilarin ve
yashlarin olusturdugu yas gruplarindan birinin, digerinin ya da bu gruplarin degisik kombinasyon-
larla birlikte alindigt gruplarin uygulamaya dahil edilmesi mimkiin olmaktadir. Yasin ise incelenen

olgular ac¢isindan belitleyici 6zellik tasimasindan kaynaklanan éneminden dolay kritik rolt bulun-
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maktadir. Bu nedenle bu arastirmada, gelisim evrelerinden biri olarak bir yas grubunun alinmast
yontemiyle bir anlamda yas degiskeninin sabit tutulmasi yolu izlenmis olmaktadir. Bu dogrultuda da
elde edilen sonuglar, sadece geng yetiskinlerle sinirli ve bu yas gurubu icin gegerli olmak kosuluyla
degerlendirilmistir.

Duygusal bilgi isleme streglerini 6n plana ¢ikaran ¢ok boyutlu sosyal beceri yaklasiminda,
duygusal alanlarin bilissel boyutu tizerinde durulmaktadir. Duygusal duyarlilik, s6zel olmayan ileti-
sim becerilerindendir ve ¢evreye karst duyarli olmayi, duygusal mesajlart ¢ézimleyebilmeyi, empati
kurabilmeyi gerektirmektedir. Duygusal disavurum, kisinin kendi duygularini algilayabilmesini ve
duygusal bilgileri duruma uygun bir sekilde ifade etmesini gerektirmektedir (Friedman ve Riggio,
1981). Duygusal denetim ise duygusal uyaranlar karsisinda duygulari kontrol etme ve davranisi yo-
netme becerisidir. Sosyal disavurum, kisilerarasi iletisimde kendini sozel ve sosyal olarak ifade etme
ile iliskilidir. Sosyal duyarlilik ise sosyal normlarin farkinda olma, davranist bu normlara gére di-
zenleme, c¢evrenin s6zel ve s6zel olmayan mesajlarini yorumlayabilme ve baskalarinin duygu ve
davranislarina dikkat etme becerisidir. Sosyal denetim ve sosyal maniptilasyon becerileri de kisinin
kendini ve baskalarini sosyal ortamda kontrol edebilmesi ve yonlendirmesi ile iligkilidir. Cok boyut-
lu bu sosyal beceri yaklasimda empatinin ve duygusal zekanin 6nemi agik¢a gorilmektedir.

Duygulart kavrama ve kullanmadaki bireysel farkliliklar, duygu ve zeka birlikteligini 6ne ¢1-
karmustir. Duygusal zekanin popiiler ve akademik yayinlarda pek ¢ok farkli tanimi bulunmaktadir.
Bu tanimlarin birine gore duygusal zeka, duygulart hissetme, diistinceyi desteklemek tzere duygu
tretme, duygusal bilgiyi anlama ve duygusal gelisime katkida bulunmak i¢in duygular: etkin bir se-
kilde yonetme becerisi olarak kavramsallastirimaktadir (Salovey ve Mayer, 1990). Duygusal zekaya
yetenek modeli yaklasimi, duygusal bilgi isleme streclerine odaklanarak duygusal zekayr a) duygu-
lar1 tanimlama (identifying emotions), b) duygulart kullanma (using emotions), ¢) duygulart anlama
(understanding emotions) ve d) duygulari yénetme (managing emotions) olmak tizere dort katego-
ride incelemektedir (Mayer ve ark., 2016). Bunlardan ilki olan “duygulari tanimlama”, ytz ifadeleri,
sesler, resimler ve kiltirel tirtinlerdeki duygulart saptama ve dogru bir sekilde ifade etme, mevcut
ipuclarini g6z 6niinde bulundurarak gercek ile sahte duygulart ayirt edebilme becerisidir. Tkinci ka-
tegori olan “duygulari kullanma”, dikkati 6nemli olaylara odaklayabilme, mantikli diistinme ile karar
verme stirecini kolaylastirmak icin duruma uygun duygular tretebilme ve ¢alkantili ruh halini farkls
bakis acilart kazanabilmek icin bir firsat olarak gérme becerisidir. Ugtincii beceri olan “duygulart
anlama”, kompleks duygulari ve duygu dizilerini, duygularin bir evreden digerine nasil gectigini, ne-
lerin s6z konusu duygulara yol actigini, duygular arasinda nasil bir iliski oldugunu anlama ile ilgilidir.
Sonuncu beceri olan “duygulart yonetme” ise, kisinin kendisinin ve bagkalarinin duygularina yonelik
farkindaligini stirdiirebilme, kendi duygularint yonetebilme, negatif duygulart baskilama zorunlulu-
gu hissetmeksizin duygularin yol actigi problemleri ¢6zebilmeyi ifade etmektedir (Caruso, Mayer ve
Salovey, 2002; Mayer ve ark., 2016; Salovey ve Grewal, 2005). Duygusal zekaya iliskin bu yaklasimda
ise empati ve sosyal becerinin roli gérulmektedir.

Duygusal zeka, empati ve sosyal beceri ile ilgili calismalar g6z 6niinde bulundurularak degis-
kenlerin ikili ikili olarak veya tglniin birlikte ele alindigr degisik iliskisel yapilarin test edilmesine

yonelik modeller olusturulmus ve bunlara iligkin uyum iyiligi gésterge degerleri hesaplanarak so-
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nuglarda verilmistir. Yol analizi ile test edilen modellerin timd, Gi¢ olgunun yukarida belirtilen iliski-
lerine odaklidir. Diger bir ifadeyle bu ¢alismada alinan olgular arast iliskilerin farkl sekillerinin test
edilmesi amaglanmustir. Olgularin hangisinin digerinin 6nciilii veya sonucu olduguna iliskin iliskileri
yansitan modellerin her birinde uyum iyiligi gésterge degerleri acisindan farkliliklar tespit edilmistir.
Katillimet sayisy, iligkilerin dogrusal olup olmamasi gibi uyum iyiligi gosterge degetlerini etkileyen
faktorlerin disarida tutulmast kosuluyla incelen tim modeller farkli uyum gésterge degerleri agisin-
dan kabaca disiik uyumdan yiiksek uyuma dogru siralandiginda en iyi uyum gosterge degerini Mo-
del 7’nin verdigi gortlmustiir. Sosyal beceri ile duygusal zeka arasindaki iliskide empatinin aract rola
tasidiginin belirtildigi (Riggio, 1986) bu model iyi uyum gésterge degerleri sunmasa da incelenen
modeller icerisinde en iyl uyum gésterge degetleri veren model olarak yer almustir.

Elde edilen sonug(lar) iki 6nemli ayrinti icermektedir. Birincisi empatinin islevsel olarak, sos-
yal beceri ile duygusal zeka arasinda yer almast daha uygun goriinmektedir. Tkincisi ise bu ti¢ olgu
arasi iliskisel yap1 sadece bu ti¢ olgunun yer aldigt modellerle yeterli diizeyde ortaya konulamamakta,
iliskilere dahil edilmesine ihtiya¢ duyulan baska degiskenlerin olmasi gerektigi anlasilmaktadir. Sos-
yal beceri uzun vadede, yasam kalitesinin ve sosyal statintin yordayicilart olan akademik basartya, is
basarisina, olumlu akran iliskilerine ve / veya aile uyumuna katkida bulunmaktadir (DeRosier, 2004).
Duygusal zekaya iliskin beceri yaklasiminda yasin duygusal zeka diizeyini yordadig: belirtilmektedir
(Cabello ve ark., 2016; Mayer ve ark., 2016). Bu ve benzeri ¢alisma bulgularinin dikkate alinarak
duygusal zeka, empati ve sosyal beceri ile ilgili iliskisel yapilarin genisletilerek incelenmesinin daha
uygun oldugu elde edilen uyum gosterge degerlerinin yetersizliginden anlasilmaktadir. Ozetle bu
calismada incelenen olgularin ele alindigr calismalarda, ilgili degiskenlerin ¢oklugunun ve etkilerinin,
arastirma yontemleri agisindan tasidigr 6nemin Gtesinde dikkate alinmast gerektigi goriilmektedir.
Ayrica bu olgular arast neden-sonug iliskilerinin kurulmasinda, ilgili 6nceki ¢alisma sonuglarinin g6z
6ntinde bulundurulmasinin zorunlu gerekliligi anlasgilmaktadir.

Bu c¢alismaya sadece geng yetiskin grubunun alinmis ve farkli yas gruplari i¢in incelenen mo-
dellerin test edilmesinin tekrarlanmamis olmast ve 6zellikle sosyal beceri (Adams, 1983; Denton ve
Zarbatany, 1996; Flynn ve ark., 2019; Zhaoyang, Sliwinski, Martire ve Smyth, 2018), empati (Adams
ve ark., 1979; Richter ve Kunzmann, 2011; Wieck ve Kunzmann, 2015), duygusal zeka (Cabello ve
ark., 2016; Mayer ve ark., 2016) gibi yasa duyarh olgularin incelenmesi nedeniyle, elde edilen so-
nuglarin yasa yonelik genellenmesi sorununu ortaya ¢tkarmaktadir. Bu sinirhlik ayni zamanda yeni
calisma Onerileri icinde yon gésterici nitelik tasimaktadir. Incelenen olgulara iliskin yas ve cinsiyet
farkliliklarinin 6nemli ¢alisma konulart oldugu dustunildiginde (Grihn, Sharifian ve Chu, 2016;
Mestre, Samper, Frias ve Tur, 2009; Tsaousis ve Kazi, 2013) farkli yas ve cinsiyet gruplarinda bu
olgulara iliskin gizli ya da agik olarak gézlenebilecek puan ortalamalart arast farkhiliklarin incelenme-

sinin ilgili bulgulari genisletecegi distiniilmektedir.
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Ebeveyn Tutumlar1 ile Okul Oncesi Donem Cocuklarinda Saldirganlik arasindaki
iliskide Cocuklarin Empati ve Sosyal Becerilerinin Rolii*

OZET

Gegmis arastirmalar, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin davranis problemleri tizerindeki 6nemini ortaya koymaktadir.
Arastirmalar ebeveyn tutumlari ve okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda saldirgan davranislar arasindaki iliskiyi ele alsa da, bu
iliskide6nemliolandigerdegiskenlerinroliniinalanyazindayeterinceincelenmedigigérilmektedir. Buarastirmaninamact,
ebeveyn tutumlari ve okul 6ncesi ¢ocuklarda saldirganlik iliskisini anlamak ve ¢ocuklarin empati ve sosyal becerilerinin
aractlik islevine odaklanmaktir. Ebeveyn tutumlarinin saldirgan davranislarla iliskisine hem dogrudan hem de empati ve
sosyal beceri tizerinden bakilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Izmir'de Milli Egitim Bakanlig’na baglt anaokullartyla,
lkokullarin anasiniflarinda egitim gérmekte olan 210 ¢ocuk olusturmustur. Veriler “Cocuk Yetistirme Anketi”, “Duygu
Ayarlama Olgegi”, “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi” ve “Ladd Profilet Davranis Degerlendirme
Olgegi” olmak tizere dort farkli Slgme araciyla toplanmustir. Arastirmada tanimlayictistatistikler ve &n analizler icin SPSS
(21) kullanddmistir. Aracilik analizleri yapisal esitlik modeliyle LISREL (8.80) programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Sonuglar, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin empati ve sosyal becerilerinin ebeveyn tutumlart ile saldirganlik arasindaki
iliskiye aracilik ettigini gostermektedir. Elde edilen bulgular 1s1g1nda teorik ve uygulamaya déntik sonuglar tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: ebeveyn tutumlars, empati, sosyal becers, saldirganiik, cok kaynakle dederlendirme

The Mediator Role of Empathy and Social Skill of Children in the Relationship
between Parental Attitudes and Aggression of Preschool Children

ABSTRACT

Past researches have indicated that the importance of parental attitudes on children’s behavioral problem. Although
the studies provided explanations about the relationship between parental attitudes and aggression in preschool
children, it is seen that the role of the variables that interfere with this relationship has not been adequately examined.
The purpose of this research is to understand the effect of parental attitudes on aggression of preschool children,
and to focus on the mediating function of children’s empathy and social skills. The relation between parental attitudes
with aggressive behaviors was examined both directly and through empathy and social skill. The sample of the
study is composed of 210 children who are educated in independent preschool and nursery classes in elementary
schools affiliated to the Ministry of Education in the district of Izmir. The data were collected by four different
measurement tools: "Parenting Questionnaire", "Emotion Regulation Checklist", "Social Competence and Behavior
Evaluation Scale" and "Ladd and Profilet Child Behavior Scale". SPSS (21) was used for descriptive statistics
and preliminary analysis. The analysis of data was examined with structural equation models by LISREL 8.80
program. The results showed that preschool children’s empathy and social skills mediated the relationship between
parental attitudes and aggression. In the line with the findings, the theoretical and practical results were discussed.

Keywords: parental attitudes, empathy, social skill, aggression, multi-informant assesment
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GIRIS

beveyn tutumlarinin, ¢cocugun sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli rol oynadigt
bilinmektedir. Ozellikle, sosyal ve duygusal gelisimin temellerinin atildig1 okul 6ncesi

dénemde ebeveyn tutumlar biiyiik 6nem tasimaktadir (Kandir ve Alpan, 2008). Sos-

yal beceriler gelistikce ¢ocuklarin akademik basarilart artmakta (Glay, 2009; Gultekin Akduman,
Ginindi ve Turkoglu, 2015; Mendez, Fantuzzo ve Chicchetti, 2002), arkadaslik iliskileri gelismekte
ve problem davranislart azalmaktadir (Oneren Sendil, 2010; Tezel Sahin ve Ozbey, 2007). Saglikli
bir sosyal gelisim icin gerekli olan empati becerisinin gelisiminde dogumundan itibaren ebeveynle
kurulan iligki belirleyici rol oynamaktadir (Kapikiran ve Kapikiran, 2000). Empati sadece sosyal
davranslarin olumlu olmasina katki saglamamakta, ayn1 zamanda problem davranislarin olusma-
sint da engellemektedir (Cankaya ve Ergin, 2015; Hasta ve Gtler, 2013; Strayer ve Roberts, 2004).
Ebeveyn tutumlarinin okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin problem davranislariyla iliskisini gos-
teren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Deater-Deckard ve Petrill, 2004; Dursun, 2010; Karakog
Demirkaya ve Abali, 2012; Ongider, 2013; Yiiksek Usta, 2014). Ornegin, cocuklarina fiziksel ceza
uygulayan ebeveynler, ¢cocuklarinin ruhsal sagligini olumsuz etkilemekte (Callender, Olson, Choe
ve Sameroff, 2011), saldirgan (Hart, Nelson, Robinson, Olsen ve McNeilly-Choque, 1998) ve an-
ti-sosyal davranislarin (Haapasalo ve Pokela, 1999) ortaya ¢itkmasina yol agmaktadir. Reddedici ve
thmalkar ebeveyn tutumlarinin da ¢ocuklarda saldirgan davranislart arttirdigr ortaya koyulmustur
(Ikiz ve Oztiirk Samur 2016; Unal Giiglii, 2015). Otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin cocuk-
larinda so6zel ve fiziksel saldirganlik (Dogan, 2020), ice kapaniklik ve tirnak yeme (Agir, 2018; Ta-
ner Derman ve Basal, 2013) problemleri gérilmektedir. Otoriter ebeveynlerin yani sira izin verici
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda davranis problemine yol a¢tigt bulunmustur (Bagceli Kahraman
ve Cubukeu, 2019). Otoriter ve ilgisiz ebeveyn tutumlart tizerine yapilan bir diger ¢alismada hem
ilgisiz hem de otoriter ebeveyn tutumlarinin okula uyum sorunlarini ve somatik sikayetleri arttirdigt
tespit edilmistir (Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbusch, 1991). Aunola ve Nurmi
(2005) ebeveyn tutumu ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin problem davranislarini ele aldiklari ¢a-
lismalarinda, annelerin yiiksek dizeyde psikolojik kontrol kullanmalarinin ¢ocuklarda ice déntik ve
saldirgan davranislart arttirdigt sonucuna ulasmuslardir. Diger yandan saglikli ebeveyn tutumlariyla
cocuklarda empatinin ve sosyal becerilerin gelisimi arasinda da iliski oldugu goriilmektedir (Ugmaz
Halicioglu, 2004). Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin empati becerilerine ve sosyal gelisimlerine olan

etkisini ele alan arastirma sonuglart asagida ele alinmustir.

Empati Becerisinin Aracilik Roli

Bebeklikten itibaren duygularin ortaya ¢itkmasi ve sekillenmesi, bir siire¢ halinde gercekles-
mektedir (Seven, 2008). Cocuklarin kictk yaslardan itibaren temel duygulart (mutluluk, kizginlik,
korku) anlayabildikleri ve zamanla daha karmasik duygulart da (kiskanglik, sasirma vb.) anlayarak
ifade edebildikleri goriilmektedir. Pek ¢ok becerinin kazanilmasinda kritik bir dénem olan okul
oncesinde, empati becerisinin kazanilmast 6nem tagtmaktadir (Denham, 1998). Empati becerisini

gelistirmeye yonelik egitimlerin okul 6ncesi ¢ocuklarda empati becerilerini arttirdigt, sorun davra-
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nuslart ise azalttig gérilmektedir (Kahraman ve Akgtin, 2008). Cocuklarin kendilerini bagkalarinin
yerine koyup duygu ve dustincelerini anlamast duygusal ve sosyal becerileri arttirdigt i¢in saldirgan
davranslar azaltmaktadir (Taner Derman, 2013). Empati becerisi ¢ocuklarin iletisim ¢atismalari-
na girmeden cevreleriyle saglikli iliskiler kurmalarint (Unal, 2007; Holmgten, Eisenberg ve Fabes,
1998) ve topluma karst daha duyarli olmalarint kolaylastirmaktadir (Oguz, 2006). Empati becerisi
gelismis ¢ocuklarin prososyal davranislart ve akran kabulleri daha ytksek olmaktadir (Wang, Wang,
Deng ve Chen, 2019). Etkili empati becerisi, ruh saghigiyla iliskiliyken, empati yoksunlugu duygusal
ve davranigsal problemlerle iliskili olmaktadir (Ozdemir, Giiltekin Akduman ve Giindiiz, 2019;
Rehber, 2007; Szasz, Szentagotai ve Hofmann, 2011).

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda empatinin gelismesinde 6énemli rol oynadigi, demokratik
tutumlarin, ilgisiz ve otoriter tutumlara gére cocuklarda empati gelisimini daha ¢ok destekledigi
bilinmektedir (Cetin ve Gungor Aytar, 2012; Sayin, 2010). Empatik davranarak olumlu iletisim
kuran annelerin ¢ocuklarinda, empati ve sosyal becerilerin daha iyi gelisim gosterdigi gérialmustir
(Eisenberg ve Mcwolly, 1993; Gunindi, 2008; Hasdemir ve Koksal Akyol, 2012). Konuyla ilgili aras-
tirmalar, cocugunun ihtiyaglarina duyarli, kabul edici annelerin ¢ocuklarindaki empati diizeyinin,
cocuklarini reddeden ve ithmal eden annelerin ¢cocuklarina gére daha yiiksek oldugunu géstermek-
tedir (Koycegiz ve Ozbey, 2018; 2019). Ayrica destekleyici anne tutumu ile empati becerisi arasinda
yuksek dizeyde iliski oldugu gortlmektedir (Kurbet, 2010).

Okul 6ncesi donemde empati ile ilgili yapilan ¢alismalarin sinirlt oldugu gortulmektedir (Can-
kaya ve Ergin, 2015; Kahraman, 2007). Empati becerisinin erken ¢ocukluk yillarindan itibaren geli-
simini ve psiko-sosyal degiskenlerle iliskisini inceleyen ¢alismalarin alan yazina katk: saglayacagi du-
suntlmektedir. Gelisiminde ebeveyn tutumlarinin 6nemli rolii olan bir diger 6zellik sosyal beceridir.

Asagida sosyal becerinin ebeveyn tutumlari ve saldirganlikla iligkisi ele alinmistir.

Sosyal Becerinin Aracilik Roli

Sosyal beceriler, bireyin farkli yaslarda ve farkli ortamlarda (okul, is, aile i¢i vb.) bagsarili ve
mutlu olmasint saglayacak davranis oriintilleridir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2009). Cocuklarin énle-
rine ¢ikacak sorunlari kendilerine givenerek ¢ozebilecekleri sosyal becerilerin temelleri okul 6ncesi
dénemde atilmaktadir (Palut, 2005). Ozellikle 5-6 yaslarinda benmerkezci diisiince bigiminin azal-
mastyla birlikte cocuklarin baskalari acisindan olaylara bakabilme becerileri gelismeye baslamaktadir
(Alisinanoglu ve Ozbey, 2011). Erken cocukluk yillarinda gelisen sosyal beceriler cocuklarin prob-
lem ¢6zme becerisini arttirmakta (Seving, 2005; Ozbey ve Aktemur Giirler, 2019), akran kabuliine
zemin hazirlamaktadir (Akman ve Giilay, 2009). Akranlart tarafindan kabul edilen ¢ocuklar yiiksek
Ozsaygl, sosyal becerilerde yeterlilik ve akademik basart gostermektedir (Demir Sad, 2007). Diger
yandan sosyal becerileri yetersiz olan ¢ocuklar, akran iliskilerinde basarisiz olmakta ve akranlar
tarafindan dislanmaktadir (Ozdemir, 2012). Akranlari tarafindan dislanan cocuklar disiik 6zsaygi,
dustik akademik basart ve saldirganlik egilimi géstermektedir (Avcioglu, 2001).

Ebeveynlerin birbiriyle ve ¢ocuklariyla etkilesimi ¢ocuklarinin sosyal becerilerini (Temel ve
Tirkoglu, 2019), problem ¢6zme diizeylerini (Dardagan, 2000), duygu diizenleme becerilerini (Can-

tekin ve Giltekin Akduman, 2020) olumlu etkilemektedir. Otoriter, asirt koruyucu, izin verici ebe-
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veyn tutumlart cocugun sosyal beceri diizeyini olumsuz (Aktas Ozkafact, 2012), demokratik tutum-
lar ise olumlu yonde etkilemektedir (Ogelman, Onder, Secer ve Erten, 2013). Ebeveyn davranislari
ve ¢ocugun mizacinin, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerilerine etkilerini arastiran bir
calismada, annenin itaat bekleme davranisi ile cocugun sosyal becerileri arasinda negatif yonde bir
tliski bulunmustur (Yagmurlu, Sanson ve Kéymen, 2005). Diger yandan, sicak ebeveyn tutumuna
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda olumlu sosyal davranislarin daha yiksek, saldirgan davranislarin ise
daha distik dizeyde oldugu gozlenmistir (Laible, Carlo, Torguati ve Ontai, 2004). Benzer bir aras-
tirmada demokratik ebeveyn tutumu gosteren ebeveynlerin ¢cocuklarinin diger ¢ocuklara gére daha
cok sorumluluk aldiklari ve olumlu sosyal davranislar gosterdikleri bulunurken, izin verici ebeveyn
tutumu gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise daha az olumlu sosyal davranis sergiledikleri g6zlen-
mistir (Eisenberg ve Mussen, 1989; Kirman ve Dogan, 2017).

Alan yazin incelendiginde, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda bu becerilerin gelismesinde belir-
leyici bir role sahip oldugu, beraberinde; ebeveyn tutumlarinin davranis problemlerini de etkiledigi
anlagtlmaktadir. Bu iki becerinin, ebeveyn tutumlarinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin saldirgan
davranslariyla iliskisindeki roliint belirlemenin, saldirgan davranislarin anlagilmasina ve 6nlenmesi-

ne katki saglayacagr dusiinilmektedir.

Arastirmanin Amaci
Ebeveyn tutumlart ile okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda saldirganlik arasindaki iliskide ¢o-
cuklarin empati ve sosyal becerilerinin roliini belitlemek, bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

Arastirmada test edilecek yapisal model Sekil 1°’de sunulmustur.

EMPATI
BECERISI

Sy

EBEVEYN

TUTUMU SALDIRGANLIK

s
o

SOSYAL
BECERI

Sekil 1. Arastirmanin modeli

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirmada, ebeveyn tutumlariyla cocuklarda saldirganlik iliskisinde empati ve sosyal beceri-
lerin araci role sahip olup olmadig1 test etmek icin iliskisel tarama modeli kullanilmaktadur. Tliskisel

tarama modellerinde bircok degiskenin ortak etkisiyle degisimin varligt ve duzeyi ifade edilmeye
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calisdmaktadir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni okul 6ncesi gelisim donemindeki ¢ocuklardir. Arastirmanin 6rneklemi
4-6 yaslar1 arasinda 104 kiz ve 106 erkek olmak tizere toplam 210 okul 6ncesi ¢ocuk ile bu ¢o-
cuklarin anne, baba ve égretmenlerinden olusturulmustur. Orneklemi olusturmak icin baslangicta
250 ogrenciye iliskin veri toplanmustir. Ancak 36 6grenciye ait 6lgek formlart tamamlanmadigy, 4
bgrenciye ait veriler u¢ deger oldugu icin veri setinden ¢ikarilmistir. Orneklem seciminde tesadiifi
olmayan amagcli (non-random) 6rnekleme yontemlerinden biri olan uygun 6rnekleme kullanilmustir.
Bu 6rnekleme yontemi katilimcilarin kolay ulasilabilir kisilerden olusmasina dayanmaktadir (Fra-
enkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu dogrultuda, ¢alismaya alinan okullar kolay ulagilabilir 6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Belirlenen érneklemde, Izmir ilinde egitim veren dért farkli okul 6ncesi
egitim kurumundan 4 (%4), 5 (%55) ve 6 (%41) yaslarindaki ¢ocuklar yer almaktadir. Arastirmaya
katilan ailelerden sosyo-ekonomik diizey (SED), anne ve baba egitim duzeyi ve aile birlikteligini
iceren demografik bilgiler alinmistir. Demografik bilgilerin sayisal verilere gére dagiliminda ailelerin
17’si (%8.1) alt SED, 145'i (%68.7) orta SED ve 48'1 (%22.7) tist SED’de yer almaktadir. Orneklemi
olusturan annelerin 55’1 (%26) ilkokul, 118’1 (%56) ortaokul-lise ve 37’si (%18) tniversite mezunu
iken, babalarin 311 (%15) ilkokul, 116’1 (%55) ortaokul-lise ve 63’4 (%30) Gniversite mezunudur.
Anne babast bosanmis ¢ocuk sayist 5 (%2.4) olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama 6ncesinde Izmir 11 Milli Egitim Midirliigiinden izin alinmistir. Anne baba
onamlart alinmis, katilimcilarin génilliigiine dikkat edilmistir. Olgme araglart aragtirmact tarafindan
anne, baba ve 6gretmenlere kapali zarf icinde iletilmistir. Zarflar anne babalara ¢ocuklarini okuldan
almaya geldiklerinde teslim edilmis ve her ebeveynin 6lgme araglarini tek basina doldurmasi gerekti-
g1 belirtilmistir. Butiin katilimeilar (¢ocuk, anne, baba ve 6gretmenler) arastirmanin amact ve 6nemi
hakkinda bilgilendirilmistir. Ayrica anne babalara ve 6gretmenlere 6l¢me araglarinin kullanimiyla
ilgili agiklama yapilmistir. Degerlendirme yapmalari icin anne ve babalara 1 haftalik, 6gretmenlere
ise 2 haftalik bir stire verilmistir. Cocuklara iliskin degerlendirme yapan 6gretmenlerin ilgili bolim

mezunu olmalari ve ¢ocuklart en az 6 aydir taniyor olmalart 6n kosul olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada ¢ok kaynakli degerlendirme (multi-informant asssessment) yontemi kullanil-
mustir. Ortak yontem varyansinin (OMYV) psikoloji arastirmalarinda bir sorun oldugu (Podsakoff,
MacKenzie, Podsakoff ve Lee, 2003) ve onyargili parametre tahminleriyle sonug¢landigt bilinmek-
tedir (Johnson, Rosen ve Djurdjevic, 2011). Ttm 6lgekler ayni anda katilimcilara uygulandiginda,
OMYV degiskenler arasindaki kovaryanst etkilemektedir. Insanlar élgeklere verdikleri yanitlarda tu-
tarli ve rasyonel goriinmek istemektedir. Bu tutarlilik ¢abasindan dogan yanliligi kontrol edebilmek
icin 6nerilen ¢oziimlerden bir tanesi de ¢ok kaynakli degerlendirmenin kullanidmasidir (Podsakoff

ve ark. 2003). Cok kaynakli degerlendirme yonteminde, 6lciilmek istenen degiskenle ilgili degerlen-



Humanistic Perspective Ekim 2020, Cilt 2, Sayi 3 iletisim / Contact

3 52 Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches 0 Mail : info@humanisticperspective.com
ctober 2020, Volume 2, Issue 3 . : '
Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp

dirmenin yapildig kisiyi yakindan taniyan farkl kisilerin degerlendirmesine basvurulur. Birden ¢ok
kaynagin saglayacagi bilgi, tek bir kaynagin saglayacagi bilgiye gore daha kapsamli ve gegerli olmak-
tadir (Antonioni, 1996). Ayrica, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin degerlendirilmesinde birden ¢ok
kaynaga basvurarak 6l¢im yapmak 6nerilmektedir (Yumus, 2013). Ciunkd bu dénem ¢ocuklarinin
degerlendirilmesinde ¢ok kaynaktan yararlanilmast degerlendirmenin giicint arttrmaktadir (Uya-
nik Balat, Simsek ve Akman, 2008). Olgme araclart anlam kaybina yol agmadan arastirmacilar tara-
findan ¢ok kaynakli degerlendirmeye uygun hale getirilmistir. Cocuk yetistirme anketi sadece anne
ve babaya uygulanmis, Duygu Ayarlama Olgegi, L.add Profilet Cocuk Davranis Olgegi ile Sosyal

Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi anne, baba ve 6gretmene uygulanmistir.

Cocuk Yetistirme Anketi (CYA-TR): Cocuk Yetistirme Anketi (Parenting Questionnaire)
Sanson ve arkadaslar1 (1994) tarafindan ebeveynlik davranislarini 6lgmek amaciyla gelistirilen ve
Boratav (2003) tarafinda Tiirkceye uyarlanan 30 maddelik 5’li Likert tipinde bir 6lgektir. Olgek, ebe-
veynin kendi ebeveynlik davraniglarinin sikligini degerlendiren itaat bekleme (Cocugumun kendisi-
ne sOyleneni tartismasiz yapmasini beklerim), cezalandirma (Cok kétt davrandiginda, cocuguma fi-
ziksel ceza veririm; 6rnek, tokat atarim), sicaklik (Cocugumla benim, sicak ve ¢cok yakin oldugumuz
anlar vardir) ve agiklayict akil yirtitme (Cocuguma, kurallarin nedenini agiklarim) olmak tizere 4 alt
6lgekten olusmaktadir. Itaat bekleme, cezalandirma, aciklayici akil yiiriitme ve sicaklik alt 6lcekleri
icin i¢ guvenirlik katsayilari sirasiyla .78, .84, .76 ve .68 olarak rapor edilmistir (Boratav, 2003). Bu
arastirmada olumlu ebeveyn tutumunu degerlendirmek igin sicaklik ile agiklayict akil yirttme alt
Olcekleri kullanilmis ve i¢ tutarlik katsayilari sirastyla anne icin . 77 ve .79, baba icin .67 ve 70 olarak

hesaplanmustir.

Duygu Ayarlama Olgegi (DAO): Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen élcegi
Kapgt, Uslu, Akgtin ve Acer (2009) Turkeceye kazandirmistir. Anne, baba ve 6gretmenin yani sira,
cocugu tantyan bir yetiskin tarafindan doldurulabilen 6lgek 24 maddeden olusmaktadir. DAO duy-
gunun yogunlugu, degiskenligi, esnekligi ve degeri (duygunun olumlu ya da olumsuz olmasr) ile
duygusal ifadenin ortama uygunlugunu degerlendiren maddeden olusmaktadir. Shields ve Cicchetti
(1997)’nin yaptig1 analizler, 6lcegin 2 faktorlu bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. “Degiskenlik/
olumsuzluk” olarak adlandirilan ilk faktor 16 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler duygu durum-
daki salinimlari, 6fke ile tepki gostermeyi, duygusal yogunlugu ve olumlu duygularin ayarlanama-
mast ile ilgili maddeleri icermektedir. Duygulart anlama, es duyum ve temkinlilik gibi uyum saglayict
duygu ayarlamay1 ve empatiyi yansittigi icin ikinci faktér “duygu ayarlama” olarak adlandirilmistir
(Kapet1 ve ark., 2009). Bu faktor ise 8 maddeden olusmaktadir. Bu arastirma kapsaminda empati
becerisini degerlendirmek icin 2. faktor olan “Duygulart ayarlama” boyutu kullanilmis ve bu alt bo-

yutun i¢ tutarlilik kat sayis1 anne i¢in .57, baba i¢in .58 ve 6gretmen igin .75 olarak hesaplanmistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30): LaFreniere ve Du-
mas (1990) tarafindan gelistirilen, 6gretmen ve ebeveyn tarafindan doldurulabilen 6lgegin Ttrkeeye

uyarlamasi Corapci, Aksan, Yal¢in ve Yagmurlu (2010) tarafindan yapimustir. Okul 6ncesi donem
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cocuklarinin davranis sorunlariyla sosyal becerilerinin niceligini degerlendiren SYDD-30, her biri
10 madde iceren g alt 6lgege sahiptir. Sosyal Yetkinlik (SY) alt 6lcegi, ¢cocuklarin akranlariyla bir
aradayken gosterdikleri isbirligi ve anlasmazliklara ¢6ziim yollart aramak gibi olumlu 6zellikleri 6lg-
meyi amaglamaktadir. Kizginlik-Saldirganlik (KS) alt 6lcegi, yetiskinlere karst gelme ve akran ilis-
kilerinde uyumsuz ve saldirgan davranmak gibi dissallastirma sorunlarini, Anksiyete-Ige déniikliik
(AL) alt 6lgegi ise ¢ocuklarin depresif duygu durumlarini ve grup icinde gekingenlik géstermek gibi
i¢sellestirme sorunlarint degerlendirir. Olgek 6’li Likert derecelemeye sahiptir. Cronbach Alfa ile he-
saplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 (SY icin.88, KS icin .87, Al igin.84) ve test-tekrar test katsayilart (SY
icin .64, KS icin .71, Al i¢in.45) 6lcegin giivenirligini desteklemistir. Bu arastirmada sosyal yetkinlik
alt boyutu kullanilmis ve Cronbach alfa degerleri anne icin .71, baba i¢in .66 ve 6gretmen icin .85

olarak hesaplanmustir.

Ladd ve Profilet Cocuk Davranig Olgegi: T.add ve Profilet (1996) tarafindan okul éncesi
dénem ¢ocuklarinin okulda akranlariyla olan iliskilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, Gulay
(2008) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek, akran iliskilerini etkileyen saldirgan davranis, bas-
kalarina yardimi amaclayan sosyal davranis, asosyal davranis, dislanma, korkulu-kaygilt olma ve asirt
hareketlilik olmak iizere cesitli degiskenleri temsil eden 6 alt 6lgekten olusmaktadir. Olcegin genel
i¢ tutarlilik katsayist .81 olarak, akranlarina kars: saldirganlik alt 6lceginin i¢ tutarlilik katsayist .87
olarak hesaplanmustir (Giilay, 2008). Bu ¢alismada kullanilan saldirganlik alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach alfa) anne i¢in .86, baba i¢in .80, 6gretmen i¢in .92 olarak hesaplanmigtir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada ebeveyn tutumu, empati, sosyal becerisi ve saldirganlik degiskenleri arasin-
daki iligkilere Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist (SPSS 21) ile bakilmistir. Ebeveyn
tutumlarinin saldirgan davranislarla hem dogrudan iliskisine hem de empati ve sosyal beceriler
tzerinden dolayl iliskisine yapisal esitlik modellemesi (YEM) kullanilarak bakidmustir. YEM, degis-
kenlerin birbiriyle iliskisini ve de aracilik etkilerini es zamanli olarak analiz edebilme sansi verdigi ve
hatalar1 elimine ederek sonuglarin istatiksel olarak giivenilitligini arttirdigs icin tercih edilmistir. Bu
arastirmada aract degiskenin roli Baron ve Kenny’nin (1986) 6nerileri dogrultusunda ele alinmustir.
Arastirmacilar bagimli degisken tizerinde bagimsiz degiskenin etkisinin aract degisken modele ek-
lendiginde azaldigini ileri stirmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarindaki saldirgan davranislarin
ebeveyn tutumlariyla iliskisinin, cocuklarin sosyal beceri ve empati becerilerinin modele eklenmesiy-
le azalip azalmadigr ¢cok kaynakli degerlendirme yontemiyle incelenmistir. Ayrica bootstrap (yeniden

ornekleme) gtiven araliklari hesaplanmustir.

BULGULAR
On Analizler
Tanimlayici istatistik degerleri verilmeden 6nce ug (aykirt) degerlerin ve veri giris hatasinin
olup olmadigs incelenmis, 4 tane u¢ deger, veri setinden ¢tkarilmistir. Daha sonra verinin normal

dagilim gosterip gostermedigine ve degiskenler arasindaki iliskide ¢oklu baglanti problemi olup
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olmadigina bakilmustir. Ayrica es varyanslilik olarak da adlandirilan artik degerlerin varyanslarinin
homojen (homoscedaticity) olup olmadigt kontrol edilmistir. Normallik varsayimini test etmek i¢in
basiklik (Skewness) ve ¢arpiklik (Kurtosis) degerleri hesaplanmustir. Basiklik ve carpiklik degerleri-
nin +1.96 degerleri arasinda olmasi normal dagilimin gostergesi olarak alinmaktadir (Can, 2013).
Carpiklik katsayilart -.97 ile 1.2 arasinda, basiklik katsayilari ise -.64 ile 1.26 arasinda degismekte-
dir ve bu sonu¢ dagilimin normal oldugunu gostermektedir. Arastirmada incelenen degiskenler
arasindaki iliskilerin gtivenirligini diistiren ¢oklu baglanti probleminin varligt (Groebner, Shannon,
Fry ve Smith, 2011), bagimsiz degiskenler arasinda ytiksek diizeyde iliski oldugunu géstermektedir
(Buyukoztirk, 2012). Bu arastirmada ¢oklu baglantt problemine Varyans Artis Faktora (VIF; Vari-
ance Inflation Factor) degeriyle (Alin, 2010) bakidmustir. Elde edilen sonuglarin 5’in altinda olmast
(O’Brien, 2007), ¢oklu dogrusal baglanti probleminin olmadigini gostermektedir. Veri seti ile ilgili
onemli bir diger ol¢tt es varyansliligin karsilanmasidir (Hox, 2013). Es varyansliliga Box’s M test
kullanilarak (Tabachnick ve Fidell, 2007) bakilmistir. Testten elde edilen sonuglar anlamli bir farkin
olmadigini (.08) ve es varyansliligin karsilandigint gostermektedir.

Ol¢me modeli

Bu calismada, LISREL 8.8 programinda en yiiksek olabilirlik kestirim yontemi (maximum-
likelihood method) kullanilarak 6l¢me ve yapisal modeller tahmin edilmistir (Joreskog ve Sorbom,
2003). En yiiksek olabilirlik kestirim metodu, agirlikli en kiiciik kareler ve agirliksiz en kiiciik kareler
yontemlerine gére 6rneklem biyiikligt ve dagilimdan daha az etkilenen uyum indeksi gelistirmek-
tedir (Hu ve Bentler, 1998).

Analizlerde 6nce 6lgme modeli test edilerek (Huchting, Andrew ve Loseph, 2008), modelde
yer alan yapilara ait élgiimlerin ilgili yapilart dogru 6lciip dlgmedigine bakilmistir. Oleme modeli
ortik degiskenler arasindaki iliskiyi, 6rtuk degiskenin yordadigt gézlenen degiskenlerle birlikte ele
almaktadir. Modelin testinde ebeveyn tutumu, empati, sosyal beceri ve saldirganlik olmak tzere
dort ortiik degisken kullanilmaktadir. Bu dort ortiik degiskenin gozlenen degiskenleri ¢oklu bilgi
kaynagiyla belirlenmistir. Empati, sosyal beceri ve saldirganlik anne, baba ve 6gretmenden ilgili
ol¢me araclariyla alinan bilgilerle, ebeveyn tutumu ise sadece anne ve babadan alinan bilgilerle 61-
culmustir. Her bir bilgi kaynagindan alinan bilgiler g6zlenen degisken olarak modelde yer almustir.
Ebeveyn tutumu, empati, sosyal beceri ve saldirganhiga iliskin 6l¢timler arasindaki korelasyonlara,

ortalama ve standart sapma degerlerine bakilmis ve bu degerler Tablo 1’de verilmistir.



Tablo 1. Go6zlenen Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Gozlenen Degiskenler M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Ebeveyn Tutumu

1. ET-Anne 129.6 8.59 -

2. ET-Baba 125.6 10.2 J35%* -

Empati

3. E-Anne 58.1 5.5 20%* d4%

4. E-Baba 58.3 5.1 A5% 24%% S56%*

5. B-Ogrtm 54.5 6.9 10 10 22%% 29%%

Sosyal Beceri

6. SB-Anne 65.7 5.1 12 .03 10 .05 .04

7. SB-Baba 92.4 8.5 20%* 20%* 20% 24%% .05 d6%*

8. SB-Ogrtm 100.6 12.6 10 A2 10 20%* 30%* .08 24%%

Saldirganhk

9. S-Anne 60.9 9.4 S32%k L5k 200 20 -.08 -.10 - 45%k L 25%X

10.S-Baba 61.3 8.9 23%* -25 -20%% - 22%% -12 -18% 600k J25kE 57k -
11.8-Ogrtm 62.1 13.6 -.10 -12 -.08 d4* 35%* .07 15% -85FF 248 25%F -

Noz: N=210, *p<05**, p<01. ET-Anne: Anne ebeveyn tutumu, ET-Baba: Baba ebeveyn tutumu, E-Anne: Empatiyi annenin degerlendirmesi, E-Baba: Empatiyi
babanin degerlend1rmes1 E-Ogrtm: Empatiyi ogretmenin degerlendlrmes1 SB-Anne: Sosyal becenyl annenin degerlendirmesi, SB-Baba: Sosyal beceriyi babanin
degerlendirmesi, SB-Ogrtm: Sosyal beceriyi 6gretmenin deferlendirmesi S-Anne: Saldirganlifi annenin degerlendirmesi, S-Baba: Saldirganligi babanin deferlendirmesi,
S-Ogrtm: Saldirganligt 6gretmenin degerlendirmesi.
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Tablo 1’de okul 6ncesi ¢ocuklarin davranis problemleri, sosyal becerileri ve empati becerileri
hem anne hem baba hem de 6gretmen tarafindan degerlendirilmis ve elde edilen sonuglar ara-
sindaki iliskiler belirtilmistir. Ebeveyn tutumu ise anne ve babadan ayr1 ayri alinan bilgiler sonucu
aciklanmustir.

Cocugun empati becerisinin anne ve baba degerlendirmeleri arasinda orta diizeyde iliski oldu-
gu (.50), annenin (.22) ve babanin (.29) degerlendirmesinin 6gretmen degerlendirmesiyle dustik de
olsa iliskili oldugu gértulmistir. Cocugun empati ve sosyal becerilerine yonelik annenin degerlen-
dirmeleri arasinda anlaml bir iligki (.10) bulunmamistir. Cocugun empati ve sosyal becerilerine y6-
nelik babanin degerlendirmeleri arasinda ise disiik de olsa (.10) iliski bulunmustur. Sosyal becerinin
anne ve baba degerlendirmesi arasinda diisiik diizeyde bir iliski oldugu gértilmektedir. Sosyal beceri
icin baba ve 6gretmen degerlendirmeleri arasinda dusiik de olsa anlamli bir iliski varken (.24), anne
ile 6gretmen degerlendirmeleri arasinda anlamlr iliski (.08) bulunmamustir. Saldirganhga iliskin anne
ve baba degerlendirmeleri arasinda orta diizeyde iliski oldugu (.57), annenin (.24) ve babanin (.25)
ogretmen degerlendirmesiyle dusiik de olsa iliskili degerlendirme yaptgt gérilmustir. Annenin
degerlendirmeleri kendi i¢inde incelendiginde saldirganliga iliskin degerlendirmesinin empati (-.20)
ve sosyal beceri (-.45) degerlendirmeleriyle iliskili oldugu belirlenmistir. Babanin saldirganliga iliskin
degerlendirmesinin empati degerlendirmesiyle dusiik (-.22), sosyal beceri degerlendirmesiyle orta
diizeyde (-.60) iliskili oldugu belirlenmistir. Ogretmenin saldirganliga iliskin degerlendirmesinin em-
pati degerlendirmesiyle orta dizeyde (-.35), sosyal beceri degerlendirmesiyle yiiksek diizeyde (-.85)
iliskili oldugu belitlenmistir. Ayrica 6gretmenin ¢ocuga iliskin empati ve sosyal beceri degerlen-
dirmeleri arasinda orta dizeyde (.30) iliski oldugu gérilmektedir. Bu bulgular ¢ocukla ilgili tek bir
yetiskinden alinacak verilerle degerlendirme yapmak yerine ¢oklu bilgi kaynagi yontemiyle arastirma
yapmanin onemini gostermektedir.

Yapisal model test edilmeden 6nce dogrulayict faktor analizi yapilarak 6l¢me modelinin yeterli
uyum degetlerini saglayip saglamadigina bakidmustir. Buna gore uyum degerleri; 2=36,85, df=29;
y2/df =1.27, NFI=.97, CFI=.99, GF1=.97, AGFI=.93, RMSEA=.03, RMR=.06 olarak bulun-
mustur. Uyum degerlerin iyi uyum diizeyine sahip oldugu gérilmektedir (CFI, AGFI, GFI >.90 ve
RMSEA<.05) (Kline, 1998). Modele ait faktor yuk degerleri, standart hatalar ve 7 degerleri Tablo

2’de sunulmustut.
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Tablo 2. Faktor Yikleri, Standart Hatalar ve t Degerleri

Standardize Standardize
Degiskenler edilmemis faktor SH t edilmis faktor
yiikleri yiikleri

Ebeveyn Tutumu

1.ET-Anne 7.51 1.41 5.34 0.87

2.ET-Baba 4.19 1.01 4.12 0.41
Empati Becerisi

9.E-Anne 2.83 0.38 7.54 0.79

10.E-Baba 2.24 0.31 7.18 0.65

11.E-Ogrtm 0.64 0.29 2.18 0.27
Sosyal Beceri

6.SB-Anne 4.05 0.41 9.87 0.87

7.SB-Baba 2.69 0.33 8.12 0.64

8.SB-Ogrtm 1.83 0.36 5.02 0.30
Saldirganhk

3.S-Anne 8.27 0.89 9.26 0.87

4.S-Baba 5.89 0.73 8.02 0.66

5.5-Ogrtm 2.26 0.76 2.98 0.28

Not: N=210, *p<05**, p<01. ET-Anne: Anne ebeveyn tutumu, ET-Baba: Baba ebeveyn tutumu, E-Anne: Empa-
tiyi annenin degetlendirmesi, E-Baba: Empatiyi babanin degetlendirmesi, E-Ogrtm: Empatiyi 6gretmenin deget-

lendirmesi SB-Anne: Sosyal beceriyi annenin degerlendirmesi, SB-Baba: Sosyal beceriyi babanin degerlendirmesi,

SB-Ogrtm: Sosyal beceriyi gretmenin degerlendirmesi S-Anne: Saldirganligi annenin degerlendirmesi, S-Baba:

Saldirganligt babanin degerlendirmesi, S-Ogrtm: Saldirganligi 6gretmenin degerlendirmesi.

Tablo 2’de yer alan 6l¢me modeline ait olan standardize edilmis ve standardize edilmemis fak-
tor yukleri ile standart hata ve #degerleri incelendiginde, 6l¢gme modelinin iyi ¢alistigt gérillmektedir.
Bununla birlikte ebeveyn tutumlarina iligkin babanin degerlendirmesinin oldugu gézlenen degiske-
nin ve saldirganhga iliskin 6gretmen degerlendirmesinin oldugu gozlenen degiskenlerin distik fak-
tor yukiine sahip oldugu bulunmustur. Bu sonug, ilgili degiskenle ilgili 6rtitk degiskenlerin bu gézle-
nen degiskenleri aciklamakta sinirlilik gésterdigine isaret etmektedir. Oleme modelinde elde edilen

degerler istatistiksel olarak yeterli oldugu icin ikinci asama olan yapisal model testine gecilmistir.

Yapisal model

Olgme modelinden sonra yapisal modelde tam ve kismi aracilik test edilmistir. Yapisal mo-
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del, 6l¢me modelinden farkli olarak sadece faktorler arasinda iliskilerin varligini degil, bu iliskilerin
dogrudan mi1 dolaylt m1 oldugunu ve yonlerini de belirtir (Kline, 1998). Ayrica, 6lgme hatalarinin
elimine edildigi yapisal esitlik modellemesinde (Simsek, 2007), tim degiskenler es zamanlt olarak
modele alinmaktadir (Dursun ve Kocagoz, 2010).

Aracilik hipotezleri, yapisal modellerin elde edilen verilere uygunluguyla test edilmistir. Sekil
I’de tim numaralar, ortik degiskenler arasindaki iliski varsayimlarini 6zetlemektedir. Sekil tze-
rindeki numaralar; empati ve sosyal becerinin aracilik roliyle (1, 2, 3, 4) veya aracilik olmadan (5)
ebeveyn tutumlarinin davranis problemlerine etkisini gostermektedir.

Empati ve sosyal becerilerin tam aract oldugu modelin, diger bir ifadeyle 5. yolun ¢ikariddig
modelin uyum degetleri strastyla; 2 =51.50, df=31; y2/df=1.67, NFI=.94, CF1=.97, GFI=.96,
AGFI=.90, RMSEA=.05, RMR=.06 olarak hesaplanmistir. Daha sonra kismi aracilik acisindan
yapisal model test edilmistit. Modelin uyum degetleri strastyla ; y2=47. 77, df=30; y2/df =1.67,
NFI=.94, CF1=.97, GF1=.96, AGFI=.90, MSEA=.05, RMR=.06 olarak bulunmustur. Hangi mo-
delin daha iyi ¢alistigint belirlemek icin modellerin serbestlik derecesi farkina karsilik gelen degere
bakilmustir (31-30=1 serbestlik derecesi icin 3.84, anlamlilik dtzeyi .05 alindiginda). Bu deger iki
model arasindaki y2 degerleri farkindan buytik oldugu icin (51.50 - 47.77=3.73 < 3.84), serbestlik
derecesi buytk olan model tercih edilmistir. Ciinkt serbestlik derecesi buytik olan model, daha
az yola sahip daha ekonomik modeldir. Kismi ve tam aract modeller karsilastirildiginda tam aract
modelin daha iyi ¢alistigr gorilmektedir. Yapisal modele iliskin standardize edilmis tahmin degerleri
Sekil 2'de sunulmustur.
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Sekil 2. Yapisal modele ait Standardize edilmis tahmin degerleri

Yapisal model iyi uyum gosterse de, arabuluculuk hipotezleri bootstrap giiven araliklart he-
saplanarak test edilmistir. Degiskenlerin etkilerini incelemenin en giivenilir yolu olarak gériilen Bo-
otstrap yontemi (McKinnon, Lockwood, Hoffman, West ve Sheets, 2002) dolayl: yollarin sifirdan
onemli Ol¢iide farkli olup olmadigini test etmek i¢in kullanidmaktadir (Shrout ve Bolger, 2002).
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Bootstrap bagimsiz degiskenden (Ebeveyn Tutumu) aract degiskenlere (Empati ve Sosyal Beceri)
ve aracilardan bagimlt degiskene (Saldirganlik) dolayli yollarin 6neminin hesaplanmasina baghidir.
Boostrap yonteminde veri kiimesinden buytik bir 6rneklem sayisi olusturulur. Bu ¢alismada 50.000
bootstrap 6rnegi alinmis ve dolayl etkilerin 6nemi, standart hatalarin given araliklarr dikkate alina-

rak degerlendirilmistir. Sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Table 3. Modele iliskin Bootstrap Guiven Araliklari (CI)

95% CI
Bagimsiz Degisken Araci degisken Bagimli Degisken )

(Alt-Ust)
Ebeveyn Tutumu —  Empati ——  Saldirganlik 11-.23
Ebeveyn Tutumu ——>  Sosyal Beceri —>  Saldirganhik 17-.29

Tablo 3’de verilen degerlerde, empati (.11 - .23) ve sosyal beceriye ait (.17 - .29) alt ve Gst s1-
nirlarin sifir icermemeleri, % 95 guven araliginda (CI) dolayl etkinin anlamli oldugu sonucunu des-
teklemektedir. Yapisal esitlik calismalarinda alternatif modellerin dikkate alinmasi, sonuglarin bir
rastlantt olup olmadigini test etmekte (Kline, 1998) ve sonuglart giiclendirmektedir (Hancock ve Sc-
hoonen, 2015). Cocuklardaki davranis problemlerinin ¢ocuklarin ebeveynleriyle iliskilerini olumsuz
yonde etkiledigini gosteren arastirma sonuglarindan (6rn; Carrasco, Holgado, Rodriguez ve Barrio,
2009) hareketle, teorik olarak actklanabilir alternatif bir model test edilmistir. Bu amacla ¢cocuklar-
daki saldirgan davranis ile ebeveyn tutumlart arasindaki iliskide sosyal beceriler ve empati dizeyinin
araciligina bakilmistir. Modelin Grettigi uyum degetleri (y2 =57.94 df= 32; y2 /df =1.81, NF1=.95,
CFI=.97, GFI=.95, AGFI=.90, RMSEA=.64, RMR=.72) hesaplanmustir. Alternatif model ile tam
aracthigin oldugu ana model arasinda y2 degerleri arasindaki farkin (57.94 - 51.50 = 6.44), modeller
arasindaki serbestlik derecesi farkina karsilik gelen tablo degerinden (32-31=1 serbestlik derecesi
icin 3.84) buytk olmast nedeniyle (6.44>3.84), ¥2 degeri kiiciik olan model tercih edilmistir. Bu

sonug tam aracilik gésteren ana modelin daha iyi ¢alistigint ortaya koymaktadir.

TARTISMA VE SONUC
Bu arastirmada ebeveyn tutumlari ile okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda saldirganlik arasindaki
iliskide empati ile sosyal becerilerin aracilik rolleri test edilmistir. Literatirdeki diger bulgularla tu-
tarlt olarak (Altay ve Gtire, 2012; Dursun, 2010) arastirmada olumlu ebeveyn tutumlari ile okul 6n-
cesi cocuklarin saldirgan davranislart arasinda negatif yonlt anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Ayrica cocuklarin empati ve sosyal beceri diizeylerinin ebeveyn tutumlart ve saldirganlik arasindaki
iliskide 6nemli olduklari belirlenmistir. Bu sonugclar ilgili arastirmalar tarafindan desteklenmektedir.

Olumlu ebeveyn tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin empati (Cornell ve Frick, 2007; Fa-
bes, Leonard, Kuponoff ve Martin, 2001; Krevans ve Gibbs, 2016; Zhou vd., 2002) ve sosyal beceri
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(Ekinci Vural, 2006; Orcan, 2004) dizeylerinin yiksek oldugu goériilmektedir. Bu becerilerin yiiksek
olmast da, ¢ocuklarda daha az davranis problemi (Giltekin Akduman, Ginindi ve Ttrkoglu, 2015;
Karaoglu, 2011; Oneren Sendil, 2010) ve saldirganlikla (Trentacosta ve Fine, 2010; Werner, Eaton,
Lyle, Tseng ve Holst, 201) iliskili olmaktadir.

Pek ¢ok davranisin kalict temellerinin atildigt okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin empati ve sos-
yal becerilerinin gelistirilmesi davranis problemlerinin ortaya ¢ikma olasiligint azaltmaktadir. Saglikls
iliskide duygularin nedenleri ve sonuglari hakkinda kurulan diyaloglar, kisinin sadece kendi duy-
gularint degil, baskalarinin duygularini da daha kolay anlayabilmesine katki saglamaktadir (Arslan,
2007). Ebeveyn cocuk iliskisinde, ebeveynlerin demokratik tutumlari (Hasdemir ve Koksal Akyol,
2012) ve cocugunun davranislari ile sonuglari arasinda baglanti kurmay1 kolaylastiran iletisim sekille-
ri (Kapikiran, 2005) cocuklarda sadece empati becerisini degil, davraniglarinin sonucunu 6ngérmeyi
de arttirmaktadir (Bedge ve Ozyiirek, 2016). Ebeveynleri tarafindan kabul edilen ve sagliklt bir aile
ortaminda buytyen ¢ocuklarin empati egilimleri yliksek olmaktadir (Koseoglu, 2013). Empati di-
zeyi yiiksek olan ¢ocuklarin anne babalarinin, sadece ¢cocuklarina ilgi ve sefkat gosteren ebeveynler
olmayip bagkalarina karst da sorumluluk duyan, empatiyle iletisim kuran anne babalar olduklar:
gorilmektedir (Oguz, 2006). Cocuklartyla empati kurabilen ve empati kurmay1 6greten ebeveynle-
rin ¢ocuklart da bagkalarinin duygularina karst daha duyarl davranmaktadir (San Bayhan ve Artan,
2005; Oguz, 20006). Saglikli ebeveyn tutumlariyla gelisen empatik anlayis iletisim ¢atismalarini en-
gelleyerek daha olumlu iliskilerin kurulmasini kolaylastirmaktadir (Alisinanoglu ve Koksal, 2000,
Erken, 2009).

Insanlart diger canlilardan ayiran perspektif alabilme 6zellikleri, iliskilerde yasanacak sorunla-
rin ¢oziimiinde anahtar konumda bir bilissel yetidir (Eskin, 2009). Bu arastirmanin bulgulari, cocuk-
larin sosyal davranislart 6grenmelerinde empatinin roliinii desteklemektedir. Empati becerisi cocuk-
larin benmerkezci bakis acilarindan uzaklasmalarini ve baskalarinin duygularina 6zen gostermelerini
saglamaktadir (Chow, Ruhl ve Buhrmester, 2013). Empati kurabilen birinin kendini karsisindakinin
yerine koyup onun duygularini anlamaya calismast saldirgan davranislart azaltmaktadir (Cankaya ve
Ergin, 2015; Gini, Albiero, Benelli ve Altoe, 2007). Ayrica, empati becerisi gelismis cocuklarin, tep-
kilerinin karsilarindaki kisiyi nasil etkileyebilecegi konusunda farkindaliklari gelistigi icin davranisla-
rint sosyal iligkilerini olumlu yonde etkileyecek sekilde dizenleyebildikleri gorilmektedir (Kuyucu
ve Tepeli, 2013; Taylor, Eisenberg, Spinrad, Eggum ve Sulik, 2013). Bagkalarinin niyetini tahmin
etmek i¢in bagkalarinin duygusal bilgilerini kullanabilmek, ¢ocuklarin sosyal problemleri ¢6zmede
daha basarili olmasint saglayarak kisilerarast catismalari azaltmaktadir (de Wied, Branje ve Meeus,
2007).

Bu arastirmanin sonucunda olumlu ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda sosyal becerilerin geli-
simi ve saldirgan davranislarda azalmayla iliskili oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin tutumlari ¢o-
cuklarin benlik saygilarina, kisiliklerine ve sosyal davranislarina etki ederek sagliklt bireylerin yetis-
mesinde belitleyici olmaktadir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Martinez, Garcia ve Yubero, 2007).
Ebeveynler aciklayict ve sicak davrandik¢a ¢ocuklarin sosyal becerileri olumlu yonde gelisim goster-
mektedir (Bozyigit ve Madran, 2018; Kosay, 2013). Olumlu ebeveyn tutumlariyla yetisen ¢ocuklarin
problem ¢6zme ve isbirligi gibi sosyal becerileri gelistigi icin akran kabulleri (Dereli, 2008) ve sosyal
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yasama uyumlari artmakta (Demir, Ocak Karabay ve Sahin Asi, 2017), kurban ve zorba davraniglari
azalmaktadir (leri ve Giiltekin Akduman, 2019).

Sosyal becerilerin, problem ¢6zme becerileri ve davranis problemlerini 6nemli derecede yor-
dadigr bilinmektedir (Aykir, 2010; Corredor, Justicia-Arraez, Romero-Lopez ve Benavides-Nieto,
2017; Gultekin Akduman, Giinindi ve Turkoglu, 2015; Sogitt, 2019). Nitekim ¢ocuklarin sosyal be-
cerilerinin yiiksek olmasi onlarin digerlerini daha iyi anlamalarini (Metin, 2011) ve problem ¢6zme
becerilerini etkili sekilde kullanmalarint saglamaktadir (Dereli Iman, 2013). Daha iyi sosyal beceriler,
cocuklarin olumlu akran etkilesimleri baslatmalarina yardimer olmakta ve bu etkilesimler akran mo-
delleme yoluyla ¢ocuklarin olumlu davranislart 6grenmesine kaynak saglamaktadir (Birch ve LLadd,
1997; Ladd ve Burgess, 2001). Cocuklarin ev ve okuldaki etkilesimleri sosyal diinyanin nasil ¢alistigi-
na ve sosyal diinyada nasil bagarili olunacagina iliskin bakis acilarini gelistirmektedir (Mathieson ve
Banerjee, 2010). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin gelismis olmasi saldirganligin
(Sebanc, 2003; Kim, Doh, Hong ve Choi, 2011) ve problem davranislarin olusmasint engellemek-
teyken (Giltekin Akduman, Gunindi ve Turkoglu, 2015), sosyal becerilerin yetersizligi davranis
problemlerini arttirmaktadir (Gilay ve Akman, 2009).

Okul 6ncesi donemde ortaya ¢itkan problem davranislarin etkileri uzun dénemli olabilmekte-
dir (Hughes ve Ensor, 2006). Cocuklardaki saldirganligr inceleyen bu arastirmanin sonuglarindan
hareketle davranis problemlerinin azaltilmasi icin erken ¢ocukluk yillarindan itibaren ¢ocuklarin
empati ve sosyal becerilerinin gelisimine agirlik vermenin énemli oldugu gérilmektedir. Ailelere
yonelik rehberlik ve danismanlik hizmetlerinde ebeveyn tutumlart ¢alisilirken, bu tutumlarin ¢o-
cuklarin empati ve sosyal beceri diizeylerine etkileri dikkate alinarak yapilandirma yapilabilir. Okul
oncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal becerileri daha ¢ok, saldirgan davranislart daha az sergiledikle-
rini gbsteren arastirma sonuglarini (Uygun ve Kozikoglu, 2019) dikkate alarak, okul 6ncesi egitimin
yayginlastirilmast biiyitk 6nem tasimaktadir. Sinif ve okul ortaminda 6gretmenlerin empatik tutum-
lar1 da ¢ocukta bu becerilerin gelismesi acisindan ¢ok 6nemlidir (Yesilkayali ve Yildiz Demirtas,
2013). Cocuklarin duygulart anlama, duygular: tanima ve duygulart ifade etme becerilerini gelisti-
recek etkinlikler okul 6ncesi egitim programlarinin igerisine yerlestirilmelidir (Kuyucu ve Tepeli,
2013). Okul ortaminda empati ve sosyal becerileri gelistirmeye yonelik uygulamalara yer vermek
biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle empatiyle ilgili bu yas dénemi icin gelistirilmis programlarin
stnirhihigy dikkate alindiginda uygulamaya doniik yapilandirilmis programlarin 6nemli katkist olacak-
tir. Uygulamaya yonelik 6nerilere ek olarak, konuyla ilgili yapilacak deneysel ¢alismalar degiskenler
arasindaki neden sonug iliskisi hakkinda 6nemli bilgiler sunacaktir. Yapilacak boylamsal ¢alismalarla
farkli yaslara gore iliskilerin yillara gore seyri incelenebilir. Ayrica ¢alismalarda daha biyik 6rneklem
gruplarina ve farkli sosyo kiltirel siniflardan 6grencilere yer vermek iliskilerin daha iyi anlagilmasint
saglayacaktir.

Arastirma, Izmir 11 Milli Egitim Midirligi’ne baglh bagimsiz anaokullarinda ve ilkokullarin
anasiniflarinda egitim gérmekte olan 48-72 aylik ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin anne babalar ve 6g-
retmenleriyle sinirlandirilmistir. Orneklemin tek bir sehirden alinmast ve arastirmaya dahil edilen
katilimet sayisinin azhigr 6nemli birer sinirliliktir. Cocuklarin kardes sayilarinin ve kardesleriyle iliski-

lerinin kontrol edilmemis olmast da sinirhilik teskil etmektedir. Kullanilan 6l¢me araglarindan Duy-
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gulart Ayarlama 6lgeginin empatiyi 6lcmek icin kullanilan Duygulart Ayarlama Alt Olgegi anne ve baba

formlarindan elde edilen i¢ tutarliliginin diistik olmasi da sinurlilik yaratmaktadir.
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