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Soylesi / Conversation

Dr. Fatma Barbarosoglu

Doért cocuklu bir ailenin ikinei ¢ocugu olarak 1962’de Afyon’da
dogdu. Lise son smifa kadar Istanbul’da siirdirdiigi egitimi-
ni Afyon Lisesinde tamamladi. Istanbul Universitesi Edebi-
yat Fakultesi felsefe bolumuni bitirdi (1984).

“Tasavvufi Egitimin Degerlendirilmesi” baglikli teziyle yiik-
sek lisans egitimini tamamladi (1987). “Modernlesme Stire-
cinde Moda —Zihniyet Iligkisi” adli teziyle sosyoloji doktoru
oldu (1994). Yazarlar Birligi tarafindan 2000 yilinda yilin
hikayecisi segildi.

Evli ve 1ki ¢cocuk annesi.

Yayimlanmis Eserleri; Moda ve Zihniyet (Inceleme, 1995),
Ac1 Deniz (Oykii, 1996), S6ziin ve Siikitun Renkleri (Deneme,
1998), Giin Aksamsizdir (Oykii, 2000), Senin Hikayen (Oykii,
2001), Kamusal Alanda Ba-
sortililer (Soylesi, 2000),
Imaj ve Takva (Makale,
2002), Ramazanname (De-
neme, 2002), Ahir Zaman
Gulusleri (Oykii, 2002), Oto-
bisname (Deneme, 2003),
Okuyucu Velinimetimizdir
(Deneme, 2003), Bahgeler

Dr. Fatma Barbarosoglu
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Sokaklar (Oykii Seckisi, 2003), Hicbiryer (Roman, 2004),
Iki Kisilik Riiyalar (Oykii, 2005), Sov ve Mahrem (Inceleme,
2006), Fatma Aliye: Uzak Ulke (Roman, 2007), Medyasenfoni
(Roman, 2008), Cumhuriyetin Dindar Kadinlar1 (Sézlu Tarih,
2009), Son On Bes Dakika (Roman, 2011), S6ziim S6z (Soy-
lesi, 2012), Riizgar Av1 (Oykii, 2013), Hayat Teselli Olmaktir
(Deneme, 2016), Mutluluk Onay Belgesi (Oykii, 2017), I¢im-
deki Sazlar Bagka Séz Bagka (Oykii, 2019), Hakikat Incinme-
sin (Roman, 2020).

Nazife Sisman

1963’te Gerede’de dogdu. 1984’te Bogazi¢i Universitesi Ida-
ri Bilimler Fakiltesi Ekonomi Bélimii'nden mezun oldu.
1997°de Istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji
Bolumi’'nde “Birlesmig Milletler Kadin Politikas1” konulu te-
ziyle yiiksek lisans egitimini tamamladi. Ingilizceden Tiirk-
ceye eserler terciime etti. Martin Lings’in Hz. Muhammed’in
Hayati, Seyyid Huseyin Nasr'in Islam Kozmoloji Ogretilerine
Giris, Mevdadi'nin Tefhimii’l Kur'an adl1 eserleri bunlardan
bazilari. Calismalari, kimlik siyaseti, kiiltiirel karsilasmalar,
giindelik hayat, beden sosyolojisi, dijital kiltir gibi konular-
da yogunlagmakta.

Yayimlanmis Eserleri; Global Konferanslarda Kadin
Politikalar1 (1996), Anlatilmamis Oykiiler (Derleme, 1998),
Kamusal Alanda Bagértiililer (Réportaj, 2000), “Emanet”’ten
“Milk”e: Kadin, Beden, Siyaset (2003), Kiiresellesmenin
Pencesi Islam’in Pecesi (2005), Harf Harf Kadinlar (Editor,
2008), Guniin Kisa Tarihi (2008), Basortusi: Sinirsiz
Diinyanin Yeni Simir1 (2009), Yeni Insan: Kaderle Tasarim
Arasinda (2011), Dijital Cagda Misliman Kalmak (2016),
Hayatin Sirlar1 ve Sinirlar: (Editér, 2019).
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XXI. Yiizyilda Ebeveyn Olmanin Giicliiklerine Dair

Fatma Barbarosoglu “Genglik icat edilmis bir kategoridir” di-
yenlere nazire olarak ben de postmodern ebeveynler tiiketirken
tikenen, tamamlanamamis, tamamlanmamasi éngorilen bir ka-
tegoridir diyorum. Postmodern ebeveynler, tamamlanmaya muhtag

kalacak diye diisintyorum. Sen ne diisintiyorsun bu konuda?

Nazife Sisman Felsefi manada ya da ontolojik manada tam ol-
mayi, yani kemale ermeyi kastetmedigini diislinerek ve modern
risk/tiketim toplumunun tedirgin bireyi zemininde sordugunu
varsayarak cevaplayacak olursam... Ebeveynligin ideal formuna
bir tirli ulasamamak, postmodern anne-babalarin kaderi sanki.
Ideal ebeveynlik modelleri siirekli degisiyor, cocugun “pedagojik
ihtiyaglar1” neredeyse geometrik hizla artiyor, kapitalist sistem iyi
anne baba olmak i¢in satin almaniz gereken yeni bir nesne sliriiyor
pazara, hemen her giin... Anne babalar bu hizli degisime, modalara
ve taleplere uymakta zorlaniyorlar ve bir tirli tam olamiyorlar.
Babasinin “gocugunu seven besikte” anlayisi ile kurdugu hiyerar-
sik iligkiyi reddedip pedagoglarin “cocugunuzla arkadas olun” di-
rektifini gergeklestirmeye ¢alisan bir baba, birdenbire “Anne-baba
olun, arkadasg degil!” diyen yeni bir pedagojik anlayisla karsilagi-
yor. Anne babalari gibi olmak istemeyen, babalarin babaligini “dog-
ru ve pedagojik” bulmayan gen¢ anne-babalar ya sosyal medyada
onlara yol-yéntem pazarlayan “insta-anne-babalar’a ya da daha
¢ok nesne satin alarak iyi anne-baba olunacagim 25. kareye yer-
lestiren reklamlara teslim oluyorlar. Cizilen ideale ulasamamanin,
tam olmamigslhik duygusunun
besledigi bir tedirginlik hakim

postmodern ebeveynlere.

Bu tespitte mutabik oldu-
gumuza gore, “Daha onceki
dénemlerde ebeveynler ta-

mamlanmis miydi?” sorusu

uzerinden yol alabiliriz diye

Nazife Sisman



I0

KADEM KADIN ARASTIRMALARI DERGISI

distinliyorum. Sorum su: “Bizim zamanimizda boyle sorunlar yok-
tu” diyen eski kusak yargilayiciligina teslim olmadan, kusaklar
arasi bir karsilagtirma yaparak anlayabilir miyiz, bugiinkii “ebe-

veynlik yukiu na?

F.B. Daha 6nceki kusaklar i¢in, “tamamlanmamiglik” tizerinden
degil, “kemale ermek” lizerinden iz slirmek gerek. Tamamlanma-
mighik/eksiklik/yetersizlik. Kemale ermek, diinyay1 ve ahireti ice-
ren bir kavramdir. Ahireti kazanmak tizere dinyay:r mamur etmek-
ten sorumludur miiminler. Peki bu sorumluluk, kigilerin bilincinde
ve eyleminde her zaman kargiligini buluyor muydu? Elbette hayar.
Oyle bir ge¢mis, ancak nostaljik kes yapistirlar esliginde, bugiinden
geriye insa edilebilir. Fakat toplumun tamaminin mutabik oldu-
gu anlayis, evlatlarin, kainattaki canlilarin ve bedenimizin bize
emanet oldugu kabuliine dayanmiyordu. Her mesrep, miza¢ emanet
algisini elbette kendi kapasitesine gore anliyordu. Emanet suuru
sorumluluk almay1 sart kogar. “Bizim zamanimizda boyle seyler
yoktu” diyen kusak, ginimuzin ¢ocuklarinin ¢ok fazla simartil-
digim1 diistinerek kuruyor bu ciimleyi. Haklilar m1? Bence hakli-
lar. Merhum Fethi Gemuhluoglu devrin ruhunu veledsahi olarak
ozetlemisti. Cocugunu simartan her ebeveyn, ekonomik maliyetle
birlikte ayni zamanda kendi ¢gocuklarinin memnuniyetsizligini de
talep etmis oluyor. O halde bu verimsiz aligverisi yapmaya niye
devam ediyor ebeveynler?

Gunumuzde aile i¢i sorumluluk alani, tiiketim kodlar: ile belirle-
niyor. Halbuki tarim toplumunun tretim sartlari, dért yasindaki
¢ocugu bile sorumluluk sahibi yapar. Kazlar1 giidecektir mesela.
Dolayisiyla “diin 6yleydi, buglin boyle” diyerek keskin ayirimlar
tuzerinden ¢ocuk egitimini tartismak yerine, belirli kavramlar tize-
rinden tartismanin daha verimli oldugunu distiniiyorum. 1950’lere
kadar toplumdaki bireylerin kentte ve koyde ne yapacag: belliydi.
Yapilacaklar konusunda toplumsal mutabakat vardi. Clinka ha-
yatin evreleri bu kadar c¢esitlenmemigsti. Toplumsal mutabakat,
sorumluluk ve dayanisma tizerinden yuritiliyordu diye disiini-

yorum.
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N.S. Evet, kadinin, erkegin, cocugun yetiskinin hayatinda, tizerin-
de mutabakat saglanmig sorumluluklar ve gérevler belirleyiciydi,
modernlesme-kentlegsme 6ncesi donemde. Tirkiye’'de, senin de ifa-
de ettigin tizere, 1950 6ncesine kadar tarim toplumunun is bélimu
gecerli oldugu i¢in, hane halki yediden yetmige tiretim siirecine
katiliyordu. Cocuklara da yaslar: nispetinde sorumluluklar verili-
yordu. “Kiz anadan 6grenir bohca diizmeyi, oglan babadan 6grenir
koyun ytizmeyi” atasoziiniin gecerliligini korudugu bir “egitim” ya
da “bliytime” siireci vardi. Ama artik tarim toplumunun is anlayisi
zeminini kaybetti, hatta sanayi toplumunun ¢ocuk ig giiciinden is-
tifade eden anlayisi da evrensel kabuller disinda. Artik ¢cocuklarin
calismasi, su¢ kabul ediliyor. Ger¢i merdiven alt1 tekstil atolyele-
rinde, Afrika’daki madenlerde, Nepal’deki dokuma tezgahlarinda
kigiciik ¢ocuklar ¢alisiyor (Bu konu, tizerinde ayrica konusulmay
hak ediyor). Ama genel kabul ve yoksulluk sinirinin tistiindekiler
icin hakim uygulama, ¢ocuklara tiretime dontik bir sorumluluk ve-

rilmemesi yolunda.

Bu konuda ¢ok ¢arpici bir tecriibeden haberdar olmustum. Devle-
tin baktig1 kimsesiz ¢ocuklara goéniilli hamilik yapan bir arkada-
simizdan, yanlis hatirlamiyorsam, birlikte dinlemistik. Cocuklar
ve sorumluluk bahsine en u¢ 6rnek oldugu i¢in burada zikretmeyi
anlamli buluyorum. S6z konusu ¢ocuklarin kisisel bakimlar: hari-
cinde bir ¢ope bile dokunmadiklarini, yataklarini toplamak, bulasi-
g1 yikamak gibi herhangi bir talebin bile hemen yetkililere sikayet

konusu oldugunu aktarmisti.

Orta ve ust smif ebeveynlerin ¢ocuklarina hicbir sorumluluk ver-
memesinde bu kabulin etkisi ne derece bilmiyorum. Ama evlerde
bir gey tretilmedigi, evler Giretim birimi olmadigi, sadece tiiketim
merkezleri oldugu i¢in de artik ¢cocuklara yapacak bir is, bir sorum-

Iuluk dugmiiyor, diyebilir miyiz?

F.B. Evler yeniden tretim merkezi haline gelecek mi? Bu sorunun
cevaba dijital kultur Gizerinden kendini gostermeye basladi. Sosyal

medyaya yiiklenen videolar ile, diinya ¢capinda fenomen haline ge-

I1



12

KADEM KADIN ARASTIRMALARI DERGISI

len her yastan “youtuber” ile evler hentiz, Alvin Toffler'in 1970lerde
butiin diinyay1 “sarsan” kitab1 Sok’ta 6ngordigi tizere “elektronik
kosgk” haline gelmedi. Bazilari i¢in evet “elektronik kogk” 6ngérisi
gerceklesti. Elektronik kogke giden yol, sosyal medya tizerinden
gerceklesiyor. Ayda ytizbinlerce lira kazananlarin hikayesi ile her
yastan insan, her gelir diizeyinden, her egitim seviyesinden insan
videosunu yiikleyerek “takipci” toplarken, herkesin her seyi Yo-
uTube lUzerinden 6grendigi sanal sosyallesme mecralar: devreye
giriyor. Artik ne anneler kizlarina ne babalar ogullarina bir sey 6g-
retebiliyor. “Her evin sogan dograyisi bagskadir” séztintiin bugtiinkt
iz diisim, her yemek kanalinin sogan dograyis: ve bicag: farklidir
anlayigina evrildi. Aggilik bile artik zanaat degil, bir performans
meslegi. Dolayisiyla kusaklar arasi aktarim keskin bir gekilde
kesintiye ugruyor. Aile degerleri kitabi olarak 6grenilmez, bir ig
yaparken 6grenilir. Evlerde bir gey tiretilmiyor, evet, ama evlerde
her sey cok hizli tiiketiliyor. Ebeveyn olmanin agir yuki burada

baghyor diye diigintyorum.

N.S. Insanlarin sadece tiiketici olacaklar: bir gelecekte deger akta-
rimi1 nasil olacak sorusu, sadece ebeveynlerin yiuki olmamali. Bu
butiin toplumu ilgilendiren bir sorun. Ama biz ebeveynler tizerin-
den bakalim mevzuya. Evde tiretim olmadigi i¢in birlikte is yapma
imkani1 olmayan ebeveynler, sorumluluk tizerinden adamlig1 6g-
retebilecek mi ¢cocuklarina? Nasil? Bu noktada Silikon Vadisi pat-
ronlarinin ¢ocuk yetistirme tercihlerini hatirlayalim. Cocuklarina
akilli telefon ya da tablet vermeyip, igne, iplik, kagit, kalem, tahta,
tas ve camurla hemhal olabilecekleri, bizzat elleri ile bir seyler tire-
tebilecekleri imkanlar hazirladiklari ile ilgili bir yaz1 okumugtum.
“Agzinda altin kagikla doganlar” tagla toprakla mesgul olurken,
dijital cagin proleterleri, actiklar1 YouTube kanali tizerinden voleyi
vurma umidiyle sanal alemde ter dokiyorlar. 2019 yilinda 8 yagin-
daki bir ¢cocugun, YouTube kanalindan milyonlarca dolar kazanmisg
oldugunu ballandirarak anlatan haberler karsisinda ebeveynler ne

yapabilir?
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Ust ve iist orta sinif ebeveynler, cocuklarini egitmek icin kurs kurs
gezmek zorunda kaliyorlar. Ciinkl ebeveynin sorumluluk alani
glin gectikee genigliyor. Ebeveynin sorumlulugunun ne oldugu, ne-
leri icerdigi meselesinde bir karmaga hakim. Bundan elli yil 6nce
¢ocugunun karnini doyurup ustiini pak tutan bir anne gérevini
yerine getirmis kabul ediliyordu. Clinki “anasi kizina taht kur-
mus baht kuramamig” denirdi. Yani cocugun gelecegini/kariyerini
planlayip gerceklestirmek ebeveynin sorumlulugu dahilinde degil-
di. Ama bugln ebeveynler pedagojik anlayislarin baskisi altinda
ne yapacaklarini sagirmis durumdalar: Soyle yaparsam travma
olur, boyle dersem psikolojik baski olur diigiincesi, dogal davran-
may1 imkansizlagtiriyor. Ya da mesela, her ¢ocugun diga doéntk,
ozguvenli olmasi, kendini ¢ok rahat ifade etmesi ideali... Bunu ger-
¢eklestirmek i¢in ¢ocuklarin simarik, bizim gibi eski kusaklarin
“edepsiz” diyecegi tutum ve davranislarina asiri anlayisla yakla-
siyor ebeveynler. Cocugun ruh dinyasi, ayrintisiyla idrak edilip
yonetilebilecek bir proje, sekillendirilebilecek bir hamurmus gibi...

F.B. Bizim dénemimizde her ¢ocugun kendi fitrati, mesrebi ve mi-
zaci ile dogdugu kabul edilirdi. Cocuklarin dogasini degistirmeye
calismamak, onlarin kendi kapasiteleri i¢inde varabilecekleri nok-
taya dogru hasarsiz yol almalarini saglamakti, ebeveyne diigen so-
rumluluk. Oyle degil mi? Ama bugiin bu anlayis blogger anneler ile
bozulup ¢uratiiliiyor. Gen¢ anneler kendi annelerinin tecriibelerin-
den degil, kendi kugagindan bir blogger annenin tecriibesinden feyz
almaya ¢aligsiyor. Neden boyle? Ge¢gmisin degil, hemen simdinin, su
anda olmakta olanin tecriibesine talip genc¢ anneler. Bu ¢ok anla-
silabilir bir durum. Nereye kadar? Blogger annenin yazdiklarinin
birebir gercegi yansitmadigi, bir kurgu/ideal anne yapisi i¢inde ol-
dugu kabul edildigi stirece. Ama sdyle bir sorun c¢ikiyor blogger
anneler tzerinden. Birbirine tamamen aykiri, birbirine taban ta-
bana zit paylasimlar arasinda kafasi iyice karigiyor geng annele-
rin. Bir tarafta kendisinin ne kadar iyi, miikemmel, eglenceli anne
oldugunu iddia eden, paylastigi videolar ve fotograflar tizerinden

takipcilerini kendi hikayesine dahil eden “blogger anne”ler var; di-
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ger tarafta ne kadar rahat oldugunu, ¢ocuklarin evin duvarlarini
boyamasina izin verdigini, ¢ocuklara hi¢ dokunmadan onlar:1 huda-
yinabit otlar gibi biiytittugiini iddia eden blogger anneler var. Tkisi
de degil. Gintimuzin en biiyik sorunu, kivam tutturmak. Dogru
olan ortayi bulmak. Cemiyet bu konuda annelere hi¢ yardimei de-
gil. Tuketim kultura bir taraftan ¢ekistiriyor; bagsarili evlat beklen-
tisi icinde olan babalar bir taraftan ¢ekistiriyor; biitin ev 6devini
annelerin sirtina yikleyen egitim sistemi bir taraftan ¢ekistiriyor.
Ortaya bir kaos gikiyor dolayisiyla. Sinmif 6gretmenlerinin tamami
WhatsApp veli guruplarindan dertli. Veliler kendi aralarinda kiran

kirana bir miicadele veriyor.

N.S. Veliler diyorsun, ama aslinda veliler hep anneler. Veliler aras:
micadele bugiinki kadar kiran kirana seyretmese de ilkokul do-
nemi 2000’lerin ilk yillarina rastlayan en kii¢iik kizimda bir baska
ve denetim silireciyle micadele ettigimi hatirliyorum. Evde okuyup
yazan, mesai tanimli bir isi olmayan bir anne olarak veli toplan-
tilarina minimum katilim disinda sik sik okula gelmedigim, veli
sosyallesmelerine dahil olmadigim i¢in “cocugu ile yeteri kadar ilgi-
lenmeyen anne” profili tzerinden yargilandigimi hatirliyorum. “Ca-
lisan anne” olsam bagka bir kategoride degerlendirilecektim. Bu
bir gekilde hissettirildiginden kizimi da gecici olarak etkilemigti.
Ama sonrasinda ¢ocugu ile ilgilenmenin baskalarina gosterilebilir
bir sey olmadigin1 anlamis olmali ki “6grenilmis” sikayetlerinden

vazgecmigti.

Gunumiz anneleri sosyal medya sebebiyle daha fazla denetime
acik. Zaten bahsettigin blogger annelerin sergiledigi “annelik de-
neyimi” ile yarismak mimkiin degil. Gen¢ anneler bunu bilseler de
bir sekilde baski hissediyorlar. Anlamak i¢in karsilastiralim diye
soruyorum. Eskiden ailedeki buytkler ve bazi1 yash kadinlar da
denetlerdi gen¢ anneleri. Soyle yaparsan soyle olur diye tavsiyede
de bulunurlardi. Bugiin farkh olan ne? Eskiden de denetim var
idiyse, simdi neden geng annelerin kendilerini hep basarisiz his-

setmelerine yol aciyor?



SOYLESI 15

F.B. Biliyorsun ben evde ¢alisan bir anne oldum. Senin yagadigin
denetimin tam zit versiyonunu yasadim. Sinif annesi denen nev-
zuhur bir yap1 var okullarda artik. Cocuklar ile degil, anneler ile
ilgilenen. Anneleri rekabete 6rgiitleyen nevzuhur bir kurum; “sinif
anneligi”. Saniyorum 6zel okullardan ¢ikan bir “kariyer”. Sinif an-
neleri, tecriibesiz sinif 6gretmenlerinin kafasina ¢alisan anneler/
calismayan anneler kategorisini inga edip oradan kendilerince bir
“yonetim bi¢imi” icra ediyor. Gerek sinif annelerinde gerek blog-
ger annelerde gerekse gecmisin “dedigim dedik 6ttirdigim dadik
kayinvalide”lerinde ayni damar var. Muhatabini ezerek yonetme
hastalig1. Eskiden anneler daha kii¢ik 6lgekli bir baski altindayda.
Simdi baski: kiiresel boyutlarda. Annelik fitri bir 6zellik olmaktan
cikarak “ideal anne”, “en sevilen anne”, “en eglenceli anne” yarisina
dontistia. Annelik fitri bir durumdur. Eglence esaslh degil, sefkat ve
merhamet esaslhidir. Sefkat ve merhamet, sadece kendi cocugumu-
za gosterdigimizde degil, kainattaki biitlin ¢ocuklara géstermeye
niyet ettigimiz zaman yerini bulur. Kendi ¢gocugumuza gosterip
diger ¢ocuklardan esirgedigimiz “itina’nin adi, sefkat ve ilgi degil,
bencilliktir. Biytiklerin verdigi nasihate genglerin kulaklar tika-
I diyecegim de... O degil aslinda. Bir 6nceki kusak yeni kusaga
nasihat vermekten korkuyor. Hayatin hiz1 ve degisimi karsisinda
eski kugak geri ¢ekiliyor. Hata yapmaktan asir1 korkan biiytik ebe-

veynler var artik.

Veliler hep anne dedin ya... Oradan hareketle goyle bir sey diigiin-
dim: Babalarin katildigi, cogunlugunu babalarin olusturdugu veli

toplantilarinin giindemi nasil olurdu?

N.S. Bu soru uzerinde goyle bir disiindim, hemen ve kolaylikla
cevap veremeyecegimi hissettim. Kendi tizerimden fikrimi ytrutti-
gumde, babamin kac¢inci sinifa gittigimi karistirdigini hatirliyorum.
Esim de okul bagarilarini ve devamliliklarini yakinen takip etse de
lise ve Universite mezuniyet téreni hari¢ cocuklarin okullarina pek
gitmemigtir. Kizimin lise déneminde her veli toplantisina birlikte
katilan bir ¢ift vardi. Baba 6gretmendi, anne pek konusmadig: i¢in

egitim ve mesleki durumunu bilmiyorum. Ve baba stirekli ¢gocuk
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doktoru agziyla “Biz o konuyu ¢alistik, bize bu konuda daha fazla
test verseniz”’ diye konusuyordu. Onun yakin ilgisi, babaligindan
ziyade 6gretmenligi ile alakaliydi diye diisiniiyorum. “Anneler ve
¢ocuk egitimi’ne dair epey yeklin tutan bir killiyat olusmusgsa da

babalar ve ¢ocuk egitimi mevzusu kiyida kalmisa benziyor.

Her ne kadar “proje ¢ocuk” konusunda hep anneler gindemdeyse
de ben babalarin basari odakli olma hususunda annelerden daha
ileri olacaklar: kanaatindeyim. Bir veli toplantisina gitseler, cocuk-
larini sadece aldiklar: notlar tizerinden degerlendirmekten basgka
bir sey gelmezdi ellerinden. Zaten bu herkes i¢in gecgerli. Hizli bir
hayat, su yasadigimiz. Kimsenin ince seyleri disiinmeye vakti yok.
Degerlendirme kriterleri sayilar ve imajlar. Hangi okula gidiyor?
Kac puan aldi? Hem kosup hem obua ¢alabiliyor mu? Is hayatinin,
kapitalist sistemdeki miicadelenin daha fazla iginde olduklarindan
babalarin, ¢ocuklarini o hayatin iginden bakip degerlendirme ihti-

malleri daha ytiksek, belki de. Yanlis m1 diisiniiyorum?

F.B. Estagfurullah. Yanlis diistince dedigimiz nedir? Yanlhs bakis
acisindan verileri eksik degerlendirme mi? Emin degilim. Ama se-
nin gorislerine tamamen katiliyorum. Toplum olarak verileri eksik
degerlendirdigimizi, yanis yerlerden eklenti yaptigimizi disini-
yorum diger taraftan. Mahalle hayati, yani ¢itkmaz sokak i¢inde
yan yana dizilmig evlerde, gegim ekonomisi etrafinda sekillenen
iligkiler ag1 merkeze aliniyor ve bugiin o tir iligkilerin stirmuyor

olmasinin butiin faturasi kadinlara gikariliyor.

Ittifak meselesine geri dénmek istiyorum miisaadenle. Nohut oda
bakla sofa evlerde, bir yatakta iki ¢gocugun, bazen daha ¢ok ¢ocu-
gun yatirildigi odalarin gece diizeni ile giindiiz diizeninin tamamen
farkli oldugu giinlere gidelim. Odalarin gece ile glindiiz diizeni ne-
den farkli? Butiin egsyalar kenara cekilerek ortaya yer yatagi yapil-
dig1 i¢in. Cocuklar neredeyse yataklarindan kalkar kalmaz sokaga
¢ikar. Yaz kis. Kisin ¢cikildigina dair soyle bir delilim var. Tapsimig
camur topragin lizerinde ¢ivi oyunu oynanirdi. Kig giinleri kiz ¢o-

cuklari sokaga daha az ¢iksa da erkek ¢ocuklar: yagmurda ve karda
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bile, eger firtina tipi yoksa sokakta oynardi. Yarim giin okul. Ev
6devi haftada bir iki giin. Dolayisiyla sokaga ¢ikmak i¢in engin bir
zamani olurdu ¢ocuklarin. Sokakta oynarken karni acikan ¢ocukla-
ra anneler sirayla sana yagh ya da sal¢ali ekmek dagitird: bir tep-
sinin i¢inde. Baba o donemde de sabah ise gider aksam eve gelirdi.
Ama babalar bir otorite gélgesi olarak “Aksam eve gelince bunun
hesabini1 babana verirsin” ikazlari tizerinden giin boyu mahallede,
evde varligim sirdiarirdi. Ebeveyn arasindaki ittifak televizyon ile
yavas yavas bozuldu. Ekranlar tizerinden baska hayatlar devreye
girdi. Bagka hayatlar, bagkalarina ait buyruklar: getirdi. Tiketim
ekonomisi ile hayatin anlami izerindeki bittncil bakis da deger
kaybina ugradi. Mimari degisti, sokaklar degisti, evler nohut oda
bakla sofadan ¢ikip genigledi. Evin genislemesi, daha fazla esyaya
yer acarak ev i¢ine ferahlik getirirken ¢ocuklarin ve genclerin 6z-
gurlik alanim daraltti, ¢inkii ¢ocuklarin sokaga ¢ikma hirriyeti
kalmadi. Iste bu noktada giiniimiiz annelerini cileden ¢ikaran “co-

cuklar1 meggul etme mesaisi” baglamig oldu.

N.S. Evler genigledi, ama sokaklar daraldi. Sonrasi... Kiigik yastan
itibaren ¢ocugu birtakim nesnelerle/oyuncaklarla oyalama ya da
zekéasini, merakini besleyen etkinliklerle kaliteli zaman ge¢irmesi-
ni saglama vazifesi, canhiras bir ¢cabaya, biktirici ve tiketen bir sii-
rece donilistli. Bu mesai, giinimiiz annelerini neredeyse titkenme-
nin egigine getiriyor. Sen ¢gocugunu mesgul etmek i¢gin ne yapardin?

Cocugun “Canim sikiliyor” dediginde tavrin ve tepkin ne olurdu?

F.B. Ilk ¢ocugumda giiniimiiziin annelerinin yasadig1 sikintilar:
ben de yasadim. Geriye dénik baktigimda davraniglarimi analiz
ediyorum ve ge¢ kalmislik ve ertelenmiglik halinin, annede yogun
bir sucluluk olusturdugunu diigiiniiyorum. Ozel hikayemi, tecriibe
barindirdig: i¢in naklediyorum. Soyle ki: Doktora 6grencisi iken
evlendim. Tezimi aldim; tezim ile ilgili hentiz mesafe kaydedeme-
migken oglum dinyaya geldi. Kaydimi1 dondurdum. Fakat acemi
bir anne oldugum i¢in ya da oglumun fitratindan kaynakli bir
durumdu bilemiyorum, geceleri hi¢ uyumayan bir bebek ile zorlu

gecen birka¢ yilim oldu. Sabah dokuz gibi oglumu pusetinin i¢ine
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yatiriyor, Suadiye’den Bostanci’ya kadar biitiin sokaklara gire ¢ika
dolasiyor, saat 11-12 gibi eve geliyordum. Oglum dokuz aylikken
yuridi. Onu daima meggul etmek zorundaydim. Kendisini oyala-
yan bir cocuktu, ama yaninda oturmak sartiyla. Annemin, kardes-

lerimin ¢ok destegini gordiim bu asamada.

Kizim dinyaya geldiginde oturmus bir diizenim vardi. Doktoram
bitmigti. Oglumun sayesinde 6yki yazmaya baglamistim. O kadar
saat sokaklarda dolasinca ister istemez sosyolojik makale degil,
gozlemlerimi 6ykinin sirtina yukleyebildim. Arkadagimin yengesi
hafta igi her giin saat 9-12 arasinda geliyor, o kizimla ilgilenir-
ken ben okuyor ve yaziyordum. Ya da giinlik iglerimi yapiyordum.
Ozel olarak kizimi meggul etmeye hi¢ caba sarf etmedim. Ug ya-
sindan sonra sokagimizdaki yuvaya gitmeye “karar verdi’. Orada
“can sikintisi’ni 6grendi. “Benim canim sikiliyor” dediginde uzun
uzun ylizune baktim, “Akill1 kizlarin cani sikilmaz. Sadece aptallar
kendilerini mesgul edemezler” dedim. Bir daha “Canim sikiliyor”
demedi. Kizim sakin bir bebekti. Evde olmay1 sevdi. Cocuklara
verilecek en bliyiik egitimin evi sevmeyi, kendini mesgul etmeyi

ogretmek oldugunu distiniiyorum.

N.S. Cevremde gérdiigim geng annelerin en buylk dertlerinden
biri, gocuklarini mesgul etmek. Torunlarim olduktan sonra beni en
cok rahatsiz eden seyin “canim sikiliyor” sikayeti oldugunu fark et-
tim. Cocukken biz sikilmaz miydik? Sikilirdik her halde ki “Siki can
iyidir, yerinden ¢itkmaz” diye mukabele edilir ve sikayet etmemize
izin verilmezdi. Benim 6zel hikayem biraz nevi sahsina miinhasir
oldugu i¢in kendi ¢ocuklarimi meggul etmekte ¢ok zorlanmadim.
Bir aile apartmaninda oturuyordum. Cocuklarimin, yasit1 kuzenle-
riile bir bahgeyi paylastigi, sokak oyunlari oynayabildigi bir ortam
vardi. Babaanne ve anneannelerinin, parka goétiirmekten Kur’an
o6gretmeye pek cok konuda elleri Uzerlerindeydi. Bu avantajlara
sahip olmayan, bir apartman dairesinde, bahgelerin giivenlikli ol-
madig1 bir sokakta, 7/24 ¢ocugu ile dip dibe zaman gecirmek zo-
runda olan giiniimiizin geng annelerine, “bizim zamanimizda” diye

baslayan ciimlelerle ahkam kesemeyecegimin farkindayim. Ama
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degigenler ve degismeyenleri tespit edebilirsek, kusaklar arasi tec-
riibeden istifade edebiliriz diye diigiiniiyorum.

Evi sevmeyi, kendini mesgul etmeyi 6gretmenin ¢ocuklara veri-
lebilecek en iyi egitim oldugunu soyledin. Cocuklarimi biyutir-
ken goézlemledigim, daha dogrusu bugiinden bakinca tespit etti-
gim sey su: Serbestcge bir seylerle oyalanmalarini beklemek yerine
zamanlarina sinirlar ¢izmek, oyunlarina kiymet, yaptiklar: iglere
de anlam kazandiriyordu. Mesela, bahceye ¢cikmadan 6nce su isler
tamamlanmis olacak veya kii¢tiik bir stire ezberlenecek ve ondan
sonra oyuna baglanacak. Hep zamani bélerek yonlendirdigimi ha-
tirliyorum. Evdeki zamani érgiitleme noktasinda bugiin en 6nemli

sorun, ¢ocugun ekranlarla irtibatinin sinirlarini ¢izmek.

F.B. Senin tecriiben tGizerinden iz stirebilecegimiz iki damar énemli.
Birincisi ¢cocuklarin biiyiik ebeveynler ile ayni apartmanda yasa-
masi, 1kincisi oyun arkadasina hi¢ ihtiya¢ duymayacak kadar ku-
zenlerle kusatilmis bir ortama sahip olmak. Sizin aile tecriibenizi
nimet haline getiren sey, biiyik ebeveynlerle, elti ve gériimcelerle
kurulan ittifak. Cocuklarin egitimi konusunda o ittifak kurulma-
mis olsaydi, aile apartmani ¢ocuklar i¢in hatirlamak istemeyecekle-
ri bin bir tirli bask: hikdyesinin mekan: olabilirdi. Ittifak meselesi
onemli. Cocugun megguliyeti, egitimi konusunda, giinimiizde anne
ve babalar bile ittifak icinde degil. Ittifaklarin dagilmasi, reklam-
larin dili ile baglayip giderek giinliik davranis kodlarina sirayet

ediyor.

Akranlarla vakit gec¢irmek, cocuklarin kisilik ve kimlik kazan-
masinda ¢ok énemli. Mahalle arkadaghgi, sokak arkadasghig: ¢ok
onemlidir. Bu arkadaslk gegici alanlarda bir araya gelinen “etkin-
lik arkadasligi’na benzemez. Cocuk, erken yaglarda deger vermeyi
ve elestirmeyi/elestirilmeyi 6grenir. Diglanmay1 tadar. Ebeveynler,
ama oOzellikle anneler ve buylikanneler, biitin sokagin annesi ve
ninesidir. Yasaklara riayet edilmesi konusunda komgular arasinda
da ittifak vardir. Bozuldugu olmaz mi? Olur. Cocuk ytuzinden ma-

halleler aras1 kavgalar bile vardir. Onun igin agir1 steril bir gegmis
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¢izmenin anlami yok. Ama sokak, dayanismanin da rekabetin de
ogrenildigi ilk alandir. Ve ¢ocuk bunlari “anasinin kuzusu” olma-
dan 6grenmek zorundadir. “Muhallebi gocugu” olmak makbul degil-
dir. Kendi ayaklar: tizerinde durmay en erken yaglarda 6grenmek,
kararlarim1 uygulamak, zorundadir 6zellikle erkek ¢ocuklari. Ama
glinimuzde herkesi kugatan bir kararsizlik hakim iken, ne hikmet
ise ¢ocuklarin egitiminde aksayan en ufak bir noktadan, neredeyse

toplumun tamami, anneleri mesul tutuyor.

N.S. Buraya temas etmen ¢ok isabetli oldu. Sosyal hayatta ve ilig-
kilerde, giindelik hayat siireclerinde pek c¢ok sey degismisken co-
cuklarin egitiminde goriilen hemen her aksakligin tek sorumlusu
olarak annelerin goérilmesi, genel bir kacis. Kadinlarin ¢alisma ha-
yatina girigi ile bir su¢lama ve sucluluk psikolojisi de ilave oluyor
bu mesuliyet vurgusuna. Bu konuyu, ézellikle muhafazakarlarin
“annelik ve ¢ocuk egitimi’ne yaptigi vurgu lizerinden daha net go-
rebiliriz. Ginimizde kadinlarin ¢alisma hayatini tercih ettikleri
ve kamusal alanda var olmaya caligtiklar: i¢cin “annelik” sorum-
luluklarimi yerine getiremedikleri ve bu sebeple “neslin heba ol-
dugu” seklinde dile getirilen bir sikayet/tespit var. Bu sikayetin
gerekgeleri konusunda hemen herkes mutabik. Kimlik, kigilik ge-
lisiminden okul basarisina, akran zorbaligindan dijital bagimliliga
dek pek ¢ok sorunla karsi karsiya cocuklarimiz. Ama bu sorunlarin
tek sebebinin annelerin ¢alismasi ya da yeterince ilgilenmemesi,
tek ¢6zimlnln de annelerin evde oturup hayatlarini ¢cocuklarina
vakfetmeleri olmadigini gérmek istemiyor ¢ogu kisi. Tek sebebe
indirgeme kolaycilig1 pek ¢ok toplumsal sorunda oldugu gibi bu-
rada da karsimiza ¢ikiyor. Bunun sonucu ne oluyor peki? Ya bi-
reysel bagarinin 6nemsendigi bir toplumsallikta ¢ocuklari i¢in her
seyden vazgecen anneler, asir1 gerginlikle, blitiin bagari ideallerini
“proje cocuk”larda gerceklestirmeye calisiyorlar. Boylece doku bo-
zuluyor. Caligsan annelerse ya ¢ocugu kariyer basamaklarinda bir
engel olarak goren yaklasimi benimsiyor ya da ¢ocuguna yeterince
zaman ayiramamanin su¢lulugu ile agirlagan bir hayat yasiyor. Ve

bu tutumlar da ¢ocuga yerini bulamamislik duygusu olarak gegiyor.
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Ciddi bir meseleyle karsi karsiyayiz, ama ne yazik ki stikinet ve
ciddiyetle tartisamiyoruz. Halbuki, mesela, annelerin ve babalarin
calisma sartlarini, gocuklar: onceleyecek sekilde nasil diizenleye-
cegimizi, ¢ocuklarin akranlariyla karsilagacaklar: dogal ortamlar:

nasil tesis edecegimizi tartismaliyiz.

KADEM Kadin Arastirmalari Dergisi adina bu
ufuk acic1 ve keyifli soylesi icin sayin Dr. Fatma
Barbarosoglu ve Nazife Sisman’a tesekkiirlerimizi
sunariz.
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Giilenist Kiiltte Kadin Imgesi

Female Image in Gulenist Cult

Hilmi Demir*

Oz

Kadin konusu dini yapilarin bir¢ogunda sorunlu bir alan olarak kar-
simiza gikar. Ataerkil ve geleneksel toplumlarda kadinin kamusal ve
toplumsal rolii birgok ¢aligmaya konu olmugtur. Buna kargilik hem
Turkiye’de hem de Bati’da oldukga popiiler olan ve genig bir cemaat
ag1 bulunan Fethullah Giilen Hareketi birgok agidan modern toplum
ve demokratik degerlerle daha uyumlu bir yapi olarak kabul ediliyor-
du. 15 Temmuz darbe girigimiyle birlikte Ttirk kamuoyunda Giilen ve
cemaatine iligkin goriislerin ¢ogu degismis olsa da Bati1 kamuoyu i¢in
ayni seyi soylemek pek mimkin goziikmiiyor. Ozellikle de Giilen’in
metinlerinde ne dedigini ve soylediklerinin teo-politik dilini anlamak-
s1zin sosyolojik bakigla ele alinan ¢aligmalarda Gilen’in kadinin top-
lumsal roli konusunda geleneksel goriigslerden ¢ok farkli bir soyleme
sahip oldugu iddia edilmigtir.

Bu c¢alismada dogrudan Giilen’in dini séylemine egilerek, kadin konu-
sundaki yorumlarinin teo-politik baglamini, Giilen séyleminin Islam’in
¢ogul yorumlarindan hangisine denk diistiigiinii ve en 6nemlisi onun
dini politik yorumlari ile cemaatinin hiyerarsik yapisi arasindaki ilig-
kiyi agiklamaya ¢alisacagiz. Ciinki Gilen’'in kurdugu organizasyonlar
ve hiyerarsiler (bunu tist yapi olarak adlandirabiliriz) ile dini ideolojik
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yorumlar: (bunu da alt yap1 olarak isimlendirmek miimkiin) arasinda
dogrudan bir iligki vardir. Bu iligki aslinda bir¢ok dini-érgiitsel yapi-
lar i¢in de dustntlebilir. Clinki her 6rgiitii bir arada tutan, amag ve
eylemlerini mesrulastiran bir ideolojisi vardir. Sorun bu ideoloji ile 6r-
gltsel organizasyon arasinda nasil bir iligki oldugunun agiklanmasidir.
Kadin sorununun bunun i¢in olduk¢a elverigli bir tartisma oldugunu
diigiiniiyoruz.

Abstract

The issue of women appears as a problematic area in many religious
structures. The public and social role of women in patriarchal and tra-
ditional societies has been the subject of many studies. Conversely, the
Fethullah Giilen movement, which became quite popular in both Tur-
key and the West and boasted a large community network, was consid-
ered to be more compatible with modern society and democratic values
in many respects. Even if the views of many regarding Gilen and his
movement have changed in the aftermath of the July 15 coup attempt,
it is not possible to say the same for the West. Especially in sociological
studies which are conducted without paying attention to Gilen’s dis-
course in his texts and the theo-political implications of this language,
it is generally claimed that Giilen espouses a very different discourse
about the social role of women in contrast to the traditional views. As
someone who has worked on Giilen’s religious rhetoric for a long time, I
must state that Giilen stands closer to a charismatic cult leader. Since
I have written many academic articles on this subject before, I will not
address it in detail in this article.

In this study, we will focus directly on Giilen’s religious discourse and
try to explain the theo-political context of his comments on women,
which of the plural interpretations of Islam his discourse corresponds
to, and most importantly, the relationship between his religious-polit-
ical interpretations and the hierarchical structure of his community.
It is important to note that there is a direct relationship between the
organizations and hierarchies (we can call this a superstructure) es-
tablished by Giilen and his religious-ideological interpretations (it is
possible to name this an infrastructure). This framework can also be
applied to many religious-organizational structures, since every organi-
zation has an ideology that holds it together and legitimizes its goals
and actions. The main issue is to explain the relationship between this
ideology and the organization of the religious group in question. We
believe that the issue of women is a very conducive topic for the discus-
sion of this problem.
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Extended Abstract

Although the public and social role of women in religious structures has
been widely studied, the role of women in the Gulen movement, which
has a highly developed community network, has not been adequately
studied. We can see in the existing literature that religious discourse
about the social role of women and the interpretations chosen by Gulen
among the Islamic tradition were neglected. Therefore, this study will
discuss Gulen’s discourse on women in a theo-political context in order
to fill this gap.

This study postulates that the Gulenist organization is a cult structure,
with Gulen as the charismatic cult leader. Firstly, the perspective on
women in Gulen’s rhetoric with reference to their ontic presence and so-
cial positioning will be mentioned. In the second stage, the relationship
between Gulen’s religious discourse and the structural characteristics
of the organization established under his leadership, as well as the so-
cial role given to women in this community will be evaluated. The main
purpose of the study will be to explain how Fethullah Gulen, the leader
of a religious cult organization, fortified his cult community structure
with the social role he gave to women in his discourse. In the study,
the discourse developed by Gulen on women will be broken down into
pieces by the “deconstructive interpretation” method and the contradic-
tions between the pieces will be revealed.

The concept of a cult is used to express a number of beliefs, forms of
worship and communities formed by the people who adopt them apart
from the institutionalized settled Orthodox religious groups which are
widely accepted in the society in question. An authoritarian and char-
ismatic leadership and a totalitarian ideology shared within the whole
group are dominant features of cult groups. In addition, the leader and
the community members share the belief of having been chosen by God.
So much so that, hard and precise boundaries are drawn between the
inside and the outside, and the ones who fall outside the group are de-
monized. In such groups, individuals acquire a new identity in isolation
from external influences, which provides fertile ground for the exploita-
tion of individual members for the continuation of the cult. The Gulen
Movement is neither a religious order nor a sufistic mystical group, nor
a traditional congregation. On the contrary, the Gulen community is
a cult structure that is formed by a community devoted to this struc-
ture by gathering around a charismatic cult leader. As stated in the
literature, all authoritarian and self-enclosed cults exploit and enslave
women for their survival. In a way that confirms the literature, this
study will argue that the Gulen Movement fortifies its own cult com-
munity structure through women, thanks to the social role it assigns
to them. Gulen argues that due to the difference in creation, men and
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women can never be equal, since women are religiously and mentally
incomplete. According to Gulen, this deficiency is an ontic status - it
originates in creation - therefore, it is fixed and cannot be changed. For
this reason, women who do not accept the roles that are assigned to
them are accused of opposing God’s will. In the Gulenist cult, the main
duty of women is motherhood; this role is limited to the household and
cannot extend to the borders of the public sphere. For Gulen, women
have no status in the public sphere; her entire task is to ensure the
functioning of the community and to give birth to and raise children
for the cult.

In conclusion, this study claims that in the Gulen movement, as seen
in other religious cult groups, the female figure blesses the commu-
nity and ensures its social and economic continuation. Both the rheto-
ric and the texts of Gulen, as well as the testimonies of women who
participated in the community, confirm this argument. Instead of the
moderate and modern Islamic interpretation which is attributed to the
movement, Gulen prefers to embrace the most strict interpretations in
the Islamic tradition about women’s position in society. This path was
probably mandatory for the continuation of the masculine and milita-
rist emulative cult structure.

Anahtar Kelimeler: Giilen Hareketi, Kilt, Kadin, Cinsiyet rolleri

Keywords: Gulen Movement, Cults, Women, Gender roles

1. Girig

Fethullah Gilen “hizmet hareketi” olarak bilinen ve dinya-
nin bir¢ok tlkesinde faaliyet yiirtiten dini bir grubun lideriydi. 15
Temmuz darbe tegebbustiyle birlikte Tirkiye tarafindan en ¢ok ara-
nanlar listesinde yer alan bir terérist lider durumunda artik. Giilen
ve cemaati hakkinda bu zamana kadar bir¢gok ¢aligma yapildi. Bu
calismalarin i¢cinde kadin konusu belki de en az ele alinan konu-
larin bagindaydi. Bunlarin baginda da Berna Turam (2006), Semi-
ha Topal (2014), Tore Fougner (2016), D. Gokturk, (2017) ve Yavuz
Cobanoglunun (2018) ¢alismalar1 gelmektedir. Cobanoglu disinda
diger ¢alismalarin ¢ogunda Gilen’in kadin konusundaki yaklagimi
genelde onun modern dini hareketi baglaminda okunmaya calisil-
mistir. Calismalarda Giilen’in teolojik dili i¢inde kadini konumlan-

dirig: ile Islam gelenegi icinden sectii yorumlar arasindaki bag
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¢ogu kez ihmal edilmistir. Muhtemelen Giilen’in dini yorumlari-
nmin baglami dikkate alinmadigi i¢in bu iligski 6nceki ¢aligmalarda
gbzden kagmistir. Bu nedenle biz calismamizda Gilen’in “kadin”a
yonelik dini argimanlarinin mantigin1 ve bu argimanlarin ¢ogul
Islam yorumlar: icinde nereye tekabiil ettigini belirlemeye caligaca-
g1z. Calismada temel veri seti olarak Giilen’in kendi yazilarini, ikin-
cil veri olarak da cemaatinde bulunan kadinlarin kendi beyanlarinm

ve onlarla yapilmis ¢alismalari esas alacagiz.

15 Temmuz sonras1 Gillen orgutii hakkinda ortaya atilan
onemli iddialardan biri de Giilen’in karizmatik bir kiilt lider oldugu-
dur (Demir, 2018). Bu nedenle kadin konusunda Giilen’in yaklagim-
larmin kilt calismalarla iligkilendirilmesi gerektigini diistiniiyoruz.
Kiiltler ve kilt topluluklarda kadinin merkezi konumu tzerine bir
giris yaparak daha sonra Gulen’in kadin tizerinde kurdugu tahak-
kiim dilini ve bu dilin olusmasinda kullandig1 dini referanslar: ele

alacagz.
1.1. Yontem

Bu baglamda calismamizda ilk 6nce Gilen’in kendi sdylemi
uzerinde yogunlasarak onun kadinin toplumsal konumunu hangi
dini argiimanlarla destekledigini anlamaya c¢alisacagiz. Ikinci asa-
ma ise Giilen’in dini séylemi ile onun liderliginde kuruldugu dist-
niilen 6rgiitsel iliskinin yapisal 6zellikleri ve kadinin toplumsal roli
arasindaki iligskiyi anlamaya ¢alismak olacaktir. Boylece calismanin
temel amaci, dini bir kilt 6rgit lideri olan Fethullah Gilen’in soy-
lemlerinde “kadin”a bigtigi toplumsal rol ile “kadin” tizerinden ken-
di kiilt cemaat yapisim1 nasil tahkim ettigini agiklamak olacaktir.
Calismada yontem olarak Giilen’in kadin tizerine gelistirdigi soy-
leminin yapisékiimiine ugratilmasi nedeniyle yapisokiimcii yorum
yontemi kullanilacaktir. Yapisokiim, “felsefi ve yazinsal metinler-
deki geligkili anlam ve icerik mantiklarini ayiklayan, ¢ekip ¢ikaran
yaratict etkinlik” olarak tarif edilir (Gulltoglu, 2012; Mutlu, 2004:

301). Bir metni yapisokiime ugratirken ulasilmasi niyet edilen,

27



28

KADEM KADIN ARASTIRMALARI DERGISI

metnin yapisinin parcalara ayrilmasi ve bu parcalar arasindaki ce-

ligkilerin ortaya gikarilmasidir.

Her metinde oldugu gibi dini metinler de ¢ogu kez farkh yo-
rumlanmaya miisait metinlerdir. Yorumcular bu metinleri kendi
kiltir evrenlerinin kaliplar: ile yorumlarken aslinda bu ¢ogul yo-
rum segeneklerinden bazilarini digsarida tutmus bazilarini ise éne
cikarmig olurlar. Ister Kur'an ayeti ister Hz. Peygamber’e isnat edi-
len hadis metinleri olsun eger bizzat ne oldugu ve nasil uygulandigi
acik bir beyanla Hz. Peygamber tarafindan gosterilmemisse, farkl
yorum imkéani tagir. Bu ¢ogul yorum imkani Hz. Peygamber ve i¢-
tihat mantig1 agisindan “rahmet” olarak isimlendirilmistir. Dolayi-
siyla her metnin okunusu ve yorumlanig1 “te’vil” olarak Islam gele-
negi acisindan farkli yoruma kapali degildir. Buradaki sorun daha
¢ok bu metnin hangi gelenek acgisindan ve hangi gelenek merkeze
alinarak yorumlandigi ile ilgilidir. Giilen bu agidan kadina iligkin
konusurken Islam’in degil de kendi Islam yorumunu dile getirir.
Bitin mesele bu yorumun baglaminin, dini yorum gelenegi iceri-
sinde nereye dustuigunu belirlemektir. Bu da metnin farkli yorum
imkanlar: i¢ginde yeniden inga edilmesini gerektirmektedir. Biz de
¢alismamizda Gulen’in yorumunun farkl bigimlerde nasil inga edi-

lebilecegini gostermeye ¢alisacagiz.
2. Kiiltler ve Kadin

Peoples Temple liyelerinin Jonestown toplu intiharlari, Son
Giin Azizleri (Latter Day Saints) arasindaki ¢ok egli evlilikler, Cen-
netin Kapis1 (Heaven’s Gate) adli kiilt gruptaki markali elbise giyen
kadinlar, Moon cemaatindeki toplu evlilik térenlerinde edilen top-
Iu yeminler, Osho’daki komiin yasam ve diger bir¢ok kiilt gruptaki
yasananlar yakindan incelendiginde kadinin merkezi roli acik bir
bicimde kendini gostermektedir. (Vance, 2015: 1). Dinler tarihgisi
Ann Braude yeni dini hareketler de dahil olmak tzere, “kadinlar
dini faaliyetler ve kurumlardaki katilimcilarin ¢ogunlugunu olus-
turmaktadir” gériistindedir. Dini topluluklardaki insan iliskileri, li-

derin bictigi rol ve kurulan mekanizma i¢inde paylastirilan gérevler
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ister istemez cinsiyetin roliinu de belirler. Biyolojik kaliplar bir basg-
langic noktas1 saglasa da toplumsal iligkiler, kiiltiirel sistemler ve
grup aidiyetini saglayan topluluklar cinsiyetin nasil konumlandi-
gini1 belirlemede ¢ok daha etkilidirler. Dini yapilar ve kiilt gruplar
sosyal yapilar olarak hem cinsiyet hem de tireme ve cinsellikle siki
bi¢cimde ilgilenirler. Ctinki cinsiyet, ireme ve sosyallesme, sosyal
kontroliin temel bilesenleridir ve biitiin dini topluluklar cinsiyetle
lgili regeteler ve yasaklar koyarak insanlarin treme ve sosyalles-

mesini de ekilemeye ¢aligirlar.

Unutmayalim ki din, ataerkil toplumlar da dahil olmak tizere
herhangi bir toplumda, toplumsal cinsiyetle ilgili fikirleri mesru-
lagtirmak ve onlar1 kabul ettirmek i¢in 6nemli bir alandir. Amaci
dinin igsellestirilmesini, ritiieller ve kurallar1 yerine getirmesini
saglamak olan dini sosyallesme, cinsiyetin igsellestirilmesi ile de
yakindan baglantilidir. Dini sosyallesme iyi ve kotii, dogru ve yanlhg
hakkindaki fikirleri tanrisal olana baglar. Davranis ve inang sade-
ce ovulip tesvik edilmez, aynm1 zamanda 6lim ve 6limden sonraki
ceza ya da miukafat ile de iligkilendirilir. Dini sosyallesmede cinsi-
yet, yalnizca bu hayatta nasil inanilmasi ve davranilmasi gerektigi
ile ilgili degildir, ayrica ilahi anlam ve sonsuzluk kavramlarina da
baghdir. Bitiin bunlara ragmen dini sosyallesme modern diinya-
da bireyi tamamen sarip kusatamaz. Okul, medya, arkadas ¢evresi,
sivil toplum kuruluslar: vb. bir¢ok yapi bireyin hem cinsiyet algisi-
na hem de sosyallesme stuireclerine etki eder. Ayrica dinlerde bazen
sosyal aktorlerin kutsal metinleri tartistigini ve yeniden yorumla-
digini, dini otorite lzerindeki kisitlamalara meydan okudugunu,
yaratilig hikayelerini yeni bir anlamla agiladigin1 ve dini yeniden

sekillendirdigini gériyoruz.

Modern toplumda dini bilgi tretim merkezleri ve din adamlari
eski toplumsal otorite 6zelliklerini tagsimadiklarindan aslinda ¢esit-
lilik kaginilmazdir. Fakat buna karsilik bireyin tiim hayatini kont-
rol eden, kiilt karizmatik bir liderlige bagh olan kiilt gruplarin kat1
ve 151k gecgirmez kozalar: bu sosyallesme siireclerini biitiin dis gevre

etkilerinden ve cesitlilikten koruyabilir. Bu nedenle kiilt gruplarda
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bireyin sosyallesmesinden daha ¢ok yeni bir kimlik edinmesinden
bahsetmek daha dogru olur (Demir, 2018:145).

Kilt kavrami, toplumda yaygin bir kabul géren, kurumsal-
lagmis yerlesik Ortodoks dini gruplardan ayr1 birtakim inanglar ve
ibadet gekillerini ve bunlari benimseyen insanlarin bir araya gelme-
siyle olusan topluluklar: ifade etmek i¢in kullamilmaktadir. Psiko-
loglar ise, kultiu “bir dogma yahut dini 6gretiye dayali, genelde top-
lumun kabul gérmis inang¢ ve degerleriyle karsithk gosteren inang
ve ritleller sistemi” olarak tanimlamaktadirlar. Yine kiilt kavrami
ozellikle Batr’'da ortaya ¢ikan yerlesik dini 6gretilerin diginda sivil
alanda orgutlenen yeni dini hareketler i¢in de siklikla kullanilmak-
tadir. Bu hareketlerin i¢cinde Japonya’da 1995 metro saldirisini di-
zenleyen Aum Shinrikyo tarikati, Amerika’da toplu intihar vakasiy-
la taninan Peoples Temple (Halkin Tapinagi) tarikati gibi siddete
varan radikallesmis gruplar bulundugu gibi siddete meyletmeyen
Dinya Kardeslik Birligi Mevlana Yuce Vakfi tarikati ve Scientology
tarikat1 gibi 6rgiitler de bulunmaktadir (Demir, 2018:79, 138).

Diger taraftan kiilt 6rgiitlerin ve topluluklarin dini olmasi ge-
rekmemektedir. Bazen siyasi bir kimlik veya bir lider de kiilt top-
lulugunun bag aktéri haline gelebilmektedir. Bir topluluk i¢inde
liderin tartisilmaz, elestirilmez, mutlak itaat edilmesi gereken bir
karizmatik kigilige dontismesi de bir tur kisilik kiiltiiniin olusumu
olarak kabul edilir. Ctiinki kiiltler genellikle yliksek karizmatik li-
derler ve onlarin yeni bir hayat anlayisina iligkin etkileyici mesaj-

lar1 etrafinda olusur.

Bir “kilt” karizmatik iligkilerle bir arada tutulan, yiksek se-
viyede adanmighk talep edilen ideolojik bir érgittir. Kiltler tyele-
rini asir1 derecede manipiile ve suistimal eden bir yapiya doniisme
riski tagirlar (Demir, 2018).

Bir kiilt, sadece lider ve takipgiler arasindaki muazzam bir
glc¢ dengesizligine dayanmaz; ¢ogu kez gizli bir giindemi de ige-
ren 6zel bir iligki tara olarak karsimiza gikar. Gllen Hareketi de
Bati’da tanidigimiz, Branch Davidianlar, Aum Shinrikyo, Peoples
Temple, Scientology, Heaven’s Gate, The Arm of Lord veya Osho
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gibi bir kiilt cemaat 6zellikleri tasimaktadir. Birgok kult 6rgiitte su
temel 6zelliklere rastlariz:

+ Otoriter ve karizmatik bir liderlik

* Grup i¢inde paylasilan totaliter bir ideoloji

* Grup ici ile dis1 arasinda totaliter, sert ve kesin sinirlar
* Liderde ve uUyelerinde bir secilmiglik algis1

* Grup diginin seytanlastirilmas:

* Siddete 6yktinme, bireyin istismari

Giilen Cemaati bildigimiz anlamda ne bir tarikat ne bir tasav-
vufi grup ne de geleneksel bir cemaattir. Karizmatik kiilt bir lider
etrafinda yuksek adanmiglikla, se¢ildigine inanan toplulugun olus-
turdugu bir kiilt yapidir. Otoriter ve disa kapal kiltlerin kadinlar
istismar etmesi ya da kiiltiin devami igin kadinm koélelestirmesi sik
gorilen bir seydir. Kiilltlerin kadinlarin savunmasizligimi kullandik-
lar1 ve ataerkilligin kiiltler iginde erkeklerin kadinlar tizerinde poli-
tik, sosyal, ekonomik ve cinsel tahakkiim kurmasinda iglevsel oldu-
gu baz1 caligmalarda dile getirilmistir (Jacobs, 1984). Jacobs ayrica,
karizmatik kiilt gruplarda uygulanan siki sosyal kontrol nedeniyle,
kilt yapilarin kadinlarin boyun egmesini arttirdigini, erkeklerin
baskin oldugu bir sistemin genel bir etkisine yol a¢tigini, kadinlarin
itaatkar oldugunu ve erkek giiciiniin kullanilmasinin neredeyse ka-

dina tamamen boyun egdirdigini ileri siirmektedir.

S6z konusu gruplar, giinlik yasamlarinin yakindan gézlem-
lenmesi ve duzenlenmesi yoluyla takipcilerinin dustinceleri ve ey-
lemleri lizerinde merkezcil bir kontrol siirecini stirdiiriir (Zabloc-
ki, 2001: 160). Bu sosyo-kiiltiirel sistemler, hayati nitelikte 6nem-
li gorulen i1deolojik hedeflerine ulasmak i¢in katilimcilarin dis ve
i¢ yasamlarinin biitiin yonleri tizerinde tam kontrole biiyik 6nem
vermektedir. Ortaya ¢gikan sosyal kontrol, baski, manipiilasyon ve
zorlama stratejilerinin sistematik ve stirekli bir sekilde uygulandigi

ko6t niyetli bir stiregtir.
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Coates (2012: 175-178) yikic1 kiiltlerde kullanilan dért ana
kontrol alani not eder: duygusal ve psikolojik kontrol (su¢luluk,
korku asilamak, ‘damismanhk’ ve ‘itiraflar’ uygulamalari); davra-
nigsal kontrol (mali, diyet, giyim, uyusturucu, alkol tiikketimi ve
sosyal davranmiglarin diizenlenmesi); diisincenin kontroliu (elesti-
rel diisinmeden caydirmak ve tyeleri kiilt doktrini benimsemeye
tesvik etmek) ve iligki kontroli (evlilik ve cinsel yasamin diizen-
lenmesi, iiye olmayan arkadaslarin kayb1 ve ayrilirken iligkilerin

dagilmasi).

Sadece cilgin, kararsiz veya garip insanlarin kiltlerde oldu-
gu sekildeki yaygin bir yanlis kaniya ragmen, arastirmalar, kiilt
uyelerinin cogunun ortalamanin tizerinde zekaya sahip oldugunu,
istikrarli arka planlardan geldigini ve psikolojik hastalik 6ykusi-
nin olmadigini gostermistir (Langone, 1993; Singer & Lalich, 1995).
Kilt liderlere ve kiilt gruplara insan devsirenler toplumumuzdaki
en 1yl ve en parlak kalpleri, zihinleri ve ruhlar: yakalama egilimin-
dedir. Kaltler, kiilt i¢in fon toplama, daha fazla takipci toplayarak
ve kultin sahip oldugu isletmeleri veya kiiltle ilgili 6nde gelen se-
minerleri yoneterek gerceklestirecek aktif, tretken, akilli, enerjik
bireyler arar. Cizgileri ne olursa olsun, tiim kiiltler bir temanin var-
yasyonudur. Ortak payda, liderligin manipiile edilen kiginin bilgisi
veya rizasi olmadan bir diisiince reformu programini (yani davranis
kontrolil) kullanmasidir. Kilt liderleri, bir kiginin en i¢sel benligi-
ne saldirarak, kiiltiin istenen goruntisiine gore tiyeleri dagitir ve
yeniden bi¢gimlendirir. Bagka bir deyisle, ¢esitli sosyal ve psikolojik
etki teknikleri ile tyeleri ele gecirerek onlara kiilt ve sahte bir ki-
silik kazandirirlar. Uyeleri yaslandiginda ise cezalandirilir ya da
odullendirilirler. Bir siire sonra ise uyeler farkina varmadan, kim
oldugunu bilemez veya oraya nasil geldiklerini hatirlayamaz hale
gelir. Bu asamada uyeler tarafindan bilinen tek sey sadece orada
kalmalar: gerektigidir (ya da buna inanmak igin egitilmiglerdir).
Bir kultte tek bir yol vardir: kiltler totaliterdir ve liderin kaprisle-
rine ve arzularina gug, cinsiyet veya para araciligiyla hizmet etmek

icin kurulmuslardir.
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Kilt dinyasinda béyle bir arayis hayati 6nem tasimaktadir,
c¢inkt “her turli kultte kadinlarin cinsel somurisi yaygindir ve
bugiine kadar kiilt hayatinin en az konusulan ve kesinlikle en az
arastirilmig yontudir (Lalich, 1997:7). Grup tyelerinin grup lideri-
nin karizmasi ve vizyonuna olan inanci, tecritleri, ona duygusal ba-
gimliliklar: ve liderin grup tiyelerinin tzerindeki zihinsel ve fiziksel
kontroli karizmatik kiiltlerin temel 6zellikleri olarak kabul edilir
(Levine, 1989: 97). Kiult gruplarda kadinin cinsel somurusiinden
duygusal olarak istismarina kadar bircok farkli kontrol stirecleriyle
karsilagiriz. S6z gelimi Davidian, The Family, Osho ve Adnan Oktar
gibi gruplarda agik cinsel istismarlara sahit olunmustur. Buna kar-
sihik DEAS, FETO ve Moon gibi kiilt cemaatlerde ise kadin daha ¢ok

grubun devami i¢in duygusal olarak istismar edilir ve kélelestirilir.

Jacobs, otoriter dini ataerkil kiiltlerde ilahi olanin erkeksi glig
sembolii ile iligkisinin dini deneyimin cinsiyetc¢i dogasi tizerinde cid-
di etkileri oldugunu savunuyor: karizmatik liderler arasindaki ezici
bir sekilde erkek temsilinin, erkek adanmiglar ibadet ettikleri tan-
risal figiir olmay1 arzu ederken, kadin adanmiglar sadece idealize
ettiklerine hizmet etmeyil umabilirlerdi (Jacob, 1991: 349). Giulen’in

Herkiil motifi bu agidan yeniden diistintulmelidir:

Ey immet-1 merhume (614 immet), bekledigin subh-u kiyamet
(Kiyametin sabah vakti) degilse ellerini boynundan ¢6z, Herakles’in
Promete'nin imdadina kostugu gibi, seytanin atesine carpilmig
gencligin imdadina kos (Giilen, 2011: 20).

Maskiilen (erkeksi) bir giicii temsil etmesi ve hem fiziki hem
de ilahi olarak erkeksi bir otoriterligin géstergesi olarak Herkiilin
kullanilmas1 erkek egemen bir kiiltin ana figiirii olarak durmak-
tadir. Giillen 6rguti liderinin diistince, fikir ve videolarinin yayin-
landig: sitesinin ismi de Herkul’diir. Herkiilname olarak bu sitede
bir¢ok propaganda metinleri yayimlanir (Demir, 2018:92). Bilindigi
gibi Herkiil, Yunan mitolojisinde Tanr1 Zeusun ogludur. Mitolojinin
en bilinen karakterlerinden biri olan Herkil ya da Herakles, butiin
diinyada maskilen giicin semboli olarak gorulmiustir. Gilen’in

kendi altin nesli i¢in sectigi sembolun sehvet, arzu ve fiziki gicl
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temsil eden Herkil olmasi oldukea ilgingtir. Aslinda Gilen’in kariz-
matik kult liderligi etrafinda olusan yap1 erkek egemen bir yapidir.
Asagida daha etraflica ele alacagimiz gibi kadin Giilen igin kendini

“hizmete” yani erkek egemen kiilt yapiya adamig bir kurbandir.
3. Giilen ve Kadin Imgesi

15 Temmuz 2016'da yasanan darbe tesebbilisiine kadar Giilen
ve cemaati konusunda yapilan calismalar, genelde onu 1limli, hos-
gorili, modern degerlerle uyumlu bir dini topluluk olarak tasvir
ediyordu. Giilen’in Turk modernlesmesinin bir devami oldugu, sis-
tem tarafindan diglanan kentli, muhafazakar kesimi merkeze dogru
tasidig1 yoninde giigli bir kanaat arastirmacilarca dile getirilmigtir
(Yaldirim, 2011). Turkiye Gazeteciler Vakfl tarafindan dizenlenen
Abant Toplantilar’nin bu imajin olugmasi i¢in biytk bir gayret sarf
ettigi bilinmektedir. Oysa asagida dogrudan Giilen’in kendi kitapla-
r1 ve yazilarindan hareketle ele alacagimiz gibi Giilen’in akademis-
yen, sosyolog ve gazeteciler tarafindan cizilen imaji ile yazdiklar
arasinda biiyiik bir fark vardir. Kugkusuz bu tezatin nedeni Giilen’i
pazarlamak lizere yazilan yazilardi. Bu nedenle Giilen hakkinda gi-
zilen imajdan daha ¢ok Gilen’in yazdiklar ve soéyledikleri izerine
odaklanmay1 tercih edecegim. Ancak Giilen’in “kadin” konusundaki
cinsiyetgl yaklagiminin bu konuda ¢alisan akademisyenlerce de fark

edildigini belirtmem gerekir.

S6z gelimi Hakan Yavuz (2003: 201), cinsiyet esitligi s6z konu-
su oldugunda, Giilen’in soyledikleri ile uygulamalar1 arasinda ciddi
bir bosluk oldugunu soyler. Gulen’in cemaatinde kati cinsiyet ay-
rimcilig1 uyguladigini ve kadinlara hareketin genis aglarinda veya
medya imparatorlugunda yiiksek pozisyonlarda ¢aligmalarina izin
vermediginden bahseder. Benzer sekilde Ebaugh, ABD gibi tlkeler
de dahil olmak tizere hareket icerisindeki kadinlarin nadiren kamu-
sal bir kisilik olma firsat1 yakaladiklarini ve genelde, gocuk bakima,
ev igleri, yemek pisirme gibi geleneksel gorevleri yerine getirdikleri-
ni ifade etmektedir (Ebaugh, 2010: 120). Giilen okullarinda, modern

bilimlerin 6grenilmesine 6nem verildigi ve diinyaya acik bir gérunti
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cizilmeye calisildigr halde, Giilen’in ve cemaatinin kadinlara yone-
lik cinsiyetc¢i tutumu aslinda dikkatlerden kagmamigsti. Hareket ige-
risinde kadinin kamusal kigilik olamama konumu nereden kaynak-
lanmaktadir? Genelde bu durum, Turkiye gibi tilkelerde kilturel
olarak kadinin erkek kargisinda ikincil bir konumda tutuldugu ile
iligkilendirilmistir. Oysa ben bu durumun diger bir deyisle kadinin
hareket igindeki ikincil konumunun Giilen’in 6rgiitsel tercihlerinin
ve cemaatin erkek egemen kiilt olarak tasarlanmasinin sonucu ol-
dugunu iddia edecegim. Bu nedenle de Gilen’in “kadin” imgesini
cemaatin yapisal karakterine uygun olarak nasil kurguladigina
bakmakla ise baslayacagim.

3.1. Kadin Fitnesi ya da Kadinin Seytanlagtirilmasi

“Ummetim hakkinda en ¢ok korktugum sey, kadin fitnesidir” bu-
yurmustur. Bagka bir hadiste, “Ummetim i¢in kadindan daha bii-
yuk bir fitne birakildigini hatirlamiyorum.” demistir. Kadin fitnesi,
pek ¢ok ge¢mis milletleri hak ile yeksan etmistir. Evet, pek ¢ok
eski cemaat ve milletler kadin yiizinden mahv-u perigsan olmusg-
tur. Roma ve Bizans sehvet ve sehevani duygular altinda kalarak
ezildi. O giizelim Endiilts de 6yle. El-Hamra sarayinin hamamla-
rindaki utang verici resimleri géren hemen herkes bunu kabul eder
zannediyorum (Giilen, 2001/b: 152).

Giilen’in yukarida alintiladigimiz metninde referans verdigi
hadisin geleneksel tiim yorumlarda kullanildigi ve Giilen’in bu y6-
niyle aslinda geleneksel yorumu tekrar ettigi séylenebilir. Giilen’e
bigilen roliin Islam’in 1hmh ve modern yiizii oldugu diistiniilirse,
aslinda Giilen’in gelenekte var olan bu turden bir yorumu neden
soyleminde 6ne c¢ektigi ve merkezilestirdigi sorgulanmalidir. Bir
dini lider Islam anlatmaya ve kendine inananlar topluluguna ne-
den “kadinin fitne” olmasi seklinde bir yorum ile baglar? Dogrusu
eger, ideolojisinde kadina cinsiyet¢i bir rol bigmek yok ise, Giilen’e
bicilen bir roldeki dini liderin séyleminde bunu kullanmasi pek ma-
kul goéziikmuyor. Bu yluzden kadina yonelik séylemi Gulen’in kur-
mak istedigi cemaat ideolojisinin alt yap1 unsuru olarak okunma-

I ve bu alt yapinin, ideolojinin tst yapisimi teskil eden kurumsal
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organizasyonu nasil sekillendirdigi sorgulanmalidir. S6z gelimi tinli
edebiyatca Washington Irwing’in L'alhambra (Tiirkgeye El Hamra-
Endiiliisiin Yasayan Efsanesi olarak ¢evrildi) adli eserini okuyan
birisi hamamlar1 ve bahceleriyle Elhamra’nmin giizelligi karsisin-
da biytlenir. Hamamlarina ¢izilmis ¢iplak kadin resimlerinden
bahsedilen hemen hemen higbir Elhamra eseri yok gibidir. Fakat
Gulen’in aklina nedense Enduliis denilince ¢iplak kadin resimleri
gelir. Muhtemelen Endiiliis'in kaybediligsinin Misliman zihinler-
deki derin izlerini kendi lehine kullanmak istemektedir. Bu tercih
secili bir tarihi travmayi kullanarak bir imparatorlugun ¢okusi ile
cinsellik arasinda bir imgelemi takipgilerinin zihnine yerlestirmek

i¢in se¢ilmis bir kurgu gibi durmaktadir.

Giilen “kadinin fitne” olduguna iligkin rivayeti yalnizca ahlaki
bir baglamda kullanmaz, daha da ileri giderek bu metni insanhk
tarihinin ilerleyisi i¢in genel bir norma déntistirir. Ikinci olarak
da Gilen “sinama, deneme ve imtihan” gibi anlamlara gelen “fitne”
terimini (Mesut, 1999) bagka tiirli yorumlamak miimkiinken bunu
tercih etmedigi gibi, kadim tarihin tiim kotiiye gidisinden de sorum-
lu tutar. Insanlik tarihinin tiim agirhgini, imparatorluklarin yikihs
ve ¢okislinl hatta Endiiliis’a bile yikan stireci kadin tizerinden oku-
mak, yalniz bir tarih anlayisini degil aynm1 zamanda kadina yonelik
daha kokli bir cinsiyete¢i tutumu ifade eder. Giilen i¢gin kadinin fitne
olusu tamamen cinsiyetgi bigimde yorumlanir. Bu nedenle gengleri

sik sik sokaga citkmama konusunda uyarmaktadir.

Camn sikilan sokaga mi1 cckmali? Ne kadar ¢arpik bir anlayis! Seyta-
nin rahatlikla iceriye sizip ¢alisabilecegi bir gedik... Can sikintisini
sokakta gecirecegini sanan insan, yagmurdan kacarken doluya
tutulan gibi olur (Giilen, 2011c: 140).

Hatta oyle ki sokakta sirf bir kadina bakti diye, harc¢hgi-
m sadaka olarak verip tovbe eden genglerin oldugundan o6vgiiyle
bahsetmektedir (Gilen, 2011d: 44). Giilen, kadinin erkegi bastan
c¢ikariciligr konusunda cemaatini uyarirken aslinda onlar:1 cemaat
dis1 diinyaya karg1 da uyarmis olur. Kadin ve cinsellik bu sefer dis

diinya kotii-giinah ve tehdit imgesi i¢in yeniden giindeme getirilir.
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Cemaatin, cemaat dig1 diinyay: tehdit olarak gérmesi hem igerinin
daha siki hale gelmesini ve tiyeler tizerinde tahakkiim kurmasini
hem de disaridan geleceklere karsi cemaatin denetim altinda tutul-

masini saglar.

Yine bir bagka eserinde de ¢ gesit kadindan bahsederken as-

linda bu resmi tamamliyor gibidir:

Uc cesit kadin vardir: Sokak kadini, zevk kadini, ev ve hizmet ka-
din1. Hafifmesreb sokak kadin1 gamura diismis bir cevhere benzer,
zevk kadini gézbagcer iblislere, ev ve hizmet kadini ise sonsuzluk
soluklayan Cennet hurilerine (Gilen, 1998:55vd).

Boylece hizmet kadinina oldukga Ustiin bir paye verirken di-
gerlerini asagilamay1 ithmal etmez. Kadinin fitne olusundan, ka-
dinin cinselligi ile erkegi bastan ¢ikaran bir tehdide kadar aslinda
biitin siire¢ “cemaat ablasi” imgelemini her geyin ustinde baskin
bir kimlik olarak zihinlere kazimak i¢indir. Orselenmenin olumsuz
tesirlerini yok etmenin, hognutsuzlugu memnuniyete ¢evirmenin ve
endiselerden kurtulmanin tek yolu, grubun ve grup i¢inde dagitilan
rollerin idealize edilmesidir. Bu nedenle Giilen stirekli kitlesini 6teki
gordigi kimlikten ayirmakta ve yticeltmektedir. Cemaat iginde da-
gittigi rolleri Tanrisal bir kadermis gibi dini s6ylem ve inanglarla te-

mellendirmekte ve onlari adeta ilahi bir rol gibi sikilagtirmaktadar.

Giilen yapilanmasindan ayrilan kadinlarla yapilan bir ¢alig-
mada bu yasagin cemaat i¢indeki kadinlar tarafindan nasil kar-
silandig1 gorilmektedir. Cobanoglu (2018: 248)nun yaptig1 calis-
mada eski cemaat uyesi kadinlar yasadiklarini séyle ifade eder:
“Selamlama bile yasakland1”, “Erkeklerle goriilmek bizim i¢in iyi
degildi”, “Universitenin farkli bir boliimiinde erkek kuzenimle bile
konugsmam yasaklandi, i1srar ettigimde evden atilma tehdidinde
bulundular”. Cobanoglu'nun miilakat yaptigi kadinlarin hemen he-
men hepsi erkeklerle iligkilerinde ¢ok kati1 kurallarin uygulandigini

soylemiglerdir.

Kadin bedeni tizerinden tahakkim kurmak hem sekiiler hem

de dini ideolojiler i¢in her zaman tercih edilen bir yol olmustur.
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Kadina ‘basin acik okumak zorundasin’ diyen kati laik uygulama-
lar da ‘kadinin gorevi evinde oturmaktir’ diyen dini ideolojiler de
kadin tizerinden tahakkiim kurma yolunu se¢mistir. Aslinda ikisi
de kadini1 tanimlayarak toplumda kendi ideolojilerinin sinirlarini
cizmektedirler. Bu agidan Giilen i¢in de kadin her zaman toplumsal

tahakkimiin en 6nemli arac¢larindan biri olmustur.

Gilen toplumsal ve kiiltiirel rolleri ontolojik rollere ¢evirerek
onlar1 adeta sabitlemeyi tercih eder. Giilen’e gore kadin bugiin en
buyuk fitne olma 6zelligini devam ettirmektedir. Giilen’in metinleri
incelendiginde kadinin “egrilik” ve “fitne olma” 6zelliklerinin dogal
yani fitrat icabi olarak kabul gordigu ifade edilebilir. Giilen’in eg-
rilik séylemi tizerinden yaslandigr hadiste de kadinin “diizeltilmez

egriliginden” s6z edilmektedir.
3.2. Giillen’de Kadinin Diistikliigiiniin Ontik Temelleri

Giilen kadina yonelik ontolojik yargilarini kadinin peygamber

olup olmayacag1 meselesini agiklarken gosterir.

Bu arada kadindan peygamberler gelip gelmeyecegini arz etmek-
te de yarar var. Ehl-i Stinnet ve'l-Cemaat’ten, ulemé, fukaha ve
cumhur-u muhaddisin derler ki, kadindan peygamber gelmemistir.
Saz olarak rivayet edilen, Hazreti Meryem ve Hazreti Asiye'nin
peygamberligi meselesi ise, kuvvetli degildir (Giilen, 2011f: 28).

Yukaridaki metinde goriilduga gibi Giilen ¢ogu kez s6ylemle-
rini hi¢ tereddiit birakmayacak sekilde kesin kamtlarmig gibi ku-
rar, boylece de kendisini dinleyenler izerinde mutlak otorite kur-
may1 basarir. Yukaridaki iddias1 da boyledir, zira kadinin peygam-
ber olup olmayacagi konusunda hi¢ de 6yle kesin bir uzlas: yoktur.
Tam aksine Ehl-1 stinnet ve’l-cemaat’in icinde 6nemli bir yer tutan
Es‘ariler kadinin peygamber olacagini iddia etmiglerdir. Ayrica Ibn
Hazm ve Imam Kurtubi de kadindan peygamber geldigini kabul
edenler arasindadir (ibn Hazm, 1981: 119).

Peki, kadin neden peygamber olmaz? Bu soruya Giilen su ce-
vabi verir (Giilen, 2011e: 29):
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Ayrica kadin ¢ocuk doguruyor. Bu ¢ocugu erkek dahi dogursaydi
herhalde erkekten peygamber gelmemesi lazimdi. Clunki, niibiiv-
vet vazifesini ayda giin hayizdan dolay1 yapamayacak, imamete ge-
cemeyecek, orucunu tutamayacakti. Tabii bir de lohusalik durumu
var... ve hele hamile olunca, igleri yuritmesi biitiin biitin zorlasa-
cakti. Zira ¢ocugu karninda veya kucaginda tasirken, sevkiilceys
yapacak; insanlari idare edecek, strateji tespitinde bulunacak ve
fiziki durumunun geregi, butiin bosluklara ragmen, en énde bu-
lunmasi gerekli olan bir insan kadar ¢elik-cavak hareket edecek...
Bitin bunlar, kadinin peygamberligini imkansiz kilan seylerdir.
Evet, bunlarin kadinlar tarafindan, kadinlara has arizalarla bir-
likte yurtutalmesinin imkani yoktur. Efendiler Efendisi (sallallahu
aleyhi ve sellem) de bu hususa dikkati ¢ekmis ve onlari: “Yani dine
ait meseleleri tam yerine getiremeyen ve o ginki sosyal hayat
itibariyla bazi seyleri idrak edemeyenler.” diye anlatmistir. Evet,
dedigimiz gibi, neredeyse, ayin yarisi arizali... Keza, ¢ocugu oldugu
dénemde de ibadetleri noksan ve bazi vazifeleri acisindan eksik...
sonra da peygamberlik!

Metinde 1italik olarak alintiladigimiz ctmle ashinda Hz.
Peygamber’den nakledilen bir hadise génderme yapar. Zaten Giilen
kitabinin dipnotunda bu referanslari kullanir ama nedense metinde
acikca rivayete yer vermemigstir. Simdi Giilen’in génderme yaptigi
rivayeti burada ele alalim. “Ey kadinlar toplulugu! Sadaka veriniz.
Cehennemdekilerin ¢ogunun siz kadinlar oldugunu gérdiim.” Ka-
dinlar “niye ya Restlullah” diye sordular. Séyle buyurdu: “Cok lanet
ediyorsunuz. Kocalarinizin sizin i¢in yaptig: iyiliklere nankorlik
ediyorsunuz. Akli baginda bir erkegin aklini sizin kadar celebilen
akli ve dini eksik bagka bir varlik gormedim. Ey kadinlar toplulu-
gu... (Buhari, Hayz,. 78, Bab. 6)”

Gulen birgok kisi tarafindan Islam’in modern ve ihimh yoru-
munu savunuyor olarak takdim edilse de 6zellikle hadis killiyatina
yaklagimda daha cok Islam’in kati, lafizer yorumunu temsil eden
ehl-1 hadis yaklagimini 6ne ¢ikarir. Taslaman’in iddia ettigi gibi
Giilen’den bir Ibn Riigd ¢ikarmak olduke¢a yamlsaticidir (Taslaman,
2010: 164). Gilen’in bilimsel argiimanlarla stisledigi vaazlar: kadin
konusuna gelince birden yon degistirmektedir. Basortiisii konusun-

da 28 Subat’ta verdigi yumusama sinyallerinin de aslinda ideolojik
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olmaktan ¢ok taktiksel oldugu anlasilmaktadir. Bu rivayete yone-
lik yaklagimi da bunu agik¢a ele verir. Cinki bu rivayeti, higbir
elestirel bakis acisi yonetmeden oldugu gibi, kendinde bir kanit
olarak alip tizerine kadinin cinsel roliinii konumlandiracak akil
yuritmelerde bulunur. Belki Gilen’in hadis alimi olmadig: ve ha-
dis rivayetlerini giivenilir kaynaklardan rivayet etmekle yetindigi
iddia edilebilir. Bununla birlikte unutmamak gerekir ki, kendisine
Islam diinyasmin yetistirdigi en biiyiik alim roli bigilen ve hadis
ilmi konusundaki yetkinligi ile ilgili bir kitap yazilan (Canan, 2007)
birinin agsagida gérecegimiz gibi en azindan bu rivayetlerdeki lafiz-
sal farkliliklar: bilmesini beklerdik. Soyle ki bu hadisin nakledildigi
6 farkl varyanti vardir ve bu varyantlardan t¢inde “Akl1 baginda
bir erkegin aklini sizin kadar ¢elebilen, akli ve dini eksik, bagka
bir varlik gérmedim” ifadesi bulunmamaktadir. Ayrica bu rivayet-
lerin birinde bu ifadenin hadisi nakleden Ibn Mes‘td’a ait oldugu
ifade edilmektedir. Bu hadise ait tim nakilleri ve varyantlar1 ele
alan Kamil Cakin, bayram hutbesini rivayet eden alt1 sahabenin
sadece uc¢u tarafindan bu kismin rivayet edildigini séyler. Cakin bu
ifadeleri rivayet etmeyen sahabelerden gelen hadislerin degisik var-
yantlarinda, bu ifadelerin yer almadigim soyleyerek, bu kismin Ibn
Mes“Gd’a ait olmasinin daha gti¢lii bir ihtimal oldugunu iddia eder
(Cakin, 1998: 21).

Giilen kadinin dinen ve aklen eksik olmasini sabit degismez
bir ontik statii olarak ele alir ve daha sonra da bu ontik statiiniin
yaratiligla bagini kurar. Fitrat ¢cogu kez kadin ve erkegin ontik sta-
tasiini belirlemede bagvurulan temel bir kavram olarak karsimiza
cikar. Fitrat kelimesi daha ¢ok yatkinlik, potansiyel gii¢ ve meyil
olarak anlagilirken (Maturidi, 2008, 11: 186), Gilen bu kavrama de-
gismez, sabit, 6z anlam1 vermekte ve cinsellige iligkin tim kiiltiirel
formlar1 ontolojik statiiye indirgemektedir. Cansiz farklilardaki on-
tolojik sabiteler ile kiiltiirel bir varlik olan insan1 ayn statiide gor-
mek oldukga sorunludur. Fakat buna ragmen Giilen insan tipki bir
elma gibi yalnizca elma olmakhiga dogru evirilen bir varlik olarak
goriir. Kadin ve erkekteki yaratilisi sabit ontolojik statiiler olarak
aciklamak i¢in soyle bir akil yirtitmede bulunur:
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Kainatta Allah (celle celaluhu) her seyi ¢ift yaratmigtir. Bu ciftler-
den her birinin digerine, biitiin yonleriyle esit oldugunu séylemek
mumkun degildir... Fakat elektron protona, pozitif negatife egsit
olmadig gibi, kadin da erkege esit olamaz. Bu, fitratin degismeyen
kanunlarindandir (Giilen, 2011h: 99).

Ama hi¢bir zaman biri digerinin ayni degildir. Yani bunlarin fitrat-
lari, ruhi ve psikolojik yapilari tamamen farkhidir. Hi¢hir zaman
kadin fizik ve ruh bakimindan erkege esit olamayacagi gibi, erkek
de ona esit olamaz (Gulen, 2011h: 100).

Yaratilig farkliligindan dolayr kadin ve erkegin asla esit ola-
mayacagini dislinen Giilen, bunu sabitleyerek kadina ve erkege do-
gal gorevler yukler. Dolayisiyla kadinin sabit yaratilis statiisiiniin
disinda bir bagka role talip olmasi aslinda Tanri’nin onun igin be-
lirledigi kadere de kars1 citkmasi anlamina gelecektir. Giillen bunu

soyle ifade eder:

Erkege ait vazifeler kadindan istendigi zaman ona zulmedilmig
olur. Zira kadinin fizyolojik, biyolojik ve ruh yapisi itibariyla, er-
kekten c¢ok farkh oldugu inkar edilemeyecek kadar agiktir. Boyle
bir yaratihis farklihigindan kaynaklanan bazi hak ve vazife farkl-
liklar1 da gayet tabiidir. Mesela; erkek kadina nispetle daha gtigli
ve daha kuvvetlidir. Kadinin bu noktada, erkegin yapabilecegi va-
zifeyl yapmasi olduk¢a zordur. Bu durum, kadin i¢in asla bir eksik-
lik degildir. Buna karsilik kadin da erkege nazaran daha sefkatli,
daha merhametli, daha zarif ve daha duygusaldir (Gulen, 2011h:
100).

Kadin, yaratilisindaki eksiklikler ve fitratinin ona ¢izdigi rol
geregi cocuk yetistirmek, evde kalmak ve aile icindeki vazifeleri
yapmakla sorumludur. Kadin disarida calismak, yonetici olmak
gibi roller talep etmemelidir. Kadinin tek ve yegane rolii anneliktir.
Lalich’e gore, kult gruplarda kadin evrendeki tiim kotiiligiin nede-
ni olarak, erkegi asagi ¢ceken ve onun ilahi gérevini yapmamasina
neden olan varliktir (1997: 13). Kiilt grup kendisini se¢ilmig ve ilahi
gorevle hareket eden bir topluluk gordiugiinden kadin yalnizca ¢o-
galmanin bir araci olarak kabul edilir. Kent’e gore, kiilt gruplarda

secilmiglik duygusunu yiicelten soylemler erkekleri giclendirerek
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es ve ¢ocuklarin elestirisinin 6tesine tasiyarak kadinlara ve ¢ocuk-

lara yonelik istismarlarin da 6ntint agar (2012: 54).

Giilen’in, “kendini nefsani hevesata salmig kadinlar1 gordiik-
¢e, ‘kadimin akli kisadir’ diyenleri ¢ok miisamahali gériyorum” ve
“zannediyorum, boyle diyenler, ginimizde kadinin reklam mevzuu
haline getirildigini gorselerdi diyecek sey bulamayacaklardi” (Gi-
len, 2000j: 65) seklindeki ifadesi kadina yonelik dugtiklik hissinin
6nemli bir agilimi olarak okunabilir. Reklam ve kadin imajinin tiim
faturasim1 kadina kesmek ve kapitalist sistemde erkegin egemenli-
gini unutmak sanirim kadina cinsiyet¢i yaklagimin dogal bir sonu-

cudur.

Gilen’in erkegin kadin istiindeki istinligini temellen-
dirdigi diger bir argiiman Kur’an’da Nisa stresi 34. ayette gegen
“kavvamuna ala'n-nisa” ifadesidir. Giilen’in bu konudaki metni goy-
ledir:

Binaenaleyh, erkegin kadindan tstin oldugu hissini uyaran
Kur’an ayetleri, farkli istidat ve farkli kabiliyetleri ifade sade-
dinde irad buyurulmus ilahi beyanlardir. Mesela; bazilari, “Ko-
calar egleri tizerinde yonetici ve koruyucudurlar. Bunun sebebi,
Allah’in bazi insanlara bazilarindan daha fazla nimet vermesi ve
bir de kocalarinin mehir verme, evin masraflarin1 ytiklenme gibi
mali yiktumlulikleridir. O halde iy1 kadinlar, itaatli olan ve Allah
kendi haklarini nasil korudu ise, kocalarinin yoklugunda, onlarin
hukukunu koruyan kadinlardir” mealindeki ¢zl dLo 5 yﬂy :jl;- JH
ifadesiyle baglayan ayet-i kerimeyi erkegin mutlak hakimiyetiﬁe
delil saymaktadirlar. Oysa, “kivame meselesi’ni nazara veren bu
ilahi beyan da kadinlara merhametin sesi solugudur ve ailede is
b6limunin gerekliligine dikkat cekmektedir (Gilen, 2011f: 36).

Gilen kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin erkegin kadina
ustiinligi anlamina gelmedigini ifade etmesine ragmen, kocayi-er-
kegi kadin Gistiinde yonetici olarak atamaktadir. Bu atamanin ashn-
da kiiltiirel ve sosyal bir statii olmadigi, yaratilisin ve dogalarindaki
farkhiliklarin da dogal bir sonucu oldugunu séylemektedir. Ciinki
sosyal ve kilturel olarak erkek kadin tistinde hak sahibi olsaydi bu
farklh kultiirel baglamlarda degisebilirdi. Fakat Giilen bunu fitrat,
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yaratilis ve dogal haklar baglaminda ele aldigindan bunun degis-
mesini beklemek imkansiz hale gelir. Dolayisiyla erkegin aile reisi
olmasi, ailesine bakmasi i¢in digarida ¢alismasi onun dogas1 gere-
giyken kadinin evde beklemesi, cocuk bakmasi ve ailenin i¢ igleri ile
ilgilenmesi de kadinin dogas1 geregidir. Dogas1 geregi olana karsi

citkmak aslinda tabiata, 6ze, yaratilisa kars: gelmek anlamina gelir.
Giilen’in agagidaki ctimleleri bu yorumu desteklemektedir:

Diinyada pek ¢ok degisimler olmasina ragmen, insanlarin ekseriye-
tiitibariyla hala iaseden erkek sorumludur ve digsarida ¢alisip para
kazanma onun vazifesidir. Kimileri meseleyi hemen bagka vadilere
¢ekip, diinyanin baz yerlerinde kadinin da caligtigini soyleyerek
buna itiraz edebilirler. Fakat, kadimin fitratina uygun iglerde ¢a-
lismasinmi kabul etmekle beraber, acaba para kazanmak i¢in onun
da digsariya agilmasi aile huzuru agisindan kar mi getirmistir zarar
mi1? Kadinin, hususiyle de birtakim iglerde ¢alismasi gergekten bir
ihtiyacin geregi midir, yoksa bir bag kaldirma vesilesi, bir isyan
hareketi midir? (2011f: 37)

Giilen’e gore aslinda kadinin ¢aligmasi fitratina, yaratiligina,
Tanri’nin onun i¢in ¢izdigi kadere ve 6l¢liye isyan etmesi anlamai-
na gelir. Bu iddia tamamen yukarida agiklamaya c¢alistigimiz gibi
Giilen’in kadinin cinsel statiisiine ontolojik bir statii vermesinden
kaynaklanmaktadir. Gllen “kavvam” kelimesini de tamamen bu
baglamda yorumlamaktadir. “Kavvam” terimi Kur’an’daki bagla-
mi ile sosyal bir baglami1 m1 yoksa ontolojik bir statiiyi mu ifade
eder? Dogrusu bu ayetle ilgili farkli gériislerin oldugunu biliyoruz.
Séz gelimi onlardan birisi Imam Matiiridimin yorumudur. Maturidi
bu kelimeye “koruyucu, kollayici, gbzetici, yonetici” gibi anlamlar
verilebilecegini, erkeklerin kavvam olmalarinin hikmeti, ailenin ig
ve idaresini uzerlerinde tasimalari, sosyal ve ticari yonlerden ha-
yatta etkin rol almalari, ailenin ekonomik ytiikiiniin sorumluluguyla
eslerinin gecimlerini saglamalarindan dolayidir” der. Cunku ayet

13

tam olarak soyle demektedir; “...mallarindan harcama yapmala-
r1 sebebiyle erkekler kadinlarin yoneticisi ve koruyucusudurlar.”
Matiiridi, “erkekleri kazang ve ticaret ehli, turlii sanatlara elverigli,

ulkeler ve sehirler arasinda dolasan kimseler yapmig, kadinlar ise
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boyle degildir” diyerek bu yoneticiligin sosyal statiiden kaynaklan-
digini1 beyan etmigtir (Mattridi, 2008, 3: 199-200).

Boyle distinmemizin ana nedeni Matiridi'nin Kur’an’daki
Belkis kissasi ile ilgili yorumudur. Yemen Sebe Melikesi Belkis
hakkinda Neml sGiresinin 6zellikle 29. ayeti sonras1 Matiridi'nin
aciklamalari1 oldukc¢a dikkat ¢ekicidir. Clinki Melike’ye “Hikiim-
dar-Kralige” olarak hitap edilmekte, hikiimdarlarin adetine gére
davranip adamlariyla istigsare ettigi, oldukc¢a basarili ve akillica
davrandig1 ifade edilip oviilmektedir (Maturidi, 2008,10: 381).
Maturidi bir kadinin y6énetici olup olmayacagini sorgulamaksizin,
Melike ile Hz. Siileyman’in diyalogunu akilli iki hiikimdarin ilig-
kisi baglaminda ele almaktadir. Ayrica Belkis ile ilgili yorumlar
Allah’in bir kadina da gii¢, milk, iktidar verebilecegini ve bunu
basariyla icra ederek erkekler tistiinde yonetici olabilecegini gos-
terir. Bu durumda “kavvam” kavrami ontik bir statiyl degil sos-
yal bir statiyu ifade eder ki bu, kadinin bu statuyt elde etmek
icin ¢abalamasini yaratiligina kars1 gelmek olarak yorumlayama-
yacagimiz anlamina gelir. Fakat Giilen ne Yemen Melikesi'nin
durumunu ne de Imam Matiiridinin bu konudaki yorumlarin:
dikkate alir. Onun tercihi, kadinin cinsel statiisinu ve erkegin
ustunligini yaratilis ve ilahi bir belirlemeyle ispatlamaya ¢alis-
maktir. Cliinki tiim ideolojik alt yap1 ve soylemlerle Gilen’in asil
amac1 cemaatin organizasyonel yapisini saglamlagtirmak ve onu

erkek tizerinden gii¢clendirmektir.

4. Cemaatin Ablasi Olarak Kadin

L PN T3

Gulen’in takipcilerini stirekli “hizmet er1”, “altin nesil” “Kur’an
nesli” gibi kutsallastirici ve yticeltici sifatlarla tasvir ettigini biliyo-
ruz. Fakat bu tasvirlerde 6ne ¢ikan séylem daha ¢ok maskiilen ve
cinsiyetcl ayrimlar igerir. Sz gelimi Gllen gen¢ muritlerinin kaldi-
g1 ‘Isik Evleri'ni “ig1k stivarilerinin kiglalar1”, “hak erlerinin halvet-
hane ve zaviyeler1” olarak tasvir eder (Gilen, 2011k: 7). Gulen’'in
altin nesil olarak ifade ettigi sec¢ilmis topluluk i¢in “kadin” daha ¢cok

erkeklerinin kutsal hizmetine adanmis hizmetkarlar gibidir.
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Gulenist kiiltte kadina verilmis bir rol elbette vardir. Ancak
bu rol ger¢ekte kamusal alanin disinda ve hanededir. Kadinin asli
gorevi anneliktir. “Zaten o fitrati itibariyla bir muallime, bir mireb-
biye ve bir miirgidedir. Onun en 6nemli vazifesi ¢ocugunu yetistir-
me olmalidir” (Giilen, 2002: 46). Anlagiliyor ki Giilen i¢in kadinin
kamusal alanda higbir statiisii yoktur onun tim gorevi cemaatin
isleyisini saglamak ve tstiin erkeginin neslini dogurmak ve onu ye-

tistirmektir.

Cemaatin i¢inde dogmus ve hala ABD’de cemaat iginde faali-
yetlerine devam eden geng bir kadin olarak Rana Yurtsever’in The
Circle adli internet sitesindeki “Hizmetin Gelecegi Kadinlar!” adli
yazis1 bu yorumlar: desteklemektedir. Ciinkii Yurtsever yazisinda
acik¢a kadinin cemaat i¢ginde neden yerinin olmadigini sorgula-
makta ve goyle yazmaktadir: “Katildigim birgok toplantida oran
olarak belki her 10 erkek katilimciya, 1 kadin katilimci oluyor.
Yeni sistemde imamlik kaldirildi, yerine Konstller kuruldu. Bu
Konsil'in basinda bir kadinin basta olma ihtimali var m1? An-
lasiliyor ki sadece ge¢miste degil bugiin bile Gilen yapisi i¢inde
kadinin bir statlisii bulunmuyor. Su ana kadar sistemin getirdi-
g1 sebeplerden dolayr kadinlarin ikinci planda kalmig oldugu bir
gercek. Ginumuzde esit sartlar ortaya konulsa dahi, aslinda geg-
mig sebebiyle tam bir egitlik ortaya konulmus olmuyor (Yurtsever,
2008).”

Gilen kultinde cemaat hiyerarsisinin en merkezi ve genis
roli abi ve ablalar arasinda dagitilmigtir. Giilen kutsal bir aileyi
cagristirmak i¢in cemaati i¢inde gérev alan tium tyeleri abi ve abla
roliiyle belirlemigtir. Cemaat icinde abi ve ablalik, Islamin mus-
rik toplum i¢inde gizlice toplanilan daru’l-erkam evleriyle esitlenen
‘Isik Evleri’'ndeki (Demir, 2018: 99) yonetici kadrosuyla baglar. Geng
miuritlerin 4 veya en fazla 6 kisi olarak kaldig1 erkek ve kadinlarin
her birinin basinda sorumlu bir ev abisi ve ev ablas1 bulunur. Ce-
maat igindeki hiyerarsik yap1 ablalarin kendi aralarinda abilerin de
kendi aralarinda 6rgutlenmesiyle kurulur. Ev ablasi bagarili olursa

grup ablasi/talebe mesuliine veya Bliyiik Bolge Talebe Mesuliiniin
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(BBTM) onay1 ile de Bolge Talebe Mesulii (BTM) olarak atanabil-
mektedir (FETO/PYD Sozliigii:105).

Bu evlerde “ablalar” genglerin tizerinde buyik yetkiye sahip-
ken, daha biiytk ablalara kars: da sorumludurlar. Bunlar genelde
‘1 Ablast’ olarak amilir. Il ablas, érgiitiin kadin il yapilanmasinda
tium oOrgutsel faaliyetlerden sorumlu en yetkili 6rgit elemanidir.
Fakat gorev ve sorumlugu ancak il imami1 olan erkek gorevlinin
simirlarina kadardir. Cemaat iginde en ust diizeydeki il ablasi so-
nugta il imaminin talimatlarina baglidir ve ona karsi sorumludur
(FETO/PYD Sézliigii:147). Cemaat i¢inde kadinlarin gorevi kizlari
erkekler i¢cin es adayi olarak hazirlamak, kermes ve yardim der-
nekleri araciligiyla cemaate para toplamakla sinirhidir. Cemaatin
asil glicli, etkin kadrolar ve kamu alaninda gérev alan erkekler-
dir. Oyle ki cemaat i¢cinde kadinlarin kimle evlenecegine bile ab-
lalar karar vermektedir. Evlilikte bile, ablalarin sézleri ebeveyn-
lerinki kadar gtigludiir. Hareketteki kadinlarin ve erkeklerin bir-
birlerini tanimak i¢in 6zel zaman gecirmeleri yasaktir. Bu yasak
Turkiye'nin batisindaki metropoliten sehirlerde azaltildi, ancak
gelenekselci taraftarlarca memnuniyetle karsilanmadi. Agabeyler
ve ablalar, cemaat i¢inde evlenmek isteyenler i¢in sectikleri erkek
ve kadinlarin fotograflarin1 onlarla paylagirlar. Bu eslestiricilerin
garantileri yeterliyse, ebeveynlerle iletisime gecilir ve siire¢ baslar
(Cobanoglu, 2018: 254).

Isik evlerinde yagsayan geng kizlarin, ablasinin s6zii olan kural-
larin 6tesine gegme liksli yoktur. Sorun yaratanlar ilk énce baska
bir eve gonderilir. Sorun ¢6ziilmezse, bireyin ailesi araciligiyla bas-
k1 uygulanir. Evden atilma son ¢aredir ve nadiren hayata gegirilir.
Erkeklerle temastan kacinmak temel kurallardan biridir. Buna ek
olarak, ev isi yapmak, Islam’1 6grenmek i¢in okumak, sohbetlere ka-
tilmak, toplu ibadet etmek ve Miisliman bir kiza yakigir sekilde iyi
huylu davranmak diger ortak kurallar arasindadir. Erkek arkadasa
sahip olmak, kafelere ve sosyal eglence mekanlarina takilmak ya-
saktir. Bunlardan herhangi birini ihlal etmek, geng bir kadinin iffet
Olcutlerini karsilayamadigl anlamina gelir (Cobanoglu, 2018: 254).
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Eski cemaat mensuplarinin géruslerini yazdiklari munferit.
net adli internet sitesinden rumuzla yazan bir kadinin su agiklama-
lar1 hem cemaat i¢indeki kadinlarin gérdiigi baskiyr hem de cemaat

icindeki kadinin rolina aciklamaktadir:

Misliman ¢ogunluga sahip higbir lilkede kadinlar (ve 6zellik-
le de muhafazakar olanlari) tamamiyla 6zgur degiller. Birgok Batili
ulkeden 6nce kadinlara oy hakk: vermis olan Turkiye bu konuda ne
yazik ki ¢ok arkalarda. Tiirkiye igerisinde ise Gllen cemaati bu ko-
nuda diger gruplara oranla ¢ok daha kati. Gilen’in bizzat kendisi-
nin 20 yil 6nceye kadar kadinlarin agizlarinin kapatilmasini tegvik
ettigi, o yillarda evli olan cemaatin tist kademesindeki mensuplar:
tarafindan bilinen bir gercek. Uzun yillar ABD’de yasadig1 halde
erkeklerle, degil konusmak, ayn1 mekanda bulunmaktan dahi ¢eki-
nen cemaat mensubu kadinlarin bu se¢imlerinin tamamiyla kendi
ozgir iradelerinden kaynaklandigina inanmak zor. Ayrica, Giilen
hareketine mensup bir tek kadinin dahi kamuoyunca taninmiyor
olusu da hareketin kadin konusundaki kati tutumuyla ilgili iddia-

miz1 destekler.
5. Sonuc¢

Bitan bunlar Gilen i¢in rol dagitiminin kadina goére degil de
cemaatin hiyerarsisini stirdiiren “abi ve abla” statlisiine gore rolle-
rin dagitildiginm1 gosterir. Bir 6zne olarak kadindan degil daha ¢ok
cemaat icinde “abla” olarak kadindan bahsetmek daha mumkiin
gozikur. Dini kiilt gruplarda sik¢a gordigimiuz kutsal aile olarak
cemaati kutsayan, cemaatin sosyal ve ekonomik devamini saglayan
kadin figiri 6ne ¢ikmaktadir. Hem Giilen’in séylemi ve metinleri
hem de cemaat iginde kalmig kadinlarin tanikliklar:1 bunu dogrula-

maktadir.

Giilen kendisine atfedilen, iimh ve modern Islam yorumu
yerine kadin konusu oldugunda Islami gelenekteki en kat1 ve la-
fizc1 yorumlar: tercih etmektedir. Bu muhtemelen kurdugu eril ve
militarist 6ykiinmeci cemaat yapisinin devami i¢in zorunlu olarak

tercih edilmistir. Islami gelenek i¢inde Ehl-i Rey, Matiiridi gelenek
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disinda daha c¢ok nakilci ehl-1 hadis yorumuna sirtim1 dayadigi an-
lagilmaktadir. Cinkl cemaat iginde kadina dagittigi “abla” rolint
kadinlarin sorgulamadan oynamasini saglamasinin yolu bu roliin
kadinlarin yaratiliglarinin dogal bir sonucu olduguna orgutteki ka-
dinlar1 ikna etmektir. Bu durumda en basta sordugumuz Giilen’in
ideolojisi ile cemaat organizasyonu arasinda birbirini tamamlayan

bir iligkinin oldugunu séylemek miimkiin gézikiiyor.
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MAKALE

Antik ve Orta Cag’da Siitannelik:
Bagkasinin Siitiiniin Biyolojik, Ekonomik
ve Kiiltiirel Kodlar:

Wet Nursing in Antiquity and Middle Ages:
The Biological, Economic and Cultural Codes of
Another’s Milk

Nihal Sahin Utku*

Oz

Anne dig1 emzirme ve sttanneligin tarih 6ncesi donemden guni-
miize kadar uzanan bir gegmisi vardir. En kiiciik gocebe topluluk-
lardan en biiyiik medeniyetlere kadar biitiin toplumlarda biyolojik
ihtiyaglar, ekonomik gerekgeler ve kiiltiirel sartlanmalar sebebiyle,
bir bolgeden ve donemden digerine farkhliklar olsa da stitannelik
kurumu devam etmistir. Bu ¢alisma, Antik ve Orta Cag’da farkl
cografyalarda siitannelik kurumunun nasil igledigini, nasil algi-
landigin1 ve hangi sorumluluklar1 kapsadigini karsilagtirmali bir
sekilde degerlendirmektedir. Farkh toplumlarda kadina ve gocuga
bakisin oldukca cesitlilik gosterdigi géz 6ntine alindiginda, siitan-
nelik konusunda da toplumlar arasinda belirgin farkliliklarin ola-
bilecegi beklenebilir. Ancak bu konuda farkhiliklardan ¢ok benzer-
liklerin bulundugu, ézellikle bir meslek olarak stitanneligin hemen
her yerde ayni oldugu goériilmektedir. Toplumlarin algisinda yer
yer farkliliklar olsa da genelde stitannelerin, i¢lerinden ¢iktiklar:
siniflara nispetle daha deger gordiikleri anlagilmaktadir. Bununla
birlikte toplumdan topluma en belirgin farklarin siitannelere yiik-
lenen sorumluluklar ve siit emme sonucu olugsan baglarin mahiyeti
konularinda oldugu gézlemlenmektedir.
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Abstract

Allomaternal breast feeding and wet nursing have a history that
dates back to the prehistoric period. It is seen that this institution
of allomaternal nursing of the baby has survived in all human pop-
ulations from the tiniest nomadic tribes to the largest civilizations,
with small differences among these diverse cultures. This study at-
tempts to analyze in a comparative manner how this institution
worked, how it was perceived, and the responsibilities it shouldered
in different settings throughout Antiquity and the Middle Ages.
Noting that there are diverse perceptions concerning women and
children in different cultures, one would be inclined to assume that
the concept of wet nursing would fluctuate from one geography and
period to the other. However, it is seen that there are more com-
monalities than differences, especially with regards to wet nursing
as an occupation. Even though there are variations in societies’ per-
ception regarding wet nursing, it is also seen that wet nurses are
usually held in higher esteem then the class that they come from.
The major differences are seen in the responsibilities attributed to
wet nurses and the impact of suckling the same breast on the rela-
tions and kinship of the milk siblings.

Extended Abstract

Demography is one of the most important, yet usually neglected,
dynamics in shaping human history. Until the last 300 years, it was
the population and its structure that formed the basis of economic,
political, and military power. For the nomadic hunter-gatherer so-
cieties, more people meant more muscle to hunt, to gather, and to
defend, as well as more mouths to feed. With the huge number of
child deaths, a continuous supply of babies was necessary to upkeep
the delicate balance of these fragile societies. There would always
be enough lactating mothers around whether their baby survived or
not. Given the rather flat hierarchical structure of these societies,
it was only natural for lactating women to share the feeding, nurs-
ing, weaning, and the raising of the children, similar to the common
chores of cooking and collection of plants and edibles. Lactating and
breastfeeding were energy consuming activities, and as such moth-
ers needed to share this activity with others to recuperate and to
make sure that the babies were always well-fed. This reciprocal
responsibility had the advantage of shortening the lactation period
so that the mother’s body would be ready for another pregnancy, a
welcome side effect that allowed societies to match the high number
of child deaths with new births.
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Interestingly enough, the agricultural revolution, while allowing
societies to sustain a larger population that enabled them to build
great civilizations, couldn’t change the premise that a larger popu-
lation was still necessary to work the land and build, maintain,
and defend the cities that were established, as agricultural surplus
flowed to the central authorities. With cities came specialization,
and it was necessary to a certain extent to include women in this
more diversified economic and social setting, without upsetting the
necessary function of women as the generator of new generations.
With the additional burdens that women faced in this more struc-
tured and hierarchical setting, wet nursing flourished, and the
traditional reactions that patriarchal society usually had towards
women who worked and offloaded some of their responsibilities to
others were necessarily eased. Child deaths were still high, and
this had two consequences: firstly, more babies had to be made in
order to match child deaths as quickly as possible, and secondly,
there were now many lactating women without babies to feed. Wet
nursing was a solution that addressed both of these consequences,
and it seems that this is the single reason why this occupation met
with the least resistance in all the patriarchal societies we have
looked into. Wet nursing is consistently similar across geographies
and periods, it seems, for the very basic reason that it addresses a
very fundamental problem in an elegant way. Women dispensing
their responsibilities to others have always been criticized in all so-
cieties and this has also been the case for women giving their babies
away to be fed and reared by others. But even with all the impor-
tance attributed to motherly affection, the significant role played by
the milk in passing the traits of past generations to the newcomers,
and health issues that arise due to allomaternal nursing, criticism
of wet nursing has been rather muted. Whatever angry reproach
that we see was essentially directed to those mothers who had other
women breastfeed their babies just so that their bodies would not
carry the visible effects of breastfeeding, or to those who wanted
to create free time for their extracurricular activities. Wet nursing
was also necessary to feed the many orphans whose parents were
dead or who were left on the streets by their parents. These were an
important source of labor in all agricultural societies.

It is apparent that the activities of feeding, weaning, nursing, and
rearing children would necessarily bring cause attachments be-
tween the children and their wet nurses. This is seen in the elevat-
ed status of these women in their societies, especially if the chil-
dren belonged to the higher strata of these societies. It is possible
to come across wet nurses who acted as informal advisors in many
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courts from as early on as the period of Mesopotamian city states.
In several of the societies we have studied, laws were introduced to
protect not just the baby and the family of the baby, but also the
wet nurse. Given the very delicate nature of the responsibilities
taken over by the wet nurses, it is highly likely that there were
many cases of child deaths under the care of the wet nurses, some of
which must have been caused by mishandling or neglect. However,
there is not much historical evidence that would suggest that any
retaliatory action was taken other than nonpayment of fees or the
request to pay back the advances made to the nurse.

The most important differences concerning wet nurses seen among
the diverse societies studied were the responsibilities attributed to
them and the status of the relationship and the kinship between
milk siblings who suckled from the same breast. The responsi-
bilities given to wet nurses have been diverse and is seen to be a
cultural artifact, rather than the fulfillment of a necessity. These
responsibilities start from the narrowest aspect (breastfeeding the
baby) to the more comprehensive aspects, such as providing the
child with an education in culture and history, teaching of the de-
tails of the mother tongue or a foreign language, and developing the
physique of the children through sports. With respect to milk kin-
ship, it is seen that although there are several cultures that hint at
such kinship from an emotional perspective, it is only in Islam that
a rule-based model is established for milk kinship.

In summary, the commonalities of wet nursing models throughout
history in diverse societies are significant, and this is thought to be
as such because of the very basic need that wet nursing satisfies in
premodern societies.

Anahtar Kelimeler: Antik Cag, Orta Cag, Kadin Caligsmalari,
Sttannelik, Emzirme, Stt Akrabaligi

Keywords: Antiquity, Middle Ages, Women Studies, Wet Nursing,
Breast Feeding, Milk Kinship

Girig

Tarih boyunca kadinlarin toplumsal yasam ve konumlarini
belirleyen en 6nemli dinamiklerden biri evlilik, digeri annelik ol-
mustur. Cocuk dogurmak kadinlarin temel gorevlerinden biri ka-
bul edildigi halde ¢ocuklar1 biiylitme sorumlulugu sadece annenin

uzerinde kalmamig, bu gorev farkli paydaslarla yurutilmustir.
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Bunun en 6nemli sebebi, lretici bir gii¢ olarak emegin degerli ol-
dugu Ilk ve Orta Cag’da kadinin gerektiginde bir yandan tiretim
stirecine katilmis olmasi diger yandan da topluma yeni is giicti ka-
zandirmak i¢in verimli oldugu dénemde siirekli bir dogum, emzirme
ve blyutme dongist i¢inde kosturmasidir. Gelecegin is glicini ve
ailenin devamini saglayacak nesilleri olusturan bebekleri biiytitme
1s1, genis tanimh ailenin ortak sorumlulugu olarak gériulmustiir. Bu
cercevede kiz kardesler, yash anneler, evlenmemis kadin akrabalar
ve hatta komgularin destegi disinda anneye fiili hizmet eden ziim-
relerden biri de bakicilar, dadilar ve stitanneler olmustur. Bakici ve
dadilardan farkli olarak siitannelik, anne diginda bir bagka kadinin
sttiiniin bebege verilmesinin sonucunda ¢ok daha fazla ihtimam ve
ilave sorumluluk gerektirmis ve toplumlar nezdinde daha 6zel bir
konuma yerlestirilmistir. Bugiin dahi anne sttt bankalarinin etki-
siyle veya baz1 Bati tilkelerinde ¢oklu emzirmenin yeniden giinde-
me gelmesiyle tip ve ilahiyat camialarinda yagsanan tartigsmalar, bu
konunun toplum nezdindeki boyutunu géstermesi agisindan kayda

degerdir.

Bebek beslenmesinde en énemli besinin anne stuti olduguna
dair inang¢ ve siitli olmayan kadinlarin ¢ocuklarini besleme konu-
sunda yasadiklar ¢aresizlik, siitanneligi ortaya ¢ikaran en temel
dinamiklerdir. Iyi bir evliligin ¢ok cocuktan gectigi, cocuk ¢oklugu-
nun aile mulkiyetinin ve neslin devami adina blyik énem tasidigi
Ik ve Orta Cag'da stitannelik, toplumun tiim kesimlerinde karsilik
bulmustur. Kadinlar, topluma ¢ocuk vermeye devam etmeleri ya da
aileye maddi bir kazang¢ saglamalari kargsihiginda ¢ocuklarin biyt-
tilme 6zellikle de emzirilme sorumlulugundan kimi zaman muaf
tutulmusglardir. Bir yandan ¢ok ¢ocukla neslin garanti altina alinma
arzusu, diger yandan en ideal besin oldugu diiginiilen anne sutin-
den bebekleri mahrum etmeme istegi, siitanneligin oldukga eskiye

uzanan bir gegmiginin olmasini saglamistir.

Bu calisma s6z konusu ge¢migi farkli cografya ve donemler
itibariyle ele alip kargilastirmali bir degerlendirme yapmaktadir.

Stiphesiz ki, bu genis cografya ve zaman diliminde ele alinabilecek
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butin 6rnekleri bir makale gercevesinde degerlendirmek miimkiin
olmayacaktir. Bu meyanda genel uygulamalara model teskil ettigi
diistintlen 6rnekler ele alinmig ve karsilagtirmaya konu edilmistir.
Oncelikle ilk insan topluluklarinda esas itibariyle ihtiyactan dogan
anne dig1 emzirmenin, toplum yapilar: farklilagtik¢a ve biyolojik ih-
tiyaglar ayn1 zamanda kiiltiirel ihtiyaclara ve tercihlere dontstiikce
stitannelik olgusuna evrildigi tespit edilerek bunun farkli cografya
ve dénemlerdeki uygulamalarinin izlenmesine ¢aligilmistir. Zaman
icinde sutanneligin farkh baglamlarda ilave sorumluluklar alarak
kiltirel bir kurum olarak ytkselisinin toplumsal gerekceleri arasti-
rilmigtir. Bu kurumun ele alinan farkl toplumlardaki gesitli kesim-
ler nezdindeki algis1 degerlendirilmis ve kuruma yonelik elestiriler
incelenmigtir. Bu ¢ergevede benzerliklerin farkliliklardan ¢ok oldu-
gu ve farkhiliklarin da agirlikli olarak siitannelerin aldig1 sorumlu-
luklar ve stt akrabaliginin statiisi gibi 6zel alanlara has kilindig:

bir tespit olarak dile getirilmistir.

Neticede stitannelik kurumunun ilk topluluklardan geligsmis
toplumlara ve nihayet kurallarmnin belirlendigi Islam’daki yerine
kadar uzanan yolculugunun, kadinin insanlik tarihi i¢indeki en 1il-

ging hikayelerinden birini olugturdugu vurgulanmistir.
Tarihte Anne Siitiiniin Onemi

Stphesiz ki anne siiti (olmayinca da bir bagka annenin sttii)
bebek beslemenin tek yolu olmamistir. Antik déonemlerden itiba-
ren farkli malzemelerden yapilmig kaplar1 kullanarak hayvansal
stit ve bilahare sitle karigtirilmis tahil unu bazli mamalarla da
bebekler beslenmigtir. Nitekim ilk yerlesimlerde karsilasilan be-
bek mezarlarinda bir ucuna emzik sekli verilmis kilden yapma
biberonlar bulunmustur. Ilk kesfedildiklerinde yag lambalar1 ol-
dugu distnilen bu kaplarin kimyevi analizi sonucunda hayvan
kaynakli siit ile dolu olduklar1 tespit edilmistir. Daha sonraki do-
nemlerde bebeklere hayvan bazlh siit veya sivi mama vermek igin
¢ok farkli malzemelerden biberonlar tiretilmigtir. O dénem hekim-

lerinin metinlerinde siseyle besleme ve basta temizlik olmak tzere
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s6z konusu hususla ilgili malumata rastlanmaktadir (Stevens,
Patrick, & Pickler, 2009: 35).

Besin bulma ve yetistirmenin yetigkinler i¢in bile zahmetli ol-
dugu dénemlerde bebekler i¢in alternatif bir besin kaynagini temin
etmenin olduk¢a zorlu ve bulunsa dahi bebegin gelisimi agisindan
tehdit oldugu aciktir. Ote yandan hazir bir besin kaynag1 olarak
mucizevi 6zellige sahip olan anne siitiiniin biyolojik niteligi ve koru-
yucu 6zellikleri nedeniyle yeni dogan ¢ocugun beslenmesindeki yeri
ve 6nemi, tarihin eski dénemlerinden beri fark edilen bir gergektir.
Kigiik molekiillii proteinler yoniiyle sagladigl zenginligin sindirimi
kolaylastirdigi; iceriginin gelisimi hizlandirdig: ve bakteri ile virtis-
lere karg1 antikor gorevi goérdugi; yiyeceklerden bulasacak hasta-
Liklara karsi korunmayi sagladigi, bugiin tip ilminin ittifak ettigi
hususlardir (Yaman, 2002: 57; Neyzi ve Kog, 1983: 234-237; Brewer
ve Teeter, 2011: 124).

Yeni dogan bir bebegin anne siiti ile beslenmesinin, bebegin
bedensel, zihinsel ve kigisel gelisimi bakimindan tasidigi éneme
iligkin kadim vurgular dikkat ¢ekicidir. Roma sofist ve filozofu Fa-
vorinus (M.S. 80-160), annenin gogsiini, bedenin kutsal pinar1 ve
insan soyunun besleyicisi olarak tanimlarken Romali yazar ve filo-
zof Plinius (M.S. 23-79) da anne stUtinin bitiin canhlar i¢in en ya-
rarli besin oldugunu vurgulamistir (Kalaycioglu, 2016: 319). Islam
filozoflarinin en meshurlarindan ve Orta Cag tibbinin 6nde gelen
temsilcilerinden Ibn-i Sina (M.S. 980-1037) da anne siitiinii “Bebegi
anne karninda iken besleyen kana en ¢ok benzeyen besin” olarak
tavsif etmistir (Tbn-i Sina, 1995: 230).

Uzun siireli emzirme sayesinde hormon saliniminin yumurt-
lamay1 6nleyerek déllenmeyi geciktirdigi ve anneye iki hamileligi
arasinda kendisini yenileme imkani sagladigina yonelik bugiinki
modern tezin, bilingli olmasa da kadim dénemlerde de uygulanmisg
olmas1 dikkat c¢ekicidir. Nitekim Misir'da Yeni Krallik dénemine
ait “Ani’nin Talimatlar1’” nda ug¢ yillik emzirme stresinden bahse-
dilmekte (Brewer & Teeter, 2011: 124); yine M.O. 1550 yillarinda

yazildigr sanilan Misir'in tip bilgilerini iceren en eski ve en énemli
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yazmasi Ebers Tip Papirtiisiinde de bebek beslenmesinde kullani-
lacak tek besinin anne sitia oldugu ve bebeklerin li¢ yasina kadar

emzirilmesi gerektigi vurgulanmistir (Hot ve Basagaoglu, 2014: 69).

Tarihi belgeler, anne siitii ve emzirmenin énemine ve kutsi-
yetine igsaret eden bircok ornekle doludur. Emziren anne imgeleri,
insanligin en eski sanat eserleri arasinda yer almistir. Ilk kez Me-
zopotamya tarih oncesinde ortaya ¢ikan emziren anne motifi, Me-
zopotamya sanat1 boyunca varligim siirdiirmiis ve 6zellikle de M.O.
Ug¢linc binyilin sonu ve ikinci binyilda yayginlagmigtir. Muhtelif
bolgelere ait sayisiz terakota levha ve heykelcik bu figiiriin ne ka-
dar yaygin olduguna isaret etmektedir. Bu figirler, aynm1 zamanda
Yakindogu tarih 6ncesinin dogurganligi temsil eden iri kalgali ve
buytuk gogiisli kadin imgesine karsi da emzirmeyi 6n plana ¢ikar-
tan yeni bir kadin ideali ortaya koymaktadir (Bahrani, 2018: 148-
149). Emzirme temas: bircok kiiltiirde kendini gésterir. Ornegin
Stmerlerde krallar megruiyetlerini ve dogatsti 6zelliklerini, yaz-
gilar1 belirleyen yedi tanridan biri olan ve tanrilarin annesi olarak
gorilen Ninhursag tarafindan emzirilmekten almiglar; Babillilerde
bas tanrica Istar bebegini emzirirken tasvir edilmig (Pehlivanoglu,
2019: 22); Yeni Krallik Masiri’nin ¢ok tanrili teolojisinde hamile bir
hipopotam olarak tasvir edilen Taweret’e, gebeligin, dogumun ve
emzirmenin tanrisi olarak tapinilmistir (Freeman, 2003: 61). Masir
Tanricas: Isis'in kucaginda tuttugu oglu Horus'u emzirdigi sahne-
ler ile Dogu Hristiyan kiliselerini siisleyen 6nemli tasvirlerden biri
olan “Emziren Meryem” ikonalari, bebek ve anne iligkisi tizerinden
Tanri ile insanhk arasindaki yakin baga vurguda bulunmus ve em-

zirmeye kutsal anlamlar yiiklemistir (Sen, 2017: 1369).

Yunan tarih¢i Lucius Mestrius Plutarchus (M.S. 46-119/120),
emzirme yoluyla anne ile bebek arasinda duygusal bir bag kurul-
duguna dikkat ¢ekerken, Favorinus ve Soranus (yaklasik. I.-II. yy)
gibi tabip distintirler ise kisilik ve karakter gelisimi ile stit arasinda
yakin bir iligki oldugunu ileri stirmiiglerdir. Roma toplumunda da
annenin ¢ocugunu kendi stiiti ile beslemesi kutsal bir gorev adde-
dilmistir (Kalaycioglu, 2016: 321-322; Aly, 1996: 87). Anne siitiiyle
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beslenme, anne karninda iken baslayan beslenmenin dogum son-
rasindaki tabii bir uzantisi olarak goriilmistiir. Yine de bebegin
saglikli beslenmesi, bu beslenmenin anneden saglanmasindan daha
onemli sayildigindan, alternatif kaynaklar da 6nemli gorilmustir.
Hatta Soranus, annenin erken yaglanmasini veya tiikkenmesini ciddi
bir sorun olarak addetmis ve annenin emzirmesini, iyi bir siit anne-
den beklenen 6zelliklerin annede bulunmasi sartiyla uygun gérmus-
tiur (Aly, 1996: 87).

M.O. 20007 yillarda Filistin topraklarinda ¢ocuklar kutsal
sayilirken emzirme de dini bir yiktimlulik olarak goriillmus ve 2-3
yasina kadar emzirilen ¢ocuklarin bu sayede 6limcil hastaliklar-
dan korunacagina inanilmigtir. Yahudi geleneginde Tevrat’in yoru-
mu olarak gorilen Talmud'da da bebeklerin iki yasina gelene kadar
emzirilmesinin gerekliliginden bahsedilmistir. Yunan mitolojisinin
en unli kahraman Herkil'iin giicintin sirrinin da anne siiti oldu-
gu vurgulanmagtir. Hint geleneksel tip ilminin temellerinin atildig:
Charaka (vaklagik M.O. I.-M.S. II. yy) ve Sushruta’nin® eserlerinde,
toplum saghginin anahtari hiikkminde olan bebek sagliginin 6ne-
mine dikkat ¢ekilmig (Tokytirek, 2014: 237); annenin hasta ya da
stitinin olmadigi durumlarda bebegin bir siitanneye verilebilece-
g1 vurgulanmigtir (Pehlivanoglu, 2019: 22). Hinduizm’de hamilelik
stirecinden itibaren ¢ocuga serefli bir varlik anlami yiklenmis; siit
emzirmek, 1y1 bir anne olma sorumlulugunun énemli bir parcasi sa-
yilmistir (Tekir, 2019: 711).

Anne sutiine yliklenen anlam ve kutsiyet, siitanneligi ortaya
cikaran en 6nemli dinamiklerin basinda gelir. Annenin bebegini
emziremedigi durumlarda bebegin anne sitiinden mahrum kalma-
masi i¢gin zorunlu olarak bagvurulan yéontemlerden biri olan siitan-
nelik, bebeklik donemindeki 6lim oranlarinin oldukca fazla oldu-
gu Antik ve Orta Cag’da oldukc¢a raghet gérmis; bazen de estetik
kaygilarla ya da dogum sikligini arttirmak i¢in miracaat edilen bir
mecra olmustur. Dogum sirasinda annesini kaybeden bebeklerle,

1 Sushrutamin tam olarak ne zaman yasadig1 bilinmedigi gibi, eserinin de tek
bir yazara ait olmadig1 digtintilmektedir.
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dogum sirasinda ya da sonrasinda ¢ocugunu kaybeden veya kendi
cocuguyla birlikte bir bagkasini da emzirmeye giicii yeten anneleri
bulusturan stitannelik organize bir yapiya dontismiistir. Hammu-
rabi Kanunlari’nda siit veren ve siit alan iki tarafin yasal haklarim
teminat altina alan kanun maddelerinin vazedilmesi (Pehlivanoglu,
2019: 22); Yakindogu toplumlarinda bebeklere siitanne tutulurken
yapilan s6zlesme metinlerine ve siit verme lcretinin 6dendigini gos-
teren makbuzlara rastlanmasi, siitanneligin sistemli bir hale do6-
nistigunin gostergesidir (Mutluay, 2018: 48). Tarihi dokiimanlar,
stitanneligin zaman i¢inde {ist, orta ve alt siniftan her kesimin hiz-

met aldig1 bir sektor haline geldigini ortaya koymaktadir.

Aver-Toplayicr ve Ik Neolitik Yerlesimlerde
Anne Dig1 Emzirme

Stuitannelik, Babil’den Misir’a, Yunan’dan Hint’e, Roma’dan
Arap yarimadasina uzanan farkh cografyalarda benzer sosyal ve
iktisadi sartlarin sonucu olarak ortaya ¢ikmis ve ortak dinamikler
barmndirmigtir. M.O. 2500 yillarina ait Hammurabi Kanunlari’'nda
stitannelik ile ilgili kanunlarin yer almasi; Orta Dogu mitolojile-
rinde bebegini emziren bag tanriga motifleri; semavi dinlerin anne
stiti ile beslenmeyi tegvik etmesi; Firavun’un sarayinda kendisine
stitannenin arandig1 Hz. Msa kissasi; Hz. Peygamber’in biitin si-
yer kitaplarina konu olan siitanneye verilme hikayesi; Kur’an’da ve
hadislerde sit akrabaligindan dogan bagin mahiyetine iligkin fikhi
diizenlemelerin varhigi, farkli sinif ve toplumsal yapilarda siitan-
neligin emzirmeyi agsan fonksiyonlar tislenmesi, bu gelenegin ka-
dim ge¢migini gozler 6nline serer. Baglangigta ihtiya¢tan dogan bu
hizmet, zamanla (M.O. 950’lerden itibaren Yunanl zengin ailelerin
bu yonde olusan talepleriyle) ihtiyacin 6tesinde bir tercih olarak da
talep gérmeye baslamigtir (Saari vd., 2016: 2; Stevens, Patrick ve
Pickler, 2009: 32-33).

Ik sehir devletleri ve ardindan biiyiik sehir medeniyetlerin-
de siitanneligin yaygin oldugu bilinmekte olup asagida 6rnekleriyle

anlatilacaktir. Yukarida da ifade edildigi tzere, tarihin ilk yazili
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ve arkeolojik kaynaklarinda gerek anne siiti gerekse siitanneligin
kilttrel bir kurumsalliga biurtindagi, bugiin belirgin bir sekilde go-
rilmektedir. Bu sebeple stitannelik kurumunun ilk olarak ve hangi
gerekcelerle ortaya ¢iktigini gérmek i¢in tarih éncesi olarak nitelen-
dirilen avci-toplayici gogebe topluluklara bakmak gerekir. Bu tarih-
lerde sutanneligin hentz kurumlagsmadigindan hareketle bu bolim-
de bebegin anne haricinde bir bagska kadin veya kadinlar tarafindan

emzirilmesi anne dis1 emzirme olarak ifade edilecektir.

Alternatif besin kaynaklarinin varligi, ézellikle zirai yapila-
ra gecildikten sonra bilinse de giégebe avci-toplayic: topluluklarda
bunun pek miimkiin olmadigini ileri stirebiliriz. Kald: ki bebek i¢in
anne sttinin diger besin kaynaklarina gére daha besleyici ve gii-
venli oldugu inancinin da tarih 6ncesi bir ge¢cmisi bulunmaktadir.
Bu sebeple annelerin bebeklerinin beslenmesi hususunda birbirleri-
ne sagladiklar: destegin Paleolitik donemden itibaren var oldugunu
tahmin edebiliriz. Bu konuda tabii olarak tarihi ve arkeolojik delil
mumkiin olmasa da bugiinin benzer nitelikli topluluklarini antro-
polojik agidan inceleyerek bazi tahminler yapmamiz mimkiin go-
zikmektedir. Nitekim Orta Afrika’nin avci-toplayici kabileleri ile
tarimla ugrasan nispeten yerlesik kabileleri hakkinda yapilan ¢alis-
malarda, avci-toplayicilarda bebeklerin 6zellikle 11k donemlerinde
anne digindaki kadinlar tarafindan emzirilmesine siklikla rastlan-
dig1, buna karsilik bu davranigin yerlesiklerde nadiren goruldigu
tespit edilmistir (Fouts, Hewlett ve Lamb, 2012: 132). Nispeten
gelismemis bolgelerde de olsa ziraatla geginen yerlesik kabilelerin
modern hayat tarzina ve 6zellikle de bebeklerin beslenmesiyle ilgili
tibbi diizeneklere daha yakin ve agina olduklarindan, gelenekleri-
nin tim dinyada oldugu gibi buralarda da hizla kaybolmasi anlag-
lir bir durumdur. Ote yandan héala avei-toplayic: bir hayat stiren ve
modern dinya ile irtibatlar: neredeyse olmayan topluluklarin tarih
oncesi atalarinin davraniglarini devam ettirmeye daha musait bir

yapida olduklar: da tahmin edilebilir.

Bu ¢ergevede Hewlett ve Winn'in yaptiklar: calisma kayda de-

gerdir. S6z konusu ¢alisma hem hala avci-toplayicl olarak yasayan
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bazi topluluklarin gézlemlendigi bir saha arastirmasi hem de diinya
uzerindeki 258 toplulukla ilgili verinin bulundugu Human Relati-
ons Area Files veri tabanindaki bilgiler tizerinden yapilan bir tahlili
icermektedir. S6z konusu veri tabaninda anne dis1 emzirme ile ilgili
veri bulunan 104 toplulugun 97’sinde bebeklerin anne digindaki biri
tarafindan da emzirildigi goriilmektedir (Hewlett ve Winn, 2014:
200).

Buna gore, avci-toplayica olarak yasayan gocebe Orta Afrika
kabilelerinde 6zellikle ilk 4 ayda bebeklerin énemli bir kisminin
anneleri disinda bagkalar1 tarafindan da emzirildigi, bu oranin yas
lerledikce azaldig1 ve 12 aydan sonra neredeyse kalmadigi goril-
mektedir. S6z konusu azalmanin kiltirel bir etkiden ziyade biiyiik
olgiide bebegin emme talebinin azalmasinin sonucu oldugu gozlem-
lenmistir. Bebeklerin genellikle hem anne hem de baba tarafindan
kadin akrabalar tarafindan emzirildigi; anne dig1 emzirmenin anne-
ler bir ig yaparken olabildigi gibi anne yakindayken ve dinlenirken
de yapildig1 kaydedilmistir. Annelerin emziren kadinlarin yedikleri
gidalar konusunda hassasiyet gosterdikleri ve bebege dokunacagi
diisinilen gidalar tiketenlere bebeklerini teslim etmedikleri anla-
silmaktadir. Bebeklerin genelde birden fazla kadin tarafindan em-
zirildigi de bu topluluklarda rastlanan bir baska ilging gézlemden
biridir. Bu kadar yaygin bir anne dig1 emzirme olgusunun bulun-
masinin sebeplerinden birinin de dogum sonrasi goglusten gelen ilk
sttun hastalikli kabul edilmesi ve normal siit gelene kadar bebegin
bagkalar: tarafindan emzirilmesi oldugu anlagilmaktadir. Bu toplu-
luklarda bebeklerin emzirilmesi sorumlulugunu yakin akraba ka-
dinlarin birlikte tGstlenmesi o kadar tabii hale gelmistir ki bebegini
baska kadinlarla paylasma konusunda ¢ekingen davranan kadinla-
ra hog bakilmadig1 kaydedilmistir (Hewlett ve Winn, 2014: 202-204).

Bu goézlemlerin, veri tabanindaki verilerle karsilastirilmasi
sonucunda ilging baz1 hususlarla da karsilagilmistir. Ornegin go-
¢ebe kabileler arasinda anne dig1 emzirme, ormanlik cografyalarda
yasayanlarda oldukc¢a yaygin ve hatta kiiltiirel bir norm olmusken,

¢ol ve savana gibi kurak boélgelerdeki topluluklarda zorunlu haller
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disinda gorulmemistir. Her halikarda yerlesik kabilelerde anne
dis1 emzirme olgusuna annenin hastaligl, 6limi veya emzirme
imkaninin olmadig1 durumlarda rastlanirken, yerlesik zirai diizene
gectikge diger ortak sorumluluklarda oldugu gibi bu hususta da cid-
di bir azalma goézlemlenmistir. Hatta Kenya'nin Ngandu bélgesin-
deki cift¢i kabilelerinde anne disindaki birinin stitintin bebek i¢in
zehir niteliginde (ekila: tabu) gorildigi kaydedilmistir. Zorunlu
durumlarda ise avci-toplayicilardan farkli olarak tek bir stitanne-
nin bebegi emzirdigi gézlemlenmigtir (Hewlett ve Winn, 2014: 206).

Mezopotamya ve Misir’da Stitannelik

Yerlesiklige gecgtikgce mahiyeti degisen ve yasanilan kultu-
riin bir parcasi haline gelen siitannelik tarihi kaynaklarda kendi-
ne belirgin bir yer edinmistir. Bu ¢ercevede siitannelik gerek Misir
papirislerinde gerekse Hammurabi ve diger Babil Kanunlari’nda
oldukg¢a agina olunan bir figirdir (Saari vd., 2016: 3; Ferguson:
53; Couto-Ferreira, 2016: 31). Ilk Cag’a ait Misir heykellerinde ku-
caginda bebegini emziren kadinlarin dikkat ¢ekmesi, anne stitiiyle
beslenmenin desteklendiginin isaret¢isi sayilabilir (Erkut, Balc1 ve
Yildiz, 2017: 20). Yeni Krallik dénemi Misir'inda kraliyet kadinla-
rinin, kendilerine tahsis edilen 6zel tesislerde ¢ocuklardan sorumlu
gorevliler dahil ¢ok sayidaki 6zel hizmetkarlariyla bir arada otur-
muslardir (Kuhrt, 2017: 284). Antik Misir’da sadece ust sinif aileler
bebeklerini siitanneye teslim etmemiglerdir. Sokaklara terk edilen
bebekler de varlikli aileler tarafindan toplanip gelecekte ailenin
hizmetli kadrosu i¢inde yerlerini alabilmiglerdir. Bu bebeklere de
stitanneler bakmigtir (Saari vd., 2016: 3).

Mezopotamya, antik dénem medeniyetleri i¢inde stitanneligin
kanuni dizenlemelerle taraflar agisindan hukuki bir zemine otur-
tuldugu onemli boélgelerden biri olarak dikkat ¢ceker. Hammurabi
Kanunlari’'nda, bir ¢gocugu emziren siitannenin ayni1 anda baska bir
¢ocuga slitannelik yapmasinin yasaklanmasi (Arslantas ve Septiog-
lu, 2016: 27); bir ¢cocugun slitannenin yaninda 6lmesi, siitannenin

ise Olen ¢ocugun anne ve babasinin haberi olmaksizin (emzirmek
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uzere) ikinci bir ¢cocuk almasinin ispati halinde bedelini bir memesi-
nin kesilmesi ile 6demesi gibi hiikiimler yer almaktadir (Hammura-
bi Kanunlari, 194. Madde) (Arslantas ve Septioglu, 2016: 37).

Babil’de bir rahibe sinifi olan Kadistumlar alisilmisin disinda
mal ve c¢ocuk sahibi olabilmis ve baskalarinin ¢ocuklarina siitan-
nelik yapabilmiglerdir. Hammurabi dénemine ait bir vesikada yer
alan “Anum-kinum’un karis1 Zuhurtum, ¢ocugunu dadilik yapmasi
icin bir Kadistum olan Iltani’ye verdi ve ona 3 sekel giimiig 6de-
di” ifadeleri bu uygulamaya isaret etmektedir (Oz, 2015: 243). Eski
Babil donemine ait baz1 hukuki metinlerde de siitanneye emzirme
kargiliginda arpa ve benzeri yiyecek maddeleri, kutsal yag, yln, el-
bise, kimi zaman da giimiig, gibi bedeller 6dendigi kayda ge¢mistir
(Durmus, 2014: 33-34).

Mezopotamya’da kraliyet ailesine hizmet veren siitannelerin
unutulmadig1 ve emzirdikleri kisilerin hayatlarinda énemli bir yer
tuttuklar: anlagilmaktadir. Ornegin, Prenses Beltum’un siitanne-
sinin, anne anlamina gelen ummu lakabiyla anildig1 ve prensesin
kraliyet sarayini ziyaret etmek amaciyla Katna’dan Mari'ye (her
iki antik gehir de bugiin Suriye sinirlar: icerisinde yer almaktadir)
stitannesiyle birlikte seyahat ettigi kayitlara gegmistir. Hatta pren-
sesin kendisini bebekliginden beri yetistirdigi (urabbisi: rubbii ko-
kiinden) siitannesini yaninda gétiirmesi, siitannenin sarayin adap
ve kurallarini bilmemesi nedeniyle elestirilmistir. Bu ve diger or-
nekler, st siifa mensup kisilerle suitanneleri arasindaki iligkinin
bebeklikten Gteye tagindigini ve siitannelerin anne statilisiine kadar
¢ikarilabildigini ortaya koymaktadir (Couto-Ferreira, 2016: 30).

Ozellikle saraydaki stitannelerin oldukca 6zel bir statiiye sa-
hip olduklar: anlagilmaktadir. Ornegin, Ebla (bugiin Idlib yakinla-
rindaki antik kent) saray kayitlarinda, Kral Isar-Damu (tahminen
M.O. XXIV. yy) ile evlenip Ebla’nin kralicesi olan Tabur-Damu’nun
saraya sltannesi Agasadu’yu da getirdigi ve Agasadu’nun kralige-
nin siitannesi lakabiyla sarayin énemli ¢ehrelerinden biri oldugu
kayithidir (Kelly-Buccellati, 2018: 63). Mezopotamya kiltirinde

muhtr, bir statii gostergesiydi. Bu cercevede bir sltannenin
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muhrinin olmasi, o kiginin, blyik 6l¢iide emzirdikleri sahsiyetler
sayesinde oldukca yliksek bir statiiye eristigini ortaya koymaktadir.
Kralice Ugnitum’un (tahminen M.O. XXIII. yy) cocuklarmna siitan-
nelik yapan Zamena’nin mihriinde siitanne, oturan krali¢cenin ku-
cagindaki ¢ocugu iki eliyle tutmaktadir (bkz. Resim 1). Bir hizmetli
de kraligenin saclarin1 yapmaktadir. Sarayda Zamenanin mihriy-
le mihiirlenmis ¢gémleklerin varligi onun sarayda belli bir statiisi-
niin oldugunu géstermektedir (Kelly-Buccellati, 2018: 61-62)

Resim 1. Stitanne Zamena’nin Mithri (Kelly-Buccellati, 2018:61)

Misir’la ilgili 6rnekler ise daha ziyade Helenistik ve Roma do-
nemine ait ¢ok sayida papiristen olusmaktadir. Bunlar da biyuk
6lctide ailelerle siitanneler arasinda yapilan soézlesmeler ve 6deme
makbuzlaridir. S6z konusu belgeler, o dénem Misir'indaki stitanneli-
ge dair 6nemli ipuglar1 vermektedir. Papiriislerde hiir ve kole stitan-
neler arasinda farkli uygulamalarin olmadigi, emzirilen bebeklerin
ise 6nemli bir kisminin terk edilen ve bilahare kole olarak ailelere
hizmet verecek kolelerden olustugu gériilmektedir. Bu yiizden ¢o-
cuk 6lse bile stitannenin s6zlesmesinin devam ettigi, ¢iinki kendisi-
ne bir bagka ¢ocugun sorumlulugunun verildigi gézlemlenmektedir.
Bazi s6zlesme metinlerinden bebegin anne evinde bakilacagi anlasi-

lirken, bir kisminda ise bebege siitannenin evinde bakilacag: kayda
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gecmistir. Sozlesmelerde bir siitannenin tek bir bebegi emzirmesi
sart1 ise agikca belirtilmigtir. S6zlesmelerde siitannenin diyeti veya
bebegin sttten kesilmeye baglayinca yiyecekleri ile ilgili herhangi
bir madde bulunmamakla birlikte kimi sézlegsmelerde siitanneden
stitini bozmayacagina dair taahhiit alindig1 kayitlara gegmistir.
Ancak bunun nasil dl¢tilecegi belirtilmedigi i¢in ortalama bir aile-
nin slitannenin siitlinlin kalitesini 6lgemedigini diisinmek gerekir.
Muhtemelen bu tiir maddeler ya meziyetlerini ortaya koymak adi-
na siitanne tarafindan sozlesmeye ekleniyordu veya daha ziyade
Soranus’un da tarif ettigi gibi adaylarin ve bebeklerinin fiziki duru-
muna bakiliyordu. Siitanne ve bebeginin saghikli bir viicuda sahip
olmas, siit tUretiminin de saghklh olduguna en azindan belli 6l¢tide
isaret ediyordu (Aly, 1996: 89-90).

Doktorlarin stitannelerin emzirdikleri siire boyunca cinsel ilig-
kiye girmemeleri gerektigi yoniindeki tavsiyelerinin sozlesmelere
de girdigi gorilmektedir. S6z konusu dénemlerde Yunanlh ve Ro-
mal1 hekimlerin bu konudaki 1srari, siitannenin biiytik dl¢iide bebe-
ge odaklanmasini arzu ettiklerinden olsa gerektir. Cinsel iligkinin
adet kanamasina ve yeni bir hamilelige sebep olacag ; bunun da siit
kalitesi ve miktarini olumsuz etkileyecegi ifade edilse bile, hamile-
lik buytk 6l¢tide bu doktorlarin da bildigi, ama bu bahis baghgi al-
tinda deginmedigi gebeligi onleyici yontemlerle de engellenebilirdi
(Aly, 1996: 90-91).

Sozlesmelerde cocugun sutanne tarafindan alinisi, geri tes-
lim ediligi, stitten kesilisi, stitten kesildikten sonra ne kadar daha
stitannede kalacagi gibi hususlarda ¢ok fazla cesitlilik gériilmekte-
dir. Ancak emzirme ve bakimin genellikle 2 yillik bir stireci kapsa-
yacak sekilde sozlesmelere girdigi anlasilmaktadir. Sozlesmelerin
bazilarinda, stitannenin bebegi ailesine belli araliklarda (6rnegin
ayda birkac¢ kez) getirmek zorunda oldugu kayit altina alinmistir.
Digerlerinde ise boyle bir talebe rastlanmamigtir. Bunlarin en azin-
dan bir kisminda siitannenin ailenin yaninda kaliyor olabilecegini
distinmek gerekir. Diger kisminda ise emzirme dénemi boyunca

bebegin aileden uzakta biiytimeye birakildig1 anlasilmaktadir (Aly,
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1996: 91-92). Uzakta biiytitiilmesi istenen bebeklerin cogunun kole
statiistinde olduklar1 varsayilabilir.

Sozlesmelere konan ve sutannelerin uymasi gereken kuralla-
rin siki bir sekilde takip edilmesi zor géziikmedir. S6zlesme sartla-
rina uyulmamasi durumunda soézlesmelerde yliksek cezalar iceren
maddeler olsa da ciddi bir takip ve yaptirim uygulamanin mimkiin
olmadig1 tahmin edilmektedir. Siitannelerin bu agir sartlar1 eko-
nomik sebeplerle kabul ettikleri, istisnai durumlar haricinde de
¢ok siki olmayan bir goézetim altinda buylk 6l¢tide kendi sartlar
ve tarzlariyla bebekleri emzirdikleri muhtemel géziikmektedir (Aly,
1996: 92).

Yunan ve Roma’da Siitannelik

Yunanlilarin bir “soy”’un tyelerini ayni stitle beslenmis anla-
mindaki Opoyadaxteg (homogalaktes) sozcligliyle ifade etmeleri (de
Coulanges, 2011: 105),2 siit baginin kan bagi kadar gli¢lii olduguna
isaret etmektedir. Her haliikkarda stitannelik, Antik Yunan’da (M.O.
VI ve V. yuzyillar) da biiytik 6l¢tide tst simif ailelerin kullandig: bir
hizmet olmustur (Saari vd., 2016: 3). Ust simif kadinlarin emzirme
sorumlulugunu bagkalarina devretmesinin felsefi zeminini Platon
(M.O. 348) vermis gibi goziikmektedir. Ideal bir devlette toplumun
gorevlerine gore kesin katmanlara ayrilmasi gerektigine inanan
Platon’a gore, koruyucu sinifa girmeye hak kazanan her kadin, po-
tansiyelini degerlendirmesinin 6niine gegen ev isleri, kocaya hiz-
met, cocuk bakimi ve cocuk yetistirme gibi islerden muaf tutulacak;
emzirme ve ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklar bu islere tahsis edilen
gorevlilere birakilacaktir (Ariturk, 2017: 32).

Aristokrat aileler bebeklerini, dogumlarin1 takip eden ilk
glinlerde slitanneye emanet etmistir. Ev icinde hizmet veren ve
bebegin beslenme ve bakimini Ustlenen s6z konusu siitanneler

-ozellikle de Spartali olanlar- hizmetli sinif i¢inde en saygin grubu

2 Bununla birlikte bu kullanimin ¢ok yaygin olmadig1 ve ortak bir ataya isaret
ettigi veya ayni siirtintin stitiini igen zirai topluluk anlamini tagidig: da ileri
strilmustir: Bkz. (Hans, 1995).
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olusturmustur. Stitanneler satin alma ya da tcret mukabilinde te-
min edilmigtir (Jenkins, 1993: 10). Ust sinif kadinlarin stitanne ter-
cihinde, hamilelik sikintilarinin yani sira dogum sirasinda yasadik-
lar1 zorluklarin da etkili oldugu; dogum sonrasinda yasanabilen lo-
husalik hummasi gibi olaylara karsi direngli olabilmek i¢in siitanne
destegine ihtiya¢ duyduklar: diisintilmektedir. Stitannelerin bebek
bakiminda hekimlerin tavsiyelerini dikkate aldiklar: da bilinmekte-
dir (Ogenler, 2009: 17).

Kaleme aldig1 eserlerle Orta Cag'in hekimlerine yol gosteren
ve pediatrinin de kurucusu kabul edilen Efesli Hekim Soranus, yeni
dogan c¢ocuklarin hijyeni, beslenmesi, memeden kesilmesi ve bakim-
lar1 hakkinda onerilerde bulundugu eserinde siitanne se¢iminde
nelere dikkat edilmesi konusunda da bilgiler vermistir (Aly, 1996:
86-89; Stevens, Patrick ve Pickler, 2009: 33). Antik Yunan’da iki tir
stitanne profilinden bahsedilebilir. Bunlardan ilki aristokrat ailele-
re onlarin evinde hizmet sunan ve yagsamini aile yaninda stirdiren
stitannelerdir. Diger profil ise stitanneligi bir gecim vasitasi olarak
goren ve meslek olarak yapan kadinlardan olugsmaktadir. Ancak si-
tannelik, yapis: itibariyle devamlilik arz eden bir is olmadigi i¢in
diger mesleklerden ayri degerlendirilmelidir. Iktisadi sikintilarin
artig gosterdigi donemlerde kadinlar siitleri tizerinden ge¢im ara-
yisma diigmiislerdir. Ornegin Peloponnesos Savagrndan sonra yok-
sullugun pencesine diisen Atina’da bir¢ok kadinin dokumacilik ve
tzim toplayiciliginin yani sira siitannelik yaptigi aktarilir (Ergin
Y. G.: 102). Yoksul kadinlarin ugraslar: icinde yer alan temizlik ve
tarla is¢iligi, ebelik, pazarcilik, danscilik, miizisyenlik ve benzeri is-
lerdeki gibi stireklilik tagimasa da aileler i¢in gegici bir gelir kayna-
g1 olmustur (Akalin, 2003: 42).

Antik Yunan’da sttanneler, erkek c¢ocuklarina nispetle geri
planda birakilan ve bazen dogum sonrasinda aileleri tarafindan ge-
hir ¢oplugine terk edilen kiz ¢ocuklarinin da hayata tutunma ve-
silesi olmustur. Koéle tacirleri tarafindan toplanan bu bebekler sii-
tanne tutularak blyttilmis, sonrasinda da satilmistir (Pomeroy,
2017: 188).
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Yunanlilara nispetle Romalilar stite daha fazla 6nem atfetmis,
siit ve emzirmeye kiltirel bir baglam ylklemiglerdir. Roma, gliciin
kaynagini iyi beslenen vatandaglar ve saghkli biylyen ¢ocuklara
baglayarak bunu yonetim politikas1 haline getirmigtir. Roma va-
tandasina bedava ekmek dagitiminda da bu felsefe etkili olmustur.
S6z konusu anlayigin, siit ve emziren kadin imgesinde de kullanil-
digim gormekteyiz. Insan karakterinin ve bu sayede aslhinda Roma
kiiltirinin nesilden nesle anneler ve siitanneler tizerinden akta-
rilabilecegini géstermek istemigtir. Romanin beslenmeye atfettigi
6nem, sutannelik kurumunu da 6nemli hale getirmistir. Bu nedenle
stitannenin mizaci ve sitiiniin kalitesine stirekli vurgu yapilmistir
(Penniman, 2017: 40-42).

Kadinlarda doguma bagh hastalik ve 6liimlerin fazla oldugu
Roma’da stitannelige ilgi, baslangicta daha ziyade varlikli aileler-
den gelmigtir. Ust simif Romali kadinlar, emzirme siirecinde olan
koleler, azathilar ya da 6zgur kadinlar arasindan tcret karsilig: si-
tanneler tutarak ¢ocuklarini beslemiglerdir (Kalaycioglu, 2016: 321-
322). Anne siitiinlin bebegin bedensel ve zihinsel gelisimi izerinde
etkisinin oldugunu dile getiren bir literatiirin ortaya cikmasiyla
ideal olanin yeni dogan bebeklerin kendi annelerinin sttiiyle bes-
lenmesi oldugu vurgulanmig; annenin emzirmeye engel tegkil ede-
cek bir saglik probleminin olmasi halinde de ancak se¢imi titizlikle
yapilacak bir sitanneden destek alinabilecegi belirtilmistir. Zaman-
la varlikli aileler arasinda ¢ok yaygin bir hale gelen siitanne istih-
damz, 6zellikle de Cumhuriyet Dénemi’nin son yillarindan itibaren
zorunluluktan ote, keyfl bir uygulamaya déntismuistir (Kalaycioglu,
2016: 319). Kiz ve erkek oluglarina bakilmaksizin yeni dogan ¢ocuk-
lar dliinyaya gelir gelmez bir stitanneye emanet edilmis; siitannele-
rin gorev ve sorumluluklar: emzirmeyi asan anlamlar kazanmigtir.
Ornegin erkek cocuklarin, ergenlik ¢agina gelinceye kadar vakitle-
rini ¢ogunlukla siitanneleri ile iyi bir egitim almalarindan sorum-
lu paidagog denen evdeki deneyimli ve egitimli kolelerin yaninda
gecirmeleri yaygin bir hal almistir. Hatta aileler agisindan 6zel bir
anlami olan ve kutlama 6zelligi tasiyan aksam yemekleri disinda-

ki tim yemeklerini de onlarin yaninda yemiglerdir. Stitannelerin
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etkisi ¢ocukluk dénemi ile sinirli kalmamais, siitanneler emzirdikleri
¢ocuklarin hayatlarinin 6nemli evrelerinde hep yanlarinda olmus-
tur. Ornegin Roma toplumunda adet géren bir kizin evlendigi gece
kendi ailesinden birinin damada yapacagi nasihat konusmasim
yapma gorevi, kizin annesi ile siitannesine yuklenmistir. Siitanne
ve siit kardes cocuk icin ikinei bir aile gibi olmustur. Roma Impa-
ratoru Neron'un (M.S. 37-68), ayaklanan tebaasi tarafindan 6lime
stiriklendiginde stitannesi tarafindan teselli edilmis olmasi; yine
intiharimin ardindan siitannesi ile metresinin yardimiyla defnedil-
mesi; Roma’da Stoaci bir filozofun, aile sevgisi konulu soylevinde co-
cuklarin anne, stitanne ve paidagoglarina duydugu sevgiden 6rnek-
ler vermesi; Roma toplumunda siitannenin varlik ve hayatiyetinin
c¢ocugun 1ilk yillariyla simirli kalmadigina, hayatinin tim evresine

yansiyan bir anlam tasidigina isaret eder (Veyne, 2006: 26-27).

Sutannelere verilen 6nem toplumun farkli kesimlerinde de
kendini géstermistir. Ornegin, efsanevi Severina Nutrix adl1 bir sii-
tanneye adanmig olan III. yiizyila ait bir Roma mezar tasinda Se-
verina ¢ocuklarini énce emzirirken sonra da kundaklanmis halde
besiklerine yerlestirirken betimlenmistir (Ogenler, 2009: 20-21).
Benzer sekilde Romal: filozof Seneca’nin (M.O. 4-M.S. 65) Phaedra
isimli oyununda oyunun kadin kahramani1 Phaedra’nin siitannesini
toplumun ideal kadin anlayisini yansitan yasli ve bilge bir kadin
olarak karakterize etmesi, Phaedra’ya stitannenin agzindan égtitler
vermesl, siitannenin kadin kahramanin en yakini olmasi (Ergin A.,
2020: 7, 11), Roma toplumunda siitannenin 6zel bir yer edindigi-
ne igsaret etmektedir. Roma’da siitanneler, ¢ocuklarin dil gelisimi
uzerinde de 6nemli bir yer tutmus; cocuklar konugmay1 umumiyetle
stitannelerinin agzindan 6grenmiglerdir. Varlikli aileler ¢ocuklari-
min kaltir dili olan Yunancay: besikte 6grenebilmeleri i¢in Yunanh

stitanneler tutmuslardir (Veyne, 2006: 31).

Roma’da siitanne istihdaminin Ge¢ Cumhuriyet doneminden
itibaren 6zellikle de soylu ve varlikli aileler arasinda yayginlasma-
sinda, kadinlarin emzirmenin viicut formlarin1 bozacagimi digin-

meleri ya da yorucu hamilelik siireci ve dogum sonrasinda bir de
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emzirme zahmetine girmek istememelerinin de 6nemli bir etkisi
olmustur. Sttannelerin ¢ocuklarin beslenme, 6z bakim, dil gelisi-
mi ve egitim sireglerinde 6nemli bir yer tutmalar1 ve ailenin bir
parcasi haline gelmeleri, bebegini kendi bliytiten annelerin oldukg¢a
azalmasina yol agmig olmali ki, bu dénem Roma yazininda bebegini
emziren kadinlar 6viliirken, emzirmeyenler yerilmistir (Kalayciog-
lu, 2016: 323-324).

Romali tabip ve diistintirlerin aksi yondeki tiim tavsiyelerine
ragmen, Antik Roma ve hikiimranhginin oldugu bélgelerde sttan-
nelerin hizmetlerinin alindigi bir piyasanin oldugu bilinmektedir.
Roma dénemi Misir'indan kalma papiriislerde stitannelerle yapail-
mis sozlesmeler ve 6deme makbuzlar: yer almaktadir. Ilgin(; bir se-
kilde, baz1 mezar taglarindaki yazilardan stitannelerin emzirdikleri
onemli sahsiyetlerle iligkilerine dair kultiirel ipuclari bulunmak-
tadir. Edebi kaynaklarda da bu konuya c¢okga atif vardir (Mulder,
2017: 238). Antik Yunan’da M.O. VI ve V. yiizyillarda biyiik él¢iide
ust smif ailelerin kullandigi bir hizmetken, Roma déneminde sii-
tannelik kolonilerin ve fethedilen topraklarin timine yayilmis ve
stitannelik Romalilardan itibaren sistemli bir zemine oturmustur.
Antik Roma’da stitannelik hizmeti vermek isteyen kadinlar Colum-
na Lactaria (Stit Stitunu) etrafinda toplanmiglardir (Saari vd., 2016:
1-13; Ferguson: 53). Her ne kadar Roma’da Holitorium Forum’unda
oldugu diistintilen bu stitun ile ilgili yegane bilgi. II. ytizyildan kal-
ma bir atif olsa da stitannelerin toplandigi bir yerin varligi anlaml
durmaktadir. Bebeklerin buraya siit emmeleri igin getirildigi ifade
edilmektedir. Ister istisnai durumlar i¢in olsun, isterse kalici bir siit
kaynaginin hizmetini satin almak i¢in olsun, insanlarin buraya be-
beklerine siit bulmak i¢in gelmeleri, burada bu talebi karsilayacak
sayida siit verebilecek kadinin da oldugunu géstermektedir. Siitan-
ne arayisinda olan ebeveynlerin taleplerinin giderildigi bu merkezi
alan, sitanneligin bir piyasaya donistiigiine isaret etmektedir
(Mulder, 2017: 238-239). Dahasi, Yunan’da oldugu gibi Roma’da da
terk edilmis cocuklar, basta kole, asker ve hizmetli olarak kulla-
nilmak tizere toplanmis ve siitannelere teslim edilmigtir. M.O. 400

yillarinda Roma Imparatorlugunda aileleri tarafindan istenmeyen
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ve terk edilen kiz ¢ocuklar: i¢in siitanneler ile emzirme, giyecek,
1sinma ve benzeri hizmetler i¢in yapilacak 6deme maddelerini kap-
sayan soOzlesmelerin dizenlenmis olmasi da bu duruma isaret et-
mektedir (Pehlivanoglu, 2019: 22).

Tium bunlara ragmen, Yunan ve Roma’da ahlakg diistintirler,
para karsihigi stitanneligi hog gérmemiglerdir. Plutarchus, bir yan-
dan bunlarda anne sefkati olmayacagini savunmussa da diger yan-
dan da zafiyet veya daha ¢ok ¢ocuk edinme gibi sebeplerle siitanne
seciminde dikkatli olunmasi sartiyla annelerin bu gorevi devrede-
bilecegini kabul etmistir. Favorinus, daha da ileri giderek anne ile
cocuk arasindaki bagin bu sebeple zayiflayacagini ileri stirmiis ve an-
nesinden beslenmeyen bir bebegi, anne rahminde élduarilen bir emb-
riyoya benzetmistir. Ona gore bebek, slit emdigi kiginin tim soyunu
ve soyunun Ozelliklerini yikleniyordu. Bu sebeple s6z konusu hizmet
alinacaksa bile nitelikli ve gegmisi olan birinden alinmaliydi. Uygula-
mada toplumun siitanne tercihlerini begenmedikleri igin olsa gerek,
Favorinus ve Tacitus (M.S. 56-120), toplumlarini bu yénden elestir-
miglerdir. Neticede saygin ve 6nemli bir gorev olmasina ragmen su-
tanneligin herhangi bir egitim veya sertifika gerektirmemesi; aranan
en 6nemli 6zelligin, hamilelik ve annelik tecrubesi olusu, onlar1 bu
diisiinceye itmistir. Zira papirtislerde mezar kazici bir kadinin dahi
gegcici bir stre stitannelik yaptig1 anlagilmaktadir. Anlagilan, toplu-
mun bu vurdumduymazhginin, o dénemin doktorlarini bu konularda
yazmaya itmistir (Aly, 1996: 87; Penniman, 2017: 47-48).

Tim temel itirazlara ragmen Yunanl ve Romali hekimler iyi
bir stitannelik hizmetinin gerekleri konusunda tavsiyelerde bulun-
musglardir. S6z gelimi Soranus, beslenmenin devamliligi i¢in miim-
kiinse bebegi besleyen birkag¢ stitannenin olmasi gerektigini salik
vermigtir. Tek bir siitanne olmasi ve bu siitannenin hastalanmasi
veya 6lmesi durumunda stutiin kalitesinin diigsebilecegine veya bebe-
gin alistigindan farklh bir stite gecemeyecegi i¢in sutten kesilme ih-
timalinin artacagina dikkat ¢ekmistir. Galen (M.S. 129-210) de ben-
zer tavsiyelerde bulunmustur. Ancak bu, hi¢ siiphesiz yalnizca zen-

gin ve ust stmif Romalilarca uygulanabilirdi. Mnesitheus (tahminen
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M.O. IV. yy) da Yunanhlar i¢in siitiin kalitesi ve miktarinda azalma
olmasi durumunda bir bagka slitanneye gegilmesini tavsiye etmis-
tir. Hekimler, stitannenin fiziki gérintumu ve 6zellikle géglislerinin
yapisina da dikkat edilmesi gerektigini ileri stirmuslerdi. Stitanne-
nin saglikli olmasi, sara, isterik nefes darlig1 ve nevrotik bozukluk
gibi baz1 hastaliklardan uzak olmasi 6zellikle vurgulanmis; yumu-
sak mizagl, neseli, igki ve cinsel hayati konularinda tedbirli ve
kontrolli, temiz ve rikkatli olmasi tavsiye edilmistir. Muhtemelen
bu tavsiyelerin arkasinda, stitannenin bu 6zelliklerinin hem igini
dizgin yapmasi icin gerekli olduguna hem de ¢ocugun buytrken
stitannesinden bu 6zellikleri 6grenecegine dair diisiince etkili ol-
mustur. Mnesitheus Yunanlilara bu c¢ercevede 6zellikle Trakyali ve
Misirli stitanneleri, buna karsilik Soranus ise kendisi gibi Efesliler
de dahil olmak tizere tiim Roma Imparatorlugu vatandaslarina be-
begin diizgiin bir lisan 6grenebilmesi igin Yunanh stitanneleri tavsi-
ye etmigtir (Aly, 1996: 87-88).

Tecriibe de siitannelerde aranan énemli bir 6zellik olarak ka-
bul edilmistir. Soranus’a gére aday stitanne, tercihen énceden birkag
dogum gecirmis olmaliydi. Mnesitheus daha da ileri giderek onun
ayni cinsiyetten baska bebekleri beslemis ve blylitmiis olmasini
gerekli gérmustiir. Stitannelik i¢in ideal yaslarin, tecriibe olugsmasi
kaydiyla 20 ile 30 (Mnesitheus) ve hatta 40 (Soranus) arasi oldugu
ileri stirtilmiis ve genglerin toy, yashlarin ise siitiiniin sulu ve besin
degeri disiik olacagr vurgulanmistir. Yine aday siitannenin kendi
bebeginin dogumuyla bir bagkasina da stitannelik yapmaya basla-
mas1 arasinda belli bir stirenin ge¢mesi arzulanmigtir. Sitannenin
beslenmesine dikkat etmesi ve hizmeti alan ailenin adayin stitina
belli kriterlere gore degerlendirmesi gerektigi de ifade edilmistir.
Ancak ailelerin bu konularin hepsine dikkat etmig olduklarini di-

sinmek ¢cok mimkiin goziikmemektedir (Aly, 1996: 88-89).
Asya’da Siitannelik

Sutannelik Dogu toplumlarinda da karsilik gérmiis bir kurum

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Blinyesinde ¢ok sayida alt inang
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sistemi ve kiilt barindiran Hinduizm, Susrutanin temellerini attig:
Ayurvedik tip gelenegi icinde bebegin beslenmesinde site buyuk
6nem vermis, annenin slit verememesi durumunda da sttanneligi
tesvik etmistir. Annenin zorunluluk olarak degil, tamamen tercih
sebebiyle emzirmedigi durumlar daha ziyade kast sisteminin yuka-
risindaki aileler i¢in gegerli olmustur. Bunun disinda ancak zorunlu
hallerde bebek siitanneye verilmigtir. Ozellikle tist siniflara hizmet
verecek olan slitanne adaylar1 muayeneden gec¢irilmis ve ancak sag-
likli, mutlu, ding, dinlenmis olduklar: ve hazimsizlik veya bebege
zarar1 olacak besinler yemedikleri teyit edildiginde is verilmistir.
Budizm’de de benzer yaklagimlar goriilmektedir (Laroia ve Sharma,
2006: 97; Hot ve Basagaoglu, 2014: 69).
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Resim 2. Japonya’da bir siitanne adayinin ig miilakati sirasinda

sttiniin evsafinin degerlendirilmesini tavsif eden bir resim
(Edo Donemi) (Segawa, 2008: 128).

Budist etkilerin belirgin bir sekilde hayatin bir¢ok alanina gir-
digi Japonya’da annelerin bol stit i¢in ¢ok eski donemlerden beri tapi-
naklara gittikleri ve buralara dua levhalar1 biraktiklar: bilinmekte-

dir. Bugiin dahi bu gelenegin halen devam ettigi gézlenebilmektedir.
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Cocugun 7 yasina kadar emzirilebilecegi ve hatta tegvik edildigi bu
kiltirde 6zellikle 2 yasindan itibaren ¢ocugun bir siitanneye teslim
edildigi siklikla goriilmektedir. Bu uzun stireli emzirme periyodu ve
her ¢ocuk igin bir siitanne tutma ihtiyac1 ve gelenegi, bu hizmetin
ancak zengin aileler tarafindan alinabilmesine imkan saglamistir.
Stutanne se¢imi teferruatli bir milakat ile gergeklestirilmistir (bkz.
Resim 2) (Segawa, 2008: 125).

Ust sinifa hizmet veren siitannelerin 6nemli bir statii edindigi
Asya toplumlarinda da gérilmektedir. Cin’de sarayda belli bir gii¢
halesi tasiyan ve gii¢ cekismelerine giren klikler iginde stitannelere
de rastlanmaktadir (Ziircher, 2007: 372-379).

Yakin Dogu’da sutannelik buytk 6l¢ide Mezopotamya gelene-
ginin devami gseklinde stirmistiir. Pers ve Sasanilerde siitannelik
hakkinda fazlaca bilgi olmasa da yaygin oldugu distinilmektedir.
Ornegin ¢ocuklar: yasamadig i¢in hastaliklardan uzak havadar ve
temiz suyu olan bir yer arayan Sasani Hukimdar: I. Yezdicerd’'in
(M.S. 399-420) yeni dogmus oglu Behram-1 Gar'u (M.S. 420-438)
temiz havasi ve suyu ile gohret bulmus Hire'de yetigsmesi i¢in
Sasanilerin mittefiki Lahmi Krali Munzir b. Nu‘'man'in (M.S. 418-
462) himayesine vermesi dikkate degerdir. Miinzir, kendisine ema-
net edilen bebek i¢in bolgenin esraf ailelerinden ikisi Arap, birisi
Acem olmak lizere saglikli, zeki ve terbiyeli li¢ tane sitanne se¢mis,
boylece Behram glinlerini Havernak Sarayi’'nda gegirmistir (Azizo-
va, 2010: 195-196; Kaska, 2019: 12; Konukcu, 1992: 356).

Stutanne geleneginin yaygin oldugu ve sitannelerin 6z anne-
ler kadar saygi1 gérdigi Mogollarda da hemen her tabakadan ¢ocu-
gun bir sitanneye sahip oldugu gorulmektedir. Mogol hiikiimdarlar:
da siitannelerine hiirmet gosterip hallerini gézetmiglerdir (Beyani,
2018: 47-48). Hiklimdarlar gehzadelerin siitannelerini asil, soy-
lu, guzel ahlakli ve saglhikli kadinlar arasindan se¢meye 6zen gos-
termigtir. Timur (M.S. 1336-1405) ve Altin Orda Sultam1 Toktamig
(M.S. 1342-1406) ile girdigi miicadelelerle taninan Celayir Sultam
Ahmed-i Celayirin (M.S. dogumu bilinmiyor-1410) stitanneligini ha-
las1 yapmis; IX. Ilhanh Sultan: olan Ebt Said (M.S. 1305-1335) de
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babasi Olcayto (M.S. 1282-1316) tarafindan Meryem adli 1iyi huylu
bir siitanneye verilmistir. EbQi Said’i emzirdigi stire boyunca stutan-
nesi Meryem’in hamile kalmamasi ve siitintin heder olmamasi i¢in
kocas1 ile yakinlagsmamasi istenmigtir. Mogollarin Islam’ kabul et-
melerinden sonra sehzadelerin stitannelerinin Misliman olmasina
Ozen gosterilmis; gobegi Musliiman bir ebe/stitanne tarafindan kesi-
len sehzadeler olmustur.? Sutanneler bu déonemde emzirmeden ¢ok
ote anlam kazanmiglar; saray yasaminda etkin konuma gelebilmis-
lerdir. Bir¢ok stitannenin siyasete dogrudan midahalesi olmus; hii-
kiimdar ve sehzadeler tizerinde baz1 konularda yaptirim uygulaya-
bilmiglerdir. Umera ve ileri gelenler devlet mekanizmasinda makam
ve daha fazla gig elde etmek i¢in onlar1 es olarak segerek niifuzla-
rindan yararlanma yoluna gidebilmiglerdir. Nitekim kimi gsahislarin
devlet yoneticilerinin siitanneleri ile evlenerek kendi ikballerini te-
sis ettikleri elestiri konusu olmustur (Beyani, 2018: 48). Iranlhlar ile
dogudaki Tirk boylarinda ve 6zellikle Timurlularda bir hiikiimdar
c¢ocugu diunyaya geldiginde annesinden alinarak siitannenin veya
saraydaki biiyiik hanimlardan birinin gézetimi altina verilmesi yay-
gin bir uygulama olmustur (Kuglikasci, 2010: 478-479).

Yakin Dogu ve Kafkaslarda yoneticilerin ¢ocuklarinin énem-
li bir kisminin son yuzyillara kadar yaygin siitanneler tarafindan
emzirildiklerini tahmin edebiliriz. Ornegin Kafkasya’nin bagim-
s1zlik mucadelesini veren Seyh Samil’le birlikte hareket eden Haci
Murad’in (1790’lar-1852) annesinin, Avar hanlarinin ¢ocuklarna
stitannelik yaptigi, hatta bu ytizden kocasiyla ge¢cinemeyerek Avar
sarayina sigindigindan bahsedilmektedir (Budak, 1996: 490).

Stutanneligi sadece yonetici ve kalburtsti ailelerin aldig: bir
hizmet olarak diigsinmemek gerekir. Neticede tarihi malzemenin
ana omurgasini yoneticiler ve yakin cevrelerini konu alan tarihi
metinler olusturdugu i¢in stitannelik ile ilgili bilgilerin ¢gogunun bu
kesime hizmet verenleri kapsamasi normal karsilanmalidir. Muhte-
melen toplumun farkli kesimleri de 6zellikle bebegini besleyemeyen

3 Nitekim Ebti Said’in babasi Olcayto Hristiyan olarak vaftiz edilmis, hayatinin
bir déneminde Budist olmus, en sonunda da Islam’ kabul etmigtir.
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annelere destek vermistir. Ote yandan ticret mukabili bu hizmeti
almanin maliyetli oldugu ve herkesin altindan kalkabilecegi bir al-
ternatif olamayacagi da dikkate alinmalidir. Nitekim 1144-1232 yil-
lar1 arasinda merkezi Erbil olmak tzere Sehrizor, Hakkari, Tikrit,
Sincar, Harran, Urfa ve civarinda hiikiim stiren Turk beyligi Beg-
teginlilerin Erbil Atabeyi Kokbori'nin hayirsever birisi oldugu, fa-
kirlere her giin yemek dagittirdigi malumatinin yani sira kimsesiz
bebeklere siitanneleri tutup beslettigi de bilinmektedir (Alptekin,
1992: 344).

Yahudi ve Hristiyan Toplumlarinda Siitannelik

“Keske kardesim olsaydin, annemin memelerinden siit em-

mis.” (Ezgiler Ezgisi 8:1).

Eski Ahit'te gecen bu ayet Yahudi geleneginde yer etmig olan
6nemli bir inanci yansitir: Etnik kéken ve statii anne ve siitanne
kanaliyla emme fiili tizerinden aktarilir. Nitekim Tevrat ve Incil'de
gecen dogum ve ¢ocukluk hikayelerinde umumiyetle bir emme sah-
nesi dikkat ¢ceker. Bu sayede hikayesi anlatilan kahramanin asalet

ve mesruiyetine atifta bulunulur (Chapman, 2016: 125).

Akrabalik baglarini kan tizerinden kuran yaklasimin nispeten
yeni ve blytiik ol¢glide Anglosakson bir ge¢misi vardir. Arap ve Ya-
hudi kaynaklarinda kan kavramindan ziyade tohum ile et ve kemik
kavramlar: daha 6n plandadir. Bununla birlikte siit kavraminin da
yakinlik ve akrabalik baglarimi ifade ettigini gérmekteyiz (Chap-
man, 2016: 126-127). Eski Ahit’teki baz1 sembolik gésterimlerin,
ozellikle de sut tizerinden kurulan bu bag1 stitanne tizerinden bagka
seviyelere cikardigi dikkat cekmektedir. Yesaya 60:16’da Kudiisin
yeniden yukselisi, “Uluslar ve kralliklar bir anne gibi seni emzire-
cekler” ayetiyle anlatilmaktadir. Keza Babil’den donen stirgiindeki
Yahudilere “Krallar size babalik, prensesler size suitannelik yapa-
cak” (Yesaya 49:23) ayetiyle miijdeler verilmistir. Boylece kral ve
prenseslerin asaletinin ve glicinln siirglinden dénenlere gececegi
ima edilmektedir (Chapman, 2016: 132).
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Yine de erken dénem Yahudi inancinda tabii olarak bir be-
begi oncelikle kendi annesinin emzirmesi tavsiye edilmistir (Sa-
ari ve digerleri, 2016: 3). Cocuk sayisinin 6nemli oldugu Yahu-
di toplumunda istisnai durumlar disinda 6zellikle alt siniflarda
bebeklerin cogunlukla anneleri tarafindan emzirilmesi 6nem-
senmistir (Rozen, 2010: 179). Ibrahim Peygamber’in esi Sare’nin
oglu Ishak? ileri yagina ragmen emzirmis olmasi; Yahudi medeni
kanunu Talmud’un biitiin Yahudi kadinlara “Bir bebek yaklagik
yirmi dort ay emzirilir. Bebegin susuzluktan élebilecegi gbz éniine
alinarak emzirme dénemi kisaltilmamalidir” seklindeki talimati
(Tekir, 2019: 711), anneleri kendi ¢ocuklarini beslemeye sevk et-
mis olmakla birlikte, diger toplumlarda etkili olan belli dinamik-
ler cercevesinde stutannelik Yahudilikte de kendisine mesru bir
yer bulmustur. Yahudi hukuk literatiirinde yeni bir gebeligin,
annenin sutiiniin kesilmesine yol agtig1 ve bebegin bundan zarar
gorecegl yonundeki inaniglar, sitanneligin talep gormesinde etki-
Ii olmustur. Stutanneler, 6zellikle de varlikli ailelerce tercih edil-
migtir (Rozen, 2010: 179).

Olim yas ortalamasinin oldukga diisiik oldugu Antik ve Orta
Cag’da, hamileyken ya da c¢ocuk emzirirken dul kalmak, ender
rastlanir bir durum degildi. Bu bakimdan boyle annelerin emzir-
me de dahil olmak tizere bebeklerinin ihtiyaclariyla ilgilenebil-
meleri i¢in Yahudi hukuku, hamile bir dulun ya da yeni dogmus
bebegi olan bir annenin, bebek yirmi dort aylik olana dek yeniden
evlenemeyecegini soyler (Rozen, 2010: 180). Bu durum, emzirme-
nin bebek adina bir hak olarak goéruldiigiine isaret eder. Kadina
bicilen anlamin esas itibariyle “hamile kalmak ve saglikli bir dol
vermek” olarak tanimlandig1 Yahudilikte bebeklerin biiytutiillme isi
ozellikle de varlikli ailelerde dogrudan kadinin sorumlulugu ola-
rak gorilmemis; erkek ¢ocuklarinin aile ve soya ait kabul edilmesi
nedeniyle baba da igse dahil edilmistir. Erkek bir bebegi oldugu
halde dul kalan bir kadin, bebegini iki yasina geldigi takdirde ya
da bir stitanne bulunmasi halinde babanin ailesine verebilmistir
(Rozen, 2010: 182). Bebegin emme siireci tamamlanmamigsa ba-
baya stitanne bulma sorumlulugu verilmistir. Emzirme, genellikle
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stitannenin ailenin yanina gelmesi seklinde gerceklesmistir (Saari
vd., 2016: 4).

Bircok konuda Yahudi gelenegini devam ettiren ilk Hristiyan-
lar ise ¢ocuklar1 korumak ve anne ile ¢ocuk arasindaki baglar1 giig-
lendirmek maksadiyla sttanneligi zorlastirana bir tavir almiglar-
dir. Meryem Ana tizerinden “sadik anne” modeli olusturarak sitd,
¢ocuk bliylitmenin maddi ve ruhani bicimi olarak gérmiiglerdir. Be-
begin anne siitliyle beslenmesine doyurmanin ¢ok étesinde anlam-
lar yuklemis; anne sttuyle cocuga dini-ahlaki bir inang¢ sisteminin
aktarilabilecegini iddia etmiglerdir (Tekir, 2019: 711).

Ote yandan Ik ve Orta Cag’in tabii bir gercegi olarak karsi-
miza ¢ikan ¢ocuk 6limleri ister istemez Hristiyanligin empoze etti-
gi sartlar1 da zorlamigtir. Ornegin, arkeolojik calismalarin Bizans
hakimiyeti donemine tarihledigi bebek ve ¢ocuklara ait oldugu di-
stintilen ¢ocuk iskeletleri tizerinde yapilan ¢aligsmalar, ¢ocuk 6liim-
lerinin ilk bes yilda yiiksek seyrettigini ve ilk bes yila ait 6lim ora-
ninin kimi toplumlarda neredeyse yluzde 50’lere kadar ytkseldigini
ortaya koymaktadir. Bu ¢ocuklarin yarisinin dogum aninda veya
oncesinde oldugi (Demirel, 2013: 356) ve bu ¢ercevede annelerinde
hentiz sit Giretiminin baglamadigi veya hizla sonlandig1 varsayilsa
bile yine de ¢ok sayida kadinin kaybettikleri siit bebeklerinin ardin-
dan goguslerinde siit ile ortada kaldiklarini ve tabii bir arz kaynagi
olusturduklarini diisiinebiliriz. Diger yandan toplumun 6len ¢ocuk-
larin yerine yeni ve saghikli bebekler arzu ediyor olmasi da ¢ocuklu
kadinlarin ¢ocuklarini biiyiitme siireciyle ugragsmayip bir an 6nce
yeniden hamile olmalarini tesvik etmig olmalidir. Tabii olarak bir
tarafta agirlikli olarak ailesine maddi katki yapmay: arzu eden ka-
dinlardan olusan bir arz, diger tarafta da biiyuk él¢tide soyunun de-
vamini 6nemseyen ve Uretici bir gii¢ olarak emek kaynagina ihtiyag
duyan nispeten zengin bir kesime mensup kadinlardan olusan bir
talep (Demirel, 2013: 356; Yurdakok, 2005: 93), her yerde oldugu
gibi Bizans’ta da tabii bir piyasa olugsturmustur.

Bizanshilar da diger milletler gibi bu konuda tavsiyeler ka-

leme almiglardir. S6z gelimi Bergamali Oribasius (M.S. 325-403),
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stitannede olmasi gereken ozellikleri detayli bir sekilde anlatmak-
tadir. O da siitannenin saglikli olmasi tizerinde durmus ve 6zellik-
le epilepsi ve mide-bagirsak hastasi olmamasi yoniinde uyarilarda
bulunmustur. Stitannenin ne toy ne de sut kalitesi disecek ol¢ude
yagh olmayacak sekilde 25-35 yas araliginda, hatta stitannenin ya-
sinin mumkiinse anne ile ayni yasta olmasinin 6nemli oldugunun
altini ¢izmistir. Géglslerinin orta biyuklikte olmas1 gerektigini,
buytk oldugu takdirde cocugun sindiremeyecegini, kuciik olursa da
bebegin yeterli beslenemeyecegini dile getirmistir. Cinsel birlikteli-
gin slitiin yapisina tesiri olduguna da dikkat ¢eken Oribasius, stti
az olan siitannelere de stitlerini arttirmalarina yardimeci olacak yon-
temlerden bahsetmigtir. Egineli Pavlus (M.S. 625-690) olarak bili-
nen ve yedi ciltlik bir tip ansiklopedisi kaleme alan Bizanslh hekim
de stitannenin kisa bir stire 6nce saglikli bir erkek ¢ocuk dogurmus
olmasinin ve degirmen ya da dokuma tezgahi gibi yerlerde el ve
omuzlariyla ¢alismasinin sttinin bollagsmasina imkan saglayaca-
g dile getirmistir (Yurdakok, 2005: 94, 97).

Nifusla 1ilgili endigeler Bizans’ta oldugu kadar, hatta daha
fazla Orta Cag Avrupasi'nda da yasanmigtir. V. yiizyilda Bat1 Roma
Imparatorlugu'nun yikilmasmin ardindan imparatorluk toprak-
larinda barbar kralliklar ortaya cikmis; Italya, Afrika, Ispanya ve
Galya’ya yerlesen barbarlar, toprak milkiyeti ya da topraga tasar-
ruf temeli Gzerine yeni bir diizen kurmustur. Yoneticilerin biiytuk
toprak sahipleri arasindan secildigi ve topragin ana yasama ve zen-
ginlik kaynagi oldugu bu yap1 (Pirenne, 2009: 15-16), Avrupa Orta
Cag toplumunun da zeminini olusturmustur. Kilisenin dinya gori-
stinlin de s6z konusu sartlara uyum sagladigi bu dénemde ilahi ko-
kenle iligkilendirilen ve Tanri’nin bir takdiri olarak gériilen fakirlik
(Pirenne, 2009: 22) ile sehirleri tehdit eden guivensizlik ve siddet or-
tami, yasami tehdit eden ¢aresiz hastaliklara, ani 6lumun habercisi
olan salginlara, ategli hastaliklara kargi mukavemeti azaltmigtir.
S6z konusu doneme ait veriler, yiiksek ¢cocuk 6liimlerine ve 18 ile 29
yaslarindaki zor dogum ya da lohusa hummasi gibi sebeplerle ha-
yatin1 kaybeden anne élimlerine isaret etmektedir (Rouche, 2006:
491-492). Nifusun hizli kayiplar yasadigi Orta Cag Avrupasinda



UTKU: ANTIK VE ORTA CAG'DA SUTANNELIK: 81
BASKASININ SUTUNUN BIYOLOJIK, EKONOMIK VE KULTUREL KODLARI

¢ocuk ve anne yagsaminda bozulan dengeyl saglamak ic¢in bir¢ok
politika gelistirilmigtir. Ornegin Frenk toplumunda dogumlar
desteklemek ve nufus artiginin 6ntini agmak ya da dogan ¢ocuk-
lar1 yagsatmaylr mimkiin kilmak i¢in ilging araglar gelistirilmigtir.
Bu gercevede mesela, dogurganhik yasina erigsmis 6zgiir bir kadini
o6ldirmenin cezasi, bir kral vasalini 6ldiirmenin cezasina denk sa-
yilmis; gebe kadini 6ldirmenin bedeli ise daha da agirlagtirilmig-
tir. Menopoz dénemine girmig bir kadini éldirmenin dogurgan bir
kadini 6ldiirmeninkinin tg¢te biri kadar olmasi (Rouche, 2006: 494),
bu politikalarin dogrudan niifusu attirmaya yonelik gelistirildigini

ortaya koymaktadir.

Bu dénemde sttanneligin yayginlagsmasini da bu cerceve-
de anlayabiliriz (Rouche, 2006: 493). VI. ylizyilin sonlarina dogru
Kral Chilperic’in (539-584) tecriibesi bu meyanda giizel bir érneklik
olusturmaktadir. Daha 6nce dort oglunu kaybeden kral, son oglunu
dogar dogmaz, Cambrai kentinin hastaliga davetiye ¢ikaran orta-
mindan uzaklastirmak maksadiyla kirsal kesimdeki bir siitanneye
gondermistir. Stitanneye gonderilen bebek, gelecegin II. Chlothar
(M.S. 584-629) olarak hayatta kalma sans1 yakalamistir (Rouche,
2006: 460). Cocuk olimlerinin korkung seviyelerde oldugu bu do-
nemde Tours Piskoposu olarak gorev yapmis tarih¢i ve hagiograf
Gregorius'un (M.S. 538-594), sokaktan toplayip kasikla besledigi
kicik yetimlerin salginda 6lmeleri tizerine aciyla yikildigini an-
latmasi, ¢ocuklara yonelik esirgemeci tavrin savaglarda bile devam
etmesi, kiclik cocuklarin ve annelerin 6lduralmeyip kole olarak
alinmasi, bebekler i¢in en ideal ve hayati besin kaynag: olan anne
sttiinden istifade arzusunu arttirmis olmalidir. Nitekim halkin ¢o-
cuklarim 3 yasina kadar besledikleri, diger cografyalarda da oldugu
uzere varlikh kigilerin ise ¢ocuklarina siitanne tuttugu bilinmekte-
dir (Rouche, 2006: 495-497).

Stitanneligi bebek beslenmesinde 6nemli bir alternatif kilan
unsurlardan biri de Orta Cag’da hayvan stitiintiin potansiyel bir teh-
like olarak gorilmesinin yani sira hamile kadinin stitiiniin bebege

zarar verecegine dair bir inancin var olmasi idi. Zira XIII. ylzyil
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boyunca pek ¢ok yazarin anne siitiinii kanin bir baska bi¢imi olarak
tarif etmesi dikkate degerdir. Varlikh ailelerin tuttuklar: stitanne-
lerini yanlarina aldiklar: goriilse de normalde aileler daha ziyade
¢ocuklarini uzaga géondermiglerdir. Bu durumda da aileler belli ara-
liklarla gocuklarini gérmeye gitmistir. Stitanne sayisinin toplum-
daki ¢ocuk 6liim orani ile siki bir iligki i¢inde oldugu, hatta ¢ocuk
6lim oranlarinin fazlaligi nedeniyle stitanne sayisinin ciddi miktar-
larda arttig1 donemler de olmustur. Siitanneler yalnizca gocuklarini
kaybeden annelerden olugsmamisg, emzirilecek cocuktan daha biiytik
cocugu olup kendi ¢ocugunu sutten keserek karli bir sektor haline
gelen bu isten gelir elde etmek isteyen annelerin de ilgi odag: haline
gelmistir. Oyle ki XIV. yiizyil ortalarinda Fransa’da stitannelerin
evde calistiklar: takdirde yillik 50 ile 100 sou para kazandiklar: ka-
yitlara ge¢cmistir. Ayn1 dénemde bir hizmet¢inin maaginin 30 sou
oldugu bilinmektedir (Geng, 2016: 244-245).

Kadinlar1 stitannelige iten sebepler i¢inde iktisadi faktorlerin
roli goz ardi edilmemesi gereken bir husustur. Zira Geg¢ Orta Cag'in
Orta Avrupa kentlerindeki usta zanaatgilarin tgte biri ila yarisi-
nin iglerini kalfasiz yluritmeleri nedeniyle kentli kadinlar tiretilen
mallarin satigini ve diger zorunlu goérevleri yerine getirmeyi de kap-
sayan bir dizi 6nemli igler yapmistir. Terzilik, kasaplik, firincilik,
ayakkabicilik gibi hizmet sektoriindeki zanaatkarlarin ¢gogunun aile
isine eslerini de katmak istemeleri ya da kadinlarin kumas tiiccar-
lar1 i¢in 6rgii ve dokuma isi yaparak veya bira ve yiyecek maddeleri
ureterek aile gelirine yaptiklar: katki kayda deger bir kazanca ula-
sacaksa kadinlar bu durumda aile i¢i igleri ucretli usaklara, em-
zirme igini de sliitannelere havale etmeyi tercih etmislerdir (Opitz,
2005: 269).

Diger yandan emzirmeye hazir anne sayisimin fazlaligi, sik
hamile kalan ancak siit verme sorunu yasayan ya da emzirmekten
kacinan kadinlar i¢in de 6nemli bir firsat sunmustur (Geng, 2016:
258). Goruldigu tizere kadinlarin ortalama iki yilda bir dogum yap-
tig1 Orta Cag’da genis bir aileye sahip olmanin yolu siitanne destegi

almaktan ge¢migstir. Bu da bebegi sinirlar i¢indeki bir siitanneye
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gonderme gelenegini tim sosyal siniflar i¢in cazip hale getirmistir.
Varlikli aileler daha ziyade siitanneyi yanina getirmeyi tercih etse
de uzaga gondermenin beslenmenin yan sira gévalye ya da tiiccar
olmak ya da Latinceyi 6grenmek gibi ¢ok yonlii gerekgeleri olmustur.
Sehrin saglig tehdit eden yasam tarz kargisinda savunmasiz olan
¢ocuklarin uzaga gonderilmesinde beden gelisimi kadar dil gelisimi-
nin de 6nemli bir etken oldugunu 6zellikle vurgulamak gerekir. Zira
dil gelisimi acisindan 6nemli firsatlar sunan kirsal alanlar, siitan-
nelik kurumunun gelisip serpildigi mekanlar olmustur. Génderilen
evin tanidik birine ait olma gsartinin aranmamasi, bu sistemin otur-
dugunu goéstermektedir (Geng, 2016: 245). Zira emzirme hizmeti,
belli kurallarla teminat altina alinmistir. Ornegin sézlesmeye konu
olan emzirme siirecinde stitannenin hamile kalmasi halinde siitan-
nenin tcretinin bir kisminin 6denmemesi yoluna gidilmistir (Saari
vd., 2016: 4). Diger yandan Antik ve Orta Cag’da ¢ocuklarin basina
siklikla gelen ev kazalari, atese, kuyulara, dere ve gollere diisme,
tarlaya gotiirtiildigiinde birakildig1 késede yabani hayvanlara yem
olma (Opitz, 2005: 273) ya da uyku arasinda anne ya da babanin
altinda kalarak bogulma gibi kazalara kars: kiliselerin bebeklere
1yl bakilmasi konusunda anne ve siitannelere yonelik sert uyarilar
yayimlamalari, Kilise hukukunda ve yasalarda bebegin ¢élimine se-
bep olmanin ciddi bir sug olarak kabul edilmesi (Opitz, 2005: 276),
esasinda siitannelerin énemli bir sorumluk altina girdiginin goster-

gesi sayilir.

Bu dénemde baz1 Avrupa sehirlerinde kimi fakir ailelerin co-
cuk dinyaya getirerek kendi ¢ocuklarindan kurtulduklari ve hemen
sutanne olarak is aradiklar1 gorilmektedir. Fransizlar bu sebeple
baz1 kanuni diizenlemeler getirmek durumunda kalmiglardi. Bu
diizenlemelere gore slitannelerin doktor muayenesinden gecmesi
zorunlu hale getirilmis ve ayrica sitanne adaylarinin kendi bebek-
leri 9 aylik olana dek bir baskasinin bebegini emzirmelerine yasak
konmustur (Stevens, Patrick ve Pickler, 2009: 34).

Orta Cag Avrupasinda da stitannelerde olmasi gereken 6zel-

likler ve gorevleri konusunda yazlar yazilmistir. Ornegin XIII.
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yuzyilda Frankisken kesis Bartholomeus Anglicus (M.S. 1200’lerin
bas1-1272) bu konuda tavsiyelerde bulunmustur. Diger yandan be-
begin anne disindaki biri tarafindan emzirilmesine ciddi itirazlar
da gelmistir (Stevens, Patrick ve Pickler, 2009: 33). Bu konudaki
tartisma noktalarindan biri siitannenin inanci hususu olmustur.
Kilise’nin aykir1 veya Hristiyanlik dig1 saydigi tiim inang ve yakla-
simlara ciddi tavir aldigr bu déonemde Kilise tarafindan benimsen-
meyen bir inanca sahip veya inanci zayif bir siitannenin Kilise’nin
kutsadigi asil bir ailenin gocugunu emzirmesi veya tam tersine
vaftiz edilmis bir kadinin stitiiniin cehennemlik bir ailenin ¢ocugu-
na emzirilmesi, Kilise'nin tasvip etmeyecegi davraniglar arasinda
sayilmigtir. Bu cercevede 6rnegin, Sens’de toplanan bir konstiliin
Hristiyan kadinlarin Yahudi bebekleri emzirmelerini yasaklayan
kararlar ¢ikarmigtir (Green, 2003: 113).

Bir bagka tartigma alani da cinsellik ve emzirme olmustur.
Barberinolu Fransisconun (M.S. 1597-1679), hamile bir kadinin
Tanri’y1 ve ¢ocugunu memnun etmek istiyorsa, gebe kaldiktan,
dogurduktan ve emzirdikten sonra cinsel iligkiden uzak durmasi
gerektigine yonelik cagrisi, bu hassasiyete isaret etmektedir (Vecc-
hio, 2005: 121-122). Bu diisiincelerle emzirmenin cinsel yasam cid-
di anlamda sekteye ugratan bir eylem olarak goriillmesi, Orta Cag
Avrupasinda dindar ve sekiler yazarlar arasinda tartisma konusu
olmustur. Emzirmeyi tercih etmeyen kadinlar dindar yazarlarca
doga disi, bencil, duyarsiz hatta zalim olmakla itham edilmis; anne
stitii alamayan ¢ocuklarin sorumlulugu babalara havale edilmistir.
Bu sebeple dogru siitanneyi se¢cme isi de babanin sorumluluguna
verilmistir (Vecchio, 2005: 132).

Antik Cag’da baglayip Orta Cag’da Hristiyanligin da etkisiyle
yeni bir renge biirtinen bu tartismalarin Rénesans Avrupasi’nda da
devam ettigini goriiyoruz. Her ne kadar siitannelik yayginhigim stir-
diirmisse de bebegin anne tarafindan beslenmesi tavsiye edilmeye
devam etmigtir. 1577 yilinda Italyan Omnibonus Ferrarious, bebe-
gin huyunu sit emdigi kigiden alabilecegini yazmistir. Benzer se-

kilde XVII. ytizyil baglarinda yazan Fransiz dogum uzmani Jacques
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Guillemeau (M.S. 1550-1613) da stutannelik aleyhine tarih boyunca
farkli zamanlarda kigiler tarafindan ifade edilen tezleri yeniden ileri
sirmistiir. Ona gore, sitanne emanet aldig1 bebegi bir bagka bebek-
le degistirebilir, bebegin siitanneye olan bag1 artarken anneye olan
bag1 azalir, bebek slitanneden veya 6zensizlikten hastalik kapabilir
veya bebek lizerinden asil anneye de hastalik bulasabilirdi. Tim bu
elestirilerine ragmen, yine de zorunlu sartlarda gerekmesi halinde
hizmet alinacak siitannenin 6zelliklerini de yazmigtir. Bu 6zellikle-
rinden biri de sitannenin kizil sach olmamasi seklindedir. Zira ona
gore, kizil saglilar asabi olduklarindan bu 6zelligin ¢ocuklara da ge-
¢ebilme ihtimali vardir (Stevens, Patrick ve Pickler, 2009: 34).

Tim bu elestirilere ragmen, siitanneligin bu dénemde 6zel-
likle aristokratik ailelerde cok yaygin oldugu gézlemlenmektedir.
Zira st sinif kadinlarin kendi aralarindaki sosyallesmenin arttig:
bu dénemde viicudun geklini bozdugu gerekgesiyle emzirmenin bu
cevrelerde horlanmaya baglandig1 gorilmektedir. Emzirmenin, o
doénemin moda kiyafetlerinin giyilmesine de miisaade etmedigi ifa-
de edilmistir. Emziren ve bebekli kadinlarin opera gibi o dénemin
sosyal aktivitelerine katilmalarinin pek hos karsilanmadig: da an-
lagilmaktadir. Yine bir¢ok serbest meslek sahibinin (tiiccar, avukat,
doktor) eslerinin de stut anne tuttugu gézlemlenmektedir. Aksi tak-
dirde eglerine is yerinde destek veya ev iglerini tamamlamak i¢in
ilave kadin tutmak gerektiginden ve bu bebegi bir stitanneye em-
zirmekten daha maliyetli oldugundan tercih edilmemistir (Stevens,
Patrick & Pickler, 2009: 34). Tim bu gerekgelerin XVIII. ytizyildan
itibaren sanayilesme, sehirlesme ve kadinlarin is ve sosyal haya-
ta daha ¢ok katilmaya baslamalariyla sadece tst siniflar i¢gin degil,
tim kesimler i¢in gecerli olmaya bagladigini ve bu ¢ercevede siitan-

neye ihtiyacin arttigini séylemek miimkiin géziikkmektedir.

Cahiliye Dénemi ve Ik Dénem Islam Tarihinde
Siitannelik

Diger toplumlarda oldugu gibi Islam éncesi Arap toplumun-

da da anne siitintn bebek beslenmesi agisindan tasidigl 6nem fark
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edilmis ve bu sebeple ¢ocugun kendi annesi tarafindan emzirilmesi
esas alinmistir. Bununla birlikte 6zellikle Islam sonrasi Arap top-
lumunda bu konuyla ilgili ¢ok sayida malzemenin olmasi sebebiyle
Arap-Islam cografyasinda siitanneligin mahiyeti ve boyutlar: hak-
kinda diger Antik ve Orta Cag toplumlarina nispetle ¢ok daha detay
bilgi edinme imkan: bulunmaktadir. Bu bilgilere ilaveten Islam’in
siitannelik konusunda tesis ettigi kurallar ve Islam toplumlarinda
bugtnlere kadar ulasan yaygin ve biiytik él¢tide cografyadan bagim-
s1z standart yakin uygulamalar, siitanneligin ilk dénem Islam toplu-
mundaki gugli varliginin bir sonucu gibi durmaktadir. Bu konudaki
ilginin bu kadar fazla olmasinda hig stiphesiz Hz. Muhammed’in de
bir siitanneye verildigi ve onun yaninda biiyadiigii rivayetleriyle Is-
lam Peygamberinin siitannesine karsi gosterdigi hiirmetin siyer ki-

taplarina girmis olmasinin biiyik bir etkisinin oldugu muhakkaktir.

Emzirme anlamina gelen rada (rida) ve bu kelimeden tiiremis
sozclikler Kur’an’da on bir yerde gegmektedir (Kasikei, 2007: 384).
Kur’an’in ¢ocuklarin emzirilme stiresi ile ilgili olarak iki yerde zik-
rettigi iki yillik stire (Bakara 2/233, Lokman 31/4), bugiin modern
tibbin da tavsiye ettigi bir zaman dilimidir (Hokelekli, 1993: 356).
Kur’an’in bu tavsiyesi, Muslimanlarin anne sttine olan tevecciih-
lerinin sebeplerinden birini tegkil etmistir. Ozellikle de Bakara
stresinin 233. ayeti, hem Islam’in bu konudaki hiikiimlerinin hem
de Misliiman toplumlarin emzirme ve stitannelik olgularina bakigsi-

nin belirlenmesi agisindan 6nemli olmustur.

“Emzirmeyi tamamlamak isteyen i¢in analar ¢ocuklarini tam
iki y1l emzirirler. Onlarin normal odlgiilerde yiyecek ve giyecekleri-
ni saglamak da ¢ocuk kendisi i¢in dogurulanin (babanin) borcudur.
Hig¢ kimse gliciinii agan bir seyle yukiimla kilinamaz. Ne ana ¢ocu-
gu ylziunden zarara ugratilsin ne de ¢ocuk kendisi i¢in dogurulan
¢ocugundan dolay1 zarar gorsin. Kendisine miras kalan kimseye
de benzer yikumlulik vardir. Ana baba karsilikl1 danigarak ve an-
lasarak cocugu siitten kesmek isterlerse bundan dolayr onlar i¢in
bir sakinca yoktur. Cocuklarinizi siitannelere emzirtmek isterseniz

munasip olan Ucreti verdiginiz takdirde sizin i¢in bir glinah yoktur.
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Allah’in koydugu kurallara aykir1 davranmaktan sakinin ve bilin ki
Allah yaptiklarmizin tamamini gérmektedir.”

Bu ayet biliyuk 6l¢tide anne, baba ve ¢ocuk ticgeninde haklarin
ve sorumluluklarin dagilimini vermesi agisindan énemli durmakta,
cocugun beslenmesi hususunda disaridan bir taraf olan siitanneyi
de denklemin i¢ine dahil etmektedir. Ibn-i Kayyim el-Cevziyye’ye
(1292-1350) gore cocugun emzirilme stiresinin iki y1l olmasi gerek-
tigini belirten bu ayet, anneye emzirme sorumlulugu ylklerken
babaya (ayetteki haliyle cocugun kendisi i¢cin dogurulan: mevlidun
lehu) da bu dénem boyunca, esler arasinda evlilik devam etsin etme-
sin hem ¢ocuga hem de anneye bakma miikellefiyeti getirmektedir.
Ona gore ¢ocugun iki yildan once siitten kesilmesi yoniindeki bir
karari, bebek i¢in zararhh olmamak sartiyla eslerin birlikte almasi
gerekir. Annenin siit emzirmeyi istememesi veya mumkin olma-
mas1 durumunda ¢ocugun sitanneye verilmesinde bir beis yoktur.
Dogru birinin bulunmasi ve miinasip licretin 6denmesi sorumlulugu
ise babaya aittir (Ibn-i Kayyim el-Cevziyye, 2014: 275-277). Burada
emzirilme ¢ocugun bir hakki olarak gorilmiis olup alternatifin bu-
lunamadig1 durumlarda annenin bu konuda se¢me hakkinin olma-
dig1, bebegini emzirmesinin vacip oldugu ileri striilmustir. Ancak
stitanne gibi alternatif siit alma imkaninin bulunmasi halinde an-
neden bu sorumlulugun diisebilecegi ifade edilmistir. Bu ¢ercevede
ister annenin hastalig1 veya stutinin olmamasi gibi zorunlu haller
olsun, isterse ebeveynin bu yondeki bir tercihi olsun, uygun bir sii-
tanne bulma ve tcretini 6deme yukimlualiginin babaya ait oldugu
konusunda fakihler hemfikir olmuslardir (Kasikgi, 2007: 385).

Islam hukukunun biiyiik 6l¢iide Kur'an ve hadislerden hare-
ketle kurallara bagladigi stitannelik ve diinyanin bagka kiiltiirlerin-
de gorulemeyecek ol¢tiide ahkami belirlenmis siit akrabalik kurum-
larinin Islam éncesi Araplarina uzanan bir gecmisi oldugu gézlem-

lenmektedir. Bu cercevede dogumun hemen ardindan ilk giinlerde

4 Meal, Diyanet Isleri Bagkanhigrnin Kur’an-1 Kerim meal ve tefsir sayfasindan
alinmigtir (Bakara Suresi - 233 . Ayet Tefsiri, tarih yok).(Bakara stresi 233.
ayet tefsiri, tarih yok).

87



88

KADEM KADIN ARASTIRMALARI DERGISI

bebegin anne tarafindan emzirilip verilecekse bundan sonra sii-
tanneye verilmesi tavsiye edilmistir. Bunda ilk giinlerde annenin
sttiniin koyu, besleyici ve bebegin ihtiyaci olan salgilarla karigik
olduguna inanilmas: énemli bir gerekce olusturmustur (Ibn-i Kay-
yim el-Cevziyye, 2014: 271). Bu gerekge, yukarida ele aldigimiz kimi
bazi1 toplumlarda gérdigimiiz ve ilk giinlerdeki siiti zehirli sayan

yaklagimin tam tersi olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Cahiliye déneminde oldugunu bildigimiz ve Islami dénemde
de devam eden stitannelik kurumu, Araplarda siit emzirmenin ¢ok
daha 6tesine taginmig gozikmektedir. Arap toplumunda siitanneye
gondermenin birbirinden olduk¢a farkli ve ¢ogu zaman da birbiri-
ni destekleyen gerekceleri olmustur. S6z gelimi kadinin emzirdigi
donemde hamile kalmas1 durumunda stitiintin bozulacagi ve emzir-
meye devam ederse ¢ocugu zayiflatacagi (gryle) diisinilmekteydi.
Benzer sekilde basta Mekke olmak lizere kimi yerlesim merkezle-
rinde iklimin 6zellikle kii¢iik ¢ocuklar i¢in uygun olmamasi ve olasi
salgin hastaliklardan onlar1 koruma arzusu da 6nemli bir gerekge
olarak durmaktaydi. Dahasi1 ¢ocuklarin ¢él ortaminda bazi sportif
becerileri kazanabilecekleri ve bu sayede bedenen geligsebilecekleri,
ustelik sabir, cesaret ve zorluklara mukavemet gibi bazi hasletleri
kazanabilecekleri diigsintuliiyordu. Ancak ¢ocuklarin siitanneye ve-
rilmesinin en 6nemli gerekcesini, biiytik 6l¢tide ¢cocuklarin Arapcayi
fasih ve diizgin bir sekilde konusmalarini ve saf Arap o6zellikleri-
ne uygun biyutilmelerini temin etme tegkil etmistir. Bu ¢ergevede
Mekke'de st sinif kadinlarin kendi ¢ocuklarini emzirmeleri biiyiik
Olctide ayip sayilmigtir (Erul, 2018: 21; Cuhadar, 1995: 424; Sari-
cam, 2012: 61-62; Watt, 2016: 60). Belli ki bu gerekgeler ¢ocugun
bedeni ve zihni gelisiminin bir parcasi sayildigi i¢in imkéani olan ai-
lelerin bu yolu benimsememeleri oldukc¢a yadirganmistir. Nitekim
iyl ailelerden geldigi halde imkéanlar:1 nispeten simirli olan aileler
bile gocuklarini siitanneye verme konusunda ¢aba harcamiglardir.
Ote yandan siitanne adaylig: da alt simf kadinlar i¢in 6nemli bir
gecim kapisiydi ve soylu ailelerle yakinlik ve bag kurma potansi-
yeli olugturmaktaydi. Ustelik bu aileler ¢cocuklarina bakan ailelere

“ma’ruf” ya da “kerame” seklinde ifade edilen hediyeler vermekteydi
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(Ertiirk, 2017: 41). Siitanneye gonderilmenin tek sebebi beslenme
olmadigi, ¢ocugun yetistirilmesi ve egitimi oldugu i¢in hem sutan-
nelerin hassasiyetle secilmesi gerekiyordu hem de stitannede kalma
suiresi, yaygin oldugu sekliyle 2 yil degil, 3 ile 8, hatta on yila kadar
uzayabiliyordu (Saricam, 2012: 62).

Sutanneler genellikle ¢6l ortaminda yasayan bedevi kabileler-
den gelmekteydi. Cuinku yukaridaki gerekgelerin hemen hepsini bu
kabilelere mensup siitanneler kargilayabiliyordu. Cél, Arap yarima-
dasmin kirsali olan ‘badiye’ydi. “Sehirde yetisen ¢cocugun zekéasi ve
azmi zayif olur,” ifadesi meghur bir Arap séztuydu (Ferid, 2019: 42).
Bununla birlikte ¢6ldeki hayat tehlikesiz de degildi. C6liin zorlu ko-
sullari bir yana kabileler arasinda zaman zaman ortaya ¢ikan catig-
ma ve baskinlar, buralara gonderilen ¢ocuklar i¢in ciddi bir tehdit
olusturabiliyordu. Bu anlamda stitanne segerken muhtemelen ka-
bilesinin diger kabilelerle iligkisi de dikkate alimiyordu. S6z gelimi
Hz. Muhammed’in stitannesi Halime’nin kabilesinin diger kabile-
lerle bir husumet yasadigina dair kaynaklarda bir bilgi bulunma-
maktadir (Hamidullah, 1995: 41).

Badiye, Arapcay1 bozulmamis haliyle fasih bir sekilde kelime
oyunlariyla, secili ve kafiyeli ifadelerle stisleyerek konusan bedevi-
lerin mekani olan ¢éldi. Bu bakimdan ¢6l, Arapganin en saf ve dog-
ru sekilde 6grenilecegi; kiltirin sozli gelenege dayandigi ve Arap
degerlerinin yeni nesillere aktariminin en ideal araci olmustur. Hz.
Peygamber’in de “Sizin en fasihiniz benim. Ben Kureys'tenim. Li-
sanim Beni Sa‘d b. Bekr lisamidir” (Ibn Sa‘d, 2001: 93) sézleri ile
Hz. EbG Bekir'in ondan daha fasih birini gérmedigini naklettigin-
de “Neden bdyle olmayayim ki? Ben Kureys'tenim ve Beni Sa‘d’da
emzirildim” geklindeki beyanlar: (Ibn Hisdm, 2005: 157), ¢oliin dil

konusundaki kazanimlarina érnektir.

Cahiliye ve Islam’in ilk yillarinda gériilen cocuklar: badiyede-
ki bir stitanneye gonderme geleneginin, miteakip donemlerinde de
devam ettigi gozlemlenmektedir. Ornegin Emevi halifeleri arasinda
egitim almasi igin ¢6le gonderilen ilk kisi olarak bilinen Yezid'in
(M.S. 647-683), c¢olde aticilik, binicilik, dovisciilik gibi sportif
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faaliyetlerin yam sira siir, musiki ve giizel konugsma alanlarinda
kazanim sagladig kaydedilmistir (Kili¢ U., 2013: 35-36). Emevi Ha-
lifesi Abdilmelik b. Mervan'in (M.S. 646-703) da oglu Velid'in (M.S.
672-715) Arapcasinin iyl olmayisini, Velid'in annesiyle kalmasina
ve sitanneye verilmemis olmasina baglamasi ve bu durumu “Velid’i
sevmek bize zarar verdi” sozleriyle dile getirmesi dikkate degerdir.
Ardindan da Sileyman b. Abdilmelik ve diger kardeslerinin badi-
yede Arap diline aligtiklarini ve fesahat kazandiklarini ilave etmis-
tir (Tbn Hisam, 2005: 157).

Kaynaklar, katiksiz Arapcayl 6grenmek i¢in ¢ole giden ve o
ortamda dillerini diizelten alimlerden bahsetmektedirler. Halil
b. Ahmed el-Ferahidi (M.S. 718-791), Ali b. Hamza el-Kisai (M.S.
738-805), Ebt Amr eg-Seybani (M.S. dogumu bilinmemektedir-830)
gibi gramer kurallarimi tespit eden, sozliik ve siir divanlarini der-
leyen Arap dili alimleri bu ¢alismalar1 yaparken selikalariyla ko-
nusan ¢6llerdeki has Araplardan olusan kabilelerin yaninda uzun
stireler gecirmiglerdir (Oznurban, 2019: 120). Yine Yahya b. Halid
el-Bermekinin (M.S. 730’1ar-805) huzurunda dil tartismasi yapan
Sibeveyhi (M.S. 750’1er-796), Kisal ve Ahfes el-Ekber (M.S. dogumu
bilinmiyor-793) gibi biiytik dil alimlerinin de kendilerine bir bedevi-
yi hakem se¢mis olmalar1 kayda degerdir (Fayda, 1992: 314).

Islam ilim geleneginde fasih Arapcanin kaynagi olarak go-
riilen ¢ol, sonraki donemlerde de ¢ok sayida alimin beslendigi bir
memba olmustur. Arap dil limi ve edibi Ibnii’s-Sikkit’in (802-858)
fasih Arapc¢ay1 6grenmek, garip ve nadir kelimeleri ihtiva eden ka-
mus, deyim, atasozii ve hikayeleri derlemek i¢in bir miiddet bede-
vilerin arasinda yasamasi (Karaarslan, 2000: 210), Cahiliye devri
Hristiyan Arap sairi Adi b. Zeyd'in (550-600 civar:) bedevi hayatin-
dan koparak yabanc tesirlere acik bir ¢evrede yetismesinin, hicri
ikinci ve tglnci asir dil ve edebiyat alimlerinin onun dilini fasih
saymamasina yol acmasi, hatta eserlerinde onun siirlerini 6rnek
gostermemeleri (Ozcanoglu, 1988: 382), Abbasilerin ilk déneminde
Arap giirine getirdigi yeni uslup ile éne ¢ikan sair EbG Nivasin
(756-813) fasih Arapcayr kaynagindan 6grenmek tlizere ¢ole gidip
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bir siire bedeviler arasinda yasamasi (Karaarslan, 1994: 205),
Arapganin gramer kaidelerini tespite ¢aligan dilcilerin gériislerini
benimseyen Basra ekoliniin Arap dilini hatasiz bir sekilde konu-
san bedevilerin ¢éle yakin bir gehir olan Basra’da toplanmas: ve
bedevi Araplarin fasih lehgesini esas alip dile ait genel kurallar
koymalar1 (Kilig¢ H., 1992: 117), ¢ol tecriibesinin ne kadar 6nemli
olduguna isaret eden birka¢ 6rnektir. Gazzali’nin (1058-1111) de
‘badiye’de yetismenin hem tabiata daha fazla yaklagmaya hem de
duygu ve hislerde hiirriyete kavugsmaya vesile oldugunu séyleyerek
¢olit tercih etmesi (Gazzali, 2000: 64), Imam Safii’nin (767-820) ¢ol-
de himmetin okguluk ve ilimde toplandig1 s6zt (EbG Zehra, 1969:
18) de ¢6lun hem bedene hem akla hitap eden yéntuniu vurgulamak-
tadir.

Dolayisiyla Arap geleneginde yaygin olan “siitanneye verme”
hadisesi, “¢ole gonderme” ile bir arada degerlendirilmelidir. Genel-
likle “gocuk emzirme mevsimi” olarak adlandirilan ilkbahar ve son-
bahar déneminde bir hareketliligin yasanmasi, civar kabilelerden
gelen sutannelerin aldiklar1 bebeklerle kabilelerine dénmeleri, bu

uygulamanin belli bir sisteme oturdugunu goésterir.

Sutanneligin ebeveyn igin ifade ettigi anlamlarin baginda hig
stiphe yok ki ¢ocuklarinin ¢6l degerleriyle yetistirilmesi gelmekte-
dir. Zorlu hamilelik ve dogum stireclerinin yordugu anne i¢in siitan-
neligin bir istirahat imkani sagladig1 da diisuinulebilir. Yeni dogum
yapan kadinlar i¢in bu gelenegin sagladig: bir avantaj olarak “esle-
riyle rahatca ilgilenme” gibi bir gerekc¢enin sunulmas: (Ibn Higam,
2005: 157) oldukga ataerkil bir yorum gibi durmaktadir. Zira yorucu
bir hamilelik déneminin ve bilahare yasanan zorlu bir dogum tecrii-
besinin ardindan sahip olunan bebegi yabanci bir siitanneye teslim
etmenin, donemin tim aligilmis toplumsal kodlarina ragmen kadin-
lar i¢in karmasik duygular barindiran bir deneyim olacagini hesaba
katmak gerekir. Cahiliye déoneminde, kadinlarin bir yandan erkek
cocuk dinyaya getirme, diger yandan da kocalarini memnun etme
dayatmasi iginde dogumla birlikte yasadiklar fiziksel, hormonal ve

psikolojik hislerin karsiliginin olmadigr acgiktir.
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Araplarin sttanne geleneginin en bilinen 6rnegi tabiatiyla
Hz. Muhammed'in kendisidir. Hz. Peygamber dinyaya geldikten
sonra yalnizca bir hafta kadar annesini emmis;® ardindan gegici bir
stire amcas1 Ebt Leheb’in cariyesi Stiveybe tarafindan emzirilmis-
tir. Bir degerlendirmeye gore zengin yeni dogan bebeklerini, onlari
¢ole gotiirecek siitanne adaylar: sehre gelene dek ailenin cariyele-
r1 muhtemelen karsiliksiz emzirmekteydi (Hamidullah, 1995: 41).
Stuveybe'nin, Hz. Peygamber’den 6nce Hamza b. Abdulmuttalib’e;
Hz. Peygamber’den sonra da EbG Seleme b. Abdiilesed el-
Mahzim{i’ye de siitannelik yaptig1 rivayet edilmektedir (Ibn Higam,
2005: 156; Belaziiri, 2011: 88; Tbn Sa‘d, 2001: 87; el-Ya‘kubi, 1993:
330). Birinin Hz. Peygamber’in amcasi, digerinin ise halasinin oglu
olmasi siitanne tutulana kadar genis aile igindeki cariyelerin bu igle

sorumlu olduklarini teyit etmektedir.

Annesi Amine diginda Hz. Peygamber’in Siiveybe ve Halime
olmak tzere iki suitanneden emdigi yaygin bir goris olsa da (Agir-
man, 2007: 114) Hz. Peygamber’in annesi dahil olmak tizere on ha-
mm tarafindan emzirildigi yontinde gorusler de vardir. Amine ve Sii-
veybe diginda, Sa‘d kabilesinden Halime, Havle bint Miinzir, Ummi
Eymen Bereke ve Beni Siileym’den ismi zikredilmeyen ti¢ hanim-
dan bahsedilmekte; ayrica Ummii Ferve ve Halime bint Ebi Ziieyb
isimleri gegmektedir (Ertirk, 2017: 57). Ancak bunlardan hicbiri,
Arap kabileleri icinde temaytiz etmis olan ve Hz. Peygamber’in 4 yil
yaninda kaldig1 Hevazin kabilesinin Sa‘d b. Bekir koluna mensup
Halime bint Ebi Ziieyb (Ibn Hisdm, 2005: 155; Makdisi, 2015: 502;
Mes‘tdi, 2018: 166) kadar 6zel bir yer tutmamistir. Rivayete gore
Amine’nin Muhammed’e siitanne aradig1 désnemde Halime de Sa‘d b.
Bekir kadinlariyla birlikte siitannelik yapmak tizere bebek bulmak
gayesiyle Mekke’ye gelmistir. Esegi tizerinde yola ¢cikan Halime'nin
ifadesiyle kurak bir yilda yaptiklar: bu yolculuk sirasinda yanlarin-
da bir damla bile siit vermeyen yasli develeri de vardir. Yol boyunca
Halime'nin kiigik bebegi aglamaktan uyumaz. Zira Halime’nin sttia
yetersizdir. Anlagildig1 kadariyla zorlu bir yolculuk yapmisglardir.

5 Kaynaklar, annesinden neden bu kadar az siit emdigi konusunda sessizdir.
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Mekke’ye ulastiklarinda kendilerine teklif edilen Muhammed b.
Abdullah’r kimse almak istemez. Zira onlar, cocuguna siitanne tuta-
cak bir babanin siit emzirme konusundaki comertliginin pesindedir.
“Ikram ve ihsan sadece babadan gelir,” derler. Oysa Muhammed
yetimdir. Halime disindaki kadinlar kendilerine emanet edilen go-
cuklarla Mekke’den ayrilmak tizereyken, eli bos donmek istemeyen
Halime baska ¢ocuk bulamayinca yetim Hz. Muhammed’i almay1
kabul eder (Ibn Hibban, 2017: 49; Belaziiri, 2011: 87-88; Ibn Hisam,
2005: 156-157).

Bu rivayet, yarimadadaki siitanneligin mahiyetine iligkin
onemli ipuglar1 vermektedir. Halime'nin kithk déneminde sefil de-
nebilecek sartlarda zorlu bir yolculugu géze alarak esi ve bir grup
kadinla Mekke’ye gelmesi, ustelik kendi ¢ocugunu bile besleyebi-
lecek miktarda sutii yokken bir siit cocugu almaya talip olmasa,
comert bir bedel arzu etmesi nedeniyle yetim Muhammed’i almak
istememesi, bu igin ge¢im sikintisi ile yapildigini gozler éniline ser-
mektedir. Mehmet Apaydin, Hz. Peygamberin siretindeki olay-
larin zamanlarini tespit etmeye calistigi eserinde Halime'nin Hz.
Peygamber’i dogumundan en fazla ti¢ veya dort ay gibi kisa bir siire
sonra sonbahar mevsiminde aldigini ileri stirer. Halime'nin hem siit
cocugu almak tizere Mekke'ye ilk gelisinin hem de ¢ocugu annesine
teslim etmek tizere gelisinin “Haram Ay” ve “Umre Ay1” olarak bi-
linen Recep ayinda gercgeklestigini ve bu iki hadisenin tam dort yil
arayla vuku buldugunu aktarir. Ayrica bu siirenin hem kaynaklar-
da aktarilan bilgilerle uyumlu oldugunu hem de siitannelik tcreti
icin y1l bazinda yapilmis olmasi muhtemel bir anlagsmaya da uygun
distigini ilave eder (Apaydin, 2018: 221). Halimenin bu 4 sene
zarfinda Hz. Muhammed’i dedesi ve annesini ziyaret maksadiyla
her sene Mekke’ye getirdigi, gelinen gluzergahin Taif ve Ukaz gibi
buyuk panayirlarla ayni yol tizerinde bulunmamasi nedeniyle ziya-
retlerin seyrek olmasinin anlagilabilir oldugunu aktarir (Apaydin,
2018: 223). Hamidullah da dedesini ve annesini gérmek lizere si-
tannesi ile her geliglerinde hava degisikliginden rahatsiz oldugunu
ve bu sebeple siitannesinin yaninda kalis miiddetinin normalden
daha uzun tutuldugunu ileri siirmektedir (Hamidullah, 1995: 41).
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Nitekim kaynaklar da bu iddiay teyit eder niteliktedir. Buna gore,
Halime 1ki yasina geldiginde Muhammed’i annesine getirip teslim
etmig (Belaziiri, 2011: 88; Ibn Hibban, 2017: 50; Makdisi, 2015: 502)
ancak oglunun Mekke'de vebaya yakalanacagindan endise eden
Amine, Halime’den Muhammed’i tekrar ¢Ole gotirmesini istemistir.
Halime Muhammed’i gotiirmiis ve ona iki yil daha bakmistir (Ibn
Sa‘d, 2001: 91). Dolayisiyla Hz. Muhammed’in ¢ocuklugu 5 yasina
kadar kaldig1 siitannenin yaninda ge¢mistir (Belaziri, 2011: 88;
Zuhri, 2016: 29). Hadisenin seyri, Hz. Peygamber’in siitanneye gon-
derilmesinin, beslenmenin 6tesinde anlamlar tasidigini géstermek-
tedir. Nitekim Hz. Peygamber’in ¢olde stitannesinin yaninda yasa-
dig1 tecriibenin, onun hayatinda buytk tesirler meydana getirdigi,
kalbinde yumusaklik, merhamet ve siikinet olusturdugu yéninde
yorumlar yapilmistir (Hasan, 1996: 99). Diger taraftan Halimenin
kabilesinde yetigsen ve ortak tecriibeler yasayan c¢ocuklara “Sa‘di”
kilinyesinin verilmesi (Aycan, 2008: 372), siit emilen kabileye men-
sup olanlarin bir aidiyet olusturdugunu goéstermesi bakimindan
dikkate degerdir.

Hz. Peygamber’in kendisi gibi Hz. Hatice’den dogan Fatima
disindaki tim cocuklar:1 da dogumlarinin ardindan siitanneye ve-
rilmigtir. Hatta siitanneler dogumdan o6nce ayarlanmigtir. Hz.
Peygamber’in halas1 Safiyye bint Abdulmuttalib’in mevlas1 olan
Selma isminde bir hanim da bu hazirliklar konusunda Hz. Hatice’ye
yardime1 olmustur (Ertirk, 2017: 49). Hz. Peygamber’in Mariye bint
Sem‘in el-Kibtiyye’den diinyaya gelen oglu Ibrahim de gelenege
uyularak bir siitanneye verilmigtir. Hatta Ibrahim dogdugunda En-
sar hanimlar1 ona stitannelik yapmak i¢in adeta yarigsmig; nihayet
Ibrahim, ¢ok sayidaki isteklinin arasindan esi demirci olan Ummii
Biirde adl bir siitanneye verilmistir (Ibn Sa‘d, 2001: 113). Ibrahim’in
Ummii Seyf adli bir hanim tarafindan da emzirildigi nakledilir ki
bu da tek bir siitannesinin olmadigini digtindiirmektedir (Kettani,
1991: 339). Hz. Peygamber Ibrahim’in siitannesi Ummii Biirde’ye
bir hurmalik (Ibn Sa‘d, 2001: 119) ile bir miktar koyun ve devenin
stitlerini tahsis etmistir. On yedi veya on sekiz aylikken hastalanan

Ibrahim, stitannesinin evinde vefat etmis, hatta bir rivayete gére
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sitannesi Ummii Birde tarafindan yikanmistir (Belaziri, 2011:
380). Hz. Peygamber’in siit emme déneminde siitannesinin evinde
ziyaret ettigi Ibrahim’in vefat acisinin ardindan Ibrahim’in cennette
bir slitannesinin olacagini ve emzirilmesinin orada tamamlanaca-
g1 sdyleyerek teselli bulusu (Ibn Sa‘d, 2001: 116-117), cocuklar ve
sutanneler arasinda kurulan baga ve stitannelerin 6zel konumuna

isaret etmesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Islam tarihinde en bilinen siitanne érnekleri bunlar olsa da
1lk déonem Musliman Arap toplumunda sut bagina dair ¢ok sayida
kayda rastlanmaktadir. Hz. Osman’in Abdullah b. Ebi Serh ile, Hz.
Omer’in Osman b. Haris ile; miiminlerin annesi Ummii Seleme’nin
Ammar b. Yasir ile; Muaviye b. Eba Stufyanin Kubeysa b. Cabir ile
stit kardesligi gibi ¢ok sayida érnege rastlanmasi (Ertiirk, 2017: 49),
bu gelenegin Araplar arasinda yayginligina isaret etmektedir.

Arabistan yarimadasindaki bu gelenegin bir bagka teza-
hirint Habesistan cografyasinda da gormek miimkindir. Hz.
Peygamber’in amcasinin oglu Ca‘fer b. EbG Talib ve esi Esma bint
Umeys’in Habesgistan’a hicret etmelerinden sonra orada dunyaya
gelen Abdullah ve Muhammed’in emme dénemlerinde Habes Krali
(Necasi) Asheme’nin de bir oglu olmus; rivayete gére Esma Necasi
Ashame’nin oglu Abdullah’a da stitanneligi yapmistir. Esma’nin ay-
rica orada dogan ve Islam toplumunda Hz. Muhammed sonrasinda
ilk kez “Muhammed” ad1 verilen Muhammed b. Hatib’a (6. h. 80) da
stitannelik yaptig1 rivayet edilmistir (Ertiirk, 2017: 50).

Islam éncesinde Yesrib adiyla anilan Medine’de Arap ailelerin
¢ocuklarimi siitanneye verirken Nadir ve Kureyza ogullar1 gibi Ya-
hudi ailelerini tercih ettikleri (Ertiirk, 2017: 47), bunda Yahudilerin
okuryazar olmalari, Araplara nispetle bilgi birikimleri ve gorgile-
rinin fazlalig1 ve hatta daha uzun yasiyor olmalar1 gibi gerekgele-
rin etkili oldugu diistiniilmektedir. Hatta Islam’1 kabul eden ailele-
rin, Yahudilegen cocuklariyla sorunlar yasadiklar: sanilmaktadir.
Risalet sonrasinda ise Medine’de stitannelik daha ziyade akrabalar
ve aileler arasinda yardimlasma ve mahremiyet saglayarak yakin-

Iik kurma seklinde bir fonksiyon kazanmistir. Hz. Peygamber’in de
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mahremiyet saglamak gayesiyle emzirmeye tesvikleri olmustur (Er-
turk, 2017: 51).

Sutanne se¢imiyle ilgili ilk dénem kaynaklarda ¢ok fazla bilgi
bulunmamaktadir. Bu konuda daha sonra yazilmig kaynaklardaki
bilgiler Yunan ve Romali hekimlerin yazdiklarina oldukc¢a benzer
niteliktedir.® Ornegin, siit ile birlikte emzirenden bebege baz1 ka-
rakter ve hatta fiziksel 6zelliklerin aktarildig1 anlayis1 bu yazarlar-
dan alintilanmig goziikmektedir. “Cocuklarinizi ahmak stitanneleri-
ne teslim etmeyin. Zira siit sirayet eder,” seklinde Hz. Peygamber’e
nispet edilen sozler ve “evlatlarinizi ¢elimsiz ve améa sutannelere
emzirtmeyin, siit bu 6zellikleri miras alir” seklinde Hz. Omer’e at-
fedilen ifadelerin (Azizova, 2010: 199) bu anlayisin bir sonucu oldu-

gunu tahmin edebiliriz.

Ote yandan siitanne seciminde kadinlarin fiziksel ve kigisel
ozellikleri kadar mensup olduklar1 kabilelerin niteliklerinin de
onemsendigi anlagilmaktadir. Baz1 kabilelerin bu isi meslek hali-
ne getirdikleri ve tercih edilir olduklar: goriilmektedir. Ornegin Hz.
Peygamber’in stitannesi Halime’'nin kabilesi Sa‘d b. Bekir'in Adnani
olup Kureysle ayni soya mensup olmasi sebebiyle ¢élde yasayan ka-
bileler iginde seckin bir yeri vardi. En fasih konusan kabilelerden
biri olarak taminmaktaydi (Cuhadar, 1995: 424). Bu nedenle yaban-
a1 kultiirlerle sik stk muhatap olan ve kultiirel safiyetlerini kaybet-

me korkusu yasayan Kureys esrafinca tercih ediliyordu.

Sutannelik tabii olarak ¢ok farkli gerekgelerle icra ediliyordu.
Bunlarin baginda hi¢ stiphesiz maddi-manevi kazang elde etme geli-
yordu. Bedellerinin genellikle ¢6l sakinlerinin iiretmedikleri kumasg
veya kiyafet gibi tirtinler ya da sagmal hayvan ve hurmalik gibi Arap
toplumunda servet sayilan mallar tizerinden 6dendigi yarimadada
stitannelik, fasih lisanlari, sehirlilerin hayran olduklar: sert gégebe
hayatlar1 ve hayvanlari disinda pek bir seyi olmayan bedevi aileler
i¢cin 6nemli bir gelir kapis1 oluyordu. Sahabeden Haccac b. Malik

el-Esleminin, Hz. Peygamber’e ¢cocugunun stitannesine édemek i¢in

6 Ornegin bkz. (Ibn-i Sina, 1995: 231-234).
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en uygun bedelin ne oldugu yonundeki sorusuna “iyi bir kole veya
cariye” seklinde karsilik almasi siitannelere bigilen degere isaret
etmektedir (Azizova, 2011: 400). Hz. Peygamber’in oglu Ibrahim’e
sttanneligi yapan Ummii Biirde’ye bir hurmalik tahsis etmesi (Ibn
Sa‘d, 2001: 119), Hz. Osman’in, oglu Amr1 emziren Ceba isimli ha-
nima Medine’de bir ev hediye etmesi (Ertiirk, 2017: 51) stitannelige
bicilen bedeller hakkinda bir fikir vermektedir.

Stutannenin emzirmeden kazanci maddiyatla sinirli degildi.
Kithik ve kurakliklarla miicadele eden ¢6ldeki aile i¢in ihtiya¢ anin-
da sehirdeki aile ile iletisim kurabilme firsatin1 doguran siit akra-
balik bag1 da oldukc¢a énemliydi. Zira siitanneler, hayatta oldugu
stirece emzirdikleri ¢cocuklarin ve ailelerinin ikram ve ihsanlarin-
dan nasipleniyorlardi. Hz. Peygamber’in de kendisine kisa bir stiire
stitannelik yapan Siiveybe’ye cesitli hediye ve elbiseler vererek
yardimlarda bulunmasi, Hz. Hatice’nin de Allah Resuli’niin stitan-
nesi olmasi sebebiyle Stiveybe’yli Eb(i Leheb’den satin alarak ser-
best birakmak istemesi (Belaziiri, 2011: 89), siit bag ve hukukunun
6nemsendigini gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Mekke’ye
gittiginde Siiveybe’yi de ziyaret eden Hz. Peygamber (Ibn Hisam,
2005: 156), Medine’ye dondigiinde dahi ona hediyeler géndermis-
tir. Hayber fethi déniisinde Stveybe'nin vefat haberini alan Hz.
Peygamber biiyiik tiziinti duymustur (Belaziiri, 2011: 89; Ibn Sa‘d,
2001: 88).

Diger yandan Halime, Hz. Peygamber’'in Hz. Hatice ile evlen-
mesinden sonra Hz. Muhammed’i gormek i¢in Mekke’ye geldiginde
Hz. Peygamber ortiisiinii yere sererek onu tizerine oturtmus, “An-
necigim! Annecigim!” diyerek ona ikramlarda bulunmus, ihtiyac-
larimi karsilamistir. Halime, beldelerindeki kurakliktan ve kigik
bas hayvanlarinin telef oldugundan sikayet edince, Hz. Hatice ile
istisare ederek ona kirk koyun ile bir deve hediye etmistir (Belazuri,
2011: 89; Tbn Sa‘d, 2001: 93).

Keza Huneyn Savagi'nda esir edilen ve kendisini “Peygamber’in
kiz kardesi” olarak tanitan Seyméa, Hz. Muhammed’in yanina getiri-

lince Peygamber onu hiirmetle agirlamis ve ardindan ona ihtiyacinm
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giderecek kadar malin yani sira bir cariye ve erkek bir kéle bagisla-
migstir (Belaziri, 2011: 87).

Tum bu avantajlarina ragmen stitannelik belli bazi riskler de
tagiyordu. Kii¢iik yasta 6limlerin sik yasandig1 Orta Cag’da Arap
yarimadasinda da c¢ocuklarin siitanne yaninda 6ldiikleri oluyordu.
Ornegin Kinde Krali Haris b. Amr'in (490-528) bir oglunun siitanne-
de iken yilan sokmasi sonucunda ¢lmesi taraflar arasinda hasiml-
ga, benzer sekilde Hz. Peygamber’in amcas1 Haris’in torunu Sa‘d’'in
da sttanne yaninda ¢lmesi de taraflarin mensup oldugu kabileler
arasinda Islami déneme kadar devam eden bir davaya sebep olmus-
tur. Mekke'nin fethiyle kaldirilan bu dava, siitanne yaninda iken
6ldirilen cocuklarin davalarina orneklik teskil etmistir (Erturk,
2017: 45-46). Islam’in borclar hukukundaki yaklasimi siitanneye
verilen avans 6demeler i¢in de gecerli sayilmig, bebegin siitannenin
yaninda 6lmesi durumunda stutannenin aldig1 pesin paray iade et-
mesi istenmigtir (Aydin, 1991: 289).

Stutanneler umumiyetle cariyeler, azat edilmekle birlikte hir
konumda olmayip toplumsal konumu zayif olan kadinlar ve orta ya
da alt gelir grubundan ailelere mensup hiir kadinlardan olugsmaktay-
d1. Irak, Misir, Habesistan, Suriye gibi bolgelerden gelen ve efendile-
ri adina ya da hiirriyetlerini elde etmek tizere stitannelik de dahil ol-
mak tizere farkli alanlarda ¢aligan ve kazanglarim efendilerine vergi
olarak 6deyen bu kéle kadinlar, stitanne profilinin bir kismini tegkil
etmekteydi (Ertirk, 2017: 40). Nitekim Hz. Peygamber déneminde
cariye kokenli stitanneler tarafindan emzirilen hiir cocuklarin sayi-
sinin az olmadigr tahmin edilmektedir (Ertirk, 2017: 33).

Bununla birlikte siitanneler toplumun diger kesimlerinden
de gelmekteydi. Hz. Peygamber'in gerek kendisinin gerekse oglu
Ibrahim’in siitannelerine bakildiginda, dénemin siitanne profilleri
hakkinda da bir malumat edinilmis olunur. Stiveybe kole; Halime
kithik yilinda Mekke'de sutannelik yoluyla kazang elde etmek is-
teyen badiyeden bir hanim; Havle bint Miinzir ve Ummii Seyf ise
Medineli orta halli ailelerden gelmektedir. Bu 6rneklerden yola ¢i-
karak stutanneligin toplumun alt ve orta siniflarina mensup kesim-

lerce icra edildigi anlasilmaktadir (Azizova, 2011: 398).
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Ote yandan yukaridaki 6rneklerden de gériilecegi iizere bu sii-
tannelerin emzirdikleri ¢ocuklar bluyluytup niufuzlu yetigkinler olun-
ca stitannelerine kars1 musfik ve comert olabiliyor, onlar: hiirriyet-
leriyle, ikramiyeler ve parayla miikafatlandirabiliyorlardi. Bunla-
rin i¢inden hadis rivayetinde bulunan’ ve adlar: tabakdt kitaplarina
girenler dahi olmustur. Biitiin bunlar, zorluk ve risklerine ragmen
Arap toplumunda stutanneligin kadinlarin statiilerini yiikselten bir

ozelligi oldugunu géstermektedir.

Goriilecedi tizere, Islam siitannelik kurumuna 6zel bir énem
atfetmis, diger bazi toplumlarda oldugu gibi bu kurumu yermemis-
tir. Nitekim siit tizerinden kurulan bagin, miiteakip dénemlere bir
vefa ve baglilik duygusu olarak yansidigi goriliir. Hz. Peygamber’'in

stitanneleri ile kurdugu bag da buna giizel bir érnek teskil eder.

Diger yandan, diger kiiltirlerden ve dinlerden farklhi olarak
Islam siitanneligi hukuki bir boyuta da oturtmus ve siit bagim bir
akrabalik bagi olarak resmilestirmistir. Emzirmeyle ilgili temel hii-
kiimler Kur’an ve hadiste belirlenmis, bunlarin i¢ctihatlarla genisle-
tilerek ele alindig: fikih eserlerinde ¢ocugu emzirme yukiumlialiga
ve emzirmenin evlilik engeli olusturmasi meseleleri muhtelif bélim-
lerde incelenmigtir. Stit histmhiginin bir evlilik engeli olusturmasi
Islam dinine has bir hiikiimdiir. Zira Yahudilik ve Hristiyanlhk’ta
bu konu iglenmis olsa da hukuki bir boyut kazanmamigtir. Kilise
hukukunda vaftiz evladi ile vaftiz anne ve babas1 arasinda meyda-
na geldigi kabul edilen evlenme yasagi, manevi yakinlik sebebine
dayanmaktadir (Kasik¢i, 2007: 384).

Sit yoluyla olugsan bagin bir bagka tezahtiriint stut kardegler
ile iligkilerde de gérmekteyiz. Hz. Osman’in Mekke'nin fethi sirasin-
da “kam heder edilenler” arasinda olup kendisine siginan sit kar-
desi Abdullah b. Ebi Serh’i bir middet gizlemesi, ardindan da Hz.
Peygamber'den onun affin1 dilemesi, keza Hz. Omer'in Medine’ye
hicret sonrasinda Mekke’de kalan ve iman etmemis olan sut kar-

desi Osman b. Haris ile bagim1i koparmamasi, hatta ona hediye

7 Ornegin bkz. (Altikulag, 2013: 180).
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gondermesi (Erturk, 2017: 50) siit baglarinin ne kadar gti¢li oldu-

gunu gostermektedir.

Akrabalik iligkilerine 6nem veren Hz. Peygamber’in, siit akra-
baliginm1 soy akrabaligi (nesebe dayali akrabalik) gibi degerlendirdi-
g1 anlasilmaktadir. Clinkt kan ya da evlilik diginda stut akrabalig:
yoluyla da akrabalik iligkileri canli tutulmus; toplumsal bir kaynas-
ma saglanmistir. Yani akrabalik kavrami daha genis bir anlam ka-
zanmistir (Ozafsar vd., 2014: 301).

Sonug¢ ve Degerlendirme

Insanlik tarihinin ¢ogu zaman gériilmeyen, ama muhtemelen
en 6nemli parametrelerinden biri demografidir. Son ¢ yluzyila ka-
dar ekonomik, siyasi ve askeri giiciin temelini nifus ve bu nifusun
yapis1 olusturmaktaydi. Gégebe avei-toplayicilar agisindan ¢ok ni-
fus bir yandan daha fazla avci, daha fazla toplayici, dis tehditler
kargsisinda daha fazla savas¢i demek olsa da ayni zamanda beslen-
mesi gereken daha fazla agiz demekti ve bu tabii sinir, yasanan ¢ok
sayidaki bebek ve gocuk dlimleriyle daha da asagiya inmekteydi.
Bu sebeple gocebe avci-toplayici kabileler genel itibariyle kugik
niifuslara sahip, kendi i¢lerinde ana cinsiyet ayrimi disinda gorev
ve sorumluluklarin fazla ayrismadigi, mesleklerin olmadig1 ve tabii
olarak hiyerarsik yapilarin gelismedigi topluluklardan olugsmaktay-
di. Bu yapilarda hemen her seyin baglangicinin ihtiya¢tan kaynak-
landigini s6ylemek miimkindir. Bebegin annesi digindaki bir bagka
kadin tarafindan emzirilmesinin de biiytk 6l¢tide bazi ihtiyaclardan
dogmus olabilecegi hem akla yatkin hem de eldeki verilerle uyumlu
gozikkmektedir. Nitekim bugiiniin gégebe avci-toplayicl toplulukla-

rinda da anne dis1 emzirmeyi yaygin bir sekilde gérmekteyiz.

Ote yandan ihtiya¢ kavrami sadece anne siitiiniin yoklugun-
da ortaya cikmiyordu. Neticede annenin lizerinden siit emzirme
yukumluliginin kalkmasi; enerji tiketimi ylksek bir faaliyetten
kurtulmasi, bu da onun daha az tiikketmesi veya iginde bulundugu

toplum i¢in daha fazla tiretim yapmasi anlamina gelmekteydi.
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Bununla birlikte annenin ig yukiinin hafifletilmesi, anne
hayattayken anne digs1 emzirme i¢in yegane sebepmis gibi durma-
maktadir. Ozellikle gicebe toplumlarda gériilen coklu emzirme or-
taminda bebegi baskasinin emzirdigi zamanlarin tiimiinde annenin
calisiyor olmadigi, bilakis annenin bu vakitlerde dinleniyor oldugu
gozlemlenmistir. Buna karsilik anne dis1 emzirmenin oldugu top-
lumlarda annenin bebegin oldugu ortamdan daha uzaklara (av veya
toplama i¢in) gidebildigi goérulmektedir. Bir baska kisinin bebegi-
ni emzirmenin anneye dinlenme ve daha uzakta, daha ¢ok ¢alisma
dahil farkli imkanlar sagladigi anlasilmaktadir (Hewlett ve Winn,
2014: 212).

Anne dis1 emzirmenin 6nemli bir yan etkisi annenin sitten
daha hizli kesilmesi ve yeniden hamile kalabilmesidir. Bu da temel
amac1 hayatta kalabilmek, nesillerinin devamini saglamak ve daha
fazla yemek bulabilecek ve dig tehditler karsisinda direnebilecek
nifusu arttirmak olan bu topluluklarin arzulayabilecegi bir durum-
du. Emme sorumlulugunun karsilikli bir sekilde bedelsiz paylasil-
mas1 s6z konusu topluluklarda temel bireysel ihtiyacin 6tesinde
toplumsal bir ihtiyacin giderilmesi i¢in tesis edilmig bir mekanizma

olarak durmaktadir.

Stphesiz neolitik zirai devrim, insan topluluklarini niifus ve
iktisadi gelismiglik acisindan gogebe avcei-toplayicilarin geligsebilece-
g1 sinirin ¢ok daha 6tesine tagimigti. Ancak 6zellikle tabii kaynak-
lara ve topraga bagimli yapisi, kisith tasima ve lojistik imkanlar,
insanlarin bir araya geldikleri kasaba, sehir ve pazar yerlerindeki
uygun olmayan hijyen sartlar1 bu devirlerde de niifus buytimesine
tabii bir sinir koymaktaydi. Dahasi stirekli karsilasilan ¢ocuk ve
anne o6limleri ile yerlesim yerlerindeki nifus yogunlugu sebebiyle
artik olgek olarak daha biiyiik bir etki birakan salgin, dogal afet ve
savag gibi olaylarin neden oldugu toplu 6limler, toplumlarin nifus
kaybini telafi ¢abalarini gerekli kilmaktaydi. Bu durum ister evde
ister tarlada isterse kocasinin yaninda tezgahin arkasinda olsun,
¢ogu zaman takdir gérmese de zaten toplumun katma deger ureti-

mine katki veren kadina strekli ve mumkin oldugunca c¢ok ¢ocuk
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uretme sorumlulugunu da ylklemekteydi. Bebekleri emzirme so-
rumlulugunun devredilmesi veya en azindan kismen paylasilmasa,
annenin bir taraftan katma deger iretim mekanizmasinin i¢ine hiz-
I1 bir gekilde geri donmesine imkan saghyor, diger taraftan da yeni-
den hamile kalabilme siiresini kisaltarak aile ve toplum nifusunun

artmasina katkisimi arttiriyordu.

Hem avci-toplayic1 topluluklarda hem de yerlesik zirai top-
lumlarda karsilagilan bu temel ihtiyaglarin disinda bazi kiltiirel
unsurlarin da ihtiya¢ olusturmaya basladigr gézlemlenmigtir. Bu
cerceve aciliyet olusturmadig1 halde ilgili topluluklar i¢in anne dig1
emzirme gerektigi addedilen bazi durumlar da s6z konusu olmustur.
Dogumdan hemen sonra gelen birkag¢ giinki stitiin kimi kiiltirlerde
bebege verilemeyecek 6l¢liide zararh oldugu inanci bu kultiirel zo-
runluluklardan biridir. Kiiltirel unsur kendini besleme olgusunda
da gostermektedir. Baz kiiltiirler emzirebilecek bir kadinin bebegi-
ni emzirmeyip bagkasina emanet etmesini ayip karsilarken digerle-

r1 bebegini paylagsmayan kadinlar1 yadirgamigtir.

Ancak bu konudaki en 6nemli kiltiirel unsur bu isin bir bedel
kargilig1 yapilip yapilmadigi goriisi etrafinda gelismigtir. Uzman-
Iiklarin gelistigi, sosyal yapilarin farklilagtigi, hiyerarsik toplum
diizeneklerinin belirgin bir hal aldig1 toplumlarin hemen hepsinde
anne dis1 emzirme bir meslek haline dontistiip siitannelik formu-
nu almigtir. Ozellikle alt kesim mensuplarmin {ist kesimlerin bu
yondeki taleplerini bir menfaat karsiliginda gidermesi yaygin bir
uygulama olarak neredeyse tiim katmanl kiltirlerde kendini gos-
termistir (Hewlett ve Winn, 2014: 210-211). Bir yanda yogun ¢ocuk
O6lumlerinin sonucunda sut verebilecek bebeksiz kadinlarla, kendi
bebegi hayatta oldugu halde bir bagkasinin bebegini bir bedel kar-
siligr emzirmek isteyenlerden olusan bir sit arzi, diger yanda da
fizyolojik, ekonomik ve kulturel ihtiyag ve tercihler sebebiyle bu hiz-

meti alabilecek ciddi bir stiit talebi her daim mevcuttu.

S6z konusu arz ve talebin degerlendirdigimiz tim toplumlar-
da buyuk ¢l¢tide piyasa mekanizmasi tizerinden bir araya getirildigi

anlagilmaktadir. Bazi durumlarda bu piyasanin fiziki bir mekanla
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(Roma) veya donemsel bir pazarla (Mekke) karsilik buldugu tahmin
edilse de 6nemli bir kisminda bu yonde bir piyasa mekanizmasinin
varhigina dair fazla bir bilgi bulunmadig1 gériilmektedir. Ancak bu
durum s6z konusu piyasalarin olmadigi anlamina gelmemektedir.
Bilakis Misir’da papiriislere kayitl sézlesmelerden de anlagilacag:
uzere arz ve talep bir sekilde bir araya gelmektedir. Arz ve talep
belirli bir mekan ve donemde bir araya gelebildigi gibi kimi zaman
muhtemelen bu iglerde uzmanlagmis aracilar veya tanmidiklarin tav-
siyeleri vasitasiyla da denklegtirilebilmistir. Her halikarda farklh
cografya ve zamanlara ait tarihi bulgulardan bu ihtiyacin tarih bo-
yunca bliyiik 6l¢ide maddi bir bedel 6denerek giderildigi gorilebil-
mektedir.

Kimi 6rneklerden de anlagilacag: tizere, 6zellikle yonetici ke-
simin bebeklerinin beslenmesi gibi durumlarda siit ihtiyaci bazen
emrivaki ile de karsilanabilmigtir. Bu gercevede emri altinda ciddi
sayida kole, serf veya bagimli bulunduran aileler bebeklerinin siit
ihtiyaglarimi bu kitlede bulunmasi muhtemel siit tasiyan kadinlar
uzerinden bedelsiz karsilayabilmiglerdir. Bu stitannelerin kimi za-
man tek beklentisi aile reisinin géziine girebilmek veya gelecegin
aile lideri, yoneticisi ve 6nderinin siitannesi olma serefi ve bunun
saglayacag statiiden faydalanmak olabilmistir. Nitekim farkl cog-
rafya ve donemlere ait oérneklerden, tist kesime hizmet veren sii-
tannelerin énemli noktalara geldiklerini, emzirdikleri sahsiyetlerin
statiilerindeki gelismelere paralel olarak gii¢ elde ettiklerini, hayat
boyu danisilip el Gstiinde tutulabildiklerini gérmekteyiz. Bu tiir bir
potansiyel miikafat, uzun vadede alinabilecek herhangi bir maddi

kargiliktan ¢ok daha tstiin goriilebilmistir.

Stut emzirmenin karsiliginin maddi bir bedel olmadig1 daha
farkli durumlar: bebegin ailesiyle denk sinif emzirilen — emziren
iligkilerinde gorebilmekteyiz. Burada bebegin bir baska kadini1 em-
mesi ihtiyagtan degil, gogunlukla tercihten dogmaktadir. Hediyeles-
me gibi bu durumun da kiltiirel bir olgu olarak ortaya ciktigi ve
kargiliklilik ilkesi gercevesinde yurutildugi tahmin edilmektedir
(Hewlett ve Winn, 2014: 210). Ozellikle siit akrabaligin yaygin bir
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kiltirel norm oldugu toplumlarda, karsilikli siit anneligin akraba-
lik baglar1 olusturmada ve giiglendirmede tercih edildigi gérilmek-
tedir. Sut akrabaligin, evlilik yasagi gibi belli kurallarinin oldugu
yerlerde bu tir emzirmeler yoluyla bazi evlilik alternatiflerinin de

kapatildigi vurgulanmasi gereken bir husustur.

Degerlendirdigimiz biitin toplumlarda sttannelik bir sekilde
kabul gérmis olsa da bu mekanizmanin zararlar: da sturekli ifade
edilmig ve s6z konusu tehditlerin azaltilmasi noktasinda tibbi me-
tinler yayinlanmig ve stitanne tercihinin dogru yapilmasi i¢in bazi
yonlendirici bilgiler verilmistir. Bebegin, emdigi siitannenin butin
soyunu devralacag: gibi o donemde ileri stirtilen tehditlerin bir kis-
minin dogrulugu bulunmasa da siit annenin ihmali ve hastaliklarin
aktarilmasi gibi hususlar hakli bir endiseye sebep olmustur. Yapi-
lan s6zlesmelerde ve diizenlemelerde bu tir durumlarin gercekles-
mesini engellemeye ¢aligsan ve yasanmasi durumunda da neler ola-

cagini belirleyen maddeler yer almistir.

Stutanneligin avantaj ve dezavantajlarinin bir 6zeti asagidaki

tabloda verilmigtir.

Fayda Tehdit
Sut tretmek enerji ihtiyacini
! Y Anne disi bakim sebebiyle
azaltiyor. Daha hizli yumurtlama .. N ey
o . bebegin zarar gérme ihtimali ve
ve hamilelik periyodu. Daha fazla o . _
Anne . . endisesi. Emzirenden bebege
dinlenme ve besin elde etme ) - -
gecebilecek hastaligi annenin de
(topluma katki verme) zamani. . L
o R kapabilme ihtimali.
Daha verimli galisma imkani.
Ac kalmama. Surekli yiksek kalite
sut alma potansiyeli. Strekli Bulasici hastalik kapma ihtimali
Bebek ilgi gorme. Bagisiklik sisteminin (stitten, tenden, nefesten). ihmal
gl¢lenmesi. Annenin 8limi edilme ve hatta taciz ihtimali.
durumunda hayatta kalma sansi.
Diger kadinlarla sosyal, siyasi, Sut Gretmek igin enerji ihtiyaci.
Emziren iktisadi ve duygusal bag Kan bagi olmayani hayatta tutma
kurabilme potansiyeli. Saglkli zorunlulugu. Hastalik kapma
olma tegviki. ihtimali.

Tablo 1. Anne dis1 emzirmenin taraflar1 acisindan faydalar ve tehditler

(Hewlett ve Winn, 2014: 209).
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Stphesiz ki stitannelik hizmeti her zaman belli bir ihtiyaci
kargilamak ic¢in kullamlmamistir. Ozellikle zengin ailelerde ka-
dinlarin kendi keyfi faaliyetlerini stirdiirmek adina bebeklerini sii-
tanneye vermeleri hog kargilanmamig, bu durum ciddi elegtirilere
sebep olmus ve annenin bebegini kendisinin emzirmesinin fazilet-
leri vurgulanmistir. Bununla birlikte siitannelere emzirme sorum-
lulugu diginda ilave gerekgelerle de bebek teslim edilmistir. Kimi
zaman emzirme durumu zorunlu olmasa da bu ilave gerekgelerin
baskinlig1 sebebiyle stitanne kullaniminin yayginligi artmigtir. Bu
cercevede cocugun oOzellikle sehir hayatinin sagliksiz ortamindan
uzaklastirilarak daha saglikli bir ortamda biiytitiilmesini saglama,
ana dilini veya yabanci bir dili membaindan 6grenme gibi toplumda
aranan bazi hasletleri kazanabilecegi bir ortam sunma ve annenin
bulundugu veya calistigi mekanin tehlikeli bir ortam olmasi duru-
munda burada karsilasabilecegi kazalardan koruma gibi gerekgele-

rin kimi zaman oldukca 6n plana ¢iktig1 anlagilmaktadar.

Tarih boyunca hemen her toplumda kendine bir yer edinen
stitannelik, biiyiik 6lciide Arap-Islam toplumunda karsilik bulmus
gibi goéziikmektedir. Stitannelik, bu dénem ve cografyada bebegin
stit ihtiyacinin kargilanmasinin 6tesinde daha uzun siireli fiziki ve
zihni geligimi i¢in gerekli bir siirecin mimari gibi durmaktadir. Si-
tanneye emanet edilen ¢ocuklar aslinda tek bir kadina, salt o kadi-
nmin vasiflar1 dolayisiyla degil, sitannenin kabilesine kabilenin va-
siflar1 sebebiyle de emanet edilmigtir. Cocugun bu vesileyle bedenen
glcli, lisan olarak fasih, dimag bakimindan zinde, kiiltiirel agidan
da Arap degerlerine vakif olarak ailesine donmesi arzulanmigtir. Bu
sebeple Araplarda stitannelik stiresi diger toplumlara nispetle daha

uzun surmiustur.

Islam’in siitannelik kurumuyla ilgili getirdigi ahkdm da diger
toplumlarin 6tesinde géziikkmektedir. Bu ¢ercevede taraflarin (bura-
da anne, baba, bebek ve siitannenin ayr: taraflar oldugunu o6zellik-
le belirtmek gerekir) hak ve sorumluluklar: agikca ifade edilmis ve
bunlar Hz. Muhammed’den baglanmak suretiyle tarihi érneklerle

beslenmistir. Daha da 6nemlisi, diger toplumlarda sadece duygusal
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anlamda ifade edilen siit akrabaligin Islam hukuki boyuta da ta-
simig ve bu c¢ercevede slit akrabaligini normal akrabaliga yakin bir
konuma tagsimistir. Bu konuya iligkin kurallarin baginda da sut ak-
rabalara getirilen evlilik yasag: yer almigtir. Stitannelik bu baglam-
da Islam toplumunda ayr1 bir noktaya taginmis ve salt bu akrabalik
baglarini tesis etmek amaciyla anneler karsilikli olarak birbirleri-

nin bebeklerini emzirmiglerdir.

Ozetle Antik ve Orta Cag toplumlarinin kadin ve ¢ocuga yo-
nelik yaklasimlar: birbirinden farkliliklar gosterse de stitannelik
olgusunun ¢esitli kulturlerdeki alg1 ve yerinin, o nispette farklilik-
lar gostermedigi sonucuna varilmigtir. Bunda biitiin bu farkl: toplu-
luklarin aynm temel problemle karsi karsiya olmalarinin 6nemli bir
etken oldugu tahmin edilmektedir. Cocuk 6liimlerinin yiiksek oldu-
gu s6z konusu toplumlarda bebekleri yagatmanin bu dénemlerin en
onemli kaynagi olan nifusun idamesi i¢in elzem oldugu fark edilmig
gozikkmektedir. Yine ayn gerekge ile basta yeniden dogum yapma
olmak tuzere toplum icinde farkli gérev ve sorumluluklar: olan ka-
dinlarin bebek emzirme ve biiyitme ytktumliliklerini paylasabile-
cekleri bir mekanizmanin tesis edilmesinin toplumlarin menfaatine
oldugu anlasilmistir. Bu sayede c¢ocuklar1 6lmus ¢ok sayida geng
kadinin toplum icinde bir gérev almasi da mimkin olabilmigstir.
Sttannelik ile ilgili farkliliklar, daha ziyade kiiltiirel kaynakli olup,
¢ocuklarin dil ve benzeri yetkinlikleri kazanmalari gibi stitannelere
verilen ilave sorumluluklarda ve sut akrabalig ile ilgili toplumsal

algilarda kendini géstermistir.
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Bu arastirmanin genel amaci, klinik gézlemlerden ve arastirmalardan
yola ¢ikarak sosyal medya ve internet kullanimina dair etkili bir psiko-
egitim gelistirmek ve gelistirilen bu psiko-egitimin etkinligini test etmek-
tir. Bu ¢alismada internet ve sosyal medya kullaniminin aile iligkilerine
olan olumsuz etkilerini azaltmaya ve kisinin iyl olma halini arttirmaya
yonelik amag giidiillmiistiir. Aragtirmanin ¢alsma evrenini Ibn Haldun
Universitesi Psikoterapi Merkezinin destegi ile ulagilan Istanbul'da
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Aragtirmada katilimcilara tek oturumdan olusan ti¢ saatlik bir egitim
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icin “Bapint Olgegi” ve dijital oyun bagimhligin tespit etmek i¢in “Dijital
Oyun Bagimhilig Olgegi”, ayrica “Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi”, elde
edilen verilerin analizi agamasinda, SPSS 22 istatistik paket programi
kullanilmigtir. Veriler degerlendirilirken Two-Related-Samples-Test,
Spearman Korelasyon gibi istatistiksel metotlar kullanilmigtir. Aragtir-
madan elde edilen bulgulara gore, katilimcilara egitime katilmadan énce
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uygulanan 6n test ve katildiktan sonra uygulanan son testlerde internet,
sosyal medya ve dijital oyun bagimlilik dizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Abstract

The purpose of this study is to investigate the healthy use of social media
and the internet and to raise the awareness of participants by employ-
ing clinical assessments and studies. The aim is to decrease the negative
effect of social media and internet among people and families and to en-
hance their psychological well-being. The sampling of this study consists
of adults reached through Ibn Haldun University Psychotherapy Center
and who live in Istanbul. Research sample consists of 32 adults who reg-
istered for the psycho-education and participated in it. In our study, we
used the ‘Bapint Scale’ for measuring Internet addiction, ‘Digital Gaming
Addicton Scale’ for measuring digital gaming addiction, and ‘Social Me-
dia Addicton Scale’ for measuring abnormality in the use of social media.
The results of our study demonstrate that there is a significant difference
between pre-test, which was conducted before the psycho-educaiton, and
the post-test, which was carried out after the psychoeducation.

Extended Abstract
Objective

The century in which we live is called the ‘Digital Age’ because of its
technological and modern advances. Living in the digital age and expe-
riencing all kinds of technological opportunities have brought about a
lot of changes in any field of science. Internet, technology, social media,
digital and cyber worlds affect our psychological world, communication
skills, and human relations as much as they affect our physical lives. In
our study, which was also submitted as a thesis, we evaluate the Inter-
net and social media in terms of their effects on human relationships.

In this study, we aimed at decreasing the negative effects of social me-
dia, especially on family relationships, as much as possible. For this
purpose we formed the program called “Psycho-Education About Using
Social Media and the Internet for Familes”. In this psycho-education
program, we did not deny the existence of modern technology, nor did
we denigrate it in any way. When evaluating the negative effects of the
Internet, we focused on the effect it exercised on people’s psychology, its
negative impact on the quality of communication and human relation-
ships, and its detrimental effect on family and marital relationships.

Finally, in order to analyze the effect of our psycho-education program,
we compare the pre-tests and the post-tests which were conducted with
the participants.
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Importance of the Study

“Psycho-Education About Using Social Media and the Internet For
Families” was also formed with the intention of converting it into a
guidebook with a heavy focus on family relations. By forming a ‘guide-
book’ from our research, we wanted to make it available to as many
people as possible in a shorter time.

The dramatic growth of technology makes it difficult for families, par-
ents, and spouses to absorb all the new developments and innovations.
Moreover, parents and families usually have no idea about the patho-
logical level that Internet use has reached. Raising the awareness of
families and informing them about the pathological and problematic
level of Internet use were another important part of our study.

In addition, in this study we analyzed the relationships between In-
ternet use and socio-demographic changes in order to reveal risk and
protective factors.

Method of Research

In order to analyze the effect of the education program, this study uses
pre-test and post-test, which is called single group pre-test post-test
experimental pattern. The Psycho-Education was carried out at the
Ibn Haldun University Psychotherapy and Research Center with two
groups at different times. Scales were given to the participants before
the psycho-education, and scales were given again one month later.
Participants of the study are adults who live in Istanbul. We obtained
over 60 participants by billboards and social media announcements,
which were made possible with the support of Ibn Haldun Universi-
ty. However, the number of participants decreased to 32 (19 men and
13 women) after we ejected the participants who did not complete the
scales fully.

Below are the scales which we used in our study in order to analyze the
efficacy of our research:

+ Participant Information and Consent Form

*+ Personal Information Form

* Questionnaire, written by Prof. Dr. Medaim Yanik

+ BAPINT Addiction Form (Bapint) (Ogel, 2015)

» Digital Game Addiction Scale (DGAS-7) (Irmak and Erdogan, 2015)
+ Social Media Disorder Scale (SMDS) (Savci, 2018)

To use these scales, we received the authors’ permissions by e-mail.

SPSS 22.0 program was used to analyze the data. Because the data did
not demonstrate normal distribution, non-parametric methods were
used to analyze the data. The significant level was accepted as 0.05.
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Results and Discussion

After analyzing the data, we found that our hypothesis was supported
by the revealing and statistically significant difference between pre-
tests and post-tests. Participants got lower score levels from the scales
of the BAPINT Addiction Form, Digital Game Addiction Scale, and
the Social Media Disorder Scale, which they took after the psycho-ed-
ucation. Moreover, this difference was statistically significant. In this
context, we might say that the effect of “Psycho-Education about Using
the Internet and Social Media for Families” on participants was posi-
tive and meaningful. Besides, after the interviews with participants
about the psycho-education, we could see that qualitative results were
compatible with the quantitative results reached through their state-

ments.

Additionally, the variables which are examined within the question-
naire like gender, income, education level, having children, having a
virtual identity, comparing yourself with others via social media, shar-
ing children’s photos on social media resulted in statistically significant
differences again. Together with socio-demographic variables, we also
evaluated the addiction level of participants according to characteris-
tics of internet use. At the end of the study, we were able to see the risk
and protector factors about using social media.

As a result, the findings of the study are consistent with other studies
about psycho-education on internet use in terms of their positive effects
on participants. “Psycho-Education About Using the Internet and So-
cial Media for Families” considered the problem of social media use in
families, in addition to its negative effects on personal use, which was
different from other psycho-education programs about the same topic.

Anahtar Kelimeler: Aile iligkileri, dijital oyun bagimhligi, internet
bagimlilig1, psiko-egitim, sosyal medya, teknoloji bagimliligi

Key Words: Internet addiction, digital game addiction, social media
addiction, technology, family relationships

Girig

Icinde bulundugumuz dénem, gelisen teknolojinin getirisi goz

ardi edilemeyecek diizeyde ve etkide olmasi sebebiyle ‘Dijital Cag’,

bu dénemde yasayanlar ise ‘Dijital Yerli’ olarak adlandirilmakta-
dir (Ardi¢ ve Altun, 2017; Prensky, 2001). Dijital diinyanin i¢inde

dogan, dijital agidan yeni bilgi ve beceri gelistirmeye yatkin olan,
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dijital hayat1 her karakteristigi ile benimsemis kisilere ‘dijital yerl’
deniliyorken; onlarin aksine dijital hayati1 benimseyemeyen, inter-
net ve teknolojiye ikincil diizeyde ihtiya¢ duyan, dijital diinyanin
icinde dogmayan ama sonrasinda bir sekilde dijitale maruz kalan
kisilere ise ‘dijital gogmen’ denilmektedir (Prensky, 2001).

Teknolojiye adapte ve yabanci olanlarin birbirlerine zit sekil-
de isimlendirildikleri bu ¢agda sliphesiz kisilerin sadece aldiklari
isimler degil; yasantilari, psikolojik 6zellikleri, degerleri, iligkileri,
sosyal yagantilar1 da dijital ¢cagin varhigi ile degisiklik gostermekte-
dir. Kimi arastirmacilara gore dijital hayat sonucu yasanilan yoz-
lagma, degisen sosyal hayat, iliski dinamikleri sadece teknolojik
adaptasyon sonucu degil ayn1 zamanda modern dénemin getirileri
olarak da gorilmektedir (Cizmeci, 2016). Dolayisiyla dijital ¢cag ve
modern dénem kigiler ve sosyal yasanti tizerinde ortak etkilere sa-
hip olduklarindan birbirinden ayr:1 olarak diigtintilmemesi gereken

kavramlardir.

Dijital hayatin getirdigi pek ¢ok yeni olusumdan birisi olan
sosyal medya Web 1.0 stirimiinden Web 2.0 stiriimiine ge¢ilmesiy-
le, yani kisilere internet ortaminda aktif olma ve paylasim yapma
imkam saglanmasi sonucunda olusmustur (Erzurum, 2016). Sosyal
medya ve internet kullanimi dahilinde yaygin olarak kullanilan sos-
yal aglar; iki milyar kullanic1 sayisi ile en fazla kullaniciya sahip
olan Facebook bagta olmak tizere, Twitter, WhatsApp, Messenger,
Vine, Youtube, MySpace, Pinterest, WeChat olarak belirtilmektedir
ve toplamda dort milyar sosyal medya kullanicis1 mevcuttur (Rout-
ley, 2018).

Bir Amerikali gintiniin ortalama yarisin1 ekran basinda gegi-
riyorken, Turkiye’de kisiler internette olduklar: yedi saatlik vaktin
yaklagik ti¢ saatini sosyal medyada, diger ti¢ saatini ekran basinda,
bir saatini ise miizik dinleyerek geciriyorlar (Desjardings, 2018; We
Are Social Inc, 2019). Sosyal medya sitelerinin, teknolojik aletlerin
ve internet kullamim oranlarinin sadece Turkiye'de degil, kitlesel
diizeyde 2000’1i yillardan itibaren hizla arttigr gériilmektedir (Ritc-
hie ve Roser, 2019).
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Sosyal medya ve Internet kullaniminin etkilerinin kisilere ve
kitlelere gore ayrimini daha iyi anlayabilmek adina boyutlara gore
degerlendirilmektedir. Bu asamada Jane Lanigan Sociotechnologi-
cal Family Framework “Sosyoteknolojik Aile Sistemi’ni gelistirmis-
tir (2009). Jane Laniganin sosyoteknolojik modeli teknolojinin aile
ve kigilere olan etkisinin sarmalini anlamakta yardimeci oluyor. Bu
modele gore aile sistemi ile 6rtiigen ug bilesen daha yer aliyor: tek-
nolojik 6zellikler, bireysel karakter 6zellikleri ve aile faktori. Ayri-
ca bu ug bilegseni kapsayan bir de ekolojik etki boyutu yer almakta-
dir. Her boyut birbiriyle birbirini ¢ift yonla sekilde etkilemektedir.

Aile, hem toplumsal hem de bireysel pencereden bakildiginda
ciddi 6nem tasiyan bir kurumdur. Bu iki u¢ arasinda iletisim sag-
lanmasina yarayan aile kurumu, bireyler ve toplum degisim gos-
terdik¢e zamanla kendi igerisinde varyasyon gosterip dinamikleri
sabit kalmayan doniigimli bir yapiya sahip olur. Bu déntiisiim tlke-
nin ve dinyanin i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik duruma ve siya-
si gidigata bagh olup bu sure zarfinda aile tiyeleri de yas ve tecriibe
ilerledik¢e ‘kuramsal yaslanma’ evresi gecirmektedirler (Ozdemir
vd., 2009).

Sanayilesmeyle birlikte gelen modernlesme sonucu, aile ya-
pilanmasi neredeyse tamamiyla degisim goOstermistir. Bu kokla
dontisimlerin en belirgini, ailenin ayni zamanda c¢alisma yeri olan
evin ig yerinden ayrilmasi ve aile iyelerinin ev diginda c¢alisma-
ya baslamasidir. Bununla beraber kalabalik aile ortamlar: yerini
cekirdek aileye birakmistir (Aydin, 2013). Cekirdek aile yapis1 da
bireylerin tizerindeki ebeveyn otoritesini azaltmis ve ekonomik ba-
g1ms1zhigin olusmasina sebep olmustur (Erol, 1992). Is yerlerinin
evden ayrilmasi ev icerisinde aile uyelerinin gec¢irdigi serbest za-
mani1 da fazlalagtirmis, bu da aile liyeleri arasinda daha yogun bir
iligski kurulmasina neden olmustur. Bu durum ailenin dig ¢evreyle
olan iligkisini de degistirmistir. Kagit¢ibas1 (1990) da modernlesen
toplumda artik aile tyelerinden bireysellige dayanan bir olusum
sonrasi girigimcei ve rekabetgli, ekonomik biiyimeye katk: saglaya-
cak nitelikte olmalarinin beklendigini belirtmistir (Akt. Erol, 1992).
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Ozetle; modernlesmeye baglh sosyal degisimlerin aile yapilanmasi
uzerine olan etkileri énemli boyutta olup bunlar sonucunda aile ya-
pis1 surekli degisim gosteren dinamik bir hal almigtir. Bu etkiler ge-
rek pozitif gerekse negatif degerlendirilebilecegi gibi kesin denilebi-
lecek tek bulgu bu degisimin zamanla evirilerek devam edecegidir.

Aile kavrama ile ilgili olusturulan pek ¢ok teori olmasiyla bera-
ber bu ¢alismada aile kurumunun ‘Dijital Cag’ icerisinde gergekle-
sen degisimini ele alirken 6zellikle Bowen’in Aile Sistemleri Teorisi
gozetilmistir. Bowen’e (2004) gore aileler butiun olarak degerlendi-
rilmelidir ve aile tyeleri bu butiiniin birer pargasidir. Dolayisiyla
aile tyelerinden birinin yagsamis oldugu olumlu ya da olumsuz du-
rum domino tas1 misali diger aile tiyelerini de direkt olarak etkileye-
cektir. Icinde bulundugumuz ¢agin 6zellikleri cercevesinde aile ku-
rumu degerlendirilecek olursa bahsedilen teknolojik gelismeler goz
oniinde bulundurulmadan giinimiiz aile dinamikleri anlagilamaya-
caktir. Bu baglamda ailelerde sosyal medya kullanimi, internet ve
sosyal medya kullaniminin es iligkilerine ve aileye olan etkisi, inter-
net ve sosyal medya kullaniminin kisisel dizeyde etkisi, internet ve

sosyal medya bagimlilig1 incelenen konulardandir.

Ailede sosyal medya kullanimina bakildigi zaman oncelikle
sosyal medya kullaniminin es iligkilerine olan etkisine deginilme-
lidir. Pew Arastirma Merkezi'nin ¢alismasina gore esler internet ve
sosyal medya kullanimindan hem olumlu hem de olumsuz anlamda
etkilenmektedirler (Lenhart, 2014). Olumlu etkileri giin igerisinde
sik sik haberlegsebilmeleri ve iletisimlerinin devam edebilmesi, ara-
larindaki problemleri mesajlagma yoluyla ¢ézebilmeleri seklinde be-
lirtilmistir. Olumsuz etkileri ise beraber vakit gecirdikleri zamanda
eslerden birinin internet-sosyal medya ile ugrasmasi, eslerden biri-
nin internet ortaminda uygunsuz bir davranigsta bulunmasi, esler-
den birinin internet kullaniminin problemli olmasi seklinde belirtil-
mistir (Lenhart vd., 2014).

Internet ve sosyal medya kullaniminin genel olarak aile ilig-
kilerine olan etkisi incelendiginde ise eslerin yani sira ¢ocuklarin

da dahil oldugu bir etki sarmali séz konusu olmaktadir. Ozellikle
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de ergenlerin internet kullanim ozelliklerinin incelendigi arastir-
malarda, aile i¢i iletisimlerinde problem olan ergenlerin internet
kullanimlarinda da problem oldugu gézlemlenmistir (Demir, 2016;
Bayraktutan, 2005). Aile ortaminda olumsuzluk ve problemlerin
gorildigi ergenlerin interneti 6zellikle duygusal eksikliklerini gi-
dermede kullandiklari ve bir siginak olarak gordiikleri belirtilirken,
aile ortaminda problem goriilmeyen ergenlerin interneti sadece va-

kit ge¢irmek i¢in kullandiklar: vurgulanmistir (Bayraktutan, 2005).

Patolojik internet kullanimi olan ergenlerin psikolojik prob-
lemlerle karsilasma olasiliklarinin da daha fazla oldugu gibi inter-
nette karsilasabilecekleri taciz, zorbalik, cinsel igerikli gértintiiler,
istismar gibi risklerin de arttigi gorulmuistir (Vural vd., 2015). Ay-
rica ev i¢erisinde denetimsiz internet kullanimi, teknolojik aletlerin
fazlalig1 gibi etkenler de aile bireylerinin birbirine olan iletigimine
zarar vermekte ve iligki kalitesini distirmektedir (Williams ve Mer-
ten, 2011).

Aragtirmalar olumsuz aile ortaminin ¢ocuklarin internet kul-
laniminin problemli olma riskini arttirmasinin yan sira pozitif aile
iligkilerinin koruyucu nitelikte oldugunu géstermektedir. Ornegin,
ergenlerde algilanan sosyal destek ve aile desteginin problemli in-
ternet kullanimini azalttigir gérilmustir (Esen ve Siyez, 2011). Ay-
rica ebeveynlerin, ¢ocuklarinin benlik saygisimi gelistirici sekilde
tutum gostermesinin internetin problemli kullanimina karsi koru-

yucu faktor oldugu belirtilmistir (Uzun vd., 2016).

Sosyal medya ve internetin kigisel boyutta olan etkilerine ba-
kildiginda ise, arastirmalarin yogunlastigi alanlarin kigilerin psi-
kolojik durumu ve iyi olma hali baglaminda oldugu gorulmektedir.
Bu arastirmalar ¢ogunlukla, internet ile fazla vakit gegiren kigileri
nesillere gore ayirmis, iyi olma halini ve internet neslinin psikolo-
jisini de o gekilde degerlendirmistir. Ornegin; 1995 yili sonrasinda
diinyaya gelenleri ‘internet nesli’ olarak adlandiran Twenge (2014)
bu neslin internette ve teknolojik aletlerle ge¢irdikleri fazla zaman
dolayisiyla gec¢ psikolojik olgunluga eristigini belirtmistir. Ayrica,
internetin patolojik kullanimi sonucu mutsuz olma oranlarinin
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arttigl, kaygi, depresyon, intihar egilimi gibi psikolojik problemlerin

de goruldigiuni vurgulamistir (Twenge, 2018).

Internet kullaniminin kisiler iizerine olan biyolojik etkilerine
bakildiginda ise kisilerin dikkat ve odaklanma siliresinin azalmasi,
fazla ekran siiresine maruz kalmanin beyin dalgalarimizda olustur-
dugu degisim ve bu degisimin gorintiiler siddet icerikli oldugunda
daha da etkili olmasi, asir1 ekrana maruz kalmanin olusturdugu
uyku problemi, diyabet, obezite, kalp hastaliklar1 gibi bedensel ra-
hatsizliklar seklinde 6rneklendirilebilir (Mcspadden, 2015; Murray,
2008; Ross ve Livingstone, 2016).

Internet kullaniminin en vurgulu ve olumsuz etkilerinden bir
tanesi ‘bagimhlik’ diizeyinde kullanim olabilmektedir. Internet ve
sosyal medya bagimliliginin genel 6zellikleri diger bagimlilik gesit-
leriyle benzerlik gosterip yoksunluk belirtilerinin bas géstermesidir
(Arisoy, 2009). Internet bagimhlig ile ilgili uzun yillardir tanm ve
tedavi calismalar: yapan Young’a (2011) gére bagimlilik kriterleri
su sekildedir: Internet ile ilgili fazla zihinsel ugras, internete kar-
s1 doyumun yetmeyip harcanan zamanin giderek artmasi, internet
kullanimini ve dirtilerini kontrol edememe, internet olmadigi za-
manlarda gerginlik ve sinirlilik hali, internet kullanim stiresi ve ige-
rigi ile ilgili yakinlara yalan séyleme, internet kullanimi sebebi ile
islevselligin diismesi, interneti olumsuz durumlardan kacis olarak

gorme.

Niteliksiz internet ve sosyal medya kullaniminin olusturdugu
gliincel kavramlardan bir tanesi de ‘sanal kimlik’tir. Dijital kimlik-
ler, kullanicilarin tipk: giinlik hayatta kendilerini ifade etmeleri-
ni saglayan tutum ve davraniglar1 gibi sanal ortamda olusturdugu
kimliklerine, davramsglarina denilmektedir (Engin, 2015). Internet
ortaminin sagladigi bilgi ve imkan fazlahgi, igeriklerin de denet-
lenmesini zorlagtirmig ve kigilere bilgiyi manipiile etme ortami ha-
zirlamigtir. Bu sebepten kisiler, internet ortaminda olusturduklari
kimlikleri konusunda dirtust davranmaktan uzak davraniglar ser-
gileyebilmekte, ¢cikarlar: dogrultusunda sanal kimliklerini sekillen-
direbilmektedirler (Ongen, 2016).
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Literatiirin tarandigr diger ulkelerde internet, sosyal med-
ya ve oyun bagimliliklarini tedaviye yonelik uzun stireli terapi ca-
lismalar1 (Young, 2013; Liu vd., 2015; Dickerson ve Grace, 2007)
gergeklestirilmis olsa da Tirkiye'de bahsettigimiz kigilere yonelik
internetin iligkiler ve aile kurumuna olan etkilerine odaklanan,
olumsuzluklar1 azaltmaya yonelik psiko-egitim programina rast-
lamlmamistir. Ornegin; Liu ve arkadaslarinin (2015) internet ba-
gimhilig1 olan ergenlere yonelik gelistirdikleri psiko-egitimde ayni
zamanda aile iligkilerini gelistirmeyi hedefleyen bir yaklagimi be-
nimsemiglerdir. Sonug olarak ise aile iligkileri dizelen ergenlerin
bagimlilik dizeylerinin de distigia gorilmustir. Young ise (2013)
geligtirdigi ve 128 katilimciya uyguladig: Biligsel Davraniggi Terapi
odakli internet bagimlilig: tedavisinde 12 seans sonunda %98 iyiles-

me gozlemlemistir.

Aragtirmamizda internet ve sosyal medya kullaniminin hem
kisilere hem de kisilerarasi iligkilere ve aile kurumuna olan olum-
suz etkilerini azaltmak gozetilmistir. “Internet ve Sosyal Medya
Kullanimi Psiko-Egitimi”nin kigilerin bagimlhilik seviyelerine olan
etkisi uygulanan olgeklerle 6l¢iiliirken, aile iligkilerine olan etkisi

ise yapilan goriusmelerle degerlendirilmigtir.
Arastirmanin denenceleri agsagidaki gibidir:

1. Katimeilarin Bapint-Internet Bagimlihg: Olgeginden al-
diklar1 6n test puanlari, son test puanlarina kiyasla daha fazladir

ve sonuclar anlamlidar.

2. Katilimeilarin Sosyal Medya Bozuklugu Olgeginden aldik-
lar1 6n test puanlar1 son test puanlarina kiyasla daha fazladir ve

sonuclar anlamlidar.

3. Katilimcilarin Dijital Oyun Bagimlihg Olceginden aldik-
lar1 6n test puanlar1 son test puanlarina kiyasla daha fazladir ve

sonuclar anlamlidar.
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Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmanin deseninde deneysel desen kategorisi dahi-
linde olan tek grup 6n test-son test c¢esidi kullanilmistir. Arastir-
mada iki ayr1 gruba psiko-egitimden énce 6n test ve psiko-egitim-
den sonra son test uygulanmistir. Kontrol grubu bulunmadigindan
arastirma gercek deneysel desen sinifina girmemekte, tek grup on
test-son test olarak belirtilmektedir (Campbell ve Stanley, 1963).
Aragtirmanin bagimli degiskeni; sosyal medya bozuklugu, internet
bagimliligi, dijital oyun bagimlilig1 iken bagimsiz degisken ise ka-
tilimcilara verilen psiko-egitimdir. Sonug olarak katilimcilarin ba-
gimh degiskenlerini olusturan 6n test ve son testlerinin kargilasti-

rilmalar1 yapilmigtir.

Aragtirmanin katilimeilar Istanbul Basaksehir cevresinde
oturan 20 yas Usti kigilerden olugsmaktadir. Katilimcilara Basak-
sehir Belediyesimin ve Ibn Haldun Universitesi’nin sosyal medya
ve billboard reklam destegi ile ulagilmistir. “Aileler Igin Internet
ve Sosyal Medya Kullanimi Psiko-Egitimi’nin tanitimini géren ve
katilmak isteyen 60 kigi Ibn Haldun Universitesi Psiko-Terapi ve
Arastirma Merkezine kayit yaptirmiglardir. Sonrasinda egitime
katilan ve o6lgekleri tamami ile dolduran kisi sayis1 géz 6niinde bu-
lunduruldugu zaman bu say1 32’ye diismustiir. Sonug olarak aras-
tirmada 6n test ve son testleri kargilagtirilan 32 katilimc1 bulun-

maktadir.

Aragtirmamizda ilk olarak Ibn Haldun Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulundan
etik onay1 alinmigtir. Katilimcilara verilen psiko-egitimin 6ncesin-
de Kigisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi, Internet
Bagimlilig1 Olgegi, Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi, Prof. Dr. Meda-
im Yanik tarafindan hazirlanan internet ve sosyal medya kullanim
ozelliklerine dair anket sorular1 uygulanmigtir. Sonrasinda kati-
Iimcilara tek oturumda iki saat siiren bir psiko-egitim verilmigtir.

Egitimden iki hafta sonra katilimcilar ile telefon gériismesi yapilip,
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egitimdeki uygulamalar ve bazi bilgiler hakkinda gerekli hatirlat-
malar yapildiktan sonra katilimcilardan kisa bir geribildirim alinip
iki hafta sonras: i¢in randevu olusturulmustur. Tki hafta sonrasinda
yani toplamda bir ay gegtikten sonra ise, katilimcilarla yiz yiize

gorisilip 6ncesinde uygulanan 6lgekler tekrar uygulanmistir.
Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinda 6ncelikle ka-
tilimcilara egitim hakkinda bilgi verilen ve rizalarinin yazili olarak
alindig1 Katilimer Bilgilendirme ile Onam Formu ve katilimcilarin
medeni durum, egitim seviyesi, yas, cinsiyet gibi bazi 6zelliklerinin
belirlenmesi adina Kigisel Bilgi Formu kullanilmigtir. ‘Internet ve
Sosyal Medya Kullanimi Psiko-Egitiminin etkinliginin test edilme-
sinde kullanilan 6lgekler ise sirasiyla su sekildedir: Ogel ve arkadasg-
larmin gegerlilik ve giivenirlilik calismasini yaptig1 Bapi Internet
Bagimlhilig1 Olgegi (2015), Irmak ve Erdogan’in Tiirkceye uyarladig
Dijital Oyun Bagimlilig1 Olcegi (2015), Savel ve arkadaslar: tarafin-
dan Tiirkceye kazandirilan Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi (2018).

Aileler I¢in Internet ve Sosyal Medya Kullanimi Psiko-
Egitiminin Geligtirilmesi ve Uygulanmasi

“Aileler I¢in Internet ve Sosyal Medya Kullanmimi Psiko-Egi-
tim1” Prof. Dr. Medaim Yanik’in klinik gézlem ve tecriibelerinden
yola gikarak geligtirdigi bir egitimdir. Bu egitim geligtirilirken he-
deflenen ailelerin ve kisilerin kolay ve pratik yoldan ulasabilece-
g1 rehber-kilavuz metin olugsturmaktir. Egitimin olugsma siirecinde
yapilan yurt ici ve yurt digi literatiir taramasinda 6zellikle aile ve
kigilerarasi iligkilere yonelik 6neriler, patolojik davraniglar: aza in-

dirgeyecek pratik oneriler gézetilmigtir.

Egitim bes kisimdan olugsmaktadir ve her bélim icin yaklasik
yarim saat ayrilmigtir. Egitimin béliimlerinin igerikleri 6zetle su ge-

kildedir:
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1. Boliim: Internet ve Dijital Oyun Bagimlilig

Bu bélumde katilimcilara internet ve dijital oyun bagimliligi-
nin kriterleri ve belirtileri anlatilip kendilerinin gézden gecirmeleri
saglanmigtir. Sonrasinda internet ve dijital oyun bagimlihiginin ilig-
kilerimize olan etkileri 6rnek vakalar esliginde anlatilmistir. Son
olarak kigilerin bagimhlik s6z konusu oldugunda neler yapmasi ge-

rektigi oneriler kisminda verilmigtir.
2. Béliim: Aile I¢i Kopukluk

Bu béliimde problemli internet ve sosyal medya kullaniminin
aile iligkilerine olan olumsuz etkisi ele alinmigtir. Aile tiyelerinin
fazla internet kullanimi1 sonucunda iligkilerinin kalitesinin dusti-
gl ve birbirlerinden uzaklagtiklar1 vakalar esgliginde katilimcilara
anlatilmigtir. Aile i¢i kopuklugu giderebilmek i¢in 6neriler ve uygu-

lamalar verilmistir.
3. Boliim: Aldatma/Sir Olusturma

Bu bélimde internet ve sosyal medya kullaniminda aile liye-
leri ve bilhassa esler acisindan olusturdugu sanal aldatma, sanal
cinsellik gibi tehditlerden bahsedilmistir. Katilimcilara bunun 6ni-
ne gecmek icin aile i¢i sir ve sifre yok yaklagiminin benimsenmesi
gerektigi anlatilmig ve diger 6nerilerden bahsedilmistir.

4. Boliim: Olumsuz Psikolojiler

Bu bolimde patolojik internet ve sosyal medya kullaniminin
ozellikle kigisel boyutta verdigi zararlardan, psikolojik duruma ve
iyl olma haline olan etkilerinden bahsedilmigtir. Ayrica asir1 inter-
net kullaniminin fizyolojik ve bedensel zararlar1 da ele alinmigtir.
Son olarak katilimcilara niteliksiz internet kullaniminin yol a¢tig:
sosyal izolasyon, sanal kimlik olusturulmasi, géz 6niinde olma ihti-
yacinin dogmasi ve mahremiyetin azalmasi, kiginin kendi hayatim
bagkalarininkiyle kiyaslamasi gibi olumsuz psikolojik durumlardan
bahsedilmisgtir.
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5. Béliim: Internetin Pozitif Imkanlart

Olusturulan psiko-egitimin asil amacinin interneti ve vermis
oldugu imkanlar1 kotiillemek olmamasi sebebiyle bu kisimda kati-
limcilara internetin pozitif imkanlarindan faydalanmaktan, bunun
internetin olumsuz etkilerini azaltacagindan bahsedilmistir. Ek
olarak katilimcilara interneti ve teknolojik imkéanlar1 kullanarak

ailece yapabilecekleri aktivitelerden bahsedilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde parametrik ya da parametrik olmayan
testlerin uygulanmasini belirlemek adina verilerin normal dagilimi
Olctilmiistir. Sonug¢ olarak verilerin normal dagilmadigr gorildi-
giinden, analizi yaparken non-parametrik bagiml 6rneklem t-testi,
Wilcoxon analiz yontemi kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS

22.0 istatistik programi kullanilmigtir.
Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin 6l¢eklerden aldigi ilk ve son testlerin

ortalamasi ve standart sapma degerleri

On test Son Test
X~ Ss X Ss
Bapint-Tani 1,66 0,13 1,05 0,09
DOBO 1,37 0,11 1,18 0,073
SMBO 1,65 0,1 1,43 0,75

Tablo 1’de goruliiyor ki katilimcilarin tg 6lgekte de son test
degerleri 6n teste gore azalmaktadir. Bapint-Tam 6lgeginin 6n test
ortalamasi 1,66 ve standart sapmasi 0,13 iken; son test ortala-
mas1 1,05 ve 0,09 olarak goriilmektedir. Dijital Oyun Bagimhiligi
Olceginde ise ortalama 1,66 ve standart sapma 0,13 iken; son test
ortalamasi 1,18 ve standart sapmasi 0,073’e diusmustiir. Son olarak
Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi'nde de 6n test ortalamasi 1,65 ve
standart sapmasi 0,1 iken, ortalama 1,43 ve standart sapma 0,75

olarak gorilmektedir
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Prof. Dr. Medaim Yanik'in olusturdugu anket sorular1 arastir-
mamizda degisken olarak ele alinmigtir. Hipotezlerde yer verilmese
de bu degiskenlere gore kisilerin internet ve sosyal medya bagimli-
lik diizeyleri incelenmigtir. Asagida bunlara yer verilmistir;

Tablo 2. Kullanicilarin sanal kimlik degiskenine gore 6lgek-

lerden aldig1 6n-test ve son testlerin ortalamasi ve standart sapma

degerleri
Sanal kimlik var Sanal kimlik yok
On test Son Test On test Son Test
X~ Ss X Ss X Ss X Ss
Bapint-Tam 2,22 0,31 1,61 0,21 1,53 0,13 0,92 0,09
DOBO 1,88 038 1,64 0,31 1,25 0,09 1,07 0,03
SMBO 2,09 0,18 1,77 0,11 1,55 0,11 1,35 0,08

Sanal kimlik degiskenine bakildiginda, arastirmalari des-
tekler nitelikte bir sonu¢ oldugunu goriyoruz. Sanal kimligi olan
katilimcilarin internet bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, sosyal
medya bozuklugu ol¢eklerinden aldiklar: ortalamalar sanal kimli-
g1 olmayan katilimcilara gore ¢ok daha yiiksek goziikmektedir. Ki-
sinin internet ortaminda olusturdugu sanal kimligiyle daha 6zglr
davranmasinin yani sira, doyurulmamis psikolojik ihtiyaclarini da
internet ortaminda doyurmaya c¢alismakta, bunun sonucunda ise
psikolojik problemler bag gostermektedir (Tas, 2015).

Tablo 3. Katilimcilarin sanal ortamda kendilerini bagkalariy-
la kiyaslama durumuna gore 6lgeklerden aldigi ilk ve son testlerin
ortalamasi ve standart sapma degerleri

hig birkag kez zaman zaman

Ontest  Sontest Ontest  Son Test Ontest  Son Test
X S X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Bapimt 1.4 0,14 089 009 1,72 056 1,33 0,5 225 03 147 021
Dobs 13 0,03 1,03 006 180 073 1,76 062 1,19 014 107 004
Smbé 14 0,08 1,27 005 148 0,18 144 025 233 026 183 017
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Tablo 3’e bakildig1 zaman arastirmalarla paralel bir sonug go6-
rilmektedir. Sanal ortamda kendilerini bagkalar ile kiyaslayan ki-
silerin kiyaslamayanlara gore internet bagimliligi, sosyal medya bo-
zuklugu ve dijital oyun bagimliligindan aldiklar:1 ortalamalar daha
yiksek goziikmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore, internette
fazla zaman gecirmek kiginin kendisini digerleri ile karsilagtirma-
sina zemin hazirlamakta ve bu karsilagtirma sonucunda depresif

semptomlar goriilmektedir (Nesi ve Prienstein, 2015).

Tablo 4. Katilimcilarin sosyal medyada ¢ocuklarinin fotograf-
larmi paylasma degiskenine gore 6l¢eklerden aldigi ilk ve son test-

lerin ortalamasi ve standart sapma degerleri

pocugunun fotofrafim hic pavlagmayanlar  gocugunun fotodrafim az paylaganlar

On test Son Test {in test Son Test
Y s8g X &8s X X5 X 8s
Bapint 1,22 02 0,75 0,1 1,97 0.2 1,23 0,2%
DoBEd 1,33 0,18 1,07 0,04 - - - -
SMBO 1,29 097 1.2 008 212 0028 14 002

Tablo 4 gostermektedir ki, gocugunun fotografini internet orta-
minda paylasan katilimcilarin hi¢ paylasmayanlara gore testlerden
aldiklari ortalamalar ¢ok daha fazladir. Literatiirde sosyal medyada
¢ocugunun fotografin1 paylasma eylemine share+parenting kelime-
lerinin birlesiminden olusan ‘sharenting’ kelimesi kullanilmaktadir
(Maragh vd., 2016). Bu arastirmaya gore ‘sharenting’ eylemini ger-
¢eklestiren kisilerin internet kullaniminda bagimhilik diizeyi diger

kisilere gore daha fazla goziikkmektedir.
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Tablo 5. Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi Degerleri

Cocuk
Test Sanal Kimlik Kryaslama
paylasimlan
On Test
0,04 2** 0,101
Bapint Olgeg 0,42
Son Test
0, 7** 0,093
Bapint dlgegi 0,71
On Test
01 4#* 0, (24+%
B0 0,017#*
Son Test
0, (Hg** 0,011*=
SMBO 0,032%*
On Test
0,16+ 0616
DOBO 0,28
Son Test
0, (W14 * 0,363
DoBO 0011%*
**=p=(),05

Uygulanan Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis analizleri
ile, degiskenlerden alinan 6l¢ek degerlerinin anlamli olup olmadi-
gina bakilmistir. Tablo 5’e bakildigi zaman sanal kimlik degiskeni-
nin bitiin 6lgek sonuglarina gore degisimi anlamli gézikmektedir.
Ayrica sanal kimligi olan katilimcilarin internet bagimliligi, sosyal
medya bozuklugu ve dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin de egitim
sonrasinda dustigl, bu degisimin de yine anlamli oldugu gérilmek-
tedir.

Kendisini sosyal medya ortaminda baskalariyla kiyaslayan
katilimcilarin da egitim sonrasinda bagimlilik dizeylerinin disti-
gl gorulirken, sosyal medya bozuklugu kisminda bu degisimin an-
laml oldugu goriulmektedir. Ek olarak ¢ocuklarinin fotograflarim
internet ortaminda paylasan katilimcilarinda rastlanan yine sosyal

medya bozuklugu 6lgegindeki degisim anlamh géziikmektedir.
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Arastirmamizin hipotezleri kismina gelecek olursak, yukarida
yer verdigimiz katilimcilarin 6n test ve son testleri arasindaki orta-
lama ve standart sapma degisimlerinin anlamhiliklarini test etme-
miz gerekmektedir. Agagidaki tablolarda egitimde uygulanan tg 6l-

cegin de 2 Related Samples Test analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin internet bagimliligi (bapint) 6n test ve

son test sonuglarina iligkin 2-related samples analizi sonuglari

a hata diizeyleri; “*” i¢in 0,01, “**” icin 0,05, “***” i¢in 0,10

temsil etmektedir

Sira Sira
Test Siralar N z P
Ortalamas1  Toplam
On test- Negatif Siralar 29 16,55 480,00
4,568 0,000*%
Son test Pozitif Siralar 2 8,00 16,00

Tablo 6’da goriiliiyor ki katilimcilarin 6n test sira ortalamala-
r1 16,55 ve son test sira ortalamalar1 8'dir ve p< 0,05 olarak kabul
edildigi zaman ise bu fark anlamli géziikkmektedir. Bu da bize “Ai-
leler I¢in Internet ve Sosyal Medya Kullanimi Psiko-Egitimi” nin
kigilerin internet bagimhlhg: azaltma yoniinde etkisinin oldugunu

gostermektedir: Hipotez 1 dogrulanmigtar.

Tablo 7. Katilimcilarin SMBO 6n test ve son test sonuglarma

iligskin 2-related samples analizi sonuglar:

Sira Sira
Test Siralar N z P
Ortalamas1 Toplam
On test- Negatif Siralar 22 13,59 299,00
-3,165 0,002*
Son test Poztif Siralar 4 13,00 52,00

Analiz sonucuna gore, katilimcilarin sosyal medya bozuklugu
diizeyleri 0n testlerde son testlere gore daha fazla géziikmektedir ve
p< 0,05 olarak kabul edildigi zaman bu fark anlamlidir. Yani veri-
len psiko-egitim kigilerin sosyal medya bozuklugu diizeyine olumlu

yonde katkida bulunmustur: Hipotez 2 dogrulanmagtir.
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Tablo 8. Katilimcilarin DOBO 6n test ve son test sonuglarina

iligkin 2-related samples analizi sonuglari

Sira Sira
Test Swralar N z P
Ortalamas1 Toplam
On test- Negatif Siralar 11 7,73 85,00
-2,781 0,005#*
Son test Pozitif Siralar 2 3,00 6,00

Bu sonuca gore, katilimcilarin Dijital Oyun Bagimhlig:
Olgegi'nin son-testleri 6n teste gore cok daha diigiiktiir ve p< 0,05
kabul edildiginde bu fark anlamlidir. Yani verilen psiko-egitimin
kisilerin dijital oyun bagimhiligini1 azaltmaya yonelik etkisi destek-
lenmigtir: Hipotez 3 dogrulanmistir.

Nitel Sonuclar

Egitimden bir ay sonra katilimcilara son test uygulandigi
sirada, katilimcilarla 30 ila 50 dakika arasinda bireysel gériisme
yapilmistir. Bu goriisme esnasinda katilimeilarin egitimle ilgili go6-
riis ve Onerileri alinmakla birlikte, konuyla ilgili spesifik sorular
da cevaplanmigtir. Katilimcilarin egitimden en memnun kaldiklar:

konular ile, eklenmesini istedikleri konulara cevaplar alinmistir.

Egitim ile ilgili en memnun kalinan konunun ne oldugu so-
rusuna katilimcilarin ¢ogu ‘bilinglenmenin olmasi’ cevabini vermis-
lerdir. Katilimcilardan 22 yasindaki erkek 6grenci T.K. egitim hak-
kinda su sekilde geribildirim vermistir: “Egitim konusunda en ¢ok
faydalandigim konu oyun oynamakla ilgili bilinglenmek oldu. Kendi
durumumu degerlendirme firsatim oldu, bagimhlik sinirinda oldu-
gumu bilmiyordum. Artik daha dikkat ediyorum”.

28 yaginda evli ve bilgisayar miithendisi kadin Z.T. ise su sekil-
de geribildirim vermigtir: “Egitim benim igin ¢ok faydali oldu fakat
asil esimin de gelmesi gerekiyordu. Simdi ben 6grendigim seyler ko-
nusunda onu uyariyorum, beraber vakit gecirdigimizde telefonlari-
miz1 kullanmiyoruz”.
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42 yasinda evli ve 3 ¢cocuk babasi olan 6gretmen T.B. distince-
lerini su sekilde ifade etmigstir: “Egitimden sonra ailemle daha ¢ok
vakit gegirmeye bagladim. Artik belirli saatlerde interneti kapatiyo-

ruz, ailecek cocuklarla vakit geciriyoruz”.

27 yaginda evli ve ev hanimi olan F.K: “Ozellikle sosyal medya
kullanirken farkinda olmadan beni etkileyen bir¢ok seyin farkina
vardim. Egitimden sonra bazi sosyal medya hesaplarimi kapatip di-
jital detoks yapiyorum. Duygusal olarak ¢ok daha iyi hissediyorum”
seklinde belirtmistir.

Tartisma

Bu arastirmada internet ve sosyal medya kullaniminin kisi-
lerin psikolojik durumuna ve iyi olma haline olan olumsuz etkisini
azaltmaya, aile iligkilerine olan olumsuz etkilerini 6nlemeye yonelik
gelistirilen “Aileler I¢in Internet ve Sosyal Medya Kullanimi Psiko-
Egitimi” nin etkinligi test edilmistir. Verilerin analizi sonucunda,
arastirmamizda kullanilan 6lgeklerin 6n test ve son test kargilasti-
rilmasinda anlamli fark bulma hedefi gergeklesmistir. Katilimcilar,
egitimden énce doldurduklar: Internet Bagimhligi, Sosyal Medya
Kullanim Bozuklugu, Dijital Oyun Bagimlhilig1 6l¢eklerinden egi-
timden sonra daha digtiik diizeyde puan almiglardir ve bu sonug an-
laml1 bulunmustur. Bu baglamda olusturulan “Aileler Icin Internet
ve Sosyal Medya Kullanimi Psiko-Egitimi™ nin kigiler tizerine olan
pozitif etkisinin anlamli oldugu sonucu elde edilmigtir. Katilimcilar
ile yapilan goriismelerde elde edilen nitel bilgiler de verilerin so-
nuglar ile paralel olarak egitimden edindikleri bilgileri hayatlarina
yansittiklar: ve faydasini gordiikleri seklindedir.

Ek olarak, anket sorular1 dahilinde incelenen sanal kimlige
sahip olma, sosyal medyada kendisini bagkalar1 ile kiyaslama ve
¢ocugunun fotograflarini internet ortaminda paylasma degiskenle-
rinde anlamli sonu¢ bulunmustur. Sosyo-demografik degiskenler ile
birlikte internet kullaniminin niteligine gore kisilerin bagimliligim
6l¢tigimiiz bu arastirmada kigilerin internet kullanim 6zelliklerine

gore bagimhiligin da degisiklik gésterebilecegi sonucu bulunmustur.
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Ayrica bu sonuglar bize, internet kullaniminda risk ve koruyucu
faktorlerin neler olabilecegi adina fikir vermigtir.

Literatiirde internet ve sosyal medya bagimliligina miudaha-
leye dair yapilan diger ¢alismalarda da arastirmamiza benzer ge-
kilde anlaml sonuclar bulunmustur. Ornegin, ergenlerin teknoloji
bagimliligina 10 oturumda miudahale ¢alismasimi gercgeklestiren
Tas (2015) sonug olarak ergenlerin olumsuz psikolojik belirtilerin-
de azalma gozlemlemigstir. Cin’de yine ergenlerin internet bagim-
hiligina miidahaleyi ¢alisan Liu ve arkadaslar1 (2015) ergenlerin
aile 1iligkilerini kuvvetlendirmeye yonelik bir yontem izlemiglerdir.
Sonug olarak katilimecilarin bagimlilik oraninin %100’den %4.8e
distiigint gozlemlemislerdir. Internet bagimhhig1 konusunda énde
gelen isimlerden olan Young (2011) bagimliligin tedavisinde Biligsel
Davraniggit Terapi odakli bir miidahale yontemi gelistirmigtir. On
iki haftalik programin sonucunda katilimcilarin tedaviye %98 ora-

ninda cevap verdiklerini analiz etmigtir.

Internet, sosyal medya, dijital oyun ve teknoloji bagimlhihg:
konularinda gergeklestirilen tiirli miidahale yontemlerinin kigilere
olumlu yonde etki edecegi literatiir arastirmalari sonuglarinda da
goziikkmektedir. Dolayisiyla, aslinda internet kullanim problemleri-
nin gerek kisisel gerekse kitlesel etkileri giderek artsa da mudahale
programlarinin gesitli yéntemlerle kisilere ve kisilerarasi iligkilere
katkisi oldugu soylenebilir. Bu baglamda miidahale programlarinin
igerigini ya da yontemin farkliligimi gézetmeksizin bu programlarin
desteklenmesi de bilinclenme adina ciddi 6nem arz etmektedir. “Ai-
leler I¢in Internet ve Sosyal Medya Kullanimi Psiko-Egitimi” mii-
dahale programi dahilinde katilimcilarin bilin¢glenmesi ve bu biling-
lenme dogrultusunda problemli davraniglarinda azalma goriilmesi,
literatirdeki bulgular ile 6rtiismektedir.
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KITAP DEGERLENDIRMESI

Aynur Ilyasoglu, Ortiilii Kimlik -Islamci Kadin
Kimliginin Olusum Ogeleri (Covered Identity -
Basic Elements of the Islamist Women’s Identity),
Metis Yayinlari, 5.baski, Istanbul 2015, 148 s.

Zeynep Korkmaz*

Turkiye'de 80’li yillarda yasanan darbe ve sag-sol seklinde be-
lirginlegsen toplumsal kutuplagsma streclerinin etkisi ile toplumda
birtakim topluluklar1 digerlerinden ayristiran belirgin simgelerle
bezeli bir kimlik sahibi olmak énem kazanmaya baslamistir. Ideo-
lojik ait olma duygusu ile Baticilik ve milliyetgilik siyaseti temelin-
de Kemalistler ve Turk milliyetciligi, Islameilik siyaseti ekseninde
Islameilar, mikro milliyetcilik ekseninde Kiirtler ve mezhepsel bag-
lamda ise Aleviler bu siirecte 6ne cikmaktadir (Karakas, 2013: 25).
Kadinlar 6zelinde bakildiginda ise benzer bir kimlik mucadelesinin
kendine yer buldugu goze ¢carpmaktadir. 80’11 yillarda ¢esitli feminist
akimlar dikkat ¢eken bir hareket baslatip hem yayinladiklar: dergi-
lerle seslerini duyurmaya hem de sokaklarda kendilerini géstermeye
baglamiglardir. Esitlikei, sosyalist ve radikal feminist gruplarin or-
tak sdylemleri kadinlar: 6zel alan olan aile kurumunun disina ¢ikar-
ma, erkekle esit statiiye kavusma, geleneksel patriarkal kiltiura sor-
gulama, kadin aleyhine var olan hukuksal normlarin tizerine gitme
seklinde 6zetlenebilir. 1990l yillara gelindiginde 6ncesinde kurum
dig1 alanlarda geligsen feminizm artik kurumsal alanlara dogru yayil-
mistir. 1989 yilinda ¢alisma bakanhiginda kadin birimi, 1990 yilinda
Kadinin Statist Genel Mudurligi kurulmus ve bu sayede feminist
hareketin birtakim talepleri kamusal alanda karsilik bulmustur. Bu
donemde kadin1 merkeze alan taleplerin daha genis bir toplumsal
alana yayilmasi ise toplumun farkli kesimlerinde benzer taleple-
rin olusmasini beraberinde getirmistir. Dolayisiyla sol kesimlerde
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oldugu gibi Islame1 kadinlar arasinda da “kadin” meselesi etrafinda
geligsen tartismalar ve hak talepleri glindeme gelmistir. Tam da bu
dénemde Aynur Ilyasoglu saha arastirmasi yaparak okurlara 901
yillarda yasamis olan Islamc kadinlar ile diyalog kurma sans1 ver-
mistir. Aynur Ilyasoglu ele alacagimiz eserinde 90’ yillarda biiyiik
kentte yasayan, tiniversite mezunu ve ticretli bir iste ¢alisan bir grup
Islama kadinla derinlemesine miilakatlar yaparak onlarin kendi
kimliklerini edinme siirecini incelemigtir.

Yazar eserin ilk sozinde kendisini bu ¢alismay1 yapmaya sevk
eden seyin din sosyolojisi ve kadin arastirmalar: alanlarina duydugu
ilgiyle birlikte kigisel bir merak oldugunu belirtmektedir. Ilyasoglu
universite ortamlarinda “radikallesen” 6rtiili 6grencilerin hem onla-
r1 tamamen saran bir inanca sahip olmalarini hem de i¢ginde bulun-
duklar1 toplumda muhalif olup hak talebinde bulunmalarini ve bu
ikisinin birlikte nasil gittigini merak ettigini ifade etmistir. Hangi
ozelliklere dayanarak radikallesme ifadesinin kullamldigi net olarak
belirtilmese de yazarin siyasi darbe ve baski sonucunda dindar ke-
simlerin bu duruma gosterdigi tepkiyi radikallesme olarak okudugu
anlagilmaktadir. Bununla birlikte calismada Islamer kadinlarim kim-
lik olusturma stureci ideolojik bir siire¢ olarak ele alinmamisg, 6zne
olarak kabul edilen Miisliiman/Islame1 kadinlarin modern tanimla-
malar1 yeniden nasil bigimlendirdiklerine odaklanilmigtir. Bu bag-
lamda yazar iki yerlesik sorunlastirma bi¢giminin sinirlarini sorgu-
lamay1 amacladigini dile getirmistir. Buna gore ilk mesele zihinlere
yerlestirilmis geleneksel kadin/modern kadin figiirlerinin ¢atismasi-
m tartigsmaktir. Digeri ise yeni tesettlir egilimini irticanin simgesi
olarak gormek yerine bunu inceledigi kadinlar tizerinden kamu ve
0zel alan arasinda gecisliligi/gecissizligi saglama roliintin bahsi gecen
kadinlar tarafindan yeniden tamimlanmasini kavramlastirmaktir.
Yazar tesettiiriin bu roliiniin 6zel alanin kamusala dogru yayilmasini
sagladigim séylemektedir. Ona gore 6zel alan kamusala dogru yayil-
dikca, geciglilik 6zerk olmaktan 6te, tanimli ya da yeniden tanimlh
hale geldik¢e ve uygun toplumsal cinsiyet normlar: ve inancin sim-
gesel sinirlar birlikte ¢izilip kamusal alana tasinmasiyla kadinlar
artik bu alanda da kendilerini adeta evlerinde hissedebilmektedirler.
Yazarin bu diistincesinden bagortiisiiniin anlamim ve iglevini tam
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olarak anlamadiginmi soyleyebiliriz. Gerekli inceleme yapildig: takdir-
de bagortiisiinlin 6zel alan i¢in getirilmis bir kiyafet olmadigi aksine
dogrudan kamusal alanda kadinin inanci ve kigisel 6zgurligu ile var
olmasini saglayacak bir kiyafet oldugu gorilecektir. Dolayisiyla te-
settiiriin 6zel alanin kamusala yayilmasi gibi bir rol oynadig: iddias1
gercegl yansitmamaktadir.

Eserin Tiirkiye’de “Yeni Tesettiir” isimli ilk béliimiinde Islam
ve kadin konularinda literatiir incelemesi yapilmaktadir. Deniz Kan-
diyotimin incelemelerine gére Ortadogu’da bu konudaki literatir ve
caligmalardan Musliman toplumlarda kadinlarin boyun egisinde
Islam’in ne 6lgiide etkisinin bulundugunu bizlere agiklayacak yeterli
diizeyde sonug elde edilmemektedir. Ancak burada Ortadogu toplum-
larindaki kadinlar hakkinda belirtilen ifadenin hatali bir genelleme
oldugunu belirtmek gerekir. Kadinlarin yeni tesettur egilimlerini
inceleyen ¢aligmalara bakan yazar, Misirda Fadwa El Guindi'nin
egitimli, profesyonel ve elitist olmayan ve MacLeod'un alt-orta si-
nmf tesettiirli kadinlar lzerinde yaptigr calismaya deginmektedir.
Tirkiye'ye bakildiginda ise eserin yazildig1 donemde kadinlarin Is-
lamciliga ve tesettiire yonelisini inceleyen pek fazla ¢alisma olmadigi
ve bu konunun arastirmacilar i¢in yeni bir ilgi alani oldugu goril-
mektedir. Yazar ancak dinsellik baglaminda toplumsal kimligin olu-
sumu ile ilgili mevcut ¢caligmalarin kendisine yol gosterdigini belirt-
mekte ve Serif Mardin’in kimlik boyutunu merkeze alan kapsaml ¢a-
higsmalarimi, Nur Vergin'in toplumsal degisme ve dinselligi ele aldig1
calismasini, Mibeccel Kiray'in monografik incelemesini, Turkiye’de
modernizm, Islam ve cinsler arasi iligkileri inceleyen Niliifer Gélenin
calismasinmi ve Binnaz Toprak, Deniz Kandiyoti ve Aysegiil Baykan'in
calismalarimi 6rnek olarak zikretmektedir. Ancak yazar bu ¢aligma-
lardan ne 6l¢tide yararlandigina ya da ne tiir sonuglar elde ettigine
deginmemisgtir. Ayrica yazarin literatiir incelemesi yaparken sekiiler
yazarlar ile sinirh kaldigi séylenebilir.

Ilyasoglu, 80-90'l1 yillarda Tiirkiye’de kadinlarin tesettiire gir-
melerini ayrimlayici stratejilerden biri olarak ele almakta ve bu stra-
tejilerin “kendi modernlesmesini kendi yapma”, modernlesmeyi yeni-
den tanimlama, bu yolla kultiirel benliklerini koruma ve Musliiman
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kimligini pekistirme gibi bir¢ok agidan iglevsel oldugunu belirtmek-
tedir. Kendi modernlesmesini liretme agisindan incelendiginde Miis-
liman tlkelere kiyasla Tirkiye'deki tesettiir kullaniminda cesitlilik
ve bireysel vurguya dikkat ceken yazar tesettiire renk cesitliligi, fark-
Ii giyim stillerinin ve sikligin gozetilmesi gibi bireysel tercihlerin ve
feminenligin eklenmesiyle birlikte anonimligin sinirlarinin daraltil-
digimi soylemektedir. 2000’ler sonrasina baktigimizda ise tesettiiriin
o donemde eslestirilen varlik miicadelesi ve kimlik temsili olmaktan
¢iktigl, yazarin anonimligin azalmasi olarak yorumladigi ve taltif et-
tigi tesettiirdeki gesitlilik ve begeninin bir moda meselesi haline gel-
digi gérilmektedir. Gliniimiize kadar gelen bu siirecte sosyal medya-
da etkin bir sekilde tiretim yapan tesettirli kadinlar ile hizla ¢ogalan
tesettlir giyim markalarimin yaptiklar: ig birlikleri tesettiiriin kimlik
ve ibadet simgesi olma fonksiyonunu goélgeleyip onu tiiketim vesilesi
olmaya dogru striklemektedir.

Yazar cagdas kadin ve Islami kadin gibi kategorilerin Islamc
kadinlarin modernlesmenin toplumsal stiregleri ile nasil bir etkilesim
igerisinde olduklarini anlamay: giiglestirdigini séyleyerek buna kar-
1 cikmistir. Eserde Islamel olmayan kesimin kadinlarin tesettiire ve
Islam’a yonelmelerini farkh agilardan algiladigi goriilmektedir. Birin-
cisi, gelenekselligin bir devami, geri kalmighgin tezahiiri ve toplum-
sal ilerleme stirecinde yok olmasi gereken bir egilim olarak goriilmesi-
dir. Bu bakis acisinin 90’larin baginda sosyal demokrat siyasi ¢izginin
baz1 6nermeleri ile paralel oldugunu belirten yazar bu donemde Deniz
Baykal ile Bulent Ecevit'in kadinlarin 6rtiinmesi konusunda “anla-
yisl” tutum gostermelerinin bu sekilde agiklanabilecegini séylemigtir.
Yine ayn1 dénemde Demokratik Sol Parti ile Refah Partisi hedefle-
dikleri -esitsizliklerden hosnut olmayan, toplumun kenarinda duran
ve ayricaliksiz yeni kentli seklinde tanimlanabilecek- se¢gmen kesimi
konusunda ¢akisma yagsamigtir. Bu kesimin bir parcas: da tesettirla
universite 6grencileri ile tesettlirlii kamusal hayata atilmak isteyen
ve bu konuda sorunlar yasayan kadinlar olunca sosyal demokrat ¢izgi
bu kadinlarla bir képri kurmay: denemistir. Tkinci ve etkin olan yak-
lagim, tesettiirti Islami gericiligin baghca unsuru ve irticanin simgesi
olarak goren bir yaklagimdir. Bu alg1 ¢agdas Tiurk kadini idealinin
karsisinda tesettiir egilimini bir kdbus olarak yagayan Cumhuriyetgi
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ve laik kesimlerde etkili olmustur. Uciincii ve siirh etkinligi olan
yaklasim ise demokratik yapinin gelismesi amaciyla kargilikli anlama
gayreti i¢cinde olan aydinlarca benimsenmektedir.

Eserin “Kadin Sorunu, Devlet, Reformist Ideolojiler ve Islam”
adli bolimiinde Misir, Iran ve Tirkiye’de kadin sorunuyla devlet ve
reformcu ideolojiler arasindaki karsilikli etkilesimler tizerinde durul-
maktadir. Bu durumda Misir, Tirkiye ile en ¢ok benzerlik gésteren
yer olarak gérilebilir. 1899’da Misirhi bir kadi olan Kasim Emin ka-
dinlarin toplumdaki durumunun iyilestirilmesi tizerine Tahririi’l-
mer’e adl1 eserini kaleme almis, pegeye ve kadinin cins olarak erkek-
lerden asagi bir varlik gibi ayr1 tutulmasina karsi gickmigtir. Rifa‘a al-
Tahtawi ise Fransa’daki kadinlarin durumuna hayranlik duydugunu
belirten 1ki kitap yaymlamigtir. Her ikisi de kadinlarin erkeklerle
esit hale gelmesini istemiglerdir.1900’lerin baglarina gelindiginde ise
milliyetci eylemler kadinlar tarafindan gerceklestirilmekte ve Huda
Shaarawi bu harekette 6ne ¢ikan isim olmaktadir. Daha sonra Shaa-
rawi Misir Feminist Birligi'ni kuran bir isim ve Misir kadin hareketi-
nin s6zciisti olarak kalmigtir. Dénemin Misirl feministlerinde 6ne ¢1-
kan husus kadinlarin durumunu iyilestirmeye yonelik reform talep-
lerinin Islam’a uygunluk icerisinde olmasidir. Iran’da értili kadin-
lar gesitli mudahalelerle karsilagsmiglardir. 1936’da 6rtiintin zorunlu
olarak ¢ikarilmasi yasasi uygulamaya konmustur. 1941-53 arasinda
ise kadin sorununun siyasi projelerin bir pargasi haline geldigi géril-
mektedir. Islami cumhuriyetin insas: stirecinde bu kez kadinlara ortii
dayatilmaya baglanmistir. Iran kadinlarinin tic farkli donemde cesitli
gerilim ve baskilar igerisinde yagsadiklar: gorilmektedir. Tirkiye'de
ise ge¢ on dokuzuncu ylzyil aydin, egitimli ve aydinlanmadan feyz
alan kadinlarin kamusal alanda séz sahibi olmak istedikleri bir d6-
nemdir. Fatma Aliye Hanim kadinin 6zel alan icinde simirlandirilma-
s sorgulayan bir yaklasim gelistirerek Islami prensipleri éne ¢ikar-
maya ugrasmigtir. Milli Miicadele yillarinin kadin sézctilerinden olan
Halide Edip gibi isimler ise toplantilara kara ¢arsaf giyerek katilmais;
hem siradan kadinlara yaklasmay1 hem de feminiteden siyrilip aym
miicadele igerisinde egitligi yakalamay1 hedeflemiglerdir. Ardindan
Cumhuriyet’in kurulmasi ile kadinlar esit haklara sahip olmaya ve oy
verme hakkini elde etmeye baglamiglardir. Cumhuriyetin getirdigi
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yeni giyim aligkanliklar: bir kesim i¢in kimlik krizi yaratirken bagka
bir kesim i¢in modern kimlige a¢ilim referansi olmus; bu sebeple top-
lumda kiiltiirel kutuplagma meydana gelmistir.

Vaka arastirmasina gegmeden 6nce yukarida da belirttigimiz
uzere yazar kavramsal ¢erceve olusturmak amaciyla ¢esitli konulara
deginmektedir. Yazara gore Islam’in cinselligi mesru bir evlilik cer-
¢evesine oturtarak sadece tanimakla kalmadigini, hem liremeye hem
de duygusal yiicelme ve hazza yonelik ona hayati bir alan da agtigim
soylemektedir. Islam’a gore cinsellik miiminlerin diinyada devamlihig-
nm saglama, cennette vadedilen mutlulugun tadini almalarini ve bunu
kazanmak i¢in cabalamalarini saglama, entelektiiel cabanin gercekles-
mesini saglama gibi hayati iglevlere sahiptir. Yazar kadin bedeninin
ortiilmesinin, bedenin fiziksel varliginin her hiicresine kadar duyarh
bir varlik olarak algilanmas: ile ilgili oldugu kanaatindedir. Islamci
kadinlar a¢isindan ise 6rtii kadinin toplumsallagmasini, 6zel alandan
kamusal alana ge¢isini saglayan kimligin ayirt edici bir 6gesidir.

Yazar eserin diger bir boliimiinde ise Islamec1 kadinlarm edebi
metinlerinde kadinlik durumunun nasil yansitildigini ve kadin imaj-
lariin ingasim Serife Katirci’'nmin Miisliiman Kadinin Adr Var adh
roman: ve Cihan Aktag'm Ug Ihtilal Cocugu adl hikiye derlemesi
tuzerinden incelemektedir. Her iki hikayede de kadinlar tiniversite
yillarinda inancla tamsip Ilyasoglunun ifadesiyle “radikallesmis”,
kendi varolus alanlarim olusturmus ve kendi seslerini bulmuslar-
dir. Daha sonra evliligi ideallestirerek kendilerine kurduklar: yagam
tarzin stirdiirmeyi ummuslar ancak hayal kirikligina ugramiglardir.
Sonunda da evliligin icerisinde sessiz ve atil hale gelen bu kadinlar
tekrar kendi seslerine kavugmak i¢in inanglarina daha siki sarilma-
ya baslamiglardir.

Eserin en 6zgiin kismi olan vaka c¢alismasinda yazar 1990 yaz
mevsimi boyunca 21 kadin tizerinde derinlemesine miilakat teknigi-
ni kullanarak grup portresi ortaya ¢ikarmigtir. Geleneksel kadin ile
modern kadin seklindeki ikici anlayisi bulandirmak amaciyla yazar
aragtirma grubunun hepsini tcretli iglerde ¢aligan meslek sahibi te-
settiirlii kadinlardan se¢mistir. Kentli ve Istanbullu olan bu kadin-
larin hemen hepsi tiniversite mezunudur ve kendileri gibi tiniversite
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mezunu insanlarla evlenmiglerdir. Milakatin birkag¢ sorusu bu ka-
dinlarin kendi anneleri ve kendi kizlar: ile olan iligkileri tizerinedir.
Katilimcilarin hemen hepsinin kendi ailelerinde tiniversite mezunu
ilk kusak oldugu, annelerinin timuntn ilkokulu bitirdigi, yiiksek
egitimli, calisan herhangi bir kadin rol modele de sahip olmadiklar
gorilmektedir. Aragtirma grubunun ayirt edici 6zelliklerinden biri
de annelerinin hemen higbirinin tcretli bir iste calisma deneyimine
sahip olmamasidir. Dolayisiyla gruptaki kadinlar ailelerinin ¢izgile-
rinden kopus yasamakta ve daha az kaliplagtirilmig, normlagtirilmig
bir alanda hareket etmektedirler. Bununla birlikte, yiiksek egitim
gormelerine ve ¢calisma hayati icinde olmalarina ragmen, ailede daha
ust statiidekilere saygi ve anneligin 6nceligi gibi bazi cinsiyet roli
ozellikleri bakimindan anneleri ile ortak 6zellikleri korumaktadirlar.
Gruptaki kadinlarin kiiciik bir kismi esleriyle gériici usulii tamigtigi-
n1 belirtirken gogunlugu Universite yillarinda tanistiklarini séylemis-
lerdir. Bu konuda ilging bir sonug ¢ikmistir; geleneksel bigimde tani-
san kadinlarin egleri fatura 6deme ve ufak tamirat yapma gibi igler
diginda ev sorumlulugunu paylagmazken esglerin birbirine yénelmele-

ri ile kurulan evliliklerde egler daha esit sorumluluklar almaktadir.

Calismanin yapildig1 donem itibariyle profesyonel meslek sa-
hibi Islamecr kadin kimliginin yeni bir egilim oldugu goriilmektedir.
Aragtirma grubundaki kadinlarin istthdam alanlar1 doktorluk, 6g-
retmenlik, avukathk, kendi iglerinde ¢alisma, devlet memurlugu, ec-
zacilik, vaizelik seklinde sayilabilir. Gruptaki kadinlarin tceretli bir
iste caligmalarinin motivasyonu olarak insanlara yardim etmek gibi
toplumsal faydanin amaclanmasi seklinde ortak bir sonug ¢iktig1 an-
lasilmaktadir. Bu kadinlar calismanin anlamini modern kesim i¢in
tagidigr anlamdan yani ¢alisan kadin ile ev kadini rolleri arasindaki
catismadan kaydirarak “calisan kadin” imajina yeni ve kendi igin-
de mesru bir icerik vermeye calismaktadirlar. Arastirma grubunda-
ki kadinlarin bir kismi tesettiirlii olduklar: i¢in ¢aligma hayatinda
birtakim engellerle karsilastiklarinmi, igyerlerinde baglarini agmak
zorunda ve kariyerlerinde ylkselmekten geri kaldiklarim ifade et-
miglerdir. Son olarak arastirmadan ¢ikan ilging sonuglardan biri de

gruptaki kadinlarin Islami hayat tarzina ve tesettiire yonelmelerinin
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80-81 yillar1 arasinda toplumun steril bir hale getirilmesinin hedef-
lendigi askeri rejim déneminde olmasidir.

Sonug¢ olarak eseri genel bir degerlendirmeye tabi tutacak
olursak Ilyasoglu Islame1 kadin kimligini olusturan 6geleri incele-
mek amaciyla tesetturli ve kamusal alanda tcretli iglerde galigsan
20 kadin tizerinde saha arastirmasi yapmistir. Eserin okur zevki en
yiksek olan bu kisminda milakat sonug¢larini degerlendirerek done-
min ruhunu net bir sekilde kavramamiza olanak saglamastir. Aras-
tirmanin saha sonucglarini daha iyi temellendirmek i¢in yazar eserine
kadin konusu ile ilgili literatlir incelemelerini aktararak baslamais,
ardindan Misir, Iran ve Tirkiye 6rnekleri tizerinden devletin, re-
formcu ideolojilerin ve Islam’in birbirleriyle kadin sorunu etrafindaki
iligkilerini inceleyerek esere devam etmistir. Yazar beden kavramim
benlik ve kimlik arasindaki etkilesimlerin ortaya ¢ikarttig1 kendine
0zgu bir sekillenme olarak varsaydigini belirterek bunun sonucun-
da Islam’in bedeni ve cinselligi nasil algiladigim gézden gecirmistir.
Yazara gore bu baglamda Islamec: kadinlar, kamusal ve 6zel alanin
simirlarinda beden/ten/benlik arasinda bir uzlastirma ihtiyacinin te-
settiir yoluyla saglamaya calismaktadirlar. Eserde ele alinan yiiksek
egitimli ve meslek sahibi kadinlar tesettirleri sayesinde “kendi ken-
dilerini modernlestirme ve modernligi tersytz etme” stratejilerini iki
yoniiyle 6rneklemektedirler. Birincisi, tesettiir yoluyla geleneksel ka-
din imajindan bir ayrimlama yapma ¢abas1 ve namus, iffet gibi cinsel
térelere yeni bir tamim getirme durumudur. Ikincisi ise birinciye ek
olarak modernligin icerigini tersyiiz edip “modern olmaya” yeni 6znel
bir tanim getirerek, modernlik tarafindan kodlanan egitim ve meslek
gibi alanlara gecis talebidir. Yapilan saha caligmast ile Islame kadi-
na 6zgl bir grup portresi ¢izmeye ¢alisan yazar buna ek olarak Islam-
c1 kadin yazarlarin edebi metinlerinde kendi imajlarin1 ve kendileri
i¢in tamimladiklar: alani kavramlastirmaya ¢alismistir. Ele aldigimiz
calisma, tium eksiklikleri yaninda tesetturli kadinlarin kimligine
dair tanikliklar1 ve 1980-1990’lh yillarda basgértuli kadin kimliginin
temsiline dair dikkat ¢ekici bir arastirmadir.
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Sevgi Soysal, Tante Rosa, Istanbul: Iletisim
Yayincilik, 2020, 103 s.

Sare Canbaz Ozdemir*

Sevgi Soysal'in babasi Mithat Bey; annesi ise Alman asilli olan
(as1l ad1 Anneliese) Aliye Hanim’dir. Mithat Bey o dénemde maddi
zorluklara ragmen egitimi igin gittigi Almanya’da Anneliese ile ta-
nisip evlenir. Anneliese esi ve evliligi icin Islamiyet’i kabul eder ve
adin1 da Aliye olarak degistirir. Evlendikten sonra Mithat Bey he-
nliz okulunu bitirememis oldugu i¢in olusan maddi imkansizliklar
ve etkileri devam eden I. Diinya Savas1 sebebiyle esiyle beraber
kayinvalidesi Rosa’nin yaninda yasamak durumunda kalirlar. Bu
evlilikten Gonil ve Kaya adlarinda iki ¢ocuklar: olur. Hitler'in Al-
manya’daki yénetimi ele ge¢irmesi sonucu Tiirkiye'ye dondiiklerin-
de bir stire Mithat Bey'in annesi Muzaffer Hanim’la yasarlar. Ancak
gelinini i¢ine sindiremeyen Muzaffer Hanim bu durumdan rahatsiz
olur. Oyle ki gelini Aliye Hamim’la karsilasmamak icin odasindan
dahi gitkmak istemez. Ancak soyunu devam ettirecegi i¢in kiymet
verdigi tek erkek torunu olan Kaya ile ilgilenir. O donemde tglinci

¢ocuklar1 olan Sevgi diinyaya gelir.

Sevgi, Ankara’da dogar ve biyir. Aliye Hanim, ¢ocuklarinin
ozellikle siirle, miizikle, sanatla ugragsmalarini tegvik eder. Sevgi,
Ankara Dil ve Tarih - Cografya Fakiiltesinde Arkeoloji okumaya
baslar. Universitenin daha ilk yillarinda ilk evliligini yapacagi Oz-
demir Nutku ile tanigsir. Bu evlilikten Korkut adinda bir ogullar:
olur. Sevgi Hamim, Ozdemir Nutku vesilesiyle edebiyat ¢evresine
dahil olur, ilk yazilar1 Degisim dergisinde yayimlanir. O dénemde
tiyatroyla da ilgilendigi i¢in oynadigr “Zafer Madalyas1” adli oyun-
da beraber yer aldiklar:1 oyuncu arkadasi Basar Sabuncu ile ikinci

*  Ozel Istanbul Medeniyet Orta Okulu Tirkee 6gretmeni, sarecanbaz@gmail.com
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evliligini gerceklestirir. Tante Rosa adli eserinin ilk basimi da bu
evliligi stirecinde gerceklestigi i¢cin “Basar” soyadiyla yayimlanir.
Ancak Basar Sabuncu’nun askere gitmesiyle beraber iligkileri bo-
zulunca beg yil stren evlilikleri son bulur. Bundan sonra Siyasal
Bilgiler Faktltesinde profesér olan Mimtaz Soysal ile ortak ¢alis-
ma yaparlar ve bu vesilesiyle tanisip evlenirler. Bu evlilikten Defne
ve Funda adlarinda iki kiz ¢ocuklar: diinyaya gelir. Sevgi Soysal,
Funda’min dogumundan bir stire sonra kansere yakalanir ve bu

amansiz hastaliktan dolay: vefat eder.

Sevgi Soysal'in eserlerini degerlendirdigimizde genel olarak
kadinin toplumsal hayattaki konumu ile ilgili konulara odaklandi-
g sOyleyebiliriz. Sevgi Soysalin kaleme aldigi ilk eseri Tutkulu
Per¢cem, konusu ve temas itibariyle “kadin” ve kadimin toplumdaki
yerini ele aldig1 icin Tante Rosa ile benzerlik gostermektedir. An-
cak Tutkulu Percem 6yki teknigi olarak problemlidir. Bu agilardan
bakildiginda hemen hemen aym temadan ¢ikmasi ve teknik agidan
daha basarili olmasi nedenleriyle Tante Rosa, Tutkulu Pergem’e
gore iyl bir ¢ikis yakalamigtir. Ne tam anlamiyla bir roman ne de
bir hikaye olan Tante Rosa’y1, kisa roman veya uzun hikaye olarak
nitelendirmemiz mimkindir. Tante Rosa’nin ilk baskis1 1968 yilin-
da Sevgi Soysal'in kendi imkanlar: dogrultusunda ve Sevgi Sabuncu
adiyla Dost Kitabevi tarafindan yapilmistir. Romanin ana karakteri

Tante Rosa, Alman asilli, Katolik inanci ile yetistirilmis bir kadindar.

Tante Rosa toplam on dért bélimden meydana gelmektedir.
Birbirinden kopuk gibi goziikse de Tante Rosa karakterinin yasa-
diklar etrafinda toplanan bu bolimlerde Soysal, kendi hayatindan,
Alman asilli annesi ile anneannesinin yasantilarindan esinlenmis-
tir. Kitabin ilk boliminden (Tante Rosa at cambazi olamadi) son
bolimiine (Tante Rosa the end) kadar Rosa, Sizlerle Basbasa adli
dergiyi siki sikiya takip etmis ve bu dergide yer alan gorseller, ha-
berler, 1lanlar Rosa i¢in yol gosterici olmustur. Dergi, Rosa’nin ha-
yatina dair aldig:1 ciddi kararlar ve attigi énemli adimlar agisindan
bir bagvuru rehberi niteligindedir. Rosa, bu dergiye verdigi énemi
“Bir Incil’dir, bir Tevrat'tir, kutsal kitaptir” (s. 66) sozleriyle ifade
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etmigtir. Sizlerle Basbasa dergisi onun hayata bakigsini ve beklenti-
lerini bigimlendirici bir giice sahiptir. Derginin tiim sayilarindaki
gorseller ve yazilar Rosa’yi, her kadinin prenses oldugu ve beyaz ath
prensi tarafindan bulunacag: hayaline inandirmigtir. Buna karsin
Rosa’nin yasadigi1 hayat cok farkhidir. Egitim gordagi Katolik okul
ve anne ile babasinin Rosa’ya karsi tutumlar: hi¢ de onun hayal
ettigi gibi degildir.

Kitabin “Tante Rosa at cambazi olamadi” adli bélimiinde ge-
nel bitinle uyumlu benzer bir tema islenmektedir. Sizlerle Basba-
sa dergisinde gordiigi bir haber dogrultusunda “at cambazi1” olmak
isteyen Rosa’nin bu talebi babasi tarafindan hos karsilanmamigtir.
Cunki ne de olsa at cambazligi kiz ¢ocuklar: i¢in uygun bir meslek
degildir. Bunu anlayabilmesi i¢in babasi onu sirke yazdirmis, gittigi
sirkte ilk defa bindigi at tarafindan fazlasiyla hirpalanan Rosa, um-
dugunu bulamamig ve bu hayalinden vazge¢mek durumunda kal-
migtir. Bu baglamda yazar toplumsal anlamda erkek ve kadin i¢in
uygun bulunan mesleklerin nasil farkhlastigina dikkat ¢ekmigtir.
Kadinlarin ne igle meggul olacaklarina dair tercih ve kararlarin-
da daha kisitli bir imkana sahip olduklarini ve toplumsal olarak
da baskiya maruz kaldiklarini1 géstermek istemistir. Yine ayni bo-
limde kadinin dul kalmas1 sonucunda yasadig1 zorluklara da dik-
kat ¢ceken Soysal, Rosanin babasinin vefatindan sonra annesinin
ve kendisinin yagadigi tecriibeleri konu edinmistir. O dénemde es
6limi veya bogsanma nedeniyle dul kalan kadinin, ¢gocugu on se-
kiz yasina gelene kadar yapacagi evlilik hem kendisi hem de ¢o-
cugu icin yasam garantisi olarak gorulmiistir. Buna bagl olarak,
Rosa’nin babasinin geng yasta 6liimi nedeniyle annesi ikinci bir ev-
lilik yapmigtir. Soysal, bu baglamda kadini ancak ve sadece evlilik
iligkisi i¢erisinde konumlandiran toplumsal bakis acisim elestirir-
ken kadinin ev ile 6zdeslestirilmesine, calisma alaninin sadece ev
i¢iyle sinirlandirilmasina, erkege muhtag bir gsekilde hayatini idame
ettirmek zorundaymis gibi gosterilmesine karsi cikmaktadir. Be-
nimsedigi anlayisa gore kadin tipk: erkek gibi caligsabilmeli, erkek
gibi dustunebilmeli, erkek gibi davranabilmelidir. Ancak bu bakis

acis1 bir taraftan kadin-erkek iligkisini bir rekabet iligkisi olarak
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kavramaktadir. Evliligi ise esasim ¢iftlerin birbirlerini destekleyip
tamamladig1 bir iligskiden ¢ok kadin ve erkegin zit kutuplarda ko-

numlandigi bir durum olarak sunmaktadir.

“Tante Rosa rahibeler okulunda” adli bélimde ise Katolik bir
okulda baskici bir egitim sisteminde yetistirilen Rosa, bir giin okul-
da yapilacak olan tiyatro gosterisinde 6gretmeni tarafindan sekerli
su ile sarilan sa¢im1 6gretmeninden izin almadan actig: i¢in ceza-
landirilmig ve tiyatro sahnesine melek olarak degil de yoksul bir
kigiyi canlandirmak tizere ¢ikmak zorunda kalmigtir. Ogretmenin
izni olmadan hareket etmesi, Katolik inancina goére; nefsine yenik
diismiis bir kiz cocugu oldugunu gostermektedir. Kendi istek ve he-
veslerinin lUzerine ¢ikamadigl miiddetge de ezilmeye ve diglanmaya
mahktm goralmugstir. Katolik inancinda var olan bu tiur inaniglar
Rosa’y1 dininden sogutmustur. Ornegin, durup dururken su i¢mesi,
arzularina gem vuramayan giinahkar biz kiz oldugunun gosterge-
si gibi gorulmius; devamli olarak Rosa’ya ‘i¢ini 6ldurmesi gerektigi’
telkininin verilmesi, onu fazlasiyla rahatsiz etmistir. Bunlarin yam
sira kiyafetlerini ¢ikarmadan yikanmak zorunda birakilmasi, baca-
gindaki yaray: sarmak i¢in dahi siyah ¢orabinmi ¢ikarmasina izin ve-
rilmemesi gibi ¢esitli nedenler, Rosa'nin Katolik inancindan nefret
etmesine sebep olmustur. Bu inanca ve 6gretmenlerinden gérdigi
kot muameleye karsi verdigi gocukc¢a miicadele sonucunda okuldan
atilmistir. Soysal, bu bolimde Katolik inancinin kadinin toplum-
daki varhg: tuzerindeki kisitlayici etkisini konu edinmistir. Ancak
kitap ile ilgili sonraki degerlendirmelerini géz 6niinde bulundurdu-
gumuzda kitabi yazdig1 déonemde i¢inde yasadig1 Turk toplumunun
Islamiyet’le ilgili ithamlar1 kaldiramayacagim disiinerek, Katolik
inancinin olumsuz yoénleri tizerinden dinin bir kurum olarak, kadin
uzerinde nasil bir tahakkiim kurdugunu géstermek istedigi anlagil-
maktadir. Bu baglamda kendisini 6zdeslestirdigi radikal feminist
yaklasimin dusiince birikimden beslenen Soysal dini bir tahakkiim

araci olarak sunmustur.

“Tante Rosa’min hayvanlar1” adli1 bélimde yagsadig1 gayrimes-

ru iliskiden 6tiri Hans ile evlenmek zorunda kalan Rosamin g
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tane ¢ocugu olmustur. Almanya’da oldukega kiigiik bir kéyde ¢ocuk-
lar1 ve kocasiyla hayatim1 sirdirmeye calisan Rosa, ¢cocuklarindan,
kocasindan, kéydeki evinden, her Pazar kiliseden dénen kocasi i¢in
yaptigl elmali pastadan, kaz kizartmasindan ve kiliseden kagarak
sehir hayatina yerlegsmeyi tercih etmistir. Bu kagis sebebiyle de
kilise tarafindan aforoz edilmistir. Toplumun ve dinin kendisine
dayattigr kurallari umursamadan sadece duygularini takip ederek
bir bagkaldirida bulunmustur. Sevgi Soysalin, bu noktada annesi
Aliye Hanim'in vazgegislerinden, kararli durusu ve cesaretinden et-
kilenisini eserine bu sekilde yansittigi séylenebilir. Rosanin sehir
hayatinda tutunabilmek icin yine en buyuk yol géstericisi Sizlerle
Basbasa dergisi olmustur. Dergide her gérdigi ilandaki is firsatini
degerlendirmis ve bu ilanlardan yola ¢ikarak ¢ok farklh is alanlarin-
da ¢alismak durumunda kalmisgtir. Yeri geldiginde mezar temizleyi-
ciligi, pansiyonculuk, vestiyerlik ve hela temizleyiciligi yapmais, yeri
geldiginde ise bir genelevde sekreter olmaktan geri durmamistir.
Cunki Rosa i¢in meslek segiminde toplumun dayattigi gibi bir cin-
siyetcilik yoktur. Soysal, burada erkek ya da kadinin cinsiyetinden
bagimsiz olarak ilgi gosterdigi ve giictintin yettigi her tiirlii meslekle
ilgilenmesi gerektigi temasini iglemistir. Ancak bunun i¢in kadinin
ailesini, kocasini, ¢ocuklarini birakmak zorundaymis gibi gosteril-
mesi oldukca problemlidir. Clink aile, evlilik ve ¢cocuk sahibi olmak
kurtulunmas: gereken yiikler olmaktan ¢ok toplumun gekirdegini
olusturan, toplumsal devamlilig: ve biitinligi saglayan, insanlarin
yakin sevgi ve saygil ihtiyaclarimi karsilamalarini olanakli kilan so-

rumluluklara isaret etmektedir.

“Tante Rosa mezarhkta tiretici oluyor” adl1 bélimde Rosa’nin
yaptigi ikinci evlilikten bahsedilmistir. Bu evliligini savas dénemin-
de gergeklestiren Rosa, bir yandan da gazete bayiligi isletmektedir.
Isleri o kadar iyidir ki savasa ragmen gelir durumunda herhangi
bir sikint1 yasamamistir. Ikinci eginin 6liimiiyle beraber mezarlik
temizleyicisi olma gibi farkl bir is alanina yonelmistir. Rosa i¢in
her durumdan, her firsattan yeni bir is kapis1 acilabilmelidir. Ne
maddi olarak ne de manevi olarak erkege bagiml olmamak gerekti-

g1 diistincesiyle bu adimlari atmigtir. Ona gore insan, her ne sartta
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olursa olsun uretkenligi elden birakmamalidir. Kisilerin 6zellikle de
kadinlarin tiretebildikleri él¢tide bu hayatta ¢ok daha kolay tutuna-
bileceklerine inanmistir. Ancak bu bakis acisi ne evlilige ne de er-
keklere karsi oldugu anlamina gelmez. Soysal, burada kadinin fiziki
ve sosyal acgidan erkege bagimli olma halinden ¢ikmasi gerektigini
savunurken; kadinin erkege, erkegin de kadina duydugu duygusal
ihtiyaci da es gegmemis, bu duygusalligin evlilikle saglanabilecegini
distinmustir. Ancak evliligi modern tarzda romantik bir agk komp-
leksi olarak ele almig, ailenin sahip oldugu toplumsal iglevlerini géz

ard1 etmigtir.

“Tante Rosa biitiin rizgarlara agik” adli bolimde ise Rosa’nin
gecimi ve paraya bakis acisiyla ilgili 6nemli anekdotlar icermekte-
dir. Ornegin, anneannesinden duydugu “Yahudiler her seyi ucuza
alip pahaliya satar” nasihatinden yola cikarak, acik arttirmadan
aldig1 birtakim egyalar ve sisme yataklarla evini pansiyona gevir-
migtir. Ona gore her tirli sikintili durumu avantaja ¢evirmek in-
sanin kendi elindedir. Bu dislinceden hareketle Soysal, yeni kadin
ile eski kadinin karsilastirmasini yapmistir. Ona gore; eski kadin,
sadece Utu yaparak, ev islerine zaman harcayarak tiketici konu-
munda bulunmaktadir. Yeni kadin ise, devamli kazanmanin pesin-
dedir. Kazanmak, biriktirmek, zamandan tasarruf etmek, hizli ve
pratik olmak yeni kadina ait 6zelliklerdir. Eski kadin i¢in diizen,
nizam 6nemliyken yeni kadin i¢in amacg, kisa yoldan ¢ok para kaza-
nabilmektir. Halbuki, kadin sadece para kazandigr middetce deger-
i degildir. Kadin hem ev isi yaparken hem cocuk biiyttiirken hem
de esine hizmet ederken kiymetlidir. Bu nedenle Soysal'in, kadinin
yalnizca para kazanabildigi miiddetce toplumda var olabilecegi dii-

stincesi kanaatimizce problemlidir.

“Rosa yagsamakta 1srar ediyor” adl1 bélimde dolapta tek kalan
eksi yogurduna, peynirine ve bayat ekmegine ragmen miicadelesin-
den vazge¢cmeyen Rosa’dan bahsedilmistir. Rosa i¢in herkes bir mi-
cadele i¢indedir ve her kiginin miicadele esnasinda sadece bir kere
bogulma hakki vardir. Ancak hemcinsi olan kadinlar i¢in bu hayat

miucadelesi i¢cinde bogulmamak imkéansizdir. Kadinin bu hayat
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diizeninin i¢inde yasayabilmesi, hayatimi stirdirebilmesi i¢in ka-
rarlarinda 1srarci olmasi, cabalamasi, rezil olmay1 dahi goze olarak
cirpinmasi gerekmektedir. Hayatin bu gergekligine ragmen Tante
Rosa Sizlerle Basbasa dergisinden edindigi hayalperestligi de elden
birakmamagtir. Hayatta ne yasarsa yasasin -iy1 ya da kota- giizel
bir ig ve giizel bir es hayalini kurmaktan vazgegmemigtir. Ne kadar
abstrt bir durum oldugunu kabul etse de motivasyonunu disiirme-
mek adina kendi kendine ithafen “1 love you” sarkisi soylemekten de
geri durmamistir. Soysal, her b6élimde yeni kadinin hayatin iginde
aktif olarak bulunmasi gerektigini, calismaktan geri durmamasini,
¢abalamasini, erkege bagimh olma halinden ¢ikmasini 6n plana gi-
karmis ve kadin ile erkek arasindaki iligkiyi bagimlhilik tzerinden

okumustur.

“Tante Rosa’nmin papagani” adli bolimde artik yaslandigini
diistinen ve bunun farkina varan Rosa, bu yastan sonra kendisi-
ne eslik etmesi i¢gin papagan almaya karar vermistir. Ancak papa-
gan bakiminin kendisini maddi agidan zorlayacagini gordigi igin
bu isteginden vazge¢mek durumunda kalmistir. Rosanin yaghlik-
la beraber i¢ine girdigi duygu bunalimini géstermesi agisindan bu
hikaye buyuk 6nem tasimaktadir. Rosa i¢in yashilikla beraber kadi-
na duyulan ilginin azalmasi 6nemli bir gerilim noktasi olusturmus-
tur. Bu gerilimi bertaraf etmek isteyen Rosa, kadinin yaglansa dahi
glzelligini kaybetmedigini diistinerek renkli kiyafetler giymekten
vazge¢gmemistir. Ona gore kadin dedigin her ne sartta olursa olsun
yagsamaya devam etmelidir, kadinlar hem duygusaldir hem eglen-
celidir, tim cektigi sikintilara veya kiigiik diismelere ragmen pes
etmeyendir, bazen sevinglerine giilerken 6te yandan kendi yalniz-
higina ve kadersizligine aglayabilendir. Kadin hayati, hep sabret-
mek, hep bir ugras: halinde olmak, 6lene dek miicadele etmektir. Bu
gercegi bilen Rosa da ¢abalayip miucadele etmekten hi¢bir zaman
vazgecmemistir. Bu diisiincelere ve hislere ragmen yaslanmak fikri,
yuzindeki cizgilerin derinliginin artmasi, Rosa’nin hayatini sorgu-
lamasina sebep olmustur. Rosa i¢in yagslanma duygusu asilmasi zor
bir duygudur. Cinki modern toplumda yasglilik, bir sorun olarak
nitelendirilmekte ve bu nedenle de yashilara degerli, tatmin edici
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bir rol verilmemektedir. Bu gergcegin yansimasi olarak Rosa da yas-
landigin1 kabullenmekte zorlanmisg, i¢indeki gocugu yasatmak igin

cabalamigtir.

En son bolim olan “The end Tante Rosa” hikayesinde Rosa’nin
O6limu ve 6lumu sonrasinda bile onu yalniz birakmayan makus ta-
lihinden bahsedilmistir. Oldiigii yerde ona sahip ¢ikacak birilerinin
olmamasi, maddi imkéansizliklardan dolay: ¢inko tabut temini ya-
pilamamasi, Katolik kilisesiyle bagini kesmis olmasi sebebiyle res-
miyette “dinsiz” gézikmesi gibi durumlar cansiz bedeninin de aci
¢ekmesine sebep olmustur. Bitin bu problemler asildiginda cesedi
hala bogsanmamis oldugu esi Mathes’e verilmigtir. Mathes de yaptigi
istigsareler sonucunda cesedinin yakilmasina karar vermis, yakildik-
tan sonra da killerini bir vazoya koymustur. Mathes bu vazoyu evi-
ne getirmis ancak vazo, Rosa’dan kalma siyam kedilerinin bir tanesi
yuziinden yere duserek kirilmig ve diger bir kedi de killerin tizerine

¢isini yapmistir.

S6z konusu talihsiz son blitiin eser boyunca islenen gelenek-
sel/eski- modern/yeni kadin karsilagtirmasinin son perdesi niteli-
gindedir. Soysal her ne kadar eser boyunca kadinin hem ekonomik
hem de toplumsal anlamda varliginin giiclendirilmesini savunsa da
bunu radikal feminizme 6zgi bir bakis ile yapmastir. Aile baglari-
m ve gelenegi kadinin toplumsal varlig: éniinde birer engel olarak
resmetmis ve kadinin giiclenmesi i¢in bu engellerle bas edebilmesi-
nin 6nemini vurgulamistir. Ancak eserin hazin sonu ¢izdigi modern/
yeni kadin portresinin yalnizligini gézler énline sermesi ag¢isindan
dikkate degerdir. Bu noktada Soysal’in gelenegin 6z itibariyle ka-
din1 degersizlestirmedigini gézden kagirdigini séyleyebiliriz. Ciinka
yazarin olusturmaya c¢alistigi alginin aksine gelenek kadin ve erke-
g1 zit kutuplarda konumlandirip aralarindaki iligkiyi bir bagimlilik
iligkisi olarak sunmamaktadir. Bilakis aile ve evlilik kurumunun
esasini koruyarak kadin-erkek iligkisini bir buttinlik iligkisi olarak

ele alma olanagi barindirmaktadir.
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Senem Timuroglu, Kanatlanmis Kadinlar-
Osmanli ve Avrupali Kadin Yazarlarin Dostlugu
(Winged Women - Friendship of Ottoman and
European Women Writers), Istanbul: Tletigim
Yayincilik, 2020, 248 s.

Feyza Nur Hisar*

Degerlendirmeye konu olan kitap, Senem Timuroglu'nun 2017
yilinda Paris Sorbonne Universitesinde savundugu “XIX. ve Erken
XX. yuzyill Osmanl ve Fransiz Kadin Yazarlarin Yapitlarina Fe-
minist Transasyonal Bir Bakig” baglikli doktora tezinin kitaplasti-
rilmig halidir. Son yillarda Osmanli déneminde yasayan kadin ya-
zarlarin eserleri ve goriiglerine artan ilgi sonucu bu alanda birgok
calisma ortaya cikmigtir. Bu ¢calisma ise Osmanli kadin yazarlari-
nmin yazdiklar: ile déonemin Fransiz kadin yazarlarinin yazdiklarim
kargilagtirmali olarak ele almasi yoniiyle diger ¢alismalardan siy-
rilmaktadir.

Kanatlanmis Kadinlar, Osmanli kadin yazarlarinin seyahatle-
ri ve yazdiklari vasitasiyla donemin Avrupal kadin yazarlar ile kur-
duklar: dostlugu ele almaktadir. Yazarin ¢ikig noktasi tim dinyada
etkili olan Aydinlanma felsefesinin XIX. ve Erken XX. ytizyi1lda Miis-
liman Osmanli kadinlar:1 tizerindeki zihniyet déniisimuni arastir-
maktir. Timuroglu, kitabin girig bélimiinde bu arastirma slirecinde

karsilastig1 eserleri oryantalizm ve oksidentalizm! teorileri bagla-

* Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Sosyolojisi Yiiksek Lisans
o6grencisi, feyzanurhisar@gmail.com

1 Oryantalizm, Sarkiyat¢ilik. Dogu toplumlarinin kiiltiir ve medeniyetine ait tiim
unsurlar sistemli bir bigimde inceleyen ve onlar1 Bati-merkezli bir tahayytlle
yeniden kurgulayan bir disiplindir. Oksidentalizm, Garbiyat¢ilik. Oryantalizm’e
kars1 verilen savunmaci bir séylem bigimi, Dogu'nun Bat1 algisidir. Detayh
bilgi i¢in bkz. Eskin, F. (2018).0Oryantalizm ve Oksidentalizm Arasinda Ahmet
Mithat Efendi, Islam Tarihi Arastirmalar: Dergisi, say1 3, 1-22.
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minda okumaktan ziyade, XIX. ylizyilda neredeyse tiim diinyaya ya-
yilan kadin 6zgurliigi hareketinin etkisiyle okuyacagini belirtmistir.
Yazar, boylece kadinlar1 ayristiran ve farkhiliklara odaklanan bir
okuma yerine s6z konusu eserleri kendilerini yeniden inga eden ka-
dinlarin tamikliklar: olarak ele alacagini vurgulamistir. Timuroglu,
kitap boyunca bu yaklagimini koruyarak ele aldig1 kadin yazarlara

karsilagtirmali feminist arastirmalar yontemiyle yaklagmistir.

Kitap dort ana bélimden olusmaktadir. Birinci bolumde
Osmanli’'nin ilk transnasyonel Misliman kadin yazar ve digini-
ri Fatma Aliye (1862-1936) ele alinmaktadir. Timuroglu, ulus 6tesi
deneyimler yasayan, iki ya da daha ¢ok dil bilen ve kendilerini ce-
sitlilik icerisinden ifade eden kadin yazarlar i¢in “transnasyonel”
ifadesini kullanmaktadir. Turk edebiyatinin ilk kadin romancisi-
nin detayl bir portresi ¢izilmekte ve onun lizerinden kitabin diger
bolimlerine temel olusturulmaktadir. Timurogluna goére Fatma
Aliye'nin dogru anlasilabilmesi i¢in yapitlarini dinya kadin ede-
biyat1 ve hareketiyle iligkisi baglaminda ele almak gerekmektedir.
Aksi takdirde yalnizca Osmanl toplumu sinirlar: icerisinden oku-
mak, onu Batici/Islamer gibi ikili kategoriler arasinda degerlendir-
memize neden olmaktadir. Fatma Aliye, kadinlarin bilimsel bilgiye
ulagmasinin zor oldugu bir dénemde kendini gelistirmis ve bir¢ok
alanda 6ncii olmustur. Bu bolimde baba-kiz, agabey-kiz kardes,
kari-koca, hoca-6grenci gibi patriarkal iligkiler ¢ercevesinde bir
kadin yazarin dinya sahnesine ¢ikis1 anlatilmaktadir. Miisliman
kadinlarin hafizalarini yeniden yapilandirmak isteyen Fatma Ali-
ye, kendisini feminist olarak tanimlamasa da Hanimlara Mahsus
Gazete’de yayinlanan makaleleri yazara gore Osmanlh feminizmi-
nin kurucu metinleri olma niteligi tagimaktadir. B6limiin son ki-
simlarinda ise yazar George Sand (1804-1876) ile Fatma Aliye'nin
eserlerindeki kadin karakterlerini karsilagtirmali sekilde degerlen-
diren Timuroglu, “Musliiman bir kadin yazarin muhafazakarhginin
indirgemeci bir siniflandirma icerisine sokulamayacagini” ve Fatma
Aliye'nin, XIX.ylizyil Avrupa feminizm ve edebiyat tarihinin dogu
ile iligkilerini anlamak baglaminda eserleri ile ulus 6tesine ulagsan

onemli bir figiir oldugunu gostermektedir.
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Kitabin ikinci bolimi, Avrupa’ya seyahat eden ilk Osmanl
kadinlar: ve Avrupali kadin dostlar1 hakkindadir. Yazar bu bélimi,
Pierre Lotinin Les Desenchantées (Mutsuz Kadinlar) romanim ele
aldig1 bir sonraki bélime hazirlik olacak tarihi, politik ve toplumsal
panoramayl sunmak amaciyla kaleme almistir. Bolimde Osmanh
dénemi kadin hareketleri ve Bat1 feminizmi kargilagtirilmakta ve
birbirlerine baskin gelen yonleri sunulmaktadir. Buna gore Osmanh
kadinlari, Batil1 devletlerin somiurgeci politikalarini elestirmeye ya-
nasmadiklari i¢in Batili feminist 6rgiitlere karsi mesafeli bir tutum
benimsemiglerdir. Ayrica Fatma Aliye basta olmak lizere donemin
kadin yazarlarinin birgogu kendilerini feminist olarak adlandirma-
makta ve ¢aligmalarini kadin 6zgiirligu agisindan kaleme almak-
tadirlar. Onlar adina yapilan “feminist” isimlendirilmesi sonraki
yillarda gergeklestirilmigtir. Bununla birlikte Misliman Osmanh
kadinlarinin Avrupali hemcinsleri ile temaslari onlar1 aile, evlilik,
egitim, caligma ve giyim gibi konularda kendi yasamlar1 tizerine
distindirmis ve donustirmustiur. Bu etkilesimler neticesinde, 6z-
gurlik mekan olarak goriulen Avrupa’ya kagan Selma Riza (1872-
1931), Hayriye Ben-Ayad (1837-1944) ve Seref Hanim’dan sonra
Osmanl kadin hareketleri diismanlastirilmis ve yazarin ifadesiyle
“milliyetgilik tarafindan yutulmustur”. Osmanlinin modernlesme
adimlar1 attig1 bir dénemde Avrupa’ya kagan Osmanl kadinlari,
Osmanli Devleti hakkinda olumsuz bir imge tiretmis ve Avrupa ba-
sin1 da bu imgeyi beslemistir. B6limiin devaminda ise yukarida zik-

redilen 6nct kadinlarin hayat hikayeleri anlatilmaktadir.

“Les Desenchantées Osmanii’nin Mutsuz Kadinlary” baghgini
tasiyan tc¢tunci bolimde Pierre Lotinin meshur romaninin kadin
kahramanlari, gercek hayat hikayeleri ve romanin arkasindaki sir
ele alinmaktadir. Lotinin romanina konu edilen Hariciye memu-
ru Nuri Bey’'in kizlar1 Zinnur ve Nuriye, II. Megrutiyet’in ilanindan
once haremden Avrupa’ya kacan onemli figurlerden iki tanesidir.
Bu b6limde, Osmanli’'nin modern devlete gecis siirecine denk geldi-
g1 i¢in hizhi toplumsal degisimin etkilerine maruz kalan tst ve orta
smif “mutsuz” yeni kadin neslini temsil eden iki kiz kardegin Os-

manlr'daki “6zgitirlik” miicadelesine odaklanilmigtir. Aydinlanma
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distincesiyle tanigsmis olan bu nesil, romanlarda karsilagtiklari
yasam bi¢imlerinden etkilenmis ve romantik agki tanimis; bunun
neticesinde ise yasamlarindaki baskiy1 ve yaptiklar: evlilikleri sor-
gulamaya basglamiglardir. Yazar bu kisimda, ilk béliumde degindigi
ve donemin hakim eril goriisii olan kadinlarin ¢ok okumasinin veya
“yanlis” kitaplar okumasinin onlarda ruhi buhrana bir diger ifade
ile histeriye neden olacagi iddiasina tekrar deginmekte ve roman-
larin Osmanh kadinlar tzerindeki etkilerini ele almaktadir. Kita-
bin son bélimiine gegmeden 6nce ise Fransiz gazeteci Marc Hélys
(1865-1956) ve Marcelle Tinayre'nin (1877-1948) Dogulu kadinlara
olan farkli yaklagimlar1 ve izlenimlerine yer verilmektedir. Ozel-
likle Tinayre, Fransiz ve Osmanl kadinlarin1 Hélys'in aksine hi-
yerarsik olmayan bir bicimde degerlendirerek aralarinda paralellik

kurmay1 amaglamaktadir.

Kitabin doérdiincii ve son bolimi, “Var ile Yok Arasinda Bir
Entelektiiel Osmanli Kadini” olan Hatice Zinnur'u (1883-1923) an-
latmaktadir. Pierre Loti'nin romaninin kahramani olarak anilan
Zinnur ile kardesi Nuriye'nin yasam Oykistu? ve bu 6ykintin aka-
demik ¢alismalarda aktariligi elestirel bir bakisla incelenmistir. Bu
bolimde, kitabin ilk bolimiinde anlatilan ve kitaba temel olusturan
Fatma Aliye'nin farkli bir kadinlik halinden s6z edilmigtir. Timu-
roglu burada, “makbul” kabul edilen Osmanl kadin distntir profili
ile varhig1 yadsinan, arsivleri korunmaya deger bulunmayan kadin
profilini masaya yatirmig ve 6zelliklerini sunmustur. Bu noktada

kitabin son iki baghigina ayrica deginmek istiyorum. Timuroglu

2 Hariciye memuru Nuri Bey’in kiz1 Hatice Zinnur, babasinin segtigi bir erkekle
istemedigi bir evlilik yapmistir ve kiz kardesi Nuriye ile Avrupa’ya kagma
planlar1 yapmaktadir. Yasadiklar: baskilar1 kamuoyuyla paylasmak icin
gazeteci Marc Hélys vasitasiyla Pierre Loti'ye ulagsmiglardir. Kendilerini
Zeynep, Nuriye ve Leyla adinda t¢ Tiurk kadini olarak tanitmaglardir.
Roman yayimlandiginda gergek kimliklerinin ortaya ¢ikacagini diigindikleri
igin roman yayinlanmadan bir siire 6nce Avrupa’ya kagmiglardir. Zinnur
kagtig1 sirada hamiledir ve kizini evlatlik olarak kiz kardesine verip
Avrupa yolculuguna ¢ikmig ancak alt1 yil sonra tlkesine donmustiir. Kesin
olmamakla birlikte 1923’te Adapazarinda hemsirelik yaparken intihar ettigi
soylenmektedir. Nuriye ise zengin bir kont ile evlenmis ve kontes unvani
almigtir. Bes gocugu ile hayatim1 Fransa’da strdirmistir.
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kitabin son sayfalarinda, Hatice Zinnur'un baskici ve korkung
“Dogulu” baba, koca ve toplumdan 6zgurlik umuduyla Avrupa’ya
ka¢masini, bu topraklarda bencil, duyarsiz, ilgisiz ve umursamaz
bir toplumla karsilagarak biiyik bir hayal kirikligina ugramasim
tasvir etmigtir. Seyahatleri neticesinde hem Dogulu hem de Batih
kadinlarin farklh derecelerde benzer patriarkal kisitlamalara maruz
kaldiklarini, Osmanli’daki harem imgesinin Avrupa’da hanimlar
balkonu ile ayni iglevi gorduguni, kadinlarin 6zgirliga bir diger
kiltirde aradigini ancak hakim zihniyetlerin “makbul” kadin imge-
lerinin benzer oldugunu anladiktan sonra, “6zgtir kadin” arayisiyla
yolculuguna baslayan Zinnur'un ayni arayisla en sonunda kendi tl-

kesine donlgiini konu etmigtir.

Kanatlanmis Kadinlar- Osmanl ve Avrupali Kadin Yazarla-
rin Dostlugu adiyla okuyucuyla bulugsan bu kitap, bize her iki kalti-
riin de patriarkal ideoloji anlaminda kiiltiirel benzerlikler tagidiginmi
gostermesi bakimindan 6nemlidir. Timuroglu'nun, Fatma Aliye’den
Marcelle Tinayre’ye uzanan okumalarini karsilastirmali feminist
arastirmalar yontemiyle analiz etmesi sayesinde kadinlar arasinda-
ki tarihsel ve kultirel agidan ortakliklar: ve farkhiliklar: gérmemiz
miumkindir. Timuroglu, kitabin giris kisminda bahsettigi tek tip
bir Dogulu kadin olmadig1 iddiasini bize sundugu farkli kadinlik 6r-
nekleri ile kanmitlamigtir. Fatma Aliye ile Hatice Zinnur 6zelinde d6-
nemde hakim olan “makbul” kadin imgesini basarili bir sekilde bize
sunmustur. Yazarin ifadesiyle yasam oykiileri ve yapitlari ile 6nct
olan bu kadinlar Bat1 tarihinde erkeklerin fantezilerinde yaratilan
ve gekillenen “harem” ve “odalik” imgelerini sarsmay1 basarmiglar-
dir. Bu noktada yazara katilmamaktayim zira Osmanh kadin ya-
zarlar1 eserlerinde veya birebir sohbetlerinde bu imgeleri sarsmayi
basarsalar dahi Avrupa basininin da siklikla yer verdigi Avrupa’ya

kacis hikayeleri aslinda mevcut soylemleri desteklemektedir.

Ne var ki yazar, kitabin son kisminda aslinda kitap boyunca
kadin yazarlarin eserlerinden yaptig1 alintilar ile elegtirdigi bir hu-
susu destekler nitelikte analizler yapmistir. Yazara gore kadinlar:

mevcut diizende ev i¢cinde tutmaya kararh zihniyet, aydinlanmanin
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en buyuk aygit1 olan okuma eylemini kadinlar i¢in onlar: histeriye
stiriikleyecegi bahanesiyle kisitlamaktaydi. Mamafih, kitabin “6z-
glr kadini1 aramak” baglikli son kisminda énlenemez bilgi achiginin
ve belki de “yanlis bir okumanin” Hatice Zinnur'u 6zgur bir Avru-
pa tasavvuru ile yanilttig: fikrini gérmekteyiz. Nitekim bahsi gecen
yillarda Avrupa’da kadinlarin her yonden ve her sinifsal seviyeden
haklarimi kazandigi, ayrimciliga yahut haksizliga ugramadigini ve
romanlardaki gibi romantik agk evliliklerinin hakim oldugunu soy-
lemek gercekle 6rtiismeyen bir algi konumundadir. Bu durumda, ki-
tabin ilk béluminde Fatma Aliye'nin yakindig: sekilde tek yonla bir
okumanin kadinlari yaniltabilecegi sonucuna varmak mimkindir.
Bu anlamda kitaba bir sonug yazilmasi ve diisiincelerin birbirlerine

baglanmasi yararh olabilirdi.

Son olarak Fatma Aliye 6zelinde konusmak gerekirse kendisi-
ni dindarhiginin sevk etmesiyle kaleme aldigini soyledigi Tezahiir-i
Hakikat gibi eserleri olmasina ragmen yazar, Fatma Aliye’yi de-
gerlendirirken Islamiyet iizerine yazma motivasyonunu dénemin
baskici ortamina ve Ahmet Mithat basta olmak tizere bagkalarinin
yonlendirmesine indirgemektedir. Bolimun basinda Aliye’yi Batici/
Islamcr perspektiften okumanin onun dogru anlasilabilmesine engel
oldugunu belirttikten sonra kendisi Aliye’yi belli bir kaliba sokmaya
ve yalnizca feminist bakis agisina indirgemeye calismistir. Yine de
bu calisma ayni donemde yasayan ve birbirlerini seyahatleri, yazi-
lar1 ve sohbetleri ile etkileyen Osmanlh ve Fransiz kadinlarini ele
almasi, kitapta yer verilen isimlerin c¢esitliligi ve onlarin yasam oy-
kilerine ve eserlerine deginilmesi hasebiyle konuya ilgi duyanlar

i¢in 6nemli bir kaynak konumundadir.



Yazarlara Notlar

KADEM Kadin Arastirmalar: Dergisi'nde degerlendirme siireclerine alinacak

calismalarda temel bazi kriterler aranmaktadir.
Dergiye gonderilecek ¢alismalarin;

Kadin ¢aligmalariyla ilgili nicel, nitel, tek denekli veya karma arastirma

deseni kullanilarak hazirlanmis olmasina,

+ Kadin ¢alismalar: konusunda son dénem alan yazini kapsamli bigimde
degerlendiren literatiir analizi, meta analiz veya meta sentez ¢aligmasi

olmasina,

Kadin ¢alismalar1 konusunda pratik olarak uygulanabilecek model
onerileri sunmasina dikkat edilir veya benzeri 6zgiin nitelikte yazilar

olmasi talep edilir.

+ Kadin ¢caligmalar1 konusunda bilimsel yaz1 ve makalelerin yani sira,
kitap degerlendirme yazilari, mahkeme karari ve mevzuat incelemeleri
ile glincel olaylara iligkin analizlere yer verilebilir. Bu tiir yazilar, yayin

kurulu tarafindan kabul edilir veya geri ¢evrilir.

Bu cercevede KADEM Kadin Arastirmalar: Dergisi, ileri arastirma/istatistik
yontemlerini ve teknikleri kullanilan giincel ¢aligmalara yer verilecektir. Ca-
higsmalarin yontembilim agisindan yetkinlikleri kadar alana orijinal ve yeni

katk: sunmalar1 da temel yayimlanma kriteridir.

Yayimlanmak tzere gonderilen ¢alismalar 6ncelikle Dergi Yoneticisi ve Basg
Editor tarafindan amag, konu, icerik, sunus tarzi ve yazim kurallarina uy-
gunluk yonlerinden incelenmektedir. Editéryal 6n degerlendirmedeki genel

egilimler su sekildedir:
Yiuksek Lisans ve Doktora Tezlerine Dayal1 Calismalar

+ Yiuksek lisans ve doktora tezlerine dayali ¢calismalarda tezin biitiint-
nin, tezde kullanilan biittin verilerin raporlanmasi, tezlerden dilimlen-

me yapilmamasi beklenmektedir.

* Bitiin arastirma tiirleri i¢in verilerin giincelligine énem verilmekte-
dir. Arastirma verilerinin toplanmasi tizerinden 5 yil veya daha fazla
slire gecmis ise arastirmalarin giincelligini kaybettigi yontnde goris
bildirilmektedir.

* Degerlendirme Stirecleri

Gonderilen bir ¢aligmanin editéryal degerlendirmesi 40 giin igerisinde
tamamlanmaktadir.



Hakem degerlendirme siirecine alinan ¢alismalar alanda uzman iki ha-
keme gonderilir.

Eger hakemlerin raporlarinda ¢alisma ile ilgili goriis ayriligi s6z konusu
olursa, tglincii bir hakemin goriisiine bagvurulur.

Hakem degerlendirme stireci, su anki yogunluk g6z 6ntne alindiginda
yaklagik 3-4 ay stirmektedir. Bu stre, ilgili alandaki hakemlerin ig yiiki
nedeniyle uzayabilmektedir.

Hakem raporlar: gizlidir. Yazarlar ¢calismalarimi degerlendiren hakem-
lerin kim oldugunu bilmemektedirler. Hakemler de degerlendirdikleri
caligmanin yazarini/yazarlarini bilmemektedirler.

Yazar/yazarlar; hakemlerin ve editorlerin elestirilerini, 6nerilerini ve
diizeltme taleplerini dikkate almak zorundadirlar. Yazar/yazarlar,
elestirilerden ve 6nerilerden katilmadigi hususlar: gerekceleriyle izah
etmelidir/etmelidirler.

KADEM Kadin Arastirmalar: Dergisi'nde hakem degerlendirme siireg-
lerinin detaylar: ve ilkeleri icin Hakemlere Notlar boliimiine bakilabilir.

Yayima kabul edilen galigmalarin stiregleri asagida belirtilmigtir.

Yayima kabul edilen bir calismanin neticesi Yetkilendirilmis Yazara
bildirilir.

+ Yetkilendirilmis Yazarin ilgili raporlara gore diizenledigi calisma Bas

Editor veya Yonetici Editor tarafindan incelenir. Onaylanan ¢alisma
tashih ve redaksiyon siirecine alinir.

Yetkilendirilmis Yazara ¢aligmasiyla ilgili tashih notlar1 génderilir.
Tashih stireci tamamlanan ¢aligmalar tasarima yonlendirilir.
Mizanpaj1 ve tasarimi tamamlanan ¢aligmalar Yetkilendirilmis Yazar
tarafindan son kez kontrol edilir.

Bu stirecleri tamamlayan ¢alismalar yayim stirecine alimir ve ilgili sa-
yida basilir.

Editéryal 6n degerlendirme sonucunda bir ¢alisma, genel kriterleri veya yu-

karidaki kriterleri karsilamiyorsa, ¢alismanin Yetkilendirilmis Yazarina ge-

rekgesi ile birlikte, calismasinin hakem degerlendirme siirecine alinamayacagi

yonlndeki karar bildirilmektedir.

KADEM Kadin Arastirmalar: Dergisinde yayimlanan makalelerin;

Sorumlulugu yazarina/yazarlarina aittir. Yayimlanan yazilar, distinsel
planda dergiyi veya Kadin ve Demokrasi Dernegini (KADEM) baglamaz.

* Yayimlanan yazilarin yayim haklari Kadin ve Demokrasi Dernegine

(KADEM) aittir.
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