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YAZARLARA BILGI
1-DERGININ AMACI
Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi tarafindan yayinlanan SAGLIK PROFESYONELLERI ARASTIRMA DERGISI kar
amact giitmeyen ve kamu yararini gozeten hakemli bir dergidir. Saghk bilimleri ve meslekleri alaminda ulusal ve uluslararas: nitelikli
caligmalarin yayinlanmasi ile saglik profesyonellerinin gelisimine katki saglamay1 amaglamaktadir.

2-ODAK VE KAPSAM
SAGLIK PROFESYONELLERI ARASTIRMA DERGISI’nin amaglar1 dogrultusunda yayin odaginda;

®  Teori ve uygulama arasinda koprii olan,

Saglik profesyonellerinin teorik egitimine katki saglayan,

Saglik profesyonellerinin uygulama alanlarinda gelismelerine katki saglayan,

Saglik profesyonellerinin ¢aligma kapsaminda giincel saglik sorunlarini ve ¢6ziim 6nerilerini ele alan,

Saglig1 gelistiren, koruyan ve hastalik siirecinde uygulanan girisimleri ele alan ¢aligmalar yer almaktadir.

SAGLIK PROFESYONELLERI ARASTIRMA DERGISI 'nin yayin kapsaminda;
®  Saglik profesyonellerinin egitimini gelistirmeye yardimci olan galigmalar
Saglik profesyonellerinin temel problemlerini ve uygulamalarini inceleyen, gelistiren ¢aligmalar
Saglik profesyonellerinin gorev ve sorumluluklart kapsaminda giincel saglik sorunlarini irdeleyen ¢aligmalar
Meta-analiz, sistematik inceleme ile bilyiik arastirma gruplari veya orneklemlerle gergeklestirilmis ¢aligmalar

Saglik profesyonellerinin yetkileri kapsaminda saglik sorunlarini ve toplum iizerinde etkisini inceleyen ¢aligmalar

3-YAYIN SIKLIGI
Uluslararast hakemli bir dergi olan SAGLIK PROFESYONELLERI ARASTIRMA DERGISI Subat, Haziran ve Ekim aylarinda olmak iizere
yilda ti¢ kez elektronik olarak yayimlanir.

4-YAYINLAMA POLITIKALARI
SAGLIK PROFESYONELLERI ARASTIRMA DERGISi’ne, daha 6nce yayimlanmamis ya da yayimlanmak iizere baska bir yere
gonderilmemis, 6zgiin, giincel ve saglik profesyonellerine katki yapacak makaleler gonderilmelidir.

5-YAYIN DILI

SAGLIK PROFESYONELLERI ARASTIRMA DERGISi’nin yaym dili Tiirkge’dir. Aym zamanda ingilizce makaleler yaymlanir.
Makalelerin yazimu dil bilgisi kurallarina uygun olmalidir. Makaleler anlasilir, agik ve yalin bir dil ile yabanci sdzciiklerden arindirilmis olarak
yazilmalidir. Yabanct sozciik kullanimi zorunlu oldugunda yaninda parantez iginde Tiirkgesi yazilmalidir. Yazar(lar)a, makalelerin
degerlendirme siirecinde editorler kurulu, hakemler ya da dil editorlerince diizeltmeler Onerilebilir. Bu diizeltmelerin yapilmasi, yazarlarin
sorumlulugundadir.

6-DERGININ BOLUMLERI
SAGLIK PROFESYONELLERI ARASTIRMA DERGISI’nde agirlikh olarak 6zgiin nitelikli arastirma makaleleri (% 100 - % 80)
yayinlanir. Her sayida arastirma sayisina gore derleme makale sayisina karar verilir.

7-YAZIM KURALLARI
Sayfa Diizeni: Makale, bilgisayarlarda Microsoft Word programi ile yazilmalidir. A4 dikey, Kenar bosluklari 4 yandan 2,5cm
Font: The Times Roman, Ana bagliklar 11, Metin 10 punto biiyiikligiinde yazilmalidir.

Makale tiirlerine gore sirasiyla asagidaki ana bashklardan olusmalidir;

7-1. Orijinal Arastirma Makalesi: Saglik profesyonellerinin gorev yetki ve sorumluluklari kapsaminda, daha 6nce herhangi bir yerde
yayinlanmamis prospektif-retrospektif ve deneysel ¢alismalardir.

Yapisi:

e Bagslik (11 punto, sirayla Tiirkee ve Ingilizce)

e Oz (10 punto, ortalama 250-300 kelime; amag, gereg ve yontemler, bulgular ve sonug béoliimlerinden olusmal)
o Abstract (10 punto ortalama 250-300 kelime, Aim, Method, Result, Conclusion)
o Anahtar kelimeler (10 punto alfabetik sira ve noktal1 virgiil ile ayrilmalr)

o Giris

o Gereg ve Yontem

e Bulgular

e Tartisma

e Sonug

o Tesekkiir

o Kaynaklar

e Tablo, sekil, resim (Tablo baghklar: ve metin 10 Punto)

7-2. Derleme Makalesi: Dogrudan veya davet edilen yazarlar tarafindan son literatiirii i¢ine alacak sekilde hazirlanmalidir.
Yapisi:

e Bagslik (sirayla Tiirkge ve Ingilizce)

Saglik Profesyonelleri Arastirma Dergisi / Journal of Health Professionals Research / J Health Pro Res



o Oz (Ortalama 200-250 kelime, Tiirkge)

Abstract (Ortalama 200-250 kelime, Ingilizce

Anahtar kelimeler (alfabetik sira ve noktal: virgiil ile ayrilmali)
Konu ile ilgili basliklar

Kaynaklar

e Tablo, sekil, resim (Tablo bashklari ve metin 10 Punto)

7-3. Olgu Sunumu: Nadir goriilen farklilik gosteren makalelerdir. Yeterli sayida fotograflarla ve semalarla desteklenmis olmalidir.
Yapisi:

e Bagslik (11 punto, sirayla Tiirkge ve Ingilizce)

e Oz (10 punto, ortalama 100-150 kelime; boliimsiiz; Tiirkge)

e Abstract (10 punto, ortalama 200-250 kelime, Ingilizce)

o Anahtar kelimeler (10 punto, alfabetik sira ve noktali virgiil ile ayrilmalr)
o Giris

e Olgu Sunumu

e Tartisma

o Kaynaklar

e Tablo, sekil, resim (Tablo bashklar1 ve metin 10 Punto)

7-4. Editoryel Yorum/Tartisma: Yayimlanan orijinal arastirma makalelerinin, arastirmanin yazarlari digindaki, o konunun uzman
tarafindan degerlendirilmesidir. [lgili makalenin sonunda yayimlanir.

7-5. Editore Mektup: Son bir yil i¢inde dergide yayimlanan makaleler ile ilgili okuyucularin degisik goriis, tecriibe ve sorularini igeren en
fazla 500 kelimelik yazilardir.

Yapisi:

o Baslik ve 6z boliimleri yoktur.

o Anahtar kelimeler (alfabetik sira ve noktal1 virgiil ile ayrilmali)

e Kaynak sayisi 5 ile sinirlidir.

o Hangi makaleye (say1, tarih verilerek) ithaf olundugu belirtilmeli ve sonunda yazarm ismi, kurumu, adresi bulunmalidir. Mektuba cevap,
editdr veya makalenin yazar(lar) tarafindan, yine dergide yayimlanarak verilir.

7-6. Bilimsel Mektup: Genel tibbi konularda okuyucuyu bilgilendiren, basilmis bilimsel makalelere de atifta bulunarak o konuyu tartigan
makalelerdir.

Yapisi:

e Bagslik (sirayla Tiirkge ve Ingilizce)

Oz (ortalama 100-150 kelime; béliimsiiz, Tiirkge ve ingilizce)

Anahtar kelimeler (alfabetik sira ve noktal1 virgiil ile ayrilmalr)

Konu ile ilgili bashiklar

Kaynaklar

7-7. Sekil, Resim, Tablo ve Grafikler

e Tablo basliklar1 10 Punto, ilk harfler biiyiik yazilmahdir (Tablo 1. Sosyodemografik Ozellikler)

o Sekil, resim, tablo ve grafiklerin metin i¢inde gectigi yerler ilgili cimlenin sonunda belirtilmelidir. Sekil, resim, tablo ve grafiklerin
aciklamalarr makalede kaynaklarin sonuna eklenmelidir.

o Sekil, resim/fotograflar ayr birer jpg veya gif dosyasi olarak (pixel boyutu yaklasik 500x400, 8 cm eninde ve 300 ¢oziiniirlik te taranarak),
sisteme eklenmelidir.

o Kullanilan kisaltmalar sekil, resim, tablo ve grafiklerin altindaki a¢iklamada belirtilmelidir.

o Daha 6nce basilmis sekil, resim, tablo ve grafik kullanilmis ise yazili izin alinmalidir ve bu izin agiklama olarak sekil, resim, tablo ve grafik
agiklamasinda belirtilmelidir.

o Resimler/fotograflar renkli, ayrintilart goriilecek derecede kontrast ve net olmalidir.

7-8. Sayilarin Yazihsi
Ondalik Sayilarin yaziminda sadece nokta kullanilmalidir. Nokta sonrast iki say1 verilmelidir.
Ornek:12.25; %36.74; p=0.025;

7-9. Kisaltmalar
ilk kullammda uzun sekli yazilmah ve hemen yaninda parantez icinde kisaltilmis sekli verilmeli ve tiim metin boyunca o kisaltma
kullanilmalidir. Uluslararasi kullanilan kisaltmalar igin “Bilimsel Yazim Kurallar1” kaynagina basvurulabilir.

7-10. Anahtar Kelimeler

En az 2 adet, Tiirkge ve Ingilizce yazilmalidir. Kelimeler birbirlerinden noktal virgiil (;) ile ayrilmahdir. ingilizce anahtar kelimeler “Medical
Subject Headings (MESH)”e uygun olarak verilmelidir (Bkz: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tiirk¢e anahtar kelimeler Tiirkiye
Bilim Terimleri (TBT)’ne uygun olarak verilmelidir (Bkz:www.bilimterimleri.com).

7-11. Tesekkiir
Eger cikar catismasi, finansal destek, bagis ve diger biitiin editéryal (istatistiksel analiz, ingilizce/Tiirkce degerlendirme) ve/veya teknik
yardim varsa, metnin sonunda sunulmalidir.
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7-12. Kaynaklar
Dergide kaynak yazimi Vancouver Stilidir.

Kaynaklar makalede gecis sirasina gore yazilmali ve metinde ciimle sonunda noktalama isaretlerinden once parantez i¢inde
belirtilmelidir. Makale i¢inde gegen biitiin kaynaklar makalenin sonunda Kaynaklar baslig: altinda yazilmalidir. Kaynaklarda ya zar
sayisi 6 veya daha az ise tiim yazarlar belirtilmeli, 7 veya daha fazla ise ilk 6 isim yazilip Ingilizce kaynaklarda “et al.”, Tiirkge
kaynaklarda “ve ark.” eklenmelidir. Kaynaklarin yazimi i¢in 6rnekler (Noktalama isaretlerine liitfen dikkat ediniz). Kaynaklarin

dogrulugundan yazarlar sorumludur. Kaynak yaziminda asagida belirtilen kurallara dikkat edilmelidir.

VANCOUVER KAYNAK YAZIM STILI
Metin i¢inde Kaynak Gosterimi
Metin iginde gegis sirasina gore numaralandirilir. Birden fazla kaynak kullanildiysa kaynaklar arasinda
virgiil konulmalidir. (Ornek:............ (1,2). oo, (2.3).
Birden fazla referans beraber kullanilacaksa kaynaklar arasina virgiil konulmahdir (1,2).
Pes pese gelen referanslar kullanilacaksa araya tire konulmalidir (1-2).

Ayni1 kaynaktan birden fazla alinti yapiliyorsa sayfa numarasi da belirtilmelidir.

Kaynaklar Boliimiinde Kaynak Gosterimi
Metin sonunda kaynaklar metin i¢inde kullanildiklar1 siraya gére numaralandirilarak ayr1 bir liste halinde
verilmelidir.

Dergi:

Dergi isimlerinin kisaltmalar1 Index Medicus/Medline/PubMed listesine gore yapilmalidir (dergilerin
kisaltmalari i¢in http://www.nIm.nih.gov/tsd/serials/lji.html adresinden ulasilabilir).Dergi ismi bu listelerde
yer almiyorsa tam olarak yazilmalidir. Kaynaklarda yer alan yazar sayisi 6 ya da daha az ise hepsi yazilmali,
7 ya da daha fazla ise 6. yazardan sonra Tiirk¢e kaynaklarda “ve ark.”, yabanci kaynaklarda “et al.” olarak
kisaltilmalidir. Yazar isimlerinden sonra, o yazinin tam basligi, derginin adi, yil, cilt ve sahifeler siralanir.

DERGI
Tek yazarli makaleler Zengin N. Saglik yiiksekokulu 6grencilerinde 6z-etkililik-yeterlilik algis1 ve
klinik uygulamada yaganilan stresle iliskisinin incelenmesi. Anadolu
Hemgirelik ve Saghk Bilimleri Dergisi 10 (1), 49-57.

Cok yazarli makaleler Akinci AC, Zengin N, Yildiz H, Sener E, Gunaydin B. The complementary
and alternative medicine use among asthma and chronic obstructive
pulmonary disease patients in the southern region of Turkey. Int J Nurs Pract
2011;17(6), 571-582.

Yazari verilmeyen Cancer in South Africa [editorial]. S Afr Med J 1994; 84:15.
makaleler
Yazarin kurum oldugu Tiirk Hemsireler Dernegi. Hemsirelik i¢in gelecege yonelik stratejiler. Klinik
makaleler Forum 1992; 105: 23-5.
KITAPLAR
Tek yazarli Kolcaba K. Comfort theory and practice: A vision for holistic health care and

research.New York: Springer publishing;2003.

2 — 6 Yazarl Madden R, Hogan T. The definition of disability in Australia: Moving towards
national consistency. Canberra: Australian Institute of Health and Welfare;
1997.

Yazar sayis1 6°dan fazla ~ Rodgers P, Smith K, Williams D, et al. The way forward for Australian
libraries. Perth: Wombat Press; 2002.

Editor Kastenbaum R, editor. Encyclopedia of adult development. Phoenix: Oryx
Press; 1993
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Kitap Bolimii

Kongre / Sempozyum
Ozet bildirileri

Tez

Yazarin kurum oldugu
kitaplar

CD Rom Kitaplar

Internet kitap

Internet Dergi
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Phillips SJ, Whistant JP. Hypertension and stroke. In: Laragh JH, Brenner
BM, Eds. Hypertension: Pathophysiology, diagnosis, and management. 2nd
ed. New York: RavenPress; 1995. p.465-78.

Kar S, Zengin N. KOAH’ 1 hastalarda 6z-etkililigin, bakim verenlerin yiikii
ile iliskisi. 1..Uluslararasi I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Kongresi; 25-27 Kasim
2018; Antalya

Zengin N. Antikoagiilan tedavinin Izlenmesinde iki farkli kan alma yontemi:
vena ponksiyon ve periferik venoz kateter. Istanbul Universitesi Florence
Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dal1 Doktora Tezi. 1999.

Institute of Medicine. Looking at thefuture of theMedicaid program.
Washington: Thelnstitute; 1992. p. 567-98.

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstittisii. Turkiye niifus ve saglik
aragtirmasi 2003. Ankara: Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii;
2003. s. 56-72.

INTERNET KAYNAKLARI

The Oxford english dictionary [CD-ROM]. 2nd ed. New York, NY: Oxford
UniversityPress; 1992.

Alberts B, Johnson A, Lewis J, Raff M, Roberts K, Walter P. Molecular
Biology of the Cell [CD-ROM]. 4th ed. New York, NY: Garland Science;
2002.

Yazar (lar). Boliim bashg: Icinde: Editér (ler). Kitap basligi. [Bask1 numarasi,
ikinci veya lzeri ise; ilk basimdan baski gerekli degildir]. Yaymcinin Sehri,
(veya iilkesi): Yayincinin adi; telif hakki yili: dahil sayfalar. URL: [URL
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8. MAKALE GONDERME

SAGLIK PROFESYONELLERI ARASTIRMA DERGISi’ne makale basvurusu yapacak yazar(lar)
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jhpr adresindeki dergi yonetim sistemine iiye olarak makalelerini sisteme
yiikleyebilirler.

8-1. Telif Hakki Devri

Yazarlar makalelerinin telif haklarini, makale bagvurusu sirasinda devretmek zorundadir. Bunun i¢in “Telif Hakk1
Devir Formu”nu doldurarak tiim yazarlar imzalar ve PDF olarak makaleyle birlikte TUBITAK ULAKBIM
DERGIPARK sistemine (http//ulakbim.gov.tr/auebfd) yiikler. Editorler Kurulu, makalenin yayimlanmasinda
yetkilidir. Ayrica yazarlarm telif hakki disinda kalan patent haklari, dersleri, sunumlari ve kitap ¢alismalarinda
makaleyi iicret 6demeksizin kullanabilme hakki, satmamak kosuluyla kendi amaclari i¢in makaleyi ¢ogaltma
hakki, postayla veya elektronik yolla dagitma hakki saklidir. Ayrica makalenin herhangi bir boliimiiniin baska bir
yayinda kullanilmasima Dergiye atifta bulunulmasi kosuluyla yazarma izin verilir. “Telif Haklar Tutanagi™ni
makale bagvurusu ile sisteme yiiklemeyen yazarlarin makalelerine islem yapilmaz. Telif hakki devri yalniz
SAGLIK PROFESYONELLERI ARASTIRMA DERGIiSi’nde yayimlanan makaleler igin gecerlidir;
yayimlanmayan makalelerin telif hakki yazarlarmindir.

9. KOR HAKEMLIK VE DEGERLENDIRME SURECI

9-1. Degerlendirme Siireci

Saglik Profesyonelleri ve Arastirma Dergisi’ne bagvurusu yapilan makaleler, yazar ve hakem kimliklerinin
gizlendigi, yazarlarm hakemlerin kim oldugunu hakemlerin yazarlarin kim oldugunu bilmedigi IKI YONLU
KOR HAKEMLIK siireciyle su asamalarda degerlendirilmektedir.

9-2. On Inceleme ve On Degerlendirme Siireci

Saglik Profesyonelleri ve Arastirma Dergisi’ne gonderilen makaleler 6n incelemede editorlerce degerlendirilir. Bu
adimda, dergisinin amaglarina, kapsamina ve yayin politikalarma uymayan, yazildig dil ve anlatim kurallarina
uygun olmayan, yontem agisindan hata bulunan, 6zgiin olmayan, benzerlik orani1 yiiksek olan makaleler reddedilir.
9-3. Benzerlik-Ozgiinliik Denetimi

Yaymn etigi, bagvurusu yapilan makale ile yayim asamasia gelen her makalenin benzerlik-6zgiinliilk durumunu
belirlemek amaciyla INTIHAL DENETIMINDEN gecirilmesini zorunlu tutar. Benzerlik-intihal denetimi
ITHENTICATE programiyla yapilir, raporu alinir. Editorler Kurul’unca makalede saptanan hatalarin yazar(lar)
tarafindan diizeltilmesi de istenebilir, ancak benzerlik oran1 % 15-20’den fazla olan makaleler reddedilir ve
yazar(lar) bilgilendirilir.
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9-4. On Degerlendirme

On inceleme siirecini tamamlayan makaleler makalenin konusu ile ilgili olan ALAN EDITORUNE iletilir. Alan
editoriine gonderilen makaleyi inceler. Bu incelemede uygun bulunmayan makale gerekge ile editére sunulur. Alan
editorii Dergiye uygun buldugu makalelerin hakem inceleme siirecini baslatir. Alan editérii makalenin siirecini
izler.

9-5. Hakem Siireci

Alan editérii makaleyi degerlendirmesi icin UC HAKEME iletilir. Yazar(lar)in gorev yaptigi kurulustan,
yazar(lar)la catisma ve ¢ikar birligi bulunanlardan, alan1 makaleyle ilgili olmayanlardan, tez danismani ya da tezin
juri iiyelerinden hakem atanmamasina &zen gosterilir. Derginin bir sayisinda ayn1 hakeme degerlendirmesi igin bir
makaleden fazla makale génderilmez.

Hakem degerlendirmesi; makalenin bilimsel agisindan incelenmesi, 6zgiinliigii, yontemi, etik ilkelere
uygunlugu, sonuglarinin tutarh bicimde sunumuna, atiflarin ilkelere uygunlugu, kaynakea ile atiflarin tutarligina
dayanir. Hakem degerlendirme siireci i¢in hakemlere bir ay siire verilir, hakemin istemi dogrultusunda
gerektiginde siire uzatilabilir. Hakemler makaleyi degerlendirdikten sonra, makaleyle birlikte gonderilmis olan,
arastirma makalesi i¢in “Arastirma Makalesi Degerlendirme Formu”nu, derleme makale igin ise “Derleme
Makalesi Degerlendirme Formu’nu doldurmalar1 gerekir. Hakemler, ayrica makale iizerinde diizeltme 6nerilerini
belirtebilirler. Hakemlerden ve/ya da editérlerden gelen diizeltme Onerileri dogrultusunda yazarlarca ii¢ hafta
icinde "Makale Diizeltme Raporu" hazirlanmasi gerekir. Yazarlar bu raporda, yapilmasi 6nerilen diizeltmelerden
yaptiklarmi ve yapamadiklarimi gerekceleriyle belirtirler, sonra diizeltilmis makaleyle birlikte elektronik basvuru
sistemine yiiklerler. Diizeltmeleri gormek isteyen hakemlere, diizeltilmis makale gonderilir. Hakemler ya da
editorlerce, yazarlardan birden fazla diizeltme istenebilir. Yazar(lar)m bu diizeltmeleri yapmalar1 beklenir.

9-6. Degerlendirme Sonucu ve Editorler Kurulu Karari

Hakemlerden gelen goriisler ile varsa yazarlardan gelen diizeltme raporu, editor tarafindan incelenir. Bu inceleme
sonucunda, editér, makalelerle ilgili karar1 olusturmak iizere Editorler Kurulu’nu toplantiya ¢agirir. Editorler
Kurulu, alan editorii ve hakemlerin goriisleri dogrultusunda makaleleri goriiserek son kararini verir. Editor,
yayimlanmasma karar verilen makalelerle ilgili Fakiiltesi Yonetim Kurulu'na yazili olarak bilgi verir.
Yayimlanmasina karar verilen makalelerin sayfa diizenlemesi (mizanpaj1), Fakiiltesi elemanlarinca yapilir.
Boylece yayimlanacak makalelerin bi¢im agisindan birérnek ve birbiriyle tutarli olmalar1 saglanir.Sayfa
diizenlemesi yapilan makaleler dil editorlerince (Tiirkge, Ingilizce) incelenir, gerekliyse yazarlardan diizeltme
istenir. Diizeltmeleri tamamlanarak yayim agamasina gelen makalelerin son kez benzerlik- intihal denetimi yapilir,
makale genel olarak bir kez daha gdzden gegirilerek yazarlarindan “basilabilir” onay: alinir.

9-7. Degerlendirmeye itiraz Hakk:

Bir makale ile ilgili verilen karara, yazar(lar)in itiraz hakki vardir. Yazar(lar), Editorler Kurulu kararina yonelik
itiraz gerekgelerini kanitlariyla ve kaynak gostererek https://dergipark.org.tr/tr/pub/jhpr adresine bir iletiyle
bildirebilirler. Yazar(lar)in itirazi, Editérler Kurul’unca incelenerek yazar(lar)a yanit verilir. itiraz hakl
bulunursa, Editérler Kurulu yeni hakemlerle degerlendirmeyi yeniden baslatir.

9-8. Atif ve Kaynakca Denetimi

Makalelere atiflarin dogru ve eksiksiz verilmesi zorunludur. Bu denetim, 6nce degerlendirme sirasinda

hakemlerce, sonra benzerlik-intihal (iThenticate) programi sonucuna goére editorlerce yapilir.

e Kaynakga, vancover bi¢imi kaynak yazimina uygun olmalidir.

e  Metinde yararlanilan kaynaklarin, kaynakc¢ada eksiksiz ve dogru bigimde verilip verilmedigi denetlenir.
Kaynakgadaki her kaynaga iliskin metin igindeki atiflar uygun bi¢cimde yapilmadiysa diizeltilir.

e Metin i¢indeki atiflarin, yollama ilkelerine uygun bi¢imde yapilip yapilmadigi denetlenir, eksik ya da hatali
olanlar diizeltilir.

e  Tiirkce makaleler icin Tiirkce, ingilizce makaleler icin ingilizce kaynak gosterme ilkeleri temel alinr.

9-9. Makaleyi Geri Cekme

Editorler Kurulu, degerlendirme siirecindeki bir makaleyi yazar(lar)inin geri gekme istemini aldiginda, kisa siirede
inceleyerek yazar(lar)a yazili yanit verir. Yazar(lar), degerlendirme siirecinde, makaleyi ¢ekmek i¢in editorle
isbirligi yapmakla yiikiimlidiir. Bagvurusu yapilmis bir makalenin geri ¢ekilme istemi Editorler Kurulu’nca
onaylanmadikga, yazar(lar) makalesini baska bir dergiye gonderemez.
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Degerlendirme siirecindeki bir makalenin geri ¢ekilme isteminde bulunmak isteyen yazar(lar),
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jhpr ileti adresiyle Editorler Kurulu’na iletir. Editérler Kurulu, makale ¢ekme
istemini kisa siirede inceleyerek kararini yazar(lar)a bildirir.

ETiK SORUMLULUKLAR VE POLITIKALAR

Yaym siireci bilimsel yontemle yansiz bigimde bilginin {iretilmesi, gelistirilmesi ve paylasilmasina dayanir.
Yayinci, editorler, yazarlar, hakemler ve okuyucularin etik ilkelere uymalar1 gerekir. Bu kapsamda Yayimn Etigi
Komitesi’nin (Committee on Publication Ethics, COPE) acik erisimde yayinladigi kilavuzlar ve politikalar
dogrultusunda (COPE) Davranis Kurallar1 ve Dergi Editorleri icin En Iyi Uygulama Kilavuzlari; “Code of
Conduct and Best Practice Guidelines for Journal Editors” ve “COPE Best Practice Guidelines for Journal
Editors”) siireci stirdiirmeleri gerektirmektedir. Makalelerde kullanilan verilerin manipiile edilmesi, garpitilmasi
ve uydurma verilerin kullanilmas1 gibi durumlar tespit edilirse makale red edilecektir.

Dergi, “Insan” 6gesinin icinde bulundugu tiim caligmalarda Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne
uygunluk  (http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/ index.html) ilkesini kabul eder. Bu tip
calismalarin varhiginda yazarlar, makalenin GEREC VE YONTEMLER béliimiinde bu prensiplere uygun olarak
¢alismay yaptiklarini, kurumlarinin etik kurullarindan ve ¢alismaya katilmis insanlardan “Bilgilendirilmis Olur”
(informed consent) aldiklarini belirtmek zorundadir. Calismada “Hayvan™ o6gesi kullanilmis ise yazarlar,
makalenin GEREC VE YONTEM béliimiinde Guide for the Care and Use of Laboratory Animals
(www.nap.edu/catalog/5140.html) prensipleri dogrultusunda ¢alismalarinda hayvan haklarmi koruduklarini ve
kurumlarmin etik kurullarindan onay aldiklarmi belirtmek zorundadir. Olgu sunumlarinda hastanin kimliginin
ortaya c¢ikmasina bakilmaksizin hastalardan “Bilgilendirilmis Olur” (informed consent) alinmahdir. Eger
makalede direkt-indirekt ticari baglanti veya calisma i¢in maddi destek veren kurum mevcut ise yazarlar;
kullanilan ticari iriin, ilag, firma ile ticari hig¢bir iliskisinin olmadigin1 ve varsa nasil bir iligkisinin oldugunu
(konsiiltan, diger anlagsmalar), editdre sunum sayfasinda bildirmek zorundadir.

Makalelerin etik kurallara uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadir. Makalede “Etik Kurul Onay1”
alimmast gerekli ise; aliman belge online olarak, Makale Go6nderim” linkindeki ek dosyalar bdliimden,
gonderilmelidir. Makalenin degerlendirilmesi asamasinda, yaymn kurulunun gerek gérmesi halinde, makale ile
ilgili aragtirma verilerinin ve/veya etik kurul onay1 belgesinin sunulmasi yazarlardan talep edilebilir.
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COVID 19 Hastalarinda Telerehabilitasyon Egzersiz Programimin Etkinligi

Performans Testleri Ile Degerlendirilebilir Mi? Pilot Calisma

Can the Effectiveness of Telerehabilitation Exercise Program Be Evaluated with
Performance Tests in Covid 19 Patients? Pilot Study

Esra PEHLIVAN?, Sibel GAYRETLI?, ismail PALALI®, Demet TURAN®, Halit
CINARKA* Erdogan CETINKAYA*

OZ

Amac: Calismada Covid 19 olgularinda online olarak gergeklestirilen bazi performans testlerinin,
olgularin fiziksel performans degisimlerini gdstermedeki etkinligi incelenmistir.

Gerec-yontemler: Akilli telefon erisimine uygun teknolojik imkanlar1 olan ve egzersiz yapmalarini
engelleyebilecek saglik sorunlar1 olmayan olgular rastgele Caligma Grubu (CG, n=11) ve Kontrol Grubu
(KG, n=10) olmak iizere 2 gruba ayrildi. Calisma grubuna ¢evrimigi egzersiz programi 6 hafta boyunca,
haftada 3 giin olacak bicimde uygulandi. Egzersiz igerigi nefes egzersizleri, aktif nefes dongiisii
teknikleri, hareket agikligi ve hafif aerobik egzersizden olusmaktaydi. Kontrol grubuna ise evde
yapilabilecek temel egzersizler ve hastalikla ilgili bilgilendirme igerikli bir brosiir verildi. Calisma sonug
olgiitleri: Kisa Fiziksel Performans Bataryasi (KFPB) puani, 30 saniye otur kalk testi (30SOK) tekrar
sayisi, Viziiel Analog Skalasi yorgunluk puani (VASy) ve modifiye Medical Research Council dispne
skoru idi.

Bulgular: Calismaya yas ortalamasi 45,95 yil olan ve %81'i erkek olan 21 hasta dahil edildi. Gruplarin
baslangi¢ verileri ve demografik ézellikleri mMRC disinda benzerdi. Calisma grubunun baslangic
dispne seviyesi daha yiiksekti (p=0.012). Alt1 haftanin sonunda CG’nin 30SOK tekrar sayisinda artis
vardi (p=0.016). Diger parametrelerde sayisal iyilesmeler olmakla birlikte, gruplar arasinda istatistiksel
bir fark gézlemlenmedi.

Sonug: Online egzersiz programinin Covid 19 vakalarinin fiziksel performanslari iizerinde olumlu
etkileri vardir. Performans testlerinden 30SOK siiresinde anlamli gelisme tespit edilmistir. Yorgunluk
ve dispnedeki iyilesmelere ragmen KSPB de bir fark gozlemlenmemis olmasi, test bataryasinin
uygunlugunun sorgulanmasina neden olmaktadir. Diger taraftan ¢alisma bir pilot ¢aligmadir. Daha
anlamli sonuglarin elde edilebilmesi i¢in daha fazla sayida olgunun yer aldig1 ve farkli performans
testlerinin de degerlendirildigi calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: egzersiz; fizyoterapi; fiziksel fonksiyonel performans; otur kalk test; yorgunluk
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ABSTRACT

Aim: In our study, the effectiveness of some performance tests performed online in Covid 19 cases in
showing the physical performance changes of the cases was examined.

Method: The subjects who have technological facilities suitable for smartphone access and who do not
have health problems that may prevent them from exercising were randomly divided into 2 groups as
Study Group (SG, n =11) and Control Group (CG, n =10). Online exercise program was applied to the
study group for 6 weeks, 3 days a week. The exercise content consisted of breathing exercises, active
breathing cycle techniques, range of motion and light aerobic exercise. Basic exercises that can be done
at home and a brochure containing information about the disease were given to the control group. Study
outcome measures were: Brief Physical Performance Battery (SPPB) scores, 30-Second Sitting and
Standing Test (30STS) repetation, Visual analog scale fatigue score (VASf), and modified Medical
Research Council (mMMRC) dyspnea score.

Results: Twenty-one patients, 81% male, with a mean age of 45.95 years were included in the study.
Baseline data and demographic characteristics of the groups were similar except for mMRC. The
baseline dyspnea level of the study group was higher (p = 0.012). There was a significant increase in
SG's repetation count of 30STS at the end of 6 weeks (p =0.016). Although there were numerical
improvements in other parameters, no statistical difference was observed between the groups.
Conclusion: The online exercise program has a positive effect on the physical performance status of
Covid 19 cases. One of the performance tests, a significant improvement was detected in the 30STS
duration. Despite the improvements in fatigue and dyspnea, no difference was observed in SPPB, which
causes questioning the suitability of the test battery. On the other hand, the study is a pilot study. In
order to obtain more meaningful results, studies involving more cases and evaluating different
performance tests are needed.

Keywords: Exercise; physiotherapy; physical functional performance; sit to stand; fatigue

Giris

Covid-19 diinya tizerinde milyonlarca insani
olumsuz etkileyen bir pandemidir. Pandemiden
etkilenen bireylerde akut donemde dispne,
okstiriikk, ates, kas agrilar1 gibi semptomlar
gozlemlenmektedir(l). Kronik doénemde ise
hastaligin siddetine gore dispne, kas agrilar1 ve
yorgunluk semptomlar1 devam edebilmekle
beraber, hastane yatis1 sirasinda mevcut
immobilizasyon ve hastalik patogenezi geregi
fiziksel performans kayiplar1 goriilebilmektedir
(2). Olgularin fiziksel performanslarinin
fizyoterapi programi igerinde tespiti rutin bir
uygulama olmakla birlikte, bulas riski
dolayisiyla standart Olglim  ydntemlerinin
kullanimi her zaman miimkiin olamamaktadir.

Covid-19 hastalik idamesinde akut ve
kronik donemde fizyoterapi uygulamalari
gerekebilmektedir (2). Semptomatik, orta ve ileri
hastalik siddetlerinde pozisyonlamalar ve
immobilizasyon komplikasyonlarinin 6nlenme-
sine yonelik fizyoterapi uygulamalar1 yapilmak-
tadir (3). Bu uygulamalar sirasinda fizyote-
rapistin izolasyon kurallarina uymasi ve bu
yonde koruyucu ekipman giymesi hayati 6nem
tagimaktadir. Zira saglik ¢aliganlar1 pandemiden
en fazla etkilenen popiilasyonlarm icerisinde yer
almaktadir (4).

Bulas riskinin fizyoterapi uygulamalari
sirasinda ¢ok yiiksek olmasi ve fizyoterapi pro-
graminin etkinliginin degerlendirilme ihtiya-
cinin  varhi@, hem egzersizlerde hem de
degerlendirme  siirecinde  telerehabilitasyon
egzersiz programlarini giindeme getirmektedir
(5, 6). Literatiirde telerehabilitasyon ¢alismalari
incelendiginde farkli test materyallerinin
kullanildig1, cogu calisma da ise yiiz yiize en az
1 seansin yapilarak hasta degerlendirmesinin
yapildigi gorilmektedir (7). Mevcut pandemi
kosullarinda yiiz yiize goriisme imkani
olunmayan izolasyondaki Covid 19 olgularinda
ise degerlendirme materyalinin se¢imi konu-
sunda klinisyenler zorluk ¢ekmektedir.

Calismamizin amaci akilli telefon ile
gorlintiilii konusma yapilarak gerceklestirilen
performans testlerinin  uygulanabilirliginin,
etkinliginin tespit edilmesidir.

Gerec ve Yontem

Calismamiz  prospektif bir calisma olup,
Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak gercek-
lestirildi. Calismaya Covid19 tanisi ile hastane
yatis1 gergeklestirilmis ve sonrasinda taburcu
edilmis olan 21 hasta dahil edildi. Caligmaya
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dahil edilme kriterleri; 18-65 yas araliginda
olmak, Covid 19 tanist almis olmak ve hastane
yatigt sonrasinda taburcu olmus olmak, akilli
telefona sahip olmak ve akilli telefon ile
goriintlilii  konusma yapma becerisine sahip
olmaktir. Calismadan diglanma kriterleri ise
akilli telefon kullanimma ve online egzersiz
programimi uygulamasima engel olabilecek
herhangi bir fiziksel engelin veya hastaligin var
olmasidir.

Calismaya alimma kriterlerini tasiyan
olgular  online randomizasyon programi
kullamlarak ¢alisma (CG) ve kontrol grubu (KG)
olarak iki gruba ayrildi. Tim katilimeilarm
degerlendirmeleri akilli telefonda goriintiili
konusma o0zelligi kullanilarak gergeklestirildi.
Hastalar ile yiiz ylize goriisme ve temas sdz
konusu olmadi.

Calisma grubuna 6 hafta boyunca
haftada 3 giin videokonferans yontemi ile
senkronize egzersiz programi gerceklestirildi.
Program igeriginde solunum egzersizleri, aktif
solunum teknikleri dongiisii, alt ve iist ekstremite
normal hareket agikligi egzersizleri, yerinde-
/koridorda yiirime egzersizi ve duvarda
¢omelme egzersizi verildi. Egzersizler birebir
fizyoterapist esliginde hastadan geri bildirimler
aliarak gercgeklestirildi.

Kontrol grubuna hastalik hakkinda
bilgilendirme ve egzersizin éneminin vurgulan-
dig1, igerisinde evde yapilabilecek temel
egzersizlerin yer aldig1 bir brosiir verildi.

Cahsma sonug olciimleri;

Tim testlemeler iki olgu grubuna da online
olarak  gerceklestirildi. Calisma  sonug
Olctimlerinin detaylar1 asagida verildi.

30 saniye otur kalk testi: Oturma yiiksekligi
43.2 cm olan ve arkasi destekli bir sandalyede
hastadan miimkiin oldugunca seri bir bigimde
oturup kalkmasi istenir. Hasta sandalyeye oturur.
Ellerini go6giisiinde caprazlar. Test oOncesi 2
deneme yapilir. 30sn siire kronometre ile
tutularak oturup kalma sayisi not edilir. 30sn’de
10°dan az oturup kalma sayis1 alt ekstremite kas

gligstizliigiinii gosterir (8).

Kisa siireli performans test bataryasi: Batarya 3
talimatttan olusur. Ayakta durma dengesi
(yanlara, semitandem, tandem), 8 adim yiiriime
hiz1 ve 5 kez oturup kalkma siiresi. Her bir gérev
0-4 arasinda skorlanir. Total skor 12 puandir ve
en iyi performansi gosterir (9).
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Viziiel analog skalast yorgunluk sorgulamasi:
Skala 10cm’lik diiz bir ¢izgiden olugsmaktadir. O
yorgunluk  yok anlamma  gelirken, 10
dayanilamayacak derecede yorgunluk anlamina
gelir (10).

Modifiye Medical Research Council (nMRC)
Dispne Skalasi: Giinlik yasam aktiviteleri
sirasinda goriilen dispne algilar1 degistirilmis
Tibbi Arastrma Konseyi (mMRC) olgegi ile
degerlendirildi. Skalada dispnenin siddeti 0 ila 4
arasinda derecelendirilir. "0" dispne algisi
olmadigi, "4" siddetli dispne algis1 anlamina
gelir(11).

Istatistiksel Analiz

[statistiksel analizde SPSS (version 15, USA)
paket programi kullanildi. Verilerin dagilimlari
Shapiro-Wilk test kullanilarak belirlendi.
Olgularin tedavi Oncesi ve sonrast sonug
Ol¢timlerinin  karsilastirilmasinda ~ Wilcoxon
Signed Rank Test, gruplararasi fark analizinde
ise MannWhitney U test kullanildi. P<.05
istatistiksel olarak anlamli olarak kabul edildi.
Kategorik verilerin analizinde Ki kare testi
kullanildi. Ana ¢alismaya %80 power ve %5 tip
1 hata ile toplamda 34 olgunun alinmasi
gerektigi hesaplandi. Calisma bir pilot ¢alisma
oldugu i¢in bu sayiya ulasilmadan veriler analiz
edildi.

Bulgular

Caliymaya yas ortalamas: 45y1l, %81°1 erkek
olan toplamda 21 olgu dahil edildi. Calisma
grubunun yas ortalamasi 48yi1l, kontrol grubun
ise 43yl idi. Gruplarin demografik o6zellikleri
benzerdi (Tablo 1).

Performans testlerinden 30SOK testinde
ve KSPB total ve alt kategori skorlarinda
baglangic verilerinde istatistiksel bir farklilik
gozlemlenmedi. Viziiel analog skalasi yorgunluk
baslangic puani benzerken, mMRC skoru CG’de
daha yiiksekti (p=.012) (Tablo1).

Calisma sonunda grup ici degisimler
incelendiginde CG’de 30SOK  sayisinda
istatistiksel olarak anlamli fark elde edildi
(p=.016). Kontrol grubunda (p=.395) ve gruplar
arast analizde bir fark yoktu (p=.472). Kisa siireli
fiziksel performans bataryasi puaninda grup i¢i
ve gruplar arasi fark analizinde anlamli bir
gelisme tespit edilmedi (Tablo 2).

Olgularin yorgunluk VAS skorlarinda
grup i¢i ve gruplara arasinda, istatistiksel diizeye
ulasan bir farklilik yoktu. Benzer durum mMRC
dispne skoru i¢inde gegeliydi (p>.05) (Tablo 2).
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Tablo 1: Gruplarin Calisma Baslangicindaki Verilerinin Karsilastirilmasi.

Calisma Grubu Kontrol Grubu
N=11 N=10 p
Demografik ozellikler
Erkek/kadm; n (%) 9/2(82/18) 8/2(80/20) 0.918

Yas (y1l) 48.00(32-62) 43.70(23-71) 0.398
BKI (kg/m?) 28.25(25-35) 27,43(19-31) 0.698
30sn OturKalk Test Tekrar Sayist 12 (7-19) 13 (9-18) 0.320
KSPB (0-4)

5 Kez otur kalk 3(0-4) 4(2-4) 0.115
8 adim yiirtime 3(1-4) 3(1-4) 0.630
Ayaklar yan yana 1(1-1) 1(0-1) 0.294
Semitandem 1(1-1) 1(0-1) 0.294
Tandem 2(2-2) 2(2-2) 1.000
Toplam skor 10(5-12) 10(5-12) 441
Yorgunluk, VAS 1(0-3) 2(0-4) 717
mMRC 1(0-3) 0(0-1) ,012

BKI: beden kiitle indeksi; KSPB: kisa siireli fiziksel performans test bataryasi; mMRC: modifiye
Medical Research Council dispne skoru; VAS: viziiel analog skalasi.

Tablo 2: Calisma Gruplarmm Grup Igi ve Gruplar Arast Calisma Sonug Olgiimlerindeki Degisimleri.

Parametre Calisma Grubu Kontrol Grubu
p

TO TS p TO TS P
30sn Otur Kalk 12(7-19)  13(9-21) .016 13(9-18) 14(11-19)  .395 472
Test tekrar sayisi
KSPB 527 .343
5 Kez otur kalk 3(0-4) 3(2-4) .206 4(2-4) 3.60(2-4) 1.000 .250
8 adim yiirtime 3(1-4) 2(1-4) .096 3(1-4) 2.50(1-4) 234 .823
Avyaklar yanyana 1(1-1) 1(1-1) 1.000 1(0-1) 1(1-1) 317 294
Semitandem 1(1-1) 1(1-1) 1.000 1(0-1) 1(1-1) 317 294
Tandem 2(2-2) 2(2-2) 1.000 2(2-2) 2(2-2) 1.000 1.000
Toplam skor 10(5-12) 10(8-12) 726 10(5-12) 10.00(9-12) .527 .343
Yorgunluk, VAS 1(0-3) 1(0-3) 0.483 2(0-4) 2(0-5) 0.739 0.581
mMRC 1(0-3) 0(0-2) 0.096 0(0-1) 0(0-1) 1.000 0.076

KSPB: kisa siireli fiziksel performans test bataryasi; mMRC: modifiye Medical Research Council

dispne skoru; VAS: viziiel analog skalasi.

Tartisma

Covid 19 tanist ile hastaneye yatirilan ve taburcu
edilen hastalarda telerehabilitasyon egzersiz
programinin olgularin fiziksel performanslari
iizerine olumlu etkileri vardir. Online fizyoterapi
programlarida egzersiz kapasitesinin
degerlendirmesi amaciyla zamanli performans

testlerinin ve test bataryalarinin kullanimi pratik
bir yaklagimdir. Calismamizda 30SOK testi ve
KSPB’nin fiziksel performansi goéstermedeki
etkinligi analiz edilmeye calisilmis olup, 30SOK
testinin sonu¢ Ol¢limii olarak daha uygun
olabilecegi sonucu ¢ikarilmigtir.
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Covid-19 sadece solunum sistemini
olumsuz etkileyen degil, norolojik (12), kardiyak
(13) ve de uzayan immobilizasyon ve yogun
bakim siireglerine baglh olarak muskuloskletal
problemler yaratan bir hastaliktir (14). Hastalik
idamesi hafif-orta ve siddetli hastalik evreleri
g0z Oniinde bulundurularak yapilmaktadir. Hafif
enfeksiyonu olan olgularda solunum fizyote-
rapisi endikasyonu bulunmamaktadir(15, 16).
Orta siddetli Covid-19 olgularinin ¢ogunun
hastaneye yatis endikasyonu viral pndmonidir ve
solunum fizyoterapisi endikasyonu bulunma-
makla birlikte, olgularin izolasyon kosullarin-
daki immobilizasyonlarinin 6niine gegilmesi i¢in
uygulamalar yapilmalidir. Siddetli enfeksiyon
durumlarinda ise hastalarda agir viral pndmoni
bulunmakta olup, hasta yogun bakim
fizyoterapisi kapsaminda pozisyonlanmali, pasif
ve aktif mobilizasyonu yapilmalidir (17, 18).
Hastaneden taburcu edilen Covid 19 olgularinda
ise pndmoni semptomlar: hafiflemesine ya da
ortadan kalkmasina ragmen hastane yatisi
sirasinda ve evinde devam eden izolasyon
stirecinde  fiziksel ~ kapasiteleri  negatif
etkilenmektedir ve fizyoterapi programlar1 bu
kapsamda olusturulmalidir. Calismamizda yer
alan olgular hastaneden taburcu olan covid
hikayesi olan ve evde takiplerine devam eden
hastalardir.

Literatiir ~ incelendiginde  telercha-
bilitasyonun ortopedik hastalar (19), nérolojik
hastalar (20), kardiyak hastalar (21) ve solunum
hastalar1 (22) gibi pek ¢ok hasta grubunda
kullanilan bir yontem oldugu goriilmektedir.
Telerehabilitasyon egzersiz uygulamalarinda
standart programlarda kullanilan testleme
materyallerinin kullanimi ya da yiiz yiize
degerlendirmeler ve sonrasinda online egzersiz
programlarinin devami bi¢iminde yapilandiril-
malar gerekebilmektedir. Fakat Covid 19
pandemisi stirecinde oldugu gibi yiiz yiize hasta
degerlendirmesinin ~ miimkiin  olamayacag1
durumlarda alternatif test materyallerinin se¢imi
bir mecburiyet halini almaktadir. Caligmamizda
bu ihtiyaci karsilamak amaciyla 30SOK ve
KFPB test materyalleri se¢ilmistir.

Fizyoterapi egzersiz programlarinda,
egzersiz kapasitesinin ve fiziksel performans
durumunun  tespiti temel degerlendirme
parametrelerindendir. Otuz saniye otur kalk testi
kisa siireli bir performans testi olup, bireylerin
fiziksel performanslarint  ve o&zellikle alt
ekstremite kas kuvvetini gdsteren bir testlemedir
(8). Literatiirde pulmoner hipertansiyon (23),
kronik  obstruktif akciger hastaligi (24),
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ortopedik operasyonlar sonrasi (25), akciger
transplantasyonu  hastalarinda  kullanimina
rastlanmaktadir (26). Yogun bakimda en az 3
giin yatis1 olan ve mekanik ventilatére bagli
hastalarda, bagimsiz yiiriiyebilecek durumda
olan hastalarda yapilan bir ¢aligmada, yogun
bakim fiziksel fonksiyon test skoru, 30STS ve 2
dakika yiirime testi sonuglar1 karsilastiriimus,
her 3 testin bu hasta grubunda uygulanabilir
testler oldugu sonucuna vartlmistir (27). Kronik
obstruktif akciger hastalar1 iizerinde yapilan
bagka bir ¢alismada egzersiz toleransi tayininde
6 dakika yiirtiytis testi (6DYT), 5 kez otur kalk
test (5SKOK) ve 30SOK testi karsilastirilmis,
zamanlt  performans  testlerinin  benzer
duyarlhiliklara sahip oldugu, diger taraftan SKOK
testinin hastalar tarafindan daha rahat tolere
edilebildigi  sonucuna  varilmustir  (24).
Caligmamizda hem 30SOK testi hem de KSPB
iceriginde yer almasi dolayisiyla 5 kez otur kalk
testi yapilmis olup, 5SKOK testinde istatistiksel
bir anlamhilik gbzlemlenmemekle beraber,
30SOK testinde calisma grubunda anlamli fark
tespit edilmistir.

Akut atak sonrasi hastaneye yatirilan
KOAH’lilarda bireysel egzersiz programinin
giivenliginin  incelendigi  bir  ¢alismada,
bireylerin fonksiyonel kapasitelerinin tayininde
KFPB kullanilmis ve test bataryasi skorlarinda
program sonunda gelismeler tespit edilmistir.
Yine KOAH’lillarda yapilan bir c¢alismada
pulmoner rehabilitasyon oOncesi ve sonrasi
fiziksel performans degisimleri KFPB ile
degerlendirilmis, benzer bicimde batarya
skorlarinda rehabilitasyon uygulanan grupta
iyilesme gozlemlenmistir (28). Yaptigimiz
literatiir ~ taramasinda  bataryanin  online
kullanimina iligkin bir ¢alismaya rastlamadik.
Bizim ¢alismamizda KFPB skorlar1 ¢alisma ve
kontrol grubunda benzer 6zellikler gostermistir.
Bu durum hasta sayisinin az olusundan
kaynaklanabilecegi gibi, testlemenin online
degerlendirmeye uygun bir test materyali
olmamasindan da kaynaklanabilir.

Calismamizin  limitasyonlari;  birinci
limitasyonumuz c¢aligmanin Oncii bir ¢alisma
olmasi dolayisiyla olgu sayisinin az olusudur.
Ana calisma i¢in hesaplanan gii¢ analizi sonucu
cikan olgu sayisina ulasilmadan veriler analiz
edilmistir. Ikinci limitasyonumuz performans
testlerinin standart egzersiz testleri olan 6DYT,
artan hizda mekik yiliriime testi veya
kardiyopulmoner egzersiz testi gibi testlerle
karsilastirilamamig olmasidir.
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Sonu¢

Telerehabilitasyon egzersiz programinin Covid
19 olgularmin fiziksel performanslari iizerine
olumlu etkileri vardir. Performans testlerinden
30SOK tekrar sayisinda anlamh gelisme tespit
edilmistir. Yorgunluk ve dispnedeki istatistiksel
diizeye yansimayan iyilesmeye ragmen
KSPB’de bir fark gézlemlenmemis olmasi, test
bataryasmin uygunlugunun sorgulanmasina
neden olmaktadir. Diger taraftan calisma bir
pilot ¢alismadir. Daha anlamli sonuglarin elde
edilebilmesi i¢in daha fazla sayida olgunun yer
aldigi ve farkli performans testlerinin de
degerlendirildigi ¢caligmalara ihtiyag vardir.
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HIV ve AIDS Hakkindaki Farkindalik ve Davranis Tutumlarinin

Degerlendirilmesi: Universite Ornegi

Evaluation of Awareness and Behavior Attitudes about HIV-AIDS: Universty
Sample

Cansu Isik!, Handan Ozcan®
(074
Amac: Bu ¢alisma bir kamu Universitesinin ebelik boliimiinde 6grenim gdren 6grencilerin, HIV-AIDS
hakkindaki farkindalik ve davranis tutumlarini belirlemek amaciyla planlanmistir.
Yontem: Tanimlayici tiirde olan arastirmanin 6rneklemini, 2019-20 6gretim yilinda bir kamu
tiniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesi 2., 3. ve 4. simmf ebelik boliimil 6grencilerinden (N=320)
arastirmaya katilmay1 kabul eden 149 6grenci olusturmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, “HIV Farkindaligima iliskin Bilgi Diizeyi Formu” ve
“HIV ve AIDS’e Yonelik Tutum Formu” kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
ortalama, standart sapma, say1 ve ylizdelik kullanilmustir.
Bulgular: Ornekleme dahil edilen 6grencilerin yas ortalamasinin 20.93+2.41°dir. Ogrencilerin %48.0’i
HIV-AIDS hakkinda bilgisinin yeterli oldugunu, %89.7’si bu konudaki bilgilerinin giincellenmesi i¢in
egitim veya seminere ihtiyac duydugunu belirtmistir. Ogrencilerin HIV-AIDS hakkindaki bilgi
diizeyleri incelendiginde biiyiik ¢ogunlugu (%39.0) HIV’in asis1 oldugunu belirtmislerdir. %65.3’{
antiretroviral tedaviden haberdar degildir. Ogrencilerin %49.3’ii HIV (+) bireyden kan almanin ve
%64.9’u elinde acik yara olmasa bile HIV (+) bireyin kaninin eline bulagmasinin kendilerini
telaslandiracagimi belirtmislerdir.
Sonug: Arastirmamizda ebelik 6grencilerinin bilgi diizeyinin genel olarak kabul edilebilir olmasina
ragmen, HIV’in bulas yollar1 konusunda yanlig bilgi ve tutumda olduklar1 gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Antiretroviral Tedavi, Ebelik Ogrencileri, Egitim, Farkindalik, HIV/AIDS.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the knowledge and behavior of women of
studying in the midwifery department of a public university about HIV-AIDS.

Method: The sample of the type of research’s descriptive, a public university in the academic year 2019-
20 Faculty of Health Sciences 2nd, 3rd and 4th grade students Midwifery’s (N=320) created 149
students who agreed to participate in the study. The data were collected by using “Personal Information
Form”, “HIV Awareness Level Form” and “HIV and AIDS Attitude Form” created by the researchers
in line with the literature. Data were analysed with mean, standart deviation, frequency and percentage.
Results: The mean age of the students included in the sample was 20.93£2.41. 48.4% of the students
stated that their knowledge about HIV-AIDS was sufficient and 89.7% of them stated that they needed
training or seminars to update their knowledge on this issue. When the level of knowledge of students
about HIV-AIDS’s examined, the vast majority (39.0%) stated that they have vaccinated HIV. 65.3%
aren’t aware of ART treatment. Most of the students (49.3%) stated that they would be anxious to get
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ARASTIRMA
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blood from HIV(+) individuals and (%64.9) to spread the blood of HIV/(+) person’s hands even if there

was no open wound.

Conclusion: In our study, it was seen that although the knowledge level of midwifery students is
generally acceptable, they have wrong knowledge and attitude about the transmission routes of HIV.
Key words: Antiretroviral Therapy, Midwifery Students, Education, Awareness, HIV/AIDS.

Giris

Bagisiklik sisteminin zayiflamasina yol agan
Insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii (Human
Immunodeficiency viriis-HIV), kronik bir
infeksiyon  olarak ilerleyerek  Edinilmis
Bagisiklik Yetersizligi Sendromuna (Acquired
Immunodeficiency Syndrome-AIDS)
doniismektedir. HIV ve onun yol agtigi AIDS,
agist ve tedavisi miimkiin olmayan diinyanin
genelini etkileyen, epidemik 6zellik gosteren bir
hastaliktir (1-3). HIV’in ilk kez 1960 yilinda
ortaya c¢iktig1 bilinmesine ragmen, ilk tam
1980°de Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD)
rapor edilmistir. ABD 1986 yilinda viriisiin
ismini HIV olarak agiklamistir. Ulkemizdeki ilk
vaka 1985 yilinda bildirilmis olup, 1986 ve 1987
yillarinda kan ve kan {iriinlerinin HIV yoniinden
taranmasiyla ilgili diizenlemeler yapilmustir (2).

Saglik Bakanhgi, Halk Sagligi Genel
Miudirligi, Bulasict Hastaliklar — Dairesi
Bagkanligi 2019 verilerine gore iilkemizde 1985
yilindan 31 Aralik 2019 tarihine HIV pozitif
tespit edilen 24.237 kisi ve 1927 AIDS vakasi
bildirilmistir. Vakalarin %80.72°si erkek, %
19.28'i kadimm, % 15.69’u yabanci uyruklu
kisilerden olusmakta olup, en fazla goriildiigii
yas grubu 30-34 ve 25-29’dur. Bulag yoluna gore
dagilimina bakildiginda, vakalarm %47.8’inin
cinsel vyolla, %1.1’inin damar i¢i madde
kullammi  olup, %50.6’sinin  bulag  yolu
bilinmemektedir (4).

HIV’in en fazla bilinen bulas yollari;
korunmasiz ve riskli cinsel iliski, enfekte
annenin dogumu, enfekte annenin bebegini
emzirmesi, intraven6z madde kullanimi, sik kan
ve kan {iriinlerinin kullanimuidir (2,3,5).

HIV’i tanmlamaya yonelik testler; antikor
tespit etmeye yonelik tarama ve viriis antijeni ve
viris DNA/RNA’smm1  saptamaya yonelik
dogrulama testlerinden olugmaktadir.
Dogrulama incelemesinin pozitif olmasi halinde
HIV infeksiyonunun varligr kanitlanmis olur
(3,6).

HIV enfeksiyonunun giiniimiizde halen
bir asis1 ve kesin bir tedavisinin olmamasina
ragmen, antiretroviral tedavi (ART) giincel bir
tedavi yontemi olarak sunulmaktadir. ART’de
hastanin viral yiikii azaltilarak hastanin

bulastiriciligr azaltilir. ART sayesinde viriisiin
Omiir boyu baskilanmasi ile HIV 6miir boyu
takip edilen kronik bir hastaliga doniismiistiir
1,3,7).

HIV viicuda alindiktan sonra ilk 1-6
hafta iginde infeksiyon tablosu gelisir. Ates,
lenfadenopati, farenjit, deri dokiintiileri, kas
veya eklem agrisi, ishal, bas agrisi, bulant1 ve
kusma, karaciger ve dalak biiyiimesi gibi klinik
bulgular goriilebilir. Kisi akut infeksiyon
doneminden itibaren bulastirict olmaktadir
(2,3,5).

HIV  infeksiyonundan  korunmada
onemli nokta riskli davranis modellerinin
bilinmesidir. Riskli davraniy modellerinin
bilinmesi ve bu dogrultuda temel davranis
modellerinin olusturulmasi hastaliktan korunma
icin 6nemlidir. Geng erigkinler ve saglik iiyeleri
mesleki maruziyet a¢isindan (hastalara ait kan ve
viicut sivilart ile temas) HIV infeksiyonu igin
riskli grupta yer almaktadirlar (1-3,8-10). Bu
nedenle hem geng eriskin hem de ebe adayi olan
iiniversite  Ogrencilerinin  HIV  ve  AIDS
hakkindaki bilgi diizeylerini bilme ve davranis
tutumlarint degerlendirme korunma agisindan
Onem arz etmektedir.

Gerec ve Yontem

Arastirmanin Amaci

Bu calisma bir kamu {iniversitesinde egitim
Ogretime devam etmekte olan ebelik boliimii
ogrencilerinin, HIV-AIDS hakkindaki
farkindaliklarin1  ve  davramig  tutumlarini
belirlemek amaciyla planlanmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Tanimlayict ve analitik desende planlanan
arastirma Ocak-Nisan 2020 tarihleri arasinda
yapildi.  Calismanin  evrenini  bir kamu
tniversitesinin ~ ebelik  bolimiinde  egitim
Ogretime devam etmekte olan Ogrenciler
(N=320) olusturmaktadir. Orneklem secimine
gidilmemis olup, c¢alismaya dahil edilme
kriterlerini  saglayan  kisiler = Orneklemi
olusturmaktadir. Toplamda 149 6grenci ile
caligma yiiriitildi. Calismaya dahil edilme
kriterleri: Ogrencilerin  klinik uygulamalara
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¢ikmis olma sebebi ile 2.,3., ve 4. sinif 6grenciler
calismaya dahil edildi. Verilerin toplanmasi
sirasinda izinde olmayan ve ¢aligmaya goniillii
olarak katilmay1r kabul eden Ogrenciler ile
gorisiildi.

Veri Toplama Araclar

Veriler arastirmacilar  tarafindan literatiir
dogrultusunda  olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu”, “HIV Farkindahgma ilisgkin Bilgi
Diizeyi Formu” ve “HIV ve AIDS’e Yonelik
Tutum Formu” ile yiiz yiize goriisme teknigi
kullamlarak toplanmustir. Kisisel bilgi formu:
yas, sinif, mezun olunan lise, ekonomik durum,
yasamin gegirildigi yer gibi sosyo-demografik
bilgilerin yer aldigi sorulardan olusmaktadir.
HIV Farkindaligma Iliskin Bilgi Diizeyi Formu:
Katiliyorum-katilmiyorum-kararsizim
cevaplarindan olusan dogru-yanlis ifadelerin yer
aldigi HIV’in teshis ve tedavisi ile ilgili toplam
10 sorudan olusmaktadir. HIV ve AIDS’e
Yonelik  Tutum  Formu: Katiliyorum-
katilmiyorum-kararsizim cevaplarindan olusan
ogrencilerin HIV ve AIDS’e yonelik tutumlarini
belirlemeye yonelik toplam 10  sorudan
olusmaktadir.

Arastirmamn Etik Yonii

Arastirmaya baglamadan Once arastirmanin
yapilacagi kurumdan yazili izin, 6grencilere
arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra sézel
izinleri alinmigtir.  Arastirmaya  katilacak
ogrencilere, bireysel bilgilerin gizli kalacag:
konusunda aciklama yapilip “gizlilik ilkesine”
uyulmustur.

Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 22.0 paket programi kullanilarak
analiz  edildi.  Tanimlayict  istatistiksel
analizlerinden say1, yiizde, ortalama ve standart
sapma ile hesaplandu.

Arastirmamin Stmirhhiklar:

Arastirmanin sadece bir kamu tiniversitesinin
ebelik boliimiinde yiiriitiilmesi, tek merkezden
verilerin  toplanmasi1  aragtirmanmn  sinirh
yoOniidiir. Bu nedenle bulgular Tiirkiye’deki tim
ebelik boliimii 6grencileri i¢in genellenemez.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
20.93£2.41 (min= 18, max= 38) ve %35.3’i
ikinci smftir. Ogrencilerin %61.1°1 Anadolu
Lisesi mzunu, %66.4’{inlin geliri gideri denk ve
%38.3’i  yasamunin  biiyllk bir kismim
biiyiiksehirde gegirmistir. Ogrencilerin %48.0i

J Health Pro Res 2021; 3(1):8-14

HIV ve AIDS hakkinda bilgilerinin “yeterli
diizeyde”  oldugunu  ifade  etmislerdir.
Katilimcilarin  biiyiik ¢ogunlugu (%81.9) bu
bilgiyi okulda/derslerden edinmistir. HIV’in
bulag yollart olarak %91.9’u cinsel yolla,
%67.1°1 enjektor, parenteral temas ve kan yolu
ile, %58.4 0 HIV (+) annenin dogumu ile
gerceklestigini  belirtmislerdir.  Ogrencilerin
%89.7°’si HIV ve AIDS hakkinda bilgilerini
giincellemek i¢in egitim veya seminer almak
istedikleri belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2’de  Ogrencilerin HIV
farkindaligina iligkin bilgi durumlarina dair
ifadelere verdikleri yanitlarin dagilimlarina yer
verilmistir. Ogrencilerin %91.9’u HIV’in teshis
yontemini  dogru  bilmektedir.  HIV’in
tedavisinde ART uygulandigini 6grencilerin
%65.3’1 bilmedigi i¢in, bu ifadede “kararsiz”
cevabmi vermistir. Ogrenciler HIV (+) anneden
HIV (-) bebek dogabilecegini (%47.3), HIV (+)
annelerin bebeklerini emzirmesinin
Onerilmeyecegini (%56.1), HIV (+) bireyin
tedavisinde en 6nemli parametrenin tedaviye
uyumlart oldugu (%69.6) ifadelerini dogru
bilmektedirler. HIV pozitif annenin tedavi
almasi ile bebeginin dogumunu vajinal yolla
yapabilecegi (%51.7) ve HIV pozitif annenin
bebeginin dogumunda her ne olursa olsun
sezeryan dogum onerilecegi (%47.0) ifadesinde
Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu kararsiz kalmistir
(Tablo 2).

Tablo 3’de 6grencilerin HIV ve AIDS’e
yonelik tutumlarina dair ifadelere verdikleri
yanitlarin  dagilimlarma  yer  verilmistir.
Ogrencilerin %49.3iiniin “HIV (+) bireyden kan
almak beni rahatsiz etmez/telaslandirmaz”
ifadesine katilma-diklar1 belirlenmistir. Elinde
acik yara olmasa da, bu durum kendisine HIV
(+) olabilecegini disiindiirecegini belirtenlerin
oram %64.9dur. Ogrencilerin %44.2’si HIV (+)
bir gebenin dogumunu yaptirma ve %46.3’i
HIV (+) dogum yapmus bir anneye rahatlikla
perine bakimi verme konusunda Kkararsiz

kalmiglardir. Katilimcilarm %42.6-’s1
serviste/dogumhanede HIV (+) bireyin varligin
ogrendiginde, diger hastalar icin

endiselenecegini de belirtmislerdir. Ogrencilerin
%42.3’i HIV ve AIDS hakkindaki bilgilerinin
gerekli bakimi vere-bilmek i¢in yeterli oldugunu
diisiinme-mektedir (Tablo 3).
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Tablo 1. Ogrencilerin HIV hakkindaki bilgi

durumlar1 (N=149)

HIV ve AIDS hakkinda bilginiz var n (%)

m1?

Hig yok 15 10.1
Az 42 284
Yeterince 71 480
Cok 20 135
Toplam 149 100
HIV ve AIDS hakkinda bilgiyi n %
kimden/nerden edindiniz?

Okulda/derslerde 122 81.9
Staja ¢iktigim klinikteki 30 20.1
ebe/hemsireden

Staja ¢iktigim klinikteki hekimden 12 81
Televizyondan 15 101
Sosyal medyadan 29 195
Kongrede/seminerden 16 107
Bilimsel literatiirden 25 16.8
HIV’in bulag yollarmdan  n %
hangisi/hangileri dogrudur?*

Cinsel yollaile 137 919
HIV (+) annenin dogumu ile 87 58.4
Enjektor, parenteral temas ve kan 100 67.1
yolu ile

Solunum yolu ile 2.0
HIV (+) birine sarilmak ve/veya 3.4
tokalasmakla

Sivrisinek ve/veya bocek sokmasi 18 121
ile

HIV (+) birinin giysilerini 3 2.0
kullanmakla

HIV (+) birinin ¢atal-bigak ve 9 6.0
kasigint kullanmakla

HIV (+) annenin bebegini 67 45.0
emzirmesi ile

HIV (+) bireyin kullandigi havuza 14 94
girerek

Kalitsal olarak geger 20 134
HIV ve AIDS hakkinda n %
bilgilerinizin glincellenmesi i¢in

egitim veya seminer ister misiniz?

Evet 131 89.7
Hayir 15 103
Toplam 149 100

*Birden fazla yanit verilmigtir

J Health Pro Res 2021; 3(1):8-14

Tartisma

Bu aragtirmanin temel amaci, ebelik bolimii
ogrencilerinin  HIV-AIDS hakkindaki fark-
mdalik ve davranig tutumlarmi belirlemektir.
Arastirmada ogrencilerin bilyiikk ¢ogunlu-gunun
(%48.0) HIV ve AIDS hakkinda bilgilerinin
yeterli oldugu saptand: (Tablo 1). Universite
ogrencilerinin HIV/AIDS hakkindaki bilgi ve
tutumlarmin degerlendi-rildigi bir ¢alismada;
ogrencilerin HIV/-AIDS hakkinda bilgilerinin
%48.3’0  az, 9%35.6’s1 yeterli oldugunu
belirtmigtir ~ (11). Cin’de  iiniversitede
ogrencilerinin HIV/-AIDS’e yonelik bilgi, tutum
ve davranig-larinin incelendigi bir arastirmada
ogrencilerin  %74.5’inin HIV/AIDS ve risk
faktorleri hakkinda ortalamanin dstiinde bilgi
diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir (12).
Etiyopya’da tniversite Ogrencilerinin
HIV/AIDS hakkinda bilgi ve davramg
tutumlarinin arastirildigi bagka bir ¢alismada ise
ogrencilerin %55.3intin HIV/AIDS hakkinda
bilgi sahibi olmadig: bildirilmistir (13). Meslek
Yiiksekokulu dgrencileri ile yapilan bagka bir
arastirmada Ogrencilerin  %76.7’sinin  AIDS
hakkinda egitim almadigi saptanmustir (14).
Ulusal ve uluslararasi yaymlara bakildiginda
tniversi-te 6grencilerinin HIV-AIDS hakkinda
yeterli  bilgilerinin  olmadigi  sonucuna
varilmaktadir. Bu sonuglar  dogrultusunda
yaptigimiz ~ ¢alisma literatlirle  benzerlik
gostermektedir.

Calismada Ggrencilerin  biiylik  ¢o-
gunlugu (%91.9) HIV’in teshis yontemini dogru
bilmekle birlikte, %39.0’'u HIV’in asis1
oldugunu  diisiinmektedir. ~ Son  yillarda
uygulanan ART’den ise Ogrencilerin %65.3’0
haberdar degildir (Tablo 2). Son yillarda HIV

tedavisinde kullanilan ART’ler ile biiyiik
basartlar elde edilmistir. Ozellikle viral
replikasyonun  baskilanmasinda,  bagisiklik

sisteminin giiclenmesinde, hastalarm iyilesme-
sinde ve yasam kalitelerinin yiikselmesinde
O6nemli adimlar atilmustir (15). Calismada
Ogrencilerin biiylikk bir c¢ogunlugunun ART
hakkinda bilgilerinin  olmadigi  saptandu.
Ogrencilerin neredeyse tamamimin HIV 1n teshis
yontemlerini  bilmesine ragmen tedavisi
hakkinda bilgilerinin olmamasi HIV hakkindaki

bilgi  eksikligini  gostermektedir.  Giincel
literatiirler ~ dogrultusunda  ozellikle saglik
alaninda  egitim alan ogrencilerin HIV

hakkindaki bilgilerinin giincellenmesi 6nemli bir
konudur. Saghik Bakanligi’nin yayinladigi
Tiirkiye HIV/AIDS kontrol program (2019-
2024) rehberine gore; HIV ile enfekte kisi bebek
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Tablo 2. HIV farkindaligina iliskin bilgi durumlarimin degerlendirilmesi (N=149)

ifadeler Katihyorum Katilmiyorum Kararsizim
n (%) n (%) n (%)

HIV kan testi ile teshis edilir. 137 (91.9)* 2 (1.3) 10 (6.7)

HIV’in agis1 vardir. 57 (39.0) 56 (38.4) 33 (22.6)

HIV tedavisinde antiretroviral (ART) tedavi uygulanmaktadir. 45 (30.6) 6 (4.1) 96(65.3)

HIV ART tedavisi ile insan viicudundan tamamen yok 9(6.1) 69 (46.6) 70 (47.3)

edilmesi miimkiindiir.

ART sayesinde HIV artik 6miir boyu takip edilen kronik bir 65 (43.9) 15 (10.1) 68 (45.9)

hastalik haline gelmistir.

HIV (+) anneden HIV (-) bebek dogabilir. 70 (47.3)* 26 (17.6) 52 (35.1)

HIV (+) annelerin bebeklerini emzirmesi dnerilmez. 83 (56.1)* 22 (14.9) 43 (29.1)

HIV (+) bireyin tedavisinde en énemli parametre tedaviye 103 (69.6)* 5 (3.4) 40 (27.0)

uyumlaridir.

HIV viral yiikii bir¢ok bireyde olasi bulastan sonra minimum 45 (30.4) 21 (14.2) 82 (55.4)

7-14 giin tespit edilebilmektedir.

HIV’den korunmanin primer yolu HIV (+) birey ile ayni 19 (12.8) 91 (61.1) 39 (26.2)

ortamda bulunmamaktir.

HIV pozitif annenin tedavi almasi ile bebeginin dogumunu 33 (22.1) 39 (26.2) 77 (51.7)

vajinal yolla yapabilir.

HIV pozitif annenin bebeginin dogumunu her ne olursa olsun 39 (26.2) 40 (26.8) 70 (47.0)

sezeryan dogum onerilir.

Tablo 3. Ogrencilerin HIV ve AIDS’e yonelik tutumlarinin degerlendirilmesi (N=149)

ifadeler Katiliyorum Katilmiyorum Kararsizim
n (%) n (%) n (%)

Sosyal ortamda HIV (+) oldugunu bildigim birey beni 34 (22.8) 73 (49.0) 42 (28.2)

rahatsiz eder.

Sosyal ortamda HIV (+) varligini 6grendigim biriyle 9 (6.1) 117 (79.1) 22 (14.9)

iletisimimi keserim.

HIV (+) bireylerin toplumda diger insanlar gibi hareket 107 (71.8) 24 (16.1) 18 (12.1)

etmesi beni rahatsiz etmez.

HIV (+) bireyden kan almak beni rahatsiz 30 (20.3) 73 (49.3) 45 (30.4)

etmez/telaslandirmaz.

Elimde agik yara olmasa da HIV (+) bireyin kani elime 96 (64.9) 18 (12.2) 34 (23.0)

bulastiginda, bu durum bana HIV (+) olabilecegimi

distindiiriir.

HIV (+) bir gebenin dogumunu yaptirmak isterim. 47 (32.0) 35 (23.8) 65 (44.2)

HIV (+) dogum yapmis bir anneye rahatlikla perine bakimi 49 (32.9) 31 (20.8) 69 (46.3)

veririm.

HIV (+) bir anneden dogan bebege rahatlikla yenidogan 90 (60.4) 20 (13.4) 39 (26.2)

bakimlarmni veririm.

Serviste/dogumhanede HIV (+) bireyin varligini 63 (42.6) 50 (33.8) 35 (23.6)

ogrendigimde, diger hastalar i¢in endiselenirim.

HIV ve AIDS hakkindaki bilgilerimin gerekli bakimi 26 (17.4) 63 (42.3) 60 (40.3)

verebilmek i¢in yeterli oldugunu diisiiniiriim.
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sahibi olmak istiyorsa ve hi¢ tedavi almazsa
bebegin HIV ile enfekte olma olasiligi %20-
30°dur. Anne adayi tedavi edilirse bu oran %1 -
2’lere hatta daha diisiik seviyelere inmektedir.
38. gebelik haftasinda annenin viral yiki ve
diger standart degerlendirmelere gore dogum
sekli sezaryen ya da wvajinal dogum
uygulamalarindan biri tercih edilmektedir. Anne
siitii ile viriisiin gegisi olmasi sebebiyle annenin
bebegi emzirmemesi de Onerilmektedir (2).
Calismada ebelik 6grencilerinin %47.3’i HIV
(+) anneden HIV (-) bebek dogabilecegini,
%56.1°’1 HIV (+) annelerin bebeklerini
emzirmesinin onerilmeyecegi, %69.6’s1
HIV (+) bireyin tedavisinde en Onemli
parametrenin tedaviye uyumu oldugunu dogru
bildikleri saptandi (Tablo 2). Arastirma
ornekleminin ebelik 6grencilerinden olugmasi ve
ogrencilerin klinik staj deneyimlerinin olmasi,
anne-bebek  gecisi  ve tedaviye uyum
farkindaliklarinin  yiiksek oldugunu diisiin-
diirmektedir. Ogrencilerin anne-bebek gegisi ve
tedaviye uyum farkindaliginin olmasina ragmen,
yaridan fazlasinin (%51,7) “HIV pozitif annenin
tedavi almast ile bebeginin dogumunu vajinal
yolla yapabilir.” ve %47.0’sinin “HIV pozitif
annenin bebeginin dogumunu her ne olursa
olsun sezeryan dogum onerilir.” ifadelerinde
“kararsiz” kalmalar1 dikkat c¢ekicidir. Bu
baglamda Ogrencilerle giincel tedavilerle
bilgilerin kanita dayali uygulamalar
dogrultusunda derslerde paylasilarak Seminer,
konferans gibi etkinliklerle, &grencilerin
farkindaliklar1 ve bilgi diizeyleri artirilmalidir.
Ogrencilerin HIV ve AIDS’e y&nelik
tutumlarinin degerlendirildigi ifadelerde genel
olarak Ogrencilerin HIV (+) bireylere karsi
sosyal yonden olumlu tutum sergiledikleri
soylenebilir. Fakat hasta ile ilgili uygulamalara
dair tutumlarinda kararsizlik ve olumsuz
tutumlar sergile-dikleri saptanmustir.
Ogrencilerin %49.3’i “HIV (+) bireyden kan
almak beni rahatsiz etmez/telaslandirmaz.”,
%64.9’u “Elimde a¢ik yara olmasa da HIV (+)
bireyin kani elime bulastiginda, bu durum bana
HIV (+) olabilecegimi diisiindiiriir.”, %42.6’s1
“Serviste/dogumhanede  HIV  (+)  bireyin
varligini 6grendigimde, diger hastalar igin
endiselenirim.” ifadelerine verdikleri olum-suz
cevaplarla bu konudaki endiselerini
belirtmislerdir. Ogrencilerin yaklasik yarisi-nin
(%42.3) HIV ve AIDS hakkindaki bilgilerinin
gerekli bakimi  verebilmek icin  yeterli
olmadigini diisiinmektedir (Tablo 3). Ozellikle
HIV (+) annenin dogumunu yaptirma
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konusundaki endiselerin gideril-mesi agisindan
ebelik Ogrencilerinin farkindaliklarmin
artirtlmast 6nem teskil etmektedir. Reddy ve
ark.nin Hindistan’da hemsirelik Ogrencileri ile
yaptiklar1 bir aragtirmada 6grencilerin HIV
hakkindaki bilgi, tutum ve davramglarini
incelemis-lerdir. Arastirma sonucunda 6rneklem
grubuna dahil edilen 6grencilerin yarisindan
fazlasmim, HIV/AIDS'li insanlara bakmak-tan
endige duyduklari bildirilmistir (16).
Etiyopya’da bir {iniversitedeki &grenciler
arasinda HIV/AIDS’e yonelik bilgi, tutum ve
uygulamalarin incelendigi bagka bir arastirmada
ise,  Ogrencilerin  HIV/AIDS’e  yonelik
bilgilerinin dogru orantili olarak tutumlarini
olumlu etkiledigi, fakat HIV/AIDS’e yonelik
uygulamada bir etkisi olmadigi sonucuna
varilmistir (17). Babaoglu ve ark.nin hemsirelik
ogrencileri ile yaptiklar1 bir arastirmada da,
orneklem grubuna dahil edilen Ogrencilerin
HIV/AIDS hakkinda bilgi eksikligi oldugu,
tutum ve davraniglarinda yanhiglar oldugu
sonucuna  vartdmustir  (18).  Ingiltere’de
hemgirelik  Ogrencileri  lizerinde  yapilan
arastrmada HIV/AIDS’li Dbireylerle c¢alisma
deneyimi ve bilgisi olan hemsirelik 6grencilerin
tutumlar1 ve bakim verme istekliliklerinin,
deneyimi ve bilgisi olmayan 6grencilerden daha
olumlu oldugu tespit edilmistir (19). Arastirma
sonucumuz literatiirdeki ulusal ve uluslararasi
yayinlarla paralellik gostermek-tedir.
Ogrencilerin  egitim ve bilgi diizeylerinin
yiikselmesiyle HIV ve AIDS’e dair dnyarginin
azalacagl, bunun sonucunun hasta bakimina
olumlu yanstyacag diistiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Aragtirmamizda ebelik 6grencilerinin  bilgi
diizeyinin genel olarak kabul edilebilir diizeyde
olmasina ragmen, HIV’in tedavisi, bulas yollar
hakkinda yetersiz bilgileri s6z konusudur.
Yetersiz bilgiye sahip olan 6grencilerin hasta
bakim uygulamalari i¢cin de olumsuz tutumlara
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bunun igin
ozellikle saglik alaninda egitim 6gretime devam
eden Ogrencilerin miifredatlarinda HIV gibi
bulagtirict hastaliklarla ilgili gilincel ve kanita
dayali bilgilerin eklenmesi, seminer ve
sempozyumlarin diizenlenmesi, Ggrenci-lerin
bilgilerinin giincellenmesinde ve hasta bakim
uygulamalarina  olumlu  katki  saglamasi
acisindan 6nemli bir adim olacaktir.
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Covid-19 Salgim Siirecinde Twitter Haberciligi Uzerine Nitel Bir Arastirma
A Qualitative Research on Twitter Journalism During Covid-19 Pandemic

H. Nilay GEMLIK * Alev PEKTAS? Ali ARSLANOGLU®

OZ

Amag: Tarih boyunca insanlarin birbirleriyle ve dogal ¢evreleriyle kurduklari iligkiler neticesinde gesitli
hastaliklar ortaya ¢ikmistir. Bunlardan birisi de 31 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Wuhan sehrinde ortaya
cikan Covid-19 salgimdir. Covid-19 birgok insanin Oliimiine sebep olmustur. Bu tiir dnemli saglik
olaylart ile ilgili bilgilerin aktarilmasinda sosyal medya platformlar1 aktif bir rol oynamigtir. Pandemi
doneminde popiilerligini artiran platformlardan biri de Twitter olmustur. Saglikla ilgili bilgi ve haber
paylasilan 6nemli bir mecra haline gelmistir. Bu arastirma, Ocak 2020 ila Mayis 2020 tarihleri arasinda
Covid-19 haberlerinin twitter ortaminda nasil aktarildiginin incelenmesi amaciyla yapilmis nitel bir
caligmadir.

Gerekee ve Yontem: Bu arastirmada, 5 saglik haber sitesinin twitter hesaplari incelenmistir. Ocak 2020
ila May1s 2020 tarihleri arasinda saglik haber sitelerinin ilgili tiim tweetleri degerlendirmeye alinmistir.
Calisma kapsamindaki Covid-19 haberlerinin incelenmesinde nitel arastirma yontemlerinden dokiiman
incelemesi yapilarak, igerik analizi teknigi kullanilmistir.

Bulgu: Ocak 2020 ila Mayis 2020 tarihleri arasinda toplam 3413 tweet tespit edilmistir. Atilan
tweetlerin %72,66’s1 Covid-19 ile ilgili haberleri olusturmaktadir. Ana konusuna goére en fazla
giindem/magazin haberlerinin yer aldigi, ardindan sirasiyla korunma/dnlem, teshis, tedavi, asi/ilag
gelistirme ve normallesme siireci ilgili haberlerin yer aldigi saptanmistir. Tweet paylagim sekli en fazla
gorsel 6gelerin yer aldigi, ardindan makale ile video takip etmektedir. Haber basliklar1 daha ¢ok diiz
climle ile kurulurken soru climleleri pek tercih edilmemistir.

Sonug: Arastirmada dikkat ¢eken yon, Covid-19 ile ilgili aktarilan tweetlerin daha ¢ok magazinsel bir
icerik/tarzda aktarildigi sonucuna ulagilmistir. Pandemi déneminde bdyle énemli ve ciddi bir hastaligin
magazinsel igerikle paylasilmasi dikkat ¢ekmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19; internet Haberciligi; Twitter,

ABSTRACT

Aim: Throughout history, various diseases have emerged as a result of the relationships that people have
established with each other and their natural environment. One of them is the Covid-19 outbreak, which
occurred on December 31, 2019 in Wuhan, China. Covid-19 has killed many people. Social media
platforms have played an active role in transferring information about such important health events.
Twitter was one of the platforms that increased its popularity during the Pandemic era. Health-related
information and news have become an important media shared. This research is a qualitative study
conducted between January 2020 and May 2020 to examine how corona virus news is transmitted on
twitter.

Method: In this study, the twitter accounts of 5 health news sites were examined. All relevant tweets of
health news sites were evaluated between January 2020 and May 2020. In the examination of corona
virus news within the scope of the study, a document examination was carried out from qualitative
research methods and content analysis technique was used.

Result: A total of 3413 tweets were detected between January 2020 and May 2020. 72.66% of the tweets
are reporting on the corona virus. According to the main topic, the most agenda/magazine news,
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followed by protection diagnosis, treatment, vaccine/drug development and normalization process
respectively, was found to contain the relevant news. The way you share tweets is followed by the video
with the article, with the most visual elements. While the news headlines were mostly set up in plain

sentences, question sentences were not preferred.

Conclusion: The important aspect of the study was that the tweets transferred to the corona virus were
mostly conveyed in a tabloid content/style. During pandemic period, it was noted that such an important

and serious disease was shared with tabloid content.
Keywords: Covid-19; Internet Journalism; Twitter

Giris
Internet, diinyanm dért bir  yanindaki
bilgisayarlari ve veri tabanlarmi birbirine
baglayan ve siirekli biiyiiyen devasa bir iletigim
agidir. Internet, insanlara ses, video, veri ve
grafik gibi pek ¢ok bileseni tek bir yapi i¢inde
sunmaktadir. Internet, farkli cografyalarda
yasayan insanlar1 bir araya getiren ve
birbirleriyle her tirlii etkilesim imkanini
saglayan sanal bir agdir (1,2). Teknolojinin
yayginlagsmasi ile internet kullanimi genis
boyutlara ulasnustir. internetin sundugu sonsuz
bilgiden ve Ozelliklerden diinya iizerinde
milyonlarca insan yararlanmaktadir. Internetin
getirmis oldugu bircok avantaj yasamin her
alaninda hissedilmektedir. Kisacasi internet,
hayatin vazgecilmez unsuru haline gelmistir.
Insanlik tarihi boyunca, insanlarin bilme ve
haberdar olma istegi iizerine pek ¢ok aciklama
ve fikir ortaya konulmustur. Ortaya atilan
goriislerin odak noktasini ‘haber nedir?’ sorusu
olusturmaktadir. Bu soruya uygun net bir tanim
halen yapilamamistir. Haber tamimlamalarinin
ilk  ornekleri incelendiginde, gazetecilik
meslegine ve giinliilk yasamin gerekliliklerine
uygun birgok tammlamalar yapilmigtir (3).
Genel olarak haber, olay demektir. Olay ise
belirli zaman ve mekan igerisinde c¢esitli
olgularm, ortaya ¢ikma ve meydana gelme
siirecidir. Haberin amaci ise meydana gelen
olaylarin hedef kitlelere aktarilmasidir (4).
Internetin yayginlasmasi ile birlikte
internet {izerinden yayin yapilan yeni bir
habercilik tiirii ortaya ¢ikmustir. Internet temelli
teknoloji araciligiyla geleneksel gazeteciligin
yerini internet haberciligi almustir. Internet
haberciliginin ilk izleri 1993 yilinda goriilmeye
baslanmistir. Ornekler incelendiginde, Florida
Universitesi Gazetecilik Fakiiltesi tarafindan
internet lizerinden ilk gazetecilik sitesi
kurulmustur. 1994 yilinda, California merkezli
bir yayin olan Palo Alto Weekly tarafindan ilk
ticari gazetecilik rnegine rastlanilmistir. Medya
endiistrisinin biiyiik aktorlerinin siirece dahil
olmalari ile internet haberciliginin 6rnekleri

artmigtir. Tirkiye’de internet iizerinden yaymn
yapan kurulus Aktiiel Dergisi olmustur. Internet
lizerinden yaym yapan ilk gazete Zaman
Gazetesi olurken, igerigini biitiiniiyle aktaran ise
Milliyet Gazetesi olmustur (5).

Internetin, habercilik anlayisina
sundugu yenilik ile haber akisi geleneksel
medyadan farklilasmustir. Internet haberciliginin
one ¢ikan 6nemli ozellikleri ile bu fark oldukca
derinlesmistir. Internet haberciligi sayesinde
haberler hizli bir sekilde verilebilmekte stirekli
giincellenebilmektedir. Ayn1 zamanda haberlere
ulasilabilirlik ve saklanabilirlik imkanini sagla-
maktadir. Geleneksel medya, kitlesel ulasma
olanag1 saglarken, Internet haberciligi ise
bireysel ulasma olanagi saglamaktadir (6,4). Bu
nedenle diinyanin bir bolgesinde meydana gelen
olay ve eylemlerden milyonlarca insan ayni anda
haberdar olabilmektedir. Internet haberciligi,
okurlara daha aktif bir katilim saglayabilecegi,
duygu ve diisiincelerini ifade edebilecegi bir
ortam saglamaktadir.

Yeni  medya, insanlarin  sanal
kimlikleriyle iletisim saglayabilecegi sosyal
medya olgusunu ortaya ¢ikarmustir (7). internet
iizerinden, icerik {iretimini ve yOnetimini
saglayan, kullanim1 kolay program ve
uygulamalar ile kullanicilar, zaman ve mekan
siirlamasina bagli kalmadan duygu ve diisiin-
celerini paylagsma imkanini saglamaktadir(8).

Haberciligin ~ degisen  norm  ve
uygulamalarinda Twitter platformunun isin i¢ine
girmesi de konunun bir bagka boyutunu
Olusturmaktadir. Twitter kullanicilarin artmasi,
sosyal medyanin da gazeteciligin bir pargasi
haline gelmesini saglamistir (9). Twitter, Jack
Dorsey tarafindan 2006 yilinda kurulmustur.
Twitter’t diger sosyal medya platformlardan
ayiran pek cok dzellik bulunmaktadir. i1k 6zellik
tweet Ozelligidir. Tweet, 280 karakterden
meydana gelmekte, duygu ve diislince bu sinir
icerisinde paylasilmaktadir (10). ikinci 6nemli
ozelligi ise hashtag ozelligidir. Hashtag islevi,
Twitter ortaminda ortak bir konu hakkinda
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kullanicilar1 konusmaya davet etmekte, mesajin
etkinligini artirmakta ve kullanicilarin duygu ve
diistincelerini paylasabilmelerine imkan
saglamaktadir (11). Kullanicilarin begendikleri
gonderileri kendi takipgilerine iletmek igin
kullandiklar bir diger 6nemli 6zellik ise retweet
ozelligidir. Bu islev ile gonderiler, diger sosyal
medya platformlarina gére daha etkin ve hizh
sekilde yayilmaktadir (12). Twitter, insanlar igin
coklu iletisim saglayan bir alandir. Haberler, e-
mail, anlik mesaj, forum gonderileri, sosyal
aglar, kamu konusmalari, linkler ve bilgi
paylagimimin bir arada kullanilmasini miimkiin
kilmaktadir. Insanlar toplumdaki eylem ve
olaylardan haberdar olmak ve diger insanlarla
giclii iliskiler kurmak amaciyla Twitter
kullanmaktadir. Kullanicilarin  birbirlerinden
gordiikleri  gonderileri paylagarak hem o
bilgilerin yayilmasimi kolaylagtirmakta ve ¢ok
konusulan olaylarm yer aldigi TrendingTopic
listesine  girmesini  saglayarak  glindem
yaratmasina yardimci olmaktadir (10).

Twitter, son yillarda saglikla ilgili
bilgilerin paylasildig1 6nemli bir platform haline
gelmistir. Twitter’s hem bireyler hem saglik
kurumlari hem de saglik profesyonelleri
kullanmaktadir. Bireyler ciddi saglik sorun-
larinda ve salgin gibi acil durumlarla miicadele
ile karsilastiklarinda g¢evrimigi arama kaynagi
olarak giivenilir sosyal medya platformlarimi
tercih etmektedir. Twitter ortaminda haber
sunma amactyla kurulan pek ¢ok sayfa, saglik
konularinda bilgilendirme yaparak, saglik
iletisimi yoniinden 6nemli bir hizmet saglar (13).
Pandemi, diinyada birden fazla {iilkede veya
kitada, cok genis bir alanda yayilan ve etkisini
gosteren salgin hastaliklara verilen genel isimdir
(14). insanlik tarihinde, toplu dliimler ve saglik
sorunlar1 olusturmus sayisiz denilecek kadar ¢ok
pandemi yaganmistir (15).

Cin, 31 Aralik 2019 tarihinde, sebebi o
an i¢in bilinmeyen zatiirre vakalar1 bildirmistir.
Bu durum Cin’in Wuhan sehrinde ortaya
cikmustir. 5 Ocak 2020 tarihinde, daha once
insanlarda tanimlanmams yeni tip Covid-19
tespit edilmistir. Baslangigta 2019-nCoV olarak
ifade edilmis daha sonra Covid-19 olarak
nitelendirilmistir. Cin’de ortaya ¢iktiktan sonra,
kisa bir siire icerisinde tiim diinyaya yayilmistir.
12 Mart 2020 yilinda Diinya Saglik Orgiitii acil
durum ilan etti (16,17).

Covid-19’ un ana bulas yollari, hasta
kisilerin hapsirma veya Oksilirmesiyle ortaya
sacillan damlaciklarin diger bireylerin, agiz,
burun ve gozlerine temastyla veya damlaciklarin
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yer aldig1 yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agiz, burun ve gozlere temas ettirmesiyle
gerceklesmektedir. Covid-19’un karantina siiresi
10 giin olup belirtiler ise 4-5 giin igerisinde
gostermektedir. En sik bildirilen semptomlar,
ates, kuru oksiiriik ve yorgunluk olurken, burun
tikaniklig1, rinore, bogaz agrisi ve kas agrisi
nispeten daha azdir. Solunum semptomlarindan
once bazen carpmnti, ishal veya bas agrisi
goriilebilmektedir. Bazi hastalarda baslangicta
ates belirtisi  olmayabilir. Covid-19, agir
pnomoni, bobrek yetmezligi veya ¢oklu organ
yetmezligi ile 6lime kadar varabilen ciddi bir
hastaliktir (18).DSO’niin SARS-CoV-2 i¢in acil
durum ilan ettigi tarihten sonra korunma
onlemlerini  gelistirmistir.  Ana  korunma
yontemleri el yikama veya alkol bazli el
antiseptikleri kullanilarak ellerin ovulmasi,
damlacik temasimin Onlenmesi igin sosyal
mesafenin korunmasi, hasta kisilerin maske
takarak saglik kurum/kuruluslarina basvurmasi,
yurt digina zorunlu olmadik¢a ¢ikilmamasi ve
yurt disindan doniislerde 14 giinliikk karantina
siresine  mutlaka  uyulmasi  gerekildigi
belirtilmistir (19).

Gere¢ Ve Yontem

Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu c¢alismada, Ocak 2020 ve Mayis 2020
tarihleri arasmdaki bes aylik donemde saglik ile
ilgili bilgi ve haber paylasimi yapan 5 haber
sitesinin twitter hesaplar1 incelenmistir. Bes
haber sitesinin twitter hesaplar1 tiizerinden
yaptiklar1  Covid-19 ile ilgili  tweetlerin
incelenmesi amaclanmistir. Twitter hesab1
oldugu tespit edilen saglik haber sitelerinin ilgili

tarth  araligim1  kapsayan tiim tweetleri
degerlendirmeye alinmistir.
Arastirmanin Orneklemi
Aragtirmada  Orneklem  secilirken, amach

ornekleme yontemi kullamilmistir. Saglik ile
ilgili bilgi ve haber paylasimi yapan sitelerin,
twitter hesab1 oldugu web sitesi arastirmalari
iizerinden 10.03.2020 tarihinde saptanmustir.
Saglik haber siteleri secilirken, Twitter adi,
profil resmi, Twitter’a giris tarihi, takipci sayisi,
takip  edilen  sayis1  gibi  kategoriler
sorgulanmistir.  Bu  veriler  kapsaminda
arastirmanin orneklemi secilmistir. Ocak 2020
ve Mayis 2020 tarihleri arasinda Medimagazin,
Doktorlar Sitesi, Medikal Akademi, Medical
News, Medical News Today olmak iizere 5
haber sitesinin twitter hesab1 incelenmistir.
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Arastirmanin Simirhhiklar

Calisma Ocak 2020 ve Mayis 2020 tarih
araligindaki verilere dayanarak gergeklestiril-
misgtir. Bu dogrultuda farkli zaman ve
periyotlarda alinacak verilerle analiz edilmesi
durumunda sonuglarin degisiklik gostermesi de
arastirmanin kisitliligini olusturmaktadir.

Arastirmanin Giivenirligi ve Gegerliligi

Nitel bir arastirmada gegerliligin saglanmasinda,
elde edilen verilerin detayli bir sekilde rapor
edilmesi ve aragtirmacinin sonuglari nasil elde
ettigini aciklamasi onemli Olgiitlerden biridir
(20). Bu sebeple arastirmada toplanan bulgular,
ayrintili bir sekilde rapor edilmis ve daha sonra
tartistlmigtir. Sonuglarm gilivenirligini saglamak
icin ise farkli kodlayicilarin ayn1 metni ayni
sekilde kodlamalar1 gerekmektedir. Bu arastirma
ili¢ arastirmaci tarafindan birlikte gerceklestiril-
mistir. ilk olarak tweetlerin hangi yonlerden
icerik analizine tabi tutulacagina iliskin kriterler
belirlenerek kategoriler olusturulmustur. Gerek
temalarin, gerek kategorilerin belirlenmesinde,
her bir arastirmaci tarafindan ayri ayri olarak
olusturulmustur. Secilen kategoriler karsilastiril-
mis ve benzer sonuclara  ulasilmistir.
Anlasmazliga diisiilen durumlarda fikir birligi
saglanmig olup sorunlar ¢dziimlenmistir.

Veri Toplama Araclar1 ve Analizi

Veri toplama yontemi olarak, dokiiman
incelemesi teknigi kullanilmistir. Dokiiman
incelemesi, arastirilmak istenen konuyla ilgili
bilgiler iceren yazili veya diger tiirdeki tiim
materyallerin analizlerini yapmaya yarayan bir
veri toplama teknigidir. Elde edilen verilerin
coziimlenmesinde  igerik  analizi  teknigi
kullanilmustir. Icerik analizi, toplanan verileri
aciklayabilecek  kavramlara ve iligkilere
ulagsmamizi saglayan nitel veri analiz teknigidir.
Icerik analizi dért asamada gerceklestirilmistir.
1. Verilerin kodlanmasi, 2. Kodlanan verilerin
temalarmin  belirlenmesi, 3. Kodlarin ve
temalarin  diizenlenmesi, 4.  Bulgularin
tanimlanmasi ve yorumlanmast (21).
Arastirmanin analizinde elde edilen tiim veriler
Excel 2013 iizerinden kayit altina alinip, igerik
analizi ile gerekli tablolama islemleri
yapilmustir. Ocak 2020 ve Mayis 2020 tarihleri
arasinda kategorize edilen tweet icerikleri, analiz
edilerek arastirma  verileri hazirlanmustir.
Belirlenen tarih araliginda 3413 tweet atilmustir.
Twitter saglik haber sitelerinde aylara gore atilan
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toplam tweet sayist Tablo 1’de gosterilmistir.
Ocak 2020- Mayis 2020 tarih araliginda Covid-
19 haberleri ile ilgili atilan tweet ile Covid-19
disindaki haberler ile ilgili aktarilan tweet
sayilar1 da Tablo 1°de verilmistir. En fazla Nisan
ayinda Covid-19 ile ilgili tweet atilirken en az
tweetin atildig1 ay ise Ocak olmaktadir.

Bulgular
Arastirma kapsaminda 2480 tane Covid-19 ile
ilgili tweet haberleri incelenmistir. Covid-19
haberlerinin  igerigi 6 kategori etrafinda
toplanmigtir. Bes saglik haber sitesinin ana
konulara gore dagilimi Sekil 1°de gosterilmistir.
Haberin igerigini en ¢ok %34,23’liikk pay ile
magazin/glindem ile ilgili tweetler aktarilmistir.
En az ise %5,29’luk pay ile Normallesme
stireciyle ilgili haberlerin aktarildigi tespit
edilmistir. Saglik haber sitelerinin aylara gore
ana konularin paylasim sayilari Tablo 2’de
verilmistir Bes saglik haber sitesinin paylasmis
oldugu haber igerikleri Tablo 3’te verilmistir.
Arastirmada analiz edilen saglik haber
sitelerinin Covid-19 ile ilgili tweet paylasim
yontemleri ve climle yapilar1 Tablo 4’de
verilmistir. En fazla gorsel 0ge igeren tweet
seklinde paylasildigi tespit edilmistir. Haber
basgliklar1 ise %89’luk bir pay ile en fazla diiz
climle seklinde kurulurken, %11°lik bir pay ile
en az soru ciimlesi seklinde hazirlanmistir.
Haber basliklarin, soru ciimlesi olarak kurulmasi
daha cok dikkat ¢ekme amacini tasimaktadir.
Sorular, Covid-19 ile ilgili bir konuda
uzman/doktora ya da yakinlarina sorduklari
sorulara benzer sekilde kurulmustur. Birey ve
toplumlarin Covid-19 ile ilgili bir konuyu merak
ettiklerini varsayarak soru seklinde tasarlanmus;
haberin devamini da bu sorulara detayli bir
sekilde cevap verilmistir.
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Tablo 1. Covid19 hastalarinda telerehabilitasyon egzersiz programinin etkinligi performans testleri ile
degerlendirilebilir mi? Pilot Calisma

Atilan Yiizde (%) Covid-19 ile Yiizde (%)
Tweet ilgili atilan
Sayist tweet (n)
Aylar Ocak 418 12,25 81 3,27
Subat 382 11,19 172 6,94
Mart 818 23,97 688 27,74
Nisan 1182 34,63 967 38,99
Mayi1s 613 17,96 572 23,06
Konu Covid-19 Haberleri 2480 72,66
Diger Saglik Haberleri 933 27,34

40

Sekil 1. Coronaviriis Haberlerinin Ana Konusuna Gére Incelenmesi
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Tablo 2. Covid-19 Haberlerinin Igerigine Gére Aylik Dagilimi
Aylar Magazin / Teshis Tedavi Korunma / As1 /1lag Normallesme
Giindem Onlem Gelistirme Siireci
Ocak 44 18 0 17 2 0
Subat 74 49 6 36 7 0
Mart 241 137 39 238 32 2
Nisan 313 119 148 254 79 52
Mayis 177 58 73 108 70 87
Yiizde (%) 34,23 15,36 10,73 26,33 7,66 5,69
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Tablo 3. Covid-19 Ile lgili Haber Igerikleri

Gizemli hastalik, Cin Wuhan sehrinde ortaya ¢ikti. Gizemli hastaliktan 6lenlerin sayist
4’¢ ulast1

Diinya kendisini karantinaya alinca, sehirlerin yeni sakinleri hayvanlar oldu. Londra'nin
1ss1z metrolarinda farelerin kavgasi...

Adana'da Covid-19 hastasi oldugundan siiphelenilen bir kisi, "Bende korona varsa size
de bulagsin" diyerek giivenlik gorevlilerinin yiiziine dksiirdii.

107 yasindaki Hollandal1 bir kisi diinyada Covid-19’u yenen en yasli hasta oldu

Bir yash vatandasa daha saygisizlik yapildi. Yasli adami zorla durdurup maske takip
kafasina kolonya ddktiiler.

Covid-19 &liim oram1 %7 ile en yiiksek iilke Italya oldu. Italya’da vaka ve 6liim orani
rekor seviyeye ulagti.

Ekvator’da Covid-19: Ulkenin en biiyiik kentinde tabutlar bitti. Cesetler sokaklara
birakildi.

Tiirkiye'de 31 kentte sokaga ¢ikma yasaginin, uygulanmaya baglamasindan kisa siire
once ilan edilmesi nedeniyle evlerindeki ihtiyaglart almak isteyen ¢ok sayida kisi
marketlere akin etti.

Bircok iilke, Covid-19 salgini ile miicadele eden Doktor ve Hemsirelere
balkonlarindan alkislar ile destek verdi.

Gerekli tiim 6nlemleri alan Giiney Kore'de, kilise iyelerinin viriisiin yayilmasini
engelleyecegini diisiinerek tuzlu su spreyi (ayni siseden) kullanmalar1 sonucu, en az 40
yeni kiside Covid-19 teshis edildi.

Covid-19 ile dalga gecen profesyonel basketbolcuda koronaviriis teshis edildi.

Cin’de Covid-19 teshisi konulan en geng hasta 1 aylik, en yaslisi ise 90 yasinda.

Maske kullanmak sizi ve sevdiklerinizi Covid-19 korur mu?

Bugiin el yikamanin 6nemi bir kez daha anlagildi ancak ilk giindeme getiren boyle
suclanmisti

Covid-19’dan korunmak i¢in yogurda arap sabunu katan yurttas zehirlendi: "I¢imi
temizler, bagisiklik sistemimi gii¢lendirir diye diigiindiim" dedi.

Buruna sa¢ kurutma makinesi tutmanin, baglangi¢ asamasimdaki viriisii 6ldiirerek, kuru
Oksiiriigii ve nefes darligini yenmede en etkili yontem oldugu’ efsanesi gergegi
yansitmiyor, uzmanlar uyardi.

Covid-19’dan korunmak i¢in en ¢ok kullanilan {irtinlerden biri olan kolonyaya yogun
ilgi duyuldu. Kolonyacilar da Covid-19 kuyrugu sokaklara tasti

Alkol Covid-19’a iyi gelir dediler: Sahte igkiden 27 kisi hayatini kaybetti.

Apartmandaki Covid-19 temizligi, 18 yillik cinayeti ortaya ¢ikard:

Bilim Kurulu agikladi: Sebze meyvelerinizi glimiis suyuyla yikayin' gibi séylemler
kesinlikle yanlistir. Antibakteriyel bile olsa sebze ve meyvelerde bu tiir katki
maddeleriyle yikama uygulamasinin bize ne zarar verecegini bilemeyiz.

Izlandali ormancilardan sosyal mesafe dnerisi: "Insanlara sarilamadigimiz bu giinlerde
agagclara sarilin".
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Japonya'daki bir tiniversitede 6grencilerin yerine robotlarm katildigi bir mezuniyet
toreni diizenlendi.

Fransiz doktor koruyucu malzeme yetersizligini ¢iplak poz vererek protesto etti.

Ingiltere'de giinde 13 saat yogun bakimda hastalarla ilgilenen saglik galisanlari
kendilerini korumak igin ¢Op torbalari, plastik onliikler ve 6diing aldiklar1 kayak
gozliikleri gibi malzemeler uydurmaya ¢alistyor.

TEDAVI Tiirkiye'de ilk plazma tedavisi uygulanan Covid-19 hastasi iyilesti.
ABD Baskani, Covid-19 tedavisi igin viicuda dezenfektan enjekte etmeyi 6nerdi
Hindistan’da bir milletvekili yaptigi agiklamada, inek idrarinin Covid-19 tedavisinde
kullanilabilecegini ileri siirdii.
[srail'de plasentadan alinan kék hiicre tedavisinin uygulandig: tiim hastalar iyilesti.
ASI/ILAC Oxford Universitesi, insanlar iizerinde Covid-19 asis1 denemelerine basladi.
GELISTIRME

Covid-19 asisinin denendigi ilk kisi konustu: Ast yapildiktan sonra ilk giin atesinin bir
miktar yiikselmesi ve ikinci giin kolunda meydana gelen agr1 disinda hicbir sikayet
yasamadiginm altini ¢izdi.

Amerika'daki Tiirk doktor ekibi, gen susturma yontemiyle Covid-19’a karsi ilag
liretecek

ABD Baskanini, Covid-19 as1 ekibinin basina sectigi doktora yogun ilgi duyuldu.

NORMALLESME | Covid-19’un ortaya ¢iktigi Wuhan sehrinde okullar agilmaya bagliyor
SURECI

Tiirkiye’de Covid-19 ile miicadelede yeni asamaya gecildi. Tiirkiye’de Covid-19
tedbirleri gevsetiliyor.

Normallesme adimlari: Tren seferleri yeniden bagladi

Tablo 4. Covid-19 ile ilgili Tweet Paylasim Yontemleri ve Kurulan Ciimle Yapilari

%
Covid-19 Haber Baslhiklarinin Diiz Cimle 89,19
Ciimle Yapist Soru Cimle 10,81
n
Haber Sitelerinin Twitter #Coronavirlis 513
Ortaminda Kullandiklar1 Hashtag #Covid19 462
Sayisi #Virlis 165
#Sarscov2 105
#Coronatiirkiye 72
#Wuhan 36
#Cin 20

Tartisma Ve Sonug¢

Giiniimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerinin
gelismesi ve enformasyon ¢agmin tim hiziyla
kendini gostermesi ile birlikte yeni uygulamalar
ortaya c¢cikmistir. Son donemlerde internet
yapilanmasindaki bu uygulamalara katiim ve
erigim oldukca artmugtir. Diger alanlarda oldugu

gibi internet haberciliginde de bu kolaylik
hissedilmistir. Geleneksel gazetelerin yerini
internet haberciliginin almasi ile birlikte yeni bir
donem baglamustir (22).

Gazetecilik agisindan fark yaratan
araglardan biri de Twitter olmustur. Iletisim ve
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etkilesim diizeyinin ¢ok yiiksek oldugu ve mesa;j
iceriginin  kullanici tarafindan  belirlendigi
Twitter, son yillarda toplumsal olaylarda hizla
biiyiiyen ve biiyiik kitlelere ulasim etkisiyle hem
cevrimigi hem de sosyal iletisim kanali haline
gelmistir. Twitter, saglik ile ilgili haber ve bilgi
paylasimi yapan siteler i¢in ¢esitli avantajlar
saglamustir. Ozellikle bilgi ve haber baglanti-
larin1 yayma, arastirma ve etkilesimleri harekete
gecirme gibi olanaklar sunmustur (23). 2020
yilinda tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19
salgini, Twitter ortaminda aylarca giindemden
diismeyen bir konu haline gelmistir. Covid-19
salgini, bir saglk krizi olarak neredeyse tiim
diinyay1 olumsuz etkilemistir. Covid-19, ciddi
bir halk sagligi tehdidi oldugu i¢in, saglik haber
siteleri ve kurumlar bu konuyla alakali gesitli
uygulamalar ve paylasimlar yapmuslardir (24).

Bu ¢alisma Twitter ortaminda Covid-19
haberlerinin nasil sunuldugunun belirlenmesi ve
haber igeriklerinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda Ocak-2020 ile
Mayis-2020 tarihleri arasinda Twitter hesabi
bulunan bes saglik haber sitesindeki Covid-19
haberleri igerik analiziyle incelenmistir. Haber
aratilirken sitelerin tiim arsivleri incelenmistir.
Toplam 3413 tweet tespit edilmistir. Bu
haberlerin  %27,34’i (n=933) Covid-19
disindaki saglik haberleri ile ilgili tweetler
olusturmustur. Haberlerin %72,66’s1 (n=2480)
ise Covid-19 haberleri ile ilgili tweetleri
olusturmustur.

Yapilan icerik analizi yOntemiyle
Covid-19 haberlerinin ana konusuna gore 6
kategori  belirlenmistir. ~ Haber  icerikleri
incelendiginde, yiiksek oranda haber sitesinin
Covid-19 igerigini daha ¢ok giindem/magazinsel
sekilde  yazdigi  sonucuna  ulasilmistir.
Glindem/magazinsel konu baglikli  haber
kategorisinin ardindan en fazla korunma ve
onlem konu baslikli haber kategorisi oldugu
saptanmustir. Glindem/magazinsel kategorisinin
agirlikli  olarak paylagilmasinda, insanlarin
salgina kars1 hazir olmamasi, hastaligin ciddiye
alimmamas1t ve aliacak tedbirlerde geg
kalinmas1 neticesinde ortaya g¢ikan karmasa ve
olaylar haber paylasim sayisini artirmistir.
Gilindem/magazinsel icerikli haber paylasim
sayis1 en az Ocak ayinda paylasilirken, en fazla
Nisan ayinda paylasilmistir. Teshis konu baslikli
haberler incelendiginde, bu kategoride Covid-19
salginiyla miicadele eden saglik ¢alisanlarinin
ayn1 zamanda siyaset, sanat ve spor alanindaki
taninmis kisilerin testinin pozitif ¢ikmasi ve
bunu sosyal medya ortamlar1 aracigiyla
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duyurmalar1 haber sayisimi artirmistir. Teshis
konu baslikli haberlerin en az Ocak aymda
paylasilirken, en fazla Mart ayinda paylasildig
sonucuna ulasilmistir. Tedavi konu baslikli
haberler  incelendiginde  ise  Covid-19
hastaliginin kesin ve onaylanmis bir tedavisinin
olmamasi nedeniyle ¢esitli iilkeler farkli tedavi
yollarim  izlemeleri  dogrultusunda  haber
paylasim sayisinin arttigi saptannustir. Tedavi
konu baglikli haberler en az Ocak aymnda
paylasilirken en fazla Nisan ayinda paylasildig
saptanmigtir. Korunma ve 6nlem konu baglikli
haberler incelendiginde  salginin  hizim
yavaslatmak adina iilkeler insan hareketliligini
azaltma  yollarma  bagvurmustur. Maske
kullanma, zorunlu karantina, sokaga c¢ikma
yasagl gibi Onlemler ile ilk defa karsilasan
toplum ve buna bagli olarak yasanan olaylar
neticesinde haber sayisi artirmistir. Korunma ve
onlem konu baglikli haberler en az Ocak ayinda
paylasilirken en  fazla Nisan aymnda
paylasilmistir. Asv/ilag gelistirme konu baglikli
haberlerin igerigi incelendiginde Covid-19
hastaliginin bulagsma hizmin yiiksek olmasi,
hemen her yas grubunda oldiiriicii etkiye sahip
olmasi nedeniyle bir¢ok iilke ilag ve as1
gelistirme ¢aligmalarina yonelmeleri haber
paylasim  sayilarin1  arturnmstir.  Ast/ilag
gelistirme konu baslikli haberler en az Ocak
ayinda paylasilirken en fazla Nisan ayinda
paylasildigi saptanmistir. Normallesme siireci
konu baslikli haberler incelendiginde, vaka ve
Olim oranlarinin azalmasi ile birlikte tlkeler
normallesme adimlarini hizlandirma ve bazi
tedbir uygulamalarmin kaldirilmasi ile Covid-19
icerikli haber paylasim sayilarimin azaldig
saptanmigtir. Ocak ve Subat aylarinda
normallesme konu bashikli haberler ile ilgili
paylasim  yapilmadigi  tespit  edilmistir.
Normallesme konu baglikli haberlerin en fazla
Nisan ayinda paylasildigi sonucuna ulagilmistir.
Covid-19 haberlerinin biiyiik bir kismu gorsel
0ge seklinde tweet atilirken, makale ve video
icerikli haber sayisinin azlig1 dikkat ¢ekmistir.
Haber bagliklar1 incelendiginde daha cok diiz
cimle ile kurulurken, soru climle ile kurulan
tweetlerin azlig1 dikkat ¢ekmistir. Soru ciimle
seklinde atilan tweetler daha ¢ok bir uzmana ya
da yakinina soru sorar seklinde hazirlanmistir.
Sorularin devaminda haberin detayl bir sekilde
anlatildig1 makale seklinde tweet paylasilmistir.
Incelenen bes haber sitesinin, bes aylik donemde
en ¢ok #Coronaviriis ve #Covid-19 hastaglar
kullandiklar1 tespit edilmistir.
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Sonug olarak, saglik haber sitelerinin
Ocak ve Mayis aylari arasinda en ¢ok paylasim
yaptigi konu Covid-19 hastaligt olmustur.
Bireyler Covid-19 ile ilgili meydana gelen olay
ve gelismeleri yakindan takip etmek adina
internet ve sosyal medyay1 kullanmistir. Salgin
doneminde internet ve sosyal medya kullanimi
oldukea artmistir. Internet kullaniminin artmasi,
viriisiin tiim tilkede goriinmesi ve gesitli olay ve
gelismelerin yasanmasi ile birlikte Ocak-Mayis
aymda cesitli bilgi ve haber paylasim sayisi
olduk¢a fazladir. Covid-19 hastaligi, birgok
ciddi sorunlara ve oliimlere sebep olmasi ile
birlikte haber olarak twitter gibi énemli sosyal
medya platformlarinda biiyiik bir yer edinmistir.
Twitter pandemi doneminde popiilerligini ve
islevselligini olduk¢a artirmistir. Covid-19
hastaligi ile ilgili haberler en az Ocak ayinda
tweet atilirken en fazla Nisan ayinda tweet
atilmistir. Incelenen bes saglik haber sitesinin
paylastiklar1 haberlerin igerigini daha ¢ok
magazin/glindem olusturmaktadir. Atilan tweet
ve haber iceriginin magazinsel tarzda yazilmasi
ve agirlik verilmesi dikkat ¢ekmistir. Bireyler,
Covid-19 gibi nadir goriilen saglik olaylarini
daha ilging bulabileceginden bu haberlerin
aktarilmasinda cok dikkat edilmesi
gerekmektedir. Cesitli hastaliklara ve Gliimlere
sebep olan Covid-19, ciddi bir hastalik olma
ozelligini hala devam ettirmektedir. Bu
dogrultuda bu hastalik ile ilgili olay ve
gelismeler hakkinda tweet ve haber paylasilirken
acik, net, anlasilir ve ciddi bir dil kullanilmasi,
inandirict olmast ve haber degerinin yiiksek
olmasi gerekmektedir. Bu donemde, saglik haber
siteleri, bireylerin Covid-19 ile ilgili dogru bilgi
ve haberlere ulasmalarina yardimci olmalidir.
Bu tiir hastaligin sonuglarinin olumsuz olmasi
sebebiyle bilgi ve haber paylasiminda 6zen
gosterilmesi son derece Onemli olmaktadir.
Ayrica Covid-19 ve diger saglik haberlerinin
detayli ve dogru bir sekilde anlatildigr makale
seklinde tweet paylasimlarma da agirhik
verilmesi gerekmektedir.
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Tiirkiye’de Refleksoloji Uygulamas ile ilgili Yapilan Hemsirelik Tezlerinin incelenmesi:
Sistematik Derleme

Investigation of Nursing Thesis Related with Reflexology Practice in Turkey:
A Systematic Review

Zeliha BUYUKBAYRAM,' Derya BICAK AYIK?

OZ

Amac: Bu ¢alisma, Tiirkiye’de hemsirelik alaninda refleksoloji uygulamasi ile ilgili yapilan lisansiistii
tez ¢aligmalarini incelemek amaciyla yapildi.

Gere¢ ve yontemler: Sistematik derleme tipinde olan bu c¢aligmada, 2000-2019 yillar1 arasinda
hemsirelik alaninda refleksoloji uygulamasinin etkinligini degerlendiren lisansiistii tez ¢aligmalar
incelendi. Calismada lisansiistii tezlere ulagmak i¢in Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri
Tabanina “refleksoloji”, “refleksoterapi” ve “reflexology” anahtar kelimeleri ile tarama yapildi. Tarama
sonunda 2008-2019 yillar1 arasinda refleksoloji uygulamast ile ilgili 44 teze ulasildi ancak 3 tez
hemsirelik alan1 disinda yapildigi ig¢in ¢aligma 40 tezin verileri kullanilarak gergeklestirildi. Tezler
yiiksek lisans ve doktora tezleri olarak ayrildiktan sonra kronolojik siralama yapilarak incelendi.
Verilerin analizi i¢in SPSS 22 versiyonu kullanilarak sayisal degerlendirmeler yapildi.

Bulgular: Tirkiye’de refleksoloji uygulamasinin etkinligini degerlendiren ilk hemsirelik tezinin 2008
yilinda yapildig1 saptandi. Arastirma kriterlerine uyan tezlerden 13’iiniin yiiksek lisans, 27’sinin ise
doktora tezi oldugu ve 36’sinin randomize kontrollii deneysel ¢alisma oldugu, 4’tiniin ise yari-deneysel
caligma oldugu saptandi. Calisma kapsamina alinan tezlerin hemsirelik programlarma gore dagilimi
incelendiginde; %27.5’inin i¢ hastaliklari, %25’inin dogum ve kadin hastaliklar1 hemsireligi,
%22.5’inin hemsirelik anabilim dali, %10’nun ¢ocuk sagligi ve hastaliklari, %7.5’inin hemsirelik
esaslart ve %?2.5’inin cerrahi hastaliklari, halk sagligi ve psikiyatri hemsireligi alaninda yapildigi
bulundu.

Sonug: Calisma kapsamina alinan tezlerin ¢cogunlugunda refleksoloji uygulamasinin kullanim amacina
gore etkili oldugu sonuca ulagilmistir. Son zamanlarda Tirkiye’de refleksoloji uygulamasi ile ilgili
yapilan ¢alisma sayisinda artis olmasia ragmen uygulamanin etkinligini kesinlestirmek igin biiyiik
orneklem gruplari ile daha fazla galigmanin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Refleksoloji, Tezler

ABSTRACT

Aim: This study was carried out in order to examine the postgraduate thesis studies on reflexology
practice in the field of Nursing in Turkey.

Method: In this systematic review study, postgraduate thesis studies evaluating the effectiveness of
reflexology practice in nursing between 2000-2019 were examined. In order to reach the postgraduate
theses in the study, the National Thesis Center Database was searched with the keywords "reflexology"
and "reflexology"”. At the end of the screening, 44 theses on reflexology application were reached
between 2008 and 2019, but since 3 theses were conducted outside the field of nursing, the study was
carried out using the data of 40 theses. After the theses were separated as master and doctoral theses,
they were analyzed in chronological order. For the analysis of the data, numerical evaluations were made
using the SPSS 22 version.

Results: It was found that the first nursing thesis evaluating the effectiveness of reflexology practice in
Turkey was made in 2008. It was determined that 13 theses were master theses, 27 theses were doctoral
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theses, 36 theses were randomized controlled experimental studies, and 4 theses were semi-experimental
studies. When the distribution of theses included in the study according to nursing programs is
examined; 27.5% of internal diseases, 25% of obstetrics and gynecology nursing, 22.5% of nursing
department, 10% of pediatric health and diseases, 7.5% of nursing principles and 2.5% of surgical
diseases, public health and in the field of psychiatric nursing.

Conclusion: In the majority of the theses included in the study, it was concluded that reflexology
application was effective according to the purpose of use. Although the recently increased number of
studies related to reflexology treatments in Turkey, more studies are needed with larger sample group
to be made to ensure the effectiveness of the application.

Keywords: Nursing, Reflexology, Theses

Giris

Refleksoloji, el ve ayaklarm belirli noktalarina
yapilan basing islemi olup viicudun belirli
boliimleriyle iligkili bir sensor  gorevi
gormektedir (1). Refleksoloji, tamamlayic1 ve
alternatif tibbin bir ¢esidi olarak kabul
edilmektedir ve refleksologlar viicuttaki her
organin avu¢ i¢inde, kulaklarda ve ayaklarin
altinda karsilik gelen bir yere sahip oldugunu
iddia etmektedirler (2,3). Refleksoloji, masaji
andiran bir uygulamadir, ancak viicudun ig
organlariyla  iligkili ~ uyaricti  noktalarin
(genellikle avug i¢i ve ayaklarmn altinda) bilimi
olarak tanimlanmaktadir ve tarihi, antik Cin'de
M. 0.2000 y1lina kadar uzanmaktadir (3,4).

Refleksoloji, agr1 veya rahatsizligin
hissedildigi belirli viicut pargalar1, sistemler ve
organlarla iliski refleks noktalarma spesifik
basing tekniklerinin uygulanmasi ile ilgili
sinirlerin ve kan dolagiminin uyarilmasina yol
acan bir yontemdir (5).

Refleksolojinin etki mekanizmasi tam
olarak bilinmemekle birlikte bu konuda farkli
teoriler ortaya atimistir. Bu teoriler, kapi
kontrol teorisi, noral diirtli, teorisi, sempatik-
parasempatik teori, sinir reseptorlerini algilama
teorisi, laktik asit teorisi ve endorfin teorisidir.
Buna gore, refleksolojinin, inaktif kisimlari
uyararak veya viicudun asir1 aktif kisimlarini
baskilayarak viicudun dengesini korumada
etkili oldugu belirtilmektedir (5). Tim bu
teorilere gore refleksolojinin etki mekanizmasi
sOyledir; refleks  noktalarma  yapilan
uygulamalar sonucu bir bolgede bloke olan,
agirlasan veya artis gosteren enerji, denge
durumuna gelmekte, kan akimi ve lenf
sirkiilasyonunda artig saglanmakta, viicuttaki
toksinlerin ~ atilimi  kolaylasarak  organ
fonksiyonlar1 normale gelmekte ve gelen algisal
mesajlar, omurilige baglanan  ndronlar
araciligiyla kaslar iizerinde dogrudan etki
olusturmaktadir (6,7).

Refleksoloji miidahalelerinin olumlu
sonuglarmin, viicutta iyilestirici etkilere neden
olan enerji akigindaki bir artigla iliskili
olduguna  inanilmaktadir  (5,8-10). Bu
baglamda refleks noktalarinin uyarilmasi ile
periferik ve merkezi sinir sistemi uyaril-
maktadir. Sinir sistemi bu mesajlar1 viseral
organlara ve salg1 bezlerine iletir. Sonug olarak,
enerji serbest kalir ve viicutta dolasir (5). Artan
kan akis1 ve noral stimiilasyon sonucu kiside
fizyolojik  degisiklikler —meydana gelerek
gevseme saglanmaktadir (11).

Birgok  c¢alismada  refleksolojinin
anksiyete, stres, gerginlik, depresyon, agri,
yorgunluk, bulant1 kusma ve néropatiyi azalt-
mada etkili oldugu, hastalarmin kan dolasimini
arttirdi@l, uyku kalitesini ve yasam kalitesini
iyilestirdigi  bildirilmistir ~ (1,2,5,7,12-16).
Faydali ve non-invaziv bir yontem olan
refleksoloji hemsireler acisindan zaman ve
enerji tasarrufu sagladigindan dolay1 hemsirelik
bakiminin bir pargasi olarak kabul edilmektedir
(3,17-20). Ancak buna ragmen Tiirkiye’de
refleksoloji uygulamasi hemsireler tarafindan
yaygin olarak kullanilmamaktadir. Refleksoloji
uygulamasinin klinik alanda uygulanabilmesi
icin Oncelikle bu alanda akademik ¢alismalarin
yiriitilmesi, refleksolojiye yonelik olarak
hizmet i¢i egitim programlarmin gercekles-
tirilmesi ile konunun 6nemi, etkisi ve uygulana-
bilirliginin hemsirelere tanitilmas1 gerekmek-
tedir. Ayrica refleksoloji uygulamasinin
etkinligini, yayginligin1 ve uygulanabilirligini
tespit etmek i¢in mevcut literatiiriin gozden
gegirilmesine ihtiya¢ vardir. Bu nedenle bu
calismanin amacit Tirkiye’de hemsgirelik
alaninda refleksoloji uygulamas1 ile ilgili
yapilmis lisanststii tezleri incelemek ve mevcut
tezlerin sonuglarini analiz ederek hemsgirelik
uygulamalarina 11k tutmaktir.
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Gerec¢ ve Yontem

Sistematik derleme tipinde olan bu ¢alisma,
2000-2019 yillar1 arasinda hemsirelik alaninda
refleksoloji uygulamasinmin yapildigi tezlere
iliskin ~ bulgular1  incelemek  amaciyla
Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez
Merkezi Veri Tabam kullanilarak literatiir
taramasi yapildi. Tarama Haziran -Temmuz
2020 tarihleri arasmda YOK Ulusal Tez
Merkezi  Veri Tabani’na, “refleksoloji”,
“refleksoterapi” ve “reflexology” anahtar
kelimeleri ile yapildi. Tarama sonucu 2008-
2019 yillar1 arasinda refleksoloji uygulamasi ile
ilgili 44 teze ulasildi ancak 3 tez hemsirelik
alam diginda yapildig1 icin ¢aligma 40 tezin
verileri kullanilarak gergeklestirildi. Hemsirelik
alam ile ilgili caliyma kapsamina alinan tezler
incelendiginde 13’iliniin yiiksek lisans ve
27’sinin  doktora tezi oldugu belirlendi.
Calismaya dahil edilen tezler tarih sirasi ile
incelendi. Verilerin analizi i¢in SPSS 22
versiyonu kullanilarak sayisal degerlendirmeler
yapildi. Analizler yapildiktan sonra elde edilen
bulgular  dogrultusunda  tezlerin  amaci,
orneklem sayis1 ve sonuglar1 6zetlendi. Calisma
literatlir arastirmasi oldugu i¢in etik kurul
raporu bulunmamaktadir.

Cahsmaya dahil edilme Kriterleri;

YOK Ulusal Tez Merkezi Veri
Tabaninda hemsirelik anabilim
dallarinda 2000-2019 yillar1 arasinda
yapilmig olan tezler,

Tablo 2. Incelenen Tezlerin Yillara Gore Dagilim1

J Health Pro Res 2021; 1(1):25-38

Tezin basliginda
“refleksoterapi” veya
kelimeleri bulunan tezler,
Tam metnine ulasilan lisansiistii tez
caligmalar1 kapsamina alindi.

refleksoloji”,
“reflexology”

Calismanin dislanma kriterleri;

e Tam metnine ulagilmayan lisansiistii
tez caligmalari,
Hemsirelik anabilim dallar1 disindaki
disiplinler tarafindan yapilmis olan
tezler ¢alismaya dahil edilmedi.

Bulgular

Bu sistematik inceleme ¢alismasi sonucunda,
2000-2019 yillar1 arasinda c¢aligmaya dahil
edilme kriterlerine uyan toplam 40 tez yer
almaktadir. Tezlerden 13’liniin yiiksek lisans,
27’sinin ise doktora tezi oldugu saptandi (Tablo
1).

Tablo 1. Tezlerin tiirlerine gore dagilimi

Tez tirii n %
Yiiksek Lisans 13 325
Doktora 27 67.5

Hemsirelik alaninda refleksoloji uygulamasi ile
ilgili yapilan ilk tezin doktora tezi oldugu ve
2008 yilinda yapildigi gorildi. Tezlerin
¢ogunlugunun (n=29) son bes yil iginde
yapildig1 ve 4 tezin yar1 deneysel ve 36 tezin
randomize kontrollii deneysel calisma oldugu
saptand1 (Tablo 2, Tablo 3).

Yaymlama 2008 2011 2013 2014 2015 2016 @ 2017 2018 2019  Toplam
yili
Tez sayisi 1 3 4 3 7 6 6 5 5 40
% 25 7.5 100 75 175 150 150 125 12.5 %100
Tablo 3. Arastirma yontemine gore tezlerin dagilimi
Aragtirma 2008 2011 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 Toplam
yontemi
Yar1 deneysel - - - 1 - - 1 2 - 4
RKC 1 3 4 2 7 6 5 3 5 36
RKC: randomize kontrollii caliyma
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Calisma kapsamina alinan tezlerin hemsirelik
programlarina gore dagilimi incelendiginde;
%27.5’inin i¢ hastaliklar1 hemsireligi, %25’ inin
dogum ve kadin hastaliklar1 hemsgireligi,
%22.5’inin hemsirelik anabilim dali, %10’nun
cocuk sagligt ve hastaliklar1 hemsgireligi,
%7.5’inin hemsirelik esaslar1 ve %:2.5’inin
cerrahi hastaliklar1 hemgireligi, halk sagligi
hemsireligi ve psikiyatri hemsireligi alaninda
yapildigi bulundu (Tablo 4).

Tablo 4. Incelenen Tezlerin Hemsirelik Anabilim
Dal1 /Programina Gore Dagilimi

Hemsirelik Anabilim n %
Dal1 /Programi

Dogum ve Kadimn 10 25.0

Hastaliklari

Hemsireligi Programi

Cerrahi  hastaliklar1 1 25

hemsireligi Programi

Cocuk  Saghg1 ve 4 10.0

Hastaliklari

Hemsireligi Programi

Halk saghigi 1 25

Hemsireligi Programi

Hemsirelik  Esaslari 3 7.5

Programi

Hemsirelik anabilim 9 22,5

dali-

ic Hastaliklar1 11 27.5

Hemsireligi Programi

Psikiyatri hemsireligi 1 25

Programi

Calisma  sonuglar1  incelendiginde,
yiiksek  lisans  tezlerinin  ¢ogunlugunun
yayimlama yilinin 2016 oldugu, tezlerin
cogunlugun calisma  tipinin  randomize
kontrollii deneysel oldugu ve gruplardaki
orneklem sayisinin en az 20 olarak alindigi
saptandi. Caligma kapsaminda degerlendirilen
yiiksek lisans tez caligmalarmin sonuglarma
gore refleksoloji uygulamasinin  semptom
yonetiminde etkili bir yontem oldugu saptandi
(Tablo 5).

Caligmaya dahil edilen doktora
tezlerinin ¢ogunlugunun yayimmlama yilinin
2015 oldugu, tezlerin ¢ogunlugunun c¢aligma
tipinin randomize kontrollii deneysel oldugu ve
gruplardaki 6rneklem sayisinin en az 15 oldugu
saptandi. Calisma kapsamina alinan doktora tez
calismalarinin sonuglarina gore; bir c¢aligma

J Health Pro Res 2021; 3(1):25-38

disinda digerlerinde refleksoloji uygulamasinin
semptom yonetiminde etkili bir yontem oldugu
saptandi (Tablo 6).

Tartisma

Diinyada ve iilkemizde c¢esitli nedenlerden
dolay1r tamamlayici ve alternatif tip (TAT)
uygulamalart  yaygin olarak  (%14-%95)
kullanilmaktadir (2,6,21,22). TAT uygulama-
larmin temel felsefeleri arasinda; biitiinciil
bakimi saglama, sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi igin faaliyet gdsterme, tedavi
siiresince hastay1 destekleme ve bakiminda aktif
rol almay1 gibi temel hemsirelik yaklagimlari
yer almaktadir. TAT ydntemlerinden biri olan
refleksoloji, hemsireler tarafindan klinik alanda
ozellikle birgcok semptomun yonetiminde
kullanilmaktadir (1,2,5,10,-16-18,20).

Mevcut calismada refleksoloji
uygulamasi ile ilgili yapilan tez sonuglari
degerlendirildiginde, yapilan tezlerinin
¢ogunlugunun dogum ve kadin hastaliklari
(17,18,20,23-26) ve i¢ hastaliklar1 hemsireligi
(9,27-31) programinda yapildigi goriilmek-
tedir. Calisma kapsamina alinan yiiksek lisans
tezlerinin biiyiikk ¢ogunlugunun yeni dogan ve
gebe kadinlar ile yapildigt ve bu hasta
gruplarinda refleksoloji uygulamasinin agri,
yorgunluk, anksiyete, uykusuzluk, vital
bulgular, dogum eylemi ve hiperbiliriibinemi
tizerinde olumlu etkileri oldugu gorilmiistiir
(18,23,24,32-36). Doktora tezlerindeki hasta
gruplarinin ise benzer oOzellikler tagimadigi,
calisma kapsamina alinan hasta gruplarin farki
kronik hastaliklara sahip oldugu ve ¢cogunlugun
kanser hastasi oldugu saptanmistir (8,9,20,28,-
37,38). Doktora tezi olarak gergeklestirilen
calismalarda  refleksoloji ~ uygulamasinin
cogunlukla yasam kalitesi, agri, yorgunluk,
bulanti-kusma, anksiyete ve uyku kalitesi
iizerindeki etkinligi degerlendirilmistir
(8,9,27,29-31,37-43). Mevcut yiiksek lisans
tezlerin tamaminda refleksolojinin hemsgirelik
bakiminda etkili bir uygulama oldugu
saptanmugtir (18,23,24,32-36,39,44-47). Dok-
tora tezlerinde ise, bir tez diginda (42) diger
tezlerde refleksolojinin etkili bir yontem oldugu
saptanmustir (Tablo 6).

Literatiir incelendiginde refleksoloji
uygulamasiin  oOzellikle dogum eylemi
iizerinde olumlu etkileri oldugu ve iilkemizde
gerceklestirilen lisansiistii tezlerin mevcut
literatiir ile benzer oOzellikler tasidigi tespit
edilmigtir
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Tablo 5. Yiiksek Lisans Tezlerinin Incelenmesi

J Health Pro Res 2021; 3(1):25-38

Yazar/Yil Amag Uygulama Grubu  Calismanin tipi Orneklem sayist Sonug
Ozdemir G., Refleksoloji uygulamasmin Hemodiyaliz alan Randomize Deney grubu:40 Refleksolojinin  yorgunluk, kramp ve agn
2011 (44) agri, yorgunluk ve kramp hastalar kontrollii Kontrol grubu:40 siddetinin azalmasinda etkili oldugu saptanmistir.
lizerine etsisi deneysel
Kog T., 2013 Refleksoloji teknigi  Siit gcocugu Randomize Deney grubu:30 Siit ¢ocuklarma uygulanan ayak refleksolojisi
(32) kullanilarak uygulanan ayak kontrollii Kontrol grubu:30 uygulamasinin  agrili  girisim  esnasinda  ve
masaji uygulamasinin akut deneysel girisimden sonra agri kontrolii iizerinde -etkili
agriya etkisi oldugu belirlenmistir
Bakir E., 2016 Ayak refleksoloji Romatoid artritli  Randomize Deney grubu:30 Ayak refleksolojisi uygulanan hastalarm agr
(45) uygulamasmm uyku kalitesi hastalar kontrollii Kontrol grubu:30 ortalamast ve uyku kalitesinde iyilesme
ve agr1 lizerine etkisi deneysel saptanmigtir.
Deniz A.,2016 Ayak refleksoloji Hemodiyaliz alan Randomize Deney grubu:30 Hemodiyaliz hastalarinin yasadig1 konstipasyonun
(39) uygulamasmin hemodiyaliz hastalar kontrollii Kontrol grubu:30 hafifletilmesi/giderilmesinde ayak refleksolojisi
hastalarinda konstipasyona deneysel uygulamasinin etkili oldugu saptanmustir.
etkisi
Kizir Y., 2016 Refleksoloji uygulamasinin  Koroner Randomize Deney grubu:50 Refleksolojinin hastalarin yasadiklari anlik kaygiy
(46) anksiyeteye etkisi anjiyografi kontrollii Kontrol grubu:50 azaltmada etkili oldugu gorillmiistiir.
uygulanan deneysel
hastalar
Uguryol M., Refleksoloji uygulamasinin Hemsirelik On test- son test, Deney grubu:30 Refleksolojinin anksiyeteyi azaltmada etkili bir
2016 (47) anksiyeteye etkisi boliimiinde kontrol gruplu Kontrol grubu:30 yontem oldugu saptanmistir
okuyan ogrenciler
Giiven E., Refleksolojinin post- Sezaryen olan Tek-kor Deney grubu:50 Refleksoloji uygulamasmin agri ve anksiyetenin
2017 (23) operatif agri ve anksiyete hastalar randomize Kontrol grubu:50 azaltilmasinda etkili oldugu bulunmustur
iizerine etkisi deneysel
Karatas ~ N., Ayak refleksolojisi  Infantil koligi olan Tek  korleme, Deney grubu:20 Ayak refleksolojisi, infantil kolik semptomlarinin
2017 (33) uygulamasinin kolik  bebekler randomize Kontrol grubu:20 giderilmesinde etkili oldugu saptanmustir.
semptomlara etkisi kontrollii
deneysel
Selvi N., 2018 Ayak refleksoloji Dogum sonu Tek  korleme, Deney grubu:24 Ayak refleksolojisinin, dogum sonu donemdeki
(24) uygulamasinin uykusuzluk doéneminde olan randomize Kontrol grubu:30 kadinlarin uyku siirelerini ve uyku kalitelerini
iizerine etkisi kadmlar kontrollii arttirabildigi kanitlanmistir.
deneysel
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Yilmaz D., Ayak refleksoloji  Yenidogan Yar1 deneysel Deney grubu:30 Term yenidoganlarda topuk kani alma islemine
2018 (34) uygulamasinin  girigsimsel  bebekler Kontrol grubu:30 bagli olusan agrinin hafifletilmesinde ayak
agriya etkisi refleksolojisinin  etkili bir ydntem oldugu
gOriilmiistiir.
Cagr1 Olcar E., Refleksolojinin Yenidogan Randomize Deney grubu:30 Bebekler uygulanan ayak refleksolojisinin
2019 (35) hiperbiliriibinemi  {izerine bebekler kontrolli Kontrol grubu:30 diskilama sayis1 ve biliriibin degeri lizerinde etkili
etkisi deneysel oldugu belirlenmistir.
Incedal I, Refleksolojinin dogum Gebe kadinlar Randomize Deney grubu:30 Dogumun birinci evresinde gebelerin agr1 ve
2019 (18) eylemi tizerindeki etkisi kontrollii Kontrol grubu:30 anksiyetisini azaltmada, dogum memnuniyetini
deneysel arttirmakta refleksoloji uygulamasmm etkin
oldugu belirlenmistir.
Ortakas NE., Ayak refleksoloji  Yenidogan Prospektif Deney grubu:33 Yenidoganlarda ayak refleksolojisinin  vital
2019 (36) uygulamasinin vital bebekler Kontrol grubu:33 parametrelerde ve konforu arttirmada etkili bir
bulgulara ve konfor yontem oldugu goriilmiistiir.
diizeyine etkisi
Tablo 6. Doktora Tezlerinin Incelenmesi
Yazar/Y1lt Amag Calismanimn Orneklem sayist Sonug
tipi
Bolsoy N., Refleksolojinin, Hemsirelik Randomize Deney grubu:31 Refleksoloji uygulamasinin perimenstriiel distresi
2008 (25) perimenstriiel distresi  boliimiinde kontrollii Kontrol grubu:33 hafifletmede etkili oldugu belirlenmistir.
hafifletmede  etkinliginin okuyan kiz deneysel
incelenmesi ogrenciler
Giiven SD.,  Ayak refleksoloji  Hipertansiyonu Randomize Deney ve Kontrol Ayak refleksoloji uygulamasmm kan basinet,
2011 (57) uygulamasinin kan basmci olan bireyler kontrollii grubu: 219 hasta trigliserid seviyesi, LDL kolestrol ve total kolestrolii
ve yasam kalitesi iizerine deneysel diistirdiigi ve HDL seviyesini ve yasam kalitesini
etkisi arttirdig1 saptanmustir.
Akin Korhan Refleksoloji uygulamasinin ~ Mekanik Randomize Deney grubu:30 Refleksoloji  uygulmasinin  hastalarin ~ sedasyon
E.,.2011 (19) sedasyon diizeyi ve vital ventilasyon kontrollii Kontrol grubu:30 ihtiyacini azalttig1 ve vital bulgular tizerinde olumlu
bulgulara etkisi destegi alan deneysel etkileri oldugu saptanmustir.
hastalar
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Cevik K., Refleksolojinin Yasl bireyler Randomize 25 yash hasta Refleksoloji uygulamasmin konstipasyona yonelik
2013 (54) konstipasyona etkisi kontrollii semptomlar1 azalttigi, digkilama sayisini, disks
deneysel kivamint ve miktarint arttirdigi, digskilama sirasinda
ikinma ve digkilama sonrasi tam bosalamama hissini
azalttig1 gézlenmistir.
Ozdelikara Refleksoloji uygulamasimin Randomize Deney grubu:30 Refleksoloji uygulamasinin hastalarin bulanti, kusma
A.,2013 (37) kemoterapiye bagl bulanti, Meme  kanserli kontrollii Kontrol grubu:30 ve Oglirme deneyimini, olusumunu, sikintisini ve
kusma ve yorgunluga etkisi hastalar deneysel yorgunlugu azalttigi bulunmustur.
Polat Refleksoloji uygulamasinin - KOAH hastalari On  test-son Deney grubu:30 Refleksoloji uygulamasinin dispne ve yorgunlugu
H.,2013 (58) dispne  ve  yorgunluk test deneysel Kontrol grubu:30 azaltt1g1, enerjiyi arttirdigi bulunmustur.
iizerine etkisi
Alp Yilmaz  Refleksoloji uygulamasinin  Kiz dgrenciler Randomize, Deney grubu:29 Refleksoloji  uygulamasmmn  dismenore,  okul
F.,2014 (26) dismenore ve okul tek kor plasebo  Plasebo grubu:29 devamsizligi ve okul basarist iizerinde etkili oldugu
performansina etkisi kontrollii belirlenmistir.
Goziryesil Refleksoloji uygulamasmin ~ 40-60 yas grubu Randomize, Deney grubu:58 Menopozal doénemdeki  kadinlarin  vazomotor
E., 2014 vazomotor yakinmalar ve kadmlar plasebo Plasebo grubu:62 sorunlarinin azaltilmasinda ve yasam kalitesinin
(62) yasam kalitesine etkisi kontrollii dene arttirilmasinda  refleksolojinin ~ etkili  oldugunu
ysel gostermistir.
Yilar Z., Refleksolojisi Gebe kadinlar Yar1 deneysel ~ Deney grubu:64 Refleksoloji uygulamasmin dogum agrisini azalttigi
2014 (17) uygulamasinin dogum Kontrol grubu:64 ve dogum eyleminin II. evresinin siiresini kisalttigi
agrisina ve dogum belirlenmistir.
eyleminin siiresine etkisi
Alan H., Refleksoloji uygulamasinin  Jinekolojik kanser Randomize Refleksoloji ve progresif kas gevseme egzersizlerinin
2015 (20) agri1, anksiyete, depresyon, hastalari vaka  kontrol kemoterapi siirecinde agri, depresyon, anksiyete ve
yorgunluk  ve  yasam calismasi yorgunluk diizeyini diigiirdiigii, yasam Kkalitesini
kalitesine etkisi yikselttigi saptanmistir.
Avcl N, Refleksolojinin  agr1  ve Histerektomi olan Randomize Deney grubu:54 Refleksolojinin agriy1 ve anksiyeteyi azaltmada etkili
2015 (43) anksiyete tizerine etkisi bireyler kontrollii Kontrol grubu:46 oldugu sonucu bulunmustur.
deneysel
Aydin Refleksoloji uygulamasinin ~ Asir1 aktif mesane Randomize Deney grubu:50 Refleksolojisi uygulamasinin asir1  aktif mesane
Y.,2015 (63) iriner semptomlara Ve sikayeti tanisiolan kontrollii Kontrol grubu:50 sikayeti olan kadinlarda iiriner semptomlar1 azalttig
yasam kalitesine etkisi hastalar deneysel yasam kalitesini iyilestirdigi saptanmistir.
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Dogan HD.,  Refleksoloji uygulamasinin ~ Multiple sklerozlu On test ve Deney grubu:33 Refleksolojinin MS'li hastalarda agr1 ve yorgunlugu
2015 (31) agr1, yorgunluk ve yasam hastalar tekrarl Kontrol grubu:33 azaltmak, yasam kalitesini arttirdig1 saptanmistir.
kalitesi iizerine etkisi Olciimlerle
deneysel
Gok Metin Refleksoloji uygulamasimin -~ Romatoid artriti  Randomize Rekleksoloji Refleksolojinin agri ve yorgunlugu azalttigi, saglik
Z.,2015 (30)  agr1 ve yorgunluga etkisi hastalar kontrollii grubu:17 algisini arttirdig1 saptanmustir.
deneysel Masaj grubu:17
Kontrol grubu: 17
Oztiirk R., Refleksoloji uygulamasinin ~ Histerektomi olan Randomize Deney grubu:31 Abdominal  histerektomi ~ sonrasi  uygulanan
2015 (64) iyilik haline etkisi bireyler kontrollii Kontrol grubu:32 refleksoloji uygulamasmin ameliyat sonrasi iyilik
deneysel halini arttirdig1 saptanmuigtir.
Unal KS., Refleksoloji uygulamasi ve  Hemodiyaliz alan Randomize Rekleksoloji Refleksoloji uygulamasimnin sirt masajma gére uyku
2015 (29) sirt masajmin yorgunluk ve hastalar kontrollii grubu:35 kalitesini arttirmada ve yorgunlugu azaltmada daha
uyku kalitesine etkisi deneysel Sirt masaj1 grubu:35  etkili oldugu tespit edilmistir.
Kontrol grubu: 35
Kurt S., Refleksoloji uygulamasmim Kanser hastalari Olgu kontrol, Deney grubu:46 Kemoterapi iliskili periferal néropatinin yonetiminde
2016 (28) periferal noropatiye etkisi randomize, tek  Kontrol grubu:50 refleksoloji  uygulamasmin etkili bir yaklagim
kor ve kesitsel olmadig saptanmustir.
Ozkan F., Refleksoloji uygulamasinin ~ Serebral ~ palsili  Plasebo- Deney grubu:15 Refleksolojinin alt ekstremitede spastisiteyi azalttigi,
2016 (42) spastisite, fonksiyonel ¢ocuklar kontrollii Plasebo grubu:15 kaba motor fonksiyonlarda ilerleme sagladigi,
bagimlilik diizeyi ve yagam deneysel Kontrol grubu:15 bagimlilik diizeylerini azalttig1, yasam kalitesinde ise
kalitesi iizerine etkisi herhangi bir degisim olusturmadigi bulunmustur.
Kandemir Refleksoloji uygulamasinin ~ Agik kalp Yar1 Deneysel Deney grubu:42 Ayak refleksolojisinin hastalarin mekanik
D., 2017 fizyolojik degiskenler ve ameliyati olan Kontrol grubu:43 ventilasyondan ayirma siiresini azalttigi, fizyolojik
(65) mekanik  ventilasyondan hastalar degiskenler iizerine istatistiksel olarak anlamli bir
ayirma siiresine etkisi etkisinin olmadig1 saptanmastir.
Uzun Sahin  Refleksolojisi Acik kalp Girigsimsel Deney grubu:35 Refleksolojisi  uygulamasinin  ameliyat  sonrasi
C., 2017 uygulamasinin agri, ameliyati olan Kontrol grubu:35 donemde agri ve anksiyete diizeyini diisiirdigii ve
(41) anksiyete ve hasta hastalar hasta memnuniyetini arttirdigi belirlenmistir.
memnuniyetine etkisi
Zengin L., Refleksolojisi Kanser hastalar1 On test- son Deney grubu:84 Refleksoloji uygulamasinda uyku kalitesinin arttigi ve
2017 (38) uygulamasimin uyku test  kontrol Kontrol grubu:83 yorgunlugun azaldigi saptanmustir.
kalitesi ve  yorgunluk gruplu deneme

uzerine etkisi

modeli
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Vural Dogru  Refleksoloji uygulamasinin ~ {lk kez koroner Randomize KAG Refleksoloji uygulamasmin anksiyete, distres, agri,
B., 2017 fizyolojik, psikolojik ve anjiyografi ve kontrolli refleksoloji:30 solunum sayisi, kalp hizi, sistolik kan basinct ve
(10) biyokimyasal parametreler perkiitan KAG kontrol:30 kortizol diizeyini azalttig1 tespit edilmistir.
iizerine etkisi transluminal PTKA
koroner refleksoloji:26
anjiyoplasti iglemi PTKA kontrol:26
uygulanacak olan
hastalar
Ates M., Refleksoloji uygulamasinin ~ Irritabl barsak On test — son Deney grubu:30 Refleksolojinin distansiyon, stres ve yasam Kkalitesi
2018 (27) semptom siddeti ve yasam sendromlu test yar1  Kontrol grubu:30 tizerinde olumlu etkisinin oldugu saptanmistir.
kalitesine etkisi hastalar deneysel
Pekmezci Refleksoloji uygulamasmnin ~ Akciger kanseri Deneysel Deney grubu:30 Refleksoloji uygulamasinin bulanti, kusma ve uyku
Purut H., bulanti, kusma ve uyku hastalar Kontrol grubu:30 kalitesi lizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmustir.
2018 (9) kalitesi lizerine etkisi
Yilmaz Refleksolojisinin agr1 ve Diz artroplastisi Randomize Deney grubu:50 Diz artroplastisi olan hastalara uygulanan ayak
Giiven D., anksiyete ilizerine etkisi yapilan hastalar kontrollii Kontrol grubu:50 refleksolojisi  ile  hastalarin  hareketlilik  ve
2018 (40) mobilizasyon sayilarmin anlamli dercede arttig
saptanmigtir.

Deniz AO., Refleksolojisi ve akupresur  Yenidogan Deneysel Rekleksoloji:35 Yenidoganlarda topuk kani alma iglemi oncesinde
2019 (51) uygulamasinin topuk kani bebekler randomize Akupresur:35 uygulanan  refleksoloji  uygulamasinin  agriy1
alma sirasindaki  agriya kontrollii Kontrol grubu: 35 azaltmakta etkili oldugu saptanmistir.

etkisi
Goral Refleksoloji uygulamasinin  Jinekolojik kanser Prospektif, tek Deney grubu:31 Watson Insan Bakim Modeline temellendirilmis
Tiirkeit S., depresyon, anksiyete ve hastalar korli, Kontrol grubu:31 refleksoloji uygulamasmim, kemoterapi siirecindeki
2019 (8) yasam  Kkalitesi {izerine randomize hastalarda anksiyete ve depresyon diizeyini azalttigi
etkisi kontrollii ve yasam kalitesini arttirdigi saptanmustir.
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(17,24,26,48,49). Dolation ve ark. (2011)
refleksolojinin  dogum eylemi {izerindeki
etkisini arastirdiklar1 ¢alismada; refleksolojinin
dogum agrisini hafifletmenin yan1 sira eylemin
I,II. ve III. evrelerinin siiresini de kisalttigi
bulunmustur (48). Moghimi ve ark.’nin (2013)
yaptigr calismada ise refleksoloji uygulamasi
oncesinde deney ve kontrol grubunun agri
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmazken;
refleksoloji uygulamasi sonrasinda refleksoloji
grubundaki gebelerin 30., 60. wve 120.
dakikadaki agri skorlarmin kontrol
grubundakilere kiyasla anlamli derecede daha
diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica dogumun
siiresinin  de  kontrol grubuna kiyasla
refleksoloji  grubunda daha kisa oldugu
saptanmistir  (49). Close ve ark. (2016)
refleksolojinin 6 hafta boyunca haftada 30
dakika uygulanmasi ile gebelik siiresince
goriilen bel ve pelvik agrilarini anlamli diizeyde
azalttigim bildirmislerdir (50).

Calisma kapsamuna alinan lisansiistii
tez calismalarinda yeni doganlarda refleksoloji
uygulamasmin  Ozelikle  vital  bulgular,
hiperbiliriibinemi, invazif islemler sirasindaki
akut agri,, TUlzerinde ve infantil kolik
semptomlarinin giderilmesinde olumlu etkileri
oldugu tespit edilmistir (32-36,51). Samadi
(2014) yeni doganlarda (n=30) refleksoloji
uygulamasimin etkinligi inceledigi calismada,
refleksoloji uygulanmadan once ve
uygulandiktan sonra yeni doganlarm NIPS Agri
Skalas1 puam karsilastirilmistir.  Calisma
sonucunda yeni doganlarda refleksoloji
uygulandiktan sonraki NIPS Agr1 Skalasi
puanin ortalamasimmin uygulanmadan Onceki
puan ortalamasina gore anlamli derecede daha
diisiik bulunmustur (52). 1-12 aylik bebeklerde
refleksoloji  uygulamasinin  akut  agriy1
azaltmadaki etkisinin incelendigi baska bir
calismada ise; as1 uygulamasi Oncesinde
bebeklere refleksoloji teknigi ile ayak masaji
uygulamasi, as1 oncesinde rahatlamay1 ve asi
uygulamas: sonrasinda meydana gelen akut
agriy1 azaltmada etkili oldugu gorilmiistiir (53).

Refleksoloji uygulamasinin konstipaS-
yona etkisi degerlendirildiginde; tilkemizde
hemsgirelik alaninda yapilan lisansiistii tezlerde
konu ile ilgili sadece iki calismanin yapildig: ve
mevcut iki ¢alismada refleksoloji uygulama-
smin konstipasyon flizerinde olumlu etkileri
oldugu goriilmiistiir (39,54). Literatiirde de
refleksolojinin konstipasyona bagli semptom-
lar1 azaltmada etkili bir yontem oldugu ancak

J Health Pro Res 2021; 3(1):25-38

literatiirdeki caligma sayinin az olmasi ve kiigiik
orneklem gruplar1 nedeniyle mevcut kanitlarm
refleksoloji  uygulamasmin  konstipasyon
tizerindeki etkinligini degerlendirmek igin
yetersiz oldugu goriilmiistiir (39,54-56).

Caligma kapsamindaki diger lisansiistii
tez calismalar1 degerlendirildiginde; refleks-
oloji uygulamasinin basta kanser olmak iizere
kronik  hastaliklarda  ¢ogunlukla  yasam
kalitesini iyilestirdigi, agri, yorgunluk, bulanti-
kusma, anksiyete ve uykusuzluk gibi birgok
semptom iizerinde olumlu etkileri oldugu
gorilmistir  (9,27,30,31,37,41,45,46,57,58).
Benzer sekilde yapilan sistematik derleme
calismasinda refleksolojinin kanser hastalarinda
agriy1 azaltabildigini ve fiziksel islevi, dengeyi
ve yasam Kkalitesini artirabildigi gosterilmistir
(4). Yapilan baska bir ¢alismada da
refleksolojinin radyasyon tedavisi planlanan
toplam 72 meme kanserli kadin hastada
radyasyon tedavisi sirasinda yorgunluk, uyku
kalitesi, agr1 ve yasam kalitesi tizerinde olumlu
bir etkisi olabilecegi gosterilmistir (59).

Akut koroner sendromu olan yash
kadinlar ile yapilan c¢alismada, refleksoloji
uygulamasinin psikolojik yanitlar1 hafifletmede
etkili ve giivenli bir uygulama oldugu belirlen-
mistir (60). Korhan ve ark. (2014) yaptiklari
calismada 5 giin boyunca giinde 30 dakikalik
seanslarla refleksoloji uygulanmasi sonucu,
kontrol grubuna kiyasla deney grubunda kalp
atisy, sistolik kan basinci, diyastolik kan basinci
ve solunum hizinin anlamh diizeyde daha diisiik
oldugunu bildirmislerdir (12).

Polat ve Ergliney (2017) kronik
obstriiktif akciger hastalig1 olan hastalar ile yap-
tiklar1  calismada  refleksolojinin  deney
grubunda dispne ve yorgunlugu azaldigim
saptamislardir (61). Ayrica yapilan sistematik
bir calismada da refleksolojinin premenstriiel
sendrom semptomlarini azalttifi saptanmistir

(7).

Calisma sonucunda; Tiirkiye’de reflek-
soloji uygulamasimin etkinligini degerlendiren
lisansiistii tez c¢alismalarmmin  uluslararasi
literatiirdeki ¢aligmalarla benzerlik gosterdigi
ve refleksoloji uygulamasinin bir¢ok sempto-
mun yonetiminde etkili bir hemsirelik uygula-
mast oldugu sonucuna varilmaktadir.

Sonu¢
Diinyada ve iilkemizde, hastaliklarin tedavi
veya semptomlarin hafifletilmesinde

/giderilmesinde TAT yontemlerinden biri olan
refleksoloji uygulama alanlarinin oldukga genis
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ve genel anlamda etkili bir yontem oldugu
yapilan caligmalarda goriilmektedir. Refleks-
olojinin invaziv olmayan, basit, etkili, glivenilir
ve maliyeti diisiik bir yontem olmasi nedeniyle
hemsirelik uygulamalarinda daha fazla yer
verilmelidir. Ayrica hemsirelerin bu yonteme
iliskin bilgi sahibi olmasi, hasta ve hasta
yakinlarina danmigmanlik yapabilmeleri
agisindan da olduk¢a Onemlidir. Hizmet igi
egitim programlart ile, hemsirelerin bilgi
birikimleri  giincellenmeli ve refleksoloji
uygulamasina yonelik bilimsel ¢alismalara daha
fazla yer verilmelidir.
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COVID-19 in Newborns and Care
Yenidoganda COVID-19 ve Bakim

Yeter CUVADAR!  Ayse CUVADAR?

ABSTRACT

The new type of Coronavirus (COVID-19), which is spread all over the world from Wuhan city of
China, is one of the biggest threats in the world in recent years. Although COVID-19 infects individuals
of all age groups, both its transmission and spread rate and mortality are high. Newborns; the immune
system is immature, although unproven maternal vertical transition is in high risk group due to the
possibility of perinatal contact through stool and urine during vaginal deliveries and close contact with
the asymptomatically infected mother after birth. It is of great importance that the midwife / nurse, who
spends the most time with the patient during the pandemic period, constantly improves themselves and
updates their knowledge. This review article is planned to make recommendations for midwives / nurses
to take appropriate approach to COVID-19 suspected and definitive diagnosed neonates.

Key Words: COVID-19, Newborn, Midwifery, Nursing

OZ

Cin'in Wuhan kentinden tiim diinyaya yayilan yeni tip Koronaviriis (COVID-19), son yillarda diinyanin
yasadig1 en biiyiik tehditlerinden biridir. COVID-19 tiim yas gruplarindan bireyleri enfekte etmekle
beraber, hem bulagma hem de yayilma orani ve 6liim oram yiiksektir. Yenidoganlar; bagisiklik sistemi
olgunlasmamus, ancak vajinal dogumlar sirasinda diski ve idrar yoluyla perinatal temas olasiligi ve
dogumdan sonra asemptomatik olarak enfekte anne ile yakin temas nedeniyle kanitlanmamis maternal
dikey gegis yiiksek risk grubunda yer almaktadir. Pandemi dsiirecinde hasta ile en fazla vakit gegiren
ebe / hemsirenin siirekli kendini gelistirmesi ve bilgilerini glincellemesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu
derleme makalesi, ebe/ hemsirelere COVID-19 siipheli ve kesin tam konmus yenidoganlara uygun
yaklagimi benimsemeleri i¢in dnerilerde bulunmak {izere planlanmustir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Yenidogan, Ebelik, Hemsirelik

Introduction

The first case of COVID-19 was officially
detected by the World Health Organization
(WHO) in a traveler visiting the Wuhan
province of China in Washington state (1), and
in March 2020, WHO made an assessment that
COVID-19 could be considered an epidemic
(2). Many studies from the day of the epidemic
to the present COVID-19 was examined in
adults, but study data on the clinical features of
the outbreak in newborns are not sufficient (3).
The epidemic raised the question of whether the
SARS-CoV-2 can be transmitted from pregnant

woman to the fetus by the method of
transmission called vertical transmission. This

guestion makes the epidemic not only an
important public health problem but also an
obstetric  management problem affecting
mother and newborn health (4). There is no
evidence yet that SARSCoV- 2 can be
transplacentally transmitted from mother to
newborn. However, different age groups are
known to be sensitive to SARS-CoV-2.
Treatment and care strategies for newborns
diagnosed with COVID-19 are based on adult
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experience, which is a major challenge (5).

Effect on Fetus

Mothers who are positive for the COVID-19
test with available data do not have a higher risk
of abortion or preterm labor, and the infection is
unlikely to cause congenital anomalies (6). Few
cases of intrauterine infection confirmed so far
(7). However; pregnancy itself causes some
changes in the immune system (6; 8) and
especially in the 3rd trimester of pregnancy, the
response to viral infections in general can be
serious in COVID-19 as it can cause serious
symptoms and indirectly affect the fetus (6).
This suggests that having COVID-19 infection
during pregnancy may still have an impact on
any fetal stress, potential preterm delivery and
respiratory distress, due to insufficient data
available (7). Considering the data obtained
from previous coronavirus outbreaks; It can be
said that the infection may have a negative
effect on pregnant women and their fetuses with
the rate of entry into high intensive care unit and
35% mortality rate (9).

Ways of Transmission

Infection can be transmitted to children of all
ages, including newborns and young children
(7). It is thought that the early maternal-fetal
interface could not pass from mother to fetus
through COVID-19 transplacental vertical
transmission (3,7,10). due to the very low
expression of ACE2 receptors in almost all cell
types (3). But intrauterine conduction should
never be ignored (8). However, during vaginal
delivery, active pushing when wearing a mask
can be difficult for the mother, and infection to
the newborn can be transmitted through
droplets or feces during childbirth. Also, the
newborn may become infected if it remains in
close contact with the infected mother, that is, if
isolation cannot be achieved (3).

Diagnosis

Whether there is an transmission to the
newborn; RT - PCR tests should be performed
on maternal cervical secretion, maternal rectal
swab, breast milk, amniotic fluid, newborn
throat swabs and newborn rectal swab. Maternal
and neonatal serum samples should be used to
test  immunoglobulin G  (IgG) and
immunoglobulin M (IgM) antibodies (5).
However, when the viral load is not high
enough, the detection rate of existing methods
is limited and false negative results may occur.

J Health Pro Res 2021;3(1):39-42

In this case, although the results of nucleic acid
detection of cord blood and placenta are
negative, it does not support the diagnosis of
intrauterine conduction, but the possibility of
vertical intrauterine conduction of SARS-CoV-
2 should not be excluded(8) Performing chest x-
ray, lung and abdominal ultrasonography will
also strengthen the diagnosis (11).

The Course of the Disease

SARS-CoV-2 is thought to have a strong
transmission capacity in special populations
(newborn, child) (5). Neonatal infection may
start insidiously and progress with nonspecific
findings and there is no special clinical finding
for newborns, especially premature children
(11). The Chinese Perinatal and Neonatal
Management Working Committee published a
guideline for the prevention and control of the
2019 new COVID19 epidemic, based on
previous studies on SARS-CoV and MERS-
CoV, where recent studies on COVID-19 were
systematically reviewed (8). First in the guide;
COVID-19 shows mild symptoms in the
newborn, but has a higher risk of transmission
and spread rate than SARS; (3) secondly;
studies have shown that there are no
transplacental vertical conduction
transmissions, except for a few premature
neonates, and clinical signs associated with
maternal infection in the newborn (12,13). In
positive newborns, dyspnea, vomiting, cough
and fever were detected symptomatically. It was
explained that the vital signs of these newborns
were stable and their symptoms were mild.
Unlike adults, dyspnea is not seen in newborns
(3). However, in a planned study; It has been
shown that COVID-19 may have negative
effects in newborns and death may accompany
problems such as fetal distress, preterm labor,
respiratory distress, thrombocytopenia, and
liver dysfunction (13). In a case report; The case
developed thrombocytopenia, leukocytosis and
coagulopathy. Asphyxia and sepsis have been
observed in newborns who have had the most
severe disease to date (10).

Treatment

Symptomatic and supportive therapy; it is the
main treatment method for patients with SARS-
CoV-2 infection, including oxygenation, liquid
electrolyte balance and acid-base balance (5).
No drug trials or tests have been identified in
newborns. Most of the publications that
commented on treatment mentioned supportive
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therapy such as oxygen therapy and antibiotics
for bacterial infections. In severe cases,
antiviral therapy has been recommended.
However, data on COVID-19 newborn activity
are missing (7). Newborn treatment does not
usually require pharmacological treatment; no
dose has been reported in cases requiring
antiviral or antibacterial therapy (3). For
newborns with severe acute respiratory distress
syndrome, high-dose surfactant, inhaled nitric
oxide and  high-frequency  oscillatory
ventilation (HFOV) have been described as
effective (3,10). In more severe cases,
continuous renal replacement therapy and
extracorporeal membrane oxygenation
(ECMO) have been recommended. For these
newborns, treatment and care should be
performed by a multidisciplinary team of
neonatal intensive care specialists,
pulmonologists, radiologists, infection
specialists, and midwives / nurses (3). In
treatment, it is very important to screen
pregnant women and strict infection control
measures, separate isolation of infected mothers
and babies and close monitoring of newborns at
risk of COVID-19 (10).

Midwifery and Nursing Management

Firstly; suspicious babies should be isolated in
a separate room from babies diagnosed with
COVID-19 and should receive care by
midwives / nurses, both wearing personal
protective equipment. Newborns with COVID-
19 should be placed in negative pressure rooms
(5) In order to prevent neonatal transmission,
the newborn should be isolated separately from
the mother (5,14,15). Neonatal newborns and
preterm newborns of symptomatic or
asymptomatic mothers diagnosed with COVID-
19 should be isolated in the neonatal intensive
care unit (6). In addition, visitor restrictions
should be made for newborns diagnosed with
COVID-19 (5). In the neonatal intensive care
unit, midwives / nurses should take droplet and
contact isolation measures while giving care to
the newborn (6). Suspicious or definitive
diagnosed babies are followed in incubator,
open beds are not recommended. Tools used in
patient care should be kept special for the
patient (11). Delayed cord clamping, mother-
baby contact and breastfeeding are not
recommended in newborns (3). But given the
benefits of breast milk; the mother should be
encouraged to milk, provide the necessary
training and feed the baby with breast milk
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(16,17,18). Nutrition method is decided
according to the infection status of the mother
(11). In case the infection of the mother
progresses asymptomatically, the breastfeeding
process should be carried out in accordance
with the hygiene rules and by taking the
necessary isolation measures according to the
evaluation of the midwife / nurse (18). Mothers
and other family members should be trained in
the milk supply, storage, protection and feeding
of the mother to ensure the nutrition and
maintenance of the newborn (6). Hemodynami
should be provided by maintaining the acid-
base and liquid-electrolyte balance of the
newborn, where nutritional interventions are
applied. Airway patency of the newborn should
be provided, respiratory and oxygen
supplements should be provided when
necessary (7). The midwife / nurse is
responsible for monitoring the newborn and
providing the appropriate position in order to
prevent complications due to aspiration (19).

Conclusion

The COVID-19 pandemic poses a danger to all
individuals, including newborns. The forms of
approach in this outbreak change dynamically,
with information learned from old outbreaks, as
well as new information learned. Clinical data
on COVID-19 infection in newborns is still
limited and it is uncertain whether SARS-CoV-
2 can pass through transplacental transmission
and will be short- and long-term damage to the
newborn. In the light of the data obtained so far;
although newborns have mild disease compared
to adults, they can transmit the infection.
Midwives / nurses are also required to provide
quality midwifery / nursing care to the newborn
by constantly improving themselves and
updating their knowledge during the pandemic
process
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