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Arastirma Makalesi

Gen¢ Erkek Basketbolcularda Yapilan Farkh Isinma Yontemlerinin
Baz1 Performans Parametreleri Uzerine Akut Etkisi

Acute Effect on Some Performance Parameters of Different Warm-Up
Methods in Young Men Basketball

'Erhan ISIKDEMIR Bu galismanin amaci geng erkek basketbolcularda yapilan basketbola 6zgii dinamik

iIsinma ve FIFA+11 1sinma programlarinin germe kisalma dongtisti (GKD), dikey sigrama
'Serkan UZLASIR (DS) yuksekligi ve yon degistirmeli kosu (YDK) performansina akut etkisinin
2y usuf KOKLU incelenmesidir. Arag:urma grubunu 12 gen"g erkevk bajsketbolcu (yas ortalamasi 15,7 +
1,8 (yil); boy uzunlugu 170,3 + 7,2 (cm); vicut agirhg 67 = 14,0 (kg) ; antrenman yasi
3,6 £ 1,7 (yil) olusturmaktadir. Calismanin ilk iki glint basketbola 6zgi dinamik 1sinma
ve FIFA+11 isinma programi ile yapilacak olan olglimlere iligkin uyum antrenmanlari
uygulanmistir. Birinci glin bir grup basketbola 6zgii dinamik isinma, bir gurup FIFA+11
Isinma programini uygularken, ikinci 6lgim glninde gruplar yer degistirmistir. Her iki
iIsinma prosediriinden sonra 4 dakika dinlenme ve devaminda sirasiyla GKD diizeyi
dlglilmiis, devaminda DS ve YDK testi yapilmistir. Olciimler Optojump sistemi ile kayit
!Nevsehir ~ Hact  Bektas Veli| altina alinmistir. Yapilan isinma protokollerinin performans iizerine olan etkisini
Universitesi, Spor  Bilimleri ve| karsilagtirmak icin parametrik testlerden iliskili Orneklemler igin T-Test, GKD ile DS ve

Teknolojisi Yiiksek Okulu YDK arasindaki iliskiye Pearson Korelasyon testi ile bakilmistir. Calisma sonucunda,

basketbola 6zgu dinamik 1sinma ve FIFA+11 i1sinma programi sonrasinda elde edilen
2Pamukkale Universitesi, Spor | performans parametreleri arasinda GKD ve DS igin istatistiksel olarak anlamli bir
Bilimleri Fakiiltesi farkhlk bulunurken (p>0.05), YDK performansi igin fark bulunamamistir. FIFA+11

Isinma programi sonrasinda GKD ile DS ve YDK performansi arasinda istatistiksel olarak
ylksek duzeyde bir iliski vardir (p<0.01). Bu ¢alismada, FIFA+11 i1sinma programinin
GKD’yi olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Sonug olarak antrendrlerin igerisinde
patlayici hareketler igceren sigrama, sprint 6zelliklerine yonelik yapilan galismalar
oncesinde néromdskiler bir isinma yéntemi kullanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Isinma, Germe kisalma déngiisi, Dikey sicrama, Yon degistirmeli
kosu

ABSTRACT

The aim of this study is to evaulate the effects of dynamic warm-up and FIFA + 11
warm-up programs, stretching-shortening cycle (SSC), vertical jump (VJ) height and
change of direction running (COD) performance in young male basketball players.
Twelve young male basketball players participated in this studuy (age 15.7 + 1.8; height

Yazisma Adresi
Corresponding Address:

Ars. Gor. Erhan ISIKDEMIR 170.3 + 7.2; weight 67 + 14.0; training age 3.6  1.7). In the first two days of the study,
basketball-specific warm-up were applied regarding the measurements to be made
ORCID: 0000-0002-4443-2222 with the FIFA+11 warm-up program. On the first day, a group of basketball-specific

dynamic warm-up applied a group of FIFA+11 warm-up programs, and then the second
Nevsehir Hac1 Bektas Veli| measurement day the groups were displaced. After both warm-up procedures, 4
Universitesi, Spor  Bilimleri ve | minutes of rest, followed by SSC, VJ, and COD test, respectively. Measurements were
Teknolojisi Yiiksekokulu, Antrendrlitk recorded with the Optojump system. In order to compare the effect of warming

Egitimi Boliimii protocols on performance, paired simple t-test, which is one of the parametric tests,

was examined by the pearson correlation test between the SSC and VJ and the COD.
E-posta: As a result of the study, there are statistically significant difference in the SSC and VJ
erhanisikdemir20@gmail.com performance parameters obtained after basketball-specific dynamic warm-up and

FIFA+11 warm-up program. (p<.05), but there isn’t statically difference in COD
performance. After FIFA+11 warm-up program, there is a statistically high relationship
between SSC and VJ performance and COD performance (p <0.01). This study suggest
that the FIFA+11 warm-up program had a positive effect on SSC. As a result, it may be
suggested that coaches use a neuromuscular warm-up method prior to the studies on
explosive movements that involve explosive movements and sprint features.

Gelis Tarihi (Received): 12.02.2020

o Keywords: Warm-up, Stretch-shortening cycyle, Counter movement jump, Chance of
Kabul Tarihi (Accepted): 16.07.2020
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GIRIS

Basketbol oyunu yapisi itibariyle aerobik tabanli bir brans olup (Delextrat ve Cohend, 2009; Meckell ve ark., 2009;
Metaxas ve ark., 2009) igerisinde yiiriime, durma, orta ve diisiik siddetli kosular ile ribaunt, blok, sut gibi beceriler i¢in
cok sik kullanilan sigrama, ani doniisler, driplingler, hiicumda ve geriye doniiste sprintlerin siklikla kullanildig: bir
performans sporudur (Alemdaroglu, 2011). Oyun igerisinde gereksinim duyulan ve siklikla kullanilan patlayicit kuvvet
gereksinimi olan hareketler sirasinda patlayici hareket igeren sigrama, ani doniisler, ani hizlanma ve durma gibi
aksiyonlarin gergeklestirilebilmesi igin kas kuvveti olduk¢a 6nemlidir (Pliauga ve ark., 2015; Alemdaroglu, 2012; Erculj
ve ark., 2010). Ciinkii bir oyuncu miisabaka aninda en az 50 si¢grama ile beraber oyunun yaklasik %10°’luk zaman dilimini
olusturan 10-20 m”’lik dogrusal ve yon degistirmeli yiiksek siddetli kogulara maruz kalmaktadir (Drinkwater ve ark.,
2008). Oyun igerisinde tekrar eden iyi bir sigrama ile oyun aninda hizli yer degistirme becerisi diger teknik eylemlerle
birlestiginde savunma ve hiicum organizasyonlar1 igerisinde yapilan hareketin etkili bir sekilde ortaya ¢ikmasinda oldukga
onemlidir (Pliauga ve ark.,2015). Yapis1 geregi basketbolda sigramalar devaminda yere diislis sonrasi doniisler ve hizli
geriye kosmalar, topa hamle gerektiren patlayici kuvvet gereksinimi yiiksek olan birden fazla hareketle bilesik yapida
gerceklesebilmektedir. Hareket sirasinda Eksantrik fazdan (uzama) konsantrik faza (kisalma) gegisin hizli olmast ve
hizlanma-yavagslama hareketleri sirasinda kuvvet aktariminin dogru bir sekilde transferinin saglanmasi hem hizi hem de
giicii arttiran dnemli bir unsur olarak goriilmektedir (Uzlasir ve Erden, 2016). Bu noktada kasta meydana gelen GKD
diizeyi hareketin etkili bir sekilde yapilmasi etkilemektedir.

GKD, kas-tendon kavsaginin aktif uzamasiyla olusan eksantrik kasilma boyunca elastik gerilim enerjisini depolayarak
ani basarili konsantrik harekete doniistiiriilmesi olarak karakterize edilir (Komi, 1984; Rice ve ark., 2017) Tek konsantrik
aktiviteye gore eksentrik ve konsantrik hareketin meydana getirdigi hareket daha fazla enerji olusturur (Komi ve Nicol,
2000). Aslinda GKD néromuskuler sistemde reaksiyon artirimi igin eksitabilite oranin artmasini saglar. Ayrica asgil
tendonu (AT) alt ekstremite fonksiyonunun dnemli bir yere sahiptir. Biomekaniksel olarak bakildiginda, AT ve kaslari
(m.soleus ve m.gastrocnemius) bir¢ok aktivitede darbe yiikiinii absorbe eden ilk yapilardir. Bu dokularin dis kuvvet
tarafindan deforme edildiklerinde enerjiyi saklamalar1 ve gerildikten sonra geri tepme kabiliyetleri 6zellikle 6nemlidir
(Huijin, 1992; Komi ve Nicol, 2000). GKD performansinin ve pliyometrik performansin 6lgiilmesi, RSI (Reactive
Strength Index) degeri kasin eksentrikten konsentrik kasilmaya hizli gegebilme yetenegi olarak tanimlanir ve GKD
diizeyini ifade eder. (Youg, 1995; Flanagan ve Harrison, 2007). Elde edilen RSI diizeyi, sporcularin kas sertlik diizeyleri
hakkinda bilgi verir. Sporcu maksimum siirat derecesini gelistirmek istiyor ise ilk yapacagt GKD siiresini artirmak
olmalidir ki bu da pliyometrik egitimde kontak zamanini azaltarak miimkiin olabilir. GKD, RSI birimi ile degerlendirilir
ve birimi metre/saniye (m/sn) olarak ifade edilir. RSI degerlendirilmesi, sporcularin hangi kosullarda egzersize devam
ettirilip ettirilmeyecegini tespit etmek igin yapilir. Uygun sigrama yiiksekligi tespit edilir. Cok yiiksek diisme seviyesinde
¢aligmak pliyometrik egitimin verimini diisiiriir, performansi azaltir ve sporcunun giivenilirligini tehlikeye sokar. GKD
bu sebeplerle koruyucu rehabilitasyonun vazgecilmez bir pargasi olarak diisiiniilmelidir (Uzlasir, 2016).

Oyun igerisinde patlayici gii¢, hiz ve ¢eviklik, toplu-topsuz hareketlerin dogru bir sekilde uygulanabilmesi agisindan
basketbol bransi i¢in son derece dnemlidir (Erculj ve ark., 2010). Bu noktada uygulama dncesi etkili bir 1sinma programi
hazirlamak ve sporculari sakatliklara karsi koruyucu nitelikte 1sinma uygulamalarini tercih etmek oldukg¢a onemlidir
(Behm ve Chaouachi, 2011; Bishop, 2003). Ciinkii basketbol brangina baktigimizda yasanan sakatliklarin ayak bilegi
(%39,7), diz (%14,7), bas, boyun ve yiiz (%13,6), kol ve el (%9,6), kalga, uyluk ve iist bacak (%8,4) bolgeleri oldugu
goriilmektedir (Borowski ve ark., 2008). Bu. FIFA+11 néromuskiiler 1sinma protokolii bu tarz sorunlarin azaltilmasi ve

performans verimliliginin arttirilmasi igin kullamilabilecek bir uygulama olabilir. Ozellikle de basketbol oyun yapisi

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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igerisinde farkli kas guruplarinin antrene edilmesi ve miisabakaya hazirlanmada néromiiskiiler 1sinma protokolleri tercih
edilebilir.

Yapilan calismalara bakildiginda basketbolda farkli statik ve dinamik 1sinma egzersizlerinin farklt performans
parametreleri iizerine etkisinin incelendigi ¢aligmalar olsa da (Stevanovic ve ark., 2019; Holt ve Lambourne, 2008);
FIFA+11 noéromuskiiler 1sinma ile basketbola 6zgii dinamik i1sinmanin performans parametrelerine etkisine yonelik
calismalara ¢ok az yer verilmistir (Longo ve ark., 2012). Bu yilizden ¢alismanin amaci da; geng erkek basketbolcularda
yapilan, basketbola 6zgii dinamik 1sinma ile FIFA+11 néromiiskiiler 1sinma protokollerinin GKD diizeyine, DS ve YDK
performansina olan etkilerinin karsilagtiritlmasi ve her iki 1sinma protokolii sonrasinda ortaya ¢ikan GKD ile DS ve YDK

performansi arasindaki iliski diizeyinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirma grubunu Nevsehir ili, Geng¢lik ve Spor Hizmetleri spor kuliibiinde, en az ii¢ yildir
lisanshi olarak basketbol oynayan, 15+1.7 (y1l) yas ortalamasina sahip, boy uzunlugu 167+7.7 (cm), viicut agirlig
60.4+14,7 (kg) olan 12 erkek basketbolcu olusturmaktadir (tablo 1). Calisma Oncesinde sporculara veli onam formu
imzalatilmis olup, testler sirasinda karsilasilabilecek tiim olasi durumlar detayli olarak aktarilmistir. Deney grubunu
olusturan sporcular test protokolii disinda farkli bir uygulama ya da sakatlik durumu ile karsilasmalar1 halinde kendi
istekleriyle ¢alismadan ayrilma imkani sunulmustur. Bununla birlikte test protokoliinii olusturan hareketleri dogru bir
hareket akisi igerisinde yapamayan ve hareketleri uygulamada zorluk yasayan sporculara ait veriler degerlendirme dist
tutulmustur. Calismanin yiiriitiilmesi icin Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Etik Kurul Biriminden izin alinmistir.
(Tarih:10.10.2019 ve N0:2019.10.125)
Tablo 1. Arastirma Grubuna (n=12) Ait Tanimlayici1 Degerler

X Ss. (1)
Yas (y1l) 15,75 1,86
Boy Uzunlugu (cm) 170,33 7,22
Viicut Agirhg (kg) 67,32 14,03
Antrenman Yasi (yil) 3,66 1,72

*Ss: Standart Sapma X: ortalama

Islem Yolu: Bu calismada veriler 4 asamali olarak, birbirini takip eden giinlerde, test giinleri arasinda bir giin
dinlenme aras1 verilerek toplanmustir. Birinci asamada test protokolii tanitilmis ve ¢aligma ydntemi anlatilmistir. Tkinci
asamada ise arastirma grubuna ait boy uzunlugu ve viicut agirligi 6l¢timleri yapilarak, Rastgele yontemle randomize bir
sekilde iki gruba ayrilmistir. Devaminda her iki grup igin her iki 1sinma protokolii de birer giin arayla gruplara atletik
performans antrenérii esliginde uygulamali olarak gosterilmistir. Ugilincii asama A grubu basketbola 6zgii dinamik 1sinma,
B grubu FIFA+11 néromiiskiiler 1stnma protokoliinii uygulamig ve devaminda 4 dakika dinlenme verilerek GKD diizeyine
bakilmis, devaminda DS ve YDK testlerini uygulamistir. Dordiincii asamada ise iki grup yer degistirmis ve bir giin dnceki
protokol aym sekilde sirasiyla uygulanmistir (resim 1). Testler arasinda 30 saniye dinlenme siireleri verilmistir. Olgiim
siiresince katilimcilar test siiresince herhangi bir antrenman ya da miisabakaya katilmamistir. Calismaya iligkin tiim
veriler Genglik ve Spor Hizmetlerine bagli spor salonunda giiniin ayni1 saatlerinde (16:00-18:00) alinmistir. Test siiresince

standart bir degerlendirme yapabilmek i¢in 6l¢iimler ayni kisi tarafindan kontrol edilmis ve uygulama siireci yonetilmistir.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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TEST UYGULAMASI

1.GUN 2.GUN 3.GUN 4GUN 5.GUN
Aragtirmaya Antropometrik Isitnma A grubu= B grubu=
Yonelik Olgiim ler Protokollerine < Dinamik © Dinamik
Agiklamalarin Ve Yénelik g Istnma+Test E Istnma+Test
Y apilmasi Isinma Adaptasyon = =1
Protokollerine Uygulamasi -~ B grubu= — A grubu=
Yonelik ve FiIFA+11 FiIFA+11
Adaptasyon Testlerin Noromuskiiler Noromuskiiler
Uygulamast Tanitilmast Istnma+ Test Istnma+ Test

Resim 1. Test Uygulama Yolu

Boy uzunlugu ve viicut agwrhgi: Katilimcilara ait boy uzunlugu duvara monte edilmis mezura yontemiyle
anatomik durus pozisyonlari gozetilerek yapilmistir. Viicut agirligi ise 0.1 hassaslik diizeyine sahip holtain marka baskiil

yardimiyla, spor kiyafetler ile ayakkabisiz olarak yapilmistir.

Resim 2. GKD Olg¢iimii

RKI (reaktif kuvvet indeksi) degeri: Yapilan 1sinma protokolii sonrasinda sporcu belirlenmis alanda yer alan
Optojump (Microgate, italya) barlariin disinda eller belde pozisyon alarak, cihazdan gelen ilk sinyal sesi ile dizler tam
ekstansiyonda iki OptoJump cihazinin arasina sigrayarak, araliksiz arka arkaya dizleri bilkkmeden 7 adet sigrama
gergeklestirmistir (resim 2). Bitis sinyal sesi ile birlikte veri alimi kesilmis ve denek belirlenen alanin digina ¢ikmasi
istenmistir (Uzlasir ve ark., 2016). Gastrocnemius kasina ait GKD degeri, 7 adet sigramanin ortalama sigrama
yiiksekliginin yere diisme zamanina boliinmesi ile cihaz tarafindan otomatik olarak hesaplanmaktadir. Tiim veriler 6l¢iim
sirasinda m/sn birimi ile OptoJump cihaz tarafindan kaydedilmistir (Young, 1995). Olgiimler 30 saniye araliklarla 2 defa
tekrarlanmig en iyi skor degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen 6l¢iim sirasinda “Sigrama Yiiksekligi = (Havada kalma
zamani1)’x(Gravite/8)” ile hesaplamr. Devaminda ise “RKi(m/s)= h/yer kontak zamanini otomatik olarak

hesaplamaktadir.

Dikey sicrama: Dikey sicrama testi, karsilikli olarak yerlestirilmis iki OptoJump (Microgate, Italya) cihazinin
arasinda denek hazir oldugunda gerceklestirilmistir. Sporcu test sirasinda eller belde, ayaklar yere sabit bir sekilde hazir
oldugunda kisa bir yere ¢okme hareketi ile beraber yukartya dogru kendisini firlatir (resim 3). Sporcunun sigrama aninda
ellerini birakmasi, dizini ya da ayaklarim yukariya, yana dogru agmasi veya ¢ekmesi hata olarak kabul edilmis ve 6lgiim
gecersiz sayllmustir. Olgiim 30 saniye araliklar ile iki kez tekrarlanarak ve en iyi sigrama yiiksekligi degerlendirmeye

alinmustir.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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Resim 3 OptoJump-Dikey Sigrama Testi

Yon degistirmeli kosu testi: Test 20 m uzunlugunda, ilk 5 m sonunda 90°’lik doniisiin oldugu bir parkurda yapilir
(resim 4). Denek baslangi¢ noktasi olarak belirlenmis noktada, fotosele 30 cm uzaklikta yer alan ¢izgiye paralel bir
pozisyonda bekler ve hazir oldugunda disaridan herhangi bir komut almadan A noktasinda B noktasina (5m), B
noktasindan C noktasina (15m) olacak sekilde 20 m mesafeyi fotosellerin arasindan gegerek testi tamamlamigtir. Test 30

saniye araliklar ile iki kez yapilmis ve en iyi sprint zamani degerlendirilmeye alinmistir (Resim 3).

Bitirme Noltas1 Baslangic Noktas1 Diniis Noktas1
k=""-----  10m sememmmeeeesTEe--Zs Sm T

Resim 4. 20m Y6n Degistirmeli Kosu Testi

Dinamik 1sitnma prosediirii: Dinamik 1sinma protokolii {i¢ boliimden olusturulmustur. Birinci boliimde 5
dakikalik diisiik tempoda kosu, ikinci boliimde {ist ekstremite i¢in 6 farkli hareket; {igiincii boliimde alt ekstremiteye
yonelik 8 farkli hareketten olusturulmustur. Alt ve iist ekstremiteye yonelik hareketler 10m belirlenmis bir alan igerisinde
hareket sirasina gore atletik performans antrenoril esliginde uygulanmistir (Sekil 1). Toplamda 1sinma siiresi dinlenme

stireleri ile birlikte 17 dakika olarak ayarlanmistir. Boliimler arasinda 1 dakika pasif dinlenme uygulanmistir.

Genel Isinma
5 Dakika Jogging

| Ust Ekstemite Hareketleri
Dinamik Isinma — Kollar1 Cevirme (One ve geriye)

Govde Rotasyonu (ice ve disa dogru)

Diz ve kollar1 yukari ¢gekme (Diiz ve Capraz)

Alt Ekstremite Hareketleri
Dizleri Cekme (One; Diga ve Ige Dogru)

Yan Yan Kayma (Saga, Sola ve Geri Geri)

\ Ayaklari Kaldirma (6ne ve geriye)

Sekil 1. Dinamik Isinma Protokolii

http://www.shd.hacettepe.edu.tr



Erhan ISIKDEMIR, Serkan UZLASIR, Yusuf KOKLU l O l

1. Boliim

Diiz Kosu
Kasik Ige ve Disa Cevirme
Partner ile yer degistirme

J|

Sigrama ve Omuz Temas

One ve Geriye Kosu

2. Boliim
Plank Diiz Durus (Sag ve Sol Ayak Kaldirmali)
Plank Yan (Sag ve Sol)
Hamstring Curl
One Dogru Lunge

T FIFA+11 Plus —

Yana Dogru Lunge

3. Boliim
One Geriye Git Gel Kosu
Diiz Kosu + One Sigrama

[

Capraz Kosu + Sicarama (tek ayak iistiinde beklemeli)

Sekil 2. FIFA+11 Isinma Protokolii

FIFA+11 Istnma Programi: FIFA+11 1sinma protokolii zorluk seviyesi gozetilerek, spor fizyoterapisti ve atletik
performans antrendrii esliginde belirlenmistir. Istnma protokolii 3 agamali olarak gergeklestirilmistir. Birinci bélimde
dinamik 1sinma, ikinci boliimde statik kuvvet hareketleri, ii¢iincii b6liimde pliyometrik hareketlerden olusmaktadir (sekil
2.). Protokol belirlenmis 20 metre uzunlugunda bir alan igerisinde atletik performans antrenérii esliginde uygulanmigtir
Boliimler arasinda gegislerde 1 dakika pasif dinlenme uygulanmistir. Isinma protokolii dinlenme siireleri ile birlikte
toplam siiresi 17 dakika olarak hesaplanmuistir.

Veri Toplama Araclar:

Optojump: DS testi sirasinda optik 6l¢iim yapabilen bir algilayicist ve bir vericisi olan 96 led’lik bir sisteme
sahip olan OptoJump kullanilmigtir. Cihaz ile test sirasinda yere diisme zamani, havada kalma zamani, hiz, akselerasyon,

adim sayisi, adim uzunlugu, adim zamani, giig, gibi verileri dlgiilebilmesini saglamaktadir (Uzlasir ve ark., 2016)

Microgate witty fotosel: YDK testleri sirasinda verilerin toplamasi i¢in kablosuz 0.01 hassas diizeyinde 6l¢tim

yapabilen Telemetrik Fotoselli Kronometre (Microgate Witty, ABD) kullanilmustir (Resim 4).

[])
A

Resim 5. Microgate Witty Fotosel

Verilerin Analizi: Istatiksel islemler i¢in SPSS-22 paket programi kullanilmugtir. Yapilan iki farkli 1sinma sonrasinda

alman GKD, DS ve YDK testi degerlerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanarak verilmistir. Verilerin
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homojenligi i¢in basiklik ¢arpiklik testi uygulanmistir. Tiim verilerin -1 ile +1 degerleri arasinda oldugu goriilmiistiir.
Verilerin homojen olarak dagilmasi sonrasinda iki 1sinma protokolii sonrasinda yapilan dl¢iimler arasindaki farka bakmak
icin iligkili 6rneklemler i¢in T-Test; iki 1sinma protokolii sonrasinda ortaya ¢ikan GKD diizeyi ile DS ve YDK testi
skorlar1 arasindaki iligki diizeyine bakmak i¢in Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak

kabul edilmistir.

BULGULAR

Yapilan 6l¢iimler sonucunda, elde edilen bulgulara iliskin istatistiksel sonuglar tablolar halinde verilmistir.

Tablo 2. iliskili Orneklemler i¢in T-Test Skorlar

X Ss Min. Max t Df p
DI_GKD (m/sn) ,98 .64 .29 1.89 .
-2,94 11 .01
FIFA+11_GKD (m/sn) 1,28 .63 44 2,87
DI_DS (cm) 28.83 7.61 18.80 37.80
-2,48 11 .03*
FIFA+11_DS (cm) 30.11 7.56 17.90 38.40
DI_YDK (sn) 4.58 39 4.02 5.27
1,21 11 .25
FIFA+11_YDK (sn) 4.52 32 3.90 4.90

p<.05; DI: Dinamik Istnma, GKD: Germe Kisalma Déngiisii, DS: Dikey Sigrama, YDK: Y6n Degistirmeli Kosu
#=DI_GKD, FIFA+11 GKD’ den farkli; *=DI_DS, FIFA+11 DS dan farkli

Tablo 2’ye bakildiginda FIFA+11 1sitnma programi sonrasinda elde edilen performans degerleri igin yapilan Iliskili
Orneklem T-Test sonuglarina gére DI ve FIFA+11 1sinma progranu sonrasinda elde edilen GKD diizeyi ve DS arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik varken (p<0.05 sirasiyla 0.01;0.03). YDK performanslari arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir (p>0.05;0,25).

Tablo 3. Korelasyon Analizi Sonuglar

DINAMIK ISINMA FIFA+11
DS YDK DS YDK
GKD 757 -,57 ,90™ -,82™

*#*p<0.01 GKD: Germe Kisalma Dongiisii, DS: Dikey Sigrama; YDK: Y6n Degistirmeli Kosu

Tablo 3°’e bakildiginda dinamik 1sinma sonrasinda elde edilen yapilan korelasyon sonuglarina gore; GKD diizeyi ile
DS test sonuglar1 arasinda yiiksek diizeyde iliski (p<<0.01) bulunurken, YDK performansi arasinda herhangi bir iligki
bulunmamustir (p>0.05). FIFA+11 1sinma programi sonrasinda elde edilen GKD diizeyi ile DS arasinda pozitif yonde
yiiksek iliski (P<0.01); YDK performansi arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde iligki bulunmustur (P<0.01).

TARTISMA

Yapilan arastirmanin sonuglarma bakildiginda iliskili Orneklem T-Test sonuglarina gére, iki farkli 1sinma yontemi
olarak kullanilan DI ve FIFA+11 1sinma protokolii sonrasinda elde edilen GKD diizeyi ve DS performanslari istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goériiliirken (p<.05), iki 1sinma protokolii sonrasinda elde edilen YDK performansi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir p<.05 (tablo 2). Korelasyon sonuglarina

bakildiginda ise DI sonrasinda olusan GKD diizeyi ile dikey sigrama performansi arasinda (p=.75) pozitif yonde
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istatistiksel olarak yiiksek diizeyde korelasyon oldugu goriiliirken, yon degistirmeli kosu performansi arasindaki
korelasyon diizeyinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (tablo 3). FIFA+11 1sinma programi sonrasinda
elde edilen GKD diizeyinin ise DS ile pozitif yonde (p=.90), YDK performansi arasinda negatif yonde (p=-82) yiiksek
diizeyde korelasyon oldugu gortilmektedir (tablo 3).

Yapilan literatiir taramasinda farkli 1sinma protokollerinin performans ¢iktist iizerine etkisini inceleyen ¢alismalar
oldugu goriilmektedir. Ancak uygulanan 1sinma yontemleri agisindan farkliliklar gériilmektedir. Yapilan ¢aligmalara
bakildiginda dinamik ve statik 1stnma yontemleri arasindaki farkliliklara odaklanmustir.

Gabbet ve ark., (2008) geng basketbol oyunculari iizerinde yaptigi arastirmada iki farkli dinamik 1sinma sonucuna
sporcularin dikey sigrama, sprint, yon degistirmeli kosu performansi ve reaktif ¢ceviklik test skorlart arasinda istatistiksel
olarak fark olmadigi ifade ederken, hem acik beceri hem de kapali beceri hareketleri icerisinde barindiran i1sinma
tiirlerinin benzer sonuglar ortaya ¢ikardigt ve bu 1sinma tiirlerinin takim sporlarinda kullanilabilir oldugunu belirtmistir.
Neto ve ark., (2017) yaptig1 meta-analiz ¢alismasinin sonucu olarak FIFA+11 1smnma protokolii uygulanan gruplarda
dikey sigrama (0.08-0.59; P=0.14) ve sprint kosu performanslarinda (0.58-0.10; P=0.17) istatistiksel olarak bir degigim
olmadigini ifade etmistir. Holt ve Lambourne (2008) ise yaptig1 arastirmada 64 erkek futbolcu ile statik 1sinma protokolii
ile ti¢ farkl1 sekilde dizayn edilmis dinamik 1sinma protokolleri sonrasinda dikey sigrama performanslarini degerlendirmis
ve statik 1sinma protokolii sonrasinda elde edilen dikey sigrama performansinin diger ii¢ dinamik 1sinma protokoliine gére
diisiik oldugunu ifade etmistir. Needham ve ark., (2009) geng erkek futbolcularda yaptiklar: aragtirmada ti¢ farkli issnma
sonrasinda verilen farkli dinlenme siirelerinden sonra dikey sigrama ve 10-30 m siirat performansi degerlendirmesinde
dinamik 1s1nma + viicut agirliginin %20 sine denk gelen ek agirlikla yapilan 8 skuattan olugan 1sinma protokolii sonrasinda
elde edilen dikey sicrama performansinin, dinamik 1sinma ve statik 1sinma sonrasinda elde edilen performanstan daha iyi
oldugunu ifade etmistir, ancak benzer sonuglar sprint performansi i¢in gerceklesmemistir. Stevenovic ve ark. (2019) geng
erkek basketbolcular {izerinde yaptiklari arastirma sonuglarinda bransa 6zgii 1sinma yaklagiminin dikey sigrama
performansi {izerine negatif bir etkisinin olmadigini, néromiiskiiler uyarilmislik diizeyine ise ayni diizeyde etki
etmedigini, dinamik 1sinma ile kombine edilmis topla 1sinma hareketlerinin gii¢ ¢iktisi tizerine olumlu bir etkisi olmadigi
ifade edilmistir. Dinamik ve FIFA+11 néromiiskiiler 1sinma arasinda farkliliklarinin olmasinin nedeni ti¢ farkli 1sinma
tiirtinde de uyarilan motor {inite sayisinin harekete katilma diizeyinden kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir.

Germe kisalma dongiisiiniin, siirat, igerisinde yon degistirme olan kosular, dikey ve yatayda yapilan sigrama gibi
performans bilesenlerinin gelistirilmesinde 6nemli bir pay1 oldugu, 6zellikle pliyometrik uygulamalarinda ciddi anlamda
germe kisalma dongiisiine etki ettigi ifade edilmektedir (Uzlasir, 2016). Arastirmamizin sonuglarindan da anlasilacagi
gibi FIFA+11 1sinma protokolii sonrasinda olusun GKD diizeyinin (1.28 m/sn.), DI sonrasinda olusan GKD diizeyinden
(.98 m/sn) yiiksek oldugu goériilmiistiir. FIFA+11 1sinma protokolii sonrasinda degerlendirilen GKD diizeyi ile DS ve
YDK performansi arasindaki yiiksek iliskinin olmasi eksantrik fazdan konsantrik faza gecerken patlayicilik yetisine etki
ettigi ve sicrama sirasinda 6zellikle yerde kalma siiresini lizerinde etkili oldugu, bununda performansin daha iyi bir sekilde
ortaya ¢ikmasina neden oldugu ifade edilebilir. Ciinkii, GKD nin artmasi, kaslar arasinda kuvvet aktariminin daha hizli
bir sekilde gergeklesmesin ve yer ile olan kontak zamani diisiirerek ndromuskiiler sistemin yatayda kuvvet depolama ve
iretme kapasitesinin arttirarak rettigi kuvveti kullanabilme yetenegini de arttirmaktadir (Brughelli ve Cronin 2008;
Rumpfve ark. 2013). GKD ve YDK performansi arasindaki negatif yonde yiiksek iligskinin ¢ikmasinin buradaki durumdan
kaynakl oldugu diisiiniilmektedir. Ince (2020) genc voleybolcular iizerinden yaptig1 arastirmada da &zellikle reaktif
kuvvet indeksi degerlerinde meydan gelen artigin, smag sigrama testi arasindaki iliski diizeyinin (r=0.77) yiiksek oldugunu

ifade etmistir. GKD’nde meydana gelebilecek diisiis, alt ekstremite de meydana gelen sertlik (stifness) diizeyini
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diistirdiigii ve bu durumun olasi sakatlik riskini de arttirdigt bilinmektedir (Butler ve ark., 2003; Clansey ve ark., 2012;
Dutto ve Smith, 2012; Girard ve ark., 2013 Magnan ve ark., 2014). Calisma sonuglar1 da gostermistir ki FIFA+11 1sinma
protokoliit GKD diizeyini lizerinde etkisi vardir. Buda olas1 sakatlik risklerinin azaltilmasina noktasinda katki saglayabilir
(Devenham ve ark., 2014) ve ayn1 zamanda asil tendonuna binen yiikler goz oniinde bulunduruldugunda performans
iizerinde olumlu katkis1 oldugu sdylenebilir (Rabita ve ark., 2008; Rosengarten ve ark., 2014). Buradan alacagimiz bilgi
ile 6zellikle asil tendonuna ait patolojilere yaralanma olmadan ndromiiskiiler 1sinma yontemleri kullanarak énlem alma

sansimizi arttirabilir.

SONUC ve ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve yapilan literatiir karsilagtirmasi sonuglarna gore, anaerobik giig
gereksinimi olan hareketler i¢in dinamik 1sinma protokollerinin, statik olarak yapilan 1sinma protokollerine gore daha iyi
performans sagladigi; FIFA+11 néromiiskiiler 1sinma protokoliiniin ise daha fazla motor iiniteyi aktive edebilecek hareket
tiirlerini barindirmasi performans iizerine daha fazla etkisi oldugu; bununla birlikte futbol, voleybol gibi sporlarda oldugu
gibi basketbolda da hareketlerin ¢ok yonlii olmasi ve patlayict hareketler igermesi, 1sinmada hareket segimlerini oldukca
onemli oldugu, 6zellikle FIFA+11 ndromiskiiler 1sinma programinin da bu noktada faydali olabilecegi sdylenebilir.
Yiiksek gii¢ ¢iktis1 gerektiren ¢aligmalar dncesinde yapilacak bir dinamik 1sinma yerine néromiiskiiler 1sinma yonteminin
kullanilmast performans verimliligini arttirabilecegi ¢alisma bulgularinin bir sonucu olarak goriilmektedir. Buna gore
GKD’’nin gelistirilmesi, hareket gegisleri sirasinda kuvvet aktarimini dengelemesi, daha fazla hareket genisligi
saglayarak etkili bir performans sergilenmesine katki saglayacagi i¢cin néromiiskiiler istnmalarin aktif olarak kullanilarak
akut etkisine yonelik arastirmalarin yapilmasi ve elde edilen sonuglara bakilarak antrendrlerin icerisinde patlayici
hareketler igeren sigrama, sprint gibi performans bilesenlerine yonelik yapilan ¢aligmalar dncesinde néromiiskiiler bir

1sinma yontemi kullanmasi dnerilebilir.
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Bu calismanin amaci, Zetter (2008) tarafindan gelistirilen Geng Sporcularda Antrencér
Pedagojik Yeterlik Olgeginin (Padagogischer KompetenzmaRstab des Trainers im
Nachwuchsleistungssport-PKTN) Tiirk geng sporcu 6rnekleminde uyarlanmasi ve farkh
branslarda yer alan geng sporcularin antrendérleri ile ilgili pedagojik yeterlik algilarinin
farkll degiskenlere gére incelenmesidir. Verilerin analizinde dil ve kapsam gegerliligi
icin Davis teknigi kullanilmistir. Yapi gecerliligi icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA),
gruplar arasi ortalama karsilastirmasi igin t testi ve tek yonli varyans analizi teknikleri
kullanilmistir. Tirkge formun 4 farkl brangta yer alan toplam 461 geng sporcudan elde
edilen veriler Gzerinden yapilan dogrulayici faktér analizi sonuglari (X2 /sd =3,89
RMSEA=0.079) PKTN’nin empati ve dikkat, destek veya dayanismanin engellenmesi,
pozitif geri bildirim, sosyal destek, demokratik antrenman iklimi ve hedef odakh
antrenman alt boyutlarindan olusan alti faktorli modeli ile veri uyumunun
desteklendigi gorilmekle birlikte 6zglin olgekle benzer bir yapiya sahip oldugu
gorilmistiir. Sonug olarak PKTN’nin Tirk sporcularin antrendrlerinin pedagojik
algilarini 6lgmede, ilgili arastirmalarda kullanilmaya uygun gegerli ve glivenilir bir 6lgme
araci oldugu goérulmdistir. Calismanin ikinci asamasinda ise yine 4 farkh bransta
(hentbol, voleybol, futbol, basketbol) yer alan toplam 505 geng sporcuya ulasiimis ve
geng sporcularin cinsiyet, yas ve antrenoriin cinsiyeti degiskenlerine gore incelenmistir.
Analizler sonucunda geng sporcularin antrenérlerinin pedagojik yeterlikleri ile ilgili
algilarinda, empati ve dikkat, pozitif geri bildirim, sosyal destek ve hedef odakli
antrenman davranislarinda kadin sporcularin lehine anlaml bir fark goértlmustir.

Anahtar Kelimeler: Geng¢ sporcular, Antrenériin pedagojik yeterliligi,
Giivenilirlik, Olgek uyarlamasi

Gegerlik,

ABSTRACT

The aim of this study is to adapt Trainers’ Pedagogical Competencies Scale in Young
Athletes (Padagogischer Kompetenzmalstab des Trainers im
Nachwuchsleistungssport-PKTN), developed by Zetter (2008), to the sample of Turkish
young athletes and examine pedagogical competency perceptions of young athletes
taking place in the different branches related to their trainers according to the different
variables. Davis technique was used for language and content validity in the analysis of
the data. Confirmatory factor analysis (CFA) was used for construct validity, and t-test
and one-way analysis of variance were used for comparison between groups. In the
results of the confirmative factor analysis (DFA) of Turkish form made though the data
obtained from 461 young athletes taking place in 4 different branches (X2 /sd =3,89
RMSEA=0.079), although data compliance with 6-factors model of PKTN consisting of
the sub-dimensions of “empathy and attention”, “hindering support or solidarity”,
“positive feedback”, “social support”, “democratic training climate”, and” target-
oriented training” is seen to be supported, it is seen that it has a similar structure to
original scale. As a result, it is seen that PRTN is a valid and reliable measuring scale
that is suitable for using in the relevant studies in measuring the pedagogical
perceptions of Turkish athletes. In the second stage of the study, 505 young athletes
taking place again in 4 different branches were reached, and young athletes were
examined according to the variables of gender, age and gender of trainers. As a result
of analyses, in the perceptions of young athletes related to pedagogical competencies
of their trainers, a significant difference was seen in favor of the female athletes in
their behavior related to empathy and attention, positive feedback, social support, and
target—oriented training.

Keywords: Young athletes, Pedagogical competency of trainer, Validity, Reliability,
Scale adaptation



https://doi.org/10.17644/sbd.670510

Erkan Faruk SIRIN, Ali SEVILMIS 1 O 7

GIRIS

Gerek bireysel sporlarda gerek takim sporlarinda bir sporcunun basarisi sadece yeteneginden gelen 6zelliklere ve
calisma azmine bagli olmadigr gibi antrendriin tek gorevi de antrendrlilk yaptii spor branginin teknik, taktik
yeterliliklerini kazandirmak degildir. Kuskusuz, antrendriin kaginilmaz rollerinden birisi pedagojik 6zelligidir (Pawlenka,
2004). Yani her antrendr bir egitmendir (Kriiger, 1989). Egitim denildiginde gelisimin saglanmasi i¢in planli bir
destekleme anlagilmaktadir. Antrendrler i¢in ilk amag bu olmasa da daha kiigiik yaslardaki sporcular ve geng sporcular
i¢in antrendriin pedagojik 6zelligi olduk¢a Snemlidir (Kurz, 1988). Spor pedagojisi, genel pedagojinin 6zel bir disiplini
olarak tanimlamaktadir. Tinning (2012) “Spor pedagojisinin, aktorler ve hedeflenen insan hareketini egitme ve 6gretme
eylemlerinden olustugunu” belirtmistir. Spor pedagojisi, yetiskin ve genglerin spor ve beden egitimi ile ilgili egitim
bicimleri, kisisel gelisim i¢in sporun ve beden egitiminin dnemi ve birey ile spor ve fiziksel ¢evre arasindaki iliski ile
ilgili bir disiplin olarak tanimlanabilir. Pedagoji bir antrendriin nasil 6gretecegine iligskin olup; sporculari tanima, 6grenme
yontemleri, antrenmanlarla ve genel yasamla ilgili kurallar ve normlar vb. bilgi ve becerileri kapsar. Burada antrendr hem
egitim veren bir 6greticidir hem de model olarak sporcularmin sosyal davranislarini, ilgi alanlarini, degerlerini ve
bilinglerini etkiler.

Antrendrlerin karmasik 6grenme siireglerindeki rolleri bir egitimci olarak 6zel pedagojik amaglara sahip olsalar da,
asil onemli goriilen konu sporcularinin kigiliklerinin gelisiminde sorumluluk sahibi olmalaridir. Antrendrlerin sorumlu
olduklar1 sporcularin problemleri ile ilgilenmeleri sporcularin gelisiminde kritik bir 6neme sahiptir (Zetter, 2008).
Ozellikle sporcularinin hayatlarinda giiclii bir sosyal etkiye sahip olan antrenérler, sporda bir sosyallesme ajani1 olarak
goriilmektedir (Varga ve dig., 2018). Holt ve dig. (2011) sosyallesmenin spor yoluyla olumlu etkisinin sporcularin farkli
insanlarla iletisiminde ve isbirliginde fark edildigini belirtmistir. Bu nedenle, sporcularin yaglart ne olursa olsun,
antrenorler sadece sporcularin performanslarinin gelisiminde degil, ayni zamanda karakterlerinin gelisiminde de
sosyallesme araci olarak énemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte, ¢ocukluk ve genglik ileri diizeyde sosyallesme
donemleri oldugundan, ¢ocuklart ve ergenleri egiten antrendrlerin sorumlulugu onlara sosyal normlari, degerleri ve
davranig kaliplarini iletmektir (Varga ve dig., 2018).

Bir pedagog ve psikolog 6zelligi baglaminda antrendrlerin, geng sporcularla ilgili onlar1 sadece antrenman yaptirma
ozelligi diginda ev, okul ve aile gibi diger yasam alanlartyla iliskisi olan bir kisilik olduklariin ve sporcularinin yasam
alanlarini, gelisimlerini etkileyen bir birey olduklarini kabul etmesi gerekir. Bu yiizden antrendr “ben sadece salonda

LR I3

antrenmanimi yaparim” ‘“ben sadece sorumlu oldugum bransi veririm” “sporcu disarida ne yaparsa yapsin beni
ilgilendirmez” diyemez (Baumann, 2016). Basarili antrenorlilk arasgtirmalarinda iligskiler sporcunun peformans ve
psikososyal gelisiminde biiyiik 6neme sahiptir (Jowett ve Cockerill, 2002).

Ilgili literatiir incelendiginde, antrendr ve sporcu etkilesimindeki bu dinamik siirecin gogunlukla liderlik kavrami
iizerinde yapilandigi goriilmiistiir (Chelladurai, 1993; Chelladurai ve Riemer, 1998). Fakat antrenor liderliginin, sporcu-
antrenor iligkisini tam anlamiyla agiklamadigi belirtilmistir (Hinde, 1997) ve Smoll ve Smith (1989)’in belirttigi gibi
antrendrlerin pedagojik ve psikolojik gorev bilinci agisindan dnemli eksikliklerinin bulundugu vurgulanmistir.

Ozellikle geng sporcularin okulla ya da gevre ile ilgili olan iliskilerde sorunlari oldugunda ya da spor disinda varolussal
giivensizligin ortaya ¢ikmasi durumunda, bu sorunlar spor ortamina (antrendr, sporcu ve antrenman ortami) yansimasi
kagmilmazdir. Spor ortamindaki antrenorlitk bu nedenle bagarili bir egitmen olmak i¢in yeterli degildir. Sporda basarili
olmak isteniyorsa antrenodr ve sporcu arasinda pozitif bir iliski olmalidir (Baumann, 2016). Sporda antrendr ve sporcu
etkilesiminin yiiksek performans elde etmede 6nemli oldugu gergeginden yola ¢ikarak, spor pedagojisi konusundaki

aragtirmalarin yetersiz kaldig1 ve bu konuda daha ayrintili bir 6l¢gme aracina gereksinim oldugu gézlenmektedir. Sporcu
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ve antrendr arasindaki iligkinin farkli bir bakis agisindan (yeni bir dlgme araci) incelendigi bu ¢alisma ilgili literatiire
katkida bulunabilir ve basarili ve etkili antrendrliik i¢in ipuglart saglayabilir.

Bu ¢alismada Zetter (2008) tarafindan gelistirilen PK TN nin Tiirkce alan yazina katk: getirecegi diislincesiyle Tiirkge
’ye uyarlanmasi amaclanmistir. PKTN empati ve dikkat, destek veya dayanigmanin engellenmesi, pozitif geri bildirim,
sosyal destek, demokratik antrenman iklimi ve hedef odakli antrenman davranislarinin sporcu antrendr iligkisindeki
pedagojik rolii genc sporcular drnekleminde &lgmek iizere gelistirilmis bir dlcektir. Ozellikle geng ve daha kiigiik
yaglardaki sporcular igin Zetter (2008) tarafindan vurgulanan antrendriin egitim roliiniin 6tesinde pedagojik yeterliligi;
kisilerarast iligkileri bi¢cimlendirmek, genglerin kisilik gelisimlerine yardimer olmak, onlarin iletisimini gelistirmek
ve/veya etkilesimlerini daha uygun hale getirmek ve boylece kendi kendilerini yonetmelerini saglamak, ayn: zamanda
genglerden gelen elestiriyi kabul ederken norm, deger ve teknikler verebilmek ve yapici bir sekilde kendi faaliyetlerine
katkida bulunmak, bir dayanisma duygusunun gelisimini tesvik etmek (antrenman grubu iginde), sporcuya verecegi
anlayis ve duygusal destek ile hayal kirikliklari, moral bozuklugu ile basa ¢ikmasini saglamak ve sporcular igin 6zellikle
de sporun diginda hayatlarinda sosyal destek kaynagi olmak seklinde formiile etmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde, antrendr ve sporcu iliskisi (Altintas ve dig., 2012; Ekenci ve dig., 2017; Selagz ve
Cepikkurt 2014), liderlik kavrami iizerinden antrendr davranigi (Gilingérmiis ve dig., 2008; Toros ve Tiryaki, 2000,
Altintas ve dig., 2012; Unutmaz ve Genger, 2014; Filiz ve Demirhan 2017) gibi konularda dl¢ek uyarlama ve gelistirme
caligmalarina ulusal alan yazinda rastlanirken, antrendrlerin pedagojik yeterlilik konusunda 6zelliklede geng sporcu
ornekleminde aragtirmaya rastlanmamigtir. Bu aragtirmanin amaci, sporcu algilarina gore antrendrlerin pedagojik
yeterliklerinin belirlenmesinde kullanilabilecek bir dlgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ve geng sporcularin antrenorleri

ile ilgili pedagojik yeterlik algilarinin belirlenen kisisel degiskenler agisindan incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Birinci Asamasi: Uyarlama Cahsmasi: Arastirma, PKTN’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasini ve geng
sporcularin antrendr pedagojik algisinin gesitli degiskenlere gore incelenmesini igeren iki temel galisma iizerinden
kurgulanmistir. {1k calisma mevcut durumla ilgili betimsel bir yéntemle yapilan uyarlama ¢alismasidir. Anlik tarama
modeline gore yiiriitilen ikinci ¢alismada geng sporcularin algilarina gére antrendr pedagojik yeterlikleri belirlenmistir.
Bu aragtirmalar (anlik tarama) var oldugu sekliyle, belli bir zamanda mevcut durumun betimlenmesi amaciyla yiiriitiilen
caligmalar olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2016).

Ceviri Siireci: Uyarlama ¢aligmasinda oncelikle orijinal dlgegin gelistirme ¢alismasini yapan Hannes Zetter ile
iletisime gecilmis (e-posta yoluyla), dlgegin geng sporcular seviyesinde Tiirkge’ye uyarlanabilmesi igin gerekli izin
alinmis ve ceviri prosediirii baslanmustir. Olcek uyarlamasi konusunda yapilan akademik arastirmalarda kaynak dilden
hedef dile yapilan geviri siireci bilylik 6nem arz etmektedir (Beaton ve dig., 2000). Bu siire¢te dnemli nokta uyarlama
yapilacak dil ve kiiltiire uygunluktur. Orijinal dili Almanca olan &lgegin, Almanca formun Tiirkgeye ¢evrilmesinde
siklikla kullanilan Brislin ve dig., (1973) tarafindan 6nerilen bes asamali (ilk ¢eviri; ilk ¢eviriyi degerlendirme; geri ¢eviri;
geri geviriyi degerlendirme ve uzman goriisii) teknigi kullanilmistir. Ik asamada bir geviri grubu belirli kriterler (Tiirkgeyi
ve Almancayi iyi bilme, konuya hakim olma) ¢ergevesinde olusturulmustur (Brislin ve dig., 1973). Bu ¢eviri grubunda
bu kriterlere sahip olan spor bilimi alanindan iki ve psikolojik danismanlik ve rehberlik alanindan bir uzmanla bir grup
olusturulmus ve olgege ait maddelerin ve yanit segeneklerinin birbirlerinden bagimsiz olarak cevirisi yapilmis ve
degerlendirilmistir. Ceviriler Almancaya hakim arastirmaci ve bir Almanca okutmani ile beraber karsilastirilmis ve

maddeleri en iyi ifade ettigi varsayilan anlatimlar kabul edilmistir. Ugiincii asamada 6l¢me araci tekrar farkli {ic uzman
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(S.U. YADAM bgretim eleman) tarafindan Almanca ’ya geri ¢evrilmistir. Dordiincii asamada iki form arasinda kavram,
sozciik anlami agisindan esitlikler karsilastirma yapilarak kontrol edilmis Tiirk¢e formunun son haline karar verilmistir.
Uzerinde uzlasilan Tiirkge form, dil ve anlatim bakimindan incelenmesi i¢in besinci ve son asama olan asamada bir Tiirk
dili uzmaninin (S.U. YADAM o6gretim elemani) goriisiine sunulmus ve degerlendirmeleri 1s13inda maddelerde gerekli
diizenlemeler yapilarak dlcegin nihai Tiirk¢e formu olusturulmustur.

Tiirkge form, 6zgiin formda oldugu gibi, empati ve dikkat, destek veya dayanismanin engellenmesi, pozitif geri
bildirim, sosyal destek, demokratik antrenman iklimi ve hedef odakli antrenman alt boyutlarindan olusan toplam 29
madde i¢ermektedir. Maddeler igin cevap sec¢enekleri orijinal dlgekte oldugu gibi 5°1i likert tipi olup, “her zaman (5)”,
“genellikle (4)”, “bazen (3)”, “nadiren (2)” ve “hicbir zaman (1)” seklinde yapilandirilmistir. Her bir alt boyut i¢in puan
ortalamalar1 bagimsiz bir sekilde hesaplanmaktadir.

Calisma Grubu: PKTN’nin Tiirk kiiltiirline uyarlanmasi siirecinde, toplam ii¢ farkli calisma grubuna yer
verilmistir. Birinci ¢alisma grubu dil gecerliligi i¢in, ikinci ¢aligma grubu yap1 gegerliligi ve giivenirlilik analizleri igin
ve liglincli caligma grubu ise arastirmanin ikinci amacini gergeklestirmek igin geng sporcularin antrenérleri ile ilgili
pedagojik yeterlik algilarinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi igin olugturulmustur.

Birinci ¢alisma grubunda kaynak dilden hedef dile yapilan ¢eviri siirecinde {i¢, geri ¢eviri siirecinde {i¢ ve dil ve
kapsam gegerliliginin belirlenmesi amaciyla ii¢ olmak {izere toplam 9 katilimct yer almistir.

Ikinci ¢aligma grubunu PKTN’nin yap1 gegerligi ve i¢ tutarlilik analizleri érneklemini Konya ve Karaman illerinden
14-17 yaglar1 arasinda hentbol (n=88), voleybol (n=63), futbol (n=256) ve basketbol (n=54) branslarindan 33 kadin 428
erkek toplam 461 geng¢ sporcu olusturmustur. Aragtirmaya bu asamada katilan gen¢ sporcularin brang ve yaglarina gore
dagilimlar1 Tablo 1 *de verilmistir.

Tablo 1. Deneme uygulamasina katilan geng sporcularin brang ve yaslarina gore dagilimi

Brans Yas

14 yas 15 yas 16 yas 17 yas Toplam
Hentbol 24 23 6 35 88
Voleybol 15 23 15 10 63
Futbol 57 83 61 55 256
Basketbol 12 24 7 11 54
Toplam 108 153 89 111 461

PKTN’nin uyarlamasinda sonra, arastirmanin ikinci agamasi olan geng sporcularin algilarina gére antrenor pedagojik
yeterliklerinin belirlenmesi agamasina geg¢ilmistir.

Verilerin toplanmasi: Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan ilgili sehirlere giderek antrenmanlar sonrast
toplanmistir. Calisma grubunu olusturan geng sporcularda goniilliiliik esas alinmistir. Sporcular 6lgek ve yapilacak olan
calisma hakkinda bilgilendirilmistir. Olgek uygulamasi her bir sporcu tarafindan yaklasik 10 dakikada tamamlanmistir.
PKTN’nin uyarlamasinda ve sporcularin algilarina gore antrendrlerin pedagojik yeterliklerinin incelenmesi igin ayni

yontemle veri toplanmistir.

Verilerin Analizi: Dil ve kapsam gecerliligi ¢alismasi kapsaminda, uzmanlarin verdigi goriisler kapsam gegerlilik
orant (KGO) Davis teknigi kullanilarak, uzman goriisleri arasindaki farklilik Kendall Uyusum Katsayis1 (W) testi
sonuglari ile incelenmistir. Antrendr Pedagojik Yeterlik Olgeginin yap1 gegerligi dogrulayici faktor analizi (DFA) ile
verinin olusturulan yapi ile ne derece uyum sagladigim degerlendirmek igin, ki-kare (y¥2) uyumu, y2/sd orani,
diizenlenmis iyilik uyum indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index, AGFI), iyilik uyum indeksi (Goodness of Fit Index,
GFI), karsilastirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index; CFI), normlastirilmis uyum indeksi (Normed Fit Index, NFI),
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normlastirilmamis uyum indeksi (Non-normed Fit Index, NNFI), géreli uyum indeksi (Relative Fit Index, RFI), fazlalik
uyum indeksi (Incremental Fit Index, IFI) ve yaklasik hatalarin ortalama karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA) uyum iyiligi indeksleri ve degerleri kullanilmigtir.

Aragtirmamin  ikinci Asamasi: Sporcularin Algilarina Gére Antrenodrlerin Pedagojik Yeterliklerinin
Incelenmesi: Arastirmanin ikinci caligmas1 kapsaminda geng sporcularin antrendrleri ile ilgili pedagojik yeterlik algilari
cesitli degiskenlere gore incelenmistir. Antrendr ve sporcularin minimum bir yil birlikte caligmalari géz Oniinde
bulundurulmustur.  Bu incelemede birinci ¢alismada gegerligi ve giivenirligi sinanmis PKTN’nin Tiirk kiiltiirtine
uyarlanmig formu kullanilmstir.

Aragtirma Grubu: Arasgtirmanin ikinci agamasi olan gen¢ sporcularin algilarma gore antrendr pedagojik
yeterliklerinin belirlenmesi asamasina gecilmistir. Bu kapsamda, Ankara, Konya ve Karaman ilinden 14-17 yaslari
arasinda hentbol (n=94), voleybol (n=100), futbol (n=249) ve basketbol (n=62) branslarindan 51 kadin, 454 erkek toplam
505 geng sporcu olusturmustur. ikinci asamada ulasilan geng sporcularin brans ve yaslarina gére dagilimlar: Tablo 2’°de
verilmigtir.

Tablo 2. Asil uygulamaya katilan geng¢ sporcularin brans ve yaslarina goére dagilimi

Brans Yas

14 yas 15 yas 16 yas 17 yas Toplam
Hentbol 20 23 14 37 94
Voleybol 25 27 26 22 100
Futbol 45 71 68 65 249
Basketbol 10 21 12 19 62
Toplam 100 142 120 143 505

Verilerin Analizi: Sporcularin algilarina goére antrendrlerin pedagojik yeterliklerinin incelenmesi amaciyla
(parametrik tekniklerin varsayimlarinin kargilandigi igin) parametrik testler olan t testi ve ANOVA kullanilmistir. Ayrica
antrenorlerin pedagojik yeterlikleri ile yas arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayist ile hesaplanmistir. Ayrica
Olcegin i¢ tutarliligt Cronbach a katsayist ile incelenmigtir. Arastirmada veriler IBM SPSS 24.0 ve LISREL 8.8

programlari kullanilarak analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde ilk 6nce PKTN’nin uyarlanmasi agsamalarina iliskin bulgular yer almistir. Bu agsamada sirasi ile dil
gecerliligi, PK TN nin gecerlik ve giivenirligi ve esas uygulama bulgulart verilmistir.

Dil ve kapsam gecerliligi: Tiirkce ve Almanca’y1 ve iki kiiltiirii de iyi bilen yeterli sporcuya ulagilamadig1 i¢in
“uzman kisiye danigmak” ya da “uzman goriisii” yontemi kullanilmigtir. Tiirkge form ve Almanca form, hem dil hem de
kapsam gegerliginin belirlenmesi amaciyla spor bilimleri alaninda g¢alisan 3 Ogretim elemanin (uzman) goriigiine
sunulmustur. Uzmanlar 6l¢ek maddelerini uygunluklarina gore (uygun degil/1 puan, biraz uygun/2 puan, uygun ancak
ufak degisiklikler gerekli/3 puan, ¢cok uygun/4 puan) degerlendirmistir. Uzmanlarin degerlendirmeleri kapsam gecerlilik
orant (KGO) Davis teknigi kullanilarak, degerlendirilmistir. KGO’ nin hesabinda maddeleri “uygun” ve “¢ok uygun”
olarak degerlendiren uzman sayisi toplam uzman sayisina boliinerek her maddeye iliskin KGO hesaplanmistir (Davis,
1992). Hesaplanan KGO degerinin 0.80 den yiiksek olmas1 uygun goriilmektedir. Olcek maddelerinin KGO degerlerinin
0.93 oldugu belirlenmis ve dlgekte yer alan maddelerin tamaminin uygun oldugu diisiiniilerek, 6l¢ekten herhangi bir
madde ¢ikartlmamistir. Uzman goriisleri arasindaki farklilik Kendall Uyusum Katsayisi (W) (Kendall Coefficient of
Concordance) Testi sonuglari ile degerlendirilmistir (Kendall’s W=0.121, p= 0.137). Kendall W; 0 “uyumluluk yok” ile

1 “tam uyumluluk” aralifinda degerlendirilirken, kapsam gegerliginin olmasi i¢in p>0.05’ten olmalidir. Test sonucuna
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gore uzman goriisleri arasinda farklilik olmadig, 6lgegin Tiirkge formunun kiiltiirel uygunlugu yoniinden “bagimsiz
gozlemciler arasi uyum” giivenilirliginin, dil ve kapsam gecerliligi 6l¢iitlerinin saglandigini gostermektedir.

Yap1 gecerliligi: PKTN’nin yap1 gecerliligi icin 6lgegin orijinalinde bulunan faktdrlerin dogrulanmasi amaciyla
Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA) yapilmustir. Uyarlama g¢aligmalarinda ve oOzellikle de farkli kiiltiirlerde ve
orneklemlerde gelistirilen 6l¢eklerde DFA, bir gecerlik belirleme yontemi olarak kullanilmaktadir (Seger, 2017). Siimer
(2000) ve Cokluk ve dig., (2014), gore DFA kuramsal bir temele dayanan onceki arastirmalarla tanimlanmis ve
smirlandirilmig bir yapinin, bir model olarak dogrulanip dogrulanmadiginin degerlendirilmesidir.

Uyarlama ¢aligmasi gerceklestirilen PKTN’nin, yedi madde bulunan Empati ve Dikkat (ED), sekiz madde bulunan
Destek veya Dayanismanin Engellenmesi (DDE), iic madde bulunan Pozitif Geri Bildirim (PGB), dort soru bulunan
Sosyal Destek (SD), ii¢ madde bulunan Demokratik Antrenman Iklimi (DAI) ve dért madde bulunan Hedef Odakli
Antrenman (HOA)’den olusan 29 maddeli alt1 faktorlii bir 61¢me araci oldugu bilinmektedir (Zetter, 2008). Yapi gecerligi
kapsaminda, 461 geng sporcudan saglanan veriler ile PKTN’de tahmin edilen alt1 faktdrlii yap: arasindaki uyum DFA ile
incelenmistir.

PKTN’nin yap1 gegerliginin incelenmesinde dncelikle birinci diizey DFA sonrasinda ikinci diizey DFA uygulanmustir.
PKTN’ne uygulanan birinci diizey DFA sonucunda 6l¢egin 17. maddesi (bizlerden ‘korii koriine” kurallara uymamizi
ister) ve 24. maddesi (kotii sonuglarda hatayi kendinde ve biz oyuncularda arar) i¢in anlamli t degerleri belirlenememis
ve bu maddelerle ilgili hata varyansimin da (1,00; 0,99) yliksek oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, 17. ve 24. maddelerin
olgekten cikarilmasina karar verilmistir. Iki maddesi ¢ikartilan PK TN nin diger maddelerinden elde edilen t degerlerinin
2.58’den biiyiik olmasi, .01 diizeyinde anlamliligi gostermektedir (Kline, 2016). PKTN ’de yer alan maddelerin gizil
degiskenlerle olan iligkileri ile ilgili katsayilarin (t degerlerinin) 2.58’den biiyiik ve 5.38 ile 18.57 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Diger tiim maddelerin anlamli (.01 diizeyinde) oldugu ve modelde yer almasi uygun goriilerek ikinci diizey
DFA uygulanmistir.

Uygulanan modelin yeterligini belirlemek i¢in pek ¢ok uyum indeksi ve degerleri kullanilmasina ragmen bu ¢caligmada
ki-kare (x2) uyumu, y2/sd orani, diizenlenmis iyilik uyum indeksi (AGFI), iyilik uyum indeksi (GFI), karsilagtirmali
uyum indeksi (CFI), normlastirilmis uyum indeksi (NFI), normlastirilmamis uyum indeksi (NNFI), goreli uyum indeksi
(RFI), fazlalik uyum indeksi (IFI) ve yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) uyum indeksleri ve degerleri
incelenmistir. Uygulanan modellerin sinir degerleri ve indeksleri ile birlikte, 17. ve 24. maddeler ¢ikarilmadan once elde

edilen degerler (DFA 1) ve ¢ikarildiktan sonra elde edilen degerler (DF A II) Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Dogrulayic1 Faktoér Analizi Sonuglar

Indeks Smir Degerler DFA | DFA II
X?/Sd Miikemmel < 3< Iyi <5 3.96 3.89
AGFI Miikemmel > .95 > Iyi > .90 0.79 0.80
GFI Miikemmel > .95 > lyi > .90 0.82 0.84
CFlI Miikemmel > .95 > Iyi > .90 0.91 0.92
NFI Miikemmel > .95 > lyi > .90 0.88 0.90
NNFI Miikemmel > .95 > Iyi > .90 0.90 0.91
RFI Miikemmel > .95 > Iyi > .90 0.87 0.90
IFI Miikemmel > .95 > Iyi > .90 0.91 0.92
RMSEA Miikemmel < .05 < Iyi <.08 0.08 0.079

DFA | ile maddeler gikartilmadan dnce test edilen modelin uyum indeksleri incelendiginde Ki-Kare degerinin

(x2=1438.21,N=461, sd=362, p<0.001) anlaml1 oldugu goriilmektedir. Diger yandan drneklem biiyiikliigiine duyarli olan
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%2 test sonuglarinin anlamli ¢gikma ihtimalini artabilecegi belirtilmis (Cokluk ve dig., 2010) ve bu nedenle y2/sd oranina
bakilmasi tavsiye edilmistir (Stimer, 2000; Biiyiikoztiirk ve dig., 2004). DFA I’de y2/sd oran1 3.96’dir. Kline (2005)’e
gore y2/sd oraninin biiyiik drneklem guruplarinda 3’ten daha kiigiik olmast milkemmel; 5’ten daha kiiclik olmasi da iyi
uyumu isaret etmektedir. Bu dogrultuda y2/sd oraninin (3.96) iyi uyum sinirlart dahilinde yer aldig1 goriilmektedir. Tablo
3 incelendiginde DFA I’de, CFI, NNFI ve IFI indekslerinin iyi uyumu gosterdigi ve RMSEA=0,08 diizeyinde oldugu
goriilmektedir. 17. ve 24. maddelerin ¢ikarilmasindan sonra elde edilen DFA II incelendiginde Ki-kare degerinin azaldig1
ve y2= 1203,20 (N=462, sd=309, p=0,00) olarak degistigi goriilmiistiir. Yeni y2/sd orant 3,89 olarak hesaplanmis ve
RMSEA=0,079 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. DFA I’den elde edilen uyum degerlerinden farkli olarak DFA I1’de NFI
ve RFI indekslerinin iyi uyum simirlar1 dahilinde yer aldigi goriilmektedir. Analizler sonucunda CFI, NNFI ve IFI
indekslerinde bir degisim goriillmezken, NFI'nin 0.88’den 0.90’a ve RFI’nin ise 0.87°den 0.90’a ¢ikarak iyi uyum sinirlari
dahilinde yer aldig1 goriilmektedir. X?/Sd derecesinin iyi uyum (Kline, 2011) ; CFI, NFI, NNFI, RFI, IFI degerlerinin
mitkemmel (Baumgartner ve Homburg 1996, Bentler 1980; Bentler ve Bonet 1980) RMSEA degerinin iyi uyum (Browne
ve Kudek 1993) gosterdigi tespit edilmistir. Ozellikle X*Sd derecesinin manidar ¢ikmasi model uyumu icin bir &lgiit
kabul edilebilir (Kline,2011). Bu uyum indeksi degerleri ele alindiginda, 6lgegin Tiirkge formunun orijinal Slgekle
mitkemmel olmasa da, model-veri uyumunun saglandig1 ve iyi uyum (kabul edilebilir) sagladigi sdylenilebilir. DFA
sonucunda elde edilen standardize edilmis katsayilar—yol diyagrami—Sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1 incelendiginde, faktor yiiklerinin “Empati ve Dikkat” alt boyutu igin .55 ile .72 araliginda; “Destek ve
Dayanismanin Engellenmesi” alt boyutu i¢in .27 ile .79 araliginda; “Pozitif Geri Bildirim” alt boyutu i¢in .51 ile .61
araliginda; “Sosyal Destek” alt boyutu icin .57 ile .68 araliginda; “Demokratik Antrenman iklimi” alt boyutu igin .50 ile
.74 araliginda; “Hedef Odakli Antrenman” alt boyutu i¢in ise .44 ile .62 araliginda degistigi goriilmektedir.

“Destek ve Dayanigmanin Engellenmesi” alt boyutundaki bir maddenin .27 faktor yiikiine sahip olmasimin kabul
edilebilirligi T-degerlerinin anlamlilig: ile iligkilidir. T- degeri 5.38 olarak tespit edilmistir. T degerinin 3.58’den biiyiik
olmas1 bu maddenin kabul edilebilirligini gdstermektedir (Celik ve Yilmaz, 2014). Bu durum yakinsak gegerlilige kanit
olarak one stiriilebilir. Faktorler arasindaki korelasyon kestirimlerinin asir1 yiiksek olmamasi da bu modelin ayirt edici

gegerliliginin kaniti olarak ifade edilebilir.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Erkan Faruk SIRIN, Ali SEVILMIS 1 1 3

ki ED1

=]

|
R

i
g

=]

65— ED4

.52 ED6

LT3 Ds1

=]

=)
-1
=)

Ds2

=]

76— DS3

L 3E—-— DS4

=]

o

A7 Ds5

=]
<]

=]

\ I/

). 5 E—-] DS6

.93 DS7 /
B E - Ds8 0.

=)

=

3

=)

=]

=]

=]

=]

B0 .- sD1

7{

=]

S - 502

=]

G0 - 5D3

=)

} 63— 504

=)

L& 5—— DD

=]

A5 DD3

=]

LT A BOYS1

0. 62— BOYS2

Chi-Sguare=1203.20, df=309, P-value=0.00000, RMSEA=0.079
Sekil 1. PKTN yapisal modeli

Not: ED: Empati ve Dikkat, DDE: Destek ve Dayanismanin Engellenmesi, PGB: Pozitif Geri Bildirim, SD: Sosyal Destek, DAI: Demokratik Antrenman
iklimi, HOA: Hedef Odakli Antrenman
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Giivenilirlik: PKTN’niin giivenirlik analizinde boyutlara ait Cronbach alfa (o) degerleri incelenmistir.

Tablo 4. PKTN’nin alt boyutlarinin giivenirlik analizi sonuglari

Boyutlar Orijinal dlcek (o) Uyarlanan Olcek (o)
ED Empati ve Dikkat* 0.78 0.80
DDE  Destek veya Dayamsmanin Engellenmesi 0.72 0.65
PGB  Pozitif Geri Bildirim 0.71 0.65
SD Sosyal Destek 0.66 0.72
DAI Demokratik Antrenman Iklimi 0.65 0.63
HOA  Hedef Odakh Antrenman * 0.49 0.62

*DFA sonucunda bu alt boyutlarda ait bir madde 6l¢ekten ¢ikarilmistir.

Bundan sonraki asamada PKTN’nin boyutlarina ait ortalama ve standart sapma degerleri ile PKTN’nin boyutlar1

arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir.

Tablo 5. PKTN’nin alt boyutlarinin ortalama ve standart sapmalari ile boyutlar arasi1 korelasyon degerleri

Boyutlar X Ss ED DDE PGB SD DAI HOA
ED  Empati ve Dikkat 3.84 .88 -
DDE Destek veya Dayamismanin Engellenmesi 2.83 .70 -.141™ -
PGB Pozitif Geri Bildirim 412 .76 581" -.099" -
SD  Sosyal Destek 3.48 1.01 583" -158™ .456™ -
DAI  Demokratik Antrenman iklimi 3.69 .95 .666™ -181" .502™ 581" -
HOA Hedef Odakh Antrenman 401 .85 .603™ 187" .540™ 417" 485" @ -

*%

p<0.01
Not: ED: Empati ve Dikkat DDE: Destek ve Dayanigmanin Engellenmesi PGB: Pozitif Geri Bildirim SD: Sosyal Destek DAT: Demokratik Antrenman
Iklimi HOA: Hedef Odakli Antrenman

Antrendr Pedagojik Yeterlik Olgeginin boyutlar1 arasindaki korelasyon degerleri -0.09 ile 0.66 arasinda
degismektedir. PKTN 6lceginden alinan ortalama puanlar empati ve dikkat boyutu igin 3,84 (Ss=0.88), destek veya
dayanigmanin engellenmesi boyutu i¢in 2,83 (Ss=0.70), pozitif geri bildirim boyutu i¢in 4.12 (Ss=0.76), sosyal destek
boyutu igin 3.48 (Ss=1.01), demokratik antrenman iklimi boyutu i¢in 3.69 (Ss=0.95) ve hedef odakli antrenman boyutu
icin 4.01 (Ss=0.85)’dir. PKTN’nin Tiirkiye’de geng sporcular iizerinde yapilacak ¢aligmalarda kullanmak i¢in uygun
ozelliklere sahip bir 6l¢ek oldugu sdylenilebilir.

Geng sporcularin cinsiyetine gore antrenorlerin pedagojik yeterlik algilari:

Tablo 6. PKTN alt boyut puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasina iligkin t testi sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X Ss n 5
=P Erkek 54 3% P 2057 040"
DDE padin - o o8 185 853
PGB IE(:"IS;I: 45514 j:ié :Sg 2.756 006"
P Erkek 54 33?1% 00 3.075 002"
DAI " - o o 1.150 251
oA Erkel T T
*p<0.05

Tablo 6’da goriildiigli gibi, gen¢ sporcularin antrenodrlerinin pedagojik yeterlikleri ile ilgili algilarimin cinsiyet
degiskenine goére anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi

sonucunda empati ve dikkat (t s03) = 2.057; p < .05), pozitif geri bildirim (t 3y = 2.756; p < .05), sosyal destek (t (s03) =
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3.075; p < .05) ve hedef odakli antrenman (t (s03) = 3.918; p < .05) alt boyutlarinda kadin sporcularin lehine anlamli bir
fark bulunmustur. Destek veya dayanigmanin engellenmesi ve demokratik antrenman iklimi alt boyutlarindaki puan
ortalamasi farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmugtur. Bagka bir deyisle kadin ve erkek sporcularin
antrenorlerin destek veya dayanismanin engellenmesi ve demokratik antrenman iklimi pedagojik yeterlik alg1 diizeyleri

benzerdir.

Tablo 7. PKTN alt boyut puanlari ile yag arasindaki iliskiye yonelik korelasyon analizi sonuglari

ED DDE PGB SD DAI HOA
Yas r -.251™" 193" -123" -.164™ -.206™ -.107"
p .000 .000 .006 .000 .000 .017

“p<0.05, ” p<0.01

Tablo 7’de goriildiigii gibi sporcularin yasi ile antrendr pedagojik yeterlik 6lgegi empati ve dikkat (r= -.251; p < .05),
pozitif geri bildirim (r= -.123; p < .05), sosyal destek (r= -.164; p < .05), demokratik antrenman iklimi (r= -.206; p <
.05) ve hedef odakli antrenman (r= -.107; p < .05) arasinda negatif yonde, destek veya dayanismanin engellenmesi (r=
.193; p <.05) pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulgu sporcularin yagi arttik¢a antrenériin empati ve dikkat,
pozitif geri bildirim, sosyal destek, demokratik antrenman iklimi ve hedef odakli antrenman yeterlik algisinin azaldigina
isaret etmektedir. Ayrica sporcularin yasi arttik¢a antrendriin destek veya dayanismanin engellenmesi yeterlik algisinin

arttigina da isaret etmektedir.

Tablo 8. PKTN alt boyut puanlarinin antrendr cinsiyete gore karsilagtirilmasina iligkin t testi sonuglari

Boyutlar Antrenér Cinsiyeti N X Ss t p

=0 Erkck Atrntr o am Mmoo
POE Erkck Atrntr o om m S0
e Erkck Atrntr I L R
>0 Erkck Anizente 2 245 100 4.042 000
PAI Erkck Atrntr o ae s 2 o
HoA Erkek Amrntr 2 e w0 o

Tablo 8’da goriildiigii gibi, gen¢ sporcularin antrendrlerinin pedagojik yeterlikleri ile ilgili algilarinin antrendrlerin
cinsiyeti degiskenine gére anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda empati ve dikkat (t o3 = 3.179; p < .05), pozitif geri bildirim (t ss) = 2.712; p < .05), sosyal destek (t sos) =
4.042; p < .05) ve demokratik antrenman iklimi (t sz = 2.073; p <.05) ve hedef odakli antrenman (t s03y = 3.460; p <
.05) alt boyutlarinda kadin antrenérleri olan sporcularin lehine, destek veya dayanigmanin engellenmesi (t (so3) = -2.115;

p <.05) erkek antrenorleri olan sporcularin Iehine anlamli bir fark bulunmustur.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada geng sporcularin antrendrleri ile ilgili pedagojik yeterlik algilarini belirlemeye yonelik olarak Zetter
(2008) tarafindan gelistirilen Geng Sporcularda Antrendr Pedagojik Yeterlik Olgeginin (PKTN) Tiirk Kiiltiiriine
uyarlanmas1 amaclanmistir. Orijinal Olcekteki alti faktorlii yapt DFA ile test edilmis ve giivenirlik katsayilar

hesaplanmuistir.
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PKTN’nin Tiirk kiltiiriine uyarlanmasi agsamasinda, Tiirkge formun Almanca form ile dilsel gegerliginin oldugu
belirlenmistir (KGO=0.93; Kendall’s W=0.121, p= 0.137). PKTN’deki faktor isimleri orijinalinde oldugu gibi 1. Faktor
“Empati ve Dikkat”, 2. Faktor “Destek veya Dayanismanin Engellenmesi”, 3. Faktor “Pozitif Geri Bildirim”, 4. Faktor
“Sosyal Destek”, 5. Faktoér “Demokratik Antrenman Iklimi” ve 6. Faktdr de “Hedef Odakli Antrenman” olarak
isimlendirilmistir. Faktdrlerin i¢ tutarlilik katsayilari ise Empati ve Dikkat 0.80, Destek veya Dayanismanin Engellenmesi
0.65, Pozitif Geri Bildirim 0.65, Sosyal Destek 0.72, Demokratik Antrenman Iklimi 0,63 ve Hedef Odakli Antrenman
0.62 olarak belirlenmistir. Alpar (2010)’a gore bu bilgiler dogrultusunda i¢ tutarlilik katsayilarinin kabul edilebilir
sinirlarda oldugu goriilmektedir.

PKTN’nin yap1 gegerliligi i¢in yapilan DFA sonucunda Ki-kare/sd derecesinin 3,89 oldugu tespit edilmistir. Bu
derecenin besten kiigiik olmasi modelin veriye iyi uyum gosterdigi anlamina gelmektedir (Brown, 2005). Elde edilen
uyum indeksleri incelendiginde ise CFI= 0.92; NFI= 0.90; NNFI= 0.91; RFI=0.90; IF1=0.92 degerlerinin 0.90 ile 0.95
arasinda yer almasi iyi uyum sinirlari dahilinde yer aldigi goriilmektedir (Hu ve Bentler, 1998). RMSEA degerinin 0,079
olarak tespit edilmesi bu degerin kabul edilebilir diizeyde oldugu soylenebilir (Browne ve Cudeck, 1993).

Ilgili literatiir incelendiginde Giingdrmiis ve dig., (2008)’nin Sporda Liderlik Olgegi (LSS) “Sporcularin Antrendriin
Davranislarini Algilamasi” versiyonunda yapisal gegerlilik i¢in agiklayici faktor analizi (AFA) kullandigi goriilmiistiir.
Unutmaz ve Genger (2014) SLO-SADA 6lgegini yapisal gecerligi DFA sonuclarinda Ki-kare/sd derecesini 3,61 olarak
CFI degerini 0.86, GFI degeri 0.84, IFI degerini 0.86, NNFI degerlerini 0.85 olarak tespit etmistir.

Sonug olarak Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasi yapilan PK TN nin orijinal 6lgekteki gibi alt1 faktorden olustugu, alt1 faktorlii
modelin ¢aligmaya katilan gen¢ sporculardan elde edilen verileri destekledigi, dlgegin i¢ tutarlik katsayilarinin yeterli
diizeyde oldugu ve dlgegin amacina hizmet ettigi anlasilmistir. Bu degerlendirmeler 1s1ginda, arastirma sonucunda
uyarlanan formun Tirkiye’de 6zellikle geng sporcular seviyesinde antrenorleri ile ilgili pedagojik yeterlik algilarini
belirleyebilecek olan gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Sporda pedagojik yeterlik ile ilgili arastirmalarin azligi nedeniyle sporcularin kigisel farkliliklart konusunda kesin
sonuglar ¢ikarmak ve genellemeler yapmak giictiir. Bu sebeple arastirmada benzer kavramlar temel alinarak (antrenor
liderligi, antrendr davranisi, antrendr sporcu iligkisi, antrendr destegi) degerlendirmeler yapilmistir. Analizler sonucunda
geng sporcularin antrendrlerinin pedagojik yeterlikleri ile ilgili algilarinda, empati ve dikkat, pozitif geri bildirim, sosyal
destek ve hedef odakli antrenman davraniglarinda kadin sporcularin lehine anlamli bir fark goriilmiistiir. Kadin
sporcularin pedagojik yeterlik algilarinin bu boyutlarda yiiksek olmasi spor psikolojisi alaninda tutum, algi {izerine
yapilan ¢aligmalarin, kadin sporcularin erkeklerden daha fazla psikolojik agirlikli destek beklentilerinin oldugu (Martin,
Zakrajsek ve Wrisberg, 2012) yani kadin sporcularin erkek sporculardan farkli psikolojik ihtiyaglari oldugu (Chu, 2018;
Steidinger, 2014) sonucuyla agiklanabilir. Bununla birlikte, antrendr-sporcu cinsiyeti uyumunu g6z 6niinde bulunduran
¢aligmalar bu konularda cinsiyet farkliliklarini1 géstermektedir (Kavussanu ve dig., 2008; Myers ve dig., 2005). Aragtirma
bulgularimizi destekler nitelikte Villalon ve Martin (2020)’in lise antrendrlerinin etkinliginde sporcularin cinsiyet
farkliligini belirlemek i¢in yaptig1 aragtirmada sadece kadin sporculara antrendrliik yapanlarin motivasyon ve fiziksel
kosullandirma etkinliklerinin, hem erkek hem de kadin sporcularin antrendrlerine gore énemli diizeyde diisiik diizeyde
oldugunu, sadece erkek sporculara antrendrliik yapanlara gore ise fiziksel kosullandirma etkinliklerinin énemli diizeyde
diisiik diizeyde oldugunu belirtmistir. Bu durum psikososyal ihtiyaclar gibi diger kaynaklardan da etkileniyor olabilir.
Ornegin, algilanan destegin kadin antrendrler icin erkek antrendrlerden daha giiglii bir etkinlik kaynagi oldugu

bilinmektedir (Myers ve dig., 2005). Antrendrlerinin hedef odakli antrenman davranislarinda kadin sporcularin erkek
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sporculara gore daha yiiksek algilamalarinin nedeni ise, bu tiir bir davranisin daha otoriter algilanmasi ve kadin
sporcularin otoriter davraniglara karsi daha hassas olmalarina baglamak miimkiin olabilir.

Sporcularin yaslarina gore yapilan incelemede sporcularin yasi arttikca antrendriin empati ve dikkat, pozitif geri
bildirim, sosyal destek, demokratik antrenman iklimi ve hedef odakli antrenman yeterlik algisinin azaldigi goriilmiistiir.
Sporcularin yaslarinin artmasiyla beraber pedagojik yeterlik algisinin diismesi gelisim siire¢lerindeki degisimle alakali
olabilir. Her seyden 6nce sporcularin geligim siirecinin yillara gore farklik gostermesi, ¢evresel farkliliklar ve verilen
destegin degiskenlik gdstermesi gibi nedenlerle her yag donemini birbirinden ayristirmaktadir. Aragtirmalar (Durand-
Bush ve Salmela 2002; Coté ve dig., 2003) bu gelisim diizeyinin katilim dénemi, 6zellesme donemi ve gelisim donemi
olmak iizere li¢ ana agamadan olusan bir model iizerinde gerceklestigini belirtmistir. Katilim yillarinda (6-12 yas) ¢ocuklar
genellikle farkli sporlara katilirlar ve antrendriin temel rolii deneyimlerinin agirlikli olarak eglenceli olmasini saglamaktir.
Antrendr tarafindan sporcularin desteklendikleri, yonlendirildikleri, cesaretlendirildikleri ve tesvik edildikleri bir donem
olarak degerlendirilmektedir. Ozellesme yillarinda (13-15 yas aras1), cocuklar bir veya iki spor dalina odaklanirlar.
Antrendr etkinlikleri eglenceli ve heyecan verici hale getirir. Pratik yapmalari ve ayni zamanda atletik gelisimleri i¢in de
pozitif geri bildirim ve destekle yonlendirmesi gerekir. Son olarak, gelisim yillarinda (16 yas +), bireysel anlamda
performansa 6nem veren, brans gelisimine yogunlasan sporcunun bir spor dalinda veya sectigi spor dalinda st diizey
performans i¢in adanmishk diizeyi gosterdigi bir donem olarak kabul edilmektedir. Gelisim donemlerinde sporcular
secmis oldugu ve kendilerini yetigtirdigi branslarda daha uzun ugraglara ve amagli antrenmana yer verirken; antrendrler
sporcularin antrenman detaylarini, antrenman uygulamalarint ve yarismalarini planlamak i¢in ¢ok zaman harcarlar. Bu
bilgiler kullanilarak sporcunun yasina bagli olarak antrenérii ile ilgili pedagojik yeterlilik algisinin daha kii¢lik yaglarda
yiiksek seviyelerde algilanmasi ile sonuglanabilir. Ayrica, sporcularin gelisimi ve yasi ilerledikge antrendrlerin
kullandiklar1 pedagojik stratejiyi degistirebilecegi anlamina da gelebilir. Leith, (2006) yas ve beceri seviyesi
farkliliklarina gére antrendrlerin de rollerinin farklilasacagimi ve farkli antrendrliik davranislarini yerine getirmesi
gerektigini belirtmistir. Ornegin; ¢ocuk ve gencler (ilkokul ve ortaokul donemi), diisiik konu yonelimli ve yiiksek iliski
yonelimli antrendrii, 15-18 yas grubu sporcular (lise donemi) orta/diisiik diizeyde konu yonelimli ve orta/yiiksek diizeyde
iligki yonelimli antrendrii, 19-22 yas grubu sporcular (liniversite donemi) orta/yiiksek diizeyde konu yonelimli ve
orta/diisiik diizeyde iligki yonelimli antrendrii, yas¢a biiyiik olan sporcular (profesyoneller) ise yiiksek diizeyde konu
yonelimli ve diisiik diizeyde iligki yonelimli antrendrii tercih edebilir. Aragtirma bulgularimizla farklilik gosteren
Weinberg ve Gould (2003) arastirmasinda sporcularin yaslari ilerlediginde ve sporcu olarak olgunlastiklarinda, artan
diizeyde otoriter ve sosyal agidan destekleyici antrendrleri tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica Morgan ve dig.,
(2008)’1n Ingiliz Premier Liginde 15 takimda ii¢ farkli grupta (U12, U15 ve U18) antrenérliik yapan futbol antrendrleri
iizerinde yaptig1 arastirmada daha yasli oyuncularda (18 yas alt1) en sik kullanilan davranisin talimat ve geri bildirim
oldugunu belirlenmistir. Bunula beraber daha geng yas gruplarinda (12 yas alt1) dikkat ve sorgulama davraniglarinin daha
¢ok kullanildigin1 belirlenmistir. Aragtirma bulgularimizi destekleyen Ford ve dig., (2010)’1n {i¢ farkl yastaki (9, 13 ve
16 yas) futbolcularda yas ve yeteneklerinin bir fonksiyonu olarak antrendr davranislarinin ne olgiide degistirdigini
arasgtirmistir. Aragtirma sonucunda antrendrliik davranisinin, yasin bir fonksiyonu olarak degistigini belirlemistir.

Son olarak sporcularm antrendrlerinin pedagojik yeterlikleri ile ilgili algilarinda, empati ve dikkat, pozitif geri
bildirim, sosyal destek, demokratik antrenman iklimi ve hedef odakli antrenman davraniglarinda kadin antrenorleri olan
sporcularin lehine anlaml bir fark gériilmistiir. Sporcu-antrendr iliskisi ile ilgili bazi ¢aligmalar, sporcularin erkek ve
kadin antrendrlere yonelik duygularina incelemis ve genellikle erkek bir antrenoriin otokratik bir davranig sergiledigini,

kadin antrendrlerin ise daha yadimsever bir davranis sergiledikleri belirtilmistir (Vanden Auweele, 1999). Bununla
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beraber Fasting ve Pfister (2000) dort farkli iilkede elit kadin futbolcularla yaptigi nitel arastirmada antrenor yeterliligi
konusunda kadin futbolcularin goriislerine goére antrendriin cinsiyetinin herhangi bir farklilik gostermedigini
bulunmustur. Bununla birlikte, kadin oyuncular erkek antrendrlerin daha agresif oldugunu diisiiniirken, kadin
antrendrlerin hem takim hem de bireysel iletisim acisindan daha fazla empati sahibi olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, bu
oyuncularin bazilar1 erkek antrendrler tarafindan ¢ok fazla ciddiye alinmadiklarini belirtmislerdir. Benzer sekilde,
antrenorliik etkinligi ve antrendr cinsiyeti arasinda tutarli sonuclar olmamasina ragmen, ¢ogunlukta cinsiyet farkliliklar
bildirilmektedir (Kavussanu ve dig., 2008; Lee ve dig., 2002; Marback ve dig., 2005). Arastirma bulgularini destekleyen
Myers, ve dig. (2005) yaptiklart ¢alismada algilanan destegin (sosyal) kadin antrendrler i¢in erkek antrendrlerden daha
giiclii bir etkinlik kaynagi oldugu bildirilmistir. Arastirma bulgularimizla kismen benzerlik gosteren Lacy ve Goldston
(1990), kadin ve erkek jimnastik antrendrleri ilizerinde gozlem ydntemi kullanarak yaptigi ¢alismada antrendr
davranislarinda kiigiik farkliliklar belirlemistir. Eitzen ve Pratt (1989), kadin basketbol takimlarinin hem erkek hem de
kadin antrendrlerin antrenorliik felsefesindeki farkliliklari ortaya koymak icin 250 kadin basketbolcu iizerinde yaptigi
arastirmada bes kogluk felsefesi (antrenoriin sporcularin genel gelisimindeki rolii, takim performansini maksimize etmek
icin gerekli olduguna inanilan kosullar, kullanilan takim kurallari, spor 6zdeyislerinin kullanimi ve sporcularin
beklentileri) alanini arastirmistir. Arastirma sonucunda sporcularin genel gelisimindeki roliinde kadin antrendrler,
sporcunun pozitif bir imaj yaratmasina yardimci olmaya erkek antrendrlerden daha fazla 6nem verdigi bulunmustur.
Takim performansini maksimize etmek ic¢in gerekli olduguna inanilan kosullar olan ikinci alanda kadin ve erkek
antrendrlerin benzer kosullara deger verdikleri belirlenmistir. Takim kurallarinda ise, kadmnlar antrenérlerin erkek
antrenorlere gore mactan o6nce hazirlik, performansa odaklanma, sportmenlik konularina daha 6énem verdikleri, erkek
antrendrlerin ise dakiklik ve yasaklar konusunda daha duyarli olduklar1 goriilmiistiir. Spor 6zdeyisleri ile ilgili var olan
birkag farklilikta, ifadelere kadinlar antrenérler erkek antrendrlere gére daha biiyiik 6nem verdigi goriilmiistiir. Bu kiigtik
farkliliklarin olmasina ragmen antrendr cinsiyetinin 6nemli bir faktér olmadigini ortaya koymus ve ayrica erkek ve kadin
sporcularin kogluklarindaki farkliliklarin cinsiyetten ziyade kisilik ve 6gretim tarzi farkliliklarindan kaynaklandigini
belirtmistir. Cinsiyet farkliliklarinin nedenleri ayrica, spor diinyasindaki kadin bireylerin toplumsal goriislerinden
olumsuz etkilenen 6z yeterlik ve Ozgiivenle ilgili olanlar gibi i¢ kdkenlerden de kaynaklanabilir (Coakley, 2009).
Aragtirmada ortaya konulan destek veya dayanigmanin engellenmesinde ise erkek antrendrleri olan sporcularin lehine
anlaml bir fark goriilmesi, antrendrliigiin erkek egemen bir is oldugu ve erkek antrendrlerin daha otokratik olmasi
nedeniyle olabilir. Ayrica bu durum sporcularin psikososyal ihtiyaglarini karsilamayla ilgili olabilir. Baz1 kadin
antrenorlerinin sporcularmi basarili bir sekilde destekleyebilmeyi ve motive etmeyi zor bulmasiyla (Chu, 2018;
Steidinger, 2014) agiklanabilir. Benzer sekilde, sadece kadin sporculara antrendrliik yapan kadin antrenorler, hem erkek
hem de kadin sporcu antrendrlerine gore motivasyon etkinligini ve hedef odakli kosullandirma etkinligini 6nemli 6lgiide
diisiik bulunmustur. Sadece erkek sporculara antrenorlitk eden kadinlara gore hedef odakli kosullandirma etkinligi de
O6nemli 6l¢iide diigtirmiistiir.

Yapilacak olan diger calismalarda farkli illerdeki sporcular igin Olgegin gecerlik ve giivenirlik i¢in yeniden
incelenmesi ve drneklemin Tiirkiye’yi temsil edecek diizeyde artirtlmasi 6nerilebilir. Arastirmanin diger bir sinirliligi ise
antrendrlerin egitim ya da pedagojik tutum, davranis veya yeterliklerini 6lgebilen bir 6lgme aracina rastlamamasindan
dolayi, farkli bir 6lgek ile iliskisine yonelik es deger 6l¢ek gegerligi yapilmamasidir. Daha sonraki ¢aligmalarda bu 6l¢ek
ile pedagojik yeterlik kavramina uygun farkli bir dlcekle es deger 6lgek gegerligi yapilabilir. Ayrica antrendr yeterlik
algisinin sporcularin iligki, sosyallesme gibi baska 6l¢ekten elde edilen verilerin iligkisel analizi yapilarak farkli modeller

ortaya konulabilir.
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Ek: PKTN model degerleri

Faktorler/Maddeler Standart t-degeri R?

Benim antrenoriim, yiikler

Empati ve Dikkat(ED)

EDI: ... antrenmanin benim i¢in iyi gitmedigini anlar ve bana moral verir 0.69 15.96 0.47
ED2: ... beni takim ile ilgili sorunlar iizerinde konugsmaya motive eder 0.71 16.69 0.50
ED3: ... 6nemli maglarda bizimde fikrimizi sorar 0.55 12.19 0.30
ED4: ... benim i¢in drmek bir modeldir 0.59 13.16 0.35
EDS5: ... bir magtan sonra nasil hissettigimi anladigini gosterir 0.72 16.95 0.51
EDG6: ... 6nemli bir magta istenilen performansi yerine getirmedigim zaman beni teselli eder 0.69 16.15 0.48
Destek veya Dayamsmanin Engellenmesi (DDE)

DDEI!: ... bir oyunda yenilgiye ugradigimiz zaman ¢ok sinirleniyor 0.51 10.87 0.27
DDE?2: ...antrenmanlarda tiim sporcular tarafindan konun ne oldugunun anlasilmasina dikkat 0.55 11.64 0.30
eder*

DDES3: ... agiklamalarda yeterince net degildir 0.49 10.30 0.24
DDEA4: ... tizerimde bask1 uygular 0.79 18.57 0.62
DDES: ... bireysel performansa 6nem verir* 0.73 16.58 0.53
DDES6: ... basarisizlikta tiim sucgu biz oyunculara yiikler 0.66 14.78 0.44
DDE?7: ... sorularimizi ve yorumlarimizi duymazliktan gelir 0.27 5.38 0.07
DDES: ... talimatlari ile beni bunaltir 0.37 7.48 0.14
Pozitif Geri Bildirim (PGB)

PGBI: ... iyi bir performans gosterdigimde mutlu oldugunu belli ediyor 0.51 10.31 0.26
PGB2: ... oyundan sonra bana neyin tizerinde ¢alismam gerektigini syler 0.61 12.32 0.37
PGB3: ... antrenman igerisinde gosterdigim iyi performansi ver 0.52 10.57 0.27
Sosyal Destek (SD)

SD1: ... okul sorunlarini dikkate alir 0.57 11.96 0.32
SD2: ... evde sorunlarim varsa ailem ile konusur 0.68 14.85 0.46
SD3: ... antrenman diginda da oyuncular ve takim ile zaman gegirir 0.63 13.50 0.40
SDA4: ... onunla 6zel konularimi rahatlikla konusmama izin verir 0.61 13.00 0.37
Demokratik Antrenman iklimi (DAT)

DAI: ...yaptigimiz elestirileri ve dnerilerimizi dikkate alir 0.59 12.75 0.35
DAZ2: ...antrenmanlarla ilgili konularda bize de karar hakki verir 0.50 10.67 0.25
DA3: ...antrenman i¢in 6nerilerde bulunmamiz i¢in bizi motive eder 0.74 16.51 0.55
Hedef Odakli Antrenman (HOA)

BOYSI: ... antrenman igerisinde siki bir disiplin saglar 0.54 10.29 0.26
BOYS2: ... oyundan sonra performansimizi elestirir 0.62 12.55 0.38
BOYS3: ...her seyden 6nce iyi bir lig konumuna sahip olunmasina dikkat eder 0.44 8.83 0.19

*[1gili alt boyutta maddeler test kodlanmustir.
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Turkiye’deki Suriyeli miilteci kadinlar fiziksel olarak aktif olmayan risk grubundadir. Son
yillarda gog¢ ve fiziksel aktivite ile ilgili politikalarin olusturulmasinda ve fiziksel
aktiviteye katilimi etkileyen faktorlerin ortaya gikariimasinda sosyo-ekolojik modelin
(SEM) kullanildig1 gériilmektedir. Bu arastirmada Ankara’da yasayan Suriyeli milteci
kadinlarin gog 6ncesi ve gog sonrasi fiziksel aktivite deneyimlerini etkileyen faktorleri
SEM ve toplumsal cinsiyet perspektifiyle ortaya ¢ikarmayr amagladik. Yaslari 19-62
araliginda olan 16 Suriyeli kadin ile Altindag ilgesinin Onder ve Ulubey mahallelerinde
bireysel gorismeler yiruttik ve verileri icerik analizi yontemi ile analiz ettik. Analiz
sonucunda multeci kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerini etkileyen bireysel, sosyal,
kiltirel, cevresel ve politik faktorler oldugu ortaya cikti. Kadinlarin fiziksel aktiviteye
katihmlarini etkileyen bireysel faktorler fiziksel aktivite bilgisi ve go¢ edilen lilkeden
alinan spor kiltiird iliskili. Sosyal faktorler baglaminda, toplumsal gevrenin ve bu yolla
ailenin kadinlarin fiziksel aktiviteye katiimini kisitladigi ancak Tirkiye’de karsilasilan rol
modellerin bu durumu degistirdigi géruluyor. Suriye’de yerlesik bir fiziksel aktivite ve
spor kiltiirinin olmamasiyla birlikte 6zellikle kadinlar igin toplumsal cinsiyet rolleri ile
kiltirel ve dini inanglarin etkisinin fiziksel aktiviteye katilimla iliskisi kilttirel faktorler
olarak ortaya ¢ikti. Cevresel faktorler temasinda Tirkiye’deki rekreatif spor alanlarinin
fiziksel aktiviteye katilimi kolaylastirdigi goriilirken yasanilan bdlgenin glivenligi
engelleyici unsur olabiliyor. Politik faktérler temasinda egitim politikalari ve beden
egitimi derslerinin niteliginin milteci kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini etkiledigi
goriliyor. Sonug olarak fiziksel aktivite diizeyi duslik olan Suriyeli kadinlar Tirkiye'ye
go¢ ettikten sonra fiziksel anlamda kendilerini daha aktif hissetmektedir ve miilteci
kadinlarin fiziksel aktivite deneyimini etkileyen bireysel, sosyal, kiiltiirel, cevresel ve
politik olmak Gzere gok boyutlu ve birbiri ile iligkili faktorler bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gdg, Suriyeli miilteci kadinlar, Toplumsal cinsiyet, Fiziksel aktivite, Sosyo-
ekolojik model

ABSTRACT

Syrian refugee women in Turkey are in physically inactive risk group. Currently, it is
seen that socio-ecological model (SEM) has been used to formulate policies related to
migration and physical activity and to reveal factors affecting physical activity
participation. The aim of this study is to reveal factors that affect pre-migration and
post migration physical activity experiences of Syrian refugee women in Ankara from
gender perspective and SEM. We conducted individual interviews with 16 Syrian
women aged between 19-62 in Onder and Ulubey neighborhoods of Altindag. We
analyzed the data through content analysis method. There are individual, social,
cultural, environmental and political factors that affecting physical activity experiences
of refugee women. Individual factors are related to knowledge of physical
activity/sport culture of original culture. In social factors theme, social environment,
family restricts women's physical activity participation but role models in Turkey seems
to change this situation. The lack of physical activity/sports culture in Syria, especially
for women, the relationship between gender roles, influence of cultural and religious
beliefs and physical activity participation, is discussed in cultural factors. In
environmental factors theme, recreational sport areas in Turkey can be seen facilitator
factor but security problems in neighbourhood can be barrier for physical activity
participation. In political factors theme, quality of education policies and physical
education classes affect physical activity experiences of refugee women.
Consequently, Syrian refugee women felt more physically active after migration and
there are multi-dimensional factors as individual, social, cultural, environmental and
political which affect the physical activity experiences.

Keywords: Migration, Syrian refugee women, Gender, Physical activity, Socio-
ecological model
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GIRiS

Insanligin baslangicindan giiniimiiz modern diinyasina kadar énemli bir olgu olarak siiregelen gog, 20. yiizyildan
itibaren kiiresellesme ile giderek 6n plana ¢ikmaya baglamistir. Mart 2011°de Suriye’de baslayan i¢ savas kiiresel
boyutlarda insan hareketliligine sebep olmus ve bir¢ok iilkeye Suriye’den kitlesel gogler gerceklesmistir. Bu siirecte
Tirkiye en ¢ok miilteci bulunduran iilke konumuna gelmistir. Tiirkiye’de yasayan kayitli Suriyeli miilteci sayisi
3.585.046°tir ve kayith miiltecilerin yarisini (%46,14) kadin miilteciler olusturmaktadir (Gog¢ Idaresi Genel Miidiirliigii
[GIGM], 2020).

Gog olgusu, gog eden kadin ve erkek 6zneler tarafindan farkl sekillerde deneyimlendigi i¢in (Barin, 2015) toplumsal
cinsiyetlendirilmis bir olgu olarak ele alinmaktadir. Bu sebeple, gb¢ alaninda yiiriitiilen bilimsel aragtirmalarin toplumsal
cinsiyet bakis acist ile yiiriitiilmesi gé¢men kadinlarin deneyimlerini, yerlesilen yeni iilkedeki toplumsal cinsiyet
rollerindeki degisimleri ortaya ¢ikarmak ve goriiniir kilmak adina 6nemlidir. Gdg, fiziksel aktivite ve saglik konulu yakin
tarihli aragtirmalarin da siklikla kadin gd¢menleri konu aldigi goriilmektedir (Lenneis ve Pfister, 2017; Kallas, 2017).
Bunun en dnemli nedeni gd¢ olgusundan en ¢ok etkilenen gruplarin basinda kadinlarin gelmesidir. ingiltere, Almanya,
Isvigre, Amerika Birlesik Devletleri gibi farkli iilkelerde yapilan arastirmalar, 6zellikle kadin miiltecilerin fiziksel aktivite
ve spor faaliyetlerine daha diisiikk diizeylerde katilim gosterdigini ortaya koymustur (Garrido ve dig., 2012; Jonsson ve
dig., 2012; Koca ve Yerlisu-Lapa, 2014). Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin de %67,3 gibi 6nemli bir orani fiziksel
olarak aktif olmayan risk grubundadir (Balcilar, 2016). Diisiik fiziksel aktivite diizeyi erkekler i¢in %60,4 iken bu oran
kadmlar i¢in %73,2’dir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gére, kadinlar icin yetersiz fiziksel aktivite diizeyinin en yiiksek oldugu bélge,
Suriye’nin ve birgok Arap iilkesinin de i¢inde bulundugu, Dogu Akdeniz Bélgesi’dir (World Health Organization [WHO],
2014). Arap iilkelerinde fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz etkileyen ana sebepler arasinda kentlesme ile birlikte
ulagimda ve yasam tarzlarinda meydana gelen degisimler gosterilirken (Al-Hazzaa ve dig., 2011; Musaiger ve Kalam,
2014), kadinlar ve kiz ¢ocuklari i¢in bu sebepler farklilagmaktadir. Okullardaki beden egitimi programlarinin niteliginin
ozellikle kiz ¢ocuklari i¢in sinirlt olmasi hatta kiz ¢ocuklarina egitim veren kimi okullarda beden egitimi dersinin bile
bulunmamasi ve kiiltiirel sebepler nedeniyle kiz ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katiliminda sosyal destegin olmamast
sebepler arasinda gosterilmektedir (Al-Hazzaa ve dig., 2011).

Suriyeli miilteci kadinlarin saglikli yasam tarzi edinebilmelerinde ve giiclenmelerinde dnemli bir arag olan fiziksel
aktiviteye katilimi etkileyen faktorleri biitiinliklii bir yaklagimla ortaya ¢ikarmak 6nem arz etmektedir. Son yillarda
ilkemizde ve farkli ilkelerdeki kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarinda etkili olan faktorlerin arastirildigi
caligmalarda ve bireylere fiziksel aktivite davranmisini kazandirmak i¢in program gelistirme ¢alismalarinda sosyo-ekolojik
modelin (SEM) siklikla kullanildig1 goriilmektedir (Elmas ve dig., 2016; Oztiirk ve Koca, 2017; Thul ve LaVoi, 2011).
Bireylerin karar ve davraniglarinin, i¢inde bulunulan sosyal ve fiziksel ¢evrede ve karsilikli etkilesimler tarafindan
belirlendigini savunan SEM, miilteci kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerini ¢ok boyutlu faktorlerle agiklamada dnemli
bir ¢erceve sunacaktir. Bu kapsamda, bu arastirma Ankara’da yasayan Suriyeli miilteci kadmlarin fiziksel aktivite
deneyimlerini etkileyen faktorleri SEM ve toplumsal cinsiyet perspektifiyle ortaya ¢ikarmak amacryla ytratiilmistiir.

SEM Baglaminda Go¢ ve Fiziksel Aktivite: 1979°da Bronfenbrenner tarafindan insan davranisini incelemek amaciyla
kullanilan SEM, 1999 itibariyle saglikla iligkili arastirmalar igerisinde en ¢ok kullanilan modellerden biri haline gelmistir
(Glanz ve dig., 2008). Sallis ve dig. (2012), SEM’de 4 boyut 6nermektedir: Bireysel, sosyal ve kiiltiirel, fiziksel (¢cevresel)
ve politik faktorler.
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SEM’e gore bireysel faktorler; bireyin demografik, psikolojik ve davranissal dzelliklerini igerir (Oztiirk ve Koca,
2017). Bireysel faktorler gogmen kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimim etkileyen faktorler; egitim durumu, zaman
kullanimu, fiziksel aktivite bilgisi, ekonomik durum, saglik durumu, motivasyon ve fiziksel aktivite aligkanligr ile ilgilidir
(Benjamin ve Donnelly, 2013; Thul ve LaVoi, 2011; Yan ve Cardinal, 2013).

Sosyal ve kiiltiirel faktorler ise resmi ve resmi olmayan sosyal aglarin ve toplumsal normlarin bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimlarina etkisini igerir. Aile bireylerinin, arkadaglarin sosyal destegi, medyada sunulan 6rnekler, kiiltiirel
normlar ve beklentiler bu baglamda ele alinabilir. Remacha ve dig. (2019), algilanan sosyal destek eksikliginin, toplumsal
cinsiyet diizeni igerisinde tanimlanan kadinlik rollerinin, kiiltiirel normlar dogrultusunda kadinlara yonelik beklentilerin
gdgmen kadinlarin fiziksel aktiviteye katiimim kisitladigmi belirtmektedir. Ozellikle Miisliiman-Arap kadinlarla
yiiriitiilen arastirmalarda kadinlarin kamusal alana ¢ikabilmesinin erkegin (abi, baba, es gibi) denetiminde olmasinin ve
dini pratikler geregi kadin bedeninin Ortiilii olmast gereklili§inin Miisliiman kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini
kisitladig1 bulgulanmistir (Benjamin ve Donnely, 2013). Go¢men kadinlarin sosyal uyum siirecinde egzersizle ilgili
davranislarinda ve tutumlarinda nasil degisimlerin meydana geldigine odaklanmak onem arz etmektedir (Lenneis ve
Pfister, 2017). Yeni yerlesilen iilkedeki kiiltiir baglaminda degisen kadinlik algisi ve kamusal alanda fiziksel aktif ¢evrenin
olmasi kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Yan ve Cardinal, 2013).

Cevresel faktorler kapsaminda fiziksel aktivite ve spor alanlarinin varligi, tesislerin {icretleri, programlarin ve
tesislerin niteligi, yasanilan ¢evrenin giivenligi, kentin tasarimu, trafik ve iklim fiziksel aktiviteye katilimla iligkilidir.
Rekreatif fiziksel aktivite alanlarinin eksikligi, miiltecilerin ¢ogunlukla yasadigi bolgelerin giivensizligi, yasanilan
bolgedeki fiziksel aktivite alanlarindan haberdar olmama ve bu alanlara erisim eksikligi miiltecilerin fiziksel aktiviteye
katilimini etkileyen c¢evresel faktorler olarak belirtilmektedir (Caperchione ve dig., 2011; Karfoul, 2011; Saeed, 2013).

Politik faktorler ise ulusal, bolgesel ve yerel diizeydeki yasalarin ve politikalarin bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimina olan etkisini icermektedir. Sehir merkezlerine oranla daha kii¢iik yerlesim birimlerinde spor programlarinin
fonlanmamasi ve gog edilen tilkede kiiltiire duyarli fiziksel aktivite programlariin eksikligi politik faktor kapsaminda
degerlendirilmektedir (AlQuaiz ve Tayel, 2009; Kallas, 2017; Karfoul, 2011).

Miilteci kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarimi etkileyen bireysel, sosyal, ¢evresel, kiiltiirel ve politik faktorler
olmak tizere bir dizi SEM faktoriiniin varhigi bilinmektedir. Spor bilimleri alanindaki go¢ caligmalarinda, ozellikle
Kanada’da, Suriyeli gd¢menlerin de dahil oldugu, onlarin fiziksel aktivite deneyimlerinin arastiritlmaya baslandigi ve
ilgili politikalara temel olusturdugu goriilmektedir (Kallas, 2017). Diinyada Suriyeli miilteci sayisinin en fazla oldugu
Tiirkiye’de Suriyeli gogmenlerin toplumsal uyumuna yonelik ¢esitli arastirma verilerine dayali olarak beslenme, barinma
ve saglik gibi temel ihtiyaglar ile egitim ve istihdam alanlarinda politikalar {iretilmektedir (Cevik ve dig., 2018). Fakat bu
politikalarda spor ve fiziksel aktiviteye gereken onem verilmemektedir. Bireylere fiziksel aktivite davranigini
kazandirmak i¢in program ve politika gelistirme ¢aligmalarinda SEM’in 6nemi gbéz oniinde bulunduruldugunda bu
aragtirmanin amaci, Suriyeli miilteci kadmlarin fiziksel aktivite deneyimlerini etkileyen faktorleri toplumsal cinsiyet
perspektifi ve SEM dogrultusunda onlarin kendi seslerinden ortaya ¢ikarmaktir. Suriye’deki fiziksel aktivite arka
planlarini ortaya ¢ikarmak Tiirkiye’de fiziksel aktiviteye katilimlarini anlayabilmemiz igin daha biitiinliiklii bir bakis agist
saglayacagindan, bu ¢alismada hem Suriye’deki hem de Tiirkiye’deki fiziksel aktivite deneyimleri ele alinmistir. Fiziksel
aktivite deneyimi ile ifade edilmek istenen katilimcilarin fiziksel aktiviteye dair bilgi diizeyleri, fiziksel aktiviteye
verdikleri onem ve fiziksel aktiviteye katilimlaridir. Fiziksel aktivite kavrami ise bu ¢aligma kapsaminda giindelik yagsam

icerisindeki ev igleri, ulasim, rekreatif aktiviteler ve spor faaliyetlerini kapsamaktadir.
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YONTEM

Arastirmamizi nitel aragtirma paradigmasi baglaminda kurguladik. Gog alant yogun baglamsal ¢éziimlemeyi talep
eder, nitel arastirma ise baglama duyarli, zengin ve derinlemesine analiz imkdn1 sunar ve bu baglamda birbirlerini
tamamlarlar (Kiimbetoglu, 2016). Ayrica nitel arastirma toplumsal hiyerarsik diizende dezavantajli konumda bulunan
gécmenlerin seslerinin duyulmasina ve anlagilmasina imkan vermesi agisindan 6nemlidir (Zapata-Barrero ve Yalaz,
2019).

Arastirma Alam: Tirkiye’deki Suriyelilerin illere gore dagilimina baktigimizda, Ankara’da 96.466 sayisinda
Suriyeli miilteci yagamaktadir (GIGM, 2020). Ankara’da yasayan Suriyelilerin ise %62,8 inin Altindag ilgesinde yasadig1
belirtilmektedir. ‘Ankara’nin Halep’i olarak adlandirilan Onder ve Ulubey mahalleleri ise Suriyeli miiltecilerin
Altindag’da en ¢ok yogunlastiklart yerlesim birimleridir. Bu bélgelerde yogun miilteci niifusunun olmasinin sebebi
bolgenin fiziki konumu, kentsel ve ekonomik hareketliligi ile yakindan iliskilidir (Bakioglu, Artar ve izmir, 2018). Bu
dogrultuda, alan arastirmasini Onder ve Ulubey mahallelerinde yiiriittiik. Arastirma, Aralik 2018’te baslayip, Agustos
2019’da sona erdi.

Tablo 1. Katilimeilarin sosyo-demografik bilgileri

Isim Yas Dogum Medeni Cocuk Egitim durun Meslek Meslek Net gelir Tiirkiye’ye
Yeri Durum  sayisi (Suriye)  (Tirkiye) (TL) gelis yili
Merlin 42  Halep Evli 2 Master Felsefe Simf 2600 2014
ogretmeni  Ogretmeni

Diya 26 Halep  Evli 1 Master Miihendis - 2000 2018
(Ogrenci)

Zilan 62 Halep  Esiolmi 3 Yiiksekokul Hemsire - 2000 2013

(emekli)

Zahra 34 Halep Evli 3 Ilkokul - - 1400 2015

Faraz 19 Hama Bekar - Lise (6grenci - - 3000 2016

Aise 25  Sam Evli 2 Ilkokul - - 1800 2018

Eva 24  Halep Evli 3 Ortaokul - - 1600 2016

Maya 19 Halep Evli 1 Ortaokul - - 4000 2012

Gana 21  Humus Bekar - Universite - Dis hekir 2000 2014
(6grenci) asistani

Jasmin 37 Halep Evli 6 Ortaokul - - 840 2013

Rim 24 Halep  EvVli 3 Ortaokul - - 600 2014

Azra 31 Halep Evli 5 Ortaokul - - 750 2012

Aya 31 Halep Evli 6 Ortaokul - - 840 2014

Sana 19  Sam Bekar - Universite - - 2000 2017
(68renci)

Ayla 20 Halep  Evli 1 Ortaokul - - 2000 2012

Meryem 31  Sam Evli - Universite - - 1750 2018
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Katihmcilar: Arastirmanmn katilimecilarini amaghi drneklem yonteminin 6l¢iit 6rneklem ve kartopu orneklem
yontemleri ile belirledik. Amagli rneklem tiirii, arastirmanin problemine ve amacina uygun olabilecek bir dizi 6lgiitii
karsilayan katilimer ile ¢caligma imkani tanir (Patton, 2014). Arastirmanin katilimeilarint belirlemek i¢in temel aldigimiz
Olciitler; Suriye’den Tiirkiye’ye gd¢ etmis olmak, giincel olarak Ankara ilinde ikamet etmek, en az 1 yildir Tiirkiye’de
yastyor olmak, 18 yasinin {izerinde olmak ve kadin olmaktir. Arastirmanin katilimeilarina bolgede yasayan Tirkiyeli ve
Tiirkge bilen Suriyeli anahtar kisiler araciligiyla ulasildi. Aragtirmayi 19 ile 62 yas araligindaki 16 Suriyeli miilteci kadin
ile yiiriittiik. SEM farkli boyutlari icerdiginden ve arastirmanin verilerini zenginlestirmek i¢in katilimeilar belirlemede
farkli demografik ozelliklerde (yas, medeni durum, egitim durumu, gelir durumu, Tiirkiye’de bulunma siiresi vb.)
cesitlilik saglamaya 6zen gosterdik. Katilimcilara ait sosyo-demografik bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir.

Bireysel Goriismeler: Katilimcilarin gegmis ve giincel deneyimlerini, duygularini ve disiincelerini kendi
sozciikleriyle ifade etme ve betimleme firsati sagladigindan (Charmaz, 2015), arastirmanin ana verilerini yari-
yapilandirilmig bireysel goriismeler yontemi ile inga ettik. Bireysel goriismeleri makalenin birinci yazar1 gerceklestirdi.
Katilimcilarin tercihine gore goriismeler Arapga ya da Tiirkce dillerinde ve kadin terciiman yardimiyla simultane ¢eviri
olarak gerceklestirilmistir. Tercimanin Arap kiiltiiriinii tanimasi ve kadin olmasi katilimeilarin bireysel goriismelerde
kendilerini daha rahat ifade etmesine olanak saglamistir. Goriismelerin uzunlugu en az 37 dakika ile en fazla 97 dakika
arasindadir.

Goriismelerde sorulan sorular, katilimcilarin gog siirecini, Suriye’deki ve Tiirkiye’deki gilindelik yasamlarini,
Suriye’deki ve Tiirkiye’deki fiziksel aktivite deneyimlerini iceren ii¢ ana bdliimden olusmaktadir. Ug ana béliime iliskin
ornek sorular su sekildedir: Tiirkiye deki ilk zamanlarmizda uyum siirecinde neler yasadiniz?; Tiirkiyeye gé¢ etmeden
once Suriye’deki giindelik yasaminizi diisiindiigiiniizde arada bir fark var midwr?; Fiziksel aktivite sizin icin ne anlam
ifade etmektedir?; Kendinizi hangi iilkede daha aktif olarak tamimlarsiniz? Bu fark neden kaynaklaniyor olabilir?

Arastirmanin ana verilerini desteklemek ve bazi SEM faktorleriyle ilgili olarak katilimeilar hakkinda daha fazla bilgi
edinebilmek amaciyla katilimeilarin sosyo-demografik bilgilerinin yer aldigi kisisel bilgi formunu goriigmelerden 6nce
katilimcilarla yiiz yiize doldurduk. Aragtirmanin amacini, goriigme sorularinin igerigini, arastirmayi diledikleri zaman
sonlandirabileceklerini, ses kayit cihazi i¢in kullanim iznini igeren onam formunu katilimeilar okuyarak imzaladilar.
Arastirmaya dair etik kurul onay1 16.01.2018 tarihinde Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan (16969557-126 sayili karar) alinmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmanin verilerini igerik analizi yontemi ile analiz ettik (Patton, 2014). Verilerin analizinde
oncelikle ses kayitlarini dijital ortama aktardiktan sonra desifresini gerceklestirdik. Verilerin desifresinden sonra verileri
tekrar tekrar okuduk ve bu sayede verilere asinalik kazandik. Daha sonra gériisme metinlerindeki anlamli birimleri
sistematik bir sekilde kodladik ve bu kodlar1t SEM kategorileri dogrultusunda temalastirdik. Arastirmanin tema ve alt
temalarina yonelik bilgi Tablo 2’de yer verilmistir.

Aragtirmamin  Inandiricihk Stratejileri: Nitel arastirmacilar bulgularin “inandiriciligini” saglamaya yonelik
metodolojik stratejiler tasarlamay1 ve kullanmay1 temel alarak arastirmanin niteligini artirmay1 amaglamaktadir (Noble
ve Smith, 2015). McGannon ve dig. (2019), uluslararasi spor bilimleri dergilerinde 2010-2017 yillar1 arasinda yayinlanan
nitel makalelerde inandiricilik konusu ile ilgili en ¢ok atif yapilan kaynaklar1 Lincoln ve Guba (1985) ve Tracy (2010)
olarak belirtmistir. Ancak Lincoln ve Guba’nin (1985) izini siirerek, pozitivist paradigmanin etkilerini tasiyan bazi
tekniklerin (kodlayicilar aras1 gilivenilirlik, {iye kontrol) inandiricilik stratejisi olarak kullanilmasi giincel donemde nitel
aragtirmacilar tarafindan elestirilmektedir (McGannon ve dig., 2019). Bu elestiriler dogrultusunda bu aragtirmada

Tracy’nin (2010) inandiricilik stratejilerini kullanmayi tercih ettik. Bu arastirmada, arastirmanin niteligini artirmak icin
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kullandigimiz stratejiler; bulgularin sunumunda yogun ve ayrintili betimleme yapma, ¢ok seslilige yer verme, alanda uzun
stireli bulunma, katilimcilarla uzun siireli etkilesim, katilimcilar hakkinda detayli bilgi verme ve 6zdisiiniimselligi
yansitmadir. Ayrica arastirmada katilimeilarinin gizliligini korumak amaciyla katilimeilarin gergek ismi yerine anonim
isimler kullanilmustir.

Tablo 2. Temalar ve alt temalar
SEM Baglaminda Temalar
Alt Temalar
Bireysel Faktorler
Fiziksel Aktiviteye Verilen Onem

Fiziksel Aktiviteye Katilimin Sagliga Olan Etkisi

Gog Edilen Ulkeden Alinan Spor Kiiltiirii ve Deneyimi

Sosyal Faktorler
Aile Destegi

Toplumsal Cevrenin Kadin Uzerindeki Denetimi ve Baskist

Rol Model Kadinlar

Kiltirel Faktorler

Geleneksel Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Kiiltiirel ve Dini Inanglar

Cevresel Faktorler
Yerel Yonetimler ve Rekreatif Fiziksel Aktiviteye Katilim

Yasanilan Yerin Fiziksel Ozellikleri ve Giivenligi

Politik Faktorler
Egitim Politikalar1

Arastirmac Ozdiisiiniimselligi: Ozdiisiiniimsellik, arastirmacinin arastirma siirecinin tiim asamalarindaki varligim
sorguladigi ve degerlendirdigi anlamina gelmektedir. Ozellikle gd¢ arastirmalarinda, nitel arastirmacilarin
Ozdiistinimsellik hakkinda daha hassas ve okuyucuya karsi daha agik olmasi gerekmektedir (Iosifides, 2019). Alan
aragtirmasint yiiriiten makalenin birinci yazari, bunu elestirel degerlendirmeye acik olarak ve katilimcilarla olan
konumunu siirekli g6z 6niinde bulundurarak yapmaya c¢aligmistir.

Birinci yazarin ézdiisiiniimsel notlari: Gog¢ arastirmalarinda, arastirmacinin igerden ve disardan olma durumu etnik
azinlik ya da ¢ogunluk olma halinden daha fazlasini igerir (Boccagni ve Schrooten, 2019). Toplumsal cinsiyet, toplumsal
sinif, din, yas gibi farkli kategoriler arastirmacinin katilimcilarla olan iligkisini etkileyebilir. Farkli bireyselliklerle de olsa
ayni dini kimlige sahip olmak ve kadin olmak baglaminda yasanilan sorunlarin varligr arastirmaci olarak katilimcilarla
paylastigim ortak yonleri olusturuyor. Muhafazakar bir sosyo-kiiltiirel ortamda dogup biiylimem ve ergenlik donemimde
spora katilimda karsilastigim toplumsal cinsiyet temelli engeller igeriden biri konumuma 6rnek olusturuyor. Bu baglamda,
aragtirmaci olarak kendi sosyo-kiiltiirel arka planim ve deneyimlerim, arastirma siirecinde ve goriismelerde dogru sorulari
iretmeme ve yonlendirmeme katkida bulundu. Katilimeilardan farkli bir etnik kimlige sahip olmam ve savasg ya da
catisma sebebiyle yerinden edilmemis olmam ise katilimcilarla paylagsmadigim yonlerimi olusturuyor. Arastirma
stirecinde etnik kimlik sebebiyle disardan biri, din ve toplumsal cinsiyet kategorilerinde paylasilan ortak deneyimler
sebebiyle igeriden biri olarak bu aragtirmada konumlandim. G6¢ alan iilkenin aragtirmacisi olarak go¢ eden katilimcilar
ile aramizda hiyerarsik iligskinin iiretilmemesi i¢in goriisme siirecinde sorular1 yoneltirken etnik kimlik ile ilgili “biz” ve
“siz” sdylemleri kullanmamaya gayret ettim. Ornegin “sizin kiiltiiriiniizde” yerine “Suriye kiiltiiriinde” sdylemiyle
goriisme sorularint yonelttim. Katilimcilarla goriisme Oncesinde ve sonrasinda uzun siireli vakit gecirmeye 0zen

gosterdim. Bunun bir¢ok sebebi vardi: Kadmlarin yasamlarint daha yakindan tanimak, arastirmanin verilerini
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giiclendirmek i¢in gézlem yapmak ve katilimcilarla daha samimi ve giivenilir bir iliski kurabilmek. Bu siiregte bana
evlerinde oldukga misafirperver ve comert davranan katilimeilarla iletisimim giiglendi. Ornegin Suriye’de yasadiklari
sosyo-kiiltiirel ortami, Arapgadan bazi kelimeleri ve giindelik yasamda kullanilan bazi kaliplar1 6grenmeye basladim. Bu

edindigim bilgiler ve katilimcilarla uzun siireli vakit gegirmem arastirma siirecinde hiyerarsik iliskinin olugmasinin 6niine

gecti.

BULGULAR

Bu bélimde, SEM’in bireysel, sosyal, kiiltiirel, ¢evresel ve politik faktorleri temelinde Suriyeli miilteci kadinlarin
fiziksel aktiviteye katilimlar tartigilmastir.

1. Bireysel Faktorler:

Fiziksel aktiviteye verilen énem: Goriismelerde ortaya cikan bireysel faktorlerden biri katilimeilarin fiziksel
aktiviteye dair bilgi diizeyidir. Miilteci kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarini anlayabilmek i¢in onlarin fiziksel
aktiviteye verdikleri anlam ve bilgi diizeyine dair sorular soruldu. Katilimeilara fiziksel aktivitenin onlar i¢in ne anlama
geldigini sordugumuzda evli ve Zahra hig bilgisinin olmadigin1 belirtti:

Arastirmact: “Sizce fiziksel aktivite ne demek? Aklina ne geliyor fiziksel aktivite dedigim zaman?”
Zahra: “Higbir sey gelmiyor (hahaha). Manasin bilmiyim.”

Katilimcilardan bazilar1 Zahra gibi fiziksel aktivitenin anlamini tam olarak bilmemekle birlikte, fiziksel aktiviteyi
beden goriintiisii ile yani zayiflamakla iliskilendirerek aciklamistir. ki katilimcmin fiziksel aktiviteyi bu yolla
aciklamalarindaki en belirgin sebep yakin zamanda dogum yapmis olmalar1 ve dogum sonrasi kilolar ile iliskilidir. 19
yasinda ve heniiz 3 aylik cocugu olan Maya fiziksel aktiviteyi soyle agikliyor: “Bence karin igin yapilan, kilo vermek igin
vapilan bir sey. Ben dogum yaptiktan sonra mesela karnim ¢ikti. Onun gitmesi i¢in haftada ii¢ dort defa spor yapiyorum.
Ciinkii hi¢ sevmiyorum.” Benzer sekilde 24 yasinda olan ve 7 ay dnce dogum yapan Eva da fazla kilosu olmadig1 icin
fiziksel aktivitenin kendisi igin her zaman 6nemli olmadigimi a¢iklhiyor: “Fiziksel aktivite benim i¢cin ¢ok da énemli degil.
Eger kilolu ve tombiy bir kadin olsaydim ¢ok énemli olurdu. Simdi karnim var sadece dogumla ilgili olarak.”

Saglik sektoriinden emekli olan 65 yasindaki Zilan fiziksel aktiviteyi giindelik hayatta aktif olma ve ev isleri ile
acikliyor: “Yani benim i¢in spor demek. Siirekli oturmaktansa hareket etmek, ev isleri gérmek de bence bir spordur.”
Gana ve Faraz ise fiziksel aktiviteyi biitiinliiklii bir yaklasimla agikliyorlar. Gana’nin Beslenme ve Diyetetik boliimiinde
egitim gormesi, fiziksel aktiviteyi beslenme ile birlikte ele alarak saglikli yagam tarzi edinmedeki dnemine vurgu
yapmasint sagliyor: “Kendi goriigiime gore fiziksel aktivite saglikli yasam tarzi edinmek icin gereken bir sey beslenme ile
birlikte. Bir de haftada ii¢ giin yapilmas: gereken bir sey. Ihmal edersek sagligimiza zarar verebilecek bir sey.” Faraz ise
fiziksel aktiviteyi ¢ok yonlii bir bakis agisiyla ele alarak saglikli yasam, zararli aligkanliklardan uzak durma, aktif olma
ve saglikli beslenme ile agikliyor: “Bence fiziksel aktivite daha sonraki hayatin i¢in daha iyi olmak. (...) Mesela spor
yapacaksin, iyi yemek yiyeceksin, hep hareket edeceksin, zararli seylerden uzak duracaksin.

Suriyeli miilteci kadinlarin fiziksel aktiviteye yiikledikleri anlam ve dnem; egitim durumu, yas, medeni hal, cocuk
sayis1 gibi sosyo-demografik 6zelliklerden etkilenebilmekle birlikte, fiziksel aktiviteye verilen anlam giindelik hayatta
aktif olma, kilo kontrolii saglama ve biitiinciil yaklasimla saglikli yasam tarzinin pargasi olarak degisebilmektedir.

Fiziksel aktiviteye katilimin saghga olan etkisi: Fiziksel aktiviteye ya da spora katilan kadinlar, kendilerini daha
saglikli, daha mutlu, daha rahat hissettiklerini ifade etmistir. Suriye’de ve Tiirkiye’de serbest zamanlarinda dans eden Eva
ve Maya, dans1 sevmelerinin sebebini psikolojik olarak iyi hissetmelerini referans gostererek aciklamistir: “Genel olarak

gezmeyi seviyorum, dans (oryantal) etmeyi seviyorum. (...) Ben soylemiyorum dansi seviyorum diye viicudum séyliiyor
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hahaha. Daha rahat oluyorum. Mutlu oluyorum boyle” (Maya), “Serbest vakitlerimde evde bir saat dans (oryantal)
ediyorum. Dans etmeyi seviyorum ¢iinkii daha rahat hissediyorum kendimi, daha mutlu hissediyorum. Dans eglenceli bir
sey ya!” (Eva).

Suriye’de, kadinlarin giindelik yasami ve fiziksel aktiviteye katilimlari tizerindeki ataerkil denetim ve Suriye’de hakim
olan toplumsal cinsiyet diizeni sebebiyle miilteci kadinlarin birgogu fiziksel aktiviteye ve spora katilimu ilk kez Tiirkiye’de
deneyimlemistir. Kosu yarisina ilk kez Tiirkiye’de katilan Merlin, bu deneyiminden yola ¢ikarak fiziksel aktivitenin
kendisi i¢in 6nemini agikliyor: “Psikolojik saghigim i¢in 6nemli. Mutluluk veriyor bana. Bir de bende bir enerji var ki her
seyi yapabilirim. Pozitif enerji veriyor bana.” Spor salonuna ilk kez Tiirkiye’de kayit olan Aya ise diizenli olarak spor
yapmanin kendi psikolojisine yansimalarin1 bdyle aktariyor: “Daha aktif, daha saglikli, psikolojik olarak da daha mutlu
hissediyordum. Benim i¢in farkli bir hava oluyordu. Miizik ¢aliyor, spor yapiyorum... Ne giizeldi ya! Kendimi ¢ok iyi
hissediyordum.”

Suriye’de fiziksel aktiviteye katilamayan Rim, Tirkiye’de giindelik ihtiyag¢larini karsilamak icin yiiriiyiis yapmaya
basliyor. Fiziksel aktivitenin sagligina olan faydalarini hissetmeye baslayan Rim i¢in yiiriiylis yapmak giindelik hayatinin
bir parcasi haline geliyor: “Suriye’de evden disari ¢ikmiyordum. Tiirkiye’'de daha fazla disart ¢ikabiliyorum ve daha
aktifim. Buraya geldikten sonra disariya, alisverise, pazara ben gitmeye bagladim. Giderken de yiiriiyerek gidip
geliyordum. Yiiriidiikce kendimi daha saglikl hissetmeye basladim. O yiizden eve yiiriiyiis bandi aldim ve artik evde de
yiirtiyorum.”’

Miiltecilerin go¢ baglaminda yasadiklar1 saglik problemlerinden biri psikolojik rahatsizliklarla ilgilidir. Tiirkiye’de
yasayan Suriyelilerin %60°1 savasin sebep oldugu psikolojik zorluklarin uyum saglamanin 6niinde engel teskil ettigini
belirtirmistir. (T.C. Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi [AFAD], 2017). Savasg ve go¢ baglaminda yasanilan
psikolojik zorluklarin ve genel olarak miilteci olarak yasamanin, kadinlarin yerlestikleri yeni iilkede fiziksel aktiviteye
katilimini etkileyebildigi ifade edilmektedir (Haith-Cooper ve dig., 2018). Katilimcilardan Azra ve Jasmin de goc
baglaminda yasadiklar1 psikolojik zorluklarn fiziksel aktiviteye katihmi kisitladigini belirtmistir: “Biitiin sevdiklerim,
akrabalarim orada (Suriye 'de) oldugu i¢in psikolojik olarak kendimi iyi hissetmiyorum. Aklim hep orada. Belki iki senedir
hi¢ gormedim onlari. O yiizden burada hig fiziksel aktivite yapmak istemiyorum. Hareket etmek istemiyorum.” (Azra);
Parka geliyoruz spor aletlerinde arkadasim bana diyor ki “Kalk Jasmin, sunu yap Jasmin, bunu yap Jasmin” sonra ben
ona diyorum ki “Yeter ¢ok yoruldum”. Sonra da bwrakiyorum. Ciinkii ailem orada (Suriye’de). Kendimi yalniz
hissediyorum ve depresyona girivorum. Oyle zamanlarda da kendimi yorgun hissediyorum ve o yiizden spor
yapamiyorum.” (Jasmin).

Gog sebebiyle geride birakilan aileye ve sosyal ¢evreye duyulan 6zlem ve bu durumun sebep oldugu psikolojik
zorluklar bazi katilimeilar igin fiziksel aktiviteye katilimda isteksizlik yaratabilmektedir. Ayni zamanda fiziksel aktiviteye
katilim miilteci kadinlarin psikolojik ve fiziksel sagligina olumlu anlamda katkida bulunabilmektedir. Gogle birlikte yeni
ve farkli bir sosyo-kiiltiirel ortama dahil olan miilteci kadinlardan bazilarinin fiziksel aktivite deneyimlerinde saglik
boyutunda olumlu degisimler yaganmustir.

Gog edilen iilkeden alinan spor kiiltiirii ve deneyimi: Goriigmelerde, katilimeilar Suriye’de toplum genelinde
yerlesik bir spor kiiltiiriiniin olmadigimi belirttiler: “Yani istersen spor yapabilirsin ama yapmiyorsun ¢iinkii baban
yapmyor, annen yapmiyor, ¢evrende kimse yapmuyor. Diisiinmiiyorsun bile spor yapmayi. Alismad: kimse orada spor
yapmaya.” (Sana). Bu durum ise spora katilimin giindelik hayatta Oncelik sirasinda olmamasina ve hatta
onemsenmemesine sebep olmaktadir: “Kiiciikliigiimiizden beri alismadik ki biz spor yapmaya yani. Hayatta spordan daha

baska seyler var. Allsmadigimiz icin aklimiza bile gelmiyor. Bizim icin 6nemli degil.” (Maya). Aya, Tirkiye’de Suriye’ye
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kiyasla bir spor kiiltiiriiniin oldugunu ve bu sebeple Tiirkiye’deki kadinlarin daha aktif oldugunu belirtiyor: “Tiirkler daha
fazla spor yapyor. Ciinkii onlar spor yapmaya aligmis ama Suriye 'deki kadinlar alismamiglar. Suriye’deki kadinlar %10
dersem Tiirkiye 'deki kadinlar %50 spor yapuyor. Ciinkii Suriye 'nin kiiltiiriinde spor yapmak yok.” Jasmin, Suriye’de spor
kiiltiirtintin olmamasini icretsiz rekreatif spor alanlarmin eksikligi ile agikliyor: “Spor kiiltiiriimiizde ¢ok yok. Mesela
park yok, spor yapan insan yok. Imkdn yok yani.”

Kadinlarin spora katilimini etkileyen bir diger bireysel faktér ekonomik diizeydir. Suriye’de kadinlarin ve kiz
cocuklarinin sosyo-kiitiirel baglamda kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilimi kisitlandigi icin diizenli fiziksel
aktiviteye katilimda kadinlara 6zel spor merkezleri 6nemli hale gelmektedir. Suriye’de fiziksel aktivite kiiltiiriinii ele alan
az sayidaki arastirmada, sadece belirli zamanlarda veya ayri tesislerde kadinlara hizmet veren spor merkezlerinin iiyelik
iicretlerinin pahali oldugu belirtilmektedir (Karfoul, 2011). Dolayistyla miilteci kadinlarin kdken iilkelerinde diizenli
fiziksel aktiviteye katilimlarinda ekonomik diizey belirleyici olabilmektedir. Katilimcilarin ekonomik diizeyleri farklilik
gostermekle birlikte hepsi bu konuda aymi fikirde oldugunu belirtti. Ornegin; Suriye’de okul doneminde 6zel bir kuliipte
basketbol oynayan ve ekonomik durumunun iyi oldugunu ifade eden Gana 6zel okulda okudugu i¢in kuliibe gidebildigini
soylemistir: “(Suriye’'de) Kadinlarin spor yapmasinda ekonomik durum etkili. Mesela yiizme havuzlart paraliydi. Bir de
ben dedim ya sana ben ilkokulda zel bir okula gittigim i¢in kuliibe (basketbol) gidebildim. Devlet okullarinda yok.”

Orta gelirli oldugunu ifade eden Merlin’e gore ise “Suriye’de spor biitiin kadinlar icin degil. Orta ve diisiik gelirli
aileler spor yapamiyor”. Gorlismenin bir bagka bolimiinde de yiizme havuzlarimi 6rnek vererek devam ediyor: Mesela
biz Suriye’de yiizmeyi ¢ok seviyoruz. Ciinkii biitiin gehirlerimizde deniz yok. Mesela her yil bir defa giriyoruz denize.
Havuzlar var ama onlar da ¢ok pahali. Bazi aileler gidebiliyor sadece.

Suriye’nin spor ve fiziksel aktivite kiiltiirii tarihsel ve toplumsal kosullarla birlikte farklilik gostermekle birlikte genel
olarak erkek egemenliginin hakim oldugu belirtilmektedir (Karfoul, 2011). 1946 sonras1 bagimsizlik déneminde kadmlar
ve kiz ¢ocuklart igin okul diizeyinde, toplumsal diizeyde ve yarisma sporlarinda gerceklestirilen girisimlerin artmasina
ragmen Suriye’deki spor kuliiplerinin iiyeliginin yalnizca %9,6’s1 kadmnlar ve kiz ¢ocuklarina aittir. Bu durumun
olugsmasinda ¢ocuk yasta evlilikler, ergenlik sonrasi kiz ¢ocuklarinin sporu birakmasi gibi toplumsal; spor alaninda kadin
antrenor ve yoneticilerin az olmasi gibi teknik; bolgedeki barigin istikrarsizligi gibi siyasi ve spor merkezlerinin iiyelik
iicretlerinin pahali olmasi gibi ekonomik sebeplerin varligi belirtilmektedir (Karfoul, 2011).

2. Sosyal Faktorler:

Aile destegi: Katilimcilar Suriye’nin toplumsal yapisinda kamusal alan ve 6zel alanin simirlart igin ¢izilen
cizgilerin Suriye’deki kadinlar ve erkekler i¢in ¢ok belirgin oldugunu aktarmustir. Tiirkiye’de Suriyeli kadinlarla yapilan
bir bagka aragtirmanin katilimcilar1 da Suriye’de kadinlarin kamusal alanda yalnizca esi ya da aile tiyelerinden biri ile var
olabildigini, toplumsal cinsiyet kaliplarina uygun bir yasami, kamusal ve 6zel alandaki baskiy1 da igsellestirerek
stirdiirdiiklerini ifade etmistir (Cankurtaran ve Albayrak, 2019). Kadinlarin sorumlu olduklar1 geleneksel toplumsal
cinsiyet rolleri sebebiyle Suriye’de 6zel alana hapsolmasi, onlar1 kamusal alanda aktif yer alan ve gelir getiren bir erkege
bagimli konuma getirmistir. Kadinlarin giindelik eylemlerinde ve kararlarinda kadinlar edilgen, erkeklerse aktif bir rol
ustlenmistir: “Bizim adetlerimiz bu sekilde. Eger eviiysen kocandan evli degilsen babandan izin alman gerekiyor bir sey
vapmak igin. Eski adetlerden dolay:.” (Zilan) Suriye’de kadinlarin spora ve fiziksel aktiviteye katilimlarinda da karar
verici konumda olan erkeklerdir. Ornegin Zahra’nin esi Suriye’de spor salonuna gitmesine izin vermemistir: “Bazen
derdim Ahmet’e (esi), Ahmet teyzemin kizlar: spora yazilmis ben de yazilayim mi derdim. Hayw derdi. ... Giskang
oldugundan, orada gozetlerler derdi. O hayw dedigi vakit ben de onun hatirini grmazdim.” Zahra’nin alintisinda

goriildiigii gibi fiziksel aktivite ve spora katilim tamamen engellenebiliyor ya da Merlin’in aktardigi gibi mekansal
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simirlamalar getiriliyor. Suriye’deyken ortaokulda basketbol takiminda olan Merlin’in babasi, spora katilimini okul i¢i
spor aktiviteleri ile sinirlandirmistir: “Okul iginde spor aktiviteleri oldugu zaman babam beni destekliyordu ama okul
disinda yok.” Ayla i¢in bu durum Tiirkiye’de de sorun teskil ediyor. Sorumlu tutuldugu toplumsal cinsiyet rolleri ve
karar verici konumdaki esi Ayla’nin Tiirkiye’de fiziksel aktiviteye katilimini olumsuz anlamda etkiliyor:

Arastirmact: Tiirkiye de fiziksel aktiviteyle ilgili bir kursa katilma imkdaniniz olsa katilmak ister miydiniz?

Ayla: Haywr. Cocugum ve kocam var nasil katilayim? Esim asla izin vermez. Mesela der ki “Yallah, sen annenin
evine!” Evde kalmama bile izin vermez.

Aile desteginin olmamasi fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz yonde etkilese de Diya ve Merlin i¢in esleri ile birlikte
fiziksel aktiviteyi deneyimlemek, fiziksel aktiviteye katilimi keyifli hale getiriyor: “Halep teyken uygun oldugumuz
zamanlarda ben ve esim ¢ok fazla yiiriiyorduk. Eskiden Antik Halep boyunca yiiriiyiis yapryorduk ¢ok giizeldi. (...) Simdiki
evimizin yanminda bir yokus var. Eger vaktimiz olursa orada esimle birlikte eglence olsun diye kosuyoruz.” (Diya). Merlin
icin ilk defa deneyimledigi kosu yarisinin en giizel yani bu etkinlige esi ile birlikte katilmasidir: “Tiirk Kizilayr benim
esime mesaj gonderdi. Canakkale’ye gittik. Orada 10 km kosu yarisina katildim. Yeni bir tecriibeydi, maceraydi benim
icin. Yer (Canakkale) de ¢ok giizeldi. En giizel sey de ben ve esim birlikte gittik.”

Katilimcilar arasinda Suriye’de fiziksel anlamda en aktif kisi Gana’ydi. Bu durumun sebebi ise en temelde Gana’nin
toplumsal sinifi ile iligkili olmakla birlikte, ailesinin spor yapmisg ve spora ilgili bireyler olmasi onun fiziksel aktiviteye
katilimini etkileyen unsurlar arasinda yer aliyor. Gana ¢ekirdek ve genis ailesinin fiziksel anlamda aktif kigiler oldugunu
belirtiyor: “Annem eve ozel kog getiriyordu Suriye’de. Teyzem, halam falan haftada ii¢ giin eve geliyorlardi spor igin.
(...) Annem benden daha iyi. Burada (Tiirkiye) da gym’e gidiyor mesela. ... Kardeslerim mesela onlar ¢ok iyi futbolcu.
Babamla her hafta gidiyorlardi mesela. (...) Ailecek futbol oynuyorduk. Kardeslerimle falan oynadigimizi hatirlyyorum.
Dayimla birlikte...”

Gana’nin ve ailesinin spora ilgisi de aslinda en temelde babasinin spora ilgisinin olmast ile ilgili:

Arasgtirmact: “Sizin ailenizdeki spora ilgi neyden kaynaklaniyor?”’

Gana: “Babamdan dolayr. Babamn ailesi de oyle. Babam gengliginde ve ¢cocuklugunda futbol falan oynuyordu. Hatta
babaannem soyle anlatir, babamin kitap okurken bile ayaklarinin arasinda top varmis, top oynuyormus.”

Kiigiikliigiinden beri spora ilgi duyan Gana’nin babasi, Gana’nin ilkokulda basketbol kuliibiine gitmesinin oniinii
agryor: “Babam boyum uzasin diye basketbola sey yapti beni. Ben de basketbolu sectim. Basketbolu seviyordum.”
Suriye’den Tirkiye’ye gog ettikten sonra Gana’nin babasi isi geregi Tiirkiye’de farkli bir sehirde yasiyor. Ancak
Tiirkiye’de ilk yillarda birlikte yasadiklari siiregte babasi ile oyunlar oynadigini anlatiyor: “Biz ilk Tiirkiye 'ye geldigimizde
hep ¢ikiyorduk mesela parklara. Evimizin altinda parklar oluyordu, orada hep oynuyorduk mesela ben, babam,
kardeslerim...”

Miilteci kadinlarin kdken iilkelerindeki toplumsal cinsiyet diizeni, kadinlarin fiziksel aktiviteye katiliminin mekéansal
siirlarinin ¢izilmesinde etkilidir. Giindelik hayatinin énemli bir boliimiinii ev i¢i alanda gegiren miilteci kadinlarin
fiziksel aktiviteye katiliminda, kamusal alanda yer alan abi, baba, es gibi erkekler karar verici ve kisitlayici bir konumda
olabilmektedir. Buna ragmen fiziksel anlamda aktif bir aileye sahip olmak da kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimim
kolaylastirabilmektedir.

Toplumsal cevrenin kadin iizerindeki denetimi ve baskisi: Suriye’de kanuni ve toplumsal uygulamalarda var
olan toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik nedeniyle kadinlar hem 6zel alanda hem de kamusal alanda baski altinda
tutulmaktadir (Cankurtaran ve Albayrak, 2019). Koken iilkede toplumsal ¢evrenin yarattig1 toplumsal baski da kadinlarin

yasamina yon vermekte ve onlar iizerinde bir denetim olusturabilmektedir. Asagida almtilar1 sunulan Jasmin ve Sana’nin
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belirttigi gibi ailenin, akrabalarin ve komsularin i¢inde yer aldig1 toplumsal ¢evre, genelin disina ¢ikarak farkli seyler
yapan kadinlar hakkinda olumsuz bir yargida bulunabiliyor: “Bizim kiiltiiriimiizde ¢evre ¢ok énemli. Yani aile, komsular,
akrabalar hep senin hakkinda konugabilir.” (Jasmin); “(...) Mesela Suriye’de kadn orada bir sey yapiyorsa insanlar
genelde onun hakkinda konusurlar. O kadin bunu yapti, o kadin sunu yapti diye. Mesela herkesin yaptigi seyden farkl
bir sey yaptiginda o kadwun ayip bir sey yaptigini soyliiyorlar. Herkes onun hakkinda boyle konusuyor.” (Sana)

Suriye’de kadmnlarin yagamina yon veren toplumsal baski ve denetim kadinlarin kamusal alanda fiziksel aktiviteye
katilmalarini engelleyebilmektedir. Almanya’da yasayan Suriyeli kadinlarla yiiriitiilen arastirmada, kadinlarin maruz
kaldig1 toplumsal baski gibi toplumsal cinsiyet temelli sosyo-kiiltiirel engellerin Suriye’de kadmlarin fiziksel aktiviteye
katilim firsatlarimi sinirladigr belirtiliyor (Mohammadi, 2019). Akrabalari, komsular1 ve ¢evredeki insanlar tarafindan
gozetlenen kadmlar, ayiplanacaklarini diisiindiikleri i¢in acik alanlarda fiziksel aktivite yapmamayi1 tercih ediyor.
Gana’nin deneyiminden kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilan bir kadinin delilikle ya da erkek olmakla itham
edilebildiklerini anliyoruz: “Suriye’de kadinlar insanlar konustugu icin fiziksel aktivite yapmiyor. Mesela benim i¢in bu
kiz deli mi olmus sokaklarda basketbol oynuyor ya da erkek olmusg futbol oynuyor sokaklarda diyorlard:.”

Tirkiye’ye go¢ ettikten sonra Suriye’deki tanidik toplumsal c¢evrenin geride birakilmasi, kadinlarin {izerindeki
toplumsal baskiy1 azaltabiliyor. Bu durum ise kadinlarin kamusal alanda daha rahat bir sekilde fiziksel aktiviteye
katilmalarini saghyor: “Tamdik kimse yok burada. Oradayken herkes tanidigi icin beni sokakta tek gorseler benim
hakkimda konusurlard:. O yiizden burada daha rahatim ve daha aktifim (fiziksel olarak). Evden disariya daha rahat
¢tkabiliyorum.” (Eva). “Halep 'te zaten ayip diye evde oturuyoruz. Buradaki kiiltiirde eger bir kadin spor yapiyorsa bu
normal, ayp degil. Ama Suriye’deki kiiltiirde bir kadin spor yapiyorsa bu ¢ok ayp, normal bir sey degil. Sen ne
yapiyorsun, nasil spor yapiyorsun diyorlar spor yapan kadin hakkinda. Burada (Tiirkiye 'de) tanidigim kisiler yok, ¢cevrem
degisti o yiizden bu konuda kendimi daha rahat hissediyorum burada” (Jasmin).

Koken iilkede ailenin, komsularin ve akrabalarin olusturdugu toplumsal ¢evre kadinlarin yagamina yon vermekte,
onlarin yasamini denetlemekte ve kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilimini engellemektedir. Bu baglamda gog ile
birlikte yerlesilen yeni iilkede toplumsal ¢evrenin degismesi ve tanidik toplumsal ¢evrenin geride birakilmasi kadinlarin
Tiirkiye’de kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilimini kolaylagtirmistir.

Rol model kadinlar: Suriye’nin fiziksel aktivite kiiltiiriinde kadinlarin kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilim1
kiiltiirel olarak uygun bulunmuyor. Bu durumu Aise “Suriye’de kadinlarin sokakta kogmasi ayiptir” diyerek ifade
ederken; Merlin, Suriye’de ve Tiirkiye’de kadinlarin kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilimini giindelik yagamin
icerisinden bir 6rnek vererek ifade ediyor: “Mesela otobiisii kagirdigim zaman burada kosabilirim. Ama Suriye'de orflere
gore yasaktwr. Bir kadin nasil kosabilir yani Suriye’'de utanirim. Ama burada bu durum normal.” Sana, Tirkiye’de
kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilan kisilerin Suriye’ye gore farklilik gosterdigini, Tiirkiye’de kadinlarin ve ileri
yastaki bireylerin fiziksel aktiviteye katildigini vurguluyor: “Suriye’de ben hig¢ yiiriiyiis yapan, spor yapan kadin
gormedim. Hep erkekler. (...) Burada spor yapan kadinlari goriiyorum. Yash insanlar bile spor yapiyorlar.” Kamusal
alanda fiziksel olarak aktif rol model kisilerin bulunmasi miilteci kadinlarin agik alanda fiziksel aktiviteye katilima
yonelik bakis agisim degistirebiliyor. Ornegin; Suriye’deyken kamusal alanda hig fiziksel aktivite yapmadigini belirten
Jasmin, Tiirkiye’ye geldikten sonra parklarda spor yapan kadinlar1 goriiyor ve bu durum Jasmin’e cesaret veriyor: “Onlart
(sokakta spor yapan kadinlary) gordiigiimiiz zaman mutlu olduk. Bize cesaret verdi bu durum. Dedik ki “Aaa! Nasil
yapwyorlar? Kalkin biz de yapalim.” dedik. Biz de yapmak istedik. (...) Her giin yarum saat bir saat yiiriiyoruz burada.

Sadece yiiriimek i¢in evden ¢ikiyyoruz komsularimla.”



Beyza CANBAZ, Canan KOCA 1 3 2

Miilteci kadinlar i¢in Tiirkiye’de sokakta fiziksel aktivite ya da spor yapan kadinlarin yani sira geleneksel spor
medyasinda kadin sporcularin yer almasi da fiziksel anlamda aktif rol model kadinlarin goriiniirliigii acisindan énemli bir
boyut. Faraz bu konuda Suriye ve Tiirkiye’deki spor medyasini kiyaslayarak ornek veriyor: “Sizin bazen televizyonda
izliyorum Tiirk kadinlar oynuyorlar mag, spor, basketbol falan. Bizim Suriye televizyonlarinda hi¢ yok, asla géremezsin
hatta (kadin sporculari).”

Tiirkiye’de yeni bir sosyo-kiiltiirel ¢evreye dahil olan miilteci kadinlar i¢in kamusal alanda fiziksel anlamda aktif olan
kadmnlarin bulunmasi onlarin fiziksel aktiviteye katilim konusunda cesaret almasina katki saglamigtir. Ayrica spor
medyasinda kadin sporcularin goriiniirliigiiniin olmasi da iki kiiltiir baglaminda farklilagsmakta ve miilteci kadinlarin
fiziksel aktiviteye katilimini etkilemektedir.

3. Kiiltiirel Faktorler:

Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri: Kadinlarin giindelik hayatlarim1 ve fiziksel aktivite deneyimlerini
anlayabilmek i¢in onlarin Suriye’de nasil bir toplumsal cinsiyet diizeninde yasadiklarindan bahsetmek gerekir. Suriye’de
kadinlar, kiigiik yaslarda geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak ev i¢i alandaki sorumluluklarini yerine
getirmek lizere yetistirilmeye baslantyor. Faraz, “Suriye’de 11 yasina gelmis olan bir kiz ¢ocugunun evin temizliginden
ve yemek yapilmasindan sorumlu tutuldugunu” belirtiyor. Bunun sebebini ise sdyle agikliyor: “Mesela bir bayan 6. Sinifa
gider ama 7 ve 8’e gitmesi yasaktir (Suriye’de). Sen kadinsin nasil okula gidersin? Erkekler sana ¢ok bakiyor diyorlar.”

Egitimine devam edemeyen kiz ¢ocuklari ise yas1 biiylidiigiinde istihdama dahil olamiyor. Ciinkii Suriye’de kadinlarin
calisabilmesi ancak iki sebeple miimkiin oluyor: iiniversite mezunu olmak ya da ekonomik olarak ihtiyag¢ sahibi olmak.

Diya: “Eger kizlar iiniversiteye gidiyorlarsa ve diplomalar: varsa o sekilde ¢alisiyorlar. Ama eger okula
gitmiyorlarsa ev hammi oluyorlar genellikle. Universitede érnegin ogretmenlik, miihendislik gibi béoliimleri
bitirdilerse ¢alisabiliyorlar. Yoksa hi¢ tiniversiteye gitmeyen biri ¢calismayi tercih etmiyor. Markette, temizlik
gibi islerde ¢calismayi tercih etmiyorlar. Mesela paraya ¢ok ihtiyaci varsa ve kimsesi yoksa ancak o sekilde bu
islerde ¢alisabiliyor.”

Egitimden kiiciik yasta mahrum birakilan ve bu sebeple istihdama dahil olamayan kadinlar ise genellikle kiigiik
yaslarda evlendiriliyor: “Bizim adetlere gére kizlar hemen kiiciik yasta evlenir. (...) Bizde kizlar 18 yasina gelince tursu
kaldy deriz.” (Maya); “(...) Kadinlar kiigiik yasta kapaniyoriar (hijab) ve kii¢iik yasta eviendiriliyorlar (Suriye’de). 11
yvasinda bir kiz mesela evienebilir. Erkekler diyor ki ben onu biiyiitecegim, ben almam biiyiik kadin falan.” (Faraz). Bu
durum ise Suriye’deki kadinlarin iicretsiz ev emekgisi olarak 6zel alanda hayatini siirdiirmesine ve geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerinden sorumlu tutulmasina sebep oluyor:

Azra: “Kadnlar bizde sadece ev isi yapiyor, ¢cocuk bakiyor. Disarida ¢alismyyorlar.”

Zahra: “Sabahtan erkek galmazkine. Hep biitiin isine gider. Evde kim galir? Biz galriz. Gadmnlar galr.”

Toplumsal cinsiyet diizeninde kadinlarin karsiliksiz ev i¢i emeginden ve bakim emeginden sorumlu tutulmasi onlarin
fiziksel aktiviteye zaman ayiwrmasini engelliyor: “Suriye’deki kadinlar hep evin iginde. Biitiin kadinlar 17-18 yasinda
evleniyorlar. Bu nedenle Suriye’deki kadinlar Tiirkiye deki kadinlara gore daha az fiziksel aktivite yapiyor.” (Merlin);
“Suriye’deki kadinlarin ¢ok ¢ocuklari var. Ev temizleyecekler, yemek yapacaklar falan falan. O yiizden (fiziksel aktivite)
yapmiyorlar bence.” (Faraz)

Suriye’de hakim olan toplumsal cinsiyet diizeninin gerektirdigi rollere gore kadinlar kiigiik yaslarinda egitimden
mahrum birakilmakta, oyun caginda 6zel alana hapsedilmekte ve annelik /kadinlik rollerinden sorumlu tutulmaktadir.
Yemek, temizlik ve bakim sorumluluklari gibi geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinden sorumlu tutulmalar ise

kadinlarin rekreatif fiziksel aktiviteye katilimini kisitlamaktadir.
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Kiiltiirel ve dini inanglar: Orta Dogu kiiltiiriinde kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen faktorler
toplumsal cinsiyet, kiiltiirel roller ve dini inang cergevesinde tartisilmaktadir. Islami kiiltiiriin gerektirdigi ortiinme
pratikleri, miilteci kadinlarin bedenlerini ve eylemlerini diizenlemektedir. Suriye’de hakim olan kiiltiirel ve dini inanglar
baglaminda, kiz ¢ocuklar1 oyun ¢aginda egitimden mahrum birakilarak ev ici alana mahkim edilmekte ve ergenligin
akabinde ortiinme pratikleri ile cocukluklar1 sonlandirilmaktadir (Cankurtaran ve Albayrak, 2019). Suriye’de hakim olan
bu sosyo-kiiltiirel ve dini normlar sebebiyle kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin biiyiik bir ogunlugu spor kiyafetiyle kamusal
alanda fiziksel aktiviteye katilamamaktadir (Musaiger ve Kalam, 2014). Dolayisiyla kadinlarin 6rtiilii bir bigimde
kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilmalar1 da ayip olarak degerlendirilmektedir. Merlin ve Rim Suriye’de kadinlarin
kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilamadigini su sekilde ifade etmistir: “Mesela hijab var, Suriye’de spor yaparsak
sokakta ayip. Bu sekilde (Basortiisiinii ve parddsiistinii gosteriyor) spor yok. Bizim sokaklarimizda uygun degil. ” (Merlin);
“Mesela burada kadwnlar parkta spor yapabilir istedikleri gibi ama Suriye’'de boyle bir sey yok.” (Rim)

Miisliiman-Arap kadinlarla yiiriitiilen arasgtirmalarda, kadinlarin kamusal alana ¢ikabilmesinin erkegin denetiminde
olmasmin ve dini pratikler geregi kamusal alanda kadin bedeninin ortiilii olmasi1 gerekliliginin Miisliiman kadmlarin
fiziksel aktiviteye katilimini kisitladigi belirtilmektedir (Benjamin ve Donnelly, 2013). Kadin bedeni iizerinde olan bu
denetim ve diizenleme erkekler i¢in gegerli olmamaktadir. Katilimcilardan Rim ve Aya Suriye’deki toplumsal cinsiyet
diizeni, kiiltiirel ve dini normlar gergevesinde erkeklerin kadinlara gére hem giindelik hayatlarinda hem de fiziksel
aktiviteye katilimda daha 6zgiir olduklarini ifade etmistir: “Erkekler her zaman farkli. Ne yapmak isterlerse yapabilirler.
Sokakta spor mu yapmak istiyorlar, yapabilirler. Ama kadinlar 6yle degil. (...) Suriye’de kadinlar sokakta spor yapmiyor.
Kiyafetlerimiz bizim farkli. Suriye’de kadinlar uzun giyinmeli. Ayni zamanda bizim kiiltiiriimiizde ayip. Ben sokakta spor
yvapsam herkes “Nasil o kiyafetinle spor yapryorsun? ” der. Kapali oldugumuz icin ¢ok zor. Ancak spor salonuna gidersek
yapabiliriz. Onun disinda yapamayiz.” (Rim); “Suriye’de erkeklere her sey serbest. Onlar tamamen ozgiirler. Ne yapmak
istiyorlarsa yapabilirler. Evkekler ne zaman evden ¢ikmak istiyorlarsa ¢ikabilirler. Kadinlara yasak. Onlar (kadinlar)
istedikleri zaman ¢ikamazlar. Erkekler rahat¢a sokakta oynuyorlar. Kadinlar oynayamiyorlar.” (Aya)

Suriye’deki hakim kiiltiirel ve dini inanglar kadinlarin bedenlerini ve eylemlerini diizenlerken onlarin fiziksel
aktiviteye katilimina da yon vermektedir. Miisliman ortiinme pratikleri, kadinlarim kamusal alanda fiziksel aktiviteye
katilimina engel teskil etmektedir ve bu durum kiiltiirel olarak uygun goriilmemektedir. Kiiltiirel ve dini inanglar
kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini kisitlarken diger yandan fiziksel aktivite kiiltiiriinde erkeklerin hakimiyetini de
giiclendirmektedir.

4. Cevresel Faktorler

Yerel yonetimler ve rekreatif fiziksel aktiviteye katilim: Suriye’de spor yapabilmenin ekonomik diizeyle iliskili
olmast ve herkes i¢in ulasilabilir fiziksel aktivite alanlarinin olmamasi kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarini olumsuz
yonde etkilemistir: “Orada (Suriye’de) yoktu parklarda spor seyleri. Cocuklara oyuncaklar vardi sadece. Bizim orada
baoyle yerler parasmlan.” (Zahra); “Suriye’de park vardi ama uzaktaydi. Spor aletleri de yoktu sadece ¢ocuklar igin
oyuncaklar vardi. Tiirkiye gibi yakinlarda park yoktu bizim orada. Devlet buradaki gibi spor alant vermiyordu bize hi¢.”
(Rim)

Tiirkiye’ye geldikten sonra yasadigi yere yakin ve {icretsiz bir spor kursuna katilan Aya, Suriye’de diizenli olarak
fiziksel aktiviteye katilamamasinin sebebini spor alanlariin eksikligi ve var olan tesislerin pahalilig: ile agiklamigtir:
“Suriye’de yasadigim yerde sadece bir tane spor salonu vardi o da uzakti. Hem de pahaliyds, iicretsiz degildi. O yiizden

>

gidemiyordum.’
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Tirkiye’ye geldikten sonra hemen her evin yakininda kolay ulasilabilir ve {icretsiz bir parkin bulunuyor olmasi,
miilteci kadinlar fiziksel aktiviteye katilima tesvik etmistir. Her hafta ¢ocuguyla birlikte bu parklarda vakit gegiren Diya
kendi gozlemlerini su sekilde aktarmistir: “Suriye ’de spor salonuna gitmek icin para gerekiyor. Bu konu ile ilgili Suriye
toplumu ve Tiirkiyeyi kryaslayarak ornek vermem gerekirse, Tiirkiye 'de belediyeler tarafindan kamuya saglanan parklar
var fakat Suriye’de kamuya saglanan béyle araglar (kondisyon aletlerini kastediyor) yok. Eger bu araglart kullanmak
istiyorsan bunlari sadece spor salonunda bulabilirsin. Belki buradaki kadinlar i¢in bu aletlerin olmast ve bunlarin da
ticretsiz olmast kadinlar: spor yapmak i¢in cesaretlendiriyor olabilir. Suriye’de bu aletleri barindiran hi¢bir park yoktu
ama ben Tiirkiye 'de Suriyeli kadinlar: gériiyorum parklarda. Bence Suriye’'de olsa orada da yaparlardi.” Suriye’deyken
bir kuliip biinyesinde basketbol oynayan Gana, kendi spor ge¢misiyle Tiirkiye’deki rekreatif alanlara baktiginda, bu
alanlarin fiziksel aktiviteye katilim konusunda motivasyon sagladigini belirtmistir: “Parklar var, basketbol sahalari var.
Bunlar gergekten heves yaratan seyler!”

Suriye’de herkes igin rekreatif fiziksel aktivite alanlarinin eksikligi kadinlarin diizenli fiziksel aktiviteye katilimini
zorlastirmaktadir. Tiirkiye’de var olan sosyal devlet anlayisi, devletin fonksiyonlarmin simirlarimi sosyal, kiiltiirel ve
sportif hizmetler gibi modern hizmetlerin de saglanmasi yoniinde genigletmis ve bu hizmetlerin sorumlulugu halka en
yakin hizmet birimi olan yerel yonetimlere devredilmistir. Belediyelerin bu yeni yonetim anlayis1 dogrultusunda, rekreatif
spor alanlarini {icretsiz bicimde kamu kullanimina sunmasi kamusal alanda fiziksel aktivitenin goriiniirliiglinii artirmakla
birlikte Suriyeli kadinlarin kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilmalarinda 6nemli rol oynamistir. Meryem ve Azra da
Tiirkiye’de fiziksel anlamda daha aktif olmalarinin sebebini rekreatif fiziksel aktivite alanlarinin varlig ile agiklamistir:
“Kendimi Tiirkiye'de daha aktif hissediyorum. Ciinkii burada imkanlar var. Suriye’de yok. (...) Orada spor
yapabilecegim bir yer yoktu. Burada parklar var, imkdn var. O yiizden burada daha ¢ok yapiyorum.” (Meryem);
“Tiirkiye’ de daha aktifim. Ciinkii imkan var burada. Parklar var, spor aletleri var. O yiizden hareket edebiliyoruz
burada.” (Azra).

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan 2000 yilinda faaliyete gegen Hanimlar Lokali, 6zellikle sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olan kadinlarin spora ve sosyal faaliyetlere katilarak serbest zamanlarini degerlendirebilecegi kadinlara 6zel
bir alan saglamaktadir (Koca ve Hacisoftaoglu, 2011, s, 159). Hanimlar Lokali, kadinlara 6zel olmasi sebebiyle miilteci
kadmlarin kiiltiiriine uygunluk gostermesi ve {icretsiz olmasi yonleriyle Suriyeli kadinlarin diizenli fiziksel aktiviteye
katiliminda 6nemli bir alan olabilmektedir. Katilimcilardan Aya Suriye’de yasadig1 bolgedeki kadinlara 6zel spor alaninin
eksikligi ve var olan tesislerin pahali olmasi sebebiyle diizenli fiziksel aktivite yapamadigini belirtirken, Tirkiye’ye
geldikten sonra Ankara’da yasadigi bolgedeki Hanimlar Lokali’ne kayit olarak diizenli fiziksel aktivite yapmaya
baslamustir: “Burada oturdugum yere yakin ve iicretsiz bir spor yeri vardi. Oraya gidiyorduk arkadasimla. (...) Tesadiifen
gordiik yani. Yiiriiyorduk ve burayr gérdiik sonra igeriye girdik ve “Ne var burada?” dedik. Spor dediler. “Aa! Biz de
gelelim.” dedik. Onlar da gelmemize izin verdiler.” (Aya).

Yerel yonetimlerin herkes icin rekreatif fiziksel aktivite alanlar1 saglamasi bireysel, ¢evresel, kiiltiirel ve politik
faktorler olmak ilizere SEM’in bir¢ok alt boyutu ile kesisimsellik gostermektedir. Miilteci kadinlarin Suriye’de kamusal
alanda fiziksel aktiviteye katilamamasi, spor merkezlerinin iicretlerinin pahali olmasi ve kolay ulasilabilir olmamasi
onlarn fiziksel aktiviteye katilimini giiglestirirken, Tiirkiye’de sosyal devlet anlayisi ile herkes i¢in kolay ulasilabilir,
ticretsiz rekreatif alanlarin ve bu alanlarda fiziksel aktif rol model kadinlarin varligi miilteci kadinlar1 Tiirkiye’de fiziksel
aktiviteye katilim konusunda tegvik etmistir.

Yasanilan yerin fiziksel ozellikleri ve giivenligi: Yasanilan yerin cografik yapisi hareketli bir yasam i¢in tegvik

edici olabilmektedir. Hem Suriye’de hem de Tiirkiye’de engebeli bir bdlgede yasayan Diya, fiziksel anlamda aktif biri
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olmasii bu sekilde agiklamustir: “Eskiden (Suriye’de) evim dagin tepesindeydi. Neye ihtiyacin olursa asagr inmek
zorundasin ve sonra yukari agagi ve yukari. Bu sebeple ¢ok yiiriiyorduk. ... Simdi evimizin yaninda bir yokus var ve
oradan inerken yiirtiyemiyoruz mecburen kosuyoruz. Bir¢ok zaman ben ve egsim buradan kosarak iniyoruz. Eger vaktimiz
olursa esimle birlikte eglence olsun diye kosuyoruz.”

Go¢ yolculugunda Tiirkiye’de iki duragi olan Zilan dnce Mersin’e oradan da Ankara’ya go¢ etmistir. Zilan kendisi
icin denizin fiziksel aktiviteye katilimda 6nemli bir motivasyon kaynagi oldugunu belirtirken, Ankara’daki hava
kosullarinin hem sagligini hem de fiziksel aktiviteye katilimini olumsuz yonde etkiledigini vurgulamaktadir: “Suriye’de
bir seyim yoktu burada (Ankara’da) biraz rahatsizlandim. Gégsiimde bronsit oldu. Burada daha az yiiriiyorum. Hem
kendimi yorgun hissediyorum hem nefes almakta zorlaniyorum hem hava kosullari sebepler bunlar. (...) Mersin deyken
hem yiiriiyordum hem yiiziiyordum. Simdi burada (Ankara’da) markete falan gidiyorum ancak. Mersin’de yapmamin en
biiyiik sebeplerinden biri denizin olmasiydi. Denizin kenarinda yiiriiyordum.”

Yasanilan yerin giivenli olmasi ¢evresel faktdrler baglaminda fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen 6nemli bir
unsurdur. Katilimeilarin aktardiklart ve alan goézlemlerimiz baglaminda, Ankara’da miiltecilerin niifus olarak
yogunlastiklar1 bolgelerin sug orani agisindan giivenilir olmadigini sdyleyebiliriz. Tiirkiye Ekonomi Politikalari Aragtirma
Vakfi’nin (2019) savas sonrasi Tiirkiye’deki gettolar1 ele aldig1 raporunda, Ankara’daki Onder mahallesinde sug oraninin
%80’in tizerinde oldugu belirtiliyor. Ayrica Kentsel Doniisiim Projesi kapsaminda olan bu bélgelerdeki tepeleme insaat
kalintilar1 yiiriiyiis yapmay1 zorlastirmaktadir. Onder Mahallesi’nde oturan Zahra yasadigi bolgenin 6zelliklerini
anlatirken “yikik ve giivensiz” bir yer oldugundan, Solfasol Mahallesi’nde oturan Rim ise mahallesindeki “giivensiz
insanlardan ve hirsizlik olaylarindan” sikayet etmektedir.

Yasanilan yerin fiziksel 6zellikleri kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini zorunlu hale getirebilmektedir. Bunun yani
sira go¢ sonrasi kdken iilkeye gore farklilasan hava kosullar fiziksel aktiviteye katilimi giiclestirebilmektedir. Ayrica
miiltecilerin ¢ogunlukla yasadig1 bolgelerin gilivensiz olmast ve bu bolgelerdeki kentsel doniigiim projesi sebebiyle
fiziksel aktivite alanlarinin kisitli olmast fiziksel aktiviteye katilimi sinirlandirabilmektedir.

5. Politik Faktorler

Egitim politikalari: Suriye’de savas 6ncesi zorunlu egitim 6 yasindan 14 yasina kadar olan ilkokul (1. Smiftan
6.sin1fa kadar) ve ortaokul (7.siniftan 9. Sinifa kadar) temel egitim seviyelerini igermektedir (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2020). Ancak zorunluluk yasal olarak belirtilse de uygulamada pek ¢ok
¢ocuk egitim hayatinin disinda birakilmaktadir (Coskun, 2018). Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miilteci erkeklerin %64’
ilkokul veya iizerini tamamlamisken bu oran kadmlarda %59’dur, 6 yas ve tlizeri kadinlarin %40°1 hi¢ okula gitmemis
veya ilkokulu tamamlamamustir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2019). Politika metinlerinde yer alsa da
uygulamada kiz ¢gocuklariin egitim hakkinin giivence altina alinmadigi1 Suriye’de, kiz ¢ocuklar1 genellikle ilkdgretimden
sonra egitim hayatindan mahrum birakilarak evlendirilmektedir.

Suriyeli kadinlarin anlatilarindan da yola ¢ikilarak, sportif aktivitelerin biiyiik ¢ogunlugunun okulda gerceklestigi
diisiintildiigiinde, okula gitmemek kadinlari yalnizca egitim hayatindan mahrum birakmaz ayrica onlarin ilerleyen
zamanlarda fiziksel aktiviteye katilimlarinda da belirleyici bir etkisi olur (Lenneis ve Pfister, 2017). Bu baglamda, Suriye
gibi kadinlarin kamusal alanda kolaylikla yer alamadig: iilkelerde okulun ve beden egitimi derslerinin kizlarin hayatinda
onemli bir yeri vardir. Beden egitimi ve spor dersinin bireylerin gelecekte saglikli ve aktif yasam davranisi gelistirmesinde
onemli bir alt yap1 sagladigi diisiiniildiigiinde, beden egitimi dersinde 6gretmenlerin yaklagimi ve 6gretim programinin
nasil uygulandiginin sorgulanmasi da énemlidir (Oztiirk ve Koca, 2017). Katilimcilarin anlatilarina gére beden egitimi

ve spor dersinde sistemli bir 6gretim programi uygulanmamakla birlikte kiz cocuklar1 bu dersin diginda birakilmaktadir.



Beyza CANBAZ, Canan KOCA 1 3 6

Ayla’nin anlatisinda kiiltiirel ve dini inanglarin etkisinin beden egitimi dersine de yansidig goriilmektedir: “Erkekler top
oynuyorlardi. Kizlar oynamiyordu. Yani yasakti. Ciinkii biz uzun giyiniyorduk ve ayp olarak karsilaniyordu.”

Gana hem Tiirkiye’de hem de Suriye’de beden egitimi dersine katilmis biri olarak iki tilkedeki beden egitimi dersinin
karsilagtirmasini 6gretmenin fiziksel goriintiisii ve dersin niteligi iizerinden agiklamistir. Gana’nin sozlerinden beden
egitimi dersinin diizenli olmasinin ve dgretim programinin uygulanmasiin hem kiz ¢ocuklarinin yeni spor dallarimi
ogrenmelerinde hem de sporu sevmelerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir: “Suriye’de bir kez kog geldi.
Cok sismandi, ¢ok igrencti ya estagfurullah yani. Alana indirdi bizi sonra da tamam hadi kosun falan dedi. Zaten yilda
bir iki kez olurdu yani beden dersi. (...) Burada (Tiirkiye 'de) daha diizenli. Lisede beden egitimi dersi vardi haftada bir.
Hocanin gercekten sporcu bedeni vardi. Inaniyorsun yani beden egitimi dersi verebilecegine. O voleybol dgretti bize.

>

Igileniyordu bizimle. Voleybolu burada 6grendim. Voleybolu burada sevdim ben.” Maya’mn alintist da Gana’yi
desteklemektedir: “Suriye 'de beden egitimi dersi onemli degildi. Ogretmen genelde hadi gidin ne isterseniz yapin diyordu
Suriye’de. Burada daha iyi. Burada aktiviteler daha fazlaydi mesela.” (Maya).

Kadinlar ve kiz ¢ocuklari i¢in fiziksel aktivite kiiltiiriiniin kisith oldugu Suriye’de, egitim hayatina devam etme ve
beden egitimi derslerinin niteligi yasam boyu fiziksel aktivite anlayisinin gelismesinde onemli bir role sahiptir.
Katilimeilarin anlatilarindan Suriye’de hakim olan sosyo-kiiltiirel inanglarin beden egitimi dersine de yansidigi
goriilmektedir. Tiirkiye’de egitim hayatina devam eden miilteci kadinlardan bazilari iki kiiltiir baglaminda beden egitimi

derslerinde farkliliklar gozlemlemistir ve beden egitimi dersi bazi katilimcilarin yeni fiziksel aktivite tiirlerini

denemesinde etkili olmustur.

SONUC

Aragtirmada Suriyeli miilteci kadinlarin fiziksel aktivite deneyimleri toplumsal cinsiyet perspektifi ve SEM faktorleri
baglaminda ele alinmistir. Arastirmacilarin bilgisi dahilinde bu arastirma, Suriyeli kadinlarin fiziksel aktivite bilgisine,
inan¢lara ve deneyimlerine biitiinsel ve iliskisel olarak ¢esitli faktorler baglaminda ses veren ilk ¢aligmadir.

Arastirma bulgularina gore Suriyeli kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerini etkileyen bireysel, sosyal, kiiltiirel,
cevresel ve politik faktorler bulunmaktadir.

Bireysel faktorler baglaminda oncelikle fiziksel aktiviteye verilen dnem, fiziksel aktiviteye katilimin sagliga olan
etkisi ve gog edilen iilkeden alinan spor kiiltiirii ve deneyimi yer almaktadir. Katilimeilarin fiziksel aktiviteye katilimlari
sosyo-demografik ozelliklerinden etkilenmektedir. Fiziksel aktivitenin faydalarii deneyimlemek kadinlarin fiziksel
aktiviteye katilimlarinin devamliligini saglamak i¢in motivasyon saglarken, gocilin sebep oldugu stresorler fiziksel
aktiviteye katilimi zorlastirmaktadir.

Sosyal faktorler baglaminda aile destegi, toplumsal ¢evrenin kadin iizerindeki denetimi ve baskisi ve rol model
kadinlar yer almaktadir. Aile destegi Suriye’de toplumsal ¢evrenin kadin yasami {izerinde genis bir denetleyici giiciiniin
olmast kadmnlarin kamusal alanda spora katilimini sinirlayan en dnemli faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda
kadmlarin 6nemli kismi Suriye’de fiziksel anlamda aktif olmadigin belirtmektedir. Ancak Tiirkiye’de hem kamusal
alanda hem de spor medyasinda kadinlarin gorece goriiniirliigli, Suriyeli kadinlarin fiziksel aktiviteye bakis agisini
degistirmektedir.

Kiilttirel faktorler baglaminda geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ile kiiltiirel ve dini inanglar ele alinmistir.
Suriye’deki toplumsal cinsiyet diizeni kadin1 egitim hayatindan mahrum birakarak istihdama katilimini engellemekte ve
bu sayede kadimi ikincillestirerek var olan ataerkiyi beslemektedir (Cankurtaran ve Albayrak, 2019). Geleneksel

toplumsal cinsiyet rolleri ise kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini gii¢lestirmektedir. Kiiltiir temelinde belirlenen
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Suriye’deki toplumsal cinsiyet diizeni, kadini ev i¢i alanla kisitlayarak toplumda goériinmez kilarken erkegin konumunun
giiclendirilmesine hizmet etmektedir. Toplumsal yasamda var olan bu esitsiz durum kadinin ve erkegin fiziksel aktiviteye
katilmasi s6z konusu oldugunda da pekismektedir. Dolayisiyla Suriye’nin fiziksel aktivite kiiltiiriinde erkek egemenligi
hakimdir (Karfoul, 2011).

Cevresel faktorler baglaminda yerel yonetimler ve rekreatif fiziksel aktiviteye katilim ile yasanilan yerin fiziksel
ozellikleri ve glivenligi ele alinmustir. Suriye’de spora ve fiziksel aktiviteye katilimin toplumsal sinifla dogrudan iliskili
olmast ve rekreatif spor alanlarinin azligr géz oniinde bulunduruldugunda, Tiirkiye’deki kolay ulasilabilir ve iicretsiz
rekreatif spor alanlar1 miilteci kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarini kolaylastirmaktadir. Tiirkiye’de belediyelerin
sahip oldugu yerindenlik ve yonetisim ilkeleri dogrultusunda sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetleri kapsayan modern
hizmet anlayistyla rekreasyon alanlarinin kamuya iicretsiz bicimde sunulmasi Suriyeli kadinlar1 kamusal alanda fiziksel
aktiviteye katilim konusunda cesaretlendirirken ayni zamanda fiziksel aktiviteye katilimlarinin Suriye’ye gore artmasina
olanak saglamistir. Bunun yani sira koken iilkede ve Tiirkiye’de yasanilan yerde farklilasan iklim kosullar1 ve miiltecilerin
yogun olarak yasadig1 bolgelerin giivenlik problemi fiziksel aktiviteye katilimi zorlastirmaktadir.

Son olarak politik faktdrler baglaminda Suriye’de yerlesik bir spor kiiltiiriiniin olmamasi egitim politikalar1
baglaminda ele alinmistir. Saglikli yasam davraniglarinin bireylere kazandirilmasinda 6nemli iki ara¢ olan okul ile beden
egitimi ve spor dersi etkili ve dogru kullanildig1 takdirde, kiz ¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet kalip yargilarina karsi
elestirel bir perspektif saglamasinda islevsel bir 6neme sahiptir. Ancak egitim konusunda Suriye’de yasalarin uygulamada
islerliginin olmamasi ve bu konuda herhangi bir yaptirrmin olmamasi kiz ¢ocuklarmin egitim hayatindan mahrum
birakilmasina sebep olurken, ileriki donemlerde fiziksel aktiviteye katilmamalarinda da belirleyici bir etkisi olmaktadir.
Beden egitimi derslerinde sistemli ve diizenli bir 6gretim programinin uygulanmamast ve kiz ¢ocuklarinin bu derste
sosyo-kiiltiirel normlar sebebiyle digsal birakilmasi da iilkede spor kiiltiirliniin olugsmamasinda etkili oluyor olabilir.

Sonug olarak miilteci kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerini etkileyen ¢ok boyutlu ve birbiriyle iligkili faktdrlerin
bulundugunu sdyleyebiliriz. Ulkemizde miiltecilere yonelik spor ve fiziksel aktivite uygulamalarma bakildiginda,
uygulamalarin siklikla gocuklara ve genglere yonelik oldugu bilinmektedir. Fiziksel aktiviteye katilim saglik, giiglenme
ve sosyal uyum agisindan miilteci kadinlar i¢in 6nemli bir sosyal politika araci olabileceginden, Tiirkiye’de yasayan
Suriyeli miilteci kadinlara yonelik koken kiiltiire ve miilteci konumuna duyarli fiziksel aktivite programlarinin
iiretilmesine ve uygulanmasina ihtiya¢ vardir. Aragtirma verilerine bagli olarak SEM faktdrlerinin bilinmesinin miilteci
kadmlar icin fiziksel aktivite ve spor ile ilgili gelistirilebilecek program ve politikalarda fayda saglayacagini umuyoruz.
Miilteci kadinlara yonelik fiziksel aktivite ve spor programlari gelistirilirken; kadmlarin koken tilkelerindeki sosyo-
kiiltiirel normlarin, dini inang pratiklerinin, toplumsal cinsiyet rollerinin, fiziksel aktivite kiiltiiriiniin ve Tirkiye’deki
fiziksel aktivite diizeylerinin dikkate alinmasi, programin devamliligint saglamak ve miilteci kadinlarin sesinden kiiltiire

duyarli program gelistirmek ag¢isindan 6nemli olabilir.
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Arastirma Makalesi

Profesyonel Buz Hokeycilerin Miisabaka Donemindeki Beslenme Durumlarinin
Ve Enerji Dengelerinin Degerlendirilmesi

Assesment of Professional Ice Hockey Players’ Nutritional Status and Energy Balance
During Competition Period

"Basak LOKBA
; ? Bu galismanin amaci; profesyonel buz hokeycilerin miisabaka donemindeki beslenme
Selin AKTITIZ durumlarinin saptanmasi, antrenman, mag ve dinlenme giinlerindeki enerji alimi,
harcamasi ve dengesinin degerlendirilmesidir. Calismaya en az 5 yildir aktif buz hokeyi
'Nazan S. KOSAR oynayan 21 profesyonel buz hokeyi sporcusu (11 kadin, 10 erkek) katilmistir. Sporcular

2 antrenman, 1 dinlenme ve 1 misabaka gliniinde olmak (izere toplam 4 giin boyunca
besin tiiketim kaydi ve fiziksel aktivite kaydi tutmuslardir. Sporcularin makro ve mikro
besin dgelerini tiilketim diizeyleri, antrenman, mag ve dinlenme gilinlerine gore enerji
alim ve harcama duizeyleri belirlenmis ve enerji dengeleri hesaplanmistir. Verilerin
analizinde Bagimsiz Gruplarda T Test ve Tekrarlayan Olgiimlerde iki Yonli Varyans
Analizi kullanilmistir. Calismanin bulgulari, buz hokeycilerin miisabaka doneminde
antrenman, mag ve dinlenme giini fark etmeksizin glnlik enerji gereksinimlerini
karsilayamadigini ve erkeklerde (-1912 kkal) kadinlara (-1451 kkal) kiyasla daha fazla
1Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri | enerji acig olustugunu géstermistir. Karbonhidrat alimi, incelenen gin (antrenman,
Fakiiltesi, Rekreasyon Bélimii, | ma¢, dinlenme) ve cinsiyetten bagimsiz olarak yetersiz bulunmustur (kadin: 2,5
Egzersizde Beslenme ve Metabolizma g/kg/g[]n;v erkek: 2,24 g/kg/g[ﬁn). Gunluk protein g"ereksinmesi'nin her Ifo%ulda
Anabilim Dali kargilandigi (kadin: 1,54 g/kg/gln; erkek: 1,50 g/kg/giin) ancak dinlenme giiniinde
protein aliminin azaldigi (1.2 g/kg/glin) saptanmistir. Kalsiyum ve potasyum aliminin
RDA o6nerisini dahi karsilayamadigi (kalsiyum: %72; potasyum: %54), demir aliminin ise
sadece kadinlarda yetersiz kaldigi (%75) bulunmustur. Sonug olarak, profesyonel kadin
ve erkek buz hokeycilerin misabaka donemlerinde yetersiz beslendikleri, glinlik
makro ve mikro besin ogelerinin bir kismini karsilayamadiklari belirlenmistir. Bu
durumun devam etmesinin sporcularin saghgini ve performansini olumsuz
etkileyebilecegi dikkate alindiginda, sporcularin enerji gereksinimlerindeki degisimlerin
sezon boyunca yakindan takip edilerek enerji dengesinin korunmasina, makro ve mikro
besin dgelerinin karsilanmasina yonelik dnlemlerin alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Buz hokeyi, Miisabaka, Beslenme, Enerji dengesi, Besin 6gesi

Yazisma Adresi I ABSTRACT

Corresponding Address: The purpose of this study is to determine macro and micronutrients consumption of
professional ice hockey players during the competition period, and to compare the

!H. Hiisrev TURNAGOL

Dog. Dr. H. Hiisrev TURNAGOL energy intake and expenditure between training, competition and rest days. A total of
21 professional ice hockey athletes (11 women, 10 men) participated in the study. The
ORCID: 0000-0001-6547-8839 athletes recorded a 4-day food and physical activity diary (2 training, 1 rest, 1

competition). Daily intake of macro and micronutrients, energy intake and expenditure
levels, and energy balance were calculated. T test for independent samples and two-
way repeated measures analysis of variance were used to analyse data. Ice hockey
players failed to meet their daily energy needs regardless of the day of training,
competition or rest, and energy deficit in males (-1912 kcal) was higher than females
(-1451kcal). Regardless of the day and gender, carbohydrate intake was insufficient
(females: 2.5 g/kg/day; males: 2.24 g/kg/day), while protein intake was sufficient on
all occasions (females: 1.54 g/kg/day; males: 1.50 g/kg/day). Calcium and potassium
intakes were under the RDA recommendation (72% and 54%, respectively), while iron
intake was insufficient only in women (75% RDA). In conclusion, professional female
and male ice hockey players are in negative energy balance, and could not meet some
of the macro and micronutrients daily during the competition period. On the long term
this situation may adversely affect the health and performance of athletes, thus close
monitoring of the nutritional requirements of the athletes and taking measures to
maintain energy balance as well as sufficient macro and micronutrients are
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GIRIS

Buz hokeyi, 1800°1ii yillarin basinda Kanada’da dogmus olup (Montgomery, 1988), biri kaleci altt oyuncudan olusan
iki takimin hokey patenleriyle kayarken, ellerindeki sopayla buz iizerindeki diski (paki) karsi takimin kalesine atmay1
hedefledikleri ¢cok hizli oynanan bir oyundur. Buz hokeyi karsilagsmalarinin normal siiresi, her biri 20 dk siiren 3 devre
(toplam 60 dk) ve 15 dk’lik iki devre arasini igerir (Cox ve dig., 1995). Yiiksek siddetli aralikli periyotlarla karakterize
olan buz hokeyi (Jennings ve dig., 2012), hem anaerobik hem de aerobik gii¢ ve kapasite gerektirir (Burr ve dig., 2008;
Cox ve dig., 1995). Ayrica, kas kuvveti ve kassal dayaniklilik da gerektiren buz hokeyi performansini iyilestirmek
amaciyla pliometrik antrenman ve kuvvet antrenmanlari da uygulanir (Burr ve dig., 2007; Dzaehlin ve dig., 2017). Dogas1
geregi, iri, yagsiz bir viicut kiitlesi ve yiiksek kas kuvveti de gerektiren buz hokeyi (Orvanova, 1987), antrenman ve
performans sirasindaki tiim bu gereksinimler ile metabolik agidan benzersiz bir spordur (Cox ve dig., 1995).

Enerji metabolizmasinin hem anaerobik hem de aerobik temelli olmasi, glikojen depolarini oldukca etkilemektedir.
Hokey macinda hem forvet hem de defans oyuncularinin glikojen depolari yaklasik % 60 azalabilmektedir (Green, 1978;
Houston, 1979; Montgomery, 1988). Yiiksek siddetli egzersiz sirasinda hizla azalan karbonhidratin diyetle geri alinmasi
son derece onemlidir (Williams ve Rollo, 2015). Elit buz hokeycilerde karbonhidrattan zengin beslenmenin, normal
beslenmeye kiyasla ma¢ Oncesi kas glikojen depolarmi arttirdigi, oyun sirasinda daha uzun mesafede ve daha hizli
kaymay1 sagladigi ortaya konmustur (Akermark ve dig., 1996). Buz hokeycilerin diyetlerinin karbonhidrat icerigi
arttirllip, yag igerigi azaltildiginda, fiziksel stresin yol agtigi endokrin etkilerin degistirilebildigi, performansin
gelistirilebildigi saptanmistir (Tegelman ve dig., 1992).

Sporcunun performansi ve saglig1 acisindan kritik olan mikro besin dgeleri incelendiginde ilk olarak ¢ocuk ve geng
buz hokeycilerin siklikla D vitamini eksikligi yasadig: (Fitzgerald ve dig., 2014; Fitzgerald ve dig., 2018) ve D vitamini
eksikliginin yiiksek yag kiitlesiyle iligkili oldugu (Fitzgerald ve dig., 2015) ancak performansla iligkili olmayabilecegi de
goriilmiistiir (Fitzgerald ve dig., 2014; Orysiak ve dig., 2018). Sporcularda dayaniklilik performansi agisindan oldukga
onemli bir mikro besin Ogesi olan demir mineralinin eksikliginin ise ardisik sezonlar boyunca takip edilen ¢im
hokeycilerinde her sezon sonunda yasandigi saptanmistir (Diehl ve dig., 1986). Makro ve mikro besin dgelerinin alim
diizeylerinin saptanarak, yetersizliklerinin dnlenmesi gerekir. Sporcularin besin alim diizeylerini belirlemek amaciyla
yapilan ¢alismalarin incelendigi bir meta-analiz ¢alismasinda (Capling ve dig., 2017), literatiirde konuya iligkin 1627
caligmaya rastlanildig1 ifade edilerek incelenen ¢aligmalarda sporcularin enerji aliminin enerji harcamasindan ortalama
%19 (% 0,4-36) oraninda daha az oldugu saptanmig ve sporcularda beslenme durumunun takip edilmesinin 6nemi
vurgulanmustir. Sporcularda beslenme bilgi diizeyinin incelendigi ¢alismalarin derlendigi bir bagka meta-analiz
calismasinda (Trakman ve dig., 2016) sporcularin besinlerin enerji icerigi, protein alimi gibi temel konularda bilgi
eksikliklerinin oldugu; ayrica bu alandaki ¢aligmalarin en sik futbol, basketbol, atletizm ve yiizme branslarinda yapildigi,
devaminda tenis, beyzbol ve cimnastik branslarinin geldigi, hokeycilerle ilgili ise olduk¢a simirli ¢alisma yer aldig
gOriilmistiir.

Sporcularin  beslenme gereksinimleri, sezon boyunca siirekli degisen yiiklenmelere bagli olarak farklilik
gosterebildiginden, beslenme durumunun antrenman periyoduna gore de incelenmesi gerekir. Sistematik bir derlemede
(Heydenreich ve dig., 2017), dayaniklilik sporcularinin miisabaka dénemindeki enerji gereksinmesinin, hazirlik donemine
kiyasla oldukga arttig1 halde enerji alimlarinin degismedigi ve bu nedenle miisabaka donemlerinde daha ciddi enerji
aciklarinin yasandigi ortaya konulmustur. Nitekim buz hokeycilerin viicut yag kiitlesi sezon 6ncesinde artig gosterirken,
sezon i¢inde azalmaktadir (Prokop ve dig., 2016) ki bu durum enerji dengesiyle iliskilidir. Bunun yani sira, bir antrenman

periyodunun kendi igerisinde de antrenman, mag ve dinlenme giinleri arasindaki enerji gereksinmesi oldukga degiskenlik
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gostermektedir (Bettonviel ve dig., 2016; Briggs ve dig., 2015; Carr ve dig., 2019). Ornegin, elit kayakgilarda antrenman
giiniinde, mag gilinlinden daha fazla enerji agi81 goriilmiis olmakla beraber her iki durumda da negatif enerji dengesinde
olduklar1 bulunmustur (Carr ve dig., 2019). Elit futbolcularin ma¢ ve antrenman giinlerinde, dinlenme giiniine kiyasla
daha fazla enerji aldig1 (Bettonviel ve dig., 2016); addlesan futbolcularin ise dinlenme giiniinde enerji aliminin, antrenman
ve mag giiniine benzer oldugu saptanmustir (Briggs ve dig., 2015). Buz hokeyi bransinda ise antrenman periyoduna ve
antrenman giiniine gore beslenme durumunu ve enerji dengesini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Ayrica, diinyada
buz hokeyinin fizyolojisi arastirilmis olmasma ragmen, buz hokeycilerin beslenmesi hakkinda yeterli ¢aligma
bulunmamaktadir. Literatiir buz hokeycilerde diyet miidahalelerinin (Akermark ve dig., 1996; Tegelman ve dig., 1992),
hidrasyonun (Bigg ve dig., 2020; Bigg ve dig., 2019; Linseman ve dig., 2010) ve mikro besin dgelerinin incelendigi az
sayida ¢aligma ile simrlidir (Fitzgerald ve dig., 2014; Fitzgerald ve dig., 2015; Orysiak ve dig., 2018). Ulkemizdeki buz
hokeycilerin enerji dengesi ile makro ve mikro besin dgelerini yeterli alip almadiklari ise incelenmemistir.

Bu caligmanin amaci; profesyonel buz hokeycilerin miisabaka doneminde beslenme durumlarinin saptanmasi,
antrenman, ma¢ ve dinlenme giinlerindeki enerji alimi, harcamasi ve dengesinin degerlendirilmesidir. Buz hokeycilerin
beslenme durumlarinin ve enerji dengelerinin saptanmasinin ileride beslenme stratejileri gelistirilmesine yardimci olarak,

bu bransta sagligin ve performansin gelistirilmesine katkida bulunacagina inanilmaktadir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu aragtirmaya 18-35 yas arasinda, en az 5 yildir aktif buz hokeyi oynayan 11 kadin ve 10 erkek
olmak tizere toplam 21 profesyonel buz hokeyi sporcusu katilmigtir. Arastirma verilerinin toplanmasi, sporcularin lig
miisabakalart doneminde gerceklestirilmistir. Katilimcilara, buz hokeyi takimlar ile iletisime gegilerek ulagilmustir.
Herhangi bir hastalia sahip olma ve metabolizmay1 etkileyebilen herhangi bir ilag kullanimi, ¢alismadan diglama kriteri
olarak belirlenmistir. Tiim katilimcilardan, calismaya katilmadan once yazili onam almmis ve ¢aligma Helsinki
Bildirgesi’ne uygun olarak yapilmistir. Bu galismanin gergeklestirilmesi Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Etik

Kurul Komisyonu tarafindan onaylanmigtir (GO 20/62-02-29)

Verilerin Toplanmasi: Sporculardan antrenman ge¢misglerinin belirlenmesi amaciyla sporcu bilgi formunu
doldurmalar1 istenmistir. Katilimcilarin antrenman yili, boy uzunlugu ve viicut agirliklar1 kendi beyanlarina gore
kaydedilmistir. Buz hokeyi sporcularinin enerji, makro ve mikro besin gelerinin degerlendirilmesi amaciyla 4 giinlikk
besin tiiketim kayitlar1 ve enerji harcamalarinin saptanmasi i¢in ayni giinlerde fiziksel aktivite kayitlari form araciligiyla
kaydedilmigtir. Bu kayitlar 2 antrenman giinii, 1 dinlenme giinii ve 1 miisabaka giiniinde tutulmustur. Kayitlarin nasil

alindigina dair ayrintili bilgi asagida yer almaktadir.

Besin tiiketim kaydi: Besin tiiketimlerinin degerlendirilmesinde 4 giinliik besin tiiketim kaydi formundan
yararlanilmistir. Katilimeilara, giinliik besin tiiketim aliskanliklarini degistirmeden, tiikettikleri biitiin besinlerin hazirlik
asamasi, kompozisyonu, besin tiikketim zamanlar1 ve porsiyon biiyiikliiklerini agik bir sekilde kaydedilmesi konusunda
diyetisyen tarafindan bilgilendirme yapilmistir. Bir hafta i¢inde toplam 4 giin (2 antrenman, 1 dinlenme ve 1 miisabaka
giinil) siiresince yedikleri ve igtikleri tiim besin ve sivilar1 kendilerine verilen formlara kayit etmeleri istenmistir. Besin
tiiketim kayitlar1 BeBis 2.0 (Beslenme Bilgi Sistemi, Dr J. Erhardt, Stuttgart, Hohenheim, Germany) programi ile analiz
edilerek enerji, makro ve mikro besin dgeleri alim miktarlar1 belirlenmistir. Dinlenme, antrenman ve mag giinleri
ortalamalar1 ayr1 ayr1 hesaplanarak katilimeilarin bireysel haftalik antrenman, mag ve dinlenme giinlerinin sayisina gore
agirlikl ortalamalari alinmus, tiim katilimeilar igin giinliik ortalama besin dgesi alim degerleri hesaplanmigtir (Brinkmans

ve dig., 2019). Ornegin, haftada 5 giin antrenmana, 1 giin miisabakaya katilan ve 1 giin dinlenen bir sporcu i¢in antrenman
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giinii besin alimi ortalamasi 5 ile ¢arpilarak, miisabaka ve dinlenme giinlerinin besin alimina eklenmis ve haftalik besin
alimi elde edilmistir. Bu deger 7’ye boliinerek giinliik ortalama besin alimi degeri hesaplanmigtir. Katilimeilarin giinliik
makro ve mikro besin 6geleri gereksinimlerini karsilama durumlari, tavsiye edilen tiiketim miktarlar1 (RDA) referans

almarak ytizde orani seklinde (%) hesaplanmustir.

Fiziksel Aktivite Kaydi: Katilimcilarin fiziksel aktivite sirasindaki enerji harcamalarinin hesaplanmasi amaciyla,
besin tiiketimlerinin alindig1 giinlerde fiziksel aktivite giinliigii ile 4 giinliik kayit alinmistir. Katilimcilara verilen formda,
aktivite siddeti hissedilen eforun diizeyi tanimlanarak metabolik esdeger (MET) iizerinden 1 ile 8 arasinda puanlanmustir.
Sporculardan antrenmanlar ve karsilasmalar dahil yaptiklar: her aktivitenin siiresini ve siddetini forma kayit etmeleri
istenmistir. Enerji harcamasi hesaplanirken egzersiz ve giinliik yagsam aktivitelerinin siiresi (dk) aktivitenin MET degeri
ile garpilarak 24 saatlik toplam enerji harcamasi hesaplanmistir (Kearney, 2016). Antrenman ve giinliik yasam aktiviteleri
icin aktivitenin MET degeri, dinlenme i¢in 1 ve 1,5 MET, uyku i¢in ise 0,9 MET degerleri kullanilmistir. Dinlenme,
antrenman ve mag¢ giinlerindeki enerji harcamasi ayri ayri hesaplandiktan sonra, giinliik ortalama enerji harcamasi
katilimcilarin bireysel haftalik antrenman, ma¢ ve dinlenme giinlerinin sayisina gore agirlikli ortalama alinarak

belirlenmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin cinsiyetler arasi karsilastirilmasinda Bagimsiz Gruplarda T Test; farkli giinlerin
kiyaslanmasinda ise Tekrarlayan Olgiimlerde iki Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Tekrarlayan Olgiimlerde ki
Yonlii Varyans Analizi sirasinda Mauchly Testi ile kiiresellik varsayimina bakilmis ve kiiresellik varsayimi ihlal
edildiginde Greenhouse-Geisser diizeltmesi yapilmistir. Tiim veriler Ortalama + Standart Sapma olarak gosterilmistir.
Istatistiksel analizler SPSS 21.0 (SPSS Inc., Chicago, IL) kullamlarak hesaplanmis ve giiven aralig1 (CI) %95 ve
anlamlilik diizeyi (p) 0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilarin genel 6zellikleri ve antrenman ge¢misi

) Kadin (n=11) Erkek (n=10)
Genel Ozellikler Ort £ SS Ort £SS t p
Yas (y1l) 25,09+3.33 27,20+2,.25 -1,682 0,109
Boy (cm) 169,09+3,33 177,00+2,63 -6,000 0,000
Viicut agirhigi (kg) 61,64+425 75,60+4,97 -6,940 0,000
Beden kiitle indeksi (kg/m?) 21,54+0,95 24,12+1,27 -5,299 0,000
Antrenman ge¢misi (y1l) 14,00+4,29 16,50+3,60 -1,439 0,166
Antrenman siiresi
ay/yil 8,73£1,01 8,35+1,44 0,702 0,491
saat/hafta 7,37+1,27 7,40+1,52 -0,600 0,688
saat/gilin 1,9140,20 1,90+0,21 0,101 0,921

Kadm (25,09+3,33 yil) ve erkek (27,20+2,25 yil) sporcularin yas ortalamalari, antrenman gegmisleri ve antrenman
siireleri benzerdir (Tablo 1) (p>0,05). Erkek buz hokeycilerin boy uzunlugu, viicut agirligi ve beden kiitle indeksleri,

kadin sporcularin degerlerinden daha yiiksektir (p<0,05).

Tablo 2 incelendiginde, erkeklerin antrenman giinii ve buna baglh olarak genel ortalama enerji alimlar1 kadinlardan
daha yiiksek bulunurken (p<0,05), mag ve dinlenme giinlerindeki enerji alimlari benzer bulunmustur (p>0,05). Ancak

enerji harcamasi incelendiginde, erkeklerin incelenen tiim enerji harcamasi degiskenlerinde (antrenman, mag, dinlenme
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giinleri ve agirlikli ortalama) kadinlardan daha yiiksek degerlere sahip olduklart goriilmiistiir (p<0,001). Miisabaka
donemindeki antrenman, mag ve dinlenme giinlerinin tamaminda her iki cinsiyette de 6nemli 6l¢iide (kadinlarda 1313 ila
1453 kkal arasinda, erkeklerde ise 1841 ila 2069 kkal) enerji acig1 saptanmistir. Enerji agig81, erkeklerde kadinlara gore
daha fazla bulunmustur (p<0,05). Erkeklerin total protein alimi1 kadinlardan daha yiiksek olmakla beraber (p<0,05), viicut
agirligi basina protein aliminin benzer oldugu belirlenmistir (p>0,05). Fosfor haricindeki diger makro ve mikro besinlerin

tiiketim miktarlari cinsiyetler arasinda benzer bulunmustur (p>0,05).

Tablo 2. Kadin ve erkek sporcularin antrenman, ma¢ ve dinlenme giinlerindeki ortalama giinliik enerji alimi, enerji
harcamasi ve enerji a¢ig1 ile giinliik ortalama makro ve mikro besin 6geleri tiiketimlerinin kargilagtirilmasi.
Kadin (n=11) Erkek (n=10)
ENERJI (kkal/giin) Ort+SS Ort =SS t p
Enerji Alm

Antrenman giinii 1700 + 244 2082+ 174 -4,078 0,001*
Mag giinii 1755 £ 268 1955 + 283 -1,654 0,115
Dinlenme giinii 1682 + 387 1794 + 366 -0,680 0,505
Agirlikli ortalama 1715 £ 259 1987 £ 220 -2,579 0,018*
Enerji Harcamasi
Antrenman giinii 3253 +£261 4019 + 264 -6,667 0,000*
Mag giinii 3195+ 284 4023 + 312 -6,362 0,000*
Dinlenme giinii 2994 + 267 3634 + 396 -4,378 0,000*
Agirlikl ortalama 3167 £ 246 3900 + 292 -6,238 0,000*
Enerji A¢gig1
Antrenman giinii -1553 £ 267 -1937 £ 318 3,002 0,007*
Mag giinii -1439 + 246 -2068 + 539 3,379 0,005*
Dinlenme giinii -1312 £ 344 -1840 + 579 2,568 0,019*
Agirliklil ortalama -1451 + 219 -1912 + 405 3,280 0,004*
BESIN OGELERI
Protein

g/giin 95,49+17,33 113,66+18,78 -2,305 0,033*

g/kg/glin 1,54+0,23 1,50+0,24 0,393 0,699
Yag (g/giin) 77,77£13,93 93,68+21,83 -2,012 0,059
Karbonhidrat

g/giin 154,59+33,46 167,51£30,09 -0,926 0,366

g/kg/glin 2,50+0,49 2,24+0,51 1,207 0,242
Lif (g/giin) 18,35+5,01 17,37+4,02 0,490 0,630
Potasyum (mg/giin) 2462+382,48 2600+327,36 -0,885 0,387
Kalsiyum (mg/giin) 692,47+£126,16 743,44+229,95 -0,638 0,531
Magnezyum (mg/giin) 311,90+68,68 339,18+64,49 -0,936 0,361
Fosfor (mg/giin) 1357+243,71 1606+296,07 -2,115 0,048
Demir (mg/giin) 12,08+2,25 14,1942.42 -2,079 0,051

*p<0,05

Her iki cinsiyette de dinlenme giinlerindeki enerji harcamasi, antrenman ve mag giinlerine kiyasla diisiik bulunurken
(p<0,05); dinlenme giiniindeki enerji alimi, sadece erkeklerde diger giinlere gore diigiik bulunmustur (p<0,05). Antrenman
ve mag giinlerinde ise hem enerji alimlari, hem de harcamalari her iki cinsiyette de benzerdir (p>0,05). Kadin ve erkek
buz hokeycilerinde saptanan enerji a¢ig1, antrenman, mag ve dinlenme giinleri arasinda farklilik gostermemistir (p>0,05).
Katilimcilarin antrenman, mag¢ ve dinlenme giinli karbonhidrat ve protein alimlar1 karsilagtirildiginda, sadece kadin
sporcularin mag¢ giinii karbonhidrat alimi anlamli olarak daha yiiksek bulunur iken, erkeklerin dinlenme giinii protein

alimlar1 anlamh diizeyde daha az bulunmustur (p<0,05, Tablo 3).
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Tablo 3. Katilimeilarin antrenman, mag ve dinlenme giinlerindeki enerji alimi, enerji harcamasi, enerji agig ile viicut
agirlig1 basina karbonhidrat ve protein alimlarinin cinsiyetlere gore karsilagtiriimasi.

Antrenman Giinii Mag Dinlenme
Giinii Giinii

Enerji  (kkal/giin) Ort+SS Ort =SS Ort +SS F p
Besin Ogesi (g/kg)
Kadin (n=11)
Enerji alimi 1700 + 244 1755 £ 268 1682 + 387 0,389 0,570
Enerji harcamasi 3253+ 261 3195+ 284 2994 + 267 7,501 0,004*
Enerji ag181 -1553+ 267 -1439+ 246 -1312 + 344 3,128 0,092
CHO (g/kg) 2,45+0,58 2,90+ 0,64 2,42 +0,63 5,182 0,015
Protein (g/kg) 1,51+0,23 1,47 +0,38 1,60+ 0,51 0,409 0,578
Erkek (n=10)
Enerji alimu 2082 + 174 1955 +283 1794 + 366 6,401  0,008*
Enerji harcamasi 4019 + 264 4023 £ 312 3634 + 396 13,614 0,000*
Enerji agig1 -1938+ 319 -2069+ 540 -1840+ 579 2,133 0,160
CHO (g/kg) 2,30+ 0,48 1,98+ 0,73 2,08 £0,63 1,479 0,254
Protein (g/kg) 1,59+0,24 1,57 +0,24 1,33+0,36 4,744  0,022*
Toplam (n=21)
Enerji alimi 1882 £ 286 1850 + 287 1735+ 373 3,598 0,056
Enerji harcamasi 3618 £ 468 3589+ 513 3300 + 462 21,134 0,000*
Enerji ag181 -1736 + 346 -1739 £ 514 -1564 + 532 3,658 0,350
CHO (g/kg) 2,38 £0,52 2,46 +£ 0,81 2,26 + 0,69 1,177 0,319
Protein (g/kg) 1,55+ 0,23 1,51+0,32 1,47 +0,46 0,472 0,553

CHO: Karbonhidrat, *p<0,05

Bireylerin antrenman, ma¢ ve dinlenme giinlerindeki enerji alimlarinin, bu giinlerdeki enerji harcamalarina
oranlanmasi ile giinliik enerji gereksinmesini karsilama yiizdesi hesaplanmistir. Kadin, erkek ve tiim katilimcilar olmak
lizere ii¢ grubun giinliik enerji gereksinmelerini karsilama diizeyleri kiyaslanmistir. Tiim gruplarda enerji gereksinmesinin
kargilanmasi oldukga yetersizdir ancak antrenman, mag ve dinlenme giinii fark etmeksizin enerji aliminin kadinlara gore
erkeklerde daha yetersiz oldugu bulunmustur (Grafik 1.A). Tablo 3°de de erkeklerin enerji agiklarinin oldukga yiiksek
oldugu goriilmektedir (Antrenman giinii: -1938 +£319 kkal, Mag giinii: -2069 + 540 kkal). Karbonhidrat, protein ve lif
tiiketimi incelendiginde, kadinlarin erkeklere kiyasla RDA degerlerini daha fazla karsiladigi goriilmiistiir. Tiim gruplarda,
protein ve karbonhidrat alimi, RDA nin iizerindedir (Kadinlar: karbonhidrat %189, protein %190; Erkekler: karbonhidrat
%129, protein %187) (Grafik 1.B). Erkeklerde kalsiyum, potasyum, fosfor ve demir alimlarinin, kadinlara gére daha
yiikksek oldugu, magnezyum aliminin ise kadinlarda erkeklerden daha fazla oldugu bulunmustur. Tim katilimcilarin
fosfor, magnezyum ve demir alimlarinin %100 karsilandigi, fosfor alimmin RDA’nin 2-3 katina kadar ulastig

goriilmektedir (Grafik 1.C).
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Grafik 1. Cinsiyete gore enerji (A), makro besin (B) ve mikro besin dgeleri (C) gereksinmesinin diyetle kargilanma
orani.

TARTISMA

Bu calismada; profesyonel buz hokeycilerin miisabaka doneminde beslenme durumlarinin saptanmasi, antrenman,
ma¢ ve dinlenme giinlerindeki enerji alimi, harcamasi ve dengesinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismanin
bulgulari, dncelikle buz hokeycilerin miisabaka doneminde giinliik enerji gereksinmesini karsilayamadigini, negatif enerji

dengesinde olduklarini gostermistir. Ayrica, enerji agi81, erkek buz hokeycilerde (-1912 + 405 kkal), kadin buz
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hokeycilerden (-1451 + 219 kkal) daha fazla bulunmugtur. Bu bulgularla uyumlu olarak aralarinda hokeycilerin de yer
aldig1 Hindistan’da ulusal diizeydeki kadin takim sporcularinin giinliik enerji alimlarinin da (1471 + 479 kkal) oldukca
diisiik oldugu ve negatif enerji dengesinde olduklar1 bulunmustur (Jain ve dig., 2008). Sezon 6ncesi giinliik enerji alimlar1
(ortalama 26024316 kkal) ¢alismamizdaki degerlerden daha yiiksek bulunan Portekizli paten hokeycilerin de diisiik enerji
mevcudiyeti ile karsi karsiya kalabilecegi ifade edilmistir (Silva ve Silva, 2017). Delhi Milletler Toplulugu Oyunlar
sirasinda yarig Oncesi ve yarig giinlerinde sporculardan besin tiiketim kaydi alinarak belirlenen ortalama giinliik enerji
alimlarimin da (2075 kkal) yetersiz diizeyde oldugu saptanmistir (Burkhart ve Pelly, 2016).

Enerji harcamalart her iki cinsiyette de antrenman ve mag giinii benzer, ancak dinlenme giiniinde daha disiik
bulunurken; sadece erkek buz hokeycilerin, dinlenme giiniinde diger giinlere gore daha diigiik enerji aldiklari
bulunmustur. Antrenman, mag ve dinlenme giinii fark etmeksizin tiim kosullarda her iki cinsiyette de ciddi bir enerji agig1
mevcuttur (Tablo 3). Literatiirde miisabaka donemlerinde farkli giinlerin karsilastirildigr siurli calisma olup, bu
caligmalar genellikle futbolcular {izerinde ger¢eklestirilmistir. Addlesan futbolcularin miisabaka donemindeki enerji
dengeleri incelendiginde de yiiksek siddette antrenman (-506 kkal) ve mag giiniinde (-545 kkal) enerji a¢iginin yasandigt
ve ayni sekilde dinlenme giiniinde antrenman ve mag giiniine kiyasla anlamli olarak daha diisiik enerji harcamasina
ragmen, enerji alimmin benzer oldugu gériilmiistiir (Briggs ve dig., 2015). Ingiltere Sampiyonlar Ligi’nde oynayan
futbolcularin miisabaka donemindeki enerji harcamalari incelendiginde ise anlamli olarak mag¢ giinlinde antrenman
giiniinden daha fazla, antrenman giiniinde ise dinlenme giiniinden daha fazla enerji harcandigi saptanmistir (Russell ve
Pennock, 2011). Hollandali profosyonel futbolcularin miisabaka donemi farkli giinlerdeki besin alimlari
degerlendirildiginde ise enerji aliminin antrenman ve mag giinleri yiiksekken, dinlenme ve magtan sonraki giinde daha
diisiik oldugu belirlenmistir (Bettonviel ve dig., 2016).

Enerji alimmi olusturan makro besin 6geleri incelendiginde; erkek buz hokeycilerde viicut kiitlesinin daha fazla olmasi
nedeniyle giinliik toplam karbonhidrat aliminin kadinlardan daha fazla olmasi beklenirken, her iki cinsiyette benzer
diizeydedir (kadin: 154,59+33,46 g, erkek: 167,51 £30,09 g, p>0,05). Relatif karbonhidrat alimi degerleri ise (kadmn: 2,5
ve erkek: 2,24 g/kg/giin), Amerika Spor Hekimligi Koleji (ACSM), Beslenme ve Diyetetik Akademisi ve Kanada
Diyetisyenleri gibi alandaki oncii kurumlarin, giinde 1-3 saat orta veya yiiksek siddetli egzersiz yapan bireyler i¢in
onerdigi 6-10 g/kg/giin karbonhidrat miktarin1 kargilayamamaktadir (Thomas ve dig., 2016). Caligmamizdaki kadin
hokeycilere kiyasla, Hintli kadin takim oyuncularinin, giinliik ortalama karbonhidrat alimi (207,6+68,8 g) daha yiiksektir
(Jain ve dig., 2008). Benzer enerji metabolizmasina sahip profesyonel rugby sporcularinin da sezon dncesi donemde
karbonhidrat alimi1 445 g/giin (5,2 g/kg/giin) olarak saptanmis olup (Costello ve dig., 2019); bizim ¢alismamizdaki
sporcularin sezon i¢inde olmalarina ragmen, rugby sporcularindan ¢ok daha az karbonhidrat aldigi goriilmistiir.

Calismamizdaki hokeycilerin antrenman, mag ve dinlenme giinlerinde aldiklar1 karbonhidrat miktari incelendiginde
ise kadin sporcularin mag giinii diger giinlere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek karbonhidrat alirken (p<0,05), erkek
sporcularin diger giinlere kiyasla antrenman giinii anlamli olmasa da daha fazla karbonhidrat aldig1 saptanmis; yine de
tim durumlarda karbonhidrat alimlariin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Temel olarak dinlenme giinleri daha az enerji
harcamasina bagli olarak daha az karbonhidrat alimi beklenmektedir; ancak erkeklerdeki bu durum, mag giinii beslenme
i¢in yeterli vakit bulunamamasi ya da tiim katilimeilarda dinlenme giinii beslenme igin daha fazla zaman bulunmasi gibi
sebeplerle agiklanabilir. Miisabaka donemindeki addlesan futbolcularin karbonhidrat alimi1 degerlendirildiginde ise orta
siddetteki antrenman ve mag giinii karbonhidrat alim1 benzerken, dinlenme giiniinde azaldig1 (Bettonviel ve dig., 2016;
Briggs ve dig., 2015) ancak bizim ¢aligmamiza kiyasla tiim durumlarda karbonhidrat alimlarinin yiiksek oldugu (4-5,6

g/kg/giin) saptanmustir. Irlandali futbolcularin hazirlik donemindeki karbonhidrat alimlarmin da calismamizin
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bulgulariyla uyumlu sekilde gereksinmeyi karsilamadigi ve antrenman ya da mag giinlerinde benzer oldugu ancak hazirlik
donemi olmasina ragmen ¢aligmamizdaki buz hokeycilerden daha yiiksek miktarda karbonhidrat aldiklari (3,6 g/kg/giin)
saptanmustir (O'Brien ve dig., 2019). Oysa miisabaka doneminde, hazirlik déneminden daha fazla karbonhidrat alinmasi
beklenmektedir. Ancak literatiirde dayaniklilik sporcularinin incelendigi sistematik bir derlemede de (Heydenreich ve
dig., 2017) miisabaka donemindeki enerji gereksinmesinin, hazirlik donemine kiyasla oldukca arttigi halde enerji
alimlarinin iki donem arasinda benzer oldugu ve bu nedenle miisabaka donemlerinde daha ciddi enerji agiklarinin
yasandigi ifade edilmistir.

Calismamizda, giinliik yag alimlar1 da benzer olan (p>0,05) kadin ve erkek buz hokeyciler arasinda sadece total protein
alimu farkli bulunmustur (kadin: 95,49+17,33 g, erkek: 113,66+18,78 g, p<0,05). Ancak total protein aliminin erkeklerde
daha yiiksek olmasi, artan viicut agirhigina bagli olarak gereksinmenin artmasi ile agiklanabilir. Nitekim relatif protein
alim1 degerleri cinsiyetler arasinda benzer bulunmustur (p>0,05). Calismamizdaki buz hokeycilerin protein alimlari
literatiirle karsilastirildiginda, rugby sporcularinin protein alimina (2,6 g/kg/giin) kiyasla daha diisiik iken (Costello ve
dig., 2019), Italyan {iniversiteli takim sporcularinin protein alimiyla (1,16+0,31 g/kg/giin) benzerdir (Ferraris ve dig.,
2019). Calismamizdaki buz hokeycilerin protein alimu (1,53 g/kg/giin) kas protein sentezinin artirilmasi ve kas kiitlesinin
korunmast i¢in 6nerilen 1,4-2,0 g/kg protein miktarini kargilamaktadir (Jager ve dig., 2017). Protein alimlari antrenman,
mag ve dinlenme giinlerine gore kiyaslandiginda ise sadece erkeklerin dinlenme giiniinde, ma¢ ve antrenman giiniine
kiyasla daha az protein aldiklari bulunmustur (p<<0,05). Bu bulguyla uyumlu olarak, miisabaka dénemindeki futbolcularin
da dinlenme (1.8 g/kg protein) ve magtan sonraki giin (1.6 g/kg protein), antrenman (2.2 g/kg protein) ve mag giiniine
(2.0 g/kg protein) kiyasla daha az protein aldiklar1 goriilmistiir (Bettonviel ve dig., 2016). Ancak bir diger ¢aligmada,
miisabaka donemindeki adolesan futbolcularin ¢alismamizdaki bulgularin aksine, dinlenme giinii daha ¢ok protein
aldiklar1 (1,7 g/kg/giin) saptanmustir (Briggs ve dig., 2015). Irlandali futbolcularin ise hazirlik dénemi farkli giinlerde
protein alimlari benzer bulunmustur (2,1 g/kg protein) (O'Brien ve dig., 2019).

Calismamizdaki makro besin 6gelerine dair bulgular, erkeklerdeki daha yiiksek enerji agiginin, artan karbonhidrat
gereksinmelerinin daha fazla karsilanamamasindan kaynaklandigini gostermektedir. Sistematik bir derlemede de (Jenner
ve dig., 2019), profesyonel ve yari-profesyonel sporcularin antrenman ve yariglarda protein ve yag gereksinmelerini
karsilarken, enerji ve karbonhidrat gereksinmelerini karsilayamadigi sonucuna ulagilmistir. Calismamizdaki RDA
degerlerini kargilama oranlari incelendiginde ise tiim makro besin 6gelerinin RDA 6nerilerini yeterince karsiladigi sonucu
cikarilmaktadir ancak sporcularda ozellikle makro besin Ogeleri Onerilerinde RDA degerlerinin yetersiz kaldigt
goriilmekte ve sporcularin giinlik makro besin dgesi gereksinmesinin RDA ’nin {izerinde oldugu bilinmektedir (Thomas
ve dig., 2016).

Mikro besin dgelerinde ise sporcular igin RDA’nin iizerine ¢ikilmasi, drnegin RDA 6nerisi 1000 mg olan giinlilk
kalsiyumun sporcularda 1500 mg olarak alinmasi hedeflenmektedir (Thomas ve dig., 2016). Buz hokeycilerin mikro besin
Ogelerini giinliik diyetle karsilama durumu incelendiginde, kalsiyum ve potasyum degerlerinin RDA o6nerisini dahi
karsilayamadig1 goze ¢arpmaktadir (kalsiyum: %72; potasyum: %54, Grafik 1.C.). Potasyum alimindaki yetersizligin,
baslica potasyum kaynagi olan sebze ve meyve grubunun tiiketiminin az olmasindan kaynakli olabilecegi diigiiniilmekte,
nitekim lif alimindaki yetersizlik (%71,5) de bu diislinceyi desteklemektedir. Giinliik magnezyum gereksinmesinin tiim
gruplarda karsilanabildigi, demir alimimnin ise sadece kadinlarda yetersiz kaldig1 (12,08+2,25 mg, %75) goriilmektedir.
Hintli kadin takim sporcular1 da giinliik diyetlerinde demir (10,1+3,9 mg) ve kalsiyumu (609,8+246,3 mg) yetersiz
almaktadir (Jain ve dig., 2008). Calismamizdaki buz hokeycilerinin giinliik fosfor alimina bakildiginda ise RDA’nin 2,5-

3 katina kadar ¢ikabildigi saptanmis, protein kaynaklarinin yiiksek oranda fosfor icermesinden kaynakli olarak (McClure
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ve dig., 2017), yeterli protein alimi sonucu yiiksek fosfor aliminin meydana geldigi diisliniilmiistiir. Portekizli adélesan
paten hokeycilerin mikro besin 6gesi alimlar1 incelendiginde de, benzer olarak kalsiyum (826 + 219 mg) alimlarinin RDA
onerilerinin altinda kaldig1, demir alimlarinin gereksinmeyi karsiladigi (12 £ 9 mg), fosfor aliminin RDA’nin {izerine
¢iktig1 bulunmus, ¢alismamizin bulgusundan farkli olarak bu grupta magnezyumun da yetersiz alindigi (218 = 61 mg)
saptanmustir (Silva ve Silva, 2017). Delhi Oyunlarina katilan sporcularin ise giinliik ortalama demir, fosfor ve magnezyum
alim miktarlari, tahmini ortalama ihtiya¢ degerlerinin (EAR) dahi altinda kalmistir (Burkhart ve Pelly, 2016). Ancak
i¢lerinde hokeycilerin de yer aldig1 iyi antrene Kanadali sporcularin diyetle kalsiyum (%120,1), magnezyum (%133,7) ve
demir (%171,3) alimlarmin RDA’nin {izerinde oldugu ve suplement takviyesiyle daha da yiiksek alimlara ulastiklart
saptanmustir (Lun ve dig., 2009). Tiim bu bulgular 15181nda literatiirdeki sonuglarla genel olarak uyumluluk gosteren bu
calismadaki buz patencilerin enerji, makro ve mikro besin dgeleri gereksinmelerini yeterince karsilayamadiklar

anlagilmaktadir.

SONUC

Bu ¢alismanin sonuglari; bu aragtirmada degerlendirilen kadin ve erkek buz hokeycilerin miisabaka dénemlerinde
yetersiz beslendiklerini, enerji gereksinimlerinin yan1 sira karbonhidrat, kalsiyum, potasyum gibi bazi makro ve mikro
besin 6gesi gereksinmelerini karsilayamadiklarint géstermistir. Bu durum, antrenmanin niteligini, mag¢ performansini ve
toparlanmayi1 olumsuz etkileyecegi gibi uzun donemde sporcularin sagligint da olumsuz etkileyecektir. Hem aerobik hem
de anaerobik enerji sistemlerinin etkin oldugu, yiiksek siddetli aralikli egzersizler ile karakterize yiiksek tempolu buz
hokeyinde, beslenmenin rolii ve 6neminin daha fazla vurgulanmasina, sporcu ve antrendrlerin bu konudaki farkindaliginin
arttirilmasina gereksinim vardir. Buz hokeycilerin beslenme durumlarinin, daha genis bir katilime1 grubuyla sezon 6ncesi
hazirlik, antrenman ve miisabaka donemlerinde takip edilmesi, enerji harcamasinin objektif yontemlerle belirlendigi
¢aligmalar yapilmasi buz hokeycilere yonelik spor beslenmesi egitim ve uygulama stratejilerinin gelistirilmesine katki
saglayacaktir. Bu aragtirmanin bazi siirliliklart vardir. Bunlar; katilimer sayisinin diisiik olmasi, enerji harcamasi, enerji
almmi ve makro/mikro besin Ogelerinin giinlik tutma yontemi ile belirlenmis olmasi ve degerlendirmenin miisabaka
donemi ile sinirl olmasidir. Ulusal ve uluslararasi farkli liglerde oynayan buz hokeycilerin katilimryla katilimer sayisinin
artirllmasi, farkli sezonlarda (hazirlik, miisabaka, gecis) degerlendirme yapilarak sezonlar arasi degisimin
kargilastirilmasi, enerji harcamasinin ¢ift etiketli su yontemi ile degerlendirilmesi, besin tiikketim kaydinin yani sira
biyomarkerlarin da degerlendirilmesi, viicut kompozisyonunun DXA ile degerlendirilerek makro besin ve enerji
alimlarmin yagsiz viicut agirligina gore standardize edilerek karsilastirilmasi, dinlenik metabolik hizin indirekt
kalorimetrik yontemle belirlenerek toplam enerji harcamasina katkisinin degerlendirilmesi aragtirmanin yontemini

giiclendirecek ve daha ayrintili bir degerlendirmeye olanak saglayacaktir..
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