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Ust Diizey Voleybolda Servis Karsilamada Kisa Boylu Libero
Gergekten Avantaj Midir?

oz

Bu arastirma Ust dizey voleybol liglerinde oynayan liberolarin ortalama boy uzunlugu degerlerine gore maglardaki servis
kargilama istatistiklerinin kargilastinimasi amaciyla yapilmigtir. Arastirmada 2017/2018 Turkiye Voleybol sezonunda Sultanlar
Ligi ve Efeler Ligi ile 2019 CEV Avrupa Erkekler ve Kadinlar Sampiyonasi’'nda oynayan 28 erkek ile 36 kadin liberonun mag
istatistiklerinde servis karsilama performanslari incelenmistir. Oncelikle erkek ve kadin liberolarin boy ortalamalari alinmistir.
Erkeklerde 187 cm ve kadinlarda 170 cm olan ortalama degerin altindaki boy uzunluguna sahip liberolar “ortalamanin alti”, bu
ortalamalarin Gzerinde boy uzunluguna sahip olan liberolar ise “ortalamanin Ustl” olarak degerlendiriimistir. Sultanlar Ligi ve
Efeler Ligi'nde oynayan liberolarin 22 haftalik normal lig ile playoff veya playout maglarinin timu, CEV Avrupa Sampiyonasi’'nda
oynayan liberolarin ise grup, ceyrek final, yari final ve final maglarindaki istatistikleri incelenmis ve total degerler
kargilastiriimistir. Gerek cinsiyetler arasi gerekse ayni cinsiyette belirlenen gruplar arasindaki karsilastirmalarda Bagimsiz
gruplar T testi kullanilmigtir. Tim liberolarin servis kargilamadaki pozitif (%) ve verimlilik (%) degerleri ile boy uzunluklari
arasindaki iliski diizeyi ise Pearson Korelasyon Katsayisi testi ile degerlendirilmistir. istatistiksel analizler sonucunda boy
uzunluguna gore belirlenen iki grup karsilastinldiginda anlamli bir fark olmasa da, erkeklerde servis karsilama verimliligi
“ortalamanin UstlU” grupta %8 daha fazladir. Ayrica tim veriler tim liberolarda cinsiyetler arasinda karsilastirildiginda, sadece
verimlilik % parametresinde erkekler Iehine bir fark bulunmustur (p=0,01). Bu sonuglar, servis karsilama verimliliginde etkili
faktorin “boy uzunlugu” olmadigini fakat sahada kaplanan alan avantaji agisindan olumlu etkisi olabilecegini dustindirmektedir.
Bundan sonraki galismalarda servis karsilama performansinda yas, konsantrasyon, deneyim, ¢cabukluk, kas kuvveti, esneklik vs.
farkl faktorlerin etkilerinin de degerlendiriimesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Boy, libero, servis karsilama, verimlilik orani, voleybol

Is The Short Libero Really Advantage to Receive the Service at The
Top Level Volleyball?

ABSTRACT

This research aims to compare the receiving service statistics in the matches according to the average height of the libero
players playing in the top volleyball leagues. Receiving service performance statistics in the matches of the 28 men and 36
women libero players playing in Sultanlar League and Efeler League in the 2017/2018 Turkish Volleyball season, and in the
2019 CEV Men's and Women's Championship were examined in the study. Firstly, the average height of male and female libero
players were calculated. Athletes with a height of below average value of 187 cm in males and 170 cm in females were named
as "below average group”, and athletes with a height above the average values were named as “above average group”. The 22-
week regular league and playoff or play out matches of the liberoes playing in the League of Sultans and Efeler, and in the
group, quarter-final, semi-final and final matches statistics of the libero players in the CEV European Championship were
analyzed, and their total performance parameters were compared. Independent two-sample T-tests were used in comparisons
between the genders and between the groups in genders. The relationship between the positive (%) and efficiency (%) values
of all liberoes in receiving service and their height was evaluated with the Pearson Correlation Coefficient test. As a result of the
statistical analysis, although there is no significant difference when the two groups determined according to their height are
compared, the receiving service efficiency in males is 8% higher in the "above average" group. In addition, when all data were
compared between genders, a difference in favor of men was found only in the efficiency% parameter (p = 0.01). With these
results, it can be said that the effective factor in the receiving service efficiency is not “height” of the libero but can have a
positive effect in terms of area coverage. In future studies, it may also be suggested to evaluate the effects of different factors
age, concentration, experience, quickness, muscle strength, flexibility, etc. in the receiving service performance.

Key Words: Height, libero, receiving service, efficiency rate, volleyball
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GiRiS

TUum bilim dallarinda oldugu gibi spor bilimi de her gegen gun bir gelisme ve degisme
surecindedir. Sporun bilim dallari ile olan yakin iliskisi sayesinde, antrenman metot ve
yontemlerindeki  gelistirmeler sporcularin performanslarinin daha yukarilara
tasinmasini ve yarisma veya mag taktiklerinde surekli bir ilerlemeyi saglamigtir.

Hizla degisen ve gelisen spor dallari arasinda yer alan voleybolda da oyunun taktik
yapisinda farkliliklar, teknik hareketlerde yenilikler, becerilerde mikemmellesme ve
oyun kurallarinda degisiklikler seklinde bu ilerlemeye paralel reaksiyonlar
gorulmastur. Sporcularin performans duzeylerinin eskiye nazaran ¢ok daha ileriye
gitmesi “Acaba gelismede sinira ulasildi m1?” sorusunu da beraberinde getirmistir.
Tam bu gelismelere ek olarak voleybolda sporcu se¢iminde de farklilagsmaya gidilmis;
daha uzun, daha guglu, daha esnek, daha hizli ve daha ¢ok sigrayan sporcular tercih
edilmeye baslanmigtir. Sonugta gun gectikge elit seviye voleybolda takimlarin boy
ortalamalari, fiziksel 6zellikleri ve teknik performanslari arasindaki farkin giderek
azalmaya basladigi gorilmektedir®34°,

Sayi kazandiracak smag ve blok gibi hicum ve defans hareketlerinin erkeklerde 2,43
cm ve kadinlarda 2,24 cm olan file ylksekliginin Gzerinde oynanmasi, artik Ust dizey
voleybolda kisa boylu oyuncularin belirli pozisyonlarda, smagoér ve hatta pasor
pozisyonlarinda, gérev almalarini imkansiz hale getirmistir®. Bu oyuncular igin tek
alternatif “libero” pozisyonu olarak gorulmektedir ve antrendrler uzmanlagsma
asamasinda genellikle kisa boylu ve vyetenekli sporcularina bu sekilde bir
yonlendirmede bulunmaktadir. Libero oyuncusu sahada farkli renk forma ile oynayan,
sadece defans yapmak icin arka alandaki oyuncularin yerine oyuna giren 6zel bir
oyuncu tipidir. Bu oyuncu voleybol oyun kurallari geredi servis atamaz, hucum ve
blok yapamaz’. Bir liberonun, ancak digerlerine gére daha milkemmel teknikli, daha
suratli, reaksiyon zamani daha kisa ve oncelleme yetenegi daha iyi olmasi
durumunda bu pozisyonda daha basarili olacagi diisiiniilmektedir®®.

Gunumuz modern voleybolunda sporcularin mag performanslarinin
degerlendiriimesinde mac¢ analiz sonuglarinin kullaniimasi olduk¢ca yaygin hatta
birgok ulke icin zorunlu bir uygulamadir. Mag icerisinde iki takimin genelde zincirleme
bir sira ile gergeklestirdigi gozlenen servis atma, servis karsilama, pas atma, hicum
yapma, blok yapma, dublaj ve savunma hareketlerinin etkinlikleri mag¢ analizlerinde
ayri ayri degerlendirilse de birbirleri ile etkilesim halindedirler. Ornegin yapilan st
dizey bir turnuvaya ait performans analizlerinde mag¢ sonucunu etkileyen en dnemli
etkenin hdcum etkililigi oldugu bildirilmistir. HGcum etkinliginin artirilabilmesi igin
hicum pasinin, hicum pasinin etkinligini artirabilmek igin ise servis kargilama
basarisinin artiriimasi gerektigi bilinmektedir'®. Bu nedenle servis karsilama basarisi,
hizli ve etkili hiicum organizasyonlari yapabilme basarisiyla dogru orantilidir**2.
Daha hizli ve gugli oynanan voleybol oyununda, sadece servis karsilama ve yer
savunmasi hareketlerinden sorumlu olan libero oyuncusunun, Ozellikle servis
karsilamada basarili olmasinda 6zglven, dikkat, konsantrasyon, reaksiyon, teknik
beceri, ¢cabukluk, kuvvet ve deneyim gibi birgok etkenin onemli oldugu bilinmektedir.
Bu 6zelliklerden boy haricindekiler antrenman ile belirli dlgllerde gelistirilebilir. Fakat
takimda diger pozisyonlardaki oyunculardan daha kisa olmanin, hedeflenen basariya
ulasmada libero oyuncusundan beklenen diger o6zellikleri destekleyerek avantaj
haline getirebilir mi sorusu merak edilmektedir.
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Bu calismada amag, uUst duzey voleybolda liberolarin mag¢ sirasindaki servis
karsilama istatistikleri incelenerek servis karsilama verimlilikleri ile boylari arasinda
anlaml bir iliskinin olup olmadigini aragtirmaktir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Calismanin arastirma orneklemi, 2017/2018 Turkiye Voleybol Sezonu Efeler Ligi ve
Sultanlar Ligi ile 2019 Confederation of European Volleyball (CEV) Sampiyonasi
kadinlar ve erkekler kategorilerinde mucadele eden takimlarin liberolarinin mag
istatistik verileridir. Bu istatistiklere TVF ile CEV resmi web sayfalarindan ve sezon
veya turnuva sonunda duzenlenen total istatistik veya siralama verilerinden
ulasiimigtir. Ayrica sporcularin boy uzunluklari ile ilgili veriler de yine ayni resmi web
sayfalarindan elde edilmistir'®**,

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin dahil edilme kriterleri: Liberolarin degerlendirmeye alinabilmesi igin
her sporcunun sezon veya turnuva boyunca en az bes mag, mag¢ basina en az bir set
ve set basina en az l¢ top karsilama verisinin olmasi sinirlamasi ile bir filtre
uygulanmistir.

Arastirma gruplarinin olusturulmasi: Bu sekilde yeterli verisi olan erkek ve kadin
liberolarin boy uzunluklari cm cinsinden toplanip sporcu sayisina bolunerek aritmetik
boy ortalamalari tespit edilmistir. Buna gore boy uzunlugu ortalamasi erkeklerde 187
cm ve kadinlarda 170 cm olarak belirlenmistir.

Sporculardan, erkeklerde 187 cm ustl “ortalamanin Gstu grup”, 187 cm ve alti ise
“ortalamanin alti grup”; kadinlarda 170 cm ve ustu “ortalamanin Ustd grup”, 170 cm
alti ise “ortalamanin alti grup” olarak nitelendirilerek her cinsiyet igin iki ayri grup
olusturulmustur. Olusturulan bu gruplar Tablo 1 ve 2’de g&sterilmistir. Ayrica
sporcularin verileri iglenirken erkeklerde “E”, kadinlarda “K” kodu ve sira numarasi
kullaniimigtir.

Mag istatistiklerinin degerlendirilmesi: Oncelikle tim sporcularin sezon veya
turnuva boyunca oynadiklari tim maglardaki servis karsilama istatistik verileri
toplanip bireysel tablolari olusturulmustur (Tablo 3 ve 4). Daha sonra kadin ve erkek
liberolar igin “ortalamanin ustl grup” ve “ortalamanin alti grup” larindaki sporcularin
sezon veya turnuva boyunca, belirlenen filtrelemeye uygun olan mag istatistiklerinin
toplam verilerini gosteren tablo (Tablo 5) olusturulmustur. Bu tablolarda bazi veriler
toplanarak, diger ylzdelik (%) veriler ise aritmetik ortalamalar alinarak toplam
degerlere ve dolayisiyla da sonug verilerine ulagiimigtir.

Servis kargilama istatistiklerinin degerlendiriimesinde Ulkemizde ve tum dinyada
sikhkla kullanilan, ayrica TVF, CEV ve FIVB tarafindan onaylanan ve zorunlu olarak
kullanilan bir istatistik programi (Data Volley ve Data Video, Data Project, Italy)
verileri  kullaniimaktadir.  Ulusal macglarda ust liglerde ve uluslararasi
organizasyonlarda bu programin kullaniimasi ve bilgilerinin, raporlarinin federasyona
veriimesi artik bir zorunluluk haline gelmistir. Bu program video destegi ile
oyuncularin tim hareketlerini belirli dederler vererek bilgisayara kaydeden, bu verileri
isleyerek istenilen formlarda toplam, yluzdesel ve grafiksel olarak sunan, video ile
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Ortusturtlerek analiz amaciyla goruntuli degerlendirmeler yapilmasina olanak
saglayan bir calisma prensibine sahiptir. Bu istatistik programinda servis kargilama
degerleri mikemmel, hata, negatif ve iyi olarak islenir. Her bir degerin toplam servis
karsilama sayisina bolumunden elde edilen sayi ise % lik de@erini verir. Bunlara ek
olarak iyi servis karsilama yuzdesi ile mukemmel servis karsilama yuzdesi verilerinin
toplami “pozitif’ servis karsilama yiizdesini verir. lyi ve milkemmel servis karsilama
sayllarinin toplamindan negatif ve hata sayilarinin toplaminin gikartilip ¢gikan sayinin

total servis karsilama sayisina béliinmesinden ise “verimlilik” ylizdesi ¢cikar'®*°.

Servis karsilamanin degerlendirmesi: Antrenorlere gore farkhlik gésterse de genelde
kullanilan degerlendirmeler su sekildedir; Pasorin on hatta bulundugu alana (2
numara ile 3 numara arasi) yuksek olarak alinan, pasorin sigrayarak ortaya ve diger
hdcumculara kolaylikla pas atabilmesini saglayan mansetler “mukemmel”; yine 6n
alana fakat daha acik, pasoér alaninin sagina soluna kayan toplar “iyi”; bunun disinda
sahanin farkli alanlarina alinan, pasoérin orta oyuncuyu kullanamadigi toplar ve
karsiya sahaya kacan servis karsilama hareketleri “negatif’; servis karsilamada
basarisiz olunan ve rakip takima direkt sayl kazandiran hareketler ise “hata” olarak
degerlendirilir.

Libero oyuncularinin performans degerlendirmelerinde genelde pozitif ylzdesi
dikkate alinmaktadir. Daha detayci antrenodrler ise oyuncunun negatif ve hatali
hareketlerinin de degerlendirmeye alindigi verimlilik yuzdesini kullanmaktadir.

Verilerin Analizi

istatistik analizler, SPSS (versiyon 25.0, SPSS Inc, Chicago, IL, USA) istatistik paket
programi ile gergeklestirildi. Verilerin normal dagihma uygunluklari Shapiro-Wilk W
testi ile degerlendirildi, veriler normal dagihim gosterdigi icin ortalama ve standart
sapma olarak ifade edildi ve parametrik testler ile degerlendirildi. Cinsiyetler arasi
karsilagtirimada ve her bir cinsiyette boy ortalamasinin altinda ve Ustinde kalan
gruplarin karsilagtirimasinda Bagimsiz gruplar T testi kullanildi. Her bir cinsiyette
boy ile servis kargilama istatistikleri arasindaki iliski duzeyi Pearson Korelasyon
Katsayisi testi ile analiz edildi. istatistiksel anlamlilik icin p <0,05 degeri kabul edildi.

306



Karadag A., Rudarli Nalgakan G. (2020). Ust Diizey Voleybolda Servis Karsilamada Kisa Boylu Libero Gergekten Avantaj
Midir? Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 14(3), 302-315.

BULGULAR
Calisma kriterlerini saglayarak calismaya dahil edilen erkek (E) liberolardan
ortalamanin (187 cm) altinda kalan 15, ortalamanin Ustiinde kalan 13 sporcu oldugu
saptanmistir. Bu gruplardaki sporcularin takimlari ve boy uzunluklari Tablo 1’de
gosterilmigtir.

Tablo 1. Erkek liberolarin takimlari ve boy uzunluklari
ERKEK LIBEROLAR

-187 cm +187 cm
Libero Boy Kuliip Libero Boy Kuliip
E5 179 Gimisghane Torul G. E1l 195 Halkbank
E13 185 Afyon Bld. Ylintas E6 190 inegol BId.
E12 185 Besiktas E4 198 istanbul B.S.BId
E3 183 Jeopark Kula Bld. E9 190 Maliye Milli Piyn.
E1ll 185 Gumiuisghane Torul G. El4 188 Fransa
E7 186 Arkas E18 188 Rusya
ES8 186 Fenerbahge E19 193 Yunanistan
E10 186 Ziraat Bankasi E22 193 Sirbistan
E15 182 Finlandiya E23 190 Cek Cumhuriyeti
El7 185 Tarkiye E24 194 Belcika
E20 186 Slovenya E25 190 Ukrayna
E26 180 Polonya E28 192 Hollanda
E27 179 ispanya E16 188 Almanya
E21 187 Bulgaristan
E2 187 inegdl Bld.

Kadin (K) liberolardan ortalamanin (170 cm) altinda kalan 16, ortalamanin Ustiinde
kalan 20 sporcu oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Kadin liberolarin takimlari ve boy uzunluklari
KADIN LIBEROLAR

-170 cm +170 cm
Libero Boy Kuliip Libero Boy Kuliip
K6 168 Bursa Bs. Bld. Spor K7 178 Galatasaray
K9 168 Eczacibasi K8 172 Canakkale Bld. Spor
K5 165 Eczacibasi K17 180 Fenerbahce
K19 167 Fenerbahge K3 175 Galatasaray
K2 167 Halkbank K14 174 ilbank
K20 160 ilbank K11 178 Vakifbank
K13 168 Nilifer Belediyespor K4 171 Galatasaray
K16 168 Nilifer Belediyespor K10 170 Vakifbank
K12 165 Seramiksan K15 170 Kameroglu Beylik.
K22 168 Tarkiye K18 170 Canakkale Bld. Spor
K26 167 Polonya K1 170 Besiktas
K27 169 Slovenya K36 170 Bulgaristan
K28 163 Hirvatistan K21 170 Sirbistan
K31 168 Romanya K23 170 Yunanistan
K34 169 Slovakya K24 180 Belcika
K35 168 ispanya K25 172 italya
K29 178 Azerbaycan
K30 176 Hollanda
K33 178 Rusya
K32 178 Sirbistan
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Tum sporcularin sezon veya turnuva boyunca oynadiklari tum maglardaki servis
karsilama istatistik verileri toplanarak bireysel tablolari olusturulmustur. Bu sonuglara
ait bir erkek ve bir kadin liberoya ait 6rnek veriler Tablo 3 ve 4’de gosterilmistir.

Tablo 3. E1 kodlu liberoya ait veriler

lyi Miikemmel Pozitif
Mag¢ No Mag Set Sayr Total Hata 3/’0 % %
1 istanbul B.S.BId. — Halkbank 4 22 2 37 27 64
2 Fenerbahge — Halkbank 4 23 3 16 48 52
3 Halkbank — Kula Bld. 4 18 - 28 39 67
4 Halkbank — Arkas 3 16 2 13 50 63
5 Galatasaray — Halkbank 5 17 1 6 65 71
6 Halkbank — Maliye Piyango 3 16 - 44 31 75
7 Ziraat Bankasi — Halkbank 4 12 - 9 33 42
8 inegél Bld. — Halkbank 3 18 - 28 44 72
9 Halkbank — Afyon BId. YUn. 4 11 1 46 27 73
10 Besiktas — Halkbank 3 10 3 - 60 60
11 Halkbank — istanbul BS.BId. 3 12 - 25 25 50
12 Halkbank — Fenerbahge 3 10 1 40 10 50
13 Arkas — Halkbank 5 31 - 7 35 42
14 Halkbank — Galatasaray 5 18 1 28 50 78
15 Maliye Piyango — Halkbank 5 22 1 14 41 55
16 Halkbank — Ziraat Bankasi 4 24 2 16 42 58
17 Afyon Bld. Yun. — Halkbank 3 13 1 7 31 38
18 Halkbank — Afyon BId. Yun. 4 11 1 37 36 73
19 istanbul B.S.Bld — Halkbank 4 24 1 8 46 54
20 Halkbank — istanbul B.S.BlId. 4 27 3 30 22 52
21 Arkas — Halkbank 3 12 - 17 58 75
22 Arkas - Halkbank 5 43 2 9 49 58
23 Halkbank — Arkas 5 25 1 24 44 68
24 Halkbank — Arkas 4 20 1 20 50 70

Tablo 4. K1 kodlu liberoya ait veriler
lyi  Mikemmel Pozitif

Mac¢ No Mag Set Sayi Total Hata 03/'0 % %

1 Besiktas-ilbank 3 6 - - 50 50

2 Eczacibasi-Besiktas 4 22 1 14 41 55

3 Besiktas-Vakifbank 3 13 - 38 31 69

4 Fenerbahge Begiktas 3 12 1 33 25 58

5 Besiktas-Seramiksan 3 9 - 11 56 67

6 Bursa B.S.Bld — Besiktas 3 9 - 11 33 44

7 Besiktas — Halkbank 3 15 2 20 27 47

8 Beylikdlizii — Besiktas 5 20 - 55 20 75

9 Canakkale Bld — Besiktas 5 12 3 25 42 67

10 Besiktas — Galatasaray 5 29 2 17 38 55

11 Nilufer Bld. — Besiktas 3 23 1 9 17 26

12 ilbank — Besiktas 3 13 1 23 46 69

13 Besiktas — Eczacibasi 4 10 - 30 40 70

14 Vakifbank — Besiktas 4 8 - - 25 25

15 Besiktas — Fenerbahce 5 9 - 22 56 78

16 Seramiksan — Begiktas 4 23 2 22 26 48

17 Besiktas — Bursa B.S.Bld. 3 13 - 31 38 69

18 Halkbank — Besiktas 4 18 1 27 17 44

19 Besiktas —Beylikdiizi 5 9 - 23 44 67

20 Besiktas — Canakkale Bld. 4 13 3 8 54 62
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21 Galatasaray — Besiktas 5 17 - 41 24 65
22 Besiktas — Nilifer Bld. 3 16 - 25 63 88
23 Besiktas — Vakifbank 3 7 - 43 43 86
24 Vakifbank — Besiktas 3 8 1 - 38 38
25 Besiktas — Halkbank 5 11 - 9 55 64
26 Halkbank — Besiktas 4 7 1 - 57 57
27 Besiktas — Bursa B.S. Bld. 4 17 - 17 59 76
28 Bursa B.S.Bld. — Besiktas 4 12 - 25 50 75

E1 kodlu sporcunun kriterleri sagladigi 24 maca ait ve K1 kodlu sporcunun oynadigi
toplam 28 macga ait set sayisi, servis karsilama sayisi ve bunlara ait hata sayisi ile iyi,
mukemmel ve pozitif karsilama yluzdeleri gosterilmigtir.

Tablo 5. “Ortalamanin alti” ve “ortalamanin Ustu” gruptaki erkek ve kadin liberolarin
servis karsilama mag istatistikleri toplam degerleri

Oyn.mag¢ Oyn.set Total Hata Negatif lyi Ilyi Mikemmel Miikemmel Pozitif Verimlilik

Sayisi Sayisi sayl sayisi sayl sayl % sayl % % %
E-OA 275 926 4621 438 1186 929 %26 1597 %33 %59 %27
E-OU 171 578 2720 238 598 678 %31 1018 %36 %67 %38
K-OA 220 712 3948 339 933 900 %26 1220 %32 %57 %21
K-0U 299 911 4287 415 964 995 %24 1423 %34 %58 %23

E: erkek, K: kadin, OA: ortalamanin alti, OU: ortalamanin (istii

Boy ortalamasinin altinda kalan erkek liberolarin servis kargilama verimliliginin %27
ve kadinlarda %21 oldugu, boy ortalamasinin tUzerindeki erkek liberolarda bu degerin
%38 ve kadinlarda %23 oldugu goérulmektedir (Tablo 5).

Tablo 6. Servis karsilama ile ilgili mag istatistiklerinin cinsiyetler arasi
karsilagtiriimasi

Cinsiyet N Ortalama Ss p
Erkek 28 15,03 9,95
MaReTIS Kadin 36 1571 8,31 N
Erkek 28 5371 35.4
Set @ Kadin 36 4756 31,0 e
Erkek 28 262.18 1896
Toplam Kadin 36 2257 1583 Vi
Erkek 28 2414 16,0
Hata Kadin 36 20.94 131 0,38
. Erkek 28 63,71 577
Negatif Kadin 36 52.69 373 0,36
y Erkek 28 57.39 26,9 055
y Kadin 36 52.64 347 ’
— Erkek 28 28.29 125
0, 3 3
lyi % Kadin 36 2503 7.98 0.21
. Erkek 28 93.39 713
Makemmel Kadin 36 73.42 51,0 0,20
. Erkek 28 34,61 6.66
0, 3 3
Makemmel % Kadin 36 32.86 8,12 0,36
~ Erkek 28 62,54 116
0 1 i
Pozitif % Kadin 36 57.86 772 0,06
- Erkek 28 31,89 16.8
0 ’ ’ *
Verimlilik % Kadin 36 22.78 105 0,01
* p<0,05
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Mag istatistikleri ile elde edilen veriler cinsiyetler arasinda karsilastirildiginda (Tablo
6) sadece verimlilik % degerinin erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu

saptanmigtir (p=0,01).

Tablo 7. Servis kargilama ile ilgili mag istatistiklerinin erkeklerde “ortalamanin Gstu
grup” ve “ortalamanin alti grup” olarak karsilastiriimasi

Grup N Ortalama Ss Min Maks p
Mac savie, OA 15 183 10,5 6,00 31,00 017
¢ say oU 13 13,2 8,92 6,00 29,00 ’
et savis, OA 15 61,7 36,2 16,00 114,00 020
y oU 13 445 33,5 19,00 109,00 ’
ol OA 15 3081 2055 52,00 751,00 017
oU 13 209,2 161,1 73,00 508,00 ’
OA 15 29,2 18,3 5.00 65,00
Hata oU 13 18,3 10,9 5,00 41,00 0,07
) OA 15 79.1 64,4 3,00 235,00
Negatif oU 13 46,0 450 10,00 135,00 0.13
y OA 15 61,9 30,1 26,00 147,00 035
y oU 13 52,2 22,6 24,00 90,00 ’
— OA 15 26,3 14,3 1,00 50,00
0 ] ) ) )
lyi % oU 13 30,6 10,0 15,00 41,00 0.67
N OA 15 1065 774 18,00 245,00 031
oU 13 783 63,2 17,00 198,00 ’
) OA 15 33,1 7,58 14,00 44,00
) ] ) ) )
MO oU 13 36.4 5,14 23.00 43,00 0.19
» OA 15 58,7 12,7 40,00 80,00
0 - 3 3 3 3
Podist oU 13 67,0 8,70 51,00 80,00 0,06
. OA 15 27.0 19,2 1,00 69,00
0 - 3 3 3 3
pG il oU 13 375 11,7 18,00 59,00 0.10
* p<0,05 OA= Ortalama Alti OUs= Ortalama Ustii

Erkek liberolarda servis kargilama ile ilgili mac istatistiklerinde ortalamanin Ustinde
ve altinda kalan gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (Tablo 7).

Tablo 8. Servis karsilama ile ilgili mag istatistiklerinin kadinlarda “ortalamanin Ustu

grup” ve “ortalamanin alti grup” olarak karsilastiriimasi

N Ortalama Ss Min Maks p
s savre OA 16 15.3 8.85 6.00 28.00 0,50
¢ say oU 20 15.0 8.08 6.00 28.00 :
Sotsavre OA 16 50.1 328 18,00 103,00 067
y o0 20 45.6 30.2 8.00 107.00 :
o OA 16 239.9 169.0 59.00 531,00 064
o0 20 214.4 152.6 28.00 615.00 :
o OA 16 212 12.9 6.00 49,00 002
o0 20 20.8 13.6 3.00 63.00 :
. OA 16 583 42.5 18,00 152,00
Negatif oU 20 48.2 33.0 6.00 136,00 0,43
Ny OA 16 56.3 33.9 17,00 124,00 058
y oU 20 498 35.9 10,00 149,00 :
o OA 16 25.8 7.05 14,00 40,00 063
vt o0 20 245 8,17 11,00 42,00 ’
- OA 16 76.3 55.9 11,00 178,00
Mikemmel o0 20 71.2 481 9.00 192.00 0,77
- OA 16 314 3,58 19,00 56,00
0, ’ ’ ’ ’
Mikemmel % —FH—>54 341 776 23.00 53.00 0,33
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OA 16 57,1 8,58 47,00 74,00

itif O =
Pozitif % o0 20 58.5 713 45,00 71.00 0,62
... OA 16 21.0 11.9 1.00 47.00
9 . ' ' ' :
Verimlilik% o0 20 24.2 9.22 1,00 36,00 037
* p<0,05 OA= Ortalama Alti OU= Ortalama Ustii

Kadin liberolarda servis karsilama ile ilgili mag istatistiklerinde ortalamanin Gstiinde
ve altinda kalan gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (Tablo 8).

Tablo 9. Erkek ve kadin liberolarin boylari ile servis kargilamada pozitif % ve
verimlilik % istatistiklerinin iligkisi

Pozitif % Verimlilik %
r 0,074 0,049
Erkek Boy p 0,71 0,81
n 28 28
r 0,105 0,116
Kadin Boy p 0,54 0,50
n 36 36

Kadin ve erkek liberolarin boylari ile servis karsilamada pozitif % ve verimlilik %
istatistikleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir (Tablo 9). Ayni analiz
kadin ve erkeklerde “ortalamanin altinda kalan” ve “ortalamanin Ustinde kalan” grup
ile yapildiginda da, boy ile pozitif % ve verimlilik % arasinda anlamli bir iligki
bulunmamigtir (p >0.05).

Ayrica erkek liberolar Turk ve yabancilar olarak ikiye ayrilmig ve boy ortalamalari
karsilastinimistir, grup ortalamalarinin birbirine benzer oldugu goértlmuastir (Turk:
187.1+ 4.82 cm, yabanci: 187.9 = 4.77 cm, p= 0.70). Kadin liberolar Turk ve
yabancilar olarak ikiye ayrilmig ve boy ortalamalari karsilastiriimigtir, grup
ortalamalarinin birbirine benzer oldugu gérulmuastur (Turk: 170.2 £ 4.99 cm, yabanci:
171.7 £ 5.04 cm, p= 0.37).

TARTISMA

Bu calismada 2017/2018 Turkiye Voleybol Sezonu Efeler Ligi ve Sultanlar Ligi ile
2019 CEV Avrupa Sampiyonasi kadinlar ve erkekler kategorilerinde micadele eden
takimlarin liberolarindan, sezon veya turnuva boyunca en az bes mag, mag¢ basina
en az bir set ve set bagina en az U¢ top karsilama verileri olanlarin servis kargilama
istatistiklerini degerlendirmek amaciyla Oncelikle boy ortalamalari alinmistir.
Erkeklerde 187 cm kadinlarda 170 cm olarak belirlenen boy ortalamalarinin altinda
olanlar ve Uzerinde olanlar olarak iki grup belirlenmigtir. Servis karsilama
performanslari agisindan kadin ve erkeklerde bu gruplar arasinda fark olmadigi
bulunmustur. Servis karsilama istatistikleri cinsiyetler arasinda karsilastirildiginda ise
sadece verimliik % degerinin erkekler lehine istatistiksel olarak anlamh oldugu
saptanmigtir (p=0,01). Kadin ve erkek liberolarin boylari ile servis kargilamada pozitif
% ve verimlilik % istatistikleri arasinda ve kadin ve erkeklerde “ortalamanin altinda
kalan” ve “ortalamanin Ustinde kalan” grup ile yapildiginda da boy ile pozitif % ve
verimlilik % arasinda anlamh bir iligki bulunamamisgtir.

Gelisen bilime ve teknolojiye daha dnce ayak uyduran Ulkelerin sporcu segme ve
yetistirmeye ydnelik kendi egitim ve gelisim modellerini olusturduklari goriimektedir.
Bu sayede fiziksel kapasitesi Ust dizeyde olan, teknik ve taktik yetenekleri ¢ok iyi
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sporcular ve bu sporculardan olugsan ulusal takimlar ortaya c¢ikmistir. Bu gelisim
modellerini olusturan parcalardan bir tanesi mac analizi yapmaktir®.

Voleybolun rekabetci yapisi her gecen gun artarken, rakibin ve kendi takim
oyuncularinin mag anindaki performanslarini 6nyargisiz olarak ve ¢iplak gozle veya
video kaydiyla izlemenin otesinde daha genis agl ile degerlendirebilmeyi saglayan
mag istatistiginin, hedeflerine ulagmada voleybol takimlarinin basarisina sagladigi
katki da voleybolun gelisimine paralel sekilde artmaktadir. Voleybolda kullanilan mag
analizlerinden kitle iletisim araclari, sporcular, taraftarlar, kulUpler, turnuva
organizatorleri, bahisciler, antrenman planlamasi acgisindan mag¢ oncesi hazirlik
asamasinda takim taktiklerinin belirlenmesi ve duzenlenmesi ve mag sirasinda anlik
olarak antrenérler tarafindan faydalaniimaktadir*®*’.

Voleybolda oyunun 0Ogeleri genelde servis atma, servis kargilama, oyun kurma,
hicum, blok ve savunma yapma seklinde siralanir. Bir takim sayi almak igin
savunma ve hucumda hizli degisim gerceklestirmek zorundadir yani birbirini takip
eden savunma ve hicum oyun Ogelerini surekli ve en hatasiz gsekilde

uygulamalidir®**.

Voleybol oyununda bir takimin iyi bir hicum organizasyonu yapabilmesi igin
baslangic evresi servis karsilamadir. GUunumuz modern voleybolunda servis
karsilama basarisi hizli ve etkili hicum organizasyonlari yapabilme basarisiyla dogru
orantilidir. Rakibin servislerini manset veya parmak pas teknigi ile en iyi sekilde, en
dogru noktada pasor ile bulusturmak servis karsilamada birincil amactir. Oyun
sirasinda servis karsilama gorevini Ustlenen ilk oyuncu ise genelde liberolardir®*®,
2003 Erkekler Dunya ligi ve Avrupa Sampiyonasindaki 15 macin karsilama analizleri,
liberolarin 6zellikle servis karsilamada ¢ok onemli bir géreve sahip oldugunu ortaya

koymustur®®.

Calismamizdaki erkek ve kadin liberolarin boy ortalamalari 187 ve 170 cm bulunmus
iken 2012 Londra Yaz Olimpiyatlarina katilan 12 erkek voleybol takiminin
liberolarinin boy ortalamasi 184,8 cm, siralamada ilk dorde giren Rusya, Brezilya,
italya ve Bulgaristan takim liberolarinin boy ortalamasi ise 1854 cm olarak
belirlenmistir®. 2000-2012 yillari arasinda olimpik oyunlara ve diinya sampiyonalarina
katilan voleybolcular icerisinde liberolarin boy ortalamalari erkek takimlarinda ilk dort
siradakilerin  187cm, ikinci dortte yer alanlarda 187cm ve Uguncu dortte
siralananlarda 186 cm iken kadinlarda sirasiyla ortalama boy uzunluklar 172, 172,
171 cm’dir®. Ust seviye liberolarda boy ortalamalarinin yillara gére degismedigi
gorulmektedir.

Calismamizda liberolarin yalnizca servis kargilama istatistiklerinin
degerlendiriimesinin aragtirmanin bir sinirhligi oldugu duagunulebilir. Liberolarin oyun
akisi igerisinde sorumlulugunu aldiklar farkl rolleri de vardir: Bir rallide break-point
(servis sonrasi alinan sayilar) ve transition (gegis) evresinde savunma, yine bu
evrelerde pasorun karsiladigi veya yetisemedigi toplari hiicum pasi olarak aktarma
sorumluluklarini da dstlenir®®. Bu hareketlerdeki basarisi da liberonun servis
kargilamadaki basari ve verimliligini etkileyebilir.

Ayrica liberolarin boy uzunluklarina gore gruplandiriimasinda farkli yontemlerin
kullaniimasi (Cluster analizi veya voleybolcularda boy icin saptanmis bilimsel
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referans de@erler kullanma) s6z konusu olsa da, bu galigmada referans olarak
ortalamalarin kullaniimasinin gegerli olabilecegi dusunulmustir. Ayrica bu ayirim
yapilirken sporcunun yasi, antrenman vyasi, deneyimi, fiziksel performans
parametreleri vs. 0zelliklerin goz oninde bulundurulmamig olmasi yine bu ¢alismanin
sinirhliklar arasinda gosterilebilir.

Arastirmamiz ile karsilastirma yapilabilecek benzer bir ¢alisma bulunamadigi igin
elde edilen veriler kargilagtirmali olarak tartigilamamigtir. Ancak konu ile ilgili bilimsel
bir veriye ulasabilmemiz igin liberolarin servis kargilama veya oyunun butunu ele
alindiginda savunma ve diger hareketlerinin degerlendirmesinde baska faktorlerin de
etkili olacagi, boy faktorunin temel belirleyici olamayacagi gercegi go6z ardi
edilimemelidir. Ornegin konumuzla iligkili tek calismada, voleybolda kadin libero
oyuncularinin rekabet kabiliyetini etkileyen ana faktorlerin boy, hazirlik durusu, kas
glicti diizeyi, reaksiyon hizi ve dayaniklilik kalitesi oldugu rapor edilmistir**. Ancak
boy faktorl agisindan degerlendirildiginde erkek sporcularda “ortalamanin Gstl” boya
sahip olanlarin servis karsilama verimliliginin “ortalamanin alt’” nda kalanlara gore
%8 yuksek olmasi ve cinsiyetler karsilastirildiinda yine servis karsilama
verimliliginin erkeklerde anlamli olarak yuksek olmasi, istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon bulunmasa da, servis karsilama basarisi ve verimliligi ile boy arasinda
indirekt bir iliskinin varhgini disindirmektedir.

Servis karsilama verimliliginin erkeklerde ortalamanin Uzerindekilerde ortalamanin
altinda kalanlara gore anlamli olarak daha yuksek olmasi ve servis karsilama
verimliliginin erkeklerde kadinlara gore anlamli olmasa da daha yuksek olmasi
sahada kapladiklari alanin daha fazla olmasinin bir etkisi olabilecegini
dusundurmektedir. Ayrica voleybol gecmisi ve libero oyunculugu gecmigi gibi
deneyim etkeninin ya da ozellikle kadin ve erkek voleybol sisteminin farklihgindan
kaynaklanan antrenman igeriklerinde servis karsilamaya ayrilan surenin farkhligi da
servis karsilama verimliligini etkilemis olabilir. Yine bu galismada incelenmese de
sporcularin biyomotor 6zellikleri (surat, geviklik, reaksiyon hizi, dncelleme yetenegi
vb.) ve psikolojik 6zellikleri (stresle basa ¢ikma, motivasyon dizeyleri ve Kisilik
Ozellikleri vb) de bu sonucu etkileyen 6zelliklerden olabilir.

Bu calismanin sonuglari géz onune alindiginda voleybolda antrendr, kulUp idarecileri
ve menajerlerine Ozellikle erkek takimlari i¢cin oyuncu sec¢iminde liberolarin servis
karsilama performanslari g6z ©Onlnde bulundurulacaksa boy faktorini de
onemsemeleri onerilebilir. Ayrica hali hazirda kullanilan istatistik programinda servis
karsilama degerlendirmelerine servis tlru (tenis, float, smag servis) eklenerek servis
tirine gobre servis karsilama istatistigi tutulabilir. Bu veri antrendrlere servis
karsilama verimliliginin servis kargilama turine gore sonuglarini gosterecektir.
Bunlardan farkl olarak, liberolar igin ortalamanin ustl ve ortalamanin alti boya sahip
gruplarda savunma istatistigi Uzerine detayl bir arastirma yapilabilir. Genel inanis
olan kisa boylu liberolarin savunmada daha basaril oldugu disuncesi istatistiksel
veriler ile kanitlanirsa, bu durumda o6zellikle Ust dlizey erkek voleybol takimlarinda
libero oyuncularinda uzmanlagsma ve bu ydonde oyuncu sec¢imi dnerileri sunulabilir.
Yenilenen oyun kurallari ile izin verilen “Gift libero” uygulamasi antrenérler igin bir
tercih degil, belki de zorunluluk haline gelecektir. Voleybol adina bir éneri de “libero
antrenord” olarak uzmanlasmig antrenorler yetistirimesi ve bir libero antrenorinin
teknik kadroda yer almasinin zorunlu hale getirilmesidir.
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Ortadgretimde Egitim-Ogretim Géren Ogrencilere Uygulanan 12
Haftalik Temel Badminto_p Antrenmanlarinin Motorik Ozellikler
Uzerine Etkisi

oz

Bu arastirma ortadgretimde egitim-6gretim goéren 6grencilere uygulanan 12 haftalik temel badminton antrenmanlarinin motorik
Ozellikler Uzerine etkisini belilemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 14-16 yas araliginda 16 kadin ve 32 erkek génulli olmak
Gzere toplam 48 6grenci katilmistir. Gonulluler rastgele segim ydntemi ile deney grubu (24 kisi) ve kontrol grubu (24 kisi) olmak
Uzere iki gruba ayrilmistir. Deney grubuna 12 hafta boyunca haftada 3 gin temel badminton antrenmani uygulanmis olup,
kontrol grubuna herhangi bir antrenman programi uygulanmamigtir. Katihmcilara boy uzunlugu, vicut agirhgi, sag el-sol el
kavrama kuvveti, bacak kuvveti, sirt kuvveti, dikey sigrama, anaerobik gig, 10 m surat, T-geviklik, cabukluk, esneklik ve
flamingo denge olgumleri uygulanmistir. Grup ici analizlerde Paired Samples T-Test ve Wilcoxon Signed Ranks Testi, gruplarin
kargilastirimasinda Independent Samples T-test ve Mann Whitney U Testi tercih edilmistir. Yapilan aragtirmanin sonucuna
gobre; deney grubunun vicut agirhigr parametresinde anlaml farkhhk gérilmezken (p>0.05) diger butiin parametrelerde son test
lehine anlamh farkhlik tespit edilmistir (p<0.01). Kontrol grubunda son test lehine boy uzunlugu ve vicut agirhgi
parametrelerinde pozitif yonlt (p<0.01 ve p<0.05), bacak kuvveti, sirt kuvveti, dikey sigrama, anaerobik gii¢, esneklik, 10 m
surat, T-geviklik ve gabukluk parametrelerinde ise negatif yonlu istatistiksel olarak anlamli farkhlk tespit edilmistir (p<0.01).
Ayrica gruplarin 6n test degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamh farklilik gérdlmemistir (p>0,05). Son test
degerleri kiyaslandiginda ise sag el kavrama kuvveti, bacak kuvveti, anaerobik gii¢, esneklik, 10 m surat, gabukluk, flamingo
denge (p<0,05) ve sirt kuvveti, dikey sigrama, T-geviklik degerlerinde (p<0,01) anlamh farklilik tespit edilmistir. Sonug olarak;
14-16 yas aralidindaki bireylere uygulanan temel badminton antrenmanlarinin motorik 6zelliklerin gelistiriimesine katkida
bulundugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Badminton, antropometri, motorik 6zellik.

The Effect of 12 Week Basic Badminton Training Applied to
Students Studying in Secondary Education on Motoric Properties

ABSTRACT

This research was carried out to determine the effect of 12-week basic badminton training applied on students studying in
secondary education on the motor characteristics. A total of 48 students, 16 female and 32 male volunteers aged 14-16,
participated in the study. Volunteers were divided into two groups as experimental group (24 people) and control group (24
people) by random selection method. Basic badminton training was applied to the experimental group 3 days a week for 12
weeks, and no training program was applied to the control group. Height length, body weight, right hand-left hand grip strength,
leg force, back force, vertical jump, anaerobic power, 10 m speed, T-agility, quickness, flexibility and flamingo balance
measurements were applied to the participants. Paired Samples T-Test and Wilcoxon Signed Ranks Test were used for intra-
group analysis, and Independent Samples T-test and Mann Whitney U Test were preferred for comparison of the groups.
According to the result of the research; while there was no significant difference in the body weight parameter of the
experimental group (p> 0.05), a positive and high level of significant difference was found in all other parameters (p<0.01).
Positive direction in the control group’s height length and body weight parameters (p<0.01 and p<0.05); negative in the
parameters of leg strength, back force, vertical jump, anaerobic power, flexibility, 10 m speed, T-agility and quickness a high
level of statistically significant difference was found (p<0.01). In addition, when the pretest values of the groups were compared,
there was no statistically significant difference (p>0.05). When the posttest values compared, a significant difference was
identified in the right hand grip strength, leg strength, anaerobic power, flexibility, 10 m speed, quickness and flamingo balance
(p<0.05) and back force, vertical jump, T-agility values (p<0.01). As a result; It can be said that basic badminton training applied
to individuals aged 14-16 contributes to the development of motoric properties.

Key Words: Badminton, anthropometry, motoric features.
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GiRiS

Spor, gunimuizde insan hayatinin énemli bir pargasidir. Yarismaci veya rekreatif
olarak yapilan spor, saglkh bir gelisim igin faydali etkinliklerin en basinda
gelmektedir. Spordan yoksun birakiimis ¢ocuk ve gencglerin motorsal, psikolojik ve
sosyolojik gelisimleri yeterli diizeyde olmayacaktir’?. Bu gelisimin saglanabilmesi igin
Ozellikle son zamanlarda popdulerlik kazanan badminton bransina yonlendirmeler
artmaktadir.

Badminton brangi, profesyonel olarak spor salonlarinda oynanmasina ragmen
rekreatif amacli park, piknik alani, yol vb. alanlarda butin yas gruplari tarafindan
kolayca oynanabilen spor branslarindan birisidir®*. Badminton; karsilikli tek ya da
ikiser kigiyle oynanan ve kaz tuyunden ya da sentetik malzemeden yapilmis olan bir
topu rakip sahaya file (net) izerinden gecirmek suretiyle oynanan bir raket sporudur®.
Musabakalarin tuy topla oynanmasi ve mag¢ esnasinda topun yere temas
ettiriimemesi kurali nedeniyle diger raket sporlarindan ayrilmaktadir. Badminton
sporunda oyun ¢ok seri ve hizli oynanmaktadir. Guglu bir smag¢ aninda topun hizi
250 km/s iizerine gikabilmektedir®. Sporcunun bu hizdaki bir topa hamle yapabilmesi
icin beynin karar mekanizmasini saniyeler igcinde c¢alistirmasini saglayan nadir
branslardan birisidir®. Kisinin ani karar verebilme yeteneginin iyi diizeyde olmasinin
yani sira motorik 6zellikler bakimindan da hazir olmasi gerekmektedir. Kuvvet, gug,
ceviklik, cabukluk, denge ve reaksiyon hizi becerisi bu brang sporcusunun en
karakteristik 6zelliklerindendir’.

Motorik Ozellikler; kuvvet, dayaniklilik, surat, hareketlilik, koordinasyon (beceri)
bilesenlerinden olusan ve Kisinin beden guclu ve yeteneklerindeki derecesini
belirleyen  yapilardir®. Bu Dbilesenler yalnizca  sporsal  yuklenmelerle
gelistirilebilmektedir®. Ancak cocuk ve genclere uygulanacak olan yiiklenmeler
planlanirken onlarin gelisimi de dikkate alinarak anatomik, fizyolojik ve psikolojik
ozelliklerin bilinmesi 6nemlidir’. Ozellikle adolesan dénemdeki bireylerin hareket
ihtiyaclarini karsilamak, fizyolojik gelisimlerinin tamamlanmasi i¢in 6nemlidir. Bu
ihtiyaclarin bir kismi okul sporlari tarafindan karsilanmaktadir*. Badminton bransi da
okul sporlari igerisinde bireyin anatomik ve fizyolojik degisim ve geligsimlerinin en Ust
diizeyde gelistirdigi branslardan birisi olmasi sebebiyle 6nem tasimaktadir®.

Literatlr incelendiginde badminton bransinin fiziksel gelisim ve motorik 6zelliklerini
olumlu ydnde etkiledigini gdsteren calismalarin yer aldigi gorilmektedir*'*#*3. Fakat
kirsal kesimde ikamet eden bireylere 6zgu yapilan g¢alismalara rastlaniimamigtir.
Buradan hareketle bu galismanin amaci, ortadgretimde egitim-6gretim goren ve daha
once hi¢ badminton bransi ile tanismamig kirsal kesimde ikamet eden ogrencilere
uygulanan 12 haftalik temel badminton antrenmanlarinin motorik 6zellikler Gzerine
etkisinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel bir arastirmadir. Arastirmada gergcek deneme modellerinden 6n
test-son test kontrol gruplu model kullanilmistir*.
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Katilimcilar

Arastirmaya 14-16 yas arahidinda Nigde ili EImah Cayirli 80. Yil Cok Programl
Anadolu Lisesinde egditim-6gretim goren ve daha once hig badminton oynamamis,
kirsal kesimde ikamet eden 16 kadin ve 32 erkek olmak Uzere toplam 48 gonulli
ogrenci katilmigtir. Katihmcilar rastgele secim yontemi ile belirlenerek deney grubu
(n=24 Kkisi) ve kontrol grubu (n=24 kisi) olmak Gzere 2 gruba ayriimistir. Katilimcilarin
yas ortalamalari deney grubunda 15,38 + ,49 (yil) ve kontrol grubunda 15,38 + ,49
(y1l) olarak belirlenmistir. Arastirmanin amaci, énemi ve bilime katkisi hakkinda
ogrenci ve velilere bilgilendirmeler yapilmis olup kabul géren 6grenciler igin gerekli
izinler ahinmigtir. Arastirmaya katilan égrencilere 6n test ve son test (boy uzunlugu,
vucut agirhigi, sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, bacak kuvveti, sirt
kuvveti, dikey sigrama, anaerobik gug, surat, ¢eviklik, cabukluk, esneklik ve flamingo
denge testi) uygulanmigtir. Deney grubu Subat-Mart-Nisan aylarinda 12 hafta
boyunca haftada 3 gin temel badminton antrenmanina tabi tutulmustur. Kontrol
grubu ise herhangi bir antrenman programina dahil olmamistir. Deney grubuna
uygulanan temel badminton antrenman programi EK-1’de sunulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Boy uzunlugu ve vicut agirhgi: Boy uzunlugu 0,1 cm hassasiyeti olan stadiometre
ile “cm” cinsinden, vicut agirhgr ise 0,1 kg hassasiyetle 6lgim yapan “Voit” marka
baskulle “kg” cinsinden olgulmustar.

El kavrama kuvveti: Olgiim kalibre edilmis, ayarlama yapilabilen ve elde tutma
Ozelligi barindiran “Takei” marka el dinamometresi ile gergeklestirilmistir. Test
katilimcilara her el i¢in ayri ayri olmak sartiyla 2’ser kez uygulanarak iki degerden en
yiksek olani arastirmaya dahil edilmistir*>.

Bacak ve sirt kuvveti: Katilimcilarin bacak ve sirt kuvveti “Takei” marka
dinamometre ile belirlenmigtir. Test her bir parametre igin 2’ser kez uygulanarak iki
degerden en yiiksek olani galismaya dahil edilmistir®.

Dikey sigrama ve anaerobik gii¢ hesaplanmasi: Dikey sigcrama testi “Takei” marka
jump-metre kullanilarak belirlenmistir. Test 2’ser defa uygulanarak en iyi deger
arastirmaya dahil edilmistir'”. Anaerobik giic ise su formiille hesaplanmistir:
Anaerobik gii¢ = (V4,9 x (Viicut agirhgi))xV(Dikey sigrama mesafesi (m))™.

Surat testi (10 m): Katilimcilarin slrat beceri degerleri spor salonunda belirlenmis
olan 10 metrelik mesafede kronometre ile belirlenmistir. Olgim 2’ser kez uygulanarak
2 denemenin en iyi derecesi arastirmaya dahil edilmistir.

Ceviklik (T-test): Bu test katiimcilarin geviklik becerilerini dederlendirme amaciyla
gerceklestiriimistir. Test parkurunun “T” seklinde olabilmesi i¢in orta huninin 4,57 m
sag tarafina, 4,57 m sol tarafina ve 9,14 m gerisine birer adet huni yerlestirilmistir.
Test katilmcinin en kisa surede baslangi¢ hunisinden ¢ikigiyla birlikte sirasiyla orta,
sol, sag, orta ve tekrar baglangi¢ hunisine temas etmesi seklinde uygulanmigtir.
Olglimler kronometre ile belirlenmis olup 2 denemenin en iyi derecesi arastirmaya
dahil edilmistir®.
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Ayak cabukluk testi: Olcim 6 m uzunlujunda ve 14 basamakli antrenman ip
merdiven kullanilarak gergeklegtiriimistir. Katilimci mimkin olan en yuksek hizda
2'ser defa testi uygulayarak iki denemenin en iyi skoru galismaya dahil edilmistir™®.

Esneklik testi: Katilimcilarin alt ekstremite ve lumbal extansorlerinin esneklik
degerlerini tespit etmek amaciyla otur ve uzan esneklik testi uygulanmigtir. Test igin
uzunlugu 35 cm, genigligi 45 cm ve yuksekligi 32 cm olan esneklik test sehpasindan
yararlaniimigtir. Katilimci testi 2'ser kez uygulayarak ulasilan en ylksek deger
arastirmaya dahil edilmistir®®.

Flamingo denge testi: Olgim 50 cm uzunlugunda, 4 cm ylksekliginde ve 3 cm
genigliginde denge tahtasi kullanilarak 1 dakika sureyle gerceklestirilmigtir. Katilimci
denge tahtasindan dustugu anda veya herhangi bir yere temas ettigi anda ya da
ayagini eli ile biraktigi anda kronometre durdurulmustur. Katihmcinin her tekrarda
denge pozisyonuna gegmesi 1 puan olarak sayiimis olup denegin tahtaya her ¢iktigi
sayl puan olarak kayit edilmistir°.

Verilerin Analizi

Aragtirmaya dair elde edilen verilerin istatistiksel analizleri icin IBM SPSS Statistics
20.0 paket program kullaniimistir. Elde edilmis olan verilerin normal dagihima uygun
olup olmadigini tespit etmek igin “Skewness” ve “Kurtosis” test degerlerine
bakilmistir. Grup ici karsilastirmada normal dagilim gdsteren verilerde Paired T-Testi
ve normal dagilim gostermeyen verilerde Wilcoxon Signed Rank Testi kullaniimistir.
Gruplar arasi karsilastirmada normal dagilim gosteren verilerde Independent T-Testi
ve normal dagilim gostermeyen verilerde Mann Whitney U Testi kullaniimigtir.
Testlerin yorumunda anlamhlik dizeyi (p<0,01**) ve (p<0,05*) olarak kabul
edilmistir®,

BULGULAR

Tablo 1. Deney grubu 6n test-son test sonuglarinin karsilastiriimasi (Paired Sample

T-Test ve Wilcoxon Signed Rank Test)
Degiskenler N Ort. Ss. t z p
Boy Uzunlugu (cm) OnTest 24 16341 8,18 A
SonTest 24 164,75 8,15 2,998 P
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) _OnTest 24 3124 7,16

- *%
SonTest 24 33,70 7,89 gt ,00
Bacak Kuvveti (kg) OnTest 24 101,06 34,98 5205 00**
SonTest 24 124,85 41,26 : ’
Sirt Kuvveti (kg) OnTest 24 7441 26,00 N
SonTest 24 93,33 28,13 7,003 ,00
Dikey Sigrama (cm) OnTest 24 38,79 6,80 ) -
SonTest 24 42,67 6,97 8,656 ,00
Esneklik (cm) OnTest 24 1829 524 o
SonTest 24 22,21 5,15 9,303 ,00
10 m Sirat Kosusu (sn) OnTest 24 255 ,25 -
Son Test 24 2,29 19 10,78 00
T-Ceviklik Testi (sn) OnTest 24 1275 1,10 -
SonTest 24 1208 g0 18 00
Vucut Agirhgi (kg) OnTest 24 56,97 11,56 172 86
SonTest 24 57,01 11,22 ' '
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) OnTest 24 29,52 7,23 2860 00
SonTest 24 31,14 857 ' '
Anaerobik Gug (kgm/sn) OnTest 24 7853 18,39 4171 00

SonTest 24 82,44 18,79
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Ayak Cabukluk Testi (sn) OnTest 24 248 3806 4288 0O
S"on Test 24 2,27 ,3322 ' '
Flamingo Denge (adet/dk) OnTest 24 6,75 4,21 3032 00

Son Test 24 4,58 3,61

**p<0.01 ve *p<0.05,

Deney grubuna ait degiskenlerin on test son test sonuglari karsilastirildiginda (Tablo
1) viucut agirhgr dediskeninde anlamh farklilik goértlmezken (p>0.05), diger tim
degiskenlerde son test lehine yuksek dizeyde anlamh farkhlik (p<0.01) tespit
edilmigtir.

Tablo 2. Kontrol grubu 6n test-son test sonuglarinin karsilastiriimasi (Paired Sample
T-Test ve Wilcoxon Signed Rank Test)

Degiskenler N Ort. Ss. t z p
Boy Uzunlugu (cm) OnTest 24 162,08 7,24 N
SonTest 24 163,25 7,24 Vi 00
Bacak Kuvveti (kg) OnTest 24 109,22 34,27 et 00
SonTest 24 102,56 32,85 ' '
Dikey Sigrama (cm) OnTest 24 37,38 7,39 9118 00**
SonTest 24 34,00 7,98 ' A
Esneklik (cm) OnTest 24 21,17 6,05 ...
SonTest 24 18,96 5,76 k! -
T-Ceviklik Testi (sn) OnTest 24 1269 1,09 ) -
SonTest 24 12,84 1,11 el L
Viicut Agirhigi (kg) OnTest 24 5511 9,50 y .
SonTest 24 55,76 9,05 2,348 01
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) OnTest 24 2998 547 1029 30
SonTest 24 29,53 6,17 ' '
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) OnTest 24 2929 517 213 83
SonTest 24 29,63 6,04 i '
Sirt Kuvveti (kg) OnTest 24 71,87 2146 ] N
SonTest 24 6591 22,28 y iR
Anaerobik Gug (kgm/sn) OnTest 24 74,23 14,34 3543 00
SonTest 24 71,49 13,98 ; '
10 m Surat Kosusu (sn) OnTest 24 2,47 23 §
SonTest 24 2,43 ,18 3078 fi28
Ayak Cabukluk Testi (sn) OnTest 24 239 ,29 ] N
S_on Test 24 2,49 31 3,974 4800
Flamingo Denge (adet/dk) OnTest 24 7,83 4,13 834 40

Son Test 24 7,25 3,98

**p<0.01 ve *p<0.05

Tablo 2 incelendiginde kontrol grubuna ait degiskenlerin 6n test son test sonuglarinin
karsilasgtinidigi  gorulmektedir. Tabloya gore boy uzunlugu ve vacut agirligi
parametrelerinde pozitif yonli (p<0.01 ve p<0.05), bacak kuvveti, dikey sicrama,
esneklik, T-ceviklik, sirt kuvveti, anaerobik gu¢ ve ayak ¢abukluk degiskenlerinde ise
negatif yonll yiuksek dizeyde anlamh farklilik tespit edilmistir (p<0.01). Sag el-sol el
kavrama kuvveti, 10 m slrat ve flamingo denge degiskenlerinde ise istatistiksel
olarak anlamli farkhlik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 3. Deney grubu ve kontrol grubunun 6n test sonuglarinin karsilastiriimasi
(Independent Sample T-Test ve Mann Whitney U Test)

Degiskenler Gruplar N Ort. Ss. t U p
Boy Uzunlugu (cm) Deney Grubu 24 163,41 8,18 506 55
Kontrol Grubu 24 162,08 7,24 ' '
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) _Deney Grubu 24 31,24 7,16 681 49
Kontrol Grubu 24 29,98 5,47 ' ’
Bacak Kuvveti (kg) Deney Grubu 24 101,06 34,98 817 a1
Kontrol Grubu 24 109,22 34,27 ' '
Dikey Sigrama (cm) Deney Grubu 24 38,79 6,80 690 49
Kontrol Grubu 24 37,37 7,39 ' ’
Esneklik (cm) Deney Grubu 24 18,29 5,24 1758 08
Kontrol Grubu 24 21,17 6,05 ' ’
T-Ceviklik Testi (sn) Deney Grubu 24 12,75 1,10 181 85
Kontrol Grubu 24 1269 1,09 ' '
Vicut Agirligi (kg) Deney Grubu 24 56,97 11,56 2685 68
Kontrol Grubu 24 55,11 9,50 ' ’
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) _Deney Grubu 24 29,52 7,23 2875 99
Kontrol Grubu 24 29,29 5,17 A ’
Sirt Kuvveti (kg) Deney Grubu 24 74,41 26,00 268.0 68
Kontrol Grubu 24 71,87 21,46 y v
Anaerobik Gug (kgm/sn) Deney Grubu 24 78,53 18,39 2480 40
Kontrol Grubu 24 74,23 14,34 s ’
10 m Sirat Kosusu (sn) Deney Grubu 24 2,55 ,25 2375 29
Kontrol Grubu 24 2,47 23 X ’
Ayak Cabukluk Testi (sn) Deney Grubu 24 2,48 ,38 2485 41
Kontrol Grubu 24 2,39 ,29 ' ’
Flamingo Denge (adet/dk) Deney Grubu 24 6,75 4,21 2410 331
Kontrol Grubu 24 7,83 4,13 ! !

**p<0.01 ve *p<0.05

Deney grubu ve kontrol grubunun én test sonuglari kiyaslandiginda (Tablo 3) tim
degiskenlerde anlamh farklihk goérulmemistir (p>0,05). Bu sonuglara gore gruplarin
homojen dagildigi gorulmektedir.

Tablo 4. Deney grubu ve kontrol grubunun son test sonuglarinin karsilastiriimasi
(Independent Sample T-Test ve Mann Whitney U Test)

Degiskenler Gruplar N Ort. Ss. t U p
Boy Uzunlugu (cm) Deney Grubu 24 164,75 8,15 673 50
Kontrol Grubu 24 163,25 7,14 ' ’
Bacak Kuvveti (kg) Deney Grubu 24 12485 41,26 2070 04
Kontrol Grubu 24 102,56 32,85 ! ’
Dikey Sigrama (cm) Deney Grubu 24 42,67 6,97 4005 00**
Kontrol Grubu 24 34,00 7,98 ' '
Esneklik (cm) Deney Grubu 24 22,21 5,15 2059 04
Kontrol Grubu 24 18,96 5,76 ; '
10 m Sirat Kosusu (sn) Deney Grubu 24 2,29 ,18 2530 01*
Kontrol Grubu 24 2,43 ,18 ! ’
T-Ceviklik Testi (sn) Deney Grubu 24 12,08 ,80 2732 00
Kontrol Grubu 24 12,84 1,11 ' ’
Ayak Cabukluk Testi (sn) Deney Grubu 24 227 ,33 2963 02+
Kontrol Grubu 24 2,49 31 ' ’
Vucut Agirhgr (kg) Deney Grubu 24 57,01 11,22 2810 88
Kontrol Grubu 24 55,76 9,05 ' '
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) Deney Grubu 24 33,70 7,89 190.0  04*
Kontrol Grubu 24 29,53 6,17 ' ’
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) _Deney Grubu 24 31,14 8,57 2585 54
Kontrol Grubu 24 29,63 6,04 ! ’
Sirt Kuvveti (kg) Deney Grubu 24 93,33 28,13 1315 00
Kontrol Grubu 24 65,91 22,28 T
Anaerobik Gug (kgm/sn) Deney Grubu 24 82,44 18,79 190.0  04*
Kontrol Grubu 24 71,49 13,98 ' ’
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Flamingo Denge (adet/dk) Deney Grubu 24 4,58 3,61
Kontrol Grubu 24 7,25 3,98

1755 ,02*

**p<0.01 ve *p<0.05

Gruplarin son test degerleri karsilastirildiginda (Tablo 4) bacak kuvveti, esneklik, 10
m surat, ayak cabukluk, sag el kavrama kuvveti, anaerobik gug, flamingo denge
(p<0.05), dikey sigrama, T-ceviklik ve sirt kuvveti degiskenlerinde anlamli farklilik
tespit edilirken (p<0.01), boy uzunlugu, vacut agirhigi ve sol el kavrama kuvveti
degiskenlerinde anlamli farkliliga rastlaniimamistir (p>0.05).

TARTISMA

Bu arastirma 14-16 yas araliginda ortadgretimde egitim-6gretim géren 6gdrencilere
uygulanan 12 haftalik temel badminton egitimi antrenmanlarinin motorik 6zellikler
uzerine etkisini incelemek amaciyla yapiimistir.

Yapilan arastirmada grup i¢i boy uzunlugu degerlerinde istatistiki acidan yuksek
dizeyde anlamli farkhlik tespit edilmistir (p<0.01). Gruplarin 6n test ve son test
degerleri karsilastirildiginda ise anlamh farkhlik goérdlmemistir (p>0.05). Literatlr
incelendiginde Kiirkcli ve ark. (2010)?* tarafindan yapilan bir calismada10-12 yas
araliginda ve en az 1 yil aktif sekilde badminton sporu yapan 20 erkek ile herhangi
bir spor dali ile ilgilenmeyen ve kontrol grubu olarak belirlenen 16 erkek denegin boy
uzunlugu degerleri karsilastinildiginda anlamli farkhliga rastlanilmamistir (p>0.05). Bu
sonug yapilan arastirma sonucunu desteklemektedir. Yapilan bagka bir arastirmada
14-16 yas araligindaki hentbolculara ve 14-15 yas araligindaki basketbolculara
uygulanan antrenmanlar sonucunda boy uzunlugu degiskeninde son test lehine
anlamh farklilik tespit edilmistir®®2*. Bu iki arastirmanin sonucu bizim calismamiz ile
benzerlik gostermektedir. Fizyolojik olarak adolesan donemde buyume ve gelismenin
en belirgin oldugu yas aralhi§ 12-16 vyaslarndir®. Arastirma sonucuna gore
katilimcilarin fiziksel olarak buyime ve gelisme doneminde (adolesan) olmalarindan
dolayr her iki grupta da boy uzunlugu degerlerinde iyilesme gosterdikleri
dusunulmektedir.

Bu arastirmada vicut agirhgr her iki grupta da aritmetik olarak son test lehine artis
gOstermistir. Fakat, bu artis deney grubunda istatistiksel olarak anlamh farklilik
yaratmazken (p>0.05) kontrol grubunda anlamh farkhlik gostermistir (p<0.05).
Gruplar kargilastirildiginda ise on test ve son test degerlerinde anlaml farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05). Polat, (2009)*? tarafindan yapilan bir calismada 12 haftalik
temel badminton antrenmanlari sonucunda c¢alisma ve kontrol grubu arasinda
anlamh farkhlik tespit edilmigtir (p>0.05). Bu sonug yapilan arastirma ile paralellik
gOstermektedir. Bir bagka ¢alismada 14-16 yas araligindaki tenis sporcularinda vicut
agirhg1 67,42 + 15,2 kg ve voleybol sporcularinda 64,08 + 0,63 kg olarak tespit
edilmistir®®. Bu degerler yapilan arastirma sonucundan yiiksektir. Sebebinin spor yili
gecmisinden kaynaklandidi disunulmektedir. Kizlarda ostrojen hormonu etkisiyle 11-
13, erkeklerde ise testosteron hormonu etkisiyle 13-17 yaslari arasinda buyume
oldukca hizlanmaktadir?’. Yapilan calismada katilimcilarin hormonlarin da etkisiyle
fiziksel gelisimin hizli gergeklestigi adolesan déneminde bulunmalari sebebiyle viicut
agirhgr degiskeninde benzer sonuglar dogurdugu diastnulmektedir.

Calisma sonucunda deney grubu sag ve sol el kavrama kuvveti degiskeninde son
test lehine yuksek dizeyde anlaml farklilk goérulirken (p<0.01), kontrol grubunda
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anlamh farkhlik tespit edilmemistir (p>0.05). Gruplarin 0n test degerleri
karsilastinildiginda anlamh farklihk goériimemesine ragmen (p>0.05), son test
degerleri anlamh farklihk gdstermigtir (p<0.05). Yapilan bir arastirmada Altintas,
(2018)?® Uiniversiteli kadin dgrencilere uygulamis oldugu 8 haftalik klasik badminton
antrenmani sonucunda arastirma grubu degerlerinde anlaml farkhlik tespit etmistir
(p<0.05). Yine vyapilan benzer bir calismada dominant el kavrama kuvveti
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir®. Bir diger ¢alismada
da 13-15 yas araligi futbolcularda sag ve sol el kavrama kuvveti degerlerinde ylksek
diizeyde anlamli farklilik tespit edilmistir®®. Bu sonuglar yapilan arastirma sonuclari
ile benzerlik gdstermektedir. EI kavrama kuvveti bitlin vicut giclnin bir belirleyicisi
olarak ifade edilir ve vucudun farkh bolgelerindeki kuvveti de temsil etme yetenegine
sahiptir'®. Calismamizda deney grubunda gériilen iyilesmenin badminton sporunun
elle oynanan bir brang olmasi ve deneklerin 12 haftalik antrenman suresince
forehand ve backhand gecis egzersizleri ile el kavrama kuvvetini gelistirici calismalar
yapmasl ve bazi 6zel vurusglarda (smag, drive, clear) raketini sikica kavrayip
kullanmasinin el kavrama kuvvetini gelistirmede etkili oldugu dusunulmektedir.

Yapilan ¢alismada deney grubu bacak ve sirt kuvveti dediskenlerinde pozitif yonlu,
kontrol grubunda ise negatif yonli ylUksek duzeyde anlamh farkhlik goérulmuastur
(p<0.01). Gruplar karsilastirildiginda on test bacak ve sirt kuvveti degerlerinde
anlaml fark gérialmemesine ragmen son test degerlerinde anlamli fark belirlenmigtir.
Turgut ve ark. (2017)° tarafindan yapilan bir calismada iiniversite takiminda yer alan
kadin badmintoncularin bacak ve sirt kuvveti degerlerinde yuksek duzeyde anlaml
farklilk tespit edilmistir (p<0.01). Karakus ve ark. (2018)* tarafindan yapilan baska
bir calismada da deneklerin bacak ve sirt kuvveti degerlerinde anlamli farkhlik tespit
edilmistir (p<0.05). Ayrica literatirde18-25 yas araligi glrescilerde ve 14-16 yas
araligi basketbolcularda yapilan c¢alismalarda bacak kuvvetinin son test lehine
istatistiksel olarak anlamli oldugunu bildiren calismalar yer almaktadir®>®2, Literatiirde
yer alan bu ¢alismalar bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Badminton bransinda
anlik donusler, smag¢ pozisyonu ve iniste duzgun pozisyon igin sirt ve bacak
kuvvetinin 6nemi buyuktur. Sigrama performansinin iyi bir gostergesi olan bacak
kuvveti patlayici gii¢ icin badmintonda vazgecilmez bir parametredir®®. Eger karin
bolgesi ile birlikte sirt bolgesi gucglu degilse Uretilen kuvvet alt ekstremite ve Ust
ekstremite arasinda diizgiin aktarilamaz®. Yapilan calismada deney grubunda pozitif
yonde iyilesme goérulmesi antrenman programinda yer alan sirt ve bacak kuvveti
gelistirici calismalarinin yaninda badminton temel durus pozisyonu c¢aligmalarinin ve
uygulanan mag etkinliklerinin bir butiin olarak sirt ve bacak kuvveti tUzerine etkisinin
oldugu, kontrol grubunda negatif yonde anlamh fark olmasi ise genellikle sinif igi
etkinliklere katihmlarindan dolayr (sinirh  fiziksel hareketler) kaynaklandigi
dusunulmektedir.

Calismamizda dikey sigrama parametresi deney grubunda pozitif yonla iken kontrol
grubunda negatif yonll yluksek dizeyde bir degisim gostermistir (p<0.01). Gruplarin
on test de@erleri karsilastirildiginda anlamli farkhlik gérilmemesine ragmen (p>0.05),
son test degerlerinde yuksek diuzeyde anlamli farklihk tespit edilmistir (p<0.01).
Yiiksel, (2017)* tarafindan yapilan bir calismada 10-12 yas grubu badmintoncularin
dikey sigrama degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farkhlik oldugu bildirilmistir
(p<0,05). Benzer bir diger calismada Polat, (2009)*? 9-12 yas arali§indaki bireylere
uygulanan 12 haftalik badminton antrenmani sonucu dikey sigrama son test
degerlerinde arastirma grubu lehine anlamli farkhlik tespit etmistir. Bu sonuglar
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yapilan arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Ayrica ¢alismamizda deney
grubu anaerobik gu¢ deg@erleri pozitif yonla, kontrol grubu ise negatif yonllu ylksek
dizeyde anlamh fark bulunmustur (p<0.01). Gruplarin 6n test sonugclari
karsilastirildiginda anlamh farklihk gértlmezken (p>0.05), son test sonuglari anlamli
farklilik gdstermistir (p<0.05). Safci, (2018)* tarafindan yapilan bir calismada 14-16
yas araligindaki basketbolcularda c¢alisma grubunun anaerobik gug¢ degerlerinde
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Badminton ve tenis &grencilerinin
karsilastirildigi baska bir gcalismada anaerobik gug¢ degerlerinin badmintoncularda
tenisgilere gére daha iyi oldugu bildirilmistir**. Fakat, bu degerler istatistiksel olarak
anlamli degildir. Bunun sebebinin badmintoncularin daha dar bir alanda ani hareket
ettiklerinden kaynaklandigi seklinde dusunilmektedir. Cabuk kuvvet, kas-sinir
sisteminin bir diren¢ ile kargilastigi anda olabildigince hizli kasilarak hareketi
gerceklestirmesidir. Badminton brangi da patlayicilik gerektiren spor dallarindan
birisidir ve iginde barindirdigi sigrama kuvveti ve buna paralel olarak bireyin
anaerobik gug¢ seviyesi sporcunun performansinin temel belirleyicilerinden Dbirisi
olmaktadir®. Yapilan arastirmada deney grubunun dikey sigrama ve anaerobik giic
parametrelerinde son test lehine gorilen iyilesmenin antrenman programi igeriginde
yer alan sigrama, adimlama ve patlayici gu¢ calismalari ile bu degisimlerin
kazanilmis olabilecegi, kontrol grubunun son test sonuglarinda negatif yonde anlamli
farklilik gértlmesi ise genellikle sinif ici etkinliklere katilmalarinin bir sonucu olabilir.

Arastirmanin diger bir degiskeni olan esneklik deney grubunda pozitif yonll, kontrol
grubunda ise negatif yonlu bir degisim gostermistir. Gruplar karsilastirildiginda 6n
test degerlerinde anlamh farkhlik goérilmemesine ragmen (p>0.05) son test
degerlerinde anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Altintas, (2018)*° tarafindan
yapilan bir arastirmada esneklik degiskeninde anlamli farklihk tespit edilmistir
(p<0.05). Anil ve ark. (2001)*® tarafindan yapilan bir diger calismada da arastirma
grubu esneklik degiskeninde ylksek duzeyde anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.01). Literaturde yer alan bu g¢alismalar yapilan arastirmay! desteklemektedir.
Yapilan calismada deney grubundaki iyilesmenin badminton sporunda adimlama
pozisyonunu dogru alma c¢alismalari ve antrenmanlardan 6nce ve sonra duzenli
olarak yapilan germe hareketlerinin bir sonucu oldugu, kontrol grubunun son test
sonugclarinin negatif yonde anlamli farkhlik ¢gikmasi ise genellikle fiziksel hareketin
sinirli oldugu sinif ici etkinliklerine katilmalarindan kaynaklandigi diisintlmektedir.

Yapilan bu arastirmada deney grubu surat degiskeninde ylksek diizeyde istatistiksel
olarak anlaml farkhhk tespit edilmistir (p<0.01). Kontrol grubunda ise anlamli farkhlik
bulunmamistir (p>0.05). Gruplarin 6n test degerleri karsilastirildiginda anlamh
farklilik gortlmezken (p>0.05) son test degerlerinde anlamli farklilik saptanmistir
(p<0.05). Literatlr incelendiginde 19-22 yas araliginda Universitede badminton dersi
alan ve almayan o6grencilerin patlayici gugclerini dlgmek amaciyla 10 m surat testi
uygulanmig ve badminton dersi alanlarin 2,40 + 0,09 sn ve almayanlarin 2,47 + 0,10
sn oldugu bildirilmistir®®. Bu sonu¢ badminton antrenmanlarinin patlayici gucu
gelistirdigi seklinde yorumlanabilir. Bagka bir arastirmada yas ortalamasi 11,20 + 0,6
yil olan erkek milli badmintoncular (n=10) ile 11,80 £+ 0,63 yil olan amator
badmintoncularda (n=10) 30 m ve 60 m surat testi degerlerinin milli sporcular lehine
anlaml oldugu bildiriimistir”. Bu sonug, milli badmintoncularin spor yili ge¢cmisi ve
daha duzenli antrenmana maruz kalmalarindan kaynaklanabilir. Calismamizin
sonucunun literatur ile benzerlik gosterdigi goérilmektedir. Yapilan galismada deney
grubunun 12 hafta boyunca galismalara duzenli olarak katilmasi ve antrenmanlarda
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uygulanan patlayici gug, ani ¢ikis ve kisa surat galismalarinin sirat degiskeninde
pozitif yonlU etkisinin oldugu diastnulmektedir.

Arastirmamizda ceviklik ve ¢abukluk dediskenleri deney grubunda pozitif, kontrol
grubunda ise negatif yonli yuksek duzeyde anlamli fark bulunmustur (p<0.01).
Gruplarin 6n test degerleri karsilastirildiginda anlamh farklihk gérilmezken, son test
degerleri anlamli fark bulunmustur. Literatiir incelendiginde Altintas, (2018)%
tarafindan yapilan bir galismada arastirma grubu ceviklik dediskeninde anlamli
farkhilik tespit edilmistir. Bir bagska calismada c¢abukluk parametresinde anlaml
farkhlik oldugu bildirilmistir®®. Bu calismalar yapilan aragtirma sonugclarini destekler
niteliktedir. Badmintonda musabaka siresince saha igindeki bolgelerde ¢ok hizli ve
seri hareketler gergeklestiriimektedir ve bireyin geviklik ve cabukluk 6zelligi burada
bireysel farkllik yaratmaktadir®®. Sunulan arastirmada cabukluk ve ceviklik
degerlerinin  deney grubunda pozitif yoénde anlamli olmasi badminton
antrenmanlarinin patlayici gucu gelistirici bir 6zelligi oldugu, kontrol grubunda negatif
yonde bir farkhlik gorilmesi ise herhangi bir antrenman programina dahil olmamasi
ve genelde fiziksel hareketlerin kisith oldugu sinif igi etkinliklere katilmalarinin bir
sonucu olabilir.

Bir diger degisken olan flamingo denge deney grubunda ytiksek dizeyde anlamli fark
bulunmustur (p<0.01). Kontrol grubunda ise son test lehine aritmetik olarak hata
puaninda bir disls gorilmesine ragmen bu farkhlik anlamli degildir (p>0.05).
Gruplarin flamingo denge 6on test degerleri karsilastirildiginda anlamli farkhlik
gorulmezken (p>0.05) son test degerlerinde anlamh farkhlik tespit edilmistir (p<0.05).
Literatiirde flamingo denge degerlerini arastirma grubu lehine anlamli fark bulan®®*°
ve anlamli iliskili saptamayan®' calismalar yer almaktadir. Literatiirde yer alan bu
calismalarin farkli olmasi yas, cinsiyet, brans ve bireysel farkhliklardan
kaynaklanabilir. Denge yetenegi okul oncesi donemde artmaya baslar ve genclik
evresinde maksimum duzeye ulasmak ile birlikte yas ile azalmaktadir. Denge
yetenedi yetersiz olan sporcunun performansi yeterli diizeye ulasamayacaktir®'.
Calismamizda deney grubunda gorulen hata puanindaki iyilesmenin kontrol grubuna
oranla daha yuksek olmasi bireysel farklilk ve badminton bransinin karakteristik
0zelliginden kaynaklandigi dusunulmektedir.

Sonug olarak; bu bilgiler 1siginda 12 haftalik temel badminton antrenmanlarinin 14-16
yas araligindaki bireylerde motorik parametrelere pozitif katki sagladigi sdylenebilir.
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EKLER
EK-1
TEMEL BADMINTON ANTRENMAN PROGRAMI
Sali Pergsembe Cumartesi
Antrenmanin amaci ve | Antrenmanin amaci ve | Antrenmanin amaci ve
Girig badminton tarihi bilgisi. badminton malzeme bilgisi. badminton oyun  kurallari
bilgisi.
;S Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe
% Hazirlik | calismalari ve bransa 06zgl | calismalari ve bransa 06zgi | calismalari ve bransa 0zgi
o Isinma ¢alismalari. Isinma galismalari. Isinma galismalari.
Ana Kol kuvveti gelistirici | Sigrama kuvveti calismalari ve | Surat gelistirici calismalar ve
Bolim | calismalar ve teknik calisma. teknik calisma. teknik calisma.
Bitiris | Sojuma egzersizleri. Soduma egzersizleri. Soguma egzersizleri.
Giri Antrenmanin amaci ve | Antrenmanin amaci hakkinda | Antrenmanin amaci hakkinda
iris . o . - - . h
badminton oyun kurallar. bilgiler verilmesi. bilgiler verilmesi.
« Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe
% | Hazirlik | calismalari ve bransa 6zgii | calismalari ve bransa o6zgil | calismalari ve bransa 6zgii
T Isinma galigmalari. Isinma caligmalari. Isinma caligmalari.
N Ana Bacak kuvveti geligtirici | Denge gelistirici calismalar ve | Genel kuvvet calismalari ve
Boliim | calismalar ve teknik calisma. teknik calisma. teknik caligma.
Bitiris | Soguma egzersizleri. Soguma egzersizleri. Soguma egzersizleri.
Giri Antrenmanin amaci ve | Antrenmanin amaci ve | Antrenmanin amaci ve
iris . : e . . o ) . a
badminton servis cesitleri. badminton servis cesitleri. badminton servis cesitleri.
« Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe
£ | Hazirhk calismalari ve bransa 6zgu | calismalari ve brangsa 6zgl | calismalari ve bransa 6zgu
T Isinma caligsmalari. Isinma calismalari. Isinma c¢alismalari.
™ Ana Sigrama caligmalari ve teknik | Stirat c¢alismalari ve teknik | Bacak kuvveti gelistirici
Boliim | calisa. calisma. calismalar ve teknik caligma.
Bitiris | Soguma egzersizleri. Soguma egzersizleri. Soguma egzersizleri.
Antrenmanin amaci ve | Antrenmanin amaci ve clear | Antrenmanin amaci ve
Giris badmintondaki bdlgeler (1-2- | vurus. hiicum clear vurusu.
3-4-5-6-7-8)
;S Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe
% Hazirlik | calismalari ve bransa 0zgl | calismalari ve bransa 06zgi | calismalari ve bransa 0zgi
< Isinma galigmalari. Isinma caligmalari. Isinma caligmalari.
Ana Denge geligtirici calismalar ve | Kol kuvveti gelistirici galismalar | Ceviklik gelistirici ¢alismalar
Boliim | teknik calisma. ve teknik galisma. ve teknik calisma.
Bitiris | Soguma egzersizleri. Soguma egzersizleri. Soguma egzersizleri.
Girig Antrenma.nl.n amaci ve clear | Antrenmanin amacl  ve Antrenmaplq amaci ve drive
vurus bilgisi. adimlama caligmalari bilgisi. vuruslar bilgisi.
« Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe
&£ | Hazirhk | calismalar ve bransa O6zgu | calismalari ve bransa 06zgl | calismalari ve bransa 6zgl
I Isinma galigmalari. Isinma caligmalari. Isinma caligmalari.
0 Ana Cabukluk gelistirici calismalar | Kol kuvveti gelistirici calismalar | Denge gelistirici calismalar ve
Boliim | ve teknik calisma. ve teknik ¢alisma. teknik ¢alisma.
Bitiris | Soguma egzersizleri. Soguma egzersizleri. Soguma egzersizleri.
Girig Antrgur?m.an.lr) amaci ve drive | Antrenmanin amaci  ve Antrenmanin amaci  ve
teknigi bilgisi. forehand smag teknigi bilgisi. backhand smag teknigi bilgisi.
@ Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe
£ | Hazirhk calismalarn ve bransa 6zgu | calismalari ve brangsa 6zgl | calismalari ve bransa 6zgu
T Isinma c¢alismalari. Isinma ¢alismalari. Isinma calismalari.
© Ana Sigrama ve ceviklik gelistirici | Strat gelistirici ¢alismalar ve | Kol kuvvet gelistirici
Boéliim | calismalar ve teknik calisma. teknik calisma. calismalar ve teknik calisma.
Bitiris | Soguma egzersizleri. Soguma egzersizleri. Soguma egzersizleri.
Giri Antrenmanin amaci ve smag¢ | Antrenmanin amaci ve file 6ni | Antrenmanin amaci ve 6nce
iris U . o . e S
teknigi bilgilendirme. vurus bilgilendirme. Agrenilenler bilgi tekrar
< Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe
&£ | Hazirhk | calismalari ve bransa 6zgl | calismalari ve bransa 6zgu | ¢alismalari ve bransa 6zgu
T Isinma g¢alismalari. Isinma ¢alismalari. Isinma ¢alismalari.
™~ Ana Bacak kuvveti calismalari ve | Siirat gelistirici calismalar ve | Sigrama calismalari ve teknik
Boliim | teknik calisma. teknik calisma. calisma.
Bitiris | Soguma egzersizleri. Soguma egzersizleri. Soguma egzersizleri.
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Girig Antrenmanin amaci ve drop | Antrenmanin amaci ve net drop | Antrenmanin amaci ve drop-
hakkinda bilgilendirme. hakkinda bilgilendirme. net drop hakkinda bilgi.
© Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe
% | Hazirhk | calismalari ve bransa 6zgl | calismalari ve bransa 6zgu | galismalari ve bransa 6zgu
T Isinma ¢alismalari. Isinma galismalari. Isinma galismalari.
® Ana Genel kuvvet geligtirici | Genel kuvvet geligtirici | Bacak  kuvveti  geligtirici
Bolim | calismalar ve teknik calisma. calismalar ve teknik calisma. calismalar ve teknik calisma.
Bitiris | Sojuma egzersizleri. Soduma egzersizleri. Soguma egzersizleri.
Antrenmanin amaci ve oOnce | Antrenmanin amaci ve once | Antrenmanin amaci ve drive,
Giris | Ogrenilen servis bilgisi 6grenilen clear vurus bilgisi. drop, net drop ve net Kill
bilgisi.
§ Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe
% Hazirlik | calismalari ve bransa 06zgl | galismalari ve bransa 06zgi | galismalari ve bransa 06zgi
o Isinma calismalari. Isinma calismalari. Isinma calismalari.
Ana Sigrama calismalari ve teknik | Sigrama calismalari ve teknik | Surat gelistirici gcalismalar ve
Boliim | calisma. calisma. teknik calisma.
Bitiris | Soguma egzersizleri. Soguma egzersizleri. Soguma egzersizleri.
Antrenmanin amaci ve tekler | Antrenmanin amaci ve giftler | Antrenmanin amaci ve
Giris misabakalari bilgisi. musabakalari bilgisi. karisik ciftler misabakalari
bilgisi.
© Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe
"IES Hazirlik | calismalari ve bransa 06zgl | calismalari ve bransa 06zgi | calismalari ve bransa 0zgi
S Isinma g¢alismalari. Isinma galismalari. Isinma c¢alismalari.
— A Ceviklik ve cabukluk gelistirici | Adimlama calismalari (1-2-3-4- | Genel kuvvet calismalari ve
na ) N )
Bsliim calismalar ve teknik gcalisma. 5-6-7-8 numarali bolgelere ) ve | teknik galisma.
teknik calisma.
Bitiris | Sojuma egzersizleri. Soduma egzersizleri. Soguma egzersizleri.
Antrenmanin amaci ve once | Antrenmanin amaci ve file Usti | Antrenmanin amaci ve
Giris odrenilen vuruglar hakkinda | vuruslarin tekrar edilmesi adimlama ve smag
© bilgilendirme. tekniklerinin tekrari
= Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe
T | Hazirlik | calismalari ve bransa 06zgi | calismalari ve bransa 0zgl | calismalari ve bransa 6zgu
:1; Isinma c¢alismalari. Isinma galismalari. Isinma caligsmalari.
Ana Sigrama kuvvetini gelistirici | Kol kuvvetini geligtirici | Surat gelistirici calismalar ve
Boliim | calismalar ve teknik calisma. caligmalar ve teknik calisma. teknik calisma.
Bitiris | Soguma egzersizleri. Soguma egzersizleri. Soguma egzersizleri.
Antrenmanin amaci ve tekler | Antrenmanin amaci ve giftler | Antrenmanin amaci ve
Giris misabakalari hakkinda | misabakalari hakkinda | karisik  ¢ift ~misabakalari
© bilgilendirme. bilgilendirme. hakkinda bilgilendirme.
% Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe | Isinma kosusu, germe
T | Hazirhk | calismalari ve bransa 06zgl | calismalari ve bransa o6zgl | calismalari ve bransa 06zgl
‘c:n; Isinma c¢alismalari. Isinma ¢alismalari. Isinma ¢alismalari.
Ana Tekler miisabakasi. Ciftler miisabakasi. Karisik giftler misabakasi.
Boliim
Bitiris | Sojuma egzersizleri. Soguma egzersizleri. Soguma egzersizleri.
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Ebeveynlerin Cocuklarini Eskrim Sporuna Yonlendirme Nedenleri

oz

Bu arastirmanin amaci; ebeveynlerin, gocuklarini eskrim sporuna yonlendirme nedenlerini incelemektir. Arastirmada, nitel
arastirma yaklagimlarindan olgu bilim deseni kullaniimistir. Arastirmanin érneklemini Ankara'daki spor merkezlerinde en az 6
aydir eskrim yapan 7-13 yas grubundaki gocuklarin toplam 35 gonilli ebeveyni (35-42 yas arasi 19 anne ve 16 baba)
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, yari yapilandinimig goérisme formu kullanilmistir. Verilerin analizinde igerik
analizinden yararlaniimigtir. Ebeveynlerin goruglerinden elde edilen verilerin analizi sonucunda duyussal etmenler, digsal
etmenler, saglik etmenleri, biligsel gelisim etmenleri, gocuktan kaynaklanan etmenler, dizen etmenleri, psikomotor gelisim
etmenleri ve dijital ortam etmenleri olmak lzere toplam 8 tema elde edilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini eskrime yonlendirme
nedenlerinin gocuklarinin gelisimini saglikli olarak strdirmesi isteginin yani sira telefon, tablet gibi teknolojik aletlerden, dijital
ortamdan uzaklastirmak, gocugunun eskrime katilma arzusuna ayak uydurmak ve gocugunun dizenli yagsam bigimi davraniglari
kazanmasini saglamak oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, eskrim, nitel arastirma, spor

Parents’ Reasons For Guiding Their Children To Fencing

ABSTRACT

The aim of this research is to evaluate the reasons why parents guide their children to fencing to participate in sports activities.
In the research, phenomenology, as one of the qualitative research approaches, was used. The study group consists of 35
vounteer parents (19 mothers and 16 fathers with an age range of 35-42) of 7-13 years old children who have been doing
fencing for at least 6 months in the sports centers in Ankara.As a means of data collection, a semi-structured interview form was
used. The analysis of the data was done using content analysis. As a result of the analysis of the data obtained from the
parents' views, a total of 8 themes were obtained: affective factors, external factors, health factors, cognitive development
factors, child-based factors, order factors, psychomotor development factors and digital environment factors. It was found out
that parents guide their children to fencing because they want their children to maintain their growing healthily, to keep them
away from technological tools such as mobile phones and tablets and digital environments, to keep up with their child's desire to
participate in fencing, and to ensure their child's regular lifestyle behaviors.

Key Words: Mother and father, parents, fencing, qualitative research, sports
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GiRIiS

Spor; bireyin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yonden gelisimine katki saglayan,
Ozellikle gelisim c¢agindaki ¢ocuklar igin olduk¢a 6nemli olan bir olgudur. Bununla
birlikte grup calismalarinda, dayanigma ruhunun gelismesinde, bireyin
sosyallesmesinde ve toplum igerisindeki yerini kazanmasinda sporun rolu buyuktur.
Erken ve diuzenli yapilan fiziksel aktivite solunum, kalp-dolasim sistemleri, pozitif
psikolojik ve bilissel etken Uzerindeki olumlu etkiler yasam tarzi ile iligkilidir. Bu
nedenle ¢ocuklarda ve yetiskinlerde fiziksel aktivitenin bir yasam tarzi haline gelmesi
icin tesvik edilmesi gerekmektedir®. Cocugun akademik egitimi ile birlikte fiziksel
aktivitenin bir yagsam tarzi haline gelmesini tesvik eden ilk kurum ailedir. Aile
cocuklarini beklentileri dogrultusunda yoénlendirdikleri spora, fiziksel olarak o bransta
digerlerinden daha aktif olmalari kesin olup-olmadigi belirsizligini korudugu
soylenebilir. Sporun bilingli olarak yayginlasmasinda, toplumsal boyut kazanmasini
ve saglikli nesiller yetismesini isteyen ailenin spora olan ilgi ve bilgi dlzeyleri etkili
olmaktadir. Dolayisiyla ebeveynler ¢ocuklarin spor aktivitelerine katilimlarinda buyuk
rol oynamaktadir'.

Eskrim korunmak ve savunmak anlamina gelen, iki sporcunun silah ile dolayh bir
mucadele yaptigi, yuksek beceri gerektiren aralikli ve yuklenme temelli bir spor dall
ve sporculara fiziksel, zihinsel ozelliklerini en iyi sekilde kullanma imkani veren,
kendine 6zgu teknigi ve inceligi olan, denge 6zelligi ile vucudun degisik yerlerine en
genis Olcide uzanma ve gerilme imkani veren, gabuklugun ve reaksiyon zamaninin
oncelik tasidigi, bir spor olarak bilinmektedir'2.

Giiven ve Onci’niin (2006)" yaptiklari calismada gecmise gore; cocuklarini spor
yapmaya tesvik eden ailelerin artigiyla birlikte, yapilan sporun akademik basariyi
etkiledigini ve spor yapmamalari gerektigini dusunen ailelerin de bulundugunu
belirtmiglerdir. Keskin’e gore (2006)14 cocuklarin spor aktivite ve branslarina
yonelimlerinde ebeveynlerin  bircogunun c¢ocuklarinin  kararlarini  destekledigi
gozlemlenmistir. Kartal ve ark. (2016)* calismalarinda eskrim sporuyla ugrasan
cocuklarin dikkat ve refleks diizeylerinde artis oldugunu vurgulamiglardir.

Bu bilgiler dogrultusunda; ebeveynler, cocuklarini spora yonlendirmeye daha olumlu
yaklagmaktadirlar. Cocuklarini, biligsel, algisal ve motor beceri duzeylerini
gelistirecegi, dikkat komponentlerine fayda saglayacagi ve ayni zamanda zararl
davranislardan uzak durmalarn igin bireysel veya takim sporlarina yonlendirdikleri
soylenebilir, ancak eskrim ile ilgili aragtirmalar sinirhdir.

Bu calisma, ebeveynlerin, ¢cocuklarini neden eskrime ydnlendiriyor?” sorusuna cevap
bulmak amaciyla yapiimistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmada nitel arastirma yaklasimi kullaniimigtir. Nitel arastirma yaklagimi gesitli
disiplinlere dayali kuramsal temelleri olan insan davranig ve dusuncelerini batuncul
ele alan, esnek ve bitincil yaklasimdir®®. Arastirmada nitel arastirma
yaklagimlarindan olgu bilim deseninden yararlaniimistir. Olgu bilim deseni farkinda
oldugumuz fakat derinlemesine ve detayl bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir®®3!. Nitel arastirmalarda kullanilan bu desen, etkinliklerinin tutarli ve
amaca uygun bir bigimde gelistirilmesi agisindan arastirmaciya rehberlik eder*®.
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Arastirmanin orneklemini, Ankara’da spor merkezlerinde en az 6 ay eskrim sporu
yapan 7-13 yas arasi g¢ocuklarin ebeveynleri olugmaktadir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin yas ortalamasi 35-42 arasinda degismektedir. Arastirmaya 19 anne, 16
baba olmak Uzere toplam 35 ebeveyn katilmistir. Arastirmada, orneklem grubunda
yer alan 35 ebeveyn e1, e2, e3,...,e35 olarak kodlanarak, katilimcilar bu kodlar ile
tanimlanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “yari yapilandiriimis goérasme
formu” ile toplanmistir. Buna goére vyari yapilandiriimig goérisme formunda
katihmcilarin ¢ocuklarin i¢cin eskrim sporunu neden tercih ettikleri, ebeveynlerin
cocuklarini bu spora yonlendirme nedenleri ve onlarin bu konudaki tutumlarina
yonelik sorular yer almaktadir. Katihmcilarin goruslerini elde etmek igin hazirlanan
yari yapilandinimis goérisme formunda “ yas, cinsiyet, brans ve ebeveynlerin
gocuklarini spora yonlendirmelerine yonelik agik uglu sorular bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin veri analizinde; verilerin anlasilir bir bicimde ¢6zumlenmesi, neden
sonug iligkilerden birtakim sonuglara ulasilmasi ve bulgularin yorumlanmasinda
“icerik analizi” kullanilmistir’. Icerik analizi, katiimcilardan elde edilen verilerin
tanimlanmasi, veriler icerisinde sakh olabilecek gergeklerin ortaya koyulmasidir. Bu
analizde birbirine benzeyen veriler, belirli kategori ve temalar ¢cergevesinde bir araya
getirilerek  ¢ézimlenir'” Mevcut arastirmanin tema ve kategori olusturma
asamasinda, literatiirdeki eskrim ile ilgili nicel arastirmalar®° ve farkli spor branslari
ile ilgili yapilan nitel galismalardan ©°12131516.17.24.2630 yararjaniimistir. Nitekim nitel
¢ozumlemede verilerin iceriklerini tespit etmek amaclanmigtir. Bu nedenle ilk ve asli
islem olan verilerin kategori gibi kiimelemelerle gruplandiriimasi yapilmistir® Literatir
dogrultusunda kategoriler olusturulmustur. Elde edilen kategorileri temsil edecek
temalar, kategorilerle iliskilendirilerek ¢oziimlenmistir®. Yapilan arastirmanin niteligini
arttirmak, giivenirligini ortaya koymak amaciyla Yildirm ve Simsek (2013)?° énerdigi
gibi nitel arastirmalar icin yapilan gecerlik ve guvenirlik analizi yapiimistir. Buna gore
arastirma disindan iki uzman ile arastirmayi yuruten arastirmacilarin tema ve
kategorileri karsilastinimis. Karsilastirmalarda gorus birligi ve gorus ayriligr sayilari
belirlenerek arastirmanin  giivenirligi Miles ve Huberman (1994)in? formli;
Gulvenirlik = Gorus birligi / (Gorug Birligi + Gorus Ayrihgdr) kullanilarak hesaplanmistir.
Yapilan hesaplama sonucunda uzmanlar ile aragtirmacilar arasindaki uretilen tema
ve kategorilerin uyumunun %90 oldugu ortaya konmustur. Bu baglamda arastirmada
yapilan veri analizlerinin gecerli ve giivenilir diizeyde oldudu ispatlamistir®.
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BULGULAR

Bu bolumde, ebeveynlerin ¢ocuklarini eskrim sporuna yonlendirme nedenlerine iligkin
elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Eskrim sporunun tercih nedenlerine iligkin “Duyussal etmenler”

Kategoriler Katilimcilar n= ‘ Katilimci ifadeleri
Tema 25

“Hareket etmek oglum igin en biyiik amag.

Bu nedenden dolayi Eskrim’e ¢ok severek
11  devam ediyor (€31)”.

“Blylik bir istikrarla ve ¢ok severek yaptigi

bir spor (€32)”.

sevme (e1),(e5)(e8),
(e18),(e25),(e26),
(e27),(e28),(e31),
(e32), (e35)

Ozgiiven “Bu sporu yaparken dikkat eksikligini
e CRNGTE 4 gelistirmesi 6zglivenine de katki sagladi
(e30) P

_ (e28)”.

K} Yenme “Bireysel bir spor olup, elde edilen basari ve

C . ~ H - ”

g yenilme bawns:zl:_gm kendine ait olmasi (e8)”.

= qugusung (e8) (e13) (€22) 3 Sporun bir sonucu ola_l_vvkazanma ve

= 6grenmesi kaybetme duygusunu égrenerek bunu

@ hayatinda da kullanmayi 6grenmesi igin

3 tercih ettik (e13)”.

a Rekabet “Rekabete aligarak basari ve basarisizligin
duygusunu (e14) (e22) (e30) 3 kendine kattiklarini gérerek daha guiclii
geligtirmesi olmasi (e22)”.

Strese karsi “Stres ybnetimi becerilerini kazanmasi igin
koyabilme (e14E=20) 2 (e14)
Ofke kontroli (e22) 1 “Ofke kontroliinii 6grenmesi (€22)”.
1 “Insanlarin ve hareketin ¢ok oldugu bir spor
Keyif (e31) oldugu igin yapmaktan ¢ok keyif aliyor
(e31)”.
e = Eskrim

Tablo 1'de ebeveynlerin ¢ocuklari i¢cin eskrim sporunu tercih etme nedenlerine iligkin
“‘duyussal etmenler” temasina ait 7 kategori bulunmaktadir. Bunlar; sevme (f=11),
O6zglven (f=4), yenme-yenilme duygusunu o6grenmesi (f=3), rekabet duygusunu
gelistirmesi (f=3), strese karsi koyabilme (f=2), ofke kontrolu (f=1), keyif (f=1)
seklindedir. Sevme kategorisini katihmci e31 “Hareket etmek oglum igin en blyiik
amag. Bu nedenden dolayi Eskrim’ e ¢ok severek devam ediyor” seklinde ifade
etmistir. Ozglven kategorisi, €28 tarafindan “Bu sporu yaparken dikkat eksikligini
gelistirmesi 6zglivenine de katki sadladi” seklinde acgiklanmistir. Yenme yenilme
duygusunu 6grenme kategorisi €8 tarafindan “Bireysel bir spor olup, elde edilen
basari ve basarisizligin kendine ait olmasi” seklinde acgiklanmistir. Rekabet
duygusunu gelistirme kategorisi, €22 tarafindan “Rekabete aligsarak bagari ve
basarisizligin kendine kattiklarini gérerek daha gliclii olmasi” seklinde ifade etmistir.
Strese karsi koyabilme kategorisi, e14 tarafindan “Stres ybnetimi becerilerini
kazanmasi igin” olarak agiklanmigtir. Ofke kontroli kategorisi e22 tarafindan ““Ofke
kontroliinti 6grenmesi” seklinde ifade edilmigtir. Keyif kategorisi, €31 tarafindan
“Insanlarin ve hareketin ¢ok oldugu bir spor oldugu icin yapmaktan ¢ok keyif aliyor”
olarak agiklanmistir.
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Tablo 2. Eskrim sporunun tercih nedenlerine iligkin “Digsal etmenler”

Tema Kategoriler Katilimcilar n= 42 f Katilimci ifadeleri

“Kizimin dikkat eksikligini gidermesi ve
(€2) (e4) (€5)(e9) disiplinli olmayi 6grenebilmesi igcin 6zellikle

Aile (e10)(e12)(e17) bu bransgi tercih ettim (e2)”.
" . . (e18) (e19)(e20) 17 ¥ > i . L
yonlendirmesi Ergenlik dénemi éncesi bireysel gelisimine
(e22)(e25)(e28)(e2 Katkida bul cin ailesi tarafind
9)(€30)(€32)(e33) atkida bulunmasi igin ailesi tarafindan
y6nlendirildi (e4)”.
“Farkli bir spor bransi oldugu icin bu bransi
Popdiler bir (e3) (e5) (e9) (el0) 6 sectik (e10)”.
brans olmasi (e26) (e34) “Eskrim gibi az bilinen ve ilgi uyandiran bir
brangin var oldugunu 6grenmesi (€34)”.
“internette izledigi videolardan etkilenerek
Medya (e2) (eb) (e16) eskrim yapmak istedigini séyledi (e5)”.

yonlendirmesi (e27) “Izledigi diziden etkilenerek bu bransgi
yapmayi tercih etti (e16)”.

“Abisini 6rnek aldigi icin bu brangi yapmak

. : (e7) (el8) (e23) istedi (€23)”.

% Spordil (e28) N “Abisiyle beraber antrenmanlara giderek bu

g sporu sevmeye basladi (€28)”.

i Ogretmen “Okuldaki sinif 6gretmeninden aldigimiz bir

E yonlendirmesi (e9) (e10) (e35) 3 bilgi dogrultusunda bu brangi yapmasina

o destek olduk (e35)”.

o Kizim eskrim branginda derece yapan bir
Arkadaslarina arkadaginin alkislanarak tebrik edildigini
6zenme (e2} (eBNETY 8 gérdiigiinde kendisi de bu brangi yapmak

istedigini séyledi (e2)’.
Ozl burs “llerdeki okul hayatinda burs kazanarak
K (el) (e17) 2 okumasini saglamak bu brangi segmek igin
azanmak bi — i
ir baska nedenimiz (e1)”.
Universiteye “lyi tiniversitelere daha rahat girebilmesini
yerlesme (el7) 1 istememiz (e17)”.
kolayhgi
Arkadas “Oglumun hiperaktif bir yapisi olmasi
tavsiyesi (e29) 1 nedeniyle arkadasimin tavsiyesi lizerine bu
bransa basladik (e29)”.
Doktor “Pdr tarafindan tavs(ye ed{lep dLim:Jsellik
tavsiyesi (e30) il duygusunu bastirabilmek igin eskrime
basladik (e30)”.
e = Eskrim

Tablo 2'de ebeveynlerin ¢ocuklari igin eskrim sporunu tercih etme nedenlerine iligkin
“‘digsal etmenler” temasina ait 10 kategori yer almaktadir. Bunlar; aile yonlendirmesi
(f=17), populer bir brans olmasi (f=6), medya yénlendirmesi (f=4), sporcu abi (f=4),
ogretmen yonlendirmesi (f=3), arkadaglarina 6zenme (f=3), 6zel burs kazanmak
(f=2), Universiteye yerlesme kolayhgi (f=1), arkadas tavsiyesi (f=1), doktor tavsiyesi
(f=1) seklindedir. Aile yonlendirmesi kategorisini katihmci e2 “Kizimin dikkat
eksikligini gidermesi ve disiplinli olmayi 6grenebilmesi i¢in 6zellikle bu brangi tercih
ettim” olarak agiklamigtir. Populer bir brans olmasi kategorisini katilmci €34 “Eskrim
gibi az bilinen ve ilgi uyandiran bir brangin var oldugunu &grenmesi” seklinde
belirtmistir. Medya ydnlendirmesi kategorisini e16 “zledigi diziden etkilenerek bu
bransi yapmayi tercih etti” seklinde ifade etmistir. Sporcu abi kategorisini katilimci
e23 “Abisini érnek aldigi igcin bu bransi yapmak istedi” seklinde ifade etmigtir.
Ogretmen ydnlendirmesi kategorisini katilimci €35 “Okuldaki sinif égretmeninden
aldigimiz bir  bilgi dogrultusunda bu brangi yapmasina destek olduk” olarak
belirtmistir. Arkadaslarina 6zenme kategorisini €2 "Kizim eskrim bransinda derece
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yapan bir arkadasinin alkiglanarak tebrik edildigini gérdiginde kendisi de bu brangi
yapmak istedigini séyledi” olarak belirtmistir. Ozel burs kazanmak kategorisini
katiimci e1 “llerdeki okul hayatinda burs kazanarak okumasini saglamak bu brangi
se¢cmek igin bir baska nedenimiz” seklinde agiklamistir. Universiteye yerlesme
kolayligi kategorisini, e17 “lyi (niversitelere daha rahat girebilmesini istememiz”
olarak ifade etmistir. Arkadas tavsiyesi kategorisini €29 “Oglumun hiperaktif bir yapisi
olmasi nedeniyle arkadasimin tavsiyesi lzerine bu brangsa basladik” olarak ifade
etmigtir. Doktor tavsiyesi kategorisini e30 “Pdr tarafindan tavsiye edilen dirtisellik
duygusunu bastirabilmek igin eskrime bagladik” olarak ifade etmigtir.

Tablo 3. Eskrim sporunun tercih nedenlerine iligkin “Saglik etmenleri”

Tema Kategoriler Katilimcilar n=13 f Katilimci ifadeleri

“Dikkat eksikligini gideren ve hizli karar
verme yetenegini gelistiren bir spor oldugunu

diigtiniiyoruz (e18)”.
Dikkat (e2) (e10) (el18) ‘Dikkat daginikligi ve odaklanma
_ eksikligini (e20) (e21) (e28) 8 problemlerine ¢bziim olmasi igin bu brangi
o yenme (€32) (e35) tercih ettik (€32)”.
o “Dikkat komponentlerine katkisi nedeniyle
£ eskrim yapmasini ailesi olarak destekliyoruz
ﬂ (e35)”.
S Kot ‘Koti aliskanliklar ve bu aliskanliklari edinen
3 aliskanliklarda  (el3) (e24) (e30) 3 arkadasg gruplarina dahil olmamasi igin
n uzak tutma oglumuzu eskrime yénlendirdik (e24)”.
Dogru
beslenme *Dikkatli ve dogru beslenme aligkanliklar
aligkanhig (B4 2 kazansin istedik (e15)”.
kazandirma
e = Eskrim

Tablo 3’'te ebeveynlerin ¢ocuklari icin eskrim sporunu tercih etme nedenlerine iligkin
“saglik etmenleri” temasina ait 3 kategori bulunmaktadir. Bunlar; dikkat eksikligini
yenme (f=8), kotl aliskanliklardan uzak tutma (f=3), dogru beslenme aliskanhgi
kazandirma (f=2) seklindedir. Dikkat eksikligini yenme kategorisini katilimci e18
“Dikkat eksikligini gideren ve hizli karar verme yetenegini geligtiren bir spor oldugunu
diusdndyoruz” seklinde ifade etmistir. Kotu aliskanliklardan uzak tutma kategorisini
e24°Kota aligskanliklar ve bu aligskanliklari edinen arkadas gruplarina déhil olmamasi
icin oglumuzu eskrime ybénlendirdik” olarak ifade edilmigtir. Dogru beslenme
aliskanhd1 kazandirma kategorisini, €15 “Dikkatli ve dogru beslenme aliskanliklari
kazansin istedik” olarak ifade etmistir.
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Tablo 4. Eskrim Sporunun tercih nedenlerine iligkin “Biligsel gelisim etmenleri”

Tema Kategoriler Katilimcilar f Katilimci ifadeleri
(n=16)

“Zihinsel ve fiziksel hareketliligin bir arada
olmasi sebebiyle tercih ettik (e12)”.

Zler?imisr’r?I Egiég Eg;ig Egég% 6 “Zihinsel, fiziksel ve duygusal gelisimine
gells olumlu katkilari olacagini diisiiniiyorum
(e33)”.

(e6) (e13) (e15) Konsantrasyon ve odaklanma problemlerini

Biligsel Gelisim Etmenleri

Konsantrasyon (e17) 4 asmak istedigimiz icin bu branga yéneldik
(e6)”.
Akademik (e1) (e15) (e17) ) d%eﬂzrlgfug/?glﬂ katkilari oldugunu
basari (e35) sunuy, ’
Strateiik “Zaman yénetimi ve hizli diisiinmeyle birlikte
dii Unlme (e25) (e33) 2 stratejiyi igerisinde barindirdigi igin
$ yénlendirdik (€25)”,
e = Eskrim

Tablo 4’te eskrim sporunun tercih nedenlerine iligkin “bilissel gelisim etmenleri”
temasinin 4 kategorisi bulunmaktadir. Bunlar; zihinsel gelisim (f=6), konsantrasyon
(f=4), akademik basar (f=4), stratejik dusunme (f=2) seklindedir. Biligsel gelisim alt
kategorisini katilimci e12 “Zihinsel ve fiziksel hareketliligin bir arada olmasi sebebiyle
tercih ettik” seklinde aciklamistir. Konsantrasyon kategorisini e6 “Konsantrasyon ve
odaklanma problemlerini asmak istedigimiz icin bu bransa yo6neldik” olarak
aciklamistir. Akademik basari kategorisini e1 “Derslerine olumlu katkilari oldugunu
dusdndyoruz” olarak ifade etmigtir. Stratejik dusiunme kategorisini katihmci e25
“Zaman yoénetimi ve hizli disinmeyle birlikte stratejiyi icerisinde barindirdidi igin
ybnlendirdik” seklinde agiklamigtir.

Tablo 5. Eskrim Sporunun tercih nedenlerine iliskin “Cocuktan kaynaklanan

etmenler”
Tema Kategoriler Katilimcilar =48 Katilimci ifadeleri
f
“Bireysel sporlarda basarisini gésterme
(e3)(e4d)(e5)(e8) sansinin takim sporlarina gére daha yliksek
Bireysel spor (ed)(e6)(el8) 11 olmasi (e3)”.
yapma istegi (e19)(e20)(e25) “Takim sporunun bazi zorluklariyla
. (e29) karsilastigimiz igin bireysel bir sporu tercih
% ettik (e5)”.
g Kendi istegi ile (CSRi-PARRER “Bu brangi yapma istegi tamamen kendi
T katihm (e10) (e16) (e18) 10 4o vini (e28)”
c (e28) (e34) (e35) y
& Hem bireysel (e4) (e6) (el18) “Bireysel ve takim halinde hareket
~ hem de takim ; oy L
© (e19) (e20) (e25) 7 edebilecedi bir brang yapma istegi
= sporuyla (e29) dogrultusunda bu sec¢imi yapti (e4)”
& ugrasma istegi '
S oporovoma  ENENENED) o LT enaleames (020
X istedi (e19)(e20) (e35) :
L8>~ veteneki “Eskrimin ona ¢ok faydali oldugunu ve bu
(e3)(e4)(e8)(e28) 4 alanda yetenekli oldugunu digiiniiyoruz
olmasi (€28)”
, “Kisilik olarak takim halinde dedgil bireysel
Bireysel (e2)(e3)(e26) ;
sporlar sevme (€27) 4 olarak yapilan sporlari daha ¢ok seviyor

(e27)”,
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Farkli “Aile bireyleri, 6gretmenler ve arkadaglar

goériinme (e6)(e34) 2 bazinda taktir ve ilgi duyulan bir gocuk olma

cabasi istegi (e34)”.

KulGbini “Bagli oldugu kuliibiin ¢ocuk psikolojisinden
(e8)(e35) 2 b ) 4 ”

sevme anliyor olmasi ve eskrimi sevdirmesi (€35)”.

Bos zamanlari “Bos vakitlerini spor ile degerlendirmesi

degerlendirme (e21) 1 (e21)”.

isteqi

e = Eskrim

Tablo 5’te ebeveynlerin ¢gocuklari igin eskrim sporunu tercih etme nedenlerine iligkin
‘cocuktan kaynaklanan etmenler’ temasinin 10 kategorisi yer almaktadir. Bunlar;
bireysel spor yapma istegi (f=11), kendi istegi ile katihm (f=10), hem bireysel hem de
takim sporuyla ugrasma istegi (f=7), profesyonel sporcu olma istegi (f=7), yetenekli
olmasi (f=4), bireysel sporlari sevme (f=4), farkli gérinme g¢abasi (f=2), kulibinu
sevme (e2), bos zamanlari degerlendirme istedi (f=1), kiyafet ve ekipman hayranhgi
(f=1) seklindedir. Bireysel spor yapma kategorisini katilmci e3 “Bireysel sporlarda
basarisini gésterme sansinin takim sporlarina gére daha ylksek olmasi” olarak ifade
etmistir. Kendi istegi ile katiim kategorisini €28 “Bu bransi yapma istegi tamamen
kendi tercihi” seklinde yorumlanmigtir. Hem bireysel hem de takim sporuyla ugrasma
isteQi kategorisini e4 “ Bireysel ve takim halinde hareket edebilecegi bir brans yapma
istegi dogrultusunda bu se¢imi yapti” olarak ifade etmistir. Profesyonel sporcu olma
istegi kategorisini €20 “Yaptigi sporu ulagsabilecegi en (st seviyeye getirerek
profesyonellesmesi” olarak agiklamistir. Yetenekli olmasi kategorisini katilimci €28
“Eskrimin ona ¢ok faydali oldugunu ve bu alanda yetenekli oldugunu disiiniiyoruz”
olarak ifade etmistir. Bireysel sporlari sevme kategorisini €27 “Kigilik olarak takim
halinde degil bireysel olarak yapilan sporlari daha ¢ok seviyor” seklinde acgiklamistir.
Farkli gérinme c¢abasi kategorisini €34 “Aile bireyleri, égretmenler ve arkadaslar
bazinda taktir ve ilgi duyulan bir ¢ocuk olma istegi” olarak belirtmistir. Kulibinu
sevme kategorisini €35 “Bagli oldugu kuliibiin gocuk psikolojisinden anliyor olmasi ve
eskrimi sevdirmesi” olarak aciklamigtir. Bos zamanlari degerlendirme istegi
kategorisini e21 “Bos vakitlerini spor ile degerlendirmesi” olarak ifade etmistir.

Tablo 6. Eskrim Sporunun tercih nedenlerine iligkin “Dlzen etmenleri”

Tema Kategoriler Katilimcilar f Katilimc ifadeleri
(n=17)
“Hayatinda disiplin kazanabilmesi ve bu
(e2) (e11) (el5) disiplini tiim yasantisina yansitabilmesi
Disiplinli olma (e22) (e23) (e24) 9 (e22)”.
5 (e30) (e34) (e35) Disiplinli ve kararli olmanin basariyi
< getirdigini erken yagsta 6grenmesi igin (€23)”.
:’E_" Spor “S__pq_r yapmanin bir gereklilik olqugunu
i aliskanlig (ell) (e20) (e26) 5 digiindugdm igin spor a/'/'§kan/lg/ '
S kazandirma (e29) (e32) kazandirarak hayatina yén vermeyi
N hedefliyoruz (e26)”.
o o “Spor ahlaki ve spor disiplinini kazanmasini
Spor disiplini (e13) (e21) 2 istiyoruz (€21)”
Sorumluluk “Sorumluluklarini bilmeyi 6grenmesi igin
- (el) 1 »
sahibi olma (el)”.
e = Eskrim

Tablo 6'da ebeveynlerin ¢gocuklari igin eskrim sporunu tercih etme nedenlerine iligkin
‘cocuktan kaynaklanan etmenler” temasinin 4 kategorisi yer almaktadir. Bunlar;
disiplinli olma (f=9), spor aligkanhigi kazandirma (f=5), spor disiplini (f=2), sorumluluk
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sahibi olma (f=1) seklindedir. Disiplinli olma kategorisini katilimci e22 “Hayatinda
disiplin kazanabilmesi ve bu disiplini tUm yasantisina yansitabilmesi” olarak
belirtmistir. Spor aliskanlhigi kazandirma kategorisini €26 “Spor yapmanin bir gereklilik
oldugunu disindigium igin spor aligkanligi kazandirarak hayatina ydén vermeyi
hedefliyoruz” seklinde belirtmistir. Spor disiplini e21 “Spor ahlaki ve spor disiplinini
kazanmasini istiyoruz” olarak agiklamistir. Sorumluluk sahibi olma kategorisini e1
“Sorumluluklarini bilmeyi 6grenmesi igin” olarak belirtmigtir.

Tablo 7. Eskrim Sporunun tercih nedenlerine iligkin “Duzen etmenleri”

Tema Kategoriler Katilimcilar f Katilimc ifadeleri
(n=12)
“Fiziksel gelisimine olumlu etkilerini
(el) (e15) (e21) gérmemiz (e1)”.
Fiziksel (e30) (e33) 6 “Yaptigi bransin fiziksel sonuglarini ve elde
(e34) edebilecegi olumlu gelisim firsatlarini

kesfetmesi (€34)”.

(e15) (el8) “Hizli karar verme ve uygulama becerisini

Psikomotor Gelisim
Etmenleri

Refleks gelisimi (551) (e25) 4 gelitimme (e18)"
Esteliledastnim (€33) 1 (Sggji/k bir brang oldugunu disiintiyorum
Enerji harcama (€23) 1 Enerjisini dogru ve yararli seylere

harcamayi égreniyor (€23)”.

e = Eskrim

Tablo 7'de ebeveynlerin ¢cocuklari igin eskrim sporunu tercih etme nedenlerine iligkin
“‘psikomotor gelisim etmenleri” temasinin 4 kategorisi ve katilimci yorumlarina ait
bilgiler gorulmektedir. Bunlar; fiziksel (e=6), refleks gelisimi (f=4), estetik gorunumu
(f=1), enerji harcama (f=1) seklindedir. Fiziksel kategorisini katihmci e34“Yaptigi
bransin fiziksel sonuglarini ve elde edebilecegi olumlu gelisim firsatlarini kesfetmesi”
olarak belirtmistir. Refleks gelisimi kategorisini e18 “Hizli karar verme ve uygulama
becerisini gelistirme” olarak belirtmistir. Estetik gorunum kategorisini katilimci €33
“Estetik bir brans oldugunu distndyorum” olarak ifade etmistir. Enerji harcama
kategorisini €23 “Enerjisini dogru ve yararli seylere harcamayi 6greniyor” olarak
belirtmigtir.

Tablo 8. Eskrim Sporunun tercih nedenlerine iligkin “Dijital ortamdan uzaklasma”

Tema Kategoriler Katillimcilar n=5 f Katilimci ifadeleri
Kitle iletisim (el) (e11) 2 “Cocugumuzu kitle iletisim arag¢larindan uzak
5 araclarindan tutmak istedigimiz igin onu spora
S uzak tutma y6nlendirdik ve eskrim yapmayi kendi istedi
£ (e1)”.
w Tvden uzak (e2) 1 “Tvden uzak tutmak igin (e2)”.
£ tutma
5 Telefondan uzak (e2) 1 “Telefondan uzak tutmak igin (e2)”.
= tutma
= Tabletten uzak (e2) 1 “Tabletten uzak tutmak igin (e2)”.
Q tutma
e = Eskrim

Tablo 8'de ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in eskrim sporunu tercih etme nedenlerine iligkin
“dijital ortam etmenleri” temasinin 4 kategorisi bulunmaktadir. Bunlar; kitle iletisim
araclarindan uzak tutma, tvden uzak tutma, telefondan uzak tutma, tabletten uzak
tutma seklindedir. Kitle iletisim araglarindan uzak tutma kategorisini katilimci e1
“Cocugumuzu kitle iletisim aracglarindan uzak tutmak istedigimiz igin onu spora
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ybnlendirdik ve eskrim yapmayi kendi istedi” olarak ifade etmigtir. Tv, telefon ve
tabletten uzak tutma kategorilerini katilmci e2 “ tv, telefon ve tabletten uzak tutmak
igin” seklinde ifade etmistir.

TARTISMA

Arastirmada; c¢ocuklarinin sportif faaliyetlere katilmasi i¢in eskrim sporunu tercih
eden ebeveynlerin, bu sporu tercih etme nedenlerine dair goruslerinin belirlenmesi
amagclanmaktadir. Arastirmada eskrim ile ilgili yapilan nitel ¢aligmalar arastiriimis,
fakat bu spor bransgi ile ilgili nitel herhangi bir calismaya rastlanmamistir.

Arastirmada elde edilen bulgular 1s1ginda eskrim sporuna yonelik “duyussal etmenler,
digsal etmenler, saglik etmenleri, bilissel gelisim etmenleri, ¢cocuktan kaynaklanan
etmenler, duzen etmenleri, psikomotor gelisim etmenleri ve dijital ortam etmenleri”
olmak Uzere toplam 8 tema elde edilmistir.

Ebeveynlerin gorusleri dogrultusunda elde edilen duyussal etmenler temasina ait 7
kategoriye ulasiimistir. Bunlar; sevme, 06zglven, yenme-yenilme duygusunu
ogrenmesi, rekabet duygusunu gelistirmesi, strese karsi koyabilme, 6fke kontrold,
keyif seklindedir. Ebeveynlerin duyugsal etmenler temasina gore; eskrim sporunu ¢ok
sevdiklerini bununla birlikte c¢ocuklarinin 6zguven kazandiklarini ayni zamanda
hareket etmenin en iyi yolu oldugunu dusundukleri soylenebilir. Literaturde benzer
kategorilerin elde dildigi arastirmalar yer almaktadir*>*3,

Digsal etmenler temasina ait 10 kategoriye ulasiimigtir. Bunlar; aile yonlendirmesi,
popduler bir brans olmasi, medya yonlendirmesi, sporcu abi, 6gretmen yonlendirmesi,
arkadaglarina 6zenme, 6zel burs kazanmak, Universiteye yerlesme kolayligi, arkadas
tavsiyesi, doktor tavsiyesi seklindedir. Ebeveynlerin digsal etmenler temasina gore;
cocuklarin dikkat eksikligini giderme, disiplinli olmayi1 6grenme ve eskrimin populer bir
brans oldugunu dusunmeleri sebebiyle g¢ocuklarini bu bransa yodnlendirdikleri
gorusune ulasiimistir.

Saglik etmenleri temasina ait 3 kategoriye ulasiimistir. Bunlar; dikkat eksikligini
yenme, kotu aligkanhklardan uzak tutma, dogru beslenme aliskanligi kazandirma
seklindedir. Ebeveynlerin saglik etmenleri temasina gore; dikkat ve hizli karar
verebilme komponentlerini gelistirmek ayni zamanda kotu ahlgkanhklardan uzak
tutmak amaciyla bu spor bransina yonlendirdikleri belirtiimigtir. Bilissel gelisim
etmenleri temasina ait 4 kategori elde edilmistir. Bunlar; zihinsel gelisim,
konsantrasyon, akademik basari, stratejik dusinme seklindedir. Ebeveynlerin biligsel
gelisim temasina gore; zihinsel ve fiziksel hareketliligin bir arada olmasi ve
konsantrasyon problemlerini asabilmek igin yonlendirme vyaptiklari gorulmuastur.
Literatiirde benzer kategorilerin elde dildigi arastirmalar yer almaktadir**®. Cocuktan
kaynaklanan etmenler temasina ait 10 kategori elde edilmigtir. Bunlar; bireysel spor
yapma istegi, kendi istegi ile katihm, hem bireysel hem de takim sporuyla ugrasma
istegi, profesyonel sporcu olma istegi, yetenekli olmasi, bireysel sporlari sevme,
bireysel sporlari sevme, farkli gérinme c¢abasi, kuliblinli sevme, bos zamanlari
degerlendirme istegi, kiyafet ve ekipman hayranhgi seklindedir. Ebeveynler gocuktan
kaynaklanan etmenler temasina gore; ¢ocuklarin takim sporlarina gore bireysel spor
yapma isteklerinin daha fazla olmasi ve kendi istekleriyle katilim sagladiklar
goruslerine variimistir. Dizen etmenleri temasina ait 4 kategori elde edilmistir.
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Bunlar; disiplinli olma, spor aligkanligi kazandirma, spor disiplini, sorumluluk sahibi
olma seklindedir. Ebeveynlerin diuzen etmenleri temasina gore;  disiplinli olmayi
ogrenmelerini ve ¢ocuklarina spor aliskanhgi kazandirmalarinin hayatlarinda énemli
olacagini belirtmislerdir. Kaya ve ark. (2018) da arastirmasinda spora yonelik
olusturulan metaforlari benzer kategoriler altinda incelemistir. Psikomotor gelisim
etmenleri temasina ait 4 kategori elde edilmistir. Bunlar; fiziksel, refleks gelisimi,
estetik goérunimu, enerji harcama seklindedir. Ebeveynlerin psikomotor geligim
etmenlerine gore; fiziksel gelisime olumlu etkilerini gérmemiz ve refleks becerisinin
gelistirmek amaciyla tercih ettikleri gorilmustur. Literaturde arastirma sonucuna
paralel sonuclarbulunmaktadir*>*®%. Dijital ortam etmenleri temasina ait 4 kategori
elde edilmistir. Bunlar; kitle iletisim araglarindan uzak tutma, tvden uzak tutma,
telefondan uzak tutma, tabletten uzak tutma seklindedir. Ebeveynlerin dijital ortam
etmenleri temasina gore; cocuklarini kitle iletisim araglarindan uzak tutmak istedikleri
icin eskrim sporuna yonlendirdikleri gérulmustur.

Kartal ve ark. (2016)* gore eskrim sporu yapan 10-12 yas grubu cocuklarin,
yapmayanlara gore dikkat duzeylerinin daha iyi oldugu bulunmustur. Bu baglamda
eskrim sporunun dikkat eksikligi olan c¢ocuklarda dikkat oOzelligini olumlu yonde
etkileyebilecegini vurgulamislardir. Arastirmaya katilan veliler gocuklarinin serbest
zamanlarini sporla gecgirmelerini istemektedirler ayni zamanda g¢ocuklarinin sporla
kendilerine olan giivenlerinin artacagini diisinmektedirler®. Ocak ve ark. (2010)%
yaptiklari bir arastirmada Cocuklarin spora yonlendiriimesinde aile faktérinin spor
bransini belirlenmesindeki etkisi incelendiginde, erkeklerin %62,4 U, bayanlarin ise
%75’inin spor bransi segiminde ¢ocuklarina mudahale etmedikleri anlasiimaktadir.

Sonug olarak; ebeveynlerin eskrim sporuna g¢ocuklarini yénlendirme nedenlerinin;
cocuklari igin digsal etmenler, duyussal etmenler ve ¢ocuktan kaynakli etmenlerin
daha baskin ve etkili olmasindan dolaylr bu brangi tercih ettikleri gozlemlenmigtir.
Ayni zamanda zihinsel gelisim, dikkat eksikliklerini giderme, disiplinli olma ve kitle
iletisim araclarindan uzak tutmak amacli bu spora yonlendikleri tespit edilmistir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Ozgiiven
Duizeylerinin Cinsiyetlerine Bolumlerine ve Sinif Duzeylerine Gore
Karsilasgtiriimasi

oz

Bu arastirmada, Spor Bilimleri Fakultesi'nde 6drenim goren Ogrencilerin 6zgiven dizeylerinin cinsiyet, bolim ve sinif
diizeylerine gore kargilagtirimasi amaglanmigtir. Arastirmanin evrenini Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Rekreasyon, Spor Yéneticiligi, Antrenérliik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bélimleridir. Orneklem grubu ise bu
bélimlerde okuyan tesadifi 6rneklem yontemiyle belirlenmis 355 6grenciden olusmaktadir. Bu 6rneklem grubunun 156’s1 kadin,
199'u erkektir. Arastirmada Akin’in (2007)" gelistirmis oldugu Ozgiiven Olgegi kullaniimistir. Orneklem grubu ile bire bir
gorusulip konu hakkinda bilgi verildikten sonra 6lgegi doldurmalari saglanmistir. Elde edilen veriler, istatistik islem icin SPSS 22
istatistik programi kullanilmistir. istatistik olarak frekans, Kolmogorov—Smirnov, Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis test H
islemleri yapilmigtir. Degiskenler arasi farklihgin tespitinde .05 anlamlilik diizeyi referans alinmistir. Arastirma kapsaminda elde
edilen veriler sonucunda, cinsiyetler, sinif diizeyleri ve bélimler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark bulunmadigini (p>0,05)
sOyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Universite, béliim, ézgiiven, spor

Comparison of Self-Confidence Levels of Students at the Faculty of
Sport Sciences According to Gender Department and Grade Levels

ABSTRACT

In this study, it was aimed to compare the self-confidence levels of the students studying at the Faculty of Sport Sciences
according to gender, department and grade levels. The population of the research is the departments of Recreation, Sports
Management, Coaching Education, Physical Education and Sports Teaching in Pamukkale University. The sample group
consisted of 355 students studying in these departments by random sampling method. Of this sample group, 156 were female
and 199 were male. The data were obtained from the self-confidence scale developed by Akin (2007)' After a one-to-one
interview with the sample group, they were informed about the subject and completed the scale. Obtained data were transferred
to computer by using SPSS 22 statistical program for statistical process. Frequency, Kolmogorov—Smirnov, Mann-Whitney U
and Kruskal Wallis H tests were performed. In determining the difference between variables .05 significance level was taken as
reference. As a result of the data obtained within the scope of the research, we can say that there is no statistically significant
difference between genders, class levels and departments (p>0,05).

Key Words: University, department, self-confidence, sports.
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GiRiS

GUnumuzde, bilimin ve teknolojinin hizla ilerlemesi, gerek bireysel gerekse toplumsal
yasantimizi, hayata kargi durusumuzu, olaylara bakig ag¢imizi ve bireyler arasi
etkilesimimizi de degistirmektedir. Gelinen bu noktada, insan yasantisi daha rahat,
daha pratik olsa da bireylerin kendi ayaklari Uzerinde durma ve Kkarsilastigi
problemlerin Ustesinden gelme zorunlulugunu ve zorlugunu da beraberinde
getirmektedir. Degisen gunumuz sartlarinda, bireyin psikolojik ve ruhsal agidan
saglikli olabilmesi, dengeli bir kigilik sergileyebilmesi, hayatina mutlu, huzurlu devam
edebilmesi igin icinde bulundugu karmasik durumdan kurtulabilecegine dair inancinin
guclu olmasi gerekir. Bunun igin gerekli olan glicu kendinde hissedebilmesi ve pozitif
dusunme seklini olusturabilmesi bireyin 6zguveniyle dogrudan iligkilidir.

Oz-yeterlik (1977)? ve algilanan yeterlik (1982)3, (1984)* olarak da adlandirilan
O0zguven “bireyin belli bir aktiviteyi basarili bigimde yerine getirecegine yonelik inanci
ve bireyin kendi yargi, yetenek, giic ve kararlarina giivenmesi” olarak tanimlanmistir*.
Bunun yaninda Ekinci'ye (2013)° gére dzgiiven, bireyin gevresi ile olan iliskileri,
iletisimi ve yasantilarinin algilanis bicimlerine gore olusan ve degisim gosteren bir
sure¢ olup bireyin olumlu yasantilara sahip olmasi, kendini yetenekleri dogrultusunda
besleyebilmesi ve gugli yanlarini basarili bir kisi olma yolunda kullanabilmesi icin
onemli bir etkendir. Bir bagka tanimda ise 6zguven, bireyin kendisine yonelik iyi,
olumlu duygular geligtirmesi sonucu kendini iyi hissetmesi olup bu iyi hissetme
sonucunda kendisiyle ve cevresindeki kisilerle barisik olmasi demektir®. Ozgiiven
kavrami, Kisinin saldirgan davraniglar gostermemesi, kotu dusuncelere kapilmadan
digunce ya da isteklerini dogrudan aktarabilme, kendisini degerlendirdiginde olumlu
dusuncelere sahip olma, kendini degerli, yeterli, basarili bulma; beklenmeyen
olumsuz durumlar ve yetersizlikler karsisinda kot davraniglardan kaginma, bir birey
olarak kendisiyle barisik olma olarak agiklanmaktadir’.

Bireyin sikga basariya ulasmasi onun 6zguvenini arttirmasi ve dolayisiyla basariya
daha hizli ulagsmasi anlamina gelirken 6zguven eksikligi bunun tam tersi olarak
basarisizliga neden olabilmektedir’>. Bununla birlikte; spor, bireylerin 6zgiivenini
arttirici gevresel bir imkan olarak 6n plana gikmaktadir. Arslan ve ark. (2011)®
tarafindan yapilan arastirmada, spor yapanlar ile yapmayan ergenlerin 0zguven
seviyeleri kargilastirildiginda spor yapanlarin daha istekli, azimli, atilgan, dengeli ve
zor kosullara uyum saglamalarinin daha kolay oldugu belirlenmistir. Ote yandan,
yapilan aragtirmalarda spor yapan kadin ve erkeklerin 6zguven duzeylerine de
bakilmistir. Lirgg (1991)° yaptigi arastirmada, kadinlarin fiziksel becerilerini erkeklere
gbre daha dusuk duzeyde gorduklerini ve bu yuzden de daha az 06zguven
duyduklarini belirlemigtir.

Dogru (2017)* ve Oztiirk (2017)** calismalarinda beden egitimi ve spor dgretmenligi
bolumlerinde okuyan 6gretmen adaylarinin cinsiyet degigkeni ile 6zguven duzeyleri
arasinda fark olmadigi bulgusuna ulasmistir. Literatlrdeki ilgili c¢alismalar
incelendiginde; Basoglu, (2007)*? Celik, (2014)** Karademir, (2015)** Kutlu, (2001)*°
Patir Erkek, (2016)*® Sipceler, (2016)* Turedl ve ark. (.2013)18 Umutlu (2010)*
Ustiiner ve ark. (2009)?° yaptiklari calismalarda cinsiyet degiskeni ile ilgili bulgular
paralellik gostermektedir.

Bireyin basarabilecegi, maddi ve manevi anlamda kendi ayaklari Uzerinde
durabilecegi inancinin gucli olmasi yiksek 6zguven, zayif olmasi durumunda ise
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dusuk oOzguven veya Ozguven eksikligi soz konusudur. Bireyin 6zglven seviyesi
kalitsal 6zelliklerin yani sira gecmis yasantisinda ona sunulan imkanlar®* ve bu
imkanlardan ne kadar yararlandigi ile ilgili olarak degisebilir. Bu anlamda, 6zellikle
cocuklara sunulan sportif aktiviteler, 6zglven attirma anlaminda bulylk 6nem
kazanmaktadir. Bununla birlikte hem bilgiye dayali Universite sinavini hem de Ozel
yetenek sinavini kazanarak Universite yasamina atilmak, sorumlulugu Uzerine almak
ve derslerde basarili olmak da 6zglveni arttirici gevresel bir etmen sayilabilir.
Ozellikle, spor bilimleri fakilteleri 6grencilerin 6zgiiven algilarinin incelenmesi igin en
uygun egitim ortamlarini teskil etmektedir. Bununla birlikte, Gniversite 6grencilerinin
Ozguven algisinin yuksek olmasinin ya da yukseltiimesinin 6gretmenlik meslegine
hazirlanmada faydali olacag diisiiniilmektedir'®. Ancak, literatiire bakildiginda
Universite égrencilerinin 6zguvenleri ve farkh fakiltelerde ve bélimlerde okuyan bu
ogrencilerin  6zguvenlerini karsilastiran arastirmalarin  eksikligi hissedilmektedir.
Ozellikle, sporun ve yiksekogrenimin birlikte bulundugu bir ortam saglayan spor
bilimleri fakultesinde okuyan Universite &grencilerinin  6zguvenini inceleyen
arastirmalarin daha ¢ok yapiimasi buyuk bir ihtiyag olarak gorulmektedir. Bu yluzden
bu arastirmada, spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin cinsiyet, sinif seviyesi ve bolim
degiskenleri acisindan 6zguven duzeylerini karsilastirmak amaclanmistir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Aragtirmanin calisma evrenini 2019-2020 Egitim-Ogretim Yili Giiz déneminde
Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Rekreasyon, Spor Yoneticiligi,
Antrendrlik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerinde okuyan 1. 2. 3.
ve 4. sinif 6grencileri, drneklemini ise galisma evreninden rastgele segilen 355 (156’i
kadin ve 199erkek) o6grenci olusturmaktadir. Veriler arastirmaci tarafindan dersler
esnasinda yuz yuze gorusme metodu ile toplanmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu ve Akin (2007)* tarafindan gelistirilen ve 33 maddeden olusan ve bes dereceli
likert (1= Hi¢ bir zaman, 2= Nadiren, 3= Sik sik, 4= Genellikle, 5= Her zaman)
seklinde hazirlanan Oz-given Envanteri kullanilimistir. Oz-giiven &lgeginden 2,5
puanin alti dusuk, 2,5 ile 3,5 arasi orta, 3,5 ve Uzeri ise yuksek dluzeyde 6z-guveni
gostermektedir. Olgegin, ‘ic-6zgliven’ ve ‘dis 6zgiiven’ olmak iizere toplam 2 alt
boyutu vardir. i¢ dzgiiven: 1, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32
numarall maddelerden olugmaktadir ve bireylerin kendilerine yonelik 6zguvenleriyle
ilgilidir. Dis 6zguven maddeleri ise 2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29,
31, 33. maddeler olup bireylerin dis gevrelenne ve sosyal yasamlarina yonelik
dzglivenleriyle ilgilidir. Oz-gliiven Olgeginin i¢c tutarliik glivenirlik katsayilari dlgegdin
batand igin ,83, i¢ 6z-glven faktérl icin ,83 ve dis ézglven faktérl icin ,85 olarak
bulunmustur. Yapi gecerligi calismasinda faktor yapisinin yaninda i¢ 6z-guven ile dig
0z-gluven arasindaki iliski de incelenmis ve iki faktdor arasindaki korelasyon
katsayisinin ,81 oldugu belirlenmistir’. Calismadan elde edilen veriler, cinsiyet, sinif
dizeyi ve bolimler arasi 6zguven duzeyleri dlgekten aldiklari puanlar gergevesinde
kargilagtiriimistir.
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Verilerin Analizi

Calismaya katilan bireyler hakkinda tanimlayici bilgiler saglamak amaciyla yapilan
calismanin verileri SPSS 22 programinda degerlendirilmistir. Istatistik analize
gecmeden once verilerin normal dagihm goOsterip gostermedigi kontrol edilmis ve
Kolmogorov—-Smirnov testi sonucunda verilerin normal dagihm gostermedigi tespit
edilmistir. (p= 0,00). Bu ylizden non-parametrik analizler kullanilmistir. istatiktiksel
analiz i¢in frekans, Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis H test islemleri yapilmistir.
Degiskenler arasi farkhligin tespitinde 0,05 anlamlilik dizeyi referans alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyetler arasi agimlayici istatistik analizi sonucu
Degisken Cinsiyet N X Ss
o Kadin 156 3,90 0,55
Ic Ozguven

Erkek 199 4,00 0,49
Kadin 156 3,88 0,53
Erkek 199 3,96 0,55
Kadin 156 3,89 0,51
Erkek 199 3,98 0,48

Dig Ozgiiven

Toplam Ozgiiven

Tablo 1 incelendiginde; hem i¢-6zgliven hem dig-6zguiven hem de toplam 6zgluven
ortalama puanlari ¢ok blyuk bir fark olmamakla birlikte erkeklerde daha yuksek
bulunmustur.

Tablo 2. Bolumler arasi agimlayici istatistik analizi sonucu

Degisken Bolimler N X Ss
Beden egitimi 97 3,94 0,47
ic Ozgliven Antrenérlik 74 3,87 0,59
Rekreasyon 70 4,10 0,44
Spor Yoneticiligi 114 3,96 0,53
Beden egitimi 97 3,87 0,52
Dis Ozgiiven Antrenorlik 74 3,89 0,53
Rekreasyon 70 4,06 0,50
Spor Yoneticiligi 114 3,90 0,59
Beden egitimi 97 3,91 0,45
Toplam Ozgiiven Antrenorlik 74 3,88 0,53
Rekreasyon 70 408 0,43

Spor Yoneticiligi 114 392 0,53

Tablo 2 incelendiginde; bolumler arasi i¢g-6zguven, dis-6zguven ve toplam 6zguven
ortalama puanlari en yuksek olan bolum rekreasyon bolumudur.
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Tablo 3. Siniflar arasi agimlayici istatistik analizi sonucu

Degisken Siniflar N X Ss
Birinci 117 4,01 0,51
ic Ozgliven ikinci 82 3,93 0,54
Uclincii 95 3,80 0,52
Dordinci 61 400 0,50
Birinci 117 3,94 0,56
Dis Ozgliven ikinci 82 3,92 0,553
Uclinci 95 3,88 0,56
Dordiinci 61 3,97 0,50
Birinci 117 3,98 0,50
Toplam Ozgiiven ikinci 82 3,92 0,50
UgUnCU 95 3,88 0,51
Dordiinci 61 3,98 0,47

Tablo 3 incelendiginde; siniflar arasi i¢g-6zgliven ortalama puanlari en yiksek olan
siniflar birinci ve dérduncu siniflar; dig-6zguven ve toplam Ozguvende ise siniflar
aras| ortalamalari birbirlerine ¢ok yakin olarak gozukmektedir.

Tablo 4. Cinsiyetler arasi Mann-Whitney U istatistik analizi sonucu

Degisken Cinsiyet Sira ort. U Z p
ic Ozgliven Kadin 168,58

Erkek 185,38 14052,5 -1,53 0,12
Dis Ozgiiven Kadin 168,61

Erkek 185,36 14057 -1,53 0,12
Toplam Ozguven Kadin 167,54

Erkek 186,20 13891 -1,70 0,09

p<0,05

Cinsiyetler arasindaki 6zguven farkini bulmak igin non-parametrik testlerden Mann-
Whitney U test analizi yapiimistir. Cinsiyetler arasi analiz sonuglari Tablo 4’te yer
almaktadir: ig-6zgliven, dig-6zgiiven ve toplam dzgiivenleri arasinda istatistiki olarak
anlaml bir sonug¢ bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 5. Bolumler arasi Kruskal Wallis H analizi sonucu

Degisken Siniflar Sira ort. X2 p
Beden egitimi 172,26
ic Ozgliven Antrenérliik 163,90
Rekreasyon 206,9 7,426 0,06
Spor Ydneticiligi 174,28
Beden egitimi 170,46
Dis Ozgiiven Antrenérlik 168,50
Rekreasyon 202,91 5,368 0,14
Spor Yoneticiligi 175,29
Beden egitimi 170,64
Toplam Ozgiiven Antrendrlik 163,64
Rekreasyon 207,28 7,711 0,06
Spor Yoneticiligi 175,61

Bolumler arasi ve siniflar arasi anlamhlik testlerine bakmak igin Kruskal Wallis testleri
yapiimigtir. Tablo 5’'te goruldugu gibi Rekreasyon bolumu ogrencileri lehine bolimler
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aras| 6z-guven duzeylerinde farklilik tespit edilmis ancak bu farklilik istatistik olarak
anlaml bulunmamigtir (p>0,05).

Tablo 6. Siniflar arasi Kruskal Wallis H analizi sonucu

Degisken Siniflar Sira ort. x2 p
Birinci 190,06
ic Ozgliven ikinci 170,90
Uclincii 163,95 4,193 0,24
Dérdincu 186,29
Birinci 180,93
Dis Ozgiiven ikinci 176,01
Uglincii 171,56 ,793 0,85
Doérdincu 185,09
Birinci 185,72
Toplam Ozgiiven ikinci 171,44
Uglincii 167,88 2,474 0,48
Doérdlincu 187,76

Tablo 6’da goruldugu gibi siniflar arasi 6z-guven analiz sonucunda da istatistik olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin cinsiyet, sinif duzeyi ve
bolum degigkenleri agisindan 6zguven duzeylerini kargilagtirmaktir. Yapilan istatistik
analizi sonucunda gerek cinsiyet gerek siniflar ve gerekse boélumler arasi 6z-guven
ortalamalarinin ylksek seviyede oldugu belirlenmigstir (Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3).
Katilimcilara doldurmalari igin verilen 5’li likert tipindeki 6z-given envanterinde, hem
kadin hem de erkek 6grencilerin 6zguven ortalamalari 4’e yakin bulunmustur. Bunun
sebebi olarak sporun, spor bilimleri fakultesi o6grencilerinde 6zguveni artirdigi
dustinilebilir. Bu sonug, Dogru (2017)* tarafindan yapilan arastirmada elde edilen
beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimu ogrencilerinin 6zglven odlgeginden elde
ettikleri puanin ortalama 3,5 ve Uzerinde oldugu, dolayisi ile kendilerini yUksek
derecede 6zguvenli algiladiklari bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Bu arastirmada
her ne kadar diger farkli fakultelerdeki spor yapmayan universite égrencilerinin 6z-
glven seviyelerine bakilmadiysa da ¢ikan bu sonuglardan sporun bireylere olumlu
etkisi oldugu soylenedbilir.

Cinsiyetler arasi 6zglven seviyeleri karsilastirildiginda kadin ve erkek spor bilimleri
fakUltesi Ogrencileri arasinda istatistik olarak anlamli bir farkhlik gordimemistir
(p>0,05). Ancak toplam ortalama 6zguven puanlarinin yuksek oldugu gorulmustur.
Bu ylzden dgrencilerin 6zguvenlerinin ylksek oldugunu sdyleyebiliriz (Tablo 4). Bu
sonug, Dogru (2017)* ve Oztiirk (2017)** tarafindan yapilan calismalarda elde edilen
bulgular ile benzerlik gdstermekte olup arastirmacilar, beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolumlerinde okuyan oOgretmen adaylarinin cinsiyet degigskeni ile
O0zguven arasinda fark olmadigini tespit etmislerdir. Bu arastirma bulgusu Basoglu,
(2007)*? Celik, (2014)*® Karademir, (2015)* Tiredi ve ark. (2013)*® ve Umutlu'nun
ve ark. (2010) * arastirma bulgulari ile drtiismektedir.

Spor bilimleri fakiltesinde yer alan bélimlerde 6grenim géren dgrencilerin 6zglven
seviyeleri arasinda da istatistiki anlamda bir farklilk belirlenmemistir (Tablo 5). Bu
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konuda gec¢miste yapilan bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak beden egitimi ve
spor oOgretmenleri, antrenorler ve spor yoOneticilerinin 0zguven seviyelerinin
arastirildigi galismalar mevcuttur?®?. Atilgan’in (2018b)? arastirma sonuglarina gére
ise spor yoneticilerinin 6z-guven olgeginin geneli ve alt boyutlari olan i¢g-6zguven ve
dig-6zguven duzeylerinin yuksek oldugu sonucuna ulagiimigtir. Bu sonuglar yapilan
arastirmayi destekler niteliktedir.

Spor bilimleri faklltesi 6grencilerinin siniflar arasi 6z-gliven seviyeleri arasinda
istatistik olarak anlaml bir fark yoktur (Tablo 6). Bu alanda yapilan az sayida ¢alisma
bulgulari ile bu arastirma bulgusu benzerlik gdstermektedir. Dogru, (2017)* Spor
Bilimleri Fakultesi Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bolumd dgrencilerinin 6zguven,
Ozyeterlik dlzeyleri arasindaki iligkileri dederlendirmis ve sinif dizeyleri arasinda ne
O0zguven ne de dzyeterlik puanlari arasinda fark bulmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore cinsiyet, siniflar ve bélimler arasinda
ogrencilerin 6zglven duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliigin olmadigi
gorulmustar. Cinsiyet, bolim ve siniflara gore verilen cevaplarin ortalama puanlarina
bakildiginda genel olarak yuksek oldugu bu nedenle de katilimcilarin 6zguvenlerinin
yuksek oldugunu soyleyebiliriz. Bu bulgular spor bilimleri faklltesinde egitim ve
sporun i¢ ice olmasi sebebiyle bu faklltede okuyan égrencilerin 6zglven dizeylerinin
yuksek oldugunu dogrulamaktadir.

ONERILER

Ogrencilerde 6zglvenin artirilmasi amaciyla, 6grencilerin gerek sporcu gerekse spor
organizasyonlarinda gonullu olarak daha aktif gérev almalari saglanabilir. Programda
yer alan derslerin 6grenci merkezli islenmesi 6zguveni artirmada etkili olabilir.
Ogretim elemanlari derslerin igcerigine uygun olarak dégrencilerin 6zglivenlerini artiric
davranis bicimleri geligtirebilir. Gelecekte yapilacak arastirmalar o6zguven
ortalamalarinin nedenini spor yapmaktan mi yoksa baska bir nedenden mi
kaynaklandigini farkli fakultelerde 6grenim goren ogrencilerle ya da dizenli spor
yapan/yapmayan bireyleri karsilastirma yoluyla bulabilir.
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Geng Sporcularin Alt Ekstremite Fonksiyonel Performans Testleri
ve Asimetri Indekslerinin Kargilagtiriimasi

oz

Arastirmanin amaci farkli branglardan kadin ve erkek geng sporcularin alt ekstremite fonksiyonel performans testleri (FPT) ile
Asimetri indekslerinin (Al) karsilastinimasidir. Aragtirmaya 15-17 yas araliginda 40 erkek (10 gires, 10 hentbol, 12 futsal, 8
atletizm) ve 34 kadin (14 hentbol, 12 futsal, 8 atletizm) olmak Uzere toplamda 74 sporcu gondilli olarak katilmigtir. Katihmcilara
dominant (D) ve non-dominant (ND) taraflarda dort farkli fonksiyonel performans testi (FPT) tek adim atlama (TAA), t¢ adim tek
ayak atlama (UAA), gapraz atlama (CA), 6 metre tek ayak atlama (6m TAA) testleri uygulanmustir. istatistiksel analizde paired
sample t, One-Way ANOVA ve LSD testlerinden yararlaniimigtir. Branglarin D taraflarda ortaya koyduklart FPT degerleri
karsilastiridiginda erkeklerde UAA, CA ve 6m. TAA testlerinde (p<0.05), ND tarafta erkeklerde TAA, UAA ve 6m TAA,
kadinlarda ise sadece UAA testinde branslar arasinda istatistiksel anlamliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Asimetri indekslerinde
ise sadece erkeklerde TAA testinde istatistiksel anlamllik tespit edilmstir (p<0.05). Sonug olarak, erkeklerde branglar arasi D ve
ND taraflarda FPT'lerin farkl sonuglar ortaya gikardigi, kadinlarda D ve ND taraflarda FPT'lerin UAA hari¢ benzer sonuglar
ortaya koydugu tespit edilmistir Erkek ve kadin sporcularin asimetri indekslerinin genel olarak tim FPT’lerde glivenli aralikta
oldugu, sadece erkeklerde TAA testinde branglar arasi farklilik ortaya ¢iktigi, ancak ortaya cikan farkliliginda sakatlik egilimi
adina risk araliginda olmadigi tespit edilmistir

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel performans, alt ekstremite, geng sporcular, asimetri

Comparison of Young Athletes' Functional Performance Tests and
Asymmetry Indexes in The Lower Extremity

ABSTRACT

The aim of the study is to compare lower extremity functional performance tests (FPT) and Asymmetry indexes (Al) of male and
female young athletes from different branches. A total of 74 athletes, including 40 men (10 wrestling, 10 handball, 12 futsal, 8
athletics) and 34 women (14 handball, 12 futsal, 8 athletics) aged 15-17, participated in the study voluntarily. Four different FPT
single leg hop test (SL),triple leg hop test (THD), crossover hop test (CHD),6m. timed hop for distance (6m THD) tests were
performed on the dominant (D) and non-dominant (ND) sides of the subjects. In statistical analysis, paired sample t, One-Way
ANOVA and LSD tests were used. When comparing the FPT values of the branches on the D sides, THD, CHD and 6m. THD
tests (p <0.05), in SL, THD and 6m THD in women only in THD test, statistical significance was found in the SL test only in men
(p < 0.05). As a conclusion, it was determined in men that FPTs in the D and ND sides between men had different results, and
in women on the D and ND sides, FPTs showed similar results, except THD. It was determined that the asymmetry indiexes of
male and female athletes were generally in a safe range in all FPT, only in men, there was a difference between the branches in
the SL test, but in the resulting difference, it was not in the risk range for the disability tendency.

Key Words: Functional performance, lower extremity, young athletes, asymmetry
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GiRiS

Gunumuzde sporcularin birgogu fiziksel ve fizyolojik agidan kendilerini Ust seviyelere
cikarmak igin bilingli ve profesyonel kisiler tarafindan antrene edilerek yaptiklari spor
bransina uygun sekilde egitiimektedir. Her brangin kendine 6zgu gelisim ihtiyaglar
olsa da, neredeyse tum branslarin ortak olarak gelistirmesi ve performansi adina en
ust dizeyde tutmasi gereken bazi fiziksel, fizyolojik ve performans etmenleri
bulunmaktadir. Bu gereksinimlerin baslicalari, alt ve Ust ekstiremite kuvveti, patlayici
glic ve aerobik dayanaklilik ve fonksiyonlari gibi bilesenlerdir®2”*33°,

Ozellikle rekabetin biiyiik Gneme sahip oldugu sporcularda alt ekstremite kuvveti ve
alt ekstremiteye bagl olarak ortaya ¢ikan bazi performans bilesenleri performans
takibi'®, sakatlik egilimleri ve bazi antrenman modellerinin bu bilesenlere etkilerinin
incelenmesi bakimindan arastirmacilarin ilgi konusu olmustur*?!. Alt ekstremite
kuvvetinin belirlenmesinde kullanilan fonksiyonel dlgim yontemleri klinik olarak karar
vermede bilyiik éneme sahiptir'’. Arastirmacilar bu yéntemleri sakatliklar sonrasi
eksikliklerin belirlenmesi, dominant (D) ve non-dominant (ND) taraflar arasi benzerlik
ya da farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasi, eklem hareketlerine bagli kuvvet dlgimleri gibi
farkll amaclar igin kullandiklari bilinmektedir®'®?'. Ayrica aerobik ve anaerobik
eforlarin surekli sergilendigi spor misabakalari boyunca degisik surelerde ¢ok sayida
negatif ve pozitif ivmelenme, sprint, sicramalar ve ceviklik gerektiren hareketler
iceren yiiksek siddetli, kesintili egzersizlerden olustugu bilinmektedir***1"2> Bu
nedenle alt ekstremite kuvveti, gug, surat, ivmelenme ve dayaniklilik bilesenlerin
maksimum duzeyde ortaya konabilmesi adina buyuk onem arz etmektedir.

GUnumuzin en sik kullanilan alt ekstremite kuvveti dlgcim ydntemlerinden biriside
Fonksiyonel Performans Testleri (FPT)dir. Bu test yoOntemleri kisa surede
uygulanmasi, kolay olgulebilmesi, herkes tarafindan uygulanabilir olmasi, yuksek
maliyetli olmamasi ve en onemlisi gecerli ve guvenilir olmalari bakimindan
antrendrler, kondisyonerler ve fizyoterapistler tarafindan c¢ok yogun bir sekilde
kullaniimaktadir®*%3,

TUum bu bilgilerden yola ¢ikarak mevcut arastirmamizin amaci, farkli branglardan
geng kadin ve erkek sporcularin D ve ND taraflarda ortaya cikardiklari alt ekstremite
kas kuvvetlerini ve asimetri indekslerini belirlemek ve branglar arasinda karsilastirma
yapmaktir. Arastirmamiz tim bu parametrelerde branglar arasinda farklilik ¢ikacagi
Uzerine hipotezlenmigtir.

MATERYAL VE METOT

Deneysel Dizayn

Arastirma randomize tekrarli 6lgumlerle gapraz deney dizaynina gore tasarlanmistir.
Bu dizayn dogrultusunda alt ekstremite kuvvetinin belirlenmesinde kullanilan
FPT’lerden Tek adim tek ayak atlama (TAA), U¢ adim atlama (UAA) ve 6 m. tek adim
atlama (6m. TAA) testleri uygulanmigtir. Denekler her test igin 24 saat araliklarla
Olcime tabi tutulmuslardir. Deneklere testlere baslamadan once uygulanacak test
protokolleri hakkinda bilgi verildi, boy, kilo ve viucut kutle indeksleri (BMI) dlgumleri
alinmistir. Diger olgumler icin denekler uygulama kartlari ile randomize edilerek
testler arasi rastgele olacak sekilde FPT testleri uygulanmistir. Deneklerin D ve ND
taraflari kisisel bilgi formu doldurtularak soruldu ve FPT’ler her iki taraf icinde ayri ayri
uygulanmigtir. Testlerden 6nce deneklere alt ekstremite kaslarina yonelik genel
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Isinma yaptirildi. Uygulamalar boyunca denekler herhangi bir egzersiz ya da fiziksel
aktivite yapmamalari hususunda uyariimistir. Uygulamalar ginin ayni saatinde
gergeklestirildi (11:00-13:00). Deneklerin FPT’lerdeki asimetir indeksleri (Al)leri
(D/ND)*100 formuline goére hesaplanmistir. Arastirma Helsinki Protoklline uygun
sekilde duzenlenmig ve uygulanmigtir.

Katilimcilar

Arastirmaya 15-17 yas araliginda en az 3 yil aktif spor gegmisine sahip 40 erkek (10
gures, 10 hentbol, 12 futsal, 8 atletizm) ve 34 kadin (14 hentbol, 12 futsal, 8 atletizm)
olmak Uzere toplamda 74 sporcu gonullu olarak katilmigtir. Deneklerin aragtirmaya
dahil edilme kriteri en az 3 yil aktif spor gecmisine sahip olmasi ve herhangi bir saglik
sorunu veya diz sakathgi ge¢misi olmamasi olarak belirlenmigtir.

Prosediirler

Tek Adim Ve Ug Adim Tek Ayak Atlama

Baslangi¢ cizgisi olarak belirlenen 0,3 m.’lik bir serit ve tam ortasindan uzanan 6 m.
uzunlugunda ve 15 cm genigliginde bir serit dikine olacak sekilde yerlestiriimigstir.
Denekler isaretli baslangi¢ gizgisinde tek ayak Ustunde durmaya basladi. TAA igin
yatay olarak ve ayni bacagin Ustiine atlayabildikleri kadar ileri atladi, UAA testinde
ise denekler tek ayak Uzerinde baslangi¢ gizgisinde durmaya basladi ve durmadan
ust Uste olacak sekilde yatay olarak 3 defa sigrama gercgeklestirdi. Her iki test icinde
sonu¢ baslangic cizgisi ile deneg@in topuk hizasi arasindaki basarili deneme tespit
edildi ve cm cinsinden kaydedildi. Deneklerin basarili test kriteri olarak bir bacagin
Uzerinde tam stabilizasyon ile inig yapip U¢ saniye kalmasi olarak belirlenmistir.

6m. Tek Adim Atlama

6m. TAA testi baslangi¢ ve bitis gizgisi olarak 0,3 metrelik seritler ve iki seridin tam
ortasindan dik sekilde uzanan 6 metre uzunlugunda 15 cm genisliginde alan
icerisinde yapilmistir. Denekler baslangi¢ gizgisinde tek ayak Gzerinde durur ve hazir
olduklarinda 6 metrelik serit boyunca mimkin oldugu kadar maksimum seviyede
atlamalar gercgeklestirdi. Test baslangi¢ cizgisinden baslayip denegin topugu bitis
cizgisini gectigi ilk yere temas ettiginde sonlandirilir. Test standart bir kronometre ile
saniye cinsinden kaydedilmigtir.

Capraz Atlama

CAA testi baslangic ve bitis cizgisi olarak 0,3 metrelik seritler ve iki seridin tam
ortasindan dik sekilde uzanan 6 metre uzunlugunda 15 cm genisliginde alan
icerisinde yapilmistir. Denek baslangi¢ cizgisinde tek ayak Gzerinde durur ve ileriye
dogru 3 atlama gerceklestirdi, atlanilan mesafe cm cinsinden kaydedilmistir. ilk
atlama kullanilan ayagin tersine yanal olacak sekilde baslar ve dustlen tarafa yanal
olacak sekilde devam etti. CAA testinde baslangi¢ ¢izgisi ile denegdin topuk hizasi
arasindaki basarih atlayis tespit edildi ve cm cinsinden kaydedilmigtir.

istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizi SPSS 22.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmigtir ve verilerin
normal dagilhm gosterdigi belirlenmistir. D ve ND taraflarin analizinde paired sample t
testi, branglar arasi karsilastirmalarda ise One Way ANOVA testlerinden
yararlaniimigtir. Gruplar arasi ¢oklu karsilastirma testlerinde Tukey testi kullanildi.
istatistiksel sonuclar % 95 giiven aralijinda sunulmustur.

357



Kabadayr M., Kahya S., Yilmaz AK., Karadeniz S., Bostanci. (2020). Geng Sporcularin Alt Ekstremite Fonksiyonel Performans
Testleri ve Asimetri Indekslerinin Karsilastiriimasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 14(3),354-363.

BULGULAR
Tablo 1. Deneklerin tanimlayici verilerinin istatistiksel olarak karsilastiriimasi
Branslar Erkek Kadin
N Ortalama Ss F p N Ortalama Ss F p

Gures 10 15,00c 67 - - -
Hentbol 10 17,00a 1,15 14 16,14a .86

Yas (yil)  Futsal 12 16,75ab 45 10,783 0.001** 12 16,08ab ,67 4,424 0,020*
Atletizm 8 16,13b 1,13 8 15,25bc  ,46
Total 40 16,25ab 1,15 34 1591b 79
Gures 10 168,60b 6,10 - - -
Hentbol 10 178,10a 5,65 14 168,00 5,79

Boy (cm)  Futsal 12 178,42a 6,39 7,089 0.001** 12 164,50 4,34 3,128 0,058
Atletizm 8 178,50a 4,38 8 162,25 6,18
Total 40 175,90ab 7,01 34 165,41 5,76
Gures 10 56,10c 8,35 - - -
Hentbol 10 66,80b 5,18 14 59,36 10,47

Kilo (kg)  Futsal 12 69,92a 7,04 8,257 0.000* 12 56,08 6,96 2,439 0,104
Atletizm 8 62,00b 6,14 8 50,88 7,28
Total 40 64,10b 8,52 34 56,21 9,04
Gures 10 19,72bc 2,55 - - -
Hentbol 10 21,16ab 1,54 14 21,03 3,32

VKi(kg/m2) Futsal 12 2198a 1,78 3,746 0.019* 12 20,75 2,40 1,074 0,354
Atletizm 8 19,49c 1,82 8 1930 1,95
Total 40 20,7lab 2,15 34 2052 2,75

Deneklerin cinsiyetlerine gére branslar arasinda yas, boy, kilo ve VKIi degerleri

incelendiginde erkeklerde tim verilerde

istatistiksel

anlamliliklara

rastlanirken

(p<0,05), kadinlarda sadece yas degiskeninkinde istatistiksel anlamhliga rastlandi
diger degigkenlerde ise herhangi bir anlamhlik yoktu (p>0,05) (Tablo 1).

Tablo 2. Branslarin D ve NDS taraflardaki FPT sonuglarinin karsilastiriimasi

Erkek Kadin
Branslar DS NDS DS NDS
(Ortalamaz*Ss) (Ortalama*Ss) OrtalamatSs) (Ortalama*Ss)
Gires 155,40+18,44 145,50+12,55a** - -
TAA Hentbol 160,20+26,91 168,70+17,74b  123,21+25,10 129,64+18,60
(cm) Futsal 174,25+12,57 176,83+10,71b  135,00+16,01 136,54+14,98
Atletizm 174,50+22 86 176,88+26,35b  129,13+16,65 130,75+15,82
Gires 500,50+63,90b*  473,70+62,13b* - -
UAA Hentbol 556,00£79,53ab 545,00+77,24a  414,29+118,66 431,71447 43ab**
(cm) Futsal 571,33+48,31ab 587,58+22,92a  462,17+37,20 456,92+43,89a
Atletizm 585,13+44,91a 574,88+60,64a  403,38+137,79 381,88+103,50b
Gires 421,80+45,26b*  405,50+45,05a** - -
CA Hentbol 435,50+84,45ab  459,904+72,10ab  350,79+52,93 349,93+40,59
(cm) Futsal 497,50+43,06ab 514,50+58,60a  367,50+47,09 370,92+39,43
Atletizm 505,25+81,45a 514,63+79,83a  381,13+41,19 374,00+18,67
6m Gures 1,84+0,16a* 1,89+0,15a** - -
TAA Hentbol 1,70£0,10ab 1,70+0,10ab 2,12+0,21 2,1940,30
(sn) Futsal 1,72+0,10ab 1,73+0,13ab 2,1040,21 2,09+0,20
Atletizm 1,63+0,18b 1,65+0,16b 2,01+0,14 2,07+0,22

*D tarafta branglarin FPT sonuglarinin p<0,05 diizeyinde anlamli sonug ortaya ¢ikarmasi

** ND tarafta branglarin FPT sonugclarinin p<0,05 dlizeyinde anlamli sonug ortaya ¢ikarmasi.

Deneklerin FPT’ler esnasinda ortaya c¢ikardiklari kuvvet degerlerin cinsiyetlere gore
kargilagtirmasi Tablo 2. de sunulmustur. Bu sonuglara gore hem erkek hemde
kadinlarin branslara gére D ve ND taraflar karsilastirildiginda herhangi bir
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anlamlihga rastlanmadi (p>0,05). Branslarin D taraflarda ortaya koyduklari FPT
degerleri karsilastiriidiginda erkeklerde UAA, CA ve 6m. TAA testlerinde branglar
arasi istatistiksel anlamliliklar ortaya c¢ikarken (p<0,05). Kadinlarda tium testlerde
benzer sonuglarin ortaya ciktigi tespit edildi (p>0,05). ND taraflarda ise erkeklerde
TAA, UAA ve 6m TAA testlerinde, kadinlarda ise sadece UAA testinde branslar
arasinda istatistiksel anlamliliklar tespit edildi (p<0,05).

Tablo 3. Deneklerin branslara gére FPT’lerde Al'lerinin karsilastiriimasi
Erkek Kadin
N Ortalama Ss F p N Ortalama Ss F p
Gires 10 107,06a 11,94
TAA _ Hentbol 10  94,64a 10,00

Branslar

14 96,76 22,91

*

(%) Futsal 12 0874a 778 004 004 =5 g043 1205 2093 0912
Atletizm 8 9907a 6,98 8 99,15 9,66
Gires 10 10599 9,26 L g -

UAA  Hentbol 10 102,86 14,01 14 96,92 26,80

(%) Futsal 12 97,27 778 0233 0312 =501 40 564 0262 0771
Atletizm 8 102,56 10,81 8 102,57 19,49
Gires 10 104,33 7,70 - - :

CA  Hentbol 10 94,62 9,16 14 100,87 15,79

(%) Futsal 12 o761 1104 023 0871 =550 65 1346 2248 0.782
Atletizm 8 98,49 7,93 8 101,99 10,94

&m Gires 10 97,86 5,74 - . -

" Hentbol 10 100,40 5,61 14 98,17 14,23

T(%‘ Futsal 12 99,83 637 o3 0162 50075 7,50 069 0.934
Atletizm 8 99,08 10,88 8 97,86 6,36

*p<0.05

Tablo 3’te deneklerin FPT’lerde D ve ND taraflarin asimetri indeksleri % olarak
branglar arasinda karsilastinimigtir. Bu sonucglara gore sadece erkeklerde TAA
testinde istatistiksel anlamliliga rastlanmigtir (p<0,05).

TARTISMA

Mevcut arastirmamiz bulgular FPT’lerde farkli major bulgular ortaya ¢ikardi. Bunlar;
Erkeklerde FPT sonuglarina gore tum testlerde en iyi ortalamalarin atletizm, en dusik
ortalamalarin ise giires bransinda ortaya c¢ikti§i, kadinlarda ise UAA'nin ND tarafi
hari¢ diger testlerde benzer sonuglar ortaya koymasiydi. Branslarin Al degerleri
incelendiginde ise sadece erkeklerde TAA testinde istatistiksel anlamhligin ortaya
ciktigi ancak bu anlamhiliginda sakatlik egilimi adina riskli aralikta bulunmadigi tespit
edildi.

Literatirde galismamizla benzer olarak sporcularin FPT’lerin incelendigi ¢cok sayida
calismaya rastlandi®*>*?** Ancak 4 farkli FPT’nin ayni denek grubu (izerinde
incelendigi ¢alismalara rastlanmamistir. Bu anlamda arastirmamiz farkl bransglardan
tiim bu testlerin birlikte uygulandigi ilk calismadir. Gaunt ve Curd (2001)°, farkl
branslardan lise 6grencilerine uyguladiklari CA testinde hem erkek hemde kadinlarda
calismamizla benzer sonuglar ortaya ¢cikarmislar, Ai diizeylerinde de arastirmamizda
ki gibi deneklerin D ve ND taraflarinin % +10 araliginda oldugunu tespit etmislerdir®.
Bojic ve ark. (2015)? basketbolcular ve hentbolcular iizerinde yaptiklari arastirmada
her iki brans igcinde hem UAA hem de CA testlerinde arastirmamiz bulgularindan
yuksek sonuglar ortaya cikarmislardir, ancak bu arastirmanin denek gruplarini elit
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diizeyde basketbolcular ve hentbolcular olusturmaktadir. Sobido ve ark. (2017)*
hentbolcular da yaptiklar arastirmada haftalik ekzantrik asiri yiklenme antrenmanin
bazi FPT'ler ve atletik performans Uzerine etkilerini incelemis UAA ve 20m. sprint
testlerinde hem 6n test hemde son test degerlerinde kontrol grubunda arastirmamizla
benzer sonuglar ortaya c¢ikarmiglardir. Ancak deney grubunda anlamli diuzeyde
gelisim hesaplamislardir. Mevcut arastirmamizia Sobido ve ark. (2017)** kontrol
grubunda bulunan deneklerle benzer sonuglar ortaya ¢ikarmasi ekstra egzantrik agiri
yuklenme antrenmaninin bu gruba yapilmamis olmasi ve deneklerimiz gibi normal
antrenman rutinine devam ettiklerinden kaynaklandigi dusunulmektedir. Kockum ve
ark. (2015)™ elit sporcular {izerinde yaptiklari arastirmada diz ekstansér ve fleksor
kuvvetleri ile TAA basta olmak Uzere farkli FPT’ler arasinda hem kadin hemde erkek
sporcularda yuksek korelasyonlar tespit etmislerdir. Ayrica c¢alismamiz sonuglari
pliometrik antrenman gibi sicrama kuvveti Uzerine yapilan antrenmanlarin FPT’ler
uzerine etkilerinin incelendigi arastirmalarin on test sonuglariyla benzer sonuglar
ortaya koymakta, ancak son test sonuclari ile drtismemektedir>*?. Son testlerle
calismamiz bulgularinin  6rtismemesi deneklere uygulanan farkli antrenman
modellerinin  FPT’lere olan olumlu etkilerinden kaynaklandigi dugsunulmektedir.
Matthys ve ark. (2013)* hentbolcularin  multidimensional  performans
karakteristiklerini arastirdiklari ¢galismada FPT’lerde arastirmamizla benzer bulgular
ortaya cikarmiglardir. Literatirden de belli oldugu gibi 6zellikle takim sporlarinda
spesifik antrenman modellerinin ve uzun sureli yapilan cross-sectional arastirmalarin
sporcularin gelisimlerinin gézlenmesi adina biiyiik 6nem arz ettigi bildirilmektedir?®2°.
Ayrica yapilan bu uzun sureli arastirmalar ile geng sporcularin olgunlasma duzeyleri
ve branglarinin yeterliliklerini yerine getirebilme kapasiteleride tespit edilebilmektedir.
Ferreira ve ark. (2019)° futbolcularda TAA, CA ve 6m. TAA testlerinin noral
mobilizasyon ve statik postural kontrol arasindaki iligkilerini incelemis ve mevcut
arastirmamizdaki futbolcularin sonuglarindan daha iyi sonuglar ortaya ¢ikarmislardir.
Ancak yaptiklari arastirmada hem kadin hemde erkeklerde elit ve yas ortalamasi
olarak mevcut arastirmamizdan daha yuksek ortalamalara sahip denekleri
kullanmiglardir. Ayrica bu ¢alisma noral mobilizasyon ve statik postural kontrolin
FPT’ler ile yuksek oranda korelasyonlar ortaya c¢ikardigini belirtmiglerdir. Bu
sonuglardan yola c¢ikarak 6zellikle D ve ND taraflarin Al degerleri %90 Uzerinde
benzerlik gostermesi ¢alismamizdaki denek gruplarinin da 6zellikle postural kontrol
acgisindan iyi duzeyde olduklari dusuncesini ortaya ¢ikarmaktadir. Arastirmamizda
erkeklerde en dusuk FPT degerlerinin gurescilerde ortaya c¢iktigr gorulmektedir.
Stradijot ve ark. (2011)%’ giirescilerde Al degerlerini inceledikleri arastirmalarinda D
ve ND arasinda D taraf lehine istatistiksel anlamlilik tespit etmislerdir, ayrica sigrama
yuksekliklerinde de mevcut arastirmamizla benzer olarak anlamli olmasa da D tarafin
ND tarafa oranla daha yuksek sonuglar ortaya ciktigini bildirmiglerdir. Literatirde
gures ve judo gibi branglarin alt ekstremite asimetrisinin incelendigi arastirmalarin
genellikle elit ve yetigkin sporcularda yapildigi goérilmektedir. Elit ve yetigkin
sporcularda D ve ND taraflarda asimetrik oranlar ortaya gikarken®, bu asimetrinin
direk olarak neden kaynaklandigi bilinmemekte bu durumun branslara 6zgu bir
durum oldugu vurgulanmaktadir’®. Geng¢ sporcularda da ileriki siireglerde bu
asimetrinin ortaya c¢ikip ¢ikmayacagi duzenli olarak takip altina alinarak netlik
kazanacaktir. Ayrica yapilan arastirmalardan bazilar sporcularin Al'lerini izokinetik
Olcimler ya da FPT’leri deneyerek uygulamis ve her iki test grubununda birbirleri
arasinda yiiksek diizeyde korelasyonlar ortaya cikardigini tespit etmislerdir>?2*°.
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Sonug olarak, mevcut arastirmamiz, FPT’ler, esnasinda branglarin farkli mesafe ve
sureler ortaya cikardigini ancak FPT’ler adina tium branglarda D ve ND taraflar
arasinda Al’lerinin literatiirde belirtildigi gibi gliven araligi iginde olduklari ve herhangi
bir risk olusturmadiklari tespit edilmistir. ileriki arastirmalarda FPT’lerin izokinetik
yontemlerle karsilastirilarak incelenmesi spor bilimleri literaturine katki saglayacagi
dusunulmektedir.
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Spor Lisesi Ogrencilerinin Hayal Etme ve Temel Psikolojik
Ihtiyacglari Arasindaki lligkinin Incelenmesi

(04

Bu arastirmada 2012 yilinda yapilan diizenlemeler sonucu 4+4+4 egitim sisteminin ilk dokuzuncu sinif 6grencilerinin hayal etme
guglerinin ve temel psikolojik ihtiyaglari arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2020-2021 egitim
dgretim yili, Aydin lli Incirliova Spor Lisesinde egitim égretim géren 167 dokuzuncu sinif égrencisi olusturmaktadir. Arastirmada
ihtiyag duyulan veriler, nicel arastirma ydntemlerinde tarama modeline uygun olarak Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen
dlgegdin Kesici ve ark. (2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlama calismasi yapilan “Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi (TPIO)’ ile ve
Hall ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen Kafkas (2011) tarafindan Tirkgeye uyarlama calismasi yapilan “Sporda Hayal Etme
Olgegi (CISHEOQY" araciligiyla saglanmistir. Istatistiksel agidan giivenirlik katsayisi hesaplamalari yapilarak veriler arasindaki
iliskiyi belirlemede korelasyon analizi ve 6grencilerde hayal etmenin psikolojik yeterliliginin tespitinde dogrusal regresyon analizi
kullaniimistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda hayal etme ile temel psikolojik ihtiyaclar alt boyut
degiskenleri arasinda anlaml ve pozitif iligki tespit edilmistir. Bu baglamda psikolojik ihtiyaglar Gizerinde bir birimlik artigin gocuklar
icin sporda hayal etme duzeylerini arttiracagi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, hayal etme, psikolojik ihtiyag, 6grenci

Examination of The Relationship Between Imagination and Basic
Psychological Needs of Sports High School Students

ABSTRACT

In this study, it has been aimed to examine the relationship between imagination and basic psychological needs of the first ninth
grade students of the 4 + 4 + 4 education system as a result of the regulations made in 2012. The sample of the study consists
of 167 ninth grade students from Incirliova Sports High School in Aydin in the 2020-2021 academic years. The data required for
the study was collected by means of the model developed by Deci and Ryan (2000) in accordance with the scanning model in
quantitative research method and “Basic Psychological Needs Scale (BPNS) adapted to Turkish by Kesici and others, “ the scale
of imagining in sports for children (TCOISFC) “ developed by Halk and others (2009) and adapted to Turkish by Kafkas (2011).
In terms of Statistical reliability, parameter calculations were made and correlation analysis and regression analysis were applied
on the data in order to determine the psychological competence of dreaming in children. As a result of the findings obtained in the
research, a significant and positive relationship was found between sub-dimensions of the imagining and basic psychological
needs. In this context, it can be said that one-unit increase on psychological needs can increase the imagination level of children
in sports.

Key Words: Sports, imagination, psychological need, student
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GiRIiS

Surekli degisen ve gelisen Ulkelerin seviyelerine ulasabilmek igin egitimin 6nemi
yadsinamaz. Egitim, sadece bireye degil, toplumun tamamina etki eden bir faktordar.
Mevcut egitim sistemimiz olan 4+4+4 egitim Sistemi 2012-2013 egitim égretim yilindan
itibaren Turkiye’de uygulanmaya baglanan ve kesintisiz egitime son veren egitim
sistemidirt. 2012 yilinda 222 sayili ilkégretim ve Egitim kanunu ile 1739 sayili Milli
Egitim Temel kanunun arasinda paralellik saglanarak yapilan degisiklikle sekiz yil olan
kesintisiz egitim 4+4+4 seklinde kesintili olarak on iki yila ¢ikariimistir?. Etkili bir egitim-
ogretim surecinin olusabilmesinde zihinsel durumlar ile fiziki kosullar tek basina yeterli
etkenler degildirler. Bu zihinsel ve fiziki kosullarin yani sira insanlarin bazi psikolojik
etkenlerle de basa ¢ikabilmesi gerekmektedir. Bireyin icinde bulundugu bazi psikolojik
durumlar, etkili bir egitim-6gretim faaliyeti icin oldukga oGnemlidir’. Bu psikolojik
durumlarin baginda gelen bazi duygu durumlari bireylerin iginde bulundugu ruh halini
en iyi sekilde yansitan bir kavramlardir?.

Hayal etme durumu antrendrler tarafindan batin seviyedeki sporcular igin performansi
etkileyen ve destekleyen mental bir antrenman araci olarak kabul edilmektedir®. Hayal
etme, tum duyulari kullanarak bir deneyimi zihinde yaratmaktir. Yani digsal uyaranlar
olmadan zihinde bir imgenin yaratilmasi, en az bir, mumkunse tum duyulari iceren bir
imge olmasi gerekmektedir®. Diger bir deyisle ise hayal etme, aslinda bir tir taklit ve
benzestirmedir. Gergek hayatta yasanmis duyusal bir deneyime benzer (goérmek,
hissetmek veya duymak gibi) fakat deneyimin tamami zihinde yasanir’. Yapici
dusunceler gelistirebilmek ve bunun sonucunda da basaril bir performans ortaya
koymak amaciyla bireylerin uygulayabilecekleri davranis tekniklerinden biri olarak
gorulen hayal etme kavrami, kisiye kazandirdigi olumlu duygu ve beceri davranislari
olarak bilinmektedir®. Hayal etme becerisi, bu yoniyle antrendrler tarafindan tim
seviyedeki sporcular i¢in kullanilan bir ara¢ olmasinin disinda, yaraticilik isteyen ve
bireylerin diger psikolojik ihtiyaglari ile iliskilendirilerek Uzerinde fazladan calisiimasi
gereken bir olgu olarak gorilmektedir®. Deci ve Ryan (2000)%a goére temel psikolojik
ihtiyaclar insanlarin temelde sahip oldugu 6zerklik, yeterlik ve iligki gibi kuramlari iceren
intiyaglaridir'l, Temel psikolojik ihtiyaglar yasamin her doneminde oldugu gibi egitim
ve fiziksel performans gerektiren yerlerde de slrekli devam etmekte ve farkliliklar
gosterebilmektedir. Kisilerin bu ihtiyaclari gerceklestirmesi yagsam kalitelerini arttirip
daha iyi bir egitim ve belki de yagsam imkani saglamanin yani sira; bir insanin her
ihntiyacini  kargilamis olsa bile, kendini gergeklestirme-tamamlama ihtiyacini
karsilamadigi takdirde hicbir zaman diger ihtiyaglarini karsilamis sayilmayacagini
ifade etmek gerekmektedir. Ozetle bir kisi temel psikolojik ihtiyaclarinin hepsini
karsilama ihtiyaci duyar ancak bu ihtiyaclardan en onemlisi kendini gergeklestirme ve
kendini tamamlama oldugu kaginilmaz bir gergektir*?.

insandaki fiziksel sinirlarin asiimaya calisildigi giniimiizde psikolojik faktdrlerin
incelenmesi ve bu dogrultuda bedensel kuvvetin yaninda ruhsal kuvvetin de
artirlmasina yonelik incelemeler ilerlemeye baglamistir®13. Bu baglamda, sporda
hayal etmenin sportif performansa yararlari hakkinda antrendr, beden egitimi
ogretmenleri ve sporcularin aydinlatiimasi énemli bir konudur. Sporun icerisinde olan
bireylerin hayal etme guci ile psikolojik ihtiyaglar birlikte ele alinarak
degerlendirildiginde bireylerin sportif performanslarinda gelisim saglayacaktir4. Bu
arastirmada, 4+4+4 egitim sisteminin dokuzuncu sinif 6grencilerinin hayal etme gugleri
ve temel psikolojik ihtiyaglari arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.
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MATERYAL VE METOT

Aragtirmanin bu boélimunde g¢alisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama
araclari, verilerin toplanmasinda izlenen yol ve verilerin analizinde uygulanan
istatistiksel teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma Modeli

Aragtirmamizin amaci olan spor lisesi 6grencilerinin hayal etme ve temel psikolojik
ihtiyaglari arasindaki iligskinin incelenmesi icin ¢alismamizda iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. lliskisel tarama modeli; arastirmada bir durum veya olay meydana
gelmesini betimlemekte ayni zamanda bu duruma neden olan degiskenler arasindaki
iliskiyi, etkisini ve derecelerini belirlenmek amaciyla kullaniimaktadir®.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 2020-2021 egitim dgretim yili Aydin incirliova ilgesinde
bulunan spor lisesinde o6grenimine devam eden dokuzuncu sinif &6grencileri
olusturmaktadir. Anketler katilimcilara yuz yuze uygulanmig ve aragtirmaya katilimda
gonullilik esas alinmistir. Toplamda 180 kisiye ulasiimis olup eksik ya da hatal
bulunan 13 anket formu degerlendirmeye alinmamistir.

Verilerin Toplanmasi

Ogrencilerin demografik dzelliklerini belilemek amaciyla hazirlanan kigisel bilgi formu
ile birlikte katilimcilarin hayal etme giglerini belirlemede kullanilan Hall ve ark. (1998)'6
gelistirdigi, Kafkas (2011)° tarafindan Tlrkgeye uyarlama calismasi yapilan “Cocuklar
icin sporda hayal etme dlgegi (CISHEO)” kullaniimistir. CISHEO 21 madde ve bes alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek alt boyutlari;

1- Ozel biligsel boyut 4 maddeden olusmakta ve &grencilerin yaptiklari sportif
brangin temel tekniklerini sergilemeden once sergilenecek olan o teknigin hayal
edilmesi durumunu dlgmektedir.

2- Genel bilissel boyut 4 maddeden olugsmakta ve 6grencilerin yaptiklari sportif
etkinliklerin genel anlamda planlamasini 6lgmektedir.

3- Ozel motivasyon boyutu 4 maddeden olusmakta ve dgrencilerin yaptigi sportif
etkinliklerde kendini genel anlamda motive etme durumunu olgmektedir.

4- Genel motivasyon canlandirma boyutu 4 maddeden olusmakta ve 6grencilerin
ugrastigr sportif etkinlikte bir yetenedi yapmadan o6nce yapacagi yetenekleri
onceden hayal etmesi durumunu olgmektedir.

5- Genel motivasyon-ustunlik boyutu 5 maddeden olugsmakta ve ogrencilerin
yaptigi sportif etkinligi sergilemeden énce yapacag etkinligi en iyi sekilde hayal
etme durumunu dlgmektedir.

Katilimcilarin psikolojik ihtiyaglarini belirlemede Deci ve Ryan (2000)%° gelistirdigi
Kesici ve ark. (2003)!" Tirkgeye uyarladigi 21 maddelik “Temel psikolojik ihtiyaglar
dlgegi (TPIO)” kullanilmigtir. Maddeler 1-5 arasinda, 5’li likert tipi puanlama esasina
gore deg@erlendirilir. Olumlu yondeki ifadeleri iceren dlgek maddeleri: Cok dogru: 5,
dogru: 4, biraz dogru: 3, dogru degil: 2, hi¢c dogru degil: 1 seklinde puanlanmaktadir.
Olgek (¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bireyin bir boyuta giren maddelerden aldig
puanlar toplanarak, her bir birey icin 3 alt boyutta dlgek puani elde edilmektedir. Bu ug¢
boyut sirasiyla: Ozerklik ihtiyaci (1, 4, 17, 20, 8, 11, 14. maddeler), yeterlik intiyaci (3,
5, 10, 19,13, 15 maddeler) ve iligki intiyacidir (2, 12, 16, 18, 21, 6, 7, 9. maddeler).
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Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. istatistiksel
acidan guvenirlik katsayisi hesaplamalari yapilmistir. Ayrica Pearson Korelasyon
analizi ve (¢ocuklarda hayal etmenin psikolojik yeterliliginin belirlenmesi amaciyla)
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Olgegin glvenirliligi Cronbach’s Alpha
katsayisi ile belirlenmistir. Calismamizda ¢ocuklarda hayal etme 6lgeginin Cronbach’s
Alpha degeri ,891 ve temel psikolojik ihtiyaglar dlgegi Cronbach’s Alpha degeri ,739
olarak bulunmustur.

BULGULAR
Aragtirmanin bu boliminde katiimcilarin hayal etme guci ve temel psikolojik
ihtiyaglari arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik bulgulara asagida yer verilmistir.

Tablo 1. Degiskenler arasi korelasyon analizi

- . . . Ozel Genel Ozel Genel
Ozerklik  veterlilik * lliski  gjiccol Biligsel Motivasyon Motivasyon

Ozerklik F'; 1
o r 573" 1
Yeterlilik b 1000 5
liski r ,545™ ,591" 1
p ,000 ,000 5
Ozel r ,328™ ,395™ ,378" 1
Bilissel p ,000 ,000 ,000 -
Genel r ,343" ,398™ 312" 514~ 1
Bilissel p ,000 ,000 ,000 ,000
Ozel r ,287" ,354" ,294" 576" 414* 1
Motivasyon p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 -
Genel r 377" 456" ,409™ ,493" 347" 4717 1
Motivasyon  p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 -
Ustiinliik r ,381" ,396™ ,356" ,539™ 377" 536" ,492™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
*p<.05; ** p<.01

Tablo 1’e gore 6zel bilissel hayal etme; ile 6zerklik (r =,328) yeterlilik (r =,395) iligki (r
=,378) arasinda p<0.01 duzeyinde anlamli ve pozitif iligki bulunmaktadir. Genel biligsel
hayal etme; ile 6zerklik (r =,343) yeterlilik (r =,398) iliski (r =,312) arasinda p<0.01
duzeyinde anlamli ve pozitif iliski bulunmaktadir. Hayal etmede 6zel motivasyon ile
Ozerklik (r =,287) yeterlilik (r =,354) iliski (r =,294) arasinda p<0.01 dizeyinde anlamli
ve pozitif iligki bulunmaktadir. Hayal etmede genel motivasyon ile 6zerklik (r =,377)
yeterlilik (r =,456) iliski (r =,409) arasinda p<0.01 dizeyinde anlamli ve pozitif iligki
bulunmaktadir. Son olarak da hayal etmede Ustunluk ile 6zerklik (r =,381) yeterlilik (r
=,396) iligki (r =,356) arasinda p<0.01 dizeyinde anlaml ve pozitif iligki bulunmaktadir.

Tablo 2. Temel psikolojik ihtiyaglarin aldiklari puanlarin 6zel bilissel hayal etme
Uzerine etkisi

Bagimlhi  Bagimsiz B Standart Beta t VIE = Model 2 Durbin
Degisken Degisken Hata P (p) Watson
Sabit ,613 ,498 - 1,230 ,220 -
Ozel Ozerklik  ,145 ,145 ,091 1,004 317 1,649 .
Biligsel Yeterlilik ,355 ,147 ,228 2,415 ,017 1,784 12,857 0.000% 178 1,648
iligki ,360 ,172 ,193 2,094 ,038 1,704

*p<.05
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Tablo 2'de yapilan regresyon analiz sonucuna gore, kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorilmektedir (p<0.05).

Tablo 3. Temel psikolojik ihtiyaglarin aldiklari puanlarin genel bilissel hayal etme
Uzerine etkisi

Bagimh  Bagimsiz B Standart ¢ VIE F Model R? Durbin

Degisken Degisken Hata Beta P (P) Watson
Sabit 424 ,542 - ,783 ,435 -

Genel Ozerklik 256 ,157 ,149 1,626 ,106 1,649 .

Bilissel _ Yeterllk 454 160 271 2,843,005 1,784 L1837 0.000° 165 2,046
iliski ,141 ,187 ,070 756 451 1,704

*p<.05

Tablo 3'te yapilan regresyon analiz sonucuna gore, kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorulmektedir (p<0.05).

Tablo 4. Temel psikolojik ihtiyaglarin aldiklari puanlarin hayal etmede 6zel
motivasyona etkisi

Bagimh Bagimsiz Standart Beta Model , Durbin
Degisken Degisken B Hata t P Ml F (p) R Watson
Sabit 1,277 ,525 = 2,434 ,016 -
Ozel Ozerklik ,154 ,152 ,095 1,013 312 1,649 .
Motivasyon  Yeterlilik ,381 ,155 ,240 2,461 ,015 1,784 287 000 2,046
iliski ,191 ,181 101 1,055 293 1,704
*p<.05

Tablo 4’te yapilan regresyon analiz sonucuna goére, kurulan modelin istatistiksel olarak
anlaml oldugu gorulmektedir (p<0.05).

Tablo 5. Temel psikolojik ihtiyaglarin aldiklari puanlarin hayal etmede genel
motivasyona etkisi

Bagimh Bagimsiz B Standart Beta t D VIE = Model R2 Durbin

Degisken Degisken Hata (p) Watson
Sabit ,030 ,484 : ,062 ,951 -

Genel Ozerklik ,188 ,141 ,118 1,339 ,182 1,649 3

Motivasyon = Yeterlilik ,443 ,143 ,283 3,102 ,002 1,784 £1,517  OGBOY raF 1,649
iligki ,332 ,167 477 1,985 ,049 1,704

*p<.05

Tablo 5’'te yapilan regresyon analiz sonucuna gore, kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorulmektedir (p<0.05).

Tablo 6. Temel psikolojik ihtiyaglar puanlarin hayal etmede Ustlnlik etkisi

Bagimh  Bagimsiz B Standart Beta ¢ D VIE F Model R2 Durbin

Degisken Degisken Hata (p) Watson
Sabit ,947 A74 - 2,000 ,047 -

T Ozerklik ,291 ,138 ,192 2,118 ,036 1,649 "

Ustnlbk —Voeriik 313 140 211 2039 027 1784  ‘>°49 0000% 187 1,960
iliski ,226 ,164 127 1,383 ,169 1,704

*p<.05

Tablo 6’da yapilan regresyon analiz sonucuna gore, kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamh oldugu goérulmektedir (p<0.05).
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TARTISMA

Spor lisesi 6grencilerinin hayal etme ve temel psikolojik ihtiyaglari dizeylerinin
incelenmesinin amaclandigi bu calismada, mental agidan iyi olusun elde edilen
bulgular dogrultusunda hayal etme ile temel psikolojik ihtiyaglar alt boyut degiskenleri
arasinda pozitif yonlt anlamli iligki gosterdigi tespit edilmigstir. Bu sonuca gore psikolojik
intiyaclar Uzerinde bir birimlik artigsin ¢ocuklar igin sporda hayal etme duzeyini
arttiracagi, dolayisiyla dnceden tespit edilen psikolojik ihtiyaglarin bireylerin hayal
gucunu olumlu yonde etkileyecegi sOylenebilir. Aragtirmamizi destekler nitelikte olan
llle ve Cadopi (1999)'® yapmis olduklari ¢alismada biligsel imgelemeyi kullanan geng
cimnastik sporcularin, cimnastik performansina iligkin bellek araligini arttirdiklarini ve
bdylece performanslarini daha dogru uyguladiklarini bulmuslardir. Bu tir hayal etme
eylemleri fiziksel calisma ile birlikte kullanildiginda zirve performans igin etkili
olmaktadirt®.

Tablo 2 incelendiginde; bagimsiz degiskenlere ait beta katsayi degerine, t degerine ve
anlamhlik seviyesine bakildiginda Ozerklik ihtiyacinin (t=1.004 p>0.05), dzel biligsel
hayal etme Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi gorulurken;
yeterlilik ihtiyaci (t=2.415 p<0.05) ve iligki ihtiyacinin (t=2.094 p<0.05), 6zel biligsel
hayal etme Uizerinde istatistiksel olarak anlaml bir etkisinin oldugu goértlmektedir. Ozel
Biligsel Hayal Etme Uzerindeki degisimin %17.8'ini aciklandigi gorulmektedir
(Duzenlenmis R?=0.178). Yeterlilik ihtiyacindaki 1 birimlik artis 6zel bilissel hayal etme
Uzerindeki 0.355'lik artisa (B=0.355); lliski ihtiyacindaki 1 birimlik artis 6zel biligsel
hayal etme Uzerinde 0.360’lik artisa (3=0.360) neden olmaktadir. Mattie ve Munroe-
Chandler (2012)?° aragtirmalarinda biligsel imgeleme, motivasyonel genel-uyariimishk
ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iligki bu arastirmada elde edilen bulgular
desteklerken, yapilan bir baska calismada Marshall ve Gibson (2017)%! imgeleme
kullaniminin biligsel sureclerin kontrol edilmesinde etkin rol oynayarak rekabette
kullanilabilecek bir strateji oldugunu ve sporun surekli kendine guveni arttirdigini
ortaya koymustur.

Degiskenlere ait beta katsayi degeri, t degeri ve anlamlilik seviyesi incelendiginde
(Tablo 3) 6zerklik ihtiyacinin (t=1.626 p>0.05) ve iliski ihtiyacinin (t=0.756 p>0.05)
genel biligsel hayal etme uUzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi
gorulurken; yeterlilik ihtiyaci (t=2.843 p<0.05) genel bilissel hayal etme Uzerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goérilmektedir. Genel bilissel hayal etme
Uzerindeki degisimin %16.5'ni agiklandigi goriilmektedir (Dizenlenmis R2=0.165).
Yeterlilik ihtiyacindaki 1 birimlik artis genel biligsel hayal etme Uzerindeki 0.454’lik
artisa (B=0.454) neden olmaktadir. Feltz ve Riessingerin (1990)%? yaptigi bir
calismada da bu tur imgelemeyi kullanan sporcularin yeterlilik ihtiyac algilarinin arttigi
saptanmistir. Bu da ¢calismamizi destekler niteliktedir.

Tablo 4’e gore; bagimsiz degiskenlere ait beta katsayl degerine, t degerine ve
anlamlilik seviyesine bakildiginda 6zerklik ihtiyacinin (t=1.013 p>0.05) ve iligki
ihtiyacinin (t=1.055 p>0.05) hayal etmede 6zel motivasyon Uzerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisinin olmadigi goérulurken; yeterlilik ihtiyaci (t=2.461 p<0.05) hayal
etmede 6zel motivasyon Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu
gorulmektedir. Hayal Etmede 06zel motivasyon Uzerindeki degisimin %12.6’sini
acliklandigi goriilmektedir (Dizenlenmis R?=0.126). Yeterlilik intiyacindaki 1 birimlik
artis genel hayal etmede 6zel motivasyon Uzerindeki 0.381’lik artisa (3=0.381) neden
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olmaktadir. Paivio (1985)?% motivasyonel 6zel imgelemeyi kullanan sporcularin hedefle
iligkili gorevleri (6rn: antrenman) sirdirmede daha iyi olduklarini séylenmistir.
Bagimsiz degigkenlere ait beta katsayi degerine, t degerine ve anlamlilik seviyesine
bakildiginda (Tablo 5) 6zerklik ihtiyacinin (t=1.339 p>0.05) ve iligki ihtiyacinin (t=1.985
p>0.05) hayal etmede genel motivasyon Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin olmadigi goéralirken; yeterlilik ihtiyaci (t=3.102 p<0.05) hayal etmede genel
motivasyon Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu gorilmektedir.
Hayal etmede genel motivasyon Uzerindeki degisimin %23.2’sini acgiklandigi
gorilmektedir (Dizenlenmis R?=0.232). Yeterlilik ihtiyacindaki 1 birimlik artis genel
hayal etmede 6zel motivasyon Uzerindeki 0.443’lUk artisa (3=0.443) neden olmaktadir.
Kartal ve ark. (2017)?* yapmis olduklari bir arastirmada imgeleme galismasini kullanim
durumlari agisindan baktigimizda hayal etme (imgeleme) calismasini kullanan
sporcularin basari motivasyonu alt boyutlari ortalamalari daha ylksek ¢ikmigtir. Bu
baglamda calismamizi destekler nitelikte hayal etme (imgeleme) glcinu kullanan
bireylerin motivasyonlarinin daha yiksek olabilecegi soylenebilir.

Tablo 6'da iliski ihtiyacinin (t=1.383 p>0.05) hayal etmede Ustiinlilkk Uzerinde
istatistiksel olarak anlaml bir etkisinin olmadigi gorulurken; 6zerklik ihtiyac (t=2.118
p<0.05) ve yeterlilik ihtiyacinin (t=2.239 p<0.05) hayal etmede Ustlnlik Gzerinde
istatistiksel olarak anlaml bir etkisinin oldugu gorulmektedir. Hayal etmede genel
Ustlnluk Uzerindeki degisimin %18,7’sini agiklandigi goérulmektedir (Dlzenlenmis
R2=0.187). Ozerklik ihtiyacindaki 1 birimlik artis hayal etmede Ustiinliik Gzerindeki
0.291’lik artisa (3=0.291); yeterlilik ihtiyacindaki 1 birimlik artis hayal etmede Ustlnlik
uzerindeki 0.313’lUk artisa (8=0.313) neden olmaktadir. Bu baglamda Gregg ve ark.
(2011)%® imgelemenin bir kag farkli yonden degerlendirilmesini, ¢linki imgelemenin bir
ka¢ farkli kullanimi ve bigimi oldugunu belirtmislerdir. Bireyler belli bir imgeleme
davranisinda daha iyi olduk¢a, o imgeleme davranisini daha fazla kullanacaklardir,
imgelemeyi kullanmak bir beceridir, bu yuzden deneme yaparak birey imgelemesinin
kontrol edilebilirligini ve canhhgini artirabilir’®. Bu baglamda literatiide, imgeleme
surekli farkh alanlarda arastirmalari yapilan bir konu olmustur. Macintyre ve ark.
(2013)%%, sporda imgelemenin, imgeleme yetenegi yiiksek sporcularin (izerine
yogunlasarak arastiriimasi gerektigini soylemislerdir. Bu baglamda, imgeleme
konusunda daha fazla arastirma yapilmasina, performans agisindan daha fazla verim
alinmasi agisindan bu tur arastirmalar yapilarak alana katki saglayabileceqgi
sOylenebilir’.

Arastirma kapsaminda incelenen spor lisesinde 6grenim goren ogrencilerin hayal etme
ve temel psikolojik ihtiya¢c duzeyleri farkh degiskenler kapsaminda incelenerek bu
Ozelliklerin spor lisesi 6grencilerinde farkli degisimlere sebep olup olmadigi
arastirilabilir. iki 6zelliginde farkli psikometrik testlerle dlgllen farkli parametreler
Isiginda iligkileri incelenebilir. Hem o6grencilerin hayal kurma duzeyleri hem de temel
psikolojik ihtiyaclar farkh regresyon modelleri kurularak bu Ozellikleri yordayan
degiskenler incelenebilir. Calisma sonugclarindan yola ¢ikarak, 6grencilerin aktif olarak
spora katim durumlarinin psikolojileri igin 6nemli bir etken oldugu g6z 6nunde
bulunduruldugunda beden egitimi ve spor dersine farkli politikalar esliginde
dizenlemeler getiriimesi ve ders saatlerinde guncellemeler yapiimasi 6nerilmektedir.
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Alt ve Ust Ekstremite Pliometrik Antrenman Programinin Geng
Basketbolcularin Maksimal Kuvvet Duzeylerine ve Viicut Yag
Oranlarina Etkisi

oz

Arastirmanin amaci geng basketbolculara 9 hafta boyunca uygulanan alt ve (st ekstremite pliometrik antrenman programinin
maksimal kuvvet diizeylerine ve vicut yag oranlarina etkisini belilemektir. Aragtirmaya 30 erkek basketbolcu goénulli olarak
katilmistir. Orneklem grubu randomizasyon ydntemi ile kontrol grubu (n = 15; yas = 14,7+0,97) ve deney grubu (n = 15; yas =
14,8+0,54) olmak Uzere iki gruba ayrilmistir. Katilimcilarin boy uzunlugu, vicut agirh@r ve vicut yag ylzdeleri olgliimustdr.
Maksimal kuvvet diizeyleri 1 tekrar maksimum (1 TM) leg press, 1 TM leg curl, 1 TM bench press, 1 TM overhead press ve 1
TM high pulley testleri ile belirlenmistir. Ayrica katiimcilarin sigrama kuvveti counter movement jump (CMJ) testi ile
belirlenmistir. Core kuvveti ise Sport-Specific Core Muscle Strength and Stability Plank Testi ile belirlenmistir. Grubun (test ve
kontrol) ve dlgiimiin (6n test ve son test) kombine etkisini test etmek icin iki yonli tekrarlanan élguimler varyans analizi (ANOVA)
yapildi. Kontrol ve deney grubunun boy uzunlugu degiskeni agisindan grup-6lgiim ortak etkisi incelendiginde gruplar arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir (F1-25 = 5,27, p<,05). Viicut agirligi ve vicut yag ylizdesi degiskenleri agisindan grup-6lgiim
etkisi incelendiginde ise gruplar arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (sirasiyla; F-2g) = 1,86; 5,22, p>,05). Gruplarin 1
TM leg curl, CMJ, 1 TM bench press, 1 TM overhead press, 1 TM high pulley degiskenleri ile grup-6lgim sonuglari
incelendiginde deney grubu lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir (sirasiyla; Fu.2s = 16,13; 5,20; 4,65; 4,59; 14,7, p<,05).
Pliometrik antrenman programinin leg press ve plank degiskenleri Gizerindeki grup-6l¢iim ortak etkileri incelendiginde gruplar
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (sirasiyla; Fu.2y = 0,77; 0,02, p>,05). Sonug olarak; alt ve Ust ekstremite
pliometrik antrenman programi gen¢ basketbolcularin maksimal kuvvet dizeylerinin gelismesine katki saglamisgtir.

Anahtar Kelimeler: 1 tekrar maksimum, viicut yag orani, basketbol

The Effect of Lower and Upper Extremity Plyometric Exercise
Program on Maximal Strength and Body Fat Ratio of Young
Basketball Players

ABSTRACT

The aim of the study is to identify the effects of lower and upper extremity plyometric training on maximal strength and body fat
ratio of young basketball players, in a 9 week period. 30 male basketball players voluntarily participated in the study. The
sample group was distinguished into the control group (n = 15; age = 14.7 + 0.97) and the test group (n = 15; age = 14.8 + 0.54)
by randomization. Body height, body weight and body fat ratio of each participant was measured. Maximal strength levels were
determined by testing 1 repeat maximum (1 TM) leg press, 1 TM leg curl, 1 TM bench press, 1 TM overhead press and 1 TM
high pulley. In addition, the jump strength of the participants was determined by the counter movement jump (CMJ) test. Core
strength was determined by the Sport-Specific Core Muscle Strength and Stability Plank Test. Two way repeated measures
analysis of variance (ANOVA) was performed to test the combined effect of group (intervention and control) and measure (pre-
test and post-test). There was a significant difference between groups according to the body height variable. (F.25 = 5.27,
p<.05). There was no significant difference between groups according to body weight and body fat percentage variables (F (.25
= 1.86; 5.22, p>.05; respectively). Significant differences were found in favor of the test group according to 1 RM leg curl, CMJ,
1 RM bench press, 1 RM overhead press, 1 RM high pulley variables. (Fu2s = 16.13; 5.20; 4.65; 4.59; 14.7, p<.05;
respectively). Additionaly, There was no significant difference between groups according to leg press and plank variables. (F(1-2s
= 0.77; 0.02, p>.05; respectively). Consequently, the lower and upper extremity plyometric training program contributed to the
improvement of the strength level of young basketball players.

Key Words: 1 repetition maximum, body fat percentage, basketball
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INTRODUCTION

Basketball is a game that consists of explosive actions such as, speed, acceleration,
shooting, rebounding, layup shooting, blocking, organized fast breaks; and requires
that these dynamic explosive skills, which constanly change in speed, are applied
multiple times throughout a competitive game*. Good performance of athletes on the
court is connected with the improvement of their basketball skills and basketball skills
are affected by many factors such as; elasticity, muscle strength and endurance, and
body composition?>. Among these factors strength is regarded as one of the most
important element which affects the level of athletic efficiency. Strength, provides
many athletic benefits to athletes®. Especially, its contribution to the application of
certain motoric characteristics of athletes, is one of the most important benefits of the
strength level. In basketball, during practice or a game, strength is needed for fast
direction changes, speed performance and high level application of jump
performance”.

In order to support strength improvement and increase strength level in a short period
of time, plyometric exercises are the most important among widely used exercise
models. The importance of plyometric exercise on strength development, especially
for sports branches like football, basketball, volleyball, sprinting and handball which
mainly require fast strength, is strongly emphasized®. In addition to supporting the
improvement of physical performance plyometric exercises also contributes to
improving the balance ability of the body and the technical skills specifically for a
sports branch®.

Plyometric exercises are also known as jumping exercises and these exercises have
shown to improve jumping performance®. However, in recent years besides
plyometric exercises targeted to lower extremity, development of various exercises
for upper extremity continue and their effects are observed. Basketball players have
to intensely use the lower and upper parts of their body. For example, running,
jumping and faking require lower extremity, while moves like shooting, rebounding
and blocking require upper extremity strength and skills. For this reason, upper
extremity plyometric exercises alongside lower extremity plyometric exercises are
believed to positively affect skill and strength performance.

Practiced by elite athletes for many years, plyometric exercises®have become an
exercise model often practiced by adolescent athletes in the recent years’. Yet, when
applying plyometric exercises to adolescents it is essential to take into account the
age and developmental period of the individual®. Furthermore, it is a precondition for
plyometric exercises that the muscle and skeleton systems are developed to an
adequate degree®, and suggested that the loading intensity is kept low. There are
study findings that indicate that in addition to improving strength, plyometric exercises
also contribute to the improvement of speed®, quickness™, balance, elastacity** and
anaerobic strength, for adolescents. Especially in team sports directed to speed and
guickness, plyometric exercises applied to adolescents have shown positive impact
on their jumping, sprinting and shooting performance®. Additional studies put forward
that fast and explosive jumping in plyometric exercises contribute to the improvement
of explosive strength performance’®. Review of literature resources shows that
observations on the overall strength and explosive strength level differences were
recorded from plyometric exercises applied to young athletes. It is also understood
that there is quite a limited amount of studies researching the improvement of
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maximal strength levels by plyometric exercises. At this point of the research, it is
taken into consideration that lower and upper extremity plyometric exercise programs
applied to young basketball players can contribute to the improvement of the maximal
strength level of basketball players. This idea forms one of the hypotheses of the
study. Also, the consideration that the findings from this research will contribute to
literature increases the importance of the study. There are studies stating that
strength exercises in young people not only positively affect their strength parameter
but also have a benefit on their body composition’®, especially a decreasing effect on
body fat percentage’®. Another hypotheis of the study is that lower and upper
extremity plyometric exercises positively affect body fat ratio of young basketball
players. Furhtermore, the aim of the study is to research the effect of lower and upper
extremity plyometric training program on the maximal strength level and body fat ratio
of young basketball players.

MATERIALS AND METHODS

Subjects

30 male basketball players, trained and competing in local youth league games,
voluntarily and actively participated to the study. The sample group was distinguished
into the control group (n = 15; age = 14.7 £ 0.97) and the test group (n = 15; age =
14.8 + 0.54) by randomization. Criteria for non-acceptance to the study includes; a
chronic ankle instability and lower extremity muscle-skeleton system injury in the
prior 6 month period of the study. The tests and exercise programs were clearly
defined. Before the initiation of the study, the participants and their parents were
informed in written and asked to sign a form. Ethics committee approval was received
from Tekirdag Namik Kemal University Medical Facuty Non-Interventional Clinical
Research Ethics Committee Directoral (Ethics Committee Meeting Date: 28.04.2020,
Research Protocol Number: 2020.97.04.21). The study was applied according to the
Helsinki Declaration.

Data Collection

Body Height Measurement

Portable stadiometer with 0.1 cm sensitivy was used for body height measurement.
Participants were measured bare foot. Participants were positioned with their heads
up, the soles of their feet flat on the floor, knees tense, heels adjacent and the body
upright during the measurement.

Body Weight Measurement

Body weight of participants were measured by an electronic weighing machine with
0.1 kg sensitivity. Participants were bare foot and wearing only a short and t-shirt
during the measurement.

Skinfold Thickness Measurement

Holtain brand skinfold caliper which applies 10g/mm? pressure in every gap with 0.2
mm sensitivity was used for sub surface skin measurement. Measurements were
done from the right side of the participants’ bodies while standing in an upright
position. After skin and sub surface skin fat 1 cm far from the measurement point was
pulled from the muscle tissue with the index finger and thumb, the caliper was used
for measurement. Results seen 2-3 seconds later on the indicator of the caliper were
recorded milimetrically. Every participant was measured twice and the average was
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taken. If the difference between two tests were not within the 1-2 mm limit, then the
test was repeated®. In the study four skinfold region measurements were done as
below.

Triceps: While the arm was released freely next to the body, measurement was taken
vertically from the midpoint of the distance between the acromion and olecranon.

Suprailiac: While participants feet were positioned adjacent, body upright and arms
released freely from the sides, measurement was taken diagonally from just above
the ilium on the midaxillary line.

Subscapula: Measurement was taken diagonally with a 45 degree angle, 1-2 cm
below the inferior angle of the scapula.

Biceps: While participants were standing and their arms were slightly suspended, the
measurement was taken from the point on the acromion line and the elbow pit when
the biceps muscles were most protruded anteriorly™®.

Determination of Body Fat Percentage

By using the skinfold thickness the Durnin-Womersley (D-W) formula (Durnin and
Womersley, 1974)'" was applied to seperately determine the body density (BD) of
the participants. Following, the Siri formula (Siri, 1961)*® was used to calculate the
body fat percentage (BFP). The Durnin-Womersley and Siri formulas used in the
study are stated below.

D-W equation = BD = 1.1533 - (0.0643 x L)
L= log of the total of the 4 skinfolds (mm)
Siri equation = % BFR = (495 / BD) — 450

Indirect Determination of 1 Repetition Maximum

When used and applied correctly, the test is quite easy, effective, affordable and
safe. By using the formulas, 1 RM value can be indirectly calculated with the maximal
repetition between 2 and 20 for any weight. Repetitions less than 20 for weight lifting
and a linear or curvilinear relationship between the percentages of 1 RM, allow to
calculate 1 RM with the formulas. Due to the fact that the research group consists of
adolescents and that they are not adequately experienced in strength practicing
techniques, it was decided that determination of direct 1 maximum repetition would
be dangerous and high risk. Therefore, bench press, overhead press, high pulley
press, leg press and leg curl press 1 RM values of the research group was calculated
with indirect methods. The lifting technique to be indirectly determined in terms of 1
RM is chosen and the athlete begins warming up with this technique. 1-5 minutes
resting time was given after the warm up. Later, lifting continued with few repetitions
while weight was gradually increased. The maximum weight the athlete could lift with
10 repetitions was determined®. The formula used to indirectly calculate 1 RM is
below.

1 RM= (Lifted Weight) / [1,0278-(Repetition*0,0278)]
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Counter Movement Jump Test

Countermovement jump was measured via a Myotest accelerometer system
(Myotest® Performance Measuring system, Sion, Switzerland). The device calculates
jump height through change in position in the vertical plane (2D accelerometer with
sampling frequency of 500 Hz). The device was attached to a belt and affixed
vertically to the middle of the lower back and all subjects were informed to avoid any
involuntary movement in the vertical plane during jumps that could affect jump height.
The I\Z/IOyotest device has been shown to be valid and reliable to measure CMJ (ICC =
0.96)".

During the session, subjects performed 3 trials of squat jump from a 90° knee joint
angle. They were instructed to avoid any countermovement in this position to
eliminate utilization of elastic energy. Similarly, three trials were performed for the
CMJ and subjects were instructed to perform CMJ test to a self-selected depth.
During both tests the subjects were instructed to jump “as high as possible”. Rest
intervals between trials were approx. 30-60 seconds and the highest jump was
recorded for further analysis.

Sport-Specific Core Muscle Strength and Stability Plank Test

The protocol composed by Mackenzie (Mackenzie, 2005)** was used for measuring
core stability performance. The validity and reliability studies of sport-specific core
muscle strength and stability plank test was undertaken by Tong, Wu and Nie
(2014)%. This test is used for observing the improvement of core strength and core
stability of athletes in a 180 second time period. To execute the test a flat floor, a
mat, a chronometer and one person for assistance is required. The assistant’s task is
to notify the athlete the next move. The test begins with 60 seconds planking then
continues with simultaneously lifting arms and legs (i.e. right arm-left leg) in 15
second intervals while retaining the position. During the last 30 second interval the
athlete returns the starting position (plank) and completes the 180 second long test.

Training Protocol

The lower and upper extremity plyometric training program was prepared by the
researcher according to the athletes ages and their history in strength exercises. The
plyometric exercise applied to the test group was designed in two parts. In the first
part before every exercise session, as part of the plyometric exercise a warm up
consisting of dynamic strenghtening and stretching exercises were applied. The main
parts of the plyometric exercises took place in the second part. The first 5 weeks,
twice each week an exercise program consisting of 10 moves were applied to the test
group. Taking into consideration the change in the strength level of the test group a
different plyometric exercise was designed by re-arranging the moves and exercise-
rest intervals, for the last 4 weeks of the research. Circuit training method was used
in the plyometric training applied to this group. The plyometric training applied to the
test group took approximately 30-35 minutes and the group moved on to basketball
practice after completing the plyometric training. The total time of the practice was 90
minutes. The test group had the plyometric training and basketball practice on
Mondays and Fridays while only having basketball practice on Wednesdays. The
control group only had basketball practice three days of the week (Monday,
Wednesday and Friday). The basketball practice applied to both groups were
conducted with the same methodology by their own basketball coaches. The
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basketball practice included exercises to improve technique and also tactical drills.
The basketball practice applied to the control group was 90 minutes.

Detailed information about the warm up, the move sequence and exercise-rest
intervals of the main parts are presented in plyometric training program

Plyometric training program

The first 5 weeks of plyometric training program The last 4 weeks of plyometric training program
Warm up exercises Eﬁir' Plyometric exercises Warm up exercises Er>1<§r. Plyometric exercises
:iile;/;/alkmg -10 1 Basic box jump Squat to stand - 8 reps 1 Clapping push up
— Lat pull down (with Straight leg raises - 8 reps .
Toe walking - 10 meters 2 theraband) each leg 2 Explosive step up
Forward lunges with \ : . Bench press with
trunk rotation — 12 reps 5 Continue.broad jumps Groiners - 10 reps 3 theraband
Inchworm oush up - 8 Leg swings front-to-back &
reps P p 4 Explosive bosu push-up | side-to-side - 10 reps each 4 Squat jumps
leg
i?)llsovers into V- sits - 8 5 Jumping lunges Jumping jack - 15 reps 5 IB:I(Iider with medicine
Spiderman lunges with Press jacks (with 5 kg : e Overhead press (with 5
vertical rotation - 8 reps 6 medicine ball) SR Side umps 6 kg dumbell)
Bent knee iron cross -12 7 Shoulder press (with Isometric push up - 15 sec 7 Plank skiers
reps theraband) hold
E(t)rde;chmg vl 8 Lateral box jumps Stretching of whole body 8 Skater hoops
9 'krgvrowmg medice ball 2 9 Burpee
Front to back hurdle Side shuffle with chest
10 10
hop press

e The plyometric training program for the first 5 weeks consisted of 25 second intervals of
exercising and 25 second intervals of resting. The program was applied in 2 sets. 3 minute
resting time was given between each set.

e The plyometric training program for the last 4 weeks consisted of 30 second intervals of
exercising and 30 second intervals of resting. The program was applied in 2 sets. 2 minute
resting time was given between each set.

Procedure

Anthropometric measurement was initially performed on the control and test groups
the first day of the tests. Later, counter movement jump (CMJ) test, plank test and 1
RM bench press tests were performed, respectively. On the second day of the tests,
overhead press, leg press, high pulley test and leg curl press tests were performed
on the participants, respectively. Days 1 and 2 were separated by (at least) 48—-72
hours. All tests were performed in a fatigue-free state. The measurements and tests,
were applied to the participants by the same researchers in the beginning and in the
end, in the exact same test order. Before each test session a standard warm up
consisting of a 5 minute jogging following a 5 minute dynamic stretching, was
performed. Especially before 1 RM tests, the repetition of moves applied to the
participants were applied with low intensity weights. All tests were performed at the
same time of the day (17:30-19:30) to avoid the effect of circadian rhythms on the
study results.

Statistical Analysis

All statistical analyses were performed using the SPSS version 18.0 software
(Statistical Package for Social Sciences; SPSS Inc., Chicago, IL, USA). All data were
normally distributed (Skewness and Kurtosis values -1, +1)*3. The homogeneity of
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the groups’ variance was determined by the Levene test. Measurement by Box’s Test
of Equality of Covariance Matrices Test, presented that the covariance of the groups
in combinations of two had no significant difference between each other. As a result
of all of these tests, it was determined that conditions were provided for two way
variance analysis by Mixed Meaurements to give reliable results. Two way repeated
measures analysis of variance (ANOVA) was performed to test the combined effect
of group (intervention and control) and measure (pre-test and post-test). Since only
the body weight variable's Box's Test of Equality of Covariance Matrices was close to
the level of significance of 0.001, the values of Pillai’s Trace criteria were used for the
body weight variable®®. The findings are presented as mean + SD (standard
deviation), and an alpha level of p<.05 was considered statistically significant for all
analyses.

FINDINGS
Table 1. Mean and standard deviation values of the age variable of the control
and test group

Control Group Test Group

Variables n=15 n=15

Mean Sd Mean Sd

Age (year) 14.7 0.97 14.8 0.54

The mean and standard deviation value of the age variable of the control group is
14.7 £ 0.97 years. The mean and standard deviation value of the age variable of the
test group is 14.8 + 0.54 years (Table 1). Pre-test and Post-test Mean and Standard
Deviation Values of the Anthropometric Variables of the Control and Test Groups are
presented in detail in Table 2. The measurement sections in Table 3, Table 5 and
Table 7 explains that there are no significant differences between the points after the
application (post-test) and before the application (pre-test) regardless of the group
(all participants in the test and control groups were evaluated). However, the
hypothesis of this study is relative to the common effect of MEASUREMENT X
GROUP. Therefore, the second section of the table will be interpreted.

Table 2. Pre-test and post-test mean and standard deviation values of
anthropometric variables of the control and test groups

Control Group Test Group
Anthropometric Values n=15 n=15
Pre-test Post-test Pre-test Post-test
Mean Sd Mean Sd Mean Sd Mean Sd
Body height (cm) 177.2 8.37 177.4 8.33 174.0 7.17 174.7 6.69
Body weight (kg) 71.8 14.70 71.2 13.34 67.6 11.08 68.2 10.73
Body fat percentage (%) 21.6 6.68 21.0 5.70 21.9 5.22 20.9 5.00
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Table 3. Results of two way repeated measures analysis of variance (Anova)
regarding the anthropometric values of the groups

percentage (%)

Measure Measure x Group Error (Measure)
Ant. Values Sum Sum Sum
of sq. df M.sq F p of sq. df M.sq F p of sq. df M.sq
(Ez:‘;?g’ height 3567 1 326 1614 .00 106 1 106 527 .02* 566 28 .20
(Bkc;‘;y weight 9017 1 001 0005 .94 601 1 601 186 .18 9046 28 323
Body fat

9.600 1 9.60 8453 .00 0.60 1 060 052 47 3180 28 1.13

p<,05* ;Ant. Values: Anthropometric Values; Sum of sq: Sum of square; df: degree of freedom; M.sg: Mean square

As a result of the two factored variance analysis, executed through mixed
measurements to identify the effect of lower and upper plyometric exercise programs
on anthropometric variables such as height, the group-measurement common effect
of the test group was found to be significantly more meaningful than that of the
control group (F(1-2) = 5.27, p<.05). The group-measurement common effect of body
weight has shown no significant difference between the groups (Fi-28) = 1.86, p>.05).
The group-measurement common effect of body fat ratio also has not shown any
significant difference between the groups (F(1-2s) = 5.22, p>.05) (Table 3).

Table 4. Pre-test and post-test mean and standard deviation values of the lower
extremity strength variables of the control and test group

Control Group Test Group
Lower extremity n=15 n=15
strength values Pre-test Post-test Pre-test Post-test
Mean Sd Mean Sd Mean Sd Mean Sd
Leg press (kg) 120.7 35.24 136.4 34.49 156.2 26.41 177.26 27.63
Leg curl (kg) 80.3 16.41 83.8 13.36 69.7 16.21 86.4 16.30
CMJ (cm) 36.1 6.62 37.2 6.65 36.4 3.62 39.6 3.58

CMJ: counter movement jump

Table 5. Results of two-way repeated measures analysis of variance (Anova) related

to lower extremity strength values of the groups

Lower Measure Measure x Group Error (Measure)
extremity : p

strength SUMal €35 M.sq F p sum g M.sq F p sumof ¢ M.sq
values sq. of sq. sq.

'(fgg) PreSS 507840 1 50784 37.08 .00 10666 1 106.6 0.77 .38 383393 28 136.92
'(lfg% cul 1530145 1 15301 3816 .00 64681 1 6468 1613 .00* 112253 28 40.09

CMJ (cm) 71.942 1 71942 2207 .00 16960 1 16.96 5.20 .03* 91.243

28

3.259

p<,05* ;CMJ: counter movement jump; Sum of sq: Sum of square; df: degree of freedom; M.sg: Mean square

When analyzing the group-measurement common effect of plyometric exercise
programs on leg press strength variable, no significant differences between the
groups were identified (F128y = 0.77, p>.05). However, when analyzing the group-
measurement common effect of plyometric exercise programs on leg curl strength
variable, the test group had a significantly higher score increase than the control
group (F-28) = 16.13, p<.05). Also, when analyzing the group-measurement common
effect of plyometric exercise programs on CMJ strength variable, the test group had a
significantly higher score increase than the control group (F-28) = 5.20, p<.05) (Table
5).
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Table 6. Pre-test and post-test mean and standard deviation values of upper
extremity strength variables of the control and test group

Control Group Test Group
Upper extremity n=15 n=15
strength values
Pre-test Post-test Pre-test Post-test
Mean Sd Mean Sd Mean Sd Mean Sd

Bench press (kg) 40.5 7.69 39.9 7.63 40.9 6.34 43.4 6.90
Overhead press (kg) 31.2 5.77 35.0 5.02 32.0 4.05 38.6 5.39
High pulley (kg) 49.5 8.97 47.9 9.61 43.0 10.43 47.6 8.43
Plank (sec) 103.0 41.75 117.0 45.67 130.4 36.94 146.2 30.79

Table 7. Results of two way repeated measures analysis of variance (Anova)
regarding upper extremity strength values of groups

Upper

. Measure Measure x Group Error (Measure)
extremity
strength Sum Sum of Sum of
values of sq. df M.sq F p sq. df M.sq F p sq. df  M.sq
'(3@)“’“ Pl 14017 1 1401 1774 19 3681 1 36.81 465 .04* 22166 28 7.91
F?r"e(‘lr(g‘)*ad 40560 1 4056 6344 .00 2940 1 2940 459 .04* 179.00 28  6.39
'(*k'g)h pulley © 3375 1 3375 3454 07 1441 1 1441 147 00* 27360 28 9.77

Plank (sec) 3330.1 1 3330.1 6.916 .01 10.41 1 1041 0.02 .88 134829 28 481.53

p<,05*; Bench pr: Bench press; Overhead pr: Overhead press; Sum of sq: Sum of square; df: degree of freedom; M.sg: Mean square

When analyzing the group-measurement common effects of plyometric exercise
programs on bench press, overhead press, high pulley strength variable, the test
group had a significantly higher score increase than the control group ( F-2¢) = 4.65;
4.59; 14.7 p<.05; respectively). However, when analyzing the group-measurement
common effect of plyometric exercise programs on plank test variable, no significant
differences between the groups were identified (F(1-28) = 0.02, p>.05) (Table 7).

DISCUSSION

The aim of the study is to identify the effect of lower and upper extremity plyometric
training programs on maximal strength levels and body fat ratios of young male
basketball players.

At the end of the 9 week exercise course, a small increase in height was detected in
the control and test groups. This increase was found to be statistically significant in
favor of the test group. With this information in hand, it is observed that plyometric
exercises alongside basketball practice has a larger effect on the increase of height.
It is considered that the one of the main reasons of the increase in height of the
participant groups, was that the participants were physically in their growth and
development period and were physically active. Yorukoglu and Koz (2007)?° have
stated that average height increase in children is a process that starts from birth and
continues until maturity. Many studies have explained that participating in a sport
supports physical development in children®.

No significant increase or decrease was found in the groups as a result of the group-

measurement effect on body weight. In a study on basketball players between the
ages 14-17 by Savucu (2001)?, group 1 (plyometric) group 2 (classic basketball) and
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group 3 (sedentary) athletes were weighed before and after the exercises, and the
difference between the weights were evaluated as statistically meaningless. There
are other studies explaining the lack of significant difference in weight between the
group practicing plyometric exercise and the control group in other sport branches, as
well®®?°, Gur (2001)*° identified in a study that plyometric exercise combined with
football practice applied on a group had a statistically meaningful decrease on their
body weight. The reason for this weight loss was defined as plyometric exercise
alongside football practice putting an extra load on athletes and increasing the
coverage. Ates et al. (2007)* stated that weight loss in the test group of their study,
consisting of a 10 week plyometric exercise applied on a group of male football
players between the ages 16-18, occured because of the intensity of the exercise
and the decrease of their body fat. Body weight and body mass index can change in
relation to the duration, intensity and frequency of the exercise. These parameters
can also differ according to the type of the exercise. Maximal strength exercises
focused on building muscle hypertrophy usually increases the body weight and body
mass index*™.

No meaningful difference in body fat ratio values were detected between the groups,
as a result of the group-measurement effect. Carvalho et al. (2014)** detected 16.4
% body fat ratio decrease in athletes during their study on applying special plyometric
exerecises combined with strength exercises on handball players. Previous studies
show that 14 week®® and 8 week® resistance training programs can decrease total
fat content. In fact, the development of muscle tissue after a power program seems
like an energy consumption supporting the decrease of fat content®. It is presumed
that lack of detecting meaningful difference in body weight and body fat percentage
in the study is due to the limited frequency, coverage and duration of the exercise. In
the study, leg press value increase is identified in both groups. Although this increase
is higher in the test group, it is determined that the score increase in the test group is
not significantly different than that of the control group. Fatouros et al. (2000)* stated
that leg press levels measured in maximum strength levels are improved more with
weight exercises rather than plyometric exercises. It was also expressed that this
finding is most likely to be related to the nature of the applied plyometric and weight
exercises. Plyometric exercise also shows similar positive impact regardless of usage
of fast Stretch Shortening Cycle (SSC) jumps (i.e. drop jump) or only concentric
jumps (i.e. squat jump) or even slow SSC jumps (i.e. CMJ). It is indicated that these
applications increase the strength performance (1 RM squat, isometric, isokinetic or 1
RM leg press)®. Arazi and Asadi (2011)*" detected a significant difference in the 1
RM leg press of the control and test groups as a result of applying plyometric
exercises for 8 weeks on young male baksetball players.

When analyzing the group-measurement common effect of plyometric exercise
programs on the leg curl variable, the test group had a significantly higher score
increase than the control group. Perez-Gomez et al. (2008)* stated in their study that
applying plyometric exercise combined with weight lifting exercises on physical
education students increased 1 RM leg curl by 15.9%. Also, this difference was
statistically significant among the test and control groups. Fattahi et al. (2015)%
explained that they observed significant increase in leg muscle strength as a result of
applying plyometric exercises for 8 weeks on young male volleyball players. The 8
week plyometric exercise showed significant improvement in the leg values of female
handball players between the ages 12-16.
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When analyzing the group-measurement common effect of plyometric exercise
programs on the CMJ variable, the test group had a significantly higher score
increase than the control group. Taking into consideration the fact that plyometric
exercises have positive effects on explosive strength and muscle strength, this result
was expected to be found™. Matavulj et al. (2001)** reported that plyometric training
may improve the jump performance in elite young basketball players, and this
improvement may be partly related to an increase in the maximum voluntary strength
of hip extensors and the strength development rate of knee extensors. Asadi et al.
(2017)* also reported a significant increase in jumping ability in young basketball
players (vertical jump: [A14.1%, d = 2.8]; and broad jump: [A4.8%, d = 2.4]) after 8
weeks of plyometric training. It is known that plyometric exercises have positive
impact on maximal leg strength®®, and that development of the maximal leg strength
has a positive impact on vertical jumping performance. Wisloff et al. (2004)** defined
that maximal strength and vertical jump performance are strongly correlated.

While detecting a decrease in 1 RM bench press post-test results in the control
group, this variable in the test group result had increased. Thus, when analyzing the
group-measurement common effect on the 1 RM bench press, the test group had a
significantly higher score increase than the control group. When analyzing the group-
measurement common effect of 1 RM overhead press, which is another
representation of upper extremity strength, the test group had a significantly higher
score increase than the control group. While detecting a decrease in 1 RM high
pulley post-test results in the control group, this variable in the test group result had
increased. Therefore, when the group-measurement common effect of the plyometric
exercise program on 1 RM high pulley variable representing upper limb back strength
was examined, it was determined that the increase in the scores of the test group
were significantly higher than the control group. No study was performed in any sport
branch or on a sedentary individual aiming to examine the strength parameters
related to 1 RM variables of plyometric exercises. For this reason, study findings
aimed to research other strength values representing the upper extremity strength
were reviewed in this section. Plyometric exercises have been found to positively
affect the rate of shooting, as a result of a study consisting of applying plyometric
exercises focused on lower and upper extremity to handball players for 8 weeks in
order to observe its effect on strength performance and sports-specific skills®. In a
similar study, it was found that plyometric exercise programs improve the
performance of push ups and throwing medicine balls*. On another study done on
basketball players, the athletes experienced a signficant improvement in their
medicine ball throwing performance?®. As a result of the plyometric exercise applied
to male players between the ages of 16-18, it was found that there was a statistically
significant improvement in the right and left arm thrust and chest toss performance®’.
According to a study applying upper and lower extremity plyometric exercise on 14
year old female handball players, the back extensor strength and medicine ball throw
values were statistically different among the control group and test group, and in
favor of the tests group®. In light of the findings from the study, it is identified that
plyometric exercises improve the 1 RM values of the strength parameters
representing the upper extremity.

An increase in the plank test value is detected in the control group and the test

group. Yet, when the group-measure common effect of this increase was analyzed
no significant difference was identified among the groups. In the study, participants
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that had basketball training and the participants that had basketball training with
lower and upper extremity plyometric exercise, all experienced an increase in their
plank value, representing the core strength. Observations show that the test group’s
plank value is in a higher degree than the value of the control group. However, due to
the limited amount of core strengthening moves in the applied lower and upper
extremity exercise program, a statistical difference was not found. Taking this into
consideration, it can be stated that physical activity or participation in sports have a
positive effect on core strength. When reviewing literature resources, no study was
found researching the effect of plyometric exercises on the plank as representing the
core strength. Although, studies in different sport branches identifying the positive
impact of plyometric exercises on the sit up test value was found*’#**°,

CONCLUSION

During the 9 week lower and upper extremity plyometric exercise program applied on
a control and test group consisting of young basketball players, it was detected that
the height variable, which represents the anthropometric characteristics of the
groups, showed a score increase in favor of the test group. When analyzing the
group-measurement common effect of the anthropometric characteristics on body
weight and body fat percentage variables, no significant score increase between the
two groups were identified. Furthermore, when analyzing the strength parameters
representing the lower and upper extremity strength levels, the score increase in the
test group was found to be higher than the control group in all strength parameters.
However, this score increase among the groups in 1 RM leg curl, CMJ, 1 RM bench
press, 1 RM overhead press, 1 RM high pulley values are statistically detected to be
significantly different in favor of the test group.

LIMITATIONS

The most important limitation of the study is that the plyometric training program is
applied 2 days of the week. It is presumed in the study that increasing the number of
exercises will show bigger differences in score increase of the variables between the
groups. An additional limitation is that basketball has its own plyometric moves (such
as; jumping, passing, rebounding) and these moves are considered to lower the
score increase between the groups.

PRACTICAL APPLICATION

Present findings explain that, basketball coaches working especially with young and
adolescent basketball players in youth leagues must routinely apply lower and upper
extremity plyometric exercises throughout game season in order to obtain maximum
strength. The important point is that coaches design the exercise programs for the
group to increase the improvement of the athletes according to variables like the
strength, skill, sports history and age group. Also, it must not be forgotten that
plyometric training programs prepared suitably to the development level of the
athletes will avoid the occurrence of injuries.
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Tiirkiye Siiper Liginde Miicadele Eden Bir Futbol Takiminin i¢ Saha
ve Dis Sahalarda Yaptigi Maglarin Analiz Sonuglarinin
Karsilasgtiriimasi

OZET

Bu arastirmanin amaci, Turkiye Siper liginde yer alan bir futbol takiminin i¢ sahada ve dis sahada yaptigi maglarin analiz
sonuglarinin karsilastirimasidir. Tirkiye Siiper Liginde miicadele eden 15 futbol takimi aragtirmaya katiimigtir. incelenen futbol
takiminin rakipleri ile oynadigi14 ic sahasinda ve 14 rakip sahada yaptigi toplam 28 mag belirlenen parametreler goére
degerlendirildi. Arastirmada; olumlu ve olumsuz olarak sonuclanan kisa pas, uzun pas, sag orta, sol orta, sag korner atigi, sol
korner atigi sut ve tag atislari, top kazanma, top kaybi, kazanilan faul, yapilan faul, sari kart, kirmizi kart, attigi gol, yedigi gol ve
ofsayt gibi parametreler incelendi. Mag gorintuleri televizyondan, Argelik VD 1143 marka video ile VHS bantlara kaydedildi,
Snazzi Il USB2 capturing device ile bilgisayara aktarildi ve E Analiz mag analiz programi kullanilarak, her bir mag ayri olarak
analiz edildi. I¢ sahada ve dig sahada karsilagtirilan parametreler arasi yiizdesel farkliliklarin belilenmesinde Ki-Kare testi
kullanildi. Bu g¢alismanin sonucunda: istatistiksel olarak i¢ sahada ve dis sahadaki olumlu kisa paslarda anlamh fark
bulunmustur. Atilan ve yenilen gol sayisi arasindaki farkin, her iki sahada elde edilen puanlari ve gosterilen performansi
etkileyen bir durum oldugu ortaya ¢cikmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, mag analizi, taktik

The Comparison of Analysis Result of Home and Away Match of
A Soccer Team in Turkish Super League

ABSTRACT

The aim of this research is to compare the results of analyses of matches played in home field and away by teams participating
in Turkey Super League. 15 football teams competing in Turkey Super League participated in the research. Totally, 28 matches
of the analyzed football teams, 14 times in the home field and 14 times in away, were evaluated in line with the predetermined
parameters. In the research, certain parameters were examined with positive and negative results such as short pass and long
pass, right cross, left cross, right corner kick, left corner kick, winning ball by shooting and throw-in, losing the ball, foul, yellow-
card, red-card, scored goal, conceded goal and offside. The match footage was recorded from TV on VHS tapes with Argelik VD
1143 branded video and transferred to the computer with Snazzi Ill USB2 capturing device. Each match was analyzed
separately using the match analysis program “E Analysis”. The Kl-Square test was used to determine the percentage
differences between parameters compared in home field and away. As the result of this research, it ensued that the difference
between the number of goals scored and conceded is a situation that affects the points scored and the performance shown on
both fields.There is only significant difference was founded between the positive short passes and long passes in home field
and away.

Key Words: Soccer, match analysis, tactics
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GiRIiS

Futbol; karsilikli iki takimin, belirli bir oyun suresi igerisinde ve oyun kurallarina
uyularak topun rakip takimin kalesine olabildigince fazla atilmaya calisildigi bir takim
sporudur. Daha fazla gol atan takimin kazandigi misabakada bu amaca yonelme ise
degisik teknik davranis sekilleriyle gerceklesir'.

Futbol karmasik bir spordur ve birgok dis ve beklenmeyen faktore baghdir.
Antrenodrlerin  takimlarini basarili yonetmeleri igin gorev sdreleri boyunca, mag
icerisindeki tum kritik olaylari gozlemlemek, analiz etmek antrenorlik yetenegini
gelistrmek de ayni zamanda takimin performansini etkilemektedir®®. Mag
performansi objektif bilgilerin geri bildirimi ve ayrintili nicel analizlerin gelistiriimesiyle
arttirilhr. Bununla birlikte spor beceri performansinin gelismesinde de 6énemli bir rol
oynar®. Ayni zamanda sporcunun motorsal, teknik ve taktik gibi élcitler goz dniine
alindiginda hangi seviyede oldugu, eksiklerinin ne oldugu, basarisizliginin
nedenlerinin tespit edilmesinde kullaniimaktadir. Antrenman sisteminin yeniden
gozden gegirilmesi ve ona gore sporcularin antrenman programinin degistiriimesinde
de analiz ydntemi énemli bir yer tutmaktadir®.

Antrendrler performans degerlendirmesi yaparken genelde 6znel yontemler
kullanmaktadirlar®. Futbol oyunun hizli ve siirekli yapisi takim ve bireysel
performansin analizini engelleniyordu’. Algilamayi ve bilgi depolama kapasitesini
olumsuz etkileyen stres nedeniyle® degerlendirmede yapilan cesitli yanlisliklar,
glinumuze kadar yapilan bu tur gézlemleri yetersiz kilmaktadir. Cinku insan gozlem
ve animsama sinirlamalari nedeniyle maglari dogru ve nesnel hatirlamakta zorluk
cekebilir. Bu durumun olusmasindaki en onemli neden ise insandaki gorsel algilama
yeterlilik duzeyinin sinirli olmasidir. Futbolda birbirini etkileyen ¢ok yonli oyuncularin
olmasi, buyuk oyun alani, hizli ve sik yapilan hareketler, hareketlerin ¢esitliligi, oyun
sirasinda gelisen olaylarin buyidk bir boliumunin eksik ve yanlis hatirlanmasina
neden olmaktadir®. Mag analizi bu yanls hatirlamadan kurtulmamizi saglar®.

Futbolda performansi degerlendirirken futbol parametrelerinin belirlenip sistematik bir
sekilde incelenerek kaydedilmesi gerekmektedir'®. Mag analizinin en énemli faydasi
bu gereksinimi yerine getirmesi, takim oyuncularinin mag iginde yaptigi hareketleri
sayisal olarak degerlendirme imkani saglamasidir. Bu sayisal degerler hem takim
hem de sporcu bazinda bireysel olarak da degerlendirilebilir.

Farkli mac¢ analiz sistemleri ile sporcularin kosu mesafeleri, pas mesafeleri bu
mesafelerdeki degisim oranlari, futbolcularin gerceklestirdigi kosu turleri gibi akla
gelebilecek farkli eylemleri dlgebilir ve degerlendirebiliriz. Kagit ve kalem metoduna
alternatif olarak kullanilan video ile mag¢ analizi, magin goruntu kaydini yaptigi gibi,
birden fazla goérlntiyl, yavaslatiimis hareketi, hareketin tekrar goranimani
saglayabilir. Video ile mag analizi, mag igerisinde gergeklesen tim olaylarin kaydini
ve analizini saglar. Teknik ve taktik verim, goruntu kayitlari ile analiz metotlari
kullanilarak degerlendirilebilir**.

GUnumuzde mag¢ analizi oyuncularin performansi hakkinda bize bilgi vermekte olup,
magclik donemlik ya da tam sezonluk herhangi bir oyuncu hakkinda bilgiye sahip
olabiliriz. Bu bilgileri objektif hale getirebilmek icin, bircok analiz sistemlerinden
faydalanabiliriz. Teknolojinin gelismesi ile birlikte takim sporlarinda ve oyun
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analizinde bilgisayar mag¢ analiz sistemleri kullaniimaya basglamistir. Bu analiz
sistemleri ile kisisel veya takim analizleri i¢ saha ve dis saha olarak yapilabilmektedir.

Yapilan bu arastirmanin amaci, i¢ sahada ve dis sahada yapilan maglarin bilgisayarl
ortamda mag¢ analizi yapilarak sonuglarinin karsilastiriimasidir. Oynanan maglarin
sonunda performans etkenlerin belirlenmesi ve teknik direktorlerin bu etkenlere goére
yeni antrenman planlari gelistirebilmeleri igin bilimsel verilerin sunulmasi
amaclanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin evrenini Turkiye Super Ligindeki futbol takimlari olusturmaktadir.
Arastirmanin orneklemi ise evreni temsil edecegi dusunulen ayni ligde mucadele
eden bir futbol takimidir.

Tarkiye Super Liginden bir futbol takimi ayni ligde micadele eden 14 futbol takimi
arastirmaya katilmistir. incelenen futbol takiminin 14 ic sahasinda ve 14 rakip
sahada yaptigi toplam 28 mag belirlenen parametreler dogrultusunda ayni antrenor
ve yontemler ile analiz edilerek degerlendirildi. Arastirmada olumlu ve olumsuz olarak
sonuglanan kisa pas, uzun pas, sag orta, sol orta, sag korner atisi, sol korner atigi
sut ve tag atislari ile birlikte top kazanma, top kaybi, kazandigi faul, yaptigi faul, sari
kart, kirmizi kart, attigi gol, yedigi gol ve ofsayt gibi parametreler incelendi.

Televizyondan, Arcelik VD 1143 marka video ile VHS bantlara kaydedilen mag
goruntileri ve maglari yayinlama hakki elinde olan TV kanalindan gelen mag
goruntileri, Snazzi 11l USB2 capturing device ile bilgisayara aktarildi ve E Analiz mag
analiz programi kullanilarak, her bir mag¢ ayri olarak analiz edildi. E Analiz mag analiz
sistemi, sporcu ve takimlarin macg igindeki performanslarin 6lgcmeye yarayan,
bilgisayar destekli bir analiz programidir. E Analiz video Uzerinden yapilan analiz ile
takim genelinden oyuncu duzeyine kadar pek ¢ok ¢esit rapor uretebilir ve takiminizin
oynadigi tum magclari birlestirerek sezonluk analiz yapabilir. Ayrica tek bir oyuncunun
tiim sezon icindeki herhangi bir hareketini video klip haline getirebilirsiniz*?.

Tarkiye Super Liginin maglarini yayinlama hakki elinde olan televizyon kanlindan
alinan VHS Bantlari, Snazzi Ill USB2 capturing device ile bilgisayara aktarildi ve E
Analiz mag¢ analiz programi kullanilarak, her bir mag ayri olarak analiz edildi. ic
sahada ve rakip sahada yapilan maglarda: Olumlu ve olumsuz sonuglanan kisa pas,
uzun pas, sag orta, sol orta, sag korner, sol korner gut ve tag atiglari incelendi, top
kazanma, top kaybi, kazandigi faul, yaptigi faul, san kart, kirmizi kart, attigi gol,
yedigi gol ve ofsayt gibi parametreler ortaya konuldu.

Bu calismada istatistiksel analizler igcin SPSS 10.0 paket programi kullaniidi.

Parametreler arasi (ic saha ve dis saha) yiizdesel farkliliklarin belirlenmesinde Ki-
Kare testi kullanildi. Anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak belirlendi.
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BULGULAR

28 magta toplam 6419 pas yapilmistir. Bu paslarin 3316’si i¢ sahada, 3103’UG dis
sahada gerceklesmistir. ic sahadaki kisa pas sayisi 2833,dis sahadaki pas sayisi
2650'dir. i¢c sahadaki uzun pas sayisi 483,dis sahadaki uzun pas sayisi 453 olarak
bulunmustur. Bu ¢alisma sonunda i¢ sahadaki uzun pas sayisinin dig sahadaki uzun
pas sayisina oranla fazla oldugu goriimustar.

Tablo 1. i¢ saha ve dis saha analiz sonuclari

I¢c Saha Dig Saha

Hareketler Olumlu Olumsuz Olumlu  Olumsuz

Kisa Pas 2555 278 2359 291

Uzun Pas 218 265 197 256

Sag Orta 29 81 21 76

Sol Orta 18 79 25 61

Sag Korner 12 17 12 15

Sol Korner 12 17 10 23

Top Kazanma 413 467

Top Kaybi 417 421

Atilan Gol 22 21

Yenilen Gol 16 22

Sut 13 46 19 50

Kazanilan Faul 233 224

Yapilan Faul 227 207

Kirmizi Kart 3 1

Sari Kart 29 34

Ofsayt 26 34

Galibiyet Maglubiyet Beraberlik
ic Saha 6 1 7
Dis Saha 3 6 5
Tablo 2. i¢ saha ve dis saha olumlu kisa pas analizi ve yiizdeleri
i¢ saha Dis saha Toplam
Kisa Pas Olumlu 2359 2555 4914
% 48,0 52,0 100
Tablo 3. Degiskenlerin i¢ saha ve dig saha analiz ve yuzdeleri
I¢c saha Dis saha Toplam p

Top Kazanma 413 467 880 0,069
% 46,9 53,1 100
Top Kaybi 417 421 838 0,890
% 49,8 50,2 100
Sag Orta Olumlu 29 21 50 0,258
% 58,0 42,0 100
Sag Orta Olumsuz 81 76 157 0,690
% 51,6 48,4 100
Sol Orta Olumlu 18 25 43 0,286
% 41,9 58,1 100
Sol Orta Olumsuz 79 61 140 0,128
% 56,4 43,6 100
Gol 22 21 43 0,879
% 51,2 48,8 100
Yedigi Gol 16 22 38 0,330
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% 42,1 57,9 100
Sut Olumlu 13 19 32 0,289
% 40,6 59,4 100
Sut Olumsuz 46 50 96 0,683
% 47,9 52,1 100

p<0,05

ic sahada ve dis sahada incelenen parametreleri karsilastirildiginda, korner, top
kazanma, top kaybi, yenilen gol, sut, sari kart ve ofsayt sayisal olarak dis sahada
daha fazladir. Gol atma girisimi ve topa sahip olma gdstergesi olarak
degerlendirilebilecek parametrelerden paslar, orta, korner, atilan gol ve kanilan faul
de i¢ sahada daha fazla sayida bulunmustur. Dig sahada sayisal olarak fazla olmasi
beklenen sut sayisi, beklenildigi gibi ¢cikmistir. Ancak yine dis sahada fazla olmasi
beklenen uzun pas sayisi ise beklenildiginin aksine i¢ sahada daha fazla gikmigtir.

Tablo 4. I¢ saha ve dis saha galibiyet, maglubiyet ve beraberlik sayilar

Galibiyet Maglubiyet Beraberlik Puan
ic saha 6 1 7 25
Dis saha 3 6 5 14

TARTISMA

Futbolda musabaka analizi ve gozlemin amaci musabaka ve antrenman sirasindaki
bilgilerin objektif olarak kaydedilmesi ve performans parametrelerinin seklinin
belirlemek icin dogru istatistiksel ve sayisal sonuclar elde edilmesidir®>**. Guniimiiz
futbolunda bir oyuncunun bir magta yaptigi olumlu hareketlerin sayisi giderek 6nem
kazanmaktadir. Olumlu ve olumsuz hareketlerin bir mag¢ incelenmesi de detayl bir
analiz gerekmektedir. Gunimuzde dinya takimlari tamamen bilgisayar kontrolli mag¢
analiz sistemlerini kullanmaya baslamislardir. Bu analiz sistemleri hem istatistiksel
bilgi veren ve hem de gérsel bilgi veren donanimlarla zenginlestiriimislerdir'®. Bircok
antrendrin analiz yontemlerini kullanim amaci, teknik-taktik degerlendirme yaparak
futbolculara geri bildirim saglanmaktir'®.

Sol taraftan yapilan ortalarda yine i¢ sahada ki olumsuz sol ortalar, dig sahadakine
gore sayisal olarak fazladir. Yine sol kanatta oynayan oyuncularin orta yapabilme
becerilerini gelistirecek antrenmanlar yapilabilir. i¢ sahada ve dis sahada yapilan 28
magcin analizinde oyunun sonucunu etkileyecek ceza sahasina yapilan aksiyonlarda
olumsuz sonuglarin fazlaligi gdéze garpmistir.

28 magcta toplam 6419 pas yapilmigtir. Bu paslarin 3316’si i¢ sahada, 3103’0 dis
sahada gerceklesmistir. ic sahada ki kisa pas sayisi 2833, dis sahadaki pas sayisi
2650'dir. ic sahadaki uzun pas sayisi 483, dis sahadaki uzun pas sayisi 453 olarak
bulunmustur. Bu ¢calisma sonunda i¢ sahadaki uzun pas sayisinin dig sahadaki uzun
pas sayisina oranla fazla oldugu gérulmustur. Bu sonuglar, i¢c sahada gosterilen pas
performansin elde sonugclari destekleyen bir durum olabilir.

incelenen bir diinya kupasinda basarili olan takimlarin, basarisiz takimlara goére daha
fazla olumlu pas yaptiklari tespit edilmistir'”. Basarili takimlarin olumlu pas oranlari
ile olumsuz pas oranlari arasinda farkliliklar bulmustur'*. Tirkiye 1. Ligindeki dort
baylk takimin ligdeki diger takimlarla yaptiklari maglarin analizleri yapiimis ve pas
degerleri dért biiyiik takim lehine anlamli farkliliklar kaydedilmistir®.
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Toplamda kaleye 128 sut atisi yapilmigtir. Bunun 59 tanesi i¢ sahada, 69 tanesi ise
dis sahadadir. Olumlu ve olumsuz sut sayisi arasinda sayisal olarak buyuk fark
bulunmustur. Olumlu sut sayisi 32, olumsuz sut sayisi 96°dir. Yapilan bir ¢alismada
ise isabetli sut orani yuksek olan takimlarin daha basarili oldugu belirlenmistir'®.

Fransa 1998 Dunya Kupasi gollerinin incelendigi bir calismada ise basarisiz
takimlarin ataklarinda daha c¢ok kanatlari kullanmasina ragmen, ayni seviyedeki
takimlarda, orta alan ve kanat atak oranlarinin yuksekliginin takim seviyelerinin
birbirine gok yakin olmasina bagl oldugu sonucu bulunmustur'®. Arastirmacilar,
futbol basarisi agisindan kanat ataklarini ikinci 6nemli faktér oldugunu
kaydetmislerdir. Ancak, 1996 Avrupa Futbol Sampiyonasina katiimak igin yapilan
eleme maglarinin analiz sonuglarina gore, orta alanda yapilan ataklara gore sol kanat
ataklarinin anlamh oranda fazla oldugu ve elemeleri gecen takimlarin, elenen
takimlara gore daha yiiksek oranda basarili kanat ataklari oldugu kaydedilmistir®.

Yapilan analiz sonuglarina gore i¢c sahadaki kanat ataklari, dis sahaya goére fazladir.
incelenen takimin her iki kanatanda gol tehlikesi olusturabilecek yapilan ataklarda
sayisal olarak denge saglanmasi igin; takimin sol kanat’'inda ilerde ve geride oynayan
oyuncularin oyun kurgusu igerisinde hucuma katkilarini arttiracak c¢alismalar
yapilabilir.

Dis sahada ki top kazanma sayisinda i¢c sahaya gére énemli bir fark vardir. Bu fark
incelenen takimin dis sahada top kazanmak igin daha fazla mucadele ettigi ve daha
fazla ikili micadeleye girdigi anlamina gelebilir. Top kazanmak igin topsuz kosmak
daha ¢ok yorgunluk anlamina gelir. Bu agidan topun incelenen takimda kalmasi igin
taktik antrenmanlari, pas yapabilmek icin ise daha fazla teknik antrenmanlar
planlanabilir. 28 macgta atilan gol sayisi i¢ sahada 22 dis sahada 21 olarak
bulunmustur. Yenilen gol sayisi ise i¢ sahada 16, dig sahada ise 22°dir. 2000 Avrupa
Futbol Sampiyonasinda c¢eyrek final elemelerine kalma basarisi gosteren sekiz
takimin kaydettikleri gollerin incelendigi bir calismada ise atilan gollerin %85’inin ceza
sahasi iginden oldugunu belirtmislerdir?’. i¢c sahada ve dis sahada atilan gollerin
nerdeyse esit sayida olmasi ve i¢ sahada yenilen golliin az olmasi i¢ sahada 25 puan,
dis sahada ise 14 puan toplanmasinin nedeni olabilir.

Ev sahibi olma avantajinda oOnemli rol oynayan performans Olgutleri
degerlendirildiginde ev sahibi takimlar 0.65, deplasman takimlari 0.48 gol ortalamasi
ile oynamistir. Ev sahibi takimlar 0.81, deplasman takimlari 0.42 puan ortalamasi
elde etmistir. Tarafindan yapilan calismada, ingiltere Premier Ligde 2005/2006
sezonunda ev sahibi takimlar 1.5 gol ortalamasi ile oynarken, misafir takimlarin 1.1
gol ortalamasi ile oynadiklari bulgusuna ulasmislardir®®. Brezilya Siiper Ligi'nin
baslangicindan 2006/2007 sezonuna dek elde edilen hesaplamalara gore ev sahibi
takimlar 0.99, deplasman takimlari 0.53 gol ortalamasi; ev sahibi takimlar 1.12 ve
deplasman takimlarinin 0.57 puan ortalamasi elde ettikleri tespit edilmistir®. Ondes
(2019)* yaptigi calisma sonucunda Tiirkiye Siiper Liginde 22 sezonluk zaman
araliginda oynanan musabakalara iliskin olarak ev sahibi olma avantajinin incelendigi
calismada; toplam 6732 karsilasmada ev sahibi takimlar 3441 galibiyet, 1627
maglubiyet ve 1664 beraberlik elde etmigtir. 22 sezonun ortalamasi dikkate
alindiginda ev sahibi olma avantaji %62.69 olarak belirlenirken, tim takimlar igin bu
ortalamanin %44 .44 ile %82.35 araliginda degistigi saptanmigtir.
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Sonug olarak, i¢ sahada gésterilen iyi performansin ve dis sahadakinden fazla puan
toplanmasinin nedeni olarak, defansif etkinligin gdstergesi olarak dusunulen ig
sahada yenilen golin az olmasi dustunulmektedir.
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Universite Takimlarinda Yer Alan Sporcularin Yaralanma Kaygi
Duizeylerinin Incelenmesi

(04

Bu galismanin amaci Universite takimlarinda miicadele eden farkli branslardan sporcularin yaralanma kaygi diizeylerini
incelemektir. Calismaya farkl Universitelerde 6grenim goren ve Universite takimlarinda (atletizm, futbol, futsal, hentbol, kayak,
kickboks, muaythai, voleybol) yer alan yas ortalamalari 21,78+2,82 yil olan, toplamda 791 (321 kadin, 470 erkek) sporcu goénulli
olarak katilmigtir. Calismada veri toplama araci olarak Rex ve Metzlerin (2016) gelistirdigi, Caz ve ark. (2019) tarafindan
Tirkge'ye uyarlanan “Spor Yaralanmasi Kaygl Olgegdi” kullanilmistir. Olgekler miisabakalarin yapildigi yerlerde katiimcilara
uygulanmustir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 21 paket programi ile t-testi ve ANOVA testi kullanilarak yapilmistir.
Sporcularin spor yaralanma kaygi puanlari branglara gére karsilastirildiginda zayif algilanma kaygisi (ZAK), hayal kirikligina
ugratma kaygisi (HKUK), sosyal destegi kaybetme kaygisi (SDKK), yetenegini kaybetme kaygisi (YKK) alt boyutlarinda anlamli
farklilik tespit edilirken (p<0,01), aci gekme kaygisi (ACK) ve yeniden yaralanma kaygisi (YYK) alt boyutlarinda anlamli farkhhk
olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Yaralanma kayg! puanlar cinsiyete gére karsilastiriidiginda ise ACK ve YYK alt boyutlarinda
anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,01). ACK ve YYK alt boyutlarinda kadin sporcularin puanlarinin erkek sporculara
gore daha ylksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak erkek ve kadin sporcularin yaralanma kaygi diizeyleri alt boyutlarinda
farklilik goriilse de ortalama puanlarinin birbirine yakin oldugu, ayrica farkli branslardaki sporcularin yaralanma kaygi dizeyleri
arasinda farkhliklar oldugu tespit edilmisti. Bu nedenle branglarin ve cinsiyetin sporcularin kaygi dizeylerini etkiledigi
sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, kaygi, yaralanma, tniversite

Investigation of Injury Anxiety Levels of Athletes in University
Teams

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the injury anxiety levels of athletes from different branches(athletics, football, futsal,
handball, skiing, kickboxing, muaythai, volleyball) who competing in university teams. A total of 791 athletes (321 females, 470
males) participated in this study with a mean age of 21.78 + 2.82 years who educating in different university and participated in
the university teams. "Sports Injury Anxiety Scale" developed by Rex and Metzler'in (2016) and adapted into Turkish by Caz et
al. (2019) was used in the study. The scale was applied to the participants where the competitions were held. Statistical analysis
was performed using SPSS 21 package program with t-test and ANOVA test. When the sports injury anxiety scores of the
athletes were compared according to the branches, a significant difference was found in the sub-scales of perceived weakness
anxiety, disappointment anxiety, anxiety of losing social support, anxiety of losing ability (p<0.05), while no significant difference
was found in the pain anxiety and re-injury anxiety sub-scales (p>0.05). When injury anxiety scores were compared according to
gender, it was found that there were significant differences in experiencing pain, anxiety of losing ability sub-scales (p<0.05). It
was found that anxiety scores of female athletes were higher than male athletes in sub-scales of experiencing pain, anxiety of
losing ability. As a result, although there was a difference in the sub-dimensions of injury anxiety levels of male and female
athletes, it was found that the average scores were close to each other and there were differences between the injury anxiety
levels of athletes in different branches. Therefore, it can be said that the branches and gender affect the anxiety levels of the
athletes.

Key Words: Athlete, anxiety, injury, university
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GiRiS

Sportif etkinliklere katihmin saglikli yasam Gzerine olumlu etkileri kabul edilen bir
gercekliktir. Bu dogrultuda toplumu olusturan butun bireylerin sportif etkinliklere
katilmasi saglikli nesiller yetistiriimesi agisindan énemlidir. Ancak kigilerin bu sportif
etkinliklere hem sagliklarini korumak hem de profesyonel agidan performanslarini
artirmak icin yaparken sakatlanma riskleriyle karsi karsiya kalirlar. Spor sakatliklari,
¢ok dnemli bir yasam olayi olup, oldukga sik rastlanan ve istenmeyen bir durumdur®.
Spor sakatliklar bireyin genellikle sportif aktiviteler sirasinda gegici (bazen kalici) bir
fiziksel vyetersizlik yasamasi ve bazi motor fonksiyonlarinin kisitlanmasi ile
sonuglanan bir travma anlamina gelmektedir?.

Kaygi, genellikle karsimiza basarisizlik duygusu, uzuntu, sikinti, korku ve gerginlik
gibi heyecanlardan birinin veya birgogunun bir araya gelmesiyle ortaya
cikabilmektedir. Spor ortaminda kaygi ise baski altinda yerine getirilen gorev
performansindan kaynaklanan strese verilen, olumsuz psikolojik tepkiyi isaret
etmektedir.

Ivarsson ve Johnson (2010)* kaygi seviyesinin yiiksek oldugu bazi sporcularda daha
fazla yaralanma goézlemlendigini belirtmiglerdir. Yaralanma geciren sporcularin uzun
donem iyilesme slrecinde spordan uzak kalma, bir daha aktif spor yasantisina
donememe, yeniden sakatlanma gibi Oonemli duygusal travmalar yasadiklari
bildiriimistir°. Sakatlanma, moral bozukluguna ve hatta maddi kayiplara yol
acmaktadir. Bireylerin karsilastiklari sakatlanmalarla ilgili kaygi derecesi, sportif
aktivitenin diizeyine ve amacina bagli olarak farklilik géstermektedir. Ornegin; saglikh
yasam igin spor yapan bireyin eski durumuna tekrar kavusamama kaygisi on planda
iken; yarisma amagcli spor yapan bireylerde bundan bagka, zaman kaybetme, eski
performansi yakalayamama, basaridan uzak olma ve maddi kayip gibi kaygilar 6n
plana gikmaktadir®.

GUnumuz spor ortaminda spor yaralanma kaygisi dnemle Uzerinde durulmasi ve
arastirilmasi gereken bir konu olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Spor yaralanma kaygisi
tespiti ve buna bagli onlemlerin alinmasi yaralanmalarda engelleyici bir unsur
olabilir. Spor dali ne olursa olsun, her sporcu spor yasami boyunca kuguk capl ya da
ileri diizeyde spor yaralanmasina maruz kalmaktadir’. Spor yaralanmalari sporcularin
spor yasantisina uzun slre ara vermelerine sebep olmakta, hatta bazen spor
yasantisinin sonlanmasina sebep olmaktadir. Buna bagll olarak bu yaralanmalarin
getirecedi sonuclar sporcularda farkli kaygilara sebebiyet vermektedir. Universite
takimlarinda mucadele eden sporcularin sakatlik sebebiyle sportif kariyerlerinin yani
sira akademik egitimlerinin de olumsuz etkilenebilecegi veya daha Onceden
yaralanma yasamis Kigilerin tekrar yaralanma yasama kaygilari olusabilmektedir.
Dolayisiyla bu c¢alisma farklh Universitelerde 6grenim goéren ve farkl branslarda
universite takimlarinda yer alan sporcularin yaralanma kaygi duzeylerini incelemek
amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Grubu

Calismaya farkli Universitelerde 6drenim gdren ve Universite takimlarinda yer alan
yas ortalamalari 21,78+2,82 yil olan 8 farkli branstan atletizm (n=61), futbol (n=23),
futsal (n=26), hentbol (n=42), kayak (n=17), kickboks (n=43), muaythai (n=28),
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voleybol (n=81) 321 kadin sporcu ve atletizm (n=115), futbol (n=104), futsal (n=65),
hentbol (n=20), kayak (n=41), kickboks (n=75), muaythai (n=44), voleybol (n=6) 470
erkek sporcu olmak tzere toplamda 791 sporcu gonullt olarak katiimigtir.

Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan
“‘demografik bilgi formu” ve sporcularin yaralanma kaygi dizeylerini belirlemek igin
Rex ve Metzler (2016)® tarafindan gelistiilen Caz ve ark. (2019)° tarafindan
Tirkge’'ye uyarlanan “Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegdi” kullaniimistir. Bu 6lgek, alti alt
boyut “Zayif Algilanma Kaygisi (ZAK), Aci Cekme Kaygisi (ACK), Hayal Kirikligina
Ugratma Kaygisi (HKUK), Sosyal Destedi Kaybetme Kaygisi (SDKK), Yetenegini
Kaybetme Kaygisi (YKK), Yeniden Yaralanma Kaygisi (YYK)” ve 19 maddeden
olusmaktadir. &’li likert tipinde olan odlgek, kesinlikle katiimiyorum 1, katiimiyorum 2,
kararsizim 3, katiliyorum 4 ve kesinlikle katiliyorum 5 seklinde puanlanmaktadir.
Olgekte olumsuz (ters) madde bulunmamaktadir. Alt boyutlardan alinan puanin
yuksek olmasi ilgili alt boyutta spor yaralanmasi kaygi duzeyinin yuksek oldugunu
gOstermektedir.

istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmigtir. Verilerin
normal dagihim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmig ve
bdylece verilerin normal dagiim gosterdigi tespit edilmistir. Calismada ikili
karsilastirmalarda student t-testi, coklu kargilastirmalarda ise One Way Anova testi
ve post hoc degerlendirmesinde Tukey HSD testi kullaniimigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Branslara gore spor yaralanma kaygi olgegi alt boyut puanlarinin
karsilastiriimasi

Spor Yaralanma Kaygi Olgegi Alt Boyutlar

Branglar N ZAK ACK HKUK SDKK YKK YYK

Atletizm (1) 176 6,36 £+3,27 9,48+3,12 7,5913,56 6,49+3,82 7,07+3,07 12,43+3,92
Futbol (2) 127 6,65+2,97 9,8+2,98 8,23%+3,59 6,27+3,36 7,43%3,11 12,66£3,68
Futsal (3) 91 5,86+2,56 9,54+2,88 7,5313,35 5,93+3,02 6,45+2,57 11,52+3,85
Hentbol (4) 62 6,74+t3,41 10,63%+3,08 8,66+3,44 5,61+3,58 7,05£3,23 12,71£3,85
Kayak (5) 58 5,28+2,67 9,97+3,18 7,2913,45 5,33+2,66 5,98+2,24 12,36%3,39

Kickboks (6) 118 6,6413,47 9,28%3,25 6,89+3,58 5,72+3,59 6,86%3,47 11,77£4,04

MuayThai (7) 72 7,13+3,83 9,63+3,09 7,4913,61 6,24+4,01 7,4613,28 11,6944,2

Voleybol (8) 87  491+223 997+3,05 6,32+2,73  4,44+197  6,06+2,02  11,8+378

Toplam 791 6258317 9,743,090  7,49+349  587+3,42 6,87+3  12,14+3,87
4,949 1,454 3,838 3,742 3,111 1,413
0,000+ 0,180 0,000+ 0,001%* 0,003+ 0,196
4>8
6>8 7>8

Tukey HSD 7>8 42>>6é8 2>8 2>8

2>8 1>8
1>8

**p<0,01

Tablo 1'de sporcularin spor yaralanma kaygi alt boyut puanlar branglara gore
karsilastinimigtir.  Yapilan karsilastirma neticesinde ZAK alt boyut puanlarinda
voleybol ile hentbol, kickboks, muaythai, futbol ve atletizm branglar arasinda,
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muaythai ile kayak branslari arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk tespit
edilmistir (p<0,01). HKUK alt boyut puanlarinda hentbol ile kickboks ve voleybol
bransglari arasinda, ayrica futbol ile voleybol bransi arasinda istatistiksel olarak
anlamh farkhlik tespit edilmistir (p<0,01). SDKK alt boyut puanlarinda voleybol brangi
ile muaythai, futbol ve atletizm branglari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkllk
tespit edilmistir (p<0,01). YKK alt boyut puaninda ise voleybol ile futbol branslari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkllik tespit edilmistir (p<0,01).

Tablo 2. Tum sporcularin spor yaralanma kaygi 6lgegi alt boyut puanlarinin cinsiyete
gore kargilagtiriimasi

Spor Yaralanma Kaygi Olgegi

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ortalama Ss p
Zayif Algilanma Kaygisi E;ﬁﬁ g’;g ggg gig 0,163
Aci Cekme Kaygisi E;ZGIE g;(l) 196,2356 282 0,000**
Hayal Kirikligina Ugrama Kaygisi E;'g’;r'j g;g ;g; gzig 0,252
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi IE;Z?E g;g ggg gjg 0,060
Yetenegini Kaybetme Kaygisi E;ﬁ:ﬁ g(l) 16é?652 2(7); 0,349
Yeniden Yaralanma Kaygisi E;l:ﬁrlj g;g Egg 233 0,004**

*D<0,01

Tablo 2de sporcularin spor vyaralanma kaygl duzeyleri cinsiyete gore
karsilastinildiginda spor yaralanmasi kaygisi alt boyutlarindan ACK ve YYK alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit edilmistir (p<0,01). Diger alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 3. Tum sporcularin spor yaralanma kaygi olgegi alt boyut puanlarinin daha
once spor yaralanmasi yagama durumuna gore karsilastiriimasi

Spor Yaralanma Kaygi Olgegi ANl coSRS]

Yaralanmasi Yagsama N Ortalama Ss p

Alt Boyutlar Dirumo

Evet 575 6,06 3,05 -
Zayif Algilanma Kaygisi Hayir 516 6.75 3.40 0,006

Evet 575 9,89 2,99 -
Aci Cekme Kaygisi Hayir 516 9.19 3.28 0,004
Hayal Kirikhgina  Ugrama Evet 575 7,46 3,44 0656
Kaygisi Hayir 216 7,58 3,63 '
Sosyal Destegi Kaybetme Evet 575 577 3,32 0188
Kaygisi Hayir 216 6,13 3,68 '

- Evet 575 6,68 2,88 -
Yetenegini Kaybetme Kaygisi Hayir 16 7.37 325 0,004
. Evet 575 12,21 3,80

Yeniden Yaralanma Kaygisi Hayr 16 11.97 4.05 0,444

**p<0,01

Tablo 3’te sporcularin spor yaralanma kaygi duzeyleri daha dnce spor yaralanmasi
yasama durumuna goére Kkarsilastirildiginda spor yaralanmasi kaygisi alt
boyutlarindan ZAK, ACK ve YKK puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit
edilmistir (p<0,01). Diger alt boyutlarda ise istatistiksel olarak anlaml farkhlik tespit
edilmemigtir (p>0,05).
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Tablo 4. Spora donug zamanina gore siniflandirilarak spor yaralanma kaygi olgegi
alt boyut puanlarinin karsilastiriimasi
Spor Yaralanma Kaygi Olgegi

N ZAK ACK HKUK SDKK YKK YYK

Spora Doénlis Zamanina
Gore Siniflandirma

Hafif sakatlanmalar

1-7 glin suren (1)

Orta derece
sakatlanmalar 135 5,38+2,42 9,47+3,34 6,97+3,23 5,36+2,93 6,36+2,77 11,8+3,74
8-21 glin suiren (2)
Ciddi sakatlanmalar
21+ gin siren (3)

157 6,743,48 9,83+2,79  7,9+%3,62 6,2+3,76 6,41+£3,04 11,55+3,78

243 6,07£3,1 10,23+2,87 7,54+3,43 5,72+3,29 6,94+28  13,02+3,7

6,768 2,957 2,696 2,372 2,474 8,966
p 0,001** 0,053* 0,068 0,094 0,085 0,000**
Tukey HSD 1>2 3>2 3>1,2

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 4’te sporcularin spor yaralanma kaygl dizeyi alt boyut puanlari Amerikan
Ulusal Spor Yaralanmalari Kayit Sistemi Orgiiti (The National Athletic Injury/lliness
Reporting  System)*® siniflandirmasina (spor sakatliklarini  sakatlik yiiziinden
kaybedilen zamana goére) gére karsilastirildiginda, spor yaralanmasi kaygisi alt
boyutlarindan ZAK, ACK ve YYK puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit
edilmistir (p<0,01, p<0,05). Hafif sakatlanma gegiren sporcularin (1-8 gin) ZAK
puanlarinin orta derece sakatlanma (8-21 gun) geciren sporculardan, ciddi
sakatlanma (21+ gln) geciren sporcularin ACK ve YYK puanlarinin orta derece
sakatlanma geciren sporculardan, yine ciddi sakatlanma geciren sporcularin YYK
puanlarinin hafif sakatlanma geciren sporculardan istatistiksel olarak daha yuksek
oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Tablo 5. Sporcularin daha 6nceki yaralanma tirane gore spor yaralanma kaygi
Olgegi alt boyut puanlarinin kargilastiriimasi

Spor Yaralanma Kaygi Olgegi

Yaralanma Turleri N ZAK ACK HKUK SDKK YKK YYK

Eklem

Yaralanmalari (1) 142 6,46%3,31 9,71+3,13 7,90£3,59 5,82+3,61  6,77%3,07 12,01£3,59

Bag/Kas Doku

Yaralanmalari (2) 218 6,18+3,15 10,44+2,78 7,6313,44 6,01+£3,46  7,02+2,87 12,84+3,85

Ortopedik

Yaralanmalar (3) 100 5,52+2,66 9,64+3,04 6,8613,12 527+2,76  6,01+2,51 11,85+£3,89

Diger Yaralanmalar g0 5 g61309  025+306  7,15+348 5544301  6,29+294  11,72+3.66

“4)
F 1,900 3,892 2,160 1,245 3,300 2,783
p 0,129 0,009** 0,092 0,293 0,020* 0,040*
Tukey HSD 2>1,3,4 2>3 2>3,4

*p<0,05  **p<0,01

Tablo 5'te sporcularin spor yaralanma kaygi dizeyi puanlari daha dnceki yaralanma
tirine gore karsilastirildiginda spor yaralanmasi kaygisi alt boyutlarindan ACK, YKK
ve YYK puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik tespit edilmistir (p<0,01,
p<0,05). ZAK, HKUK, SDKK alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farkhhk
tespit edilmemistir (p>0,05).
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TARTISMA

Spor yaralanmasi, vicudun bir bolimuanin veya tamaminin fiziksel aktivite esnasinda
normalden fazla bir kuvvetle karsilagsarak dokularin dayanikhlik sinirinin agiimasi
neticesinde meydana gelen hasarin kolektif adidir. Spor yaralanmasi rekreasyonel,
amator, profesyonel olarak spor yapan kisilerin antrenman, musabaka dinlenme
doénemlerinde bile karsilasabilecekleri hafif veya ciddi problemlerdirll. Bu calisma
farkl Universitelerin farkl branstaki okul takimlarinda yer alan sporcularin yaralanma
kayg! duzeylerini incelemek amaciyla yapiimigtir.

Calismamizda sporcularin spor yaralanma kaygisi alt boyut puanlari branglara gore
karsilastirildiginda, ZAK alt boyutunda muaythai sporcularinin, HKUK alt boyutunda
hentbolcularin, SDKK alt boyutunda atletizm sporcularinin ve YKK alt boyutunda ise
futbolcularin anlamli olarak ylksek kaygi puanina sahip olduklari tespit edilmigtir.
Ayrica voleybolcularin yaralanma kaygi duzeyleri diger branslara gére oldukg¢a dusuk
oldugu tespit edilmistir. Bu durum voleybolda ikili mucadelelerin az olmasindan
kaynaklanabilecedi buna bagli olarak sporcularin yaralanma kaygi duzeylerinin
dusuk oldugu dusunulmektedir. Farklihgin ortaya ciktigi spor yaralanma kaygisi alt
boyutlari su sekilde yorumlanmistir; her bransin dinamikleri farkli oldugu igin
sporcularin yaralanma kaygi duzeylerinin de branglara goére farkliik gdsterdigi
soylenebilir. Ote yandan sporcularin takim arkadaslarini, antrenérlerini ve
cevresindeki Onemli insanlari hayal kirikhgina ugratmamak adina yaralanma
konusunda duyacaklari endise ve panik neticesinde kaygilarini yukseltecegi
dusundlmektedir. Sporcularin yaralanma yasamalari sonucu sosyal desteklerini
kaybetme duslncesi onlarda kaygi olusturabilir. Sporcularin yaralanma sonrasi
potansiyellerini kaybetmekten endise etmeleri sasirtici degildir. Kaslar ve beceriler,
uzun sure kullaniimadiklarinda veya pratik yapilmadikga bozulma egiliminde
olacagini ve her ne kadar kas sistemi yeniden guglendirilebilse de, iyilesme zamani
geri kazanilmayacagi dusuncesi yetenegini kaybetme kaygisina yol agabilir.

Literatirde c¢alismamizin sonuglarini destekleyen calismalar mevcuttur. Tanyeri,
(2019)*? farkli branslardan sporcularin HKUK alt boyutunda anlamli farkhlik oldugunu
bildirmistir. Cankaya ve ark. (2019)*® galismalarinda branslara goére YKK, ZAK,
HKUK ve SDKK alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit etmislerdir. Yine Kayhan ve
ark. (2019)* bireysel spor dal ve takim sporlari ile ilgilenen 210 kadin sporcunun
YKK diizeyleri arasinda anlamli farklilik saptamislardir. Karayol ve Eroglu (2020)*
sporcularin spor dalina gére ACK alt boyutunda anlamh farklilk tespit etmislerdir.
Jennifer ve Sandra (2005)° calismalarinda erkek futbolcularin erkek hokey
oyuncularina goére kontrol edilebilir yaralanma kaygisi ve kadin hokey oyuncularinin
kadin futbolculara gére daha fazla kaygi algiladigini bildirmiglerdir.

Calismamizda cinsiyete gore spor yaralanma kaygisi alt boyutlarindan ACK ve YYK
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklihk saptanmistir. Kadin sporcularin
ACK ve YYK puanlarinin erkek sporculara gore daha yuksek oldugu tespit edilmistir.
Brawman-Mintzer ve Lydiard (1996)'" kadinlar genel olarak erkeklerden daha yiiksek
duzeyde kaygi bildirme egiliminde olduklarini belirtmiglerdir. Bu nedenle, kadin
sporcular duruma 6zgu daha yuksek kaygi bigimlerini bildirme egiliminde olabilirler.
Ayrica kadinlarin erkeklere gore daha kirilgan yapida olmasi nedeniyle daha ¢ok aci
cekebilecegi bunun yaninda yaralanma sonrasi fiziksel gorlnusleri i¢cin daha ¢ok
endigse duymalari kaygi puanlarini yukselmesine sebep olabilir. Diger alt boyutlarda
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ise kadin ve erkek sporcularin ortalama puanlarinin birbirine yakin oldugu dolayisiyla
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadidi1 saptanmistir.

Literatirde calismamizin bulgularini destekleyen calismalar mevcuttur. Bu alanda
onceki yapilan galigmalarda kadinlarin erkeklere gore daha fazla yaralanma kaygisi
duyduklari ifade edilmistir'®*°. Jennifer ve Sandra (2005)* calismalarinda viicut (st
bolum yaralanmalari i¢cin kadin hokey oyuncularinin erkek oyunculara gore daha
fazla kaygl algiladiklarini ifade etmislerdir. Brustad (1993)%°, erkeklerin kayg!
duzeylerini dugsuk beyan etme egiliminde olduklarini, ¢inkl sosyal olarak bunu
yapmak istediklerini veya oOzguvenlerini koruduklarini ileri strmustur. Cassidy
(2006)** calismasinda kadin sporcularin erkek sporculara gére agri yasama kaygisi
ve yeniden yaralanma kaygisi alt boyutlarinda anlamli olarak daha yuksek puan
aldiklarini bildirmigtir.

Calismamizin bulgularini  destekleyen c¢alismalarin yani sira aksini saptayan
calismalarinda oldugu gorilmistir. Tanyeri (2019)*? calismasinda cinsiyete gore
YKK, HKUK ve SDKK alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit
etmistir. Karayol ve Eroglu (2020)* takim ve bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin
spor yaralanmasi kaygi durumlarini inceleyen calismalarinda cinsiyete gore tim alt
boyutlarda anlamli farkhilik olmadigini bildirmislerdir. Cankaya ve ark. (2019):
calismalarinda ZAK ve SDKK erkek sporcularin kaygisinin daha yuksek oldugunu
tespit etmiglerdir.

Calismamiza katilan sporcularin daha 6nce spor yaralanmasi yasama durumuna
gore karsilastirilan spor yaralanmasi kaygisi alt boyut puanlarina bakildiginda, ZAK,
ACK ve YKK puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik tespit edilmistir. Spor
yaralanmasi yagamamis sporcularin zayif algilanma ve yetenegdi kaybetme kaygisi,
spor yaralanmasi yasayanlarin ise aci gekme kaygisinin yuksek oldugu belirlenmigtir.
Spor yaralanmasi yasamayan sporcularin, yaralanma yasayan sporcular gibi
kendilerinin de sakathk yasayabilecedi ve bu durumun tam olarak ne gibi
olumsuzluklari beraberinde getireceginin farkinda olmamasi bununla beraber sporcu
kimliklerinden yoksun kalma, onceki performanslarini ortaya koyamama durumu
sporcularda yetersiz olma veya spor becerilerini kaybetme kaygisini meydana
getirdigi soylenebilir. Daha 6nce ciddi bir spor yaralanmasi gegirmis ve buna bagli
olarak aci yasamis olan sporcunun yeniden sakatlanma duslncesi aci ¢ekme
kaygisinin yuksek gikmasina sebep oldugu sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde calismamiz bulgulari ile paralellik gdsteren calismalar
bulunmaktadir. Lazarus’a (1991, 1999, 2000)?***2* gére yaralanma ile iliskili agriy
hic yasamamis olan sporcularin, bu tecribenin, yaralanmayla ilgili agri konusunda
bircok deneyime sahip olan sporcular kadar hedefleri i¢in tehdit edici oldugunu
degerlendirmeyebilecedi dusunulebilir. Bu nedenle, yaralanmanin acisini tam olarak
anlamadan, bir sporcunun aci yasama ile ilgili yuksek bir kaygi dizeyine sahip olmasi
olasi degildir. Cassidy (2006)** calismasinda daha énce en az (i¢ yaralanma gegciren
Universite sporcularinin, aci c¢ekmeyle ilgili kaygi konusunda, daha Once
yaralanmamis sporculardan onemli oOlcide daha yuksek puan aldiklarini tespit
etmistir. Tanyeri (2019)* calismasinda sporcularin ZAK ve ACK alt boyut
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptamistir. Cankaya ve ark. (2019)*
¢alismalarinda sporcularin uzun sureli sakatlik durumuna gére ACK alt boyutunda
anlamli farklilik tespit etmislerdir. Steffen ve ark. (2009)?° kadin futbolcular (izerinde
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yaptiklari galigmada sakatlik gec¢misi olan oyuncularin, olmayanlara gore
performanslarini daha zayiflatici bir kaygi reaksiyonu hissettiklerini bildirmislerdir.

Calismamizda sporcularin spor yaralanma kaygi dizeyi alt boyut puanlari Amerikan
Ulusal Spor Yaralanmalari Kayit Sistemi Orgiitli (The National Athletic Injury/lliness
Reporting System) siniflandirmasina (spor sakatlhklarini sakathk ylzinden
kaybedilen zamana gére) gore karsilastirimistir'®. Hafif sakatlanma geciren
sporcularin (1-8 giin) ZAK puanlarinin, orta dizeyde sakatlanma (8-21 gun) gegiren
sporculardan istatistiksel olarak daha yuksek oldugu tespit edilmigtir. Ciddi
sakatlanma (21+ glin) geciren sporcularin YYK puanlarinin, orta ve hafif dizeyde
sakatlanma gegiren sporculardan daha yuksek oldugu, ayrica ACK puanlarinin da
orta duzey sakatlanma gegiren sporculardan istatistiksel olarak daha yuksek oldugu
tespit edilmistir. Yani yasanilan sakathigin ciddi olmasi sporculari ruhsal ve fiziksel
acidan daha fazla olumsuz etkilemektedir. Ayrica bu sure zarfinda spordan uzun
sureli ayri kalmasi da eklenince yaralanma kaygisinin yuksek olmasina sebep
olabilir.

Calismamizda sporcularin spor yaralanma kaygi dizeyi alt boyut puanlari daha
onceki yaralanma turlne gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmigtir. Yaralanma tlrine goére ACK, YKK ve YYK alt boyut puanlarinda
bag/kas doku yaralanmalari yasayan sporcularin kaygilarinin diger yaralanma
tlrlerine gore daha ylksek oldugu gértulmustir. Buna sebep olarak bag/kas doku
sakathdinin daha ciddi bir sakatlik olarak gorulmesi ve sporcularin daha 6nce bu
sakatlanma sureci hakkinda tecribeye sahip olmasi olabilir. Ayrica sporcularin bu
sakatligi yasayarak daha ¢ok aci gekmenin yani sira becerilerini, yeteneklerini veya
takimdaki yerini kaybetme, duzeldikten sonra tekrardan ayni sakatligi yasayabilecegi
ihtimaliyle ilgili olumsuz dusunceleri sebebiyle kaygili olduklar sdylenebilir. Cassidy
(2006)?* calismasinda en son sakatliklari kronik olan sporcular, en son sakatliklari
akut olan sporculara gore agriya bagl olarak daha yuksek dizeyde kaygi
yasadiklarini bildirmistir.

SONUG
Sonu¢ olarak c¢alismada, Uuniversite takimlarinda yer alan farkli branslardan
sporcularin yaralanma kaygi duzeyleri branglar arasinda farklilasmaktadir. Cinsiyet,
daha Once spor yaralanmasi yagsama durumu, spor sakatliklarini sakatlik yuzunden
kaybedilen zamana gore siniflandirma ve yaralanma turu degiskenleri ile spor
yaralanma kaygisi bazi alt boyutlari arasinda anlamli farkllik oldugu tespit edilmistir.
Branslara gore futbol ve muaythai sporcularinin, cinsiyete goére kadinlarin, yaralanma
tirine gore ise bag/kas doku yaralanmasi yasayan ve ciddi yaralanma (21+ gun)
gegiren sporcularin daha ylksek kaygl puan ortalamalarina sahip olduklari
belirlenmistir. Ayrica voleybolcularin yaralanma kaygi duzeyleri diger branglara gore
dusuk oldugu tespit edilmistir. Sporcularin basarisi igin fiziksel faktoérlerin yaninda
psikolojik faktorlerin de yeterli dizeyde olmasi istenen bir durumdur. Sporcularin
sakatlik yasama konusunda duyacaklari kaygi ve endige, gerek antrendrleri gerekse
de spor psikologlari tarafindan bilingli bir sekilde egitilerek giderilmeli veya spor
yaralanma kaygisi en dusik seviyeye indirilmeli ki performans Uzerindeki olumsuz
etkisi ortadan kaldirilmis olsun. Bu sebeple 6zellikle antrendrler spor yaralanmasinin
psikolojik etkisiyle ilgili alanda yapilan guncel calismalari takip etmeli ve olumlu
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gelismeleri sporcularinin spor yasamlarina yansitmalari 6nemli bir unsur olarak
karsimiza cikmaktadir.
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Super Ligdeki Bir Futbol Kuliibluiniin Alt Takimlari Orneginde
Futbolcularin Algiladiklar Personel Gliglendirme ve I¢sel
Motivasyon Arasindaki lligki
Bu calismada, bir futbol kulibiinde futbolcularin algiladiklar personel glglendirme ve igsel motivasyon arasindaki iligkilerin
ortaya konulmasi amagclanmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler, bir futbol kullibiinde oynayan 52 geng takim oyucusu ulzerinde
gerceklestiriimistir. Arastirmada, degiskenler arasindaki iligkiler korelasyon analizi yontemiyle incelenmistir. Personel
guglendirme konusu literatirede her ne kadar érgutler igin bir yontem olarak arastirimigsa da takiml sporlarin érgutlenmis

yapilari dikkate alindiginda takimli spor dallarinda da arastirilabilecek ve uygulanabilecek bir konu oldugu disunulmektedir.
Yapilan analizler sonucunda, igsel motivasyon ile anlam, yetkinlik, otonomi, etki alt boyutlar arasinda ve i¢gsel motivasyon ile
personel guglendirme puanlari arasinda pozitif yonlu ve anlamli iligki tespit edilmistir. Bu ¢alismada, futbolcularin psikolojik

olarak guglendiriimeleri ile igsel motivasyon sadlamalari arasinda ciddi bir iliski oldugu anlasiimistir. Ayrica, bu ¢alismada hem
uygulayicilara hem de arastirmacilara 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Personel gliglendirme, motivasyon, i¢sel motivasyon

The Relationship Between Empowerment And Internal Motivation
Perceived By Football Players in The Example of Sub-Teams of a
Football Club in The Super League

ABSTRACT

In this study, it is aimed to reveal the relationships between perceived empowerment and intrinsic motivation of football players
playing for a football club. Relationships between the variables were performed on 54 young team players playing for a football
club. In the study, the relationships between the variables were examined by the correlation analysis method. Although
personnel empowerment has been researched as a method for organizations in the literature, it is thought that it is a subject that
can be researched and applied in team sports, considering the organized structure of team sports. As a result of the analysis, a
positive and significant relationship was determined between intrinsic motivation and meaning, perfection, autonomy, impact
sub-dimensions, and between intrinsic motivation and empowerment scores. In this study, it was understood that there is a
significant relationship between the psychological empowerment of football players and their intrinsic motivation. Besides, in this
study, suggestions were presented to both practitioners and researchers.

Key Words: Empowerment, motivation, intrinsic motivation
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GiRIiS

Kuresellesen ve surekli bir degisim halinde olan dinyada insan ve insan davranislari
onemli gdérmeye baslamislardir. Oyle ki, sadece dis misteri odakh degil artik “ig
musteri” olarak da nitelendirilen ¢alisanlarin memnuniyeti énemli bir etken haline
gelmigtir. Bu baglamda, orgutsel ve yoOnetsel alanlarda insan (calisan) odakh
yontemler tercih edilmeye baslamistir. Sadece ydntemler yeterli olmamakla birlikte,
sorunlarin ¢ozumleri de ¢alisan odakli olmaya yonelmistir. Cunku artik bilinmektedir
ki caliganlar, bir orgut icin en onemli silah konumundadir. Personel guclendirme
kavrami, modern yodnetim anlayisinin bir pargasi olarak degerlendirilebilir. Genel
hatlariyla, ¢aliganlara yetki ve otonomi verilmesi olarak nitelendirilebilecek personel
guglendirme, psikolojik ve ydnetsel 6zellikler barindirmaktadir. Calisanlara verilen
guc sayesinde yoneticilerin daha stratejik kararlar almasina olanak saglanmis
olacaktir. Her orgutte, her ortamda ve her kultirde uygulanmasi beklenmeyen
personel guclendirmenin digsal ve ig¢sel faktorlerle hazir bir ortamda dogmasi ve
yuruttilmesi gerektigi dustintlmektedir. Guglendirilmis bir érgutin kaltart, yapisi ve
iklimi, guc¢lendirme surecine hazir olmali ve galisanlari da bu dogrultuda hazir hale
getirmesi uygun olacaktir. Her érgutin modern bir yonetim anlayisi ile yonetiimesinin
neredeyse olanaksiz oldugu dusunudlirse her calisanin da guglendirilmesi olanak
dahilinde degildir. Guglendiriimeye hevesli ve arzulu calisanlarda karar verebilme
yetisinin de olmasi beklenen ozelliklerdendir. Yetkilerin tamamen verilmesi ve
calisanlarin tamamen 6zgur karar vermesi anlamina gelmeyen guglendirme; orgut
politikalari, yonetici ve galisanlar tarafindan benimsendigi sturece uygulanabilir hale
getirilebilir. Calisanlarin glglendiriimesi, ayni zamanda onlarin motive edilmesi ile
olanakli olabilecektir. Zaten motive olmamis herhangi bir galisanin guglendirme
surecine dahil olmasi beklenemez. Belirli bir amaca yonelmek igin bireyin duydugu
itici gl¢ anlamina gelen motivasyon sayesinde calisanlar karsilastiklari sorunlari da
kolayca ¢cdzebilme yetenegi elde edebileceklerdir. icsel motivasyon kavrami, bireyin
kendini motive etmesi ile ilgili bir kavram olup guclendirmedeki yeri oldukga dnemlidir.
Guclendirme faaliyetlerinin bir parcasi olarak degerlendirilebilecek icsel motivasyon,
c¢alisanin karar verebilmesinde, sureglerde etkin olmasinda ve o6rgut faaliyetlerine
katki saglamasinda énemli bir aktordur.

Literatirde bu degiskenlerle ilgili caligmalar olmakla birlikte, sz konusu degiskenler
arasindaki iligkileri spor alaninda birlikte ele alan herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamistir.  Bu calismayla literatirdeki bu  boslugun giderilecegi
dusunulmektedir.

Personel Guglendirme Kavrami ve Boyutlar

Gug¢ kavrami, tarihin her déneminde farkli kosullarda farkh sekillerde karsimiza
citkmaktadir. Bazi durumlara gore bilgili olmak, bazi durumlara gére maddi bolluk,
bazi durumlara gore makam ve mevki sahibi olma bazen de dis gorunumun kriter
olarak goruldugu gu¢ kavramina sahip olan bireyler/toplumlar, glice sahip olmayan
bireylere/toplumlara karsi avantajli pozisyondadirlar.

Yonetsel anlamda gug, yoneticilerin calisanlar i¢in kullandigi bir ara¢ olarak
tanimlanabilmektedir. Bu gugler; zorlayici gug, yasal glg, benzesim gucd,
karizmatiklik gucu, odullendirme gucl, uzmanhk gucu ve sosyal gu¢ olarak
kategorize edilebilmektedir®***. Bir seyleri yapma, kaynaklari paylasma ve kisinin
ihtiyac hissettiklerini kullanmasi®*® anlamina gelen giic, bireyin davraniglarina ve
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olaylara yon vererek olumsuzluklarla savasirken ayni zamanda insanlari da kazanma
yetenegidir®**°.

Orgutler, belirledikleri amag ve vizyonlara ulagsabilmek icin insana deger vermek ve
onlart bir makine olarak degil de duygusal birer varlik olarak degerlendirmek
gerektigini anlamis bulunmaktadirlar. Calisan ya da i¢c musteri olarak da tabir edilen
personel kavrami, Orgutin gorunen yuzu, bir nevi canh etiketidir. Personel
guclendirme kavrami ise yonetim literatirinde modern yaklagimlarindan biri olarak
karsimiza ¢cikmaktadir®®,

Personel guclendirme, stratejik bir siregtir. Guglendirmenin uygulanabilmesi igin
orgutl olugsturan politika, kultir, yapi, yonetici ve g¢alisanlarin da uygulama
konusunda hazir ve istekli olmalari gerekmektedir. Bu baglamda, gugclendirmenin
butinsel bir yapiya sahip oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir.

Personel guglendirme kavrami, insan odakli yeni yonetim anlayiginin énemli bir
unsuru olup orgutsel anlamda daha dogru ve hizli karar verilebilecek uygun ortamlar
saglama olanagi yaratabilmektedir. Bu baglamda, personel gug¢lendirme sayesinde
yoneticiler, daha bluyuk ve stratejik islerle ilgilenecek ve dogru kararlar almalarina
ortam hazirlayarak zaman tasarrufunda bulunabileceklerdir. Ayrica bu ydntem,
calisanlarin kendilerini psikolojik olarak guglendirmelerine de olanak saglayacaktir.

Personel gugclendirme, tum departman yoneticilerine katki sagladidi gibi insan
kaynaklari departmani ve yoOneticilerine de Onemli katkilar saglayacaktir. Bu
dogrultuda Littrell®”, personel giiclendirmeyi, insan kaynaklarina ézgiirlik taninmasi
ve calisanlarin gelisimleri icin firsat olusturulmasi olarak degerlendirmektedir. Clnku
calisanlar, musterileri ile ilgilenirken gereken kosullarda tum kurallarn ve yasaklari
delebilme 6zgiirliigiine sahiptirler'®.

Personel guclendirme, sorumlu oldugu islerle ilgili 6zgUrce karar vermeleri ve eylem
gerceklestirmeleri konusunda calisanlara verilen yetki® ve bunun gerektigi kadar
dagitilmasi®® ve birey, takim ve orgit olarak bir arada yasayabilmenin farkli bir
yontemini ortaya koymaktadir. Bu yontemle birlikte; bakis agilari, iligkiler ve orgut
yapilari farkllik géstermekte ve bu sayede hedeflere daha kolay ve hizli sekilde
dogru adimlar atilabilmektedir™>.

Personel guclendirme sayesinde c¢alisanlar, kendilerine verilen gorev, yetki ve
sorumlulukla bir nevi isin ortagr olmakta ve kendilerini daha da Onemli
hissetmektedirler*?,

Personel giiglendirme; anlam, yetkinlik, otonomi ve etki boyutlarindan olusmaktadir®.

e Anlam, calisanin oOrgutte ustlendigi gorev ile davraniglari, inanglari ve

degerleri arasindaki yakinlik derecesi®* olup bireysel amaclarla is odakli
amaclarin értiismesi, calisanlarin gérevi benimsemesini saglamaktadir™>.

e Yetkinlik, ¢alisanin is yapabilmesi konusunda yeterli 6zelliklere sahip olmasi

veya gerceklestirmeyi diisiindiigi eylemlerde kendini yetenekli hissetmesidir>2.
Bir gseye vyetebilmek; o isi yapabilmek, beceri sahibi olmak anlamina
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gelmektedir. Bu durum ise calisanin Ozguvenini gelistirip dogru kararlar
almasina olanak saglayacaktir®*.

e Otonomi, kisinin inisiyatif kullanmasi ile ilgili 6zgurluk¢l bir kavramdir.
inisiyatif kullanabilen ¢alisana, otonomi olanaginin saglandigi soylenebilir.
Otonomi, bir igin nasil ve ne zaman yapilacaginin ¢alisan tarafindan 6zgurce
belirlenebilmesidir. Zira otonomi, tamamen o6zgurlugu degil kisith bir 6zgurluk
anlayigini ifade etmektedir.

e Etki, calisanin isin yonetimi, stratejisi veya sonugclari Uzerinde yetkiye sahip
olma diuzeyi anlamini tagimakta ve orgutle ilgili elde edilen sonuglarin kontrol
duygusunu ifade etmektedir®®. Bir olayin ya da bir isin calisan tarafindan
yonlendirilmesi etkinin varligini ortaya koymaktadir.

Yoneticiler ve galisanlarin bir takim olarak 6rgut faaliyetlerini yuruttiga guglendirme
streci, oldukca zahmetli olup farklh  disiplinlerin aktif rol almasiyla

tamamlanabilecektir. Bu disiplinler su sekilde siralanabilir?®4%:49-19:32,

Katiima.

Yenilik.

Bilgiye ulasilabilirlik.

Yetki ve sorumluluk.

Guven ve 6zguven saglama.

Performans izleme ve geri bildirim yapilmasi.
Calisma ortaminda esneklik.

Motivasyon Kavrami

Motivasyon kavrami, bireyin psikolojik bir pargasi olup bireyin davraniglarini
yonlendirebilecek glice sahip énemli bir faktordir. Yasamin her alaninda karsimiza
¢clkan bu faktor, insan ve davraniglarinin 6neminin anlasiimasiyla psikolojik ve
yonetsel anlamda ciddi arastirma konularindan biri olmustur.

Motivasyon, psikolojik bir sure¢ olup bilim insanlar i¢in bireyin davraniglarini
anlamalarina onemli bir katki sunmakta® ve birey davraniglarini belirli amaglar
dogrultusunda surekli olarak harekete geciren ve yonlendiren dongusel sureclerin
bitlinli olarak tanimlanmaktadir®. Buradan da anlagiimaktadir ki; motivasyon
dinamik bir yapiya sahip olup butunsel bir disiplindir.

Motivasyon 6yle bir kavramdir ki; fiziksel ve psikolojik faktorleri barindirdigi*’ gibi
motive olmus bireylerin neden ve nasil eyleme gectiklerini de irdelemektedir®.
Motivasyon; davraniglarda kararlilik gosterme, davraniglari yonetebilme gucu ve bir
nevi canlanmadir. Belirli bir eylemi gerceklestirmek igin bireylerin i¢csel ve digsal
etkilerden aldigi giicle cosku ve kararlilik sergilemesidir?.

Her alanda oldugu gibi ¢alisma ortaminda da motivasyon, ¢alisanlarin mutlulugunun
saglanmasi igin gerekli gérUImektedirZG. Orgiitsel anlamda motivasyon, calisanin
kendisinden ve kendi digindan kaynaklanan is odakli davraniglarini harekete
gecirmek ve bunun tarzini ve giddetini belirleyerek eylemde bulunmaktir. Motivasyon,
calisma ve Uretme konusunda istek anlamina gelirken® bu sayede belirlenen
orgitsel amaglara ulasiimaktadir. Macmilan’a (1998)° gére ise 6rgiitsel motivasyon,
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calisanin 6rgut icindeki pozisyonunda yapmasi gerekenleri yerine getirmek adina
kendi becerisini gosterme ve devam ettirme istegidir.

Motivasyon kavrami, birincil motivasyon ve ikincil motivasyon olarak kategorize
edilmektedir. Birincil motivasyonun kapsamina ac¢ligi giderme, uyuma, annelik, seks
yapma, acidan uzaklasma gibi dogustan var olan temel faktorler girerken ikincil
motivasyon, basari ve guc¢ elde etme gibi sonradan kazanilan faktorleri
kapsamaktadir®.

Motive olmus calisanlarin 6rgut faaliyetlerinde daha etkin ve verimli olmalari diger
calisanlarin da motive olmalarina ve katki saglayacaktir. Bu sayede, orgut igerisinde
batinsel bir motivasyon saglanmis olacak ve is tatmininde de artislarin gortlmesi
beklenecektir.

icsel motivasyon, bir eylemin sadece doyum almak icin yapiimasini ifade ederken
digsal motivasyon, bir eylem ya da davranisin belirli bir sonug elde etmek amaciyla
gerceklestirimesidir®. Bireyin 6zgiin ve dogal olmayan giidiilerini temsil eden dissal
motivasyon?’, dis kaynakli faktorlere (ddiillere) ulasmak icin gerceklestirilen eylemi
temsil etmektedir’’. Clinkii dissal motivasyonun temelinde 6diili hak etmek ve
cezadan uzaklasmak vardir**>"

icsel Motivasyon

Bireyin dis odakli etkilerden farkli olarak kendi kendini motive etmesi anlamina gelen
icsel motivasyon, bireyin yeteneklerini sergileme ve basarilar elde etme konularinda
glcli bir durus sergilemesi demektir. igsel motivasyon kavramini tanimlayan ilk
disiplin de Psikoloji Bilimidir’. icsel motivasyon arastirmalari, 1940 ve 1960l yillar
arasindaki Maslow, Herzberg ve McGregor gibi bilim insanlarinin motivasyonla ilgili
calismalari ile baslamis olup cok boyutlu bir yapiya sahiptir®.

Motivasyonu, bireysel motivasyonun kokeni olan i¢sel ve digsal motivasyon
olusturmaktadir®. Igsel motivasyon, bireyin gereksinimlerine yonelik tepkilerdir.
Merak, bilme gereksinimi, yeterli olma istegi, gelisme ve basarma arzusu igsel
gidilere 6rnek verilebilir'®. Gagné ve Deci®? gore ise icsel motivasyon, kendini
ilgilendiren herhangi bir eylemi yapan bireyin yaptigr eylemi ilging bulmasi ve s6z
konusu eylemden tatmin olmasidir.

Motivasyon, c¢aliganlarin isten memnun olmasiyla ve olmamasiyla dogru orantili
olmasindan'? dolay! galisanlara isbirligi ve beraberlik duygusu yasatti§i icin icsel
motivasyon, dissal motivasyona gére daha énemli konumdadir®*.

icsel motivasyon, yeterli ve basarili olma istedi ile bilme gereksinimlerinde ortaya
cikmaktadir’®. Yiiksek motivasyona sahip olan bir birey hedeflerine ulasmak igin
icinden gelen bir ilhama ve igsel bir glce sahiptir. Ayni zamanda bu kavram,
ogrenme gereksinimi ve basarma duygusunun dogal ortamlar icerisinde gelistigi
motivasyon tipi*® olup bireyin istedidi sekilde davranis sergilemesi, hareket etmesi ve
bunlarin devamini sadlamasi ile dinamizmi de iceren bir siirectir?.

icsel motivasyona sahip olan bireyler, heves, ilgi ve rekabet gibi faktdrlerle hareket

ettikleri icin 6dil veya ceza sistemine gereksinim duymamaktadirlar™®. Bu anlayisa
gore, calisanlari sadece kendileri degil yaptiklari is de motive etmektedir®.
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isin Anlamli
Hissedilmesi

isin Bitiriimesi " _
icin Duyulan Yiiksek Igsel
Sorumluluk —> Motivasyon

isin
Sonucuyla
ilgili Bilgi
Sahihi Olma

Sekil 1: icsel motivasyon faktorleri?®

Ug psikolojik gereksinim olarak degerlendirilen yetkinlik, 6zerklik ve ilintili olma
durumu saglandiginda, bireyin hem motivasyonu hem de zihinsel saglik durumu artig
gostermektedir®®.

Bununla birlikte icsel motivasyon su faktdrleri kapsamaktadir*:

Bireyin becerilerini kullanma firsatlari.
Bireye yapilan geribildirim.

e llgi gekici ve zorlayici is.

e Is ortaminda bagimsizlik hissi.
e Calisanin algiladigi isin 6nemi.
e s slireclerine katilma.

e Sorumluluk.

e Cesitlilik.

e Yaraticilk.

[ ]

[ ]

Nohria ve ark*? gore ise bireyleri su dort faktor harekete gecirmektedir:
Elde etme.

Baglilk.

Anlama, kavrama, bilme.

Savunma.

Orgltlerin basarisi icin icsel ve digsal motivasyon gerekli gérilmektedir. Digsal
motivasyona daha c¢ok ©6nem veren orgutlerde zamanla c¢alisanlarda bireysel
dejenerasyon gériilmekte ve orgitiin basarisinda diisiis géze carpmaktadir. igsel
motivasyon ise bireyin yaratiigindan kaynakli bir olgu oldugu icin ¢alisan ve orgut
lizerindeki olumlu yansimalari kaginilmaz hale gelmektedir3,
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MATERYAL VE METOT

Veri Toplama Araci ve Arastirmanin Modeli

Arastirmada veri toplama araci olarak U¢ bolimden olusan anket formu kullaniimistir.
Anketler, kulip yonetim kurulu Gyesine verilmis ve yonetim kurulu Uyesi de anketleri
bizatihi oyunculara antrenodrleri esliginde ulastirmistir. Anketler dagitildiktan ¢ gun
sonra ise toplatiimig ve veri girisi igin hazir hale getirilmistir.

Bir futbol kulibinidn geng¢ takimlarinda oynayan sporcu grubunun toplam sayisi 57
olup anketlere geri donus sayisi 52°dir. Bu da katilim oraninin %91 oldugu anlamina
gelmektedir. Arastirmanin evrenini temsil etmek i¢in 6rneklem sayisinin yeterli oldugu
degerlendirilmigtir (Glrbuz ve gahin, 2018).

Anketin birinci béliminde; futbolcularin takim yas grubu, oyun mevkii, dogum yeri,
futbol oynama suresi, gorev aldigi ilk takim bilgilerinden olugan kisisel bilgi formu yer
almaktadir. Anket formunun ikinci béliminde; motivasyon araglarinin galisanlarin
motivasyonu (izerindeki etkisini 6lgmeye yonelik olarak, Mottaz (1985)*”in
calismasinda kullandi§i 6lgek temel alinarak Diindar ve ark (2007)' tarafindan
gelistirilen “igsel Motivasyon Olgegi” yer almaktadir. Olgekte besli likert tipinde (1:
Kesinlikle Katilmiyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum) 10 madde ve tek boyut
bulunmaktadir. Bu c¢alismada Olgegin geneli igin Cronbach Alpha katsayisi 0,90
olarak tespit edilmistir. Anket formunun Uciincli bélimiinde Spreitzer (1996)
tarafindan gelistirilen, orijinali 12 madde ve doért boyuttan olusan ve Uner ve Turan
(2010)*® tarafindan da kullanilan “Personel Giiclendirme Olgegdi” kullaniimistir.
Olgekte besli likert tipinde (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum) 12
madde ve her biri 3 maddeden olusan 4 boyut (anlam, yetkinlik, otonomi, etki)
bulunmaktadir. Bu ¢alismada 6lgegin geneli igin Cronbach Alpha katsayisi 0,91; alt
boyutlarin katsayilari sirasiyla 0,94 / 0,77 / 0,91 / 0,86 olarak tespit edilmistir.

Personel _ icsel

Giclendirme Motivasyon

Sekil 2. Arastirmanin modeli

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 programi kullaniimistir. Olgek ve alt boyut puanlari
ortalama, standart sapma betimsel istatistik tablosu seklinde sunulmustur. Olgek
puanlarinin normallik sinamasinda c¢arpiklik katsayisi kullaniimistir. Surekli bir
degiskenden elde edilen puanlarin normal dagihm ozelliginde kullanilan ¢arpiklik
katsayisinin £1 sinirlar i¢cinde kalmasi puanlarin normal dagilimdan énemli bir
sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Puanlarin normal dagilim gostermemesi
durumunda karekok, logaritmik veya ters donlisum ydntemlerinden uygun olaniyla
puanlarin normal dagilima donisimleri saglanabilir®. Normal dadilim géstermeyen
puanlarin logaritmik dontsumleri yapilarak normal dagilimlari saglandiktan sonra
iligki testlerinde Pearson korelasyonu analizinden; donusum sonrasi normal dagihm
gostermeyen anlam boyutunun korelasyon analizinde Spearman’s Rho
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korelasyonundan yararlaniimistir. Analizlerde guven araligi %95 (anlamlilik duzeyi

p<0,05) olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de, futbolcularin demografik 6zelliklerine gore frekans ve yuzde dagilimina

yer verilmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gére dagilimi

Demografik Ozellik Grup N %
ul7 13 25,0
Yas grubu Ul19 17 32,7
u21 22 42,3
Kaleci 6 115
Oyun mevki Defans 20 38,5
Orta saha 20 38,5
Forvet 6 11,5
Dogum yeri Kayser.i 26 55,8
Baska il 26 44,2
Futbol oynama suresi 4 yil ve daha fazla 52 100,0
. . Simdiki takim 16 30,8
Goérev aldidi ilk takim Baska bir takim 36 69.2

Arastirmaya katilan 53 futbolcunun %25’i U17, %32,7’si U19, %42,3’40 U21 takiminda
oynamaktadir. Futbolcularin %11,5’'i kaleci, %38,5'i defans, %38,5’i orta saha,
%11,5’i forvet mevkisinde oynamaktadir. Futbolcularin %55,8’i Kayseri dogumlu olup
futbolcularin tamaminin (%100) futbol oynama suresi 4 yil ve Ustuddr. Calismaya

katilan futbolcularin %30,8’inin gérev aldid1 ilk takim su anda oynadidi takimidir.

Tablo 2’de, i¢sel motivasyon ve personel guclendirme degigkenlerine ait betimsel

istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere ait betimsel istatistikler

Olgek N Ort. Ss Garpiklik
Igsel Motivasyon 52 4,24 061 -0,62
Anlam 52 4,74 0,64 -1,64
Yetkinlik 52 4,32 0,68 -0,53
Otonomi 52 3,77 0,97 -0,67
Etkililik 52 3,63 0,87 -0,23
Personel Guglendirme 52 4,12 0,63 -0,53

Tablo 2’ye goére futbolcularin igsel motivasyon puani (4,24+0,61) c¢ok yuksek
dizeyde; personel glglendirme algi duzeyi puanlari (4,12+0,63) “yuksek diuzeyde

olumlu” olarak tespit edilmigtir.
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Tablo 3’te, arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkiye ait Pearson korelasyon
analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3. Degiskenler arasindaki iliskiye ait korelasyon analizi sonuglari

1 2 3 4 5 6
1. igsel Motivasyon 1
2.Anlam 0.42** 1
3.Yetkinlik 0.66** 0.39** 1
4.0tonomi 0.53** 0.26* 0.56** 1
5. Etkililik 0.51** 0.23* 0.69** 0.65** 1
6. Personel Giiglendirme 0.68** 0.40** 0.85* 0.84** 0,87** 1

*p<0,05 **p<0,01

icsel motivasyon ile anlam (r=0,42; p<0,05), yetkinlik (r=0,66; p<0,05), otonomi
(r=0,53; p<0,05), etkililik (r=0,51; p<0,05) alt boyutlari arasinda ve i¢sel motivasyon
ile personel guglendirme (r=0,68; p<0,05) puanlari arasinda pozitif yonli ve anlamli
iliski tespit edilmistir. Personel glglendirme algisi yluksek olan futbolcularin igsel
motivasyonu da yuksek duzeydedir.

TARTISMA

Personel guclendirme ile i¢csel motivasyon arasindaki iliskinin incelendigi bu
calismada anlam, yetkinlik, otonomi, etki alt boyutlari ve personel guglendirme toplam
puani ile icsel motivasyon arasinda pozitif yonlu ve anlamli iliski oldugu bulgulari elde
edilmistir. Akhan (2018)" icsel motivasyon ile personel giiglendirme arasinda pozitif
yonli ve anlamli iliski oldugu bulgularini elde etmistir. Alagele (2018)? calismasinda
personel guclendirme ile personel motivasyonu arasinda anlaml iliski oldugu,
¢alisanlarin guglendiriimesinin motivasyonu olumlu yonde etkiledigi bulgularini elde
etmistir. Demirkan (2018)*3, Gabra ve ark (2019)?°, personel giiglendirme ile calisan
motivasyonu arasinda yuksek duzeyde pozitif yonla ve anlaml iliski oldugu
bulgularini elde etmistir. Ihtiyaroglu (2017)?® calismasinda yapisal ve psikolojik
guclendirme ile i¢csel motivasyon arasinda pozitif yonlu ve anlamli iligki oldugu
bulgularini elde etmistir. Kandemir ve Ozdasli (2019)%° calismalarinda personel
guclendirmenin galiganlarin igyeri mutlulugunu ve dolayisiyla icsel motivasyonlarini
pozitif ydnde etkiledigi bulgularini elde etmislerdir. Kuranel (2016)*, Siir (2016)%,
Yiiksel ve Adigiizel (2015)% galismalarinda personel giiclendirme ve alt boyutlari ile
motivasyon arasinda pozitif yonli ve anlamli iliski oldugu bulgularini elde etmistir. Li
ve ark (2015)* calismalarinda psikolojik gliclendirme ile icsel motivasyon arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu bulgularini elde etmislerdir. Tutar ve ark (2011)®
¢alismalarinda, personel guglendirme ile bagsarma motivasyonu arasinda pozitif yonlu
ve anlamli iliski oldugu bulgularini elde etmislerdir. Yiksel (2015)°* calismasinda,
icsel motivasyon ile personel glglendirme toplam puani ve yetkinlik, etkililik, otonomi
alt boyutlan arasinda pozitif yonli ve anlamli iligki oldugu bulgularini elde etmistir.
Zhang ve Bartol (2017)%® calismalarinda, giiglendirici liderlik davranislarinin igsel
motivasyon Uuzerinde pozitif yonli ve anlamli etkiye sahip oldugu bulgularini elde
etmislerdir.

Drake ve ark (2007)* calismalarinda, personel giiglendirmenin yalnizca bir alt boyutu
ile motivasyon arasinda anlamli iligki oldugu, diger boyutlarin anlamli iligkiye sahip
olmadi§i bulgularini elde etmislerdir. Giines (2015)?® calismasinda, icsel motivasyon
ile personel guclendirme arasinda anlamli iliski olmadigi bulgularini elde etmistir.
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Balfakih (2019)° calismasinda anlam, yetkinlik, dzerklik ve etki alt boyutlarindan
hi¢birinin motivasyon uzerinde anlamli etkiye sahip olmadigi bulgularini elde etmistir.
Bu calismadan elde edilen bulgular ile Drake ve ark (2007), Giines (2015)%,
Balfakih (2019)° calismalari arasinda paralellik olmadi§i; diger calismalarla
1228,29.355362:36.56.61.83 paralellik gosterdigi sonucu elde edilmistir. Farklilik gdsteren
calismalardan Drake ve ark (2007)%* ve Balfakih (2019)° calismalarinda, personel
guglendirme motivasyonun genel olarak karsilastirildigi, i¢sel motivasyonun ayri
tutulmadigr  tespit edilmigtir. Bu c¢alisma bulgulari ve literatur Dbirlikte
degerlendirildiginde, orgutlerde kararlara katilimlarinin saglanmasi, yetkin olduklari
gorevler verilmesi veya hizmet igi egitimlerle yetkinliklerinin artirilmasi, kararlara
katilimlarinin saglanmasi, yetki devri gibi personel guclendirme faaliyetlerinin ¢aligan
motivasyonunu olumlu yonde etkileyecegi soylenebilir.

Personel guglendirme ve motivasyon, birbiriyle neredeyse i¢ ice gecmis insan
psikolojisi odakli kavramlardir. Motivasyon olmadan guglendirmenin saglanmasi
mimkin degildir. Orgltlerin calisanlardan beklentilerinin; érgiite katkilari ve verimlilik
oldugu dusunudlurse, galisanlarin is tatminlerinin ve memnuniyetlerinin saglanmasi
yine orgut ve yoneticilerin gorevlerinden olmalidir.

Motivasyon, calisanlarin tatmin olmalari ve performanslar ile iligki halindedir.
Calisanlarin daha etkin olabilmeleri ve 6rgute en yuksek yarar saglayabilmeleri,
onlarin motive edilmeleriyle olanakli hale gelebilecektir. Motive olmus ¢alisanlarin
bilgilerini, yeteneklerini ve deneyimlerini kullanarak orgutin faaliyetlerine daha iyi
katki saglayacaklari dusunulmektedir.

Geng¢ takimlarda forma giyen futbolcularin yas itibariyle kiglk olmalari, onlarin
yasamda yeterli deneyime sahip olamamalari anlamina gelmektedir. Fiziksel ve
duygusal gelisimini tamamlayamayan genc¢ futbolcularin guiclendiriimeleri de kolay
olmayacaktir. Kendi kendini motive etmesini bilen geng¢ bir futbolcu, takim
arkadaglarina da bu hisleri asilayacak ve bireysel baslamis olan motivasyon sureci
toplumsal bir hale dénlusup takimlarina yansiyacaktir. Arastirma yapilan takimdaki
futbolcularin  fiziksel, mental ve Dbiyolojik gelisimlerini  saglamak, kullibin
gorevlerinden olup onlara otonom saglamalari, oyun iginde rahat karar verebilmelerini
de Dberaberinde getirecektir. Yetenek sahibi genglerin oynadiklari oyunu
anlamlandirmasi, yeteneklerini sahaya yansitmalari onlarin daha motive sekilde
oynamalarina ortam hazirlayacaktir.

Calismanin Turkiye Super Ligi’'nde bir kullbln t¢ geng takiminda yapilmis olmasi bir
kisit olusturmaktadir. Turkiye Super Ligi'nden bagka bir takimda, Turkiye'nin bagka
liglerinden herhangi bir takiminda, farkh Ulkelerin liglerine bagh faaliyet gosteren
herhangi bir takimda ve blyUk yaslardaki takimlar igin personel guglendirme ve igsel
motivasyon konularinin yer aldigi bagka bir galisma farkh sonuglar dogurabilecektir.
Personel gucglendirme ve igsel motivasyon konularinin yaninda, sporcularin
takimlarina tatmin, baghlk, adanmiglik ve 6zdeglesme konulari da ayrica calisma
konularindan olabilir.
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Turkiye Super Ligi ve TFF 1. Ligi Takimlarinin Alt Yapilarinda
Calisan Futbol Antrendrlerinin Zaman Yonetimi Diizeylerinin
Incelenmesi

(04

Zaman yOnetimi antrenorlerin takim yénetimi becerilerini sergilemesinde etkileyici rollerden birisidir. Bu ¢alisma Turkiye Siper
Ligi ve TFF 1. Lig alt yapilarinda c¢alisan antrendrlerin zaman yonetimi diizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir. Calismanin
orneklemini Tirkiye Siper Lig'inde bulunan Adanaspor, Osmanlispor, Genglerbirligi, Trabzonspor, Besiktas, Gaziantepspor,
Alanyaspor ve TFF 1. Lig'inde bulunan Adana Demirspor, Samsunspor, Eskisehirspor, Gazisehir Gaziantep Futbol Kullbi
takimlarin alt yapilarinda ¢alisan 109 erkek antrendr olusturmustur. Calismada Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilmis,
Turkge 'ye uyarlamasi Alay ve Kogak (2002) tarafindan yapilmis Zaman Yoénetimi Envanteri kullaniimistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara gore, yas, egitim duzeyleri, deneyim yili, gelir durumu, medeni hal, kulip diizeyi degiskenlerine goére
incelendiginde, gruplar arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark olmadidi gorilmustir (p>0.05). Profesyonel futbol
oynama/oynamama degiskenine gore, gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. (p<0.05). Bekar
futbol antrendrlerinin evli futbol antrendrlerine gére zaman tutumlar alt boyutunda daha yuksek zaman ydnetimi diizeyine sahip
olduklari saptanmistir. Zaman Planlamasi ve zaman harcattiricilar alt boyutlarinda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Zaman yonetimi, futbol, antrenor

Research of Time Managment Level of The Turkish Super League
and Turkish Football Federation 1°' League Soccer Coaches
Working in The Youth Setup

ABSTRACT

Time management is one of the important roles of coaches in demonstrating their team management skills. The aim of this
study is to determine the time management level of Turkish Super League and Turkish Football Federation 1% League Soccer
Coaches working in the youth setup. The sample group of this study consists of the coaches 109 males working in the youth
setup of Adanaspor, Osmanlispor, Genglerbirligi, Trabzonspor, Besiktas, Gaziantepspor, Alanyaspor football clubs in the
Turkish Super League and Adana Demirspor, Samsunspor, Eskisehirspor, Gazisehir Gaziantep football clubs in the Turkish
Football Federation 1st League. Time Management Inventory developed by Britton and Tesser (1991) and adapted to Turkish
by Alay and Kogak (2002) was used in this study. According to the findings of the study, when the age, education levels, years
of experience, income status, marital status, club level were examined according to the variables, no statistically significant
difference was found between the groups (p>0.05). There was a statistically significant difference between the groups according
to the professional football playing / non-playing variable (p<0.05). It was found that single football coaches had higher time
management level than married football coaches. There was no statistically significant difference between the groups in terms of
time planning and time wasting subscales (p>0.05).

Key Words: Time management, football, coach.
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GiRIiS

Zaman insan hayatinda ¢ok énemli bir faktér olup geriye getirilemeyen, para ile satin
alinamayan 06zellige sahip bir olgudur. Zaman yonetimi ilk kez, mesgul yoneticilerin
zamani daha iyi organize etmelerine yardimci olmak Uzere bir egitim araci olarak
Danimarka'da dogup dunyaya yayilmistir. Simdi her yanda faaliyet gOsteren bir
milyar dolarlik bir sektor haline gelmis durumdadir. Zaman yonetiminde temel
dugunce, gunun her kuguk diliminin daha iyi planlamasini ve yoneticilerin daha
verimli hareket etmelerini saglayacak olmasidir.®

Zaman yonetimi amaglar belirlemek, hedeflere ulagsmak icin hangi gorevlerin gerekli
oldugunu degerlendirmek ve sonunda hedefleri gergeklestirmek icin ne kadar zaman
alacag konusunda bir sonug olarak ifade edilmektedir'?. Claessens ve ark. (2007)*
zaman yonetimini "belirli hedefe yonelik faaliyetler gergeklestirirken zamanin etkin bir
sekilde kullaniimasini amaclayan davraniglar" olarak tanimlamistir. Zamanin verimli
bir sekilde kullanimi iste gosterilen performansi kesinlikle etkileyecegdi ve bdylece
zamanin iyi yonetilmesine (islerin kisa surede yapilmasina ve zamandan tasarruf
edilmesine) neden olacadi vurgulanmakla birlikte bu durumun insanlarin batin
yasantilarini etkileyecek bir sonuc ortaya cikacagi distiniimektedir'®. Yéneticiler,
zaman yonetimini liderligin en iyi yansimasi olarak gorurlerse verimli olurlar. Zaman
yonetimi tekniklerinin amaci bir organizasyonel yapiya fayda saglamak icin gerekli
yonetim becerilerini gelistirmektir. Her insanin ayni vakti vardir ama o zamanin nasil
kullandi§i kisiden kisiye farklilagir*®.

Antrendrlik, gerek Ustun basari seviyesinde antrenman gerekse saglikli yagsam igin
spor yapan bireyleri ¢calistiracak psiko-sosyal bilgi beceriye sahip uzman galistiricilar
olarak tanimlanmaktadir’.

Bireylerin, psikomotor becerileri kazanabilmeleri ve gelistirebilmeleri buyuk oranda
spor egitimcilerine bagl olmakla birlikte antrenorler de bu spor egitimcilerinin basinda
gelmektedirler. Antrendrler ilk olarak bireyin kigisel ve karakter ozelliklerini ortaya
cikartip gelistirmesini, dogal dinamizmini guc¢lendirmesini ve sosyal cevreye kargi
olumlu tepki géstermesini amag edinen egitmenler olarak bilinmektedirler. Bir diger
bakigla antrenor, herhangi bir grup bireylerinin tek basina gerceklestirme imkani
bulamayacaklari igleri ve islevleri ortak sekilde gergeklestirebilmelerine yardimci olan
ve kolaylastiran ve yénetimi tistlenmis olan egitimcilerdir**.

Antrenériin gorev tanimi yaparken, futbolcularin ve kullibin belirledigi hedeflere
ulagmasi igin takima liderlik yapmasi bunun yaninda bilgi, beceri ve deneyimlerini en
iyi sekilde takimina ve futbolcularina yansitan bir gorinti olusturmak ve futbolcularin
antrenmanlarinin  planlamasini, antrenmanlarin  uygulanmasini, performans
gelisiminin takibini, mag éncesi hazirliklarinin yapilmasini, futbolcularin korunmalarini
saglamakla yikiimli oldugunu ifade etmektedir®

Bu galisma Turkiye Super Ligi ve TFF 1. Lig alt yapilarinda ¢alisan antrenérlerin
zaman yonetimi duzeylerini incelemek amaciyla yapimistir.
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MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini 2016-2017 futbol sezonunda Turkiye Super Ligi ve TFF 1. Ligi
takimlarinin alt yapilarinda aktif olarak calisan (360) antrendrler, arastirmanin
orneklemini ise gonulli olarak katilmayi kabul eden 109 antrendr olusturmaktadir.
Arastirma hakkinda gerekli bilgiler aktarilmis, verilere yuz yuze gorugsme ve online
anket sistemi ile ulagiimigtir.

Tablo 1. Tanimlayici istatistiki bilgiler

Degiskenler F %
Ya 24 -40 Yas 51 46,8
¥ 41 ve Uzeri Yas 58 53,2
Editim | LiSE 52 47,7
9 Universite 57 52,3
. Evli 77 70,6
Medeni fd Bekar 32 20.4
- - 1-10Yi 55 50,5
Antrendrlik Deneyimi 11 ve Ozeri Yil 54 49,5
Gelir Kotl 76 69,7
lyi 33 30,3

A Super Lig 69 63,3
Kullp Duzeyi 1. Lig 40 36.7
Profesyonel Futbol Evet 68 62,4
Oynadiniz M1? Hayir 41 37,6

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Zaman Yonetimi
Envanteri kullanilmistir. Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan antrendrlerin, kisisel
(yas, eg@itim durumu, medeni durumu, antrenorlik deneyimi, gelir durumu, kullp
dizeyi ve profesyonel futbol oynayip-oynamama) degdiskenleriyle ilgili sorulardan
olusmaktadir.

Zaman Yonetimi Envanteri

Zaman yonetimi envanteri Britton ve Tesser (1991)%° tarafindan gelistirilmis,
Tirrkce'ye uyarlamasi Alay ve Kocak (2002)*® tarafindan yapiimistir. Zaman yénetimi
envanteri toplam 27 maddeden olusmaktadir. Envanter, “zaman planlamasi”, “zaman
tutumlan” ve “zaman harcattiricilar’ olmak Uzere U¢ alt bélumden olusmaktadir.
Zaman planlamasinda bir tanesi (16. madde) tersine puanlanmak Uzere toplam 16
madde bulunmaktadir. Zaman tutumlari béliminde 4 soru duz, 3 soru (2, 6 ve 7.
Maddeler) tersine puanlanmak Uzere toplam 7 soru vardir. Zaman harcattiricilar
boliminde ise 4 soru bulunmaktadir ve sorularin tamami tersine puanlanmistir.
Zaman yonetimi envanteri 5’li Likert tipi Olcektir. Cevaplar “Her Zaman”, “Sik Sik”,
“‘Bazen”, “Nadiren” ve “Hi¢” olarak ifadelendirilmistir. Britton ve Tesser’in gelistirmis
oldugu Olcek 35 maddeden olusmaktadir. Britton ve Tesser (1991)19, hazirladiklar
Olcege Temel Bilesenler Faktor analizi yapmislardir. Envanterin toplam 18 maddeden
olusan Ug¢ alt boyutu ortaya c¢cikmistir. Bu Ug¢ alt boyut toplam varyansin %36’sina
karsilik gelmistir. Alt boyutlara bakildiginda Faktor 1, toplam varyansin %16’sina,
Faktor 2 %11’ine, Faktor 3 %9’ una karsilik gelmistir. Bunlar kisa sureli planlama (7
madde), zaman tutumlari (6 madde), uzun sureli planlama (5 madde)’dir. Kisa sureli
planlamayi igeren alt Olgek, o6lgegi cevaplayan kisinin gun icerisinde ve hafta
icerisinde yapmis oldugu planlamayl o6lgmektedir. Bu Olgekten yuksek puan
ogrencilerin zamani dogru olarak planladigi ve kullandigi gériilmektedir. ikinci alt
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Olgek olan zaman tutumlarinda ise; 6grencilerin zamani kullanma bigimleri hakkinda
sorular sorulmaktadir. Bu Olgekten yuksek puan alan ogrencilerin zamanini iyi
kullandiklari gérilmustir. Uglinct alt élgek olan uzun sireli planlama alt dlgeginde
ise gelecege yonelik planlamalara ait sorular bulunmaktadir. Bu oOlgekten yuksek
puan alan o&grencilerin gelecege yonelik hedeflerini ve amagclarini belirleme
konusunda basarili olduklari diisiincesine variimistir*®

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21 paket program kullanilmigtir. Verilerin normal dagihmini
incelemek icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri uygulanmigtir. Analizler
sonucunda verilerin normal olarak dagildigi tespit edilmigtir. Antrendrlerin zaman
yonetimi dlzeylerinin farkli degiskenlere gére farkhlik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma ve T testi kullaniimistir.

BULGULAR
Tablo 2. Futbol antrendrlerinin yas degiskenine bagli zaman yénetimi puanlarina

gore t testi sonuglari
Zaman Yonetimi Yas

Alt Boyutlar Gruplari a W i t df P
24-40 yas 51 2,39 ,564
41 ve Uzeri 58 2,37 541
24-40 yas 51 2,34 ,436
41 ve Uzeri 58 2,29 ,404
24-40 yas 51 3,49 ,668
41 ve Uzeri 58 3,58 ,634

Zaman Planlamasi ,262 107 0,794

Zaman Tutumlari ,573 107 0,568

Zaman Harcattiricilar -, 734 107 0,464

p<0.05

Tablo 2’de futbol antrendrlerinin yas degiskenine gore zaman yonetimi duzeylerine ait
t testi sonuclari verilmektedir. Yas degiskenine gore, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05).

Tablo 3. Futbol antrendrlerinin kullip duzeyi degiskenine bagli zaman ydnetimi
puanlarina gore t testi sonuglari

R/ e R R ) £

Zaman Planlamasi SU'l;?eLriglJ_ig ig ggg 2(7)1 1,481 107 0,141
Zaman Tutumlari S“feLri;g = ggg :jgg 325 107 0746
Zaman Harcattiricilar SUfeLriglJ_ig ig ggg %g -,669 107 0,505

p<0.05
Tablo 3'de futbol antrendrlerinin kulip duzeyi degiskenine gdre zaman yonetimi

duzeylerine ait t testi sonuclari verilmektedir. Kullp duzeyi degiskenine gore, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gérulmustar (p>0.05).
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Tablo 4. Futbol antrendrlerinin antrenorlik deneyimi degiskenine bagli zaman

yonetimi puanlarina gore t testi sonuglari

Zaman Yonetimi

Antrenorliik

Alt Boyutlar Deneyimi N A.O. SS. t df D

Zaman Planlamasi 1113 ;’:: gi gg?, ggi 726 107 o469

Zaman Tutumlari L ;’:: > ;gi :jgz 253 107 o0s01

ﬁzrrzzrt]tlrlcnar %118 z:: 22 ggj ggj 042 107 0,966
p<0.05

Tablo 4’de futbol antrendrlerinin antrendrlik deneyimi degdiskenine gbére zaman
yonetimi duzeylerine ait t testi sonuglari veriimektedir. Antrendrlik deneyimi
degiskenine goére, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadigi

gorulmastur (p>0.05).

Tablo 5. Futbol antrendrlerinin egitim degiskenine bagli zaman yonetimi puanlarina

gore t testi sonuglari

T S N S5 o

Zaman Planlamasi Un:_\;zfsite g? 3;“13 222 1,465 107 0,146
Zaman Tutumlari Un:_\ggresite g? ggg ggg ,231 107 0,817
Zaman Harcattiricilar UniLvl;resite g? ggé 2;2 -,375 107 0,708

p<0.05

Tablo 5°de futbol antrendrlerinin egitim degiskenine goére zaman yonetimi dizeylerine
Egitim degdiskenine goére, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gértlmusttr (p>0.05).

ait t testi sonuclar verilmektedir.

Tablo 6. Futbol antrendrlerinin medeni durum degiskenine bagl zaman yonetimi
puanlarina gore t testi sonuglari

Zaman Yonetimi

Medeni

Alt Boyutlar Duru.m N A.O. L t { b

Zaman Planlamasi BI(EE\I:L;r ;; gii ggg -, 764 107 0,447
Zaman Tutumlari B'Z‘é';r o ;gg :232 560 107 0,570
Zaman Harcattiricilar BI(EE\I:gr ;; giz 223 ,971 107 0,334

p<0.05

Tablo 6’da futbol antrendrlerinin medeni durum degdiskenine gbére zaman ydnetimi
dizeylerine ait t testi sonuglari veriimektedir. Medeni durum degiskenine goére,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gértlmastir (p>0.05).
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Tablo 7. Futbol antrendrlerinin profesyonel futbol oynama/oynamama degiskenine
bagli zaman yonetimi puanlarina gore t testi sonuglari

Zaman

Yénetimi o n:r?ffgyggri'ama N AO. SS. t df p

Alt Boyutlar ynayipiy

Zaman Evet 68 2,38 537

Planlamasi Hayir 41 2,38 576 -,036 107 0,971

Zaman Evet 68 2,24 374 - .

Tutumlan Hayir 41 243 463 2340 97 004

Zaman Evet 68 3,51 ,668

Harcattiricilar Hayir 41 3,57 623 425 107 0,672
p<0.05

Tablo 7’de futbol antrendrlerinin profesyonel futbol oynama/oynamama degiskenine
gore zaman yonetimi dizeylerine ait t testi sonugclar verilmektedir. Profesyonel futbol
oynama/oynamama degiskenine gére, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goérulmustur (p<0.05). Bekar futbol antrendrlerinin evli futbol
antrenodrlerine gore zaman tutumlari alt boyutunda daha yuksek zaman yonetimi
dizeyine sahip olduklari saptanmistir. Zaman planlamasi ve zaman harcattiricilar alt
boyutlarinda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadi§i tespit
edilmigtir (p>0.05).

TARTISMA

Gelisen teknoloji ve artan istihdam ve talepler ile lider olarak zaman kazanma
stratejilerinin hepsini ¢ézmek icin zamanimiz olmadigi ifade edilirken, bu durumu
daha kolaylastirmanin yolu olarak verilen tavsiyelerin miktarlari ve bunlara goére
muhtemel ¢ozumlerin, calisanlarin 6nunde oturan is yigini kadar ezici olmadigi
belirtiimektedir. Bu karmasik durum karsisinda mukemmel bir ¢6zim
bulunmamaktadir ve bir bireyin zamanlarini nasil yonetebilecekleri, baska birinin
basarili bir modelinden oldukga farkli oldugu vurgulanmaktadir®.

Zamani duzenlemek icin pek ¢ok yol varken, zaman yonetimi surecinin ana temeli
planlama sureciyle baglantili bir sekilde olusmaktadir. Bireysel ve organizasyonel
oncelikleri belirlerken, organizasyonun vizyonu ve hedefi, ¢alisanlarin calismalarini
belirlemelerinde ve gerceklestirmelerinde gereken en 6nemli sey olmaktadir’.

Arastirma kapsaminda yer alan futbol antrendrlerinin tamaminin profesyonel takim alt
yapilarinda galigmakta oldugu ve arastirma grubunda yer alan futbol antrendrlerinin
tamaminin  (n:109) futbol antrendrligind meslek olarak yapmakta olduklari
gorulmektedir. Arastirma grubunda yer alan futbol antrenérlerini yas degiskenine
gore siniflandinidiginda, %46,8’'inin 24-40 yas araliginda, %53,2’sinin 41 ve Uzeri
yasinda oldugu gorulmektedir. Futbol antrendrlerinin yas degiskenine gbre zaman
yonetimi dlzeylerine ait t testi sonucglarinda yas degiskenine goére, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Arastirmamizia benzer
sekilde, Yiimaz ve ark. (2016)' yilinda antrenérlerin zaman ydnetimi diizeylerini
belirlemek igin yapmis olduklari ¢alismalarinda da zaman yonetimi ile yas arasinda
anlamli bir iliski olmadigini ifade etmislerdir. Benzer sekilde Caz (2014)° ise, beden
egitimi ogretmenleri Uzerinde yapmis oldugu c¢alismasinda, zaman tutumlar alt
boyutu ile yas degiskeni arasinda bir iligki oldugu vurgularken, zaman planlamasi ve
zaman harcattiricilari alt boyutunda anlaml bir fark olmadigi sonucuna ulagmigtir.
Benzer arastirmalarda farkli sonuclar da ortaya cikmistir. Basak ve ark. (2008)° ve
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Trueman ve Hartley (1996)" ise, Universite égrencilerinin yas degiskeni ile zaman
yonetimi becerileri arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Bayraktar ve
Firat (2019)* sinif 6gretmenleri (izerinde yapmis olduklari calismalarinda zaman
yonetimi becerileri ile yas degigkeni arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucunu
bulmuslardir. Giirer ve ark. (2016)%° beden egitimi dgretmenleri (izerinde yapmis
olduklar galigmalarinda, zaman planlamasi alt boyutu ile yas degiskeni arasinda bir
iligki oldugunu, zaman tutumlari ve zaman harcattiricilar alt boyutlari ile yas degiskeni
arasinda bir iliski olmadigini belirtmislerdir. Bu farkli sonuglar arastirma yapilan grup,
kultar, bolge vb. gibi konularla iligkilendirilebilir.

Kulip dizeyine goére siniflandirildiginda, %63,3’'Unun Sdper Lig kulUplerinin alt
yapisinda, %36,7’sinin ise 1. Lig kulupleri alt yapisinda calismakta olduklar
gorulmektedir. Futbol antrenorlerinin kulip duzeyi degiskenine gore zaman yonetimi
duzeylerine ait t testi sonuglarinda kullp dizeyi degiskenine gore, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadigi gorulmuastir. Zaman yonetimi becerisinin
kisisel bir yonetim becerisi olmasindan dolayl ayrica profesyonel kullplerin alt
yapilarinda bir kurumsallasma semasi olmamasindan 6turt antrendrlerin galistiklari
kulUplerin seviyesinden ziyade kulup yonetiminin kurumsallagmasi ile antrenorlerin
zaman yonetimi becerisine arasinda bir iliski oldugu sdylenebilir.

Antrendrluk deneyimi degiskenine gore siniflandinidiginda, %50, S’inin 1-10 yil,
%49,5'inin ise 11 ve Uzeri yil antrendrlik deneyimine sahip olduklari gérilmektedir.
Futbol antrenérlerinin  antrenorlik deneyimi degiskenine goére zaman yonetimi
duzeylerine ait t testi sonuglarinda antrenorluk deneyimi degiskenine gore, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Benzer sekilde,
Yavuz ve Sunbil'®, ilkdgretim okullarinda calisan 6gretmen ve idarecileri (izerinde
yapmis olduklari galismasinda, ¢alisma yili ile zaman yonetimi arasinda bir iligkinin
olmadigini tespit etmistir. Benzer sekilde Giirer ve ark. (2016)*° beden egitimi
ogretmenleri Uzerinde yapmis olduklari ¢alismalarinda zaman yonetimi becerileri ile
deneyim arasinda bir iliski olmadigi sonucuna ulagsmiglardir. Bayraktar ve Firat,
(2019)% sinif 6gretmenleri lizerinde yapmis olduklari calismalarinda zaman yénetimi
becerileri ile gorev suresi arasinda bir iligki olmadigr sonucunu bulmuslardir. Benzer
calismalarda ise farkh sonuglar ortaya ¢ikmistir. Caz (2014)5 ise, beden egitimi
ogretmenlerinin calisma vyillari ile zaman yonetimi duzeyleri arasinda zaman tutumlari
alt boyutunda anlamli bir fark oldugunu ifade ederken, zaman planlamasi ve zaman
harcattiricilar alt boyutlari arasinda bir iliski olmadigi sonucuna ulasmistir. Bandura
(1986)?* bireyin fikirlerinin gdsterecedi davranislara etki edecegini, bunun disinda bir
durumun olma ihtimalinin olmadigini; bunlarla birlikte davraniglarin ortaya
clkmasinda 0z yeterliligin tesiri oldugundan bahsetmektedir. Calisma yili ile kisilik
Ozellikleri arasinda farkhliklar olabilir. Bu farkhliklarinda antrendrlerin ¢alisma
dlzenine ve ig yasantisina etkisi farkli sekilde yansiyor olabilir.

Egitim degdiskenine gore siniflandirildidinda %47,7’sinin lise, %53,3’Unln Universite
mezunu olduklar belirlenmigtir. Futbol antrendrlerinin egitim degiskenine gore zaman
yonetimi dlzeylerine ait t testi sonuglarinda egitim degiskenine gore, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Benzer sekilde Sahin ve
Gumis (2016)Y ilkokul yoneticileri lzerinde yapmis oldugu calismada zaman
yonetimi becerileri ile egitim arasinda bir iligki olmadigini saptamislardir. Kidak
(2011)%* yapmis oldugu calismasinda hastane yéneticileri lizerinde yapmis oldugu
calismasinda zaman yonetimi becerileri ile egitim arasinda bir iligki olmadigini
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saptamiglardir. Benzer arastirmalarda ise farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Bayraktar
ve Firat (2019)* sinif 6gretmenleri lizerinde yapmis olduklari calismalarinda zaman
yonetimi becerileri ile egitim degiskeni arasinda bir iligki oldugu sonucunu
bulmuslardir. ibrahimoglu ve Karayilan (2012)° ise, Universite dgrencileri lizerinde
yapmis olduklari ¢alismalarinda, zaman yonetimi ile egitim arasinda bir iligki oldugu
saptamiglardir. Glrer ve ark. (2016)%° beden egitimi dgretmenleri (izerine yapmis
olduklari galigmalarinda zaman planlamasi alt boyutu ile egitim arasinda bir iligki
oldugu, zaman tutumlari ve zaman harcattiricilar alt boyutlari ile egitim arasinda bir
iliski olmadigr sonucunu bulmuslardir. Bu farkli sonuglar arastirma yapilan grup,
kaltur, bolge vb gibi konularla iligkilendirilebilir.

Medeni durum degdiskenine gore siniflandiriidiginda, %70,6’sinin evli, %29,4’Unln
bekar olduklari gorilmektedir. Futbol antrendrlerinin medeni durum degiskenine gore
zaman yonetimi duzeylerine ait t testi sonuglarinda medeni durum degiskenine gore,
gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gorlimustur. Benzer
sekilde Kidak (2011)%* yapmis oldugu calismasinda hastane ydneticileri lizerinde
yapmis oldugu galismasinda zaman yonetimi becerileri ile medeni durum arasinda bir
iliski olmadigini saptamislardir. Bayraktar ve Firat (2019)* sinif 6gretmenleri
Uzerinde yapmis olduklari ¢galismalarinda zaman yonetimi becerileri ile medeni durum
degigkeni arasinda bir iligki olmadigi sonucunu bulmuslardir. Aragtirmalar sonucunda
zaman yonetimi becerilerinin medeni durumdan ziyade bireyin kisisel 6zellikleri ve 6z
yeterliligi ile iligkili oldugu dusunalebilir.

Profesyonel futbol oynama/oynamama degiskenine goére siniflandinldiginda,
%62,4’Unun profesyonel olarak futbol oynadigi, %37,6’sinin ise profesyonel olarak
futbol oynamadi§i goérilmektedir. Futbol antrendrlerinin  profesyonel futbol
oynama/oynamama degdiskenine gore zaman yonetimi duzeylerine ait t testi
sonuclarinda profesyonel futbol oynama/oynamama degiskenine goére, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorulmustar. Zaman tutumlari alt
boyutunda, profesyonel olarak futbol oynamayan antrendrlerin, oynayan antrenérlere
gore daha yuksek zaman yonetimi duzeyine sahip olduklari belirlenmigtir.
Profesyonel olarak sporcu geg¢misine sahip olan antrendrlerin, sporculuk
yasamlarindaki plan programin surekli olarak onlari kontrol eden antrendrler, takim
menajerleri, sportif direktorler tarafindan yapilmis olmasi profesyonel olarak spor
yapan antrendrlerin bu tutumlarinda eksiklige sebep olmus olabilir. Zaman
Planlamasi ve zaman harcattiricilar alt boyutlarinda ise gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadigi tespit edilmigtir.

Sonu¢ olarak bu arastirmada, Super Lig ve TFF 1. Lig takimlarin alt yapilarinda
antrendr olarak calisan kisilerin farkli degiskenler agisindan zaman yonetimi diizeyleri
incelenmigtir. Antrendrlerin yas, kulup duzeyi, antrendrlik deneyimi, egitim, medeni
durum, gelir deg@iskenlerine gbre gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamistir. Profesyonel olarak futbol oynama/oynamama degiskenine gore ise
zaman tutumlari alt boyutunda, profesyonel olarak futbol oynamayan antrenérler
lehine istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu goérulmustir. Bu farkin profesyonel
olarak sporcu geg¢migsine sahip olan antrendrlerin, sporculuk yasamlarindaki plan
programin surekli olarak onlari kontrol eden antrendrler, takim menajerleri ve sportif
direktorler tarafindan yapilmis olmasindan kaynaklandidi dusunulmektedir. Zaman
yonetimi konusunda egitimin énemli bir rol oynayacagi dustnulmus olsa da arastirma
sonucunda her iki grup arasinda fark olmamasi bu konuda sasirtici bir bulgu olarak
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kabul edilmistir. Yiksek Ogretim dizeyinde egitim gérmis antrendrler lehine zaman
planlanmasi konusunda bir farkindalik beklenirken bu farkhligin olusmamasinin
nedenleri alanda yapilacak diger ¢alismalarla arastiriimasinda fayda bulunmaktadir.
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Lise Ogrencilerinin Rekreasyonel Faaliyetlere Egilimleri ve
Katilimlarina Engel Olan Faktorler

0V 4

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere egilimleri ve katiimlarina engel olan faktérleri belirlemektir.
Arastirmanin érneklem grubunu; Konya ili Eregli ligesinde 2018-2019 Egitim Ogretim Yilinda, 9, 10, 11, 12. siniflarinda égrenim
goren yas ortalamasi 16,4+1,21 olan 209 kadin, 176 erkek toplam 385 6grenci olusturmustur. Arastirmanin ilk béliminde
ogrencilerin kisisel 6zelliklerini belirleyen (yas, cinsiyet, okul, sinif vb.) demografik sorular, ikinci bélimunde 6grencilerin bos
zaman imkanlar ve rekreasyonel egilimlerini belilemeye yonelik sorular yer almaktadir. 3. bélimde ise “Bos Zaman Engelleri
Olgegi (BZEO)” kullaniimigtir. Arastirmada, tanimlayici sayim bilimi verileri, sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma ile
hesaplanmistir. Iki kategorik veri arasindaki iliskiyi incelemeyi saglayan ki-kare (x°) testi yapilmis, degiskenlerin iliski diizeyi
hesaplanirken rxr sayida tablolarda Contingency Coefficient, rxc sayida tablolarda Cramer's V degeri incelenmigtir. BZEO alt
boyutlarinin, cinsiyet degiskenlerine goére karsilastirmasinda bagimsiz iki 6rneklem t testi; okul, sinif degiskenlerine goére
kargilastirimasinda tek yonli varyans analizi testi uygulanmigtir. Arastirma sonucuna goére 6grencilerin yarisina yakininin
(%41,1) bos zamanlarni ev ici etkinliklere katilarak gecirdigi tespit edilmistir. Katiimcilarin lise ve ikamet edilen ilgenin
rekreasyonel alan yeterlilikleri incelendiginde, %40,3'U lisenin rekreasyonel alanlarini yeterli buldugunu, %28,3’t ikamet edilen
ilgenin rekreasyonel alanlarini kismen yeterli buldugunu ifade etmistir. Bos zaman degerlendirme agisindan bakildiginda, 10
saat ve Uzeri bos zamana sahip 6grencilerin yalnizca %5,7’si liselerin rekreasyonel alanlarini kullandigini belirtmistir.
Rekreasyonel faaliyetlere katilimi engelleyen faktorler agisindan 6grencilerin en énemli gérdugu durumlar; tesislerin ve tesis
donaniminin yetersiz olmasi, rekreasyonel etkinliklere nerede katilacagini bilmemeleri olarak tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Serbest zaman, rekreasyon, katim engeli, lise

Tendencies of High School Students to The Recreational Activities
and The Factors That Constraints to Participation

ABSTRACT

The objective of this research is to determine the high school students’ tendency to recreational activities and the factors that
constraints to the participation. The sample group of the research; 209 female and 176 male students with an average age of
16.441,21 studying at 9th, 10th, 11th, 12th grades in 2018-2019 Education year in Eregli District of Konya Province constituted a
total 385 students. In the first part of the data collection tools, there are demographic questions which determine the personal
characteristics of students such as age, gender, school and grade etc, and in the second part, there are questions to determine
the leisure opportunities and recreational tendencies of the students. In chapter 3, Leisure Constraints Questionnaire (LCE) was
used. In the study, descriptive census science data were calculated by number, percentage, mean and standard deviation. Chi-
square (x2) test, which enables to examine the relationship between two categorical data, was performed, while calculating the
relationship level of variables, Contingency Coefficient in rxr tables and Cramer's V value in rxc tables were examined.
Independent samples t test in the comparison of LCE sub-dimensions according to gender variables; One-way analysis of
variance (One Way ANOVA) test was used to compare school and classroom variables. According to the results of this study
that almost half of the students (%41,1) spend their time indoors. In terms of recreation areas of the district and high school, the
results indicate that %40,3 of the participants find the areas of the high school sufficient, while %20,3 find those of district
partially sufficient. In terms of leisure time utilization, of the students who have 10 hours of leisure time or more, only %5.7 of
them stated that they used the recreational areas of the high school. According to the students, the most significant intervening
factors are the insufficiency of the facility and facility equipment and that they do not know where they are supposed to
participate in for recreational activities.

Key Words: Leisure time, recreation, participation constraint, high school
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GiRIiS

Rekreasyon, bireyin artan is hayati, standart yasam dénglsu ve olumsuz cevresel
faktorler icerisinde fiziksel ve ruhsal saghgini kazanmak, bu kazanimi koruyabilmek
ve bu konuda istikrar gOstererek, bunlari yaparken eglenebilmek ve vyapilan
aktiviteden haz duymak, bunlari galisma ve zorunlu ihtiyaglar diginda kalan vakitlerde
gonilli olarak bireysel veya grup ile yapabilmek olarak tanimlanmistir?.

Rekreasyon, hem sehir ve galisma hayatinin olumsuz sartlarinin etkisi, hem de
kigilere kazandirdigi yapici ve olumlu kazanimlari nedeniyle bireyler igin bir
gereksinimdir. Sehirlerde olugsan hava Kkirliligi, trafik yodunlugu, dogal c¢evrenin
bozulmasi ile birlikte bireylerin calisma saati diginda vakitlerini gecirebilecekleri,
sosyal ve fiziksel agidan rahatlayabilecekleri alanlara ihtiyag duymalarina sebep
olmaktadir®*,

Gelismis ulkelerde bos vakitlerin dederlendiriimesi sportif etkinlikler ile beraber,
degdisik kulturel ve mesleki etkinliklerle desteklenmekte ve insanlarin sosyal ve
ekonomik gelisimine daha ¢ok yardimda bulunulmaktadir. Birey calisma saatleri
disinda sportif veya aktiel eglence etkinlikleriyle, turistik seyahatlerle, sosyal ve
killtiirel faaliyetlere katilarak hayattan zevk almayi arzulamaktadir'®. Bireylerin
rekreasyonel etkinliklere katilimlarina engel olusturan veya sinirlayan etkenler;
bireysel, kisilerarasi ve gereksinimler olarak ifade edilmektedir. Rekreasyonel
faaliyetlere katilimin olumlu etkileri akla getirildiginde bu tur faaliyetlere katilimi
kisitlayan etkilerin saptanmasinin hem bireysel hem de sosyal anlamda onemli
oldugu distinilmektedir >,

Bu arastirma, lise 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere egilimleri ve katilimlarina
engel olan faktérlerin bazi degiskenler (yas, cinsiyet, egitim dizeyi, ailenin aylik geliri
vb.) acisindan anlamli farkliliklar tasiyip tagimadigini belirlemeyi amacglamaktadir.

MATERYAL VE METOT

Lise ogrencilerinin rekreasyonel faaliyetlere egdilimlerini ve rekreasyonel faaliyetlere
katihimi engelleyen faktorleri saptamayi hedefleyen bu arastirma, nicel verilere dayali
genel tarama modelinde ve iliskisel tarama modelinde bir galismadir. Genel tarama
modeli, ¢cok sayida 6geden olugsan bir evrenden, evren hakkinda yaygin bir hikme
varmak gayesi ile evrenin tumu ya da ondan alinacak bir grup, érnek ya da érneklem
Uzerinde yapilan tarama modeli iken, iligkisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini saptamayi hedefleyen
arastirma modelidir®.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; Konya ili Eregli iicesinde 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda,
Ortadgretim kurumlarinda 6rgun 6gretime devam eden 9, 10, 11, 12. siniflarda
dgrenim goren toplam 8494 6grenci olusturmaktadir. Evren sayisina Eregli iige Milli
Egitim Mudirligu ilgili biriminden ulasiimistir. Ural ve Kilig (2006)* 6rneklem
seciminde 0,05 tolerans gosterilebilir hata igin 11.000 kisiden olusan bir evrenden
375 kisiden olusacak bir orneklemin yeterli olacagini belirtmektedir. Bu baglamda,
arastirmanin 6rneklem grubunu evren grubundan tesadufi orneklem ydntemiyle
secilen, yas ortalamasi 16,4%,21 olan 209 kadin, 176 erkek toplam 385 o6grenci
olusturmustur.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada 3 bolumden olusan veri toplama araglarinin ilk boluminde 6grencilerin
kisisel 6zelliklerini belirleyen (yas, cinsiyet, okul, sinif vb.) demografik sorular, ikinci
boliminde 6grencilerin bos zaman imkanlari ve rekreasyonel egilimlerini belirlemeye
yonelik sorular yer almaktadir. Bu iki bélimde Coruh (2013)* tarafindan gelistirilen
“Kigisel Bilgi Formu” ve 6grencilerin bos zaman imkanlari ve rekreasyonel egilimlerini
belirlemeye yonelik sorulardan olusan anket formundan vyararlaniimistir. Son
bélimde ise Alexandris ve Carroll (1997)° tarafindan gelistirilen ve Tirkceye
uyarlamasi Karakiicik ve Glrbiiz (2006)** tarafindan yapilan, Giirbliz ve ark.
(2012)'" tarafindan dogrulayici faktdr analizi ile yapi gegerligi test edilen 6 alt boyut
ve 18 maddeden olusan 410 likert tipi “Bos Zaman Engelleri Olgegi (BZEO)
kullaniimistir. Olgegin, Cronbach's Alpha degerleri “birey psikolojisi 0,77”, “bilgi
eksikligi 0,86”, “tesis 0,80”, “arkadas eksikligi 0,81”, “zaman 0,65 ve “ilgi eksikligi
0,86” seklindedir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada, tanimlayici sayim bilimi verileri, sayi, yuzde, ortalama ve standart
sapma ile hesaplanmistir. Olgek ve alt boyut puanlarinin normallik sinamasinda
Skewness ve Kurtosis dederlerine bakilmistir. Kurtosis ve Skewness degerlerinin -1.5
ile +1.5 sinirlart icinde kalmasindan dolayl normal dagiim oldugu kabul
edilmektedir®®. iki kategorik veri arasindaki iliskiyi incelemeyi saglayan ki-kare (x?)
testi yapilmig, p<0,05 anlamli olarak kabul edilmistir. Degiskenlerin iligki duzeyi
hesaplanirken rxr sayida tablolarda Contingency Coefficient, rxc sayida tablolarda
Cramer's V degeri incelenmistir’>. Degerler 0-1 arasinda degismekte olup, tipki
korelasyon katsayisinin buyuklugunun yorumlanmasinda oldugu gibi, 0-30 arasi
degerler zayif, 31-60 arasi degerler orta, 61-100 arasi deg@erler ise guglu bir iliskinin
oldugunu gdstermektedir?®. BZEO alt boyutlarinin, cinsiyet degiskenlerine gore
karsilastirmasinda bagimsiz iki orneklem t testi (independent samples t test); okul,
sinif degiskenlerine gore karsilastirimasinda tek yonlu varyans analizi (One Way
ANOVA) testi uygulanmistir. ANOVA testinde gruplar arasinda anlamli farklilik
goruldugunde farkin hangi iki grup arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey
post hoc testinden vyararlaniimigtir. Analizlerde anlamhiik dizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerine gore dagilimi

Tanimlayici Ozellikler N %

Cinsiyet Kadin 209 54,3
Erkek 176 45,7
Fen Lisesi 85 22,0

Hangi Okulda Okuyorsunuz? Sosyal Bilimler Lisesi 100 26,0
Anadolu Lisesi 127 33,0
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 73 19,0
9.Sinif 107 27,8

Hangi Sinifta Okuyorsunuz? 10.Sinif 88 22,8
11.Sinif 97 25,2
12.Sinif 93 24,2
Duisuk 39 10,1

Sinif Basari Durumu Orta 273 70,9
Yiksek 73 19,0
ilkokul 188 48,8

Anne Egitim Durumu Ortaokul 99 25,8
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ve Katilimlarina Engel Olan Faktérler.

Lise 61 15,8
Universite 30 7.8
Yuksek Lisans 7 1,8
ilkokul 123 31,9
Baba Egitim Durumu Ortaokul 100 26,0
Lise 93 24,2
Universite 54 14,0
Yuksek Lisans 15 3,9
1000-2000 TL 128 33,2
Gelir Durumu 2000-3000 TL 139 36,1
3000-4000 TL 75 19,5
5000 TL Uzeri 43 11,2
Yasaminizin Cogdunlugunu  Kdy/Kasaba 105 27,3
Gegirdiginiz Yer llce 255 66,2
il 25 6,5
1-3 saat 85 22,1
Haftalik Bos Zaman Siiresi 4-6 saat 126 32,7
7-9 saat 69 17,9
10 saat ve Uzeri 105 27,3
Bos Zamanlarinizi Her Zaman 60 15,6
Degerlendirmekte Ne Siklikta Bazen 223 57,9
Glgluk Cekiyorsunuz? Higbir Zaman 102 26,5
Toplam 385 100,0

Katihmcilarin yas ortalamasi 16,43£1,21 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin

%53,7’sinin kadin oldugu, %33’Unin Anadolu lisesinde okudugu, %27,8’inin 9. sinif
oldugu, %70,9’unun sinif basari durumunun orta seviyede oldugu tespit edilmistir.
%48,8’'inin annesi,
%31,9'unun ise babasi ilkokul mezunu olarak bulunmus, %36,1’inin gelir seviyesinin
2000-3000 TL arasi oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %66,2’sinin ilgede yasadigi,
%32,7’sinin haftallk 4-6 saat arasi bos zamani oldugu, %57,9’'unun bos zamani
degerlendirmede bazen zorluk ¢ektigi bulunmustur.

Katiimcilarin anne baba egitim seviyeleri

incelendiginde

Tablo 2. Katilimcilarin bos zaman degerlendirme durumlarinin dagilimi

Bos Zaman Degerlendirme Durumlari N %

Ev igindeki Aktivitelere Katilmak 322 41,1
Okul Ici Etkinliklere Katilmak 88 11,2
Fiziksel Etkinliklere Katilmak 129 16,5
Sosyal Etkinliklere Katilmak 103 13,2
Acik Alan Etkinliklerine Katilmak 54 6,9

Diger 87 11,1
Toplam 783 100,0

*N sayisi 6rneklem hacmini gegmektedir. *Katilimcilar birden fazla isaretleme yapmislardir.

Katiimcilarin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri incelendiginde en ylUksek
oranla %41,1’inin ev igindeki aktivitelere katilarak, en dusuk oranla ise %6,9'unun ise

acik alan etkinliklerine katilarak degerlendirdikleri sonucuna ulagiimigtir.

Tablo 3. Katilimcilarin okuduklari lisenin sahip oldugu rekreasyonel alanlarin
yeterlilik durumlarinin dagihmi

Rekreasyonel Alan Yeterliligi N %

Kesinlikle Yetersiz 47 12,2
Yetersiz 41 10,6
Kismen 109 28,3
Yeterli 155 40,3
Kesinlikle Yeterli 33 8,6

Toplam 385 100,0
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Tablo 3’e gore katilimcilarin %40,3 okuduklari lisenin rekreasyonel alanlarini “yeterli”
olarak degerlendirirken, %10,6’s1 “yetersiz” olarak degerlendirmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin okuduklari lisenin sahip oldugu rekreasyonel alanlari kullanma
sikhgr dagilhmi

Haftalik Rekreasyonel Alan Kullanim Sikhgi N %
1-3 saat 196 50,9
4-6 saat 76 19,7
7-9 saat 25 6,5
10 saat ve Uzeri 15 3,9
Kullanmiyorum 73 19,0
Toplam 385 100,0
Tablo 4’e gore katilimcilarin %50,9’u liselerinin rekreasyonel alanlarini haftalik 1-3

saat kullandigini, %3,9'u ise 10 saat ve Uzeri kullandigini belirtmigstir.

Tablo 5. Katilimcilarin yasadiklari il/ilgenin sahip oldugu rekreasyonel alanlarin
yeterlilik durumlarinin dagilimi

Rekreasyonel Alan Yeterliligi N %

Kesinlikle Yetersiz 95 24,7
Yetersiz 103 26,8
Kismen 109 28,3
Yeterli 61 15,8
Kesinlikle Yeterli 17 4.4

Toplam 385 100,0

Tablo 5’e gore katihimcilarin %28,3 yasadiklar il/ilgenin rekreasyonel alan yeterliligini
“kesinlikle

‘kismen”  olarak
degerlendirmektedir.

degerlendirirken,

%4.,4’4

yeterli”

olarak

Tablo 6. Katilimcilarin haftalik bos zaman surelerinin diger degiskenler ile iliskisi

Degiskenler ) “F i R Toplam
saat saat saat lizeri
Lisenin rekreasyonel alanlarini haftalik ne siklikla kullaniyorsunuz? (S14)
N % N % N % N % N %
1-3 saat S14 38 194 79 403 26 133 53 27,0 196 100
" saa S10 38 447 79 627 26 377 53 505 196 509
4-6 saat S14 18 237 25 329 19 250 14 184 76 100 ?=34.892
S10 18 212 25 198 19 275 14 133 76 197 %
7.9 saat S14 3 120 6 240 10 40,0 6 240 25 100
S10 3 3,5 6 4,8 10 145 6 5,7 25 6,5
10 saat ve iizeri S14 3 20,0 1 6,7 5 33,3 6 40,0 15 100
S10 5 Y65 1 0,8 5 7,2 6 57 15 39 0=0,00
Kullanmiyorum S14 23 31,5 15 20,5 9 123 26 356 73 100 '
S10 23 27,1 15 119 9 130 26 248 73 190
Toplam 85 100 126 100 69 100 105 100 385 100
iicenin rekreasyonel alanlarini haftalik ne siklikla kullaniyorsunuz? (S16)
1-3 saat S16 31 231 51 381 28 209 24 179 134 100
S10 31 36,5 51 405 28 406 24 229 134 34,8
4-6 saat S16 15 21,7 29 420 9 130 16 23,2 69 100 ,
S10 15 176 29 230 9 130 16 152 69 17,9 X°=30,843
7.9 saat S16 1 5,3 3 15,8 4 21,1 11 579 19 100
S10 1 1,2 3 24 4 5,8 11 10,5 19 4,9
10 saat ve iizeri S16 3 16,7 3 16,7 7 38,9 5 27,8 18 100
S10 3 3,5 3 24 7 10,1 5 4,8 18 4,7
Kullanmiyorum S16 35 241 40 276 21 145 49 338 145 100 p=0,00
S10 35 412 40 31,7 21 304 49 46,7 145 37,7
Toplam 85 100 126 100 69 100 105 100 385 100
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Tablo 6 incelendiginde o6grencilerin haftalik bos zaman sureleri ile okuduklari lisenin
rekreasyonel alanlarini haftalik kullanma sikligi arasinda anlamli (p= ,000) ve dusuk
dizeyde (@C = ,174) iliski tespit edilmigtir. Haftallk bos zaman suiresi 10 saat ve
Uzeri olan katiimcilarin %50,5’i lisenin rekreasyonel alanlarini haftada 1-3 saat arasi
kullanirken, %5,7’sinin 10 saat ve Uzerinde kullandidi saptanmigtir.

Ogrencilerin haftalik bos zaman sureleri ile yagadiklari ilgenin rekreasyonel alanlarin
haftalik kullanma sikligi arasinda anlamli (p= ,000) ve disuk dizeyde (@C = ,163)
iliski tespit edilmistir. Haftallk bog zaman suresi 10 saat ve Uzeri olan katilimcilarin
%46,7’sinin ilgenin rekreasyonel alanlarini kullanmadigi belirlenmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin élgek ifadelerine iligkin katilim ylzdelerinin dagilimi

ifadeler X Ss
16. Gegmiste bu tir etkinlikleri sevmemek 2,36 0,98
1. Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi 2,40 0,87
12. Arkadaslarimin bu tir etkinliklere katilmaktan hoslanmamasi 2,45 0,98
18. Rutin programi bozmak istememek 2,46 1,01
14. Sosyal etkinlikler icin zaman ayirmak zorunda olmak 2,52 0,91
10. Arkadaslarimin zamaninin olmamasi 2,54 0,94
3. Sakatlanmaktan korkmak 2,57 1,04
13. Aile icin zaman ayirmak zorunda olmak. 2,60 0,98
2. Kendini yorgun hissetmek 2,67 0,87
17. llgili olmamak 2,69 1,09
11. Beraber katilacak kimsenin olmamasi 2,70 0,97
4. Nereden 6drenecegini bilmemek 2,73 0,94
15. Program zamanlarinin uygun olmamasi 2,73 0,94
9. Tesislerin kalabalik olmasi 2,76 0,95
5. Nerede katilacagini bilmemek 2,78 0,90
6. Ogretecek kimsenin olmamasi 2,83 0,97
8. Tesislerin yetersiz olmasi 3,00 0,90
7. Tesis donaniminin yetersiz olmasi 3,06 0,90

Tablo 7 incelendiginde o6grencilerin rekreasyonel faaliyetlere iligkin gdruslerinin
aritmetik ortalamalarinin 2,36 ile 3,06 arasinda degistigi gortuimektedir. Ogrencilerin
en oOnemli gordugu ilk dort maddenin “Tesis donaniminin yetersiz olmasl”
(3,06+0,90), “Tesislerin yetersiz olmasi” (3,00+0,90), “Ogretecek kimsenin olmamasi”
(2,83+£0,97), “Nerede katilacagini bilmemek” (2,78+£0,90) maddelerinin oldugu
gorulmektedir. En 6nemsiz gordugu ilk ¢ maddenin ise “Gegmiste bu tur etkinlikleri
sevmemek” (2,36+0,98), “Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi® (2,40+0,87),
“‘Arkadasglarimin  bu tir etkinliklere katilmaktan hoglanmamasi” (2,45+0,98)
maddelerinin oldugu gorulmektedir.

Tablo 8. Bog zaman engelleri lgek alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilagsma durumu

Kadin Erkek

Alt Boyutlar X SS X SS t p
Birey Psikolojisi 2,62 0,68 2,48 0,80 -1,781 ,076
Bilgi Eksikligi 2,90 0,78 2,68 0,81 -2,634 ,009*
Tesis 3,04 0,69 2,85 0,78 -2,550 ,011*
Arkadas Eksikligi 2,59 0,80 2,55 0,83 -,483 ,630
Zaman 2,71 0,63 2,55 0,76 -2,211 ,028*
ilgi Eksikligi 2,57 0,77 2,45 0,77 -1,560 ,119

*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde, cinsiyet ile bog zaman engelleri dlgegi alt boyutlarindan olan
birey psikolojisi, arkadas eksikligi, ilgi eksikligi boyutlarinin kargilagtiriimasi ici yapilan
t testi sonucunda anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Bilgi eksikligi,
tesis, zaman alt boyutlari ile cinsiyet karsilastirmasinda ise hem esit dagilim hem de
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esit olmayan dagilim acgisindan anlamli bir farkin oldugu gortulmektedir. Bilgi eksikligi
alt boyutunda erkek 6grencilere oranla (x =2,68) kadin dgrenciler lehine (x =2,90);
tesis alt boyutunda erkek o6grencilere oranla (x =2,85) kadin &grenciler lehine
(x =3,04); zaman alt boyutunda erkek o6grencilere oranla (x =2,55) kadin 6grenciler
lehine (x =2,71) anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Tablo 9. Bog zaman engelleri dlgek alt bo;_/utlarlnln okula gore farklilasma durumu

Okul X Ss F p Post-Hoc
Birey Fen Lise;i. (@) - 2,41 0,76
Psikolojisi Sosyal Bilimler Lisesi (b) 2,47 0,76 2,799 1,040 Tukey
Anadolu Lisesi (c) 2,68 0,69 a<b,c,d
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (d) 2,57 0,78

Tablo 9 incelendiginde, birey psikolojisi alt boyutu ile 6grencilerin 6grenim gordukleri
okul karsilastirildiginda aralarinda anlamh (F=2,799, p= ,040) farkin oldugu
gorulmektedir. Cevap ortalamalari agisindan bakildiginda, Anadolu lisesinde 6grenim
gorenlerin diger gruplara gore birey psikolojisi alt boyutuna en yuksek (2,68) ortalama
ile cevap verdikleri gorullirken en az (2,41) ortalama ile cevap veren grubun fen
lisesinde 6grenim goren ogrenciler oldugu gorulmektedir. Yapilan Tukey testi analizi
sonucuna gore farkin fen lisesinde 6grenim géren katilimcilardan kaynaklandigi, bu
grupta yer alanlarin diger gruplarda yer alanlara gére anlamli bir sekilde daha dusuk
puan aldiklari gorulmustur. Bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi alt boyutlarr ile 6grencilerin 6grenim gordukleri okul kargilastirildiginda
anlaml bir fark bulunamamistir.

Tablo 10. Bos zaman engelleri 6lgek alt boyutlarinin sinifa gore farklilasma durumu

Sinif X Ss F p Post-Hoc
9.8inif (a) 2,78 0,83
Tesis 10.Sinif (b) 2,92 0,70 4,138 ,007 Tukey
11.8inif (c) 2,93 0,76 a<b, c,d
12.8inif (d) 3,15 0,64
Arkada 9.Sinif (a) 2,55 0,79
Eksiklig 10.Sinif (b) 2,52 0,83 3,151 ,025 Tukey
11.Sinif (c) 2,43 0,82 c<b,a,d
12.8Sinif (d) 2,78 0,79

Tablo 10 incelendiginde, tesis alt boyutu ile 6grencilerin 6grenim gordukleri sinif
karsilastirildiginda aralarinda anlamli (F=4,138, p= ,007) farkin oldugu goértlmektedir.
Cevap ortalamalar agisindan bakildiginda, 12. sinifta 6drenim goérenlerin diger
gruplara gore tesis alt boyutuna en yuksek (3,15) ortalama ile cevap verdikleri
gorulirken en az (2,78) ortalama ile cevap veren grubun 9. sinifta 6grenim goren
ogrenciler oldugu goérulmektedir. Yapilan Tukey testi analizi sonucuna gore farkin 9.
sinifta 6grenim goren katilimcilardan kaynaklandigi, bu grupta yer alanlarin diger
gruplarda yer alanlara gore anlaml bir sekilde daha dugsuk puan aldiklari
gorulmastur. Arkadas eksikligi alt boyutu ile 6grencilerin 6grenim gordukleri sinif
karsilastirildiginda aralarinda anlamli (F=3,151, p=,025) farkin oldugu goértlmektedir.
Cevap ortalamalar agisindan bakildiginda, 12. sinifta 6grenim gorenlerin diger
gruplara goére arkadas eksikligi alt boyutuna en yuksek (2,78) ortalama ile cevap
verdikleri gorulurken en az (2,43) ortalama ile cevap veren grubun 11. sinifta 6grenim
goren ogrenciler oldugu gorulmektedir. Yapilan Tukey testi analizi sonucuna gore
farkin 11. sinifta 6grenim goren katilimcilardan kaynaklandigi, bu grupta yer alanlarin
diger gruplarda yer alanlara gore anlaml bir sekilde daha dusuk puan aldiklari tespit
edilmigtir. Bilgi eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlar ile 6grencilerin 6grenim
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gordukleri sinif karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamamistir.Katilimcilarin
rekreasyonel etkinliklere katilimi engelleyen birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis,
arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarina iligkin puanlari ile basari
durumu, anne- baba egitim durumu, gelir durumu, ikamet durumu, bos zaman suresi
karsilastinildiginda anlamh bir fark bulunamamistir.

TARTISMA

Bu boélumde lise 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere egilimleri ve katilimlarina
engel olan faktérlerin bazi degiskenler (yas, cinsiyet, egitim dizeyi, ailenin aylik geliri
vb.) acgisindan anlamh farklihiklar tasiyip tasimadigini belirlemeyi amagclayan
arastirmanin bulgularina yonelik yorumlara yer verilmigtir.

Tablo 2’deki sonuglar, 6drencilerin hem okullarinda hem de yasadiklari yerde yeterli
rekreasyonel alanlarin bulunmadigi seklinde yorumlanabilir. Tesis eksikliginin
giderilmesi durumunda &grencilerin rekreatif etkinliklere katilimlarinin artacagi
sOylenebilir. Ayrica bu sonug, dgrencilerin akademik kaygilarindan kaynaklanan ders
calisma zorunlulugunun da bos zamanlarini ev i¢i etkinliklerle gecirmek zorunda
kaldiklari seklinde ifade edilebilir. Bu sonuclari destekler nitelikte; spor lisesi
ogrencilerinin bos zamanlarini genelde sosyal etkinlikler ve fiziksel aktiviteler ile
degerlendirdiklerini, Anadolu lisesi 6grencilerinin daha ¢ok ev igi etkinliklere vakit
ayirdiklarini belirleyen®, liseli kiz 6grencilerin evlerinde ders calisma, televizyon
seyretme, muzik dinleme, bilgisayarda vakit gegirme gibi nedenlerle bos zaman
etkinliklerine  katiimadiklarini  tespit eden®, lise 6grencilerinin  okullarindaki
rekreasyonel alanlar yetersiz bulduklarini ve serbest zamanlarini evde gegirdiklerini
saptayan®’ calismalar bulunmaktadir.

Tablo 3’teki sonuglar, o6grencilerin okullarindaki rekreasyonel alanlari yeterli
bulmalarina ragmen ev igindeki etkinlikleri daha c¢ok tercih ettikleri seklinde
yorumlanabilir. Bu durumun nedeni olarak 6grencilerin okullarindaki rekreatif alanlari
yeterince cazip bulmamalari veya evlerindeki elektronik cihazlar ile vakit gegirmeyi
daha cok tercih etmeleri gosterilebilir. Devlet okullarindaki 11. sinif 6grencilerinin 6zel
okullardakilere gore daha az bos zamana sahip olduklarini ve sportif etkinliklere daha
az zaman ayirdiklarini tespit eden® ve benzer sonuglara ulasilan bir arastirma
mevcuttur. Ozel okullarin rekreasyon ve spor alanlarinin devlet okullarindan ¢ok daha
iyi diizeyde oldugunu®, Universitelerin rekreasyon alanlarinin yeterli olmadigini’,
universitelerde tesislerin yetersiz oldugunu ve 6grencilerin zaman agisindan problem
yasadiklarini®®, Giniversitelerin rekreasyonel alanlarinin yetersiz oldugunu belirleyen?®
ve arastirma bulgularinin aksine sonuglara da ulasiimistir.

Tablo 4’teki sonuglar, 6grencilerin haftanin 5 gini okulda oldugu g6z 6ninde
bulunduruldugunda, her gin ortalama 30 dakika bu alanlarda vakit gegirdikleri
seklinde agiklanabilir. Dolayisiyla lise égrencilerinin okullarinda yeteri kadar rekreatif
etkinliklere katilmadiklari sdylenebilir.

Tablo 5'teki sonugclar, dgdrencilerin yasadiklari ilgede rekreasyonel alanlarin yeterli
dizeyde ve cesgitlilikte olmadigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica o6grencilerin
yasadiklari yerin rekreasyonel alanlarini eksik ve yetersiz bulduklari ve dgrencilerin
bos zamanlarini degerlendirecek alanlari bulmakta guglik c¢ektikleri seklinde
aciklanabilir. Agri ibrahim Cegen Universitesi 6grencileri, hem tniversitenin hem de
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ilin rekreasyonel alanlarinin yetersiz oldugunu ve %84.5’i bos zamanlarini kampus
disinda degerlendirdigini**, Giniversite 6grencilerinin hem Universitedeki hem de ildeki
rekreasyonel alanlari ve tesisleri yetersiz bulduklarini®® tespit eden ve benzer
sonuclara ulasan arastirmalar mevcuttur.

Tablo 6’daki sonuglar, lise édrencilerinin haftalik 10 saat ve Uzerinde bos zamana
sahip olsalar dahi liselerin rekreasyonel alanlarini yeterli dizeyde kullanmadiklari,
liselerde rekreasyonel alanlarin yeterli ¢esitlilige sahip olmadigi seklinde agiklanabilir.
Bunun yani sira, liseli genclerin rekreatif etkinliklere katilacak yeterli zamana sahip
olmalarina ragmen ilcedeki rekreasyonel alanlari kullanacak ihtiyaci hig
hissetmedikleri seklinde de yorumlanabilir. Kullanma ihtiyacini hissetmeme nedeni
olarak da ilgedeki rekreasyonel alan yetersizligi, rekreatif etkinliklere yonelik bilgi
eksikligi, lise ogrencilerinin Universiteye giris sinavi kaygisi, Ozellikle kadin
ogrencilerin okul disinda disariya ¢gikma sorunu ile kargilagabilme olasiliginin yuksek
olmasi gibi problemler gosterilebilir. Ortaokul ve lise ogrencilerinin rekreatif
etkinliklere katilimini etkileyen faktdrlerin basinda bilgi  eksikliginin - geldigini*?
saptayan ve benzer sonuglara ulagilan bir arastirma mevcuttur.

Tablo 7’deki sonuglar, lise 6grencilerinin bos zamanlarini degerlendirebilecek
tesislerin yetersizligini, ¢evrelerinde rekreasyonel etkinlikleri 6gretecek kimselerin
olmadigini ve bu etkinliklere nerelerde katilacaklarini bilmediklerini vurguladiklari
seklinde yorumlanabilir. Edirne ili'nin rekreasyon alanlarinin yeterli olmadigini?,
Yunanistan’da bos zaman engelleri olarak zaman ve tesis yetersizligi oldugunu®,
universite ogrencilerinin bos zaman engellerinin basinda tesis sonrasinda ise zaman
ve bilgi eksikliginin geldigini**, Yunan (niversite 6grencilerinin tesis yetersizligi
nedeniyle fiziksel aktivitelere katllamadlklar|n|27, ev hanimlarinin rekreatif etkinliklere
tesislerin yeterli olmadigindan dolayi katilamadiklarini®® belirleyen ve arastirma
sonuglarini destekler ¢calismalar bulunmaktadir.

Tablo 8’deki sonuclar, lise o6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarinda
cinsiyet faktorinin onemli bir engel oldugu, Turkiye’nin sosyo-kultirel yapisi,
arastirmanin yapildigi ilgcenin gelismislik ve diger ozellikleri g6z o6nunde
bulunduruldugunda, kadin katihmcilarin bu durumlardan erkeklere gore daha fazla
etkilenebilecegi seklinde yorumlanabilir. Ayrica kadin 6grencilerin bilgi eksikligi, tesis
ve zamani erkeklere gore daha dnemli engeller olarak gordugu seklinde acgiklanabilir.
Ulkemizde toplumun yapisi ve vyetistirilme tarzlarina baglh olarak kadinlarin fazla
disari cilkamamasi, rekreasyonel faaliyetlere erkeklere gére daha az katilmalari, ev
islerini daha fazla 6nemsemeleri vb. nedenler bu durumun sebepleri olarak
gosterilebilir. Kadinlarin erkeklere goére bos zamani degerlendirmede daha fazla
engele sahip olduklarini®, cinsiyete gore birey psikolojisi alt boyutunda kadin
ogrencilerin erkeklere goére daha fazla engelle karsilastiklarini®, kadin (niversite
ogrencilerinin  rekreatif etkinliklere katihmini en c¢ok etkileyen faktorin tesis
oldugunu®, cinsiyet faktoriiniin rekreasyonel faaliyetlere katilimda etkili oldugunu?®,
ortaokul ve lisede erkek ogrencilerin kadinlara gore sportif rekreasyon etkinliklere
katlmaya daha fazla ilgi duydugunu® kadinlarin erkekler kadar sik rekreatif
etkinliklere katilamadigini*®, Tirkiye’de kadinlarin rekreatif etkinliklere katilim
acisindan erkeklere gére daha fazla engelle karsilastigini*®, tniversite dégrencilerinin
bos zaman etkinliklerine katilimini engelleyen faktorlerin cinsiyet agisindan kadinlari
daha fazla etkiledigini*®, sedanter kadinlarin rekreasyonel etkinliklere katiimini
zaman faktérinin etkiledigini38 tespit eden ve benzer sonuglara ulasan arastirmalar
bulunmaktadir.
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Tablo 9'daki sonuglar, fen lisesi 6grencilerin ders ¢alismaya daha odakli égrenciler
oldugu g6z onunde bulunduruldugunda, rekreasyonel etkinlikler sonrasi
yorulacaklarini ya da bu tip etkinliklerin sakatlanma riski tasidigini dugunmelerinden
kaynaklandigi soylenebilir.

Tablo 10’daki sonuglar, 12. sinifta 6grenim goren 6grencilerin tesis yetersizligini diger
siniflara gore yluksek bir sekilde dnemsedikleri, 9. sinif 6grencilerinin ise 10, 11 ve
12. siniflara gore en az donemseyen sinif dizeyi oldugu sodylenebilir. Bu durum,
ilerleyen yaslarda &grencilerin daha fazla tesis arayisinda olduklari, yasadiklari
il/ilgcenin tesis yeterliligi acgisindan daha fazla gelismesini istedikleri seklinde
yorumlanabilir. Rekreasyon etkinliklere ve spor programlarina katilimin 6grencinin
basarisini artiran en giiclii nedenler®, yetiskinlerin rekreatif faaliyetlere katiliminda
sadlik ve tesis faktorlinin cok onemli bir etken®, Abdullah Gil Universitesinde
ogrenciler igin en 6nemli yetersizligin tesis oldugunu®* saptayan ve arastirma
sonugclarini destekler calismalar mevcuttur.

Sonug olarak lise égdrencilerinin genel olarak liselerinin rekreasyonel alanlarini yeterli,
yasadiklar ilgenin rekreasyonel alanlarini yetersiz bulduklari ancak yeteri kadar
rekreatif etkinliklere katilmadiklari, kadin &grencilerin erkeklere goére rekreatif
etkinliklere katihmda daha blyuk engellerle karsilastiklari belirlenmigtir. Lise
ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katiimina engel olan en temel neden olarak tesis
yetersizliginin olmasi tespit edilmistir.

Aragtirma sonuclarina gore, il ve ilge belediyelerinin rekreasyonel alanlarin
arttirilmasi ve cgesitlendiriimesine yonelik ¢alismalar yapmasi, il ve ilgce belediyeleri
tarafindan hizmete sunulan rekreatif alanlarla ilgili gerekli tanitimlarin yapilmasi,
okullar ve belediyelerin ig birligi icerisinde hareket ederek okullarin gevresine yuruyus
yolu, park oyun sahalari yaparak gengleri spora tesvik etmeleri Snemli goriimektedir.
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Spor Lisesi C')grencileri_nin__Giri§imcilik Egilimleri
(Konya lli Ornegi)

oz

Bu arastirmada spor lisesi 0grencilerinin girisimcilik duzeylerinin belirlenmesi ve katiimci algilarinin sahip olduklar bazi
demografik degiskenler bakimindan farklilasma durumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma nicel bir ¢alisma olup
betimsel tarama modelinde gerceklestiriimistir. Arastirmanin érneklemini Konya Spor Lisesinde aktif 6grenci olarak 6égrenimlerini
surduren 251 katilimci olusturmustur. Arastirmanin verileri istatistik yazilim programi kullanilarak analiz edilmistir. Veri analizi
icin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmis, degiskenlere iliskin alinan puanlarin farklilagsma durumlarini
belirlemede t-Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) testi, anlamli bulunan F degerinde farkin hangi gruplar arasindan
kaynaklandigini belirlemek icin de Scheffe testinden yararlaniimistir. Arastirma sonucunda spor lisesi 6drencilerinin orta
dlzeyde girisimcilik puanina sahip olduklari gorilmustir. Katiimcilarin girisimcilik olgegi (7 faktorld) alt boyutlarina iliskin
algilarinin cinsiyet ve sinif dlzeyi degiskenleri bakimindan anlamli bir bicimde farklilastigi, aile aylik gelir turt bakimindan
sadece basarma arzusu alt boyutunda anlamh olarak farklilik oldugu tespit edilmistir. Baba egitim durumu ile anne egitim
durumu bakimindan ise anlamli bir farkliik olmadidi sonuclarina ulasiimistir. Girisimcilik Olgeginin farkli dlgeklerle birlikte
uygulanarak spor lisesi 6grencilerinin girisimcilik egilimlerine yonelik farkli boyutlar incelenebilir.

Anahtar Kelimeler: Girisimcilik, spor, lise, 6grenci

The Entrepreneurship Tendency of Sports High School Students
(Example of Konya Province)

ABSTRACT

The present study aims at determining the entrepreneurship levels of sports high school students and to investigate the
differentiation status of participant perceptions in terms of some demographic variables. The research was a quantitative study
and was carried out with descriptive scanning model. The sample of the study consisted of 251 active students in Konya Sport
High School. The data of the research were analyzed by using statistical software program. Arithmetic mean and standard
deviation values were determined for the data analysis, t-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) test were used to
determine the differentiation status of the scores obtained from the variables and Scheffe test was used to determine from which
groups the difference was found to be significant. As a result of the research; it is concluded that sports high school students
have a medium level entrepreneurship score. Participants' perceptions of the entrepreneurship scale (7-factor) subscales
differed significantly in terms of gender and grade level variables, and there was a significant difference only in the desire to
succeed sub-dimension in terms of family monthly income type. It was concluded that there was no significant difference in
terms of father education level and mother education level. In prospective studies, different dimensions of the entrepreneurial
tendencies of sports high school students can be examined by applying the entrepreneurship scale with different scales.

Key Words: Entrepreneurship, sports, high school, student
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GiRIiS

Girisimcilik kavrami 21. ylzyilda populer hale gelmis durumda olmakla beraber bu
gunlerde birgok ekonomistin, politikacinin, akademisyenin, spor dunyasinin ve is
adaminin dilinden dismeyen kavram halini almistir. Bu anlamda spor sosyal bir olgu
niteliginde toplum yasamina cesitli yollardan girerek bireyleri aktif (katilimci) ya da
pasif (izleyici) olarak kendisine bagdimli kilmig ve toplumun ilgisini canli tutmayi
basarmistir’. Giinimiizde girisimcilik ayri bir sektdr olusturmakla beraber girisimci
olan insan, teknolojinin gelisimi ile birlikte “iyi fikirler ihtiyaglari giderir’ disuncesi ile
yeni fikir Ureterek, olmayani dusunUp tasarlayarak kafasindaki projeleri hayata
gecirmek icin atihmlar yapmaya baglamigtir. Bu baglamda finansal kaynak
saglayacak yollar kesfederek Ulkeye ekonomik ve toplumsal bir deger katma yolunda
adimlar atmaktadir. Girisimci; spordan ve sosyal hayattan politikaya birgok konuda
“firsat odakli tutum, liderlik, kararli, risk alan, birlik¢i ve atilgan” bir insan olabilmeli,
cagin gerektirdigi kosullara gore etkin planlamalar yapip firsatlari kazanca
cevirebilme kabiliyetine sahip olabilmelidir. The Sports Journal’da spor alaninda
girigsimcilik, yoneticilik yapan, orgutleyebilen ve bir is girisiminde bulunurken riski
kabul eden kisi olarak tanimlanmistir®. Ayrica spor ile ilgilenen érgitlerde girisimcilik
rolt diger endustrilerden farkhdir. Girigsimcilikle ilgili spora 6zgu faktorler kitle iletisim
gucu, sosyal etkilesim ve spora olan genel taleptir. Girisimciligin ic ve dis paydaslari
iceren yararlanicilari  sporcular, taraftarlar, musteriler, hiakimetler, sponsorlar,
topluluklar ve calisanlardan olusmaktadir®.

Gunumuzde girisimcilik yasam Kkalitesini artirma yetisine sahip bir olgu olmasi
sebebiyle yasamin tum alanlarda da 6énemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Girisimcilik, yeniligin glic kaynagi oldugu igin énemlidir'®. Ozellikle bilgi, teknoloji ve
dijitallesmenin aktif olarak rol aldigi donemimizde basta ekonomi alaninda olmak
Uzere spor alaninda da girisimcilik dnemli bir konu haline gelmeye baglamigtir. Egitim
sektorinde ise ulkelerin uyguladiklari gerek ekonomi temelli gerek egitim odakh
kalkinma planlamalarinda girisimciligi destekleyici, yenilikgi ve girisimcilik odakl
politikalarin yapilmasi 6nem teskil etmektedir. Sweeney (2007)% bu anlamda gelisen
teknoloji ile birlikte sporda buyuk bir yenilik, erigilebilir dijital teknolojinin
benimsenmesi ile olustugunu belirtmistir. Buradan hareketle egitim alaninda dncelikli
olarak girisimciligi etkileyen faktorler titizlikle analiz edilerek 6zellikle kiicik yastaki
bireylere okul ¢gagindan itibaren girisimcilik kazanmalarina firsat taniyan gerek teorik
gerek proje temelli ¢alismalarin uygulanmasi erken yaslarda bireylerin girigsimcilik
becerisinin kazandiriimasina katki saglayacaktir.

Girisimcilik

Fransizca kokenli bir kelimeden “bir sey yapmak”™ manasina gelen ‘entreprendre’ den
tiretilmis olan girisimci kavrami, ilk olarak ekonomi alaninda 18. yy 'da Irlandali
bankacilik meslegi ile ugrasan Richard Cantillon tarafindan kullaniimis akabinde
Frank Knight tarafindan Amerikan literatirine dahil edilmigtir. Bundan sonraki
yuzylillarda ise girisimcilik terminolojisi sosyoloji, psikoloji, teknoloji gibi bir¢ok farkl
alanda aktif olarak kullaniimaya baslamistir'.

Girisimcilik kavrami sadece bir organizasyon kurup, yeni bir sirket kurarak bir atihmda
bulunmak olarak anlasiimamalidir. Halbuki girisimcilik dogasi geregi bunyesinde
barindirdigi girisimcilik ruhu ve yodnelimler ile surduralebilir bir olgu oldugu ileri
vadede hem bireye hem de igletme ve kurumlara rakiplerine karsi rekabet avantaji
sadlayarak bireysel ve toplumsal gelisime katkilar saglayacaktir'. Girisimcilik
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hakkinda yapilmis kapsamli tanimlardan; Baumal (1990)° 'a gére girisimcilik “Uretken
verimsiz ve hatta yikici” olarak tanimlanmasi yaninda zeki ve yaratici fikirleri etkin
strateji ve planlar ile uygulayan bireylerin isletmelerine zenginlik, basari ve kazang
getirmek icin denedikleri yollardir®.

Girisimcilik farkli meslek gruplarinda farkh sekillerde tanimlansa da girisimci bireyler
temelde bir udlkenin ekonomisinin kalkinmasi ve geligmesini saglayan temel
unsurlardir. Drucker (1985)* girisimciligi “yeni zenginlik iretme kapasitesiyle var olan
kaynaklari birlestiren yenilik¢i faaliyet” olarak tanimlamistir. Kisacasi, girisimci birey
yaratici dusinme becerisi olan, yuksek duzeyde calisma arzusu bulunan, cesarete
tutkuya ve karalilik sahibi olan, ekip ve takim galismasina yatkin kisiler olmalidir*®.
Ekonomistlere gore girigsimci bireyler, bir ¢ikti ortaya koymak i¢in kaynaklari en dogru
sekilde organize eden ve surecin sonunda kar elde eden kigilerdir. Bir is adami igin
girisimci yuksek risk alabilen bir rakip, musteri veya ortak olarak kabul edilebilir. Bir
psikolog igin girisimci gug, Urln, sosyal stati elde etmek icin motivasyonu olan
kimsedir *°. Ogrenciler icin girisimci basari elde edecegine inanip glivendigi yaratici
fikirlerin girisim hedefi dogrultusunda kendi isinin sahibi olmak anlamina geldigi
soylenebilir.

Girisimciligin temelinde tG¢ 6nemli unsur bulunmaktadir; yenilikler getirme, riske girme
ve pro-aktif olmak. Yenilik getirme kavrami ise yeni degisik bir seyler yapmak
anlaminda kullanilan ve topluma veya piyasaya yeni ve inovatif bir Griin veya yenilik
getiren sonucunda toplumda hem fiziksel hem de sosyolojik farkliliklar yaratan sure¢
olarak degerlendirilebilir. Risk alma temel manasiyla risk igceren durumlarda
basarisizlik ve getirecegi olumsuz sonuglari bilerek firsatlari avantaja ¢evirmek icin
yapilan eylemler olarak ifade edilebilir. Bu tdr riskler makul dizeyde olup girisimci
tarafindan 6nceden degerlendirmeye alinmistir®. Girisimcilik siirecinin basari ile
tamamlanabilmesi  igin girisimcinin  mevcut durum analizini iyi yapabilmesi
gerekmektedir. Bu da bireyin iyi bir girisimci olmak icin yonetim bilimine hakim, disa
donuk, yeniliklere acgik, toplum beklenti ve psikolojisini iyi 6zumseyebilen bir Kigsi
olmasi zorunlulugunu ortaya koymaktadir'.

Karakter agisindan bakildiginda Robinson (2014)** basarili  girisimcilerin
davraniglarini yani karakterini belirleyen ortak Ozellikler; azim, tutku, belirsizliklere
karsi hosgorulu olma, vizyon sahibi olma, kendine inanma ve guvenme, esneklik,
yeni kurallar yaratma olarak belli basliklar altinda toplayabilmektedir.“Bes Onemli
Karakter Ozelligi ve Girisim Durumu” bagslkli yapilan arastirmalarda girisimci olan
kigilerin kurumsal bir yapida ¢alisan yoneticilerden ayri kigilik 6zelliklerinde olduklari,
aciklik ve deneyim (merak ve inovasyon), durustlik ve vicdan (disiplin ve
motivasyon) mevzularinda ise daha yiiksek degerlere sahip olduklari bulunmustur **.

Girigsimcilik ve Egitim

Egitim hayat boru slren uzun soluklu bir suregtir. Egitimin her asamasinda gelisim
vardir. Egitimin temelinde Uretmek vardir hem bireyin kendisine hem de topluma bir
seyler katmasi s6z konusudur. Dolaysiyla insanlarin kendilerini gelistirmesi ve
topluma faydali bir seyler katmasinin temelinde egditim yatmaktadir. Buradan
hareketle insanlarin ve toplumlarin kendisini yenilemesi, geligtirmesi egitimden
gecmektedir denilebilir. Temelinde birbiri ile yakin ve tamamlayici etkisi olan egitim
ve girisimciligin iligskisi birgok bilim insaninin Uzerinde arastirma yaptigi temel
konulardan birisi olmustur®’.
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Girisimcilik egitiminin dnemli bir konuma sahip oldugunu ifade eden arastirmalardan
bir tanesi Honig (2004)* tarafindan ortaya koyulmustur. Honig (2004)* e gére
girisimcilik egditimine; okullarda, Universitelerde ve kamu kurumlarinda daha fazla
onem verilmesini ve bu ydnde daha fazla yatirim ve galismalar yapilmasi gerekliligini
vurgulamig ve bu dogrultuda kapsamli analizlerin yapilarak girisimci bireyleri
yetistirimesi gerektigini savunmustur. Cunka iyi bir girisimci olabilmek igin iyi bir
egitim almak daha da onemlisi girisimciligi tesvik edici projelerin iginde olmak
muhakkak bu egitimi almamis kisi ve bireylerden daha farkli kilacagi gercgegini
vurgulamistir®®,

Girisimcilik egitiminin 6nemini noktasinda galigsmalar yapan Ulkeler bu dogrultuda
farkli uygulamalar yaparak girisimciligin Ulke ¢apinda yapilmasi i¢in gerekli sistemsel
calismalari olusturmakta ve girisimciligin onundeki bariyerleri ortadan kaldirmaktadir.
Nitekim bu dogrultuda Sezer (2013)* tarafindan yapilan calisma bu dogrultudaki
saptamalari ispatlar niteliktedir. Sezer'e gore bunu durumun farkinda olan birgok
egitim kurumu ders mufredatlarina girisimcilik dersini dahil etmistir. Bu konuda geri
kalmig ulkelerde ise bu girisimcilik dersi genel manada iki ve ya Ug¢ saatlik geleneksel
isletmecilik dersi adinda gegigtirmeden ileriye gidememistir.

Girisimciligin gelismesine ve ilerlemesine en c¢ok destek saglayan kurum ve
kuruluslardan bir tanesinin fakulteler oldugu varsayildiginda, O6zelikle Universite
yonetimine dnemli gérevler digsmektedir. Universiteye baslangic yapan bir 6grenciye
“‘potansiyel girisimci aday!” olarak bakiimahdir. Bu perspektiften bakilarak bireylerin
yetenekleri dogrultusunda gelistiriimelerine olanaklar saglanmali potansiyel birer
girisimci olarak mezun olmalari i¢in gerekli alt yapi sistemi Universiteler tarafindan
olusturulmalidir®.

Bu baglamda galismamizin amaci, spor lisesi o6grencilerinin girisimcilik dizeylerinin
belirlenmesi ve katilimci algilarinin sahip olduklari bazi demografik degiskenler
bakimindan farklilasma durumlarinin incelenmesi amaclanmistir. Bu durum bize
Ozellikle egitim alaninda 6grencilerin girisimcilik egilimlerinin yasa, cinsiyete, egitim
durumu gibi kisisel ve beseri kriterler acisindan nasil farklihk arz ettigi noktasinda
ileriki donemlerde okullarda uygulanabilecek etkin girisimcilik programlarinin 6ncelikli
analizi ve faaliyete konulmasi noktasinda énemli katkilar saglayacaktir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Bu kisimda evren ve orneklem iligkisi, arastirmanin modeli veri toplamak igin
kullanilan Olgme araci, arastirma verilerinin toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda
bilgiler yer almistir. Bu ¢alisma icin Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulunun 20.04.2020 tarih ve 2020/32 sayih karari
ile izin alinmigtir.

Arastirma Modeli

Arastirma betimsel tarama modelinde gergeklestiriimigtir. Tarama modelleri, 6nceden
veya gunumuzde mevcut olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi
amaclamaktadirlar'®. Bu calismada spor lisesi 6grencilerine iliskin girisimcilik
hakkinda gorusleri incelenmis ve katihmci goriglerinin sahip olduklari  bazi
demografik degiskenlere gore farklilasma durumlari ortaya koyulmustur.
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Evren-Orneklem

Arastirmanin evreni, Konya Spor Lisesinde aktif 6grenci olarak o6grenimlerini
surduren 354 katilimcidan olugmaktadir. Bu calismaya katilan tim ogrencilerden
“Bilgilendirilmis Géniilli Onam Formu” ile onay alinmistir. Bu ¢calismamiz igin Konya |l
Milli Egitim Mudurlugunin 06.03.2019 tarih ve 83688308-605.99-E.4788598 sayili
karari ile arastirma izni alinmistir. Karasar (2015)**a gére tarama modeli, bircok
elemandan olusan bir evrende, evren ile ilgili genel bir yargiya varmada, evrenin
butinu kullanilarak veya evrenden bir grupla, ornek veya orneklem uzerinde yapilan
duzenlemeleri ihtiva eder.

Arastirma evrenindeki butin ogrenciler arastirma orneklemine dahil edildiginden
baska orneklem secimi yapilmamistir. Olgek formlari dgrencilere rehber 6gretmen
nezaretinde dagitilmig 251 katilimcidan kullanilabilir geri donut saglanmigtir.
Olgeklerin geri dénlis orani % 70,90 olmustur. Arastirma 6rneklemine dahil edilen
katihmcilarin % 38.2’sini (n=96) kadinlar, % 61.8’ini (n=15) erkekler olusturmaktadir.
Katihmcilarin % 25.1°i (n=63) 9.sinif, % 31.9'u (n=80) 10.sinif, % 21.9’i (n=55) 11.
sinif, % 21.17’ini (n=53) 12. sinifta 6grenim goérmektedir. Katilimcilarin baba egitim
durumu; % 22.7’si (n=57) ortaokul mezunu, % 25.5'i (n=64) lise mezunu, % 33.9'u
(n=85) On lisans mezunu, % 17.9'u (n=45) lisans mezunudur. Katilimcilarin anne
egitim durumu; % 29.9'u (n=75) ortaokul mezunu, % 34.3’4 (n=86) lise mezunu, %
27.9u (n=70) 6n lisans mezunu, % 8'’i (n=20) lisans mezunudur. Katilmcilardan aile
aylik geliri; % 8.8’i (n=22) 0-2000 TL, % 43’4 (n=108) 2001-3000 TL, % 23.1’i (n=58)
3001-4000 TL, % 12.4’G (n=31) 4001-5000 TL. ve% 12.7’si (n=32) 5000 TL ve lzeri aylik
gelire sahiptir.

Veri Toplama Araglari

Katiimcilarin ~ girisimcilik becerilerini  belilemek amaciyla “Girisimcilik Olgegi”
kullanilimistir. Olgek; Yiimaz ve Siinbiil (2009)* tarafindan gelistirilmistir. Girisimcilik
Olcegi 5’li likert tipi olup tek alt boyuttan olusmaktadir fakat daha sonra Aksoy ve
Yalcinsoy (2017)%’un arastirmalarinda élgedin 7 boyutta toplandigi goriilmistiir. Bu
nedenle de Aksoy ve Yalcinsoy (2017)? tarafindan tekrar faktor analizine tabi tutulan
Olcek c¢alismada kullaniimigtir. Arastirmacilar oOlgegin geneli icin i¢c tutarlilik
katsayisini ,96 olarak hesaplamiglardir. Bu arastirmada da i¢ tutarlik katsayisi ,96
olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Arastirmanin verileri SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Olgek
puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigi c¢arpiklik basiklik katsayisi
ydntemiyle incelenerek degerlendirilmistir'?. Analiz sonucunda elde edilen carpiklik
ve basiklik katsayilari +1 ile -1 araliginda bulunmus ve dagilimin tim boyutlar icin
normal aralikta oldugu kabul edilmigtir. Bu nedenle de veri analizi i¢in aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmis, ayrica t-Testi ve Tek Yonlu
Varyans Analizi (ANOVA) testleri ile anlamli fark olan gruplarda farkin kaynagini
belirlemek igin Scheffe testi kullanilmigtir.
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BULGULAR
Tablo 1. Girisimcilik diizeyi dlcek tablosu™
36-64 Cok dusik girisimcilik
65-92 Dasuk girisimcilik
93-123 Orta dizeyde girisimcilik
124-151 Yiksek girisimcilik
152-180 Cok yiksek girisimcilik

Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin toplam girisimcilik dizeyleri
n X SS
Girisimcilik Duzeyi 251 120,48 22,28

Tablo 2'de o6grencilerin girisimcilik puan dagihimlar gérilmustir. Ogrencilerin
girisimcilik puan ortalamalari 120’dir. Bu deger 93-123 puan araliginda oldugu igin
ogrencilerin girisimcilik puan ortalamalarinin orta duzeyde girisimcilik araliginda
oldugu, yuksek girisimcilik araligina yakin oldugu gorilmektedir.

Tablo 3. Spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore girisimcilik dl¢egdi
puanlarinin faktér boyutlarinda bagimsiz grup t-testi sonuglari

Olgekler Faktorler Cinsiyet N X SS sd t p
Kendine Giiven Kadin 96 2,89 0,46 249 -10,0 0,00*

Erkek 155 3,59 0,58
Yenilikgilik Kadin 96 2,69 0,60 249 -7,37  0,00*

5 Erkek 155 3,34 0,72
9) Kadin 96 3,06 0,56 249 -7,81  0,00*

:8« Kontrol Odaklilik Erkek 155 3.67 0.62
£ Risk Alabilme Kadin 96 2,94 0,67 249 - -855 0,00*

‘é) Erkek 155 3,76 0,78
T Kadin 96 3,23 0,59 249  -6,26  0,00*

:(% Farklilik Olusturma Erkek 155 3.79 0.75
Kararlik Kadin 96 2,76 0,60 249 -8,63 0,00*

Erkek 155 3,50 0,70
Basarma Arzusu Kadin 96 2,79 0,75 249 -7,79  0,00*

Erkek 155 3,52 0,70

*p<0,05

Tablo 3.'e gore t-Testi sonucunda cinsiyet degiskeni acgisindan spor lisesi
ogrencilerinin kendine gliven t(249)=-10,0; p<0,05., yenilikgilik t(249)=-7,37; p<0,05.,
kontrol odaklilikt(249)=-7,81; p<0,05., risk alabilmet(249)=-8,55; p<0,05., farkhlik
olusturma t(249)=-6,26; p<0,05., kararlihk t(249)=-8,63; p<0,05., ve basarma arzusu
t(249)=-7,79; p<0,05., boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar bulunmustur.
Spor lisesi 6grencilerinden cinsiyeti erkek olanlarin cinsiyeti kadin olanlardan tim alt
boyutlarda anlamli bir bigimde yuksek, erkeklerin lehine bir sonu¢ oldugu ortaya
cikmistir.
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Tablo 4. Spor lisesi 6grencilerinin sinif dizeyi degiskenine gore girisimcilik ol¢egdi
puanlarinin faktoér boyutunda tek yénli varyans analizi (Anova) sonuglari
Fark olan gruplar

Faktorler Sinif Diizeyi N X SS F (Scheffe Testi)
9. Sinif (a) 63 3,14 0,57
Kendine 10. Sinif (b) 80 325 061 581 0,01* d-b,a
Gilven 11. Sinif (¢) 55 3,37 0,67
12. Sinif (d) 53 3,60 0,64
9. Sinif (a) 63 287 0,71
Yenilikgilik 10. Sinif (b) 80 3,03 0,70 4,27 0,01* d-a
11. Sinif (¢) 55 3,23 0,72
12. Sinif (d) 53 331 0,82
9. Sinif (a) 63 3,25 0,61
Kontrol 10. Sinif (b) 80 325 0,67 918 0,00* d-a, b
Odaklilk 11. Sinif (c) 55 3,64 0,63 c-ab
12. Sinif (d) 53 3,72 0,64
9. Sinif (a) 63 3,17 0,75
Risk Alabilime 10. Sinif (b) 80 329 084 7,37 0,00* d-a,b
11. Sinif (c) 55 369 0,74 c-ab
12. Sinif (d) 53 3,74 0,88
9. Sinif (a) 63 3,30 0,72
Farkhlik 10. Sinif (b) 80 350 0,74 7,24 0,00* d-a,b
Olusturma 11. Sinif (¢) 55 3,68 0,70 c-a
12. Sinif (d) 53 3,90 0,72
9. Sinif (a) 63 289 0,62
Kararlilik 10. Sinif (b) 80 3,16 0,65 11,53 0,00* d-a, b, c
11. Sinif (c) 55 3,27 0,81 c-a
12. Sinif (d) 53 3,66 0,77
9. Sinif (a) 63 3,08 0,74
Basarma 10. Sinif (b) 80 322 0,73 530 0,01* d-a,c
Arzusu 11. Sinif (c) 55 3,11 0,90
12. Sinif (d) 53 3,61 0,77
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde yapilan analiz sonucunda spor lisesi 6grencilerinin sinif
dizeyi degiskenine gore 9, 10, 11 ve 12. siniflar arasinda istatistiksel olarak p<0,05
anlamhlik duizeyinde farkhliklar oldugu ortaya cikmistir. Farklarin hangi gruplar
arasindan kaynaklandigini belirlemek igin yapilan Scheffe testi sonucunda 12. sinif
ogrencilerinin 9 ve 10. sinif 6grencilerine gore ‘kendine glven’ faktér degerlerinin
daha ylUksek oldugu; 12. sinif dgrencilerinin 9. sinif 6grencilerine gore ‘yenilikgilik’
faktor degerlerinin daha ylksek oldugu; 11 ve 12. sinif 6grencilerinin 9 ve 10. sinif
ogrencilerine gore ‘kontrol odaklilik’ faktor degerlerinin daha yuksek oldugu; 11 ve
12. sinif 6grencilerinin 9 ve 10. sinif 6grencilerine goére ‘risk alabilme’ faktor
degerlerinin daha yuksek oldugu; 12. sinif 6grencilerinin 9 ve 10. sinif 6grencilerine
gore ‘farklilk olusturma’ faktér deg@erlerinin daha yuksek, benzer sekilde 11. sinif
ogrencilerinin 9. sinif dgrencilerine gore farkhlik olusturma faktor degerlerinin daha
yuksek oldugu;12. sinif 6grencilerinin 9, 10 ve 11. sinif 6grencilerine goére ‘kararlilik’
faktor degerlerinin daha yuksek, benzer sekilde 11. sinif 6grencilerinin 9. sinif
ogrencilerine gore kararlilik faktor degerlerinin daha ylksek oldugu ve 12. sinif
ogrencilerinin 9 ve 11. sinif 6grencilerine gére ‘basarma arzusu’ faktor degerlerinin
daha yuksek oldugu tablodan anlasiimaktadir.
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Tablo 5. Spor lisesi 6grencilerinin aile aylhk gelir turl degiskenine gore girigsimcilik
Ol¢edi puanlarinin faktér boyutunda tek yonll varyans analizi (Anova) sonuglari

Fark olan gruplar

Faktorler Aile Aylik Gelir N X SS F (Scheffe Testi)
0-3000 TL (a) 22 3,24 0,66 -
Kendine 3001-4000 TL (b) 108 3,28 052 1,17 0,32
Glven 4001-5000 TL (c) 58 3,30 0,69
5000 TL ve Uzeri (d) 63 3,45 0,70
Yenilikgilik 0-3000 TL (a) 22 3,05 0,74 -
3001-4000 TL (b) 108 3,03 0,67 1,46 0,23
4001-5000 TL (c) 58 3,06 0,80
5000 TL ve Uzeri (d) 63 3,27 0,81
Kontrol 0-3000 TL (a) 22 3,42 0,57
Odaklilik 3001-4000 TL (b) 108 3,40 059 030 0,83 -
4001-5000 TL (c) 58 3,49 0,67
5000 TL ve Uzeri (d) 63 3,46 0,82
Risk 0-3000 TL (a) 22 3,41 0,85
Alabilme 3001-4000 TL (b) 108 3,32 0,74 1,62 0,18 -
4001-5000 TL (c) 58 3,50 0,83
5000 TL ve Uzeri (d) 63 3,60 0,96
Farkhlik 0-3000 TL (a) 22 3,50 0,90 -
Olusturma 3001-4000 TL (b) 108 3,50 066 1,18 0,32
4001-5000 TL (c) 58 3,60 0,76
5000 TL ve Uzeri (d) 63 3,71 0,83
Kararlihk 0-3000 TL (a) 22 3,17 0,95
3001-4000 TL (b) 108 3,13 061 1,93 0,13
4001-5000 TL (c) 58 3,20 0,81 =
5000 TL ve Uzeri (d) 63 3,41 0,83
Basarma 0-3000 TL (a) 22 2,88 0,94
Arzusu 3001-4000 TL (b) 108 3,18 0,72 3,99 0,01* d-a
4001-5000 TL (c) 58 3,24 0,84
5000 TL ve Uzeri (d) 63 3,50 0,80
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde yapilan analiz sonucunda spor lisesi o6grencilerinin aile aylik
gelir turu degigkenine gore “0-3000 TL, 3001-4000 TL, 4001-5000 TL ile 5000 TL ve
Uzeri” arasinda sadece basarma arzusu alt boyutunda istatistiksel olarak p<0,05
anlamlilk duzeyinde farkliliklar oldugu ortaya c¢ikmistir. Farklarin hangi gruplar
arasindan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonucunda “kendine
guven, yenilikgilik, kontrol odakllik, risk alabilme, farklhilik olusturma ve kararhlik”
faktor degerlerinde anlamli bir farkhlik olmadigi, 5000 TL ve Uzeri aile aylik geliri
olanlarin 0-3000 TL aile aylik geliri olanlardan ‘basarma arzusu’ faktor degerlerinin

daha yuksek oldugu tablodan anlasiimaktadir.
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Tablo 6. Spor lisesi 6grencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore girisimcilik
Ol¢edi puanlarinin faktér boyutunda tek yonlli varyans analizi (Anova) sonuglari

Faktorler Baba Egitim Durumu N X SS F p
ilkokul (a) 57 334 0,62
. . Ortaokul (b) 64 3,28 0,57
Kendine Giiven Lise (C) 85 3.31 0.64 0,30 0,82
Lisans (d) 45 3,39 0,75
ilkokul (a) 57 3,04 0,64
Yenilikgilik Ortaokul (b) 64 3,11 0,67
Lise (c) 85 3,04 0,76 0.87 0,46
Lisans (d) 45 3,25 0,93
ilkokul (a) 57 353 0,63
Ortaokul (b) 64 3,36 0,54
Kontrol Odakhlk Lise () 85 3.44 0.70 0,70 0,55
Lisans (d) 45 3,43 0,81
ilkokul (a) 57 339 0,78
Risk Alabilme Ortaokul (b) 64 3,52 0,71
Lise (c) 85 3,37 0,87 >3 0,60
Lisans (d) 45 3,54 1,02
ilkokul (a) 57 3,67 0,67
Ortaokul (b) 64 3,55 0,69
Farklilik Olusturma Lise (C) a5 3.50 0.77 0,74 0,53
Lisans (d) 45 3,64 0,90
ilkokul (a) 57 329 0,75
Kararlihk Ortaokul (b) 64 3,19 0,63
Lise (c) 85 3,20 0,76 0,24 0.87
Lisans (d) 45 3,23 0,90
ilkokul (a) 57 3,19 0,73
Ortaokul (b) 64 3,23 0,76
Basarma Arzusu Lise () 85 3.19 0.85 1,16 0,33
Lisans (d) 45 3,44 0,84

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde yapilan analiz sonucunda spor lisesi 6grencilerinin baba
egitim durumu degiskeni bakimindan ‘kendine guven, yenilikgilik, kontrol odaklilik,
risk alabilme, farklihk olusturma, kararlilik ve basarma arzusu” faktér degerlerinde
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmadigdi tablodan anlagiimaktadir.

Tablo 7. Spor lisesi 6grencilerinin anne egitim durumu degiskenine gore girisimcilik
Ol¢edi puanlarinin faktér boyutunda tek yonlli varyans analizi (Anova) sonuglari

Faktorler Anne Egitim Durumu N X SS F p

ilkokul (a) 75 333 0,60

Kendine Giiven Qrtaokul (b) 86 328 0,62 0,49 0,69
Lise (c) 70 333 0,66
Lisans (d) 20 3,47 0,79
ilkokul (a) 75 3,09 0,64

Yenilikgilik Ortaokul (b) 86 3,07 0,76 0,85 0,47
Lise (c) 70 306 081
Lisans (d) 20 3,35 0,85
ilkokul (a) 75 345 0,60

Ortaokul (b) 86 3,43 0,66 0,06 0,98
Kontrol Odaklilik Lise (C) 70 341 071
Lisans (d) 20 347 0,85
. . llkokul (a) 75 342 0,76

Risk Alabilme Ortaokul (b) 86 344 078 022 0809
Lise (c) 70 343 097
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Lisans (d) 20 3,58 0,90
ilkokul (a) 75 358 0,67
Ortaokul (b) 86 3,52 0,71 0,30 0,82
Farkhhk Olusturma Lise (0) 70 3.64 083
Lisans (d) 20 3,57 0,91
ilkokul (a) 75 323 0,74
Kararlilik Ortaokul (b) 86 3,19 0,69 0,21 0,89
Lise (c) 70 322 0,80
Lisans (d) 20 3,33 0,89
ilkokul (a) 75 323 0,73
Basarma Arzusu Ortaokul (b) 86 3,19 0,87 1,201 0,31
Lise (c) 70 324 0,73
Lisans (d) 20 3,57 0,95

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde yapilan analiz sonucunda spor lisesi 6grencilerinin anne
egitim durumu degiskeni bakimindan alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk bulunmadigi belirlenmisgtir.

TARTISMA

Spor liselerinde egitimine devam eden o6grencilerin girisimcilik yeterliliklerinin bazi
degiskenler bakimindan incelenmesini hedefleyen bu arastirmada Ogrencilerin
girisimcilik puan ortalamalarinin orta duzeyde girisimcilik araliginda oldugu, yuksek
girisimcilik araligina yakin oldugu sonucuna ulasiimistir. Aksoy ve Yalginsoy (2017)?
arastirmalarinda; uUniversite ogrencilerinin  girigsimcilik ortalamalarinin  yuksek
girisimcilik dizeyde oldugunu bulmustur. Lise seviyesindeki ogrencilerin Universite
seviyesine gore yakin puan araliginda olmasi ogrenim seviyelerinin artigiyla
girisimcilik puanlarinin artacagr seklinde aciklanabilir. Farkli alanlarda yapilan
calisma bulgulariyla ayni sonuglar gdsteren, iscan ve Kaygin (2011)%, Kaya ve ark.
(2011)%, Kiiglikesmen ve ark. (2019)* égrencilerin girisimcilik seviyelerinin “yiiksek
girisimcilik” seviyesinde oldugunu tespit etmiglerdir.

Spor lisesi ogrencilerin girigsimcilik potansiyeli cinsiyeti erkek olanlarin cinsiyeti kadin
olanlardan tum alt boyutlarda anlamli bir bicimde yUksek, erkeklerin lehine bir sonug
oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu arastirmada anlamh farklihgin erkekler yéninde
cilkmasinin nedeni kultrimuz geregi erkeklerin daha aktif ve bagimsiz olarak
dusunup hareket edebilme ile sorumluluk alma rolune sahip oldugu sdylenebilir.
Ozkara (2019)*, spor liselerinde égrenim gdren égrencilerin girisimcilik yeterliliklerini
inceledikleri calismada; erkek ogrencilerin girisimcilik duzeyleri kiz 6grencilere oranla
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Baska bir calismada, Alptekin ve ark. (2019)*
spor yapan erkek 6zel gereksinimi olan bireylerin (isitme, Gérme ve Bedensel)
girisimcilik potansiyeli kadin 6zel gereksinimli bireylere gore biraz daha yuksek
oldugunu bulmustur. Literattre bakildiginda benzer ¢caligmalarin sonuglari erkeklerin
kadinlara oranla daha girisimci davraniglar gostermesi sebebiyle c¢alismamizin
sonuglarini desteklemektedir.

Spor lisesi 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore;

e 12. sinif 6grencilerinin 9 ve 10. sinif dgrencilerine gore kendine glven faktor
degerlerinin daha yuksek oldugu;

e 12. sinif 8grencilerinin 9. sinif 6grencilerine gore yenilikgilik faktér degerlerinin
daha yuksek oldugu;
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e 11 ve 12. sinif 6grencilerinin 9 ve 10. sinif 6grencilerine goére kontrol odakhlik
faktor degerlerinin daha yuksek oldugu;

e 11 ve 12. sinif 6grencilerinin 9 ve 10. sinif 6grencilerine gore risk alabilme
faktor degerlerinin daha ylksek oldugu;

e 12. sinif dgrencilerinin 9 ve 10. sinif 6grencilerine goére farkllik olusturma
faktor deg@erlerinin daha yuksek, benzer sekilde 11. sinif 6grencilerinin 9. sinif
ogrencilerine gore farkhlik olusturma faktér degerlerinin daha ylksek oldugu;

e 12. sinif 6grencilerinin 9, 10 ve 11. sinif 6grencilerine gore kararlilik faktor
degerlerinin daha yuksek, benzer sekilde 11. sinif 6grencilerinin 9. sinif
ogrencilerine gore kararlilk faktor degerlerinin daha yuksek oldugu

e 12. sinif 6grencilerinin 9 ve 11. sinif 6grencilerine gore basarma arzusu faktor
degerlerinin daha yuksek oldugu sonuglarina ulagiimistir.

Bulgulara gore; katihmcilarin yas ve sinif dizeyi arttikga girisimcilik dtzeylerinin de
artti§1 sonucu sdylenebilir. Literatiir incelendiginde; Karatas (2018)?" girisimcilik puan
ortalamalari sinif degiskenine goére 4. sinif 6grencileri 1. sinif 6grencilerinden; 3. sinif
ogrencileri 1. sinif 6grencilerinden ve 2. sinif 6grencileri 1. sinif 6grencilerinden daha
yiksek oldugunu tespit etmistir. Aribas (2019)°, 2. sinif dgrencilerinin girisimcilik
dizeyleri 1. sinif 6grencilerine gére daha fazla oldugunu belirtmistir. iplikgioglu ve
Taser (2009)* 4. sinif égrencilerinin girisimciligin tim alt boyutlarinda 1. siniflara
gore girisimcilik konusunda daha olumlu oldugunu go6zlemlemistir. Bu bulgular
calismamiz sonuglari ile értugsmektedir.

Spor lisesi 6grencilerinin aile aylik gelir dizeyi bakimindan sadece “Basarma Arzusu”
alt boyutunda anlamli farkhlik oldugu ve bu farkin 5000 TL ve Uzeri aile aylik geliri
olanlarin 0-3000 TL aile aylik geliri olanlardan kaynaklandigi belirlenmistir. Gelir
seviyesi arttikga basarma arzusunun da arttigi ifade edilebilir. Literatire uyumlu
olarak girisimcilik, ailesinin gelir durumu iyi olan ogrencilerde yuksektir sonucuna
ulasmistir®®. Bozkurt (2006)™ Universite 6grencilerine yonelik yaptigi arastirmada
ogrencilerin girisimciligin alt boyutu “basarma ihtiyaci duymasina™ yonelik dusuncede
kararll oldugu sonucuna ulasmistir. Korkmaz (2012)%° Ogrencilerin girisimci
olmasinda aile etkeninin “kendine guven, yenilik ve bagarma ihtiyaci” alt boyutlarinda
anlaml bir iliski oldugunu belirtmistir. Avsar (2007)® calismasinda ailelerinin gelir
duzeyi yuksek ogrencilerin, “yaraticilik” ozelliginin daha yuksek oldugunu tespit
etmistir. Aribas (2019)°, Giirel ve ark. (2010)*° arastirmalarinda ailenin toplam geliri
yuksek olan ogrencilerin, aile geliri dusuk ogrencilerden daha yuksek girigsimcilik
niyeti tasidiklarini tespit etmistir. Ayrica farkl bir calismada Sesen ve Basim (2012)%*
tarafindan yapilan c¢alisma sonuglarina goére gelir dizeyi artisinin girisimciligi
destekler nitelikte artisa neden oldugu belirlenmistir bu sonug¢ arastirma bulgularimizi
destekler niteliktedir. Literatlr incelendiginde farkh bir sonug olarak Alparslan ve ark.
(2019)3, Karatas (2018)?’, Kara (2018)**, Ozman (2013)%* calismalarinda ailelerin
farkli gelir dizeyi, girisimcilik niyeti Uzerinde bir farkhlik yaratmadigini ortaya
koymustur. Bu galisma bulgulari arastirmamiz sonuglari ile ayni goruste olmadigi
gorulmektedir.

Spor lisesi 6grencilerinin baba ve anne egitim durumu degiskenleri bakimindan tum
faktor degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmadigi tespit edilmistir.
Buradan hareketle bireylerin girisimcilik hakkinda sahip olduklari nitelikler neticesinde
yeterli bilgiye sahip olduklari sdylenebilir, girisimcilikle ilgili kararlari otonom olarak
yerine getirdikleri sdylenebilir. Ibicioglu ve ark. (2009)** Anne ve babanin sahip
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oldugu egitim seviyesi c¢ocuklarinin girisimci Ozelliklere sahip olmasina veya
girisimcilik tlrd segimi agisindan farklilagsma saglamadigi sonucuna ulagsmistir. Alan
yazin incelendiginde ¢alismamiz bulgularindan farkli sonuglar oldugu tespit edilmigtir.
Aribas (2019)°, Karatas (2018)?" katiimcilarin annenin egitim durumuna gére daha
yuksek girisimcilik duzeyine sahip oldugu, Baba egitim durumu degigskeninin
girisimcilik diizeylerinde etkili olmadigini tespit etmistir. Ulkemizde egitim seviyesi
yuksek olan annenin ¢ocuklarinin geleceklerini yonlendirmede ve is seciminde blyuk
bir rol oynadidi distnulebilir.

Sonu¢ olarak, spor lisesinde 06grenim goéren &grencilerin; girisimcilik puan
ortalamalarinin orta dizeyde girigsimcilik araliginda olup yuksek girigsimcilik araligina
yakin oldugu, cinsiyeti erkek olanlarin cinsiyeti kadin olanlardan tum alt boyutlarda
anlamli bir bicimde ylUksek oldugu, aylik geliri yuksek olan ailelerin “bagarma
arzusu” faktér dederlerinin daha ylksek oldugu, katimcilarin yas ve sinif duzeyi
arttikca girisimcilik duzeylerinin de arttigi, aile egitim durumu bakimindan ise anlaml
bir fark olmadigi sonugclarina ulasiimistir. Girisimcilik distncesinin yiksek olmasi
teknolojinin gelismesi ile birlikte spor lisesi dgrencilerine erken yasta gelecegine yon
verecek ilk adim olmasi ve yeni bir kariyer planlama olanadi saglama firsati
sunmaktadir. Girisimcilik, kalkinma, buyume ve gelismeyi saglayan bir gli¢ kaynagi
olarak dugunuldugunde bilim ve teknolojinin hizli degigimi, girisimci adayl olan
genglerimizin ginumuzde ve gelecekte ¢evresindeki ihtiyaglari gormesi ile birlikte bir
is fikri ortaya atabilecek cesaretli, yenilik¢i, yaratici dlsliinceye sahip ve risk alabilen
becerikli bireylerin yetismesinde ailelerin finansal statistnun iyi olmasi girisimcilik
Uzerine olumlu etkileri oldugu yadsinamaz. Bu anlamda girisimcilik modelinin tim
egitim sistemine uyarlanmasi ayrica spor girisimciligi Uzerinde durularak egitim
modulu gelistirilerek egitim muifredatina konulmasi 6grencilerin girisimcilik niyetlerini
suphesiz olumlu etkileyecektir.

Kisaca kuresellesmeyle birlikte girisimcilik egitimi; geng yasta girisimci bireylerin
sayisini arttirdigi ve cesaretlendirdigi gibi toplum icerisinde yapmis olduklari yenilikler
ve atihmlar ile dlkelerin menfaati dogrultusunda Ulkeye ©onemli kazanimlar
saglayacaktir.
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Sporda Tiiketici Etnosentrizmi: Olgek Uyarlama ve Bir Arastirma

oz

Bu galismanin amaci, Shimp ve Sharma (1987) tarafindan gelistirilen Tiiketici Etnosentrizmi Olgegi'nin (Consumer Ethnocentric
Tendency Scale — CETSCALE) a) spor Urlinleri tlketicileri igin uyarlanmasi b) uyarlamasi yapilan bu 6lgek ile spor Urlnleri
kullanan Turk tlketicilerin etnosentrik egilimlerinin belirlenmesidir. Calisma, bu amaglar dogrultusunda iki agamali olarak
gerceklestiriimistir: Calismanin birinci agsamasinda, orijinal formu Shimp ve Sharma (1987) tarafindan gelistirilen 6lgek, Tirk
kiltiirdi igin uyarlanmis ve “Spor Uriinlerine Yénelik Etnosentrik Egilim Olgegi” elde edilmistir. Calismanin ikinci asamasinda ise;
birinci agsamada elde edilen yeni 6lgek kullanilarak, spor Urlnleri kullanan Turk tlketicilerin etnosentrik egilimleri belirlenmeye
calisiimigtir. Calisma bulgularina gére spor urinleri kullanan Turk tlketicilerin etnosentrik egilimleri “2.57” -orta duzey-
bulunmustur. Spor Urini kullanan Tirk tiketicilerin etnosentrik egilim duizeylerinde demografik degiskenler agisindan ise
anlamh bir farklilik bulunmamistir. Calismanin spor sektoriinde etnosentrizm kavrami ile ilgili literatiire katki saglamasi ve ayni
zamanda spor Uriini satan isletmelere strateji gelistirmelerinde ve uygulamalarinda kullanabilecekleri bir dlgek saglamasi
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor pazarlamasi, spor urtinu, tuketici davranigi, etnosentrizm, etnosentrik egilim

Consumer Ethnocentrism in Sports: Scale Adaptation and
A Research

ABSTRACT

The aim of this study is (a) to adapt the Consumer Ethnocentric Tendency Scale (CETSCALE) developed by Shimp and
Sharma (1987) for Turkish consumers using sports products, (b) to determine the ethnocentric tendencies of Turkish consumers
who use sports products with the adapted scale. The study was carried out in two stages for these purposes: In the first stage;
the scale developed by Shimp and Sharma (1987) was adapted for Turkish culture and “Ethnocentric Tendency Scale for Sport
Products” was obtained. In the second stage; By using the new scale obtained in the first stage, the ethnocentric tendencies of
Turkish consumers using sports products were tried to be determined. According to the findings of the study, the ethnocentric
tendencies of Turkish consumers using sports products were found to be “2.57”- moderate level. No significant difference was
found in the ethnocentric tendency levels of Turkish consumers using sports products in terms of demographic variables. The
study is expected to contribute to the literature on the concept of ethnocentrism in the sports sector, as well as to provide a
scale to the companies selling sports products that they can use in developing and implementing their strategies.

Key Words: Sports marketing, sports product, consumer behavior, ethnocentrism, ethnocentric tendency
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GiRIiS

Bireyler ihtiyaclarini karsilamak icin tuketime yonelir ve satin alma davraniginda
bulunur. Her birey, her toplum ve her kilturin farkh tuketim ahligkanliklar vardir.
insan, dogasi geregi aliskanliklarini ve tiiketim egilimlerini, zamana, mekana,
disunds bigimine ve aidiyet duydugu gruba goére sekillendirip degistirebilir. Bu
nedenle pazarlama biliminde ve Urun satig politikalarinda tuketicilerin dugutnceleri,
davranis kaliplari, yasam bigimleri, igletmelerin tGretim bigimlerini ve satis politikalarini
etkilemektedir. isletmeler, potansiyel misterileri olduklari siirece varliklarini devam
ettirebilirler. Bu nedenle tuketici davraniglar;; mikro anlamda igletmeler, makro
anlamda ise tum ulke ekonomisi igin olduk¢ca onemlidir. Pazarin dogru ve etkin
yonetilebilmesi ve sunulan Grin ile tdketicinin  uyumlasmasi igin tlketici
davraniglarinin dogru analiz edilmesi ve yorumlanmasi Onemlidir. Tuketici
davraniglari, potansiyel tuketiciler ve satin alinacak urtiin ve hizmetler arasinda bag
kurar. Bu yuzden tuketici davraniglarinin anlasilip degerlendiriimesi ve urin ve
hizmetlerin etkin bir bigimde yonetilmesi igletmeler i¢in zorunluluktur®®,

Etnosentrizm Kavrami ve Tiiketici Ethosentrizmi

Etnosentrizm kavrami 1906 yilinda sosyolog. Sumner tarafindan tanimlanmis ve
sosyolojik bir kavram olarak literatiire girmistir. Sumnera (1906)*® gére etnosentrik
egilim gosteren birey, ait oldugu grubu ve dahil oldugu kualturi diger grup ve
kultirlerden Ustun gorur. Bu tutumu sergileyen birey dahil oldugu kulturel gruptan
onur duyarken, diger kulttrel gruplarn kugclik gorme egilimi gosterir. Sosyolojik pek
cok calismada kullanilan etnosentrizm kavramini Hofstede (1984)?! ise, bir grubun
Ozelliklerinin diger gruplardan, ya da bir irkin diger irklardan Gstiin oldugunun abartili
bir sekilde dusunulme egilimi olarak acgiklamistir.

Etnosentrizm kavraminin iginde, ig-grup ve dis-grup olarak ikili bir yapi vardir. Gruplar
birbirlerine karsi muhaliftir. Ayni gruba (i¢ grup) mensup Uyeler arasinda ¢ok siki bir
baglihk vardir. Bireyler diger gruplara (dis gruba) karsi bir reddetme davranisi
icindedir?®. Olaylar ig-grubun ekonomik, politik ve sosyal gikarlarina gére algilanir.
Birey kendi grubunu evrenin merkezi olarak kabul eder ve i¢-grubun yagsam tarzini
digerlerinden Ustiin goriir, dis gruplara siipheyle yaklasir, onlari kiigimser®,

Etnosentrizm kavrami pazarlama literatiirline Shimp (1984)%* tarafindan tiiketici
etnosentrizmi olarak dahil edilmis, Shimp ve Sharma (1987)*° tarafindan ise
tuketicinin satin alma davranisinda, bireyin kendi Ulke uUrinini yabanci ulkelerin
urdnlerinden Ustun gormesi, yabanci mengeli Urunleri tercin etmek yerine, kendi
ulkesinin arunlerini tercin etme egilimi olarak ifade edilmistir. Shimp ve Sharma
(1987)* etnosentrik tiiketim egiliminin ana cergevesini; tiiketicinin yabanci Uriin satin
alirken Ulkesine zarar verecegi korkusu, yabanci trin satin almanin ahlaki boyutu ve
yabanci menseli Urunlere karsi olusturulan onyargilar olarak belirtmiglerdir. Bu
yuzden, yabanci mengeli bir Grind satin almak, milliyet¢ci duyguya terstir ve is
kaybina neden olup yerli ekonomiye zarar verebilir. Daha da oOtesi yabanci Urin
almak ahlaki de degildir.

Etnosentrik tiketim egilimi; Gran, Ulke ve pazar vyapisina gore farklilik
gosterebilmektedir. Etnosentrik tuketim egilimi yuksek olan tuketici yerli Grinu tercih
edip kalitesini abartirken, yabanci UrinU klgumseyip satin alma davranisindan
uzaklasabilmektedir*®. Ayrica etnosentrik tiiketim egilimi yiiksek olan birey, yerli
arindn  Ustunligine inanarak yabanci menseli Grlinlere  karst  Onyargi
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gelistirebilmekte® satin alma davranisinda yerli-yabanci Griin ayrimi  yapmakta,
yabanci Urun satin almanin Ulke ekonomisine ve vyerli Urine zarar verdigine
inanmaktadir®. Sosyal bir sistemde bireysel egilimlerin toplami olarak disiinilen
tlketici etnosentrizmi, ithal GrUnlere yodnelik kisisel seviyede bir dnyargiyi ifade
etmektedir'?3?,

Spor ve Tiiketici Etnosentrizmi

Spor diinya capinda oldugu gibi Ulkemizde de cok genis kitlelere ulasmis'’ ve ayni
zamanda ¢ok buyuk bir sektor haline gelmistir. Spor GrinlU sunan igletmelerin ve bu
isletmelerden mal veya hizmet alan musgterilerin sayisi da bu buyumeye paralel
olarak buyuk rakamlara ulagsmistir. Bunun sonucunda spor, tim dinyada gelisen ve
degisen ekonomik yapilya entegre olmus ve spor Urunleri piyasasi uluslararasi bir
pazar haline donigmustur. Duinyanin herhangi bir yerinde Uretilen bir spor Gruna,
teknoloji araciligiyla dinyanin herhangi bir yerindeki tuketiciye ¢ok hizli ulagmaktadir.
Spor UrunUu pazari ve urun pazarlamanin, teknolojik gelisimlerden bu denli
etkilenmesi igletmeler icin onemli avantajlar saglamistir. Fakat bu avantajlarin
yaninda igletmeler uluslararasi pazarda pek c¢ok firma ile rekabet etmek zorunda
kalmistir. Uluslararasi pazara hakim olan bir ¢ok igletme karsisinda, bazi igletmelerin
rekabet guclu zayiflayabilmektedir. Aslinda pazara hakimiyet ya da buyuklige
bakmadan igletmeler zorlu rekabet iginde ayakta kalabilmek ya da en azindan
yerlerini koruyabilmek amaciyla pazarlama anlayislarini ve satig politikalarini tekrar
gbzden gecirerek, tuketici odakli iyilestirmelerle piyasadaki guglerini korumaya diger
isletmelerle rekabet etmeye calismaktadir. Bu nedenlerden dolay tuketici profilleri,
tUketici tutum davranis ve egilimleri ile ilgili yapilan ¢alismalar igletmelerin pazarlama
politikalarina rehberlik etmekte, rekabet edebilme guglerini arttirabilmektedir.

Spor Uranune yonelik talep, spor hizmetinden yararlanacak olan bireylerin Granu
almada gosterdigi istegin, satin alma gucu ile desteklenmesi seklinde ifade edilebilir.
Spor urunundn fiyat, spor Urintinden beklentinin farklilagmasi, tiketicinin zevk ve
tercinleri, egitim ve gelir dizeyi, tuketicinin kuiltirel ve sosyal yapisi, nufus
yapisindaki degisiklikler gibi birgok faktor, spor Grunu talebini ve spor tuketicisinin
karar verme davranigini etkilemektedir. Tuketicinin Urunu talep ederken, satin alma
kararini degistirebilen faktorlerden bir tanesi de Urlnun yerli veya yabanci olmasi
durumuna gore tuketici etnosentrizmidir.

Ulusal pazarlarda artan rekabet, isletmelerin varliklarini devam ettirebilmeleri
acisindan uluslararasi pazarlarda da faaliyet gostermelerini gerekli kilmaktadir. Bu
yuzden igletmeler uluslararasi pazarlama stratejilerini  belirlerken, tuketicinin
etnosentrik egilimlerini dikkate almak zorundadir. Tuketici etnosentrizminin dogru
Olcumu ve analiz edilmesi ile olusturulacak uluslararasi pazarlama stratejileri,
sirketlere siirdiriilebilir rekabet avantaji saglayacaktir®.

Arastirmanin Amaci

Yapilan literatlr incelemesi sonucunda, spor urunlerine yonelik etnosentrizm egilimini
O0lgmeye vyarayan bir O6lcme aracina ve spor Urunu tuketen Turk tuketicilerin
etnosentrik egilimleri ile ilgili bir calismaya rastlanmamigtir. Bu nedenle, bu
calismada, Shimp ve Sharma (1987) tarafindan gelistirilen Tiiketici Etnosentrizmi
Olgegi'nin (Consumer Ethnocentric Tendency Scale — CETSCALE) a) spor Urinleri
kullanan Turk tUketiciler igin uyarlanmasi b) uyarlamasi yapilan bu dlgek ile spor
aranleri  kullanan  Turk tuketicilerin  etnosentrik  egilimlerinin  belirlenmesi
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amaglanmistir. Calismanin spor sektoriunde etnosentrizm kavrami ile ilgili 6ncul
bilgiler sunmasi agisindan hem spor drunu satan igletmelere strateji gelistirmelerinde
ve uygulamalarinda kullanabilecekleri bir Olgek saglamasi hem de literatire katki
saglamasi beklenmektedir.

MATERYAL VE METOT

Bu calisma, amaclari dogrultusunda iki asamali olarak gerceklestiriimistir. ilk
asamada, Shimp ve Sharma (1987)* tarafindan gelistiilen CETSCALE’in spor
arunleri kullanan Turk tuketicilere uyarlanmasi igin gegerlilik ve guvenirlik calismasi
yapilmig, ikinci asamada ise uyarlamasi yapilan yeni Olgek ile spor urunleri kullanan
Tark tdketicilerin  etnosentrik egilimleri bazi demografik 6zelliklerine gore
incelenmistir.

1. Asama: Tuketici etnosentrizmi dlgeginin spor Urinu kullanan Tuark tuketiciler igin
uyarlanmasi

Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu, spor trunleri kullanan 340 Turk tuketici olusturmustur.
Calisma grubunun belirlenmesi i¢in kolay ulasilabilir rnekleme yontemi kullaniimistir.
Faktor analizi caligsmalarinda, bazi yazarlar érneklem buyuklugunun olgekteki madde
sayisinin 5 kati kadar'®, bazi yazarlar 10 kati®’ kadar olmasi gerektigini ileri
surmektedir. Bazi arastirmacilar ise genelde 300 Kkisilik bir orneklemin yeterli
oldugunu’®?® ifade etmektedir. Literatiirdeki bilgilerden hareket ederek, bu calisma
kapsamina alinan 340 kisilik 6rneklemin hem 0Olgegin madde sayisi olan 17 sayisinin
on katini agmasi, hem genelde dnerilen 300 rakamini gegcmesi nedeniyle gecerlik ve
guvenilirlik caligmasi igin yeterli olduguna karar verilmistir.

Veri Toplama Yontemi

Calismada veri ve bilgi toplama yontemi olarak anket formu kullaniimig, s6z konusu
anket formu arastirmaya katilmayi kabul eden spor UGrinu tuketicilerine ¢evrimigi
anket yontemiyle uygulanmistir. Internet araciligiyla uygulanan anketler, anket
formunun e-posta ile yollanip yanitinin yine eposta ile yollanmasini istemek® seklinde
olabildigi gibi; anket formunun yer aldi§i internet adresi linkinin katilimcilara e-posta’?
sosyal ag siteleri araciligiyla duyurulmasi ve anketin on-line olarak doldurulmasi
seklinde de olabilmektedir.

Anketlerin internet araciligiyla uygulamasi sirasinda arag olarak “www.surveey.com”
anket sitesinden yararlaniimistir. Bu dogrultuda, s6z konusu internet sayfasindan
hesap alinmis, anketin uygulanacagi online anket linki hazirlanmistir. On-line anket
linki, 1 Mart 2020 — 31 Mart 2020 tarihleri arasinda, gesitli sosyal ag siteleri ve sosyal
medya gruplari araciliiyla spor drunu tuketen Kkitlelere ulastinimis, calismaya
katilmayi gondlli olarak kabul eden katilimcilarin anket formlarini on-line olarak
cevaplamalari istenmistir. S6z konusu veri toplama sdreci sonucunda
degerlendirmeye uygun 340 adet veri elde edilmistir.
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Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan anket formu iki bélimden ve 26 sorudan olusacak sekilde
tasarlanmigtir. Anket formu oncesinde yer alan “Bilgilendiriimis Olur Formunda”
katihmcilara gerekli genel aciklamalar yapiimis ve calismaya katilmaya davet
edilmiglerdir. Anket formunun birinci bolumunde katilimcilarin demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla hazirlanmis 9 sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu” ikinci
boliumunde ise arastirmanin temel degiskeni olan ve 17 maddeden olusan “Spor
drtinleri kullanan Turk tuketiciler icin diizenlenmis CETSCALE Olgegi” yer almaktadir.
CETSCALE (Consumer Ethnocentric Tendency Scale) olgegl Tuketicilerin etnosentrik
egilimlerini belirlemek amaciyla Shimp ve Sharma ( (1987)* tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 5'li likert tipinde diizenlenmis (1:Kesinlikle Katilmiyorum, 2:Katiimiyorum,
3:Kararsizim, 4:Katiliyorum, 5:Kesinlikle Katiliyorum) 17 maddeden olugsmaktadir ve
tek boyutludur. Orijinal Olcekte yazarlar, Amerikali bireylerin ithal ve yerli Grun
tuketme egilimlerini saptamaya yonelik ¢caligmiglardir.

CETSCALE olgegi satin alma davranigi sergileyen bireylerin, belli bir yabanci Grine
karsi duygularini degil; tuketicinin tum yabanci Urunlere karsi davranigini
sergilemekte, yani tutumu degil egilimi dlcmektedir'®.Tiiketici etnosentrizm 6lcedinin
ortalama olcek degeri, etnosentrik egilimin dizeyini gostermektedir. Ortalama deger
yukseldikge, tuketici etnosentrik egilimi yukselmekte; ortalama dustukce egilim gsiddeti
azalmaktadir*. Uriinler bazinda diisiindiigiimiizde etnosentrik egilimi yiiksek olan
tiiketici yerli ve yabanci Uriin ayrimina giderek yerli Giriine ydnelmektedir®’. Daha
once farkli calismalarda farkli alanlar icin Turkgceye uyarlamasi yapilan CETSCALE
dlcedi*®?®*?, bu calismada spor Uriini kullanan Tirk tiiketicilere gore diizenlenmistir.
Olgek igerisinde "Urin" kavrami yerine "spor Grind" kavrami kullaniimistir. “Spor
artnleri kullanan Turk tuketiciler icin dizenlenen CETSCALE o6lcegi” Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Spor urunleri kullanan Turk tuketiciler icin duzenlenmis CETSCALE Olgegi
Olgekte yer alan ifadeler

Tark halki, ithal dranler yerine her zaman Turk yapimi spor Urtnlerini satin almaldir.

Sadece, Turkiye’'de Uretilmeyen spor urlnleri ithal edilmelidir.

Turk yapimi spor Grtinlerini satin alin, Tirkiye’'nin calismaya devam etmesini saglayin.

Turk yapimi spor Urtinleri her zaman énce gelir.

Yabanci spor urunlerini satin almak Tarklige aykiridir.

Yabanci spor Urtnlerini satin almak dogru degildir. Clnk( bu Turklerin issiz kalmasina yol

acar.

7. Gergek bir Turk her zaman Turk yapimi spor Urunlerini satin almaldir.

8. Diger Ulkelerin bizim Uzerimizden zengin olmasina musaade etmek yerine Turkiye'de
uUretilmis spor drlnlerini satin almaliyiz.

9. Tirk spor drunlerini satin almak her zaman en iyisidir.

10. Cok gerekli olmadikga diger Ulkelerden spor urinu satin alimi veya ticareti cok az
olmalidir.

11. Turkler yabanci spor urunlerini satin almamaldir. Cunkd bu Turk isletmelerine zarar verir
ve issizlige neden olur.

12. ithalatin her tiiriine sinirflamalar getirilimelidir.

13. Uzun dénemde bana maliyetli de olsa Turk spor Urtinlerini desteklemeyi tercih ederim.

14. Yabancilarin spor Urlnlerini bizim pazarlarimiza sirmelerine izin veriimemelidir.

15. Yabanci spor Urinlerinin Turkiye'ye girislerini azaltmak icin vergi yikleri artirlimalidir.

16. Sadece kendi ulkemizde bulamadidimiz spor Urunlerini yabanci Ulkelerden satin
almaliyiz.

17. Diger Ulkelerde Uretilen spor drtnlerini satin alan Turk tiketiciler, kendi Turk ¢alisanlarinin
issiz kalmasindan sorumludur.

© g~ wINIE
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istatiksel Analizi

Verilerin analizinde Cumhuriyet Universitesi KampUs Lisansli SPSS 22.0 programi
kullanilmistir. Olgegin yapi gegerliligini belirlemek igin agimlayici faktér analizi (AFA)
uygulanmig, AFA ile belirlenen faktér yapisi dogrulayici faktér analizine (DFA) tabi
tutulmustur. DFA’da modelin eldeki veriye ne derece uyum gosterdigini belirlemek ve
modelin gecerliligini degerlendirmek icin x2/sd, GFI (Uyum lyiligi indeksi), IFI (Artan
Uygunluk indeksi), TLI (Tucker-Lewis indeksi), CFI (Karsilastirmali Uygunluk indeksi)
ve RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokd) uyum indeksleri dikkate
alinmigtir. Olgegin yapi gecerligi CR (Composite Reliability) ve AVE (Average
Variance Extracted) katsayilari hesaplanarak, guvenirligi ise Cronbach Alpha
katsayisi hesaplanarak incelenmistir.

BULGULAR

Acimlayici faktor analizine (AFA) iligkin bulgular

Elde edilen verilerin faktdr analizine uygunlugunun incelenmesi amaciyla, dnce
verilerin Kaiser-Meyer-Olkin katsayisi (KMO) degerine ve Bartlett Kuresellik Testi
sonucuna bakilmigtir.

Tablo 2. Verilerin faktor analizine uygunlugu

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Olgiim Yeterligi 0.940

Ki-Kare Degeri 3050.907
Bartlett Kuresellik Testi Sd 105

p 0.000

Yapilan hesaplamalarda KMO katsayisi degeri 0.940, Bartlett Kiresellik Testi sonucu
ise anlamli p(sig)=0.000<0.01 olarak bulunmustur. Biyiikdztiirk’e (2002)° gére KMO
degerinin 0.60'tan yuksek olmasi ve Bartlett Kuresellik Testi’nin anlamli ¢ikmasi
verilerin faktor analizi icin uygun oldugunu gostermektedir. Buna goére, orneklem
bayuklugunun faktor analizi icin yeterli olduguna ve veri dagiliminin uygun olduguna,
bu dogrultuda faktor analizinin yapilabilirligine karar verilmistir.

Olgegin yapi gecerligini belirlemek icin uygulanan AFA’da, faktdr yapisinin
belirlenmesi igin donduralmis temel bilesenler analizi ve varimax déondirme yontemi
kullaniimistir. Faktér analizi sirasinda, Madde 2 ve Madde3’e ait faktér yukleri
0,50'nin altinda kaldiklari i¢in analizden ¢ikariimistir. Kalan 15 madde ile yapilan
analiz sonucunda, orijinal Olgekteki gibi tek faktorli bir yapi olarak ortaya cikan
model, toplam varyansin %52,02’sini agiklamakta ve maddelere ait faktor yuk
degerleri 0,605 ile 0,798 arasinda degismektedir. Modele iligkin bulgular Tablo 3’te
verilmigtir.
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Tablo 3. Aciklayici faktor analizi sonuglari

Olgek Alt Boyutu Maddeler Fak. Yiik Degeri Ozdeger V‘:?;;I:Q?f;) |
Madde 6 0.798
Madde 14 0.794
Madde 11 0.791
Madde 7 0.784
Madde 17 0.773
Madde 9 0.765
Madde 8 0.737
Faktor 1 Madde 15 0.735 7.804 52.02
Madde 5 0.727
Madde 10 0.679
Madde 16 0.664
Madde 4 0.654
Madde 12 0.646
Madde 1 0.624
Madde 13 0.605

Dogrulayici faktor analizine (DFA) iligkin bulgular

Aciklayici faktdr analizi sonrasinda on bes ifadeli ve tek boyutlu olarak ortaya ¢ikan
faktor yapisi dogrulayici faktor analizine (DFA) tabi tutulmustur. Madde 1, 4, 10, 13
ve 16 model uyumunu bozmalari nedeniyle analizden ¢ikariimistir. Analiz sonunda
elde edilen modelin verilerle uyum derecesi uyum indeksleri kullanilarak
belirlenmistir. Literatlrde hangi uyum indekslerinin kullaniimasi gerektigi ile ilgili kesin
bir gorus bulunmamakta, raporlanan indeksler arastirmacinin dikkat cekmek istedigi
degerlere gore degisebilmektedir. Bununla birlikte, y2/sd, GFI (Uyum lyiligi indeksi),
IFI (Artan Uygunluk Indeksi), TLI (Tucker-Lewis Indeksi), CFl (Karsilastirmali
Uygunluk indeksi) ve RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekdkii) uyum
indekslerinin yaygin olarak kullanildigi gorulmektedir (Karagoz, 2014). Bu ¢alismada
da belirtilen indeks degerleri dikkate alinmigtir. Bu degerlerin literatirde genel kabul
goren degerlendirme kriterleri ile uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde
edilen uyum degerleri ise Tablo 4’teki gibidir.

Tablo 4. Uyum indeksleri i¢in kritik degerler ve ¢alisma bulgulari

Uyum indeksleri lyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Calisma Bulgulari
x’Isd <3 <5 3.379
GFI = 0.90 = 0.85 0.943
IFI = 0.95 = 0.90 0.965
TLI = 0.95 = 0.90 0.949
CFlI =20.97 = 0.95 0.965
RMSEA <0.05 <0.08 0.084

Tablo 4’teki uyum indeksi degerleri dikkate alindiginda model, GFI ve IFI indekslerine
gore verilere iyi uyum, y2/sd, TLI, CFl ve indekslerine goére ise kabul edilebilir
dlzeyde uyum gostermektedir.

Dogrulayici faktor analizinin dnemli noktalarindan biri de regresyon katsayilarinin
anlaml olmasidir. Tablo 5’te standardize edilmis regresyon katsayilari gorulmektedir.
Her ikili iligki icin “p” deg@erleri 0,05’ten kuglk oldugu igin, faktor yuklenimlerinin
istatistiki olarak 6nemli oldugu sdylenebilir. Faktor yuklenimlerinin énemli ¢gikmasi,

maddelerin faktére dogru ylklendigi anlamina gelmektedir. DFA sonucunda modelde
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yer alan maddelere ait standart faktor yukleri ile faktore ait AVE, CR ve Cronbach a
degerleri Tablo 5’teki gibi elde edilmistir.

Tablo 5. Olgek maddelerinin standart regresyon agirliklari

Maddeler Faktor 1

Madde 5. Yabanci spor urlnlerini satin almak Turklige aykiridir. 0.806

Madde 6. Yabanci spor Urunlerini satin almak dogru degildir. Cinku bu Turklerin issiz 0.654
kalmasina yol agar. '

Madde 7. Gergek bir Tirk her zaman Tirk yapimi spor Urinlerini satin almaldir. 0.804

Madde 8. Diger Ulkelerin bizim Uzerimizden zengin olmasina misaade etmek yerine 0.619
Turkiye’de Uretilmis spor Urlnlerini satin almaliyiz. '

Madde 9. Tark spor Urdnlerini satin almak her zaman en iyisidir. 0.796

Madde 11. Tirkler yabanci spor urlinlerini satin almamalidir. Clnkl bu Tirk 0.663
isletmelerine zarar verir ve igsizlige neden olur. '

Madde 12. ithalatin her tiiriine sinirlamalar getirilmelidir. 0.631

Madde 14. Yabancilarin spor Urlnlerini bizim pazarlarimiza sirmelerine izin

) - 0.780
veriimemelidir.
Madde 15. Yabanci spor urlnlerinin Turkiye’ye girislerini azaltmak igin vergi yukleri 0.813
artirllmalidir. '
Madde 17. Diger Ulkelerde Uretilen spor Grinlerini satin alan Turk tiketiciler, kendi
) A 0.762
Turk ¢alisanlarinin issiz kalmasindan sorumludur.
AVE 0.54
CR 0.89
Cronbach a 0.92

Tablo 6'da ise Olgede ait ifadelerin madde analizi bulgularina ve oOlgekte yer alan
ifadelerin aritmetik ortalamalarina yer verilmistir. Madde-toplam korelasyonu degeri
0,30'dan buyuk olan maddelerin Olgcegin butunuyle ayni yonde hareket ettigi
sonucuna varilir ve bu maddeler dlcekte kalmalidir®™. Tablo 6’dan da goriilebilecegi
gibi tim maddeler dlgegin butiindyle oldukca yuksek korelasyon iligkisine sahiptir.

Tablo 6. Madde testi ve dlgege ait ifadelerin aritmetik ortalamalari

Madde Toplam Test-Puani

Maddeler M.S. (a)* Ort SS
Korelasyonu

Madde 5 0.718 0.916 1.97 1.132
Madde 6 0.773 0.912 2.43 1.230
Madde 7 0.743 0.914 2.42 1.281
Madde 8 0.639 0.920 3.51 1.153
Madde 9 0.656 0.919 3.22 1.207
Madde 11 0.751 0.914 2.89 1.191
Madde 12 0.600 0.922 2.88 1.255
Madde 14 0.790 0.912 2.57 1.171
Madde 15 0.675 0.918 2.84 1.292
Madde 17 0.753 0.913 2.56 1.279

* M.S. : Madde silindiginde cronbach alpha degeri

Bu bulgulara gore, modelin verilerle uyumlu olduguna, 6lgme yapisi olarak elde
edilen 10 maddeli ve tek faktorlii yapinin, spor drtnleri kullanan Turk tlketicilerin
etnosentrik egilimlerini 6lgmede kullanilabilecegine karar verilmistir. Yapiya ait
dogrulayici faktdér analizini gosteren diyagram Ek-1’de, nihai hali verilen “Spor

gy

Uriinlerine Yénelik Etnosentrik Egilim Olgegi” ise Ek-2'de sunulmustur.
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2. Asama: Spor urunleri kullanan Turk tuketicilerin etnosentrik egilimlerinin bazi
demografik 6zelliklerine gére incelenmesi

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni spor riinleri kullanan Tirk tiketicilerdir. Orneklem ise kolayda
ornekleme yontemi kullanilarak ulasilan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 484
Tark tuketiciden olugsmaktadir.

Veri Toplama Yontemi

Calismada veri ve bilgi toplama yontemi olarak agik ve kapali uglu sorularin yer aldigi
anket formu kullaniimistir. S6z konusu anket formu arastirmaya katilmayi kabul eden
spor urunu tuketicilerine ¢evrimici anket yontemiyle uygulanmistir. Anketlerin internet
araciliglyla uygulamasi sirasinda, arastirmanin birinci asamasinda oldugu gibi,
“‘www.surveey.com” anket sitesi kullaniimigtir. Bu dogrultuda, s6z konusu internet
sayfasinda hazirlanan on-line anket linki, 15 Nisan 2020 — 15 Mayis 2020 tarihleri
arasinda, cesitli sosyal ag siteleri ve sosyal medya gruplari araciligiyla spor trinu
tuketen kitlelere ulastinimistir. Anketin, ¢alismanin birinci asamasina katilan kisiler
tarafindan yeniden doldurulmasi veya anketin ayni kisi tarafindan birka¢c kez
doldurulmasi gibi ihtimallere karsi bir nlem olarak her IP numarasina sadece bir kez
kullanim hakki verilmistir. Calismaya katilmayr gonulli olarak kabul eden
katihimcilarin anket formlarini gevrimigi olarak cevaplamalari istenmigstir. S6z konusu
veri toplama sureci sonucunda degerlendirmeye uygun 484 adet veri elde edilmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada kullanilan anket formunun birinci bolumunde, katilimcilarin demografik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmis 5 sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu”
bulunmaktadir. Formun ikinci bélumunde ise arastirmanin temel degiskeni olan ve bu
calismanin birinci agsamasinda Turk Kultirine uyarlamasi yapilan, 5’li likert tipinde
dizenlenmis (1:Kesinlikle Katilmiyorum, 2:Katilmiyorum, 3:Kararsizim, 4:Katiliyorum,
5:Kesinlikle Katiliyorum) “Spor Uriinlerine Yonelik Etnosentrik Egilim Olgegi”
kullaniimigtir. Anket formu oncesinde yer alan “Bilgilendiriimis Olur Formu”nda ise
katihmcilara gerekli genel acgiklamalar yapiimis ve c¢alismaya katilmaya davet
edilmislerdir. Etnosentrik egilim duzeyi literatlirdeki pek ¢ok calismada kullanildigi
haliyle hesaplanmistir?®3:301815 | ikert dlgekte 1 ve 5 skoruna esit uzaklikta olan 3
skoruna * 0,5 birim eklenerek olusturulan aralik, yani 2,5 ile 3,5 araligi, etnosentrik
tuketim egilimi skoru olarak orta duzey egilim olarak tanimlanmigtir. Bu araligin alt
dusuk etnosentrik tiketim egilimi, Ustl ise ylUksek etnosentrik tiketim egilimi olarak
alinmigtir.

istatistiksel Analiz

Verilerin genel guvenirligi i¢cin oncelikle Cronbach’s Alpha degeri hesaplanmistir.
Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistikler (frekans, ylizde, ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerler) kullaniimistir. Katilimcilarin sahip olduklari
bazi demografik dzellikleri ve etnosentrik egilimleri arasinda anlaml farkliliklar olup
olmadigini belirlemek igin, iki grup olmasi durumunda “bagimsiz gruplar t-testi”,
ikiden fazla grup olmasi durumunda “tek yonlu varyans analizi ANOVA” kullaniimistir.
Sonuglar %95 guven araliginda, p<0.05 anlamhlik dizeyinde degerlendirilmigtir. S6z
konusu istatistiksel tekniklerin uygulanmasinda Cumhuriyet Universitesi Kampls
Lisansli SPSS 22.00 paket programi kullaniimistir.
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BULGULAR

Veri toplama aracinin guvenirligine iliskin bulgular

Tablo 7’deki degerlere gore, Spor Urlinlerine Yonelik Etnosentrik Egilim Olgegi'nin
batininin Cronbach a glvenirlik katsayisi 0.928 olarak hesaplanmistir. Bu deger
g6z 6nune alindiginda, dlgedin yuksek derecede guvenilir oldugu sdylenebilir.

Tablo 7. Olgegin timii icin Cronbach a katsayisi
Cronbach Alpha
Katsayisi (a)

Degisken Madde Sayisi Guvenirlik Duzeyi

Yuksek derecede

Etnosentrik Egilim 10 .928 L
guvenilir

Katiimcilarin demografik ozelliklerine iligkin bulgular
Katilimcilarin anket formunda yer verilen demografik degiskenlere gore frekans ve
yuzde dagihmlari Tablo 8’deki gibi elde edilmistir.

Tablo 8. Demografik degiskenlere ait frekans tablosu

Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 188 38.8
Erkek 296 61.2
20 Yas ve Alti 58 12.0
Yas 21-30 Yas Arasi 176 36.4
31-40 Yas Arasi 142 29.3
41 Yas ve Ustii 108 22.3
Medeni Durum Bekar 250 51.7
Evli 229 47.3
ilkégretim 93 19.2
Egitim Durumu Lise 37 7.6
Universite 264 54.5
Lisansustu 90 18.6
2500 TL ve altl 179 37.0
Gelir Durumu 2501 — 5000 TL 154 31.8
5001 TL ve Ustl 137 28.3

Arastirma degiskeninin tanimlayici istatistikleri ve ortalama degerine iligkin
bulgular

Tablo 9, spor Urunleri kullanan Turk tuketicilerin etnosentrik edilimlerinin orta dizeyde
oldugunu gostermektedir.

Tablo 9. Etnosentrik egilim degiskenine ait ortalama ve standart sapma
Degisken Ortalama Min. Maks. Standart Sapma
Etnosentrik Egilim 2.57 1 5 0.93

Demografik ozelliklere gore etnosentrik egilimdeki farkhilik analizlerine iligkin
bulgular

Tablo 10’a gore, spor urunu kullanan Turk tuketicilerin etnosentrizm duzeylerinde
katihmcilarin demografik degiskenleri (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,
gelir durumu) agisindan anlamh bir farkhlik bulunmamaktadir.
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Tablo 10. Etnosentrik Egilim degiskenine ait t testi ve Anova analizi sonuglari
Etnosentrik Egilim

N Ort SS t p
Kadin 188 2.55 0.90
Erkek 296 2.58 0.95 0.447 0.655
20 Yas ve alti 58 2.40 0.84
21-30 176 2.71 0.91
31-40 142 2.56 0.99 2.526 0.057
41 Yas ve ustl 108 2.45 0.90
Bekar 250 2.62 0.91
Evli 229 2.52 0.95 1.209 0.227
ikdgretim 93 2.56 1.02
Lise 37 2.70 0.81
Universite 264 2.63 0.92 S 0.115
LisansUstu 90 2.37 0.87
2500 TL ve alti 179 2.69 0.93
2501 — 5000 TL 154 2.53 0.92 2.901 0.056
5001 TL ve Ustl 137 2.44 0.93

TARTISMA

Bu g¢alisma amaglari dogrultusunda iki agsamali olarak gergeklestirilmistir: Calismanin
birinci asamasinda, orijinal formu Shimp ve Sharma (1987)* tarafindan gelistirilen ve
17 madde ile tek boyuttan olusan Tiketici Etnosentrizmi Olgegi (Consumer
Ethnocentric Tendency Scale — CETSCALE) Tark kulthrd icin uyarlanmistir. Yapilan
acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda 10 madde ile tek faktorden
olugsan olgum modeli elde edilmig, elde edilen modelin uyum indeksi degerlerinin
verilerle iyi derecede bir uyum gosterdigi, 6lgegin yapi gegerliginin saglandigi, dlgegin
yuksek i¢ tutarlihga sahip oldugu ve Olgekteki tim maddelerin oOlgegin butlinuyle
oldukga yuksek korelasyon iligskisine sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara goére
nihai hali Ek 2'de verilen “Spor Urlinlerine Yénelik Etnosentrik Egilim Olgegdi’nin Turk
tuketicilerin  etnosentrik egilimlerini 6lgmede guvenilir ve gecgerli bir sekilde
kullanilabilecek bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Calismanin ikinci asamasinda ise; birinci asamada elde edilen yeni O6lgek
kullanilarak, spor Urunleri kullanan Turk tlketicilerin  etnosentrik egilimleri
belirlenmeye c¢aligiimistir.

Calisma bulgularina goére spor Urunleri kullanan Tuark tiketicilerin  etnosentrik
egilimleri “2,57” -orta duzey- bulunmustur. Bu sonug¢ (orta duzey etnosentrik tiketici
egilimi) Turkiye’de yapilan ulke geneli ya da bdlgesel bazda birgok calisma ile benzer
sonuglar vermistir. Aysuna ve Altuna (2008)°, Akin ve ark. (2009)', Armagan ve
Girsoy (2011)%, Ari ve Madran (2011)?, Asil ve Kaya (2013)° ve Tayfun ve Giirlek
(2014)® yaptiklari calismalarda Tirk tiiketicilerin orta diizeyde etnosentrik egilime
sahip oldugunu belirtmiglerdir.

Calismada, spor UrGnd kullanan Tark tlketicilerin etnosentrik egdilim dizeylerinde
demografik degiskenler agisindan ise anlamli bir farkliik bulunmamistir. Literatlrde
calisma bulgulari ile benzeyen veya ters dusen arastirmalar bulunmaktadir. Aysuna
ve Altuna (2008)° cinsiyet, Armadan ve Giirsoy (2011)* cinsiyet ve etnik kdken,
Cengiz (2011)* cinsiyet, Uyar ve Dursun (2015)* cinsiyet, yas ve medeni durum ile
tlketici etnosentrizmi arasinda, bu calisma ile benzer bigcimde istatistiksel olarak
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anlamh bir iligki bulunmadigi sonucuna ulagmislardir. Yapilan bazi ¢alismalarda ise
tiketicilerin etnosentrik egilim dlzeylerinde demografik agidan farkhliklar bulundugu
goriilmektedir. Ornegin Dedeoglu ve ark. (2005)™ tiiketici etnosentrizmi ile egitim
arasinda pozitif yonli; Candan ve ark. (2008)™° tiiketici etnosentrizmi ile gelir
arasinda negatif yonlii; Yaprakl ve Keser (2013)* cinsiyet, gelir, egitim, meslek ve
yas ile etnosentrik egilim arasinda anlamli farkhliklar oldugunu belirtmislerdir.

Bu calismada demografik dediskenler agisindan, tiketici enosentrizmi arasinda fark
bulunmamasi ve genel etnosentrik egilimin tim degiskenler agisindan orta duzey
olarak ¢ikmasi, spor sektorine 6zgu bir durum olabilir. Etnosentrik egilimler sektore
(pazara) gore farklilik gosterebilir. Sporun dogasinda var olan evrensellik ve
birlestiricilik ruhu, bireyleri birbirine yaklastiran, ortak paydada bulugsturan, bariscil ve
onyargilardan uzak anlayigi, spor endustrisini de etkilemis olabilir. Herhangi bir
sporcunun kullandigi spor drunu, hayranlari, dolayisiyla tlketici kitleleri tarafindan
tercih edilebilmektedir. Spor sektdrinun kendine 6zgu yapisinda, sadece spor urinu
degil sporun kendisi de pazarlamanin konusudur. Bu anlamda sporun sektorel
Ozelliklerinden kaynakl olarak, etnosentrik egilimlerden en az etkilenen tuketici
gruplari spor sektort icinde yer alan tuketici gruplari olabilir. Tuketici, spor urunu
mevzubahis oldugunda yerli ve yapanci Urun ayrimi yapmak yerine, sevdigi spor
branginin, tuttugu takim oyuncularinin, sevdigi sporcunun kullandigi urunleri talep
ederken, daha az milliyetgi kaygilar gudebilir. Bu anlamda spor sektorinde
etnosentrik tiketim egiliminin, diger sektorlerdeki egilimlerden farkli degerlendiriimesi
gerekebilir. Spor sektorunde etnosentrik egilimlerin daha genis kitleler Uzerinde
yapilacak yeni arastirmalarla incelenmesi literature katkilar saglayacaktir.
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EK 1. Yapiya ait dogrulayici faktor analizini gosteren diyagram

7 : SMEAN(SS
o9 : SMEAN(S6
o8 : SMEAN(S7
o7 : SMEAN(SE)
6 1 SMEAN(SS) Etnosentrizm
eS5 SMEAN(s11)
oa . [SMEAN(s12)]
o3 L SMEAN(S14
o2 L SMEAN(s15
el - SMEAN(S17
EK 2. Spor Urunlerine yonelik etnosentrik egilim Olgegi
g :Es £ E c £
j= = - = o 3
, o2 2 2 ] £ 6
Ifadeler T E £ g > g 2
= — — = c B
1. Yabanci spor Urinlerini satin almak Tarklige
avkndr. (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
2. Yabanci spor drnlerini satin almak dogru degildir.
Cunki bu Tarklerin issiz kalmasina yol agar. (D = (3) (4) (5)
3. Gergek bir Turk her zaman Turk yapimi spor
drdnlerini satin almahdir. (1) (2) (3) (#) (5)
4. Diger Ulkelerin bizim Uzerimizden zengin olmasina
musaade etmek yerine Turkiye’'de Uretilmis spor (1) (2) (3) (4) (5)
Urdnlerini satin almaliyiz.
5. Turk spor Urtnlerini satin almak her zaman en
iyisidir. (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
6. Tdrkler yabanci spor drlinlerini satin almamalidir.
Cunku bu Turk isletmelerine zarar verir ve issizlige (1) (2) (3) (4) (5)
neden olur.
ithalatin her tiriine sinirlamalar getirilmelidir. (1) (2) (3) (4) (5)
8. Yabancilarin spor Urtnlerini bizim pazarlarimiza
surmelerine izin verilmemelidir. (1) (2) 5! (4) (5)
9. Yabanci spor Urlnlerinin Turkiye'ye giriglerini
azaltmak icin vergi yukleri artiriimalidir. (1) Y (3 (4) (5)
10. Diger Ulkelerde Uretilen spor Urtinlerini satin alan
Turk tlketiciler, kendi Tlrk galigsanlarinin igsiz (1) (2) (3) (4) (5)
kalmasindan sorumludur.

e Olgekte ters kodlanmasi gereken madde bulunmamaktadir.
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Futbolda Antrenman Yuki Takibi ve Veri Analiz Yontemleri

0V 4

Gunumuzdeki futbolun mag temposunun ve haftalik fikstir yogunlugunun yapisi géz énunde bulunduruldugunda, milyonlarca
liralik maliyetleri olan sporcularin sakatliklardan korunmalari ve optimum performans seviyelerine ulastiriimalari gerekmektedir.
Antrenman ylkinin takibi ve elde edilen verilerin analizi sonucu ortaya koyulan anlamli bilgilerde sporcularin giinimuz
futbolundaki tempoyla basa gikmalarini kolaylastirarak amaglarina ulagmalarini kolaylastirmaktadir. Bu nedenle antrenmanlarin
ve musabakalarin sporcular tizerinde olusturdugu fizyolojik, kinematik, psikolojik ve mekanik yikleri objektif verilere dénustirip
anlamlandirmak futbol diinyasi igin oldukga 6énemlidir. Sporcularda olusan pozitif ve negatif durumlari gézlemleyip bu durumlara
gbre aksiyon almay! saglayan antrenman yiku takip yontemleri, ginumuzde teknolojik araglarin gelismesi ve spor bilimi
dunyasindaki kullanicilarin gegmise goére daha tecrlbeli olmasi, sporcularin antrenmanlarinda olusan yiklerin daha efektif bir
sekilde elde edilmesini kolaylastirmaktadir. Antrenman yukiiniin dlgllmesi kadar, elde edilen verilerin islenip anlagilabilir bilgilere
doénusturulerek antrenmanlara yon verebilmemizi saglayan sistemlerde gunimuzde teknolojiye paralel bir sekilde gelismektedir.
Spor bilimciler ve antrendrler tim bu yéntemler ve teknolojilerden elde etmis oldugu bilgileri anlagilabilir gorsellere dénisturerek
takimdaki teknik personellerle ya da oyuncularla kolay iletisim kurmalarini saglayabilirler. Bu derlemede daha 6nce yapilmig
olan ve sadece antrenman yuku takip yontemlerini incelemis fakat elde edilen verileri nasil analiz ederek pratik kullanilabilir
bilgilere dénusturebiliriz sorularina cevap veremeyen galismalarin aksine, antrenman yukl takibini ve elde edilen verilerin
analizini ayni zamanda analiz yontemlerinde elde edilen verilerin anlasilabilir gorsellere nasil donustirilmesini gerektigini
okuyuculara aktarmak amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Antrenman yukd, veri analizi, veri gorsellestirme

Monitoring Training Load and Data Analysis Methods in Football

ABSTRACT

Given the nature of the game pace and weekly fixture density of today's football, athletes with millions of lira costs should be
protected from injuries and reached their optimum performance levels. The meaningful information revealed by the follow-up of
the training load and the analysis of the data obtained facilitates the athletes to reach their goals by making it easier to cope with
the pace of today's football. Therefore, it is very important for the football world to transform and make sense of the
physiological, kinematic, psychological and mechanical loads created by training and competitions on athletes. The training load
tracking methods that allow the observation of the positive and negative situations occurring in athletes and to take action
according to these situations, the development of technological tools today and the fact that the users in the world of sports
science are more experienced than the past, facilitates the loads more effective in the training of athletes.The systems that
enable us to direct the training by transforming the obtained data into understandable information as well as measuring the
training load are developing in parallel with the technology today. It is thought that sports scientists and coaches can transform
the information they have gained from all these methods and technologies into understandable visuals that enable them to
communicate easily with technical staff or players in the team. In this review, contrary to the studies that have been done
previously and have not only examined the training load tracking methods but can not answer the questions how we can
analyze the obtained data and transform it into practical usable information, however, how the data obtained in the analysis
methods should be converted into understandable visuals. Intended to pass on to readers.

Key Words: Training load, data analysis, data visualization

482



Akyildiz Z., Akargcesme C. (2020). Futbolda Antrenman Yiikii Takibi ve Veri Analiz Yéntemleri. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. 14(3),481-493.

GiRIiS

Futbol, hizlanma, yavaglama, yon degisikligi, sicrama ve mucadele ile yuksek
ndéromiiskiiler, kinematik ve fizyolojik ihtiyaglar icermektedir'. Futbolda, 7 giinliik bir
sure icinde bir ila U¢ mag¢ oynanabilir, bu nedenle, futbol antrenman programlari
antrendrler ve teknik personel tarafindan oyunculari bitin sezon boyunca haftada
birkag kez bu yuksek noromuskuler aktiviteleri tekrarlamaya hazirlamak igin
tasarlanmistir?. Antrenmanlar ve miisabakalar homeostatik yanitlari uyarir ve
sporcularin vicudu adaptasyonu sadlar (Sekil 1). Futbol oyunculari uygun bir
seviyede zorlandiklarinda bu sureg aerobik, kardiyovaskuler ve kas sistemlerinin
fizyolojik adaptasyonlarina yol acabilir. Antrenmanlar araciligiyla olusturulan
uyarimlar; artan dayanikhlik, hiz, kuvvet veya gug ile sportif performansa katki
sagdlar’. Bununla birlikte, asin miktarda yiiklere yol agan antrenman, sistemin
kapasitesinin asiri yuklenmesine, sakatlik ve hastalik riskinin artmasina neden
olabilir3. Sporcular (izerinde olusturulan yiikler kontrol altinda tutulamadiginda ise
biyolojik olarak adaptasyon problemleri ortaya gikabilmektedir (Sekil 2).

Antrenmanda asiri miktardaki yuklerin aksine sporcunun kapasitesinin altinda
olusturulan antrenman yukleri de performansta azalmalara yol agarak, sporcularda
negatif sonucglar dogurabilmektedir. Bu nedenle genel olarak, oyuncularin
aktivitelerinin uygun periyodizasyonu ile antrenmanlarin yol actigi yorgunlukla
yeterince miicadele edilmesi gerekmektedir. istenen fizyolojik ve kinematik
adaptasyonlari elde etmek igin antrenmanlar arasinda optimum toparlanmaya izin
verilmesi gerektigi kabul edilmektedir®*.

Futbol oyuncularinin gergeklestirdigi kinematik aktiviteler disg yuku temsil eder, ancak
fizyolojik uyaranlar, ic yuk nedeniyle, esas olarak biyokimyasal stresorler seklinde
ortaya cikar®. Biyokimyasal streslerin yani sira, sporcular tarafindan gerceklestirilen
aktiviteler ayrica kas-iskelet sistemini olusturan farkl dokularda, yani kikirdak, kemik,
kas ve tendon dokusunda mekanik streslere yol acar®. Temel doku mihendisligi
bilimi, mekanik gerilmelerin doku hasari ve onarimi ile dogrudan iligkili oldugunu ve
homeostazin dogrudan yiik yogunlugu ile tetiklendigini gdstermektedir’. Bu, mekanik
gerilmelerin bir sonucu olarak kas-iskelet sisteminin yapisal ve fonksiyonel
adaptasyonlarinin gerceklestigi anlamina gelir®. Vanrenterghem ve ark. (2017)°
yaptigi g¢alismada, takim sporcularinin antrenmanlar ve musabakalardaki mekanik
yuklerini, araglarin yakit ve suspansiyon sistemi benzetmesiyle sunmaya calismistir.
Sporcularda olusan i¢ yukleri araglardaki yakit ve oksijen tuketimiyle iligskilendirirken
biyomekaniksel olarak olusan yukleri de araglardaki suspansiyon sistemiyle
bagdastirmistir. Sekil.3’de goruldugu gibi sporcunun antrenman yukleri fizyolojik ve
biyomekanik kaynakli stresorleriyle yeni bir bakis agisiyla agiklanmistir.

Temel
Seviye

KAPASITE

v v v
Yiak Toparlanma Yiik Toparlanma

ZAMAIN

Sekil 1. Yilkleme ve toparlanma dongiileri yoluyla biyolojik adaptasyon®®.
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v

KAPASITE/SAGLIK

Temel
Seviye

Yiikii kabul ctme kabiliyeti azalmas
sakathiklara kars: artan hassasiyet

Yiak Toparlanma

ZAMAN

Sekil 2. Asiri yiiklenme ve yetersiz toparlanma yoluyla biyolojik uyumsuzluk®®.

Antrenman programlarinin tasarlanmasi antrenman yénetiminin ilk adimi gibi gorinse
de, antrenmanlarin oyuncular Uzerindeki etkisinin takip edilmesi antrenman surecinde
basarili olmanin ikinci 6nemli adimidir'. Hem antrenman hem de maclar,
degerlendiriimesi 6nemli olan fizyolojik ve kinematik degiskenleri tetiklemektedir,
bunun sonucu olarak da sporcular tzerinde i¢ ve dis yukler olusmaktadir. Sporcular
uzerinde olusan bu yukleri kontrol etmek ve elde edilen verileri dogru analiz
yontemleriyle anlasilabilir bilgilere donustirmek olduk¢a onemlidir. Buyuk veri
setlerine sahip spor bilimciler, teknik ekipler bu verileri aksiyon alinabilecek basit
bilgilere ve gorsellere donustirme ihtiyaci da duymaktadir.

Bu derlemenin amaci, sporcular Gzerinde olusan i¢ ve dis antrenman yuklerinin nasil
toplandigini ve elde edilen degdiskenlerin analiz edilerek nasil kullanilabilir verilere
donusturulduguna, guncel yaklagim ve arastirmalar 1s1ginda, tim paydaslara pratikte
kullanabilir bilgiler vermektir.

ITNESS-YORGUNLUK
A
Olelim : l Olgiim

LT " H H Tiim vilicut yiikii
¢ Kinetik Enerji D — | (Yer reaksiyon kuvveti)
! (Mesafe) : 0 0 )
| (omartian) | DisvOk . Dis YOK ! mctmiagame
 Metabolik Giig ”n Q m D C IR
(+ivmelenmeler) ! ivmelenmenin Orani
| | e °0 Seotex il
______ Ogim . igYOK ! Coigyok Oim
: - i : - : ! Eklem yiikii :
! Oksijen Alirm —_— : . ) ) ; ' .
§ Vol : . FizvoLoiik ¥ BIYOMEKANIK : e el
§ Kardiyovaskiiler Talep i - S| tkﬁ’tmdonk“\'m'e'i}i
' (Kalp A, Kan Laktatr) l _ l ! Algilanan doku hasari
: N . AU L (Agn) .
3 Algilanan Efor(AZD) : : immiin Yetmezlik Kas/tendon yirtigx : : Algilanan zorluk
I Enerji Tliketimi Kemik kinklan tMD’ ________________
Kardiyak hipertrofi Meniskal Hasar
Kas gerginligi
Yag dokusu birikmesi Azalmig tendon sertligi ;
Kas atrofisi Kikirdak bozulmasi
E Kardiyak adaptasyon Artrmig tendon sertligi
E Metabolik adaptasyon Kikirdak yenilenmesi

Sekil 3. Fizyolojik ve biyomekanik ylkun biyolojik sistemin bir bittin olarak
uyarlanmasini saglayan yeni bir oyuncu yiik izleme déngiisii®.

484



Akyildiz Z., Akargcesme C. (2020). Futbolda Antrenman Yiikii Takibi ve Veri Analiz Yéntemleri. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. 14(3),481-493.

ic ve Dis Antrenman Yiikiiniin Takibi

Sporcular Uzerinde olusan antrenman yukundn olgtlmesi igin birgok yontem vardir.
Bu yontemler sporcular Uzerinde olusan fizyolojik, biyolojik, psikolojik, mekanik ve
kinematik yUkleri hesaplamak igin gelistiriimis cesitli ydontemlerdir. Genel bir ifade ile
belirtmek gerekirse antrenmanda sporcuya etki eden fizyolojik, biyolojik ve psikolojik
yukler i¢ antrenman yuku, mekanik ve kinematik olarak sporcu Uzerinde olusan
etkilerde dig antrenman yiki olarak tanimlanmaktadir. i¢ ve dis antrenman yiiki
takibinde kullanilan birgok ydntem bulunmaktadir. Ancak literatirde gecerli ve
guvenilir kinmig belirli sayida takip yontemi bulunmaktadir. Literaturdeki bazi
yontemler Tablo.1.” de belirtiimigtir.

Tablo 1. I¢ ve dis antrenman yuki 6lgim yontemleri
Yiik Tipi Ornek Olgiimler Literatiir
Antrenman ya da mag¢ zaman
(Saniye, dakika, saat ya da gin)
Antrenman ya da yarisma sayisi
(glnldk, haftalik, aylik antrenman ya
da mag sayisi)
Antrenman ya da magin tipi

Sprint
Zamana bagh hareket analizi (Global
Dis YUk Pozisyon Sistemi, Lokal Pozisyon
Sistemi, Optik Kameralar, Atalet
sensorleri)
<sup>5,8— Gug ¢ikisi, hiz, negatif ve pozitif 58-1718
17,17,18</sup><sup>5,8— ivmelenmeler ' "
17,17,18</sup><sup>5,8— Noéromuskuler fonksiyonlar
17,17,18</sup><sup>5,8— (Sigrama testleri, izokinetik
17,17,18</sup> dinomometre testleri, plyometrik
sigrayislar)

Mesafe (kosu metresi, yiksek hizli
kosu mesafesi
Yiksek hizlarda kat edilen mesafe
Vicut Yuku
(GpSports)
Oyuncu Yuku
(Catapult Sports)

Algilanan zorluk derecesi (AZD)
Antrenmanin algilanan zorluk derecesi
(antrenman suresi x AZD)
Psikolojik Testler (ruh hali durumlarinin
profili, sporcular igin dinlenme- stres
sorularr)

Uyku (uyku kalitesi ve uyku suresi)
Biyokimyasal/hormonal/ immunolojik
degerlendirmeler
Psikomotor hiz
Kalp atim hiz
Kalp atim hizinin AZD’ye orani
Kalp atim hizi toparlanmasi (HRR)
Kalp atim hizi degiskenligi (HRV)
Antrenman uyarisi (TRIMP)
Kan laktat konsantrasyonlari
Kan laktatinin AZD’ye orani
Metabolik Gig

ic Yiik 19-38
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Antrenman Yuku Verilerinin Analizi

Sporcu takibinde yararli ve bilgilendirici degiskenlerin toplanmasi ayni zamanda
toplanan bilgilerin anlasilmasi basarili bir antrenman yiikii takibi icin zorunludur®®.
Spor bilimciler ve antrendrler sporcular Uzerinde olusan i¢c ve dis yukleri birgcok
yontemle elde etmektedir

Verilerin teknik ekip ve diger aktarilmasi gereken kigiler tarafindan aksiyon alinabilir
nitelikteki bilgilere déniistiriimesi gerekmektedir®®. Antrenman yiikii takibinde
kullanilan yontemlerin kalitesi kadar elde edilen verilerin nasil analiz edilerek
antrenman ve miisabaka planlanmasina entegre edildigi de 6nem arz etmektedir®®**.
Antrenman yuku verilerini analiz etmek igin kullanilan yontemler, spor bilimcinin
analitik becerileri, mevcut kaynaklar, antrendr ve diger personelin felsefeleri gibi
faktorlere bagl olabilir. Beceri ve kaynaklara bakilmaksizin, uygulayicilar igin
verilerden anlamli bilgilerin elde edilmesine, basit ve etkili geri bildirimlerin
uretilmesine izin verebilecek birgok ara¢c mevcuttur (Tablo 2).

Spor bilimciler, antrenman yuku verilerinin nerede saklanacagina ve erigilecegine
dikkat etmelidir, ¢ciinki bu durum verilerin nasil daha fazla analiz edilecegi surecini
etkileyebilir. Ornegin, bircok profesyonel spor takimi, verileri depolamak, analiz etmek
ve sunmak icgin guvenli ve etkili bir yontem olabilecek ticari sporcu takip yazilimini
(STY) kullanir. Ticari STY, verilerin analizine yardimci olabilecek gesitli ek 6zellikler
nedeniyle maliyeti blylk olctide degisebilir. Spor bilimciler, finansal nedenlerden,
ticari STY kullanirken maliyet veya STY'yi gelistrmek ve yonetmek icin gerekli
becerilerin olmayabileceginden dolayr Microsoft Excel® (Microsoft, Redmond,
Washington) veya R Studio yazilimi gibi programlari kullanarak kendi analizlerini
yapmay! tercih edebilirler’®#?.

Tablo 2. Literatiirdeki bazi antrenman yiikii verilerinin analiz yontemleri**

Antrenman Yiikii Olgiim

Y6 g Hesaplama Literatir
ontemi
Gunluk antrenman yuki AZD x antrenman suresi (dakika) 30
1, 2, 3 ve 4 haftalik kimulatif Onceki (7, 14, 21, 28) glinlerin antrenman yiki 43-49
yuk degerleri

Mevcut ve dnceki haftanin egzersiz yiku toplamlari

Haftadan haftaya degisim arasindaki mutlak fark 43,50
Antrenman monotonisi SelifivE haft__a i_gir_m_de__bir__oygngun_yn gUREETII(IE 30
antrenman yUkunin 8lgusi: gunlik ortalama / SS
Antrenman Gerginligi Haftalik antrenman yikd x antrenman monotonisi 30
Bir oyuncunun akut is yukani (1 hafta yik) kronik is
Akut:kronik is yiku yukdnun yizdesi (4 hafta is ylku ortalamasi) olarak 51,52
ifade ederek hesaplanir
Antrenman yuku verileri, bir magtan énceki veya
Mag¢ Gilinluine eksilterek veya sonraki giin sayisina goére analiz edilir (mag ginu 53_55
artirarak Planlama [MG] eksi veya arti).

MG-5, MG-4,MG-3,MG-2,MG-1,MG,MG+1

EWMAbugUn = YUKbugu’n * Ag + (1= 4)

Ustel agirlikli hareketli ortalama * EWMAqyn)

: Aa=2/(N+1)
diyagrami (EWMA) fx (6nceki glintin egzersiz yika) + (1 - f) x (o noktaya 41,56

kadar kimulatif yuk); burada f, 0 ile 1 arasinda bir
degerde azalma faktéradar “
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Sporcu Antrenman Yuku Yonetim Sistemleri

Sporcu antrenman yukl yénetim sistemleri antrenmanlarinda olusan antrenman yuku
verilerini kayit altinda barindirabilen, ayni zamanda bu verilerin yeniden antrenman
programlarinda aksiyonlar alabilecek sekilde anlamli bilgilere dontUsmesi igin aracilik
gorevi Ustlenen yazilim temelli araglardir®”. Bu sistemlerin temel manti§i antrendrler
ve spor bilimciler tarafindan elde edilmis olan verileri zamani verimli sekilde kullanip
icerisindeki cesitli algoritmalar sayesinde anlagilabilir verilere donustirmesidir.
Sistemlerin kullanicilara sundugu hizmetler markalara goére cesitlilik géstermektedir.
Ornek vermek gerekirse veri birlestrme ve antrenmana entegrasyonu, veri
gorsellestirme, oyuncu takibi, sakathk takibi, antrenman ve rehabilitasyon
asamalarinin takibi gibi hizmet saglayicilarinin sundugu hizmetler genis bir yelpazede
cesitlilik gostermektedir. Bu sistemlerin onculugunt yapmakta olan markalar Tablo.3
‘belirtilmistir. Sistem kullanicilarinin sporcular tzerindeki amagclarinin bilincinde olarak
amacina en iyi hizmet eden sistemi kullanmasi gerektigi distunulmektedir.

Tablo 3.Sporcu antrenman yuki yonetim sistemleri

BridgeAthletic TIAG TeamBuildr
TEAMBUILDR MaxOne CoachMePlus
SPORTLYZER PLT4M Amprecover
KITMANLABS EDGE10 Metrifit
Athlete Monitoring TrainHeroic SMARTABASE

Veri Gorsellestirme ve Bilgi Aktarimi

Derlemede daha once aciklandigi gibi spor bilimcilerin antrenman yuka takip
sisteminde elde edilen bilgileri sunma yetenegi, antrenman programinin genel
basarisinda ¢ok 6nemlidir. Verilerimiz alinan kararlari etkiledigi icin iletisim araci
olarak etkili sekilde kullanimi ve toplanmasindan karar alma surecine kadar izlenen
yol oldukga 6nemlidir Sekil 4'de bu siire¢ belirtiimektedir®®. Giiniimiizde sporculara
ve teknik ekibe basit, bilgilendirici gorsel olarak c¢ekici araglarla veri saglama yetenegi
teknolojik araglarla kullanigli hale gelmigtir. Verileri sunmak ig¢in, sunum yodntemi,
cesitli grafik turleri, ¢izgi grafikler, cubuk grafikler, pasta grafikler veya tablolar ile
farkhlik gosterebilir. Ozellikle elde edilen verileri haftalik antrenman yiki dagilimini
kategorize ederken basit ve bilgilendirici olmasini saglamak gereklidir®.

Veri Alma Veri Veri Veri Analizi Veri N PERSONEL
Depolama DOnistmii (Istatistik) Gorlintileme KARARI
R s 2 s
s Antrenman ve . .
Sireg Tutarlihi@ = Erlg’l.:.zt;gl;lven = ko;ullar_igin . — Tlpll_:;?alg:]m — Microsft Excel®
ayarlanabilmesi
— \ .
s ' s
Kullamm ; En Kiigk
+— Standart Driller 1 Kolavh | lliskilendirme —  Anlaml — R
oaylig Degisim
—_— — % L.
S . ' Ny r
Her Veriyazma / Yeni Magnitude-
—| Antrenmanda — okuma — degiskenler m based | PowerBI®
GPS Takilmasi verimliligi aramak inferences
S S " .
'S ™ '3
| | Makina n .
Ogrenme ? Tableau
A" 4

Sekil 4. Antrenman yiik takibi optimizasyonu icin genel yapi®
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Microsoft Excel® (Microsoft, Redmond, Washington) kullanarak antrenman ya da
mulsabaka sonrasi énemli bilgileri vurgulamak igin basit bir yéntem olan 'trafik 1191’
sistemi kullanilabilir®®. Bu yéntem (Sekil 4) sporcularin antrenman yiikii takibindeki
bilgilerini kolay yorumlanabilir bir sekilde iletebilir ve etkili bir sekilde uygulama
kolayli§i sunmaktadir’®. Gérsel olarak cekici raporlar ve grafikler gelistirmek icin
Excel® kullanigh ve basit bir aractir, ancak Tableau® (Seattle, Washington), R
istatistik yazillmi** ve Power BI® (Microsoft, Redmond, Washington) gibi ek
programlar da mevcuttur ve gugli etkili gorsellestirmeler Uretmede yararli
olabilir®¥49:4258,

% Onceid &

Oyuncu Yok hafiadan degisikiik Ortalama sS
1 185243 B s.1 1735 499
2
3 1671 3.3 1617 400
‘; 1679 1.7 1651 264
g 1713 2.6 1796 180
s 1615 4.1 1551 18S
9
10 1981 9.8 1803 168
11
12 1976 27.2 1553 S80
13 916 223 1179 607
14
15 90s -25.3 1215 713
16
17 1601 .8 1683 331
18
19 1756 11.1 1581 469
i? 800 -50.2 1606 5s%
- 1692 8.6 1558 6943
23
24 897 -15.1 1057 260
2s
26 927 -23.6 1213 714
7
is 786 323 1362 683
§g s13 -29.0 1145 699
31 1746 -1.3 1769 243
32
33 240 -78.0 1091 766
34
3s 1837 6.0 1733 198
36 >>
=7 1822 43 1746 305
38 961 -18.4 1178 456
39

1937 8.1 1792 217

Sekil 5. Toplam antrenman yukinu kullanarak galisan bir trafik 15131 sistemine genel
bakis. Hem yetersiz hem de asiri yuk icin isaretlenecek sekilde yaplland|r|Im|§t|r58.

SONUC
Futbolda antrenman yukl toplama yontemleri ve elde edilen verilerinin sayisinda
katlanarak bir artis olmustur. Bu nedenle, spor bilimciler veri toplamadan once takip
sisteminin amacini ve takiminin ihtiyaglarini ¢ok iyi bir sekilde analiz ederek ihtiyaclar
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dogrultusunda bir yol izlemelidir. Yapilan yuk takibinin sonucu olarak elde edilen
veriler basit, gegerli, guvenilir ve antrenmanlara yon verebilir hale getiriimelidir.
Verileri analiz etmek igin analitik yontemler gerekli olabilir. Antrenman yuk takip
sisteminin basarisi, spor bilimcilerin gerekli bulgulari ilgili personele iletebilmesi ve
sporcunun durumu hakkinda bilingli kararlar alinmasina izin verilmesi ile belirlenir.
Bilginin iletisimi, verilerin temel bulgularini vurgulayan ¢ekici ve bilgilendirici raporlar
ureterek kolaylastirilabilir.

Antrendrlerin ve spor bilimcilerin odaklandigi, antrenman kayiplarinin ve yukinin
takibi performans igin belirleyici ve énemli oldugu kadar; hazirlik, misabaka ve gecis
donemlerinin de planlanmasi igin ¢ok blyuk 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte
futbol sektérinde, takimlarin gercgeklestirdikleri milyon dolarlari asan oyuncu
transferlerinin, kontrol edilebilir ve yonetilebilir bir faktor olan “antrenman/musabaka
yukU” sayesinde, spor yaralanmalarindan uzak tutmaya yardimci bir antrenman araci
olarak degerlendiriimesi mumkuan olabilir.

PRATIK UYGULAMALAR

e Spor bilimcilerin antrenman yuku takip sistemlerini hayata gecirmeden oOnce
dikkate almasi gereken bircok faktor vardir. Bu faktorler dogru, hedeflenen
amaca uygun, gegerli ve guvenilir anahtar yuk takip metriklerini ele alarak
performans/sakatlik risk degiskenlerinin hassas bir sekilde belirlenmesini igerir.
Spor bilimcilerin bu faktorleri géz 6nunde bulundurmasi tavsiye edilmektedir.

e Kanita dayall karar verme sureclerine yardimci olmak ve antrenman yuku takip
verilerinden anlamli bilgiler elde etmek igin uygun analitik yontemlerin kullanimi
tavsiye edilmektedir.

e Antrendrler ve sporcular igin basit ama bilgilendirici raporlar Greten gorsel
raporlama araclari gelistiriimesi tavsiye edilmektedir.

e Basarih bir antrenman yuku takip sistemindeki olmasi gereken en temel 6zellik,
teknik ekip ve oyuncularla kolay anlasilabilir verileri paylagsarak, hizli aksiyon
alma ozelligine sahip olmasidir.

e Spor bilimci ve antrendrlerin, antrenmanlara uzun aralarin verilmesi gerekili
oldugu 6zel dénemlerdeki (Covid-19-uzun sureli sakatlik) antrenman eksikliginin
sahaya donusteki negatif etkilerini en aza indirerek sporcularin antrenman
yukini daha kontrolli devam ettirmeleri gerektigi dusunulmektedir. Bu da
sporcularin gecmig verilerini kullanilarak, genel adaptasyonunu saglamak ve
bireysel farklliklarini géz 6nlne alarak, planlama ve programlama yapmayi
gerektirmektedir. Sporcularin en az sakatllk ve en optimum performans
seviyesine gelmelerini saglamak igin bu derlemenin igerisindeki bilgilerin
kilavuzlugunda yol haritalarini ¢gikartmalari tavsiye edilmektedir.
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Elit Turk Sporcularinda Mitokondriyal Haplogrup Dagilimi

0V 4

Bir bireyin atletik yetenegi genetik ve gevresel faktorlerin etkisindedir. Bazi mitokondriyal haplogrup ve polimorfizmlerin insan
performansi ile iligkisi gosterilmistir. Bu calismanin amaci; mitokondriyal haplogruplarin frekans dagiliminin elit Tirk giiresciler ve
sporcu olmayanlar arasinda bir iliskinin olup olmadigini degerlendirmektir. mtDNA kontrol bolgesindeki hiperdegdisken bolge |
dizilemesi 52 elit Tirk sporcu ve 74 saglikli atlet olmayan bireyden olusan 126 kigide yapildi. Elit Tirk guresgiler ve sporcu
olmayanlarin dizileri revize edilmis Cambridge Referans Dizisi ile karsilastirildi. Mitokondriyal haplogruplar insan mtDNA veri
tabani kullanilarak atandi ve elit Turk guresgilerinde 15 major mitokondriyal haplogrup tespit edildi. Turk gurescileri atlet olmayan
grupla kiyaslandiginda; elit Turk glrescilerinde en yaygin haplogruplarin H, U ve K haplogruplar oldugu belirlendi. Elit Turk
guresgiler ile atlet olmayanlarin mitokondriyal haplogrup frekanslari Fisher exact testi kullanilarak karsilastirildi. Elit Tirk glresciler
ve sporcu olmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p = 0.4186). Buna karsin, atletik olmayan gruba
gore elit Turk glresgiler arasinda K ve U3 haplogruplarinda énemli farkliliklar tespit edildi (p < 0.05).

Anahtar Kelimeler: Elit sporcu, atletik performans, mtDNA, mitokondriyal haplogrup, Turk populasyonu

Mitochondrial Haplogroup Distribution in Elite Turkish Athletes

ABSTRACT

An individual’'s athletic ability is influenced by genetic and environmental factors. Some mitochondrial haplogroups and
polymorphisms have been shown to be associated with human performance. The aim of this study is to asses whether the
frequency distribution of mitochondrial haplogroups is an association between elite Turkish wrestlers and non-athletes.
Sequencing of the hypervariable region | in the mtDNA control region was performed in 126 individuals, consisting of 52 elite
Turkish athletes and 74 healthy non-athletes. The sequences in the elite Turkish wrestlers and non-athletes were compared with
the revised Cambridge Reference Sequence. The mitochondrial haplogroups were assigned with the human mtDNA database
and 15 major mitochondrial haplogroups were identified in elite Turkish wrestlers. It was determined that the most common
haplogroups in elite Turkish wrestlers compared with non-athlete group are H, U and K haplogroups. The mtDNA haplogroup
frequencies of elite Turkish wrestlers and non-athletes were compared using Fisher's exact test. No statistically significant
difference was found between elite Turkish wrestlers and non-athletes (p=0.4186). However, significant differences were
determined in the K and U3 haplogroups among elite Turkish wrestlers compared to the non-athletic group (p < 0.05).

Key Words: Elite athlete, athletic perfomance, mtDNA, mitochondrial haplogroup, Turkish population
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INTRODUCTION

The human physical performance is a polygenic trait in which genetic and
environmental factors are involved!. The human physical traits such as muscle
strength, muscle size and response to training would be determine an individual’s
athletic ability?2.

Several studies clarified the interrelation between genetic and environmental factors
using the twin method on the athlete status. It is estimated that heritability of athletic
status is 66% in dizygotic twin pairs (DZ) who had attended sporting competitions®.
About 200 genetic variations associated with physical performance and health-related
fithness phenotypes were identified. 20 polymorphisms of those were found to be
related with performance phenotypes®.

Several studies dealing with angiotensin-converting enzyme (ACE) and a-actinin-3
(ACTN3) known as candidate performance genes have shown significant associations
between genetic polymorphisms, and power and/or endurance athlete status®’.

The mitochondria undertake crucial roles in the generation of energy and contain their
own genomic DNA. Mitochondrial DNA (mtDNA) consists of sequences in coding
region, and the non-coding region that is called the control region (CR)8. The control
region serves as the origin of replication for the heavy strand (H-strand), and like the
promoters for transcription of the light- and heavy-strands®©.

Mitochondria have features as maternal inheritance and high copy number of mtDNA1L.
The mutation rate of mtDNA are much higher than those of nuclear DNA owing to lack
of efficient DNA repair mechanisms*2.

mtDNA variations in control region have been associated with metabolic and
neurological diseases, various cancers, and extensively used for identification of
individuals in anthropology and forensic science!31415,

Over the past decades, a large number of studies suggested numerous associations
between mtDNA and physical ability in various sport fields'®. 155 genetic markers
within all chromosomes and mtDNA were shown association with elite athlete status?'’.
A study in Kenya revealed that LO and L3 mtDNA haplogroups of international athletes
in distance running displayed statistically significant differences?*®.

While earlier studies on athletic performance focused mainly on one genetic
polymorphisms, recent studies apply a total genotype score (TGS) model to determine
‘optimal” polygenic profile based on published performance-associated
polymorphisms in elite athlete status!®2921, Many studies demonstrated that polygenic
profile similarity within population would limit the probability of finding the “perfect”
athletic performance??23.

There are insufficient studies about sports and genetic in Turkey?*25, The purpose of
this study was to determine whether the frequencies of mitochondrial haplogroups
differ between the elite Turkish wrestlers and non-athletes.

Many mtDNA variants were found by different studies at a higher frequency in AD
patients, suggesting that mtDNA variants could confer a genetic susceptibility to AD
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Many mtDNA variants were found by different studies at a higher frequency in AD
patients, suggesting that mtDNA variants could confer a genetic susceptibility to

MATERIAL AND METHOD

Participants

The elite Turkish wrestlers and non-athletes were selected from individuals residing
and born in Turkey (126). The male Turkish wrestlers were chosen from the athletes
who participated in both national- and international-level competitions. Blood samples
were obtained from 52 elite Turkish wrestlers, and 74 maternally unrelated non-
athletes randomly selected (control group).

Extraction and Amplification

DNA was extracted by phenol-chloroform method?®. A total of 126 DNA samples were
amplified using primers L15997: 5’- CACCATTAGCACCCAAAGCT-3’ and H16401: 5'-
TGATTTCACGGAGGATGGTG-3’ comprising HVI (hypervariable region [). PCR
amplification was performed for 30 cycles, each of which consisted of 940C for 30 s,
56°C for 30 s and 72°C for 90 s?’. PCR products were separated with a 2% agarose
gel electrophoresis and visualized products stained by ethidium bromide on an
ultraviolet light. The purification of PCR products were performed with QIAquick PCR
purification kit (Qiagen, Hilden, Germany).

DNA Sequencing

The sequencing was performed by using BigDye ™ Terminator v3.1 Cycle Sequencing
kit (Applied Biosystems, CA, USA) with the same primer set of the PCR reaction. The
reaction condition for PCR was 30 cycles of 94°C for 30 s, 56°C for 30 s and 60°C for
4 min. The sequences were analyzed with 3130xI Genetic Analyzer (Applied
Biosystems, CA, USA). In some cases, to ensure high quality data, both forward and
reverse primers were used.

Haplogroup Classification

The mtDNA sequence reads were aligned to the revised Cambridge Reference
Sequence (rCRS)?8. Cambridge reference sequences (no mutations) and
polymorphisms on sequence reads were determined using Clustal Omega for multiple
sequence alignment?®, The mtDNA sequences of each subject were assigned to
haplogroups with the MITOMAP (http://www.mitomap.org/MITOMAP)3,

Statistical Analyses

Mitochondrial haplogroup frequencies were calculated in the elite Turkish wrestlers
and non-athletes. mtDNA haplogroup frequencies between elite athletes and non-
athletes were compared by using Fisher’'s exact test by the R-project. p < 0.05 was
considered statistically significant.

FINDINGS

The mtDNA hypervariable region | was amplified and sequenced in 52 elite Turkish
wrestlers and 74 non-athlete group. The sequence reads of 126 subjects were
compared with revised Cambridge Reference Sequence. Cambridge reference
sequences including no polymorphisms were determined in only 2 subjects in the 52
elite Turkish wrestlers and only 6 subjects from 74 non-athletes. The identified mtDNA
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variants of each subject were assigned to mitochondrial haplogroups with the human
mtDNA database, e.g., MITOMAP. The frequencies of mtDNA haplogroups were
calculated in 50 elite Turkish wrestlers and 68 subjects of non-athletes.

17 mitochondrial haplogroups (B, C, D, F, H, I, J, K, L, M, N, P, R, T, U, X, Z) were
observed in total 118 individuals (Fig.1). The elite Turkish wrestlers had a wide variety
of mtDNA haplogroups (15 kinds) when compared with non-athletic group (11 kinds).

The most common haplogroups were H, U and K in elite Turkish wrestlers. The H, U
and J also were the most common haplogroups in non-athletes. No haplogroups P and
R in elite Turkish wrestlers and haplogroups D, F, I, M, X and Z in non-athletes
observed.

mtDNA haplogroup frequencies in elite Turkish wrestlers were compared with those in
non-athlet group. No significant difference was found between elite Turkish wrestlers
and non-athlet group for mitochondrial haplogroups (p = 0.4186). However, haplogroup
K and haplogroup U3 were found to differ significantly among elite Turkish wrestlers
compared to the non-athletic group (p < 0.05).

DISCUSSION AND RESULTS

Some studies have shown an association between mitochondrial haplogroups and
athletic performance. The majority of the studies were on endurance athletes (road
cyclists and endurance runners) and sprint athletes (sprinters, throwers and jumpers),
but there is still little data for wrestlers31:32, The present study was performed to define
whether the mtDNA haplogroups in HVI of mtDNA control region differ in sequence
variation between the elite Turkish wrestlers and non-athletes.

The majority of mtDNA variations have no effect on mitochondrial function. Some of
haplogroup-specific polymorphisms is important for QXPHOS in endurance athletes®.
This study did not determine a significant difference in mtDNA haplogroups between
elite Turkish wrestlers and the non-athletic group (p = 0.4186). Sprint/power
performance is more related to anaerobic glycolysis than OXPHOS?34. The frequencies
of haplogroup H, U, and K were higher than those of other mitochondrial haplogroups
in elite Turkish wrestlers.

The haplogroup K (8.0%) and haplogroup U3 (8.0%) were overrepresented in elite
Turkish wrestlers. The present study has shown that haplogroups K and U3 differ
significantly in the elite Turkish wrestlers compared with the non-athletic group (p <
0.05).

Haplogroups K and J were found extensively among Finnish sprinters. However,
haplogroup K or subhaplogroup J2 was observed infrequent among the Finnish
endurance athletes®®. Maruszak et al. (2014)%¢ determined that haplogroup K was
infrequent in Polish endurance athletes than the controls. The frequency of haplogroup
J was a higher in Iranian athletes consisting sprint/power athletes than the controls®’.
No haplogroup J was found in Turkish power athletes in this study. Mitochondrial
haplogroup K and haplogroup J is a negative marker for physical performance in
endurance athletes®®. This results suggested that haplogroup K and J are candidates
for being “uncoupling genome=2.
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17 major mtDNA haplogroups in HVI were identified in both healthy non-athletes (11
kinds) and elite Turkish wrestlers, who were in different 15 mitochondrial haplogroups
(Fig. 1). The study on mitochondrial haplogroups determined 12 major mitochondrial
haplogroups including performance-associated haplogroups F (sprint/power athletes)
and G1 (endurance/middle-power athletes) in elite Japanese athletes. This study
explained that some mitochondrial haplogroups would affect physical performance?®.
Another study in Japan suggested that the major haplogroup N is decisive for
anaerobic physical performance in muscle power4°,

No association was found with elite power athletic status in the present study. The
enviromental factors such as training, nutrition, and socio-economic status may be
effective on elite Turkish wrestlers. In the future, other polymorphisms related to
strength/sprint and endurance performance in elite Turkish athletes should be
investigated in mtDNA and nuclear DNA.

The findings of the haplogroup K and haplogroup U3 in the present study should be
supported by studies with larger sample sizes. The association of haplogroup K and
U3 with the sport performance must be replicated in other cohorts.
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Fitness Merkezlerinde Spor Yapan Bireylerin Sosyal Goriinus
Kaygisi ve Ozgiiven Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi

0oz

Bu arastirma, fithess merkezlerinde spor yapan bireylerin sosyal goériunus kaygisi ve 6zgliven diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yapiimistir. Calismada arastirma desenlerinden nicel arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmanin evreni, Istanbul ve Usak
illerindeki fitness merkezlerinde spor yapan bireyler olusturmustur. Arastirmanin érneklemi ise basit tesadifi yontem teknigi
kullanilarak bu merkezlerde spor yapan 94 kadin ve 118 erkek olmak Uzere 212 bireyden olusmustur. Verilerin toplanmasinda
arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, sosyal gértinus kaygisi olgegi ile 6z guven 6lgegi kullanilmigtir. Verilerin
analizinde t-testi, one way anova ve basit dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir. Aragtirmanin sonucunda sosyal goriinus
kaygisi ile 6zguven arasindaki iliski ve modelin anlamli oldugu belirlenmistir. Sosyal goriiniis kaygisi ile spor yapma nedeni
arasinda anlaml bir farklilik belirlenmistir. Sosyal gérinls kaygisinin 6zgiiven tzerine (8=-,853) kuvvetli ve negatif yonlu etkisi
oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore fitness merkezlerine giden bireylerin sosyal gérunus kaygisi arttikga, 6zguvenlerinde énemli
derecede diisme meydana geldidi sdylenebilir. Buna gore rekabet ortamini ve rekabet etmeyi seven bireylerin sosyal gorinus
kaygilarinin yuksek oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, fitness merkezi, sosyal goriinus, 6zguven, kaygi

Investigation of Social Appearance Anxiety and Self-Confidence
Levels of Individuals Playing Sports in Fitness Centers According
to Some Variables

ABSTRACT

This research was conducted to examine the social appearance anxiety and self-confidence levels of individuals who do sports
in fitness centers. The quantitative research design, one of the research designs, was used in the study. The population of the
research has formed individuals who exercise in Istanbul and Usak fithess centers. The sample of the study, on the other hand,
consisted of 212 individuals, 94 women and 118 men, who exercise in these centers using the simple random method technique.
A personal information form developed by the researcher, social appearance anxiety scale, and self-confidence scale were used
to collect data. T-test, one way anova and simple linear regression analysis were used to analyze the data. As a result of the
study, it was determined that the relationship and model between social appearance anxiety and self-confidence were significant.
A significant difference was found between social appearance anxiety and the reason for exercising. It has been determined that
social appearance anxiety has a strong and negative effect on self-confidence (8= -, 853). According to this result, it can be said
that as the social appearance anxiety of individuals who go to fithess centers increases, their self-confidence decreases
significantly. Accordingly, it can be said that individuals who like to compete in the competitive environment have high social
appearance concerns

Key Words: Sport, fitness center, social appearance, self-confidence, anxiety,
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GiRIiS

Kisilerin mutluluk yolunda kassal iglevlerini, karakteristik dogal yetenekleriyle
calistirmasi fitness, farkli soyleyisle fiziksel uygunluk kavrami ile eslestiriimektedir.
Fitness, bedenin fiziksel aktiviteleri sikinti ve sakatlik olmadan gercgeklestirebilme
durumu olarak da aciklanmaktadir®®. ilk defa 1859'da tiirlerin kdkeni teorisi olarak
tanimlanan fitness, buyuk kaslar, motor beceriler veya dusuk yag orani ile dlgilmez,
ancak i1si tutabilme, su icmeme, karanlikta gérme veya belirli bitkileri sindirebilme gibi
onemli hayati faktorlerle olglir®. Fitness terimi Ingilizceden tiremigtir ve saglik,
zindelik, verimlilik anlamina gelmektedir. Bu terim siklikla yetenekle baglantili olarak
kullanilir. Fitness yetenek, ig, karsimiza gelen zorluklarla bas edebilmek anlamlarina
gelmektedir. Fitness genel olarak yasama uyum saglamayi ifade etmektedir.
Amaclanan eylemler icin mevcut uygunluk fitness terimi ile dile getiriimektedir. Sporda
bedensel ve motorik fitness anlamli bir 6neme sahiptir. Fitness genclik, gizellik,
performans gibi degerler ile ifade edilmektedir. Saglik gibi kavramlar fitness kavrami
ile birlikte gelisen kavramlardir‘®. insanlar hayatlarini daha konforlu hale getirmek icin
spora yonelmektedir. Insanlarin bu ihtiyacini karsilayan kurumlardan biri fitness
merkezleridir. Gunimuzde teknolojinin hayatimiza bu kadar mudahil olmasi ve sosyal
medya ile birlikte gelen yogun rekabet duygusu bireyleri yipratarak bireylerin hem
fiziksel hem de ruhsal yénde etkilenmelerine neden olmaktadir. Bununla birlikte
insanlar toplumda yer edinmek, dikkat ¢ekmek icin ekstra caba sarf etmektedir.
insanlar acaba kabul gdrecek miyim? gibi sorularla kaygi diizeylerini arttirmaktadiriar.
Kaygi ile birlikte 6zgliven de devreye girmektedir. Ozgiiveni diisik olan insanlar daha
fazla kaygilanmaktadir. Ozgiveni glicli insanlar ise kendilerini yeterli, donanimli, iyi
ve gucli bulacak ve cevrelerine karsi daha oOzguvenli davranabileceklerdir. Bu
baglamda bazi bireyler bedensel goérunusunin diger kisiler tarafindan begenilip
begdenilmemesi durumu ile ilgili kaygilar yasamaktadir. Bu tlr kaygilara sosyal gorunus
kaygisi denilmektedir. Sosyal anksiyetenin bir ¢esidi olarak kabul edilmektedir.
Bedensel gorinus ile sadece bireylerin boy, kilo, kas yapisi degil; ayni zamanda goz,
burun, yiiz sekli ve derilerinin rengi gibi cok daha kapsamlidir?®.

insanlar 6zellikle tanimadiklari kisiler tarafindan performans ve sosyal konularda
diglandiklarinda ve olumsuz degerlendirdiklerinde sosyal kaygi ortaya ¢ikmaktadir®.
Sosyal gorunlis kaygisi bir tlr sosyal kaygidir. Sosyal gorinis kaygisi bireylerde
anksiyete olarak adlandirilir ve bireylerin bagkalarinin fiziksel gérGnUumunu nasil
degerlendirdiklerine dair yasadiklari kaygidir?>. Cogunlukla ergenlik doneminde bireyin
fiziksel gorunumunun baskalari tarafindan degerlendiriimesinin en yogun kaygiya yol
actigl gdzlenmistir?. insanlar genel anlamda diger kisiler (izerinde hos bir izlenim
birakma cabasindadirlar. Bunu gergeklestiremeyecegine inananlar ise kaygi
duymaktadir?,

Hart ve ark. (1989)%° gore, insanlarin kendilerini nasil algiladiklarinin yani sira,
baskalarinin kendilerini nasil algiladiklari da ¢ok onemlidir. Bireyler, diger bireyler
uzerinde olumlu bir izlenim birakmak ve davraniglarini buna gore ayarlamak isterler.
Ancak bazi insanlar bu konuda digerlerinden daha fazla endise duyarlar. Bireylerin
diger bireylerin fiziksel gérinimunu degerlendirirken yasadiklar kaygi, sosyal fiziksel
kaygi olarak tanimlanmaktadirtt.

Bireylerin fiziki gorunusleri ideal kiloda ve saglikli yapida olmali yani vucut hatlari

orantili olmasi gerekmektedir'l. Cinkl insanlari baskalarina yakin ya da uzakta
hissettiren faktorlerden biri de gorunusleridir. Sadece kisisel gekicilik degil, gérunim
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de ¢ok 6nemli bir rol oynar. Kisisel iletisimde sosyal tarzini dusinme ve ifade etme
rahatsiz edici olabilir. Ancak bir kisiye nasil davranacagina karar verme surecinde ilk
bilgi kisinin nasil gérindigadar s,

Clark ve Wells (1995)° gore, sosyal goriinis kaygisi, bir kisinin goriinisii ve bedeni
hakkindaki olumsuz izleniminin sonucudur. Cogu sosyal kaygil kisi, depresyondaki
gibi kendi degeri ve dnemine iliskin olumsuz inanglara sahiptirler. Ancak, depresyonlu
bireylerde oldugu gibi sosyal kaygili bireylerde de bu inanglar surekli olmayip,
baskalarindan kendilerine yonelik tehdit algilamadiklari durumlarda ya da yalniz
olduklarinda benlige kargi oldukga olumlu dusuncelere donusurler.

Ozcan ve ark. (2013)38 moda ve kiiltiriin etkisiyle kabullenen ideal viicut yapisi ve bu
ideal yapinin etkisiyle insanlar ideal gorunum imajini fark eder. Bir kisinin gorunusu ile
idealleri arasinda bir fark oldugunda, anksiyeteden dolayi gértintsuyle ilgili idealleri ve
olumsuz dusunceleri kabul etmeyi reddetmesi, kisinin asagilik kompleksi ile
acliklanabilir®®. Yapilan pek cok calismada, bireylerin ideal olarak belirledikleri viicut
agirhgi, bireyin etkilesimde oldugu (arkadaslar, aile, 6gretmenler gibi) faktorlerden ve
karsilastirmalardan etkilenmektedir. Sosyal karsilastirmalar incelendiginde, kadinlarda
fazla kilo verme uygulamalari, erkeklerde ise bazi sagliksiz yontemlerle kilo alma ve
kas dokusunu artirma arayislari gibi uygulamalar siklikla yapilmaktadir®.

Bir insanin 6zguveni konusunda emin olmasi igin once kendine deger vermesi gerekir.
Kisi kendini her yonuyle (zihinsel, fiziksel ve sosyal 6zellikler dahil) ve tum olumsuz ve
yetersiz nitelikleriyle sevebilmelidir®®. Kisinin kendini anlamasi ve tanimasi kendini
sevmesiyle birlikte gergceklesen bir durumdur. Kendini anlayan ve kendi ilkelerine gore
gelisebilen bir kisi, kendi kisiligini insa edebilir. Kisi karakterini ortaya ¢ikaramadigi ve
gelistiremedigi zaman kendisi ve cevresi ile saglikli bir iliski kuramaz?©.

Ozgliven, "cesaret, yireklilik" olarak tanimlanir, ayrica kendine gliven kavrami, kisinin
kendine ve yeteneklerine olan saglam bir inanci igerir. Bu zihinsel bir durum olmakla
birlikte fiziksel yoni de olan bir kavramdir34. Bireyler kendileri igin bir kimlik olustururlar
ve sonrasinda bu kimlige deger katarlar*?. Kendine giivenen insanlar yaptiklarini
kendilerini gostermek icin kullanirlar. Kisi kendisinin olumlu yonlerini gérduginde, bir
seyi basardiginda bilin¢li olarak yapacagini ve sorumluluk alarak basaracagini anlar.
Birey hem olumlu hem de olumsuz yonleri gorlr ve kabul eder®”. Bu bilgiler isiginda
arastirmanin amaci, fithess merkezlerine liye olan bireylerin sosyal gortinus kaygisi ve
O0zguven duzeylerini incelenmek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma, fithess merkezlerine Uye olan bireylerin sosyal gorunis kaygisi ve
dzglven diizeylerini incelenmek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini istanbul
ve Usak lllerinde ticari faaliyet gosteren fitness merkezlerine giden (yelerden
olusmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise bu Uyelerden 212 (kadin=94, erkek=118)
kisiden olusmaktadir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgi formunda katilimcilarin
gelir durumu dusuk gelir duzeyi=1500-2000 tl, orta gelir dlizeyi=2001-3500 tl, yuksek
gelir duzeyi=3501-4500, c¢ok vyuksek gelir duzeyi=4501 ve Ustu olarak
siniflandinimistir.
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Sosyal Goériinis Kaygisi Olgegi, Hart ve ark. (2008)%, tarafindan geligtirilen 16
maddeden olusan 5'li Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin Tirkce'ye gecerlik ve guvenirligi
Dogan (2010)*3 tarafindan yapiimistir. Cevap anahtari: (1) hi¢ uygun degil, (5)
tamamen uygun seklindedir. Olgegin ilk maddesi tam tersi sekilde kodlanmistir. Tek
boyutlu olarak sosyal gorunus kaygisini olgen alinabilecek en disuk puan 16, en
yuksek puan 80’dir. Alinan yuksek puanlar goérinus kaygisinin yuksek olduguna isaret
etmektedir. Oz glven 6lgedi, Akin (2007)! tarafindan gelistirilen ve gegerlik giivenirlik
arastirmasi yapilan 5'li Likert tipi bir olgek kullaniimaktadir ve Olgek 33 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en dusiik puan 33, en yiiksek puan 165'tir. Olgekte
negatif maddeler bulunmayan yiiksek puanlar, yiksek dzguiveni gosterir. Olgekten elde
edilen toplam puan dlgekteki madde sayisina (33) bdllnerek bireyin 6zglven dizeyi
hakkinda sonuglara varilabilir. Ozgiiven dlgeginde 2.5 puanin alti distk, 2.5 ile 3.5
arasinda orta, 3.5 ve Ustu yuksek 6zguven anlamina gelir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin amacina ulasabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu ile sosyal gorunus kaygisi dlcegi ile 6z guven olcegdi kullaniimistir. Verilerin
analizinde t-testi, one way anova ve basit dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir.
Olgeklere iliskin ic tutarlilik analizi incelendiginde sosyal gérinis kaygisi 6lgeginin
(r=0,88), 6zglven olceginin (r=0,92) oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore dlgeklerin
ic tutarliik guvenirlik katsayilarinin yiksek derece guvenli oldugu sdylenebilir.

BULGULAR
Tablo 1. Degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler
Degiskenler Gruplar f % x%Ss
- Kadin 94 44,3
Cinsiyet Erkek 118 55.7 1,55+0,49
16-20 45 21,2
21-24 83 39,2
25-29 42 19,8
Yas 30-34 13 6,1 2,64+1,54
35-39 9 4,2
40-44 14 6,6
45 ve Uzeri 6 2,8
. Evli 39 18,4
Medeni Durum Bekar 173 816 1,81+0,38
ilkokul 2 0,9
Ortaokul 10 4,7
Egitim Durumu Lise 48 22,6 3,69+0,67
Lisans 143 67,5
Lisans Ustii 9 4,2
Ogrenci 127 59,9
isci 32 15,1
Memur 9 4,2
Meslek Durumu Esnaf 11 52 2,492 46
Emekli 2 0,9
Ev Hanimi 5 2,4
Diger 26 12,3
Dusik 30 14,2
. Orta 152 71,7
Gelir Durumu Yiksek 26 12.3 2,01+£0,58
Cok yiksek 4 1,9
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Buyuksehir 166 78,3
I 37 17,5
Yasanilan Yer lice 7 33 1,26+0,56
Kasaba-Koy 2 0,9
. Evet 115 54,2
Ailede Spor Yapma Durumu Hayir 97 458 1,45 10,49
Kendi istegim 135 63,7
- ) - Aile 36 17
Spora Kimin Tesfik Ettigi Durumu Ogretmen 19 9 1,66+1,01
Arkadas 22 10,4
Alti ay - yil 70 33
Ne Zamandir Fitness Merkezine Bir - iki yil 48 22,6 2 41+1.92
Gidiyorsunuz? Iki - g yil 31 14,6 T
Ug yildan fazla 63 29,7
Haftada-1 19 9
Haftada 2-3 98 46,2
Ne Siklikla Spor Yapiyorsunuz? Raftada 45 78 36.8 2,43+0,76
Her glin 17 8
Saglikli oldugu igin 130 61,3
Rekabeti sevdigim igin 11 5,2 2 7542 35
Neden Spor Yapiyorsunuz? Fiziksel yapim elverisli oldugu igin 24 11,3 B
Profesyonel olmak istedigin igin 27 12,7
Diger 20 9,4
Tablo 2. Degiskenlere iliskin betimsel istatistikler
Olgekler N xtss
Sosyal Goruniis Kaygi 212 27,01+8,79
Ozgiiven 212 133,12+16,37

Tablo 2 incelendiginde, arastirmamiza katilan bireylerin sosyal gortuinus kaygilarinin
disuk oldugu, 6zguvenlerinin ise yuksek oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Olgeklere iliskin normallik analizi

Olgekler N Medyan xtss Variance Skewness Kurtosis
Sosyal Gorinus Kaygisi -~ 212 26,00 27,01+8,69 77,34 167 -, 127
Ozgiiven 212 134,00 133,12+16,37 268,08 -,241 -,511

Tablo 3’'te goruldugu gibi, sosyal gorunus kaygisi ve 6zguven oOlcegine iligkin verilerin
iliskin betimsel istatistikler degerlendirildiginde, ol¢eklere iliskin verilerin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin +2 arasinda oldugu, medyan ve ortalama degerlerinin birbirine
yakin oldugu icin elde edilen verilerin normal dagilima uygun oldugu séylenebilir. Bu
sebeple verilerin analizlerinde parametrik analizlerin yapilmasina karar verilmigtir.

Tablo 4. Bireylerin sosyal gorinus kaygisi ile 6zgiven duzeylerinin cinsiyet
degiskenine gore analizi
Levene Testi
Olgekler Cinsiyet N xXtss F p t df p
Kadin 94 26,9348,76

Sosyal Gorunus Kaygisi Erkek 118 27.08:8.86 0,39 0,843 -0,131 210 0,896
N Kadin 94 130,84+14,86

Ozgliven Erkek 118 134 94£17 33 2,275 0,133 -1,821 0,070
p<0,05

Tablo 4’te goruldugu gibi, sosyal gorinus kaygisi ile 6zguven duzeylerinin cinsiyet
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>0,05).
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Tablo 5. Bireylerin sosyal gorunus kaygisi ve 6zguven duzeylerinin yaslarina gore

analizi
Olgekler Yas N xX/ss df F p
16-20 45 26,00+8,22
21-24 83 27,1949,15
Sosyal Gériinis 25-29 42 28,40+£9,63
Kaygis! 30-34 13 23,08+4,57 0,862 0,524
35-39 9 29,78+7,76
40-44 14 26,79+9,74
45 ve Uzeri 6 27,33+8,04 6
16-20 45 129,40 £16,13
21-24 83 133,90 £16,19
25-29 42 133,00 +18,66
Ozgi,'lven 30-34 13 136,69 £12,38 0,729 0,627
35-39 9 131,33 £18,00
40-44 14 136,50 £14,39
45 ve Uzeri 6 138,17 £14,46

p<0,05

Tablo 5'te goéruldugu gibi, sosyal gorunus kaygisi ile 6zguven duzeylerinin yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Bireylerin sosyal gortinus kaygisi ve 6zguven duzeylerinin medeni

durumlarina gore analizi
Levene Testi

Olgekler Medeni Durum N x/ss F p T df p
Sosyal Gorinus Evli 39 27,08+ 7,57

Kaygisi Bekar 173  27,0049,07 1,55 0215 0,042 210 0,961
o | Evli 39 134,67%£15,15

Ozgiiven Bekar 173 132.77£16.66 0,186 0,666 0,651 0,516
p<0,05

Tablo 6'da goéruldugu gibi, sosyal gorunus kaygisi ile 6zguven duzeylerinin medeni
durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik belilenmemistir
(p>0,05).

Tablo 7. Bireylerin sosyal gorunus kaygisi ve 6zglven diuzeylerinin egitim
durumlarina gére analizi

Olgekler Egitim Diizeyi N x/ss df F p
ilkokul 2 19,00+4,24
Ortaokul 10 29,90 +8,24

Sosyal Gorunus Kaygisi  Lise 48 27,35 8,23 1,359 0,249
Lisans 143 26,54 +8,86
!_isansilsti] 9 31,33+10,87 4
llkokul 2 151,00+£14,14
Ortaokul 10 134,40+11,96

Ozgliven Lise 48 132,21+14,18 0,795 0,530
Lisans 143 133,35 £17,21
Lisansistu 9 129,00 £18,38

p<0,05

Tablo 7’de goéruldugu gibi, sosyal gorunus kaygisi ile 6zguven duzeylerinin egitim
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>0,05).
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Tablo 8. Bireylerin sosyal gorunus kaygisi ve 6zguven duzeylerinin meslek
durumlarina gore analizi

Olgekler Meslekler N x/ss sd F p
Ogrenci 127 26,94+9,16
isci 32 28,4416,63
Memur 9 30,22+9,61
Sosyal Goriints Kaygisi  Esnaf 11 26,82+7,25 0,841 0,539
Emekli 2 19,50+4,95
Ev hanimi 5 28,20+£11,95
Diger 26 24,92+9,22
Ogrenci 127 132,82+16,41
isci 32 135,31+13,48
Memur 9 124,56+17,69
Ozgiiven Esnaf 11 133,73+18,20 0,844 0,537
Emekli 2 146,00+21,21
Ev hanimi 5 127,80+15,53
Diger 26 134,65+18,36
p<0,05

Tablo 8'de géruldagu gibi, sosyal gorinus kaygisi ile 6zguven dizeylerinin meslek
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilhk belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 9. Bireylerin sosyal gorinus kaygisi ve 6zglven duzeylerinin gelir durumlarina

gore analizi
Olgekler Gelir Durumu N x/ss df F p
Disuk 30,00 26,13+8,35
e Orta 152,00 26,5618,45
Sosyal Gorunus Kaygisi Yiksek 26,00 30.1529.71 1,562 0,200
Cok ylksek 4,00  30,50+16,34 3
Dusuk 30,00 136,57+11,34
w . Orta 152,00 132,11+17,37
Ozgger Yiiksek 26,00  135,42£12,50 0. 2R L7
Cok ylksek 4,00  130,75+29,89
p<0,05

Tablo 9da goéruldugu gibi, sosyal gorunus kaygisi ile 6zguven duzeylerinin gelir
durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 10. Bireylerin sosyal goérinus kaygisi ve 6zguven duzeylerinin yasanilan yere

gore analizi
Olgekler Yasanilan Yer N x/ss df F p
Biylksehir 166 27,17+8,98
- i 37 26,81+8,45
Sosyal Goruinus Kaygisi lice 7 23.1446.84 0,646 0,586
Kasaba-koy 2 31,50+2,12 3
Blyiksehir 166 133,93+£16,58
“_ o il 37 130,03+16,84
Ozglven iige 7 130,71%8,52 0625 06
Kasaba-kdy 2 132,0048,49
p<0,05

Tablo 10’da goruldigu gibi, sosyal gorunus kaygisi ile 6zglven dizeylerinin yasanilan
yer durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>0,05).

510



Musa M. (2020). Fitness Merkezlerinde Spor Yapan Bireylerin Sosyal Gorinis Kaygisi ve Ozgiiven Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gére Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 14(3), 503-518.

Tablo 11. Bireylerin sosyal gorunus kaygisi ve 6zguven duzeylere ailede spor yapma
durumuna gore analizi

Levene Testi

) Ailede Spor

Olcekler Yapma Durumu N Ort.ss F p t df p
Sosyal Gorunls Evet 115 27,3248,76

Kaygisi Hayir 97 26,65+8,87 0,008 0931 0554 210 0,580
— Evet 115 133,43+£16,51

Ozgiven Hayir 97 132.75:16.28 0,691 0,407 0,302 0,763
p<0,05

Tablo 11’de sosyal gorunus kaygisi ile 6zguven duzeylerinin ailede spor yapma
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik belirlenmemistir
(p>0,05).

Tablo 12. Bireylerin sosyal goruinus kaygisi ve 6zglven duzeylere ailede spora kimin
tesvik ettigi durumuna goére analizi

Olgekler Spora Kimin Tesvik Etti N x/ss sd F p
Kendi istegim 135 26,44+8,49
o Aile 36 28,03+10,08
Sosyal Goriuinis Kaygisi Beetmen 19 28.0048,12 0,516 0,671
Arkadas 22 28,00+9,25 3
Kendi istegim 135 134,65%16,62
w Aile 36 128,08+14,96
Ozofizen Ogretmen 10 130.,58+14.37 1,713 0162
Arkadas 22 134,18+17,74
p<0,05

Tablo 12’de goéruldigu gibi, sosyal gorlinus kaygisi ile 6zgiven diuzeylerinin spora
kimin tesvik ettigi durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik
belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 13. Bireylerin sosyal gorunus kaygisi ve 6zglven diuzeylerinin ne zamandir
spor yapilyorsunuz durumuna gore analizi
Fithess merkezine gitme

Olgekler siiresi N x/ss sd F p
Altray - yil 70 26,44+8,51
. O Bir - iki yil 48 27,9218,30
Sosyal Gorunus Kaygisi ki - g yil 31 26.00£9.46 0,455 0,714
Ug yildan fazla 63  27,46+9,24 3
Alti ay - yil 70 132,23%17,24
w . Bir - iki yil 48 128,90+16,30
Ozguven iki - Ui yil 31 137,1312,62 2,185 0,091
Ug yildan fazla 63 135,37+16,59
p<0,05

Tablo 13’te goéruldagu gibi, sosyal goérints kaygisi ile 6zguven dizeylerinin fithess
Merkezine Gitme Suresi durumu degdiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik belirlenmemigtir (p>0,05).
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Tablo 14. Bireylerin sosyal gorunus kaygisi ve 6zguven duzeylerinin spor yapma
nedeni durumuna gore analizi

LSD
Olgekler Spor Yapma Nedeni N x/ss F p Farkhhk
Saglikh oldugu igin 130 26,20+8,65
Sosyal  Rekabeti sevdigim icin 11 32,18+11,91 ig
Gorinds  Fiziksel yapim elverisli oldugu igin 24 30,33+8,62 2,49 0,044~ o5
Kaygisi  Profesyonel olmak istedigin igin 27 27,52+7,18 3.5
Diger 20 24,8048,73
Saglikh oldugu igin 130 134,32+16,10
Rekabeti sevdigim igin 11 129,45+18,01
Ozgiiven Fiziksel yapim elverisli oldugu igin 24 127,50+15,42 1,033 0,391
Profesyonel olmak istedigin igin 27 133,81+16,74
Diger 20 133,15417,77

p<0,05

Tablo 14’te goruldugu gibi, sosyal gorunis kaygisi ile spor yapma nedeni durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik belirlenmistir (F=2,49; p<0,044;
p<0,05). Bireylerden, rekabeti sevdigim icin spor yapiyoruz seklinde cevaplayanlarin
sosyal gorunus kaygi duzeyleri, fiziksel yapim elverisli oldugu icin saglikli oldugu igin,
profesyonel olmak istedigin icin ve diger seklinde cevaplayanlardan daha yuksek
oldugu belirlenmistir. Ozgiiven diizeyleri ile spor yapma nedeni durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p=0,391;p>0,05).

Tablo 15. Bireylerin sosyal gorunus kaygilarinin 6zglvenleri Uzerine etki analizi

Standardize edilmemis Dogrusallik
Degisken degerler istatistikleri
B Std. hata t p Tolerans VIF
(Constant) 156,174 3,243 48,153 0,000
Sosyal Goriinis Kaygisi -0,853 0,114 -7,473 0,000 1,000 1,000

Dependent Variable: Ozgiiven, Standardize Edilmemis Beta Degerleri
Kullaniimistir.

R2 =20,6

F(1-210=55,846 Durbin Whatson: 1,989

p<0,05

Tablo 15'te goruldugu gibi sosyal gorunus kaygisi ile 6zguven arasindaki iligkinin ve
modelin anlamh oldugu belirlenmistir. Sosyal gorinus kaygisi 6zguvenin %20.6’sini
aciklamaktadir (R>=20,6). Sosyal gorlinis kaygisinin ézguiven Uzerine negatif etkisi
(B=-0,853) kuvvetle negatif yonde etkiledigi belirlenmistir. Bu sonuca goére sosyal
gorunus kaygisi arttikga bireylerin 6zguvenlerinde 6nemli derece de disme meydana
gelmektedir. Sosyal goérunus kaygisini azaltarak bireylerin 6zglven seviyeleri
arttirilabilir.

TARTISMA

Bu arastirmada, fitness merkezlerine giden bireylerin sosyal gorunus kaygisi ve
O0zguven duzeylerinin  bazi degiskenlere gobre incelenmesi amaclanmistir.
Calismamiza katilan bireylerin genel olarak sosyal gorunds kaygilarinin dusuk,
6zgliven dizeylerinin yliksek oldugu gorilmistir. Ben (2017)%8 yapmis oldugu
calismada beden algisi, kaygi, kaginma arasinda pozitif kuvvetli bir iligskiye ulagiimigtir.
Bu sonuca gore kisinin bedeninden memnun olmamasinin kiside kaygiya neden
olacagi anlamina gelmektedir®.

512



Musa M. (2020). Fitness Merkezlerinde Spor Yapan Bireylerin Sosyal Gorinis Kaygisi ve Ozgiiven Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gére Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 14(3), 503-518.

Bir bagka galismada, Alemdag ve Oncti (2015)5 yapmis oldugu c¢alisma incelendiginde
fiziksel aktiviteye katilim seviyesi arttikga sosyal gorinids kaygisinin azaldigi
gortimustir®. Bunun yani sira bagimsiz degiskenlerimiz olan cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim duzeyi, meslek degiskeni, gelir duzeyi, yasanilan yer, ailede spor
yapma, spora tesvik etme ve spor yapma suresi gibi degiskenler ile sosyal gorunus
kaygisi ve 6zglven arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamigstir. Calismamiz sonuglari
ile benzer sonuglarin elde edildigi Kademoglu (2014)?" yaptigi arastirmada sosyal
gorunds kaygisinda cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farkhlik olmadigini sonucuna
ulasmistir?’. Calismamiza benzer nitelikte olan Kurtuldu (2007)3! ve Okyay (2012)3%
yaptiklari aragstirmada kadin ve erkek yoneticilerin liderlik ve 6zguven 6zelliklerinde
anlaml bir farkhlik olmadigi sonucuna ulasmistir3t37,

Calismamiz sonuglarindan farkli sonuglarin elde edildigi, Dilbaz ve Giiz (2002)*
yapmis oldugu bir baska calismada kadinlarin kaygi dizeyinin erkelerin kaygi
duzeylerinden az oldugu sonucuna ulagiimistir. Farkli sonu¢ vermesinin nedeni donem
sartlarina gore ya da zaman gegtikge kaygi duzeyinin degisecegi gibi kaygi yasayan
kesimin de degisebileceginin gostergesi olabilir'2. Baysal (2001)’ tarafindan yapilan
arastirmada ogrencilerin 6zguven duzeylerinin diger yas gruplarina gore anlamli
derecede yiiksek oldugu bulunmustur’. Warren ve ark. (1984)*® tarafindan yapilmis
oldugu inceleme sonucunda, sosyal degerlendiriime kaygisinda, yasa gore anlaml bir
farkhhik bulunamadigi ortaya c¢ikmistir*®. Gokkaya, (2017)%° Boks Milli Takimi
sporcularinin yas ile kendine gliven dlzeyleri arasinda istatiksel agcidan anlaml bir fark
bulunmadigini ortaya koymustur?.

Calismamizdan farkli olarak, Universite bireylerinin sosyal goriiniis kaygilarinin
bireylerin yas dizeyleri arasinda anlamh farkliik bulunmustur®®.  Aksu, (2020)2
Basoglu (2007)¢ futbol hakemlerinin yaslari ile kendine gliven seviyeleri arasinda
istatistiki agidan anlaml fark oldugu ortaya ¢ikmistir?®.

Goksel ve ark. (2018)%? ve Pehlivan ve ark. (2017)%° yapmis oldugu galismada ev
kadinlarinin medeni durumlarina gore sosyal gorunus kaygilari arasinda farkhlik
bulunmamistir?>3°. Calismamizdan farkli olarak, arastirmaya katilan bireylerin sosyal
gorunds kaygisi ile medeni durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Evli kisilerin sosyal gorunus kaygi duzeyinin bekarlara gore daha yuksek
oldugu belirlenmigtir. Bu farkliligin sebebi ise toplanan érneklemdeki yas araliklarinin
18-30 olmasindan kaynaklanabilir. Bekar bireylerin sayisinin evli bireylere gore fazla
olmasi etkili oldugu dislnilmektedir*®. Merey (2010)3* Evli insanlarin bekar ve
bosanmis insanlardan daha yiiksek 6zglivene sahip oldugu sonucuna varmistir34,

Branden (1969)° kendine givenin mutluluk, sevgi ve deder yoluyla kazanilan giiven
duygusuyla yakindan iligkili olduguna dikkat gekmistir. Evlilik, toplumumuz tarafindan
kutsal bir kurum olarak adlandirilir ve toplumun evli insanlara yonelik tutumu genellikle
bekarlardan daha olumludur. Bekarlara gore insanlarin evli insanlara daha olumlu
davrandiklari ve bu kisilerin daha degerli oldugunu dugundukleri soylenebilir. Evli
insanlarin bekar ve bosanmis insanlardan daha yuksek 6zguvene sahip oldugu
sonucuna varmistir®.

Branden (1969)° kendine giivenin mutluluk, sevgi ve deder yoluyla kazanilan giiven

duygusuyla yakindan iligkili olduguna dikkat gekmistir. Evlilik, toplumumuz tarafindan
kutsal bir kurum olarak adlandirilir ve toplumun evli insanlara yonelik tutumu genellikle

513



Musa M. (2020). Fitness Merkezlerinde Spor Yapan Bireylerin Sosyal Gorinis Kaygisi ve Ozgiiven Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gére Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 14(3), 503-518.

bekarlardan daha olumludur. Bekarlara gore insanlarin evli insanlara daha olumlu
davrandiklari ve bu kisilerin daha degerli oldugunu dusindikleri soylenebilir®.
Calismamiza benzer sekilde Erkan (2002)'¢ ve Warren ve ark. (1984)* bireylerin
egitim durumu seviyelerine gore sosyal gorlinus kaygisi duzeyleri arasinda farkllik
bulunamamistir!®48, Esentas ve ark. (2015)’ ve Gokkaya ve Biger (2017)%* yapmis
olduklari ¢calismada kadin lider adaylarinin egitim seviyeleriyle ézglven seviyeleri
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistirt’-21,

Calismamizdan farkli olarak, Eti ve ark. (1996)8 HD hastalariyla yaptiklari ¢calismada
egitim seviyesi yuksek hastalarda beden imaji doyum duzeyi daha yuksek olarak
belirtiimistir'®. Merey (2010)34 yapmis oldugu calismada egitim ile 6zgliven arasinda
anlamli ve dogrusal iliski oldugunu tespit etmistir®*. Senger (2017)*' beden egitimi
ogretmen adaylari bedenlerini diger bir cok meslek grubundaki bireylere oranla daha
iyi kullanmakta oldugu ve bedenine hakim oldugu icin sosyal gorinus kaygisini diger
mesleklere gore daha az yasamaktadirt. Aksu (2020)? futbol hakemleriyle ilgili yaptigi
benzer bir calismada, devlet dairelerinde calisan futbol hakemleri ile serbest ve 6zel
sektorde calisan futbol hakemlerinin 6zguven duzeylerinin, 6grenci olan futbol
hakemlerine oranla daha yiiksek oldugu belirtiimistir2.

Calismamizdan farkli olarak Alemdag (2013)4, Kilic (2015)%° ve Tekeli (2017)*
tarafindan yapilan arastirmada Universite 6grencilerinin hayatlarinin bayuk bir kismini
gecirdikleri yerlesim yerlerinin sosyal gorunus kaygisi Uzerinde onemli bir belirleyici
oldugu bulunmustur. Kuguk yerlerinde yetismis olan 6grencilerin il ve buylk sehirlerde
yetismis karsilastirildiginda sosyal goérunus kaygilarinin daha yuksek oldugu
belirlenmisgtir#30:44,

Karademir (2015)?® Yurtgicek ve Erglintop (2019)% ve Tathhoglu (2014)* Gniversite
ogrencileri Uzerine yapilan bir ¢alismada arastirma grubunun aileleri ile yasadigi
yerlesim yeri degiskenine gore arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmigtir2®.52:43,

Calismamizla benzer nitelikte, Kaymak (2019)?° yapmis oldugu calismada bireylerin
aylik gelir oranlarina gore sosyal gorunus kaygilarinin anlaml farkhlik sergilemedigi
belirlenmistir?®. Calismamizla benzer nitelikte, Goksel ve ark. (2018)%? Tekeli (2017)**
Universite bireyleri Uzerinde yurGtllen bazi ¢alismalarda da bireylerin sosyal gorinus
kaygilarinin aylik gelir diizeyine gore degismedidi rapor edilmistir??44,

Calismamizdan farkli olarak, Yiiceant ve Unlu (2017)% tarafindan yapilan ¢alismada
da gelir duzeyi duslk olan bireylerde sosyal gorunus kaygisinin yuksek oldugu rapor
edilmistir®’. Aksu (2020)? arastirmasinda futbol hakemlerinin kendine giiven seviyeleri
ile maddi kazang¢ degiskeni arasinda istatistiki agidan anlamh bir fark oldugu
saptanmistir?. Calismamizla farkl olarak, Gokkaya (2017)%° ortaya koydugu oldugu
arastirmada Boks Milli Takimi sporcularinin kendine guven seviyeleri ile maddi
kazanglari arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir?°.

Calismamiza benzer nitelikte Turker ve ark. (2018)*’ yapmis oldugu calismada
bireylerin sosyal gorinus kaygisi ve benlik saygisi toplam puanlarinin ailede spor
yapma durumuna goére anlamli bir farka rastlanmamistir’’. Calismamizdan farkli
olarak, Alemdag ve Oncii (2015)° Edwards ve ark. (2005) ve Marquez ve Mcauley
(2001)*? fiziksel aktiviteye katilim seviyesi arttikga sosyal goriinlis kaygisinin azaldigi
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belirlemislerdir. Egzersize katilimin da sosyal fiziksel kaygl Uzerinde olumlu etkileri
oldugu bulgularina ulasiimistir>1432, Calismamizla paralel Baysal (2001) ve Ekinci ve
ark. (2014)*® calismalarinda katiimcilarin spor yapma durumlarina gore o6zgliven
diizeylerinde anlamh bir farklilik bulunamamistir’1®>, Esentas (2015)' calismasinda
spora tegvik etme ile lider motivasyonlari arasinda anlaml farkhlik oldugunu
belirlemistir. Liderlerinin ve program sorumlularinin kiz 6grencilerini spora tesvik etme
konusunda 6nemli bir rolii oldugunu saptamistir®’.

Calismamizda bireylerin spor yapma nedeni ile sosyal gorunus kaygisi arasinda
anlaml bir farklilik belirlenmistir. Rekabet ortamini ve rekabet etmeyi seven bireylerin
sosyal gorunus kaygisinin daha ylksek oldugu goérulmuastir. Buna karsin bireylerin
6zguven duzeyleri ile arasinda anlamli bir farkllik belirlenmemigtir.

Calismamizla bazi yonlerden benzer olan Giindlz (2010)%* Mavi ve ark. (2011)3 ve
Tel ve Koksalan (2008)* calismasinda, spor yapan katilimcilarin spor yapma
nedenleri incelendiginde en basta gelen nedenin saglikh olmak oldugu
belirlenmistir?43345  Alemdag ve ark. (2016)3 yapmis oldugu galismada kilo vermek
amaclyla spora giden ergenlerin ve genglerin, formlarini korumak icin spor yapan
bireylere gore daha fazla kaygi yasadiklarini belirtmislerdir®. Glindiiz (2010)?* yaptigi
calismasinda, fiziksel olarak olumlu degerlendiren Kisiler, kisiler arasi iligskilerde daha
guvenli ve isinde daha basarili olurken, kendini begenmeyen ve birgok eksiklikleri
oldugunu dugunenler ise hayatin her agsamasinda surekli Uzgun, guvensiz ve degersiz
hissedenlerdir?*.

Sosyal gorunus kaygisinin 6zguven Uzerine negatif etkisi (=-,853) kuvvetle negatif
yonde etkiledigi belirlenmigtir. Bu sonuca gore sosyal gorunus kaygisi arttikca
bireylerin 6zguvenlerinde dnemli derece de dusme meydana gelmektedir.

Sonug olarak calismamiza katilim saglayan bireylerin genel olarak sosyal gorunus
kaygilarinin dusuk oldugu, 6zguvenlerinin ise yuksek oldugu tespit edilmigtir. Fitness
merkezlerine giden bireylerin sosyal gorinus kaygilari dustukge 6zguvenleri 6nemli
derece de artmaktadir. Ayrica rekabet ortaminda olmayi ve rekabet etmeyi seven
bireylerin sosyal gorinus kaygilarinin yuksek olmasi, rekabet ortaminda basarisiz
olma korkusu tasiyabilme durumlarindan kaynaklanabilir. Bu durum bireylerde sosyal
bir kayg! olusturabilir.
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Geng Basketbolcularin Geviklik ve Denge Performanslari Uzerine
Kor Kuvvet Antrenmanlarinin Etkisi

(04

Bu arastirmanin amaci, geng basketbolcularin geviklik ve denge performanslari tizerine kor kuvvet antrenmanlarinin etkisinin
incelenmesidir. Calismaya, Balikesir Blylksehir Belediyesi Yaris Basketbol Spor Okulunda, yas ortalamalari 14,05+0,76 (yl),
boy ortalamalari 151+0,04 (cm) ve vucut agirliklari 48,85+6,25 (kg) olan 20 gonulli erkek basketbolcu dahil edilmistir.
Sporcularin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin belilenmesinde, 6n test ve son test olarak sirasiyla; 1) Boy ve viicut agirhgr élgimi
yapildi. 2) 5 dakika 1sinma kosusu yaptirildi. 3) Stork Denge testi yaptirildi. 4) Flamingo Denge Testi yaptirildi. 5) T Drill Testi
yaptirildi. 6) Durarak Uzun Atlama Testi yapilarak calisma sonlandirildi. Her test arasinda 5 er dk dinlenme siresi verildi.
Verilerin normallik dagihmi Shapiro —Wilk Testi ile belirlenmigtir. Verilerin 6n test ile son testleri arasindaki farki belirlemek igin
Wilcoxon lsaretli testi kullanilmistir. Calismaya katilan geng basketbolculara uygulanan kor kuvvet antrenmanlarinin, flamingo
denge testi, stork denge testi, t drill testi ve durarak uzun atlama testi parametrelerini istatiksel olarak anlamli sekilde gelistirdigi
tespit edilmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Basketbol, kor kuvvet, denge, ceviklik, sigrama

The Effect of Core Strength Training on The Agility and Balance
Performances of Young Basketball Players

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of core strength training on the agility and balance performances of young
basketball players. Twenty volunteer males with an average age of 14.05 + 0.76 (year), a mean height of 151 £ 0.04 (cm) and a
body weight of 48.85 + 6.25 (kg) at the Balikesir Metropolitan Municipality Yaris Basketball Sports School were included in the
study. basketball player is included. In determining the physical and motoric characteristics of athletes, as pre-test and post-test
respectively; 1) Height and body weight were measured. 2) 5 minutes warm-up run was done. 3) Stork Balance test was done.
4) Flamingo Balance Test was taken. 5) T Drill Test was done. 6) The study was terminated by performing the Long Jump Test.
A 5-minute rest period was given between each test. The normality distribution of the data was determined by Shapiro-Wilk
Test. The Wilcoxon signed test was used to determine the difference between the pre-test and post-tests of the data. It was
determined that core strength training applied to young basketball players participating in the study significantly improved the
parameters of the flamingo balance test, stork balance test, t drill test and long jump test (p <0.05).

Key Words: Basketball, core strength, balance, agility, jump
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GiRIiS

Gunumuz basketbolunda basari ve basariya giden yollar konusundaki ¢calismalar tim
basketbol antrendrleri tarafindan merakla izlenmektedir. Takim sporlarinda
sampiyonluk ve basari icin sportif ve sosyal kavramin bir araya gelmesi
gerekmektedir. Bazi spor dallarinda kuvvet, dayaniklihk, siurat oOzellikleri 6ne
cikarken, bazilarinda da beceri ve koordinasyon on plandadir. Basketbol bransi
beceri ve koordinasyonun 6n planda oldugu branglardan biridir. Unutulmamahdir ki,
iyi bir basketbol becerisine sahip olabilmek igin o6ncelikle sporcunun motorik
ozelliklerinin ¢ok iyi gelismis olmasi gerekir?®. Sporcu miisabaka sirasinda ne kadar
az yorulursa daha iyi disundp oyunu anlama o0Ozelligi ve teknik becerilerini
sergilemesi o kadar ylksek olacaktir. Yapilan birgok c¢alismada basketbol
oyuncularinin kuvvet, anaerobik gug, esneklik ve maksVoz gibi motorik 6zellikleri
incelenmistir 2026, Basketbol oynayan sporcularin enerji harcamalarinin yaklasik
%20’si aerobik, % 80’i ise anaerobik sistemden saglanmaktadir'’”. Basketbol
oyununda onemli bir yeri olan kuvvet parametresinde enerjinin ¢ogunlugunun
anaerobik sistemden saglandigi bilinmektedir. Basketbola 6zgu turnike atisi ya da
sigrayarak yapilan atiglarda kuvvet, kor bolgesi araciligiyla iletilir. Ayrica kor kaslari
araciligiyla postural kontrol ve denge saglanir®’. Son yillarda 6zellikle kendi vicut
agirhigiyla yapilan gesitli antrenman metotlari 6n plana ¢ikmistir. Bunlardan bir tanesi
de kor antrenman metodudur.

Kor, Ust ve alt vucut hareketliligini saglayan, enerjiyi kol ve bacaklara verimli sekilde
yonlendiren, hareketlere ya da digtan gelen kuvvetlerin yaratmis oldugu streslere
kargi omurgayi, gogus kafesini ve pelvisi dengeleyen hareketlerin temelidir. Kor
ayrica gunluk biyolojik iglevlerde onemli bir rol oynamaktadir. Karin boglugunda i¢
organ basincini yaratir, i¢ organlari yerinde tutar ve havanin akcigerlerden atilmasina
yardimci olur. Modern yasam tarzlari oldukga sedanterdir, yani belirli kor kaslar
hareketsiz hale gelebilir. Eger kor kaslarini dizenli olarak galistirmazsak egilme ve
kaldirma gibi gunluk hareketleri gerceklestirirken igcgudusel olarak kor kaslarini
kullanma becerisini kaybedebiliriz'. Kor stabilitesi, bireyin dengede kalmasini ve
bunu surdurmesine yardimci olur. Dogru bir postur ve guclu bir kor yapisi denge
kabiliyeti icin son derece 6nemlidir?®. Kor antrenmani ile viicudun kontroli ve dengesi
gelistirilir, bircok buyuk ve kuguk kas grubunun kuvveti artirilir, sakatlanma riski
azaltilir ve denge artisina bagli olarak hareketlerdeki veya hareketler arasindaki
gecislerdeki verimlilik artirilir*. Basketbolda kor antrenmani omurga ve kalgayi
dengede tutan birgok gbvde kasinin antrene edilmesinde siklikla kullanilan bir
yontemdir. Bu kaslarin hepsi hareket sirasinda vicudun dengede tutulmasi amaciyla
birlikte c¢alisir. Hareket sirasinda olusturulan gucin bacaktan govdeye ya da
govdeden bacaga verimli bir sekilde aktariimasi koordineli olarak ¢aligan bu kaslarin
kuvvetlerinin artirlmasiyla mumkundur.

Kor antrenmani yontemi, agirhk c¢alismasi yonteminden uygulanista farklilik
gostermekle beraber, atletik performansin artirilmasi ve rehabilitasyon slrecinde
kuvvetin korunmasi amaciyla yapiimaktadir®®>. Bu nedenle; bu calisma kor
antrenmanlarin performansa etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan c¢aligmalarin
literattr boslugunu dolduracagindan dolayl 6nem arz etmektedir. Yukaridaki bilgiler
IsIginda g¢alismamizda geng basketbolcularin geviklik ve denge performanslari
Uzerine kor kuvvet antrenmanlarinin etkisinin belirlenmesi amaglanmaktadir.
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MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirma grubunu, Balikesir Buyuksehir Belediyesi Yarig Basketbol Spor Okulunda,
yas ortalamalari 14,05+0,76 yil, boy ortalamalari 151+£0,04 cm ve vucut agirliklar
48,85+6,25 kg olan 20 gonulli erkek basketbolcu olusturmaktadir. Batin sporcular
testlerden once saglik durumlarinin belirlenmesinde kullanilan saglik anketini ve
calismaya gonulll katildiklarini belirten formu doldurup imzalamiglardir. Sporculara
on test ve son test olarak sirasiyla; 1) Boy ve kilo dlgimu yapildi. 2) 5 dakika isinma
kosusu yaptirildi. 3) Stork Denge Testi yaptirildi. 4) Flamingo Denge Testi yaptirildi.
5) T Drill Testi yaptirildi. 6) Durarak Uzun Atlama Testi yapilarak g¢alisma
sonlandirildi. Her test arasinda 5’er dk dinlenme suresi verildi.

Verilerin Toplanmasi

Boy uzunlugu ve Viicut Agirhg: Olgiimleri

Deneklerin boy uzunluklari hassaslik derecesi 0.01 m olan (SECA, Almanya) boy
Olcer ile vacut agirhgi olgimleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektronik baskulle
(SECA, Almanya) olculmastdr.

Viicut Kitle indeksi (VKI)
VKI, olgularin vicut agirliklarinin kg degerinin, boy uzunlugu metre olcimuindn
karesine boliinmesi ile (kg/m?) hesaplanmigtirt®19.33,

Stork Denge Testi

Testte katilimci eller belde, tek ayak yerde, diger ayak yerdeki ayaginin diz kapaginin
uzerine konduktan sonra katilimci yerdeki ayaginin topugunu kaldirdigi zaman
kronometre calistirilarak dengede durma siresi kaydedilmistir?2.

Flamingo Denge Testi

Sporcularin statik (hareketsiz) dengesinin bir dakika icinde ka¢ saniye oldugunu
belirlemek amaci ile yapilmistir. Denge aleti yere yerlestiriimistir. Arastirmaci
karsisina elinde kronometre ile taburede, bir kiside denegin dengesini saglamasi ve
hata sayisini saymak igin denge aletinin yaninda durmustur. Sporcu dengesini
sagladiktan sonra kronometre calistirildiktan sonra bir dakika icerisinde kag¢ saniye
dengede kaldigi 6lguimustir. Havadaki ayagi yere degdiginde ya da dengesi bozulup
yere dustigunde kronometre durdurulmustur. Dengesini sagladiktan sonra
kronometre yeniden baslatilip, yapilan iki uygulamadan en kisa suren uygulama
cikarilarak, en iyi uygulama alinmistir ve test puani olarak kaydedilmistir. Sporcu
dengesini sagladiktan sonra 30 sn igerisinde on besten fazla hata yapar ise sifir puan
verilmistir3,

T Drill Testi

Parkuru hazirlamak igin asagidaki gibi 4 koni parkura sekil 1° deki gibi dizilimistir.
Katilimci bagla komutu verildiginde “A” konisinden baslamis, “B” konisine duz kosu ile
kosar ve sag eli ile koniye dokunmustur. Sonra sola “C” konisine dogru yan kosu
(side step) ile kosup sol el ile dokunmus, sonra saga dogru “D” konisine yan kosarak
sag eli ile dokunmustur. Sonra “B” konisine yan kosu ile gelip sol el ile dokunduktan
sonra “A” konisine geri kosu ile geri donmaustur. “A” konisine gelir gelmez kronometre
durdurulmustur. Bu c¢alismada katilimci tam dinlenme ile 3 maksimum tekrar
yapmistir. Katiimcinin en iyi olan siresi kaydedilmistir?®.
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Sekil 1. T Drill Testi parkuru

Durarak Uzun Atlama Testi

Ayakta hiz almadan durus pozisyonundan cift bacak birbiri ile baglantili yapilan uzun
atlama sonunda sigrama noktasindaki ¢gizgi ile 6grencinin en son iz biraktigi mesafe
arasl cm cinsinden olgulmustir. Calismaya katilanlara test iki defa uygulanmis, en iyi
sonug¢ kaydedilmigtir.

Uygulanan Antrenman Programiu:
Antrenman programi 8 hafta boyunca, haftada 3 gun, 30-45 dakika olacak sekilde,
basketbol antrenman programlarinin sonlarinda uygulanmigtir?15,

Tablo 1. Sporculara uygulanan kor antrenman programi
Egzersizler 1.set 2.set 3.set
P Ayakta yana bikilme

/N (Side Bend ) 30sn 30sn 30sn

& Alternatif sigrama
" ~ & (Alternate Legs Jump) 30sn 30sn 30sn
\

)

Comelme (Squat) 20 tekrar 20 tekrar 20 tekrar
ot
v V seklinde karin hareketi (V-Up) 20 tekrar 20 tekrar 20 tekrar
&, Karin sikigtirma
UN hareketi (Crunch) 20 tekrar 20 tekrar 20 tekrar
Yatarak govdeyi biikme hareketi
\" (Lying Twist Trunk) 20 tekrar 20 tekrar 20 tekrar
e YUlzistl yatarak uzanma
(Alternate Superman) 20 tekrar  20tekrar 20 tekrar
ram -
& - . Yan koprii hareketi (Side Bridge) 30sn 30sn 30sn
941:: Karin hareketi (Abdominal Plank) 30sn 30sn 30sn
- Alternatif Karin hareketi
@ﬁ R (Alternate Plank) 30sn 30sn 30sn

Esneklik (Streching) 15 dk
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Verilerin Analizi

istatistiksel degerlendirme SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi
kullanilarak yapildi. On test ve son testten elde edilen degerler, Shapiro-Wilk testi ile
normallik dagilimina bakildiktan sonra Wilcoxon isaretli Siralar testi yardimi ile
istatistiksel olarak karsilagtiriimigtir. Butun istatistiksel yontemler igcin yanilma duzeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Calismaya katilan geng basketbolcularin fiziksel 6zellikleri

N Yas (yil) Boy Uzunlugu (cm) Viicut Agirhg (kg) VKi (kg/m?) Spor Yasi (yil)

20 14,05+0,76 151+0,04 48,85+6,25 21,40 +3,24 7,05+1,85

Tablo 2’'de katiimcilarin yas, boy, viicut agriigi, VKi ve spor yaslari degerleri
verilmistir. Sporcularin yaslari 14,05+0,76 yil, boy uzunluklari 151£0,04 cm, vucut
agirliklari 48,85+6,25 kg, VKi 21,40+3,24 (kg/m?) ve spor yaslari 7,05+1,85 yil olarak
tespit edilmigtir.

Tablo 3. Calismaya katilan geng basketbolcularin flamingo denge testi, stork denge
testi, t drill testi ve durarak uzun atlama testi skorlari tanimlayici istatistigi

Parametreler On test (N=20) Son test (N=20)
Min. Maks. Ort. Ss Min. Maks. Ort. Ss
Flamingo Denge testi (sn) 2,25 5400 7,19 1135 227 60,00 7,58 12,64
Stork Denge Testi (sn) 1,35 365 200 065 140 3,71 2,08 0,67
T Drill Testi (sn) 875 11,75 1062 0,85 8,67 11,73 1045 0,83

Durarak Uzun Atlama Testi (cm) 108 183 158 022 115 186 161 021

Tablo 4. Calismaya katilan geng basketbolcularin 6n test ve son test flamingo denge
testi, stork denge testi, t drill testi ve durarak uzun atlama testi skorlari arasindaki
farkin anlamlih@ini test etmek igin yapilan Wilcoxon isaretli sira testi sonuglari

Son Test - On Test N Siralar Ort. Siralar Top. z p
02 0,00 0,00
T Drill Testi (sn) 200 10,50 210,00 -3,930° ,00*
OC
02 0,00 0,00
Stork Denge Testi (sn) 19 10,00 190,00 -3,830¢ ,00*
lC
02 0,00 0,00
Flamingo Denge Testi (sn) 20 10,50 210,00 -3,935P ,00*
OC
02 0,00 0,00
Durarak Uzun Atlama Testi (cm) 18P 9,50 171,00 -3,742b ,00*
20

p <0.01 @Son Test<On Test,® Son Test>On test,© Son Test=On Test

Tablo 4’e bakildiginda; Calismaya katillan geng¢ basketbolculara uygulanan kor
kuvvet antrenmanlarinin, flamingo denge testi, stork denge testi, t drill testi ve
durarak uzun atlama testi parametreleri Uzerinde istatiksel olarak anlamli etki ettigi
bulunmustur (p<0.05). Diger bir deyisle geng¢ basketbolculara uygulanan kor kuvvet
antrenmanlarinin denge, c¢eviklik ve durarak uzun atlama performansini artirdidi
soylenebilir.
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TARTISMA

Kor kuvvet antrenmanin kuvvet ve kondisyon alanlarinda olduk¢a yaygin olarak
kullanildigi  bilinmektedir®24,  Kor antrenmaninin  viicudun kor bdlgesinin
kuvvetlendiriimesinde pozitif etkilere sahip oldugu sdylenmektedirt01124.32,
Basketbola 6zgu turnike atisi ya da sigrayarak yapilan atiglarda kuvvet, kor bolgesi
araciligiyla iletilir. Ayrica kor kaslari araciligiyla postural kontrol ve denge saglanir®’.

Geng basketbolcularin ¢eviklik ve denge performanslari Uzerine kor Kkuvvet
antrenmanlarinin etkisinin belirlenmesi amaciyla yapmis oldugumuz c¢alismada
uygulanan kor kuvvet antrenmanlarinin, denge performansi Uzerine istatiksel olarak
anlamli dizeyde etki ettigi tespit edilmistir (p<0.05).

Yiksel ve ark. (2016)%¢ yaptiklari calismada 18 yasindan biyik 30 erkek (15 denek,
15 kontrol) basketbolcu Uzerinde, 8 haftalik uyguladiklari kor antrenman programinin,
dinamik denge verimliliklerini arttirdigi sonucuna varmislardir. Yildiz (2012)3 yaptidi
calismasinda addlesan bayan voleybol oyuncularinda gbévde stabilizasyon egzersiz
egitiminin denge ve kassal dayanikliik gelisimine neden oldugunu soylemistir.
Aggarwal ve ark. (2010)2 vyaptiklari arastirmada kor stabilitesi ve denge
antrenmaninin statik ve dinamik denge performansi Uzerinde istatiksel olarak anlamli
sekilde etki ettigini bildirmiglerdir. Sekendiz ve ark. (2010)?” yaptiklari calismada
sedanter bayanlarda uygulanan Swiss-ball kor kuvvet antrenmaninin dinamik
dengeyi gelistirebilecegini tespit etmiglerdir. Yapilan bir galismada yas ortalamalari
20 olan tenis sporculara uygulanan kor antrenmanlarin, dinamik denge
performansinda anlamli bir gelisim gosterdigi bulunmustur?®. Bu arastirmalarin
bulgulari ile yapmig oldugumuz arastirmanin bulgulari benzerlik gostermektedir.

Calismaya katilan genc¢ basketbolculara uygulanan kor kuvvet antrenmanlarinin,
durarak uzun atlama testi parametreleri Uzerine istatiksel olarak anlaml etki ettigi
bulunmustur (p<0.05). Goktepe ve ark. (2019)* yapmis olduklari calismada, kadin
futbolculara uygulanan kor kuvvet antrenmanlarinin dikey sigrama yontemlerinden
statik sigrama ve yaylanarak sigrama 6zelligini artirdigini tespit etmislerdir. Yapilan
bir calismada sedanter bayanlarda uygulanan Swiss-ball kor kuvvet antrenmaninin
alt ekstremite ekstensor (quadriceps) ve fleksérlerinin  (hamstring) kuvvetini
artirabilecegi tespit edilmistir?’. Cosio-Lima ve ark. (2003)° yaptiklari calismada,
arastirma grubuna 5 haftalik kor antrenman programi uygulamiglar ve antrenman
programi sonrasinda sirt kuvvet skorlarinda artis meydana geldigini tespit etmislerdir.
Dogan ve ark. (2016)*2 yaptiklar arastirmada; 8 haftalik kor antrenman yapan ve kor
antrenman yapmayan iki grubu karsilastirimistir. Gruplar arasinda; vacut agirhgi,
VKI, esneklik, bacak kuvveti, sirt kuvveti, 20 metre siirat degerlerinde, kor antrenman
yapan grup lehinde anlamliik bulunmustur. Carpes ve ark. (2008)% yaptiklari
arastirmada, duzenli yapilan kor antrenmanin sirt ve bacak kuvvetini geligtirdigini
bildirmiglerdir. Boyaci ve Afyon (2017)" 12-14 yas futbolcular Uzerine yapmis
olduklari 12 haftalik kor antrenman programi sonucunda durarak uzun atlama
performanslarinin gelisim gosterdigini bildirmislerdir. Sparkes ve Behm (2010)3
calismalarinda dengeyle yapilan kuvvet antrenmanlarinin sicrama performansini bir
miktar iyilestirdigini  bulmuslardir. Bu bulgular, arastirmamizin  bulgularini
desteklemektedir.

Arastirmamizin  bir diger bulgusu olan; katihmcilara uygulanan kor kuvvet
antrenmanlarinin, t drill testi Gzerine istatiksel olarak anlamli dizeyde etki ettigi tespit
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edilmistir (p<0.05). Snyder ve ark. (2013)3° yaptiklari calismada dinamik kor
antrenmanlarinin ¢eviklik Uzerinde etkili olabilecegini tespit etmiglerdir. Balaji ve
Murugavel (2013)8 yaptiklari galismada 8 haftalik kor kuvvet antrenmanindan sonra
hentbolcularda sirat, ceviklik, bacak patlayici guct ve Ust vicut kuvvetinin anlamli
seviyede artis gosterdigini tespit etmiglerdir. Tomljanovi¢ ve ark. (2011)3* yapmis
oldugu arastirmada, bes haftalik fonksiyonel kuvvet (TRX) ve klasik direng
antrenmanlarinin, geviklik performansina olumlu bigimde etki ettigi tespit edilmistir.
Bu aragtirmalarin bulgulari, bizim arastirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
Aslan (2014)°> yaptigi calismada futbol oyuncularina uygulanan futbola 6zgi 8
haftalik kor antrenman programinin geng¢ futbol oyuncularinin geviklik ve denge
performansini etkileyemeyebilecegini isaret etmektedir. Bu arastirmanin bulgulari,
bizim arastirmanin bulgulariyla ortismemektedir.

Literatur incelendiginde kor antrenmanlarinin  denge, kuvvet ve ceviklik
parametrelerine olumlu etkilerinin oldugu gorulmektedir. Sonu¢ olarak; geng
basketbolculara uygulanan kor kuvvet antrenmanlarinin denge, c¢eviklik ve durarak
uzun atlama performanslarini artirdig1 sdylenebilir. Bu sonuglar dogrultusunda, yeni
yapilacak olan benzer galigmalarda kor kuvvet antrenmanlarinin farkl cinsiyet ve yas
gruplarinda gelisim yuzdeleri karsilagtirilabilir. Ayrica daha buyuk bir 6rneklemde
calisilarak sonuclar yeniden sinanabilir.
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Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Oynatilan Fiziksel Etkinlige Dayali
Oyunlarin Psikomotor Gelisim Uzerine Etkisi

(0 )4

Bu ¢alismanin amaci, okul 6ncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayal oyunlarin gocuklarin psikomotor geligimi
Uzerine etkisini incelemektir. Bu galismanin evreni, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden tim 3-6 yas arasi erkek ve kiz
cocuklaridir. Calismanin érneklemini ise 2018-2019 egitim 6gretim yili igerisinde Nevsehir ili Acigdl ilgesinde bulunan Nene Hatun
Anaokuluna kayitl, Beden Egitimi derslerine katiimasinda bir engeli bulunmayan ve okula dizenli devam eden 41 &égrenci
olusturmaktadir.8 haftalik oyunlarin, psikomotor gelisim farkliliklari incelenirken bu ¢alismada kontrol gruplu ve 6n test — son test
desenli deneysel ydntem uygulanmistir. Istatistik testlerde ilk olarak datalarin, parametrik testlerin én kosullarini saglayip
saglamadigina Skewness ve Kurtosis (¢arpiklik basiklik) degerlerine bakilarak, -1.0 +1.0 araliginda yer alirken verilerin normal
dagildidr gézlemlenmistir. Veriler normal dagihm gosterirken verilere istatistiki analiz olarak iki grup arasindaki farki bulmak igin
Bagimsiz Orneklem t-testi kullaniimigtir. On test ve son test analizleri icin Bagimh Orneklem t-testi kullaniimigtir. Sonug olarak
deney grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda oynanan oyunlar sonucunda deney grubu lehine dikey sigrama, uzun atlama,
dinamik ve statik denge, surat, tenis topu firlatma testi, pencge kuvveti ve geviklik testlerinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gelisim, oyun, psikomotor beceriler, okul 6ncesi, cocuk ve oyun

The Effect of Games Based on Physicol Activity Played in
Preschool Education Institutions on Psychomotor Development

ABSTRACT

The study aimed to examine the effect of games based on physical activity on psychomotor development in preschool education
institutions. The universe of this study consisted of all boys and girls aged 3-6 who attend preschool education institutions. The
sample of the study consisted of 41 students, who were enrolled in Nene Hatun Kindergarten in Acigél district of Nevsehir province
in the 2018-2019 academic year, who did not have any obstacle to participate in Physical Education classes and attend school
regularly. In this study, in which the differences in psychomotor development of 8-week games were examined, an experimental
method with the control group and the pre-test/post-test pattern was used. When the normality tests of the data were checked, it
was determined that the Skewness and Kurtosis values were in the range of -1.0 +1.0 and the data showed normal distribution.
As the data distributed normally, Independent Sample t-test was used to find the difference between the two groups as statistical
analysis. Dependent Sample t-test was used for pre-test and post-test analyses. As a result of the games played, significant
differences emerged in the test of vertical jump, long jump, dynamic and static balance, speed, tennis ball launch test, claw
strength and agility tests in favour of the sample group.

Key Words: Development, game, psychomotor skills, preschool, child and game
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GiRIiS

insan yasaminda énemli bir yeri olan oyun, gocugun gelisimi icin yasamsal bir énem
tasir ve gocugun gelisimini yansitir. Bir gocugun bedensel ve ruhsal yonden saglikli
gelisimi icin oyun, beslenme ve uyku kadar 6nemli bir ihtiyactir'. Oyun gocugun
konugsma, anlama, fikir gibi bircok yetenegini gelistirir. Toplumsal kural ve degerleri
ogreterek sosyallesmesine katki saglar?. Oyunun egitimdeki en 6nemli dederi cocuklar
igin ilgi gekici olmasi, onlarin dikkatlerini gekerek zevk ve eglence i¢inde olmasi ve
cocuklarin kendilerini gelistirmesinde katkida bulunmasidir3. Ayrica oyun g¢ocuklarin
motor gelisimleri ve bedenlerini aktif olarak kullanmalarini, beden farkliliklarinin
gelisimini saglamaktadir. Ozellikle hareket gerektiren oyunlar, cocuklarin motor
gelisimine katkida bulunmaktadir®. Yapilan hareketlerdeki basari, oyunlardaki etkin
roller, gocugun kendisine olan giivenini artirir. lyi planlanmis uygulamalar ile spordaki
disiplin ve bilingli hareket uygulamalari verimliligi artirilabilinir®.

Temel hareket sureci, hayatin ikinci ve yedinci seneleri igerisindeki zamani i¢ine alir.
Esas yeteneklerin kullanildigi suregtir. Temel yetenekler ise denge, kosma, atlama,
sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerdir. Cocuk
hareket becerisini oyun icerisinde gelistirir ve bunlari gesitli sekillerde birlestirerek yeni
beceriler ortaya koyar®. Temel hareket becerilerini gelistiren cocuklar, 6zellesmis
becerileri gelistirmek ve bu becerileri yasam boyu rekreasyonel, oyun, spor ve dans
aktivitelerine transfer etmek icin hazir olacaklardir. Okul éncesi ve ilkokulun ilk yillari
temel hareket becerilerinde uzmanlagmak igin son derece 6nemli yillardir”.

Bu bilgiler 1s1ginda yapilan arastirmada okul oncesi egitim kurumlarinda oynatilan
oyunlarin psikomotor gelisime etkisi aragtirilacaktir. Ebeveynlerin ve ogretmenlerin
hangi oyunlarin hangi gelisim alani Gzerinde etkili oldugunu bilmeleri gocuga yardim
surecini kolaylagtiracak ve gocuklarin becerilerini daha Ust seviyeye ¢ikarabilecektir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Aragtirmaya 2018-2019 egitim ogretim yili icerisinde Nevsehir ili Acigdl ilcesinde
bulunan Nene Hatun Anaokuluna kayith, beden egitimi derslerine katilmasinda bir
engeli bulunmayan ve okula duzenli devam eden 22 deney grubu 19 kontrol grubu
olmak uzere toplam 41 ¢ocuk katiimigtir.

Verilerin Toplanmasi

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarina uygulanacak olan 8 haftalk
fiziksel etkinlie dayali oyunlarin psikomotor gelisim farkliliklari incelenirken, bu
calismada kontrol gruplu ve 6n test — son test desenli deneysel yontem uygulanmistir.
Calismanin deney ve kontrol gruplarn rastgele o6rnekleme ybéntemine gore
belirlenmistir. Calisma surecinde her iki grup normal sinif igi fiziksel aktiviteleri ve
etkinliklerine devam etmis, deney grubundaki katilimcilar asagida detaylari verilmis
olan oyunlara 8 hafta boyunca haftanin 3 ginu 45 dakika seklinde katiimislardir.
Arastirma i¢in hazirlanan veri toplama araglari oyunlar dncesi 6n test ve 8 haftalik oyun
sonrasinda son test olcimleri alinarak toplanmistir.
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Durarak Uzun Atlama

Denek isaretlenmis ¢izginin arkasindan cift ayak ile maksimal efor kullanarak en uzun
mesafeye atlamaya calismistir. Baglangi¢ cizgisi ile sporcunun gizgiye biraktigi en
yakin iz arasindaki mesafe cm cinsinden olgliimustare.

Dikey Sicrama Testi

Katihmcilarin dikey sigrama degerlerini 6grenmek icin 6ncelikle duvara bir adet mezura
sabitlenmistir. Ogrenci dominant ayadi 6énde nondominant ayadini arkada olacak
sekilde yerlestirmistir. Ogrencinin 6énde olan ayagiyla ayni yonde olan eline bir adet
tebesir verilmis ve ogrencinin tebesir olan eli duvara gelecek sekilde yan olarak
konumlandiriimigtir. Kolunu havaya kaldiran 6grenci gerideki ayagini ondeki ayaginin
yanina ¢ekmis ve dikey olarak sigramistir. Sigrama esnasinda ulasilabilecek en
yiksek kisim tebesir ile gizilmistir. Ogrenciye 3 deneme hakki verilmis ve en ylksek
sigrayis cm cinsinden kaydedilmistir®.

Otur Uzan Esneklik

Cocuklarin esneklikleri otur uzan testi ile belirlenmistir. Cocuk standart ol¢ulerdeki
esneklik sehpahasina dogru uzun oturus pozisyonunda oturmustur. Ayaklari aletin
uzunlamasina olan yuzeyiyle tam temas halindedir. Aletin enine olan kismina monte
edilmig skalaya gergin kollarla, elleri govdesinin onunde olacak sekilde sehpa
Uzerindeki gitayr olabildigince itilmigtir. Dizlerini bukmesini engellemek igin bir Kisi
cocugun yaninda durmus ve dizlerini tutmustur. Cocugun iki el orta parmagini 2 saniye
slre ile tutabildigi en ug nokta tespit edilmistir®.

Pence Kuvveti Testi

Cocuklarin penge kuvvetleri el dinamometresi oOlcim aleti ile oOlcUimastir. El
dinamometresi, cocugun el dlgusine gore ayarlandiktan sonra, kavrama kuvvetinin
Olcllecegdi pozisyona gore gocuk pozisyon almistir. Cocugun kolu diiz ve omuzdan 10—
15 derecelik bir agi yapacak sekilde yan tarafta iken, dnce sag elden baslayip,
maksimum kavrama kuvveti Olciimustir. Cocuk her iki eliyle 3 tekrar yapmis, en
ylksek deger kaydedilmistir®.

Surat Kosusu

Testin hedefi, ¢ocugun 12,2 metrelik (40 ft.) alani ne kadar hizli kostugunu
belirlemektir. Bandaj, baslangi¢ noktasina gekildikten sonrasinda 3,65 metrelik (12 ft.)
mesafe hiz alma vyeri olarak, 12,2 metrelik mesafe kosu zamani olarak
degerlendirilirken, bundan sonraki 3,65 metrelik mesafe hiz kesme yeri olarak
yapiskan renkli bantla belirlenmistir. Basla komutu ile ¢cocuk kosuya baslamis ve en
kisa slirede bitis noktasina varmaya galismistir®.

Ceviklik Testi

Testin hedefi, ¢ocugun reaksiyon zamani ve koordinasyonu bakimindan bilgi
edinmektir. Cocugun sirtistd yatma pozisyonunda, dikey duruma gecip 3.05 metrelik
(10 ft.) mesafeyi kosmasi, tenis topunu almasi ve geri dénerek eski vaziyetine gegmesi
arasindaki zaman 6lgllerek saniye cinsinden yazilmistirg,

Statik Denge Testi

Katihmcilarin statik dengelerini 6lgmek icin flamingo testi kullaniimistir. Cocuk denge
tahtasi Uzerinde tercih ettigi ayagi Gzerinde durmus, bir eli ile diger ayagini kalgasina
yaklastiracak sekilde pozisyon almigtir. Bosta kalan kolunu dengesini saglamak igin
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yukari ve yana dogru bir pozisyona getirmigtir. Katiimcinin bir dk igerisinde ayaginin
yere degmesi sayillmis ve kaydedilmistir. Cocuk dengesini sagladiktan sonra 30 sn
icerisinde 15’den fazla hata yapar ise sifir puan verilir®.

Verilerin Analizi

Makale yaziminda MS Word programi, verilerin dizenlenmesi ve grafiklerin
cizilmesinde Windows MS Excel tablolama programi, istatistik testlerin yapiimasinda
Windows SPSS 22.0 istatistik programi kullanilimistir. istatistik testlerde ilk olarak
datalarin parametrik testlerin 6n kosullarini saglayip saglamadigina Skewness ve
Kurtosis (¢arpiklik basiklik) degerlerine bakilarak -1.0 +1.0 Araliginda yer aldigindan
verilerin normal dagildig1 gézlemlenmistir. Veriler normal dagihm gosterdiginde verilere
istatistiki analiz olarak iki grup arasindaki farki bulmak i¢in Bagimsiz Orneklem t-testi
kullanilmistir. On test ve son test analizleri igin Bagimli Orneklem t-testi kullanilmistir.
Elde edilen bulgular %95 glven arahdinda %5 anlamlihk (0.05) dizeyinde
degerlendirilmigtir.

BULGULAR

Katihmcilarin Genel Ozellikleri

Asagida caligmaya katilan katilimcilarin gruplara gore dagilimi bulunmaktadir. Analiz
neticesine gore bu galismaya katilanlarin % 53,7’si (N=22)deney grubunda; % 46,3’u
(N=19) kontrol grubunda yer almaktadir (Bkz. Grafik 4.1). Ayrica tim katihmcilarin boy
ortalamalari 113,0+4,07 iken; tUm katilimcilarin kilolarinin ortalamalari 21,3+3,11’dir.

Tablo 1. Deney grubunun 6n test son test karsilastiriimasi

Deney Grubu i} N X Ss. t p

Sigrama S%r;]tteessft gg g:gg ;i; -9,455 0,00
Otur Uzan S%Ti; == ;é% j% 819 0,42
Uzun Atlama §) [ lost 2 gg:gg ﬁ:gé 9,653 0,00
1
Statik Denge s% r;]tfesgt gg é:gg g:gg -1,887 0,07
Tenis Topu Testi Soor;]tf’esgt gg ggg:;g iggéé -9,368 0,00
Ceviklik Sf;r;]tfesgt gg Z:gi %927 7,792 0,00
El-Pence Kuvvet S?)?]tteess:[t gg g:gg iég 6,328 0,00

p<0,05

Tablo incelendiginde sigrama, uzun atlama, surat, tenis topu testi, ¢eviklik, el-penge
kuvvetlerinde son test lehine olumlu gelisme oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 2. Kontrol grubunun 6n test son test karsilastiriimasi

Kontrol Grubu i} N X Ss. t p

Sigrama ;)r;]tgsstt 18 g:g‘; ig? 1,837 0,08
Otur Uzan S% Tf:stt 18 gg:i; jzgg 3,775 0,00
Uzun Atlama S_O_o r:]tt?;t 18 ;gg 192’,5273 1,129 0,27
e | e [ B
Statik Denge S?o ngt 13 2:32 g:jé 2231 0,03
Tenis Topu Testi s(,)o r;]tteesgt 13 j;g:gz 19083’?227 -0,010 0,99
Ceviklik ;)Tgt 18 ;:jg 111’12453 0,689 0,50
El-Pence Kuvvet g)r;]ttfstt ig ;i; igg 2,023 0,05

p<0,05

Tablo incelendiginde esnekligin son testte dustugu gorulurken, statik dengenin son

testte gelistigi belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 3. Deney grubu ile kontrol grubunun én_testlerinin karsilastiriimasi

On Test

N X Ss. t p
e pmem sw i o
Otur Uz conirol Grubu 16— paa7 a7~ 130 020
PR Lo T i FR
o mmem s tabe L,
T
oSG T o
TR = = SR
El-Pence Kuwet  —oonoy Ge 22593 12— 1067 0,29

p<0,05

Tablo incelendiginde esnekligin kontrol grubu lehine, statik dengenin deney grubu
lehine istatiksel olarak daha ylksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 4. Deney grubu ile kontrol grubunun son testlerinin karsilastiriimasi

Son Test N X Ss. t p
Deney Grubu 22 9,72 2,43

Sigrama Kontrol Grubu 19 5,57 157 0363 000
Deney Grubu 22 23,18 4,71

Otur Uzan Kontrol Grubu 19 22.47 400 _ ~i4 06l

Deney Grubu 22 95,95 11,90

Uzun Atlama Kontrol Grubu 19 72,57 1223 479 000
TR == ==y
= e e
L = = S
o Dmmom 2 e
El-Pence Kuvvet Eoer:‘tfglgr‘:%‘a ig 3:23 13? 1,787 0,08

p<0,05

Tablo incelendiginde sigrama, uzun atlama, surat, tenis topu testi ve geviklik testlerinin
deney grubu lehine istatiksel olarak anlamli sekilde daha yuksek oldugu belirlenmigtir
(p<0,05).

TARTISMA

Bu galisma, okul 6ncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlarin
psikomotor gelisimi Uzerine etkisini incelemek amaciyla yapilmigtir. Yapilan ¢alismada
dikey sicrama degigskenine gore deney grubunun on test son test karsilastirimasinda
anlaml fark oldugu farkin son test lehine oldugu tespit edilmistir. Ayrica deney grubu
ve kontrol grubunun son test son test karsilastiriimasinda anlamli fark oldugu farkin
deney grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Badak ve Cakmakgi (2019)° yaptig
calismada adlesan ¢ocuklara 12 hafta boyunca temel voleybol egitimi vermiglerdir.
Calisma sonuncunda dikey sigrama performansini 6n test son test kargilastirmasinda
anlamli fark oldugu farkin son test lehine oldugunu belirtmislerdir. Saygin ve ark.
(2003)1° yapmis olduklari galismada gocuklarin hareket egitiminin dikey sigrama
degerleri (zerinde etkili oldugu goéralmistir. Altindk (2006)2 anaokulu ¢ocuklari
Uzerinde yapmis oldugu farkh bir c¢alismada da uygulanan o6zel beden egitimi
programlari gocuklarin dikey sigrama degerleri Gzerinde anlaml farkliliklar yaratmistir.
Hoffman ve ark. (1995)' 12-14 yas c¢ocuklara uyguladiklari hareket egitiminin
cocuklarin dikey sigrama degerleri tizerinde anlamh farkliliklar yaratmistir. iri ve ark
(2009)*? 12-14 yas grubu ¢ocuklara uygulanan futbol beceri antrenmanlari sonrasinda
deney grubu kontrol grubuna gére anlamli sekilde daha fazla gelisim gdstermistir.
Literatlrdeki calismalar bulgularimizi destekler niteliktedir.

Yapilan g¢alismada otur uzan degiskenine gore kontrol grubunun 6n test son test
karsilastinimasinda 6n test lehine istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir Aynaciyan (2020) yaptigi galismada diizenli yapilan egitsel oyunlarin
esneklik performansini gelistirdigini belirtmistir. Badak ve Cakmakgi (2019)° yaptigi

535



Karaman B., Suel E. (2020). Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Oynatilan Fiziksel Etkinlige Dayali Oyunlarin Psikomotor Gelisimi
Uzerine Etkisi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 14(3), 529-539.

calismada adolesan gocuklara 12 hafta boyunca temel voleybol egitimi vermislerdir.
Calisma sonuncunda esneklik performansini 6n test son test karsilastirmasinda
anlamh fark oldugu farkin son test lehine oldugunu belirtmiglerdir. Pigkin (2018)*
yaptigi calismada 8 haftalik kort tenis antrenmaninin esnekligi gelistirdigini belirtmistir.
Saygin ve ark. (2005)*° yapmis olduklari galismada gocuklarin hareket egitiminin otur
uzan degerleri lizerinde etkili oldugu gorilmustir. Altindk (2006)8 anaokulu gocuklari
Uzerinde yapmis oldugu farkh bir calismada da uygulanan 6zel beden egitimi
programlari g¢ocuklarin otur-uzan dederleri Gzerinde anlamli farkliliklar yaratmistir.
Yenal ve ark. (1999)!® 10-11 yas cocuklari tzerinde yapmis olduklari arastirmada,
deney grubu kontrol grubuna gore anlamh sekilde daha yUksek ortalamalar elde
etmigtir.

Yapilan ¢alismada uzun atlama degiskenine gore deney grubunun 6n test son test
karsilastirimasinda anlamli fark oldugu farkin son lehine oldugu tespit edilmistir.
Deney grubu ve kontrol grubunun 6n test on test karsilastiriimasinda anlamli fark
oldugu farkin deney grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Deney grubu ve kontrol
grubunun son test son test karsilastiriimasinda anlamli fark oldugu farkin deney grubu
lehine oldugu tespit edilmistir. Topsakal ve ark. (2019)% yaptigi calismada temel
hareket beceri egitiminin durarak uzun atlama performansi Uzerine etkisini
arastirmiglardir. Arastirmada on test son test karsilastirmasinda anlamli fark
olmamasina ragmen son test ortalamasinin daha iyi oldugunu belirtmigtir. Badak ve
Cakmakg! (2019)° yapti§i calismada adodlesan cocuklara 12 hafta boyunca temel
voleybol egitimi vermislerdir. Calisma sonuncunda durarak uzun atlama performansini
on test son test karsilastirmasinda anlaml fark oldugu farkin son test lehine oldugunu
belirtmislerdir. Morris ve ark. (1982)!” yapmis olduklari ¢calismada gocuklarin hareket
egitiminin durarak uzun atlama degerleri Uzerinde etkili oldugu goralmustar. Altinok
(2006)8 anaokulu gocuklari Gzerinde yapmis oldugu farkl bir calismada ise 5-6 yas
araligindaki ¢ocuklara uygulanan 6zel beden egitimi programlari ¢ocuklarin durarak
uzun atlama degerleri Uzerinde anlamh farkhliklar yaratmamigtir. Yapilan bu ¢galismada
anlamh farklarin ortaya ¢ikmasi uygulanan oyun programlari igcerisinde atlama ve
ziplamaya yonelik oyunlarin sikligindan kaynaklanmis olabilir.

Yapilan g¢alismada surat degiskenine gore deney grubunun On test son test
karsilastirimasinda anlamli fark oldugu farkin son test lehine oldugu tespit edilmistir.
Deney grubu ve kontrol grubunun son test son test karsilastiriimasinda anlamli fark
oldugu farkin deney grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Badak ve Cakmakgi (2019)°
yaptidi calismada adolesan c¢ocuklara 12 hafta boyunca temel voleybol egitimi
vermiglerdir. Calisma sonuncunda surat performansini 6n test son test
karsilastirmasinda anlamli fark oldugu farkin son test lehine oldugunu belirtmiglerdir.
Topsakal ve ark. (2019)'° yaptigi calismada temel hareket beceri egitiminin sirat
performansini gelistirdigini belirtmistir.

Morris ve ark. (1982)'7 6 yas cocuklarinda yapmis olduklari galismada; Sevimay
(1996)*8 yapmis oldugu calismada ve Dursun (2004)'° temel becerileri iceren 6zel
beden egditimi program tasarisi 6 yasindaki gocuklar arasinda yaptigi ¢calismada deney
gruplari kontrol gruplarina gére ¢ok daha dustk ortalamalar elde etmislerdir. Oynanan
oyunlar g¢ocuklarin surat becerilerini bahsedilen c¢alismalarda oldugu gibi bizim
calismamizda da etkilemigtir. Literatirdeki g¢alismalar bulgularimizi destekler
niteliktedir.
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Yapilan g¢alismada statik denge degiskenine gore kontrol grubunun on test son test
karsilastirimasinda anlamh fark oldugu farkin son test lehine oldugu tespit edilmigtir.
Deney grubu ve kontrol grubunun 6n test on test karsilastiriimasinda anlamli fark
oldugu farkin deney grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Badak ve Cakmakgi (2019)°
yaptigi calismada addlesan c¢ocuklara 12 hafta boyunca temel voleybol egitimi
vermiglerdir. Calisma sonuncunda denge performansini 6n test son test
karsilastirmasinda anlamli fark oldugu farkin son test lehine oldugunu belirtmiglerdir.
Topsakal ve ark. (2019)' yaptigi calismada temel hareket beceri egitiminin denge
performansi Uzerine etkisini arastirmiglardir. Arastirmada o6n test son test
karsilastirmasinda anlaml fark olmamasina ragmen, son test ortalamasinin daha iyi
oldugunu belirtmigtir.

Tufekgioglu (2002)%° 4-6 yas ¢ocuklara yonelik algisal motor gelisim programi sonunda
cocuklarin statik dengeleri Uzerinde anlamli degisimler meydana gelmistir. Altinok
(2006)8 anaokulu cocuklari tizerinde yapmis oldugu farkh bir calismada ise 5-6 yas
araligindaki ¢ocuklara uygulanan 6zel beden egitimi programlari ¢ocuklarin statik
denge degerleri (izerinde anlamli farkliliklar yaratmistir. iri ve Aktug (2017)'2 spor
yapan ve yapmayan 10-14 yas araligindaki ¢ocuklarda yapmis olduklari ¢alismada
spor yapan ¢ocuklarin denge ortalamalari yapmayan ¢ocuklarin denge ortalamalarina
gore anlamh sekilde daha yuksek ¢ikmigtir.

Yapilan ¢alismada tenis topu firlatma degiskenine gére deney grubunun 6n test son
test karsilastirlmasinda anlamh fark oldugu farkin son test lehine oldugu tespit
edilmigtir. Deney grubu ve kontrol grubunun son test son test karsilagtiriimasinda
anlaml fark oldugu farkin deney grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Morris ve ark.
(1982)'7 6 yas cocuklarinda yapmis olduklari calismada ve Dursun (2004)° temel
becerileri iceren 6zel beden egitimi program tasarisi 6 yasindaki ¢ocuklar arasinda
yaptigi calismada deney gruplari kontrol gruplarina gore ¢ok daha yuksek ortalamalar
elde etmislerdir. Oynanan oyunlar ¢ocuklarin tenis topu firlatma becerisi bahsedilen
calismalarda oldugu gibi bizim ¢alismamizda da etkilemistir. Yapilan bu calismada
literatire benzer sonuglar ortaya gikmistir.

Yapilan ¢calismada pence kuvveti degiskenine gore deney grubunun on test son test
karsilastinimasinda anlamh fark oldugu farkin son test lehine oldugu tespit edilmistir.
Aynaciyan (2020)% yaptigi calismada diizenli yapilan egitsel oyunlarin penge kuvveti
performansini gelistirdigini belirtmistir. Piskin (2018)'# yaptigi ¢alismada deney ve
kontrol grubu 6n test son test ortalamalari arasinda anlamli dizeyde fark tespit
edilmemigtir. Deney grubu on test son test ortalamalari arasinda son test lehine sol el
kavrama kuvveti ortalamasinda anlamh dizeyde farkhlik oldugunu belirtmistir. Saygin
ve ark. (2005)*° yapmis olduklari arastirmada, deney ve kontrol gruplarinin 6n test
pence kuvveti degerleri arasinda anlamli farkliik bulunmustur. Altindk (2006)8
anaokulu ¢ocuklari Uzerinde yapmis oldugu ¢alismada gruplarin son test degerleri ve
deney grubunun 6n ve son test degerleri arasinda anlamli farklihk bulunmustur. Ancak
kontrol grubunun én ve son test de@erleri arasinda anlamli farkliiga rastlanmamistir.
Bu calismada da literatirdeki bu galismalara benzer sonuglar ortaya ¢gikmigtir.

Yapilan calismada ceviklik degiskenine gore deney grubunun on test son test
karsilasgtirimasinda anlamh fark oldugu farkin son test lehine oldugu tespit edilmistir.
Deney grubu ve kontrol grubunun son test son test karsilastiriimasinda anlamli fark
oldugu farkin deney grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Aynaciyan (2020)% yaptigi
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calismada duzenli yapilan egitsel oyunlarin geviklik performansini gelistirdigini
belirtmistir. Topsakal ve ark. (2019)*6 yaptigi calismada temel hareket beceri egitiminin
ceviklik performansi Uzerine etkisini arastirmiglardir. Arastirmada on test son test
karsilastirmasinda anlaml fark olmamasina ragmen, son test ortalamasinin daha iyi
oldugunu belirtmistir. Sengir ve ark. (2019)? yaptigi calisma akut vibrasyon
antrenmanin geviklik performansini gelistirdigini belirtmistir. Sevimay (1986)*¢ 3-6 yas
araliginda c¢ocuklarin motor performanslarini inceledigi ¢aligmada uygulanan
programin g¢ocuklarin geviklik becerilerini etkiledigi ve c¢eviklik surelerini azalttigini
tespit etmistir. Morris ve ark. (1982)'" yapmis odluklari ¢alismada benzer sonuglar
ortaya ¢ikmistir. Ayrica Altindk (2006)2 anaokulu ¢ocuklari (izerinde yapmis oldugu
calismada gruplarin son test degerleri ve deney grubunun 6n ve son test degerleri
arasinda anlamli farkhlik bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada literatirdeki ¢calismalarla
paralellik gostermektedir.

Bu sonucglara gore, beden egitim derslerinde uygulanan fiziksel etkinliklerin ve
aktivitelerin ¢ocuklarin motor becerileri Uzerine etkisinin oldugu gorulmustur.
Literatlrde yapilan arastirmalar da bu sonucu desteklemektedir. Bundan dolayi ileride
yapilacak baska arastirmalar, beden egitimi derslerinde uygulanacak farkl egzersiz ve
aktivitelerin ¢ocuklarin fiziksel gelisiminin yaninda biligsel ve duygusal ve sosyal
acidan nasil bir etki yapacagini ortaya koyacaktir.
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Orta Yas Bireylerde Fiziksel Aktivite Duzeyinin ve Spor Ge¢misinin
Kemik Mineral Yogunluguna Etkisi

oz

Bu arastirma, orta yas bireylerde fiziksel aktivite diizeyinin ve spor gegmisinin, spor alt yapisi olan ve sedanter yagsam suren
bireylerin kemik mineral yogunlugu (KMY) Uzerindeki etkisini arastirmaktir. Arastirma kapsaminda kemik mineral yogunluk
Olgimleri Bitlis Tatvan Devlet Hastanesi’'nde tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir. Arastirma; 40-55 yas araliginda
yer alan, gecmiste lisansli olarak spor yapmis ve gecmiste sedanter yasam siiren orta yas gonulli erkek bireyler ile sinirl
tutulmustur. Toplam 20 spor yapan ve 20 spor yapmayan olmak Uzere 40 katiimcinin KMY &lgumleri Bitlis Tatvan Devlet
Hastanesi'nde Dual enerji X-igin1 absorptiometri (MEDILINK marka MEDIX90 model) cihazi ile yapilmistir. Verilerin normallik
sinamasi Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (baskinlik) testleri ile edilmistir. Normal dagihm gdstermeyen verilerde non-parametrik
testler kullaniimistir. Gruplarin degerlerinin karsilastirnimasinda Mann-Whitney U testi, test yontemi kullanilmistir. Calismaya
bakildiginda katihmcilarin yas ortalamasi 45,125+5,772, en kuguk degeri 39, en buyuk degerin ise 55 oldugu gérulmektedir.
Calisma incelendiginde boy ortalamasi 175,500+6,908, en kuglik degeri 163, en blyik degeri ise 185 olarak gorulmektedir. Yine
ayni tablo incelendidinde katilimcilarin agirlik ortalamasi 83,687+8,600, en klguk degeri 62, en buyiik degeri 95 olarak tespit
edilmistir. Bu calismada spor gecmisi ile KMY’a ait bazi degiskenleri arasindaki fark ele alinmistir. Tablo incelendiginde spor
gecmisi ile sol femur BMD (g/cm2 ) (p=,014), sol femur BMC (gr) (p=,016), sol femur T skor (p=,016), sol femur Z skor (p=,029),
spina BMD (gr/cm?) (p=,011), spina BMC (gr) (p=,013), spina T skor (p=,019), haftalik kalori (gr) (p=,001) degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Sol femur alan, spina ALAN, spina Z skor, MET dk./hafta, vicut kitle indeksi alt
boyutlari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemistir. Sonug olarak; yapilan bu arastirmada iki farkli (spor gegmisi
olan ve olmayan) gurup yer almistir. Bireylerin KMY incelenmis olup, spor gegmisi olan bireylerin KMY’nun sedanter yagsam stiiren
bireylerin KMY’dan daha iyi oldugu belirlenmistir. Bu da spor gecmisinin KMY Uzerinde olumlu etkileri oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, sporcu, sedanter

The Effect of Physical Activity Level and Sport History on Bone
Mineral Density in Middle Age Individuals

ABSTRACT

This research is to investigate the effect of physical activity level and sports history on bone mineral density (BMD) of individuals
with sports background and living sedentary life in middle-aged individuals. Within the scope of the research, bone mineraldensity
(BMD) measurements were carried out in Bitlis Tatvan State Hospital in accordance with the screening model. Research; It was
limited to middle-age volunteer men aged 40-55 who had licensed sports in the past and did not play sports in the past. BMD
measurement procedures of 40 participants, including 20 sports and 20 non-sports, were performed at Bitlis Tatvan State Hospital
with Dual energy X-ray absorptiometry (MEDILINK brand MEDIX90 model). However, 8 subjects who did not meet the criteria of
this study were excluded from the study in the personal information form. The normality test of the data was done with Skewness
(kurtosis) and Kurtosis (dominance) tests. Non-parametric tests were used in data that did not show normal distribution. The
Mann-Whitney U test was used to compare the values of the groups, used for multiple comparisons. In this study, the difference
between sports history and some variables belonging to BMD was discussed. When looking at the study, it is seen that the average
age of the participants is 45,125 + 5,772, the lowest value is 39 and the maximum value is 55. When the study is examined, it is
seen that the average height is 175,500 + 6,908, the smallest value is 163 and the largest value is 185. When the same table is
examined, the weight average of the participants was found to be 83.687 + 8.600, the smallest value was 62 and the highest value
was 95. When the table is examined, sports history and left femur BMD (g / cm?) (p =, 014), left femur BMC (gr) (p =, 016), left
femur T score (p =, 016), left femur Z score (p =, 029), spina BMD (gr / cm2) (p =, 011), spina BMC (gr) (p =, 013), spina T score
(p =, 019), weekly calories (gr) (p =, 001), a statistically significant difference was found between variables. There was no
statistically significant difference between the left femur area, spina AREA, spina Z score, MET min./week, and body mass index
sub-dimensions. As a result; two different groups (with and without a sports background) took place in this study. The BMD of the
individuals was examined and it was determined that the BMD of individuals with a sports background was better than the BMD
of individuals with a sedentary life. This shows that sports history has positive effects on BMD.

Key Words: Obesity, athlete, sedentary
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GiRiS

insanlar gecmis yillarda viicut giiclerini kullanarak glinlik ihtiyaclarini giderir ve yasam
mucadelesini devam ettirirlerdi. Fakat ginimuzde, insan vucut glicunun yerini ne yazik
ki makinalar ve ¢ok hizli gelisen teknolojik aletler almistir. Bu makine ve teknolojik
aletler insan is gucunl en aza indirmesine ragmen, insan sagligini olumsuz yonde
etkilemektedir'’. Bunlardan en dikkat ¢ekici problem, hareketsizlige bagh olarak ortaya
cikan saglik problemleridir. Fazla kilo ve obezite, Tip 2 diyabet hastalidi, hipertansiyon,
koroner kalp hastaligi, metebolik sendrom, Serebrovaskiler hastalik (inme), kanser,
periferik vaskuler hastalik, kaslarda atrofi ve glc¢ kaybi, eklem hastaliklari bel agrisi
kemik kitlesi kaybi, osteoporoz ve kirik riski bu hastaliklardan en 6nemli olanlaridir!’.

Cagimizda birincil olarak onemli bir konu olan sedanter (hareketsiz) yasam sirmeden
kaynakli olarak onumuze ¢ikan onemli saglik problemlerinden biri de osteoporoz ve
kemik erimesi hastaligidir?’. Osteoporoz; ¢ok yaygin bir kemik sagligi problemi olup,
kemigin kolay kirllmasina zemin hazirlayan iskelet bozuklugu olarak da bilinmektedir.
Kalga, omurga ve bilek kiriklari bu problemlerin baginda gelmektedir?’. ilk kez 1987
yilinda kullaniimaya baslayan dual enerji x-1sini absorpsiyometri (DXA) ile yapilan
kemik yogunluk Olcimu osteoporoz teshisinin konulmasinda ve kontrol altinda
tutulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. DXA ile omurga (6n-arka ve yan), kalga, tim
vlcut, kalkaneus, el ve 6n kolun kemik yogunluk olglimleri yapilabilir?’. Egzersiz ve
cesitli fiziksel hareketlerin meydana getirdigi mekanik ytklenmeler, kemigin yeniden
yapilanmasina, hazir bulunan kemik kutlesinin korunmasina ve doruk kemik kutlesinin
meydana gelmesinde oldukga etkilidir'®. Doruk kemik kiitlesinin %90’ina 18’li yaslarda
varildigini ve bu gelisimin ise 40 yaslarina kadar slrebilecegi séylenmistirl4. Bunun
yaninda gelecek yaslarda ortaya ¢ikabilecek osteoporoz ve kirik tehlikeleri ile 18 yas
kemik kltlesi arasinda paralel bir iliski oldugu gortulmuastir. Doruk kemik kutlesine
varildiktan sonra, kemik katlesinde yilda ortalama %0,5-1 oraninda dusis meydana
gelmektedir4.

Bu bilgiler 1siginda yapilan ¢alismanin problem cumlesi orta yas bireylerde fiziksel
aktivite dlzeyinin ve spor gecmisinin kemik mineral yogunluguna etkisi var midir?
Arastirma amaci, orta yas bireylerde fiziksel aktivite dlzeyi, sigara, brans ve spor
gecmisi degiskenlerinin kemik mineral yogunlugu agisindan degiskenlik goOsterip
gostermedigini arastirmaktir. Daha once yapiimis c¢alismalardaki deneklerin
kadinlardan olugsmasi ve genelde kemik erimesi Uzerine yapilmis olmasi bu ¢alismanin
onemini arttirmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Yapilan bu aragtirma nicel arastirma modeline gore tasarlanmig olup, betimsel tarama
deseni kullanilarak bireylerin kemik mineral yogunluk ol¢gimleri yapilmistir. Nicel
arastirma; olgu ve olaylari genellestirerek gozlem yapilabilir hale getiren, olgulebilir ve
sayisal bicimde su yiziine gikaran arastirma seklidir?®. Betimsel arastirma; kalabalik
kitleler baz alinarak yuratalen, gruptaki kisilerin bir olgu ve olayla alakah fikirlerinin,
davraniglarinin alindigi, olgu ve olaylarin betimlenmeye c¢alisildigi arastirmalar
bitinadar?s.
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Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Bitlis ilinde yasayan 40-55 yas araligindaki erkek bireyler
olustururken, érneklemini ise Bitlis Tatvan Devlet Hastanesi ortopedi ve fizik tedavi ve
rehabilitasyon bolumune bagvuran ve kendilerinden kemik mineral yogunlugu testi
istenen herhangi bir spor ge¢gmisi olmayan sedanter yasam suren 20 orta yas erkek
birey ile gegmiste en az 5 yil lisansli olarak spor yapmig orta yas saglikl 20 birey olmak
Uzere toplam 40 erkek gonulli olarak alinmistir. Ancak, kisisel bilgi formunda yapilan
bu ¢alismanin kriterlerine (yas kriterine) uygun olmayan 8 (4 spor ge¢gmisi olan, 4 spor
gecmisi olmayan) denek arastirma disi birakilmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada; ilk adim olarak olgimlerin alinmasi igin Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisiine gerekli izinlerin alinmasi icin dilekge
yazilmistir. Enstiti araciligiyla Bitlis Valiligi ve il Saglik mudurliigiince yazismalar
yapilarak aragtirma igin gerekli izin belgeleri alinmigtir. Arastirmaya katilacak olan
gonulla katihmcilara konu hakkinda gerekli bilgiler verilerek, gerekli koordinasyon ve
anlasma saglanmigtir. Bunun yani sira katilmcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek
icin kisisel bilgi formu dizenlenerek gerekli veriler elde edilmistir.

DEXA Ol¢iim Araci

Aragtirmada kemik mineral yogunluk olcimleri Bitlis Tatvan Devlet Hastanesi'nde,
radyoloji boélimiinde bulunan (MEDILINK marka MEDIX90 model) cihaz kullanilarak
alinmistir. Arastirmaya katilanlarin dlgumlerinin  alinmasi sirasinda Uzerlerinde
herhangi bir metal cisim olup olmadigi kontrol edilerek olgim c¢ekimi igin uygun
kiyafetler giydirilmistir. Katihmcilarin boy ve vucut agirhgi élgumleri gorevli teknisyen
tarafindan alinarak sisteme kaydedilmistir. Olgiim sirasinda katilimeilarin her biri
kontrollt bir sekilde DEXA masasina uzatilarak olcim iglemi baslatiimis ve bu iglemler
yaklasik 10-15 dakika surmustur. Tarama iglemi sona erdikten sonra katilimcinin
kontrollu bir sekilde masadan kalkmalari saglanmistir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi

Toplam skorun hesaplanmasinda iki farkli degerlendirme bulunmaktadir. Birincisi
alana (is ulasim, ev-bahge isi, bos zaman) 6zel skorlama, ikincisi ise aktiviteye
(yarime, orta siddetli aktivite, siddetli aktivite) 6zel skorlamayi icermektedir. Alana 6zel
skorlama, kendi alt basligi iginde yer alan yurime, orta siddetli aktivite ve siddetli
aktivite skorlarinin toplamindan olusmaktadir?®. Aktiviteye 6zel skorlamada ise
alanlarin kendi bashgi altindaki yuarume, orta siddetli aktivite, siddetli aktivitenin kendi
icinde toplami ile hesaplanmaktadir. Bu hesaplamalardan, MET-dakika (metabolik
esdeger dakika) olarak bir skor elde edilmektedir. Bir MET-dakika, yapilan aktivitenin
dakikasi ile MET skorunun carpimindan hesaplanmaktadir. MET-dakika skorlari 60
kilogramlik bir kisinin kilokalori degerlerine gore belirlenmistir. Kilokaloriler, takip eden
esitlikten hesaplanabilir. MET-dk x ( kisinin vicut agirhgr (kg) / 60 kg)?. UFAA
(Uluslararasi fiziksel aktivite anketi) verilerinin analizi igin asagidaki degerler
kullaniimaktadir: Oturma x 1.5 MET, Yurime x 3.3 MET, Orta siddetli fiziksel aktivite x
4.0 MET, Siddetli fiziksel aktivite x 8.0 MET. Ornegin, haftada 3 giin 30 dakika y(riiyen
bir kiginin yurime MET-dk/ hafta skoru; 3.3 x 30 x 3 = 297 MET-dk/ hafta olarak
hesaplanmaktadir. Bu surekli skorlamanin yani sira, ondan elde edilen sayisal
verilerle, kategorisel skorlama yapilmaktadir?®.
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Verilerin Analizi

Arastirma analizleri icin Windows 10 programinin Excel 2013 paketi ve SPSS 24.00
istatistiksel paket programi kullaniimistir. Sonrasinda bu verilerin normallik sinamasi
Shapiro-Wilk, Kolmogorov Smirnov Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (baskinlik) testleri
ile yapilmigtir. Normal dagihm gostermeyen verilerde nonparametrik testler
kullaniimigtir. Gruplar arasi ikili kategorik karsilastirmalar icin MannWhitney U testi
yapilmistir. Yapilan testlerde anlamlilik dizeyi (p<0,05) olarak alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilara ait tanimlayici istatistikler
Degiskenler N Min. Maks. X Ss
Yas (yil) 16 39,00 55,00 45,125 5,772
Spor Yapanlar Boy (cm) 16 163,00 185,00 175,500 6,908
Agirlik (kg) 16 69,00 108,00 85,312 10,293
Yas (yil) 16 45,00 55,00 50,500 3,405
Spor Yapmayanlar Boy (cm) 16 162,00 180,00 171,437 5,214
Agirlik (kg) 16 62,00 95,00 83,687 8,600

Tablo incelendiginde katilimcilarin yas ortalamasi 45,125+5,772, en kucguk degeri 39,
en blyuk degerin ise 55 oldugu gorulmektedir. Ayni sekilde tablo incelendiginde boy
ortalamasi 175,500+6,908, en kuguk degeri 163, en buyuk degeri ise 185 olarak

gorulmektedir.

Yine ayni

tablo

incelendiginde katilimcilarin agirhk ortalamasi
83,687+8,600, en kuguk degeri 62, en buyuk degeri 95 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Lisansli spor ge¢cmisi olan ve olmayan katilimcilara iliskin bazi
degdiskenlere ait kargilastirmalar

Degiskenler Lisans N S.0. S.T. X Ss ] Z p
@end | TNk 16 ipes teeeo” M 16 - 00, 2450 0w
(Sgorl) i \\(/g& 12 ig:gg ggg:gg 44,42 7,17 64,00 -2,412 016
i?,']i?mur T Ao 14 oo g ¥ 003 310 12700 -038 97
et T B W e _oam wen ow
SO ek Tis iom aeeo” 2 S 000 2a0 0%
TraWD  _var It M7z SIS g s asw o
Spina BME (@0 ¥§L 12 ig:gg igg:gg 70,12 14,25 62,00 -2,487 ,013*
Spina BMC (em?) ¥§L 12 g:gg 521:88 69,17 6,4 105,00 -867 38
Spina T sker Xf,‘; 12 ig:gg ggg:gg -,68 1,22 66,00 -2,338 ,019*
Spina 2 skor \\(/;r( 12 ig% g%:gg -,40 1,19 84,50 -1,642 10
MET dic/hafta \\(/g{( 12 12188 ggjzgg 1421250 15306,75 88,00 -1,508 13
Haftalicalort (gr) \\(/;r( 12 ﬂ;g f‘;g:gg 2527,50  5001,62 43,50 -3,410 ,001*
Elklé?#:zl)('t' indeks! ¥§L 12 i?ég 532:88 28,18 3,17 106,00 -829  ,40
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Tablo 2'de spor gecmisi ile KMY’a ait bazi degigkenleri arasindaki fark ele
incelenmistir. Tablo incelendiginde spor gecmisi ile sol femur BMD (g/cm?) (p=,014),
sol femur BMC (gr) (p=,016), sol femur T skor (p=,016), sol femur Z skor (p=,029),
spina BMD (gr/cm?) (p=,011), spina BMC (gr) (p=,013), spina T skor (p=,019), haftalik
kalori (gr) (p=,001) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmistir. Sol femur alan, spina ALAN, spina Z skor, MET dk./hafta, vicut kitle indeksi

alt boyutlari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark goralmemistir.

Tablo 3. Bireysel ve takim sporlari arasindaki bazi degiskenlere ait karsilastirmalar

Degiskenler Bransg N S.O. S.T. X Ss U Z p
oD TSm0 30 00 L mo e a
Sol femur BMC (g) E;f‘:;:efgggf}gr 160 g:gg gg:gg 44,42 7,17 2800 -217 82
AN _Tngemn 10 50 B8 4 a0 ow s o
Sol femur T skor E;?:;?efgggﬁgr 160 g:gg gg:gg .04 94 2550 -492 62
Sol femur Z skor ;fé(;?efgggﬁgr 160 g:gg 2421:88 22 91 27,00 -326 74
Spina BMD (g/cm?) E;f:}'/’;elsgggﬁgr 160 2:22 22:88 1,01 17 17,00 -1,410 ,15
Spina BMC (g) E;fe";?efgggﬁgr 160 15(?5430 1302‘be0° 7012 1425 11,00 -2,061 ,039*
Spina ALAN (cm?) E;lk;?efiﬁgﬁgr 160 2:22 Z‘;’:gg 69,17 6,46 20,00 -1,085 27
Spina T skor E;?ek;/?efzggﬁgr 160 2:22 gg:gg -,68 1,22 1850 -1,249 21
Spina Z skor ;fé(;?efﬁggﬂgr 160 2:22 22:88 -,40 1,19 = 17,00 -1,410 15
MET dk./hafta ;fek;?efzggﬂgr 160 2:2(7) 28:88 1421250 15306,75 19,00 -1193 23
Haftalik kalori (g) ;f;;?efzggﬁgr 160 3;2 Zg:gg 252750 5001,62 2250 -823 41
oo Tk gt 20 150 6100 015 517 ohe yoss ar
p<0,05

Tablo incelendiginde spor bransi turu ile spina BMC (gr) (p=,039), degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmistir. Bu farkin da (spina BMC takim
sporlari=10,40 - bireysel sporlar=5,33) takim sporu yapanlarin lehine oldugu
gorulmektedir. Spor bransgi turt ile sol femur BMD, sol femur BMC, sol femur alan, sol
femur T skoru, sol femur Z skoru, spina BMD, spina ALAN, spina T skoru, spina Z skor,
MET dk./hafta, haftalik kalori ve vicut kitle indeksi degiskenleri arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark gorulmemisgtir.
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Tablo 4. Lisansli sporcu gegmisi olan katilimcilara iligkin degiskenlere ait
karsilagtirmalar

Degiskenler Sigara N S.0. S.T. X Ss ] Z p
kullanimi
TS _se § 30 M0 . u an w0 @
(55' femur BMC E;/;tr g 3:22 388 44,42 717 2500 -735 46
(Scﬂ]zsm“r ALAN E;/;tr g 3?2 23188 40,03 310 2600 ~-630 52
Sol femur T skor IE;/;tr g 328 2388 -,04 ,94 24,00 -,846 ,39
Sol femur Z skor IE;/;tr g 3;? 2228 22 91 26,50 -,579 ,56
T T TR
Spina BMC (g) E;’;tr g 3:28 28188 7012 1425 2400 -840 40
Zﬁ’;}@;" ALAN IE;/;tr g 3:22 ;;:88 69,17 6,46 2300 -945 34
Spina T skor E;’;tr g 3:;2 gg:gg 68 122 27,00 -526 59
Spina Z skor E;’;tr g 3:;2 gg:gg .40 119 27,00 -525 60
MET dk./hafta E;’;tr g gzég 3?:88 1421250 15306,75 29,00 -315 75
(Hg";‘fta"k kalori IE;,;tr g 3:;2 22188 2527,50 500162 27,00 -531 59
i —— 1 TR

p<0,05

Tablo incelendiginde sigara kullanimi sol femur BMD, sol femur BMC, sol femur ALAN,
sol femur T skoru, sol femur Z skoru, spina BMD, spina BMC, spina ALAN, spina T
skoru, spina Z skor, MET dk./hafta, haftalik kalori ve vicut kitle indeksi degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark gérilmemistir.

Tablo 5. Lisansli sporcu ge¢gmisi olmayan katilimcilara iliskin degiskenlere ait
karsilastirmalar

Degiskenler Sigara N S.O. S.T. X Ss u z p
kullanimi

(Sgorllgfnr?)ur BMb ,_E,;ﬁ ; g:gg 28:88 1,11 16 28,000 -370 71
(SQBI femur BMC ,_E,;')?Itr ; 3:‘712 ?g:gg 44,42 717 25000 -688 49
iﬁ:ﬁr?éﬂq E;;fr ; 161,’1517 2;:88 40,03 310 10,000 -2,276  023*
gor Egjltr 5 3:23 ?2;88 -04 94 30000 -159 87
ffcl,rfemur ‘ E;jfr ; ;:gi gg:gg 22 91 27,500 -425 67
(S@,F;'/E%ZB)MD E;jfr ; 166?404 3421:88 1,01 17 14,000 -1,852 06
(Sgr))ma Bue E;;fr ; 166?292 33188 70,12 1425 16,000 -1,641 10
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i?:lj‘ ALAN nglt . ;Zi 2‘2‘:88 69,17 646 26000 -582 56
Spina T skor Ez‘ﬁr g 166?404 3421:88 .68 122 14000 -1,856 06
Spina Z skor Ez‘ﬁr g 166,1343 gg:gg .40 119 15000 -1,757 07
MET dk./hafta Ez‘ﬁr g ;:ii g;:gg 1421250 15306,75 23,000 -900 36
Z,";‘“a"k alor Egjfr . g:g‘; 32188 252750 500162 30,000 -233 81
i\,/wﬁlf(ts‘i('(tkg/ma E;’Sfr : gzég 32188 28,18 317 30,000 -159 87

p<0,05

Tablo incelendiginde sigara kullanimi ile sol Femur ALAN (p=,02) degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu, bu farkinda (spina BMC evet=11,57 -
hayir=6,11) sigara kullananlarin lehine oldugu tespit edilmigtir. Sigara kullanimi ile sol
femur BMD, sol femur BMC, sol femur ALAN, sol femur T skoru, sol femur Z skoru,
spina BMD, spina BMC, spina ALAN, spina T skoru, spina Z skor, MET dk./hafta,
haftalik kalori ve viicut kitle indeksi degiskenleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
bir fark géralmemistir.

Tablo 6. Haftalik kalori harcamasi ile bazi degiskenler arasindaki iligkiler
Haftalik Kalori Miktari

n r p
Sol Femur T Skor 32 24 19
Sol Femur Z Skor 32 23 22
Spine T Skor 32 ,03 87
Spine Z Skor 32 ,04 ,81

*p<0,05

Tablo 6’da haftalik kalori harcamasi ile KMY’a ait sol femur T skor, sol femur Z skor,
spine T skor ve spine Z skoru degiskenler arasindaki iliski incelenmis ve aralarinda
anlamli bir iliskinin olmadig1 gérulmustur.

Tablo 7. MET degeri ile bazi dediskenler arasindaki iligkiler
MET Degeri (dk./hafta)

n r p
Sol Femur BMD (gr/cm?) 32 ,10 ,58
Sol Femur BMC (g) 32 ,15 41
Sol Femur Alan (cm?) 32 14 45
Sol Femur T Skor 32 ,10 ,62
Sol Femur Z Skor 32 ,08 ,66
Spine BMD (gr/cm?) 32 -,06 75
Spine BMC (g) 32 ,08 ,68
Spine Alan (cm?) 32 34 ,06
Spine T Skor 32 -,13 46
Spine Z Skor 32 -,12 51

*p<0,05

Tablo 7°de haftalik MET degeri (dk./hafta) ile KMY’a ait sol femur BMD, sol femur BMC,
sol femur ALAN, sol femur T skor, sol femur Z skor, spine BMD, spine BMC, spine
ALAN, spine T skor, spine Z, skoru degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Tabloya
bakildiginda MET degeri ile degiskenler aralarinda anlamli bir iligkinin olmadigi
gorulmastur.
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TARTISMA

Orta yas bireylerde fiziksel aktivite dizeyinin ve spor geg¢misinin kemik mineral
yogunluguna etkisini inceledigimiz bu galismada bazi degiskenlere ait tanimlayici
istatistikler (tablo 1) (toplam sayi, en kuglk ve en buylk degerler, aritmetik ortalama,
standart sapma) verilmistir.

Spor gecmisi olan ve olmayan bireylerin KMY karsilastiriimasinda (tablo 2) spor
gecmisi ile KMY’na ait bazi degiskenleri arasindaki fark ele alinmigtir. Tablo
incelendiginde spor gecmisi ile sol femur BMD, sol femur BMC, sol femur T skor, sol
femur Z skor, spina BMD, spina BMC, spina T skor, haftalik kalori degigkenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Spor yapanlar ve sedanter
bireyler arasinda Sol femur alan, spina ALAN, spina Z skor, MET dk./hafta, vucut kitle
indeksi alt boyutlari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark goérilimemistir.
Yapilan bagka bir arastirmada, farkli mesleklerle ugrasan (sedanter, berber, tornaci,
sofdr) 40-50 yaslarindaki bulunan Kigiler ile sporcularin kemik mineral yogunluklari
arasindaki farklar kontrol edilmistir. Hem sedanter yasam seklinin hem de el ile kol
kullanimina ihtiya¢c duyulan mesleklerle mesgul olan kisilerin ve sportif yagsam tarzinin
KMY Gzerindeki etkilerinin arastirilmasi birincil amagtir. Calismaya dahil olan meslek
gruplarinin toplam femur KMY’leri en ylksek orani sporcu kimligi bulunanlarda
gorulurken 1,2664, sanayi ¢alisanlarinda 1,1876, uzun yol otobus soférlerinde 1,0544,
berberlerde 1,0208, en dusuk oran ise sedanter kisilerde 1,0080 olarak tespit edilmistir.
Yapilan incelemeler gore guruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklarin
oldugu gorilmistir?®. Kemik dokusunun fiziksel aktivitelere olan pozitif etkileri,
dondtleri ve bu duruma ayak uydurmasi gibi bir yoniinin oldugu bilinen bir durumdur?3.
Yogun siddetli daha fazla kuvvet gerektiren agir egzersizlerin viicuda, hafif siddetli
egzersizlerden daha fazla osteojenik uyari gonderdigi tespit dilmistirl®. Kalsiyumun
geng yaslarda diyetle temin edilmesinin egzersiz kadar etkili olmasa da KMY'na pozitif
yonde etki sagladigi belirtiimistir®. Ergenlik déneminde yapilan agirlik egzersizlerinin
KMY'na etkisi detayli bir arastirmayla belirtiimistir'®. Kisinin yasina gore ideal agilikta
olmasi ve farkh turde agirlik gcalismalarinin, ergenlik doneminde ki bireylerin bel bolgesi
KMY'nu olumlu yonde etki ettigi gorilmektedirl®. Egzersizin iskelet sistemini en gok
etkiledigi doneminde cocukluk dénemi oldugu ileri strilmustir®. Siddeti yiksek ve
kuvvet ile gergeklestirilen egzersizler, 6rnedin aerobik dans, uzun sureli hafif yiklenme
ve tekrar ile gergeklestirilen galismalara gore kemik mineral yogunlugunu oldukca
yliksek bir oranda etkilemektedir®. Aerobik egzersizler kemik erimesi tehdidinin en aza
indirilmesi ve bu durumdan korunulmasi hususunda énemli dlgude tavsiye edilen bir
egzersiz turt olmasina ragmen bazi arastirmalarda aerobik egzersiz sinifina giren
ylrlyGsin KMY Uzerine olumlu etkisinin olmadigi agiklanmistir®. Yapilan ¢alismalara
bakildiginda, bu ¢alismayla benzer 6zellikler gosterdikleri ve egzersiz (6zellikle siddetli
ve kuvvet gerektiren egzersizler) yapan ve egzersiz yapmis bireylerin KMY’nun
egzersiz yapmayan ve egzersiz yapmamis Kisilere oranla daha iyi oldugu
gorulmektedir. Bu da egzersizin organizma ve sistemler Uzerindeki faydalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Sporun insan sagligina ve sistemler tzerine olumlu etki ettigi
tartisilmaz bir gergektir, fakat hazir bulunuglugunuz yapacaginiz egzersizlere uygun
olmalidirt. Hareket sistemi (izerine sportif etkinliklerin faydalari saymakla bitmez. Kas
dizeyinde, calisan kaslarin tonusunda ve kuvvetinde artislara yardimci olmaktadir.
Spor etkinligi eklemlerin dogal genislik derecesinin muhafaza edilmesine ve
gelismesine katkida bulunur, ankiloza (eklemlerin katilagsmasi) karsi koruyucu gorevi
ustlenir?®. Kemik seviyelerinde; kalsiyumun birikmesini sadlar, yasi ilerlemis bireylerde
¢ogunlukla rastlanan osteoporoz hastaligina karsi olaganustl koruma guctne sahiptir.
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Kas tonusunun iyilesmesi sayesinde; yapilan egzersizler kalga, dizler ve 6zellikle de
omurga duzeyindeki agrilarin minimize edilmesinde ve tamamen bu agrilardan
kurtulmasinda 6nemli rol oynar?®.

Spor brangi turu ile KMY’a ait katilimcilara iliskin bazi degiskenler arasindaki fark ele
alinmistir (tablo 2). Tablo incelendiginde spor bransi turl ile spina BMC (gr) (p=,039),
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu farkin da
(spina BMC takim sporlari=10,40- bireysel sporlar=5,33) takim sporu yapanlarin lehine
oldugu gorulmektedir. Spor bransi turt ile sol femur BMD, sol femur BMC, sol femur
alan, sol femur T skoru, sol femur Z skoru, spina BMD, spina ALAN, spina T skoru,
spina Z skor, MET dk./hafta, haftalik kalori ve vicut kitle indeksi degiskenleri arasinda
ise istatistiksel olarak anlamli bir fark gértlmemistir. Yapilan literatir taramasinda
takim sporu yapan basketbol oyuncularinin aerobik ve anaerobik kapasiteleri yaptiklari
siddeti agir calismalara dayali olarak oldukga artis gosterir. Basketbol bransina has
olan teknik antrenmanlar atletizm bransinda olan sporcularinda dengesinde olumlu
etkiler birakir. Nichols ve ark. (1995)'? bayan basketbol oyuncularinin KMY'nu atletizm
bransini yapmayanlarla, Tsuji ve ark. (1995)% Universite bayan basketbol takimi
oyuncularinin KMY'nu guresciler ve tenis oyunculari ile karsilagtirmiglardir. Bu
calismada yaslari birbirine esit olan gruptaki BB (bayan basketbol) ve EB (erkek
basketbol) oyuncularinin KMY karsilastirmislardir. Her iki grupta da VKE ve yapilan
calismalarinin suresinin birbirine yakin oldugu belirtiimistir. Yapilan bu benzer surede
ki calismalarin her iki grup icinde kimya’na olumlu etki sagladigi gézlemlenmistir. Bu
benzer calismalarin suresindeki artislarin kimya’na olan etkininde artmasina sebep
olmustur. Calismanin yogunlugu ve siddeti iki grupta da benzer olmasina ragmen,
kalca eklemi gevresinde KMY artisi EB grubunda BB grubuna oranla daha fazla olarak
bulunmustur. Yapilan benzer ¢caligmalarda da oldugu gibi takim sporlari ile bireysel
sporlar arasinda degiskenlerimize yonelik benzerlikler gostermektedir. Kayakl koguyu
diger branslardan ayiran ozellik; buyuk kas kutlesini igeren alt teknikleri kullanirken
ayni zamanda yiksek VO2 maks elde etme yetenegine dayanir®. Her iki grupta da
yapilan egzersizlerin KMY uzerinde olumlu yonde benzer 6zellikler gostermesi, her iki
grupta da yapilan egzersizlerin buyuk bir kisminin genel dayaniklilik ve genel kuvvet
gerektiren egzersizlerden olusuyor olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Spina BMC’de
gorulen farkhlik ise azda olsa yapilan lokal ¢galismalardan kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 3’te incelen arastirma da sigara kullanimi (gegmiste lisansli sporcu gegmisi
olanlar icin) ile KMY’a ait bazi degiskenler arasindaki fark ele alinmistir. Tablo
incelendiginde sigara kullanimi sol femur BMD, sol femur BMC, sol femur ALAN, sol
femur T skoru, sol femur Z skoru, spina BMD, spina BMC, spina ALAN, spina T skoru,
spina Z skor, MET dk./hafta, haftalik kalori ve vicut kitle indeksi degiskenleri arasinda
ise istatistiksel olarak anlamh bir fark gérilmemistir. Yapilan baska bir arastirmada
sigara tuketenler ile tuketmeyenlerin KMY degerleri karsilastirildiginda gruplar
arasinda herhangi bir fark bulunamamistir. Tuketilen sigara sayisi ile KMY arasinda
genel anlamda anlaml bir iliskiye rastlanmamistirl. Fakat tliketilen sigara sayisi ile
sigara tiketen bayan denek sol femur KMY'si arasinda anlamli, sag femur KMY'si ile
sinirda anlamli ve sporcu bayan her iki femur KMY'si arasinda anlamli, omurga KMY"
si arasinda sinirda anlaml pozitif iliski bulunmustur?. Literatlr tarandiginda yaptigimiz
calismada ki elde ettigimiz sonugclarla, yapilan bagka ¢alismalarin sonuglari arasinda
paralellik s6z konusudur.
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Bu calismanin ayri bir istatistik sonucunda ge¢miste lisansli sporcu gegmisi olmayip
sigara kullanimi (ge¢miste lisansli sporcu gecmisi olmayanlar icin) ile KMY’a ait bazi
degdiskenler arasindaki fark ele alinmigtir. Sonuglar incelendiginde sigara kullanimi ile
sol Femur ALAN (p=,02) degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu, bu farkinda (spina BMC evet=11,57 - hayir=6,11) sigara kullananlarin lehine
oldugu tespit edilmistir. Sigara kullanimi ile sol femur BMD, sol femur BMC, sol femur
ALAN, sol femur T skoru, sol femur Z skoru, spina BMD, spina BMC, spina ALAN,
spina T skoru, spina Z skor, MET dk./hafta, haftalik kalori ve vicut kitle indeksi
degiskenleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark géralmemistir. Bu durum
incelendiginde ge¢miste lisansli sporcu gegmisi olmayip sigara kullananlar ile gegmiste
lisansli sporcu gecmisi olmayip sigara kullanmayanlar arasinda KMY sol Femur ALAN
degiskenine ait istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu bu farkinda sigara
kullananlarin lehine oldugu tespit edilmigtir. Gegmiste lisansli sporcu ge¢cmisi olmayip
sigara kullananlar ile gegmiste lisansli sporcu gegmisi olmayip sigara kullanmayanlarin
fiziksel aktivite duzeyleri ve gunlik kalori harcama kapasiteleri birbirine yakin olmasina
ragmen sigara kullananlarin gunluk yaptiklari egzersiz turunun siddetli egzersizler
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. TGtlGn trtnlerinin tuketilmesinin KMY'da dususge yol
actigini savunan bircok arastirma mevcuttur. Ozellikle gen¢ vyetiskinlige gecis
donemlerinde kemik yapisinin zirveye ulastigi o donemde egzersiz ve sigaranin etkisi
buyuktir?>. 20 ile 39 vyaslari arasindaki herhangi bir saglik problemi olmayan
kadinlarda sigara tiketenlerin omurga KMY'si tuketmeyen kadinlara gore anlamli
Olclide dusuk seviyede, femur, radius ve ulna KMY" lerinin de disuk olmaya meyilli
olduklari goriilda. Larcos ve Baillon (1998)° Asya ve Kafkasya bolgesinde yasayan
kadinlarda sigara tuketiminin kalca ve omurga KMY' sini azalttigini savundular.
Menapoz sonrasinda tutin Grunlerini tketen kadinlarin toplam vucut, omurga, femur
boynu, trokanter ve radius-ulna KMY" leri tiketmeyenlere oranla anlamli oranda diusuk
oldugu bulunmustur. Scane ve ark. (1999)'° erkeklerde (27-79 yas) ttlin Urlnleri
tlketiminin yaninda haftada 250 gr'dan daha fazla alkol tiketiminin de KMY'yi
azaltarak omurgada olusabilecek kiriklara dikkat c¢ekmislerdir, yasli kadin ve
erkeklerde sigara tiketiminin femur boynu ve butin vicutta kemik kaybini arttirdigini
Oone surmuslerdir.

Haftalik kalori harcamasi ile KMY’a ait sol femur T skor, sol femur Z skor, spine T skor
ve spine Z skoru degiskenleri arasindaki iliski incelenmis ve aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliskinin olmadigi gorulmustur (Tablo 5). Haftahk MET degeri
(dk./hafta) ile KMY’a ait sol femur BMD, sol femur BMC, sol femur ALAN, sol femur T
skor, sol femur Z skor, spine BMD, spine BMC, spine ALAN, spine T skor, spine Z,
skoru degiskenler arasindaki iligki incelenmistir (Tablo 6). Tabloya bakildiginda MET
degeri ile degiskenler aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadigi
gorulmustlir. Yapilan baska bir arastirmada; kisilerin uluslararasi fiziksel aktivite
(UFAA) anketinden ulastiklari fiziksel aktivite duzeylerini kontrol ettigimizde, kisilerin
UFAA’ ya gore hesaplanan haftalik enerji tiketiminin ortalama 2249.62 + 2253.91
MET-dk/hafta oldugu ortaya koyulmustur. Bunun yaninda kigilerin fiziksel aktivite ile
tukettikleri enerji miktari ortalamalarinin ise alt kategorilere gore; 555.74 MET-dk/hafta
“siddetli”, 736.49 MET-dk/hafta “orta dlizeyde”, 957.39 MET-dk/hafta “ylirime”,
3638.54 dk/hafta “oturma” oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu verilere bakilarak
¢alisma grubunu olusturan kisilerin ¢ok oturma ve sirasiyla yurime, orta duzey ve
siddetli fiziksel aktiviteleri yaptiklarini ortaya koymustur. Yapilmig olan diger
egzersizler ve oturma fiziksel aktivitesinin dusuk seviyede olmasi galismamizdaki
sonuca gore farkl bir sonug gostermektedir?t. Bu farklilik durumunun sebebi, bagka
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arastirmadaki deneklerin o6grenci, 6gretmen veya gencglerden meydana gelirken,
calismamizdaki grup masa basi ¢alisanlardan olusmustur. Bu nedenle bu galismada
oturma fiziksel aktivitesinin orani yiiksek bulunmustur'®, FADA'nin (fiziksel aktivite
degerlendirme anketi) is, ulasim, ev, spor ve toplam bdlimlerinde 1 saatte harcanan
MET (MET/saat) baz alinarak kadin ve erkekler arasinda is, ev ve spor faaliyetlerinde
istatistiksel olarak fark tespit edilmistir. Bu faaliyetlere harcanan toplam sire
(saat/hafta) dikkate alindiginda higbir indekste kadin ve erkek bireyler arasinda fark
tespit edilmemistir. Calismada ki degerler ele alindiginda is etkinliklerinde kadin ve
erkeklerin igyerinde harcadiklari zamanin birbirlerine neredeyse esit seviyelerde
oldugundan iki gurup arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadigi tespit edilmistir.
Bunun sebebi erkeklerin isyerinde ayakustu harcadiklari zamanin kadinlara oranla
fazla olmasindan kaynaklaniyor olabilir’.

Sonug olarak, duzenli yapilmis egzersizlerin (6zellikle siddetli ve kuvvet gerektiren
egzersizlerin) KMY’nu olumlu yonde etkiledigi gorulmektedir.
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