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COMPARATIVE ANALYSIS OF THREE EMPIRICAL STUDIES REGARDING NEW
PRODUCT DEVELOPMENT/SUCCESS
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ABSTRACT: Recently, companies need to be more responsive in order to meet the rapid changes considering
both consumer preferences and managerial practices. From a marketing perspective, new product
development is an important issue that needs to result with new product success at the end in order to act as a
sustainable competitive advantage for the firm. The aim of this paper is to compare three different empirical
studies that investigated new product development/success. Different empirical approaches such as survey,
qualitative case study, and experiment have distinct values. A main conclusion of the three articles is that
uncertainty and risk are factors that should be taken into account when investigating new product
development/success. An important conclusion of this paper is that different empirical approaches has diverse
values in terms of advantages they incur, and they add crucial findings and insights to the literature.
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YENi URUN GELISTIRME/BASARIS| KONUSUNDAKi UC AMPIRIK CALISMANIN
KARSILASTIRMALI ANALIZi

0z: Guniimiizde, isletmeler tiiketici tercihleri ve ydénetimsel uygulamalar baglaminda yasanan hizli degisimleri
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isletmeye surdirilebilir rekabetgi avantaj saglamasi bakimindan bu sireg yeni Griin basarisi ile sonuglanmalidir.
Bu calismanin amaci yeni Urin gelistirme/basarisi konusundaki tg¢ farkli ampirik calismayi karsilagtirmaktir.
Anket, nitel vaka calismasi ve deney gibi farkli ampirik yaklasimlar farkli degerler sunmaktadir. Ug calismanin
ana sonucu, yeni Grun gelistirme/basarisi konusu incelenirken belirsizlik ve risk faktorlerinin de dikkate alinmasi
gerekliligidir. Bu calismanin 6nemli bir sonucu ise; farkli ampirik yaklasimlar yarattigi avantajlar bakimindan
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INTRODUCTION

Today’s world is characterized by information and technological developments. This
new era enables people to reach information, interact more as the world also became more
globalized. From a business perspective, these developments enable firms to come up with
new products much easier. Innovation and technological developments lead firms to
maintain sustainable competitive advantage (Droge, Calantone & Harmancioglu, 2008). By
introducing new products, differentiation can be achieved. On the other hand, the level of
uncertainty and risks were increased in the global arena which may have an effect on new
products. Mullins and Sutherland (1998) state that great level of risk growing in rapidly
changing markets requires diverse practices of new product development which may lead to
an increase in new product success. The main aim of this paper is to compare and discuss
three different empirical studies and come up with conclusions regarding the empirical
approaches of the studies which are survey, qualitative case study (which will be referred as
case study here after) and experiment. In order to achieve this goal, articles which have a
similar and recent topic were chosen to be analyzed. As stated above, new product
development/success is an important issue of this era. Furthermore, new product
development topic has been recently studied in the marketing literature (e.g. Morgan and
Anokhin, 2020; Liu and Shi, 2020; Tang and Marinova, 2020). Consequently, three articles
with new product development/success topics were selected for the purposes of the study.
Regarding the selection criteria; the three articles were published in journals that are
indexed in Social Sciences Citation Index (SSCI) and have similar citation numbers (between
267 and 273 as of June 2020; according to Google Scholar). The three articles that used
different empirical approaches are: (1) Droge et al. (2008) which investigated factors
influencing new product success with a moderating effect of uncertainty in the market by
conducting a survey; (2) Mullins and Sutherland (1998) that conducted a case study with a
gualitative approach which authors have come up with important practices that enhance
new product success in uncertain environments; (3) Herzenstein, Posovac and Brakus (2007)
that investigated purchase intentions of different types of consumers (which can be
considered as new product success) and effect of self-regulation systems where risk factor is
also mentioned. The article was based on experiments. The main aim of this paper is to
analyze, investigate, and compare three different research approaches used in these three
articles in terms of their value and findings. This paper will begin with the review of the three
articles; then comparison of the articles and empirical approaches will be elaborated;
consequently, discussion and conclusion part will be provided.

1. Review of the Articles

1.1. Droge et al. (2008) — Survey

Droge et al. (2008) investigated four different factors (proactive strategic
orientation, organizational structure, innovativeness, and market intelligence) under
managerial control that have an effect on new product success (dependent variable).
Considering the conceptual model of the paper, innovativeness and market intelligence are
mediating factors regarding new product success. There is also one moderating independent
variable which is environmental uncertainty. Droge et al. (2008) aimed to clarify the
mediating, direct and moderating factors that affect new product success. In line with Ferber
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and Verdoorn (1962), use of a survey will give the opportunity to authors to fit the data right
into the specific problem and hypothesized relationships.

Droge et al. (2008) first investigated and analyzed the specific literature and
theories and then formulated eight different hypotheses. Survey research method is
deductive which means that before conducting the study, variables are selected from the
theory (Merriam, 1988). Droge et al. (2008) followed a deductive approach which offers an
advantage of testing and explaining causal relationships of variables (Saunders, Lewis &
Thornhill, 2009). Hypotheses mainly include the effects among four variables mentioned
above, and their causal relationship between new product success. The last two hypotheses
also include the moderating effect of environmental uncertainty which also has a
considerable effect.

The sample was composed of 346 manufacturers that are listed in the Fortune 500.
Data collection methods can be divided into three types such as personal interview, mail,
and telephone (Ferber and Verdoorn, 1962). Prior to sending a mail questionnaire, Droge et
al. (2008) called each firm by phone to increase the rate of participation. Authors used
guidelines of Campbell (1955) during questionnaire. Respondents were senior managers;
some had responsibilities for product innovation while others were responsible for
management at strategic business unit. After telephone contacts and sending the
guestionnaires to all 346 manufacturing firms across 41 industries, it was observed that the
response rate was 58%.

Considering measurement, Cronbach’s alpha co-efficients for all multi-item scale
measures were performed. The reliability co-efficient of the items were between 0.75 to
0.875 which were acceptable according to Nunnally (1978). Uncertainty was measured by
environmental turbulence using Miller and Droge’s (1986) scale. New product success was
measured as respondents rated financial success of new products on two 11-point scales. In
general, all items were in line with its specific construct (Droge et al., 2008).

Although the variables forming the questionnaire that Droge et al. (2008) used were
common in previous literature; in order to confirm the validity, they performed a
confirmatory factor analysis. After analyzing several statistical measures (e.g. NNFI, CFl,
RMSEA), they concluded that the measurement model fits well. Moreover, convergent and
discriminant validities were tested. After conducting the necessity investigation about
variables’ cross-loadings, eigenvalues, and langrangian multiplier test, convergent and
discriminant validity was achieved.

There are some valuable conclusions after analyzing the results of the survey study.
The first is that market intelligence and innovativeness are mediating factors of strategy
proactiveness and organizational structure. The effect of uncertainty to new product success
alters with those mediating factors. Innovativeness directly affects new product success
when environmental uncertainty is high. On the other hand, market intelligence enhances
new product success when environmental uncertainty is low. Overall, there is a significant
effect of environmental turbulence to the new product success also considering strategic
proactiveness and organizational structure.

1.2. Mullins and Sutherland (1998) — Qualitative Case Study
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The main aim of this study is to identify specific practices that lead ultimately to
high product success in an uncertain environment. To achieve this specific goal, qualitative
case study research method was used in this article. Stake (1995) states that the main
objective of a case study is about particularization and uniqueness. Mullins and Sutherland
(1998) aimed to investigate specific unique cases which makes case study valuable for the
study. The case study was performed by conducting in depth interviews and analyzing them
within their uniqueness.

There are several characteristics and terminology in order to distinguish qualitative
case studies. Merriam (1988) states four different essential features of case study which are
particularistic, descriptive, heuristic, and inductive. Considering Mullins and Sutherland’s
(1998) article, the case study research method used has inductive reasoning. There was no
hypothesis in this article since it is a qualitative case study. In this type of study, discovery of
new relationships, concepts are common characteristics rather than verification. Moreover,
it is descriptive and exploratory in the same logic as mentioned above. By taking a holistic
view of situations, particularization was also applied in this study. The main aim of this paper
is to get specific information including specific situations. Consequently, considering the
above features, Mullins and Sutherland’s (1998) decision of conducting a qualitative case
study research approach is reasonable.

Prior to conducting interviews, the authors defined the important issues for further
exploration. In this study, uncertainty and practices are the main issues to be uncovered. The
authors identified three levels of uncertainty: (1) Potential customers are not able to easily
communicate needs that a new technology fulfills; (2) New product development managers
are not certain about how to convert new technology into successful new products; (3)
Senior management faces difficulty regarding how much and when to invest in rapidly
changing markets. Considering practices, they aimed to find practices that will lead new
product success in uncertain environments.

After defining the concepts, selection of the company took place. In case study,
there is an important criterion which is to maximize what can be learned and comprehended
(Stake, 1995). Mullins and Sutherland (1998) chose US WEST, Inc., a large multinational firm
in telecommunication industry in North America. This company was chosen because they are
acting in a rapid changing market which has launched new product development programs
across its market units which might maximize learning for this specific case. They wanted to
“benchmark” across the firm’s market units and try to find best practices. The main reason
for choosing a services firm is that mostly, new products research has been conducted in
manufacturing firms.

The research contains a series of 16 retrospective in depth interviews with
managers of US WEST, Inc. who have been directly involved in producing and managing new
products. These managers are at the level of manager-level, director-level, and vice-
presidential positions who are involved in new product process intensely which increase the
value of the data. In that sense the interviews were unbiased (e.g. participation bias) in their
nature. However, it could not discard the effect of subjectivity which is a problem of case
studies (Merriam, 1988). The interviews were conducted by the first author for duration of
at most two hours. Some cases were continued with additional conversations in order to
clarify some points. Most of the interviews were recorded while small number of interviews
were noted by a student.

ANTALYA BILIM UNIVERSITY INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES ABU-1JSC 8
1(2) 2020, 5-14



COMPARATIVE ANALYSIS OF THREE EMPIRICAL STUDIES REGARDING NEW PRODUCT DEVELOPMENT/SUCCESS

Stake (1995) states that asking the right questions are crucial to get accurate
information. There is a high probability of asking questions which may result with unwanted
answers. Mullins and Sutherland (1998) asked each participant in their case study to discuss
two new products entering the market; one being successful and the other unsuccessful.
After analyzing the interviews and the specific cases, Mullins and Sutherland (1998) found
effective practices for dealing with the three levels of uncertainty which characterized
rapidly changing markets. Those are important practices for new product development
processes in uncertain markets which ultimately lead to successful new products.

1.3. Herzenstein et al. (2007) — Experiment

The last paper used experiment, which was conducted with the consumers and
regarding their purchase intentions of new products. In their study Herzenstein et al. (2007)
tried to explore the effect of consumers’ self-regulation systems and risk salience to the
purchase intentions (which can be considered as new product success) of new and really
new products. They also categorized consumers into two groups: Promotion-focused and
prevention-focused consumers.

This article conducted experiments. Experimental research assumes that researcher
can manipulate the variables which offers more control (Merriam, 1988). Moreover,
experiments are very valuable if the authors want to test causal relationships with control;
where Herzenstein’s et al. (2007) choice of experiment is suitable.

Considering methodology, three studies were conducted. The first one is a field
study and the other two were experiments. In line with Saunders et al. (2009), hypotheses
were conducted and tested with respect to previous literature which is deductive. In the
field study, a questionnaire was asked to participants in a mall in order to manipulate the
results for the experiments. One hypothesis was tested and supported; that is promotion-
focused consumers are more likely to buy new and really new products than prevention-
focused consumers.

Experimental design is an important procedure that refers to activities and planning
of the experiments (Patzer, 1996). Study 2 was an experiment. The main aim of this
experiment is to investigate the relationship of new product success uncertainty and
promotion-focused, prevention-focused consumers’ intentions; and relationship between
risk salience and promotion-focused and prevention-focused consumers’ purchase
intentions. A really new product was the focus of this experiment - a vehicle that could
function as a car and a boat. All participants read the description of the product. They
manipulated the risk salience by presenting specific quotations which first was related to
“implicit-risk condition” and second was “explicit-risk condition”. They also manipulated
regulatory focus with different scenarios regarding promotion or in prevention terms that
urged the need to buy the car/boat. Participants were 203 MBA students who were
randomly assigned to the experiment. Participants were asked to think that buying this
product is financially available.

Considering dependent variables and measures of Study 2, to ensure that car/boat
was perceived as really new products, two open ended and two nine-point Likert-type
guestions were asked to participants. They measured risk salience and regulatory focus on
purchase intentions with two nine-point Likert-type questions. The results showed that
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promotion focused consumers judging the product in implicit-risk context have higher
purchase intentions (which could be interpreted as new product success).

Study 3 is the other experiment that aimed to further investigate results from Study
1 and Study 2. Another aim was to test another hypothesis. They manipulated regulatory
focus and newness of the product. They formed two different types of advertisement
featuring the identical camera but with different promotional text. They pre-tested the
advertisements with twenty-two undergraduate students. One hundred sixty-six
undergraduate students participated to the main experiment. The measurement was same
with Study 2. In general, study 3 replicated the findings found in Study 2 which increases the
value of the article.

2.  Comparison of the Articles and Empirical Approaches

All three articles that are reviewed above used different research techniques that
have valuable specific advantages and some disadvantages. With respect to the choice of
data and data collection methods Ferber and Verdoorn (1962) distinguished between two
different sources. The first group is “data already available” where data can be found from
government or official statistics, internal-external records, private information, e.g., firms in
a specific industry. Ferber and Verdoorn (1962) state that major advantages of using this are
the substantial savings in money and time. This type of data is not used in the selected
articles.

The second group is “data not available”. In this group two techniques may serve as
standpoints which are survey and experiment (Ferber & Verdoorn, 1962). Additionally, case
study containing interviews is also another technique. Buckingham and Saunders (2004)
define survey as a method of acquiring information about a specific group of people by
asking questions to them. The main advantage of survey is statistical information about
attributes, attitudes or actions of a specific population or issue can be collected in a
standardized manner. Droge et al. (2008) aimed to identify the effect of mediating and
moderating independent variables’ effect to the new product success and asked whether it
is controllable by managers in uncertain environments. Considering the goal of the paper,
standardized answers needed for a specific issue which makes survey method appropriate
for Droge’s et al. (2008) article.

The second technique for “data not available” group is experiments. Patzer (1996)
mentions the important feature of the experiments which is the unique feature of “control”.
Moreover, Patzer (1996) states that survey could provide much more information than
observations; however, experiment may be even a better method to collect more
information compared to surveys. Herzenstein et al. (2007) aimed to uncover the specific
independent variables that have an effect on purchase intentions of two different types of
consumers which require much more specific precise data. In that sense, choosing
experiment has provided valuable advantages for the article.

Returning to paper of Mullins and Sutherland (1998), the authors used a case study
approach which they collected data from a specific firm in telecommunications industry.
Case study is used when trying to comprehend complex social phenomena (Yin, 1994; Baxter
and Jack, 2008). In their study Mullins and Sutherland (1998) tried to find out the suitable
managerial practices for new products in uncertain rapidly changing environments which is a
complex subject in nature. Case study provides an advantage for this paper compared to
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other methods. Another advantage is that survey method typically evaluates small number
of variables across a large number of instances, whereas case study focuses on a single unit
(Merriam, 1988). Stake (1995) categorizes qualitative researchers as nondeterminist,
constructivist, and noninterventionists. That is, they try to understand what would have
happened, and not try to draw attention to themselves. Mullins and Sutherland (1998)
picked a single company and made various interviews and reported the specific cases for an
in-depth information. Furthermore, uniqueness is also a strength of case studies (Stake,
1995; Merriam, 1988) that Mullins and Sutherland (1998) got benefit from applying this
approach.

There are also some drawbacks of case studies. Case studies may often lack
“generalization” (Yin, 1994; Stake, 1995; Merriam, 1988). Only limited number of cases are
studied which prohibits generalization of case study. Consequently, the external validity of
case study approach may be lower compared to survey and experiment methods. Mullins
and Sutherland (1998) chose a single company to study, used interview technique to collect
data, and found out six different practices for new products. Considering interviews, there is
the chance of asking wrong questions to the interviewee. Besides, with interviews, the
problem of “subjectivity” (triangulation and interpretation of the data) may arise which also
decreases the internal validity of the research (Merriam, 1988). In that sense, Mullins and
Sutherland’s (1998) study is less statistically significant compared to other two articles.
However, the nature and goal of the case study is different than survey and experiments,
and case study creates diverse value by providing detailed information regarding a specific
issue.

Droge et al. (2008) used survey methodology in their research. Surveys have
different advantages. The main advantages of survey methodology are timely information
obtained and the flexibility which allows fitting the data right into the problem in the
research question (Ferber & Verdoorn, 1962). Saunders et al. (2009) also mentions
advantages such as the hypothesis testing and structured methodology to generate
replication. For objectivity researchers should be independent of what is being observed.
Droge et al. (2008) sent questionnaires by mail to participants which make objectivity higher
compared to Mullins and Sutherland’s (1998) research. In addition to this, generalization is
higher compared to case studies since the sample is various and bigger. Moreover,
measurements, factor analysis, construct validity tests increase the statistical significance
level of the article compared to Mullins and Sutherland’s (1998) article.

Fowler (1994) states that a survey mainly contains three parts. These are sample,
designing the question and data collection. The sample Droge et al. (2008) used was 346
manufacturers across 41 countries at the beginning but the response rate was only 58%
which left 202 manufacturers for use. This can be interpreted a disadvantage of this
research. Considering the design of the question and pre-testing, questions were closed-end
guestions which decreased the subjectivity level. Ferber and Verdoorn (1962) states that
pre-testing in surveys with a small sample group can be done to ensure the structure and the
quality of the questions. Droge et al. (2008) contacted each firm to encourage participation
which is not a pre-test; but may be considered as an advantage of the study. The main
disadvantages of surveys are they cost high and that they are time consuming.

The method used by Herzenstein et al. (2007) is experiment. They conducted 3
studies, the first one is a field study conducted by a questionnaire, and then two
experiments were done. Experiments have great advantages. The researcher can manipulate
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and control the variables which result in much more accurate findings. Moreover, the
researcher can investigate cause-effect relationships (Merriam, 1988). Furthermore,
experiment gives the researcher the opportunity to test different values of an independent
variable which can be tested at the same time and as a result, the effects of each tested
value can be specified (Patzer, 1996). Herzenstein et al. (2007) got benefit from these
specific features of experiments.

Schoemaker (1980) stresses out some disadvantages of experiments. The artificial
nature of experiments may make the findings unrepresentative. Sample is another negative
part of experiments. Sample may not be representative for all other fields. Taking all
advantages and disadvantages discussed above into account, the statistical significance level
of experiment may be higher than case study; but may be questionable compared to
surveys. However, as in case study, the statistical significance level is not the only outcome
to test the value of the methods, and each method has its own unique value for specific
research questions.

3.  Discussion and Conclusion

In the marketing field new product development/success is a dynamic topic that
depends on different types of independent variables and different phenomena. In that
sense, different empirical approaches may be suitable for different types of research
guestions. This paper aimed to compare three different empirical approaches namely
survey, case study and experiment by selecting three articles in that field. It is important to
note that the articles that were analyzed are not addressing the same research question but
at least the field is the same. In order to compare the three different empirical studies; their
advantages-disadvantages, specific features were examined in order to come up with
conclusions. Different types of methodologies have several distinctive features. Looking to
the results of the papers, the general conclusion is that uncertainty and risk factors play an
important role considering new product development/success. The three different research
methods enlightened the literature with different perspectives.

Considering the results of the comparison of the three empirical approaches, case
studies with a qualitative approach do not test causal relationships and they are
unstandardized. Moreover, one cannot control case studies and generalizations may not be
made considering case studies. Consequently, case study is a less statistically significant
method compared with others which is in line with its nature. However, it has distinct values
for certain types of research questions. With case studies, detailed and in-depth information
can be achieved. On the other hand, surveys have larger data sample, test causal
relationships and hypotheses, and there is higher level of control. Experiments also contain
causal relationships, control and manipulation on variables that are being tested. Therefore,
survey and experiments are considered to be more statistically significant methods.

As a general conclusion, each of the three articles that were compared in this paper
has different perspectives and values. By using three different types of methods in a specific
field, each article contributed to the literature with valuable findings. The selection of the
research methods of the articles were logical and have their own reasons. Every research
method adds significant results to the literature with respect to their own unique features.
Although the statistical significance level of case study, survey, and experiment differ, each
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method has distinctive substantial aspects in their own nature which adds novel contribution
to the literature.

There are some limitations of this paper. The first one is that the topic chosen is a
dynamic topic which may alter the results of the paper. Moreover, the results might vary
between different industries and different countries. The other limitation is that the three
articles are not addressing the exact same research question which might have an effect on
comparison of the three methods. Future research may compare empirical approaches
choosing a much more static and narrowed down research topic.

References

Baxter, P. & Jack, S. (2008). Qualitative case study methodology: Study design and
implementation for novice researchers. The Qualitative Report, 13(4), 544-559.

Buckingham, A. & Saunders, P. (2004). The survey methods workbook: from design to
analysis. Cambridge, UK: Polity Press.

Campbell, D.T. (1955). The informant in quantitative research. American Journal of
Sociology, 60, 339-342.

Droge, C. & Calantone, R. & Harmancioglu, N. (2008). New product success: Is it really
controllable by managers in highly turbulent environments. The Journal of Product
Innovation Management, 25, 272-286.

Ferber, R. & Verdoorn, P. J. (1962). Research methods in economics & business. New York:
The Macmillan Company.

Fowler, F. J. (1994). Survey research methods. Thousand Oaks: SAGE Publications.

Herzenstein, M. & Posavac, S. S. & Brakus, J. J. (2007). Adaption of new and really new
products: The effects of self-regulation systems and risk salience. Journal of Marketing
Research, 44(2), 251-260.

Liu, Y. & Shi, Y. (2020). Behind the scenes: Addressing dual pressures for product
standardization and adaption in new product development in multinational
corporations. European Journal of Marketing, 54(5), 1061-1085.

Merriam S. B. (1988). Case study research in education: A qualitative approach. San
Francisco, CA: Jossey-Bass Inc.

Miller, D. & Droge, C. (1986). Psychological and traditional determinants of structure.
Administrative Science Quarterly, 31(4), 539-560.

Morgan, T. & Anokhin, S. A. (2020). The joint impact of entrepreneurial orientation and
market orientation in new product development: Studying firm and environmental
contingencies. Journal of Business Research, 113, 129-138.

Mullins, J. W. & Sutherland, D. J. (1998). New product development in rapidly changing
markets: An exploratory study. The Journal of Product Innovation Management, 15,
224-236.

Nunnally, J. C. (1978). Psychometric theory. New York: McGraw-Hill.

Patzer, G. L. (1996). Experiment-research methodology in marketing: Types and applications.
Westport, CT: Greenwood Publishing Group, Inc.

Saunders, M. & Lewis, P. & Thornhill, A. (2009). Research methods for business students
(Fifth ed.). Edinburgh, England: Pearson Education Limited.

13




Cem KARAYALCIN

Stake, R. E. (1995). The art of case study research. Thousand Oaks: SAGE Publications.

Tang, Y. (E). & Marinova, D. (2020). When less is more: the downside of customer knowledge
sharing in new product development teams. Journal of the Academy of Marketing
Science, 48, 288-307.

Yin, R. K. (1994). Case study research, design and methods. Thousand Oaks: SAGE
Publications.

ANTALYA BILIM UNIVERSITY INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES ABU-1JSC 14
1(2) 2020, 5-14



A

ANTALYA BiLIiM
UNIVERSITY

ONLISANS OGRENCILERININ GiRiSIMCILiK EGILIMLERi: PAMUKKALE
UNIVERSITESi COCUK GELiSiMi BOLUMU OGRENCILERi UZERINE BiR
ARASTIRMA

Dilek SENEL" Fatma Ozge Ozgen ONEY™

0z: Bir kiiltir ve dilde ortaya cikan bir élcegin diger bir kiiltiir ve dile uyarlanmasi bir dizi bilimsel sireci
gerektiren cok kritik calismalardir. Clinkl bu 6lgegin kullanildigi arastirmalardan elde edilecek bulgularin gergek
durumu yansitmasi temelde 6lcek uyarlama calismalarina baglidir. Bu 6lgek uyarlama galismasi, Scott ve Bruce
(1994) tarafindan gelistirilen Yenilik¢i Davranis Olgegi’ nin, Tiirkce’ye uyarlanmasi kapsaminda, giivenilirlik ve
gecerlilik degerlerine ait bulgulari icermektedir. Calisma, tekstil ve saglik sektorl olmak tzere iki farkli 6rneklem
grubundan (n=391, n=619) elde edilen veriler ile yapilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, 6lgegin
orijinal tek faktorli yapisina uygun sekilde dilimizde de tek faktorli bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir.
Yapilan guivenilirlik analizlerinde yenilik¢i davranis 6lgeginin Cronbach Alfa katsayisi, ilk 6rneklem igin ,93, ikinci
drneklem igin ise ,91 olarak &lgiilmiistiir. istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgular, uyarlamasi yapilan
yenilik¢i davranis oOlgeginin, Turkiye'deki cesitli sektérlerde calisanlar icin yenilik¢ci davranisin 6lglilmesinde
gecerli ve glivenilir bir 6lgek olarak kullanilabilecegini géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Girisimci, Girisimcilik, Girisimcilik Egilimi, Cocuk Gelisimi Bsliimii, Ogrenci.
Makalenin tiirii: Arastirma

Jel Siniflandirmasi: M10

Gelig tarihi:16.11.2020 / Kabul Tarihi: 25.11.2020/ Yayin Tarihi: 11.12.2020

Etik kurul onayi: Tarih/Sayi/Onay kodu: 2020 6ncesi

ENTREPRENEURSHIP TENDENCY OF STUDENTS AT THE ASSOCIATE
PROGRAMS: A CASE STUDY ON STUDENTS AT THE CHILD DEVELOPMENT
DEPARTMENT OF THE PAMUKKALE UNIVERSITY

ABSTRACT: The aim of this study to reveal entrepreneurship tendencies of Pamukkale University Child
Development Department students. For this purpose, data was collected from 547 students with the survey
method; data were analyzed with statistical package programn the scope of the present study, a survey study
was applied on 547 students from the Child Development Department of Pamukkale University. According to
results of the statistical analysis, no significant relationship was determined between students’
entrepreneurship tendency and their age, gender, education status, income level, and mother’s employment
status. However, significant difference was found between students’ seniority, their work experience, and
fathers’” employment. Conclusively, entrepreneurship levels of students who were at the second year, have
work experience, has retired father were higher with respect to the ones who were at the first year, has no
work experience, and has father currently employed.

Key Words: Entrepreneur, Entrepreneurship, Entrepreneurial Tendency, Child Development Department,
Student.

Type of article: Research

Jel Classification: M10

Received:16.11.2020 [ Accepted: 25.11.2020 [ Published: 11.12.2020

! Ogretim Gorevlisi, Pamukkale Universitesi Kale Meslek Yiiksekokulu, dsenel@pau.edu.tr, 0000-0001-6604-1989
! Ogretim Gorevlisi, Pamukkale Universitesi, Acipayam Meslek Yiiksekokulu, fozgen@pau.edu.tr, 0000-0001-7678-9931

Kaynak Gosterimi icin: Senel, D., Oney Ozgen, O.F. (2020). Onlisans Ogrencilerinin Girisimcilik Egilimleri: Pamukkale Universitesi Cocuk
Gelisimi Bolimi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma. Antalya Bilim U. Sosyal Bilimler Dergisi. 1(2). 15-33.

15


mailto:dsenel@pau.edu.tr
mailto:fozgen@pau.edu.tr

Dilek SENEL Fatma Ozge OZGEN ONEY

1. GiRIS

Kiresellesme ve hizla gelisen teknolojik dontsimler girisimcileri her gegen giin
farkli, kaliteli ve katma deger yaratan Urlnler Uretmeye zorlamaktadir. Yogun rekabet
ortaminda piyasada kalabilmenin yolu; yeni ve farkli Grinler tGretmek gecer. Bu anlamda
ozellikle farkhlik yaratan Grlinler (ireten girisimciler, Glkesini hem uluslararasi arenada s6zi
gecen Ulkeler arasina tasimakta, hem de faaliyetleri ile llkelerine sosyal ve ekonomik fayda
saglamaktadir. Ekonomik fayda anlaminda girisimciler iretim yapmak suretiyle ekonomik
kalkinma ve biylmeye, toplumun refah dizeyinin yikselmesine, cari agigin kapanmasina,
enflasyonun disurilmesine, adil bir gelir dagiliminin saglanmasina, Gayri Safi Milli Hasilanin
ve kisi basina disen milli gelirin artmasina katki saglamaktadir. Sosyal fayda anlaminda
girisimciler yeni istihdam olanaklari yaratarak, isgliciine katihmin artmasi, issizligin diismesi
ve beyin gdgliniin 6nlenmesi gibi toplumsal sorunlara ¢6zim getirebilmektedirler.

Girisimcilik faaliyetinin hem ekonomik hem de toplumsal yapida saglamis oldugu bu
katkilar, pek cok arastirmacinin ilgi odagi olmus, Turkiye’de 6zellikle 1980’li yillardan sonra
kavrama olan ilgi artmistir. Bu baglamda &zellikle Kiiciik ve Orta Olcekli isletmeleri Gelistirme
ve Destekleme idaresi Baskanligi (KOSGEB) araciligiyla girisimciligi tesvik edici politikalar
yiritilerek, bu alanda gelisme kaydedilmeye calisilmistir. Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
Girisimci Istatistikleri verilerine gére devlet eliyle diizenlenen tesvik ve programlar, girisimci
sayisinin her gecen yil artan sekilde ilerledigini gozler 6niine sermektedir (Sekil 1).

Sekil 1. Girisimci istatistikleri

Girisimci istatistikleri
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Kaynak: Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) Girigimci istatistikleri.
https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=145&locale=tr (15.07.2020).

Ancak ulusal alandaki bu ilerleme, Tirkiye'yi girisimcilik endeksi bakimindan diinya
siralamasinda yukariya tasimaya yetmemektedir. Tirkiye'nin 2019 yili Global Girisimcilik
Endeksi 39,8'dur ve 2015-2019 doneminde azalma egilimi gostermektedir (Sekil 2).
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Sekil 2. Girisimcilik Endeksi
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Kaynak: Global Girisimcilik Endeksi (2020) https://knoema.com/atlas/Turkey/topics/World-
Rankings/World-Rankings/Global-entrepreneurship-index (15.07.2020).

Global Girisimcilik Endeksinde gozlenen disise ivme kazandirmak; girisimci sayisini
artirarak ve topluma girisimcilik kiltliri asilamayi hedefleyerek mimkin olabilmektedir. Bu
hedefe potansiyel girisimcileri, girisimci olmaya kanalize etmek suretiyle ulasilabilir. Bu
calisma potansiyel girisimci pozisyonunda olan, ylksekoégretimde okuyan ogrencilerin
girisimcilik dlzeylerini belirlemek (zere tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini Pamukkale
Universitesi Cocuk Gelisimi Bolimu 6grencileri olusturmaktadir. Cocuk Gelisimi Bélimiinden
mezun olan 6grenciler, 6zel sektér veya kamuda anaokullarda ve kreslerde yardimci
ogretmen olarak calisabilecegi gibi, ¢ocuklarin bilissel, egitsel ve psikolojik yénden beceri
kazanabilecegi oyuncak tasarlama ve lretme ile lisans egitimini tamamlamalari halinde,
anaokulu veya kres acma imkani vyakalayabilmektedir. Bu anlamda Cocuk Gelisimi
ogrencilerinin girisimcilik dizeylerini belirlemek 6nem kazanmaktadir.

1.Kavramsal Cerceve

Girisimcilik  kavraminin  kdkeni  Fransizca, kurulus (enterprise) kelimesine
dayanmakta ve girisimci (entrepreneur) kelimesinden tiremektedir (Luchsinger ve Bagby,
1987). Girisimcilik kavramiyla ilgili fikirler 18. ylzyilin ortalarina dogru Cantillon tarafindan
ortaya atilmistir. Zamanla kavram ile ilgili birbirinden farkli birgok tanimlama yapilmis ancak,
kavrama iliskin net bir tanim yapmak mimkin olamamistir (lversen, Jgrgensen, Malchow-
Megller, 2008). Fransiz iktisat¢l Jean Baptiste Say 19. ylzyilin baslarinda emek, sermaye ve
dogal kaynaklardan olusan Uretim faktorlerine girisimciyi eklemistir. J.B.Say, girisimcilerin
Uretim faktorlerini bir araya getirerek yiksek getiri ve tUretkenlik yarattiklarini ifade etmistir.
Yirminci ylzyihn baslarinda Joseph Schumpeter ise girisimciligin yenilikgilik ile baglantili
oldugunu ve vyeni seyler Uretmek icin yeni yollar denenmesi gerektigini belirtmistir.
Schumpeter girisimcileri, ekonomiyi ileri tasiyanlar olarak tanimlamis ve girisimcilerin yeni
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piyasalar yarattiklarini savunmustur. Say ve Schumpeter girisimcilik kavramini diger
ekonomistler ile benzer sekilde agiklasalar da, girisimcilerin ekonomide ilerleme saglamalari
ve yenilik yaratma becerileri noktasinda farkhlastiklarini ortaya koymaktadir (Dees, 1998:2).

Girisimcilik; firsatlari goren ve firsatlari inovatif Griinlere geviren (Koe, Sa’ari, Majid,
Ismail, 2012: 199), yenilik¢i ve degisime acik bir siireci ifade eden (Drucker, 2012: 540),
ekonomik aktiviteler igeren, icinde maddi ve maddi olmayan 6geler barindiran (Morrison,
2000: 59), topluma hizmet sunan (Anderson ve Smith, 2007), bir siireci ifade etmektedir.
Girisimciler ise girisimcilik faaliyeti yuriten kimselerdir. Girisimcilik kavrami gibi girisimci
kavramina iliskin de arastirmacilar hemfikir degildir. Arastirmacilarin girisimci kavramina
yonelik ortak paydada bulustuklari 6zellikler bulunmakta iken, net olarak ortaya konmus tek
bir girisimci tanimindan s6z etmek mimkiin olamamaktadir.

Girisimci; riski goze alarak, yenilikler yapan veya yeni bir yol izleyen (Karadal, 2013:
23; Akylz, Gedik, Akyiz, Yildirnnm, 2006: 235) yeni bir is yaratan ve bu isle ilgili tim ekonomik
kaynaklari bir araya getirerek (Zimmerer, Scarborough, Wilson, 2007: 5), isletmeyi faaliyete
geciren ve firsatlari yakalayan (Bygrave ve Zacharakis, 2010: 49), yakalamis oldugu firsatlari is
fikrine dondstiren (Kaya, 2007), ekonomik bir deger treten ve bunu pazarlayan (Marangoz,
2012:3), rekabetten ve sorumluluktan kaginmayan, atak ve yaratici (Durukan, 2003) kisi
olarak tanimlanmaktadir.

2.Yazin Taramasi

Yazinda Ozellikle yliksekogretim kurumlarinda egitim goren 6grencilerin girisimcilik
egilimlerini, kisilik ozelliklerini ve girisimcilik dlzeylerini belirlemeye yonelik ¢ok sayida
¢alisma bulunmaktadir. Yapilan yazin taramasinda meslek yiiksekokullarinda egitim géren
ogrencilerin girisimcilik egilimleri gbz 6niine alinmistir.

Wang ve Wong, 2004 yilinda Singapur'da Universite Ogrencilerinin girisimcilik
egilimlerini belirlemek amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmis ve bu c¢alisma neticesinde 9.320
dgrenciye ulasarak veri toplamistir. Ogrencilerin girisimcilige kars ilgi diizeyleri yiiksek olarak
bulgulanirken, girisimcilik kurma ile ilgili bilgilerin yetersiz oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada ayrica cinsiyet, ailenin girisimcilik deneyimi ve egitim durumu gibi 6zelliklerin
girisimcilik egilimini etkiledigi tespit edilirken, ailenin gelir diizeyi, kokeni ve vatandaslik
algisinin girisimcilik egiliminde etkili olmadigl sonucuna ulasiimistir. Kaya, Glzel, Cubukgu,
2010 yilinda, Atatiirk Universitesinde egitim goren lisans ve 6n lisans 6grencileri (izerine bir
arastirma yapmistir. Ogrencilerin  girisimcilik  6zelliklerini incelemislerdir. Arastirma
neticesinde girisimcilik Ozelliklerinden “6zerk olma boyutunda” farklihk tespit edilmis;
“firsatlari yakalama” ve “kontrol odaginda” farkhlik tespit edilmemistir. Calismada ayrica
lisans ve oOn lisans oOgrencilerinin girisimcilik egilimleri arasinda anlamli bir farklilk
saptanmamistir.

Bilge ve Bal, 2012 yilinda, Celal Bayar Universitesinde fakiilte, yiiksekokul ve meslek
yiksekokulunda egitim goren 6grencilerin girisimcilik egilimlerini incelemislerdir. Calisma
sonucunda cinsiyet ve girisimcilik egilimi arasinda anlamli bir farkhlik bulunamamistir.
Fakilte, yuksekokul ve meslek yiliksekokulu 6grencileri arasinda “gelecek odakh” ve “liderlik
yonli” alt boyutlarinda anlamli fark saptanmistir. Bulgulara gére 6grencilerin genel olarak
girisimcilik egilimi dlsuktiir. Akcakanat, Miuicevher ve Carik¢l tarafindan 2014 vyilinda,
Sileyman Demirel Universitesinde egitim géren 6grencilerin girisimcilik dizeylerinin
belirlenmesine yonelik bir arastirma gerceklestirilmistir. Arastirmada demografik
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degiskenlerle girisimcilik dlzeyleri arasindaki iliski incelenmis; 6grencilerin yliksek girisimcilik
diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin Universiteye geldikleri yerlesim
yeri, kariyer hedefleri, kendi isini kuran bir yakininin olmasi, 6grenim siresi icinde bir iste
¢alisma durumu gibi degiskenler ile girisimcilik dizeyi arasinda anlamh farklihk oldugu;
cinsiyet, aile gelir dizeyi, girisimcilik dersi alma durumu ile girisimcilik dizeyi arasinda
anlamli bir farkhlik olmadig tespit edilmistir.

Catir, Simsek, Olekli, 2015 yilinda, Usak Universitesi Ulubey Meslek Yiiksekokulunda
egitim goren Ogrencilerin girisimcilik egilimleri Gzerine g¢alisma yapmislardir. Calismanin
neticesinde 6grencilerin cinsiyetleri ve 6grenim tirleri ile girisimcilik egilimleriyle arasinda
anlamli bir iliski bulunamamigtir. Ancak 6grencilerin yaslari, girisimcilik dersi alma durumlari
ve Ogrenim gordikleri bolimler ile girisimcilik egilimleri arasinda anlamli  bir iligki
bulunmustur. Salik ve Kaygin, 2015 yilinda, Kafkas Universitesinde egitim géren 6grencilerin,
demografik dzellikleri ile girisimcilik egilimleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ogrencilerin
girisimcilige meyilli oldugu ve demografik degiskenler ile girisimcilik egilimi arasinda iligki
oldugu saptanmistir. Bayraktar ve Karadeniz tarafindan 2016 yilinda on lisans 6grencilerinin
girisimcilik egiliminin, demografik ve cografik Ozelliklerden ne Olglide etkilendigi
arastirlmistir. Arastirma Kirgizistan- Tirkiye Manas Universitesi Meslek Yiiksekokulunda
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda Cocuk Gelisimi Bolimiinde egitim géren 6grenciler,
“risk alma” ve “ic kontrol odagi” boyutlarinda diger boliimlerde egitim 6gren 6grencilere
nazaran daha duslik bir girisimcilik sergiledikleri tespit edilmistir. Ayrica gelir diizeyi yliksek
olan 6grencilerin daha yuiksek diizeyde risk aldiklari saptanmistir.

Yavuz ve Yavuz tarafindan, 2017 yilinda, Selcuk Universitesi Taskent Meslek
Yiksekokulunda egitim goren 6grencilerin girisimcilik egilimlerinin belirlenmesi Uzerine bir
arastirma gerceklestirmislerdir. Gergeklestirilen arastirmada veriler anket teknigiyle
toplanmis ve toplanan veriler istatistiki yontemlerle degerlendirilmistir. Arastirma
neticesinde Taskent Meslek Yiksekokulunda egitim géren 6grencilerin demografik ozellikleri
ile girisimcilik egilimleri arasinda anlamli bir farkhlik bulunamamistir. Gimdiil, Calik, Kurt 2017
yilinda, Dogu Anadolu Bolgesindeki bir devlet liniversitesinin Meslek Yiksekokulunda egitim
goren Ogrencilerinin demografik ve sosyo-ekonomik degiskenlerle girisimcilik egilimleri
arasindaki iliski incelenmistir. Calismada 235 6grenciden anket teknigiyle toplanan veriler
analiz edilmistir. Analizler sonucunda 6grencilerin girisimcilik dizeylerinin ylksek oldugu
bulgulanmistir. Senel ve Kocaalan, 2018 yilinda Pamukkale Universitesinde Cocuk Gelisimi 6n
lisans ve Okul Oncesi Ogretmenligi lisans egitimi gdren 6grencilerin girisimcilik egilimleri
arasinda bir iliski olup olmadigini incelemislerdir. Arastirma sonucunda 06grencilerin
girisimcilik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Okul Oncesi Ogretmenligi
boliminde egitim goren o6grencilerin, Cocuk Gelisimi bolimiinde egitim géren 6grencilere
gore girisimcilik diizeyinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak her iki bélimde egitim
goren oOgrencilerde cinsiyet, sinif diizeyi, is deneyimleri arasinda anlamh bir farkhlik
bulunamamistir.

3.Metodoloji
3.1.Materyal

Arastirma Pamukkale Universitesi Cocuk Gelisimi 6grencileri (izerine 2018-2019
egitim 6gretim doneminde gerceklestirilmistir. Pamukkale Universitesi biinyesinde dort
akademik birimde Cocuk Gelisimi Bolimi bulunmaktadir. Pamukkale Universitesi
istatistiklerine gore; Acipayam Meslek Yiksekokulu(MYQ)'nda 61, Denizli Saglik Hizmetleri
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MYO’da 161, Kale MYQO’da 298 ve Tavas MYQ’da 214 olmak Ulzere toplamda 734 6grenci
kayithidir. Arastirmanin evrenini 734 kisi olusturmaktadir. Cocuk Gelisimi Béliminde egitim
goren 734 Ogrenciden 547’sine anket yolu ile ulagilarak veri toplanmistir. Arastirmanin
orneklemini, anketi eksiksiz olarak dolduran 547 6grenci olusturmaktadir.

3.2.YOntem

Arastirma verilerine anket yontemi ile ulasiimistir. Anketler, 6grencilerin demografik
ve girisimcilik duzeylerini tespit edecek ve iki bolimden olusacak sekilde hazirlanmistir.
Anketin degerlendirmesi 5’li Likert 6lgegi ile yapilmis, istatistik paket programi ile analiz
edilmistir. Olgek, Yilmaz ve Siinbiil tarafindan 2009 yilinda “Universite Ogrencilerine Yénelik
Girisimcilik Olgeginin Gelistirilmesi” adli makaleden alinmistir. Arastirma dlgegi bugiine degin
pek cok arastirmaci tarafindan kullanilmistir (Kartlncd, Yildiz, Karakus, 2019; Uysal, 2019;
Goktas ve Kazaferoglu, 2019; Dagistan, Misirli, Tanrisever, 2019; Aksel ve Bagci, 2016; Aydin
ve Oner, 2016; Uluyol, 2013; Bilge ve Bal, 2012; Keles, Ozkan, Doganer, Altunoglu, 2012;Yildiz
ve Kapu, 2012; Cengiz vd., 2016; Ak¢akanat vd., 2014; Pan ve Akay, 2015).

3.3.0l¢egin Givenilirligi

Arastirmalarda veriler Likert tipi 6lgek gibi sirali ise, ortalama degerleri almak uygun
degildir. Bu gibi durumlarda deneklerin siralamadan kaynaklanan varyansi elde edilir ve bu
degere Cronbach alfa katsayisi denir. Alfa katsayisi, Likert tipi Olcekte siklikta
kullaniimaktadir. Alfa katsayisi ne kadar yliksek olursa, dlcegin maddeleri o derece tutarlidir.
Alfa katsayisi asagidaki sekilde yorumlanmaktadir (Alpar, 2010: 349).

Tablo 1. Cronbach's Alfa Katsayisi

Alfa Katsayisi Aciklama
0,80-1,00 Gelistirilen olgek yiksek glvenilirlige sahiptir.
0,60-0,79 Gelistirilen 6l¢ek oldukga giivenilirdir.
0,40-0,59 Gelistirilen o6lgegin glvenilirligi disuktir.
0,00-0,39 Gelistirilen o6lgek glvenilir degildir.

Kaynak. Alpar,R. Uygulamali istatistik ve Gegerlik-Giivenilirlik. 2010:350.

GCocuk Gelisimi 6grencilerinin girisimcilik dizeylerinin belirlenmesi amaciyla
kullanilan olcek, giivenilirlik testinden gecirilmistir. Olcegin giivenilirligini 6lgmek igin
Cronbach’s Alfa katsayisi (0,936) bakilmistir. Tablo 1'deki puan araliklarina gore, arastirmanin
Olcegi yuksek glivenilirlige sahiptir. Anketi olusturan 36 soru mevcuttur. Her bir soru icin ayri
ayri glivenilirlik hesaplanmustir.

3.4.Normallik Testi

Arastirmanin bagimli degiskeni olan girisimcilik toplam puanlarinin, normallik testi
yapilmistir. Hipotez asagidaki sekilde olusturulmustur.

Ha: Girisimcilik toplam puanlari normal dagilim gosteriyor.

Hp: Girisimcilik toplam puanlari normal dagilim gostermiyor.
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Kolmogorov Simirnov testi uygulanmis ve p degeri 0,05 anlamhlik diizeyinden daha
yuksek (p=,093<0,05) bir deger almistir. y, hipotezi reddedilememistir, H, hipotezi
reddedilmistir. Bu analiz sonucunda verilerin normal dagildigi saptanmistir.

Tablo 2. Bagimli Degiskenin Normal Dagilim Gosterip Gostermedigi

Degisken n X ss KS* p

Girisimcilik Puanlari 547 130,74 18,77 ,036 ,093

*= Kolmogorov-Smirnov Z.

3.5.Arastirmanin Hipotezleri

Arastirma sorularina cevap aramak lzere yedi hipotez belirlenmistir.
Hi: Cinsiyet ile girisimcilik egilimleri arasinda farklilik vardir.

H,: Ogrencinin sinif diizeyi ile girisimcilik egilimi arasinda farkhlk vardir.

Hs: Ogrencinin birinci veya ikinci 6gretimde okumasi ile girisimcilik egilimi arasinda
farkhlik vardir.

Ha: Ogrencilerin ¢alisma durumu ile girisimcilik egilimleri arasinda farkhlk vardir.
Hs: Ogrencilerin gelir diizeyleri ile girisimcilik egilimleri arasinda farklilik vardir.
He: Ogrencilerin yaslari ile girisimcilik egilimleri arasinda farklilik vardir.

H;: Ogrencilerin annelerinin calisma durumlari ile girisimcilik egilimleri arasinda
farkhlik vardir.

Hg: Ogrencilerin babalarinin ¢alisma durumlari ile girisimcilik egilimleri arasinda
farkhlik vardir.

4.Bulgular
4.1.0rneklemin Demografik Ozellikleri

Cocuk Gelisimi Bélimi, Pamukkale Universitesinde doért farkli akademik birimde
egitim vermektedir. Bu akademik birimlerin timine ulasiimis ve 547 gegerli anket ile veri
toplanmistir. Pamukkale Universitesinde egitim géren Cocuk Gelisimi &grencilerinin %38’
Tavas MYO’da, %37,1’i Kale MYO’da, %18,3’U Saglik Bilimleri MYO’da, %6,6’sI da Acipayam
MYQO’dadir.

Tablo 3. Arastirma Ornekleminin Demografik Yapisi

Degiskenler n %
Okul
Kale MYO 203 37,1
Acipayam MYO 36 6,6
Tavas MYO 208 38,0
Saglik Bilimleri MYO 100 18,3
Toplam 547 100,0
Cinsiyet
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Erkek 31 5,7
Kadin 516 94,3
Toplam 547 100,0
Yas

17-20 yas 394 72,0
21-25 yas 130 23,8
26 yas ve uzeri 23 4,2
Toplam 547 100,0
Sinif

L.sinif 305 55,8
2.sinif ve Uzeri 242 44,2
Toplam 547 100,0
Gelir Seviyesi

0.-TL-1.603.-TL 182 33,3
1.604.-TL-2.000.-TL 206 37,7
2.001.-TL-5.000.-TL 140 25,6
5.001.-TL ve Uzeri 19 3,5
Toplam 547 100,0
is Deneyimi

Var 34 6,2
Yok 513 93,8
Toplam 547 100,0

Kaynak: Nicel Arastirma kapsaminda olusturulmustur.

Ankete katilan dgrencilerin %94,3’( kadin, %5,7’si erkektir. Ogrencilerin %72’si 17-
20 yas arasindadir. %55,8’i birinci sinifta okuyanlari, %44,2’si ikinci sinifta okuyan ve okulu
uzatanlari ifade etmektedir. Katilimcilarin %71’inin hane geliri 2.000.-TL’nin altindadir. Ayrica
ankete katilan 6grencilerin sadece %6.2’si bir is deneyimine sahiptir.

4.2.Ankete Katilan Ogrencilerin Girisimcilik Egilimlerinin Belirlenmesi

Arastirma kapsaminda Yilmaz ve Sunbil (2009) tarafindan gelistirilen girisimcilik
Olgegi kullanilmigtir. Yilmaz ve Siunbul (2009: 198) 6grencilerin girisimcilik dizeylerinin
belirlenmesi icin bir degerlendirme kriteri belirlemislerdir (Tablo 4).

Tablo 4. Girisimcilik Egilimlerinin Degerlendirme Kriteri

Toplam Girisimcilik Puani Girisimcilik Diizeyleri
36-64 Cok Diisuk Girisimcilik
65-92 Disuk Girisimcilik
93-123 Orta Dizey Girisimcilik
124-151 Yiiksek Girisimcilik
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152-180 Cok Yiiksek Girisimcilik

Kaynak: Yilmaz ve Sinbdil. (2009: 198).

Ankete katilan Cocuk Gelisimi 6grencilerinin girisimcilik dlzeylerini belirlemek igin,
girisimcilik puanlari incelendiginde; 6grencilerin ortalama girisimcilik puan ortalamalari
x=130,74 olarak belirlenmektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Ankete Katilan Ogrencilerin Ortalama Girisimcilik Puanlari

Degisken n Minimum Maksimum Mean St.Sapma

Girigsimcilik Puanlan 547 45,00 171,00 130,74 18,77

Kaynak: Nicel Arastirma kapsaminda olusturulmustur.

Tablo 4’te verilen degerlendirme kriterine gére Pamukkale Universitesi Cocuk
Gelisimi Bolimu 6grencilerinin girisimcilik egilimi ylksek ¢ikmistir.

4.3.0grencilerin Cinsiyetleri ile Girisimcilik Egilimleri Arasindaki Farklilik

Ankete katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile girisimcilik egilimlerinin farkhlasabilecegi
dislincesi ile Hy hipotezi olusturulmus; degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
tespit etmek maksadiyla Bagimsiz Orneklem T Testi uygulanmistir.

Tablo 6.0grencilerin Cinsiyetleri ile Girisimcilik Egilimleri Arasindaki Farkhlik

Cinsiyet X s t
s
Erkek 1 1 1
1 34,74 9,62 221 223
Kadin 1 1
16 30,50 8,72
* p<0.05

Yapilan analiz sonugclarina gore; 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farkin olmadigi
tespit edilmistir (t(545)= 1.221; p<0.05). H, hipotezi reddedilmistir.

4.4.0grencilerin Sinif Diizeyleri ile Girisimcilik Egilimleri Arasindaki Farklilik

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleri ile girisimcilik egilimi arasinda anlaml
bir fark olup olmadigini tespit etmek maksadiyla Bagimsiz Orneklem T Testi uygulanmistir.
Yapilan analiz sonuclarina gore; 0,05 anlamliik diizeyinde anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (t(sas) = -2.115; p<0.05).

Tablo 7.0grencilerin Sinif Diizeyleri ile Girisimcilik Egilimleri Arasindaki Farkhhk

Sinif X S t
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s
1. Sinif 1 1 -
05 29,24 8,12 2.115 035
2. sinif ve Uzeri 1 1
42 32,64 9,45

* p<0.05

Bu farkin hangi grubun lehine oldugunu tespit etmek Uzere grup ortalamalari
incelenmis ve ikinci sinifta okuyan bireylerin girisimcilik ortalamalari (xiing=132,64), birinci
sinifta okuyan 6grencilere gore (Xpirin= 129,23) daha yiksek c¢ikmistir. Bir baska ifade ile
ikinci sinifta okuyan 6grencilerin girisimcilik egilimleri, birinci sinifta okuyan 6grencilere gore
daha yiksektir. Arastirmanin H; hipotezi reddedilememistir.

4.5.0grencilerin Ogretim Durumlari ile Girisimcilik Egilimleri Arasindaki Farkhilk

Birinci ve ikinci 6gretim Ogrencilerinin girisimcilik egilimleri arasinda farklilik olup
olmadigini tespit etmek lizere Bagimsiz Orneklem T Testi yapilmistir.

Tablo 8.0grencilerin Ogretim Durumlari ile Girisimcilik Egilimleri Arasindaki Farkhlik

Sinif X s t
s
1. Ogretim 1 1 )
99 31,15 7,99 560 576
2. Ogretim 1 1
48 30,25 9,71
* p<0.05

Analiz sonuclarina gore 06grencilerin 6gretim durumlar ile girisimcilik egilimleri
arasinda fark tespit edilememistir (t(545)= ,560; p<0.05). Arastirmanin Hsz hipotezi
reddedilmistir.

4.6.0grencilerin Calisma Durumlarn ile Girisimcilik Egilimi Arasindaki Farklihk

Arastirmaya katillan 6grencilerin daha once bir isyerinde c¢alismis olmalari ile
girisimcilik egilimi arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek maksadiyla Bagimsiz
Orneklem T Testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucuna gére iki degisken arasinda 0,05
anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir (t = 2,883; p<0.05).

Tablo 9.0grencilerin Mesleki Stajlari ile Girisimcilik Egilimleri Arasindaki iliski

Degisken n X sS t p
Calistim. 34 139,68 18,76 2,883 ,004
Calismadim 513 130,15 18,65

* p<0.05

Bu farkin hangi grup lehine oldugu belirlemek maksadiyla, grup ortalamalarina
bakildiginda; is deneyimi olan gruptaki 6grencilerin (xyapan=139,68), deneyimi olmayan
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ogrencilere gore (Xyapmayan=130,15) girisimcilik egilimlerinin daha yuksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirmanin H, hipotezi reddedilememistir. Baska bir ifade ile 6grencilerin is
deneyimlerinin olmasi, onlarin girisimcilik egilimlerini etkilemektedir.

4.7.0grencilerin Gelir Seviyeleri ile Girisimcilik Egilimi Arasindaki Farkhlik

Ogrenci ailelerinin gelir seviyesi ile girisimcilik egilimi arasinda fark olup olmadigini
tespit etmek Uzere Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve degiskenler arasinda
farkhlik saptanamamistir.

Tablo 10.0grencilerin Gelir Seviyeleri ile Girisimcilik Egilimi Arasindaki Farklilik

Karelerin Ortalama

toplami SD Kare F p
Gruplararasi 1697,34 3 565,78 1,610* ,186
Grupigi 190830,83 543 351,44
Toplam 192528,17 546

* p<0.05

Diger bir ifade ile gelir seviyesi ile girisimcilik egilimi arasinda bir farkhlik
bulunamamistir. Arastirmanin Hs hipotezi reddedilmistir.

4.8.0grencilerin Yaslari ile Girisimcilik Egilimi Arasindaki Farkhlik

Ankete katilan 6grencilerin yaslar ile girisimcilik egilimleri arasinda fark olup
olmadigini tespit etmek lzere Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve degiskenler
arasinda bir farklihk saptanamamustir.

Tablo 11.0grencilerin Yaslari ile Girisimcilik Egilimi Arasindaki Farklilk

Karelerin Ortalama

toplami sD Kare F p
Gruplararasi 1636,921 2 818,460 2,332,098
Grupigi 190891,247 544 350,903
Toplam 192528,168 546

* p<0.05

Diger bir deyis ile yas ile girisimcilik egilimi arasinda bir farklihk bulunamamistir.
Arastirmanin Hg hipotezi reddedilmistir.

4.9.0grencilerin Ebeveynlerinin Calisma Durumlari ile Girisimcilik Egilimleri
Arasindaki Farklilik

Ogrencilere anne ve babalarinin calisma durumlari sorulmus ve hem anne hem
babanin ¢alisma durumlari ile girisimcilik egilimleri arasinda farklilik olup olmadigi Tek Yonli
Varyans (ANOVA) analizi ile ayri ayri saptanmistir. Analiz sonuglarina gére annelerin ¢alisma
durumlari ile 6grencilerin girisimcilik egilimleri arasinda bir farklilasma tespit edilmemistir. H;
hipotezi reddedilmistir.
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Tablo 12. Ogrenci Annelerinin Calisma Durumlari ile Girisimcilik Egilimleri Arasindaki
Farkhlik

Karelerin Ortalama

toplami SD Kare F p
Gruplararasi 399,50 3 133,17 ,376* 770
Grupigi 192128,67 543 353,83
Toplam 192528,17 546

1= Gahsiyor; 2= Calismiyor; 3= Emekli; 4= Vefat
*=p<,05

Ankete katilan 6grencilerin babalarinin ¢alisma durumlari ile girisimcilik egilimleri
arasinda farklilik olup olmadigi Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) ile saptanmistir. Elde
edilen analiz sonuglarina gore 6grencilerin babalarinin galisma durumlari ile girisimcilik
egilimleri arasinda istatistiksel olarak 0,05 anlamlihk diizeyinde bir farkin oldugu
belirlenmistir (F = 4,087; p<0.05).

Tablo 13. Ogrencilerin Babalarinin Calisma Durumlari ile Girisimcilik Egilimleri
Arasindaki Farklilik

Karelerin Ortalama
toplami SD Kare F p Post Hoc
Gruplararasi 4251,65 3 1417,22 4,087* ,007 3>1
Grupigi 188276,52 543 346,73
Toplam 192528,17 546
1= Galisiyor; 2= Calismiyor; 3= Emekli; 4= Vefat

*=p<,05

Bu farkin hangi grup lehine oldugunu belirlemek amaciyla Tukey’in onerdigi Post
Hoc analizi yapilmistir. Ankete katilan 6grencilerin babalarinin galisiyor olmalari ile emekli
olmalari arasinda fark tespit edilmistir. Arastirmanin Hg hipotezi reddedilememistir.

Sonug ve Tartisma

Uretim faktorlerinin en énemli bilesenlerinden biri olan girisimciler, faaliyetleri
neticesinde pek ¢ok sosyo-ekonomik soruna care olmaktadir. Girisimciler, ekonomik biylime
ve kalkinmaya, refah artisina, istihdam yaratmaya, adil gelir dagiimina katki saglarken,
issizlige, ayrimciliga ve sosyal dislanmaya ¢6zliim getirmektedir. Girisimcilerin kimi zaman
dogrudan, kimi zaman dolayli olarak ortaya cikan sosyal ve ekonomik sorunlara olan
¢Oziimcil etkileri, toplumlari, bilim adamlarini ve hikametleri girisimcilik kavramini
arastirmaya ve girisimciligi tesvik etmeye itmistir.

Arastirma, 0Ogrencilerin girisimcilik dlzeylerini  belirlemeyi amaclamaktadir.
Arastirma bulgularina gore; Cocuk Gelisimi 6grencilerinin girisimcilik egilimleri yiksek
diizeyde tespit edilmistir. Arastirmada oOgrencilerin cinsiyetleri, yaslari, 6gretim durumlari,
gelir dizeyleri ve annelerinin ¢alisma durumlari ile girisimcilik egilimleri arasinda farklihk
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tespit edilemezken; sinif diizeyi, daha 6nce bir isyerinde ¢alismis olma durumu ve babalarinin
¢alisma durumlari ile girisimcilik egilimleri arasinda farklilik tespit edilmistir.

Analiz sonuglarina gore cinsiyet ile girisimcilik egilimi arasinda bir farklilik olup
olmadigi 6lgmek Uzere belirlenen H1 hipotezi reddedilmistir. Katiimcilarin cinsiyetleri
girisimcilik egilime etki etmemektedir. Yazinda iki degisken arasinda farkhlik tespit eden
arastirmalar oldugu gibi (Doganer ve Altunoglu, 2010; Soylu, Senel, Kalfa, Kocaalan, 2015;
Tirkmen ve isbilir, 2015; Senel ve Kiziloglu, 2013; Wilson, Marlino, Kickul, 2004; Sesen ve
Basim, 2012; Avsar, 2007; Oriicti, Kilic, Yilmaz, 2007; Ocak, Gider, Bayar, 2013; Akman ve
Bektas, 2015; Tirkoglu ve Coskun, 2013; Arslan, 2002) farkllik olmadigini da saptayan
arastirmalar (Pan ve Akay; 2015; Yilmaz ve Siinbil, 2009; Ceviz, Tektas, Yayla, Tektas,
Sarikas, Polat, 2016; Geri, 2013; Bilge ve Bal, 2012) da bulunmaktadir.

Analiz sonuglari, Cocuk Gelisimi Bolimiinde okuyan ikinci sinif 6grencilerinin, birinci
sinifta egitim goren Ogrencilere gore girisimcilik egilimlerinin daha fazla oldugunu
gostermektedir. Yazinda kimi arastirmalarda tespit edilen bulgular, arastirma sonucunu
desteklerken (Senel, 2017); kimi bulgular (Pan ve Akay) desteklememektedir. Arastirmada
ayrica birinci veya ikinci 6gretimde egitim gdrmek ile girisimcilik egilimi arasindaki farklilik
incelenmis ve degiskenler arasinda anlamli bir farkhlik tespit edilememistir.

Ankete katilan 6grencilerin daha 6nce bir isyerinde ¢alismis olmalari, girisimcilik
egilimlerini etkilemektedir. Analiz sonuglarina gore; daha 6nce is deneyimi olanlar,
olmayanlara gore daha yiksek girisimcilik puanina sahiptir. Benzer bulgulara Uluma ve
Sarusik (2016) ve Bahar vd., (2019) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da ulasiimakta
iken, Senel ve Kocaalan (2018) ve Keles vd. (2012) tarafindan vyapilan calisma
bulunamamistir. Ulama ve Sarnsik’in ¢alismasinda (2016: 749) Turizm 6grencilerinin bir iste
calismalar ile girisimcilik tercihleri arasinda anlamli bir farkhlik oldugu ve c¢alisanlarin
digerlerine nazaran daha ylksek “basarma glidisi” ve “i¢ kontrol odagina” sahip olduklar
saptanmistir. Benzer sekilde Bahar vd.’nin (2019) hemsirelik 6grencilerine lzerine yapmis
oldugu calismada is deneyimi, girisimciligi etkilemekte ve deneyim sahibi olanlar,
olmayanlara gore daha girisimci ¢cikmaktadir. Keles vd. (2012: 114) yapmis oldugu c¢alismada
is deneyimine sahip olmak ile girisimcilik egilimi arasinda iliski tespit edilmistir. Ancak Keles
vd. yapmis oldugu calismada, is deneyimine sahip olmayanlarin girisimcilik dizeyi daha
yuksek ¢ikmistir.

Arastirmada babalarin ¢alisma durumu ile ankete katilan 6grencilerin girisimcilik
egilimi arasinda fark tespit edilmistir. Buna gore babasi emekli olanlar, babasi bir iste
calisanlara gore daha girisimcidir. Bu farkin emekli maaslarinin disik ve yetersizliginden
kaynaklandigi distiniimektedir.

Son olarak; Tirkiye'de issizlik; 6zellikle genc issizligi, giin gectikce artmaktadir.
Onemli bir sosyo-ekonomik sorun olan genc issizligine alternatif bir ¢c6ziim yolu olarak ifade
edilebilen girisimcilik faaliyeti; KOSGEB, Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirmalar Kurumu,
Turkiye Is Kurumu, Kalkinma Ajanslari gibi pek ¢cok kurum tarafindan desteklenmektedir.
Ancak bu destekler kimi zaman sinirli kalmakta; desteklere ulasim anlaminda burokratik
birtakim sorunlar yasanmakta ve girisimci adaylari bu tesviklerden haberdar olmanin c¢ok
uzaginda kalmaktadir. Blirokrasinin sadelestirilmesi, girisimcilerin tesviklerden haberdar
edilmesi, girisimcilik calismalarinin artirilmasi, girisimcilik kaltiri olusturmak ve yaymak
bakimindan fayda saglayacaktir.
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Gahsmanin en buyuk sinirhhigl, Turkiye’de egitim faaliyetini ylrlaten tek bir kamu
Universitesinin, tek bir bdlimiini kapsamasidir. ileriki calismalarda, farkli kurumlar ve farkh
bolimlerde egitim goren o6grencilerin girisimcilik egilimlerinin saptanmasinin, girisimcilige
iliskin caligmalarin artmasi noktasinda yazina katki saglayacagi diisiinilmektedir.
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ANKET

Degerli Ogrenciler;
Bu anket, iiniversite ogrencilerinin girisimcilik egilimlerini arastirmaktadir. Bu baglamda vermis
oldugunuz cevaplar, literatiire katki saglayacagi icin anketi titizlikle okumaniz ve cevaplandirmaniz
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yerinde olacaktir. Litfen sorular dikkatli bir sekilde okuyup, her soruyu cevaplandiriniz. Katiliminiz

icin tesekkiir eder, basarilar dilerim.

DILEK SENEL

FATMA OzZGE 6ZGEN ONEY

DEMOGRAFiK VERILER
1) Hangi B6liimde Okuyorsunuz?

Ogretim Gorevlisi

Kale MYO Acipayam MYO Honaz MYO
Boluimler Bolumler Boliimler
Muhasebe ve Vergi Cocuk Bakimi ve Genglik Biliro Yonetimi ve
Uygulamalari Hizmetleri YoOnetici Asistanhigl
isletme Yénetimi Biiro Yonetimi ve Yonetici Dis Ticaret
Asistanlig
Maden Cagri Merkezi Hizmetleri Bankacilik ve Sigortacilik
Teknolojileri
Turizm ve Seyahat Maliye Menkul Kiymetler ve
Hizmetleri Sermaye Piyasasil
Cocuk Gelisimi sat Urdinleri Teknolojisi Muhasebe ve Vergi
Uygulamalari
Ozel Givenlik ve Koruma Halkla iliskiler
Laborant ve Veteriner Saglik Pazarlama
isletme Yénetimi
Lojistik
2) Kaginci sinifta okuyorsunuz? 1.( ) 2.( ) 3.Sinifvetzeri( )
3) Ogretim durumunuz nedir? Normal Ogretim ( )ikinci Ogretim ( )
4) Girisimcilik dersi aldiniz mi? Evet( ) Hayir( ) Budonem aliyorum( )
5)Cinsiyetinizi Belirtiniz? Erkek ( )Kadin( )
6)Kag Kardegsiniz? 1()2()3()4( )5()5 tenfazla( )
7)Ailenin Kaginci Cocugusunuz? 1()2( )3()4()5( ) S5tenfazla( )
8)Yasinizi Belirtiniz? 17-20( )21-25 ( )26-30 ( )31-35 ( )36uzeri( )
9)Evli misiniz? Evet ( ) Hayir( )
10) Bir isyerinde calisiyor musunuz? Evet( )Hayir( )
11)Ailenizin Gelir Seviyesi Nedir? 0-1.603 TL ( )1.604-2.000( )2.001-5.000( ) 5001 ve tzeri( )
12)Anne-babaniz gelir getiren bir ¢calisma gergeklestiriyor mu?
ANNE: Evet ( ) Hayir ( ) Emekli ()
BABA: Evet ( ) Hayir () Emekli ()
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OCRENCH
A A IAISA A1 S

m

WANAY

MADDELER

RIHUZERINERIR ARASTIRAA
T ZCNTINC DT T

NIV
Hicbir
zaman

Nadiren

Bazen

Sik
stk

Cok
stk

1. isimde ge¢mis performansimdan daha iyi olabilmek icin daha ¢ok ¢aba
harcamaya c¢alisirim.

2. Gorevimin son derece zor oldugu zamanlarda elimden gelenin en iyisini
yaparim.

3. Istedigim seyi elde ettigim zaman bunun sebebini genellikle kendi
yeteneklerim oldugunu diisiintriim.

4. islerimde kendi kararlarim etkilidir.

5. Kendi isimi kurabilirim.

6. Isten zorunlu olarak ayrilsam isle ilgili kendime segenekler olusturabilirim.

7. Zor durumlarda segenekler olusturabilirim.

8. Farkh insanlarla dostluklar kurabilirim.

9. Denemediklerimi denemekten ¢ekinmem.

10. Kendimde farkli isler yapabilecek enerjiyi hissederim.

11. Arkadaslarima degisik is projelerden s6z ederim.

12. Yeteneklerimi uygulayabilecek alanlar olustururum.

13. Arkadaslarimdan gelen bazi projelere katilmaktan ¢ekinmem.

14. Hayitimi dig etkenlere birakmam.

15. Kararlarimla hayatimi sekillendirebilecegimi diisliniyorum.

16. Risk almaktan ¢ekinmem.

17. Gelecegi gérerek ona donik hazirliklar yapabilirim.

18. Yeni bir seyleri denememe imkan veren projeler lizerinde galismayi
severim.

19. Eski fikirlere ve uygulamalara meydan okumayi ve daha iyilerini
arastirmayi severim.

20. Yeni bir perspektiften bakmama imkan saglayan proje ve islerle ugrasirim.

21. Gegmiste baskalari tarafindan kullanilmamig yeni yontemlerle ¢calismayi
denerim.

22. Yeterli cabayla, her tlrli sorunu ortadan kaldirabiliriz.

23. Yaptigim planlari yiritebilecegimden ¢ogunlukla eminimdir.

24. Yeni bir durum ve uygulamaya adapte olmakta sorun yagamam.

25. Uzerinde gahistigim bir konuda hata yapmaktan gcekinmem.

26. Her isin bir riski vardir. isimde her tiirlii riski goze alabilirim.

27. Basariyi saglayacak uygun yontem ve tekniklerin arayisi icerisindeyimdir.

28. Kargima cikan firsatlari degerlendirebilirim.

29. Elimdeki kaynaklari bir araya getirerek verimlilige donustirebilirim.

30. isimde ve ¢alismalarimda ortaya gikan degisimlere agigimdir.

31. isimi severek ve azimle yaparim.

32. isimde yaraticilik yéniim giigliidir.

33. isimi gerceklestirirken, herhangi bir ekip ya da kisiyle calisabilirim.

34. Bir iste ya da uygulamada liderligi ele almaktan ¢ekinmem.

35. is konusunda gelecekle ilgili etkili kararlar alabilirim.

36. Farkli islere yonelik motivasyonum ve egilimlerim gugludur.
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TURKIYE’DE DIS BORCLARIN ENFLASYON UZERINDEKI ETKILERINE iLiSKIN BIR

INCELEME
Emre DEMIR*  Pelin CETIN**

0z: Dis bor¢ ve enflasyon, iilkelerin istikrarli bir ekonomiye sahip olmalari agisindan énemli ekonomik
degiskenler olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu hususta ¢alismanin amaci, dis borglarin enflasyon Gzerindeki
etkilerini Turkiye ekonomisi izerinde 2000-2019 yillari arasindaki verilere dayanarak ortaya koymaktir. Burada
takip edilen yontem karsilastirmalari olarak Tiirkiye’de dis bor¢ ve enflasyon verilerini sinirlandirilan yillar
icerisinde sunulmasi ve akabinde gerekli degerlendirmelerin yapilmasidir. Bu konjonktiir, gelismekte olan
Tirkiye ekonomisi icin olduk¢a 6nemli olup, glinimiizde de fenomen konulardan birisini teskil etmektedir.
Calismanin bulgulari; Tirkiye’de 6zel sektodr dig borglanmalarin enflasyon oranlari Gzerindeki etkilerinin, kamu
sektoru borglanmalarina gore daha fazla oldugudur. Bu hususta, 6zel kesim dig borglanmalari ile enflasyon
oranlari arasinda pozitif bir bag godzlemlenmis ve ayni zamanda brit dis borglarin enflasyon (izerindeki
etkilerinin bir dénem gecikmeli oldugu gorilmustir. Ek olarak bu etkilerin ters hareket ettigi durumlarda
mevcuttur. Bu sonugclar, Turkiye’de basvurulan dis borglarin  kullanimi ile iliskilendirildiginde olagan
gozikmektedir.
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ABSTRACT: Foreign debt and inflation are important economic variables for countries to have a stable
economy. In this regard, the purpose of the study is to determine the effects of foreign debt on inflation put
forward based on the data between the years of 2000-2019 in Turkey. The method followed here, in
comparison, external debt and inflation data in Turkey, is making the submission in the specified year and then
the required assessment. This conjuncture is very important for emerging economies such as Turkey, and also
poses one of the topics phenomenon today. The findings of the study show that the effects of private sector
external borrowing on inflation rates are greater than public sector borrowing. In this respect, a positive link
was observed between private sector external borrowing and inflation rates, and at the same time, it was
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TURKIYE’DE DIS BORGLARIN ENFLASYON UZERiINDEKi ETKILERINE iLiSKiN BiR iNCELEME

1. Girig

Dis borg, hikiimetin diger para birimlerinde yerlesik olmayan kisilere genellikle ABD
dolari cinsinden teminat taahhutleri de dahil olmak Uzere dis parasal borg¢ yiukimlaltklerini
icermektedir (Beaugrand vd., 2002). Ulke ekonomileri icin dis bor¢larin dnemi, 6zellikle
petrol krizi sonrasi yasanan stagflasyon ile birlikte daha da artmistir. Dis borglarin Glke
ekonomilere olan etkileri cok yonli olup, llkelerin gelismislik diizeylerine gére heterojen bir
ozelliktedir (Yenipazarli ve Demir, 2019: 2).

Diinya ekonomilerinin bir¢ogu, artan kamu harcamalarini karsilamak igin distk
sermaye olusumu ve kaynak sikintisi ile karsi karsiyadir (Aluko ve Arowolo, 2010). Kamu
harcamalarindaki strekli artislar ve bitge agiklarinin geniglemesi ile gogunluk, bitge agiklarini
ve fon gelisimini tikamak i¢in bor¢glanmaya devam etmek zorunda kalmaktadir (Saheed vd.,
2014). Bu tir borglarin ¢cogunlugu aslinda, ulusal hikimetler tarafindan garanti edildigi icin
dolayli olarak kamu borglari olarak da dustintlebilmektedir. Clinki 6zel kurumlar tarafindan
geri 6denmemeleri durumunda, nihayetinde hikiimet tarafindan kamulastirilmakta ve kamu
tarafinca 6denmektedir (Kim ve Zhang, 2012: 121). Bu konjonktirden farkli olarak dis
borglar, i¢ tasarruftan fayda saglayamayan ekonomiler icin kar elde edebilecegi finansal
kaynaklardan biri olarak ele alinabilir (Ekinci, 2016: 45). Dahili olarak politika yapicilari
enflasyonu koriikleme korkusundan dolayi vergi yerine borglanma yoluyla fon toplamayi
tercih etmektedirler (Sabbir, 2009).

Dis borg, bir Ulkenin ekonomik blylmeyi destekleyen i¢ yatirim finansmani igin
onemli bir fon kaynagidir. Diger bir ifadeyle, llke nispeten diistk bir gelisme diizeyindeyken
ve gelismis bir yerel finansal piyasasi olmadiginda énemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla bu
fonlarin kullanimi enflasyon dahil olmak tzere 6nemli makroekonomik degiskenler tzerinde
dogrudan veya dolayli olarak etkileri bulunmaktadir (Tskhadadze, 2019).

Dis borglarin enflasyon Uzerindeki etkileri, Ulkelerin gelismislik dizeylerine goére
farklihklar gosterdigi gibi, Gg farkli sekillerde gerceklesmektedir. Bunlar; yukari yonli
enflasyonist baskilar, asagl yonlu deflasyonist baskilar ve nétr olarak ayrilmaktadir. Bu farkh
etkiler, dis borglarin kullanimi ve geri édemeleri ile dogrudan iliskidir. Ulke ekonomilerince
elde edilen bu fonlarin, ic piyasaya empoze edilerek yatirimlari ve toplam talebi tesvik
edecek sekillerde kullanimi enflasyonist baskilara sebep olurken; elde edilen bu fonlarin
piyasaya aktarilmadan daha onceki borglarda veya kar odakli dis yatirimlarda kullaniimasi
durumunda etkisi n6tr veya deflasyonist olabilmektedir. Dolayisiyla tilkelerin bu tir fonlara
basvurmasi, ayni zamanda bir bor¢ yonetimi kavramini da 6n plana ¢ikarmaktadir.

Gahsma Turkiye’deki dis borglarin enflasyon (izerindeki etkilerini 2000-2019 yillar
arasinda elde edilen veriler dahilinde ortaya koymaktadir. Calisma su sekilde devam
etmektedir: Birinci bolimde dis borglarin enflasyon Uizerindeki etkilerine dair teorik
cerceveye yer verilmektedir; ikinci bolimde konu ile ilgili ampirik literatlire deginilmektedir;
Uclinct ve son bolimde ise belirlenen vyillar dahilinde elde edilen veriler dikkate alinarak
Turkiye’de dis borclarin enflasyon Uzerindeki etkileri ortaya koyulmakta ve gerekli
degerlendirmeler yapilmaktadir.

2. Teorik Cergeve

Klasik iktisadi yaklasim, Smith basta olmak Uzere, hikimetlerin biitce aciklari
ylritmemesi gerektigini savunmaktadir. Clinkii borg¢ birikimi, tamami yerli yatirimcilara
borclu olsa bile Ulke icin zararli olarak kabul edilmektedir. Bunun nedeni, kisa siire sonra
borcun geri ddenmesi ihtiyacinin, vergilendirmenin artmasina ve yerli sermayenin ugusuna
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ve kalan yerli Ureticiler UGzerinde olumsuz etkileri olan para biriminin devalliasyonuna yol
agcmasidir. Smith'e goére, borg, “bir ulusun zenginlik ve refah yoniindeki dogal ilerleyisini”
ciddi olcide geciktirmektedir. Sonuc¢ olarak Smith, tim hikiimet harcamalarinin
vergilendirmeyle finanse edildigi dengeli bitceler 6énermistir. Bltge aciklari, yalnizca acil
durumlarda, savaslar veya dogal afetler sirasinda ortaya ¢ikanlar gibi gerekgelendirilebilir
(Smith, 1937: 674). Ayni sekilde Ricardo, Smith'in devlet harcamalarinin verimsiz karakteri ve
kamu borglanmasi yoluyla finansmanlarinin yatirilabilir GriiniG azalttigl ve bu nedenle
toplumun servet biriktirme kapasitesine zararli oldugu fikrini paylasmaktadir (Tsoulfidis,
2007:4). Ozetle Klasik iktisadi yaklasim, borclanmayi yalnizca olaganiistii bir durumda
kullanilan fonlar olarak gérmekte, aksi takdirde ekonomik sorunlara neden olacagi goriisini
savunmaktadir.

Marx, kapitalist sistemde devletin islevlerine (ve 6zellikle de kamu borcunun roliine)
¢ok az 6nem vermis ve daha yakin zamanlarda Marksist akademisyenler tarafindan bu
konuya cok az dikkat gosterilmistir. Marx’a gore genisleyen bor¢lanmalarin sermaye yeniden
Uretimi ve gelir dagilimi Gzerindeki etkileri hakkindaki diistinceleri 6n plandadir. Karl Marx'in
gorusline gore, borg sorunu, Devletin kapitalist toplumdaki rolliniin genislemesi ile yakindan
iliskilidir. Kamu borcundaki artis, kapitalist yeniden Uretime izin veren en dnemli araglardan
birdir. Marx’a gore modern halklarin aslinda kolektif miilklerine giren s6zde milli servetin tek
kismi ulusal borglaridir. Yine Marx’a gore artan bir kamu borcu, artan vergilendirme anlamina
gelmektedir ve asiri vergilendirme bir olay degil, bir prensiptir. Ayrica devletin kur degeri,
ulusal bor¢ oranlariyla iliskidir. Yiksek bor¢ oranlari devleti yabancilastirmakta ve
kapitalistlerin ¢ikarlarina gére yoénetilmesine sebep olmaktadir. Ozet olarak Marx,
borglanmanin “aldatici ve hayali” bir sermaye olarak gérmektedir (Davanzati ve Patalano,
2017).

Dis borglanmalarin gerekliligi, ekonomik biylimede devlet miidahalesini savunan
Keynes ile baslamistir. Bu baslangi¢ Keynes’in hiikimet harcamalarini genisletmek igin tercih
ettigi ara¢ olan ve vyatirmin “sosyalizasyonu” olarak adlandirilan kamu yatirm
harcamalarindan ileri gelmektedir. Bu hususta Keynes, gelisme yolundaki Ulkelerde dis
borcun ekonomik blyiime noktasinda énemli katkilar yapabilecegini ve daha yiiksek biiyime
orani icin devlet miidahalesinin gerekli oldugunu ileri stirmistir. Sonraki yillarda Harrod-
Domar bu iligskiyi ele almis ve dis borglarin tasarruf imkanlarina ilave kaynak saglayarak
yatirimlari arttirdigini belirtmistir. Yatinnmlardaki artisin da geliri arttirarak blyime oraninda
bir artisa yol actigini ifade etmistir (Kara, 2001:96-97). Keynesyen yaklasima goére, milli
gelirlerde artis saglandigi sirece, borglardaki artisin 6nemi olmamakta ve gelecek kusaklara
sadece faiz miktari kadar bir yik getirilmektedir. Ayni zamanda borglanmanin yukindn
gelecek kusaklara aktarilmasi s6z konusu olmamaktadir (Erol, 1992: 92).

Neoklasik iktisadi yaklasima gore dis borglar, ekonomik aktiviteyi tesvik etmektedir.
Ancak kamu borglari icin bu tir finansman kaynagina basvurulmasi, vergilendirme ile ayni
sonucu dogurmaktadir. Borglarin 6deme sirasinda olusan likitide sikisikhgr tiiketim ve
tasarruflar Uzerinde bir kisitlamaya sebebiyet vermektedir. Dolayisiyla gelecek kusaklara
daha az sermaye stogu birakilabilmektedir (Rosen, 1995: 458).

Devletin roliiniin azaltilmasini ve keskin mali tasarruf oOnlemlerini savunan
Monetarist yaklasima gore borclanmalar, llke icerisinde paranin dolasim hizini arttirmakta
ve dolayisiyla bu durum enflasyona sebep olmaktadir. Ayni zamanda dis bor¢ 6demeleri
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sirasinda ekonomide daralmalar meydana gelebilmektedir. Bu yaklasim igerisinde dis
borglanmalarin faiz arttirici etkileri de mevcuttur (Anici¢ vd., 2019: 1-2).

3. Ampirik Literatiir Taramasi

Dis borgclanmanin ekonomi literatlriine girisi Rosenstein-Rodan (1962) tarafindan
yapilan ilk ampirik calisma ile baslamistir. Ozellikle ikinci Diinya savasi sonrasinda tlkelerin
uyguladigl ekonomi politikalarina takiben dis borclarin enflasyon lizerindeki etkileri 6nemli
bir konu olarak giinimiize kadar gelmistir.

Dis borglarin enflasyon Uzerindeki etkilerine iliskin Turkiye ekonomisine ait bazi
ampirik calismalar ve sonuclari su sekildedir: Ulusoy ve Kiiglikkale (1996), Tirkiye ekonomisi
Uzerinde 1965-1994 yillari arasinda yillik veriler dahilinde, dis borg ile enflasyon ve bilyime
arasindaki iliskiyi Granger nedensellik testi ve basit regresyon modelini kullanarak incelemis
ve elde edilen bulgularda dis borglarin, enflasyonu arttiran bir etkiye sahip oldugu ve
ekonomiyi olumsuz etkiledigi sonucunu ortaya ¢ikarmislardir. Akan ve Kanca (2015), Turkiye
ekonomisi Uzerinde vektor otoregresif teknigi kullanarak yaptig, 1980-2013 donemini
kapsayan analiz sonuglarinda dis borglardaki degismelerin enflasyon orani Gzerinde anlaml
bir etkiye neden oldugunu tespit etmislerdir. Kamaci (2016), 6 Orta Asya Cumhuriyeti
(Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan, Tacikistan ve Tiirkmenistan) ve Tirkiye icin,
dis borglarin buyliime ve enflasyon lizerine etkileri panel veri analizi test etmistir. Elde edilen
bulgularda dis borglarla enflasyon arasinda herhangi bir nedensel iliski tespit edememistir.
Yenipazarli ve Demir (2019), Turkiye’deki dis borglarin enflasyon Uzerindeki etkisi vektor
otoregresif yontemi yardimiyla, 2003: Q1-2017: Q4 dénemi Uger aylik veriler kullanilarak test
etmisler ve elde edilen sonuglarda dis borglardaki artisin, kisa donemde anti-enflasyonist
etkilere sebep oldugu tespit etmislerdir. Ancak uzun dénemde bu konjonktirin ters hareket
ettigini ve enflasyona sebep oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmacilar bu sonucun
baglayicilarini, Tlrkiye’de dis kaynaklarin kullanim alanina atfetmislerdir.

Turkiye ekonomisi disinda dis borglarin enflasyon lzerindeki etkilerine iliskin bazi
ampirik cahsmalar ve sonuglari su sekildedir: Tskhadadze (2019), Giircistan ekonomisi
Uzerinde dis borglarin enflasyon lizerindeki etkisini 2003-2017 yillari arasinda analiz etmis ve
sonuclarda yliksek oranda borglanmalarin enflasyonist etkilerini tespit etmistir. Yeboah vd.
(2016), Sili, Gana, Endonezya, Kenya, Malezya ve Tayland olmak Uzere 6 Ulkenin yillik
verilerini kullanarak, panel veri yardimiyla gerceklestirmis olduklari calisma sonuclarinda, dis
bor¢c pozisyonu reel degiskenlere referansla enflasyonun degis tokusunu destekledigini
ortaya koymuslardir. Mweni vd. (2016)'nin Kenya lzerinde 1972-2012 dénemini kapsayan en
kiicik kareler yontemi ile yaptigi analiz sonucunda, enflasyon ve dis bor¢ arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iliskinin oldugunu ve ekonomideki enflasyonist baskilarin dig
bor¢ seviyelerindeki artistan kaynaklandigini ortaya koymuslardir. Nguyen’in (2015) panel
yontemiyle yapmis oldugu, gelismekte olan 15 Asya ekonomisi icin 1990-2012 dénemini
kapsayan analiz sonucunda, kamu borglarinin istatistiksel olarak enflasyon lizerinde olumlu
etkilerini ortaya koymustur.

Dis borclarin enflasyon Uzerindeki etkilerine iliskin ampirik literatir incelendiginde;
konunun daha ¢ok blyime, bitce aciklar, kamu borglari gibi degiskenler kullanilarak
incelendigi gortlmektedir. Dis borglarin enflasyon (zerindeki etkileri hususunda ampirik
calismalarda elde edilen sonuglar daha ¢ok dis borglarin enflasyonist baskilar yarattig ile
karakterizedir. Ancak bu konudaki ana fenomen, (lkelerin gelismis dizeylerindeki
farklihklardir. Bu farkliliklar ayni zamanda etkilerin boyutunu da degistirmektedir. Yine bu
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konuda arastirmacilar tarafindan tercih edilen yontemler agirlikli olarak VAR ve Panel Veri
analizi oldugu gorulmustir.

4. Tiirkiye’de Dis Borglanmalarin Enflasyon Uzerindeki Etkileri

Turkiye’de dis borclarin enflasyon lizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla ilk olarak
Turkiye’deki dis bor¢ gostergeleri sunulmus ve akabinde Tirkiye’'nin enflasyon oranlari
gosterilmistir. Ele alinan bu degiskenler son olarak ortak bir bashkta toplanarak
karsilastirilmis ve gerekli degerlendirmeler yapilmistir. Takip edilen bu yontem, asagidaki gibi
alt bagliklar halinde ele alinmistir.

4.1. Turkiye’de Dig Borg Gostergeleri

Gelismekte olan lkelerde i¢ tasarruf yetersizligi sebebiyle gerekli yatirimlarin
yapilamamasi, dislik ihracat gelirleri ve dolayisiyla yasanan doviz sikintisi bu ulkeleri dis
borglanmaya sevk etmektedir. Ayni zamanda dis borglarin maliyetinin, i¢ borglardan daha az
olusu ve dis borcun 6zelligi itibari ile doviz cinsinden olusu, bu tir fon talebini arttirmaktadir.
Gelismekte olan lilke konumunda olan Turkiye ekonomisi icinde ayni durum gecerlidir. Ancak
bu bor¢lanma tiriniin getirileri oldugu gibi ekonomiler igin bazi gétirileri de olmaktadir. Dis
borglarin etkin kullanilamamasi durumunda, geri 6demeler sirasinda yasanan sikintilar,
gelismekte olan Ulke ekonomilerini daraltmakta ve makroekonomik degiskenler lzerinde
olumsuz etkileri ortaya ¢ikmaktadir.

Tirkiye icin dis borglanma, tarihsel olarak da manidardir. Zira Osmanli Devleti’'nden
kalan borglarin ylikimlulGigin yasatmis oldugu zorluklar arastirmacilar tarafindan iyi bilinen
bir konudur. Dolayisiyla Turkiye’nin kurulus yilindan itibaren glinimize kadar olan sirecte
bu husus 6nemli bir yer tutmaktadir. Arastirmanin sinirlari dahilinde 2000 ile 2019 yih
arasindaki dis borg gostergeleri; Merkez Bankasi, kamu, 6zel ve toplam brit olmak lzere
asagida Grafik 1'de gosterilmektedir.
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Grafik 1. Tiirkiye’nin Dis Borg Gostergelerinin Sektérel Dagilimi (Milyar Dolar)

Kaynak: T.C. Hazine ve Maliye Bakanhgl Kamu Finansman istatistikleri 2020
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Grafik 1’de Turkiye’nin sahip oldugu dis borg gostergeleri sektorlere ayrilarak
gosterilmektedir. Ele alinan yillar igerisinde en dikkat c¢eken borg artislari 6zel sektére
atfedilebilir. 2001 yilinda 6nemli bir ekonomik kriz atlatan Turkiye ekonomisi, bu kriz
sonrasinda uyguladigi politikalarda 6zel sektor borglanmasinin 6nlindeki engelleri kaldirdigi
veya hafiflettigi seklinde bir yorum sunulabilir. Bu yorum, 2002 yilinda iktidara gelen Adalet
ve Kalkinma Partisinin (AKP) uyguladigi politikalar ile dogrulanabilir. Ozel kesim borglarinin
kirllma yasadigi yil ise 2008 krizine denk gelmektedir. Ozel kesim borclarindaki artisin
yaninda, bu vyillar icerisinde kamu borclarinda da artis gdézlemlenmektedir. Ancak bu artis,
Ozel sektor kadar keskin olmamaktadir.

Briit dis bor¢ stoku 2009’da azalis géstermis ancak sonraki yillarda tekrar artmaya
devam etmistir. Dis bor¢ stokunun 2009 yilindaki diistisiinde, 2008 kiiresel ekonomi krizinin
borglanma olanaklarini azaltma etkisi s6z konusudur (Akan ve Kanca 2015:7).

2016 yili itibari ile dis bor¢lanma konusunda 6zel sektorde keskin dislisler meydana
gelirken, kamu borglari 06zel kesimde vyasanan dulsuslerin aksine artis gosterdigi
gozlemlenmektedir. Bu husus Tirkiye ekonomisin son yillarda yasadigl hem i¢ hem de dis
olumsuz faktorlerin etkisi ile 6rtiismektedir. Ozellikle dis iliskilerde yasanan olumsuz
gelismeler, 6zel kesimin dis kaynak bulmasinda birtakim sikintilarin olusmasina neden
olmustur. Ayni zamanda daha onceki borglanmalarin vadesi yine bu kesimi ve faaliyetlerini
daralttig gorulmektedir. Bu gelismeler baglaminda Tirkiye'deki dis borglarin Gayri Safi Yurt
ici Hasilaya orani Grafik 2’de gosterilmektedir.
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Grafik 2. Tiirkiye’nin Dis Borglarin GSYH’ye Orani
Kaynak: T.C. Hazine ve Maliye Bakanhgl Kamu Finansman istatistikleri 2020

Grafik 2’de gorildigl Uzere, Tiirkiye’de DBS/GSYiIH orani 2001 krizinde yiizde
50’lerin Gzerine ¢ikmis ancak bu oran, 2001 krizi sonrasinda uygulanan politikalar ile birlikte
disme egilimine girmistir. Baska bir deyisle; kriz ortamindan kurtulmak, enflasyonla kararl
bir bicimde miicadele edebilmek, slirdirilebilir bir bliyime ortamini saglamak ve gelir
dagilimini iyilestirmek amaciyla 2001 yilinda “Gigli Ekonomiye Gegis Programi” (GEGP)
uygulamaya koyulmus ve bu program uygulamalari, 2002 yilinda AK Parti’nin iktidara geldigi
yillarda da slrdiridlmistir. Uygulamaya konulan bu program ile birlikte o donem igerisinde
saglanan siyasi istikrar, ekonomik anlamda birtakim iyilesmelerin meydana gelmesini
saglamis ve bu hususta DBS/GSYiIH oraninda da iyilesmeler kaydedilmistir. Ancak bu
ekonomik degiskenler (izerinde saglanan iyilesmeler, 2012 vyilindan itibaren ters
konjonktirde hareket etmistir. Yani, Tiirkiye ekonomisinde 2012 yilindan itibaren DBS/GSYiH
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orani artmaya baslamistir. Bu baslangig, hem i¢ (genglik ayaklanmalari, verimsiz kaynak
kullanimi, 6zel sektor etkinsizligi, siyasi kargasalar vb.) hem de dis (sinir Glkelerindeki
ayaklanma ve catismalar, gelismis (lkelerdeki faiz ve para politikalar, dis ticaret
oranlarindaki azalmalar, dis Ulkelerle olan diyalogun azalmasi/kotiilesmesi vb.) ekonomik ve
siyasi olumsuz gelismeler ile iliskilendirilebilir. Yine akabinde 2016 yilinda yasanan kalkisma
girisimi de Turkiye ekonomisini olumsuz yonde etkilemis ve bu dénemden itibaren son 3
yilda DBS/GSYiH oranlarinda sert artislar gerceklesmis, dyle ki bu durum 2018 yili itibari ile
2001 kriz surecindeki rakamlar ile benzesmis ve hatta 2019 yilinda bu rakam 2001 krizindeki
rakamin Uzerine ¢ikmistir. Bu konudaki 6zet ifade; borglarin GSYH igindeki payr 2017’den
sonra yuzde 50’lerin Uzerine ¢ikmistir ve 2019 yilinda en ylksek seviyesine ylzde 58’
bulmustur.

4.2, Tirkiye’de Enflasyon Verileri

istikrarli para politikasinin veya fiyatlar genel seviyesi dogrudan yabanci yatirimi
tesvik edebilir veya dis ticaret Uzerinde ithalat veya ihracat yonli etkileri olabilir ve
dolayisiyla dogrudan olarak dis borglar ile iliskilendirilebilir. Bu konjonktir 6zellikle Tirkiye
gibi gelismekte olan Ulkelerde siklikla goriilmektedir. Dolayisiyla ekonomiler icin dnemli bir
makro ekonomik degisken niteligindedir.

Dis borglarin, enflasyon Uzerindeki etkileri daha dnce bahsedildigi lizere heterojen
yapidadir. Diger bir ifadeyle bu husus, Glkelerin gelismislik diizeylerine gore degisebilecegi
gibi dis borglara basvuran ulkelerde bu fonlarin kullanim alanlari ile de dogrudan iliskidir. Bu
tir fonlara basvuran llkelerin, bu borglari kullandigl alanlarin déviz getirici yatirimlara
yoneltilmemesi akabinde geri 6demeler konusunda da kullandigi alanlardan dolay! ortaya
¢ikan etkilere benzer veya farkl durumlarda olabilmektedir. Yani hem dis borglarin kullanimi
hem de dis bor¢ 6demeleri, fiyatlar dengesi lizerinde birtakim bozulmalara sebep olmaktadir.
Bu bozulmalar gerek yukari gerek asagi yonli olabilmektedir. Genel olarak bu etkiler lge
ayrilabilir; enflasyonist, deflasyonist ve noétr ’‘diar. Calismanin  karsilastirmali  olarak
sirdurebilmesi icin sinirlanan yillar icerisindeki enflasyon oranlari Grafik 3’te gosterilmekte
ve akabinde gerekli degerlendirmeler yapiimaktadir.
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Grafik 3. Tiirkiye’de Yillik Ortalama Enflasyon Oranlari

Kaynak: Statista
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2000’li yillarin basinda Tirkiye’de enflasyon oranlari gift haneli olarak seyrettigi ve
2001 krizinde %45,13 olarak gerceklestigi goriilmektedir. Ancak kriz sonrasinda GEGP’nin
amaclari arasinda yer alan enflasyonla kararli miicadelenin faydalari, kriz sonrasi ilk yilinda
gerceklesmeye baslamis ve 2002 yilinda bu rakam %25,34’e diismustiir. 2002 yili itibari ile
siyasi istikrarin saglandigi Turkiye ekonomisinde yasanan gelismeler, enflasyon oranlarinin da
iyilesmesini saglamig bu yillik ortalama enflasyon oranlari tek hanelere kadar gerilemistir. Tek
haneli enflasyon rakamlari, Turkiye’nin uzun yillardir kronik ¢ift haneli enflasyon sorunu goz
onlne alindiginda, énemli bir basari olarak yerini almistir.

Turkiye’de tek haneli enflasyon oranlari, 2008 kiiresel krizinin etkisi ile tekrar cift
haneli gerceklesmis olmasina ragmen, kiresel kriz sonrasi yillarda yine tek hanelere
gerilemistir. Ancak 2016 yilinda yasanan siyasi gerilim ve akabinde ekonomik gelismeler,
enflasyon oranlarini olumsuz etkileyerek tekrar gift hanelere ¢ikmasina neden olmustur. Bu
konjonktlr, ozellikle doviz kurundaki dalgalanmalardan ileri gelmektedir. Ulusal para
degerindeki asiri dalgalanmalar, enflasyon oranlarinin hizla yiikselmesine neden olmus ve
2018 yilinda yillik ortalama enflasyon orani %16,33 olarak siyasi istikrarin saglandig yillar
icerisindeki en yiksek rakam olarak gerceklesmistir. Akabinde 2019 yili ortalama enflasyon
orani ise %15,18 olmus ve bir dnceki yila gére disus egilimine girmistir. Tlrkiye ekonomisine
ait toptan esya fiyat endeksi (TEFE) verileri ise Grafik 4’'te sunulmaktadir.
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Grafik 4. Tiirkiye’de Toptan Esya Fiyat Endeksi (Genel Endeks) Verileri
Kaynak: Turkiye Cumhuriyeti Merkez Bankasi Elektronik Veri Dagitim Sistemi

Grafik 4’te gorildiglu Uzere Turkiye’de TEFE oranlari ele alinan vyillar igerisinde
surekli olarak arttigi gozlemlenmektedir. Ancak bu artisin en cok gerceklestigi yillar 2008
kiiresel krizi ve 2013 yili sonrasina aittir. Bu artis, daha 6nce bahsedilen ekonomik ve siyasi
olarak yasanan gelismeler ile iliskilendirilmesi mumkindir. Tirkiye'nin ithal girdi agirlikh
Uretimi, 2013 yili sonrasindaki doviz kuru dalgalanmalarina bagh olarak, TEFE oranlarinda
hizl bir yiikselisin sebebidir.

4.3. Dis Borglarin Enflasyon lizerine Etkilerinin Analizi

Calismada Tirkiye’de dis borglarin enflasyon orani lzerindeki etkilerinin ortaya
koyulabilmesi amaciyla, Tiirkiye ekonomisine ait ortalama yillik enflasyon verileri ile dis borg
miktarlari sinirlanan yillar dahilinde (2000-2019) sunulmus ve akabinde gerekli ¢ikarimlar
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yapilmigtir. Bu hususta ilk olarak Grafik 5’te Tirkiye’de 6zel kesim dis borglar ile ortalama
yillik enflasyon oranlari gosterilmektedir.
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Grafik 5. Tiirkiye’de Ozel Kesime Ait Dis Borglar ve Enflasyon Verileri
Kaynak: T.C. Hazine ve Maliye Bakanligi Kamu Finansman Istatistikleri 2020 ve Statisca

Grafik 5’te Tirkiye’'ye ait 6zel kesim dis borglanmalari ile ortalama yillik enflasyon
oranlari 2000-2019 yili dahilinde gosterilmektedir. Bu hususta, 6zel kesim dis borglanmalari
ile yillik ortalama enflasyon oranlari arasinda bir kolerasyonun varligindan bahsedilebilir. iki
degisken arasinda bir pozitif bag gézlemlenmektedir. 2003 yilindan itibaren, siyasi istikrarin
saglandigl donem icerisinde, 0zel kesimin bor¢ aldigi zamanlarda Turkiye’nin enflasyon
oranlarinin ylkseldigi gézlemlenirken, tersi olarak; bor¢ 6demelerinin gerceklestigi veya borg
alimlarinin azaldigi donemlerde deflasyonist etkiler goriildiigini séylemek mimkiinddr.
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Grafik 6. Tiirkiye’de Kamu Kesimine Ait Dis Borglar ve Enflasyon Verileri

Kaynak: T.C. Hazine ve Maliye Bakanligi Kamu Finansman istatistikleri 2020 ve Statisca

Turkiye’de kamu kesimi dis borcu ile yillik ortalama enflasyon oranlari Grafik 6'da
gosterilmektedir. Bu hususta, 6zel kesim dis borclarda oldugu gibi enflasyon oranlariile kamu
borclari arasinda gliclii bir pozitif baglanti oldugu soylenemez. Ancak bazi donemler
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acisindan bu tespit ortaya koyulabilir. Bu sonucun baglayicilari, kamu kesimi dis
borglanmalarin kullanildigi alanlar ile ilgilidir. Diger bir ifadeyle kamunun basvurdugu dis
borclar, piyasaya empoze edilip yatirimlarda kullandigl zaman bu durum enflasyonist etkileri
beraberinde getirmektedir. Ancak Turkiye’de genel gériiniim, kamu dis bor¢larinin daha ¢ok
bitce agiklarinin kapatilmasi igin kullanildigidir. Dolayisiyla piyasada varlik gdsteremeyen bu
fonlar, akabinde enflasyonu arttirici etkilere sebep olmamaktadir.
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Grafik 7. Tiirkiye’de Toplam Briit Dis Borglar ve Enflasyon Verileri
Kaynak: T.C. Hazine ve Maliye Bakanligi Kamu Finansman Istatistikleri 2020 ve Statisca

Turkiye’de briat dis borglar ve yilik ortalama enflasyon oranlari Grafik 7'de
gosterilmektedir. Kamu kesimi, Ozel kesim ve TCMB’sine ait bu briit borglar ile enflasyon
oranlari arasinda bir iliskinin oldugunu séylemek mimkiindir. 2003 yilindan itibaren dis
bor¢clanmalarin enflasyon {izerindeki etkileri acikca goriilebilir. Ozellikle son 3 yildaki
hareketlenmelerin paralel olmasi, bu sonug ile bagdastirilabilir. Ancak dis borglanmalarin
enflasyon Uzerindeki etkisi 1 donem gecikmeli olarak etkiledigi seklinde yorumlamak
muimkindir. Ayni zamanda hem 6zel hem de kamu kesiminin basvurdugu dis borglarin,
ekonomideki kullanimi da bazi yillarda kendini gostermekte ve iliskini seyri ters konjonktir
halini almaktadir.

5. Sonug ve Oneriler

Diinya ekonomilerinin bircogu, artan kamu harcamalarini karsilamak icin dusik
sermaye olusumu ve kaynak sikintisi yasamaktadir. Bu konjonktlirden farkh olarak dis
borclar, i¢ tasarruftan fayda saglayamayan ekonomiler icin kar elde edebilecegi finansal
kaynaklardan biri olarak da diislinebilir. Burada dis borglara iliskin ¢erceve; yatirimlar igin
yetersiz sermaye, bltce aciklari, dnceki borglar, takip edilen ekonomik politikalar ve kar
odakh yapilanmalar olarak ele alinabilir. Bu hususta dis borglarin enflasyon Uzerindeki etkisi
anlasilir olmaktadir. Bu etkiler, Ulkelerin gelismislik diizeylerine gore farkhlik géstermektedir
ancak genel goris, Tirkiye gibi gelismekte olan Ulkelerde dis borglarin enflasyon (izerindeki
etkileri daha belirgin bir 6zellige sahip olmasidir. Dolayisiyla Tirkiye gibi gelismekte olan
ekonomilerde dis borglarin fiyatlar tizerindeki etkisi 6nemli bir konudur.

Calismada Tirkiye’deki dis borglarin enflasyon (izerindeki etkilerini 2000-2019 yillari
arasinda sunulan veriler dahilinde karsilastirmali olarak ortaya koyulmaya calisiimistir. Elde
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edilen bulgularda Tirkiye ekonomisinin 2003 yili itibari ile siyasi istikrara kavustugu yillardan
sonra, 6zel kesim borglarinda yiksek artislar meydana geldigi ve bu artislarin enflasyon
Uzerinde daha yogun etkilere sahip oldugudur. Kamu borglarinin, 06zel kesim
borglanmalardan farkli olarak kullanimi, enflasyon oranlarinda 6zel kesim borglanmalari gibi
bir etki yaratmamaktadir. Dolayisiyla ortaya cikan sonug, 6zel kesim dis borclanmalarinin
ekonomideki kullanimina bagl olarak enflasyonu tetiklemektedir. Burada kamu
borglanmalarinin da agirhkli olarak butge agiklari igin kullanildigi seklinde yorumlamak
mUmkuindur.

Tirkiye ekonomisi igin 6zel kesim dis borglanmalari ile yillik ortalama enflasyon
oranlari arasinda bir kolerasyonun varligindan s6z etmek miimkiindir. Bu husus, 6zellikle ele
alinan yillar igerisinde uygulanan politikalar ile iliskilidir. Bu donemde dis borglanmalarin
daha cok 6zel kesim agirlikh oldugu goézlemlenmektedir. Dolayisiyla Tiirkiye ekonomisinde
ozel sektor agirlikh gerceklesen dis borglanmalarin ekonomiye entegre edilis bicimleri,
fiyatlar genel seviyesi lizerinde anlamli etkiler yaratmaktadir. Bu konjonktiir de ise, bircok
kanalin varligi ele alinabilir. Bunlar; yatirrm ve harcamalar kanali, faiz ve maliyet kanali, dis
ticaretteki baskilar kanalidir. Diger bir ifadeyle, analizin gerceklestirildigi yillar icerisinde 6zel
kesim agirhikh bor¢glanmalar, yatinnm ve harcamalar yoluyla fiyatlari etkiledigi gibi; borglarin
tediye silreclerinde maliyet ve ihracat baskisi ile de fiyatlar genel seviyesini etkilemektir.
Ayrica Turkiye ekonomisi tizerinde yapilan bu ¢alisma, Ulusoy ve Kigikkale (1996), Akan ve
Kanca (2015), Tskhadadze (2019), Mweni vd. (2016)’'nin ¢calismalari ile de desteklenmektedir.

Dis borglarin enflasyon Uzerindeki etkilerine iliskin Turkiye ekonomisine ait bazi
ampirik c¢alismalar ve sonuglar, yapilan karsilastirmali analizinde bulgularini destekler
nitelikte olmasina ragmen, genel olarak yapilan ¢alismalar kamu dis borglanmalarina
iliskindir. Dis borglar, 6zelligi sebebiyle kamu borglari olarak algilansa bile, 6zel kesim dis
borclanmalarin verileri bu konuda ayrilmaktadir. Dolayisiyla arastirmacilarin, 6zel sektor
agirlikli calismalari, Tlrkiye’de enflasyon lzerindeki etkilerin de belirlenmesinde dnemli bir
konudur.

Dis bor¢lanmalarin iilkeler icin ekonomik énemi oldukca fazladir. Ulke ekonomileri,
dis borglara basvururken, aldiklari borclarin geri 6demelerini de diislinerek, bu fonlari etkin
ve verimli kullanmalidir. Diger bir ifadeyle, llkeler kendi blinyelerinde gerekli yatirimlar igin
bu fon tlridne basvurmali ve getirisini iyi hesaplamalidir. Bu hususta politika yapicilari
gerekirse bu fonlara basvurmadan o6nce gerekli stratejileri iyi belirlemeleri ve ona gore
hareket etmelidir.
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DENiZ URUNLERININ SAGLIK ACISINDAN ONEMi VE GASTRONOMIDEKIi YERI
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0Z: Bu calismanin amaci gelecek nesillerin zihinsel ve fiziksel gelisimlerini tamamlayarak saglikli bireyler olarak
yasamlarini strdirmeleri agisindan 6nemli olan deniz Grinlerinin tiketiminin artirilmasi ve gastronomi
anlaminda Tirk mutfak kalttrindeki varliginin korunmasidir. Deniz trlinleri lezzeti, besin degeri ve sagliga olan
katkilari nedeniyle gastronomide 6nemli bir yere sahiptir. Bu amagla Tiirk mutfak kiltirinde ve gastronomide
deniz drinleri ile ilgili makaleler incelenmistir. Ayrica saglikh bir yasam slirmek adina beslenme aliskanliklarinda
dikkate alinmasi gereken unsurlar cercevesinde deniz Grinlerinin saglik Gzerine etkilerini iceren arastirmalarda
incelenmistir. Ulkemizin bulundugu cografi konum goz &niine alindiginda su driinlerinin tiketiminin
beklenenden ¢ok az olmasi istenmeyen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tlrk mutfak kiltiriinde yer
alan cesitli deniz Uriinlerinden yapilan yoresel yemeklerin gelecek nesillere aktarilmasi, varligini devam
ettirmesi tiketimin artmasi ile miimkin olacaktir. Bunun igin gerekli dnlemlerin alinmasi olduk¢a énemlidir ve
bu sorunun giderilmesi anlaminda ciddi, 6zel tedbir ve uygulamalarin glindeme gelmesi gerekmektedir. Ayrica,
yemek recetelerinin glinisigina ¢ikarilmasi, modernize edilerek gelecek kusaklara aktarilmasi gerekmektedir.
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1. GiRiS

insan organizmasi, canhligini ve yasamini siirdiirebilmesi icin, tim besin dgelerini
yeterli miktarda, dengeli bir karisimda ve sirekli olarak almasi gereken, kompleks bir
makinedir. Son yiiz yil icerisinde ylrutilen arastirmalar sonucunda beslenme bilimi, saglikla
olan yakin iliskisi nedeniyle, fizyoloji ve fizyopatolojinin en temel ilgi alanlarindan birisi
olmustur. Ozellikle giinimiizde gida maddelerinin kimyasal ve biyokimyasal yapilarinin
kapsaml bir sekilde arastirilmasi, bunlarin viicutta sindirilme ve kullanilma evrelerinin
incelenmesi ve nihayet viicut metabolizmasi ve enerji Gretim mekanizmalarinin agiklanmaya
¢alisiimasi, beslenme ile fizyoloji arasindaki isbirligini zorunlu kilmistir. Bu isbirliginin dogal
bir sonucu olarak da gilnliimizde, toplumlara bir yandan dogal gidalar sunulmasi
savunulurken, diger yandan da 0zgiin fizyolojik etkisi olan fonksiyonel gidalarin Gretimi
yaygin bir sekilde glindeme gelmistir (Kayahan, 2001).

Biyokimya ve fizyoloji konusunda yapilan ¢alismalar, canli yasami agisindan son
derece  oO6nemli olmasina karsin, vicudun gidalardaki kimi  komponentleri
sentezleyemediginin, bunlarin yoklugunda degisik lezyonlarin ortaya ¢iktigi ve bu nedenle
s0z konusu esas besin 6gelerinin, gidalarla hazir olarak alinmasi gerektigi ortaya konmustur.
Gidalarin enerji kaynagl disindaki fizyolojik degerlerinin bilinmesi, hatali beslenmeden
kaynaklanabilen hastaliklarin énlenmesi veya azaltilmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu
anlamda fonksiyonel gidalarin énemi biyuktir. Fonksiyonel gidalar; “sadece beslenme
acisindan degil, bazi rahatsizliklarin olusma oranini azaltmak ya da goriilme oranint mimkin
oldugunca dustk tutmak ve bu sayede insan saghgina katkida bulunmak amaciyla
kuvvetlendirilmis, zenginlestiriimis ya da gelistiriimis gidalar icermektedir” olarak
tanimlanabilmektedir. Bu tip gidalara o6rnek olarak; bilesimi zenginlestirilmis gidalar
(yumurta, sit Grtnleri, ekmek vs), dogal besin icerigi fonksiyonel 6zellik gosteren gidalar
(meyve sebzeler, balik triinleri vs) sayilmaktadir (Bagiran Ozseker, 2017).

Hipokrat'in 2500 yil dnce dile getirdigi “ilaciniz besininiz, besininiz ilaciniz olsun”
ifadesi gida ve saglik arasindaki iliskinin o dénemlerde bile var oldugunun bir gostergesidir
(Ozgelik, 2016, Bagiran Ozseker, 2017). Ozellikle beslenme vyetersizliklerinin ®niine
gecilmesinde ve gida intoleranslarinin tedavi edilmesinde gida zenginlestirme galismalari,
diyetlerin degistirlmesi gibi uygulamalar 6n plana cikmaktadir (Eksi ve Karadeniz, 1996).
Gidalarin zenginlestirilmesi agisindan vitamin ve mineral madde takviyesi (Eksi ve Karadeniz,
1996), ayrica gidalarin raf 6riinG arttirmak ve sagliga katki saglamak adina antioksidan ilavesi
(Ogan ve Sezgin 2019) yaygin uygulamalar arsinda yer almaktadir. Bunun disinda elzem yag
asitleri arasinda yer alan, kalp damar hastaliklarinin dnlenmesinde, beyin gelisiminde énemli
roli olan omega-3 yag asitleri yonlinden gidalarin zenginlestirilmesi de gergeklestirilen
uygulamalardandir.

Gidalarin zenginlestirilmesi anlaminda gastronomide kullanilan baharatlar, aromatik
ve tibbi bitkilerin 6nemi blyuiktir (Cilginoglu, Aliu ve Aliu, 2019). Katildiklari yemeklerin
lezzetini artirmalari yaninda hem gidalarin dayaniklihgini artirmakta hem de saglik agisindan
katki saglamaktadirlar. Diinyada tibbi ve aromatik bitkiler oldukca yaygin bir sekilde
kullaniimaktadir. Turkiye bu anlamda oldukc¢a zengindir ve bu bitkilerin énemli bir kismi
endemik bitki olarak tanimlanmaktadir (Cilginoglu vd, 2019). Endemik bitkilerin zenginliginin
Ulke gastronomisine katkisi yadsinamaz ve bu tir bitkilerin korunmasi ve strdirebilirliginin
saglanmasi adina gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.
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Bir gida maddesinin icerdigi besin Ogeleri ve vyapitaslarindan hareketle,
sindirilebilme yetenekleri ile viicut tarafindan kullanilabilirlikleri hakkinda dogru bir kaniya
varabilmek igin, 6ncelikle o gidanin gerek dogal, gerekse islendikten sonraki kimyasal ve
biyokimyasal yapisi hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir. Yaygin beslenme rejimleri ile
toplumlarda sik¢a rastlanan ve hatali beslenmeden kaynaklanan hastaliklar arasinda iligki
kurularak, bunlarin azaltiimasini saglayacak 6zgiin beslenme rejimleri gelistirilebilmektedir.
Ornegin; giinimizin sanayilesmis diinyasinda, ilk sirada yer alan éliim nedenlerinden biri
olarak kabul edilen kalp damar hastaliklarinin gériilmesinde, cinsiyet, yas, diyabet, oburluk,
hareketsizlik ve gut gibi faktorlerin etkili olmasi yaninda, sigara, yiksek tansiyon ve yuksek
kolesteroliin bu lezyonun ortaya ¢ikisinda ve akut bir nitelik kazanmasinda cok daha etkili
oldugu bilinmektedir (Anonim, 2015).

Gastronomi acisindan su Urlnlerinin 6nemi oldukca fazladir. Zengin su driinleri
varligl, besin igeriginin zenginligi ve farkli damak zevklerine hitap etmesi yoniinden ayricaliga
sahiptir. Cok eski zamanlardan beri mutfaklarimizin degismez bir pargasi haline gelmistir.
Yerine gore zenginligin, yerine gore ise gecim sikintisi ¢geken kesimin ge¢im kaynagi olarak
dikkat ¢ekmistir. Tim diinyada yoresel mutfaklarda bir sekilde deniz triinleri yer bulmustur
(Dikel ve Demirkale, 2019).

Ozellikle hayvansal kaynakl yagin fazla alinmasi, lipid metabolizmasinda sikintilar
olusturmakta ve artan plazma kolesteroli (hiperkolesterolemi) nedeniyle, kalp-damar
hastaliklarinin  ortaya ¢ikisinda ylksek risk faktori olusturmaktadir. Bu nedenle
kardiyovaskiiler hastaliklarda, diyette alinan yagin o6zellikleri ile, damarlarda olusan plaklari
arasindaki yakin iliski Gzerinde durulmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucu ulasilan bulgular,
dogru bir beslenme icin saglikh bir yag tiketimi recetesine ulasiimasinin, ivedi ve kaginilmaz
oldugunu ortaya koymustur (Kayahan, 1998).

Gunlmuzde, 6zellikle gelismis lilke insanlari, beslenmelerine ¢ok dikkat etmekte ve
diyetlerinde saglik acgisindan uygun gidalari tiiketmeye 6zen gostermektedirler. Bu gidalar
icerisinde ¢oklu doymamis yag asitleri yoniinden zengin olan balik ve diger su Urunleri ilk
sirada yer almaktadir.

Deniz Grlnleri gida sektorinde gelisen teknolojilerle birlikte her zaman ve her yerde
bulunabilme 6zelligi kazandiktan sonra gastronomideki yeri de dnemini artirmistir. Baska bir
acidan degerlendirildiginde deniz Urlinleri endistrisinin gelismesinde gastronominin katkisi
blylktir (Dikel ve Demirkale, 2019).

Deniz Grlnlerinin vazgecilmez olmasi; besin degeri acisindan zengin icerigi, dengeli
bir yapiya sahip olmasi ve dolayisi ile sagliga olan katkisi nedeniyle agiklanabilmektedir. Bu
ozellikleri acisindan deniz Uriinleri gastronomi anlaminda daima ilgi ceken (rinler arasinda
yer almaktadir. Yoresel mutfaklarin modern mutfaklara uyarlanmasi acisindan yine deniz
ariinleri ilgi ceken unsurlarin basinda gelmektedir.

2. Kuramsal Cergeve

2.1. Gastronomi ve Tiirk Gastronomisinde Deniz Uriinleri

Genel bir ifadeyle gastronomi; insan ve gidasi ile ilgili her konuda saglanmis
kapsaml bir bilgi birikimi olarak tanimlanmaktadir (Dikel ve Demirkale, 2019). Ayrica
gastronomi; “iyi yemek yemenin bilimi ve sanati” olarak da ifade edilmektedir (Oney, 2016).
Yazicioglu ve Ozata 2018 ise; sanat ve bilimi biinyesinde barindiran bir kavram olarak
gastronomiyi tanimlamaktadir. Eren 2007 “Barindirdigi tiim sanatsal ve bilimsel unsurlarla
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yiyecek ve igeceklerin tarihsel gelisme sirecinden baslanarak tim 6zelliklerinin ayrintih bir
bicimde anlasiimasi, uygulanmasi ve gelistirilerek ginimiz sartlarina uyarlanmasi
calismalarini kapsayan bir bilim dal” olarak ifade etmektedir.

Gastronomi islevi; temel ilkeler baz alinarak yiyecek olarak kullanilabilecek tim
unsurlari arayan, temin eden ve hazirlayarak sunan herkese yol gostermek olarak ifade
edilebilir. (Dikel ve Demirkale, 2019). Santich 1996, kitabinda gastronominin gecmis kultir
Ozelliklerini sonraki kusaklara tagsima konusunda 6zel bir yere sahip oldugunu ifade etmistir.

Gastronominin bir bilim olarak kabul edilmesi, igerisinde diger bilim dallarinin da
bulunmasi acisindan gereklidir. Fen bilimleri ve sosyal bilimler anlaminda bir bitlnin
parcalarini birlestirmek agisindan dnemli yere sahiptir. Bltlinin pargalari olarak fizik, kimya,
biyoloji, psikoloji, halk bilimi, tarih bilimi, ekonomi 6rnek olarak sayilabilir. Tim bu alanlar
dikkate alindiginda “gastronomi ¢ok yonli ve multidisipliner bir bilimdir” demek dogru bir
ifade seklidir.

GuUnlmuz gastronomisinin belirleyici unsurlari olarak cografya ve tarih one
¢ikmaktadir. Farkh bolgelerde yasayan insanlarin beslenme aliskanliklari ve tasidiklari saglik
riskleri, tarim uygulamalari dolayisi ile iklim, toprak ve bitki 6rtlsu ¢esitliligi ile yakin iliskilidir.
Turkiye bu 6zellikleri agisindan gastronomide farklilik yaratmaktadir. Tirkiye’nin yedi bolgesi
bu acidan mutfak kaltird anlaminda ¢esitlilik gostermesi nedeniyle 6n plana ¢ikmaktadir.
Ornegin; Karadeniz bolgesinde hamsi, barbun gibi balik tiirlerinin bol olmasi o bélge
mutfaginda deniz trilnlerinin baskin olmasina neden olmaktadir.

Turk Mutfak tarihi incelendiginde; istanbul’'un mutfak kiiltiriinde deniz Uriinleri; Roma,
Bizans ve Osmanli donemlerinin baskentiyken burada yasayan Tirklerin, Ermeni, Yahudi, Rumlarin
yemek aliskanliklari sayesinde olusmustur. GuUnimuiz deniz drinleri mutfagl, Cumhuriyet
Doneminden sonra Balkanlardan Tirklerin bdlgeye go¢ etmesi sonucunda olusmustur. Osmanli
mutfak kayitlarinda deniz Grlinleri kapsaminda sazan, uskumru, kilig, kalkan, lifer ve yilan baligi gibi
cesitli baliklarin yani sira lakerda, balik yumurtasi ve havyardan s6z edilmektedir. Bunun disinda balik
tuzlama, balik corbasi gibi yemeklerin saray mutfaginda siklikla yapildigi kayith bilgiler arasinda
bulunmaktadir (Sengor ve Ceylan, 2018).

Osmanli saray mutfaginda sultan ve gevresinin severek tiikettigi lezzetler arasinda
baligin bulundugu ifade edilmektedir (Sirriiciioglu ve Ozcelik 2015). Osmanli Sarayinda balik
kisith olarak tiiketilmesine ragmen, istanbul’un balk zenginligi 19. yizyila ait yazih
kaynaklarda bulunan tariflerde yerini almistir. Bitln kitaplarda yer alan ifadelere gore
yemek tariflerinde kullanilan balik miktari % 7,7 olarak ifade edilmektedir. Saray mutfaginin
kayitlarinda midye, tarak gibi deniz Urinlerinin olmamasi bu yiyeceklerin sarayda pek fazla
tuketilmedigine isaret etmektedir, fakat 19. ylzyila ait yemek kitaplarinda yer alan midye,
tarak, istiridye, karides ve istakoz gibi deniz Uriinleri bu gidalarin dénemin istanbul
mutfaginda kullanildigini gostermektedir. Havyar ve balikk yumurtasi ise ayni ddénem
icerisinde hem saray hem de istanbul’da tiiketilen yiyecekler arasinda yer aldig
gorilmektedir (Samanci, 2008).

Bugilinki Turk mutfagi yoresel farkliliklarla birlikte; agirlikli et, sebze ve hamur
islerinden olusmaktadir. Ayrica kiyi kentlerde, gél ve akarsu gibi tath su kaynaklarinin oldugu
yerlerde daha fazla su Grtnleri yemekleri tiketilmektedir. Bu denizlerden ya da i¢ sulardan
yakalanan baliklarla hazirlanan yemekler Tirk mutfaginin yoresel lezzetlerini
olusturmaktadir. Bu 06zel lezzetler Karadeniz mutfaginin “Hamsikusu”, Egirdir Golinin
sazanindan yapilan “Sazan baligi dolmasi”, Marmara Denizi’'nin uskumrusundan yapilan
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“Uskumru dolmasli”, ve ya Ege Denizi’'nin topan kefali yumurtasindan hazirlanan “Mumlu
kefal balgl havyar1” 6rnek olarak verilebilir (Sengor ve Ceylan, 2018).

Ulkemizde yillik kisi basi balik tiiketim oranlari; TUIK verilerine gére (2000-2017) 8,6-
5,4 kg arasinda degismektedir (BSGM, 2018). FAO 2018 verilerine gére 2017 yilinda diinyada
ortalama kisi basina 20,3 kg balik tiketildigi ifade edilmektedir ve bu degerin 2018 yili i¢in
20,5 kg olacagi ongoriilmektedir. Bu oran diger Ulkelerin tiiketim oranlari ile kiyaslandiginda
Turkiye’de oldukca disik kalmaktadir (FAO Year Book, 2018). Ulkemizde su driinlerinin
tliketim oranlarinin; dengeli ve yeterli beslenmenin saglanmasi, gelecek kusaklara zihinsel ve
bedensel gelisimi yliksek bireylerin yetismesi igin arttirilmasinin gerektigi distinilmektedir.

2.2 Deniz Uriinlerinin Besin Degeri

Baliklarin beslenme ve ticari agidan degeri, farkli balik ve su Urinleri etleri ile
yenebilen kisimlarinin yapisina baghdir. Baliketinin ana kimyasal bilesenleri su, protein ve
yagdir. Bu bilesenler baliketinin %98’lik kismini olusturur ve baligin besleyici degerini,
duyusal kalitesini ve depolama stabilitesini etkilemektedir. Diger %2’lik kismi ise
karbonhidratlar, vitaminler ve mineral maddeler olusturmaktadir. Oranlarinin dislk
olmasina ragmen duyusal ve besleyici degerler ile saghga olan katkilarindan dolayi ¢ok
onemlidir (Sikorski, 1990). Baliklarin kimyasal bilesimi tir, yas cinsiyet, yasama ortami ve
mevsime bagh olarak degisiklik gostermektedir. Balik etinin protein miktari olduk¢a sabit
olup farkli tirler arasinda da sapma gostermez, ancak baligin beslenme ve olgunluk
dizeyinin etkisi gorilmektedir (Varlik vd., 2004).

Baliketi; besin degeri ve Ozellikle ylksek kaliteli protein, vitamin, mineral maddeler
ile blylme faktori icermesi agisindan ¢ok iyi bir gidadir. Enerji degerinin diisiik olmasi balig
dustk kalorili diyetlerde 6n plana ¢ikarmaktadir. Kolay sindirilebilme, amino asit iceriginin en
uygun oranda bulunmasi, vitamin ve mineral madde igeriginin zenginligi gibi faktorler ile
balik yaginin beslenme fizyolojisi yoninden o6nemi, balik etini ylksek degerli gida
yapmaktadir (Sikorski 1990, Martin and Flick 1990, Gogils ve Kolsarici 1992, Shahidi and
Botta 1994). U¢ D faktérii (yiksek besin degeri, diisik doyum degeri, diyetetik deger) ile
balik ve diger su Urinleri yiksek degerli gida olma 6zelligini ortaya koymaktadir (Varlik,
Erkan, Ozden, Mol ve Baygar, 2004).

Baliketinin protein orani % 11-24 arasindadir ve bu proteinler viicut dokularinin
yenilenmesi ve onarilmasi igin gerekli olan aminoasitleri igermektedir. Bu esansiyel
aminoasitler bitkisel proteinlerde de bulunmaktadir. Balik proteinleri bitkisel proteinlerden
farkh olarak methionin ve lisin amino asitini daha yiksek miktarlarda icermektedir. Et, balik,
yumurta ve siit ayni besleme degerinde protein icermektedir (Turan, Kaya ve SGnmez, 2006).

Baliklarin vitamin icerikleri tirden tire farkhlik gosterdigi gibi, tlrler icinde de
farklihk gosterebilmektedir. Suda ¢ozinen C ve B grubu vitaminlerinin su driinlerinde
bulunma miktarlari ile karasal hayvanlarda bulunan miktarlari yaklasik ayni degerlerde,
yagda ¢ozinen A, D, E, K vitaminleri ise genellikle daha fazla olmaktadir (Sikorski 1990,
Martin and Flick 1990, Shahidi and Botta 1994).

Baliketini degerli kilan en 6nemli unsurlardan birisi de, enerji veren énemli bir besin
ogesi olan yaglari, uygun ve oOnemli miktarlarda blinyesinde barindirmasidir. Baligin
yakalandigl mevsim, beslenme, cinsel olgunluk dénemi, baligin blyulkligu gibi faktorler yag
miktarini etkilemektedir. Baliklar icerdikleri yag miktarina gore yagh veya yagsiz baliklar
olarak ayrilmaktadir. %5’ten az yag icerenler yagsiz, %5-30 oraninda yag icerenler yagh balk
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olarak siniflandiriimigtir. Ayrica baska bir siniflandirmaya gore %1’den az yag icerenler yagsiz,
%1-25 arasinda yag icerenler yagh balik olarak degerlendirilmistir. Balik yaglarinda fazla
miktarda doymamis yag asiti oldugu bildirilmistir (Sikorski 1990, Martin and Flick 1990,
Shahidi and Botta 1994, Varlik vd. 2004).

Coklu doymamis yag asitlerinden (CDYA) en 6nemli iki tanesi: Eicosapentanoik asit
(EPA;20:5n-3) ve Docosahexanoik asit (DHA;22:6n-3)'dir. Ozellikle deniz baliklari (somon,
tuna, ringa, uskumru ve hamsi) EPA ve DHA bakimindan oldukca zengindir.

Yagsiz baliketleri %1’den daha az yag icerirler, bunlar genellikle yapisal yaglardir ve
bunlarin %8’i n-3 CDYA’ca zengin fosfolipitlerdir. Orta yagl ve yaglh baliklarda yaglar, kaslarda
ve ayrica beslenme periodlari siiresince deri altindaki yag tabakasinda depolanir. Somon
baliklari yumurta dokmek icin goc ettikleri donemde yagli bir horglic olustururlar, gog
esnasinda buradaki yaglar basariyla su ile yer degistirir (Sikorski, 1990).

Baliklarda yaglar ihtiyacglarina gore, kullanacaklari duruma gore, vicutlarinin degisik
yerlerinde depolarlar; 6rnegin, aclik dénemlerine, uzun kis kosullarina, hizh hareket
etmelerine, UGreme ve gelisme donemlerine gore farkhilik gosterir. Yumurtlama
donemlerinde, yaglar karaciger ve kaslarindan yumurtaliklarina transfer olur. Yumurtlama
doéneminde yag iceriginde hizli bir azalma gozlenmektedir. Yumurtlamadan sonra, balik
yogun bir beslenme hissi duyar ve boéylece karaciger ve kaslarinda ki yag icerigi artarken
yumurtaliklarindaki azalmaya baslar. Varyasyonlardaki farklilasmalar, yag metabolizmasina,
olgunluk dénemine, ortam sicakhgina, yiyecek imkanlarina, strese ve diger degisik faktorlere
baghdir. Yagh baliklarda yag miktari yas agirhikta %1-25 gibi ¢cok genis bir aralikta yer alir.
(Sikorski, 1990).

Su drinleri lipitlerinin yag asiti kompozisyonlari kara bitkisi ve hayvanlarininkinden
daha komplekstir. Balik yaglarindaki farkh yag asiti icerigi bircok nedene baghdir; beslenme,
cografik konumu, cevre sicakligl, sezon, viicut uzunlugu, yag icerigi vb. Tath su baliklarindaki
lipit kompozisyonu kara hayvanlari ile deniz baliklarinin arasindadir. (Sikorski, 1990).

EPA’ler tipik deniz algi, DHA ise zooplankton orijinlidir. Lipitlerdeki bu iki yag asidinin
orani deniz organizmalarinin beslenme aliskanliklariyla ilgilidir. Zooplanktonlarla beslenen
bircok baligin yaglarinda EPA den daha fazla DHA bulunmaktadir. Diger taraftan, bircok
kabuklu ya EPA’i ya da iki yag asidini de esit miktarda icerir. Antarktika’da buzullar altinda
yasayan ve alglerle beslenen baliklarda DHA’dan daha fazla EPA bulunur (Sikorski, 1990).

2.3 Deniz Uriinlerinin Saglik Agisindan Onemi

Balik yaglarinin yag asidi bilesimleri Gizerine ilk arastirmalar 1952 yilinda baglamistir.
Daha sonraki yillarda yapilan calismalar balik yaglarinin yapisinin daha iyi anlasiimasini yol
acmistir, son vyillarda yapilan ¢alismalarla balik yaglarinin insan sagligi Gzerine olan katkilar
balik yaglarina olan ilgiyi arttirmistir (Kaya, Duyar ve Erdem, 2004).

Primatlarda ve yeni dogan bebeklerde yapilan arastirmalar géstermistir ki DHA'lar
retina ve beynin normal fonksiyonel gelisimi icin; 6zellikle premature bebeklerde, cok 6nemli
rol oynamaktadir. Diyetteki dengelenmis n-6/n-3 orani normal blylime ve gelisim icin
zorunludur ve kardiovaskiler hastaliklarin ve diger kronik hastaliklarin azalmasina ve ruh
saghginin iyilestiriimesinde etkili olmaktadir (Simopoulos, 2000). Saglikh bir yasam igin
diyetle alinmasi gereken n-3/n-6 orani 1:1-1:5 olarak bildirilmistir (Osman vd., 2001).

Balikca zengin diyetlerle beslenmenin vyararlari olarak kalp hastaliklarinin,
trombozisin ve ayrica tiimoér olusumu ve kanseri engelleyebilecegi sayilabilmektedir. Bu tiir
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beslenme aliskanligi, uygun HD/LD protein oranini, disuk trigliserol ve kolesterol
bilesenlerini ve az miktarlardaki ¢ok disiik yogunlukta olan kan serumu lipoproteinlerini
kapsamaktadir. Diyette bulunan n-6 CDYA’larin bir kisminin n-3’lerle degistirilmesi tavsiye
edilmektedir. Bu nedenle, yaglardan alinmasi gereken %30 enerjinin fazlasini engellemek igin
%8’'nin doymus lipitlerden, %12’sinin tekli doymamis ve %10’ununda n-6 ve n-3 CDYA’lardan
temin edilmesi gerekmektedir. Ayrica ginlik 5g. balik yagininda tiketilmesi tavsiye
edilmektedir (Sikorski, 1990).

Saglk agisindan 6nemli olan n-3 CDYA agisindan zenginlestirilen Grinler Gzerinde
cesitli calismalar yapilmaktadir. Gerek yetistirme asamasinda gesitli hayvanlarin rasyonlarinin
n-3 yag asitlerince zenginlestirilmesi ile gerekse liretim asamasinda gida zenginlestirici unsur
olarak n-3 yag asidi ilavesi ile yag asidi profili ylkseltilmis trinler elde edilmesi konusunda
cesitli arastirmalar yapiimaktadir.

Dal Bello, Torri, Piochi ve Zeppa (2015) yapmis olduklari arastirmada yogurt Uretim
asamasinda gesitli bitki tohumlarindan elde edilen yaglar kullanilarak a-linolenik asit igerigine
yansimasini incelemiglerdir. TUm drinlerde n-3 CDYA konsantrasyonunun vyikseldigi
gorilmustur.

Hamileligin en riskli olan ilk aylarinda hiicrelerin biylimesi ve gelismesi icin ARA ve
DHA’e ihtiyag fazla olmaktadir (Cilingir, 2012). Hamilelik sirasinda balk yagi ve arttiriimig
balik tliketimi hamilelikten kaynaklanan hipertansiyonu, disiik veya prematire dogumu
onlemekte ve dogum kilosunu arttirmaktadir. Bu bilgi hamilelikte alinmasi gereken DHA’in
miktarinin 0,1-0,4 g/glin olmasi gortsini desteklemektedir (Anonymous, 2008).

Pre-eklamsinin 6nlenmesi (Oksiiz, Alkan, Taskin, Ayranci, 2018), omega-3 yag
asitlerinin kandaki trigliserit diizeyine ve disuk tansiyona etkileri ile 6nemli 6l¢lde
mumkandir. Anne kan basinci tepkileri damar duvarlarindaki ARA/EPA oranina baghdir.
Degisik merkezlerde yapilan ¢alismalar sonucunda EPA’in annenin kalp ve dolasim sistemine,
DHA’in ise fetlisin beyin ve sinir sisteminin gelismesine ¢ok yarari oldugu gorilmustir
(Anonymous, 2008).

DHA, beynin yapisinda ve serebral korteks denen; beyni saran, néronlardan olusan
gri renkteki maddelerin yapisinda yer almaktadir. Serebral korteks ve korteks alti yapilar
arasinda gelismis bir sinyal agi gorultr. Tim bu bilgi akisi beynin duyu, motor ve diger
gorevlerini yerine getirmek icin yapilmaktadir. Bu nedenle canlilarin gelismislik derecesi ile
serebral korteks arasinda gicli bir bag oldugu ifade edilmektedir (Anonymous, 2008,
Fidanbas, Bilgin, Ertan 2015, Anonim, 2020). Bu nedenle fetlsin sinir sisteminin ve
damarlarinin gelisiminin ¢ok yogun oldugu, hamileligin son 3 ayi sliresince DHA ihtiyaci ¢cok
artmaktadir. Annenin DHA acisindan yiksek diyeti yenidogan bebegin kanindaki DHA
miktarinida arttirmaktadir. Hamilelik déneminde alinan n-3 yag asitleri gebeligi uzatarak
bebegin beyin ve bilissel gelisiminin en iyi diizeyde olmasina katki saglamaktadir (Fidanbas
vd, 2015).

ALA, EPA ve DHA yag asitleri dogumdan sonar olusan depresyon, manik depresif
psikoz, Alzheimer vb hastaliklari, yiksek tansiyon ve diyabet riskini azaltici 6zellikleri oldugu
ifade edilmektedir (Fidanbas vd, 2015).

Yapilan bircok arastirma kalp hastaliklari ve kalp krizi gecirme tehlikesinin EPA ve
DHA yag sitleri ile yakindan ilgili oldugunu goéstermektedir (Fidanbas vd, 2015). Omega 3
coklu doymamis yag asitleri acisindan zengin balik yaglarinin kan basincini diistirmek, kanin
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yogunlugunu dusirmek, ritim bozuklugunu dizenlemek, kan kolesteroliini distirmek gibi
yararlari oldugu bilinmektedir (Mol, 2008).

Yagh baliklar fazla miktarda uzun zincirli n-3 (omega-3) coklu doymamis yag
asitlerini; EPA ve DHA icerirler. Yiiksek oranda balik tiiketen degisik topluluklarda koroner
kalp hastaliklarinin disiik oranda goézikmesinin nedeni bu tip yag asitlerinin koruyucu
etkisinden kaynaklandigi bildirilmektedir. Ornegin; ingiltere’de fazla miktarda balik ve balina
eti tuketen (400-500 g/giin, 14 g./glin n -3 yag asidi) kesimlerde ve Japonya’da balk
yiyenlerde koroner kalp hastaliklarindan 6lim orani ¢ok disik bulunmustur. Hollanda’da
glnlik 30g. balik tiketimi %50 oraninda koroner kalp hastaliklarindan 6lim oranini azalttigi
soylenmektedir. Saghkli kisilerde, uzun zincirli n-3 yag asitleri tliketimindeki artis ile
trigilseritlerin serum konsantrasyonundaki dists arasinda olumlu bir iliski s6z konusudur
(Prichard vd., 1995).

Miyokardial enfarktis geciren 2033 erkek hasta lzerinde yapilan ¢alismalarda yagl
balik (300g/hafta veya 0.35g n-3 ¢oklu doymamis yag asidi) genel olarak 6lim oranini %29 ve
koroner kalp hastaliklarindan 6lumu 1/3 oraninda azaltmaktadir. Balk yagi; lipit ve
lipoprotein metabolizmasi ve kan paletleri ile damar duvarlarn arasindaki etkilesimi
yonlendirmektedir (Prichard vd., 1995).

n-3 yag asitleri suplementlerinin kardiovaskiler hastalik (CVD) risklerini azalttig
bilinmektedir, fakat bu yondeki ¢alismalar esas olarak erkekler (zerinde yapilmaktadir.
Yapilan bir c¢alisma n-3 yag asitlerince zengin olan balik yaglarinin post menopoz
donemindeki kadinlarda CVD riskini engelledigini gostermistir. Bu calismada, 36 post
menopoz donemindeki kadinlara (bunlarin bazilari hormon tedavisi de goériyor) dizenli
olarak glinde sekiz kapsul balik yagi suplementi ve yalanci hap (placebo) almalari séylenmis.
28 gilin sonra balik yagi alanlarin serum trigliserit seviyelerinde ortalama %26’lk bir disus ve
HDL kolesterollin serum trigliserit oraninda %28’lik bir diigiis goérilmustir. Hormon tedavisi
goren kadinlarda ortalama %19, hormon almayan kadinlarda ise ortalama %36’lik bir azalma
gorulmastir. Arastirmacilar, CVD riskinin %27 oraninda azaldigini séylemektedirler ve uzun
donemde balik yagi aliminin bunda etkili oldugunu bildirmektedirler (Boyd, 2000).

Omega-3 suplementlerinin (balik yagi konsantrelerindeki EPA/DHA) potansiyel
faydasi serum lipit/lipoprotein seviyelerindeki modifikasyonlarda ve post menopoz
donemindeki kadinlardaki (hormon alan veya almayan) diger énemli risk faktérlerinde de
onemli rol oynamaktadir (Anonymous, 1998).

Kanada’da vyapilan bir calismada sarimsak tozu ve balik yag suplementi
kombinasyonlari hiperkolesteroli olan erkeklerde lipoprotein profili tzerinde olumlu
degisikliklere neden oldugu goézlenmistir. Balik yagi kullanimi trigliserit konsantrasyonunu
distirmekte, hiper-trigliseridemi’yi tedavi etmekte ve LDL seviyesini artirma egilimi
nedeniyle trombojenik hastaliklarin tedavisinde risk faktorlerini azaltici etkisi oldugu
belirtiimektedir. Sarimsaginda ayni sekilde tedavi edici etkisinin olmasi nedeniyle bu iki
unsurun (sarimsak ve balik yagi)) kombinasyonlarinin koroner kalp hastaliklarinin risk
faktorlerinden olan kolesterole olan etkisi acisindan tavsiye edilen bir uygulama olama
oldugu ifade edilmektedir (Anonymous, 1997).

Yapilan bir calismada, iki uclu duygu durum bozuklugunda (bipolar bozukluk) ek bir
tedavi olarak omega-3 yag asitleri kullanilmistir ve omega-3 yag asitlerinin bipolar
bozukluklarda etkili oldugu gozlenmistir. Sizofrenle ilgili bulgular celiskilidir. Kanitlarin ¢ogu,

54




DENiZ URUNLERININ SAGLIK ACISINDAN ONEMi VE GASTRONOMIDEKi YERI

en onemli etkinin olumsuz belirtilerdeki diizelmeler oldugunu gostermektedir (Maidment,
2000).

Kronik fiziksel rahatsizliklarda riski azalttig1 bilinen diyet bilesimleri, ayni zamanda
ruhsal dizensizliklerin tedavisinde de yarali olabilir. Yapilan ilk calismalar omega-3 yag
asitlerinin anti-depresan ve ruhsal diizenleyici 6zellikleri olabilecegi Gizerinde yogunlasmistir.
En fazla gorilen omega-3 yag asidi kanola yaginda, soya fasulyesinde, keten tohumunda,
bugday tohumunda ve balikta goriilen ALA’'nin kendisidir. Fakat omega-3’e maledilen
yararlarin bazilari; ruhsal dizensizlikler Gzerindeki etkileri de dahil, modern endustriyel
Ulkelerin diyetlerinde daha az bulunan baslica iki tlirevi olan EPA ve DHA formundan
kaynaklanmaktadir. En yogun kaynak 6zellikle somon, tuna ve uskumru gibi yagl baliklardir.
insan viicudu ALA’i DHA ve EPA’de az miktarda déniistiirmektedir. Yeterli kanit olmamasina
ragmen, Ozellikle ruhsal diizensizlikler g6z 6niine alindiginda, diyetteki omega-6 yag asidinin
omega-3 yag asidine orani da 6nemlidir. Diyet omega-3 yag asitleri bakimindan zayifsa,
bunlarin tirevleri beyin hiicreleride dahil, hiicre zarlarindaki omega-6 yag asidi tiirevleri ile
yer degistirir. Beyin agirhginin %20’si EPA’leri ve Ozellikle DHA’leri igerir, depresyon ve
bipolar diizensizligini de iceren ruhsal rahatsizliklarda hatali sinyalizasyon mekanizmalarinda
onemli rol oynamaktadir. Kalp rahatsizliklarinda ve diyet dengesizliklerinde omega-6/omega-
3 yag asidi oranlari arasinda dogrusal bir baglanti olduguna dair bazi kanitlar vardir; bunlar
depresyondan yakinan kisilerde ortalama degerlerin daha Ustiinde oldugu goérilmektedir
(Anonymous, 2001).

Beslenme ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iki genis kapsamli
arastirma vyapilmis ve balikla beslenen kisilerin depresyona daha az yakalandiklar
gozlenmistir. 1998 yilinda yayinlanan bir arastirmada Ulke balik tiketimi ile yiksek oranda
depresyon sikintisi olan kisiler arasindaki baglanti agiklanmistir. 2001 yilinda 3.000’den fazla
Finli yetiskin Uzerinde Ozellikle kadinlar arasinda yapilan bir arastirmada bu baglantiyi
gostermistir. Bu baglantilar distk oranda alinan omega-3 yag asitlerinin depresyon nedeni
oldugunu kanitlamaz, ¢linkl balik tiketenlerin kiltirel, ekonomik ve kalitsal 6zelliklerinin de
depresyona yakalanmalarinda rolii olmaktadir. Fakat bazi klinik deneyler ve arastirmalar bu
baglantinin rastlantidan daha ileri bir durum oldugunu gostermektedir. Bircok ¢alismada,
depresyonlu hastalarin kan hicrelerinde disik oranda omega-3 yag asidi tirevleri ya da
ortalamanin Uzerinde omega-6/omega-3 yag asidi orani bulunmustur. Bir deneyde EPA ve
DHA karisiminin bipolar dizensizligi olan bazi hastalarda faydali oldugu gézlenmistir. Mayis
1999’da dort aylik yalanci tedaviyle karsilastirmali olarak bir arastirma yapilmistir. Bu
calismada hastalara dengeleyici ilaglara ilaveten ginliik olarak EPA (6.2gr.) ve DHA (3.4gr.)
suplementleri verilmis ve bu hastalarin daha az depresif belirti gdsterdikleri tespit edilmistir
(Anonymous, 2001).

Omega-3 vyag asitleri icin Onerilen ginlik dozlar henlz onaylanmamistir,
arastirmacilar giinlik 100-200mg. DHA ve 200-400mg. EPA’in yetiskinler icin yeterli oldugunu
ifade etmektedirler. Bu gereksinim hamile ve emziren kadinlarda %50 daha fazladir. Bir
porsiyon somon baligi 1 gram EPA ve 2 gram DHA icerir. Amerika Saglhk Orgiiti sinirl
miktarda doymus yaglarla, haftada en az iki 6glin balik tiketilmesini Gnermektedir. Daha cok
tiketmek ve depresyonu azaltmak isteyenler glinliik 5-10 gram alabilecegi ifade edilmektedir
(Anonymous, 2001).

Diyetle yag alimi ve kanserden 6lim arasinda 6nemli bir pozitif iliski oldugu bircok
yerde bildiriimektedir. Bununla birlikte yag alimi her zaman korelasyon gostermemektedir ve
bazi organlara 6zgi oldugu ifade edilmektedir. Clink{ karaciger ve mide kanserleri genellikle
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yag alimi ile korelasyon gostermemektedir. Kanser olusumu lizerine diyetle alinan yaglarin
etkilerinin tlketilen yag asitlerinin ¢esidi ve miktarina bagh oldugu disinidlmektedir
(Karadeniz, 2001).

Laboratuvar calismalarinda yag formuna bagh olmaksizin lipit alimindaki artisin
timor olusumu sikligini arttirdigl ortaya konmustur. Kalori kisitlamasi her tirde timorin
inhibisyonunda etkili olurken diyetle yag alimi kisitlamasinin timdre inhibisyon etkisinin ¢ok
daha segici oldugu agikga goriilmektedir. En azindan ¢oklu doymamis yaglar doymus yaglara
kiyasla timor olusumunu daha fazla artirmaktadir. Diger taraftan epidomiyolojik verilerin
kansere maruz kalma ile doymus yag alimi arasinda glicli bir pozitif iliski oldugunu,
doymamis yag alimi ile ¢ok az ya da higbir iligkisi olmadigini agiga g¢ikarmasi ilging bir durum
olarak gorulmektedir. Epidemiyolojik ve laboratuvar calismalari arasindaki bu fark, timor
olusumunu arttiracak doymamis yag asitlerinin gerekli minimum miktari ile ilgili olabilecegi
soylenmektedir. Dahasi toplam kalori miktari kalori kaynagindan daha 6nemli olabilir. n-3
yag asitlerince saglanan koruma Uzerine son bulgular doymamis yag asitlerinin hepsinin esit
diuzeyde etkili oldugu Uzerine yapilan genellemeye stiphe disiirmektedir. Kanserin baslangig
asamasinin detayl bir sekilde arastirilmamasina ragmen bu asamanin tiketilen yagin cesidi
ve miktari tarafindan degistirildigi bildirilmektedir. Membrandaki akiskanligin, hormonal
ortamin, bagisikhk sistemi yeterliliginin, biyolojik aktif ara maddelerin ya da yag asidi
metabolizmasinin yan urinlerinin olusmasindaki degismelerin lipitler tarafindan kanserin
indiiklenmesinin sebebi olabilecegi bildiriimektedir. Toplam kalori alimina yagin katkisinin
azaltilmasi igin (ginimuizde %38 olan bu oran %30 ya da daha asagiya ¢ekilmesi) daha fazla
bilgi elde edilene kadar tedbirli olunmasi gerekmektedir. Ozetle, doymus, tekli doymamis ve
¢oklu doymamis yag asitlerinin dengeli olarak hangi oranlarda alinabilecegi konusunda da
diyetle alinan yag asidi oranlarinin degistiriimesiyle uzun vadede elde edilecek yararlarin
veya risklerin ne oldugu hakkinda daha kesin bilgiler elde edilinceye kadar tedbirli olunmasi
gerekmektedir (Karadeniz, 2001).

Son zamanlarda yapilan bir¢cok arastirmada n-3 ve n-6 CDYA’larin kolorektal kanseri
tizerinde etkili oldugunu géstermektedir. in vitro calismalarda n-3 ve n-6 CDYA'lar arasinda
etkili farklilasmalar goriilmemistir (Dommels et al, 2002).

Hayvan modelleri lzerinde yapilan galismalar sonucunda n-6 CDYA’larin timor
olusumunu hizlandirici etkisi oldugunu gostermistir, baslangic sonrasi fazi siiresince n-3
CDYA'lar ortama hakim olmaktadir. n-3 CDYA’lar ise hem baslangic hem de baslangi¢ sonrasi
fazlarinda kolorektal kansere karsi koruyucu etki olusturabilmektedir. Niifusa dayali yapilan
¢alismalar n-6 veya n-3 CDYA alimi ile kolorektal kanser olusumu arasinda az veya higbir iligki
olmadigini gdstermektedir. insanlarda yapilan kisa dénemli biomarkir calismalarinda yiiksek
miktarlarda n-3 CDYA'lari iceren balik yagl suplementlerinin kolorektal kansere karsi
koruyucu etkisinin oldugu ve n-6 CDYA suplementlerinin bu riski arttirabilecegi gdsterilmistir.
Epidemiyolojik calismalar diyet ve kanser riski arasinda kuvvetli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ornegin; Japonya’dan Amerika’ya gd¢ eden insanlarda kolon kanserinden
olim oraninda artis gozlenmistir. Bunun nedeni de bati diyetlerinin yiksek oranda n-6
CDYA'lari (Linoleik Asit) icermesidir. Japonlar gibi, Eskimolar ‘dada kolon kanseri olusumu
daha dusuktar. Her iki nGfusta fazla miktarda balik (1000-3000mg./giin) tiiketmektedir ki
baliklar n-3 yag asitleri bakimindan (EPA ve DHA) oldukgca zengindir. Oyleki bati diyetlerinde
n-3 CDYA orani 100 mg./glin olarak belirtilmistir (Dommels et al, 2002).

Deneysel calismalar diyetle alinan balik yaglarinin kolon kanserine karsi koruyucu
etkisinin oldugunu gostermektedir. Yapilan bir calismada 12 saglikli génilli Gzerinde rektal
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hiicre ¢cogalmalarinda saglanan (kanser riskinde belirleyici biyolojik ara trtnler olan) mukozal
membran yag asitleri ve prostaglandin E, (PGE,) ile balik yaglarinin etkisi arastirilmistir.
Temel bir kontrol diyeti yaninda, test unsuru olarak balik yagi veya misir yagi iceren diyetler
iki dort haftalik dénemler halinde uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore diyetle alinan
balik yaginin kolon kanserine karsi koruyucu etkisi oldugu hipotezi ileri strtlmugstir (Bartram
vd., 1993).

ilerlemis siroz hastalarinda, uzun zincirli CDYA eksikligi gozlenmistir. Bu tip
hastalarin tedavisinde CDYA’ca zengin diyet uygulanmasi ve CDYA’ca zenginlestirilmis yag
kapsullerinin  tlUketilmesi tavsiye edilmistir. Bu uygulamanin, karaciger fonksiyon
bozuklugunun koétilesmesini engellemek amaciyla koruyucu etkisi oldugu bildirilmistir.
Yapilan bir galismada, Japonyada’ki iki farkh bdlgede yasayan siroz hastalarinin diyet
ahskanliklari ve plazma yag asidi kompozisyonlari karsilastirilmistir. Yiksek oranda balik ve
distk oranda sit ve diger ginlik Urinleri tliketen insanlarin yasadigi bolgede coklu
doymamis/doymus yag asidi orani yuksek ve n-6/n-3 orani ise dusik bulunmustur. Bahk
tuketimi, siroz hastalarinda plazma DHA seviyesini arttirmaktadir. Sariliga bagli olarak ortaya
¢ikan beyin rahatsizligl olan siroz hastalarinda, plazma DHA seviyelerinde ciddi azalmalar
gozlenmistir ve noral membranlarda bulunan fosfolipitlerdeki en fazla gorilen yag asiti DHA
oldugundan; DHA hepatik ensefali olusumunda 6nemli rol oynamaktadir. Bu sebepten dolayi
balik tiketimi bu hastaliktan korunmada rol oynayabilecegi ifade edilmektedir. DHA ve
EPA’ce zengin diyetler plazma fosfolipitlerini bu yag asitlerince zenginlestirmekte ve ayni
anda arasidonik asit seviyesini azaltmaktadir. Arasidonik asitin biyosentezinin zayiflamasi,
karaciger sirozunda dusuk plazma seviyesinden sorumlu énemli bir unsur olabilmektedir. Bu
nedenlerle sadece EPA ve DHA degil ayrica AA suplementlerininde siroz hastalarinin plazma
yag asidi profilini diizeltmek icin kullaniimasi gerekmektedir (Okita vd., 2002).

3 Sonug ve Oneriler

Gunlmuzde, Oozellikle gelismis Ulkelerde insanlar, beslenmelerine c¢ok dikkat
etmekte ve beslenme rejimlerinde saglk acisindan uygun gidalari segcmeye 0Ozen
gostermektedirler. Ozellikle beslenme tarzinin degistirerek, vitaminler, mineraller ve omega-
3 yag asitleri gibi bazi besin dgeleri agisindan zenginlestirilmis gidalari veya saglik agisindan
sakincasi olan unsurlarin uzaklastiriimasi ile (tuzu azaltilmis, yagsiz gibi) elde edilen gidalari
tuketerek sagliklilarina destek vermeye calismaktadir. Gida sektoriinde de bu ihtiyag
dogrultusunda yeni triin gelistirme uygulamalari 6n plana ¢ikmaktadir.

Turk mutfak kiltiri gastronomi acisindan ele alindiginda su Grinlerinin 6nemi
oldukga fazladir. Zengin su Urlnleri varhgi, besin igeriginin zenginligi ve farkh damak
zevklerine hitap etmesi yoniinden ayri bir yere sahiptir. Cok eski zamanlardan beri
mutfaklarimizin degismez bir parcasi haline gelen su drlinleri, son zamanlarda 06zellikle
gelismis Ulkelerde insanlarin beslenmelerine ¢ok dikkat etmeleri ve beslenme rejimlerinde
saglik acisindan uygun gidalari segmeye 6zen gostermeleri nedeniyle 6nemini daha da
artirmistir. Balik ve diger su rinlerinin bilesimlerinde icerdikleri coklu doymamis yag asitleri
yoniinden zengin olmalari bu ilginin artmasindaki en belirgin ozellikleridir.

Su drinlerinin, CDYA’lar acgisindan c¢ok oOnemli kaynaklar olduklari yapilan
arastirmalar sonucunda (%26-48) acik¢a gorilmektedir. Saghk acisindan hastaliklardan
korunma ve engelleme 06zellikleri yoniinden olumlu etkileri gorilmektedir. Yapilan bircok
arastirmalar sonucunda kardiovaskiler hastaliklarda o6lim riskini azaltmasi, bagisiklik
sistemine olumlu etkileri, kanser ve AIDS gibi hastaliklarda olumlu etkileri, ruhsal
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hastaliklarda duzensizliklerin tedavisinde yararli olmasi, kolesterolii disurict etkisinin
olmasi, Ozellikle prematiire bebeklerde retina ve beyin gelisimi agisindan 6nemli rol
oynamalari gibi bircok olumlu katkilari vardir.

Saglk agisindan bu denli énemli olan ¢oklu doymamis yag asitlerinin daha yaygin
sekilde kullanilabilmesi amaciyla gida endustrisi degisik gidalari n-3 yag asitleri ile
zenginlestirerek n-3 esansiyel yag asidi ihtiyacinin bu gidalardan karsilanmasi yolunda
¢alismalar yapmaktadir. Hayvanlarin diyetlerindeki degisiklerle yumurta, tavuk eti, domuz
eti, sigir eti, salam tirleri ve glinlik Grlinlerin omega-3 yag asidi igerikleri arttirilabilmektedir.
Ayrica ekmek, makarna, meyve suyu iceren mesrubatlar, cerezler, margarinlerde bu tip gida
drdnlerine 6rnek olarak verilebilir.

Denizlerimiz ya da i¢ sularimizdan yakalanan baliklarla ve diger su Grlnleri ile
hazirlanan yemeklerin Tirk mutfaginin yoresel lezzetlerine ve Tirk gastronomisine olan
katkisi yadsinamazdir. Gegmisten giinimuize Tirk mutfaginda yerini alan deniz Urinlerinin
gastronomi agisindan katkilari dnemlidir. Yoresel mutfaklarimizda yer alan geleneksel, deniz
Uriinlerinden yapilan yemeklerin, korunmasi ve varliginin ileriki kusaklara aktarilmasi biyulk
onem tasimaktadir. Kisaca bu degerlerin gelecek kusaklara aktarilmasi, yasatilmasi
gerekmektedir. Bu amacgla yemek regetelerinin glinisigina ¢ikarilmasi, modernize edilerek
gelecek kusaklara aktarilmasi gerekmektedir.

Ulkemizin cografik konumu géz 6niine alindiginda su Griinlerinin tiiketiminin
beklenenden daha az olmasi istenen bir durum degildir. Bu anlamda 6zellikle sagliga olan
katkilari ve mutfak kiltirimuze kattiklari dikkate alindiginda su Urinleri tiiketimini artirmaya
yonelik 6zel tedbir ve uygulamalarin glindeme gelmesi gerekmektedir.
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KULTUREL ZEKANIN SOSYO-KULTUREL UYUM UZERINE ETKiSi: COK KULTURLU BiR ARASTIRMA

1. GiRiS

Kiresellesmenin etkisiyle dinyada Uretim ve pazarlama ekosisteminde 6nemli
degisiklikler meydana gelmistir. Yerel olan her sey uluslararasi bir hal almis, insanlar galisan
veya yonetici olarak farkh kiltlrlerden bir ¢ok insanla isbirligi yaparak galismak zorunda
kalmislardir. Bu durum kulttrel uyum gibi 6nemli bir sorunu glindeme getirmektedir. Bazi
insanlar fakli kultiirlere kolayca uyum saglayabilirken bazilari uyum saglamakta glclik
¢cekmektedir. Bu durumun farkina varan Early ve Ang (2003) kiltir ile zeka kavramlarini bir
araya getirerek ¢coklu zekd kuramina dayanarak kdiltirel zeka kavramini ortaya koymuslardir.

Kilturel zeka, bircok kiltlriin barindig kiltlrlerarasi ortamlarda meydana gelen
kalturel farklihklar idare edebilmek igin, bireyin kendi kultiriinden farkli olan kiltlrin
niteliklerini algilayip kavrayabilme, bunlari yorumlayabilme ve kabullenme becerisidir. Glglu
kllturel zekaya sahip olan bireyler, kisith bir zaman diliminde veya da kalici bir zaman igin
bulunduklari Glkenin sistemlerine, glinlik hayatlarina daha ¢abuk uyum saglayabilmekte ve
bunun neticesinde de digerlerine nazaran daha Ustin bir akademik basar
saglayabilmektedir.

Bu calismanin sorunsah kiltlrel zeka dizeyinin kiltirel uyum Gzerine etkisi olup
olmadigini belirlemektir. Kultirel zeka gelistirilebilir bir zeka turudir ve insanlarin farkli
kdltulerin farkinna varmasi, bilgi sahibi olmasi ve uygun davranislari gelistirebilmesi agisindan
onemlidir. Kiltlrel uyum ise bireysel ve kurulsan basari agisindan énemlidir. Bu nedenle bu
arastirma sonucunda elde edilen bulgularin uygulayicillar igin  6nemli oldugu
distnilmektedir. Bunun disinda farkh tlkelerden gelen yabanci 6grencilerin Tirk kiltiiriine
uyum dizeylerinin ortaya konulmasi arastirmanin onemini artirmaktadir. Arastirma
Gaziantep gibi ulusal ve uluslararasi diizeyde ¢ok yogun go¢ alan bir sehirde yapilmasi da
onemli gorilmektedir.

Yukarida yer alan bilgiler 1siginda yenilikci davranis; calisan, yonetici ve 6rgit igin
son derece onemli bir kavram olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Bu ¢alismanin amaci Scott ve
Bruce (1994) tarafindan gelistirilen yenilikgi davranis 6lgeginin Tirk¢eye uyarlanmasidir. Bu
kapsamda, tekstil sanayi ve saglk sektorii calisanlarindan olusan iki ayri 6rneklemden elde
edilen veriler Gzerinden analiz ¢galismalari yapiimistir.

1. Kuramsal Cergeve

1.1. Kiltirel Zeka

Kaltarel zekd aciklanirken, Sternberg ve Determan (1986)in cok boyutlu zeka
modeli temel alinmistir. Early ve Ang (2003), ilk kez 2000'lerin basinda bir zeka tirl olarak
ele alinan kiltir kavramini gelistirerek yayinladiklari bir kitapta kiltirel zekd kavramina
dénustiirmeslerdir. Ozgiin ismi “Cultural Intelligence” (CQ) olan kavram, bizim dilimize
Kaltirel Zekd (KZ) olarak gecmistir. Early ve Ang (2003)'a gore kilturel zeka, insanlarin
gorevlerini, farkl veya cok kultiirli mecralarda faal olarak ifa edebilmesini saglayan beceriler
batinadar.

Thomas ve Inkson (2005) ise kiltirel zekay: kiiltlrlerarasi diyaloglarin yapi taslarini
idrak etme, bu diyaloglar icin temkinli bir yaklasimda bulunma ve kisinin degisik kiltirel
ortamlara adapte olabilmesi icin uyum yeteneklerine ve genis bir davranis vitrinine sahip
olma olarak tanimlamaktadir. Early ve Peterson (2004)'a gore ise kiltirel zeka, farkl
kalturlerin bir arada oldugu ortamlarda, kisinin etkili bir sekilde davranabilmesi igin farkh
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belirtileri toplayarak onlari ¢6ziimlemesi ve hareketlerini bu istikamette sekillendirme
becerisidir. Thomas vd. (2008)'ne gore kiiltirel zeka meta-bilissel kaltur ile iliskilidir. Ona
gore kisinin cevresinde olan degisik kiiltlirel detaylari bicimlendirme, tercih etme ve buna
adapte olmasina yardimci olan bilgi ve yeteneklerin faal bil sekilde isledigi bir sistemdir.

Bu tanimlar géz 6ninde bulunduruldugunda kultirel zekasi yiksek olan kisilerin
kalturlerarasi paylagimlarda bulunurken glgli  bir becerisinin var oldugundan s6z
edilebilir(Earley & Peterson, 2004: 107). Bunu saglayan sey kisilerin iletisim halinde olduklari
birey veya grubun evrensel ya da kendine 6zgl niteliklerinin sadece gozlemleyerek farkina
varabilmesidir (Earley & Mosakowski, 2004: 139-140).

Sternberg ve Determan (1986) genel zekayi, soyut fikir ve ifadeleri dogru anlama,
ele alma ve sorunlari halledebilme becerisi olarak belirtmis ve bireysel zeka seviyesini
tanimlayabilecek dort diizey belirlemislerdir. Bunlar Ust bilissel kiltirel zeka, bilissel kilttrel
zeka, motivasyonel kiltlrel zeka ve davranissal kutirel zekadir.

Ust bilissel kiltiirel zeka, kisinin kiltiirler arasi paylasimlarda bulunurken bilingli
kalturel farkindahk seviyesi anlamini tasimaktadir (Ng vd., 2012: 33). Ayni zamanda kisinin
kalturler arasi ortamlarda, kendi kiiltirlerinden olmayan degisik kiltlrlerin farkinda olmasini
kapsamaktadir (Ang & Van Dyne, 2008). Ust bilissel kiltiirel zeka, kisilerin kiltiirle alakali
kisisel fikir asamalari hakkinda bilgi ve kontroli icermek Uzere kiltiirel enformasyon
saglamak ve bunun idraki icin kullandiklari bilissel asamalar anlamina gelmektedir. Bu
beceriler Ulkeler veya birey gruplan icin kiltirel standartlarin bilissel modellerinin
tasarlanmasi, takip edilmesi ve diizenlemeler yapilmasini kapsamaktadir.

Bilissel kiiltlirel zeka, kisinin sosyal hayatindan sagladigi deneyimler vasitasiyla farkli
kalturlerle ilgili 6grendiklerini icermektedir (Ng vd., 2012: 33). Bunun yaninda bireyin kendisi
ve etrafindaki kisilerle ilgili bilgisi ve bu bilgileri bunlari kullanma becerilerini kapsamaktadir
(Earley & Ang, 2003: 68). Bilissel kiltlirel zeka, kisinin degisik kalturlerin bulundugu
mecralarda bulunan standartlar, uygulamalar ve tartismalarla alakali bilgisi anlamina
gelmektedir. GulnlUmuizdeki ¢ok farkli kdlturlerin  bir arada bulundugu o&rgutler
distnidldiginde, bilissel kiltlirel zekanin, kaltarel farklihklarin bilgisine sahip olmanin
yaninda kaltirel evrensel bilgiyi de temsil ettigi gorilmektedir. Kiiltlrel zekanin énemli bir
boyutu olan bu olgu, kiltlrel benzerlikler ve farkliliklarla ilgili bilginin, farkh klttrlerin bir
arada oldugu durumlarda karar almanin ve verimli olmanin yapi tasini olusturmaktadir (Van
Dyne vd., 2008: 17).

Motivasyonel kiltirel zeka, kisinin degisik kiltlirden olan kimselerle paylasima
girme ve cok kultirli paylasimlarda bu alanda yeni bilgiler edinme istegiyle alakalidir (Ng vd.,
2012: 33). Kilturel zekanin kritik boyutu olarak adlandirilan motivasyonel kiltiirel zeka,
kisilerin bulundugu yeni kiiltlirel ortamlarda fonksiyonel rol oynamasina dair gosterdigi caba
ve gliclin edinilmesini saglamaktadir (Ang & Van Dyne, 2008: 6). Earley & Mosakowski (2004:
142)’'ye gore motivasyonel kiiltlirel zekasi yliksek olan calisanlarin, 6rgitlerinde baslarina
gelebilecek sorunlara daha giiclii bir sekilde direng gosterdigini ifade etmektedir.

Davranissal kiltiirel zeka ise, degisik kultiirlerden insanlarla paylasimlarda
bulunurken sozlii ve so6zli olmayan davranislarin elverisli sekilde gosterilmesini
kapsamaktadir (Van Dyne, Ang ve Nielsen, 2007; Ng vd., 2009). Degisik kiltirlerin bir arada
bulundugu ortamlarda paylasimlarda bulunan kisilerin iyi bir tavirda bulunmalari igin
yeniliklere acik, iletisim sebekelerinin yiksek olmasi gerekmektedir.
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1.2. Sosyo-Kiiltiirel Uyum

Globallesen diinyada artik birbirlerine daha yakin olan toplumlar gesitli gerekgelerle
(ticaret, turizm, saghk, ekonomi, egitim vb.) birbirleriyle etkilesim haline girmektedir. Egitim
konusu bu gerekcelerin basini cekmektedir. insanlar kendi iilkelerine gére daha gelismis
olarak kabul ettikleri tilkelere daha iyi bir seviyede egitim almak, farkli kiltirler tanimak veya
yabanci dil seviyesini gelistirmek icin gitmeye baslamistir. Artik egitim almak igin sinirlarin
ortadan kalktiginin apagik bir kanitidir bu durum. Berry'nin de bu konularda yapilmis bir ¢ok
¢alismasi bulunmaktadir. Ona goére insanlar artik tek kimlik, tek din, tek dil ve tek vatan,
algisindan siyrilip, turizm, ticareti egitim, dogal afetler veya savas nedeniyle si§inma gibi pek
cok nedenden otliri farkh kiltlrlerle paylasim icersine girmektedir (Berry, 2009). Bochner
(2003)’e gore ise kiltlirlerarasi gecisin iki nedeni vardir. Bunlardan ilki 6zel bir nedenle kisitli
bir slre icin yer degistirmesi gereken kisilerin farkh bir kilttrle karsilasmasidir ki bu kisilere
misafir denilmektedir (Matsumoto, Yoo ve Nakagawa, 2008). Digeri ise silresiz olarak etnik
acidan farkh bir topluma tasinan kisilerin tecriibe ettigi karsilasmalardir (Caglayan, 2006).

Sosyo-kiltirel uyumun cikis noktasi kiltlirel 6grenme teorisidir. Buna gore kisinin
yeni girmis oldugu farkh kiltlrel ortama dahil olma asamasinda yasadigl zorluk seviyesine
gore uyumun davranissal boyutunu icermektedir (Searle ve Ward, 1990). Genel olarak,
gidilen Ulkede icinde bulundugu yabanci bir ortamda konusulan dili anlamak, arkadas
edinmek, sosyal programlara katilmak ve okul-is ile ilgili meseleleri organize etmek gibi
glndelik gorevlerin ifa edilmesinde yasanan zorluk seviyesi bireyin sosyo-kiltirel uyumunun
ne kadar basarili veya basarisiz oldugunu ortaya koyar. Bunun yaninda kisinin icinde
bulundugu yeni ortamda kiiltlirel niteliklerini devam ettirmesi ve yeni yerlestigi yabanci olan
bu kilttrian ozellikleri ile yakindan ilgileniyor olmasi durumunda kisilerin psikolojik ve sosyo-
kdltirel uyum seviyelerinin daha yiksek oldugu sonucuna varilmistir (Matsumoto, 2001).

Sosyo-kiltirel uyumun etkin bir sekilde basarilmasi igin kuskusuz iletisimin ¢ok
onemli bir rolt bulunmaktadir. Farkli bir topluma gecis yapan bireyin iletisim kanallarini aktif
kullanabilmesi igin dil yeteneginin gelismis olmasi ve iginde bulundugu toplumun duygusal
ifade yontemlerine hakim olmasi gerekir. Kuskusuz bu iki kavram iletisimin onlini agtigi gibi
bu sayede sosyo-kiltiirel uyumun da anahtari olacaktir. Bireyin iginde bulundugu cok
kiltlrli ortamlardaki iletisim kuramama endisesi, degisik gruplardan topluluklarla iletisim
halinde olurken yasadigl kaygi olarak tarif edilmektedir. Bu endise, lisan becerisi, duygusal
ifadelerdeki farkliliklar ve iletisim yontemlerindeki farkhliklari kapsamaktadir (Neuliep ve
McCroskey 1997: 148). Gercekten de cok kiltirli ortamlardaki iletisim endisesi bircok
arastirmaci tarafindan degisik faktorleriyle analiz edilen bir konudur. Hofstede (1980:20) bu
endiseyi “glic mesafesi, kisiselcilik-toplumculuk, maskilen- feminen, belirsizlikten uzak
durma, kisa ve uzun déneme yonelik etkenler” ile incelemistir. Gudykunst (1998) ise cok
kiltlrli ortamlardaki iletisim endisesini “benlik, yabanci kisilerle paylasim, yabanci kisilere
karsi tepki, yabanci kisilerin toplumsal siniflandiriimasi, durumlara bagl evreler, yabancilarla
kurulan iliskiler ve etik paylasimlar” olmak izere yedi boyutta ele almistir.

Sosyo-kiiltiirel uyum, sosyal hayatta karsilasilan problemleri ve sosyal paylasimlari
yeni ve farkl bir kiltirel boyutta degerlendirmenin yetkinligi olarak agiklanmaktadir. Cok
kiltlrlh paylasim ve degisikligin neticesinde sosyo-kiiltiirel uyum, psikolojik veya ruhsal
sebeplerden kaynaklanan bedensel rahatsizliklari ve bu rahatsizliklarin tstesinden gelebilme
yontemleri seklinde yorumlanmaktadir (Searle ve Ward 1990, Guiilnar ve Balci 2011: 102).
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2. Kiiltiirel Zekanin Sosyo-Kiiltiirel Uyum Uzerine Etkisi

Kiltirel zekd Schmidt ve Hunter(2003:3)'in da dislncesine benzer sekilde
bireylerin kiltirel uyumlarinin fonksiyonel hale gelmesi ve etkin yonetilebilmesi
kapasiteleridir. Schmidt ve Hunter (2003:3), genel zekayr herhangi bir konuyu tiimuyle
kavrayarak sonug cikarma ve problemleri ¢cozme becerisi olarak ele almaktadir. Schmidt ve
Hunter’in genel zeka tanimindan farkli olarak, kilttrel zeka kltirel gesitlilikten kaynaklanan
durumlarda olaylari kavrama, sonug ¢cikarma ve uygun olarak davranmayi icermektedir (Ang,
vd., 2007:337). Bu tanimlardan da anlasilacagi lzere kiiltiirel zeka kiltiirel yonden cgesitlilik
arz eden ortamlarda olaylari analiz etme ve bu yeni ortamlara uyum saglayabilme becerisidir.
Yapilan bu tanimlardan yola gikilarak kltiirel zekanin sosyo-kiltiirel uyum Uzerinde pozitif
bir etkisinin olabilecegi beklenmektedir.

Bireyler kendi alismis olduklari kiltirden ¢ikip farkli bir kiltiire sahip olan bir yere
gerek kisa bir sire icin gerekse de oraya yerlesmek icin gittiklerinde ¢ogu zaman strese
girebilmektedirler. Clinkli normlar ve davraniglar tanidik degildir ve kafa karistiricidir. Bu
konuda yapilan kiltlrler arasi karsilasma arastirmalari kiltirel uyumun énemli oldugunu
gostermistir (Bhaskar-Shrinivas vd., 2005). Kultlrel uyum, iyi olma halinin psikolojik hisleri ve
uyumunun sosyo kltirel algisini icermektedir (Searle ve Ward, 1990). Shaffer vd. (2006)'ne
gore kdltirel adaptasyon duygusal bir ciktidir. Clnki duygular cikarimlarla subjektif
degerlendirmeler sunmaktadir. Kiltlrler arasi etkilesimler stresli olabildiginden (Mendelhall
ve Oddou, 1985) motivasyonel kiltlirel zeka ve davranissal kiltlrel zekanin kiltirel uyum ile
iliskili olabilecegini distindirmektedir.

Motivasyonel kiltirel zeka ile sosyo-kiltirel uyum arasinda pozitif yonde bir
iliskinin olmasi beklenmektedir. Clinkli ylksek motivasyonel kiltiirel zekasi olan bireylerin
diger kilturlere gercek anlamda ilgileri vardir ve kiiltlrlerarasi ortamlarda basarili olmayi
beklemektedirler. Sosyal bilissel teoriye gore de (Bandura, 2002) bu bireyler, digerlerine gore
daha c¢ok c¢aba gostermekte, cabalarinda inatgi olmakta ve daha iyi performans
gostermektedirler. Ornegin Epel vd. (1999) ne gére bu bireylerin yiiksek fayda diisiincelerinin
daha iyi uyum gostermenin yani sira zor durumlara dayanikhlik gostermelerine katki
saglamaktadir. Tim bu bilgiler dogrultusunda kiltlirel zekadnin alt boyutlarindan
motivasyonel kiltirel zeka ile sosyo-kiiltiirel uyum arasinda pozitif bir iliskinin oldugu
kanaatine varilmaktadir.

Davranissal kiltirel zeka, kultlrel gesitlilik durumlarinda s6zIi ve s6zli olmayan
uygun davranislari gésterme yetenegidir (Van Dyne, Ang ve Nielsen, 2007; Ng vd., 2009).
Kaltdrel uyum insanin belirli durumlarda iyi olma hali ve bulundugu ortama uyum saglama
hissi oldugundan, davranissal kiltiirel zekaya sahip olan bireylerin, yani davranislarini
cesitlendirebilme yetenegi olanlarin daha yiksek bir sosyo-kiltiirel uyumlarinin olmasi
beklenmektedir. Goffman’in 6zsunum (self-presentation) teorisine gbre (1959) bireyler
digerleri onlarn pozitif goérsiin diye etki yonetim teknikleri kullanmaktadirlar. Yani
davranislarina karsi gosterilen etkiye karsi kendi davranislarini tekrar organize etmektedirler.
Kaltdrler uygun davranislar icin kendi iclerinde cesitlendiklerinden dolayr (Hall, 1959;
Triandis, 1994) insanlar Uzerinde pozitif etki yaratmak ve kiltirlerarasi iliskileri gelistirmek
maksadiyla esnek davranislar sergileyebilmek kritik bir 6nem tasimaktadir (Gudykunst, vd.,
1988). Davranissal kultlirel zekasi yiksek olan bireyler kendi davranislarinin etkisine gore
davranislarini organize ederek uygun davranislar sergilemekte ve bulundugu ortama gore
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esnek davranis sekillerinde bulunarak sosyo-kiltirel uyumun saglanmasi igin zemin
olusturabilmektedirler.

Ust bilissel kiltirel zeka kiiltiir ile ilgili bireysel fikir siirecleri (izerinde kontrol
saglayan ve bu konudaki bilgileri iceren kiiltlirel bilgileri elde eden ve anlayan bireylerin
mental siirecleridir (Flavell, 1979). Ulkeler veya insan gruplari icin kiiltiirel normlarin mental
modellerini planlamayi, gozlemlemeyi ve yeniden diizenlemeyi iceren kabiliyetlerdir. Yiiksek
Ust bilissel kiltlrel zekaya sahip olanlar etkilesimde bulunurken ve dncesinde bilingli olarak
digerlerinin kultlrel tercihlerinin farkindadir. Onlar etkilesimde bulunurken ve 6ncesinde
kargisindakinin kiltirel tavirlarindan siphe duymakta ve kendi mental modellerini bu
duruma ayarlamaktadirlar (Brislin, vd., 2006; Triandis, 2006). Bu durum Ust bilissel kiltrel
zekdya sahip bireylerin karsilarinda yabanci bir kiiltirden olanlarin kiltirel tercihlerini
onceden de anlayabildigini ve tavirlarini ona gore ayarlayabildigini gostermektedir. Bu sonug
da kultlrel zekasi yiksek olanlarin sosyo-kiltiirel uyum anlaminda digerlerine nazaran daha
basarili olduguna isaret etmektedir.

Bilissel kilturel zeka, egitim ve kisisel deneyimlerden elde edilen normlarin,
uygulamalarin ve farkl kiltirlerdeki egilimlerin bilgilerini yansitmaktadir. Farkh kiltir ve alt
kiltlrlerin legal ve sosyal sistemlerini ve ekonomik bilgilerini icermenin yani sira kiltirel
degerlerin temel cercevesi hakkindaki bilgileri de icermektedir (Hofstede, 2001). Buna gore
yuksek dlzeyde bilissel kiltlirel zekdya sahip bireyler kultlrlerarasi etkilesimlerde
bulunurken benzerlikleri ve farkliliklari anlamaktadirlar (Brislin v.d., 2006). Bu farkhliklarin
bilincinde olan kisilerin de kendisine yabanci olan bu kiltirel farkhliga uyum saglamasi
beklenmektedir. Bu sonuca gore kiiltiirel zekasi yiksek olan bireyin sosyo-kultiirel anlamda
uyum saglamasinin da yiksek oldugu distinilmektedir.Yukarida yapilan teorik agiklamalar ve
arastirma bulgularina dayanilarak bu arastirmanin temel hipotezi “Kiltiirel zeka diizeyi
sosyo-kiiltlirel uyum lzerinde pozitif ve anlamli etkisi vardi.” Olarak belirlenmistir.

3. Arastirmanin Yontemi

Kiltarel zekdnin sosyo-kiltirel uyum Uzerindeki etkilerinin belirlenmesine yonelik
bu arastirmada, 6ncelikle 6rneklem ve dlgeklere iliskin bilgilere yer verilmistir. Ardindan teori
ve arastirma sonuclari ile Ang ve arkadaslari (2007) tarafindan gelistirilen kiltirel zeka 6lcegi
ve Wilson (2013) tarafindan gelistirilen SCAS-R modeline dayanilarak gelistirilen arastirma
modeline iliskin analizler yapilmistir. Bu kapsamda o©ncelikle daha 6nce arastirmada
kullanilan olgeklerin, arastirma verilerine uygunlugunu test etmek amaciyla dogrulayici
faktor analizi yapilmis ardindan degiskenler arasi korelasyonlar tespit edilmistir.

3.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini Kilis 7 Aralik Universitesi’nde 6grenim goren yabanci 6grenciler
olusturmaktadir. Anket 6lcegimizin uygulandigi tarih olan Mart 2016 yil tarihi itibariyle s6z
konusu Universitede 172 yabanci uyruklu 6grenci 6grenim gérmektedir. Ana kitleden %95
glvenilirlik sinirlari icerisinde %5’lik bir hata payl dikkate alinarak minimum o6rneklem
biyuklugi 119 kisi olarak hesap edilmistir (Sekaran, 1992:253). Oncelikle ders hocalarindan
izin alinarak ders dncesinde 6grencilerle temas kurulmus ve arastirmanin amaci hakkinda
bilgi verilmistir. Doldurulan anketler toplanmistir. Bu sayede dagitilan 150 anket formundan
125 tanesinin geri donilsi saglanmis, 119 tanesi analiz yapmak i¢in uygun bulunmustur.
Arastirmaya katilanlarin %56,3’U erkek (n=67), %43,7’si (n=52) kadindir.
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3.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada asagida bilgileri sunulan iki farkli 6lgek kullanilmistir. Her iki 6lgegin de
KMO degeri .60 lzende ve Bartlett’s test anlamli olarak belirlendiginden veri sayisinin faktor
analizi icin yeterli olduguna karar verilmistir. Olceklere iliskin bilgiler asagida sunulmustur.

Kiiltiirel Zeka Olgegi(CIS): Yabanci 6grencilerin kiltiirel zeka diizeyini belirlemek
lizere Ang ve arkadaslar (2007) tarafindan gelistirilen 20 maddeli dért boyutlu (Ustilissel,
biligsel, davranigsal ve motivasyonel kultirel zeka) 5’li likert 6lgeginin orjinal hali
kullanilmistir. Her ne kadar 6lgek Tirk kiltirine 6grenci 6rnekleminde uyarlansa da (Gokten
ve Emil, 2017; ilhan ve Cetin, 2014) bu arastirmada 6lcegin original ingilizce hali
kullanildigindan kesfedici faktér analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonrasinda davranigsal
kiltlirel zekd boyutuna ait 2 madde capraz ylklenme 2 madde ise diisik faktor yuki
nedeniyle cikarilmis, kalan tek madde ise bir boyutu 6lgcmek icin yeterli olamayacagindan
davranissal kiiltiirel zekd boyutu komple ¢ikarilmistir. Olcegin 15 maddeli ve (¢ boyutlu
haline AMOS programi ile uygulanan dogrulayici faktér analizi sonucunda vyapi
dogrulanmistir. Tablo 1’de géruldigu tzere her nekadar kikare/ serbestlik derecesi disindaki
tim uyum indeksleri kabul edilebilir sinirlarin altindaysa da veri sayisi 200 altinda oldugu igin
kikare/ serbestlik derecesi degerinin Kabul edilebilir sinirlar icerinde olmasi iyi uyum igin
yeterli gortlmustir (Glrblz & Sahin,2018).

Yapilan i¢ tutarlilik analizi sonrasinda Cronbach alfa glivenirlik katsayisi tim olgek
icin .92 olarak tespit edilmistir. Boyutlarda ise, Ustbilissel icin .80, bilissel davranis i¢in .85,
motivasyonel i¢in .80 olarak belirlenmistir.

Sosyo-Kiiltiirel Uyum Olgegi(SCA): Yabanci &grencilerin  sosyo-kiiltiirel uyum
dizeyini belirlemek tGzere Wilson (2013) tarafindan gelistirilen SCAS-R modelinde 22 maddeli
5'li likert olgegi kullanilmistir. Bu olgek, kisilerarasi iletisim, is performansi, kisisel ilgi ve
ortama uyum, ekolojik uyum ve dil yeterliligi olarak 5 boyutta incelenir. Ancak kesfedici
faktor analizi sonucunda bazi boyutlara ait olan sorularin kendi boyutu altinda degil de baska
bir boyut altinda anlasildigi tespit edildiginden bazi boyutlar birlestirilerek yeniden
adlandiriimistir. Bu ylizden calisma sosyal iletisim, cevresel iletisim ve is performansi boyutu
olmak lizere 3 boyutta ele alinmstir.

Olcegin ¢ boyutlu yapisini dogrulamak amaciyla AMOS paket programiyla
dogrulayici faktér analizi yapilmis ve Tablo 1'de sunulan uyum iyiligi elde edilmistir.
Arastirmada kullanilan veri sayisinin 200’iin altinda olmasi nedeniyle kikare/ serbestlik
derecesi degerinin kabul edilebilir sinirlar icerinde olmasi iyi uyum icin yeterli gérilmustir
(Glrblz & Sahin,2018).

Yapilan i¢ tutarhlik analizi sonrasinda Cronbach alfa giivenirlik katsayisi tim o6lcek
icin .926 olarak tespit edilmistir. Boyutlarda ise, sosyal iletisim icin .80, cevresel iletisim icin
.73, is performansi icin .83 olarak belirlenmistir.
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Tablo 1. Olgeklerin Uyum lyiligi Degerleri

Degiskenler | CMIN/ | GFI AGFI CFI NFI TLI RMSEA
X2 df DF<5 2.85 2.80 2.90 2.90 2.90 <.08
Kiiltiirel 39 .69 .60 .60 .54 .54 .15
Zeka

Sosyo- 54 .65 .55 .51 47 43 .19
Kiltiirel

Uyum

3.3. Arastirmanin Hipotezlerine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda teori ve arastirma bulgularina dayanilarak olusturulan
hipotezleri test etmek icin SPSS 23 programi ile analizler yapilmistir. Tablo ‘2 de sonuglar
gorilen korelasyon analizleri, her iki degiskenin boyutlari arasinda anlaml iliskilerin
bulundugunu gostermektedir.

Tablo 2. Ortalama, S. Sapma ve Korelasyon Degerleri i¢ Tutarliliga iliskin Bulgular

Degiskenler Ort. |[SS. |1 2 3 4 5 6
1.Bilissel 3.6 .84 (.85)

Davranig

2.Ust Bilissel | 3.61 |.72 |.365** | (.80)

Zeka

3.Motivasyonel | 3.39 | .82 A41** | 366** | (.80)

Zeka

4.Sosyal 3.36 | .82 .680** | [251** | 241** | (.80)

iletisim

5.Cevresel 3.52 | .83 333** | 326%* | 192%* 315** | (.73)
iletisim

6.i§ 3.24 | .97 383** | 113 597** | 391** | 564** | (.83)
Performansi

Not: Alfa glivenilirlik katsayilari parantez iginde gosterilmistir. **p<.01

Tablo 2’den anlasildigi Uzere degiskenler arasinda iliskinin olmasi bagimsiz
degiskenin bagimh degisken (izerine etkisinin de olabilecegi konusunda bir kanaat
olusturmustur. Bu nedenle Uiniversitede 6grenim hayatina devam eden yabanci 6grencilerin
kiltlirel zeka diizeylerinin uyum dizeyleri Gzerine etkisi olup olmadigi ni anlamak amaciyla
coklu regresyon analizi yapilmistir. Kiltlrel zekdnin Ustbilissel kiltirel zeka, bilissel kiltirel
zekd ve motivasyonel kiltirel zekd boyutlarinin sosyal iletisim diizeyleri lizerine etkisini
belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Kiiltiirel Zekanin Sosyal iletisim Diizeylerine Etkisine Yénelik Coklu Regresyon
Analizi Sonuglari

Degiskenler B S.H. B
Ustbilissel Kiiltiirel | ,17 ,08 ,18
Zeka

Bilissel Kultiirel | ,42 ,07 ,48%*
Zeka

Motivasyonel ,06 ,08 ,07
Kiiltlirel Zeka

Sabit 1,006 ,303

Not. R2=0,37; Duz. R2=0,36; F=23,443, p < 0,001 ** p <,01

GCoklu regresyon analizi sonuglari istatistiksel olarak anlamhidir (F=23,443, p< 0,001)
Diizeltilmis R2 degeri 0,36’dir. Bu sonug sosyal iletisim becerilerindeki %36 oranindaki
varyansin Ustbilissel, bilissel ve motivasyonel kiltirel zeka tarafindan agiklandigini
gostermektedir. Ancak tablodaki Beta katsayilari incelendiginde, tim bagimsiz degiskenler
regresyon modeline sokuldugu zaman sosyal iletisim becerilerini aciklamada sadece bilissel
kalturel zekanin anlamh katkisi vardir (B=0,48; p<0,01), diger bagimsiz degiskenlerden
Ustbilissel kaltirel zeka (B=0,18; p<0,05) ile motivasyonel kiltirel zekanin (=0,07; p>0,05)
anlamli katkisi yoktur.

Kaltarel zekanin Ustbilissel kultirel zeka, bilissel kiltlirel zekd ve motivasyonel
kilturel zeka boyutlarinin gevresel iletisim diizeyleri Gzerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Kiiltiirel Zekanin Cevresel iletisim Diizeylerine Etkisine Yonelik Coklu Regresyon
Analizi Sonuglan

Degiskenler B S.H. B
Ustbilissel Kiiltiirel | ,44 ,08 A2%*
Zeka

Bilissel Kultiirel | ,49 ,07 ,51**
Zeka

Motivasyonel -,28 ,08 -,28
Kiiltlirel Zeka

Sabit 1,101 ,317

Not. R2=0,42; Diiz. R2=0,41; F=28,471, p < 0,001 ** p <,01

Coklu regresyon analizi sonuclari istatistiksel olarak anlamhdir (F=28,471, p< 0,001)
Dizeltilmis R2 degeri 0,41’dir. Bu sonug cevresel iletisim becerilerindeki %41 oranindaki
varyansin Ustbilissel, bilissel ve motivasyonel kiiltlirel zeka tarafindan aciklandigini
gostermektedir. Ancak tablodaki Beta katsayilari incelendiginde, tim bagimsiz degiskenler
regresyon modeline sokuldugu zaman cevresel iletisim becerilerini a¢iklamada Ustbilissel
(B=0,42; p<0,01), ve bilissel kiltirel zekanin (f=0,51; p<0,01), anlamh katkisi vardir, diger
bagimsiz degiskenlerden motivasyonel kiltirel zekanin (B= - 0,28; p<0,05) anlamli katkisi
yoktur.
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Kilturel zekanin Ustbilissel kulttrel zeka, bilissel kiltlirel zekd ve motivasyonel
kalturel zeka boyutlarinin is performansi dizeyleri Uzerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Kiiltiirel Zekanin is Performansi Diizeylerine Etkisine Yonelik Coklu Regresyon
Analizi Sonuglari

Degiskenler B S.H. B
Ustbilissel Kiiltiirel | ,13 ,09 ,12
Zeka

Bilissel Kultiirel | ,42 ,08 JA5**
Zeka

Motivasyonel ,01 ,09 ,02
Kiiltlurel Zeka

Sabit 1,420 ,355

Not. R2=0,27; Duz. R2=0,25; F=14,208, p < 0,001 ** p < ,01

GCoklu regresyon analizi sonuglari istatistiksel olarak anlamhidir (F=14,208, p< 0,001)
Dizeltilmis R2 degeri 0,25'dir. Bu sonug is performansi becerilerindeki %25 oranindaki
varyansin Ustbilissel, bilissel ve motivasyonel kiltlirel zekd tarafindan aciklandigini
gostermektedir. Ancak tablodaki Beta katsayilari incelendiginde, tim bagimsiz degiskenler
regresyon modeline sokuldugu zaman is performansi becerilerini aciklamada sadece bilissel
kaltirel zekanin anlamh katkisi vardir (B=0,45; p<0,01), diger bagimsiz degiskenlerden
Ustbilissel kaltirel zeka (B=0,12; p<0,05) ile motivasyonel kiltirel zekanin (=0,02; p>0,05)
anlamli katkisi yoktur.

Yapilan goklu regresyon analizleri sonucunda kiltiirel zekanin st bilissel ve bilissel
kiltlirel zekd boyutunun Ogrencilerin uyum dizeyleri Gzerine etkisinin bulundugu tespit
edilmis olup arastirma kapsaminda olusturulan test hipotezimizin dogrulandig kabul
edilmistir.

4. Sonug ve Tartisma

Sosyo-kiiltlirel uyum olgegi, kisilerarasi iletisim, is performansi, kisisel ilgi ve ortama
uyum, ekolojik uyum ve dil yeterliligi olarak 5 boyutlu bir 6lgektir. Ancak kesfedici faktor
analizi sonucunda bazi boyutlara ait olan sorularin kendi boyutu altinda degil de baska bir
boyut altinda toplandigi tespit edildiginden bazi boyutlar birlestirilerek yeniden
adlandiriimistir. Bu ylzden calisma sosyal iletisim, cevresel iletisim ve is performansi boyutu
olmak lizere 3 boyutta ele alinmstir.

Bu arastirmada kilttirel zeka olceginin orjinal ingilizce hali kullanildigindan kesfedici
faktor analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonrasinda davranissal kiltiirel zeka boyutuna ait 2
madde capraz yiuklenme 2 madde ise duslik faktor yiki nedeniyle cikariimis, kalan tek
madde ise bir boyutu 6lgmek icin yeterli olamayacagindan davranissal kiltirel zeka boyutu
komple cikarilmistir.

Kaltarel zekanin sosyo-kiltirel uyum Gzerindeki etkilerinin olup olmadigini
belirlemeye yonelik olarak tniversitede egitim goren uluslar arasi 6grenciler lizerinde yapilan
bu arastirmada onemli bulgulara ulasiimistir. Sosyal iletisim becerilerinde Ustbilissel
kiltlirel zeka, bilissel kiltirel zekd ve motivasyonel kiiltlirel zekanin etkisinin olup olmadigini
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belirlemeye yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarinda sosyal iletisim
becerilerini agiklamada sadece bilissel kiltirel zekanin anlamh katkisinin oldugu ortaya
cikmistir. Biligsel kultirel zeka da egitim ve kisisel deneyimlerden elde edilmektedir
(Hofstede, 2001). Bu yizden dil 6grenmenin bilissel kiltirel zekdya katkisi oldukca fazladir.
Matsumoto (2001) de bunun 6nemine vurgu yaparak yabanci bir ortamda konusulan dili
anlamanin bireyin sosyo-kiltiirel uyumu icin ¢ok 6nemli olduguna deginmektedir. Sosyal
iletisim becerilerinde farkl kiltirden gelen biri iginde bulundugu kiltirin yasalarini,
ekonomik sistemlerini, orf ve adetlerini, sanatlarini bildigi 6l¢lide basarili olmaktadir. Bu
sonug literatirdeki calismalarla da (Brislin vd., 2006) uyum gostermektedir.

Uluslar arasi ogrencilerin cevresel iletisim dizeylerinin Ustbilissel kultiirel zeka,
bilissel kultlirel zeka ve motivasyonel kiiltiirel zekanin ne kadar belirledigini incelemek Gzere
yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuclarinda cevresel iletisim becerilerini
aciklamada Ustbilissel ve bilissel kiiltlrel zekanin anlaml katkisi bulunmaktadir. Yani cevresel
iletisim becerilerinde icinde bulundugu kultlriin yasalarini, ekonomik sistemlerini, 6rf ve
adetlerini, sanatlarini bildigi olclide ve farkh kiltirden insanlarla etkilesime girdiginde
kullandigl kdlturel bilgilerin bilincinde oldugu ve onlari uyumlastirdigi 6lclide basarili
olmaktadir. Neuilep ve McCroskey (1997)'nin degindigi gibi farkl bir topluma gecis yapan
bireyin iletisim kanallarini aktif bir sekilde kullanabilmesi i¢in dil yeteneginin iyi olmasi ve
icinde bulundugu toplumun duygusal ifade yontemlerine hakim olmasi gerekmektedir.
Bilissel kiltirel zeka da egitim ve tecrlbelerden beslendigi icin bilissel kiltirel zekanin
anlamli bir katkisinin oldugu beklenen bir durumdur. Bu sonug literatirdeki calismalarla da
(Brislin vd., 2006; Triandis, 2006) uyum gostermektedir.

Uluslar arasi 0Ogrencilerin akademik performanslarinin bilissel kultiirel zeka,
Ustbilissel kultirel zekd ve motivasyonel kiltiirel zekadan ne kadar etkilendigini dlgmek
Uzere yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarinda is performansi becerilerini
aciklamada sadece bilissel kiltirel zekanin anlamli katkisi vardir. Hofstede (2001)'in de
vurguladigi gibi bilissel kiltlrel zeka egitimden beslenir. Bilissel kultirel zekanin is/akademik
performasi aciklamada anlamh katkisinin olmasi beklenen bir sonuctur. Yani akademik
performansta farkh kiltirden gelen biri icinde bulundugu kiltirin yasalarini, ekonomik
sistemlerini, orf ve adetlerini, sanatlarini, bulundugu ullkenin dilini konusma becerilerini
bildigi olciide basarili olmaktadir. Bu sonug literatlrdeki calismalarla da (Brislin vd., 2006)
uyum gostermektedir.

Bu arastirma, uluslar arasi 6grenciler lizerinde yapilmistir. Arastirmanin sadece bir
Universitede egitim goren uluslar arasi 6grenciler tGzerinde yapilmis olmasi ve bu 6grencilerin
cogunun da orta asya llkelerinden gelmis olmasi, yani kiltir cesitliligin az olmasi en 6nemli
kisittir. Farkli sehirlerdeki veya daha cok Ogrencisi bulunan Universitelerde yapilacak
arastirmalarin farkh sonuclar verebilecegi distiniimektedir.

Olcek orjinal haliyle dogrulanamamistir. Bunun nedeni o6lcegin ingilizce olarak
uygulanmasi ve calismamiza gonulli katilan 6grencilerin ingilizce seviyelerinin dislik diieyde
olmasindandir. Yapilan calisma ile 6zellikle bilissel ve Ustbilissel kiltirel zekdnin sosyo-
kiltlirel uyum Gzerine olan olumlu etkilerine yonelik elde edilen bulgularin literatire katki
sagladigina inanilmaktadir. Kiltirel Zekd konusunda arastirma yapanlarin sosyo-kiiltirel
uyum Uzerindeki onemli etkilerini distnmeleri konusunda farkindalik yaratilmasi,
arastirmanin onemli bir sonucudur. Sosyo-kiltirel uyum sorunu yasayanlarin bu sorunun
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temelinde kultirel zeka ile ilgili problemler yattiginin tespit edilmesinin de dnemli bir sonug
olduguna inanilmaktadir.
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CIS: Cultural Intelligence Scale

Factors

Item
No.

Item description

Strongly
Disagree

DisagreéNeutral

Agree

Strongly
Agree

Meta
Cognition

| am conscious of
the cultural
knowledge | use
when interacting
with people with
different cultural
backgrounds.

| adjust my culture
knowledge as |
interact with

people from a culture
that is unfamiliar to
me.

| am conscious of the
culture knowledge |
apply

to cross-cultural
interactions.

| check the accuracy of
my cultural knowledge
as

| interact with people
from different
cultures.

Cognition

| know the legal and
economics systems of
other

cultures.

| know the rules (viz.
vocabulary, grammar)
of

other languages.

| know the cultural
values and religious
belief of

other cultures.

| know the marriage
systems of other
cultures.

| know the arts and
crafts of other
cultures.

10

| know the rules for

expressing non-verbal
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behaviors in other
cultures.

Motivation

11

| enjoy interacting
with people from
different
cultures.

12

| am confident that |
can socialize with
localsin a

culture that is
unfamiliar to me.

13

| am sure | can deal
with the stresses of
adjusting

to a culture that is
new to me.

14

| enjoy living in
cultures that are
unfamiliar to
me.

15

| am confident that |
can get accustomed to
me

shopping conditions in
a different culture.

Behavior

16

| change my verbal
behavior (viz. accent,
tone)

when a cross-cultural
interaction requires it.

17

| use pause and
silence differently to
suit different
cross-cultural
situations.

18

| vary the rate of my
speaking when a
Cross-

cultural situation
required it.

19

| change my non-
verbal behavior when
a Ccross-

cultural situation
required it.

20

| alter my facial
expressions when a
cross-cultural
interaction requires it.
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Socio-cultural Adaptation Scale (SCAS-R)

1. Building and maintaining relationships. 1 2 3
2. Managing my academic/work responsibilities. 1 2 3
3. Interacting at social events. 1 2 3
4. Maintaining my hobbies and interests. 1 2 3
5. Adapting to the noise level in my neighbourhood. 1 2 3
6. Accurately interpreting and responding to other 1 2 3

people’s gestures and facial expressions.

7. Working effectively with other students/work 1 2 3
colleagues.

8. Obtaining community services | require. 1 2 3

9. Adapting to the population density. 1 2 3

10. Understanding and speaking [host language]. 1 2 3

11. Varying the rate of my speaking in a culturally 1 2 3

appropriate manner.

12. Gaining feedback from other students/work 1 2 3
colleagues to help improve my
performance.

13. Accurately interpreting and responding to other 1 2 3

people's emotions.

14. Attending or participating in community activities. 1 2 3
15. Finding my way around. 1 2 3
16. Interacting with members of the opposite sex. 1 2 3
17. Expressing my ideas to other students/work 1 2 3
colleagues in a culturally appropriate
manner.
18. Dealing with the bureaucracy. 1 2 3
19. Adapting to the pace of life. 1 2 3
20. Reading and writing [host language]. 1 2 3
21. Changing my behaviour to suit social norms, rules, 1 2 3

attitudes, beliefs, and customs.
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