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Oz: Yiiksek siddetli interval antrenmanlar (HIIT) zaman agisindan ekonomik olmasi ve kisa zamanda yiiksek
performans artisi elde edilmesi sebebiyle son donemlerde popiiler bir antrenman metodu haline gelmistir.
Ayrica HIIT sportif performans artiginin yani sira genel sagligi iyilestirici etkileri nedeniyle de antrenman
programlarinda siklikla tercih edilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, sporda énemli bir antrenman yontemi olan
HIIT’in aerobik dayaniklilik ve viicut yag yakimi iizerindeki etkilerini incelemektir. Bu nedenle HIIT in sporcu,
sedanter, asir1 kilolu ve obez bireyler iizerinde viicut yag yakimina ve aerobik dayanikliliga kronik etkilerini
inceleyen 15 adet galisma derlenmistir. Konuyla ilgili ¢alismalar Web of Science, Scopus, PubMed ve
ULAKBIM elektronik veri tabanlarinda taranmustir. Mevcut derleme igin incelenen ¢alismalarda katilimcilarin
yas, cinsiyet, viicut agirligi, sporcu veya sedanter olmalart ve fiziksel aktivite diizeyleri ile ilgili bir sinir
gozetilmemistir. Sonug olarak HIIT etki mekanizmasi sayesinde hem fiziksel ¢aligma kapasitesini gelistirmekte
hem de viicut yag yakimmi hizlandirmaktadir. incelenen calismalar HIIT’in viicut yag yakim hizinda artis,
viicut yag kiitlesinde azalma ve aerobik dayanikliligi gelistirmek i¢in oldukca etkili bir yontem olarak
kullanilmasini desteklemektedir. HIIT antrenmanlarinin kisa zamanda aerobik dayanikliligi gelistirmesi ve
viicut yag yakimini hizlandirmasindan dolay1, bu parametreler tizerinde etkili oldugu agik¢a gézlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik dayaniklilik, HIIT, obezite, viicut yag yakimi, yiiksek siddetli interval antrenman

THE EFFECTS OF HIGH-INTENSITY INTERVAL TRAINING (HIIT)
ON AEROBIC ENDURANCE AND BODY FAT BURNING

Abstract: High-intensity interval training (HIIT) has become a popular training method in recent periods
because it is economical in terms of time and the high-performance increase is achieved in a short time. In
addition, HIT is often preferred in training programs due to its increase in sports performance as well as its
overall health-improving effects. The aim of this study is to examine the effects of HIIT, an important training
method in sports, on aerobic endurance and body fat burning. Therefore, 15 studies have been compiled
examining the chronic effects of HIIT on body fat burning and aerobic endurance in athletes, sedentary,
overweight and obese individuals. Studies on the subject have been investigated in Web of Science, Scopus,
PubMed and ULAKBIM electronic databases. In the studies examined for the current review, there was no limit
to the age, gender, body weight, whether they were athletes or sedentary, and their level of physical activity. As
a result, thanks to HIIT mechanism of action, it increases both the physical working capacity and body fat
burning. The reviewed studies support the use of HIIT as a highly effective method for increasing body fat
burning rate, decreasing body fat mass and improving aerobic endurance. Because HIIT training improves
aerobic endurance and body fat burning in a short time, it is clearly observed that it is effective on these
parameters.

Key Words: Aerobic endurance, HIIT, obesity, body fat burning, high-intensity interval training
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GIRIS

Aerobik dayaniklilik, organizmanin yiiklenmeye uzun siireli ve kesintisiz olarak dayanabilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir ve aerobik dayanikliligi gelistirmek yogun ve uzun siireli bir
caligma programi gerektirmektedir. Bu yiizden ¢alisma siiresi olarak haftanin en az 3 giinii,
giinde en az 45-50 dakikalik dayaniklilik egzersizlerini 8-12 hafta boyunca devam ettirmek
gerekmektedir (ACSM, 2014). Dayaniklilik egzersizleri olarak geleneksel devam kosulari
kullanilmaktadir. Devam kosularinda egzersiz siirekli ve araliksiz uzun siireli yliklenmelerle ve
oksijen kullanilarak enerji iiretimi olmak sartiyla uygulanmaktadir (Giindiiz, 1997). Bu tarz
dayaniklilik egzersizleri olduk¢a fazla zaman almaktadir, bu nedenle aerobik kapasitenin
gelistirilmesinde yiiksek siddetli interval antrenmanlar (HIIT, high intensity interval training)
daha etkili bir yontem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Interval antrenmanin yontemi belirlenen
egzersizlerin belirli araliklarla tekrar edilmesi seklinde gerceklestirilmektedir. Interval
antrenmanin Ozelligi, yliiklenme ve dinlenme ya da yiiksek ve diisiik siddette yliklenmelerin
sistemli bir sekilde degisimidir. (Revan ve ark., 2008). Bu yontem, hizli ve etkili uyum
gereksinimini kargilamakta ve ayni zamanda egzersiz i¢in harcanan zamam kisaltmaktadir.
Babraj ve arkadaslari (2009), 2 hafta boyunca toplam 6 seans uygulanan HIIT antrenmanlarinin
aerobik ve anaerobik kapasiteyi ve buna ilaveten metabolik fonksiyonlar1 dnemli derecede
gelistirdigini ortaya koyan caligsmalar oldugunu vurgulamaktadir. HIIT antrenmanlari daha kisa
zaman harcamasina ragmen orta siddette siirekli yapilan caligmalara kiyasla fizyolojik olarak
daha etkilidir (Buchheit ve Laursen, 2013) ve maksimal oksijen tiiketimi (VO2maks), anaerobik
esik ve kalp atim hacmi gibi parametreler iizerinde hizli fizyolojik uyumlar saglamaktadir
(Weston ve ark., 2014). Dayaniklilik egzersizleri sadece sportif performansi gelistirmek i¢in
degil, genel sagligi iyilestirici ve kronik hastaliklardan koruyucu etkisi ile de 6nemli bir konuma
sahiptir.

Insan sagligma etki eden énemli unsurlardan biri de viicut yag miktaridir. Ciinkii viicut yag
miktart obezite ile birebir iligkili bir kavramdir. HIIT dayaniklilik gelisiminin yan1 sira viicut
yag yakimina olan etkisi bakimidan da ¢ok tercih edilen bir antrenman metodudur. Fiziksel
inaktivite ve obezitenin kombinasyonu, bir¢ok kronik hastaligi tetiklemektedir ve asiri
kilo/obezitenin diinya ¢apinda ciddi saglik sorunlarini ortaya ¢ikardigi, tip 2 diyabet (DM2) ve
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bulasici olmayan hastaliklar1 gelistirme riskinin oldugu
konusunda ciddi kanitlar bulunmaktadir (Rana ve ark., 2007; Reddigan ve ark., 2011). Egzersiz,
kas kiitlesi, kilo kaybi1 ve kardiyo-metabolik sagligi yastan bagimsiz olarak artirmak i¢in etkili
bir uyarandir ve bu nedenle obezite ve obezite ile ilgili hastaliklarin artmasina kars1 miicadelede
onemli bir rol oynayabilmektedir. (Gokdemir ve ark., 2007; Patlar ve ark., 2003; Trapp ve ark.
2008). Dayaniklilik antrenmanlarinin viicut kompozisyonuna olan etkileri arastirildiginda
yapilan antrenmanlarin viicut yag yiizdesi, beden kiitle indeksi, toplam viicut agirlig1 ve deri
kivrim kalinlig1 tizerinde anlamli azalmalar sagladigi gozlemlenirken yagsiz viicut kiitlesinde
ve viicut yogunlugunda da anlamli artislar meydana getirdigi ortaya koyulmustur (Gokdemir
ve ark., 2007; Patlar ve ark., 2003; Trapp ve ark., 2008). Obezite, cocukluk ve genglik ¢aginda
olustugu zaman hayatin ileri sathalarinda bir¢ok kardiyometabolik rahatsizlik olusumu riskinde
artiga sebep olmaktadir. Meydana gelebilecek metabolik ve kardiyovaskiiler komplikasyonlarin
riskinin azalmasinda, obezitenin erken yaslarda teshis edilip gereken tedbirlerin alinmasi
onemli bir rol oynamaktadir (Aslan ve Yardimci, 2017). HIIT uygulamalarinin ¢ocuklarda ve
genclerde de beden sagligi iizerinde etkili bir gelisim sagladig bildirilmektedir (Buchheit ve
Laursen, 2013). Cocuklarin yetigkinlere gore daha diisiikk dayaniklilik kapasitesine sahip
olmasina ragmen calismalar, HIIT sirasinda cocuklarin performanslarini ciddi bir yorgunluk
olmadan siirdiirdiigiinii gostermistir (Sperlich ve ark., 2011). Asirt kilolu/obez ¢ocuk ve
genclerde fiziksel aktiviteye diizenli katilimin Oniindeki ana engellerden biri de zaman
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eksikligidir. HIIT, ¢ocuklarda ve ergenlerde metabolik ve kardiyovaskiiler sagligi iyilestirmede
zaman agisindan etkili bir yontemdir (Zabinski ve ark., 2003). Son yillarda yapilan sistematik
derlemeler HIIT yonteminin ¢ocuk ve ergenlerde geleneksel antrenman yontemlerine kiyasla,
saglikla ilgili parametrelerde daha fazla gelisme saglayabilecegini vurgulamistir (Costigan ve
ark., 2015; Logan ve ark., 2014). HIIT yontemi aerobik ve anacrobik kapasite, viicut yag
yakimi, kalp kasilabilirligi, kas kiitlesi, endotel fonksiyon, insiilin duyarliligi, bazal
metabolizma hizi, glikoz tolerans1 ve HDL kolesterol artis1 saglarken ayn1 zamanda sistolik ve
diyastolik kan basinci, aclik kan glikozu, trigliserid, oksidatif stres ve inflamasyonda azalma
meydana getirmektedir (Len Kravitz, 2011; Martins ve ark., 2016). Bu g¢alismanin amaci,
popiiler bir antrenman yontemi olan yiiksek siddetli interval antrenmanlarin (HIIT), aerobik
dayanikliliga ve viicut yag yakimina olan etkilerini gosteren bazi arastirmalar1 incelemektir.

YONTEM

Veri Kaynaklari ve Literatiir Tarama

Konuyla ilgili ¢alismalar Web of Science, Scopus, PubMed ve ULAKBIM elektronik veri
tabanlarinda taranmustir. ilgili konu bu veri tabanlarinda Kasim 2019 tarihine kadar
arastirtlmistir. Aramalar, "HIIT", "high intensity interval training (yliksek siddetli aralikli
antrenman, ylksek siddetli interval antrenman)", "aerobic endurance (aerobik dayaniklilik)",
"body fat burning (viicut yag yakimi)", "weight loss (kilo kayb1)", "obese (obezite) ", "body
composition (viicut kompozisyonu)", "exercise (egzersiz)", "physical activity (fiziksel
aktivite)", ve yukarida belirtilen anahtar kelimelerin kombinasyonlart kullanilarak
gerceklestirilmistir.

Calisma Yontemi ve Dahil Etme Kriterleri

Mevcut derlemede konuyla ilgili belirlenen 15 ¢alisma incelenmistir. incelenen ¢alismalarda
kronik etkiler ele alinmistir. Akut etkiye bakilan ¢aligmalar, gzlemsel ¢aligmalar ve hayvan
deneyleri bu makaleye dahil edilmemistir. Mevcut derleme i¢in incelenen caligmalarda
katilimcilarin yas, cinsiyet, viicut agirligi, sporcu veya sedanter olmalart ve fiziksel aktivite
diizeyleri ile ilgili bir sinir gozetilmemistir. Katilimcilarin HIIT 6ncesi ve sonrasi aerobik
dayaniklilik ve viicut yag yakimi bulgular1 derlenmistir.

HIIT VE FIZYOLOJIiK MEKANIZMA

Mitokondride bulunan PGC-1a (Peroxisome proliferator-activated receptor gamma coactivator
1-alpha) reseptoriiniin aktivasyonu yiiksek siddetli egzersizler sonucunda daha fazla
etkilenmektedir. PGC-1a reseptorii daha aktif hale geldiginde ise ATP {iretimi artmaktadir.
PGC-1a’nin aktif hale gelip artmasi ile mRNA mitokondri igerisinde daha etkin olmaktadir, bu
da mitokondrial adaptasyonu hizlandirmaktadir (Gibala ve Gee, 2008; Little, 2010). Yiiksek
siddetli antrenmanlar bu reseptoriin mitokondrideki aktivasyonunu artirarak daha fazla enerji
tiretimi saglamaktadir. Bunun sonucunda iskelet kasinin oksidasyon kapasitesi artmaktadir ve
maksimal egzersiz seviyesi gelismektedir (Gibala ve Gee, 2008; Little, 2010). PGC-1a reseptor
aktivasyonunun 6 hafta gergeklestirilen HIIT antrenmanlart ile %100, 2 haftalik antrenmanlar
ile %25 artirildig: bildirilmektedir (Gibala ve Gee, 2008; Little, 2010). Gibala ve ark., (2009)
alt1 saglikli aktif genc erkek tlizerinde yaptiklari ¢calismada, kisa siireli yogun interval egzersizin
insan iskelet kasinda PGC-1a ekspresyonunu artirdigini gézlemlemislerdir.

Egzersiz iskelet kasinda PGC-1a aktivasyonunu artirmaktadir. Bu da kaslarda fibronektin tip

IIT domain 5 (FNDCS) isimli membran proteininin ekspresyonunu artirmaktadir ve FNDCS5’in
icerisinde bulunan irisin hormonu aktif hale gelerek dolasima salinmaktadir. Irisinin, iskelet
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kasindan salgilanan bir miyokin oldugu ve diizenli fiziksel aktivite yapildigi zaman bireyleri
metabolik hastaliklardan korudugu bildirilmistir (Schumacher ve ark., 2013). Bu miyokinin,
kaslarda fibronektin tip III domain 5 (FNDC5) adinda bir membran proteini oldugu ve irisinin
FNDCS5 proteininin proteolitik bir iiriinii oldugu anlasilmistir (Norheim, 2014). Irisin,
glikoz homeostazini, lipit profilini ve metabolik parametreleri gelistirmektedir. Ayrica kas
dokusu ile birlikte karacigerde kahverengilesmeyi saglayarak yag dokusu iizerinde etkili
olmaktadir (Perakakis, 2017). Irisin, iskelet kasi, karaciger, pankreas, kalp, yag ve beyinde
bulunan belirli hiicrelerin islevini saptamak amaciyla sinyal gonderen giiglii bir habercidir
(Gizaw, 2017). Dolasima salinan irisin, beyaz yag dokularina bilinmeyen bir reseptor ile
baglanarak bu dokularin genetik profilini degistirmekte ve beyaz yag dokular1 kahverengi yag
dokularina doniismektedir. Beyaz yag dokularinin kahverengilesmesi mitokondrial yogunlugun
ve oksijen tiiketiminin artirtlmasi ile baglantilidir. Kahverengilesme yag dokularinin enerji
harcama profilini artirmakta ve metabolizma tlizerinde olumlu etkiler saglamaktadir (Castillo-

Quan, 2012).
__Ae
T A b=

Egzersiz

iskelet kas: hiicreleri

—
\
\

~ FNDCS
Qc'lt’ :’
Lee FNDCS bee FNDCS _ irisin

".ﬂ_ >— /’
/7
DNA l FNDCS5, irisin

uretmek igin yarilir

irisin dolagimla BYD ve
KYD’ ye u|a§|r Tamimlanamayan reseptor

T M i

@ / Mitokondri
e irisin
Beyaz yag dokusu l Daglnceas l Kahverengi yag dokusu
Enerji depolamasi Enerji harcamasi
v | v v | v
Obezite Diyabet Kilo kaybi Glukoz homeostazi ve insiilin

duyarhihgini artirir

*Castillo-Quan, 2012.

HIIT ANTRENMAN YONTEMLERI

HIIT antrenmanlarinin bir¢ok farkli yontemi mevcuttur. Temel olarak interval antrenmanlar,
yiikklenme ve dinlenme siirelerinin kisa [6-30sn %85-100 maksimal kalp atim hizi (KAHmaks)]
oldugu yogun intervaller ile yiiklenme ve dinlenme siiresinin uzun (1-5dk %60-80 KAHmaks)
oldugu yaygin interval yontemleri ele alinarak birgok farkli antrenman metodu ortaya ¢ikmustir.
Bunlar bisiklet ergometresi yontemi, Tabata ve Gibala yontemleri, dairesel agirlik (circuit)
yontemi, insanity yontemi, ylirime kosma ve suda yapilan yiizme yoOntemleri olarak
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gergeklestirilmektedir. Ayrica HIIT antrenmanlar1 kuvvet egzersizleri ile de kombine olarak
uygulanabilmektedir.

KONUYLA ILGILI BAZI CALISMALAR

HIIT uygulamalar1 sporcularda, sedanterlerde, ¢ocuklarda, genclerde ve asir1 kilolu/obez

kisilerde dayaniklilik ve viicut yag yakimi bakimindan olumlu gelismeler gostermistir (Tablo
1).

Impellizzeri ve ark. (2006) kirk geng futbolcuya haftanin iki giinii toplam sekiz haftalik HIIT
programi uygulamislardir. Antrenmanlar 4 x 4 dakika %90-95 KAHmaks siddetinde yiiklenme,
her set arasinda ise 3 dakikalik %60-70 KAHmaks siddetinde aktif dinlenme igermistir. Sonug
olarak geng futbol oyuncularina uygulanan sekiz haftalik HIIT programi oyuncularin VO2maks,
bireysel anaerobik esik ve futbola 6zgii Ekblom testi performans degerlerinde artis meydana
getirmistir.

HIIT’in geng kadinlarda yag kaybi ve aglik insiilin seviyelerine etkisini inceleyen Trapp ve ark.
(2008) haftada ti¢ giin olmak {izere on bes hafta siiren HIIT programinda kirk bes geng¢ kadina,
bisiklet ergometresi kullanarak 20 dakika tamamlanacak sekilde 60 tane 8 saniye sprint, 12
saniye aktif dinlenme seklinde egzersiz yaptirmislardir. On bes haftanin sonunda toplam kirk
bes egzersizi tamamlayan geng¢ kadinlarda bacak ile gdvde derialti yag oraninda ve viicut
agirliginda anlamli azalma, VO2maks ve insiilin duyarliliginda ise anlamli artig saptanmustir.

Dokuz geng erkek sporcu iizerinde arastirma yapan Sperlich ve ark. (2011), bes hafta boyunca
toplam on ii¢ seans KAHmaks’1n %90’ 1nda HIIT uygulamislardir. Sonug olarak grafik 1°de
gosterildigi gibi VO2maks ve sprint performansinda artis, 1000m kosu zamaninda azalma
gbzlemlenmistir.
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Grafik 1. (A) 5 haftalik yiiksek siddetli aralikli antrenman (HIIT) ve yiiksek hacimli antrenmanin (HVT) ncesi,
sonrasi, ortalama maksimal oksijen tiiketim kapasitesi ve 1000m kosu zamani degisimleri. (B) 5 haftalik yiiksek
siddetli aralikli antrenman (HIIT) ve yiiksek hacimli antrenmanin (HVT) maksimal oksijen tiiketim kapasitesi ve

1000m.kosu zamani i¢in bireysel veriler. Siyah ¢izgiler HIIT ve HVT i¢in 6n test ve son test verilerini temsil eder
(Sperlich ve ark., 2011).
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Whyte ve ark. (2010) yapmis oldugu bir ¢alismada asir1 kilolu/obez sedanter erkeklere iki hafta
boyunca toplam alt1 seans Wingate HIIT antrenmanlar1 uygulamislardir. Sonug olarak VO2maks
ve Wingate giiciiniin arttig1, calismadan 24 saat sonra insiilin duyarliliginin ve istirahat yag
oksidasyon hizinin daha fazla oldugu, sistolik kan basmci ve dinlenme karbonhidrat
oksidasyonunun daha diisiik oldugu goézlemlenmistir.

Racil ve ark. (2013) obez geng kadinlara haftanin ii¢ giinii, toplam on iki hafta %100-110 MAS
(maksimal aerobik hiz) siddetinde uyguladiklart HIIT antrenmanlari sonucunda viicut yag
ylizdesi, bel cevresi, total kolesterol, trigliserit ve LDL-C (diisiik yogunluklu lipoprotein)
oranlarinda azalma, zirve oksijen tiketiminde (VO2pik) ve MAS degerlerinde artis
gozlemlemislerdir.

Obez erkeklerde interval antrenman siddetinin yag oksidasyonu, VO2pik, kan laktat seviyesi ve
algilanan zorluk derecesi tizerine etkilerini inceleyen Shaea ve ark. (2013) beden kiitle indeks
ortalamalar1 30,£3,4 kg/m2 olan on asir1 kilolu/obez erkege bisiklet tizerinde dort hafta boyunca
haftada ti¢ giin, %90 VO2maks siddetinde 30sn ¢aligsma ile 30sn pasif dinlenmeyi igeren, toplam
egzersiz sliresi ilk hafta 30dk olan ve her hafta 5dk artan bir HIIT programi uygulamislardir.
Dort hafta sonunda VO2pik ve yag oksidasyonunda artis, sabit yiikte yapilan egzersiz sirasinda
kan laktat seviyelerinde ve algilanan zorluk derecesinde ise anlamli bir azalma sonucuna
ulagilmistir.

Baska bir calismada ise Hazell ve ark. (2014), on bes rekreasyonel aktif kadina haftada ii¢ giin,
toplam alt1 haftalik HIIT antrenmani gerceklestirmislerdir. Antrenmanlarin sonucunda viicut
yaginda % 8, bel ¢evresinde ise % 3,5 oraninda azalma meydana gelmistir. Bunun yaninda
yagsiz kiitle % 1,3, maksimal oksijen tiiketimi (VO2maks) % 8,7 ve pik kosu hiz1 % 4,8 oraninda
artis gostermistir.

Ojeda ve ark. (2017) yaptig1 ¢alismada on dort geng erkege %100 maksimal aerobik hiz
siddetinde, haftada iki giin sekiz hafta boyunca mekik kosusu protokolii ile HIIT
uygulamiglardir. Yapilan antrenmanlar sonucunda VO2maks degerlerinde anlamli artis, 20m
mekik kosusu zamaninda anlamli azalma meydana gelmistir.

Asirt kilolu kirk {i¢ Cin’li kadin iizerinde ¢aligma yapan Zhang ve ark. (2015) haftada 4 giin
toplam 12 hafta boyunca kosu bandinda %85-95 KAHpik siddetinde 4x4 dakika kosu
uygulamiglardir. Setler arasinda %50-60 KAHpik siddetinde 3 dakika yiirime ve 7 dakika
dinlenme vermislerdir. On ve son testlerin sonuglar1 incelendigi zaman, viicut kiitlesi, beden
kiitle indeksi, bel ve kalga cevresi, bel-kal¢a orani, viicut yag yiizdesi, yag kiitlesi, total
kolesterol, abdominal deri alt1 ve viseral yag bolgeleri seviyelerinde anlamli derecede azalma,
VO2maks degerlerinde ise anlamli derecede bir artig saptanmustir.

Bagley ve ark. (2016) viicut kiitle indeksi 24,6 olan toplam yirmi dort erkek, on yedi kadina on
iki hafta siiresince haftanin ti¢ giinii HIIT antrenmani uygulamiglardir. Miidahele oncesi ve
sonrasi maksimum oksijen kapasitesi, yag asidi oksidasyonu ol¢iilmiistiir. Glikoz ve insiilin
degerleri de egzersiz oncesi ve sonrasinda kaydedilmistir. Antrenmanlar 4 x 20 saniye %175
VO2maks yogunlugunda sprint dongiisii seklinde yapilmistir. Caligmanin sonucunda VO2maks %9
civarinda artis gostermistir. Kadinlarda bu artis daha anlamli olmustur. Yag asidi oksidasyonu
%10 oraninda artmistir. LDL %8 azalmis, HDL ve toplam kolesterol orani ise %6 artmistir. Bu
egzersizin on iki haftalik sonucuna gore erkekler daha ¢ok yag yakarken, kadinlarda VO2maks
daha ¢ok gelisme gostermistir.

Yine Racil ve ark. (2016) on yedi obez geng kadin iizerinde haftada ii¢ giin toplam on iki hafta
%100 maksimal aerobik HIIT antrenmanlar1 uygulamislardir. Sonuclar VO2maks artisi, viicut

6
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yag yiizdesi ve bel ¢evresi, KAHadinlenik, sistolik ve diastolik kan basinci, kan glikoz, leptin ve
insiilin degerlerinde diisiis gostermistir (Grafik 2).
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Grafik 2. Viicut kiitlesi (BM), viicut yag yiizdesi (%BF), maksimal oksijen tiiketim kapasitesi (VO2maks), plazma
leptin seviyeleri (LEP) ve zorlanma derecesinin (RPE) miidahele sonrasi {i¢ gruptaki egzersiz ile indiiklenen
degisimleri. GC, kontrol grubu; HIIT, yiiksek siddetli interval antrenman grubu; MIIT, orta siddetli interval
antrenman grubu. Not: Deger ortalamalar1 + SD, a (p<0,05), aa (p<0,01) (Racil ve ark., 2016).

Khammassi ve ark. (2018) 18-21 yas araliginda yirmi obez geng katilimciya toplam on iki hafta
boyunca haftanin ii¢ giinii kalori kisitlamasi olmadan maksimal aerobik hizin %100-110
yogunlugunda HIIT antrenmanlar1 yaptirmiglardir. Miidahaleden Once ve sonra aerobik
kapasite, viicut kompozisyonu ve lipit profili belirlenmistir. On iki haftanin sonunda HIIT bel
cevresi, viicut kiitle indeksi ve yag kiitlesi ylizdesini anlamli olarak azaltmistir. Maksimal
aerobik h1iz ve VOZ2maks onemli Sl¢lide artmistir (Grafik3). Toplam kolesterol ve trigliserid

anlaml1 derecede azalirken LDL ve HDL kolesterol diizeyleri degismemistir.
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Grafik 3. iki grup arasinda delta degisim farkliliklar1. (A) Viicut yag yiizdesi, (B) maksimal oksijen tiiketim
kapasitesi. CON, kontrol grubu; HIIT, antrenman grubu (Khammassi ve ark., 2018).

Otuz sekiz (7 erkek, 31 kadin) inaktif ve asir1 kilolu katilimcilara on iki hafta siireyle haftanin
ii¢ glinii bisiklet ergometresinde HIIT egzersizi yaptiran Shelley ve ark. (2014) antrenmanlarin
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ilk dort haftasi toplam 4 set %120 VO2pik siddetinde 30-45 saniye ¢alisma, setler arasi ise diisiik
siddette 180-120 saniye aktif dinlenme uygularken, bes ile on ikinci hafta arasinda toplam 6 set
%120 VO2pik siddetinde 60 saniye g¢alisma, diisiik siddette 120 saniye aktif dinlenme
uygulamiglardir. Sonug olarak ¢alisma kapasitesinde ve VO2pik degerlerinde anlamli bir artis
bulunmustur.

Yapilan bagka bir calismada ise Alves ve ark. (2017) daha 6nce antrenman yapmamis yirmi
kadini, uzun siireli veya kisa siireli HIIT yapmak i¢in rastgele segmislerdir. Uzun siireli HIIT
grubu 15 dakika’nin 1 dakikasinda KAHmaks %90°1inda ¢alismistir. Dinlenme aralarinda ise
KAHmaks %60’ 1inda aktif dinlenme uygulamislardir. Kisa siireli HIIT grubu ise 45 saniye’nin
20 saniyesinde KAHmaks %90’inda ¢alisip %60 KAHmaks’ da 10 saniye aktif dinlenmislerdir.
Antrenmanlar iki grup icin de haftada ii¢ sefer olmak iizere alt1 hafta boyunca yapilmistir. Her
iki antrenman grubunda da antrenman sonrasi yag kiitlesi, yag yiizdesi, bel ¢evresi, deri
kivrimlari toplami ve algilanan zorluk derecesinde antrenman oncesine gore azalma meydana
gelmistir ve iki grupta da maksimal oksijen tiikketimi artmastir.

Aschendorf ve ark. (2018) yirmi dort geng kadin ulusal lig basketbolcusuna (yas: 15,1 £ 1,1)
haftada iki giin toplam bes hafta KAHmaks %90-95’inde basketbola 6zgii HIIT calismast
yapmuslardir. Katilimcilar HIIT ve kontrol grubu olarak ayrilmiglardir. HIIT grubunda YOYO
dayaniklilik testi %26,5 oraninda artis gostermistir (Grafik 4).
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Grafik 4. Yo-yo testinde ele alinan ortalama mesafeye gore antrenman grubu (TG) ve kontrol grubu (CG) igin 6n
test — son test sonuclar1. Cubuk grafik, ortalama degerleri gosterir; ¢izgiler, her gruptaki katilimcilar i¢in bireysel
verileri gosterir (Aschendorf ve ark., 2018).
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Tablo 1. Aerobik dayanikliliga ve viicut yag yakimina etki eden bazi1 HIIT ¢aligmalari.

ANTRENMAN .
REFERANS KATILIMCI SEANSI / E(?ZERSI-Z SONUC
(n) SURESI SIDDETI
15 . VYY ve BC -
:r?(zel(lz\éi 2) rekreasyonel 3 giin / 6 hafta IS\/Iz;lil;stlmal
N aktif kadin P VO2maks ve pik kosu hizi +
Khammassi 0 BC, VKI, VYY ve trigliserid -
ve ark., 20 obez geng 3 gilin/ 12 haft ,\/zlAOS-llO
(2018) MAH ve VO2nmaks +
. VYY, BC, trigliserit ve LDL -
?2%"1';)" eark, 11(; d‘igez 8NC  3giin/12hafta  %100-110
MAH VO2;ik ve MAH +
Aschendorf 11 genc kadm
ve ark., S o*‘fcu‘f' 2 giin / 5 hafta %90-95 YOYO dayanikhlik testi +
(2018) P KAHmaks
Whyte ve .. Maksimal VO2maks, Wingate giicli ve istirahat
ark., (2010) 10 obez erkek 3 giin /2 hafta wingate sprint yag oksidasyon hizi *
24 sedanter VO2maks, yag asidi oksidasyonu, HDL
kag'eégiﬁ) i;ﬁiﬁé ter 3gin/12hafta %175 VO2maks
! kadin LDL )
N . 20 sed VO2maks +
Ves ve ark. sedanter
' 3 gilin / 6 hafta %90 KAH
(2017) kadin g ’ ™ YK, VYY, BC ve toplam deri ]
kivrimlari
VO2maks +
F;%Cl'é veark,, 11(7d0bez 8NC 3 giin/ 12 hafta %100 MAH VK, VKI, VYY, BC, sistolik-diastolik
( ) adm kan basici, KAHudintenik, kan glikoz, -
leptin ve insiilin seviyeleri
. VO2maks Ve sprint +
:flsr“(gglvle) 2 %errclﬁ erkek 13 seans/5 hafta %90 KAHmaks
v P 1000m zamani -
V02 +
Ojeda ve kek iin/ 8 h %100 MAH e
ark., (2017) 14 geng erke 2 giin / 8 hafta 0100
' 20m mekik kosusu zamani -
Impellizzeri 0400
ve ark., ?&Egﬁ% 3 giin/ 8 hafta é)i?_'%k VO2maks, bireysel anaerobik esik ve +
(2006) maKs Ekblom testi
Trapp ve Maksimal Deri alt1 yag orani, VK -
ark., (2008) 45 geng kadin 3 giin/ 15 hafta Sprint .
VO2maks, instilin duyarlilii +
Shaea ve 10 obez erkek 3 giin / 4 haft %90 VO?2 V02 yag olsidasyony !
ark., (2013) Obez erke gun afta 0 maks Kan laktat seviyesi, Algilanan zorluk i
derecesi
inil’leéa/f 2) iitﬁirllcllﬂlom 3 gilin / 12 hafta %120 VO2pik Calisma kapasitesi ve VO2pik +
Zhang ve VO2maks +
. orar. ) .
ark, (2015) 43 kadm 4 giin /12 hafta #085-95 KAHbik ~ VKI, BKC, VYY, abdominal deri

alt1 ve viseral yag

VO2maks: Maksimal oksijen tiiketim hapasitesi; MAH: Maksimal aerobik hiz; VKI: Viicut kiitle indeksi; VO2pic:
Zirve oksijen tiiketimi; KAHmaks: Maksimal kalp atim hizi; HDL: Yiiksek yogunluklu lipoprotein; LDL-C:Diisiik
yogunluklu lipoprotein; + = azalma; - = artma; < = degisiklik yok
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TARTISMA VE SONUC

HIIT, ytiksek siddetli yiiklenmelerin aralarina toparlanma siireclerinin serpistirildigi kisa siireli
bir antrenman ydntemi olup fizyolojik mekanizmay1 uzun siireli orta ve diigiik siddetteki
egzersizlerden daha fazla uyarmaktadir. Sportif performans ve saglik gelisimi, ekonomik
zaman Ozelligi ve egzersiz ¢esitliligi bakimindan olduk¢a popiiler bir antrenman haline
gelmistir. Akgiil ve ark., (2016) tarafindan kadinlar iizerinde yapilan bir arastirmada, sadece 2
hafta toplam 6 seans HIIT antrenmanlari uygulanmistir. Calismanin sonucunda VO2maks,
VO2pik ve tiikkenme zamani gibi aerobik gostergelerde anlamli gelismeler saptanmistir. Mevcut
derlemede sporcu, sedanter, obez ve asir1 kilolu bireylerde HIIT in viicut yag yakimi ve aerobik
dayaniklilik tizerindeki potansiyel etkileri incelenmistir. Derlemeye dahil edilen 15 ¢alismada
HIIT antrenmanlarmin viicut yag orani ve aerobik dayaniklilik iizerindeki etkileri ortaya
konulmustur (Tablo 1). HIIT fizyolojik etki mekanizmasi ile kisa siirede dayaniklilik
gelisiminde 6nemli sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir. Ayrica geleneksel uzun siireli diisiik
siddetli egzersizlere kiyasla daha fazla viicut yag yakimina sebep olabilmektedir (Buchheit ve
Laursen, 2013). HIIT antrenmanlarinda uygulanan yontemler farklilik gosterse de (bisiklet,
kosu, saha temelli) sonuglar, bireylerin aerobik dayaniklilik oOzelliklerini dnemli o6lgiide
gelistirdigini gostermektedir (Ojeda ve ark., 2017; Sperlich ve ark., 2011; Whyte ve ark., 2010).
HIT programlart kisa siireli seanslar olmalarma ragmen VO2maks’a etkileri ve metabolik
faydalar1 oldukca tatmin edicidir. Ayrica HIIT ile iliskili olarak gelistirilmis aerobik kapasite
ve bel gevresi yaglarinin azalmasinin yani sira total kolesterol, trigliserid, sistolik-diastolik kan
basinci, kan glikozu, leptin ve insiilin seviyeleri oranlarinda da azalma bildirilmistir
(Khammassi ve ark., 2018; Racil ve ark., 2013; Zhang ve ark., 2015).

Yiiksek siddetli interval antrenmanlarin viicut yag yakim hizi ve viicut yag kiitlesi azalma
oranlar1 bakimindan incelendiginde 6nemli bir antrenman stratejisi oldugu goriilmektedir. Yag
yakimi indiiklemek i¢in uygulanan antrenmanlarda uzun siiren diisiik tempoda yiiriimek,
kosmak vb. diizenli egzersizlere odaklanilmistir. Ancak bu tiir egzersizler uzun siireler sonunda
kilo kaybina neden olmustur. Bu yilizden viicut yag oranin1 daha etkili ve daha kisa siirede
azaltan egzersiz arayislart baslamistir. Incelenen bulgularda HIIT’in bu ihtiyac
karsilayabilecek zaman acisindan ekonomik ve etkili bir antrenman oldugu goriilmektedir.
Bagley ve ark. (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada HIIT antrenmanlari yoluyla erkeklerin
(1,3kg) kadinlara (0,6 kg) gore daha ¢ok yag yaktig1 gézlemlenmis ve yag asidi oksidasyonu
%10 oraninda artmistir. Bu ¢alismadan yola ¢ikarak kadinlarin ve erkeklerin fizyolojik olarak
baz1 farkliliklara sahip olmasi yapilan HIIT antrenmanlarina verilen fizyolojik cevaplar
etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Ancak bu konuda net bir bilgiye ulagsmak i¢in daha g¢ok
aragtirmaya ihtiya¢ vardir. Gelecek arastirmalarda HIIT’ in farkli cinsiyetlerde meydana
getirecegi sonuclar incelenebilir.

Literatiirli inceledigimiz zaman yetiskinlerde HIIT in olumlu etkilerini ortaya koyan bircok
caligma olmasina ragmen ¢ocuklar ve gengler iizerinde yapilan ¢alisma sayisi olduke¢a sinirh
kalmistir (Greig ve ark., 2014). Engel ve ark. (2018) yaptiklar1 aragtirmada, bazi ¢alismalarin
geng sporcularda HIIT uygulamalart sonucu VO2pik, mekik kosusu performansi, sprint, tekrarl
sprint ve sicrama performansinda olumlu gelismeler saglandigini belirtmislerdir. Derledigimiz
caligmalarda genglerde gozlemlenen HIIT sonugclari, yetiskinlerde gozlemlenen sonuglar ile
paralellik gostermektedir. Cocuklar ve gencler tizerinde yapilan siirli sayida ¢alisma olmasina
ragmen sportif performansi ve genel sagligi iyilestirici etkileri gosteren ¢alismalar mevcuttur.
HIIT o6zellikle asir1 kilolu / obez genglerde viicut kompozisyonu, kondisyon ve lipit profilini
gelistirmede, metabolik ve kardiyovaskiiler komplikasyonlarin riskini azaltmada etkili bir
yontem olarak kullanilabilmektedir (Len Kravitz, 2011; Martins ve ark., 2016). Ayrica HIIT
geng sporcularin antrenmanlarinda, spora 6zel yeteneklerin yani sira teknik ve taktik becerilerin
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gelistirilmesi icin yeterli zaman birakirken, performansi arttirmak i¢in zaman agisindan verimli
ve uygun bir antrenman metodu olabilmektedir.

Yapilan caligmalar sonucunda HIIT’in saglik belirteglerinde iyilesme gerceklestirmesi igin
%85-90+ KAHmaks siddetinde en az yedi hafta boyunca haftada iki-li¢ giin diizenli olarak
uygulanmasi onerilmektedir. Ayrica HIIT antrenmanlar1 siddeti yiiksek yiiklenmeler igerdigi
icin bireyler uygulanacak program oncesinde mutlaka tip hekimleri tarafindan kontrolden
gecmeli ve antrenmanlar uzman antrendrler tarafindan planlanmalidir. Sonug olarak mevcut
derlemenin bulgularinda HIIT antrenmanlarina katilan bireyler ile kontrol gruplar
karsilastirildiginda, HIIT antrenmanlarmin aerobik dayaniklilikta ve viicut yag yakim
oranlarinda 6nemli gelismeler ortaya koydugu tespit edilmistir.
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Oz: Amerikan futbolu, ragbi, boks, kick boks (K1) ve bu sporlara benzer temas sporlarinda, beyin sarsintist
riski darbeler ve ¢arpigmalardan dolay1 ¢ok fazla goriilmektedir. Olusan beyin sarsintilari, tagidig riskler ve
tedavi yontemleriyle ilgili bilgiler sinirlidir. Arastirmanin amaci, beyin sarsintisinin nedenleri-sonuglari, bazi
sporlardaki etkileri ve sakatlanma oranlarini inceleyip, yapilan arastirmalarla ilgili derleme sunabilmektir.
Calismada, PubMed, Google Scholar, Ankara ve Kirikkale Universitesi veri tabanlari, Ebscohost veri tabani
kullanilarak; “’concussion’’ ya da ‘’concussion syndrome’’, <’American football’’ ya da ‘’American football
and concussion’’, ’Ragbi’’ ya da ‘’Ragbi and concussion’’, ¢’ kick boks’” ya da “’kick boks and concussion’’,
ya da “’boks’’ ya da “’boks and concussion’’ birincil arama terimleri ile tarama yapilmistir. Tanimlanan
literatiiriin referans listeleri de incelenmis; ¢aligmalar, dahil etme kriterlerini dogrulamak i¢in elestirel analiz ve
On yargi degerlendirilmesinden sonra ayrintili olarak gézden gecirilmistir. Caligmalar, saha performans: ve
oyuna doniis, fiziksel fonksiyon, biligsel bozukluk, hafiza bozuklugu, reaksiyon zamani, testler ve tedaviler
bagliklar1 altinda degerlendirilmistir. Saha performansi ve oyuna doniis caligmalarinda, sarsinti gegiren
oyuncularin ¢ogunun sarsintidan kurtuldugu ve farkli siirelerde de olsa oyuna geri doniis yaptig; fiziksel
fonksiyon ile ilgili calismalarda sarsinti ile fiziksel islevsellik arasinda anlamli iliskiler oldugu; biligsel bozukluk
caligmalarinda sarsint1 gegiren kisilerde bilissel bozukluk ve depresyon oldugu goriilmistiir. Hafiza bozuklugu
ve reaksiyon zamani ile sarsint1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Yapilan testler ve tedaviler sonrasinda
ise vestibuler sistemde diizelme, beyin kan akigi ve hacminde diizelme, biligsel puanlar ve motor becerilerde
artis ve semptomlarda azalma goriilmiistiir. Beyin sarsintisi riskinin yer aldigi tiim spor branglarinda, sporcu ve
antrendrlerin sarsintiya bagli riskleri g6z oniinde bulundurmalar1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, beyin sarsintisi, sakatlik, fiziksel fonksiyon

EFFECTS OF CONCUSSION IN SPORTS: SYSTEMATIC REVIEW

Abstract: In American football, rugby, boxing, kickboxing (K1) and contact sports similar to these sports, the
risk of concussion is high due to blows and collisions. There is limited information about the concussions that
occur, the risks and treatment methods. The aim of the study is to examine the causes and consequences of
concussion, the effects in some sports and the rates of injury, and to present a review about the researches. In
the study, using PubMed, Google Scholar, Ankara and Kirikkale University databases, Ebscohost database;
“concussion”, or "concussion syndrome”, "American football”, or" American football and concussion”, "Rugby",
or "Rugby and concussion", "kick boxing", or "kick boxing and concussion”, or "boxing", or "boxing and
concussion" have been searched with primary search terms. Reference lists of the defined literature were also
examined; the studies were thoroughly reviewed after critical analysis and bias assessment to validate the
inclusion criteria. The studies were evaluated under the headings of field performance and return to play,
physical function, cognitive impairment, memory impairment, reaction time, tests and treatments. During the
field performance and return to the game, most of the players who had a shock survived and returned to the
game at different times; that there are significant relationships between shaking and physical functionality in
studies on physical function; in cognitive impairment studies, cognitive impairment and depression were found
in people with concussion. Significant relationships were found between memory impairment, reaction time
and shaking. After the tests and treatments performed, improvement in the vestibular system, improvement in
cerebral blood flow and volume, increase in cognitive scores and motor skills and decrease in symptoms were
observed. In all sports branches where there is a risk of concussion, athletes and trainers should consider the
risks associated with concussion.

Key Words: Sport, concussion, injury, physical function
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GIRIS

Travmatik kafa yaralanmasinin bir formu olan beyin sarsintis1 (concussion), halk sagligi
problemlerinin de baginda gelmektedir (Leddy ve ark., 2012). Beyin sarsintisi, sistemik ve
biligsel belirtiler tireten, kafaya alinan darbe sonrasinda kafatasinin igerisinde beynin hareket
etmesine neden olan, normal beyin fonksiyonlarinin bozulmasina yol agan fizyolojik bir hasar
durumudur (Leddy ve Willer 2013; Memmedov, 2014; Tidy, 2017). Sporla iliskili beyin
sarsintisinda, beyindeki bazi hiicrelerdeki elektriksel aktivite anlik olarak bozulabilmekte, buna
bagli olarak da kisa bir siire i¢in beynin diizgiin ¢alisma fonksiyonu da durmaktadir. Bu
bozulma, biling kaybini1 i¢eren ve igermeyen bir dizi klinik semptomlara yol agan bir durumdur
(McCrory ve ark., 2009; Tidy, 2017). Sarsint1 beynin hizli hareketinden kaynaklanmaktadir.
Bas veya yiize vurulduktan sonra, beyin ters yonde doner. Bu sarsilma oldugu anda beyin
diizgiin bir sekilde ¢alisamaz hale gelir. Ozellikle beynin rotasyonel hizi yaralanmaya sebep
olur. Hafiza, konsantrasyon, tepki siiresi, yeni bilgi 6grenme yetenegi ve sorunlar1 ¢ézme
yetenegi, bir sporcu sarsint1 gecirdigi zaman zarar gormektedir (Meehan, 2011). Beyin sarsintisi
semptomlariin ¢ogu 7-10 giin igerisinde ¢oziiliirken, yaralanmay1 takiben uzun siiren az sayida
sporcu bulunmaktadir (Sindelar ve Bailes, 2018).

Beyin sarsintisinin direkt ve indirekt etkileri bulunmaktadir. Direkt veya dogrudan etkiler, kale
diregi, zemin, kafa gibi sabit bir yilizeye ya da nesneye ¢arpma durumunu igerirken; indirekt
etkiler, omurgada kirik, incinme ve bunlara bagli omurilik hasarlari ya da viicudun herhangi bir
yerine gelen ve kafaya yansiyan impulsif bir kuvvet sonucu gelisen dolayli bir etkiden
kaynaklanan travmalardir. Direkt ve indirekt etkilerin nedenleri, yiiksekten diismeler, spor
aktiviteleri ve motorlu tasit kazalar (siklikla araba, motorsiklet kazalart) olabilmektedir (Giza
ve ark., 2013; McCrory ve ark., 2013; Sindelar ve Bailes, 2018; Yaman ve Yaman, 2002). Spor
aktiviteleri sonucu, yaralanmalar ve nadiren 6liimler goriilmektedir. Yaralanma riskinin yiiksek
oldugu Amerikan futbolu, ragbi, boks ve kick boks (K1) gibi temas sporlarinda beyin sarsintisi
orani alinan darbeler ve carpismalardan dolayr diger branslara gore daha yiiksek olmaktadir
(McCrory ve ark., 2013; Mehmedov 2014; Sindelar ve Bailes, 2018).

Beyin Sarsintisinin Nedenleri:

Beyin sarsintisinin en yaygin nedenleri, yiiksekten diismeler, trafik kazalar1 olabildigi gibi buz
hokeyi, beyzbol, softbol, futbol, kayak, basketbol ve bisiklet sporlar1 gibi spor aktiviteleri
sirasinda da goriilebilmektedir. Sarsint1 igin en yiiksek riske sahip olan branslar ise ragbi,
amerikan futbolu, kick boks (K1), boks gibi temas sporlaridir (Bachynski ve Goldberg, 2014;
Buzas ve ark., 2014; Memmedov, 2014; Tidy, 2017). Temas gerektiren bu spor branslarinda,
kafa, yliz ve boyuna veya viicudun herhangi bir yerine gelen ve kafaya yansiyan darbelerin
siddeti ve tekrarlari, ciddi ¢arpismalar, diismeler, koruyucu ekipmanlarin kullanilmamasi
sarsintilarin en temel nedenleri arasinda yer almaktadir (Brody, 2015; Yaman ve Yaman, 2002).

Ayrica, ¢ocuklarda ve genclerde spora katilim son zamanlarda popiilerlik kazanmis olup,
yalnizca Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) lise diizeyinde 7 milyonun iizerinde geng ve
okul disinda tahmini 30-45 milyon ¢ocuk ve geng spora katilmaktadir (Barron ve ark., 2014,
Pfister ve ark., 2018). Yiiksek katilim oranlariyla birlikte sporla iliskili sakatlanmalar da yaygin
goriilmektedir ve acil servislere basvuru yapan kisilerdeki sakatliklarin %25°1 kafa
yaralanmalartyla ilgili olmaktadir. Ayrica ABD Hastalik izleme ve Onleme merkezi verilerine
gore her y1l meydana gelen tiim beyin sarsintilarinin %20’sinin sporla iligkili beyin sarsintilar
oldugu rapor edilmistir (Pfister ve ark., 2018). Temas ve g¢arpisma sporlarina katilan geng
sporcular i¢in beyin sarsintisi ¢ok 6nemli bir sorundur (Clark ve ark., 2017; Pfister ve ark.,
2018). Sporla iligkili yaralanmalar i¢in acil servislere bagvuran sporcularin %3-8’inin gocuk
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oldugu goz 6niine alindiginda (Pfister ve ark., 2018) bu konuda rehabilitasyon amaciyla yapilan
uygulamalarin etkinliginin daha iyi anlagilmasi amaciyla daha ¢ok ¢alisma yapilmasi gerektigi
gorilmektedir.

Beyin Sarsintisinin Semptomlari:

Beyin sarsintisi, beyine uygulanan travmatik giliclerden kaynaklanmaktadir ve doktorlar
tarafindan hafif travmatik beyin yaralanmasi olarak da bilinmektedir (Buzas ve ark., 2014;
Leddy ve Willer 2013; Tidy, 2017). Genel olarak beyin sarsintisi yasayan kisinin yasadigi
sarsintt sonrasi fiziksel (bas agrisi, denge zorluklari/bas donmesi/ vertigo/ ataksi, mide
bulantisi/ kusma, 151k ve sese karsi duyarlilik, kulak ¢inlamasi, bulanik veya c¢ift gérme,
nobetler, biling kaybi), biligsel (reaksiyon zamaninda ve diisiinme becerisinde yavaslama, olay1
animsama, halsizlik hissi, konsantrasyon bozukluklari, ileriye/ geriye doniik amnezi,
oryantasyon bozuklugu/ karisiklik), duygusal (sinirlilik, duygusal degisiklik, kisilik degisikligi,
kaygi, depresyon, yeme bozukluklar) ve uyku ile iliskili (uyuma zorluklari, uykusuzluk
hastalig1, yorgunluk/ uyusukluk) semptomlar goriiliir.

Beyin sarsintisinin en sik goriilen belirtisi bas agrisidir. Semptomlar tipik olarak 7-10 giin
arasinda ¢oziiliirken az bir kism1 3 aydan daha fazla stirmektedir. Bu semptomlar travmadan 3
ay sonra halen devam ediyorsa bu durum kalic1 post kontiizyon olarak adlandirilir. Kisilerin
%10’unda kalic1 post kontiizyon gelistigi tahmin edilmektedir (Caskey ve Nance, 2014; Fuller
ve ark., 2018; Keskin ve Tamam, 2013; McCrory ve ark., 2013; Ropper ve Gorson, 2007; Stone,
2014; Tidy, 2017). Bir beyin sarsintisi, yapisal sakatliklardan ziyade islevselligi yansitan ve
kendiliginden olusan akut norolojik bozukluklar, beyin sarsintist kaynakli beyin kanamasi,
sarsint1 sonrasi1 goriilen serebral beyaz maddedeki aksonlarin hasar gérmesi ve 6liime kadar
genis bir spektrum gostermektedir (McCrory ve ark., 2009; Memmedov, 2014).

Spor ile iligkili ¢esitli beyin hasari ile hafif travmatik beyin yaralanmasi arasinda farklilik
olabilirken, bildirilen semptomlar1 benzer olup; sendromlar1 tanimlanmis ve siiflandirilmistir
(Leddy ve Willer 2013; Memmedov, 2014). Bunlar akut travmatik beyin hasar1 (ATBH), ikinci
darbe sendromu (Second Impact Syndrome, SIS), kronik travmatik beyin hasar1 (KTBH)
seklinde siralanmaktadir (Memmedov, 2014).

Akut Travmatik Beyin Hasar1 (ATBH):

ATBH, kafaya dogrudan alinan bir darbe ya da savurma hareketleri ile olusabilir. Dogrudan
darbe alindiginda kinetik enerji kafatasi ve daha sonra beyne iletilirken, savurma hareketleri ile
birlikte kafada hizl bir sekilde akselerasyon ve deselerasyon hareketleri meydana gelmektedir.
Bu hareketlerin sonucunda, beyinde fokal yaralanmalar, ndronal doku aksonlarinda gerilme ve
kopmalar olusmaktadir (Memmedov, 2014).

Ikinci Darbe Sendromu (SIS):

SIS, akut beyin hasari yasayan sporcunun, semptomlari heniiz diizelmeden spora ya da
miisabakaya erken donmesi ve ikinci bir beyin hasarina maruz kalmasina denilmektedir. SIS,
beyne baskiy1 arttirir; beyin sap1 ve solunum merkezini etkiler ve genellikle 6liimle sonuglanir.
Akut beyin sarsintisindan dakikalar, giinler veya haftalar sonra olugabilmekte; en hafif sarsinti
derecesi bile hasarlara neden olabilmektedir (Memmedov, 2014; Sindelar ve Bailes, 2018).

Kronik Travmatik Beyin Hasar1 (KTBH):
KTBH, devamli darbelere maruz kalan ve 6zellikle temas sporlari ile ilgilenen sporcularda
goriilebilen motor, kognitif veya davranis bozukluguna neden olan durumdur. Cok sayida beyin
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sarsintisina maruz kalindiginda, sporcularin kisiligi, akademik performansi ve spora geri doniis
becerileri belirgin diizeyde etkilenebilmektedir (Memmedov, 2014).

Amerikan Futbol Oyuncularinda Beyin Sarsintisi:

Sporda sakatlanmalar, Ozellikle futbolda tam olarak ele alinmayan ciddi problemlerdir.
Sakatlanma oranlarini azaltmak i¢in uygulanan stratejilerin yeterince iyi uygulanamadigi ve
gelistirilemedigi, yapilan c¢aligmalarin ¢ogunun lise sporcular1 iizerinde yapildig
goriilmektedir. Bugiine kadar, gengler seviyesindeki Amerikan futbolunda sakatlik 6nleme
programlarinin etkisi kapsamli incelenmemistir (Barron, 2014). Sporla iligkili sakatlanmalarda
en biiyiik orana sahip sporun Amerikan Futbolu oldugu belirtilmektedir. Amerikan futbolunun
yapist itibariyle, sporcularin hizi ve biiylikliigliniin bilesimi oraninda sakatlanma riski
tasimaktadir. Sik sakatlanmalara ragmen Amerikali genglerde popiiler sporlardan birisi
futboldur ve gencgler bu spora katilimi siirdiirmektedirler. Halihazirda Amerika Birlesik
Devletleri’nde 7 milyondan fazla lise 6grencisi, futbol oynamakta ve bu say1 her yil 1 milyon
daha artmaktadir (Clark ve ark., 2017).

Amerikan futbolunda en sik meydana gelen sakatlanmalar, basta el bilegi, diz, ayak bilegi
olmak iizere, ezikler, burkulmalar, kasilmalar ve beyin sarsintilaridir (Schussler, 2016;
Willigenburg ve ark., 2016). Futbolda %21 oraninda kasilma, %8 oraninda kirik goriilmekte ve
tim sakatlanmalarin %3.4 - %7 si norolojik ya da bas/boyun ile iligkili olmaktadir (Schussler,
2016; Willigenburg ve ark., 2016). 8-12 yasindaki futbolculardaki (%45) beyin sarsintilarinin
biliylik ¢ogunlugu, baska bir oyuncuyla gergeklesen kafa temasindan kaynaklanmaktadir.
Universite seviyesinde, en yiiksek beyin sarsintis1 insidansi miicadele sirasinda takip eden
oyuncu temasi (%19.9), blok yaparken oyuncu temasi (%20.4) ile gergeklesir. Topu yakalarken
(%14.4) ve blok alirken (%11.9) oyuncu temasiyla ortaya ¢ikan beyin sarsintisi orani biraz daha
diistiktiir (Schussler 2016). Gengler seviyesinde futbol sakatliklarindaki zaman kayb1 oraninin;
her 1000 antrenman bagina 0.2-1.0 ve her 1000 oyuncunun miisabaka maruziyeti basina 8.5-8.8
arasinda bulundugu belirtilmektedir (Barron, 2014; Emery, 2004; Schussler, 2016). Geng ve
iiniversite futbol oyuncular karsilagtirildiginda ise sakatlik oranlart sirasiyla, her 1000 sporcu
maruziyeti basina 1.86 ve 1.57 oldugu goriilmektedir.

Lincoln ve arkadaslari, lise futbolunda beyin sarsintisi insidansini her 1000 sporcu maruziyeti
basina 0.60 olarak rapor etmis ve bir sonraki raporunda bunun iki kat1 olarak bildirmislerdir.
Beyin sarsintisi, profesyonel seviyede NFL’de her yil goriilmektedir (Clark ve ark., 2017). Bu
sakatlanmalar, katilimci sayisi tizerinden degerlendirildiginde ¢ok sayida sporcuyu etkiledigi
bilinmektedir (Schussler, 2016).

Ragbi Oyuncularinda Beyin Sarsintisi:

Ragbi sporu 121°den fazla iilkede, yaklasik 8.5 milyon oyuncunun katildigi, dinamik bir oyun
yapisinda temasli bir takim sporudur (Fraas ve Burchiel, 2016; Martin ve ark., 2017; Yeomans
ve ark., 2018). Ragbinin sporda, ulusal ve uluslararasi popiilaritesi, agresif dogasi, yliksek
fiziksel kombinasyon, rekabet giicii, temas ve carpismaya maruz kalma gibi 6zelliklerinden
dolay1 son zamanlarda yiiksek seviyede sakatlik ile iligkilendirilmekte; oyunun dogal fiziksel
yogunlugu nedeniyle beyin sarsintisi i¢in yiiksek risk olusturmaktadir (Fraas ve Burchiel, 2016;
Kaplan ve ark., 2008; Martin ve ark., 2017; Yeomans ve ark., 2018). Son 40 yilda oyun hizi ve
sakatlik tahmini insidans1 yaklasik olarak ikiye katlanmis; oyun seviyesindeki ¢esitlilige karsin
%48 burkulma, %25 beyin sarsintis1 en sik goriilen sakatlik tiirleri arasinda yer almistir (Fraas
ve Burchiel, 2016; Kaplan ve ark., 2008; Willigenburg ve ark., 2016).
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Ragbi sporcularinin, kariyerleri boyunca ve her sezonda birden fazla beyin sarsintis1 yasamasi
muhtemeldir. Arastirmalarin birkaginda ragbi sporcularinin beyin sarsintist raporlarinin
bildirilmedigi belirtilmistir (Baker ve ark., 2013; Fraas ve ark., 2014; Sye ve ark., 2006). Bazi
arastirmalar ise sporcularin sarsinti raporlarinin bildirilmemesini, yeterli bilgi eksikliginden
kaynaklandigini 6ne siirmiislerdir (Broglio ve ark., 2010; Fraas ve ark., 2014). Yeterli bilgi
eksikliginin sadece sporcular i¢in degil ayn1 zamanda ebeveynler, antrendrler, antrendrler ve
saglik personeli i¢in de bir sorun oldugu goriilmiistiir. Bu durumun sarsintilarin tespiti tizerinde
onemli etkileri bulunmaktadir (Fraas ve Bruchiel, 2016).

Elit seviyede oyuncular ya da geng kolej oyunculart tizerinde her 1000 oyuncu maruziyeti
basina yapilmis baz1 mevcut ¢alismalar oldugu bilinmektedir (Schussler, 2016; Martin ve ark.,
2017). Sakatlanmalarin siddeti smiflandirildiginda, standart bir yaklagimin kullanildigi
gorilmektedir. Sakatlanmalar hafif (1 haftadan daha az), orta (1-3 hafta) ve biiyiik (3 haftadan
fazla) olarak smiflandirilmistir. En ¢ok sakatlanma orani, kiimiilatif insidans Ol¢limiinden
ziyade insidans yogunlugu kullanilarak, 1000 oyuncu basina diisen maruziyet orani olarak rapor
edilmektedir (Kaplan ve ark., 2008; Kemp ve ark., 2008; Naokes ve Jakoet, 1995). Calismalarda
belirtilen sakatlik insidanslari tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ragbi oyuncularinda sakatlik insidansi

Kiinye Arastirma Grubu Sakathk insidans1 (Oyuncu
maruziyeti basi/1000)
Schussler, 2016 Raghi ligi 0.2
Ragli birligi 14.7
Martin ve ark., 2017 Raghi ligi 0.2-6.9
Kaplan ve ark., 2008 25 Ragbi oyuncusu 120
Kemp ve ark., 2008 757 erkek profesyonel ulusal 6.6
Ragbi oyuncusu
Naokes ve Jakoet, 1995 16 profesyonel Ragbi takimi 32

Yetiskin oyuncularda beyin sarsintisi ile ilgili verilerin sinirli oldugu da bilinen bir seydir
(Martin ve ark., 2017). Martin ve ark., (2017) arastirmasinda anket uygulamis; ankete
katilanlarin {igte birinden fazlasi sezon dncesinde bir beyin sarsintis1 belirtisi yasadigini rapor
etmistir. Calismalar, her sezonda sezon basina %3-%45 oraninda ragbi ile iligkili beyin
sarsintist insidansi bildirmektedir. Ragbide tiim sakatliklarin %11-25’inin Kuzey Amerika
oyuncularinda ortaya ¢iktigir bildirilmistir (Martin ve ark., 2017). Beyin sarsintisi, tim
oyuncular i¢in en yaygin yaralanmalardan biri olarak bulunmustur. Sarsintilarin en sik kafa
kafaya miicadele (%28) ve ¢arpigsmalar (%20) ile iliskili oldugu bildirilmistir (Schussler, 2016).

Kick Boks ve Boks Oyuncularinda Beyin Sarsintisi:

Kick boks, boks ve diger doviis sporlarina olan ilgi, kisisel korunma ve fiziksel uygunluk gibi
yararlari nedeniyle giderek artmaktadir (Memmedov, 2014; Zazryn ve ark., 2003). Sakatlanma
riskinin daha yiiksek oldugu K1 gibi kick boks branslari, izleyicinin bu tiir branslara giderek
yayginlasan meraki ve popiilaritesi nedeniyle diinyada biiyiik bir kitle toplamis ve kafa travmasi
alan sporcu sayisinin artmasina neden olmustur (Memmedov, 2014).

Profesyonel boks ile ugrasanlarda, bas bolgesi rakibin ana hedefi oldugu i¢in tekrar eden
norotravmanin bazi sporcularda akut ve kronik beyin hasartyla iliskili olduguna inanilmaktadir
(Manley ve ark., 2017; Memmedov, 2014). Yaklasik yiiz yil oncesine uzanan agiklamalarda
bazi uzun kariyerli boksorlerin, kronik ilerleyen travmatik ensefalopati, kronik travmatik
ensefalopati, “’punch drunk syndrome (pugilistik demans)’’ olarak refere edilen norolojik
sendroma sahip olduklart belirlenmistir (Manley ve ark., 2017). Akut ndrolojik sakatlanmalar,
hafif beyin sarsintilari, beyin kanamasi, beyindeki serebral beyaz maddedeki aksonlarin hasar
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gérmesi ve O0liime kadar genis bir 6lgege sahiptir. Spor miisabakalarinda gergeklesen akut ve
kronik beyin sarsintis1 bulgularimin biiyiik bir boliimiinii boks ve kick boks spor miisabakalari
olusturmaktadir. Birgok boksoriin miisabaka sonrasi erken donem disindaki giinliik
hayatlarinda da hafiza problemi yasadiklar1 bildirilmektedir. Motor, biligsel ve/veya davranis
bozuklugunun klinik bulgularinin bir kismi sporcularin boks kariyeri bittikten sonra ortaya
ciktig1 ve elli yasinin iizerindeki emekli boksorlerde noérolojik/néropatolojik bulgularin daha
belirgin olarak gozlendigi bildirilmektedir (Memmedov, 2014).

Jordan ve Campbell (2016), iki y1l siiresince (1982-1984) profesyonel boksorler arasindaki akut
boks yaralanmalarint gdzden gecirdikleri ¢aligmada, 3.110 raund boks mag1 sonucunda, 376
yaralanma (262 kranioserebral, 114 diger) bildirmislerdir. Her 10 raund basina 1.2 oraninda
yaralanma (0.8 kranioserebral, 0.4 diger) gorlilmiistiir. Porter ve O’Brien (1996), amator
boksorlerin (>16 yas, 4.170 erkek) yarisma siiresince sakatlanma oranini1 bes ay siire ile
incelemis, her oyun saati basina 0.92 oraninda beyin sarsintist insidansi bildirmislerdir.
Brennan ve O’connor (1968), 14 yil siiresince (1953-1966), Hava Kuvvetleri’nde yer alan
boksorlerde ortaya ¢ikan yaralanma istatistiklerini gozden gegirdikleri ¢calismada, 240 boksoriin
142’sinin kafa ve boyun yaralanmasi yasadigi, 2 kisinin beyin sarsintis1 nedeniyle 6liimii rapor
edilmistir. Bledsoe ve arkadaslar1 (2005), iki yil siire ile (2001-2003), 524 erkek ve kadin
boksorde yaralanma insidansini incelemis, toplam yaralanma insidansinin her 100 raund basina
17.1 oldugunu belirtmislerdir. Toplam yaralanmalarin %51°1 kafa yaralanmalar1 olarak
bildirilmistir. Erkek boksorler, kadin boksorlere oranlara daha fazla yaralanma riskine sahip
bulunmustur (100 raund basina 3.6 oraninda).

Saha Performansi ve Oyuna Doniis:
Saha performansi ve oyuna doniis baglig1 altinda dort ¢calisma incelenmistir. Caligmalar, aktif
oyuncular1 igermektedir.

Carson ve arkadaglarinin (2014), sporla ilgili sarsintilar1 takiben erken oyuna doniis ve
ogrenmeye geri doniis sonucunda sakatlanan kisilerin hangi oranda belirtilerinin siddetlendigini
tespit etmek tlizere yaptiklar1 caligmaya, sarsinti gegiren 41 ilkogretim, 95 lise ve 34 {liniversite
ogrencisi olmak iizere toplam 170 sporcu katilmistir. Sporcular bes yil siire boyunca
degerlendirilmis ve kayit altinda tutulmustur. Biligsel ve fiziksel istirahat ile ilgili Oneriler
saglanmistir. Sarsintt gecmisi, biligsel testler, sarsinti Slgekleri belirli araliklarla hastalara
yapilmis ve veriler toplanmistir. Sonug olarak, sarsint1 geciren kisilerin %43.5°1 ¢ok gegmeden
spora, %44.7°si okula geri doniis yapmistir. Daha Oncesinde sarsintt ge¢misi olan hastalar,
olmayan hastalara gore bir fiziksel aktiviteye katilmadan once daha fazla dinlenmeye ihtiyag
duymuslardir.

Pellman ve arkadaslarinin (2004), Ulusal Futbol Liginde (NFL), beyin sarsintis1 sonrasinda,
sarsintinin bulgularini, belirtilerini ve sonuclarimi belirlemek iizere yaptiklar1 ¢alismaya 72
sporcu katilmigtir. 6 yil siiren bir calisma yapilmistir (1996-2001 yillart arasi). Hastalar;
sikayetleri, hafiza problemleri ve biling kaybi belirtileri ile gruplandirilmistir. Toplam
uygulamalarda 887 sarsint1 bildirilmistir. Sonug olarak, oyun kurucular en yiiksek sarsinti
oranina sahip olmustur (%14.8). En yiiksek sarsint1 orani baslangic vuruslarinda meydana
gelmistir (%22.2). 7 giin veya daha fazla siiren belirtiler; oryantasyon bozuklugu, yorgunluk ve
genel biligsel problemler olarak goriilmiistiir. Sporcularin %7.9’unda bir dakikadan fazla biling
kaybi stirmiistiir. Oyuncularin yaklagik %90°1 uzun bir siire dinlenerek spora geri doniis yapmus,
geri kalan oyunculara ise daha uzun bir dinlenme siiresi verilerek ila¢ veya tibbi tedaviye
baglanmigtir. Sporcularin %8.1°nde beyin sarsintist 7 giin ve daha fazla siirmistiir fakat tiim
oyuncular, sarsintiy1 atlatip spora geri doniis yapmistir.
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Kumar ve arkadaglar1 (2014), beyin sarsintisi yasayan sporcularin oyuna doniis yaptiktan sonra
saha performansini incelemek iizere yaptiklar1 ¢alismaya 124 Ulusal Futbol Ligi oyuncusu
katilmistir. Ulusal Futbol Ligi’nde 2008-2012 sezonunda aktif olan oyuncular ¢aligmaya dahil
olarak kabul edilmistir. Beyin sarsintis1 gegiren oyuncular haftalik olarak tanimlanmigtir. Tiim
oyuncular, sarsint1 oncesi ve sonrasinda en az 4 macta oynamistir. Ayni yil igerisinde iki defa
beyin sarsintis1 ge¢irmis sporcular ¢alismaya dahil edilmemistir. Oyuncularin lig profilleri; yas,
pozisyon, viicut kitle indeksi, kariyer deneyimi ve kagirilan oyunlar1 belirlemek igin
kullanilmistir. Sonug¢ olarak, sporcularda toplam 131 beyin sarsintis1 yasanmis ve bu
oyuncularin %55°1 oyun kacirmistir. Savunma ve hiicum konumlar1 en ¢ok etkilenen konumlar
olarak belirlenmistir. Yas, viicut kitle indeksi, deneyim ve Onceki beyin sarsintisi; sarsinti
sonrast puanlardaki degisikliklerle iligkili bulunmamigtir. Sarsinti gegirmis; daha eski ve
deneyimli oyuncular, diger oyunculara gére oyuna donmeye daha olas1 olarak bulunmustur.
Sarsinti sonrasinda oyuna geri donils yapan oyuncularin performanslarinda bir farklilik
bulunmamustir.

Pellman ve arkadaslarinin (2006), hafif travmatik beyin sarsintisi yasayan lise ve Ulusal Futbol
Ligi (NFL) sporcularinin sakatlik giinleri icerisinde degerlendirilmesi amaciyla yaptiklar
calismaya 48 NFL oyuncusu, 37 lise sporcusu katilmistir. Tiim sporcular sarsint1 giinlerinde
bilgisayar tabanli noropsikolojik test ve semptom envanter protokolii kullanilarak
degerlendirilmistir. Test performansi, sezon dncesi testlerden gecen benzer ancak ayni olmayan
bir sporcu grubunun baslangi¢ Oncesi seviyeleriyle karsilastirilmistir. Sonug olarak, NFL
sporculart hizli bir néropsikolojik iyilesme gdstermistir. NFL sporcularinin ¢ogu, sarsintidan
iki giin sonra normal performansina, bir kismi ise bir hafta i¢inde baslangi¢ performansina geri
donmiistiir. Lise sporculart NFL sporcularindan daha yavas toparlanma gostermistir.

Calismalarin genel sonuglarina bakildiginda, sarsinti gegiren oyuncularin ¢ogu sarsintidan
kurtulmus, saha performanslar1 degismemis ve farkli siirelerde de olsa oyuna geri doniis
yaptiklart goriilmiistiir.

Fiziksel Fonksiyon:
Fiziksel fonksiyon baslig1 altinda ii¢ ¢alisma incelenmistir.

Powers ve arkadaslarinin (2014a), kas aktivasyonu, kortikal uyarilabilirlik ve sarsint1 sonrasi
(1-4 hafta) kuvvet hissini degerlendirmek {izere yaptiklari ¢aligmaya, beyin sarsintist gegiren 8
futbolcu ve bir sene igerisinde sarsinti gegirmeyen 8 saglikli futbolcu katilmistir. Kortikal
uyarilma ve kas aktivasyonunu degerlendirmek i¢in manyetik stimiilasyon kullanilmis, kuvvet
algisi, sabit kuvvet kasilmalar1 kullanilarak belirlenmistir. Sonug olarak, saglikli gruba gore,
sarsint1 geciren grupta daha diisiik kas aktivasyonu, kortikal uyarilma ve daha yiiksek kuvvet
algis1 olmustur. Bu sonugclar, sporcularin néromiiskiiler bozuklukla sonug¢lanabilecek durumunu
ifade etmektedir.

Powers ve arkadaglar1 (2014b), beyin sarsintist gegiren sporcularin oyuna geri doniis
yaptiginda, basing merkezi 6l¢iimleri kullanarak, statik denge agiklarini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 ¢caligmaya beyin sarsintis1 geciren 9 futbolcu ve sarsint1 gegirmeyen 9 saglikli futbol
oyuncusu katilmistir. Anterior posterior ve medial lateral yondeki statik denge, gozler agik ve
kapaliyken degerlendirilmistir. Sonug olarak, sarsint1 yasayan grupta, vestibuler sistemin zayif
olmasindan dolay1 bu yonlerde denge agikligi ve denge kontrol eksikligi goriilmiistiir.

20
*Sorumlu Yazar: Damla Selin Yildirim, Ogretim Gorevlisi, E-mail: selin0658@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(4), 2020, 14-27

McCrea ve arkadaslarinin (2003), futbol oyuncularinin sarsint1 sonrasi toparlanma siiresi ve
akut etkilerini incelemek amaciyla yaptiklart ¢aligmaya, 15 Amerika Birlesik Devleti
kolejinden 1631 futbolcu (79°u sarsint1 geciren) katilmistir. Sarsintidan 3 saat, 1-2-3-5-7 giin
ve 90 giin sonrasinda biligsel test, noropsikolojik test ve denge testleri yapilmistir. Sonug olarak,
sarsint1 gegiren sporcularda biligsel bozulma ve denge problemleri goriilmiistiir. Ortalama 5-7
giin igerisinde biligsel fonksiyon baslangi¢ diizeyine gelmistir. 3 ile 5 giin arasinda ise denge
problemleri yavas yavas azalmaya baglamistir. Bilissel fonksiyon ve sozel hafizadaki
bozukluklar néropsikolojik testlerde ortaya ¢ikmis, 90 giin sonrasinda tekrar test yapildiginda
gruplar arasinda fark goriilmemistir.

Calismalarin genel sonuglarina bakildiginda, sarsint1 ile fiziksel islevsellik arasinda anlamli
iligkiler oldugu gorilmiistiir. Sarsint1 geciren kisilerin kas aktivasyonu ve kas kuvvetinde
saglikli olanlara gore azalma oldugu, denge kontroliinde ise dnemli derecede eksiklige sahip
olduklar1 bulunmustur.

Bilissel Bozukluk, Hafiza Bozuklugu ve Reaksiyon Zamani:
Biligsel bozukluk baslig: altinda ii¢ calisma, hafiza bozuklugu baslig1 altinda bes calisma ve
reaksiyon zamani bashig1 altinda ise ii¢ ¢alisma incelenmistir.

Lee ve arkadaglarinin (2019), profesyonel boksorlerde depresyon ve biligsel fonksiyon
arasindaki iliskiyi incelemek {izere yaptiklar1 calismaya, 45 profesyonel erkek boksor
katilmistir. Sporcular alt1 y1l boyunca takip edilmistir. Hasta saglig1 anketi, biligsel test bataryasi
ve beyin gorlintiilenmesi her yil aralikli olarak yapilmistir. Sonug olarak, zayif sozel hafiza ve
zay1f psikomotor hiz performansi goriilmiis, depresyon klinik olarak anlamli bulunmugtur. Hart
ve arkadaglarinin (2013), emekli profesyonel futbol oyuncularinda bilissel bozulma ve
depresyon durumunu degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 ¢alismaya, beyin sarsintis1 ge¢misi
olan ve olmayan 34 emekli futbol oyuncusu katilmistir. Norolojik ve bilissel bir degerlendirme
ardindan MR taramalar1 yapilmistir. Sonug olarak, 34 kisiden 20’sinin bilissel olarak normal
bulunmusgtur. 10 kiside biligsel bozukluk, 2 kiside bunama ve 8 kiside depresyon oldugu
bulunmustur. Guskiewicz ve arkadaslarinin (2005), beyin sarsintist gecirmis emekli
profesyonel futbol oyuncularinda biligsel bozulma ve Alzheimer hastaligi gelisme olasiligini
arastirmak lizere yaptiklari calismaya, 2552 emekli profesyonel futbolcu katilmistir. Sporculara
genel saglik durumu testi, sakatlik gecmisi anketi, hafiza testi ve biligsel test yapilmistir. Sonug
olarak, oyuncularin %61°1 profesyonel futbol kariyeri boyunca en az bir defa beyin sarsintisi
yasarken, %24’ii ii¢ veya daha fazla sarsmti yasamustir. Ug veya daha fazla beyin sarsintisi
geciren oyuncularda biligsel bozukluk bes kat fazla bulunmustur. Tekrarlayan beyin sarsintisi
ve Alzheimer hastaligi arasinda bir iliski bulunamamistir. Matser ve arkadaslarinin (2000),
boksorlerde beyin sarsintisi riski ve bilissel bozuklugu belirlemek tizere yaptiklar calismaya,
38 amator boksor (daha 6nce noropsikolojik muayeneye tabi tutulan, beyin sarsintis1 gegmisi
olan) ve 28 amator boksor (kontrol grubu) katilmistir. Katilimcilara, noropsikolojik testler
(hafiza, zihinsel ve motor, planlama ve dikkat testleri) yapilmistir. Sonug¢ olarak, sarsinti
gecmisi olan boksorler kontrol grubu ile karsilastirildiginda planlama, dikkat ve hafiza
testlerinde kotii performans gostermistir.

Seichepine ve arkadaslarmin (2013), saglikli yetiskinlere kiyasla sarsinti geciren futbol
oyuncularinin hafiza bozukluklar: ile sarsinti arasindaki iliskiyi incelemek iizere yaptiklar
calismaya, 64 profesyonel futbol oyuncusu katilmistir. Davranis degerlendirme envanteri ve
hafiza testi yapilmistir. Skorlar, saglikli yetiskinlerin puanlariyla karsilastirilmistir. Sonug
olarak, saglikli yetiskinlere gore sarsint1 ge¢misi olan futbolcularda, hafiza bozuklugu tespit
edilmistir. Belirtilerin 40 yas tstii sporcularda daha ¢ok oldugu goriilmistiir. Covassin ve

21
*Sorumlu Yazar: Damla Selin Yildirim, Ogretim Gorevlisi, E-mail: selin0658@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(4), 2020, 14-27

arkadaslarinin (2008), beyin sarsintis1 gegmisi ile sarsinti sonrasi norobilissel performans
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yaptiklari calismaya, 57 sarsint1 gecirmis kolej sporcusu
(36’s1 sarsint1 gegmisi olmayan, 21°1 iki veya daha fazla sarsint1 gegmisi olan) katilmistir. Tiim
deneklere, sozel hafiza, gorsel hafiza, reaksiyon siiresi ve gorsel islem hizin1 igeren biligsel test
ve sarsinti sonrasi degerlendirme testi yapilmistir. Sonug olarak, sarsint1 gegmisi olan sporcular,
sarsint1 bildirmeyen sporcularla karsilastirildiginda, gorsel hafiza, sdzel hafiza ve reaksiyon
stiresinde kotii performans gostermistir. Matser ve arkadaslarinin (1999), amator sporcularda
kronik travmatik beyin sarsintisinin kanitlarini belirlemek i¢in yaptiklari ¢alismaya, 33 amator
futbol oyuncusu (sarsint1 gecirmis) ve 27 amatdr futbol oyuncusu (sarsinti gecirmemis)
katilmistir. Sporculara néropsikolojik test yapilmistir. Sonug olarak, sarsintt gecirmis grup,
kontrol grubuyla karsilastirildiginda hafiza testlerinde kotii sonug gostermistir.

Eckner ve arkadaslarinin (2011), beyin sarsintisinin klinik olarak 6l¢iilen reaksiyon siiresine
etkisini incelemek amaciyla yaptiklari ¢aligmaya, akut beyin sarsintilar gegirdigi rapor edilen
9 iiniversite sporcusu katilmistir. Reaksiyon siiresini dlgen norokognitif test bataryasi olan bir
yakalama testi yapilmistir. Reaksiyon siirelerindeki degisiklikler, her sporcunun sezon dncesi
baslangi¢ degerlerine goére hesaplanmistir. Sonug olarak, degerler karsilastirildiginda 9
sporcunun 8’nde reaksiyon siirelerinde uzama goriilmiistiir. Eckner ve arkadaslart (2013),
sporla iligkili beyin sarsintilarinin reaksiyon siiresine etkisini incelemek amaciyla yaptiklari
caligmaya, sarsint1 gecirmis 28 sporcu ve sarsinti gegirmemis 28 sporcu katilmistir. Sarsinti
icin, baslangicta ve sarsintidan 48 saat sonra klinik olarak 6l¢iilebilen basit reaksiyon zamani
testi yapilmistir. Sonug olarak, reaksiyon zamanlar1 gruplar arasinda anlamli sekilde farklilik
gostermistir. Sarsint1 geciren grubun, gecirmeyen gruba gore reaksiyon siireleri uzamistir.

Calismalarin genel sonuglarina bakildiginda, bilissel bozuklukla ilgili yapilan c¢alismalarda
sarsint1 ile ilgili anlaml iligkiler bulunmustur. Sarsint1 geciren kisilerde bilissel bozukluk ve
depresyon oldugu goriilmiistiir. Hafiza bozuklugu ile sarsint1 arasinda anlamli iligki bulunmus,
sarsint1 sayist arttikga bozulma da ayni oranda artmistir. Sarsinti gegiren kisilerin reaksiyon
stirelerinin ise uzadig1 goriilmiistiir.

Testler ve Tedaviler:
Testler ve tedaviler baslig altinda bes calisma incelenmistir.

Henry ve arkadaslarinin (2016), sporla iliskili beyin sarsintisinin dinlenme siireleri tizerinde
cinsiyet farkliliklarinin incelenmesi, okulomotor, vestibuler, norobiligsel ve semptomlar
iizerinde toparlanma durumunu karakterize etmek amaciyla yaptiklart caligmaya, 14-22 yas
aras1 beyin sarsintis1 gegiren 66 hasta katilmistir. Hafiza, dikkat, 6grenme, islem hizi ve
reaksiyon siiresini igeren ndrobiligsel performans testi; fiziksel, biligsel, duygusal ve uyku
durumu ile ilgili problemleri kapsayan 22 maddelik belirti raporunu igeren sarsinti sonrasi
belirti Olgegi; 8 soruluk envanterin bulundugu bas donmesi, vestibuler ve okulomotor
performans testleri uygulanmaistir. Testler her katilimciya ayr1 ayr1 uygulanmis, yaklasik 1 saat
sirmistlir. Katilimeilar, sarsintt  sonrast 7-10 giin araliklarla test oturumlarim
tamamlamislardir. Sonug olarak, ¢cogu sporcu igin, sporla iliskili beyin sarsintisi sonrasi
toparlanma siiresi 21-28 giin arasinda olmustur. Ilk iki hafta sonrasinda belirtilerde en yiiksek
lyilesme orani goriiliirken ndrobilissel bozukluk, sporla iliskili sarsint1 sonrasi1 28 giin kadar
cesitli alanlarda devam etmistir. Vestibuler okulomotor azalma sarsint1 sonrasi 1 ile 3 hafta
arasinda diizelmistir. Norobiligsel toparlanmada cinsiyetler arasi farklilik goriilmemistir.
Erkekler, 1.ve 2. haftada kadinlara gore daha az vestibuler okulomotor bozulma bildirmistir.
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Tal ve arkadaslar1 (2015), gorsel beyin perfiizyonu ve klinik biligsel fonksiyonlar kullanilarak
hiperbarik oksijen tedavisi (HBOT) ve sarsinti gecirmis kisilerin noropatik etkisini
degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 ¢aligmaya, travmatik beyin sarsintis1 yasayan 6 erkek 4
kadin hasta katilmistir. HBOT de hastalar haftada 5 giin toplam 2 ay siire ile oksijen maskesi
takilarak hiperbarik bir odada %100 oksijene maruz kalmistir. HBOT den 1 saat 6nce ve sonra
MR taramast yapilmistir. Biligsel islev, NeuroTrax bilgisayarli biligsel test ile
degerlendirilmistir. Neurotrax, sdzel hafiza, problem ¢6zme, yakalama oyunlari, bilgi islem hizi
ve dikkat gibi testleri icermektedir. Neurotrax, HBOT’den 1-2 hafta once ve sonra
uygulanmistir. Sonug olarak, HBOT sonrasi, tiim beyin perfiizyon analizinde beyin kan akis1
ve hacmi anlamli bir sekilde artmistir. HBOT, bilissel puanlarda anlamli bir iyilesme
saglamistir. En belirgin gelismeler, bilgi islem hizi, gorsel mekansal islem ve motor beceri
endekslerinde goriilmiistiir. HBOT, hasardan aylar hatta yillar sonra bile kronik hasarli beyin
dokularina perfiizyonu artiran serebral anjiyojenezi indiikleyebilecegi goriilmiistiir.

McCrory ve arkadaslarinin (2012), sarsint1 sonrasi sendrom ve stres bozuklugu icin diisiik
basinglit HBOT nin etkisini incelemek amaciyla yaptiklart ¢caligmaya, beyin sarsintist geciren
18-65 yas aras1 16 asker katilmistir. Sakatlik gegmisi anketi, fiziksel test, psikometrik testler,
yasam kalitesi anketleri bilgisayarli tomografi yapilmistir. Katilimeilar, 30 giin boyunca 1.5
ATA/60 dakika HBOT almistir. Sonug olarak, hafif beyin sarsintis1 geciren hastalarda HBOT
tedavisinin giivenli oldugu bulunmustur. HBOT sonrasi beyin kan akis1 goriintiilerinde anlaml
iyilesme oldugu goriilmiistiir.

Leddy ve arkadaglarinin (2012), beyin sarsintisi geciren hastalarda tedavi egzersizi ile birlikte,
egzersiz kapasitesini ve biligsel gorev boyunca sakatlik gegiren kisilerin aktivasyonunu
incelemek amaciyla yaptiklari calismaya, 18-34 yasa aras1 4 saglikli antrenman grubu (6nceden
beyin sarsintist gegiren fakat diizelen) ve 17-52 yas arasi beyin sarsintis1 gegiren 4 sporcu
katilmistir. Antrenman grubu, haftada 6 giin 20 dk, kalp atim hizinin (KAH) %80’inde kosu
bandi antrenmanina (aerobik egzersiz), sarsint1 grubu ise plasebo germe egzersizine katilmistir.
Germe grubuna, 12 haftalik nefes egzersizleri ve germe programi verilmistir. Ayrica (diisiik
KAH %40) egzersiz verilmistir. Tiim katilimcilarin 12 hafta dncesi ve sonrast MR incelemesi
yapilmistir. Ayni zamanda katilimcilara matematik testi ve beyin sarsintisi dlgegi yapilmaistir.
Sonug olarak, germe grubunda 12 haftalik egzersiz sonucu iyilesme goriilmiistiir. Iki grubun
aktivasyonu arasinda fark goriilmemistir. Antrenman grubunun KAH’da germe grubuna goére
anlamli gelisme ve daha az semptom goriilmiistiir. Biligsel performans grup ya da zamana gore
farklilik gostermemistir.

Leddy ve arkadaglar1 (2013), akut beyin sarsintisi ve sarsint1 sonras1 sendromda Buffalo kosu
band1 testinin etkisini incelemek lizere yaptiklar1 calismaya, sarsint1 gecirmis 34 sporcu (17
kontrol ve 17 antrenman grubu) katilmistir. Buffalo kosu bandi testi ve norokognitif test
yapilmistir. Sarsintidan 3 hafta sonra test uygulanmistir. Kosu bandi testi, Balke protokoliiniin
degistirilmis formu ile yapilmistir. Iki dakika boyunca sporcu %0 egim ve Skm/h ile
yuriimistiir. 2 dakika sonrasi %1 oraninda egim artmis ve bundan sonra her 1 dakikada egim
%1 arttirilmigtir. KAH alinmigtir. 1 ile 10 puan arasinda gorsel analog skalada norokognitif test
yapilmistir. Sonug olarak, antrenman grubunda iyilesme goriilmiistiir. Antrenman grubunun
biligsel puanlarinda anlamli sonuglar bulunmustur. Antrenman grubunun kontrol grubuna gore
oyuna geri doniisii daha kisa olmustur.

Calismalarin genel sonuglarina bakildiginda, yapilan test ve tedavi sonrasinda vestibuler
sistemde diizelme, beyin kan akis1 ve hacminde diizelme, biligsel puanlar ve motor becerilerde
artis, semptomlarda azalma ve kisa siirede oyuna doniis goriilmistiir.
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Tiim bilimsel ¢alismalar, temas gerektiren pek ¢ok spor branginda sarsintiya bagli beyin
hasarindan bahsederken branglarin sarsintiya karsi kullanilan korunma ekipmanlarinin veya
gerekiyorsa miisabaka kurallarinin  bu dogrultuda gelistirilmesi ve gilincellenmesi
gerekmektedir.
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2019 YILDIZLAR TURKIYE TAEKWONDO SAMPIYONASININ MUSABAKA
ANALIZI*
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Oz: Bu arastirmanin amaci1 2019 Yildizlar Tiirkiye Taekwondo Sampiyonasinda kazanan ve kaybeden bazi
kadin ve erkek sporcularin mag analizlerinin yapilmasidir. Arastirmada erkeklerde 4, kadinlarda 3 siklet olmak
iizere toplam 7 sikletin magclar1 video kameraya kaydedilmistir. ilk turlar, yar1 final ve finaller olmak iizere
toplam 84 mag kaydedilmis ve sonrasinda Mavi Var ve arkadaglar1 (2015) tarafindan gelistirilen ‘Tackwondo
Mag¢ Analiz’ formu kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde tanimlayict istatistikler
kullanilarak ortalama degerler, frekans ve yiizdelik degerler alinmistir. Ikili karsilastirmalarda Independent
Samples Test kullanilmistir. Bulgular incelendiginde erkek sporcularin mag igerisinde aldiklar1 cezalarin kadin
sporculara gore anlamlilik gosterdigi goriilmistiir (p<0.05). Kazanan erkek sporcularin mag igerisindeki
uyguladiklar1 tekniklerin ortalama degerlerine bakildiginda &zellikle yari final ve finallerde kaybeden
sporculara gore daha az teknik uyguladiklart buna ragmen daha fazla puan kazandiklar1 goriilmektedir. Kadimn
sporcularda ise kazanan sporcularin yari final ve finallerde daha fazla teknik uygulayarak rakiplerinden daha
fazla puan aldiklar1 goriilmektedir. Sonug olarak yildizlar tackwondo miisabakalarinda erkekler daha az ama
isabetli teknik uygulayarak ma¢ kazanmakta, kadinlar ise daha ¢ok teknik uygulayarak puan alma gansini
artirmakta oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, miisabaka analizi, Spor

THE COMPETITION ANALYSIS OF 2019 CADET TURKEY TAEKWONDO
CHAMPIONSHIPS

Abstract: The aim of this research was to analyse competitions of some men and women winner and loser
athletes in 2019 Turkey Cadets Taekwondo Championships. In the research, the matches of a total of 7 favorites,
4 of which were for men and 3 for women, were recorded on video camera. A total of 84 matches were recorded
in the first rounds, semifinals and finals. Afterwards, it was analyzed using ‘Tackwondo Match Analysis *form
developed by Mavi Var et al. (2015). Descriptive statistics were used for the analysis of the obtained data and
mean values, frequency and percentage values were taken. Independent Samples Test was used in paired
comparisons. When the findings were examined, it was seen that the penalties received by man athletes in the
match showed meaningfulness compared to woman athletes (p<0.05). When the average values of the
techniques applied by the winning man athletes in the match was examined, it was seen that they applied less
techniques than the athletes who lost in the semifinals and finals, but they gained more points. In woman
athletes, it was seen that the winning athletes scored more points than their competitors by applying more
techniques in the semifinals and finals. As a result, it can be said that in the taekwondo competitions, men win
matches by applying less but accurate techniques and women increase the chances of getting points by applying
more techniques.

Key Words: Taekwondo, competition analyse, sport

*Bu ¢alisma 02-06 Ekim 2019 tarihleri arasinda Ankara’ da diizenlenen 5th International Eurasian Congress on Natural
Nutrition, Healthy Life & Sport Kongresinde sézel sunum olarak sunulmugstur.
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GIRIS

Taekwondonun olimpik bir brans olmasi ile birlikte son yillarda miisabakalara katilim giderek
artmigtir (Seving ve Colak, 2019). Taekwondo giiniimiizde en popiiler doviis sporlari
arasindadir. Diinya tackwondo federasyonuna baglh 192 iilkede uluslararasi, ulusal, bolgesel
miisabakalar diizenlenmektedir. Artan bu yogun ilgiyle birlikte Diinya Taekwondo
Federasyonu miisabakalarin saglikli olarak neticelendirilmesi, saibelerin ortadan kalkmasi,
performanslarinin daha iyi degerlendirilmesi i¢in elektronik puanlama sistemi kullanilmasina
karar vermistir (Chi, 2005; Mavi Var, 2019). Teknolojinin gelisimine paralel olarak alinan bu
karar ile tackwondo alaninda yeni bir donemin basladigi sdylenebilir (Seving, 2016). Sporcunun
kategorisine ve kilosuna gore vurus siddetinin ayarlandigi bu sistem, objektif bir degerlendirme
sagladig1 gibi sporcunun performansinin, kuvvetinin ve teknik kapasitesinin sorgulanmasinda,
sporcunun becerilerinin gelistirilmesi ve gelisiminin takip edilmesinde sporcu ve antrenorlere
biiyiik 6l¢iide katk1 saglamaktadir (Chi, 2008; Leveaux, 2010; Song ve ark., 2010; Song ve ark.,
2010; Tasika, 2013).Buna ek olarak strateji gelistirmeye yardimci olma, motive etme ve
objektif geri bildirim saglama olanagi da sunmaktadir. (Ball ve ark., 2011; Kim ve ark., 2011,
Tornello ve ark., 2014).

Taekwondo miisabakalar1 sporcunun yasina, cinsiyetine, kusak seviyesine ve agirlik
kategorisine gore diizenlenmektedir (WTF, 2019). Miisabakalar raund aralarinda 1 dakikalik
dinlenme siiresi ile 2 dakikalik 3 raunddan olusmaktadir. Miisabaka igerisinde sporcu rakibin
degisen pozisyonuna gore rakibe karsi atak ve savunma tekniklerinin her ikisini de
kullanmaktadir (Catikkas, 2003; Yal¢inkaya, 1986; Yim, 1993). Sporcular final miisabakasina
kadar bircok eleme miisabakas1 yapmaktadirlar. Final miisabakasina kadar olan bu siirecte
sporcunun performansinda, teknik kullanim kapasitesinde degisiklikler gozlenmektedir. Bunun
icinde miisabakalar1 analiz etmek ve degisen performans durumuna gore teknik-taktik
belirleyebilmek onemlidir.

Hazirlik sonrasi spor miisabakalari antrendrler ve sporcular igin ¢ok 6nemlidir (Mavi Var,
2018). Bu sayede hazirlhik periyodunun etkileri miisabakalarin sonuglarina gore
degerlendirilebilir (Imamoglu ve ark., 2017). Teknik kapasite, alinan ceza gibi faktorler
sporcunun performansinda énemli derecede rol oynamaktadir. Bunun i¢indir ki performansi
iyilestirmek, maglardan sonra geri bildirimde bulunmak énemlidir (Mirvic ve ark., 2011). lyi
bir geri bildirim i¢inde miisabakalarin rekabet analizinin yapilmasi sarttir. Antrendrler rekabet
analizlerinden aldiklar1 bilgilerle kendi taktiksel diislincelerini birlestirebilir ve sporcunun
performansini artirabilir (Miiniroglu, 2009).

Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci, 2019 Yildizlar Tiirkiye Sampiyonasinda rastgele
secilmis sikletlerde kadin ve erkek sporcularin mag analizlerini hem elektronik yelekten
aldigimiz veriler hem de arastirmacinin gelistirmis oldugu ‘Tackwondo Mag¢ Analiz’ formunu
kullanarak degerlendirmek istenmistir (Mavi Var ve ark., 2015). Boylelikle ilk turlardan
finallere kadar kazanan ve kaybeden sporcularin kullandiklari teknikler, aldiklari puanlar ve
cezalarin degerlendirilmesi yapilarak sporcu ve antrendrlere katkida bulunmasi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirmada nicel arastirma yontemi uygulanarak retrospektif desen kullanilmastir.
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Evren-Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2019 Yildizlar Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasina katilan sporcular
olusturmakta olup orneklem grubunu ise miisabakalar1 kayit altina alinan 84 tackwondocu
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplamak icin video kayit sistemiyle 2019 Yildizlar Tiirkiye Taekwondo
Sampiyonasinin goriintiileri kaydedilmistir. Arastirmada erkeklerde 4, kadinlarda 3 siklet
olmak iizere toplam 7 sikletin maglar1 video kamerayla kaydedilmistir. 11k turlar, yar1 final ve
finaller olmak {izere toplam 84 mag¢ kaydedilmis ve sonrasinda Mavi ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan gelistirilen ‘Tackwondo Mag¢ Analiz’ formu kullanilarak veriler analiz edilmistir.
Taekwondo mag analiz formunda mag igerisinde kullanilan teknikler, alinan puanlar, alinan
cezalar ve demografik bilgileri igeren kisimlar bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismadan elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilima uyup uymadiklarini belirlemek i¢in Normality Plots With testi yapilmistir.
Arastirmada incelenen mag sayisinin 50’nin iistiinde olmasi nedeniyle Kolmogrov Smirnov’ a
bakilmistir (Alpar, 2006). Degiskenler p>0.05 oldugu i¢in normal dagilmistir. Bu nedenle
degiskenlere parametrik testler uygulanmistir. Tablo 1°de arastirmanin verilerine iligkin genel
bilgiler verilmistir. Tablo 2 ve Tablo 3’te arastirmanin verilerine iliskin frekans ve yiizdelik
degerler gosterilmistir. Tablo 4 ve Tablo 5°te aragtirma verilerinin ortalama degerleri
verilmistir. Independent Samples Test kullanilarak ikili karsilastirmalarin yapildigi bulgular ise
Tablo 6’da verilmistir.

BULGULAR

Bu aragtirmanin verilerinden elde edilen bulgulara gére 2019 Yildizlar Tiirkiye Taeckwondo
Sampiyonasinda analizi yapilan maglara iliskin bilgiler Tablo 1’de, 2019 Yildizlar Tirkiye
Taekwondo Sampiyonasinda erkek miisabakalarinda kazanan ve kaybeden sporcularin mag
icerisinde kullandiklar teknik sayisi, aldiklar1 puan ve cezalarin frekans ve ylizdelik degerleri
Tablo 2’de wverilmistir. 2019 Yildizlar Tiirkiye Taekwondo Sampiyonasinda kadin
miisabakalarinda kazanan ve kaybeden sporcularin mag igerisinde kullandiklar teknik say1si,
aldiklar1 puan ve cezalarin frekans ve ylizdelik degerleri Tablo 3’te verilmistir. 2019 Yildizlar
Tiirkiye Taekwondo Sampiyonasinda erkek miisabakalarinda kazanan ve kaybeden sporcularin
kullanilan 1ilk turlar, yar1 finaller ve finallerde kullandiklar1 teknik sayilarimin ve alian
puanlarin ortalama degerleri Tablo 4’te gosterilistir. 2019 Yildizlar Tiirkiye Taekwondo
Sampiyonasinda kadin miisabakalarinda kazanan ve kaybeden sporcularin kullanilan ilk turlar,
yart finaller ve finallerde kullandiklar1 teknik sayilarinin ve alinan puanlarin ortalama degerleri
Tablo 5’te ve cinsiyete gore degiskenlerin karsilastirilmasi ise Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 1. 2019 Yildizlar Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasinda analizi yapilan maglara iligkin bilgiler

Sikletler ilk turlar Yani final Final Toplam
33 kg erkek 10 1 1 12
37 kg erkek 10 1 1 12
41 kg erkek 10 1 1 12
53 kg erkek 10 1 1 12
41 kg kadmn 10 1 1 12
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Tablo 1 (devam). 2019 Yildizlar Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasinda analizi yapilan maglara iligkin bilgiler

44 kg kadin 10 1 1 12

47 kg kadin 10 1 1 12

Toplam 70 7 7 84
*p<0.001

Tablo 1 incelendiginde 2019 Yildizlar Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasinda analiz edilen
maglara iligskin bazi bilgiler verilmistir. 33 kg erkekler, 37 kg erkekler, 41 kg erkekler, 53 kg
erkekler, 41 kg kadinlar, 44 kg kadinlar ve 47 kg kadinlarda ilk turlarda 10 mag, yar1 finalde 1
mag, finalde 1 mag¢ olmak tizere tiim sikletlerde toplam 84 mag incelenerek analiz edilmistir.

Tablo 2. 2019 Yildizlar Tirkiye Taekwondo Sampiyonasinda erkek miisabakalarinda kazanan ve kaybeden
sporcularin mag igerisinde kullandiklar: teknik sayisi, aldiklari puan ve cezalarin frekans ve yiizdelik degerleri

Teknik Puan Ceza

Sikletler f % f % f %
33 kg Kazanan 627 52 227 12 32 51
erkek Kaybeden 581 48 88 28 31 49
37 kg Kazanan 501 55 179 78 32 48
erkek Kaybeden 411 45 49 22 35 52
41 kg Kazanan 571 495 171 73 28 47
erkek Kaybeden 574 505 62 27 32 53
53 kg Kazanan 492 47 184 71 28 38
erkek Kaybeden 556 53 76 29 45 62

Tablo 2’de erkek miisabakalarinda kazanan ve kaybeden sporcularin mag igerisinde
kullandiklar1 teknik sayisi, aldiklar1 puan ve cezalarin frekans ve yiizdelik degerleri verilmistir.
33 kg ve 37 kg erkeklerde kazanan sporcularin kaybeden sporculara gore daha fazla teknik
uyguladig1 goriilmiistiir. 41 kg ve 53 kg erkeklerde ise kaybeden sporcularin kazananlardan
daha fazla teknik uygulandigi fakat daha az puan aldiklar1 goriilmektedir. Cezalar agisindan
tablo incelendiginde ise 37 kg, 41 kg ve 53 kg erkeklerde kaybeden sporcularin ceza frekans ve
ylizdelik degerlerinin daha fazla oldugu gortilmiistiir.

Tablo 3. 2019 Yildizlar Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasinda kadin miisabakalarinda kazanan ve kaybeden
sporcularin mag igerisinde kullandiklar: teknik sayisi, aldiklari puan ve cezalarin frekans ve yiizdelik degerleri

Teknik Puan Ceza
Sikletler f % f % f %
41 kg Kazanan 738 49,5 197 75 26 52
kadin Kaybeden 747 50,5 67 25 24 48
44 kg Kazanan 559 52 156 67 10 33
kadmn Kaybeden 514 48 76 33 20 67
47 kg Kazanan 553 52 127 75 18 47
kadin Kaybeden 512 48 43 25 20 53

Tablo 3’te kadin miisabakalarinda kazanan ve kaybeden sporcularin mag¢ icerisinde
kullandiklar1 teknik sayisi, aldiklar1 puan ve cezalarin frekans ve yiizdelik degerleri
gosterilmigtir. 44 kg ve 47 kg kadinlarda kazanan sporcularin daha fazla teknik frekans ve
ortalama degerlere sahip olduklar1 goériilmiistiir. Tiim sikletlerde kazanan kadin sporcularin
puan frekans ve yiizdelerinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Ceza sonuglarina bakildiginda
41 kg kadinlarda kazananlarin daha fazla ceza frekans ve ylizdelik degerine sahip oldugu, 44
kg ve 47 kg kadinlarda ise kaybeden sporcularin daha fazla ceza frekans ve yiizdelik degerine
sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. 2019 Yildizlar Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasinda erkek miisabakalarinda kazanan ve kaybeden
sporcularin kullanilan ilk turlar, yar finaller ve finallerde kullandiklari teknik sayilarinin ve alinan puanlarin
ortalama degerleri

Sikletler Teknik Puan Ceza
X X X
ik Kazanan 55 23 3
Turlar Kaybeden 53 7 4
Yari Kazanan 74 16 1
Finaller Kaybeden 79 14 3
Kazanan 55 16 4
Finaller Kaybeden 70 9 3

Tablo 4 incelendiginde erkek miisabakalarinda kazanan ve kaybeden sporcularin kullanilan ilk
turlar, yar1 finaller ve finallerde kullandiklar1 teknik sayilarinin ve alinan puanlarin ortalama
degerleri gosterilmektedir. Ilk turlarda kazanan sporcularin daha fazla teknik uyguladigi, daha
fazla puan aldigi ve daha az ceza ortalamasina sahip oldugu, yari finallerde kaybeden
sporcularin daha fazla teknik uyguladigi, daha az puan aldigi, daha fazla ceza ortalamasina
sahip oldugu, finallerde ise kaybeden sporcularin daha fazla teknik uyguladigi, daha az puan
aldig1 ve daha az ceza ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. 2019 Yildizlar Tirkiye Taekwondo Sampiyonasinda kadin miisabakalarinda kazanan ve kaybeden
sporcularin kullanilan ilk turlar, yar1 finaller ve finallerde kullandiklar: teknik sayilarinin ve alinan puanlarin
ortalama degerleri

Sikletler Teknik Puan Ceza
. X X X
Ik Kazanan 62 16 1
Turlar Kaybeden 59 6 2
Yan Kazanan 84 18 1
Finaller Kaybeden 65 6 2
Finaller Kazanan 97 21 2
Kaybeden 78 7 2

Tablo 5’te ise kadin miisabakalarinda kazanan ve kaybeden sporcularin kullanilan ilk turlar,
yari finaller ve finallerde kullandiklar1 teknik sayilarinin ve alinan puanlarin ortalama degerleri
gosterilmektedir. Kazanan kadin sporcularin ilk turlarda, yar1 finallerde ve finallerde olmak
lizere tim asamalarda daha fazla teknik ortalamasina sahip oldugu ve daha fazla puan
ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir. Ceza ortalamalarina bakildiginda ise ilk turlar ve
yar1 finallerde kazanan sporcularin daha az, finallerde ise kazanan ve kaybeden sporcularin ayni
ortalama degere sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Cinsiyete gore degiskenlerin karsilastirilmasi

Cinsiyet X+sd T p
Kazanan Teknik E;kcﬁl; 6512575;&]6 3;?15 ) -1,091 325
Kazanan Puan Erkek 190,25 25,08 1,341 238
Kadin 160,00 £35,17 ' '
Kazanan Ceza Erkek 3000231 2,928 033"
Kadin 18,00 +8,00 ! '
Erkek 530,50 +80,36
Kaybeden Teknik Kadin -,749 ,487

591,00 +135,10
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Tablo 6 (devam). Cinsiyete gore degiskenlerin karsilastirilmasi
Cinsiyet

X+sd T p
Erkek 68,75 £16,92
Kaybeden Puan ’ ’
’ Kadin 62,00 £17,06 521 625
Erkek 35,75 +6,40
Kaybeden Ceza ’ ’ *
y Kadm 2133 £2.31 3,654 015

*p<0.05

Tablo 6’da cinsiyetlere gore teknik, puan ve ceza degiskenleri acgisindan karsilastirmalarin
bulgular1 gosterilmektedir. Kazanan ve kaybeden kadin ve erkek sporcularin teknik uygulama
sayis1 ve aldiklart puan acisindan bakildiginda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Kazanan kadin ve erkek sporcularin miisabaka igerisindeki aldiklari ceza
degiskenine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark goériilmistiir (p<0.05, p=,033).
Kaybeden sporcularda da kadin ve erkek sporcularin miisabaka igerisindeki aldiklari ceza
degiskenine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir (p<0.05, p=,015).

TARTISMA VE SONUC

Taekwondoda yapilan mag¢ analizleri sporculara ve antrendrlere mac¢ icerisindeki
uygulamalarina yonelik bilgiler vererek, bu dogrultuda plan ve program yapmalarina firsat
saglayabilmektedir. Bu arastirmada yildizlar kategorisindeki kiz ve erkek sporcularin Tiirkiye
sampiyonasindaki mag¢ igerisinde uyguladiklar1 teknikler, kazandiklar1 puanlar ve aldiklari
cezalar incelenerek kazanan ve kaybeden sporcular arasindaki farklar incelenmistir. Bulgular
incelendiginde erkek sporcularin mag igerisinde aldiklar1 cezalarin kiz sporculara gore
anlamlilik gosterdigi goriilmiistiir (p<0.05). Kazanan erkek sporcularin mag igerisindeki
uyguladiklar1 tekniklerin ortalama degerlerine bakildiginda 6zellikle yar1 final ve finallerde
kaybeden sporculara gore daha az teknik uyguladiklari buna ragmen daha fazla puan
kazandiklar1 goriilmektedir. Kiz sporcularda ise kazanan sporcularin yari final ve finallerde
daha fazla teknik uygulayarak rakiplerinden daha fazla puan aldiklar goriilmektedir. Boylelikle
erkekler daha az ama isabetli teknik uygulayarak mag¢ kazanmakta, kizlar ise daha ¢ok teknik
uygulayarak puan alma sansin artirmakta oldugu diistiniilebilir.

Casolino ve arkadaslarinin (2012) arastirmasinda geng tackwondocularin resmi tackwondo
miisabakalarinda teknik ve taktik uygulamalari incelenmistir. Incelenen 37 mag sonucuna gore
cinsiyet ve mag sonuglar icin bir fark gériilmemistir. Bu ¢alismanin sonucu bizim ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Teknik uygulamalar1 agisindan bizim ¢alismamizda da anlamli fark
bulunamamis fakat ceza alma agisindan anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

Bridge ve arkadaglarinin (2011), yapmis oldugu c¢alismada 2005 diinya tekvando
sampiyonasinin 3 sikletteki elit erkek yarigmacilarinin mag analizlerini incelemislerdir. Analiz
olarak hareketlerin siklig1 ve siiresi kaydedilmistir. Ayrica tekme sayilari, miicadele faaliyeti,
hazirhik faaliyeti, hazirliksiz faaliyet ve durma eylemleri degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda ortalama miisabaka siiresinde ve kullanilan teknik sayisinda sikletler agisindan
farkliliklar oldugu, hafif sikletlerin beklenin aksine agir sikletlere gore daha aktif olmalar
gerekirken tam tersi bir sonu¢ bulunmustur. Bu ¢alismanin sonucuna istinaden yapilan
antrenman programinin sikletlere gére yeniden gozden gecirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Tornello ve arkadaslari (2014) calismasinda Italya Taekwondo Yildizlar Sampiyonasinda
analiz edilen maclarda round ve maglar arasinda farkliligin olmamasinin sebebi geng
sporcularin belirli mag stratejilerinin  olmamas: ve simirl taktik yeteneklerine sahip
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olmalarindan kaynaklanabildigi s6ylenmistir. Ayrica geng tackwondocularin mag igerisindeki
hareketlerinin karmasik tekniklerden olusan ¢esitli kombinasyonlari, ¢eviklik, hiz ve kuvvet
becerilerini de icermesi gerektigi belirtilmistir.

Menescardi ve arkadaslar1 (2015) c¢alismasinda ulusal {iniversitelerarasi tackwondo
miisabakasinda maglarin roundlari, sonuglar1 ve taktiksel yonleriyle iligkisi incelenmistir.
Kazananlar, kaybedenlere gore daha az direk ve kontra saldir1 gerceklestirmislerdir. Ancak
zamanlama agisindan daha fazla tam yapilan kontra ataklar gerceklestirmislerdir. Roundlar
taktikler agisindan incelendiginde, iigiincii roundda daha 6nceki roundlara oranla daha sik direk
ve ileriye yonelik teknikler kullanilmistir. Bu nedenle bu ¢aligma sonucuna gore antrendrler,
ozellikle iiglincii raundda, cesitli kars1 saldirilara kars: taktik egitimi vermelidirler 6nerisinde
bulunulmustur.

Taekwondoda mag analizi ile ilgili siirli sayida calisma bulundugundan dolay:1 farkli
branglardaki mac analizlerine bakildiginda ise Imamoglu ve arkadaslar1 (2017)
Universiteleraras1 Diinya Giires Sampiyonasi serbest stil finallerinin teknik analizini
incelemislerdir. Iki arastirmaci tarafindan kaydedilen yarismalardan énce hazirlanan gozlem
formu, kayitlarin teknik analizi yapilmistir. Hafif siklet giiresciler maglarin % 51.85’ini
sporcular olmuslardir ve hafif siklet sporcular maglarin % 48.15 teknik iistiinliikle kazanmistir.
Agir siklet sporcular ise maglarin %75’ini puan istinligii ile kazanirken %25’ini teknik
istlinliikle kazanmislardir. Bizim ¢alismamizda da farkli sikletler incelenmis fakat ¢alismada
agir sikletler degerlendirilmedigi igin sikletler arasi teknik uygulamalarda bir farkliliga
rastlanmamustir.

Yine giirescilerde yapilan bir mag¢ analizi ¢alismasina bakildiginda Kolukisa ve arkadaslar
(2009) 2001 Diinya Greko-romen ve Serbest Giires Sampiyonalar1 miisabaka teknik analizi ve
basarida etken olan teknik kriterlerin karsilastirmasin1 yapmistir. Calismada Greko-Romen
Giires Sampiyonasinda miisabakalarda en ¢ok ¢irpma, suples ve bele girme oyunu uygulanirken
serbestte; en ¢ok tek dalma, ¢irpma ve boyunduruk uygulanmistir. Giiresgilerin riske girmeden
puan alma yolunu segtikleri ve sampiyon olmak i¢in mag basina yaklasik olarak grekoromende
7 ve serbestte 8 puan diistiigii goriilmiistiir. Giireste mag kazanmak igin teknik uygulamak ve
rakibine teknik uygulama firsati vermemenin biiyilk 6nem kazandigini belirtmislerdir. Bu
caligmada ise 6zellikle kadin sporcularda riske girilerek ¢ok sayida teknik uygulamasi yapildig:
gorilmiistiir.

Mavi Var’in (2018) ¢alismasinda ise tackwondoda eski sistem ile yeni sistemi karsilastirmak
amaciyla 2007 ve 2017 Diinya Taekwondo Sampiyonalariin mag analizi yapilmistir. Degisen
puanlama sistemleri eski ve yeni miisabakalardaki puan alma degiskenini de etkilemistir. 2007
yilinda kadin sporcular Diinya Sampiyonasi finallerinde toplam 50 puan almigken, 2017 yilinda
toplam 100 puan almislardir. Erkekler incelendiginde ise 2007 yilinda diinya sampiyonast final
maglarinda toplam 47 puan kazanilmigken, 2017 yilinda toplam 141 puan kazanilmistir.
Istatistiksel olarak ta 2007 ve 2017 diinya sampiyonalar1 kadin ve erkek finallerinde kazanilan
puanlar acisindan anlamli farkliliklar goriilmistiir (kadin; p=.001, erkek; p=.001). Bu durumun
nedeni giinlimiiz tackwondosunda hem govdeye yapilan hem de kafa bdlgesine uygulanan
tekniklerin puan degerlerinin artmasindan kaynaklandig1 sdylenmistir.

Yine Mavi Var’in (2018) caligmasinda mag igerisindeki alinan cezalar agisindan bulgular
incelendiginde 2007 ve 2017 yillarinda yapilan Diinya Tekvando Sampiyonalar: finallerinde
kadinlarda da erkeklerde de 2017 yilindaki Diinya sampiyonasinda sporcularin mag icerisinde
daha fazla ceza aldiklar1 ve bu durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Bizim
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caligmamizda ise cinsiyetler arasi bir karsilastirilma yapilmis ve cinsiyetler agisindan mag
icerisindeki alinan cezalara bakildiginda kizlar ve erkekler arasinda anlamli farklilik oldugu
gorilmistiir.

Yapilan bu calismada yildizlar kategorisindeki kiz ve erkek sporcularin mag igerisinde
uyguladiklar teknikler, aldiklari puanlar ve cezalar cinsiyetlere gore incelenmistir. Incelenen
bulgular dogrultusunda kiz sporcularin mag igerisinde daha fazla teknik uygulayarak daha fazla
puan aldiklari, erkeklerde ise daha az fakat isabetli teknikler uygulayarak rakiplerinden daha
fazla puan alarak maglarini1 kazandiklar1 goriilmiistiir. Teknigi ekonomik kullanmak, daha az
enerji harcayarak rakibini yenebilmek agisindan erkek sporcularin mag stilinin daha uygun
oldugu sdylenebilir. Ayrica erkek sporcularin kiz sporculardan mag igerinde aldiklar1 cezalarin
istatistiksel olarak daha anlamli oldugu bulunmus, bunun nedeninin ise erkek miisabakalarinda
daha hareketli, daha kompleks tekniklerin uygulanarak yere diisme, disar1 ¢ikma gibi ceza
niteliginde olan durumlarin daha fazla yasanmasindan kaynaklandigi soOylenebilir.
Taekwondoda mag analizi sporculara ve antrendrlere sporcularin mag igerisindeki uygulamalari
hakkinda bilgi vererek kazanma ve kaybetme nedenlerini gérebilme agisindan Onemli geri
doniitler elde etmesini saglayabilmektedir. Tackwondo bransinda mag analizi ile ilgili sinirh
sayida aragtirma bulunmaktadir.

ONERILER

Taekwondoda mag analizi ile ilgili arastirmalarin artmasi, gengler, timitler, biiytikler gibi farkli
kategorilerin incelenmesi ve karsilastirmalar yapilabilir. Boylelikle kategorilere gore teknik
uygulamalar ve mag igerisinde aldiklari puanlar ve cezalar degerlendirilerek sporcularin
durumlart tespit edilebilir. Uluslararasi miisabakalarin incelemeleri yapilarak yabanci
sporcularin mag¢ analizleriyle Tiirkiye sampiyonalarinda miicadele eden sporcularin
karsilagtirmalar yapilarak iilkemizdeki sporcularin yurtdisindaki sporcularla karsilastirmalar
ve degerlendirmeleri yapilabilir.
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Abstract: Today, due to the sports industry, the sports economy continues to grow rapidly. Professional football
teams, which have one of the biggest share in sports economy, have various sources of income. There is an
increase in the revenues of teams which are consistently in the football money league rankings over the course
years. In this study; The relationship between the sports achievements of professional football clubs that can
enter the international football money league and the income sources in the money league has been examined,
and the main income sources of the sports clubs that are in the top 20 financially are compared. As a result of
the data, it is seen that professional football teams have a positive relationship between the sporting success and
the commercial product revenues (p=,011) and it is seen that sporting success has a positive effect (%54,2) on
commercial product income. Data analysis was evaluated on computer. SPSS 17.0 (The Statistical Package for
Social Sciences-PC Version 17.0) was used for statistical analysis of the data. The results of the research were
interpreted as p<0.05 in the 0.95 confidence interval. Simple linear regression analysis was performed to
investigate the relationship between the dependent variable and one or more independent variables. As a result;
it is predicted that the sports economy, which gets more and more share from the world economy, will provide
more benefits to the professional football teams with high budgets. It is assumed that the diversity of the income
sources of the teams that can maintain their place in the football money league will continue to increase.

Key Words: Sports economics, finance, sports success, revenue sources, sports industry

ULUSLARARASI FUTBOL PARA LiGINDEKI KULUPLERIN GELIR
KAYNAKLARI iLE SPORTIF BASARILARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Oz: Giiniimiizde spor endiistrisine bagl olarak spor ekonomisi hizla biiyiimeye devam etmektedir. Spor
ekonomisinde en biiyliik paylardan birine sahip olan futbol ekonomisinde bulunan profesyonel futbol
kuliiplerinin ¢esitli gelir kaynaklart bulunmaktadir. Futbol para lig siralamasinda devamli olarak yer bulan
takimlarin yillara gore gelirlerinde artis goriilmektedir. Bu galismada; uluslararasi futbol para ligine girebilen
profesyonel futbol kuliiplerinin elde ettikleri sportif bagarilari ile para ligindeki gelir kaynaklar arasindaki iligki
incelenmis olup, finansal agidan ilk 20” de yer alan profesyonel futbol faaliyeti gosteren spor Kuliiplerinin
baglica gelir kaynaklar1 karsilastirilmistir. Veriler sonucunda, profesyonel futbol takimlarinin spor bagarist ile
ticari iirtin gelirleri arasinda pozitif bir iligki oldugu (p=,011) ve spor basarisinin ticari iiriin gelirleri lizerinde
olumlu bir etkisi (%54,2) oldugu goriilmektedir.Verilerin istatiksel analizi i¢in bilgisayarda SPSS 17.0 istatistik
programi kullanilmistir. Arastirma sonuglart 0.95 giiven araliginda p<0.05 olarak yorumlanmistir. Bagimli
degisken ile bir veya daha fazla bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi aragtirmak i¢in basit dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Sonug olarak; diinya ekonomisinden her gecen giin daha fazla pay alan spor ekonomisinin
yiiksek biitgelere sahip spor kuliiplerinin profesyonel futbol faaliyeti gosterenlerin daha fazla fayda saglayacagi
ongoriilmektedir. Futbol para liginde siralamasinda yerini koruyabilen kuliiplerin gelir kaynaklarinin
cesitliliginin artarak devam edecegi varsayilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor ekonomisi, sportif bagari, gelir kaynaklar1, spor endiistrisi
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INTRODUCTION

In today's history, certain branches of the field of sports are a part of entertainment and
competition elements, but nowadays it is accepted as a forward-looking industry. Football is at
the top of this industry. Football; Today, it goes beyond being just a game while creating its
own financial parameters. Professional football; Due to the high rates of transfer fees, broadcast
fees have a significant impact on it's financial eco-system (Oppenhuis and Zoonen, 2006;
Parlak, 2014).

While with globalization leads to commercial and economic relations, it also affects sports.
Universal businesses in the sports market have started to play a more important role, leading to
a new structuring of sports with commercial concerns. Profesional football club were bought
by the institutions and individuals operating in the media sector and the consumer structures
were transformed into a new structure by forming a bond between the entertainment and sports
sectors (Akkaya, 2008).

From the perspective of the universal economy, there are significant economic consequences of
the football market. In the direction of these results, there are various levels of impact on the
economy of the countries. Football is the biggest market in the sports sector; it is seen that
approximately 3.5 billion people around the world are interested in this sport (Sarikahyaoglu,
2015).

In this study, it is aimed to discuss the relationships between the sporting achievements of
football teams. Football teams that among the top twenty in the football money league of
Deloitte, ranking league that is internationally recognized by the whole world. Deloitte is also
a special research institution in the financial industry. The importance of this study is in the
most popular football sport industry in the world; to give information about the importance of
income on the sportive success.

Literature Review

In line with the increasing competition in the sports market, it has become difficult to bond the
fans. Consumer expectations are rising rapidly in all sectors rather than the sports sector alone
(Rein et al., 2007). With the developments in the field of sports, football as a most popular
sports branch worldwide; today, it is seen as a rapidly developing industry, not only because of
its sportive characteristics but also financially.

Recently, the football market has turned into a sector where billions of dollars are invested.
With the sports clubs getting out of their game structure and entering a professional order, it
has turned into an ongoing sector by entering an economic system. The high transfer fees of the
clubs and the transactions made to retain popular athletes, as well as the relationships carried
out to market the products of the sponsors, shape the current football market (Aslan 2018,
Talimciler, 2008).

Today, together with the size of their financial budgets and the size of their funds, the European
professional football teams are continuing towards a commercial structure by using their brand
image to reach high revenues. Together with the investors who have become professional
football teams in the field of activity, other beneficiary groups benefit from financial
performance signs in providing information and decision-making (Giingor, 2014). Association
of European Football Federations as the top authority of football on the European continent
(UEFA) With the decision of the Executive Board, it was aimed to achieve the long-term
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stability of football clubs in Europe in line with the 2009 financial fair play rules and to establish
the competitive balance between clubs and leagues (Vopel, 2011).

Considering the expenditures and main income sources of football clubs in general and in
particular; Ticket sales, stadium revenues, broadcasting revenues, product revenues, promotion
and sponsorship revenues are the main sources of income. When the expenditures are examined,
there are official liability obligations apart from footballer and technical team fees, operating
management expenses, footballer transfer and testimonial fees (Kotab-Scholleva, 2011).

While the main revenue of clubs is ticket sales revenues, commercial products, sponsorship and
television revenues have increased significantly in recent times. The Manchester United club is
estimated to have reached $ 2.25 billion in 2012 data from $ 800 million in 2003. Revenues
increased due to the rise in other revenues and television revenues (Kiziltepe, 2012).

The widespread development of digital broadcasting institutions plays an active role in various
new revenue items of football clubs. Apart from traditional match day and advertising revenues,
new revenues have been generated from broadcast revenues, sponsorship and commercial
products (Tugrul, 2008). Sports science and finance science are seen as many different
disciplines. With the increase in ratings, it has become a large area. Studies on the relationship
between the public offering of football clubs and the effect of sporting results of sport clubs on
income levels are increasingly being conducted (Gilingdr and Uzun Kocamis, 2018).

When looked upon Italy professional football league, it is one of the five major leagues in the
European continent. Some of the clubs in this league are seen as associations while others are
managed by the company system (Devecioglu, 2012). In the “Football Money League” report,
which is regularly published every year, the three main sources of income are match day,
commercial and broadcasting revenues. (Parlar et al., 2018).

An international institution providing data in this research; Deloitte is one of the world's leading
professional services firms providing auditing, advisory, financial advisory, risk advisory, tax
and related services to private and public sector clients in many different industries. Deloitte
has a global network of member companies in more than 150 countries around the world and
four of five Fortune Global 500 companies. The top 20 professional football teams in the
football money league of 2019 have match day revenue, broadcast revenue and commercial
product revenues; when Table 1 is analyzed, the revenues of the Real Madrid club are seen as
commercial products (£ 356.20 m), broadcasting revenue (£ 251,30 m) and matchday income
(£ 143.40 m), respectively. According to these data, Barcelona club is in the second place in
match day income, while it is in the first place in match day income. When Table 1 is analyzed,
when we look at the top 5 clubs, Barcelona (£ 144.80m), Manchester City (£ 238.80m) in
broadcasting revenues, Real Madrid (£ 356.20m) in commercial revenues are ranked first. The
aim of this study is to determine the effect of number of wins in their country's national football
league during 2017-2018 season on their sports achievements.

MATERIAL AND METHOD

Research Model and Data Collection

In the research, the 2019 football money league ranking report of the Deloitte institution was
considered. In this report, the income sources of professional football clubs are examined.
According to the data of 2018 in the world, the matchday revenues, broadcasting revenues and
commercial product revenues of the professional football clubs in the top 20 in the football
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money league in 2019; It was aimed to determine the effect on the sportive success score
determined by the number of victories in the football league of their own countries in 2017-
2018.

Data Analysis

Data analysis was evaluated on computer. SPSS 17.0 (The Statistical Package for Social
Sciences-PC Version 17.0) was used for statistical analysis of the data. The results of the
research were interpreted as p<0.05 in the 0.95 confidence interval. Simple linear regression
analysis was performed to investigate the relationship between the dependent variable and one
or more independent variables.

RESULTS

In this section, the top 20 ranking income distributions (see table 1), the top 10 ranking of 2018
and 2019 (see table 2) and matchday income of professional football teams, publication from
the 2019 international football money report prepared by Deloitte and multiple product
regression analysis to determine the effect of commercial product revenues on sporting
achievement scores (see Table 3, 4, 5).

Table 1: 2019 year mternational football money league rankings

MatchDay Broadcast Commercial

Ranking Team Revenue (£ m) Revenue (£ m) products (£ m)
1 Real Madrid 143,40 251,30 356,20
2 FC Barcelona 144,80 223,00 322,60
3 Manchester United 119,50 230,40 316,10
4 Bayern Munich 103,80 176,70 348,70
5 Manchester City 63,90 238,80 265,70
6 Paris Saint-Germain 100,60 127,80 313,30
7 Liverpool 91,60 251,30 170,80
8 Chelsea 83,40 230,50 191,80
9 Arsenal 111,60 206,90 120,70
10 Tottenham Hotspur 85,20 226,60 116,50
11 Juventus 51,20 200,40 143,30
12 Borussia Dortmund 57,10 122,30 137,80
13 Atletico de Madrid 56,80 158,20 89,40
14 FC Inter 35,30 97,70 147,80
15 AS Roma 35,40 166,80 47,80
16 Schalke 04 47,00 91,00 105,80
17 Everton 18,90 160,00 34,00
18 AC Milan 36,90 100,60 70,20
19 Newcastle United 27,00 142,70 31,80
20 West Ham United 27,70 133,80 36,40

Source: Deloitte (2019)

When Table 1 is analyzed, the revenues of the Real Madrid club are seen as commercial
products (£ 356.20 m), broadcasting revenue (£ 251,30 m) and matchday income (£ 143.40 m),
respectively. According to these data, Barcelona club is in the second place in match day
income, while it is in the first place in match day income.
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When Table 1 is analyzed, when we look at the top 5 clubs, Barcelona (£ 144.80m), Manchester
City (£ 238.80m) in broadcasting revenues, Real Madrid (£ 356.20m) in commercial revenues
are ranked first.

Table 2: Top 10 ranking of professional football teams in international football money league for 2017-2018 and
2016-2017

2017-2018 Total Revenue Top 10 2016-2017 Total Revenue Top 10
Revenue (£ Revenue (£

Ranking Team m) Ranking Team m)

1 Real Madrid 750,9 1 Manchester United 676,3
2 FC Barcelona 690,4 2 Real Madrid 674,6
3 Manchester United 666,0 3 FC Barcelona 648,3
4 Bayern Munich 629,2 4 Bayern Munich 587,8
5 Manchester City 568,4 5 Manchester City 527,7
6 Paris Saint-Germain 541,7 6 Arsenal 487,6
7 Liverpool 513,7 7 Paris Saint-Germain 486,2
8 Chelsea 505,7 8 Chelsea 428,0
9 Arsenal 439,2 9 Liverpool 424,2
10 Tottenham Hotspur 428,3 10 Juventus 405,7

Source: Deloitte (2019)

When Table 2 is analyzed, it is seen that Manchester United is in the first place with its total
income (£ 676.3 m) in the 2016-2017 ranking, and it has decreased to third place in the
following year. In the 2016-2017 ranking, Real Madrid ranked second with a total income of £
674.6m, ranking first in the following year.

When Table 2 is examined, when the 2016-2017 and 2017-2018 years are examined, it is seen
that the top five teams do not change in the football money league ranking.

Table 3. Multiple regression analysis to determine the impact of matchday revenue, broadcast revenue and
commercial product revenues on sport success points of professional football teams (2019).

R R Square Adjusted R Square

,7362 ,542 ,456

a. Predictors: (Constant), commercial product revenue, broadcast revenue, match day revenue

When Table 3 is analyzed, matchday revenues, broadcasting revenues and commercial product
revenue; It is seen that 54.2% effect on sport success scores. While the relationship is opposite
to match day revenue, it is positive with broadcast revenue and commercial product revenue.

Table 4. Coefficient table of multiple regression analysis to determine the impact of matchday revenue, broadcast
revenue and commercial product revenue on sport success scores of professional football teams (2019)

Standardized Coefficients

Model Beta T P

1 (Constant) 3,355 ,004
Match Day Revenue -,434 -1,197 249
Broadcast Revenue ,309 1,363 ,192
CommercialProduct Revenue ,906 2,886 ,011

a. Dependent Variable: sporting success
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When Table 4 is examined, it is seen that there is no negative correlation between sporting
success scores of match day revenues and no positive correlation between sporting success
scores of broadcasting revenues. On the other hand, it is seen that there is a positive relationship
between commercial product revenues and sports success scores (p <0.05).

When Table 4 is examined, sporting achievement scores are in one unit; match day revenue,
broadcast revenue and commercial product revenue, leads to an increase up to.

Table 5. The relationship between the impact of professional football teams' match day revenue, broadcasting
revenue and commercial product revenues on their sporting success scores (2019)

Model Sum of Squares  Df Mean Square F Sig.
1 Regression 380,060 3 126,687 6,317 ,0052
Residual 320,890 16 20,056
Total 700,950 19

a. Predictors: (Constant), commercial product revenue, broadcast revenue, match day revenue
b. Dependent Variable: sporting success

When the table is examined, it is seen that at least one of the matchday revenue, broadcasting
revenue and commercial product revenues have an effect on the sporting achievement scores (p
<0.05).

DISCUSSION

Today, together with the size of their financial budgets and the size of their funds, the European
professional football teams are continuing towards a commercial structure by using their brand
image to reach high revenues. Investors who have become professional football teams in the
field of activity, as well as other beneficiary groups, benefit from financial performance signs
in information provision and decision-making (Giingér, 2014).

Looking at the first leagues, Spain is seen as the football league the teams with the best income
compete with each other where 38% matchday income, 31% broadcasting rights and with the
31% other incomes. Spain is followed by Germany and England, with Italian and French
leagues having 45-55% broadcasting rights, and the Scottish league (with the highest proportion
of European leagues in mind) having 50% matchday revenues (Kiziltepe, 2012).

In this study, Deloitte Institution's 2019 football money league ranking report was examined
and the sources of income of professional football teams were examined and according to the
data of 2018, the top 20 professional football teams in the 2019 football money league were
compared with the income of broadcasting and commercial product revenues; The aim of this
study is to determine the effect of number of wins in their country's national football league
during 2017-2018 season on their sports achievements. When the findings of the study are
examined, it is seen that at least one of the matchday income, broadcasting income and
commercial product income has an effect on the sporting achievement scores (p <0.05).
Matchday revenue, broadcasting revenue and commercial product revenue; It was seen that
54.2% (table 3) of the students had a significant effect on sporting achievement scores (p <0.05).
While the relationship was inversely with match day revenue, it was found to be positive with
broadcast revenue and commercial product revenue. While there was no negative correlation
between match day revenues and sporting success scores, there was no positive correlation
between sporting success scores of broadcasting revenues. On the other hand, it is seen that
there is a positive relationship between commercial product revenues and sports success scores
(p <0.05). When Table 4 is examined sportive success scores in one unit; match day revenues
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(Beta: -,434), broadcast revenues(Beta: ,309) and commercial product revenues(Beta: ,906).
When the literature is examined, it is seen that there are similar studies with similar features.

Berument et al., (2006), examined the impact on the success of football in Turkey in stock
returns by Functional Analysis. Besiktas football club against foreign teams in the stock market
gains in the win increases on the other hand wins of Galatasaray and Fenerbahge Professional
Football teams wins against foreign teams have no effect on their stock returns.

In his study of the response of the stock markets to the results associated with the sporting
results of professional football teams in the European continent, they found that there were
unusual returns and transaction volume changes in the date ranges after the clubs' matches in
the 2006-2007 season (Benkraiem, Louhichi and Marques, 2009).

In the study conducted by Saking, Agcikalin and Soygiiden (2017), the analysis of the
relationship between the sports achievements and financial performances of 22 professional
football clubs traded on different European exchanges and compares them with UEFA club
rankings. When the results of the study are examined, it is found that there is no statistical result
that the financial performance and sport success are positively linked on each other.

The effect of the results of the matches of football clubs on stock prices was measured. For this
purpose, by the match results in 2008-2009 and 2009-2010 football season in Turkey and
Europe were examined variability of stock returns. When the results were examined, it was
found that the results of the draws obtained in the displacement competitions yielded abnormal
positive returns and the results of the draws in the competitions they host led to abnormal
negative returns (Kaya and Giilhan, 2013).

In the study of Pinnuck and Potter (2006), the factors affecting the financial performance of
clubs in the Austrian football league between 1993-2002 were examined. According to the
results of the study, there was a significant relationship between marketing income and sporting
success.

RESULT

As a result of the data obtained, it is seen that professional football teams have a positive
relationship (p=,011, p<0,05) between the sporting success and the commercial product
revenues and it is seen that sporting success has a positive effect (%54,2) on commercial
product income. As a result of sporting achievements, it is seen that professional football clubs
lead to an increase in commercial product sales revenues. Professional football teams can
develop marketing methods to increase their sales revenue after competitions they win by
increasing the variety of commercial products.

According to the data obtained as a result of the study, a relation was found between the sporting
achievements of the commercial clubs' income of the commercial products. According to this
relationship, it would not be wrong to comment that commercial product revenues will increase
with sportive successes. Accordingly, they can reach the opportunity to earn more by increasing
the variety of their commercial products in the years when clubs are successful.

The limitations of the study are determined as only the football teams in the top 20 rankings in
the football money league. By expanding the scope and limitations of the study, including sports
clubs in other sports branches and other sources of income, it appears as a guiding proposal for
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future studies. In addition, it is suggested that future studies should be shaped by looking at the
differences and similarities between sports branches.

REFERENCES

Akkaya, C. (2008). Kiiresellesme ve futboldaki dontigiim. Felsefe ve Toplumsal Bilimlerde Diyaloglar, 1(4), 2-14.

Aslan, T. (2018). Futbol kuliiplerinin finansal performansinin oran yontemiyle analizi: bist’de islem goren futbol
kuliipleri tizerine bir uygulama. Muhasebe ve Vergi Uygulamalari Dergisi (MUVU) / Journal of Accounting &
Taxation Studies (JATS), 11(3), 349-362. https://doi.org/10.29067/muvu.374597

Benkraiem, R., Louhichi, W., Marques P. (2009). Market reaction to sporting results the case of european listed
football clubs. Management Decision, 47(1), 100-1009.

Berument, H., N.B. Ceylan, Gozpinar, E. (2006). Performance of Soccer on the stock market: Evidence from
Turkey. The Social Science Journal, 43(4), 695-699.

Deloitte. ~ (2019).  Deloitte =~ Footbal ~ Money  League  2019.  Erisim  Tarihi:  27.05.2019,
https://www2.deloitte.com/tr/tr/pages/technology-media-and telecommunications/articles/deloitte-football-
money-league-2019.html

Devecioglu, S., Coban, B., Karakaya, Y. E., Karatas, O. (2012). Tiirkiye’de spor kuliiplerinin sirketlesmeye
yonelimlerinin degerlendirilmesi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 10(2), 35-42.

Gilingor, A. (2014). Avrupa futbol pazarinin ekonomik boyutu ve avrupa futbol kuliiplerinde finansal performans
analizi. Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1(2), 133-160. DOI: 10.17336/igusbd.29543

Oppenhuisen, J., van Zoonen, L. (2006). Supporters or customers? Fandom, marketing and the political economy
of Dutch football. Soccer & Society, 7(1), 62-75.

Kaya, A., Unal, G. (2013). Spor kuliipleri performanslarinmn hisse senedi fiyatlaria etkisi: bist’de bir uygulama.
Yonetim ve Ekonomi, 20(2), 1-20.

Kiziltepe, M. (2012). Futbol kuliipleri i¢in degerleme cercevesi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 10(3), 77-88.

Kotab, J, Scholleva, H. (2011). A paper for XIIl 1ASE and Ill ESEA Conferences on Sports Economics
"Evaluations in football player's contracts™ being held in Prague, 11, 17-18.

Rein, L., Kotier, P., Shields, B. (2007). The Elusive Fan, Cev: Umut Esra Kaplan. Istanbul: MediaCat Kitaplari, 30.

Parlak, D., Bisirici, E. (2014). iki spor kuliibiiniin hisse senedi getirileri iizerine bir inceleme. Dogus Universitesi
Dergisi, 15(2), 181-192.

Pinnuck, M. Porter, B. (2006). Impact of on-field football success on the off-field financial performance of afl
football clubs. Accounting and Finance, 46, 499-517.

Saking, 1. Agikalin, S. Soygiiden, A. (2017). Evaluation of the relationship between financial performance and
sport success in european football. Journal of Physical Education and Sport, 17(1), 16-22.

Sarikahyaoglu, O. (2015). Borsa Istanbul’da islem géren spor kuliiplerinin finansal performanslarinin analizi.
Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Trakya.

Talimciler, A. (2008). Futbol degil is: Endiistriyel futbol. fletisim Kuram ve Arastirma Dergisi, 26, 89-114.

Aksar, T. (2008). Sponsorluk ve Reklam, Diinya. Erisim Adresi: http://www.dunya.com/sponsorluk-ve-futbol-
29485yy.html, Erigim Tarihi: 24.06.2019

44
**Sorumlu Yazar: Ali KELES, Ogr.Gor., E-mail: alikeles0618@gmail.com


https://doi.org/10.29067/muvu.374597

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(4), 2020, 37-45

Vépel, H. (2011). Do we really need financial fair play meuropean club football? an economic analysis. CesifoDice
Report, 3, 54-59.

45
**Sorumlu Yazar: Ali KELES, Ogr.Gor., E-mail: alikeles0618@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(4), 2020, 46-53

SPORMETRE
% The Journal of Physical Education and Sport Sciences

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

DOI: 10.33689/spormetre.667859

Gelis Tarihi (Received): 30.12.2019 Kabul Tarihi (Accepted): 28.11.2020 Online Yayin Tarihi (Published): 30.12.2020

PROFESYONEL FUTBOLCULARDA ANTROPOMETRIK DEGISKENLER, YAS
VE FUTBOLA KATILIM ILE GENU VARUM ARASINDAKI ILISKi

Ali ISIN'®, Tuba MELEKOGLUY®
!Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANTALYA

Oz: Genu varum diz dizilim bozukluklarindan bir tanesidir ve futbolcularda yaygin olarak gériilmektedir. Bu
¢alismanin amact erkek futbolcularda antropometrik degiskenler, yas ve futbola katilim yili ile genu varum
arasindaki iligkiyi incelemektir. Caligmaya 17-31 yas arasi 117 erkek profesyonel futbolcu katilmistir.
Goniilliilerin boy uzunluklari, viicut agirhklari, viicut yag yiizdeleri, viicut kiitle indeksleri (VKI) ve
interkondiler mesafe (ICd) degerleri Ol¢iilmiistiir. Analizlerde SPSS 23 programi kullanilmigtir. Tim veriler
minimum (min), maksimum (max) ve ortalama + standart sapma (ort = Std) seklinde sunulmustur. Veriler
arasindaki iliski Pearson korelasyonu ile incelenmistir. Viicut kompozisyonu ve genu varum degeri arasindaki
iligki incelendiginde, ICd ile yas (p <0.01) ve futbola katilim (p <0.001) arasinda pozitif, ICd ile viicut yag
ylizdesi (p <0.05) arasinda ise negatif korelasyon tespit edilmistir. Bu c¢alismanin sonucunda genu varum
diizeyinin futbola katilim yili ile artt1g1 tespit edilmistir. Ozellikle yaralanmalara kars1 koruyucu énlem olarak,
futbolcularda genu varum gelisiminin takip edilmesi ve gerekli diizeltici 6nlemlerin alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, genu varum, interkondiler mesafe, diz dizilimi

THE RELATIONSHIP BETWEEN GENU VARUM AND ANTHROPOMETRICAL
VARIABLES, AGE AND FOOTBALL PARTICIPATION IN PROFESSIONAL
FOOTBALL PLAYERS

Abstract: Genu varum is one of the knee alignment disorders and is common in soccer players. The aim of the
study was to examine the relationship between genu varum and anthropometrical variables, age and football
participation in professional football players. 117 male football players aged 17-31 years participated in the
study. Volunteers’ body height, body mass, body fat percentage, body mass index and intercondylar distance
(1Cd) was measured. SPSS 23 program was used for the analyzes. All data were presented as minimum (min),
maximum (max) and mean + standard deviation (ort = Std). The relationship between the data was examined
by using Pearson correlation. A positive correlation was found between 1Cd and age (p <0.01) as well as ICd
and participation in football (p <0.001). There was a negative correlation between body fat percentage and I1Cd
(p <0.05). The result of this study stated that the level of genu varum increases with the year of participation in
football. As a preventive measure, especially against injuries, it is recommended to follow the development of
genu varum in football players and take necessary corrective measures.

Key Words: Football, genu varum, intercondylar distance, knee alignment

GIRIS

Futbol, diinya ¢apinda en fazla katilima sahip ve en popiiler spor bransidir. Her spor branginda
oldugu gibi futbolun da futbolcular {lizerine olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu
olumsuz etkilerin en basinda futbolcularda yaralanmalar gelmektedir (Dahlstrom ve ark., 2012).
Futbolun yaralanmalar agisindan sonuglar1 ve bunlarin 6nlenmesi bir¢ok arastirmaya konu
olmustur (Olsen ve ark., 2004). Futbolun ayaklarla oynanmasi ve alt ekstremiteye binen yiikiin
fazla olmasi nedeniyle, yaralanmalarin biliyiik ¢cogunlugu alt ekstremitede ve diz ekleminde
gerceklesmektedir (Espregueira-Mendes ve ark., 2017). Futbolda diz ekleminde yaralanma
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riskinin artmasina neden olan faktdrler oyuncunun yasi, bir 6nceki yaralanma ge¢misi ve dizin
ligament durumudur (Fuller ve ark., 2006). Dizin ligament durumunu etkileyen faktorler
arasinda genu varum, genu valgum ve genu recurvatum gibi dizin dizilim bozukluklari
gosterilmektedir (Isin, 2017).

Genu varum, diz ekleminin varus ag¢isal deformitesidir (Rerucha ve ark., 2017; Rezende ve ark.,
2011) ve futbolcular arasinda en sik goriilen diz dizilim bozuklugudur (Isin, 2017; Melekoglu
ve Isin, 2019). Genu varum oOzellikle interkondiler mesafeyi arttirarak, tibiofemoral aginin
degismesine neden olur (Cheema ve ark., 2003). Yeni doganlarda ve bebeklerde fizyolojik
olarak kabul edilir ve 12 aya kadar en iist limitlere ulasir. Normal biiylime sirasinda,
tibiofemoral ag1 18 ila 24 ay arasinda sifira ulasir, daha sonra fizyolojik bir genu valgum haline
gelir ve sonunda 7 yasinda yetiskin konfigiirasyonuna ulasir (Espandar ve ark., 2010).

Futbolcularda genu varumun diz osteoartritinin ilerlemesini hizlandirdigina dair giiclii kanitlar
bulunmaktadir (Cheema ve ark., 2003). Hatta diz osteoartritinin ilk baslangici i¢in genu
varumun bagimsiz bir risk faktorii olmasi olduk¢ca muhtemeldir (Tetsworth ve Paley, 1994).
Hem profesyonel hem de amatér sporcularin, ileri yillarda osteoartrit prevalansinin yiiksek
oldugu bildirilmistir (Driban ve ark., 2017; Higano ve ark., 2016). Genel popiilasyonda, birgok
faktor osteoartritin olusumuna katkida bulunmasina ragmen (Chaganti ve Lane, 2011; Fukaya
ve ark., 2015), elit sporcularda, spora 0zgii zorlama ve yaralanmalar 6nemli bir rol oynar
(Petrillo ve ark., 2018). Bu yaralanma ve zorlamalarin eski profesyonel futbolcularda 6zellikle
osteoartritin artmasinin yani sira, genu varum insidansini da arttirdigi bulunmustur (Arliani ve
ark., 2014). Yiiksek siddetteki futbol antrenmanlarinin eklemler iizerine uyguladig yiiksek stres
ve gerginligin, ozellikle ergen ve adodlesanlarda diz dizilimi bozarak, genu varuma neden
olabilecegi ongoriilmektedir (Chantraine, 1985; Cheema ve ark., 2003).

Genu varum olusumu; gelisimsel egilme, dogustan egilme, tibia vara (Blount hastalig1),
norofibromatozis, rasitizm, osteogenezis imperfekta, kamptomelik displazi, akondroplazi ve
hatta yogun egzersiz gibi bir¢ok faktérden kaynaklanmaktadir (Cheema ve ark., 2003; Espandar
ve ark., 2010; Sass ve Hassan, 2003; Shim ve ark., 1997). Bununla birlikte yas, cinsiyet, etnik
faktorler, viicut agirhigi, beslenme, cevre ve antrenman gibi bir¢cok faktér genu varumu
etkileyebilir (Cheng ve ark., 1991). Shohat ve ark. (2018) VKI'nin artmasiyla genu varum
insidansinin azaldig1 ve genu valgum insidansimin arttigini bildirmislerdir. Bu sonug¢ genu
varum ve VKI arasinda ters bir korelasyonun yani sira genu valgum ve VK1 arasinda pozitif bir
korelasyon oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte erkeklerin genu varum insidansinin
kadinlara kiyasla daha fazla oldugu tespit edilmistir (Shohat ve ark., 2018). Ayrica, ergen ve
adolesan futbolcularda genu varum ile yas, boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve viicut kiitle indeksi
arasinda pozitif iligskili oldugunu bildirmistir. Futbolcularda antrenmana katilim yilinin
artmasiyla genu varumun da arttig1 tespit edilmistir (Asadi ve ark., 2015; Isin, 2017; Rezende
ve ark., 2011).

Arastirmalar ¢ogunlukla 18 yasindan kiiclik futbolcularda genu varum insidansina
odaklanmistir. Bununla birlikte, futbol oynayan ve oynamayanlar arasindaki genu varum
diizeyleri arasindaki farkliliklar arastirilmistir (Asadi ve ark., 2015; Isin, 2017; Witvrouw ve
ark., 2009). Bu caligmalar 6zellikle futbol antrenmanlarina katilim ile genu varum arasinda bir
iliski oldugunu gostermis ve futbol oynamayan akranlarina kiyasla futbol oynayanlarda daha
yiiksek genu varum diizeyleri bildirmistir (Asadi ve ark., 2015; Isin, 2017; Witvrouw ve ark.,
2009). Ayrica, futbolu birakan futbolcularin %73"iniin genu varuma sahip oldugu bildirmistir
(Chantraine, 1985).
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Literatiirde kosma, pas atma, yer degistirme, miidahale ve topa vurma (sut atma) gibi kapsamli
futbol uygulamalar1 ¢ocuklarda genu varum gelisimine neden olabilecegine dair bulgular
mevcuttur (Asadi ve ark., 2015). Bununla birlikte, antropometrik degiskenlerin 6zellikle ¢ocuk
ve ergenlerde diz dizilimi ile iliskili olabilecegi diisiniilmektedir (Asadi ve ark., 2015; Isin,
2017; Rezende ve ark., 2011). Ancak, literatiirde 18 yasmin iizerindeki futbolcularda genu
varum ile yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ve viicut kiitle indeksi arasindaki iligki hakkinda
siirlt bilgiler bulunmaktadir. Antropometrik degiskenler ile genu varum arasindaki iliskinin
bilinmesi, 0Ozellikle antropometrik acidan daha biiyiikk risk altinda olan futbolcularin
belirlenmesi, takibi ve koruyucu 6nlemlerin alinmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bundan
dolayr bu aragtirmanin aragtirmanin amact profesyonel futbolcularda antropometrik
degiskenler, yas ve futbola katilim ile genu varum arasindaki iliskinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmaya haftada 3 giin futbol antrenmanlarina katilan en az 3 yillik futbol antrenman
geemisine sahip, son bir y1l i¢erisinde diz sakatligy, alt ekstremitelerde kas, kemik, bag sakatligi
gecirmemis 17-31 yaslar1 aras1 Ukrayna, Sirbistan, Isvec liglerinde oynayan 117 profesyonel
erkek futbolcu katilmistir. Tiim katilimcilara arastirma prosediirleri anlatilarak bilgilendirilmis
onam formlar1 almmmistir. Arastirma Akdeniz Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
(1180-2019) tarafindan onaylanmis ve Helsinki bildirgesine uygun olarak planlanmustir.
Arastirmaya katilan goniilliilerin futbol antrenman gegmisleri yil olarak kaydedilmistir.

Veri Toplama Araclan

Boy uzunlugu (cm) stadiometre (Seca 213, Almanya), viicut agirlig: (kg) ve viicut yag yiizdesi
(%) biyoelektrik empedans cihazi (Tanita SC-330, Japonya) kullanilarak Slgiilmiistiir (Isin ve
Melekoglu 2019). Viicut kiitle indeksi (kg/m2) viicut agirliginin boy uzunlugunun karesine
béliinmesi ile hesaplanmistir. Interkondiler mesafe (ICd) 6l¢iimii kondiller arasindaki mesafe
olarak &l¢iilmiistiir (Asadi ve ark. 2015; Rezende ve ark. 2011; Thijs ve ark. 2012). Olgiimler
oncesinde her bir katilimcinin kalga, diz ve ayak bileklerini dogal konumundayken diz ve ayak
bileklerini birbirine yaklagtirmas: istenmistir. Medial tibial malleolus kemikleri birbirine
degdigi zaman medial femoral interkondiler arasindaki mesafe 0.01 mm hassasiyetinde kaliper
(Gomax 150mm, Tiirkiye) kullanilarak milimetre (mm) cinsinden 6l¢iilmiistiir (Melekoglu ve
Isin 2019; Rezende ve ark. 2011). ICd 6l¢iimleri diiz bir platform tizerinde ve ¢iplak ayak ile
Ol¢iilmiistiir (Cheng ve ark. 1991).

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilip dagilmadigin1 degerlendirmek icin basiklik ve c¢arpiklik degerleri
(Tabachnick ve Fidell 2013), histogram, normal Q-Q ve kutu grafiklerinin gorsel
degerlendirmesi, Shapiro-Wilk testi (Shapiro ve Wilk 1965) ve Levene testi (Levene 1960)
kullanilmigtir. Tim veriler ortalama + standart sapma (Ort + Std.), minimum (min) ve
maksimum (mak) olarak sunulmustur. Veriler arasindaki iliski Pearson korelasyonu ile
incelenmistir. Istatistiksel analiz icin SPSS (IBM Version 23, Armonk, NY, ABD) kullanilmis
ve istatistiksel anlamlilik p<0.05, p<0.01, p<0.001 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimeilarm yas, boy uzunlugu, viicut agirhigs, viicut yag yiizdesi, VKI, futbola katilim ve ICd
degerleri Tablo 1'de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Futbolcularin genu varum, antropometrik degiskenler, yas ve futbola katilim degerleri

Degiskenler (n:117) Min - Max Ort £ Std.
Yas (y1l) 17,0 - 30,99 21,0+44
Boy Uzunlugu (cm) 163,0 - 198,0 180,0+ 7,4
Viicut Agirhgr (kg) 46,6 — 98,7 71,8+85
Viicut Yag Yiizdesi (%) 3,0-16,2 8,9+3.1

VKi (kg/m?) 16,1 - 27,0 221+1,7
ICd (mm) 0,0-108,8 39,7+21,3
Futbola Katilim (y1l) 3,0-19,0 8,2+4)5

Min: Minimum, Max: Maksimum, Ort + Std.: Ortalama + Standart sapma VKIi: Viicut kiitle indeksi, 1Cd:
Interkondiler mesafe

Genu varum ile antropometrik degiskenler, yas ve futbola katilim yil1 arasindaki iliski Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Genu varum ile antropometrik degiskenler, yas ve futbola katilim yili arasindaki iligki

Pearson K.K. (n:117) (2) (3) (4) (5) (6) (7

ICd 1) ,245%* ,138 ,060 -,201* -,040 ,360***
Yas 2 1 ,330%** A26%** -,521*** ,281%* ,958***
Boy Uzunlugu 3) 1 ,764*** -,159 ,081 JB4T***
Viicut Agirhg (4) 1 168 T02%x% JO7HHN
Viicut Yag Yiizdesi (5) 1 ,443 -,508***
VKi (6) 1 ,235*
Futbola Katihm @) 1

VKi: Viicut kiitle indeksi, 1Cd: Interkondiler mesafe; Pearson K.K.: Pearson korelasyon katsayis1 * p<0.05;
** p<0.01; ***p<0.001.

TARTISMA VE SONUC

Futbol ve genu varum arasindaki iliski son yillarda arastirmacilarin odak noktasi olmustur
(Asadi ve ark., 2015; Isin, 2017; Melekoglu ve Isin, 2019; Rezende ve ark., 2011). Genu varum
insidansinin; yas, viicut agirligi, metabolik bozukluklar, D vitamini eksikligi ve ¢evresel
unsurlar dahil olmak iizere ¢esitli faktorlerle iligkili oldugu goriilmektedir (Cheng ve ark., 1991,
Witvrouw ve ark., 2009). Bununla birlikte, arastirmalar futbol oyunu esnasinda alt ekstremiteye
daha fazla yiik binmesinden dolayi, diz diziliminin degistigini bildirmislerdir (Witvrouw ve
ark., 2009). Futbol oyunu esnasinda sik¢a kullanilan ani yon degisimleri, ozellikle diz
ekleminde mekanik zorlamalara neden olur ve ayrica néromiiskiiler yorgunlugun artmasiyla
dinamik diz eklemi stabilizasyonu azalir. Bu mekanizmalarin sonucu olarak da yaralanma riski
artar (Besier ve ark., 2001).

Futbol uygulamalar1 esnasinda kaslara, dokulara ve kemik tlizerine gerceklesen akut ve kronik
yiikler, ozellikle patellofemoral eklem iizerine olumsuz etki edebilmektedir. Bu tekrarlayan
yiiklerin sonucu olarak genu varum insidansi artabilir (Braz ve Carvalho, 2010; Brouwer ve
ark., 2007; Isin, 2017; Lewek ve ark., 2004; Nguyen ve ark., 2009; Witvrouw ve ark., 2009).
Genu varum olusumunu yapisal olarak etkileyen bilesenler kalga diz agis1, diz ekleminin yapisi
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ve tibiadir. Femurun tibia ile hizalanmasindaki bozukluk genu varuma neden olmakta ve
sporcular i¢in risk olusturmaktadir. Bu durum diz ekleminin medial bdliimleri {izerine anormal
stres olusturmaktadir. Bu da sporcuyu yaralanmalara daha acik hale getirmektedir (Neely
1998). Ayrica genu varumda oldugu gibi, diz ekleminde gergeklesen bu yapisal degisiklikler ve
degisen plantar basing dagilimi, 6zellikle iliotibial bant sendromu, kronik diz agrisi ve
osteoartrit gibi asir1 kullanima bagli yaralanmalara futbolcular1 yatkinlastirmaktadir (Braz ve
Carvalho 2010). Ayrica literatiirde, genu varumun patellofemoral sendrom ve 6n c¢apraz bag
yaralanmalar1 i¢in bir risk faktorii oldugu da bildirilmistir (Pappas ve Wong-Tom, 2012;
Waryasz ve McDermott, 2008). Bu nedenle ¢esitli galismalarda, 6zellikle futbolcularda goriilen
genu varum etyolojisi iizerine daha fazla ¢alisma yapilmasinin gerektigi bildirilmistir (Brouwer
ve ark., 2007; Espandar ve ark., 2010; Greig, 2019; Jan van de Pol ve ark., 2009; Lewek ve
ark., 2004).

Bu arastirmanin da amaci profesyonel futbolcularda antropometrik degiskenler, yas ve futbola
katilim ile genu varum arasindaki iligskinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda 17-31
yaglar1 aras1 117 erkek futbolcu arastirmaya dahil edilmistir. Genu varum diizeyini belirlemek
icin interkondiler mesafe hesaplanmis ve futbola katilim yili, yas ve bazi antropometrik
degiskenler ile iligkisi incelenmistir.

Arastirma sonucunda genu varum ile yas arasinda pozitif, viicut yag ylizdesi arasinda negatif
korelasyon tespit edilmistir. Her ne kadar arastirmamiz sonucunda; boy uzunlugu, viicut agirligi
ve VKI degerleri ile genu varum arasinda korelasyon tespit edilmese de literatiirde pozitif
korelasyon tespit eden ¢aligsmalar bulunmaktadir (Asadi ve ark., 2015; Isin, 2017; Rezende ve
ark., 2011). Isin (2017) futbolcularda genu varum ile yas, boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve VKI
ile pozitif yonde, viicut yag ylizdesi ile negatif yonde korelasyon i¢inde oldugunu bildirmistir.
Benzer sekilde Asadi ve ark., (2015), genu varum ile futbolcularin boy uzunlugu, viicut agirligs,
yas ve VKI degerleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu rapor etmistir. Ayrica artan boy
uzunlugu, viicut agirhigi, yas ve VKI ile birlikte daha ciddi genu varum diizeylerinin
goriildiigiinii bildirmistir. Rezende ve ark., (2011) tarafindan genu varum ve yas, boy uzunlugu,
viicut agirlig1 ve VKI diizeyleri arasinda pozitif ve anlaml iliskiler bulunmustur (Rezende ve
ark., 2011). Bayraktar ve ark., (2004) futbolcularda tibiofemoral a¢1 ile yas arasinda negatif bir
korelasyon oldugunu bildirmistir. Ayrica Tarawneh ve ark., (2016) boyun uzamastyla birlikte
quadriceps agisinin azaldigini rapor etmisken, Hann ve Foldspang (1997) antrenman ve yasla
birlikte quadriceps agilarinin azaldigini bildirmistir. Literatiirde genu varum iizerine ve diz
dizilimi tizerine yapilan bu arastirmalarin sonucu olarak; boy uzunlugunun artmasi ve
quadriceps kasinin kuvvetlenmesiyle birlikte quadriceps agilarinin azaldigi 6ngoriilmektedir.
Fakat ICd degerleri incelendiginde ise futbolcularda 6zellikle futbola katilimla birlikte genu
varum diizeyinin arttig1 rapor edilmistir (Asadi ve ark., 2015; Isin, 2017; Melekoglu ve Isin,
2019; Thijs ve ark., 2012; Witvrouw ve ark., 2009).

Mevcut arastirma sonucunda futbolcularda ICd degerinin 39,7 + 21,3 mm oldugu ve yasla
birlikte 1Cd degerinin arttig1 tespit edilmistir. Isin (2017) yas ortalamalar1 14,76 + 2,35 olan
futbolcularda ICd degerini 19,70 £ 18,01 mm olarak bildirmistir. Melekoglu ve Isin (2019)
futbol oynama statiilerine gore ICd degerlerini kiyaslamislar ve elit diizeyde futbol
oynayanlarin (45,65 £+ 13,54 mm), amator diizeyde futbol oynayanlara (28,84 + 14,61 mm)
kiyasla ICd degerlerinin istatistiksel olarak anlami olarak daha yiiksek oldugunu tespit
etmiglerdir. Futbol oynayan ve oynamayan 6grencilerin alt ekstremite dizilim bozukluklarimin
karsilastirildig1 baska bir ¢alismada, futbolcu grubunda daha belirgin genu varum diizeyleri
gozlenmis ve futbolcularin %67,7'sinde genu varum bildirilmistir (Rezende ve ark., 2011).
Bununla birlikte baz1 caligmalar veteran futbolcularda yiiksek genu varum insidansi
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bildirmislerdir (Chantraine, 1985; Drawer ve Fuller, 2001). Benzer sekilde Chantraine ve ark.,
(1985) yogun futbol antrenmanlarina katilim ile genu varum derecesinin arttirdigini
bildirmistir. Asadi ve ark., (2015) yaptig1 ¢alismada da futbola katilim yil1 arttik¢ca genu varum
insidansinin ve derecesinin arttigi rapor edilmistir. Bu anlamda arastirma sonuglarimiz
literatiirle benzerlik gostermektedir. Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda genu varum
ile futbola katilim y1l1 arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir.

Bu aragtirmanin sinirhiliklarindan birisi  6rneklem grubunu sadece profesyonel erkek
futbolculardan olusmasidir. Istatistiksel agidan yeterli sayida kadin profesyonel futbolcuya
ulagilamadig icin arastirma sadece erkek futbolcular tizerine yapilmistir. Bir diger sinirlilik da
farkli siddet ve kapsamlardaki futbol uygulamalarina maruz kalan futbolcularin verilerinin
degerlendirilememesidir. Arastirmaya Antalya’ya sezon hazirlik kamp1 i¢in gelen ve Avrupa
futbol liglerinde oynayan profesyonel futbolcular katilmistir. Arastirmanin bir smirliligr da
Avrupa’daki tiim tilkelerden futbolculara ulasilamamis olmasidir.

Bu arastirmanin sonucunda, genu varum ile yas ve futbola katilim arasinda pozitif, viicut yag
yiizdesi arasinda negatif korelasyon tespit edilmistir. Futbolcularin yaslar ilerledikce futbola
katilim yillar1 da artmakta ve bununla birlikte daha fazla antrenman yilikiine maruz
kalmaktadirlar. Bunun sonucu olarak da ilerleyen yasla birlikte futbolcularda, genu varum
diizeyi ve beraberinde yaralanma riski artmaktadir. Bu nedenle antrenorlerin ve futbol
uygulamacilarinin, oyuncularinda genu varum olusumunu takip etmeleri ve diizeltici 6nlemleri
almalart Onemlidir. Bu arastirma sadece profesyonel futbolcularda genu varum ile
antropometrik degiskenler, yas ve futbola katilim arasindaki iliskiyi agiklamay1 amaglamistir,
gelecek ¢alismalarin kadinlar ve farkli diizeyde futbol gegmisine sahip futbolcular tizerine de
(amator, rekreatif ve futbolu birakmis) yapilmasi onerilmektedir. Ayrica futbolcularda genu
varum etyolojisinin etnik koken agisindan da incelenmesi literatiire 6nemli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir.
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Oz: Arastirmanm amaci, {iniversite dgrencilerinin Disa doniikliik, yumusak baslilik, sorumluluk, duygusal
dengesizlik ve deneyime agiklik kisilik 6zelliklerinin, siirekli umut diizeyini yordamadaki roliinii ortaya
koymaktir. Arastirma, Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Béliimiinde dgrenim goren
337 ogrenci iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Bacanl, ilhan ve Arslan
tarafindan gelistirilen “Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT)”, Tarhan ve Bacanli tarafindan gelistirilen
“Siirekli Umut Olgegi” ve veri analizinde ¢oklu regresyon 6lcegi kullanilmustir. Sonuclar, disa doniikliik,
yumusak bashlik, sorumluluk, duygusal dengesizlik, deneyime aciklik degiskenlerinin umut diizeyini
aciklayicilik giiciiniin zayif, deneyime agiklik kisilik 6zelliginin ise umut iizerinde anlamli bir yordayici
oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, kisilik 6zellikleri, umut, rekreasyon bdliimi 6grencileri

THE EFFECTS OF RECREATION STUDENTS’ PERSONALITY TRAITS ON
LEVEL OF HOPE

Abstract: The purpose of this study was to investigate the role of personality traits of students in university to
predict their dispositional hope levels. A total of 337 students studying in Recreation Department, Faculty of
Sport Sciences at Erciyes University participated in the study. Adjective Based Personality Scale, developed
by Bacanly, {lhan and Arslan, and Dispositional Hope Scale, developed by Tarhan and Bacanli, were used to
collect data. Multiple regression analysis was applied. As a result, extraversion, agreeableness,
conscientiousness, neuroticism and openness to experience were determined as weak determinants of
dispositional hope levels. Openness to experience was the only variable predicting hope levels of students.

Key Words: Personality, personality traits, hope, recreation department students

GIRIS

Umut, bireylerin yasamlarinda kendilerini yeterli hissedip zorluklarla basa g¢ikmalarinda
onemli bir faktordiir. Bireylerin yasadiklar1 sosyal ve ekonomik sorunlar, {iniversiteye giriste
ve istenilen meslege girmede yasanan stresler, saglikla ilgili problemler ve egitimde
karsilagilan sorunlar genglerin ruhsal gelisimlerini, ruh sagliklarin1 ve hayata bakis agilarini
etkilemektedir. Staats ve Stassen (1985) umudu; “olumlu gelecek beklentilerinin olumsuz
gelecek beklentileri iizerinde hakim olmasidir” seklinde tanimlamislardir. Snyder’a (2002)
gore umut; “bireylerin kendilerini, arzu edilen hedeflere giden yollar1 liretme, bu yollar
harekete gecirme ve siirekli kullanma yetenegine sahip olarak gordiikleri, hedefe yonelik bir
diisiince tiiriidiir.” Ayn1 zamanda umudun “bireyin diinyaya olan inancini, giivenini ve hayatin
yasamaya deger oldugu yoniindeki diislincesini igeren temel bir insanlik durumu” oldugu
belirtilmektedir (Zournazi, 2004).
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Snyder ve ark. (2002c) umudu “amaglar (Goals), alternatif yollar diisiincesi (Pathways
thinking) ve eyleyici diigiince (Agency thinking)” olmak {izere ii¢ boyutta a¢iklamistir. Birinci
boyut olan amaclar “kisa vadeden uzun vadeye kadar degisen zaman diliminde ya da
gerceklesme ihtimali ¢cok olandan gergeklesme durumu az olana kadar farkli derecelerde
olabilirler.” Amaglarda 6nemli olan ii¢ sey ise “birey i¢in bir degeri olmasi, ulasilabilir olmasi
ve bir derece belirsizlik igermesidir” (Snyder, 2002; Snyder, 2005). Umudun ikinci boyutu
olan alternatif yollar diisiincesi “arzulanan amaglara ulasmada kullanilabilir yollar bulma
kapasitesi” olarak belirtilmektedir (Cheavens ve ark., 2006). Bu boyut “kisinin normal ya da
zorlu kosullar altinda arzulanan hedefler i¢in basarili planlar yapabilme ve yollar iiretebilme
kapasitesine iligkin algisidir” (Snyder ve ark., 1991; Snyder ve ark., 2002c). Amaca ulagma
stirecinde birey engellerle karsilastiginda, bu boyut “bireyin yeni ¢oziimler liretmesini, i¢sel
konusmalarla alternatifleri gii¢lendirmesini ve amaca ulagmasini saglar” (Snyder ve ark.,
1998; Snyder, 2005). Diger alt boyut olan eyleyici diisiince alt boyutu ise; amaci elde
edebilmek icin kendisinde istek, giic hissetme ve bireyin ge¢miste ve iginde bulundugu
zamanda ve gelecekte amaclarini elde etmede, basarili kararlar verdigini veya verebilecegine
iliskin duygu ve diisiincelere karsilik gelmektedir (Snyder ve ark., 1991). Snyder ve ark.,
(2002b) “alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici diisiinceler” boyutlarinin birbirleriyle pozitif
yonde iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Umutla ilgili literatiir incelendiginde; umudun, bireylerin ruhsal ve fiziksel sagligina olumlu
katkilar yaptigin1 (Frankl, 2000), iyilik halini yiikselttigini (Tsukasa ve Snyder, 2005), yasam
doyumlarini arttirdigint (Bailey ve Snyder, 2007; Cole, 2008), motivasyon diizeyleri, 6z-
yeterlikleri ve yasam kaliteleri tizerinde etkili oldugunu (Miller, 2007; Snyder, 2002; Snyder
ve ark., 1998) ve akademik basari ile umut arasindaki iligkiyi (Snyder ve ark., 2002a) ortaya
koyan bir¢ok calismaya rastlanmistir. Martin (2007) umut diizeyinin yiiksek olmasini
sagligin, distikligini ise kisisel {iziintii ve sikintilarin gostergesi olarak yorumlamaktadir.
Umudun yiiksek oldugu bireyler, yasam amaglar yliksek, giivenli, enerjik, mutlu, zorluklara
kars1 direncli ve uyum saglayici basa ¢ikma stratejilerine sahip bireylerdir. Bunun yaninda
Tarhan ve Bacanli (2016), bireyin psikolojik 6zelliklerini tagtyan kisilik 6zelliklerinin umudu
etkileyebilecegini belirtmislerdir.

Kisilik kavrami genis kapsamli bir kavramdir ve alan yazinda birbirine benzer olmakla
birlikte bir¢ok tanimina rastlamak miimkiindiir. Kisilik, “bireyin diisiinme, hareket etme,
hissetme ve davranma yollarin toplami ve bireyi diger bireylerden ayiran ozelliklerdir”
(D’Souza ve Saelee, 2014). Mount ve ark. (2005) ise kisiligi, “bireylerin zaman iginde kalici
hale gelen duygusal, davranigsal ve biligsel yapilarinin nedenlerini belirlemede bir araya
gelmis, psikolojik Ozelliklerinin izlerini tasiyan ve bireylerin kim oldugunu gdsteren
ozellikleridir” seklinde tanimlamaktadirlar.

Diinya ¢apinda en fazla kabul goren kisilik 6zellikleri taksonomisi Biiyiikk Bes ya da Bes
Faktor modelidir. Goldberg (1992) kisilik 6zelliklerini temsil eden sifatlar1 bes genel baslik
altinda toplamistir ve bunlara Big Five (Biiyiik Bes) adin1 vermistir. Biiyiik Bes boyutlari;
“disa doniikliik, duygusal dengesizlik, yumusak baslilik, sorumluluk ve deneyime agiklik”
olarak adlandirilmaktadir. Costa ve McCrae (1993), Biiyiik Bes modelinin kisilik 6zelliklerini
temsil etme giiciliniin yliksek olduguna igaret etmislerdir. Costa ve McCrae (1993) Biiyiik Bes
Modelini kullanarak beg faktor altinda, her faktor i¢in 6, toplamda 30 alt sifattan olusan NEO-
PI-R (Neurotism, Extroversion, Openness to experience- Personality Inventory- Revised)
kisilik 6zellikleri 6lgme aracini gelistirmislerdir. Costa ve McCrae'nin bes boyutu ve ilgili
sifatlar;
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1- Disa doniikliik; sosyal, enerjik, maceraperest, iyimser, atilgan (D’Souza ve Saelee, 2014),
konugkan, sicakkanli, heyecanli ve coskulu (Dogan, 2013), girisken (Civit¢i ve Aricioglu,
2012), “atak, canli, delidolu, neseli, 6ne ¢ikan, baskin, etkili” (Bacanli ve ark., 2009). Bu
faktoriin icerdigi zit sifatlar ise; ice kapanik, sessiz (D’Souza ve Saelee, 2014), insanlara kars1
mesafeli, utangag¢ ve tutuk (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002), silik, uyusuk, durgun, nesesiz,
arka planda kalan, dikkat c¢ekmeyen, etkisiz, donuk (Bacanli ark., 2009) sifatlarini
kapsamaktadir.

2- Yumusak Baslilik; diger insanlara yardim etmeye istekli olma, diger insanlarin ¢ikarlarina
uygun sekilde davranma, uzlagsmaci, affetme Ozelligi olan (D’Souza ve Saelee, 2014),
yardimsever ve bir bireyin ne kadar isbirlik¢i, hosgoriilii (Bacanl, ilhan ve Aslan, 2009),
iliml1 ve uyumlu oldugunu gosteren sifatlar1 igeren boyuttur. Faktoriin kapsadigi zit sifatlar;
insafsiz, bencil, kindar, hir¢in (D’Souza ve Saelee, 2014), siipheci, dik bagli, inatg1, rekabetci,
ihtiyatl (Yelboga, 2006), kayitsiz, kibirli, asi, acimasiz, hosgoriisiiz (Bacanli ve ark., 2009)
sifatlarin1 kapsamaktadir.

3- Sorumluluk; giivenilir, ¢aliskan, etkili, diizenli, 6z disiplinli (D’Souza ve Saelee, 2014),
kararli, titiz, tertipli, organize, dakik, giiclii irade (Merdan, 2013), sorumlu, hirsli, dikkatli,
gayretli, hazirlikli gibi sifatlar1 icerir (Bacanl ve ark., 2009). Zit sifatlar ise; tembel, aldirmaz,
diizensiz ve umursamaz (D’Souza ve Saelee, 2014), disiplinsiz (Merdan, 2013), sorumsuz,
hirsh degil, dikkatsiz, gayretsiz, hazirliksiz (Bacanl ve ark., 2009) sifatlarin1 kapsamaktadir.
4- Duygusal Dengesizlik/Nevrotizm; bireyin sakin, 6z-giivenli ve sogukkanli olmak yerine ne
derece giivensiz, gergin, depresif ve duygusal davrandigini ifade etmektedir. Sakin, rahat
(D’Souza ve Saclee, 2014), sabirli, elestiriye agik, strese toleranslt (Yelboga, 2006) tutarli,
iyimser, huzurlu, kaygisiz (Bacanh ve ark., 2009), faktoriin icerdigi zit sifatlar ise; gergin,
ofke, endise, sinirli (D’Souza ve Saelee, 2014), cekingen (Yelboga, 2006) tutarsiz, karamsar,
huzursuz, kaygili (Bacanl ve ark., 2009) sifatlaridir.

5- Deneyime Agiklik; hayal giicii, yaratici, orijinal fantezi, estetik (D’Souza ve Saclee, 2014),
ilgili, merakli, yeniliklere a¢ik olma, bagimsiz (Dogan, 2013), tutkulu, yeni iliskilere agik
(Bacanlit ve ark., 2009). Zit sifatlar; hissiz, basmakalip, dar goriislii (D’Souza ve Saelee,
2014), tutucu, geleneksel, sabit fikirli ve yeniliklere kapali (Dogan, 2013) liberal, yeni
iliskilere kapali (Bacanl ve ark., 2009) sifatlarini icermektedir.

Bireylerin kim oldugunu gosteren 6zelliklerini tagiyan kisilik ile hayatin yasamaya deger
oldugu yoniindeki diislincesini igeren umut arasindaki iliski merak uyandiran bir konu olarak
ilgi ¢ekmektedir. Kisilik 6zellikleri ve umut iizerine bir¢ok ¢aligma olmasina karsin her iKi
konuyu da ele alan birkag ¢alismaya rastlanmistir (Cetin Giindiiz ve ark., 2017, Halama, 2010;
Imamoglu, 2017; Mascaro ve Rosen, 2005; Tarhan, 2012). Bu baglamda 6grencilerinin kisilik
ozellikleri ve siirekli umut diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek Onemli goriilmiistiir.
Arastirmanin alan yazinina énemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Iliskisel tarama modelleri iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varhigin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2004).

Evren-Orneklem

Calisma evrenini, 2017-2018 6gretim yilinda Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
rekreasyon boliimiinde O6grenim goren 387 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma, Slgegin
yapilacagi giin fakiiltede bulunan 6grenciler iizerinde tam sayimla gergeklestirilmistir. 357
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ogrenciye Olcek uygulanmis, 20 Olgek eksik ve sagliklt doldurulmadigl i¢in analize dahil
edilmemistir. Boylece 337 Ogrenci arastirma Orneklemini olusturmaktadir. Ogrenciler
cinsiyete gore 108' (%32) kadin, 229'u (%68) erkek olarak dagilmaktadir. Ogrenciler smifa
gore 81'1 (%24) 1. sinif, 88'1 (%26.1) 2. smif, 840 (%24.9) 3. smif, 840 (%24.9) 4. smif
olarak dagilmaktadir. Ogrencilerin 171'i (%50.7) birinci 6gretim, 166's1 (%49.3) ikinci
ogretimde egitim gormektedirler. Ogrencilerin 192'si (%57) lisansh sporcu, 145" (%43.0)
lisansli sporcu degildir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21.30+2.27; genel akademik not
ortalamasi 2.64+.33; lisansli sporcularin spor deneyimleri ortalamasi ise 6.41+3.22 yil olarak

saptanmistir.

Veri Toplama Aracglar
Arastirmada veriler “Sifatlara Dayali Kisilik Testi”, “Siirekli Umut Olgegi” ve kisisel bilgi
formu ile toplanmustir.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) (Adjective Based Personality Scale): Universite
ogrencilerin kisilik 6zelliklerini dlgmek iizere, Bacanli ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen
“Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT)” kullanilmistir. Bacanli ve ark. (2009) Biiyiik Bes
modelinden yola c¢ikarak, faktorlerle ilgili uygun sifat ¢iftleri kullanarak SDKT o6lgegini
gelistirmistir. 40 maddelik Olgekte disadoniikliik (9 madde), yumusak baslilik (7 madde),
sorumluluk (8 madde), deneyime agiklik (7 madde) ve duygusal dengesizlik (9 madde)
boyutlarina uygun sifat ¢iftleri kullanilmistir. Birbirine zit sifat ¢iftlerinden olusturulan dlgek
1-7 arasinda derecelendirme ile Olgiilmiistir. SDKT’nin boyutlarinin Cronbach Alfa
katsayilari: Duygusal dengesizlik .73, Disadoniikliikk .89, Deneyime agiklik .80, Yumusak
baslilik .87, Sorumluluk .88 ve dlgek toplami i¢in .92 olarak bulunmustur.

Siirekli Umut Olgegi (SUO) (Dispositional Hope Scale): Snyder ve ark. (1991) tarafindan
gelistirilen 6lcek Tarhan ve Bacanh (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek “dort
madde dolgu olmak iizere 12 maddeden” olusmakta ve sekizli likert seklindedir. S6z konusu
dort maddenin bir tanesi gelecege, iki tanesi simdiki zamana ve bir tanesi gegmise yonelik
hazirlanmigtir. Drt maddede umutla iliskisi olmayan dolgu maddeleridir. Olgekten alinacak
“en yiiksek puan altmisdort, en diisiik puan ise sekizdir.” 288 iiniversite dgrencisi lizerinde
ylriitiilen ¢alismada, “acimlayici faktor analizinde toplam varyansin %61 inin agiklandigi ve
maddelerin iki faktorde (alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici diisiince) toplandigi
goriilmiistiir. I¢ tutarhik katsayisi .84, test tekrar test giivenirlik kat sayisi eyleyici diisiince
boyutu i¢in .81, alternatif yollar diisiincesi boyutu i¢in .78 ve dlgegin toplam puani igin .86
olarak hesaplanmigtir.”

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Veriler degerlendirilirken
“tanimlayic1 istatistiksel yontemleri olarak sayi, ylizde, ortalama, standart sapma”
kullanilmistir. Ayrica i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayis1 (Cronbach Alfa) hesaplanmustir.
Arastirmanin degiskenleri arasinda iliskileri tespit etmek i¢in “Pearson Korelasyon Analizi”
uygulanmistir.  Kisilik 6zelliklerinin = “(Disadoniiklik, Yumusak Bashlik, Sorumluluk,
Duygusal Dengesizlik ve Deneyime Aciklik)” siirekli umut tlizerindeki ortak etkisini ortaya
koymak amaciyla “goklu dogrusal regresyon analizi” uygulanmistir. Bununla birlikte,
verilerin analiz i¢in uygunlugunu belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizinin
temel varsayimlart incelenmistir. Cokluk ve ark. (2018) gore, “coklu dogrusal regresyon
yapilabilmesi icin 6rneklemde normallik, dogrusallik, coklu baglant1 problemi olup olmadig1
test edilmis” daha sonrasinda analizler uygulanmistir. Verilerin normallik dagilimim
incelemek amaciyla, Kolmogorow Smirnov testi yapilmistir. Test sonuglarina gore verilerin
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normal dagilima sahip olmadigi tespit edilmistir. Ardindan, verilerin ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarina bakilarak, “verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1.5 ile-1.5 araliginda
oldugu” tespit edilmistir. “Bu durum yapilan calismadan elde edilen puanlarin normal dagilim
gosterdigi  bigiminde yorumlanmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013)”. Arastirmada
anlamhilik diizeyi p<.05 ve p<.001 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin kisilik 6zellikleri ve umut puan ortalamalar1 ile i¢ tutarlik
katsayilar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin kisilik 6zellikleri ve umut puan ortalamalari

n Ort Ss Min. Max. Arabk Alpha

SDKT Disadoniikliik 337 4.37 .96 1.78 6.78 1-7 .89
SDKT Yumusak Bashhk 337 4.59 1.04 1.67 7.00 1-7 91
SDKT Sorumluluk 337 4.78 1.12 1.71 7.00 1-7 .90
SDKT Duygusal Dengesizlik 337 4.52 1.00 1.86 6.71 1-7 .88
SDKT Deneyime Acikhik 337 5.29 1.21 1.62 7.00 1-7 .90
SUO Alternatif Yollar Diisiincesi 337  26.08 4.52 9.00 32.00 4-32 .78
SUO Eyleyici Diisiince 337  25.10 4.20 8.00 32.00 4-32 .80
SUO Toplam 337 5118 7.78 17.00 64.00 8-64 .81

Tablo 1 incelendiginde; aragtirmaya katilan O0grencilerin disa doniikliik 4.37+.96, yumusak
baslilik 4.59+1.04, sorumluluk 4.78+1.12, duygusal dengesizlik 4.52+1.00 ve deneyime
aciklik 5.29+1.21 kisilik 6zellikleri puan ortalamalar1 ve SUO alt boyutlarindan alternatif
yollar diisiincesi 26.08+4.52, eyleyici diisiince 25.10+4.20 ve SUO toplam puan ortalamasi
51.1847.78 olarak bulunmustur. Her iki oOlgegin giivenirlik i¢ tutarlik katsayilari olarak
hesaplanan Cronbach Alfa katsayilari p>.70’den biiyiik olduklarindan dolay1 bu calisma i¢in
olceklerin giivenilirlik kosulunu yerine getirdigi kabul edilmistir.

Ogrencilerin kisilik ozellikleri ve umut puanlari arasindaki iliski analizi Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Kisilik 6zellikleri ve siirekli umut arasindaki iligkiler

SUO Alternatif yollar diigiincesi ~ SUO Eyleyici diigiince ~ SUO Toplam

SDKT Disadoniikliik 297%* 244%* .304%*
SDKT Yumusak bashhk 232%* 245** .268**
SDKT Sorumluluk 229** 357** 326**
SDKT Duygusal dengesizlik .158** 294** 251%*
SDKT Deneyime agikhik .336** 401** A412%*
**p<.001

Tablo 2 incelendiginde, alternatif yollar disiincesi ile disadoniikliik (r=.297; p=.000<.001)
yumusak baglilik (r=.232; p=.000<.001), sorumluluk (r=.229; p=.000<.001), duygusal
dengesizlik (r=.158; p=.004<.05) ve deneyime ag¢iklik (r=.336; p=.000<.001) arasinda zayif
ve ¢ok zayif pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Eyleyici diisiince ile disa doniikliik
(r=.244; p=.000<.05) ve yumusak basllik (r=.245; p=.000<.001) arasinda ¢ok zayif,
sorumluluk (r=.357; p=.000<.05) duygusal dengesizlik (r=.294; p=.000<.001) ve deneyime
aciklik (r=.401; p=.000<.05) arasinda zayif pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir.
Stirekli umut o6lgegi toplami ile disadoniikliik (r=.304; p=.000<.001) yumusak baslilik
(r=.268; p=.000<.05), sorumluluk (r=.326; p=.000<.001), duygusal dengesizlik (r=.251,
p=000<.05) ve deneyime aciklik (r=.412; p=.000<.001) arasinda zayif, pozitif yonde anlaml
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iliskiler bulunmaktadir. Kisilik 6zelliklerinin, alternatif yollar diisiincesi eyleyici diisiince alt
boyutlarin1 ve siirekli umut diizeyine yordayici etkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Rekreasyon boliimii 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin umut iizerine etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken ¥ t p F Model (p) R?

Sabit 36.277 17.428 .000

Disa Doniiklik J27 1250 .212

. . .. Yumugak Baglilik .036 577 564
Siirekli Umut Olgegi Sorumluluk 583 992 322 14.566 .000 .168

Duygusal Dengesizlik -740 -1.195 .233

Deneyime Agiklik 2.319 4.824 .000

Sabit 18.886 15.257 .000

Disa Doniikliik 822 2377 .018

Alternatif Yollar Yumusgak Baglilik .280 766 444
Diisiincesi Sorumluluk -136 -.388 .698 11.078 000 130

Duygusal Dengesizlik -802 -2.177 .030

Deneyime Agiklik 1.244 4350 .000

Sabit 17.391 15.420 .000

Disa Doniiklitk -095 -302 .762

e Yumusak Baglilik -279 -840 401
Eyleyici Diisiince Sorumluluk 718 2956 025 14.089 .000 163

Duygusal Dengesizlik .062 184  .854

Deneyime Agiklik 1.076 4.129 .000

Tablo 3 incelendiginde, siirekli umut dl¢eginin toplami bagimli degisken olarak alindiginda F
degerinin anlamli olmasi, boylece regresyon katsayisinin sifirdan farkli oldugu ve bunun
stirekli umut toplam puanit degiskeninin modele katkisinin anlamli oldugu anlamina
gelmektedir (F=14.566; p=.000<.001). Siirekli umut toplam diizeyinin belirleyicisi olarak
“disa dontikliik, yumusak baglilik, sorumluluk, duygusal dengesizlik, deneyime agiklik”
degiskenlerinin agiklayicilik giiciiniin zayif oldugu goriilmiistiir (R?=.168). Ogrencilerin
disadoniiklik (p=.212>.05), yumusak bashilik (p=1.000>.05), sorumluluk (p=.322>.05) ve
duygusal dengesizlik degiskenleri siirekli umut toplam diizeyini etkilememektedir
(p=.233>.05). Sadece deneyime aciklik degiskenin umut tizerinde anlamli bir yordayici
oldugu goriilmektedir (t=4.824, p=.000<.001).

“Disa dontiklik, yumusak bashlik, sorumluluk, duygusal dengesizlik, deneyime aciklik”
kisilik ozellikleri ile alternatif yollar diisiincesi ile yapilan regresyon analizinde F degeri
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=11.078; p=.000<.001). Alternatif yollar diisiincesi
diizeyinin belirleyicisi olarak “disa doniikliik, yumusak baglilik, sorumluluk, duygusal
dengesizlik, deneyime agiklik” degiskenlerinin aciklayicilik giiciiniin  zayif oldugu
goriilmiistir (R?=.130). Yumusak bashlik (p=.444>.05) ve sorumluluk (p=.698>.05)
degiskenleri alternatif yollar diisiincesi diizeyini etkilememektedir. Bunun yaninda
disadoniiklik (t=2.377, p=.018<.05) duygusal dengesizlik (t=-2.177, p=.030<.05) ve
deneyime agiklik (t=4.350, p=.000<.001) degiskenleri alternatif yollar diisiincesi diizeyini
arttirmaktadir.

Yapilan regresyon analizi sonucu; “disa doniikliikk, yumusak baslilik, sorumluluk, duygusal
dengesizlik, deneyime ac¢iklik” ile eyleyici diisiince arasinda F degeri istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=14.089; p=.000<.001). Eyleyici diisiince diizeyinin belirleyicisi
olarak “disa doniiklik, yumusak baglilik, sorumluluk, duygusal dengesizlik, deneyime
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aciklik” degiskenlerinin agiklayicilik giiciiniin zayif oldugu gériilmiistiir (R?=.163). Disa
donitiklik (p=.762>.05) yumusak baslilik (p=.401>.05) ve duygusal dengesizlik (p=.854>.05)
degiskenleri diizeyi eyleyici diisiince diizeyini etkilememektedir. Bunun yaninda sorumluluk
(t=2.256, p=.024<.05) ve deneyime aciklik (t=4.129, p=.000<.001) degiskenlerinin siirekli
umut 6lgeginin alt boyutu olan eyleyici diisiince iizerinde yordayici etkisi bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Amaci, rekreasyon boliimii Ogrencilerinin “disa doniikliik, yumusak baslilik, sorumluluk,
duygusal dengesizlik ve deneyime agiklik” kisilik 6zelliklerinin, 6grencilerin siirekli umut
diizeyini yordamadaki roliinii ortaya koymak olan bu arastirmada, asagidaki sonuglara
ulasilmistir.

Rekreasyon Ogrencilerinin kisilik 6zellikleri incelendiginde, deneyime agiklik kisilik
ozelliginin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin hayal giicii, yaratict,
estetik, ilgili, merakli, yeniliklere agik olma 6zelliklerini tasidigi sdylenebilir. Disa doniikliik,
yumusak baslilik, sorumluluk, duygusal dengesizlik 6zelliklerinin orta diizeyin biraz lizerinde
oldugu goriilmiistiir. Imamoglu (2017) yaptig1 ¢alismada {iniversite 6grencilerinin iyi bir
kisilige sahip olduklar1 tespit etmistir. Tarhan (2012) farkli iiniversitelerde 6grenim goren
1680 kisi lizerinde yaptig1 calismada 6grencilerin sahip oldugu kisilik 6zelliklerini sirasiyla
yumusak baslilik, disa doniikliik ve deneyime aciklik oldugunu tespit etmistir. Ogrencilerin
umut diizeyi incelendiginde, “alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici diisiince boyutlarinda” ve
siirekli umut diizeylerinin de orta diizeyin iizerinde oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin alternatif
yollar diigiincesi puanlarinin yiiksek olmasi, zor kosullar altinda bile olsa arzuladiklar1 ya da
istedikleri hedefler i¢in basarili planlar yapabildikleri ve alternatif yollar tretebildikleri
distiniilmektedir. Eyleyici diisiince ise 6grencilerin engellerle karsilastiginda onlara alternatif
yollar yaratmak ve se¢mek i¢in gii¢c verdigi sdylenebilir. Literatiir incelendiginde; Ulucan ve
ark. (2011) beden egitimi spor yiiksekokullarinda okuyan &grenciler iizerinde yaptiklari
calismada, Ogrencilerin “orta seviyede umutsuzluk duygusuna” sahip olduklarini, Sahin
(2009)’de calismasinda tiniversite 6grencilerin umutsuzluk diizeylerine iliskin ortalamanin
“hafif umutsuzluk ile orta diizey umutsuzluk sinirinda” oldugunu tespit etmislerdir. Dereli ve
Kabatas (2009) ise {iniversite Ogrencilerinin umutsuzluk puanlariin yiiksek diizeyde
oldugunu, Imamoglu (2017) ise resim is boliimii dgrencilerinin orta diizeyde umutsuzluk
diizeyine sahip oldugunu belirtmislerdir. Aktag ve Alpay (2015) “beden egitimi ve spor
yiiksekokulu ogrencilerinin hafif seviyede umutsuzluga sahip oldugunu” belirtmistir. Bu
caligmada rekreasyon boliimii 6grencilerinin umut diizeyi orta diizeyin {izerinde bulunmustur.
Rekreasyon boliimil 6grencilerinin yasamlarina dair olay ve durumlarla ilgili pozitif bir inanca
sahip olduklar ve gelecekleri i¢cin umutlar1 oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirmada, SDKT’nin alt boyutlar1 olan “duygusal dengesizlik, disa doniikliik, deneyime
aciklik, yumusak baglilik ve sorumlulugun” siirekli umut puanini ne 6l¢iide yordadigi ¢oklu
regresyon analizi ile incelenmistir. Alternatif yollar diislincesi boyutunu sirasiyla; deneyime
aciklik, disa doniikliik kisilik 6zelliklerinin pozitif yonde anlamli bir yordayici, duygusal
dengesizlik kisilik 6zelliginin ise negatif yonde anlamli bir yordayic1 oldugu bulunmustur.
Alternatif yollar diisiincesi; “arzulanan amacglara ulasmada kullanilabilir yollar bulma
kapasitesi” olarak aciklanmaktadir (Cheavens ve ark., 2006). Girisken, atak, konugkan, atilgan
ozelligi gosteren bireyler disadoniikliik kisilik 6zelligine sahip bireylerdir. Disa doniikliik
kisilik 6zelliginin “olumlu duygusal egilimlerin tiimii ile 6nemli derecede iliskili” oldugunu
tespit edilmistir (Bailey, 2007). Ayni sekilde deneyime agiklikta, “yeni seyleri ve fikirleri
benimseyen, hayal giicii canli ve duygulan giiclii, giizellik ve sanattan zevk alan, geleneksel
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degerleri sorgulayan bir kisilik yapis1” olarak ifade edilmektedir (Gawali, 2012). Deneyime
acik kisiler “yeni fikirlere ve yasantilara agik olurlar, diisiinceleri ve bakis ag¢ilar1 yenilikgidir,
problemleri alisilmisin disinda ele alirlar ve esnek davranirlar” (Leung ve Chiu, 2008). Bu
baglamda disa doniik ve deneyime acik kisilerin istedikleri hedeflere ulagsmak i¢in ¢oziimler
iiretebilme ve alternatif yollar bulmasi dogal goriinmektedir. Bireyde disa doniikliik ve
deneyime aciklik 6zelliklerinin birlikte olmas1 alternatif yollar1 bulma diigiincesini daha ¢ok
aci8a cikardigi soylenebilir. Duygusal dengesizlik ise, hizla degisen ruh hali, negatif duygu ve
diistincede olma hali olarak ifade edilmekte ve diisiik 6z saygi ile iligkili belirtilmektedir
(Barrett ve Pietromonaco, 1997). Bireyin duygu, diisiince ve davranisinda umut tutarlilik
gerektirir. Bu arastirmada duygusal dengesizlik kisilik boyutunun umudu olumsuz yonde
yordamasi s6z konusu bilgiler dahilinde anlamlidir denilebilir.

Eyleyici diisiince boyutunu ise deneyime aciklik ile sorumluluk kisilik 6zellikleri
yordamaktadir. Eyleyici diigiince; “umut teorisindeki motive edici pargasini olusturmakta,
birey engellerle karsilagtiginda ona alternatif yollar yaratmak ve se¢mek icin gii¢
vermektedir” (Snyder, 2002). Deneyime agiklik kisilik 0Ozelliginin “merak, esneklik,
ogrenmeye isteklilik ve yaraticilik is performansi ile yakindan iliskili oldugu” belirtilmistir
(Mussel ve ark., 2011). Diger yordayici olan sorumluluk 6zelligi bir gorevi gerceklestirmede
onemlidir. Bir goérev siirecinde bireyler ‘“organizasyon saglama ve motive olmada
basarilidirlar, yeterliklerine giivenirler, gorevlerine baglhidirlar, basarmak i¢in azimle ¢aligirlar,
0z disiplinleri yiiksektir, ayrintili diislinebilir, alacaklar1 hazzi erteleyebilirler” (McCrae ve
Costa, 1987; Patrick, 2011). Sorumluluk sahibi kisiler “giivenilir, gérevine bagl, diiriist ve
etiktir, degisiklikleri baglatma ve siireci denetim alma giicline” sahiptir. Sorumluluk ayni
zamanda “caligkanligy, istekliligi, enerjik ve azimli olmayi, diirtiileri kontrol edebilmeyi ve bu
sayede, gbrev ve amag yonelimli davranabilmeyi, harekete gegmeden once diistinmeyi, hazzi
ertelemeyi, norm ve kurallara uyma ve plan yapmay1 kapsar” (John ve Srivastava, 1999).
Shiota ve ark. (2006), eyleyicilik odakli olumlu duygularin sorumluluk kisilik 6zelligi ile ilgili
oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle deneyime agiklik ve sorumluluk kisilik 6zelliginin
bireyin yeni amaglar belirlemesinde, sonuca ulagincaya kadar istekli ¢aligmasinda 6nemli rol
oynadig1 soylenebilir.

Stirekli umudu yordayan kisilik 6zelligi ise deneyime agikliktir. Umudu yiiksek bireyler
ulagabilecekleri bir amag belirleyip amaci gerceklesene kadar caba siirdiirmeye devam
ederler. Deneyime agik kisilerde “yeni fikirlere ve yasantilara agik olurlar, diisiinceleri ve
bakis agilar1 yenilik¢idir, problemleri alisilmisin disinda ele alirlar ve esnek davranirlar”
(Leung ve Chiu, 2008). Bu baglamda bireyin yeni amaglar belirlemesinde, sonuca ulasincaya
kadar istekli kararli ¢alismasinda ve orijinal yollar liretmesinde zorluklarla karsilasildiginda
enerjinin ve zihinsel giliciin yeniden toparlanilmasini saglama da deneyime aciklik kisilik
ozelliginin O6nemli oldugu sdylenebilir. Tarhan (2012) yaptigi c¢alismada “bes kisilik
ozelliginin SUO puam ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski verdigini ve SUO puanina iliskin
toplam varyansin yaklasik %30’unu agikladigini” belirtmistir. Ayrica Tarhan (2012)
“sorumluluk, disa doniiklilk ve deneyime aciklik 6zelliklerinin SUO puanlarini yordama
giiciiniin diisiik ve pozitif yonde anlamli, duygusal dengesizlik 6zelliginin SUO puanim
yordama giiciinlin diisiik ve negatif yonde anlamli oldugu, yumusak baglilik 6zelliklerinin ise
SUO puanlarin1 yordama giiciiniin anlamli olmadig1” sonucuna ulasmistir. Bu calismada ise
yalnizca deneyime agiklik kisilik 6zelligi SUO puanina iliskin varyansmn %17 sini
aciklamaktadir. Diger kisilik 0Ozelliklerinin anlamli olmadigr goriilmiistiir. Arastirma
sonuglariin farkli ¢ikmasinin 6rneklem grubundan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
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Sonug olarak; Ogrencilerin en yiiksek deneyime agiklik kisilik Ozelligine ve sirasiyla
sorumluluk, yumusak baslilik, duygusal dengesizlik ve disa doniiklik o6zelliklerine sahip
oldugu goriilmiistiir. S6z konusu bes kisilik 6zelligi ile umut arasindaki iliskinin diisiik
diizeyde ve umudu aciklayan kisilik 6zelliginin deneyime agiklik oldugu ortaya konmustur.
Bulgular 1s181nda asagida oneriler sunulmustur.

Oneriler

1.Universite dgrencilerinin akademik ve mesleki secimlerinde gercekei amaclar belirlemeleri
icin, tiniversitede bulunan Saglik, Kiiltiir ve Spor Birimi (SKS), iiniversite 6grenci kuliipleri
ve danismanlik birimlerinde egitim verilebilir.

2.Deneyime aciklik kisilik 6zelliginin sanatsal duyarlilik, zeka, incelik ve yaraticilik ve
meraki kapsadigi ve umudu agiklamada en iyi yordayict oldugu diisiiniildiigiinde; 6grencilerin
egitim yasantilarinda s6z konusu 6zellikleri gelistirici etkinler diizenlemek umut diizeyinin
yiikseltilmesinde yardimci olabilir.

3.0zellikle 6grenciyi aktif hale getiren, aragtirmaya yonlendiren, bir problemi degisik bakis
acistyla gormelerini saglayan yenilik¢i egitimciler; 6grencilerinin deneyime agik kisilik
ozelliklerini gelistirmede etkili olabilir.

4. Universite ogrencelerinin kisilik 6zellikleri dikkate alinarak umutlu diisinmenin nasil
Ogretilebilecegi ve gelistirilebilecegi ile ilgili calismalar yapilabilir.

5.Arastirma Onerisi olarak; arastirma degisik 6rneklem gruplarinda ¢alisilabilir.
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EGE BOLGESINDE BULUNAN SPOR BiLiMLERI FAKULTELElgiNDE
SERGILENEN LIiDERLIK TARZININ AKADEMIK PERSONELIN OGRENME
MOTIVASYONU UZERINE ETKISININ INCELENMESIi*
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Oz: Bu aragtirmanin amaci; Spor Bilimleri Fakiiltelerinde sergilenen liderlik tarzi ile akademik personelin
O0grenme motivasyonlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ege Bdlgesi’nde bulunun Spor Bilimleri
Fakiilteleri’nde gorev yapan akademik personele yonetim tarafindan sergilenen liderlik tarzinin belirlenmesi
amactyla liderlik tarzi davranig Olcegi (Tas ve ark., 2007; 0=940) ve akademik personelin 6grenme
motivasyonlarinin dl¢limlenmesi amaciyla da 6grenme motivasyonu dlgegi (Mahmutogullari, 2015; a=807)
kullanilmistir. Aragtirmaya katilan akademik personelin kigisel bilgileri ile 6grenme motivasyonlari arasinda
anlamli bir iligki tespit edilememistir. Ancak akademik unvanlarinda gergeklesen yiikselme durumu ile 6grenme
motivasyonlari arasinda olumsuz bir iligkinin oldugu goériilmiistiir. Ayrica fakiilte ve yiiksekokullarda sergilenen
liderlik tarzlar1 ile akademik personelin 6grenme motivasyonlari arasinda iligkiler oldugu tespit edilmistir. Buna
gore akademik personelin 6grenme motivasyonlari ile otokratik liderlik arasinda olumsuz, demokratik, serbest
birakici, doniistimcii ve etkilesimei liderlik tarzlariyla ise olumlu bir iligki bulunmaktadir. Sonug olarak,
otokratik liderlik tarz1 sergilenen personelin 6grenme motivasyonlarmin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lider, liderlik, liderlik tarzi, 6grenme, motivasyon, 6grenme motivasyonu

STUDYING THE EFFECTS OF THE LEADERSHIP STYLE OF SPORTS
SCIENCES FACULTIES IN AEGEAN REGION ON THE LEARNING
MOTIVATION OF THE ACADEMIC STAFF

Abstract: The aim of this study is to analyze the relationship between the leadership style demonstrated in
sports sciences faculties and the motivation of the academic staff. Method: Leadership style scale (Tas and
friends., 2007; 0=940) is used for the academic staff who work in Sports Sciences Faculties in Aegean Region
to measure the leadership style of the administration and learning motivation scale (Mahmutogullari, 2015;
0=807) is used for the academic staff in order to measure their motivation. Findings: There is no significant
connection between the personal information of the academic staff who work in Sports Sciences Faculties in
Aegean Region and their learning motivation. But, there is a negative relationship between learning motivation
and rise on the academic degree. According to the research findings, there is a relationship between the
leadership style and the learning motivation of the academic staff. There is a negative relationship between the
autocratic leadership style and the learning motivation. There is a positive relationship between the democratic,
laisses-faire, transformational and transactional leadership and the learning motivation of the academic staff. In
consequence, it is determined that autocratic leadership affects negatively to academic personnel. In other
words, their learning motivations are low due to the this autocratic leadership.

Key Words: leader, leadership, leadership style, learning, motivation, learning motivation.

*Bu calisma, Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Spor Yoneticiligi Anabilim Dali'nda
tamamlanmis olan “Ege Bélgesinde Bulunan Spor Bilimleri Fakiiltelerinde Sergilenen Liderlik Tarzinin Akademik
Personelin Ogrenme Motivasyonu Uzerine Etkisinin Incelenmesi” baslikli “ Yiiksek Lisans’’ tezinden hareketle
olusturulmustur. 13-16 Kasim 2019 tarihleri arasinda Antalya’da ger¢ekiestirilen 17. Uluslararasi Spor Bilimleri
Kongresi’'nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Giliniimiiz diinyasinda organizasyonlarin amagladiklar1 sonuglara ulagsmasinda, organizasyonel
uyum olduk¢a 6nemli olmaktadir. Organizasyon i¢ine alinan girdiden istenilen diizeyde ve
kaliteli ¢ikt1 aliabilmesi i¢in iyi bir liderlik tarzi sergilenmesi gerekmektedir. Yasayan tiim
organizasyonlarda uyumun saglanabilmesi i¢in de liderin, karsisindaki grubu (izleyenleri)
dogru sonuca ulastirmada en 1iyi ve izleyenlerin dinamigini siirekli tetikte tutabilecek liderlik
tarzin1 benimsemesi gerekmektedir (Bozyigit ve Cetin, 2019). Organizasyon i¢inde sergilenen
liderlik tarzinin yaninda, izleyenlerin organizasyonu ileriye tasima ve en yliksek kalitede ¢ikti
saglamalar1 anlaminda, organizasyona katki saglarken ki motivasyonlar1 da olduk¢a 6nemli
olmaktadir (Bass ve Avolio, 1997). Bireylerin organizasyona katki saglarken kullandiklari
temel bilgileri, orgiitii ileri bir noktaya tasimak icin kullanacaklar1 yeni bilgilere ulasmada
istekli olmalar1 da ¢ok 6nemli bir unsur olmaktadir. Yeni bilgilere ulasmadaki istekleri bireyin
bulundugu organizasyon igindeki hareket kabiliyetiyle, dnciistinlin sergiledigi liderlik tarziyla
ve tesvik edildigi motivasyon unsurlariyla baglantili olmaktadir (Keller, 2008). Organizasyonu
koordine eden lider, beraber c¢alistig1 personeli dogru ve Orgiit i¢indeki bireylerin tamaminin
kabul ettigi bir liderlik tarziyla yonlendirmesi sayesinde, ¢alisan personelin organizasyonu
ileriye gotiirebilecek yeni bilgileri ve teknikleri 6grenmesi konusundaki motivasyonunu
arttiracag1 ongoriilmektedir. Bu baglamda organizasyon i¢inde sergilenen dogru liderlik
tarziyla Dbireylerin  0grenme motivasyonlarinin  yiiksek olmasmin  saglanabilecegi
diistintilmektedir (Anderman ve Dawson, 2010; Garn ve Jolly, 2014).

Orgiit amaglarmi optimum verim ile gerceklestirmeye odaklanmus liderligin varlig1 basarili bir
orgiitiin anahtar unsurudur. Orgiitiin siirdiiriilebilir bir verimlilikte kalmasin1 saglamasi adia
liderin personelini yeniliklere her zaman agik tutmasi gerekmektedir. Personelin yenilikleri
ogrenmeye olan motivasyonunu canli tutmasi orgiitiin ileriye atilim yapabilmesinde biiyiik
onem arz etmektedir (Chen ve Chen, 2009; Johnson, 2012). Arastirma Spor Bilimleri alaninda
akademik personelin 6grenme motivasyonlarinin arttirilmasina yonelik detayli bir arastirma
bulunmamasindan dolayr ve sonraki arastirmacilara Ogrenme motivasyonu kavrami
cercevesinde farkli bir bakis agis1 saglayacagi diisiiniilmesi bakimindan 6nemli bir boslugu
doldurmay1 amac¢ edindigi sdylenebilir. Bu agidan bakildiginda arastirma, Spor Bilimleri
alaninda gorev alan ve sporun bilimsel gerceklik temelinde ilerlemesini amacglayan akademik
personelin 6grenme motivasyonlarinin liderlik ile nasil arttirilabilecegine dair Onerilerde
bulunmak adina katki saglayabilecektir.

Lider ve Liderlik

Orgiitsel literatiirde liderlik sdzciigii cesitli anlamlarda kullanilmaktadir. Liderlik bazen bir
kisilik 6zelligi, bazen belli bir makamin niteligi bazen de bir davranis tiirii olarak kullanilmistir.
Bir tanima gore liderlik, amaglarin basarilmasi1 yoniinde digerlerini hayran birakabilme
stirecidir. Bagka bir tanima gore, orgiitiin amaglartyla uyussun ya da uyusmasin, digerlerinin
davraniglarin1 bazi hedeflere yoneltmek icin onlari etkileme olarak tanimlanmaktadir.
Karsimiza ¢ikan tanimlarin birlestigi nokta, liderlik kavramini, herhangi bir bireyin
izleyenlerini ulagilmak istenen amacglar dogrultusunda kendine hayran birakmasi siireci
oldugudur (Can, 2005; Stogdill, 1974; Yukl, 2002). Fransizca “leader” ve Ingilizce
“’leadership’’ kelimelerinin bir karigimi olarak karsimiza g¢ikmakta olan lider konsepti,
Tiirkce’de icerigini “Bas, Reis, Oncii” kelimelerinde olgunlastirmaktadir (Cetin ve Beceren,
2007). Gruplarin ve orgiitlerin hedeflerini belirlemesi ve amaglarinin gergeklestirilmesi
yolunda her daim kendilerine yon gosterecek bir lidere gereksinim duymaktadirlar (Alkan,
2016). Ayrica liderlik, bir grup insani belirli amaclar etrafinda toplayabilme ve bu amagclar
gerceklestirebilmek i¢in onlar1 harekete gegirme yetenek ve bilgilerin toplamidir (Eren, 2012).
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Liderlik Tarzlar

Liderlik tarzlar1 geleneksel anlamiyla ilk olarak Kurt Lewin ve arkadaslar1 tarafindan ortaya
koyulmustur. Bunlar otokratik, demokratik ve serbest birakici liderliktir (Lewin ve ark., 1939).
Ilerleyen zamanlarda modernlesen diinyanin gereklerine uygun liderlik tarzlari Burns ve
Bass’in Onciiligiinde doniisiimsel ve etkilesimci liderlik tarzlari ortaya koyularak iizerine
yogunlasilmistir (Bass, 1985; Burns, 1978).

Otokratik Liderlik

Otokratik liderlik tarzi mevzuatlarin, kanunlarin, kurallarin, politikalarin ve doktrinlerin keskin
cizgilerle ayirdigi, bu giicii elinde barindiran bireyin astlarina karsi yonetimini kabul
ettirebilmek amaciyla kullandig1 ve astlarin iizerinde fazladan bir baski olusturabilecek tarz
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Otokratik liderlik tarzinda orgiit adina alinacak kararlarda
katilimci seklin benimsenmemesinden dolay: astlar sadece orgiit adina onlara verilen gorevleri
ve emirleri yerine getirmekle yiikiimliidiirler (Bakan ve Biiyiikbese, 2010).

Demokratik Liderlik

Katilimcr onderlik anlayisini benimseyen bireylerin, hedefler ya da amaglar dogrultusunda
yapilan is ile birlikte calisanlarinin diislincelerine de deger verdigi goriilmektedir. Demokrat
lider, orgiit adina alinacak kararlar1 astlarinda katilimi ile birlikte sonuca baglamasi, olumlu
yonde etkilenen orgiitsel iklimi ve astlar tarafindan hissedilen rahat bir ortamin olusmasini
saglamaktadir. Orgiit i¢inde saglanan agik iletisim kanallari, ortaya cikan problemlerin
dogrudan coziilmesi ve oOrgiitii tehditlere karsit koruyabilmek agisindan 6énemli bir husustur.
Demokrat liderin saglamis oldugu bu iletisim agi ile orgiit igerisinde kisisel diisiincelere deger
verilerek bir beyin firtinasinin olusturulmasi, temeli daha saglam kararlarin alinip
uygulanmasinin yolunu agmaktadir (Eren, 2012; Mutlu ve ark., 2019).

Serbest Birakicr Liderlik

Serbest birakici liderlik tarzi ile belirlenen amaglar dogrultusunda istthdam edilen bireylerin
kabiliyetleri ve yaraticiliklari ortaya ¢ikarilmaya calisilmaktadir. Bu baglamda serbest birakici
liderlik tarz1 ile uzmanlik giicii yiiksek olan personel icin kisisel ozgiirliigii saglayict atmosferin
saglanmasiyla, belirlenen orgiit hedefleri ve amaglar1 ¢ergevesinde bireyin anlamli se¢imler
yapabilme ve kisisel 6grenme ile dogru orantili olarak ilgi alanlar1 iizerinde ¢aligmalarinin
tesvik edilme 6zgiirliigiiniin istthdam edilen personelin yeni bilgilerin ve pratiklerin liretimi i¢in
daha fazla ¢abalamasini saglayacagi diigiiniilmektedir. Bunun tersi bir durumda ise izleyenler
tarafindan algilanan fazla serbestlik amagsizligin getirisi sonucu grenme isteksizligine neden
olarak verimliligin diismesine de neden olabilmektedir (Bass, 1998; Mccoll ve ark., 2005).

Doniisiimcii Liderlik

Déniistimcii tarz modernlesen diinyamizda liderlik adina farkli unsurlarin bir arada toplandigi
bir stil olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Doniisiimcii liderler yonlendirdigi bireylerin géziinde
belirli bir karizmaya ve uzmanlik giiciinii sahip olarak goriilmektedir. Bu baglamda doniistimcii
liderler belirli amaglar altinda orgiitlenmis bireylere, yaptiklar1 gorevler esnasinda bire bir
onlarin yagamini biitiinii ile ele alan ve bu yasami ¢aligsma ortamu ile biitlinlestirebilme yetenegi
olan bireyler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Istihdam edilen personelin yaptiklari isler esnasinda
girdikleri bir diisiince bulanikliginin giderilmesi adina doniistimcii liderleri taratindan uzmanlik
giiclerini arttirict  bir bi¢cimde etkide bulunularak onlarin yeni {retim yapabilme
motivasyonlarini attirma yoluna gidilmektedir (Bass, 1985; Burns, 1978; Bass, 1990; Kunhert
ve Lewis, 1987).
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Etkilesimci Liderlik

Etkilesimci liderler, gecmiste edindigi olumlu ve yararli tecriibeleri Orgiitiin yonetimini
gergeklestirirken kullanan ve astlarinin yaraticiliklariyla dogrudan ilgilenmeyen, ancak verdigi
gorevlerin dogru ve istenilen yonde yapilmasi igin personelini yonlendiren bireyler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Etkilesimsel liderligin ana unsuru olarak goérevini basarili bir bigimde
yerine getiren astlarin ddiillendirilmesi ve mevkilerinin yiikseltilmesi yolunu secilmesi ile
calisan personelin bu yénde motive edilmesi durumu bulunmaktadir (Bass, 1985; Bass, 1990;
Burns, 1978).

Ogrenme Motivasyonu

Ogrenme motivasyonu kavrami her giin siirekli degisimlerin oldugu hayatin her alaninda
bireylerin sahip olmasi gereken unsurlardan biri olmaktadir. Ogrenme motivasyonu, sadece
herhangi bir duruma katilma arzusuyla ilgili degil, ortaya yeni pratikler ve hiinerlerin
cikarilacagi bilgilerin de 6grenimi ile birlikte bireylerin ve orgiitlerin kendilerini ileriye tagimast
daha sonrasinda ise ulastiklar1 bilgilerin uygulamaya dokiilmesiyle ilgili bir siire¢ olarak
kargimiza ¢ikmaktadir (Ames, 1990).

Bu bilgiler 15181nda calismanin problem durumu; Spor Bilimlerinde gorev yapan akademik
personelin 6grenme motivasyonlarinin, yonetim kademesi tarafindan onlara uygulanan liderlik
tarziyla bir baglantisinin olup olmadiginin saptanarak, bununla ilgili ortaya ¢éziimler koyup
bilgi liretiminin daha yiiksek verimde olmasinin incelenmesidir. Caligmanin amaci ve énemi;
Ege Bolgesi’nde bulunan Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Yiiksekokullarinda sergilenen liderlik
tarzinin akademik personelin 6grenme motivasyonu iizerine etkisinin ve calisan akademik
personelin, kurumlardaki liderin liderlik yaparken sergiledigi liderlik tarzlarinin, 6grenme
motivasyonlarini olumlu veya olumsuz yonde etkileyip etkilemedigini incelemek olarak
belirlenmistir. Bu ¢alisma ile Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Yiiksekokullarinda sergilenen
liderlik tarzinin nasil oldugu ve calisan akademik personelin c¢esitli demografik faktorler
acisindan incelenerek Ogrenme motivasyonlarinin nasil etkilendiginin tespit edilmesi
bakimindan 6nemlidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli, calisma hedefine uygun ve optimum bir sekilde verilerin toplanmasi,
bununla birlikte ¢oztimlenmesi i¢in gerekli kosullarin (Karasar, 2007) olusmasi amaciyla nicel
arastirma desenlerinden genel tarama teknigi kullanmilmistir. Tarama yonteminin giiglii tarafi,
olduk¢a ¢ok bireyden olusan orneklemden elde edilen bilgiyi arastirmaciya sunmasidir
(Blytikoztiirk, 2011). Arastirmada anket teknigi kullanmilmistir. Bu baglamda 3 boliimden
olusan bir anket uygulanmistir. Birinci boliimde kisisel bilgi formu, ikinci boliimde liderlik tarzi
davranis Olgegi, tiglincii boliimde ise 6grenme motivasyonu dlgegi kullanilmistir. Bu arastirma
Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yonetim Kurulu’nun 26.12.2018
tarth ve 869 numaral1 karart ile yapilmaya baslanmistir.

Arastirma Grubu

Calismanin evrenini Ege Bolgesi’nde bulunan tniversitelerin Spor Bilimleri Fakiilteleri ve
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda gorev yapan 215’ akademik personel
olustururken, orneklemini ise; aymi fakiilte ve yiiksekokullarda gbrev yapan ve g¢alismaya
gonilli olarak katilan “°134°” akademik personel olusturmustur. Arastirmaya Mugla Sitki
Kogman Universitesi’nde gorev alan 38 akademik personelin 31°i, Dokuz Eyliil
Universitesi’nde gorev alan 18 akademik personelin 14’i{i, Ege Universitesi’nde gorev alan 34
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akademik personelin 16’s1, Aydin Adnan Menderes Universitesi'nde gdrev alan 29 akademik
personelin 17°si, Pamukkale Universitesi’nde gorev alan 46 akademik personelin 12’si, Afyon
Kocatepe Universitesi'nde gérev alan 14 akademik personelin 11°i, Kiitahya Dumlupinar
Universitesi’nde gorev alan 28 akademik personelin 18’i Celal Bayar Universitesi’nde gorev
alan 49 akademik personelin 15’1 katilmistir. Usak Universitesi’'nden arastirma zaman aralig
ve saglikli veri gelmedigi icin 6rnekleme dahil edilmemistir. Arastirmada bazi iiniversitelerdeki
akademik personellere bire bir anket formlar1 elden dagitilmis ve bir siire sonra kendilerinde
toplanmistir. Bazi {iniversitelerdeki akademik personellere ise posta yolu ile anket formlari
gonderilmis ve tekrar posta yolu ile anket formlar1 geri toplanmistir.

Veri Toplama Aracglar

Kisisel bilgi formu ile aragtirmaya katilan akademik personelin yasi, cinsiyeti, medeni durumu,
gorev yaptig1 boliimii, akademik {invani, hizmet y1l1, daha dnce yoneticilik yapip yapmadigi ve
idari gorevlerinin olup olmamasi gibi demografik 6zellikleri ile ilgili bilgilere ulagilmaya
calisilmistir. Veri toplama araglar olarak “’Tas ve ark. (2007)” tarafindan gelistirilen, 5 alt
boyut ve 59 maddeden olusan *’Liderlik Tarzi1 Davranis Olgegi’> kullanilmistir. Olgekte 1-10
arasindaki maddeler ‘’otokratik liderlik’’ alt boyutunu, 11-23 arasindaki maddeler ‘’demokratik
liderlik’’ alt boyutunu, 24-34 arasindaki maddeler ’serbest birakici liderlik’” alt boyutunu, 35-
49 arasindaki maddeler “’doniisiimcii liderlik alt boyutunu ve 50-59 arasindaki maddeler
“etkilesimci liderlik’’ alt boyutunu olusturmaktadir. Olgekte bulundan 24, 25, 29 ve 32.
maddeler ters puanlamayla dl¢iimlenip hesaplanmistir. “’Noe ve Wilk’in (1993) gelistirdigi,
“’Mahmutogullar1 (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ve toplamda 17 maddeden olusan
“Ogrenme Motivasyonu Olgegi’ kullanilmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde frekanslar alindiktan sonra normallik testi, siklik
analizi ve verilerin gilivenirliligi icin iki 6l¢ek icin ayri ayr gilivenirlilik analizi yapilmistir.
Arastirma verileri arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi, tek yonli
varyans analizi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Verilerin normalliklerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan analizden sonra verilerin normal dagilim gosterdikleri sonucuna
ulagildig1 icin arastirma bulgularina parametrik testler uygulanmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirma 6lceklerinin giivenirlilik analizi sonugclart

Olcek Cronbach Alfa Katsayist Madde Sayisi
Liderlik Tarz1 Davrams Olgegi ,940 59
Ogrenme Motivasyonu Olcegi ,807 17

Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmada kullanilan “’Liderlik Tarz1 Davranis Olgegi’’nden elde
edilen verilerin glivenirliligini 6grenmek i¢in yapilan giivenirlilik analizi sonucu Cronbach Alfa
katsayis1 .94 bulunmustur. Yine arastirmada kullamlan ’Ogrenme Motivasyonu Olcegdi’’
verilerine yapilan giivenirlilik analizi sonucu Cronbach Alpha katsayist .80 bulunmustur.
Cronbach Alfa katsayisinin .80 ile 1 arasindaki degerleri 6l¢egin miikkemmel derecede giivenilir
oldugunu, .60 ile .79 arasindaki degerlerin giivenilir oldugu, .40 ile .59 arasindaki degerlerin
diisik gilivenilirlikte oldugu ve 0 ile .39 arasindaki degerlerin giivenilir olmadig:
belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011). Bu analiz sonucunda 6l¢ekler i¢in ¢ikan katsayilarin
yapilan aragtirma i¢in miikemmel derecede giivenilir oldugunu gostermektedir.
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Tablo 2. Arastirma Sl¢eklerinin normallik dagilimi

Alt Boyutlar N X Std. S. Carpikhik Basikhik
Otokratik Liderlik 134 3,0425 ,72862 ,119 -,622
Demokratik Liderlik 134 3,1521 ,94327 -,298 -,972
Serbest Birakici 134 2,9389 ,51278 -,383 -,294
Liderlik
Déniisiimcii Liderlik 134 3,0219 ,99037 -,249 -1,061
Etkilesimci Liderlik 134 3,0552 ,55489 -, 764 1,112
Ogrenme Motivasyonu 134 3,9100 ,39796 ,159 -,669

Tablo 2’de arastirmada uygulanan 6l¢eklerin alt boyut ve ortalama puanlarina yapilan normallik
testi sonucu verilerin +1,5 ve -1,5 araliginda oldugu goriilmiistiir. Buna gore 6lgeklerin ortalama
puanlarina ait verilerin normal dagildig1 goriilmiistir. Tabachnick ve Fidell’in (2013) yapmis
oldugu ¢alismaya gore +1,5 ile -1,5 araliginda bulunan veriler normal dagilim gdéstermektedir.
Arastirma Slgeklerine baktigimizda ¢’Liderlik Tarzi Davranis Olcegi’’nde alt boyut bulundugu
icin ayr1 ayr1 standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri alinmistir. <’ Ogrenme Motivasyonu
Olgegi’’nde herhangi bir alt boyu bulunmadig i¢in 6lgek biitiiniiyle degerlendirilmistir.
Arastirma verilere baktigimizda normal bir dagilim gosterdigi icin verilere parametrik testler
uygulanmuistir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan bireylerin kisisel 6zellikleri

Degiskenler Grup N %
Cinsiyet Kadin 31 23,1
Erkek 103 76,9
24-29 14 10,4
30-35 24 17,9
Yas Grubu 36-40 27 20,1
41-46 29 21,6
47 ve usti 40 29,9
. Evli 100 74,6
Medeni Durum Bekar 34 254
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 49 36,6
Béliim Spor Yoneticiligi 27 20,1
Antrenérlik Egitimi 37 27,6
Rekreasyon 21 15,7
Aragtirma Gorevlisi 22 16,4

Arastirma Gorevlisi Dr. 4 3,0
Ogretim Gorevlisi 29 21,6
Akademik Unvan Ogretim Gorevlisi Dr. 16 11,9
Dr. Ogr. Uyesi 27 20,1
Dogent Dr. 31 23,1

Profesor Dr. 5 3,7
1-5 Yil 23 17,2
6-10 Y1l 30 22,4
Hizmet yih 11-15 Y1l 18 13,4
16-20 Y1l 21 15,7
21 Y1l ve tizeri 42 31,3
Yoneticilik Yaptimiz Evet 63 47,0
mi? Hayir 71 53,0
idari gorev Evet 28 20,9
Hayir 106 79,1
TOPLAM 134 %100

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan bireylerin kisisel bilgilerinin dagilimina bakildiginda
cogunlugu erkek, 47 yas istii ve evli bireylerden olustugu goriiliirken hizmet yillarinda da
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cogunlugun 21 yil ve lizerinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢cogunlugunun yoéneticilik
yapmadig1 ve aynt zamanda idari gorevde bulunmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Sergilenen liderlik tarzi ile 6grenme motivasyonu arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Otokratik Demokratik Serbest Doéniisiimcii Etkilesimci
Liderlik Liderlik Birakici Liderlik Liderlik
Liderlik
; r -,166 ,092 116 111 ,118
Ogrenme
Motivasyonu ,055 290 181 203 173
(*p<,05**p<,01)

Tablo 4’te ¢ikan bulgulara gore otokratik liderlik tarzi ile 6grenme motivasyonu arasinda
olumsuz bir iliski (-,116), demokratik, serbest birakici, doniisiimcii ve etkilesimci liderlik
arasinda olumlu bir iligki bulunmaktadir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan akademik personelin yas, hizmet yili ve akademik unvanlari ile &grenme
motivasyonu arasindaki korelasyon analizi sonuclari

Yas Hizmet Yili Akademik Unvan
) r ,074 ,061 -,030
Ogrenme Motivasyonu
p ,393 ,481 ,728

(*p<,05**p<,01)

Tablo 5’te ¢ikan bulgulara gore akademik personelin yasi, hizmet yili ve akademik unvani ile
O0grenme motivasyonlari arasinda bir iligki bulunmamaktadir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan akademik personelin cinsiyetleri ile grenme motivasyonlari arasindaki t-test analizi
sonuglari

Cinsiyet N Ort. Std. S. t df p
Ogrenme Kadmn 31 3.0488 37133 617 132 538
Motivasyonu Erkek 103 38983 40664

(*p<,05**p<,01)

Tablo 6’da cikan bulgulara gore arastirmaya katilan akademik personelin cinsiyetleri ile
Ogrenme motivasyonu arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 7. Arastirmaya katilan akademik personelin medeni durumlari ile 6grenme motivasyonlari arasindaki t-test
analizinin sonuclari

Medeni N ort. Std. S. t df p
Durum
Ogrenme Evli 100 3,9165 ,38868 321 132 ,749
Motivasyonu Bekar 34 3,8910 42962

(*p<,05**p<,01)

Tablo 7’de c¢ikan bulgulara gore akademik personelin medeni durumlart ile &grenme
motivasyonlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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Tablo 8. Aragtirmaya katilan akademik personelin idari gorevleri ile 6grenme motivasyonlar: arasinda yapilan t-
test analizinin sonuglari

idari N Ort. Std. S. t df p
goreviniz var
mi?
Ogrenme Evet 28 3,9622 46682 779 132 437
Motivasyonu
Hayir 106 3,8962 ,37901

(*p<,05**p<,01)

Tablo 8’de cikan bulgulara gore arastirmaya katilan akademik personelin idari gorevleri ile
O0grenme motivasyonlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 9. Arastirmaya katilan akademik personelin gorev aldiklar1 bolimler ile 6grenme motivasyonu arasinda
yapilan tek yonlii varyans analizinin sonuglari

Boliimiiniiz N Ort. Std. S. F df p
Beden Egitimi ve 49 3,8499 ,34154 1,224 3 ,304
Spor Ogretmenligi
Ogrenme Spor Yoneticiligi 27 3,9869 ,41573
Motivasyonu Antrendrliikk Egitimi 37 3,8776 ,37470
Rekreasyon 21 4,0084 ,51661

(*p<,05**p<,01)

Tablo 9’da cikan bulgulara gére akademik personelin gorev aldiklari boliimler ile 6grenme
motivasyonlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 10. Arastirmaya katilan akademik personelin hizmet yillari ile 6grenme motivasyonlari arasinda yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuglari

Hizmet Yilimz N Ort. Std. S. F df p
1-5 Yil 23 3,8747 41719 ,643 4 ,633
6-10 Y1l 30 3,9686 34774
Ogrenme 11-15 Yil 18 3,9673 ,50450
Motivasyonu 16-20 Y1l 21 3,9496 ,33806
21 Yil ve tizeri 42 3,8431 ,40435

(*p<,05**p<,01)

Tablo 10°da ¢ikan bulgulara gore arastirmaya katilan akademik personelin hizmet yillar ile

O0grenme motivasyonlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Tablo 11. Arastirmaya katilan akademik personelin idari gorevlerinin olup olmamasi ile liderleri tarafindan
sergilenen liderlik tarzi1 arasindaki t-test analizi sonuglari

Alt Boyutlar Idari gorevi N ort. Std. S. t df p
var mi?

Otokratik Evet 28 2,7107 ,41306 -2,777 132 ,006**
Liderlik Hayir 106 3,1302 , 76906

Demokratik Evet 28 3,5000 ,80989 2,227 132 ,028*
Liderlik Hayir 106 3,0602 ,95789

Serbest Birakici Evet 28 3,1981 ,44333 3,102 132 ,002**
Liderlik Hayir 106 2,8705 ,50979

Doniisiimcii Evet 28 3,4071 ,89117 2,353 132 ,020*
Liderlik Hayir 106 2,9201 ,99405

Etkilesimci Evet 28 3,3214 AT7247 2,935 132 ,004**
Liderlik Hayir 106 2,9849 ,55563

(*p<,05**p<,01)
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Tablo 11°de ¢ikan bulgulara gore arastirmaya katilan ve gorevi bulunan akademik personelin
anlamli farklilasarak liderlerini daha fazla demokrat, serbest birakici ve doniisiimcii buldugu
gorilmektedir. Herhangi bir idari gorevi olmayan akademik personelinde yine anlamli
farklilagsarak liderlerini otokrat gordiigii goriillmektedir.

Tablo 12. Aragtirmaya katilan akademik personelin daha dnce yoneticilik yapip yapmama durumlari ile liderleri
tarafindan sergilenen liderlik tarzi arasindaki t-test analizi sonuclari

Daha Once N Oort. Std. S. t df p
Yoneticilik
Yaptiniz Mi?
Otokratik Evet 63 3,0651 ,63096 ,336 132 737
Liderlik Hayir 71 3,0225 ,80944
Demokratik Evet 63 3,3529 ,88342 2,360 132 ,020*
Liderlik Hayir 71 2,9740 ,96480
Serbest Birakici Evet 63 3,0491 ,45683 2,383 132 ,019*
Liderlik Hayir 71 28412 54235
Déniisiimcii Evet 63 3,1683 ,94909 1,621 132 ,107
Liderlik Hayir 71 2,8920 1,01458
Etkilesimci Evet 63 3,1683 ,46553 2,255 132 ,026*
Liderlik Hayir 71 2,9549 ,60940
(*p<,05**p<,01)

Tablo 12°de ¢ikan sonuglara gore arastirmaya katilan ve daha dnce yoneticilik yapan akademik
personel anlamli farklilasarak liderlerini daha fazla demokrat, serbest birakici ve etkilesimci
gormektedirler.

TARTISMA

Literatiirde bulunan calismalar arasinda daha once liderlik tarzi ile 6grenme motivasyonu
arasinda bir calisma yapilmamasi sebebi ile arastirmanin bulgular1 yakin calismalarla
tartisilmistir. Arastirmaya katilan akademik personelin anket sorularina vermis oldugu cevaplar
sonrasinda yas ve hizmet degiskeni korelasyon analizine gore, yas (,393) ve hizmet yillar1 (,481)
ile 6grenme motivasyonu arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Aslantiirk (2014),
Arslanoglu (2016), Aydogan (2015), Isik (2016), Ozcalisan (2012), Turhan (2017), Vural
(2016), Yerlikaya (2018), Yasan (2011) ve Yilmaz (2015) yaptiklari arastirmalarda yas ile
motivasyon arasinda anlamli bir iligki tespit edememistir. Mahmutogullar1 (2015) arastirmayla
ayn1 Olcekte yapmis oldugu calismasinda bireylerin hizmet yillar ile 6grenme motivasyonlari
arasinda bir iliski tespit edememistir. Aslantiirk (2014), Karakuzu (2013), Isik (2016), Ozmen
(2017), Seker (2016), Turhan (2017), Yerlikaya (2018) ve Yilmaz (2015) yaptiklari
aragtirmalarda bireylerin hizmet y1llar ile motivasyonlar arasinda bir iligki tespit edememistir.
Arastirmaya katilan akademik personelin akademik unvan arasindaki korelasyon analizine
gore, akademik unvan ile 6grenme motivasyonu arasinda anlamli olmayan olumsuz bir iligki
bulunmaktadir (-,30). Aslanadam (2011), Kahya (2011), Yerlikaya (2018) yaptiklari
caligmalarda anlamli olmayan ancak olumlu iliski tespit etmislerdir. Arastirmamizin bulgulari
unvan ile motivasyon konusunda anlamli olmayan iliskinin yukaridaki ¢alismalar ile paralellik
gosterirken olumsuz iligkinin ¢ikmasi konusunda paralellik gostermemektedir. Bunun nedeni
olarak 6lgegin uygulandigi ¢alisma alaninin farkli olmasindan dolay1 oldugu diistintilebilir.

Arastirmaya katilan akademik personelin anket sorularina vermis oldugu cevaplar sonrasinda
cinsiyetleri ile 6grenme motivasyonu arasinda yapilan t-test sonuglarina gore anlaml bir fark
yoktur (,617). Mahmutogullar1 (2015) ayni 6l¢egi kullanarak yapmis oldugu hizmet i¢i egitimin
o0grenme motivasyonuna etkisini arastirdigi calismada cinsiyet degiskenine gore Ogrenme
motivasyonu arasinda anlamli bir fark bulamamustir. Dogag¢ (2018), Ozmen (2017), Oztiirk
(2018), Xiong'un (2010), Dornyei ve Csizér (2005), Burden ve ark. (2002), Ellis (1994), Dede

73
**Sorumlu Yazar: Asil Cetinkaya, Doktora Ogrencisi, E-mail: asilfener09@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(4), 2020, 65-79

ve Yaman (2007), Yilmaz ve Cavas (2007) ve Onal (2016) yaptiklar1 ¢alismalarda cinsiyet ile
motivasyon arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Arastirmaya katilan akademik personelin
anket sorularina vermis oldugu cevaplar sonrasinda medeni durum ile 6grenme motivasyonu
arasinda yapilan t-test sonuglarina gore anlamli bir yoktur (,321). Mahmutogullar1 (2015) ayn1
Olcegi kullanarak yapmis oldugu hizmet i¢i egitimin Ogrenme motivasyonuna etkisini
arastirdig1 caligmada medeni durum degiskenine gore 6grenme motivasyonu arasinda anlamli
bir fark bulamamistir. Aslantiirk (2014), Karakuzu (2013), Yerlikaya (2018), Koyuncuoglu
(2016), Aksel (2016), Arslanoglu (2016) ve Saydam (2016) yaptiklar1 ¢alismalarda medeni
durum ile motivasyon arasinda anlamli bir fark bulamamustir.

Arastirmaya katilan akademik personelin gorev aldiklar1 boliimler ile 6grenme motivasyonlari
arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore, boliimler arast anlamli bir fark
yoktur (,304). Mahmutogullar1 (2015) ayn1 6lgek ile yapmis oldugu ve otel isletmelerindeki
personele yaptig1 arastirmada departmanlar bireylerin 6grenme motivasyonu arasinda anlamli
bir fark bulmustur (,002). Mahmutogullar1 (2015) yilinda yapmis oldugu arastirmanin
calisgmamizdan farkli ¢ikma sebebinin kurum ve departmanlarin tamamen farkli olmasindan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Onal (2017), Ozgalisan (2012), Vural (2016), Koyuncuoglu (2016),
Aksel (2016), Sucu (2016), Seker (2016), Biiyiikyavuz (2015) ve Yasan (2011) yaptiklar
caligmalarda bireylerin gdrev aldiklari boliimler ve departmanlar ile motivasyonlar1 arasinda
anlamli bir fark bulamamistir. Arastirmaya katilan akademik personelin idari goérevlerinin
bulunup bulunmamasi ile §grenme motivasyonlari arasindaki t-test sonuglarina gore anlamli bir
fark yoktur (,779). Kahraman (2017), Tozal (2015), Aysu (2013), Yilmaz (2011), Baygiiz
(2011) yaptiklar1 ¢alismalarda bireylerin idari gorevlerinin olup olmamasiyla motivasyonlari
arasinda bir iligki tespit edememistir. Aragtirmamizin bulgular1 yukaridaki c¢alismalarin
sonuclar1 ile paralellik gostermektedir. Arastirmaya katilan akademik personelin idari
gorevlerinin olup olmamasiyla liderleri tarafindan onlara sergilenen liderlik tarzi arasinda
anlamli bir fark bulunmugtur. Buna gore idari gorevi olanlar olmayanlara gore liderlerini daha
az otokrat (,006), daha fazla demokrat (,028), serbest birakici (,002), doniisiimcii (,002) ve
etkilesimci (,004) bir tarzda gérmektedir. Arastirmaya katilan akademik personelin daha 6nce
yoneticilik yapip yapmamasiyla liderleri tarafindan onlara sergilenen liderlik tarzi arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore daha once yoneticilik yapanlar yapmayanlara gore
liderlerini daha fazla demokrat (,020), serbest birakici (,019) ve etkilesimci (,026) gérmektedir.

Otokratik liderlik ile grenme motivasyonu arasinda olumsuz bir iliski bulunmaktadir (-,166).
Demokratik liderlik ile 6grenme motivasyonu arasinda olumlu bir iliski bulunmaktadir (,092).
Serbest birakici liderlik ile 6grenme motivasyonu arasinda olumlu bir iliski bulunmaktadir
(,116). Doniisiimct liderlik ile 6grenme motivasyonu arasinda olumlu bir iliski bulunmaktadir
(,111). Etkilesimsel liderlik ile 6grenme motivasyonu arasinda olumlu bir iligki bulunmaktadir
(,118). Ozmen (2017) yapmis oldugu arastirmada otantik liderlik ile is motivasyonu arasinda
olumlu bir iligki bulmustur. Vural (2016) doniistimcii ve etkilesimci liderlik tarzi ile motivasyon
arasinda olumlu bir iliski bulmustur. Calisma bu yénde Ozmen (2017) ve Vural (2016) bulmus
oldugu sonugclarla paralellik gostermektedir. Isik (2016) karizmatik liderlik ile i motivasyonu
arasinda olumlu bir iliski bulmustur. Aksel (2016) doniisiimcii liderlik tarzinin calisma
motivasyonuyla olumlu bir iligkisi vardir. Sucu (2016) o6gretimsel liderlik ile 6gretmenlerin
caligma motivasyonlar1 arasinda olumlu bir iliski bulmustur. Togay (2015) doniisiimct,
stirdlirimcii ve serbest birakici liderlik ile motivasyon arasinda olumlu bir iliski bulmustur.
Arslanoglu (2016) liderlik davranigi ile is motivasyonu arasinda olumlu ydnde bir iliski
bulmustur. Bu baglamda yukarida bulunan caligmalar ile arastirmamizin paralellik gosterdigi
gorilmektedir.
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SONUC

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde fakiilte ve yiiksekokullarda sergilenen liderlik tarzi ile
akademik personelin 6grenme motivasyonlart arasinda bir iligki bulunmaktadir. Buna gore
otokratik liderlik tarzi ile 6grenme motivasyonu arasinda olumsuz bir iliski, demokratik, serbest
birakici, doniisimcti ve etkilesimci liderlik tarzlart ile akademik personelin §grenme
motivasyonu arasinda olumlu bir iliski bulunmaktadir. Sonug olarak, otokratik liderlik tarzi
sergilenen personelin 6grenme motivasyonlarmin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Calismanin sonucu 1s18inda, bilgi iiretimi yapan kurumlarda yonetimi elinde bulunduran
liderlerin, orgiit iginde belirlenen amaclar ve hedefler dogrultusunda istihdam edilen personeli
bir araya toplayici, biitlinlestirici, katilimci, demokratik ve kisisel 6zgiirliik alanlarini arttirict
adimlar atmast bilgi iiretimi yapan bireylerin O6grenme motivasyonlarini arttiracagi
distiniilmektedir.

ONERILER

Uygulayicilara Oneriler

e Yonetimi elinde bulunduran bireylerin astlarina karsi sergilemis olduklart yonetim
seklini daha katilimer bir bicimde yapmalar1 kurumdaki bireylere rahat bir ¢alisma
ortaminin olusturulmasi sayesinde yaptiklari isten yiiksek bir haz almalarini
saglayacaktir. Bu agidan liderler kurumlarinda daha fazla demokratik atabilir.

e Universitelerde unvanl yiiksek olan akademik personelin dgrenme motivasyonlarini
arttirict gerekli onlemlerin alinmasi ve 6grenme motivasyonlarini arttirict projelerin
yapilmasi saglanabilir.

e Ogrenme motivasyonlari diisiik olan akademik personelin goriislerinin almarak buna
uygun 6grenme motivasyonlarini arttirict dnlemler aliabilir.

Arastirmacilara Oneriler

e Arastirmanin 6rneklem grubu tilkemizin diger bolgelerinden de segilerek yapilabilir.

e Birbirinden bagimsiz arastirma gruplar segilerek, secilen gruplar arasinda farkliligin
daha fazla tespit edilmesi saglanabilir.

e Arastirmanin kisisel bilgiler kismma daha fazla degisken yazilarak Ogrenme
motivasyonuna etki eden unsurlarin ortaya ¢ikarilmasi saglanabilir.

e Bu yondeki arastirmalarda 6rnekleme grubu segilirken, fakiiltelerin kurulus yillarina
gore ayrim yapilarak arastirma yapilabilir.
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AMATOR FUTBOL LiGINDE EV SAHIBI OLMA AVANTAJI: TURKIYE
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Oz: Bu calisma Bolgesel Amatér Lig (BAL) miisabakalarini ev sahibi olma avantaji degiskeni agisindan analiz
etmek amaciyla yapilmigtir. BAL Liginde 5 sezonda (2014/2015-2018/2019) toplam 9524 miisabaka
oynanmistir. Arastirmada ev sahibi olma avantaji istatistiksel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Elde edilen
veriler Tiirkiye Futbol Federasyonunun (T.F.F.) resmi web sayfasindan elde edilmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 22 Paket programi kullanilmis ve verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistiklerden yararlanilmistir. BAL Liginde 5 sezonda (2014/2015- 2018/2019) oynanan toplam 9524
miisabakada ev sahibi takimlar 4464 (%46,87) galibiyet, 3007 (%31,57) maglubiyet almislardir 2053 (%21.56)
miisabaka ise beraberlikle sonuglanmistir. Takimlarin 2014/2015 sezonunda ev sahibi olma avantaji ortalamasi
%60, 2015/2016 sezonunda %58.02, 2016/2017 sezonunda %58,05, 2017/2018 sezonunda %59,07 ve
2018/2019 sezonunda da %56,13 olarak bulunmustur. 5 sezonun ev sahibi olma avantaj1 ortalamasi da %58,24
olarak tespit edilmistir. Toplam 5 sezonda takimlarin kaydettikleri gollere bakildiginda; ev sahibi takimlar i¢
sahada toplam 15339 gol kaydetmis ve mag basi gol ortalamalar1 da 1,61 olarak gozlemlenmistir. Deplasman
takimlar1 da 9524 miisabakada 11458 gol kaydetmis ve mag basi gol ortalamalar1 da 1,20 olarak bulunmustur.
Sonug olarak BAL Liginde 5 sezonun ev sahibi ortalamasinin %58,24 oldugu ve bununda literatiirdeki
caligmalarla benzerlik tasidig1 gézlemlenmistir. Bolgesel Amator ligde Ev sahibi olma avantaji ortalamasinin
%350 den yiiksek olmasi literatiirdeki bir¢ok caligma ile benzerlik tasimaktadir. Futbolda basarili bir sezon
gecirebilmek i¢in sadece ev sahibi olarak puan kazanmanin yeterli olmayacagi, daha iyi bir lig siralamasi i¢in
deplasmanda kazanilan puanlarin da ¢ok 6nemli bir kriter oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, mag analizi, ev sahibi olma avantaji1, Tirkiye bolgesel amator lig

HOME ADVANTAGE IN AMATEUR FOOTBALL LEAGUE: TURKEY REGIONAL
AMATEUR FOOTBALL LEAGUE EXAMPLE

Abstract: The aim of this study was to analyze Regional Amateur League (BAL) competitions in terms of
home advantage. 9524 competitions were played in 5 seasons in BAL League (2014/2015-2018/2019). The data
used in the study was obtained from the official website of TFF (Turkish Football Federation). The data obtained
in this study was recorded in SPSS 22.0 program and interpreted by calculating frequency and percentage
values. In BAL League in 5 seasons (2014/2015- 2018/2019), the home teams had 4464 wins (46.87%) and
3007 losses (31.57%). 2053 (21.56%) competitions resulted in a draw. The average home advantage of the
teams in the 2014/2015 season was 60.00%, 58.02% in the 2015/2016 season, 58.05% in the 2016/2017 season,
59.07% in the 2017/2018 season and 56.13% in the 2018/2019 season. The average home advantage of 5 seasons
was 58.24%. Looking at the goals recorded by the teams in 5 seasons; home teams have scored 15339 goals in
the home and the average goal per game is 1.61. Away teams have also scored 11458 goals in 9524 match and
the average goal per match was 1.20. In conclusion, in terms of the home team advantage, the results obtained
for the Regional Amateur League of Turkey were in harmony with the literature; thus, it can be stated that
the points won in away matches are an important criteria for having a successful season by winning
more points.

Key Words: Football, match analysis, home advantage, Turkey regional amateur league

*Bu ¢alisma 13-16 Kasim 2019 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen 17. Uluslararast Spor Bilimleri
Kongresinde sézel sunum olarak sunulmustur.
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GIRIS

Futbol agik ara diinyanin en popiiler spor dalidir. Bu spor dali milyonlarca kisi tarafindan
oynanmakta ve yiiz milyonlarca kisi tarafindan da seyredilmektedir (Wesson, 2002). Futbolda
performansi etkileyen, takimlarin basarili ve basarisiz olmasi iizerinde etkiye sahip birtakim
faktorler vardir. Seyirci, hakem, hava sartlari, saha kosullari, rakip takimin performansi,
oynanan miisabakanin niteligi ve sans gibi durumlar bu faktorlerden sadece birkagidir
(Miiniroglu ve Deliceoglu, 2008).

Performans iizerinde etkili olan ve mag¢ sonucuna dogrudan etki edebilen en 6nemli faktorlerden
birisi de futbolda ev sahibi olma avantajidir. Ev sahibi olma avantaji, i¢ sahada oynanan
miisabakalarda, ev sahibi takimlarin %50’den daha fazla bir oranda i¢ saha avantajina sahip
oldugunun bir gostergesi olarak tamimlanabilir (Courneya ve Carron, 1992). Futbol
miisabakalarinin i¢ saha ya da deplasmanda oynanmasi takimlar {izerinde olumlu ya da olumsuz
birtakim etkiler gdsterebilmektedir (Inal, 2004). Biitiin profesyonel takim sporlarida kendi
sahasinda oynayan takimlar bir i¢c saha avantajina sahiptir (Pollard, 1986). Ozellikle futbol
bransinda ev sahibi olma avantaji olduk¢a yaygindir (Page ve Page, 2007). Ev sahibi olma
avantaji ile ilgili farkli spor dallar1 incelendiginde; buz hokeyi, basketbol, futbol, amerikan
futbolu ve beyzbol arasinda en yiiksek ev avantajina sahip spor dalinin futbol oldugu
goriilmektedir (Jones, 2018).

Yapilan ¢aligmalar da yukarida yer alan bilgileri kanitlar niteliktedir. Seckin (2006), Futbolda
lig usuliine gore oynanan maglarda ev sahibi takimlarin %50’den daha biiyiik bir i¢ saha
avantajina sahip oldugunu, buna ek olarak Pollard da (2006), elit diizeyde ve diinya ¢apinda
oynanan maglarda ev sahibi takimlarin %60 oraninda miisabakalar1 kazandiklarini tespit
etmistir. Leite (2017), 10 farkli Avrupa Liginde 3223 mag {izerinde yapmis oldugu bir
calismada, ev sahibi olma avantajinin Belcika’da %60,7, Ingiltere’de %56, Fransa’da %57,
Almanya’da %56,2, Italya’da %59,3, Hollanda’da %57,5, Portekiz’de %56,4, Rusya’da %55,3,
Ispanya’da %61,2 ve Tiirkiye’de de %61 oldugunu tespit etmistir. Goral (2015), Tiirkiye Futbol
Siiper Liginde 3060 mag tlizerinde yaptig1 bir calismada, ev sahibi takimlarin maglardan 1422
(%46,47) galibiyet, 858 Maglubiyet (%28,04) aldigini ve ev sahibi olma avantajimin da %60,07
oldugunu gozlemlemistir. Yine Giirkan (2018), 2015/2016 sezonunda Tiirkiye Siiper Liginde
yaptig1 bir ¢alismada, kendi sahasinda oynayan takimlarin topa sahip olma yiizdelerinin, topla
oynama stirelerinin hiicum bdlgesinde topla oynama sayilarinin, isabetli sut sayilarinin, kose
vurusu sayilarimin ve orta alandan hiicum bdlgesine atilan pas sayilarinin deplasman
takimlarindan daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagmustir.

Futbol bransinda ev sahibi olma avantaju ile ilgili olarak yabanci literatiirde ¢ok fazla calismaya
ulasilabilirken, yerli ¢aligma sayisinin oldukc¢a sinirlt kaldigi goriilmektedir. Yine diinyada ve
iilkemizde amator futbolda ev sahibi olma avantaji ile ilgili yapilmis ¢alisma sayis1 yok denecek
kadar azdir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak bu ¢alisma, Tiirkiye Futbol Bolgesel Amator Lig (BAL)
miisabakalarini ev sahibi olma avantaji degiskeni acisindan analiz etmek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bolgesel Amator Ligde 5 sezonda (2014/2015-2018/2019) toplam 9524 miisabaka oynanmuistir.
Calismada tiim maglarda ulasildigi i¢in, 6rneklem alinmamis, evrenin tamami olan 9524
miisabakanin analizi yapilmigtir.
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Veri Toplama Yontemi

Calismada ev sahibi ve deplasman takimlarinin ev sahibi olma avantaji degiskeni istatistiksel
analiz yontemiyle degerlendirmeye alinmistir. Arastirma verilerinin olusturulmasinda, Tiirkiye
Futbol Federasyonu’nun (www.tff.org) resmi internet sitesinde yer alan mag¢ sonug¢larindan
yararlanilmstir.

Verilerin Analizi
Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 Paket programi kullanilmis ve verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir.

Ev Sahibi Olma Avantaji: Ev Sahibi olma avantaji, sona ermis bir sezonda takimlarin i¢
sahada kazandiklari puanlar hem i¢ saha ve hem de dis sahada kazandiklari puanlarin
toplaminin bir yiizdesi olarak degerlendirmeye alinmistir (Pollard, 2006; Pollard ve Gomez,
2009).

BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, bu bélimde tablolar ve grafikler seklinde
sunulmustur.

Tablo 2. Bolgesel Amator Lig’de 2014/2015 sezonu maglarm sonuglarina gore ev sahibi olma avantaji degerleri

SEZON 2014- 2015
¢ Sahada Oynanan Mag Sayisi 937
Dis Sahada Oynanan Mac Sayisi 937
Toplam Mag Sayisi 1874
¢ Sahada Atilan Gol 2910
i¢ Sahada Yenilen Gol 2056
Dis Sahada Atilan Gol 2056
Dis Sahada Yenilen Gol 2910
I¢ Saha Galibiyet 887
I¢ Saha Beraberlik 445
¢ Saha Maglubiyet 542
Dis Saha Galibiyet 542
Dis Saha Beraberlik 445
Dis Saha Maglubiyet 887
Ev Sahibi Olma Avantaji %60

Bolgesel Amator Lig’de 2014/2015 sezonunda Ev sahibi olma avantaji ortalamasi %60 olarak
bulunmustur. Oynanan 1874 miisabakadan ev sahibi takimlar 887 galibiyet, 542 maglubiyet
almislardir. 445 miisabaka ise beraberlikle sonuglanmistir. Ev sahibi takimlar bu
miisabakalarda 2910 gol kaydetmisler ve kalelerinde de 2056 gol gérmiislerdir (Tablo 1).
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Tablo 2. Bolgesel Amator Lig’de 2015/2016 sezonu maglarm sonuglaria gore ev sahibi olma avantaji degerleri

SEZON 2015-2016
¢ Sahada Oynanan Mag Sayist 950
Dis Sahada Oynanan Mag Sayisi 950
Toplam Mag Sayis1 1900
ic Sahada Atilan Gol 2989
i¢ Sahada Yenilen Gol 2240
Dis Sahada Atilan Gol 2240
Dis Sahada Yenilen Gol 2989
I¢ Saha Galibiyet 879
i¢ Saha Beraberlik 424
¢ Saha Maglubiyet 597
Dis Saha Galibiyet 597
Dis Saha Beraberlik 424
Dis Saha Maglubiyet 879
Ev Sahibi Olma Avantaji %58

Bolgesel Amator Lig’de 2015/2016 sezonunda takimlarin ev sahibi olma avantaji ortalamast
58% olarak bulunmustur. Oynanan toplam 1900 miisabakada ev sahibi takimlar 879 galibiyet
almiglar, 597 miisabakadan maglubiyetle ayrilmislardir. 424 miisabaka ise beraberlikle
sonuclanmistir. Yine ev sahibi takimlar bu miisabakalarda kendi sahalarinda 2989 gol
kaydederken, kendi kalelerinde de 2240 gol gérmiislerdir (Tablo 2).

Tablo 3. Bolgesel Amator Lig’de 2016/2017 sezonu maglarin sonuglarina gore ev sahibi olma avantaji degerleri

SEZON 2016-2017
¢ Sahada Oynanan Mag¢ Sayisi 937
Dis Sahada Oynanan Mag Sayisi 937
Toplam Macg Sayisi 1874
I¢ Sahada Atilan Gol 3033
¢ Sahada Yenilen Gol 2234
Dis Sahada Atilan Gol 2234
Dis Sahada Yenilen Gol 3033
I¢ Saha Galibiyet 885
¢ Saha Beraberlik 385
I¢ Saha Maglubiyet 604
Dis Saha Galibiyet 604
Dis Saha Beraberlik 385
Dis Saha Maglubiyet 885
Ev Sahibi Olma Avantaji %58

Bolgesel Amator Lig’de 2016/2017 sezonunda oynanan 1874 miisabakada ev sahibi olma
avantaji ortalamasi 58% olarak tespit edilmistir. Bu miisabakalarda ev sahibi takimlar 885
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galibiyet ve 604 maglubiyet almislardir. 385 miisabaka ise beraberlikle sonuglanmistir. Ev
sahibi takimlar bu maclarda 3033 gol kaydetmisler ve kalelerinde de 2234 gol gérmiislerdir

(Tablo 3).
Tablo 4. Bolgesel Amator Lig’de 2017/2018 sezonu maglarm sonuglaria gore ev sahibi olma avantaji degerleri
SEZON 2017-2018

¢ Sahada Oynanan Mag Sayist 976
Dis Sahada Oynanan Mag Sayisi 976
Toplam Mag Sayis1 1952
ic Sahada Atilan Gol 3244
i¢ Sahada Yenilen Gol 2393
Dis Sahada Atilan Gol 2393
Dis Sahada Yenilen Gol 3244
I¢ Saha Galibiyet 934
I¢ Saha Beraberlik 413
¢ Saha Maglubiyet 605
Dis Saha Galibiyet 605
Dis Saha Beraberlik 413
Dis Saha Maglubiyet 934
Ev Sahibi Olma Avantaji %59.1

2017/2018 sezonunda Bolgesel Amator Lig'de 1952 miisabaka oynanmis ve ev sahibi olma
avantaji ortalamasi %59,1 olarak gozlemlenmistir. Bu miisabakalarda ev sahibi takimlar kendi
sahalarinda 934 galibiyet, 605 maglubiyet almislardir. 413 miisabaka ise beraberlikle
sonuglanmistir. Yine bu maglarda ev sahibi takimlar 3244 gol kaydetmis ve kalelerinde de 2393

gol gérmiislerdir (Tablo 4).

Tablo 5. Bolgesel Amator Lig’de 2018/2019 sezonu maglarin sonuglarina gore ev sahibi olma avantaji degerleri

SEZON 2018-2019
I¢ Sahada Oynanan Mag Sayisi 962
Dis Sahada Oynanan Mag Sayisi 962
Toplam Macg Sayisi 1924
I¢ Sahada Atilan Gol 3163
i¢ Sahada Yenilen Gol 2535
Dis Sahada Atilan Gol 2535
Dis Sahada Yenilen Gol 3163
I¢ Saha Galibiyet 879
¢ Saha Beraberlik 386
I¢ Saha Maglubiyet 659
Dis Saha Galibiyet 659
Dis Saha Beraberlik 386
Dis Saha Maglubiyet 879
Ev Sahibi Olma Avantaji %56.1
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Bolgesel Amator Lig’de 2018/2019 sezonunda oynanan 1924 magta ev sahibi olma avantaji
ortalamast 56.1% olarak bulunmustur. Bu miisabakalarda ev sahibi takimlar 879 galibiyet, 659
maglubiyet almiglardir. 386 miisabaka ise beraberlikle sonug¢lanmistir. Yine bu miisabakalarda
i¢c sahada oynayan takimlar rakip kaleye 3163 gol kaydederken, kendi kalelerinde de 2535 gol
gormiislerdir (Tablo 5).

Tablo 6. Bolgesel Amator Lig’de toplam 5 sezonda oynanan maglarin sonuglarina gére ev sahibi olma avantajt
degerleri

SEZON Tiim Sezonlar
¢ Sahada Oynanan Mag Sayisi 4762
Dis Sahada Oynanan Mag Sayisi 4762
Toplam Mac Sayisi 9524
I¢ Sahada Atilan Gol 15339
I¢ Sahada Yenilen Gol 11458
Dis Sahada Atilan Gol 11458
Dis Sahada Yenilen Gol 15339
I¢ Saha Galibiyet 4464
i¢ Saha Beraberlik 2053
I¢ Saha Maglubiyet 3007
Dis Saha Galibiyet 3007
Dis Saha Beraberlik 2053
Dis Saha Maglubiyet 4464
Ev Sahibi Olma Avantaji %58.2

Bolgesel Amator Lig’de 5 sezonda (2014/2015-2015/2016-2016/2017- 2017/2018- 2018/2019
sezonlarinda) oynanan toplam 9524 miisabakada ev sahibi olma avantaji ortalamasi 58.2%
olarak bulunmustur. Bu miisabakalarda ev sahibi takimlar i¢ sahada 4464 galibiyet almis ve
3007 miisabakadan da maglubiyetle ayrilmislardir. 2053 miisabaka ise beraberlikle
sonuclanmistir. Yine bu miisabakalarda ev sahibi takimlar 15339 gol kaydederken, kendi
kalelerinde de 11458 gol gormiislerdir (Tablo 6).

Bolgesel Amator Lig’de (BAL) 2014/2015 sezonunda ev sahibi olma avantaj1 ortalamasit %60,
2015/2016 sezonunda %58, 2016/2017 sezonunda %58, 2017/2018 sezonunda %59.1,
2018/2019 sezonunda da %56.1 olarak tespit edilmistir. Ev avantaji ortalamasimin 2018/2019
sezonunda diger yillara gore bir diisiis gosterdigi goriilmektedir. Bu durum literatiirdeki diger
sonuglarla da benzerlik gostermektedir. Ev sahibi olma avantajinin 6nceki yillara gore diislis
gostermesinin nedenleri arasinda futbolda teknolojinin gelismesi, rakip analizinin giincel mag
analiz programlartyla yapilmasi, teknik adamlarin kendilerini taktik anlamda da gelistirmeleri,
antrenman ilkelerinden model antrenman ilkelerinin etkili bir sekilde kullanilmasi, futbolda
multidisipliner alanlardan pek c¢ok kisinin yer almasi gosterilebilir. Giinlimiiz futbolunda
basarili olmak igin kiigiik ayrintilar gok 6nem kazanmustir, bundan dolay1 futbolda ev sahibi
olma avantajinin her gegen y1l azalacagi tahmin edilmektedir (Grafik 1).
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Grafik 1. Bolgesel amator ligde 5 sezonda (2014/2015- 2015/2016- 2016/2017- 2017/2018- 2018/2019
sezonlarinda) oynanan toplam 9524 miisabakada ev sahibi olma avantaji ortalamast
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TARTISMA VE SONUC

Bu calisma Tiirkiye Futbol Bolgesel Amator Liginde oynanan miisabakalar1 ev sahibi olma
avantaj1 degiskeni agisindan analiz etmek amaciyla yapilmistir. 5 sezonda oynanan (2014/2015-
2015/2016- 2016/2017- 2017/2018 -2018/2019) toplam 9524 miisabakada BAL Liginde ev
sahibi olma avantaji ortalamasi %58,2 olarak tespit edilmistir. Ev sahibi takimlarin 5 sezonda
kendi sahalarinda attiklar1 gol sayis1 15339 iken, yedikleri gol sayisi da 11458 olarak
bulunmustur. Yine ev sahibi takimlarin mag¢ basi gol ortalamasi 1.61 iken, deplasman
takimlarmin macg bast gol ortalamasi 1,20 olarak gozlemlenmistir. Bu sonuglar 1s18inda i¢
sahada oynayan takimlarin attiklar1 gol sayilarinin daha fazla oldugu ve i¢ sahada %50’den
daha fazla bir ev sahibi olma avantajina sahip olduklar1 goriilmektedir. Literatiirii
inceledigimizde yapilmis ¢aligmalarda elde edilen sonuglarin bizim bulgularimiz ile benzerlik
tasidig1 sonucuna ulasilmistir. Yine elde edilen sonuglar bir miisabakay1 ev sahibi olarak
oynamanin olduk¢a 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Allen ve Jones (2014), 1992/93-
2011/12 sezonlarinda Ingiltere Premier Liginde oynanan 7720 miisabakada, ev sahibi avantaji
ortalamasinin %57,36 ile %64,35 arasinda degistigini tespit etmislerdir. Giirkan ve arkadaslari
(2017), Tiirkiye Futbol 1. Liginde 10 sezonun arastirmasini yaptiklart bir ¢alismada, 1. Ligde
ev sahibi olma avantaj1 ortalamasin1 %61,10, Pollard ve arkadaslari (2008), Brezilya Seri A
Liginde 2003-2007 sezonlarinda oynanan toplam 2326 miisabakada ev sahibi olma avantajini
%65 olarak tespit etmislerdir. Garcia ve arkadaslari (2013), Avrupa Liglerinde yaptiklar
calisgmada ev sahibi olma avantajim1 Hirvatistan’da  %61,29, Slovakya’da %59,58,
Yunanistan’da %58, Polonya’da %56,79, Bosna Hersek’te %76,10, Bulgaristan’da %60,99,
Avusturya’da %58,19, Arnavutluk’ta %63,18, Kazakistan’da %60,32, Romanya’da %59,40,
Cek Cumbhuriyeti’nde %58,75 ve Isvigre’de de %57,30 olarak tespit etmislerdir. Armatas ve
Pollard (2012), 17 sezonun arastirmasini yaptiklari Yunanistan Stiper Liginde ev sahibi olma
avantaj1 ortalamasini %65,89, Sanchez ve arkadaslari da (2009) Ispanya’da Profesyonel ligleri
inceledikleri bir arastirmada, Ispanya 1. Ligde ev sahibi olma avantaji ortalamasimni %62.09,
2.ligde ise %59,51 olarak bulmuslardir. Da Silva ve Moreira (2008), Brezilya Ligi ile diger bazi
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ligleri ev sahibi olma avantaj1 agisindan karsilagtirdiklar1 bir calismada, Brezilya’da ev avantaji
ortalamasin1 %64,4, Almanya’da %60,5, Fransa’da %63,8, Ingiltere’de %61, Portekiz’de
%60,8, Arjantin’de %58,1, Ispanya’da %60,1 ve italya’da da %61,3 olarak gézlemlemislerdir.
Goral ve arkadaslar1 (2018), Mugla Siiper Amator Liginde 5 sezonda (2012/13- 2016/17)
oynanan toplam 552 miisabakada ev sahibi olma avantaji ortalamasin1 %59,98 olarak
bulmuslardir. Pollard ve Gomez (2014), 157 farkli iilke ve farkl kitalarda yaptiklari ¢aligmada,
Afrika iilkelerinden Nijerya’nin (%86,82) en yiiksek ev sahibi olma avantajina sahip iilke
oldugunu tespit etmislerdir. Yine, Okyanus iilkelerinden Papua New Guinea’nin (%48,20) en
diisiikk, Avrupa iilkelerinden Bosna Hersek’in en yiiksek (%78,53), Maltanin da en diisiik
(%50,56) ev sahibi olma avantajina sahip iilke oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan bir bagka
calismada Gilirkan ve arkadaslar1 (2018), Tiirkiye Futbol 2.Liginde bes sezonda (2010/2011-
2014/2015) oynanan toplam 2945 miisabakada, ev sahibi takimlarin 1290 galibiyet (%43,8),
795 maglubiyet (%27,0) aldiklarint ve 860 miisabakanin ise beraberlikle (%29,2)
sonuclandigini tespit etmislerdir. Ondes (2019), 1995/96- 2016/17 sezonlarinda Tiirkiye Siiper
Ligde oynanan toplam 6732 miisabakada ev sahibi olma avantajin1 %62,69 olarak bulmustur.
Inan (2018) 1963-2018 (54 sezon) yillar1 arasinda farkli liglerde toplam 140. 826 miisabakada
ev sahibi olma avantaji ortalamasinin Ingiltere Premier Ligi’nde %61,9, Almanya
Bundesliga’da %64,2, Ispanya La Liga’da %66,4, italya Seri A’da %63,2, Fransa Ligue 1’de
%66, Tiirkiye Siiper Ligi’nde %64, Hollanda Eredivisie Ligi’nde %61,2 ve Primeira Portekiz
Ligi’nde de %64,2 oldugunu tespit etmistir.

Bu sonuglara ilaveten ev sahibi takimlarin i¢ sahada daha fazla gol attiklar1 ve pas, su, korner
gibi baz1 teknik parametrelerde de daha iyi olduklar1 gézlenmistir. Literatiirdeki bu sonuglar ile
bizim g¢alisgmamizin da benzerlik tasidigini sdyleyebiliriz. Fowler ve arkadaslari (2014),
Avusturalya Profesyonel Liginde yaptiklar1 ¢alismada, ev sahibi takimlarin miisabakada daha
fazla gol, daha fazla sut, hedefi bulan sut ve korner attiklarini tespit etmislerdir. Boyko ve
arkadaslar1 (2007) Ingiltere Premier Liginde, Géral ve Saygim (2012) Tiirkiye Futbol 1. Liginde,
Talab ve Mehrsafar (2016) Iran Siiper Liginde, Armatas ve Pollard (2014) Yunanistan Siiper
Liginde ev sahibi takimlarin deplasman takimlarindan daha fazla sayida gol kaydettiklerini
tespit etmislerdir. Lago-Penas ve Ballesteros (2011) 2008/2009 sezonunda Ispanya La Liga’da
oynanan 380 miisabakada ev sahibi takimlarin mag bas1 gol ortalamalarinin 1.66, deplasman
takimlarinda ise bu oranin 1.24 oldugunu tespit etmislerdir. Yine ev sahibi takimlarin
rakiplerinden daha fazla oranda topa sahip oldugunu, daha fazla sayida sut ve hedefi bulan sut
attigini tespit etmislerdir. Liu ve arkadaglar1 (2019), Cin Futbol Siiper Liginde yaptiklar
calismada ev sahibi takimlarin galibiyet sayilarinin, mag basi gol ortalamalarinin, sut, hedefi
bulan sut ve pas sayilarinin deplasman takimlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir.

Sonug olarak, Tiirkiye Futbol Bolgesel Amatdr Liginde incelenen 5 sezonda, ev sahibi olma
avantaji ortalamasinin %58,2 oldugu ve bu sonucun literatiirde yapilan bir¢ok c¢alismayla
benzer oldugu sonucuna ulasilmistir. Futbolda basarili bir sezon performansi ortaya koyabilmek
i¢in, sadece ev sahibi olarak kazanilan puanlarin yeterli olmayacagi, daha iyi bir lig siralamasi
icin deplasmanda kazanilan puanlarin da ¢ok dnemli bir kriter oldugu sdylenebilir.

ONERILER

Tiirkiye ve diinyadaki diger liglerde ev sahibi olma avantaji agisindan arastirilabilir. Yine
futbolda ev sahibi olma avantajinin nedenleri de arastirilarak, antrendrlere bu alanda katkilar
sunulabilir.
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Abstract: The sponsorship in football has become a multi-million-dollar industry. Sponsors expect fans' loyalty
to their teams to provide significant benefits to them in the long term. However, the intensity of inter-team
competition may mean that sponsors move away from rival team supporters. The aim of the study is to examine
the intention of football fans to buy from rival team sponsors in the context of a set of related structures.
Research data were collected by convenience sampling method from the fans of teams competing in Turkish
Football Super League. The obtained data were analyzed in accordance with the methodological principles of
structural equation modeling. As a result of the analyzes, it was revealed that team identity and hatred against
the rival team had a significant effect on purchasing decisions from the rival team sponsors. The findings of the
research highlight the importance of sponsorship decisions and provide new suggestions for developing
sponsorship strategies.

Key Words: Schadenfreude, sponsorship, team identification

RAKIBIMIN SPONSORU BENIiM DUSMANIMDIR: RAKiP TAKIM
SPONSORLUGUNUN SATIN ALMA NiYETLERI UZERINDEKI ETKIiSi

Oz: Futbolda sponsorluk milyonlarca dolarlik endiistri haline gelmistir. Sponsorlar taraftarlarin takimlarna olan
sadakatlerinin uzun dénemde kendilerine 6nemli faydalar saglamalar1 beklentisindedirler. Bununla birlikte
takimlar arasi rekabetin siddeti sponsorlarin rakip takim taraftarlarindan uzaklagsmasi anlamina gelebilir. Bu
arastirmanin amact futbol taraftarlarinin rakip takim sponsorlarindan satin alma niyetlerini iligkili oldugu bir
takim yapilar baglaminda incelemektir. Arastirma verileri kolayda 6rnekleme yontemi ile Tiirkiye Futbol Siiper
Ligi takim taraftarlarindan toplanmistir. Elde edilen veriler yapisal esitlik modellemesinin metodolojik ilkeleri
dogrultusunda analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda rakip takima yonelik nefretin ve takim kimliginin
rakip takim sponsorlarindan satin alma kararlari lizerinde 6nemli etkileri oldugunu ortaya koymustur. Arastirma
bulgulari sponsorluk kararlarinin dnemini vurgulamakta ve sponsorluk stratejileri gelistirmek i¢in yeni dneriler
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Nefret, sponsorluk, takim kimligi

INTRODUCTION

In the context of sports sponsorship activities represent an important stream of research in
marketing literature. Sponsorship can be defined as “an investment in cash or in kind into an
activity in return for access to the exploitable commercial potential associated with that activity
(Meenaghan, 1991). In line with this definition, researchers have often described sponsorship
as a mutually beneficial business-to-business relationship between a sponsor and a sports
organization (Farrelly et al., 2005; Henseler et al., 2011). This point of view indicates that a
sports organization gains the financial support and / or other in-kind resources needed to
improve team quality and other managerial aspects of the club, while the sponsor receives the
tangible and intangible benefits of being associated with the sports presence (Chen and Zhang,
2011; Yang, Sparks and Li, 2008). There are a number of goals and benefits companies pursue
when activating their sports sponsorship program. Many studies in the literature indicate the
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benefits in question. Sports sponsorship can overcome cultural barriers (Cousens, Babiak and
Bradish, 2006), establish relationships with media organizations (Chadwick and Thwaites,
2004), reach new target markets, increase sales and market share through brand loyalty, protect
against competitors, and even increase employee morale. It has been shown to be an important
argument to increase or facilitate recruitment (Barros and Silvestre, 2006). In essence, sports
sponsorship has become a powerful marketing strategy that firms use for differentiating
themselves from competitors and communicating with broad external and internal audiences
(Barros and Silvestre, 2006) in order to direct consumer preferences towards the products of
the sponsors.

Meenaghan (2001) stated that consumers perceive sponsorship as less commercial than
conventional advertising as more subtle and indirect form of communication. In this respect, it
offers important opportunities to businesses as a very important sponsorship area with its
meanings in sports. As Cornwell and Maignan (1998) expressed, such opportunities for
sponsors can be evaluated in three categories as awareness, image and sales. Awareness,
especially the impact of television, the name, the logo which appears on the jerseys, shorts etc.
of players, or other stakeholders’ clothes, will be important in placing brands in front of a wide
audience (Amis et al., 1999). Image transfer is seen as the most important advantage of sports
sponsorship because of containing strong emotions (Keller, 1993). Meenaghan (2001), found
that consumers give meanings to sports sponsoring brands as energetic, fast and healthy. The
sum of all this interaction provides significant returns to brands in sales (Pope and Voges,
2000). Today, sponsorships of football teams, leagues, events and players has become a multi-
million-dollar industry (Davies et al., 2006). The other and the most important distinguishing
feature of this industry is the loyalty of fans as the customers (Argan and Katirci, 2002). In
Europe football, the most popular spectator sport, many teams have high level of loyal fans
(Heere and James, 2007). This lets companies the opportunity to turn their fans’ loyalty and
goodwill towards their teams into purchasing behavior against sponsorship brands. The
accessibility power of football, especially through mass media, gives brands the opportunity to
reach large audiences. Studies have shown that the parties are emotionally involved while
participating in sports events (Madrigal, 2003) and that global brands use this emotional effect
of sports (Santomier, 2008). Meenaghan (2001) argues that the sponsor's investment in
professional sports teams creates a goodwill effect among the fans, which in turn affects the
attitude and behavior towards the sponsor. Similarly, Parker and Fink (2010) claim that the
sponsor is a member of a tight fan network after the relationship between the team and the
sponsor is established.

However, there is another aspect of sports sponsorship that is often overlooked in the marketing
literature: competition. Not to hate any other team, not to hate the fans, colors, songs, mascots
of that club; not cheering up with genuine pleasure at every misfortune and failure on and off
the pitch makes you a fan of missing a vital gene. Sports sponsorship is an area where "things"
(teams) can polarize ideas greatly. While fans may experience the transfer of images to their
sponsors for their teams, they can likewise transfer the hostility of a rival team to their sponsor,
which is consistent with the 'us' and 'them' group mentality (Smith, et al, 2009). Jenkins and
Fleming (2002) stated that a football team sponsorship can have significant risks for brands. It
is thought that one of the most important of these risks is the alienation of the rival team’s
football fans with a high level. Supporting this argument, Dalakas and Levin (2005) found that
NASCAR (National Stock Car Auto Racing Association) supporters have negative attitudes
towards sponsors of drivers they do not like. Particularly depending on the team identity, fans
who hate the rival team will move away from the sponsor team’s brands. It has been determined
that there is not enough research in the sports science’s literature. In accordance with this
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information the objective of this research is to identify the attitudes of fans of all three major
football clubs’ in Turkey (Besiktas, Fenerbahce and Galatasaray) towards the competing teams’
sponsor brands in the context of associated structures.

The aim of this study is to determine the attitudes of football team fans towards rival team
sponsors in relation to various variables. For this purpose, five research hypotheses have been
produced in the light of related literature. The research model, which was formed in the context
of related hypotheses was analyzed in accordance with the basic methodological principles of
structural equation modeling. The results were discussed and presented in the sponsorship
literature.

Conceptual Framework Related to Research Hypotheses

Team identity is defined as what the audience perceives as a commitment to a team and
experiences the failures and successes of the team as one's own (Ashforth and Mael, 1989).
Some fans may show interest in a particular type of sport as well as an interest in a particular
team. Fisher and Wakefield (1998) found that personal interest in a particular object, situation
or action is important in the development of identification with a particular group.

This personal interest is called domain participation and refers to a specific area rather than a
particular group or groups. Spectator sports can create a sense of community. Sports provide a
collective identity by uniting people for a common purpose. In this context, Lascu et al. (1995)
empirically demonstrated that individuals who score high on golf engagement differ
significantly from those with low scores. Fisher and Wakefield (1998) argued that field
participation may be related to characteristics associated with team identity. The supporters'
team will have a significant impact on the identity development processes of the fans who
connect not only with the success of the team in the field but also with their participation in the
field. This indicates that interest in football may be related to team identity. In this context, the
first hypothesis of this research was formed as follows.

H1: There is a positive relationship between team identity and football involvement.

It shows that as the importance of identification with a team increases, fans will seek more
individual relationships with the team (Mael and Ashforth, 1992). Sports team supporters need
to distinguish their group from other groups with some personal values (Tajfel et al., 1979).
Regarding the subject, Mahony and Howard (1998) revealed that the hate towards the rival
team is the most important variable affecting team identity. In their experimental study, Wenger
and Brown (2014) found that sports fans have an internalized positive attitude towards their
own teams, but in the same study, fans have negative attitudes towards rival teams. Wann and
Pierce (2003) found that supporters with a high level of team identity have a significantly higher
tendency to violence towards their rival team players, coaches and supporters than those with
low levels. In the light of all this information, the second hypothesis of this research is formed
as follows.

H2: There is a significant relationship between football involvement and hatred towards the
rival team.

To maintain self-esteem, individuals evaluate in-group members more positively than out-
group members (Wann and Branscombe, 1995). More identification with the team results in an
individual's desire to engage in consumption behaviors that support the group (Fisher and
Wakefield, 1998). One way this can manifest itself can be seen as supporting sponsoring
organizations. Ko et al. (2008) stated that the participation of consumers in sports has an
important role in purchasing intention of sponsors for their products, while Lee and Walsh.
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(2011) suggest that sports consumers with higher participation frequency are more likely to
purchase products from the general sponsors of an event. These studies are based on the idea
that the stronger the bond with the team, the more fans feel that it is the duty to purchase
sponsored products as a way of paying back sponsor brands for supporting the team (Crimmins
and Horn, 1996). Speed and Thompson (2000) report that positive attitudes towards a sponsor
are positively associated with the intention of participating in the sponsor's product, favor, and
willingness to evaluate. Therefore, understanding a fan's attitude towards a sponsor can play a
role in understanding a consumer's buying behavior. Hoek (1997) found a link between
sponsorship and purchase intentions. In some ways, a sponsor can be perceived as an important
supporter of fans by promoting something that he believes is important. This is consistent with
McDonald's (1991) belief that those involved in a particular event or sport can feel positively
inclined towards sponsoring companies. Similarly, Crimmins and Horn (1996) reported that
about 60 percent of the US adult population would buy a company's product if they supported
the Olympic Games. Jenkins and Fleming (2002) found a negative relationship between team
identification and purchase intention regarding the competitor's products. In this context, the
third, fourth and fifth hypotheses of this research were formed as follows.

H3: There is a significant relationship between hate to the rival team and rejection of the
sponsor.

H4: There is a significant relationship between hatred towards the rival team and purchase
behavior from the rival team sponsor.

H5: There is a significant relationship between rejecting the sponsor and purchase behavior
from the competing team sponsor.

METHOD

Research Model

SEM (Structural Equation Modeling) is a very useful method to test multiple causal
relationships together (Hair et al., 2006). In this study, which aims to explore the causal
relationships between different structures, it has been found appropriate to test in accordance
with the methodological principles of SEM.

Sampling

Biiytikoztiirk et al., (2015) argued that a sample size greater than 30 and smaller than 500 would
be sufficient for many quantitative studies. In this context, a total of 202 football fans were
involved in the study by convenience sampling method in the scope of the research. Research
data were collected through personal interviews during the 2017-2018 football season. The
sample must be well organized in order to conduct a valid research. It is thought that Besiktas,
Fenerbahge and Galatasaray fans, who have been competing for many years in the historical
process, will constitute a good sample. While most of the participants were male (77.7%), it
was found that a significant portion of them were between the ages of 18-25 (79.7%). In
addition, 82.7% of the participants had a university education and 83.2% were found to be
single. While 32.3% of the participants are Besiktas fans 44% of them are Fenerbahge
supporters and 22.7% of them are Galatasaray fans.

In parallel with this information, the sample of the study was generated from the fans of those
major teams. Questionnaires were not distributed to people who did not want to participate in
the study or stated that they were not supporters of the three football teams.
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Questionnaires

In order to collect the data, a questionnaire was developed including five scales and
demographic information. As a result of the examination of the measurement tools developed
to determine team identity levels of fans in the questionnaire, the items of the structure
developed by Koo et al., (2015) were utilized. Dalakas and Melancon’s (2012) scale items were
used for the hatred structure towards the rival team. The expressions of the structure used by
Davies et al., (2006) were used to determine the football engagement levels of the fans. For
purchasing from the sponsor or rejecting the sponsor, the measurement tool developed by
Biscaia et al., (2013) items were used. In order to demonstrate the equivalence of measurement,
all the statements included in the research were translated into Turkish by two academicians
who were experts in the field, and then re-translated into English to eliminate possible language
problems (Hambleton and Kanjee 1995). In order to ensure the control of the expressions in the
questionnaire forms prepared, a pilot study was carried out with 20 supporters in the sample of
the research and the necessary arrangements were made as a result of the feedback received and
the questionnaire was finalized (Babbie, 1998).

Data Analysis

The study aims to explore the causal relationships between different structures and it was
suitable to test the structures in accordance with methodological principles of SEM. In line with
this information, the research model was analyzed by Amos 20 program with a two-stage
approach consisting of measurement and structural model within the scope of SEM application.
The structures of the research were tested with DFA within the scope of the measurement
model. After verification of the measurement model, the structural model was established and
tested.

FINDINGS

The structures of the research were tested with DFA within the scope of the measurement
model. As a result of the analyses, it was determined that the fit indices and measurement model
were above the limit specified in the literature (Table-1). The obtained values are slightly below
the level where the GFI values are slightly lower but still acceptable (Hu and Bentler, 1999;
Bove and Johnson, 2006). The research model was verified in the context of the relevant results.

Table 1. Validity and reliability results for scale items

Construct Factor Loadings
Team ID (AVE: ,689), (Cronbach’s alpha: ,921), (CR: ,917)
I am a fanatic fan of my team ,819
People around me know | am fanatic ,750
It is important for me to be a fan of this team ,862
I use items having the colors of my team ,855
I regularly keep up with my team ,858
Hatred (AVE: ,512), (Cronbach’s alpha: ,814), (CR: ,805)
If my hatred team’s sponsor falls in to a difficult situation, I enjoy 732
If the president of the team | hate is in trouble, | enjoy ,751
I am not sorry when the footballer of the team | hate is injured ,561
| enjoy when the team | hate is lost 797
Football involvement (AVE: ,659), (Cronbach’s alpha: ,942), (CR: ,931)
I am very interested in football 877
Football is a very attractive game ,820
Football is very important for me ,899
I want to know more about football ,756
I’m connected to football with passion ,861
| love football ,758
| like to talk about football ,698
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Table 1 (Continued). Validity and reliability results for scale items

Rejecting the sponsor (AVE: ,719), (Cronbach’s alpha: ,846), (CR: ,835)

I don’t want the rival team’s sponsor to sponsor my team ,925
It would be better if my team’s sponsor is not the same with the competing team ,763
Attitude to the sponsor (AVE: ,638), (Cronbach’s alpha: ,852), (CR: ,839)

I don’t like the brands that sponsor the competing team ,834
I have negative attitudes towards the brands that sponsor the competing team ,870
| try not to buy brands that sponsor to the competing team ,679
Fit indices: X2= 376,374 p=0,000, X2/SD =2,126, GF1=0,847, CFl = 0,935, IFI =0,935, RMSEA

=0,075

Validity and Reliability Analysis

AVE (average variance extracted) values of all structures were calculated to determine the
construct validity (convergent & discriminant) of the measurement model and all values were
found to be over 0.50. In order to determine the reliability of the structures, Cronbach's alpha
and CR (composite reliability) coefficients were calculated and all coefficients were found to
be over 0.70. For the external validity of the measurement model, the relationships between all
the structures were examined and the correlation coefficients were statistically significant, but
all coefficients were less than 0.85. Finally, for discriminant validity of the measurement model,
the relationships of all structures with each other were examined and it was seen that almost all
correlation coefficients were statistically significant, but all coefficients were below 0.85
(Table-2). Based on these results, it has been determined that the measurement model is valid
and reliable.

Table-2- Correlation Matrix of Structures

1 2 3 4 5
Football involvement 1.000
Team ID JTT** 1.000
Hatred ,334** ,330* 1.000
Rejecting the sponsor ,074** ,145** ,608** 1.000
Attitude to the sponsor ,156** ,193** ,668** JL7** 1.000
Mean 3,11 3,29 2,31 2,41 2,33
Standard deviation 1,07 1,07 ,95 1,10 1,05

Structural model and hypothesis testing

After verification of the measurement model, the structural model was established and tested
(figure-1). As a result of the analysis, it was found that the model had acceptable goodness of
fit indices (X2 =407,397 p = 0,000, X2/SD = 2,226, GF1 =0.84, CF1 =0.92, IFI =0.93, RMSEA
=0.078).

Rejecting
the
sponsor

Hatred

H! H2
(B=,821; p<0,01) ~ Team (B=,341; p<0,01)

Football > D >

involvement

Attitude
to the
sponsor

Figure 1. Structural model
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Five hypotheses were tested in the scope of the research. As a result of the analyses, it was
found that there is a high significant relationship between football team interests and supporters'
identity levels. In addition, it was revealed that there was a significant relationship between
football involvement and fans hatred levels of the rival team. It’s been shown that there is a
significant relationship between hatred towards competing team and rejecting the sponsor and
attitude to the sponsor. Finally, it was found that there was a significant relationship between
sponsor rejection behaviours. Accordingly, all hypotheses created within the scope of the aim
of the study were accepted (Table-3).

Table 3. Results of the hyphothesis tests

Analysis Coefficient t-value Result

H' Team ID <-- Football involvement »821 9,38 Accepted™*
H’ Hatred against competing team <--- Team ID 341 4,11 Accepted **
o Rejecting the sponsor <--- Hatred against competing team ,721 7,60 Accepted **
o' Attitude to the sponsor <--- Hatred against competing team 408 5,83 Accepted **
H Attitude to the sponsor <--- Rejecting the sponsor »556 4,25 Accepted **

% p< 0,01

DISCUSSION AND CONCLUSION

The relationship between the structures put forward in the research has shown that the attitudes
of the fans towards rival team sponsors are influenced by many different structures such as team
identity, hate and football interest. Particularly, as in many studies investigating fan behavior,
team identity has been shown to have a significant impact on attitudes towards sponsorship.
This relationship was similar to Gwinner and Swanson’s (2003) research with the fans of
American football college league.

One of the most important contributions of this research to the literature is that it helps to solve
the inconsistencies in the related literature. The important thing for our results is that which
type of supporters (high team identity level) are included in the research. As has been shown in
previous researches and as expected, the fans have shown positive attitudes towards the
sponsors of their teams. On the other hand, the sponsorship brings highly complex relationships
between the competing teams’ fans. According to the results of the research, football
involvement is indirectly related to the purchase behavior against competing teams’ sponsors
products. This situation is thought to be due to different culture of fanship, the subject raises
different questions that should be investigated in the literature. In their research, Davies et al.,
(2006) stated that sponsorship creates a desire for fans to buy but does not have any effect on
achieving the sales targets of the enterprises and that the level of loyalty of the fans is important.
This can be stated by Sutton et al., (1997) suggesting that fans with a high level of team identity
have lower sensitivity to price. On the other hand, it can be stated in the alternative opinions
that sponsoring firms may have effective results if they work towards a team with low level of
identity. Because fans having high level of team identity have already positive attitudes towards
sponsors. In this case, the real opportunity may be to carry out awareness studies against the
fans in this group.

The relationship between hatred for the competing team and team identity has been
demonstrated by various studies in the literature (Dalakas and Melancon, 2012). The results of
the study are confirming this relationship. In this case, it was revealed that team identity,
negative and damaging attitudes towards the competing team continued similar to the sponsors.
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LIMITATIONS AND FUTURE RESEARCHES

This research has been created by using convenience sampling method, and more generalizable
results can be obtained from the studies that will be formed by using probabilistic sampling
method. In addition, future researches in different cultures and sports branches can be a sign of
intercultural exchange of sponsorship. At the same time, new models can be developed in light
of the current literature on different structures that affect attitudes towards competing team
sponsors in future researches.
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Oz: Bu arastirmada, 8 hafta uygulanan pliometrik antrenman programinin futbolcularda dikey sigrama, ceviklik,
stirat ve kuvvet parametreleri iizerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Arastirmaya deney grubu
(n=20), yas ortalamasi (Xyas=13,15+0,74), viicut agirlig1 ortalamasi (Xx=vas 49,37+7,90), boy uzunlugu ortalamasi
(xboy=167,10+8,80); kontrol grubu (n=20), yas ortalamasi (Xyas=13,20+0,83), viicut agirhigi ortalamasi
(Xyas=52,0248,44), boy uzunlugu ortalamasi (Xboy=165,55+6,96) olmak fiizere lisanli aktif olarak futbol
antrenmanina devam eden 40 erkek futbolcu goniilli olarak katilmistir. Verilerin istatistiksel analizi i¢in
uygulanmis olan 8 haftalik pliometrik antrenman sonucunda fiziksel uygunluk parametrelerindeki degisimler
incelenmistir. Bu kapsamda verilerin normallik dagilima uygun olup olmadigini tespit etmek i¢in Shapiro Wilk-
W testi incelendiginde, verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda ilk test-son test
karsilastirmasinda bagimli 6rneklem t testi, gruplar arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in ise bagimsiz
orneklem t-testi analiz yontemi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére, deney ve kontrol
grubunda oSlgiilen siirat, sirt kuvveti ve anaerobik dayaniklilik 6zellikleri incelendiginde istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Dikey sigrama, geviklik ve bacak kuvveti incelendiginde ise istatistiksel
olarak anlamlh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte deney grubuna uygulanan pliometrik
antrenman sonucunda dl¢iilen biitiin parametrelerde degerlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Futbol antrenmanina devam eden kontrol grubu incelendiginde ise ¢eviklik, siirat, bacak ve sirt kuvveti
gibi parametrelerde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Dikey sigrama ve anaerobik
gii¢c On-son test dlgiim degerlerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Pliometrik Antrenman, Sportif Performans

EFFECT OF EIGHT-WEEK PLIOMETRIC TRAINING PROGRAM ON VERTICAL
JUMP, AGILITY, SPEED AND STRENGTH PARAMETERS IN 13-14 AGE GROUP
SOCCER PLAYERS

Abstract: In this study, it is aimed to determine the effect of 8-week pliometric training program on vertical jump,
agility, speed and force parameters in football players. Two different groups were formed as experimental and
control groups in the study. After 8 weeks of pliometric training applied for statistical analysis of data, changes in
physical fitness parameters were examined. In this context, when the Shapiro Wilk-W Test was examined to
determine whether the data were suitable for the distribution of normality, it was found that the data showed normal
distribution. In this respect, Paired Samples T test was used in the first test-posttest comparison and Independent
t-testi analysis method was used to determine whether there was a difference between the groups. According to
the findings obtained from the study, the speed, back strength and anaerobic endurance characteristics of the
experimental and control groups were not statistically significant. When vertical jump, agility and leg strength
were examined, it was found that there was statistically significant difference. However, it was found that there
was a statistically significant difference in all parameters measured as a result of pliometric training applied to the
experimental group. When the measured parameters were examined in the control group, it was found that there
was a statistically significant difference in agility, speed, leg and back strength.

Key Words: Football, Pliometric Training, Sportive Performance.

*Bu calisma Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dal Yiiksek Lisans
Tezinden tiretilmistir.
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GIRIS

Giliniimiizde uluslararasi spor organizasyonlarinda énemli bir yere sahip olan futbol bransi,
teknik-taktik kapasitenin 6nemli olmasinin yani sira, fiziksel, zihinsel ve temel motorik
ozelliklerinde 6n planda oldugu genis seyirci kitlesine sahip olmasi ile diinyadaki en poptiler
spor dallarindan biri haline gelmistir. Futbol bransinda iist diizeyde bir sportif performansin
elde edilebilmesi i¢in, sporcularin teknik-taktik kapasitesinin artirilmasi ile birlikte hem
bireysel hem takim kondisyonunun gelistirilmesi gerekmektedir (Bloomfield ve ark., 2007;
Helgerud ve ark., 2001).

Nitekim sporcularin fizyolojik ve fiziksel yapilarinin bilinmesi optimal performans seviyelerine
ulasilmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Futbol branginin yogun kapsami diisiiniildiigiinde
doksan dakika siiren miisabakada, yiiksek diizeyde performans sergilemek, ancak sporcunun
fiziksel ve fizyolojik ihtiyaglarini karsilayan iyi hazirlanmis bir antrenman programiyla
gergeklesebilir (Ates, Demir ve Atesoglu 2007). Arastirmacilar futbolun kapsaminda, oyun
icinde temel aerobik bir yapi lizerine motorik 6zelliklere ihtiya¢ duyulmasi ve futbolun igerigine
uygun ve beceri yetenegine bagl olarak teknik ve taktik igerisinde sergilenen ozelliklerin
oldugunu belirtmektedir (Bloomfield ve ark., 2007; Sevim, 2010). Bu baglamda sporcunun
performansa etki eden bu Ozelliklerinin, miisabaka boyunca devam edebilmesi, miisabaka
icinde kuvvet gerektiren sigrama, donilis ve vurus gibi hareketlerin kusursuz bir sekilde
uygulanmasi ancak futbola 6zgii antrenmanlarla saglanabilir. Bu sebeple giiniimiizde futbol
antrenman programlarinda, teknik ve taktik antrenmanlarin yaninda pliometrik antrenmanlar
yer almaktadir.

Bu kapsamda futbol, voleybol, hentbol, basketbol vb. takim sporlar1 ile atletizm, giires, tenis,
judo, tekvando vb. pek ¢ok bireysel spor dalinda bir antrenman ydntemi olarak kullanilan
pliometrik, patlayic1 kuvvetin artirilmasina yonelik bir dizi egzersizlerden olusan bir ¢alisma
programi olarak tanimlanmaktadir. (Diindar, 2003; Bayraktar, 2006). Baska bir literatiirde Chu
(2003) ise, pliotmetrik antrenmani patlayict kuvvet ve hareket hizinin kombinasyonundan
olusan sportif performansi yiikseltmeye yonelik egzersizler olarak tanimlanmaktadir.

Futbol kapsaminda; siirat, ¢ceviklik ve kuvvet gibi futbolcunun fiziksel bilesenlerinin futbola
0zel antrenman araciligiyla hangi oranda gelisebilecegi tartisilmaktadir. Bununla birlikte
arastirmacilar, pliometrik antrenmanlarin yarigma performansi ile birlikte kuvvet ve giic
bilesenini de gelistiren antrenman metotlarindan biri oldugunu belirtmektedir (Ates ve ark,
2007; Luebbers ve ark., 2003; Meylan ve Mazatesta, 2009). Nitekim arastirmacilar tarafindan
pliometrik antrenmanin futbolda basariya etki eden, fiziksel performansi gelistirmede 6nemli
rol oynayan antrenman yontemlerinden biri oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte maksimal
kuvveti, cabuk kuvveti, dikey sicrama yiiksekligini, anaerobik performansi ve siirati artirmak
futbolda istenilen en 6nemli fiziksel performans unsurlarmin pliometrik antrenmanlar ile
gelistigi yapilan calismalarda gosterilmistir (Dolu 1994; Luebbers ve ark., 2003; Adigiizel,
2017; Kuzilet, 2013).

Bu ¢alisma ile gen¢ futbolculara uygulanan 8 haftalik pliometrik antrenmanlarin, futbol
bransinin temel unsurlarindan olan dikey sigrama, siirat, ¢eviklik ve kuvvet parametreleri
iizerindeki etkisinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma sonucunda deney gurubuna
uygulanan farkli kombinasyonlardan olusan 8 haftalik pliometrik egzersiz programinin,
futbolcularda dikey sigrama, stirat, ¢eviklik ve kuvvet parametreleri iizerinde olumlu bir gelisim
gostermesi hedeflenmektedir.
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YONTEM

Arastirmanin Deseni

“Arastirma On test son test kontrol gruplu deneysel arastirma modeliyle yapilmistir. Bu
modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, 6teki kontrol
grubu olarak kullanilir (Karasar, 2017).”

ARASTIRMA
DESENI
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Sekil 1. Arastirma Deseni

Arastirma Grubu

Arastirmaya lisanli aktif olarak futbol antrenmani yapan 40 erkek futbolcu goniillii olarak
katilmistir. Arastirma ilk olarak ti¢ grup olarak tasarlanmistir. Ancak arastirmacinin olanaklar
geregi iki grup olarak galigma vyiiriitiilmiistiir. Olgiimler Sinav Koleji Spor Kuliibiinde
yapilmistir. “Calismanm uygulanabilmesi i¢in Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu onayr 11.02.2019 tarihinde alinmistir. Katilimcilar ve velilerine
yapilan ilk goriismede arastirma ile ilgili gerekli bilgiler anlatilarak “Bilgilendirilmis Goniilli
Onam Formu” doldurtulmustur.”

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Bilgilerine iliskin Betimsel istatistikler

Grup Degiskenler N X Ss
Yas (y1l) 20 13,15 0,74
Deney Grubu Sporculuk Yasi (yil) 20 3,85 1,08
Viicut Agirhg (kg) 20 49,37 7,90
Boy Uzunlugu (cm) 20 167,10 8,80
Yas (yil) 20 13,20 0,83
Kontrol Grubu Sporculuk Yasi (y1l) 20 3,50 0,51
Viicut Agirhi@ (kg) 20 52,02 8,44
Boy Uzunlugu (cm) 20 165,55 6,96
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Veri Toplama Araglar

Antropometrik Olgiimler
a. Boy Uzunlugu Olg¢iimii
Katilimeilarin boy uzunlugu seca marka stadiometre kullanilarak 6l¢tilmiistiir.

b. Viicut Agirhg Olgiimii

Katilimcilarin viicut agirliklari; tizerlerinde yalniz sortla, ayaklar ¢iplak olarak, anatomik durus
pozisyonunda ve agirlik her iki ayaga dagitilmis bir bigimde dururken agirlik lgerle 6l¢iilmiis,
verileri kg cinsinden kaydedilmistir.

Dikey Sicrama Testi

Test i¢in her sporcuya iki hak verilmistir. Dikey sicrama testi sirasinda duvarda asili duran
mezuraya katilimcinin yan pozisyonda ayak tabanlarinin yerden temasi kesilmeden kolunu
yukar1 dogru kaldirarak parmak ucuyla degdigi yer kaydedilmistir. Test gergeklestirilmeden
once katilimcinin parmak uglart tebesir tozuna batirilmistir. Bu asamadan sonra sigrayip
dokunabildigi en yliksek noktaya dokundugu yer kaydedilmistir. Testin basinda gergeklestirilen
parmak ucuyla dokundugu (ilk uzanma) ve test sonunda sigrayarak erisebildigi mesafe cm
cinsinden kaydedilmistir. Anaerobik giiciin hesaplanmasi icin Lewis’in asagidaki formiilii
kullanilmistir (Sipal, 1989).

“Anaerobik Giic: \ 4.9. (W) \ D.
W=Viicut Agirlig1 (kg), D=Sigrama Mesafesi (cm)”

Ceviklik Olgiimii (T-Testi)
Katilimciya tam dinlenme araliklariyla ti¢ hak verilmis ve test sonunda en iyi olan siiresi fotosel
cihazi (Fotocell Newtest 100, Finlandiya) ile kaydedilmistir.

30 m Siirat Olgiimii

Katilimeilarin 30 m siirat testinde, baslangig ve bitis ¢izgisine yerlestirilen fotosel
kullanilmigtir. Cikis sirasinda katilimciya herhangi bir komut verilmeden kendilerini hazir
hissettiklerinde ¢ikmalar1 belirtilmistir. Tam dinlenme araliklariyla lgtimler iki kez alinmis ve
en iyi olan derece kaydedilmistir. 30 m siirat testi fotosel cihazi (Fotocell Newtest
100,Finlandiya) ile ol¢tilmistiir.

Kuvvet Ol¢iimii

a. Sirt Kuvveti Olciimii

Katilimcilarin sirt kuvveti 6l¢iimiinde dinamometre kullanilmistir. Katilimeilar sirt diiz bir
bicimde olacak sekilde, gdvde hafif 6ne egik pozisyonda, dizler ve kollar gergin bir sekilde
dinamometre barin1 kavrayan sporcu dikey olarak maksimum eforda yukariya ¢ekerek olglim
gerceklestirilmistir. U¢ deneme yapilmis en iyi derece kaydedilmistir.

b. Bacak Kuvveti Ol¢iimii

Katilimcilarin bacak kuvveti 6l¢iimiinde dinamometre kullanilmistir. Katilimcilar dinamometre
sehpasina ¢ikarak dinamometre barini1 kavramistir. Daha sonra dizleri (130-140°00) durumda,
sirt diiz bir bicimde olacak sekilde, dikey olarak bari maksimum eforda cekip Ol¢lim
gerceklestirilmistir. Ug deneme yapilmis en iyi derece kaydedilmistir.
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Cahisma Protokolii

Aragtirma kapsamina alinan deney grubuna futbol antrenmanlariyla birlikte haftada 2 giin farkli
kombinasyonlarda pliometrik egzersizler uygulanmistir. Bununla birlikte kontrol grubu ise
futbol antrenmanlarina devam etmistir.

Tablo 2. Sekiz Haftalik Pliometrik Antrenman Programi

Pliometrik Uvaulama Hafta Hafta Hafta Hafta Antrenman Dinlenme
Y9 1ve? 3ved 5ve 6 7ve8 Siiresi

(]
£
Box Jump 2.10 3.10 3.10 4.10 %
Drop Jump 2.10 3.10 3.10 4.10 a
ip Atlama 2.10 3.10 3.10 4.10 ~
Squat Jump 2.10 3.10 3.10 4.10 g
Pliometrik Sinav 2.10 3.10 3.10 4.10 35-40 Dk. —
Overhead Slim 2.10 3.10 3.10 4.10 @
£
3
Toplam Sicrama 120 180 180 240 b

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences, Chicago,
Illinois, United States) bilgisayar programi kullanilmistir. Fiziksel uygunluk parametrelerindeki
degisimler 8 haftalik pliometrik antrenman sonucunda incelenmistir. Bu kapsamda verilerin
normallik dagilima uygun olup olmadigt tespit etmek i¢in Shapiro Wilk-W testi incelendiginde,
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda ilk test-son test
karsilagtirmasinda bagimli 6rneklem t testi, gruplar arasinda fark olup olmadigini belirlemek
icin ise bagimsiz Orneklem t-testi analiz yontemi kullanilmistir. Yapilan tiim
degerlendirmelerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak dikkate alinmistir.

BULGULAR
Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu On Test Degerlendirmelerine iliskin T-Testi Sonuglari
Olciimler Grup N % Ss df t p
Dikey Sigrama DG 20 30,15 3,54 38 1,921 ,062
(cm) KG 20 28,20 2,83
Ceviklik (sn) DG 20 12,41 0,27 38 488 628
KG 20 12,46 0,32
Siirat (sn) DG 20 4,94 0,31 38 ,158 ,875
KG 20 4,92 0,45
Bacak Kuvveti DG 20 56,65 3,94 38 1,848 ,072
(kg) KG 20 54,37 3,84
Sirt Kuvveti DG 20 62,25 4,94 38 ,468 ,643
(kg) KG 20 63,32 9,01

Tablo 3’te katilimcilarin 6n test dlglim degerleri incelendiginde, dikey sicrama (t3s)=1,921,
p>.05), ceviklik (t(38)=,488, p>.05), siirat (t38)=,158, p>.05), bacak kuvveti (t38=1,848, p>.05),
sirt kuvveti (t(38)=,468, p>.05) on test 6lgiim degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Son Test Degerlendirmelerine Iliskin T-Testi Sonuglar1

Olgiimler Grup N X Ss df t p

Dikey Sicrama DG 20 32,07 3,93 38 2,658 ,011*

(cm) KG 20 29,02 3,29

Ceviklik (sn) DG 20 12,21 0,26 38 2,350 ,024%
KG 20 12,42 0,30

Siirat (sn) DG 20 4,86 0,33 38 164 767
KG 20 4,89 0,44

Bacak Kuvveti DG 20 57,32 3,76 38 2,073 ,045%

(kg) KG 20 54,82 3,86

Sirt Kuvveti DG 20 63,42 5,14 38 119 ,906

(kg) KG 20 63,70 8,94

Tablo 4’te katilimcilarin son test 6lgiim degerleri incelendiginde, dikey si¢rama ((3s)=2,658,
p>.05), siirat (t38)=,164, p>.05) sirt kuvveti (t38)=,119, p>.05) son test 6lgiim degerlerinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi, dikey sigrama (tzg)=2,658, p<.05),
ceviklik (t38)=2,350, p<.05), bacak kuvveti (t38=2,073, p<.05) son test 6lgiim degerlerinin ise,
gruplara arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama
degerler karsilastirildiginda deney grubunun 6l¢iim degerlerinin dikey sigrama, ¢eviklik ve sirt
kuvvetinde daha iyi oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Deney Grubu On Test-Son Test Degerlendirmelerine iliskin Bagimli Orneklem T-Testi Sonuclar

Olciimler (n=20) £ Ss df t p
Dikey Sicrama- On Test (cm) 30,15 3,54 19 9,200 ,000*
Dikey Sicrama- Son Test (cm) 32,07 3,93

Ceviklik- On Test (sn) 12,41 0,27 19 4,692 ,000*
Ceviklik- Son Test (sn) 12,21 0,26

Siirat- On Test (sn) 4,94 0,31 19 3,854 ,001*
Siirat- Son Test (sn) 491 0,33

Bacak Kuvveti- On Test (kg) 56,65 3,94 19 4,353 ,000*
Bacak Kuvveti- Son Test (kg) 57,32 3,76

Sirt Kuvveti- On Test (kg) 62,25 4,94 19 4,924 ,000*
Sirt Kuvveti- Son Test (kg) 63,42 5,14

Tablo 5’te grup ici katilimcilarin 6n test son test 6l¢iim degerleri incelendiginde, dikey sigrama
(t29=9,200, p<.05), ceviklik (t19)=4,692, p<.05), siirat (t19)=3,854, p<.05), bacak kuvveti
(t9)=4,353, p<.05), sirt kuvveti (t19=,4,924, p>.05) 6n test son test 6l¢iim degerlerinin ise,
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama degerler
karsilastirildiginda son test Ol¢iim degerlerinin daha iyi oldugu goriilmektedir. Elde edilen
sonuglar dogrultusunda futbol antrenmaniyla birlikte deney grubunun programinin segilen
parametrelere olumlu etkisi oldugu soylenebilir.

Tablo 6. Kontrol Grubu On Test-Son Test Degerlendirmelerine iliskin Bagimli Orneklem T-Testi Sonuglar

Olciimler (n=20) £ Ss df t p
Dikey Sicrama - On Test (cm) 28,20 2,83 19 1,658 114
Dikey Sicrama - Son Test (cm) 28,97 3,25
Ceviklik - On Test (sn) 12,46 0,32 19 4,026 ,001*
Ceviklik - Son Test (sn) 12,42 0,30
Siirat - On Test (sn) 4,92 0,45 19 5,659 ,000*
Siirat - Son Test (sn) 4,89 0,44
Bacak Kuvveti - On Test (kg) 54,37 3,84 19 2,259 ,035*
Bacak Kuvveti - Son Test (kg) 54,82 3,86
Sirt Kuvveti - On Test (kg) 63,32 9,01 19 5,252 ,000*
Sirt Kuvveti - Son Test (kg) 63,70 8,94
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Tablo 6’da gruplar i¢i katilimcilarin 6n test son test 6l¢iim degerleri incelendiginde, Dikey
sigrama (t(10)=1,568, p>.05) On test son test dl¢iim degerlerinin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi, ¢eviklik (t9=4,026, p<.05), siirat (t(19=5,659, p<.05), bacak kuvveti
(t29)=2,259, p<.05), sirt kuvveti (t19)=,5,252, p<.05) 6n test son test dlgiim degerlerinin ise,
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama degerler
karsilastirildiginda son test dlglim degerlerinin daha iyi oldugu goriilmektedir. Elde edilen
sonuglar dogrultusunda futbol antrenman programinin, segilen parametrelere olumlu etkisi
oldugu soylenebilir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubu Anaerobik Gii¢ On Test Degerlendirmelerine iliskin T-Testi Sonuglar

Olgiim Grup N X Ss df t D
Anaerobik Gii¢ Deney Grubu 20 600,60 104,76 38 ,316 7154
(w) Kontrol Grubu 20 610,75 98,14

Tablo 7°de katilimcilarin 6n test Slglim degerleri incelendiginde, anaerobik gii¢ (t(3s)=,316,
p>.05), degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubu Anaerobik Gii¢ Son Test Degerlendirmelerine Iligkin T-Testi Sonuclar

Olciim Grup N X Ss df t p
Anaerobik Giic  Deney Grubu 20 619,66 105,08 38 033 962
(W) Kontrol Grubu 20 620,74 99,58

Tablo 8’de katilimcilarin son test 6lgiim degerleri incelendiginde, anaerobik gii¢ (t(38)=,033,
p>.05), degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 9. Deney Grubu Anaerobik Gii¢ On Test- Son Test Degerlendirmelerine iliskin Bagimli Orneklem T-Testi

Sonuglari
Olciimler (n=20) X Ss df t p
Anaerobik Gii¢ — On Test (w) 600,60 104,76 19 7,665 ,000*
Anaerobik Giic — Son Test (w) 619,66 105,08

Tablo 9’da gruplar i¢i katilimeilarin 6n test son test dl¢lim degerleri incelendiginde, anaerobik
gii¢ (t9=7,665, p<.05) On test son test dl¢iim degerlerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama degerler karsilagtirildiginda son test 6lgiim degerlerinin
daha 1yi oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Kontrol Grubu Anaerobik Gii¢ On Test-Son Test Degerlendirmelerine iliskin Bagimli Orneklem T-
Testi Sonuglari

Olciimler (n=20) X Ss df t p
Anaerobik Gii¢ — On Test 610,75 98,14 19 1,799 ,088
Anaerobik Gii¢ — Son Test 620,74 99,58

Tablo 10°da gruplar i¢i katilimcilarin 6n test son test 6l¢tim degerleri incelendiginde, anaerobik
giic (ta9)=1,799, p>.05) 6n test son test Ol¢iim degerlerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Ancak ortalama puanlar karsilastirildiginda son test 6l¢iim
degerlerinin daha iyi oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda futbol
antrenman programinin anaerobik giice olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmada pliometrik antrenman uygulamalarmin addlesan donemdeki erkek
futbolcularin dikey sicrama, ceviklik, siirat ve kuvvet parametreleri iizerindeki etkisi
arastirllmistir. Bu amac¢ dogrultusunda arastirmada Olgililen parametreler 6n test ve son test
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olmak tizere iki asamali bir arastirma ile belirlenmis sonuglar literatiir 15181nda tartisilarak
sunulmustur.

Dikey Sicrama Performansinin Degerlendirilmesi

Ust diizey performans icin dikkate alinmasi gereken bir fiziksel 6zellik olan dikey sigrama,
futbolda mevkilere bagli olarak 6nem derecesi degismektedir. Yiiksek seviyede performansla
iliskili olan patlayict kuvvet futbol gibi spor dallarinda onemlidir (Stolen ve ark., 2005).
Nitekim arastirmacilar bu ozelliklerin pliometrik antrenmanlar ile gelisebilecegini
belirtmektedir (Cronin ve ark., 2000 ve Martel ve ark., 2005).

Bu dogrultuda arastirma kapsaminda deney grubu oOn test son test Ol¢clim degerleri
incelendiginde, dikey sigrama degerlerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Ortalama degerler karsilastirildiginda son test 6l¢iim degerlerinin daha iyi oldugu
goriilmektedir.

Kontrol grubu 6n test son test dl¢iim degerleri incelendiginde, dikey sigrama degerlerinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Ancak ortalama degerler
karsilastirildiginda son test 6lgtim degerlerinin daha iyi oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubu son test sonuglari karsilastirildiginda ise, dikey sigrama Ol¢iim
degerlerinin farklilastigi tespit edilmistir. Ortalama degerler karsilastirildiginda pliometrik
antrenman grubunun 6l¢iim degerlerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir.

flgili literatiir incelendiginde bu yénde yapilan cok sayidaki arastirma (Ates ve ark., 2007;
Martel ve ark, 2005; Sagiroglu, 2008; Polman ve ark., 2004; Wu ve ark, 2009;) calisma
bulgularimizla 6rtiismektedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda klasik futbol antrenmanina
gore pliometrik antrenman metotlarinin sigrama performansint daha fazla gelistirdigi
gorilmektedir.

Ceviklik Performansinin Degerlendirilmesi
Hizli bir sekilde viicudun yer degistirme yetenegine dayanan ceviklik, kuvvet, hiz, denge ve

koordinasyon kombinasyonu sonucu olusur (Draper ve Lancaster, 1985; Meylan ve Malatesta,
2009).

Bu dogrultuda arastirma kapsaminda deney grubu oOn test son test Ol¢clim degerleri
incelendiginde, ¢eviklik degerlerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir. Ortalama degerler karsilastirildiginda son test 6l¢iim degerlerinin daha iyi oldugu
goriilmektedir.

Kontrol grubu 6n test son test dl¢tim degerleri incelendiginde, ¢eviklik degerlerinin istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama degerler karsilastirildiginda son
test 6l¢tim degerlerinin daha iyi oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubu son test sonuclar1 karsilastirildiginda ise, ¢eviklik 6l¢lim degerlerinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama degerler
karsilastirildiginda pliotmetrik antrenman grubunun 6l¢iim degerlerinin daha iyi oldugu tespit
edilmistir.

107
**Sorumlu Yazar: Muhammed Tayfur Yarayan, Beden Egitimi Ogretmeni., E-mail: tayfuryarayan@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(4), 2020, 100-112

Ilgili literatiir incelendiginde, 14 yas grubu futbolcular iizerinde Atacan (2010) tarafindan
yapilan arastirmada, 6n ve son test deney ve kontrol grubu ortalamalarinin istatiksel olarak
anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu arastirmanin sonuglar1 ¢alisma bulgularimizla
ortiismektedir.

Baska bir literatiirde 15 yas grubu futbolcular iizerinde Hazir ve ark. (2010) tarafindan yapilan
arastirmada, calismaya katilan sporcularin ceviklik testi son test ortalamalarinin daha iyi
oldugunu belirtilmektedir. Bununla birlikte aragtirmamiz sonuglartyla paralellik gosteren
birgok arastirmaci (Ramirez-Campillo ve ark, 2014; Meylan ve Malatestia, 2009; Miller ve ark.,
2006; Pienaar ve Coetzee, 2013) pliometrik antrenman sonrasinda ¢eviklik test stiresinde pozitif
gelisim oldugunu rapor etmislerdir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda deney grubunun, kontrol grubuna oranla ¢eviklik
performansindaki artisin, farkli kombinasyonlarda olan pliometrik antrenmanlarin futbol
antrenmanlar1 ile birlikte uygulanmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
kontrol grubunda olusan pozitif gelisim futbol antrenman programinin da segilen parametreye
olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

30 m Siirat Performansinin Degerlendirilmesi

Sporda yiiksek performansi etkileyen ozelliklere bakildiginda siirat, hareketlilik (esneklik) ve
koordinasyon 6zelliklerinin belirleyici oldugu sdylenebilir (Stolen ve ark. 2005). Bu dogrultuda
aragtirma kapsaminda deney grubu On test son test Olgiim degerleri incelendiginde, siirat
degerlerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama degerler
karsilastirildiginda son test 6lgiim degerlerinin daha iyi oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubu 6n test son test 6l¢lim degerleri incelendiginde, siirat degerlerinin istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama degerler karsilastirildiginda son
test 6l¢iim degerlerinin daha iyi oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubu son test sonuclar1 karsilastirildiginda ise, siirat 6l¢iim degerlerinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde, Markovic ve ark. (2007) tarafindan sprint grubu, pliometrik grubu
ve kontrol grubu olmak {izere yapilan arastirmaya 93 erkek o6grenci katilmistir. Arastirma
sonucunda sprint ve pliometrik grubundaki bireylerin degerlerindeki artiglar istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur. Nitekim Arslan (2004), pliometrik uygulamalar ile kombine edilmis diger
antrenman programlarinin sprint 6zelligini gelistirdigi belirtmektedir.

Bununla birlikte Agilonii ve Kiratli (2015), aragtirmalarinda pliotmerik antrenman programinin
kadin hentbolcularin bazi fiziksel uygunluk parametrelerine etkisini incelemistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore deney grubunun 30m siirat degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Villarreal ve ark. (2009) tarafindan yapilan arastirmada
ise, maksimal gii¢c ve agir diren¢ antrenmanlari ile kombine edilmis pliometrik antrenmanlarin
sprint ve dayaniklilik performansini 6nemli derecede gelistirdigi tespit edilmistir. Bavli (2012)
tarafindan basketbol oyuncular1 ornekleminden arastirmada ise, 6 haftalik pliometrik
egzersizlerin, dikey sicrama ve 30m siirat performansi gelistirdigi sonucuna ulagmaistir.

Elde edilen sonuclar dogrultusunda deney ve kontrol grubunda meydana gelen gelisim
pliometrik antrenmanla birlikte futbol antrenmanlarinin da siirat ozelligine etki ettigi
sOylenebilir.
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Kuvvet Performanslarinin Degerlendirilmesi

Miisabaka sirasinda her zaman hareket halinde olan futbolcular oyun igerisinde yaptiklart her
eylemde kuvvette ihtiya¢ duyarlar. Futbol kuvveti pek c¢ok sayida unsur igerir. Nitekim
arastirmacilar futbolda basar1 i¢in kuvvetin 6nemli bir parametre oldugunu belirtmektedir.
(Gissis ve ark, 2003; Mjolsnes ve ark, 2004 ve Reilly ve Gilbourne 2003).

Bu dogrultuda arastirma kapsaminda deney grubu on test son test Olgiim degerleri
incelendiginde hem bacak hem de sirt kuvveti degerlerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama degerler karsilagtirildiginda son test 6lglim degerlerinin
daha 1yi oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubu 6n test son test 6l¢iim degerleri incelendiginde hem bacak hem de sirt kuvveti
degerlerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama degerler
karsilastirildiginda son test 6lgiim degerlerinin daha iyi oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubu son test sonuglart karsilastirildiginda ise, bacak 6lglim degerlerinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sirt kuvveti incelendiginde ise,
gruplar arasi anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde Rahimi ve Behpur (2005) tarafindan yapilan arastirmada, 6 hafta
stiren ve haftada 2 giin uygulanan pliometrik antrenmanlarin bacak kuvvetini pozitif yonde
etkiledigini gostermistir. Vaczi ve ark. (2013), tarafindan yapilan arastirmada, uygulanan
pliometrik antrenmanlarin alt ekstremite kuvveti lizerinde olumlu sonuglar yarattigi
belirtilmistir. Ag1l6nii ve Kiratli (2015) tarafindan yapilan arastirmada ise, kadin hentbolcular
iizerince 8 hafta uygulanan pliometrik antrenmanlarin sporcularin bacak kuvvetlerini
gelistirdigi tespit edilmistir. Bu aragtirmalarin sonuclart aragtirma bulgularimizla paralellik
gostermektedir.

Ates ve ark. (2007), tarafindan yapilan arastirmada erkek futbolcularin ist ve alt ekstremite
kuvvet parametreleri {izerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara
gore, kontrol ve deney grubunun sirt ve bacak kuvvetlerinde pozitif gelisim oldugunu rapor
etmistir. Bu sonuglara farkli kombinasyonlarda olan pliometrik antrenmanlarin futbol
antrenmanlari ile birlikte uygulanmasinin etki ettigi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte kontrol
grubunda olusan pozitif gelismeler futbol antrenman programinin da secilen parametreye
olumlu etkisi oldugu sdylenebilir. Nitekim Villarreal ve ark. (2009) tarafindan yapilan bir meta-
analiz ¢alismasinda, antrenmanlarda tek bir yontemin uygulanmasindansa, farkli pliometrik
antrenmanlardan uygun kombinasyonlar olusturmanin gii¢ bilesenini en {ist seviyeye
cikarmakta daha etkili oldugu ortaya konulmustur.

Anaerobik Performanslarinin Degerlendirilmesi

Futbol brans1 kapsaminda sonuca ulagmak i¢in teknik ve taktik becerilerin kisa siirede yapilmasi
gerekmektedir. Bu nedenle anaerobik gii¢; futbolda performansi belirleyen diger onemli
fizyolojik Ozelliklerden biri oldugu soylenebilir. Nitekim Reilly ve Gilbourne (2003),
futbolcunun anaerobik esik seviyesinin gelismesinin, futbolcunun macg sirasinda geg
yorulmasin1 ve erken toparlanmasini ayni zamanda daha fazla mesafe kat etmesine olanak
saglayacagini belirtmektedir.

Bu dogrultuda arastirma kapsaminda deney grubu oOn test son test Ol¢lim degerleri
incelendiginde, anaerobik gii¢ degerlerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi tespit
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edilmistir. Ortalama degerler karsilastirildiginda son test 6l¢iim degerlerinin daha iyi oldugu
goriilmektedir.

Kontrol grubu on test son test 6l¢iim degerleri incelendiginde, anaerobik giic degerlerinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak ortalama degerler
karsilastirildiginda son test 6lgiim degerlerinin daha iyi oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubu son test sonuglar karsilastirildiginda ise, anaerobik gii¢ degerlerinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Ancak pliometrik antrenman
grubundaki sporcularin degerlerindeki artisin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde, Kutlu ve ark. (2001), tarafindan farkl1 spor branslari iizerinde
yapilan arastirmada, pliometrik antrenmanlarin anaerobik giicli pozitif yonde etkiledigini
gostermistir. Luebbers ve ark. (2003) tarafindan yapilan arastirmada, iki farkli grup tizerinde
uyguladiklar1 4 ve 7 haftalik pliometrik antrenmanlar sonucunda her iki grupta anaerobik glicte
gelisim oldugunu belirtmistir. Bu arastirmalarin sonuglari arastirma bulgularimizla paralellik
gostermektedir. Giir (2001), tarafindan geng futbolcularin lizerinde yapilan arastirmada ise, ti¢
ay siireyle uygulanan pliometrik antrenmanlarin futbolcularin anaerobik giicleri iizerinde
istatistiksel olarak anlamli gelisim oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmalarin sonuglari ¢calisma
bulgularimizla 6rtiismektedir.

Ates ve ark. (2007) tarafindan erkek futbolcular tizerinde yapilan arastirmada, kontrol grubu
degerlerinde anlamli fark bulunamazken, deney grubu degerlerinde ise istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bununla birlikte arastirmamiz sonuglartyla paralellik
gosteren birgok arastirmaci (Arslan, 2004; Giinay ve ark., 1994) pliometrik antrenman
sonrasinda anaerobik glicte pozitif gelisim oldugunu rapor etmislerdir.

Arastirma kapsaminda deney grubunda elde edilen anaerobik giicliin gelisimi, yapilan
pliometrik antrenman uygulamalarinda yapilan sigramalarin ¢ok kisa bir zaman dilimi
igerisinde patlayici olarak gerceklesmesinden dolay1 oldugu sdylenebilir.
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Oz: Bu arastirmanin amaci, orijinal formu Ingilizce olarak Song, J., Kim, J. ve Cho, K. (2018) tarafindan
gelistirilen Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanmim Algis1 Olgegi’ni Tiirkgeye uyarlayarak gecerlik ve
giivenirlik calismalarini yapmaktir. Calismanin 6rneklemini giyilebilir teknolojik spor {iriinii kullanan ve
calismaya goniillii olarak katilan 550 kisi olusturmaktadir. Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algist
Olgegi’nin orijinali 5°li likert tipi 31 madde ve 9 alt boyuttan olusmaktadir. A¢imlayici ve dogrulayict faktor
analizleri sonucu agiklanan varyans degeri %64,9 olarak tespit edilen 6l¢egin, Tiirkge formunun 30 maddeli ve 6
faktorlii yapiy: destekledigi sonucuna ulasilmistir. Olgegin alt boyutlarma ait giivenirlik katsayilari ise 0.77-0.87
arahgmnda degismektedir. Sonug olarak elde edilen veriler kapsaminda Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri
Kullanim Algist Olgegi’nin Tiirkce formunun gecerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, giyilebilir teknoloji, giyilebilir spor teknoloji tiriinleri

WEARABLE TECHNOLOGICAL SPORTS PRODUCTS PERCEPTION SCALE: A
SCALE ADAPTATION STUDY

Abstract: The purpose of this study is to adapt the Wearable Technological Sports Products Perception Scale,
original developed in English by Song, J., Kim, J., and Cho, K. (2018), to Turkish and conduct the reliability
and validity studies. The sample of the study is five hundred fifty people who use wearable technological
sports products and participate voluntarily in the study. The original Wearable Technological Sports Products
Perception Scale is a five point likert scale and includes thirty-one items and nine sub-dimensions. As a result
of exploratory and confirmatory factor analyzes, it was found that the Turkish version of the scale supported
the 30 item and 6 factor structure. The reliability coefficients of the subscales of the scale vary between 0.77-
0.87. As a result of the data obtained, it can be stated that the Turkish form of Wearable Technological Sports
Products Perception Scale is a valid and reliable measurement tool.

KeyWords: Sports, wearable technology, wearable sports technology products

GIRIS

Teknolojide yasanan hizli degisimler ve gelismeler ile birlikte mobil teknolojilerin kullanim
alanlarmin artmasi akilli giyilebilir cihazlarin ortaya c¢ikmasima neden olmustur (Fang ve
Chang, 2016). Akilli giyilebilir teknolojiler ya da giyilebilir cihazlar olarak da ifade edilen
giyilebilir teknolojiler, en genis tanimi ile bireylerin iizerine giydigi, gomiilii bilgisayar
sistemlerine sahip, kullanicilar ile yeni nesil her tiirlii akilli ortamlar arasinda her zaman ve
her yerde etkilesim saglayan elektronik cihazlari ifade etmektedir (Dehghani ve Dangelico,
2017; Raskovic ve ark., 2004). Giyilebilir teknolojiler, bilgisayar, mobil telefonlar ve benzeri
akilli cihazlar ile senkronize bir sekilde caligsarak, kullanicilarima uzun vadeli veri takibi
saglamak amaciyla, tasarlanmig cihazlardir. Bu noktada akilli saatler, bileklikler, gozliikler,
yiiziikler-kolyeler, sa¢ bantlari, kulakliklar gibi birgok farkli tasarimda giyilebilir teknolojileri
gormek miimkiindiir. 2017 yili itibari ile saglik, eglence, oyun, yasam, spor basta olmak iizere
farklh sektorlerde giyilebilir teknolojiler kapsaminda degerlendirilen 427 farkli cihaz oldugu
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ifade edilmistir (Denghani ve ark., 2018). Giyilebilir teknolojiler viicut {izerinde konumlarina
gore farkli kategorilere ayrilmaktadir. Buna goére bu kategorileri su sekilde agiklamak
miimkiindiir (i-scoop.eu, 2017):

o Bas Bdélgesinde Kullanilan Giyilebilir Teknolojiler: Akilli Kasklar, Bilgi Eglence
Sistemleri (infotaintment), Askeri giysiler

J Goz Bolgesinde Kullamilan Giyilebilir Teknolojiler: Akilli Gozliikler, Arttirilmig
Gergeklik ve Sanal Gergeklik Gozliikleri, Akilli Kontakt Lensler

o Kulaklarda Kullamlan Giyilebilir Teknolojiler: 1sitme Cihazlari, Akilli Kulakliklar,
Akilli Kiipeler

J Kollarda Kullamlan Giyilebilir Teknolojiler: Tibbi Akilli Giysiler, Fiziksel Aktivite
Takipgileri-izleyicileri, Spor Kiyafetleri, Cilt Yamalari

o Bacaklar-Ayaklarda Kullanilan Giyilebilir Teknolojiler: Akilli Ayakkabilar, Spor
Kiyafetleri, Tibbi ve Askeri Cihazlar

J Govde Bolgesinde Kullanilan Giyilebilir Teknolojiler: Akilli Giysiler, Govde Bantlari,
Tibbi Cilt Yamast

Bu bilgiler 1s1¢inda giyilebilir teknolojik spor tiriinlerinin genellikle kollarda, bacak-ayaklarda
kullanildig: ifade edilebilir. Bilgi ve iletisim teknolojileri ile birlikte giyilebilir teknolojilerde
yasanan gelismeler sonucu spor endiistrisi i¢erisinde giyilebilir teknolojilerin kullanim1 sadece
profesyoneller ile smirli kalmamus, gilinlik aktiviteler igerisinde herkesin kullanabilecegi
ekipmanlar gelistirilmistir (Song ve ark., 2018). Teknoloji diinyasina yonelik aragtirmalart ile
bilinen CCS Insight raporuna gore 2015 yilinda toplamda 84 milyon adet satis1 gergeklesen
giyilebilir teknolojik iirlinlere olan talebin yaklasik 3 kat artacagir ve 2019 yili sonuna kadar
yaklasik 245 milyon adet giyilebilir teknolojik iiriiniin tiiketiciler tarafindan satin alinacagi
ongoriilmektedir. Bununla birlikte pazar hacminin yaklagik 42 milyar dolar biyiikliigiine
erisecegi ifade edilmektedir. Ayni raporda bu cihazlarin %50’den fazlasinin fiziksel aktivite
takipgileri olan giyilebilir teknolojiler oldugu da belirtilmistir (CCS Insight, 2015). Bireylerin
glinliik aktivite/faaliyet, kat edilen mesafe, yakilan kalori, zindelik durumu, uyku durumu gibi
unsurlart takip etmek amaciyla yaygm bir sekilde kullandigi giyilebilir spor {irtinleri akilli
telefonlar ya da benzer nitelikteki cihazlar ile baglanti kurarak tiim bu konular hakkinda detayl
bilgiler vermektedir (Kaewkannate ve Kim, 2018; Lunney ve ark., 2016). Bu bilgiler sadece
kullanicilar ile sinirli kalmamakta, arzu edildigi takdirde her tiirlii sosyal medya aracilig ile
paylasilabilmekte ya da doktorlar tarafindan analiz edilecek sekilde arsivlenebilmektedir
(Fotopoulou ve O’Riordan, 2017). Bu dogrultuda elde edilen kayitlar ile birlikte bireylere
giinliik rutinleri ve formlar1 hakkinda bilgi veren giyilebilir teknolojilerin giinliik egzersizleri
diizenli olarak gergeklestirme konusunda bireyleri motive ettigi de belirtilmektedir
(Kaewkannate ve Kim, 2018). Bu noktada oldukca 6nemli bir pazar payina sahip olan giyilebilir
teknolojiye sahip spor {irlinlerinin, spor endiistrisi adina 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica fiziksel aktivitelerin takip edilmesi amaci ile kullanilan giyilebilir teknolojik {irtinlerin
gelisimi ile birlikte yalnizca aktivite ya da giinliik rutin takibi ile siirh kalmayacag ifade
edilmektedir. Bununla birlikte fiziksel aktivite takipgisi olarak kullanilan giyilebilir teknolojik
tirlinlerin stirekli ve hizli gelisimleri nedeniyle sadece aktivite ya da giinliik rutini takip gibi
niteliklerle simirli kalmayacagi belirtilmektedir. Bu kapsamda bilege takilan fiziksel aktivite
takipgisinin kullanicilarin kan basinci, stres faktorleri, susuzluk durumu, hava sensorleri vb. gibi
bircok ozellikler ile birlikte bireylerin sagliklar1 adina da vazgegilemez iiriinler olacagi tahmin
edilmektedir. Dolayisiyla da giyilebilir teknolojilerin saglik hizmetlerinin gelecegi olarak
bireylerin hayatlarin1 kurtaracak bir teknoloji olabilecegi vurgulanmaktadir (Caddy, 2019; Chau
ve ark., 2019; Loncar-Turukalo ve ark., 2019).
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Tiim bu bilgiler 1s181inda giyilebilir teknolojiye sahip spor {iriinlerinin spor yonetimi ve spor
pazarlamasi adina bilimsel ilgiyi hak eden bir konumda oldugu ve ulusal diizeyde ilgili konuda
yeterli sayida ¢alismanin yapilmadig: ifade edilebilir. Bu noktada giyilebilir teknolojiye sahip
spor {riinlerine iligkin kullanim algilarinin belirlenmesi, gerek spor tiiketicilerinin memnuniyet
diizeylerinin bilinmesi gerekse de iireticilere 6nemli ipuglart saglanmasi adina degerli
goriilmektedir. Bu kapsamda aragtirmanin amaci; giyilebilir teknolojiye sahip spor iiriinlerinin
kullanim algisin1 6lgmek tizere Song ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen Slgegin Tiirkgeye
uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yapilmasidir.

YONTEM

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algist Olgegi’nin (Song ve ark., 2018) orijinal
dili Ingilizcedir. Olgek 9 alt boyut ve 31 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlanmas1 sirasinda  belirli basamaklar takip edilmistir. Oncelikle olgegi gelistiren
aragtirmacilardan, dlgegi Tiirkceye uyarlamak icin izin almmustir. Olgegin Tiirkceye geviri
calismasinda kiiltiirlerarasi aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan Brislin’in (1970) ¢eviri-geri
ceviri yontemi kullanilmistir. Buna gore 6lcek maddeleri Tiirkce ve Ingilizce dillerini ¢ok iyi
derecede bilen, her iki kiiltiire de asina 2 Ingiliz Dili ve Edebiyat1 boliimiinde gorevli 6gretim
iiyesi tarafindan birbirlerinden habersiz bi¢cimde Tiirkceye cevrilmistir. Ceviriler yapildiktan
sonra, c¢evirileri yapan 2 uzmanin bir araya getirildigi bir ¢caligma ile gevirilerdeki farkliliklar
uzlagi yoluyla giderilmistir. Ardindan cevirisi yapilmis olan maddeler Olcek formatina
doniistliriilerek 7 alan uzmanmin degerlendirmesi igin gorlslerine sunulmustur. Bu
degerlendirmede 6lgek maddelerinin anlagilirhigi ve kiiltiirel uygunlugu goézden gegirilmistir.
Degerlendirme sonucunda elde edilen Tiirkge olgek, Tiirkge ve Ingilizce dillerini ¢ok iyi
derecede bilen, her iki kiiltiire de asina Ingiliz Dili ve Edebiyat: boliimiinde gérevli iki 6gretim
{iyesi tarafindan tekrar Ingilizceye ¢evrilmistir. Tekrar cevirisi gerceklestirilen Ingilizce 6lcek,
orijinal Ol¢ek ile karsilastirilmis ve son olarak degerlendirilmesi amaciyla tekrar 3 uzman
goriisiine sunulmustur. Uzman degerlendirmelerinin ardindan 6lgegin son haline karar verilmis
ve aragtirmada kullanilmak iizere hazir hale getirilmistir.

Aragtirmada kullanilacak Tiirkgeye uyarlanmis Olgegin test edilebilmesi igin giyilebilir
teknolojiye sahip spor iiriinleri kullanan bireyleri belirlemek gerekmektedir. Bu amagla
arastirmacilar tarafindan 01-10 Mayis 2019 tarihleri arasinda Eskisehir ilinde bulunan bir
aligveris merkezi (AVM) oniinde kolayda o6rnekleme yontemi kapsaminda rastlantisal olarak
segilen 543 birey ile yliz yiize goriisme yapilmistir. Bu bireylere “giyilebilir teknolojiye sahip
spor iriinii kullanip kullanmadiklar1” sorulmus ve “hayir” cevabi aliman birey ile goriisme
sonlandirilmigtir. “Evet” cevabi alinan 150 bireye Tiirk¢eye uyarlanan dlgek uygulanmigtir.
Elde edilen veri seti Tabachnick ve Fidell (2012) tarafindan onerilen kriterlere gére incelenmis
ve eksik veri olmadig1 gdzlemlenmistir. Olgegin faktdr yapismin belirlenmesinde oncelikle
agimlayict faktor analizi (AFA) gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda Hair ve ark. (2014)
tarafindan ifade edilen kriterlere gore faktor yiikii (x<,40) ve madde toplam korelasyon sayist
diisiik olan (x<,40), binisiklik gosteren maddeler (n=1) 6l¢cek formundan ¢ikarilmig ve dlgek 6
alt boyut ve 30 madde haline doniismiistiir.

Olgek formunun yeni haline dogrulayici faktor analizi (DFA) yapmak igin yeni bir drneklem
grubu belirlenmesi kararlastirilmistir. Bu amagla aragtirmacilar tarafindan 17-30 Mayis 2019
tarihleri arasinda Eskisehir ilinde bulunan bir AVM o6niinde kolayda ornekleme yontemi
kapsaminda rastlantisal olarak secilen 876 birey ile yliz ylize goriisme yapilmistir. Bu bireylere
“giyilebilir teknolojiye sahip spor iirlinii kullanip kullanmadiklar1” sorulmus ve “hayir” cevabi
alinan birey ile goriisme sonlandirilmistir. “Evet” cevabi alinan 400 bireyden “yas-cinsiyet-
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kullanim sikligi-kullanilan iirin” olmak {iizere 4 sorudan olusan bilgi formu doldurmalari
istenmistir. Ardindan bu bireylere 6 alt boyut ve 30 maddeden olusan 6l¢ek uygulanmistir. Elde
edilen veri seti Tabachnick ve Fidell (2014) tarafindan 6nerilen kriterlere gore incelenmis, eksik
veri olmadig1 gozlemlenmis ve AMOS Programi aracilifiyla DFA uygulanmistir. Yapisal
esitlik modellemesi ile dogrulanan Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegi
gecerlik ve glivenirlik ¢alismalarinin ardindan kullanilabilir hale gelmistir.

BULGULAR

Bu béliimde Katilimcilara ait tanimlayici istatistikler, arastirma kapsaminda elde edilen verilere
ait madde analizi, yap1 gegerligi, ayirim gegerliligi ve giivenirlik bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 1.Katilimeilara Ait Tanimlayici Istatistikler

Cinsiyet n f (%)
Kadin 207 51,8
Erkek 193 48,3
Toplam 400 %100
Yas n f (%)
18-21 140 %35,0
22-30 232 %58,0
31-40 28 %7,0
Toplam 400 100,0
Kullanim Siiresi n f (%)
1 aydan az 58 14,5
1-6 ay 46 11,5
7-12 ay 29 7,3
13-24 ay 76 19,0
25-48 ay 95 23,8
49 ay ve tistii 96 24,0
Toplam 400 100,0
Kullanilan Cihaz n f (%)
Akallr gozlikk 15 3,75
Akallr kulaklik 120 26
Alkall saat-bileklik 251 62,75
Akalli kiyafet 14 3,50
Toplam 400 100,0

Tablo 1°de goriildiigli tizere DFA analizi kapsaminda katilan aragtirmaya bireylerin %511
(n=207) kadin, %48,3’ii (n=193) ise erkektir. Bununla birlikte bireylerin ¢ogunlugunun (%358,
n=232) 22-30 yas arasinda oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu (%62,75,
n=251) giyilebilir teknolojik spor iiriinleri arasinda akilli saat-bileklik kullandiginm belirtmistir.
Daha sonra sirastyla akilli kulakliklar (%26, n=120), akilli gozliikler (%3,75 n=15) ve akilli
kiyafetler (%3,50, n=14) gelmektedir. Katilimcilarin %24’ (n=96) 49 ve lizeri aydir, 23,8’
(n=95) ise 25-48 aydir giyilebilir teknolojik spor cihazi kullandiklarmi ifade etmislerdir. 13-24
aydir giyilebilir teknolojik spor cihazi kullandigini belirten bireylerin oran1 %19 (n=76), 1
aydan daha az siiredir kullananlarin oran1 %14,5 (n=58), 1-6 aydir kullananlarin oranm1 %11,5
(n=46), 7-12 aydir kullananlarin oran1 ise %7,3 (n=29) olarak belirlenmistir.

Olgege iliskin yapilarin belirlenmesi-tekrar smnanmasi kapsaminda AFA oncesi verilerin faktor
analizine uygunlugu Barlett kiiresellik ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) incelenerek
belirlenmistir. Buna gore Barlett kiiresellik test sonuglar1 (7280,763, p<0.00) ve KMO degeri
(.9277) olarak tespit edilmistir. ilgili sonuglar verilerin faktdr analizine “miikemmel” diizeyde

116
*Sorumlu Yazar: Arif Yiice, Ars. Gor. Dr., E-mail: arifyuce@eskisehir.edu.tr



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(4), 2020, 113-124

uygun oldugunu gostermektedir (Hair ve ark., 2014). Olgege iliskin gergeklestirilen agimlayici
faktor analizi (AFA) sonucu elde edilen 6 alt boyut ve 30 maddeye iliskin degerler Tablo 2°de
gosterilmistir.

Tablo2.Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algist Olgegi AFA Sonuglari

IFADELER 1 2 3 4 5 6 Aciklanan
Varyans

s29 ,765
s30 754
s31 147
s20 ,738 %13,814
s21 ,704
s19 582
s18 462

sl ,755
s3 744
s5 ,707 %12,360
s4 ,669
s2 ,662
S6 ,576

s23 ,856
s24 ,843 %10,803
s22 ,815
s25 ,807

s28 , 167
$26 ,764
s27 721 %10,754
s16 ,634
s15 ,596

s13 757
s12 741 %9,663
s11 722
s14 ,687

s9 , 167
s10 ,669 %7,507
s8 ,655
s7 ,596

TOPLAM%064.901

Tablo 2’de goriildiigii gibi Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegi AFA
sonucunda dlgekte yer alan 30 maddenin toplandig1 6 boyut, isimleri ve kisaltmalar1 asagidaki
gibidir:

e Kullanima Devam Etme Niyeti (KDE): 7 madde
Algilanan Yarar (AY): 6 madde
Sosyal Karsilagtirma (SK): 4 madde
Kolaylastirici Kosullar (KK): 5 madde
Islevsellik (ISL): 4 madde

e Moda-Estetik (ME): 4 madde
AFA sonuglarina iliskin faktor yiikleri incelendiginde, faktor yiiklerinin (,462) ile (,856)
arasinda degistigi gozlenmistir. Hair ve ark. (2014), drneklem sayisina bagl olarak faktor
yiuklerinin en diisiik (x>,30) olmas1 gerektigini belirtmektedir. Benzer sekilde Tabachnick ve
Fidell (2012) de faktor yiik degerlerinin (x>,32) iizerinde olmasini dnermektedir. Buna gore
arastirma kapsaminda faktor yiiklerine iliskin degerler incelenirken kesme noktasi olarak sinir
(x>,40) olarak belirlenmistir.Varyans degerleri incelendiginde ise aciklanan toplam varyansin
%64.901 oldugu saptanmustir. Sosyal bilimlerde agiklanan varyans degerlerine iliskin genel
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kabul géren degerin %50 ve iizeri oldugu (Hair ve ark., 2014; Tinsley ve Tinsley, 1987) ifade
edilmektedir. Bu dogrultuda elde edilen aciklanan toplam varyans degerinin yeterli oldugu
goriilmektedir. AFA sonrasi ortaya ¢ikarilan yapinin dogrulanmasi amaciyla son hali verilen
ilgili 6l¢ek formu AFA analizinden nicelik olarak farkli bir 6rnekleme (n=400) uygulanmastir.
Tabachnick ve Fidell (2012) tarafindan onerilen kriterlere gére incelenen ve eksik veri olmadigi
gozlemlenen veriler kapsaminda gergeklestirilen DFA analizi ve sonuglarina iliskin degerler
Sekil 1 ve Tablo 3’ te goriildiigii gibidir:

% :

63

5 Hoe— Q2

B.18 3

73 A &9

48.B €9

7508, frt—{ 1)

D

Z, 8.5 €1}
90 B2 €13

: 84 ¢z 0

- Toles 48 €1
’ 3 b doe—{D
‘\ 77_-20e—13

- B8 €13

c i i

5 Hse— 2

\<( 74 _gpB.1 €2}
= iee—@)

st 1 €2

59 18. €2)

e Sl v joa—<2)

<8 £2)

EN; £3)

Sekil 1. Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullamim Algist Olgegi DFA Modeli

Sekil 1’de goriildiigi gibi DFA sonucu olusturulan model o6lgegin alti boyutlu yapisini
dogrulamaktadir. Modele iliskin DFA degerlerinin daha saglikli olmasi adma yiiksek
degerlere sahip modifikasyon onerileri, teorik olarak gegerli olmasi kosulu ile gozetilmistir.
Bu kapsamda “Kullanima Devam Etme Niyeti” boyutunda 3 (e3-e4, e5-e6, e7),
“Kolaylastirict Kosullar” boyutunda ise 1 (e21-¢22) modifikasyon onerisi kabul edilerek,
uygulanmistir.
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Tablo 3. Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegi DFA Degerleri

Uyum indeksleri Kabul Edilebilir Uyum Olgek
Degerleri Degerleri
X?/sd <4-5 2,343
GFl >0,85-0,90 ,880
AGFI >0,85-0,89 ,857
CFI >0.90-99 ,924
RMSEA <0,06-0,08 ,058
NFI >0,90-0,94 876
NNFI >0,90-0,94 ,914

Tablo 3’te goriildiigii gibi uyum iyiligine ait degerler incelendiginde; X2 / sd (2.343), GFI
(,880), AGFI (,857), CFI (,924), RMSEA (,058), NFI (,876), NNFI (,914) degerlerinin kabul
edilebilir uyum degerleri (Hoyle, 2012; Kline, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2012) ele
alindiginda kabul edilebilir diizeylerde oldugu ifade edilebilir. Elde edilen sonuglar dlgegin
son hali ile yeterli uyum degerlerine ulastigini gostermektedir.

Modele iliskin yapisal degerlerin incelenmesinin ardindan ayirim gegerliligi kapsaminda
Olcege ait faktdrlerin birbirlerinden bagimsizligini ortaya koyma amagh korelasyon degerleri
incelenmistir. Tablo 4’te goriildiigi gibi tiim boyutlarda ,270 ile ,672 arasinda pozitif yonlii
iligkiler s6z konusudur. Ayirim gecerliligi icin gozlenen degerin x<0,80 olmasi
beklenmektedir (Campbell ve Fiske, 1959). Buna gére Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri
Kullanim Algis1 Olgeginin aymrim gegerliligini sagladig: ifade edilebilir.

Tablo 4. Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 OlgegiBoyutlarinin Korelasyon Degerleri

Faktor 1 2 3 4 5 6
1.Kullanima Devam Etme Niyeti 1

2.Algilanan Yarar 672" 1

3.Sosyal Karsilagtirma ,505™ ,429™ 1

4 Kolaylastirict Kosullar 527 487 ,383" 1

5.Islevsellik 413" ,430™ 270 ,533™ 1
6.Moda-Estetik 537 488" ,415™ ,456™ 486™ 1

** p<0.01, *p<0.05

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algist Olgegi giivenirlik analizleri kapsaminda
Cronbach’s Alpha ig¢ tutarlik katsayilari incelenmistir. Tablo 5’te goriildiigii gibi tiim boyutlarda
,770 ile ,914 arasinda degerler s6z konusudur. I¢ tutarlilik katsayilari i¢in gozlenen degerin
(o) >0,60 olmasi beklenmektedir (Cortina, 1993; Santos, 1999). Elde edilen sonuglar 6l¢egin i¢
tutarlilik katsayisinin kabul edilebilir diizeylerde oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegil¢ Tutarlihk Katsayilari

Baktim (o)
Kullanima Devam Etme Niyeti ,902
Algilanan Yarar ,869
Sosyal Karsilastirma ,914
Kolaylastirict Kosullar ,841
1slevsellik 811
Moda-Estetik ,770
Toplam Ol¢ek Giivenirligi ,940
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Gegerli ve giivenilir oldugu gerceklestirilen analizler ile ortaya konulan 5°1i likert tipi 6lgekte
(hi¢ katilmiyorum/tam katiltyorum) yer alan boyutlar ve maddeler Tablo 6’da aktarilmistir:

Tablo 6. Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algist Olgeginde Yer Alan ifadeler

Boyutlar ifadeler

Giyilebilir teknolojik cihazlar, bana aktiviteleri daha hizli tamamlama olanagi saglar.

Giyilebilir cihaz teknolojik cihazlar, performansimi arttirir.

Algilanan Giyilebilir teknolojik cihaz, yapacagim aktiviteleri kolaylastirir.

Yarar Genellikle, aktivitelerimde giyilebilir teknolojik cihazlar1 kullamsh buluyorum.

Genellikle giyilebilir cihaz kullanmanmn/takmanin kolayliklarmi hissederim.

Giyilebilir teknolojik cihazlari kullandigimda/giydigimde kendimi rahat hissederim.

Giyilebilir teknolojik cihazin tasarmmi kendimi iyi hissetmemi saglar.

Moda-Estetik  Giyilebilir teknolojik cihazin tasarimindan hoglanirm.

Giyilebilir teknolojik cihazin tasarmmi, bu cihazdan memnun olma nedenimdir.

Genellikle giyilebilir teknolojik cihazlar estetik agidan modaya uygundur.

Giyilebilir teknolojik cihazlarm fonksiyonlarin kullandigim zaman hatasiz ¢aligir.

Giyilebilir teknolojik cihazlar sorunsuz bir sekilde calisir.

Islevsellik Giyilebilir teknolojik cihaz iste§ime uygun sekilde caligmaktadir/islemektedir (6rnegin; dokunma, tiklama).

Genel olarak giyilebilir teknolojik cihazlar teknik olarak iyi calisir.

Giyilebilir teknolojik cihazlar kullanmak kendimi iyi hissettirir.

Giyilebilir teknolojik cihazlar kullandigimda, bu cihazi alarak iyi bir is yaptigimu diigiiniiriim.

Kullanima  Giyilebilir teknolojik cihaz kullanmak iyi bir fikirdir.

Devam Etme  Giyilebilir teknolojik cihaz kullanmak akillica bir fikirdir.

Niyeti Miimkiinse gelecekte de giyilebilir teknolojik cihaz kullanmaya devam etmek isterim.

Biiyiik ihtimalle gelecekte giyilebilir teknolojik cihaz kullanmaya devam edecegim.

Gelecekte giyilebilir teknolojik cihaz kullanmaya devam etmeyi umuyorum.

Yakin arkadaglarimin kullandiklan giyilebilir teknolojik cihazlara dikkat ederim.

Sosyal Bagkalarmin kullandiklart giyilebilir teknolojik cihazlara dikkat ederim.

Karsilastirma  Bagkalarmn kullandigz giyilebilir teknolojik cihaz tiplerine dikkat ederim.

Basgkalarmmn hangi giyilebilir teknolojik cihazlar kullandiklarma dikkat ederim.

Giyilebilir teknolojik cihazlari kullanmaya devam etmek i¢in gerekli kaynaklara sahibim.

Giyilebilir teknolojik cihazlar kullanmaya devam etmek i¢in gerekli bilgiye sahibim.

Giyilebilir cihazlar1 kullanmaya devam etme karart verirken, sahip oldugumu hissettigim bilgilerin
Kolaylastirict  kapsamu yeterlidir

Kosullar Giyilebilir cihazlar1 kullanmaya devam etme karar1 verirken sahip oldugumu hissettigim kontroliin
(h&kimiyet) kapsamu yeterlidir.

Giyilebilir cihazlari kullanmaya devam etme karari verirken elimde oldugunu diisiindiigiim kaynaklarmn
kapsamu yeterlidir.

Tablo 6’da goriildigii iizere gecerli ve giivenirligi saglanan o6l¢ek boyutlar1 igerisinde
“Giyilebilir “Kullanima Devam Etme Niyeti” boyutu (n=7), “Algilanan Yarar” (n=6), “Sosyal
Karsilastirma” (n=4), “Kolaylastiric1 Kosullar” (n=5), “Islevsellik” (n=4) ve “Moda-Estetik”
boyutu (n=4) ifadeden olusmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci Song ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinleri Kullanm Algist  Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik
calismalarinin yapilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle 6lgegin orijinal formundan
Tiirkceye cevirisi yapilmis ve “ceviri-geri ¢eviri” yontemi ile dilsel esdegerligi saglayip
saglamadig1 incelenmistir. Bu asamadan sonra ilk olarak madde analizi yapilmis ve 6lgek
maddelerinin dlgegi temsil giiciiniin yeterli olup olmadigi incelenmistir. Faktor yiikii (x < ,40)
ve madde toplam korelasyon sayis1 diisiik olan (x < ,40), binisiklik gdsteren maddeler (n=1)
6lcek formundan cikarilmis ve 6lgek 6 alt boyut ve 30 madde haline donlismiistiir. Belirlenen
bu boyutlara alan yazmn bilgileri ve maddelerin ozellikleri baglaminda sirastyla “Kullanima
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Devam Etme Niyeti”, “Algilanan Yarar”, “Sosyal Karsilastirma”, “Kolaylastirici Kosullar”,
“Islevsellik” ve “Moda-Estetik” ismi verilmistir. Bu 6 boyutun dlgegin 6l¢tiigii nitelige iliskin
acikladigi varyansin %64.901 oldugu belirlenmistir. Sosyal bilimler alaninda gergeklestirilen
caligmalarin agiklanan varyans degerlerinin %50 ve {lizeri olmasi beklenmektedir (Hair ve ark.,
2014; Tinsley ve Tinsley, 1987). Buna gore dl¢ek kapsaminda elde edilen faktor yapilarinin
saglikli oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda Orneklem ozellikleri incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugunun
(%66,8) bir yildan daha fazla siiredir giyilebilir teknolojik spor cihazi kullandigi tespit
edilmistir. Bireylerin kullanim algisinin dl¢iimlendigi bu ¢alismada 6rneklemin ¢ogunlugunun
bir yildan fazla bir siliredir kullanimda bulunmasi kullanim algisinin olusmasi i¢in yeterli
zamanin varligmi gostermektedir. Ayrica katilimeilarin ¢gogunlugunun (%62,75) akilli saat-
bileklik kullandig1 belirlenmistir. CCS Insight raporuna (2015) gore spor pazarinda bulunan
giyilebilir teknolojilerin yarisindan fazlasi fiziksel aktivite takipgisi olarak adlandirilan
giyilebilir teknolojilerdir. Spor pazar igerisinde dogrudan ya da dolayli olarak tiiketicilere
sunulan fiziksel aktivite takipgilerinin biiylk ¢ogunlugu da akilli saat ya da akilli
bilekliklerdir (Lunney ve ark., 2016). Buna gore arastirma kapsaminda katilimcilarin
kullandiklar1 giyilebilir teknolojik spor cihazlarina iliskin elde edilen verilerin uluslararasi
pazara ait kullanim verileri ile benzer nitelikler tagidig1 ifade edilebilir.

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi sonucu
elde edilen Ol¢ek boyutlar1 incelendiginde tiim boyutlar arasinda pozitif yonli bir iligkinin
bulundugu tespit edilmistir. En yiiksek diizeyde (1=,672) pozitif yonli iliski “Algilanan
Yarar” ve “Kullanima Devam Etme Niyeti” arasinda gozlenmistir. Kisacasi bireylerin
kullandiklar1 giyilebilir teknolojik spor iriinlerinden algiladiklar1 yarar arttik¢a, kullanim
niyeti de artmaktadir. Kullanim niyeti satin almanin belirleyicilerinden biridir (Odabas1 ve
Barig, 2014). Bu baglamda algilanan yarar, giyilebilir teknolojik spor iiriinii satin alma
davranisinin olusmasi ve tekrarlanmasini etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir. Ayrica
gelisen teknoloji ile birlikte giyilebilir cihazlar fiziksel aktivite, giinlik adim sayist ve kat
edilen mesafe, yakilan kalori miktar1 ve uyku siiresi gibi birgok verinin takip edilebilmesini
saglamaktadir. Ayni1 zamanda tiim bu veriler akilli bileklik ya da saatler ile senkronize olarak
calisan akilli mobil cihazlar ve bilgisayarlar iizerinden de goriintiilenebilmektedir (Duffy,
2014). Benzer sekilde mobil telefonlarda var olan dijital kamera, ajanda vb. fonksiyonlar da
akilli saatler tarafindan kontrol edilebilmektedir (Cottle, 2017). Bu noktada bireylerin bir¢cok
farkl1 fonksiyona sahip olan bu cihazlardan 6znel olarak gesitli yararlar elde ettigi ve bu
yararlarin gerek memnuniyet gerekse de kullanmaya devam etme niyetini dogrudan etkiledigi
yorumu yapilabilir.

Olgek icerisindeki boyutlardan biri de “Sosyal Karsilastirma” boyutudur. Giiniimiizde bireyler
giyilebilir teknolojik spor iiriinlerinden elde ettikleri verileri sosyal gevre ile internet lizerinden
paylasabilmektedir (Fotopoulou ve O’Riordan, 2017). Bu durumun kullanicilar1 giinliik
egzersizleri diizenli olarak gerceklestirmeleri ve saglikli bir yasam benimsemeleri konusunda
motive ettigi ifade edilmektedir (Kaewkannate ve Kim, 2018). Bu noktada yeni nesil
giyilebilir teknolojik spor iiriinlerinin bir nevi sosyallesme unsuru oldugu da diisiiniilebilir
(Canhoto ve Arp, 2017; Fotopoulou ve O’Riordan, 2017).

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi sonucu
elde edilen Slgek boyutlar: arasinda “Kolaylastiric1 Kosullar” ve “Islevsellik” boyutlar1 yer
almaktir. Tiiketicilerin {iriin satin alma niyetlerini olumlu yonde etkileyen unsurlar arasinda
islevsellik ve triinlerin kolay kullanim &zelliklerine sahip olmas1 bulunmaktadir (Holbrook ve
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Hirschman, 1982; Temporal, 2010). Bu bakis acis1 ile giyilebilir teknolojik spor iiriinleri
kullanim algismi etkileyen boyutlar icerisinde “Kolaylastirict Kosullar” ve “Islevsellik”
boyutlarinin bulunmasinin alan yazin ile paralellik gosterdigi ifade edilebilir.

Arastirma sonucunda giyilebilir teknolojik spor {iiriinleri kullanim algisini etkileyen boyutlar
arasinda ‘“Moda-Estetik” boyutunun yer aldigi belirlenmistir. Bunun nedenlerinden biri
teknolojiye paralel olarak 6nemli gelismeler yasayan giyilebilir cihazlarin daha biiyiik ve
rahatsiz edici konumdan daha sik, hafif ve kolaylikla taginabilir bir hale gelmesidir (Wright ve
Keith, 2014). Farkl bir ifade ile bireylerin spor aktivitelerinde kullandiklari tiriinlerin birgogu
teknoloji ve moday1 birlestirerek ¢oklu iiriin kategorisi icerisinde kullanicilara sunulmaktadir
(Porter ve Heppelmann, 2014). Ingilizce moda (fashion) ve teknoloji (technology)
kelimelerinin birlesimi olan “fashnologhy” teriminin ortaya ¢ikmasina neden olan bu durum
giyilebilir teknolojik cihazlari hem estetik hem de islevsellik nedeniyle kullanan topluluklari
da meydana getirmistir (Rauschnabel ve ark., 2016). “Fashnologists” olarak adlandirilan bu
kullanicilar {iriin satin alma asamasinda fayda odakli bir yaklagim sergilerken moda unsurunu
asla g6z ard1 etmemektedir (Adapa ve ark., 2018; Rauschnabel ve ark., 2016). Tiim bu bilgiler
kapsaminda spor odakli giyilebilir teknolojileri moda-estetik unsurlar1 da gozeterek satin alan
bireyleri “sport fashnologists” olarak adlandirabilecegimiz bir tiiketici grubunu
olusturacaklar1 6ngoriilebilir.

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullamm Algis1 Olgegi’nin Tiirkge formunun geneline
iligkin i¢ tutarlik katsayist a=0.940, her bir faktor acisindan ise sirastyla a=0.902, o= 0.869,
0=0.914, 0=0.841, 0=0.811 ve a=0.770 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan giivenirlik
katsayisinin sosyal bilimlerdeki ¢alismalarda ifade edilen ideal giivenirlik degerinin {istiinde
oldugu soylenebilir (Creswell, 2005; Field, 2005). Buna goére O6l¢egin ideal giivenirlik
degerine sahip oldugu goriilmektedir.

Arasgtirmada yapilan analizler ve elde edilen bulgulara gore “Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinleri Kullamm Algis1 Olgegi ninTiirk kiiltiiriinde bireylerin giyilebilir teknolojik spor
iirlinleri kullanim algilarinin belirlenmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek
oldugu ifade edilebilir. DeVellis (2016), kisa dlgeklerin yanitlayicilara daha az yiik yiiklemesi
nedeni ile genellikle daha iyi oldugunu ancak, kisalik ve giivenirlik arasindaki dengenin en
uygun diizeyde olmas1 gerektigini belirtmistir. Buna ek olarak ilgili alanda gergeklestirilen
giincel 6lgek gelistirme ve uyarlama yaklagimlar1 da (Aiken ve Walker, 2018; Coelho ve ark.,
2018; Lee ve ark., 2018; Loewenthal ve Lewis, 2018; Morgado ve ark., 2018; Robinson, 2018)
Olclilmek istenen olgunun 6ziiniin miimkiin olan en kisa ve 6z bi¢imde Ol¢lilmesi amacini
gozetmektedirler. Bu noktada 6 boyut ve 30 ifadeden olusan olgegin ilgili anlayis ve
prensiplere uygun olarak spor pazarlamasi ve spor yoOnetimi alanlarinda daha sonra
gerceklestirilecek Tiirkce ¢caligmalara ve aragtirmacilara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda Tiirk¢e uyarlamasi yapilan, gecerli ve giivenilir oldugu ortaya konulan
Olcek, gelecekte gerceklestirilecek ¢alismalarda farkli degiskenler (demografik, jenerasyon
vb.) 1s18inda uyarlanabilir nitelikler tasimaktadir. Bununla birlikte yeni medya, spor
pazarlamasi ve iletisimi gibi konulara yonelik olarak gerceklestirilecek etki ve iligki
arastirmalarinda da bagimli-bagimsiz ya da araci degigken olarak kullanilabilir.
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Oz: Bu arastirmanin amaci, futbolculuk seviyesinin (amatdr, profesyonel, milli) prososyal ve antisosyal
davranislar tizerindeki belirleyici roliinii tespit etmektir. Arastirmaya yaslart 19-30 arasinda degisen 300 erkek
futbolcu goniillii olarak katilmistir. Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak Kavussanu ve Boardley
(2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi Sezen-Balgikanli (2013) tarafindan yapilan “Sporda
Prososyal ve Antisosyal Davrams Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin istatistiksel analizlerinde, bagimsiz
degiskenin bagimli degiskenleri yordamadaki giiciinii belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analiz
yontemi kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, sporculuk seviyesinin, takim arkadasina
prososyal davranist anlamli diizeyde yordadigi ve varyansin %4’inii agikladigi, rakip takim oyuncusuna
prososyal davranigi anlamli diizeyde yordadigi ve varyansin %20’sini agikladigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte sporculuk seviyesinin takim arkadasina antisosyal davranisi anlamli diizeyde yordadigi ve varyansin
%5’1ini agikladigi; rakip takim oyuncusuna antisosyal davranist anlamli diizeyde yordadigi ve varyansin %25’ ini
acikladig tespit edilmistir. Gruplar i¢i puan ortalamalari incelendiginde, milli ve profesyonel sporcularin amator
sporcu grubuna gore prososyal davranislarda daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu, antisosyal davraniglarda ise
daha diisiik ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, sporculuk seviyesi arttik¢a takim arkadagina
ve rakip takim oyuncusuna prososyal davranislarin yiikselecegi, sporculuk seviyesi diistiik¢e takim arkadasina ve
rakip takim oyuncusuna antisosyal davraniglarin yiikselecegi degerlendirmesine varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Antisosyal davranis, futbolcu, prososyal davranig

IS THE LEVEL OF FOOTBALL A DETERMINANT OF PROSOCIAL AND
ANTISOCIAL BEHAVIOR?

Abstract: The aim of this study is to determining role of football level (amateur, professional, national) on
prosocial and antisocial behaviors. A total of 300 male football players aged 19-30 years participated in the study
voluntarily. In the scope of the research “Prosocial and Antisocial Behavior Scale in Sports” developed by
Kavussanu and Boardley (2009) and Turkish adapted by Sezen-Balgikanli (2013) was used as data collection
tool. In this research, simple linear regression analysis method was used to determine the power of independent
variable in predicting dependent variables. According to the results of the research, it was found that the level of
sportsmanship predicted prosocial behavior to his team mate significantly and explained 4% of the variance,
predicted prosocial behavior to the opponent team player and explained 20% of the variance. In addition, it was
found that the level of sportsmanship predicted antisocial behavior to teammate significantly and explained 5%
of the variance, the opponent team player predicted antisocial behavior significantly and explained 25% of the
variance. When the mean scores within the groups were examined, it was found that national and professional
athletes had higher mean scores in prosocial behaviors and lower average in antisocial behaviors than amateur
athletes. As a result, it was concluded that as the level of sportsmanship increases, prosocial behavior will
increase to the teammate and the opponent team player and antisocial behavior will increase to the teammate and
the opponent team player.

Key Words: Antisocial behavior, prosocial behavior, football player

*Bu ¢alisma 13-16 Kasim 2019 tarihleri arasinda Antalya’ da diizenlenen 17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde sozel
sunum olarak sunulmustur.
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GIRIS

Spor dogas1 geregi katilimcilarinin gerek fiziksel gerekse sozlii olarak birbiriyle etkilesime
girdigi sosyal bir ortamdir (Kavussanu, 2008). Bu etkilesim igerisinde sergilenen davranislar,
farkli degerlendirilebilmektedir. Spor organizasyonlari, toplumsal ortamlarda gergeklesir ve
toplumdaki sosyal iliskilerin yapilanmasinda 6nemli etkilere sahiptir (Yetim, 2015).

Spor, farkli katilim sekillerine (sporcu, antrendr, seyirci, vb.) olanakli yapisi ile yogun
katilima ortam olusturmakta ve bu dogrultuda biiyiik bir etki alanina sahip olmaktadir. Sporun
giicli iliskiler kurdugu aile, toplum, genclik, egitim, ekonomi, turizm gibi kavramlar dikkate
alindiginda bu etkinin 6nemi ve boyutlarinin anlasilmasi daha kolay olabilir (Yetim, 2015).
Yine bu etkinin anlagilmasi adina spor i¢in yapilmis olan “yasam i¢in bir egitim alanm”
degerlendirmesi de gosterilebilir (Danish ve ark., 2004). Bu baglamda 6zellikle yakin
zamanda sporda sergilenen davranislarin ahlaki agidan degerlendirilmesi (Boardley, 2019;
Boardley ve Kavussanu, 2008; Giirpinar, 2015; Kavussanu, 2007; Kavussanu ve ark., 2002;
Kavussanu ve Stanger, 2017; Shields ve Bredemeier, 1995; Solomon, 2004; Stephens, 2000;
Weiss, Smith ve Stuntz, 2008) dikkat ¢ekici bir konu bashigi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sporun bahsettigimiz etki giicli dikkate alindiginda spor biinyesinde sergilenen davraniglarin
belirleyicilerinin de ©nem verilmesi gereken bir konu oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili
alanyazin incelendiginde bu belirleyicilerin tanimlanabilmesi amaciyla yiiriitiilen ¢alismalar
gozlemlenmektedir (Chow, Murray ve Feltz, 2009; Fry ve Gano-Overway, 2010). Bu
aragtirmanin bir amaci da bu baglamda ilgili literatiire katki saglamaktir.

Spor ortamindaki davraniglarin c¢ergevesini de belirleyen ahlak, proaktif yon ve engelleyici
yon temelinde (Bandura, 1999) prososyal (olumlu) ya da antisosyal (olumsuz) olarak
siniflandirilmistir. Prososyal davraniglar is birligi, paylagsma, destek gibi olumlu sosyal
duygular olarak tanimlanabilirken antisosyal davranislar fiziksel ya da sozlii siddet, suistimal,
zarar verme gibi olumsuz davranislardir (Bandura 1973). Sporda prososyal davranislar
proaktif ahlak cergcevesinde rakibe veya takim arkadasina yardim etmeye, fayda saglamaya
olan goniilliilik temelinde sergilenirken, antisosyal davraniglar ise engelleyici ahlak
cercevesinde zarar verme, dezavantaj saglamaya olan goniilliiliikk temelinde sergilenir
(Kavussanu, Seal ve Phillips,2006; Kavassanu, 2008). Spor ahlaki sorgulamasi igerisinde
prososyal ve antisosyal davraniglar da yakin gecmiste arastirmalara sikca konu edilen bir
kavramdir (Alemdag, 2018; Balgikanli ve Yildiran, 2018; Boardley ve Kavussanu, 2009;
Gorgiilti ve ark., 2018; Kavussanu, Stanger ve Boardley, 2013; Mallia ve ark., 2019; Rutten
ve ark., 2011).

Prososyal ve antisosyal davraniglarin incelenmesinde takim ve bireysel sporlarin ayr1 olarak
ele almmasinin yaninda brang farkliliklarmin da dikkate alinmasinin faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Yogun temas iceren branglar agresif davranislarin kazandigi mesruiyet ile
daha distik ahlaki degerlendirme diizeyleriyle iliskilendirilmektedir (Kavussanu ve
Ntoumanis, 2003). Bu calismada da rekabet ve temas seviyesi yiiksek kabul edilebilecek
futbol brans1 ele alinmistir. Futbol gilinlimiizde temposu, rekabet seviyesi yiiksek bir
yapidadir. Bu yapi, basar1 odagiyla birleserek tiim paydaslarmin iizerinde biiylik bask1
kurmaktadir. Tabi ki bu baskinin yansimasi ilk olarak futbolcular iizerinden gozler Oniine
serilmektedir. Futbolun temasl yapisi ile yliksek rekabet ve baski birlesince zaman zaman
davraniglarin kontrol edilemedigi ya da sonuctan daha fazla 6nemsenmedigi kosullari
dogurabilmektedir. Bu kosullar, sporun etki biiyiikliiglinii en yliksek seviyede kullanan
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futbolda prososyal ve antisosyal davramiglarin degerlendirilmesi gerekligini ortaya
koymaktadir.

Ilgili alanyazin incelendiginde futbol brans1 6zelinde yapilan ¢alismalar incelenmis (Alemdag,
2018; Bortoli ve ark. 2012; Guivernau ve Duda, 2002; Kavassanu ve ark., 2009; Kavussanu,
Seal ve Phillips, 2006; Malete, Chow ve Feltz, 2013; Miller, Roberts ve Ommundsen, 2005;
Stephens ve Bredemeier, 1996; Rutten ve ark., 2010; Rutten ve ark., 2011) ve bu ¢alismada
ele alian futbolculuk seviyesinin belirleyiciligine yonelik bir arastirma saptanamamistir. Bu
dogrultuda bu arastirmanin amaci prososyal ve antisosyal davraniglar {izerinde futbolculuk
seviyesinin (amator, profesyonel, milli) belirleyici roliinii tespit etmek ve gruplar i¢indeki
farklilig1 ortaya koymaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok
degisken arasinda iligki olup olmadigini ve/veya iliskinin derecesini belirlemeyi amaclayan
bir arastirma modeli tiiriidiir (Karasar, 2017).

Arastirma Grubu

Arastirmaya 300 erkek futbolcu goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamalari
24.29+3.24, spor deneyim ortalamalari ise 10.75+4.92 yil olarak tespit edilmistir. Aragtirma
katilan futbolcular gruplandirilirken profesyonel futbolcular igerisinden kariyerlerinin bir
asamasinda milli takimda yer almis olan futbolcular ayr1 bir grup olarak ele alinmigtir. Bu
gruplamaya, milli takimda yer alabilmek icin fiziksel, zihinsel ve sosyal bazi kriterlerin
degerlendirildigi diislincesi gerekce olmustur.

Grup n %
Milli Futbolcu 74 24.7
Profesyonel Futbolcu 91 30.3
Amator Futbolcu 135 45.0
Toplam 300 100.0

Veri Toplama Araclan

Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis Olgegi (SPADO): Sporda Prososyal ve Antisosyal
Davranis Olgegi Kavussanu ve Boardley (2009) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge uyarlamasi
ise Sezen-Balgikanli (2013) tarafindan yapilmistir. 20 madde ve 4 boyuttan olusan 6lgek 5°1i
likert tipinde degerlendirilmektedir. Olgekte alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan
ise 100°diir. Olgegin i¢ tutarliligim degerlendirmek adina verilen Cronbach Alpha katsayisi
.70 ile .75 arasinda olarak rapor edilmistir (Sezen-Balg¢ikanli, 2013). Bu ¢alisma kapsaminda
elde edilen veriler i¢in elde dilen Cronbach Alpha Katsayis1 ise .75 olarak saptanmuistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk olarak varsayimlarin kontrolii i¢in bos veriler diizenlenmistir. Bu
islem sonucunda 3 kisinin verileri analiz dis1 birakilmistir. Daha sonra u¢ deger analizlerin
degerlendirilmesi adina Mahalanobis uzakligi g6z Oniinde bulundurulmustur. Bu analiz
sonucunda ise 4 kisinin daha verileri analiz disi birakilmigtir. Verilerin uygunlugu
saglandiktan sonra kalan 300 kisinin verileri tizerinden normallik analizleri yapilmstir.
Normallik testi icin Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. Skewness degerlerinin 0.27

ile -0.84 arasinda, Kurtosis degerlerinin ise -0.12 ile 1.43 arasinda degistigi tespit edilmistir.

127
**Sorumlu Yazar: Dogukan Batur Alp Giilsen, Arastirma Gérevlisi, E-mail: dogukan_gulsen@hotmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(4), 2020, 125-133

Bu degerlere iliskin ilgili referanslar dikkate alindiginda (Kline, 2011) belirtigi sinirlar iginde
yer aldigi elde edilen verilerin normal bir dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
dogrultuda, sporculuk seviyesi ve prososyal antisosyal davraniglar arasindaki farki belirlemek
icin one-way anova, gruplararasi farklilig1 belirlemek i¢in Post-Hoc Tukey testi kullanilmigtir.
Bununla birlikte bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordamaki giiciinii belirlemek
amaciyla regresyon analizi kullanilmigtir. Aragtirma kapsaminda regresyon varsayim kriterleri
olan varyans artis faktoriiniin (VIF) 10’un altinda oldugu, tolerance degerinin ise 0.2’nin
iistlinde oldugu ve bu dogrultuda coklu baglanti (multicollinearity) probleminin olmadig:
tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

BULGULAR

Tablo 1. Sporculuk seviyesine gore 6lgekten elde edilen ortalama puan ve standart sapma degerleri
Futbolculuk _

P Alt Boyutlar n X Ss
Seviyesi

Takim Prososyal 74 15.59 2.13

Milli Rakip Prososyal 74 11.79 1.67

Futbolcu Takim Antisosyal 74 16.86 2.74

Rakip Antisosyal 74 18.08 4.92

Takim Prososyal 91 17.26 2.23

Profesyonel Rakip Prososyal 91 12.37 1.78

Futbolcu Takim Antisosyal 91 16.79 1.80

Rakip Antisosyal 91 16.58 4.30

Takim Prososyal 135 14.62 2.97

Amator Rakip Prososyal 135 9.25 2.72

Futbolcu Takim Antisosyal 135 18.31 3.3

Rakip Antisosyal 135 26.45 7.49

Tablo 1’de Milli futbolcularin prososyal ve antisosyal davranig puan ortalamalarinin sirastyla
(x=15.59, x=11.79, x=16.86, x=18.08), profesyonel futbolcularin (x=17.26, x=12.37, x=16.79,
x=16.58) ve amator futbolcularin ise (x=14.62, x=9.25, x=18.31, x=26.45) oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2. Sporculuk seviyesine gore sporda prososyal ve antisosyal davranis dlgeginden alinan puanlara iliskin
ANOVA testi sonuglari

Alt Boyutlar Grup N X Ss sd F p Tukey
1. Amator 50 14.62 2.97 2

Takim 2. Profesyonel 220 17.26 2.23 297 2845 .000* = 1<2,1<3

Prososyal -
3. Milli 187 15.59 2.13 299

Rakip 1. Amator 50 9.25 2.72 2

Prososyal 2. Prpfgsyonel 220 12.37 1.78 297 62.15 .000* 1<2,1<3
3. Milli 187 11.79 1.67 299

Takim 1. Amator 50 18.31 3.34 2

Antisosyal 2. Prpf_esyonel 220 16.79 1.80 297 10.54 .000* 1>2,1>3
3. Milli 187 16.86 2.74 299

] 1. Amator 50 26.45 7.49 2

Ef;‘s'g’syal 2. Profesyonel 220 1658  4.30 297 8633 .000%  1>2,1>3

3. Milli 187 18.08 4.92 299

Tablo 2’de Sporculuk seviyesine gore sporda prososyal ve antisosyal davraniglar
incelendiginde, takim arkadasina prososyal (F(-200=28.45; p<.05), rakibe prososyal
(F(2-209)=62.15; p<.05), takim arkadasina antisosyal (F2-209)=10.54; p<.05), rakibe antisosyal
(F(2-209)=86.33; p<.05), alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan post-hoc Tukey analiz sonuglarina
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bakildiginda, takim arkadasi ve rakibe prososyal davraniglarda milli ve profesyonel
futbolcularin puan ortalamalarinin amatér futbolculara gore daha yiiksek oldugu, takim
arkadas1 ve rakibe antisosyal davranislarda ise, milli ve profesyonel futbolcularin puan
ortalamalarinin amator futbolculara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Sporculuk seviyesinin rakip takim oyuncusuna prososyal davranisi yordamasina iligkin regresyon
analizi sonuglari

Degisken B Beta t R R2 Diizenlenmis R2 F p
Sabit 8.22 2452

Futbolculuk ) 40 ga9 442 105 192 72.239  .000*
Seviyesi

Tablo 3’te sporculuk seviyesi rakip takim oyuncusuna prososyal davranisi anlamli diizeyde
(p= .00) yordadigi ve varyansin yaklasik %19’unu acgikladigi goriilmektedir (R=442.
R2=.195). Standardize edilmis regresyon katsayis1 ise (f) ,442 olarak bulunmustur.

Tablo 4. Sporculuk seviyesinin takim arkadasina prososyal davranisi yordamasina iligkin regresyon analizi
sonuglari

Degisken B Beta t R R2 Diizenlenmis R2 F p
Sabit 14.43 37.32

Futbolculuk— eoc 193 349 108 .039 036 12183 .001*
Seviyesi

Tablo 4’te sporculuk seviyesi takim arkadasina prososyal davranisi anlamli diizeyde (p=.01)
yordadig1 ve varyansin yaklasik %4’tni agikladigi goriilmektedir (R=198, R2=.039).
Standardize edilmis regresyon katsayisi ise () ,198 olarak bulunmustur. Sonug olarak,
sporculuk seviyesi arttikca hem rabibe hem de takim arkadasina prososyal davraniglarin
artcaginin yani sira, sporculuk seviyesinin prososyal davranislarin 6nemli belirleyicisi oldugu
sOylenebilir.

Tablo 5. Sporculuk seviyesinin rakip takim oyuncusuna antisosyal davranisi yordamasina iliskin regresyon
analizi sonuglari

Degisken B Beta t R R2 Diizenlenmis R2 F p
Sabit 20.87 32.34

Futbolculuk /20 503 1003 503 253 250 100.77  .000*
Seviyesi

Tablo 5’te sporculuk seviyesi rakip takim oyuncusuna antisosyal davranisi anlamli diizeyde
(p=.00) yordadig1 ve varyansin yaklasik %25’ini agikladigi goriillmektedir (R=.503 R2=.253).
Standardize edilmis regresyon katsayist ise (B) -.503 olarak bulunmustur.

Tablo 6. Sporculuk seviyesinin takim arkadasna antisosyal davranigi yordamasina iligkin regresyon analizi
sonuglart

Degisken B Beta t R R2 Diizenlenmis R2 F p
Sabit 18.93 47.69

Futbolculuk g0y 095 346 225 051 047 15.85  .000*
Seviyesi

Tablo 6’da sporculuk seviyesi takim arkadasina antisosyal davranisi anlamli diizeyde (p=.00)
yordadigt ve varyansin yaklasik %5’ini agikladigi goriilmektedir (R=225, R2=.051).
Standardize edilmis regresyon katsayisi ise (B) -.225 olarak bulunmustur. Sonug olarak,
sporculuk seviyesi arttikga hem rakibe hem de takim arkadasina antisosyal davraniglarin
diiseceginin yan1 sira, sporculuk seviyesinin prososyal davraniglarin onemli belirleyicisi
oldugu soylenebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Futbolcularda sporculuk seviyesinin prososyal ve antisosyal davranmiglarin bir belirleyicisi
olup olmadiginin arastirildigr bu calismada; sporculuk seviyesinin prososyal ve antisosyal
davraniglarin bir belirleyicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda profesyonel ve
amator olarak degerlendirildiginde, sporculuk seviyesi arttikca takim arkadasina ve rakip
takim oyuncusuna prososyal davranislarin yiikselecegi, sporculuk seviyesi diistiikge takim
arkadasina ve rakip takim oyuncusuna antisosyal davranislarin ylikselecegi degerlendirmesine
varilmistir. Bu durum; profesyonel futbolcularin miisabakalarda alacagi cezalar sonrasinda
yasayacagl kayiplarin amator sporculara kiyasla daha yiiksek olacagindan kaynaklanabilir.
Profesyonel futbolcular, ceza almalar1 neticesinde yasayacaklar1t maddi ve manevi kayiplari
g6z oniinde bulundurarak bir 6z denetim mekanizmasi olusturmus olabilirler. Bu 6z denetim,
antisosyal davranislarin azalmasina neden olabilir. Ayrica bir futbolcunun sergileyecegi bir
antisosyal davranisin sonuglarinin profesyonel futbolculugu siiresince kendisini etkileyebilme
thtimali de bu davranislarin azaltilmasina katki saglayabilir.

Ilgi alanyazin incelendiginde geng futbolcular iizerinde yapmis oldugu calismasinda Alemdag
(2018), prososyal davraniglarin futbol oynama yili ile paralel bir artis icerisinde oldugunu
saptamustir. Yas ile ahlaki karar vermede iyilesme oldugu gériilmektedir (Altin ve Ozsari,
2017). Artan yas ile olgunlasma gozlemlenmekte ve olumlu degisime neden olmaktadir
(Ozbek ve Nalbant, 2016). Giirpmar ve Kursun (2013) da bu konuda destek veren arastirma
sonuglarini paylagmstir.

Gorgiilii ve arkadaslar1 (2018) calisma sonuglarinda prososyal davraniglarin takim sporlari
lehine oldugunu rapor etmistir. Miller, Roberts ve Ommundsen (2005) yapmis olduklari
calismada futbolda algilanan wustalik ve performans iklimlerinin spor ahlakindan
uzaklasilmasina dair etkisini incelemis, yliksek ustaligin ahlaki yargilamayi énemli dlglide
yordadigim1 saptamis ve ustalik ikliminin daha olgun ve ahlaki bir akil yiiriitmeye ortam
olusturdugunu ifade etmistir. Ote yandan agresif davramglarin tesvik edildigi ahlaki bir
iklimin sporcularda antisosyal davranislarin gozlemlenmesine ortam olusturdugunu aktaran
calismalar da mevcuttur (Bortolli ve ark., 2012; Guivernau ve Duda, 2002; Malete, Chow ve
Feltz, 2013). Kavussanu ve arkadaslar1 (2007) ise futbolcularda prososyal ve antisosyal
davranislar iizerindeki cinsiyet etkisini aragtirmis ve erkeklerin kadinlara gore daha fazla
antisososyal davranista bulunduklar1 belirlemistir.

Karsilagtirmaya milli sporcular dahil edilerek elde edilen sonuglar incelendiginde ise
prososyal davraniglarda beklenilen artisin net olarak saptanamadigi gozlemlenmektedir. Bu
durumun milli miisabakalardaki etnik degerlendirmelerin devreye girmesiyle motivasyon
diizeyinin artmasindan kaynakli olabilecegi diisiinlilmektedir. Bagsar1 hedefi teorisine gore
icinde bulunulan durum, motivasyonun 6nemli bir belirleyicisidir (Bortolli ve ark., 2012).
Dikkate alinan degerler ile davranislar baglantilidir (Bardi ve Schwartz, 2003). Ayrica
sporcular milli takim i¢in secilmek iizere kendilerini kanitlamaya ¢alisirken, daha iddiali ve
ofkeli davranislar sergileyebilecekleri ve atletik ahlaki kural ve ilkelerden uzak kalabilecekleri
gosterilebilir (Giivendi ve Isim, 2019). Bu baglamda milli takimda yer alindiginda sahip
olunan etnik degerlendirmeler bu durumun bir kaynagi olabilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuclarin degerlendirilmesi yorumlar araciligiyla
aktarilmigtir. Fakat bu yorumlarin kanitlanmasi ya da bu durumun gerekcelerinin ortaya
cikarilmast adina farkli modellerde tasarlanmis ¢alismalarin yiiriitiilmesi onerilmektedir. Bu
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durumun olas1 ya da asil nedenlerinin ortaya konamayisi da arastirmamizin sinirliligi olarak
kabul edilebilir.
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ALGILANAN HiZMET KALITESI HIZMET DEGERI VE MEMNUNiYET
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Oz: Bu arastirmada saglikli yasam ve spor merkezi miisterilerinin hizmete yonelik algiladiklari risk
faktorlerinin, algilanan hizmet kalitesi, hizmet degeri ve memnuniyete etkisi incelenmistir. Arastirmada, nicel
paradigma kapsaminda karma model (betimsel model ve iligskisel model) kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu Konya il merkezinde dort farkli saglikli yagam ve spor merkezlerinde diizenli olarak spor hizmeti alan
ve tesadiifi 6rneklem yoluyla segilen 921 {iye olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak "Kisisel
Bilgi Formu", "Spor Merkezlerinde Algilanan Risk Olgegi", "Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi",
"Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olcegi" ve son olarak "Memnuniyet Alt Olgegi"
kullanilmstir. "Spor Merkezlerinde Algilanan Risk Olgegi" ve "Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olcegi"
aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Verilerin analizinde, spor merkezlerinde algilanan risk, algilanan
deger, hizmet kalitesi ve memnuniyet arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin korelasyon ve regresyon analizi
uygulanmigtir. Arastirmanin sonucunda, saglikli yasam ve spor merkezinde algilanan riskin algilanan kalite,
algilanan deger boyutlarint ve miisteri memnuniyetini olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Aragtirma sonuglari,
spor merkezlerinde algilanan riski azaltma agisindan hizmet kalitesi, deger ve memnuniyetin 6nemini
vurgulamasi agisindan 6nemli goriilmektedir. Elde edilen sonuglar, spor hizmetleri sunan saglikli yasam ve spor
merkezleri yoneticilerinin pazarlama ve yonetim stratejileri olusturmalari agilarindan 6nemli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan risk, algilanan hizmet kalitesi, algilanan deger, memnuniyet, saglikli yasam ve
spor merkezleri

THE EFFECT OF THE PERCEIVED RISK FACTOR ON PERCEIVED SERVICE
QUALITY SERVICE VALUE AND SATISFACTION: AN APPLICATION ON
HEALTH AND SPORTS CENTERS

Abstract: The effect of the perceived risk factors by customers regarding the service on perceived service
quality, service value and satisfaction has been examined in this study. The mixed model (descriptive model
and relational model) within the scope of quantitive paradigm has been used in the study. The sample group of
the study consists of 921 randomly chosen members receiving regular sports services in four different health
and sports centers in the Konya city center. The data collecting tools used in the study were "Personal Data
Form", "Perceived Risk Scale in the Sports Centers", " Perceived Value Scale in the Sports Centers", " Perceived
Service Quality Scale in the Sports & Fitness Centers" and finally "Satisfaction Subscale”. The " Perceived Risk
Scale in the Sports Centers " and the " Perceived Value Scale in the Sports Centers" have been developed by
the surveyor. In the analysis of the data, correlation and regression analysis was applied to evaluate the
relationship between perceived risk, perceived value, quality of service and satisfaction in sports centers. As a
result of the research, it was determined that the perceived risk in the wellness and sports center affected the
perceived quality, perceived value dimensions and customer satisfaction negatively. The survey results reveal
the importance of service quality, value and satisfaction in order to diminish the perceived risk in the sports
centers. The obtained results are considered significant for the creation of marketing and management strategies
of the businesses offering sports services.

Key Words: Perceived risk, perceived service quality, perceived value, satisfaction, health and sports center
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GIRIS

Saglikli yasam ve spor merkezleri tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de sayilar1 giderek artan
ve hizmet sektdriinde genis bir yere sahip bir sektor haline gelmistir. Avrupa’da saglikli yagam
ve fitness merkezi iiyelikleri son bes yilda biiyiik oranda artis géstermistir. Avrupa'da bu sektor
bir dnceki yila gore %1,2 biiyiiyerek toplam cirosu 27,2 milyon Euro’ya ¢ikarmistir (Europe
Active ve Deloitte, 2019). Bu biiyiimede Avrupa birligi tilkeleri ile birlikle Rusya ve Tiirkiye
gibi iilkeleri de katkis1 bulunmaktadir. Bu merkezlerin iiyelikleri de bir 6nceki yila gore %3,5
oraninda artirarak toplam iiye sayis1 62,2 milyona ulagsmistir. Tiirkiye penetrasyon orani en
diistik tilke konumunda iken iiyelik artis1 agcisindan Avrupa’da bu pazarda ilk sirada yer alarak
en hizl1 biiyiliyen pazar (lilke) olarak dikkati ¢ekmistir. Tiirkiye’de Tiirk halkinin %3,4’i fitness
merkezlerine iiyedir (Europe Active ve Deloitte, 2019). Bunun yaninda tiim diinyada oldugu
gibi lilkemizde de yasanilan ekonomik problemler seyirciler, katilimcilar ve mal ve hizmet
alicilar1 dahil olmak iizere spor tiiketicilerinin davranislarini 6nemli Ol¢iide etkilemistir. Bu
nedenle, spor tiiketici davranisini incelemek ¢ok Onemlidir. Tiiketici davranisi, miisterilerin
paralarin1 mal ve hizmet satin almak i¢in nasil ve neden harcamayi segtikleri iizerine
odaklanmaktadir. Tiiketici davranisini ve satin alma kararlarini etkileyen bir¢ok faktor vardir.
Tiiketici davranigini tanimlamak i¢in en kapsamli modellerden biri, tiiketici karar verme
modelidir. Satin alma Karar siireci ti¢ adimdan olusur: (1) taninma ihtiyaci (need recognition),
(2) bilgi arama (information search), ve (3) alternatiflerin degerlendirilmesi (evaluation of
alternatives). Bu adimlar1 satin alma karar1 ve satin alma sonrasi davranislar izler. Tiiketici
algisi, tiiketici kararlarini etkileyen 6nemli bir i¢ faktordiir. Bu yapinin doért boyutu vardir:
algilanan kalite, algilanan deger, memnuniyet ve algilanan risktir (Jamaat ve ark., 2014).

Son donemlerde saglikli yasam ve spor merkezleri ile ilgili ¢alismalarda bir artis olmasina
ragmen (Europe Active ve Deloitte, 2019), 6zellikle bu merkezlerde algilanan risk ile ilgili
herhangi bir ¢aligmaya hem ulusal hem de uluslararasi literatiirde rastlanmamistir. Bu da
saglikli yasam ve spor merkezleri algilanan riski olduk¢a 6nemli bir degisken yapmaktadir.
Algilanan riskin belirsizlik durumunda ortaya ¢ikmasi, saglikli yasam ve spor merkezleri gibi
hizmet iretilen sektorlerde, Ozellikle incelenmesi gerekli olan bir kavram olarak ortaya
¢ikmaktadir. Nitekim hizmetlerin kendine has 6zellikleri, iiriin hakkinda tiiketicinin kisitl bir
bilgiye ve dolayisiyla kisitli bir dngoriiye sahip olmalarina neden olmaktadir ve bu durum
miisterilerde algilanan riski artirabilmektedir. Hizmetler, 6zellikleri nedeniyle {irlinlerden
farklilasmaktadir. Hizmetlerden algilanan riskin, o6zellikle dokunulmazlik, hetorejenlik,
dayaniksizlik ve ayrilmazlik gibi Ozellikleri nedeniyle {irlinlere nazaran yiiksek oldugu
(Gilmore, 2003; Grewal ve ark., 2007; Laroche ve ark., 2004; Mitchell ve Gretorex, 1993;
Murray ve Schlacter, 1990) bilinmektedir. Boylece, saglikli yasam ve spor sektoriinde faaliyet
gosteren isletmeler agisindan riskin 6nemi daha fazla olabilmektedir. Ayrica, spor yonetimi
konusundaki son literatiir, bir spor organizasyonuna miisteri sadakati i¢in belirleyici bir
degisken olarak “algilanan degerin” analizine olan ilginin arttigin1 gostermektedir (Garcia-
Fernandez ve ark., 2018; Moreno ve ark., 2016).

Miisteriler, sonucunu tahmin edememeleri nedeni ile ¢ogu satin alma durumunda belirsizlik
yasamaktadirlar. S6z konusu bu belirsizlik miisterilerin risk algilamalarina neden
olabilmektedir. Agarwal ve Teas’a (2001) gore risk, {iirlinlin beklenen performansi
karsilayamayacagina iligkin algidir. Dolayisiyla, bir mal veya hizmet satin alma siirecinde
miisteri degerini etkileyen 6nemli bir kavram olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle algilanan risk,
deger ile birlikte incelenmesi gereken bir kavramdir (Flint ve ark., 2002). Oyle ki literatiirde,
algilanan risk ve deger konusunda arastirmalar yapilmakta, buna ilaveten algilanan risk-deger
iliskisi kapsaminda miisteri tatmini, davranissal niyet, kalite gibi farkli degiskenleri de ele alan
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calismalar yer almaktadir (Agarwal ve Teas, 2001). Algilanan riskin genellikle algilanan degeri
etkileyen bir degisken olduguyla ilgili gliglii kanitlar vardir (Agarwal ve Teas, 2001; Batra ve
Sinha, 2000; Sweeney ve ark.,1999; Wood ve Scheer, 1996) Ote yandan algilanan riski,
algilanan degerin diger bir boyutu olarak ele alan ¢aligmalar da mevcuttur (Flint ve ark., 2002).
Sweeney ve ark. (1999) ile Snoj ve ark. (2004) ise, algilanan riskin, algilanan deger ve kalite
arasinda, araci bir degisken oldugunu belirtmekte ve buna ilaveten finansal ve performans
riskinin algilanan degere olan etkisinin fiyat ve iriin kalitesine gére daha fazla oldugunu
savunmaktadirlar.

Algilanan kaliteye iliskin yazinda farkli tanimlarla karsilasilmaktadir. Ancak, en ¢ok kabul
goren tanimlardan bir tanesi algilanan kalitenin tiiketicilerin zihninde bir iirlin ya da markaya
dair olusmus yargilarin toplami oldugudur (Aaker, 1991). Tiiketiciler, yiiksek kaliteli
algiladiklar iiriin ya da markalar1 daha az riskli, gorece diisiik kalite algisina sahip iiriin ya da
markalar1 ise daha fazla riskli olarak degerlendirmektedirler (Snoj ve ark., 2004). Ilgili
literatiirde, miisterilerin risklerle ilgili algilarinin olusmasinda kalite algilarinin 6nemli bir
etkisinin oldugu belirtilmektedir (Batra ve Sinha, 2000; Sweeney ve ark., 1999). Snoj ve ark.
(2004) algilanan Kkalitenin algilanan riski dogrudan etkiledigini belirtmistir. Onceki
arastirmalar, algilanan kalite seviyesi yiikseldikg¢e, belirli bir tirtin/hizmet kategorisindeki riskin
azaldigini belirtmistir (Agarwal ve Teas, 2001; Batra ve Sinha, 2000; Beneke, 2012; Beneke,
2013; Beneke ve ark., 2015; Chen ve Chang, 2005; Clow ve ark., 1996; Clow ve ark., 1998;
Fuchs ve Reichel, 2006; Jayadi ve Ariyanti, 2019; Kim ve Lennon, 2013; Sabiote ve ark., 2012).
Bunlarla beraber tiiketicinin algiladig1 risk memnuniyeti etkileyen faktorlerden biridir. Saglik,
bankacilik hizmetleri, seyahat hizmetleri, kuafor hizmetleri, yiyecek-icecek hizmetleri gibi
hizmet sektorlerinde yapilan ¢aligmalarda algilanan risk tiiketici memnuniyetini etkiledigi
belirlenmistir (Chen ve ark., 2011; Yee ve ark., 2010; Yiiksel ve Yiiksel, 2007).

Algilanan risk, algilanan deger, memnuniyet ve algilanan kalite kavramlarinin literatiirde sik¢a
birlikte modellenen kavramlar oldugu goriilmiistiir (Agarwal ve Teas, 2001; Agarwal ve Teas,
2004; Beneke ve ark., 2013; Bicen, 2015; Chen ve Dubinsky, 2003; Marakanon ve
Panjakajornsak, 2016; Sweeney ve ark., 1999; Snoj ve ark., 2004; Yee ve ark., 2011; Wu ve
Cheng, 2019). Bu nedenle ¢alisma kapsaminda kavramsal ¢erceve sdz konusu degiskenlerden
olusmakta ve cok boyutlu yaklagimla algilanan deger ve algilanan kalite ele alinirken,
miisterilerin memnuniyet ve algilanan riski genel olarak degerlendirilmis ve bu kavramlar
arasindaki iligkiler test edilmistir. Saglikli yasam ve spor merkezlerinde algilanan riskin,
degerin, memnuniyetin ve kalitenin uygun analizi, isletme yoneticilerinin uygulanacak en
spesifik eylemleri diisiinmesine yardimci olacaktir. Bu bilgiler 1s1ginda bu ¢alismanin amaci,
saglikli yagsam ve spor merkezi miisterilerinin algiladiklari risk ile algilanan deger, memnuniyet
ve kalite arasindaki iligkiyi analiz etmektir. Bu c¢alismanin ana katkisi, yukarida belirtilen
degiskenlerin spor tiiketicisinin davraniginm1 nasil etkiledigini bulmak ve spor yonetimi
literatiiriine katki saglamaktir. Benzer sekilde, farkli sektorlerde bu tiir calismalar olmasina
ragmen, spor yonetimi literatiiriinde Onerilen degiskenler arasindaki iliskileri dogrulayan
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Buradaki en biiylik smirlilik spor pazarlamasi
literatiiriinde saglikli yasam ve spor merkezi Ozelinde algilana risk ve diger kavramlar
(algilanan kalite, algilanan deger ve memnuniyet) arasindaki iligkilerle ilgili dogrudan ilgili bir
caligmaya rastlanmadigr ic¢in bu iliskiler diger hizmet sektorii ¢alismalariyla agiklanmaya
calisilmasidir.
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YONTEM

Arastirmamin Modeli

Bu aragtirmada saglikli yasam ve spor merkezi miisterilerinin hizmete yonelik algiladiklar
riskin, algilanan hizmet kalitesi ve deger alt boyutlarina ve memnuniyete etkisini incelemek
amactyla nicel paradigma kapsaminda iliskisel model kullanilmistir. Algilanan risk kavraminin,
algilanan hizmet kalitesi, algilanan deger ve miisteri memnuniyeti kavramlar1 ile tek bir
modelde birlestirilmesi, miisteri davranislarin daha iyi tahmin edilmesine olanak saglayacagi
diistiniilerek, Sekil 1 ’de arastirmanin modeli 6nerilmistir.

ALGILANAN HIZMET KALITESI
= Spor Merkezinin Fonksiyonel Degeri
= Spor Merkezi Personelinin Fonksiyonel
Degeri
» Satin  Alman  Spor  Programinin
Fonksiyonel Degeri
» Fiyatin Fonksiyonel Degeri
= Duygusal Deger
= Sosyal Deger

ALGILANAN > MUSTERI

RISK —— MEMNUNIYETI
ALGILANAN DEGERI

= Etkilesim Kalitesi

= Cikt1 Kalitesi

= Fiziksel Cevre Kalitesi

= Egzersiz Alet-Ekipman Kalitesi
= Program Kalitesi

= Ortam Kosullar1 Kalitesi

Sekil 1. Aragtirmanin modeli

Modelde algilanan risk tek boyutlu olarak ele alinirken, algilanan hizmet kalitesi, etkilegim
kalitesi, ¢ikt1 kalitesi, fiziksel ¢evre kalitesi, egzersiz alet-ekipmanlari, program kalitesi ve
ortam kosullar1 kalitesi olmak {izere alti boyutta olglilmektedir. Yine algilanan deger ¢ok
boyutlu olarak ele alinmakta ve spor merkezinin fonksiyonel degeri, spor merkezi personelinin
fonksiyonel degeri, satin alinan spor programinin fonksiyonel degeri, fiyatin fonksiyonel
degeri, duygusal deger ve sosyal deger olmak {izere alt1 boyutta dl¢iilmektedir. Ayrica modelde
miisteri memnuniyeti tek boyutta Olciilmektedir. Literatiire dayanarak arastirma modeli
cercevesinde olusturulan hipotezler asagida siralanmaktadir:

H1: Misterilerin saglikli yasam ve spor merkezi hizmetlerinden algiladiklar risk algiladiklar
deger boyutlarini etkilemektedir.
H1a: Misterilerin algiladigi risk algilanan degerin spor merkezinin fonksiyonel degeri
boyutunu etkilemektedir.
H1p: Misterilerin algiladig risk algilanan degerin spor merkezi personelinin fonksiyonel
degeri boyutunu etkilemektedir.
H1.: Misterilerin algiladig risk algilanan degerin satin alinan spor programinin fonksiyonel
degeri boyutunu etkilemektedir.
H14: Misterilerin algiladigr risk algilanan degerin fiyatin fonksiyonel degeri boyutunu
etkilemektedir.
H1e: Miisterilerin algiladigi risk algilanan degerin duygusal deger boyutunu etkilemektedir.
H1f Misterilerin algiladig risk algilanan degerin sosyal deger boyutunu etkilemektedir.
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H2: Miisterilerin algiladigi risk algilanan hizmet kalitesi boyutlarini etkilemektedir.
H2a: Miisterilerin algiladigi risk algilanan hizmet kalitesinin spor merkezinin etkilesim
kalitesi boyutunu etkilemektedir.
H2y: Miisterilerin algiladigi risk algilanan hizmet kalitesinin ¢ikti kalitesi boyutunu
etkilemektedir.
H2: Miisterilerin algiladigi risk algilanan hizmet kalitesinin fiziksel ¢evre kalitesi boyutunu
etkilemektedir.
H24: Miisterilerin algiladig risk algilanan hizmet kalitesinin egzersiz alet-ekipman kalitesi
boyutunu etkilemektedir.
H2¢: Miisterilerin algiladigr risk algilanan hizmet kalitesinin program kalitesi boyutunu
etkilemektedir.
H2s. Misterilerin algiladigi risk algilanan hizmet kalitesinin ortam kosullar1 kalitesi
boyutunu etkilemektedir.

H3: Miisterilerin algiladigi risk memnuniyeti etkilemektedir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Konya il merkezinde saglikli yasam ve spor merkezlerinde spor
faaliyetlerine katilan miisterilerden olusturmaktadir. Tiim evrene ulasmadaki maliyet ve zaman
sinirliliklart nedeni ile arastirmanin 6rneklemini, Konya il merkezinde kamu sektoriine ait dort
farkl: saglikli yasam ve spor merkezi iiyeleri olusturmaktadir. Dort farkli saglikli yasam ve spor
merkezinin tercih edilmesinde, bu merkezlerde en az ii¢ spor hizmeti verilebilmesi (yiizme
havuzu, fitness, sauna vb), personel sayisinin 10’un iizerinde olmasi ve en az 1000 {iyesi olmasi
gibi benzer kriterler g6z oniine alinmistir.

Arastirma verileri saglikli yasam ve spor merkezi isletmeci/yoneticilerinden arastirma igin
gerekli izinler alindiktan sonra, 01 Mart 2016- 01 Haziran 2016 tarihleri arasinda bu
merkezlerde diizenli olarak spor hizmeti alan ve tesadiifi drneklem yoluyla secilen 921 iiye ile
toplanmistir. Bu dort saglikli yasam ve spor merkezinin bu tarihler arasinda yaklasik olarak iiye
say1s1 3000 dir. Bu saglikli yasam ve spor merkezlerine 1100 anket arastirmaci tarafindan bizzat
yapilmis ya da daha sonra alinmak tizere dagitilmis 1001 anket geri toplanmstir. Anketler birak
ve topla (drop and collect survey) teknigiyle dagitilip toplanmistir. Bu teknik, spor merkezi
miisterilerinin, aragtirmaci nin zamanina gore degil de kendileri i¢in uygun diislindiikleri rahat
bir zamanda anketleri yapmalarina sebebiyet vermektedir. Anketin cevaplanma siiresi yaklasik
10-15 dakika stirmiistiir. 80 anket hatali ya da eksik dolduruldugu i¢in degerlendirilmemis ve
toplamda 921 anket degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirmeye alinan anket bazinda geri
doniis oran1 %83,7 olarak gerceklesmistir. Ankete katilan saglikli yasam ve spor merkezi
iiyelerinin kisisel ve merkeze ait 6zellikleri Tablo 1°de ayrintilari ile verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan saglikli yagam ve spor merkezi miisterilerinin kigisel 6zellikleri

<. Yiizde Gecgerli Birikimli
Degiskenler Frekans (%) Yiizde (%) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 255 27,7 27,7 27,7

Erkek 666 72,3 72,3 100,0
Yas Arahigi

18 yas alt1 61 6,6 6,6 6,6

18-25 yas 664 72,1 72,1 78,7

26-35 yas 135 14,7 14,7 93,4

36-50 yas 31 3,4 3,4 96,7

51 ve ustl 30 3,2 3,2 100,0
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Tablo 1 (devami). Arastirmaya katilan saglikli yasam ve spor merkezi miisterilerinin kisisel dzellikleri
Medeni Durum

Bekar 772 83,8 83,8 83,8
Evli 149 16,2 16,2 100,0
Gelir Arahg
1500 ve alt1 133 14,4 14,4 14,4
1501-2500 ye kadar 281 30,5 30,5 45,0
2501-3500 ye kadar 211 22,9 22,9 67,9
3501-4500 ye kadar 100 10,9 10,9 78,7
4501-5500 ye kadar 85 9,2 9,2 87,9
5501 ve iizeri 111 12,1 12,1 100,0
Egitim Diizeyi
[kogretim 32 3,5 3,5 3,5
Orta 6gretim 471 51,1 51,1 54,6
Universite 356 38,7 38,7 93,3
Lisans Ustii 62 6,7 6,7 100,0
Uyelik Sekli
Bireysel 835 90,7 90,7 90,7
Aile 86 9,3 9,3 100,0
Uyelik Siiresi
10 yildan fazla 7 0,8 0,8 0,8
7-10 y1l 12 1,3 1,3 2,1
5-6 yil 29 3,1 3,1 52
3-4 yil 52 5,6 5,6 10,9
1-2 yil 159 17,3 17,3 28,1
1 yildan az 662 71,9 71,9 100,0
Kullanim Sikhigi
Haftada 1-2 kez 112 12,2 12,2 12,2
Haftada 3-4 kez 547 59,4 59,4 71,6
Haftada 5-6 kez 222 24,1 24,1 95,7
Haftada 7 ve daha fazlasi 40 4,3 4,3 100,0
Toplam 921 100,0 100,0

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan saglikli yasam ve spor merkezleri miisterilerinin %27,7’s1
kadin ve %72,3’l erkek liyelerden olugsmaktadir. Arastirmaya katilan tiiketicilerin agirlikli
olarak 18-25 yas araliginda oldugu ve %83,8 oranla biiyiik bir ¢ogunlugun bekar oldugu
anlagilmaktadir. Arastirmaya katilan miisterilerin gelir araliginin %30,5’1 1501-2500 arasinda
degismektedir. %22,9’u ise 2501-3500 arasinda gelir elde eden miisterilerden olusmaktadir.
Arastirma Orneklemine katilan miisterilerin agirlikli olarak orta Ogretim egitimi olan
bireylerden olustugu anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan miisterilerin %71,9’u bir yildan az stiredir saglikli yasam ve spor merkezi
miisterisi oldugu, yaklagik %28'inin ise 1 y1l ile 10 y1l arasinda siiredir spor merkezinden hizmet
aldiklar1 ve ¢ogunlugunun bireysel iiyelik (%90,7) seklini tercih ettikleri anlasilmaktadir.
Arastirmaya katilan toplam 921 saglikli yasam ve spor merkezi miisterisinin haftalik kullanim
sikligina gore incelendiginde, haftada 3-4 kez spor merkezini kullananlarin %59.,4’liikk oranla
en bliylik grubu olusturduklari, haftada 7 ve daha fazlas1 spor merkezini kullananlarin ise,
%¢4,3’liik oranla en kiigiik grubu olusturduklar1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada "Kisisel Bilgi Formu", "Spor Merkezlerinde Algilanan Risk Olgegi", "Spor
Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi", "Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi
Olgegi" ve son olarak "Memnuniyet Alt Olgegi" kullanilmistir. "Spor Merkezlerinde Algilanan
Risk Olgegi" ve "Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi" arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Spor merkezlerinde algilanan risk 6lgegi ve spor merkezlerinde algilanan deger
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olgegi 07.01.2016- 28.01.2016 tarihleri arasinda Selguk Universitesine Olimpik kapali yiizme
havuzu ve fitness merkezine iiye 251 katilimci {izerinde bir pilot ¢alisma yapilarak gegerlik ve
giivenirlik saglanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, miisterilerin (liyelerin) demografik durumlarini belirlemek i¢in (cinsiyet,
yas, medeni durum, ailenin aylik ortalama geliri, egitim durumu, tyelik sekli, iiyelik stiresi,
tesisi kullanma siklig1) arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olcegi

Spor-fitness merkezleri algilanan hizmet kalitesi Ol¢egi saglik ve zindelik (fitness)
merkezlerindeki hizmet kalitesini dl¢gmek igin Ugan (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
6 boyut ve 31 maddeden olustugu ve bu boyutlarla agiklanan varyans oraninin yeterli oldugu
goriilmiistiir. Ayrica yapilan analiz sonuglari, her bir maddenin Component faktor ile madde-
olgek korelasyonlarinm yeterli diizeyde oldugu dogrulanmustir. Olgege ait analiz sonucunda
ortaya ¢ikan 6 faktoriin birlikte agikladig1 toplam varyans %69.338’diir. Spor-fitness merkezleri
algilanan hizmet kalitesi 6l¢cegi’nin nihai sekline alinan tiim maddelerin faktor yiikleri 0,40’ 1n
iizerindedir. Olgegin belirlenen alt boyutlar1; Etkilesim Kalitesi (10 madde), Cikt1 Kalitesi (5
madde), Fiziksel Cevre Kalitesi (7 madde), Egzersiz Alet-Ekipmanlar1 (3 madde), Program
Kalitesi (3 madde) ve Ortam Kosullar1 Kalitesi (3 madde)'dir (Ugan, 2007).

Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore dlgegin tiimiine ait
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,95’dir. Ayrica tiim faktorlere ait Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayilar1 0,77 ile 0,95 arasinda degismektedir. Olgek 5°li derecelendirme (5:
Tamamen Katiliyorum ile 1: Hi¢ Katilmiyorum arasinda degerlendirilmektedir) ve 31
maddeden olusmaktadir. Boylece dlgekten alinabilecek en diisiik puan 31 ve en yiiksek puan
ise 1550lmaktadir (Ugan, 2007).

Memnuniyet Alt Olgegi

Arastirmada saglikli yasam ve spor merkezi miisterilerinin memnuniyet diizeylerini belirlemek
icin Sevilmis (2015) tarafindan gelistirilen "Spor Isletmeleri Miisteri Memnuniyeti Olcegi"
(SIMMO) "Memnuniyet" alt dlgegi kullanilmistir. Miisterinin spor merkezinden algiladig
memnuniyetini 6lgen maddelerin yer aldig1 “memnuniyet” alt 6l¢egi dokuz madde ve ayrilma
istegi ve baglilik alt boyutlarindan olusmaktadir. AFA sonrasi olusan faktor yiklerinin iki
boyutta dagilim gosterdigi ve agiklanan toplam varyans oraninin %51,47 oldugu belirlenmistir.
Faktorlerin 6z degerleri ve acikladiklar1 varyans miktarlar ise; ayrilma istegi alt boyutu i¢in
%28,98 ve baglilik alt boyutu i¢in %22,49 ’dur. Son halini alan “memnuniyet” alt dl¢eginin iki
boyutlu faktor yapisinin dogrulanip dogrulanmadiginin belirlenmesi ve yapr gecerliginin
desteklenmesi amaciyla birinci diizey DFA yapilmistir. Uyum indeksi degerleri ise,
RMSEA=0,10, GFI=0,97, CFI=0,96, NNFI=0,94"dir. Ayrica yapilan giivenirlik ¢alismasinda
i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach’s alpha) degerlerinin ayrilma istegi alt boyutu i¢in 0,92 ve
baglilik alt boyutu i¢in 0,78 oldugu 6lgegin tamamai i¢in bu degerin 0,67 oldugu tespit edilmistir
tespit edilmistir. Olgegin tek boyutlu olarak kullanimi da arastirmaci tarafindan énerilmis ve bu
calismada "Memnuniyet Alt Olgegi" tek boyutlu kullaniimistir.

Spor Merkezlerinde Algilanan Risk Olcegi

Algilanan risk kavramini 6lgmek i¢in Stone ve Gronhaug (1993) arastirmalarinda kullandiklar
algilanan risk ol¢egi spor hizmet isletmeleri grubunda yer alan saglikli yasam ve spor
merkezleri i¢in uyarlanmistir. Bu 6lgek gesitli algilanan risk ¢alismalarinda hem tiriin (Akturan,
2007) hem de hizmet (Chang ve Liu, 2011; Erdogan, 2012; Halapete, 2007; Larocheve ark.,
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2004) sektoriine uyarlanarak kullanilmis cok boyutlu bir 6l¢ektir. Erdogan (2012), ¢alismasinda
Olcegi hizmet sektoriindeki tiiketiciler i¢in uyarlamistir. Arastirmamizda kullanilmak tizere
belirlenen 6lgegin saglikli yasam ve spor merkez iiyeleri i¢in de kullanilabilir olup olmadiginm
belirlemek tizere Erdogan (2012) tarafindan hazirlanan unsurlar (ifadeler) kullanilarak ve
fiziksel risk boyutunda alan yazin taramasi sonucunda iki farkli ifade ilave edilerek toplam 20
madde ile tekrar gegerlik ve gilivenirlik ¢alismas1 yapilmistir. Spor merkezlerinde algilanan risk
Olceginde yer alan sorular 5 ‘li Likert 6lgegi ile hazirlanmistir. Puanlama 1-5arasi olup ilk
“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle
Katiliyorum” seklinde noktalandirilmistir. Spor merkezlerinde algilanan risk dlgegi ile ilgili alt
boyutlardan; Psikolojik risk ti¢ ifade ile,finansal risk ti¢ ifade ile, fiziksel risk bes ifade ile,
performans riski ii¢ ifade ile, sosyal risk ve zaman riski ii¢ ifade ile 6l¢iilmiistiir. Olgek negatif
yiiklii ifadelerden olugsmaktadir. Pozitif yiiklii ifadeye sahip sosyal riski 6l¢mek i¢in sorulan
sorularin ikisi ise veri girisinde ters kodlanmistir. Algilanan risk oOlgegine iliskin KMO
degerinin 0,926 oldugu ve Bartlett’s Kiiresellik Testine gore yaklasik ki-kare degerinin
3075,543 ve anlamlilik diizeyinin ise p =,000 oldugu belirtilmistir. Spor merkezinde algilanan
risk 6l¢egine yonelik gerceklestirilen agiklayici faktor analizine gore 6z degeri birden biiyiik
olan 6 boyut belirlenmis ve bu boyutlar toplam varyansin %76,269’unu agiklamaktadir. Bu
arastirma sonuglarina gore alti boyut ortaya c¢ikmistir; “Fiziksel Risk”, "Psikolojik Risk",
“Performans Riski", “Finansal Risk”, "Zaman Riski" ve “Sosyal Risk”. Arastirmada kullanilan
spor merkezinde algilanan risk 6lgegi’nin giivenilirlik katsayisi (Cronbach’s Alpha) 0,89 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada algilanan risk 6lgeginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,964
olarak bulunmustur.

Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi

Algilanan deger kavramini 6lgmek i¢in ayrintili literatiir taramasi yapilmis ve mevcut dlgekler
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, belirlenen 6l¢ek calismalar1 Agarwall ve Teas (2001),
Dodds ve ark. (1991), Katamneni ve Coulson (1996), Sweeney ve Soutar (2001), Petrick
(2002), Snoj ve ark. (2004), Harcar ve ark. (2006)'nin ¢alismalarindan faydalanilarak 6zellikle
de Sanchez ve ark. (2001, 2006) tarafindan gelistirilen 6lgek bu ¢alismaya temel teskil etmistir.
Sanchez ve ark. (2006) hizmetlere yonelik algilanan degerin Ol¢iimii i¢in gelistirdikleri
GLOVAL (Global Purchase Perceived Value) dlgegi turizm hizmetleri alaninda onerilen ilk
algilanan deger Olge8i olma Ozelligine sahiptir. Bunun yaninda literatiirdeki diger dlgekler
incelendiginde ya tiriin deger algina yonelik ya da algilanan degerin 6l¢iimiine yonelik satin
alma siirecini kapsamadigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda algilanan deger kavramini 6lgmek icin
Sanchez ve ark. (2006) arastirmalarinda kullandiklart algilanan deger Slgegi spor hizmet
isletmeleri grubunda yer alan saglikli yasam ve spor merkezleri i¢in uyarlanmistir. Belirlenen
24 madde ile gecerlik ve giivenirlik caligmasi aragtirmacilar tarafindan yapilmistir. Spor
merkezlerinde algilanan deger 6l¢eginde yer alan Likert ifadelerin, algilanan deger kavrami goz
onilinde bulundurularak, tiyelerin spor merkezleri hizmetlerine yonelik satin alma 6ncesi, sirasi
ve sonrasindaki siireclerdeki deger algilamalarini kapsayacak nitelikteki genel ifadelerden
olusmasina dzen gosterilmistir. Uyelerin deger algilamalarina yénelik ifadeler bes noktalr (1:
Kesinlikle Katilmiyorum...... 5: Kesinlikle Katiliyorum) Likert ifadelerden olugmaktadir. Spor
Merkezinde Algilanan Deger Olgegi ile ilgili alt boyutlardan, spor tesisinin fonksiyonel degeri
dort ifade ile, personelinin fonksiyonel degeri ti¢ ifade ile, satin alinan spor programinin
fonksiyonel degeri li¢ ifade ile, fiyat fonksiyonel degeri dort ifade ile, duygusal deger bes ifade
ile ve sosyal deger iki ifade ile dlglilmistiir. Spor merkezinde algilanan deger 6l¢egine iliskin
KMO ve Bartlett’s kiiresellik testi sonuglarina yer verilmistir. Buna gore algilanan risk 6l¢egine
iliskin KMO degerinin 0,894 oldugu ve Bartlett’s Kiiresellik Testine gore yaklasik ki-kare
degerinin 4061,711 ve anlamlilik diizeyinin ise p = ,000 oldugu belirtilmistir (Erdogan 2016).
Spor merkezinde Algilanan Deger Olcegine yonelik yapilan arastirmada aciklayici faktor
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analizi 6z degeri birden biiyiik olan 6 boyut belirlenmistir. Belirlenen bu alt1 boyut toplam
varyansin %77,556’sin1 agiklamaktadir. Arastirma sonuglarina gore ortaya ¢ikan alt1 boyut;
"Spor Merkezinin Fonksiyonel Degeri", "Spor Merkezi Personelinin Fonksiyonel Degeri",
"Satin Alman Spor Programimin Fonksiyonel Degeri", "Fiyatin Fonksiyonel Degeri",
"Duygusal Deger" ve "Sosyal Deger" olarak belirlenmistir. Arastirmada kullanilan spor
merkezlerinde algilanan deger 6lgegi 0.95 olarak bulunmustur. Bu aragtirmada algilanan deger
Olceginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,960 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda, arastirmanin amaglarina uygun olarak orneklem grubunu
olusturan saglikli yasam ve spor merkezi tiyelerinin kisisel 6zelliklerini betimleyici frekans ve
yiizde dagilimlart ¢ikarilmistir. Ayrica tanimlayict veri analizi igin aritmetik ortalama ve
standart sapma analizlerinden de yararlanilmistir. Olgek niteligindeki degiskenlerin giivenilirlik
analizi i¢in Cronbach’s Alpha testinden yararlanilmistir. Spor merkezlerinde algilanan risk ve
spor merkezlerinde algilanan degere iliskin ifadeler i¢in faktor analizi uygulanmigtir. Spor
merkezlerinde algilanan risk, algilanan deger, hizmet kalitesi ve memnuniyet arasindaki iligkiyi
degerlendirmek igin korelasyon ve regresyon analizi uygulanmistir. Elde edilen veriler
bilgisayarda SPSS (Statistical Package For Social Scientists for Windows Release 18,0)
programinda analiz edilmis, manidarligi 0.05 diizeyinde sinanmuistir.

BULGULAR

Aragtirmaya Katilan Saglikli Yasam ve Spor Merkezi Miisterilerinin Merkezlerine Ait Genel
Degerlendirilmelerine iliskin Bulgular Tablo 2” de sunulmustur.

Tablo 2. Spor Merkezinde Algilanan Risk, Deger ve Hizmet Kalitesi Alt Boyutlar1 ve Memnuniyet Olcegi Puan
Ortalamalari

Olcekler N X SS
Algilanan Risk
Fiziksel Risk 921 191 110
Psikolojik Risk 921 195 1,19
Performans Riski 921 2,10 1,19
Finansal Risk 921 195 1,17
Zaman RiskKi 921 2,05 1,14
Sosyal Risk 921 262 1,11
Algilanan Deger
Spor Merkezinin Fonksiyonel Degeri 921 380 094
Spor Merkezi Personelinin Fonksiyonel Degeri 921 4,02 0,90
Satin Alinan Spor Programinin Fonksiyonel Degeri 921 386 0,87
Fiyatin Fonksiyonel Degeri 921 392 0,87
Duygusal Deger 921 396 0,78
Sosyal Deger 921 3,79 0,98
Algilanan Hizmet Kalitesi
Etkilesim Kalitesi 921 41,24 7,19
Cikt1 Kalitesi 921 21,53 3,37
Fiziksel Cevre Kalitesi 921 25,93 5,86
Egzersiz Alet-Ekipman Kalitesi 921 10,91 3,12
Program Kalitesi 921 11,29 2,63
Ortam Kosullar1 Kalitesi 921 11,53 2,57
Memnuniyet 921 484 103

Arastirmaya katilan saglikli yasam ve spor merkezleri miisterilerinin genel olarak algiladiklar
riskin yiiksek olmadigi; ortalamasi 1,91 olan fiziksel risk boyutunun spor merkezi
miisterilerinin en az katildig1 (en az algiladigi) risk boyutu oldugu ve ortalamasi 2,62 olan
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sosyal risk boyutunun miisterinin en ¢ok katildig1 (en fazla algiladigi) risk boyutu oldugu
goriilmektedir. Miisterilerinin genel olarak algiladiklar degerin yiiksek oldugu; ortalamasi 3,79
olan sosyal deger boyutunun spor merkezi miisterilerinin en az katildigi (en az algiladigi) deger
boyutu oldugu ve ortalamasi 4,02 olan spor merkezi personelinin fonksiyonel degeri boyutunun
misterinin en ¢ok katildig1 (en fazla algiladigi) deger boyutu oldugu goriilmektedir. Ayrica
miisterilerinin genel olarak algiladiklar1 hizmet kalitesi boyutlarmin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Son olarak arastirmaya katilan saglikli yasam ve spor merkezleri miisterilerinin
genel olarak algiladiklar1t memnuniyetin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Genel olarak korelasyon katsayisinin biiyiikliik bakimindan yorumlanmasinda {izerinde ortak
araliklar bulunmamasma ragmen, korelasyonu yorumlamada su smurlar siklilikla
kullanilmaktadir; 1,00-0,70 arasinda olmasi, yiiksek; 0,70-0,30 arasinda olmasi, orta; 0,30-0,00
arasinda olmasi ise, diisiik diizeyde bir iligki olarak tanimlanabilir (Biiytlikoztiirk, 2009).

Tablo 3.Algilanan risk ile algilanan deger ve algilanan kaliteye iligkin korelasyon analizi.

E &

< <

X A

2 2

o ~

© ©

c =

(5] Q

Algilanan Deger O Algilanan Kalite O
. ) . r -100" o o ro-164"
Spor Merkezinin Fonksiyonel Degeri 0 003 Etkilesim Kalitesi 0 000
o i teivonel Dederi ro-251" Lt Kalitesi ro-284"
Spor Merkezi Personelinin Fonksiyonel Degeri 0 000 Cikt1 Kalitesi 0 000
) . 1997 o r -,066"
Satin Alinan Spor Programinin Fonksiyonel Degeri D 000 Fiziksel Cevre Kalitesi D 044
Fiyatin Fonksiyonel Degeri "B ersiz AletEkipman Kalitesi | o0
1yatin Fonksiyonel Degeri 0 000 gzersiz Alet-Ekipman Kalitesi 0 368
D | Do r -169" 5 Kalitesi r -,080"
uygusal Deger 0 000 rogram Kalitesi 0 015
| Des r -051 1 litesi r -,082°
Sosyal Deger 0 123 Ortam Kosullar Kalitesi 0 013

**p<0.01 *p<0.05

Tablo 3’te gosterilen korelasyon analizine iliskin bulgulara gore; genel risk algisi ile spor
merkezinin fonksiyonel degeri (-,100), spor merkezi personelinin fonksiyonel degeri (-,251),
satin alinan spor programinin fonksiyonel degeri (-,199), fiyatin fonksiyonel degeri (-,239) ve
duygusal deger (-,169) algilanan deger boyutlari arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski s6z
konusu iken; sosyal deger (-,051) ile ise anlamli bir iliski bulunamamustir. Diger taraftan genel
risk algisi ile etkilesim kalitesi (-,164), ¢ikt1 kalitesi (-,284), fiziksel ¢evre kalitesi (-,066),
program kalitesi (-,080), ortam kosullar1 kalitesi (-,082) algilanan hizmet kalitesi boyutlar1 ve
genel kalite algis1 (-,152) arasinda anlamli ve negatif yonli bir iligki s6z konusu iken; egzersiz
alet-ekipman kalitesi (-,030) ile ise anlamli bir iliski bulunamamustir.
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Tablo 4. Algilanan risk ile algilanan memnuniyete iligkin korelasyon analizi.

% s
= 2
S < S
[«5)
o =
. r 1
Genel Risk Algisi 0
. r -,218™ 1
Memnuniyet 0 000

Tablo 4°de gosterilen korelasyon analizine iliskin bulgulara gore; genel risk algisi ile algilanan
memnuniyet (-,218) arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Tablo 5. Algilanan deger boyutlari ile algilanan riske iligkin regresyon analizi.

Bagimsiz Degiskenler B t p
Spor Merkezinin Fonksiyonel Degeri -,153 -3,512 ,000
Spor Merkezi Personelinin Fonksiyonel Degeri -,253 -5,460 ,000
Satin Alinan Spor Programinin Fonksiyonel Degeri -,051 -971 ,332
Fiyatin Fonksiyonel Degeri -,219 -4,138 ,000
Duygusal Deger -,010 -,212 ,832
Sosyal Deger ,160 3,863 ,000

R? F p Durbin-Watson
,104 17,776 ,000 1,705

Tablo 5 incelendiginde modele iliskin F=17,776ve p<,05 anlamlilik diizeyinde p=,000 olarak
bulunan degerler sonucu kurulan regresyon modelinin bir biitlin olarak anlamli oldugunu ifade
etmek miimkiindiir. R? degeri bagimli degiskenin yiizde kaglik kisminin bagimsiz degiskenler
tarafindan aciklandigini ifade etmektedir. Durbin-Watson testi hata terimlerinin bagimsizligi
on kosulunu kontrol etmek i¢in kullanilan bir istatistiktir ve modelde otokorelasyon olup
Olmadigin1 gosterir. Durbin-Watson testinde 1,5-2,5 arasindaki degerler otokorelasyon
olmadigimi gosterir (Kalayci, 2009). Buna gore modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskeni aciklama oranmin % 10,4 (R? =,104) oldugu gériilmiistiir. Durbin-Watson
degeri ise 1,705’tir.

F istatistigi modelin bir biitiin olarak anlamli olup olmadigini test etmek icin kullanilirken t
istatistigi degiskenlerin ayr1 ayr1 anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla kullanilmaktadir.
Beta (B) bagimsiz degiskenlerin 6nem sirasini gostermektedir. En yiiksek [ degerine sahip olan
degisken goreli olarak en Onemli bagimsiz degiskendir (Kalayci, 2009). Buna gore p<.05
anlamlilik diizeyinde spor merkezinin fonksiyonel degeri ile algilanan risk arasinda negatif
yonde (B=-,153) ve anlamli (p=,000) bir iliski oldugu gorilmektedir.Hla: “Miisterilerin
algiladigi risk algilanan degerin spor merkezinin fonksiyonel degeri boyutunu etkilemektedir”
hipotezi kabul edilmistir. Spor merkezi personelinin fonksiyonel degeri ile algilanan risk
arasinda negatif yonde (p=-,253) ve anlaml1 (p=,000) bir iliski oldugu goriilmektedir. Fiyatin
fonksiyonel degeri ile algilanan risk arasinda negatif yonde (=-,219) ve anlamli (p=,000) bir
iliski oldugu goriilmektedir. Sosyal deger ile algilanan risk arasinda pozitif yonde (f=,160) ve
anlamli (p=,000) bir iliski oldugu goriilmektedir. Bunun sonucunda H1,: “Miisterilerin
algiladig1 risk algilanan degerin spor merkezi personelinin fonksiyonel degeri boyutunu
etkilemektedir”, H1q: “Miisterilerin algiladig: risk algilanan degerin fiyatin fonksiyonel degeri
boyutunu etkilemektedir” ve H1s “Miisterilerin algiladig: risk algilanan degerin sosyal deger
boyutunu etkilemektedir” hipotezleri kabul edilmistir. Ancak satin alinan spor programinin
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fonksiyonel degeri ve duygusal deger ile algilanan risk arasinda (p=,332; p=,832) anlaml1 bir
iliski bulunmadig1 goriilmektedir. Buradan hareketle, H1¢ ve H1e hipotezleri desteklenmemistir.

Tablo 6. Algilanan kalite boyutlari ile algilanan riske iligkin regresyon analizi.

Bagimsiz Degiskenler B t p
Etkilesim Kalitesi -,036 -, 726 ,468
Cikt1 Kalitesi -,321 -7,749 ,000
Fiziksel Cevre Kalitesi ,036 , 789 431
Egzersiz Alet-Ekipman Kalitesi -,098 -2,107 ,035
Program Kalitesi ,013 279 ,780
Ortam Kosullar1 Kalitesi -,009 -,195 ,845

R? F p Durbin-Watson
,091 15,341 ,000 1,557

Tablo 6°da yer alan bulgulara goére F=15,341ve p=,000 degerleri kurulan regresyon modelinin
bir biitiin olarak anlamli oldugunu gdstermektedir. Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskeni agiklama oranmin % ,1 (R?=,091) oldugu goriilmektedir. Durbin-Watson
degeri ise 1,557 olarak gergeklesmistir. Yapilan regresyon analizine iligkin bulgulara gore ¢ikti
kalitesi ile algilanan risk arasinda negatif yonde (=-,321) ve anlamli (p=,000) bir iliski oldugu
goriilmektedir. Egzersiz alet-ekipman Kalitesi ile algilanan risk arasinda negatif yonde (B=-
,098) ve anlamli (p=,035) bir iliski oldugu goriilmektedir. Bunun sonucunda H2p: “Miisterilerin
algiladig1 risk algilanan hizmet kalitesinin ¢ikt1 kalitesi boyutunu etkilemektedir” ve H2g:
“Miisterilerin algiladig1 risk algilanan hizmet kalitesinin egzersiz alet-ekipman kalitesi
boyutunu etkilemektedir” hipotezleri kabul edilmistir. Etkilesim kalitesi ile algilanan risk
arasinda(p=.468), fiziksel ¢cevre kalitesi ile algilanan risk arasinda(p=,431), program kalitesi ile
algilanan risk arasinda(p=,780) ve ortam kosullar1 kalitesi ile algilanan risk arasinda(p=,845)
anlamli bir iliski bulunamamistir. Buradan hareketle, H2,, H2., H2. ve H2¢ hipotezleri
desteklenmemistir.

Tablo 7. Algilanan memnuniyet ile algilanan riske iligkin regresyon analizi.

Bagimsiz Degisken ] t p
Memnuniyet -,218 -6,759 ,000
R? F p Durbin-Watson
,047 45,685 ,000 1,562

Tablo 7’da yer alan bulgulara gore F=45,685ve p=,000 degerleri kurulan regresyon modelinin
bir biitiin olarak anlamli oldugunu gdstermektedir. Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin
bagiml degiskeni aciklama oranmin % 4,7 (R>=,047) oldugu gériilmektedir. Durbin-Watson
degeri ise 1,562 olarak gerceklesmistir. Yapilan regresyon analizine iliskin bulgulara gore
memnuniyet ile algilanan risk arasinda negatif yonde (f=-,218) ve anlamli (p=,000) bir iligki
oldugu goriilmektedir. Bunun sonucunda H3: “Misterilerin algiladigi risk memnuniyeti
etkilemektedir” hipotezi kabul edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Saglikli yasam ve spor sektdriinde, tiiketici konumunda bulunan miisterilerin istek ve
ihtiyaglarin1 karsilamak icin onlarin davranislarin1 anlamamiz gerekir. Miisteriler, ¢ok ¢esitli
spor program ve hizmetlerini satin alan tiiketicilerdir. Bu endiistrideki isletmeler, miisterilerin
hizmetlerini nigin talep ettigini acik¢a anladiklar1 taktirde, hizmetlerini miisterilerinin
ihtiyaclarina en yakin bir sekilde iiretmekle birlikte, miisterilerin hizmetleri satin almasi i¢in
ikna edici ve tanitici reklamlari ve satis mesajlarini da daha iyi olusturabilirler. Miisteri
davranislarii belirleyen 6zellikler arasinda kalite, hizmete yonelik deger ve memnuniyet en
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onemli degiskenlerdir. Her miisterinin bu degiskenlerle ilgisi algis1 farklidir ve bu degiskenlerin
satin alma davranist {izerinde etkili oldugu bilinmektedir. Fakat miisterilerin, spor
merkezlerinden hizmet satin alma silirecinde algiladiklar1 riskin hizmet kalitesi, deger ve
memnuniyet algilarina etkisinin bilinmesi ve algilanan riskin yeniden satin alma davranislarini
ne yonde etkilediginin tespit edilmesi, Saglikli yasam ve spor merkezlerinin hizmetlerini
miisterilerinin satin almasi i¢in pazarlama tekniklerini daha etkin belirlemesi ve ortaya koymasi
acisindan Onemlidir. Bu baglamda algilanan risk algilanan hizmet kalitesi, deger ve
memnuniyeti etkileyebilecek bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Saglikli yasam ve spor
merkezi misterilerinin hizmete yonelik algiladiklari risk faktorlerinin, algilanan hizmet kalitesi,
algilanan deger ve memnuniyete etkisini incelemek ve bu degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya
koymak amaciyla yapmis oldugumuz arastirmada su sonuglara ulasilmistir;

Algilanan risk; psikolojik, finansal, fiziksel, performans, sosyal, zamana iliskin tiirde
olabilmektedir. Bu risklerin algilanma siddeti ise yine farkli faktorler altinda degisim
gostermektedir. Analiz sonuglarina gore, arastirmaya katilan saglikli yasam ve spor merkezleri
miisterilerinin genel itibariyle yiiksek derecede risk algilamadiklar1 tespit edilirken; ortalamasi
1,91 olan fiziksel risk boyutunun spor merkezi miisterilerinin en az katildig1 (en az algiladig)
risk boyutu oldugu ve ortalamasi 2,62 olan sosyal risk boyutunun miisterinin en ¢ok katildigi
(en fazla algiladig) risk boyutu oldugu sonucuna ulasilmistir. Genel olarak fiziksel risk, iiriiniin
kullaniminin tasidigr risktir. Dogrudan saglik ve giivenlikle ilgili endiselerdir (Peter ve Olson,
2010). Satin alinan spor programinin Kiginin kendisine veya baskalarina zarar verebilme
olasiligina karsilik gelen bir risktir (bisikletten diisiip yaralanmak, ylizme programinda hastalik
kapmak vb.). Algilanan fiziksel risk tiiketici kararlarin1 etkilemektedir. Birgok tiiketici karari,
fiziksel riski Onleme giidiisii ile gergeklestirilmektedir (Hoyer ve Maclnnis, 2004).
Arastirmadan elde edilen sonuclar degerlendirildiginde, fiziksel risk algisinin diisiik diizeyde
olmasi ¢alisma dahilindeki spor merkezlerinin pazarlama stratejilerinde bu konunun éneminin
fakinda olduklari ile acgiklanabilir. Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise yiiksek olmasa
da algilanan sosyal risk boyutunun diger risk boyutlarina goére yiiksek bulunmasidir. Sosyal risk
bir {irlinli satin alma sonucunda bireyin sosyal bir grup i¢indeki statiisiinii kaybetmesi anlamina
gelmektedir (Featherman ve Pavlou, 2003). Bu risk tiirii {iriinlin bagkalar1 tarafindan hos
karsilanmamasi, olumsuz diislincelere ya da yargilamalara neden olmasi ve bireyin sosyal
imajina herhangi bir sekilde zarar vermesiyle ilgilidir. Bir baska deyisle sosyal risk, satin alinan
iriiniin/markanin sosyal ¢evre tarafindan bireye yakistirllmamasi veya sosyal statiisiine uygun
goriilmemesi olasihigidir. Ornegin; arkadaslarmin fiziksel olarak gelisimini (fit olma, iyi
yilizebilme vb.) begenmemesi tiiketicinin sosyal riski algilamasina neden olur. Calisma
dahilindeki spor merkezlerinin kamu sektoriinde yer almasi, 6zel sektor algisinin tiiketicilerde
yiiksek kaliteyle 6zdeslestirilmesi bu sonucu dogurabilir. Sosyal riskte danigma gruplarinin
duygu ve diisiinceleri tiiketiciler tarafindan 6nemli olarak algilanmaktadir. Pazarlama ve sosyal
psikoloji literatiirii, tiiketicilerin informel grup tartigmalarindan sonra, tartigmalardan 6nceki
duruma gore daha yiiksek risk algilamaya istekli olduklarin1 savunmaktadir (Woodside, 1972).

Arastirmaya katilan saglikli yasam ve spor merkezleri miisterilerinin genel olarak algiladiklari
degerin yiiksek oldugu, sosyal deger boyutunun spor merkezi miisterilerinin en az katildig1 (en
az algiladig1) deger boyutu oldugu ve spor merkezi personelinin fonksiyonel degeri boyutunun
miisterinin en ¢ok katildig1 (en fazla algiladig1) deger boyutu oldugu goriilmektedir. Algilanan
sosyal deger spor merkezlerinden yararlanan ve farkli spor programlarini satin alan kisilerin
sosyal cevreleri tarafindan onaylanmalarini, haklarinda olumlu izlenimler edinilmesini ve
riiniin statii belirleyici rolii olmasi gibi faydalarini ifade etmektedir. Daha agik ifade etmek
gerekirse, spor merkezi isminin, prestijinin miisterilerin statiilerine uygunlugu, iyi izlenim
yaratmasia yonelik ifadeler sosyal deger boyutunu agiklar. Ornegin, belirli bir otel veya

146
**Sorumlu Yazar: Ali ERDOGAN, Ogr. Gér., E-mail: aerdogan@kmu.edu.tr



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(4), 2020, 134-153

Tiirkiye'nin farkli illerinde hizmet veren bir saglikli yasam ve spor merkezi tercihi performans
ozelliklerinden ziyade sosyal imaj dogrultusunda gergeklestirilebilir. Sosyal deger de satin alma
siirecinin tiim asamalarinda goriilebilen bir algilanan deger boyutudur. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore sosyal deger boyutu en az katilan ya da algilanan boyuttur. Sosyal degeri
temsil eden kavramlara (imaj, prestij, ¢ekicilik, sayginlik ve statii) verilen dnemin ise, olduk¢a
diisiikk oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla spor merkezleri agisindan sosyal degerin gorece
Ooneminin az oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica arastirmanin ilk degiskeni olan risk algisinda
belirlenen sosyal risk boyutunun diger risk boyutlarina gore yiiksek olmasi bu sonuglarla ayrica
uyumluluk gostermektedir. Yani algilanan risk ile algilanan degerin negatif iliskili oldugu
varsayildiginda; risk boyutunda algilan yliksek sosyal risk deger boyutunda da en az algilanan
benzer Ozellikleri barindiran boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun sebebinin ¢alisma
dahilindeki spor merkezlerinin kamu sektoriinde yer almasi, 6zel sektor algisinin tiiketicilerde
daha olumlu algilanmasiyla agiklanabilir. Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise yiiksek
olmasa da algilanan spor merkezi personelinin fonksiyonel degerinin miisterinin en ¢ok
katildig1 veya en fazla algiladigi deger boyutu oldugudur. Spor merkezlerinde, hizmetin
sunumunu yapan personelin davranis sekli, personelin miisterilere yonelik olumlu davranislari,
hizmetin sunum siiresi, sunulan hizmet hakkindaki uzmanliklari, tavsiyeleri, giindemi takip
etme diizeyleri, yeni ve yaratici ve liikks hizmet sunumlari miisterinin bu hizmeti almadan 6nceki
beklentileri bu hizmetle ilgili algilarin1 dogal olarak da algiladiklar1 degeri etkileyebilmektedir.
Bu bulgu, miisterilerin spor merkezlerinin personeli tarafindan verilen hizmetlere olduk¢a 6nem
verdigini gostermektedir. Dolayisiyla, bu tiir merkezlerde personel davranislarinin yadsinamaz
Oonemi bir kez daha ortaya c¢ikmistir. Aymi sekilde Jensen ve Hansen (2006) tarafindan
restoranlara yonelik Onerilen algilanan deger boyutlar incelendiginde “Uyum degeri” adi
altinda, personel davraniglarinin 6neminden bahsedilmektedir. Ayn1 zamanda, miisterilerin
giivenligi, saglikli spor yapabilmesi, uygun antrenman programlar1 vb. dahil bircok hizmet
faktorli, hizmeti sunan personelin becerisine ve tecriibesine baglidir. Bu agidan, spor hizmet
isletmelerinde yiiz ylize birebir etkilesimle hizmet veren personelin kaliteli hizmet sunma ve
misteri memnuniyeti olusturma konularinda etkileri ¢ok biiyiiktiir.

Arastirmaya katilan saglikli yasam ve spor merkezleri miisterilerinin genel olarak algiladiklari
hizmet kalitesinin ve boyutlarin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar saglikli yasam ve
spor merkezleri miisterilerinin etkiletisim kalitesi (personelin tutumu, giivenirlik, kisisel itibar-
ilgi), ¢ikt1 kalitesi (fiziksel degisim, degerlik, sosyallik), fiziksel ¢evre kalitesi (Ambiyans, tesis
konforu, ekipman kalitesi, fiziksel olanaklar, soyunma odasi) ve program kalitesi (program
bilgisi, ¢esitliligi, uyarim) gibi unsurlardan genel olarak memnun olduklarindan s6z edilebilir.
Belirlenen bu durumun ¢aligma kapsamindaki dort saglikli yasam ve spor merkezinin benzer
ozellik ve kalitede olmast ile ilgili (en az {i¢ spor hizmeti verilebilmesi (yiizme havuzu, fitness,
sauna vb) personel sayisinin 10’un iizerinde olmasi ve en az 1000 iiyesi olmas1 vb.); kalite
unsurlarina yeterli dnemi verilmesi, merkezin somut unsurlarimin iyilestirilmesine 6zen
gosterilmesi ve rekabet sartlarina bagli olarak miisteri beklentilerin karsilama cabasi igerisinde
Olunmasindan kaynaklanabilir. Arastirma bulgularimizi destekleyen ve c¢aligmamizda
kullanilan hizmet kalitesi 6lgeginin kullanildigi Akkoyun (2015)’un yerel yonetimlere ait
fitness merkezlerinde yaptig1 calismada genel kalite algis1 ve alt boyut puanlarinin ortalamanin
iizerinde oldugu sonucuna ulagilmistir. Giiclii' niin (2013) fitness merkezlerine tiyeleri lizerinde
yaptig1 arastirmada da genel kalite algis1 ve alt boyut puanlarinin ortalamanin tizerinde oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Arastirmaya katilan saglikli yasam ve spor merkezi miisterilerinin genel olarak algiladiklari
memnuniyetin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore saglikli yasam ve spor
merkezleri miisterilerinin beklentilerinin spor merkezleri tarafindan yeterli derecede
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karsilanmasa da genel memnuniyet beklentilerinin karsilandig1 sonucuna ulasilabilir. Arastirma
bulgularimiz1 destekleyen Sevilmis (2015) tarafindan yapilan ¢alismada arastirmaya katilan
fitness merkezi miisterilerinin genel algiladiklari memnuniyetinde orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug arastirmamizla paralellik gdstermektedir.

Arastirmadaki nedensellik iligkisini ortaya koymak i¢in regresyon analizi yapilmistir. Birinci
asamada algilanan risk bagimli degisken alinarak algilanan deger boyutlarinin (Spor merkezinin
fonksiyonel degeri, spor merkezi personelinin fonksiyonel degeri, satin alinan spor programinin
fonksiyonel degeri, fiyatin fonksiyonel degeri, duygusal deger ve sosyal deger) algilanan risk
tizerindeki etkisi arastirilmistir. Buna gore spor merkezinin fonksiyonel degeri, spor merkezi
personelinin fonksiyonel degeri ve fiyatin fonksiyonel degeri ile algilanan risk arasinda negatif
yonde ve sosyal deger ile algilanan risk arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu
belirlenirken satin alinan spor programinin fonksiyonel degeri ve duygusal deger ile algilanan
risk arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore, miisterilerinin
spor merkezi satin alma kararlar1 sonrasinda birtakim risklerle kars1 karsiya kalabileceklerini
algilamalar1 onlarin bu spor merkezlerini, personelini ve fiyatin1 degerli olarak gormelerine
engel olmaktadir. Bu baglamda, miisterilerin spor merkezlerinden algiladig1 deger seviyesini
yiikseltmeleri i¢in, sunduklar1 hizmet veya iirliniin kalitesinin kendileri tarafindan degil, miisteri
tarafindan nasil algilandigini 6l¢meleri gerekmektedir. Arastirma bulgularimizi destekleyen,
algilanan deger ile algilanan risk arasinda iligski oldugu belirten ¢alismalar (Agarwal ve Teas,
2004; Chenve ark., 2005; Richardson ve ark., 1996) bulunmaktadir. Yine arastirmamizda
fiyatin fonksiyonel degerinin algilanan riski negatif yonli etkilemesi, Sawyer ve Dickson
(1984), algilanan maliyetin algilanan degeri negatif yonde etkiledigi belirledigi calismayla
paralellik gostermektedir. Bununla beraber arastirma bulgularimizi destekleyen algilanan deger
degiskeninin kullanildig1r benzer caligmalar incelendiginde, algilanan degerin sosyal deger
boyutunun ¢ogunlukla bagimli degiskeni pozitif yonde etkiledigi ve sonucun anlamli ¢iktigi
goriilmektedir (Akkilig ve Varol, 2015). ilgili alan yazinda algilanan kalite, algilanan fiyat ve
algilanan deger iliskisinde tiiketicilerin risk algilamalar1 sadece iki boyutta (performans riski ve
finansal risk)ele alinmistir (Agarwal ve Teas, 2001; Sweeney ve ark., 1999).

Ikinci asamada algilanan risk bagimli degisken almarak algilanan hizmet kalitesi boyutlarinin
(etkilesim kalitesi, ¢ikt1 kalitesi, fiziksel gevre kalitesi, egzersiz alet-ekipmanlari, program
kalitesi ve ortam kosullar1 kalitesi) algilanan risk tizerindeki etkisi arastirilmistir. Buna goére
spor merkezinden algilanan ¢ikt1 kalitesi ve egzersiz alet-ekipmanlari kalitesi ile algilanan risk
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenirken, etkilesim kalitesi, fiziksel ¢evre
kalitesi, program kalitesi ve ortam kosullari kalitesi ile algilanan risk arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore, algilanan risk ile algilanan ¢ikt1 ve egzersiz alet-
ekipmanlar kalitesi arasinda ters bir iliski oldugu riskin azalmasiin bu boyutlardaki kalite
algisini arttirdig1 yoniindedir. Arastirma bulgularimizi destekleyen algilanan kalite ve algilanan
risk arasinda negatif bir iligski s6z konusu oldugunun belirlendigi ¢alismalar (Snoj ve ark., 2004)
mevcuttur. Yani, ¢iktiya yonelik olarak algilanan kalite diizeyinin yiliksek olmasi algilanan risk
diizeyini azaltmaktadir. Dolayisiyla zaman igerisinde ¢ikt1 kalite diizeyinde tutarhilik
saglanmasi algilanan riskin azalmasini saglayacaktir. Arastirma bulgularimizi kismen
destekleyen Erdogan ve Aksoy (2013)'un sonuglarina gore; bankacilik sektoriinde algilanan risk
boyutlar1 algilanan kalite boyutlariin tamamini olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Ayrica risk
ve kalite konularinda galisan arastirmacilardan biri olan Clow ve arkadaslar1 (1996) profesyonel
hizmet reklamlari ile ilgili yaptig1 ¢alismada giivenilirlik, giivence, fiziksel 6zellikler, heveslilik
ve empati boyutlarinin tiiketicinin algiladigi satin alma riskini azalttig1 sonucuna ulagmistir. Bu
alandaki Clow ve ark. (1998) ait diger bir ¢alismada aragtirmacilar hizmet kalitesinin empati
boyutu haricinde geriye kalan dort hizmet kalitesi boyutunun (fiziksel 6zellikler, giivenilirlik,
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giivence ve heveslilik) tiiketicinin satin alma riskini azalttigin1 bulmustur. Yine arastirma
bulgularimiz1 destekleyen ilgili yazinda farkli sektorlerde yapilmis pek cok arastirmaya
(Agarwal ve Teas, 2001; Agarwal ve Teas, 2004; Beneke, 2012; Beneke ve ark., 2015; Chen
ve Chang, 2005; Chen ve ark., 2005; Kim ve Lennon, 2013; Li-Wei, 2001; Snoj ve ark., 2004,
Sweeney ve ark., 1999) rastlanmistir. Yine genel olarak bu sonug Grewal ve ark. (2007)’nin
arastirma sonuglarint destekler niteliktedir. Miisterilerde kalite algist yliksek olan hizmetler
daha az riskli, aksi durumda ise daha fazla riskli algilanmaktadir. Yine Fuchs ve Recihel (2006)
ise turizm sektoriinde algilanan risk boyutlar1 ile hizmet kalitesi arasinda anlamli iliski
bulmustur. Calismaya gore; genel risk, sosyo-psikolojik risk, insana bagl risk, finansal risk,
yiyecek giivenligi ve hava ile ilgili riskler, dogal riskler ve kaza riski ile algilanan hizmet
kalitesi arasinda anlaml1 bir iligki bulunmaktadir. Bao (2009) havayolu tasimaciliginda yaptigi
caligmasinda algilanan riskin algilanan kaliteye olan etkisini "ani olumsuz olay" etkisini dahil
ederek ¢ok boyutlu olarak arastirmistir. Bu tiir olumsuz olaylarin sonucunda tiiketicilerin
algiladiklar1 kalite ve riskin seviyesi degismektedir. Arastirmaci, ¢calismada boyutlar arasinda
anlamli ve gii¢lii iliskiler oldugunu tespit etmistir.

Ugilincii asamada algilanan risk bagimli degisken alinarak miisteri memnuniyetinin algilanan
risk tizerindeki etkisi arastirilmistir. Buna goére spor merkezinden algilanan memnuniyet ile
algilanan risk arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gére,
algilanan risk ile memnuniyet arasinda ters bir iligki oldugu riskin azalmasinin memnuniyeti
arttirdig1 yoniindedir. Aragtirma bulgularimizi destekleyen Johnson ve arkadaslarinin (2006)
caligmasinda miisteri tatmininin algilan riskten negatif yonde etkilendigini ortaya koymustur.

Arastirma sonucunda, saglikli yasam ve spor merkezi miisterilerinin spor merkezleri ve
hizmetlerine yonelik algiladiklar1 riskin algilanan hizmet kalitesi, algilanan degeri ve
memnuniyeti negatif yonde etkiledigi bulunmustur. Yani tiiketicilerin markaya yonelik
algiladiklan risk arttik¢a algiladiklart hizmet kalitesi, algiladiklar1 deger ve memnuniyet de
azalmaktadir. Arastirma sonucu gerek literatiir gerekse de uygulama agisindan 6nemli katkilar
saglamaktadir. Ik olarak miisterilerin hizmetlerden algiladiklar: risk, algiladiklar kaliteye,
memnuniyete ve degere etki etmektedir. Bu nedenle pazarlama ydneticilerinin spor merkezleri
icin misterilerin algiladiklari riski, kaliteyi, deger ve memnuniyeti belirlemeleri gerekmektedir.
Riskin belirlenmesi risk azaltici stratejilerin gelistirilmesinde yol gosterici olacaktir. Yine kalite
algisi, deger ve memnuniyetin belirlenmesiyle misterilerin spor merkezlerin hizmetleri
hakkindaki degerlendirmeleri konusunda bilgi sahibi olacaklardir. Miisteriler hizmetler
hakkindaki degerlendirmelerini birtakim faktorlere goére yapmaktadir. Genellikle Kkisisel
deneyimleri sonrasit olusan algilar1 ve hizmetlerden sagladiklart faydalara gore kaliteyi
degerlendirirler. Arastirma bulgular1 sonucunda hizmet performansi sonucunda algilanan riskin
artmas1 algilanan kaliteyi, degeri ve memnuniyeti azalttig1 ve genel risk algisinin, her bir kalite
ve deger boyutu iizerindeki etkisinin farkli seviyelerde oldugu anlasilmistir. Miisteri
memnuniyetinin saglanmasi i¢in pazarlama yoneticilerinin risk algisinin hangi kalite boyutunu
ne derecede etkiledigi 6nemlidir. Bu etkinin yiiksek oldugu boyutlarin tespit edilmesi, riskin
kalite, deger ve memnuniyet lizerindeki olumsuz etkisinin azaltilmasi igin ¢esitli stratejiler
gelistirilmesinde kullanilabilir. Boylece miisteri memnuniyeti ve miisteri sadakati arttirilabilir.
Ayrica iligkisel aligverisin miisterinin risk algisi lizerindeki etkileri agisindan algilanan hizmet
kalitesi, deger ve memnuniyet iliskisinin incelenmesine yonelik yiiriitiilen arastirma, iligkisel
pazarlama teorilerinden uyarlanabilecek yeni degiskenler dahil edilerek gelistirilebilir.
Miisterilerin risk algilamalarinda algilanan hizmet kalitesi, deger ve memnuniyetin yani sira
etkili olan algilanan fiyat, yeniden satin alma gibi diger degiskenlerin de kapsandigi bir model
dogrultusunda tiim iligkilerin tespit edilmesi algilanan risk kavramina yonelik kapsamli
bulgular saglayabilir.
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Bu arastirmada degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesinde regresyon analizinden
faydalanilmistir. Regresyon analizinde algilanan risk ile algilanan hizmet kalitesi boyutlari,
algilanan deger alt boyutlar1 ve memnuniyet degiskenleriyle ilgili 3 ayr1 regresyon modeli
kurulmustur. Bunun yerine Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak tek bir modelle aragtirmanin
amacina ulasilabilir. Dolayistyla yeni yapilacak arastirmalarda Yapisal Esitlik Modeli
kullanilabilir.
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Oz: Bu aragtirmamin ana amaci; ortaokul oOgrencilerinin basar1 algilarmin, &grencilerin  sportmenlik
davraniglarint ne oOlgiide yordadigmi ortaya koymaktir. Arastirma grubunu Erzincan il merkezindeki
ortaokullara devam eden ve rastgele segilen toplam 845 6grenci olusturmustur. Arastirmada “Beden Egitimi
Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi (BEDSDO)” ile ’Basar1 Algisi Envanteri- Cocuk Versiyonu (BAE-CV)”’
kullanilmistir. Parametrik 6zellikler gosterdigi anlasilan verilerin analizinde tanimlayicr istatistiksel teknikler
ile bagimsiz 6rneklem t, tek yonlit ANOVA ve Tukey HSD testleri uygulanmistir. Ayrica basari algilarmin
sportmenlik davranislarini ne sekilde yordadiginit ortaya koymak igin basit dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin sportmenlik davranislari ve basari algilari cinsiyetlerine
(kiz 6grenciler lehine), sinif diizeylerine (5. ve 6. smiflar lehine), okul basar1 diizeyine (okul basaris1 yiiksek
olanlarin lehine), spor tiirlerine (bedensel temas olmayan spor branglari ile ilgilenenler lehine) ve okul tiiriine
(devlet okulu lehine) gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Ortaokul 6grencilerinin gérev yonelimleri
6grencilerin pozitif davranislar sergileme faktoriiniin %5’ini ve toplam sportmenlik davraniglarmin %2’sini
anlamli olarak pozitif yordadig1 anlagilmistir. Ayrica dgrencilerin ego yonelimlerinin de negatif davraniglardan
kagima faktdriiniin %2’sini anlamli olarak negatif yordadig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Basar1 Algisi, beden egitimi ve spor dersi, ego yonelim, gorev yonelim, sportmenlik
davranist

PERCEPTION OF SUCCESS AS A PREDICTOR OF SPORTSMANSHIP
BEHAVIORS AMONG MIDDLE SCHOOL STUDENTS

Abstract: The main aim of this study; to reveal to what extent the perceptions of middle school students’ success
predict students' sportsmanship behaviours. A total of 845 randomly selected research samples were collected
from the state and private schools in the Erzincan province centre. “Sportspersonship Behavior Scale in Physical
Education Course” and “The Children's Version of the Perception of Success Questionnaire for Turkish
athletes” were used to collect data. In the analysis of the data that were found to show parametric properties;
descriptive statistical techniques, Independent Sample T test for binary group comparisons, and TUKEY test
with One-Way Anova for multiple group comparisons were used. In order to determine whether there is a
relationship between sportiness levels and achievement perceptions in the students, simple linear regression
analysis was applied to find out how the Bivariate - Pearson Correlation test and the perceptions of success
predict sportsmanship behaviours. According to findings, sportsmanship behavior and perception of
achievement differ significantly according to gender of students (in favour of girls), grade (in favour of 5t and
6™ grades), school achievement level (in favour of high school achievement level), sport types (in favour of
those interested in sports without physical contact) and school types (in favour of public schooal). It was
understood that middle school students 'task orientations predict 5% of students’ positive behaviours and 2% of
their total sportsmanship behaviours. In addition, it was determined that student’s ego orientation predicted 2%
of the negative behavior avoidance factor. It was understood that the level of task orientation of middle school
students predicts positive 5% of positive sportsmanship behaviours and 2% of total sportsmanship behaviours.
And ego orientations of the students also significantly predict negative 2% of the negative sportsmanship
behaviours.

Key Words: Ego orientation, perception of success, physical education course, sportsmanship behaviour, task
orientation

* Bu calisma, Erzincan BY Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisiinde 2018 yihnda kabul edilen yiiksek lisans tezinden
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GIRIS

Insanin toplum iginde iyi iliskiler kurabilmesi, saglikli ve dogru davranislar sergilemesi
diistince gelisiminin yaninda ruhsal ve bedensel gelisime de baglidir. Beden egitimi ve spor
dersi birbirinden farkli birgok Ogrenme alaninin yani sira dgrencilerin ahlaki ve sosyal
gelisimine katki saglamasiyla bilinir ve bu alanda uzun bir ge¢mise sahiptir (Dowling ve
Kérhus, 2011).

Sportmenlik kavrami baslarda insan haysiyetine gosterilen sayginin gostergesi olarak kendini
gostermis ve sporun her tiirlinde ve her asamasinda diiriist olarak oyunu bir ahlaki prensip
seklinde kendini kabul ettirmistir (Pehlivan, 2004). Sporda temel olarak bir etik unsur ve egitim
ilkesi olarak kabul goren sportmenlik; centilmenlik, hak, adalet, otekilere saygi ve oyun
kurallarina uyma gibi 6zellikleri icerisinde barindirirken kurallara uymama, yalan, hilebazlik
gibi toplum nezdinde kabul edilmeyen davranislarin da kabul edilmedigi vurgulanmistir
(Yapan, 2007). Literatiire incelendiginde sportmenligin baz1 kisilik 6zellikleri ve kavramlar ile
iligkili oldugu anlagilmaktadir. Yapilan bazi ¢alismalarda sportmenligin empati (Sezen-
Balgikanli ve Yildiran, 2011), sabir (Kog, 2017a), saldirganlik (Ko¢ ve Giilli, 2017), (Kog,
2017b), saygi (Ko¢ ve Secer 2018), siddet egilimi (Kog, 2017b) gibi ozellikler ile iliskileri
ortaya konmustur. Sportmenlik davraniginin igerigi ne kadar somutlastirilirsa sportmenligi
yayginlastirmaya yonelik programlar da o kadar faydali saglayacaktir. Dolayisiyla sportmenlik
biitiin agilartyla diistiniilmeli ve kavramsal calismalar arttirilmalidir.

Sportmenlik ile iliskili bir baska kavram da basar1 algis1 olarak diisiiniilmektedir. Insanligin
ortaya ¢ikmastyla birlikte insan hep bir arayis i¢inde olmustur ve basarma, basarili olma istegi
bu arayis i¢inde en 6nemli hedef haline gelmistir. Basarmak insanin bilingalt1 arzularini tatmin
eden ayn1 zamanda somut kazanimlar saglayan insanin biitiin duygulariyla iligkili 6nemli bir
kavramdir. Iginde bulundugumuz kiiltiirde, insanlarin genellikle bagar1 odlgiitiine gore
degerlendirildikleri anlagilmaktadir. Bu da zamanla kiiltiirel bir bask: sekline gelmektedir. Bu
baskinin hissedilmesi ilkokul ¢aglarinda baslamakta ve ¢ocuklar basarili yahut basarisiz olarak
tanimlanmaktadir (Baran, 1995). Bireyin Ozgiivenini, 6z saygisini artiran hislerin baginda
“basar1’” gelmektedir. Duda (1989), Duda ve White (1992) yetenek kuramindan etkilenip spor
icin hedeflere ulasmada ve basar1 giidiilenmesinde iki temel stili ortaya koymuslardir. Bunlar
gorev (task involvement) yaklagimli hedefler ve ego yaklagimli hedefler (ego involvement)
olmak iizere ikiye ayrilmistir. Gorev yoOnelimli olma, beceride ustalagsmayi, yeterliligi
hedeflemektedir. Gorev yonelimli birey, miisabakalar1 yetenegini ortaya koymak ve onu
gelistirmek icin firsat goriir. Rakip ne kadar 1yiyse, gelisme o kadar fazladir. Gorev yonelimli
ozellikler gosteren bireyler, bilgi gelisimine ve beceriye deger verir ve bu sayede basari
memnuniyeti saglar (Yilmaz, 2002). Ego yonelimlilik baskalarina kiyasla {istiin olmay1, “en iyi
olmayr” onemsemektir. Ego yonelimindeki siireg, sosyal karsilagtirmaya dayanmaktadir.
Bilindigi lizere sosyal karsilastirma; esit, asagi ve yukari diizeyde olarak 3 sekildedir (Suls ve
Wills, 1991). Bu karsilastirmalara bakildiginda asag1 diizeyde kisi, kendinden daha az becerikli,
daha az sansh biriyle kendisini kiyaslayarak iyi oldugunu hisseder. Bireyi boyle bir
karsilagtirmaya iten nedenler benlik saygisini korumadir. “’o, iyi olmasina ragmen benden kotii
oynadi’> “’Benden daha kotiileri var’’, gibi ¢ikarimlar, temelde bir savunma olarak benligi
olumlamaya, onu kotii durumdan ¢ikarmaya yoneliktir. Fakat burada karsilastirilan birey ve o
bireyin yasam kosullartyla benzerligi, olumlu olan durumu olumsuz bir yere tasiyabilir (Duda,
1989). Diger bir ifadeyle “’benimde sonum onunla ayni’’ ¢ikarimi, kisiyi ¢aresizlige, kaygiya
ve bos vermislige siiriikleyebilir. Isterse ilk 6nce elde edilen egoya ydnelik olumluluk, isterse
yasam sartlartyla olan benzerligi sebebiyle yasanan caresizlikle birlikte gelen endise sonuglari
beceride miikkemmellesme, performans gelistirme ve takimda uyumlu olma gibi siirece yonelik
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sportif kazanimlarla tamamen zittir. Dolayisiyla bir oyunluk basar1 duygusunu saglasa da asagi
yonlii sosyal karsilastirma en basarili ve daha iyi olma sonucunu igermez. Dahasi karsilagtirma
olgiitii olan kisi ile yasam benzerligi, en hafifinden islevsizlik, etkin olmama gibi sportif beceri
ve c¢abayla uyusmayan olumsuz psikolojik sonuglar1 dogurabilir. Ayrica hedef siire¢ degil de
bir kisi oldugundan, Karsilastirma sonucunda egoya yonelik istiinliik duygulari kazanmis olsa
bile bireyin kendisine gelisim hedefi koyamamasi sorunu olacaktir (Toros, 2011).

Literatiir incelendiginde &grencilerin sportmenlik davraniglart ile basari algilar1 arasindaki
iliskinin arastirilmadig: goriilmiistiir. Bu aragtirmanin ana amaci; ortaokul 6grencilerinin bagari
algilarinin, 6grencilerin sportmenlik davranislarini ne sekilde yordadigini ortaya koymaktir.

YONTEM

Arastirma Etigi: Bu arastirma, Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi “Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu’ndan” (Karar numarasi: 2017.04. 02-06) etik kurul onay1 alinarak yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama yontemiyle yiritiilmistir. Bu
yontemde iki ve daha fazla degisken arasinda beliren farklilasma ve/veya diizeyini saptamay1
amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2003).

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu 2016-17 egitim-6gretim yili bahar doneminde Erzincan il merkezindeki devlet
ve Ozel ortaokullarina devam eden ve rastgele segilen 861 6grenci ile olusturmustur. Calismaya
ogrencilerden kisisel bilgi formu ve 6lcekleri eksiksiz tamamlayan 845 6grenci katilmistir. Bu
ogrenciler 673’1 devlet okulu, 172’si 6zel okulda 6grenim goren (5. Sinmif 221, 6.simf 204, 7.
sinif 214 ve 8.sinif 206) 416°s1 kiz ve 429°u erkeklerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgilerinin 6grenilmesine yonelik
bilgi formu kullanilmistir. Formda 6grencilere bagimsiz degisken olarak siniflari, cinsiyetleri,
okullariin tiirti, okul basar1 diizeyleri sorulmustur.

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramisi Olgegi (BEDSDO): BEDSDO Kog (2013)
tarafindan gelistirilmis ve (Ek-2) arastirmaci ve egitimcilerin kullanabilecekleri ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davraniglarimi 6lgebilecek gecerli ve
glivenilir bir dlgektir. 5°1i Likert tipinde 22 maddelik dl¢egin 11’er maddeli iki faktorlii yapist
vardir. Faktorler “Uygun Davranislar Sergileme” (UDS) ve “Uygunsuz Davranislardan
Kaginma” (UDK) seklinde isimlendirilmistir. Kog¢ ve Giilli (2017) ¢alismalarinda faktorlerin
adlarin1 daha iyi anlasilmasi ve yorumlanmasi amaciyla degistirmistir. Orijinal Olgekteki
“Uygun Davraniglar Sergileme” (UDS) faktorii ayni anlami tasiyan “pozitif davranislar
sergileme” (PDS) ve “Uygunsuz Davraniglardan Kaginma” (UDK) faktorii de ayni anlami
tastyan “Negatif Davranislardan Kaginma” (NDK) olarak degistirilmistir. PDS Faktoriine
“Beden egitimi dersinde heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim”
ve NDK Faktoriine “Beden egitimi dersinde yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga
gecerim” maddeleri 6rnek olarak verilebilir. Dereceleme bigimi maddelerde yer alan
davranislarin sergilenme sikligini 6lgmek amaciyla “(5) Her Zaman, (4) Cok Sik, (3) Ara Sira,
(2) Nadiren ve (1) Higbir Zaman” olarak belirtilmistir. NDK faktorii puanlar: ters puanlanmistir.
Olgegin tiimiinden ortaya ¢ikan puan “Toplam Sportmenlik (TS)” olarak degerlendirilmistir.
Olgekten alman puanlar arttikca ogrencilerin sportmenlik diizeylerinin daha iyi oldugu
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anlasilmaktadir. Olgegin gelistirildigi ¢alismada lgegin tamammn i¢ tutarliik giivenirligi
(Cronbach Alpha) 0.85 olarak bulunmustur (Kog, 2013).

Olgegin bu calisma grubu icin yapilan Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonucunda faktor
yapisinin uyum indeksleri agisindan (y*/df=3.31, RMSEA=0.052, GFI=0.93, NNFI=0.97 ve
CFI=0.97) iyi ve kabul edilebilir oldugu anlasilmistir. Ayrica bu ¢alisma i¢in 6lgegin Cronbach
Alpha degeri ise tiim dlgek i¢in 0.88, PDS Faktorii i¢in 0.84 ve NDK Faktorii i¢in de 0,86 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen sonucglara gore calismada kullanilan Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranis1 Olgeginin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu anlasilmistir.

Basart Algist Envanteri Cocuk Versiyonu (BAE-C): Orijinali Roberts ve arkadaslar1 (1998)
tarafindan gelistirilen 6lgekte 6’s1 gorev yonelimi faktorii (GY), 6’s1 ego yonelimi faktorii (EY)
olmak iizere 12 madde bulunmaktadir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilan 6lgegin
Cronbach Alpha katsayis1 gorev yonelimi alt 6l¢egi i¢in 0.87, ego yonelimi alt dl¢egi i¢in ise
0,84 olarak bulunmustur. Olgek, Kazak Cetinkalp (2009) tarafindan Tiirk sporcular1 igin
Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin GY faktoriine “Oyun oynarken, gercekten gelisme
gosterdigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim,”; EY faktoriine ise “Oyun oynarken,
digerlerinden daha iyi yaptigim/oynadigim zaman kendimi ¢ok bagarili hissederim,” maddeleri
ornek olarak verilebilir. Bozkurt'un (2014) calismasinda 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 GY faktorii i¢in 0.81, EY faktori igin ise 0.84 olarak bulunmustur.

Olgegin bu calisma grubu icin yapilan DFA sonucunda faktdr yapisinin uyum indeksleri
acisindan (y*/df=3.31, RMSEA=0.052, GFI=0.97, NNFI=0.97 ve CFI=0.98) iyi ve kabul
edilebilir oldugu anlasilmistir. Ayrica bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach Alpha degeri ise EY i¢in
0.81 ve GY i¢in 0.73 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara goére ¢alismada kullanilan bu
olcegin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu anlagilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma grubundan elde edilen verilerin analizi LISREL 8.7 ve SPSS 22 istatistik programlar1
ile elde edilmistir. Ogrencilerin demografik &zellikleri tablolastirilmistir ve Olgeklerin
tanimlayict istatistikleri ile gegerlik ve giivenirlik degerleri hesaplanmistir. Ardindan veri
setinin dagilim1 incelenmis ve dagilimin normal ve homojen oldugu tespit edilmistir. Bu
nedenle ikili grup karsilagtirmalarinda bagimsiz  Orneklem t testi, coklu grup
karsilagtirmalarinda ise tek yonli ANOVA testi ile birlikte Tukey HSD testi yapilmistir.
Ogrencilerin basar1 algilar ile sportmenlik diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini tespit
etmek i¢in Bivariete - Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Ayrica 6grencilerin basari
algilarinin yine 6grencilerin sportmenlik davraniglarini ne sekilde yordadigini ortaya koymak
icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar 0.05 ve 0.01 anlamlilik diizeylerinde
degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. BEDSO ve BAE-C puanlarinin dagilimi
Faktor N Min Maks. Ort. Ss Carpikhik Basikhk
Ego Yonelimi 845 10 30 25.82 411 -1.082 763
Gorev Yonelimi 845 17 30 27.81 251 -1212 1.097
Pozitif Davrams Sergileme 845 19 55 45.63 796 -.927 .385
Negatif Davranmistan Ka¢inma 845 14 55 45.71 8.52 -1.263 1.137
Toplam Sportmenlik 845 34 110 91.34 14.05 -.966 .596
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Tablo 1’de 6grencilerin 6lgek puanlarinin tanimlayici istatistiklerine yer verilmistir. Tiim 6lgek
puanlarimin basiklik ve carpiklik degerleri -1,5, +1,5 aralig1 igerisinde bulunmustur.
Tabaschnick ve Fidell (2013), basiklik ve carpiklik degerlerinin, belirtilen degerler araliginda
olmasi halinde, verinin normal dagilim sergiledigini belirtmektedir. Bununla birlikte her bir
puan tiirtine ait normal dagilim grafikleri de incelenerek normal dagilimin saglandigi kanaatine
varilmis ve veriler i¢in parametrik testler yapilmasinin uygun oldugu anlasilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére BEDSO ve BAE-C puanlarinin karsilastiriimasi

Faktor Grup N X Ss t p
o, . Kiz 416 46.62 7.44 o
Pozitif Davrams Sergileme Erkek 429 4468 833 3.56 0.00
Negatif Davramistan Ka¢inma Kiz 416 48.14 7.12 850 0.00%*
Erkek 429 43.35 9.09 ) '
. Kiz 416 94,75 12.35 o
Toplam Sportmenlik Erkek 429 88.04 14.80 7.16 0.00
W Kiz 416 25.69 4.378
Ego Yonelimi Erkek 429 5594 3830 0.87 0.38
Gérev Yonelimi Kiz 416 27.90 2451 1.04 0.30

Erkek 429 27.72  2.563

** p<0.01

Tablo 2’ de Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sportmenlik davranislart karsilagtirildiginda
kizlarin pozitif davranis sergileme (t=3.56, p<0.01), negatif davramistan kaginma (t=8.50,
p<0.01) ve toplam sportmenlik (t=7.16, p<0.01) degerlerinin erkeklerden anlamli derecede
yiiksek oldugu, dgrencilerinin BAE-C’den aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gére hem
EY (t=0.87, p>0.05) hem de GY (t=1.04, p>0.05) puanlarinin anlamli bir sekilde
farklilagsmadigini gostermektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin smiflarina gére BEDSO ve BAE-C puanlarinin karsilastiriimasi
Faktor Simf n Ort. Ss F p Tukey HSD

214 27.81 2.48
206 27.85 2.54

5 221 46.93 7.58 558
.. . 6 204 46.36 8.04 o
Pozitif Davrams Sergileme 7 214 45 46 797 6.77 0.00 6>8
8 206 43.70 7.93
5 221 46.23 8.62 5> 8
. 6 204 47.79 7.44 o
Negatif Davramistan Kacinma 7 214 45 22 867 9.04 0.00 g z g
8 206 43.60 8.76
5 221 93.16 13.66 558
. 6 204 94.16 13.50 o
Toplam Sportmenlik 7 14 90.67 1417 10.13 0.00 g>>78
8 206 87.30 13.95
5 221 25.92 4.36
. 6 204 25.85 3.91
Ego Yonelimi 7 214 25 54 404 0.46 0.71
8 206 25.97 4.11
5 221 27.90 2.46
6 204 27.68 2.56
Gorev Yonelimi 7 0.29 0.84
8

** n<0.01

Tablo 3°de ortaokul &grencilerinin siniflaria gore sportmenlik davraniglar1 ve basari algisi
puanlart karsilastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda 5. ve 6. siiflarin pozitif davranig
sergileme (F= 6.77 p<0.01), negatif davranistan kaginma (F=9.04, p<0.01) ve TS [F(-841) =
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10.13, p<0.01] degerlerinin 8. smiflardan ayrica 6. simiflarin negatif davranistan kaginma ve
toplam sportmenlik degerlerinin 7. siniflardan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.
Diger taraftan O0grencilerin BAE-C’den aldiklar1 puanlarin smif degiskenine gore, hem Ego
yonelimi (F=0.46, p>0.05) hem de Gorev yonelimi (F=0.29, p>0.05) puanlarinin anlaml bir
sekilde farklilasmadigimi goriilmiistiir.

Tablo 4. Katilimcilarin okul basari diizeyine gére BEDSO ve BAE-C puanlarinin karsilastiriimasi

Faktor Grup n Ort. Ss F p Tukey HSD
Zayif 37 44.49 8.84
Pozitif Davrams Sergileme Orta 100 45.44  7.62 0.46 0.63 -
Iyi 708 45.72  7.96
Zayif (a) 37 43.24 10.19 c>a
Negatif Davramistan Kaginma  Orta (b) 100 44.06 9.10 4.10 0.02* c>b

fyi(ch 708  46.07 8.30

Zayif 37 87.73 16.98

Toplam Sportmenlik Orta 100 89.50 14.07 246  0.09 -
Iyi 708 91.79 13.85
Zayif 37 24.76  3.157
Ego Yonelimi Orta 100 25.57 4.149 1.60 0.20 -
Iyi 708 2591 4.142
Zayif(a) 37 26.68 2.897 c<a
Gorev Yonelimi Orta (b) 100 27.23 2.356 7.76 0.00** c<b

fyi(ch 708 27.95 2484

** p<0.01

Tablo 4’e gore ortaokul 6grencilerinin okul basar1 diizeylerine gore sportmenlik davranislar
karsilastirilmis ve BAE-C’den aldiklar1 puanlarin okul basar1 diizeylerine gére ANOVA
sonuglar1 sunulmustur. Sportmenlik davraniglarina gére yapilan analiz sonucunda okul basarisi
yiiksek olanlarin negatif davranistan kaginma degerlerinin (F=4.10, p<0.05) zayif ve orta
olanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu, pozitif davranis sergileme ve toplam
sportmenlik degerlerinde ise gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.
Ogrencilerin BAE-C’den aldiklar1 puanlarin okul basar1 diizeylerine gdre yapilan analizler
sonucunda, ego yonelimi puanlarinda (F=1.60, p>0.05) gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gostermezken gorev yonelimi (F=7.76, p<0.01) puanlarinin anlaml bir sekilde farklilagtigini
gostermektedir. Bu bulguya goére okul basari diizeyleri yiiksek olanlarin zayif ve orta olanlara
gore BAE-C puanlarin1 anlamli derecede daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Hangi diizeyler
arasinda farkin olustugunu anlamaya yonelik yapilan Tukey HSD testi sonuglarina bakildiginda
okul basar1 diizeyleri 1yi olanlarin (Ort: 27.95) orta (Ort: 27.23) ve zayif (Ort: 26.68) olanlara
gore gorev yonelimleri anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin spor tiiriine gére BEDSO ve BAE-C puanlarinin karsilastirilmasi

Faktor Grup n Ort. Ss t p
Pozitif Davrams Sergileme ; g;i jggg ?Eg 244 0.02*
Negatif Davramistan Kacinma ; ‘31;11 3‘7"32 3gg 6.71 0.00**
Toplam Sportmenlik ; ‘31;‘11 gzgj 13;2 5.43 0.00**
Ego Yénelimi ; ;‘;}1 gggg jgg 064 053
Gérev Yonelimi ; s 2 025 080
* p<0.05, ** p<0.01, 1= Bedensel temas olan spor branslari, 2= Bedensel temas olmayan spor branslari
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Tablo 5’de ortaokul 6grencilerinin ilgilenilen spor tiiriine gore sportmenlik davranislari
karsilastirilmis ve BAE-C’den aldiklar1 puanlarin spor tliriine gore t-testi sonuglari
sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda bedensel temas olmayan sporlar1 yapan 6grencilerin
pozitif davranis sergileme (t=2.44, p<0.05) negatif davranistan kaginma (t=6.71, p<0.01) ve
toplam sportmenlik degerlerinin (t=5.43, p<0.01) bedensel temas olan sporlar1 yapan
ogrencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerinin BAE-C’den
aldiklar1 puanlarin ilgilenilen spor tiiriine gére hem Ego y6nelimi (t=.64, p>.05) hem de GY
(t=0.25, p>.05) puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigini goriillmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin okul tiirlerine gére BEDSO ve BAE-C puanlarinin karsilastiriimasi

Faktor Okul Tiirii N Ort. Ss t p
o . Devlet 673 46.22 7.90 e
Pozitif Davranms Sergileme Bzel 172 1332 776 4.32 0.00
Negatif Davramistan Kacinma Devlet 673 46.08 8.59 252 0.01*
Ozel 172 44.26 8.10 ' '
. Devlet 673 92.31 14.12 o
Toplam Sportmenlik Bel 172 8758 13.15 3.98 0.00
T Devlet 673 25.86 4.13
Ego Yonelimi Ozel 172 25 65 701 0.60 0.55
.. . e Devlet 673 27.87 2.46
Gorev Yonelimi Ozel 172 27 59 > 68 1.32 0.19

* p<0.05, ** p<0.01

Tablo 6’da ortaokul 6grencilerinin okul tiirlerine gore sportmenlik davranislar karsilagtirilmis
ve BAE-C’den aldiklar1 puanlarin okul tiiriine gore t-testi sonuglart sunulmustur. Yapilan analiz
sonucunda devlet okulunda okuyan dgrencilerin pozitif davranis sergileme (t=4.32, p<0.01),
negatif davranistan kaginma (t=2.52, p<0.05) ve toplam sportmenlik (t= 3.98, p<0.01)
degerlerinin 6zel okulda okuyan 6grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin BAE-C’den aldiklar1 puanlarin okul tiirii degiskenine gére hem EY (t=0.60,
p>0.05) hem de GY (t=1.32, p>0.05) puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigini
gostermektedir.

Tablo 7. Ortaokul 6grencilerinin basar algilar1 ve sportmenlik iliskisi

1 2 3 4 5
1. Pozitif Davranis Sergime r 1 573" 872" 021 999Kk
p .000 .000 547 .000
2. Negatif Davranistan Kacinma r 1 .900** -.141** .041
p .000 .000 235
3. Toplam Sportmenlik r 1 -.073 142%*
p .034 .000
4. Ego Yonelim r 1 AT76**
p .000
5. Gorev Yonelimi r 1

©

**p<0.01

Tablo 7°de pozitif davranis sergileme ile GY arasinda anlamli pozitif yonli zayif bir iliski (r=
0.25, p<0.01), negatif davranistan kaginma faktorii ile EY arasinda anlamli negatif yonlii zay1f
bir iliski (r=-0.141, p<0.01) ve toplam sportmenlik ile GY arasinda anlaml pozitif yonlii zayif
bir iliski oldugu (r= 0.166, p<0.01) goriilmektedir.
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Tablo 8. BEDSDO ve BAE-C puanlari arasindaki basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Pozitif Davranislar Sergileme B SE(B) B t p R?
Ego Yonelimi .003 .006 .021 .602 .547 .000
Gorev Yonelimi .061 .009 222 6.601 .000** 0.049
Negatif Davranislardan Kacinma B SE(B) B t p R?
Ego Yonelimi -.027 .006 -.141 -4.129 .000** .020
Gorev Yonelimi .013 011 .041 1.189 .235 .002
Toplam Sportmenlik B SE(B) B t p R?
Ego Yonelimi -.012 .005 -.073 -2.124 .034* .005
Gorev Yonelimi .037 .009 142 4.168 .000** .020

*(p<0.05), **(p<0.01)

Tablo 8’de dgrencilerin sportmenlik davraniglarinda basar1 algisinin hangi seviyede yordayici
oldugunu belirlemek igin basit dogrusal regresyon analiz yapilmistir. Analiz sonucunda
ogrencilerin gorev yoOnelimi diizeylerinin, pozitif davraniglar sergileme davraniglarinin
(r?=.049, p<0.01) ve toplam sportmenlik davranislarinin (r?=.020, p<0.01) pozitif yordayicis
oldugu anlagilmistir. Aynm sekilde 6grencilerin ego yonelimlerinin de negatif davranislardan
kagimma davranislarmin (r?=.020, p<0.01) negatif yordayicis1 oldugu anlasilmustir.

TARTISMA VE SONUC

Ortaokul Ogrencilerinin sportmenlik davraniglarinda basar1 algisinin  yordayict  olup
olmadigmin belirlenmesine yonelik yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular
incelenerek asagida tartisilmistir.

Arastirmaya katilan ortaokul ogrencilerinin cinsiyetlerine gore sportmenlik davranislar
karsilastirildiginda, kiz 6grencilerin pozitif davranis sergileme, negatif davranigtan kaginma ve
toplam sportmenlik degerlerinin erkek Ogrencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Yapilan bazi ¢aligmalar incelendiginde kiz dgrencilerin erkek dgrencilere gore
daha yiiksek sportmenlik davraniglarina sahip olduklari anlagilmaktadir (Glimiis ve ark., 2016;
Kog ve Tamer, 2016; Kog¢ ve Karabudak, 2017; Proios, 2011; Tsai ve Fung, 2005). Kog ve
Secer (2018), kadinlarda sportmenlik davraniglarinin daha yiiksek olmasinda kadinlara yonelik
toplumsal beklentilerin etkisi oldugunu diisiinmektedir. Ayrica 6grencilerinin BAE-C’den
aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine goére hem ego yonelimi hem de gorev yonelimi
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagmadigr anlagilmistir. Li, ve arkadaglari (1995)
caligmalarinda katilimcilarin ego yonelim diizeylerinde (erkekler lehine) anlamli olarak bir fark
tespit ederken, gorev yoneliminde anlamli bir fark belirtmemislerdir. Bortoli ve arkadaslari
(2010) geng sporcular iizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda da erkeklerin kizlara gore daha ego
yonelimli oldugu sonucuna ulagmisglardir.

Ogrencilerin smiflarina gore sportmenlik davramslari karsilastirildiginda, 5. ve 6. smiflarin
pozitif davranis sergileme, negatif davranistan kaginma ve toplam sportmenlik degerlerinin 7.
ve 8. smiflardan anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Nitekim Kog (2013) tarafindan
Olcegin gelistirildigi ¢alismada ortaokul 6grencileri i¢in siif seviyesi yiikseldik¢e sportmenlik
seviyesinin distiigli goriilmiistiir. Baska ¢alismalardan elde edilen sonuglara bakildiginda da
yag/smif seviyesi arttikga sportmenlik davraniglarinda diisme meydana gelmektedir (Esentiirk,
IThan ve Celik 2015; Hacicaferoglu ve ark., 2015; Kog, 2013; Kog ve Tamer, 2016; Shields ve
ark., 2007; Tirkmen ve Varol, 2015).

Arastirmanin dikkat ¢ekici bulgularindan biri ortaokul Ogrencilerinin okul tiirlerine goére
sportmenlik davraniglar1 karsilastirildiginda, devlet okulunda okuyan Ogrencilerin pozitif
davranis sergileme, negatif davranistan kaginma ve toplam sportmenlik degerlerinin 6zel
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okulda okuyan 6grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmus olmasidir. Yapilan
caligmalar incelendiginde benzer olarak 6zel okullarda okuyan 6grencilerin daha saldirgan,
zorba davraniglara sahip olduklar1 goriilmiistiir (Celik, 2017; Delfabro ve ark., 2006; Piskin ve
Ayas, 2005; Zhang ve Postiglione, 2001). Bunun nedeni olarak 6zel okulda okuyan 6grencilerin
sosyo-ekonomik diizeyinin yiiksek olmasi, bu 6grencilerin daha disa doniik, 6z gliveni yiiksek
ve daha az utanga¢ olmasi gibi 6zellikleri oldugu disiiniilebilir. Bu 6zellikler 6grencinin daha
saldirgan ve zorba olmasina yol agabilir. Yapilan ¢alismalar da bu fikri destekler niteliktedir.
(Delfabro ve ark., 2006; Piskin ve Ayas, 2005). Bu veriler dikkate alindiginda saldirgan veya
zorba davraniglar sergileyen bireylerin daha az sportmenlik davranislarinda bulunacagi tahmin
edilmektedir.

Ogrencilerin ilgilenilen spor tiiriine gore sportmenlik davranislari karsilastirildiginda, bedensel
temas olmayan spor branglarini yapan Ogrencilerin pozitif davranig sergileme, negatif
davranistan kacinma ve toplam sportmenlik degerlerinin bedensel temas olan spor branslarini
yapan Ogrencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina
ve literatiire bakildiginda bir spor bransinda temas orani arttikga sportmenlik davranislarinin
azaldig1 tespit edilmistir (Esentiirk ve ark, 2015; Kog, 2017a; Kog, 2017b; Kog¢ ve Karabudak,
2017; Tucker ve Parks, 2001; Tsai ve Fung, 2005). Ogrencilerin derslerde ilgilendikleri
sporlarin temas durumu sportmenlik davraniglarini etkiledigi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin okul basar1 diizeylerine gore sportmenlik davranislari karsilastirildiginda, okul
basarist yiiksek olanlarin negatif davranistan kaginma degerlerinin zayif ve orta olanlara gore
anlamli derecede yiiksek oldugu, pozitif davranis sergileme ve toplam sportmenlik degerlerinde
ise gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Ayni sekilde Kog ve Giillii (2017)
ortadgretim 6grencilerinde beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davranislarini inceledigi
arastirmasinda 6grencilerin sportmenlik davranislarinda okul basar1 durumlarina gére farklilik
bulamamustir.

Ogrencilerin pozitif davranis sergileme ile gorev yonelimi arasinda anlamli pozitif yonlii bir
iliski ve toplam sportmenlik ile gorev yonelimi arasinda anlamli pozitif yonlii bir iligski oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin, negatif davranistan kaginma faktorii ile ego
yonelimi arasinda anlamli negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Ego yonelimi yiiksek olan
sporcularin bagkalarina kiyasla istiin olmayi, en iyi olmayr Onemsedikleri i¢in negatif
davranislardan kaginmadiklari diisiiniilebilir. Nitekim yapilan ¢alismalar incelendiginde bu tiir
sporcularin kazanmay tistiinliik olarak gordiikleri ve kazanmak adina kurallar1 ¢ignemekte olsa
her seyi yapmak istediklerini ortaya koymustur (Walling ve Duda, 1995). Ayrica Kavussanu ve
Roberts (2001) yiiksek ego yonelimi ile kasitl zarar verici eylemlerin daha fazla kabul edilir
olmasi arasinda iliskiler tespit etmistir. Ayn1 sekilde Ceglie (2019) gorev yonelimli sporcularin;
oyun Kkurallari, sosyal kurallar, rakibe saygi, yenilgi ve zaferi kabullenme egiliminde
olduklarini, ego yonelimli sporcularin ise kendi performanslarina odaklandiklarini ve kurallari
ihlal etme egiliminde olduklarini ortaya koymustur. Lemyre ve arkadaslari (2002) ise geng
futbolcularda yaptig1 calismasinda ego yonelimleri yliksek olan sporcularin kurallara uyma
konusunda yetersiz oldugunu ve hedeflerine ulasabilmek i¢in sportmen olmayan davranislari
onayladiklarini saptamustir.

Ogrencilerin sportmenlik davramislarinda bagar1 algismin ne seviyede yordayici oldugu
belirlemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bulgular sonucunda 6grencilerin
gorev yonelimi diizeylerinin pozitif sportmenlik davranislarinin % 5’ini ve toplam sportmenlik
davranislarinin % 2’sini yordadigi bulunmustur. Bunu yaninda 6grencilerin ego yonelim
diizeylerinin de negatif davranislardan kaginma boyutunu da %?2 oraninda anlamli yordadigi
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anlasilmistir. Karsilastirma yapilabilecek baska bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle
sonuglardan kesin bir yargiya varilmasi zor olsa da basar1 algisinin sportmenlik davraniglarinda
etkili oldugu kanisina varilmistir. Ozellikle gdrev yonelimli basari algisina sahip, miisabakalari;
yetenegini ortaya koymak ve kendisini gelistirmek i¢in bir sans goren ve uygulama esnasinda
elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢alisan 6grencilerin pozitif sportmenlik davranislarina daha
yakin olduklar1 anlagilmaktadir.

Sonug olarak cesitli degiskenler 6grencilerin sportmenlikleri ile basar1 algilarin etkiledigi ve
sportmenlik davranislarinda basar1 algisinin anlamli seviyede yordayici oldugu anlasilmstir.
Nitekim KOCY gibi (Kog, 2017c) sportmenlik davranigini yayginlagtirmaya yonelik
programlarda; beden egitimi ve spor dersinde 6nemli olanin etkinliklere katilmak, eglenmek
vb. oldugunu vurgulayan (gorev yonelimli) ¢alismalara yer verilmesi onerilmektedir. Gorev
yonelimli basar1 algisinin toplumda yayginlastirilmasina yonelik projelerle iilkemizdeki genel
sportmenlik problemlerine de katki saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin yaninda
velilerin de bu ¢aligmalara dahil edilmesi faydali olacag: diistiniilmektedir. Ayrica bu konuyla
ilgilenen arastirmacilara farkli ve daha biiyiik 6rneklem gruplarinda arastirma yapilmasi ve elde
edilen sonuglarin nitel verilerle test edilmesi tavsiye edilmektedir.
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ERGENLERDE SPOR, SOSYAL KAYGI VE OKUL TUKENMISLIiGI iLiSKiSi
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Oz: Sosyal kaygi, toplumsal davranislarin ¢evre tarafindan gozlendigine, incelendigine ve degerlendirildigine
yonelik otaya ¢ikan bir korku olarak agiklanmistir. Asirt okul taleplerinden dolay:r yetersizlik duygusuna
kapilarak bitkin diisiime, okula kars1 duyarsizlagma, bagimsiz ve alayci bir tutum takinma ise okul titkenmisligi
olarak tanimlanmustir. ilgili alan yazin bulgulari, ergenlerde sosyal kaygi diizeyinin yiiksekligi ile okul
tilkenmiglik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
dogrultuda; sporcu ve sporcu olmayan erken ergenlik ¢agindaki 6grencilerde, sosyal kaygi ve okul tiikkenmisligi
arasindaki iligkinin incelenmesi bu ¢aligmanin amacini olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu, 2019-
2020 egitim dgretim yilinda Ankara, Corum ve Samsun illerinde yasayan 13-15 yaslar1 arasindaki spor yapan
(n=203) ve spor yapmayan (n=184) toplam 387 ergenlik donemindeki 6grenciden olugsmaktadir. Arastirma
grubunun yas ortalamasi = 14,24’diir. Aragtirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Ergenlerde Sosyal Kaygi
Olgegi ve Okul Tiikenmislik Olgegi ile toplanmustir. Verilerin analizinde Kolmogorov-Smirnov, Mann Whitney
U, Kruskal-Wallis ve Spearman Correlation testleri kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir. Arastirma bulgularina gore, sporcu ergenler spor yapmayanlara oranla, diisiik kisisel basari
hissine yonelik okul tiikenmisligi yagsamaktadirlar. Sporculuk ile sosyal kaygi arasinda herhangi bir iligki yoktur.
Sosyal kaygi diizeyi yliksek olan ergenlerin okul tiikenmislik diizeyleri de yiiksektir. Bunun yaninda erkek
katilimcilarin sosyal kaygi diizeyleri kizlardan daha yiiksektir. Ote yandan yas, sporculuk siiresi ve haftalik
antrenman siiresi ile ergenlerin sosyal kaygi ve okul tiikkenmislik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki yoktur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, spor, sporcu, sosyal kaygi, okul titkenmigligi

THE RELATIONSHIP OF SPORT, SOCIAL ANXIETY AND SCHOOL BURNOUT
IN ADOLESCENT

Abstract: Social anxiety has been explained as a fear of social behavior that is observed, examined and
evaluated by the environment. School burnout, feeling of inadequacy due to excessive school demands, feeling
exhausted, insensitive towards school, and an independent and cynical attitude were defined. Findings in the
related literature suggest that the high level of social anxiety in adolescents may increase the level of school
burnout. The purpose of this research that the study of the relationship between social anxiety and school
burnout in athletes and non-athlete adolescents. The sample of the study consists of 387 students who do sports
(n = 203) and who do not sports (n = 184) aged 13-15 in Ankara, Corum and Samsun provinces in the 2019-
2020 academic year. The average age of the participants is + 14.24. The data of the research were collected with
Personal Information Form, Social Anxiety Scale in Adolescents and School Burnout Scale. Non-parametric
tests Kolmogorov-Smirnov, Mann Whitney U, Kruskal-Wallis and Pearson Correlation tests were used in the
analysis of the data. The level of significance was accepted as p<0.05 in the analysis. According to the results
of the research, the adolescent athletes have experienced a low sense of personal accomplishment compared to
non-athletes. There is no relationship between sport and social anxiety. School burnout levels of adolescents
with high social anxiety levels are also high. Besides, social anxiety levels of male participants are higher than
girls. On the other hand, age, duration of athletics and weekly training time are not an important determining
factor on adolescents' level of social anxiety and school burnout.

Key Words: Adolescence, sports, athlete, social anxiety, school burnout
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GIRIS

Ergenlik donemi; bir¢ok 6zelligi ile merak uyandiran, kritik 6neme sahip bir yasam donemidir
ve pek cok bilimsel arastirmaya konu olmustur. Ergenlik, bireyin cocukluktan sonra,
yetiskinlikten dnce, genellikle 10-19 yaslar arasinda biliylime-gelisme yasadigi donemdir. Birey
bu donemde; fiziksel, fizyolojik, devinsel, biligsel ve psiko-sosyal alanlarda ¢ok hizli
degisimler yasamaktadir (World Health Organization (WHQ), 2014). Bu yonleriyle ergenlik,
asamali sekilde ilerleyen bir siiregtir.

Sosyal Kaygi ve Ergenlik

Sosyal kaygi; toplumsal davramiglarin gevre tarafindan goézlendigine, incelendigine ve
degerlendirildigine yonelik otaya ¢ikan bir korkudur (Kashdan (2007). Birey bu dénemde;
baskalariin onu izledigini, bu yiizden eksik yonlerinin ortaya ¢ikacagini ve hata yaparsa rezil
olarak dislanacagini sik¢a diisiinebilir. Birey, bu kaygilarla 6zellikle performans isteyen sosyal
ortamlardan ve iligkilerden uzak durmakta, utanma duygusunun baskisiyla i¢e kapanmaktadir.
Bu durum bazen kontrol disma cikabilmektedir. Oyle ki olumsuz deneyimler ve yikic
geribildirimler sonucunda ortaya c¢ikan utanma ve c¢ekinme hissi bireyi sosyal kaygi
bozukluguna dogru itmektedir (Glimiis, 2006). Sosyal kaygi; toplum 6niinde konusurken, yazi
yazarken, piyano c¢alarken, sportif bir rekabet i¢indeyken vb. herhangi bir isle ugrasirken ortaya
cikabilir.

Birgok arastirmaciya gore sosyal kaygi, erken ergenlik olarak adlandirilan (Cloutier, 1982) 13-
14 yaslarinda baglamaktadir (Akdemir ve Cinemre, 1996; WPA, 1995). Yine en yiiksek diizeye
ergenlik donemi iginde ulasir Leary ve Kowalski’ye (1995). Birey ergenlikte alternatif kisilik
modellerini test eder, yeni arkadasliklar kurar, sosyal becerilerini gelistirir ve kendini sinar.
Yiiksek sosyal kayg1 diizeyi, bireyin saglikli gelisiminin 6niinde biiyiik bir engel olabilir (World
Psychiatry Association (WPA), 1995).

Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan ergenler bu duygularimi engellemek i¢in bazi kaginma
davraniglarina bagvurabilirler. Bu durum onlarin ev, okul, is, vb. diger sosyal alanlarda iletisim
ve iligki yonetimi performanslarini diisiirmekte ve sosyal iliskilerinin bozulmasina neden
olabilmektedir (Albano, Chorpita ve Barlow, 2003). Yiiksek sosyal kaygi diizeyi ergenlerin
sosyal ortamlardan uzaklagmasina, okul verimlerinin diismesine, sosyal yasanti ve iliskilerinin
bozulmasina neden olabilir.

Okul Tiikenmisligi ve Ergenlik

Okul tiikkenmigligi; asir1 okul taleplerinden dolay: yetersizlik duygusuna kapilarak bitkin
diisiime, okula kars1 duyarsizlasma, bagimsiz ve alayci bir tutum takinma olarak agiklanmigtir
(Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi, 2009). Okul tiikkenmisligi; yogun okul baskisi,
sinavlara yonelik kaygi, akademik basarisizlik, gelecege yonelik kaygi diizeyi, ailenin tutumu
ve olumsuz deneyimler gibi etkenlere bagl olarak gelisebilir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).
Bunun yaninda 6grencinin kendisi hakkindaki basar1 algisi ve kendi beklentileri ile ailesinin ve
cevresinin beklentileri arasindaki fark da okul tiikenmisligini olumsuz yonde etkilemektedir
(Kutsal ve Bilge, 2012). Okul titkenmisgliginin en 6nemli belirtileri ileri derecede bitkinlik, 6fke,
etkisiz ve garesiz hissetme olarak goriilmektedir (Oren ve Tiirkoglu, 2006).

Bireyler ergenlik ¢aginda gilinlerinin biiyiik boliimiinti okulda gegirirler. Bu siire¢ yiiksek bir
akademik tempo igerir. Yiiksek akademik baski igeren bu siire¢ dogru yonetilemedigi takdirde;
ogrencilerde duygusal, davranigsal ve biligsel gelisim bozukluklarina neden olabilir. Son
zamanlarda yapilan arastirmalar (Aunola, Nurmi, Leskinen ve Salmela-Aro, 2008; Kiuru,
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Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi, 2008; Salmela-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2009)
okul tikenmisliginin bu olumsuz etkilerden biri oldugunu gdstermektedir. Ergenlik
donemindeki sosyal kaygi diizeyinin yiiksekligi, biiylime-gelismedeki hizli degisiklikler,
cevresel beklentilerin farkliligi ve akademik kayginin olumsuz etkileri ergenlerde sosyal kaygi
ve okul tiikkenmisligine bagl biiyiik psiko-sosyal sorunlar yasama olasiligini artirabilir. Tlgili
alan yazin bulgular1 degerlendirildiginde ergenlerde sosyal kaygi diizeyinin yiiksekligi, okul
tilkenmislik diizeyini ylikseltebilecegini diisiindiirmektedir.

Spor ve Ergenlik

“‘Spor, kiginin toplumsal uyumu, ruh ve beden sagligi, yarisma kazanma 6gelerini icermekte,
kisiligin olusumu ve gelisimi yoniinden egitimcilerin 6nerdikleri bir disiplin’’ alanmidir (Fisek,
1978).

Spora katilimin sagladigi temel faydalar; rekabet etmeyi, rakibe saygili olmay1, kurallara
uymay1, grup iiyeligini ve dayanismay1 6grenme, sayginlik kazanma, kendine giiven, plan ve
program edinme, arkadas edinme, saglikli bedene sahip olma ve bedenini tanima, saldirganlik
duygusunu azaltma davramslarindaki gelisim olarak siralanabilir (Aksoy, Bakis ve Unveren,
2012). Spor, bireyde olumlu benlik saygisi, kendilik algis1 ve mental dayanakliligin gelismesini
kolaylastirmakta (Malina, 1996; Weiss, 1993), kaygi, stres ve depresyon diizeyini azaltmaktadir
(Berger ve Owen, 1983). Bununla birlikte yeni dostluklar kurulmasina, bu dostluklarin
pekistirilebilmesine ve sosyal biitiinlesmeye destek olmaktadir (Peluso ve Andrade, 2005).
Spor, bireye kendini deneme, sinirlarini kesfetme, kendini akranlariyla karsilastirma ve saglikli
kosullarda yarigma ortami sunar. Genglerin spora katiliminin saglanmasi, fiziksel ve ruhsal
sagliklarin1 giiclendirir. Spor ayni zamanda sosyallesmeye olumlu katki saglar. Spor
etkinliklerine katilan ergenler ¢evreleri ile ¢ok yonlii sosyal iliskiye girmektedir. Boylece spor
etkinlikleri, ergenlerin kendi diinyalarindan ¢ikarak akranlart ve yetiskinlerle etkilesime
girmelerini ve yeni iligkiler yonetmelerini saglar. Birey bu sayede yeni disiinceler, farkli bakis
acilar1 edinir. Bununla birlikte ergenlik doneminde artan beden enerjisi, spora katilim ile kontrol
altina alinabilir.

Sporun ergenler tizerindeki fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal anlamda olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir. Spor, sosyal tutumlar1 olumlu yonde etkileyebilir, okula yonelik motivasyonu
artirabilir. Bu sayede sosyal kaygi ve okul tiikkenmisgligi yasanmasini engelleyebilir ya da bu
sendromlarin yikici etkilerini azaltabilir. Ote yandan gelisim ¢agindaki bireylerde agir
antrenmanlar, yiiksek sportif beklentiler ve sportif basarisizlik da sosyal kaygi ve okul
tiilkenmislik diizeyinin artmasina neden de olabilir. Bu dogrultuda ergenlik donemindeki sporcu
ve sporcu olmayan 6grencilerde sosyal kaygi ve okul tiikenmisligi iliskisinin belirlenmesi,
ergenlik donemindeki 6grencilerin sosyal kaygi bozuklugundan ve okula yonelik tiikenmislik
sendromundan korunmalar1 yoniinde fikir verebilir.

Alan yazin incelendiginde; farkli yas gruplarinda sosyal kaygi diizeylerinin incelendigi
caligmalar (Aydin, Tekinsav-Siitcii ve Sorias, 2010; Caglar, Dingyiirek, ve Arsan, 2012; Tassin,
Reynaert, Jacques ve Zdanowicz, 2014; Yildiz ve Kutlu, 2015; Zorbaz ve Dost, 2014)
bulunmaktadir. Bunun yaninda sosyal kaygi daha ¢ok akademik basar1 (Davidson, Hughes,
George ve Blazer, 1994; Eren,1997; Giillii, Tekin ve Akginar, 2009; Giiltekin ve Dereboy,
2011; Kaya, Bozaslan, ve Giilten, 2012; McCroskey, Booth-Butterfield ve Payne, 1989; Puklek
ve Vidmar, 2000; Yiiksel, 2002) ile iligkilendirilerek aragtirilmistir. Sosyal kayginin anne baba
tutumlarma gore farklilik gosterdigi ¢alismalar da (Erkan, 2002; Karacan, Senol ve Sener,
1996) bulunmaktadir.
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Bunun yaninda okul tiikenmisliginin de benzer sekilde akademik basari ile iliskisi (Bilge, Dost
ve Cetin, 2014; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Ozdemir, 2015; Malli, 2018) arastirildig1
gorilmektedir. Bununla birlikte okul tiikenmisligi ile sosyal destek iliskisinin aragtirildig:
caligmalar da (Jacobs ve Dodd, 2003; Kutsal, 2019; Laursen, 2010; Salmela-Aro, Tynkkynen
ve Vuori, 2012) bulunmaktadir.

Alan yazinda sosyal kayg1 ve spor iligkisinin iiniversite 6grencileri 6rnekleminde arastirildigi
caligmalar (Cetinkaya ve Honga, 2017; Tung, 2015) bulunurken, okul tilkenmisliginin sporcu
ergenler {lizerinde yiriitildigi ¢alismalar (Sorkkila, Ryba, Seldnne ve Aunola, 2018) ve spor
tiilkenmisligi ile okul titkenmisligi iliskisinin arastirildigi ¢alismalar (Sorkkila, 2018) siirlidir.
Ergenler iizerinde sosyal kaygi, okul tiikkenmisligi ve spor iliskisinin incelendigi ¢alismalara ise
ulagilamamustir.

Arastirma konusu ile ilgili alan yazinda yeterli ¢alisma olmamasi, arastirmanin alan yazina
saglayacag1 katki bakimindan 6nemini artirmaktadir. Bu arastirma sonucunda elde edilecek
bilgiler, erken ergenlik ¢agindaki 6grencilerin sosyal kaygi bozuklugu ve okul tiikenmisligi
sendromlarindan korunmalari igin sporun islevsel bir 6zelligi olup olmadigi konusunda fikir
verebilir. Bu arastirmada, erken ergenlik ¢agindaki sporcu ve sporcu olmayan Ogrencilerde
sosyal kaygi ve okul tiikenmisligi iliskisinin bazi degiskenler araciligi ile incelenmesi
amaglanmistir. S6z konusu amaglar dogrultusunda belirlenen arastirma problemlerine agsagida
yer verilmistir.

Sporcu ve sporcu olmayan ergenlerin cinsiyetleri ile sosyal kaygi ve okul tiikenmislik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Sporcu ve sporcu olmayan ergenlerin yaslari ile sosyal kaygi ve okul tiikenmislik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Sporcu ve sporcu olmayan ergenlerin sosyal kaygi ve okul tiikenmiglik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Sporcu ergenlerin sporculuk siireleri ile sosyal kaygi ve okul tiikkenmislik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Sporcu ergenlerin haftalik antrenman siireleri ile sosyal kaygi ve okul tiikenmislik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Sosyal kaygi ve okul tilkenmisligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?
YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma, iligskisel tarama modeli ile desenlenmistir. Karasar (2012) iliskisel tarama modelini;
““iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki, degisim derecesini ya da birlikte degisim varligini
belirlemeyi amaglayan bir arastirma modeli’” olarak tanimlamuistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, 2019-2020 egitim &gretim yilinda Ankara, Corum ve Samsun illerinde
bulunan 13-15 yas aras1 ‘‘erken ergenlik’” (Cloutier, 1982) dénemindeki; 187’si kiz, 200’1
erkek toplam 387 ergenlik donemini yasadigi varsayilan 6grenciden olugsmaktadir. Arastirma
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grubunun katilimcilari, haftada en az iki giin diizenli antrenman yapan ve kendi spor dallarinda
yarigsmalara katilan sporcu ergenler (n=203) ile spor yapmayan (n=184) ergenlerden
olusmustur. Arastirma grubu, uygun (kolayda) 6rnekleme yontemiyle (Cohen ve Manion, 1998)
belirlenmistir. Uygun 6rnekleme yontemi; gereksinim duyulan biiyiikliikteki 6rneklem sayisina
ulagilana kadar en ulasilabilir yanitlayicilardan veri toplanan; zaman, para ve is giicli kaybini
Oonlemeyi amaglayan orneklem belirleme yontemidir (Ravid, 1994). Arastirmada bagimsiz
degisken olarak; katilimcilarin cinsiyeti, yasi, sporculuk durumu, sporculuk siiresi ve haftalik
antrenman siiresi belirlenmistir. Katihmcilarin kisisel bilgilerine iliskin bilgiler Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin kigisel bilgileri

Cinsiyet f %
Kiz 187 48,3
Erkek 200 51,7
Toplam 387 100,0
Yas f %

13 96 248
14 100 25,8
15 191 494
Toplam 387 100,0
Sporculuk durumu f %
Sporcu 203 52,5
Sporcu degil 184 475
Toplam 387 100,0
Sporculuk siiresi (yil) f %
1-2 50 24,6
3-4 71 35,0
5-6 48 23,6
7+ 34 16,7
Toplam 203 100,0
Haftalik antrenman siiresi (giin) f %
2-3 116 57,1
4+ 187 42,9
Toplam 203 100,0

Tablo 1’de arastirmanin katilimcilarimin, 187 kiz %48,3, 200 erkek, %51,7 toplam 387
ogrenciden olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi & 14,24’tiir. Yas gruplarinin
dagilimi; 13 yas %24,8, 14 yas %25,8, 15 yas %49,4’diir. Katilimcilarin %52,8°1 bir sporcu
iken, %47,5°1 spor yapmamaktadir. Sporcu katilimcilarin %24,6’sinin 1-2 yil, %35,0’inin 3-4
yil, %23,6’s1 5-6 yil ve %16,7’sinin 7 yil iizeri sporculuk siiresine sahip olduklari
goriilmektedir. Sporcu katilimcilarin haftalik antrenman siirelerine bakildiginda; 2-3 giin
antrenman yapanlarin oran1 %57,1 iken, 4 giin ve iizeri antrenman yapanlarin oran1 %42,9’dur.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, ‘‘Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi’’ ve ‘‘Okul
Tiikenmislik Olgegi’’ ile toplanmistir. Katilimcilar 18 yasindan kiiciik olduklar1 igin,
katitlimcilarin velilerinden *“T.C. Hitit Universitesi Girigsimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu Veli Onam Formu”’ ve okul yonetimlerinden 6lgiim izin dilekgesi ile izin alinarak
veriler toplanmustir. Olusturulan form arastirmaci ve katilimc velileri tarafindan onaylanmasi
icin veri toplama aracina eklenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, sporculuk durumu, sporculuk siiresi ve
haftalik antrenman siiresine iliskin verileri toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur.
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Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi: La Greca (1999), ergenlerde sosyal kaygiy1 6lgmek icin
gelistirmistir. Olgegin Tiirk Kiiltiiriine uyarlamasin1 Aydin ve Siit¢ii (2007) yapmistir. Olcek
5°1i likert tipindedir ve 18 madde, ii¢ alt boyutu vardir. Bu boyutlar Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal Kaginma Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni
Durumlardan Sosyal Kaginma Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) dir. Olgegin Cronbach Alfa ig
tutarlik katsayis1 .88’dir.

Okul Tiikenmislik Olgegi: Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi (2009) ortadgretim
ogrencilerinde okula bagli olarak gelisen okul tiikenmislik diizeylerinin Olgiilmesi igin
gelistirmistir. Olgegin Tiirk Kiiltiiriine uyarlamasin1 Secer, Halmatov, Veyis ve Ates (2013)
yapmistir. Olgek 5°1i likert tipindedir ve 10 madde, ii¢ alt boyutu vardir. Bu boyutlar; Duygusal
Tiikenmislik, Duyarsizlasma ve Diisiik Kisisel Basar1 Hissi’dir. Olgegin Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayis1 .87°dir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 22 programu ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim 6zelligi
varsayimini tastyip tasimadigi Kolmogorov-Smirnov Test ile analiz edilmistir. Elde edilen
bulgular incelendiginde verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Buna bagl olarak
verilerin analizinde parametrik olmayan testler kullanilmistir. Katilimcilarin cinsiyet, sporculuk
durumu ve haftalik antrenman siiresi analizinde Mann Whitney U Test; yas, sporculuk siiresi
degiskeninin analizinde Kruskal-Wallis Test uygulanmistir. Sosyal kayg1 ve okul tiikenmisgligi
iliskisi Spearman Correlation Test ile analiz edilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde ergenlerde spor yapma, sosyal kaygi ve okul tiikkenmisligi iligkisini
incelemeye yonelik yapilan istatiksel analiz sonuglari tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine iligkin sosyal kayg1 ve okul titkenmisligi diizeylerine yonelik Mann Whitney
U Test bulgular

Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet n Sira Ort. u p
Kiz 187 182,21
! *
ODK Erkek 200 205,02 16495,50 ,045
Kiz 187 175,16 .
Sosyal Kag G-SKHD Erkek 200 21162 15176,50 ,001
Yy ygl
Kiz 187 192,16
Y-SKHD Erkek 200 195,73 18355,00 ,753
.. Kiz 187 181,88
! *
Olgek Toplam Erkek 200 205,33 16433,50 ,039
.. Kiz 187 203,48
Duygusal Tiikenme Erkek 200 185,14 16927,50 ,106
Kiz 187 195,40
) o Duyarsizlasma Erkek 200 192,69 18438,50 811
Okul Tiikenmisligi Kiz 187 195.65
Diisiik Kisisel Basar1 Hissi Erkek 200 192.46 18392,00 ,788
Olgek Toplam Kiz 187 199,37 17696,50 361

Erkek 200 188,98

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyete gore, Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu (ODK) (U=16495,50, p=,045, p<0,05) ve Genel Durumlarda Sosyal
Kagmma-Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) (U=15176,50, p= ,001, p<0,05) alt boyutunda ve
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Olgegin toplaminda (U=16433,50, p=,039, p<0,05) anlaml farklilik tasidigi goriilmektedir.
Elde edilen bulgura gore; dlgegin genelinde erkek o6grencilerin (S.0.=205,33) sosyal kaygi
diizeyi ortalama puanlar1 kiz 6grencilerden (S.0.=181,88) daha yiiksektir.

Tablo 2’de katilimcilarin okul tiikenmislik diizeylerinin, 6l¢egin alt boyutlarinda ve genelinde
cinsiyete gore anlamli fark tasimadigi (p>0.05) goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin yaglarmna iligkin sosyal kaygt ve okul tiikenmisligi diizeylerine yonelik Kruskal-Wallis
Test bulgulari

Olcek Alt Boyutlar Yas n Sira Or. x? df p
13 96 198,03
ODK 14 100 175,92 3,590 2 ,166
15 191 201,44
13 96 192,28
G-SKHD 14 100 176,93 3,835 2 ,147
15 191 203,80
Sosyal Kayg1 13 9% 190,09
Y-SKHD 14 100 179,52 3,196 2 ,753
15 191 203,55
13 96 193,89
Ol¢ek Toplam 14 100 175,03 4,402 2 111
15 191 203,99
13 96 204,59
Duygusal Tiikkenme 14 100 185,95 1,408 2 ,495
15 191 192,89
13 96 196,57
Duyarsizlasma 14 100 184,37 1,016 2 ,602
Okul Tiikenmisligi 15 191 197,75
Diisiik Kisisel 13 9% 199,04
Basar1 Hissi 14 100 172,17 5,307 2 ,070
15 191 202,90
13 96 200,51
Ol¢ek Toplam 14 100 179,07 2,428 2 ,297
15 191 198,55

*p<0.05

Tablo 3’e gore katilimcilarin sosyal kaygi ve okul tiikenmislik diizeyinin yas degiskenine gore
anlamli fark tagimadigi (p>0.05) goriilmektedir.

Tablo 4. Sporcu katilimcilarin sporculuk siiresine iliskin sosyal kaygi ve okul tiikenmisligi diizeylerine yonelik
Kruskal-Wallis Test bulgular

Sporculuk

i )
Olgek Alt Boyutlar Siiresi n Sira Ort. X df p
1-2 yil 50 89,89
3-4 y1l 71 109,56
ODK 5.6l 18 10051 4,821 3 185
7yl + 34 93,43
1-2 y1l 50 86,52
3-4 yil 71 110,93
G-SKHD 5-6 yil 48 111,06 7,030 3 ,075
7yil + 34 93,32
Sosyal Kaygr 12 il 50 104,46
3-4 yil 71 109,24
Y-SKHD 5-6 il 48 102.83 5,102 3 ,164
7 yil + 34 82,09
1-2 yil 50 91,02
.. 3-4 y1l 71 111,54
Olg¢ek Toplam 5-6 yil 48 108,84 6,055 3 ,109
7 yil + 34 88,56
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Tablo 4 (Devami). Sporcu katilimcilarin sporculuk siiresine iligkin sosyal kaygi ve okul tilkkenmigligi diizeylerine

yonelik Kruskal-Wallis Test bulgulari

1-2 y1l 50 95,78
.. 3-4 y1l 71 103,68
Duygusal Tiikenme 5-6 yil 48 10819 1,255 , 740
7 yil + 34 98,90
1-2 y1l 50 94,38
3-4 y1l 71 103,51
Duyarsizlasma 5-6 yil 48 106.75 1,231 ,746
Okul 7 yil + 34 103,34
Tiitkenmisligi 1-2 yil 50 91,18
Diisiik Kisisel 3-4 yil 71 107,50
Basar1 Hissi 5-6 yil 48 99,42 3,102 376
7 yil + 34 110,07
1-2 y1l 50 93,34
- 3-4 y1l 71 105,14
Olg¢ek Toplam 5-6 yil 48 106.20 1,538 ,670
7 yil + 34 102,25
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin sosyal kaygi ve okul tiikkenmislik diizeylerinin sporcu
katilimcilarin sporculuk siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark tagimadigi

(p>0.05) gorilmektedir.

Tablo 5. Sporcu Katilimcilarin haftalik antrenman siiresine iliskin sosyal kaygi ve okul tilkenmisligi diizeylerine

yonelik Mann Whitney U Test bulgulari

Haftahk

Olgek Alt Boyutlar Antrenman n Sira Ort. u p
ODK i'gﬁi“i‘ éy 18221 4798,50 485
G-SKHD 2-3 giin 117 101,89 5018,00 864
Sosyal Kaye 25 g nr o 10870
Y-SKHD Pt - 10089 494950 737
Olgek Toplam i';’ﬁiﬁf 513%7 18%;‘? 5001,50 833
T R LN, R
okl Duyarsizlagma i;ugn“ﬂ éy 28’7?28 4621,50 259
Y R N SR
Ol¢ek Toplam i‘;’ﬁiﬁf 513%7 28*75737 4622,00 262

*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde sporcu katilimcilarin, sosyal kaygi ve okul tiikkenmislik diizeylerinin
sporcu katilimcilarin haftalik antrenman stiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark
tasimadig1 (p>0.05) goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin sosyal kaygi ve okul tilkenmisligi diizeylerine yonelik Spearman Correlation Test bulgulari

Okul Tiikenmislik

Duygusal

Diisiik Kisisel

Olgek Olgegi Toplam Tiikenme Duyarsizlasma Basar1 Hissi
Sosyal Kaygi Olcegi r ,136™ 137 ,070 174
Toplam p ,001 ,001 171 ,001

r ,148™ ,149™ ,081 ,184™
ODK p ,001 ,001 ,113 ,000

r 1127 ,100” ,060 ,158™
GSKDH D 028 048 239 001

r ,092 ,106" ,039 111"
YSKDH p ,070 ,038 ,449 ,029

**p<0.01, *p<0.05

*Sorumlu Yazar: Calik Veli Kogak, Dog. Dr., E-mail: kocakveli@hotmail.com

173



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(4), 2020, 166-179

Tablo 6 incelendiginde, Sosyal Kaygi Olgegi ile Okul Tiikenmislik Olgegi toplam puanlar
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,136, p=,008). Ayni
sekilde Sosyal Kaygi Olgegi alt boyutlarindan ODK, GSKDH ve YSKDH ile Okul
Tiikenmisligi alt boyutlart Duygusal Tiikkenme ve Diisiik Kisisel Basar1 Hissi arasinda pozitif
yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Sosyal kaygi alt boyutlar1 ile okul
tiilkenmisligi Duyarsizlasma alt boyutu arasindaki iliski diizeyi istatistiksel agidan anlamli
degildir (p>0.01, p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada erkek 6grencilerin sosyal kaygi diizeyinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durumun nedeni; erkeklerin kizlara gore ergenlige geg girip bu siireci daha
gec atlatmalarina bagl olarak sosyal yeterliklerinin kizlara gore daha az gelismis olmasi ve
sosyal kabul gorme beklentilerinin de sosyal kaygi iretmesi olarak agiklanabilir. Alan yazinda
bu sonucu destekler caligmalar bulunmaktadir (Palanci ve Ozbay, 2003; Turan, Cilli, Askin,
Herken, Kaya ve Kucur, 2000). Bu arastirma bulgularinin aksine kizlarin erkeklere gére daha
fazla sosyal kaygi tasidigini belirten caligsmalar da (Cakmak ve Demirbas, 2017; La Greca ve
Lopez, 1998) bulunmaktadir. Ote yandan sosyal kaygmin cinsiyete gore farklilik
gostermedigini belirten ¢alismalar da (Feingold, 1994; Iseri, 2011; Patterson ve Ritts, 1997;)
yer almaktadir.

Katilimeilarin okul tiikenmislik diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
tastmadigr goriilmektedir. Arastirma bulgularinin aksine alan yazinda okul tiikenmislik
diizeyinin erkek Ogrencilerde daha fazla oldugunu belirten aragtirmalar (Capulcuoglu ve
Giindiiz, 2013; Nolen-Hoeksema ve Girgus, 1994) ve kiz ogrencilerde yiiksek oldugunu
belirten arastirmalar (Ge,Conger ve Elder, 2001; Kessler ve McLeod, 1984; Ozdemir, 2015)
bulunmaktadir.

Arastirmada, sosyal kaygi diizeylerinin yasa gore istatistiksel olarak anlaml fark tagimadigi
goriilmektedir. Arastirma bulgularinin aksine Aydin ve Siitcii (2010), sosyal kaygi diizeyinin
12-13 yaslarinda 14 yasa gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Katilimeilarin okul tiikenmislik diizeyi yasa gore incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli
fark tasimadigi belirlenmistir. Alan yazinda, arastirma bulgularinin aksine yasa bagli olarak
okul tiikenmisliginin arttigini ortaya koyan c¢aligmalar bulunmaktadir (Kutsal ve Bilge, 2012).

Arastirmada elde dilen bulgulara gore; katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinin sporculuk
durumu degiskenine gore gruplar arasinda anlamli farklilik tasimadig goriilmektedir.

Arastirmada, sporcu ergenlerin okul tiikenmislik diizeyleri, ‘‘Diisiik Kisisel Basart Hissi Alt
Boyutunda’’ sporcu olmayanlara gore daha yiiksek olarak belirlenmistir. Bu durum; sporcu
ergenlerin spor alaninda karsilastiklar1 zorluklar sonucunda yasadiklari atletik tiikenmeyi okul
yasamlarina da yansitiyor olmalari olabilir. Pilkauskaite-Valickiene, Zukauskiene ve Raiziene
(2011), arastirmanin bu sonucu ile paralel sekilde spor yapan ergenlerin okul tiikkenmislik
diizeylerinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Katilimcilarin sosyal kaygi ve okul tiikenmislik diizeyi, sporculuk siiresi degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik tasimadigir goriilmektedir. Alan yazinda
sosyal kaygi ve sporculuk siiresi ile iliskili bulgulara ulasilamamistir. Bunun yaninda okul
tilkkenmislik diizeyi ile sporculuk siiresi arasinda anlamli iliski olmadigini belirten ¢alismalar
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(Gold, 1991; Monte, 2005; Rada ve Johnson, 2012) bulunmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin, sosyal kaygi ve okul tiikenmislik diizeyinin haftalik antrenman siiresi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tasimadig1 goriilmektedir. Bu durum, bu
orneklem grubundaki sporcularin yaptiklar1 antrenmanlarin siire, kapsam ve siddetinin sosyal
kaygi ve okul tiikenmisligi konusunda ergenleri olumsuz etkilemedigi seklinde agiklanabilir.
Arastirmanin bu degiskenini tartisabilmek i¢in arastirma konusuyla iligkili arastirma
bulgularina ulagilamamustir.

Sosyal kaygi ve okul tiikenmisligi arasindaki iliskiye bakildiginda, sosyal kaygi ile okul
tikenmisligi toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii diisikk diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ayni sekilde sosyal kaygi 6l¢egi tiim alt boyutlar ile okul tiikkenmisligi duygusal
tilkkenme ve diisiik kisisel basar1 hissi boyutlar1 arasinda da pozitif yonlii diisiik diizeyde bir
iliski oldugu belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore ergenlerde spor yapma ile sosyal kaygi ve okul
tiikenmisligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 s6ylenebilir. Ancak spor
yapan ergenlerin spor yapmayanlara oranla, daha ¢ok *‘diigiik kisisel basart hissine’’ yonelik
okul tiikkenmisligi yasadiklar goriiliirken, Sporculuk ile sosyal kaygi arasinda herhangi bir iligki
belirlenememistir. Bunun yaninda erkek ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri kiz 6grencilere
gore daha yiiksektir. Sosyal kaygi ile okul tiikenmisligi arasindaki iliskiye bakildiginda, sosyal
kaygi diizeyi yiiksek olan ergenlerin okul tiikenmislik diizeylerinin de yiiksek oldugu
sOylenebilir. Baska bir ifadeyle okul tiikenmislik diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal kaygi
diizeyleri de yiiksektir. Ote yandan yas, sporculuk siiresi ve haftalik antrenman siiresi ile
ergenlerde sosyal kaygi ve okul tiikkenmislik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
yoktur.

Arastirma sonuglar1 goz 6niinde bulunduruldugunda spor yapan ergenlerin spor yapmayanlara
gore ‘‘diisiik kisisel basari hissine’’ yonelik okul tiikenmisligini daha c¢ok yasamalari
distindiiriictidiir. Sporcularin, diisiik kisisel basar1 hissine yonelik okul tiikenmisligi yasanma
nedenleri genis orneklemlerde ve farkli degiskenlerle arastirilmalidir. Bununla birlikte erkek
ergenlerin kizlara gore sosyal kaygi diizeylerinin yiiksekliginin nedenleri belirlenerek sosyal
kaygmin Onlenebilmesi i¢in caligmalar yapilmalidir. Ergenlerde sosyal kaygi ile okul
tikenmisligi sendromlarindan hangisinin digerinin yiikselmesine ya da azalmasina neden
oldugunu belirlemeye yonelik arastirmalar yapilmalidir. Ayn1 sekilde spora katilim ile sosyal
kaygi ve okul tikenmisligi iliskisinin farkli degiskenler ve genis drneklemlerde ¢ok yonlii
incelenmesi gereklidir.

Alan yazin bulgulari ve bu ¢alisma sonuglarina gore, sosyal kaygi ve okul tiikenmisligi
sendromlarinin egitim verimliligi ve psiko-sosyal fayda acisindan, ergenlerin sosyal ve egitim
yasantilarindan uzak tutulmasinin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Buna dayanarak ergenlerin
sosyal kaygi ve okul tiikenmisligi yasamalarinin oniine gecilmesi i¢in kurumsal, ailesel ve
sosyal onlemler gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapilmasi onerilebilir.
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VUCUT GELISTIiRME SPORU iLE ILGILENEN KIiSILERDE KAS
YOKSUNLUGU BELIiRTiLERINIiN INCELENMESIi: SAMSUN iLi ORNEGi*

Derya CAGLAYAN""

®, Mitat KOZ?®
! Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, ANKARA
2Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA

Oz: Viicut gelistirme sporcularinda kas yoksunlugu problemi gériilebilmektedir. Bunun bilingsiz ergojenik
yardime1 kullanimi, agir1 egzersiz yapma ve kotii beslenme davranislar ile iliskili olabilecegi 6ne siiriilmektedir.
Bu ¢aligmanin amaci viicut gelistirme yapan kisilerde kas yoksunlugu (kas dismorfisi) belirtilerini aragtirmaktir.
Calisma, Samsun ilinde, en az 3 yil viicut gelistirme sporunu yapan, 18-45 yas araligindaki 100 erkek goniillii
katilmer ile yiirGtilmiistiir. Arastirmaya katilan bireylere, kisisel ve demografik bilgilerini, beslenme
aligkanliklarini ve besin tiiketim bilgilerini, viicut geligtirme sporu ile bilgileri ve sporcu destek iiriin kullanim
bilgilerini iceren bir anket ve Kas Yoksunlugu Olgegi (KYO) ve Kendini Fiziksel Tanimlama Envanterinin
(PSDQ) 3 alt 6l¢egi uygulanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik analizi, t testi, tek yonlii varyans
analizi ve pearson ¢arpim momentler korelasyon analizi kullanilmistir. Bireylerin kas yoksunlugu ortalama
puani 3,60+0,86, Kas Y&nelimli Beden imaj Tutumlar1 (KYBIT) alt boyut ortalama puan1 3,34+1,13, Kas
Gelistirme Davranisi (KGD) alt boyut ortalama puani 3,95+0,97 olarak bulunmustur. Toplam 6l¢ek puan
ortalamast ise 50,4+12,1°dir. Bireylerin %53 iiniin, KYO ortalama puanindan (X>3,6) ve %51 inin, KGD alt
Ol¢eginin ortalama puanmndan (X>3,95) daha yiikksek bir ortalamaya sahiptir. Toplam o6l¢ek puanina
bakildiginda ise bireylerin %531 toplam Slgek puanindan(X>50,46) daha fazla puan almistir. Viicut gelistirme
sporuyla ilgilenme siiresi ve bu sporun yapilma sikligi ile kas yoksunlugu arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (p=0,264; p=0,87 p>0,05). Ergojenik yardimcilar1 siklikla kullanan bireylerde kas yoksunlugu
puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak, viicut gelistirme sporcularinin kas yoksunlugu
semptomlarini gosterebildigi ve geng yastaki sporcularda anlamli olmasa da semptomlarin daha fazla oldugu,
bu semptomlara sahip kisilerin ergojenik yardimcilar1 daha fazla kullandig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: bigoreksiya, kas yoksunlugu, kas dismorfisi, viicut gelistirme

AN INVESTIGATION OF MUSCLE DYSMORPHIA SYMPTOMS IN INDIVIDUALS
RELATED IN BODYBUILDING SPORTS: SAMSUN PROVINCE EXAMPLE

Abstract: The problem of muscle dysmorphia can be seen on bodybuilders. It has been suggested that this may
be associated with unconscious use of ergogenic aids, excessive exercise, and bad nutrition behavior. A survey
was conducted in Samsun among 100 male volunteers who were ages between 18-45 and spent at least 3 years
in bodybuilding. The survey questions which including participant’s personal and demographic data, their
nutritional habits and knowledge about the sport of bodybuilding and the use of ergogenic aids and Drive for
Muscularity Scale (DMS) and subscales of Physical Self-Description Questionnaire (PSDQ) were performed
on the volunteers. Descriptive statistical analysis, t test, one-way analysis of variance and pearson product
moment correlation analysis were used for data analysis.The mean DMS score was found to be 3.60 + 0.86,
while the mean subscale score for Muscularity-Oriented Body Image Attitudes (MBIA) was found to be 3.94 +
1.13, and score for Muscle Development Behaviors (MDB) was found to be 3.95 = 0.97. The mean of total scale
score was 50.4 + 12.1. 53% of individuals had a higher score of DMS than the mean score (X> 3,6), and 51%
of the individuals had a higher mean score of MDB subscale(X> 3,95). When the total scale score was examined,
53% of the individuals scored more than the total scale score (X> 50.46). There was no significant difference
between muscle dysmorphia and the duration and frequency of the exercise training (p = 0.264; p = 0.87 p>
0.05). There was observed that the score of DMS was higher in the individuals who frequently used ergogenic
aids. As a result, it was determined that bodybuilders tend to show more muscular dysmorphic symptoms. While
the symptoms are often seen in young people, it was also determined that bodybuilders with these symptoms
are more likely to use ergogenic aids.

Key Words: bigorexia, bodybuilding, drive for muscularity, muscle dysmorphia
*Bu ¢alisma yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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GIRIS

Tarihsel siirece bakildiginda, beden imaj endiselerini, onciillerini ve sonuglarini inceleyen
aragtirmalar Oncelikle kadmlarin viicut agirhigini ve seklini kontrol etme isteklerine
odaklanmustir (Bergeron ve Tylka, 2007). Baslangigta, viicut imaj bozuklari ve buna bagli yeme
bozuklar1 daha ¢ok kadinlarin sorunu gibi algilanmakta olsa da 1990’l1 yillarin basindan
baslayarak ve viicut gelistirmenin popiilerligi arttikca, erkeklerin beden imaji ile ilgili artan
arastirmalar gen¢ erkeklerin goriinlimlerinden memnun olmadigina isaret etmektedir
(McFarland ve Kaminski, 2009; Mitchell ve ark, 2017).

“Kusursuz viicuda” ulasma konusunda baski altinda olan erkekler ideal viicut seklinin ne
oldugu ve 6zgiil viicut alanlarinin ne oldugu konusundaki algilarinda kadinlardan niteliksel
olarak farklilik gosterirler (Dakanalis ve ark., 2015). Kadinlar i¢in gegerli olan viicut idealinin
cok ince olmasina ragmen, mevcut ideal erkek viicudu hem yagsiz hem de kashi olarak
tanimlanmistir ve zaman i¢inde giderek daha fazla kasli hale geldigine dair kanitlar vardir.
Ayrica, erkeklerde bu ideal arayisinin steroid kullanimi, kas kazanmak i¢in egzersiz yapmak ve
hem kilo vermek hem de kilo almak i¢in diyet yapmak gibi ¢esitli potansiyel olarak zararl
davranislarla iliskili olduguna dair kanitlar mevcuttur. Bu tutum ve davranislarin bir kismi,
kaslilik ve yagsiz bir viicut ile asir1 ve patolojik bir mesguliyet olan kas yoksunlugu (dismorfisi)
cergevesinde degerlendirilmektedir (Dawes ve Mankin, 2004; Rodgers ve ark, 2012).

Pope ve arkadaglarimin 1993°te, erkek viicut gelistiriciler iizerinde yaptiklar1 arastirma ile
literatiire giren, ters anoreksiya olarak da bilinen kas yoksunlugu (kas dismorfisi), kisinin
fazlasiyla biiyiik bir viicuda ve ¢ok gelismis kaslara sahip olmasina ragmen kendini kiigiik ve
zayif olarak algilamasiyla karakterize olan patolojik bir kaygi olarak belirtilmektedir. Ters
anoreksiya terimi, tipki1 anoreksiyadaki gibi viicutla ilgili kaygis1 ve yeme bozuklugu olanlara
yonelik davranislardaki benzerlige dayanmaktadir. Pope, Gruber, Choi, Olivardia ve Phillips
(1997), hem kasli hem de yagsiz olma isteginin kabul edilmesi nedeniyle bu olguya atifta
bulunarak kas dismorfisi (muscle dysmorphia) terimini kullanmislardir. Kas dismorfisi
literatiirde bigoreksiya olarak da gegmektedir (Mosley, 2009). Bu sendroma sahip kisiler fazla
kasli olduklar1 halde, kendilerini ¢elimsiz ve ciliz gérmekte, kas kiitlesini artirma {izerine
obsesif diisiincelere sahiptirler (Babusa,2013; Longobardi ve ark., 2017). Bunun erkeklerde,
ozellikle viicut gelistirme gibi kas boyutuna ve formuna odaklanan aktivitelere katilanlarda
daha ¢ok ortaya ciktig1 goriilmektedir (Dawes ve Mankin, 2004; Mosley, 2009). Kas
yoksunlugu, bilimsel toplulugun ilgisini arttiran konulardan biri olarak nitelendirilmektedir
(Schneider ve ark., 2017).

Kas yoksunlugu semptomlar1 yasayanlarin, viicut sekli hakkinda kendilerini kotii hissetmeleri
ve baskalar1 tarafindan goriilmesini istemedikleri i¢in birka¢ glin boyunca evden ¢ikmadiklari,
bedeni ortaya ¢ikarma (sergileme) konusunda genellikle sikint1 veya yogun kaygi duyduklar
belirtilmektedir. Bu tip bedensel maruziyet durumlar1 genellikle sikint1 veya yogun kaygi ile
iligkilendirilmektedir (Schneider ve ark., 2017). Kasli olma ¢abas: yiiksek olan erkeklerde daha
fazla 6zgiliven disiikliigii, daha fazla depresif belirtiler, yiiksek oranda supleman (ergojenik
yardimci) kullanimi, egzersiz bagimliligi, anabolik steroid kullanimi ve diizensiz yemek yeme
gibi olumsuz durumlar goriilmektedir (Cafri ve ark., 2002; Swami ve ark., 2018; McCreary ve
Sasse 2000).

Kas yoksunlugunun niifus prevalansi heniiz belirlenmemesine ragmen, profesyonel erkek
haltercilerin %10-%12'sinin tan1 kriterlerini karsiladigi tahmin edilmektedir (Cunningham ve
ark., 2017). Yapilan baska bir derlemede ise erkek haltercilerdeki yasam boyu yayginligi %
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13.6'dan %44'e kadar degismektedir (Dos Santos Filho ve ark., 2016). Kas yoksunlugu
baslangi¢ yasmin ortalama 19.4 (= 3.6) oldugu, erkeklerin kas ve yag dokusunda hizli
degisiklikler yasadig1 ergenligin son donemine denk geldigi ve daha c¢ok gii¢ sporu, halter ve
viicut gelistirme gibi sporlara katilan bireyler arasinda yaygin oldugu gosterilmistir (Olivardia
ve ark., 2000).

Son yillarda artan erkek viicut imaji arastirmalari, viicut memnuniyetsizligi ve diizensiz
beslenme davranislar1 ile klinik yeme bozukluklarmin gelisimi arasinda giicli iligkiler
oldugunu gostermistir (Eik-nes ve ark., 2018). Kadinlarda oldugu gibi, erkeklerde de viicut
memnuniyetsizligi, genellikle mevcut bedenlerini ve ideal viicutlarini degerlendirmelerinde
alg1 bozuklugu igermekte ve fiziksel goriiniimii degistirmek amaciyla yeme bozukluklarinin
davranigsal semptomatolojisi i¢in risk faktorii oldugu belirtilmektedir. Bu dogrultudaki, meta-
analitik verilere gore, viicut memnuniyetsizligi, her iki cinsiyette klinik veya subklinik yeme
bozuklugu davraniglarinin en tutarli ve saglam nedensel risk faktdrlerinden biri oldugu
goriilmektedir (Blashill, 2011; Dakanalis ve ark., 2015). Anoreksiyada, bireyler birincil olarak
patolojik yeme paternleri gelistirirler, ikinci olarak patolojik egzersiz aligkanliklari gelistirirler.
Kas yoksunlugunda ise birincil odak egzersiz iizerine olup ikinci patolojik vurgu diyet
tizerinedir (Dawes ve Mankin, 2004).

Bu caligma ile viicut gelistirme ile ilgilenen erkeklerin kas yoksunlugu belirtilerini arastirmak
ve lilkemizde sinirli sayida yapilan ve heniiz yeni filizlenen kas yoksunlugu veya kas dismorfisi
alanindaki arastirmalara katkida bulunmak amaglanmaktadir. Ulkemiz bazinda literatiirdeki bu
kisithilik g6z oniline alindiginda, yapilan bu ¢alismanin konusunu olusturan kas yoksunlugu
semptomlarinin aragtiritlmasi ve aragtirma sonuglari, tilkemizdeki viicut gelistirmeyle ilgilenen
sporculara, antrendrlere ve saglik profesyonellerine farkindalik yaratacak ve mevcut durum
degerlendirmelerine olanak saglayacaktir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, spor veya fitness salonlarina giden, Samsun ilinde yasayan, en az 3 y1l viicut
gelistirme sporu ile ilgilenmis ve 18-45 yas arasi erkek bireylerden olugsmaktadir. Arastirma,
100 goniillii katilimer tizerinde yapilmistir. Aragtirma 15.08.2017 tarihli ve 233 karar sayili etik
kurul onay1 alinarak yapilmstir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verileri anket ve Olcekler kullanilarak toplanmistir. Katilimcilara, kisisel ve
demografik bilgileri, beslenme aligkanliklar1 ve besin tiikketim bilgileri, viicut gelistirme sporu
ile bilgiler ve sporcu destek iiriin kullanim bilgileri iceren bir anket ve McCreary ve Sasse
(2000) tarafindan gelistirilip Yildiz (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Kas Yoksunlugu
Olgegi (KYO) ve Marsh ve arkadaslari (1994) tarafindan gelistirilmis, Marsh, As¢1 ve
arkadaslar1 (2002) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan, Kendini Fiziksel Tanimlama Envanterinin
3 alt 6lcegi uygulanmustir. Olgeklerin kullanimlari igin gerekli izinler alinmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22.0 paket programinda
yapilmistir. i1k olarak verilerin frekans ve yiizde dagilimlart bulunmustur ve sayisal degiskenler
ortalama ve standart sapma ile belirtilmistir. Verilere yapilacak testlere karar vermek igin
verilerin normal dagilimia Shapiro-Wilk testi ile bakilmis ve ikili gruplar i¢in t testi, ikiden
fazla gruplar icin tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Olgeklerin alt boyutlar1 arasindaki
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iliskiler Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi ile stnanmistir. Analiz sonuglar1 %95
giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bireylerin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan bireylerin tiimii erkek olup yas ortalamasi 26,77+6, viicut agirligi ortalamasi
82,7+10,9 kg, boylar1 ise ortalama 1,77+0,06 m’dir. BKi ortalamasi ise 26,1£2,99 kg/m?’dir.
Bireylerin %781 bekar, %21°1 evli ve %31 ortaokul ve dengi, %251 lise ve dengi, %66’s1
iiniversite mezunu olup %6’s1 yiliksek lisans/doktora mezunudur. Mesleklerine gore
bakildiginda %35°1 6zel sektdrde calisirken, %31’inin 6grenci, %21’inin antrendr oldugu
gorilmektedir. Gelir dagilimina gore bakildiginda ise bireylerin daha ¢cok 1400 ve alt1 ve 1401-
2000 TL gelire sahip olduklar1 goriillmektedir.

Bireylerin Viicut Gelistirme Sporu ve Ergojenik Yardime1 Kullanimu ile Tlgili Bilgileri
Arastirmaya katilan bireyler ortalama 5,344,1 yildir viicut gelistirme sporu ile ilgilenmekte ve
giinde ortalama 82,4+37,4 dk antrenman yapmaktadirlar. Bireylerin %75 inin bu sporu yapma
sikliginin haftada 5 giin ve daha fazla oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmaya katilan bireylerin %40,9°u fiziksel goriiniimlerini iyilestirmek, %36,3’1 saglikli
olmak ve %11,7’si de viicut agirliklarini artirmak i¢in bu sporla ilgilendigini bildirirken ve
%86’smin kendi tercihiyle bu spor dalimi segtikleri goriilmektedir. Bireylerin %51°1 viicut
bilesimlerini Ol¢tiirmemekte, Ol¢lim yaptiranlarin ise %26’smmin 3 aydan daha sik 6l¢im
yaptirdig1 goriilmektedir. Bireylere viicut gelistirme sporunun viicut agirliklarini nasil etkiledigi
soruldugunda, bireylerin %87’si viicut agirhigimin arttigini, %11°1 ise azaldigini belirtmektedir.
Bireylerin viicut yapisina/6l¢iilerine verdikleri dnemin is/okul yasantisini etkileme durumuna
bakildiginda %41 °inin etkiler, %59 ‘unun etkilemez dedigi ve arkadaslik iliskilerini etkileme
durumuna bakildiginda %48’inin evet, %52’sinin hayir dedigi goriilmektedir.

Katilimeilarin %54’tiniin ergojenik yardimcilart sik kullandigi, %21’inin bazen kullandigi,
%25’1nin ise hi¢ kullanmadig1 goriilmektedir. Ergojenik {irtin kullaniminda, en yiiksek oranla
%73,4 protein tozu, %70.7 ile BCAA, %61,3 ile aminoasit ve ayn1 orandaki glutamin kullanimi
izlemektedir. Ergojenik destek tiriinlerinin kullanim siiresine bakildiginda, bireylerin %36’s1 1-
3 sene arasinda %21,3 “ii ise 3 seneden fazla siiredir kullanmakta, ergojenik yardimi kullanan
kisilerin %57’s1 bu takviyeleri kendi karariyla, %36’s1 ise antrendr tavsiyesiyle kullanmaktadir.
Kisilerin %42’s1 kas hacmini arttirmak amaciyla takviye almakta ve %40’ 1nin kas hacmi arttig1
belirtmektedir. Ergojenik destekleri kullanan kisilerin %98,7’s1 bu iirtinleri faydali bulmaktadir.
Bununla birlikte, beslenme durumunu yeterli oldugunu diisiinen bireylerin oranm1 %59, yetersiz
bulanlarin orani %26 ve beslenme durumu hakkinda bir fikri olmayanlarin oran1 ise %15’tir.

Bireylerin Kas Yoksunlugu Semptomlari ile flgili Bilgileri
Katilimcilarin kas yoksunlugu ortalama puan 3,60+0,86 ve toplam 6l¢ek puan ortalamasi
50,46+12,12"dir (Tablol).

Tablo 1. Kas yoksunlugu 6lgegi ve alt 6l¢eklerinin ortalama puanlari ve standart sapma degerleri (SS)
Ortalama Alt simir Ust simir SS

Kas yoksunlugu ortalama puam 3,60 1,64 6,00 0,86
Alt 6lcek 1 (KYBiT) ortalama puam 3,34 1,00 6,00 1,13
Alt dlgek 2 (KGD) Ortalama puam 3,95 1,67 6,00 0,97
Kas yoksunlugu toplam 6l¢ek puan ortalamasi 50,46 23,00 84,00 12,12

KYBIT: Kas Yonelimli Beden Imaj Tutum KGD: Kas Gelistirme Davranislar
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Kas Yonelimli Beden imaj Tutum (KYBIT) alt 6lgeginin ortalama puam 3,34+1,13 iken Kas
Gelistirme Davraniglar1 (KGD) alt 6lgek puani 3,95+0,97°dir (Tablo 1).

Tablo 2. Bireylerin KYO ortalama puanlarinin ve alt lgeklerinin ortalama puanlarmin dagilimi

Say1 (N) Yiizde (%)
Kas yoksunlugu ortalama puani
<3,6 47 47
>3,6 53 53
Alt dlgek 1 (KYBI) ortalama puam
<3,34 51 51
>3,34 49 49
Alt 6l¢ek 2 (KGD)
Ortalama puam
<3,95 49 49
>3,95 51 51
Kas yoksunlugu toplam dl¢ek puan ortalamasi
<50,46 47 47
>50,46 53 53

Bireylerin %353’iiniin, KYO ortalama puanindan (X>3,6) ve %51’inin, KGD alt &lgeginin
ortalama puanindan (X>3,95) daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir. Toplam 6l¢ek puanina
bakildiginda ise bireylerin %53’ii toplam 6lgek puanindan(X>50,46) daha fazla puan almistir
(Tablo 2).

Tablo 3. Yas ile kas yoksunlugu ortalama puanlari arasindaki iligki

Boyut Yas N X SS F df P
Kas 18-27 yas 64 3,74 0,85

yoksunlugu 28-36 yas 28 3,42 0,82 2

ortalama  31-45 yas 8 311 0,89 2,821 07 0,06
puam Total 100 3,60 0,86

Yas ile kas yoksunlugu ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamaistir. (p=0,06; p>0,05). Gruplar arasinda en yiiksek kas yoksunlugu ortalama puani
gosteren yag araligi 18-27 yas (X=3,74) olup bunu sirayla 28-36 yas (X=3,42) ve 31-45 yas
(X=3,11) aralig1 izlemistir (Tablo 3).

Tablo 4. Viicut gelistirme sporuyla ilgilenme siiresi ile kas yoksunlugu ortalama puanlari arasindaki iligki
Viicut gelistirme sporuyla

Boyut o L N X SS F df P
ilgilenme siiresi

Kas 3-10 y1l 91 3,63 0,83

yoksunlugu 11-18 y1l 6 3,04 1,20 2

ortalama 19-25 yil 3 373 o087 P g7 0,26

puani Total 100 3,60 0,86

Viicut gelistirme sporuyla ilgilenme siiresi ve kas yoksunlugu ortalama puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir (p=0,264; p>0,05). Gruplar arasinda en yiiksek kas
yoksunlugu ortalama puani gésteren grup bu sporu 19-25 yil arasi yapanlar (X=3,73) olup bunu
sirayla 3-10 yil aras1 (X=3,63) ve 11-18 yil aras1 (X=3,04) yapanlar izlemistir (Tablo 4).
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Tablo 5.Ergojenik yardimei kullanim durumu ile kas yoksunlugu ortalama puanlari arasindaki iligki

Boyut Ergojenik N X SS F df P Anlamh
yardimel fark
kullanimi

Kas 1.Evet 54 3,82 0,85 5,168 2 0,007* 1-2

yoksunlugu 2.Haywr 25 3,18 0,93 97

ortalama 3.Bazen 21 3,54 0,61

puani Total 100 3,60 0,86

Kas 1.Evet 54 4,40 0,84 20,824 2 0,000* 1-2

gelistirme 2.Hayir 25 3,14 0,83 97 3-2

davramislar1  3.Bazen 21 3,74 0,74 1-3

puani Total 100 3,95 0,97

*p< 0.05

Ergojenik yardimci  kullanim durumuna goére kas yoksunlugu ortalama puanlart
karsilastirildiginda en yiiksek ortalamanin ergojenik yardimai sik kullananlarda (X=3.82) oldugu
goriilmistiir. Varyans analizinin sonucunda (F (2,97)=5,168, p<0.05) istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin yoniiniin sik kullananlar ile hi¢ kullanmayanlar
arasinda oldugu goriilmiistiir. KGD alt boyut puan ortalamasiyla ergojenik yardimci kullanim
durumuna gore gruplar arasinda farklilik goriilmektedir (p=0,00; p<0,05). Farkliligin yoniiniin,
ergojenik yardimcilari sik kullananlarla hi¢ kullanmayanlar ile bazen kullananlar arasinda ve
bazen kullananlarla hi¢ kullanmayanlar arasinda oldugu goriilmiistiir (Tablo 5).

Tablo 6. Viicut yapisina veya 6lgiilerine verdikleri 6nemin ig-okul yasantisin1 ve arkadaglhk iliskilerini etkileme
durumu ile kas yoksunlugu ortalama puanlar1 aralarindaki iliski

Boyut Grup N X SS t df P
Kas

. Evet 48 3,79 0,84 "
yoksunlugu Hayir 52 3.42 0.85 2,169 98 0,03
ortalama
puani
Kas
yonelimli El‘ftlr 48 ggg 1(1)2 2,584 08 0,01*
beden imaj Y 52 ' '
tutum puani

* p< 0.05

Katilimeilarin, viicut yapisina veya Olgiilerine verdikleri O6nemin, ig-okul yasantisini ve
arkadaglik iligkilerini etkileme durumuna bakilmistir. Analiz sonucunda, kas yoksunlugu
ortalama puanlarmin ve KYBIT ortalama puanlarinin, etkileme durumuna evet diyenler ile
hayir diyenler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t=2,169; p<0,05, t=2,584; p<0,05).
Viicut 6l¢iilerinin is-okul yasantisi1 ve arkadaslik iligkilerini etkiler diyenlerin kas yoksunlugu
ortalama ve KYBIT ortalama puanlari(X=3,79; X=3,63), hayir diyenlere(X=3,42; X=3,06) gdre
daha yiiksektir (Tablo 6).

Tablo 7. Ogrenci ve antrendrlerin kas yoksunlugu ortalama puanlari aralarindaki iliskinin degerlendirilmesi

Boyut Grup N X SS t df P
Kas Ogrenci 31 3,75 1,01 1,290 50 0,203
yoksunlugu Antrenor 21 3,42 0,68
ortalama puam
Kas yonelimli Ogrenci 31 3,79 1,36 3,001 48,5 0,004*
beden imaj Antrenor 21 2,90 0,75
tutum puam
*p<0.05
185
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Kas yoksunlugu semptomlarini gésterme orani literatiir goz oniine alinarak meslekler arasinda
yiiksek olabilme ihtimali olan 6grenciler ve antrendrler segilerek bakilmistir (Tablo 7). KYIBT
puan ortalamalarinda 6grencilerle antrendrler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=3,001;
p=0,004, p<0,05).

Tablo 8. Kendini fiziksel tanimlama alt 6lgek ortalama puanlari ve standart sapma degerleri (SS)
Ortalama Alt simir Ust simir SS

Alt dlgek 1 (Viicut 4,90 2,33 6,00 0,99
Yag) ortalama
puani
Alt dlcek 2 (Genel 5,02 2,83 6,17 0,79
Fiziksel
Yeterlilik)
Ortalama puam
Alt olcek 3 501 2,67 6,00 0,78
(GOriiniim)

Kendini Fiziksel Tanimlama Envanterinin (PSDQ) Viicut Yag alt 6lgeginin ortalama puani
4,90+0,99, Genel Fiziksel Yeterlilik alt dl¢ceginin ortalama puani 5,02+0,79, Goriiniim alt
6l¢eginin ortalama puani 5,01+0,78dir (Tablo 8).

Tablo 9. BK] ile KYO alt 6l¢ekleri ve PSDQ alt 6lgekleri arasindaki iliski

Alt boyutlar BKI
1. Kas Gelistirme Davramslar: 25*
2. Kas-Yénelimli Beden imaji Tutumlari -.05
3. Viicut Yag -.34%*
4. Genel Fiziksel Yeterlik .02
5. Goriiniim -.01

** n< 0.01, * p< 0.05

KYO ve PSDQ alt boyutlar1 ile katilimcilarin BKi’leri arasindaki iliskiye dair analiz
sonucunda, KYO’nin alt boyutu olan KGD (1=0.25, p<0.5) ile pozitif yonde anlamli, PSDQ alt
boyutu olan viicut yag alt boyutu (r=-0.34, p<0.01) ile negatif anlamli iliski bulunmustur (Tablo
9).

Tablo 10. Kas yoksunlugu olgeginin alt boyutlar1 ile kendini fiziksel tanimlama envanterinin alt boyutlari
arasindaki iligki
Alt boyutlar 1 2 3 4 5
1. Kas Gelistirme 29%*
Davranislan
2. Kas-Yonelimli -21* -.36**
Beden imaj
Tutumlan
3. Viicut Yag 49** A41**
4. Genel Fiziksel .60**
Yeterlik
5. Goriiniim
**p< 0.01, * p< 0.05

Kas yoksunlugu lgeginin KYBIT alt boyutu ile Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri’nin
genel fiziksel yeterlik (r=-0.36; p<0.01) ve viicut yag (r= -0.21; p<0.05) alt boyutlar1 arasinda
negatif anlamli iliski bulunmustur (Tablo 10).
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TARTISMA

Bu arastirma ile viicut gelistirme yapan erkeklerde kas yoksunlugu semptomlarini arastirmak
ve beraberinde ruh ve beden sagligini etkileyen bu semptomlarin, artan kasli olma giidiisiiniin,
sporcularin ergojenik yardimci kullanimina nasil yansidigini tespit etmek hedeflenmistir.

KYO’nin herhangi bir kesme noktas1 yoktur ve dlgekten yiiksek puan alimi kas yoksunlugu
semptomlarini daha fazla gosterir seklinde yorumlanmaktadir (Yildiz, 2015). Calismamizda
bulunan ortalama puana (3,60+0,86) bakilacak olursa bu arastirmaya katilan bireylerin yiiksege
yakin kas yoksunlugu semptomlar1 gdsterdigi sdylenebilir. KYO’nin belli bir kesme puaninin
olmamasi nedeniyle arastirmada Ol¢egin toplam ortalamasi ve alt 6lgeklerin ortalama puanlari
baz almarak puan dagilimlarina bakildifinda; arastirmaya katilan bireylerin %53’ KYO
ortalama puanin (x=3,6) ve bireylerin %51°i KGD alt 6lgeginin ortalama puaninin (x=3,95)
iizerindedir. Toplam 6lgek puanina bakildiginda ise bireylerin %53l toplam 6l¢ek puanindan
(x=50,46) daha fazla puan almistir. Bu sonuglara gére aragtirma grubunun yarisindan fazlasi
daha fazla kas yoksunlugu ve daha fazla kas gelistirme davraniglart semptomlari
gostermektedir. Hale ve ark. (2010)’nin yaptigi ¢alismada, viicut gelistiricilerin kas yoksunlugu
ortalama puani 3,14+1,47, KYBIT alt boyut ortalama puani 3,29+1,78 ve KGD alt boyut
ortalama puami 2,99+1,23 olarak bildirmistir. Bu arastirma ile Hale ve ark. (2010)’nin
aragtirmasindaki sonuglar1 kiyasladigimizda bu aragtirmaya katilan bireyler daha yiiksek kas
yoksunlugu semptomlart gostermektedir. Viicut gelistiriciler lizerinde yapilan baska bir
calismada, KYBIT alt boyut puaninin 3,52+1,15, KGD alt boyut puanin 3,34+1,30 oldugu
goriilmektedir (Gilchrist, 2008). Yildiz (2015)’in yaptigi caligmada erkek bireylerin, kas
yoksunlugu ortalama puanm 3,97+0,91, KYBIT alt boyut puaninin 4,40+1,09, KGD alt boyut
puanin 3,814+1,00 oldugu goriilmektedir. Rekreasyonel agirlik kaldiran bireyler iizerinde
yapilan bir ¢calismada erkekler bireylerin KYBIT alt boyut puaninin 3,41+0,01, KGD alt boyut
puaninin ise 3,08+1,05 oldugu goriilmektedir ve bu sonuglara gore arastirmacilar bu sporu
yapan erkeklerin yiiksek kas yoksunlugu gosterdigini bildirmislerdir (Robert ve ark, 2009).
Benzer popiilasyona sahip bu ¢aligma ile kendi ¢alismamizi kiyasladigimizda puanlarin benzer
oldugunu KGD alt boyut puaninin ise bizim ¢aligmamizda daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada, katilimcilarin yasa gore kas yoksunlugu ortalama puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamigstir. Ancak en yliksek puana sahip olan yas araliginin 18-27
yas arasi oldugu goriilmiistiir. Schneider ve ark. (2016), viicut gelistirme sporcular iizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada yasin kas yoksunlugu lizerinde ¢ok az arastirilan bir faktdr olduguna
deginmisler ve kas yoksunlugu i¢in giiclii bir negatif prediktér oldugunu belirtmislerdir.
Yaptiklar: arastirmada yas arttik¢a kas yoksunlugu semptomlarinin azaldigin1 bulmuslardir.
Zaman i¢inde, kariyer, finansal kaynaklar veya aile gibi hayatin diger yonlerinin fiziksel
goriiniisten daha 6nemli hale gelmesi ve kasli olma diirtiisiiniin azalmasinin miimkiin oldugunu
belirtmiglerdir. Calismamizda da anlamli olmamakla birlikte yas arttikca kas yoksunlugu
belirtilerinin azaldig1 gdzlemlenmistir. Kas yoksunlugu alt boyutu olan KYBIT puan
ortalamalarinda Ogrencilerle antrenorler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=3,001;
p=0,004, p<0,05). Ogrenciler iizerinde yapilan bir calismada kas yoksunlugu belirtilerini fazla
gosteren genclerin daha fazla kash olmak istedikleri, daha diislik 6z giiven ve daha yiiksek
depresyon seviyeleri gosterdikleri belirtilmektedir. Beden imaji ve memnuniyeti iizerinde
yapilan arastirmalar, geng erkeklerin kendilerini gercekte oldugundan daha ince ve daha az kaslh
gorme egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Ayrica agirlik antrenmanlar1 yaptiklarinda kas
kiitlelerine bakilmaksizin kendilerini daha iyi hissettikleri belirtilmistir (McCeary ve Sasse,
2000).
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Viicut gelistirme sporuyla ilgilenme siiresi ile kas yoksunlugu arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir. En yiiksek kas yoksunlugu ortalama puani gosteren grup 19 - 25 yil (X=3,73)
olsa da bu sporu 3 ile 10 yil aras1 yapan kisilerin orani %91 oraninda olup kas yoksunlugu
ortalama puan1 (X=3,63) genel ortalama puanin (X=3,60) biraz {istiindedir. Kas yoksunlugu
ile bu sporun yapilma siklig1 irdelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir sonug
bulunamamuistir. Oysaki literatiirde kas yoksunlugu semptomlari arasinda spor salonunda uzun
vakitler gegirmenin yer aldig: bildirilmistir (Babusa, 2013). Literatiir ile uyumlu olmama sebebi
olarak caligmanin Samsun ili ile sinirli olmasi nedeniyle spor yapma siiresi ile ilgili alt
gruplardaki katilimci sayisinin ¢ok az olmasi ve katilimcilarin {ist diizey sporcu olmamalari
sOylenebilir. Calismanin daha elit sporcular ile ve daha ¢ok sayida sporcu ile yapilmasi
durumunda bu konuda literatiir ile uyumlu sonuglar beklenebilir.

Arastirmada bireylerin viicut yapisina veya Olglilerine verdikleri 6nemin is-okul yasantisini ve
arkadaslik iligkilerini etkileme durumu ile kas yoksunlugu arasindaki iligkiye de bakilmistir.
Kas yoksunlugu ortalama puanlarinin ve dlgek alt boyutu olan KYBIT ortalama puanlarinim,
etkiler diyenler ile etkilemez diyenler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Viicut
Olciilerinin ig-okul yasantis1 ve arkadaslik iligkilerini etkiler diyenlerin kas yoksunlugu ortalama
ve KYBIT ortalama puanlar1 (X=3,796; X=3,638), hayir diyenlere (X=3,427; X=3,069) gore
daha yiiksektir. Kas yoksunlugu riski tasiyan kisilerin sosyal ortamlarindan kaginma, sosyal
etkilesim isteklerinde azalma ve sosyal izolasyona yatkin olduklar1 bildirilmektedir (Schneider
ve ark., 2017). Diger taraftan, egzersiz ve diyet programlarin siirdiirmek i¢in sosyal, mesleki
veya eglence amagli aktivitelerin azaltma gibi semptomlar1 gosterdikleri sOylenmektedir
(Mitchell ve ark, 2017). Bu agidan bulgular literatiir ile uyumludur.

Ergojenik destek alan kisilerin %57’sinin kendisinin karar verip aldig1, %36’sinin antrenoriiniin
onerisi alip kullandig1 goriilmiistiir. Bu iirtinleri kullananlardan sadece 1 kisinin diyetisyen, 3
kisinin doktor onerisi aldiklar1 belirlenmis olup bu konuda saglik profesyonellerinden yardim
almmamas1 dikkat cekici bir sonu¢ olarak tespit edilmistir. Yapilan baska bir calismada
antrendrlerin (%65) sporcularin takviye uygulamalarinda en biiylik etkiye sahip oldugu,
ardindan beslenme uzmanlar1 (%30) ve onlardan sonra doktorlarin (%25) izledigi rapor
edilmektedir (Karimian ve Esfehani, 2011). Antrendrlerin beslenme bilgi diizeylerine bakilan
bir ¢alismada, spor salonlarinda ¢alisan antrendrlerin sadece %23,9’unun iyi diizeyde beslenme
bilgisine sahip oldugu, yetersiz beslenme bilgisine sahip antrendrlerin hatali beslenme
aligkanliklar1 ve bilingsiz ergojenik yardimci kullanimi 6nerilerinin sporcu sagligini tehlikeye
attig1 bildirilmektedir (Canbolat ve Cakiroglu, 2016). Ergojenik yardimi siklikla kullanan
bireylerde kas yoksunlugu puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. KGD alt boyutunun puan
ortalamastyla, ergojenik yardimei kullanim durumuna gore de gruplar arasinda farklilik
gorilmistiir. Literatiirde, daha fazla kas idealinin pesinde kosan erkeklerin kas gelistirmek icin
destek iirlinleri kullandig1 bildirilen c¢aligmalarla karsilagtirildiginda, bu arastirmanin
sonuglarinda, kas yoksunlugu belirtileri gosterme oraninin ergojenik yardimcilar sikca
kullanan bireylerde yiiksek olmasi ve kas yoksunlugu kriterlerinde yer almasi goéz Oniinde
alindiginda sonuglar benzesmektedir (Eik-nes ve ark., 2018).

Bu arastirmaya katilan bireylerin yartya yakini (%40,9) fiziksel goriinlimlerini iyilestirmek i¢in
bu sporla ilgilendigini bildiritken %36,3’ii saglikli olmak ve %11,7’si de viicut agirliklarini
artirmak icin bu spor dalimi sectikleri goriilmiistiir. Viicut gelistiriciler lizerinde yapilan bir
caligmada katilimcilarin %74,6’s1 fiziksel goriiniimleri, %72,6’s1 saglik, %69,8’1 giiclinii
arttirmak, %84,7’si ise daha kasli olmak i¢in bu sporu yaptiklarini belirtmislerdir (Schneider ve
ark., 2016). Viicut gelistirme sporu yapan erkek bireylerde beden algisi ve yeme davranislar
iizerine yapilan bir ¢alismada bu sporun fiziksel goriiniim i¢in yapilma orani1 %43,3, saglik i¢in
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yapilma oraninin %33,3 oldugu ve %10 oraninda da viicut agirliklarini arttirmak i¢in bu sporu
sectikleri bildirilmistir (Coskun, 2011). Arastirmaya katilan kisilerin bu sporu yaptiktan
sonraki viicutlarindaki degisimle ilgili gozlemleri irdelendiginde %98’inin degisim
gozlemledigi, %87 sinin viicut agirhginin arttigi, %11 inin azaldig1 belirlenmistir. Coskun’un
(2011) yaptig1 arastirmada ise %88’inin viicut agirhigimin arttigt %12’sinin azaldig
belirtilmistir.

Bu arastirmanin sonucuna gére BKi, KYO’nin alt boyutu KGD (r=0.25, p<0.5) ile pozitif yonde
anlamli, PSDQ alt boyutu olan viicut yag alt boyutu (r=-0.34, p<0.01) ile negatif anlaml1 iliski
bulunmustur. Bergeron ve Tylka (2007) ‘nin yaptiklar1 calismada KYBIT alt 6lgegi ile BKI
arasinda istatistiksel olarak negatif anlamli bir iligski bulunmustur. Daniel ve Bridges (2010) ‘in
yaptiklar1 ¢alismada ise BKI (25.24+5) ile KYO (41,89+14,75) arasinda negatif anlaml iliski
bulunmustur.

KYO’niin KYBIT alt boyutu ile PSDQ genel fiziksel yeterlik (r= -0.36; p<0.01) ve viicut yag
(r=-0.21; p<0.05) alt boyutlar1 arasinda negatif anlamli iligki bulunmustur. Yildiz (2015)’in
yaptig1 ¢alismada ise KYBIT alt dlcegi ile genel fiziksel yeterlik (r=-0.25; p<0.01) ve viicut
yag (r=-0.15; p<0.05) alt boyutlar1 arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur. Bu bakimdan
bu iki calismanin sonuglari birbirine benzemektedir.

Yaslar1 ortalama 25, BKI’leri 25 kg/m? olan 248 viicut gelistirici iizerinde kas yoksunlugu
faktorlerine bakilmak {izere yapilan galismada, kisinin kaslilik derecesinin bir 6l¢iimii olan
yagsiz kiitle indeksi, kas yoksunlugunun davranis alt boyutunu 6nemli 6l¢iide yordadigi, ancak
kas yonelimli tutumlar1 etkilemedigi bulunmustur. Yani, daha fazla kas kiitlesinin daha fazla
kaslilik ile ilgili davranislarla ilgili oldugu goriilmektedir. Viicut yagi memnuniyetsizligi ile kas
yoksunlugu arasinda herhangi bir iligki bulunamamistir. Kas yapisi ile ilgili
memnuniyetsizligin, kas yoksunlugu ile iligkili davraniglarla, viicut yagiyla ilgili
memnuniyetsizligin ise bozuk yeme davranislariyla iligkili oldugu belirtilmistir. Yine aym
caligmada diislik benlik saygisi ile daha fazla kasli olma diirtiisii arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur (Schneider ve ark., 2016). Bireylerin kendilerini fiziksel olarak yeterli
gormemeleri ve viicutlarin1 yagli olarak algilamalari beden imaji tutumlarini olumsuz
etkilemekle birlikte, kas yoksunlugu belirtileri gosteren kisiler ayn1 zamanda beden imaj
memnuniyetsizligi gosterdiklerinden dolayr kas kiitlelerini arttirmaya yonelik bir tutum
gostermektedirler (Yildiz, 2015). Dakanalis ve arkadaslari (2015) diisiik 6zgliven ile kas
yoksunlugu arasinda baglant1 oldugunu, medyada gosterilen viicut sekli normlarin, diisiik
ozgiivenli erkeklerde bedensel memnuniyetsizlik ile birlikte daha fazla kasli olma arayisini da
getirdigi hipotezini desteklemektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak ¢alismamizda; arastirma grubunun yarisindan fazlasi daha fazla kas yoksunlugu
semptomlar1 ve daha fazla kas gelistirme davraniglart semptomlari gosterdigi bulunmustur.

BKIi, KYO’nin alt boyutu olan KGD ile pozitif yonde anlamli, PSDQ alt boyutu olan viicut yag
boyutu ile negatif anlamli iligki bulunmustur.

Viicut gelistirme sporuyla ilgilenme siiresi ve bu sporun yapilma sikligi ile kas yoksunlugu
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
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Ogrenciler ve antrendrler arasinda KYBIT puan ortalamalarinda anlaml bir fark bulunmustur.

Ogrenciler antrenorlere gore daha yiiksek kas yoksunlugu semptomlari gostermislerdir.

Ergojenik yardimi siklikla kullanan bireylerde KYO ortalama puanmin ve KGD alt dlgeginin
ortalama puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

KYBIT alt boyutu ile PSDQ genel fiziksel yeterlik ve viicut yag alt boyutlar1 arasinda negatif
anlaml1 iligki bulunmustur.

Calisma sonuglarimizdan yola ¢ikilarak ise su oneriler yapilabilir:

1. Kas yoksunlugu belirtileri dikkate alinarak fitness merkezlerinde goérev alan
antrendrlere konu hakkinda bilgilendirici egitimlerin, farkindalik yaratacagi ve kas
yoksunlugu riskinin azaltilmasinda fayda saglayacagi one siirtilebilir.

2. Kas yoksunlugu, beden algi bozuklugu olusturabilecek riskteki farkli spor dallarinda

kontrol grubu da ilave edilerek arastirilabilir.

Kas yoksunlugu semptomlari elit sporcular {izerinde incelenebilir.

Literatiirde kas yoksunlugunun kadinlarda da goriilebildigi ifade edilmekle birlikte,

kadm sporcular iizerinde yapilan ¢alismalar kisithdir. fleride yapilacak galismalar daha

fazla kisi tizerinde ve kadin sporcular da dahil edilerek bakilabilir.

5. Gelecekte yapilacak calismalara yag ve kas kiitlesi analizlerini iceren viicut
komposizyonu 6l¢timleri ve yeme tutum testi gibi yeme paternlerini inceleyen olgtimler
de dahil edilerek kas yoksunlugu semptomlar1 daha genis perspektiften
degerlendirilebilir.

Hw
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Oz: Bu arastirma spor yoneticisi adaylarmin liderlik yonelimleri ve sosyal zeka diizeyleri arasindaki iliskinin
bazi degiskenler acisindan incelenmesine yonelik hazirlanmigtir. Arastirma grubunu; 2017-2018 Egitim-
ogretim y1l1 bahar doneminde sekiz Spor Yo6neticiligi Boliimii’nde 6grenim goren 155’1 (%40,6) kadin ve 224’1
(%58,6) erkek olmak iizere toplam 379 son sinif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile Silvera ve arkadaslar1 (2001) tarafindan
gerceklestirilen Dogan ve Cetin’in (2009) Tiirkge’ye uyarlama yaptig1 "Tromso Sosyal Zeka Olgegi " ve Dereli
(2003) tarafindan gelistirilen “Liderlik Yonelim Olgegi” kullanilmistir. Veri toplama siireci sonucunda elde
dilen bulgular bilgisayar ortamina aktarilmis, verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda betimsel istatistikler
(frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), t-testi, tek faktorlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
kullanilmis ve Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Yapilan analizler neticesinde, spor yoneticisi
adaylarmin liderlik yonelimleri ve sosyal zeka diizeylerinin; cinsiyet, spor bransi, aktif spor yapma durumu,
okula girig tiirli durumlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor yoneticisi, sosyal zeka, liderlik.

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN LEADERSHIP
ORIENTATIONS AND SOCIAL INTELLIGENCE LEVELS OF SPORTS MANAGER
CANDIDATES
Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between leadership orientations and social
intelligence levels of sports manager candidates in terms of some variables. The study group consists of total
379 senior students of whom 155 (40.6%) are women and 224 (58.6%) are men studying in the Department of
Sports Management at eight universities (Gazi University, Marmara University, Trabzon University, Akdeniz
University, Atatiirk University, Celal Bayar University, Balikesir University, and Istanbul University) in the
spring semester of 2017-2018 academic year. The "Personal Information Form" developed by the author, the
"Tromso Social Intelligence Scale” that was developed by Silvera et al. (2001) and adapted into Turkish by
Dogan and Cetin (2009), and the "Leadership Orientation Scale" developed by Dereli (2003) were used as the
data collection tool in the research. The study data were transferred to computer environment, descriptive statics
(frequency, arithmetic mean, and standard deviation), t-test and one-way analysis of variance (abbreviated one-
way ANOVA) were used in the analysis and interpretation of data, and Pearson's correlation coefficient was
calculated during the analysis process. According to the results, regarding the sports manager candidates’
leadership orientations and social intelligence levels, there was a significant difference among the variables of
gender, branch of sports, actively involved in sports, and type of school admission. The findings were discussed

in the light of the literature and recommendations were developed in line with the revealed results.

Key Words: Sport manager, social intelligence, leadership

* Bu ¢alisma yiiksek lisans tezinden iiretilmistir. Ayrica 31 EKim-03 Kasitm 2018 tarihleri arasinda Antalya’ da diizenlenen 16.
Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde sozel sunum olarak sunulmustur.
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GIRIS

Spor, giliniimiizde sozciik anlaminin ¢ok daha 6tesinde anlamlar tasiyan bir toplumsal olgu
durumunu almistir. Gerek bireysel gerekse takim sporlarinda tek bir ama¢ one c¢ikmustir:
Kazanmak, ne pahasina olursa olsun kazanmak. Bu amag salt sporcular acisindan degil;
destekgiler, milletler ve iilkelerin devletleri agisindan korunmustur. Spor gerek {iretim sektorii
gerekse tiikketim sektorii igerisinde artik diinyada en biiyiik endiistriler arasinda boy gosteren
saygin bir topluma hitap eden 6nemli bir endiistri konumundadir. Sporda basarili olabilmek i¢in
1yi sporcular kadar 1yi sporcular1 yonlendirecek, sahip olduklar1 6zellikleri ortaya ¢ikarmalarina
yardimc1 olacak liderlere de ihtiya¢ duyulmaktadir. Yoneticilik veya Antrenorliikk yapan
kisilerin liderlik vasfina sahip olmalar1 gerektigi bunun yaninda liderligin belirlenen hedeflere
dogru bireyleri etkileme siireci oldugu kabul edilirse bu etkileme siireci liderle sporcular
arasinda kurulan etkili iletisimle gergeklestirilebilir (Dogan, 2005).

Insanlar etkileme siireci ve iletisimi saglama noktasinda zeka devreye girmektedir. Zeka diizeyi
diisiik kisilerle iletisimi saglamanin kolay olmadigi, iletisim kurulsa bile anlatilmak isteneni
anlamadiklar1 veya kendi sOylemlerinin anlagilmadigi kaginilmazdir. Bu durum zeka diizeyi
cok yiiksek insanlarla iletisim kurmaya calisirken de karsimiza ¢ikabilir. Bu dogrultuda, zeka
ile insanlarla etkilesim ve iletisim arasinda dogru orantili bir iligskinin varligindan séz etmek
son derece dogru olabilecektir (Dogan ve Cetin, 2006).

Gilinimiizde, insanlarin ayn1 ortamda bulundugu is hayatlarinda, sosyal hayatlarinda veya 6zel
hayatlarinda kisilerle kurdugu iligkilerde, sosyal zeka yetisinin olmasi ve bunu verimli bir
sekilde kullanabilmeleri olduk¢a Onemlidir. Bakildiginda, sosyal zeka yetisi {istiin kisiler,
kendisini tantyan ve gereksinimlerini bilen, zayif ve gii¢lii yanlarini ayirt edebilen, duygudaslik
anlaminda duyarli, duygularini yonetebilen ve verimli iligkiler kurabilen bireylerdir. Sosyal
zeka diizeyi istiin olan bireylerin is hayatlarinda da daha basarili olduklar1 goriilmektedir
(Dogan ve Demiral, 2007).

Insanlar topluluk halinde yasayan varliklar oldugundan sosyal &zelliklere sahiptirler ve bu
ozellige sahip olduklar1 i¢in olusturduklar1 gruplar1 yonetecek ve hedeflerine ulastiracak
liderlere gereksinim duyarlar (Eren, 2000). Amelio’ya gore, oldukca verimli bir iletisim kurma
yetisini gelistirmek, etkili lider olmak icin ana gerekliliklerden biridir. Lider, diger bireyleri
harekete gecirebilmek adina biitiin deneyimlerini aktarmalidir. Sayet bir lider iletmek istedigi
mesaj1 istenilen diizeyde karsisindaki gruba aktaramiyor ve onlart motive edemiyor ise
sOylemek istedigi mesajin bir onemi kalmamis olur (Maxwell, 1999). Bu dogrultuda, 1yi bir
lider ozelliginde, karakter ve kisilikleri anlama ve degerlendirmede olduk¢a yetenekli olan
insanlarin yliksek sosyal zekaya sahip oldugu kabul edilir. Bu bireyler, empati kurma, fikir 6ne
stirmek ve kabul ettirmekte oldukg¢a basarilidirlar. Diger insanlarin hislerine agiklik getirebilme
ve bireyler arasi iletisimlerinde farklilik gosterebilme sosyal zeka bakimindan 6ne ¢ikan
bireylerin &zellikleri sayilmaktadir (Ozden, 2002).

Etkin bir liderlik vasfina sahip olabilmek i¢in bir¢ok etken ve 6zelligin bir arada kullanilmasina
ihtiyag vardir. Bu 0Ozelliklerin en basinda bulunan orgiit, pozisyon ve kaynaklari etkin
kullanmaya ¢alisirken bireyler arasi iletisimi saglamakta gliclik ¢ekmemek, kontrol ve
koordinasyonu saglama gelebilir (Maxwell, 1999).

Sosyal zekasi yliksek olan insanlarin tasidigi 6zellikler bir lider de olmasi beklenen 6zellikleri
barindirir. Sosyal zekasi yliksek olan bir lider de insanlar1 anlama, yonetme ve yonlendirmenin
etkili olmas1 beklenir. Bununla birlikte Tiirkge literatiirde, Cengiz ve Giillii’niin (2018); Spor
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bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin liderlik yonelimleri ve fiziksel saygi diizeylerinin incelenmesi
baslikl1 makalelerindeki gibi liderlik yonelimlerinin farkli parametrelerle incelendigi ¢aligmalar
goriilmektedir. Ayrica yapilan literatiir taramas1 sonucunda, Ozdemir, Akin ve Durna’nin
(2015) Hemsirelik 6grencilerinin liderlik yonelimleri ve motivasyon diizeyleri; Arslan ve
Uslu’nun (2014) Ogretmen adaylariin 6grenme stilleri ile liderlik yonelimleri arasindaki iliski;
baslikli makalelerinde oldugu gibi farkli alanlarda, farkli parametreler iizerine liderlik
yonelimleri konusunu inceleyen ¢alismalara rastlanilmasina ragmen, spor yoneticisi adaylarinin
liderlik yonelimlerinin sosyal zeka parametresi ile incelendigi ¢alismalara rastlanilmamistir.
Dolayisiyla bu c¢alismada, spor yoneticisi adaylarinin liderlik yonelimleri ve sosyal zeka
diizeyleri arasindaki iliskinin farklt degiskenler {izerine incelenmesi, tartigiimasi
amaglanmaktadir.

YONTEM

Bu boliimde, arastirma siirecinde kullanilacak model, arastirma grubu, verilerin toplanmasi ve
analiz edilmesi siirecleri hakkinda agiklamalara yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Spor yoneticisi adaylarmin liderlik yonelimleri ile sosyal zeka diizeylerinin bazi degiskenler
acisindan incelendigi bu arastirma iligkisel tarama modelinin kullanildigi betimsel bir
calismadir. iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢cok sayida degisken arasinda birlikte degisim
varliini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2013).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle segilen, 2017-2018 Egitim-6gretim
yili bahar déneminde 8 iiniversitenin (Gazi Universitesi, Marmara Universitesi, Karadeniz
Teknik Universitesi, Akdeniz Universitesi, Atatiirk Universitesi, Celal Bayar Universitesi,
Balikesir Universitesi, Istanbul Universitesi) Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesindeki Spor
Yoneticiligi Boliimii’nde 6grenim goren 379 katilimer (155 Kadin, %40,6; 224 Erkek, %58,6)
olusturulmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi 22.64 olarak belirtilmistir. Aragtirma, Uludag
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan
onaylanmustir (Tarih: 29 Aralik 2017, Say1: 2017-17).

Veri Toplama Yontemi

Arastirmada kullanilan gerekli sayida ¢ogaltilarak katilimcilar i¢in tek form haline getirilmistir.
Arastirmada kullanilan envanterlerin uygulanabilmesi i¢in gerekli yerlerden izinler alinmistir.
Arastirmaya katilan spor yoneticisi adaylarinin liderlik yonelimlerini belirlemek amaciyla "
Liderlik Yénelim Olgegi", sosyal zeka diizeylerini belirlemek amaciyla ise "Tromso Sosyal
Zeka Olgegi" ve demografik dzellikleri (cinsiyet, iiniversite, lise tiirii, sporcu durumu, anne-
baba egitim diizeyi) hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
"Kisisel Bilgi Formu" kullanilacaktir.

Liderlik Yonelim Olgegi: Bolman ve Deal (1990) tarafindan gelistirilmis ve iilkemizde gegerlik
giivenirlik calismas1 Dereli (2003) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgekte toplam 32 madde yer
almaktadir. Olgek her biri kendi iginde 2 boyutu olan 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar ise;
“Insan Kaynakl1 Liderlik” boyutunda Destekleyici (Supportive) ve Katilime1 (Participative) alt
boyutlari, “Yapisal Liderlik” boyutunda Analitik (Analytic) ve Orgiitlenmis (Organized) alt
boyutlari, “Politik Liderlik” boyutunda Giiclii (Powerful) ve Hiinerli (Adroit) alt boyutlari,
“Sembolik Liderlik” boyutunda ise Ilham Verici (Inspirational) ve Karizmatik (Charismatic)
alt boyutlaridir. Katilimcilar 6lgekte yer alan her bir ifadenin belirtti§i davranisi sergileme
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sikligini Likert tipi 5°1i derecelendirme cetveli iizerinde isaretlemektedirler. Degerlendirmeler
her zaman sec¢enegine (5), hicbir zaman segenegine ise de (1) puan verilerek gergeklestirilmistir.
Olgegin boyutlarindan alinan yiiksek puan kisinin ilgili liderlik &zelligini her zaman
sergiledigini, diisiik puan ise hi¢bir zaman sergilemediginin ifade etmektedir. Olgegin madde
analizine dayal1 olarak hesaplanan Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayilar1 faktor 1 i¢in .86, faktor
2 i¢in .87, faktor 3 i¢in .83 ve faktor 4 icin .88 olarak hesaplanmistir (Dereli, 2003). Dereli
(2003) 6l¢egin puanlamasini su sekilde ifade etmistir; 1) 0-10 diisiik puan, 2) 11-20 ortalama
puan, 3) 21-30 yiiksek puan, 4) 31-40 ¢ok yiiksek puan.

Tromso Sosyal Zeka Olgegi (TSZO): (Tromso Social Intelligence Scale-TSIS) Silvera ve
arkadaslar1 (2001) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkgeye uyarlanmasi ise Dogan ve Cetin
(2009) tarafindan yapilmistir. Sosyal zeka 6lgegi, sosyal zeka diizeyini ortaya koymak tizere
hazirlanmis 21 maddelik kendini tanimlama (self-report) tiiriinde bir aragtir. TSZO sosyal
zekayr li¢ ayri alanda Olgmektedir. Ayrica sosyal zeka diizeyini toplam olarak ortaya
koymaktadir. Bu alt boyutlardan sosyal bilgi siireci 8, sosyal beceriler 6 ve sosyal farkindalik 7
maddeden olusmaktadir. Olgekteki maddeler igin besli Likert tipi bir cevaplama anahtari
hazirlanmistir. Anahtarda en diisiik puan 1, en yiiksek puan ise 5’tir. Olgekten aliabilecek en
diisiikk puan 21 en yiiksek puan ise 105°tir. Alt 6lgeklerde ise sosyal bilgi alt dlgeginden en
yiiksek 40 en diisiik 8, sosyal beceriler alt dlceginde en yiiksek 30 en diisiik 6 ve sosyal
farkindalik 6lgeginden en yiiksek 35 en diisiik ise 7 puan alinabilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda "Kisisel Bilgi Formu" ile "Tromso Sosyal Zeka Olgegi " ve "Liderlik
Yénelim Olgegi’nden" edinilen veriler igin uygulanan analizler, SPSS 23.0 programu vasitasiyla
yaptlmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilme asamasinda istatistiksel yontem olarak;
betimsel istatistikler (standart sapma, frekans, aritmetik ortalama), t testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve Pearson Korelasyon testlerinden faydalanilmistir. Verilerin parametrik
testlerin sartlarin1 karsilayip karsilamadigina Carpiklik ve Basiklik degerleri ile Levene testi
sonuglarina bakilarak karar kilinmistir (Biiyiikoztiirk, 2010). Arastirmada elde edilen degerler
(-1.5) ile (+1.5) arasinda oldugundan dolay1 parametrik testlerin uygulanabilirliginde karar
kilinmastir.

BULGULAR

Tablo 1. Olgme araglarma iliskin basiklik ve carpiklik katsayilart

N Min. Mak. Ort. Ss Carpiklik Basiklik
Deger  Hata Deger  Hata
Sosyal Zeka 380 44 96 65,88 8,48 ,653 ,125 1,009 ,250
Liderlik Yonelimi 380 89 158 12891 12,57 -,397 ,125 124 ,250

Tablo 1°deki bulgulara gore, katilimcilarin Sosyal Zeka Olgegi'nden elde ettikleri puan
ortalamasinin 65.88+8.48 oldugu goriilmektedir. Ikinci 6lgme araci olan Liderlik Yonelim
Olgegi’nden elde edilen puan ortalamasinn 128.91+12.57 oldugu izlenmistir. Arastirmada
kullanilan 6l¢gme aracindan elde edilen puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda
verilerin normal dagildig1 sdylenebilir (Tablo 1). Bu dogrultuda verilerin analizinde parametrik
testler kullanilmistir.
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Tablo 2. Liderlik yonelimleri ve sosyal zekd puanlarinin cinsiyete dayali farklilagmasi

Degisken Faktor N Ort. Ss Sd T P
Sosyal Zeka Kadin 155 61.51 8.13 377 5.19 .00%*
Erkek 224 66.12 8.74
Liderlik Kadimn 155 130.89 11.82 377 2.52 01%*
Y onelimi
Erkek 224 127.60 12.93

p<.05%p < .01**

Spor yoneticisi adaylarinin liderlik yonelimleri ve sosyal zeka puanlari agisindan cinsiyete gore
bir farklilasma olup olmadig1 bagimsiz t-testi sonucu incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda,
kadinlarin (Ort. = 130,89, Ss = 11.82) erkeklere (Ort = 127,60, Ss = 12.93) oranla liderlik
yonelimlerinin istatistiksel olarak daha fazla oldugu belirlenmistir (t(377) = 2.52, p < .05).
Sosyal zeka acisindan ise cinsiyete dayali erkeklerin lehine (Ort. = 61.51, Ss = 8.13) bir farklilik
oldugu bulgulanmistir (t(377) = 5.19, p<.00). Elde edilen sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 3. Liderlik yonelimleri ve sosyal zeka puanlarinin spor bransgina dayali farklilagmasi

Degisken Faktor N ort. Ss sd T P
Sosyal Zekd  gjroycel 08 66.41 8.39 289 3.11 00%*
Takim 193 63.15 8.52
Liderlik Bireysel 98 126.16 12.58 289 2.20 03*
Yonelimi
Takim 193 129.59 12,56

p<.05%p < .01**

Spor yoneticisi adaylariin liderlik yonelimleri ve sosyal zeka puanlar1 agisindan spor
branglarina gore bir farklilasma olup olmadig1 bagimsiz t-testi sonucu incelenmistir. Yapilan
analiz sonucunda, bireysel sporla ugrasanlarin (Ort. = 126,16, Ss = 12.58) takim sporu ile
ugrasanlara (Ort. = 129,59, Ss = 12.56) oranla liderlik yonelimlerinin istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu belirlenmistir (t (289) = 2.20, p <.05). Bu farklilik dogrultusunda, takim sporu
ile ugrasanlarin liderlik yoOnelimleri bireysel spor yapanlara goére daha fazladir. Ayni
dogrultuda, sosyal zeka acisindan ise bransa dayali bir farklilik belirtilmistir (t (289) = 3.11, p
< .01).Liderlik yo6nelimlerinin aksine, bireysel spor branglar1 (Ort. = 66.41, Ss = 8.39) ile
ugrasanlarin sosyal zeka puanlar1 takim sporlar1 yapanlara (Ort. = 63.15, Ss = 8.52) gore daha
fazla oldugu bulgulanmistir.

Tablo 4. Liderlik yonelimleri ve sosyal zekd puanlarmin aktif sporla ilgilenip / ilgilenmeme durumuna dayali
farklilagmasi

Degisken Faktor N Ort. Ss Sd T p
Sosyal Zeka  Aktif 277 65.98 8.64 378 2.41 02%
Aktif Olmayan 103 63.62 8.06
Liderlik Aktif 277 129.42 12.13 378 2.06 .04*
Yonelimi .
Aktif Olmaya 103 126.52 12.49

p <.05* p<.01**

Spor yoneticisi adaylarinin liderlik yonelimleri ve sosyal zeka puanlar1 agisindan aktif olarak
sporla ilgilenip / ilgilenmeme durumuna gore bir farklilagsma olup olmadig1 bagimsiz t-testi
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sonucu incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, aktif sporla ilgilenenler ile (Ort. = 65.98, Ss =
8.64) ilgilenmeyenler (Ort = 63.62, Ss = 8.06) arasinda sosyal zeka agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark belirlenmistir (t(378) = 2.41, p <.05). Benzer olarak liderlik yonelimleri
acisindan da sporcu durumuna dayali istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulgulanmistir
(t(378) = 2.06, p <.05). Elde edilen sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 5. Liderlik yonelimleri ve sosyal zeké puanlarinin okula giris tiiriine dayali farklilagmasi

Degisken Faktor N Ort. Ss Sd T P
Sosyal YGS 65 62.41 9.64 378 3.02 .00**
Zeka Ozel Yetenek 315 65.97 8.42 :
Liderlik YGS 65 126.49 9.37 378 2.01 .04*
Yonelimi  (zel Yetenek 315 129.50 8.30

p <.05* p <.01**

Spor yoneticisi adaylariin liderlik yonelimleri ve sosyal zeka puanlar1 agisindan okula giris
durumuna gore bir farklilagma olup olmadigi bagimsiz t-testi sonucu incelenmistir. Yapilan
analiz sonucunda, Ozel yetenek smaviyla (Ort. = 65.97, Ss = 8.42) okula giris yapanlar ile YGS
sinavi sonucuyla okula girenler (Ort = 62.41, Ss = 9.64) arasinda sosyal zekad agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir (t (378) = 3.02, p <.01). Benzer olarak liderlik
yonelimleri acisindan da okula giris tiirline dayali istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu
bulgulamstir (t (378) =2.01, p <.05). Her iki analizde, 6zel yetenek sinavi ile giris yapan spor
yonetici adaylarinin sosyal zeka ve liderlik yonelimlerinin daha fazla oldugu belirtilmistir.

Tablo 6. Spor yoneticisi adaylarinin liderlik yonelimleri ve sosyal zeka diizeyleri arasindaki iliskiye dayali
bulgular

1 2 Ort. Ss
Sosyal Zeka 1 65.87 8.48
Liderlik Yonelimi 146* 1 128.91 12.58

p <.05*%

Spor yoneticisi adaylarinin liderlik yonelimleri ve sosyal zeka diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Carpimi kullanilmistir.
Istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (r = .16, p = .26). Analiz sonuglar1 Tablo
6’de Ozetlenmistir.

Tablo 7. Spor yoneticisi adaylarmin liderlik yonelimlerinin sosyal zeka diizeyleri tarafindan yorumlanmasina
iligkin bulgular

Yordayan R R? F sd B B P

Sosyal Zeka 146 .036 2.261 1/378 273 146 .042*

Arastirmanin bagimli degiskeni olan liderlik yonelimlerinin sosyal zeka diizeyleri tarafindan
yorumlanmasina iligkin sonuglari elde etmek icin basit regresyon analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, sosyal zeka degiskeninin liderlik yonelimlerinin istatistiksel olarak anlamli
bir yorumlayicis1 oldugu kurulan modelde belirtilmistir (F (1,378) =2.261, p <.05, R = .146,R?
=.036). Diger bir deyisle, Sosyal Zeka (f =.146, p <.05) istatistiksel olarak anlaml1 bir katkis1
oldugu bulgulanmistir. Analiz sonuglarina iliskin bilgiler Tablo 7°de sunulmustur.
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TARTISMA VE SONUC

Liderlik yonelimleri ve sosyal zeka diizeyleri arasindaki iliskisinde katilimcilarin cinsiyet, spor
bransi, aktif spor yapma durumu, okula giris tiirii gibi degiskenler bakimindan agirlikli olarak
farkliliklar bulunmaktadir. Cogunda ise bu farkliliklar anlamli diizeydedir. Bu kisilerin sosyal
zekalari ile liderlik 6zellikleri arasinda da yakin iligki bulunmaktadir.

Spor yoneticisi adaylarinin liderlik yonelimleri ve sosyal zeka puanlart a¢isindan cinsiyete gore
bir farklilagsma olup olmadig1 bagimsiz t-testi sonucu incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda,
kadinlarin erkeklere oranla liderlik yonelimlerinin istatistiksel olarak daha fazla oldugu
belirlenmistir. Alan yazinda ¢alisma bulgular ile paralellik gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.
Durmus (2011) ilkdgretim ve lise Ogrencilerinin liderlik ozelliklerini belirlemis oldugu
caligmasinda, kadin 6grencilerin liderlik 6zelliklerinin erkek 6grencilere gore yapisal liderlik
ve insan kaynakli liderlik alt boyutlarinda daha gelismis diizeyde oldugunu belirlemistir. Arslan
& Uslu (2014) o6gretmen adaylarinin liderlik 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine gore ele
alindiginda, sembolik liderlik alt boyutunda anlamli bir farklilik gosterdigini ve kadin 6gretmen
adaylarinin liderlik 6zelliklerinin erkek adaylara gore daha gelismis oldugunu belirlemislerdir.

Alan yazindaki calismalar arasinda arastirma bulgular1 ile farklilasan c¢aligmalar da
bulunmaktadir. Celik ve Siinbiil (2008) iiniversite 6grencileri iizerinde gergeklestirdigi
caligmalarinda, cinsiyet degiskeninin iiniversite 6grencilerinin liderlik algilamalarinda anlaml
bir farklilik yaratmadigini saptamiglardir. Ozkan (2012) hemsirelik boliimiinde dgrenim goren
iiniversite 6grencilerinin liderlik 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik
gostermedigini belirlemistir. Semiz (2011) ortadgretim 6grencilerinin liderlik 6zelliklerinin
cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir farklilik gostermedigini saptamistir. Kdlesoglu (2009)
ilkogretim 6gretmenlerinin liderlik 6zelliklerini belirlemistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore,
ogretmenlerin liderlik 6zelliklerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
sOylenebilir.

Bulgularimiz sonucunda: Sosyal zeka agisindan ise cinsiyete dayali erkeklerin lehine bir
farklilik olduguna ulasilmistir. Dogan ve Cetin (2006) ¢alismalarinda sosyal zekanin cinsiyete
gore farkliliklarimi incelemisler, ortalamalarin erkek ogrenciler lehine yiiksek oldugunu
bulmusglar, ancak 0.05 diizeyinde anlamli olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Bu bulgu
calismamiz1 destekler niteliktedir. Ancak Literatiir incelendiginde de kizlarin sosyal zeka
ortalamalarinin erkeklerin sosyal zekd ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Silverave ark., 2001). Saxena ve Jain (2013) ¢alismalarinda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere
gore daha fazla sosyal zekaya sahip oldugunu bulmuslardir.

Literatiirde farkli sonuglar elde edilmis Dogan ve Cetin (2006) ve kiz ya erkek olmanin sosyal
zekd, sosyal bilgi siireci, sosyal beceriler ve sosyal farkindalik diizeyini degistirmedigi
sonucuna ulasilmistir. Dogan, Totan ve Sapmaz (2009) Universite dgrencilerinde benlik
saygis1 ve sosyal zeka ile ilgili calismasinda cinsiyet a¢isindan benlik saygisi diizeylerinde yine
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Alanda
farklilik gosteren calismalar goriilmektedir. Ermis, Imamoglu ve Erilli (2012) Universite
ogrencilerinde cinsiyetler arasi sosyal zeka puani bakimindan fark géziikmektedir. Geleneksel
aile modelinde, kiz ¢ocuklarin fiziksel hareketliligi kisitlanirken, erkek ¢ocuklar daha bagimsiz
ve motor becerilerde basarili olmaya yonlendirilirler. Buna karsin kadinlarin, ¢esitli biyolojik
etmenlerden dolay1 iletisim becerilerinde erkeklerden daha iyi olduklar1 ve bu nedenle sosyal
iliskilerde erkeklerden daha iyi olduklari ileri siirtilmektedir.

199
*Sorumlu Yazar: Seda Nur TURHAL, E-mail: sedaturhal0@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(4), 2020, 193-202

Ulker (2016) tarafindan meslek yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal zeka ve iletisim becerilerinin
farkli degigkenler acisindan incelenmesi igin diizenlenen arastirmada sosyal zeka, sosyal bilgi
stireci, sosyal beceri ve sosyal farkindalik ile yas arasinda anlamli bir iliski olmadig
saptanmistir.

Spor yoneticisi adaylarinin liderlik yonelimleri ve sosyal zeka puanlari agisindan spor
bransglarina gore yapilan analiz sonucunda, bireysel sporla ugrasanlarin, takim sporu ile
ugrasanlara oranla liderlik yoOnelimlerinin istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Bu farklilik dogrultusunda, takim sporu ile ugrasanlarin liderlik yonelimleri
bireysel spor yapanlara gore daha fazladir. Elde edilen bulgular literatiirle farkli sonuglar
vermistir. Efekan (2007) Kara Harp Okulu 06grencilerinin liderlik 6zelliklerinin
yapmis/yapmakta olduklart spor bransi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigini saptamustir. Bireysel sporlar, yapilar1 geregince bireyin kendi kararlarim
kendilerinin aldiklar1 ve uyguladiklari spor branslari olarak bilinmektedirler. Takim sporlar
ise, takimda bulunan bireyler arasinda karar alma ve uygulama giicii a¢isindan farkliliklarin
oldugu bir yapidadir. Dolayisiyla bir takimda her sporcunun lider olarak 6ne ¢ikmasi
beklenmemektedir. Buradan hareketle, bireysel sporlar ile ilgilenen yonetici adaylarinin liderlik
Ozelliklerinin daha yiiksek ¢ikmasi beklenmigstir. Fakat arastirma bulgulart bu beklentiyi
desteklememektedir.

Ayni dogrultuda, sosyal zeka diizeyleri acisindan ise bransa dayali bir farklilik belirtilmistir.
Liderlik yonelimlerinin aksine, bireysel spor branslari ile ugraganlarin sosyal zeka puanlari
takim sporlar1 gore daha fazla oldugu bulgulanmistir. Bireysel sporla ilgilenen yd&netici
adaylarinin sosyal zekasinin daha yiiksek c¢ikmasi beklenmistir. Arastirma bulgulart bu
beklentiyi destekler niteliktedir.

Spor yoneticisi adaylarinin liderlik yonelimleri ve sosyal zekad puanlart agisindan okula giris
durumuna gore bir farklilagsma olup olmadig1 yapilan analiz sonucunda, 6zel yetenek sinaviyla
okula giris yapanlar ile YGS simavi sonucuyla okula girenler arasinda sosyal zeka agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir. Benzer olarak liderlik yonelimleri a¢isindan
da sporcu durumuna dayal: istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulgulanmistir. Ozel
yetenek sinavi ile boliime giren 6grencilerin birgogunun aktif spor ile ilgileniyor olmasi, takim
ve bireysel spor ile ilgilenmesi, sporcu ge¢misinden gelmesi, sosyal Ozellikleri ve teknik
ozelliklerinin ytliksek olmasi durumuna karsin, YGS sinaviyla boliime giren dgrencilerin teorik
agirhikli olmasi arastirma sonucumuzu etkilemis olabilir. Tlgili boliimiin uygulamaya dayal
olmas1 géz onilinde bulundurularak okula giris durumunun belirlenmesi 6grencilerin fiziksel
becerileri ve basarilar1 agisindan daha etkili olacaktir. Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan
COVID-19 salgini siiresince Spor Y Oneticiligi Boliimlerine 6zel yetenek siavlari yerine YGS
siav sistemi ile 6grenci alimina yonelik ¢alismalar siirdiiriilmektedir. Degistirilmeye calisilan
bu sinav sisteminin pandemi siiresince uygulamaya konulmasi ve Covid-19 salgim bittikten
sonra tekrar 0zel yetenek sinavlaria gegislerin saglanmasi sporcu ve spor bilimleri agisindan
daha uygun olacagi gortilmiistiir.

Spor yoneticisi adaylarinin liderlik yonelimleri ve sosyal zekalari arasindaki iliskinin
incelenmesi igin Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayisi Carpimi Kullanilmigtir.
Bu yontemle secilen insan kaynaginin siireclerde orgiitler arasi sosyalligi arttiracak uyumu
yakalamak adina aktif katilim1 saglanarak yaratici fikirlerinden olabildigince faydalanilabilir.

200
*Sorumlu Yazar: Seda Nur TURHAL, E-mail: sedaturhal0@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(4), 2020, 193-202

Kamu kurum ve kuruluslar1 ve iiniversiteler basta olmak {izere, genclik spor hizmetleri ve il
miidirliigii, spor kuliipleri ve topluluklari ile siirekli bir bilgi alisverisi ve koordineli ¢aligmalar
ile uyum, diisiince ve fikir alisverisi yaparak yiiriitiilmesi onerilebilir.
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