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Amaci ve Kapsam

Saglik ve Spor Bilimleri Dergisi (JHSS) 2018 Aralik ayindan itibaren yayin hayatina basladi. Derginin
amaci saglik ve spor alanindaki arastirmacilara, bilim insanlarina ve 6grencilere hizmet etmektir. Saglik
ve Spor Bilimlerinde 6zgiin arastirma ve derlemeleri yayinlayarak alana katki saglamak, disiplinler arasi

calismalari tesvik etmek bu derginin amaclari arasindadir.

Yayin Kurallari

Istanbul Gedik Universitesi Saglik ve Spor Bilimleri Dergisi, yilda ii¢ kez yayimlanan, acik
erisimli uluslararas1 hakemli dergidir. Yaym dili Tiirkce ve Ingilizcedir. Tiirkge génderilen

calismalarda Ingilizce bir dzet olmalidir.

Saglik ve Spor Bilimlerinde 6zgiin arastirma ve derlemeleri yayimlayarak alana katki saglamak,

disiplinler arasi ¢aligmalari tesvik etmek bu derginin amaglart arasindadir.

Saglik ve Spor, giinliik yasamlarda son derecede dnemli igeriklere sahiptir. Bir taraftan saglikli
bir nesil yetistirmek ve onlar1 egzersizlerle korumak amaglanirken, sektorel degerlere sahip
olmasi i¢in ¢ok yoOnlii inceleme ve arastirmalarin yapilma gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu

alanlar i¢inde yer alan bir¢ok konu ¢alisma olarak dergimizin sayfalarinda yer alacaktir.

Ozgiin arastirma ve teorik makaleler, istatistiksel analizler, 6rnek olaylar, vaka calismalar1 ve

kitap elestirileri de yayin olarak kabul edilmektedir.

Dergiye yayimlanmak amaciyla gonderilen calismalarin daha once baska bir yayin organinda
yayimlanmamis olmasi ya da yayimlanma asamasinda bulunmamasi gerekir. Degerlendirme
stirecine girmis olan eserler bu siire¢ zarfinda herhangi baska bir yaymn organina
gonderilmemelidir. Calisma eger bir proje sonunda ortaya ¢ikmigsa projenin ismi, destekleyen

kurum, baslangi¢ ve bitis tarihleri ve nerede yapildig1 yazilmalidir.

Gonderilen makale herhangi bir bilimsel toplantida teblig olarak sunulmussa, bunun bilgisi

makalede belirtilmelidir.

Dergiye eserleri ile katki sunan arastirmaci ve yazarlar bilimsel aragtirma ve yayin etigine

uymalidirlar.
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Futbolcularda Uygulanan Kararsiz Antrenmanlarin Pozisyon Duygusu, Statik Denge ve Beceri

Belirlenmesine Etkileri

Atakan CAGLAYAN, Ali KIZILET?*

L Istanbul Gedik University Faculty of Sport Sciences,
2 Marmara University Faculty of Sport Sciences, Health Sciences Institute
*Sorumlu Yazar: akizilet@marmara.edu.tr

Gonderilme Tarihi: 12.01.2020 — Kabul Tarihi: 08.03.2020

Oz

Caligmamizin amaci, sabit ve dengesiz zeminde uygulanan antrenman programlarinin futbolda dizdeki propriyosepsiyon,
statik denge ve top siirme becerisi iizerindeki etkilerini karsilastirmaktir. Caligmaya dengesiz sahalarda galisan denge grubu
(DBG ), stabil alanlar (PG) ve kontrol grubu (CG) iizerinde g¢alisan plyometrik grup. Calisma gruplarinda (DBG ve PG)
oyuncular 12 hafta boyunca 24 antrenman programi gercgeklestirdi. Dizdeki propriyosepsiyon, Statik Denge (SB) ve top siirme
becerisi (CST; Yaratici Hiz Testi) izleri 6l¢iildii. Yapilan ¢ok sayida ¢apraz grup analizi sonucunda DBG'de 6nemli iyilesme
gozlemlendi; SB dominant bacak (% 29.42), SB dominant olmayan bacak (% 31.21), dominant bacakta propriyosepsiyon (%
51.52) ve CST o6l¢iimleri (% 8.31), PG; sadece CST olgiimlerinde (% 5.58), CG; SB dominant bacakta (% 19.25) ve CST
Olciimlerinde (% 7.85). DBG'de SB dominant olmayan bacak 6l¢iimlerinde CG'ye gore anlamli iyilesme goriildii (p <0.05).
Parametreler arasinda herhangi bir iliski gézlenmemesine ragmen. Sonug olarak DBG'de gozlemlenen iyilesme, futbolda her
iki bacag1 da etkin bir sekilde kullanmak gerektigi diisiiniildiigiinde optimum performans icin énemlidir. ikili dengenin

artmasinin zor kosullarda top siirme, sut atma ve pas verme gibi futbol performansini belirleyen becerileri gelistirebilecegi
diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Statik denge, Ergen, Plyometrik, Top siirme, Propriosepsiyon

The Effects of Unstable Trainings Applied in Soccer Players on Determination of Position Sense,
Static Balance and Skill

Abstract

The aim of our study is to compare the effects of training programs applied on stable and unstable floor on proprioception in
the knee, static balance and dribbling skill in soccer. A total of 36 soccer players (age:12+0.86; height:151+7.98;
weight:42.3548.14) participated in the study with equal numbers (n=12) in each group as the balance group working on
unstable fields (DBG), plyometric group working on stable fields (PG) and control group (CG). In the study groups (DBG and
PG), the players performed 24 training programs for 12 weeks. The proprioception in the knee, Static Balance (SB) and
dribbling skill (CST; Creative Speed Test) tracks were measured. As a result of numerous cross-groups analysis done
significant improvement has been observed in DBG; SB dominant leg (%29.42), SB non-dominant leg (%31.21),
proprioception of dominant leg (%51.52) and CST measurements (%8.31), PG; only in CST measurements (%5.58), CG; in
SB dominant leg (%19.25), and CST measurements (%7.85). Significant improvement has been observed in SB non-dominant
leg measurements in DBG when compared with CG (p<0.05). Although no relation has been observed between parameters. In
conclusion, the improvement observed in DBG is important for the optimum performance considering that it is necessary to
use both legs effectively in soccer. It is thought that the increase in bilateral balance can improve the skills that determine
soccer performance such as dribbling, shooting and passing in difficult conditions.

Keywords: Static balance, Adolescent, Plyometric, Dribbling, Proprioception

1 Copyright © JHSS. All rights reserved.
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1. Introduction

Today soccer is a game that requires a high effort and also
it consist of lots of features such as strenght, speed, agility,
balance, stability, flexibility and durability. (Bloomfield et
al. 2007, Helgerud et al. 2001).

In soccer match players do so many attacks that requires a
high-level strength such as shat, dribble, jumping, getting
the ball, sprint and taking steps In soccer realizing such
motor activities is so important to continue the balance duty
both at internal and external factors that disrupts the
balance (Haghighi et al. 2012, Nikseresht 2014).

With each movement change, the balance and orientation
requirements of the body also change, and in order to
perform these tasks with minimum effort, it is necessary to
make the transition to the next position in the most
controlled and fast manner, the postural changes during the
ongoing posture and the increase in body release (Cobb
1999, Simsek and Ertan 2011).

Unstable surfaces such as Swedish ball, bosuball, and
wobble board restrict sensor and motor feedback cycles,
causing increases in body oscillation, for example loss of
balance and muscle activity.

It is very important to keep the balance in the fast position
changes carried out while keeping the whole body in
balance and applying necessary movements for the sporting
event (Atilgan 2013). This requires a significant change in
the capacity of incoming proprioceptive information, ie a
high-level control system (Kean et al., 2006, Anderson and
Behm 2005).

This study was conducted to investigate the effects of
training on unstable surface in young soccer players to
determine position sense (proprioception), static balance
and dribbling skills.

2. Methods
2.1. Subjects

Soccer players constituting balance (DBG) and plyometric
groups (PG) were selected from the same amateur soccer
team of the same age and similar socio-economic structure
while the control group (CG) was selected from a different
amateur team in the same age group (Istanbul amateur
league, Turkey). In the study, athletes divided into DBG
(n=12, age: 12.66 £+ 0.49, bmi:18.3), PG (n=12, age: 12.66
+ 0.49, bmi:18.6) and CG (n=12, age: 13 =0, bmi:18.6)

2.2. Experimental Approach to the Problem

In the study, while DBG were doing balance study on the
unstable surfaces for 12 weeks, PG players did plyometric
studies. Control group continued their classical soccer
training. On the results of pre-and post-tests, it is compared
whether  training programs were effective on
proprioception, static balance and dribbling

2.3. Training

Balance and Plyometric groups were given a circular
training program with 10 movements on each training day.

ISSN: 2651-5202

Balance trainings are carried out on an unstable surface;
bosu ball, balance board, balance disk, trampoline and
gymnastics were used. Participants were given the
opportunity to lower their speed of movement when they
did their movements uncontrollably, and to make the
jumpers more balanced in the falls.

The adolescent players who participated in the research are
very young, and it taken into consideration that they had
never conducted plyometric exercises before. Plyometric
implementations were done on horizontal plan in towards
and sideways multiple jumps, and medium level difficulty
training level was selected considering the stress on
muscle-tendon units. All exercises were conducted on
artificial grass ground in order to reduce the trauma effect
of jumps (Bozdogan ve ark 2014).

The training program was conducted for 12 weeks and 2
days a week. The exercises of both groups were designed
to be very balanced to less balanced, difficult to easy and
simple to complex. The training program was done over 2
sets in both groups. The movements started to apply with
20 seconds, 25 seconds after 4th week and finally 30
seconds after 8th week. The rest between sets was given for
5 minutes.

While the studies lasted between 35-40 minutes, soccer
players in both groups applied dynamic warming to upper
and lower muscle groups in order to avoid any difference
in practice (Gelen, 2010). For the control group, only
classic soccer practice was applied.

2.4. Data Collection Procedures

Three groups were tested at the beginning and end of 12
weeks. Laboratory and field tests were applied on two
separate days.

Laboratory tests were performed on the first day; field tests
were performed on the second day. Laboratory tests were
performed after a standard 15-minute warm-up. Static
balance and proprioceptive test were applied to the athletes
respectively. On the second day, a Creative Speed Test
(CST) battery was used to test the dribbling skill.

2.4.1. Static Balance

Static balance (SB) measurement of young soccer players
was conducted in balance laboratories during the relaxed
position of body and necessary precautions were taken to
avoid any effect coming from environmental factors (noise,
temperature). The measurements were performed by using
Force Platform. Verbal and visual information about tests
was given to the subjects. Before balance tests (for all
measurements), stabilimeter was calibrated and subjects
were allowed to settle on the balance platform with their
feet naked. Measurements were performed with the eyes
closed for the dominant and non-dominant legs and the
areas of oscillation were determined. In the measurements
where the smallest oscillation field points to the best
balance, three trials were made for each measurement and
the best ratings were taken. Data were recorded in forms
and statistically interpreted (YYaggie ve Campbell 2006).

2.4.2. Proprioception
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Proprioception was evaluated with the knee joint position
sense. Joint position sense was tested with Biodex Balance
System 4 Pro (New York USA) isokinetic dynamometer.
Proprioception test was verbally explained and shown to
the subjects. Subjects performed a trial before starting the
test. Proprioception was measured by passive positioning
of the previously articulated joint position. The legs of the
subjects with which they started the test were randomly
selected and the knees were manually placed in the starting
position (90°) before finding the position sense. While the
knee was brought to extension from flexion at 90°, it was
held at 45° flexion angle for 5 seconds and this angle was
taught to young athletes. Then the knee was brought back
to the 90 ° flexion and the athletes were asked to move their
knees towards the 45 ° flexion angle they previously
learned and to press the stop button when they felt they
reached this angle. During the test, the eyes of the subjects
were closed and the test environment was silent. In the test
where the closest value to true angle indicates good
proprioception in the knee, the difference between the
actual angles taught and those found by the subjects was
determined and recorded. Three repetitions were made for
each leg and their average was recorded. 30 seconds of
pause was allowed between repetitions while 5 minutes of
break was allowed in change of legs (Daneshjoo ve ark.
2012).

2.4.3. Creative Speed Test

Before starting the test, 20 minutes standard warming
process was done. The test began with the taking the pass
and giving it back to the friend at the penalty point turning
his face to the goal point. As soon as he returned the ball,
the athlete turned to the opposite side and sprinted towards
the ball between the cones placed in the middle of the
penalty area arc. By taking the ball there the player
continued to dribbling between the cones and the line of
penalty area. After that he continued dribbling to the middle
of the arc. Then by turning behind the cones that were in
the middle of the arc, he tended to the goal point and
continued dribbling to the point he started. The test finished
when he came to the starting point and scored a goal on
either one of the two 2-metre-wide goals located at the
corners of the goal line. If and when the final kick didn’t
result in a goal, subjects were requested to repeat the test
after 5 minutes of rest. Subjects performed two trials ending
with a goal and the best scores were recorded. In CST test,
a Smart brand single-port photocell was used as the
entrance and exit on the penalty spot and 2 soccer balls and
12 cones were made available (Bangsbo and Mohr 2011).

2.5. Statistical Analyses

The data obtained in the study were analysed using SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0
program. The Shapiro Wilks test was used when the
distributions of the variables were determined and it was
found that the distributions are normal. Descriptive
statistical methods (Number, Percentage, Mean, Standard
deviation) were used when evaluating the data. In the
comparison of quantitative data, one way Anova test was
used for the comparison of parameters between two groups
in the case of more than two groups and the Scheffe test

was used in determining the group causing the difference.
The relationship between the continuous variables of the
study was analysed by Pearson correlation. The findings
were evaluated at 95% confidence interval and 5%
significance level.

3. Results
3.1. Within Group Changes

When the pre-and post-test results of all variables were
analysed, in DBG players SB dominant leg (d=-2.66, %
29.42, p=0.00), SB non-dominant leg (d=-3.21, % 31.21,
p=0.01), PRO dominant leg (d=-2.68, %51.52, p=0.017)
and CST (p=-1.75, % 8.31, p=0.00) measurements were
statistically significant (p<0.05).

Plyometric Group (PG) soccer players only in CST
measurements (d=-1.16, % 5.58, p=0.03), and for Control
Group (CG) soccer players in Static Balance (SB) dominant
leg (d=-2.12, %19.25, p=0.03) and CST (d=-1,61, % 7.85,
p=0.00) measurements were statistically significant
(p<0.05).

3.2. Between Group Changes

When the pre- and post-test variables of the groups were
examined, a statistically significant difference was
observed only in the SB non-dominant leg measurements.
A statistically significant increase was found when DBG
soccer players were compared with CG soccer players
(p<0.05).

Table 1: SB non-dominant leg pre-test, post-test and
change scores of DBG, PG, and CG athletes

Groups Pre Post Difference % N T o]
Avr. Sd  Avr. Sd Avr. &d
DBG 10.303 3.264 7.087 2.3 -3.216  3.57 -31.21 12 3.121 0.010
PG 1162 2498 10603 2435 -1018 214 876 12 1647 0.128
cG 11545 3843 11755 3438 021 3525 182 12 -0.206 0.840
F 0.623 9.242 3.645
P 0.543 0.001 0.037
Diff. 3>1----2>1 3>1

Table 2: SB dominant leg pre-test, post-test and change
scores of DBG, PG and CG athletes

Groups Pre Post Difference % N T p
Avr. Sd  Avr. Sd Avr. &d

DBG 9,048 1,813 6,386 1,746  -2,662 1,889 -29,42 12 4,881 0,000
PG 11,81 2,669 10,899 2,905 -0911 1,711 7,71 12 1,844 0,092
CG 11,027 2,731 8904 2,016 -2,123 3,051 -19,25 12 2,41 0,035
F 4,083 11,842 1,831

P 0,026 0,000 0,176

Diff. 2>1 3>1---2>1

Table 3: Pre-test post-test and change scores of
proprioception dominant leg of DBG, PG and CG athletes

Groups Pre Post Difference % N T p
Avr. Sd  Avr. Sd  Avr. &d

DBG 5.208 3.286 2.525 1.55 -2.683 3.306 -51.52 12 2.812 0.017

PG 4.558 2.875 3.417 2324 -1.142 2273  -25.05 12 1.74 0.110

CG 3.275 2.82 2.175 1509 -1.1 3.23 -3359 12 1.18 0.263

Copyright © JHSS. All rights reserved.
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n

1.29 1.464 1.105
P 0.289 0.246 0.343

Diff.

Table 4: Pre-test, post-test and change scores of
proprioception non-dominant leg of DBG, PG and CG

athletes
Groups Pre Post Difference % N T p
Avr. Sd  Avr. Sd Avr. Sd
DBG 4.283 2,742 2.508 0.733  -1.775 2,897 -4144 12 2,122 0.057
PG 4.242 2915 3.233 1.847 -1.008 3.383 -23.76 12 1.032 0.324
CG 4.4 2.556 3.317 1.886 -1.083 2,594 -2461 12 1447 0.176
F 0.011 0.948 0.242
P 0.989 0.398 0.786

Diff.

Table 5: CST pre-test, post-test and change scores of DBG,
PG and CG athletes

Groups Pre Post Difference % N T p
Avr. Sd Avr. Sd Avr. Sd

DBG 21,091 0,885 19,337 1,532 -1,753 1,123 -831 12 5,41 0,000
PG 20,865 1,035 19,7 0,824 -1,165 1,053 -5,58 12 3,833 0,003
CcG 20,571 0,823 18,955 0,764 -1615 0,736 -7,85 12 7,606 0,000
F 0,966 1,383 1,172

P 0,391 0,265 0,322

Diff.

4. Discussion

In our study, when SB non-dominant leg pre-test and post-
test scores were evaluated, a statistically significant
improvement was found in DBG athletes (3.21+3.57cm?),
even though the improvement was seen PG athletes did not
have any statistical significance (1.01+£2.14cm?). However,
in CG athletes, it was observed that the oscillation was
increased (-2.1£3.52cm?), but this was not statistically
significant. The balance characteristic of an athlete is
affected from the ground, its movements or both. In this
study, the results of the exercises performed on unstable
grounds for 12 weeks on static balance, proprioception and
skill have been evaluated and it was seen that the DBG
athletes working on unstable grounds have made more
progress than PG and CG athletes in terms of all
parameters. In soccer, the effect of the balance during the
game has different significance levels according to
dominant and non-dominant legs.

While it is stated in literature that soccer is the most ideal
sport branch that improves balance (Jacobsen et all 2010),
it is uttered in another study emphasizing the importance of
balance in soccer that the soccer players of national league
are better when static and dynamic balance measurements
of players are compared (Paillard et all 2006).

In literature, Tropp et al. (1984) found that the use of
uniaxial and multi-axis balance discs significantly reduced
postural oscillation values on soccer. In another study
Blackburn et al. (2000) divided their athletes into a control
group, a force training group, a proprioceptive training
group, and a force proprioceptive training group. The
researchers found that there was no statistical difference
between the groups as a result of the studies, but reported
that the improvements in proprioception and muscular
strength were equally effective in improving joint stability
and stabilizing. However, these developments in SB are

ISSN: 2651-5202

very valuable because the improved balance characteristic
of younger ages can be contributed to elite soccer players
by making them more ergonomic by carrying younger
soccer players biomotor features to the next years and
making them able to perform technical skills specific to
soccer. It is stated that starting neuromuscular training such
as balance, agility and proprioception in this period will
make a great contribution as an important advantage due to
the peak height of males in the adolescence period (Malina
et all 2004) and the decrease in balance and coordination
(Myer et all 2004). These competences are important
characteristics affecting the performance in soccer (Little
and Williams 2005).

Similar situation is observed in proprioception results. In
the study presented, only proprioception of dominant leg
(2.68+3.31) has been found statistically significant in DBG
athletes according to the proprioception pre-post test results
of both dominant and non-dominant leg at 45 target angel.
This is very important for the hypothesis of our study. Here,
the proprioception development in DBG athletes also
affected from SB improvements is considerably more
apparent than the other two groups and supports the
hypothesis of our study.

Many studies in literature state that balance trainings
programs improve proprioceptive control (Bernier and
Perrin 1998, Lephart et all 1997). Ross et al. (2004) have
stated that the dominant leg proprioception of subjects is
better than the other leg. Although proprioception doesn’t
display significant development in PG group, there are
contrary evidences in literature. Zech et al. (2010) have
concluded that balance works are effective in the postural
and neuromuscular control developments. These results
reveal the importance of plyometric exercises in soccer
practices and those to be performed on unstable grounds.

In conclusion, the improvement observed in DBG is
important for the optimum performance considering that it
is necessary to use both legs effectively in soccer.
Considering the multitude of activities performed on one
foot in the soccer, it is thought that the increase in bilateral
balance can improve the skills that determine soccer
performance such as dribbling, shooting and passing in
difficult conditions. Both in our study and in the studies
done in the literature, as well as the studies on the unstable
surfaces, there are positive effects on the balance as well as
strength and agility development in the plyometric studies.
In this respect, it is important that both training programs
are integrated into the training plans and included in the
annual training plan.
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Oz

Amac: Mardin ili Kiziltepe ilgesinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki tiikenmislik, is doyumu ve yagam
doyumlarinin bazi demografik &zellikler bakimindan incelenmesini amaglayan bu calisma, uygulanan formlart dogru ve
eksiksiz dolduran toplam 129 beden egitimi 6gretmeni ile yapilmustir.

Yontem: Bu caligma arastirma modeli olarak betimsel aragtirma yontemlerinden biri olan genel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Veri toplama araglar olarak Kisisel Bilgi Formu, Maslach Tiikenmislik Envanteri, Is Doyum Olgegi ve
Yasam Doyum Olgegi kullanilmugtir.

Bulgular: Veriler t- testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak ¢oziimlenmistir. Caligmaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin tikenmislik diizeylerinin diisiik, is doyumlarimin normal ve yasam doyumlarinin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Calismanin bulgularina gore duygusal tiikenme ile deneyim siiresi diginda titkenmislik, tiikenmiglik alt boyutlari
ve is doyumu ile belirlenen diger degiskenler arasinda anlamli farklilik saptanmamustir. Deneyim siiresi ve aktif spor yapma
ile yasam doyumu arasinda anlamli farklilik saptanmustir. Tiikenmislik, tiikenmislik alt boyutlari, is doyumu ve yagam doyumu
arasindaki korelasyon testi sonuglarina gore titkenmislik ile is ve yagam doyumu arasinda negatif ve anlamli iligki, is doyumu
ve yagsam doyumu arasinda pozitif ve anlamli iligki belirlenmistir. Ayrica is doyumu ve yasam doyumu ile duygusal tiikenme;
is doyumu ile duyarsizlagsma ve kisisel basarisizlik arasinda negatif ve anlamli bir iligki oldugu saptanmaistir.

Sonug: Tikenmisligin alt boyutlarindan duygusal tiikkenmenin 6gretmenlerin yasam doyumunu diisiiriirken, is doyumunun ise
yagam doyumu iizerinde olumlu bir katkiya sahip oldugu bulunmustur. Yapilan ¢alisma sonucu elde edilen bulgular neticesinde
beden egitimi 6gretmenlerinin tiikkenmisliklerini daha diisiik ve is doyumlar1 ile yagsam doyumlarin1 daha yiiksek bir diizeye
getirebilmek i¢in bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Tiikenmislik, Is Doyumu, Yasam Doyumu, Beden Egitimi Ogretmeni
Research on Occupational Burnout, Job Satisfaction
and Life Satisfaction of Physical Education Teachers

Abstract

Aim: This study aims to examine Professional burnout, job satisfaction and life satisfaction of physical education teachers
working in Kiziltepe district of Mardin province, in terms of some demographic features, was conducted with 129 physical
education teachers who filled a questionnaire.

Method: This study was carried out by using the general survey model, which is one of the descriptive research methods.
Personal Information Form, MaslachBurnout Inventory, Job Satisfaction Scale and Life Satisfaction Scale were used as data
collection tools.

Findings: The data were analyzed by using the t-test andone-wayanalysis of variance (ANOVA).
Itwasdeterminedthatburnoutlevels of physicaleducationteachersparticipating in thestudywerelow, jobsatisfactionlevelswere
normal and life satisfaction levels were high. According to the findings of the study, no significant difference was found
between burnout, burnout sub-dimensions and job satisfaction and other determined variables, except for emotional exhaustion
and duration of experience. There was a significant difference between duration of experience and doing active sports and life
satisfaction. According to the correlation test results between burnout, burnout sub-dimensions, job satisfaction and life
satisfaction; a negative and significant relationship was found between emotional exhaustion and life satisfaction; personal
failure and job satisfaction; life satisfaction and general burnout. In addition, a negative and significant relationship was found
between job satisfaction and life satisfaction with emotional exhaustion and job satisfaction, depersonalization and personal
failure.

Conclusion: While emotional exhaustion, one of the dimensions of burnout, reduces life satisfaction of teachers, job
satisfaction has been found to have a positive effect on life satisfaction. As a result of the findings obtained in consequence of
the study, some suggestions have been made in order to bring the burn out of physical education teachers to a lower level and
job satisfaction and life satisfaction to a higherlevel.

Keywords: Burnout, JobSatisfaction, Life Satisfaction, PhysicalEducationTeacher
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1. Giris

Bu arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki
tikenmislik, i doyumu ve yasam doyumlarinin bazi
demografik  ozellikler ~ bakimindan incelenmesi
amaglanmaktadir. Ogretmenlerin, gelecek nesillere rol
model olmalari, egitimin kalitesinde biiyiik sorumluluk
sahibi olmalari, 6grencilerin ebeveynleri disinda en ¢ok
zaman gecirdikleri kisilerden olmalari, &gretmenleri
toplumun bel kemigi haline getirmektedir. Bir iilkenin
egitim kalitesi, toplumlarin gelismigliginin en Onemli
gostergelerindendir. Ogretmenler de bu anlamda egitimin
en Onemli unsurlaridir. Kendini enerjik hisseden, isini
severek yapan, hayatindan zevk alan yani her bakimdan
mutlu olan bir dgretmen mutlu nesiller yetistirecektir.
Beden egitimi dersi dgrencilerin ruh ve beden sagliklar
iizerine olumlu etkileri olan, genellikle 6grencilerin zevk
aldiklar1 bir ders olmasi bakimidan ¢ocuklarin yogun
gegen derslerinin arasinda soluklanma firsatt bulduklari bir
derstir. Dolayisiyla beden egitimi dgretmenlerinin
tikenmislik diizeylerinin diisiik olmasi, islerini severek,
doyum alarak yapmalari, hayatlarinin her alaninda mutlu
ve iyimser olmalar1 6grencilerin ihtiyag ve beklentilerine
daha iyi karsilik vermelerini saglayacaktir.

Gilintimiizde hizli niifus artis1 ve buna bagli olarak hizmet
sektorlerinin artmasi birgok bireyin ¢aligma hayatinda aktif
rol almasina neden olmaktadir. Caligma hayat1 bireylerin
hayatlarinin bir parcasi haline gelmistir. Bireylerin
islerinden memnun olmalari, islerini severek yapmalari,
yasamlarindan mutlu olmalar1 i¢in ¢ok 6nemli bir role
sahiptir. Ancak c¢alisma kosullari, yapilan isi sevmeme ya
da is yerlerinde karsilasilan birgok olumsuz nedenden
dolayr  kisiler —mesleklerinde tiikenmislik  hissine
kapilabilmektedir. Dolayisiyla bireylerin tiikenmislik
duygusu yasamalari is doyumlarini azaltmakta ve yasam
doyumlar1  {izerinde  olumsuz etkiler = meydana
getirmektedir. Tiikenmislik, is doyumu ve yagsam doyumu
kavramlar1 bu agidan bir¢ok aragtirmanin Kkonusu
olmustur. Ozellikle toplumun bireylere bigtigi rollerin
farklilik  gostermesi, ¢aligma ortamlarinda rekabet
duygusunun 6ne ¢ikmasi, kisiler arasi iligkilerde ¢atigma
ve anlagmazliklar bireylerin kendilerini 6n plana alarak
kanitlama g¢abasi, yoOneticilerin ¢alisanlarin islerini
mitkemmel yapmalart konusunda baskilar yapmasi, imkan
ve kaynak yetersizlikleri gibi birgok neden bireylerin asirt
stres yasamalarina neden olarak ruh sagligini olumsuz
etkilemektedir (Norfolk, 1989). Bu bakimdan 6gretmenlik
meslegi de bu yogun stres kaynaklarindan ¢ogunu
barindirdi8i i¢in tiikkenmislik acisindan biiyiik risk tagtyan
bir meslek grubudur (Kapar, 2016).

Tikenmiglik ilk olarak 1974 yilinda Freudenberger
tarafindan saglik calisanlarinin fiziksel ve psikolojik
bakimdan bitkin diigmiis olma durumlarmi tanimlamak
icin kullanilan bir kavram olarak ortaya atilmistir.
Gilintimiizde ise doktorlar, hemgireler, 6gretmenler, polis
memurlar1 vb. insani hizmet veren kurumlarda c¢alisan
profesyonellerle de iligskilendirilmistir (Ardi¢ ve Polatgi,
2008). Ogretmenlik yiiz yiize iletisimin yogun oldugu bu
yiizden olduk¢a yorucu olan bir meslektir. Kompleks ve
¢ok yonlii olan bireyi egitmek ve onlarm temel bilgileri
kazanmalarini saglamak Ogretmenin temel gorevleri
arasindadir. Genel olarak tiikenmislik duygusunu yasayan
O0gretmenlerin meslegi birakma, okula gelmeme, tatillerini
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rapor alarak uzatma gibi durumlardan dolay1 is doyumu
diismekte dolayisiyla egitim ve Ogretimin kalitesi de
olumsuz etkilenmektedir (Cam, 1992).

Is doyumu, calisanlarin bir isin onlara sunduklar1 ile
yapmis oldugu isten beklentileri arasindaki iligkiye bagl
olarak davraniglarinda ve zihinlerinde meydana gelen haz
alma ve mesleki olarak doyuma ulagsma durumu olarak
ifade edilmektedir. Is doyumu, caliyma ortami, galisma
kosullari, sosyal iliskiler, performans, iicret, kidem ve
meslekte ylikselme gibi etkenlerden etkilenen duygusal ve
davranigsal bir durumdur. Bir bireyin isinden doyum
almamasi, ise gelirken isteksizlige, ise gelmeme
durumunda artisa, is yerinde sosyal iligkilerde ¢atigmalara
dolayisiyla is yerinde verimliligin diismesine neden
olmaktadir (Giiney, 2015; Senturan ve Kamitoglu, 2007).
Is doyumu o6gretmenin profesyonel olarak meslegini
stirdiirmesinde dnemli bir faktordiir. Bu baglamda bireyde
is doyumsuzluguna neden olan faktorler kontrol altina
alinip, is ve yasam kalitesi artirilarak is ve yasam
doyumunun saglanmasi biyiikk derecede Onem arz
etmektedir (Keser, 2005).

Yasam doyumu bireyin hayatindan, yasantilarindan
memnun olmasi durumudur. Bu nedenle yagam doyumu
diizeyi yiiksek olan kisilerin c¢aligtiklar1 kurumlarda
calisma performansi ve verimliliklerinin daha fazla olmasi
ongoriilen bir durumdur. Ogretmenler egitim ve dgretim
faaliyetlerini gerceklestirirken ic diinyalarinda
olumsuzluklar yer alsa bile 6grencilerine, velilerine ve
cevredekilere hissettirmeden, iyi gériinmek zorundadirlar
(Moran, 2018). Yagam doyumu bireylerin kendilerine 6zel
yasam alanlarinda ve kendi standartlarinda olugturduklar
sireglerin ~ tamamu  olarak  ifade  edilmektedir.
Ogretmenlerin  mesleki kidem ve unvanlari, hizmet
verdikleri is ortami, ekonomik durumlari, hedef ve
beklentileri gibi durumlar yasam doyumlarina etki eden
faktorlerdir. Bu nedenle Ogretmenlerin  mesleki
tikenmisglikleri, i doyumlarin1 algilama sekilleri yasam
doyumlarint dogal olarak etkilemektedir (Avsaroglu,
Deniz ve Kahraman, 2005).

Beden egitimi dersinin yapist geregi diger derslere gore
farkliliklar tagimasi ve 6grenci, veli, idareci vb. kisilerin
beden egitimi dersine yonelik bakis agilarinda
farkliliklarin olmasi tiikkenmiglik, is doyumu ve yasam
doyumu ile ilgili diger brans ogretmenleri ile yapilmig
calismalardaki sonuglarin beden egitimi 6gretmenlerindeki
bu durumlart tespit etmekte yeterli diizeyde uygun
olmayabilecegi  diisliniilmektedir.  Beden  egitimi
Ogretmenlerinin ¢alisma kosullari, spor salonlarinin
yetersizligi, acik alanda yaz kig demeden ders islemeleri,
diger 6gretmen, veli ve idarecilerin beden egitimi dersini
diger derslerden daha az 6nemli gérmeleri, okulda toren,
resmi bayramlarla ilgili birgok sorumlulugun beden
egitimi 6gretmenlerine yiiklenmesi, dersin dogas1 geregi
ogrencilerle disiplin ve smif yonetimin daha zor
saglanmast gibi bircok nedenden dolayr beden egitimi
Ogretmenlerinin mesleki tiikenmislik diizeyleri, is doyumu
ve yasam doyumlarinin ¢esitli degiskenler bakimindan
incelenmesi amaglanmustir.

Bu calisma ile farkindalik kazanan 6gretmelerin egitim
kalitesinin artmasini saglayacagi ve bu konuda yapilmis
calismalardaki boslugu doldurarak alana katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Literatiirde ayri ayri tiikenmislik, is
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doyumu veya yasam doyumu ile ilgili ¢aligmalar yer
almaktadir. Aynm1 zamanda tiikenmislik ile is doyumu, is
doyumu ile yasam doyumu arasindaki iligki ile ilgili
caligmalar da mevcuttur. Ancak hem tiikkenmislik, hem is
hem de yasam doyumunu beraber inceleyen ve beden
egitimi  Ogretmenlerine  yonelik yapilmis calisma
bulunmamaktadir. Mardin’e bagli Kiziltepe ilgesinde
gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin tilkenmislik, is
doyumu ve yasam doyumu diizeylerini belirleyerek farkli
demografik dzellikler agisindan (cinsiyet, okul kademesi,
mesleki deneyim siiresi, yas, ¢ocuk sayisi, aktif spor
yapma) aralarinda fark olup olmadigi bu caligmanin
problemini olusturmaktadir. Ayrica ¢calisma 6gretmenlerin
tikenmislik, tiikenmislik alt boyutlari, i doyumu ve
yasam doyumlar: arasinda anlamli diizeyde bir iligki olup
olmadigini incelemeyi amaglamaktadir.

2. Materyal ve Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu galisma arastirma modeli olarak betimsel arastirma
yontemlerinden biri olan genel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmigtir. Tarama modeli herhangi bir konu
hakkinda belirli bir kitlenin niteliklerini belirlemek
amaciyla bilgilerin bir araya getirilmesidir. Bu bilgilerin
elde edilmesi i¢in yoneltilen sorular araciligtyla bireylerin
goriislerini tespit etmek igin cesitli anket teknikleri
kullanilir. Bu tarz ¢alismalar kisa siirede birgok kisiye
telefon, e- posta ya da bizzat kendilerine sorulmasi
seklinde yapilmaktadir. Katilimcilar tarafindan verilen
cevaplar genellikle bireylere 06zgli siklik diizeyleri,
yiizdelikleri seklinde istatistiksel veriler seklinde
tablolastirilir ve raporlastirilir (Bityiikoztiirk vd., 2012).

2.2. Arastirma Grubu

Caligmanin evreni Mardin ilinde MEB’e bagli olan devlet
okullarinda gorev yapan beden egitimi Ogretmenleri,
¢aligmanin 6rneklemi Mardin ilinin Kiziltepe ilgesindeki
ortaokul ve ortadgretimde (lise) gorev alan, calismaya
goniillii olarak katilan 103 erkek 26 kadin 6gretmenden
olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Calisgmada beden egitimi Ogretmenlerinin tiikenmislik
diizeyleri, is doyumlar1 ve yasam doyumlarini belirlemek
i¢in, Kisisel Bilgi Formu, Maslach Tiikenmislik Envanteri
(MBI), Is Doyum Olgegi ve Yasam Doyumu Olcegi
kullanilmustir.

2.3.1. Kisisel bilgi formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu form arastirmaya
katilan beden egitimi 6gretmenlerinin demografik yapilar
hakkinda bilgi edinmek amaciyla kullanilmistir. Bu
formda cinsiyet, calistigi okul kademesi, yas, mesleki
deneyim siiresi ve aktif spor yasami sorular1 yer
almaktadir.

2.3.2. Maslach tiikenmislik envanteri (MBI)

Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilmis bir
Olcektir. Ancak Tirkge’ye Ergin (1992) tarafindan
uyarlanmigtir. Maslach Tiikkenmiglik Envanteri {i¢ alt
boyuttan olusmaktadir.

Duygusal tiikenme: Bireyin kendisini yorgun, enerjisiz ve
duygusal acidan Dbitkin hissetmesidir. Bu boyut
tikenmisligin i¢sel boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Duyarsizlagma: Bu boyut tikenmisligin kisiler arasi
boyutu olarak goriilmektedir. Bireyin hizmet verdigi
kisilere yonelik kat1 ve olumsuz tutum ve yaklasimlar ile
ise karst tepkisizlesme olarak ifade edilmektedir.
Duyarsizlagma boyutu duygusal tiikkenmeye yonelik
verilen bir tepkidir.

Kisisel bagari/bagarisizlik: Bu boyut ise bireyin kendisini
yetersiz ve basarisiz hissetmesi ve degerlendirmesi olarak
ifade edilmektedir (Maslach ve dig., 2001).

Olgekten alman puan 1.00 -1.80 arasinda ise “cok az
tilkenmis”,1.81-2.60 arasinda ise “Az Tiikenmis”, 2.61-
3.80 arasinda ise “Orta diizeyde tiikenmis”, 3.81-4.20
arasinda ise “cogunlukla tilkenmis”, 4.21-5.00 arasinda ise
“cok fazla titkenmis” olarak yorumlanmistir (Erkul, 2014;
Polat, Ercengiz, ve Tetik, 2012, akt. Dénmez, 2018).
Olgekte duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma alt
boyutlarinda alinan puanlarin yiiksek olmasi yiiksek
diizeyde tiikenmislik diizeyine isaret etmektedir. Olgekte
yer alan kigisel basart sorulari olumlu ifadelerdir bu
yiizden bu sorular puanlar ters ¢evrilerek hesaplanmistir.
Kisisel basarisizlik olarak ifade edildiginden puanin
yliksek olmasi tikenmisligin  yiiksek  oldugunu
gostermektedir.

Maslach Tiikenmiglik Envanterinin Tiirk¢eye uyarlanmig
haline Cam (1992) tarafindan gecerlilik ve gilivenirlik
calismast yapilmig olup sonrasinda Capri (2006) de
gegerlilik ve giivenirlik calismasi yapmustir. Tiikenmislik
Olgeginin Cronbach alfa degeri 0,93, alt bilesenleri
sirastyla 0,83, 0,75, 0,88 seklinde bulunmus ayrica test
tekrar yontemi sonucu korelasyon r=0,85 bulunarak
Olgegin oldukga giivenilir oldugu sonucuna ulagilmistir
(Capri, 20006).

2.3.3. is doyumu olcegi

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin is doyumunu
tespit etmek amaciyla Kuzgun, Sevim ve Hamamci1 (1999)
tarafindan gelistirilen mesleki doyum 6l¢egi kullanilmistir.
Bu 6lgek 5° lilikert tipi olup “her zaman, sik sik, ara sira,
nadiren ve hi¢bir zaman seklinde segenekler icermektedir.
Olgegin uygulanmasi sonucu verilen yanitlar neticesinde
elde edilen puanlarin yiiksek olmasi yiiksek is doyumuna
isaret etmektedir.

Olgegin giivenirlik ve gegerlilik analizi sonucu 6l¢egin
yeterli diizeyde (alpha: 0,90) giivenilir oldugu
bulunmustur. Olgegin gecerlik calismasi faktor analizi ile
yapilmis olup 6l¢egin iki faktdrden olustugu ancak toplam
varyansin ylizde 36,4’ birinci faktori, yiizde 12,2 sinin ise
ikinci faktorii agiklamasi sebebiyle anketin tek boyutlu
olarak kullanilabilecegi belirtilmistir (Kuzgun, Sevim ve
Hamamci, 1999). Is doyum &lgeginden elde edilen
puanlarin ortalamasi 20-56 puan aralig: diisiik, 57-79 puan
araligl orta (normal), 80-100 puan araligir yiiksek is
doyumu seklinde ii¢ gruba ayrilarak yorumlanmistir
(Aslan, 2006).

2.3.4. Yasam doyumu dl¢egi

Yasam Doyum Olgegi Diener vd. (1985) tarafindan
gelistirilmis tek faktdr ve 5 maddeden olusan bir dlgek
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seklinde diizenlenmis olup bu Olcegin Tiirkge’ye
uyarlanmasi  Dagli ve Baysal, (2016) tarafindan
yapilmigtir. Ayni 6lgek daha 6nce Koker (1991) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmis haliyle birgok arastirmaci tarafindan
da calismalarda kullanilmistir. Uyarlanmis yasam doyumu
Olceginin giivenirlik calismasi test tekrar test yontemiyle
yapilmig olup Cronbachalpha katsayisi: 0.88 olarak
bulunmustur. Bu agidan oldukga giivenilir bir 6l¢ek olarak
kabul edilmektedir. Olgegin gecerlik calismalarinda, dil
gecerligi icin hem Ingilizce orijinal 6lgek hem de Tiirkce’
ye uyarlanmis Olcek iki hafta arayla 21 Ingilizce
ogretmenine, once Ingilizcesi sonra Tiirkge hali
uygulanmis ve iki Olcek arasinda alinan puanlarin
tutarliligi icin pearson momentler c¢arpim korelasyonu
katsayisina bakilmistir. Korelasyon kat sayist r= 92 ve
p=0,000 olarak bulunmustur. Yap1 gecerliligi icin
acimlayict1 ve dogrulayict faktoér analizi yapilmistir.
Acgimlayic1 faktor analizi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
degeri 0,869 olarak bulunmus olup yeterli bir deger olarak
saptanmustir (Dagli ve Baysal, 2016). Yasam doyumu
6lgegi puanlanirken yasam doyum puanlarina ait medyan
degeri 15 puan sinir olarak belirlenmistir. 15 ve altindaki
puanlar diisiik yasam doyumu, 16 ve {izeri puanlar yiiksek
yasam doyumu seklinde yorumlanmistir (Uciincii, 2019).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Yapilan bu caligmada veriler veri toplama araci olarak
kullanilan Olceklerin katilimcilara uygulanip
toplanmasiyla elde edilmistir. Caligmada O6gretmenler
tarafindan tam ve eksiksiz doldurulan Slgekler
degerlendirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Calisma sonucu elde edilen veriler SPSS 22.0 paket
programi kullanilarak istatistiksel olarak analiz edilmistir.
Verilerin iki degiskenli olmasi durumunda bagimsiz
gruplar t-testi, ikiden fazla olmas1 durumunda ise tek yonli
varyans analizi (ANOVA) testi yapilmistir. Ayrica
analizde tiikenmislik, titkenmislik alt boyutlar1, is doyumu
ve yasam doyumu arasinda korelasyon analizleri yapilmis
olup frekans, ortalama ve bagimsiz degiskenler arasinda
anlamli farklilik olup olmadigina bakilmistir. En son
asamada, tiilkenmisligin alt boyutlarinin ve is doyumunun
yasam doyumu iizerindeki etkisi regresyon analizi ile
incelenmistir.

3. Bulgular

Yapilan bu g¢alisma Mardin ili Kiziltepe ilgesine bagli
devlet okullarinda gorev yapan toplam 129 beden egitimi
Ogretmeniyle yapilmistir. Calismaya katilan ve anketleri
gegerli sayilan 6gretmenlerin 26°s1 kadin (% 20,2), 103’1
erkek (% 79,8) 6gretmenden olugmaktadir.
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Tablo 1: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiikenmislik Alt
Boyutlari, Is Doyumu ve Yasam Doyumu Agisindan
Tanmimlayici (Betimsel) Istatistikleri

Boyutlar N | En En X SS
diisii | yiikse
k k
Duygusal 12 | 1,00 3,78 2,16 |05
Tiikenme 9 8

Duyarsizlasm | 12 | 1,00 3,40 1,81 |05

a 9 6
Kisisel 12 | 1,00 4,00 1,95 | 05
Basarisizhk 9 4

Tiikenmislik 12 | 1,16 3,23 1,97 |04

9 1
Is doyumu 12 | 47,00 | 92,00 |[709 |78

9 2 9
Yasam 12 | 7,00 24,00 17,0 | 3,5
doyumu 9 5 1

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin duygusal tiikenme
ortalama puanmmin  X=2,16, duyarsizlasma ortalama
puanmmin  X=1,81, kisisel basarsizhk X=1,95 oldugu
iicliniin de ortalamasi olan tiikkenmiglik genel puaninin
X=1,97 oldugu ve 1,80-2,59 arasinda olmasindan dolay1 az
tiikkenmis olduklar1 goriilmektedir. is doyumu puanlarin
ortalamas1 X=70,92 olarak saptanmustir. Bu acidan
calismaya katilan 6gretmenlerin is doyumlarinin 57-79
puan araliginda dolayisiyla orta diizeyde is doyumuna
sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Katilimeilarin yasam
doyumlarimin  puan  ortalamast X=17,05 olarak
saptanmugtir.  Katilimeilart  puan  ortalamast  >16
oldugundan yasam doyumlarmin yiiksek oldugu
sOylenebilir.

3.1 Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular:

Tablo.2: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiikenmislik Alt
Boyutlari, I Doyumu ve Yasam Doyumunun Cinsiyet
Degiskenine iliskin T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N | X SS | P

Kadm | 26 | 2,31 | 058 | 0,13
Duygusal Tiikenme | Erkek | 103 | 2,12 0,58
Kadm | 26 | 1,71 | 0,47 | 0,30
Duyarsizlasma Erkek | 103 | 1,84 | 0,59
Kadm | 26 1,94 0,49 | 0,91
Kisisel Basarisizhk | Erkek | 103 | 1,95 0,55
Kadin | 26 | 72,04 | 7,16 | 0,42

is Doyumu Erkek | 103 | 70,64 | 8,07
Kadin | 26 | 17,46 | 3,59 | 0,51
Yasam Doyumu Erkek | 103 | 16,95 | 3,50
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Tablo 2’ ye gore tiikkenmisglik alt boyutlari, is doyumu ve
yasam doyumlarinin cinsiyete gore anlamlilik puani
p>0.05 oldugundan cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Yani cinsiyet degiskeni tiikkenmislik, is ve
yasam doyumunu etkilememektedir.

3.2 Okul Kademesi Degiskenine iliskin Bulgular:

Tablo 3: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiikenmislik Alt
Boyutlar;, Is Doyumu ve Yasam Doyumunun Okul
Kademesi Degiskenine Iligkin T-Testi Sonuglart

Okul Kademesi N | X SS |p
Ortaokul | 77 | 2,19 | 0,60 | 0,47
gﬂigﬁfﬂ Lise 52 | 211 |055
Ortaokul | 77 | 1,82 | 0,57 | 0,76
Duyarsizlasma | ;o 52179 | 056
Ortaokul | 77 | 1,95 | 0,52 | 0,90
g;?:::mhk Lise 52196 | 057
Ortaokul | 77 | 1,99 | 0,42 | 0,67
Tikenmistik ) ;o0 52 | 1,95 | 0,40
Ortaokul | 77 | 70,87 | 7,42 | 0,93
Is Doyumn Lise 52 | 71,00 | 8,61
Ortaokul | 77 | 17,22 | 3,31 | 0,51
gzii‘r“nu Lise 52 | 16,81 | 3,80

Tablo 3 incelendiginde tiikenmisligin {i¢ alt boyutu, is
doyumu ve yasam doyumunda okul kademesi agisindan p>
0,05 oldugundan anlamli farklilik saptanmamustir.

11

3.3 Yas Degiskenine iliskin Bulgular:

Tablo.4: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiikenmislik Alt
Boyutlar;, Tiikenmislik, Is Doyumu ve Yasam
Doyumunun Yas Degiskenine iliskin Tek Yonli ANOVA
Testi Sonuglari

Yas N | X SS | F P

24-30 |58 |212 | 61
31-36 |35 [ 214 | 55
Duygusal 37+ |36 [224 | 56 |01 |

Tiikenme Topla |12 | 2,16 | ,58
m 9

24-30 | 58 | 1,87 | ,54
31-36 | 35 | 1,79 | 57
Duyarsizlas | 37+ 36 | 1,74 | 60 | 499 1

ma Topla | 12 | 1,81 | .56
m 9
24-30 | 58 | 2,03 | ,49
31-36 |35 | 1,97 | 58
.. 223 |1
Kisisel 37+ 36 [ 1,80 |55 | 1
Basarisizlik Topla |12 | 195 | .54
m 9
24-30 | 58 | 2,01 | 41
31-36 |35 | 1,96 | ,36 6
Tikenmigli | 37+ 36 | 1,93 | 44 413 ’6
K Topla | 12 | 1,97 | 41
m 9
24-30 | 58 | 82,4 | 9,74
1
31-36 |35 | 80,0 | 11,9
. 0 8 ,590 D
Is Doyumu 37+ 36 | 81,0 | 10,6 6
0 9
Topla | 12 | 81,3 | 10,6
m 9 6 1
24-30 | 58 | 17,3 | 3,15
1
31-36 | 35 | 16,5 | 3,97
1 5
Yasam 583 | |
Doyumu 37+ 36 %7,1 3,63 6
Topla | 12 | 17,0 | 3,51
m 9 5

Tablo 4’de yas ile verilen boyutlarin hig¢birinde anlamli
farklilik saptanmamustir (p>0,05).
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3.4 Calisma siiresi (deneyim siiresi) Degiskenine Iligkin
Bulgular:

Tablo 5: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiikenmislik Alt
Boyutlar;, Is Doyumu ve Yasam Doyumunun Mesleki
Deneyim Siiresi Degiskenine iliskin Tek Yonli ANOVA
Testi Sonuglari

Mesleki Deneyim | N X SS F P
Siiresi
1
yildan | 33 | 1,88 | ,54
az
1-5yil
Duygusal vil |48 | 222 | 59 (3),23 f
Titkkenme bylve 48 | 2,21 55
tistii ' '
Topla 12
m 9 2,15 | 58
1
yildan |33 | 181 | 54
az
1-5yil
Duyarsizlasm Y 48 | 182 | 59 ,021 ég
a 6yilve | 48 | 180 | 56
ustu
Topla | 12
m 9 181 | ,56
1
yildan 33 1,95 59
az
. -5yl |48 | 203 | 47 |121 |3
Kigisel 9 0
Basarisizlik 6yl ve 48 | 1.87 | 57
istii ' '
Topla | 12
m 9 19 | 54
1
yildan | 33 | 1,88 | ,43
az
1-5yil |48 | 202 | 42 | 106 |,3
Tiikenmislik 1 5
? 6yilve | 49 | 196 | 38
usti
Topla | 12
m 9 1,97 | 41
L 84,9
yildan | 33 6 9,91
az
1-5 y1l 48 80,4 | 10,5 162 | 2
Is Doyumu 3 2 91 b
3 Uoyu oyilve | 4o | 80,7 [ 108
istii 3 7
Topla 12 | 81,3 | 10,6
m 9 6 1
1
yildan | 33 18’6 2,61
az
15yl f g |163 133 336 | 0
Yasam 8 1 4
Doyumu 6 yil ve 17,0
st 48 6 3,85
Topla |12 | 17,0
m 9 5 3,51

Tablo 5’de verilerin istatistiksel agidan ¢dziimlenmesi
sonucu tiikenmislik alt boyutlari ile is doyumunda deneyim
stiresi acisindan aralarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Sadece duygusal tikenme ve yasam doyumu
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ile deneyim siiresi arasinda p=0,04<0,05 oldugundan
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

3.5 Aktif Spor Yapma Degiskenine iliskin Bulgular:

Tablo 6: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiikenmislik Alt
Boyutlar;, Tiikenmislik, Is Doyumu ve Yasam
Doyumunun Aktif Spor Yapma Degiskenine Iliskin Tek
Yonliit ANOVA Testi Sonuglari

Aktif Spor Yapma [N | X |[SS |F P
Nadir | 41 | 2,20 | ,52
en
Hafta | 41 | 2,07 | ,56
da1-2 0,5
Duygusal - "Pota 47 [ 2,19 | 64 | % | 2
Tiikenme
da 3-7
Topla | 12 | 2,16 | ,58
m 9
Nadir |41 | 1,80 | ,55
en
Hafta |41 | 1,80 | ,58
da 1-2 0,9
]r?]‘;yarmlas Hafta | 47 [182 | 57 | %% |8
da 3-7
Topla | 12 | 1,81 | ,56
m 9
Nadir | 41 | 2,02 | ,64
en
Hafta | 41 | 1,90 | ,43
.. da1-2 0,6
g;i‘;ﬁlslzhk Hafta |47 | 1,93 |52 | °% | o
da 3-7
Topla | 12 [ 1,95 | 54
m 9
Nadir | 41 | 2,01 | ,38
en
Hafta | 41 | 1,93 | ,40
.. ... | da1l-2 0,6
Euke“mlsh Hafta | 47 [ 198 | 43 |07 |7
da 3-7
Topla | 12 | 1,97 | 41
m 9
Nadir | 41 | 79,7 | 10,6
en 8 8
Hafta | 41 | 84,4 | 9,54
da 1-2 9 2,67 | 0,0
Is Doyumu | Hafta | 47 | 80,0 | 11,0 | 6 7
da 3-7 2 6
Topla | 12 | 81,3 | 10,6
m 9 6 1
Nadir | 41 | 16,2 | 3,59
en 2
Hafta | 41 | 18,3 | 2,73
Yasam ﬂai{z 47 S1)66 3,77 3'75 2’0
afta , ,
Doyumu da 3.7 1
Topla | 12 | 17,0 | 351
m 9 5

Tablo 6 incelendiginde aktif spor yapma ile tiikenmislik alt
boyutlar1 ve is doyumu arasinda anlamli bir fark olmadigi
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ancak yasam doyumu ile anlamli farklilik oldugu
goriilmiitiir. Diizenli olarak haftada 1-2 kere aktif spor
yapanlarda yasam doyumu anlamli bir sekilde yiiksek
ctkmustir (p=0,01).

3.6 Beden egitimi o6gretmenlerinin tiikenmislik, is
doyumu ve yasam doyumlari arasinda anlamh bir iliski
olup olmadiginin incelenmesi

Tablo 7: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiikenmislik, s
Doyumu ve Yasam Doyumu Korelasyonu

N=129 Tiikenmisli | s Yasam
k Doyum | Doyum
u u
Tiikenmisli RIT
k Pl
R | -601" 1
is Doyumu
P | ,000 -
R | -305™ 463™ 1
Yasam ,305 ,463
Doyumu 1 5 | 000 000 |-

Tablo 7’ye gore tiikenmislik, is doyumu ve yasam doyumu
arasindaki korelasyona bakildiginda tiikenmislik diizeyi ile
is doyumu ve yagam doyumu arasinda p<0,05 oldugundan
negatif ve anlaml1 bir iliski mevcuttur (p=000). Bu durum
tikenmislik diizeyi artikca i doyumu ve yasam
doyumunun azaldig1 seklinde yorumlanabilir. Is doyumu
ile yasam doyumu arasinda ise, pozitif ve anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p=000).Yani is doyumu artik¢a yasam
doyumu da artmaktadir.

3.7 Beden egitimi Ogretmenlerinin tiikenmislik
boyutlary, is doyumu ve yasam doyumlari arasinda
anlaml bir iliski olup olmadiginin incelenmesi

Tablo 8: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiikenmislik Alt
Boyutlar, Is Doyumu ve Yasam Doyumu Korelasyonu

N=129 Duy | Duyarsi | Kisise | is Yas
gusa | zlasma | | Doy | am
I Basar | umu | Doy
Tiik 1s1zhik umu
enm
€
R| 1
Duygus
al
Tiken ||
me
507"
Duyarsi R~ !
zlasma P|,000 |-
R| ,151 | 214" 1
Kisisel ,088 | ,015
Basaris1 | P -
zhk
13

; : 262" | -538"

$ R| 515" 1

Doyum .

u P[.000 |,003 000 |-

N - 133 | -161 | 463
asam | p| g0 o 1

Doyum .

u P 000 | 134 069 | .000 |-

Tablo 8’e gore duygusal tiikenme, duyarsizlagma, kisisel
basari, tikenmislik, is doyumu ve yasam doyumu
arasindaki korelasyona bakildiginda duygusal tiikenmislik
diizeyi ile is doyumu ve yasam doyumu arasinda negatif ve
anlaml bir iligki mevcuttur (p=000). Bu durum duygusal
tikenme diizeyi artikga is doyumunun ve yasam
doyumunun azaldig seklinde yorumlanabilir.
Duyarsizlagma ile is doyumu arasinda negatif ve anlamli
bir iliski mevcutken (p=003), yasam doyumu ile arasinda
anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). Kisisel basarisizlik ile is
doyumu arasinda negatif korelasyon ve anlamli bir iliski
vardir. Kisisel basarisizlik artik¢a i doyumunun azaldig:
goriilmektedir (p<0,05). Ancak kisisel basarisizlik ile
yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir

(p>0,05).

3.8 Beden egitimi o6gretmenlerinin tiikenmislik alt
boyutlar: ve is doyumu diizeylerinin yasam doyumlari
iizerinde anlamh bir etkisinin olup olmadiginin
incelenmesi

Tablo 9: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiikenmislik Alt
Boyutlarmin  ve Is Doyumlarmin Yasam Doyumu
Uzerindeki Etkisinin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Model Beta SS P Diiz | F
.R2
(Sabit) 22,72 | 1,46 | ,00
4 2
1 0
Duygusal - ,580 | ,00
Tiikenme 2,408 0
13 7,505%*
Duyarsizlas ,587 602 | ,33
ma 1
Kisisel - 789 | 551 | ,15
Basarisizlik 5
(Sabit) 6,340 | 441 | /15
1 3
2
Duygusal - ,637 | ,07
Tiik 1,147 4
tikenme 10,008*
,22 -
Duyarsizlas 352 573 | 54
ma 0
Kisisel ,555 ,625 | ,37
Basarisizlik 6

is Doyumu 141 ,036 | ,00
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Tablo 9’a gore tikenmislik alt boyutlarindan olan
duyarsizlasma ve kisisel bagarisizligin yasam doyumu ile
iliskisi bulunmazken, duygusal tiikenmenin yasam
doyumu iizerinde negatif ve anlamli bir etkisi vardir
(p=000). Hiyerarsik regresyonda is doyumu analize
katildiginda, yasam doyumu iizerinde sadece is
doyumunun giigliit ve pozitif bir katkisi oldugu
anlasilmaktadir (p=000). Yani i$ doyumunun artmasinin
yasam doyumu iizerinde duygusal tiikenmenin etkisinden
daha giigli ve ayn1 zamanda olumlu bir etkisi
bulunmaktadir.

4. Tartisma

Calismada genel tiikenmislik puam X=1,97 olup puanin
1,80-2,59 arasinda olmasindan dolayr &gretmenlerin az
tiilkenmis olduklar1 sonucuna ulasilmustir. Is doyumuna ait
puanlarin ortalamasi ise X=70,92 olarak saptannustir.
Katilimecilarin  yasam doyumlarinin  puan ortalamasi
X=17,05 olarak saptanmustir. Bu acidan ¢alismaya katilan
beden egitimi Ogretmenlerinin iy doyumlarinin normal
diizeyde, yasam doyumlarimin yiiksek diizeyde oldugu
sOylenebilir. Tuna (2010) Ankara ilinde beden egitimi
Ogretmenleriyle yaptigi c¢alismada beden egitimi
Ogretmenlerinin diisiik diizeyde tiikkenmis olduklarin
belirlemistir. Oztiirk (2002) yaptigi calismada beden
egitimi 6gretmenlerinin yasadiklar bir¢ok zorluga ragmen
isini sevdikleri ve islerini severken yeterli doyuma
ulastiklar1 geklinde sonuca ulagmistir. Cihan (2011) bu
sonuglarin ve bizim ¢aligmamizin aksine farkli illerde
calisan beden egitimi dgretmenleriyle yaptigi ¢alismada,
ogretmenlerin  kiigimsenmeyecek oranda tiikenmislik
yasadiklar1 sonucunun ortaya ¢iktigini belirtmistir.

Yapilan bu ¢aligmada tiikenmislik alt boyutlari, is doyumu
ve yagam doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
saptanmamustir (P>0,05). Benzer sekilde Avsaroglu, Deniz
ve Kahraman (2005), Mumcu (2014), Medeni (2018)
yaptiklart c¢aligmalarda tiikenmiglik ve alt boyutlarinda
cinsiyet agisindan anlamli bir fark tespit etmemistir. Sahin
(2010) ise kadin Ogretmenlerin erkeklere gore daha
tikenmis olduklar1 sonucuna ulagmistir. Yapilan bu
calismada Is doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamustir. Avsaroglu, Deniz ve Kahraman
(2005) ve Adigiizel, Karadag ve Unsal (2011), yaptiklar:
caligmalarda cinsiyetle is doyumu arasinda 6nemli farklilik
bulmamiglardir. Bu ¢aligmalarin sonuglari ¢aligmamizin
bulgularimt destekler niteliktedir. Ancak Tunacan (2005),
Darmody ve Smyth (2011), yaptiklari ¢alismalarda kadin
ogretmenlerin iy doyumlarinin daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Bu c¢alismada &gretmenlerin  yasam
doyumlarinda cinsiyete gore anlamli fark saptanmamigtir
(p>0,05). Bu durum cinsiyet degiskeninin katilimcilarin
yasam doyumlarin etkilemedigini gosterir. Benzer sekilde
Vara (1999), Avsaroglu, Deniz ve Kahraman (2005), Sahin
(2010), yaptiklar1 aragtirmalarda cinsiyet ile yasam
doyumu  arasinda  fark  bulmamistir.  Yapilmis
caligmalardaki bu celiskili sonuglar tlikenmislik, is
doyumu ve yagam doyumu ile cinsiyet arasinda kesin bir
sonuca varmay1 olanaksizlagtirmaktadir.

Yapilan bu caligmada elde edilen bulgular okul kademesi
ile tiikenmislik alt boyutlari, is doyumu ve yasam doyumu
arasinda anlamli farklihlk olmadigmi gostermektedir.
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Medeni (2018) ise okul kademesi ile tiikkenmislik diizeyi
arasinda anlaml farklilik saptamistir. Lisede gorev yapan
beden egitimi 6gretmenlerinin ortaokulda gérev yapanlara
gore daha yiikksek duygusal tikenme yasadiklari,
ortaokulda gorev yapan dgretmenlerin ise duyarsizlasma
alt grubu agisindan daha yiiksek tiikenmislik yasadigi
sonucu ortaya cikmustir. Ugiincii (2019) calismanmzla
benzer sekilde ortaokul ve lisede ¢aligan 6gretmenlerde is
doyumu ve yasam doyumu agisindan anlamli farklilik
saptamamistir.

Calismamizda tiikenmiglik alt boyutlari, iy doyumu ve
yasam doyumu ile yas arasinda anlamli farklilik da
saptanmamustir. Benzer sekilde Kiling (2018) fen bilimleri
ogretmenleriyle, Mumcu (2014) beden egitimi
ogretmenleriyle yaptiklari calismalarda yas ile tiikenmislik
arasinda anlamli farklilik bulmamustir. Diri ve Kiral (2016)
duygusal tilkenme ve kisisel basarida fark olmadigini
ancak duyarsizlagsmada 30 yas alt1 6gretmenler 31-35 ve
36-40 yas olanlara gore anlamh diizeyde daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Tuna (2010) beden egitimi
Ogretmenleriyle yaptigi calismada duygusal tiikenme alt
boyutunda 46 yas ve lizeri 6gretmenlerin aleyhine anlamli
farklilik tespit etmis duyarsizlagsma ve kisisel basarisizlik
boyutunda anlamli farklilik bulmamustir. Goriildiigi iizere
caligmalarin  sonuglart  birbiriyle tam  anlamiyla
ortismemekte bazi alt boyutlar acisindan ¢aligmamizi
desteklemekte ama bazi alt boyutlar acisindan farklilik
gostermektedir. Bu durum 6gretmenlerde tiikenmisligin
sadece yas faktori ile belirlenemeyecegini, bireylerdeki
diger durumlarin bu sonuglar iizerinde etkileri oldugunu
distindiirmektedir. Avsaroglu, Deniz ve Kahraman (2005),
is doyumu ve yasam doyumu ile yas arasinda ¢aligmamizin
bulgularini destekler nitelikte anlamli fark bulmamustir.

Calismada tiikkenmiglik alt boyutlarindan duyarsizlagma ve
kisisel basarisizlik ile is doyumu agisindan ¢alisma
(deneyim)  siiresi  bakimindan  anlamli  farklilik
saptanmamustir. Avsaroglu, Deniz ve Kahraman (2005)
tikenmiglik ve alt boyutu olan kisisel basarisizlik ve
duyarsizlasma acisindan farklilik olmadigini  ancak
deneyim siiresi ile duygusal tiikkenme agisindan anlamli
farklilik oldugunu tespit etmistir. Bu agidan duygusal
tikenmenin en fazla 21-25 yillik, en az 16-20 yillik
deneyim  siiresine  sahip olanlarda  gorildiigini
belirlemigtir. Aragtirmamizda da duygusal tiikenme
mesleki deneyim siiresi agisindan farklilagmaktadir, bir
yildan sonra duygusal tikenmislik diizeyi artmaktadir.
Diger taraftan, Maslach ve Jackson (1981) geng
ogretmenlerin daha az tecriibeye sahip olmalar1 nedeniyle
daha ¢ok tiikenmislik yasama egiliminde olduklarini ancak
zamanla deneyim kazanmaya bagli olarak zorluklarla bag
etmede kendine giiven ve basar1 hissinde artmayla
tikenmislik algilarinin  azaldigin1 sdylemistir. Ancak
emeklilige yaklastikga teknoloji gibi yeniliklere ayak
uyduramama tikenmisligin artmasina neden
olabilmektedir (Cimen, 2007).

Bu ¢alismaya katilan 6gretmenlerin biiyiik cogunlugu geng
ogretmenlerden olusmakta ve deneyim siiresinin 1 yildan
az ve 1-5 yil araliginda olan 6gretmenler cogunluktadir. 1
yildan kisa siiredir c¢alisgan Ogretmenlerin duygusal
tiikenmisligi daha diisiiktiir. Ogretmenlerin ilk yillarinda
daha idealist, yiiksek enerjili ve mesleklerini sevkle
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yapmalarinin ilk sene karsilagtiklar1 sorunlar tolere ettigi
seklinde yorumlanabilir.

Caligmamizda is doyumunun ¢alisilan siire bakimindan
farklilagmadigi ve is doyumunun deneyim siiresinden
etkilenmedigi ortaya cikmistir. Bu sonugla tam olarak
paralellik gostermeyen ¢alismalar da mevcuttur. Yilmaz ve
Aslan (2018) is doyumunun géreve yeni baslayanlarda (1-
6 yil araliginda) ve 13-19 ile 20 y1l istii deneyim siiresine
sahip olanlarda daha fazla oldugunu saptamistir. Benzer
sekilde Kapar (2016) mesleki deneyim bakiminda 11-15
yillik deneyime sahip Ogretmenlerin en az toplam is
doyumu diizeyine sahip oldugunu, 26-30 yillik deneyime
sahip dgretmenlerin en yiliksek toplam is doyumuna sahip
olduklar1 ydniinde ¢aligmamizla Ortiismeyen sonug
saptamistir. Birbiriyle ortiismeyen bu farkli sonuglarin is
doyumunun ayr1 ayri tek boyut {izerinden analiz
edilmesinden ve is doyumunu etkileyen diger faktorlerin
ele alinmamasindan kaynaklandigr distinilmektedir.
Genel olarak literatiirdeki ¢alismalarda orta yaglarda is
doyumunun disiik oldugu bunun maddi ve manevi olarak

beklentilerinin karsilanmis dolayisiyla
durgunlagmalarindan kaynaklandig: seklinde
yorumlanmustir.

Caligmamizda yasam doyumu ile deneyim siiresi arasinda
anlamli farklilik belirlenmistir. Yasam doyumunun
meslegin ilk yilinda ve 6 yil ve {izeri deneyimde anlamli
diizeyde vyiiksek oldugu 1-5 yil araliginda yasam
doyumunun en diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum
meslege yeni baglanildiginda basarmanin verdigi his,
ogrencilikten kurtulma, para kazanmaya baglanmasindan
dolayr yasamdan daha ¢ok haz almaya baslandigin
gostermektedir. Ancak ilerleyen yillarda meslek iginde
beklentilerin ve ihtiyaglarin tam anlamiyla
kargilanamamasindan 6tiirli zamanla yasam doyumunda
diisme yasandigi, deneyim artikca da bazi durumlar
kabullenme ve elde ettikleriyle yetinme, meslegiyle daha
olumlu bag kurma sebeplerinden dolayr yasam
doyumunun  tekrar  artmasmma  neden  oldugu
diigiiniilmektedir.

Caligmamizda tiikenmislik alt boyutlar1 ve is doyumu ile
aktif spor yapma arasinda farklilik saptanmamistir.
Ozdogan (2008) Aktif spor yapanlarm tiikenmislik
diizeylerinin yapanlarin lehine 6nemli farklilik varken,
kisisel basarisizlik alt boyutunda farklilik saptanmamustir.
Ugiincii (2019) diizenli sportif aktiviteler yapanlarm %
58,1’inin, aktif spor yapmayanlarin ise %40,5’inin yiiksek
is doyumuna sahip ve bu farkin anlamli oldugunu
saptamistir. Bu durumu spor yapanlarin bedenen ve zihnen
bireyi yenileyen aktiviteler oldugunu ve bireyin ise yonelik
motivasyonunu  artirdigt  seklinde  yorumlamustir.
Caligmada yagsam doyumunun aktif spor yapma durumuna
gore anlamli bir sekilde farklilastigi ortaya c¢ikmustir.
Haftada 1-2 kere aktif spor yapanlarda yasam doyumu
anlamh bir sekilde en yiiksek ¢ikmistir. Bu sonucun
haftada bir yapilan diizenli bir sporun veya egzersizin
bireyler {lizerinde olumlu etki yaratti§i, bu yiizden
bireylerin yasamdan daha fazla haz almasimi sagladig:
diisiiniilmektedir. Ugiincii (2019) gretmenlerle yaptigt
calismada siirekli ve diizenli sportif aktivitelerde
bulunanlarin %57,4’tinilin yiiksek, diizenli sporsal aktivite
yapmayanlarin %45,5’inin yiiksek yasam doyumuna sahip
olduklarin1  saptamustir.  Dolayisiyla  diizenli  spor
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yapanlarin yasam doyumlart oranmnin diizenli spor
yapmayanlara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Calismamizda duygusal tikenme ile yasam doyumu
arasinda negatif korelasyon ve anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir (p=000). Duygusal tiikkenme diizeyi artikga
yasam doyumunu azaldig1 goriilmektedir. Yasam doyumu
ile tiikenmiglik arasinda anlamli ve negatif bir iliski
bulunmustur. Yasam doyumu artikga tiikenmisligin
azaldigi seklinde yorumlanabilir (p=000). Duygusal
tikenme, duyarsizlasma ve kisisel basarisizlik ile is
doyumu arasinda negatif korelasyon ve anlamli iligkiler
bulundugu saptanmistir. Duygusal tilkenme,
duyarsizlagsma ve kisisel basarisizlik artik¢a is doyumunun
azaldig1 gorilmektedir. Ayrica yasam doyumu ile is
doyumu arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur.
Bu bakimdan o6gretmenlerin is doyumlarmin yasam
doyumunu artirdig1 veya yasam doyumunun is doyumunu
artirdigi seklinde sdylenebilir. Avsaroglu, Deniz ve
Kahraman (2005) yaptiklar1 ¢aligmada yasam doyumu ile
kisisel basarisizlik ve duygusal tilkenme arasinda anlamli
ve negatif iliski, yasam doyumu ile is doyumu arasinda
pozitif iliski saptamistir. Ote yandan is doyumu ile
duygusal tiikenme arasinda anlamli iliski oldugunu
saptarken kisisel basarisizlik ve duyarsizlasma ile is
doyumu arasinda anlamli iligki olmadigi sonucuna
ulasmustir. Is ve yasam doyumu ile duygusal tiikenme ve
yasam doyumu ile i doyumu arasindaki iligski bakimindan
sonuglar  ¢aligmamiza  benzerken diger bulgular
calismamizla kismen ortiismemektedir. Yapilan ¢caligmalar
neticesinde tiim g¢aligmalarda ayni sonuglar ¢ikmasa da,
genel olarak calismalar is doyumu ile tiikenmislik ve alt
boyutlar1  arasinda negatif bir iligki oldugunu
desteklemektedir.

5. Sonug¢ ve Oneriler

Bu calismada Mardin ili Kiziltepe ilgesinde gorev yapan
beden egitimi dgretmenlerinin tiikenmiglik, is doyumu ve
yasam doyumlarinin incelenmesi amaglanmistir.

Calismanin bulgularina goére tiikenmislik alt boyutlart olan
duygusal tiikenme ile deneyim siiresi diginda,
duyarsizlasma ve kisisel basarisizlik ile belirlenen
degiskenler arasinda g¢ok fazla anlamli farklilik
saptanmamigtir.  Yani belirlenen bu degiskenlerin
tilkenmislik tlizerine 6nemli bir etkisi olmamistir. Benzer
sekilde is doyumu ile belirlenen degigkenler arasinda da
anlamlhi  farklilhik  saptanmamigtir. Yasam doyumu
acisindan degiskenler incelendiginde yasam doyumu ile
deneyim siiresi ve aktif spor yapma arasinda anlamli
farklilik tespit edilmis diger degiskenler ile arasinda
anlamli farklilik saptanmamugstir. Bu bakimdan aktif spor
yapmanin ve 0gretmenlik deneyiminin yasam doyumunu
etkiledigi soylenebilir. Tikenmislik, tikenmislik alt
boyutlari, is doyumu ve yasam doyumu arasindaki
korelasyon testi sonuglarina gore duygusal tiikenme ile
yasam doyumu arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu
yani duygusal tiikkenme yasayanlarin yasam doyumlarinin
diisiik oldugu belirlenmistir. Tiikenmislik alt boyutlart ile
is doyumu arasinda negatif ve anlamli bir iligki
saptanmustir yani tiikenmislik artik¢a is doyumu azalir.
Yasam doyumu ile tiikenmislik arasinda da negatif ve
anlamli bir iliski saptanmistir. Bu sonug tiikenmislik
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artikca yagsam doyumunu azaldig1 seklinde yorumlanabilir.
Ayrica yasam doyumu ile is doyumunun birbirini pozitif
yonde anlamli diizeyde etkiledikleri ortaya ¢ikmistir. Bu
durum is doyumu fazla olanlarin yasam doyumlarinin da
fazla oldugu seklinde aciklanabilir. Bu sonug¢ isinden
mutlu ve memnun olan bir bireyin yasaminda da bunun
olumlu etkileri oldugunu keza yasam doyumunun iginden
aldig1 hazza ve i doyumuna olumlu yansimalari oldugunu
gostermektedir. Diger verilerin birbirini anlaml diizeyde
etkilemedikleri sonucuna ulagilmustir.

Tiikenmislik bireylerin hem is hem de &6zel yasamini
etkileyen bir durumdur. Bu bakimdan tikenmisligin
farkina varma ve tilkenmigligi 6nleme konusunda bireylere
onemli sorumluluklar diigmektedir. Oncelikle
tikenmisligin  belirtilerinin  farkina  varilmasi, tam
konulmasi ve buna yonelik ¢6ziim yollar1 aranmasi gerekir
(Saglam Ari ve Cina Bal, 2008). Bununla birlikte calisan
bireylerin yagsamlarindan doyum almamalarinin da bireyler
iizerindeki etkileri agikardir. Yasam doyumu diisiik olan
bireyin i doyumu da azalir dolayisiyla bireyin isteki
devamsizligi artar, performansi azalir. Bu yiizden
bireylerin is ve yasam kalitesi artirilarak yasam ve is
doyumunun yiikseltilmesi onemli hale gelmistir (Keser,
2005).

Ogretmenlerin meslekleri ile ilgili var olan sorunlarinin
giderilmesi ve mesleklerine yonelik beklentilerinin
kargilanmasi onlarin daha az tikenmislik yasamalarini,
islerinden daha ¢cok doyum almasini saglayacaktir. Hayatin
onemli bir parcasi haline gelen is hayatlarindaki olumlu
gelismeler yasam doyumunu da pozitif yonde
etkileyecektir. Caligmamiz Mardin ili Kiziltepe ilgesine
bagli beden egitimi Ogretmenleriyle smirlandirilmustir.
Caligmanin basinda bolgenin sosyoekonomik olarak ¢ok
gelismemis olmasi, c¢ok sik yasanmis terdr olaylari,
kalabalik simif mevcutlari, okullardaki imkanlarin kisitli
olmast, sosyal aktivitelerin ¢ok olmamasi gibi nedenlerden
dolaytr  Ogretmenlerin  olumsuz  etkilenmis  olma
ihtimallerinin yiiksek oldugu diigiiniildii. Ancak calisma
sonuglari incelendiginde ¢aligmaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin  az  tilkenmisglik  yasadiklar, s
doyumlarinin orta diizeyde ve yasam doyumlarinin yiiksek
oldugu gériillmiistiir. Bu durum 6gretmenlerin her ne kadar
olumsuz sorunlarla i¢ i¢e olsalar da islerini severek
yaptiklar1 ve yasamdan haz aldiklarini gostermektedir.
Ayrica yeni atanmig ve mesleginin basinda olan
Ogretmenlerin ¢ok olmasinin da bu sonucu etkiledigi,
mesleginin basinda ve yeni atanmis olan dgretmenlerin
daha heyecanl, idealist olmalari, yeni yeni ekonomik
acidan kazang saglamalarimin is ve yasam doyumunun
beklenenin iizerinde ¢ikmasint sagladigi diisiiniilmektedir.

Oneriler;

e Yapilan bu nicel ¢alisma nitel verilerle
desteklenip daha derinlemesine incelenerek
gelistirilebilir ve tekrar degerlendirilebilir.

e Bu calisma sadece Kiziltepe ilgesinde gorev
yapan beden egitimi ve spor dgretmeniyle sinirl
tutulmustur. Calismanin Mardin’de goérev yapan
tiim 6gretmenlere uygulanmasi saglanabilir.

e (Calismada aktif spor yapma ile yasam doyumu
arasinda anlamli farklilik ¢iktigindan aktif sporun
yasam doyumunu yiikselttigi goriilmektedir. Bu
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bakimdan 6gretmenlerin aktif ve diizenli bir spor
yapma konusunda yonlendirilmeleri saglanabilir.

e MEB konuya daha ¢ok oOnem vererek bu
konularda hizmet igi egitim ve seminerlerle
ogretmenlerin farkindaliklarini artirabilir.
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Oz

Bu makale, iletisim teknolojilerinde ve 6zellikle de internette kullanilan kisisel bilgilere dair yapilan diizenlemelerin evrensel
etik kurallar1 kapsaminda olup olmadigi, insan haklarinin dikkate alinmadig1 diizenlemelerle kisinin 6zel hayati ve kisisel
verilerinin korunabilir olup olmayacag iizerinedir. Bu kapsamda kisisel verilerin korunmas: konusunda “temel haklar” ve
“temel kisi haklar1” dikkate alinmadan yapilacak diizenlemelerin bir¢ok sakinca ortaya ¢ikarabilecegi tezi savunulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Insan Haklar, kisisel verilerin korunmasi, etik

The Personal Data Protection in Context of Human Rights

Abstract

This article is about whether the regulations regarding personal data used in communication technologies and especially on
the internet are within the scope of universal ethical rules or not. And also about, whether personal data and privacy can be
protected with regulations scope of human rights or not. In this context, it is argued that the personal data and privacy protection
regulations, that made without consideration “fundamental rights” and “fundamental human rights” may cause many
drawbacks.

Keywords: Human rights, The protection of personel data and privacy, ethic
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1. Giris

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin ve Ozelliklede internet
kullanimindaki artislar, bu teknolojileri kullananlarin
kisisel bilgileri ve bu kisilere ait veriler konusunda bir¢ok
soruyu da beraberinde getirmistir. Bu kisisel verilerin
elektronik ortamlarda saklanip islenmesinin pozitif
getirilerini bir yana birakirsak, en ¢ok iizerinde durulan
konu, bu verilerin suiistimalidir. S6z konusu verilerin
ticareti ve buna dair bir ekonominin olugmasi ile verilerin
suiistimali, siber suglar ve bu suglara dair hukuki
diizenlemelerin  yapilmas1  gerekliligi  tartigmalar1
giiniimiiziin 6nemli sorunlarindan biridir.

Kisisel verilerin ticari amagli ve kotli amagh kullanimlari
“siber suglar” kavrami ve yapilan diizenlemelerin
incelenmesinden de anlasilacagi gibi disiplinler arasi bir
calismayi gereklidir. Bu olgu ekonomik, politik, sosyolojik
ve hukuki yaniyla ele alinmalidir. Fakat konuya dair
bilimsel baglantilar1 irdelemenin, bu baglantilar1 her
yoniiyle ortaya koymanin, bdyle bir ¢calismanin sinirlarint
astig1 da ortadadir. Iste bdyle bir ¢alisma kapsaminda
hepsinin temelinde yatan ve konunun ekonomik, politik,
sosyal ve hukuki boyutuna dair yapilacak tartigmalarda
etik kavramini 6ne almak uygun olacaktir. Ciinkii etik
kavrami hem bu baglamda yapilacak tiim incelemelerin,
hem de biitiin bu disiplinlerin ortak ve baglayict noktasi
konumundadir. Konunun etik ile olan iligkisi de kisisel
verilerin korunmasi, kiginin 6zel hayati, kisi haklar1 ve
insan haklar1 baglaminda ortaya ¢ikmaktadir ve hukuki
diizenlenmeler bu temelde gergeklesmektedir.

Tim bu durumlar géz oOniinde tutulacak olursa, bu
¢alismanin temel sorusu; iletisim teknolojilerinde ve
ozellikle de internet ortaminda kullanilan kisisel bilgilere
dair yapilan diizenlemelerin evrensel etik kurallarinin
kapsaminda olup olmadigi ve insan haklarmin dikkate
almmadan olusturulan diizenlemeler ile kisinin 6zel hayati
ve kigisel verilerinin korunabilir olup olmayacagidir. Bu
soru karsisinda ¢aligma kapsaminda savunulan tez; kisisel
verilerin korunmasi konusunda “temel haklar”, “temel kisi
haklar1” dikkate alinmadan yapilacak diizenlemelerin
birgok sakinca ortaya ¢ikarabilecegidir.

Caligmanin ilk boliimde konu iginde yer alan kisi, hak,
kisilik hakki gibi kavramsal g¢ergeve ile bu kavramlarin
insan haklar1 ile baglami belirlenecektir. ikinci boliimiinde
ise bu kavramlarla ve insan haklari ile baglantili olarak
kisisel mahremiyet ve 6zel hayatin gizliligi konusu ele
almacaktir. Caligmanin tg¢iincii bolimde de kisisel
mahremiyet ve 6zel hayatin gizliligi baglaminda, kisisel
veri, kisisel verilerin korunmasi kavramlari agiklanacaktir.
Caligmanin dordiincii bolimiinde konun neden evrensel bir
nitelige sahip oldugu ve bu baglamda da insan haklari
evrensel beyannamesine ihtiyag duydugu, kisi haklarinin
korunmast  kisisel verilerin korunmasi arasindaki
uluslararasi iligkinin incelenmesiyle ortaya konulacaktir.
Caligmanin son kisminda yapilan kavramsal tartigmalarin
1s18inda insan haklari temelinden ayr1 olarak kisisel
verilerin korunmasinin miimkiin olup olmayacagma dair
sonuglar analiz edilecektir.
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2. Kisi, Hak ve Kisilik Hakki Kavramlari

Hukuk dilinde “kisi” sozctigli genel olarak, haklara sahip
olabilme ehliyetine, yani hak ehliyetine sahip bulunan
varlik olarak tanmimlanmaktadir (Ataay, 1995, s. 253).
Kisacasi, kisi hak ve borg sahibi olabilen varliktir (Kayar
ve Uziilmez, 2007, s. 116).

Medeni hukuka gore kisi ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan
ilki gercek kisiler digeri de tiizel kisilerdir. Bu aragtirmada
her iki kisi kavraminin da tanimlanmasi yerinde olacaktir.
Ciinkii eylemin faili ve maruz kalani1 hem tiizel hem de
gercek kisi olabilir. Gergek kisiler (hakiki sahislar)
insanlardir (Ataay, 1995, s. 256). Tiizel kisiler; ekonomik
ve sosyal bazi zorunluluklar nedeni ile belirli bir amaci
gerceklestirmeye yonelen kisi ve mal topluluklarina
hukukun, hak ve borglara sahip olabilme giicii tanimasiyla
meydana gelmislerdir (Kayar, 2007, s. 124). Tiizel kisiler,
ister mal toplulugu olsun ister kisi toplulugu olsun
kendilerini meydana getiren kisilerden bagimsiz bir
kisilige sahiptir.

Bu calismada kisi, ister gergek kisi olsun ister tiizel kisi
olsun, her ikisinin hem temeli hem de ortak noktas1 olan,
haklardan yararlanan, hak sahibi olan varliklar olarak
kabul edilecektir. Hak kavrami; hukuk tarafindan taninan
ve korunmasini isteme hususunda bireyin yetkili saydigi
menfaatlerdir (Ataay, 1995, s. 363). Ahlaki ve hukuki
alanda “hak” kavrami; bir kigi, kurum veya bir sey
tizerindeki gerekgelendirilmis bir iddia ve talebi ifade
etmektedir (Ersoy, 2009, s. 4). Bu tamimlarin dayanagi
Aristoteles’in “Nikomakhos’a Etik” isimli ¢alismasindaki
hak tanimlamalarina dayanmaktadir. Kitapta hak, politik
toplumda mutlulugu ve onun Ggelerini olusturan ya da
koruyan seyler olarak ve yasaya ve esitlige uygunluk
olarak tanimlanmaktadir (Aristoteles, 2005).

Kisi kavrami sadece hak sahibi olabilme agisindan ele
alinmis olsa da aslinda hukuksal yapida bu kavrama seref,
itibar, ozgiirliik vs. temel insan haklar1 kavramlarinin da
dahil edildigini unutmamak gerekir. Bu baglamda medeni
hukukta kisilik ve kigi kavramlart ayri seyler olarak ele
alinmamaktadir. Ancak kisilik haklarimi ayr1 olarak
tanimlayacak olursak; kisinin kisiligini olusturan hayati,
sagligi ve beden bitinligi gibi maddi varligi ile
Ozgiirligi, dini ve vicdani inanglari, seref ve haysiyeti,
itibar1, ismi, resmi, gizlilik ve sir ¢ercevesi gibi cesitli
manevi  varliklarin  tamami  {izerinde  korunan
menfaatleridir. Bu hak kisiye {iglincii kisilerden kisilik
hakkina saygi gosterilmesini ve kisilik degerlerine
dokunulmamasini isteme yetkisi verir (Civelek, 2011, s.
14). Ayrica bu savi destekler nitelikte; Betiil Cotuksdken
“Insan Haklar1 ve Felsefe” adli kitabinda etik ve hukuk
baglaminda insan haklar1 ile bireyin/kisinin haklar
arasinda dogrudan baglanti oldugunu belirtmekte ve her
insanin saygideger ve onurlu bir varlik oldugunun altini
cizmektedir (Cotuksoken, 2012, s. 76).
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O halde, buraya kadar belirlenen ¢ergeve gostermektedir
ki; birazdan inceleyecek oldugumuz, kisisel mahremiyet,
ozel hayatin gizliligi, kisisel veriler ve kisisel verilerin
korunmasi konularinin bu ¢izilen ger¢evenin kapsamindan
bagimsiz diigiiniilemeyecektir.

3. Kisisel Mahremiyet ve Ozel Hayatin Gizliligi

“Hak” kavrami ve “kisilik hakk:” kavramlarinin
tanimlanmasindan sonra en Onemli adim mahremiyet
hakkinin  tanimlanmasidir.  Ciinkii  literatiirde, bu
kavramlarin i¢inde yer alan kisilik degerleri mahremiyet
hakkinin kapsamina girmektedir. Mahremiyet hakki
uluslararas1 hukukta “bireyin yalniz birakilma hakki”
(Beceni, 20009, s. 4), kisilik hakki, 6zel hayata saygi, kisisel
iletisim ve haberlesmenin dokunulmazligi seklindedir. Bir
baska ifadeyle, bireyin kendisi hakkinda ki bilgilerin ne
zaman, nasil ve ne oranda diger Kkisilerle
paylasilabilecegini belirleme yetkisidir (Westin, 1967, s.
7). O halde kisisel mahremiyet kapsamina kisinin 6zel
esyalar, evraklart vs. ve bedensel biitiinligiine dair
miidahalelerin yani sira yine kisinin direk kendisine ait
olan telefon goriigmeleri, e-postalari vb. tiim verilerinin
izinsiz kullanimi, iglenmesi ve diger kisilerle paylagimi da
bu kapsama girmektedir.

Kisisel mahremiyeti ve 0zel hayatin gizliligi hakkim
kapsayan unsurlar Insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesinde, Avrupa Insan Haklari Sozlesmesinde,
Anayasamizda ve ¢esitli genel ve 6zel kanunlarda da yer
almaktadir.  Ozellikle Insan  Haklar1  Evrensel
Beyannamesinde 12’nci maddesinde, “Kimsenin 06zel
yagamina, ailesine konutuna ya da haberlesmesine keyfi
olarak miidahale edilemez, seref ve adina saldirilamaz.
Herkesin bu gibi miidahale ve saldirilara karsi yasa
tarafindan korunmaya hakki vardir.” seklinde yer almistir.

Simdi bu agiklamalar, kisisel mahremiyet ve 6zel hayatin
gizliligi baglaminda, kisisel veri, kisisel verilerin
korunmasi kavramlarini analiz etmemizi olanakli kilmakta
ve ek olarak bu sayede kisi haklarmin korunmasi kisisel
verilerin  korunmast arasindaki siki iligki ortaya
konulabilecektir.

4, Kisisel Veri ve Kisisel Verilerin Korunmasi

Agirlikli olarak bilgisayar teknolojisi merkezinde gelisen
bilisim teknolojisinin sagladigi depolama, isleme ve
eslestirme gibi islevlerin, bir kiginin bilinmesini ya da
bilinebilmesini saglayan her tiirlii enformasyon olarak
tanimlanmaktadir (Ketizmen, 2008, s. 189). Bu durumda
su ¢ok aciktir; kisisel veriler, kisinin kendisi ve yasantisi
hakkinda bilgi ve enformasyon icermekte ya da bu bilgileri
elde etme araci olarak kullanmasi kullanilmasi nedeniyle
0zel hayat ile yakindan iligkili olup, o6zel hayat
kapsamindadir (Privacy and Human Rights, 2002, s.3).
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O halde kisisel mahremiyet kavramimi agikladigimiz
paragrafin son kisminda da degindigimiz sekli ve insan
haklar1 bildirgesini temel alarak, su ¢ikarimda bulunmak
yanlis olmayacaktir: kisisel veri, kisinin 6zel hayati
kapsamindadir ve 6zel hayatin gizliligi baglaminda ele
alinmasi gerekmektedir. Bu da kisisel mahremiyetin bir alt
baslig1 olarak kisisel bilginin mahremiyetine ya da diger
bir ifade ile belirtecek olursak “enformasyon
mahremiyetine” (Ketizmen, 2008, s. 193) denk
gelmektedir. Bu durumda kisisel verilerin korunmast,
kisisel haklarin korunmasi kapsamina girmektedir. insan
Haklar1 Evrensel Beyannamesinin 3. Maddesinde bu konu
“Herkesin yagsama hakki ile kisi Ozgilirligii ve kisi
giivenligi  hakki  vardir.”  seklinde  belirtilmistir.
Teknolojilerin sagladigi bir¢cok avantajin yaninda kisinin
hayatinin gizliligi konusunda ortaya ¢ikan sorunlari kisisel
verilerin korunmasi kavrami altinda ele almak uygun
olacaktir.

Kisisel verilerin korunmasi demek; kisisel verilerin
enformasyonu isleme sistemleri araciligiyla islenmesi
karsisinda temel hak ve hiirriyetlerin ve o6zellikle 6zel
yasamin gizliliginin korunmas1 demektir (Ketizmen, 2008,
s. 189). Kisilerle ilgili bilgilerin bilisim sistemlerine
yerlestirilmesi ve islenmesiyle ilgili esas usullerin
diizenlenmesi, bunlara uymayanlar hakkinda ceza
yaptirimlarinin getirilmesi, kisilik haklarinin korunmasi ve
yasal giivencelerin  saglanmast bu  kapsamdadir
(Topaloglu, 2005, s. 163).

Yasadigimiz ¢agda, iletisimi olanakli kilan tiim cihazlarin,
(cep telefonlarinin, GPS sistemlerinin, uydu alicilarinin,
radyo frekanslarinin, internet aglarinin vb.) sayesinde
kisilerin zaman ve mekdn baglaminda davranislar
hakkinda inanilmaz boyutlarda veriyi elde etmek artik
mimkiin hale gelmistir. Bu sistemler sayesinde sadece
toplanan verilerin igleme kapasiteleri artmamis, kisisel
verilere izinli ya da izinsiz olarak ulasilabilmeyi ve bu
bilgilerin kigilerin izinleri olmadan kullanimlarini da
kolaylagtirmistir. Yasanan bu duruma karsilik gerek
uluslararasi (ya da uluslar-iistii) alanda gerekse de uluslarin
kendi i¢-hukuklarinda kisisel verilerin korunmasina dair
hukuksal diizenlemeler gerekli goriilmiis ve kisinin temel
hak ve oOzgirliikleri kapsaminda birgok diizenleme
yapilmuigtir.

5. Kisisel Verilerin Korunmasinin Evrensel Boyutu

Uluslararas1 alanda bankalar arast para transferleri
(SWIFT, EFT), ¢ok uluslu sirketlerin insan kaynaklarina
dair bilgi sistemlerinde bir¢ok kisisel verinin bulunmasi,
kisisel verileri korunmasi konusuna yeni bir boyut kattig1
aciktir. Kullandigimiz iletisim vb. cihazlarinin bizlere dair
arkamizda biraktig izlerin takipgilerinin hayatlarimiza da
miidahale etmesi ¢ok olasidir. Bu durum bizi en
nihayetinde kisinin 6zel hayatinin nasil korunacagi
sorusuna gotiirmektedir. Bu soruya hukuk alaninda
cevaplar aranirken, aym1 zamanda kisisel verileri
korunmanin en temel insan haklarindan olmasindan dolay1
etik bir sorundur.
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Her seyden once ulusal diizeyde kisisel verilerin
korunmasina dair alinacak hukuki 6nemler uluslararasi
nitelikte olan ve dolagimini uluslararasi yapabilen verilerin
korunmasinda yetersiz kalabilmektedir. Internet {izerinde
yapilan islemler bunlarin en 6nemli 6rneklerindendir. Bu
islemlere ornek olarak uluslararasi bir siteye (facebook,
twitter linkedin vs.) kayit yaptirma ya da uluslararasi bir
aligveris sitesinden (amazon, ebay vs.) siparis verme
durumlart verilebilir. Bu sekildeki alanlarda olusan
uluslararasi nitelikteki veri bankalarinda tutulan kisisel
veriler, verinin uluslararasi alanda korunmasi, toplanmasi,
islenmesi  ve  yayiumasmma  iliskin  kanunlarin
uygulanmasinda isbirligini ve iilkelerin ortak hukuki
zeminde bulugmasini gerektirdigi agiktir (Civelek, 2011, s.
59).

Bu ortak ¢abanin faydasi da farkli bélgelerin yaratilmasini
ve evrensel insan haklar1 korunmasi konusunda farkli
kiltiirel anlayislari igermesini, bu sebeple de bir takim
insan haklar1 ihlallerinin ortaya ¢ikmasinin Oniine
gegilebilecegine dayanmaktadir. Bu c¢aligmalar, genel
olarak veri koruma alaninda farkli iilkelerdeki kanunlar
arasinda dogacak ihtilaflarin ¢6ziimiinde ortak hedef olan
“bireyin korunmasi’ni esas almakta ve bunu bir hakka
doniistiigiinii vurgulamaktadir (OCED, 2007, s.4). Bu
sayede iilkelerdeki yeknesak koruma diizeyine karsilik
yasal cita yiikselecektir. Ulkeler tek baslarina
olmadiklarindan dolay: ortak bir ¢aba i¢inde diger iilkelere
karsisinda sorumluluk almak zorunda kalacaklardir.

Sonug¢

Somut olarak, kisisel verilerimizi cebimizde tagidigimiz
kartlara kadar yiikleyebilmekte oldugumuz ve akilli
telefonlardan evlerde ve ofislerde kullandigimiz g¢oklu
medyalara kadar kullanilan teknolojilerin ¢esitliligi
ortadadir. Fakat bu somut durum sonu¢ olarak; kigisel
verilerin giivenligini tehdit etmekte oldugunu ve bu veriler
ile kigisel mahremiyete ve 6zel hayata dair bir takim
sorunlar1 da beraberinde getirdigi anlagilmistir.

Bu c¢aligma kapsaminda, kisi, kisilik hakki, kisisel
mahremiyet ve 6zel hayatin gizliligi ve bu kavramlara
bagli olarak da kisisel veri ve kisisel verilerin
korunmasinin temel haklar ve insan haklar1 ile baglantisi
serimlenmistir. Bu baglamda ¢alismanin temel sorusu
olan, iletisim teknolojilerinde ve oOzellikle de internet
ortaminda kullanilan kigisel bilgilere dair yapilan
diizenlemelerin evrensel etik kurallarinin kapsaminda olup
olmadigt ve insan haklarmin dikkate alinmadan
olusturulan diizenlemeler ile kisinin 6zel hayat1 ve kisisel
verilerinin korunabilir olup olmayacagina net bir cevap
verilmistir. Ozellikle de kisisel verilerin korunmasi
konusunda, insan haklar1 evrensel beyannamesinin {i¢lincii
ve on ikinci maddesine dayanilarak cesitli hukuksal
diizenlemelerin yapildigr gozlemlenmistir. Caligsmanin
temel sorusu karsisinda verilen cevaplarin neticesinde
calisma kapsaminda savunulan tez (kisisel verilerin
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dikkate alinmadan yapilacak diizenlemelerin birgok
sakinca ortaya cikarabilecegi) dogrulanmistir.

Bilginin sinirlarinin olmadig: giiniimiizde evrensel insani
degerlerden uzak ulusal ve yerel diizenlemelerin yetersiz
kalacagi ¢aligmanin son kisminda incelenmistir. Ulkelerin
bu konuda evrensel insan haklarimi gozeterek ortaklaga
caligmas1 gerektigi ve evrensel hukuki diizenlemelere
gereksinim duyduklari net olarak anlasilmistir. Aksi
taktirde kisisel verilerin korunmasi konusunda insan
haklar1 ihlallerine karsi efektif sonuglar olusmayacagi
belirlenmistir. Gergekten de; bu c¢aligmamin ortaya
koydugu en temel sonug¢ bahsi gecen bu baglamlar
temelinde su olacaktir: Belli yerel ¢ikarlar gozetilmemeli,
aksine demokrasi anlayigina, insan temel hak ve
Ozgirliklerine yakisir sekilde diizenlemeler hayata
gecirilmelidir. Ayrica bu olgu sadece tek tek {ilkelerin
hukuki kararlar1 igin degil biitiin {ilkeler i¢in gegerli olan
evrensel nitelikteki kararlar1 kapsamalidir.

Tabi her ne kadar bu ¢aligmada bilginin ve kisisel verilerin
dolasiminin hukuki ¢ergevesi ve bunun etik yanina agirlik
verilmis olsa da siyasal, sosyal, ekonomik yansimalar
bulunan bu konun ¢ok boyutlu oldugu ve farkl disiplerin
bir aradalig1 ile incelenmesinin gerekliligi de ortadadir.
Ancak bu arastirmalar yine de etik konusuna ve temel
haklara dayanmasi gerekliligi yadsinamaz.
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Cocuklara Uygulanan Egitsel Oyun Aktivitelerinin Motorik Ozelliklerine Etkisi
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Oz

Bu aragtirmanin amaci, 07-08 yas araligindaki cocuklara uygulanan egitsel oyunlarin onlarin motorik becerileri iizerindeki
etkilerinin incelenmesidir. Calismanin 6rneklemini 2019-2020 egitim 6gretim yilinda aktif olarak egitim alan 23’{ kiz 25’
erkek olmak iizere toplam 48 6grenci goniillii olarak olusturmaktadir. Arastirma siiresince 9 hafta boyunca egitsel oyunlar
oynatilarak; durarak uzun atlama, 10x5m cabukluk kosusu, penge kuvveti, saglik topu firlatma (500gr), 20 metre ¢abukluk
kosusu, otur-eris dlglimlerinin 6n test ve son test degerlendirilmesi alinmistir. Demografik ozellikleri igin ise yas, boy,
agirliklan dlgiilerek beden kiitle indeksi hesaplanmustir. Elde edilen veriler, IBM SPSS Istatistik 22 programu ile analiz edilerek
tanimlayici istatistiklerle ve tablolarla yorumlanmistir. Arastirma sonucunda uygulanan egitsel oyunlarin geviklik, siirat, penge
kuvveti, firlatma kuvveti ve esnekligin artmasina katki sagladigi gézlenmistir.

Anahtar kelimeler: Egitsel Oyun, Fiziksel Uygunluk, Motor Beceri, Motorik Ozellikler

The Effect of the Educational Game Activities On Children's Motorical Properties

Abstract

The aim of this study is to examine the effects of educational games applied to children between the ages of 07-08 on their
motor skills. The sample of the study consists of 48 volunteer participants including 23 girls and 25 boys, who are actively
studying at primary school in the 2019-2020 academic year. During the research, educational games were played for 9 weeks;
standing long jump, 10x5m agility run, hand grip, medicine ball throwing (500gr), 20meter sprint, and sit-and-reach pre-test
and post-test measurements were taken. The data obtained were analyzed with IBM SPSS Statistics 22 program and interpreted
with descriptive statistics and tables. As a result of the research, it was observed that the educational games applied contributed
to the increase in agility, speed, hand grip strenght, throwing force and flexibility.

Keywords: Educational Game, Physical Fitness, Motor Skill, Motoric Features
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1. Giris

Glinlimiizde teknolojinin gelismesi ve degismesi ile
birlikte bircok 1isi halletmek kolaylasip hizlanirken,
kisilerin hareket alanlarini da bir o kadar kisitladi. Kisiler
teknolojinin gelismesiyle birlikte internetten; aradigimiz
bilgiye kapsamli bir sekilde ulasabilmemizi sagladi,
aligveris  ihtiyaglarimizi  kargilayabilecegimiz  ¢esitli
secenekler sundu, bankacilik iglemlerinde internet subesi
ile ¢ogu islemi  yapabilme imkan1  sundu,
arkadas/akraba/aile ile yapilacak olan gdriismeleri
oldugumuz yerden yapabilme firsatimiz  oldu.
Teknolojinin gelismesiyle birlikte kendimize
ayirabilecegimiz siire artarken, kisilerin fiziksel aktivite
diizeylerinde ve sosyallesmelerinde ciddi bir diisiis
yasandi. Insan giiciine olan ihtiya¢ azaldigi igin kisiler
hareketsiz bir yasama siiriiklendi.

Kisilerin hareketsiz bir yasam tarzi benimsemesi her
yastaki bireyi etkiledigi gibi ¢ocuklar1 da énemli dlgiide
etkiledi. Hareketin ¢ocugun bedensel ve motorik gelisimi
acisindan olumlu etkileri bulunmaktadir. Ayn1 zamanda
fiziksel ~aktivitenin saghga iligkin birgok yarari
bulunmaktadir. Ancak hareket her yastaki birey i¢in 6nem
arz ederken en ¢ok da bir gocugun fiziksel gelisimi igin ¢ok
onemlidir. Fiziksel aktivitelere Kkatiliminin ¢ocukluk
doneminde bir¢ok pozitif etkisi bulunmaktadir. Pozitif
etkiler arasinda; hareketli bir yasam bi¢imini benimseme,
ileriki donemlerde olusabilecek olan hastalik riskleri
oranini azaltma, kilo kontrolii saglama, fiziksel gelisimi ve
olgunlagsmay1 saglamada olumlu etkileri
gozlemlenmektedir. Bir spor brangiyla ilgilenmek,
hareketlilik igeren etkinliklere katilmak ¢ocuklarin fiziksel
gelisimi agisindan olduk¢a onemlidir. (Celik., & Sahin.,
2013). “Ogrencinin oyun oynama diirtiisii pekistirilip
desteklenir ise egitim yagaminda eglenceli ve etkin bir
Ogrenme becerisi gelistirilebilir.” (Saglam., 1997)

Kisinin hem hareket ihtiyacin1i hem sosyallesme, birey
olma becerisini aynit anda gelistirebilmesi, oyunun
onemini daha iyi kavramamizi saglamistir. Oyun gogu
birey i¢in keyifli zaman gegirmek i¢in herhangi bir amaca
hizmet etmeyen bir aktivite olarak goriilse de aslinda
oyunun tanimlarma baktigimizda c¢ok farkli oldugunu
gormekteyiz. Oyunun tanimi igin; “Oyun, belli bir kurala
hedefe yonelik veya kuralsiz ve hedefsiz olarak, ¢ocugun
tim gelisim (bedensel, psiko-motor, duygusal, zihinsel,
sosyal ve dil) alanlarina etki eder. Cocugun isteyerek
heyecanla katildigi materyalli veya materyalsiz olarak
gerceklestirilen bir 6grenme aracidir.” denebilir.

2. Gereg ve Yontem

Bu c¢alismanin evrenini 2019-2020 egitim Ogretim
doneminde Ozel bir ilkokulda &grenim goren 07-08 yas
araligindaki 23 kiz, 25 erkek olmak iizere toplam 48
Ogrenci goniillii olugturmaktadir.

Calisma prosediirleri, Istanbul Gedik Universitesi etik
kurulu tarafindan (20788822-050.01.04-155200)
onaylanan 29.01.2020 tarihli etik kurul kararina uygun
olarak yapilmustir.

Caligma evrenimizi olusturan gruba; 9 hafta siire ile
haftada 2 giin toplam 80 dakika boyunca egitsel oyunlar
oynatilmistir.
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2.1. Durarak Uzun Atlama

Katilimeilar ¢izginin arkasindan baslangi¢c pozisyonunda
(ayaklar parmaklar1 cizgiye basmayacak sekilde omuz
genigliginde agik) beklerler. Atlayisi gergeklestirebilecegi
bildirildikten sonra asagi dogru c¢omelme hareketini
gerceklestirir, kollarin1 6nce geriye ardindan &ne dogru
hareketlendirerek kuvvet alir ve bacaklari ile destekleyerek
atlayisin1  gergeklestirir. Diigtiigii noktada atlayigini
gergeklestirdigi  alanla arasinda en az mesafe olan
uzuvlunun bitis noktasi ile baglangic noktasi arasindaki
uzaklik 6l¢iiliir.

2.2. Sag ve Sol El Kavrama Kuvveti

Katilime1, ayakta durus pozisyonunda (ayaklar omuz
genigliginde agik) ve dogrudan ileriye bakarken, iist kol
diiz sekilde asag1 sarkmis durumda ve 6n kol 180 derece
aciyla konumlandirilis  bir  sekilde dinamometreyi
maksimal kuvvette sikmaktadir. Katilimeinin bilegi ve 6n
kolu orta derecede pronasyonda olmalidir. Testi yapan
kisiden “hazir misiniz?”, “simdi tim giicliniizle sikin”
yonergeleri ile katilimcidan testi uygulamasi istenir.
Katilimer uygulama sirasinda ne kadara gii¢ sarf ederse
etsin dinamometrenin sarsilmasimi engelleme konusunda
dikkatli olmalidir, ayrica deneme sirasinda ne
baslangictaki viicut pozisyonunda bir bozukluga ne de elin
viicuda temasina izin verilmez. Deger yazildiktan sonra
dinamometre sifirlanmalidir denemeler arasinda ayni el ile
30sn-60sn arasinda dinlenme verildikten sonra diger
deneme igin denek hazirlanmis olur. (Ozer., 2013)

2.3. Saghk Topu Firlatma

Katilimer ¢izgi ¢ekilerek belirlenmis baslama noktasinda
ayakta, saglik topunu basmin {izerinde tag atist
pozisyonunda ileriye dogru firlatir. Saglik topunun yer ile
temas ettigi ilk nokta belirlenir ve bu noktanin baslangig
noktasina olan uzaklig1 cm cinsinden not edilir.

2.4. 10x5m ceviklik kosusu

Baslangi¢ noktasindan 5 metre uzakliga bir ¢izgi daha
cizilir. Baglangi¢ ve bitis noktast bir kuka ile goriiniir
kilinir. Katilimer kendini hazir hissettiginde baglangig
noktasindan baglanir. Katilimcimnin yaptigi kosularda her
iki ayagin ¢izginin ilerisine gegmesini kogsunun aranilan bir
Ozelligidir. Her turun sayisi siireyi tutan kisi tarafindan
katilimciya bildirilir. Turunu tamamlayan katilimer bitis
cizgisini bir ayagi ile dahi gegse siire durdurulur.

2.5. 20m Siirat Kosusu

Kesin olarak belirlenmis baglangi¢ ve bitis noktalar1 ¢izgi
ve kuka yardimu ile belirlenmis diiz bir parkur kurulur.
Katilimer hazir oldugunda baslar. Baslangi¢ ¢izgisini
gectigi an siire baglar ve bitis ¢izgisine ulastiginda (tek
ayagimin ge¢mesi yeterli) siire durdurulur ve not edilir.
Katilimer baslangi¢ ¢izgisinden baglayarak bitis ¢izgisini
tamamen gegene kadar hizimi diisiirmemesi maksimal
hizda kogsmasi gerekmektedir.

Copyright © JHSS. All rights reserved.
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2.6. Otur-Eris

Katilimer yere uzun oturus durumunda bacaklar diimdiiz
ayagimizin alt kismu otur-eris test platformunun alt
kismina yerlestirilir. Baglangi¢ konumundaki postiir
bozulmadan kutunun stiindeki aparat iki el ile ileriye
dogru uzaklagtirilir. Esneme sonucunda 2sn bekleyerek
ilerletilen say1 kaydedilir. (Ozer., 2013)

3. Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyetlerine ve Siniflara Gore

Dagilimi

KIZ ERKEK

N % N %

Birinci sinif] 7 |14,6%| 9 (18,8%

2.SNF 16 {33,3%| 16 [33,3%

TOPLAM | 23 |47,9%| 25 52,1%

Tablo 1 inceledigimizde, ¢alismaya katilan 6grencilerin
simif dagilimlar1 ve cinsiyet ayrilmalari verilmistir. Tablo
’ya gore birinci smiftan 7 kiz, 9 erkek olarak toplam 16
kisi, ikinci siniftan 16 kiz, 16 erkek olarak toplam 32 kisi
katilmigtir. Caligma kapsaminda tiim verilere bakildiginda
23 kiz, 25 erkek toplam 48 6grenciye ulasilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Yas, Boy, Agihk, BKI
Ortalamalari

KIZ ERKEK

X SS ENZENCX SS ENZ ENC

Yas 7,02 ,63 5,76 7,80 7,01 ,58 5,75 §,11

Boy 1,28 ,05 1,19 1,42 1,28 ,05 1,17 1,35

Agirhik27,5 6,0 20,5 46,0 27,1 6,3 18,8 46,5

BKi 16,582,7812,3226,0016,462,9612,6225,51
Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin

fiziksel 6zellikleri yas, boy, agirlik, BKI gibi ortalamalari
verilmistir.

Tablo 3 Katilimcilarin Cinsiyet ve Simifa Gore Yas, Boy,
Agirlik, BKI Ortalamalart

1. SNF 2.SNF

KIZ ERKEKKIZ ERKEK

ISSN: 2651-5202

Yas X 6,26 6,60 7,35 7,24

S§,38 71 36,32

Boy X 125124 1,30 1,30

SS,05 ,04 ,05 ,03

AgirlikX 25,6 24,1 28,3 28,8

SS3,7 4.8 6,7 6,6

BKI X 16,4315,60 16,6516,95

SS1,79 2,44 3,17 3,18

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin
sinif bazinda fiziksel 6zellikleri yas, boy, agirlik, BKI gibi
ortalamalar1 verilmistir

Tablo 4 On Test ve Son Test Sonuglari

X N Ss z P

On
. test
10x5 Ceviklik

27,6654 48 4,34669

Kosusu S 5,836° 0,000
O %239990 48 3,98685
test
On 53763 48 60579

20 m Siirat test -

Kosusu S 4,662° 0,000
O x48727 48 57557
test
On

e i 1,1413 48 23710

u zu -

Atlama S 1,197° 231
O 11077 48 ,20343
test
On 9519 48 25693

Sag El Pencge test -

Kuvveti 5573 0000
SON - w11004 48 2,8024
test
On

o et 9198 48 18870

0 enge -

Kuvveti B 5,314°¢ 0,000
O %10,513 48 12,3305
test
g;‘t 39808 48 1,03406

Saglik Topu -

Firlatma 3,277° 0,001
SON g 3105 48 1,02417
test
On
et 18715 48 45837

Otur Eris Testi -541913 0,000
Son '

*22,229 48 6,0643
test

*p<0,05 a. Wilcoxon Signed Ranks Test b. Based on
negative ranks
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Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin 6n test-son test
karsilagtirmast  Wilcoxon Signed Rank Test ile
yapildiginda; 10x5 g¢eviklik kosusunun 6n testte 27,6654
iken son testte 23,9990 ¢ikmis olup P degeri 0,000 olarak
belirlenmistir. On test ve son test arasinda ceviklik testi
bakimindan olumlu bir gelisim gozlenmistir (p<0,05).

20m siirat kosusunun 6n testte 5,3763 iken son testte
4,8727 ¢ikmig olup P degeri 0,000 olarak belirlenmistir.
On test ve son test arasinda 20 m siirat testi bakimindan
olumlu bir gelisim gozlenmistir (p<0,05).

Durarak uzun atlama (DUA) 6n test ve son testleri arasinda
anlaml bir fark saptanmamuistir (p>0,05).

Sag ve sol el pence kuvvetine baktigimizda P degeri 0,000
belirlenmistir. On test ve son test arasinda el penge kuvveti
bakimindan her iki elde de olumlu bir gelisim gozlenmistir.

Saglik topu firlatma ile ilgili yapilan 6n test ve son test
arasindaki degerlere bakildiginda olumlu bir gelisim
gozlenmistir (p<0,05).

Otur-eris testinin on testte 18,952 olarak bulunan sonug
son testte 21,707 6l¢iilmiis olup iki 6lgme arasinda olumlu
bir gelisme gozlenmektedir (p<0,05)

Durarak uzun atlama (DUA) testi diginda tiim testlerde 6n
ve son test arasinda olumlu gelisme oldugu
gozlenmektedir.

Tablo 5 Farkli Degiskenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore
Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS z p
Kiz g 26530 2,012
On -
T erke 2 28710 5560 2
Ceviklik K 5 28 ,
Kosusu
10x5 m KlZ 2 22,906 2,457
3 5
Son -
Test 1,785
ERKE 2
K 5 25,004 4,837
Kiz g 1,1457 ,18243
On 495
Test ERKE 2
K 5 1,1372 ,28204
20 m Siirat
Kosusu
Kiz g 1,0817 ,17559
Son - 0,25
Test 1,146 2
ERKE 2 '
K 5 1,1316 ,22702
D K Kiz g 9,635  2,2038
o - om
Test 0,217 8
Atl ,
ama ERKE 2 9,412 2,9071
K 5
27

KIZ % 11,170  2,1506
Son . 0.32
Test 0,991 2
ERKE 2 ’
el c 10852 33302
K22 ous 17414
o ) 0,86
Test 0176 1
‘ ERKE 2 9244 20466
Sag  El K 5
Penge
Kuvveti Kiz g 10,478 1,9526
Son i 0.75
Test 0310 7
ERKE 2 ’
el c 10544 26719
Kiz g 40013 82419
o ) 0,78
Test  okE 9 3879y 12036 0.279 0
sol  El K 5 7 °
penge
kuvveti Klz g 42283 86639
Tou o0 5
ERKE 2 43900 11631
K 5 9
KIZ g 4091 824
o ) 0,80
Tt o 0248 4
Saglik K 5 7 |
Topu
Firlatma KlZ g 4228 866
Son i 086
Test 0,165 9
ERKE 2 ’
El e 4390 1163
Kiz é 20,391 3,602
On .
026
Test 2,222
KE 2 arama 490
Otur Eris
Testi
KiZ g 25109 5,931
Son -
001
Test 3,181
ERKE é 19,580 4,951

Tablo 5 incelendiginde cinsiyet bakimindan 6n testte
ceviklik kosusunda kizlar erkeklerden daha basarili
olduklar1 gozlenmistir (p<0,05).

Otur-eris testinde her iki 6l¢iimde de kizlar erkeklerden
daha basarili olduklar1 gézlenmistir (p<0,05).

Diger testlerde anlamli bir fark tespit edilememistir
(p>0,05).
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Tablo 6 Kiz Ogrencilerin Smiflara Gére Mann-Whitney U

SON  Birinci
Sonuglar1 TEST smf [ 38043 51423
Ikinci -
SNF N X SS z p st 16 4,4138 93518 1,838 0,066
ON Birinci " -
7 26,9786 2,46180 ON Birinci
TEST  smuf TEST  suf 7 21,929  2,2809
Ikinci - e
o 16 26,3338 1,83876 Ikinci -
gewkhk siif 0,501 0,616 simf 16 19,719 3,9199 1272 0203
osusu .
N Otur Eris
10x5m
?CE)ST BILL'PC' 7 236414 272333 SON  Birinci 27071 54653
s TEST  smif ' ’
Ikinci - I
16 22,5850 2,35101 Ikinci -
siif 1,069 0,285 smf 16 24,250 6,0882 1,104 0270
ON  Birinci -
TEST  suf 7 5,0529 ,27939 p<0,05
o Tablo 6 incelendiginde kiz 6grencilerin siiflar arasinda
. lkincl 16 54304 57388 - top firlatmada 6n testte P=0,033 olarak anlamli bir fark
Siirat sif 1,704 0,088 I . .. -
Kosusu gosterirken son testte bu anlamlilik gézlemlenmemistir.
20m SON  Birinci Diger testlerde de smuflar arasinda bir fark
TEST smf | 45800 20445 gbzlemlenmemistir P>0,05
Ikinci -
16 4,8663 66666 . [ .. .
suuf 0,702 0,483 Tablo 7 Erkek Ogrencilerin Simiflara Gére Mann-Whitney
i} U Sonuglari
ON Birinci
TEST  sif 7 1,1257 21678
Tkinci SNF N X SS z p
Durarak s 16 LIS LA aas 0738
Uzun ON  Birinci
Atlama SON Birinci TEST SlIllf 30,2189 8,84822
TEST  suf 7 1,1486 ,19642
lkinci 163055 16360 ikli IkinfCi 16 278613 236115 440 0,734
snif ’ ’ 1002 0316 Ceviklik st ’ '
Kosusu
) I 10x5m SON  Birinci
ON Birinci
ON B 7 o771 a3 TEST anic 9 273267 7,03769
ikinci ikinci
Sz EI amf 0 9575 22101 568 789 ot 10 236975 244164 ) g6 0,062
Pence
Kuvveti SON  Birinci ON  Birinci
TEST  sif 7 11,400 18726 TEST simf 9 5,3867 ,84484
Ikinci fleine
16 11,069 2,3119 Ikinci
stmnf -267 0,789 Siirat smf 10 24938 S9ML - 58 0479
ON Birinci Kosusu
7 9,343 1,2674 20m SON Birinci
TEST  simuf
TEST smif 9 51056 ,67194
Ikinci .
Sol  El smp 10 9068 LR 501 o616 lkinci 15 48763 51330
Pence siif ! ! -0,849 0,396
Kuvveti SON  Birinci
TEST smf | 10343 17348 ON  Birinci
TEST smf 9544 33197
ikinci
sinif 16 10,538 2,0918 134 0894 Durarak ikinci
Uzun 16 *1,2400 ,19284
i} — Atlama smif -2,408 0,016
O, Dl 36371 54261
Top SON Birinci g 4 np78 25791
Firlatma iKinci TEST sif ! ! -1,559 0,119
smf 10 42900 86033 5438 (033
ISSN: 2651-5202 28
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Ikinci 6 1 1900 19204
siif
ON  Birinci
TEST simf 9 8,311 3,7688
ikinci
Sag El smif 16 10,031 2,1932 -907 0,364
Penge
Kuvveti SON  Birinci
TEST sif 9 9,022 3,8412
ikinci
amf 10 1L88L 25954 4 420 0,061
ON  Birinci
TEST simf 9 8,544 2,1576
ikinci
sol  El amf 16 9638 19390 76 ogy
Penge
Kuvveti SON Birinci
TEST simf 9 9,300 2,3103
ikinci
simf 16 11,244 2,6693 1501 133
ON  Birinci
TEST sif 9 3,2222 1,27849
Ikinci .
- 16 *4,2488 1,02067 2151 0,031
Top
Firlatma L
SON Birinci
TEST sif 9 3,8567 1,05112
ikinci
siif 16 46900 114407 -1,727 0,084
ON  Birinci
TEST sif 9 16,478 5,3635
ikinci
amf 10 17963 47675 480 0630
Otur Erig
SON Birinci
TEST simf 19,278 6,9737
ikinci
smif 16 19,750 3,6332 -0,511 0,609
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde erkek 6grencilerin siniflar arasinda
top firlatmada ve durarak uzun atlamada 6n testte (p<0,05)
olarak anlamlilik gdsterirken son testte bu ve diger
testlerde siiflar
gozlemlenmemistir (P>0,05)

4. Tartisma ve Sonu¢

Bu c¢aligma 07-08 yas araligindaki
Ogrencilerin  egitsel

arasinda

bir

anlamlilik

1. ve 2. smf

oyun etkinliklerinin g¢ocuklarin

motorik Ozelliklerinin gelisimleri {izerindeki etkisini
arastirmak amaci ile yapilmustir.

29

Oyunun insanligin var olusundan giiniimiize kadar devam
eden, egitimde de aktif ve kalic1 6grenmede biiyiik rol
oynadigt herkes tarafindan Dbilinmektedir. Egitsel
oyunlari motorik beceriler lizerindeki etkisini belirlemek
amaci ile yapmis oldugumuz bu calismaya anne baba
izinleriyle 48 6grenci (23 kiz / 25 erkek) goniillii olarak
katilmigtir. Katilimeilarin yas ortalamalari kizlarda 7,02 +
,63 erkeklerde 7,01 + ,58 olarak belirlenmistir. Erkek
katilimcilarin boy ortalamalart 1,28 + ,05 olarak, agirlik
ortalamalar1 27,1 + 6,3 olarak, BKI ortalamalar1 16,46 +
2,96 olarak belirlenmistir. Kiz katilimecilarin - boy
ortalamalar1 1,28 + ,05 olarak, agirlik ortalamalar1 27,5 +
6,0 olarak, BKI ortalamalar1 16,58 + 2,78 olarak
belirlenmistir.

Calismaya katilan ogrencilerin demografik 6zellikleri
alindiktan sonra degerlendirmeye alinacak olan motorik
testler; 10x5m ¢eviklik kosusu, 20m siirat kosusu, durarak
uzun atlama, saglik topu atma, sag/sol el penge kuvveti
olciimii 6n test olarak alinmustir. Olgiimiin ardindan
cocuklarda kuvveti, hareketliligi, siirati, beceriyi ve
dayaniklilig1 gelistirmesi hedeflenen 29 adet egitsel oyun
oynatilmigtir. 9 hafta sonunda tamamlanan egitsel
oyunlarin ardindan &grencilerden bagta alinan motorik
testler son test olarak tekrar alinmis ve degerlendirilmistir.

On test ve son testler arasindaki gelisim cinsiyete
bakilmaksizin tiim katthmcilar degerlendirildiginde;

e 10x5 ¢eviklik kosusunda, 6n test (27,68sn) ile son
test (23,99sn) olarak belirlenmistir. On test ve son
test arasinda geligsme oldugu gozlenmektedir. Bu
durumda egitsel oyunlarin bu parametrede olumlu
bir etki gosterdigini sdylenebilir. Kogak ve dig.
(2003) 4. 5. 6. ve 7. Smf dgrencilerine yaptig
calismada 6n test (15,9sn) ve son test (15,2sn)
olarak belirlenmistir On test ile son test arasindaki
fark  anlamli  bulunmustur. Bu c¢alisma
sonucumuzu desteklemektedir.

e  20m siirat kosusunda, 6n test (5,37sn) ve son test
(4,87sn) olarak belirlenmistir. On test ve son test
arasinda siirat bakimindan gelisme oldugu
gozlenmektedir. Bu durumda egitsel oyunlarin bu
parametrede olumlu bir etki gdsterdigini
sOylenebilir. Cirav (2018) 9-10 yas grubundaki
¢ocuklara uyguladig1 egitsel oyunlar sonucunda
20m kosusunda on test ile son test arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Bu ¢alisma sonucumuzu
desteklemektedir.

e Durarak uzun atlama o6n testte (1,1413m) son
testte (1,1077m) olarak 6l¢iilmiis, on test ve son
test arasinda istatistiksel acidan bir fark
gozlenmemekle birlikte son test ortalama degeri
on test degerinden daha diisik olma
egilimindedir. Caligmamizda egitsel oyunlarin
durarak uzun atlama iizerinde olumlu bir etki
yaratmamig oldugunu soyleyebiliriz. Ongiil ve
dig. (2017) nin c¢aligmasinda durarak uzun
atlamada 0n test ve son test arasinda anlamli fark
gozlenmistir.

e Elpenge kuvvetinde, her iki elde de 6n test ve son
test degerlerinde anlamli bir artis gdézlenmistir.
Bu durumda egitsel oyunlarin bu parametrede
olumlu bir etki gosterdigi soylenebilir. Yilmaz,
(2014) 13-16 yas grubuna yaptigi calisma
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sonucunda el penge kuvvetinde On test ve son test
arasinda anlamli bir fark gozlemlenmistir. Bu
¢alisma sonucumuzu desteklemektedir.

Saglik topu firlatmada 6n test (3,98m) ve son test
(4,31m) arasinda anlamli  bir  gelisme
gozlenmektedir. Bu durumda egitsel oyunlarin bu
parametrede  olumlu bir etki gdsterdigi
sOylenebilir. Ongiil ve dig. (2017) 9-10 yas
grubundaki kisilere uyguladigi egitsel oyunlar
sonucunda saglik topu atmada 6n test ve son testte
anlaml fark oldugu gozlenmistir.

Otur-eris testlerinde On testte ve son test arasinda
istatistiksel ~ olarak anlamli  bir gelisme
goriilmektedir. Bu durumda egitsel oyunlarin bu
parametrede olumlu bir etki gosterdigini
sOylenebilir. Elieyioglu, (2014) yaptig1 ¢aligmada
esneklik Olglimiinde on testte (7,83cm) son test
(9,41cm) arasinda anlamli fark gozlemlemistir

On test ve son testler arasindaki gelisim cinsiyete gire
degerlendirildiginde;

10x5m ¢eviklik kosusunda kiz Ogrenciler ile
erkek dgrenciler arasinda yapilan karsilagtirmada
on testte erkeklerin (28,710) kizlardan (26,530)
daha yavas olduklar1 gdzlenmistir. Giigliiover ve
dig (2019) 9-10 yas araliginda yaptig1 ¢calismada
erkeklerin (24,20) kizlarin (25,93) aralarinda
anlamli bir fark oldugu gozlemlenmektedir.
Erkeklerin  kizlardan daha hizli oldugu
gdzlenmistir.

20m siirat kosusunda kiz Ggrenciler ile erkek
ogrenciler arasinda yapilan karsilastirmada
anlamli fark gézlemlenmemistir. Karagéz ve dig.
(2015) 8 wyas grubuna yaptigi arastirmada
erkeklerde (4,15+0,38) kizlarda (4,69+0,58)
olarak belirlenmis ve aralarinda anlaml1 bir fark
olmadig1 gozlemlenmektedir.

Durarak uzun atlamada kiz 6grenciler ile erkek
Ogrenciler arasinda yapilan kargilastirmada
anlamhi fark goézlemlenmemistir. Giigliiover ve
dig. (2019) 9-10 yas araliginda yaptig1 calisma
sonucunda kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir
fark gézlemlenmemistir. Bu ¢alisma sonucumuzu
desteklemektedir.

El pence kuvvetinde kiz Ogrenciler ile erkek
ogrenciler arasinda yapilan karsilagtirmada
anlaml fark gézlemlenmemistir. Yilmaz, (2014)
13-16 yas araliginda yaptig1 calisma sonucunda
kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark
gbzlemlenmemistir. Bu ¢alisma sonucumuzu
desteklemektedir.

Saglik topu firlatmada kiz &grenciler ile erkek
Ogrenciler arasinda yapilan karsilastirmada
anlamli fark gézlemlenmemistir. Karagoz ve dig.
(2015) 8 yas grubuna yaptig1 arastirmada kizlarda
(10,23+3,48) erkeklerde ise (15,64+3,55) olarak
belirlenmis ve aralarinda anlamli bir oldugu
gozlemlenmektedir.

Otur-eris testlerinde her iki cinste de gelisme
gozlenirken, her iki testte de kiz Ogrenciler
(20,391-25,109 cm) erkek dgrencilerden (17,172-
19,580 cm) daha basarili bulunmustur. Yilmaz,
(2014) 13-16 yas araliginda yaptig1 calismada kiz
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ogrencilerde (15,10 £ 5,75 - 18,70 + 5,16 cm)
erkek 6grencilerde (11,08+4,27 — 14,58+5,63 cm)
olarak bulunmustur. Erkeklerde ve kizlarda
gelisme gozlenirken, kiz 6grenciler daha bagarilt
bulunmustur. Bu g¢alisma  sonucumuzu
desteklemektedir.

On test ve son testler arasindaki gelisim simiflara gore
degerlendirildiginde;

10x5m  ¢eviklik  testinde siniflara  gore
degerlendirildiginde her iki cinste de on test ve
son test sonuglar1 benzer bulunmustur.

20m  slirat kosusunda simiflar  arasinda
karsilagtirma yaptigimizda kiz 6grencilere ve
erkek O6grencilerin On testlerinde ve son testleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gozlemlenmemistir. Ciplak ve dig. (2020) 12-15
yas araliginda yaptigi calismada yas bazinda
baktiginda dereceler arasinda yiiksek anlamli bir
fark g6zlenmistir.

Durarak uzun atlama i¢in siiflar bazinda
baktigimizda erkeklerde on testte birinci sinif
(0,95m) atlarken, ikinci sinif (1,24m) atlamustir.
Bu sonu¢ istatistiksel  olarak  anlamli
bulunmustur. Ancak son testte siniflar arasinda
erkekler bakimindan bir fark gozlenmemistir.
Kizlarda ise On test ve son test degerleri benzer
bulunmustur. Urlu (2014) 10-12 yas araliginda
yaptig1 calismada kizlarda ve erkeklerde simif
bazinda baktiginda 4. Sinif ve 5. Simif arasinda
anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Bu ¢aligma
sonucumuzu desteklemektedir.

El penge kuvvetinde sinif bazinda baktigimizda
erkeklerde ve kizlarda siniflara gore 6n test ile
son test arasinda fark gozlemlenmemistir. Urlu
(2014) 10-12 yas araliginda yaptigi calismada
kizlarda sinif bazinda baktiginda sag ve sol elde
anlamli bir fark goriilmiistiir. Erkeklerde ise sol
elde anlamli bir fark olusurken sag elde anlamli
fark goriilmemektedir.

Top firlatma testine simif bazinda kizlarda ve
erkeklerde baktigimizda 6n testte birinci sinif ile
ikinci sinif arasinda fark gozlenirken son testte iki
cinste de fark gozlemlenmemistir. Urlu (2014)
10-12 yas araliginda yaptig1 calismada kizlarda
ve erkeklerde sinif bazinda baktiginda 4. Sinif ve
5. Smuf arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Bu ¢alisma  sonucumuzu
desteklemektedir.

Otur eris testine siniflar arasinda karsilastirma
yaptigimizda kiz  Ogrencilere  ve  erkek
ogrencilerin 6n testlerinde ve son testlerinde
istatistiksel olarak anlamli fark
gozlemlenmemistir. Urlu (2014) 10-12 yas
araliginda yaptigit c¢alismada kizlarda ve
erkeklerde sinif bazinda baktiginda 4. Smif ve 5.
Smif  arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Bu c¢alisma  sonucumuzu
desteklemektedir.

Bu ¢alismadan elde edilen veriler dogrultusunda;

Cinsiyete bakilmaksiniz yapilan 6n test ve son
test kargilagtirmada; durarak uzun atlama diginda
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yapilan tiim testlerde olumlu yonde fark
gbzlenmistir.

e Cinsiyete gore karsilastirdigimizda; 6n ve son
testler arasinda otur-eris testi  digindaki
Olciimlerde anlamli bir fark tespit edilmemistir.

e Siniflara gore karsilastirnldiginda;  Erkek
ogrencilerin siniflar arasinda top firlatmada ve
durarak uzun atlamada 6n testte 2. Siniflarin daha
basarili oldugu goézlenirken son testte ve diger
testlerde  smiflar arasinda  anlamli  fark
gbzlemlenmemistir.

Kiz 6grencilerin siniflar arasinda top firlatmada On testte
2. Simniflarin daha basarili olduklar1 gézlenirken son testte
bu anlamlilik goézlemlenmemistir. Diger testlerde de
smiflar arasinda anlaml fark gézlemlenmemistir.
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