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YAYIN iLKELERI

1.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, psikiyatri, psikoloji, psikolojik danisma ve rehberlik,
sosyal hizmet, psikiyatri hemsireligi, ¢ocuk gelisimi, okuloncesi egitimi ve 0Ozel egitim
alanlarinda Tiirkce ve ingilizce 6zgiin arastirmalara yer veren hakemli akademik bir
dergidir.

2.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Haziran ve Aralik aylarinda olmak Ulzere yilda iki kez
yayinlanir. Ancak ihtiyac olmasi durumunda 6zel sayilar da yayimlanabilir.

3.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, arastirma makalesi, olgu sunumu, derleme, konferans
bildirisi, tez makalesi, editore mektup, kitap incelemesi, sistematik derlemeler ve meta
analiz tirinden makaleler kabul etmektedir. Konferans ve kongrelerde sunulan ancak tam
metni kongre kitabinda yayimlanmamis olmak kaydiyla yapilan calismalarda, sunumun
gerceklestigi konferans ve kongrenin adi, yapildigi yer ve tarih birinci sayfanin altinda
dipnot olarak ifade edilmelidir. Gonderilecek ¢alisma yiksek lisans ya da doktora tezinden
Uretilmisse bu ayrinti yazar tarafindan makalenin ilk sayfasinin altinda dipnot kisminda
ifade edilmelidir.

4.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, acik erisimli bir dergidir. Bilimsel eserlerin
akademisyenler, 6grenciler ve halkla (Ucretsiz bir bicimde paylasilmasi prensibini
benimsemistir. Budapeste Acik Erisim Girisimi'ni desteklemektedir. Okurlar dergide
yayinlanan makalelere Ucretsiz olarak erisebilmektedirler.

5.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen eserlerin daha 6nce herhangi bir dergide
yayimlanmamis ya da yayimlanmak (zere gonderilmemis olmasi gerekmektedir. Bu
hassasiyetin saglanmasindan yazar sorumludur. Makale yayinlandiktan sonra, baska
dergilere de gonderilmesinin anlasilmasi (izerine makale yayindan kaldirilir. Bu durumda
dogacak etik ihlalinin sorumluluklari yazara aittir.

6.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan vyazilar nedeniyle vyazarlara ve
hakemlere herhangi bir licret 6denmez.

7.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi Lisansi ile
lisanslanmistir. Bu nedenle yayimlanan eserlerin telif haklar yazara aittir. ilk yayimlama
hakki dergiye aittir. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan eserlerin tim
sorumluluklari eser sahibine aittir.

8.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde degerlendiriimeye alinan makaleler énce bilimsel
icerik ve etik standartlara uygunluk bakimindan editér kurulu tarafindan incelenir.
Gonderilen makalelerin benzerlik kontrolii ve intihal denetimi Turnitin programiyla yapilir.
Benzerlik orani %15'in Ustlinde olan ve intihal yapildigi tespit edilen makaleler aninda
reddedilir. Editor incelemesinde, makalenin bilimsel 6zglnligl, 6ne slirdigl hipotezler,
tutarhhgi, test edilebilirligi ve tekrarlanabilirligi gibi belli 6zelliklere sahip olup olmadigl,
alana bulunacagl katki, yontemin vyeterli olup olmamasi, arastirmaya dahil edilen
degiskenlerin aralarinda iliski aranip aranamayacagina ve makalenin dergi yazim kurallari
ve APA formatina uygun bir bicimde yazilip yazilmadigina bakilir. Ayrica istatistiki
yontemlerin kontrolli, makalenin daha dnce bir yerde yayinlanip yayinlanmadigi, herhangi
bir tezin parcasi olup bu durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, herhangi bir
kongrede sunulmus olup bu durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, sunulduysa
tam metninin kongre kitabinda yayinlanip yayinlanmadigi arastirilir. En son ise kaynakga
kontroll yapilir. Tim kontrollerin sonunda uygun bulunan makaleler, alanlarinda uzman
hakemlere gdnderilir.

9.Editoryal sireci basariyla gecen makaleler alaninda uzman iki hakeme goénderilir. Dergi
makale degerlendirmesinde cift kor hakemlik sistemiyle calismaktadir. Yazar makalesini
degerlendiren hakemin kim oldugunu, hakemse makalesini degerlendirdigi yazarin kim
oldugunu bilmez. Bu gizliligin saglanmasindan editor sorumludur. Her iki hakemin de
olumlu goris bildirmesinden sonra makale yayimlanir. Hakemlerden biri olumsuz digeri
olumlu goris bildirmisse, makale Uclncl bir hakeme gonderilir. Hakemlik sireci biten
makaleler erken gériinim baslig altinda yayinlanir.



10.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen makaleler, metin i¢i referans gosterme,
tablo gosterimi ve kaynakg¢a gosteriminde American Psychological Association (APA) 6
stilinde olmalidir. Calismanin degerlendiriimeye alinmasi igin benzerlik oraninin 0Ozet,
abstract ve kaynakca hari¢ %15'in altinda olmasi gerekmektedir.

11.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine makale gondermek isteyen yazarlar, makalelerini
derginin  yazim kurallarina gore dizenledikten sonra Dergipark sistemine
giris yapmaldirlar. Ardindan makale gonder sekmesinden yayini géndermelidirler. Bigim
bakimindan sablona uygun olarak gonderilmeyen yazilar hi¢ bir sekilde degerlendirmeye
alinmayacaktir.



YAYIN ETiGi KRiTERLERI

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayin etigi kriterleri olarak International Committee
of Medical Journal Editors ve Committee on Publication Ethics dnerileri dikkate alinmistir.

Editoriin Sorumluluklari

1.Editor, dergiye gonderilen makalenin 6n incelenmesinden yayin kuruluna sunulmasina,
hakemlere gonderilmesinden kabul veya ret asamasina ve yayina kabul edilen makalelerin
baski sureclerine kadar tiim asamalarda sorumluluk tasimaktadir.

2.Editor, gonderilen makalenin iceriginin gizliliginden ve kor hakemlik siirecinde hakem
isimlerinin gizliliginden sorumludur.

3.Editor, dergiye gonderilen makalenin ilk asamasinda benzerlik kontroliini yapar.
Derginin standartlarinin izerinde benzerlik oranina sahip ve benzerlik orani diisiik olsa bile
intihal yapildigi tespit edilen makaleleri aninda reddeder. Bu anlamda problem
bulunmayan makaleleri yayin kuruluna sunar. Yayin kurulu makalenin bilime sunacagi
katki, 6zglnlGgu, tekrarlanabildigi, bilimsel metodolojiye sahip olmasi konularinda nihai
kararini editore bildirir. Editor uygun bulunan makaleleri alanda en az doktora dizeyinde
iki hakeme goénderir.

4.Editor hakemlik sisteminde ¢ift kor hakem metodunu kullanir. Hakemin yazar
goérmesine, yazarinsa hakemi gormesine izin vermez. Bu gizliligin saglanmasindan
sorumludur. Makalenin dogru bireylerce degerlendirilmesi igin hakemlerin bu alanda
spesifik calismalari olmalarina dikkat eder. iki hakemin ret verdigi makaleyi yazara iade
eder. Bir hakemin kabul bir hakemin ret verdigi makaleyi bir kez olmak kosuluyla Gglinci
bir hakeme gonderir. En az iki hakemin yayinlanabilir raporu verdigi makaleleri yayin
asamasina koyar.

5.Editor dergiye makale gonderen yazarlari gorebildiklerinden onlarla ilgili bir yanhliga
diismez. Gorevini kotiye kullanmaz ve onlari herhangi bir 6zelliklerinden dolayi ayrimciliga
veya ayricaliga tabi tutmaz.

6.Dergide yayinlanmis bir makaleyle ilgili ilerleyen suregte etik bir ihlalin saptanmasi
durumunda editor bu durumla ilgili yaptirnnmlarini uygular.

Hakemlerin Sorumluluklar

1.Hakemler yaziyi degerlendirme siirecinde adil ve seffaf olmalidir. ilgili makalenin konusu
uzmanlik alani nedeniyle kendi yayinlarina benzer olabilecegi icin herhangi bir yanli veya
olumsuz bir tutum igerisine girmemeli yayini adil bir bicimde degerlendirmelidir.

2.Hakemler makalede bulunan metin ici alintilarla kaynakcanin ortlismesini kontrol etmeli
bu anlamda gordikleri hatalar editore bildirmelidir.

3.Hakemler, gdnderilen makaleyle ilgili alanlarda galistiklari igin, makalenin 6zglnliGgi
konusunda hassas olmalidir. Makaleyle ilgili bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri
yordayip yordamayacagi veya degiskenler arasinda iliski aranip aranamayacagi konusunda
ilgili literattrd kontrol edip makaleyle ilgili karar vermelidir.

4. Hakemler, gonderilen makalelerin daha 6nce bir kongrede sunulup sunulmadigi veya bir
tezin parcasi olup olmadigini kontrol etmeli, boyle bir durumun dipnot olarak verilip
verilmedigini incelemelidir.

5.Hakemler, makaleyi degerlendirirken yazari incitecek kisisel yorumlamalardan kaginmal
ve tiim elestirileri bilimsel bir dille yapmalidir.

6.Hakemler, degerlendirdikleri makalelerin gizliliginden sorumludur. Bu nedenle makaleyle
ilgili duygusal bir tavir takinmaktan uzak olmalidirlar.

7.Hakemler, gikar gatismasi oldugunu distindikleri durumlari mutlaka editére bildirmekle
sorumludur.

8.Hakemler, kendilerine verilen siire zarfinda makaleyi degerlendiremeyeceklerse bu
durumu editore bildirmelidir.



Yazarlarin Sorumluluklari

1.Yazarlarin galismasi 6zglin olmali, bilime katkida bulunabilecek yeterlikte olmali, bilimsel
metodolojiyi takip etmeli ve raporlastirmayi APA 6 kriterlerine gére uygun standartlarda
yapmalidir.

2.Yazarlar dergiye intihal yapilmamis bir makale sunmak zorundadirlar. Makalenin
yayimindan vyillar sonra bile boyle bir durumun tespiti halinde haklarindaki idari ve adli
yaptirimlarin olabilecegini goz ardi etmeden yayinlarini bilimsel ve ahlaki standartlara gore
hazirlamakla sorumludurlar.

3.Yazarlar yayinlarinda alintilama kurallarina uymadan alinti yapmak, bir baska yazarin
ifadelerini kaynakga gostermeden kendi beyani gibi kullanmak, uydurulmus verileri
kullanmak, verilerle oynamak, yapilmamis bir calismayi yapilmis olarak géstermek, daha
once yayinlanmis bir makaleyi tekrar yayin icin gondermek, bir datadan birden fazla yayin
cikarmaya calismak, hak etmedigi halde makaleye hediye yazar eklemek, arastirma
esnasinda destek aldigi kurumlarin katkilarini makalesinde yazmamak, deneysel
calismalarda insan haklarina uymamak ve ileride telafisi glic hatalar yapmak, bir tezden
birden fazla makale yayinlatmaya ¢alismanin etik ihlali oldugunu bilmeli ve bu standartlara
gore hareket etmelidir.

4 Yazarlar dergiye gonderdikleri makaleleri yazim kurallariyla yazmak zorundadirlar. Ayrica
imla ve noktalama konusunda hassasiyet géstermelidirler. Oz, bilimsel agidan yeterli olsa
bile sekil konusunda hassas olunmayan makalelerin reddedilecegini unutmamalidirlar.

5.Yazarlar, degerlendirme sirecinde editérle devamli iletisim halinde olmalidirlar. Editor
yazara, hakemin dizeltme tavsiyelerini gonderecek ve bu dizeltmeleri tekrar hakeme
gonderebilecektir. Yazar diizeltmeleri zamaninda yapmali ve hakemlerin Onerilerini
harfiyen yerine getirmelidir. Bu konuda yukUmliliklerini yerine getirmeyen vyazarin
makalesi reddedilecektir.

6.Yazarlar arastirmalarda elde ettikleri verileri saklamakla yiukimludur. Dergi editorligu
makalelerin yayimindan yillar sonra bile yazarlardan bu datalari talep edebilir.

7.Yazarlar makaleye katkisi olmayan kisileri yazar olarak eklememelidir. Ayrica ¢ok yazarli
makalelerde yazarlarin sirasi, makaleye katki yogunluklarina gore yapiimalidir.

8.Dergiye makale gdnderildikten sonra yazar, makaleye yazar eklemek ve yazar gikartmak
icin basvuru yapamaz, boyle bir talep olustugunda makalesinin reddedilecegini pesinen
kabul eder.

9.Yazarlar makaleleriyle ilgili ¢ikar ¢catismasini ve varsa mali destekleri dipnot olarak beyan
etmelidir.



YAZIM KURALLARI

Metnin tamaminda bolim basliklarinin yalnizca ilk harfi blylik yazilmalidir ve higbir bashga
numara verilmemelidir. Makalelerde siralama su sekilde olmalidir: Giris, kuramsal cerceve,
literatlir taramasi, yontem, bulgular, tartisma ve sonug¢ ve kaynakca. Makaleniz A4
boyutunda, 1 satir araliginda, karakter olarak Cambria 12 pts olmalidir. Bolim basliklari 12
pts ve bold yazilmalidir. Sayfa kenarlari soldan, sagdan, alt ve Ustlerden 3 cm bosluk
icermelidir. Paragraf arasi 6nce ve sonra 6 nk bosluk birakilmalidir. Paragraflarda girinti
verilmemelidir.

1.Tiirkce Bashk: Makalenin bashgi, arastirmayr en dogru ifade edecek bir bigimde
yazilmali, yazi biyukligl 14 pts ve bold olmalidir. TUmu biytik harflerle yazilmalidir.

2.Tiirkge bashgin altinda yayin sahibi/sahiplerinin Adi SOYADI, yer almalidir. Bunun
altinda galisilan kurum, en altta ise yazara ait Orcid ID yer almahdir. Yazi blyuklGgu 12 pts
ve bold olmalidir. Birinci sayfanin en altinda ise yayin sahibi/sahiplerinin Unvani, Kurumu,
e-mail adresi dipnot olarak yer almalidir. Yazi buyuklGgi 8 pts olmahdir. Calisilan kurumlar
ifade edilirken kisaltmalar kullanilmamali, kurumun, fakiltenin tam adi acikca yazilmahdir.

3.Tiirkge Oz: Oz bashgi 10 pts ve bold, 6z icerigi 10 pts ve iki tarafa yash olmalidir. 225-250
kelime icermelidir. Bu bélimde calismanizin Tiirkce 6zii yer almahdir. Oz kisminda
arastirmanin nerede yapildigi, érneklem buydklGga, kullanilan d6lgme araglari, kullanilan
istatistiksel analizler, analizlerin sonuclari yer almalidir. Anahtar Kelimeler basligi 10 pts ve
bold, icerigi 10 pts olmalidir. Anahtar kelimelerin ilk harfleri blylk gerisi kiglk harfle
yazilmahdir. Anahtar kelimeler basligl normal, digerleri italik yazilmalidir. En az 3, en fazla
5 sdzcik bulunmalidir. Ve virgll (,) isareti ile ayrilmahdir.

4.ingilizce Baslik: Makalenin bashgi, arastirmayi en dogru ifade edecek bir bicimde
yazilmali, yazi biiyukluga 14 pts ve bold olmalidir. TUmu biyik harflerle yazilmalidir.

5.ingilizce Abstract: Abstract basligi 10 pts ve bold, abstractin icerigi 10 pts ve iki tarafa
yasli olmalidir. 225-250 kelime icermelidir. Bu béliimde calismanizin ingilizce 6zl yer
almalidir. Abstract kisminda arastirmanin nerede yapildigl, 6rneklem blyukligd, kullanilan
olcme araglari, kullanilan istatistiksel analizler, analizlerin sonugclari yer almalidir. Key
words bashgi 10 pts ve bold, icerigi 10 pts olmalidir. Key wordsun ilk harfleri bliytk gerisi
kiigik harfle yazilmaldir. Key words basligl normal, digerleri italik yazilmalidir. En az 3, en
fazla 5 s6zctk bulunmalidir. Ve virgil (,) isareti ile ayriimalidir.

6.Giris: Bu kissimda arastirmaci bu makalede degindigi problemin nigin bu kadar énemli
oldugunu ifade etmelidir. Arastirmada ele alinan problem acik ve anlasilir bir bicimde ifade
edilmelidir.

7.Kuramsal Cerceve: Makalelerde, her bir degisken icin kuramsal ¢erceve verilmelidir.
8.Literatiir Taramasi: Calismayla ilgili yurt ici ve yurt disi literatlre yer verilmelidir.

9.Yontem: Bu kisimda arastirmanin tirl, orneklemi, 6lgme araglari ve kullanilan
istatistiksel analize yer verilmelidir. Alt bashklar numaralandirilmamalidir. Olgek isimleri 12
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ONSOz
Merhaba,

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi’'nin (YBPD) 8. sayisiyla huzurlarinizdayiz. 2017 yilinda
basladigimizi yayincilik seriiveninin 4. yilini tamamlamis bulunmaktayiz.

TR Dizin kriterleri, 2020 ve sonrasinda gerceklestirilmis olan ve etik kurul izni gerektiren
makalelerde etik kurul onay formu istemektedir. Bu sayimiza gelen bazi makaleler bu
kriterlere sahip olmadiklan icin reddedilmistir. Bu nedenle etik kurul onay! gerektiren
calismalar yapacak olan akademisyenlerin arastirmaya baslamadan once ilgili onayi
almalari gerekmektedir.

Dergimiz ruh saghg ve ilgili disiplinlerde yapilan makalelere yer veren bir dergidir. Ruh
sagligl alanindaki bilim dallarini bir araya getirmeyi amaglamis ve blinyesinde yayinladigi
makalelerle Ulkemiz ruh saghig literatlirline saygin eserler kazandirmayi kendisine ilke
edinmistir. Dergimize egitimin rehberlik ve psikolojik danismanlk alani disindaki diger
bilim dallarindan ve hemsireligin psikiyatri hemsireligi alani disindaki alanlarindan da
makaleler gelmektedir. Dergimizin kapsami disinda oldugu igin Uzllerek de olsa bu
yayinlari reddetmek durumunda kaliyoruz. Bu anlamda yazarlarin anlayisini bekliyoruz.

Tekrarlamak gerekirse dergimize, psikiyatri, psikoloji, psikolojik danisma ve rehberlik,
sosyal hizmet, psikiyatri hemsireligi, cocuk gelisimi, okuldncesi egitimi ve 6zel egitim
alanlarinda makaleler gonderilebilir. Bu alanlarin disinda yer alan calismalari maalesef
reddetmek durumundayiz.

Dergimizin bu sayisinda emekleri olan editér, hakem ve yazarlara tesekkir ediyoruz.
Dokuzuncu sayida gorlismek lizere

Hoscakalin...

Muhammed YILDIZ

Yazi isleri Miidiirii



ICINDEKILER / CONTENTS
Derleme / Review

11. Ediz TURE, Ya$Ar BARUT....covoucveeseresessessssssessssssssssns sessssssssesssssssssssssssssesssssnan (127-138)
Tiirkiye’de Yapilan Oyun Terapisi Calismalarinin incelenmesi.
Investigation of Play Therapy Studies Conducted in Turkey.

Olgu Sunumu / Case Report
12. ARU OZTURK, ASUAE BAGCl....u.uceeveeeecererreeecreseseseseesesssssssssssssssssessssssesssssssessassnns (139-158)
Azinlik Bir Grupta Deger Aktarimi: Toni Morrison’un En Mavi Géz Romani Uzerinden
Tematik Bir inceleme.
Value Transmission in an Minority Group: A Thematical Examination Through Toni
Morrison’s The Bluest Eye Novel.

Arastirma Makalesi / Research Article

13. Ceren OZERBIL, Giin PAKYUREK.........cevuneunressssssssssssssssssssssssssssssmssssssssnssssasans (159-171)
Sigara Kullanan Genglerde Sigara ile iliskili Gorsel ve isitsel Uyaranlarin Dikkat Yanhlig
Uzerindeki Etkisi.

Effect of Smoking-Related Visual and Auditory Stimuli on Attention Bias in Young People
Who Smoke.

14. Mehmet Akif DEMIRELLI, Yagar BARUT .......ccceoueeuuneirinssnecsesssiessessssesesssssssesssens (173-180)
Atilganlik Egitiminin Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerine Etkisi.
The Effect of Assertiveness Training on Social Emotional Learning Skills of Secondary School
Students.

15. Mehmet Can TANFER, Giin PAKYUREK..........ccceeevteereresnensessssssesssessessssssssssssnssness (181-194)
Sigara Kullanan Bireylerde Yoksunlugun Dikkat Tiirleri Uzerindeki Etkisi.
The Effect of Nicotine Abstinence on Attention Types in Smokers.



YASAM BECERILERI PSIKOLOJI DERGISI
LIFE SKILLS JOURNAL OF PSYCHOLOGY

www.dergipark.org.tr/ybpd E-ISSN: 2587-1536

Yil(Year): 2020, Cilt(Volume): 4, Say1(Issue): 8, ARALIK(DECEMBER)

Gelis Tarihi(Received): 07/12/2020 Diizeltme Tarihi(Revised): 28/12/2020 Kabul Tarihi(Accepted): 30/12/2020

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 2020; 4(8), 127-138. / Life Skills Journal of Psychology, 2020; 4(8), 127-138.

DOI: 10.31461/ybpd.837024
ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

TURKIYE'DE YAPILAN OYUN TERAPiSi CALISMALARININ
iNCELENMESI

Ediz TURE?, Yasar BARUT?
0z
Cocuklarin psikolojik olarak saglikli olmalar1 hem onlar icin hem de o iilkenin gelecegi i¢in oldukca
mithimdir. Oyun terapisi, ¢ocuklarin psikolojik sagliklarinin korunmasinda etkili olan, psikolojik
bozukluklarinin tedavi edilmesine yardimci olan ve her gecen giin daha ¢ok kullanilan bir terapi
cesididir. Bu terapi cocuklarin kendini dogru sekilde ifade edebilmesini, ruhsal problemlerini
aktarabilmesini kolaylastirir ve tedavi siirecine yardim eder. Ulkemizde oyun terapisi ¢alismalarinin
son yillarda daha ¢ok yapildig1 gozlemlenmektedir. Bu ¢alismada iilkemizde oyun terapisi ile ilgili
yapilan, ulasilabilen tiim tez ve makaleler incelenerek hem kat edilen yolu gérmek hem de gelecekte
yapilacak c¢alismalara yonelik 15tk tutmak hedeflenmistir. Bu c¢alismada amagsal oOrnekleme
stratejilerinden élgiit 6rnekleme yéntemi ve dokiiman analizi teknigiyle Google Akademik, ULAKBIM
ve Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarindan "oyun terapisi, oyun teknikleri, oyun tedavisi" kelimeleri ile
literatiir taranmis ve 26 tez, 14 makale toplam da 40 ¢alismaya ulasilmistir. Elde edilen bulgulara gore
iilkemizde oyun terapisi ¢alismalarinin 1987 yil itibariyle basladigi, 2015 yil itibariyle popiilerlik
kazandigl, en ¢ok Cocuk Merkezli olmak lizere 7 farkli oyun terapisi ¢esidiyle calismalar yapildigi
gorilmistiir. Bu arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda ¢ocuklarla ilgili vakalarda en 6nemli
terapi yontemlerinden olan oyun terapisiyle ilgili iilkemizdeki arastirma sayisinin yetersiz oldugu
tespit edilmistir. Farkli oyun terapisi yaklasimlariyla, farkli deney gruplariyla daha ¢ok arastirma
yapilarak literattiriin gelistirilmesi gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler
Oyun Terapisi, Cocuk, Oyun, Terapi

INVESTIGATION OF PLAY THERAPY STUDIES CONDUCTED IN
TURKEY

ABSTRACT

It is very important for children to be psychologically healthy both for them and for the future of that
country. Play therapy is a type of therapy that is effective in the protection of children's psychological
health, helps to treat psychological disorders and is used more and more every day. This therapy makes
it easier for children to express themselves correctly, to tell their mental problems, and helps the
treatment process. In our country, it has been observed that more play therapy studies have been
carried out in recent years. In this study, it was purposed to see all the accessible theses and articles
about play therapy in our country and to shed light on the future studies. In this research, the literature
was scanned with the words "game therapy, game techniques, game therapy" from the databases of
Google Academic, ULAKBIM and National Thesis Center with the criterion sampling method and
document analysis technique among purposeful sampling strategies and a total of 40 studies were
reached in 26 theses and 14 articles. According to the findings, it has been observed that play therapy
studies in our country started as of 1987, gained popularity as of 2015, and studies were conducted
with 7 different types of play therapy, the most child-centered. In line with the data obtained from this
research, it has been determined that the number of studies in our country on play therapy, which is
one of the most important therapy methods in cases related to children, is insufficient. The literature
should be developed by making more research with different play therapy approaches and different
experimental groups.

Key Words
Play Therapy, Play, Children, Therapy
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Tiirkiye’de Yapilan Oyun Terapisi Calismalarinin incelenmesi

Giris

Bir llkede demokratik, saglikli ve verimli bir toplum olusturulmak isteniyorsa
cocuklar1 duygusal, bilissel ve fiziksel anlamda bir biitiin olarak ele alip evrensel
degerlerle yetistiren egitim c¢alismalarina agirlik verilmesi gerekmektedir. Bir
tilkenin ¢ocuklarina verdigi deger onlar icin yaptig1 ¢calismalarla belli olur (Celik,
2017). Cocuklar icin yapilan ¢alismalar bir yatirim sekli olarak disiiniildigiinde
guvenli oldugu ve getirilerinin uzun zaman siirecegi soylenebilir. Bu getirilerin
fazla olmasi i¢in ¢ocugu her acgidan gelistiren calismalar desteklenmelidir (Biyikl,
1995; akt. Celik, 2017). Cocuklarin davranissal, sosyal ve duygusal eksikliklerini
giderebilmek, bu yoénlerini gelistirmek icin bir¢cok yaklasim kullanilir. Bu
yaklasimlardan biri de oyun terapisidir. Oyun terapisi ¢ocuklarin problemlerini
hem tanimlamak hem de ¢6zmek icin onlara yardimci olmay1 hedefler (Kogkaya,
2016; akt. Buharali, 2019). Cocuklar yetiskin bireylerin kti¢iik bir kopyas1 degildir.
Zihinsel becerileri, 6grenme yontemleri etrafindaki olaylara yonelik bakis agilar
yetiskin bireylerden ¢ok farkhdir. Mesela, yetiskin bireyler oyunu bir eglence tiirti
gibi gorir ve genelde bos zamanlarin1 oyunlarla degerlendirirler, ¢ocuklar igin
oyun bir 6grenme yontemidir (Buharali, 2019). Yetiskin bireyler terapi stirecinde
problemlerini konusarak anlatir, c¢ocuklar ise duygu ve dusiincelerini,
problemlerini oyunlarin igeriginde verdikleri tepkiler ile anlatir (Axline, 1989; akt.
Oztiirk Serter, 2018).

Oyun terapisi, ¢ocuklarin psikolojilerinin korunmasinda etkili olan, psikolojik
bozukluklarinin tedavi edilmesine yardimci olan ve her gegen giin daha ¢ok
kullanilan bir terapi tirudir. Cocukluk doéneminde gozlemlenen sorunlarin
bilinmesi, nedenleri tizerine ¢alismalarin yapilmasi ¢ocuk i¢in dogru terapi
yonteminin secilmesini kolaylastiracaktir (Yilmaz, 2019). Oyun terapisinin ilk
ornekleri yirminci ylzyilin baslarinda verilmekle birlikte gecen siirede bir¢ok
psikoterapi modelinin katkisiyla kuramsal olarak saglamlasmis, farklilagsmis ve
diinya genelinde yaygin sekilde kullanilmaya baslanmistir (Schaefer, 2013).

Oyun terapisi, o iilkedeki ¢ocuklarin yasam bi¢imi, kiiltiirel degerleri dikkate
alinarak uygulanmalidir ¢iinkii kiltiiriin etkisiyle birlikte fikirler, degerler,
diistinceler, davranislar ve karar verme bicimleri degisime ugramaktadir (Adler,
1986; akt. Yesil, 2007). Terapi siirecinde her ¢cocuk ayni oyuncaga, resme, etkinlige
ayni tepkileri vermeyecektir. Bu durum da danismanin uyguladig1 yaklasimdan,
kullandig1 sozciiklere kadar farklilasmalar gerektirecektir. Oyun terapisi ile ilgili
yapilan calismalar, uygulanan terapi yontemlerinin tlkemizdeki ¢ocuklara gore
uyarlanmasini kolaylastirilacaktir. Ulkemizde yapilan arastirmalarin
incelenmesiyle birlikte elde edilen veriler bu farklilasmalara yoénelik uyarlama
calismalarinin hangi konularda, hangi yontemlerle yapilmasi gerektigi konusunda
yardimc olacaktir.

Arastirmanin Onemi ve Amaci

Ulkemizde kabul géren Bati kaynakli psikolojik danisma kuramlari, iclerinde
gelistikleri toplumlarin kiltiirel 6zelliklerinden, yasam tarzlarindan ve diistlince
bicimlerinden etkilenerek bicimlenmistir. Kuramcilar isteseler de istemeseler de
varsayimlarina kendi kiiltiirlerini, degerlerini yansitmistir (Erdur Baker, 2007).
Kiltiirel ve ¢evresel faktorlerin etkilerini bilmek i¢in o alanda yapilan ¢alismalara
ihtiya¢ vardir. Oyun terapisi ¢alismalarinin hangi yillarda basladig, hangi yillarda
popiiler hale geldigi, yapilan ¢alismalarin oyun terapisinin hangi cesitleriyle ilgili
oldugu, calismalarin doktora diizeyinde mi ytliksek lisans diizeyinde mi yapilmis
oldugu vb. bir¢ok faktér dnemli hale gelmektedir. Bu ¢alisma, tilkemizde yapilan
oyun terapisi ¢alismalarini genel bir bakisla inceleyip onlar1 g¢esitli faktorlerle
degerlendirme sansi bulabilmemiz acgisindan o6nemlidir. Bu calismanin amaci
Turkiye’de oyun terapisi alaninda yapilan calismalarin farkli degiskenlere gore
incelenerek, hem var olan durumun anlasilmasini saglamak hem de iilkemizde
yapilacak yeni ¢calismalara 1sik tutmaktir.
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Tiirkiye’de Yapilan Oyun Terapisi Calismalarinin incelenmesi

Kuramsal Cerceve
Psikanalitik Oyun Terapisi

Cocuklar psikanalistlere gore olduk¢a yaraticidir. Oyun oynadiklarinda etrafinda
bulunan her seyi kendilerine gore tekrardan diizenlerler. Psikanalistler nasil ki
yetiskinlerin bilin¢disini 6grenebilmek icin riiyalardan faydalandilarsa, ¢ocuklarin
bilingdisin1 6grenebilmek icin de oyunlardan faydalanirlar. Sigmund Freud erken
donem incelemeleri yaparken cocuklar1 tedavi ederek ve diger terapistleri bu
konuda o6zendirerek Psikanalitik Kuramin arastirilmasini, gelistirilmesini
amaglamistir (Schaefer, 2013). Psikanalitik kurama gore hi¢cbir davranis nedensiz
degildir, oyunlarda bu kuramda bir nedenden dolayr oynanir. Cocuklar oyun
oynarken cesitli davraniglar sergilerler, bu davranislar psikanalistler icin ayna
gorevi goriir. Oyunlar psikolojik problem yasayan cocuklari rahatlatir ve bu
cocuklar oyunlarn yasadiklari ¢evrenin onaylamadigi bir¢cok davranisi gosterme
araci olarak kullanabilir (Ersan, 2006). Anna Freud oyunlarin bu rahatlatma
ozelligini de kullanarak oyunlar1 ¢ocuklarla etkili bir bag kurmak ve faydali bir
uyum yakalayabilmek amaciyla kullanmistir (Zulliger, 2000).

Jungian Analitik Oyun Terapisi

Bu terapinin asil hedefi cocuklarin ferdi olarak davranabilmeleridir. Jungian
Analitik Oyun Terapisi'ne gore ¢ocuklar; gelisim donemlerinde ice yansitma ya da
0zdeslesme yontemleri ile ona bakan kisilerin diisiince ve duygularini alirlar hatta
o kisilerin psikolojik problemlerini dahi alabilirler (Green, 2017; akt. Yilmaz, 2019).
Cocuklarin toplum icerisinde diger yasitlar1 ve ailesiyle gecirdigi sturede bir¢cok
uyaranla karsi karsiya kalmasi sebebiyle gilin gectikce bireysellikten uzaklastigi
diistinilir ve daha fazla bireysellesmeleri i¢in ¢aba sarf edilir. Oyunlar sirasinda
cocuklarin hem kendilerine ayiracaklar1 vakitleri daha ¢ok olur hem de terapist
acisindan c¢ocuklar diger arkadaslariyla birlikte oynadiklarinda onlarla olan
iletisimlerinin de gozlemlenmesi firsati bulunur (Buharali, 2019).

Adlerian Analitik Oyun Terapisi

Adler Oyun Terapisi’'nin temelini Alfred Adler’in gelistirmis oldugu psikoloji kurami
olan Bireysel Psikoloji olusturur. Adler Oyun Terapisine gore ¢evresel faktorlerin
ozellikle ailelerin ve toplumun ¢ocuklarin kisiliklerinde ve iletisim bi¢imlerinde
oldukca tesirleri vardir. Bu ytlizden terapi siirecinde c¢evresel faktorlere ayrica
odaklanilir. Cocuklarin kendilerini bircok farkli sekilde anlatabildiklerini
disiinerek ozellikle davranissal hedeflerini 6grenmeye c¢aba harcarlar (Schafer,
2013). Adlerian Oyun Terapisi 4 asamada gerceklesmektedir. Bu asamalari
siralayacak olursak; Cocukla terapotik iliskinin kurulmasi. Cocukla ilgili duygularin,
amaglarin, diisiincelerin 6grenilmesi. Cocugun kendi hayatini, duygu ve
diislincelerini fark etmesini saglamak. Zihinsel, duygusal ve davranissal olarak
degisim icin yardimci olmak (Schafer, 2013). Adlerian Oyun Terapisi'nde ¢ocuklar
ile oldukga aktif bicimde calisilir. Oyun iletisim araci olarak goriliir ve bazen
oyuncaklar bazen hikayeler, dramalar, kuklalar kullanilir. Terapi siirecinde terapist
surekli yonlendirme yaparak etkili bir stire¢ olusturmaya calisir (Kottman, 2013;
akt. Oztiirk Serter, 2018).

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi'nin temelini Carls Rogers’in Birey Merkezli Terapi’si
olusturur. Carl Rogers’a gore insanlar amaclarin1 belirleme kapasitelerine sahip
olarak dogarlar ayni zamanda bu amaglarina ulasabilmek igin yeterli giice de
sahiptirler (Ojiambo ve Bratton, 2014; akt. Oztiirk Serter, 2018). Birey Merkezli
Terapi kuramlarimi ilke olarak belirleyerek Cocuk Merkezli Oyun Terapisi'ni
olusturan kisi Axeline’dir (Stewart, 2017; akt. Buharali, 2019). Axeline gére Cocuk
Merkezli Oyun Terapisi'nde degisim gercgeklesmesi i¢in sartsiz pozitif kabul ve
empatik bir iliskinin var olmasi gerekmektedir (Celik, 2017).
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Bu yaklasimin onceki adi yonlendirici olmayan oyun terapisidir ve c¢ocuklarin
davranislarini yonlendirmek gibi bir amaci yoktur (Teber, 2015). Temel amaci
cocugun bir birey olarak karar alabilmesi, kendi benligini fark edebilmesi,
ozglivenini gelistirebilmesi, kendisine ve ¢evresine yonelik pozitif bir bakis agisi
kazanabilmesidir. Bu yaklasim tani ve tedaviye odaklanmaz (Schafer, 2013).

Deneyimsel Oyun Terapisi

Deneyimsel Oyun Terapisi'nin temelleri Byron E. Norton ve esi Carol C. Norton
tarafindan atilmistir. Deneysel Oyun Terapisi'nde terapist tarafindan hicbir
yonlendirme yapilmaz. Bu yoniiyle diger terapilerden ayrilir. Deneysel Oyun
Terapisi'nde ¢ocuklarin terapi sirasinda yaptig1 davranislarin yorumu da farkhdir
(Schaefer, 2013). Deneyimsel Oyun Terapisti cocugun oyun sirasindaki duygu,
diistince ve davranislarini ¢ocuga herhangi bir yonlendirmede bulunmadan
onaylar, bunu oyun igerisindeki uygulamalarla yapar. Eger cocuk 6zellikle giiven
konusunda aykir bir tavir sergiler ve terapistini imtihan etmeye c¢alisirsa terapist
cocugun karsi gelme davranislarini anlamaya ¢alisir. Bu siireg icerisinde ¢ocuk hem
kendi problemleriyle yiizlesir hem de herhangi giiven problemi olmayacagi i¢in
terapi slrecinde daha rahat sekilde davranir (Bekeg, 2018). Deneyimsel Oyun
Terapisi her ¢ocuga uygulanmaz, uygulanmasi i¢in sembolik oyun kapasitesinin
gelismis olmasi gerekmektedir. Bu yetenek 2 yas ile birlikte gelisir ve sembolik
oyunu becerebilen cocuklarla terapi gerceklestirilir (Celik, 2017). Kurama gore
cocuklar dis cevreyi zihinsel olarak degil deneyimleri yoluyla kavrarlar. Cocuklar
dis dinyada yasadiklarini oyunlar igerisinde tekrardan deneyimleme firsati
bulurlar ve ayni duygular: tekrardan hissedebilirler. Bu hisleri, davranislari géren
terapist; danisani daha iyi tanimis olur (Schaefer, 2013).

Yapilandirilmis Oyun Terapisi

Yonlendirici bir oyun terapisidir. Yapilandiric1 Oyun Terapisi'nde ¢ocuk oldugu gibi
kabul edilir ve yine empatik bir yaklasim tarzi benimsenir. Terapist siire¢ boyunca
lider rolii tistlenir. Tiim sorumluluk terapisttedir ve cocugun gereksinimlerine bagh
bicimde siireci yapilandirir. Terapist ¢ocugun yaptigi oyunlara ve diyaloglara
karisir ve cocugu gerekli sekilde yonlendirir (Ozdogan, 2009). Kisa siirede
tamamlanan bu terapi olduk¢a verimli olmakla birlikte terapiste de bircok
kolayliklar saglamaktadir (Schaefer, 2013).

Filial Oyun Terapisi

Filial Oyun Terapisi'nde diger oyun terapilerinden farkl olarak ebeveynler daha
aktiftir. Bu terapide anne ve babalar c¢ocuklarinin terapistidir. Filial Oyun
Terapisi’'nde aileler Cocuk Merkezli Oyun Terapisi oturumlarin ytriitebilmeleri
icin egitilir ve onlar bu oturumlar yiiriitiirken terapistler tarafindan rehberlik
edilir. Terapi kisa zamanda sonuc¢lanmaya yonelik yapilandirilmis bir modeldir.
Terapi sonlandirildiktan sonra da devam eder. Filial Terapi aile igerisindeki
tyelerin etkilesimlerini kuvvetlendirir ve ebeveynler verimli anne-babalik
yetenekleri elde eder (Ozkaya, 2015).

Grup Oyun Terapisi

Iki ya da daha ¢ok ¢ocukla hem grupla psikolojik danisma hem de oyun terapistligi
egitimi alan bir terapistin hareketli, iliskisel danisma siirecidir (Landreth, 2002;
akt. Buharal, 2019). Terapist bu siirecte liderdir ve oyun terapisi siirecinde
cocuklarin birbirlerini daha iyi anlamasina, empati anlayisi1 gelistirmelerine, hem
kendilerinin hem de diger grup tyelerinin diisiince, duygu ve davranislarini daha
iyi algilamalarina yardimci olur (Schaefer, 2013).

Theraplay: Baglanmay1 Gelistirici Oyun Terapisi

Theraplay, benlik saygisini ve 6zgiliveni arttirmay1 hedefleyen baghlik ve etkilesim
odakl bir oyun terapisi ¢esididir. Glivenli baglanma bu yaklasima gore oldukca
onemlidir ve ruh sagliginin korunmasinda biiytik bir roli vardir. Bu yaklasima gore
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glivenli baglanma saglam bir ¢ocuk-ebeveyn etkilesimi ile var olabilir ve bu ylizden

yaklasimda o6zellikle cocuk- ebeveyn arasindaki iletisim giiclendirilmeye calisilir
(Genger ve Aksoy, 2016).

Bilissel Davranis¢i Oyun Terapisi

Bilissel Davranis¢1 Oyun Terapisi, gelisimsel olarak ¢ocuklara Bilissel Davranis¢i
Terapi'nin uyarlanmasidir. Bu terapi yapilandirilmistir ve kisa strelidir. Bilissel
Davranis¢it Oyun Terapisi 6zellikle ¢ocuklarin gelisimsel problemlerine odaklanir
(Kockaya, 2016). Terapi uygulanirken cocuk oturumlara materyal getirebilir, daha
sonra yapilandirilmis; hedefe yonelik etkinlikler ile bu materyaller birlestirilerek
cok daha etkili bir stlire¢ ortaya ¢ikar (Schaefer, 2013).

Yontem

Arastirmada nitel arastirma yontem ve teknikleri kullanilmistir. Nitel arastirma
etkinliklerin, materyallerin, durumlarin ve iligkilerin incelendigi arastirmalardir
(Biiytikoztiirk vd., 2019). Arastirmada amagsal drnekleme stratejilerinden 6lgiit
ornekleme kullanilmistir. Bu c¢alismada 6lg¢iit; c¢alismalarin tam metnine
ulasilabiliyor olmasi, Tiirkiye'de yapilmis olmasi, oyun terapisine yonelik olmasi,
makale veya tez olmasidir.

Arastirma Modeli
Calismada nitel arastirma metotlarindan dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni; Google Akademik, ULAKBIM ve YOK tezlerle alakal veri
tabanlaridir. Orneklemse, oyun terapisi ile ilgili yapilan calismalardur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmalarin tespitinde Google Akademik, ULAKBIM ve YOK tezlerle alakali veri
tabanlar1 incelenmistir. Bulunan c¢alismalardan arastirmanin hedefine uygun
olanlarin belirlenmesi siirecinde su asamalar izlenmistir: Arastirmada ne tiir
calismalara ihtiya¢ duyuldugu ve bu ¢alismalara ulagsmak icin hangi anahtar
kelimeler ile tarama yapilmasi gerektigi tespit edilmistir. Ikinci asamada, bulunan
calismalarin tamamina ulasilip ulasilamadig), yazar1 ve ne zaman yapildig],
calismanin arastirma konusu ile ilgili olup olmadig1 incelenmistir. Son asamada 26
tez, 14 makale calismasina ulasarak, bu arastirmalarin cesitli kriterlere gore
degerlendirmeleri yapilmistir.

Bulgular

Turkiye’de yapilan oyun terapisi ile ilgili orneklemdeki tezler ve makaleler
yapildiklar yillara, arastirma yontemlerine, konu edinilen oyun terapisi tiirlerine,
orneklemdeki bireylerin yaslarina ve orneklem buyiikliklerine goére analiz
edilmistir. Ayrica tezler kendi icerisinde konularina, tiirlerine, yapildiklar
enstitillere gore incelenmistir. Tablo 1'de oyun terapisi ile ilgili yapilan
calismalarin yillara gore dagilimi verilmistir.
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Tablo 1. Calismalarin yillara gore dagilimi

Yillar Tezler (f) Makaleler (f) Toplam (f)
1987 1 1 2
2005 1 0 1
2008 0 2 2
2013 1 0 1
2014 0 0 0
2015 2 1 3
2016 4 1 5
2017 3 3 6
2018 4 0 4
2019 10 4 14
2020 0 2 2
Toplam (f) 26 14 40

Oyun terapisi ile ilgili calismalarin son yillarda artti8y, 6zellikle 2019 yilinda yazilan
hem tez hem de makale sayisinin diger yillara oranla fazla oldugu goriilmektedir.
2016 yilindan 6nce sadece 9 galisma yapilmis olmas1 ve 1987’den 2005’e kadar
gecen siirede calisma olmamasi dikkat ¢ekmektedir. Tablo 2’de oyun terapisiyle
ilgili yapilan calismalarin arastirma yontemlerine gore dagilimi gosterilmektedir.

Tablo 2. Calismalarin arastirma yontemine gére dagilimi

Yontem Tezler (f) Makaleler (f) Toplam (f)
Nitel 1 10 11
Nicel 25 4 29
Toplam (f) 26 14 40

Tablo 2’ye gore tez calismalarinda 25 nicel arastirma yontemi kullanilirken 1 nitel
calisma yapimistir. Makalelerde ise tam tersi olarak daha ¢ok nitel galismalar
yapildig1 gorilmektedir. Tablo 3'te oyun terapisiyle ilgili yapilan ¢alismalarin ele
aldiklar1 oyun terapisi gesitlerine gore dagilimi gosterilmektedir.

Tablo 3. Calismalarin ele aldiklar:1 oyun terapisi ¢cesitlerine gore dagilimi

Oyun Terapisi Cesidi Tezler (f) Makaleler (f) Toplam (f)
Yapilandirilmig 3 0 3
Cocuk Merkezli 11 4 15
Deneyimsel 2 0 2
Grup Oyun Terapisi 3 0 3
Psikodinamik 2 1 3
Theraplay 0 1 1
Filial Terapi 0 1 1
Toplam (f) 21 7 28

Tablo 3’e gore yapilan oyun terapisi calismalarinda biiyiik c¢ogunlukla Cocuk
Merkezli Terapi kullanilmistir, Cocuk Merkezli Oyun Terapisi ¢alismalari, diger tiim
oyun terapisi ¢alismalarindan daha fazladir. Theraplay, Filial Terapi ile ilgili tez;
Yapilandirilmis, Deneyimsel ve Grup oyun terapileri ile ilgili de makale yazilmadigi
gorilmektedir. Tablo 4’te oyun terapisiyle ilgili yapilan ¢alismalarin érneklemdeki
bireylerin yaslarina gore dagilimi gosterilmektedir.
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Tablo 4. Calismalarin 6rneklemdeki bireylerin yaslarina gore dagilim

Yas Tezler (f) Makaleler (f) Toplam (f)
3 8 0 8
4 13 1 14
5 13 2 15
6 15 2 17
7 13 1 14
8 13 1 14
9 13 0 13
10 10 1 11
11 6 1 7
12 5 0 5
Toplam (f) 109 9 118

Tablo 4’e gore yapilan ¢alismalarda 6érneklemdeki bireylerin yaslar1 4-10 arasinda
homojen sekilde dagilmistir. 8 yas itibariyle yas arttikca yapilan calismalarda
azalma oldugu goriilmektedir. Tablo 5’te oyun terapisiyle ilgili yapilan ¢alismalarin
orneklem biyiikliigiine gore dagilimi gosterilmektedir.

Tablo 5. Calismalarin 6rneklem biiyiikliigiine gore dagilimi

Birey Sayisi Tezler (f) Makaleler (f) Toplam (f)
1-10 7 3 10
11-20 7 1 8
21-30 4 1 5
31-40 5 0 5
40+ 2 0 2
Toplam (f) 25 5 30

Tablo 5’e gore yapilan calismalar ¢ogunlukla 1-10 6rneklem biyiikligiindedir.
Ikinci sirada 11-20 érneklem biiyiikliigiindeki calismalar yer almaktadir. 21-30 ve
31-40 orneklem biytkligiindeki calismalar iiclincii siradadir, 40+ orneklem
biiytikliigiindeki calismalar son sirada yer almaktir. 31+ kisi ile herhangi bir makale
calismasi yapilmadig1 gorulmektedir. Tablo 6’da oyun terapisiyle ilgili yapilan
tezlerin enstitiilere gore dagilimi gosterilmektedir.

Tablo 6. Tezlerin enstitiilere gore dagilimi

Enstitii Tez ()
Sosyal Bilimler Enstitiisi 15
Egitim Bilimleri Enstitiisti 6
Saglik Bilimleri Enstitiisii 4
Fen Bilimleri Enstitiisti 1
Toplam (f) 26

Tablo 6’ya gore Sosyal Bilimler alaninda yapilan tez ¢alismalarinin sayisi diger
enstitiilerde yapilan c¢alismalarin toplamindan daha fazladir. Yapilan ¢alisma
sayllan coktan aza siralandiginda sosyal bilimler enstitiilerinden sonra egitim
bilimleri, saglik bilimleri ve son olarak fen bilimleri enstitiileri yer almaktadir.
Tablo 7’de oyun terapisiyle ilgili yapilan tez calismalarinin konularina gére dagilimi
gosterilmektedir.
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Tablo 7. Tezlerin konularina gére dagilimi

Konu Tez (f)
Psikoloji 15
Egitim ve Ogretim 7
Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon 1
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 2
Bilgisayar Miithendisligi Bilimleri 1
Toplam (f) 26

Tablo 7 incelendiginde ilk sirada psikoloji vardir. Konularin yarisindan ¢ogunu
psikoloji konulu ¢alismalar olusturmustur. ikinci sirada egitim ve 6gretim yer
almaktadir. Geri kalan konularin bu iki konuda yapilan ¢alismalardan ¢ok daha az
oldugu goriilmektedir. Tablo 8’de oyun terapisiyle ilgili yapilan tez ¢alismalarinin
tirlerine gore dagilimi gosterilmektedir.

Tablo 8. Tezlerin tiirlerine gore dagilimi

Tiir Tez (f)
Doktora 4
Yiiksek Lisans 22
Toplam (f) 26

Oyun terapisi ile ilgili yazilan tez ¢alismalarinin biiyiik ¢ogunlukla ytiksek lisans
tirtinde hazirlanmis oldugu goérilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Oyun terapisi, ¢ocuklarin psikolojik sagliklarinin korunmasi ve psikolojik
rahatsizliklarinin tedavi slirecinde yardimci olan ve son yillarda popiilerlesen bir
terapi cesididir (Yilmaz, 2019). Cocuklar yaslarindan, gelisimlerinden dolay:
kendini dogru ve net bicimde ifade edemeyebilirler; tam da bu siiregte yasadiklari
ruhsal problemleri anlatabilmeleri ve bu problemleriyle bas edebilmeleri yolunda
uzman destegine ihtiya¢c duyarlar. Oyun terapisi ile birlikte kendilerini ¢ok daha
kolay ve dogru ifade edebilme sans1 bulurlar. Diger tedavi yontemleriyle birlikte
kullanildiginda oyun terapisi ciddi anlamda katki verebilmektedir (Yilmaz, 2019).
Oyun terapisi ile ilgili calismalar diinyada yirminci ytizyilda baslamistir (Schaefer,
2013). Ulkemizde ise oyun terapisi ile ilgili calismalarin 1987 yih itibariyle
baslamasi, biiytik bir kisminin 2015 senesi sonrasinda yapilmis olmasi ve yine yurt
disindaki alanyazin ile kiyaslandiginda oyun terapisi ile ilgili yapilan ¢alisma
miktarinin az olmasi dikkat cekmektedir. Ulkemizde son yillarda oyun terapisi ile
ilgili yapilan ¢alisma miktarinda biiyiik artis oldugu goriilmektedir. Bu durum son
yillar itibariyle arastirmacilarin oyun terapisine daha ¢ok ilgi duydugunu
diisiindlirmektedir.

Oyun terapisi ile ilgili yazilan tezlerin tamamina yakininda nicel arastirma yontemi
kullanilmistir. Bu duruma nitel arastirma yontemleri ile yapilan arastirmalarin
nicel arastirma yontemlerine gore daha ¢ok vakit almasi (Arik ve Tiirkmen, 2009)
sebep olmus olabilir. Makalelerde ise genel olarak nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Bu durum da nitel arastirmada, tiimevarim ilkesinin kullanilarak
biitlinliik icerisinde incelenen detayli bilgilerden daha anlaml biitiin olusturma
gayesi vardir (Yildirim, 1999) seklinde aciklanabilir. Yapilan ¢alismalar oyun
terapisi cesitlerine gore incelendiginde, Cocuk Merkezli Oyun Terapisi ile ilgili daha
fazla calisma yapildig1 gorilmektedir Cocuk Merkezli Oyun Terapisi, ¢ocuklarla
ilgili vakalarda en etkili oyun terapisi ¢esitlerinden biri olarak kabul edilmektedir
(Ciftci, 2019). Bu durum tlkemizde Cocuk Merkezli Oyun Terapisi’'nin daha popiiler
olmasina ve ¢alismalarin iizerinde yogunlasmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢alismalarin 4-10 yas arasinda homojen bicimde dagildig1 goriilmektedir.
10 yas itibariyle calisma sayisindaki azalis dikkat ¢ekmektedir. 12 yas {lizeri
cocuklarda uygulanmamis olmasi, oyun terapisinin bu yas itibariyle etkililiginin
azalmasindan kaynaklandigr (Turan, 2018) soylenebilir. Calismalar o6rneklem
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biytikligiine gore degerlendirildiginde 40 kisi ve Ustiiyle yapilan calismalarin
azligr dikkat cekmektedir. 40+ kisiyle llkemizde sadece 2 c¢alisma yapilmistir.
Terapi siirecinin uzunlugu ve érnekleme dahil edilecek sartlari saglayan kisilerin
bulunmasinin zorlugu orneklem buytukliginin kiiciik olmasina neden olmus
olabilir.

Oyun terapisi tez c¢alismalarinin enstitiilerine gore dagilimi incelendiginde 15
calismayla en ¢ok sosyal bilimler enstitiisiinde yapildigl, 6 calismanin egitim
bilimleri enstitiistinde, 4 ¢alismanin saglik bilimleri enstitlisiinde, 1 ¢alismanin da
fen bilimleri enstitiisiinde yapildigi belirlenmistir. Oyun terapisinin psikolojik bir
kavram olmasi, psikoloji anabilim dalinin sosyal bilimler enstitiisiinde yer almasi
sebebiyle bu enstitliide daha ¢ok calisma oldugu diisiiniilmektedir. Tez konularinin
da daha c¢ok psikoloji alaninda oldugu goriilmektedir. Oyun terapisinin ¢ocuklarin
ruh saghiginin korunmasi konusunda yardimci olan, ruhsal sorunlarin tedavi
edilmesinde etkili olan bir yaklasim (Yilmaz, 2019) olmasi sebebiyle Psikoloji
konusunda daha ¢ok ¢alisma yapilmasi normal bulunmustur. Oyun terapisi ile ilgili
yapilan tez calismalarinin oldukc¢a az sayida olmasi konunun farkh acilardan
incelenmedigini diisiindiirmektedir. Yazilan tezlerin biiyiik cogunlugunun ytiksek
lisans tezlerinden olustugu gozlenmektedir. Ulkemizde genelde yiiksek lisans
egitiminin devaminda doktora egitimine gecis oram diisiik oldugu i¢cin bu sonug
normal olarak degerlendirilmistir.

Oyun terapisi, cocuklarin i¢ diinyalarin1 disa vurmasi icin olduk¢a 6nemli bir
yoldur. Terapide, cocuklar oyun oynarken, yasadiklar1 travmalar1 semboller
araciligiyla anlatir (Landreth ve Bratton, 1999) ve siire¢ boyunca kendini hem
gliivende hem de rahat hisseder. Terapi kisa siirede istenilen bilgilere ulasilmasin
saglar. Cocugun problem olarak gordiigii diisiince ve duygularini fark etmesini
saglar, onlara duygularini ifade imkani verir. Danisman terapi slirecinde dogru,
yerinde miidahalelerle cocugun tedavi edilmesini de saglayabilir (Ogretir, 2008).
Oyun terapisi calismalarinda 2019 yilinda goézle goriliir bir artis yasansa da
yabanc1 literatiirdeki calisma  sayisiyla  kiyaslandiginda,  tlkemizdeki
arastirmacilarin konu tizerine daha ¢ok egilmeleri gerektigi diistinilmektedir.
Calismalarda kullanilan arastirma yontemleri incelendiginde nicel ¢alismalarin
agirlikta oldugu gorilmektedir. Oyun terapisi ile ilgili calismalarda, 6zellikle tez
calismalarinda nitel ¢alismalara daha ¢ok yer verilmesi ililke alanyazinina katki
saglayacaktir. Yapilan tez calismalarinin biiyiik ¢ogunlugunun sosyal bilimler
enstitlilerinde oldugu gorilmektedir. Egitim bilimleri, saghk bilimleri ve fen
bilimleri enstitlilerinde de c¢alismalarin yapilmis olmasi farkli agilardan oyun
terapisinin incelendigini gostermektedir ve bu calismalarin arttirilmasi oldukga
onemlidir. Oyun terapisi calismalarinin buyiik ¢ogunlukla Cocuk Merkezli Oyun
Terapisi konusunda yapildig1 goriilmektedir. Her oyun terapisi ¢esidinin kendine
0zgl pozitif, negatif yonii oldugu bilinmektedir; bu sebeple lilkemizde ki ¢cocuklara
uygulandiginda daha saglikli sonuglara ulasabilmek icin her oyun terapisi tiiri ile
ilgili daha ¢ok veri elde edilmelidir. Yapilan ¢alismalarin 3-12 yas araliginda oldugu
tespit edilmistir. Oyun terapisi duygusal olgunlugun gecikmesi sonucu 16 yasina
kadar kullanilabilir (Turan, 2018). Bu sebeple 12 yasindan biiyiik ¢ocuklarla da
oyun terapisi calismalar1 yapilmalidir. Calismalarin 6rneklem biyiikligiine gore
dagilimi incelendiginde 40+ oOrneklem biiytkliigiinde sadece 2 c¢alisma oldugu
gorilmektedir. Daha saglikli sonuglar elde edilebilmesi acgisindan o6rneklem
buytkligi genis olan c¢alismalar yapilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.
Ulkemizde son doénemlerde popiilerligi artan oyun terapisiyle ilgili yapilan bu
calismadan elde edilen veriler, konuyla ilgili daha ¢ok arastirma yapilmasi
ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Farkli 6rneklem gruplariyla, farkli yas gruplariyla,
farkli oyun terapisi ¢esitleri ile ilgili c¢alismalar yapilarak alanyazin
zenginlestirilmelidir. Universitelerde oyun terapisiyle ilgili egitimler, konferanslar
ve seminerler verilmelidir. Boylece oyun terapisinin tilkemizde taninirligy, talebi ve
uygulayici sayisi artacaktir; daha ¢ok vakaya daha etkili hizmet verilebilinecektir.
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AZINLIK BiR GRUPTA DEGER AKTARIMI: TONI MORRISON’UN EN
MAVI GOZ ROMANI UZERINDEN TEMATIK BIR INCELEME

Ahu OZTURKY, Asude BAGCI2

(0Y/
Degerler, bireyi belirli amaglar dogrultusunda harekete geciren soyut diisiince ve davranis
temsilleridir. Her birey ve toplumun kendi deger dncelikleri vardir (Temel Degerler Kurami; Schwartz,
2006). Ebeveynler degerleri ¢ocuklarina aktararak toplumsal degisimi ya da strekliligi saglar.
Degerlerin kusaklar arasi aktariminin belirli kosullara bagh bicimde gerceklestigi hipotezini sinamak
lizerine yiiritilen bu nitel calisma, gelismis bir lilkede ¢oklu dezavantaj kosullarinda biyiiyen bir
¢ocugun yasamini ayrintili bicimde yansitan belirgin bir 6rnek olmasi o6zelligi ile segilen Toni
Morrison’'un “En Mavi Géz” romanini ele almaktadir. Bu tematik incelemenin kuramsal ve kavramsal
temelleri ise; Schwartz’in on temel degeri, Kagitcibasi’'nin cocuga verilen degeri ele aldigi ¢alismalar1 ve
kusaklar arasi aktariminin ¢ocugun sosyo-kiiltiirel ekolojisini olusturan ekonomik ve demografik
kosullar ile baglantili bigimde aciklandig1 “secici siiregenlik” hipotezine dayanmaktadir. Bulgular,
beklenen bicimde, kiiltiirel azinlik gruptan bir ailenin diisiik sosyoekonomik konum ve olumsuz sosyo-
demografik ozelliklerine bagh olarak, muhafazacilik degerlerini 6ncelikli olarak benimseyip
aktardiklar1 gorilmistiir. Bulgular, ailelerin kiiltiirel arka plani ve yasam tarzinin deger aktarima
etkilerini ele alan Kagit¢ibasr’'nin Aile Degisim Modeli temelinde tartisilacaktir.
Anahtar Kelimeler
Temel Degerler, Deger Aktarimi, Azinliklar, Aile Degisimi Modeli

VALUE TRANSMISSION IN AN MINORITY GROUP: A THEMATICAL
EXAMINATION THROUGH TONI MORRISON’S THE BLUEST EYE
NOVEL

ABSTRACT
Values are the abstract representations of thoughts and behaviors that mobilize the person for certain
purposes. Each individual and society has its own value priorities (Value Theory; Schwartz, 2006).
Parents transfer their values to their children and ensure the variability or continuity of their society.
This qualitative study examines the intergenerational transmission of Schwartz's ten fundamental
values through Toni Morrison's “The Bluest Eye” novel, which is an outstanding example of a detailed
story of a child growing in multi disadvantage circumstances in a developed country. The theoretical
and conceptual bases of thematic analysis are; the intergenerational transmission of Schwartz's ten
basic values, the values given to the child based on Kagit¢gibast’s studies and the "selective continuity”
hypothesis in which the intergenerational transfer is explained in connection with the economic and
demographic conditions that form the socio-cultural ecology of the child. Results showed that, as
expected, parents of minority groups primarily adopted and transferred the values of conservation due
to their socioeconomic status and sociodemographic characteristics. These findings will be discussed
on the basis of the Family Change Model of Kagit¢ibasi which deals with the cultural background of
families and the effects of lifestyle on value transmission.
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Giris

Diisiince ve davranislarin soyut bir temsili olan degerler, insan yasamindaki yol
gosterici yeri ve bireyi harekete gecirme etkileri ile (Akt., Knafo ve Schwartz, 2003,
s.595) birey ve toplumlar1 anlama, davranis ve slre¢ icindeki degisimlerini
anlamlandirmada 6nemli rol oynar (Schwartz, 2006, s.929). Cocuga degerlerin
aktarildig ilk kiiltiirel ortam olan aile (Akt, Ranieri ve Barni, 2012, s.1), degerler
literatiiriinde bir sosyallestirme araci (Akt.,, Tam, 2015, s.1, Ocal ve Yildirim, 2014,
156) olarak konumlanir. Degerlerin kusaklar arasi iletimi, aile tiyelerinin 6zellikle de
rol model olan ebeveynlerin (Akt., Bubeck ve Bilsky, 2004, s.39) kiiltiirii ve kurallar
informal bicimde ¢ocuga aktarimi ile saglanir (Wray-Lake, Flanagan, Maggs, 2012,
s.250). Degerlerin kusaklar arasi aktariminin ¢alisiimasi ise; kiltiiriin ebeveynligin
tarihsel siirecini nasil sekillendirdigini ve cocuk-ebeveyn iletisimini anlamaya olanak
saglayarak saglikli insan gelisimine zaman perspektifinden 151k tutar.

Cocugun yasantisinin hangi kosullar ve sosyo-kiiltiirel baglam icinde sekillendigi,
ailevi ve gelisen kisisel degerleri ile iliskili temel cevresel faktordiir. Toni Morrison,
“En Mavi Goz” (1994; Tirk¢e Cev. 1993) romaninda Pecola’nin yasamina odaklanir.
Amerika Birlesik Devletlerinde yasayan Pecola, her tiirli yardimdan uzak, akran
zorbaligina maruz kalan, kendini savunmayan, ebeveyninden ilgi, sevgi ve destek
goremeyen on ila on bir yaslarinda siyahi bir kiz cocugudur. Pecola’nin alkolik ve issiz
babasi Cholly Breedlove evlerini yaktig1 i¢in aile dagilmis ve heniiz on dort yasinda
olan abisi Sammy Breedlove ise siirekli evden kagmaktadir. Pecola ve Sammy’nin
anneleri Bayan Pauline Breedlove ise sosyoekonomik seviyesi yiiksek bir ailenin
yaninda ¢alismaktadir. Tiim yoksulluklarina ve aile icindeki siddete ragmen ailenin en
zorlandig1 nokta cirkinliklerine olan gii¢lii inanglaridir. Sadece kendisinin gorebildigi
ve kotilukleri yok edecegine inandig1 mavi gozleri olan Pecola sosyal hizmetlerin onu
teslim ettigi siyahl MacTeer ailesinin evinde, dokuz on yaslarinda iki kiz kardes olan
Claudia ve Frieda'nin gozleri 6niinde glinden giine kendisini deliligin kollarina birakir.

Bu calismanin amaci, ebeveynlerden c¢ocuga deger aktarimina dair psikoloji alan
yazini ile Toni Morrison’un (1994) “En Mavi G6z” romanimi birer kaynak olarak
kullanarak; azinlik grubundan ve dezavantajh kosullarda yasayan temsili bir ergene
aile icindeki deger aktariminin nasil gergeklestigini; Schwartz'in temel deger boyutlar:
ve Kagitcibasi’'nin (1996; Akt. 2017) Cocugun Degeri Arastirmasi’'nda ortaya konan
cocuga verilen deger lzerinden agiklamaktir. Her iki kuramcinin deger kategorileri;
her degeri tiim insanlarda ortak olan motivasyonel bir temelde ele almalar ve
bireycilik ve kolektivist degerleri barindirarak kiiltiirler aras1 karsilastirmaya olanak
saglamalar1 nedeni ile tematik analiz i¢in rehber olarak belirlenmistir. Bu kapsamda
oncelikle Schwartz'in (2006; 2012) Temel Degerler Kurami kisaca tanitilacak ve
degerlerin nesiller arasi aktarimina dair bir alan yazin segkisi sunulacaktir.

Schwartz’'in Temel Degerler Kurami

Schwartz’'in  6zyonelim, uyarilim, gilivenlik, uyma, geleneksellik, iyilikseverlik,
evrenselcilik, gii¢, basar1 ve hazcilik olarak belirledigi motivasyonel temelleri birbirine
benzeyen ya da farklilasan on temel deger, psikoloji arastirmalarinda siklikla temel
alinmaktadir (Demirutku ve Siimer, 2010, s.1; Schwartz, 2006, 2012). Schwartz, Deger
Kurami’'nda degerleri goreceli 6nemi ilizerinden degil, birbirini destekleyen veya
kutuplasan iligkileri temelinde olusan evrensel boyutlarla acikladig1 iki eksenli
dairesel bir yapida degerlendirir (Schwartz, 2006, s.930; 2012).

“Muhafazacilik” boyutu; diizen ve siirekliligini saglama ihtiyacindan dogan “giivenlik”,
kisilere ve grubun beklentilerine uygun davranmay1 gerektiren “uyma” (Akt., Kusdil
ve Kagitcibasi, 2000, s.61) ve kiltirel ve dini unsurlara karsi kabul ve saygiyi
koruyarak grubun siirekliligini saglayan “geleneksellik” deger motivasyonlarindan
olusur (Akt., Schwartz, 2006, s.933-934). “Yenilige Aciklik” boyutu ise; ozgir
davranisa yonelimi tanimlayan “6zyonelim” ile degisim i¢in risk ve heyecani ifade
eden “uyarilim arama” degerlerini icerir (Akt, Kusdil ve Kagitcibasi, 2000, s.61; Akt,,
Scwhartz, 2006, 5.932). “Ozaskinlik” boyutu; iyiligi ve refah1 korumaya yonelik deger
olan “iyilikseverlik” ve hosgoriiyti, toplumsal adaleti ve dogay1 korumaya dair anlayisi
vurgulayan “evrenselcilik” (Akt., Kusdil ve Kagit¢ibasi, 2000, s.61) degerleriyle olusur.
“Ozgenisletim” boyutunu ise; hiyerarsik diizene uyum saglamak icin gerekli “giic”
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degeri ile sosyal onay ve sayginliga odaklanan “basar1” degeri olusturur. Zevk ve
duygusal doyum istegi olan hazcilik, yenilige aciklik ve o6zgenisletim boyutunun
kaynaklarina ortak bir motivasyonel yap1 géstermektedir (Demirutku ve Stimer, 2010,
s.19; Schwartz, 2006, s.933).

Kilttrler arasi calismalar, bireyci kiltiirlerde giic, basari, hazcilik, 6zyonelim, uyarilim
degerlerinin; kolektivist kiiltiirlerde evrenselcilik, iyilikseverlik, geleneksellik, uyma
ve guvenlik degerlerinin daha ylksek duzeyde benimsendigini ortaya koymaktadir
(Akt., Schonpflug, 2001, s.179; Schonpflug ve Yan, 2012, s.72- 74). Fischer ve Schwartz
(2011) tarafindan kdltiirler arasi farki belirlemede 6l¢iit olarak Onerilen
muhafazacilik boyutu ve 6zellikle uyma degeri, toplumun ¢ocuk yetistirme stillerini ve
sosyallestirme hedeflerini belirlemesinde (Akt., Suizzo, 2007, s.508) etkili olmaktadir.

Deger Aktarimi

Degerlerin kusaklar arasi aktarimina yonelik 3 temel goriis mevcuttur. Bunlardan ilki
degerlerin oldugu gibi aktarildig1 (siiregenlik), ikincisi degistigi (streksizlik) ve
Uclincusi ise degerlerin belirli kosullara gore (secici siiregenlik) aktarildigin ileri
siirer. Bu son hipotez destek bulmakta; ebeveynin azinlik veya go¢gmen olma durumu,
gelir-diizeyi, calistig is, yasi, egitim diizeyi, cinsiyeti ve cocugun cinsiyeti ve gelisimsel
diizeyinin deger aktariminda etkili olan sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve demografik
ozellikler oldugu alan yazinda izlenmektedir (Brannen Parutis, Mooney ve Wingfall,
2011; Idema ve Phalet, 2007; Kusdil ve Kagit¢ibasi, 2000; Memis ve Gliney Gedik,
2010).

Deger aktariminda sosyo-ekonomik faktoérlerin rolii

Toplumun gelismislik diizeyiyle iligkilendirilen, esitlik vurgusuna ters diismemek icin
arastirmalarda sosyoekonomik konum olarak kullanilan (Kagit¢ibasi, 2017, s.70) ve
bireylerin calistiklar: islerin dogasina dayandirilan sosyal simif kavrami; bireylerin
yasam kosullarini, degerlerini ve sergiledikleri davranislar1 (Schwartz, 2006, s.949)
sekillendirir. Secim ve ifade 6zgiirligii bulunan islerde ¢alisan orta smnif bireyler
ozyonelim degerlerini benimserken (Akt., Schwartz, 2006, s.950), grupla isbirligi
gerektiren, itaatin gerekli oldugu diisiik gelirle calisan is¢i siifinin (Yi, Chang &
Chang, 2004, s.528) ve ozellikle statii kayb1 yasayarak daha disiik vasifh ve gelirli
islerde calisan gogmen ebeveynlerin (Brannen vd., 2011, s.160) uyma degerini daha
fazla benimsedigi (Akt., Yagmurlu vd., 2009, s.4) ve aktarimda onceledigi ileri siirtiiliir
(bkz. Brannen ve ark., 2011). Bununla beraber bireycilik, ekonomik seviyenin yiiksek
olmasiyla (Akt., Kagitcibasy, 2017, s.147; Aslan, 2019, s.83) ekonomik biiylime ise
degisime aciklik ve kendini asma degerlerinin 6neminin artmasiyla yakindan iliskilidir
(Akt., Erkenekli, Uzun, ve Giimiis, 2012, s.131).

Aile diizeyinde deger aktariminda o©nemli olan nokta; arastirmalarda kontrol
degiskeni oldugunda etnik farkliliklarin yok oldugu (Akt., Kagit¢ibasi, 2017, s.71)
sosyal siniftan ziyade ailenin sosyoekonomik seviyesi ve egitim diizeylerinin
etkileridir (Akt., Erkenekli ve ark. 2012, s.128). Sosyoekonomik seviyesi yiiksek
ebeveynlerin, egitimlerinin de yiliksek olmasi Baumrind’'in (1989; Kagitcibasi, 2017,
s.190) tanimladig1 ana babalik tarzlarindan yetkeli/demokratik tarzda bir ebeveynligi
daha fazla sergilemelerine olanak saglar (Akt.,, Wray-Lake ve ark., 2012, s.251).

Deger aktarimi ile egitim diizeyi arasindaki iliski

Bilissel gelisim ve entelektiiel deneyimle iliskilendirilen ebeveynin egitim seviyesi,
diger sosyoekonomik degiskenler kontrol altina alindiginda bile degerler tlizerinde
etkili sosyo-demografik bir etkendir (Akt., Yagmurlu, Citlak, Dost, ve Leyendecker,
2009, s.5). Egitimli ebeveynlerin artan iiretkenlik ve problem ¢6zme becerileriyle
basar1 ve yenilige aciklik degerlerini daha yiiksek diizeyde, muhafazacilik degerlerini
ise daha diisiik dizeyde benimsedikleri ve aktardiklar1 gozlenir (Schwartz, 2006,
s.951). Yagmurlu ve arkadaslarinin (2009) ¢alismasinda egitim seviyesi yiiksek Tiirk
annelerde yenilige aciklik degerinin, egitim seviyesi diisiik annelerde ise uyma ve
geleneksellik degerlerinin daha fazla 6nemsendigi goriilmektedir.
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Deger aktarimi ve toplumsal cinsiyet

Toplumsal islevsellik ve cinsiyet normlarinin etkisiyle erkeklerin basar1 ve giic,
kadinlarin ise iyilikseverlik ve evrensellik degerlerine oncelik verdikleri (Akt.,
Schwartz, 2006, s.951) ileri siirilmektedir. Ancak arastirmalar degerleri algilamada
(Akt., Knafo ve Schwartz, 2003, s.607), benimsemede ve aktarmada cinsiyetin
onemine dair farkli sonuclara isaret eder. Amerika’da anne ve baba deger aktariminda
esit gorev alirken Polonya’da anneler deger aktariminda daha etkilidir (Kohn,
Slomczynski ve Schoenbach, 1986). Kadinlarin kolektivist degerleri daha ¢ok aktardig:
alan yazinda yer alsa da (Schonpflug ve Yan, 2012) annelerin 6zyonelim degerlerinin
iletiminde daha iyi (Akt, Ranieri ve Barni, 2012) ve deger aktariminda daha etkili
(Ranieri ve Barni, 2012) oldugu bilgisi de bulunmaktadir. Idema ve Phalet’in (2007)
Almanya’daki Tirk go¢men aileler ile yaptig1 calismada, kiz ¢cocuklarinin degerlerinin
anneden aktarildigini, 6zellikle daha egitimli annelerin kizlarinin daha esitlikei
degerleri benimsedigi gorultr.

Deger aktarimi ile yas ve bilissel olgunlasma iliskisi

Bireylerin biiylirken edindikleri degerler, yasantilarin1 ve davranislarini sekillendirir
(Koriikeii, Acun Kapikiran ve Aral, 2016, s.134). Bireyin yasaminin ilerleyen
donemlerinde yas almasiyla beraber ise belirli aliskanliklar ve sosyal konum
kazanmasi, degisime olan ihtiyacinin azalmasina ve muhafazacilik degerlerinin
artmasina neden olabilir (Schwartz, 2006, s.950). Diger yandan, yaslanan bireyin
sosyal ve maddi birikimlere sahip olarak ¢evresine karsi daha ilgili ve comert olmaya
meyilli olmas1 6zaskinlik degerlerini daha fazla benimsedigini gosterir (Schwartz,
2006, s.950). Albert ve Ferring’in (2012) 73 anne ve ergen cocuklariyla yaptig
arastirmada ergenlerin bireylesme dogrultusunda hazcilik degerini annelerinden
daha fazla 6nemsedikleri gorltr.

Kagitcibasr’'nin Aile Degisim Kurami ve Cocuga Verilen Deger

Kagitcibas1 gelistirdigi Aile Degisim Kurami’'nda, kiltiiriin 6zelliklerinin ve yasam
kosullarinin aile degerleri ve ¢ocugun sosyallestirilmesi tzerindeki etkisini agiklar
(Kagitcibasi, 2017, s.155-159). Aile icinde benimsenen degerler, ailenin yasadigi
Zeitgeist'den (zamanin ruhundan), kiiltiirden, siirdiirdiigii yasam seklinden ve aile
tiyelerinin mensup olduklar: kusaktan etkilenir (Kagit¢ibasi, 2017, s.75).

Buna gore sosyoekonomik seviyesi diisiik kirsal kesimde yasayan kolektivist
kiltiirden isci sinif aileler muhafazakarlik degerlerini benimseyerek disiplin ve itaate
dayal yetkeci ebeveynlik sergiler. Bati orta sinifin temsil ettigi, egitime ve yliksek
sosyoekonomik seviyeye sahip aileler ise yenilige agiklik degerlerini benimseyerek
ozerklik ve bagimsizliga dayal yetkeli ebeveynlik sergiler (Knafo ve Schwartz, 2003,
s.598). Yetkeli ebeveynlikte cocuga atfedilen deger psikolojiktir ve deger aktarimi da
(Albert ve Ferring, 2012, s.4) cocugun degeri kabulii de kolaylasir (Knafo ve Schwartz,
2003, 5.598).

Aile sistemlerinin baglam ile iliskisi ve deger aktarimindaki rolii

Degerlerin ve degerlerin aktariminin anlasilmasi, gelisimde baglamsal faktdrlerin
etkisinin kavranmasim gerekli kilar (Kagitcibasi, 2017, s.74; Vedder, Berry, Sabatier
ve Sam, 2009, s.643). Kagitcibasi'nin Aile Degisim Modeli'nde yer alan iki temel sosyo-
kultiirel unsur baglam ve aile sistemleridir. Baglam; ailenin icinde yer aldig “kiiltiir”,
“yasam kosullar1” ve bu ikisinin etkiledigi “aile yapisi”ndan olusur. Modelin diger ana
unsuru olan aile sistemlerini olusturan tc¢ alt yapidan; “aile degerleri” ile “aile ici
etkilesimler ve sosyallestirme” ise hem birbirini etkiler hem de baglamdan dogrudan

etkilenir.

Degerin aile icin 6nemi (Hoge, Petrillo ve Smith, 1982), ebeveynin degeri ne kadar
benimsedigi (Goodnow, 1997) ve motivasyonu deger aktariminin yeni nesil tarafindan
icsellestirilme diizeyini belirler (Akt., Albert, Trommsdorff ve Wisnubrata, 2009,
s.222.). Ebeveyn egitiminin de destegi (Schonpflug, 2001, s.176) ile aile tyeleri
arasindaki nitelikli duygusal iletisim ve olumlu aile ici iliskiler deger aktarimini ve
kabuliintii kolaylastirir (Min, Silverstein ve Lendon, 2012, s.113). Ebeveynler arasi
duygusal ve sozel iliskinin iyi olmasi, evliligin ¢ocuklara olumlu yansimasi
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(Schonpflug, 2001, s.176), ebeveynlerin ortak bir degerde bulusmasi ve mesajlarin
tutarlh ve acik olmasi (Knafo ve Schwartz, 2003, s.597), cocuklarin degeri
benimsemesini ve deger aktarimimi Kkolaylastirir. Bununla birlikte, benimsenen
degerin kendi yapis1 da onemlidir. S6z gelimi; yenilige aciklik gibi bireysel degerler
ailenin g¢abasi olmaksizin ¢ocuk tarafindan ig¢sellestirilebilir (Albert ve ark., 2009).
Cocugun icinde bliyiudugu kiiltiirel ¢cevrenin ebeveynin kontroliini nasil tanimladigi
ve cocugun bu kontrolii nasil algiladigi deger aktariminda 6nemli bir etkendir.
Ornegin, Endonezya (Albert vd. 2009) gibi muhafazaciik degerinin yaygin olarak
benimsendigi toplumlarda sergilenen yetkeci ebeveynlik, cocuk tarafindan baski
olarak algilanmaz ve deger aktariminin stiregenligi saglanabilir.

Azinlik Gruplarda Deger Aktarim

Savas gibi ekonomik kosullarin degisimine neden olan tarihsel ve kiiltiirel olaylar
(Brannen vd., 2011, s.156) beraberinde gocii getirerek yoksulluk ve uyum problemleri
yasayan etnik azinlik gruplarin olusmasina (Kagit¢ibasy, 2017, s.321-322) neden
olmaktadir. Azinlik grup veya go¢menler gibi kiultirel farkliliklara maruz kalan
gruplarda gen¢ nesli degisen sosyal yapida biiyiitmek, aile i¢ci deger benzerligini
arttirabilecegi gibi deger farkliliklarina da neden olabilmektedir (Vedder vd., 2009;
Brannen vd., 2011). Azinlik gruptan ebeveynler sosyal uyum ile 6znel iyiligi saglamak
(Oztiirk ve Unal, 2019, s.64) amaciyla, toplumun normlarina uygun degerleri
aktarmay1 o©nceleyebilmekte (Tam, 2015, s.2-3), baskin gruptan algiladiklar
toplumsal baski, dislayici diisiince ve tutumlar nedeniyle ise 6z kiiltiirlerini korumak
ve siirdiirmek amaciyla kolektivist degerleri benimsemeye (Coon ve Kemmelmeier,
2001, s.350) ve oz Kkiltirel degerlerini ¢ocuklarina aktarmaya daha meyilli
olabilmektedirler (Idema ve Phalet, 2007, s.73; Vedder vd., 2009, s.643). Cocuklar ise
goc ile miicadeleyi kolaylastirici degerleri benimsemeye egilimli olabilmekte;
aktarimla maruz kaldiklar1 degerlerin yam1 sira kendi duygudurumlar da
gelistirdikleri degerler iizerinde etkili olabilmektedir (Ocal ve Yildirim, 2014). Azinhk
gruplarindan gengcler, bir taraftan grup i¢i baghliklarini siirdiiriirken diger taraftan
baskin toplumun degerlerini benimseyebilmektedir (Coon ve Kemmelmeier, 2001,
s.360). Bununla birlikte, s6z konusu arastirma sonucunu etkileyen bir faktor de
katilimci genglerin egitimli olmasidir.

Amacg

Aile icindeki deger aktariminda streksizlik ve sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
zorluklar, en ¢ok dezavantajli yasam kosullarinda biiyliyen azinlik gruplarda ortaya
cikmakta ve ¢ocuklarin gelisimini etkilemektedir. Bu calismanin amaci siyahi bir ergen
kiz ¢cocugunun dilinden aktarildig1 edebi bir eser olan Toni Morrison’un (1994) “En
Mavi G6z” romani metni lUzerinde sistematik bir calisma ytriiterek; dezavantajh gruba
mensup temsili bir ailede temel degerlerin (Schwartz, 2006) aktarimini1 ve gocuga
verilen degeri (Kagitcibasi, 2017); sosyo-kiltiirel, sosyo-demografik ve sosyo-
ekonomik kosullar ile baglantili bicimde ele almaktir. Degerler ile ilgili kuramsal
cerceve ve gorgiil arastirma bulgulari dogrultusunda bu ¢alismanin hipotezleri:

1. Diusiik sosyo-ekononomik diizey ve sosyo-demografik 6zellikler gibi ¢coklu
dezavantaja sahip olan azinlik gruplarda belirecek deger temalarinin
Schwartz’in kolektivist degerleri ile ve Kagitcibasi'nin ¢ocuga verilen maddi
deger ile uyusmasi beklenmektedir.

2. Deger aktarimi, sosyo-ekonomik ve demografik bir grup o6zellige bagh
olarak, secici bicimde siliregen olacak; kusaklarin kosullarinin iyilestigi
slirece bireyci degerlerin gen¢ kusakta benimsenmesi gozlenecektir.

Yontem

Dezavantajl bir grupta kusaklar arasi1 deger aktarimi, Toni Morrison’un (1994, Tirkce
Cev. 1993) “En Mavi Goz” roman metnindeki ifadeler tizerinden niteliksel bir analiz ile
ele alinarak tematik analiz yontemiyle incelenmistir. Tematik analiz, arastirma
sorusuna dair 6nemli bir agiklamay1 barindiran ve ele alinan verideki ortintiiler olarak
tanimlanabilecek temalarin tespiti, analizi ve raporlamasini igeren niteliksel bir analiz
yontemidir. Temalarin, bir kuramdan hareket ile tiimdengelimli ve farkl yollarla
belirleyebilecek esnek bir analiz olan tiimevarimli bigimlerde ele alinmasina imkani
sunmasit (Braun ve Clarke, 2019) sebebiyle tematik analiz yontemi kullanilmistir.
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Romanda azinlik grubun tyesi olan Breedlove ailesinin benimsedigi degerlere dair
anlatilar analiz edilmistir. Aracilik edebilecek kosullar olarak; romanin anlaticisi
Claudia MacTeer’in ailesinin ve Breedlove ailesinin ardil li¢ kusagina dair sosyo-
demografik bilgiler, calistiklari isler, esler arasindaki iliski, cocuga verilen degere ve
deger aktariminda toplumun payinin anlasilmasi icin Claudia’nin topluma dair
gozlemlerinin paylasildig: ifadelere odaklanilmistir.

islem

Bu calismada, temelde tiimdengelim tematik analiz yontemi ile ve veri setinin ince
ayrintilariyla diizenlenmesine ve betimlenmesine olanak saglanmistir. Schwartz’in
degerler kurami temel alinarak on temel deger tema olarak belirlenmistir.
Kagitcibasinin Aile Degisim Kurami'nda ¢ocuga verilen degerle iliskilendirdigi sosyo-
ekonomik ve sosyo-demografik ozellikler, deger aktarimini sekillendiren temalara
kaynak olusturmustur. “En Mavi Goz” (Morrison, 1994; Tiirk¢e Cev. 1993) romaninda
yer alan 216 sayfa icindeki 40 bin ifade arasindan degerlere dair ifadeler ele
alinmistir. Verilerin tespitinde temelde metinde yer alan ve degerlere dogrudan atifta
bulunan kelimelerin varliginin arandigi anlamsal 6l¢iit kullanilmis, yani sira romanin
olay orgiisiinden kaynakli arastirmacilarin yorumlamasina dayali ortiik olgiitten de
yararlanilmistir. Izlenen kodlama cergevesi ile degerlere dair 200 civarinda veriye
ulasilmistir. Yapilan ilk bagimsiz kodlama turunda, iki bagimsiz degerlendirmeci arasi
uyum indeksi %87’dir ve yeterli diizeyde bulunmustur; dolayisiyla ikinci bir bagimsiz
kodlama turuna gerek goriilmemistir (Campbell, Quincy, Osserman ve Pedersen,
2013). Bulgular boliimiinde, sirasiyla Pecola’'nin yakin sosyal ¢evresinin ekonomik ve
demografik 6zellikleri tanitilacak ve takip eden bicimde temalar aktarilacaktir. Her bir
tema bashigl altinda; metinde ilgili temay1 en belirgin bicimde temsil eden 6rnek
ifadeler sunulmus ve alintilanan her ifadenin yanina sayfa numarasi yazilmistir.
Okuyucuya her bir tema icin ulasilan tiim ifadelere dair genel bir fikir vermesi amaci
ile hazirlanan birer frekans tablosu sunulmustur.

Bulgular

Breedlove ve MacTeer ailelerinin azinhik olma durumu ve sosyo-ekonomik
statiilerine dair betimleyici bulgular

Aile iiyelerinin etnik kdkeni ve azinlik olma durumlari ile iliskili sosyo-ekonomik ve
sosyo-demografik o6zelliklerini betimleyen veriler Tablo 1'de ve Tablo 2’de
sunulmustur. Breedlove MacTeer ailelerinin, genellikle ¢alistiklar: isler ve ekonomik
kosullarla iliskin verileri ile olusturulan bu ortak tema i¢cinde degerlendirilen ifadeler:

“Breedlove’larin ... Yoksul ve Zenci olduklarti icin, ...yasiyorlardi orada.” (s.38)
“Ailenin gecimini saglamak icin cesitli isler yapar, gece gtindiiz ¢alisir babam.” (s.59)

“Iki yil sonra okulu birakan Cholly, Tyson tahilcihk ambarinda bir is buldu. Ortaligi
stiptirtiyor, soylenenleri yapiyor, ¢uvallari tartiyor, onlart arabalara yerlestiriyordu.”
(s.125)

Tablo 1. Sosyo-ekonomik diizeye dair betimleyici tablo

Alt temalar Frekans
Yasadiklar1 bolgedeki diisiik sosyoekonomik seviyesi 4
Breedlove ailesinin yoksullugu 12
Ebeveyn ve ¢ocuklarin diisiik vasif ve gelirli islerde ¢alismasi 6
Diisiik sosyoekonomik seviyenin aile ici iligkilere yansimasi 4
Sosyoekonomik seviyenin toplulukla iliskilere yansimasi 2
Toplam 28
Egitim diizeyi

Sosyo-ekonomik seviyesi diisiik bu gé¢gmen grubunun egitim seviyesinin de diisiik
olmas1 beklenmektedir. Breedlove ailesinin tiim fertlerinin okulu birakmasi bu
beklentiyi karsilamaktadir.

“Okula gitmis oldugu dért yillik stire icinde...” (s.104)
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“..okulu birakacak yasa gelmis olan Pauline i¢cin bir rahatlik getirdi... Savas sona
erdiginde ikizler on yasindaydi, bir iste calismak i¢i onlar da okulu biraktilar.” (s.105)

Erkek kardeslerinin de okulu birakmasi, her iki cinsiyet icin de egitimin
onemsenmedigini gostermektedir. Cholly Breedlove de aym sekilde egitimini
birakarak ¢esitli islerde calismaya baslamistir:

“..dort yil okula gitmisti.”( s.124)
Pecola okulu birakmistir:
“...Simdi ise okula gitmiyorum artik.” (s.183)

Kitapta egitim goren siyahilerin de gormeyenleri kiiciimsedigi, sosyoekonomik
seviyeyle egitim arasindaki iliskiyi degerlendiren sehirlerarasi bir veri de
sunulmustur:

“Mobile ve Aiken’li esmer kizlar herkesin geliri yiiksek islerde ¢alistigi, sessizligin htikiim
sirdiigti Zenci mahallelerinde kiz kardeslerinden farkli olarak yasarlar...
Yiiksekokullarda, normal okullarda okurlar, ...Terbiyeli olmayr Tutumlu, sabirly, iyi
ahlakli, gorgii kurallarini bilen kisiler olarak 6zenle yetistirirler...”( s.78-80)

Degerlerin aktariminin toplumsal cinsiyet a¢isindan incelenmesi

Kadin karakterlerin 6n planda oldugu metinde; daha ¢ok uyma, geleneksellik ve
iyilikseverlik degerlerini benimsendigi, ¢ocuklarla iletisimin anneler tuzerinden
kuruldugu saptanmistir.

“Erkekligimize kazanilmigs olan bir mal géziiyle bakiliyor, kadinligimiz da uysallik olarak
tanimlaniyordu.” (s.169)

Bayan Breedlove’un ise gengliginde uyma ve geleneksellik degerini benimsedigi, bu
degerleri Pecola’dan beklerken oglu Sammy’den beklememesi ve Pecola’nin uyma
gostermesine dair veriler kusak ve cinsiyet degiskenlerini birlestirmektedir:

“Pauline’se o zaman evin en biiytik kizi olarak eve bakmakla ytikiimliiydii. ...onarimiyla
ugrasir, yumurtalart toplar, ortaligi stipiiriir, yemek pisirir ve iki kiiciik ¢ocuga
bakardi...” (s.105)

“Su camasirlart alip defol git buradan, ben de bu pisligi temizleyeyim,” dedi Pecola’ya.”
(Bayan Pauline Breedlove, s.101)

“On dort yasindayken en az on yedi kez evden kagmasiyla iinliiydii...” (Sammy
Breedlove, 5.43)

MacTeer ailesinde ise Bayan MacTeer’in kizlar1 Claudia ve Frieda’dan uyma degerini
benimsemelerini bekledigi ancak kizlarin daha 6zerk davranabildigi goriilmektedir:

“Ama onlari yakarsak yemek zorunda kalmayiz.” (s.76)

Bu ifadelerden yola ¢ikarak, “En Mavi G6z” (Morrison, 1994) romaninin; kiltiirel
azinliktan, diisiik sosyoekonomik kosullar1 olan bir bélgede yasayan, yoksul, egitimsiz
ve dustik vasifh islerde ¢alisan ebeveynleri tarafindan ve islevsiz bir ailede biiyiitiilen
ergenlerde degerleri ve aktarimini ele almak icin temsili bir “kurgu” sundugunu
soylemek miimkundiir.
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Tablo 2. Deger aktarim ile iliskili sosyo-demografik faktorlere dair frekans
tablosu

Temalar Acgiklama Frekans
Egitim diizeyi Bayan Breedlove’in okulu birakmasi 2
Bay Breedlove’in okulu birakmasi 2
Pecola’nin okulu birakmasi 2
Sehirlerarasi egitim fark 2
Ara Toplam 8
Toplumsal Cinsiyet farki 2
cinsiyet Kadinin deger aktarimina etkisi 1
Ailesiz biiylimenin deger aktarimina etkisi 2
Kiz ¢ocuklariin deger aktarimini daha kabul edici olmasi 3
Claudia ve Frieda’nin uyma davranisi géstermemeleri 4
Ara Toplam 12
Kusak Cocukluk ve yetiskinlik farkina vurgu 3
Toplam 23

Schwartz'in Dért Temel Deger Boyutu ve On Temel Deger Motivasyonuna Dair
Niteliksel Bulgular

Analizin bir sonraki adiminda metnin degerler ile ilgili ifadeleri ele alinmistir. Bu
adimdaki tematik analizin kuramsal ¢ercevesini Schwartz'in dért temel deger boyutu
ve on temel deger motivasyonu olusturmustur.

Muhafazacilik Boyutu

Degerler ile ilgili ifadelerden, muhafazacilik boyutunu olusturan uyma, geleneksellik
ve glivenlik motivasyonlarina 6rnekler asagida sunulmustur. Sosyoekonomik seviyesi
disiik ve azinlik olan Breedlove ve MacTeer ailelerinde belirecek oncelikli deger
boyutunun muhafazacilik olacag1 beklenmektedir. Muhafazacilik temel degeri ve
uyma, geleneksellik ve giivenlik motivasyonlarini betimleyen veriler Tablo 3’de
sunulmustur.

Uyma
Ailelerin uyma degerini benimsedikleri su ifadeler ile belirtilebilir:

“Biiytiklerimiz bizimle konusmazlar-emir verirler bize. Bilgi vermeden, yapmamiz
gerekeni séylerler.” (s.12)

“..-ogrenirken bile degisim denen seyin, gelisim degil ¢evreye uymak oldugunu-
6grenmem gibi ...” (s.24)

“..Yasam siirecine arka kapidan usul usul giriyorlar, ortama uyum sagliyorlardi. Diinya
da herkes onlara buyruk verme durumundaydi. Beyaz kadinlar, “Sunu yap,” derlerdi...
Siyahlar da ‘Bosver’ derlerdi. Buyruk alinmasina gerek duyulmayan kisiler, Zenci
cocuklar ve yine kendileriydi.” (s.130)

Geleneksellik

Geleneksellik degerinin oOrneklerinde o6zellikle annelerin Tanri'yla gli¢lii bir bag
kurdugu gorilmiistiir:

“Sanki her seyi bilen gizemli bir usta, onlarin her birine birer ¢irkinlik maskesi vermis,
onlar da bir sey demeden kabul etmisti...” (s.38-39)

“..Tut elimden ulu Tanrim, Bana yol géster, ayakta kalayim...” (s.106)

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi ¢ Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd 146



Azinlik Bir Grupta Deger Aktarimi: Toni Morrison'un En Mavi Géz Romam Uzerinden Tematik Bir inceleme

Giivenlik

Azinlik gruplarinin muhafazacilik boyutu altinda yer alan giivenlik degerini de
benimsemesi beklenir. Claudia’nin agzindan aktarilan su ifadeler giivenlik degerinin
benimsenme bigimini gostermektedir:

“.. Ama daha sonra Zenci bir kadinin, beyaz bir kadin ugruna, Zenci bir adamdan
ayrilmast anlamli goriinmedi bana.” ( s.112)

“Bu sémiirgede beyaz efendilerimizin kuskusuz en kétii ozelliklerini en heyecan verici, en
goze batar ozellikler olarak benimsedik. Kendi irkimizin kimligini korurken, en hosa
giden, en az zorluk ¢cikaran ozelliklerimizi alikoyduk.” (s.169)

Muhafazacilik temel degerini yansitan uyma, geleneksellik ve giivenlik ifadelerinin
metin boyunca belirgin oldugu; azinlik grup tyelerince benimsendigi sdylenebilir.
Guvenlik degeri temasinda ise, azinliklarin ulusal diizenin yani sira genel diizene
uyumlu geleneksel degerlerini de korumaya c¢alistiklar1 goriilmiistiir. Yani sira
toplumda irka dayali bir ayrimciligin oldugu ve bu durumun ulusal diizeydeki
glivenlik degerinin benimsenmesini engelledigi ve azinlik grup tiyeleri arasinda grup
ici ve benligin giivenligini 6nceledigi sdylenebilir.

Tablo 3. Muhafazacilik degerinin gozlendigi kisi/ gruplarin frekans tablosu

Motivasyonlar Kisi/Grup Frekans
Breedlove ailesi 4
Uyma Toplum 5
MacTeer ailesi 2
Ara Toplam 11
Breedlove ailesi 7
Geleneksellik Toplum 7
MacTeer ailesi 4
Ara Toplam 18
Breedlove ailesi 3
Toplum 3
Giivenlik
MacTeer ailesi 2
Benlige atfedilen 2
Ara Toplam 10
Toplam 39

Yenilige Aciklik Boyutu

Yenilige Aciklik, karsit boyutu olan Muhafazacilik arttikca azalan ve geng¢ kusaklarda
gozlenen bir degerdir. Metinde ilgili ifadeler; 6zyonelim, uyarilim ve hazcilik (kismen
ozgenisletim ile de iliskilidir) motivasyonlar: altinda toplanmaktadir. Yenilige a¢iklik
deger boyutuna dair tiim verilerin asagida belirtilen ifadelerden ibaret olmasi
sebebiyle frekans tablosu sunulmamistir.

Ozyonelim

Claudia kendisi ve Pecola'min o6zerklik, bagimsizlik ve tretkenlik temelindeki
cabalarini ve ¢evrenin tavrini su ifadeler ile acgiklar:

“Sinir bozucu ve hayal giiciinden yoksun bir temizlik. Kollarima, yiiziime miirekkeple
yapmis oldugum isaretler, biitiin yapitlarim ve giintin oteki birikimleri yok olur, onlarin
yerini soguktan tirpermis olan tiiylerim alirdl.” (s.23)

“Kara renkli kabugundan ¢ikip diinyaya mavi gézlerle bakmak isteyen kiiciik Zenci bir
kizdio.” (s.166)
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“...kendimizi savunma durumundaydik; dik bagsli, hesapl kitapli ve saldirgan olmustuk.
Kimsenin bize ilgi gosterdigi falan yoktu, o yiizden kendimize ¢ok ilgi gosteriyorduk.
Sinirlarimizin ne oldugunu, o zamanlar, bilmiyorduk. Tek kusurumuz boyumuzdu;
herkes bize kendileri daha biiyiik ve giiclii oldugu icin emir veriyordu. Iste bu yiizden
acima ve gurur duygulariyla gliclendirilmis bir giivenle olaylarin gidisini ve bir insanin
yasamini degistirmeye karar verdik.” (s.179)

Ergenlerin 6zerkligi, bagimsizligi, uretkenligi temel alan 6zyonelim uzerine ayrintili
bicimde diisiinerek yenilige aciklik degerini benimsemeye c¢abaladiklarn
gorilmektedir. Sosyoekonomik seviyenin diisiikk ve yasam sartlarinin zor oldugu
kosullarda ise toplumun ve ailenin 6zyonelim motivasyonunu 6nemsemedigi, hatta
aksine ergenlerin benimsemesini engellenmeye yonelik tutumlar sergiledikleri
soylenebilir.

Uyarilim

Claudia akranlariyla icinde bulunduklari durumu; uyarilim arama motivasyonlarinin
olamayisini tek bir ifade ile 6zetler:

“Kuruntuydu bu ¢iinkii gii¢lii falan degil, yalnizca saldirgandik; 6zgiir degil, olsa olsa her
seye izinliydik; sevecen degil, kibardik; iyi insan degil, terbiyeliydik. Kendimize cesur
diyebilmek icin oliime dalkavukluk ediyor, hirsizlar gibi yasamdan gizleniyorduk.”
(s.192)

Risk ve heyecan arayisindan dogan uyariim arama, gogmen ve azinlik gruplarinin
oncelik vermedigi bir degerdir. Ele alinan metinde, beklentiler dogrultusunda,
uyarilim motivasyonu érnegi bulunmamaktadir.

Hazcilik

Metinde hazciliga dair dikkat c¢ekici veriler Bay ve Bayan Breedlove i¢indir ve soyle
ifade edilmislerdir:

“Pauline artik ¢ocuk degildi. Ama ¢ocuklarla birlikte o da ¢ocuklastyordu, ... Olaylarin
akisi icinde kendi yerini saptamis; zevklenmek icin daha rahat zamanlara, geriye dontis
yapmistt.” (s.118)

“Cholly yine oradaki en énemli kisiydi... Kadinlarin ilgisi, erkeklerin basini oksamalari
Cholly’nin hosuna gidiyor, 6zenli konusmalar: onu biiyiiltiyordu.” (s.132) “Kizini nasil
sevebilirdi? Duygulari var miydi o kizin acaba?” (s.153)

Mutluluk Bayan Breedlove’in cocuklarinin dogumuyla yasadigl bir haldir ve Bay
Breedlove ise bu zevki ¢cocuklugunda tek bir an yasamis ve yetiskinliginde ise hazcilik
0z kizinin hayatini karartici bir arayis olmustur. Bu veriler, yoksul ve azinlik gruplarin
yasamdan keyif almak ve duygusal agidan zevk alma motivasyonu olan hazciligin en
az onceledikleri bir diger motivasyon olduguna isaret eder.

Ozgenisletim Boyutu

Schwartz’'in Temel Degerler kuraminin ikinci ekseninin bir kutbunda yer alan
ozgenisletim, toplumun hiyerarsik diizenine uyum saglama ve sayginlik kazanma
motivasyonlarini iceren bir degerdir. Sosyal normallige uymayz, zeki, hirsh ve topluma
etki edebilmeyi iceren basar1 degeri sosyoekonomik seviyesi yliksek, bireyci
kiiltiirlerde onceliklidir. Ozgenisletim temel degeri ve basar1 ve giic motivasyonlarini
betimleyen veriler Tablo 4’te sunulmustur.

Basari
Claudia ve Frieda’nin basari motivasyonlari su sekilde ifade edilmistir:

“..Bisiklet alacagimiza inaniyor, her giintin énemli bir béltimiinii kasabada dolasip
tohum satarak gegiriyorduk. ...her evin kapisini ¢aliyor, agilan her kapidan igeri dalip
ctkiyorduk.” (s.176)

Breedlove ailesinde ise basaridan ziyade Cholly’'nin kendisine ve ¢ocuklarina karsi
hissettigi basarisizlik 6ne ¢cikarilmistir:

“... Basarisizligina, yetersizligine tanik olan kisiden nefret ediyordu. ...” (s.142-143)
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Beyaz bir go¢gmen olan bir komsu ile ilgili bir ifade ise su bicimdedir:

“Pecola’y1 gérmiiyor, c¢linkii onun icin gormesi gereken bir sey yok... Kaybetme
diistincesiyle duygular kérelmis, elli iki yasinda beyaz gocmen bir bakkal, kiiciik bir
Zenci kizi nasil gérebilsin? Yasaminda hi¢cbir sey basarinin istenir ya da gerekli olusu bir
yana, ulasilabilir oldugunu dtistindtirmemigsti ona.” (s.48)

Bu ifadeler degerlendirildiginde, beklentilerimiz dogrultusunda, etnik ve gé¢cmen
azinlik gruplardaki yetiskinlerde oOzgenisletim degerinin/basari motivasyonunun
oncelikli olmadig1 sdylenebilir. Buna karsin; gen¢ kusagin basari ¢abalarini yansitan
ifadeler mevcuttur.

Gig
Breedlove ailesinde glic motivasyonunun kendini anne ve baba arasinda aile igi
siddette gosterdigini ve giivenlik degerini de tehdit ettigini soylemek mimkiindiir:

“Birbirlerini éldtirmeme konusunda aralarinda sozsiiz bir anlasma vard....” (s.42-43)

“Her biri, éfke 6zlem, gurur, ¢ alma, yalnizlik, yoksulluk, yenilgi ve a¢lik duygularina
sarinmis olarak birer birer kapisina gelirdi. En basit seyleri istiyorlardi: Sevgi, saglik ve
para.” (s.164)

Pecola’nin ise gii¢ degerini benimsemedigi Claudia’nin su sézlerinden anlasilmaktadir:
“Uzerimizde tistiinliik kurmak gibi bir niyeti olmadigini anlayinca sevmistik onu.” (s.20)
Claudia ise kendi gli¢ motivasyonuna dair bir deneyimini su sekilde anlatmaktadir:

“Pecola... Duydugu aci bende ters etki yaratiyordu. Onun kabugunu kirmak, agmak,
kamburlasmis, egri omurgasina bir sopa sokarak dik durmasi ve derdini sokaga tiikiirtip
atmasini istiyordum. Ama o derdini gozlerine vuracak bir yerde tutuyordu.” (s.71).

Ayricalikl veya ¢ogunluk gruplari temsil eden giliciin azinlik gruptaki yansimasi ise su
sekilde ifade edilmistir:

“..kendisini kiictik géren alacaklilar, hizmetliler simdi Pauline, Fisher’lar adina
konustugunda ona saygi gosteriyordu...”( s.119)

Son olarak, beyaz bir kiz olan Maureen’in agzindan aktarilan “Dava demek, istediginiz
insani tepeleyebileceginiz ve kimsenin de hi¢cbir sey yapamayacagi zaman demektir.”
(s.66) ifadesi, azinlik ve ¢ogunluk gruplarin giic degerini karsilastirip 6zetleyen bir
veri olarak gorilebilir. Dislanan ve ayrimciliga maruz kalan gé¢gmen ve azinhk gruptan
erkeklerinin giic degerini kendinden gii¢siiz olan kadin ve ¢ocuklar1 ezmekte yansittigi
ve genel olarak azinlik gruplarinin giic ile siddet kavramlarim iliskilendirebildikleri
gortilebilir.

Tablo 4. Ozgenisletim degerinin Kisi/grup frekans tablosu

Degerin Benimsendigine Degerin Benimsenmedigine

Motivasyonlar  Kisi/Grup Yonelik ifadeler igin Frekans  Yonelik ifadeler icin Frekans

Breedlove ailesi - 3
Basari Toplum - 1
MacTeer ailesi 1 1
Ara Toplam 1 5
Breedlove ailesi 6 3
Giig MacTeer ailesi 6
Toplum 1
Ara Toplam 13 3
Toplam 14 8

Not. “-“ simgesi net bir veri olmadigini ifade etmektedir.
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0z Askinlik Boyutu

Etnik azinlik gruplarinda kolektivist degerlerin benimsenmesi ve dolayisiyla aile
tyelerinde 6z askinlik degerinin (6zellikle iyilikseverlik motivasyonun) belirgin
olmas1 beklenmektedir. Oz askinhik temel degeri ve iyilikseverlik ve evrensellik
motivasyonlarini betimleyen veriler Tablo 5’te sunulmustur.

iyilikseverlik

Toplumsal iliskiler temelinde iyilikseverlik motivasyonun goriilmedigine dair 6rnek
ifadeler soyledir: “...insanlar birbirleriyle gecinemiyorlarsa, hicbir seyin degeri kalmaz.”
(s.111)

“Hepimiz —Pecola’y1 taniyan herkes- ¢épiimiizii onun lizerine atip temizledikten sonra
cok saghkl hissediyorduk kendimizi.” (s.191)

Toplum icinde iyilikseverligin sergilendigi fakat aile icinde bu degerin aksine davranis
ornekleri Bayan Breedlove (Pauline) icin ifade edilmektedir: “Pauline bu diizeni, bu
gtizelligi, ézel bir diinya olarak kendine sakliyor, o diinyayi, kendi yasadigi eve asla
sokmuyor, ¢cocuklariyla tanistirmiyordu.” (s.120)

Bu ifadelerle, iyilikseverligin benimsendigi, sergilenen grubun kiiltiirel ve demografik
ozelligine gore diizenlenen ve genellenmeyen bir motivasyon oldugu gorilmiistiir.

Evrensellik

Claudia su sozleri ile evrensellik degerinin olmadigini ifade eder: “Bir sinif ya da bir
kast olarak bir azinlik oldugumuzdan, yasamin etek kivrintisi tizerinde neresi olursa
olsun, gidiyorduk, zayif durumumuzu gliglendirmek, tutunacak bir yer bulmak, ya da bu
giysinin iclerine sokulmak icin kendi basimiza ¢aba gosteriyorduk. Dislanmis olan
varligimiz, her nasilsa, birlikte yasamayr égrenmis oldugumuz bir seydi, belki de soyut
oldugu i¢in.” (s.18-19).

“..Biz ondan daha asagi durumdaydik. Daha iyi daha akilli, ama yine de daha asagi...
Maureen Peal gibi kisilerle g6z goze geldiklerinde dgretmenlerin gézlerinde beliren
kaygan isiltiyt bozamazdik.” (s.71)

“Aldatmacasiz ve gésterissiz olarak, yine de dsiktik kendimize o zamanlar. Derilerimizle
bir alip verecegimiz yoktu, icimiz rahatti, duygularimizin bize aktardigi bilgilerden
hosnuttuk, kendi kirimize hayrandik, kendi yaralarimizi kendimiz sariyorduk, blitiin
bunlari bir algaklik olarak algilamiyorduk...” (s.71-72)

“.. Beyaz tasbebeklere karst duyulan o evrensel sevgiye karsilik istiyordum bunu.”
(s.178)

Bu ifadeler, toplumun gercek evrensellik degerinden uzak olarak yansitildigini ve
toplumun mevcut “evrensellik anlayis1” nin ise azinlik gruplara zarar verdigine isaret
eder. Incelenen metnin ana temalarindan biri olan ayrimcilik, beklentilerimiz
dogrultusunda evrensellik degeri ile ters diismektedir.

Tablo 5. Ozaskinlik degerinin Kisi/grup frekans tablosu

Motivasvonlar Kisi/Gru Degerin Benimsendigine Degerin Benimsenmedigine
Y $ P Yénelik ifadeler igin Frekans Yénelik ifadeler i¢in Frekans
Breedlove ailesi 6 4
Iyilikseverlik Toplum 2 4
MacTeer ailesi 5 4
Ara Toplam 13 12
Toplum 1 11
Evrensellik
MacTeer ailesi 1 1
Ara Toplam 2 12
Toplam 24
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Cocugun Degeri, Aile Etkilesimleri ve Sosyallestirme Bi¢imi

Bu boéliimde, ¢ocuga aile icinde verilen deger, esler arasi iliskiler ve ebeveyn- cocuk
iletisimi ve ebeveynlik bigcimlerini iceren ifadeler ve ¢ocuklarin tepkilerine dair veriler
ele alinmaktadir. Bu boliime dair verilerin betimleyici bir 6zeti ise Tablo 6’da
sunulmustur.

Her iki ailede de ¢ocuktan ekonomik bir kazancindan beklendigine yonelik ifadeler:
“Kémiir toplamaktan déndiigiim bir gitin...” (s.12)

“... Glines batmadan once camagirlart asmasi gerekiyor.” (s.95)

Breedlove ailesindeki iliskilere dair ifadeler:

“Bayan Breedlove’in yasaminin bu séniik, birbirinden farkli olmayan gtinleri bu
kavgalarla belirleniyor...” (s.41)

“Bayan Breedlove kolundan cekerek ona bir tokat daha patlatti, dfkeden incelmis bir
sesle, Pecola’ya dogrudan, Frieda ile bana da dolayli olarak séviip saydi.” (s.101)

“Adamin tiim yaptigi sarhos olmak ve karisint dévmekti.” (s.185)

Claudia’'nin agzindan annesi Bayan MacTeer'in ebeveynlik stillini yansitan ifadeler
soyledir:

“Annemi yine cagirmayir goze alamiyorum... Annemin dfkesi beni asagiliyor, sozleri
yanaklarimi styirip gegiyor, agliyorum. Bana kizgin olmadigini bilemem, ama hastaliga
kizdigin1 biliyorum. Hastaliga ‘tutulmama’ yol agan giigsiizliigiimii kiiciimsedigi
inancindayim.” (s.13)

“Baharda daha degisik dayak atarlardi bize. Kisin kayisla déviilmenin verdigi
uyusturucu acinin yerini, acist kamgilama bittikten ¢cok sonra gegen, bu taze yesil dallar
alirdL.” (s.90)

“... Bizi kam¢ilamaktan baska bir sey yapamaz... Dedigi dogruydu Frieda’nin. Bizi ne
oldiirebilir, ne kahkahalarla giiler, ne de sise firlatirdi annem.”(s.97 /7)

“Yogun ve koyu Alagan surubuna benzeyen sevgi, kirik pencereden azar azar igeri
giriyordu... Sevgi, merhemle birlikte gogsimii kapladi...” (s.14) “Annem... Sonra her
ikisini de kendine dogru c¢ekerek bagslarini karnina yasladi Goézlerinde pismanlik
okunuyordu.” (s.32)

Bu ifadeler Bayan MacTeer’in uyguladig1 kat1 disiplinin yani sira az da olsa sefkat (ve
muhtemel bir pismanlik) ile ¢ocuklarina yaklastigini gostermektedir.

Bayan Breedlove calistig1 sosyoekonomik seviyesi yliksek evde ise evin kiziyla olumlu
iletisim kurmakta ve sevgi gdstermektedir:

“Kimdi onlar, Polly?” ‘Sus. Aldirma onlara,” diye fisildadl. Bu tatl sozleriyle géliin
lizerinde yansiyan giinesin batisi birbirleriyle blitiinlesiyordu.” (s.102)

Bay ve Bayan Breedlove’in genclik ve ¢ocuklugunda maruz kaldiklar1 ebeveynligin
niteligine dair veriler:

“On bir ¢ocuktan dokuzuncusu olmasina... karsin, yasaminin ikinci yilinda ayagina batan
pash c¢iviye karst gosterilen umursamazlhik, Pauline Williams’t biitiiniiyle adsiz
kalmaktan kurtarmistr.” (s.103)

“Cholly daha dort giinliikken annesi onu iki battaniye ile bir gazete kdgidina sarip
sarmalayip demiryolu yakinindaki bir ¢op yiginin tizerine birakmisti.” (s.124)

“.. Nasil cocuk yetistirilecegi konusunda hicbir diistincesi olmadigindan ve kendisini
yetistiren anne ya da baba gérmediginden bdyle bir iliskinin nasil olabilecegini akli
almiyordu bile.” (s.152)

“On ii¢ yasindan bu yana tek basina olmasaydi, kendisine bakan, ama yasi, cinsiyeti, yasli
bir kadindan baska birilerini tanimis olsaydi, ¢ocuklariyla kendi arasinda daha tutarl
bir iliski kurmak gerektigini duyabilirdi.” (s.152).

Cocukla iletisimin kurulmadig, sevginin aktarilmadigl ve siddet uygulandig: tiim bu
ornekler c¢ocuga verilen maddi/faydacil degeri yansitir. Breedlove ailesi
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ebeveynlerinin ¢ocukluk donemlerinde maruz kaldiklar1 ihmalkar yetistirme ve
sevgisizlik cocuklarina sergiledikleri islevsiz ebeveynligi ve muhafazac1 deger
aktarimini daha anlagsilir yapar.

Tablo 6. Aile sistemi ile ilgili alt temalara dair frekans tablosu

Tema Acgiklama Frekans
Esler aras iligki Bay ve Bayan Breedlove’in kavgalari 11
Ebeveyn-gocuk iliskisi Bayan Breedlove’in olumsuz bakim ve iligkisi 8

Bayan Breedlove’in olumlu bakim ve iliskisi

Bayan MacTeer’in olumsuz bakim ve iligkisi 17
Bayan MacTeer’in olumlu bakim ve iliskisi 2
Bay ve Bayan Breedlove’in ¢ocuklugunda maruz kaldiklari olumsuz bakim ve iligki 8
Ara Toplam 35
Cocugun calistirilmasi 4
Toplam 50

Not. “-“ simgesi lizerinde anlasilan bir veri olmadigini ifade etmektedir.
Degerlerin Cocuklar Tarafindan Elestirisi

Claudia’nin su ifadeleri uyma ve geleneksellik degerine ve baglantili olan olumsuz aile
iklimine ve yetkeci ebeveynlige yaptig1 birer elestiridir:

“Cocuklarin bu ¢atismalara tepkileri farkliydi. Sammy ya bir siire lanet okur, ya evden
cikar gider, ya da kendini kavganin ortasina atard. ... Ote yandan, cinsiyeti ve yasinin
kiiciik olusuyla kisitlanmis olan Pecola, dayaniklilik yéntemleri iizerine deneyim
kazanmaktaydi...” (s.43)

“..yetkenin kendimizden asagidakilere acimasiz davranmak olduguna, egitimin de okula
gitmek demek olduguna inandik. Sert davraniglari sevgi, tembelligi bos zaman olarak
algilamigtik, kayitsizligin da 6zgiirliik oldugunu diistintiyorduk...” (s.169)

“..sucun toprakta, arsada, kasamizda oldugunu séyliiyorum... Bu topraklar belirli
tiirdeki cigeklere yaramiyor. Belirli tohumlart beslemiyor, belirli meyveleri vermiyor,
toprak kendi istenciyle bir seyi éldiirdiigiinde, biz de boynumuzu btikiip kurbanin
yasama hakki olmadigini séyliiyoruz.” (s.192)

Metindeki bu ifadeler, degerlerin hiyerarsisinin aile icindeki olumlu iletisim ile
degisebilecegini diisiindiiriir. Tematik analizimize baslarken 6ngérmedigimiz ve
analiz sirasinda beliren bu yeni tema; muhafazaci degerler ile yetistirilen cocuklara
olumlu ailevi kosullar sunuldugunda ergenlik donemindeki bu c¢ocuklarin yenilige
aciklik degerlerini benimseyebilecegini dogrudan isaret eder.

Tartisma ve Sonug¢

Sosyal simiflar arasi farkin yogun oldugu toplumlarda biyiiyen ve azinlik gruplara
mensup ¢ocuklarin kiiltiirlesmesini ve uyumunu anlamanin bir yolu; kusaklar arasi
deger aktariminin nasil gerceklestigidir. Bu ¢alismada Toni Morrison’un (1994) “En
Mavi G6z” romanindan yararlanarak, diisik sosyo-ekonomik statiiye sahip etnik
azinliktan iki ailede kusaklar arasi deger aktarimini etkileyen sosyo-kiltiirel,
ekonomik ve demografik faktorler ve baglantili degerler lizerine tematik bir analiz
yapilmistir.

Betimleyici veriler, azinlik grubundan iki aile olan Breedlove ve MacTeer’lerin ortak
kiltiirel art alan1 ve sosyo-ekonomik seviyeyi paylastiklarini; aile tiyelerinin yetkinlik
gerektirmeyen diisiik statiilii islerde ¢alistiklarini, anne egitim diizeyinin az oldugunu
ve deger aktariminin anne tizerinden a¢iklandigini gostermektedir. Bu ilk bulgular bu
calismadaki tematik analizin konusu olan deger aktariminin; diisiik sosyoekonomik
baglamda sekillenen bir ebeveyn-cocuk iliskisi ile sinirli oldugunu goéstermektedir.
Breedlove ailesinin sosyoekonomik seviyesinin olduk¢a diisiik oldugu “yoksul”
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kelimesinin metin icinde toplumla kiyaslamaya dayali ve belirgin bir sekilde yer
almasiyla goriilmektedir. Bunun yani sira romanin tiimiinde ebeveyn islerinin disiik
vasifli olmasina ve c¢ocuklarin c¢alistirilmasina dayali o6rnekler bu bulguyu
desteklemektedir. MacTeer ailesinde ve Breedlove ailelerinde deger aktariminda
annelerin baskin roliine dair veriler (Ranieri ve Barni, 2012) sosyoekonomik seviyesi
diisiik gruplar1 kapsayan iligkili literatiir ile tutarhidir. ABD’de boylamsal olarak
calisilan 352 aile ve Polonya’da kesitsel olarak c¢alisilan 1557 erkek ve 177 ¢ocuk ve
annesiyle gorisme yapilmis, hem ABD hem de Polonyo’da ebeveynin is niteligi ile
baglantili ailenin sosyal konumunun, ebeveynleri ve deger aktarimiyla ¢ocuklarin
deger oncelikleri arasinda iliski oldugu goriilmiistiir (Kohn vd., 1986). U¢ kusak ingiliz
babalarin incelendigi 12 vakalik bir arastirmada en tist kusagin erken donemde okulu
terk ettigi, hemen evlilik ve is hayatina atildigi, ¢cocuklarina psikolojik deger vermedigi
ancak cocuklarini egitim ve geleneksel degerleri benimsemeleri yoniinde destekledigi
Ogrenilmistir. Son kusagin ise yenilige aciklik degerlerini daha fazla benimseyerek is
girisimlerinde bulundugu, daha gec evlilik yaptigi, aile hayatinda esitlik¢i bir tutum
sergiledigi ve c¢ocuklarina psikolojik deger gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum
kusaklar arasi deger farklhiliklarim1 da ortaya koyar (Brannen vd., 2011). Tim bu
bulgular, kusaklar arasinda deger aktariminin segici bir siiregenlik izledigine dair
hipotezi destekler niteliktedir.

Azinlik gruba mensup ve diisiik sosyo-ekonomik kosullarda yasayan MacTeer ve
Breedlove ailelerinde; ebeveynlerde muhafazacilik degeri sik, gen¢ kusakta ise
yenilige aciklik ve o6zgenisletim degerleri seyrek de olsa goézlenmis, literatiirdeki
bulgularin aksine 6z agkinlik degerine dair seyrek veriye ulasilmistir. Oz askinhk
degerini ile baglantilh iyilikseverlik motivasyonunu ailelerin kendi {tyeleri ile
iliskilerinden ziyade genis toplumla kurduklan iliskilerde sergiledikleri gorilmiistiir.
Azinlik grubun tyesi olan cocuklarin ailelerinde muhafazacilik degerlerine maruz
kalmalarinin, farkli nitelikteki degerlerini benimsemelerine engel olmadigy;
davranislarinda uyma ve muhafazacilik degerinin yani sira az sayida da olsa yenilige
aciklik degeri motivasyonlarindan 6zyonelim ve 6zgenisletim degerine yonelik basari
motivasyonlarinin gézlenmektedir.

Diisiik sosyoekonomik diizeye eslik eden egitimsel olanaksizliklar; azinlik gruplarinda
muhafazacilik degerlerini énemsemeyi artiran ve yenilige aciklik degerlerinin 6n
plana ¢ikartilmasini ise engelleyen kuvvetli birer etkendir (Yagmurlu vd., 2009).
Arastirmamizda yenilige agiklik deger boyutunda yer alan hazcilik motivasyonu geng
kusakta ortaya cikmamis, buna karsin Bay ve Bayan Breedlove'un ¢ocukluklar ile ilgili
baz1 ifadelerde gozlenmistir. Bununla birlikte, tematik analize baslarken
ongdormedigimiz ama muhafazaci degerlerinin ergenlik dénemindeki g¢ocuklar
tarafindan elestirisine dair beliren yeni tema; riskli gruplardan kusaklar arasi1 deger
aktariminda anne-kiz ¢ocuk arasindaki olumlu iletisimin katkisina ve genc¢ kusagin
yenilige aciklik degerini benimsenebilecegine isaret etmektedir. Almanya’ya go¢ etmis
ve etmemis Tiirk baba ve ergenlerle yapilan bir arastirmada gé¢ eden babalarin
ergenlerden daha fazla kolektivist degerleri 6nemsedigi goruliir (Schonpflug, 2001,
s.179). Azinhk ailelerdeki ebeveynlerin uyma ve geleneksellik gibi kolektivist
degerleri benimsemesi ve ¢ocuklardan da benimsemelerini beklemesi, buna karsin-
her ne kadar verimiz sinirli olmakla birlikte- gen¢ kusagin degisime ayak uydurmak
icin yenilige aciklik degerlerini benimsemeye egilimi gostermesine dair bulgumuzu
destekleyici onciil bulgular mevcuttur (Albert ve Ferring’in, 2012; Schonpflug, 2001).
Bireylesme yolundaki ergenler, yenilige ac¢ikligin hazciik motivasyonunu
annelerinden daha fazla 6nemsemektedir (Albert ve Ferring, 2012). Kusaklar arasi
yapilan diger arastirmalar da yash kusaklarin kolektivist degerleri daha c¢ok
onemserken genc¢ neslin yenilige aciklik degerlerini daha ¢ok Onemsediklerini
destekler. Ocal ve Yildinm'in (2014) arastirmalarinda ise gégmen cocuklarin en fazla
glivenlik degeri sonrasinda ise evrensellik, uyum ve iyilikseverlik degeriyle
ozdeslestikleri, muhafazacilik degerinin gii¢, haz ve uyarilim arama motivasyonlarina
ise ¢ok az onem verdikleri goriilmiistiir. Bulgularimiz, muhafazacilik degerinin ve
baglantili geleneksellik, uyma ve giivenlik motivasyonun azinlik ve gé¢ gruplarinda
kusaklar arasi deger aktarimindaki 6nemine isaret etmektedir.
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Yi ve arkadaslarinin (2004) Tayvan’da 2750 lise 6grencisi ve aileleriyle yaptig
calismada, ailenin sosyoekonomik seviyesinin 6zellikle annenin egitimi araciligiyla,
cocugun benimsedigi degerleri etkiledigi ve annenin bildirdigi olumlu aile iliskilerinin
ise kusaklar aras1 deger aktarimina katkida bulundugu ortaya konmustur. Amerikal
dort etnik grubun katihmi ile diizenlenen bir diger arastirmanin bulgulari, tim
gruplardaki annelerin ¢ocuklarinda bagimsizligin gelisimini 6nemsediklerini fakat
sosyoekonomik ve egitim seviyelerine gore bagimsizliga atfettikleri anlamlarin
farklilastigin1 gostermistir. Egitimsiz anneler, Avrupali ve Amerikali gruptan olan
egitimli annelere gore, ¢cocuklarin1 6zerk degerler benimsemesi dogrultusunda daha
az yetistirdiklerini bildirmistir (Suizzo, 2007). 1971-2000 senelerine ait verilerin
kullanildig1 ve 775 ebeveyn-cocuk ciftinin katildig1 boylamsal bir diger calismada ise,
kadinlarin egitim dilizeyindeki azalma beraber bagimsizlik diisiince ve cinsiyet
esitligine dair degerlerde azalma ile iligkili bulunmustur (Min vd., 2012). Ozellikle
riskli gruplarda; azinliklarda ve ekonomik dezavantaj yasayan gruplarda kusaklar
arast deger aktariminda ve gen¢ kusaklarin daha gelenekc¢i degerlerin degisen
diinyaya uyumlu daha yenilik¢i degerlere tercihinde; anne egitiminin ve anne-cocuk
cifti arasindaki iletisimin belirleyici roliine isaret eden bulgularimiz ile alan yazin
uyumludur.

Degerler yasamin pek c¢ok alanina yansiyan etkiye sahiptir. Yasam doyumu ile
degerler arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada, tiniversiteli gengler arasindan
kirsal kesimde egitim goren alt ve orta sosyoekonomik seviyeye sahip olanlarda
oncelikle muhafazakarlik ve ardindan kendini asma degerlerini benimsemenin
bildirildigi bulunmustur (Oztiirk ve Unal, 2019). Yazarlar, kisilerin egitim diizeyi ile
gelenekci degerler arasinda negatif yonde bir iliski oldugu yoniinde literatiirdeki
gorus birligine ragmen, gelenekgi kiltirtn bu iki degerinin benimsenmesinde ytliksek
egitimli gencin ailesinin sosyoekonomik seviyesinin ve topluluk¢u kiiltiirde
biiylimenin etkisi olabilecegini ileri siirmistiir. Kirsal yasam tarzinda ve gelenekei
degerler ile biiylimenin etkisinin, genis toplumun bir parc¢asi olmak i¢in alinan
egitimin etkisinden daha baskin olmasi oldukca olasidir. Oztiirk ve Unal'in (2019)
arastirmasinin bir diger sonucu muhafazacilik degeri yiiksek 6grencilerin yasam
doyumlarinin da yiiksek olmasidir. Kolektivist kiltiirlerde topluma uyumun geng
bireyi iyi hissettirdigi ve yenilige aciklik deger boyutuna sahip olmaya da engel
olmadigini gostermektedir. Gen¢ kusaktan Pecola’da belirgin olarak goriilmese de,
MacTeer ailesindeki gorece iyi iliskiler ve tutarli ebeveynlik kosullarinin destegiyle
Claudia ve Frieda'nin okula gidip egitim almalari, annelerinden farkl olarak toplum
tarafindan kabul edilen degerleri elestirmelerine ve yenilige aciklik degerlerine
yaklasmaya baslamalarina yol actig1 sdylenebilir.

Calismamizin Schwartz'in toplumun hiyerarsik diizenine uyum saglama ve sayginlik
kazanma motivasyonlarin1 iceren 0z genisletimin temel deger boyutuna dair
bulgulari; literatiir ile uyumlu bicimde basari motivasyonu alt temasinin - az miktarda
verimiz olmakla birlikte- romanda azinlik grubun geng kusak bireylerinin ¢abalarinda
yansitildigini, giic motivasyonunun ise - oldukca siklikla- cocuga ve kadina siddet ile
iliskili olduguna isaret etmektedir. Ulkemizde resimli ¢ocuk kitaplarindaki temalar
lzerine duzenlenen bir arastirmada, kitaplarda sirasiyla uyma (%18.88), hazcilik
(%14.90), geleneksellik (%12.09), iyilikseverlik (%11.50) uyarihim (%10.47),
evrensellik (%9.88) ve 6z-yonelimli olma (%8.85) degerlerinin daha ¢ok islendigi;
buna karsin basari (%6.49), giivenlik (%5.46) ve gii¢ (%1.47) degerlerine dair daha az
ifadenin bulundugu belirlenmistir (Kortke¢ii vd., 2016). Cocuk kitaplarinin dahi
cocuklardan uyma degerini daha fazla benimsemelerine ara¢ olmalar1 arastirmamiz
sonucunda yer alan uyma degerinin yilksekligi ile paralel olarak goriilebilir.
Arastirmacilar, olduk¢a fazla bir enerji ve meraka sahip olan ¢ocuklarda ¢ocuk
kitaplar1 vasitasiyla hazcilik degerinin desteklenmesini 6nemli gormektedir. Tematik
analiz sonucuna gore hazcilik degeri az da olsa sadece Breedlove ailesinde
ebeveynlerin ¢ocukluk donemlerine ait verilerde gorilmektedir. Breedlove ve
MacTeer ailelerinin ¢ocuklari olan Claudia, Frieda ve Pecola’nin hazcilik degerinin
gozlenmemesi, cocuklarin okuldan elde edebilecekleri- 6zellikle okuldan uzak tutulan
Pecola’nin - 6z genisletim degerlerini ve baglantili basar1 ve giic motivasyonlarina
yonelik rehberlikten ¢cocuklart mahrum etmektedir.
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Schwart’in bu ¢alisma kapsaminda ele alinan son deger boyutu olan 6z askinlik ise
beklentilerimizin aksi dogrultusundaki veri grubunu olusturmaktadir. Bulgularimiz,
beklentimizin aksine 6z agskinligin azinlik grup tiyesi olanlarca farkli sosyal baglamlara
genellendikleri bir deger olmadigini; yetiskinlerin ve o6zellikle Bayan Breedlove’in
iyilikseverlik motivasyonunu kendi ailesine degil toplumsal iliskilerinde ¢ogunluk
grup uyelerine karsi sergiledigi bulunmustur. Degerler ve bos vakit etkinliklerinin
incelendigi 341 lise Uglincii smif 6grencisiyle yapilan calismada (Aslan, 2019),
ogrencilerin evrensellik, iyilikseverlik ve 06zyonelim degerlerini ilk siralarda
benimsedigi, davranislarin1 yonlendirmede basari, geleneksellik ve gilic degerlerinin
cok az onemli oldugu belirlenmistir. Alan yazinda pek c¢ok c¢alisma bulgusu,
geleneksellik degeri yiikseldikce evrensellik degerinin diismesine isaret etmekte
(Kusdil ve Kagitcibasi, 2000; Schwartz, 2012) ve bu karsilikl deger dengesinde sosyo-
ekonomik kosullarin rolii vurgulanmaktadir (Oztiirk ve Unal, 2019; Yi vd., 2004).
Schwartz’in bu birbirine zit iki temel deger boyutuna dair niteliksel bulgularimiz ele
alindiginda; literatiir ile uyumlu bicimde Breedlove ve MacTeer ailelerinde
muhafazacilik deger boyutunun yiiksek ve 06z askinlik degerinin evrensellik ve
iyilikseverlk motivasyonuna dair temalarin ise nadir ve genis topluma yonelik oldugu
bulunmustur. Kusdil ve Kagitcibasimin (2000) Tirk 6gretmenlerle dizenledigi
arastirma dinsel yonelim geleneksellik degeriyle pozitif korelasyon, evrenselcilik
degeriyle negatif korelasyon gostermistir. Calismamizin verileri de muhafazacilik
degerinin yogun oldugu iki ailede de Tanr1 ile yakin iliskiler belirtildigini gostermistir.
Simif 6gretmenleriyle gerceklestirilen ¢alismada tim alt gruplarda, 6gretmenlerin
cocuklarda en ¢ok 6nem verilen motivasyonlarin evrenselcilik ve giivenlik oldugu ve
en az onem verilen degerin ise giic motivasyonu oldugu ancak 6gretmenlerin yasi
arttikca uyarilim degerine verilen dnceligin azaldig1 ve evrenselcilik degerine verilen
onemin ise arttigl sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn olan 6gretmenlerin evrensellik,
uyma ve giivenlik degerlerine, ebeveyn olmayanlara gére daha ¢ok 6ncelik verdikleri
bulunmustur (Memis ve Giiney Gedik, 2010). Bu bulgular, baskin toplumun
evrensellik anlayisinin, azinlik ve diisiik sosyo-ekonomik statiideki Breedlove ve
MacTeer ailelerinde ebeveynlerin vurguladigi baskin degerler ile ters diistiigu
yoniindeki bulgularimiza bir destek niteligindedir.

Aile etkilesimleri ve sosyallestirme bicimleri ile baglantili bicimde ele alinan ¢ocugun
degeri temasi, Breedlove ve MacTeer ailelerinde ortak ve yogun bicimde
maddi/faydacil degeri yansitacak verileri icermektedir. Breedlove ailesinde ¢ocugun
muhafazaci degerleri benimsemesine yonelik beklentilere; ihmal, psikolojik ve fiziksel
siddet anlatilar1 eslik etmektedir. MacTeer ailesinde ise az da olsa anne-kiz arasinda
psikolojik yakinlik ve duygusal iliskililik temalar1 mevcuttur. Diisiik sosyo-ekonomik
diizey ebeveynin cocuguna gosterdigi psikolojik yakinlik ve duygusallifi olumsuz
yonde etkileyebilir (Brannen vd., 2011, s.159) ve bu bulgu arastirma bulgularimiz ile
paraleldir.

Bu calismanin belki de en ilgi ¢ekici temasi, genclerin baskin degerlere yonelik
elestirileridir. Ozellikle Claudia ve Frieda'nmin (kizlar) toplumsal elestirileri ve yenilige
aciklik degerlerini benimseme cabalar1 asikardir. Schénpflug ve Yan'in (2012), Dogu
Almanya ve Cin’in Sangay bodlgesinde ergen cocugu bulunan 216 aileyle yaptigi
arastirmada da benzer bir sonug elde etmistir. Arastirmada, Dogu Almanya’nin daha
bireyci Sangay’in ise kolektivist degerleri benimsemesine ragmen Cinli kiz ergenlerin
Dogu Almanya’'nin sonuclarina yaklasacak sekilde bireysellik degerlerini
onemsediklerini belirlenmistir. Ote yandan, romanda Sammy’nin (erkek) ise
degerlerin uygulanmasina karsi tepkilerini fiziksel yollarla ortaya koyduguna dair
veriler mevcuttur. Her ne kadar cinsiyete dair alan yazinda tutarsiz sonuclar bulunsa
da arastirmamizda da gilic deger motivasyonuna ait verilerin daha c¢cok erkek
cinsiyetine ait oldugu bilinmektedir. Cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda ise
erkeklerin gilic degerini, kizlarin ise evrensellik, yardimseverlik, uyma ve gtivenlik
degerine daha fazla 6nem verdigi gériilmektedir (Ocal ve Yildirnm, 2014). Hazalk
degerinde gécmen cocuklarda yasa bagh anlamli bir farkin bulunmadigi, bununla
beraber 14 yas ustli ¢ocuklarin hazcilik motivasyonuna daha fazla 6nem verdigi
bildirilmektedir (Ocal ve Yildirim, 2014).
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Gengler, toplumsal degerleri kabul ve uyumda istekli gruptur (Aslan, 2019). Ergenler
ebeveynlerinden gelen ahlaki ve geleneksel mesajlar1 kendi kisisel alanlarina
karismadig siirece kabul etmekte ve ebeveynlerinin degerlerini mesrulastirici bir
sosyal cevreye sahip olmasi ise ergenin ebeveyn degerini kabuliini kolaylastirici
etkiye sahip olmaktadir (Knafo ve Schwartz, 2003). Universite égrencileriyle yapilan
bir arastirmada Afrika Amerikalilarin kolektivist degerini de bireycilik degerini de
Avrupa Amerikalilardan daha fazla benimsedigi goriilmekte ve bu durum baskilara
direnmek icin Afrika kokenli bireylerin kolektivist degerlerle grup i¢ci baghliklarini
stirdiriirken birey olarak onemlerini gosterme cabasi icinde bireycilik degerlerini
benimsedikleri seklinde yorumlanmaktadir (Coon ve Kemmelmeier, 2001). Bu
bulgular, ¢evrenin kiiltiirel 6zelliklerinin yani sira go¢gmen gruplarin sosyoekonomik
ve sosyodemografik o6zelliklerinin de deger aktariminda kilit konuma sahiptir. Zira
ozaskinlik ve yenilige aciklik degeri ile ailenin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel diizeyi
arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmaktadir (Aslan, 2019). Bireyin i¢inde
bulundugu yasam kosullarindan etkilenerek sahip oldugu degerlerin davranislar
yansimasi diisliniilecek olursa Claudia, Frieda ve Pecola’nin her daim muhafazacilik
degerini benimsedikleri ancak 6zellikle biraz daha iyi ailevi kosullara sahip olan, yas¢a
biraz daha biiyiik olan ve okula giden Claudia ve Frieda’nin ise yenilige aciklik
degerlerini benimseyerek toplumu ve kendilerini degistirmeye yonelik adimlar
attiklari goriilmektedir.

Evrensel bir iyilige ulasmak icin ebeveynlerin dncelikle kendi degerlerini etkileyen
toplumsal ve sosyal kosullarin farkina varmasi ve sonrasinda ¢ocuklarina bireysel ve
sosyal degerleri aktarmasi desteklenmelidir. Claudia, Pecola’nin hikayesini anlattiktan
sonra soyle der; “Gozlerini kisip olaya ilgiyle bakacak insanlar aradik, ama
gordiiklerimiz maskelerden baska bir sey degildi.” (Morrison, 1994, s.178). Cocugun
saglikli psikososyal gelisimi icin degistirilemeyecek kiiltiirel baglamlarda uygulanan
ve ebeveyn egitimi, olumlu deger iletimi, ebeveyn c¢ocuk iligskisi dnemi {izerine
hedefler belirleyen toplumsal miidahale programlari; 6zellikle azinlik gruplardan ve
disik sosyoekonomik statiideki aileler icin (Kagit¢cibasi, 2017, s.77) artan bir
ihtiyactir.

Bu calisma ile ilgili ulastigimiz sonuclari, Toni Morrison’un “Toplumsal olaylar kisisel
gergeklere déniigebilir.” (Morrison, 1994, s.175) ifadesi ile 6zetleyebiliriz. Ayrimcilik
temelli toplumsal olaylarin (Idema ve Phalet, 2007), engellenemez sosyal sinif
farklarinin veya aile sistemlerinin (Kagitcibasi, 2017, s.98) olusturdugu kosullarin
sonuclarinin nasil ortaya ¢iktiginin anlasilmasinin; 6zellikle azinlik grubundan gencg
kusaklarca benimsenmesi hedeflenen degerlerin anlaminin dogru anlasilmasinm
saglayacagi ve toplumsal ve psiko-sosyal uyumu artirabilecegi diistiniilmektedir.
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SIGARA KULLANAN GENCLERDE SiGARA iLE ILISKILI GORSEL VE
iSITSEL UYARANLARIN DIiKKAT YANLILIGI UZERINDEKI ETKIiSi*

Ceren OZERBIL?, Giin PAKYUREK?
0z

Dikkat yanliligi, organizma icin 6nemli olan belirli uyaricilarin, saptanmasi ve islenmesi silirecine
oncelik verilmesi egilimidir. Sigara kullanan Kkisilerin, sigara ile iliskili ipuglarina yoénelik bir yanhlik
gelistirdigi, niksetme ve aserme durumlarinda bu ipuglarinin etkili oldugu bilinmektedir. Bu sebeple
calismanin amaci, sigara kullanan ve sigara kullanmayan genglerin dikkat siireclerinin ve potansiyel bir
dikkat yanliliginin var olup olmayacaginin incelenmesidir. Bu baglamda c¢alismanin 6rneklemini
olusturan 18-25 yas arasindaki 70 {niversite Ogrencisinden ¢esitli araglar kullanilarak veri
toplanmistir. Katilimcilarin yanitlari, dogru tepki sayisi ve dogru yanitlara iliskin tepki siireleri, 2
(Grup: Sigara Kullanan ve Sigara Kullanmayan) x 2 (Uyaranin iliski Durumu: Sigara ile iligkili, Sigara ile
lliskisiz) x 2 (Uyaranin Tiirii: Gorsel, Isitsel) son iki faktérde tekrar 6l¢iimliit ANOVA ile analiz edilmistir.
Bulgulara gore sigara kullananlar, sigara kullanmayanlara gore sigara ile iligkili uyaranlar ile
karsilastiginda daha fazla sayida dogru yanit vermis ve tepki stireleri daha kisa olmustur. Ancak sigara
ile iligkisiz uyaranlar ile karsilastiginda tam tersi sekilde sigara kullanmayanlara gére daha az sayida
dogru yanit vermis ve tepki siireleri daha uzun olmustur. Bulgular, dikkat yanliligi, modalite ve ilgili
alanyazina gore tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler

Dikkat, Dikkat Yanhligi, Sigara Kullanimi, Gérsel-Isitsel Uyaranlar

EFFECT OF SMOKING-RELATED VISUAL AND AUDITORY STIMULI ON
ATTENTION BIAS IN YOUNG PEOPLE WHO SMOKE

ABSTRACT

Attentional bias is the tendency to prioritize the process of detecting and processing certain stimuli that
are crucial to the organism. It is known that people who smoke develop a bias towards smoking-related
cues, and these cues are effective in cases of relapse and craving. For this reason, the aim of the study is
to examine the attention processes of young people who smoke and non-smoke and whether a
potential attention bias may exist. In this context, data was collected from 70 university students
between the ages of 18 and 25 who made up the sample of the study using various tools. The responses
of the participants, the number of correct responses and reaction times for correct response, 2 (Group:
Smokers and Non-smokers) x 2 (Stimulus Relationship Status: Unrelated to Smoking, Related to
Smoking) x 2 (Stimulus Type: Visual, Auditory) were analyzed by two-factor repeated measures
ANOVA. According to the results, smokers responded more accurately when faced with smoking-
related stimuli than non-smokers, and their response time was shorter. However, when they faced with
stimuli that unrelated to smoking, on the contrary, they gave fewer correct responses than non-
smokers and their response time was longer.

Key Words
Attention, Attentional Bias, Smoking, Visual-Auditory-Stimuli
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Giris

Nikotin, sigaranin igerisinde yer alan maddelerden biri olmakla birlikte fiziksel ve
bilissel acidan olumsuz yonde pek cok etki yaratmaktadir. Fiziksel etkiler arasinda
akciger hastaliklar1 gibi bedensel sorunlar, bilissel etkiler arasinda ise bilissel
esnekligin azalmasi, bellek performansinin ve dikkat siireglerinin olumsuz yonde
etkilenmesi, 6grenmenin yavaslamasi gibi zihinsel yeti azalmalar1 goriilmektedir
(Heishman, Kleykamp & Singleton, 2010). Mevcut durumdan olumsuz yonde etkilenen
bir diger siirec ise dikkattir. Dikkat, organizma icin 6nemli ve gerekli olan bilgilerin
korunmasi1 ve gerektiginde tercih edilmesini icermektedir. Organizma siirh
kapasiteye sahip oldugundan gereksiz olan bilgiyi arka plana atmakta ve
uzaklastirmaktadir. Genel olarak birey acisindan énemli durum veya olaylarin daha
kisa stirede fark edilmesi ise dikkat yanlilig1 olarak adlandirilmaktadir (Renwick vd.,
2013). Dikkat yanlilig1 bireysel farkliliklardan etkilendigi gibi sigaranin icerisindeki
bilesenlerden de etkilenmekte ve sigara kullanicilari icin bir yanlilhik yaratmaktadir.
Olusan yanlliklar, sigara ile iligkili ipuclarinin daha hizli algilanmasina ve otomatik
islenmesine neden olmaktadir. Diger yandan mevcut durum, klinik boyutta
incelendiginde sigara kullanicilarinin sigara kullanimini azaltmak istedigi durumlarda,
gorsel ve isitsel ipuclarinin aserme durumunu etkiledigi ve sigara birakma konusunda
basarisiz olduklarini gostermektedir (Waters vd., 2009).

Dikkat ve Dikkat Yanliligi

Dikkat kavraminin gecerli tek bir tanimi bulunmamakla birlikte periferik diizeyde
algilanan malzemeyi saptama ve isleme yetenegi, organizmanin bilgi toplamak i¢in
yararlandigl bir strateji, problem ¢6zmek i¢in bir yol veya sekil ve zemini ayirt
edebilme yetenegi olarak s6z edilmektedir (Kolb ve Whishaw, 1996). Genel anlamda
dikkat, duyusal sistem tarafindan algilanan uyaricilara bilingli olarak tepki verilen ve
bu zihinsel siirecin yonlendirilmesi durumudur (Eysenck ve Keane, 2000). Dikkat
kavrami, psikoloji, egitim ve bilissel nérobilim gibi pek cok alanda c¢alisilmakta ve
lizerine pek ¢ok teori ve model bulunmaktadir. Dikkat kavramini ele alan ve 1958’de
Ingiliz psikolog Donald Broadbent’in baglatmis oldugu c¢agdas diisiincelerin bircogu,
bireyin ¢evresinin stirekli olarak uyaricilar ile kaplanmis oldugunu kabul etmektedir.
Uyarica sayisinin insan zihnin ve bilissel kapasitesinin yetmeyecegi coklukta oldugu
bilinmektedir. Organizma, sayisiz uyaricilarin tamamini saptayabilse de sinirh
kapasitesi sebebiyle tamamini isleyememektedir. Dolayisiyla bilgi akisiyla bas
edebilmek i¢in maruz kalinan uyaricilar arasindan énem verilen ve gerekli olanlar
secilip bilissel isleme siirecine dahil edilirken 6nem verilmeyen veya olumsuz olan
uyaricilar goz ardi edilmektedir (Franken, 2003).

Dikkat, bir c¢aba gosterilip gosterilememesine gore otomatik veya kontrolli,
organizma ve hedef uyaria iligkisine gore secici, uyarici sayisina gore boliinmiis ve
odaklanmis, odaklanma siiresine gore siirdiiriilebilir dikkat olarak tiirlere
ayrilmaktadir (Johnston vd., 1995). Organizmanin sinirli kapasitesinden dolay1 onun
icin onemli olan uyaricilar1 segmesi ve 6nem verilmeyen uyaricilarin ketlenmesi
durumunun segici dikkat ile ilgisinin daha fazla oldugu gériilmektedir. Onem verilen
uyaranlar1 algilama hizinin diger uyaricilara gore daha kisa stirede gerceklesmesi
durumu ise secici dikkat ile baglantili bir kavram olan dikkat yanlilig1 olarak ele
alinmaktadir. Dikkat yanliligi, secici dikkatin otomatik islevlerinden biri olarak
bilinmekle birlikte kontrollii dikkat siireclerinin tam tersidir.

Dikkat yanliligi kavrami, organizma icin 6nemli olan uyaranlarin algilanmasi ve
islenmesi siirecine 6ncelik verilmesi egilimi olarak bilinmektedir (Renwick vd., 2013).
Kisiler icin anlamsal 6nemi olan isimler, duygusal icerikli uyaranlar, depresyon ve
kaygi bozuklugu gibi patolojilerle baglantili uyaranlar, kars1 cins ve evrimsel a¢idan
tehdit olusturabilecek uyaranlar dikkat yanhhgi gelistirilmesine neden olabilmektedir
(Dewitte vd., 2007; MacLeod vd., 1986; Mogg vd., 1995; Koranyi vd., 2012). Dikkat
yanliliginin dl¢iilmesi sirasinda tepki stiresi sik¢a kullanilmaktadir. Dikkat yanhiliginin
sebeplerine iliskin pek ¢ok goriis bulunsa da dikkati hedef uyarana yoneltmis olmalk,
kisinin tepkisel davranmasina, duygusal ve bilissel tepkiler gostermesine ve dikkatini
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diger uyaranlara karsi daha az verebilmesine sebep olacagi gorisi kabul
edilmektedir.

Sigara Kullanimi

Sigara bagimlilig), diger bagimlilik yapici maddelerde oldugu gibi kontrolii kaybetme,
maddeye o6ncelik verme, madde kullanim sikliginin diizenli olmasi, madde olmadigi
durumda yoksunluk yasama ve maddeyi birakma konusunda basarisiz olmak seklinde
tanimlanmaktadir (Besson ve Forget, 2016). Sigara icerdigi bilesenlerden biri olan
nikotin sebebiyle bagimlilik bir yapici madde olmakla birlikte fiziksel ve biligsel
acidan pek c¢cok olumsuz etkide bulunmaktadir. Fiziksel olumsuz etkiler arasinda
kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklar, bilissel olumsuz etkiler arasinda ise bilissel
esnekligin azalmasi, 6grenmenin yavaslamasi, yiritici islevlerin bozulmasi
bulunmaktadir (Durazzo vd. 2010). Sigara kullanmaya yeni baslandiginda dikkati
toplamaya yardimci oldugu ve bilissel acidan yarar gorildigii gorusleri sigara
kullanimini arttirmaktadir ancak wuzun siireli kullanimda bahsedilen bilissel
fonksiyonlarin olumsuz yonde etkilendigi 6ne stiriilmektedir (Heishman vd., 2010).

Sigara kullaniminin nedenlerine iliskin pek ¢ok goriis bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
sigara kullaniminin 6grenme sonucu kazanilan bir aliskanlik oldugunu
savunmaktadir. Bir digeri, sigara kullaniminin benlik kontroliiniin diisiik seviyede
olmasindan dolay1 bagiml kisilerin yenilik ve farkliliklar icin sigara kullandigini ileri
sirmektedir. Son olarak, sigara kullanan kisilerin olumlu ve olumsuz etkilerin
farkinda oldugu, bagimli olmayi fiziksel ve ¢evresel olumlu etkilerinden dolay1 bilingli
olarak tercih ettiginden bahsedilmektedir (Benowitz, 1992). Cesitli calismalar ile
bagimliligin sebebine iliskin temel mekanizmanin kesfedilmesi, aserme ve yoksunluk
durumlarinda yineleyen kullanimlarin azalmasini ve bagimhiligin énlenmesine katki
saglayabilecektir.

Sigara Kullanimi ve Dikkat Yanhlhig:

Sigara bagimhhg ile dikkat yanliligi arasindaki iligkiyi aciklamak icin kullanilan
gorislerden biri 6grenmeyi temel almaktadir. Goriise gore, klasik kosullama yolu ile
maddenin getirecegi ddiiller sebebiyle madde ile iligkili ipuglar1 tesvik edici hale
gelmektedir. Bu durum, yoksunlugun azalmasi, rahatlatici etki ve psikososyal etkilerin
odil olarak kabul edilmesine ve madde kullaniminin artmasina sebep olmaktadir.
Kisilerin 6diil olarak algiladigi bu faktorler, daha kolay goze ¢arpmakta, algilanmakta
ve islenmektedir (Berridge ve Robinson, 2003). Diger bir goriise gore ise, sigara
kullanim1 otomatik bir sema tarafindan kontrol edilmekte ve aliskanlik olarak
nitelendirilmektedir (Tiffany, 1990). Durum, otomatik bir hale doniistiigiinden
dikkatin madde ile iliskili ipu¢larindan uzaklastirmanin daha zor olacag ifade
edilmektedir.

Sigara kullanimi ve dikkat yanlhligini ele alan ¢alismalara bakildiginda Bradley ve
arkadaslar1 (2003) yaptig1 calismada sigara kullanan kisilerin, kullanmayanlara gore
otomatik sekilde bir dikkat yanhhg gelistirdigini ve yanlhhigin gruplar arasi
karsilastirildiginda tepki siireleri agisindan bir farklihik yarattigi sonucunu elde
etmislerdir. Masiero ve arkadaslarinin (2019) yurittigi c¢alismada katilimcilarin
halihazirda sigara kullanan ve sigara kullanip birakmis kisilerden olustugu
goriulmektedir. Calismanin sonuglarina gore dncesinde sigara kullanmis ancak su an
sigara kullanmayan katilimcilar, mevcut durumda sigara kullananlara benzer sekilde
bir dikkat yanlhlig1 gostermistir. Ancak, Fitzpatrick'in (2019) c¢alismasina gore,
elektronik sigara kullanicilarinda dikkat yanliligi gorilmemektedir. Son olarak
MacLean ve arkadaslarinin (2018) arastirmasina gore, alkol ve sigaranin es zamanl
olarak kullanildig1 ve bagimli olundugu durumda da otomatik bir dikkat yanliligi
gorilmektedir.

Tim bunlardan hareketle mevcut ¢alismanin amaci, gorsel ve isitsel uyaranlari iceren
Nokta Yeri Belirleme Gorevi ve Dikotik Dinleme Gorevi kullanilarak sigara kullanan ve
sigara kullanmayan katilmcilarin dikkat siireglerini ve potansiyel bir dikkat
yanliliginin varligini incelemektir.
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Calismanin Hipotezleri

1. Sigara kullanan katilimcilar, sigara kullanmayan katilimcilara gore sigara ile iligkili
uyaran ile ayni yonde gelen gorevlere daha dogru yanit ve daha hizh tepki verecektir.

2. Sigara kullanan ve sigara kullanmayan katilimcilarin Nokta Yeri Belirleme
Gorevindeki dogru yanit sayilar1 ve dogru yanitlara iliskin tepki siireleri
farkhilasacaktir.

3. Sigara kullanan ve kullanmayan katilimcilarin Dikotik Dinleme Gorevindeki dogru
yanit sayilar1 ve dogru yanitlara iliskin tepki siireleri farklilasacaktir.

Calismanin Onemi

Mevcut bilgiler dogrultusunda ¢alismada, olumsuz etkilenen bilissel siireclerden biri
olan dikkat ve sigara kullanimi arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin
ornekleminin genclerden olusmasi ve sigara kullanim strelerinin az olmasi, dikkat
yanliliginin kisa siirede ve genc bir 6rneklemde de goriilebilecegini gostermektedir.
Diger yandan c¢alismada kullanilan uyaranlarin hem goérsel hem de isitsel olmasi,
katilmcilarin dikkat performanslarinin ¢esitli yonlerden ol¢iilmesine olanak
saglamistir. Sigarayr birakmaya istekli olan ve birakmis bireylerin aserme ve
niiksetme davraniglar1 gostermelerinin sebebi olarak, sigaraya ile iliskili ipuclarina
karsi dikkat yanlilig1 gelistirmesi gosterilmektedir. Bu baglamda, mevcut g¢alisma,
sigara kullanimim1 azaltmaya yonelik miidahale ve sigara birakmaya tesvik edici
programlarin gelistirilmesi i¢in saglam bir temel olusturmaktadir. Sigara kullaniminm
azaltma ve onleme programlarinin dikkat yanhiligi kavramini temel alarak
hazirlanmasi, daha etkili sonuclar gértulmesini saglayacaktir.

Yontem

Bu béliimde arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin demografik 6zellikleri
ve calismaya dahil olma kriterleri, ¢alisma sirasinda kullanilan veri toplama
araclarinin 6zellikleri, arastirmanin deneysel diizenegi, takip edilen islem yolu ve veri
analizi siirecinde neler yapilacagi ile ilgili bilgi verilmektedir.

Etik Kurul

Calismaya baslanmadan 6nce Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulundan 13/11/2019 tarih ve 31906847/050.04.04-
08/12 sayili yaziyla izin alinmistir.

Orneklem

Calisma, gonillu olarak katilmayr kabul eden 18-25 yas arasindaki 76 Kkisi ile
gerceklestirilmistir. Katihmcilar sigara kullanip kullanmama durumuna goére farkh
kriterler goz onlinde bulundurularak arastirmaya dahil edilmistir. Sigara kullanan
katilmcilarin uygulanan Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testinden bagimli olarak
nitelendirilebilecek puani alma durumu, sigara kullanmayan katilimcilarin ise
hayatlar1 boyunca 100 adetten fazla sigara i¢cmemis olmasi durumu goéz onilinde
bulundurulmustur. Bunun yani sira gérme ve isitme problemi bulunan ve 18-25 yas
araliginin disinda kalan kisiler ve genel anlamda bilgisayar kullanma becerisi olmayan
kisiler, calismaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak i¢cin Demografik Bilgi Formu, SuperLab 4.0 Uyarici Sunum
Programi, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, arastirmaci tarafindan c¢ekilen
fotograflar, arastirmaci tarafindan kaydedilmis kelimelerin ses kaydi, Nokta Yeri
Belirleme Gorevi ve Dikotik Dinleme Gorevi bulunmaktadir.

Demografik Bilgi Formu: Katihimcilarin, yas, cinsiyet, sigara kullanim durumu ve
gorme ve isitme probleminin olup olmadigini saptamaya yonelik sorularin bulundugu
formdur.
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SuperLab 4.0 Uyarict Sunum Programi: Deneyin olusturulmasi, uyaranlarin sunum
stiiresi ve sirasinin belirlenmesi ve katiimcilarin tepki siireleri ve dogru yanit
yuzdelerinin kaydedilmesi i¢cin SuperLab 4.0 Programi kullanilmistir.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi: Kisilerin sigara bagimhligi dizeylerinin
belirlenmesi amaciyla kullanilmaktadir. Test Fagerstrom tarafindan 1978 yilinda
gelistirilmis ve 1991 yilindaki diizenlenerek son seklini almistir (Saglam, 2017). Test 6
sorudan olusmakta ve cevaplar ¢oktan se¢meli siklardan olusmaktadir. Testte yer alan
3 soru iki segenekli olup diger 3 soru dort secenekten olusmaktadir. Testten
alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 10’dur. Test sonucu puanlara gore,
0-3 puan aralig1 diistik diizeyde bagimliligi, 4-6 puan aralig orta diizeyde bagimlilig1 7
puan ve lzeri ise ylksek diizeyde bagimhlig: ifade etmektedir (Bozkurt ve Bozkurt,
2016). Cesitli calismalar ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi'nin diger pek ¢ok
Oleme aracina gore i¢ tutarhiliginin daha ytliksek oldugu gosterilmistir (Pomerleu vd.,
1994; Kozlowski vd., 1994). Testin bir diger giivenirlik ve gecerlilik calismasi ise Uysal
ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilmis, elde edilen sonuglara gore testin Cronbach
Alfa katsayisi 0.56 olarak bulunmustur.

Arastirmact Tarafindan C(ekilen Fotograflar: SuperLab 4.0 programinda deneyin
olusturulabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan c¢ekilen 64 fotograf ile 32 fotograf cifti
olusturulmustur. Cekilen fotograflarin 32 tanesi sigara ile iliskili iken 32 tanesi sigara
ile iligkisizdir. Sigara ile iliskili ve sigara ile iliskisiz birer fotograf yan yana
birlestirilerek 32 fotograf elde edilmistir. Birlestirilen fotograflarin ayni 151k ve agidan
cekilmis olmasina dikkat edilmistir.

Arastirmact Tarafindan Kaydedilen Kelime Sesleri: SuperLab 4.0 programinda deneyin
olusturulabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan kaydedilen 64 kelimenin seslendirilmis
hali ile 32 ses cifti olusturulmustur. Sigara ile iliskili kelimeler arastirmaci tarafindan
belirlenmis ve bu kelimeler ile es sayida harf ve hece bulunduran sigara ile iliskisiz
kelimeler olusturulmustur. Olusturulan kelimeler ses kaydi haline getirilmistir.
Kelimeler ses dosyasi haline getirildikten sonra ses kaydetme ve diizenleme programi
ile birlestirilmistir. Bu asamada sigara ile iligkili ve sigara ile iliskisiz kelimelerin
kulakligin sagindan veya solundan gelmesi seckisiz olarak belirlenmis ve program
araciligiyla ayni anda kulakligin sagindan ve solundan farkl kelime seslerinin gelmesi
saglanmistir.

Nokta Yeri Belirleme Gorevi: Dikotik dinleme temelli olmakla birlikte dikkat siiregleri
ve dikkat yanhliginin 6l¢iilmesinde kullanilmaktadir. Goreve gore, yan yana iki gorsel
belirli bir siire ekranda goériilmektedir. Gorsellerin biri madde ile iliskili iken digeri
madde ile iliskisiz yani nétr durumda olmaktadir. Gorsellerin ekrandan kaybolmasinin
ardindan hedef uyaran olan “X” ekranda belirmektedir. Katilimcilardan beklenen “A”
ve “I” tuslarim kullanarak hedef uyaranin ekranin saginda mi solunda mi oldugunu
belirlemeleridir. Hedef uyarana yonelik dogru yanit sayisi ve dogru yanit sayilarina
iliskin tepki stireleri kullanilarak dikkat yanlhiliginin varlig1 belirlenebilmektedir.

Dikotik Dinleme Gérevi: Es zamanh olarak farkl iki isitsel uyaranin sunulmasini ve
hedef uyaran olarak belirlenen uyarana iliskin gérevin ytriitiilmesini icermektedir.
Goreve gore katilimcilara sunulan iki farkli sesten birini ihmal etmesi, digerine
odaklanmasi gerekmektedir. Calismada ise katilimcilardan her iki yonden gelen sesi
de dinlemeleri ardindan hedef uyaran olan “ton sesinin” kulakhigin sagindan mi
solundan mi geldigini belirlemeleri beklenmektedir.

Deneysel Desen

Arastirmada 2 (Grup: Sigara Kullanan ve Sigara Kullanmayan) x 2 (Uyaranin iligki
Durumu: Sigara ile iliskili, Sigara ile Iliskisiz) x 2 (Uyaramn Tiirii: Gorsel, Isitsel) son
iki faktorde tekrar oOlcimli karma desen kullanilmistir. Calismanin bagimsiz
degiskenleri sigara ile iligkili ve iligkisiz gorseller, sigara ile iliskili ve iliskisiz sesler
iken bagimli degiskenleri gorsel ve seslere verilen dogru yanit sayilar1 ve dogru
yanitlara iliskin tepki siireleridir.
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islem

Calismaya baslamadan énce Aydin Adnan Menderes Universitesi Psikoloji
Laboratuvarr’'nda pilot ¢alisma yapilmistir. Daha sonra ¢alisma pandemi dolayisiyla
cevrimici yontemler kullanilarak tamamlanmistir. Laboratuvarda verisi toplanan ti¢
katilimci ile gevrimici ortamda da deney yiirttiilmiis, internet hizina bagh olarak tepki
siirelerinde bir sapma olmadigl sonucuna varilmis ve verilerin giivenilir oldugu
gorilmiistiir. Calismaya katilmak isteyen kisilere arastirmanin igerigi, siiresi ve
istediklerinde ayrilabilecekleri hakkinda bilgi verilmis, onamlar1 alinmis ve
randevular ayarlanmistir. Katiimcilarin bilgisayarlarina uzaktan erisim saglanmis ve
deneyin kayith oldugu arastirmacinin bilgisayar;, katillma ile paylasilmistir.
Katilmcilarin sessiz ve dikkat dagitict bir objenin bulunmadigi bir ortamda
olduklarina emin olunduktan sonra deneye baslanmistir. Katilimcilara arastirma
hakkinda ve deney sirasinda yapmalar1 gerekenlerin anlatildigl bir ses kaydi
dinlettirildikten sonra goreve baslanmistir. SuperLab 4.0 programi ile olusturulan
gorevde gorsel ve gorsel, gorsel ve ses, ses ve gorsel ve son olarak ses ve sesten olusan
toplamda 4 blok bulunmaktadir.(Figlir 1.) Gorsel gorsel olarak adlandirilan blokta
katilmcilar, yonergenin ardindan 500 ms. siire ile bir odaklanma noktasi “+” ve
ardindan 1000 ms. siire ile gorsel ¢iftini gormiis ve gorseller ekrandan kaybolduktan
sonra hedef uyaran olan “X” in ekranin hangi yoniinde oldugunu belirlemesi
istenmistir (Mogg ve Bradley, 2002).

Sekil 1. Gorev sirasinda kullanilan deney bloklar:

I — -
-_!1 — L

3. Blok ‘)))Sigara Asgari (((’ -

. ‘))) Motorin Nikotin (((’ - _m
A

Gorsel ses olarak adlandirilan blokta katihmcilara, yonerge, odaklanma noktasi ve
gorselin ardindan bir ton sesi sunulmus ve ton sesinin hangi yonden geldigini
belirlemeleri istenmistir. Ses ve gorsel olarak adlandirillan blokta, yonerge ve
odaklanma noktasinin ardindan katihmcilar kulakliklarinin sag ve solundan es
zamanli olarak farkl kelimelerin seslendirilmis hallerini duymus ve ardindan ekranda
beliren hedef uyaran “X” in yerini bulmalar1 beklenmistir. Son olarak ses ses olarak
adlandirilan blokta ise katiimcilar, yonerge ve odaklanma noktasinin ardindan yine
kelimelerin seslendirilmis hallerini dinlemis ve ardindan ton sesinin hangi y6nden
geldigini belirlemesi istenmistir (Figiir 2.) Tiim deney boyunca belirlemeler, klavyenin
“A” ve “1” tuslan kullanilarak yapilmistir. Deney sirasinda katilimcilarin gérdiigii
gorseller, dinledigi sesler ve bloklarin tamam seckisiz olarak sunulmustur. Deneyin
sonlanmasinin ardindan katilimcilarin sorulari cevaplanmuistur.
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Sekil 2. Uyarici sunumu

Yonerge Yonerge Yonerge Yonerge

Verilerin Analizi

Verilerin analizi sirasinda katilimcilarin dogru yanit sayis1 ve dogru yanitlara iliskin
tepki siireleri kullanmlmistir. Katilimcilarin yanitlar1 dogru tepki sayisi ve bu tepki
sayllarina iliskin stireler, 2 (Grup: Sigara Kullanan ve Sigara Kullanmayan) x 2
(Uyaranin Iliski Durumu: Sigara ile Iliskili, Sigara ile iliskisiz) x 2 (Uyaranin Tiirii:
Gorsel, Isitsel) son iki faktérde tekrar 6l¢iimliit ANOVA ile analiz edilmistir.

Bulgular

Bu boélimde arastirmanin hipotezleri istatistiksel olarak test edilmis, elde edilen
bulgular yorumlanmistir. Arastirmada sigara kullaniminin dikkat yanhlhg: tizerindeki
etkisi, Nokta Yeri Belirleme Gorevi ve Dikotik Dinleme Gorevi kullanilarak
Olciilmiistir. Katilimcilarin gorevlerdeki dogru yanit sayilar1 ve dogru yanit sayilarina
iliskin tepki stireleri 2 (Grup: Sigara Kullanan ve Sigara Kullanmayan) x 2 (Uyaranin
Iliski Durumu: Sigara ile iliskili, Sigara ile iliskisiz) x 2 (Uyaramn Tiirii: Gorsel, Isitsel)
son iki faktorde tekrar olciimliit ANOVA ile analiz edilmistir. Yapilan ANOVA sonucu
elde edilen bulgular, sigara ile iliskili ve sigara ile iliskisiz uyaranlara verilen yanitlarin
dogrulugu ve tepki siiresi acisindan, Nokta Yeri Belirleme Gorevinde ve Dikotik
Dinleme Gorevinde uyaran tiiriiniin farklilasmasi ac¢isindan, katihmcilarin Nokta Yeri
Belirleme Gorevindeki ve Dikotik Dinleme Gorevindeki dogru yanit sayilar1 ve dogru
yanitlara verilen tepki stireleri agisindan degerlendirilmistir. Calismada anlamlilik
degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Demografik Bilgiler

Demografik bilgilere iliskin analizlere gore arastirma, 43’ti kadin (%56), 33’ erkek
(%44) toplam 76 katihma ile yuritilmistir. Kattimcilarin 30'u sigara kullanan
(%39), 46’s1 sigara kullanmayan (%61) kisilerden olusmaktadir. Katilimcilarin yas
ortalamalarinin 21.32 * 1.5 ve sigara kullanmaya baslama yaslarinin ortalamasinin
18.36 * 2.4 oldugu goriilmektedir.

Uyaramn iliski Durumuna Gére Dogru Yant Sayisi1 ve Dogru Yamtlara iligkin
Tepki Siiresi Analizleri

Yapilan ANOVA sonucu, sigara kullanan katilimcilarin sigara ile iliskili bir uyaran ile
ayni yonde gelen gorevlere, sigara ile iliskisiz bir uyaran ile ayn1 yonde gelen
gorevlere gore daha fazla sayida dogru yanit verdigi goriilmektedir. (Tablo 1) Diger
yandan sigara kullanan katilimcilarin, sigara ile iliskili bir uyaranin ardindan gelen
gorevlere, sigara kullanmayan katilimcilara gore daha fazla sayida dogru yanit verdigi
gorulmiistir (F(1,74)=26.29, p<0.05).
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Tablo 1. Sigara kullanim durumu ve uyaranin iliski durumuna yoénelik dogru
yanit sayilarinin ve tepKi siirelerinin ortalamalari ve standart hata degerleri

Degisken Uyaranin lligki Kullanim Durumu X Standart Hata
Durumu
Kullanan 56.43 6.801
Mliskili
Kullanmayan 50.96 7.648
Dogru Sayisi
Kullanan 47.53 6.715
Mliskisiz
Kullanmayan 52.2 8.750
Kullanan 37245.3064 7272.68904
iliskili
Kullanmayan 43533.0115 7957.10851
TepKi Siiresi
Kullanan 46993.1074 6990.67150
Mliskisiz
Kullanmayan 43351.9770 8323.68348

Diger yandan sigara kullanan katilimcilarin sigara ile iligkili uyaranlarin ardindan
gelen gorevlere, sigara ile iliskisiz uyaranlarin ardindan gelen gorevlere gére daha
hizli tepki verdigi gorilmektedir (Tablo 1) Ayni zamanda sigara ile iliskili bir uyaranin
ardindan gelen gorevlere sigara kullanan katilmcilarin, sigara kullanmayan
katilimcilara gore daha hizli tepki verdigi goriilmektedir (F(1.74)=91.659, p<0.05)).

Gorev Oncesi Uyaran Tiiriiniin Farklilasmasina Gére Dogru Yanitlara iligkin
Tepki Siiresi Analizleri

Tablo 2. Gorev oncesinde sunulan uyaran tiiriine iliskin tepki siirelerinin
ortalamalari ve standart hata degerleri

Degisken Kullanim Durumu Gorev Oncesi Uyaran Tiirii X Standart Hata
Kullanan Gorsel 30452.9257 4766.96915
Kullanan [sitsel 53768.2281 9998.44814
TepKi Siiresi
Kullanmayan Gorsel 30323.0654 5740.97693
Kullanmayan [sitsel 43351.9770 9681.70346

Tablo 2’ye gore sigara kullanan ve sigara kullanmayan gruplardaki katilimcilarin
tamaminin, gérev dncesinde verilen gorsel bir uyarana, gérev 6ncesinde verilen isitsel
bir uyarandan daha hizl tepki verdigi ve tepki stireleri agisindan gruplar arasi bir fark
olmadig1 gorilmektedir (F(1.74)=1.987, p>0.05)). ANOVA sonuclarina gore,
katilimcilarin, Nokta Yeri Belirleme Gorevi ve Dikotik Dinleme Goérevinden énce gorsel
bir uyaran ile karsilastiginda, isitsel bir uyaran ile karsilastigindan daha hizh tepki
verdigi goriilmektedir.

Nokta Yeri Belirleme Gérevindeki Dogru Yanit Sayis1 ve Dogru Yanitlara iligkin
TepKki Siirelerinin Analizi

Bu analiz ile sigara kullanan ve sigara kullanmayan katilimcilarin, Nokta Yeri
Belirleme Gorevindeki ve Dikotik Dinleme Gorevindeki performanslari incelenmistir.
Tablo 3’e gore, sigara kullanan ve sigara kullanmayan katilimcilarin goérevdeki
performanslarinin farklilasmadigr goriulmustir (F(1,74)=26.295, p>0.05)). Hem
sigara kullanan hem de sigara kullanmayan katilimcilar, gorsel veya isitsel bir
uyaranin ardindan gelen X semboliiniin yerini belirlemede benzer sayida dogru yanit
vermis ve dogru yanitlara iliskin tepki stirelerinin benzer oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3. Nokta yeri belirleme ve dikotik dinleme gorevleri performanslarinin
ortalamalari ve standart hata degerleri

Gorev Degisken Kullanim Durumu X Standart Hata
Kullanan 53.80 7.383
Dogru Yanit
Kullanmayan 53.43 8.339
Nokta Yeri Belirleme
Kullanan 31919.57 5306.12
Tepki Stiresi
Kullanmayan 32764.49 6152.61
Kullanan 49.23 7.477
Dogru Yanit
Kullanmayan 49.73 8.961
Dikotik Dinl
Heottk Dinfeme Kullanan 52156.20 9137.73
Tepki Siiresi
Kullanmayan 53763.75 8725.48

Diger yandan sigara kullanan ve sigara kullanmayan katilimcilarin, Dikotik Dinleme
Gorevindeki performanslari incelenmistir. Tablo 3’e gore, sigara kullanan ve sigara
kullanmayan katilimcilarin gorevdeki performanslarinin farklilasmadigr gorulmiistiir
(F(1.74)=3.15, p>0.05)). Hem sigara kullanan hem de sigara kullanmayan katilimcilar,
gorsel veya isitsel bir uyaranin ardindan gelen ton sesinin yerini belirlemede benzer
sayida dogru yanit vermis ve dogru yanitlara iliskin tepki stirelerinin benzer oldugu
gorulmustiir.

Tartisma ve Sonug

Calismanin 6rnekleminin 18-25 yas arasindaki sigara kullanan ve sigara kullanmayan
gen¢ katilimcilardan olusmaktadir. Bu durum, sigara kullaniminin dikkat yanhiligim
gen¢ bir o6rneklemde nasil etkileyeceginin goriilmesini saglamistir. Diger yandan
sigara kullanan katilimcilarin sigara kullanmaya baslama yaslar1 ortalamasi 18.4 ve
sigara kullanim siirelerinin 2.3 yil oldugu gorulmustir. Buradan hareketle sigara
kullaniminin iki y1l gibi kisa bir siire olmasi da dikkat yanliligi gelistirmeye neden
olmaktadir. Literatiire bakildiginda Masiero ve arkadaslarinin 2019 yilindaki
calismasi, sigara kullanan ve sigarayr kullanip birakmis katilimcilar ile
gerceklestirilmistir. Calismanin sonuglarina bakildiginda hali hazirda sigara
kullananlarin ve eski kullanicilarin, dikkat yanlilig1 performanslarinin birbirine benzer
oldugu ve her iki grubun da dikkat yanlhlhg: gelistirdigi goriilmektedir (Masiero vd.,
2019). Masiero ve arkadaslarinin (2019) c¢alismasina ek olarak Ehrman ve
arkadaslarinin (2002) calismasinda bulunan aktif kullanicilar, eski kullanicilar ve hi¢
sigara kullanmamis katillmc gruplarimin  dikkat yanliligi  performanslari
karsilastirilmis ve dikkat yanlilig1 performanslari acisindan gruplar arasi bir fark
bulunamamistir. Literatiirde yer alan bu bulgularin, mevcut ¢alismanin sonuglari ile
uyumlu oldugu goriilmektedir.

Diger yandan mevcut ¢alismaya dahil edilmis katilimcilarin, sigarayi en son ne zaman
kullandiklarinin bilgisi alinmamistir. McCarthy ve arkadaslarinin 2009 yilindaki
calismasina gore, deneyden dnce sigaradan tli¢ saat yoksun birakilmis katihmcilar ve
deneyden once sigara kullanmis katihmcilarin dikkat yanliligi performanslari
arasindaki bir fark bulunmamistir. Nikotin yoksunlugunun, dikkat yanhhg tizerinde
herhangi bir etkisi olmadigl sonucuna varilmistir (McCarthy vd. 2009). Field ve
arkadaslarinin 2004 yilindaki c¢alismasinda ise, ayni katihmcilar, yoksun
birakilmadiklari ve yoksun kaldiklar1 durumlarda deneye alinmistir. G6z izleme cihazi
kullanilarak yiiriitiillen calismada, kisilerin yoksun kaldiklarinda sigara ile iliskili
ipuclarin1 daha uzun siire izledikleri ve sigara ile iligkili gorsellerin ardindan gelen
gorevlere daha hizli yanit verdikleri gorilmiustir (Field vd., 2004).

Farkli calismalar ile elde edilen bulgular, sigara yoksunlugu ve dikkat yanliligi
performansi iligkisinin belirsiz oldugunu goéstermektedir. Katilimcilarin gorev
oncesinde belirli saatler yoksun birakildiktan sonra dikkat yanlilig1 performanslarinin
Olciilmesi ve karsilastirilmasi gelecek ¢alismalara yon verecek olmasi sebebiyle 6nem
tasimaktadir.
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Yapilan analizler sonucu, sigara kullanan katillmcilarin sigara kullanmayan
katilimcilara gore sigara ile iliskili uyaranlar ile ayn1 yonde gelen gorevlere daha
dogru ve daha hizh tepki verdigi goriilmistiir. Sigara kullanan katilimcilarin sigara ile
iliskili bir uyaranin ardindan gelen gorevlerdeki dogru yanit sayilarinin ortalamasi
55.1 iken sigara kullanmayan katilimcilarin dogru yanit ortalamalarinin 52.2 oldugu
gorilmiistiir. Diger yandan sigara ile iliskili bir uyaranin ardindan gelen gorevlere
verilen dogru yanitlarin tepki siirelerine iliskin gruplar arasi karsilastirmaya gore
sigara kullanan katilimcilarin dogru yanitlarin tepki siireleri ortalamalarnn 34582.44
milisaniye iken sigara kullanmayan katilimcilarin dogru yanitlarin tepki siireleri
ortalamasinin 38248.11 milisaniye oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgularin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Igili literatiire bakildiginda elde edilen sonuglardan tepki siiresine iliskin olanlarinin,
Bradley ve arkadaslarinin 2003 yilindaki ¢alismasi ile Kwak ve arkadaslarinin 2006
yilindaki ¢alismasi ile Chanon ve arkadaslarinin 2010 yilindaki ¢alismasi ile uyumlu
oldugu goriilmektedir. Arastirmacilar, gruplar arasi tepki siiresi farkliligini, sigara ile
iliskili ipucglarinin sigara kullanicilari icin 6nem arz ettigi ve bu ylizden dikkatin daha
hizli yoneltilebildigi seklinde acgiklamaktadir. Mevcut c¢alismada da sigara
kullanicilarinin sigara iligkili ipuclarinin yer aldig1 gorsel ve isitsel uyaranlara bu
ipuclarinin yer almadig1 uyaranlara gore daha hizl tepki vermesinin sebebi benzer
sekilde aciklanabilmektedir.

Diger yandan bahsedilen ¢alismalarda analiz edilmis ancak anlamli bir sonug¢ elde
edilmemis olan katilimcilarin dogru yanit sayilarina iliskin ortalamalarin, mevcut
calismada gruplar arasi farklilastigi ve istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorulmektedir. Literatiirde benzerine rastlanmamis bu sonuglar, sigara kullanan
katilimcilarin sigara ile iligkili ipuglar1 bulunduran uyaranlara olan dikkatinin daha
yogun oldugunu gostermektedir. Mevcut c¢alismanin bu yo6ndeki hipotezi
desteklenmistir.

Yapilan analizler sonucu, katilimcilarin tamaminin sunulan gérsel uyaranlara isitsel
uyaranlardan daha hizli tepki verdigi gorilmistir. Tim katiimcilarin gorsel
uyaranlara verdigi tepki siirelerinin ortalamasi 3038.79 milisaniye iken isitsel
uyaranlara verdikleri tepkilerin ortalamasi 48560.09 milisaniye olmustur. Smith
(1933)’e gore gorsel ve isitsel algilamanin hizi, organizmadaki pek ¢cok degiskenden
etkilenmektedir. Bu degiskenlerden en belirleyici olan yogunlugun, algilama hizim
degistirebildigi bilinmektedir. Bu anlamda arastirma katilimcilar1 renkli gérsellerden
olusan bir ekrana, sabit diizeyde ses gelen bir kulakliga gore daha fazla odaklandig:
gorilmektedir. Dikkatin yogunlugu ile iliskili olarak da daha hizli tepki verildigi
savunulabilir. Arastirmanin bu yondeki hipotezinin desteklendigi gorilmektedir.
(p<0.05).

Diger yandan sigara kullanimini 6énlemeye yonelik program ve egitimlerde gorsel
uyaranlarin kullanilmasinin, dikkatin daha yogun ve daha hizh verildigi sebepleriyle
daha yararh olacag diistiniilmektedir.

Nokta Yeri Belirleme Gorevi, secici dikkat performansinin o6l¢iilmesinde siklikla
kullanilan bir gorevdir. Gorevin gilivenirligine iliskin ¢alismalarin sonuglar
farklilasmaktadir. Schmukle (2005) calismasinda klinik olmayan 6rneklem ile ¢calismis
ve resimler ve kelimeler kullanmistir. Elde ettigi sonuglara gore, anksiyete, depresyon,
madde kullanim bozukluklar: gibi alanlarda yapilacak ¢alismalarda érneklemin klinik
olmasi, goreve olan glvenirligi artirmaktadir. Diger yandan Staugaard (2009)1n
calismasina gore Nokta Yeri Belirleme Gorevi, bireysel farkliliklar1 6l¢gmek icin
kullanilmas1 hatali sonuclar verebilecek ancak gruplar arasi deneysel diizeneklerde
kullanilmas1 miimkiin ve gecerli olan bir gorevdir.

Mevcut c¢alismanin analizleri agisindan incelendiginde katilimcilarin gorev
performanslar1 arasinda gruplar arasi bir farklihik goriilmemistir (p>0.05). Sigara
kullanan katilimcilar ve sigara kullanmayan katilimcilarin hem dogru yanit sayilarinin
hem de dogru yanit sayilarina iliskin tepki strelerinin birbirine yakin oldugu
gorilmektedir. Gorevin secilen drnekleme uygunlugu, arastirmaci tarafindan c¢ekilen
fotograflarin esit diizeyde 151k ve nesne icermesi ve tiim fotograflarin esit siire ile
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ekranin ortasindan sunulmasi, potansiyel karistirici degiskenleri en aza
indirmektedir. Karistirici degisken olabilecegi diistiniilen tek faktor ise verilerin
uzaktan erisim yoluyla toplanmis olmasidir. Bu faktor ise gorevin, katilimcinin tam
olarak sessiz ve dikkat dagitici olmayan bir ortamda oldugundan emin olunduktan
sonra baslatilmas1 ile Onlemeye c¢alisilmistir. Fakat aymi diizenek kullanilarak
laboratuvar ortaminda veri toplanmasinin ve goreve iliskin yeterli giivenirlik
calismasinin yapilmasinin yol gésterici olacagi diisiintilmektedir.

Yapilan analizler sonucu, Dikotik Dinleme Gorevi performanslar1 agisindan gruplar
arasi bir farklilik gériilmemistir. Nokta Yeri Belirleme Gorevine benzer prensipte olan
dikotik dinleme gorevinin giivenilir bir gorev oldugu cesitli calismalarla
desteklenmistir (Geffen ve Caudrey, 1981; Davidson ve Hugdahl, 1996). Yapilan
analizler sonucu, sigara kullanan katilimcilar ile sigara kullanmayan katilimcilarin
dogru yanit sayilarinin ve dogru yanitlara iliskin tepki siirelerinin benzer oldugu
gorilmektedir (p>0.05). Mevcut c¢alismada gruplar arasi performans farkliligi
gorilmemesinin sebebi, gorevin her iki grupta da benzer sekilde islemesi ve sigara
kullaniminin dikotik dinleme gérevi performansini diisiirecek bicimde etki etmemesi
seklinde aciklanabilmektedir. Diger yandan gorevdeki deneme sayisinin
artirtlmasinin, sunulan kelime seslerinin iki veya ti¢ tekrarlh sekilde sunulmasinin,
farkli ve istatistiksel acidan anlamli sonuglar elde edilmesine yardimc olabilecegi
diistiniilmektedir.

lleride konu ile ilgili yapilacak ¢alismalar icin ise genellenebilirlik acisindan katilimci
gruplarinin dengelenmesi, dikkat yanliliginin pek cok bireysel faktérden etkilendigi
goz oniinde bulundurularak bireysel 6zellikleri birbirine yakin olan katilimcilar ile
calisilmasi, klinik bir 6rneklem ile ¢alisiimasi ve verilerin giivenirligini artirmak
amaciyla fizyolojik 6l¢iim alinmasi 6nerilmektedir.
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ATILGANLIK EGITIMININ ORTAOKUL OGRENCILERININ SOSYAL
DUYGUSAL OGRENME BECERILERINE ETKiSi*

Mehmet Akif DEMIRELLI?, Yasar BARUT?

0Z
Bu arastirmada ortaokul 6grencilerine uygulanan atilganlik egitiminin 6grencilerin sosyal, duygusal
o6grenme becerilerine etkisi incelenmistir. Arastirmaya 25(13K-12E) deney 25(13K-12E) kontrol grubu
olmak tizere 50 ortaokul 6grencisi katilmistir. Egitimin duyurusu okullarda afislerle yapilmis ve
ogrenciler gonilli olarak egitime basvurmuslardir. Arastirmada deneysel desen kullanilmistir.
Ogrenciler 10 oturumluk Atilganlik Egitimine katilmiglardir. Katihmcilarin sosyal, duygusal 6grenme
becerilerini 6lgmek icin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO) kullanilmistir. Uygulama
oncesinde deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarini analiz etmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler
icin t-testi, uygulama sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son test puanlar: farkini analiz
etmek i¢in bagimli 6rneklemler t-testi kullanilmistir. Sonug olarak atilganlik egitimi 6grencilerin sosyal
ve duygusal 6grenmelerine, iletisim becerileri ve stres diizeylerine anlamli sekilde etki ederken,
problem ¢6zme ve kendilik algilarina anlaml sekilde etki etmemistir.
Anahtar Kelimeler
Atilganhk, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri, Ortaokul Ogrencileri

THE EFFECT OF ASSERTIVENESS TRAINING ON SOCIAL EMOTIONAL
LEARNING SKILLS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT
In this research, the effect of Assertiveness Training applied to secondary school students on social and
emotional learning skills of students was investigated. 25 (13 female - 12 male) experimental group, 25
(13 female - 12 male) control group, totally 50 secondary school students participated in this research.
The announcement of the training was made with the posters in the schools and the students applied
for the education voluntarily. Experimental design was used in the research. The students participated
in Assertiveness Training consisted of 10 sessions. The Social Emotional Learning Skills Scale (SDQAS)
was used to measure participants' social and emotional learning skills. In order to analyze the pretest
points of the experimental and control groups, t-test was used for independent samples and after the
application, to analyze the difference of pretest-posttest scores of the experimental and control groups
dependent samples t-test was also used. As a result, while assertiveness training significantly
influenced students' social and emotional learning, communication skills and stress levels, it had no
significant effect on their problem solving and self-perceptions.
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Giris

Insan, sosyal bir varliktir ve diger insanlarla etkilesim halindedir. Dolayisiyla insan
diger bireylerle saglikli ve olumlu bir iletisim kurma istegindedir. Bu istek tek basina
yeterli degildir, insanin belli bash sosyal becerilere sahip olmasini gerektirir. Bir
toplum aidiyeti bireylerin toplumsal bazi kurallara da uymalarim1 gerektirmektedir
(Alberti ve Emmons, 1995). insan toplum icerisinde belli bash sosyal becerilerini etkili
kullanamadigl zamanlarda, toplumsal uyumunda problemler yasayabilmektedir.
Bireyin sosyal becerileri kazanmasi ilk olarak ailede baslamaktadir. Bu durumu
arkadaslar ile oynadigi oyunlar, okul yasantilar1 da etkilemektedir. Birey yasantilar:
sonucunda saldirganca, c¢ekingence veya atilganca davranislarda bulunabilir.
Saldirganca ve ¢ekingence davranan bireyler ise belirli egitim icerikleriyle
desteklenerek atilganca davranma becerileri kazanabilmektedirler.

Atilganhik kavramy, ilk kez Wolpe ve Lazarus (1966) tarafindan tanimlanmistir. Wolpe
ve Lazarus (1966), insanin hissettiklerinin ve davranis sekillerinin atilganca ifade
edilis sekillerini ele almislardir. Atilganca davranmayi, problem ¢6zme becerileri,
olumsuz duygularla bas edebilme becerileri, kisiler arasi sorunlari etkili ¢6zebilme
becerileri seklinde ifade etmislerdir. Bireyler karsilastiklar1 olaylarda problem ¢6zme
becerileri, iletisim becerileri, s6zlii ve s0zsiiz iletisimi etkili kullanabilme becerileriyle
hareket ettiklerinde, olaylar1 atilganca ele almakta ve igsel siireglerinde daha az
gerilim hissedebilmektedirler. Atilganlik kavramini Alberti ve Emmons (1970) da ele
almislardir. Atilgan birey, haklarini iyi bilen ve savunabilen kisidir (Alberti ve
Emmons, 1970). Atilganca davranan bireyler yasadiklari haksizlik durumlarinda,
uygun iletisim becerileriyle hak arayislarin1 saglikl bir sekilde savunabilmektedirler.
Saldirgan bireyler ve c¢ekingen bireyler ise hak arayislarini ya uygun olmayan
sekillerde aramaktadirlar ya da haklarin1 savunamamaktadirlar.

Insanlar hissettiklerini ve  diisiindiiklerini {i¢ sekilde disa vurmakta,
sergilemektedirler. Bunlar: Saldirgan, c¢ekingen ve atilgan olarak tanimlanabilir
(Torucu, 1994). Saldirgan tavr1 gosteren Kisiler, problem ¢6zme becerilerinde, 6fke
kontrolii noktasinda ve hissettiklerini paylasma noktasinda yetersiz iletisim
becerilerine sahiptirler. Insanlar1 anlamakta ve anladiklarim paylasmakta giigliik
cekerler (Voltan, 1980). Saldirgan bireyler, uygun iletisim kaliplarim1 kullanmakta
gliclik cekebilmektedirler. Olaylar karsisinda duygu ve diislincelerini kontrol
edemeyerek toplumsal uyum becerilerini etkili kullanamayabilmektedirler. Atilganca
davrananlar ise, iletisim becerileri yiiksek, 6zgiliveni yeterli, problem ¢6zme becerileri
olan haklarini savunabilen ve hayir diyebilen bireyler olarak ele alinabilirler (Alberti
ve Emmons, 1976).

Cekingen davranis bicimini benimseyen Kisiler; 6zgliven, hissettiklerini paylasabilme,
goz temas: kurabilme, haklarin1 savunabilme gibi alanlarda yetersizdirler. Insan
iliskilerinde stresli ve kaygilidirlar. Cekingen davranis sergileyen bireyler, kendilik
algilarinda yetersizdirler. insanlarla iletisim kurarken yogun heyecan, kayg: ve stres
yasayabilmektedirler. = Secimlerini  kendi  o6zglvenlerini  ortaya  koyarak
gerceklestiremez, baskalarinin kendileri adina kararlar almalarini ve vermelerini
olumlu karsilayabilmektedirler. Ofkelerini, kendi baslarina yasayabilirlerken bazen de
yansitabildikleri birilerine gosterebilmektedirler (Baltas, 1990). Cekingen bireyler
cogunlukla olaylar karsisinda duygularini bastirirlar veya ¢esitli savunma
mekanizmalariyla bu tepkiyi baskalarina yansitabilmektedirler. Bastirdiklar: diisiince
ve duygular i¢sel olarak gerginlik yasamalarina sebep olabilmektedir.

Insan yasadig1 toplum icerisinde atilganca, saldirganca veya cekingence davranislarda
bulunabilmektedir. Sosyal becerileri yeterli olan bireyler atilganca davranirken, sosyal
becerileri yetersiz olan bireyler ise saldirganca ve c¢ekingence davranislarda
bulunabilmektedirler.

Saglikl iletisimin temeli olarak kabul edilen atilganlik; kisinin duygu, ilgi, diistince ve
isteklerinin dogrudan, ictenlikle ve agikca anlatimimi igerir (Jakubowski, 1973).
Tanimlardan da anlasilacag gibi atilganlik, bir bireyin duygu ve disiincelerini etkili ve
acik, anlasilir bir sekilde kars tarafa aktarabilmesini, kisinin 6zgiiven sahibi olmasini,
sosyal iliskilerde iletisim becerisini etkili bir sekilde kullanabilmesi olarak
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aciklanabilir. Atilgan birey problem yasadiginda saldirgan veya cekingen birey gibi
tepkiler gostermez. Tanimlardan da anlasilacag tizere kendisini gelistirmeye acgiktir.

Alberti ve Emmons (1998) tarafindan atilganlik, kisinin anksiyete yasamadan kendi
basina ayakta durmasini, duygularini daha rahat ifade etmesini, bagkalarinin haklarini
goz ard1 etmeden kendi deger ve ilgilerine uygun davranmasini mimkiin kilan
davranis olarak tanimlanmistir (akt., Kaya, 2001). Gorildugi gibi atilgan birey
kaygiyla bas edebilmede zorlanmaz.

Bu arastirmada ortaokullarda okuyan o6grencilerin sosyal gelisimlerine katkida
bulunmak ve bu egitim programinin etkililiginin sinanip, 68rencilerin sosyal yéonden
gelisimlerini saglamak adina 6rnek bir program olusturmak amaglanmistir. Ayrica
ortaokullarda 6grencilerin sosyal gelisimlerini saglamak adina tek oturumlardan
olusan grup rehberligi calismalar1 yerine, 6zellikle ihtiyaci olan 6grencilerin belirlenip
sekiz-on haftadan olusan grupla psikoegitim yapilmasinin daha etkili olabilecegini
gostermek amaclanmistir. Bu arastirma ortaokullarda egitim goren Ogrencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeleri icin atilganlik egitiminin 6nemini
gostermekte faydal olabilir. Teknoloji ¢aginin 6grenciyi pasif bir konuma koymasiyla
beraber ortaokul 6grencilerinin iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri, kendilik
algilar1 ve stres duizeylerinde olumlu gelisim saglamak ve 6grencilerin aktif olmalar
adina cesitli egitimler arastirilmaktadir. Bu arastirma yukarida sayilan konularda
atilganlik egitiminin uygulanip fayda saglayabilecegini gostermeyi hedeflemektedir.
Calisma ortaokullarda mevcut sosyal duygusal 6grenme becerilerini kullanamayan
ogrencilerin fark edilmesini ve bu potansiyellerini kullanabilme yeteneklerinin
oldugunu gostermekte faydali olabilir. Ozellikle ortaokullarda calisan psikolojik
danismanlara, 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmelerinde
atilganlik egitiminin katkisin1 gostermekte faydali olabilir.

Arastirmada atilganlik egitiminin ortaokul 6grencilerinin sosyal, duygusal 6grenme
becerilerine etkisi var midir? temel problem ciimlesi ¢ercevesinde atilganhk
egitiminin ortaokul 6grencilerinin kendilik algilarina, iletisim becerilerine, problem
cozme becerilerine ve stres algilarina etkisi var midir? sorularina cevap aranmaistir.

Yontem
Arastirma deneysel bir ¢alismadir.
Arastirmanin Etik izinleri

Arastirmaya baslamadan Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan 09.05.2019 tarih ve 2019-157 sayili kararla izin alinmistir. Deney ve
kontrol grubundaki 6grenciler arastirmaya goniilli olarak katilmislardir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu Cankiri ili Merkez ilgesinde bulunan ortaokullarda
okuyan o6grenciler olusturmaktadir. Arastirma Cankir1 ili Merkez ilgesinde
arastirmaya katilmakta goniillii 6grenciler lizerinde yapilmistir. 26’s1 kiz 24’ erkek
olmak iizere toplam 50 6grenci arastirmaya katilmiglardir. Ogrencilere Rathus
Atilganlik Envanteri uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplari olusturulurken Kisisel
Bilgi Formundan elde edilen demografik 6zellikler (6zellikle sinif seviyeleri ve cinsiyet
durumlar1 dikkate alinarak) ve SDOBO’den elde edilen 6n test puanlari dikkate
alinmistir. Hem deney grubunda hem de kontrol grubunda 13 kiz 12 erkek 6grenci
bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi: Kabak¢i ve Owen (2010) tarafindan
gelistirilen 6lcek 40 madde ve dért alt boyuttan olusmaktadir. Olgek dortlii likert tipi
bir olgektir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 160, en diisiik puan 40'tmr.
Puanlarin yilikselmesi sosyal duygusal becerileri yoniinden bireyin yeterliligine,
diistikliigii ise bireyin kendini yetersiz algiladigini géstermektedir (Kabake1 ve Owen,
2010). Cronbach Alfa katsayisi 0.88 bulunmustur. Test-tekrar-test giivenirligi ise 0.85
olarak saptanmistir. Olgegin faktor yiikleri 0.33-0.60 arasidir (Durualp, 2014).
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islem

Deney grubuyla yapilan on oturumluk atilganlik egitimi programi egitim icerigi
arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Oturumlarin icerigi asagida belirtilmistir.

1. Oturum: Grubun yapilandirilmasi, atilganlik nedir, ne degildir?
2. Oturum: Empati kavramu.

3. Oturum: Hayir diyebilme.

4. Oturum: Haklarimizi savunabilmek.

5. Oturum: Zihin okuma.

6. Oturum: Kendini ifade edebilme.

7. Oturum: Benlik ve ideal benlik.

8. Oturum: Catisma ¢6zme.

9. Oturum: Olumsuz diisiinceler ve bas etme.
10. Oturum: Degerlendirme ve sonlandirma.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS programindan yararlanilmis olup, uygulama oncesinde
deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarini analiz etmek amaciyla bagimsiz
orneklemler icin t-testi, uygulama sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin 6n test-
son test puanlar farkini analiz etmek i¢in bagimli 6rneklemler t-testi kullanilmistir.
Calismada anlamhlik diizeyi p<0.05 alinmistir. Verilerin normal dagilim analizi
yapilmis ve normal dagilimin saglandig1 saptaninca parametrik istatistik yontemleri
kullanilmistir.

Bulgular

Bu béliimde uygulamalar sonucunda elde edilen veriler lizerinde uygulanan analiz
sonuclar1 tablolar halinde verilmis ve bulgular arastirmanin alt problemlerindeki
siraya uygun olarak a¢iklanmistir.

Tablo 1. Deney ve kontrol grubu kendilik algis1 6n test puanlari bagimsiz t-testi

Grup N X Ss Sd t p
Deney 25 299 7.14 48 0513 0.610
Kontrol 25 29.0 4.72

p>0.05

Tablo 1'de goriuldigu Uzere kendilik algisi puanlarinda deney ve kontrol grubu
arasinda On testte anlaml bir fark yoktur.

Tablo 2. Deney grubu kendilik algis1 6n test son test puanlar1 bagiml t-testi

Olgiim N X Ss Sd t p
On test 25 29.88 7.14 24 3.88 0.001*
Son test 25 37.04 8.81

*p<0.05

Tablo 2’ye bakildiginda deney grubu kendilik algis1 6n test ve son test puanlan
arasindaki fark anlamhidir (p<0.05).

Tablo 3. Kontrol grubu kendilik algis1 6n test son test puanlar1 bagimh t-testi

Olgiim N X Ss sd t p
On test 25 29.00 4.72 24 266 0.013*
Son test 25 27.84 3.38

*p<0.05

Tablo 3’e bakildiginda kontrol grubu kendilik algis1 6n test ve son test puanlan
arasindaki fark anlamhidir (p<0.05).
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Tablo 4. Deney ve kontrol grubu on test iletisim puanlari bagimsiz t-testi

Grup N X Ss Sd t P
Deney 25 21.36 5.00 48 1.60 0.910
Kontrol 25 23.44 411

p>0.05

Tablo 4’te goriildiigi tizere iletisim puanlarinda deney ve kontrol gurubu arasinda ki
fark anlamh degildir (p>0.05).

Tablo 5. Deney grubu 6n test son test iletisim puanlar: bagiml t-testi

Olgiim N X Ss sd t p
On test 25 21.36 5.00 24 8.85 0.000*
Son test 25 29.32 3.06

*p<0.05

Tablo 5’e bakildiginda deney grubu kendilik algis1 6n test ve son test puanlar
arasindaki fark anlamlidir (p<0.05).

Tablo 6. Kontrol grubu on test son test iletisim puanlar1 bagiml t-testi

Olgiim N X Ss sd t p
On test 25 23.44 4.11 24 155 0134
Son test 25 23.00 4.00

p>0.05

Tablo 6’ya bakildiginda kontrol grubu iletisim 6n test ve son test puanlar1 arasindaki
fark anlamh degildir (p>0.05).

Tablo 7. Deney ve kontrol grubu 6n test problem ¢ézme puanlar1 bagimsiz t-
testi

Grup N X Ss Sd t p
Deney 25 31.56 2.94 48 033 0.740
Kontrol 25 32.04 4.07

p>0.05

Tablo 7’de gorildigl iizere problem ¢ozme puanlarinda deney ve kontrol gurubu
arasinda on testteki fark anlaml degildir (p>0.05).

Tablo 8. Deney grubu on test son test problem ¢6zme puanlar1 bagiml t-testi

Olgiim N X Ss Sd t p
On test 25 31.56 5.94 24 6.76 0.000*
Son test 25 37.48 3.57

*p<0.05

Tablo 8’e bakildiginda deney grubu problem ¢6zme 6n test ve son test puanlari
arasindaki fark anlamlidir (p<0.05).

Tablo 9. Kontrol grubu on test son test problem ¢é6zme puanlari bagiml t-testi

Olgiim N X Ss sd t p
On test 25 32.04 4.07 24 423 0.000*
Son test 25 29.92 2.75

*p<0.05

Tablo 9’a bakildiginda kontrol grubu iletisim 6n test ve son test puanlar1 arasindaki
fark anlamhdir (p<0.05).

Tablo 10. Deney ve kontrol grubu 6n test stres puanlari bagimsiz t-testi

Grup N X Ss Sd t P
Deney 25 23.52 5.47 48 1.068 0.291
Kontrol 25 25.00 4.24

p>0.05

Tablo 10’da goriildiigl lizere stres puanlarinda deney ve kontrol grubu arasinda 6n
testteki fark anlamli degildir (p>0.05).
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Tablo 11. Deney grubu 6n test son test stres puanlari bagiml t-testi

Olgiim N X Ss sd t p
On test 25 23.52 5.47 24 8.23 0.000*
Son test 25 30.92 3.60

*p<0.05

Tablo 11’e bakildiginda deney grubu stres 6n test ve son test puanlar1 arasindaki fark
anlamhdir (p<0.05).

Tablo 12. Kontrol grubu 6n test son test stres puanlar1 bagimh t-testi

Olgiim N X Ss Sd t P
On test 25 25.00 4.24 24 1.93 0.065
Son test 25 24.36 3.40

p>0.05

Tablo 12’ye bakildiginda kontrol grubu stres 6n test ve son test puanlar1 arasindaki
fark anlaml degildir (p>0.05).

Tartisma

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi
kendilik algilar1 puanlarinda deney grubu 6n test ve son testleri arasinda anlaml bir
fark oldugu saptanmistir. Ancak kontrol grubunun da 6n-test ve son-test skorlari
arasinda anlaml bir fark ¢ikmistir. Bu sonugla atilganlik egitiminden bagimsiz olarak
da 6grencilerin kendilik algilarinin gelisebilecegi sonucu ¢ikmistir. Waksman (1984),
arastirmasinda ergenlerin sosyal becerilerini gelistirmek i¢in uygulanan atilganlhik
egitimleriyle, bireylerin i¢ denetim ve 6z saygi kazanmada gelisim gosterdiklerine dair
sonuglara ulasmistir. Gergeklestirilen bu calismada da deney ve kontrol gruplarinin
kendilik algilar1 puanlarinda anlamh farklar ortaya ¢ikmistir. Arastirmada ortaokul
ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi iletisim becerileri
puanlarinda deney grubu On test ve son testleri arasinda anlaml bir fark vardir.
Kontrol grubunun 6n test ve son testleri arasinda anlaml bir fark yoktur. Bu sonucla
atilganhk egitiminin o6grencilerin iletisim becerilerini gelistirdigi sonucuna
ulagilmistir. Berne (1963), “uymus c¢ocuk” tanimi tizerinden bireyi su sekilde
aciklamistir; icine kapanik, duygu ve diisiincelerini yansitamayan ve toplumsal uyumu
disiik bireyler “uymus cocuk” 6zelliklerini tasirlar. Bu bilgiye gore bireylerin sosyal
duygusal 6grenme becerileri kazanmalar1 “uymus ¢ocuk” yanlarini yenmelerine fayda
saglayabilir. Arastirma sonucunda elde ettigimiz bilgiler 1s181nda atilganlik egitiminin
ortaokul 6grencilerinin iletisim becerilerine olumlu yonde etki ettigi goriulmistiir.
Berne’'nin (1963), uymus c¢ocuk tanimindaki 6grencilere atilganlik egitimi verilerek
gelisim gostermeleri saglanabilir. Wise, Bundy, Bundy ve Wise (1991) geng ergenler
lizerinde sosyal beceri lizerine bir ¢alisma ytriitmiislerdir. Yirmi iki kisilik 6. sinif
ogrencileri Uizerinde yaptiklari calismada son testte deney grubunda kontrol grubuna
gore daha anlaml fark cikmistir. Gergeklestirilen bu ¢calismada da atilganlik egitiminin
iletisim becerileri kazandirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Torucu (1994)
grupla girisimcilik egitiminin bireylerin girisimcilik diizeylerine etkisini inceledigi
arastirmasinda 80 kisilik bir grup tlizerinde g¢alismis ve girisimcilik egitimi gdren
grubun bu davranislar1 gosterme diizeyinin, egitim gérmeyen gruba gore anlaml
diizeyde arttigini belirlemistir. Kim (2003), atilganlik egitimi uygulanan bireylerin
iletisim becerilerinin gelistigi, benlik saygisi diizeylerinin ve kendini ifade edebilme
becerilerinin yiikseldigi sonug¢larina ulasmistir. Gergeklestirilen bu calismada da
atilganlik egitiminin iletisim becerileri kazandirmada etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirmada ortaokul 6grencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgegi problem c¢ozme puanlarinda deney grubu 6n test ve son testleri arasinda
anlamli bir fark vardir. Ancak kontrol grubunun da 6n test ve son test arasinda
anlamh bir fark ¢ikmistir. Bu sonugla atilganlik egitiminden bagimsiz olarak da
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin gelisebilecegi sonucu ¢ikmistir. Erskine
(1988); saldirgan, isyankar, durtiisel kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin kendilerini
kontrol edebilme becerilerinin diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Bu bilgi 1s181nda
saldirgan 6zelliklere sahip bireylere verilecek atilganlik egitiminin saldirganliklarini
olumlu yonde yenmeleri saglanabilir. Budak (1999) yapmis oldugu calismada sosyal
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destek arttikca bireyin problem ¢ozme becerilerini etkin kullaniminin da arttigim
belirtmistir. Gergeklestirilen bu ¢alismada da deney ve kontrol gruplarinin kendilik
algilar1 puanlarinda anlamh farklar ortaya c¢kmistir. Arastirmada ortaokul
ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi stres diizeyi puanlarinda
deney grubu on test ve son testleri arasinda anlamh bir fark vardir. Kontrol grubunun
on test ve son test arasinda anlamli bir fark yoktur. Bu sonucla atilganlik egitiminin
ogrencilerin stres diizeylerini olumlu diizeyde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Mays
(1996), 5. smf oOgrencileri Uzerinde atilganhik egitiminin etkili olup olmadigini
arastirmistir.  Atilganlik egitiminden faydalanan 6grencilerin i¢ odaklarinin
gliclendigini ve anksiyete duygudurumunu daha kontrollii ele aldiklar1 sonucuna
ulasmistir. Gergeklestirilen bu ¢alismada da i¢ odaklar yiiksek olan bireylerin kendilik
algilarinin da yiiksek olabilecegi, ayrica kaygilarim1 kontrol edebilen bireylerin de
stresle basa ¢ikabilme durumlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu bilgiler bizi,
kendilik algilar1 ve stresle basa ¢ikma becerilerini atilganlik egitiminin olumlu yonde
gelistirdigi sonucuna ulastirabilir. Tataker (2003), atilganlik egitimi ile ruhsal sorun
yasama durumunu 224 0Ogrenci uzerinden arastirmistir. Yaptigl arastirmanin
sonucunda atilganlik diizeyi yilikseldik¢e ruhsal sorun yasama oraninin diistiigiint
tespit etmigstir. Gergeklestirilen bu ¢alismada da atilganlik diizeyi yukseldikce stres
diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir. Tan (2006), 717 ergen lizerinde atilganlk egitimi ve
stres diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Yaptig1 arastirmada atilganlik egitimi
ile stres diizeyi arasinda pozitif yonde bir kolerasyon oldugunu bulmustur.
Gerceklestirilen bu calismada da atilganlik egitimi alan 6grencilerin stres diizeyinin
azaldig1 gorilmiustiir.

Oneriler

Bu arastirmayla 6grencilerin Kkisilik gelisimleri icin okullarda ne gibi ¢alismalar
yapilabilirli§ine cevap aranmstir. Ozellikle problem ¢dzme, iletisim, kendilik algis1 ve
stres duzeylerinde oOgrencilerin olumlu gelismeler yasayabilmeleri icin atilganlik
egitiminin 6nemine vurgu yapilmistir. Arastirma sonucunda atilganlik egitiminin
ogrencilerin “stres diizeylerinde” ve “iletisim becerilerinde” istendik yonde etkiler
yaptig1 gorilmiistiir. Bu noktada psikolojik danismanlar egitimi uygulayip iletisim
becerileri zayif, stres diizeyleri yliksek 6grenciler lizerinde olumlu sonuclar elde
edebilirler. Arastirma sonucu, arastirmanin yapildigi ¢alisma grubu tzerinden
yorumlanacagindan farkli popiilasyonlar iizerinde c¢alismalar yapilarak olumlu
sonuglar elde edilebilir. Okul rehberlik servisleri grupla psikoegitim veya grup
rehberligi ¢alismalar1 yaparak o6grencileri gelistirebilir. Bu ¢alismayla 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerilerinde grup c¢alismalarinin faydali olabilecegi
gosterilmistir. Bu nedenle psikolojik danismanlar okullarinda grup rehberligi
calismalarina 6nem verebilirler. Arastirma ortaokul 6grencileri tizerinde yapilmistir.
Ancak aym egitim ilkokul 4. simf ve lise seviyelerinde de uygulanabilir. Calisma
okullarda mevcut sosyal duygusal 6grenme becerilerini kullanamayan 6grencilerin
fark edilmesini ve bu potansiyellerini kullanabilme yeteneklerinin oldugunu
gostermekte faydali olabilir.
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SIGARA KULLANAN BiREYLERDE YOKSUNLUGUN DIiKKAT TURLERI
UZERINDEKI ETKIiSI

Mehmet Can TANFER?, Giin PAKYUREK?2
0z

Bu ¢alismada; sigara kullanan ve arastirmaci tarafindan yoksun birakilan katilimcilarin yoksunluk
durumlarinin dikkat diizeylerinde nasil bir farklilik gdzleneceginin belirlenmesi amaglanmaktadir.
Arastirmanin érneklemini, amacli 6rnekleme yoluyla secilen, Aydin Adnan Menderes Universitesi'nde
lisans egitimine devam eden, 20-25 yas arasi (%53.3 kadin, %46.7 erkek) toplam 45 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi,
Nikotin Stroop Gorevi, d2 Dikkat Testi ve n-Geri Gorevi kullanilmistir. Nikotin Stroop Gorevi,
katilimcilarin sigara ile iliskili ve sigara ile iliskisiz olmak tizere iki kelime listesini okumasi seklindedir.
Sonrasinda secgici ve siirdiiriilebilir dikkati belirlemek amaciyla uyaran olarak “d” ve “p” harfleri
kullanilan d2 dikkat testi 6l¢iimlenmistir. Testte katilimcidan {istiinde, altinda veya biri altinda biri
istiinde olmak tizere iki adet nokta bulunan “d” harflerinin bulunmasi istenmistir. Son olarak béliinmiis
dikkat diizeyini belirlemek amaciyla katiimcilara n-Geri Gorevi verilmistir. n-Geri gorevinde
katilimcidan ayni1 anda gorsel ve isitsel uyaranlara dikkat edip ardisik olarak ayni uyarani algiladiginda
arastirmac tarafindan belirlenen tuslara basmasi beklenmistir. Veriler bagimsiz 6rneklem t-testi ile
Son Faktdr Tekrarli ANOVA araciligiyla degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularinda; yoksun
birakilan bireylerin sigara kullananlara gére siirdiiriilebilir dikkat performansinin daha diisiik oldugu
saptanmistir (p<0.05). Yoksun birakilan bireylerin sigara kullananlara goére bdéliinmiis dikkat, segici
dikkat ve dikkat yanliligi performansinda anlamli farkliliklara rastlanmamistir (p>0.05). Bulgular
tartisma boliimiinde ilgili literatiir ¢ercevesinde degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler

Nikotin Bagimliligi, Yoksunluk, Dikkat Yanliligi, Dikkat Tiirleri, N-geri Gérevi.

THE EFFECT OF NICOTINE ABSTINENCE ON ATTENTION TYPES IN
SMOKERS

This study aims to determine the differences in the attention levels of the deprivation status of the
participants who are smoking and deprived by the researcher. In this research, there are 45 university
students between the ages of 20-25 (53.3% female, 46.7% male) who were chosen by purposive
sampling and continuing their undergraduate education at Aydin Adnan Menderes University.
Fagerstrom Nicotine Dependence Test, Nicotine Stroop Task, d2 Attention Test and N-Back Task were
used in the study. The participants of the study consisted of 2 groups who were changed by nicotine
deprivation by the researcher. Participants were shown two lists of words, individually related to
smoking and not related to smoking. Then, to determine selective and sustainable attention, the d2
attention test was measured. Finally, the n-Back Task was assigned to the participants to determine the
level of divided attention. In the n-Back task, the participant was expected to pay attention to visual and
auditory stimuli at the same time and press the keys determined by the researcher when he/she
detected the same stimulus consecutively. Independent samples t-test was used to evaluate the data
using the Last Factor Repeated ANOVA. In the findings of the research; it was found that the deprived
participants had lower sustained attention performance than the smokers (p<0.05). The findings were
evaluated in the discussion section within the framework of the recent literature.
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Nicotine Addiction, Nicotine Abstinence, Attention Types, Smoking Bias, N-Back Task
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Giris

Diinya Saghk Orgiiti’niin 2016 yih raporundaki verilere gére diinya genelindeki
erkeklerin %33.7, kadinlarin %6.2’si sigara kullanmaktadir. Tiirkiye’'de ise bu veriler
erkeklerde %41.1, kadinlarda %14.1’dir (WHO, 2018). Sigaranin icinde 3000’e yakin
madde bulunmaktadir fakat en temel bileseni olan nikotin, kanserojen madde olmasi
nedeniyle basta akciger kanseri olmak tlzere, diger kanser tirleri ile birlikte %90’lik
bir kismina neden olmaktadir (Hecht, 2012). Sigara, kanserin disinda, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve akciger rahatsizliklar1 neticesinde 6liime yol agmaktadir (Benowitz,
2010). Sigara kullanan bireylerin ¢cogunun sigaranin icinde bulunan nikotine olan
bagimliligindan dolay1 birakamadig1 bilinmektedir. Nikotinin kisa siireli olumlu
yanlar1 oldugu bulunsa da uzun siireli kullanimin ve nikotinin viicuda aliminin
birakilmasindan sonra olumsuz yanlar1 oldugu da gorilmektedir. Nikotin
bagimliliginin fizyolojik boyutunda beyin mekanizmalar1 rol oynamaktadir. Birey
sigara kullaniminda sigaranin igindeki tiittinde bulunan nikotin viicuda girer. Sigarada
bulunan nikotin duman araciligiyla akcigerlere yol alir ve hizhi bir sekilde kan
dolasimina Kkarisir. Kan dolasimi araciligiyla beyine gider ve beyinde bulunan
nikotinik kolinerjik reseptorlere ulasir. Nikotinik kolinerjik reseptorler aktive oldukca
cesitli norotransmitter salinimi artmaktadir. Norotransmitter mezolimbik bodlgeden
aktive edilen dopaminin ortaya ¢ikmasini saglar ve dopaminerjik noronlar niikleus
akumbenste nikotinin sagladigi haz aracilifiyla nikotin bagimliligina sebep olur
(Benowitz, 2010).

Nikotin yoksunlugu, DSM-5te “tiitiin kullanim bozukluklar1” bashginda “tiitiin
yoksunlugu” alt bashgiyla yer almaktadir. Tani kriterleri arasinda sinirli olma durumu,
anksiyete, depresif duygudurum, konsantrasyonda zorluk, sigara kullanma isteginde
artis, insomnia ve dinlenememe olarak tanimlanmaktadir (APA, 2014). Nikotin
yoksunlugu kisinin nikotin alimina ara vermesi sonucunda, nikotine olan isteginin
artmasi dolayisiyla yasadigi nikotin ihtiyact durumudur. Yoksunluk pek ¢ok bagimhilik
yapict maddede oldugu gibi sigarada da oldukca cesitli etkilerde bulunmaktadir.
Nikotin yoksunlugunun etkileri arasinda; bilissel performansi distrme, sinirlilik,
anksiyete, depresyon diizeyinde artis (al’Absi vd., 2002), uyuklama, konsantrasyonda
zayiflik (Hughes, Higgins ve Hatsukami, 1990) tiikiiriik miktarinda azalma, kendini
zinde hissetme diizeyinde azalma (Baldinger vd. 1995), sigaraya iliskin dikkat
yanliliginda artis (Gross, Jarvin ve Rosenblatt, 1993) goriilmektedir. Yoksunlugun
noradrenalin diizeyindeki degisikligiyle ilgili bulgular celiskilidir (Hofstetter vd,
1986; West vd., 1984). Yapilan arastirmalar dikkate alindiginda sigara kullaniminda
artis gosteren ozelliklerin yoksunluk sonucunda azaldig1 géze carpmaktadir. Bunun
nedeni nikotinin mekanizmasina ihtiya¢ duyan bireyin yoksunluk sonucunda bu
mekanizmalardan mahrum kalmasidir.

Akut nikotin kullaniminda kalp atis hiz1 artarken, nikotin yoksunlugu gecirilen ilk
haftada kalp atis hizi normalin 12-14 BPM altina diistiigi goriilmektedir ve nikotin
yoksunlugu yasayan kisilerin yeme isteginde artis yasandig1 bulunmustur (Hughes,
Higgins ve Hatsukami, 1990). Bu bulgu sigara kullanimi sonucunda yasanan kilo kaybi
(Grunberg ve Bowen, 1985) ile ilgili yapilan arastirmanin bulgusuyla tutarlilik
gostermektedir. Nikotin yoksunluguyla ilgili yapilan arastirmalarda 2 saat ile 2 hafta
arasinda yoksunluk siiresinin, yoksunluk belirtilerini géstermek icin yeterli siireler
oldugu belirtilmistir ve yoksunluk belirtilerine gore yoksun birakilma siiresinin
degisebilecegine deginilmistir (Shiffman ve Jarvik, 1976).

Dikkat, kisinin yasamini strdiirebilmesi i¢cin énemli bilissel faaliyetlerden birisidir.
Bellek, 6grenme, algl, secim yapma, farkindalik gibi bilissel siirecler ile yakindan
iliskilidir. Cevresel uyaranlarla olan etkilesimin gerceklesebilmesi icin kisinin dikkat
faaliyetlerini kullanmasi gereklidir. Baddeley (1990) dikkat faaliyetinin; odaklanma,
sirdiirilme ve yonelim olmak lizere ii¢ bileseni oldugunu sdylemektedir. Dikkat
streclerinin ve tiirlerinin siniflandirilmasi acgisindan pek ¢ok arastirmaci teorileriyle
destek vermektedir. Dikkat faaliyetleri, algilanan uyaranlarin ne sekilde algilanacagy,
dikkat edilmesi gereken uyaran sayisi, uyarana dikkat edilmesi gereken tepki siiresi
gibi degiskenler sonucunda tiirlere ayrilmaktadir. Bu siniflamalar sonucunda dikkat,
secici dikkat, siirdirtlebilir dikkat ve boéliinmiis dikkat olarak ii¢ tiir lizerinden
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degerlendirilmektedir (Pashler, 1998). Titliin dumani, nikotini dogrudan beyne
iletmek icin hizli ve etkili bir yontemdir. Bu nedenle nikotin, tiitiin bagimlilig: ile
iliskilendirilmistir. Sigara i¢en kisiler bir gorevi yerine getirmeden dnce uyarilma ve
rahatlama tepkilerini ayni zamanda da tepki siirelerini iyilestirirler. Dikkat yanhhg:
hipotezi, kisinin uyaranlar benligine ait kavramlarla eslestirerek dikkatini etkilemesi
seklinde adlandirilmaktadir (Domier vd., 2007). Cinsiyetler arasi1 farklilasabilecegi
diistiniilen dikkat yanliligi, klasik kosullama ile baslayip edimsel kosullama ile devam
etmektedir (Miller, 2013). Otomatik dikkat siirecleri aracilig1 ile cekici hale gelen
uyaran ipuclari, dikkatin odaklanmasini ve stirdiiriilmesini saglamaktadir (Robinson
ve Berridge, 2001). Sigara kullanicilarinin, sigaraya ait bir ipucu goérmeleri
durumunda fizyolojik tepkiler yasadiklari tespit edilmistir (Carter ve Tiffany, 1999).

Sigara kullanan bireylerin, sigarayla iliskili uyaranlara yonelik dikkat diizeylerinde
farklilasma oldugu ilgili literatiirde tespit edilmistir. Sigara kullanimi ve nikotin
yoksunlugunun karsilikli etkileri iilkemiz literatiiri disinda pek c¢ok calismada
arastirillan bir konudur. Arastirmalarda yoksunluk ve sigara kullaniminda goériinen
belirtilerin birbirine zit oldugu ve sigara kullaniminin akut etkilerinin olumlu
belirtiler gosterdigi fakat nikotin yoksunlugu ve uzun siireli sigara kullaniminda
olumsuz belirtilerin daha belirgin oldugu literatiirde belirtilmektedir. Bu ¢alismada
sigara kullanan ve nikotin yoksunu birakilan katihmcilarin siirdiiriilebilir, segici,
bolinmis dikkat ve dikkat yanlilig1 stireglerinin nasil farklhlastig1 arastirilmaktadir.
Ulkemizde hem sigara kullanan bireyler hem de yoksunlugun dikkat performansina
etkisiyle ilgili bir calismaya rastlanmamistir. Bu c¢alismanin ilgili literatiiri
genisletecegi diisiiniilmektedir.

Yontem

Bu bolimde arastirmaya katilan katiimcilarin demografik bilgileri, arastirmada
kullanilan veri toplama araglarinin o6zellikleri, arastirmada degisimlenen
degiskenlerin 6zellikleri, veri toplama siirecindeki islem yolu, uygulanan desen ve
verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmektedir.

Etik Kurul

Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilim Aragtirmalari Etik Kurulu
26/12/2018 tarihli ve 31906847/050.04.04-08 /30 sayili karar ile izin alinmistir

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Aydin ilinde lisans diizeyinde egitim goren {niversite
ogrencileri, 6rneklemini ise katilima goniilli olan ve katilim i¢in gerekli 6zellikleri
karsilayan 45 (%53.3 kadin, %46.7 erkek) iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Orneklemin belirlenmesinde amagh 6rnekleme metodu kullanilmistir. Arastirmaya
katihm o6zellikleri olarak; katilimcilarin son 1 yillik siire zarfinda sigara kullaniyor
olmalari, son 6 aylik siire¢ icindeki ortalama sigara tiiketim miktarinin giinliik 10 adet
ve uzeri olmasi, lisans diizeyi Universite egitimi almalari, arastirmada yoksun
birakmaya iliskin grupta yer alan katihmcilarin belirtildigi lizere 3 saat sigara
tiilketmemis olmalari, katilmcinin psikolojik, noérolojik ya da psikiyatrik tani
almamasi, mental ve bilissel diizeyini etkileyecek ila¢ kullanmamasi, arastirmaci
tarafindan hazirlanan goniilli onam formunu okuyup imzalamis olmalar1 gerektigi
belirlenmistir. Sigara kullanimi ve yoksunluguyla ilgili 6l¢tlitlere uymayan ve gérme,
renk korligii gibi sorunlar1 yasayan katilimcilarin verileri arastirmaya dahil
edilmemistir. Katilmcilarin yaslar1 20 ile 25 arasinda ve yas ortalamasi (X=21.76
SS=1.464) olarak belirlenmistir. Katihmcilarin ortalama sigara kullanim miktar1 17
adet (X=17.31 SS=5.116) olarak elde edilmistir. Katihimcilarin bir kisminin sigaraya
yoksun birakilmasi siiresi ise 3 saat olarak belirlenmistir. Uygulama iki farkl ¢alisma
grubu tlzerinde gergeklestirilmistir. 1. Grup giinlik sigara kullanimi yoksun
birakilmayan grubu, 2. Grup ise arastirmaci tarafindan sigara kullanimi 3 saatlik stire¢
icinde sigara ve nikotin etkilerine yoksun birakilmak amaciyla kisitlanan grubu
olusturmaktadir.

Katilimcilara, uygulamalar 6ncesi arastirmaya dair gerekli bilgiler yazili ve sozli
bicimde bildirilmistir ve katilmcidan yazili bilgilendirilmis goniilli onam formu
alinmistir.
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Veri toplama araclari

Arastirmaya katilmayr kabul eden ve gerekli kosullar1 karsilayan katilimcilara,
Demografik Bilgi Formu, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, d2 Dikkat Testi, Nikotin
Stroop Testi ve N-Geri (Back) Testi uygulanmistir.

Demografik Bilgi Formu: Katiimcilarin, arastirma kapsaminda uymasi beklenen
kosullara uygunlugunu degerlendirmek ve demografik bilgilerini elde etme amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Form, 11 sorudan olusmaktadir. Katilimcilarin;
yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gorme sorunlar1 ve renk korligi, psikolojik, nérolojik veya
psikiyatrik sorunlar1 ve sigara kullanim miktariyla ile ilgili bilgilerin edinilmesi
amaglanmigtir.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi: Sigara kullanan bireylerin sigara kullanimi ve
nikotin bagimhlik diizeyini 6l¢imlemek amaciyla, Fagerstrom (1978) tarafindan
gelistirilmis ve Heatherton, Kozlowski, Frecker ve Fagerstrom (1991) tarafindan
revize edilmistir. Tiirkceye uyarlamasi1 Uysal ve arkadaslar1 (2004) tarafindan
yapilmistir. 6 maddelik bir dlcektir. Olgekteki maddelerin puan arahg: 0 ile 3 puan
arasindadir. Olgekten en yiiksek 10 puan, en diisiik 0 puan alinabilmektedir. 0-2 puan
arast ¢ok diisiik diizeyde sigara kullanan, 3-4 puan arasi diisiik diizeyde sigara
kullanan, 5 puan orta diizeyde sigara kullanan, 6-7 puan arasi yliksek diizeyde sigara
kullanan ve 8-10 puan arasi ¢ok yiiksek diizeyde sigara kullanan bireyi belirtmektedir
(Uysal vd., 2004). Olgegin standardizasyon calismasinda Cronbach Alpha katsayisi
0.56 olarak bulunmustur ve bu katsayiya gore orta derecede giivenilir olarak
belirlenmektedir.

Nikotin Stroop Gérevi: Arastirmada, sigara ile iliskili ve iliskisiz olan kelimelere karsi
bireylerin dikkat diizeyini 6lgmek amaciyla Kisacik ve Cakir (2020) tarafindan Tiirkge
formu gelistirilen Nikotin Stroop Testi kullanilmistir. Testte; sigara ile iligkili ve
iliskisiz olmak tlzere 12’ser kelime cifti bulunmaktadir (Kisacik ve Cakir, 2020).
Kelime ciftleri; mavi, siyah, kirmizi ve yesil olmak tlizere 4 farkh renk iizerinden
sunulmustur. Kelimelerde kullanilan yazi stili “Arial Black” fontu, kelimelerin boyutu
ise 24 puntodur.

d2 Dikkat Testi: Brickenkamp (1962) tarafindan gelistirilen ve siirecteki performans
acisindan strdiirtlebilir dikkat ve gorsel tarama yetenegi acisindan ise secici dikkat
performansini degerlendiren bir testtir (Yayci, 2013). 9-60 yas araligindaki bireylere
uygulanabilen bu testin Tiirkceye adaptasyon calismasi Toker (1993) tarafindan
yapilmistir. Testte 14 satir ve her satirda 47 adet olmak iizere toplam 658 adet “d” ve
“p” harfleri kullanilmaktadir. Bu harflerin listiinde ve altinda olmak {izere toplamda 1
ile 4 arasinda nokta bulunmaktadir. Katiimcidan istenen iki adet nokta bulunan “d”

harflerini bulmasidir. Katilimciya her satir icin 20 saniye verilmektedir

N-Geri (N-Back) Gérevi: 1k olarak Kirchner (1958) tarafindan olusturulup zorluk
diizeyi n sayisinin arttirthp azaltilmasiyla saglanmaktadir (Pakyiirek ve Senyiiz,
2019). Gorevin Tiirkceye uyarlanmasi ve bilgisayar ortamina aktarilmasi Altun ve
Cevik (2012) tarafindan yapilmistir. Gérevde katilimcidan beklenilen, 6nceden sirayla
verilen uyaranlarin belirli bir sirayla tekrar goruldigiinde belirtilen butonlar
araciligiyla tepki vermesidir. Gorev, tepki verilecek uyaran sayisi, uyaranin ekrana
gelme siiresi, isitsel ve gorsel uyaran tiirlerini degisimleme olanag1 saglamaktadir.
Gorev, calisma bellegi slirecinin 6l¢limlenmesi amaciyla kullanilmaktadir (Miller vd.,
2009).

Arastirmada, N-Geri gorevi bellek stirecleri yerine boliinmiis dikkati 6l¢timleyen ikili
siirec  (dual task) gorevini olusturacak sekilde arastirmaci tarafindan
degisimlenmistir. Bu gorevde hem isitsel hem de gorsel olan iki uyaran katilimciya
ayni anda gosterilmistir. Gorsel olarak renk, isitsel olarak ise anlasilir olmasi a¢isindan
sehir isimleri kullanmilmistir. Katilimcidan bir 6nceki gordiigli rengin aynisimi bir
sonraki degisimde tekrar gordiigii taktirde arastirmaci tarafindan ayarlanan bir tus,
ayni sekilde ayni sehir ismini isittiginde ise arastirmaci tarafindan ayarlanan baska bir
tus araciligiyla tepki vermesi istenmistir. Uyaranlarin arasinda gegen siire 2500 ms
olarak ayarlanmistir. Uyaran sayisi ise 30+1 olarak belirlenmistir.
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islem Yolu

Arastirma ile ilgili calismalar, Aydin Adnan Menderes Universitesi Psikoloji Arastirma
Laboratuvari’'nda gergeklestirilmistir. Arastirma iki asamadan olusmaktadir. Birinci
asamada calismaya katilma gerekliliklerini belirleyecek 6lcekler sunulmustur. ikinci
asamada ise katilma gerekliliklerini karsilayan katilimcilara yapilan testlerden
olusmaktadir. Katithmcilar, amagli 6érnekleme yoluyla belirlenmistir. Oncelikle
katillmcilar, arastirmanin amaci ve isleyisi hakkinda bilgilendirilmis ve
katilmcilardan Bilgilendirilmis Onam Formu’'nun doldurulmasi istenmistir. Onam
formunu dolduran katilimcilara arastirmanin birinci agsamasinda Demografik Bilgi
Formu ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi sunulmustur. Testler incelendikten
sonra gereklilikleri karsilayan 60 katilimci, arastirmaci tarafindan seckisiz olarak
30+30 olmak tizere iki esit gruba ayrilmistir. Birinci gruba, sigara aliskanliklarina
devam edilmesi gerektigi bildirilmistir. Ikinci gruba ise 3 saatlik siire zarfinda
sigaradan yoksun bir sekilde arastirmanin ikinci asamasina katilmasi saglanmistir.

Ikinci asamaya katilabilmesi icin gerekli iletisim bilgileri alinmis olan katilimcilar
bilgilendirilip, katimcr i¢in uygun olan giin ve saatte Aydin Adnan Menderes
Universitesi Psikoloji Arastirma Laboratuvar’’na ¢agirilmistir. Calismalar, aragtirmaci
tarafindan diizenlenen, uygun 1sik alan, disaridan dikkati etkileyecek herhangi unsur
ulasmayan, gerekli oda sicakligina getirilen bir ortamda uygulanmistir. Katilimcilara
oncelikle Nikotin Stroop Gorevi uygulanmistir. Nikotin Stroop Gorevi i¢in arastirmaci
ve katilimcr karsilikli olarak oturulmus ve sigara ile iliskili 12, sigara ile iliskisiz 12
kelime cifti olmak tizere iki ayr liste diizeninde test materyali hazirlanmistir.
Hazirlanan materyaldeki kelime listeleri 24 punto, Arial yazi stilinde ve 6zel sayfa
diizeninde sunulmustur. Kelimeler; kirmizi, yesil, mavi ve siyah (Gross, Jarvik ve
Rosenblatt, 1993) renkte gosterilmistir. Kelime listelerinin gosterim sirasi seckisiz
olarak belirlenmistir. Katilimcidan materyalde yazilan kelimelerin gésterim renklerini
miimkiin oldugunca hizli bir sekilde sdylemeleri istenmistir. Birinci liste bittikten
sonra diger liste verilip katilimcidan istenilenler tekrarlanmistir. Katilimc tarafindan
verilen yanitlarin tepki siiresi ve hata puani, arastirmaci tarafindan milisaniye
cinsinden kaydedilmistir. d2 Dikkat testi asamasinda katilimciya, “d” ve “p” harfleri
bulunan sirali listeler gosterilecegi ve bu listelerde harflerin lizerinde veya altinda
belirli sayida noktalar olacagi bildirilmistir. Katilimciya, iizerinde veya altinda “2” tane
nokta bulunan “d” harflerini kalem yardimiyla, satir basina 20 saniye bir siire
icerisinde isaretlemesinin istendigi sdylenmistir. Katiimcidan yonergeleri anladigina
dair sozli geri bildirim alindiktan sonra 6rnek bir satir uygulanmistir. Sonrasinda asil
test asamasina gecilmistir. Siire bitimlerinde “Dur!” ve “Basla!” komutlar: ile 14
satirlik liste tamamlandirilmistir. N-Geri gorevinde katiimcidan masadan kalkip,
onceden arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgisayar bulunan bagka bir masaya
gecmesi istenmistir. Arastirmaci, katilimciya bu asamada kendisine ayni1 anda gorsel
ve isitsel olan uyaranlar gosterecegini, bu uyaranlardan gorsel olaninin renkler, isitsel
olaninin ise sehir ve ilge isimleri olacagini belirtmistir. Katihimcidan ayni rengi tist tiste
iki kez gordiigiinde ontinde bulunan klavyedeki arastirmaci tarafindan belirlenen “F”
tusuna, ayni sesi ust Uste iki kez duydugunda ise “L” tusuna basmasi gerektigi
aciklanmistir. Katihmcidan yonergelerle ilgili anladigina dair soézli geri bildirim
alindiktan sonra bir deneme yapilmistir. Gerekli ses diizeyi kontrolii ve gorsel agidan
bir sorun olmadigl konusunda katihmcidan bilgi alindiktan sonra testle ilgili bir
alistirma yapilmistir. Alistirma tamamlandiktan sonra katilimci deney kismina
baslatilmistir. Deney kisminda, ekranda degisimlenen uyaranlarin arasinda gecen siire
2500 ms olarak ayarlanmistir. Uyaran sayisi ise 30+1 olarak belirlenmistir. Deneydeki
bagimh degiskenler gorsel ve isitsel uyaranlarin kosuluna gore tuslara dogru veya
yanlis basilmasi ve deney programi tarafindan verilen genel basari ytlizdesidir.

Verilerin analizi

Verilerin islenmesi ve analiz islemleri icin SPSS 24.0 programi kullanilmistir. Verilerin
normallik dagilimini belirlemek amaciyla Shapiro-Wilk testi kontrol edilmistir. Testin
sonucunda p<0.05 olmasi beklenmistir. Sosyal bilimlerde tercih edilen Kkriterin
Skewness-Kurtosis carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi
beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirmanin veri degerlerinin,

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi ¢ Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd 185



Sigara Kullanan Bireylerde Yoksunlugun Dikkat Tiirleri Uzerindeki Etkisi

Skewness-Kurtosis carpiklik ve basiklik degerleri sonucunda -1.5 ve +1.5 degerleri
arasinda yer aldig1 ve normallik kosulunu sagladig1 gortulmistir. (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Normallik varsayiminin karsilandigi belirlenen veriler {tizerinde
parametrik bir él¢iim araci olan 2x2 Son Faktorlii Tekrar Ol¢ciimlii ANOVA ve Bagimsiz
orneklem t-testi analiz teknikleri kullanilarak arastirma igin gerekli analizler
yapimistir.

Bulgular

Bu boéliimde; arastirmanin hipotezlerini 6grenmek amaciyla, verilerin analizleri ve
istatistiksel olarak sonuclar1 agiklanmaktadir. Arastirmada, yoksunlugun dikkat
tirlerindeki performansini 6lgmek amaci icin kullanilan Nikotin Stroop Gorevi, d2
Dikkat Testi ve N-Geri Gorevinde elde edilen veriler 2x2 Son Faktorlu Tekrarli ANOVA
Analizi ve Bagimsiz Orneklem t Testi ile test edilmistir.

Ilk bulgularda katithmailarin demografik bilgileriyle ilgili veriler verilmistir ve iki grup
arasindaki farkin minimum diizeye indirgenmesiyle ilgili detaylara yer verilmistir.
Bulgular kisminin ilerleyen verilerinde sigara kullanan katiimcilar ile yoksun
birakilan katilimcilarin, siirdiriilebilir, secici ve boliinmiis dikkat performanslarinda
farklilik olup olmadig1 analiz edilmistir. d2 Dikkat Testi ve Nikotin Stroop Gorevi'nde
hata puanlari, analiz edilecek diizeyde veri girdisi bulunmadig1 i¢in analize dahil
edilmemistir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile ilgili analiz sonuglar:

Tablo 1’de belirtilen veriler sonucunda arastirmanin kontrol grubu olan sigara
kullanan 30 katihma (%60 kadin ve %40 erkek) olmak iizere kontrol grubunun
orneklemini olusturdugu gorulmistiir. Kontrol grubunda bulunan érneklemin yaslari
20-25 arasinda degismektedir (%=21.67 SS=1.516). Orneklemin tamaminin egitim
diizeyi Universitedir (N=30). Katihmcilarin sigara kullanimina baslama yaslarinin
ortalamasi (x=17.03 SS=2.846) olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Sigara kullanan katilmcilarin demografik ézelliklerine gore dagilimi

Demografik Bilgiler N (%) X Ss
Cinsiyet

Kadin 18 60

Erkek 12 40

Yas 30 - 21.67 1.516
Egitim

Universite 30 100

Sigaraya Baslama Yas1 30 - 17.03 2.846

Tablo 2’de verilen veriler sonucunda arastirmanin arastirmact tarafindan
degisimlenen grubu olan yoksun birakilan 15 katiimc1 (%40 kadin ve %60 erkek)
olmak tizere yoksun grubun dérneklemini olusturmaktadir. Yoksun birakilan grubun
yas aralign 20-25 arasindadir (%=21.93 SS=1.387). Yoksun birakilan grup
katilmcilarinin egitim duzeyleri tniversitedir (N=15). Yoksun birakilan bireylerin
sigaraya baslama yas ortalamasi (x=16.87 SS=2.134) arasinda degismektedir.
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Tablo 2. Yoksun birakilan katilimcilarin demografik ézelliklerine gore dagilimi

Demografik Bilgiler N (%) X Ss
Cinsiyet

Kadin 6 40

Erkek 9 60

Yas 15 - 21.93 1.387
Egitim

Universite 15 100

Sigaraya Baglama

15 - 16.87 2.846
Yas1

Yoksunluk ile siirdiriilebilir dikkat diizeyi arasindaki analiz sonug¢lari

Tablo 3'te verilen veriler sonucunda, yoksun olma durumu ile strdiriilebilir dikkat
dizeyi arasinda anlamli diizeyde farklilasma goriilmektedir (p<0.05). Yoksun olan
bireylerin siirdiriilebilir dikkat test puanlar1 (X=1.40 SS=0.507) yoksun olmayan
bireylere (x=1.73 SS=0.450) kiyasla anlamli olarak daha diisiiktiir. Dolayisiyla yoksun
birakilan katilimcilarin strdiriilebilir dikkat performanslarinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. Yoksunluk ile Siirdiiriilebilir Dikkat - Bagimsiz Orneklem t-Testi
Sonuglari

Siirdiiriilebilir Dikkat Diizeyi

Yoksunluk Durumu N X SS T sd P
Yoksun 15 1.40 0.507

-2.157 25.291 0.041*
Yoksun Degil 30 1.73 0.450
*p<0.05

Yoksunluk ile béliinmiis dikkat diizeyi arasindaki analiz sonuglari

Tablo 4'te goriildigi gibi, yoksun olan ve yoksun olmayan bireylerin boliinmiis dikkat
diizeylerinde anlamli bir farklilasma tespit edilmemistir (p>0.05). Yoksun olan
bireylerin boliinmiis dikkat performanslar1 (X=63.67 SS=18.337) yoksun olmayan
bireylere (%X=69.70 SS=20.945) kiyasla daha distiiktiir. Yoksun bireylerin
surduriilebilir dikkat testinden %63.67, yoksun olmayan bireylerin ise %69.70
basarili olduklari tespit edilmistir.

Tablo 4. Yoksunluk ile Boliinmiis Dikkat - Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclar:

Boéliinmiis Dikkat Diizeyi
Yoksunluk N X SS T sd p
Durumu
Yoksun 15 63.67 18.337

-0.991 31.710 0.329
Yoksun Degil 30 69.70 20.945
p>0.05
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Yoksunluk ile secici dikkat diizeyi arasindaki analiz sonug¢lari

Tablo 5'te goriildiigi gibi, secici dikkat diizeyinin yoksunluk durumuna gére anlamh
olarak farklilasmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Yoksun olan bireylerin secici dikkat
test puanlar (k=456.33 SS=81.233) yoksun olmayan bireylere (X=480.70 SS=79.626)
kiyasla daha disiiktiir. Yoksun birakilan bireylerin, yoksun birakilmayan bireylere
kiyasla secici dikkat testini daha basarisiz olarak tamamladiklar tespit edilmistir.
Yoksun birakilan ve yoksun birakilmayan bireyler arasinda secici dikkat diizeyi
acisindan anlamh bir farklilasma tespit edilmemistir (p>0.05). Yoksun birakilan
bireyler secici dikkat testinde %81.467, yoksun birakilmayan bireyler ise %87.257
basarili olmuslardir.

Tablo 5. Yoksunluk ile Secici Dikkat - Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclari

Secici Dikkat Diizeyi
Yoksunluk N X SS T sd p
Durumu
Yoksun 15 456.33 81.233

-0.955 27.607 0.348
Yoksun Degil 30 480.70 79.626
Secici Dikkat Diizeyi(%)
Yoksunluk N X SS T sd P
Durumu
Yoksun 15 81.467 19.011

-0.974 27.280 0.339
Yoksun Degil 30 87.257 18.389
p>0.05

Yoksunluk ile nikotinle iliskili kelimelere olan dikkat yanlilig1 arasindaki analiz
sonuglari

Tablo 6. Yoksunluk ile Nikotinle iliskili ve iliskisiz Kelimelere Olan Dikkat
Yanhihig - Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar:

Nikotinle iligkili Kelimelere iligkin Dikkat Yanlilig1 Diizeyi

Yoksunluk N X SS T sd p
Durumu
Yoksun 15 8.86 1.60

0.447 43 0.657
Yoksun Degil 30 8.55 2.39

Nikotinle iliskisiz Kelimelere iliskin Dikkat Yanhlig1 Diizeyi

Yoksunluk N X SS T sd P
Durumu
Yoksun 15 6.86 1.29

-0.460 38.529 0.648
Yoksun Degil 30 7.08 1.88
p>0.05
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Tablo 6'da goruldiigu gibi, yoksun birakilan ve yoksun birakilmayan bireyler arasinda
nikotin ile iligkili kelimelere olan dikkat yanlilig1 acisindan anlamh bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05). Yoksun birakilan grup (x=8.86 SS=1.60), yoksun birakilmayan
gruba (x=8.55 S$S=2.39) kiyasla dikkat yanlihig1 testini daha basarisiz sekilde
tamamlamistir. Yoksun birakilan grubun, gosterilen nikotin ile iliskili kelime listesine
daha uzun siirede cevap verdigi; yoksun birakilmayan grubun ise nikotin ile iliskili
kelime listesine daha kisa siirede cevap verdigi tespit edilmistir. Yoksun birakilan
grubun, nikotin ile iliskili kelimeler listesine karsi daha fazla dikkat yanlhg:
gelistirdikleri belirlenmistir. Ancak aradaki bu farklilik anlamh bir diizeyde degildir.
Yoksun birakilan ve yoksun birakilmayan bireyler arasinda nikotin ile iligkisiz
kelimelere olan dikkat yanlilifi agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Yoksun birakilan grup (x=6.86 SS=1.29), yoksun birakilmayan gruba (x=7.08
SS=1.88) kiyasla nikotin ile iliskisiz kelimeler listesini daha basarili sekilde
tamamlamiglardir. Yoksun birakilan grubun, nikotin ile iliskisiz kelimeler listesine
daha kisa stirede cevap verdigi; yoksun birakilmayan grubun ise nikotin ile iliskisiz
kelimeler listesine daha uzun stlirede cevap verdikleri tespit edilmistir. Yoksun
birakilmayan grubun, nikotin ile iligkisiz kelimeler listesine karsi daha fazla dikkat
yanlilig1 gelistirdikleri belirlenmistir. Ancak aradaki bu farklhilik anlamli bir diizeyde
degildir.

Tablo 7. Nikotin Stroop Kelime Listelerine Verilen Tepki Siiresi Farklan ile
Dikkat Yanlhilhigi Bagimsiz Orneklem t-Testi ve Son Faktér Tekrarlh ANOVA
Sonuglari

Nikotinle iliskili ve iliskisiz Kelimelere Verilen Tepki Siiresi Farki (Bagimsiz Orneklem t- Testi)

Yoksunluk N X SS t sd p
Durumu
Yoksun 15 2.00 0.662

1.378 43 0.175
Yoksun Degil 30 1.47 1.40

Nikotinle iliskili ve iliskisiz Kelimelere Verilen Tepki Siiresi Farki (ANOVA)

Degisim Kaynagi Kareler Sd Ortalama F P
Toplam1 Kare

Denekler Arasi

Nikotin Gorevi Siire
Farklar
Yoksunluk 1.394 1 1.394 1.900 0.175

Durumu

p>0.05

Tablo 7'de yoksun birakilan ve yoksun birakilmayan katilimcilarin nikotin ile iliskili
ve iliskisiz kelime listeleri arasinda verdikleri tepki siireleri farki goriilmektedir.
Yoksun birakilan grup ile yoksun birakilmayan grubun her iki kelime listesi arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Yoksun birakin grubun nikotin ile
iligkili kelime listesine, nikotinle iliskisiz kelime listesinden daha uzun siirede tepki
verdikleri goriilmektedir (X=2.00 SS=0.662). Yoksun birakilmayan grubun da nikotin
ile iliskili kelime listesine, iliskisiz kelime listesinden daha uzun silirede tepki
verdikleri belirlenmistir (k=1.47 SS=1.40). Her iki grup arasindaki var olan tepki
stiresi farki anlamh diizeyde degildir. Son faktér tekrarli ANOVA sonucunda ise
yoksun birakilan ve yoksun birakilmayan grubun nikotin ile iligkili ve iliskisiz kelime
listelerine verdikleri tepki siiresi farklari ile yoksunluk durumlari arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tartisma

Tartisma boliimiinde, analiz edilen verilerin sonucunda elde edilen bulgularin ilgili
literatiir baglaminda sonuglar1 degerlendirilmistir. Nikotin Stroop Gorevi'nin, d2
Dikkat Testi'nin ve N-Geri Gorevi'nin sonucunda elde edilen siirdiiriilebilir, segici ve
boliinmis dikkat performansi ve sigarayla iliskili uyaranlara iliskin dikkat yanliligiyla
ilgili veriler literatiirdeki verilerle karsilastirllmistir.

Yoksunluk ile siirdiiriilebilir dikkat performansina ait bulgularin ilgili literatiir
baglaminda degerlendirilmesi

Yapilan analizler sonucunda sigara kullanan kontrol grubu ile arastirmaci tarafindan
degisimlenen yoksun birakilan grubun siirdiirtilebilir dikkat performansinda anlamh
farklilik tespit edilmistir. Yoksun birakilan gruptaki stirdiirtlebilir dikkat performansi
ortalamasi (k=1.73 SS=0.450) sigara kullanan kontrol grubundaki strdiiriilebilir
dikkat performansi ortalamasindan daha diisiiktiir. Bu bulgu Bagimsiz Orneklem t-
Testi analiz yontemi aracilifiyla p=0.041 degeriyle anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05). Sigara kullanan bireydeki yoksunluk durumu siirdirilebilir dikkat
performansini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bulgular literatiir baglaminda degerlendirildiginde; sigara kullanan kisinin nikotin
yoksunluguna maruz kalmasi dikkatini uzun streli belirli bir uyarana karsi
stirdirmesine olumsuz yonde etki etmektedir. Bu bulgu literatiirdeki arastirmalarla
desteklenmektedir (Elgerot, 1976; Mirza ve Stolerman, 1998). Hughes, Higgins ve
Hatsukami (1990), kullanilan dikkat gorevlerinin tliriiniin ve siiresinin de dikkat
tirlerindeki performans farkliligina neden olabilecegini s6ylemektedir. Bu cercevede
arastirmada kullanilan d2 Dikkat Testinin siirduriilebilir dikkat performansini
Olcebilecek bir dl¢glim yontemi oldugu soylenebilir. d2 Dikkat Testi gerek ¢alismanin
yaklasik 10 dakika boyunca durmaksizin bilissel olarak zorlu bir siirecte
gerceklesmesi, gerekse katilimcilarin secici dikkatlerini kullanirken strdiiriilebilir
dikkat performanslarinin él¢iilmesi agisindan etkili bir 6l¢lim yontemidir.

Yoksunluk ile béliinmiis dikkat performansina iliskin bulgularin ilgili literatiir
baglaminda degerlendirilmesi

Yapilan analizler sonucunda sigara kullanan kontrol grubunda bulunan katilimcilar ile
arastirmaci tarafindan yoksun birakilan degisimlenen grup arasinda boéliinmiis dikkat
performans1 agisindan anlamlh bir farklihga rastlanmamistir. N-Geri Gorevi
sonuglarina bakildiginda Yoksun birakilan grubun yiizdelik puan ortalamasi
(X(%)=63.67 SS=18.337) kontrol grubunun yiizdelik puan ortalamasindan
(X(%)=69.70 SS=20.945) daha dusiiktiir. Ortalamaya bakildiginda yilizdelik puan
ortalamasinda bir fark gériilmesine ragmen bu bulgu Bagimsiz Orneklem t-Testi
analiz yontemi araciligiyla analiz edildiginde anlamlh bir farkhilik bulunmamistir
(p>0.05). Bu calismada, sigara kullanan bireydeki yoksunluk durumunun béliinmiis
dikkat performansina etkisi bulunmamuistir.

Ilgili literatiir incelendiginde akut sigara kullamminin béliinmiis dikkat diizeyinde
olumlu bir artis sagladig1 (Leigh vd., 1977) ve etkisinin olmadigina (Trimmel ve
Wittberger, 2004) iliskin arastirmalar mevcuttur. Nikotin yoksunlugunun ise
bolinmis dikkat performansini olumsuz yonde etkiledigi bulgular bulunmaktadir
(Heishman, 2002; Jacobsen vd., 2005). Literatiirdeki arastirmalar goéz Oniine
alindiginda arastirmalarda kullanilan 06lglim tekniklerinin birbirine yakin ve ayni
duyusal girdi bolgesine yapilan dikotik teknikler oldugu goze ¢carpmaktadir. Fakat bu
calismada iki farkli duyusal girdi bolgesiyle es zamanl girdi saglanmis ve es zamanl
yanit beklenmistir. Beklenen hipotezin desteklenmemesinin nedeni 6l¢gme aracindaki
siurenin ve tekrar sayisinin kisa olmasi ve g¢alisma slresinin kisa siirecte
tamamlanmasi olabilir. N-Geri Gorevinin genellikle bellek ile ilgili kullanilan bir gérev
oldugu bilinirken ilk kez bir b6ltinmiis dikkat testi i¢in kullanilmasi ilgili literattir, siire
ve tepki siiresi kisitlamasiyla ilgili yeterli ardalan saglayamamigtir. Ileride yapilacak
calismalarda belirtilen degiskenler tizerinde denemeler yapilarak gorevin boéliinmis
dikkat diizeyini daha etkili bir sekilde agiklamasi beklenebilir.
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Yoksunluk ile secici dikkat performansina iliskin bulgularin ilgili literatiir
baglaminda degerlendirilmesi

Yoksunluk durumu ile segici dikkat performansiyla iligkili yapilan analizler sonucunda
arastirmaci tarafindan nikotin yoksunluguna maruz birakilan grubun secici dikkat
performansi ortalamasi (x=456.33 SS=81.233), sigara kullanmaya devam eden kontrol
grubunun secici dikkat performansi ortalamasindan (X=480.70 SS=79.626) daha
diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonucunda
ise p=0.348 ile anlaml bir farkliliga rastlanilmamistir (p>0.05). Yoksun birakilan grup
ile sigara kullanmaya devam eden kontrol grubu arasinda H3 hipotezinde
beklenildiginin aksine bir farklihk olmadigi goriilmektedir. Ilgili literatiirde de
arastirmalar c¢eligkili bulgular icermektedir.

Yoksunluk sonucunda segici dikkatle ilgili Stroop Testi kullanilan arastirmalarda bir
farklilik gozlenmeyen ve gozlenen ¢alismalar mevcuttur (Domier vd., 2007; Field,
Mogg ve Bradley, 2004; Gross, Jarvin ve Rosenblatt, 1993,)). Literatiirdeki
arastirmalarin  ¢ogunda secici dikkatin Ol¢ciimlenmesi i¢cin Stroop Testi
kullanilmaktadir. Arastirmalardaki celigkili bilgiler géz oniine alindiginda nikotin
yoksunlugunun segici dikkat konusunda bir gerilemeye yol agmadig1 sdylenebilir. Bu
arastirmada literatiirde kullanilmayan bir 6l¢glim araci olan segici dikkatin d2 Dikkat
Testi tarafindan o6l¢iilmesi, bu arastirmanin diger literatiir arastirma bulgulariyla
karsilastirilmasin gii¢ kilmaktadir.

Yoksunluk ile sigarayla iliskili uyaranlara yoénelik dikkat yanlihgina ait
bulgularin ilgili literatiir baglaminda degerlendirilmesi

Yapilan analizler sonucunda, yoksun birakilan ve yoksun birakilmayan bireyler
arasinda nikotin ile hem iligkili hem de iliskisiz kelimelere olan dikkat yanlilig1
acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Yoksun birakilan grup
(x=8.86 SS=1.60), yoksun birakilmayan gruba (X=8.55 SS=2.39) kiyasla nikotin ile
iligkili kelimelerin yer aldig1 listeyi daha basarisiz sekilde tamamlamistir. Nikotin ile
iliskisiz kelimelerin yer aldig: listeyi ise yoksun birakilan grup (x=6.86 SS$=1.29),
yoksun birakilmayan gruba (k%=7.08 SS=1.88) kiyasla daha basarili sekilde
tamamlamistir. Yoksun birakin grubun nikotin ile iliskili kelime listesine, nikotinle
iliskisiz kelime listesinden daha uzun siirede tepki verdikleri goriilmektedir (Xx=2.00
SS=0.662). Yoksun birakilmayan grubun da nikotin ile iliskili ve iligkisiz kelime
listelerine verdikleri tepki siiresi acisindan bir farklihk mevcuttur (x=1.47 SS=1.40).
Yoksun birakilan grupta bu farkliik daha belirgindir ancak gruplar aras1 anlamh bir
farklilik belirlenmemistir (p>0.05). Yapilan analizler degerlendirildiginde; yoksun
birakilan grubun nikotin ile iliskili kelimelere, yoksun birakilmayan grubun ise nikotin
ile iligkisiz kelimelere daha fazla dikkat yanhhg1 gosterdigi istatistiksel olarak
belirlenmemistir.

Ilgili literatiirde, sigara kullanan bireylerin sigara ile iliskili kelimelere daha uzun
stiirede tepki gelistirip daha fazla dikkat yanlilig1 gelistirdikleri bilgisi mevcuttur
(Kisactk ve Cakir, 2020). Arastirmanin bulgular1 bu literatiir bilgisi ile
ortismemektedir. Ancak yoksun birakilmayan grubun nikotin ile iligskisiz kelime
listesine daha ¢ok yanlilik gelistirmesi, bireysel farkliliklarin karistirici etkisi olarak
degerlendirilmektedir. Literatiir g¢alismalary, sigara kullanicilarinda bilissel
performanslar1 dikkat yanliligi agisindan degil de dikkat tiirleri agisindan incelemeye
daha ¢ok odaklanmaktadir. Nikotinin secici dikkat 6l¢iimlerinde genel olarak araci
Olcim arac1 olarak kullanildigi belirlenmistir. Bagimh Kkisiler {lizerinde yapilan
calismalarda, Kkisilerin dikkat yanlhilhig1 gecirmesinden dolayr bagimliliklarinin
siirdiigiine iliskin bulgular mevcuttur (Waters vd., 2009). Yoksun birakilan kisilerin
nikotinle iligkili kelime listesine daha ¢ok dikkat yanliligi gelistirmesinin ilgili
literatiirle desteklendigi belirlenmistir.

Calisma sonuglar1 degerlendirildiginde, yoksun birakilan ve yoksun birakilmayan
katilmc1r gruplarinin sayica dengelenmemesinin karistirici bir etki yaratmis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Aynm1 zamanda dikkat yanlilifi, bireylerin bireysel
ozellikleri ile agisindan farklilasabilmektedir (Domier vd. 2007). Kisilerin bireysel
ozellikleri ile uyaranlar1 eslestirmesi sonucu kisilerarasi farklilik gosterebilecek bir
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kavramdir. Bireysel 6zellikler bu c¢alisma kapsaminda dengelenemeyecegi icin bu
durumun bir sinirlilik yaratmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Oneriler

Arastirmanin katilma sayisinda eksiklik goze ¢carpmaktadir. Arastirma bulgularinin
glvenirligi ve drneklemin genellenebilirligi acisindan 6rneklem sayisinin artirilmasi
gereklidir. Yoksun birakilan ve yoksun birakilmayan gruplar arasi katilimci sayilari
dengelenebilir. Bdylece arastirmanin giivenirligini arttiracagr dusiinilmektedir.
Dikkat yanhlig1 olcimi alindigr icin, bireysel farkliliklar bu o6l¢imde karistiric
degisken etkisi yaratabilmektedir. Bu nedenle dengelenebildigi kadar, Kkisilerin
bireysel oOzellikleri kontrol altinda tutulabilir. Kisilerin bilgisayar deneyiminin ne
diizeyde oldugu arastirma oncesi belirlenebilir. N-Geri Gorevi’'nin bilgisayar deneyimi
glicli kisiler acisindan kavranabilecek nitelikte bir program olarak distiniilmektedir.
Bu nedenle Kkisilerin yonergeleri dogru anlayip dogru uygulamasi, arastirma
bulgularinin giivenirligi agisindan 6nemlidir. Ayni1 zamanda bu gorevin stiresinin daha
uzun uygulanmasinin, daha givenilir sonuglar ¢ikmasim1  saglayacagi
diigiiniilmektedir. Olgiim araglarimin giivenirlik analizleri bu arastirma icin daha
diisiik veya yiiksek cikabilir. Bu nedenle gilivenirlik o6l¢iimlerinin alinmasinin,
arastirma bulgularini giiclendirecegi diisiiniilmektedir. Yoksunluk stiresi katilimcilara
belirli bir maddi 6denek verilmedigi icin miimkiin oldugunca minimum siirede
tutulmustur. Yoksunluk siiresi artirilarak yoksunluk kriterlerinin daha belirgin bir
sekilde 6l¢timlenmesi saglanabilir.
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