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Editorden | From Editor

Degerli Turk Din Psikolojisi Dergisi okuyuculari!

Rabbimize sukirler olsun ki artik Tirk din psikolojisi arastirmalarinin
yayimlandigi bir alan dergimiz var. Alanda yillardir 6zlemini duydugu-
muz Turk Din Psikolojisi Dergisi olarak, akademik dergicilikte her gecen
giin olgunlagacagimizi timit ediyor ve alandaki arastirmalara bilimsel
katk: sagliyor olmanin sevincini yastyoruz.

Uluslararast hakemli dergi stattstiyle 2020 yilinda akademik yayin
hayatina baslayan Tirk Din Psikolojisi Dergisi’nin ikinci sayistyla huzur-
larintizdayrz. TDPD, basta siz kiymetli okuyucularimiz olmak tizere dergi
ekibimiz, hakemlerimiz ve yazarlarimizin katkilartyla akademik yaymncilik
hayatini diizenli bicimde devam ettirmeyi hedeflemektedir. Bu ikinci sa-
yida, din psikolojisi alanindaki farkls alt arastirma konularina iliskin bir-
birinden degerli akademik urtnlere yer verilmistir.

TDPD’nin bu sayisinda, Abdullah Dager’nin “Universite 6grenci-
lerinin dindarlik ve umut durumlarinin bazt degiskenler acisindan ince-
lenmesi”; Mustafa Kog¢’un “Bir Osmanlt bilgini olarak Mehmed Bir-
givi’nin eserlerinde takva ve ahlak iligkisi: Ahlak ve tasavvuf psikolojisi
perspektifinden semantik analizler”; Ahmet Canan Karatas & Kader
Bektag’in “Baglanma stilleri ile Tanr1’ya baglanma arasindaki iliski tize-
rine bir alan arastirmast”; Ali Kerdige & Habil Sentiirk’iin “Psikoloji ve
din acisindan takintilar: “Vesvese’ tizerine analizler”; Mehmet Cinat’in
“Universite 6grencilerinde narsisizm ile i¢sel dini motivasyon arasindaki
iliski”; Kader Cansu Abay’in “Tirk din psikolojisi ¢alismalarinda ‘ergen-
lik d6nemi dinsel gelisimi’ literatiirii (1963-2020) tizerine bir arastirma’”
isimli makaleleri yer almaktadir. Ayrica yine bu sayida Enes Hamza Ki-
rict, “Dini gelisim teorileri” isimli kitab, Dilek Ayan, “Stikiir: Pozitif psi-
kolojiden din psikolojisine koprii” adli kitabr ve Ali Yiiksel de “Din psi-
kolojisinin 100’4” isimli kitab1 inceleyerek bu sayiya katkida bulunmus-
lardir.
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Sonug olarak, TDPD’nin bu ikinci sayisina genel olarak bakildi-
ginda, 6 arastirma makalesi ve 3 kitap incelemesinden olusan akademik
uriinler (n=9) yer almaktadir. Her bir akademik trtin, kendi konusun-
daki ulusal ve uluslararasi literatiire katkilar saglayarak alanda 6nemli bir
eksikligi giderecektir.

Akademik dergicilik diinyasina yeni giren TDPD’nin edit6rii ola-
rak, yayin ekibim adina 6ncelikle tim sorumlulugu tizerine alan derginin
sahibi Doc¢. Dr. Mustafa Koc¢ basta olmak tizere bitiin asamalarinda
desteklerini esirgemeyen 6zgeci mutfak ekibime, bilimsel ¢alismalariyla
dergimize kiymetli katkilar saglayan akademisyen yazarlarimiza ve ma-
kaleleri buytk bir titizlikle inceleyen hakemlerimize ¢ok tesekkiir ediyo-
rum.

TDPD’nin bu ikinci (2020/2) sayisinin bagta Tiitk din psikolojisi
arastirmalart olmak tzere uluslararast alan literatiiriine bereketler getir-
mesini diler, alan uzmanligi birikimlerinizi yansitan degerli akademik ¢a-
lismalarinizt ve manevi desteklerinizi bekledigimizi belirtmek isterim.

Ucglincii sayimizda bulusmayt iimit ediyorum.

Prof. Dr. Ali Riza Aydin
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Ozet

Arastirmanin amacit Universite 6grencilerinin umut ve dindarlik di-
zeylerinin bazt degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigint incele-
mektir. Bu amagla Siirekli Umut Olgegi ve Dini Hayat Olcegi ile bazt
degiskenleri iceren bir anket formu, 495 kisilik 6rnekleme uygulan-
mistir. Elde edilen verileri istatistiksel acidan analiz etmek icin Tek-
yonliit ANOVA ve Bonferroni Testi kullanilmustir. Ogrenim gériilen
fakilte tiri ve 6grenim gorilen sinif dizeyi ile her iki 6lcek puanlart
arasinda farklilagsmalarin olup olmadigt tespit edilmeye calisilmigken
ogrenim gorilen bélume gelmedeki en etkili faktér, hayatin anlami
ve hayatin amact degiskenleri ile sadece Siirekli Umut Olgegi puanlari
arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore 6grenim gorilen fakiilte tirleri arasinda dindarlik puanlarinda
anlamlt bir farkliliga ulagilmis ve ilahiyat fakiiltesinde 6grenim gbren
ogrencilerin diger fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilere gore daha
dindar olduklari tespit edilmistir. Bunun yaninda 6grenim goriilen si-
nif diizeyleri arasinda dindarlik puanlarinda anlamli bir farkliliga ula-
silmis ve Uglinct sinifta 6grenim gbren Ggrencilerin birinei ve ikinci
sinifta 6grenim goéren Sgrencilere gére daha dindar olduklart tespit
edilmistir. Diger yandan 6grenim gorilen fakilte tlrleri arasinda
umut puanlarinda anlaml bir farkliliga ulasilmis ve ilahiyat fakilte-
sinde 6grenim géren Sgrencilerin diger boliimde 6grenim goéren 6g-
rencilere gore daha umutlu olduklart tespit edilmistir. Ogrenim go-
rillen stnif diizeyleri arasinda umut puanlarinda anlamh bir farkhliga
ulasilmis ve Gg¢linct stnufta 6grenim gbren 6grencilerin diger siuf di-
zeyindeki grencilere gbre daha umutlu olduklar tespit edilmistir.
Ogrenim goriilen boliime gelmedeki en etkili faktor gruplart arasinda
umut puanlarinda anlamlt bir farkliliga ulagilmis ve ‘kendim’ cevabi
verenlerin diger cevap verenlerden daha umutlu olduklar: tespit edil-
mistir. Hayatin anlami degiskeni gruplari arasinda umut puanlarinda
anlamlt bir farkhiliga ulasilmis ve ‘Hayatimi ¢ok anlamlt buluyorum.’
cevabint verenlerin daha umutlu olduklari tespit edilmistir. Hayatin
amaci degiskeni gruplari arasinda umut puanlarinda anlamlt bir fark-
liliga ulasilmus ve ‘Hayatimda oldukga cok amacim var.” cevabini ve-
renlerin daha umutlu olduklar tespit edilmistir. Sonug olarak; 6gre-
nim gortlen fakdlte tiirdi ve siuf diizeyi gruplar arasinda dindarlik
ve umut puanlarinda anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu-
nun yaninda 6grenim gorilen boélime gelmedeki en etkili faktér, ha-
yatin anlami ve hayatin amact degiskenlerinin gruplart arasinda umut
puanlari acisindan farkliliklar olduguna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Dindarlik * Umut * Hayatin anlami

Hayatin amact * Universite 6grencileri

10 etdpde



Tiirk Din Psifolgjisi Dergisi

Abstract

The aim of the study is to examine whether college students’ levels
of hope and religiosity differ with respect to some variables. For this
purpose, a questionnaire form including continuous hope and reli-
gious life scales with some variables was applied to a sample of 495
people. One-way ANOVA and Bonferroni Test were statistically
used to analyze the data. While trying to determine whether there are
any differences between the department types and the grade levels,
and the scores of both scales; the most effective factor in coming to
the departments where education is, the relationship between mean-
ing of life and purpose of life variables, and only the scores for Dis-
positional Hope Scale were examined for. According to the study
findings, there was a difference in religiosity scores among the de-
partment types studied, and the students at the theology department
were more religious than other departments’ students. In addition, it
was concluded that there was a difference in religiosity scores be-
tween the grades, and junior college students were more religious
than the freshman and the sophomore students. It was determined
there was a difference in hope scores among the department types,
and the students studying at the theology department were more
hopeful than the students in other departments. It was concluded
there was a difference in hope scores between the grade levels stud-
ied, and the junior students were more hopeful than other grade stu-
dents. It was found there was a difference in hope scores among the
most effective factor groups in coming to the department studied
and those who answered ‘myself’ were more hopeful than the other
groups. It was determined there was a difference in hope scores be-
tween the meaning of life variable groups and those who answered
‘I find my life very meaningful” were more hopeful. It was concluded
there was a difference in hope scores among the purpose in life var-
iable groups and those who answered ‘I have a lot of goals in my life’
were more hopeful. As a result; significant differences in religiosity
and hope scores between department types and grade level groups
were found. In addition, it was determined that there are differences
between the groups of variables for the meaning of life, and the pur-
pose in life, and the most effective factor in coming to the depart-
ments studied, with respect to hope scores.

Keywords

Psychology of religion * Religiosity * Hope * Meaning of life
Purpose in life ¢ College students

*tdpde
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Giris

Yurt icinde ve yurt disinda dindarlik ve umut konulari tizerinde
yapilmis ¢ok sayida arastirma mevcuttur. Bu iki konu arasindaki iliski bir
yandan lisansiistii arastirmalarda derinlemesine incelenme imkani bulur-
ken diger yandan uygulamali arastirmalar araciligryla nitelikli sonuglara
ulagilmustir. Bu ¢alismalar hem nitel hem de nicel arastirma kapsaminda
gerceklestirilmistir. Dolayisiyla dindarlik ve umut konulariyla iligkili aras-
tirmalarda bir gesitlilikten s6z edilebilir. Dindarlik ile ilgili bu arastirma-
lara bakildiginda; Giiven’in (2008) ¢alismasinda kadinlarin 6znel dindar-
ik algisini yansitan ortalamalarinin erkeklerinkinden daha yuksek ol-
dugu; evlilerin kendilerini bekarlardan daha dindar degerlendirme egili-
minde oldugu; 6grenim diizeyi yukseldikge 6znel dindarlik algisinin azal-
dig1 sonuglarina ulasilmistir. Kog’un (2010) ¢alismasinda yetiskinlik do-
neminde yas ilerledik¢e dindarlik egiliminde bir yitkselmenin oldugu; ye-
tiskinlerin sosyo-ekonomik duzey algilart baglaminda en st diizeyden
orta ve agagl diizeylere dogru inildik¢e i¢giidimli dindarlik modeline
sahip olma egilimlerinde bir artis oldugu; yetiskin bireylerin egitim di-
zeyleri yikseldikce icgidimlii dindarlik modeline sahip olma egilimle-
rinde periyodik bir disis oldugu sonuglarina ulasimistir. Capar’in
(2008) arastirmasinda sosyo-ekonomik duzey yikseldik¢e dindarligin
azaldig; dindarlik puani en yitksek olan 6grencilerin din egitimi veren
imam hatip liselerinde bulundugu; dindarlik degiskeni ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir. Dalmis’in
(2009) arastirmasinda bireyin dindarlik diizeyi ile ailesinin dindarhk di-
zeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu; kadinlarin erkeklere
gbre daha dindar oldugu; dindarlik diizeyinin evli-dul-bosanmislarda
bekarlara gore daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasidmistir.

Ceviz’in (2009) galismasinda, kadinlarin dindarlik egilimlerinin er-
keklere gore daha yiksek oldugu; kentlerde yasayanlarin kirsal kesimde
yasayanlara gére dini inang egilimlerinin daha yuksek oldugu tespit edil-
mistir. Aydemir’in (2008) arastirmasinda 31-35 yas grubundakilerin din-
darlik dizeylerinin 20-25 ve 26-30 yas gruplarina gére daha ytiksek ol-
dugu; evlilerin dindarlik diizeyinin bekarlara ve digerlerine gore daha
yuksek oldugu; gelir seviyesi iyi diizeyde olanlarin dindarlik diizeyinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu; koy ve kasabada yasayanlarin din-
darlik diizeyinin il¢e ve ilde yasayanlara gére daha yiiksek oldugu sonug-
larina ulagilmustir. Yogurteu’nun (2009) arastirmasinda kadinlarin dini
egilimlerinin erkeklere gore daha yiksek oldugu; evlilerin bekarlardan
daha dindar oldugu; 6grenim duzeyi arttikca dindarlikta dists oldugu;
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alim giicii iyi olanlarin dindarlik diizeyinin disiik oldugu tespit edilmis-
tir. Kilic’in (2011) calismasinda ise erkeklerin dindarlik ortalamasinin ka-
dinlara nazaran daha ytksek citkmistir. Giirsu’nun (2011) arastirmasinda,
imam hatip liselerinde 6grenim goren ergenlerin diger liselerde 6grenim
gorenlere gore daha dindar olduklari; anne egitim diizeyi yiikseldikge er-
genin dindarlik diizeylerinin azaldigy; aile dindarlik dizeyi yukseldikce
ergenlerin dindarlik diizeylerinin artti§1 sonuglarina ulasilmistir.

Umut ile ilgili arastirmalara bakildiginda; tniversite 6grencileri
tzerinde Kimter’in (2008: 148) yaptigt arastirmada dindarlik ile umut
arasinda porzitif yonde dogrusal bir iliskiye ulagilmistir. Aydogan’in
(2010) ¢alismasinda annesi sadece okuryazar olan 6grencilerin umut du-
zeylerinin annesi ilkogretim, ortadgretim ve yliksekégretim mezunu olan
ogrencilerin umut diizeylerinden daha digtk oldugu; babasi sadece
okuryazar olan 6grencilerin umut dizeylerinin babast ilk6gretim, orta-
ogretim ve yuksekdgretim mezunu olan 6grencilerin umut diizeylerin-
den daha disiik oldugu; dort ve tizerinde kardes olan 6grencilerin umut
duizeylerinin dortten daha az kardesi olan 6grencilerin umut dizeylerin-
den daha disik oldugu sonuglarina ulagilmistir. Aydin’in (2010) calis-
masinda sinif dizeyi agisindan, sadece umudun amaca gétiren yollar
planlama alt boyundan anlaml farkliliklar elde edilmis; ailesini demok-
ratik olarak algilayan 6grencilerin digerlerine gére hem umut dl¢eginden
hem de bu 6l¢egin alt boyutlarindan daha ytksek puan aldiklart tespit
edilmistir. Kepir'in (2011) arastirmasinda umut dizeyi ve okul tiiriiniin,
Universite adaylarinin meslek se¢imine iliskin akilct olmayan inanglart
tzerinde ortak etkisinin oldugu sonucu elde edilmistir. Kéktuna’nin
(2007) arastirmasinda, ileri yas grubunun umudunu daha fazla yitirdigi
ve gelecek beklentisinin diger gruplara gére distik oldugu sonuglarina
ulasmistir.

Yogurtcu’nun (2009) calismasinda evlilerin umutsuzluk dizeyleri-
nin bekarlara oranla daha yiksek oldugu; yasin ilerlemesiyle birlikte
umutsuzluk diizeyinin arttigi; 6grenim diizeyi artttkga umutsuzluk dize-
yinin azaldigy; ekonomik durumu iyi diizeyde olan kisilerin umutsuzluk
diizeylerinin disiik oldugu sonuglarina ulasgimistir. Sahin’in (2007) ¢a-
lismasinda evlilerde umutsuzluk diizeyinin digetlerine gore daha yiksek
olduguna; aylik gelir diizeyi dusitk olan hastalarin umutsuzluk diizeyinin
daha yiiksek olduguna; parcalanmis aileye mensup bireylerin umutsuz-
luk puanlarinin daha diisiik olduguna ulasilmistir. Unal’in (2006) calis-
masinda, 6grencilerin gelecege dair umutlarinda anne-babanin 6grenim
durumunun olumlu bir etkiye sahip olduguna; anne-baba tutumunun
olumlu olmasinin 6grencinin gelecekten beklentisinin artmasinda etkili

*tdpde 13
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olduguna; anne-babalarinin isleri ve maddi durumlarinin iyi olmasinin
ogrencilerin gelecek beklentilerinde olumlu bir etkiye sahip olduguna
ulagilmistir. Oz’tin (2006) arastirmasinda ekonomik durumun umutsuz-
luk tizerinde etkili oldugu gorilmustiir.

Dindarlik ve umut ile ilgili yapilan bu ¢alismalarin yaninda 6gren-
cilerin gelecege dair umutlari ile ilgili yapilmis bir¢ok c¢alisma da vardir.
Bu ¢alismalarda anne-babanin tutumlarinin ¢ocugun umut durumunu
etkiledigi (Field, 1940’tan akt: Curry et al., 1997); sosyo-kiiltiirel cevrenin
gelecege yonelik umut tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu (Oster-
rieth 1967’den akt: Curry et al., 1997) sonuglarina ulasilmistir. Curry ve
digerlerinin (1997) ¢alismasinda umudun 6grencilerin dénem sonu aka-
demik puanlarini 6nemli bi¢imde yordadigr tespit edilmistir. Snyder,
Shorey ve digerlerinin (2002) arastirmasinda 6grencilerin 1. sinufta Slgi-
len umut puanlarinin tim dénemdeki akademik puanlarini yordadigi;
yuksek umutlu 6grencilerin disiik umutlu akranlarina gére mezun olma
sayilarinin daha yiiksek oldugu ve tniversiteye ara vermeden devam et-
meye daha egilimli olduklar1 sonuglarina ulasilmistir. Chang’in (2003) ¢a-
lismasinda erkeklerin umut alt boyutlart olan amaca géturen yollar plan-
lama (pathways) ve amaca iliskin motivasyon (agency) puanlarinin, ba-
yanlarin puanlarindan anlamlt derecede yitksek oldugu sonucuna ulasil-
mustir. Shorey ve digerlerinin (2003) Gniversite 6grencilerinin umut di-
zeyleri, baglanma stilleri ve algilanan aile tutumlart arasindaki iliskileri
inceledigi arastirmada; kiz 6grencilerin umut-amaca iliskin motivasyon
alt boyutu puanlarinin erkek 6grencilere gore anlamh diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Williams’in (2009) Gniversite 6grencilerinin okul
basarilari, okulu bitirmeye iliskin kararliliklar, umut diizeyleri ve psiko-
lojik saglamliklari arasindaki iliskileri inceledigi ¢alismada; umut diizeyi-
nin akademik basarinin 6nemli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir.

Umut ve dindarlik, psikoloji alaninda kullanilan bir¢ok kavram ile
karsilikl etkilesim halindedir. Ozellikle psikolojik saglik veya psikolojik
iyt olus ile bu iki kavram yakindan iliskilidir. Bu baglamda psikolojik iyi
olus ile dindarlik arasindaki iliskiyi konu alan ¢ok sayida arastirma mev-
cuttur. Bu arastirmalarda diistiinsel yapi1 ve sosyal iliskiler hem dindarlhik
hem de psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyen faktotler olarak ele alin-
mistir (Bkz. George, Larson & Koenig, 2000; Hayta, 2002; Davis, Kerr
& Kurpius, 2003; Zinnbauer & Pargement, 2005; Bonner et al., 2000;
Yapici, 2007; Canda, 2009; Yogurteu, 2009). Diger yandan din ile psiko-
lojik sagligt ele alan ¢ok sayida arastirma da mevcuttur. Bu arastirmalarda
dindarlik ve psikolojik saglik arasinda pozitif iliskiler oldugu (Kirag,
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2007; Yogurtcu, 2009; Giirsu, 2011); kendisini dindar hisseden bireyle-
rin umut diizeylerinin daha yiiksek oldugu (Kimter, 2008); dindarlik di-
zeyleri arttikca depresyon, umutsuzluk ve intihar olasiligi diizeylerini
azaldigr (Yapicy, 2007); dindarlik diizeyleri yiikseldikce affedicilik, umut
ve stikir diizeylerinin arttigr (Joseph, Linley & Maltby, 2000); dua etme,
dini semboller tasima ve toplu dini ritiiellere katlmanin ruh sagligi so-
runlart olanlara sifa verdigi (Hoheisel & Klimkeit, 1995: 246-252) tespit
edilmistir. Bu ¢alismalarda diinya ve ahiret mutlulugunu elde etmeye y6-
nelik olarak inananlarina argiimanlar sunan dinin, onlarin hem giindelik
hayatlarina hem de psiko-sosyal agidan saglikli bireyler olmalarina pozi-
tif yansimalart olduguna dikkat ¢ekilmistir. Bunun yaninda umut diizeyi
ve dindarlik diizeyi yiiksek olanlar, giindelik yasamlarinda stres ve kaygt
ile daha iyi basa ¢ikarak tatmin edici bir hayat strebilirler. Bu baglamda
cok sayida arastirmada psikolojik olarak iyi hissetme ile dindarlik ara-
sinda guicli iligkilerin olduguna ulasidmistir (Bkz. Magaletta & Oliver,
1999; McCullough, 2000; Pargament, 2002; Peterman et al., 2002; Ay-
ten, 2005; Yapict, 2000). Konuyla ilgili arastirmalarin sonuglarindan yola
cikarak umut ve dindarlik ile bazt degiskenler arasinda iliskilerin olabile-
cegi disunilmistir. Bu baglamda arastirmanin amaci, Gniversite 6gren-
cilerinin umut ve dindarlik durumlarinin bazi degiskenlere gore farklila-
sip farklilasmadigint incelemektir.

a. Yontem

Bazt degiskenler ile umut ve dindarlik arasindaki iliskiyi ele alan
bu arastirmada veri toplama aract olarak iki 6l¢gme aract kullanilmustir.
Dindarlik ile ilgili verilere ulasmak icin Yildiz (1998) tarafindan gelistiri-
len Dini Hayat Olgegi (DHO) kullanilmistir. Bu 6lcek bireylerin dindar-
lik durumlarint belirlemeyi hedefleyen, farkli derecelendirmeleri olan li-
kert tipinde ve dort boyuttan olusan bir Slcektir. Inang boyutu 4, duygu
boyutu 7, davranis boyutu 10 ve bilgi boyutu 10 maddeden olmak tzere
6lgek toplam 31 maddeden olugmaktadir. Olgekten alinacak en diisiik
puan 0, en yuksek puan ise 69’dur. Alinan bu puanlar arastirmada din-
datlik puant olarak degerlendirilmistir. Olgegin inang boyutu katiliyo-
rum, kararsizim ve katilmiyorum segeneklerini icermektedir ve alinabi-
len en yiksek puan 8, en distik puan 0’dir. Duygu boyutu hig, biraz, ¢ok
ve pek cok seceneklerini icermektedir ve alinabilen en ytksek puan 21,
en dustik puan 0’dir. Davranis boyutu hig, bazen, ¢ogu zaman ve her
zaman segeneklerini icermektedir ve alinabilen en yiksek puan 30, en
dusiik puan 0’dir. Bilgi boyutu ise yanlis ve dogru se¢eneklerinden olus-
maktadir ve alinabilen en yiksek puan 10, en distk puan ise 0°dir.
DHOniin tniversite 6grencileri icin giivenirlik ve gegerlik calismalari
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Yildiz (1998) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirlilik ¢alismalart icin
oncelikle yartya bélme teknigiyle yapilan hesaplama sonucunda korelas-
yon katsayist 1=,806 elde edilmis ve p<,01 gtvenirlilik diizeyinde anlamlt
bulunmustur. Bu sonuglara gére 6lcegin tniversite 6grencileri tizerin-
deki gegerlik ve glivenirligi oldukea yiiksektir. Sahin (1999) tarafindan
yapilan ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmistir. Dolayistyla katilimei-
larin dindarlik diizeylerini belirlemek icin 6lgme aract olarak kullanilan
DHO’niin iiniversite 6grencileri icin giivenilir ve gecerli oldugu soyle-
nebilir.

Umut ile ilgili verilere ulasmak i¢in Snyder, Harris ve digerleri
(1991) tarafindan gelistirilen Siirekli Umut Olgegi (SUO) kullanilmustir.
Dtz cimlelerden olusmus esit sayidaki on iki maddelik bu 6l¢ek, ‘amac-
lara ulagsma yollart’ ile ‘harekete ge¢me gtidusii” boyutlarina iliskin ifade-
lere sahiptir. Ayrica dért madde umutla ilgisi olmayan dolgu ifadelerin-
den olusturulmustur. Bu 6l¢ek dort boyutludur ve 6lcegin boyutlarindan
bir tanesi ge¢misi, iki tanesi icinde bulunulan zamani ve bir tanesi de
gelecege yonelik ifadeleri icermektedir. Olgek dértlii likert tipinde dere-
celendirilmis ve 6lgegin derecelendirilmesinde ise kesinlikle katilmryo-
rum, kismen katilmiyorum, kismen katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum
cevaplama segenekleri kullanilmistir. Olgek puanlanirken dért dolgu
maddesinin puanlar dikkate alinmamakta, diger maddelere verilen pu-
anlar toplanarak her birey icin tek bir toplam puan elde edilmektedir.
Olgekten alinabilen en diisiik puan 8, en yiiksek puan 32 iken puanin
yuksekligi umut diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir (Snyder, Shorey et
al., 2002). SUO’niin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismalart Akman ve Korkut
(1993) tarafindan yapilmistir. Guvenirlik calismast igin 6lcek 103 6gren-
ciye uygulanmis ve 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi ,65 olarak hesaplanmistir.
Bu uyarlama calismalart sonucunda SUO’niin Tiirkiye kiiltiiriinde tek
boyutlu bir 6zellik gosterdigi ve Turkiye kiltiir icin gegerli, givenilir ve
ayirt edici bir nitelik tasidigt tespit edilmistir.

Aragtirmanin  evreni Bayburt Universitesi Egitim Fakiiltesi
(n=1034), Tlahiyat Fakiiltesi (n=334), Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
(n=1457) ve Mihendislik Fakiltesi (n=1107) olmak tizere dort fakul-
tede 6grenim goéren toplam 3932 Sgrenciden olusmaktadir. Basit tesa-
dufi 6rnekleme yontemi kullanilarak bu doért fakiltede 6grenim gbren
270’1 kiz ve 225’1 erkek olmak tizere toplam 495 katilimcidan 6rneklem
grubu olusturulmus ve bu 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmuistir.
Orneklem icin farkl fakiiltelerin secilis sebeplerinden ilki, genellenebi-
lirligi artirmaktir. Tkincisi din icerikli derslerin mifredatta yer aldig1 fa-
kilte olan ilahiyat ile din igerikli derslerin mufredatta yer almadigi diger
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fakiiltelerin dindarliklarini ve umutlarini kiyaslamaktir. Mezun olduktan
sonra is sahibi olma durumu fakdltelere gore degisiklik gosterir. Ctinki
simdi ve gelecekle ilgili olan umut, -tek etken ise girme konusu olma-
makla birlikte- mezun olduktan sonra is sahibi olmaya yonelik kaygidan
etkilenebilir. Bu durumda mezun olduktan sonra is imkanlarina en rahat
ulasan ilahiyat fakiltesi 6grencileri ile i sahibi olmanin zor oldugu diger
fakiltelerin 6grencileri arasinda dindarlik ve umut bakimindan karsilas-
tirma yapmak da farkl fakiltelerin secilme nedenlerinden tglnctstudr.
Son olarak zengin bir gesitleme imkan1 saglamak, farkli fakilteleri sec-
meye etki eden bir diger unsurdur.

Arastirma kapsaminda belirlenen hipotezler ise sunlardur:

Hipotez-1. “Ogrenim goriilen fakiilte tiirii ile DHOden alinan pu-
anlar arasinda anlaml dizeyde bir farklilik vardir.”

Hipotez-2. “Ogrenim goriilen sinif diizeyi ile DHO’den alinan pu-
anlar arasinda anlamli diizeyde bir farkliik vardir.”

Hipotez-3. “Ogrenim gériilen fakiilte tiirti ile SUO’den alinan pu-
anlar arasinda anlamli dizeyde bir farklilik vardir.”

Hipotez4. “Ogrenim goriilen sinif diizeyi ile SUO’den alinan pu-
anlar arasinda anlamli dizeyde bir farklilik vardir.”

Hipotez-5. “Ogrenim goriilen béliime gelmedeki en etkili faktor ile
SUO’den alinan puanlar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir.”

Hipotez-6. “Hayatin anlami degiskeni ile SUO’den alinan puanlar
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir.”

Hipotez-7. “Hayatin amact degiskeni ile SUO’den alinan puanlar
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir.”

Katiimecilara ait demografik degiskenler olan cinsiyet, yas, 6gre-
nim gorilen fakilte tird, 6grenim gorilen sinif diizeyi, yetlesim yeri ve
aile sosyo-ekonomik diizey algisi asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo-1:
Orneklemin sosyo-demografik 6zellikleri
Degisken n %o
Kiz 270 54.5
Cinsiyet Erkek 225 45.5
Toplam 495 100
19’dan kictik 20 4.0
19 — 21 arast 320 64.7
Yag** 22 - 24 aras1 138 27.9
24’ten buyuk 17 3.4
Toplam 495 100
Egitim 109 22.0
... o . Tktisadi ve I. Bilimler 204 41.2
$§;§n1m Gortlen Fakiilte flahiyat 20 101
Mithendislik 132 26.7
Toplam 495 100
1.S1nif 184 37.2
Ogrenim Gériilen Sinif 2.Smif 167 33.7
Dizeyi 3.S1muf 144 29.1
Toplam 495 100
11 Merkezi 243 49.1
Tlce Merkezi 152 30.8
Yerlesim Yeri* Kasaba 18 3.6
Koy 82 16.5
Toplam 495 100
Dusiik 162 32.7
Aile Sosyo-Ekonomik Di-  Orta 178 36.0
zey Algisr* Yiksek 155 31.3
Toplam 495 100

*Cinsiyet, yerlesim yeri, aile sosyo-ekonomik algist ile umut ve dindarlik
arasindaki iligkiye yonelik veriler, bu arastirmadan tretilen bagka bir ya-

yinda yer aldig1 icin bu arastirmaya dahil edilmemistir.

*Katilimeilar ayni gelisim déneminde oldugu igin yas ile umut ve din-
datlik arasindaki iliski olup olmadigt konusu arastirmaya dahil edilme-

mistir.

Tablo-1’e gore orneklemin %54,5’ini (n=270) kiz Ogrenciler,
%45,5’ini (n=225) ise erkek 6grenciler olusturmaktadir. Yasa gore dagi-
lima gelince katiimcilarin %4,0’t (n=20) 19’dan kigiik yas grubunda,
%064,7’si (n=320) 19-21 aras1 yas grubunda, %27,9’u (n=138) 22-24 arasi
yas grubunda ve %3,4’G (n=17) 24’ten buyuk yas grubunda yer almak-
tadir. Ogrenim goriilen fakiiltelere gére dagilim incelendiginde katilim-
cilarin %22,0’t (n=109) egitim fakultesinde, %041,2’si (n=204) iktisadi ve
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idari bilimler fakiltesi, %10,11 (n=50) ilahiyat fakiltesinde ve %026,7’st
(n=132) miihendislik fakiiltesinde 6grenim gérmektedir. Orneklemin si-
nif dizeyine gore dagilimi incelendiginde katilimcilarin %037,2’si
(n=184) 1. sinufta, %33,7’si (n=167) 2. sinifta ve %29,1’i (n=144) 3. s1-
nifta 6grenimine devam etmektedir. Yerlesim yerine gore dagilima ba-
kildiginda katihimecilarin %49,1°1 (n=243) il merkezinde, %30,8’1 (n=152)
ilce merkezinde, %3,6’s1 (n=18) kasabada ve %16,5’1 (n=82) koyde ika-
met etmektedir. Son olarak aile sosyo-ekonomik duizey algisina gore da-
gilim degerlendirildiginde 6rneklemin 32.7’si (n=162) ‘dusik’, 36.0™
(n=178) ‘orta’ ve 31.3’t (n=155) ‘yuksek’ grupta yer almaktadur.

b. Bulgular

Arastirma kapsaminda dindarlik ve umut ile 6grenim gorilen fa-
kilte turd, 6grenim gorilen siuf dizeyi, 6grenim gorilen bolime gel-
medeki en etkili fakt6r, hayatin anlami ve hayatin amact degiskenleri ara-
sindaki iliski ele alinmistir.

b.a. Ogrenim Goriilen Fakiilte Tiirii ile Dindarlik Tligkisi

Tablo-2:
Ogrenim goriilen fakiilte tiirii degiskeni ile dindarlik puanlart arasin-
daki farkliliklara iliskin Tek-yonlit ANOVA sonuglari

Dindarlik Kareler Top.  sd Kareler Ort. F P
Gruplar arasi 1696,478 3 565,49

Grup ici 12508,581 491 2547 2219 ,000%
Toplam 14205,059 494

*p<,05

Tablo-2’ye gore, Tek-yonli ANOVA neticesinde 6grenim gori-
len fakilte degiskeni gruplarinin dindarlik puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamh diizeyde farkliliklara ulasilmistir [p<,05; F=(.49122,19].
Dolayistyla arastirma kapsaminda gelistitilen Hipotez-1 (Ogrenim giriilen
Jakiilte tiirii ile DHO den alman puanlar arasinda anlamls diizeyde bir farkliik
vardsr) dogrulanmistir. Ogrenim gériilen fakilte degiskeni ile dindarlik
puanlart arasindaki bu farkliligin kaynagini belitflemek amaciyla ¢oklu
karsilastirma testlerinden Bonferroni Testi uygulanmustir.
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Tablo-3:
Ogrenim goriilen fakiilte tiirti degiskeni ile dindarlik puanlart arasindaki fark-
liliklara iliskin Bonferroni Testi sonuglart
Degisken  Dindarltlk  Ort.  Fakiilte Ort. Fark  p.
LI Bilimler Fak. 2,52 ,000%
Egitim Fak. 60,88 ﬂahiyat Fakiiltesi -1,63 ,355
Miuhendislik Fak. 4,03 ,000*

Iktisadi ve Egitim Fakiiltesi -2,52 000
Idari Bilim- 58,36 Ilahiyat Fakiiltesi ~ -4,15 000
ler Fak. Mihendislik Fak. 1,50 L047*
Dindatlk 5 . Egitim Fakiltesi 1,63 355
Fak_y 62,52 1.1. Bilimler Fak. 415 000%
Mihendislik Fak. 5,66  ,000%
Miihendis- Egitim Fakiiltesi -4,03 ,000
lik Fak. 56,85 1.I. Bilimler Fak. -1,50 ,047
ﬂahiyat Fakiiltesi -5,66 ,000
Toplam 58,93
*p<,05

Tablo-3’e gore egitim fakiltesi ile iktisadi ve idari bilimler fakiltesi
ve mithendislik fakiltesi arasinda anlamli diizeyde farkliliklar elde edil-
mistir [p<,05]. Buna gore egitim fakiltesinde 6grenim goren 6grencile-
rin dindarlik dtzeyleri, iktisadi ve idari bilimler fakiltesi (p=,000) ve mi-
hendislik fakiltesinde (p=,000) 6grenim gbren 6grencilerden anlamli 61-
cude daha ytksektir. Benzer bi¢cimde iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi
ile muhendislik fakiltesi arasinda anlamli farkliiklar tespit edilmistir
[p<,05]. Bu sonuglara gore iktisadi ve idari bilimler fakiltesinde 6grenim
goren Ogrencilerin - dindarlik  diizeyleri miuhendislik  fakultesinde
(p=,047) 6grenim goren 6grencilerin dindarlik diizeylerinden anlaml 61-
cide daha yiiksektir. Bunun yaninda ilahiyat fakiltesi ile iktisadi ve idari
bilimler fakiiltesi ve muihendislik fakultesi arasinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir [p<<,05]. Buna gore ilahiyat fakiltesinde 6grenim géren
ogrencilerin dindarlik diizeylerinin hem iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi
(p=,000) hem de mihendislik fakiltesinde (p=,000) 6grenim géren 6g-
rencilerin dindarlik dizeylerinden anlamli 6l¢iide daha ytiksek olduguna
ulagilmistir. Diger yandan 6grenim gorilen fakiltelerin dindarlik puan-
lart ortalamalarinda en yiiksek ortalamaya ilahiyat fakiiltesi (x=62,52) sa-
hip iken en disik dindarlik puani ortalamasina ise muhendislik fakilte-
sinin (X=56,85) sahip oldugu tespit edilmistir. Tktisadi ve idari bilimler
fakdiltesi (x=58,36) dindarlik puani ortalamasinda ikinci sirada yer alirken
Gclinct sirada ise egitim fakiltesinin (X=060,88) geldigi gbrilmustiir.

Baz1 degiskenler ile umut ve dindarlik iliskisinin konu alindig1 bu
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arastirmada ulagilan sonuglar Sahin (1999), Kimter (2008), Hasankahya-
oglu (2008) ve Yavuz (2009) tarafindan yapilan arastirmalarla benzerlik
gostermistir. Sonug olarak gerek bu arastirmada gerekse yapilan diger
aragtirmalarda ulasilan sonuglar ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin diger fa-
kiilte 6grencilerine oranla daha yiiksek dindarlik diizeyine sahip oldugu
gercegini ortaya ¢tkarmistir. Bu durumun sebebi ilahiyat fakiltesi 6gren-
cilerinin diger fakilte 6grencilerine gére din igerikli dersleri daha fazla
almast olabilir.

b.b. Ogrenim Gériilen Sinif Diizeyi ile Dindarlik Iligkisi

Tablo-4:
Ogrenim gériilen sinif diizeyi degiskeni ile dindarlik puanlart arasindaki fark-
liliklara iligkin Tek-y6nli ANOVA sonuglati
Dindarlik Kareler Top. sd Kareler Ort. T p

Gruplar arast 312,612 2 156,306 55
Grup ici 13892,446 492 28237 7004
Toplam 14205,059 494

*p<,05

Tablo-4’e gore, Tek-yonli ANOVA neticesinde 6grenim goriilen
sinif diizeyi degiskeni gruplarinin dindarlik puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlaml diizeyde farkliliklara ulasidmistir [p<,05; F492=5,53].
Dolayistyla aragtirma kapsaminda gelistirilen Hipotez-2 (Ogrenim giriilen
sunif diizeyi ile DHO den alman punanlar arasinda anlamls diizeyde bir farklik
vardsr) dogrulanmistir. Ogrenim gérillen sinif diizeyi degiskeni ile din-
darlik puanlart arasindaki bu farkliligin kaynagint belitlemek amaciyla
coklu karsilastirma testlerinden Bonferroni Testi uygulanmistir.

Tablo-5:
Ogrenim goriilen sinif diizeyi degiskeni ile dindarlik puanlart arasindaki fark-
liliklara iliskin Bonferroni Testi sonuglart

Degisken Ort.  Simif Ort. Fark  p.
NI —"

D s sy Binasaf 51 o
s 1> Bt Lt

Toplam 58,93

*5<,05

Tablo-5e gore gore 3. sinif ile 1. sinif ve 2. siuf arasinda anlamlt
duzeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir [p<,05]. Buna gére 3. sinifta
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ogrenim goren 6grencilerin dindarlik diizeylerinin 1. sinuf (p=,045) ve 2.
sinifta (p=,004) 6grenim goren 6grencilerin dindarhk dizeylerinden an-
lamlt Sl¢tide yiiksektir. Diger yandan en yiiksek ortalamaya 3. siniflar
(x=60,13) ve en disik ortalamaya ise 2. sinuflar (X=58,17) sahiptir. Ay-
rica bitiin sinif seviyelerinin genel ortalamaya yakin bir gériintii sergile-
digi s6ylenebilir.

Ogrenim goriilen sinif diizeyi gruplart ile dindarlik durumlart ara-
sindaki iliskiyi ele alan ¢alismalara bakildiginda, Yavuz (2009) tarafindan
yapilan ¢alismada en yiliksek inan¢ puanina 2. siniflar ve en dusiik inang
puanina 3. siniflarin sahip olduguna ulasidmistir. Yogurtcu (2009) tara-
findan yapilan arastirmada ise dindarlik puanlari ile 6grenim diizeyi ara-
sinda ters yonli bir iliski tespit edilmis ve 6grenim diizeyi arttikga an-
lamlt ve sistematik bir sekilde dindarlikta dusts gorilmustiir. Gates
(1953) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise uygulanan dini inang en-
vanterinden en yiksek puani 1. siniflarin aldigina ve 6grencilerin dini
hayatlarinin sekillenmesinde tniversite egitiminin fazla bir etkisinin ol-
madigina ulasilmistir. Bunun yani sira sinuf diizeyi arttik¢a dindarlik pu-
anlarinin distigl de tespit edilmistir (Gates, 1953’ten akt. Sahin, 2001:
42). Arsenian (1943) tarafindan yapilan calismada ise tiniversitede alinan
egitimin, Ogrencilerin dindarlik dizeyi puanlarinda anlamli diizeyde
farkliliklar meydana getirdigi ve sinif ilerledik¢e dine karst tutumlarin
daha olumlu yonde arttig1 sonucu elde edilmistir (Arsenian, 1943’ten akt.
Sahin, 2001: 42).

Umut ve dindarlik baglaminda yapilan bu arastirmada elde edilen
bulgular ile bazi ¢alismalar arasinda farkhiliklar oldugu gorilmustir. Sa-
hin (1999) tarafindan yapilan arastirmada sinif seviyeleri ile dindarlik pu-
anlari arasinda bir farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulagilmistir. Ha-
sankahyaoglu (2008) tarafindan yapilan ¢alismada sinif diizeyleri arasin-
daki ortalama puanin anlamlt olmadigi sonucuna ulagilmisken en yitksek
dindarlik puan ortalamasina 1. stuflarin, en distk dindarlik puan orta-
lamasina ise 4. siniflarin sahip olduguna ulasilmistir. Sonug olarak bu
arastirma kapsaminda 6grenim gorilen sinif diizeyi ile dindarlik puanlart
arasinda anlaml bir farkliliga ulasimasinda tniversitede alinan din egi-
timi igeriklerinin etkisi oldugu soylenebilir.

22 etdpde



Tiirk Din Psifolgjisi Dergisi

b.c. Ogrenim Gériilen Fakiilte Degiskeni ile Umut Iligkisi

Tablo-06:
Ogrenim goriilen fakiilte tiirti degiskeni ile umut puanlari arasindaki farklilik-
lara iligkin Tek-yonlit ANOVA sonuglart

Umut Kareler Top. sd  Kareler Ort. F p
Gruplar arast 309,88 3 103,29 N
Grup ici 50006,93 491 10,19 1012000
*p<,05

Tablo-6’ya gore, tek yonlu varyans analizi (ANOVA) neticesinde
ogrenim gorilen fakilte tirt degiskeni gruplarinin umut puanlart ara-
sinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde farkliliklara ulasilmistir [p<,05;
F49y=10,12]. Dolay1siyla arastirma kapsaminda gelistirilen Hipotez-3
(Ogrenim giriilen fakiilte tiirii ile SUO den alnan puanlar arasinda anlamly dii-
Reyde bir farkhiik vardir) dogrulanmistir. Ogrenim gériilen fakiilte degis-
keni ile umut puanlari arasindaki bu farkliligin kaynagint belirlemek ama-
ctyla coklu karsilastirma testlerinden Bonferroni Testi uygulanmustir.

Tablo-7:
Ogrenim goriilen fakiilte tiirii degiskeni ile umut puanlart arasindaki farklilik-
lara iliskin Bonferroni Testi sonuglart
Degis- . . Ort.
len Fakilte Ort. Fakiilte Fark p.

I. 1. Bilimler Fak.  -1,114 021

Bgitim Fak. 55 95 Tlahivar Fakiltesi 2,725,000
Mihendislik Fak.  -,288 1,000
: : . Egitim Fakdltesi 1,114 LO21%
llil;:;leidfszl_ 27,06 1lahiyat Faktltesi  -1,611 ,009
' Mihendislik Fak. 826 126
Umut .. . Egitim Fakiltesi 2,725 000*
llahiyat Fak. 28,68 I.1. Bilimler Fak. 1,611 L009%
Mihendislik Fak. 2,437 000%
o Egitim Pakiltesi 288 1,000
Ié‘f(hend“hk 26,42 [.1. Bilimler Fak.  -,826 126
' Tlahiyat Fakilltesi 2437 000
Toplam 26,76
*p<,05

Tablo-7ye gore iktisadi ve idari bilimler fakultesi ile egitim fa-
kiltesi arasinda anlamli diizeyde farkliliklar elde edilmistir [p<,05]. Buna
gore iktisadi ve idari bilimler fakiltesinde 6grenim gbren Ogrencilerin
umut puanlarinin, egitim fakiltesinde (p=,021) 6grenim géren 6grenci-
lerin umut puanlarindan anlaml 6lgtide ylksek olduguna ulasimistir.
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Ayn1 zamanda ilahiyat fakiltesi ile egitim fakdiltesi, iktisadi ve idari bi-
limler fakiltesi ve mithendislik fakultesi arasinda da anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Buna gére ilahiyat fakiltesinde 6grenim gbren 6grenci-
lerin umut duzeylerinin egitim fakdltesi (p=,000), iktisadi ve idari bilim-
ler fakiiltesi (p=,009) ve mithendislik fakiiltesinde (p=,000) 6grenim go-
ren Ogrencilerin umut duizeylerinden anlamlt 6l¢tide yiiksek olduguna
ulagilmustir. Diger yandan 6grenim gorilen fakiltelerin umut puanlart
ortalamalarinda en yuksek ortalamaya ilahiyat fakultesi (X=28,68) sahip-
tir. Bunu iktisadi ve idari bilimler fakiltesi (X=27,06) ve miithendislik fa-
kultesi (Xx=26,42) takip ederken en distik ortalamaya ise egitim fakiltesi
(x=25,95) sahiptir.

Baz1 degiskenler ile umut ve dindarlik arasindaki iliski tizerine
yapilan bu aragtirmada ulasilan sonuglar ile alanyazinda yapilan ¢alisma-
lar arasinda benzerlikler mevcuttur. Yavuz’un (2009) calismasinda 6gre-
nim goérilen fakilte ve umutsuzluk arasinda anlamli diizeyde farkliliklar
elde edilmis ve ilahiyat fakiltesi 6grencilerinin diger fakilte 6grencile-
rine gore en disiik umutsuzluk puanina sahip olduguna ulagilmistir. Di-
ger yandan Ottekin (2009) ve Diinyaogullari (2011) tarafindan yapilan
arastirmalarda ise 6grenim gorilen fakilte degiskeni ile umutsuzluk pu-
anlart arasinda anlamli iligkilere ulasilamamistir. Sonug olarak; bu aras-
tirmanin Orneklemi yetiskinlik donemine gecis asamasinda olan bir
gruptur. Sosyal hayata atilma ve ise girme donemine rastlayan bu do-
nemde gelecek kaygisinin yuksek seviyede oldugu soylenebilir. Bu kaygt
durumu bazen bireyleri karamsarliga iterken bu karamsarlik ise umut
tzerinde olumsuz etki yapar. Arastirmada fakilte degiskeni ile umut pu-
anlari arasinda anlamli farkliliklar elde edilmesinde fakiltelerden mezun
olanlarin is bulma olanaklarinin degismesi, gelecekten kaygi duyma du-
zeyinin yukselmesi ve karamsarlik egiliminin artmasi gibi durumlarin bi-
reylerin umut diizeyinin diismesinde etkili oldugu s6ylenebilir.

b.d. Ogrenim Gériilen Sinif Diizeyi Degiskeni ile Umut
Iligkisi
Tablo-8:

Ogrenim goriilen sinif diizeyi degiskeni ile umut puanlari arasindaki farklilik-
lara iligkin Tek-yonlit ANOVA sonuglart

Umut Kareler Top. sd  Kareler Ort. F p
Gruplar arast 83,08 2 41,54

Grup ici 5233,73 492 10,03 3,90 ,021*
Toplam 5316,81 494

*p<,05
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Tablo-8’e gore, Tek-yonli ANOVA neticesinde 6grenim goriilen
sinif duzeyl gruplarinin umut puanlart arasinda istatistiksel agidan an-
lamh diizeyde farkliliklara ulasilmistir [p<,05; F.492=3,90]. Dolayistyla
arastirma kapsaminda gelistirilen Hipotez-4 (Ogrenim giviilen sinaf diizeyi ile
SUO den alinan puaniar arasinda anlamls diizeyde bir farkhilik vardrr) dogru-
lanmustir. Ogrenim goriilen sinif diizeyi degiskeni ile umut puanlart ara-
sindaki bu farkliligin kaynagini belitflemek amaciyla ¢oklu karsilastirma
testlerinden Bonferroni Testi uygulanmustir.

Tablo-9:
Sinif diizeyi degiskeni ile umut puanlart arasindaki farkliliklara iliskin Bonfer-
roni Testi sonuglart

Degisken Simf Ort.  Smuf Dizeyi  Ort. Fark p.
R

Umut  Ikindi Smif 26,19 Elcr::clusgi - Z; zggg
DT e a—r

Toplam 26,76

*5<,05

Tablo-9’a gore 1. siuflar ile 2. siuflar arasinda anlamlt diizeyde
bir farklilik oldugu tespit edilmistir [p<,05]. Buna gére 1. sinifta 6grenim
goren 6grencilerin umut dizeyleri 2. sinifta 6grenim goéren 6grencilerin
umut duizeylerinden (p=,043) anlamli 6l¢iide yuksektir. Umut puanlart
ortalamalarinda ise 3. siniflar 27,06, 1. siniflar 27,04 ve 2. siniflar 26,19
ortalamasina sahiptir. Buna gore 1. siniflarin umut puanlan 2. siniflarin
umut puanlarindan; 2. siniflarin umut puanlar 3. siniflarin umut puan-
larindan yiiksektir. Dolayisiyla en yitksek umut ortalamasina 1. siniflar
(x=27,06) sahipken en disiik umut puani ortalamasina ise 2. siniflar
(x=26,19) sahiptir. Umut ve dindarlik iligkisini konu alan bu arastirmanin
sonuglariyla benzer sonuglara ulasan calismalar mevcuttur.

Yavuz (2009) tarafindan yapilan arastirmada bu iki degisken ara-
sinda anlaml farkliiklara ulasilmis ve en yiksek umut puani ortalama-
sina 1. sinif 6grencilerinin sahip oldugu tespit edilmistir. Aydin’in (2010)
calismasinda bu iki degisken arasinda anlaml farklihiga ulasilmis ve en
yuksek puaninin 3. siuf 6grencilerine ait oldugu sonucu elde edilmistir.
Diger yandan umut ve dindarlik iliskisini konu alan bu arastirmanin so-
nuglariyla farklt sonuglara ulagilarak anlamli diizeyde farkhilik elde edile-
meyen arastirmalar da mevcuttur. Atalay (2011) tarafindan yapilan ¢alis-
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mada 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif dizeyi ve umutsuzluga ilis-
kin algilart arasinda anlaml bir iliski olmadigt sonucu elde edilmistir. Sa-
yar'in (2012) calismasinda sinif diizeyi ile umutsuzluk puanlart arasinda
anlamli bir iligkiye ulasilamamakla birlikte en yiksek umutsuzluk puani
ortalamasina 3. smuflarin sahip oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak
umut ve dindarlk iliskisini konu alan bu arastirmanin sonucuna gore
sinif seviyesi arttikca gelecege yonelik kaygt diizeyinin arttigt ve bu du-
rumun ise bireyin umut durumunu olumsuz yonde etkiledigi sdylenebi-
lir. Sinuf diizeyi artttk¢a umut puanlarinin diigmesinin sebebi, mezuni-
yete yaklasan 6grencilerin hayata atilmak ve ise girmek icin kaygt diizey-
lerinin artmasi olabilir.

b.e. Ogrenim Gériilen Boliime Gelmedeki En Etkili Faktor
ile Umut Iligkisi
Tablo-10:

Ogrenim gortilen bolime gelmedeki en etkili faktdr ile umut puanlari arasin-
daki farkliliklara iligkin Tek-yonlit ANOVA sonuglati

Umut Kareleri Top. sd Kareleri Ort. F p
Gruplar arast 211,37 4 52,844

Grup ici 5105,43 490 10,419 5,07  ,001*
Toplam 5316,81

*p<,05

Tablo-10a gore, Tek-yonlit ANOVA neticesinde 6grenim gori-
len bolume gelmedeki en etkili faktér degiskeni gruplarinin umut puan-
lart arasinda istatistiksel a¢idan anlamh dizeyde farkliliklara ulasgilmistir
[p<,05; F4.409=5,07; p=,001]. Dolayistyla arastirma kapsaminda gelisti-
tilen Hipotez-5 (Ogrenim gériilen biliime gelmedeki en etkili faktir ile SUO den
altnan puanlar arasimda anlaml diizeyde bir farkliik vardsr.) dogrulanmistir.
Bu farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerin-
den Bonferroni Testi uygulanmistir.
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Tablo-11:
Ogrenim goriilen boliime gelmedeki en etkili faktor degiskent ile umut puan-
lart arasindaki farkliiklara iliskin Bonferroni Testi sonuglart

ety P o En Etkili Fakeor o
Yakin ¢evre: anne, baba, kardesler 1,20 L015*
Kendi 2791 Uzak ¢evre: akraba ve arkadaglar 1,21 1,000
> Okul ve dershane 6gretmenleri 48 1,000
Diger 2,15  004*
Yakin cevre: Kendi -1,20 ,015
anne, baba, 26.01 Uzak cevre: akraba ve arkadaglar ,01 1,000
kardesler > Okul ve dershane 6gretmenleri =72 1,000
Diger 94 1,000
Uzak ¢cevre: Kendi -1,21 1,000
akraba ve Yakin ¢evre: anne, baba, kardesler -,01 1,000
Umut arkadaglar 26,00 Okul VJC dershane 68 1 'j -
$ Sretmenleri 73 1,000
Diger 93 1,000
Okul ve Kendi -,48 1,000
dershane Yakin ¢evre: anne, baba, kardesler 12 1,000
Ogretmen- 26,73 Uzak cevre: akraba ve arkadaglar 73 1,000
feri Diger 167,192
Kendi 2,15 ,004
. Yakin cevre: anne, baba, kardesler -,94 1,000
Diger 25,06 Uzak ¢evre: akraba ve arkadaﬂir -,93 1,000
Okul ve dershane 6gretmenleri -1,67 ,192
*p<,05

Tablo-11’e gore kend: cevabini verenler ile yakn gevre: anne, baba,
kardesler ve diger cevabint verenler arasinda anlamli farkliliklar gorillmus-
tir [p<,05]. Buna gore béluime gelmedeki en etkili faktor olarak &endi
cevabini verenlerin umut duzeyleti (p=,015) yakmn gevresi ve dider cevabint
verenlerin umut diizeylerinden (p=,004) anlamh 6l¢tide yiiksektir. Umut
puant ortalamalarinda ise &end: cevabint verenler 27,21; yakin cevre: anne,
baba, kardesler cevabini verenler 26,01; uzak cevre: akraba ve arkadaglar ce-
vabint verenler 26,005 okl ve dershane igretmenleri cevabini verenler 26,73
ve diger cevabini verenler 25,06 puana sahiptir. Dolayisiyla £endi cevabini
verenler en yuksek ortalamaya (x=27,21) ve dider cevabint verenler ise en
dustk ortalamaya (X=25,06) sahiptir. Alanyazin taranmis ama konuyla
ilgili olarak daha 6nce yapilmis herhangi bir ¢alismaya rastlanamamis ve
bu nedenle elde edilen verileri mukayese etme imkant olmamustir. Aras-
tirma sonucunda boélume gelmedeki en etkili faktor olarak endi cevabint
verenlerin umut puanlarinin yliksek olmasi, kendi kararlarint verme 6z-
gurliigline sahip bireylerin digerlerine gore daha ytksek diizeyde umutlu
olmalariyla ilgili olabilir. Buna gére i¢ motivasyonu yiiksek olan ve ka-
rarlarini kendisi veren bireylerin hayata bakis agisinin olumlu oldugu
soylenebilir. Boyle bireyler, verdikleri kararlarinin sonuglari olumsuz
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olsa bile bununla miicadele giiciinii kendinde bulurlar ve karamsarliga
kapilmak yerine ¢6ziim yollart ararlar. Bu bilgiler 1s161nda miicadele giicti
ve motivasyonun bireyin umudunu olumlu yonde etkiledigi ifade edile-
bilir.

b.f. Hayatin Anlamu ile Umut Iligkisi

Tablo-12:
Hayatin anlami ile umut puanlart arasindaki farkliliklara iliskin Tek-yonla
ANOVA sonuclart

Umut Kareler Top. sd  Kareler Ort. F p
Gruplar arast 518,57 4 129,643

Grup ici 4798,24 490 9,792 13,23 ,000*
Toplam 5316,81 494

*p<,05

Tablo-12%ye gore, Tek-yonlit ANOVA neticesinde hayatin anlami
degiskeni gruplarinin umut puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
diizeyde farkliliklara ulasilmistir [p<,05; Fu490=13,23]. Dolayistyla aras-
tirma kapsaminda gelistirilen Hipotez-6 (Hayatin anlam: degisken: ile
SUO den alinan puaniar arasinda anlamls diizeyde bir farkhiik vardrr.) dogru-
lanmustir. Hayatin anlami degiskeni ile umut puanlart arasindaki bu fark-
liigin kaynagini belitflemek amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden
Bonferroni Testi uygulanmustir.

Tablo-13:
Hayatin anlami degiskeni ile umut puanlari arasindaki farkliliga iliskin
Bonferroni Testi sonuglart

Degisken  Umut Ort.  Hayatin Anlami I?a r:k
Hayatimi anlamsiz buluyorum 1,21 922
iﬁiﬁlgs}{ 26.40 Hayatim1 normal diizeyde anlamli buluyorum 41 ,997
luvorum ’ Hayatimi biraz anlamlt buluyorum ,51 994
i Hayatimi ¢ok anlamli buluyorum -1,55 756
Hayatimi ¢ok anlamsiz buluyorum -1,21 922
Hayatimi an- 2518 Hayatimi normal diizeyde anlamh buluyorum .80 873
lamsiz bulu- > Hayatimi biraz anlamli buluyorum -,70 925
yotum Hayatimi ¢ok anlamli buluyorum -2,77 ,020*
Hayatim1 Hayatimi ¢ok anlamsiz buluyorum -,41 ,997
normal dii- 25,08 Hayatimi anlamstz buluyorum ,80 873
Umut zeyde anlamlt ? Hayatimi biraz anlamlt buluyorum ,09 ,999
buluyorum Hayatimi ¢ok anlamli buluyorum -1,97  ,000
Hayatimi ¢ok anlamsiz buluyorum -,51 ,994
Hayatimi bi- 25,88 Hayatim1 anlamsiz buluyorum ,70 ,925
raz anlamlt ? Hayatimi normal diizeyde anlamh buluyorum =09 999
buluyorum Hayatimi ¢cok anlamli buluyorum -2,06_,000
Hayatimi ¢ok anlamsiz buluyorum 1,55 756
Hayatimi ¢cok 2795 Hayatimi anlamsiz buluyorum 2,77  ,020*
anlamlt bulu- ’ Hayatimi normal diizeyde anlamli buluyorum 1,97 ,000*
yorum Hayatimu biraz anlaml buluyorum 2,06 ,000*
Toplam 26,76

*p<,05
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Tablo-13’e gore ‘Hayatim cok anlamle bulnyorum.” yamtini verenler
ile ‘Hayatn anlamsiz bulnyorum.” (p=,020), ‘Hayatin: normal diizeyde anlanils
bulnyoruns’ (p=,000) ve ‘Hayatinz biraz anlamile buluyorum.” (p=000) yanitini
verenler arasinda istatistiksel agidan anlaml diizeyde farkliliklara ulasil-
mustir. Buna gbre ‘Hayatim: cok anlamle buluyornm. yanitini verenlerin
umut dizeyleri, ‘Hayatimz anlamsiz buluyorum.” yaniunt verenler, ‘Hayatim:
normal diizeyde anlamls buluyornm. yantnt verenler ve ‘Hayatum: birag an-
lamle buluyorum.” yanitini verenlerin umut diizeylerinden anlamli 6lgtide
yuksektir. Dolayisiyla ‘Hayatimn ¢ok anlamle buluyornm.’ yanitin1 verenler
en ylksek ortalamaya (X=27,95) sahipken ‘Hayatum anlamsiz buluyorum.’
yanitint verenler ise en disiik ortalamaya (X=25,18) sahiptir. Umut ve
dindarlik iligkisini konu alan Crandall ve Rasmussen’in (1975) tiniversite
ogrencileri tizerinde yaptigt calismada haz, heyecan, rahatlik ve mutluluk
gibi hedonist degerler ile hayatin anlami 6l¢eginden alinan puanlar ara-
sinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Dindar bireyin ac1 ve
tzinti veren durumlart yeniden anlamlandirarak olumlu anlamlar yiik-
leme kapasitesinin daha yiiksek oldugu séylenebilir (Cinar, 2017). Sonug
olarak; umut ve dindarlik iliskisini konu alan bu arastirmanin sonucunda
hayatini ¢cok anlamli bulanlarin umut duzeyinin digerlerine gbre daha
yuksek ¢ikmasinin, hayata anlam veren bireylerin karamsarliktan ve kay-
gidan uzak bir yapida olmasindan kaynaklandigi sylenebilir.

b.g. Hayatin Amaci ile Umut Iligkisi

Tablo-14:
Hayatin amaci degiskeni ile umut puanlari arasindaki farkliliklara iligkin Tek-
yonlit ANOVA sonuglari
Umut Kareler Top. sd  Kareler Ort. F p
Gruplar arast 580,54 4 145,13
Grup ici 4736,27 490 9,66 15,01 ,000*
Toplam 5316,81 494

*p<,05

Tablo-14’e gore, Tek-yonli ANOVA neticesinde hayatin amact
degiskeni gruplarinin umut puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamlt
duzeyde farkliliklara ulasdmistir [p<,05; F400= 15,01]. Dolayisiyla aras-
trma kapsaminda gelistirilen Hipotez-7 (Hayatin amact dediskeni il
SUO den alinan puaniar arasida anlamls diizeyde bir farkhiik vardrr) dogru-
lanmustir. Hayatin amact degiskeni ile umut puanlar arasindaki bu fark-
liligin kaynagini belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden
Bonferroni Testi uygulanmustir.
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Tablo-15:
Hayatin amaci degiskeni ile umut puanlari arasindaki farkliliga iliskin Bonfer-

roni Testi sonuglari
Degisken Ort. Hayat Amaci Ort. Fark p-
Hayatta amacim olmadig: gibi her-

Hayatimda ol- hangi bir amaca da ihtiyacim yok 8,19 000%
dukga ¢cok ama- 28,44  Hayatta hicbir amacim yok 3,27 ,460
cm var Hayatta belli bagh birka¢ amacim var 3,70 ,008*
Diger 1,26 1,000
Hayatta amacim Hayatimda oldukga ¢cok amacim var -8,19 ,000
olmadig gibi Hayatta hi¢bir amacim yok -4,91 ,146
herhangi bir 20,25  Hayatta belli bash birkag amacim var -4,48 ,051
amacva lc(ia ihtiya- Diger 693 000
cim yo
Hayatimda olduk¢a ¢ok amacim var -3,27 ,460
Hayatta amacim olmadig gibi her-
Hayatta hicbir 2517 haiigi bir amaca da ihtiy%cin yok 491 146
Umut amacim yok ’ Hayatta belli baslt birka¢ amacim var 42 1,000
Diger -2,01 1,000
Hayatimda oldukca ¢ok amacim var -3,70 ,008
Hayatta belli Hayatta amacim olmadigs gibi her- 448 051
bagli bitka¢c ama- 24,73 hangi bir amaca da ihtiyacim yok > >
cim var Hayatta hicbir amacim yok -42 1,000
Diger -2,44 ,000
Hayatimda olduk¢a ¢ok amacim var -1,26 1,000
Hayatta amacim olmadigi gibi her-
Diger 27,18 hangi bir amaca da ihtiy%cfn yok 6,93 000%
Hayatta hicbir amacim yok 2,01 1,000
Hayatta belli bagh birka¢ amacim var 2,44 ,000*
Toplam 26,76

*p<,05

Tablo-15’e gére ‘Hayatimda oldukga ok amacim var.” ile ‘Hayatta ama-
com olmadsgr gibi herbangi bir amaca da ibtiyacim yok.’ ve Hayatta belli basl
birkag amacim var.” yanitint verenler arasinda anlamli dizeyde farkliiklara
ulagtlmustir [p<,05]. Buna gore ‘Hayatimda oldukgea cok amacim var.’ cevabi
verenlerin umut puanlart ortalamalarl, ‘Hayatta amacim olmadige gibi her-
hangi bir amaca da ihtiyacon yok.” (p=,000) ve Hayatta belli basl birkas ama-
cm var.” (p=,008) cevabint verenlerinkinden anlaml 6l¢tde yiiksektir.
Ayrica ‘diger’ cevabint verenler ile ‘Hayatta amacom olmadigi gibi herbangi bir
amaca da ihtiyacim yok.’ ve ‘Hayatta belli bash birkag amacim var.’ cevabini
verenler arasinda anlaml diizeyde farkliliklara ulasilmistir [p<,05]. Buna
gore ‘diger’ cevabini verenlerin umut puani ortalamalart ‘Hayatta amacon
olmadigr gibi herhangi bir amaca da ibtiyacim yok.’ cevabini verenlerden
(p=,008) ve ‘Hayatta belli basli birkac amacim var.” cevabini verenlerden
(p=,008) anlamli dl¢ctide yiksektir. Diger yandan ‘Hayatimnda oldukgea cok
amacim var.” cevabint verenler (X=28,44) en yiksek ortalamaya sahipken
‘Hayatimda bir amacim olmadsgs gibi herhangi bir amaca da ibtiyacim yok.’ ceva-
bint verenler X=20,25) ise en disiik ortalamaya sahiptir. Konuyla ilgili
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olarak Kira¢’in (2007) arastirmasinda, hayatin amaci 6l¢eginden alinan
puanlar ytkseldik¢e hayattaki anlam duygusunun arttigina ulagilmustir.
Insanlara Allah’in umutsuzluk degil umut duygusunu agiladigt s6ylene-
bilir (Cinar, 2016). Anlam ve amag kavramlarini aynt anlamda kullanan
Yalom’a (1999: 663) gére kozmik anlam, kisinin disinda ve ondan iistiin
olarak var olan bir diizeni ifade eder ve “Biitiin yasanun, evrenin ve evren
teinde insann ne anlamn vardir?” sorusunun cevabina yoneliktir. Dinyevi
anlam ise “Benim hayatimin anlami nedir?” sorusuna verilecek cevabi ifade
eder ve kozmik anlamdan bagimsiz olarak insanin hayattaki amacini, is-
levini ve hedefini icerir. Sonug olarak umut ve dindarlik iliskisini ele alan
bu arastirmada hayatin amaci ile umut arasindaki iliskiye dair sonuglara
gore, hayatinda amaci olan bireylerin umut diizeylerinin digerlerine gore
daha yiiksek ¢ikmasinda, onlarin hayata baglanmasi ve yasamay1 sevme-
sine hayat amacinin pozitif yansimalari olmasinin etkili oldugu soylene-
bilir. Cunki bir hayat amacina sahip olan bireyler gelecege yonelik
umuda sahiptir. Bu umut, bireye yasam enerjisi verir ve onu hayata bag-
lar. Hayatta amact olmayan bireylerin ise karamsarlik yasadiklar: ve gele-
cek i¢in umutlarinin daha az oldugu séylenebilir.

Sonug

Arastirmada umut ve dindarlik ile 6grenim gorilen fakdlte, sinif
duzeyi, 6grenim gorilen boliime gelmedeki en etkili faktor, hayatin an-
lami ve hayatin amaci arasindaki iligkiler ele alinmistir. Arastirma Bay-
burt Universitesi’nin Egitim, Hahiyat, Iktisadi ve Idari Bilimler ile Mii-
hendislik fakiiltelerinde 6grenim goéren Ogrencilerden rastgele segilen
495 katiimcryla olusturulmustur. Arastirmada dindarlik ile ilgili verilere
ulasmak icin Dini Hayat Olcegi; umut ile ilgili veriler elde etmek icin
Siirekli Umut Olgegi kullanilmistir. Umut ve dindarlik puanlarinin de-
giskenler acisindan farkldasip farklilasmadigina Tek-yonli ANOVA;
farklilasmalar olusmussa bu farklilasmalarin hangi gruplar arasinda ol-
dugunu tespit etmek icin Bonferroni Testi uygulanmustir. Orneklem
sosyo-demografik degiskenlere gore degerlendirildiginde; kiz ve erkek
sayisinin birbirine olduke¢a yakin oldugu, biyiik cogunlugun 19-21 arast
yas grubundan olustugu, en ¢ok katilimcinin iktisadi ve idari bilimler fa-
kiltesinden ve en az katilimcinin ilahiyat fakiltesinden oldugu, 1. sinifta
ogrenim gorenlerin diger siniftakilerden fazla oldugu, neredeyse yarisi-
nin il merkezinde ikamet ettigi, aile sosyo-ekonomik diizeyini ‘orta’ ola-
rak algilayanlarin en ¢ok sayida oldugu gorilir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gére 6grenim gorilen fakilte
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ile dindarlik puanlart arasinda anlamli iliskilere ulasilmus (Hzpozez-1 dog-
rulanmustir.) ve ilahiyat fakiltesinde 6grenim géren 6grencilerin diger
fakiiltelerde 6grenim gorenlere gore daha yiiksek dindarlik puanina sa-
hip oldugu tespit edilmistir. Ogrenim goriilen sinif diizeyleri ile dindarlik
puanlart arasinda anlamli iliskilere ulasilmis (Hzpozez-2. dogrulanmustir.)
ve Ust siufta 6grenim goren Ogrencilerin en yiiksek dindarlik puanina
sahip oldugu sonucu elde edilmistir. Dolayistyla arastirmada elde edilen
sonugclara gore 6grenim goriilen fakilte tirt ve 6grenim gorilen siuf
diizeyi degiskenleri ile dindarlik puanlari arasinda anlaml farkliliklar elde
edilmistir. Diger yandan 6grenim goriilen fakilte degiskeni ile umut pu-
anlari arasinda anlaml iliskilere ulasilmis (Hipotez-3. dogrulanmustir.) ve
ilahiyat fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin diger bolimdekilere
gore daha yitksek umut puanina sahip oldugu sonucu elde edilmistir.
Ogrenim gériilen sinif diizeyi degiskeni ile umut puanlart arasinda an-
lamlt iligkilere ulasilmis (Hzpotez-4. dogrulanmustir.) ve en yiksek umut
puant ortalamasinin ticiinci sinifta 6grenim goren 6grencilere ait oldugu
sonucu elde edilmistir. Ogrenim goriilen béliime gelmedeki en etkili fak-
tor degiskeni ile umut puanlart arasinda anlaml iliskilere ulagilmis (H7-
potez-5. dogrulanmistir.) ve bolime gelmedeki en etkili faktor olarak
‘kendi’ cevabi verenlerin umut puanlart ortalamalarinin en ytksek oldugu
tespit edilmistir. Hayatin anlami1 degiskeni ile umut puanlar arasinda an-
lamlt iliskilere ulasilmis (Hzpotez-6. dogrulanmustir.) ve en yiksek umut
puant ortalamasinin  Hayatim: ¢ok anlamle buluyornm.’ cevabini veren
gruba ait oldugu tespit edilmistir. Hayatin amac1 degiskeni ile umut pu-
anlari arasinda anlamli iliskilere ulasilmis (Hipotez-7. dogrulanmustir.) ve
‘Hayatimda oldukgsa cok amacim var. cevabini veren grubun en yiiksek umut
puant ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla aragtir-
mada elde edilen sonuglara gore 6grenim gorilen fakilte tiird, 6grenim
gorilen siuf diizeyi, 6grenim gorilen bélime gelmedeki en etkili faktor,
hayatin anlami ve hayatin amact degiskenleri ile umut puanlart arasinda
anlamlt farkliiklar elde edilmistir.

Baz1 degiskenler ile dindarlik ve umut arasindaki iliskilerle ilgili
olarak elde edilen sonuclar sunlardir:

- Ogrenim gériilen fakiilte tiiriine gére dindarlik diizeylerinin
tarklilastigs tespit edilmistir. Buna gore ilahiyat fakiltesinde 6grenim go-
ren Ogrencilerin dindarlik diizeylerinin hem iktisadi ve idari bilimler fa-
kiltesi hem de miuhendislik fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin
dindarlik dizeylerinden anlamli dl¢iide daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir. Diger yandan en yuksek dindarlik puant ortalamasina ilahiyat fa-
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kiiltesi 6grencileri ve en disiik dindarlik puant ortalamasina ise miithen-
dislik fakiltesi 6grencileri sahiptir.

- Ogrenim gériilen sinif diizeyine gore dindarlik diizeylerinin fark-
lilastig1 tespit edilmistir. Buna gore 3. sinifta 6grenim goren 6grencilerin
dindarlik diizeylerinin 1. siuf ve 2. siufta 6grenim goren ogrencilerin
dindarlik dizeylerinden anlaml 6lgtide yiksek oldugu tespit edilmistir.
Diger yandan en yiiksek dindarlik puant ortalamasina 3. sinuftaki 6gren-
ciler ve en dusiik dindarlik puani ortalamasina ise 2. sinuftaki 6grenciler
sahiptir.

- Ogrenim goriilen fakiilte tiiriine gére umut diizeylerinin farkli-
lastig1 tespit edilmistir. Buna gore ilahiyat fakiltesinde 6grenim gdren
ogrencilerin umut dizeylerinin egitim fakultesi, iktisadi ve idari bilimler
fakiiltesi ile mihendislik fakiltesinde 6grenim goren 6grencilerin umut
duizeylerinden anlamli 6l¢iide yuksek oldugu tespit edilmistir. Diger yan-
dan en yitksek umut puani ortalamalarina ilahiyat fakiltesi 6grencileri ve
en diistik umut puani ortalamalarina egitim fakultesi 6grencileri sahiptir.

- Ogrenim goriilen sinif diizeyine gére umut diizeylerinin farkli-
lastig1 tespit edilmistir. Buna gore 1. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin
umut diizeylerinin, 2. sinifta 6grenim goren ogrencilerin umut dizeyle-
rinden anlamlt 6l¢tide yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger yandan en
yuksek umut puani ortalamalarina 1. siniftaki 6grenciler ve en disik
umut puani ortalamalarina 2. siniftaki 6grenciler sahiptir.

- Ogrenim goriilen béliime gelmedeki en etkili faktér degiskenine
gore umut dizeylerinin farklilastigr tespit edilmistir. Buna gbére bolime
gelmedeki en etkili faktér olarak kendi cevabini verenlerin umut diizey-
lerinin yakin cevresi ve diger cevabint verenlerin umut dizeylerinden an-
lamlt 6l¢tde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger yandan en yiksek
umut puant ortalamalarina endi cevabint verenler ve en dusiik umut pu-
ant ortalamalarina diger cevabini verenler sahiptir.

- Hayatin anlam1 degiskenine gére umut dizeylerinin farklilastigi
tespit edilmistir. Buna gore ‘Hayatumn: ¢ok anlamle buluyorum.” yanitini ve-
renlerin umut duzeylerinin ‘Hayatumn: anlamsiz buluyornm.” yanitini veren-
ler, ‘Hayatin: normal diizeyde anlamlz buluyornm.” yanitint verenler ve ‘Haya-
tim birag anlamly buluyorum.” yanitin verenlerin umut duzeylerinden an-
lamli 6lgtde yitksek oldugu tespit edilmistir. Diger yandan en ylksek
umut puant ortalamalarina ‘Hayatum: ok anlamle bulnyorum.” yanitint ve-
renler ve en dusiik umut puant ortalamalarina ‘Hayatim anlamsiz buluyo-
rum.” yanitint verenler sahiptir.
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-Hayatin amact degiskenine gére umut diizeylerinin farklilastigs
tespit edilmistir. Buna gére Hayatimnda oldukgea ¢ok amacim var.’ cevabint
verenlerin umut puanlart ortalamalarinin, ‘Hayatta amacim olmadigs gibi her-
hangi bir amaca da ibtiyacim yok.’ ve ‘Hayatta belli bash birkag amacim var.’
cevabini verenlerinkinden anlamli 6lgtide yiiksek oldugu tespit edilmis-
tir. Diger yandan en yiiksek umut puani ortalamalarina Hayatumda ol-
dnkga ¢ok amacim var.” cevabint verenler ve en disik umut puant ortala-
malarina ‘Hayatimda bir amacim olmadigs gibi herhangi bir amaca da ibtiyacim
yok.” cevabini verenler sahiptir.
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Ozet

Bu makalenin amact, Osmanlt bilgini olan Mehmed Birgivi’nin
eserlerindeki anatomik takva ve ahlak iliskisini temel alan bazt
pratik ahlak temalarinin semantik analizlerini yapmaktr. Bir-
givi’nin hayati, eserleri ve kisiligiyle ilgili kisa bilgiler verilerek
baslanan makalede, belitlenen pratik ahlak temalarinin semantik
analizleri, ‘iyi ahlak’ ve ‘kéti ahlak’ ile mistik yasamin merke-
zinde bulunan takva olgusu arasindaki iligki dikkate alinarak ya-
pilmaya calistlmistir. Bu kapsamda ‘(i) sabretmek, (ii) alcak g&-
nullit olmak, (iif) israf etmemek (iv) hosgérilii olmak ve (v)
bid’atlerden arinmak’ gibi iyi ahlaka vurgu yapan etik ve mistik
degerler ile ‘(i) kibirlenmek, (if) haset etmek, (iii) kotii zanda bu-
lunmak, (iv) gosteris yapmak ve (v) cimrilik etmek’ gibi k6t ah-
laka vurgu yapan etik ve mistik problemler, takva yasantisiyla
iliskilendirilerek ele alinmistir. Makalede, takva ve ahlak iliskisi
baglaminda anatomik bir takva anlayisini vurgulayan Birgivi'nin
eserlerinde: (a)-takvali olmayi, iyi ahlakli olmak biciminde yo-
rumladigy; (b)-takvalt bir dinsel yasamin bireyin biyo-psiko-
sosyo-teolojik kapasitesi oraninda miimkiin olabileceginin altint
cizdigi ve (c)-Osmanli Devleti’nin acil ¢6zim bekleyen ‘riigvet
alinmasi, alan uzmanhgt yetersizliginin onaylanmasi ve her tiirlt
bid'atin yayimast® gibi psiko-sosyo-teolojik icerikli sorunlara,
etik ve mistik degerler cercevesinde pratik ¢6ziim Onerileri ice-
ren ‘bireysel ve sosyal ahlak receteleri’ sunmaya ¢alistigt saptan-
mustir. Sonug olarak Birgivi'nin salt anlamda derin ve yogun fel-
sefik temelli teorisyen bir ahlakel ve teolog olmamast, kesinlikle
onun bir eksikligi degildir. Psiko-sosyo-pedago-antropo-teolojik
diistinsel arka plandan hareketle Imam Birgivi, takva bilincinin
olusmast icin pratik ahlak temalart baglaminda gerekli olan etik
ogretiler tizerinde duran ve yasadigt Osmanli toplumunun sos-
yal, siyasal ve dinsel durumuyla ilgili icinde bulundugu kéti ko-
sullara sahip oldugunu dustinen bir sosyal ahlak aktivistidir. Bir-
givi, Islam teolojisindeki tasavvufi yasamin merkezinde yer alan
‘takva’ olgusunu dikkate alarak Misliman bireyin glindeminden
hi¢ diismeyen ahlak problemleriyle ilgili i¢inde yasadigi top-
lumda bir farkindalik olusturmaya ¢alismustir. Béylelikle, bireysel
ve sosyal 6dev ve gbrevlerini yaptirip 6zelde toplumun mutlulu-
gunu saglamay1 hedefleyen Birgivi, genelde ise iginde yasadigt 16.
yuzyildaki Osmanlt toplumunun daha Gmit dolu ve yasanabilir
bir cografya olmasint arzu etmistir.

Anahtar Kelimeler
Din Psikolojisi * Mehmed Birgivi ® Iyi ahlak * Kéti ahlak
Mistik yagam ¢ Takva
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Abstract

The aim of the article is to make semantic analyses of a number of
practical moral themes that are based on the anatomical relationship
between taqwa/piousness and morality in the works of Mehmed Bit-
giwl, an Ottoman scholar. In the article, beginning with the brief in-
formation about Birgiwt’s life, works and personality, the semantic
analyses of practical moral themes have been performed by consid-
ering the relationship between good/bad character and the phenom-
enon of taqwa in the center of mystical life. In this context, it has
been discussed that ethical and mystical values which emphasize
good morals such as ‘(i) to be patient, (ii) to be humble, (iif) not to be
wasteful (iv) to be tolerant and (v) to be free from the bid’ah (inno-
vation)’ as well as ethical and mystical problems which emphasize bad
character such as ‘(i) to be arrogant, (ii) to be jealous, (iii) to be bad
suspicion, (iv) to be hypocrisy, and (v) to be stingy in relation to the
life of taqwa. In conclusion, it has been determined that in his works,
emphasizing the concept of an anatomical taqwa in the context of
taqwa and morality, (a) he interprets to be in line with taqwa as having
good morals; (b) underlines that a religious life based on taqwa is
possible in proportion to the bio-psycho-socio-theological capacity
of the individual and (c) tries to offer ‘individual and social ethic pre-
scriptions’ containing practical solutions in the context of ethic and
mystical values to the psycho-socio-theological problems that need
urgent solutions in the Ottoman state such as ‘taking bribes, approval
of inadequacy of field expertise, and the spread of all kinds of bid’ah’.
As a result, it is certainly not a shortcoming of Birgiwi that he is not
simply a moralist nor a theologian with a deep and intense philosoph-
ical basis. Based on the psycho-socio-pedago-anthropo-theological
intellectual background, Imam Birgiw1 is a moral activist who empha-
sizes the ethical teachings necessary in the context of practical moral
themes for the formation of taqwa consciousness and thinks that the
Ottoman society he lived in had bad conditions concerning the social,
political and religious situation. Birgiwi has tried to create an aware-
ness in the society he lives in regarding the moral problems that never
fall from the agenda of the Muslim individual, taking into account the
‘taqwa’ phenomenon, which is at the center of Suff life in Islamic
theology. In this way, Birgiwi, aiming to ensure the happiness of the
society in particular by performing his individual and social works
and duties, and in general he wanted the 16® century Ottoman society
to become a more hopeful and livable geography.

Keywords
Psychology of religion * Mehmed Birgiwi ¢ Good morals
Bad character * Mystical life * Taqwa
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Giris

Teolojik ve etik temelli epistemolojik égretilerinde Islam dini, én-
celikle bireyin kendini tanimasina odaklanmaktadir. Bu olgusal durum,
bireyin psikolojik derinligini kavramak ve mistik degetleri elde edebil-
mek i¢in psiko-sosyo-teolojik olgunluk derecesindeki bilgiyi istemek an-
lamina gelmektedir. Tasavvuf psikolojisi baglaminda benlik gelisiminin
temel hedefi, bireyin kendini gerceklestirmesi ve olgun bir kisilige ka-
vusmastdir. Inang diinyasina odaklanan birey, dindarliginin sonucu ola-
rak benlik gelisimine referansla elde etmek istedigi ‘ruhsal dinginligini’,
sahip oldugu dindarlik formu ve ahlaki yapisiyla edinebilmektedir. Bu
baglamda birey, benligini gelistirmeyi engelleyecek durumlardan kagin-
maya yonelik bilingli bir siire¢ yasayabilir. S6zii edilen strecte, benligin-
deki paradoksal ikili yap1yr tanimaya yonelik arastirmalar yapan bireyin,
‘iyi ve kotd” igerikli bu ikili yapiyt tantyp ¢6ztiimlemesi gerekebilir. Adi
gecen bu dikotomik yapi, Islam dininin kutsal kitabt Kur'an-1 Kerim’de
"Nefse ve onu diizgiin bir bigimde sekillendirip ona kétilik duygusunu
ve takvasini (kotiliikten sakinma yetenegini) ilham edene andolsun ki,
nefsini arindiran kurtulusa ermistir." (Kur’an-1 Kerim, Sems Suresi, 7-9)
bi¢iminde agtklanmaktadir (ayrica krs. Duzgtner, 2017: 27-43).

Tasavvuf psikolojisi literatiiriinde yer alan benlik gelisim agamala-
rinin en alttan ilk basamagi olan ‘nefs-i emmare’ diizeyindeki kot do-
gasina vurgu yapilan birey, dis diinyanin esiri olarak kibitli ve taskin ya-
pist sebebiyle somut arzu ve zevklere karsi egilimlidir. Dolayistyla bireyin
benlik gelisiminin olgunlastirilmast siireci, onun ‘nefs-i emmare’ diize-
yinden ‘nefs-i kamile’ diizeyine ¢ikarilmasina vurgu yapmaktadir. Iste
benligin bu tist diizey gelisimi sonucunda ortaya ¢ikan 6zel mistik yasam
formuna ‘takva’ denilmektedir (bkz. Karaca, 2007: 253-264). Islam Pey-
gamberi Hz. Muhammed’in (s.a.v.) 6greti ve ahlakini taklit etme du-
rumu, bu yasanilan gelisimsel siirecte cok énemlidir. Tslam diistince ge-
leneginde benlik gelisim stireclerini takip ederek elde edilen olgunluga
ve bu olgunluga ulasma yollarina ise ‘tasavvuf’ denilmektedir. Bunun
yant sira tasavvuf, Islam Peygamberi Hz. Muhammed’in (s.a.v) ahlakini
yasamaya ve bu yénden ortaya ¢ikan Islam diistiniirlerinin ve mistikleri-
nin olusturdugu gelenegin butind i¢in kullanilan genel bir tanimlamadir.
Bu mistik gelenek, Islam dininin ana esaslarindan olan Islam Peygamberi
Hz. Muhammed’in (s.a.v) pratiklerini ve ahlakini, safi bireyin kendi ben-
liginde icsellestirip yasantilamasini hedeflemektedir. Ote yandan Islam
ahlakinin temel kaynagi olan Kur'an-1 Kerim ve pratik aktarim degeri
tastyan siinneti yasantilamanin sonucunda c¢esitli mistik dindarlik form-
lart ortaya ¢tkmaktadir (Bozkale, 2014: 207).
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Kanuni Sultan Siilleyman (6. 1566) doneminde dogmus, klasik Os-
manlt egitim sistemi i¢inde 6nemli bilginlerden egitim alarak yetismis ve
égrenci yetistirmis degerli bir Osmanlt bilgini olan Imam Birgivi (1523-
1573), yasadigt ¢agin problemleriyle yakindan ilgilenmistir. Bir Islam bil-
gini olarak Kur’an ve stinnete olan baghligini yasami boyunca dusiince-
leri ve yasantistyla gbstermis olan Birgivi, icinde yasadigt Osmanli top-
lumunda ortaya ¢tkan bid’atlarla miicadele ederek 6mriini iyiligi emret-
meye ve kotilikten sakindirmaya adamistir.

16. yiizydl Osmanli déneminde sosyal ve yonetim diizenindeki de-
gisimin sert mizacl bir Osmanl bilgini olarak Mehmed Birgivi’nin di-
stunce dunyasinda, takva ve ahlak etkilesimi sonucunda 6n plana ¢ikmis
olan etik ve mistik deger igerikli baz1 pratik ahlak temalardan soz edile-
bilir. Dolayistyla yukarida kisaca deginilen tasavvuf ve ahlak iliskisi dik-
kate alintp takva ve ahlak arasindaki psiko-sosyo-teolojik iliski bagla-
minda konuya bakildiginda, Birgivi’nin esetlerinde yer verdigi ‘(i) sabret-
mek, (i) alcak gonilli olmak, (iif) israf etmemek (iv) hosgorili olmak
ve (v) bid’atlardan arinmak’ gibi iyi ahlaka vurgu yapan etik ve mistik
degetler ile ‘(i) kibirlenmek, (ii) haset etmek, (iii) kot zanda bulunmak,
(iv) gbsteris yapmak ve (v) cimrilik etmek’ gibi bireyin karakter gelisi-
mine negatif etki edebilecek pratik ahlak temalarinin gerek bireysel ge-
rekse toplumsal yasam i¢in lizumlu olan fonksiyonelligi ortadadur.

Ahlak, genel bir kavram olmakla birlikte icerigi ve tipi toplumdan
topluma farklilik gosterebilmektedir. Her toplumun inandigr teolojik
doktrinlere dayali olarak kendine 6zgt bir ahlak yapist ve kiltirta olus-
maktadir (Giindiiz, 2010: 75). Eserlerinde Islam teolojisinin teorik ve
pratik kurallarini ele alan Osmanli bilgini Mehmed Birgivi’nin, 16. ytzyil
Osmanli toplumunda bireyin istenen / iyi ve istenmeyen / kotu ahlaki
6zelliklerini Tslam tasavvufunda 6nemli bir olgu olan “takva” kavrami
etrafinda anatomik bir betimlemeyle topladigi goérilmektedir. Dolayi-
styla Birgivi’ye gore takvali olmak, aynt zamanda ahlakli olmak anlamina
gelmektedir. Takvanin degerinin teolojik referanslarla belirlendigini vur-
gulayan Birgivi'ye gore, bireyin takvali bir yasam siirebilmesi icin Islam
ahlakinda yer alan yasaklardan uzaklagip iyi olan tutum ve davranislara
yonelmesi gerekmektedir. O’na gére tasavvufun 6zu, kalbin her tirla
kotiliuklerden temizlenerek dinsel ve mistik agidan kiymeti olan ahlaki
kazanimlarla donatilmasidir. Dolayistyla Birgivi, tasavvufla ilgili olarak
“Iste ey hak yolcusu! Size gereken, kalbi reziletlerden bosaltmak ve
faziletlerle stuslemektir. Zira tasavvuf, bu iki seyden ibarettir. Nitekim
tasavvufun tefsirinde denilmis ki; tasavvuf, biitiin kotii ahlaktan ¢ikip iyi
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ve ali ahlaka girmektir.” bicimindeki bir diisiinceye sahiptir (imam Bir-
givi, 2002: 84; Imam Birgivi, 1969: 102).

Yasaminin hicbir doneminde tasavvufa karst olmayan Birgivi,
icinde yasadigi Osmanli donemindeki tasavvuf adina yapilan fakat bu
alanla ilgisi olmayan bid’at ve hurafelere kars: ¢tkmustir. Dolayistyla mis-
tik yasamint Islam tasavvufunun kurallart cercevesinde tutmayi basaran
Birgivi, doneminin bilginleri arasinda teolojik konular tzerinde sz sa-
hibi olmustur. O, taklitten uzak tahkiki imantyla aklt ve mantigt saglhklt
bicimde birlestirerek anatomik takva yaklasimini, ahlaki yasayistyla an-
latmis bir Islam bilginidir (Gedikbast, 2017: 3). Birgivi’nin eserlerinde
ortaya koydugu teolojik diisiince sistemi icerisinde, sézii edilen Islami
yasam formlarina ahlaki deger aktarimi yapan en 6nemli ve en glgcli
psiko-sosyo-teolojik kavramlardan biri genelde ‘tasavvuf’, 6zelde ise
‘takva’ olgusudur.

Islam dininin kutsal kitabt Kur'an-1 Kerim, pozitif ve negatif dav-
rants 6zellikleriyle bireyi anlatirken ‘mi’min, munafik, musrik, kafir ve
zalim’ gibi psiko-sosyo-teolojik nitelikli bazt semantik farkliigt olan be-
timsel kavramlart kullanmaktadir. Kur'an-1 Kerim'de bu kavramlarin ya-
ninda, bireyi olumsuz ahlaki davranslariyla anlatan bir bagka terim de
‘suclu/miucrim’ kavramidir. Kur’an-1 Kerim’deki suclu teriminin olum-
suz davranis Ozelliklerini sergileyenler icin genel bir kavram olarak kul-
lanildigint séylemek miimkiindir. Sosyal psikolojik agidan bireyin kisilik
6zelliklerini anlatan bilimsel yaklasimlar, bazen bireyin bu kisilik 6zellik-
lerinin olumsuz yonlerini ortaya koyarken suclu kisiligine vurgu yapabil-
mektedirler. Ahlak psikolojisi agisindan ele alindiginda Kur'an-1 Ke-
rim'deki suglu kisiligin gézlemlenebilen 6zelliklerinin “bencillik, kibir,
alay etme, kin, iftira ve giybet” gibi psiko-sosyo-teolojik temalt olgular
oldugu sSylenebilir. Kisaca vurgulamak gerekirse Kur'an-1 Kerim, yasak-
lar1 ¢cignemekle ve ilahi buyruklara karsi gelmekle suclu konumuna diisen
birey tipini, negatif ahlaki 6zellikleriyle imgelemektedir (Aydin, 2002:
385). Bu teorik arka plandan hareketle 6gretileriyle dinsel, etik ve mistik
sermayenin olusumu ve gelisimine 6nemli teolojik katkilar saglayan Os-
manlt bilgini olarak Birgivi, (Bodur, 2018: 18) Islim ahlaki merkezli ge-
listirdigi aksiyon temelli dinsel ve mistik dustincelerine kaynaklik eden
karakter gelisimini besleyici pratik ahlak temalarina eserlerinde siklikla
yer vermistir.

Bu makalede, ‘takva’ olgusu 6zellikle birbirine zit konumlandirila-
rak dikotomik bir bi¢imde ‘iyi ahlak” ve *kétti ahlak’ olgulariyla iliskilen-
dirilmistir. Clinkti Imam Birgivi, eserlerinde takvali olmay1 ayni zamanda

44 etdpde



Tiirk Din Psifolojisi Dergisi

ahlakli olmak seklinde anlamlandirmaktadir. Dolayisiyla Birgivi’nin eser-
lerinde s6zu edilen ‘takva ve ahlak’ kavramlarina semantik olarak bakil-
diginda, birbirlerine yakin anlam iceriklerine sahip olduklart gérulmek-
tedir.

Ote yandan metodolojik olarak ele alinan konuya bakildiginda ise
takva ve ahlak iligkisi baglaminda Mehmed Birgivi’nin eserlerinde yer
alan pratik ahlak temalarinin analizinde ‘semantik analiz’ yontemi kulla-
nilmaya ¢alisilmustir. Din psikologu Hokelekli’'ye (1998) gore din psiko-
lojisinin aktif olarak kullandig1t metodolojiler i¢inde bilgi toplama teknik-
leri olarak konumlandirilan ‘semantik analiz teknigi’, bireylerin zihin ya-
pilarint ve diinya gorislerini anlamada 6nemli bir yaklasim olarak kabul
edilmektedir. Bunun yant sira temel dinsel metinlere de uygulanabilen
bu teknik, giincel yaygin kullanimi olan ampirik desenlerden farkli olarak
dinsel yasami anlama ve bilissel kurguyu ¢6ztimlemede yeni bir yaklasim
olarak degerlendirilebilir (Hokelekli, 1998: 14).

Ayni1 zamanda nitel veri toplama teknigi olarak ‘dokiimantasyon
teknigi’ nin de (Ekiz, 2015: 70-72) kullanildigi bu arastirmada, Imam
Birgivi'nin konuyla ilgili gériislerini yansitan ‘tasavvuf ve ahlak’” konulu
orijinal esetlerine (n=9) ve bazi eserlerinin de ¢evirilerine (n=3) ulasila-
rak s6z konusu bu eserlerdeki konuya iliskin metinler tizerinde ¢alisma-
nin tastyict kavramlarina iliskin semantik analiz ¢alismast yapilmistir
(Tmam Birgivi, 1477; 1964; 1969; 2002; 2011 ve tarihsiz diger esetleri
icin bkz. Kaynakea). Ancak, konuyla ilgili yapilan semantik analizlerde
agirlikll olarak ‘ahlak ve takva’ tizerine Birgivi’nin bagyapitt (magnum
opus) konumunda olan Tarikat-1 Mubammediyye adlt eseri (2002) ve cevi-
risi (1969) kullanilmistir. Bunun yani sira semantik analizi yapilan tema-
lar, Birgivi’nin eserleri incelenerek tzerinde en ¢ok vurgu yaptigi konu-
lardan segilmistir. Bu analiz ¢alismasini gerceklestirebilmek icin sik sik
tirnak ici [...”"] orijinal metin atifi yapilarak Birgivi’nin kendi kisisel di-
stncelerinin 6n planda tutulmasina dikkat edilmistir.

Tirk tasavvuf ve ahlak literatirine bakildiginda, Birgivi’nin eset-
lerinde yer alan ¢esitli konular tizerine su ana kadar sinirl sayida yapilmus
calismalar bulunmaktadir (6rnek ¢alismalar icin bkz. Arpaci, 1992; Cag-
rict, 2000; Aldemir, 2015; Gedikbast, 2017). Dolayisiyla boylesi Ttrkee
literal bir gerceklik, Tirk tasavvuf ve ahlak psikolojisi literatiirinde bu
calismayt da 6nemli kilmaktadir. Bunun yan1 sira arastirmanin sinirhilik-
lar1 acisindan ele alinan kavramsal cerceve, ‘takva ve ahlak iliskisi” ekse-
ninde ‘(a) iyi ahlak / ahlak-1 hamide’ baglaminda ‘(i) sabretmek, (ii) alcak
gonullt olmak, (iii) israf etmemek (iv) hosgorili olmak ve (v) bid’atlar-
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dan arinmak’; ‘(b) koti ahlak / ahlak-1 zemime’ baglaminda ise ‘(i) kibit-
lenmek, (if) haset etmek, (iii) kott zanda bulunmak, (iv) gésteris yapmak
ve (v) cimrilik etmek’ ile sinirlandirilmistir. Makaledeki ‘takva’ olgusuyla
iliskilendirilen bu pratik ahlak temalarinin saptanmasinda ve siurlandi-
rilmasinda, Birgivi’nin konuyla ilgili disiincelerini ortaya koyan yayim-
lanmis eser basliklart ve igerikleri ile yazilarindaki tema/konu sikliklart
gibi faktorler belitleyici olmustur.

a. Mehmed Birgivi’nin Hayat1 ve Eserleri

27 Mart 1523 tarihinde Balikesir'de dogan Birgivi’nin asil adi Ta-
kiyyiddin Mehmed'dir. Zaviye mensubu bir bilgin olan babast Pir Ali
Efendi, Balikesit'de muderrislik yapmustir. Annesiise Meryem hanimdir.
Dedesi Balikesir’in Kepsut ilgesine baglt Bektaglar kéytinden Iskender
Efendi'dir.

11k6grenimini babasinin yaninda yapan Imam Birgivi, ondan
Arapca, mantik ve diger bazt Islam teolojisi bilimlerini okumustur. Bu
arada Kur'an-1 Kerim’i de ezberleyerek hafiz olmustur. Daha sonra Is-
tanbul'a gidip Mahmutpasa mahallesinde Kiiciik Semseddin Efendi'den
dersler alan Birgivi, egitim yasamina devam etmistir. Ardindan Haseki
Medresesi'ne giren Birgivi, burada donemin taninmus bilginlerinden Ahi-
zade Mehmed Efendi'nin ve daha sonra da Rumeli kazaskeri olan Kizil
Molla takma adiyla bilinen Abdurrahman Efendi'nin 6grencisi olan Bir-
givi, adt gecen bu medreseden icazet/diploma alarak 6gretim uyeligi /
miderrislik unvanint kazanip ardindan Abdurrahman Efendi'nin ya-
ninda teoloji uzmanhgs ¢alismalarint tamamlamustir.

Osmanli bilgini olarak bir siire Istanbul’daki bazi medreselerde
ogretim Uyeligi yapan Birgivi, Kanuni déneminde hocast Abdurrahman
Efendi'nin araciligtyla Edirne kassam-1 askerisi olarak ders vermeye de-
vam etmistir. Bu arada cami merkezli din hizmetleri baglaminda cami-
lerde vaaz eden Birgivi, halk: Islam’in iki temel referanst olan Kut'an ve
stinnete uymaya davet etmistir. Fakat yaptigi vaaz ve irsad hizmetleri so-
nucunda halkin bid'atlart terk etmesinden timidini kesen Birgivi, Istan-
bul'a gidip Bayramiyye tarikati seyhi Abdullah Karamani'ye baglanarak
mistik bir yasam tarzina yogunlasmustir. Edirne'de kassam-1 askerisiyken
aldig1 maasint defter kayitlarina gére geri vererek hak sahiplerinden he-
lallik almistir. Ancak muridinin ders ve irsad hizmetleri i¢in geri donme-
sini isteyen Abdullah Karamani'nin de 6nerisi tizerine Birgivi, Sultan II.
Selim'in hocasi Birgili Ataullah Efendi'nin Birgi'de yaptirdigt medreseye
6gretim uyesi / muderris olarak gorevlendirilmistir. Bilimsel birikimiyle
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kisa stirede taninan Birgivi'den ders almak isteyen pek ¢ok 6grenci, tl-
kenin her tarafindan bu medreseye gelmistir. Yasaminin geri kalan kis-
mint Birgi'de egitim, 6gretim ve irsad hizmetleriyle geciren Birgivi, bu
sebeple de Islam diinyasinda “Birgivi” takma ismiyle taninmistir.

Baslica eserler baglaminda Avamil ve Izhar olmak iizere Arapca
gramer konusunda yazdigi eserlerle de Islam bilim diinyasinda haklt bir
sohrete kavusan Imam Birgivi, 1573 yilinin Eyliil ayinda bir Istanbul se-
yahati sirasinda veba hastaligina yakalanarak hicri yila gére 52 yasinda
vefat ederek Birgi'ye defnedilmistir (Yiksel, 1992: 191-193; daha ayrin-
tilt bilgi icin bkz. Martt, 2011: 25-50).

Osmanl bilim tarihine bakildiginda, 16. yizyil Osmanl déne-
minde yagayan bir Osmanli bilgini olarak Birgivi’nin sira dist bir bilimsel
kisilige sahip oldugu goriilmektedir. Derlemeci ve pasif bir nitelige sahip
olmayan Birgivi’nin bilimsel acidan 6nemlerine gére Arap¢a gramer, ah-
lak-tasavvuf, fikih, akaid, tefsir-kiraat ve hadis gibi Islam teolojisinin bir-
cok alanlarinda el yazmasi ve basilmis pek ¢ok eseri bulunmaktadir. Bun-
lardan basimi yapilan Tirkee ve Arapga eserlerinin bazilari ise sunlardur:
(a)-Tiirkce eserleri: 1. Vasiyetname, 2. Inkazii'l-halikin terciimesi, 3. Fetvalar,
4. Mektup, 5. ed-Diirretii'l-miiltekatatii'r-ri-miyye terciimesi, 6. 1 asdya'l-mual-
lika bi'l-mubtadsr ve'l-meyyit,; (b)-Arapea esetleri: 1. er-Risaletii'l-itikadzyye, 2.
Kitabii'l-irsad fi'l-akaid-i ve'l-ibad, 3. Risaletii't-tevhit, 4. Serhu suriti's-salat, 5.
Muaddilii's-salat, 6. Risaletii siicudi's-sehv, 7. Emili, 8. el-Kavlii'l-vasit beyne'l-
ifrat ve't-tefrit, 9. Serbu amentii, 10. Ahvalii etfali'l-miislimin, 11. Risaletiin fi
giyareti'-kubiir, 12. Nuru'l-abya ve tubfetii'l-emvdt, 13. Risaletiin fi tafdili'/-
Janiyyi's-sakir ale'l-fakiri's-sabir, 14. Cilin'l kulib, 15. Inkazi'l-halikin, 16.
Tkazii'n-naimin ve ifhamii'l-kasirin, 17. es-Seyfii's-sarim, 18. el-Ferdiz, 19.
Hagiye el-hidaye ta'likat ale'l-indye, 20. Hasiyetii'l-idab ve'l-islah, 21. Risale fi'l-
musafaha, 22. Risaletiin fi abkami'l-aradi'l-usriyye ve'l-haraciyye, 23. Hagiyetii
tkazi'n-naimin, 24. Zubru'l-miiteebhilin ve'n-nisa, 25. Hagiyetii inkazi'l-halikin,
26. Serbu ebhadisi'l-erbain, 277. Risaletiin fi usili'l-hadis, 28. Kitabi'l-iman ve ki-
tabii'l-istihsan, 29. et-Tarikatil'l-Mubammediyye, 30. Risaletiin fi'3-zikri bi'l-
lisin, 31. Mihakku'l-mutasavvifin ve'l-miintesibin, 32. Ind'anii'l-enzar, 33. Risa-
letiin fi's-sarf, 34. Kifayetii'l-miibtedi, 35. el-Emsiletii'l fadliyye, 36. Imtibanii'l-
exkiya, 37. Ta'likat ale'l-imtiban, 38. Avamil ta'likit ale'-fevaidi'd-diyaiyye, 39.
Izhara'L-esrar, 40. Tubfetii l-miistersidin, 41. Déamigatii'-miibteditn, 42. Risale-
tii'l-miinazara, 43. Lsrikn't-tarib, 44. Zubra'l-muluk, 45. Tefsir, 46. ed-Diirrii'l-
yetim, 47. Risaletii'n fi beyan-1 rusumi'l-mesabifi'l-Osmaniyyeti's-sitte (Dizenli,
2000: 243-247; daha ayrintili bilgi i¢in bkz. Marti, 2011: 68-120; Ytksel,
1992: 193-194). Ayrica Turkiye’de, Birgivi’nin (6. 1573) eserleri ve bun-
lara iliskin yazma niishalarin dagilimi tGzerine kapsaml bir ¢alisma ise
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Kayli (2010) tarafindan yapilmistir.

Birgivi’nin eserleri tizerine yapilan akademik arastirmalara bakildi-
ginda, caligmalarin en cok temel Islam bilimleri ile dilbilim alanlarinda
yogunlastig1 gorilmektedir (konuyla ilgili ayrintili bilgi icin bkz. Kayl,
2010; Marti, 2011).

b. Mehmed Birgivi’nin Kisiligi

Insanlik tarihinde 6nemli hizmetler yapmis olan bireyler ve onla-
rin kisilik analizleri, taninurhiklarinin arttirilmasinda 6nemli bir yer tut-
maktadir. Yasama oldukea net ve tavizsiz bir durusla bakan Mehmed
Birgivi, sakin ve yumusak bir kisilik yapisina sahip degildir. Keskin ve
koseli bir mizaca sahip olan Birgivi, yanlislar karsisinda kendini tutama-
yip mutlaka konugan bir kisilige sahiptir. Hayat1 elestirel bir yaklagimla
gozlemleyen Birgivi'nin bu tavir ve tutumu, tek yonlii ve tek bir hedef
kitleye yonelik olmaytp mahalle camisinin imamindan kasabanin subagi-
sina, Osmanli’nin dirayetli sadrazami Sokullu Mehmed Pasa’dan degerli
Seyhiilislami Ebu’s-Suud Efendi’ye, stfilerden kadilara ve miiderrislere,
seckinlerden halka kadar tuim kesimi kapsamaktadir.

Bu baglamda yakin Osmanl: tarihi acisindan 6nemli bir yere sahip
olan Birgivi’nin kisilik analizini yapmak gerekirse, cok yonli bir kisilige
sahip oldugu, halka yonelik cami i¢i vaaz-irsad hizmetlerinde ve eserle-
rinde son derece agik, net ve sert bir din dili kullandigt goriilmektedir.
Hatta bu sert din dili, 6tnegin; ‘Seyfii s-sdrim | Keskin kulie gibi esetlerinin
basliklarina bile yansimistir. Zaman yonetimi konusunda oldukea basa-
rilt olan Tmam Birgivi, yasamini bosa harcamayan ve zamanini iyi deger-
lendiren bir Osmanlt bilginidir. Akademik anlamda eser yazmaya ken-
dini adayan, kisacast ‘yazi-adamit’ olan Birgivi, saglik problemlerine rag-
men eser yazma motivasyonunu asla kaybetmemistir. San ve séhretten
hoslanmayan ve maddi kazanglart 6ncelemeyen Birgivi, donemin idare-
cileriyle resmi bir iliski icinde olmustur. Severek yaptigt miderrislik/63-
retim tiyeligi icin Istanbul medreselerinde bile yiikselmek istemeyen Bir-
givi, yogun bir Istanbul yasamini tercih etmektense en verimli dénemle-
rinde, sakin bir kasabada yasamint stirdirmistiir. Tim bu yasamsal ve-
rileri, Birgivi'nin samimi ve al¢akgontllu kisiligini vurgulamaktadir
(Martt, 2011: 51-55).

Ote yandan 16. yiizyll Osmanli toplumundaki din olgusu ve 6r-
gist, kurumsal ve sosyal boyutuyla 6rnek bir model figiir olarak Bir-
givi'nin kisiligini pozitif ydnde etkilerken kisilik yapisinin da kendisinde
dislayict / tasfiyeci bir dindatlik gelisimini destekledigi s6ylenebilir. Do-
layisiyla tipkt yine bir Balikesirli Musliman aktivist Cantay (1887-1964)
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gibi (Cetin, 2010: 28) Birgivi’nin de ‘haksizliklarin karsisinda net bir tu-
tum ve durus sergileyen, sosyal ilgisi ytksek, ahlakgi, duygusal kararliliga
sahip, sorumluluk ve fedakarlik duygusu giicli, samimi, gelisime agik,
kendisini gerceklestirmis, manevi degerlere bagl, davranislarinda siirek-
lilik ve butiinlik sahibi, ice dontik ve mitkemmeliyetci bir kisilik 6zelligi
gOsteren birey’ olarak yasamini genelde dinsel, 6zelde ise mistik yasam
Olcttlerine gore duzenleyen dindar ve mistik bir kisilige sahip oldugu
iddia edilebilir.
c. Mehmed Birgivi’nin Genel Din Yorumu

Osmanli devleti, 106. ylizyilin ortalarindan itibaren bazi i¢sel ve dis-
sal sebeplerle bir dizi politik, yonetimsel ve sosyal sikintilarla karsi kar-
stya kalmistir. Bu sikintilarin dogal bir sonucu olarak kendini gosteren
sosyal degisim ile bunun diga yansiyan etkileri, tarihsel stirecte farkls bi-
cimlerde yorumlanmustir. Iginde yasadigt bu dénemin sorunlarint ken-
dine 6zgl dusinceleriyle yorumlayanlardan birisi de Mehmed Bir-
givi’dir. Bulundugu her ortamda kendine goére dogru olani séylemekten
cekinmeyen Birgivi, 6mriiniin sonlarina dogru tekrar Istanbul'a giderek
Sadrazam Sokullu Mehmed Pasa'yla gorusmis ve tlkedeki adaletsizlik-
lerle miicadele etmesi icin ona bazt 6nerilerde bulunmustur (Yiksel,
1992: 192).

Osmanli toplumunda yasayan bir din bilgini olarak Imam Bir-
givi'nin digtncelerinin temelinde, déneminin devlet ve toplum diize-
ninde gérdigl olumsuzluklari, dinden uzaklagsma ve dini yozlastirmanin
bir sonucu olarak degerlendirmesi yatmaktadir. Bu sebeple diizenin her
yoniini elestiren Birgivi’nin, zihniyet olarak Islam tarihinde ilk kez dinde
dislama hareketini baslatmis olan Ibn Teymiyye ve takipcilerinin fikirle-
rinden etkilendigi s6ylenebilir. Ortaya koydugu ¢6ziim Onerilerinin esast
ise toplumsal diizenin her yonuyle tekrardan dizenlenmesi yoniindedir.
Birgivi'ye gore, bunun icin yapilmast gereken diizenlemelerin basinda,
oncelikle resmi / dini anlayis ve uygulamalar olmak tzere ehl-i siinnet
mezhebine aykirt olan her seyin dislanmasi ve dolayistyla dinin bitin
bid'atlardan acil olarak arindirilmasi gelmektedir. Bunlati yaparken tespit
ettigi teolojik 6lciitii ise Islam'in ana kaynaklari olan kitap ve siinnetin
ortaya koydugu gercek din yorumu ve bu ¢ercevede yasanmis olan selef
doénemidir (Lekesiz, 1997: 2-3).

Mehmed Birgivi, 16. yizyl Osmanlt déneminde ‘kabitler tize-
rine tirbe yapilmast, buralarda mum yakilmast, tcret karsiliginda Kur'an
okunmast’ gibi bid'atlar ile ‘kadilar arasinda risvetin yayginlasmast, zen-
gin ¢ocuklarina ticretle akademik unvanlar verilmesi’ gibi yasal olmayan
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uygulamalara karst da muicadele etmistir. Para vakfetmenin caiz olmadi-
gint savunan Birgivi, Imam Ziifer'in gériisiine ve érfe dayanarak bu tiir
vakiflara onay veren Seyhtlislam Ebiussudd Efendi'ye ve onunla ayn
goriisii paylasan Kadi Bilalzade'ye de reddiye olarak 'Tkazi'n-naimin ve
tfhanii'[-kdsirin’ ile “es-Seyfii's-sdrim fi adem-i cevazd'l-menkidil-i ve'd-derahin:’ adl
eserlerini yazmistir (Yiksel, 1992: 192).

Imam Birgivi'ye gére Islam’in teolojik hitkiimlerini uygulamaya
koyacak olanlar, devlet kurumunun basinda bulunan idareciler ve bun-
lara yol gosterecek olan yiiksek din bilginleridir. Ancak bunlarin gorev-
lerini yapmadiklarint distinen Birgivi, elestirilerinden bir kismint da bu
kesimlere yoneltmistir. Bu baglamda elestirdigi dini otoritelerin basinda,
yasadigt donemde seyhiilislam olan Ebiissutd Efendi gelmektedir. 16.
yuzyill Osmanli toplumunda ytiksek ve sorumluluk tastyan bir makamda
bulunan devlet adamu sifatiyla Ebtissutid Efendi, Osmanli toplumsal dii-
zeninin bozulacagi endisesinden hareket ederek sosyal ve ekonomik
problemlerin ¢6ziimiinde, kaynak degeri tastyan Orfe daha fazla deger
vermistir. Dolayistyla rasyonel ve pratik davranarak devlet ve toplum ¢1-
karlarint gézeten Ebiissutid Efendi, dinin bozuldugunu disiinen Imam
Birgivi tarafindan siddetle elestirilmistir (Lekesiz, 1997: 3).

Son derece diiriist ve tavizsiz bir Osmanlt bilgini olan Birgivi,
yasadigt donemde ¢ok yaygin olan anlayisa ragmen higbir eserini her-
hangi bir devlet biiytugtne ithaf etmemistir. Aksine devletin ileri gelen-
lerinin de iginde bulundugu her dizeydeki yoneticilerde ve gorevlilerde
gordiigi hata ve kusurlart cesaretle elestirebilmistir. Bu baglamda, 6zel-
likle memuriyetlerin rusvet karsiligt satilmasi, kadilar, muhtesibler ve di-
ger gorevlilerin rigvet almalari, akademik yeterliligi olmayanlara akade-
mik ve idari unvan ve statiler verilmesine siddetle karst olan Birgivi, ca-
hilligin yayginlasmasinin yant sira her tiirli bid'at ve hurafeye karst cok
net bir tavir almistir. Baz1 haksiz kazanglar elde ettigi ve gorevliler tize-
rinde etki saglayarak devlet islerine karistigi gerekgesiyle II. Selim'in ho-
cast oldugu i¢in ‘Hace-i Sultani’ diye s6hret bulan Osmanlt bilgini Ata-
ullah Efendi'yi bile ikaz etmesi, Birgivi'nin diriistlitk ve cesaretinin ilging
orneklerinden biridir.

16. yizyll Osmanlt dénemindeki tasavvufi yasama iliskin du-
stinceleri de olan Birgivi, kendisi de Bayramiyye tarikatina tiye olmakla
birlikte zamaninda stinni esaslardan sapmis ve bid'atlar ortaya koymus
olan bazi mutasavviflar1 da elestirmekten geri durmamistir. Hatta bir ki-
stm mutasavviflarin bid'at ve asiriliklarint elestirmek icin ‘e/-Kavli'l-vasit
beyne'l-ifrat ve't-tefrif adli bir de eser yazan Birgivi, bu calismast yliziinden
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tasavvuf dismani olmakla da itham edilmistir. Nitekim ‘ez-Tarikatii’l-Mu-
hammediyye ve's-siretii’l-Abmediyye’ adli eserine aciklama yazan tnli muta-
savvif Abdilgani en-Nablusi (6. 1731), Birgivi'nin ehl- i siinnet esasla-
rina baglt tasavvuf biyiklerini degil, tasavvuf adina bir yigin bid'at ve
hurafe ortaya ¢ikaran soézde mutasavviflart elestirdigini belirtmistir.
Kaldi ki Birgivi'nin ‘Tarikat-r Mubammediyye’ adli eserini yazarken
Gazzali'nin ‘Thya u-ulumu’d-din’ adli eserinden de 6nemli Slciide faydalan-
mi1$ olmasi stinni tasavvufa baghhginin actk kanitlarindan biridir.

Cok yogun bir dinsel ve mistik yasam stirdigi gorilen Bir-
givi'nin, bircok Osmanlt bilgininden farkli olarak sosyal gelismeleri de
elestirel bir yaklagimla takip ettigi goriilmektedir. Nitekim Birgivi'nin
basta devlet adamlari, bilginler ve mutasavviflar gibi seckin ziimreler ol-
mak tzere toplumun gesitli kesimlerinde hissedilen olumsuz sosyal ve
ahlaki gelismeler ile bunlarin doguracag: tehlikeli sonuclart ¢cok 6nceden
gorebilmesi, kendi dénemindeki Osmanli bilginleri icinde sosyal gelis-
meleri takip eden az sayidaki bilginlerden biri oldugunu gostermektedir.
Basta ‘Tarikat-1 Mubammediyye adli eseri olmak tizere eserlerinin her do-
nemde buytk bir ilgi gérmesi de bilimsel ¢abasinin yaninda durust, ba-
siretli, cesur ve sosyal problemler karsisinda sorumluluk duygusu tastyan
bir kisilik sahibi olmasinin dogal bir sonucu seklinde degerlendirilmelidir
(Yiksel, 1992: 192-1993).

Yasadigt donemle sinurlt kalmayan Mehmed Birgivi'nin disiin-
celerinin etkileri, kendisinden yaklasik olarak yarim yiizyil sonra Osmanlt
tarihindeki en 6nemli ve uzun streli bir dinde dislama hareketi olan Ka-
dizadeliler hareketinin ideolojik dayanagini olusturmustur. Bu sosyo-te-
olojik temele dayalt dinsel hareket, Birgivi'nin gbruslerine dayanmis olsa
da son arastirmalarin ortaya koydugu gibi Birgivi ve distnceleri, done-
min teo-politik ¢ekismelerinde bir arag¢ olarak kullandmistir. Lekesiz’e
(1997) gore Tslam cografyasinda etkili olan Birgivi'nin diisiinceleri, cesitli
dinsel akimlarin da distinsel altyapisini olusturdugu icin bir anlamda ra-
hatlikla ‘Birgivizm’ denilebilecek bir akimdan da s6z edilebilir (Lekesiz,
1997: 2-3).

d. Mehmed Birgivi’nin Eserlerinde Takva ve Ahlak Iligkisi

Mehmed Birgivi'ye gore Islam teolojisinde ve tasavvufunda
takvanin genel ve 6zel olmak tizere iki semantik anlami vardir. Bu cer-
cevede takvanin genel anlami, “Ahirette zarar doguracak, azaba sebep
olacak seylerden sakinip uzaklasmak. Bunun daha genis anlami1 vardir ki,
o da genel manada olan takva, artar ve eksilebilir. En asagi derecesi: In-
sant ebediyyen ateste birakacak olan sirkten (Allah’a es — orta kosmak)
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kacinmaktir. En yukart derecesi; kalbi Cenab-1 Hak’tan uzaklastirip bas-
kasiyla mesgul eden her seyden uzak tutup onu yalniz Allah’a ¢evirmek-
tir. Iste hakiki takva budur.” Bunun yan1 sira 6zel anlami ise “seriatte
mitearif olanidir. Yani takva methumu mutlaka birakildiginda veya ka-
rinesiz oldugunda su mana kasdedilir: Nefsi azaba miistahik edecek sey-
lerden korumak. Bunda da bil’ittifak buytk gtinahlardan uzaklasmak ge-
rekir” (Imam Birgivi, 1969: 94). “Takva, giinahlardan ¢ok sakinmaya de-
nir. Bunu murad edenler kulak, goz, dil, el, ayak, karin, fer¢ gibi yedi
uzvunu ma’siyetten sakinsinlar. Ta ki cehennemin yedi kapist onlara ka-
pansin.” (Imam Birgivi, 1964: 39). Buradaki betimlemelerde de goriil-
digu gibi Birgivi, bedenlestirilmis bir anatomik takva anlayisina sahiptir.

Islam tasavvufu {ist basligt baglaminda konu analiz edilecek
olursa, tasavvuf hakkindaki diistinceleri bakimindan Imam Birgivi icin
iki temel imgesel goriis ortaya atilmistir. Bunlardan birincisi, “Tarikat-:
Mubammediyye isimli eserinde bazt tarikat seyhlerini elestirmesi sebebiyle
“zamaninin katt bir seriat¢isi, koyu bir tasavvuf ve tarikat diismant” ola-
rak tanitilan selefi Imam Birgivi imgesi; ikincisi ise ehl-i siinnet ¢izgisin-
deki tasavvufu benimseyen, Seti es-Sekatl (6. 870), Rabiati’l-Adeviyye
(6. 801), Bayezid-i Bistami (6. 874), Cuneyd el-Bagdadi (6. 909) gibi
sufilerden referanslar kullanan ve onlarin seriat-tasavvuf eksenli fikirle-
rini savunan Imam Birgivi imgesidir (Gedikbast, 2017: 30). Konuyla ilgili
yazmis oldugu esetler analiz edildiginde bu ikinci gérisiin daha baskin
oldugu gériilmektedir (Imam Birgivi, 2002: 29, 68, 215, 393; Imam Bitr-
givi, 1969: 40, 85, 271, 514).

16. ytizyil Osmanli toplumunda stfilerin sergiledigi tasavvufi an-
layisin belirgin 6zelliklerden biri ‘seriat-tarikat / zahir-batin’ dengesinin
kurulmaya ve korunmaya calistlmast durumudur. Dolayisiyla seriat ¢iz-
gisinin disina ¢ikanlarin tarikatta da denge saglayamayacaklarina vurgu
yapan bilgin mutasavviflar, seriata uymay1 tasavvufa baglanmanin temel
sartt kabul ettikleri gibi safi gelisim siirecinde ve sonucunda da seriat
sinirlarinda kalmay: temel almislardir. Bu 6nemli ayrima sahip olup bu
bakis agisint 1srarla vurgulayan bilginlerden birisi de Mehmed Birgivi’dir.
Miisliiman bireyin yasamini, Islam teolojisinin kurallarina gére sekillen-
dirme ve her asamasini buna gére temellendirme amacint tastyan Birgivi,
“Tarikat-1 Mubammediyye’ isimli eserinde, tasavvufi ahlakin yasantilanabil-
mesi i¢cin bu amacin 6nemine genis yer ayirmustir (Martt, 2011: 155). Zira
ahlak, varolus deviniminin distincenin devinimiyle bulusmasinin dogru-
dan bir sonucu olarak metafiziksel bir anlam tretme etkinligidir. Dola-
yistyla bireysel ahlak, varolusa kazandirilan anlamin dayattigt davranislar
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butinudir (Yakupoglu, 2001: 114). Birgivi’nin 6nceledigi tasavvufi ah-
laki, bu kapsamda temellendirdigi sGylenebilir.

Imam Birgivi’nin eserleri yiizeysel bir sekilde incelendiginde ta-
savvufa karst elestirilerinden tasavvuf kiiltiiriine yakin olmadigy, yani bu
yasam bicimine yeteneginin olmadigi anlasilabilir. Fakat bunun gercegi
yansitmadigi esetlerinin satir aralarinda gérilmektedir. Tasavvufi kav-
ramlar tizerine yaptigt degerlendirmeler ve Kemalpasazade’ye karsi kav-
ramlar tizerinden yonelttigi elestirilere bakildiginda, Birgivi icin kavram-
lar ve anlamlarinin semantik olarak ne kadar 6nemli oldugu anlasiimak-
tadir. Tasavvuf uzmani Aldemir (2015) tarafindan kavramlara bagl Bir-
givi'nin tasavvufl gorisleri Gzerine yuritilen bir ¢alismada, anlam1 de-
gistirilen tasavvufi kavramlara karst bir miicadele, sadece pratik konu-
larda degil kavramlarin semantik agidan yeniden anlamlandirilmasina y6-
nelik bir ¢cabanin da oldugu géralmustir. Birgivi, bu yonuyle Gazzal’nin
ithya hareketinin stki bir takipgisi sayilabilir. Nitekim Gazzali, seriatt ta-
savvufa yaklastirirken doneminin sartlart geregince Birgivi, tasavvufu
daha 6zel manada kullanarak mutasavviflart seriata, batint zahire yaklas-
tirmaya ve birbiriyle uyumlu hale getirmeye calismaktadir (ayrica krs. Sa-
yin, 2018: 80).

Mehmed Birgivi’nin tasavvuf ve tarikata karst olmadig, diistince-
lerinde vahdet-i viicida yer vermemis olmasindan dolay1 tasavvufa karst
olmakla suglanmasinin yanlis oldugu, tasavvufi gorislerinin olusma-
sinda Kuseyri, Hiicvird, Stihreverdi ve Gazzali gibi safi-Islam bilginleri-
nin yan1 sira Nesefi, Teftazani ve Ciircani gibi Islam kelamcilarinin etki-
lerinin oldugu da gorilmektedir (ayrica krs. Fahri, 2004: 267-284). Bir-
givi, her ne kadar zihd anlayisint 6n plana cikartyor gérinse de tarikatlar
dénemi tasavvuf anlayisina ve dolayistyla tasavvuf felsefesine karst oldu-
gunu soylemek mumkiin degildir. Mutasavviflara bir fikih¢t ve kelamct
kimligiyle yaklasirken fikih¢ilara da safi kimligiyle yaklasmistir. Birgivi,
tasavvuf s6z konusu olunca ahlaki anlayan birisinden ¢ok ahlak denildigi
zaman stfileri anlayan bir Islam bilginidir (Aldemir, 2015: 99-100).

Ote yandan Birgivi'nin ahlak anlayisina bakildiginda ise ona gore
ahlakin kaynagint ‘nutuk, gazap ve sehvet’ olmak tzere t¢ temel igsel
gliciin olusturdugu gorilmektedir. Bunlardan (i)-nutuk, anlamaya iliskin
akil denilen idrak glictinti ifade eder. Bunun orta diizeyine ‘hikmet” denir
ki insan onun araciligtyla dogru olan seyi yanlis olandan ayirabilir. (if)-
gazap ise bireyin kendisine hos ve uygun olmayan seyleri engelleyen ha-
reketidir. (iii)-sehvet de bireyin kendisine hos gelen seyleri isteme ve
arama konusundaki hareketidir. Bunun tlimli derecesi ise iffettir. Iffet,
nefsi kotl seylerden ve yasaklanan seylerden alitkoymaktan, yiyecek ve
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icecek gibi seylerde ve mesru olmak tizere cinsel iligkide ilimliliga uy-
maktan ibarettir. Dolayistyla bu durumda, Birgivi’ye gore “Iyi ahlak nasil
olusur?” diye bakildiginda, iyi ahlak yukaridaki bu t¢ giiciin ortalamast
olan ‘hikmet, seca'at ve iffet’ ten olusmaktadir. Bunlar, nutkun gazap ve
sehveti kullanmasi sonucunda ortaya ¢tkmaktadir. Ancak bunun i¢in bi-
rey, 6nce nefsindeki hastaliklar1 arastirmali ve iyice dustinerek 6grenip
onlart uygun bir sekilde tedavi etmelidir (Yiksel, 2011: 111-112). Bunun
yani sira ahlakin birey psikolojisindeki aktivasyonuna bakildiginda ise
sufi psikolojisindeki baga ¢ikma siireglerinin, ahlakli olmanin ve olgun-
lasma siireglerinin bir parcasi olarak degerlendirildigi ve gtzel ahlakin
olumlu dinsel basa ¢tkma bilesenlerini kullanma bicimlerinden biri ol-
dugu gorilebilir (Ayten, 2017: 175).

Konuyla ilgili olusturulan literattire bakildiginda Birgivi, ayni za-
manda ‘ahlaker bir kisilik” olarak da goriilmektedir. Ornegin; ‘Nuru'/-
abya’ ve “Tubfetii’l-emva? isimli eserlerinde yapmis oldugu “Alim, idareci-
lerle stki fiki olmaktan sakinan, onlarin diinyasindan uzak duran, vakif
mali almaktan ¢ekinen, Allah’in kendi kismetinde takdir ettigi kadarina
kanaat gosterip daha fazlasini istemeyerek mal toplama hevesinde olma-
yan ve insanlarin elindeki nimetlere tamah etmeyen kisidir.” bi¢cimindeki
Islam bilgini betimlemesi, Birgivi'nin ahlaka vurgu yapan bir Osmanli
bilgini oldugunu géstermektedir.

Yasaminin sonlarina dogru tasavvufi ahlak Gizerine yazmis oldugu
“Tarikat-1 Mubammediyye adli eserindeki ahlak tzerine yapmis oldugu se-
mantik analizlerinde, Gazzali’den etkilenerek ahlaki “nefsani fiillerin
kendisinden kolaylikla sadir oldugu bir meleke” seklinde betimlemistir.
Bu baglamda ‘nefs-i natika, nefs-i gadabiyye, nefs-i sehvaniyye’ gibi kav-
ramlara degindikten sonra ‘hikmet, iffet ve secaat’ gibi temel Islami er-
demlerin bireyin benliginde nasil bir aliskanlik haline gelecegi ve ahlaki
¢oztlmelerin nasil giderilecegine iliskin kisisel goruslerini belirtmistir.
Bireyin giizel ahlaki kazanimlara sahip olmasi gerektigine vurgu yapan
Birgivi, bunun icin Islam ahlak diisiincesinin temelini olusturan ‘fazilet-
ler’ ve ‘reziletler’ kavramlarina yer vermistir. Ahlaki ¢oziilmeler ve bun-
larin giderilmesine yonelik 6neriler tzerinde duran Birgivi, tasavvufi ya-
samin merkezi kavrami olan ‘takva’ ile ‘ahlak’ iliskisini birbirinden se-
mantik olarak ayirmamistir. O ayn1 zamanda eserlerindeki ahlak anlayi-
sint, klasik Islam ahlak diistincesinin temel kaynaklarindan yararlanarak
olusturmustur (Yilmaz, 2018: 87).

Yukarida da vurgulandigi gibi Imam Birgivi, takva ve ahlak iliski-
sini temellendirirken Gazzal’den (1058-1111) olduk¢a etkilenmistir
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(Gazzali i¢in ayrica bkz. Sahin & Sevim, 2002: 79-80). Gazzali’nin mes-
hur eseti Ihya-u ulumi'd-din'in sonraki konulara bir giris 6zelligi tastyan
"Reyazii' n-nefs ve tehzibil'l-ablak" bolimu, ahlakin tanimi, icerigi, huylarin
kaynagy, temel erdemler ve erdemsizlikler, ahlakin egitimi ve duzeltil-
mesi gibi konulart igermekte olup bu yapistyla Islam ahlak tarihinde de-
rin etkiler birakmistir. Buna karsin Thya'nin ilgili boliimiine gore oldukea
zayif kalan Birgivi'nin basyapitt Tarikat-: Mubammediyye' deki " Kalbin kotii-
Liikleri ve afetleri" (Imam Birgivi, 1969: 96-102) bélimiinde 6nce ahlak
kavraminin anlami1 ve kapsami verilerek ahlakin tanimi ¢ok az bir degi-
siklikle Ihy’dan alinmustir. Dolayistyla Tarikat-s Mubammediyyé deki biitin
erdemlerin ve erdemsizliklerin kaynagi olmak tizere Grek felsefesindeki
¢ temel giic ve bunlardan dogan erdemler ve erdemsizlikler, bunlarin
isimlendirilmesi ve siniflandirilmast gibi konular Ihya'dan yararlanilarak
duzenlenmistir.

Birgivi'nin “Tarikat-1 Mubammediyye adli eserinin en genis kismint
olusturan "Kotd huylar" bélumiinde riya (s. 47-68), kibir (s. 68-78), haset
(s. 79-806), cimrilik, mal tutkusu, comertlik ve israf (s. 97-110), dilin ko-
titliikleri (s. 165-168), vesvese (s. 207-214) konulart, Ihya'nin "Rub'ul-miib-
lika" basligini tastyan dérdiinci cildin en temel konularindandir. Islam
ahlakgis1 Cagricr’ya (2000) gbre bazen Gazzali'nin ifadelerini aynen alan
Birgivi, bu konulari tamamen [hys'dan yararlanarak yazmistir (Cagric,
2000: 477-478).

e. Etik ve Mistik Degerler Baglaminda Mehmed Birgivi’nin
Eserlerinde Pratik Ahlak Temalar1

16. ytzyilda yasayan bir Osmanlt bilgini olan Birgivi’nin, devletin
sosyal yapisint analiz ederken Tbn-i Haldun gibi ‘organizmact’ bir sosyo-
lojik yaklasima sahip oldugu séylenebilir. Bu baglamda o, bireyleri ve
toplumu insan bedeni gibi bir biitin olarak degerlendirdigi igin bireysel
degisimin sosyal degisimi etkileyecegi gorisiindedir. Bu noktada Bir-
givi’nin, sosyal yapiyt agiklamada organizmact gériisiin devamu olarak
‘yapisalci-fonksiyonalist’ bir yaklasim icerisinde oldugu da soylenebilir.
Dini, toplumsal yap1y1 sekillendiren 6nemli bir kurum olarak géren Bir-
givi, toplumsal yap1 dikkate alindiginda Osmanli devletinin tarihsel stireg
icerisinde Islam diniyle kaynastigini ve baska sistemlerin bu toplumun
dinamiklerinde islemeyecegini vurgulamaktadir (benzer kisilik ve din an-
layisina sahip olan Cantay Ozelindeki analizler igin bkz. Gundogdu,
2009: 52-55). Ayni zamanda Birgivi’ye gore sosyal degisimin Ol¢tsi de
mutlaka Islam ahlaki ve takva temelinde belirlenmelidir.

16. ylzyil Osmanlt toplumunda yasayan ahlaket bir bilgin olarak
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Birgivi, toplumsal biitiinlesmeyi saglayabilmenin ve buna karsin da top-
lumsal ¢6ztilmeyi 6nleyebilmenin yolunun etik ve mistik degerler bagla-
minda Islim’in emir ve yasaklar1 cercevesinde sekillenmis bir Islam ah-
lakiyla mimkiin olabilecegini vurgulamaktadir. Bu dusiincesinin bir
uriini olarak Birgivi’nin, eserlerinde teorik anlamda ahlak felsefesi yap-
mak yerine i¢inde yasadigi dénemin kosullarint da dikkate alarak pratik
yasam icerisinde dogrudan karsilig1 olabilecek etik ve mistik icerikli pra-
tik ahlak temalarini ele alip aktarmanin daha yararlt oldugu diistincesine
sahip oldugu s6ylenebilir.

Makalenin bundan sonraki asamasinda ise mistik ahlakei bir bilgin
olarak Mehmet Birgivi’nin eserlerinde yer alan bazi pratik ahlak temala-
rinin ahlak ve tasavvuf psikolojisi perspektifinden semantik analizleri yer
almaktadir.

e.a. Iyi Ahlak / Ahlak-1 Hamide Baglaminda Pratik Ahlak
Temalar:

Tasavvufun ele aldig1 ti¢ 6nemli ana konudan birisini ‘birey/insan’
olusturmaktadir. Bu baglamda tasavvuf, mistik bireyin butin yonlerini
inceleme konusu yapmakla bitlikte 6zellikle manevi yoniini kesfetmeye
calismistir. Dolayistyla vahdet-i viictd ekolindeki mutasavviflar tarafin-
dan ‘insan-1 kamil’ olgusu ¢ergevesinde Allah’in en yiksek derecede mu-
hatabi olarak ele alinan bireyin hem zayif hem de gigcli yonleri detaylt
bicimde analiz edilmistir. Semantik olarak ‘iyi/guizel ahlak’ yaklagimi, ad:
gecen ‘olgun insan / insan-1 kamil’ dustncesinin olusumunda 6nemli

derecede etkilidir.

“Mekarim-i ahlak”, “ahlak-1 hasene” ve “ahlak-1 hamide” olarak
da isimlendirilen “iyi ahlak, 6fkeye hakim olma, sabur, afv, Mislimanlara
yardim etme, dogruluk, haya, tevazu, comertlik, séziinde durma, stkir,
Allah’tan sakinma, Allah ve insanlar hakkinda hiisn-i zanda bulunma,
nasihat etme, hayirh islere 6nciiltik etme, insanlar arasinda adaletli olma,
Muslimanlarin iglerine 6nem verme ve salihlere muhabbet besleme”
gibi Allah ve peygamberi Hz. Muhammed (sav) acisindan giizel ahlaki
kazanimlardir. Dolayistyla ‘yumusak baslilik, merhamet, sefkat, iffet, ¢a-
liskanlik, adalet, comertlik, fedakarlik, feragat, isar, malayani seylerden
uzak durmak, kisinin kendist i¢in istedigini bagkalari igin de istemesi’ gibi
etik ve mistik deger temelli kazanimlar da “iyi ahlak” kapsaminda deger-
lendirilmektedir.

Bu durumda, Miisliiman bireyin “iyi ahlak™ sahibi olmasinin Islam
dininin temel amact oldugu soylenebilir. Islam teolojisi baglamda “iyi
ahlak” temellerinin Islam Peygamberi Hz. Muhammed (sav) tarafindan
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en mikemmel bi¢cimde temsil edildigi ve bu nedenle de s6z konusu te-
orik ve pratiklerin ancak Hz. Muhammed’in (sav) rol modelligi kapsa-
minda 6grenilebileceginin alt ¢izilmelidir. Islam tasavvufunda da “in-
san-1 kdmil” prototipi icin Islam Peygamberi Hz. Muhammed’in (sav)
rol model oldugu vurgulanmaktadir. Dolayisiyla Hz. Muhammed’in
(sav) yukarida belirtildigi sekliyle “iyi ahlak™ tamamlayarak “gtizel o1-
nek” olmast icin gonderildigi dikkate alindiginda, etik ve mistik degerler
baglaminda “iyi ahlak™ olgusunun ahlak ve tasavvuf psikolojisi perspek-
tifinden “insan-1 kamil” prototipi i¢in temel bir faktor oldugu ortaya ¢ik-
maktadir (Ergtl, 2015: 259-267). Mistik bir aktivist olarak s6zu edilen
bu tasavvuf-ahlak etkilesimini dikkate alan Birgivi, iyi ve kétt ahlak di-
kotomisi baglaminda eserlerinde mistik ahlak igerikli baz1 pratik ahlak
ve deger temalart tizerinde siklikla durmustur (ayrica krs. Oguz & Oguz,
2018: 98).

Makalenin bu bolimiinde gerek teorik gerekse pratik olarak Islim
teolojisi’nde ‘iyi ahlak / ahlak-1 hamide’ olarak tanimlanan tutum ve dav-
raniglar iizerinden Birgivi’nin eserlerinde ayni baslik altinda yer alan (i)
sabretmek, (ii) alcak gonilli olmak, (iii) israf etmemek (iv) hosgorila
olmak ve (v) bid’atlardan arinmak’ gibi bazi mistik ahlak temalarinin se-
mantik analizleri yapilmaya ¢alisilmistir.

e.a.a. ‘Sabretme’ye Iligkin Yaklagimi

Semantik olarak psiko-sosyo-pedago-teolojik bir icerige sahip
olan ‘sabir / patience’ bireyi bir seyden alikoymak, hapsetmek, tutmak’
gibi anlamlart olan Arapga bir kelimedir (Cebecioglu, 1997: 605). Soz-
lukte ise “engellemek, hapsetmek; giicli ve direngli olmak” anlamlarina
gelen sabir kelimesi, bir ahlak terimi olarak “Gztintd, basa gelen stkintt
ve belalar karsisinda direng gésterme; olumsuzluklart olumlu kilmak i¢in
gosterilen metanet” gibi anlamlara geldigi ve karsit anlaminin ise ‘ceza,
telas, kaygt, yakinma’ oldugu belirtilmektedir. Islam dininin kutsal kitab1
Kur’an-1 Kerlm’de ise bu kelimeler, karsit kavramlar seklinde ge¢mekte-
dir (Kur'an-1 Kerim, Tbrahim Suresi, 14/21). Ahlak psikolojisi literatii-
riunde sabir, “benligi telastan, dili sikayetten, organlar ¢irkin davranis-
lardan koruma, nimet haliyle mihnet hali arasinda fark gézetmeyip her
iki durumda stikGnetini muhafaza etme, Allah’tan baskasina sikayette
bulunmama” seklinde betimlenmistir. Nitekim Islam ahlakeilari sabri,
“din duygusunun nefsani arzu ve tutkularin baskisina karst diren¢ gos-
termesi” bi¢iminde tanimlamislardir (Cagrict, 2008a: 337).

Psiko-teolojik olarak sabir, benlik gelisimi icin gerekli olan en
onemli olgudur. Ciinkt glinlik yasam igerisinde birey, maddi ve manevi
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bircok elem, 1zdirap, keder ve ruhsal sikintilarla karst karsiya gelebilir.
Bireyin kendisi bunlarla basa ¢ikmay1 basaramadigi zaman ruh sagligt
tehlikeye girebilir. Dolayisiyla pedagojik agidan sabir terbiyesini edinme-
yen bireyler, zaman zaman inandigt Askin Varlik’la catisma igerisine gi-
rebilir (Soysald, 1997: 105). Etik ve mistik degerler baglaminda, yuka-
rida verilen teorik arka plant dikkate alarak Birgivi’nin ‘sabretme’ye ilis-
kin 6ne ¢tkan tavsiye icerikli distincelerinden bazilart su sekildedir:

“Sabir ile belalara, mihnetlere, hastaliklara, musibetlerfs katlanin.
Telas ve 1ztirap eseri gostererek kimseye sikayet etmeyin.” (Imam Bir-
givi, 1964: 37).

Ayrica Imam Birgivi, eserlerinde sabretmenin semantik acidan zit
anlami olarak ‘acelecilik’ten de s6z etmektedir. “Tarikat-1 Mubammediyye
adli eserinde, kalbin afetlerinin otuz tGglincusii olarak aceleciligi betimle-
yen Mehmed Birgivi, konuyla ilgili séyle demektedir:

“Acelecilik, kalbde sabit olan bir mana ve distinmeden, dikkatle
tetkik etmeden meramin oluvermesine insani stiratle sevk eden bir me-
lekedir. Veyahut heniiz butiin ctzlerini yerine getirip tamamlamadan ve
her ctiz’tin hakkini vermeden bir seyi tamamlamaya acele sevk eden bir
istektir. Acelenin karsit1, agir baslilik ve diisinerek hareket etmektir. Me-
ramin siratle oluvermesini istemenin karsiti, dusinerek durmak ve
dogru olani agiklanincaya kadar sebat gostermektir. Ta ki her ciiz’iin
hakki yerine gelmis olsun” (Imam Birgivi, 1969: 255).

Yukarida da gorildigi gibi sabir, en temel anlamda ‘bireyin ko-
sullar ve zaman dilimlerinin genis yelpazesinde ortaya ¢tkan hayal kirik-
lig1, stkintt veya act gekme durumlari karsisinda aceleci olmadan bilingli
ve farkindaligi yiiksek bir bekleme egilimi’ olarak da tanimlanmaktadir.
Sabretme olgusunu, birey davranisinin iki ucu arasinda ortalama olarak
kavramlastirmanin daha dogru olabilecegini belirten Schnitker, sabri,
Aristoteles’in “Erdemli bir eylem daima eksiklik ve fazlalik i¢inde yansi-
tilan bozuklugun iki ucu arasinda ara bir durumdur.” tanimlamasina da-
yandirarak “tembelligin noksanligi ve atakligin asiriligt arasinda ortalama
bir durum” olarak betimlemektedir. Ayrica sabur, diger erdemlerin tize-
rinde gelistigi temel bir etik ve mistik degerdir. Bu yoniyle ‘metanet,
azim ve sebat’ gibi erdemler, sabir anlamint semantik olarak icinde ba-
rindirirken ‘umut, hosgort, sukiir ve alcakgonillilik’ gibi erdemler de
sabirla giiclu bir semantik iliski i¢erisindedir.

Ote yandan bir kisilik 6zelligi olarak sabur, bireyin olaylart anlam-
landirmasi ve degerlendirmesi asamasindan baslayip ¢6ziimleme asama-
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sina kadar problem ¢6zme veya basa ¢tkmanin her asamasinda etkili ola-
bilen bir degerdir. Gerekli davranisa zemin hazirlayan bir egilim olarak
da degerlendirilecek olan sabir, bireyin “sabirlt” olarak nitelendirilme-
sinde oldugu gibi bir egilim veya 6zellik olmasinin yani sira “sabirla bek-
leme” de gorildiigi gibi bireyin durumsal bir eylemine de vurgu yap-
maktadir. Gergek sabir géstergesi hem duygusal hem de davranigsal 6ge-
lerin her ikisini icermektedir. Buradaki “durumluk sabir”, birey sabuir tu-
tumunu kazanmamis olsa da sartlar gerektirdiginde zorunluluktan yaga-
nan sabir tirini vurgulamaktadir. Bunun yani sira sabir davranist tek-
rarlanarak “stirekli sabir” tutumu gelistirilebilir. Dolayisiyla “durumluk
sabir”, sabrin 6grenilmesi ve tutum haline gelmesi stirecinin baslangic
asamast olarak kabul edilebilir. Ancak sabir bir egilim ve tutum olarak
ortaya ¢iktiginda ise “strekli sab1r” dan s6z edilebilir (Dogan & Giilmez,
2014: 265-266). Dolaysiyla sabirl birey, herhangi bir olumsuzluk karsi-
sinda gii¢ ve denetim odagt olarak agkin varliga baglanarak ve dayanarak
karst karstya kaldigt zorluklarla baga ¢ikabilme basarist gosterebilir (H6-
kelekli, 2013: 131).

Islam’in kutsal kitabt Kur'an-1 Kerim'de ise sabir, genellikle Allah'a
itaat, namaz, mucadele, cihad ve Mislimanlarin karsilastiklart zorluk ve
sikintilarla ilgili ayet iceriklerinde ge¢gmektedir. Dolayisiyla konuyla ilgili
ayetlerde, bu teolojik nitelemelerden hareketle sabrin ‘salih amel, namaz,
tevekkil, sukir, takva ve cihad’ gibi anlam bakimindan semantik iligkisi
bulunan kavramlarla i¢ ice ve bitlikte oldugunu gostererek sabrin nasil
anlasilmast ve uygulanmasi gerektigine iliskin yeterli ipuglart yer almak-
tadir (Onal, 2008: 466; bkz. Kur’an-1 Kerim, Bakara Suresi, 250; A'raf
Suresi, 126; Yusuf Suresi, 90; Meryem Suresi, 65; Bakara Suresi, 153;
Mii'min Suresi, 55).

e.a.b. ‘Algak Géniilliit Olma’ya Iligkin Yaklagimi

Islam teolojisindeki mistik ahlak baglaminda bireysel gelisime
katki saglayacak 6nemli olgulardan bir digeri algak goéntlli olmaktir.
Psiko-sosyo-teolojik icerikli bir kavram olarak ‘alcak gonillulik /
humbleness, bireyin kendi benliginin farkinda olarak algalmasi ve sade-
lesmesi’ durumudur (Cebecioglu, 2014: 493). Sozlikte, “bireyin kendi
itibar ve derecesini disitk gormek, birine boyun egmek” anlamina gelen
bu kavram, kibrin karsit1 olup bireyin bagkalarini asagilayict duygu ve
davranislardan kendisini arindirmasina vurgu yapmaktadir. Ttrkce’de
‘alcak gonullulik’ terimiyle karsilanan “tevazu; bireyin hak ettiginden
daha distik bir dereceye razit olmast” anlamini icermektedir. Cesitli kla-
sik Islam ahlak eserlerinde tevazu, “az bir seye razt olma ve halkin yii-
kiint ¢cekme” bi¢ciminde tanimlanmistir. Semantik olarak yakin anlamda
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‘tezellil’” ve ‘husd’ kelimelerinin de kullanildigs tevazu, kaynaklarda bu
kavramlarla da agiklanmaktadir (Cagrici, 2011: 583; ayrica bkz. Ibnt’l
Miibarek, 1992: 136-138).

Klasik Islam ahlaki kaynaklarinda ‘gésterissizlik, bir konuda bit-
lesmek, uzak olmak’ gibi anlamlariyla ilintili olan al¢ak gonillilik, dini
terminolojide bireyin digerlerine yumusak davranmasi, Allah’a kars1 say-
gl olmast ve O’na boyun egmesi anlamina gelmektedir. Bilindigi tizere
bireydeki her kisilik ve karakter 6zelliginin siddet derecesi bakimindan
cok, az ve orta diizeyi vardir. Bu baglamda algak goniilli olmanin ¢ogu
‘tekebbtir / buytklenme’ ve azt ise “zillet ve mezellet’ olup Islam dininde
siddetle yasaklanmaktadir. Bu iki u¢ durumun ortast olan “tevazu” ise
Islam dininin tiim Miislimanlarda olmasini istedigi giizel huylardan ve
Allah’in sevdigi kullarinin 6zelliklerinden biridir (Yildiz, 2007: 247). In-
sani bir erdem olarak alcak gonulliliik, icinde bazi duygulari da barin-
dirmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi bireyin kendisini sevdigi gibi teki-
leri de sevmesidir. Sevgiye ek olarak merhamet, acima ve empati duygu-
lar1 da tevazunun agiga ¢tkmasinda etkin olan duygulardandir (Tarhan,
2017: 146-147).

Ote yandan tasavvuf kaynaklarinda ise hem yaratici-yaratilan ilis-
kisi hem de bireylerin birbirlerine karst tutumu baglaminda ele alinan
alcak gontllulik, “Allah’a teslim olmak ve hikmine itiraz etmemek,
sefkatli olmak, benligi kirmaktir.” Alcak goénilli olmak, Allah’a kulluk
sartlart arasinda yer aldigindan bu mistik erdem, takvalt bir yasam siir-
meye ¢alisan bireylerin en tstiin ahlaki 6zelligi olarak degerlendirilmistir
(Cagrict, 2011: 585). Mistik ve etik degerler baglaminda yukarida verilen
psiko-teolojik arka plant dikkate alarak Birgivi’nin ‘alcak gontllilik /
tevazu’ya iliskin gorislerini yansitan distinceleri asagidaki gibidir:

“...Birincisi, nereden gelip nereye gittigini bilmek ve kibrin gaile-
lerini, tevazuun fayda ve tstinliigind, peygamberler, veliler, alim ve sa-
lihlerin ahlakindan oldugunu anlamak, Allah katinda 6vilmeye layik bu-
lundugunu, derecelerin en yiicelere ¢ikmasina vesile sayildigini tanimak-
tir. ...bazen de tevazuun sebebi, maskaralik, nifak, riya, baskasinin elin-
dekine g6z dikmek, a¢ gozlilik ve korku olur. Boyle bir tevazu, keyfiyet
ve artz olma bakimindan rezilet olur. Tevazunu, bu gibi rezailden koru-
man gerekir” (Imam Birgivi, 1969: 172-176).

Algak gonullulik ve din baglaminda konuya bakildiginda, al¢ak
gonullilik binlerce yildan beri teologlar tarafindan tartisilan ve dinin te-
mel karakterlerinden biri olarak kabul edilen 6nemli bir degerdir. S6zt
edilen olgu, teoloji arastirmalarinda daha ¢ok ‘tevazu’ kavramiyla, ahlaki
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bir erdem olarak da ‘al¢ak gonullilik’ terimiyle kullanilmustir. Temelde
manevi ve dinsel pratikler, algak gonillilige iliskin bir¢ok bileseni igle-
rinde barindirmaktadirlar. Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islamiyet gibi tek
tanrili dinlerin inananlari, kendilerini inandiklart askin varliktan daha
asagida gormektedirler. Benzer sekilde Taoizm, Hinduizm, Budizm ve
Konfigyusculik gibi tek tanrilt olmayan inanglarda da yasama yonelik
daha buyik bir manevi deneyim icin alcak gonillii olmanin gerekliligi
vurgulanmaktadir.

Algak gonullilik ile din ve maneviyat arasindaki iliski karmasiktir.
Konuyla ilgili yapilan din psikolojisi ¢alismalarinda, al¢ak gontllulik ile
manevi yaptlanmalar arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur. An-
cak entelektiiel alcak gonullilik ve dine karst tutumun her iki ucu olan
asir1 dindarlik ve her tiirlt dinsel doktrini reddetme arasinda ise negatif
bir korelasyon saptanmustir. Alcak gonulliligin algilanmast ve deger-
lendirmesi tizerine yapilan bir arastirmada, maneviyatin ve dindarligin
algak gonilliligi pozitif olarak algilamakla birebir iliskili oldugu bulun-
mustur. Konuyla ilgili yapilan diger semantik anlam galismalarinda ise
alcak gonullilik; (1)-‘kendisini dogru sekilde gérme ve bilme, sinirlarin
ve zayifliklarini kavrayabilme ve digerlerinin tstiin olabilecek realitele-
rine a¢ik olma; (ii)-bireyin kendi gli¢ ve zayifliklarini gercekei bir bigcimde
degerlendirmesi; (iii)-bireyin digerleriyle iliskilerinde saygili, kibirden
uzak, esit, alcakgonilli ve kanaatkar davranmasing, kendi degerini oldu-
gundan daha asagi gostermesini belitleyen bir erdem’ bigiminde betim-
lenmistir (Shikholeslami, 2016: 43-44).

Islam tasavvufunda kibirli olmamak, askin varlik karsisinda egil-
mek ve onu kabul etmek anlamlarina gelen alcakgontllilik, gerek ina-
nilan askin varlik olan Allah ile girilen dikey psiko-teolojik deneyimde
gerekse yatay bicimdeki 6zel yasam ve sosyal iliskilerde, stireci onaran
bir terapStik fonksiyona sahip oldugu icin siddetle 6nerilen etik ve mis-
tik bir degerdir (Uludag, 1990: 529; Yildiz, 2007: 247; bkz. Kur’an-1 Ke-
rim, Furkan Suresi, 63; Lokman Suresi, 19, Secde Suresi, 15, Hicr Suresi,
88).

e.a.c. ‘Israf Etmeme’ye Iligkin Yaklagimi1

Genel olarak harcamalarda orta yoldan sapmak anlamina gelen is-
raf / wastefulness, asir1 Ust ug olarak gorilirken cimrilik ise asir1 alt u¢
olarak degerlendirilmektedir. Bu noktadaki orta yol ise comertliktir (Ce-
becioglu, 2014: 247). Ihtiyactan fazlasint harcamak ve tutumlu olmamak
anlamlarina gelen israf, sozliikte, “haddi asma, hata, cehalet, gaflet” gibi
semantik iceriklere sahiptir. Israf genel olarak inang, séz ve davranista
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dinin, akil veya 6rfiin uygun gordugi olgilerin disina ¢ikmayi, 6zellikle
mal veya imkanlari uygunsuz amaglar icin gereksiz yere harcamayi ifade
etmektedir. Israf eden bireye mistif denir. Islam teolojisine gére gele-
negin ve insanligin gerekli kildigs yerlere gerekli gordiigii 6l¢iide harcama
yapmak comertlik; bu 6lctilerin altina dusmek cimrilik, bunlarin Gstiinde
harcamada bulunmak ise israftir (Kallek, 2001: 178-179; Uludag, 1990:
275).

Ote yandan maddi/somut kazanimlarin gereksiz yere harcanmast
anlaminin yani sira semantik olarak anlam genislemesi sonucunda soyut
icerikli bireyin kendi benlik israfindan da s6z edilebilir. Bu baglamda
Kut'an-1 Kerim’deki "Ey nefsleri tizetine israf yuklemis / haddi asmus
kullarim! Allah’in rahmetinden timit kesmeyin..." (bkz. Kur’an-1 Kerim,
Zumer Suresi, 53) ayetini tefsir uzmani Elmalili Hamdi Yazir, ‘bireyin
yaptigt bir davranista haddini asmasi ve kendisine karst kotilik yapmast’
seklinde yorumlamustir (Yazir, 2015). Dolayistyla Islam teolojisi bagla-
minda bireyin benliginde israfa giderek kendi dogal yapisiyla iliskisini
kesmesi, ruh ve bedeninin dogal akisini tersine ¢evirmesi anlamina gel-
mektedir. Adalet ve dengeden, comertlik ve ithsandan, inang ve ¢alisma-
dan uzaklasan birey, bir anlamda kendisine yabancilastik¢a 6nerilen psi-
kolojik standartlardan ¢ikarak kendi benlik ve kisiligine zarar verebilir.
Yani psikolojik olarak kendi 6ziindeki kendini ger¢eklesme ve gelistirme
potansiyelini yok edebilir (Saruhan, 2003: 643).

Gerek maddi gerekse manevi kaynak ve olanaklarin kullanimin-
daki savurganlg: ifade eden israfin kapsaminin belirlenmesinde ‘inang,
orf adet, tutum, tercih ve aliskanliklar’ 6nemli rol oynamaktadir. Bu bag-
lamda israfi belirleyen temel 6lciit dinsel, etnik, sosyal, ailesel ve mesleki
temel rollerin gercek anlamda yerini bulabilmesi icin ruhen, aklen ve be-
denen ihtiya¢ duyulan seylerin doyumuna doniik kaynak kullanimi ve
harcamalarda din, akil ve gelenegin belirledigi sinirin asilmasi olarak du-
stiniilebilir. Islam teolojisine gore bireyin arzu ve istekleri sinirsiz oldu-
gundan salt arzularin tatmini icin yapilan astri titketim de israftir. Israftan
uzak Islami tiretim tarz1 bireylerin yiyecek, giyecek, barinma, egitim, sag-
lik, gtivenlik, ulasim, haberlesme gibi ihtiyaglarini karsilamay1 hedefle-
mektedir. Bu kapsamda Islam teolojisinin temel hedefi de ‘olgun birey
/ kamil insan’ yetistirmektir. Bu dizeye ise tiketmekle degil daha er-
demli olmakla ulasiabilir (Kallek, 2001: 180). Etik ve mistik degerler
baglaminda yukarida verilen teorik arka plani dikkate alarak Birgivi’nin
kalp afetlerinin yirmi yedincisi olarak betimledigi ‘israf etmemek’ konu-
suna iliskin gorisleri ise su sekildedir:
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“...Imdi bahillik / cimrilik ve israf, seriata aykirt bir hal alirsa ha-
ramdir. Murtvvete muhalif bulunursa mekruhtur (tenzihen). Bu ikisinin
karsity, ifrat ile tefrit arasint bulmak, harcamadan kaginmamak kaydiyla
seha ve ciddur. Seha / comertlik: sevaba nail olmak icin mali ser’an ve
insanlik icabr vacip olan miktarin fevkinde harcamak, demektir. Veya
comertligin faziletine erismek, nefsi cimriligin reziletinden temizlenmek
icin israftan kaginmak kastiyle harcamak demektir” (Imam Birgivi, 1969:
219).

Psiko-sosyo-pedago-teolojik bir igerige sahip olan israf kavramu,
Islam dininin kutsal kitabt Kur'an-1 Kerim'de gecen 6nemli ve kapsamlt
kavramlardan biridir. Kapsaminin ¢ok genis olmasi semantik anlam ige-
riginden kaynaklanmaktadir. Genel olarak her seyde normal sayilan sinirt
asmak anlamina gelen israf, semantik anlam daralmasiyla bitlikte "malt
harcamada asirtya kagmak ya da malt gereksiz yerlerde bosu bosuna har-
camak" seklinde betimlenmistir. Islam teolojisinde israf kavramiyla ilgili
'adv, 1'tida, 'utuv, tugyan, bagy, guliiv, ifrat, tefrit, tebzir, buhl, kater, kasd
ve iktisat' gibi bir¢ok terim vardir. Bunlardan bir kismi (n=8) israfin ge-
nel anlami1 olan her seyde haddi asmakla, digerleri ise 6zel anlami olan
savurganlikla ilgilidir (Akdemir, 2001: 60-61; bkz. Kur’an-1 Kerim,
En’am Suresi, 141; Isra Suresi, 26-27, 29; Zuhruf Suresi, 32; A'raf Suresi
31).

e.a.d. ‘Hoggoriilii Olma’ya Iligkin Yaklagimi

Psiko-sosyo-teolojik igerikli kavramlardan bir digeri de hosgorili
olmaktir. Klasik Islam ahlak eserlerinde ‘hilm’ olarak da tanimlanan
‘hosgort / tolerance; bireyin 6fke ve hiddet aninda gosterdigi stiktnet,
hiddet gerektiren durumlarda sakin ve sogukkanl olabilme” durumudur
(Uludag, 1990: 237). Akulli ve kilttrli olarak kazanilan hosgori becerist,
sosyal iliskilerde bagislayict ve medeni davraniglar sergilemeyi saglayan
ahlaki ve mistik bir erdemdir.

Etimolojik olarak klasik sozliiklerde, buyiik 6lctide birbirini tekrar
eden ve 6zellikle edebi-ahlaki literatiirdeki semantik anlam genisligiyle
karsilastirildiginda yetersiz oldugu anlasilan tanimlardan biri olarak hilm,
“sabirll ve temkinli, akilli ve agir baslh olmak™ seklinde agiklanmistir.
Bazi kaynaklarda hilmin tanimi yapilirken ‘sefeh / cehl’ kavramlarinin
karsit1 olarak gosterildigi dikkate alinirsa bu kelimelerin anlamlarindan
hareketle hilm daha iyi betimlenebilir. Hilmin karsit anlami olan sefeh,
kok anlami acisindan hafiflik ve cehl / cahillik demektir. Buradaki cehl
kelimesi, ilim veya marifetin karsit anlami olmayip zulim, serkeslik, sal-
dirganlik ve barbarlik gibi Islam tarihindeki cahiliye déneminin baskin
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zihniyetinin karakteristik yapisini olusturan kavramlart ifade etmektedir
(Cagricy, 1998: 33). Mistik ahlak baglaminda yukarida verilen teorik arka
plant dikkate alarak Birgivi’nin eserlerinden “hilm” olarak betimledigi
‘hosgorili olmak’ konusuna iligkin gorisleri su sekildedir:

“Hilm, 6fkeyi yutmaktan daha Gstiindir. Cinkt ofkeyi yutmak,
gazabin verdigi heyecandan sonra ¢ok bir miicahedeye muhtagtir. Onu
ancak yavas yavas teskin etmek mimkindir. Hilm ise dogrudan dog-
ruya heyecanlanmamak, sinir sistemine hakim olmaktir. Bu bakimdan
hilm, aklin kemaline delalet eder, gazap kuvvetinin kirildigini, akla bas
egdigini ifade eder. ... (Hilm’in neticeleriyle ilgili faydalart hakkinda): Yu-
musaklik ve sefkatlilik. Bu neticelerin baslica meyveleridir. Bu manayla
faydalart beste toplayabiliriz: (i)- yumusak ve sefkatli davranan kimseye
ates / cehennem haramdir; (ii)- ugurluluk; (iii)- hayirdan mahrum olma-
mak; (iv)- hilm, sahibi i¢in bir zinettir; (v)- Allah’in sevgisine nail olur”
(Imam Birgivi, 1969: 206-210).

Hosgoriili olmak anlamina gelen hilm kavrami, Islam dininin kut-
sal kitab1 olan Kur’an-1 Kerim’de ahlaki anlamda ¢ok az ge¢mesine rag-
men belli basli Islimi kaynaklarda Misliimanligin en temel erdemi veya
bu erdemlerden biri olarak kaydedilmistir. Kur’an-1 Kerim’de ‘hilm’ ke-
limesinin az kullandmasinin sebebi ise ¢ok zor kazanilabilecek 6lctide
degerli, yiiksek ve ideal bir erdem olmasina baglanmistir. Nitekim belki
de ilk kez Islam stfilerinden Hasan-1 Basti (6. 728), “Allah Teala, pey-
gamberleri bile en az hilm sifatiyla nitelemistir.” derken bu kavramin
Kur’an-1 Kerim’de neden az yer aldigini da agiklamustir. Hilmin peygam-
berlerde bile az rastlanabilen ¢ok ytiksek bir erdem oldugu goriisiine ka-
tilan baz1 Islam bilginleri de Allah’in (c.c.) iyi kullarini uzun uzun 6vdigi
halde onlart nadiren hilmle vasiflandirdigini belirtmislerdir. Bununla bir-
likte Uzakdogulu Gnlt semantik uzmani Izutsu’nun (1975, 1997) da be-
lirttigi gibi Kur’an-1 Kerim’de bastan sona kadar hilm ruhu vardir. Zira
Islam teolojisine gore kisilerarast iliskilerde ‘thsanla, adaletle hareket
etme, zulimden kaginma, sehvet ve ihtiraslarina engel olma, kibir ve gu-
rurdan sakinma’ gibi psikolojik durumlar hilm olgusunun disa vurumla-
ridir (Cagrict, 1998: 34).

Bireyin dogal yapisindan kaynaklanan hosgort, her turli farklilig
dogal kabul eden ve bu yoniiyle de kinamaya yer vermeyen ahlaki bir
olgudur. Hosgorinun temelinde ‘insan fitrat’’ vardir. Dolayisiyla o, se-
mantik olarak Bati dillerindeki toleranstan ayrilmaktadir. Baska bir ifa-
deyle 1rk, dil, cinsiyet, inang ve distince gibi bireyin hi¢bir katkist olma-
dan dogustan getirdigi temel olgu ve 6zellikler, hosgori kapsaminda yer
almaktadir. Ancak buna karsin niyet, inants formu, davranis, yasayis ve
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s6ylem bicimlerine gore sekillenmis, yani bireyin iradesiyle form kazan-
mis bazi degetler ise bazen hosgéri bazen de tolerans ¢ergevesi igeri-
sinde yer alabilmektedir (Aslan, 2001: 376; ayrica bkz. Kaymakcan,
2007: 389-408).

Islamiyet gercekten hosgori, miisamaha ve tolerans dinidir.
Psiko-sosyo-teolojik olarak her ne sebeple olursa olsun inananlarina ‘yu-
musaklik, affetmek, iyi davranis, iyi dustince, merhamet, kardeslik ve
muhabbet’ gibi her tiirlii glizel ahlaki 6neren bir dini; miisamaha, tole-
rans ve hosgort disinda herhangi bir sifatla betimlemek mtmkiin degil-
dir (bkz. Kur’an-1 Kerim, Bakara Suresi, 109; Hicr Suresi, 85; Furkan
Suresi, 72; Arslan, 2015: 1024).

e.a.e. ‘Bid’atlerden Arinma’ya Iligkin Yaklagimi1

Bireyin inandig1 teolojik doktrinlerin orijinalinde olmayip sonra-
dan ortaya ctkan uygulamalar anlamina gelen bid’at / innovation, otiji-
nalligi ve safligt bozdugu icin Islam teolojisinde ve mistisizminde hos
gorilmemistir (Cebecioglu, 2014: 80; Uludag, 1990: 99). Arapga’da “icat
etmek, 6rnegi olmaksizin yapip ortaya koymak, inga etmek” anlamlarina
gelen bid’at, semantik olarak “daha 6nce benzeri bulunmayip sonradan
ortaya ctkan yenilik” anlamina gelmektedir. Adi gecen bu sozlik anlami
Islam dininin kutsal kitabt Kur’an-1 Kerim’de de yer almustir (bkz.
Kur’an-1 Kerim, Ahkaf Suresi, 9; Hadid Suresi, 27).

Psiko-sosyo-antropolojik agidan bid’atlarin ortaya ¢tkmast ve giin-
celligini korumasi ¢esitli sebeplerle actklanabilir. Bu sebeplerin en ba-
sinda, Islamiyet’in kisa siirede farkli sosyo- kiiltiirel yapilara sahip bulu-
nan milletler ve kiltiirler arasinda yayilmasi gelmektedir. Bu ¢ercevede,
sosyal ve kiiltiirel yapilarin bazt bilesenleri, Islami bir kimlige biiriinerek
yeni olusan dénemde de varliklarini stirdirmislerdir. Bunun yani sira
Islam teolojisinin bazt doktrinlerinin, yeni Miisliimanlar tarafindan yan-
lis anlasilmast veya eski kiltiirel mirasin etkisiyle yanls yorumlanmasi da
bid’atlarin Islam’a girisine zemin hazirlamustir. Yabanct millet ve kiiltiir-
lerle olan dinamik iliskilerin karsiliklt etkilesime neden oldugu, bunun
sonucu olarak bazi yabanct inanis ve davranis formlarinin Islam teoloji-
sine girdigi de psiko-sosyo-antropo-teolojik bir gercekliktir. Bu arada
birtakim hurafelerin veya eski dinsel kalintilarin, yeni dinin safligini
bozma amaciyla kasten Islim’a sokulmak istenmesi de sozii edilen bu
olgunun bir baska yonuddr.

Yukarida s6zi edilen tim bu arka plan gelismelere ragmen, asirt
muhafazakar ve bir anlamda da fanatik denilebilecek bazi stinnet taraf-
tarlarinin endiseleri bir yana, Islam tarihi boyunca Islam teolojisinin hem

*tdpde 65



Mustafa Kog

inang, pratik ve hukukla ilgili temel hiikiimlerinde hem de ana akim ah-
lak kurallarinda buytk ¢ogunlukla dinin ana sinirlarinin disina ¢ikilma-
mustir. Dolayistyla bu noktada, Islim dininin teolojik doktrin olarak “ana
rengi’nin degistirilmemis oldugunu soylemek mumkindir (Yaran,
1992: 129-130). Etik ve mistik degerler baglaminda yukarida verilen te-
orik arka plani dikkate alarak Birgivi’nin inan¢ ve pratik boyutlariyla di-
kotomik bir ayrima dayali yaptigi betimlemelerde ‘bid’atlardan armnmak’
konusuna iliskin gorisleri su sekildedir:

“Bid’at -bid’at¢i heva- nefsani arzular pesinde kosanlar gibi keli-
meler, mutlak birakildiklarinda ilk akla gelen ‘itikatta olan bid’at’ mana-
sidir. Itikatta olan bid’atin bazist *kiifiir’diir. Bazist kiifiir degilse de bii-
tiin buylk ginahlardan, hatta adam o6ldirmekten ve zinadan da daha
buyutktir. Bu bakimdan itikatta olan bid’atin tistiinde ktftirden baska bir
sey yoktur. O kadar ki itikadi i¢tihatta yapilan hata 6zir olarak kabul
edilmiyor. ...ibadette olan bid’at, itikatta olan bid’attan daha asag1 ol-
makla beraber o da digeri gibi miinker ve sapkinliktir” (Imam Birgivi,
1969: 37-41).

Mehmed Birgivi’ye gére bid’at ister adet ister rittel olsun mutlak
olarak sonradan ortaya ctkarilan yeniliklerdir. Semantik olarak teolojik
icerigi ise dinin sahibinden séze ve davraniga dayali bir agiklama veya
isaretle izin olmaksizin dinin teolojik yapisinda sonradan ortaya ¢ikarilan
fazlalik veya noksanliklardir. Bu anlamiyla bid’at, kesinlikle adetleri kap-
samay1p bazi itikat ve ibadet sekilleriyle sinirlidir. Birgivi’nin esetleri in-
celendiginde itikatta, amelde ve adette olmak tizere ti¢ ¢esit bid’at oldugu
gorilmektedir. Bunlardan (i)-itikatta bid’at: Ehl-i stinnet itikatina uyma-
yan formlardir. Bu turden bid’atlar, inananlar kiifre veya biyiik gtinah-
lara gotirir. (if)-Amelde bid’at: Baglayict stinnete ters davranslar oldugu
icin uygun degildir. (iii)-Adette bid’at: Yapilmasinda din dist teolojik bir
sapma yoktur ancak sakinmak gerekir (krs. Sancakli, 2018: 80).

Imam Birgivi, icinde yasadig1 16. yiizyil Osmanli toplumunda mi-
nare ve medreseler yapmak, kitaplar tasnif etmek, elek kullanmak gibi
yararlt seylerin bid’at olmadigini belirtmis, hatta bunlarin kullanimini
onermistir. Bunlara “bid’at-1 hasene” demistir. Onun karst ¢iktigr ve
omri boyunca miucadele ettigi “bid’at-1 dalale” denilen olusumlar ise
inanan bireyin inancint zedeleyen itikadlardir. Ornegin; kabitlerde mum
yakip olilerden rizik, cocuk ve afiyet istenmesi; Gcretle Kur’an-1 Kerim
okunmasi, raks etmek; tarikat seyhinin temel dinsel referanslara aykir

olan s6ziiniin yant sira ilhamla ve riiyayla amel etmek’ gibi davraniglardir
(Gedikbasi, 2017: 50-51).
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Her firsatta bireyi dogruya, gercege ve hayatin sirlarini anlamaya
cagiran Islam dininin dogruyla ve gercekle hicbir ilgisi bulunmayan bos
ve anlamsiz bir takim inang ve pratikleri teolojik olarak hos gbérmesi di-
stiniilemez. Islam dininin iki temel kaynagt olan Kur'an-1 Kerim ve Hz.
Muhammed’in (sav) stinneti, Musliimanlar i¢in 6nemli bir teolojik ger-
ceve cizmistir. Dolayistyla Islam teolojisinde, Islam Peygamberi Hz.
Muhammed’in (sav) aktarimlarint almak ve yasakladiklarindan sakinmak
emredilirken tereddide distlen ve celiskili olan konularin ¢6ziiminin
Allah'a ve Islam Peygamberi Hz. Muhammed’e (sav) birakilmast isten-
mektedir. Konuyla ilgili bir diger 6nemsenmesi gereken durum da gun-
delik yasamin asla bosluk kabul etmeyecegi gercegidir. Bu durumda di-
namik teolojik yorumlara ihtiyag vardir. Gelenegin dinsellestigi bir top-
lumsal yapida, bid'at ve hurafe tretmek icin son derece elverisli bir
psiko-sosyal ortam s6z konusudur. Bu durumda atilmasi gereken en
6nemli adim, toplum hayatinda epistemolojik diizeydeki dinsel dinamik-
leri, etkin bir sosyo-teolojik gii¢ haline getirmektir (Altintas, 2003: 122).

e.b. Kotii Ahlak / Ahlak-1 Zemime Baglaminda Pratik Ahlak
Temalar1

Modernlesmeye bagh olarak kutsalla kurulan iliskinin her gecen
giin form degistirdigi bu sekiler dénemde, hayat tarzlarinin degerlendi-
rilip 6l¢tilmesinde ahlakin buytk bir 6nemi vardir. Bu 6nem, iginde ya-
santlan ¢agin karmastk problemleriyle yuz yuze kalan modern bireyin
benimsedigi ahlak ilkelerini hayata gecirmesinde psiko-sosyo-teolojik
icerikli dinamik bir yasamsal tarzt ve tavri da beraberinde tasimaktadir.
Savaglarin, adaletsizliklerin, fakirligin, hosgoriistizligin ve sevgisizligin
one ¢iktigr donemlerde, ahlakin 6znesi olarak modern birey evrensel de-
getler, ahlaki ilkeler, dogrular, iyi ve kotu gibi degerlerin ¢6ziimiinde ve
onlara igerik kazandirilmasinda zaman zaman degerler bunalimina diige-
bilmektedir. Her gecen giin kutsalla iliskisinde zayiflama yasayan mo-
dern birey, karst karstya kaldigt bu ahlaki problemlerin / kotl ahlakin
¢6ztime kavusturulmasinda, iyi ve glizel ahlaki yeniden kazanmaya ilis-
kin pratikleri pekistirebilmek i¢in 6dev duygusuyla hareket etmek duru-
mundadir (Durak, 2007: 2).

Makalenin bu bélimiinde de gerek teorik gerekse pratik olarak
Imam Birgivi’nin eserlerinde teolojik icerikli ‘kotii ahlak / ahlak-1
zemime’ olarak tanimladig tutum ve davranislar kapsaminda “(i) kibir-
lenmek, (if) haset etmek, (iii) kotu zanda bulunmak, (iv) gésteris yapmak
ve (v) cimrilik etmek’ gibi bazi pratik ahlak temalarinin analizleri yapil-
maya calisilmistir.
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e.b.a. ‘Kibirlenme’ye Iligkin Yaklagimi

Bireyin kendisini biytik gérup bagkalarint kiigtik gérmesi ve algak
gonulli olmamast anlamina gelen kibir / arrogance; “kisinin kendini ts-
tiin gérmesi ve bu duyguyla baskalarini asagilayict davranislarda bulun-
mast” demektir. Etimolojik olarak ayni kokten gelen ‘tekebbiir’ ve ‘is-
tikbar’ ise kibirlenmeye yakin semantik anlamlari kapsamakla birlikte dil-
bilimciler kibri biytiklik duygusu, tekebbtrt ise bu duygunun davranisa
dontsmesi seklinde yorumlamiglardir (Uludag, 1990: 317; Cebecioglu,
1997: 453).

Klasik Islam ahlak: kaynaklarinda, tekebbiirin en ileri diizeyinin
gercegi kabule yanasmayarak Allah’a karst buyiklenmek ve O’na boyun
egip kulluk etmeyi kendine yedirememek oldugu ifade edilmektedir. Bu
cercevede tekebbiiriin iki farkli semantik anlama geldigi goriilmektedir.
Islam teolojisinde kibirlenenler elestirilirken ilgili ayette “haksiz olarak”
kaydinin konulmasi dikkate alinarak inanan bireyin sahip oldugu gercek
meziyet ve erdemleri 6l¢iisiinde kendi degerinin farkina varmasinda bir
sakincanin bulunmadigt belirtilmistir (bkz. Kur’an-1 Kerim, A’raf Suresi,
146). Klasik kaynaklarda genellikle ‘ucb / kendini begenme’nin kibirden
farklt oldugu belirtilmektedir. Buna gore bireyin kendini buytk, baska-
larin1 kiigtik gérmesine ‘kibir’; baskalarini kiiciik gérmeden kendini ve
yaptiklarini begenerek boburlenmesine de ‘uch’ denilmektedir. Bunun
yant stra bireyin gecici maddi degerlere aldanip onlarla avunmast anla-
mina gelen ‘gurur’ da Tirkce’de “kendini begenme ve boburlenme” an-
laminda kullanilmaktadir (Cagrict, 2002: 562).

Etik ve mistik degerler baglaminda yukarida verilen semantik an-
lam analizlerini dikkate alarak Birgivi’nin kalbin on ikinci afeti olarak ta-
nimladigi ‘kibirlenme’ye iliskin gorislerine asagidaki distinceleri 6rnek
verilebilir:

“Kibir, rahatt talep etmek ve kendini, tizerine kibir taslananin fev-
kinde gérmektir ve tizerine kibir taslanan kimsede de kibir bulunmalidir.
...kibir, haramdir ve kullardan sadir olan buytk bir rezilettir. ...Kalbte
mevcut veya madum olan kibri, hakli veya haksiz olarak s6z veya fiil ile
izhar etmek tekebburdiit. ... Tevazuun fazlasi, haram olan bit tezelltl-
dir. Tezellil / kendini alcak tutma, kalbin on tctinct afetidir. ...Kibir
ve tekebburin sebepleri yedidir: ilim, ibadet, nesep, giizellik, kuvvet,
mal, etba. Bunlar cehle / bilgisizlige dayandigt icin sebep olarak goste-
rilmistir. Haddi zatinda bunlar tastamam sebepler ve gerektirici illetler
degillerdir. Bunlarin sebepleri hakikatte cehle racidir. Cehlin ilact ise onu
ilimle gidermektir” (Imam Birgivi, 1969: 150-170).
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Islam teolojisinde kibir, éviilen ve yerilen olmak iizere iki zit ku-
tuplu bir sifat olarak degerlendirilmistir. Bu sifatla sadece Allah (cc) 6vii-
liir ve bu sifatt ancak O'nun hak ettigi bildirilmistir. Ciinkii Islam teolo-
jisine gore butiin kemal sifatlara mutlak sahip olan tek yaratict varlik Al-
lah’tir. Yaratilanlar ise ¢ok sayida eksik niteliklere sahiptirler. Sahip ol-
duklari Gstin nitelikler ise sinirli oldugu igin kibirlenmeye layik degiller-
dir. Kibir, dogru disuinmeye, akli ve iradeyi dogru yone sevk etmeye
engel bir durumdur. Kibirlenmek, bireyi yaratilis amact olan kulluktan
ve bunun kazandiracagi ahlaki erdemlerden mahrum birakmaktadir.

Islam dininin kutsal kitabi Kur'an-1 Kerim'de, kibirle ilgili farklt
kelimelerin kullanilmis olmast, kibrin igerigini ve farklt sekillerde ortaya
¢tkan zuliimlerin kaynagr oldugunu ortaya koymak bakimindan dikkat
cekicidir. Kur'an-1 Kerim’de agirlikli olarak kibrin inkar etmedeki roli
tzerinde durulmaktadir. Allah'a ve buyruklarina karsi kibir géstermek-
ten bireyleri sakindirir. Kibirli bireyin 6ntine serilen tim delillere ragmen
hakki 1srarla reddettigini, bununla yetinmeyerek zayif buldugu bireyleri
kendisi gibi inanmaya zotladigint bildirmektedir. Kut'an-1 Kerim, kendi
kapasitesi ve sinirlarini bireye tanitarak askin bir giic ve iradeye boyun
egmeye yoneltmektedir. Bu yonelis, bireyin Allah'a karst alcak gonalli
olmasidir. Ibadet, dua, tévbe ve siikiir gibi dinsel pratik ve degerler, bi-
reyin alcak gonilli olmasinin disa vurumudur. Kur'an-1 Kerim'de bi-
yuklenen tek varligin Allah olduguna yapilan siddetli vurgu da bireyin
potansiyel gli¢ ve sinirlarini tanimasint hedeflemektedir. S6z konusu bu
durum, kibrin bireyde bir davranis bozuklugu haline dontismesini 6nle-
yecek bir ¢ozumdir. Bir pozitif bilim olan psikoloji, kibrin bireysel ve
sosyal hayattaki problemlere katkisini belitflemis olmakla birlikte bu
problemin 6nlenmesi konusunda teolojik icerikli bir ¢6ziimden bahset-
memektedir (Polater, 2013: 86-87).

Ote yandan kibir kelimesi Kur’an-1 Kerim’de terim anlamiyla bir
ayette gecmektedir (bkz. Kur’an-1 Kerim, M’min Suresi, 56); aynt an-
lamda sckiz yerde degisik isim ve fiil kaliplarinda ‘tekebbir’ (bkz.
Kur’an-1 Kerim, A’raf Suresi, 13, 146; Nahl Suresi, 29; Mi’min Suresi,
27), kirk dokuz yerde de ‘istikbar’ kavramlart yer almaktadir. Ayrica “iz-
zet, muhtal, fahtr, fehhar ve tefahir, cebbar, ali ve uliiv, tagi ve tugyan’
gibi kavramlar da kibir ve ucbun farklt disavurumlar olarak kullanilmis-
tir (Cagrici, 2002: 562).

e.b.b. ‘Haset Etme’ye Iligkin Yaklagimi

Kendisine kazang verilenden o kazancin gitmesini arzu etmek an-
lamina gelen ‘haset / jealousy, baskasinin sahip oldugu maddi veya

etdpd* 69



Mustafa Kog

manevi olanak ve kazanimlarin kendisine gegmesi veya kiskanilanin bu
olanak ve kazanimlardan yoksun birakilmast yontndeki istek ve niyetini
betimlemektedir. Bazt klasik Islam ahlakgilari, bu istek ve niyetin ger-
ceklesmesi icin gosterilen davranigsal ¢abayl da hasedin tanimi iginde
degerlendirirken bazilari da hasedi, bir duygu ve temenni olarak kabul
ederek davranigsal cabalart hasedin bir sonucu olarak degerlendirmisler-
dir (Cebecioglu, 1997: 330; Uludag, 1990: 225).

Islam dininin kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim’de, Yahudilerin Musli-
manlari inkarciliga dondirme yontindeki niyet ve istekleri, onlarin nefis-
lerindeki hasede baglanarak hasedin temelde bir duygu ve niyet konusu
oldugu vurgulanmistir (bkz. Kur’an-1 Kerim, Bakara Suresi, 109). Yine
ayni grubun Allah tarafindan Muslimanlara verilen basarilart kiskanmast
da haset kavramiyla ifade edilmistir (bkz. Kur’an-1 Kerim, Nisa Suresi,
54). Bunun yant sira haset ettigi zaman hasetginin zararindan Allah’a si-
ginmak gerektigini belirten ayetteki (bkz. Kur’an-1 Kerim, Felak Suresi,
5) “hasid” kelimesinden hareketle hasedin, bireyde kendi psikolojik ya-
pisindan gelen bir duygu olarak bulundugu séylenebilir. Yine adi gegen
suredeki “hasede” fiilinden de bu duygunun bazilarini, sugsuzlarin za-
rara ugramast yoniinde bir niyet ve temenniye yonelttigi anlami ¢ikaril-
mistir (Cagrict, 1997: 378).

Dogustan itibaren bireyde var olan haset duygusu, egitim, inang
ve karakter gelisimiyle kontrol altina alinabilmektedir. Hasedin psikolo-
jik kaynaklari su sekilde siralanabilir:

(i)-Diismanlik ve kin giitme: Ozellikle Islam inancindan yoksun
olan ve bu inanct benimseyenlere diismanlik besleyen kafir ve miinafik-
larin, inanclt bireylere karst besledikleri kin ve diismanliklari, cesitli ayet-
lerde dile getirilmektedir.

(ii)-Kibir ve gurur duygusu: Islam teolojisinde kibir ve gururla ya-
samanin ne derece koti bir sey oldugu actklanmaktadir.

(if)-Makam ve statii sevgisi: Tarih boyunca bireyler, makam ve
statl sevgisi sebebiyle birbitlerine haset ederek dismanlik yapmislardir.
Hatta bu sebeple milletler, zaman zaman birbitleriyle savasmuslardur.

(iv)-Hedef ve amaca ulasamama korkusu: Boyle bir duygu igeri-
sinde bulunan birey, kendi 6niine gecebilecek olanlara karst haset duy-
gusuna kapilarak her tirld kétiligh yapabilir.

(v)-Kéti huyluluk ve cimrilik: Islam teolojisinde her tiirlii kotiiliik
yasaklanarak iyilik emredilmis ve cimriligin her gesidi olumsuz olarak
degerlendirilmistir. Bireyin cimrilik duygusuna kapilmas: ve bu duyguyla
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baskasindaki kazanglarin kayba ugramasini istemesi, haset duygusunun
olusmasinda etkili olmaktadir.

(vi)-Hayret etmek ve kendini begenme: Hasede kaynaklik eden
béyle bir duygu da Islam teolojisinde yasaklanmustir. Ciinkii Islam, bi-
reylerin esit oldugunu, hig¢birinin digerini kiigitk gérmemesi gerektigini
haber vermektedir (Turgay, 2004: 85-87).

Etik ve mistik degerler baglaminda yukarida verilen teorik arka
plant dikkate alarak Birgivi’nin kalbin on besinci afeti olarak betimledigi
‘haset etme’ye iliskin gorusleri su sekilde 6rneklendirilebilir:

“Haset, dinine veyahut ahiretine zarari olmaksizin dinyevi iyilik
ve dizeni kapsayan ilahi nimetin, halktan sevmedigi herhangi birinin
elinden gitmesini veyahut o nimetin ona ulagsmamasini istemek veya bu
tarz hased edeni sevip benimsemektir. Bir istek ve arzun olmaksizin ha-
set gonluntize dusecek olursa buna karsin iginde bir hosnutsuzluk his-
sediyorsan bunda bir beis yoktur. Ama icinde ona kars1 bir hosnutsuzluk
hissetmiyorsan veya kendi isteginle boyle bir sey gonliine vaki oluyor ve
ondaki nimetin zevalini istiyor veya ona ulasmasini istemiyorsan, bunun
muktezasiyla amel ediyor veya bir kisim izleri azanda zahir oluyorsa bu
haram olan bir hasettir” (Imam Birgivi, 1969: 177).

Islam ahlakeilart, bireydeki haset duygusunu ortadan kaldirmanin
veya onun etkisinden korunmanin bazi yollarint betimlemislerdir. Bu-
nun i¢in 6ncelikle hasedi doguran sebeplerin bilinmesi gerekmektedir.
Yukarida vurgulanan hasedin sebeplerinde de gorildigu gibi hased,
cimrilik ve asir1 ihtirasin birlesmesinden dogan psikolojik bir hastaliktir.
Ahlak egitimcilerinin kott bireye dair, “bagkalarinin zarara ugramasin-
dan zevk duyan kisi” seklindeki tanimi dikkatle incelendiginde, s6zii edi-
len bu tanimda hasedin esas alindig1 gérilmektedir. Hasedin sebeplerin-
den ‘nefsin kotilik ve ¢irkinligi’ni vurgulayan klasik Islam ahlakcilar,
bu durumdakilerin Allah’in nimetlerini herkesten kiskanan asagilik bir
yapiya sahip olduklart icin bunlardaki haset duygusunu tedavi etmenin
¢ok zor oldugunu belirtmislerdir.

Islam ahlakcilari, hasedi bir tiir benlik gelisiminin 6niindeki ahlaki
engellerden biri olarak gbrdiikleri i¢cin bunun 6ncelikle kiskanan kimse-
nin kendisine zarar verdigini, ¢iinkti onu mutsuz kildigint vurgulamslar-
dir. Nitekim Islim diinyasinda felsefl igerikli ilk eseri yazan Kindi,
“Ugiintiiden kurtulma yollars isimli ahlak kitabinda, hasedi bir iiziintii ve
dolayistyla mutsuzluk sebebi olarak gostermistir (Kindi, 2015). Ona gore
haset ruhu kirleten bir kusurdur ve kotiliiklerin basinda gelir. Haset,
baskasinin zarar gérmesini isteme duygusu olduguna gore temelde bir
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kotilik sevgisidir. Kotiligi sevenin kendisi de kotudtr ve bireylerin en
kotisu ise dostlarinin zarara ugramasina sevinen kimsedir. Yine diger
Islam ahlakcilarindan bazilari ise hasedi hem fiziksel hem de ruhsal za-
rara neden olan bir hezeyan durumu olarak degerlendirmisler ve bundan
dolay1 da hasedin kiskanilandan ¢ok kiskanana zarar verdigini belirtmis-
lerdir (Cagrict, 1997: 379).

e.b.c. ‘Kétii Zanda Bulunma’ya Iligkin Yaklagimi

Islam ahlak literatiiriinde bireyin kesin bilgisi olmamakla birlikte
baska birisi hakkinda pozitif distince beslemesine “hiisn-i zan / iyi zan”,
negatif distince ve tutuma sahip olmasina ise “sa-i zan / koti zan /
suspicion” denilmistir. Islim teolojisinin temel kaynagt olan Kut’an-1
Kerim’de bu kullanimlar yer almamakla birlikte “zan’ kavramui birisiyle
ilgili 1yi veya ko6tii diistince olusturmay ifade edecek sekilde gegmektedir.
Ornegin; Islam tarihindeki ifk olayina iliskin bir ayette (bkz. Kur’an-1
Kerim, Nur Suresi, 12) muminlerin birbitleri hakkinda iyi zanda bulun-
malar1 gerektigi bildirilmistir. Bunun yant sira Fetih suresinin 6. ve 12,
ayetlerinde inkarcilarin Hz. Peygamber ve muminlerin sonlarina iliskin
kot niyetleri ve beklentileti icin “koti zan / zannu’s-sev’ ifadesi kulla-
nilmustir. Yine Kur’an-1 Kerim’deki Hucurat suresinin 10-12. ayetlerinde
muminlerin kardes olduguna vurgu yapilarak kardeslikle bagdasmayan
davraniglar ¢ercevesinde, “Zannin cogundan sakininiz, ¢linkii bazi zan-
lar gtinahtir.” buyrulmaktadir.

Islam ahlakeilarinin genel yorumuna gére 6zellikle st-i zan / kétin
zan yasaklanmis ve dolayl olarak birisi hakkinda -aksini gosteren agik
deliller olmadtkc¢a- hiisn-i zan / iyi zanda bulunmak gerektiginin altt ¢i-
zilmistir. Zira kot zannin bazi ahlaki zararlara yol acacagina dikkat ce-
kilerek kural olarak disaridan bakildiginda iyi gérilen bir kimse hakkinda
kotii zan beslemenin yasak oldugu kabul edilmistir. Islam teolojisinde
Kur’an-1 Kerim’den sonra ikinci referans degeri tastyan siinnet bagla-
minda, bazi hadis kaynaklarinda “hiisn-i zan” basligt altinda konuya ilis-
kin hadisler yer almaktadir. Bu baglamda bir hadiste zandan sakinilmasi
gerektigi, ciinkli zannin en biyik yalan oldugu bildirilmistir (Buhari,
“Edeb”, 57, 58; Mislim, “Birt”, 28). Hadis uzmanlari, buradaki hadis
metninde gercege uymayan veya kot sonuglar ortaya cikaran zannin
kastedildigini belirtmiglerdir. Buna karsilik uzmanlar tarafindan, Islam
Peygamberi Hz. Muhammed’in (sav) miinafik olduklarint bildigi iki kisi
hakkinda “Falan ve falanin dinimiz hakkinda bir sey bildigini zannetmi-
yorum.” seklindeki ifadesi delil gosterilerek bazi durumlarda isin aslini
yeterince arastirdiktan sonra bilgiye dayali zanda bulunmanin mimkiin
olabilecegi belirtilmistir. Dolayistyla kotuligh ve gunahkarligr bilinen
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kimselerle ilgili olumsuz diisiince beslemekte sakinca bulunmadigt vur-
gulanmustir.

Islam ahlakgilarina gére koti zan, kalple yapilan bir giybettir ve
bu dille yapilan giybetten farksizdir. Dolayistyla koti s6z gibi kotii zan
da haramdur. Bireylerin i¢ diinyalarindaki gizli hallerini Allah’tan baska
kimsenin bilemeyecegini séyleyen Islam ahlakeilart tarafindan, iyi yonde
yorumlanmast miimkiin olmayan koétilik kanitlar ortada gorillmedikge
hi¢ kimse hakkinda agtkga bilinen ve gortlen gerceklerin 6tesinde kotii
bir diistince ortaya atilamayacagt belirtilmistir. Ciinki teolojik olarak iyi
zan Allah’in, k6t zan da seytanin yonlendirmesidir. Bu nedenle hem
seytanin koti zan kiskirtmasindan hem de kétlerin yonlendirmesi al-
tinda kalmaktan sakinmak gerekmektedir. Ko6tii ahlaklt bireylerin i¢ hu-
zurlart olmadigt igin herkeste kusur arayabilirler, baskalarini da kendileri
gibi kot gorebilitler. Sonugta mimin anlayisla karsilar fakat munafik
kusur arayabilir. Ayni distinceden hareketle sirf siiphe ve zanna dayana-
rak bireyler hakkinda gizli sorusturma yapilamayacagt belirtilmistir (Cag-
rict, 2013: 121-122). Sosyal ahlak ve degerleri baglaminda yukarida veri-
len teolojik arka plani dikkate alarak Birgivi’nin kalbin yirmi dordiinct
afeti olarak tanimladigi k6t zanda bulunma’ya iliskin goérislerini yansi-
tan dustinceleri asagidaki gibi 6rneklendirilebilir:

“Kalbin yirmi dérdiincii afeti, Allah ve mtiminler hakkinda vehim
ve suphe yollu su-i zan sahibi olmaktir. Aslinda bu haramdur. ...gtinah,
isyan ve hayasizlik gibi fiilleri agiktan agiga isleyen veya isledigine dair
zann-i galib ifade edecek karineler bulunan kimselere karst Allah i¢in
kizmamuz gerekir. ...Zan ancak eseri organlar tzerinde belirdigi zaman
haramdir. ...Su-i zannin karsiti, Allah ve miminler hakkinda htsn-i zan-
dir” (Imam Birgivi, 1969: 211-212).

Bireysel agidan, her seyden 6nce asirt derecede kotii zanda bu-
lunma 6zelligine sahip olan ve boyle bir ruh halini tastyan birey, ruhsal
problemlerini arttirarak kendisini stkintiya atmaktadir. Dolayistyla kota
zanda bulunmaktan kendini alikoyamayan bireyin ruhsal durumu, klinik
psikolojideki paranoid kisilik tablosuyla uyum gosterebilir. Birey kota
zanda ilerledikge bu psikolojik durum, klinik bir rahatsizlik halini alabi-
lir. Boylece kotl zanda bulunan bireyin psikolojik iyi olma durumu bo-
zulabilir ve surekli kaygt ve depresyon iginde kalabilir.

Ote yandan sosyal psikoloji baglaminda ele alindiginda, kotii zanni
davranisa dontistirmenin bireysel zararlarinin yaninda bir toplumun bir-
lik ve beraberliginin bozulmast agisindan da yan etkilerinin oldugunu
soylemek mumkindir. Nitekim kot zanda bulunan birey, hakkinda
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koti zanda bulundugu kisiyle iliskisini kesebilir. Baskasinin satin alacag:
bir malin fiyatini arttirmak icin pazarligt kizistirabilir. Dolayistyla karsi-
sindakiyle olan sosyal iliskileri de bozuldugu icin icinde yasadigt top-
lumda arkadassiz ve dostsuz kalarak yalnizlasabilir. Boylece sosyal iliski
aginda da hasarlar ortaya ¢ikabilir (Délek, 2007: 62-63).

e.b.d. ‘Gosteris Yapma’ya Iligkin Yaklagimi

Islam ahlak literatiiriinde Allah icin yapilmasi gereken pratikleri,
bireylere gosteris olsun diye yapma anlamina gelen ‘tiya / hypocrisy’ etik
ve mistik bir deger olarak gosteris, ikiytizlilik ve sahtekarlikla Allah r1-
zast i¢in yapilmayan ihlassiz isler ve samimiyetsiz pratikler, seklinde be-
timlenebilir (Uludag, 1990: 438; Cebecioglu, 1997: 596). Sayginlik ka-
zanma ve maddi ¢tkar saglama gibi amagclarla kendisinde tstiin 6zellikler
bulunduguna bagkalarini inandiracak bir tutum ve davranis biciminde
aciklanan gosteris yapma / tiya, semantik icerik olarak ihlas ve sidk kav-
ramlarina karsit bicimde konumlandiridmistir. Dolayisiyla ahlak literati-
rine bakildiginda riyanin “Allah’tan baskasinin hosnutlugunu kazanma
distincesiyle pratiklerde ihlas: terketme”; “Allah’a itaat eder goriinerek
bireylerin takdirini kazanmay1 isteme”; “ibadeti Allah’tan bagkast igin
yapma, ibadetleri kullanarak maddi ¢tkar pesinde olma; Allah’in emrini
yerine getirmek amaciyla degil dis diinyaya gosteris olsun diye iyilik
yapma’’; “bireylerin gérmesi ve takdir etmesi i¢in ibadeti agiktan yapma”
gibi tanimlandig1 gérilmektedir (Cagrict, 2008b: 137).

Bireyin gtindelik yasamdaki gosteris yapmaya iliskin tutum ve dav-
rantglari, sahip oldugu dinsel yasam formlarini da etkileyebilmektedir.
Boyle bir durumda disavurumsal bir yasam tarzi olusturan ve ihlasla ser-
gilenen dindarligin ziddi olan gésterisci dindarlik, ‘teshirci dindarhigy,
dindarhkta gosterisi, ikiyuzluligu, Allah rizasi icin yapilmayan ihlassiz
isleri ve samimiyetsiz ibadetleri’ ifade etmektedir. Gosteris, Allah'a itaat
ederken bireylere iyi gbriinmeye ¢alismaktir. Bir tir samimi dindarlar ta-
rafindan toplumun gérece genel ahlak ilkelerinin disinda bir huy ve dav-
rants bicimi olarak algilanan gosterisei dindarlik, cesitli dinsel pratik ka-
liplartyla kendini gésterebilir. Ornegin; birey gésteris amagl namaz kila-
bilir, sadaka verebilir ve iyilik yapabilir (Okumus, 2006: 23-206). Etik ve
mistik degerler baglaminda yukarida verilen teorik arka plani dikkate ala-
rak Birgivi’nin ‘gosteris yapma / riya’ya iliskin gorislerine asagidaki di-
stincesi Ornek verilebilir:

“Riya ile ihlas arasinda vaki tereddiitlerden biri de insanlarin ya-
ninda ‘istigfar’ ve ‘istiaze’ getirmektir. Evet, bazen istigfar ve istiaze, Al-
lah korkusunu hatirlamak ve gtinahlari distintp pismanlik duymak i¢in
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getirilir. Bazen de gosteris olsun diye getirilir. ...Bazen de ibadeti izhar
etmenin sebebi riya olur. Iblisin de riya ile ihlas arasinda bir takim hile
ve dolaplart bulunur. O halde ¢ok uyanik olmalisin. Bu ikisi arasinda
stpheye diisersen, gizli yapmayi tercih et. ... Riyanun ilacint bilmek, onun
sebeplerini, gailelerini ve karsitinin sebeplerini ve onun faydalarini bil-
meye bagldir. Riyanin sebeplerine gelince: Daha 6nce de bilindigi gibi
(a) halk icinde mevki ve mertebe, ustiin seref sahibi olma hevesi; (b)
halkin elindeki nimetlerden bir seyler koparmay: saglama istegi; (c) ye-
rilme eleminden kurtulma arzusu...” (Imam Birgivi, 1969: 131-142).

Psiko-sosyo-teolojik agidan ortaya ¢tkardigt manevi tehlikeleri do-
layistyla ahlak ve tasavvuf kaynaklarinda gosteris yapma konusuna 6zel
bir 6nem verilmistir. Riya konusunu sistemli bir sekilde ele alan Islam
ahlakeilari, gosteris yapmanin agir ve hafif derecelerinin bulundugunu
belirtmislerdir. Agir olant, bireyin Allah i¢in yapilmasi gereken pratikleri,
topluma gosteris icin yapmasidir. Hafif olant ise sirf Allah icin yapilmast
gereken ibadeti hem Allah’in hem kullarin hosnutlugunu kazanmak igin
yapmaktir.

Islam ahlakeilari, gosteris yapma duygusunun disa yanstmasinin
‘beden, dis goriinds, s6z, davranis ve sosyal ¢evreyle iliskilere dindarlik
ststi verme’ gibi bes seklinden s6z etmislerdir. Bireyin 6liim oOtesi endi-
sesi tasidigini gostermek icin yiztine kederli bir gériintii vermesi; oruglu
oldugu bilinsin diye sesi kisilmis ve gézlerinin enerjisi sonmus bir tutum
sergilemesi; abidler ve zahidler gibi sa¢t bast daginik gériinmesi; konus-
malarinda hikmet sahibi ve bilgili birisi oldugu izlenimi uyandirmaya ¢a-
lismast; ruka ve secde gibi ritkiinlerde uzun siire durarak namazi uzat-
mast, oru¢ ve hac gibi ibadetlerinde titiz bir dindar gorintiisu sergile-
mesi gibi durumlar, bu bes seklin 6rnekleri arasinda yer almaktadir (Cag-
rict, 2008b: 138).

Yukarida 6rnekleri verilen gosterisci dindarligin olusmast ve gelis-
mesinde ¢esitli sosyal nedenlerin rol oynadigt séylenebilir. Bu ¢ercevede
6rnegin imaj ve gosteri, moda ve kiyafet, bicime ve nicelige 6nem verme,
farkliliklatt kabul etmeme, baski, kinama, korku, dislanma, tutuculuk,
mesruluk, kimlik bunalimi, damgalanma, 6dil ve ceza, manipilasyon,
sosyal kontrolin etkisizligi, glivensiz ortam, sosyal tabaka ve statu, giic-
lenme endisesi, kabul edilmeme korkusu, uyum problemi, anomi ve ya-
bancilasma, sosyal degisim vs. gosterisci dindarligin psiko-sosyal neden-
leri arasinda stralanabilir (Okumus, 2006: 24).
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e.b.e. ‘Cimrilik Etme’ye Iligkin Yaklagimi1

Bireyin servet edinme tutkusuyla karsiliksiz harcama ve hayir yap-
maktan kaginma egilimi anlamina gelen cimrilik / stinginess, genellikle
“pintilik ve hasislik” anlaminda kullanilmaktadir. Ayrica adi gecen ol-
guya iliskin Islam ahlak literatiiriinde ‘suh ve buhl’ kavramlari da bulun-
maktadir. Ancak dil bilimciler, bu iki terim arasindaki semantik anlam
fark: tizerinde durmuslardir. Bir kimse kendi malindan cimrilik yaparsa
‘buhl’, bagkasinin malindan cimrilik yaparsa ‘suh’ denilmektedir (Cebe-
cioglu, 1997: 161-162).

Ote yandan bagka semantik anlam analizlerine gore suh, 6ncelikle
bireyl mal-miilk edinme hirsina sevk eden, harcamalarda bulunmaktan
ve yardim etmekten altkoyan bencil bir duyguyken buhl ise bu duygunun
etkisiyle bireyin iyilik ve comertlik yapmaktan kacinmasidir. Dil bilimci-
ler ve Kur’an-1 Kerim yorumcularinin ¢ogunlugu, 6zel olarak mal varligs
konusundaki cimriligi ‘buhl’ ve genel olarak iyiligin her tirlisinden ka-
cinacak derecede kokli ve yaygin bir karakter yapisini ise ‘suh’ olarak
betimlemislerdir (Cagrict, 1993: 4).

Etik ve mistik bir deger problemi olarak cimriligin bireyde sebep
oldugu negatif ruhsal durum, onun diger davranislarini etkileyebilir, bi-
lissel sistemini yanls yonlendirerek para ve mal hirsinin karakteri tize-
rinde olumsuz bir tablo ortaya ¢ikarmasina neden olabilir. Béyle bir ruh-
sal tabloda, birey Ol¢ilii ve dengeli davranabilme yetenegini kaybeder.
Dolayistyla cimri bireyler, mal konusundaki tutku ve takintilarindan ko-
lay kolay vazgecemeyecekleri icin hak ve adalet Ol¢tleri icerisinde dav-
ranabilme kabiliyetlerini kaybederek normal dist tutum ve davranslar
ortaya koyabilirler. Cimri bireyler, kat1 kalpli, duygusuz, acimasiz, bencil
ve sadece kendini dustinen kisilik yapilartyla duygu diinyalarint fakirles-
tirebilirler. Milk edinme egilimlerini bir hirs haline dontstirerek psiko-
lojik acidan hastaliklt bir davranis tarzi sergileyebilitler.

Cimrilik, daha ¢ok bu tutumu bir karakter haline getiren birey-
lere zarar verebilir. Dolayistyla cimriligin bireysel zararlarina bakildi-
ginda, sosyal ¢evresinden kagarak korku i¢inde yalniz yasama, vicdan
azab1 ¢cekme ve pismanlik duyma gibi farkl sekillerde kendini gosterebi-
lir. Boyle bir durumda cimri birey, yasamdan zevk alamaz, sikint1 igcinde
yasar ve huzura sadece mal biriktirmekle ulasacagini zanneder. Sonug
olarak da cimri bireyler, diinya nimetlerinden yararlanamadan ve dogal
ihtiyaclarini bile normal olarak karsilayamadan yasamlarini stirdiiriirler
(Kasapoglu, 2007: 335). Mistik ahlak baglaminda yukarida verilen teorik
arka plani dikkate alarak Birgivi’nin kalp afetlerinin yirmi altincist olarak
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betimledigi ‘cimrilik yapma’ya iliskin goruslerine asagidaki dusiinceleri
ornek verilebilir:

“Cimrilik ve sikinttya katlanip harcamama; seriatin hitkmiyle veya
insanlik icab1 sarf edilmesi icabeden yerlere bir sey vermeyip mali simstk1
elde tutma melekesidir. Insanlik icabt sarf etmekten maksat, kendi nef-
sine ve baskasina sikintt verecek kadar cimriligi terk etmek ve ehemmi-
yetsiz seyleri alirken fazlaca incelemek, hesaplamak, tereddit izhar et-
mek gibi sahsiyeti dustiriicti davranislardan kaginmaktir. Bu da sahislara
ve ahvale gore degisir. Cimriligin en ¢etini, kendi nefsine kars1 olanidir;
yemesinde, giymesinde veya tedavisinde az da olsa misamaha goster-
memek, kitt kitina gitmek. Buna ‘stihh’ denir” (Imam Birgivi, 1969: 219).

Cimrilik konusu Islam ahlakeilart tarafindan bilimsel bir yakla-
simla ele alinarak incelenmistir. Cimriligin psikolojik temelleri Gzerinde
duran Islam ahlakgilari, bu olumsuz duyguyu mal sevgisine baglamakta
ve bu sevginin az veya ¢ok her bireyde bulundugunu belirtmekteditler.
Bu baglamda cimrilik hakkindaki distinceler cogunlukla gérecelidir. Ni-
tekim cimri bir kimse, kendisinin cémert olduguna inandigt halde bas-
kalart tarafindan cimri birisi olarak degerlendirildigini distunebilir. Bu
durum, genellikle cimrilik kavraminin farklt anlasilmasindan kaynaklan-
maktadir. Cimrilik konusunda “harcanmasi dini ve hukuki bakimdan ge-
rekli olan malt harcamaktan kacinmak™ veya “hayir yolunda harcama
yapmay1 sevmemek” seklindeki tanimlart yetersiz bulan Islam ahlaket-
lari, bu konuya tam olarak aciklik getirebilmek icin servetin var olus
amacint temel almak gerektigini sdylemislerdir. Bu 6lgiite gore kazanilan
mali yaratilis amacinin disinda harcamak israf; bu amag icin harcamaktan
kaginarak elde tutmak cimrilik; yaratilis amacina uygun olarak harca-
maksa comertliktir (Cagrict, 1993: 4).

Bireyin mal yigma ve servet edinmesindeki Ol¢iisiz tutumlar,
onun cimriligini motive eden davranislardir. Cimrilik; ileri dizeyde fa-
kirlik korkusu, mala karst beslenen asir1 sevgi ve tutku, benlikte olusan
astri hirs sebebiyle digerlerine karst setkat ve merhamet gbstermeyi
unutma gibi sebeplere baglt olarak ortaya ¢ikabilir. Ayrica bireyin gele-
ceginden emin olmak istemesi, yoksul diiserek bagkalarina muhtag ol-
mama ve yakinlarina iyi bir servet birakma arzusu gibi distinceler cim-
rilige neden olabilir. Hirsin bir tirtint olan cimrilik, bencillik duygusunun
bir yansimast olarak ortaya citkabilmektedir. Bu tiir egilimler ise bireyi
cimrilige tesvik edebilmektedir. Bununla birlikte bireyin olgunlasmamis
bir karakter ve kisilige sahip olmast da cimriligin gelismesine psikolojik
bir zemin hazirlayabilir (Kasapoglu, 2007: 332).
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f. Ahlak ve Tasavvuf Psikolojisi Ag¢isindan Semantik
Analizler

Ahlaket bir Osmanlt bilgini olarak Birgivi’nin esetlerinde takva ve
ahlak iliskisi ekseninde yer alan bazi pratik ahlak temalarinin ele alindig:
makalenin bu son boliimiinde ise bir 6nceki bélimde kaynakcali detay
semantik analizleti yapilan ‘(a) iyi ahlak / ahlak-1 hamide’ baglaminda ‘(i)
sabretmek, (i) alcak génilli olmak, (iii) israf etmemek (iv) hosgorila
olmak ve (v) bid’atlerden artnmak’; ‘(b) kot ahlak / ahlak-1 zemime’
baglaminda ise ‘(1) kibirlenmek, (ii) haset etmek, (iii) kot zanda bulun-
mak, (iv) gosteris yapmak ve (v) cimrilik etmek’ gibi olgularin Birgivi’nin
yorumu dikkate alinarak ahlak ve tasavvuf psikolojisi icerikli semantik
analizleri yapilmaya calisilmustr.

a. Iyi ablak | Ablak-1 hamide: Osmanli bilgini Birgivi’ye gore iyi ah-
lakli birey olmak, semantik olarak ayni zamanda ‘takval’’ birisi olmak
anlamina gelmektedir. Dolayistyla ona gore iyi bir mi’min olmanin en
onemli gostergelerinden biri, takva baglaminda elde edilen pozitif kaza-
nimlart “koruma”y1 temel alan iyi ahlakla ilgili 6zellikleri (n=78) artirarak
genelde dinsel yasami, 6zelde ise mistik yasamt giglendirmektir.

(i)-Sabretmek: Mehmed Birgivi’ye gore sabretmek, bireyin benlik
gelisimine yardimct olan ¢ok asil ahlaki bir eylemdir. Birey, bilingli olarak
yaptig1 bu eylem sonucunda pratik yasaminda karsilastigt sorunlarla basa
ctkma sureclerindeki psikolojik saglamlik / psychological resilience di-
zeyini arttirabilir. Bu baglamda s6zu edilen olguyu tersinden ‘acelecilik’
kavramiyla ele alan Birgivi, aceleciligi, sabretme eyleminin 6niinde en
buytk engel olarak gordigi gibi bireyin kisisel gelisimini olumsuz etki-
leyecek yasamsal bir durum olarak degerlendirmektedir. Dolayistyla ace-
leci bir kisilige sahip olan bireyin, sabretmekten kaynaklt psiko-sosyo-
pedago-teolojik kazanimlara sahip olamayacaginin altini ¢izmektedir.

(i1)-Aleak gomiillii olmak: Birgivi'ye gore algak gonilli olmak, her
seyden Once bireyin kendi kisisel stnrlarinin farkina varmast anlamina
gelmektedir. Bu durumu, kisisel gelisimde 6nemli bir farkindalik olarak
degerlendiren Birgivi’ye gore alcak gonillii olmak, bireyin psikolojik ya-
pisina uygun bicimde ve dogal olarak yasantilanmalidir. Eger gOsteris
gibi baska amaglar tasinarak algcak goniillii olma ¢abast giidiiliyorsa, boy-
lesi bir durum bireyin psikolojik yapisina yarar saglamaktan daha ¢ok
ahlaki problem ortaya ¢ikaran bir durumdur.

(iii)-Lsraf etmemek: Oncelikle israf etmeyi yasak olarak géren Meh-
med Birgivi, bu durumu ciddi bir teolojik problem olarak degerlendir-
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mektedir. Bunun yerine ‘cOmertlik’ olgusunu 6n plana ¢ikartan Bir-
givi’ye gore israf etmek ile comertlik yapmak semantik olarak birbirinin
z1dd1 anlamlara sahiptir. Bu durumda israf etmemenin karsit anlamy, tu-
tumlu olmak ve gerektigi kadar harcama yapmaktir. Comertlik ise gere-
ginden fazla harcama anlamina gelmekte olup israf etmekten farki, Al-
lah’in rizasint gézeterek kisisel kazanctan bilerek, isteyerek ve karsiligin
Allah’tan bekleyerek harcamaktir. Birgivi’ye gore israftan farkli bir anlam
icerigi olan comertligin en tst diizeyi ise ‘isar’dir.

(iv)-Hoggoriilii olmak: S6zi edilen bu olguyu ‘hilm’ kavramiyla be-
timleyen Birgivi’ye gére hosgoruli olmanin psikolojik ve fizyolojik bir
arka plani bulunmaktadir. Dolayistyla hosgorili olan birey, 6ncelikle bi-
lissel diizeyde bir olgunluga sahiptir ve kendi kisisel sinir sistemini y6-
netmede oldukea basarilidir. Bu diizeye erisen birey, yumusak ve sefkatli
bir karakter yapisina sahiptir. Birgivi’ye gére aynt zamanda Allah’in sev-
gisini kazanan bu ahlaki 6zellikteki birey icin hosgorilit olmak, ¢ok
onemli bir kisisel kazanimdir.

(V)-Bid'atlardan armmak: Imam Birgivi’ye gore oncelikle semantik
olarak ‘bid’at’ olgusu gerek inang¢ gerekse pratik boyutta olsun inanilan
dinin teolojisine sonradan eklemlenmis ¢esitli yeni inants formlart anla-
mina gelmektedir. Birgivi'ye gore bid’atlar, tarihsel siireg icerisinde (i)
itikat, (i) ibadet ve (iii) adetlerde ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira ‘bid’at-
1 hasene / iyi bid’at’ ve ‘bid’at-1 seyyie / kot bid’at’ olarak bid’at1 ikiye
ayiran Birgivi’ye gore, kotl bid’attan kesinlikle kaginilmali ve ¢ekinilme-
lidir. Kot bid’at, bireyi zaman iginde Islam ahlakindan uzaklastirabilir.
Buna karsin ihtiya¢ duyuldugunda iyi bid’at1 kullanmanin teolojik olarak
bir sakincast olmadigini séylemektedir (bkz. Yiksel, 2011: 67-70).

b. Kitii ablak | Ablak-1 zemime: Ahlaket bir Osmanlt bilgini olan
Birgivi’'ye gore koti ahlakli birey olmak semantik olarak ayni zamanda
‘takval’’ olmamak anlamina gelmektedir. Dolayisiyla ona gore iyi bir mii-
min olmanin en 6nemli géstergelerinden biri, takva baglaminda isten-
meyen negatif tutum ve davraniglardan “korunma”y1 temel alan kétu
ahlakla ilgili 6zellikleri (n=~060) azaltarak genelde dinsel yasami, 6zelde
ise mistik yasamui gliclendirmektir.

(vi)-Kibirlenmefk: Kibirli olmay bir karakter sorunu olarak gbren
Imam Birgivi’ye gére bireydeki kibirlenmeye iliskin tutum ve davranis-
lar, daha ¢ok konformist bir yasam isteginin ve arzusunun sonucunda
ortaya ¢tkmaktadir. Bunun yani sira kibirli bir sosyal ortamda bulunan
birey, kendine kibir gosteren Gtekine karst kibirli davranarak baglamsal
durumdaki kisilik onurunu korumalidir. Gereginden fazla alcak gonilli
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olmay1 da bir kibir belirtisi olarak gbren Birgivi'ye gore bilgili olmak,
ibadetlerini yapmak, soylu bir aileden gelmek, sahip olunan fiziksel gii-
zellik ve maddi olanaklar gibi kisisel kazanimlar, zaman i¢inde bireyde
kibre sebep olan baglamsal durumlardir.

(vii)-Haset etmefk: Bireyin kisisel gelisiminin 6niinde en buytik en-
gellerden biri olarak hasedi géren Mehmed Birgivi, bireyin psikolojik ya-
pisinda bu olumsuz durumun dogal olarak var oldugunu distinmekte-
dir. Bunun 6nlenebilmesi i¢in bireyin baglamsal haset etme durumla-
rinda, farkindaligint ytiksek tutarak bu durumdan kendini uzak tutmasi
gerekmektedir. Sayet bunun tam tersi oluyorsa, yani bireyde 6tekinin sa-
hip oldugu kazanmmlarin kaybolmasina yonelik negatif bir duygu du-
rumu ortaya ¢ikiyorsa, bu istenmedik bir tablodur ve teolojik olarak sa-
kinilmasi gereken bir yasaktir.

(viii)-Kdtii zanda bulunmatk: Birisinin hakkinda belge ve bilgi olmak-
sizin kot zanda bulunmanin teolojik olarak kesinlikle yasak oldugunu
belirten Birgivi’ye gore, yanlis yapan kimselere iliskin bilgi ve belgeye
dayali olarak teolojik bir tutum gelistirilebilir. Semantik olarak “zan’ni
ikiye ayiran Birgivi, ‘su-i zan / kot zan’nt ahlaki bir problem olarak g6-
rurken ‘husn-i zan / iyi zan’ni ise ahlaki bir erdem olarak degerlendit-
mektedir. Dolayistyla ona gore birey, elinde herhangi bir kanit yoksa olay
veya kisi hakkinda iyi zan beslemek durumundadur.

(ix)-Gdisteris yapmatk: Adi gegen bu olguyu ‘riya’ kavramiyla agikla-
yan Imam Birgivi'ye gore riya / gosteris yapmak, semantik olarak cok
onemli bir ahlaki deger olan ‘thlas’in karsit anlamint icermektedir. Bir-
givi’ye gore dinsel pratiklerde bile gosteristen uzak durmak gerekmekte-
dir. O’na gore gosteristen uzak durmak, ayni zamanda Allah’a olan bag-
liligin ve samimiyetin teolojik bir dl¢tutidur. Birgivi’ye gére bireyin gos-
teris yapmasinin arkasindaki sebepler, sosyal yasam i¢inde kisisel makam
ve mevki kazanma istegi ile gereginden fazla kisisel 6viilmeye duyulan
arzu ve istektir.

(x)-Cimrilik etmek: Cimriligi bir karakter sorunu olarak géren Meh-
med Birgivi’ye gore verilmesi gereken yerde kazancindan vermeyen bi-
rey, cimridir. Cimriligin en zor olani ise kendi benligine karst yapilandir.
Imam Birgivi, bireyin giyiminde-kusaminda, yemesinde-icmesinde ihti-
yacindan distik bir tutum ve davranis gostermesi anlamina gelen cimri-
ligin en st noktasint ise “suhh / asir1 cimrilik” kavramiyla betimlemistir.
Bu durum ise normal cimrilige gére ¢cok daha fazla sakinilmasi gereken
bir durumdur. Genel anlamda cimrilik yonelimi haset, kendini begen-
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mislik ve bencillikle i¢ ige bir yapilanma goéstermektedir (Yilmaz & Ka-
racoskun, 2012: 158).

Imam Birgivi’nin diistincelerini merkeze alarak takva ve ahlak ilis-
kisi ekseninde ortaya koydugu pratik ahlak temalarina bakildiginda,
onun Ozellikle tasavvufi ahlaki, birey ve toplum i¢in bir yasam bi¢imi
olarak gordiigi soylenebilir. Bu baglamda Birgivi, tasavvufu séyle tanim-
lamaktadir: “Tasavvuf, bitin kéti huylardan ¢ikip bitun giizel (ali) huy-
lar1 edinmektir. ... Tasavvuf ve tarikat, nefsin temizlenmesi (tezkiye-i
nefs), yani kalbin gereksiz mesguliyetlerden paklanmast ve tasfiye-i ruh,
yani ruhun bulanikliklardan kurtarilip giizel ahlakla bezenmesinden iba-
rettir.” Birgivi’nin bu tanimlarinin ikisi de “Tarikat-s Mubammediyye’ isimli
bas yapitinda yer almaktadir. Tkinci taniminda tasavvuf ve tarikat birbi-
rinden ayirmadan betimledigi dikkati ¢cekmektedir. Her iki tanimda da
ahlaki bakis acisinin baskinligt goriilmektedir. Buna gore tasavvuf, bire-
yin benligini kot huylardan temizlemek ve glizel huylatla / ahlakla zen-
ginlestirmektir (Yiksel, 2011: 128). Bu baglamda ahlak gelisimini ahlaki
dusiincenin yeniden 6rglitlenmesi olarak goren ahlak kuramcilari, ahlak
gelisimi ve egitiminde bireyin i¢inde yasadigi ¢evrenin ahlaki atmosferi-
nin de etkili olabilecegini belirtmislerdir (Cileli, 1986: 114).

Eserlerinde takvali bir yasam ile ahlakli bir yasami birbiriyle iliski-
lendiren Imam Birgivi, bu konuda semantik olarak dikotomik bir ayrima
gitmistir. Bu cercevede ahlak olgusunu ‘iyi ve guzel ahlak / ahlak-1 ha-
mide’ ile kot ve cirkin ahlak / ahlak-1 zemime’ seklinde ikiye ayirarak
incelemistir. Ayn1 zamanda Birgivi, eserlerinde ahlak kavramini ‘huy’ ke-
limesiyle kullanmustir. Dolayistyla ‘siikiir, comertlik, ihlas, sabir, alcak
gonullilik, tevekkil ve bid’atlardan arinma’ gibi pozitif karakter kaza-
nimlarina vurgu yapan teolojik temele dayalt etik ve mistik degerlere, “iyi
huylar”; ‘nankorlik, cimrilik, riya, kibir, haset, giybet ve kin” gibi negatif
karakter kazanimlarina da “kétii huylar” demistir (Imam Birgivi, 1964:
34-38; ayrica krs. Gedikbast, 2018: 105).

Islam teolojisindeki tasavvuf, bireyin kotii huylarindan armmast,
iyl huylart kazanmasi strecidir. Dolayistyla tasavvuf, ahlaktir ve ahlaki
bakimdan olgun olan birey, tasavvufi acidan da ytiksek bir dereceye sa-
hip olur (Uludag, 1990: 32-33). Ahlak olgusunu dikotomik bir yaklasimla
analiz eden Birgivi’nin pratik ahlak temalarinin semantik analiz 6rintu-
stine takva merkezli bakildiginda —yukarida da vurgulandigy gibi- ‘iyi ah-
lak / ahlak-1 hamide’yi “koruma” ile kot ahlak / ahlak-1 zemime’den
de “korunma”nin hedeflendigi s6ylenebilir (bkz. Sekil-1).
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Yukarida yer alan diisiincelerinde gorildiigii tizere Imam Bir-
givi’nin, 16. ylzyil Osmanlt toplumundaki sosyal ¢6ztilmeye ve bozul-
maya karst tasavvufi bir olgu olan takva merkezli bir Islim ahlakinin
onemli bir fonksiyonunun oldugunu distindigi soylenebilir. Dolay:-
styla Birgivi’ye gore tasavvuf igerikli Islim ahlaks, iginde yasadigi 16. yiiz-
yil Osmanlt toplumu igin ortak kabule dayalt bir yasam tarzt olmaldur.
Ayrica Islam ahlaki alaninda Gazzal’den (6. 1111) tasavvuf alaninda ise
Semerkandi’den (6. 983) etkilendigi gorilen Birgivi'nin takva ve ahlak
iliskisi baglaminda pratik ahlak temalariyla olusturdugu sosyal ahlak an-
layisinin dinamik bir organizmact toplum modeli tzerine kurgulandigt
soylenebilir (ayrica konuyla ilgili sematik gosterim igin bkz. Sekil-1).

Sekil-1:
Pratik ahlak temalarinin semantik analiz oriintisia

= Etik ve
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&
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i
iv
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degerler

Islam ahlakini ‘takva’ kavrami tizerine sekillendiren Birgivi’ye gore
takvanin biri genel digeri 6zel olmak tzere iki semantik anlami vardir.
Bu baglamda genel anlami ‘ahirette zarar verecek seylerden sakinip uzak-
lasmak’ tir. Bunun daha genis bir anlami vardir ki o da takvanin artmasi
ve eksilmesidir. Onun en asagi derecesi, bireyi ebedi olarak cehennemde
birakacak olan sirkten sakinip uzaklasmaktir. En Gst derecesi ise kalbi
Allah'tan baska seyle mesgul eden her seyden uzak tutup onu yalniz Al-
lah'a yoneltmektir. Tste gercek takva budur.

Ote yandan Imam Birgivi’ye gére takvanin 6zel anlami ise ‘nefsi,
azabt hak edecek seyleri yapmak veya terk etmekten korumak’tir. Biytik
giinahlardan uzaklasmak konusunda ittifak vardir. Kicitk giinahlar ko-
nusuna gelince, bazilarina gore onlardan uzaklasmak bu takva taniminca
gerekli degildir. Cinki kii¢tik ginahlar, biytik ginahlardan uzaklasildi-
ginda temizlenmektedir. Ote yandan Birgivi, “Tarikat-s Mubammediyye
isimli eserinde takvayi ikiye ayirmis ve sosyo-teolojik bir yaklasimla t¢
asamali olarak betimlemistir. Bunlardan birincisi, alt tabakadaki halkin
takvasidir. Bu cesit takva, kiifiirden sakinmaktir. Ikincisi ise orta tabaka-
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nin takvasidir. Bu da glinahlardan korunmaktir. Allah'in emirlerini ye-
rine getirmek, yasakladiklarindan uzak durmaktir. Birgivi, bu tiir
takvanin dinen kiymetli oldugunu vurgulamistir. Ugiinciisii ise Gist taba-
kanin takvasidir ki bu kalbi Allah Teala'dan baska seyle mesgul eden her
seyden uzak tutmaktir. Iste gercek takva ise budur. Birgivi’ye gore, bire-
yin Allah’tan gercek anlamda korkanlar sinifina girebilmesi i¢in kotlik-
lerin kendilerinden ¢iktig1 sekiz organt (kalp, kulak, g6z, dil, el, karin,
cinsel organ ve ayak) giinaha karst korumast ve bu durumunu da ken-
dinde aliskanlik haline getirmesi gerekmektedir (Yiksel, 2011: 124-127;
ayrica krs. Sayin, 2018: 80). Birgivi’nin birey bedeni tizerinden yaptigi bu
semantik anlam genislemesi ¢ercevesinde ‘anatomik takva’ anlayisina sa-
hip oldugu soylenebilir.

Tasavvuf, dinin kurallarinin belirli yol ve yontemler izlenerek de-
runi deneyimlerle idrak edilmesi sonucunda bireyi hakikate ulastiran bir
yasam bicimidir (Kaytklik, 2009: 49). Klasik Islam tasavvufu kaynakla-
rinda biitiin biiyiik Islam stfileri, tasavvufun bir yasam tarzt oldugunu
belirtmislerdir. Buna gore tasavvuf, biiylik 6l¢tide safi bireyin mistik de-
neyimlerini kapsamaktadir. Tasavvuf ahlakinda bireyin kendi benliginin
gelisimsel streci, temelde ahlaki mikemmellige ulasmak ve Allah’a ya-
kinlagmay1 6nleyen her tirli bagimliliktan kurtulmay: kapsamaktadir. Bu
acidan tasavvuf ahlakinda 6zgiirliigiin biyiik bir degeri vardir. Islam
stfileri, bireyin bilincini mesgul eden Allah’tan baska her seyin hirriyeti
kisitladig ilkesinden hareketle cennet nimetlerini arzulamayi bile gercek
hurriyete aykirt gormuslerdir. Bu sebeple ‘hurriyet’ ulasimast zor bir
mistik makamdir. Tasavvufi olgunlasmanin baslangicinda irade varsa da
hurriyet yoktur. Dolayisiyla mistik yasam formunda mirid, mirsidin 6n-
derliginde streci yasarken verdigi siddetli bir miicadele sayesinde dis
dinyaya iliskin tim baglardan kurtularak hurriyetini kazanmak istemek-
tedir (Cagrict, 1989: 7-8). Bireyin tiim bu sufi yasam pratiklerini destek-
leyen en 6nemli bilesen ise kisisel ahlaki kazanimlaridir. Kisilerarast ilis-
kileri ilgilendiren bir sistem olarak ahlak ise sosyal 6grenme yoluyla za-
mana yayilarak kazanilan bir strectir (Giingor, 1995: 57).

Sonug

16. yuzyill Osmanli déneminde dinsel hassasiyeti gliclii, ehl-i siin-
net ¢izgisinde bir Miisliman bilgin ve aktivist olan Birgivi (1523-1573),
fikihta Hanefi, itikadda ise Mattiridi dinsel ve mezhepsel kimlige sahip-
tir. Mehmed Birgivi'nin biyografisinden bahseden butin kaynaklar,
onun Osmanlilar déneminde yetismis seckin bir din bilgini olmasinin
yaninda dinsel ve ahlaki karakteri bakimindan da miikemmel bir kisilige
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sahip oldugunu belirtmektedir. Mehmet Ali Ayni (1939), “Tiirk ahlakg:-
lar? adl eserinde, Imam Birgivi icin "Ahlakeilarimiz icinde Birgivi dere-
cesinde miimtaz bir simaya nadir tesadif olunur. Ciinkd onun dini bil-
gisi ve biraktig1 eserleri ne kadar yiksek ise meslek ve mesrebi de o nis-
bette pak, nezih ve metin idi." seklinde bir degerlendirme yapmustir.
Ozellikle Islam ahlaki ve fikhina iliskin yazmis oldugu eserlerinde klasik
goris ve bilgileri aktarmasinin yaninda kendi dénemindeki dini, ahlaki,
sosyal ve politik konulara 6zel bir 6nem vermesi, bunlarla ilgili kisisel
gorislerini ve elestirilerini cesaretle ortaya koyabilmesi, Birgivi'nin bi-
limsel kisiliginin en dikkate deger yont olarak degerlendirilebilir. Eser-
leri, icinde yasadigt donemin sosyal hayatint ve problemlerini yansitmast
bakimindan da biytik 6nem tasimaktadir (Yiksel, 1992: 192).

Ote yandan Birgivi'nin salt anlamda derin ve yogun felsefik temelli
teorisyen bir ahlak¢t ve teolog olmamasi, kesinlikle onun bir eksikligi
degildir. Zira ‘Her yetiskin insan, yetistigi donemin ve kosullarin ¢ocu-
gudur.” gercekliginden hareketle onun sosyo-teolojik igerikli yoni dik-
kate alindiginda Birgivi, Islam bilgini olmasinin yan1 sira ayni zamanda
bir ‘toplum énderi’ olarak da degerlendirilebilir. Icinde yasadigt sosyal
yapinin sorunlarina ahlak ve tasavvuf perspektifinden sosyal ahlak has-
sasiyetiyle pratik ahlak 6nerileri getiren Birgivi'nin “din adami” karakteri
oldukca baskin bir durumdadir.

Ayni zamanda bir Islam ahlakeist olan Birgivi’ye gére en biiyitk
giinah, koti ahlaka sahip olmaktir. Imam Birgivi, semantik olarak bunun
karsitinda konumlandirdigi gtizel ahlaka iliskin pratik ahlak temalarinin
tastyict kavramlarini ve kazanimlarini su sekilde siralamaktadir:

(i)-Istikimet: Dogru hareket etmek, verilen biitiin sézlerin yerine
getirilmesidir. Bu adaletten ayrilmamak ve her iste orta bir yol izlemektir.

(if)-Edeb: Haddini bilip agiriliktan korunmak ve haddi asmanin za-
rarint kavramaktir.

(it)-Firaset: Kalpteki iman gticinden kaynaklanan ve karsit olant
olumsuz kilma distincesidir.

(iv)-Tefekkiir: Nefis muhasebesi yaparak giinahla vasiflanip vasif-
lanmadigina bakip tovbekar olmak veya giinah islemekten kaginmaktir.

(v)-Murabata: Nefsi Allah'a ibadet etme konusunda cesitli baglarla
baglamaktir (Yiksel, 2011: 114-115).

Ahlak ve tasavvuf psikolojisi agisindan bu makaleye konu olan
takva ve ahlak iliskisi baglaminda pratik ahlak temalarint iceren Bir-
givi’nin distnceleri semantik olarak analiz edildiginde;
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(i)-genelde mistik yasamui 6zelde ise takvali olmayi, iyi ahlakli ol-
mak bi¢ciminde yorumladigy;

(i1)-takvali bir dinsel yasamin bireyin biyo-psiko-sosyo-teolojik ka-
pasitesi oraninda mimkiin olabileceginin altin1 ¢izdigi;

(iii)-Tslam teolojisi ve hukuku yorumlarina ek olarak eserlerinde
etno-metodolojik ve nomotetik bir yaklasim gostererek bireysel ve sos-
yal ahlak temali distincelerini olusturan Birgivi’nin, medrese hocaliginin
yant sira aktivist bir Osmanli bilgini olarak i¢inde yasadigt Osmanli top-
lumunun bireysel ve sosyal sorunlariyla yakindan ilgilendigi;

(iv)-icinde yasadigt 16. yizyl Osmanli toplumundaki popi-
ler/halk dindatligina karst resmi/kitabi dindatlik formlarinin bicimlen-
mesinde 6nemli bir rol oynadigy;

(v)-resmi/kitabi dindatlik formlarinin sekillenmesinde medrese
gelenegini temsil ettigi; bu baglamda daha ¢ok sosyal igerikli dinsel so-
runlar Gzerine yogunlasan ve genis cografyaya yayilan Osmanlt sinirlar
icerisinde yeni Miisliman olanlar arasinda inang, pratik ve ahlak birligini
saglamaya doniik ¢abalariyla 6n plana ¢iktigs;

(vi)-16. yuzyil Osmanl toplumunun teolojik sagligini tehdit eden
dinsel olusumlarin tehlikelerini 6nceden gorebilen ‘6n-sezisi ve 6n-go-
rusti’ yitksek bir din bilgini oldugu (Bodur, 2018: 18);

(vii)-Islam ahlakint tasavvuf ve fikith temeline dayalt olarak yeni-
den sekillendirerek ortalama ahlaki yasami belitflemede ‘Kur’an ve stn-
net’i esas alirken kilture dayalt ahlaki yasamin ug¢ noktalarini ise ‘bid’at-
lar’ olarak belirledigi (Gorkas, 2018: 18);

(viii)-kalp, dil, g6z, kulak, el, ayak ve mide gibi organlart kott ah-
laki tutum ve davranislardan koruyarak birey bedeni tizerinden takva ya-
santisinin mumkin olabilecegini vurguladigt icin anatomik takva met-
kezli bir ahlaki yasam 6ngérdigi (Ibis, 2018: 41);

(ix)-Thyact yoniiniin, bid’at ve hurafelerle baga cikma, kitap ve siin-
nete uyma, ehl-i siinnet ve selefin yolundan gitme ile stfilerin Islam te-
olojisine uymayan gortslerini reddetme bi¢iminde ortaya ctktigt (S6n-
mez, 2018: 51);

(x)-16. yizydl Osmanli devletinin acil ¢6ztim bekleyen ‘risvet alin-
mast, alan uzmanligi yetersiz olanlara riutbe verilmesi, her ttrli bid'at ve
hurafenin yayilmast’ gibi psiko-sosyal icerikli sorunlara sosyal ahlak ve
mistik yasam perspektifinden dinsel/manevi degetler ve uygulamalar
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cercevesinde pratik ¢6zim Onerileri igeren ‘bireysel ve sosyal ahlak re-
ceteleri” sunmaya ¢alistigt saptanmustir.

Sonug olarak, psiko-sosyo-pedago-antropo-teolojik diistinsel arka
plandan hareketle Imam Birgivi, takva bilincinin olusmast igin pratik ah-
lak temalar1 baglaminda gerekli olan etik 6gretiler tizerinde duran ve ya-
sadigt Osmanli toplumunun sosyal, siyasal ve dinsel durumuyla ilgili
icinde bulundugu kétu kosullara sahip oldugunu distinen bir sosyal ah-
lak aktivistidir. Birgivi, Islam teolojisindeki tasavvufi yasamin merke-
zinde yer alan ‘takva’ olgusunu dikkate alarak Misliiman bireyin giinde-
minden hi¢ dismeyen ahlak problemleriyle ilgili icinde yasadigi top-
lumda bir farkindalik olusturmaya calismistir. Boylelikle, bireysel ve sos-
yal 6dev ve gorevlerini yaptirip 6zelde toplumun mutlulugunu saglamay:
hedefleyen Birgivi, genelde ise iginde yasadigt 16. yizyildaki Osmanlt
toplumunun daha timit dolu ve yasanabilir bir cografya olmasini arzu
etmistit.
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Ozet

Baglanma, bireyin belirli kisgilere yakin olma ve kendini onlarin yaninda daha
giivende hissetme egilimi sonucu olusan duygusal bagdir. Her insan dogustan
baglanma sistemine sahiptir ve bu sistem hayat boyu onun cevresi ile bag kur-
masint saglar. Bowbly’e gore baglanma, insan yasaminin “besikten mezara ka-
dar” stren temel bir islevidir. Bowlby, bireyin erken yaslarda ilgi bakimini tst-
lenen kisiyle kurdugu iliskinin onun duygu, diisiince ve davranislarinda belirle-
yici rol oynadigint bununda ileri yas dénemlerine yansidigini 6ne siirer. Cocuk-
luk dénemi temel gliven duygusu kazanmanin kritik dénemidir ve bu dénem-
deki kazanimlar yetigkinlik dénemine yansir. Cocukluk déneminde giiven duy-
gusunun kazanilmasi temel ihtiyaglarin zamaninda karsilanmastyla iligkilidir.
Burada temel ihtiyactan kastimiz bebegin biyolojik ve duygusal ihtiyaclaridir.
Givenli baglanan bebekler baglanma figiiriiyle giiven temelli bir iliski yapilan-
dirir. Anne ortamdan ¢iktiginda giivenli baglanan ¢ocugun tepkileri kararlidir.
Uziiliir fakat bu iiziintii saplantt derecesinde degildir ve az sikintili davranslar
sergilemektedirler. Giivenli baglanan ¢ocuklar igin periyodik ayriliklar problem
degildir. Kirkpatrick Bowlby'in baglanma teorisinde giivenli siginak ve giivenli
temel fonksiyonlarini yerine getiren baglanma figliriiniin yani annenin yerine
Tanti'yt koyar. Ona gore; Tanr, teorik olarak baglanma objesi fonksiyonunu
yerine getirir. Ciinkd o tek tanril dinlerin temelinde Tanri'nin giiven verici ve
koruyucu bir anlam tasidigini belirtir. Kul, sitkintili dénemlerinde, kendi ken-
dine yetemedigi caresiz kaldigi zamanlarinda, tehlike durumlarinda Tanri'yl
kendisine giivenli bir kale edinir ve Tanri ile psikolojik bir yakinlik olusturur.
Bireyin Tantr’ya ulasabilirligine ve tepkisellifine olan inanci, kendisine Tanti'yt
giivenli bir zemin edinerek sikintilarini daha rahat gégiisleyebilme giictinii arti-
rir. Bu ¢aligmada, Giniversite 6grencilerinin sahip olduklart baglanma stilleri ile
Tanti'ya baglanma tarzlari arasindaki iliski arastirlmustir. Arastirmada katihim-
cilara ii¢ boyutlu baglanma stilleri 6lgegi ve tanriya baglanma envanteri uygu-
lanmustir. Arastirmanin Srneklemi, 69'u kiz 6grenci ve 37'si erkek 6grencinin
katilimi ile toplamda 106 6grencinin katilimiyla olusmaktadir. Arastirma Koca-
eli Universitesi Mithendislik Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Ilahiyat Fa-
kiiltesi 6grencilerinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Verileri analiz etmek icin
SPSS 20.0 programi kullanilmistir. Arastirma sonucu Ilahiyat Fakiltesi 6gren-
cilerinde Tanrr’ya baglanma oraninin katilim saglanan diger fakiltelerden yik-
sek oldugunu soylenebilir. Yine aynt sekilde giivenli baglanma oraninda en yiik-
sek oran Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinde tespit edilmistir. Ote yandan bulgu-
lardan birinde giivenli baglanma alt boyutu ile Tanri'ya giivenli baglanma alt
boyutu arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler

Din psikolojisi * Baglanma ¢ Baglanma figiirii ® Tanr1’ya baglanma
Giivenli baglanma ¢ Kacinmali baglanma ¢ Kaygili baglanma
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Abstract

Attachment is an emotional bond results from the individual's tendency to be
close to certain people and to feel safer near them. Every person has an innate
attachment system and this system allows him to connect with his environ-
ment throughout his life. According to Bowbly, attachment is a basic function
of human life that lasts “from cradle to grave”. Childhood is the critical period
of gaining basic trust and the gains in this period are reflected in adulthood.
Achieving a sense of trust in childhood is associated with meeting basic needs
timely. Here we mean the basic needs are the biological and emotional needs
of the baby. Securely attached babies construct a trust-based relationship with
the attachment figure. When the mother leaves the environment, the respon-
ses of the children who are securely attached are stable. They feel sad but this
sadness is not of obsessive nature and they exhibit little of troubled behavior.
Periodic separations are not a problem for the children who are securely attac-
hed. Kirkpatrick of Bowlby's attachment theory that the safe haven and secure
attachment figure, the mother, fulfilling the basic functions of the children is
replaced with God. According to that; God theoretically performs the function
of the attachment object. Because he states that God has a reassuring and pro-
tective meaning at the basis of these monotheistic religions. In the times of
distress, when the servant is unable to self-help, when he is in danger, he acqu-
ires God for a safe fortress and creates a psychological affinity with God. The
belief in the individual's accessibility and responsiveness to God increases the
ability to confront his troubles more easily by taking God as a safe ground for
himself. In this study, the relationship between the attachment styles of college
students and their attachment to God were investigated. In the study, Three-
Dimensional Attachment Style Scale and Attachment to God Inventory were
applied to the participants. The sample of the study consists of 106 students
in total, 69 of whom are female students and 37 of whom are male students.
The research was carried out with the participation of Kocaeli University Fa-
culty of Engineering, Faculty of Arts and Sciences and Faculty of Theology.
SPSS 20.0 program was used for data analysis. As a result of the research, we
can say that the rate of attachment to God among the Faculty of Theology
students is the highest, that is, more than those of other faculties. Likewise,
the rate of secure attachment was found to be the highest among the students
of the Faculty of Theology. When the distribution by age is examined, it can
be said that the higher the age of the students, the higher their attachment to
God. On the other hand, a significant positive relationship was observed
between the secure attachment subscale and the secure attachment to God
subscale.

Keywords

Psychology of religion * Attachment * Attachment figure * Attachment to
God ¢ Secure attachment * Avoidant attachment * Anxious attachment
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Giris

Birey 6grenmeyi somuttan soyuta dogru gelistirir. Bireyin hayati-
nin ilk dénemlerinde anne babaya baglanma stilleri onun Tanrt’ya bag-
lanma tarzini da etkileyebilir. Bu bireyin dindarligina hatta yasami1 an-
lamlandirma bi¢imine kadar etkili olabilir. Baglanma, bireyin belirli kisi-
lere yakin olma ve kendini onlarin yaninda daha givende hissetme egi-
limi sonucu olusan duygusal bagdir (Subasi, 2012). Her insan dogustan
baglanma sistemine sahiptir ve bu sistem hayat boyu onun gevresi ile
bag kurmasini saglar. Insan duygusal agidan zayifladiginda yahut fiziksel
zarar gorecegi bir tehlike ile karst karstya kaldiginda tztnti korku gibi
duygulara kapilir ve baglanma sistemi aktiflesir. Bu noktada baglanma
figtird ile yakinlk kurulmak istenir.

Bu c¢alismada universite Ogrencilerinin baglanma stilleri ile
Tanrr’ya baglanma stilleri arasinda bir iliski olup olmadigt arastirilmistir.

Bu arastirma, 106 katilimcidan olusan 6rneklem ile sinirhidir. Do-
layistyla arastirmanin konusuna dair temsil giicti oldukea sinirlt kalmak-
tadir. Arastirma belli bir zaman igerisinde yapilmustir ve katilimeinin o
zaman dilimindeki duygu, distncesi ile sinirhdir. Katithmcinin ileride
duygularinin ve distincelerinin degismesi olast bir durumdur. Arastir-
mada ise 6l¢menin yapildigt an temel alinmaktadir. Bu nedenle arastirma
zaman bakimindan sinirlanmaktadir. Arastirmacilarin baglanma stilleri-
nin ve Tanri'ya baglanma tarzlarinin tespit edilmesi 6lcekler araciligiyla
yapimistir. Dolayisiyla bulgular kullanilan Sl¢eklerin 6lgtim giicii ile si-
nirhdir.

a. Teorik Cergeve

a.a. Baglanma ve Baglanma Stilleri: Baglanma, bireyin belitli kisilere
yakin olma ve kendini onlarin yaninda daha giivende hissetme egilimi
sonucu olusan duygusal bagdir (Subast, 2012). Tanum olarak baglanma
bi¢imi, yasamin erken déneminde belirlendigi ve stireklilik gosterdigi di-
suntlen bireyin diger insanlarla iliski kurma Srinttisidir. Baglanma ku-
ramcilarina gére baglanma bicemi stit ¢ocuklugu déneminde gtvenli ya
da giivensiz olarak bir kez belirlendikten sonra yasam boyunca suireklilik
goOsterir Baglanma teorisi, cocukla ilk bakicist arasinda kurulan iliskiden
hareket ederek John Bowlby tarafindan temelleri atilan sosyal ve duygu-
sal gelisim teorisidir. Teorinin temelinde John Bowlby ebeveynlerinden
ayrilan ¢ocuklarin nasil etkilendigini anlamak istemesi vardir (Bowlby,
2018: 25). Bebeklik doneminde baglanma figiirti bebegin ilk bakicisidir.
[l bakict ebeveynleri (6zellikle anne), babaanne veya bakici olabilir.
Bowlby’e gore bebeklik doneminde ilk bakict ile kurulan bag bireyin
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sonraki yasamini etkiler. Bowlby’in baglanma teorisine gore yapilan aras-
tirmalar anne ya da ilk bakici ile ¢ocuk arasinda kurulan iletisimin sadece
cocukluk dénemi ile sinirlt olmadigini bu yapinin yetiskinlik doneminde
de etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir (Korkmaz, 2011). Bowlby,
bireyin erken yaslarda ilgi bakimint Gstlenen kisiyle/caregiving kurdugu
iliskinin onun duygu, dustince ve davranislarinda belirleyici rol oynadi-
gint bununda ileri yas donemlerine yansidigini 6ne siirer (Korkmaz,
2011). Bowlby, anne ve ¢ocuk arasinda giivenli bir bag degil de aksine
yanlis gelismis yahut donem dénem kesintilere ugramasi sebebiyle gii-
vensiz bir bag olusturmussa bu ¢ocukta kisilik bozukluklarina ve psiko-
lojik sorunlara kapi aralayacagint savunur. S6z gelimi ona gore, givensiz
baglanma bicimleri nevrotik bir kisiligin gelismesine zemin olusturur
(Oztiirk, 2018).

Weiss yetiskinlik donemi baglanma tarzi ile bebeklik dénemi bag-
lanma tarzt arasindaki farklara dikkat cekmektedir. Kisaca ifade edecek
olursak bu farklar:

Yetiskin doneminde baglanma akranlar arasinda gorilirken ¢o-
cukluk déneminde bebek ile bakict arasinda goriilmektedir.

Iki dénemin davrams rintiileri birbirinden farklidir.

Yetiskinlik doneminde cinsellik s6z konusuyken bebeklik donemi
bu tarz iliskiden s6z edilemez (Korkmaz, 2011).

Givenli baglanma stiline sahip olan ¢ocuk annesinin yoklugunda
cevreyi kesfetmeye devam etmektedir. Anne geri déndugiinde ise kiz-
ginlik belirtisi gostermeden hemen anneye yonelir. Guvenli baglanan ¢o-
cuk anneye sevgi ile baghdir. Bu baglanma tiirtine sahip olan ¢ocuklar
deneydeki yabanci kisi ile rahat vakit gecirebilmekte ve annenin odada
olmamasindan kaygi duymamaktadir. Anne odaya dondiigiinde kolayca
sakinlesmektedir.

Kaygili-kararsiz bebekler anneleri ortamdan ¢iktiginda yogun
kaygt yasamis ve asirt tepki gostermislerdir. Odada bulunan yabanci ile
iletisimi reddederler. Anne ortama geri dondiiginde ise hem anneye ya-
kin olmak istemisler hem de kizginlik belirtileri géstermislerdir. Yani
anne ortama dondiginde bu bebeklerin tepkilerinin geliskili oldugu
gbzlemlenmistir. Anneyle yeniden birlesmeden sonra da kolaylikla sa-
kinlesmemekte ve cevreyi kesfetmek yerine sikica annesine sartlmaktadir
(Simer & Gtingor, 1999).

Kaginan baglilik gosteren bebekler ise anne ortamdan ¢iktiginda

etdpd* 97



Abmet Canan Karakas & Kader Bektas

ve geri dondugiinde umursamaz tavir sergilerler. Baska birini anneye ter-
cih edebilitler ¢linkii anneye yakinliklart alt seviyededir. Ainswort'e gore
kaginan baglanma gelistiren bebekler bakicilarinin yoklugu boyunca her-
hangi bir rahatsizlik belirtisi gostermemis, bakicilart ortama geri dondi-
giinde ise kayitsiz tepkiler gosterip dikkatlerini ortama vermislerdir (Oz-
demir, 2017).

a.b. Tanri'ya Baglanma: 1990'dan itibaren baglanma kurami Lee A.
Kirkpatrick ve arkadaslar tarafindan din psikolojisi ¢alisma alanlarina
uyarlanmistir (Korkmaz, 2011). Kirkpatrick baglanma kuraminin dini
inancin pek ¢ok yoninin anlasiimasinda 6énemli bir roli oldugunu 6ne
surer. O, bireyin Tanti ile kurdugu iliskinin ve kurdugu bagin temelinin
bu teori ile anlasilabilecegini savunmaktadir. S6z konusu teorinin dini
alanda inancin ve Tanri’ya baglanmanin anlagilmasinda guiglii bir temel
yapt oldugu tzerinde durur. Kirkpatrick Bowlby'in baglanma teorisinde
guvenli siginak ve giivenli temel fonksiyonlarini yerine getiren baglanma
figiriniin yani annenin yerine Tanri'yt koyar. Ona gére; Tanri, teorik
olarak baglanma objesi fonksiyonunu yerine getirir (Korkmaz, 2011).

Kirkpatrick, bireylerin Tanti'yla kurduklart baglar ve iliskilerdeki
farkliliklardan hareketle baglanma ve dindarligin boyutlarini actklamak
tzere iki temel hipotez gelistirmistir. Kirkpatrick "iliskisel / correspon-
dence" ve "telafi edici / compensational" isimli iki temel hipotez gelis-
tirmistir. Baglanma kurami bu iki temel hipotez tzerinden islenmistir.
Kirkpatrick’e gore iliskisel hipotezde temelde bireyin baglanma tarzt var-
dir. Tlk dénem bebegin anneye baglanma tarzi ile sonraki donemlerde
Tanri'ya baglanma tarzi arasinda direkt bir iliski s6z konusudur. Orne-
gin; Kirkpatrick, cocukluk déneminde annesine givenli baglanan bir ¢o-
cugun gelecekte Tanri ile olan baginin da glivenli olacagint disuntr (Su-
bast, 2012).

Tanri'ya baglanma ve etkileri baglaminda bireyin dua aracihigs ile
Tanri'yla kurdugu iletisim dikkat cekmektedir. Dua ile Tanri'ya seslenme
hemen her dinde ve inanista mevcuttur. Her dinde ve inanista farkls se-
killerde ve inanisa 6zgl dua sekilleri olsa da temelde Tanri'ya ulasma,
onunla yakin iliski kurma vardir. Bu nedenle sadece yapilma sekli farkli-
lik arz etmektedir. Dua i¢sellestirilen Tanri ile bagin disa vurumudur di-
yebiliriz. Ctunkii duada Tanrt kendisine inananlara giivenli bir is, eminlik
ve rahatlik hissi vererek huzurlu bir alan olusturur (Hayta, 2006). Boy-
lece kist dua vasitasiyla Tanrt’st ve kendisi arasindaki yakinligt muhafaza
eder ve Tanr’nin devamli onun isteklerine cevap vermeye hazir, onu
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gozetleyen, koruyan bir varlik olmasini saglar. Birey gtivenli bir bag-
lanma gergeklestirebilmisse; bilissel becerilerini ve duyularint gelistirebi-
lir, kendine giiven duyar ve tim duygularindan hosnut kalacagi dene-
yimler yasar. Bu deneyimler ileride, bireyin streklilik hissi yasamastyla
birlikte Allah’a yonelik olumlu, dinamik bir iligkiye rehberlik edebilirler
(Hayta, 20006).

b. Yontem

b.a. Orneklem

Bu alan arastirmasinin 6rneklemi Kocaeli Universitesi’nin cesitli lisans
programlarinda okuyanlardan olugsmaktadir (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:
Orneklemin demografik dzellikleri

n %

Cinsiger | 52dn 69 65,1
Erkek 37 34,9
19-20 31 292

Yas 21-23 52 49,1
24-26 18 17

27-30 5 47
Fen Edebiyat 38 35,8
Bliim Mﬁhendislik 39 36,8
Ilahiyat 29 27,4

Toplam 106 100

Yukaridaki Tablo 1’e gére 6rneklem Kocaeli Universitesi evrenin-
den olup Fen Edebiyat Fakiltesi’nden 38 6grenci, Mithendislik Fakiil-
tesi’nden 39 6grenci ve ﬂahiyat Fakultesi’nden 29 6grenci ¢alismaya ka-
tdmistir. Katitlimeilarin 69’u kadin, 37’si erkek 6grencilerdir. Katilimecila-
rin 52’si 21-23 yas araliginda, 18’1 24-26 yas araliginda, 5’1 27-30 yas ara-
liginda oldugu gézlenmistir.

b.b. Veri Toplama Araci

(i)-Baglanma Stilleri Olgegi- 18 maddeden olusan baglanma stilleri Slgegi
kullanilmustir. Olgek 57l likert olup Giivenli Baglanma, Kagingan Baglanma ve
Kaygilt Baglanma alt boyutlarindan olusmaktadir (Erzen, 2016).

(1)-Tanrs’ya Baglanma Envanteri: Envanterdeki sorular 7’1i likert tipi dere-
celendirmeyle Slciilmistiir. Olgegi olusturan her bir soru i¢in “bana tamamen
uygun, bana olduk¢a uygun, bana uygun, kararsizim, bana uygun degil, bana
oldukea uygun degil, bana hi¢ uygun” degil olmak tizere 7 farkli derece vardir.
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Cronbach Alfa degeri .787°dir. Envanter “gliven boyutu”, “kaygt boyutu”, “ka-
cinma boyutu” seklinde 3 alt boyuttan olusmaktadir (Subasi, 2012).

b.c. Verilerin Toplanmasi

Olgekler bastlt form olarak cogaltilip Kocaeli Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi, Mithendislik Fakiiltesi ve Tlahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden goniilli
katilimcilara reel ortamda uygulanmistir. 106 analiz edilebilir veriye ulasilmistir.
Veriler 2019 yili Kasim ay1 icerisinde toplanmustir.

b.d. Verilerin Céziimlenmesi

Bu arastirmada katilimcilara baglanma stilleri 6lgegi ile Tanri’ya
baglanma envanteri uygulanmistir. Sonuglar SPSS 20 analiz programiyla
degerlendirilmistir. Olgeklerin demografik degiskenlere gore ortalama-
lari ve 6lgekler arasi korelasyon ¢alisilmustir.

c. Bulgular

Bu arastirmaya 69’u kadin, 37°si erkek olmak tizere toplamda 106
ogrenci katilmistir. Katiimetlarin yas dagilimlari ise 19-20 yas araliginda
olanlar 31 kisi, 21-23 yas araliginda olanlar 52 kisi, 24-26 yas araliginda
olanlar 18 kisi, 27-30 yas araliginda olanlar 5 kisi seklindedir. Katilimci-
larin bolum veya fakiltelere gore dagilim ise, Fen Edebiyat Fakultesi 38
kisi, Mithendislik Fakiiltesi 39, Ilahiyat Fakiiltesi 29 kisi seklindedir.
Ekonomik gelir dizeylerine gore ise dagilim, “az gelirli” 20 kisi, “orta
gelirli” 77 kisi, “cok gelirli” 9 kisi seklindedir.

Tablo-2:
BSO-alt boyutlar ile TBE-alt boyutlarinin ortalamalari
n Min. Max. X SS

Baglanma Stilleri 35,00 79,00 49,311 8,115
Giivenli Baglanma 11,00 25,00 19,623 2,827
Kagcinan Baglanma 7,00 31,00 14,764 5,278
Kaygili Kararsiz
Baglanma 106 6,00 30,00 14,925 4,760
Tanrr’ya Baglanma 28,00 136,00 91,557 19,511
Giiven Boyutu 15,00 78,00 54,943 12,563
Kaygr Boyutu 5,00 28,00 12,604 5,160
Kaginma Boyutu 4,00 22,00 13,321 4,376

Tablo-2 incelendiginde Baglanma Stilleri 6lcegi genel ortalamasi-
nin 49, 311, Guvenli Baglanma alt boyut ortalamasinin 19,623, Kaginan
Baglanma alt boyut ortalamasinin 14,764, Kaygili Kararsiz Baglanma alt
boyut ortalamasinin 14,925 oldugu gbzlenmistir. Tanr’ya Baglanma ge-
nel ortalamasinin 91,557, Giiven alt boyut ortalamasinin 54,943, Kayg1

100 stdpde



Tiirk Din Psifolgjisi Dergisi

alt boyut ortalamasinin 12,604, Kac¢inma alt boyut ortalamasinin 13,321
oldugu gbzlenmistir.

Tablo-3:
Cinsiyete gére TBE-alt boyut ortalamalart
. , . Guvenli Kaygili Kacinmact
Cinsiyet TantryaBaglanma Baglanma Bagl;uglma Ba(gi;lanma
X 91,072 55,696 12,246 12,608
Kadin N 69 69 69 69
SS 18,716 12,221 4915 4,041
X 92,459 53,541 13,270 14,648
Erkek N 37 37 37 37
SS. 21,151 13,232 5,596 4,715
X 91,557 54,943 12,604 13,320
Toplam N 106 106 106 106
SS 19,511 12,563 5,160 4,376

Tablo-3 incelendiginde, kadinlarin Tanrr’ya baglanma ortalamalart
91,072, erkeklerin ise 92,459 oldugu gézlenmistir. Bu durumda 6nemli
bir fark olmamakla beraber erkeklerin Tanri’ya baglanmalarinin daha iyi
dizeyde oldugu séylenebilir. Tanri’ya giivenli baglanmada kadinlarin or-
talamalar1 55,696, erkeklerin ise 53,541 oldugu g6zlenmistir. Bu sonuca
gore kadinlar Tanrr’ya daha giivenli bir sekilde baglanmaktadir denilebi-
lir. Kadinlarin Tantr’ya kaygili baglanma ortalamalart 12,246 erkeklerin
ise, 13, 270 kadinlarin Tanrr’ya kaginmact baglanma ortalamast 12,608
erkeklerin ortalamalari ise 14,648 olarak gézlenmistir. Bu sonuglara gére
katilmc1 erkeklerin kadinlara nazaran kismi olarak Tanrr’'ya baglanma
problemleri olabilecegi s6ylenebilir.

Tablo-4:
Cinsiyete gére BSO-alt boyut ortalamalar
Cinsiyet Bag.lanrpa Givenli Kaginan Kaygili
Stilleri Baglanma Baglanma  Baglanma
X 48,797 19,667 14,014 15,116
Kadn N 69 69 69 69
SS 7,555 2,929 4,930 4,224
X 50,270 19,541 16,162 14,568
Erkek N 37 37 37 37
SS 9,100 2,662 5,679 5,674
X 49,311 19,623 14,764 14,925
Toplam N 106 106 106 106
SS 8,115 2,827 5,278 4,760

Tablo-4 incelendiginde kadinlarin baglanma stilleri ortalamasi
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48,797, erkeklerin 49,311, kadmnlarin givenli baglanma ortalamalar
19,667, erkeklerin 19,541, kadinlarin kaginan baglanma ortalamalar
14,014, erkeklerin 16,162 kadinlarin kaygili baglanma ortalamalar
15,116, erkeklerin ise 14,568 oldugu gozlenmistir. Grup i¢i anlamlt bir
farklilik olmamakla beraber, erkeklerin kaginan baglanma ortalamalari-
nin daha ytksek oldugu gbzlenmistir. Bu sonuglara gére muhtemelen
erkek katitimcilarin ebeveynleri uzak, soguk ve tepkisizdi. Dolayisiyla er-
kek katilimcilarin daha bagimsiz ve kendine giivenen, degisken insanlara
baglanmak istemeyen kisilige burtindugt dusunilebilir.

Tablo-5:
Ogrencilerin béliimlerine goére TBE ve alt boyutlari ortalamalar
Tanrr’ya Giivenli Kaygili Kaginmact

Bolum Baglanma Baglanma Baglanma  Baglanma
X 82,842 50,184 11,263 11,500
Fen Edebiyat N 38 38 38 38
SS 23,838 15,500 5,181 4,746
X 95,154 55,718 14,026 14,179
Mihendislik N 39 39 39 39
SS 15,680 10,721 5,127 3,993
X 98,137 60,137 12,448 14,551
Ilahiyat N 29 29 29 29
SS 13,306 7,671 4,837 3,651
X 91,557 54,943 12,604 13,321
Toplam N 106 106 106 106
SS 19,511 12,563 5,160 4,376

TB= p .002; TGB= p .004; TKG= p .061; TK¢B= p .005

Tablo-5 incelendiginde, FEF Ogrencilerinin TB, ortalamalart
82,842, MF &grencilerinin 95,154, IF ogrencilerinin ortalamalart ise
98,137 olarak g6zlenmistir. TB ortalamalari arasinda p= .002 dizeyinde
anlamli bir fark bulunmustur. FEF 6grencilerinin TGB ortalamalart
50,184, MF ogrencilerinin 60,137, IF ogrencilerinin ise 54,943 bulun-
mustur. Bélumler arasinda p= .004 dizeyinde anlamlt bir fark bulun-
mustur. FEF 6grencilerin TKB ortalamalart 11,263, MF 6grencilerinin
14,026, IF 6grencilerinin 12,604 oldugu gérillmistiir. Aralarinda istatik-
sel duzeyde bir fark gézlenmemistir. FEF 6grencilerinin TKCB ortala-
malart 11,500, MF 6grencilerinin 14,551, IF ogrencilerinin ise 13,321
oldugu gorilmiustir. TB genel ortalamasinda en yitksek baglilik dizeyi
MF ogrencilerinde, en diisiik baglanma ortalamast ise FEF 6grencileri-
nin bulunmustur. IF 6grencilerinin ortalamalarinin ise ikisinin ortasinda
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bir aritmetige sahip oldugu gézlenmistir. Bu sonuca gore giivenli bag-
lanma ortalamalar1 da g6z 6ntinde tutuldugunda MF 6grencilerinde
Tanrr’ya baglanmada giivenli baglanma stiline sahip olduklari gézlenmis-
tir. Din egitimi almanin Tanrr’ya baglanmada dogrudan etkili olmadig:
sOylenebilir.

Tablo-6:
Ogrencilerin béliimlerine gére BSO ve alt boyutlart ortalamalar
Baglanma  Giivenli Kaginan Kaygilt
Bolim Stilleri Baglanma Baglanma Baglanma
X 49,711 19,447 15,132 15,132
Fen Edebiyat N 38 38 38 38
SS 9,302 3,011 06,014 5,705
X 48,128 20,026 14,308 13,795
Mihendislik N 39 39 39 39
SS 7,310 2,580 4,835 4,099
X 50,379 19,310 14,896 16,172
[lahiyat N 29 29 29 29
SS 7,533 2,929 4,945 3,965
X 49,311 19,623 14,764 14,925
Toplam N 106 106 106 106
SS 8,115 2,827 5,278 4,760

BS= p .495; GB= p. 528; KcB= p .784; KyB= p. 118

Tablo-6 incelendiginde FEF o6grencilerinin BS ortalamalarinin
49,711, MF ogrencilerinin 48,128, IF ogrencilerinin ise 50,379 oldugu
gozlenmistir. Aralarinda istatiksel anlamda bir fark bulunmamistir. FEF
ogrencilerinin GB ortalamast 19,447, MF 6grencilerinin 20,020, IF 0g-
rencilerinin ise 19,310 olarak hesaplanmistir. Aralarinda istatiksel an-
lamda bir fark gézlenmemistir. FEF 6grencilerinin K¢B ortalamalart
15,132, MF 6grencilerinin 14,308, IF ogrencilerinin 14,896 oldugu goz-
lenmistir. Aralarinda anlaml bir fark gézlenmemistir. FEF 6grencileri-
nin, KyB ortalamalari 15,132, MF 6grencilerinin 13,795, IF ogrencileri-
nin ise 16, 172 oldugu gbzlenmistir. Aralarinda anlamli bir fark gézlen-
memistir.

Tablo-7:
Baglanma stilleri ile Tanr’ya baglanma sonuglari arasindaki iligki
y Tanr’ya  Given Kaygt  Kacginma
Baglanma Baglanma  Boyutu Boyutu  Boyutu
Baslanma Stilleri r 0,092 0,04 0,15 0,049
& p 0,347 0,681 0,124 0,615
r 0,082 252" 0,179 0,023
Giivenli Bagl : ; ; >
Vet BAgaRma T 0 403 0,009 0,066 0816
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0,025 -0,117 ,216" 0,065
0,799 0,234 0,026 0,507
0,097 0,047 0,154 -0,003
0,320 0,632 0,114 0,975

Kaginan Baglanma

Kaygili Baglanma

o~ o

Tablo-7 sonuglarina gore giivenli baglanma alt boyutu ile Tanri’ya
giivenli baglanma alt boyutu arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski
gozlenmistir. r=,252, p=,009, p<,01. Kacinan baglanma alt boyutu ile
Tanrr’ya kaygili baglanma arasinda anlaml diizeyde pozitif bir iliski g&z-
lenmistir. Kaginan baglanmaya sahip 6grencilerde Tanrt’ya kaygili bag-
lanma daha fazladir denilebilir (r=,216, p=,026, p<,05).

Sonug

Bu calismada bireyin baglanma stilleri ile Tanrr’ya baglanma stilleri
arasindaki iligki incelenmistir. Bireyin tecriibe ettigi giivenli baglanma
stili Tanrr’ya giivenli baglanma ile mi yoksa giivensiz baglanma ile mi
iliskilidir? Ayni sekilde ¢evresindeki insanlarla givensiz baglanma iliskisi
kuran bireyin Tanri’ya baglanma tarzinin giivenli mi yoksa giivensiz mi
oldugu sorusuna cevap aranmustir. Ayrica cinsiyet, yas, alinan egitim gibi
sosyo-demografik nitelikler ile Tanrt’ya baglanma tarzlari arasindaki ilis-
kiler ele alinmistir. Bu arastirmada Kocaeli Universitesi Fen Edebiyat,
Miihendislik ve Tlahiyat Fakiilteleri’nde okuyan 106 kisilik bir arastirma
grubu tizerinde anket teknigi kullanilarak elde edilen bulgular 1s181nda
baglanma stilleri ve Tanr1’ya baglanma iliskisi incelenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gére giivenli baglanma alt bo-
yutu ile Tanrr’ya givenli baglanma alt boyutu arasinda anlaml diizeyde
pozitif bir iliski gézlemlenmistir. Kaginan baglanma alt boyutu ile
Tanrr’ya kaygilt baglanma arasinda anlaml diizeyde pozitif bir iliski goz-
lemlenmistir. Kaginan baglanmaya sahip 6grencilerde Tanr’ya kaygili
baglanma daha fazladir. Baglanma teorisi; dinin ve Tanri’nin birey igin
siginilacak bir yer ve psikolojik problemlerle basa ¢ikmasina yardimei
olacak gtivenli bir alan fonksiyonu gérmesini a¢tkea ortaya koyabilen bir
model sunmaktadir. Bu teoriye gére Tanr inanct ve bagliligi bireye duy-
gusal gtivenlik hissi saglar. Tanrinin givenilir ve koruyucu fonksiyonunu
bilen ve hisseden kisi kendisini giivenli bir alanda, dingin ve emniyetli
bulur (Hayta, 2000).

Bu ¢alismanin dikkat ¢eken sonuglarindan birisi, bélimlere gére
Tanrr’'ya baglanma ortalamalarina bakildiginda en yitksek ortalamanin
Mihendislik Fakultesi 6grencilerine, en disiik ortalamalarin ise Fen
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Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerine ait oldugu gozlenmistir. Tlahiyat Fakiil-
tesi 6grencilerinin vasat bir bagliliga sahip olduklart gézlenmistir. Tlahi-
yat Fakiiltesi 6grencilerinin veya bagka bir deyisle din egitimi alan birey-
lerin daha yiiksek bir Tanrr’ya baglilik géztermesi beklenir. Baglanma
stilleri 6lgegi ortalamalarinda anlamli bir fark olmadig da dikkate alinirsa
iki baglanma tarzlarinin 6runttleri birbirinden farklidir. Birinde somut
bir varliga baglanma varken Tanri’ya baglanmada soyut bir varliga bag-
lanma vardir (Bulut & Yildiz, 2018). Dolayistyla Tantr’ya baglilig stireg
icerisinde yasantilar farkli parametrelerle etkileyebilir. Ote yandan din
egitimi tek basina giiclii bir yordayict olmayabilir (Subast, 2012).

Arastirmanin dikkat ¢ceken bir bagska 6nemli bir sonucu ise kati-
limcilarin gtivenli baglanmaya ve Tanrr’ya giivenli baglanmaya daha me-
yilli olduklart ve Tanrr’ya baglanmada da giivenli baglanmaya yatkin ol-
duklar gézlenmistir. Bir bagka arastirmanin sonuglart da bulgulart des-
tekler bicimdedir (Subast, 2012: 132). Kaginan baglanma stiline sahip
bireylerin Tanr’ya kaygilt baglanma tarzini benimsedikleri goralmustiir.
Tanrr’ya kaygili baglanan bireylerin giivenli baglanmaya nazaran psiko-
lojik iyi halleri daha zayiftir (Korkmaz, 2012). Kaginan baglanan bireyler
baglanmaya direng gosterebilir ve baglanacaklart varliga ihtiyac hisset-
meme gibi sahte 6zgtivene bagl gizli bir duyguyla Tanri’ya baglanmada
zaaf gOsterebilir.

Bireylerin baglanma stilleri terapotik miuidahaleler yapilmadigt
miuddetce hayatlarinin sonuna kadar etkili olacagindan, Tanri’ya bag-
lanma stilleri de 6nemli 6l¢tide baglanma stilleri ile paralellik gosterecek-
tir. Ozellikle okullarda ilkokul derecesindeki 6grencilerde baglanma stil-
leri tespit edilip miidahale programlart gelistirilebilir. Bu ayni zamanda
guivenli baglanma disindaki baglanma 6zellikleri gésteren bireylerin sid-
dete meylini ve hassaten kadina siddete yonelmelerinin 6niine gecilme-
sinde yardimei olabilir. Bununla beraber Tanri’ya baglanma stilleri gii-
venli baglanma disinda olan bireylere miidahale edilmezse dinen ve ah-
laken hos olmayan tutum ve davranislara daha kolay yonelebilitler. Bu
baglamda agirlikli dini egitim verilen okullar basta olmak tizere diger egi-
tim kurumlarinda uzman ve irfan sahibi manevi danismanlar ciddi gérev
icra edebilitler.
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Ozet

Psikoloji ve din, insanin ilgi alanlarinin basinda gelir. Psikoloji insant
tanimak, din ise insanin kutsal ile olan iliskisini, inan¢ ve manevi diin-
yasint anlamak i¢in gereklidir. Bu sebeple bilimsel ¢aligmalarla insanin
her y6niyle incelenmesi, problemlerine ¢6ztim yollart aranmast da bir
ihtiyactir. Vesvese, insani problemlerin basinda gelmektedir. Vesvese
insant ilgilendiren ve manevi vurgusu 6n planda olan bir problem ol-
dugu i¢in psikoloji ve din alanlarinda ¢éziimler Gretilmeye ¢alisiimakta-
dir. Psikoloji ve din alanlarinin vesvese problemine yaklagimlarinda
bazi farkliliklar bulunmaktadir. Psikoloji, vesvese problemini obsesyon
olarak kabul edip metafizik sebeplerine deginmeden ele alirken din,
vesveseyl metafizik sebeplerini de g6z 6niinde bulundurarak bu prob-
lemin Ustesinden gelinebilecek nerilerde bulunmaktadir. Bu makale
cercevesinde, psikoloji ve din alanlarinin vesvese problemini nasil te-
mellendirdikleri ortaya konulmaya ¢alisdmustir. Psikoloji alanindaki ob-
sesyon ve kompilsiyon problemi ile vesvese problemi arasindaki ben-
zerlik ve farkliliklar ortaya konarak obsesyon ve vesvese arasindaki ilis-
kilendirmelere deginilmistir. Obsesyon, vesvese probleminin psikoloji
alanindaki adtymus gibi bir yanilgr da bulunmaktadir. Obsesyon ve ves-
vese problemi insant olumsuz etkilemesi, fisiltilar, i¢ sesler seklinde ol-
mas1 ve insant davranista bulunma konusunda garesiz birakmast gibi
durumlarla benzerlik géstermektedir. Vesvesenin metafizik varliklar-
dan da kaynaklanabilecegi noktasi ise obsesyon ve vesvese problemini
birbirinden ayiran keskin teolojik farkliiklar olmaktadir. Psikoloji, me-
tafizik siireclerin deney ve gézlemden uzakligint 6ne stirerek obsesyon
probleminin; insanin fizyolojik, biyolojik, nérolojik siiregleri ile gecmis
yasantilarindan kaynaklanabilecegi tizerinde durmaktadir. Daha 6nce-
den obsesyon ve kompiilsiyon problemlerinin seytan, cin ve cadi gibi
metafizik sebeplere baglanmasi psikoloji acisindan bilimsel yetersizlikle
aciklanmaktadir. Tekrar eden disiince ve kaygidan uzaklasma amactyla
yapilan ve yinelenen davranislar komptlsiyon kavramiyla aciklanmak-
tadir. Vesvesenin davranisa dontstiirilmus sekli icin belirlenmis bir
kavrama ulasilamayan bu makalede, sonug olarak obsesyon ve vesvese
problemi birbirinden farkls iki alanin ortak problemleri olarak deger-
lendirilmistir. Dini inanclarindan faydalanarak vesvese problemini agtk-
lamaya galisan psikologlarin obsesyon ve vesvese problemlerini birbi-
rine yakinlastirdigt gérilmistir. Psikoloji acisindan obsesyon ve kom-
pulsiyon rahatsizliginin somut sebepler aranan ruhsal bir problem ol-
dugu géralmistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Vesvese ® Obsesyon ® Telkin ¢ Din
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Abstract

Psychology and religion are the main areas of human interest. Psychol-
ogy is necessary to know about the human being, and religion is neces-
sary to understand mankind’s relationship with the sacred, the belief, and
the spiritual sphere. For this reason, it is also a need to examine every
aspect of mankind seek solutions to their problems through scientific
studies. Waswasah is one of the main human problems. Since waswasa
is a problem that concerns people and is with a spiritual emphasis, solu-
tions are tried to be produced in the fields of psychology and religion.
There are some differences in the approaches of psychology and religion
to the problem of waswasah. While psychology deals with the problem
of waswasah by accepting it as an obsession and detaching it from spir-
itual reasons, religion makes suggestions that can overcome this problem
with concrete data, taking into account the metaphysical reasons of
waswasah. Within the framework of this article, it has been tried to reveal
how psychology and religion fields ground the problem of waswasah. By
revealing the similarities and differences between the obsession and
compulsion problem and the waswasah problem in the field of psychol-
ogy, the associations between obsession and waswasah are mentioned.
There is also a misconception that obsession is the name of the problem
of waswasah in the field of psychology. The problem concerning obses-
sion and waswasah is similar to situations such as affecting people nega-
tively, being in the form of whispers, inner voices, and leaving them
helpless to act. The point that waswasah can arise because of the devils
and demons, which are metaphysical entities, is of the sharp theological
and metaphysical differences that distinguish the obsession and
waswasah from each other. Psychology suggests that metaphysical pro-
cesses are far from experimentation and observation. It emphasizes that
obsession problem can arise from the physiological, biological and neu-
rological processes of the human being and their past experiences. Pre-
viously, obsession and compulsion problems were attributed to meta-
physical causes such as the devil, demons and witches, which are ex-
plained away by scientific inadequacy in terms of psychology. Repetitive
behaviors to get away from repetitive thoughts and anxiety are explained
with the concept of compulsion. In the article, in which a concept deter-
mined for the behavioralized form of waswasah problem was not
reached, as a result, obsession and delusions were evaluated as common
problems of two different areas. It has been observed that psychologists,
who prioritize religious life, bring the problems of obsession and
waswasah closer to each other. From the perspective of psychology, it
has been observed that obsession and compulsion disorder is a mental
problem for which concrete reasons are sought.

Keywords
Psychology of religion * Waswasah ¢ Obsession * Suggestion * Religion
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Giris

Psikoloji alaninda ¢6zim aranan obsesyon-kompiilsiyon prob-
lemi ile dinlerde yer alan vesvese kavrami arasinda benzerlik olup olma-
dig1 merak edilen bir konudur. Obsesyon-kompiilsiyon problemi ile ves-
vese probleminin din ve psikoloji alanlarinda nasil agiklandigs, bu prob-
lemlerin benzer sebeplerinin olup olmadigi, psikoloji ve din alanlariyla
ilgilenenlerin vesvese problemine yaklasimlart ve ¢6zim Onerileri bu
aragtirmanin temel problemleri olarak kabul edilmistir. Psikoloji, ves-
vese problemini obsesyon kavrami altinda degerlendirmektedir. Insan-
larin, obsesyonun kaynagini eski zamanlarda seytan, cin ve cadt gibi g6-
runmeyen varliklar olarak kabul ettiklerini séyleyen psikoloji, o zamanki
ilmi yeterliliklerin bu problemi temellendiremedigi icin obsesyonlarin
kaynaginin dogaiistii varliklar olarak agiklanmis olabilecegini savunmusg-
tur. Bu ve buna benzer agiklamalarda materyalist ve rasyonalist bir bakis
acistyla hareket edilmistir. Halbuki insanin manevi yonintin de thmal
edilmedigi ¢6ziim 6nerilerinin 6niint agmak ve insani problemlere farkl
bir yerden bakma firsati da vermek gerekmektedir.

Bu calismada dokiimantasyon teknigi kullanilmistir. Arastirma te-
orik olarak hazirlanirken konu hakkinda yazilmis siireli ve stiresiz yayin-
lar imkanlar Slciisiinde incelenmistir. Ozellikle psikoloji, din psikolojisi,
dinler tarihi, psikoloji ve dini konularda yazilan eserler yararlanilan bas-
lica kaynaklar olmustur. Dokiimantasyon yontemi ile belirlemis oldugu-
muz konu hakkinda; yazillmis kitaplar, ansiklopediler, makaleler, uzman-
lik tezleri ve uzman gorislerine basvurulmus, elde edilen bilgiler tenkit
stizgecinden gegirilerek ¢alisma ortaya konulmustur. Bu kaynaklar, yeri
geldikee ilgili bagliklar altinda gosterilmis ve kaynakgada toplu olarak yer
verilmistir.

Obsesyon, bireyin denetimi altinda bulunmayan ve siirekli kendini
tekrar eden olumsuz, hos olmayan dustincelerin bulundugu nevroz ti-
ridir. Bu nevroza sahip kimseler belirli davranslart tekrar etmekten
kendini alitkoyamaz (Giiney, 1998: 200). Obsesif dustincelerin stirekliligi
kisiyi kaygilandirdig icin kisi, kaygilarini azaltmak ve ortadan kaldirmak
icin kompiilsiyon adi verilen davranslari yapmaktan kendisini alikoya-
mamaktadir. Insan; basari, saglik gibi giinliik islerinin ve hayatini etkile-
yen faktorlerin olumlu yonde diz bir ¢izgi tzerinde ilerlemesini bekle-
mektedir. Bireyin ruhsal ve duygusal durumu da béyledir. Kisinin duy-
gusal durumunda dalgalanmalar yasanmasi, olumlu durumlarin yaninda
olumsuz durumlarla da karsilasmak ruhsal olarak insani etkilemektedir.
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Kisilik bozukluklarinin goriilmesinin bir nedeni de bireyin duygusal du-
rumunda yasanan ¢eliskilerdir. Kisi, yasadigi korku ve kaygilari sabitles-
tirmeye ¢alismak amactyla mantiksiz ve yasadigi kaygt durumuyla alaka-
siz olan davransslar sergileyebilmektedir (Rother, 2012: 25).

Kur’an-1 Kerim’de vesvesenin kaynagi olarak insanin nefsi, insan-
lar, gaybi varliklar olan seytan ve cinler gosterilmistir. Hatta Kur’an-1
Kerim’de vesvesenin zittt olan ve melekler tarafindan insanlara telkin
edilen ilham kavramina da deginilmektedir. Psikoloji ve psikiyatride ob-
sesif kompiilsif bozukluga kaynak olabilecek durumlar ise soyle siralan-
mustir: genetik, beyin islevlerinde bozulma, serotonin maddesinin islev-
lerinde bozulma, hormonlarin islevinde bozulma, cocukluk ¢agt travma-
lar1 ve kisilik 6zelikleri (Aksongur, 2010: 82). Psikoloji, olan1 incelemesi
gerektigi icin takintilarin kaynaginin da duyular, deney ve gozlemlerle
algilanabilecek seyler olmasi gerektigi tizerinde durmustur. Bu probleme
¢6ziim ararken hipotezlerini bu bakis acistyla olusgturmustur. Insanin
duygu durumunu ifade eden manevi yant (ruhu) da vardir. Metafizik
alan1 laboratuvarimiza sokup inceleyemedigimiz gerekgesiyle bu alanin
varligina dair delilleri yok sayamayiz. Maneviyat maddeyi anlamli kilan
Ozdur. Fromm, (2010) psikolojinin ruhtan yoksun bir bilim haline geti-
rilmesini elestirerek insanin laboratuvara sokularak anlasidmaya caligil-
masindan duydugu rahatsizligs dile getirmistir. Anormal davranslar, an-
lasilmaya calisilirken insanin bitunselligine 6nem verilmelidir (Caliskan,
1998: 113). Esyaya isim verebilme yetenegine sahip olan insan, kavram-
sallastirdigt yeni durumlart yeni nesle egitim yoluyla aktarmaktadir. In-
san, gevresini inceleyerek 6grenmeyi gerceklestirdigi gibi davranis konu-
sunda da 6grenmeyi 6n plana cikarmaktadir. Insan; deneme yanilma,
taklit etme ve disunsel etkinlikler yoluyla kendini gelistirebilmektedir.
Insanda bulunan ilme ve gelismeye olan yatkinlik, manevi dayanak ve
sosyal ¢evre etkisi gibi durumlar, insan potansiyelinin agiga ¢tkmasinda
butinligin ne kadar 6nemli bir unsur oldugunu gostermektedir (Hoke-
lekli, 1993: 124-125). Insan, anlasiimaya calistlirken bitiinselligin gér-
mezden gelinmesi obsesyon gibi baz1 davranis bozukluklarina kalict ¢6-
zumler tretilmesini engelleyebilmektedir (Small & Vorgan, 2013).

Din ve psikoloji, farkli alanlar olsa da insani problemleri ¢6zmek
gibi ortak amaglara hizmet etmekteditler. Sentiirk’e gére “Din ve psiko-
loji, biri insan1 muhatap almasi, digeri de konu edinmesi bakimindan ya-
kin iliski icinde olan alanlar ve kavramlardir” (Senttrk, 2017: 9). Bu iki
alanin ortak muhatab1 olan insanin karsi karsiya kaldigi problemleri in-
celeme konusunda da is bitligi yapmalar faydali gérilebilmektedir.
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Psikoloji ve psikiyatri kelimelerinin basinda gegen psise (psyche)
kelimesi ruh demektir. Psikoloji ve psikiyatri insan ruhunu, zihinsel ya-
pistnt ve davranslarini anlamaya galismaktadir. Psikolojideki ruh kav-
ramt bazi dinlerde, 6zelliklede Islamiyet’teki ruh kavramindan farklidir.
Bu konuda farkindaliktan uzak bir tutum yanlis anlasilmalara yol agabil-
mektedir. Bundan dolayt son zamanlarda psikoloji i¢in davranis bilimi
tabiri kullanidmaktadir (Saygils, 2010: 12). Psikolojinin materyalist bir ba-
kis actsina sahip olmast bazi sorunlara sebebiyet verebilmektedir. Insani
ve manevi yonuni agtk bir sekilde ifade edebilen en etkili kurumlardan
biri din olmustur. Insan, sosyal bir varliktir. Insanin toplum iginde ve
yalniz kaldiginda gerceklestirdigi davranislarinin bircogunu dine de da-
yanan ahlaki ilkeler belirflemektedir. Kilttrel unsurlar, mimari, misafir-
perverlik, evlilik, yemek yeme usulleri de olmak tizere insanin hemen her
davranst dini kurallar tarafindan diizenlenmektedir. Oyleyse insan ha-
yatinin butiinine nifuz etmis olan din, insani problemleri anlamaya ¢a-
lisirken kendisine bagvurulmasi gereken 6nemli bir kurumdur.

“Obsesyon kisinin dustince alanina stk sik giren bir distincedir”
(Motgan, 2011: 314). Kisi, obsesif distncelerin mantiksizliginin far-
kinda olmasina ragmen bu distinceleri kendi zihninden uzaklastirama-
maktadir. Birey kendisine gelen telkinleri davranislarina dékmedigi veya
cevresindeki insanlarla paylasmadig: stirece ikinci bir kisinin obsesif di-
suncelerin varligindan haberdar olmasi s6z konusu olamamaktadir. Ob-
sesif distincelerin kanitt; tekrar eden, asirt ve mantikdist davranislar ola-
rak ifade edilen kompiilsiyonlardir.

Tekrar eden diistincelerin ruhsal bir problem haline gelmesi; bireyi
belli bir sey dusiinmeye, hissetmeye veya yapmaya yonelik zorlanma
duygusu hissetmesinden kaynaklanmaktadir. Bu durum, bireyin normal
yasamina devam etme konusunda sikintilar yasamasina sebep olmakla
birlikte tedavi ve 6neri konusunda direngle karsilasilan bir problem ha-
line doniisebilmektedir (Ozerdem, 1998: 99).

“Obsesyon ve kompiilsiyonlar ilk kez 1837’de Esquriol tarafindan
melankoli belirtisi olarak tanimlanmistir. Obsesyon terimi ilk kez
1886’da Morel tarafindan kullanilmasina ragmen 4000 yil kadar 6nce
Mezopotamya’da gorildigine dair bilgiler bulunmaktadir” (Erek, 2006:
8). Takint1, obsesyon veya vesvese insani bir problemdir. Dini metin-
lerde ilk insanla bitlikte bu problem baslatilabilmektedir. Insan, tim bi-
limlerin kaynagi olarak tarihi en eskiye dayanan varliklardan biridir. In-
sanin var oldugu ve varligina devam ettigi her an insani problemler de
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devam edecektir. Bizlere obsesyonu andiracak bazi veriler, dini metin-
lerde dikkatimizi cekmektedir.

“Kutsal kitaplarda 1.O. 11. yiizythin ikinci yarisinda Israil’in ilk kral
Seul’un sik sik seytandan gelen zararli dusiincelere yakalandigi, damadi
David’in arp ¢almasiyla yatistigindan bahsedilmektedir. Bir din adamu:
tarafindan yazilmis olan Malleus Maleficarum (Seytanin Cekici) adli ki-
tapta orta ¢agda bir papazin herhangi bir kilisenin 6ntiinden gegerken ve
dua ederken seytanin etkisi ile stirekli dilini ¢ikardigindan, kendini rahibi
dinlemeye verdikce seytanin onu daha da fazla etkilediginden s6z edil-
mektedir” (Erek, 2006: 8-9). Bu 6rnekler yasanilan problemleri, vesvese
altitnda degerlendirmemize olanak vermekteyken psikoloji alaninda bu
actklamalar, bilimsel yetersizlige dayandirilmaktadir.

Kompiilsiyon, obsesyonlarin etkisini azaltmak ve rahatsiz edici
dustincelerden kaynaklanan kaygt durumundan kurtulmak veya kaygiyt
azaltmak icin bireyin sergilemis oldugu, rahatlama gerceklesene kadar
devam eden davraniglardir. “Kompiilsiyon, bireyin davranislarinda go-
rilen bir bozukluktur. Birey bazt davranislart tekrar etmede kendini zo-
runlu hisseder” (Morgan, 2011: 314). Komptlsiyon, kisinin arzu ve is-
teklerine uymayan, mantik dist islere ve asirt davranislara zorlanmasi so-
nucu sergiledigi davranislar seklinde de ifade edilebilir (Gegtan, 1997:
192-200). Birey, tekrar eden dustincelerin baskilarindan kurtulup rahat-
lama elde edebilmek i¢in kendisine gelen distnceleri davranisa donts-
tirmektedir. Fakat birey, takintilh diistinceleri davranis haline getirerek
bu distncelerden kurtulamamaktadir. Davranisa dontstiirilen obsesif
dustinceler, bu yolla pekistirilerek daha direncli bir hal alabilmektedir.
Bazt insanlar, toplumun anormal olarak karsilayacagini disindigt bu
dustinceleri ve davransslart kimseyle paylasmayarak bir kabullenis de ser-
gileyebilmektedirler. Kompulsif davranislar, insanin mantiktan ve irade-
den yoksun bir goriintii sergilemesine de sebep olabilmektedir. Insan;
tum kiltirel birikimlerine ragmen kaygt durumu ve mantiksiz davranis-
lar arasina stkisip kalabilmekte, bazen de gevresi tarafindan alay konusu
yapilma kaygisi yasayabilmektedir (Jung, 2010: 11-12).

Sozlikte kuruntu, iskil, fisilty, stiphe, kiskirtma, vehim, seytani du-
stince olarak ifade edilen vesvese, “Etimolojik olarak ziynet esyalarinin
cikardigt seslere verilen addir. Ancak 1stilahta ise vesvese, insan hatirina,
zihnine gelmek suretiyle nefiste adeta gizli bir ses duyuveriyormus duy-
gusu veren fisiltilart ifade eder” (Aydin, 2002: 537). Vesvese; nefs, sey-
tan, cinler ve insanlar tarafindan telkin edilen ve streklilik gésteren ra-
hatsiz edici distinceler, fisdltilardir. Saygilr’ya gére (2015) bazi farkliliklar
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olmakla beraber vesvesenin tiptaki adi obsesyondur. Bu iligkilendirme,
vesvese kavrami ile obsesyon kavraminin islevsel olarak benzerlikler
gostermelerinden kaynaklanmis olabilmektedir. Vesvese problemi daha
cok dini terminolojide karsimiza ¢itkmaktadir. Halk arasinda takintt ola-
rak da ifade edilen bu problem daha ¢ok vesvese olarak bilinmektedir.
Vesvese, insana istemedigi bir anda gelen ve insan zihnini megsgul eden
rahatstz edici icerikli diistincelerdir. Insanlarin yasadigt vesveseler; itikat,
ibadetler, ahlak gibi dini icerikli olabilecegi gibi temizlik, bulagsma, kusku
gibi bireysel hassasiyetlere gore degisebilen iceriklere de burtinebilmek-
tedir. Vesveselerin icerigi ne olursa olsun birey, pismanlik ve kayg1 gibi
duygusal durumlara yogun bir sekilde maruz kalabilmektedir.

Ilham, insanin kalbine, zihnine gelen olumlu telkinler i¢in kullani-
lan bir kavramdir. Sozlikte “igmek, birden yutmak™ anlamindaki lehm
(lehem) koktunden tiremis olan ilham kelimesi “yutturmak” demektir.
Terim olarak “Allah’in, dogrudan veya melek araciligryla iyilik telkin
eden bilgileri insanin kalbine ulastirmast” diye tanimlanabilir (Yavuz,
2000: 98).

Ilham kavrami vesvesenin zitti olarak da kabul edilebilir. ITham,
vesveseden kaynak ve icerik olarak farklilasmaktadir. ITham, insana ilahi
rizaya uygun davranslarin bir nevi hatirlatilmasi veya telkin edilmesi sek-
linde agtklanabilir. Ilham, Allah tarafindan melekler araciligyla insanlara
iyl, gtizel ve faydalt olan seylerin telkin edilmesidir. Kisi bu durumu i¢
ses seklinde de degerlendirebilir. Halk arasinda “i¢ine dogma” deyimiyle
de ifade edilen ilham, irade kuvveti ve inancin durumuna gore farklila-
sabilir. Tasavvufta nefsin mertebeleri arasinda yer alan “nefs-i miilhime”
ilhama layik olan nefs mertebesi olarak acgiklanmistir. Birey, arzu ve is-
tekleri dizginledik¢e nefsin koti telkinleri azalir ve béylece nefse, ilahi
rizaya uygun ilhamlar gelebilir.

a. Obsesif ve Kompiilsif Kisilik Bozukluklar1

Obsesyon, “tedirgin etmek, sikistirmak, rahat vermemek, bunalt-
mak” anlaminda Latince’deki “obsidere” sézcigliinden gelen ve psiki-
yatri sozliklerinde, “yanlis oldugunu bildigimiz halde kafamizdan ata-
madigimiz, mantik ve muhakeme ile uzaklastirtlamayan, arzu edilmeyen
saplantt halindeki fikirler”” olarak tanimlanir (Yilmaz, 2018: 21).

Obsesyon, kisiye mantiksiz geldigi halde bazi seyleri strekli du-
stinmekten kendisini alikoyamama durumudur. Kisi, mantik dis1 telkin-
lerin yarattigt kaygt durumunu bir tarli hafifletememektedir. (Morgan,
2011: 314). Ornegin defalarca doktora gidip saglikli oldugunu 6grenme-
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sine ragmen hala oliimctl bir rahatsizlig1 oldugu dusiincesinden kurtu-
lamamak bir obsesyon tiradir. Bu 6rnekte kisinin ciddi bir saglik prob-
leminin oldugunu distinmesi obsesyon, doktora giderek sagliklt oldugu
halde yeniden kontrollerinin yapilmasini istemesi kompiilsiyondur. Ob-
sesyonun anlagilmasint kolaylastirabilecek bir diger tarif de séyle yapila-
bilir; bazen i¢ sesinizde istemediginiz halde tekrarlanan sarkilar olmus-
tur. Hatta bu sarkilar veya sesler cokta hoslanilan tarzda olmayabilmek-
tedir. Iste yasanilan bu durumun asir1 halleri obsesyon olarak tarif edile-
bilmektedir. (Ciceloglu, 2012: 443).

Kompiilsiyonlar; asirilik ifade eden, mantikdist ve sireklilik gos-
teren davranslart ifade etmektedir. Kompiilsiyonlar, obsesyonun varligi
ve siddeti hakkinda bilgi vermektedir. Bazi hastalarda hem obsesyon
hem de kompiilsiyon belirtileri birlikte goriildiigu gibi sadece obsesyon
veya sadece kompilsiyonlarin gérildugt hastalara da rastlamak mum-
kiindar (Yilmaz, 2018: 23).

Obsesif kompiilsif kisilik bozuklugu yasayan bireyler “genellikle
etkin, ortalama diizeyin tstiinde aydin, yitksek deger olcttleri olan, asirt
vicdanlt ve durist kisilerdit" (Gegtan, 1997: 193). Bu insanlar; yaptiklar
isi en iyi sekilde yapmaya ¢alisirlar, esnetilemez durtstlitkleri ve adaletleri
ile davranista bulunmaya 6zen gosterirler. Birey kendi ilkeli yasaminin,
cevresindeki bazi insanlarin yasantilariyla ¢celismesinden rahatsizlik du-
yar. Kisi, yasamis oldugu kizginlik duygusunu disart yansitabildigi gibi
bazen de baskilama yolunu sec¢ebilmektedir (Gegtan, 1997: 192-201;
Morgan, 2011: 314).

Obsesif kompilsif kisilik bozuklugu yasayan bireylerin; maruz
kaldigt dustinceler ve bu distinceler sonucunda yaptigt eylemler kendi-
sine yabancidir. Kisi, kendi degetlerine ve kabullerine yabanci olan di-
suncelere direng gostermesi durumunda yogun kaygt yasamaktadir.

Obsesif dustinceler sonucunda kisi, irade dist bir sekilde eylem
gerceklestirmez. Ancak birey, o kadar yogun kaygt durumuyla karsilasir
ki bu eylemi gerceklestirmeden kaygisini hafifletemeyecegini disunir ve
eylemde bulunma zorunlulugu hisseder. Bu kisiler; kararsizlik yasarlar,
enetji tiketimleri had safhadadir, kendi 6zgurliiklerini kisitladiklart gibi
cevresindeki insanlara da mtdahalede bulunmaya calisirlar.

a.a. Obsesyon Tiirleri: Obsesyonlar; stireklilik gosteren, insant rahat-
siz eden faklt sekil ve iceriklerde olabilen bir rahatsizliktir. Baslica ob-
sesyon turleri; bulasma, kusku, saldirganlik, biriktirme, cinsel, dini, si-
metri -diizen- ve somatik obsesyonlaridir.
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i-Bulasma Obsesyonlar: Insanlarin sosyal cevrelerinde ve hatta evle-
rinde bir seylerle temas halinde olduklarinda kirlendikleri diistincesinin
tekrarlamasi sonucu ortaya ¢tkan obsesyon turidur. Cesitli calismalarda
en stk karsilasilan obsesyonun bulasma obsesyonu oldugu bildirilmis
olup hastalarin yaklagik %45-55’inde gorilmektedir (Yilmaz, 2018: 24;
Bilekli, 2016: 14). Kisi gbzle gértilmeyen mikrop, kir, sperm, kan gibi
maddelerin bulagsmasi sonucu kirlenecegini dusiinmektedir. Bulagsma
obsesyonlarina genellikle ytkama, ytkanma ve kaginma kompiilsiyonlari
eslik etmektedir (Yilmaz, 2018: 24). Bulasma obsesyonu olan kisilerin
sosyal hayatlari olumsuz etkilenmektedir. Bu insanlar, misafir geldiginde
veya disaridan getirilen herhangi bir nesneye karst kuskulu davranabil-
mektedirler. Bu konuda Aksongur, (2010) “Korkulan nesneye kars1 en
¢ok duyulan duygusal tepki kaygt olsa da utang, igrenme ve tiksinme de
stk goriliir. Bulasma obsesyonlari olan kisiler genellikle, en ufak temasla
bile nesneden nesneye ya da kisiden kisiye bulasma olabilecegine inanir-
lar.” demistir. Bu distinceler ve devaminda kendini gosteren komptilsi-
yonlar insan hayatint zorlastirmaktadir. “Kirlenme kaygisinin dort temel
Ozelligine bakildiginda sunlar gorilir: Kirlenme kaygist hizli kazanilir,
azaltilabilir degildir, bulasict ve asimetriktir. Kigtk bir ¢ay kasiginin kir-
liligi koskoca bir kap temiz suyu kirletebilirken ayni ¢ay kasigi temizse,
kirli bir bardak suyu temizleme 6zelligine sahip degildir. Azaltilabilir ol-
mayan bu kirlilik, yogunlugunu hi¢ kaybetmeden bir nesneden digerine
aktarilabilir” (Bilekli, 2016: 14). Bulasma obsesyonu olan kisiler icin yi-
kayanlar ve yikananlar tabirini kullanmak yerinde olacaktr. Ciinkd bu
insanlar i¢in her sey bir kirlenme kaynagi olabilir (toz, toprak, kir, idrar,
sperm vb.). Kirlendigini dusindikleri nesneleri, kendilerine bulasma-
mast icin yikarlarken bedenlerinin herhangi bir sekilde kirlendigini di-
stindtiklerinde ise bu defa da ellerini ytkayabilmekte veya banyoda saatler
sturen bir titizlikle yitkanabilmektedirler.

Calismalarimizi gerceklestirdigimiz doneme denk gelen ve tim
dinyada yayilan koronaviris (covid-19) salgin hastaligi cevreden gelen
bilgilere gére obsesyonu olan insanlari, olumsuz yonde etkilemistir. Ob-
sesif kompiilsif kisilik bozuklugu yasayan bu insanlar normal hayat sart-
larinda bile kaygt durumlart ¢ok yitksekken “koronaviriis tilkemizde” ha-
berleriyle onlarin tedirginlikleri kat be kat artmustir. Cocuklarint camdan
bile baktirmayan, hicbir sekilde disart ¢tkmayan ve ev halkindan da kim-
seyl disart birakmayi istemeyen, saatlerce dus alan, elleri tahris olana ka-
dar ellerini yikayan insanlarin durumlari iyice ciddilesmistir.

11-Kuskn Obsesyonlar:: En sik goriilen obsesyonlardan biri de kusku
obsesyonudur. Yapilan bazi ¢alismalarda kusku obsesyonunun gérilme
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sikligt %23 olarak bulunmustur (Yilmaz, 2018: 4-5). Kusku, insanda var
olan dogal duygulardan biridir. Insan, bazt durumlarda almast gereken
tedbirleri alip almadigi konusunda tereddiit edebilir. Ancak kusku du-
rumu kisiyi ¢ok rahatsiz edip siirekli o durumu diisiinmesine sebep olu-
yorsa bu durum tereddiit olmaktan ¢tkmaktadir. Genellikle tiim obses-
yon tiirlerinin temelinde kaygi yatmaktadir. Kusku obsesyonunun sonu-
cunda ortaya ¢tkan kontrol etme kompilsiyonuna karst direnmek veya
geciktirmek kisiyi, cogu zaman katlanilmaz derecede kaygilandirmakta-
dir (Solmus, 2012: 217). Kusku obsesyonlari, genellikle kontrol etme ve
surekli denetleme kompilsiyonlari seklinde gortlebilmektedir. Kisi
ocagi kapattigint bildigi halde strekli agik kaldigini distinmest, disart ¢i-
karken kapiyr kilitleyip kilitlemediginden emin olamamast ve bunlarin
sonucunda defalarca kontrol etmesi kusku obsesyonlarina eslik eden
kompiilsiyonlara 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Aksongur, 2010:
82).

1ii-Saldirganlik Obsesyonlar:: Kisinin kendisine veya ¢evresindeki di-
ger insanlara zarar verme, 6ldirme distinceleri, siddet iceren korkutucu
imgeler, utanilacak bir seyi yapmaktan korkma, dikkatsizlik nedeniyle
baskalarina zarar vermekten korkma ile ilgili obsesyonlardir (Yilmaz,
2018: 21). Bir annenin ¢ocuguna istemeyerek zarar vermekten korkma
dustincelerinin strekliligi veya kisinin yaptigt is sonucu ¢evresindeki ki-
silerin zarar gbreceginin disincesine kapilmasi ve bu dusiincenin stirek-
liligi bu obsesyon tiriine 6rnek olarak verilebilir. Saldirganlik obsesyo-
nuna sahip kisiler, zarar vermekten korktuklari insanlardan kaginmaya,
uzak durmaya calisirlar.

iv-Biriktirme Obsesyonlar:: Koleksiyonculuk da diyebilecegimiz bi-
riktirme obsesyonu goriilen kisiler, ihtiyact olsun olmasin bir¢ok sey sa-
tin alirlar, hemen hemen sahip olduklari her seyi saklarlar ve hicbir sey
atmazlar, eski gazete, dergi, para vb. degersiz seyler biriktirirler. Maddi
degeri olan veya hobi icin yapilan biriktirmeler bu kapsama alinmamak-
tadir (Yilmaz, 2018: 24).

v-Cinsel Obsesyonlar: Insanin aklina istemsiz bir sekilde gelen ve sii-
reklilik gésteren cinsel igerikli dusiinceler seklinde tanimlanabilir. Obse-
sif kompilsif kisilik bozuklugu olan bireylerde cinsel obsesyonun gé-
rilme sikligr %13-26 arasindadir (Yilmaz, 2018: 24). Cinsel obsesyonlar
daha ¢ok kisinin ahlaki ilkelerine ve toplumsal normlara aykiridir. Bu
durum bireyde kaygtya yol agar ve kisi bu dusiinceleri zihninden uzak-
lastirmaya calisir. Es cinsellik, aileden biri, cocuklar, arkadas vb. ile ilgili
cinsel igerikli zihne gelen istemsiz distinceler cinsel obsesyona 6rnek
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verilebilir. As Good As it Gets (Benden Bu Kadar) adli filmin kahramani
Melvin, cinsel obsesyona ornek olacak soyle bir durum yasamaktadir;
hoslanmadigy, istemedigi halde es cinsel olan karst komsusu ile ilgili zih-
nine gelen uygunsuz dusiinceler yiiziinden o komsusuyla karsilasma kay-
g1s1 yasamakta ve uzak durmanin yollarint aramaktadir (Brooks, 1997).

vi-Dini Obsesyonlar: Dini icerikli obsesyonlar; bireylerin inang¢ ve
dini ritiielleri ile ilgili zihne gelen istemsiz, tekrar eden dusiinceleri ifade
eden obsesyon tiiridir. Obsesif kompiilsif kisilik bozuklugu yasayan bi-
reylerde dini obsesyonun goriilme sikligt %711-42 arasinda degismektedir
(Yilmaz, 2018: 24). Dini obsesyonlar arastirmamizin yapi taslarint olus-
turmaktadir. Ciinki bazt psikolog ve psikiyatristler tarafindan dini ob-
sesyon, halk arasinda vesvese diye bilinen obsesyon tiirt olarak gortlir-
ken bazilarina goére “dini obsesyon sadece dini igerikli girici diistince ve
asirt eylemleri ifade etmektedir. Islam literatiirindeki vesvese kavrami
tim girici diistince ve astiri eylemleri ifade ettigi icin vesvese ve dini ob-
sesyon birbirini karslayan kavramlar olarak degerlendirilemezler” (Top-
rak, 2018: 124).

Dini obsesyonlarin goruldigu bireyler; inangla ilgili stiphe ve te-
reddit yasarlar, abdestlerinin olup olmadigi, boy abdesti alirken kuru yer
kalip kalmadigy, Ilah’a karst kéti sozler seklinde bircok istemsiz ve ra-
hatsiz edici distncelerle karsilasirlar. Birey, kusursuzluk beklentisini
dine ve dini davranislara agirilik derecesinde yansittiginda yaptigt her dini
davranista mantik dist diisincelere kapilabilmektedir. Sonug olarak dini
duygusunu ibadetleriyle destekleyerek yasamini stirdiiren bireyler, bu tiir
distinceler yuztinden ibadetlerden uzaklasabilmekteditler.

vii-Simetri-Diizen-Obsesyonlar:: Simetti ve dizen obsesyonu, g¢ev-
rede bulunan nesnelerin simetrik ve diizenli olmast konusunda normal-
den kat be kat dikkat etmek ve bir diizensizlikle karsidasildiginda kaygt
yasanmasi seklinde ifade edilebilir. “Diizenleyiciler de diyebilecegimiz
bu bireyler belirli nesneleri, esyalart (tamir aletleri, elbiseler, mutfak mal-
zemeleri ya da mobilyalar gibi) 6zel bir bi¢cimde; “tam olmast gerektigi
gibi” ya da “tam yerine” koyarak diizen tutturmaya ¢abalayan insanlar-
dir. Bu kisiler, aletlerin yerlerinin degistirildigi, dokunuldugu ya da baska
bir diizene koyuldugu durumlarda bundan ¢ok rahatsiz olur ve kaygila-
nirlar; bu kaygi, esyalar “asil yerlerine” yerlestirilene kadar da devam
eder” (Solmus, 2012: 218).

viti-Somatik Obsesyonlar: Kisinin ¢evreden hastalik bulasacagt ko-
nusunda istemsiz dustincelere kapilmasidir. Genelde bu tarz dusiince-
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lere kapilan insanlar; kanser, AIDS gibi tedavisi zor hastaliklara yakalan-
dig1 veya yakalanma ihtimalinin oldugu gibi dustincelere kapilirlar. St-
rekli 6lumcil bir hastaliga yakalanma veya hasta oldugunu distiinme ki-
siyi tedirgin etmekte, bazen bu diistinceye sahip insanlar hasta olmadigt
konusunda doktorlara bile inanmamaktadir. Bu obsesyonla ilgili soyle
bir 6rnek olay aktarmamiz yerinde olacaktir; geng bir tip 6grencisi oku-
dugu kitaplardan ve gordigi dergilerden etkilenerek 6grendigi hastalik-
larin belirtilerini kendisinde gérmeye baglamustir. Son olarak bir hasta-
neye basvurdugunda beyninde tiimor oldugu tedirginligiyle doktorlar-
dan yardim isteyen tip 6grencisi, rahatsizliginin psikolojik oldugunu 6g-
renince sastrmis ve bu durumu kabullenmekte zorlanmustir (Small &
Vorgan, 2013: 138).

b. Obsesif Kompiilsif Kisilik Bozuklugunun Etiyolojisi

Bilim, sebepsiz streglerin anlamsiz oldugunu kabul ederek yasa-
nan problemlerin veya gézlemlenen olaylarin sebeplerinin olmasi gerek-
tigi tizerinde durmaktadir. Bu durum Kur’an-1 Kerim’de de vurgulan-
mustir. “Onlar ayakta, oturarak ve yanlari tizerine yatarken Allah’t anar-
lar, g6klerin ve yerin yaratilist izerinde dustinirler: “Rabbimiz (detler),
bunu bos yere yaratmadin, sen ylicesin, bizi ates azabindan koru!”
(3/191). Var olan her sey bir amaca hizmet etmekteyken var olan bir¢ok
sey de sebep sonug iligkisi ile yaratilmustir. Obsesif kompiilsif kisilik bo-
zuklugu farkll kuramlara gére farkli nedenlerle agiklanan bir problem
durumudur. Her kuram kendi bakis agist ve temellendirmelerine gore
actklamalarda bunmaktadir.

Obsesif kompiilsif bozukluk psikanalitik kurama gore bilingalt:
baskilarina verilen tepkiler sonucu ortaya ¢itkmaktadir. Kisinin 6nceki
donem yasantilar, titiz, kuralci, 6zellikle ¢ocukluk ¢aginda asirt kuralct
ve disiplinli egitim gérmesi, tuvalet egitimi sirasinda baski gérmesi, trav-
malar yasamast bu bozuklugun temel sebepleri olarak goriilmusttr. Sha-
kespeare’in Lady Machbet adli karakterinde biling dist durtiler sonu-
cunda olusan komptlsif davranislarin 6rnekleri gorilebilmektedir. Sev-
gilisi ile birlikte esini 6ldirmek zorunda kalan Lady Machbet’in eline bu-
lasan kandan dolay1 siirekli ellerini ytkamak zorunlulugu hissettigi akta-
rilmustir (Akgiin, 1989: 20-24). Insan yasantilari icerisinde bilingaltina
bastirilan bazi yasanmisliklar, biling denetimi zayifladiginda istem dist
bilince ¢tkip ditsiince ve davranislarda kendini gésterebilmektedir. Psi-
kanalize gore her kompilsif davranisin ve yasanilan psikolojik problem-
lerin altinda yatan bilin¢dist bir sebep vardir (Bakircioglu, 2012: 2587).
Kisi normal kaygilarini kontrol ederek veya islevsizlestirerek giderirken
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ashinda farkinda olmadan bu durumu pekistirmistir (Karahan, 2006: 17-
18; Toprak, 2018: 18).

Biligsel kurama gore; kisinin gerceklik algisini, gercek disi varsa-
yimlar ve diistincelerle iliskilendirerek ortaya koymasi obsesif komptulsif
bozuklugun sebepleri arasinda gosterilmektedir. “Bu yaklasimin tinli 61-
negi A-B-C modelidir. Burada A gercek bir olayi, B bu olayla ilgili carpik
anlamalari ve yorumlari, C ise olayin ¢arptk yorumlamalarindan kaynak-
lanan olumsuz duygulart sembolize eder” (Karahan, 2006: 19). Insan
zihni, duyumlar yoluyla cevreden edindigi bilgileri iliskilendirerek sonra
kullanmak tizere depolar. Algilar sirasinda asil olan gercekligi o an icin
cevrede bulunan mantiksiz veya batil sebeplerle iliskilendirmesi ilerleyen
zamanlarda nesnel gercekligin bu mantiksiz sebeplere dayandirmasina
yol acabilmektedir. Obsesif kompiilsif bozukluk da bu yolla olusabil-
mektedir.

Obsesif kompilsif bozuklugu biyolojik acgidan inceleyenler, bu
problemin sebeplerine yeni bir bakis acist getirerek ¢oziim siirecinin
farklilasmasina destek saglamuslardir. Onceleri psikolojik etkiler sonucu
ortaya ¢iktig1 kabul edilen obsesif komptlsif bozuklugun, son yillarda
nérobiyolojisi ile ilgili arastirmalarda 6nemli bulgular elde edilmistir. Bi-
yolojik kurama gore yapilan bazi nérobiyolojik ¢alismalar obsesif kom-
pulsif bozuklugun nedenlerini agiklayacak bulgularla sonuglanmugtir. Ya-
sanan kafa travmalart sonrasinda baslayan obsesif komptilsif bozukluk-
larin bazt cerrahi miidahaleler sonrast diizelmesi gibi 6rnek durumlar
obsesif kompiilsif bozuklugun nérobiyolojik nedenlerinin olabilecegini
gostermektedir (Karahan, 2006: 13-14).

Noéro-kimyasal ¢alismalar sonucunda vicuttaki serotonin, dopa-
min, glutamat gibi hormonlarin islevlerindeki eksikligin veya bu hor-
monlarla ilgili problem yasanmasinin da obsesif kompilsif bozukluga
sebep olabilecegi 6ne surtlmistir (Karahan, 2006: 14-16; Yilmaz, 2018:
26-27).

c. Obsesif Kompiilsif Kisilik Bozuklugunun Tedavi
Yontemleri

Obsesif kompiilsif kisilik bozukluklarinin tedavisinde kullanilan
cok farkli yontemler bulunmaktadir. Bilim ve teknolojinin gelismesi, in-
sanligin bilgi olarak ilerlemesi her gecen giin farkli yontemlerin ortaya
¢tkmasina olanak saglamustir. Béylece obsesif kompiilsif bozuklugun te-
davisi konusunda hangi yontemin daha etkili olacagi veya birka¢ yonte-
min bir arada kullanilarak daha etkili sonuglar elde edilebilecegi giin-
deme gelmektedir. “Obsesif kompiilsif bozukluk, yasam boyu devam
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eden, fonksiyon kayiplarina yol agabilen ve tedaviye ileri derecede direng
gosterebilen bir hastaliktir. Zaman icinde semptomlarin siddetinde dal-
galanmalar olabilir. Hastalarin yaklasik %10’ unda ise, OKB’ un kétu
gidisli ve gerileyici bir seyri vardir” (Erek, 2006: 8). “Obsesif kompiilsif
bozuklugun yasam boyu gorilme sikliginin %2-3 arasinda oldugu degi-
sik arastirmalarda ortaya konmustur” (Karahan, 20006: 8).

Davranisct kurama gore obsesif kompiilsif bozukluk 6grenme yo-
luyla gerceklestigi icin 6grenmeyi gerceklestiren uyaricilart ve pekistireg-
leri ortadan kaldirarak 6grenilen davranis sondiirilebilir. Bunu yaparken
genelde maruz birakma, karsit kosullanma, tepki olusturma yontemleri
kullanidmalidir.

Biligsel terapiye gore; bilissel olarak hatali yorumlamalar sonucu
hatali davraniglar sergilenmesini engellemek icin bireyin mantiksiz yo-
rumlarinin farkina varmast saglanmalidir. Obsesif dustincelerini mantik-
siz davranislarla iliskilendirmis biri, gerekli bilgilendirmeler yapilarak bi-
linglendirildikten sonra kompulsif davranslarin geciktirilmesi saglanir.
Sonug olarak bireyin komptlsif davranislar sergilemeden de kaygr du-
rumunun normale déneceginin farkina varmasi saglanmaya ¢alisilir (Ko-
yuncu, 2012: 98-99).

Psikanalitik terapide genellikle terapist, hastanin kendisini gore-
meyecegi bir sekilde oturur. Hastay1 erken ¢ocukluk yillarina ait yasanti-
lartyla karst karstya getirmek yoluyla yasanilan problemin asil sebeplerini
ortaya ¢tkarmaya ¢alismaktadir. Bilingaltinin neden oldugu problemlerin
¢6ztime kavusturulabilmesi i¢in hipnoz, riiya analizleri, serbest ¢agrisim
gibi teknikler kullanilarak yasanilan problemlerin asil sebepleri agiga ¢1-
karilmaya calistimaktadir (Inozii, 2012: 213).

Obsesif kompiilsif bozuklugun tedavisinde sik kullanilan yontem-
lerden biri de farmakolojik tedavidir. Bu tedavi tiiriinde hastaya, ilaglarla
ve gerekiyorsa diger tedavi yontemleri beraber kullanilarak tedavi uygu-
lanmaktadir (Yilmaz, 2018: 34). Tlac kullanimiyla kaygt durumu kontrol
altina alinarak tedavi siirecinin verimliligi artirilmaktadir. Hastanin kigi-
sel Ozellikleri g6z 6ntinde bulundurularak kullanilan diger tedavi yon-
temleriyle de kisinin tedavisindeki ilaca bagimlilik ortadan kaldirilmaya
calisilmaktadir.

Bazi agir, tedaviye diren¢ gosteren vakalarda gerekli beyin gorin-
tileme ¢alismalart yapildiktan sonra gerekli géruldiigi durumlarda elekt-
rosok tedavi uygulanabilmektedir. Obsesif komptulsif bozukluk hastalart
icin de birkag pilot ¢alisma gerceklestirilmistir (Small & Vorgan, 2013:
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108-110; Yilmaz, 2018: 35). Elektrosok yontemiyle bireyde goriilen ob-
sesif dustincelere sebep olan zihin problemlerinin bir sekilde giderilmesi
hedeflenmektedir.

Obsesif kompiilsif kisilik bozuklugunun tedavisinde kullanilan bir
diger yontem hipnozdur. Hipnoz, “bir uyutucunun, denegin dikkatini
belirli bir uyaran tzerinde toplayarak bilincini uyusturmasi ve denegi
kendi istenci altina almasi isidir.” (Bakircioglu, 2012: 4081). Telkine actk
olan insanlar hipnoz altina alinabilir. Hipnozla bazi psikolojik problem-
lerin sebepleri ortadan kaldirildigr gibi kisi uyutucunun telkinlerine fiz-
yolojik tepkiler de verebilmektedir. Obsesif kompiilsif kisilik bozuklugu
yasayan bireylerde gorilen kaygt durumunun kontrol altina alinmasi ve
yasanilan kaygr durumunun bilingaltindaki asil sebeplerini ortaya ¢i-
karma konusunda diger tedavi yontemleriyle beraber hipnoz da kullani-
labilmektedir.

d. Vesvese ve Kaynagi

“Sozliikte vesvese / visvas “fistldama, koti telkinde bulunma, ka-
ristk s6zler séyleme, kuskulanma” ; ayni kokten vesvas “insanin igine
dogan zararl uyarict, kot duygu ve distince, telkin, siphe, fisilti, ev-
ham” gibi manalara gelmektedir. Dini terminolojide vesvese / visvas,
“seytanin veya nefsin insana koti ve zararli telkinde bulunmast, seytan-
dan yahut nefisten gelen, insan1 dine aykirt asirt davraniglara yonelten
telkin”; vesvas “seytan, seytanin insanin icine attigi saptirict dirti, fay-
dasiz s6z, stuphe ve tereddut” anlamlarinda kullanihr” (Cagrict, 2013: 70-
72).

Vesvese, Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde tizerinde durulan bir
kavramdir. Insan, telkine uygun olarak yaratilmustir. Kisi, cevresinde bu-
lunan insanlardan ya da varliklardan etkilenebilmektedir. Zira halk ara-
sinda “gaza gelme” tabiri insanin tzerindeki telkinin etkisine 6rnektir.
Insan, kendisine séylenen seylerden etkilenebilmekte ve kendi szleriyle
insanlar Gzerinde etki birakabilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de vesvese ve
kaynagindan bahsedilitken tam da bu nokta tzerinde durulmaktadir.
Vesvese kavramina bir aciklama getirildiginde bu kavramin cinler ve sey-
tan gibi gériinmeyen varliklarla iliskilendirildigini grmekteyiz. Insanlar-
dan veya bazi varliklardan gelen telkinlerin insan tizerinde zorlayict bir
etkisi yoktur. Insan, iradesi élgiisiinde bu vesveselere meyletme veya
meyletmeme konusunda 6zgiirdiir. Ilk insan da dahil herkes vesveseye
maruz kalabilmektedir. Vesveselerin surekliligi insanin yasantisint olum-
suz etkilemektedir. Din psikolojisi alaninda kendisine yer verilen prob-
lemlerden biri vesvesedir. Vesvese kavrami dini terminolojide yer alan
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bir kavram olmasi ve insan davranist tizerinde etkili olmasindan dolay:
dikkatleri tzerine cekmektedir. Vesvese kavramint incelemek kadar bi-
limsel ¢alismalara konu etmek de zor bir ugras olarak kabul edilmekte-
dir. Clnki bilimsellik, kanitlanabilirlik olarak ifade edilebiliyorken me-
tafizik ifadeler, inan¢ ve imanla desteklenen konular olmaktadir. Bu
alanda uzlagmalarin saglanmasi zor olarak goriilmektedir.

Uzman Klinik Psikolog Bettil Kina ile yaptigimiz bir yazisma sira-
sinda kendisine su soruyu yoneltmistim: “Bir psikolog olarak vesvese
kavramini nasil agikliyorsunuz? Psikolojiye gore vesvese nedir?” Cevap
olarak “vesvesenin insan gidilerinin en ilkel hali olan ‘id’ den kaynakla-
nabilecegini ayrica Erik Erikson’un karsit gelme - kendi olma ihtiyaci,
kendinden yiice bir varliga itaat etme — etmeme gibi ikilemlerinin etki-
siyle id kaynaklt bir problem oldugunu ve bu durumun ileri halinin dini
obsesyon olarak kabul edildigini” ifade etmisti. Vesvese ile dini obses-
yon arasindaki fark: aslinda kendi ifadeleriyle ortaya koymus olmaktaydu.
Vesvesenin asirt ve siireklilik halini almasint dini obsesyon olarak nite-
lendirmisti. Bu durumda vesvese, nefsin telkinleriyken dini obsesyon ise
isin ruhsal bozukluk boyutuna ulasmis hali olmaktadir. Vesvese, yukari-
daki ifadelerden de anlasilacagi gibi psikoloji terminolojisi altinda obses-
yon olarak actklanmaya calisiimistir. Oysa vesvese kavramina dini termi-
nolojide de genis yer verildigi unutulmamalidir.

Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflere gére vesvesenin kaynagt deni-
lince akla ilk olarak seytan gelmektedir. Tkinci olarak cinler, insanin kendi
nefsi ve diger insanlarin telkinleri gelmektedir. Kur’an-1 Kerim’de cin-
lerden ve insanlardan kalplere vesvese veren sinsi vesvesecinin serrinden
Allah’a siginilmast emredilmistir (114/4). Vesveseler, insan i¢in gercek-
likler olarak algilanabilir. Kur’an-1 Kerim’de vesvese kavrami bes ayette
gecmekte, bunlarin tGictinde seytanin (7/20; 20/120; 114/5), birinde nef-
sin (50/16) insana saptirict etkisi anlatilmaktadir. Nas suresinde (114/4)
kisiyi 1srarla ginah islemeye kiskirtmas: sebebiyle seytandan vesvas diye
s6z edilir. Yine Nas suresinde vesvesenin insanlardan gelebilecegine de
vurgu yapimustir. Vesvesenin insanin nefsinde var olan istek ve arzular-
dan kaynaklandigt ve seytanin sebep oldugu konusunda bazi zit fikirler
de mevcuttur. Oztiirk’e gore (2005) iblis ve sebep oldugu vesvese
Kur’an-1 Kerim’de sembolik bir anlatim seklinde ifade edilmistir. Seytan,
insanin nefsindeki iyi ve kot ikileminde kotd kismi sembollestirmek
icin kullanilmus bir kavramdir. Bizim anlayacagimiz sekilde kendine has
bir varlik degildir. Seytan, insanin iyilige kars1 kottltk ikilemini temsil
eden sembolik bir varlik olmasi veya kendine has 6zellikleriyle soyut ger-
ceklige sahip bir varlik olmast tartisilan, farklt gérisler 6ne strtlen bir
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konudur. Ancak burada seytanin varligi veya yoklugu konusunu tartis-
mak yerine islevselligi tizerinde durmak gerekmektedir (el-Gazzali, 1974:
65).

Metafizik konularda insanin zihnine gelen kuruntu ve vesveseler
iki kisimda degerlendirilmistir. Bunlarda birincisi, kalbe ve zithne anlik
olarak gelen ve farklilasan vesveselerken ikincisi ise, stipheden kaynak-
lanan ve kalbe yerlesip insant distinsel olarak siirekli rahatsiz eden ves-
veselerdir. Zihne ve kalbe yerlesen, stiphe uyandirarak insani distinsel
anlamda rahatsiz eden vesveselerin etkisini azaltabilmek veya onlardan
kurtulmak i¢in birinden veya birilerinden rehberlik, yol gésterme, delil-
lerle curtitme seklinde destek istenmeli, insana gelen vesveselerin tutar-
s1zlig1 konusunda kisi ikna edilmelidir. Vesveselerden kurtulmak veya
etkilerini azaltmak icin Allah’a siginmak, iradeyi giiclendirmek, asir1 di-
suncelerden vazgecmek, baska seylerle mesgul olmak, sosyallesmek gibi
durumlar faydali olabilmektedir (Kasapoglu, 2005: 65-82).

e. Obsesyon ve Kompiilsiyon ile Vesvese Arasindaki
Benzerlikler ve Iligkiler

Islam dininde ve diger bazt dinlerde bir problem olarak gériilen
vesvese ile obsesyon kavrami iliskilendirilebilitken kompiilsiyonlara
denk gelecek bir kavram din alaninda belirtilmemistir. Bu durum vesve-
senin kendisine verilen 6nemin perdelenmemesinden kaynaklanmus ola-
bilmektedir. Vesvese, asil problem olarak tanimlanmistir. Vesvesenin se-
bep oldugu davransslari ayrica kavramsallastirma ihtiyact gérilmemistir.

Vesvese kavrami psikoloji cephesinde karsilik bulamayan, 6nem-
senmeyen genel anlamda obsesyon, 6zel alanda dini obsesyon olarak ka-
bul edilip gecistirilen bir kavram gibi gérinmektedir. Clinkii metafizik
alanla ilgili kavramlar barindiran vesvese, bilim 6ncesi actklanmis ve se-
bepler bulunmaya ¢alisilmus bir kavram olarak gérilmektedir. Calisma-
larimizin denk geldigi koronaviriis salgin hastaligt ve karantina giinle-
rinde sosyal medya ve elektronik posta yoluyla iletisim kurdugumuz psi-
kologlarin tutumlarini da géz 6ntinde bulundurarak bu kantya varmis
bulunmaktayiz. Psikoloji verilerinin bilimsel argimanlarla desteklenmesi
gerekmektedir. Psikoloji, bilimdir ve bilimsel arastirmalar deney ve goz-
leme dayanir. Sonug olarak metafizik alanla psikoloji arasinda bir iligki-
lendirme yapilamaz, yapilmamalidir. Sunu da belirtmeliyiz ki dini bilgi-
lere ilgisi olan, inanglarini g6z 6ntnde bulundurarak agiklamalar yapan
psikologlar, vesvese probleminin dini yoniini de géz 6ninde bulundu-
rarak degerlendirmeler yapmaktadirlar.

Obsesyon, psikoloji alanint ilgilendiren ve detayli incelenebilen
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bir kavramdir. Vesvese ise kutsal kitaplar ve dini 6nderler tarafindan
actklanmis bazt korunma ve kaginma yollart 6gretilmis, sebepleri iceri-
sinde fizik 6tesi varliklarin da gosterilmis oldugu bir kavramdir. Metafi-
zik varliklart inceleyememenin yanit sira, iman haricinde bu varliklarin
ispatint da yapamamaktayiz. Oncelikle obsesyon ve kompiilsiyon kav-
ramlarinin vesvese ile benzer yonlerine deginerek daha sonra farklilas-
tiklart noktalart belirtmek gerekmektedir.

Obsesyon, insan zihninde tekrar eden distinceler ve telkinler ol-
mast yoniyle vesvese ile benzerlik gosterir. Obsesif diistinceler bireyi
rahatsiz etmeye basladigt andan istenilen komptulsif davranisin ortaya ¢i-
kisina kadar kaygt durumu devam eder. Birey mantiksiz, gercek disi,
ayinsel davraniglarla herhangi bir diistinsel irtibat kuramamasina ragmen
kaygr durumundan kurtulmak i¢in davranista bulunma zorunlulugu his-
seder. Aynt durum vesvese icin de gegerlidir. Herhangi bir konuda ken-
disine vesvese gelen biri, diisinsel ve davranissal olarak yogun kaygt ve
korkuya kapilabilir. Bu durumda kendisine gelen telkin dogrultusunda
davranista bulunma zorunlulugu hisseder. Bulasma konusunda obsesif
dustincelere maruz kalan biri ile yine kirlenme konusunda vesvese yasa-
yan biri ayni konumlandirilabilir. Farklilastiklart durum takintii disiin-
cenin kaynagi ve ulasilan sonucun igerigidir. Bulasma obsesyonu sonu-
cunda kisi, kirlenecegini hatta hastalanacagini distintirken vesvese du-
rumunda aynt sonug i¢in kaygilanmakla beraber bu kitflenme durumu-
nun ibadetlere engel olacagt diisincesini de beraberinde getirir. Bu nok-
tada yasanilan durumun vesvese veya obsesyon oldugu ayrimina varmak
guctur.

Obsesyon gibi vesvese de tekrar eden insant ruhsal yénden bunal-
tan, fiziksel olarak oyalayict bir problemdir. Obsesif dusiinceler ve ves-
vese, kisiye istemsiz bir sekilde gelir. Kisi bu diistince veya telkinleri en-
gelleme konusunda zorlanmaktadir. Obsesif diisiincelerde oldugu gibi
vesvese de igerik olarak cogu zaman mantik disidir.

Vesvesenin nedenleri arasinda insanin nefsi de yer almaktadir.
Obsesyona sebep olan durumlar arasinda insanin duygu durumu, zihni,
bedeni ve 6nceki yasantilart gésterilmektedir. Bu yoniiyle de vesvese ve
obsesyon arasinda bir benzerlik bulunmaktadir. Nefisten gelen vesvese-
ler, kisinin kendi duygu durumunun ve iradi kuvvetinin ¢atismasinin se-
bep oldugu problemlerdir. Ayn: sekilde obsesyonun sebepleri agiklanir-
ken psikanalitik kurama gére obsesyonun; id’in ilkel istekleri, ego ve si-
per-ego arasindaki ¢catisma durumundan ortaya ¢ikabilecegi tizerinde du-
rulmustur.
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Baz1 psikolog ve psikiyatristlere gore vesvese; obsesyonun tant
konmamis, cercevesi belirlenmemis ve ilkel olarak aciklanmis halidir.
Soyle ki insanlar, bilimsel bakis acisindan uzak olduklart dénemlerde
veya bilimsel verilerin yetersiz oldugu zamanlarda bazi problem durum-
larint anlamak ve anlamlandirmak i¢in din veya dogatistu olaylarla agik-
lama yoluna gitmislerdir. Ancak artik bilimsel bilginin yargilari sabit, ge-
nel gecer oldugu igin bazi problemler yeniden ve objektif olarak ortaya
konabilmektedir. “Vesvesenin dini bir kavram olmast ve din tarafindan
aciklanmasi, dogatistii varliklardan kaynaklanabilmesi gibi durumlardan
dolay1 vesvese bilimsellikten uzak bir kavramdir,” goriisti fark edilebile-
cek kadar ortadadir (Erek, 2006: 6). Bilimin gbzlemlenebilir varliklar ve
durumlart incelemesi tabidir. Baz1t manevi problemler yasayan insanlarin
tibbi destek aldiklari halde hicbir sekilde ¢6ziime ulasamadiklarinin an-
cak bazt dini ritiieller sayesinde ¢6ziime ulastiklarinin 6rnekleri de gor-
mezden gelinmeyecek kadar ¢oktur. Avrupa’da seytan ¢ikarma rittelle-
rinin hala Vatikan’da psikiyatristlerin de gézetimi altinda yapilmasi ve bu
yolla ruhsal problemlerinden kurtulan kisilerin varligs bizlere maneviyat
tzerinde dinlerin de etkili olabilecegini gostermektedir (Kosa, Singer, &
Younger, 2016-2017). Sunu unutmamak gerekir ki bilimsellik, argiiman-
larin daha kuvvetli argiimanlarla ¢trittilmesi seklinde ilerlemeye itilen
bir siirectir.

Vesvese problemi, bazi farkliliklart olmasiyla beraber psikoloji ala-
ninda yer alan obsesyon kavraminin karsiligi olarak da gorillebilmektedir
(Saygils, 2015: 40). Karadag, (2013) obsesyonlari, vesvese ¢esitleri olarak
kabul etmis ve bu iki kavramin farkli alanlar tarafindan ac¢iklanmis ben-
zer kavramlar olduguna deginmistir. Vesvese ve obsesyon farkli alanlar
tarafindan agiklandigt icin farkl isimlendirilmistir. Bu konuda herhangi
bir gbris birligi olmasa da obsesyon ve vesveseyi farkli alanlarin ortak
problemi olarak kabul etmek en isabetli karar olacaktir. Insani problem-
ler olmalarindan dolay1 vesvese ve obsesyon benzer islevler yiiriitmek-
tedir. Din alaninda yapilan bazi calismalarda ve dini inancini ¢alismala-
riyla iliskilendiren bazi psikolog ve psikiyatristler farkliliklar: dile getir-
dikten sonra bu goriise yakin durmuslardir.

Obsesyon ve vesvese kavramlarinin bir problem olarak etki alan-
lar1 insan olmast hasebiyle benzerlik gosterdikleri séylenebilir. Ayrica
sOyle bir nokta var ki dini anlamda vesvese teshisi konmus, belirtileri
olan biri, psikiyatrist veya psikolog destegi aldiginda belirtiler o kadar
benzerlik gostermektedir ki kisinin yasadigt problemler obsesyon olarak
nitelendirilebilmekte ve bu alanda teshis konarak tedavi stireci planlana-
bilmektedir.
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Obsesyon ve vesvese problemlerin benzerliklerinin oldugu alan-
lardan biri de igerikleridir. Obsesyon icerik olarak kisinin hassasiyetinin
ve yasadigt problemlerinin durumuna gére bulasma, dizen, hastalan-
maktan korkma, dini durumlarda asirilik vb. konularda onun kaygi du-
rumunu artirmaktadir. Vesvese konusunda da bilgi alabilmek icin bas-
vurdugumuz dini kaynaklarda genellikle iman, ibadetler, ahlak, temizlik
ve bu durumlar sonucunda ortaya ¢tkan kayg, stiphe, pismanlik durum-
lartyla ilgili igeriklere ulasilmaktadir. Kisinin hassasiyetleri ve arzular
vesvese ve obsesyon problemlerini beslemektedir. Iman konusunda sap-
maya telkin, ibadetler konusunda alitkoyma, siiphelendirme yonli telkin-
ler vesvese olarak adlandirlmistir. Ancak sunu gbz ardi etmemeliyiz ki
din genel ve asir1 uglart belirleyici hikiimler getirerek 6zel alanda kiyas
yapma veya ¢tkarimlarda bulunma yetkisini irade sahibi insana vermistir.

Obsesyon ve vesvese kavramlarinin farklilastigt noktalara degine-
cek olursak obsesyon; insanin bedeni, biyolojisi ve yasantilart sonucu
olusan ruhsal bir bozuklukken vesvese, bu durumlarin yaninda metafizik
varliklarin da sebep olarak gosterildigi bir problem durumu olarak agik-
lanmistir. Obsesyon i¢in boyle bir durum kabul edilmemektedir.

Vesveseler sonucu gerceklestirilen davranislarin sonucunda gi-
nahkar olma, ibadetlerin kabul olmamasi gibi konularda kayginin ya-
ninda pismanliklar da yasanirken obsesif disincelerin sebep oldugu
kompiilsif davranislar sonucunda anlik da olsa rahatlamalar yasanabil-
mektedir.

Obsesyon, daha genel durumlart ele alirken vesvese daha ¢ok dini
icerikli 6zel bir alan teskil etmesiyle obsesyondan farklilasmaktadir. Din
alaninda bu durumun tam tersi de ifade edilebilmektedir. “Obsesyon,
tip alaninda incelenen vesvese titlerinden biridir.” seklinde tespitler de
mevcuttur (Karadag, 2013: 8). Icerik olarak olmasa da arastirma alani
olarak obsesyonun vesveseden daha genel ve kapsayict bir kavram ol-
dugu kanaatini kabul etmekteyiz. Ctunkd obsesyonun sebepleri ve etki-
leri konusunda tip alaninda farkli kuram ve uygulamalara genis bir se-
kilde yer verildigi bilinmektedir. Vesvesenin daha ¢ok dini olana aykirilik
gosteren igeriklerle agiklanmast ve bu alanda insant evham denebilecek
dizeyde etkilemesi, vesvese kavramint din gibi daha 6zel bir alana ¢ek-
mektedir.

Sonug olarak obsesyon ile vesvese problemi bir¢ok konuda ben-
zerlik gosterse de bilimsel bakis acisinin gerekliligi ve metafizik varlikla-
rin etkisi gibi durumlardan dolay: aynt problem durumlari olarak kabul
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edilmemektedir. Vesvese problemi, psikoloji ve psikiyatri alaninda ob-
sesyon basligt altinda dini obsesyon olarak kabul edilmektedir.

f. Dinlerde Vesvese Problemi ve Korunma Yollari

Insan, varolussal miicadelesi icerisinde anlam diinyasint zenginles-
tirmek ve hayatt anlamlandirabilmek i¢in her an sorgulama icerisindedir.
Diinya ad: verilmis bir gezegende goézlerini hayata agan insan, kendi var-
liginin sebeplerini agiklama konusunda karsilastigi problemlere tatmin
edici cevaplar tiretememektedir. Insan, sadece kendi varliginin sebeple-
rini degil; diinya, var olan essiz diizen, evren gibi konularda da tatminkar
cevaplar pesinde kosmaktadir. Bilimin, insan zihninin ortak kilturt sa-
yesinde ulastigi nokta yadsinamaz. Ancak insanin varolussal ¢abast ige-
risinde bilimin cevap veremedigi belki hi¢bir zaman agiklayamayacag:
sorular mevcudiyetini hala korumaktadir. Iste bu durumda insant; varlik
sebebi, gecmisi ve gelecegi konusunda tatmin eden dinler olmustur.
Farkli dinler ve inanslar insant varolussal rahatliga kavusturmada her
zaman 6n planda gelmistir.

Hemen her dinde mutlak iyi olan kudretli yaratict diistincesinin
zitty, kotultigun ilk sebebi veya temsilcisi olarak goriilen varliklara ve du-
suncelere tantk olmak mumkundir. Kotilik, fiziksel olarak herhangi bir
varlik eliyle gerceklestirilmese de bu tiir varliklarin etkisiyle insan davra-
nislarinda kendini gésteren bir olgu olarak kabul edilmistir. Semavi din-
lerin kutsal kitaplarinda kotulugin temsilcisi ve koti olanlarin ilki olarak
kabul edilen varlik seytandir. Bazen seytan, ilahi kudrete asi bir varlik
olarak anlatillirken bazen de seytani fiiller seklinde insanlarda goriilebile-
cek 6zelliklerinden bahsedilmistir. Insanin yorumlama ve degisen sart-
lara uyum saglama 6zelligi de g6z 6ntinde bulundurularak kétilik ta-
savvurunun farklilasabildigini séyleyebilmekteyiz. Semavi dinlerdeki ta-
rifinden biraz saparak efsanelestirilmis haliyle diger dinlerde de bu islev-
leri Ustlenen varliklara rastlamak miumkundir. Hemen her dinde, felsefi
olgularda ve mitolojilerde insana ve Tanrr’nin yaratmis oldugu dizene
kastetmeye calisan bir varlik tasavvur edilmistir.

Semavi dinlerin aktardiklarinin yani sira daha eskilere ulasan ko-
tultigin temsilcisi varliklarin tasavvurlarina ulasmak da mimkindir.
Yunan mitolojisinde Hades, Babil dilinde yazilan Gilgamis destaninda
yer alan Kiji, Misir’in kotilik tanrist Set, Mecusilik’teki Ahirman, Kenan
dininde mot ve habayu gibi varliklar kéttluk tasavvuruna 6rnek olarak
verilebilmektedir (Aydin, 2019: 9-11).

Kotiligin temsilcisi olarak tasavvur edilen varliklar kimi zaman
efsanevi bir sekilde birbirleriyle mticadeleye tutusabilmekteyken bazen
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de semavi dinlerde oldugu gibi insanlara fiziksel olarak bir miidahaleleri
olmamakla beraber insanlari aldatma, kiskirtma, tereddiitte birakma ve
stupheye meylettirme, Allah’in raz1 olmadigi islere yonlendirme gibi faa-
liyetlerde bulunabilmektedirler.

Kotiligin kaynagt olarak kabul edilen varliklarin veya sembolle-
rin en temel etkilerinden biri vesvesedir. Vesvese kavrami farklt isimler
verilse de islev olarak seytani fiiller arasinda yer almis bir kavramdir. In-
cil’de Hz. Isa’nin iblis tarafindan aldatilmaya calisldigr kissalara denk
gelmek mumkiindir. Kur’an-1 Kerim’de tiim insanlarin kiskirticist ola-
rak kabul edilen seytanin vesveseyi kullandigy, aynt seklide Hinduizm’de
nefsin arzu ve isteklerinin insani kéti olana meylettirdiginden bahsedil-
mektedir (Yitik, 2003: 28-29).

Kotilik ve kottluge sebep olan varliklardan bahseden dinler, bu
varliklardan ve fiillerinden insanlarin korunma yollarina iliskin agiklama-
lar da yapmuslardir. Kabile dinlerinde kotilik sebebi varliklardan korun-
mak genellikle tanr1 yolunda ilerlemek, bazi fedakarliklarda bulunmakla
mumkin gorilmistir. Hinduizm’de diinyevi hirslardan arinmak, nefsi
terbiye etmek insanin sebep oldugu kétiliklerden korunma yollart ola-
rak goralmustir (Yitik, 2003: 25-29). Genel olarak dinlerin vesvese
probleminden korunma yollart soyle siralanabilir: ilkeli ve planlt bir ya-
sam surmek, asiriliktan uzak durmak, ibadetlere devam etmek, diistince-
leri faydali yonde mesgul etmek, yalniz kalmamak, sosyallesmeye 6nem
vermek, Allah’t anmak ve ahde bagl kalmak, cahil kalmamak, bedeni ve
duygulari terbiye edip diinyaliklara dalmamak (Karadag, 2013: 70-76).

Sonug

Bu calismada vesvese problemi ile obsesyon-kompiilsiyon prob-
leminin benzerlik ve farkliliklart ortaya konulmaya calisilmis, vesvese ile
obsesyon arasinda farkliiklarin olmasi yaninda onlarin benzerliklerinin
de oldugu gorulmistir.

Psikoloji ve psikiyatri alanlarinda, vesvese probleminin daha ¢ok
obsesyon surecinin ilkel hali olarak kabul edildigi gbrulmistir. Vesve-
seyl “obsesyon probleminin baslangic ve hafif semptomlu hali” seklinde
ifade edenlerin de oldugu gorulmustiir.

Vesvese problemini genel alanda obsesyon olarak kabul eden psi-
koloji, vesvesenin sebepleri arasinda metafizik varliklara yer verilmesini
bilimsel yetersizlikle aciklamaktadir. Tim bunlardan dolay1 obsesyon ve
vesvese kavramlar, farkl alanlan ilgilendiren ortak problemler olarak
kabul edilebilir.
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Vesvese kavrami i¢in uygun goriilen bir diger kabul ise vesvesenin
dini obsesyon olarak algilanmasidir. Vesvese sadece dini igerikli olma-
dig, farkli konularda da kisi vesveseye maruz kalabildigi igin vesvesenin,
dini obsesyon olarak kabul edilemeyecegine ulasilmustir. Vesvesenin,
dini obsesyona gore daha kapsamli bir kavram olarak agiklandigr goril-
mustur.

Din ve psikoloji alaninda vesvese ile obsesyon kavramlart konu-
sunda bir belirsizlik sezilebilmektedir. Ctinkl vesvese problemini, dini
verilere ve metafizik varliklara dayanmasindan dolayt psikolojik bir
problem olarak kabul etmeyen psikolojinin, vesvese ile ilgili soru yonel-
tildiginde bazen dini obsesyonmus gibi bazen de obsesyonmus gibi actk-
lamalar getirerek vesvese kavramu ile ilgili ¢eliskili durumlar ortaya koy-
dugu goralmustiir. Calismamizda bu durum incelenmis ve gerekli ayrim-
lar yapilarak psikolojinin vesvese kavramina yaklasimi netlestirilmeye ¢a-
listdmistir. Ayni durum din alaninda da yapilmakta, vesvese kavramindan
bahsedilirken parantez iginde obsesyon yazildigina denk gelinebilmekte-
dir. Vesvese kavrami, psikoloji alaninda farkli aciklamalar getirilerek bir
sekilde kendi alanindan uzaklastirilmaya calistimaktadir. Psikoloji ala-
ninda vesvesenin oldugu gibi kabul edilmesi, din alaninda da obsesyo-
nun oldugu gibi kabul edilerek farklilik ve benzerlikleriyle birlikte iki ala-
nin ortak problemine ¢oztimler tiretilmeye calisiimasinin isabetli olacagt
gorisine ulasilmistir. Din psikolojisi alaninda vesvese ve obsesyon kav-
ramlari ile ilgili calismalarin artmast ile bu belirsizliklerin de ortadan kal-
kacagini temenni etmekteyiz.

Dinlerde vesvese gibi insan1 saptirici, oyalayici, kaygr verici distn-
sel problemlerin yaninda ilham gibi insana olumlu distince ve davranis-
larin telkinlerinin de olduguna ulasilmustir.

Obsesif dustincelerin ortaya koymus oldugu kaygt durumuna anlik
rahatlatict etkisi olan siireklilik gésteren davranislar kompilsiyon kavra-
miyla agiklanmistir. Vesvese problemi i¢in béyle bir duruma ulagilma-
mustir. Vesveselerin davranisa dontstirilmis hali icin ayrica bir kav-
ramsallastirmanin yapilmadig gorillmistiir.

Obsesyon probleminin insan tizerinde yogun kaygt birakict etkisi
on plandayken vesvese problemi yasayan bir insanin, kaygt durumunun
yaninda pismanlik duygusunu da yogun bir sekilde hissedebildigine ula-
silmistir.

Vesvese veya obsesyon probleminin gérildugi bireylerin; genel-
likle ahlaki ilkelere bagly, ilkeli bir yasam siirmeye calisan, hassas kisilik
Ozellikleri gosteren kisilerin olduguna ulasimustir.
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Vesvese veya obsesif kompiilsif bozukluk, psikoloji ve psikiyatri
alaninda ele alinirken materyalist ve rasyonalist bir bakis acisiyla bu
problemler ¢éziilmeye calisiimaktadir. Insan; etten, kemikten bir be-
dende yasayan ruhsal bir varliktir. Insant anlamak, biitiinsellik ve birey-
sellik 6n plana ¢ikarilarak mimkiin olabilmektedir. Calismamizda bu du-
ruma getirilen tath elestirilere verilen cevaplart da degerlendirerek psiko-
lojinin ruh bilimi degil davranis bilimi olarak gézlem ve deneylere dayalt
bir yaklasima sahip olmast gerektigi ve metafizik alanin felsefenin ko-
nusu olmasindan dolay: psikolojinin, nesnel gerceklikleri incelemek du-
rumunda olduguna ulagilmustir.

Psikologlarin veya psikiyatristlerin inang ve yasantilarina gore ves-
vese ve obsesyon kavramlarint agiklayis tarzlarinda farkliliklar gorilebil-
mektedir. Dine, Orta Cag’in 6fke ve kini ile bakan bazt bilim adamlari;
bazt dini verileri, bilim 6ncesi actklamalar olarak kabul edebilmektedir.
Bu aciklamalardan vesvese kavrami da nasibini almustir. Tam tersi du-
rum obsesyon kavrami icinde gecerlidir. Inanclar ile yapmis oldugu
meslegi iliskilendiren bazi psikolog veya psikiyatristlerin, obsesyon kav-
rami ile vesvese kavramini birbirine yakinlastirdiklart gérilmustiir. So-
nug olarak psikologlarin veya psikiyatristlerin inang ve yasantilarina gore
obsesyon ile vesvese kavramlarini agiklayis tarzlarinda ve yaklasimla-
rinda farkliliklar olduguna ulagilmistir.

Dinlerin maneviyat tizerindeki etkisi, tartisma konusu olarak de-
vam etmektedir. Bazi gruplar, dinin veya dinlerin insan tekamuld icin
vazgecilmez oldugunu 6ne strerken bazi gruplar, tam tersi durumu ka-
nitlamaya c¢alismak i¢in arastirmalarina argiiman aramaktadir. Bu tartis-
malara deginmeden insanlik tarihinin her alaninda olan dinlerin, insanin
ruhsal durumu tzerinde olumlu etkilerinin oldugunu kabul ederek ob-
sesyon gibi vesvese problemiyle benzerlik gosteren bazi psikolojik prob-
lemlerin ¢6ztiimiinde dini Onerilerin, psikolojik verilerle harmanlanarak
basarilt uygulamalarin yapilabilecegi sonucuna ulasimistir.

Dinlerde vesvese probleminin farklt sekillerde ve farkli anlayss-
larda aciklanis sekilleri aktarilmaya calisiimistir. Dinlerde var olan koti-
lakle iliskilendirilmis varliklarin fiilleri arasinda vesvese catist altinda de-
gerlendirilebilecek durumlara ulasilmistir. Ayni sekilde insan nefsinden
kaynaklanan agirt arzu ve isteklere dalmak ve nefsin dinyaligi arzulamast
gibi durumlar da vesvese sebepleri arasinda gosterilmistir. Incelemis ol-
dugumuz dinlerin (Islam, Yahudilik, Hiristiyanlik ve Hinduizm), vesvese
konusunda genel tavsiyeleri; ilkeli ve planlt bir yasam stirmek, asiriliktan
uzak durmak, ibadetlere devam etmek, distinceleri faydali yénde mesgul
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etmek, yalniz kalmamak, Allah’t anmak ve ahde baglt kalmak, cahil kal-
mamak, bedeni ve duygulari terbiye edip dunyaliklara dalmamak sek-
linde aciklanmuistit.
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Ozet

Bu calismanin amact narsisizm ile i¢sel dini motivasyon arasindaki
iliskiyi incelemektir. Calismada narsisizm ile i¢sel dini motivasyon
arasindaki iligkinin yant sira cinsiyet, yasaminin biiytik cogunlugunu
gecirdigi yerlesim birimi, algilanan sosyo-ekonomik durum ve 6gre-
nim gorillen fakilte gibi bagimsiz degiskenlere gore farklilasmasi da
incelenmistir. Calisma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel ta-
rama modeline gore tasarlanmistir. Calismanin veri toplama araclari
olarak Atay (2009) tarafindan uyarlanan Narsistik Kisilik Envanteri
(NKE) ve igsel dini motivasyonu 6l¢mek icin de Karaca (2001) ta-
rafindan uyarlanan Igsel Dini Motivasyon Olgegi (IDMO) kullanil-
mugtir. Calisma grubu ise Atatiirk Universitesi’nin Egitim, Fen, Ila-
hiyat, Edebiyat, Saglik Bilimleri, 1{B, Giizel Sanatlar fakiiltelerinde
Ogrenim gérmekte olan 244’4 (%51,9) kiz, 226’st (%48,1) erkek ol-
mak tzere toplam 470 Sgrenciden olugsmaktadir. Calismada elde
edilen veriler Statistical Program for the Social Sciences- SPSS 20.0
istatistik programinin ilgili modiilleri kullanilarak analiz edilmistir.
Bu kapsamda eldeki veri setinde bagimsiz degiskenlerden iki gruplu
olanlar icin iliskisiz 6rneklemler t Testi, U¢ veya daha fazla gruplu
bagimsiz degiskenlerde ise tek-yonlit ANOVA testi kullanilmigtir.
Narsisizm ile i¢sel dini motivasyon arasindaki iliskiyi belitflemek i¢in
ise pearson korelasyon analizi yapilmustir. Degiskenler arasindaki
iliskinin derecesini belirlemek i¢in ise coklu dogrusal regresyon ana-
lizinden yararlanilmistir. Elde edilen bulgulara gére narsisizm ile i¢-
sel dini motivasyon arasinda istatiksel olarak anlaml bir iliski tespit
edilmistir. Buna gére; narsisizmin teshircilik, Ustiinliik, otorite, ken-
dine yeterlilik, somiiriiciiliik alt boyutlar: ile i¢sel dini motivasyon
arasinda istatiksel olarak negatif yonde anlamlt bir iliski tespit edil-
mistir. Narsisizmin hak iddia etme alt boyutu ile i¢sel dini motivas-
yon arasinda ise istatiksel olarak anlamli bir iliskiye ulastlamamustir.
Bu bulgular 1s181nda igsel dini motivasyona sahip bireylerin, narsi-
sizmin teshircilik, Gstiinliik, otorite, kendine yeterlilik ve sémiiriicii-
lik alt boyutlarinda narsistik tutum ve davranslarini azaltacagi soy-
lenebilir. Ayrica ¢coklu dogrusal regresyon analiz sonuglarina gére
narsisizmin dini motivasyon tizerinde negatif yonli anlamli bir yor-
dayict oldugu, i¢sel dini motivasyona ait toplam varyansin %10’nun
narsisizmin Ustiinlik, kendine yeterlilik ve teshircilik alt boyutlart ile
aciklandigt sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Narsisizm * I¢sel dini motivasyon
Universite 6grencileri * Algtlanan sosyo-ekonomik diizey
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Abstract

The aim of this study is to examine the relation between narcis-
sism and intrinsic religious motivation. In addition to the rela-
tionship between narcissism and intrinsic religious motivation,
the study also examined the differentiation of this relationship
according to independent variables such as gender, place of res-
idence where the majority of life was spent, perceived socio-
economic status and faculty of education. The study was de-
signed according to correlational survey model, which is one of
the quantitative research methods. As the data collection tools,
“Narcissist Personality Inventory” adapted by Atay (2009), and
“Intrinsic Religious Motivation Scale” adapted by Karaca (2001)
were used in the study. The study group consists of 470 people
in total, 244 (51,9%) of whom are female, and 226 (48,1%) of
whom are male, students from Ataturk University Faculty of
Sciences, Faculty of Theology, Faculty of Letters, Faculty of
Health Sciences, Faculty of Economics and Administrative Sci-
ences, Faculty of Fine Arts. The data obtained in the study were
analysed by usage of the related modules of Statistical Program
for the Social Sciences-SPSS 20.0 statistics package program.
Within this context, unrelated samples t Test was used for the
independent variables with two groups and one-way ANOVA
test was deployed for the independent variables with three or
more groups in the obtained data set. In order to determine the
relation between narcissism and intrinsic religious motivation,
Pearson’s Correlation Coefficient was conducted. Also, to de-
termine the degree of the relation between variables, Multiple
Linear Regression Analysis was used. In reference to the find-
ings, there has been determined a statistically significant rela-
tionship between narcissism and intrinsic religious motivation.
Accordingly, a statistically negative, barely significant relation-
ship has been found between exhibitionism, superiority, author-
ity, self-sufficiency, exploitative sub-dimensions of narcissism
and intrinsic religious motivation. There has not been reached a
statistically significant relationship between Entitlement Sub-
Dimension and religious motivation. In the light of these find-
ings, it can be stated that individuals with intrinsic religious mo-
tivation could have a decrease in their narcissistic attitude and
behaviours in the sub-dimensions of Exhibitionism, Entitle-
ment, Authority, Self-Sufficiency and Exploitativeness.

Keywords
Psychology of religion * Narcissism * Intrinsic religious moti-
vation * College students * Perceived socio-economic level
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Giris

Narsisizm olgusu, Yunan mitolojisindeki Narkissos efsanesinden
gelmektedir (Twenge & Campbell, 2015: 44). Yunan mitolojisindeki bu
efsaneyi psikolojik bir fenomeni agiklamak i¢in kullanan ilk psikanalitik
kuramect Ellis’tir (Atay, 2009). Ellis’e gore narsisizm, 6zellikle kadinlarda
gorilen ve cinsel duygularin, kendine hayranliga yoneltilmesini iceren
bir durum olarak agiklanmistir (Atay, 2009). Freud (1914) narsisizmi dis
diinyadan cekilen libidonun benlige yonetilmesiyle ortaya ¢ikan bir du-
rum olarak agtklamistir. Amerikan Psikiyatri Dernegi’ne (2000) gore de
kisinin Gstinlik hisleri, 6zel muamele beklentisi, yeteneklerin ve kisisel
Ozelliklerin abartilmast, ilgi ve begenilme talepleri, baskalarini somiirme
ve hor gérme, empati eksikliginden yoksun olma hali narsisizm olarak
karakterize edilmistit.

Narsisizm, psikoloji literatiriinde normal ve patolojik olmak
tzere iki kapsamda ele alinmaktadir. Normal narsisizm, kisinin ¢evre-
siyle ve ¢evresinin beklentileriyle etkin bir sekilde basa ¢ikabilecegini his-
setmesine olumlu yonde etki etmektedir. Patolojik narsisizm ise kisinin
psikolojik varligini tehdit eden gliclerden korumaya ayarlanmus bir kisilik
organizasyonu gibidir (Rozenblatt, 2002). Patolojik narsisizmde birey i¢-
sel stireglerinde benligini saglam tutabilmek icin baskalarinin geri bildi-
rimlerine ¢ok fazla ihtiya¢ duyarken bu duygusunu disariya tamamen zit
bir tavirla yansitmaktadir. Kendine karst sonsuz 6zgtvenli ve baskala-
rindan gelen geri bildirimleri 6nemsemez bir tavir takinmayt benimse-
mektedir (Kernberg, 1975). Bu durum psikodinamik yaklasima gore, ¢o-
cukluk déneminde yaganan korku, basarisizlik, bagimlilik gereksinmele-
rinin ebeveyn yoklugu ya da herhangi bir rahatsizlik sonucu ihmal edil-
mesi, elestiri ya da sergiledigi davranislara yonelik alayci tepkiler gérme-
sidir. Dolayistyla patolojik narsisizmin gelismesi narsistik kisilik bozuk-
luguna yol agmaktadir (Karaaziz & Erdem Atak, 2013).

Narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireyler kendilerini fiziksel
ve ruhsal yonden astiri begenen, Ustiin goren, stirekli begeni, ilgi ve onay
bekleyen, gittikleri her yerde hemen 6zel ilgi grecegine, Gstun bir yeri
hak ettigine inanan bireylerdir. En giizel, en yakisikli, en bagarili, en par-
lak kisi odur ya da o olacaktir. Béylesine yogun narsistik beklentiler
icinde hayal kirikliklart da o denli sik olabilir. Bireyin benlik saygist, di-
sardan gelecek ilgi, begeni, onaylarla beslenmektedir. S6z konusu kisiler
elestiriye dayanamazlar ve siirekli 6vgl beklerler (Kohut, 1977).
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Igsel dini motivasyon ise bir bireyin dini inanct ugruna herhangi
bir ¢ikar gbzetmeksizin yasamast seklinde tanimlanmaktadir. Bu du-
rumda birey dini bizzat bir amag olarak degerlendirilmekte ve digsal zot-
lama olmaksizin giidiilen bir amag olarak anlasimaktadir. Dissal dini
motivasyon yonelimine sahip bireyler icin ise din, genellikle aragsal ve
cikarct bir degere sahiptir. Bu durumda digsal dini motivasyona sahip
birey, dini gbruslerini, glivenlik, rahatlik, statii veya kendisine toplumsal
destek saglamak icin kullanir (Karaca, 2001).

Dinler hem sagliklt bir kisilik gelisimini (Dagc1, 2018) hem de bi-
reyin gevresiyle saglikli iliskiler kurmasint ve kendiyle barisik olmasint
destekler (Dagct, 2019). Bu baglamda dinler bireyin nefsini kontrol et-
mesini, kendini digerlerinden Ustiin gérmemesini, nefsin arzularina
hakim olmasini, a¢ gozlilik, kiskanglik haset gibi duygulardan arinmay:
tavsiye etmektedir. Dinlerde ayrica, insanlarin sahip olduklari seylerin
birer emanet oldugu, insanin gelip geciciligi, mulkiin gercek sahibinin
Tanr1 oldugu, bu nedenle tevazuyla hareket edilmesi gerektigi vurgula-
nir. “Kendin i¢in dogru olant yap” dusturu, bazi dinlerin kurallarina ve
inanclarina ¢ogu zaman uymamaktadir. Halbuki narsistik kisiler minnet,
vefa, paylasma, karsiliklt sevgi konularinda duyarlilik gostermezler.

Islami literatiirde narsisizm kavramini biitiin yonleriyle karsilayan
bir kavram bulunmamaktadir. Bununla birlikte alt boyutlariyla birlikte
ele alindig1 zaman narsisizmin bitin yonleriyle tanimlandigt sonucuna
ulastlir. Nitekim Islam dini miintesiplerine alcak goniilliligii (Suara:
26/215), kibirden kacginmayt (Lokman: 31/18-19), ustunlik taslama-
may1 (Isra: 17/37-38; Nisa: 36;16/23), kendine yeterliligi degil bagkalari
ile yardimlagmay1 (Sara: 2/39) tavsiye etmekte; narsis tavirlara ise hos
bakmamaktadir. Ornegin bircok ayette “Alah kibirlenenleri ve bibiirlenen-
leri sevmez,” (Lokman: 31/18), “Siiphesiz ki Allah, sumaranlar: sevmez.” (Ka-
sas: 28/76) gibi uyarilar yer almaktadir.

Yiksek seviyede igsel dini motivasyona sahip birey, narsistik egi-
limlerden uzak kalabilir. Baz1 ampirik calismalarda bu durumla paralellik
arz etmektedir. Ornegin; Giiven (2019: 214) icsel dini motivasyon ve
nasisizm arasinda negatif yonli anlamli bir iliski tespit etmistir. Yine
Watson, Hood ve Morris (1984) arastirmasinda i¢ gidiimlt dini moti-
vasyon ile narsisizm arasinda negatif, dis gidimlii dini motivasyon ile
narsisizm arasinda pozitif iliski elde etmislerdir. Watson, Hood, Foster
ve Morris (1988) ise dindarlik, giinah, depresyon ve narsisizm iliskisini
inceledikleri bir diger arastirmada, i¢ gudimlt dindarlik ve giinah duy-
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gusuna sahip olanlarda daha az depresyon ve narsisizm tespit etmisler-
dir. Fakat literatiirde i¢ glidimlu dindarlik ile narsistik egilimler arasinda
iliski tespit edilemeyen ¢alismalar da bulunmaktadir (Orhan, 2014: 104).
Aynt ¢alismada dis giidimli dindarlik ile narsisizm arasinda ise pozitif
yonde anlamlt bir iliski tespit edilmistir.

Kocagoz Uzun’un (2019: 134) yapugi calismada narsisizm ile din-
darlik arasinda negatif yonli istatiksel olarak anlamlt bir iliski tespit edil-
mistir. Giirsu ve Once Ozokudan (2019) tarafindan yapilan calismada
da dindarlik diizeyi ile narsisizm egilimi arasinda negatif yonli istatiksel
olarak anlaml bir iliski tespit edilmistir. Kartopu’nun (2013) tniversite
ogrencileri ile yapmis oldugu arastirmasinda ise narsisizm puan ortala-
masinin en digtiik oldugu grubun kendilerini dindar goren 6grencilerin
oldugu bulgusuna ulagmustir. Buna ek olarak Kartopu (2013) kendisini
dindar olarak algilamanin narsisizm karsit1 bir tutum icerdigi, 6znel din-
darlik egilimiyle narsisizm arasinda negatif yonli bir iliski oldugu sonu-
cuna ulagsmustir. Ashmawy’nin (2016: 82) calismasinda da dindarlik algi-
larinin artmasi narsisizm algilarinin azalmasina yol agtigt tespit edilmistir.
Zondag ve Marinus (2010) 6grenciletle gerceklestirdikleri calismada,
dini basa ¢tkma tarzlarinin kullanilmastyla narsisizm puanlarinin diissmesi
arasinda iliski oldugunu tespit etmislerdir. Wink, Michele ve Kristen’in
(2005) galismasinda dinin ileri yaslarda normal narsisizm tzerinde
olumlu bir iligkisinin oldugu, patolojik narsisizm tzerinde ise olumsuz
iliskisinin oldugu sonucuna ulasgtlmistir. Orhan’in (2014: 142) calisma-
sinda dini tutum ile narsistik egilimler arasinda negatif yonli anlaml bir
iliski bulunmustur. Yine ayni ¢alismada ibadetlerini aksatmayan katilim-
cilar ile dindarligin davranis ve bilis boyutundan yitksek puan alan kati-
limcilarin Narsistik Kisilik Envanteri’nden dusiik puanlar aldigt bulgu-
suna ulasidmistir. Girsu ve Apaydin’in (2016) calismasinda ise narsisizm
ile Islami egilim arasinda anlamlt bir iligki tespit edilmemistir. Narsisizm
ile dindarlik arasinda anlamlh bir iliski tespit edilmeyen baska calismalar
da bulunmaktadir (Ulusal, 2019: 81).

a. Problem

Arastirmanin temel problemi “i¢sel dini motivasyon ile narsisiz-
min alt boyutlar (teshircilik, Gstunlik, otorite, hak iddia etme, kendine
yeterlilik ve somiirtctlik) arasinda anlamlt bir iliski var midir?” seklin-

dedir.

Arastirmada temel problemin yant sira asagidaki alt problemler de
ele alinmistir:
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P.1. Universite 6grencilerinin cinsiyetleri ile narsisizmin alt boyut-
lart (teshircilik, tstinlik, otorite, hak iddia etme, kendine yeterlilik ve
somirticiliik) arasinda anlamlt bir fark var midir?

P.2. Universite égrencilerinin yasamlarinin biiyiik cogunlugunu
gecirdikleri yerlesim birimi ile narsisizmin alt boyutlar (teshircilik, Gs-
tunliik, otorite, hak iddia etme, kendine yeterlilik ve sémiuriiciltk) ara-
sinda anlamli bir fark var midir?

P.3. Universite 6grencilerinin algilanan sosyo-ekonomik durumu
ile narsisizmin alt boyutlart (teshircilik, tsttnliik, otorite, hak iddia etme,
kendine yeterlilik ve sémurtculik) arasinda anlamli bir fark var midur?

P.4. Universite dgrencilerinin fakiilteleri ile narsisizmin alt boyut-
lart (teshircilik, ustinlik, otorite, hak iddia etme, kendine yeterlilik ve
somurtculik) arasinda anlaml bir fark var midir?

b. Hipotezler

Arastirmanin temel hipotezi “igsel dini motivasyon ile narsisizm
alt boyutlar (teshircilik, istiinlik, otorite, hak iddia etme, kendine yeter-
lilik ve sémirticiliik) arasinda negatif yonli anlaml bir iliski vardir.”
seklindedir.

Arastirmada temel hipotezin yani sira agagidaki alt hipotezler de
ele alinmisgtir:

H.1. Universite 6grencilerinin cinsiyetleri ile narsisizmin alt bo-
yutlart (teshircilik, tstiinlik, otorite, hak iddia etme, kendine yeterlilik ve
somirtciliik) arasinda anlaml bir fark vardir.

H.2. Universite 6grencilerinin yasamlarinin biiyiik cogunlugunu
gecirdikleri yerlesim birimi ile narsisizmin alt boyutlart (teshircilik, Gs-
tunlik, otorite, hak iddia etme, kendine yeterlilik ve somiriicilik) ara-
sinda anlamlt bir fark vardir.

H.3. Universite 6grencilerinin algilanan sosyo-ekonomik diizey-
leri ile narsisizmin alt boyutlar (teshircilik, tstunlik, otorite, hak iddia
etme, kendine yeterlilik ve somiriiciilik) arasinda anlamli bir fark vardir.

H.4. Universite dgrencilerinin fakiilteleri ile narsisizmin alt boyut-
lart (teshircilik, dstinlik, otorite, hak iddia etme, kendine yeterlilik ve
somuruculik) arasinda anlamli bir fark vardir.
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c. Yontem

Aragtirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama mode-
line gore tasarlanmustir. Iliskisel tarama modeli iki veya ikiden fazla de-
gisken arasindaki iliskilerin analiz edildigi arastirmalardir (Karakaya,
2011).

c.a. Caligma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubuna iligkin bilgiler asagidaki tabloda ay-
rintilt olarak verilmistir.

Tablo-1:
Calisma grubunun cinsiyete gére dagilimt
Cinsiyet Y% n
Kiz 51.9 244
Erkek 48.1 226
Toplam 100 470

Arastirma ¢alisma grubu 24474 (%51,9) kiz, 226’s1 (%048,1) erkek
olmak tizere tesadifi yontemle secilmis toplam 470 6grenciden olus-
maktadir. Calisma grubunun yas ortalamasi 22.5dir.

c.b. Veri Toplama Araglari

Arastirmada Narsistik Kisilik Envanteri (NKE) ve I¢sel Dini Mo-
tivasyon Olcegi (IDMO)’nden olusan anket formu 6lgme aract olarak
kullanilmistir. Ayrica anketin ilk bolimunde katihmeilarin kisisel 6zellik-
leri (cinsiyet, yasaminin biyik cogunlugunu gecirdigi yerlesim birimi, al-
gilanan sosyo-ekonomik durumu ve 6grenim gordugu fakilte) tespite
yonelik sorulara da yer verilmistir.

()-Narsistik Kisilik Envanteri (NKE): Arastirmada veri toplama
aract olarak, Ames, Rose ve Anderson tarafindan 2000 yilinda gelistirilen
Narcissistic Personality Inventory (NPI) kullanilmistir. Gelistirilen veri
toplama aracinin Tirkge’ye uyarlanmasi ise Atay (2009) tarafindan ger-
ceklestirilmistir. Bu ¢ercevede envanterin dinsel ve kiltirel esdegerliligi
saglanmus, gerekli glivenirlik ve gecerlilik calismalart yapilmustir. Giive-
nirlilik katsayisinin beklenen degerlerin altinda olmast nedeniyle her fak-
torin Olcekle korelasyonuna bakilmis ve olumsuz algilandigt ve Slcege
katk: saglamadigi belirlenen dort maddede revizyona gidilmistir. Bu re-
vizyonun ardindan yapilan O6lgtimlerde Cronbach’s Alpha degeri
0,652’ye yilkselmistir. Narsisistik Kisilik Envanteri'nin Ingilizce for-
munda oldugu gibi, uyarlanan 16 soruluk Ol¢ekte de maddeler, “teshir-
cilik”, “Gsttnlik”, “otorite”, “hak iddia etme”, “kendine yeterlilik” ve
“somiiriiciiliik” olmak tizere 6 faktore dagilmaktadir. Narsisistik Kisilik
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Envanteri’nden alinabilecek en diistik ve en yiiksek puanlar; otorite bo-
yutu icin 0-2, teshircilik boyutu icin 0-3, sémiirictlik boyutu icin 0-3,
hak iddia etme boyutu icin 0-2, kendine yeterlilik boyutu icin 0-3, tsttin-
lik boyutu icin 0-3 olmak tizere toplam 0-16 arasindadir. Olceklerden
alinan puan yikseldik¢e narsisizm dizeyi de yiikselmektedir (Atay,
2009).

Narsistik Kisilik Envanteri’nin gegerliligine yonelik faktor analizi
uygulanmistir. Temel bilesenler yontemi ile uygulanan agimlayict faktor
analizi sonucunda, 6lgek maddelerinin orijinal yapiya uygun olarak 6 fak-
tore dagildigr gorilmistir. Faktorlerin toplam varyansi actklama orant
%060,8’dir. Faktor dagilimina iligkin tablo asagida gorilmektedir (Atay,
2009).

Tablo-2:

Narsist Kisilik Envanteri’nin faktor dagiimi
Faktorler Aciklanan Varyans
Teshircilik 17,191
Ustiinlitk 10,106
Otorite 9,237
Hak iddia etme 8, 757
Somurtcilik 7,975
Kendine yeterlilik 7,592
Kaiser meyer olkin 6lcek gecerliligi 0.574
Bartlett kuiresellik testi ki kare 249,713
Sd 78
P degeri 0,000

Olgeklerin giivenilir olup olmadigina dair cronbach alfa degerleri
0.00 = a < 0.40 arast guvenilir degil, 0.40 < o < 0.60 arast distk dere-
cede gtvenilir, 0.60 < o < 0.90 arast oldukea givenilir ve 0.90 < o <
1.00 arast ise yiiksek derecede guvenilir seklindedir (Can, 2014: 269). Bu
calismada ise Narsistik Kisilik Envanteri’nin cronbach alpha degeri .66,
olarak hesaplanmustir. Elde edilen degere bakildiginda Narsistik Kisilik
Envanteri’nin olduke¢a gtivenilir oldugu gorulmektedir.

(ii)-Igse! Dini Motivasyon Oleegi (IDMO): Bu 6lgek, Hoge tarafindan
gelistirilmis ve Karaca (2001) tarafindan standardizasyonu yapilarak
Tirkee’ye uyarlanmistir. 10 madden olusan Igsel Dini Motivasyon Ol-
¢egi'nin 7 maddesi “Dini inanglarim hayata bakis acisint belirler.” mad-
desinde oldugu gibi olumlu ctimle yapisinda, diger 3 maddesi ise “Ahlaki
bir hayat yasadigim stirece neye inandigim o kadar 6énemli degil” ifade-
sinde oldugu gibi (anlamca) olumsuz ciimle yapisinda tasarlanmistir. Ol-

etdpde 143



Mebmet Cinar

cekte 5 dereceli likert formati kullanilarak “hi¢ katilmiyorum”, “katilmi-
yorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “tamamen katiliyorum” seklinde

1’den 5’e kadar, zayiftan kuvvetliye dogru puanlama yapilmistir. Olum-
suz cimle yapisinda yerlestirilen maddelerin puanlari ters ¢evrilmistir.
IDMO’den alinabilecek en yiiksek puan 50 iken, en diigiik puan ise
10’dur. Olgegin korelasyon katsayist .76, cronbach’s alpha katsayist ise
.84 olarak tespit edilmistir.

Olgeklerin giivenilir olup olmadigina dair cronbach alfa degetleri
0.00 = a < 0.40 arast guvenilir degil, 0.40 < a < 0.60 arast distik dere-
cede gtvenilir, 0.60 < o < 0.90 arast oldukga gtivenilir ve 0.90 < o <
1.00 arasi ise yiiksek derecede gvenilir seklindedir (Can, 2014: 269). Bu
calismada ise cronbach alpha degeri .82 olarak hesaplanmistir. Elde edi-
len degere bakildiginda I¢sel Dini Motivasyon Olgegi’nin oldukea giive-
nilir oldugu gorillmektedir.

c.c. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin amact ve problemi dogrultusunda olusturulan veri
toplama formuyla uygulamaya gecilmistir. Uygulama 2017 yilinin Nisan
ve Mayis aylarinda Atatiirk Universitesi’nin Egitim, Fen, Ilahiyat, Ede-
biyat, Saglik Bilimleri, IIB, Giizel Sanatlar fakiiltelerinde 6grenim gor-
mekte olan ogrenciler 6zelinde gerceklestirilmistir. Uygulama gonilli-
ltk esasina dayali gerceklestirilmistir. Ayrica uygulamanin saglikli olmasi
amactyla uygulama esnasinda gerekli agiklamalar yapilmustir.

c.d. Verilerin Coziimlenmesi

Uygulamadan elde edilen 470 anket formu arastirmact tarafindan
Statistical Program for the Social Sciences-SPSS 20.0 istatistik progra-
mina girilmistir. Daha sonra elde edilen veriler programin ilgili modilleri
kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmada verilerin analizine gecilmeden 6nce hangi testlerin
kullanilacagina karar verebilmek amactyla parametrik testlerin temel var-
sayimlarini karsilayip karsilayamadiklart incelenmistir. Bu dogrultuda ve-
rilerin normal dagilim i¢in “skewness” ve “kurtosis” dagilimlari kontrol
edilmistir. Dagilima iliskin veriler asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo-3:
Olceklerin normalliklerine iliskin degerler
Olcekler Skewness Kurtosis
Teshircilik 374 -1.056
Ustiinlitk 449 -.934
Otorite -.061 -1.409
Hak iddia etme .502 1.048
Kendine yeterlilik 329 -.825
Sémiuricilik .095 -.705
NKE toplam 129 ~483

Olgeklerin normal dagilim sartint saglamast icin skewness ve kur-
tosis degerlerinin +2 ile -2 arasinda bir deger almis olmasi gereklidir
(Trochim & Donnelly, 2006; Field, 2009). Tabloya bakildiginda dl¢ekle-
rin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Yapilan tek degiskenli normallik analizleri sonucunda parametrik
testlerin yapilmasinin uygun olduguna karar verilmistir. Bu kapsamda
eldeki veri setinde bagimsiz degiskenlerden iki gruplu olanlar icin iliski-
siz 6rneklemler T Testi, ti¢ veya daha fazla gruplu bagimsiz degisken-
lerde ise One Way ANOVA testi yapilmustir. Degiskenler arasinda an-
lamlt farkliliklarin belirlendigi durumlarda ise ¢oklu karsilastirma testle-
rinden Post Hoc Tukey HSD testi kullanilarak farkin kaynagt belirlen-
meye calistlmustir. I¢sel Dini Motivasyon ile Narsisizm arasinda bir iliski
olup olmadigini tespit etmek i¢in ise pearson korelasyon analizi yapil-
mustir. Degiskenler arasindaki iliskinin derecesini belirlemek i¢in ise
coklu dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir. Coklu regresyon
analizinin temel varsayimlart olan, yeterli 6rneklem buytkligu, tekillik
olmamast, ug degerler ve normal dagilim gbstermesi sartlart saglanmustir.
Yine regresyon analizi icin, Tolerance degerinin .10’dan disik olma-
masi, VIF degerinin 10’dan diisitk olmasi, Durbin-Watson degerinin 1
ile 3 arasinda olmasi kriterleri saglanmustir (Tabachnick & Fidell, 2007).
Bu degertler regresyon tablosunda verilmistir.

d. Bulgular
d.a. Sosyo-demografik Ozelliklere Yonelik Bulgular

Universite 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili bul-
gular asagidaki tabloda ayrintili olarak verilmistir.
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Tablo-4:
Calisma grubunun sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin frekans analizi

Degiskenler % n
Cinsiyet Kiz 51.9 244
FErkek 48.1 226
. L Kur 22.1 104
Yetlesim birimi Kent =9 366
Ortanin altt 11,9 56
Sosyo-ekono- Orta 62,1 292
mik durum Ortanin st 18,3 86
Ust 7,7 36

ﬂahiyat 17.9 84

Hemsirelik 20.4 96

Edebiyat 10.2 48
Fakiilte 1iB 27.7 130
Giizel sanatlar 43 20

Fen 7.7 36

Egitim 119 56
Toplam 100 470

Arastirmaya katilanlarin %51,9’u (n=244) kiz, %48,1’1 (n=220) et-
kek olmak tizere toplam 470 kisiden olusmaktadir.

Arastirmaya katillanlarin yasaminin biytik ¢ogunlugunu gecirdik-
leri yerlesim biriminin %22.1’1 (n=104) kir, %77.9’u (n=360) kent orta-
mindan olusmaktadir.

Arastirmaya katlanlarin  algilanan  sosyo-ekonomik durumu
%11,9’u (n=506) ortanin alt1, %62,1’1 (n=292) orta, %18,3’t (n=86) or-
tanin Ustl ve %7,7°si (n=30) Ust seklinde olusmaktadir.

Arastirmaya  katilanlarin = %17.9’u  (n=84) Ilahiyat Fakiiltesi,
%20.44 (n=96) Hemsirelik Fakiltesi, %10.2’si (n=48) Edebiyat Fakdl-
tesi, %27.7’si (n=130) 1IBF, %4.3’ii (n=20) Giizel Sanatlar Fakiiltesi,
%7.7’s1 (n=36) Fen Fakiiltesi ve %11.9’u (n=56) Egitim Fakdltesi 6g-
rencilerinden olusmaktadir.

d.b. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Narsisizm Arasindaki
Farklilagmalara Yonelik Bulgular

Universite 6grencilerinde narsisizm ile sosyo-demografik degis-
kenler arasinda anlamli farklilasma olup olmadigina iliskin veriler asagida
verilmistir.
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Tablo-5:
Calisma grubunun cinsiyet ile narsisizm arasindaki farkliliklars
Cinsiyet n X S sd t p
- Kiz 244 111 111
Teshircilik 468 _908 365
Erkek 226 1.20 990
.. Kiz 244 .99 1.02
Ustiinlitk 468 174 082
Erkek 226 1.15 944
Otor Kiz 244 1.07 782 468 112 260
rorite Erkek 26 991 805 ' :
Kiz 244 770 .676
Hak iddia etme 468 332 001
Erkek 226 973 .645
i 7 - Ku
Kendme yeterli z 244 1.14 1.04 468 167 095
lik Erkek 224 1.29 .832
e e et Kiz 244 1.45 .890
Somuruculiuk Frkek 26 T4 281 468 527 .599

Tablo-5 incelendiginde tniversite 6grencilerinde narsisizmin hak
iddia etme alt boyutu ile cinsiyetleri arasindaki farkin anlamli oldugu
tusy=-3.32, p<.05) tespit edilmistir. Buna gore hak iddia etme alt boyu-
tunda erkeklerin (X=.973), kizlara (X=.770) gore daha narsist olduklart
gorilmistir. Teshircilik, tstinlik, otorite, kendine yeterlilik ve somii-
ructlik ile cinsiyetleri arasindaki farkin anlamli olmadigt (p>.05) tespit
edilmistir.

Elde edilen bulgulara gore erkek katilimeilarin narsisizmin hak id-
dia etme boyutundan yiiksek ortalama puanlara sahip olduklari tespit
edilmistir. Erkeklerin ortalama puanlarinin kizlara gore yiiksek olmast
pek cok acidan yorumlanabilir. Ornegin ailenin kiz veya erkek cocukla-
rin1 yetistirme tarzt bu durumda etkili olabilir. Nitekim tlkemizdeki ge-
leneksel aile kodlarina bakilacak olursa erkek egemen bir anlayisin de-
vam ettigi veya erkeklerin daha serbest/aktf yetistirildigi kizlarin ise
daha kapali/pasif yetistirildigi gorilecektir. Yine erkek veya kiz bireyle-
rin sahip oldugu kisilik, statd, rol, sorumluluklar vb. pek ¢ok psiko-sos-
yal faktorler de bu durumda etkili olabilir.
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Tablo-6:
Calisma grubunun yerlesim birimleri ile narsisizm arasindaki farkldiklart
Yerlesim Yeri a X S o ¢ p
e 2 PR
Ustanlitk gﬂt ;gg iéé 1983 468 553 581
R —
Hak iddia etme E:m 1)22 ;gg sz 468 -1377 169
. N < 102 1,11
Kendine yeterlilik ;:m 326 o ggz 468 -1203 230
Sémiricilik Elerm 1)22 iig 22; 468 41962 050

Tablo-6 incelendiginde tniversite 6grencilerinde narsisizmin s6-
murtculik alt boyutu ile yasaminin biyiik cogunlugunu gecirdikleri yer-
lesim birimi arasindaki farkin anlamli oldugu (tuss=-1,962, p<.05) tespit
edilmistir. Buna gore somurictlik alt boyutunda yasaminin biiyiik ¢o-
gunlugunu gegirdikleri yerlesim birimi kent (X=1.48) olanlarin kir
(X=1.28) olanlara gore daha narsist olduklar1 goriilmiistiir. Narsisizmin
alt boyutlarindan teshircilik, Gistiinliik, otorite, hak iddia etme ve kendine
yeterlilik ile yasaminin biyik cogunlugunu gecirdikleri yerlesim birimi
arasindaki farkin anlamli olmadigt (p>.05) tespit edilmistir.

Elde edilen bulgulara gére yasaminin buyik ¢ogunlugunu gegir-
dikleri yerlesim birimi kent olan katihimecilarin narsisizmin sémurtcilik
boyutundan yiksek ortalama puanlar aldiklar tespit edilmistir. Bu du-
rum kent hayat yasayan bireylerin rekabet, bireysellesme ve tiiketim ek-
senli bir yasam strmeleri ile agiklanabilir. Nitekim kent hayat1 yasayan
bireyler her seyin kendilerine hizmet ettikleri hissine kapilabilitler. Oy-
saki kir hayat1 yasayan insanlar tam aksine yardimlasma, toplumsal men-
faat ve uretim eksenli bir yasam siirerler.
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Tablo-7:

Calisma grubunun sosyo-ckonomik diizey ile narsisizm arasindaki farkliliklars
SED n X N sd f p Farklar
aOrtamnaln 56 150 1,15 ab

o b-Orta 292 1,00 ,998 b-d
Teshireilik =5 omnusta 86 125 110 Y6 7102000 -
d-Ust 36 1,66 101 -
a-Ortanin altt 56 146 952 a-b, a-c
o b-Orta 292 1,02 ,984 -
Ustlinlik c-Ortanin st~ 86 ,837 ,992 3-466 6,261 000 c-d
d-Ust 36 138 837 -
a-Ortanin altt 56  ,892 824 -
. b-Orta 202 1,01 812 ;
Otorite cOranmista 86 113 738 o660 1501214 -
d-Ust 36 1,16 696 -
a-Ortanin altt 56 785 562 _
 "bOrma 292 883 688 L. i
Hakiddia — o cnmasta 86 814 694 990,397 ]
d-Ust 36 1,00 585 ]
a-Ortanin altt 56 1,14 ,840 a-d
Kendine b-Orta 292 1,15 960 b-d
. > 2 3-466 5,666 001
yeterlilik c-Ortanin Gstic 86 1,20 959 ’ ’ cd
d-Ust 36 1,85 845 -
a-Ortanin altt 56 1,42 911 -
Somiiriici-  b-Orta 292 135 883 -
liik cOrtanm st 86 160 815 460 3127026 -
d-Ust 36 1,72 944 -

Tablo-7 incelendiginde algilanan sosyo-eckonomik durum ile tes-
hircilik arasindaki farkin anlamli oldugu (Fpae=7.102, p<.05) goril-
mektedir. Bu farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek igin
coklu karsilastirma testlerinden Post Hoc Tukey HSD testi yapilmustir.
Algilanan sosyo-ekonomik durumu ortanin altt olan (X=1.50), orta olan
(X=1.00), ortanin iistii olan (X=1.23) ve tist olan (X=1.66) ortalama pu-
ana sahiptirler. Farklilasma ortanin alt1 ile orta, orta ile ust arasindadur.
Elde edilen verilere gore algilanan sosyo-ekonomik durumu ortanin tstii
olanlar en diisiik tistiinlitk (X=1.00) ortalama puanina sahip olurken; al-
gilanan sosyo-ekonomik durumu iist olanlar en yiiksek (X=1.66) orta-
lama puana sahiptitler.

Elde edilen bulgulara gore algilanan sosyo-ekonomik durumu tst
olan katilimecilarin narsisizmin teshircilik boyutundan yiiksek ortalama
puanlar aldiklar tespit edilmistir. Bu durum algilanan sosyo-ekonomik
durumu Ust olan katilimeilarin statiileri ile aciklanabilir. Nitekim bu bi-
reyler kendilerini ¢cok ayr1 ve 6zel bir yerde hissetme, kazang ve bagarilar
noktasinda kendilerini begenip bébirlenmelerine, toplumun diger kesi-
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mindeki insanlar1 asagilamalarina veya kiiciik gérmelerine sebep olabile-
cek bir takim duygu, distince ve davranislara kapilabilitler.

Tablo-7 incelendiginde algilanan sosyo-ekonomik durum ile ts-
tiinlik arasindaki farkin anlamli oldugu (F3.46=6,261, p<.05) gorilmek-
tedir. Bu farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek igin
coklu karsilastirma testlerinden Post Hoc Tukey HSD testi yapilmustir.
Algilanan sosyo-ekonomik durumu ortanin altt olan (X=1.46), orta olan
(X=1.02), ortanin iistii olan (X=,837) ve iist olan (X=1.38) ortalama pu-
ana sahiptirler. Farklilasma ortanin alti ile orta, ortanin alti ile ortanin
Ustl ve ortanin Usti ile st arasindadir. Elde edilen verilere gore algila-
nan sosyo-ekonomik durumu orta olanlar en diisiik teshircilik (X=,837)
ortalama puanina sahip olurken, onu algilanan sosyo-ekonomik durumu
orta olanlar (X=1.02) ortalama puana sahip olanlar izlemektedir. En
yiksek ortalama puana sahip olanlar ise algilanan sosyo-ekonomik du-
rumu ortanin altt olan (X=1.46) gruptur.

Elde edilen bulgulara gore algillanan sosyo-ekonomik durumu or-
tanin alt1 olan katilimeilarin narsisizmin tstiinlik boyutundan ytiksek or-
talama puanlar aldiklari tespit edilmistir. Bu durum algilanan sosyo-eko-
nomik durumu ortanin altt olan katilimcilarin bir nevi hayal diinyasina
kagma savunma mekanizmasina sahip olduklart seklinde diistintlebilir.
Nitekim algilanan sosyo-ekonomik durumu ortanin alt1 olan katihimecilar
icinde bulundugu olumsuz durumdan hayal dinyasina kagarak kendini
tstinmus gibi distnerek kurtulabilir.

Tablo-7 incelendiginde algilanan sosyo-ekonomik durum ile oto-
rite arasindaki farkin anlamli olmadigt (F466=1.501, p>.05) gorilmek-
tedir. Tablo-7 incelendiginde algilanan sosyo-ekonomik durum ile hak
iddia etme arasindaki farkin anlamli olmadigt (F.466=,990, p>.05) g6-
rulmektedir. Tablo-7 incelendiginde algilanan sosyo-ekonomik durum
ile kendine yeterlilik arasindaki farkin anlaml oldugu (F.46=5,6060,
p<.05) gorilmektedir. Bu farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Post Hoc Tukey HSD
testi yapilmistir. Algilanan sosyo-ekonomik durumu ortanin altt olan
(X=1.14), orta olan (X=1.15), ortanin iisti olan (X=1,20) ve iist olan
(X=1.83) ortalama puana sahiptirler. Farklilasma ortanin alt1 ile iist, orta
ile Gist ve ortanin st ile Gst arasindadir. Elde edilen verilere gore algi-
lanan sosyo-ekonomik durumu iist olanlar en yiiksek (X=1,83) kendine
yeterlilik ortalama puanina sahiptir.

Elde edilen bulgulara gore algilanan sosyo-ekonomik durumu tst
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olan katilimcilarin narsisizmin kendine yeterlilik boyutundan yiiksek or-
talama puanlar aldiklart tespit edilmistir. Bu durum algilanan sosyo-eko-
nomik durumu st olan katilimcilarin daha iyi bir egitim almasi, daha iyi
is ya da meslek edinmesi, daha iyi saglik kosullarina ve imkanlarina sahip
olmast vb. gibi pek ¢ok psiko-sosyal faktorle iliskili olabilir. Nitekim bu
imkanlara sahip birey, kendisinin pek ¢ok seyin tstesinden geldigi his-
sine kapilabilir. Tablo 7 incelendiginde algilanan sosyo-ekonomik du-
rum ile séomuricilik arasindaki farkin anlamli olmadigt (F.466=3,127,
p>.05) gorilmektedir.

Tablo-8:
Calisma grubunun fakilte ile narsisizm arasindaki farkldiklar
Fakulte n X S sd f p Farklar
a-lahiyat 84 952 .87 -
b-Hemsirelik 96 1.39 1.13 b-g
c-Edebiyat 48 1.54 1.05 c-g
Teshircilik d-1IB 130 1.12 1.00 6-463 4.194 .000 -
e-Glizel sanatlar 20 1.00 1.02 -
f-Fen 36 1.33 1.21 -
o Bgitim 56 750 103 gb, g
a—ﬂahiyat 84 .857 920 -
b-Hemsirelik 96 1.16 925 -
c-Edebiyat 48 1.27 .988 -
Ustiinliik d-1iB 130  1.29 104  6-463  3.961 .001 d-g
e-Giizel sanatlar 20 .900 1.07 -
f-Fen 36 944 984 -
o Bgitim 56 678 855 gd
a-lahiyat 84  1.00 878 -
b-Hemsirelik 96 1.08 763 -
c-Edebiyat 48 1.25 .785 -
Otorite d-11B 130 1.09  .801 6-463  1.959 .070 -
e-Giizel sanatlar 20 .700 .656 -
f-Fen 36 .833 774 -
o-Egitim 56 928 709 -
a-Tlahiyat 84 714 631 a-d
b-Hemsirelik 96 791 766 _
c-Edebiyat 48 1.00 .875 -
Hak iddia d-1iB 130  1.01  .622 6-463 2542 020 -
e-Giizel sanatlar 20 .800 410 -
f-Fen 36 888 318 -
g-Egitim 56 785 624 -
a-Tlahiyat 84 785 712 a-b,cd
b-Hemsirelik 94 1.42 1.03 b-a, g
Kendine C—E'ﬂldcbivat 48 1.58 1.00 c-a,g
yeterlilik d-1iB 130 140  .840 3-463 8452 .000 d-a, g
e-Gilizel sanatlar 20 1.40 940 -
f-Fen 36 111 1.06 -
o Bgitim 56 185 908 gb,c.d
a-Ilahiyat 84 119 856 a-d
b-Hemgirelik 96 1.37 .885
SEmiiriicii C—E.debiyat 48 1.54 1.00
liik d-11B 130  1.67  .827 6-463  3.230 004 d-a
e-Gilizel sanatlar 20 1.30 1.03
f-Fen 36 127 741
g-Egitim 56 1.42 870

etdpde 151



Mebmet Cinar

Tablo-8 incelendiginde 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte-
leri ile teshircilik arasindaki farkin anlamli oldugu (F463=4.194, p<.01)
gorilmektedir. Bu farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belitle-
mek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Post Hoc Tukey HSD testi ya-
pilmustir. Tlahiyat fakiiltesi (X=.952), hemsirelik fakiiltesi (X=1.39), ede-
biyat fakiiltesi (X=1.54), [IBF (X=1.12), giizel sanatlar fakiiltesi
(X=1.00), fen fakiiltesi (X=1.33) ve egitim fakiiltesi (X=.750) ortalama
puanlara sahiptirler. Farklilasma hemsirelik fakultesi ile egitim, edebiyat
fakiltesi ile egitim fakiiltesi arasindadir. Elde edilen verilere gore edebi-
yat fakiiltesi en yiiksek teshircilik (X=1.54) ortalamasina sahip olurken;
egitim fakiiltesi 6grencileri en diisiik (X=.750) ortalamaya sahiptitler.

Elde edilen bulgulara gore egitim fakultesine mensup katilimcila-
rin narsisizmin teshircilik boyutundan en diistik ortalama puanlar aldik-
lar1 tespit edilmistir. Bu durum egitim fakiltesi 6grencilerinin 6gretmen
olma ihtimallerine karst 6grencilerine kendilerini 6rnek bir rol model
olarak gosterme sorumluluklart ile de ilgili olabilir.

Tablo-8 incelendiginde ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakilte-
leri ile Gstunlitk arasindaki farkin anlamlt oldugu (F463=3.961, p<.01)
gorilmektedir. Bu farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belitle-
mek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Post Hoc Tukey HSD testi ya-
pilmustir. Tlahiyat fakiiltesi (X=.857), hemsirelik fakiiltesi (X=1.16), ede-
biyat fakiiltesi (X=1.27), 1IBF (X=1.29), giizel sanatlar fakiiltesi
(X=.900), fen fakiiltesi (X=.944) ve egitim fakiiltesi (X=.678) ortalama
puanlara sahiptirler. Farklilasma IIBF ile egitim fakiiltesi arasindadir.
Elde edilen verilere gére 1IBF en yiiksek iistiinliik ortalamasina
(X=1.29) sahip olurken, egitim fakiiltesi 6grencileri en diisitk (X=.678)
ortalamaya sahiptirler.

Elde edilen bulgulara gore egitim fakultesine mensup katilimcila-
rin narsisizmin Gstinlik boyutundan en dustik ortalama puanlar aldiklar:
tespit edilmistir. Bu durum egitim fakdltesi 6grencilerinin aldiklart for-
masyon dersleri ile yakindan alakali olabilecegi gibi ilgili bélim ve ders
igerikleri ile de ilgili olabilir. Nitekim formasyon dersleri igeriklerinde
muhatap kitleyi bir birey olarak gérme, onun gelisim dénemlerini gz
ontne alarak uygun bir sekilde hitap etme, kendilerini baskalarindan is-
tin gérmeme vb. gibi insan iliskilerine 6nem veren igeriklerin oldugu
bilinmektedir.

Tablo-8 incelendiginde 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakilte-
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leri ile otorite arasindaki anlaml olmadigt (F463=1.959, p>.05) goriil-
mektedir.

Tablo-8 incelendiginde 6grencilerin 6grenim gordikleri fakiilte-
leri ile hak iddia etme arasindaki farkin anlamliliginin tek yonli varyans
analizi ile test edilmesi sonucunda (F.463=2.542, p<.05), anlamli oldugu
gorilmektedir. Bu farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirle-
mek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden Post Hoc Tukey HSD testi ya-
pilmustir. Tlahiyat fakiiltesi (X=.714), hemsirelik fakiiltesi (X=.791), ede-
biyat fakiiltesi (X= 1.00), IIBF (X=1.01), giizel sanatlar fakiiltesi
(X=.800), fen fakiiltesi (X=.888) ve egitim fakiiltesi (X=.785) ortalama
puanlara sahiptirler. Farklilagma TIBF ile ilahiyat fakiiltesi arasindadir.
Elde edilen verilere gore 1IBF en yiiksek hak iddia etme ortalamasina
(X=1.01) sahip olurken, ilahiyat fakiiltesi 6grencileri en diisiik (X=.714)
ortalamaya sahiptirler.

Elde edilen bulgulara gore ilahiyat fakiiltesine mensup katilimcila-
rin narsisizmin hak iddia etme boyutundan en dustik ortalama puanlar
aldiklart tespit edilmistir. Bu durum beklenen bir durumdur. Ilahiyat 63-
rencilerinin aldiklar egitim ve dindarliklart neticesinde daha mitevazi
olmast ve hak iddia etme noktasinda ahiret hayat1 gibi telafi edici bir
aleme inanmalari bu durumda etkili olabilir.

Tablo 8 incelendiginde 6grencilerin 6grenim gordukleri fakilteleri
ile kendine yeterlilik arasindaki farkin anlamlt oldugu (Fs463=8.452,
p<.01) gorilmektedir. Bu farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Post Hoc Tukey HSD
testi yapilmustir. Ilahiyat fakiiltesi (X=.785), hemsirelik fakiiltesi
(X=1.42), edebiyat fakiiltesi (X=1.58), IIBF (X=1.40), giizel sanatlar fa-
kiiltesi (X=1.40), fen fakiiltesi (X=1.11) ve egitim fakiiltesi (X=.785) or-
talama puanlara sahiptirler. Farklilasma ilahiyat fakiiltesi ile hemsirelik,
edebiyat, IIBF ve egitim fakiiltesi ile hemsirelik, edebiyat, IIBF fakiilte-
leri arasindadir. Elde edilen verilere gére edebiyat fakiltesi en yiiksek
kendine yeterlilik ortalamasina (X=1.54) sahip olurken, egitim fakiiltesi
ogrencileri en diisiik (X=.750) puanlara sahiptitler.

Tablo-8 incelendiginde 6grencilerin 6grenim gordikleri fakiilte-
leri ile somirictlik arasindaki farkin anlamli oldugu (Fs4s3=3.230,
p<.05) gorulmektedir. Bu farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu
belirlemek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden Post Hoc Tukey HSD
testi yapilmustir. Ilahiyat fakiiltesi (X=1.19), hemsirelik fakiiltesi
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(X=1.37), edebiyat fakiiltesi (X=1.54), [IBF (X=1.67), giizel sanatlar fa-
kiiltesi (X=1.30), fen fakiiltesi (X=1.27) ve egitim fakiiltesi (_X_:l 42) or-
talama puanlara sahiptirler. Farklilasma ilahiyat fakiltesi ile IIBF arasin-
dadir. Elde edilen verilere gére 1IBF en yiiksek somiriicilik (X=1.67)
ortalamasina sahip olurken, ilahiyat fakiiltesi 6grencileri en dusiik
(X=1.19) puanlara sahiptitler.

Elde edilen bulgulara gore ilahiyat fakiiltesine mensup katilimcila-
rin narsisizmin somiricilik boyutundan en dusiik ortalama puanlart
aldiklar tespit edilmistir. Bu durum beklenen bir durumdur. Nitekim
dini Ogretiler israf etmemeyi (A’raf: 7/31), alcak gonulltligt (Suara:
26/215), kibirden kacinmayt (Lokman: 31/18-19), ustunltk taslama-
mayt (Isra: 17/37-38; Nisa: 36;16/23), kendine yeterliligi degil bagkalart
ile yardimlagmayi (Stra: 2/39) tavsiye etmektedir.

d.c. Narsisizm ile I¢gsel Dini Motivasyon Arasindaki Iligkiye
Yonelik Bulgular

Tablo-9:

Calisma grubunun narsisizm ile i¢sel dini motivasyon iligkisi
Korelasyon IDM n
Teshircilik -.223%* 470
Ustiinliik - 254%% 470
Otorite - 127 470
Hak iddia etme -.068 470
Kendine yeterlilik - 235%* 470
Sémirtctlik - 182%* 470

Anlamlilik diizeyi: p**<.01

Tablo 9 incelendiginde narsisizmin teshircilik, dstiinliik, otorite,
kendine yeterlilik, sémiiriiciiliik alt boyutlart ile TDM arasinda (p<.01)
diizeyinde negatif yonlt anlamli bir iliski bulunmaktadir. Hak iddia etme
ile IDM arasinda negatif yonlii bir iliski (r= -.068) olsa da istatistiki ba-
kimdan (p>.05) anlamli diizeye ulasmamustir.

Tablo-10:
Calisma grubunun narsisizm ile igsel dini motivasyon arasindaki iliskisi
(coklu regresyon)

o Tole- . Durbin-
Degisken B Hata 8 t p cance VIF Watson
Sabit 43.098 561 - 76.843  .000 - - -
Ustiinlik -1.024 355 -.147  -2.888 004 749 1335 1.644
Kendine yeterlilik ~ -1.108  .343 -.153 -3.231 .001 .863 1.159
Teshircilik -.783 319 -.121 -2.451 .015 .802 1.246

Igsel dini motivasyon yordanan, narsisizmin boyutlart ise yorda-
yict olarak regresyon modeline dahil edilmistir. Analiz sonuglarina gére
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(R=.32, R*=.10, p<.05) natsisizmin dini motivasyon {izerinde negatif
yonlt anlamli bir yordayict oldugu, igsel dini motivasyona ait toplam
varyansin %10’nun narsisizmin ustinlik, kendine yeterlilik, teshircilik
alt boyutlart ile agiklandigt goriilmektedir. Buna gore bireyin narsisizm
duzeyi dustiikce i¢sel dini motivasyon dizeyi ylukselmektedir.

Sonug

Arastirmada tniversite 6grencilerinin cinsiyetleri ile narsisizmin
hak iddia etme alt boyutu arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilmis-
tir. Buna gore erkeklerin kizlara gore narsisizmin hak iddia etme alt bo-
yutundan daha yiiksek puanlar aldiklar goérilmistir. Bu noktada H.1
no’lu hipotez hak iddia etme alt boyutunda desteklenmistir. Fakat nar-
sisizmin; teshircilik, tstiinlik, otorite, kendine yeterlilik ve sémurticiilik
alt boyutlar ile 6grencilerin cinsiyetleri arasindaki farkin anlamli olma-
dig1 tespit edilmistir. Buna gére cinsiyetin, narsisizmin s6z konusu bo-
yutlarini farklilastiran bir degisken olmadigi séylenebilir. Elde edilen bul-
gulara gore teshircilik, Gstiinliik, otorite, kendine yeterlilik ve sémuritici-
lik alt boyutlarinda H.1 no’lu hipotezin desteklenmedigi goriilmektedir.
Litaratiire bakildiginda elde edilen bulgularla benzerlik gosteren ¢alisma-
lar goriilmektedir. Ornegin Hamedoglu (2009) tarafindan yapilan calis-
mada cinsiyet agisindan narsisizm diizeylerinde anlamlt bir fark oldugu,
erkeklerin narsisizm duizeyinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yine narsisizmin cinsiyete gore erkeklerde daha yiksek oldu-
gunu (Kocag6z Uzun, 2019: 70; Karakus, 2017: 65; Given, 2019: 145;
Ugar & Konal, 2018; Watson vd., 2004: 277) tespit eden baska ¢alisma-
lar da bulunmaktadir. Bunlarin aksine literatiire bakildiginda arastirmada
elde edilen bulgulara benzerlik géstermeyen calismalar da vardir. Orne-
gin Eksi’nin (2012) calismasinda hak iddia etme ve ustiinltk alt boyutla-
rinda erkekler lehine, somiriiciilik boyutunda ise kizlar lehine farkhlik
tespit edilmistir. Diger taraftan literatiirde cinsiyetin narsisizmi farklilas-
tiran bir degisken olmadigini tespit eden (Ulusal, 2019: 85; Kosan, 2015:
85; Orhan, 2014: 133; Ashmawy, 2016: 82; Zondag & Uden: 2011) ¢a-
lismalar da bulunmaktadir.

Arastirmada universite 6grencilerinin yasaminin buyiik ¢ogunlu-
gunu gegcirdikleri yerlesim birimleri ile narsisizmin sémurtctlik alt bo-
yutu arasinda anlaml bir farklilasma tespit edilmistir. Buna gbre yasa-
munin biyik ¢ogunlugunu gecirdikleri yerlesim biriminin narsisizmin
somiurtcilik boyutunu farklilastiran bir degisken oldugu séylenebilir.
Bu duruma gére H.2. no’lu hipotez s6z konusu boyutta desteklenmistir.
Fakat 6grencilerinin yasaminin biiyitk cogunlugunu gegirdikleri yerlesim
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birimleri ile narsisizmin teshircilik, Gstinliik, otorite, hak iddia etme ve
kendine yeterlilik boyutlar arasinda anlaml bir farklilasma tespit edil-
memistir. Dolayisiyla 6grencilerin yasaminin buyitk cogunlugunu gegir-
dikleri yerlesim biriminin ile narsisizmin teshircilik, Gstiinlik, otorite,
hak iddia etme ve kendine yeterlilik boyutlarini farkldastiran bir degisken
olmadigt sOylenebilir. Buna gére H.2 no’lu hipotez narsisizmin s6z ko-
nusu boyutlarinda desteklenmemistir. Literatiir incelendiginde narsisizm
ile yerlesim birimi arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadig: calismalar
gorilmektedir (Given, 2019: 161; Kocagdz Uzun, 2019: 88).

Arastirmada tniversite 6grencilerinin algilanan sosyo-ekonomik
durumlart ile narsisizmin; teshircilik, Gstinlik ve kendine yeterlilik alt
boyutlart arasindaki farkin anlamlt oldugu gorilmektedir. Buna gore al-
gilanan sosyo-ekonomik durumun narsisizmin teshircilik, Gstinlik ve
kendine yeterlilik alt boyutlarini farklilastiran bir degisken oldugu tespit
edilmistir. Bu duruma gére H.3. no’lu hipotez s6z konusu boyutlarda
desteklenmistir. Fakat 6grencilerin algilanan sosyo-ekonomik durumlart
ile otorite, hak iddia etme ve sémurtculik boyutlar arasindaki farkin
anlamli olmadig1 gérulmektedir. Dolayistyla algilanan sosyo-ekonomik
durumun narsisizmin otorite, hak iddia etme ve somirtciliik boyutla-
rin1 farkldastiran bir degisken olmadig: tespit edilmistir. Buna gére H.3
no’lu hipotez narsisizmin s6z konusu boyutlarinda desteklenmemistir.
Literatiir incelendiginde narsisizm ile sosyo-ekonomik durum arasinda
anlamlt olarak farkhilastigr gértlmektedir (Guven, 2019: 154; Kosan,
2015: 67). Bu galismalarda sosyo-ekonomik durum yiikseldikce narsi-
sizm diizeyinin de yukseldigi bulgusuna ulasidmistir. Bunlarin aksine li-
teratiire bakildiginda narsisizm ile sosyo-ekonomik durum arasinda an-
lamlt olarak farklilasmanin olmadigt calismalar da vardir (Kocagoz
Uzun, 2019: 91).

Arastirmada tniversite 6grencilerinin 6grenim gordikleri fakilte-
leri ile narsisizmin teshircilik, istiinlik, hak iddia etme, kendine yeterlilik
ve somurtculik alt boyutlari arasindaki farkin anlamli oldugu gérillmek-
tedir. Buna gére 6grenim goriilen fakultenin, narsisizmin teshircilik, ts-
tinlik, hak iddia, kendine yeterlilik ve somiiriiciiliik alt boyutlarini fark-
lilastiran bir degisken oldugu tespit edilmistir. Bu duruma gére H.4.
no’lu hipotez desteklenmistir. Litarattire bakildiginda elde edilen bulgu-
larla benzerlik gosteren caligmalar goriilmektedir. Ornegin Kocagdz
Uzun (2019) tarafindan yapilan ¢alismada narsisizm duzeyleri 6grenim
gorilen fakilteye gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmis-
tir. Universite 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteleri ile otorite ara-
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sinda ise farklilasmanin anlamli olmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla 6g-
renim gorilen fakiltenin, narsisizmin otorite boyutunu farkhilastiran bir
degisken olmadigi tespit edilmistir. Buna gére H.4 no’lu hipotez narsi-
sizmin otorite boyutunda desteklenmemistir.

Arastirmada narsisizmin teshircilik, Gstiinlik, otorite, kendine ye-
terlilik, sémiiriiciilitk alt boyutlart ile IDM arasinda negatif yonlii anlamli
bir iliski bulunmaktadir. Buna gore arastirmanin temel hipotezi teshirci-
lik, Gstinlik, otorite, kendine yeterlilik ve somurtcilik alt boyutunda
desteklenmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar, ilgili literatiirle de
benzerlik arz etmektedir. Ornegin; Giiven (2019: 214) igsel dini moti-
vasyon ve narsisizm arasinda negatif yonlti anlamlt bir iliski tespit etmis-
tir. Yine Watson, Hood ve Morris (1984) arastirmasinda i¢ giidiimli dini
motivasyon ile narsisizm arasinda negatif, dis giidiimli dini motivasyon
ile narsisizm arasinda porzitif yonde anlaml bir iliski elde etmislerdir.
Watson, Hood, Foster ve Morris (1988) ise dindarlik, ginah, depresyon
ve narsisizm iliskisini inceledikleri bir diger arastirmada, i¢ glidiimlu dini
motivasyon ve ginah duygusuna sahip olanlarda daha az depresyon ve
narsisizm tespit etmislerdir.

Arastirmada narsisizmin hak iddia etme boyutu ile IDM arasinda
ise negatif yonld bir iliski olsa da istatistiki bakimdan anlamlt diizeye ula-
samamistir. Buna gore hak iddia etme alt boyutunda temel hipotezin
desteklenmedigi gorilmektedir. Bu durum arastirmada beklenilmeyen
bir sonuctur. Fakat ilgili literatiirde de sonuglar farklilik arz etmektedir.
Ornegin Ashmawy’in (2016: 84) yaptigt calismada narsisizmin teshirci-
lik, tstunlik, otorite, kendine yeterlilik, sémirticilik alt boyutlari ile
dindarlik algilari arasinda negatif bir iliskinin oldugu fakat bu iliskinin
istatistiksel olarak anlamli dizeyde olmadigt gorulmistir. Ayni calis-
mada narsisizmin hak iddia etme boyutu ile dindarlik algilart arasinda
istatistiksel olarak negatif yonli anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bu du-
rum Ashmawy’in yaptig1 ¢calismanin 6rneklem 6zelliklert ile ilgili olabilir
(bkz. Ashmawy, 2016). Yine literatirde i¢ gidimli dini motivasyon ile
narsistik egilimler arasinda iliski tespit edilemeyen ¢alismalarda mevcut-
tur (Orhan, 2014: 104). Ayni calismada dis gtidiimli dindarlik ile narsi-
sizm arasinda ise pozitif yonde anlamlt bir iliski tespit edilmistir.

Coklu dogrusal regresyon analiz sonuglarina gore narsisizmin dini
motivasyon Uzerinde negatif yonli anlamli bir yordayict oldugu, igsel
dini motivasyona ait toplam varyansin %10’nun narsisizmin Gstinlik,
kendine yeterlilik, teshircilik ile agiklandigi goriilmektedir. Buna gore bi-
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reyin narsisizm dizeyi distiikce i¢sel dini motivasyon duizeyi yiikselmek-
tedir.

Arastirmada elde edilen bulgular 1s11nda i¢sel dini motivasyona
sahip bireylerin, narsisizmin teshircilik, Gstiinlik, otorite, kendine yeter-
lilik ve somiriicilik alt boyutlarinda narsistik tutum ve davranislarin
azaltacagl sOylenebilir. Bu durumda dini 6gretilerin roli etkilidir. Nite-
kim dinler miintesiplerine haset, kiskanglik, kibir, biyiiklenmek, kendine
yeterlilik vb. gibi kisisel zaaflardan kaginmalarina yonelik uyarilarda bu-
lunurken; algak gonulliligt, kibirden kaginmay1 ve bagkalart ile yardim-
lasmayi tavsiye etmektedir.
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Kader Cansn Abay

Ozet

Bu arastirmada, Tiirk din psikolojisi calismalarinda ergenlik dénemi dinsel ge-
lisimi tizerine bir literatiir (1963-2020) taramast yapmak ve bu ¢aligmalarin ge-
nel durumunu belirlemek amaglanmigtir. Bu baglamda makalede, 1963-2020
yillart arasinda ‘ergenlik donemi dinsel gelisimi” konusunda yapilan ‘kitap, tez,
makale, bildiri, ¢eviri ve ansiklopedi maddesi’ tiriindeki Tiirkce yazilan arastir-
malar, akademik drin gesitliligine gére gruplanarak bir araya toplanmustir.
1963-2020 yillart arasinda bu ¢alismalarda meydana gelen gelisim ve degisimi
panaromik bi¢imde gézlemleme firsat1 sunan bu makalede, metodolojik olarak
literatiir tarama modeli kullamilmugtir. Ergenlik dénemi dinsel gelisimi tizerine
Turkiye’de yapilan arastirmalar; Ulusal Tez Merkezi, Dergi Park Akademik, Is-
lam Arastirmalart Merkezi, Google Akademik, Milli Kitiphane ve Islam An-
siklopedisi olmak tizere altt adet internet veri tabant kullanilarak taranmugtir.
Ayrica bu makalede, dinsel gelisim dénemlerinden ‘ergenlik donemi dinsel ge-
lisimi’ Gizerine arastirma yapmay! planlayan arastrmacilarin kaynak tarama ih-
tiyactnt gidermek de hedeflenmistir. Bu hedefler dogrultusunda makalede so-
nug olarak; akademik tirtinlerin tirlerine gére nicel dagilimlarina bakildiginda,
taranan kaynaklarin %71’ini kitaplarin (n=>5), %37’sini tezlerin (n=218), %38’ini
makalelerin (n=220), %23’ tnd bildirilerin (n=137) ve %71’ini de cevirilerin
(n=5) olusturdugu gérulmistiir. Konuyla ilgili yapilan taramalarda oldukga si-
nirlt diizeyde (n=1) ansiklopedi maddesi de oldugu saptanmistir. Ttim bu nicel
trtn cesitliligine gére toplamda 583 adet akademik trtintin/kaynagin tarandigt
tespit edilmistir. Ergenlik dénemi dinsel gelisimi tizerine (1963-2020) yapilan
literatiir taramasi sonucunda genel bir degerlendirme yapildiginda, s6z konusu
gelisim doénemi tizerine ¢ok sayida calisma yapildigt s6ylenebilir. Bu duruma;
ergenlik dénemi dinsel yasamini soyut dilsiince gelisiminin etkilemesi, diger
kimlik gelisimleri ve krizlerine ek olarak bu dénemde dinsel kimlik gelisiminin
kritik bir 6neme sahip olmast ile dinsel ¢atismalarin ve stiphelerin yogunlugu-
nun fazla olmasi sebep olarak gosterilebilir. Bunun yant sira din pedagoglarinin
ve din psikologlarinin bu alanda ¢ok fazla calisma yaptigi, ancak din sosyolog-
larinin ise daha az ¢alismalarinin oldugu gézlemlenmistir. Ayrica din psikolojisi
alaninda calisan arastirmacilar icin konuya iliskin su 6nerilerde bulunulabilir:
(@)-Turk din psikolojisi literatiiriinii zenginlestirmek icin her yil diizenli olarak
yapilan din psikologlari toplantilarinda, ergenlik dénemi dinsel gelisimi Gizerine
yapilacak tez ¢alismalarini ve yayinlarini 6zendirmek amach bazi 6nerilerde bu-
lunup prensip kararlart alinmalidir. (ii)-Ayrica diizenli araliklarla s6z konusu
gelisim doneminde yapilan ¢alismalarin glincellenebilmesi amaciyla bibliyog-
rafi ve literatiir calismalari stirdirilmelidir. Béylece bu konu tizerine ¢alisacak
din psikologlarinin s6z konusu kaynaklara erisimi ve literatlr eksikligine iliskin
problemleri daha kolay agilabilir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Ergenlik donemi ¢ Dinsel gelisim ® Literatiir * Bilim tarihi
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Abstract

The purpose of this article is to make a literature review (1963-2020) on reli-
gious development of adolescence in Turkish psychology of religion studies. In
this context, researches on ‘religious development of adolescence’ between the
years 1963 and 2020, "books, theses, articles, papers, translations and encyclo-
paedia article" were grouped together according to the variety of academic
products. In this article, which provides the opportunity to observe the devel-
opment and change that occurred in these studies between 1963 and 2020 with
bird’s eye, the method of literature survey was used methodologically. Studies
conducted in Turkey on religious development in adolescence; The National
Thesis Center, Journal Park Academic, Center for Islamic Studies, Google
Scholar, National Library and Islamic Encyclopedia have been scanned using
six internet databases. With the Turkish literature in this article, it is also aimed
to eliminate the need for resource scanning for researchers who plan to conduct
research on 'religious development of adolescence', one of the periods of reli-
gious development. As a result, in line with these aims, it was determined that;
considering the quantitative distribution of academic products by types, 1% of
the scanned sources were books (n = 5), 37% were theses (n = 218), 38% were
articles (n = 220), 23% were papers (n = 136) and 1% were found to be trans-
lations (n = 5). It has been also determined that there is a very limited level of
encyclopaedia article (n = 1) in the scans on the subject. According to all this
variety of quantitative product, it was determined that a total of 583 works/re-
sources were scanned. When a general evaluation is made as a result of the
literature review on religious development of adolescence (1963-2020), it can
be said that many studies have been conducted on this developmental period.
To this situation; the effects of abstract thought development on the religious
life of adolescence, the critical importance of religious identity development in
this period in addition to other identity developments and crises, and the high
intensity of religious conflicts and doubts can be shown as reasons. In addition,
it has been observed that religion pedagogues and psychologists of religion do
a lot of work in this field, but sociologists of religion do less. Also, researchers
working in the field of psychology of religion can be offered the following sug-
gestions: (i)-In order to enrich the Turkish psychology of religion literature,
some suggestions and principle decisions should be made at the annual psy-
chologists of religion meeting to encourage thesis studies and publications on
religious development of adolescence. (if)-Furthermore, bibliography and liter-
ature studies should be continued in order to update the studies conducted in
the mentioned period of development at regular intervals. Thus, it may become
easier for psychologists of religion to study on this subject to access the men-
tioned resources and overcome problems related to the lack of literature.

Keywords
Psychology of religion * Adolescence ¢ Religious development
Literature * History of science
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Giris

Fiziksel, duygusal, sosyal ve ruhsal boyutlari da kapsayacak bi-
¢imde dogasi geregi tim gelisimsel boyutlarinda dinamik bir yapiya sa-
hip olan birey, dogum 6ncesinden baslayarak 6lene kadar siirekli gelisim
ve degisim icerisindedir. S6z konusu bu degisimsel ve gelisimsel stireg
‘dogum 6ncesi, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik’ seklinde belli
bir ardisik sirayr izler. Her bir ana ve ara gelisim donemlerinde birey,
tim yonleriyle ele alinip fizyolojik, pedagojik, sosyolojik, antropolojik,
psikolojik ve teolojik a¢ilardan degerlendirilir (KKog, 2005: 49). Bu ma-
kalede ise szt edilen gelisim donemlerinden ergenlik donemi, din psi-
kolojisi perspektifinden teolojik bir bakis acis1 merkeze alnarak calisil-
mistir.

Bireyi bedensel, devinsel, cinsel, zihinsel, biligsel, dilsel, duygusal
ve sosyal boyutlartyla bir butiin olarak ele alan gelisim psikolojisi, bireyin
gelisim donemlerini ayr1 ayrt inceleyerek bitiinsel bir degerlendirme ve
analizler yapar. Gelisim psikolojisi agisindan ergenlik donemi, cocukluk
ve yetiskinlik arasinda bir gecis donemini olusturur. Kronolojik yas ola-
rak ortalama kizlarda 12-21, erkeklerde ise 13-22 yaslart arasini kapsayan
bu doénemde cinsel farkliliklarda, sosyal rollerde, bilissel gelisimde ve
benlik kavraminda 6nemli degisiklikler meydana gelir (Budak, 2017:
261).

Bedensel gelisim dikkate alindiginda ses tellerinin kalinlasmast,
vicudun killanmasi, boyun uzamasi, agirligin artmast gibi fiziksel degi-
simlerin meydana geldigi ergenlik donemindeki bilissel gelisime bakildi-
ginda ise somut diisiinceden soyut diisinceye gegen ergen, somut kav-
ramlarin yaninda soyut kavramlart da kavramaya baslar. Cocukluk do6-
neminin 6zelligi olan kolay inanilirlik ilkesinin aksine bu dénemdeki er-
gen artik sorgulama, elestirme ve analiz etme gibi bazi bilissel yetiler ka-
zanit.

Ergenlik donemindeki duygusal gelisimin temel karakteristik 6zel-
liklerine bakildiginda; ‘sinirlilik, ani tepkiler, 6fke patlamalari, atak ve du-
suncesiz davranslar, ¢abuk sevinip tzilme, ige kapanikhlik ile cosku-
lanma arasindaki gidip gelmeler, bencillik, sayisiz kaygilar, giivensizlik,
kararsizlik’ gibi oldukea siddetli ruhsal durumlarin ortaya ¢iktigt gorilir.
Bununla birlikte duygu yogunlugunda artis ve duygusal dalgalanmalar
gozlemlenen ergenlerin ‘karsi cinse ilgi duyma, utanma ve ¢ekingenlik,
astr1 hayal kurma, tedirginlik ve huzursuzluk, yalniz kalma istegi, ¢calis-
maya karsi isteksizlik ve ¢cabuk heyecanlanma’ gibi duygu durumlari da
s6z konusudur.
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Ote yandan bu dénemdeki bahsi gecen gelisim ve degisimler,
anne-babast tarafindan ¢ogu zaman ergenin uyumsuz bir kisilige sahip
oldugu kanisint uyandirabilir. Dolayisiyla ergen ailesinin ergenlik do6-
nemi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi durumunda ise birtakim
iletisim problemleri ve ¢atismalart ortaya cikabilir (Kog, 2003: 116). Er-
genlik déneminde, ¢ocukluktan farkli olarak ergenin deger diinyasinin
yeniden olusumunda sosyal cevresinin ve ailesinin rolt buytiktiir. Nicel
ve nitel olarak ¢cok yogun degisimlerin yasandigs bu gelisim dénemindeki
ergen, hayatt anlamlandirma, bir diinya goriisiine sahip olma, yeni de-
getler arastirma ve Ogrenilmis degerleri pratige donustirme ¢abast gu-
der. Ayrica kimlik arayist ve bir grup icerisinde yer alma gibi kimlik geli-
simine vurgu yapan gereksinimlerle ergen, yavas yavas yetiskinlige adim
atmaya hazirlanir (Certel, 2014: 191).

Din psikolojisi ag¢isindan bakildiginda ise ergenlik dénemi, dinin
soyut icerikli bicimde yeniden anlam kazandigt bir gelisim donemidir.
Duygusal ve zihinsel gelisimin hizlanmasiyla birlikte artan arzu ve ara-
yislar, ergende dinsel yasamin aktif olarak baslamasina zemin hazitlar.
Dolayistyla gercek anlamda anlasilan ve kavranan dinsel yasam, 12-13
yaslarinda gorilmeye baslar. Bu sebeple din psikolojisi literatirinde et-
genlik donemi, ‘dinsel uyanis ve gelisimin’ gercek anlamda basladig: bir
gelisim donemi olarak nitelendirilebilir.

Cocukluktan ¢ikarak kendini yeni bir bilissel ve sosyo-kiiltiirel or-
tamda bulmanin saskinligiyla ergen; dinsel ilgi, inang, duygu, distnce,
tutum ve davranuslara iligkin konularla daha fazla ilgilenmeye baslar. Bu
baglamda ilk olarak 6liim, kader, cennet, cehennem, seytan, melek ve
adalet gibi birtakim dinsel icerikli fenomenlerin vurguladigt anlamlart de-
rinlemesine diisinmeye baslar. Ergenlik déneminin baslarindaki 12-13
yaslarinda Allah’t sekilsiz, cisimsiz, soyut ve manevi bir tarzda tasavvur
edebilen ergen, hentiz Allah kavraminin tam olarak tasavvurunu ve an-
lamini yetiskin bilissel kavramast diizeyinde ¢6zemez.

Ergenlik déneminin ilk yillarinda dinsel pratikleri yerine getirme,
helal-haram, giinah-sevap, camiye ve cemaate katilma gibi konulara karst
Ozel bir ilgi ve duyarlilikta artis oldugunu séylemek miumkindir. 14-18
yaslarina dogru ise ergende dinsel siiphe ve kararsizligin yani sira bircogu
cinsel gidilerden kaynaklt sucluluk ve giinahkarlik duygusu ile dinsel
catismalar gorilebilir. S6zii edilen durumlara sebep olan faktorlerden
bazilart ise ‘bagimsizlik duygusunun uyanmasi, akilla ispatlanamayan
seyleri reddetme istegi, cinsel arzu ve isteklerin dinsel temele dayali ahlak
kurallarina ters olmasi, dindarlarin ve din gorevlilerinin olumsuz tutum
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ve davransslari ile yetersiz din egitimi’ seklinde siralanabilir.

Ergenlik déneminin sonlarina dogru psiko-teolojik icerikli ¢atis-
malarin siddeti azalarak bunalim ve gerginlikler kaybolmaya baslar. Do-
layistyla 16-17 yaslara gelen ergende dine doniis motivasyonu goriilebi-
lir. Boylece ergen, cocukluktan baslayarak kendisi icin huzur kaynagt
olan dinsel inanglarina yeniden déner. Dinsel degerlerini yeniden sahip-
lenen ergen rahatlama, giiven ve sevgi gibi olumlu duygular hisseder.
Biyiik cogunlugu din anlayisint esas alan bir ¢izgide yurime cabast gii-
den ergenler, dine olumlu ilgi duyarlar. Buna karsin dini biittintyle red-
deden ¢ok az sayidaki ergenler ise dine karst ilgisiz, dinsiz veya biline-
mezci olurlar. Fakat dine ilgisiz olanlarin digetlerine gore istatistiksel
orant ¢ok daha azdir (Hokelekli, 2003: 267-281). Bu kapsamda din psi-
kolojisi bilim dalinda bir literatiir calismast olan bu makale, gelisim do6-
nemlerinden ergenlik dénemi dinsel gelisimiyle sinirlandirilmustir (ayrica

bkz. Sekil-1).

Sekil-1:
Dinsel gelisim dénemleri arastirma konular

. Gelisim donemleri
Din ‘ B B
psikolojisi g

Cocukluk Ergenlik | Yetigkinlik Yaslilik
donemi | donemi donemi donemi
N 1 e v i
Gelisim / - -
psikolojisi ~

‘ Nicel metodoloji — Nitel metodoloji — Karma metodoloji

Bu makalenin amaci; Turk din psikolojisi ¢alismalart kapsamin-
daki 1963-2020 yillar1 arasinda ‘ergenlik dénemi dinsel gelisimi’ konu-
sunda yapilan ‘kitap, tez, makale, bildiri, ansiklopedi maddesi ve ¢eviti’
tirtindeki arastirmalarin akademik triin gesitliligine gore gruplayarak bir
araya toplamaktir. Dolayistyla adt gecen bu konuda yapilan ¢alismalarda
zaman icerisinde meydana gelen gelisim ve degisimi bir bitin olarak
gbzlemleyebilmeyi de hedefleyen bu makalede, metodolojik olarak lite-
ratir tarama modeli kapsaminda ‘belge tarama’ teknigi kullanilarak alana
iliskin Tturkge kaynaklardan olusan bir literatiir taramast yapdmistir (Ka-
rasar, 2016: 229).

Her calismanin oldugu gibi bu makalenin de yontemsel ve kay-
naksal bazt sinirhliklart vardir. Bu literatiir calismasinin sinirliliklar ise
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sunlardir:

(@)-Turk din psikolojisi arastirmalarinda dinsel gelisim dénemleri
st bashiginda degerlendirilebilecek olan bu literatiir taramasi, ‘ergenlik
donemt’ ile sinirlandirlmistir.

(i)-Literattir taramasina konu olan ‘ergenlik donemi’ tizerine ya-
pilan arastirmalar, ana-akim yaklasim dikkate alinarak din psikolojisiyle
sinirlandirilmistir. Ancak baslikta direkt din psikolojisini ¢agristirmayan
fakat calisma igeriginde din psikolojisini kapsayan disiplinler aras1 nite-
likteki galismalara da yer verilmistir.

(ii)-Bu literatlir taramast internet tabanli yapidmistir. Bu bag-
lamda tezler icin “Ulusal Tez Merkezi” (https://tez.yok.gov.tr); maka-
leler, bildiriler ve ceviriler icin “Ttrkiye Diyanet Vakfi - Islam Arastir-
malart Merkezi” (http://ktp2.isam.org.tr); ve “Dergi Park Akademik”
(https:/ /detgipark.org.tr/tr/); kitaplar icin “Google Akademik, Milli
Kutiuphane” (https:/ /scholat.google.com.tr; (https://www.mktup.gov.
tr); ansiklopedi maddeleri icin “Tiirkiye Diyanet Vakfi - Islim Ansiklo-
pedisi’nin (https://www.islamansiklopedisi.org.tr) internet ortamindaki
veri tabanlari kullanilmistir. Dolayistyla elde edilen literattr, bu kaynak-
lardan elde edilen verilerle sinirhidir.

(iv)-Bu ¢alismaya 6zgii literatiir taramast yapilirken ‘ergen, ergen-
lik, ergenlik dénemi, ortadgretim, imam hatip lisesi, lise, ahlaki gelisim,
dini gelisim, dindarlik, tasavvur, dua, ibadet, Allah, 11- 24 yas’ anahtar
kavramlart kullanilmistir. Dolayisiyla bu ¢alismada ulasilan literatiir, adi
gecen bu anahtar kavramlarin taranmast sonucunda elde edilen kaynak-
larla sinirlandirilmustir.

a. Ergenlik Dénemi Dinsel Gelisimi Literatiirii

Ergenlik donemi dinsel gelisimi tizerine literattir taramasini igeren
makalenin bu bélumiinde, akademik Griin turd olarak sirasiyla “(a) ki-
taplar, (b) tezler, (c) makaleler, (d) bildiriler, (e) geviriler ve (f) ansiklo-
pedi maddeleri’nde yer alan kaynaklar bulunmaktadir.

a.a. Kitaplar

Makalenin bu bélimitnde yer verilen kitaplarin bibliyografik nite-
leme yazim formati, APA sistemine uygun olarak “yazar soyadi ve adi,
basim yili, kitap adi, basim yeri, yayinevi adi” bigiminde diizenlenmistir.

1. Albayrak, A. (2013). Genglerde dua psikolojisi. Bursa: Disunce Ki-
tabevi.
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2. Celegen, N. (2014). Siinnet pedagojisinde ergenlik. Istanbul: Nesil
Yayinlari.

3. Giindiiz, T. (2002). Lslim, genclik ve din egitimi. Bursa: Diistince
Kitabevi.

4. Hokelekli, H. (2002). Genglik, din ve dederler psikolojisi. Ankara:
Ankara Okulu Yayinlari.

5. Kula, M. N. (2001). Kimlik ve din: Ergenler iizerine bir arastirma.
Istanbul: Aysigt Kitaplart Yayinlari.

6. Yapicy, A. (2004). Din, kimlik ve onyarge: Big ve onlar. Adana: Ka-
rahan Kitabevi.

a.b. Tezler

Makalenin bu boliimiinde yer verilen tezlerin bibliyografik nite-
eme yazim formati, sistemine uygun olara azar soyadi ve adi,
1 y f APA ygun olarak “y: yad d
yil, tez ad, tez turd, sehir, tezin yapildigi tiniversite ve enstiti adi” bigi-
minde dizenlenmistir.

1. Abdulkerimov, Z. (2007). Azerbaycan'mn kuzey bilgesinde yasayan
genglerin dint hayatinda inang problemleri: Sheki/ Seki ornedi. (Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisi.

2. Acar, M. C. (2018). Bireysel psikolojik danssma siirecinde dini boyut:
Universite idrencileri ile yapilan bir calisma. (Yayinlanmamis Doktora Tezi).
Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

3. Acat, B. (2019). Ergenlerde dindarlik, degerler, internet bagimliligs ve
hayat memmuniyeti iliskisi. (Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul:
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

4. Acuner, H. C. (2004). 74-18 yas aras: genglerde ablaki yarg: gelisimi
ve ablak editimi. (Y ayinlanmamis Doktora Tezi). Samsun: Ondokuz May1s
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

5. Acar, R. S. (20106). Televizyonun ergenin din algis: ve ablaki tutunm
dizerindeki etkisi: Mug ili ormedi. (Yaymlanmamus Yiksek Lisans Tezi).
Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

6. Adigiizel, A. (2014). Universite gencliginde dini yonelimin sosyolojik
agidan incelenmesi: Siileyman Demirel Universitesi IIBF ve Dicle Universitesi [IBF
kargilastirmals ornedi. (Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Isparta: Stley-
man Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

7. Aggoban, S. (2020). Universite gencliginde dini bireysellesme. (Y ayin-
lanmamis Doktora Tezi). Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiist.
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8. Ak, K. (2002). 717 - 25 yas genglerde goriilen baze dini siipheler ve din
editimi - agisindan dederlendirilmesi. (Yayinlanmamis Yuksek Lisans Tezi).
Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

9. Aksu, A. B. (1998). Genglik doneminde giriilen zararl alsskanliklar
ve din editimi. (Yayinlanmamus Yiksek Lisans Tezi). Bursa: Uludag Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

10. Aksu, K. (2018). Imam hatip lisesi igrencilerinin okul dist aman-
larme dederlendirme bigimleri iigerine sosyolgjik bir arastirma. (Y ayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi). Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titsi.

11. Akyildiz, Y. O. (2019). Universite igrencilerinde bilingli farkindalik
diizeyi ile dindarlik diizeyi arasindaki iliski. (Yayinlanmamus Yiksek Lisans
Tezi). Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

12, Akyuz, Z. (2010). Genglerde benlik saygs: ve Tanr: tasavvnrn. (Ya-
yinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Marmara Universitesi Sos-
yal Bilimler Enstitiist.

13. Alanoglu, A. (2019). Geng ¢iftgilerde girisimcilike ve din: Y as ve cin-
siyet dediskenleri baglamnda sosyolojik bir arastirma. (Yayinlanmamis Yiksek
Lisans Tezi). Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

14. Albayrak, A. (1995). Ergenlerin dini gelisiminde sevgi ve korku mo-
tifinin etkinligi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Bursa: Uludag Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

15. Aluntas, E. (2016). Ogrencilerde Imam-Hatip 1 isesi algise: Batman
drmegi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Corum: Hitit Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti.

16. Altundas, 1. (2019). Amasya drmeginde imam hatip lisesi Gdrencile-
rinin beklenti ve sorunlari. (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Amasya:
Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

17. Altuntas, Y. (2019). Din kiiltiirii ve ablak bilgisi dersleri bagla-
munda lise grencilerinin Lslam diigiincesindeki yornm farkliliklarna ve editimine
bafkaglars. (Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya: Sakarya Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstittsi.

18. Aras, E. Y. (2014). Son dinem diisiiniirlerin genclik tasavvurn. (Ya-
yinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Marmara Universitesi Sos-
yal Bilimler Enstittst.

19. Arict, A. (2005). Ergenlerde dini basagikma yontemi olarak dua.
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Bursa: Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstittsii.

20. Arslan, A. (2019). Lise son sinif igrencilerinin dini inang ve tutum-
larint etkileyen faktorler iizerine bir arastirma: Mergifon ormegi. (Y ayinlanmamis
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Yiiksek Lisans Tezi). Samsun: Ondokuz Mays Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstittsi.

21. Arslan, O. (2019). Imam hatip liselerinde girev yapan meslek dersleri
dagretmenlerinin karsilastiklar: sorunlar ve ¢oiim onerileri. (Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Kastamonu: Kastamonu Universitesi Sosyal Bilim-
ler Enstittsu.

22. Arslan, S. (2018). Lise dgrencilerinin DKAB program: hakkindaki
degerlendirmeleri ve DKAB programinin igrencilerin problemieriyle basacikmadaki
rolii: Sivas il ormegi. (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Sivas: Sivas
Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

23. Arslan, S. (2019). Yiiksek dini igrenim goren genglerin miizide yone-
lik tutumlarimz etkileyen sosyo-kiiltiirel ve dini faktorler. (Yayinlanmamuis Yik-
sek Lisans Tezi). Bursa: Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titlsi.

24. Asa, S. (2019). Giiney Kore popiiler kiiltiirii'niin (Hallyn) imam ha-
tip lisesi dgrencilerine etkisi jizerine bir alan arastirmast. (Yaymnlanmamis Yik-
sek Lisans Tezi). Bursa: Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titlsi.

25. Asar, B. (20106). Lise gengligi dindarlgs ve aile igi iletisin: Cankar
ili Cerkeg ilgesi ornedi. (Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Samsun: On-
dokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti.

26. Aslan, A. (2014). Ortaigretim gencliginin kimlik olusumunda aile,
din ve medyanmn etkileri: Carsamba drnedi. (Yayinlanmamus Yiksek Lisans
Tezi). Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

27. Ata, M. (2019). Liselerde secmeli Peygamberimizin Hayat: dersinin
agrencilere etkileri baglaminda sosyolojik bir arastirma: Adana - Yiiredir orned.
(Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Kahramanmaras: Kahramanma-
ras Siitcii Imam Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

28. Atalay, M. (20106). Genglere yonelik camii merkezli sosyal din hiz-
metleri. (Yaymnlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Samsun: Ondokuz Mayis
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

29. Ates, P. (2016). Imam Hatip lisesinde okuyan igrencilerin Imam
Hatip Lisesini tercih nedenleri ve beklentileri: Gaziantep drnedi. (Y ayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Gaziantep: Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiist.

30. Ay, M. F. (2018). Lise grencilerinde DKAB egitimi ile saldirganizfe
arasmnda dindarlik ve ablaki olgunlugun aractlike roliiniin incelenmesi. (Yayinlan-
mamis Doktora Tezi). Erzurum: Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitii.
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31. Ayaz, O. (2015). Sosyal medyann ergenlerin dini sosyallesmesine et-
kileri: Sakarya | Akyaze drnedi. (Yayinlanmamis Yuksek Lisans Tezi). An-
kara: Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

32. Aydin, C. B. (2012). 74-18 yas aras: genclerde biiyii, sibir, nazgar
vb. tutumlar. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittst.

33. Aydin, E. (2019). Ergenlerde materyalist edilim, siikretme ve dini-
manevi yagam iliskisi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Is-
tanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

34. Aydin, N. (2019). THL. Ggrencilerinin problem cizme becerileri (Sam-
sun Anadoln Imam Hatip 1isesi drnegi). (Yaymnlanmamis Yiksek Lisans
Tezi). Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

35. Aydogan, Z. (2019). Ergenlere yinelik din editiminde hayatin an-
lanne: Imam hatip liseleri diizce Gmegdi. (Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
Corum: Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

36. Aydogdu, C. (2003). Televizyon ve bilgisayarin (18-25 yas) gengler
Hizerindeki psikolofik etkileri: Hendek ornedr. (Yaymlanmamis Yiksek Lisans
Tezi). Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

37. Bahadir, A. (1994). Ergenlik dineminde dini siiphe ve tereddiitler.
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Bursa: Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstittsi.

38. Bakurtas, T. (2019). Ergenlik dineminde bilissel faktorlerin karar
verme siirecine etkisinin din psikolojisi yoniinden incelenmesi: Adapazar: drnedinde.
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya: Sakarya Universitesi Sos-
yal Bilimler Enstittist.

39. Baran, L. (2000). Ininii Universitesi gencliginin inang sornnlarr. (Ya-
yinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Malatya: Inonii Universitesi Sosyal
Bilimler Enstittsi.

40. Barlak, G. N. (2003). [taat ve kalp temizligi kavrammm din psiko-
lojike tablili (16-18 yas grubu igrencilerinde). (Yayinlanmamis Yiksek Lisans
Tezi). Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

41. Baskonak, M. (2010). Tiirkiye'deki lise mezunu isitme engellilerin
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psiko-sosyal sorunlart. (icinde) Genglik Danemi ve Egitimi. (ss. 153-173).
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36. Ceri, R. (2016). Osmaniye Kadirli Mirac Camii genglerle cami
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42. Dindi, E. (2016). Kur’an’da resmedilen bir geng kizin ztht ve
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81. Kartopu, S. & Aktas, H. & Hacikelesoglu, H. (2016). Univer-
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kereleri. (ss. 481-489).
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85. Kaymakcan, R. (2008). Cagdas diinyada din egitimi ve geng-
lerin din egitimi modellerine bakist. (icinde) Ulnslararas: Globallesme Siire-
cinde Kargizistan'da Din Bilimleri ve Ablak Bilgisi Ogretiminin Meseleleri Sem-
pozyumu (ss. 46-57).

86. Keklik, N. (2014). Ibn Sina’ya gére cocukta ve genglerde mu-
tedil mizacin sartlar. (icinde) Ibn Sind Dogumunun Bininci Yly Armagans.
(s. 311-318).

87. Keskiner, E. Cocuk ve genclerin cinsel egitiminde dikkat edil-
mesi gereken bazt hususlar. (icinde) Aile ve Egitim-Tartsgmals Ui Toplantr.
(ss. 156-168).

88. Kiroglu, H. S. (2016). Siddet sarmalinda genclik. (i¢inde)
Ulnslararas: Genglik ve Ablak Sempogyumu Bildirileri. (ss. 516-534).

89. Kizilgecit, M. & Yildirim, D. (2019). Genglerde adil davranis-
lar g6sterme dizeyi. (icinde) 1. Uluslararas: Adalet Kongresi Bildiri Kitabs.
(ss. 449-470).

90. Kirman, M. A. & Aydin, H. (2005). Kahramanmaras Siit¢ti
Imam Universitesi [lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin beklenti ve sorunlart
Uzerine bir arastirma. (icinde) 1. Kabramanmaras Sempogyumm. (ss. 239-
250).

91. Kirman, M. A. (2018). Davet ile deizm arasinda sikisan geng-
lik. (icinde) Yeni Usiillerle Islimi Teblig ve Temsil -Milletleraras: Iimi Toplants.
(ss. 129-148).

92, Koycii, E. (2016). Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi 1lkog-
retim Din Kiltiiri ve Ahlak Bilgisi Egitimi Boliimii 6grencilerinde ahlak
ve degerler egitimi algisi, egitimde gelecek araysslar. (icinde) Diinden Bu-
giine Tiirkiye'de Beceri, Ablak ve Degerler Egitini Ulnslararast Sempozyumn. (ss.
693-714).

93. Kéylid, M. (2000). Genglik ve bars egitimi: Islami bir yakla-
sim. (icinde) Genglik Dinemi ve Editimi. (ss. 227-255).

94. Kula, F. (2017). Hareketten tefekkiire Necip Fazil Kisakii-
rek’in siirlerinde ideal(ize) genglige telkin ve tavsiyeler. (icinde) 6. Tiirkiye
Lisansiistii Caltgmalar Kongresi Bildiriler Kitabe. (ss. 73-90).

95. Kula, M. N. (1995). Genglerimize peygamberimizi nasil anla-
talm?. (icinde) Hz. Mubammed ve Genglik. (ss. 67-72).

96. Kula, M. N. (2000). Bedeni 6ziirli genglerin din egitiminde
dikkat edilmesi gereken psikolojik hususlar. (icinde) Genglik Dinemi ve
Egditimi. (ss. 179-202).
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97. Kula, M. N. (2003). Genglerde 1ztirap tecritbesine baglt dini
krizle basa ¢citkmaya yonelik 6neriler. (icinde) Genglik Dinemi ve Egitimi —
II. (ss. 103-131).

98. Kula, M. N. (2019). Peygamberimizin genglere yonelik ileti-
sim dili. (icinde) Hz. Peygamber ve Genglik Sorunlar:. (ss. 263-272).

99. Kugtkcan, T. (2003). Diyasporada dini inan¢ ve tutumlar:
Geng Turkler ve dini hayat. (icinde) Genglik Dinemi ve Egditimi — I1. (ss.
169-194).

100. Kigtkcan, T. (2005). Avrupa’da Turk gengligi ve din:
Inang, bilgi ve ibadet. (icinde) III. Din Sirase: Teblig ve Miizakereleri. (ss.
674-683).

101. Mehmedoglu, Y. (2000). Ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin
egitim-Ogretim beklentileri. (icinde) Genglik Dinemi ve Egitini. (ss. 121-
150).

102. Mert, M. (2018). Cocuklarla ve genglerle iletisimde din dili:
Yeni yaklasimlar ve oneriler. (icinde) Cunda Toplantilar: I Din Dili Calss-
taye. (ss. 175-193).

103. Muslu, R. (2007). Yoldaki dikenleri sokmek: Mevlana ve
genclik. (icinde) Ulnslararas: Mevlina ve Mevlevilik Sempozyumu, Bildiriler I1.
(ss. 83-92).

104. Okumus, N. K. (2018). Gengligin ateizm, deizm ve sekiiler
egilimlerinin olast nedenleri tizerine bazi tespitler. (icinde) 2. Uluslararas:
Giineysun Sempozynmu Ablaki Soruniar Genglik ve Degerler Egitimi Bildiri Ki-
tabr. (ss. 41-96).

105. Onay, A. (2016). Danimarka’da genclere yonelik din hiz-
meti. (icinde) 7. Uluslararast Din Garevlileri Sempozyummn Bildirileri. (ss. 11-
20).

106. Ozdemir, F. (2016). Gengligin ahlaki olgunlasmasinda
Kur’an kissalarinin rolt. (icinde) Uluslararas: Genglik ve Ablik Sempozyumn
Bildiriler. (ss. 318-340).

107. Ozdemir, 1. (1995). Gengligin sorunlart. (icinde) Hz. Mu-
hammed ve Genglik. (ss. 57-606).

108. Ozdemir, S. (2004). Sosyal hizmetlerde ¢ocuk ve genglerin
egitim haklar1 baglaminda din egitimi. (icinde) I. Sosya/ Hizmetler Suras::
T.C. Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiir-
tidii. (ss. 309-317).

109. Oztiirk, M. (2018). Ideal bir genclik i¢in Kur’ani referanslar.
(cinde) Peygamberimiz ve Genglik. (ss. 27-37).
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110. Pash, C. (2010). Yetistirme yurdu gencligi ve din egitimi.
(icinde) Kuram ve Eylem Yiniiyle Din Egitiminin Teolojik ve Felsefi Temeller::
Sempozyum. (ss. 249-264).

111. Persembe, E. (2000). Geng-aile iliskilerinde uyumun saglan-
masinda dinin fonksiyonel rolu tizerine. (icinde) Genglik Dinemi ve Egi-
timi. (ss. 259-273).

112. Sade, M. & Erdem, S. (2016)9. Yunus Emre ve Risaleti’n-
Nushiyye 1s1g1nda genclik ve ahlak. (icinde) Uluslararas: Genglik ve Ablik
Sempozynmu Bildiriler. (ss. 786-795).

113. Sancar, F. (2018). Modernizmin donustirct etkisi karsi-
sinda musliman genclerin deger krizi. (icinde) 2. Uluslararas: Giineysn
Sempozyumun Ablaki Sorunlar Genglik ve Dederler Egitini Bildiri Kitabe. (s. 9-
19).

114. Sancar, R. (20106). Genglik ve 6zgurlik iliskisinde gtncel
dini sorunlar ve ¢6zuim Onerileri. (icinde) 7. Uluslararast Din Garevlileri
Sempozynmu Bildiriler:. (ss. 29-33).

115. Satan, A. & Ciplak, K. & Kaplaner, O. (2016). Ebeveyn
kaybi yasamis ergenlerde bibliyoterapi yonelimli manevi danismanlik uy-
gulamasi. (icinde) Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik. (ss. 397-413).

116. Selguk, M. (2000). Genglik ¢ag1 ve inang olgusu. (i¢inde)
Genglik Dinemi ve Egitimi. (ss. 335-362).

117. Serinsu, A. N. (2000). Kur’an’t genclerimize nasil anlatalim?
(icinde) Genglik Dinemi ve Egitimi. (ss. 311-334).

118. Sobi, E. (2016). Genglerin camiye gitmemelerinin neden-
leri. (icinde) 7. Uluslararas: Din Gorevlileri Sempozynmun Bildiriler:. (ss. 35-
49).

119. Senat, F. A. (2013). Gengligin degisme degistirme guicti: As-
hab-1 Kehf 6rnegi. (isinde) Ulnslararas: Inane Turizmi ve Eshab-1 Kebf Sem-
pozyumau. (ss. 505-513).

120. Senyigit, M. (2019). Minare golgesinde yetisen bir genclik.
(icinde) 9. Uluslararas: Din Garevlilers Sempozynmmn: Sebir ve Medeniyetin Inga-
sinda Din Gorevlilerinin Rolii. (ss. 577-582).

121. Sirin, M. R. (2004). Cocuk ve genglere yonelik dini yayinla-
rin mevcut durumu ve gelecege yonelik oneriler: Din, aile, ¢cocuk, genc
ve medya. (icinde) Trirkiye 1. Dini' Y ayinlar Kongresi. (ss. 81-88).

122. Tabakoglu, A. (1985). Tarihi ve kiltiirel agilardan genclik
meselesi. (icinde) Gengligin Rubi ve Manevi Problemleri. (ss. 61-68).

123. Tavukguoglu, M. (2000). Avrupa’daki genclerin kultiirel
kimlik problemleti. (icinde) Genglik Dinemi ve Egitimi. (ss. 207-223).

214 *tdpde



Tiirk Din Psifolgjisi Dergisi

124. Tekin, F. (2018). Hz. Peygamber ve gengler. (icinde) Giinii-
miize Y ansumalarsyla Hz. Peygamber’in Muastrlarsyla Miinasebetleri -1 -Y ardim-
lasma ve Dayanssma Agisindan Hz,. Peygamber ve Ashabi-" Tartigmals Lmi Top-
lantz. (s. 57-87).

125. Tekin, M. (2016). Ozgiirliik ve dindarlik ikileminde genclik
ve guncel sorunlar. (icinde) 7. Uluslararas: Din Gorevlileri Sempozynmmn Bil-
dirileri. (ss. 365-376).

126. Terzioglu, H. (2016). Genglerin toplumsal cinsiyet anlayi-
sina katkist baglaminda dini séylemin etkisi. (icinde) 7. Uluslararas: Din
Gorevlileri Sempozynmn Bildiriler:. (ss. 333-348).

127. Topguoglu, A. A. (2016). Islam’da ahlaki sorumluluk ve
genclik. (icinde) Uluslararas: Genglik ve Ablik Sempozyumn Bildiriler. (ss.
90-112).

128. Tutar, H & Uslu, M. E. & Ersoy, Z. (2016). Universite 6g-
rencilerinin inanglart donismekte midir? Bireysel 6zellikleri itibariyle bir
arastiurma. (i¢inde) 7. Uluslararas: Din Gorevlileri Sempozyumu. (ss. 349-
364).

129. Uyanik, M. (2008). Genglerimizin din-kiltir ve kimlik ilis-
kisini kurgulamasinda Peygamberimizin “bir sosyal model” olarak su-
numu. (i¢inde) Siinnetin Bireysel ve Toplumsal Dedisimdeki Rolii —Senpozyum-
. (ss. 77-97).

130. Vural, H. (2016). Milli sairimiz Mehmet Akif Ersoy’un ri-
yasint gordiigi gencligin yol haritasinda ve degerler diinyasinda ahlakin
yeri ve onemi. (icinde) Uluslararas: Genglik ve Ablik Senmpozyumu Bildiriler.
(ss. 486-494).

131. Yanik, H. & Ince, S. (2018). Okuma kiiltiiriiniin genclerin
ahlak yapisina etkileri: Degerler egitiminde Nurettin Topgu 6rnegi.
(¢inde) 2. Ulnslararas: Giineysu Sempozyumn Ablaki Sorunlar Genglik ve De-
Serler Editimi Bildiri Kitab. (ss. 108-117).

132. Yegin, M. (1985). Genglerimizin sagligi. (icinde) Gengligin
Ruhi ve Manevi Problemleri. (ss. 55-60).

133. Yidmaz, G. (2016). Gengligin hayatinin insasinda Kur’an
kurslart. (icinde) 7. Uluslararas: Din Garevlileri Sempozynmu Bildirileri. (ss.
169-180).

134. Yilmaz, M. (2016). Korunmaya muhta¢ genglere yonelik
manevi destek ¢alismalarinda firsatlar ve zorluklar. (icinde) Manevi Da-
nesmaniik ve Rebberlife. (ss. 169-180).

135. Yilmaz, T. (2016). Necip Fazil Kisaktrek’in tiyatro eserle-
rinde ideal genclik ve ahlak tasavvuru. (i¢inde) Ulnslararas: Genglik ve
Ablak Sempozyumu Bildiriler. (ss. 1077-1105).

‘tdpd’ 215



Kader Cansn Abay

136. Yiksek, A. (2016). Ahlak ekseninde fikhin genglerde karak-
ter insast. (icinde) Uluslararas: Genglik ve Ablik Sempozynmu Bildiriler. (ss.
113-133).

137. Ziyalar, A. [1985]. Gengligin ruhi ve sosyal problemleri.
(cinde) Gengligin Rubi ve Manevi Problemler:. (ss. 19-27).

a.e. Ceviriler

Makalenin bu bélumunde yer verilen ¢eviriler, bibliyografik nite-
leme yazim formati APA sistemine uygun olarak “yazar soyadi ve adj,
yayin yili, ¢evirilen makale adi, ¢eviren adi ve soyadi, dergi ad, cilt ve
sayl, sayfa sayist” biciminde alfabetik dizilime gére diizenlenmistir.

1. Clouse, B. (2000). Ergenlerde ahlak gelisimi ve cinselligi. (cev.
T. Gindiiz). Ulndag Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 9(9), 715-753.

2. Guittard, L. (1987). Genglerde dini gelisim. (gev. O. Ozyil-
maz). Ulndag Universitesi Iahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 229-232.

3. Saroglou, V. (2000). Genglerin dinleri ve kisilikleri: Belcika’da
yapilan yeni incelemeler. (cev. V. Uysal). Marmmara Universitesi lahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi, 19, 123-144.

4. Vasipov, R. A. (2007). Kirgizistan’daki iniversite 6grencileri-
nin dine ilgileri. (cev. M. Unver). Ondoknz Mayss Universitesi lahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi, 24-25, 313-320.

5. Vergote, A. (1981). Ergenlikte din. (gev. E. Firat). Ankara Uni-
versitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 24, 583-592.

a.f. Ansiklopedi Maddeleri

1. Bardakoglu, A. (1982). “Bulug” maddesi. TDV Lsam Ansiklo-
pedisi-6. (ss. 413-414). Istanbul: Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlart.

Sonug

Tiurk din psikolojisi ¢alismalarinin kronolojik olarak yaklastk 70
yillik bir zaman dilimine yayildig1 séylenebilir. Ttrkiye’de bu alanda ya-
pilan bilimsel ¢aligmalarin giinden giine artis gbstermesi ve 6zellikle son
ceyrek yuzyildan bu yana Turkiye’deki din psikolojisine duyulan ihtiya-
cin ve ilginin hizla artmast, yerli ve yabanct kaynak sorununu da ortaya
ctkarmistir. Bu baglamda Turk din psikolojisinin bilimsellesme siire-
cinde sorunlarin ve eksikliklerin belirlenebilmesi igin bu alanda yapilan
ampirik ve teorik arastirmalarin alan uzmanlar din psikologlari tarafin-
dan tematik icerikte diizenli literatiir calismalariyla takip edilmesi son
derece 6nemlidir (Kog, 2015: 215).
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Bireyin din ile iliskisini ortaya ¢tkaran her konu din psikolojisi bi-
lim dalinin arastirma alanini kapsar. Bu konulardan biri de dogumdan
olime kadar bireyin deneyimledigi gelisimsel dénemlerin dinsel yontnd,
gelisimini, degisimini ve etkisini kisaca dinsel boyutunu ele alan ‘dinsel
gelisim donemleri’dir. Turk din psikolojisi ¢alismalarinda ergenlik do-
nemi dinsel gelisimi tUzerine bir literattir (1963-2020) taramast yapmayi
amaclayan bu makalede, dinsel gelisim donemlerinden ‘ergenlik dénemi
dinsel gelisimi’ tizerine arastirma yapmay1 planlayan arastirmacilar igin
kaynak tarama ihtiyacin1 gidermek de hedeflenmistir. Bu hedefler dog-
rultusunda konuyla ilgili olusturulan bir gérsel tizerinden kisaca yapilan
bu calismadan elde edilen bulgularin nitel analizleri asagidaki gibidir
(bkz. Grafik-1).

Grafik-1:
Akademik trtinlerin tiitlerine gore nicel dagilimi

1 . .10

bildiri; 137;
23%

ansk maddesi;
1; 0%

tez; 218; 37%

makale; 220; 38%

Yukaridaki Grafik-1’de akademik triinlerin tiirlerine gore nicel
dagilimlarina bakidiginda, taranan kaynaklarin %1’ini kitaplarin (n=5),
%37’sini tezlerin (n=218), %38’ini makalelerin (n=220), %23’ ini bildi-
rilerin (n=137) ve %71’ini ise gevirilerin (n=5) olusturdugu gorilmistir.
Konuyla ilgili yapilan taramalarda oldukea sinirh dizeyde (n=1) ansik-
lopedi maddesi oldugu saptanmistir. Tim bu nicel tiriin ¢esitliligine gore
toplamda 583 adet kaynagin tarandig: tespit edilmistir (bkz. Grafik-1).

Ergenlik dénemi dinsel gelisimi tizerine (1963-2020) yapilan lite-
ratir taramast sonucunda genel bir degerlendirme yapildiginda, Ttr-
kiye’de s6z konusu gelisim dénemi tzerine ¢ok sayida ¢alisma yapildigi
gozlemlenmistir. Bu duruma, ergenlik déneminin bilingli dinsel yasanti-
nin baslangict olarak kabul edilmesi, bu dénemin dini anlamda kritik bir
o6neme sahip olmasi ve bu dénemde dinsel gatismalarin ve problemlerin
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yogunlugunun fazla olmasi sebep olarak gosterilebilir. Din egitimcileri-
nin ve din psikologlarinin bu alanda ¢ok fazla ¢alisma yaptigi, din sos-
yologlarinin ise daha az ¢alistigt séylenebilir.

Bu makalenin arastirma sinirlart icerisinde ergenlik dénemi dinsel
gelisimi hakkinda yapilan arastirmalar “konu” eksenli incelendiginde
yaklasik olarak; (i), dinsel pratikler tizerine 12 ¢alisma, (ii) ahlaki gelisim
tzerine 50 calisma, (iii) dindarlik tizerine 56 ¢alisma, (iv) yetistirme yurt-
larinda yagayan ergenler tizerine 11 ¢alisma, (v) 6zel gereksinimli gengler
tizerine 3 ¢alisma, (vi) degerler tizerine 53 calisma, (vii) dinsel inan¢ mer-
kezli konular tGzerine ise 38 ¢alisma yapildigt saptanmistir. Bu analizlere
gore yetistirme yurdunda yasamint stirdtren ergenler ile 6zel gereksi-
nimli ergenler lizerine cok az calisma yapildigi tespit edilmistir. Ustiin
yetenekli ve istiin zekali ergenler tizerine ise herhangi bir calismaya rast-
lanmamustir.

Yine bu makaledeki literatiir incelemesi “formel egitim veren ku-
rum ve egitim diizeyi” eksenli degerlendirildiginde ise (i) imam Hatip
Lisesi diizeyindeki ergenler tizerine 15 galisma; (ii) genel lise diizeyindeki
ergenler tizerine 106 ¢alisma, (i) ortaokul diizeyindeki ergenler tizerine
3 calisma, (iv) tniversite dizeyindeki gencler tizerine 90 ¢alisma yapildigi
saptanmistir. Yapian diger ¢alismalarin ise genel olarak ergenlik done-
mini kapsayict nitelikte oldugu séylenebilir. Bu baglamda ortaokul di-
zeyindeki ergenler tizerine yapilan arastirma sayisinin oldukea az oldugu;
imam hatip ortaokullarinda egitim gbren ergenler tizerine ise herhangi
bir ¢alismaya rastlanmadigr bulgulanmustir.

Arastirma verilerinin analizi sonucunda yapilan nicel ve nitel de-
gerlendirmeler cercevesinde din psikolojisi alaninda ¢alisan arastirmact
din psikologlari i¢in konuya iliskin su 6nerilerde bulunulabilir:

(i)-Turk din psikolojisi literatirint zenginlestirmek icin her yil di-
zenli olarak yapilan din psikologlari toplantilarinda, ergenlik dénemi
dinsel gelisimi Uzerine yapilacak tez calismalarint ve yayinlarint 6zendir-
mek amactyla tematik konu eksenli bazi 6nerilerde bulunup prensip ka-
rarlart alinmahdur.

(i))-Ayrica diizenli araliklarla s6z konusu gelisim doneminde yapi-
lan ¢alismalarin giincellenebilmesi amactyla bibliyografi ve literatiir ¢a-
lismalart strdirilmelidir. Boylece bu konu tizerine ¢alisacak din psiko-
loglarinin s6z konusu kaynaklara erisimi ve literatiir eksikligine iliskin
problemleri daha kolay asilabilir.
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(ii)-Literatiir taramasindan elde edilen verilere gore 6zel gereksi-
nimli ergenler tizerine yapilmis ¢ok az galismaya rastlanmis ve Ustin
zekali/yetenekli ergenler tizerine ise hig¢ calisiimadigi tespit edilmistit. Bu
gruptaki ergenlerin dinsel gelisim 6zellikleri de arastirilarak bundan son-
raki din psikolojisi ¢alismalar literatirtine alinmalidir.

(iv)-Ergenlik déneminin kendi i¢indeki alt gelisim donemleri ek-
senli yas gruplar ve egitim kurumu iizerine yapilan degerlendirmede
imam hatip liselerindeki ergenler tizerine ¢ok az arastirmaya rastlanirken
imam hatip ortaokullarindaki ergenler tizerine yapilan hi¢ arastirma bul-
gusu elde edilememistir. Din egitimi degiskeninin ad: gecen dinsel geli-
sim donemindeki 6nemi gz 6ntinde bulunduruldugunda bu imam ha-
tip ortaokulu/lisesi okul tirlerindeki nicel ve/veya nitel desenli saha ¢a-
lismalar1 artirddmalidir.

(v)-Aynt zamanda taranan literatlr arastirmalari g6z 6nune alindi-
ginda kitap ve ¢eviri ¢alismalarinin ¢ok sinirlt sayida oldugu gézlenmis-
tir. S6z konusu bu akademik yayin tirlerindeki eksiklikler, din psikolojisi
arastirmacilart tarafindan giderilmelidir.

(vi)-Adt gegen bu gelisim dénemine iliskin yapilacak arastirmalara
gtincel olarak 6ne ¢ikan sorunlar baglaminda da bazi ¢alisma konulart
énerilebilir. Ornegin; inang krizi boyutunda deizm konusu, cinsel kimlik
boyutunda LGBT sorunu, ruh saglig1 boyutunda internet ve uyusturucu
bagimliligt basta olmak tizere bagimlilik sorunu gibi bazt temel sorunlar
eklenebilir.
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Ozet

Faruk Karaca tarafindan kaleme alinan “Dini Gelisim Teorileri” kitabu, bireyin
tiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal acidan gelisimi stirecinde dinin roli ve et-
kisi Gizerine fikir yuriiten gesitli bilim insanlarinin gdriiglerini ve tasavvufl di-
stince geleneginin gelisim olgusuna yaklasimini sistemli bicimde okuruna sun-
maktadir. “Dini Gelisim Teorileri” eserinin degetlendirmesinin yapildigi bu
calismayla hedef kitlede, kitap ve igerigi hakkinda genel bir kaninin olusturul-
masi amaclanmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Dini gelisim * Psikoloji ® Teori

Abstract

The book "Religious Development Theories" written by Faruk Karaca syste-
matically submits for the readet’s information the views of various scientists
who formulated ideas on the role and effect of religion in the physical, cogni-
tive, emotional and social development of the individual, and his approach to
the development of the phenomenon of the Sufi tradition of thought. By this
study, in which the work of "Religious Development Theories" is evaluated,
it is aimed to form a general opinion about the book and its content in its
target audience.

Keywords
Psychology of religion * Religious development ¢ Psychology * Theory
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1970 yilinda Trabzon’un Tonya il¢esinde diinyaya gelen Karaca, ilkog-
renimini ve ortadgrenimini dogdugu ilgede, yitksekogrenimini ise Ata-
tiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde tamamlamistir. 1992°de mezun
oldugu fakiiltede Din Psikolojisi Anabilim Dalinda arastirma gorevlisi
olarak goreve baglayan yazar, yiiksek lisans egitimini “Tes/imiyet Kavran-
nin Psikolojik Tahlili” isimli calismastyla, doktora egitimini “Psikolojik Agr-
dan Oliim ve Dini Inang liskisi” isimli calismastyla tamamlamustir. 1998’de
yardimet dogent, 2002’de dogent, 2007 yilinda ise profesor olmustur.
2019 yilina kadar Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi biinyesinde g6-
revini sirdiiren Karaca bu yildan itibaren meslek hayatina, halen gérev
yapmakta oldugu Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ilahiyat Fakiilte-
sinde devam etmektedir. Cok sayida makale, sempozyum bildirisi ve
desteklenmis projeleri bulunan Karaca’nin ayrica “Olim Psikolojisi”,
“Dini Geligim Teorileri”, “Din Psikolojisi”, Y abancilagma ve Din” ve “Dini
Gelisim Psikolojisi” 1simli telif eserleri bulunmaktadir.

Karaca’nin “Dini Gelisim Teorileri” eseri, 6miir boyu devam eden
bir stire¢ olan “gelisim” olgusunu dini perspektiften analiz etmeye ¢ali-
san bazi bilim insanlarinin bu dogrultuda olusturduklar teorilerini ve
Islam tasavvuf geleneginin terminolojisi 1s131nda sekillenen tasavvufi ge-
lisim sertiveninin basamaklarini okuruna sunmaktadir. Bu baglamda
eser, dini gelisim kurami treten psikologlarin disiince dinyalarinin te-
mel referans cercevelerini, benimsedikleri bilimsel yaklasimlari ve teori-
lere yoneltilen cesitli elestirileri de mercek altina almaktadir.

“Dini Gelisim Teoriler:” kitabt 6ns6z ve giris kisimlart haricinde Gg
bolimden olusmaktadir: 1. Giris; II. Dini Gelisim Teorileri; III. Deger-
lendirme ve Sonug¢. Yazar, giris bolimiinde arastirmanin konusunun st-
nirlarina, temel hedeflerine, yontemine ve metodolojik problemlerine
deginmektedir. Turk din psikolojisinde “dini gelisim” konusu tizerine
yeterli calisma yapilmadig: tespitinde bulunan yazar bu c¢alismastyla, be-
lirtilen eksikligi gidermeyi ve Bat1 bilim diinyasinin tirettigi gelisim teo-
rileri ile teorilerin icerigindeki terimler dizgesini Tirkee din psikolojisi
literatiiriine kazandirmayt amaglamaktadir. Arastirmact, Islaim dini gele-
negi ekseninde olusturdugu 6zgiin gelisim modeliyle (Karaca modeli) de
Yahudi-Hristiyan dini geleneklerinin izlerini tastyan gelisim kuramlarinin
sintrlarinin disina ¢tkmayr ve bu alanda yapilacak yeni calismalara 6n
ayak olmayt hedeflemektedir.

“Dini Gelgsim Teorileri” kitabinin ikinci bolimunde yazar, arastirma
strecinde topladigt verileri, teorilerin belirginlik kazanan yonlerini dik-
kate alarak sekiz alt baslikta inceler: 1) Genetik Teori, 2) Evre Teorilert,
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3) Ahlak Gelisimi Teorileri, 4) Psikanalitik Teoriler, 5) Jung ve Birey-
lesme Teorisi, 6) Kirkpatrick ve Duygusal Iliski Teorisi, 7) Omiir Boyu
Dini Gelisim Teorileri ve 8) Butiinsel Yaklasimlar. Kitabin en temel b6-
limi olan bu kismin alt basliklarinin sirastyla incelenmesi, eserin igerigi
hakkinda genel bir kanaat olusmasina yardimci olacaktir.

Dindarlasma fenomenini kalitsallikla agitklamaya calisan “genetik
teoriler” (s. 19-28), dinin evrensel bi¢cimde tim toplumlarda var olmast
gerceginden yola ¢ikarak insanlarda dine karst yatkinlik saglayan kalitsal
faktorlerin var olabilecegini vurgulamaktadirlar. Bu yaklasimi benimse-
yenler, bireyin dogumuyla birlikte dinsel bagliligini da beraberinde getir-
digini savunmaktan ziyade kisinin, dini egilim ve dindarlik potansiyeli
donanimlarina sahip olarak diinyaya geldigini ileri stirmektedirler. Ka-
raca da Islim dininin ana bilgi kaynaklari olan Kur’an ve hadis metinle-
rinin icerdigi “fitrat” kavramini, “Tann fikrine yatkinlik” seklinde yo-
rumlayarak genetik teorilerin bakis acisina yaklasmaktadir. [Karaca, Rim
suresinin 30. ayetinde “Hakka yonelen bir kimse olarak yiiztint dine ge-
vir. Allah'in insanlar1 Gzerinde yaratt@ fitrata simsiki tutun. Allah'in ya-
ratmasinda hicbir degistirme yoktur. Iste bu dosdogru dindir. Fakat in-
sanlarin ¢ogu bilmezler.” ve Hz. Muhammed’in “Her dogan fitrat tizere
dogar. Sonra anne babast onu Yahudi yahut Hristiyan veya Mecusi ya-
par.” [Buhari, Cenaiz: 79 (1358); Muslim, Kader: 22 (2658)] ifadesinde
gecen fitrat kavramlarinin, insanin dinsel baglanmaya yatkinlkla diin-
yaya geldigine isaret ettigi yoniinde degerlendirir. Bkz Karaca, .|

Evre teorileri (s. 29-70) insanin, ¢ocukluk déneminden baglayip
ergenlik déneminin sonlarina kadar devam eden ve birbirini takip eden
bir dizi agsamalarla ilerleyen bilissel, duygusal, ahlaki ve dini gelisim su-
reclerinden gectigine atifta bulunur. Cocuklardaki kognitif yapinin evri-
mini actklamaya ¢alisan Piaget’nin “bilissel gelisim kuram1”; Baldwin’in,
cocuklarin baglilik ve gizem vasitastyla Tanr1 anlayislarindaki degisimine
odaklanan “gizem teorisi”’; Harms’in cocuklardaki Tanr1 algisinin somut
gorinumleri tzerinden olusturdugu “dini distince gelisimi kuram1”; ¢o-
cuklarda zihinsel gelisim ile birlikte karmasiklasan entelektiiel ihtiyacla-
rin din tarafindan tatminini temel alan Elkind’in “aray1s teorisi” ve Gold-
man’n, Piaget’nin bilissel gelisim teorisini dini dustince alanina uyarla-
yarak sekillendirdigi “dini distince gelisimi teorisi”, ¢alisma igerisinde
incelenen evre teorileridir. Esasinda ahlaki gelisim teorileri (s. 71-88) de
gelisimi belirli bir doneme kadar incelemeleri ve asamalt bir siire¢ 6n-
gormeleri bakimindan evre teorileri arasinda sayilabilir. Bu baglamda bi-
lissel teorisini merkez alarak cocuklardaki ahlaksal dontsiim vetiresini
“ahlak 6ncesi” (0-5 yas), “heteronom” (6-12 yas) ve “otonom” (12 yas
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ve sonrast) seklindeki ti¢li tasnifiyle ¢oziimlemeye calisan Piaget, “ahlaki
muhakeme teorisi’ni olusturur. Piaget'nin kuramlarindan etkilenen
Kohlberg ise cocuk deneklere sundugu ikilemlerden aldig: farklt donit-
leri Gi¢ temel basamak ve altr alt basamakta siniflandirarak daha kapsamli
ve detayl bir ahlaki gelisim teorisi uretir.

Kitabin ikinci bélumintn dérdinct alt bashiginda, psikanalitik
yaklagimin kurucusu olan Freud’un “psiko-sekstel kisilik kurami” ve ta-
kipgilerinden Erikson™un “psiko-sosyal gelisim teorisi”, -diistintrlerin
din konusundaki gorisleri de dikkate alinarak- incelenir (s. 89-140).
Freud, hastalarinin ¢ogunlugunu olusturan psikotikler ve nevrotikler
tzerinde yaptigi gbzlemlerden hareketle cocukluk dénemi tecriibelerinin
kisiligin sekillenmesinde biiyiik rol oynadigini digtintir. O, bilingten
uzaklastirilan yasanti ve diistincelerin merkezi konumunda degerlendir-
digi bilincalt1 sistemine ve bir ¢esit icgiidiisel enerji kaynagi olarak gor-
dugt “libido”ya (i¢gtidusel enerji) gelisim sertiveninde ayr1 bir 6nem at-
feder. Freud ayrica, Yunan mitolojisinden esinlenerek ¢cocuklukta (3-5
yas) bilingsiz olarak kars1 cinsten olan ebeveyne sahip olma ve aynt cins-
ten olan ebeveyni yok etme duygusuna isaret eden “oedipus kompleks
teorisi”’ni gelistirir, dini inang ve ibadetleri, bireyin babasini yok etme
arzusundan kaynaklanan sucluluk psikolojisiyle beliren g¢abalar olarak
gorir. Ona gore Tanri, “yliceltilmis baba imaji”ndan bagka bir sey degil-
dir ve dini inancin temelinde babaya duyulan 6zlem ve arzu vardir. O,
nevrotiklerdeki saplantili (obsessive) davranislarla dini ibadetler arasinda
benzerlikler oldugundan hareketle ibadetlerin birer saplanti nevrozu, di-
nin ise nevrotik bir rahatsizlik oldugu sonucuna ulasir. Freud’un dine
karst bu negatif tutum ve degerlendirmelerini mutlak anlamda benimse-
mekten daha ¢ok objektif bir tavir sergileyen Erikson ise sosyokultiirel
etkilesimlerin tesirini vurgulamasi ve hayat boyu stiren bir gelisim stireci
ongormesi  yonleriyle psiko-sekstiel kisilik kuramindan farkhilasan
“psiko-sosyal gelisim teorisi”ni olusturur. Erikson kisiligin, her asama-
sinda ¢6ziilmesi beklenen bir catismanin bulundugu, birbirini izleyen se-
kiz ardisik evreden olusan bir gelisim seriiveninden gectigini varsayar.
O, gelisim stirecinde dini baglanmanin roliini ise tarihi sahsiyetlerden
M. Luther ve M. Gandhi’nin psikolojik déntstimlerini analize ¢alistigt
psiko-biyografi eserlerinde ortaya koyar.

“Dini Gelisim Teorileri”nin besinci alt basliginda Neo-Freudyen-
ler arasinda sayilan Jungun “bireylesme teorisi” (s. 141-172) konu edil-
mektedir. Jung, “libido” terimine ytikledigi anlam, bilin¢dist sistemini
yorumlayis bi¢imi ve dine bakis acis1 yonlerinden Freud psikanalizinden
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ayrilmaktadir. O, “bireysel” ve “kolektif” olmak tizere ikiye ayirdigt bi-
lingaltinin kolektif kisminda, “arketip” kavramiyla tanimladig, “psisik
yapida kalitsal bicimde var olan bilingdst ruhsal igerikler”in bulundu-
gunu dustinmektedir. Kisiligin biitin boyutlarinin en iist diizeyde fark-
lilasmasi, gelismesi, verimli ve dengeli bir butiinlige ulagsmasini ifade
eden bireylesme teorisi ise Jung psikolojisinin en temel savlarindan biri
olarak gorilmektedir. Karaca, bu teorinin 6ne sturdigu bireylesmenin
aynt zamanda bir dindarlagsma siireci oldugunu belirtmektedir. Zira
Jung’un diistince sisteminde birligin ve tekligin sembolleri olan Tanri
arketipi ile kendilik arketipinin deneysel agidan ayrim1 yapilamamaktadir.
Ayrica dini, sagliklt olmanin ve nevrozdan uzaklasmanin bir unsuru ola-
rak degerlendiren Jung, saglikli bir kisilik gelisiminde dini diisiincenin
bastirilmamast gerektigine temas etmektedir.

Eserin ikinci bolimiiniin altinct alt bashiginda Kirkpatrick’in “duy-
gusal iliski teorisi” masaya yatirilir (s. 173-186). Bu kuram, ¢ocuk ile te-
mel bakicist arasindaki duygusal bagin cocugun dindarligi tizerinde nasil
bir etki biraktigint ¢6ziimlemeye ¢alisir. Buna gore, ¢ocuk ile baglanma
runt herhangi bir tehdit durumunda veya tzuntili aninda basvurabile-
cegi bir givenlik limant ve tehlike zamanlar disinda dis diinyay1 kesfe-
debilecegi bir giivenlik tssii olarak algilamasina yardimct olur. Birgok
teolojide Tanr’nin ideal bir baglanma figiirii olarak sunuldugunu disi-
nen Kirkpatrick ¢cocukluktaki bakiciyla girilen iliski bigiminin, gelisim
sturecinin ilerleyen dénemlerinde bireyin Tanrit tasavvurunu dolayisiyla
da din algisini etkileyebilecegini belirtir.

Karaca, ikinci bélimiin bir diger alt basliginda “6miir boyu dini
gelisim teorileri’nden, Fowlerin “inan¢ gelisimi kurami”ni, Oser-
Gminder’in “dini yargt gelisimi teorisi’ni ve Meadow-Kahoe’nin dini
gelisim modelini irdeler (s. 187-218). Bu teoriler, dini gelisim siirecini
yasamin her déneminde devam eden bir fenomen olarak goriir. Fowler,
Kohlberg ve Erikson’un gelisim teorilerinin izlerini tastyan “inang geli-
sim kuram1”n1, herhangi bir dinsel gelenekle sinirlamaksizin dini ve din
dst inanglarin butin formlarint kapsayacak sekilde olusturur. O, kisilik
gelisimiyle inang gelisimini birbirinden ayirmaz ve inanci, insan aksiyon-
larinin buttnsel ve dinamik bir kompozisyonu olarak degerlendirir. Oser
ve Gminder’in dini yargt gelisimi kuramu ise bilingte ¢atisma halinde
olan iki degerin meydana getirdigi gerilime verilecek cevapla psisede bir
denge durumu yakalanacagi tezini 6ne strer. Dini yargt iretimini sagla-
yan ¢ift kutuplu boyutlari da belitleyen bu kurama gére birey, evre hiye-
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rarsisinde basamak atladik¢a daha 6zerk hale gelir ve Tanrr’ya daha de-
rinden baglanir. Omiir boyu dini gelisim teorilerinin sonuncusu olarak
islenen Meadow ve Kahoe’nin dini gelisim modeline gelince bu model
buytik oranda Allportun “i¢ gidimli” ve “dis gidimli” dindarlik kav-
ramlastirmalart tzerine bina edilir. Meadow ve Kahoe, dine ilk olarak
dis gidimli motivlerle (taklit) yonelen bireyin, sirastyla geleneksel inang
(dinin kurumsal yoni) ve i¢ gudumli (igsellestirilen) inan¢ asamalarini
gecerek 6zerk inang seviyesinde dini gelisimini tamamlayacagint kabul
ederler.

“Dini gelisim teorileri” bolimiiniin son alt baghiginda “bittnsel
yaklastmlar” arastirma konusu yaptlmaktadir (s. 219-286). Ilk olarak, Re-
ich’in biligsel alanda asama agama ilerleme 6ngoren ve celiskili durum-
larda gergegin kesfine yardimet olan sezgisel bir arag niteligindeki “tim-
leyici muhakeme” temelinde olusturdugu teoriye temas edilmektedir.
Reich, dini 6gretilerde veya geleneklerde rastlanabilecek paradoks gori-
numli igeriklere karst benimsenen farkli yaklasim bi¢imlerini esas alarak
timleyici muhakeme evreleri belirlemektedir. Ttmleyici muhakeme te-
otisine ek olarak o, Tanri-insan iliskisi dizleminde kisilik degisiminin
seyrini somutlastiran dinamik bir model de sunmaktadir. Reich’in bu-
tiinsel yaklasiminin ardindan, Islim inanci cizgisinde olusan tasavvufi
dusiince gelenegindeki dini gelisim olgusu ele alinmaktadir. Tasavvufi
perspektif “seyr u stuluk” kavramiyla tanimladigi gelisim sertivenini, ge-
lisimi talep eden kisinin (murid, salik) bir manevi danisman (seyh, miir-
sid) gozetimi altinda duygusal tecriibeler (hal) deneyimledigi ve gelisim-
sel basamaklardan (makam) gectigi yasam boyu devam eden bir siireg
olarak goérmektedir. Bu yaklasima gore bireyin benliginden siyrilarak
(fena) evrensel benlikle biittinlesmesi (beka) yani kendi igerisinde biittin-
luk kazanmasi dinsel gelisimin gévdesini olusturmaktadir. Butiinsel yak-
lasimlarin sonuncusu olarak, Karaca’nin Islami terminolojiden ve klasik
gelisim teorilerinden destek alarak t¢ evrede topladigi dini gelisim mo-
deli incelenmektedir. Dini gelisimi, birikimli bir siire¢ olarak kabul eden
Karaca modelinin temel karakteristigi “aksiyon eksenli” olmasinda yat-
maktadir. Karaca, dongiisel ve dinamik bir yap: arz eden dini gelisimin
hizinin, dine atfedilen 6nem, dini uygulamalarin yogunlugu, dinsel bilgi
birikimi ve dinin ginlik yasantt izerindeki etkisiyle dogru orantili olarak
degistigini ifade etmektedir. O, dini gelisimde “ilham”in yani tanrisal
miudahalenin de 6nemli bir fonksiyon tstlendigi distincesiyle diger geli-
sim teorisyenlerinden ayrilmaktadir. Karaca modelinin sunumuyla bir-
likte ikinci boliimii sonlandiran yazar, son bolim olan tigtinct boliimde
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aragtirmanin kisa bir degerlendirmesine ve ulasilan sonuglarina yer vere-
rek calismasini tamamlamaktadir.

“Dini Gelzsim Teorileri” eseri, Turkiye’de din psikolojisi alaninda salt
dinsel gelisim kuramlarint konu edinerek hazirlanan ilk bilimsel ¢alisma-
lardandir. Karaca, ¢alismasinda Bati bilim diinyasinda tretilen dini geli-
sim teorilerinin sistematik bir sunumunu yapmasina ek olarak, yer yer
bu teorilerin savlarint Islam dininin temel kaynaklarindan istifade ederek
yeniden yorumlamasiyla farkli bir sentez olusturur. Ayrica eserin igeri-
ginde, teorilerin objektif bir incelemesinden sonra teorisyenlere yonelti-
len elestirilerin verilmesi karsilastirmalt okumalar yapilmasina ve boylece
teorilere degisik agilardan bakilmasina olanak tanir.

Yazarin 6zgin bicimde olusturdugu Karaca modeli [Karaca mo-
delinin ilerleyen donemlerde daha ayrintili ve kapsamli bigimde gelistiri-
len son hali i¢in bkz. Karaca, 2016: 76-86], dini gelisimi farkli bir boyut-
tan ele alarak ona yeni diizenlemeler getirir. Karaca modeli, diger gelisim
teorilerinde yer almayan “niyet”, “aksiyon” ve “vehbi bilgi” gibi kavram-
lar1 stirece dahil etmesi yontyle orijinalite kazanir. Bu model, Musliman
bireyin takip ettigi dinsel olgunlasma sertiveninin bilimsel agidan temsili
sinirlarint belitlemeye calisan ilk teorilerden olmast nedeniyle de arastir-

maya ayr1 bir deger katar.

Akademik tsluptan taviz verilmeyerek yazilmaya gayret gosterilen
“Dini Geligim Teoriler:” kitabt daha ¢ok bilim camiasina hitap etmektedir.
Gelisim psikolojisi konusunda ileri okumalar i¢in tavsiye edilebilecek bu
calismadan once, yine Karaca’nin 2016 yilinda yayimladigy “Dini Gelisim
Prsikolyjisi” eserinin okunmasinin okuyucunun bilissel hazir bulunuslu-
guna katki saglayacagi distinilmektedir.
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POLITIF PSIKOLOJIDEN (5
DINPSIROLOVSINE |0
KOPRD

Ozet

Pozitif psikolojinin ilk arastirma konularindan biri olan siikur, ilahiyat ve psi-
koloiji disiplinlerini bir araya getirerek pozitif psikoloji ile din psikolojisinin ta-
nistkligina aracilik etmektedir. Bu bulusmayi kapsamli bicimde ele alan “Stikar:
Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Koéprii” adli eser, Turk psikoloji yazi-
ninda siikiir konusundaki ilk ve 6zgln ¢alisma olmastyla dikkat ¢cekmektedir.
Giligsan Gocen tarafindan 2014 yilinda literatiire kazandirilan kitap, stikriin
psikolojik iyi olma ve dini hayat ile baglantisini ve bu erdemin Tiirk toplumun-
daki gbrintli ve yansimalarint ortaya koymayt amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Stikiir » Pozitif psikoloji

Abstract

The concept of gratitude, which is among the first research areas of positive
psychology, brings together the disciplines of theology and psychology, and
mediates the introduction of positive psychology with the psychology of reli-
gion. The book titled “Gratitude: A Bridge from Positive Psychology to the
Psychology of Religion”, which covers this relation in a comprehensive way,
draws attention with its being the first and original work on the subject of
gratitude in Turkish psychology literature. The book, which took its place in
literature in 2014 bearing the fruits of Giiliisan Gécen’s labor, aims to show
the connection of gratitude with psychological well-being and religious life,
and to reveal the image and reflections of the virtue of “gratitude” in Turkish
society.

Keywords
Psychology of religion * Gratitude * Positive psychology
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“Mitolojiye gore tanrilar, insant zar kildiktan ve ara’ya koyduktan sonra,
insant insan kilan niteligi yani sirri zere’ye saklayacaklarini aralarinda
uzun uzun, stki bir sekilde tartismislar. Bir kisim tanrti, sirr1t Evren’in en
lcra kogelerine savurmayi, insanin bu koselere uzanamayacagint soyle-
yerek teklif etmis; bir kismi ise Yer’in en diplerine atmay1... Ancak bilge
tanrilar, insanin meraklt oldugunu, bu merak sayesinde hem Evren’in en
tcra koselerini hem de Yer’in en diplerini arastiracagini, dolayistyla bu
yerlerin gtivenli olmadigini bildirmisler. Tartisma biitiin siddetiyle siirer-
ken bir tanr, “Oyle bir yer bulalim ki insan, 7hmahnden dolay1, ona nazar
etmeyi/ bakmayt hatirlamasin.” demis. Boyle bir yerin neresi olabilecegini
dustinen tanrilar en nihayet, insan i¢in en-yakin yerin aslinda en-uzak yer
oldugunu fark etmisler. Sonugta insant insan kilan niteligi yani sirr1 insa-
nin igine gommiisler. .. .sirr1 yani insant disarida arayanlar acg hissederler.
Bu acz surdirtlebilir olmaktan ¢tkinca insant korku/havf kaplar. Korku
kalic1 bir hal alirsa kisiyi anlamstzliga siiriikler... Insanin acz ve korku-
dan, kendisine ge¢mesi, kendisinde gémilii olant bulmasi, kudemanin
deyisiyle, hale hamd etmesi, sitkretmesiyle baslar; bu, insana bir kuvvet
verir; bu kuvvet de korkuyu timide/recaya déniistiiriir. Oyleyse disari-
dan iceriye, acziyetten kuvvete, korkudan umide adim atma, hamd/sukr
etme ile baglar. Bu nedenle hamd/siikiir képrudur; kisiyi disaridan ice-
riye tasir.” (Fazlioglu, 2005: 74-75).

Fazlioglu (2005) tarafindan aktarilan bu mitolojik hikaye, “insani
ve insanin kendisini anlama sertiveni”’nin disaridan igeriye bakmayr ge-
rektiren, farkindaliklt bir yolculuk olduguna isaret etmektedir. Bu gercek
bircok dusuntr tarafindan farklt bicimlerde ifade edilse de ortak bir 6zde
birlesildigi gorilmektedir. Modern insan, hizhi bir yukselisle “sahip
olma”nin doruklarina eristiginde, insanin sadece “hastalikl’” y6nlerini
anlama ve agiklama ¢abasina déntisen psikolojt bilimi yolculugunu unu-
tan insana yardimect olamamaya baslamistir. Varolussal bosluga ve anlam
krizlerine sunulan farklt felsefi ve ideolojik cevaplarin yetersiz kaldigt
noktada pozitif psikolojinin dogumuna sahitlik edilmektedir. Modern
insanin kendini arayis siirecinin; erdem, deger, olumlu insan 6zellikleri,
dini/manevi ihtiya¢ ve yagantilar gibi konulari yeniden ele alan pozitif
psikolojinin ortaya cikistyla sonuglanmast tesadif degildir. Boylelikle bu
yeni psikoloji yaklasimiyla insanin giicli yonleri ve pozitif kisilik 6zellik-
leri merkeze alinmus, hastaliklt insan kadar saglikli insanin da anlaml,
doyumlu ve mutlu bir yasam strdirmesi konu edilmeye baslanmistir.
Alanin ilk ¢alismalari arasinda yer alan “sikiir” hem bireyin kendi igine
yonelmest i¢in bir kopri gorevi goriirken hem de ilahiyat ve psikoloji
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disiplinlerini bir araya getirerek pozitif psikoloji ile din psikolojisinin ta-
nistkligina aract olmustur. Bu bulusmay: Ttrk psikoloji yazinina aktar-
mak tizere Dr. Gilisan Gocen, stkriin psikolojik iyi olma ve dini hayat
ile baglantisin1 ve bu erdemin Turk toplumundaki goriintt ve yansima-
larint ortaya koymak amaciyla “Stikiir: Pozitif Psikolojiden Din Psikolo-
jisine Kopri” adli eseri 2014 yilinda literatiire kazandirmustur.

Yazarin aynt zamanda doktora ¢alismast olan eser, iki bélimden
olusmaktadir. Kuramsal cergeveyi olusturan birinci boliimde, kitabin
ana kavramlart olan “sukiir”, “psikolojik iyi olma” ve “dini yasam” ek-
seninde olduke¢a zengin bir yazin arastirmast sunulmaktadir. Stikar bas-
liginda stikriin psikolojik temelleri, boyutlari, bireyde gelisim stireci agik-
landiktan sonra, gesitli psikoloji ekollerinin siikre yaklasimlari irdelen-
mekte, Kur’an-1 Kerim’de, peygamberlerin yasantisinda ve tasavvuf lite-
ratirinde sikir incelenerek sukriin dini temelleri ortaya konulmaktadir.
Kitabin ikinci ana kavrami olan psikolojik iyi olma basliginda ise kav-
rama iliskin tanimlar, kavramin gelisimi ve pozitif psikoloji alanindaki
yeri degerlendirilmektedir. Dini inan¢ ve uygulamalarin stkir ve pozitif
psikoloji ile iliskisi incelendikten sonra, s6z konusu kavramlarin etkili
oldugu alanlar olarak hayat memnuniyeti, hayatin amact, sosyal yasam,
basa ¢tkma, bolluk bilinci, fiziksel saglik ve aile iligkilerine yansimalart
detayl bicimde islenmektedir.

Kitabin ikinci boliimu, yazar tarafindan yapilan alan aragtirmasina
iliskin bulgulari icermektedir. Arastirmanin hazirlandigt dénemde stk-
rin dini ve psikolojik yontyle ilgili arastirmalarin bulundugu ancak bi-
yik ¢ogunlugunun Batr’daki mevcut kiltirel, dini ve sosyolojik yapiy1
yansittigi belirtilmektedir (s. 13). Bu nedenle Turk toplumunun sikur
yasantisini ve stkir kavraminin psikolojik iyi olma ve dini yénelimle ilis-
kisini resmetme amactyla Dr. G6cen’in iki ayr1 calisma yiriittigl goril-
mektedir. Oncelikle iki farkli siikiir 6l¢eginin Tiirk¢e’ye standardizasyon
sturecine iliskin detaylara ilgili bolimde deginilmektedir. Arastirmanin
ikinci ayaginda stkir, psikolojik iyi olma ve dini yonelim arasindaki iligki
ortaya konulmaktadir. Ayrica bireylerin stikir yasantilarinin, psikolojik
iyi olma durumlarinin ve dini yonelimlerinin demografik 6zellikler ba-
zinda fark olusturup olusturmadigi degerlendirilmektedir. Bireylerin cin-
siyet, yas, medeni durum, harcama durumu, egitim durumu, mesleki du-
rum ve sosyal ¢evre Ozelliklerinin etkisine iliskin bulgular, benzer aras-
tirma sonuglariyla karsilastirilarak okuyucuya basliklar halinde sunul-
maktadir.

232 .tdpd.



Tiirk Din Psifolojisi Dergisi

Tirk yazininda stkriin psikolojik ve dini bir bakis acisiyla ele alin-
dig1 ilk ¢alisma olarak belirtilen eserde, stikiir bir duygu ve bilis oldugu
kadar insani bir deger, davranis ve kisilik modeli olarak degerlendiril-
mektedir (s. 13). Farkli acilardan islenerek kusatict bir metin ortaya ko-
nulma ¢abasinin bir yansimast olarak kitapta stikre dair bir¢cok tanim ve
yaklagimla karsilasilmaktadir. Ahlaki ve akli gayret gerektiren bir farkin-
dalik hali olarak nitelenen stkur (s. 15), iyilik sevgisi tizerine kuruludur
(s. 112). En kapsayict tanimuyla stkiir, verilen bir iyiligin (hediye, nimet,
lutuf) degerini fark etmek, onu verene glizel veya daha giizel bir sekilde
karsilik vermek, takdir ve minnettarlik duymakutir (s. 33). Ayrica farkinda
olarak siikretmenin, daha 6nce oldugundan farkli yonde diistinme ol-
dugu vurgulanmaktadir (s. 42). Gegmisten ginimiuze psikoloji ekolleri-
nin yaklasimi degerlendirildiginde, modern psikolojinin siikrii duygu ve
dini bir yapt olarak algilamasi nedeniyle bir ¢alisma alani olarak gbrme-
mesine dikkat ¢ekilmektedir. Pozitif psikolojiyle birlikte siikiir kavrami-
nin, sistematik olarak psikoloji icerisinde ele alinma stireci detaylica ak-
tarilmaktadir. Din psikolojisine bakan yontyle stikriin dini temelleri in-
celendiginde ise nimet kavramiyla karsilasiimaktadir. Bu baglamda, ni-
meti nimet olarak gérmek veya nimet vereni gérmek seklinde yine far-
kindalik vurgusu iceren tanimlara ulasilmaktadir. Gerek Islam dini ve
tasavvufta gerekse diger dini geleneklerde stikiir, en 6nemli insani er-
demlerden biri olarak kabul edilmekte ve mutlu bir hayatin anahtart ola-
rak gorilmektedir. Dini ve psikolojik yaklagimlarin kesistigi noktada sti-
kiir, pasif bir hal olmayip aksine aktif bi¢cimde bireyin distan ice ve icten
disa bakisini gerekli kilmaktadir.

Calismanin ikinci ana konusu olan “psikolojik iyi olma” kavra-
mina iliskin tanimlarin modern psikolojideki gelismelere paralel olarak
zaman igerisinde degisimi fark edilmektedir. Dr. G6cen, iyi olma halinin
ilk tanimlarinin insanin gelisimi ve yasamin varolussal zorluklariyla for-
miile edildigini, daha sonra ise olumlu bakis acisinin etkisiyle sagliklt ge-
lisim ve bireyin giglu yonlerini 6n plana gikaran tanimlara ulagildigin
kaydetmektedir (s. 91). Buna gore psikolojik iyi olma, psikolojik agidan
saglikli, olumlu bir duygusal ve bilissel yapiya sahip olmaktir. Kitap ice-
risinde benimsenen ve Ryff tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olma
modeli alt1 boyutlu bir yapidadir. Bireysel gelisim, hayatin anlami, ken-
dini kabul, 6zerklik, bagkalariyla olumlu iliskiler kurma ve ¢evresel haki-
miyet modele ait boyutlardir. Kuramsal cercevede agtklanan bu boyut-
lardan, arastirma bulgulari kisminda da tespit edilen iliski ve etkilesimler
nedeniyle sik¢a s6z edilmektedir. Calismanin son sacayaginda; dini inang
ve yasantilarin (dini yasam), stikiir ve psikolojik iyi olma ile iliskisi teorik
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temelde incelendikten sonra her ti¢ kavramin insan psikolojisindeki et-
kilerine dair farklr arastirma sonuclarina yer verilmektedir. Boylelikle te-
orik olmasi nedeniyle soyut zeminde yapilan tartismalarin anlagilirlig
artmakta ve kavranmasi kolaylasmaktadir. Genel bir degerlendirme ya-
pildiginda; eserin kuramsal kism1 boyunca aktarilan teorik ve ampirik li-
teratiiriin, pozitif psikoloji ve din psikolojisi alanlariyla yeni tanisan kisi-
ler i¢in dahi azimsanmayacak bir altyapt sundugunu séylemek mimkin-
dur.

Kitabin ikinci bélimiinde, asamali olarak iki ayri calismanin ytiri-
tilldtigii goriilmektedir. Emmons Siikiir Olgegi (stirekli siikiir) ve Takdir
Etme Olgeginin (durumsal siikiir), Tiirkce’ye kazandirilmast siirecinde
826 kisiye ulagilan bir saha ¢alismast gerceklestirilmistir. Olgeklerin stan-
dardizasyonu sirasinda izlenen gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalarina dair
ayrintilara kitapta yer verilmektedir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise
stikiir 6lcekleri ile birlikte Psikolojik Tyi Olma Olgegi ve Icgiidiimlii Dini
Yénelim Olgegi kullanilmis ve farkli demografik ézelliklere sahip 611
katilimciya ulagtlmustir. Gerek siikir, psikolojik iyi olma ve dini yonelim
diizeyi degiskenlerinin birbirileri ile olan iliski ve etkilesimleri gerekse
demografik 6zelliklerin degiskenlere yansimalart etraflt sekilde incelen-
mektedir. Tliski analizlerinde siikiir élceklerinin ve psikolojik iyi olma 6l-
¢eginin alt boyutlart bazinda bir degerlendirme yapilarak yorumlama-
larda bulunulmaktadir.

Arastirmanin 6ne ¢ikan ve arastirmacitlara yeni c¢alismalar igin
ipucu sunacak pek ¢ok bulgusu oldugunu séylemek mimkiindur. Stkiir-
psikolojik iyi olma, dini yonelim-gtikiir, dini yonelim-psikolojik iyi olma
arasinda pozitif iliskilerin bulunmasi degerli bir veri olmakla birlikte, bo-
yutlar bazinda yazar tarafindan yapilan degerlendirmelerin, arastirmanin
gerceklestirildigi donem i¢in Turk halkinin dini ve psikolojik oldugu ka-
dar birtakim sosyolojik 6zelliklerine 1s1k tuttugu aciktir. Bununla birlikte,
zengin bir teorik ve ampirik icerikle sunulan eserin, her ¢alismada ol-
dugu gibi sinirliliklarinin olmast dogaldir. Arastirmanin tzerinden bes
yildan uzun bir siire gegmis olmasi, ¢alismanin giincelligi konusundaki
en belirgin sinirliiktir. Buna ragmen, s6z konusu zaman zarfinda stikir
konusunda yazilan yerli esetlerin ve yapilan arastirmalarin hala sinirlt sa-
yida olmast, esere yonelik arastirmact ve psikoloji okurlarinin ilgisini
canlt tutmaktadir. Kitapta dikkat ¢ceken bir baska nokta, durumsal stikir
6lgegine ait boyutlara teorik kisimda kisaca deginilmekte, detayli tanim-
lamalar arastirma bulgulart kisminda yeri geldik¢e aktarimaktadir. Bu
durumun temel sebebinin, 6lgek standardizasyonu ¢alismalarinda karsi-
lasilabilen ve bazi 6l¢ek maddelerinin kiltiire 6zgti bicimde yeni dagilim

234 *tdpde



Tiirk Din Psifolojisi Dergisi

gostermesinden kaynaklandigi tahmin edilmektedir.

Genel olarak dustntldiginde, kadim gelenegimizin degerli bir
motifi ve Turk yasaminin asli bir par¢ast olmasi nedeniyle dilimize pele-
senk olan, bilip tanidigimiz hissine kapildigimiz sikiir kavraminin pozitif
psikoloji ve din psikolojisi ¢ergevesinden ele alinmast son derece kiy-
metlidir. Bu sayede arastirmaci ve okurlarin kavramla yeniden tanisma-
sina aracilik edilmektedir. Tirk psikoloji yazininda siikiir konusundaki
ilk ve 6zgiin ¢alisma olarak kaleme alinan eser, akademik bir ¢alisma ol-
masina karsin arastirmaciar kadar konunun meraklilari icin de anlasilir
bir kaynak mahiyetindedir. Teorik ve ampirik her iki bélimiin tablo ve
grafiklerle desteklenmesi, sonuglarin sadelestirilerek sunulmast bu anla-
silirhigr arttirmaktadir. Dr. Gocen’in belirttigi tizere stkiir bir kopridir
ve her insanin ortak payesi olan psikoloji ile dini bir araya getirmektedir.
Hem kendi benliklerinde yola ¢ikmak isteyenler hem de pozitif psikoloji
ve din psikolojisini anlamak isteyenler i¢in stikiirden daha tath bir yol
yoktur.

Kaynaklar

Fazlioglu, 1. (2005). Orug: Bu-'ara'-da kendini 'ara'-mak, Anlayss,
28, 74-75.
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Ozet
Din psikolojisi bilim dalinin bir yoni dinle diger yoni ise psikoloji ile ilgilidir.
Bu alanlarin ana inceleme konusunu insana dair her sey olusturmaktadir. Din
psikolojisi, dinin birey Gzerindeki etkilerini psikolojinin aletleriyle incelemesi
acisindan ¢ok genis bir alani konu edinmektedir. Muhammed Kizilgecit tara-
findan alanin 6ncelikle temel kavramlart Din Psikolojisinin 100’4 kitabinda ele
alinarak tanimlanmustir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Din ® Psikoloji ® Kavram * S6zlik

Abstract

One of the aspects of the psychology of religion is related to religion, and the
other to psychology. The main subject of study in these areas deals with eve-
rything about human beings. Psychology of religion, in terms of examining
the effects of religion on the individual with the tools of psychology, delves
into a very broad field. Muhammed Kizilgecit principally described the main
concepts of the field in his book 100 of the Psychology of Religion.

Keywords
Psychology of religion * Religion ¢ Psychology * Concept * Dictionary
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Din psikolojisi biliminin temel yapt taglarint din ve psikoloji olusturmak-
tadir. Bu yapi taglarinin ortak noktast ise insandir. Bireyin dogum 6ncesi
dahil olmak tizere dogumundan yasaminin sonuna kadar gecen strecteki
distncelerinin, sergiledigi davranislarin ve hissettigi duygularin mahiyeti
hem dini ilimlerin hem de psikoloji biliminin inceleme alanlarint olus-
turmaktadir.
Sekil-1:
Din ve psikoloji iliskisi

Din

Kizilgecit (2017) tarafindan kaleme alinan inceledigimiz kitapta
din psikolojisi kavrami;

“Bireyin yasadigs dini hayaty; olusum, yape, gelisim sartlar: ve sijreglers, so-
nuglars ve etkileri agisindan ele alan bir bilim dalidir. Bir yoniiyle psikoloji bir yi-
niiyle dinle ilgilidir. Psikolojinin kavram, yonten ve yaklasimlar: cergevesince dinin
birey sizerindeki her tiirlii goriiniiniinii inceler.” seklinde tanimlanmugtir (s. 14).
Tanimda gorildigi tizere din psikolojisinin konu agt olduke¢a genistir,
bu genislik ise alanin kavram sorunsalint ve alana iliskin kavram haritast
olusturmanin mecburiyetini ortaya koymaktadir.

Ote yandan din psikolojisi alaninda kullanilan kavramlarin ¢ogu
ana anlamlarindan farklilasarak terim anlam kazanmuistir. Her bilim dali-
nin kendine ait bir terminolojisi oldugu gibi din psikolojisinin de bulun-
maktadir. Her bilim dali gibi din psikolojisinin de gelistigi bir cografya
ile kurucu aktotlerin yaptigt ilk ¢alismalar sonucunda ortaya ¢tkan ku-
rucu metinleri bulunmaktadir (Kog, 2020). Bundan dolay1 Jungun arke-
tip, Franklin logoterapi, James’in dini tecriibe (religious experience),
Freud’un oedipus kompleks vb. kavramlarla neyi ifade ettiklerini iyi bir
sekilde anlamamiz gerekmektedir. Zira Batt veya Dogu kaynakli olup
dilimize tercime etmeye calistigimiz kavramlarin tam anlamiyla dili-
mizde karsihgr bulunmamaktadir. Tiirkiye’de yagayan din psikologlarinin
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Batili meslektaslarinca gelistirilen kavramlart hangi bakis agistyla ele ala-
cag1 ve hangi 6lciler igerisinde kendi ¢alismalarina tastyacagt alanin bir
problemi olmaktadir (Hokelekli, 1989).

Tiurk din psikolojisinde 6ncii isimlerle yapilan mulakatlar kapsa-
munda “Szze gire Tiirk din psikolojisinin giincel sorunlar: nelerdir?” sorusuna:

- Armaner; din psikolojisi kavramlarinin anlamlar tizerinde durul-
mast gerektigi soyleminde bulunmus (Kog, 2018a),

- Hokelekli ise yapilan arastirmalardan elde edilen bulgularin yo-
rumlarinin kendi kiltirimuzin kodlari icerisine niifuz eden ve buradan
anlamlar treten bir olgunluga ulasmadigi, Batililarin olusturdugu 6lcek
ve kavramlastirmalarin Bati dist toplumlar icin gegerli olmadiginin Bati-
lilarca vurgulanmasina ragmen Batili 6lgekler ve kavramsal gergeveler
disina ¢ikilamadigy, yerli dindarlik dlgeklerinin ve kavramlarin gelistiril-
mesinin zorunlu oldugu seklinde cevap vermistir (Kog, 2018b).

Din psikolojisi alaninin kavram yogunlugu ve anlam karmasasinin
nedenleri olarak;

- Bireye ait her turli duygu, dustince ve davranisi ele almast ag1-
sindan ¢ok genis bir konu aginin olmasi,

- Dini tecriibenin ¢esitliliginin farklt sekillerde ifadelendirilmesi
neticesinde kavramsal ¢esitliligin artmast,

- Kiltirimizde veya dilimizde olmayan Bati ve Dogu kaynakli
orijinal kavramlarin eklenmesi,

- Islami literatiirde 1lm’tin-Nefs’e ait kavramlarin ortaya cikarila-
rak anlamlandirilmast ¢abast,

- Yaganilan ¢agin problemlerine gore sekillenen ve stiregelen ¢a-
lismalarin, yeni kavramlarin alana eklenmesini mecbur kilmasi,

- Din egitimi, din sosyolojisi, nroloji vb. alanlarla etkilesimi ne-
deniyle diger alanlara ait kavramlarin da bilinmesinin gerekmesi sirala-
nabilmektedir.

Otto yayinlari tarafindan sosyal bilimler alanindaki bilim dallariyla
ilgili kavramlarin anlamlandirilmasi amaciyla gavram haritalar: ad1 altinda
sozluk calismalart gerceklestirilmektedir. Kavram haritalar serisi, din
psikolojisi anabilim dalina dair kavramlart 6nem ve seviyeye gore 100,
200 ve 300 kavram olmak tizere alanla ilgilenenlere ve alant merak eden-
lere kullaniglt bir s6zlik olarak sunmaktadir. Her kitapta kavramlar biraz
daha anlatim acisindan derinlesmekte ve ayrintili olarak aktarilmaktadir.
Bu kapsamda inceledigimiz kitaptaki kavramlar tanimlanirken ortalama
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100 kelime ile sinirlt tutulmaya ve kavramlar ylizeysel tanimlanmaya ¢a-
lisilmistir.

Kitabin yayinlandigi tarih itibariyle alanin kavramlarini tanimlama
amactyla Apaydin (2016) tarafindan yapilan ¢alisma haricinde benzer ¢a-
lismalar bulunmamaktadir (Kizilgecit, 2020). Son olarak 2020 yili igeri-
sinde Go6cen tarafindan “Kavram Atlas: Din Psikolojisi 17 ve Seving tara-
tindan “Kavram Atlas: Din Psikolojisi 2” isimli kitaplar kaleme alinmustir.
Benzer calismalarin son siiregte yaymnlanmast alandaki ihtiyaca bir kez
daha dikkat cekmektedir.

Kitap din, psikoloji ve din psikolojisi kavramlarinin tanimlanma-
styla baslamaktadir. S6zlik 6zelligi agisindan kitabin basinda igindekiler
ve alfabetik dizin ile kitabin sonunda Tiurkee dizin ve ingilizce dizin su-
nulmustur. Ayrica kavramlar tanimlanirken Arapga ve ingilizce karsilik-
lar1 ile faydalanian kaynaklara ait sayfa numaralarina da yer verilmistir.
Kavramlarin se¢imi esnasinda yerli ve yabanct pek ¢ok psikoloji ve din
psikolojisi kitabr gbzden gegirilmistir (Kizilgegit, 2020).

inceledigimiz kitabin kavram siralamasi dikkate alindiginda birbi-
riyle baglantili kavramlarin art arda verildigi gérillmektedir. Ornegin ala-
nin iligkili oldugu din egitimi, din sosyolojisi, din felsefesi, din fenome-
nolojisi, din antropolojisi kavramlart veya ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik,
yashilik gibi gelisim donemleri kavramlart art arda verilmistir.

Kitaptaki kavramlarin odak noktasin; dindarligin boyutlarina, dini
gelisime, din psikolojisinin iligkili oldugu alanlara, degetlere, psikolojik
yaklagimlara, savunma mekanizmalarina, dinin insan tzerindeki etkile-
rine dair kavramlarin olusturdugu gérilmektedir.

Sekil-2:
Kitapta tanimlanan kavramlara iliskin kelime bulutu
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Ali Yiiksel

MAXQDA 2020 programinda kitapta en fazla tekrarlanan keli-
melerin belirflenmesi amactyla yapilan sozciik frekanst analizinde, “din
(147 kez), dini ve dini (134 keg), psikoloji (56 kez), psikolojik (45 kez), dindar-
ik (44 kez), Tanr (40 keg), inang (39 kez)” kelimelerinin siklikla kullanil-
dig1 belirlenmistir.

Din psikolojisi kavramlarint iceren kitaplarin seviyeye gore sira-
landig1 yukarida ifade edilmistir. Bu dogrultuda “Din Psikolgjisinin 100"
kitabinin Tlahiyat alanina dair egitim alan lise ve tiniversite 6grencileri ile
alana ilgi duyan herkese hitap ettigi degerlendirilmektedir. Genel olarak
bakildiginda kitabin din psikolojisi alaninda ¢alisma yapan herkes igin
faydali bir kaynak ve kavramsal problemlere ¢6ziim olacak bir basucu
kitab1 oldugu distiniilmektedir. Bu dogrultuda atif.sobiad.com ve scho-
lar.google.com kaynaklarindan elde edilen verilerde fiziki olarak yayin-
lanmus kitap ve makale ¢alismalart hari¢ olmak tizere esere 25 kez yitksek
lisans ve doktora égrencileri ile Din Psikolojisi Anabilim Dalt Ogretim
Uyeleri/Goérevlilerince atif yapildigi belirlenmistir.

Kitabin sonraki muhtemel baskilart i¢in yazara yardimct olmasi
acisindan yazim yanlislarina dikkat ¢ekilmekle birlikte olduke¢a az yazim
yanlisinin bulundugu goriilmektedir. Ornegin kitapta “bastzma” kavrami
tanimlanirken “bzridir” yerine “birdir”, “fuvvet” kavrami tanimlanirken
“Yapamama” yerine “yapinama” ifadeleri kullanilmustir. Ayrica kitapta ta-
nimlanan kavramlarin az bir kisminin Arapga karsiliklar verilmistir.
Sonraki baskilarda tiim kavramlarin Ingilizce ile Arapga karsiliklarina da
yer verilmesinin yazarin kitabin 6nsoziinde belirttigi “psikoloji ve Iim iin-
Nefs arasindaki mesafenin azaltilmas:” (s. 8) amacina daha fazla hizmet ede-
cegi degerlendirilmektedir.
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Yayim ve Yazim Ilkeleri
Principles of Publishing and Writing

B Yayim Ilkeleri | Principles of Publishing

= Tirk Din Psikolojisi Dergisi (TDPD), yilda iki kez (Haziran-Aralik) yayimla-
nan bilimsel ve uluslararasi hakemli statiisiinde akademik bir alan dergisidir.

= Tirk Din Psikolojisi Dergisi’nin yazi dili Tirkce’dir. Ancak yayin kurulu ka-
rartyla Ingilizce yazilar da yayimlanabilir.

® Dergide yayimlanan yazilarin dil, bilim ve hukuksal agidan her tiirli sorum-
lulugu yazarlarina aittir.

® Yazilarin yayimlanip yayimlanmamasina derginin yayin kurulu karar verir.

® Dergide din ve psikoloiji iliskisi kapsaminda din psikolojisi bilim dalinin tim
arastirma konularina iliskin telif, ceviri, sadelestirme, kitap tanitimi ve
kongre-sempozyum degerlendirmeleri vb. ¢alismalar yayimlanir.

® Dergiye génderilen yazilar daha 6nce baska bir yerde yayimlanmamis veya
yayimina karar verilmemis olmalidir.

® Dergiye génderilen yazilar yazara geri génderilmez.

® Dergiye gbnderilen yazilar, intihal programiyla benzerlik oranlarina bakilarak
kabul edilir.

® Yazarlara telif Gcreti 6denmez.

® Dergiye yayimlanmak tzere gonderilen yaziar, edit6riin 6n incelemesinden
sonra yayin kurulu tarafindan belirlenen konunun uzmani iki hakeme génde-
rilir. Yazinin gonderildigi her iki hakemden olumlu rapor gelmesi durumunda
yazi yayimlanir. Tki hakemin olumsuz goriis belirtmesi durumunda yazi ya-
yimlanmaz. Bir hakem olumlu, digeri olumsuz goriis belirtmisse alan uzmant
tictincii bir hakeme gonderilir. Ugiincii hakemden olumsuz rapor gelmesi du-
rumunda yazi yayimlanmaz. Ancak olumlu rapor gelmesi durumunda yazinin
yayimlanmast konusundaki son karar, raporlarin icerigi dikkate alinarak edi-
tor gbriistiyle yayin kurulu tarafindan verilir.
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* Yayimlanmasina karar verilen yazilarin hakem rapotlarinda "duzeltmelerden
sonra yayimlanabilit" gériist belirtilmis ise yazi, gerekli diizeltmelerin yapil-
mast icin yazarina geri génderilir. Dtzeltmeler yapildiktan sonra hakem uya-
rilarinin dikkate alinip alinmadigi edit6r ve editdr yardimeist tarafindan kont-
rol edilerek son karar verilir.

® Yayimlanan yazilarin bitiin yaymn haklari Ttrk Din Psikolojisi Dergisi’'ne
(TDPD) ait olup yayincinin izni olmadan tamami veya bir kismi basilamaz,
cogaltilamaz ve elektronik ortama taginamaz.

® Yayim ve yazim ilkelerine uygun yazilmadan dergiye génderilen yazilar de-
gerlendirmeye alinmaz.

B Yazim llkeleri | Principles of Writing

* Tirk Din Psikolojisi Dergisi'nde (TDPD) yayimlanmasi istenen yazilar, din
psikolojisini merkeze alan ve/veya bu bilim dalina katkist olan psikolojinin
diger alt uzmanlik alanlartyla iliskili 6zglin ¢alismalar olmali ve asagida belir-
tilen nitelikleri tastmalidir:

® Tirkge ve yabanc dildeki basliklar; yazinin icerigiyle uyumlu olmal, yazinin
konusunu kisa, actk ve yeterli 6lciide yansitmalidir.

®» Tirkce ve yabanct dildeki 6zetler yazinin problemini, amacini, kapsamini,
metodolojisini ve sonuglarint yansitmalidir.

= Makale, akademik bir ¢alisma tiirii olan bildiri, yiksek lisans veya doktora
tezinden dretilmis ise bu durum, mutlaka metnin ilk sayfasinda belirtilmelidir.

= Makalenin hazirlanmasinda bilimsel teknik ve yontemlere uyulmalidir. Ayni
zamanda ¢alismanin konusu, amact, kapsami, hazitlanma gerekeesi vb. bilgi-
ler yeterli 6l¢tide ve belitli bir sistematik diizen icinde verilmelidit.

= Makale metninin icindeki ‘Giris” ve ‘Sonug’ bélimleri disindaki ana ve alt
basliklandirmalar alfabetik sisteme gore diizenlenmelidir. Ornek yazim: a.,
a.a., a.b. gibi.

® Yazida kullanilan kaynaklar, yazim kurallarina uygun olarak dizenlenmeli,
kullanilan her tirld belge, kaynaklar kisminda yer almali, ancak yazida yer
verilmeyen belgelere kaynaklar kisminda yer verilmemelidir.

= Makalenin sonug¢ b6limt, arastirmanin amag ve kapsamina uygun olmali, ana
cizgileriyle ve 6z olarak verilmeli, ana metinde s6zii edilmeyen veri ya da bul-
gulara yer verilmemelidir.

= Sayfa yapist: Kenar bosluklart distten 2,5 cm, alttan 1,5 cm, i¢ 2,0 cm, dis 2,0
cm seklinde ayarlanmali ve cilt pay1 0,4 olmalidir. Kagit boyutu genislik 16 ve
yukseklik 24 secilmelidir.

® Yazi bicimi: Metin kismt Garamond yaz1 tipi, ana metin 12 punto ve baglklar
bold olarak yazilmahdir. Ana metin kismu satir araligr 1,0 ve ¢ok gerekli du-
rumlardaki dipnot yazimi1 ise metinle aynt yazt tipinde 10 puntoyla yazilmali-
dir. Ana metindeki paragraf araligt — Once: 6 nk, Sonra: 0 nk seklinde ol-
malidir. TGm metin hizalama ise iki yana yash bicimde olmalidir. Paragraf
girintisi 1 cm olmaldir.
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= Makalenin bashigt ilk sayfanin basina, dergiye 6zgi sablon kullanilarak kalin
14 punto biiyiik harflerle sayfa ortalanarak Tiirkee ve Ingilizce yazilmalidir.

® Yazar bilgileri-i (Makale baginda): Dergi sablonu kullanilarak makale basli-
gindan sonra 2 satir aralift verilerek sayfanin ortasinda yazar/larin adlari, so-
yadlar1, akademik unvanlari, calistiklart kurum ve orcid numaralari Tirkce ve
Ingilizce olarak belirtilmelidir. Ayrica yazarlarin iletisim bilgileri sablona uy-
gun olarak verilmelidir.

Ornek yazim:
Ozer Cetin
Prof. Dr. | Professor
Balikesir Universitesi | Balikesir University
FEF Psikoloji Bélimii | Department of Psychology
E-posta: ozercetin@balikesir.edu.tr | E-mail: ozercetin@balikesit.edu.tr
Orcid: 0000-0003-0406-8765 | Orcid: 0000-0003-0406-8765
Balikesir / Turkiye | Balikesir / Turkey

® Yazar bilgileri-ii (Makale sonunda): Dergi sablonu kullanilarak makalenin en

sonuna 2 satir araligi verilip yazarin kisisel bilgileri verilmelidir.

Ornek yazim:

Ozer Cetin (Prof. Dr.)-

B Kurum | Institution: Balikesir Universitesi B Yazzgma Adresi / Correspondence
Address: Balikesir Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi. Cagis Kampiisti. Al-
tieylil/Balikesit B Elektronik Posta | E-mait: ozercetin@balikesir.edu.tr M
Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0003-0406-8765 B [/gi Alanlar: /
Apreas of Interest: (a) Kurban psikolojisi, (b) Riiya analizleri, (c) Din ve siddet,
(d) Biligsel psikoloji.

® Makalenin ikinci sayfasinda 6zet kismi 11 punto Garamond yazt tipiyle yazil-
malidir. Tiirkee ve Ingilizce ézet, en az 300 ve en fazla 325 kelimeden olus-
malidir. Ozet / Abstract bélimiinde, arastirmanin problemi, amact, kapsami,
metodolojisi ve sonuglari belirtilmelidir.

* Hem Tiirk¢e hem de Ingilizce 6zet bélimiinde en az 5, en ¢ok 8 sézciikten
olusan “anahtar kelimeler/keywords” yer almalidir. Tlk anahtar kelime mut-
laka bilim dali ad: (din psikolojisi) olmalidir. Daha sonra metin icerigini tam
olarak yansitan diger anahtar kelimeler eklenmelidir.

® Makale; tablo, sekil, fotograf ve kaynaklar dahil 30 sayfayt gecmemelidir.

= Makalede yer alan tablo, sekil veya grafiklerdeki yazilar ve/veya sayilar, Ga-
ramond yazi tipinde ve 10 punto olmalidir.

® Makalede yer alan tablo, sekil, grafik veya fotograf basliklart Garamond yazi
tipinde ve 11 punto olmalidir ve kiiciik harfle yazilmalidir (Ornek yazim: Se-
kil-1: ....)

= Turk Din Psikolojisi Dergisi’'nde (TDPD) yayimlanan yazilarda hem metin
hem de kaynake¢a yaziminda APA stili / APA style kullanilir. Bu sebeple me-
tin ict APA atif sistemine gére yazilmis yazilar kabul edilir.

= APA stiline gére metin icinde atif gésterme su sekildedir: Yazar soyads, yayim
yili: Sayfa numaralart. (Ornek yazim: Pargament, 2001: 46-49).
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= Birincil kaynaklara ulagilamamus ise atif yapilirken 6nce asil kaynak, sonra da
alintilanan ya da aktarilan ikincil kaynak belirtilir: (Ornek: Pargament, 2001:
210°dan akt. Cengil, 2014: 31).

= APA stiline gbre kaynakea yazimi su sekildedir: Yazar soyads, adt, yayim yili,
eser adi, yayimlanan yer ve yayinevi. (Ornek: Pargament, K. 1. (2001). The
psychology of religion and coping: Theory, research, practice. New York: Guilford
Press).

® Yazida bir yazarin birden ¢ok eseri kullanilmis ise kaynaklar, kaynakca boli-
miinde kronolojik sirayla yazilir. Bir yazarin ayni yil yayimlanmis birden fazla
calismast kullanilmis ise eser adlarinin alfabetik sirasmna gére “2008a”,
“2008b” seklinde siralantr.

* No#. APA Auf Stili / APA Citation Style’nin kullanimina iliskin 6rnekler ve
detayl teknik bilgi icin bkz. https://www.apastyle.org.
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