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Editorden | From Editor

Degerli Turk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi okuyuculari!

Rabbimize stkirler olsun ki arttk Ttrk manevi danismanlik ve rehberlik
aragtirmalarinin yayinlanacagy streli bir alan dergimiz var. Turkiye’de ol-
dukea yeni bir akademik arastirma alaninin Turk Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Dergisi olarak, akademik dergicilikte her gecen giin olgunlasaca-
gimiz1 Umit ediyor ve alandaki arastirmalara bilimsel katk: sagliyor olmanin
sevincini yastyoruz.

Uluslararast hakemli dergi stattistiyle 2020 yilinda akademik yayin ha-
yatina baglayan Turk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin ikinci
sayistyla huzurlarinizdayrz. TMDRD, basta siz kiymetli okuyucularimiz ol-
mak tizere dergi ekibimiz, hakemlerimiz ve yazarlarimizin katkilarryla aka-
demik yayincilik hayatini diizenli bigimde devam ettirmeyi hedeflemekte-
dir. Bu ikinci sayida, manevi danismanlik ve rehberlik alanindaki farkls alt
arastirma konularina iliskin birbirinden degerli akademik trinlere yer ve-
rilmistir.

TMDRD’nin bu sayisinda, Abdullah Dagernin “Huzurevi yaslila-
rinda sevgi: Manevi basa ¢itkma baglaminda bir arastirma’; Mustafa Ko¢’un
“Turkiye’deki manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalart baglaminda II.
Uluslararast Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongresi® (2018) tizerine
bibliyometrik analizler”; Isa Ceylan’in “Madde bagimlist bireylerin degisim
surecindeki farkindalik duzeylerine varoluscu/manevi yaklasim”; Mustafa
Naci Kula’nin “Manevi danismanlik agisindan Fatiha Suresi Gizerine psiko-
lojik analizler”; Yusuf Kog¢’un “Danisan merkezli manevi danismanlik 61-
negi olarak Islam Peygamberi Hz. Muhammed’in uygulamalar”; Muhat-
rem Aka’nin “Dine ve kilttire duyarlt psikolojik danismanlik-I: Manevi da-
nismanlik perspektifinden kuramsal analizler” isimli makaleleri yer almak-
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tadir. Ayrica yine bu sayida, Stimeyye Nur Kaya “Sosyal hizmetlerde ma-
nevi danismanlik ve rehberlik” isimli kitabi, Kader Cansu Abay da “Ceza-
evi hizmetlerinde manevi danismanlik ve rehberlik” adli kitab: inceleyerek
bu ikinci sayimiza katkida bulunmuslardir.

Sonug olarak, TMDRD’nin bu ikinci sayisina genel olarak bakildi-
ginda, 6 arastirma makalesi ve 2 kitap incelemesinden olusan akademik
uriinler (n=8) yer almaktadir. Her bir akademik urtin, kendi konusundaki
ulusal ve uluslararas literatiire katkilar saglayarak alanda 6nemli bir eksik-
ligi giderecektir.

Akademik dergicilik dinyasina yeni giren TMDRD’nin editéri ola-
rak, yayin ekibim adina 6ncelikle tim sorumlulugu tizerine alan derginin
sahibi Do¢. Dr. Mustafa Ko¢ basta olmak tizere biitiin asamalarinda des-
teklerini esirgemeyen 6zgeci mutfak ekibime, bilimsel ¢alismalariyla dergi-
mize kiymetli katkiar saglayan akademisyen yazarlarimiza ve makaleleri
buytk bir titizlikle inceleyen hakemlerimize ¢ok tesekkiir ediyorum.

TMDRD’nin bu ikinci (2020/2) sayisinin basta Ttk manevi danis-
manlik ve rehberlik arastirmalart olmak tzere uluslararast alan literatiiriine
bereketler getirmesini diler, alan uzmanligt birikimlerinizi yansitan degerli
akademik calismalarinizi ve manevi desteklerinizi bekledigimizi belirtmek
isterim.

Ucglincii sayimizda bulusmayt iimit ediyorum.

Prof. Dr. Muammer Cengil
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Ozet

Arastirmanin amact huzurevi yaslilarinin ne tiir sevgi gereksinimlerinin oldu-
gunu ikili gbrasmeler yoluyla arastirmak, onlarin sevgi gereksinimlerini analiz
ederek siniflandirma yapmak ve bu gereksinimlerin karsilanmasi icin manevi
bakim icerikleri gelistirmektir. Arastirmanin érneklemi Sinop, Konya ve Kas-
tamonu il merkezlerinde yer alan ti¢ huzurevi ve yash bakim merkezindeki 24
vaslidan olugsmaktadir. Arastirmada fenomenolojik yontem takip edilmis, ikili
gorismeler gerceklestirilmis ve gézlemler yapimistir. Huzurevlerinde yapilan
goriismeler ve gézlemler, sevgl konusuyla iliskili alanyazindaki arastirmalar ve
alan uzmanlarinin gorisleri egliginde yasllarin sevgi gereksinimleri siiflandi-
rilmustir. Cocuklar, torunlari, komsulart ve akrabalarindan sevgi beklemelerin-
den yola ¢ikarak yaslilarin yakin ve uzak cevre ile iliskili sevgi gereksinimleri
olduguna ulasilmistir. Sevgiyi yansitan davranislar sergilemelerini diger insan-
larin sevgl yansitict davranislar sergilemeleri sartina baglamalarindan yola ¢ika-
rak yasllarda karsiliklt bir sevgi anlayisinin oldugu tespit edilmistir. Cocuklart
tarafindan huzurevine terk edildiklerini distinmeleri, huzurevi ¢alisanlari tara-
findan 6nemsenmediklerini hissetmeleri gibi durumlardan yola ¢ikarak yash-
larda degersizlik distincelerine dayali sevgi yoksunlugu olduguna ulagilmistr.
Huzurevi yaslilarina toplum tarafindan olumsuz yaklasildigini ve yaslilara gere-
ken sevgi ve sayginin gosterilmedigini diisinmelerinden yola ¢ikarak yasllarin
toplumdan sevgi bekledigi tespit edilmistir. Esinin vefat etmesi ya da mutlu bir
evliliginin olmamasindan yola ¢ikarak katilimcilarda esini sevme ve esi tarafin-
dan sevilme eksikligi olduguna ulasilmistir. Maruz kalinan hastaliklara ve yasa-
nan yalnizliga sabretmek yerine 6limi temenni etmelerinden yola ¢ikarak yas-
lilarda yasam sevgisi yetersizligi tespit edilmistir. Cocuklart ve torunlarindan
ayrildiklari icin ailelerindeki sevgi ortamlarindan uzak kaldiklarint belirtmele-
rinden yola ¢ikarak yaslilarda aileden uzaklasmanin neden oldugu sevgi yok-
sunluguna ulagtlmistir. Yaghlari huzurevine birakan kendi cocuklarina ve nefret
cttikleri eslerine sik stk beddua etmelerinden yola ¢ikarak yaslilarda sevgi odakli
Allah algis1 yerine ceza odakli Allah algisinin oldugu tespit edilmistir. Sevgi ko-
nusundaki bu gereksinimleri manevi bakim kapsaminda karsilamak i¢in su ice-
rikler sunulabilir: Insanin sevmeye egilimli olarak yaratildigi, empati yapmanin
sevgiyi destekleyen bir duygu oldugu, paylasmanin sevgi ortamini desteklerken
cimriligin sevgiyi engelledigi, affetmenin sevgi alanint genislettigi, insanlarda
kusur arastirmak yerine bu kusurlart 6rtmenin sevgi ortamina katki sunacagy,
takva ile korku arasindaki farkin bilincinde olmanin seven odaklt Allah algisint
giiclendirecegi agiklanabilir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigsmanlik ve rehberlik ® Huzurevi ® Yashlik ® Sevgi
Manevi baga ¢tkma ® Manevi gereksinimler ® Tanri algist
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Abstract

The aim of the research is to investigate, through bilateral interviews, the kinds
of love elders in nursing homes need, to classify their love needs by analyzing,
and to develop spiritual care contents to meet these needs. The sample of the
study consists of 24 elders in three nursing home and elderly care centers in
the centers of Sinop, Konya and Kastamonu provinces. In the study, the phe-
nomenological method was followed and bilateral meetings were held and ob-
servations were made. The love needs of the elders were classified in light of
interviews and observations made in the nursing homes, researches related to
the subject of love in the literature, and the opinions of field experts. Based
on their expectation of love from their children, grandchildren, neighbors and
relatives, it was concluded the elders have love needs related both to their im-
mediate and distant surroundings. It has been determined that there is a mutual
understanding of love among the elderly, based on the condition that other
people should behave in love. Based on the situations such as thinking that
they are abandoned by their children to the nursing home and feeling that they
are ignored by the nursing home staff, it has been made out that the elders
suffer from a lack of love basing on the worthlessness thought. Based on the
belief that the elderly in nursing homes are negatively approached by the soci-
ety and that the elderly people are not shown the necessary love and respect,
it has been determined that elderly people expect love from the society. Based
on the death of a spouse or the absence of a happy marriage, it was found that
the participants had a lack of love and being loved by their spouse. The lack
of love for life has been identified in the elderly, based on their wish for death
instead of being patient with the illnesses and loneliness they suffered. Based
on the fact that they stated that they were away from the love environment
where their families were, because they were separated from their children and
grandchildren, the lack of love in the elderly caused by being away from their
families was reached. Based on the frequent wishing their hated spouses and
their own children ill who left them in nursing homes, it was determined that
the elders have a punishment-oriented God perception rather than a love-ori-
ented God perception. In order to meet these needs for love within the scope
of spiritual care, the following contents could be presented: Human beings are
created to be prone to love, empathy is a feeling that supports love, sharing
things supports the love environment while stinginess prevents love, for-
giveness expands the love field, contributing to the love environment of cov-
ering people’s defects instead of investigating theirs flaws, being aware of the
difference between taqwa and fear strengthens the love-oriented God percep-
tion could be explained.

Keywords
Spiritual counseling and care * Nursing home ¢ Old age ¢ Love
Spiritual coping ¢ Spiritual needs ¢ God perception
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Giris

Kendi bakimini yapamamast ve buna bagl olarak baskasina ba-
giml hale gelmesi, yash insanin huzurevi ve yash bakim merkezlerine
yerlesmesine olur. Bu kurumlarda 6ncelikle yeme-igme ve barinma-bii-
rinme ihtiyaglart karsilanarak, yaslinin temel bakim gereksinimleri gide-
rilir. Bununla birlikte kaliteli bir yasam i¢in hayatin biitiin yonlerinin dik-
kate alinmalidir ve bituncil bakim (biyo-psiko-sosyo-spirittel) kapsa-
minda huzurevi yagldarinin manevi gereksinimlerinin neler oldugu
onemli bir konudur. Bu baglamda huzurevi yaslhlarinin manevi agidan
desteklenmesinin zorunlu oldugu ifade edilebilir.

Samimiyet, tutku ve bagliligin bir karisimi olan sevgi (Sternberg,
1986); insant bir seye veya bir kimseye karst yakin ilgi ve baglilik g6ster-
meye yonelten duygu olarak tanimlanir (Ttrk Dil Kurumu, 2005: 1742).
Sevgi, benlik butinliginin bozulmamas: sartiyla bireyin insanlarla ya
da diger varliklarla beraber olmasidir (Fromm, 2014: 39). Bu duygu gu-
venlik, yakin iliskiler baglaminda deneyimlenen nese, ilgi ve memnuniyet
gibi farklt olumlu duygularin bir birlesimidir (Fredrickson, 2002: 122).
Diger yandan sevgi, her bireyin yasayarak olusturdugu ¢ok kisisel bir
sosyal yapt bicimidir. Destekleyici bir ortama sahip olma, kaliteli arka-
dasliklar kurma, ekonomik a¢idan iyi olus, manevi tatmin ve uyumlu ilgi
alanlar ile degerlerin timi sevgi temelli davranislarin sergilenme sikli-
gt artirir (Sternberg, 1998: 225). Diger yandan genellikle maneviyat;
sosyal yasam, aileler ve bireylerle iliskili cok boyutlu bir kavram olarak
dustnilir (Ceylan & Metcalf-White, 2019).

Giin gectikge sevgi ile ilgili arastirmalara ilgi artmaktadir. Cinkd
dini geleneklerle ilgili olan degerler ve maneviyatla iliskili konular, aras-
tirmacilar ve pratisyenler tarafindan 6nleyici, egitici ve terapotik mida-
halelerde kullanddmaktadir (Pargament & Mahoney, 2002: 655). Bu bag-
lamda Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuraminda benlik butinligine
karst umutsuzluk evresine tekabtl eden yaslilik doneminde sevgi gerek-
siniminin karsilanarak bireylerin sevgi temelli davranislar sergilemelerine
yardimct olunmasinin 6nemli bir husus oldugu séylenebilir. Dolayisiyla
manevi agidan olgunluga erismenin en muhtemel oldugu yaslilik déne-
minde sevgi, gereksinim olarak ele alinabilir.

Arastirmanin amact huzurevi yashlarinin ne tir sevgi gereksinim-
lerinin oldugunu ikili gériismeler yoluyla arastirmak, elde edilen verileri
analiz ederek onlarin sevgi gereksinimlerini siniflandirmak ve bu gerek-
sinimlerin karsitlanmast i¢in manevi bakim igerikleri gelistirmektir. Bu

12 etmdrd®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik Dergisi

amagla, huzurevi yashilarindan elde edilen verilerden yola ¢tkarak, ma-
nevi bir gereksinim olarak ele alinabilen sevgi, manevi basa ¢tkma bag-
laminda degerlendirilmistir. Huzurevi yashlart tizerinde gerceklestirilen
bu arastirma kapsaminda kullanilan ti¢ temel kavram operasyonel olarak
su sekilde tanimlanmustir. “Sezg? “Insant bir seye veya bir kimseye karst
yakin ilgi ve baglilik gdstermeye yonelten duygudur.”; ‘Manev: gereksinin-
ler: “Bireylerin kendisi, cevresi ve Allah ile iligkilerini hem anlamlan-
dirma hem de yorumlama siireglerini dogrudan etkileyen ve manevi ba-
kim igerikleri sunularak karsilanabilen gereksinimlerdir”; ‘Manevi basa
grkma’: “Olumsuz yasam olaylarinin tGstesinden gelme stirecinde, bireyin
manevi agidan daha giicli hale gelmesi i¢in maneviyat ile iligkili argi-
manlarin kullanilmasidir.”

a. Yontem

Arastirmaya baglamak icin gerekli etik kurul raporu ve resmi izin-
ler alinmistir. Arastirmanin evreni Sinop, Konya ve Kastamonu il mer-
kezlerindeki ti¢ huzurevi ve yash bakim merkezinde kalan buttin yaslilar;
orneklemi ise bu huzurevlerinde kalan ve arastirmaya gonilli olarak ka-
tilmay1 kabul eden 24 yashdir. Arastirmada fenomenolojik yoéntem takip
edilmis, veri toplamak amaciyla ikili gbrismeler ve gézlemler yapilmustir.
Ikili goriismeler yoluyla veriler elde ederken yari-yapilandirilmis g6-
risme formundan yararlanilmis, resmi olarak kayit ya da video cihazina
izin verilmedigi icin yapilan gérismelerin igerikleri, her bir gériismeden
hemen sonra yaziya gecirilmistir. Arastirmadan elde edilen verileri de-
gerlendirmeye tabi tutmadan 6nce sevgi ile ilgili yapilmis alanyazindaki
aragtirmalar taranmus ve yaslilik dénemindeki sevgi gereksinimlerine dair
bilgiler edinilmistir.

Katiimcilarin yaslar: 63 ile 97 arasinda degismektedir ve yaslari
ortalamast 77.41’dir. Huzurevinde kalma siireleri 1 yil ile 11 yil arasinda
degismektedir ve huzurevinde kalma yillart ortalamast 3.87°dir. Arastir-
maya katilanlara dair diger niteliksel bilgiler ise Tablo 1’de sunulmustur.

etmdrde 13
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Tablo-1:
Calisma grubunun sosyo-demografik dzellikleri
Degisken f %
Kadin 12 50.00
Cinsiyet Erkek 12 50.00
Toplam 24 100
Esi vefat etmis 14 58.33
Bosanmis 6 25.00
Medeni Durum Hic evlenmemis 3 12.50
Evli 1 4.17
Toplam 24 100
1l 16 66.67
. . Ilce 2 8.33
Yerlesim Yeri I (ijy 5 25.00
Toplam 24 100
Evet 19 79.17
Hi¢ cocugu var mi? Hayir 5 20.83
Toplam 24 100
Evet 17 70.83
Hig kardesi var m1?  Hayr 7 29.17
Toplam 24 100

Tablo-1’e gére arastirmaya katilan kadin ve erkek sayist esittir, ka-
tilimcilarin yarisindan fazlasinin esi vefat etmistir ve 6rneklemin ¢ogun-
lugu hayatlarinin en uzun siresini il merkezlerinde gecirmistir. Diger
yandan biyik cogunlugunun ¢ocuklart vardir ve kardesi olanlarin orant
da oldukea yuksektir.

Yaslilik donemini en ¢ok mesgul eden konularin hastaliklar, ayrilik
ile yalnizlik oldugu distinilmis ve bu ii¢ tema tizerinden hazirlanan g6-
risme sorulart ana sorular ve alt sorulardan olusturulmustur. Arastirma-
daki ana sorularin bazilart sunlardit: Huzurevine gelmenize ne sebep oldu?
Yaghlik ile ilgili ne tiir sikayetleriniz var? Yagsl olmak nasil bir duygu? Nigin
buzurevinde kalmaya karar verdiniz? Saglginiza kavusmak igin neler yaparsimiz?
Gegmiige yonelik ‘keske’leriniz var mi? Yaghlik sizee insan yasaminda nasil bir
donemdir? Bu yasta sizi en ¢ok olumsuzg, etkileyen, huzursug eden durum nedir?
Huzurevinde yalniziik hissediyor musunuzg? Arastirmadaki alt sorularin bazi-
lar1 sunlardir: Hugurevindeki yaslilar en ¢ok nelere ibtiyag duyar? Huzurevindeki
yaglilar icin neler yapilabilir? Gelecekle ilgili beklentileriniy nelerdir? Usiintiileri-
nigi ve sevinglerinizi paylagstigimiz, birileri var mi? Bir insan nigin yalniz hisseder?
Sizce en ok hangi tir insanlar sevilir? Diger yashlarla iliskileriniz nasi? Diger
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insanlarn sige karst hangi tutum ve davranislar: sergilemelerini belersiniz? Hu-
urevinden onceki hayatimzs o3liiyor musunuz? Sizce sevgi nedir? Insan kimleri
sever? Seven insanlar sevdigi icin neler yapar? Bizi seven birisine nasil davranmals-
yix? Yakinlarimigla iletisiminiz, devam ediyor mn? Sizee toplumun hugurevi yaslh-
larma bakas: nasil? Huzurevinde kendinizi yalniz bissediyor musunuz? Huzure-
vindeki yaslilar arasimdaki iliskiler nasil? Sizce yasllar ailesi, yakin ve arkadag:
gibi cevresindeki insanlardan bir destege ihtiyac duyar mi? Biitiin hayatmnize diisiin-
diigiiniizde sizi hayatta en cok kim/ ne mutlu ettif eder? Bu sorulara verilen ce-
vaplari daha da ayrintilandirmak i¢in her bir sorudan sonra ‘nzin? sondaj
sorusu sorulmus ve boylece verilen cevaplarda yer alan sevgi temasiyla
iligkili ifadeler ortaya ctkarilmistir.

b. Bulgular

Sevgi, insanin bir kimseye ya da bir varliga ilgi duymasint ve bag-
lanmasint saglayan bir duygudur. Bu duyguya yasamin her déneminde
gereksinim duyulur. Bebeklik ve cocukluk ¢aginda 6ncelikle anne-baba-
nin sevgisine ihtiya¢ duyulurken genclik caginda akranlardan ve arkadag
cevresinden sevgi bekleme 6n plandadir. Yaslilik déneminde ise sevgi
alant daha da genisledigi icin ¢ocuklar, torunlar, arkadaslar ve ¢evredeki
diger insanlardan sevgi beklenildigi ifade edilebilir. Bu noktada Maslow
(2001), hayatin temel gereksinimlerini ele alirken ait olma, sevgi, saygt,
kendini gerceklestirme gibi psikolojik gereksinimlerden bahseder. Bu
psikolojik gereksinimlerden yoksun olma durumu, yasamin diger alanla-
rinda degisikliklere neden olabilir.

Yaslilikta fiziksel ve psikolojik gerilemelere baglt olarak yasama
glicti ve istegi giderek azalir. Duygusal sarsintilarin sik¢a yasandigt do-
nem olan yaslilikta, 6zellikle sevme icgtidiisinde 6nemli derecede bo-
zukluklar meydana gelir. Buna ek olarak kisinin kendi genclik imajini
kaybetmesi ve yakinlarinin kayb1 yasliyr oldukga derinden etkiler. Yine
cocuklarin evden ayrilmasi da yaslida sevgi kaybina neden olur. Diger
yandan bedensel ve psikolojik sorunlara baglt olarak, yaslilik déneminde
yasama guct azalirken sevme i¢giidisinin de zayifladigt gorilir. Duy-
gusal bozukluklarin siklikla gorildigi bu donemde yasht birey bir yan-
dan yetiskinlik algisini kaybederken diger yandan esinin vefat etmesin-
den ¢ok etkilenir. Cocuklarin evden ayrilmasi ise yaslida sevgi kaybina
yol acan diger 6nemli faktordir (Akyildiz, 1999: 8).

Huzurevi yashlart Gizerinde yapilan bu arastirma kapsaminda ger-
ceklestirilen ikili goriismeler analiz edilmis ve sevgi ile ilikili ifadeler sis-
tematik bir sekilde incelenmistir. Buna gére huzurevi yaslilarinin ¢esitli
sevgi gereksinimleri oldugu tespit edilmistir. Ardindan alanyazindaki
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sevgi ile iligkili arastirmalar, yapilan gozlemler ve alan uzmanlarinin yar-
dimztyla huzurevi yaslilarinda sevgi konusunun dokuz agidan ele alinabi-
lecegine karar verilmistir.

b.a. Yakin gevre ve uzak gevreyle iligkili sevgi

Huzurevi yaslilarinin sevgi ile ilgili ifadelerinde bir yandan ¢ocuk-
larina ve torunlarina diger yandan komsularina ve akrabalarina atiflar
yaptiklart tespit edilmistir. Bazi yaslilar tarafindan,

“Cocuklarmm, komsularmm, akrabalarim: diisiindiikee ok huznr-
suz oluyorum. Evde olsam cocuklarim bana iyi bakarlards, komsu-
lara misafirlige giderdim, bayramiarda biitiin akrabalar bir araya ge-
lirdik. Tnsan sevildigini hissederds.” (K2, Kadim, 78), “Buraya co-
cuklarim sik sik gyarete gelse, iki ¢ift laf etfsek, bize ¢ok iyi gelir.
Bagska ne isteriz ki?” (K17, Kadimn, 68), Haberlerde duyariz, ana-
babasmn: kapr disar: eden evlatlar var. Buradaki cogn yagsl oyledir,
evladr zorla gondermistir. Aslinda Allabh bizi biyle cezalandirsyor,
ben de ana-babama bakmanmustim, simdi de benimkiler bana bakn-
yor. Etme bulma diinyas:” (K10, Erkek, 72), “Kardeslerime, cocnk-
larima, yegenlerime karmizy kalemi ektim. Ne onlar beni arar ne de
ben onlar:” (K23, Erkek, 76) ve “Bagen diyorum ki neden_yaszyo-
ruz. Senin iyilik yaptign sana kotiiliik yapeyor. Kardeslerim parala-
rimin sigerine yattilar. Bu diinyanimn adaleti yok anlayacagin” (K23,
Erkek, 76)

gibi diistincelerin dile getirilmesinden yola ¢ikilarak, sevgi baglarindaki
zayifligin yashilarin zihinlerinde 6nemli bir yer isgal ettigi séylenebilir.
Dolayistyla yaslilar hem yakin cevreleri olan ¢ocuklari ve torunlart hem
de uzak gevreleri olan komsulart ve akrabalarinin sevgisine gereksinim
duymaktadur.

b.b. Karsilik bekleyen sevgi

Sosyal iligkiler; bireylerin diger insanlarla ve ailesiyle olan iligkile-
rindeki dostluk, sevgi ve destek beklentilerini kapsar (Kalinkara, 2011:
261). Kendini bir bagkasinin yerine koyarak onu anlamaya calismast,
olumlu bakss acist icinde olmasi, kendini oldugu gibi kabullenmesi ve
baskasint sevebilmesi gibi degerler bireyler arasi iliskilerin gelismesine
yardim eder (Kiavuz, 2003: 136). Benlik; fizyolojik, psikolojik ve sosyo-
lojik faktorlerin etkilesimi ile gelisir. Diger insanlar tarafindan seviliyor
olma, bagimsizlik, fiziksel goriiniis gibi durumlar benligi etkiler (Oz,
2010: 68). Arkadaslik ise yasamin ilk yillarindan itibaren olumlu benlik
saygisinin olusmasinda ve benlik farkindaliginin gelismesinde olduke¢a
islevseldir. Her yas doneminde arkadashigin fonksiyonlari farklidir ama
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hos vakit gecirmede de oldukea islevseldir. Yetiskinlik doneminde 6zel-
likle i hayati gibi stirekliligi olan iligkiler i¢inde olusan arkadasliklar, kar-
siliklt sevgi ve yakinlik duygusu temelinde kurulur (Canatan, 2008: 74).
Bu arkadaghklarin 6miir boyu var olmast ve daha da iyi hale gelmesi
beklenir. Ciinkii gelisme ve iyiye dogru degisme, insanin dogasinda var-
dir. Bu noktada kosulsuz sevgi, birey ne yaparsa yapsin onun sevgi ve
saygtya layik oldugunun kabulidir. Bu tir sevgl icinde biytiyenlerin
benlik anlaysslart, ‘giiclii oluml’ dur (Duyan vd., 2014: 91). Bazi yaglilarin,

“Bana iyilikle davranana iyilikle davranirun. Kitiliikle davranana

da bir daha selam vermem. Buradaki cogn kisiyle konugmam. Bu

yagtan sonra Rimseye eyvallabim yok” (K9, Erkek, 71), “Sevgi de

saygt da karsiiklidir. Siz birine giil ugatirsaniz o da size giil uzgatir.

Ben esime hep iyi davrandum, o da bana iyi davrandr. Huzurevinde

ise yaslilarm ne yapacagi belli olmaz, birine giil verirsiniz ardmizdan

diken gonderir.” (K21, Erkek, 69), “Cok cabildim, aklima gelent,

hig diisiinmeden yapardim. On alt: yagimda evlendim, on_yedi yasin-

dayfken gocugum oldn. O vakit ok dedistim. Simdi bazen cocuklarim

buraya geldiginde aklima o eski giinler gelir. Biitiin sevgimi ¢ocukla-

rima vermistim. Ama simdi kendi kendime, ne idim ne oldum, diyo-

rum.” (K9, Erkek, 71)

dustincelerini dile getirmeleri, yaslhlarda karsilikli bir sevgi anlayisinin
hakim olduguna ve onlarin benlik saygilarinda sorunlar olduguna bir isa-
ret kabul edilebilir. Cunki benlik saygist, kararlarint kendisi veren bireyin
davranslarina dayanir. Bu baglamda ytiksek benlik saygist daha iyimser
olunmasina ve yasama daha olumlu bir ¢erceveden bakilmasina yardimect
olur. Benlik saygisinin diisiik olmasi ise sevme duygusunun yitirilmesine
ve bagkalarindan uzak durulmasina yol agar. Bir kimsenin kendisi ile ilgili
algilamalart ve kanaatleri, onun benlik bilincini olusturur. Bu noktada
olumlu benlik algisi, psikolojik yonden iyi olmada 6nemli bir kriterdir.
Benlik saygis1, insanlarin kendilerini nasil gérdugiinden, sevgiyi alma ve
verme biciminden etkilenir. Olumlu benlik, yasamda mutlulugun bulun-
masina, dis kirikliklarinin Gstesinden gelinmesine ve olumsuzluklarin
degistirilmesine olanak saglar (Oz, 2010: 76). Olumlu benlik ideal benli-
gin olusumu i¢in bir asama olarak distintlebilir. Rogers’e gore ideal ben-
lik, bireyin gercekte nasil bir insan olmak istedigi yoniindeki beklenti ve
diistincelerini yansitir. Insanlarla sevgi ve hosgérii icinde sosyal iliskiler
kurmalk, olumlu bir benlik algisinin géstergesidir (Aydin, 2007: 146). 1d-
eal benlik, icinde sevgiyi ve ana-babayla 6zdeslesmeyi barindiran ruhsal
bir imgedir. Bu benlik alani, yasamdaki firtinalara ve darbelere ragmen
‘kendi kendine’ ayakta kalarak ruhsal bitinligh korumay: saglar (Hof-
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man, 2005: 257). Sevmek, benligin sinrlarini genisleterek yeni deneyim-
lere kucak agmak ve diger insanlarin deneyimlerini paylasmaktir. Yaglilar
ya sevmesini bilen kisilerdir ya da boyle bir bag kurma yetenegini kaybe-
dip acinacak duruma diisen insanlardir (Kilavuz, 2003: 28). Sevgiyle ilis-
kili bir diger kavram ise benlik buttinligt kavramuidir. Erikson’a gore bir
bebek i¢in giiven duygusu ne denli 6nem tastyorsa, yaslt icin de benlik
butinligi o denli 6nem tasimaktadir. Bu baglamda yashlar icin sevgi ve
saygl temelli gliven verici bir ortamin saglanmast, yashinin ¢evresi ve ai-
lesi ile is birligi ve dayanisma iginde tutulmasi, yashnin gelecek endisele-
rinden korunmasini saglar (Kaptan, 2013: 3). Insan nefsinin olgunlas-
mast i¢in butiin insanligin derin bir sevgiyle kucaklanmast gerekir (Cey-
lan, 2019). Olgunluk dénemindeki yashlardan da benlik biitinligiine sa-
hip olmalari, hosnutluk icinde ve huzurlu olmalari, genglerle sevgi ve
saygtya dayalt iliskiler kurmalart beklenir (Oz, 2010: 71). Bu dénemde
maneviyat, insanin benlik ve deger duygularini gelistirirken biyime ve
gelisme kapasitesini de gliclendirir (Uysal, 1990).

b.c. Pasif-bagimli sevgi

Sevgiye yonelik algy, kisilik tiplerine gére degisir. Pasif-bagimls kisi-
lik tipleti baskalarimdan ilgi, sevgi, sefkat bekleme arayssma sahip kisilerdir. Bu
tipteki bireyler butiin ¢abasini ve ilgisini baskalarina baglt bir insan ol-
maya adayarak, yasamini karsilikli sevgi temelli iliskiler Gizerine kurar.
Yaratic-iiretici yonelige sahip bireyler ise kendine 6zgii imkanlarini gercek-
lestirmede kendi glclerini kullanirlar ve diinya ile insan arasinda 6zel bir
iliski kurarlar (Fromm, 1995). Bazi katilimcilarin,

“Cocuklarima goziim gibi baktim ama simdi ne arzyorlar ne de soru-

yorlar.” (K22, Erkek, 81), “Buraya sik sik iyaretsi gelse, sohbet

etsek, gok 1yi olur. Yagsl insanmn ber seyden ¢ok buna ibtiyact var?”

(K17, Kadimn, 68), “Burada calisanlar etrafi iyi temiziliyorlar ama

balimizi hatirimizs hig sormuyorlar. Neden? Ciinkii biz yaglyiz, mn-

habbetimiz cekilmez.” (K24, Erkek, 97) ve “Bu insanlarm ara-

sinda ne yapayum. Sevmedigim insan cok, onlar: goriince kan beynine

sireyor” (K10, Erkek, 72)
gibi ifadeler paylasmalari, ‘pasif-bagunly kisilik tiplerinin agirlikta oldu-
gunu gosterir. Dolayistyla sevgi konusunda aktif rol almak yerine yaslilar,
pasif ve bagimli bir sevgi anlayisini tercih etmektedir.

Maneviyat hem sevgi ve hem de bagislama yetenegini etkiler (Got-
man & Sultan, 2014: 370). Tum insanlar i¢cin dogustan ve benzersiz bir
kapasite ve egilim olan maneviyat; sevgi, baris, baglilik, saglik ve bittin-
lik yo6nunde bireysel olarak hareket eder (Kasapoglu, 2017: 255).
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Frame’e gore maneviyat; insan ruhunun kendine ve baskalarina mutlu-
luk veren sevgi, sefkat, sabir, hosgori, affetme, uyum ve sorumluluk ni-
telikleriyle iletisim kurmasidir (Frame, 2003’ten akt: Celimli ve Gtldal,
2016: 109). Elkins’e gore maneviyatin amaclarinin baginda merhamet,
sefkat ve sevgi bulunur (Elkins, 2007°den akt: Parlak, 2016: 34). Myers
ve digerleri, maneviyatin sevgi, baskalarina sefkat besleme ve diger in-
sanlara yardim gibi unsurlan icine aldigini belirtmistir (Myers et al.,
2000’den akt: Kasapoglu, 2017: 259). Wilber’e gore, birey hangi gelisim
déneminde olursa olsun, maneviyatin 6zelliklerinin basinda, bu kavra-
min samimiyet veya sevgi gibi bir tutum ile iliskili olmast durumu gelir
(Wilber, 2000’den akt: Kasapoglu, 2017: 259).

b.d. Degersizlik diisiincelerine dayali sevgi

Sayre-Adams’a gore her yas gurubundaki insanin sevgi, umut ve
huzura ihtiyact vardir. Daha 6nce giderilemeyen gereksinimler ve yakla-
san Olum farkindaligy, yashlarin manevi gereksinimlerinin farkli olmasina
yol acar (Sayre-Adams, 2004’ten akt: Yusupu, 2017: 356). Yasllikta ¢o-
cuklarinin is ve evlenme nedeniyle ayr1 bir sehre ya da uzak bir mahalleye
tasinmasinin getirdigi sevgl kaybi, yaslilarin kendilerini degersiz gérme-
lerine sebep olabilir (Duyan vd., 2014: 320). Bununla paralel olarak, ¢o-
cuklart tarafindan huzurevine birakilan yaslh anne-baba da bu degersizlik
duygusunu yasayabilir. Bazi yaslilarin,

“Torunlarim bana yashhgn biitiin dertlerini, hastaliklarime unuttn-

rurlardr. Hayatunda bana gisterilmeyen sevgiyi onlar gisterirlerd;.

Ben de onlar: gok severdim. Simdi hepsi burnumda tiitiiyor.” (K18,

Kadin, 71), “Benim moralim ¢abuk bozulnr. Hayatimda arfik beni

higbir sey mutlu edemeg. Miicadele edecek giig bende ne arar?” (K3,

Kadn, 77), “Gelinim beni bi¢ sevmez ama bagi sikisinca, para iste-

mek igin beni arar, iki yiizli davraner. Telefonu acarum, onun sesini

dnynnca oldugu gibi kapatirim” (K4, Kadm, 78) ve “Burada oldu-

Gum igin kendimi suyn sikelip da ¢ipe atilms bir portakal gibi gorii-

yorum. Burada calisanlarm bir kism: da bize kars: dyle bakayorlar,

hissediyorum. Cogumuzun eli ayags tutmuyor ama daba dlmedik. Bi-

razg. sevgi gosterilse, yasadiginnzy bissederiz.” (K17, Kadun, 68)

ifadelerini paylasmalari, degersizlik duygularinin hissedilmesiyle 6rtiisen
bir ifadedir. Dolayistyla kendini degersiz hissetmelerine dayalt olarak,
yashlarin sevgi gereksinimi oldugu soylenebilir. Bu baglamda sevgi
gbrme ve gosterme ihtiyacinin en yogun bigimde hissedildigi hayatin ileri
yillarindaki yasldart zorunlu bir yalnizliga itmek en buytk koétiliklerden
biridir (Kilavuz, 2003: 28). Arastirmalarda ebeveynler ile ¢ocuklar ara-

etmdrde 19



Abdullah Dager

sindaki iliskinin olumlu unsurlar olarak sevgi, karsilikli yardim ve payla-
silan degerleri; olumsuz unsurlar olarak ise soyutlanma, aile ¢atismast ve
sorunlari, istismar, ihmal ve bakim stresini icerdigi ortaya ¢ikmustir
(Santrock, 2011: 608). Diger yandan yaslanmaya bagli olarak sevme ig-
gidiisinde 6nemli bozulmalar s6z konusu olabilmektedir. Bu durum
yaslinin bir depresyon siirecinde iken aniden agirt iyimserlik ve sevince
yonelmesi gibi farklt psikolojik stireglere engel olabilmektedir (Duyan
vd., 2014: 320).

b.e. Toplumdan sevgi beklentisi

Yaslilarin hem ¢evrelerinden sevgi ve saygt gérmeyi istemeleri
hem de toplumun sevgi ve setkat géstermesini beklemeleri, onlarin top-
lumda bir yerlerinin oldugunu hissetmelerine katki saglar (Kilavuz, 2003:
27). Bazt katilimcilarin,

“Huzurevinde calisaniar, islerini yaparken bize selam dahi vermez-

ler. Oysa konugsalar, sobbet etseler ne giizel olur. Yagllar sengiye,

muhabbete her zaman ibtiyac duyar.” (K12, Erkek, 81), “Biiyii-

Jiindi sevmeyen, saygr gostermeyen bu diinyada da obiir diinyada da

iflah olmaz. Simdi biz bu haldeyiz ama yarmn gengler de bizim hali-

mize gelecek. O gaman bigi anlarlar” (K10, Erkek, 72) ve Buraya

gelenler sanki niifus memurn. Kimimiz oldii, kimimiz kaldr sorup

durnyorlar. Ne yapacaksin sen dlent, kalani? Oyle insanlar: big sev-

mem, kimsenin de olenini kalaninz sormam” (K14, Kadm, 74)
distincelerini dile getirmeleri, yaslilarin toplumdan sevgi ve saygt bekle-
diklerini gostermektedir. Bu konuda Hz. Peygamber’in kiigiiklerine mer-
hametli olma ve biytklerine saygr gostermenin bir Muslimanin nitelik-
leti arasinda oldugunu (Ahmed b. Hanbel, 1405/1985, 2/185) belirt-
mesi, sevgi ve sayginin birbirinden ayrilmaz iki tutum olduguna isaret
edebilir. Yine bu minvalde Hz. Peygamber kiiciiklere sevgi, buytiklere
saygl hususuna riayet etmeyen kimselere 6nemli ikazlarda bulunmustur
(Saricam, 2007: 343).

b.f. Es ile iligkili olarak sevme ve sevilme duygusu

Fiziksel ve psikolojik acidan sorunlart olan yaslilarda beden ve
ruh, uzun yillarin ardindan bir rahatlama evresine girebilir. Bu strecte
olimiin yaklasmasi bazen yok olmaya bazen de tamamlanmaya giden bir
yoldur (Hofman, 2005: 308). Fromm’a gére bireyin 6lim kaygist ile basa
ctkmast icin bireyin yasam sevgisini artirmast ve sevgi alanint genislete-
cek olan baskalarinin sevgisine karsilik vermesi ile miimkiindir. Yaslilik
déneminde bencil bir sevgiden uzak olabilmek i¢in kendisinden fedakar-
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likta bulunarak verilen evrensel bir sevgi s6z konusudur. Kendi akranla-
rina karst samimi iligkiler kurma, vefat eden esinden olan boslugu baska
seylerle telafi etme, cocuklarina yonelik sevgiye dayali davranislar sergi-
leme, diger insanlara yonelik olumlu iligkiler gelistirme yasl bireyin ken-
dini gelistirmesine imkan saglar (Kilavuz, 2003: 28-29). Yaslilardan ba-

zilarinin,

“Beni gorenler, yasim: hig gostermedigimi soylerds, ciinkii kafama bir
sey takmryordum. Seviyordum, seviliyordum. Egsimi evlendigimiz, ilk
giinkii gibi severdim. Mutlu bir hayatim vardi. Ne zaman ki esim
dldii de buraya geldim, her sey degisti. Simdi sevenim de yok sevecegim
biri de.” (K20, Erkek, 74), “Ben esini hig sevmen, aten hasbelka-
der evlenmistik. Emekliye ayrildigimda esimi de bosadim, buraya gel-
dim. Ne yapayim, kirk yillik evliligimizde ok az mutln giiniiniiz
oldn. Bana ilgi gosteren, buzur veren bir esin olsayds, buraya bi¢ gel-
mezdim. Simdi buradayum ama yine mutlu degilim” (K21, Erkek,
69), “Ulk esim evii ve cocuklars oldugu halde, arkadaglarsyla beraber
beni fagrds, kuma yaptr. O giinlere doniip kez, iken sevdigim biriyle
evlenmek isterdim. Egimin de Allah belasin versin” (K14, Kadm,
74), “Ayrildgum esimi, diigman gibi gorityornm. 30 yil evli kaldik
ama bir giin yiizii gormedim. Ama o beni ok sever, ciinki ben onun
bir dedigini iki etmedim” (K21, Erkek, 69) ve “Egsimi hi¢ sevmedin,
beni kuma olarak alpsts zaten. Cok dovdii beni, &gy yerinde kadima
dovmek marifet sayihr. O zaman devletin kadinlara simdiki gibi sa-
hip giktzgr da yoktn. Olsaydy evden kagardim. Simdi o giinler aklima
geldikge bende huzur mu kalir?” (K6, Kadim, 81)

gibi ifadeler paylasmalari, ese yonelik sevme ve sevilme duygusundaki

bir yoksunlugun gostergesidir. Bununla paralel olarak Frankl, yalnizligin

temelinde sevgi yetersizligi oldugunu belirtir (Oz, 2010: 151).

b.g. Yagamay1 sevme

Yaslilarin maruz kaldiklari olumsuz yasam olaylari, hastaliklar, ay-
riliklar, yalnizlik gibi durumlar hem yasamdan zevk almalarint 6nleyebilir
hem de 6limi talep etme egilimlerini artirabilir. Bazi yasliarin,

“Cocuklarm bana sabip ciksayds, kendi ana-babama gisterdigim
sevgiyi, saygeyr bana gosterselerds, daba yillarca yasamak isterdim.
Simdi oliim ne zaman gelecek diye bakayornm, dlmeden de bu dertle-
rim bitmez.” (K1, Kadm, 89), “Insan yaslandiginda bircok seyini
kaybediyor. Oturup kalkarken bile zorlanzyornz. Ben nasil boyle bir
hale geldim. Simdi Allah cantm: alsa da kurtulsam diye bekliyornm”
(K15, Kadmn, 79) ve “Y ashtlags hi¢ kimse sevmez. Y aglaninca ber sey
degisivor. Olseydim de bu giinleri girmeseydim diyor insan” (K15,
Kadm, 79)
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distincelerini paylasmalari yagsamaya yonelik sevgi eksikliginin bir gos-
tergesidir.

b.h. Aileden uzaklagmanin yol agt1g1 sevgi yoksunlugu

Cocuklarindan ve yakinlarindan sevgi gordiikleri eski giinlerin ak-
sine gintimiizde yaslilar, ilgisiz birakilmaktadir (Akyildiz, 1999: 12). Baz1
yaslilarin,

“Cocunklarmla cok fagla zaman gegirirdin. Onlar beni sever ben on-

lare severdim. Egimle de birbirimize ¢ok baglyydik. Y aslandigimda

cocuklarmdan nzaklasmafktan ve esimin dlecedinden ¢ok korkardim.

Ciinkii onlar benim her seyimdi. Korktugnm basima geldr.” (K12,

Erkek, 81) ve “Bijyiik oglumia aramiz yoktu. Bir giin kiigiik toru-

numla iyarete geldi. Torunumu goriince bir sevgi olustn arannzda.

Sevdim, oksadim. Torunlarim sik sik getirmesini istedim ama getir-

miyor. Torunlarim yanima gelse, elimi dpse, onlara harglhk versem,

basini okgsasam, diinyalar benim olur.” (K20, Erkek, 74)
dile getirmeleri, ailesinden uzaklasan yaslinin sevgiden mahrum kalmast
sonucu kendini yalniz hissettigine bir isaret kabul edilebilir. Oysa saygt
ve sevgi gordikleri bir ortamda yasayan yaslilar, manevi dinyalarinda
mutlulugu yasarlar (Oz, 2010: 157).

b.i. Seven Allah algis1 yerine cezalandiran Allah Algis1

Yakin ve uzak ¢evresinden ayrilmasi, yaslinin yalnizliga striiklen-
mesine neden olur. Allah ile kurulan baglar, bu siire¢ ile basa ¢itkmada
kullanilir. Bu noktada yaslilar, bazen olumlu dini basa ¢tkma bazen de
olumsuz dini basa ¢tkma sergilerler. Bazi katilimcilarin,

“Bu hale diismem, Allah’in bana bir cezast. Ben gengken anne-ba-
bama baber etmeden evi terk ettim, yirmi sene ne aradum ne de sor-
dum. Sonra kansere yakalandim, esim benden ayrilds, simdi yiirifye-
meyecek. haldeyim. Samirim anne-babamun bedduase tuttu. Oliince
herbalde yerim cehennemdir” (K10, Erkek, 72), “Sabah kabvalts-
lars ¢ok iyi ama Gglen ve aksam yemekleri cok kitii. Buradaki ye-
meklerden sonra bastalandim ve 28 ay yatakta yatarak gegirdim.
Yataktan once 75 kiloydum, ciktim 45 kilo kaldim. Y emekleri boyle
kitii yapantarm Allah belasin versin” (K24, Erkek, 97), “Cok
caligtigim igin cocuklarmm ile fazla ilgilenemedim, basibos yetistiler,
soytare oldular. Icki icen mi dersin kumar oynayan mi dersin. Simdi
bu halde olmam Allah’in bana bir cezast” (K8, Erkek, 96), “Evimi
cocnklarm orla satt. O giin bu giindiir yiiriyemiyorum. Hepsinin
cezasint Allah verecek.” (K2, Kadmn, 78), “Simdiki sikintilar eski-
sinden ¢ok farklh. Simdi en biiyiik sikintimz saghik. Beni bu bale
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diigiirenlere Allab giin yiizii gistermesin!” (K16, Kadm, 63) ve “Y ag-

Itk basa bela, otursan kalkamazsin gitsen gelemezsin. Beni bu hale

getirenlerin Allah belasmz versin. Biitiin ¢ocuklarmm ve yakanlarime

defterden sildim” (K23, Erkek, 76)
dustincelerini paylasmalari, yaslilarin zihinlerinde cezalandirict bir Allah
algist oldugunun ve dini basa ¢tkma strecinde bu alginin yaslilar tarafin-
dan etkili bir sekilde kullanildiginin gostergeleri olabilir.

Sonug

Katilimecilarin ‘sevgi’ konusunda gesitli gereksinimleri oldugu tes-
pit edilmistir. Cogu katilimct konusma esnasinda, diger yaslilar hakkinda
surekli olumsuz iceriklere sahip yargilayict distinceler dile getirmekte,
onlarin olumlu yonlerini gérmezden gelmekte ve kiigiik bir s6zlu tartis-
may1 biytik kavgalara donustiirebilmektedir. Birbiriyle giindelik ya-
samda sik stk karsilasan yaslilar selamlasmak yerine birbirlerini gbrmez-
den gelmekte ve kurduklar: ciimlelerde sevgi gostergesi olan sozciikler
kullanmamaktadirlar. Diger yaslilar hakkinda sorular soruldugunda kati-

b (13

limcilar; “O kendini bilme3’, “Onun ablak: iyi degil’, “Onunla yasanmaz’’,
“Hig selam vermez?’, “Bana bir hos geldin bile demedi” gibi dustinceler dile
getirmisler ama olumlu séylemlerde bulunmamuglardir. Dolayisiyla hem
sevgi gosterme konusunda yetersiz olduklart hem de digerlerinden sevgi
beklediklerinden yola ¢ikilarak yaslilarin “sezg” konusunda desteklenmeye

ihtiya¢ duyduklar: tespit edilmistir.

Ikili goriigmeler ve gézlemlerden yola cikilarak, alanyazin taramast
ve alan uzmanlarinin gorislerinden yararlanilarak, yaslilarin sevgi konu-
sundaki gereksinimlerinin dokuz baslikta degerlendirilebilecegi tespit
edilmistir:

* Yasllar yakwn cevreleri (cocuklart ve torunlart) ve ugak cevrelerinin
(komsulart ve akrabalart) sevgisine gereksinim duymaktadirlar.

* Diger insanlar tarafindan sevgi temelli davranslar sergilendigi
takdirde kendilerinin de sevgi temelli davranislar ortaya koyacaklarin
belirtmeleri yaslilarda kargiikls sevgi anlayisinin oldugunu gosterir.

* Yaslilarda aktif ve tretken degil pasif ve bagimls bir sevgi anlayist
hakimdir.

* Cocuklari, huzurevi calisanlart ve toplum tarafindan degersiz g6-
ruldiiklerini dile getirmeleri, yashlarda &endini degersiz girmeye bagl sevgi ge-
reksinimi oldugunu gosterir.

* Yaslilar Zgplumdan sengi ve sayg: beklemektedirler.
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* Yasllarda egini sevme ve esinden sevgi bekleme yontinde egilimler var-

dr.
* Yasldarin yasam: sevme yerine dlmeyi istemeye egilimleri vardur.

* Yaslilarin ailelerinden uzaklasmalar: onlarmn sevgiden mabhrum kalmala-
rma neden olmaktadir.

* Yaslhlarin zihinlerinde insanlar seven bir Allah algist yerine zn-
sanlar: cezalandiran bir Allah algis: vardir.

Arastirma kapsaminda ulasilan sevgi konusundaki gereksinimler,
manevi basa ¢tkma baglaminda gelistirilen manevi bakim igerikleri ile
karsilanabilir. Bu amagla s6yle bir igerik hazirlanabilir:

(1) Insanin sevmeye egilimli olarak yaratildigt ve bu egilimi kullan-
masinin insana yarar saglayacag acgiklanabilir. [Hz. Peygamber ‘Kendini
bilen rabbini bilir demistir. insanoglu kendisi, benligi, nefsi hakkinda ne
kadar bilgi sahibi olursa o kadar Rabbini bilir. Ctinki insan Allah’in ni-
teliklerinin yerytiziine yansimasidir. Dolayisiyla insan kendi sifatlarint ta-
nidikca Allah’t da tantyacaktir. Sevgi insanin olumlu duygularint birlesti-
tir ve diger insanlart olumlu etkiler. Ornegin huzurevinde giiler yiiz gos-
tererek herhangi birine selam vermek hem kendini iyi hissetmeyi saglar
hem de diger insanlart olumlu olarak etkiler. Boylece gosterilen sevgi,
daha huzurlu bir ortam olugmasina yardim eder. Ayrica sevgi hem bire-
yin kendisini hem de diger insanlarin gelisimini desteklerken bireyin an-
layislt ve sagduyulu olmasina da yardim eder.]

(2) Empati yaparak kendini diger insanlarin yerine koyarak dusiin-
menin sevgiyi destekleyen bir duygu oldugu izah edilebilir. [Olumsuz
davraniglar sergileyenlerin boyle davranmalarina sebep olan sartlari g6z-
den gecirmek gerekir. Onlarin incinebilecek duygulari ve zayifliklart ol-
dugunu anlayabilmek icin kendini onun yerine koymal, onlara sevgi ve
anlayis gosterilmelidir. Diger insanlart sadece akil ile degil kalp ile de ta-
nimaya ve anlamaya gayret edilirse aradaki engeller asilir. Bu noktada
Hz. Peygamber hicbir zaman insanlara zorla bir sey yaptirmamis ve sa-
dece sevgi yolunu takip etmistir. Mekke’yi fethettiginde Hz. Peygamber,
kendisini onlarin yerine koyarak, endise icinde olan Mekkelilere, hi¢biri-
nin zorla dininden déndurilmeyecegini ve hepsinin kararlarinda zgiir
oldugunu s6éylemistir. |

(3) Paylasmanin sevgi ortamint destekledigi ve cimriligin insant za-
rara gotirdugi agiklanabilir. [Paylasmak ya da vermek, sevginin, hosgo-
runtn ve barisin ortama hakim olmasinda ve insanlarla olan olumlu bag-
larin gelismesinde etkilidir. Insanin sevgisi, verme duygusuyla beslenir.
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Kur’an’da mallarin Allah yolunda harcanmasi ve iyilik yapilmasi (Bakara,
2/195) tavsiye olunur. Sevgi de bir paylasmadir ve sevgide bir ¢ikar ol-
madigindan seven karsilik beklemez.]

(4) Affetmenin sevgi alanin1 genisletecegi izah edilebilir. [Her in-
san evrensel degerlerle birlikte yaratilmistir. Mesela, her insan sevme
duygusuna sahip bir sekilde yaratdmistir. Bu duygu kullaniirsa Allah’in
sevgisi yansitilmis olur. Hz. Peygamber de ‘Birbirinize kin tutmaymn, birbi-
rinige haset etmeyin, birbirinize arka cevirmeyiny ey Allab’in kullars, kardes olun.
Bir Miistiimana, ii¢ giinden fazla kardesi ile dargin durmast belal olmaz.’> (Buhari,
“Edeb”, 57) demistir.]

(5) Insanlarda kusur arastirmak yerine bu kusurlart gérmezden ge-
lerek ya da 6rterek olumlu bir bakis agisina sahip olmanin sevgi ortamina
katki sunacagt ve mutlulugu destekleyecegi aciklanabilir. [Insanlara sevgi
gostermeyi engelleyen en 6nemli neden, kusur arastirmaktir. Bu nedenle
kusur aramak yerine bu kusurlart 6rterek onlarin olumlu yénlerini gor-
meli ve farkliliklara saygt duyulmalidir. Bu da sevgi alanini yakin gevreyle
sinirlamak yerine genisletmek ile mimkiin olur. “ Ak gizii kordiir soz,
seven insanin hata gérmeyecegini, hosgorilii davranacagint ve olumlu
yonlere bakacagini ifade eder. Hayatta mutlu olmak i¢in insan hem ken-
disini hem de diger insanlari sevmelidir.]

(6) Takva ile korku arasindaki ayrim, sevgi baglaminda agiklanabi-
lir. [Kalp sevgi egilimli yaratilmistir, bu nedenle sevgi insanin 6zudir.
Sevginin karsit anlamlisi ise korkudur. Sevgi butiin gtzellikleri igine alir-
ken korku dislayict bir karakterdedir. Kendini, diger yaratilanlari ve Al-
lah’t sevdikge, insanin korkulart azalir. Sevgi olmazsa yasam anlamint
kaybeder. Derinliklerdeki sevgiye baglanilmazsa insanin kendi de tani-
namaz hale gelir. Korku temelli duygulara sahip olundugunda diinya gi-
vensiz bir yer olarak algilanir. Allah tarafindan yargilanacags igin kork-
mak yerine sefkatiyle cennete gonderecegi icin sevgi beslemek gerekir.
Cunkti Hz. Peygamber her Musliman’in mutlaka cennete gidecegini
(Buhari, “Tevhid”, 19, 31, 36, 37) dile getirmistir. “Takra’ kelimesi
Tiurkee’ye sadece ‘korkw’ olarak cevrilmektedir. Oysa takvanin “Allah’in
sevgisini kaybetmeyi istememek” seklinde ¢evrilmesinin daha uygun ol-
dugu soylenebilir. Kur’an’da “Allah’a karst takvalt olun.” yani “Allah’in
sevgisini kaybetmeyi istemeyin.” gibi ayetler vardir. Dolayisiyla Allah’in
cezalandirmasindan korkmak yerine Allah’in sevgisini kaybetme endi-
sesi icinde olunmalidir.]
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Sevgi ile ilgili sunulan bu manevi bakim igeriklerinden sonra ko-
nuyla iliskili olarak; gtizel sézler yaslilarla birlikte yorumlanabilir, menki-
beler anlatilabilir, sevgiyi somutlastirmak i¢in metaforlastirmalar yapila-
bilir ve 6grenilenlerin gercek hayata yansitilmasint saglamak i¢in katilim-
cilara sorumluluklar verilebilir. Buna gore;

(1) Yunus Emre’den “Yaratilan: severim, Yaradan'dan otiiri.” sozu
birlikte yorumlanabilir.

(2) ‘Sevdigine elma gotiiren iz ile dervis’ hikayesi paylagilabilir. Tipki
buradaki kizin, sevdiginin hosuna giden elmalari, hi¢ saymayarak se-
vingle sevdigine gotiirdugu gibi insanlar da Allah’t seviyorsa, O’nun sev-
digi davranislart hi¢ saymadan ortaya koymasi ve yaptiklarini hesaplamak
yerine elinden geldigi 6l¢tide iyi isler yapmast gerektigi ifade edilebilir.
[Sevdigine elma gitiiren kg ile dervis hikayesi: Bir dervis, sepet dolusu el-
mayla uzaklardan gelen geng bir kiza rastlar. Dervis, “Nereye gidersin?
Neler doldurdun sepetine?” diye sorar. Geng kiz, cok uzaklari isaret ede-
rek, “Su uzaktaki dagin eteklerinde calisan sevdigime elma gotiirtiyo-
rum.” der. Dervis “Kag tane?” diye sorunca, geng kiz bu soruya ¢ok
sastrir ve “O nasil soru 6yle? Insan sevdigine gotiirdiigii seyi sayar mi
hi¢?” diye cevap verir. Bagt 6niine diser dervisin ve geng kizin fark ede-
meyecegi sekilde usulca kopariverir elindeki 99’luk tespihi. Kaynak:
Anonim’den uyarlanmustir.]

(3) Ayna siirabiden alnan bir bardak suyun tadinmn siirahideki suyla ayn:
olmas: metaforlastirmasi yapilabilir. Buna gére Allah ile bitinlesen insa-
nin kendini parga degil, biitin hissedecegi dile getirilebilir. Mevlana’nin
“Ben bir damla dedilim, biitiin bir deryayim.” s6zinden esinlenerek bir stira-
hideki sudan bir bardak alinca geri kalanin tadinin da aynt oldugunu an-
lamanin metaforlastirmasi yapilabilir. Buna gore Allah’in insant kendi
giizel vasiflart ile donatarak yerytziine gonderdigi actklanabilir.

(4) Selamlasma ile ilgili olarak Hz. Muhammed’in “Aranszda selam:
yaymaniz birbirinizi seomenizi sadlar.” (Mislim, “Iman”, 93) anlamindaki
hadisi ve “Bir seldm ile selamlandiginiz; zaman, ondan daba giizel ile seldm: alin
veya ona aynistyla karsiik verin.” (Nisa, 4/806) ayeti paylagilabilir. Selamin
karsidaki insana ‘Benden sana zarar gelmez.” mesaji tasidigl ve buna baglt
olarak aradaki sevgi ve dostlugu daha da giiclendirecegi dile getirilebilir.
Ardindan bu selamlasmayi uygulamaya koymalari ve huzurevinde birbi-
rilerini gérdukleri zaman selamlasmalari konusunda yaslilara sorumlu-
luklar verilebilir.
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Ozet

Bu makalede, 22-24 Kasim 2018 tarihleri arasinda Istanbul’da
gerceklestirilen “II. Uluslararast Manevi Danismanlik ve Reh-
berlik Kongresi”’nde yer alan tim bilimsel aktiviteler analiz edil-
mistir. Bu kapsamda, belirlenen cesitli parametreler cercevesinde
adi gecen bu kongrede sunulan sézel ve poster bildirilerin yan
sira katilimer profillerine iliskin nitel ve nicel bulgular da deger-
lendirilmistir. Cesitli nitel parametrelerin kullanildigt bu makale-
nin amact ise adt gegen bu kongrenin tim y6nleriyle genel bibli-
yometrik &zelliklerini ortaya koyarak manevi danismanlik ve reh-
berlik alaninin tarihine katkt saglamaktir. KKongrede sunulan bil-
diriler ve katiimcilara iliskin nicel ve nitel veriler tizerine elde
edilen bulgularin frekans ve yiizdelik dagilim analizlerinin yapil-
dig1 makalede sonug olarak; (i) kongreye katilan toplam 94 katt-
limcinin nicel dagihimlart incelendiginde, biyik cogunlugunun
(%76) yerli katilimet oldugu; (i) bu 94 katilimcinin akademik un-
vanlarina gére nicel dagilimlarina bakiddiginda ise biiyitk cogun-
lugunun profesér doktor (%17) unvanina sahip katilimcilardan
olustugu; (iif) kongreye katkt sunan katilimeilarin sunmus olduk-
lar1 bildirilere yazar sayilari agisindan bakildiginda, sunulan bildi-
rilerin biytik cogunlugunun tek (%43) ve iki (%43) yazarh olarak
hazirlandigy; (iv) katthmecilar arasindan bildirileri hazirlayan bi-
rinci yazarlarin calistiklart kurum tiirlerine gére nicel dagilimlart
incelendiginde ise en ¢ok bildiri sunan katilimeilarin iniversite-
lerde (%71) ¢esitli unvanlarla akademisyen olarak calistiklars; (v)
kongrede toplam olarak 73 bilimsel aktivite yapildigy; (vi) bu ak-
tivitelerin 71’inin bildiri sunumu oldugu; (vii) sunulan bu bildiri-
lerin 63 adedinin s6zel bildiri (%89), 8 adedinin ise poster bildiri
(%11) oldugu; (viti) sunulan 63 soézel bildiriden 47 adedinin
Tiirkce (%75), 16 adedinin ise Ingilizce olarak (%25) sunuldugu;
(ix) kongrede sunulan bildirilerin tematik konu igeriklerine gére
nicel dagilimlarina bakildiginda ise en ¢ok ‘hastane’ Ust bagli-
ginda (%51) bildiri sunumunun yapildigs; (x) sunulan 71 sozel
bildirinin metodolojik desenine gbre nicel dagilimlart incelendi-
ginde, buyiik cogunlugunun (%059) teorik icerikli bir metodolojik
yaklagimla yazildigy; (xi) yine bu bildirilerin veri toplama yonte-
mine gore nicel dagilimlarina bakiddiginda da, en fazla ‘doku-
mantasyon’ veri toplama yonteminin (%45) kullanildig: belirlen-
mistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Uluslararasi kongre
So6zel bildiri ® Poster bildiri ¢ Bibliyometrik analiz
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Abstract

In this article, all the scientific activities on “Second International
Congtess on Religious-Spiritual Counselling and Care”, held in Is-
tanbul in 2018, have been analysed. In this context, in addition to
the oral presentations and posters conferred in this congress, qual-
itative and quantitative findings related to the participant profiles
were evaluated in the context of various parameters determined.
The purpose of this article, which uses various qualitative parame-
ters, is to contribute to the history of spiritual counselling and care
by presenting the general bibliometric characteristics of the afore-
mentioned congress in all aspects. In the article, where frequency
and percentage distribution analyses of the findings obtained from
the presented papers at the congress and the quantitative and qual-
itative data on the participants have showed in the end that; (i) the
quantitative distributions of a total of 94 participants attending the
congtress are examined, and the vast majority (76%) are domestic;
(ii) considering the quantitative distribution of these 94 participants
according to their academic titles, the vast majority of the partici-
pants are professors (17%); (iii) when the papers presented by the
participants contributing to the congress are considered in terms of
the number of authors, the majority of the presented papers are
prepared by one (43%) and two (43%) authors; (iv) when the quan-
titative distribution of the first authors who prepared the papers
among the participants was analysed according to the types of in-
stitutions they work, the participants who presented the most pa-
pers were working as academicians with various titles in universities
(71%); (v) in total, 73 scientific activities were carried out in the
congtess; (vi) 71 papers, in total, were presented; (vii) 63 of these
were presented orally (89%) and 8 were poster papers (11%); (viii)
47 of the 63 verbal papers presented in Turkish (75%) and 16 in
English (25%); (ix) considering the quantitative distribution of the
papers presented in the congress according to the thematic subject
content, the papers were mostly presented under the heading of
‘hospital’ (51%); (x)when the quantitative distribution of the 71 pre-
sented oral papers according to the methodological pattern is ex-
amined, it’s seen the vast majority are written in a methodological
approach with theoretical content (59%); (xi) considering the quan-
titative distribution of these papers according to the data gathering
technique, the technique most used is 'documentation' (45%).

Keywords
Spiritual counselling and cate * International congress
Oral presentation ¢ Poster presentation * Bibliometric analysis
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Giris

Belirli bir dinsel gelenek tarafindan bicimlendirilen veya belirli bir
dinsel kurum ve organizasyonla iliskili bicimde bireysel ya da grup for-
matinda uygulanan psikolojik danismanlik pratigi olarak manevi danis-
manlik, ‘teolojik / manevi’ ve ‘psikolojik / davranigsal’ kavramlarini, ho-
listik bir sekilde birbirine entegre etmeyi kapsamaktadir. Burada sozi
edilen holistik yaklasimin kendi baglaminda yeterli gerekgeleri vardur.
Ornegin; danisanlarin sahip oldugu ‘6liim, anlamsizlik ve giinahkarlik’
gibi kayg1 ve endiseler hem psikolojik danismanligin hem de teolojinin
ortak konusudur (Foskett & Jacobs, 1994; Greenwald ve ark., 2011°den
akt. Ok, 2012: 41).

Manevi danismanlik ve rehberlik literatiiriine bakildiginda alana
iliskin ylizeysel veya derinlemesine bir¢ok betimsel tanimlamanin yapil-
dig1 goriilmektedir. Ornegin; Clebsch & Jaekle’in (1964) tanimlamasina
gbre manevi danismanlik, “kurumsal bir dinin resmi gorevlileri tarafin-
dan sorunu olan danisanlari iyilestirmeye, desteklemeye, onlara rehberlik
etmeye ve uzlastirmaya yonelik olarak yapilan profesyonel bir yardim
etkinligidir”. Din psikologu Ok’a (2012) gére bu tanimda yer alan 6zel-
likle ‘fyilestirme ve uzlastirma’ kavramlart, manevi danismanlikla dogru-
dan iliskilidir. Her ne kadar bu tanimda yer almis olsa da Foskett & Ja-
cobs (1994) tarafindan manevi/dini danismanlarin mutlaka din adami
olmast gerektigini diisintilmemektedir. Onlara gore iyilestirme uzun st-
recli bir terapotik calismada yer alirken destekleme, 6ziitli ve uzun si-
recte tedavi goren danisanlara yonelik yapilabilir, rehberlik ise danigman-
larin karar verme siireglerindeki yardim etmeyi kapsamaktadir. Manevi
danismanlik ve rehberlik calismalarinin kapsamina iliskin olarak Cline-
bell'e (1966) atif yapan Foskett & Jacobs (1994) ise daha ¢ok kisisel ge-
lisimi ve biyumeyi vurgulayan “bakim / nurturing” kavramini da ma-
nevi danismanlik hizmetlerinin kapsamina almislardir.

Manevi danismanlik ve rehberlik konusunda alternatif bir baska
betimsel tanimlama da Schlauch tarafindan yapilmustir. S6z0 edilen bu
tanima gére manevi danismanlik, bir ailenin ya da sosyal grubun tiyesi
olarak veya beden-zihin-ruh butinligi kapsaminda bir biitiin olarak da-
nisan icindir. Elbette ki bu danismanlik etkinligi, danisanin psikolojik,
etik ve teolojik referans cercevesine 6zel bir atifla yapilmaktadir. Dola-
yistyla danisanin sorunlariyla bir butiin olarak ilgilenen manevi danis-
manlik, uygun bir baglam olustugunda danisanlarinin agkin olanla ilgili
kendi anlamini bulmalarina ve onunla iliskilerine yardimct olmaktadir
(Foskett & Jacobs, 1994). Boyle bakildiginda manevi danismanlik iliskisi
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temelde ‘yardim etme davranist’ veya ‘yardim etme etkinligi’ olarak be-
timlenebilir (Clebsch & Jaekle, 1964; Lartey, 2003’ten akt. Ok, 2012: 41-
42). S6zu edilen yardim etkinligine dayanan bu manevi danismanlik si-
reclerinde her kiltarin kendi iginde trettigi psiko-teolojik igerikli ma-
nevi degerleri terapotik amacl kullanilmaktadir. Konuyla ilgili farkls kiil-
turler Uzerine yapilan teorik ve ampirik ¢alismalar, din ve maneviyatin
danisanlarin basa ¢tkma streglerine 6nemli bir psiko-teo-terapotik katks
sagladigini gostermektedir (Eksi & Kegeci, 2020: 70).

Manevi danismanlik ve rehberlik, kuramsal cerceve ve kullanilan
teknikler agisindan tek boyutlu ve tek yonelimli olmadigi igin kullanilan
teknik, beceri ve kuramsal arka plan olarak sekiiler psikolojik danisman-
lik modellerinden farkli modeller kullanmaz. Bunun yani sira manevi da-
nismanlara, dinsel geleneklerin veya kullandiklart danismanlik kuramla-
rinin ve belitli psikolojik modellerin sinirlayict yorumlarina bagh kalma-
malart 6nerilmektedir. Benzer sekilde manevi danismanlik calismalari-
nin, psikolojik temelli bireysel danismanlik yaklasimlart tarafindan da ku-
satilmamasina dikkat edilmelidir (Ok, 2012: 43; Foskett & Jacobs, 1994;
Foskett & Lynch, 2001: 373-379)

a. Amag

Bu makalede, manevi danismanlik ve rehberlik tizerine Ttrkiye’de
ikinci kez 22-24 Kasim 2018 tarihleri arasinda Istanbul’daki Baglarbast
Kongre ve Kiltiir Merkezi’nde uluslararasi diizeyde ve igerikte gercek-
lestirilen “II. Uluslararast Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongresi”
hakkinda bibliyometrik bilgilerin verilmesi amag¢lanmaktadir. Dolayisiyla
Tirkiye’de manevi damigmanlik ve rehberlik alaninda ‘uluslararasi
kongre duzeyinde’ ikinci kez gerceklestirilen bir akademik etkinligin bib-
liyometrik i¢erigini konu alan bu makalede, ¢esitli nitel parametreler kul-
lanilarak kongredeki katilimcilarin ve sunulan bildirilerin bibliyometrik
Ozelliklerinin ortaya konmast hedeflenmektedir.

Ote yandan bu makalede analizi yapilan akademik iiriinler, kongre
dizenleme kurulu tarafindan degerlendirilip bilim kurulunun onayini
alarak kongrede ‘s6zel ve poster’ bildiri olarak sunulan bildirilerden olus-
maktadir. Dolayistyla bu makale, her akademik triintin belli bir akade-
mik deger tasidigt adi gecen kongrede sunulan bildirilerin bibliyometrik
analizini betimsel olarak ortaya koymay1 hedeflemektedir.

b. Stnirliliklar

Manevi danismanlik ve rehberlik alanindaki uluslararast bir kong-
rede sunulan bildirilere iliskin yapilan bibliyometrik analizlerin yer aldig
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bu arastirmanin —her ¢alismada oldugu gibi- kacinilmaz olarak icerik ve
yontemsel bazt sinrliliklart sunlardir:

(i)-Arastirma, 22-24 Kasim 2018 tarihleri arasinda Istanbul’da ger-
ceklestirilen “II. Uluslararast Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kong-
resi’nde sunulan s6zel ve poster bildirilerin bibliyometrik analizleriyle
sinirhidir. Dolayisiyla makalenin ilgili ekindeki listede (bkz. Ek-2) deger-
lendirmeye alinmak tizere génderilen bildiriler, bu makalenin bibliyo-
metrik kapsami disindadr.

(if)-Makaleye konu olan bibliyometrik analizler, (a) katiimcilara
gore = ‘(i) katilimer tird, (i) akademik unvanlari, (iii) yazar sayisi, (iv)
yazarin ¢alistigi kurum’; (b) bildirilere gére = (i) tiird, (if) tematik konu
icerikleri, (iii) metodolojik desen 6zellikleri, (iv) veri toplama yontemi
tirleri” parametreleriyle sinirlandirilmistir. Dolayistyla burada yer alma-
yan diger nitel parametreler —makalede hacim problemi olusturacag: di-
stincesiyle- bu makalenin kapsami disindadir.

c. Yontem

“II. Uluslararast Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kong-
resi”’ndeki katilimci ve bildirilerin bibliyometrik analizlerini konu alan bu
arastirma, metodolojik olarak ge¢miste veya gincel olan bir durumu
ve/veya olguyu oldugu bi¢imiyle betimlemeyi hedefleyen “tarama mo-
deli” esas alinarak gerceklestirilmistir. Dolayisiyla adi gecen bu yontem-
sel yaklasima gore, arastirmaya konu edilen olgu/lar kendi kosullari
icinde ve oldugu gibi betimlenmeye ve agtklanmaya calisilmaktadir (Ka-
rasar, 1995: 76-79).

Yukarida s6zti edilen metodolojik gerceklikten hareketle bu
arastirmada, 2018 yilinda yapilan “II. Uluslararast Manevi Danismanlik
ve Rehberlik Kongresi’ndeki katilimet ve bildiriler, gesitli bibliyometrik
Ozellikler dikkate alinarak incelenmistir. Yapilan tarama sonucunda, ilgili
kongrede akademik tiriin olarak toplam 71 adet bildiri sunuldugu goril-
mustir. Bu bildiriler, yukarida belirtilen parametreler kapsaminda ince-
lenmeye calisilmistir.

d. Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Bu makaleye konu edilen kongredeki bilimsel aktiviteler tizerinde
saglikli bir analiz ve degerlendirme yapabilmek i¢in 6ncelikle tematik
bibliyometrik analiz kriterleri ve nitel parametreleri belirlenmistir (Yildi-
rnim & Simsek, 2005: 198). Bu ¢ercevede sosyal bilimler metodolojisin-
deki betimsel analiz yaklasimina gore kongrede yer alan katilimcilar ve
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bu kongrede sunulan bildiriler tizerinde bazi1 nitel parametrelere gore si-
niflandirmalar yapilarak bibliyometrik veriler elde edilmistir. S6z konusu
parametrelere iliskin elde edilen nitel veriler ise istatistik analiz progra-
mina aktarilarak nicel frekans degerleri belirlenmistir. Dolayisiyla bu bib-
liyometrik analiz siirecinde olusturulan nitel parametrelere gore katilimer
ve bildiri 6zellikleri tek tek belitlenmis ve elde edilen bulgular, frekans
degerlerine gore grafik ve tablo seklinde ortaya konarak degerlendiril-
mistir. Ayrica bu makale icin yontemsel ve igerik benzerligi tastyan bazi
calismalar (bkz. Aybey, 2018; Sahin & Acun, 2015; Kog, 2016: 37-94) da
model alinmistir.

Ote yandan veri toplama aract ve kaynagi olarak ise bu makalede,
(i) kongreye 6zel olusturulan web sitesi, (if) kongre kitapgigr ve (iif) bildiri
Ozetleri kitabt kullanilmistir. Ayrica makalede yer alan bildirilerin bibli-
yometrik analizleri i¢in kullanilan nitel parametrelerin sadece bu ¢alisma
icin kullanilan bazi parametrik kategorilere dayali subjektif kriterler ol-
dugu da bilinmelidir.

e. II. Uluslararas1 Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Kong-
resi (22-24 Kasim 2018, istanbul / Tiirkiye)

Din, psiko-sosyo-ekonomik alanlarda, dayanisma, yardimlasma ve
insani yardimlar gibi bir¢ok konuda bireyleri, toplumlart ve kurumlart
orgitlemede giiglii bir etkiye sahiptir. Dini, manevi ve ahlaki degerlerin
bireysel ve toplumsal hayatt donustiiren ¢ok boyutlu yonleri vardir.

Manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninda ikincisi diizenlenen bu
uluslararasi kongre dinsel, manevi ve ahlaki degerleri 6ne ¢tkarmayi; bi-
reysel ve toplumsal yasama yaptiklar katkiari takdir etmeyi ve birey ya-
samina dokunan din algist konusunda bilingli bir farkindalik olusturmayi
amaclamistir. Bu baglamda adi gecen bu kongrede, spesifik olarak 6zel-
likle din ve maneviyatin cezaevlerindeki mahkamlar ile hastanelerdeki
hastalarin rehabilitasyonundaki yeri, roli, fonksiyonu ve katkisinin ince-
lenmesi hedeflenmistir.

e.a. Kongre Tarihgesi

Tirkiye’deki manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalari kapsa-
minda seri kongreler seklinde planlanan bu kongrenin ilki 2016 yilinda
dizenlenmistir. “I. Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongresi” adiyla
yapilan s6z konusu kongrenin ana temast “Manevi Danismanlik ve Reh-
berligin Insan Yasamindaki Yeri ve Fonksiyonu” basligiyla alanin tiim
konularini kapsayacak sekilde genel bir ¢ercevede gergeklestirilmistir
(ad1 gecen kongtreye iliskin ayrintili bibliyometrik bilgiler i¢in bkz. Kog,
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2016). II. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Kongresi’nde ise kongre
temast manevi danismanlik ve rehberlik alanindaki daha 6zel konulari
isleyecek sekilde belirlenmistir. Kurumsal hizmet birimleri merkezli
kongre temalandirma kapsaminda 2018 yilinda yapilan bu II. Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Kongresi’nin ana temast ise “Cezaevi ve Sag-
lik Hizmetlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik” olarak belirlen-
mistir.

2018 yilinda yapilan II. Uluslararast Manevi Danismanlik ve Reh-
berlik Kongresi, alanlarinda uzman bilim insanlart tarafindan disiplinle-
rarast bir yaklasimla belirlenen temalar ¢ercevesinde teorik ve pratik di-
zeyde model tiretme ve deneyimleri paylasma, karsilikli bilgi aligverisi ve
is birligi yapmaya yonelik akademik bir ortam saglamistir. Ayni zamanda,
cezaevleri ve hastanelerde verilen manevi danismanlik hizmetleri ve
programlari sunarken karsilasilan problemlere ve uygulanan politikalara
iliskin analizlere de yer verilmistir. Sonu¢ olarak akademik yogunlugu
olan bu is birligi ve deneyimlerin, alanda hizmet veren kurumlarda birey
ve topluma yonelik hizmet ve egitim programlarinin iyilestirilip gelisti-
rilmesine katk: saglayacagi imit edilmektedir. Turkiye’de yeni gelismekte
olan bir uzmanlik alanini ikinci kez uluslararast bir platformda ve disip-
linler aras1 bir bakis acistyla ele alan bu kongrenin, alana iliskin bundan
sonraki calismalara 1sitk tutmasi hedeflenmistir (http://mdrk.org/tr,
2020; ayrica kongre resmi takvimi i¢in bkz. Tablo-1).

Tablo-1:

Kongre resmi takvimi
22 Haziran 2018 — Son 6zet génderim tarihi
10 Temmuz 2018 — Kabul edilen bildirilerin ilant
15 Ekim 2018 — Tam metin bildiriler i¢in son tarih
22-24 Kasim 2018 — Kongte tarihi
+Yeri: Baglarbast Kongre ve Kiltir Merkezi
+Adres: Selamiali Mah. Gazi Cad. No: 22 Baglarbagi — Uskiidar
/ Istanbul - Tiirkiye

Kongre sponsorlugunu Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin yaptigi
kongrenin paydas kurumlart ise Ensar Vakfi, Degerler Egitimi Merkezi,
Marmara Universitesi, Istanbul 29 Mayis Universitesi ve Diyanet Isleri
Baskanligr’dir (kongre program akist igin ayrica bkz. Ek-1).

Kongre konaklamast ve ulagimi baglaminda konferansta bildiri su-
nan ve oturum bagkanligt yapan katilimcilarin ulasim ve konaklama gi-
derleri, kongre biitcesi kapsaminda organizasyon yoneticisi Ensar Vakfi
ve Degerler Egitimi Merkezi tarafindan karsilanmistir. Konferansa din-
leyici olarak katillanlarin konaklama ve ulasim giderleri ise katilimcilarin
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kendileri tarafindan karsilanmistir (ayrica kongre tanitim gorselleri igin
bkz. Ek-3).

Ote yandan kongrenin son giinii olan 24 Kasim Cumartesi giinii
ogleden sonra kongrenin yapildigi kongre merkezinde, diizenleme ku-
rulu tarafindan bir degerlendirme toplantist da yapilmustir. Adi gegen bu
toplantida; (i) bildiri 6zet kitapgiginin pdf olarak halen var olan kongre
internet sitesine yliklenmesine; (ii) vakit kaybetmeden sunulan bildirile-
rin hakemleme siirecine baslanmasi ve ‘selected paper’ formatinda kitap
olarak yayim calismalarinin yapilmasina karar verilmistir.

Adt gegen bu kongrede sunulup hakemleme siirecinden gecen bil-
dirilerin yer aldigt bir kitap projesi 2019 yilinda sonuglandiridmistir. Yu-
karida s6zi edilen kongre sonrast yapilan dizenleme kurulu degerlen-
dirme toplantisinda, kongre diizenleme kurulu tyesi Kog¢ un konuyla il-
gili 6nerisi ise bildirilerin yer aldigi bu kitaplarin, I. MDRK’nin bildirile-
rinin yer aldig 2 ciltlik kitaplarin devami olarak cilt formatt dikkate alinip
3. ciltten baglatilarak yayimlanmasi bi¢ciminde olmustur (birinci kong-
rede sunulan bildirilerin basildig1 kitaplar icin bkz. Ayten & Kog¢ & Ti-
naz, 2016a; Ayten & Ko¢ & Tinaz, 2016b; Ayten & Kog¢ & Tinaz &
Dogan, 2016c). Zira boylesi bir yayim yaklasimi, killliyat mantigint 6n
plana ¢ikarmasi agisindan 6nemlidir. Ciinkii su anda Tiurkiye’de bu alana
iliskin olusturulan detli-toplu ve bu kongrede sunulan bildirilerin igerik-
leri kadar yeterli diizeyde bir Ttirkee literatiir bulunmamaktadir. Bu bil-
dirilerin basimi1 ayni zamanda bu Ttrkge literatiir icin de 6nemli bir adim
olarak degerlendirilebilir. Ancak II. MDRK’da sunulan bildiriler, diizen-
leme kurulu tyesi Ko¢’un 6nerdigi bicimde degil de 2019 yilinda iki ayr1
baslik altinda iki ayri kitap olarak e-kitap formatinda yayimlanmistir
(ikinci kongrede sunulan bildirilerin basildigt e-kitaplar icin bkz. Ayten
ve ark., 2019a; Ayten ve ark., 2019b).

e.b. Kongre Konulari

Kongrenin tematik konulari, alan hizmeti veren kurumlar dikkate
alinarak “Cezaevi ve Saglik Hizmetlerinde Manevi Danismanlik ve Reh-
berlik” olarak belirlenmistir (ayrica bkz. Tablo-2).

Tablo-2:
Kongrenin tematik konulari
Cezaevlerinde Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik

Aile mahkemelerinde manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri
Cezaevi din gorevlilerinin mesleki egitimi

Cezaevi din gorevlilerinin mesleki yeterlilikleri

Cezaevi personeline yonelik manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri
Cezaevi vaizligi ve kurumsal statiisi
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Cezaevlerinde din hizmetleri

Cezaevlerinde dini hayat

Cezaevlerinde dini ve manevi déniisim

Cezaevlerinde manevi danismanlik ve rehbetlik hizmetlerinin denetimi
Cezaevlerinde manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin yénetimi ve ko-
ordinasyonu

Cezaevlerinde radikallesme

Cezaevlerindeki manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin etik standartlart
Denetimli serbestlik uygulamalarinda manevi danismanlik ve rehberlik

Farkli tlkelerde cezaevleri manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalari
Mahkamlarin rehabilitasyonu ve topluma kazandirilmasinda manevi danisman-
lik ve rehberlik hizmetleri

Sugca itilen ¢ocuklara yonelik manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri
Siddet, sucluluk ve suglularin psikolojisi

Yeniden su¢a yonelmede manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin yetet-
sizligi

Saglik Hizmetlerinde Manevi Danigmanlik ve Rehberlik

Hasta ve hasta yakinlarinda umut ve manevi danigmanlik

Hastalik algisint anlamlandirma ve yorumlamada manevi danigmanlik hizmet-
leri

Hastalik ve umutsuzlukla basa ¢ikmada manevi danigmanlik ve rehberlik
Hastaneler disindaki saglik kuruluslarinda manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetleri

Hastanelerde dini hayat

Hastanelerde manevi danismanligin kurumsal yonetimi ve koordinasyonu
Hastanelerde manevi danismanlik ve rehberligin psikoteolojik temelleri
Hastanelerdeki manevi danismanlik hizmetlerinde bibliyoterapik uygulamalar
Hastanelerdeki manevi danismanlik hizmetlerinde iletisim becerileri
Hastanelerdeki manevi danismanlik hizmetlerinde saglik ve sifaiyilestirme ilig-
kisi saglik sisteminde manevi rehabilitasyon ve saglik hizmetleri
Hastanelerdeki manevi danismanlik hizmetlerinde sosyal dislanma
Hastanelerdeki manevi danismanlik hizmetlerinde sefkat ve merhametin rola
ve fonksiyonu

Hastanelerdeki saglik hizmetlerinde esit haklar ve manevi danismanlik ve reh-
berlik

Onkoloji servislerinde manevi danigsmanligin yeri ve 6nemi

Palyatif bakim hizmetlerinde manevi danigmanligin yeri ve 6nemi

Saglik hizmetlerinde dini, etnik ve kiltiirel farkldiklar

Saglik hizmetlerinde manevi yonelimli terapi ve psikolojik danisma uygulama-
lart

Saglik kuruluglarinda manevi danigmanlik egitimi ve etik konular

Tedavi ve iyilestirme siireclerinde dini basa ¢tkma olarak duanin giicti ve fonk-
siyonu

Yas danigsmanligi ve manevi danismanlik iligkisi

Yas stireglerinde manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri

Yogun bakim hizmetlerinde manevi danismanligin yeri ve 6nemi
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e.c. Oturum Bagliklari

Turkiye’de manevi damigsmanlk ve rehberlik alaninda yapilan
ikinci uluslararast bir organizasyon olmast sebebiyle kongrede, birinci-
sine gore daha dar ve tematik bir ¢erceve cizilmesi hedeflenmistir. Do-
layistyla gelen bildiri 6zetlerinden bilim kurulunun degerlendirmesi so-
nucunda ‘cezaevi ve saglik kurumlarinda manevi danismanhk’ temali ¢a-
lismalardan secilen bildiriler, asagidaki tematik basliklara gére planlana-
rak kongrede es zamanl oturumlar gerceklestirilmistir (bkz. Tablo-3).

Tablo-3:
Kongtre oturum bagliklar

Cezaevlerinde manevi danigsmanlik rehberlik uygulamast ve egitimi
Bagimlilik ve manevi danismanlik ve rehberlik
Cezaevlerinde manevi danigsmanlik ve rehberligin etkileri
Cezaevlerinde manevi danigmanlik: tirkiye deneyimi
Saglik calisanlari ve manevi danismanlk
Cok kiltirla toplumlarda manevi danismanlik
® Cezaevlerinde manevi danigsmanlik: farkli tilke deneyimleri — 1
* Cezaevlerinde manevi danigmanlik: farkl tilke deneyimleri — u
* Manevi danigsmanlik hizmetleri ve egitimi

® Cezaevleri ve ilgili kurumlarda manevi danismanhgin kapsami
» Kanser hastalarina yonelik manevi danismanlik

®* Palyatif bakimda manevi danigmanlik ve rehberligin yeri

* Manevi danismanlik — rehberlik ve pozitif psikoloji

® Maneviyat icerikli terapiler ve manevi danigmanlik

®* Tarihsel siirecte ve ginimiizde manevi danigmanhk

e.d. Kongre Diizenleme Kurulu

Nuri Tinaz, Marmara Universitesi & Degerler Egitimi Merkezi

Ali Ayten, Marmara Universitesi

Bayram Demirtas, Diyanet Isleri Baskanlig

Halil Eksi, Marmara Universitesi

Mustafa Kog, Balikesir Universitesi & Manevi-Psikolojik Danis-
manlik Uygulama ve Arastirma Merkezi — [MADMER]

Mahmut Zengin, Sakarya Universitesi

Hulusi Yigit, Degerler Egitimi Merkezi

Ote yandan kongrenin 6n hazirlik siireci ve kongre siirecinde bii-
yuk bir 6zveriyle calisan kongre sekreteryasi ise su isimlerden olusmus-
tur: Fatma Reyhan Balci, Degerler Egitimi Merkezi; Chirin Achkar, De-
gerler Egitimi Merkezi; Esra Babacan, Degerler Egitimi Merkezi; M. Fa-
tth Adak, Degerler Egitimi Merkezi (bilimsel danisma kurulu icin ayrica
bkz. Ek-1).
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f.Bulgular

Arastirmanin bu bolimunde ise “II. Uluslararast Manevi Danis-
manlik ve Rehberlik Kongresi” hakkinda bazi nitel parametrelere dayali
olarak tiretilen bibliyometrik bulgular ve bunlara dayali nicel ve nitel ana-
lizler yer almaktadir. Katthimcilart ve bildirileri temel alan iki ana tema
kullanilarak dretilen bu bibliyometrik bulgular, kendi i¢cinde dort ayrt alt
nitel parametre kullanilarak analiz edilmistir.

f.a. Katilimcilara Gore Bibliyometrik Bulgular

II. Uluslararast Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongresi’nde
yer alan katilimcilarin biyografik bilgileri tizerine “(a) katidimer tird, (b)
katilimct akademik unvan tird, (c) yazar sayist, (d) yazarin ¢alistigt ku-
rum tird” parametrelerine gore yapilan bibliyometrik analizler asagidaki
gibidir:
Grafik-1:

Katilimer tara
(n=94)

(b) Yabanci;
n: 21; %22

(a) Yerli;
n: 73; %78

Yukaridaki Grafik-1’de katilimei tiriine iliskin bulgular yer almak-
tadir. Buna gore kongreye katillan toplam 94 katilimcidan 73’tnitin (%76)
yerli katilime, 21’inin ise (%24) yabanct katilimer oldugu belirlenmistir.
Belirtilen parametreye goére kongreye katilan toplam 94 katilimcinin ni-
cel dagilimlar incelendiginde, buytuk ¢ogunlugunun (n=73) yerli kati-
limc1 oldugu gorilmektedir.

40 etmdrd®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik Dergisi

Grafik-2:
Katilimcilarin akademik unvan tira
(n=94)

0| (a) Prof. Dr. ;

n=16; %17
(g) Diger;
n=37; %39 (b) Dog. Dr. ;
n=9; %10
(6§ Ogr. Gor; (c) Dr. Ogr. Uyesi;
n_% '0/2 ’ n=8; %9
=2: %
(e) Ars. Gor.; (d) Dr.;
n=7; %7 n=15; %16

Yukaridaki Grafik-2’de kongreye katilan bildiri yazarlarina iliskin
akademik unvanlarin dagilimi yer almaktadir. Buna gére 16 katilimcinin
(%17) profesér doktor, 9’unun dogent doktor (%10), 8 katilimcinin ise
doktor 6gretim tyesi (%9) oldugu belirlenmistir. Ayrica yine 15 katilim-
cinin doktor (%16), 7’sinin arastirma gorevlisi (%7), 2 katilmeinin 6g-
retim gorevlisi (%2) ve son olarak 37 kattlimcinin (%39) ise belirlenen
bu akademik unvanlarin disinda veya herhangi bir akademik unvaninin
olmadigt saptanmustir. Belirtilen parametreye gore kongreye katilan top-
lam 94 katilimcinin akademik unvanlarina gore nicel dagilimlarr incelen-
diginde, buytk ¢cogunlugunun diger (n=37) ve profesér doktor (n=16)
katilimcilardan olustugu kaydedilmistir.

Grafik-3:
Yazar sayisi
(n=94)

(c) 3 yazarly,
n=4; %11

(d) Cok yazarls;
n=1; %3

(a) 1 yazarly
n=16; %43

(b) 2 yazarly
n=16; %43

Yukaridaki Grafik-3’te bildirilerin yazar sayiarina gére dagilimi
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yer almaktadir. Buna gore 16 bildirinin (%43) tek yazarli, 16 bildirinin
(%043) iki yazarli, 4 bildirinin (%11) tg yazarli ve 1 bildirinin de ¢ok-
yazarl (%3) hazirlandig tespit edilmistir. Buna gore bildirilerin ¢ogun-
lugunun (n=16) bir ve iki yazarl olarak hazirlandigi, oldukea sinirlt say1-
daki bildirinin de ¢ok yazarli (n=1) olarak kaleme alindig belirlenmistir.

Grafik-4:
Katllimeilarin calistigt kurum tiri
(n=94)

(d) Diger (d) STK; n=6; %6

kamu K;
n=10; %11
(b) DIB;

n=11; %12

(a) Universite;
n= 67; %71

Yukaridaki Grafik-4’te katilimcilarin ¢alistigt kurum tirlerinin ni-
cel dagiimi yer almaktadir. Buna gére 67 katlimcinin (%71) Tir-
kiye’deki ve dinyadaki gesitli Gniversitelerde yerli ve yabanct akademis-
yen olarak calistigr, 11 katiimceinin (%12) Diyanet Isleri Baskanligrnin
merkez ve tasra teskilatlarinda personel olarak ¢alistigt, 10 katilimcinin
(%011) ise Adalet ve Saglik Bakanligi gibi diger kamu kurumlarinda gesitli
unvanlarla calistiklart tespit edilmistir. Ote yandan son olarak da 6 kati-
limcinin (%0) ¢esitli sivil toplum 6rgiitlerinde arastirmact olarak ¢alistik-
lar1 bulgusuna ulasimistir. Katiimeilarin calistiklart kurumlar incelendi-
ginde, en ¢ok tniversitelerde (n=067) en az da sivil toplum kuruluslarinda
(n=0) calisanlarin yogunluk kazandigi ortaya ¢ikmustir.

f.b. Bildirilere Gore Bibliyometrik Bulgular

II. Uluslararast Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongresi'nde
sunulan bildirilerin bibliyometrik bilgileri tizerine “(a) bilimsel aktivite
ve bildiri tird, (b) bildirilerin tematik konu igerikleri, (c) bildirilerin me-
todolojik deseni, (d) bildirilerin veri toplama yontemi tiitleri” paramet-
relerine gore yapilan bibliyometrik analizler asagidaki gibidir:
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Tablo-4:
Bilimsel aktivite ve bildiri tiirt
(n=73)
Temalar n %
Bilimsel aktivite tiri
(a) Konferans sunumu 1 1
(b) Panel sunumu 1 1
(o) Bildiri sunumu (S+P) 71 98
Toplam 73 100
Bildiri tara
(a) Sozel bildiri 63 89
(b) Poster bildiri 8 11
Toplam 71 100

Kongredeki bilimsel aktivite ve bildiri turlerine gore dagilimlar
Tablo-4’te yer almaktadir. Buna gére bilimsel tiriinlerin 6ncelikle aktivite
parametresine gore dagilimlari incelendiginde; kongrede 1 konferans su-
numu (%1), 1 panel sunumu (%1) ve sézel + poster olmak tizere toplam
71 bildiri sunumu (%98) yapildigt gorilmustur. Dolayisiyla bilimsel ak-
tivite tird baglaminda elde edilen bibliyometrik verilere bakildiginda en
fazla akademik aktivitenin bildiri sunumu (n=71) oldugu gozlenmistir.
Elde edilen bu veriler igerisinde de sunumu yapilan bildirilerin 63 ade-
dinin s6zel bildiri (%89), 8 adedinin ise poster bildiri (%11) oldugu kay-
dedilmistir.

Grafik-5:
Bildirilerin tematik konu igerikleri
(n="71)

(c) Her ikisi de; (d) Diger; n=4; %06

n=4; %5

(a) Cezaevi,
n=27; %38

(b) Hastane;
n=306; %51

Bildirilerin tematik konu igeriklerine gore dagilimlart yukaridaki
Grafik-5’te yer almaktadir. Bu cercevede elde edilen bibliyometrik veri
dagilimlart incelendiginde, 36 bildirinin (%51) saglik kuruluslarinda ve-
rilen manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleriyle ilgili oldugu, 27 bil-
dirinin (%38) cezaevlerinde verilen manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metleriyle ilgili oldugu saptanmustir. Bunun yani sira 4 bildirinin (%5) de
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icerik olarak hem hastane hem de cezaevleriyle ilgili oldugu ortaya ¢ik-
mustir. Ayrica yine konuyla ilgili yapilan bibliyometrik analizde kalan 4
bildirinin (%0) ise genel konular kapsaminda egitim ve Olcek gibi alt
konu igeriklerine sahip oldugu tespit edilmistir. Buna gore en ¢ok bildiri
sunumu yapilan tematik konunun “hastane” (n=30), en az bildiri su-
numu yapilan konularin ise “her ikisi” ve “diger” (n=4) oldugu saptan-
mustir.
Grafik-6:

Bildirilerin metodolojik deseni
(n=71)

(a) Ampirik

icerikli;
n=29; %41
(a) Teorik
icerikli;
n=42; %59

Yukaridaki Grafik-6’da bildirilerin metodolojik desenine iliskin ni-
cel bulgularin dagilimi verilmistir. Buna gore sozel ve poster olmak tizere
toplam 71 bildirinin 42 adedinin (%59) kuramsal yaklasim temeline da-
yali teorik icerikli, 29 adedinin de (%41) nitel, nicel ve karma yaklasim-
latla yapilmis ampirik icerikli calismalardan olustugu belirlenmistir. Bu
bibliyometrik verilere gére kongrede en fazla bildirinin (n=42) teorik
igerikli olarak hazirlanip sunuldugu géralmustiir.

Grafik-7:
Bildirilerin veri toplama yontemi tiirleri
(n=71)
(c) Nicel; d) Meta-analiz;
n=9; %13 n=1; %1

(a) Teorik;
n=32; %45

(b) Nitel;
n=29; %41
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Yukaridaki Grafik-7’de kongrede sunulan bildirilerin veri toplama
yontemi tirlerine iliskin bulgularin bibliyometrik dagilimi verilmektedir.
Buna gére teorik igerikli 32 bildiride (%45) veri toplama yontemi olarak
dokiimantasyon, geri kalan 39 bildirinin 1 adedinde (%1) meta-analiz,
29 adedinde (%41) ise nitel yaklasima yer verilirken 9 adedinde (%13)
nicel yontemin kullanddig1 saptanmistir. Dolayistyla en fazla kullanian
veri toplama yénteminin dokiimantasyon (n=32), en az kullanilanin ise
meta-analiz (n=1) oldugu séylenebilir.

Sonug

Tirkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalart gerek aka-
demik arastirma alant olarak gerekse uygulama boyutuyla hentiz yeni ta-
ninmaya baslamistir. Bu ¢er¢evede manevi danismanlik ve rehberlik ala-
nina iliskin Tirkiye’de ikinci olarak uluslararasi diizeyde bir kongrenin
yapilmis olmast dikkate deger bir durumdur. Adt gegen bu akademik et-
kinlik, uzak gelecekte bu alanda yazilacak olan Ttrk manevi danismanlik
ve rehberlik tarihi icin kayda deger bir gelisme olarak degerlendirilebilir.

Bu makalede, 22-24 Kasim 2018 tarihleri arasinda Istanbul’da ger-
ceklestirilen “II. Uluslararast Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kong-
resi”’nde yer alan tim bilimsel aktiviteler analiz edilmistir. Bu kapsamda,
ad1 gecen bu kongrede sunulan sozel ve poster bildirilerin yant sira kati-
limct profillerine iliskin bulgular da belirlenen ¢esitli nitel parametreler
cergevesinde degerlendirilmistir.

Manevi danismanlik ve rehberlik alaninda Turkiye’de ikinci kez
yapilan bu uluslararast kongreyle ilgili olarak genel bir bibliyometrik de-
gerlendirme sonucunda ulagilan nitel ve nicel bulgular asagidaki sekilde
Ozetlenmistir:

(a)-Katilimecilara iliskin degerlendirmeler:

(a.a.) Kongrede toplam 94 katilimct yer almustir. Bunlarin nicel da-
gilimlart incelendiginde ise buytk ¢ogunlugunun (%706) yerli katilimct
oldugu saptanmistir.

(a.b.) Bu 94 katilimcinin akademik unvanlarina gore nicel dagilim-
larina bakildiginda, buytk ¢ogunlugunun profesér doktor-[Prof. Dr.]
(%17) unvanina sahip katiimcilardan olustugu gorilmustiir.

(a.c.) Kongreye katki sunan katilimcilarin sunmus olduklart bildi-
rilere yazar sayilart agisindan bakildiginda ise sunulan bildirilerin biyiik
cogunlugunun tek (%43) ve iki (%43) yazarlt olarak hazirlandig belir-
lenmistir.
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(a.d.) Katihimcilar arasindan bildirileri hazirlayan birinci yazarlarin
calistigt kurum turlerine gére nicel dagilimlar incelendiginde, en ¢ok bil-
diri sunan katihmeilarin Gniversitelerde (%71) akademisyen olarak galis-
tiklart ortaya ¢itkmustir.

(b)-Bildirilere iliskin degerlendirmeler:

(b.a.)) Kongrede toplam olarak 73 bilimsel aktivite yapilmuistir.
Bunlarin en azinin panel sunumu, en ¢ogunun ise soézel ve poster olmak
tizere bildiri sunumu oldugu gézlenmistir.

(b.b.) Kongrede toplam olarak 71 bildiri sunulmustur. Sunulan bu
bildirilerin 63 adedinin sézel bildiri (%89), 8 adedinin ise poster bildiri
(%11) oldugu kaydedilmistir.

(b.c.) Sunulan 63 s6zel bildiriden 47 adedinin Tiirkge (%75), 16
adedinin ise Ingilizce olarak (%25) sunuldugu saptanmistir. Ayrica pos-
ter bildirilerin timinin Turkce oldugu gbrilmustur.

(b.d.) Kongrede sunulan bildirilerin tematik konu igeriklerine gore
nicel dagilimlarina bakildiginda ise en ¢ok ‘hastane’ tst baghgi altinda
(%51) bildiri sunumunun yapildigt gérilmistiir. Bu duruma, yeni bir
hizmet formu olarak Turkiye’deki manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metlerinin kronolojik olarak 6nce hastanelerde baslamasinin sebep ol-
dugu diistiniilebilir. Ote yandan en az bildirinin ‘her ikisi’ ve ‘diger’ alan-
larla ilgili oldugu saptanmustir.

(b.e.) Sunulan 71 s6zel bildirinin metodolojik desenine gére nicel
dagilimlari incelendiginde, biytik cogunlugunun teorik igerikli (%59) bir
metodolojik yapidan olustugu gorilmistir.

(b.t.) Yine bu bildirilerin veri toplama yontemine gore nicel dagi-
limlarina bakildiginda da, en fazla ‘dokiimantasyon’ veri toplama yonte-
minin (%45) kullanildig1 s6ylenebilir.

“II. Uluslararast Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongresi”
tzerine bazi bibliyometrik analizlerin yapildigi bu ¢alismadan elde edilen
sonuglara iliskin bu alanda ¢alisacak alan pratisyenlerine ve akademis-
yenlerine su Onerilerde bulunulabilir:

e Turk din psikolojisi lisansiistii tez ¢alismalarinda, manevi danis-
manlik ve rehberlik Gzerine yapilacak konulara 6nem ve 6ncelik veril-
melidir.

e Su anda var olan ilahiyat fakiilteleri ile Islami ilimler fakiilteleri-
nin lisans programlarinda halen zorunlu olarak verilen ‘din psikolojisi’
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dersinin yani sira mutlaka zorunlu ve/veya se¢meli olarak ‘manevi da-
nismanlik ve rehberlik’ dersi konulmalidir.

e Turkiye’deki yitksek din egitimi baglaminda ilahiyat fakiiltele-
rinde lisans diizeyinde mutlaka bolimlesme esasina dayali bir lisans egi-
timine ve dolayistyla diploma sistemine gegilmelidir. Bu baglamda ilahi-
yat fakiltelerinde din psikologu Kog (2018) tarafindan yiiksek din 6gre-
timinde yeni bir paradigma olarak 6nerilen 'manevi danismanlik ve reh-
berlik bolimi' agilmalidir (adt gecen Oneriye iliskin ayrintilh bilgi icin
bkz. Kog, 2018: 347-398).

e Ikincisi yapilan bu kongrenin bundan sonraki yillarda yine nu-
mara temeline dayali bir yaklagimla fakat tematik konu belirlenmesi yon-
temiyle mutlaka devamliligi saglanmalidir. Zira boyle uluslararast kurum-
sal bir organizasyon hem bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalara yol
gostermek hem de alanin Turkiye’deki farkindaligini arttirmak igin
onemlidir.

e Metodolojik olarak alanda yapilacak nitel arastirmalara dayanan
Turkiye’ye 6zgl ‘hastane’ ve ‘cezaevi’ kurumlarinda yerli bir mdr model
gelistirme ¢alismalarina agirlik verilmelidir.

¢ Bu makale, sadece 2018 yilinda yapilan “II. Uluslararast Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Kongresi”’nin bibliyometrik analizleriyle si-
nirlandirlmustir. Dolayisiyla bundan sonra adi gegen bu kongrenin de-
vamut olarak yapilacak kongreler tizerine —6rnegin bu makalede kullani-
lan metodolojik yaklasim kullanilarak- bibliyometrik ¢alismalar yapilma-
lidir. Zira alanda yeni ¢alisacak geng kusak akademisyenler i¢in bu tirden
yayinlanacak ¢alismalar, arastirmalarinin igeriklerine yon vermest ve lite-
ratir taramast sireclerinde zaman kazandirmast bakimindan 6nemlidir.
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II. ULUSLARARAS| MANEVI DANIsMANI.IK SECOND INTERNATIONAL CONGRESS on
ve REHBERLIK KONGRESI Rl LIGIOUS-SPIRITUAL COUNSELLING & CARE

22 KASIM | PERSEMBE

A SALONU

13:00-14:00 :Kayit
14:00-15:30 :Acqibig ve Protokol Konugmalar

15:30-16:00 :Ara

16:00-17:00 :Acilig Paneli

17:00-17:45 :Aglis Konferans

Cok Kiiltiirlii bir Bakis Agisindan Maneviyatin, Hasta Danigmanligina Entegrasyonunu Saglamak
Harold G.Koenig / Duke Universitesi Saglik Merkezi, ABD

23 KASIM CUMA

9:00-18:00 : 1,11, 11l ve IV. Eszamanli Oturumlar

24 KASIM  CUMARTESI

9:00-17:30 :V,VI, VIl ve VIIl. Eszamanli Oturumlar
17:30 - 18:00 : Kapanig ve Degerlendirme

4]
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22 NOVEMBER | THURSDAY

A SALONU

13:00 pm - 14:00 pm: Registration
14:00 pm - 15:30 pm: Welcoming and Protocol Speeches

15:30 pm - 16:00 pm: Reception
16:00 pm - 17:00 pm: Plenary Panel
17:00 pm - 17:45 pm: Opening Speech

Integrating Spirituality into Patient Care from a Multicultural Perspective
Harold G.Koenig / Duke University Medical Center, USA

23 NOVEMBER FRIDAY

9:00 am - 18:00 pm: Parallel Sessions I, II, 1ll and IV

24 NOVEMBER SATURDAY

9:00 am - 17:30 pm: Parallel Sessions V,VI, VIl and VIl
17:30 pm - 18:00 pm: General Assessment and Closing Remarks
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23 KASIM | CUMA

I. Oturum: 09:00 - 10:30

A SALONU

Cezaevlerinde Manevi Danismanlik Rehberlik Uygulamasi ve Egitimi
Oturum Bagkani: Kemal Ataman / Marmara Universitesi

1

Amerikan Hapishanelerinde Kadin Mahkumlara Uygulanan Seili Manevi Destek ve Rehberlik Programlari
Hatice Kog Kanca / Diyanet Isleri Bagkanligi

Diyanet Isleri Bagkanliginin Cezaevlerindeki Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (1950-2017):
Sinirliliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi

Mustafa Kog / Balikesir Universitesi

Cezaevi Vaizlerinin Mesleki Yeterlilikleri iizerine Nitel bir Aragtirma

Zeynep Kaya / Ankara Sosyal Bilimler Universitesi

Denetimli Serbestlik Uygulamalarinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik

Siikrii Bilgic / Adalet Bakanligi

B SALONU

Bagimlilik ve Manevi Danigmanlik ve Rehberlik
Oturum Bagkani: Omer Mirag Yaman / istanbul Universitesi

1

Bagimliligin Rehabilitasyon Siirecinde Maneviyat/Inang Temelli Yaklagim: Bir Model Gelistirme Denemesi
Kiiltegin Ogel / Moodist Psikiyatri ve Néroloji Hastanesi

Ali Ayten / Marmara Universitesi

Nihal isbilen Esendir / Diyanet isleri Baskanligi

Melike Simsek / Yesilay Danismanlik Merkezi

Burcu Cetin Seker / Yegilay Danismanlik Merkezi

Bagimli Rehabilatasyon Siirecinde Manevi Terapi Modeli: Olgu Ornegi

Bayram Ayaz / istanbul Universitesi

Alkol ve Madde Bagimlilig: Tedavi Siirecine ve Tedavi Sonrasina Manevi Destek Hizmetinin Katkilan
Mevliit Kaya / Ondokuz Mayis Universitesi

Fatih Ergin / Samsun [l Miiftiiliigi

Ceza Adaleti Deneyimine Sahip Olanlar dahil, Bagimliliktan Kurtulan Kisiler Arasindaki Maneviyat Algilari:
Fenomenolojik Bir Model

Isa Ceylan / Ankara Universitesi

Liam Metcalf-White / Chester Universitesi, ingiltere

Cay & Kahve Arasi: 10:30 - 11:00

6]
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SECOND INTERNATIONAL CONGRESS on
RELIGIOUS-SPIRITUAL COUNSELLING & CARE

23 NOVEMBER | FRIDAY

Session |: 09:00am - 10:30am

HALL A

Spiritual Counselling and Care Training and Practices in Prisons Services

Session Chair: Kemal Ataman / Marmara University, Turkey

1.  Selected Spiritual Counselling and Care Programmes Applications for Women inmates in American Prisons
Hatice Kog Kanca / Presidency of Religious Affairs, Turkey

2. The Presidency of Religious Affairs’ Spiritual Counselling and Care Services in Prisons (1950-2017):
Their Limitations and a Training Program Proposal
Mustafa Kog / Balikesir University, Turkey

3. A Qualitative Study on the Professional Qualifications of Prison Preachers
Zeynep Kaya / Ankara Sosyal Bilimler University, Turkey

4.  Spiritual Counselling and Care in Probation Practices
Siikrii Bilgic / Ministry of Justice, Turkey

HALL B

Addiction and Spiritual Counselling and Care
Session Chair: Omer Mirag Yaman / Istanbul University, Turkey
1. Spirituality / Faith Based Approach in the Addiction Rehabilitation Process: An Attempt to Develop a Model
Killtegin Ogel / Moodist Psychiatry and Neurology Hospital, Turkey
Ali Ayten / Marmara University, Turkey
Nihal Isbilen Esendir / Presidency of Religious Affairs, Turkey
Melike Simsek / Yesilay Counselling Center, Turkey
Burcu Cetin Seker / Yesilay Counselling Center, Turkey

2.  Spiritual Therapy Model in Addiction Rehabilitation Process: A Sample Case
Bayram Ayaz / istanbul University, Turkey

3.  Contributions of the Spiritual Counselling and Care Services to Alcohol and Substance Addiction during the
Treatment and after
Mevliit Kaya / Ondokuz Mayis University, Turkey
Fatih Ergin / Mufti Office of Samsun City, Turkey
4.  Perceptions of Spirituality among People those who Recovered from Addiction, including those who were
Convicted Criminals: A Phenomenological Model
isa Ceylan / Ankara University, Turkey
Liam Metcalf-White / University of Chester, UK
Tea & Coffee Break: 10:30 - 11:00

7]
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Il. ULUSLARARASI MANEVI DANI$MANLJK SECOND INTERNATIONAL CONGRESS on
ve REHBERLIK KONGRESI RELIGIOUS-SPIRITUAL COUNSELLING & CARE

23 KASIM | CUMA

Il. Oturum: 11:00 - 12:30

A SALONU

Cezaevlerinde Manevi Damigmanlik ve Rehberligin Etkileri
Oturum Bagkani: Mehmet Emin Koktas / istanbul Sabahattin Zaim Universitesi (iZU)

1

Cezaevlerinde Verilecek Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri

Muammer Cengil / Hitit Universitesi

Hiikiimliilerin Duygu Durumlarina Manevi Danismanlik ve Rehberligin Etkisi Uzerine Bir Arastirma
Mustafa Ulu / Erciyes Universitesi

Abdulnafi Tekes / Adalet Bakanligi

Kadin Hiikiimliilerde Manevi Yonelim, Dua ve Umut iliskisi (Sivas Agik Ceza Infaz Kurumu Ornegi)
Sema Yilmaz / Cumhuriyet Universitesi

Hiikiimlii ve Tutuklularin Rehabilitasyonda ve Resosyalizasyonunda Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Hizmetlerinin Yeri/Rolii

Cevdet Tekin / Bursa H Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu

Mehmet Sanver / Uludag Universitesi

B SALONU

Saglik Calisanlari ve Manevi Danismanlik
Oturum Bagkani: Ali Riza Abay / Yalova Universitesi

Yogun Bakim Hizmetlerinde Gorevli Hemsirelerin Hastalik-Oliim ve Ahiret Inanc Iliskisi Baglaminda

Goriigleri ve Durumu Anlamlandirma Siireglerinde Manevi Danismanligin Rolii ve Onemi
ELif Merve Ertiirk / istanbul Universitesi

Hemgirelik Bakiminda bir Hemsirelik Tanisinin Analizi: Manevi Sikinti
Miige Seval / Biilent Ecevit Universitesi

Yasemin Odabas / Biilent Ecevit Universitesi

Hastanelerde Manevi Destek Hizmetlerinin Hasta ve Saglik Calisanlarinin Goriiglerine Gore Degerlendirilmesi

Mevliit Kaya / Ondokuz Mayis Universitesi
Kenan Cam / Samsun il Miftiiliigii

Hastanede Calisan Sosyal Calismaci ve Manevi Destek Personeli arasindaki Isbirligi: Sorunlar ve Oneriler
Hidir Apak / Mardin Artuklu Universitesi
Metin Erdem / Yalova Universitesi

Ogle Arasi: 12:30 - 14:00
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23 NOVEMBER | FRIDAY

Session II: 11:00 - 12:30

HALL A

Effects of Spiritual Counselling and Care in Prison Services
Session Chair: Mehmet Emin Koktas / Istanbul Sabahattin Zaim (IZU) University, Turkey
1.  Spiritual Counseling and Care Services in Prisons
Muammer Cengil / Hitit University, Turkey
2. The Impacts of Religious-Spiritual Counselling and Care on the Emotions of Convicts: A Study
Mustafa Ulu / Erciyes University, Turkey
Abdulnafi Tekes / Ministry of Justice, Turkey
3.  The Relationship between Prayer and Hope and Spiritual Orientation among Female Convicts
(The Case of Sivas City Prison)
Sema Yilmaz / Cumhuriyet University, Turkey
4. The Place and Role of Spiritual Counselling and Care Services in the Rehabilitation and Resocialization of
Convicts and Inmates
Cevdet Tekin / Bursa City H Type Closed Penitentiary Institution, Turkey
Mehmet Sanver / Uludag University, Turkey

" HALLB

Health Services Personnel and Religious-Spiritual Counseling and Care

Session Chair: Ali Riza Abay / Yalova University

1. The Views of Intensive Care Nurses on Relationship between Iliness, Death and Belief in the Hereafter and
the Role and Importance of Spiritual Counselling and Care during their Sense-Making the Case
ELif Merve Ertiirk / Istanbul University, Turkey

2. AnAnalysis of a Nursing Diagnosis in Nursing Care: Spiritual Distress
Miige Seval / Biilent Ecevit University, Turkey
Yasemin Odabas / Biilent Ecevit University, Turkey

3. ACritical Assessment of Religious-Spiritual Support Services in Hospitals According to the Opinions of
Patients and Health Care Personnels
Mevlit Kaya / Ondokuz Mayis University, Turkey
Kenan Cam / Mufti Office of Samsun City, Turkey

4.  Collaboration between Social Care Workers and Spiritual Counsellors / Carers Working in Hospital Setting:
Problems and Recommendations
Hidir Apak / Mardin Artuklu University, Turkey
Metin Erdem / Yalova University, Turkey

Lunch Break: 12:30 - 14:00
9]
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23 KASIM | CUMA

IIl. Oturum: 14:30 - 16:00

A SALONU

Cezaevlerinde Manevi Danigmanlik: Tiirkiye Deneyimi

Oturum Bagkani: Abdiilkerim Bahadir / Necmettin Erbakan Universitesi

1. Tiirkiye Ceza infaz Kurumlarinda Dini Motifli Terdr Hiikiimlii ve Tutuklularinin Genel Profili ve
Rehabilitasyon imkéni Uzerine bir Degerlendirme
Bayram Demirtas / Diyanet sleri Bagkanlidi

2. Tiirkiye'deki Ceza infaz Kurumlarinda Manevi Danismanligin imkani Uzerine bir Degerlendirme
Harun lsik / Erciyes Universitesi

3. Cezaevlerinde Yiiriitiilen Din Hizmetleri ve Manevi Rehberligin Niteligi: Cezaevi Vaizlerinin Goriislerine
Dayali Nitel bir Aragtirma
ibrahim Aslamaci / indnii Universitesi
Adem Yilmaz / Malatya il Miftiiligi

4. Cezaevi Kiiltiiriinde Maneviyat: Sincan F Tipi Cezaevi Ornegi
Merve Reyhan Baygeldi / Uludag Universitesi
Dilruba K. Toklucu / Ortadogu Teknik Universitesi
Kemal Ataman / Marmara Universitesi

B SALONU

Cok Kiiltiirlii Toplumlarda Manevi Danismanlik

Oturum Bagkani: Halil Eksi / Marmara Universitesi

1. Gocuk Hastalara ve Yakinlarina Uygulanan Manevi Bakim (Hollanda Ornegi)
Dilek Bal Kogak / Kastamonu Universitesi

2. Avusturya Hastanelerinde Manevi Rehberlik Hizmetleri
M.Erkan Erdemir / Viyana Din Egitimi Yiiksek Okulu, Avusturya

3. GokKiiltiirlii (Modern) Toplumlarda Hastanelerde ihtiyag olan islami Manevi Destek ve Danismanlik
(KHS): Avusturya/Viyana Devlet Hastanesindeki Miisliiman Tiirk Kokenli Hastalarin Manevi Destek
Gorevlisinden Beklentileri iizerine Empirik ve Teorik bir Aragtirma
Hizir Uzuner / Diyanet Isleri Bagkanligi

4. Suca Karigan Kimselere Yonelik Manevi Danismanlik ve Rehberlik: Suriyeli Gogmenler iizerine
Nitel bir Aragtirma
Aynil Sunay / istanbul Universitesi

Cay & Kahve Arasi: 16:00 - 16:30

|10]
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23 NOVEMBER | FRIDAY

Session lll: 14:30 - 16:00

HALL A

Spiritual Counselling and Care in Prison Services: Turkish Experience

Session Chair: Abdiilkerim Bahadir / Necmettin Erbakan University, Turkey

1. AGeneral Profile of Religiously Motivated Convicted Terrorists & Prisoners and An Assesment on the
Possibility of their Rehabilitation
Bayram Demirtas / Presidency of Religious Affairs, Turkey

2. AnAssesment on the Possibility of Spiritual Counselling in Penintary Institutions in Turkey
Harun Igik / Erciyes University, Turkey

3.  Religious Services and the Qualification of Spiritual Care in Prisons: A Qualitative Research Based on the
Views of Prison Preachers
ibrahim Aslamaci / indnii University
Adem Yilmaz / Mufti Office of Malatya City, Turkey

4.  Spirituality in the Prison Life: The Case of Sincan High Security Prison
Merve Reyhan Baygeldi / Uludag University, Turkey
Dilruba K.Toklucu / Middle East Technical University, Turkey
Kemal Ataman / Marmara University, Turkey

HALL B

Spiritual Counselling in Multicultural Societies
Session Chair: Halil Eksi / Marmara University, Turkey

1.  Spiritual Care Applied to Pediatric Patients and their Close Family Members: The Case of Netherlands
Dilek Bal Kogak / Kastamonu University, Turkey

2. Spiritual Acouncelling and Care Services at Austrian Hospitals
M. Erkan Erdemir / Vienna School of Religious Studies, Austria

3. Islamic Spiritual Support and Counselling (KHS) Services at Hospitals in Multicultural Societies:
An Empirical and Theoretical Study on the Expectations of the Turkish-Muslim Origin Patients from
Religious-Spiritual Support and Counselling Staff at Vienna State Hospital, Austria
Hizir Uzuner / Presidency of Religious Affairs, Turkey

4.  Religious-Spiritual Counselling and Care for Persons Involved in Crime: A Qualitative Study on Syrian Migrants
Aynil Sunay / Istanbul University, Turkey

Tea & Coffee Break: 16:00 - 16:30
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Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik Dergisi

Il. ULUSLARARASI MANEVI DANISMANLIK | SECOND INTERNATIONAL CONGRESS on

ve REHBERLIK KONGRESI | RELIGIOUS-SPIRITUAL COUNSELLING & CARE

23 KASIM | CUMA

IV. Oturum: 16:30 - 18:00

A SALONU

Cezaevlerinde Manevi Danismanlik: Farkli Ulke Deneyimleri - |
Oturum Bagkami: Halil Ibrahim Dizman / Adalet Bakanlig

5

Idealler ve Gergekler arasinda Bosna Hapishanelerinde Manevi Danismanlik: Tuzla Miftiiliigii Ornegi
Aid Smajic / Sarayevo Universitesi, Bosna Hersek

Hajrudin Baturic / Majlis of Islamic Community Gradacac, Bosna Hersek

Medrese-i Yusufiye: Doniigiim Yeri Olarak Cezaevleri

David Goa, The King’s Universitesi, Kanada

Ukrayna Cezaevi Sizteminde Imamlar

Denys Brylov, Ulusal Dragomanov Pedagojik Universitesi, Ukrayna

Almanya'daki Cezaevlerinde islami Manevi Rehberlik ve Danismanlik (Islamische Seelsorge)
Uygulamalan - DITIB (Diyanet sleri Tiirk Islam Birligi) Ornegi

Seat Uzeirovski / Diyanet [sleri Tiirk islam Birligi, Almanya

Avusturya Cezaevlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri
Ramazan Demir / Avusturya Cezaevleri Manevi Hizmetler Kurumu, Avusturya

B SALONU

Manevi Danismanlik Hizmetleri ve Egitimi
Oturum Baskani: Giiliigan Gocen / Istanbul Universitesi

1,

Manevi Danismanlik ve Rehberlik Egitiminde Staj ve Siipervizyonun Onemi:

Hollanda Orneginde ierigi ve Bir Teklif

Arslan Karagiil / Amsterdam Universitesi, Hollanda

Hastanelerde Manevi Bakim ve Rehberlik Hizmeti Sunacak Personelin Sahip Olmasi Gereken Nitelikler
ihsan Capcioglu / Ankara Universitesi

Fatma Capcioglu / Ankara Universitesi

Esra Ozcan / Ankara Universitesi

Saglik Kurumlari ve Cezaevlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinde Vaka Ornekleri
Kasim Karaman / Ordu il Miftiiligi

Diyanet Isleri Bagkanliginca Saglik Tesislerinde Sunulan Manevi Destek Hizmetleri

Ahmet Siinetci / Diyanet sleri Baskanligi
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MIDR

Il ULUSLARARASI MANEVI DANISMANLIK
ve REHBERLIK KONGRESI

SECOND INTERNATIONAL CONGRESS on
RELIGIOUS-SPIRITUAL COUNSELLING & CARE

23 NOVEMBER | FRIDAY

Session IV.: 16:30 - 18:00

HALL A

Spiritual Counselling and Care in Prisons: Distinctive Experiences of Countries - |
Session Chair: Halil Ibrahim Dizman / Ministry of Justice, Turkey

1s

Between Ideals and Relaities Spiritual Counselling in Bosnian Prisons: The Case of Tuzla Mufti Office

Aid Smajic / University of Sarajevo, Bosnia Herzegovina

Hajrudin Baturic / Majlis of Islamic Community Gradacac, Bosnia Herzegovina

The School of Joseph: Prisons as a Place of Transformation

David Goa / The King's University, Canada

Imams in Ukrainian Prison System

Denys Brylov / National Pedagogical Dragomanov Univerdity, Ukraine

Practices of Islamic-Spiritual Counselling and Care (Islamische Seelsorge) in German Prisons -
The Case of DITIB (Turkish Islamic Union of Religious Affairs)

Seat Uzeirovski / Religious Affairs of Turkish Islamic Union, Germany

Religious-Spiritual Counselling and Care Services in Austrian Prisons
Ramazan Demir / Institution of Austrian Prisons Religious-Spiritual Services, Austria

HALL B

Religious-Spiritual Counselling and Care Traning and Services
Session Chair: Giiliisan Gocen / istanbul University, Turkey

1.  Importance of Supervision and Training Spiritual Counselling and Care Education:
The Content of the Netherlands Sample and A Proposal
Arslan Karagiil / University of Amsterdam, The Netherlands
2. Vocational Qualifications of Personnel who Provide Spiritual Counselling and Care Services in Hospitals
ihsan Capcioglu / Ankara University, Turkey
Fatma Capcioglu / Ankara University, Turkey
Esra Ozcan / Ankara University, Turkey
3.  Religious-Spiritual Counselling and Care Services in Health Institutions and Prisons: The Case Studies
Kasim Karaman / Mufti Office of Ordu City, Turkey
4.  Spiritual Counselling and Care Services in the Health Facilities Provided by the Presidency of Religious Affairs
Ahmet Siinetci / Presidency of Religious Affairs, Turkey
|13]
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Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik Dergisi

VIDR

II. ULUSLARARAS| MANEVI DANISMANLIK
ve REMBERLIK KONGRESI

SECOND INTERNATIONAL CONGRESS on
RELIGIOUS-SPIRITUAL COUNSELLING & CARE

24 KASIM | CUMARTESI

V. Oturum: 09:00 - 10:30

“ASALONU

Cezaevleri ve llgili Kurumlarda Manevi Danismanligin Kapsami
Oturum Bagkani: Hayati Hokelekli / Uludag Universitesi

1.  Kamu Saglik Kurumlar ve Cezaevlerinde Din ve Maneviyatin Miizakeresi
Andrew Todd / Anglia Ruskin Universitesi ve Cambridge ilahiyat Federasyonu, ingiltere
2. Cezaevlerinde Miisliimanlara Yonelik Manevi Danismanlik ve Rehberlik Calismalar:
ingiltere ve Misir Hapishaneleri Ornegi
Barbara Spalek / Derby Universitesi, ingiltere
Salwa El-Awa / Swansea Universitesi, ingiltere
3.  Aile Mahkemelerinde Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri
Liitfiye Giilay Bilgin / Diyanet isleri Bagkanligi
4. Ah Etmek ya da Af Etmek: Manevi Danismanlik Agisindan Hapishane Olgusuna Hz. Yusuf Ornegi ile Bakmak
Mustafa Naci Kula / Eskisehir Osmangazi Universitesi

‘B SALONU

Kanser Hastalarina Yonelik Manevi Danigmanlik
Oturum Bagkani: Hasan Kaplan / ibn Haldun Universitesi

1. Kanser Hastalarinin Dua ve islami Biligsel Terapiye Dayali Manevi Bakimi
Masoud Azerbaijani / Hawzah Arastirma Enstitiisii ve Universitesi,Azerbaycan

2. Onkoloji Servislerinde Tedavi Goren Hastalarin ve Yakinlarinin Hastaligi Kabul, Anlamlandirma ve
Yorumlamada Manevi Danigmanlik ve Rehberligin Rolii
Orhan Giirsu / Akdeniz Universitesi
Salihanur Inal / Akdeniz Universitesi

3. Terminal Dénem Kanser Tanili Hasta ve Yakinlari igin Manevi Danigmanlik ve Rehberlik
Sema Karagéz / Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

4.  Terminal Ddnem Hastalarda ve Cezaevlerinde Mevlana Celaleddin Rumi'nin Mesnevisinin Kullanimi
Simin Rafati / Leiden University, Hollanda

Cay & Kahve Arasi: 10:30 - 11:00

|24

etmdrde

63



Mustafa Kog

VIDR

Il. ULUSLARARASI MANEVI DANISMANLIK | SECOND INTERNATIONAL CONGRESS on
ve REHBERLIK KONGRESI | RELIGIOUS-SPIRITUAL COUNSELLING & CARE

24 NOVEMBER | SATURDAY

Session V.:09:00 - 10:30

~ HALLA

Scope of Spiritual Conselling and Care in Prisons and Related Institutions
Session Chair: Hayati Hokelekli / Uludag University, Turkey
1. Negotiating Religion and Spirituality in Public Healthcare and Prison Services
Andrew Todd / Anglia Ruskin University and the Cambridge Theological Federation, UK
2. Studies on Spiritual Counselling and Care Services aimed at Muslim Inmates in Prisons:
The Cases of the UK and Egypt Prisons
Barbara Spalek / University of Derby, UK
Salwa El-Awa / Swansea University, UK
3. Religious-Spiritual Counselling and Care Services in Family Courts
Liitfiye Giilay Bilgin / Presidency of Religious Affairs, Turkey
4. Cursing or Forgiving: Looking Through the Prison Phenomenon from Spiritual Counselling Perspective:
The Case of Prophet Joseph
Mustafa Naci Kula / Eskisehir Osmangazi University, Turkey

HALL B

Religious-Spiritual Counselling for Cancer Patients

Session Chair: Hasan Kaplan / Ibn Haldun University, Turkey

1.  Spiritual Care of Cancer Patients Based on Prayer and Islamic Cognitive Therapy
Masoud Azerbaijani / Research Institute of Hawzah and University, Azerbaijan

2. The Role of Religious-Spiritual Counseling and Care in Acceptance, Making-Sense and Interpretation of
Illness of Patients in Oncology Units and their Close Family Members
Orhan Giirsu / Akdeniz University, Turkey
Salihanur Inal / Akdeniz University, Turkey

3.  Spiritual Counseling and Care for Terminally Cancer Diagnosed Patients and their Relatives
Sema Karagoz / Bolu Abant izzet Baysal University, Turkey

4.  The Use of Mevlana Celaleddin Rumi’s Masnavi in Terminally ill Patients and in Prison Inmates
Simin Rafati / Leiden University, The Netherlands

Tea and Coffee Break: 10:30 - 11:00
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VMIDR

Il. ULUSLARARAS| MANEVI DANISMANLIK
ve REHBERLIK KONGRESI

SECOND INTERNATIONAL CONGRESS on
RELIGIOUS-SPIRITUAL COUNSLLLING & CARL

26 KASIM | CUMARTESI

VI. Oturum: 11:00 - 12:30

A SALONU

Cezaevlerinde Manevi Danismanlik: Farkli Ulke Deneyimleri - Il
Oturum Bagkani: Amjad Hussain / Marmara Universitesi

1.

Arnavutluk Cezaevlerinde islam ve Hiristiyan Din Hizmetleri

ilir Rruga / Trakya Universitesi

Hapishanelerde ve Etik Kuruluslarda Pastoral Bakim: Almanya Ornegi
Mahmoud Abdallah / Tiibingen Universitesi, Almanya

Slovak Cezaevlerinde Vaizlik: Kurumsal ve Yasal Durum
Michaela Moravcikova, Trnava Universitesi, Slovakya

Mahkumlarin Rehabilitasyonu ve Topluma Kazandirilmasinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri

(Hollanda, Exodus Ormegi)
Omer Faruk Akyiiz / Konya Necmettin Erbakan Universitesi

Romanya'da bulunan Hastane ve Cezaevlerinde Dini Danigmanlik ve Rehberlik Sisteminin Yasal Yapisi ve
Idari Isleyisi
Laurentiu D.Tanase / Bilkres Universitesi, Romanya

‘B SALONU

Palyatif Bakimda Manevi Danismanlik ve Rehberligin Yeri
Oturum Bagkani: Mahmut Zengin / Sakarya Universitesi

1.

Paydaslari Bakimindan Palyatif Bakim Merkezlerinde Yiiriitiilen Manevi Destek Hizmet Uygulamasi
Uzerine Bir Aragtirma

Nihal isbilen Esendir / Diyanet isleri Baskanligi

Hasan Kaplan / ibn Haldun Universitesi

Palyatif Bakimda Manevi Destegin Hasta Yakinlarinin Psikolojik iyi Olusuna Etkisinin incelenmesi
Mebrure Dogan / Afyon Kocatepe Universitesi

Palyatif Bakimda Manevi Destek (Vaka Ornekleri)

Serap Tursun / Diyanet isleri Bagkanligi

Hastanelerde Yatan Hastalarin Ruhsal Bakim Uygulamalarina Yanelik Duygulari, Goriisleri ve Tutumlar:
Nitel Bir Calisma

Nurten Kimter / Canakkale 18 Mart Universitesi

Mustafa Kog / Balikesir Universitesi

Odle Arasi: 12:30-14:00
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I1. ULUSLARARASI MANEVI DANISMANLIK | STCOND INTERNATIONAL CONGRESS on
ve REHBERLIK KONGRESI | RELIGIOUS-SPIRITUAL COUNSELLING & CARE

26 NOVEMBER | SATURDAY

Session VI.: 11:00 - 12:30

HALL A

Religious-Spiritual Counselling and Care in Prisons: Distinctive Experiences of Countries - I
Session Chair: Amjad Hussain / Marmara University, Turkey

1.  Islamic and Christian Religious Services in Albanian Prisons
ilir Rruga / Trakya University, Turkey
2. Pastoral Care in Prisons and Ethical Institutions: The Case of Germany
Mahmoud Abdallah / Tiibingen Universitesy, Germany
3. Chaplaincy Services in Slovakian Prisons: Its Institutional and Legal Status
Michaela Moravcikova / Trnava University, Slovakia
4.  Spiritual Counselling and Care Services in the Rehabilitation of Prisoners and Their Reintegration into
Society (Exodus Sample in The Netherlands)
Omer Faruk Akyiiz/ Konya Necmettin Erbakan University, Turkey
5.  Spiritual Counselling and Care System and Practices in Prisons and Hospitals in Romania:
Its Legal Status and Governance
Laurentiu D.Tanase / Bucharest University, Romania

HALL B

The Place of Spiritual Counselling and Care in Palliative Care
Session Chair: Mahmut Zengin / Sakarya University, Turkey

1. AStudy of the Practices of Spiritual Support Service in Palliative Care Centers
Nihal isbilen Esendir / Presidency of Religious Affairs, Turkey
Hasan Kaplan / ibn Haldun University, Turkey
2. An Analysis on the Impacts of Spiritual Support on Psychological Well-being of Patients’ Close Family
Members in Palliative Care
Mebrure Dogan / Afyon Kocatepe University, Turkey
3. Spiritual Support in Palliative Care (Case Studies)
Serap Tursun / Presidency of Religious Affairs, Turkey
4. Patients’ Feelings, Opinions and Attitudes towards the Practices of Spiritual Caunselling and Care in
Hospitals: A Qualitative Study
Nurten Kimter / Canakkale 18 Mart University, Turkey
Mustafa Kog / Balikesir University, Turkey

Lunch Break: 12:30 - 14:00
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VIDR

Il. ULUSLARARASI MANEVI DANISMANLIK
ve REHBERLIK KONGRESI

SECOND INTERNATIONAL CONGRESS on
RELIGIOUS-SPIRITUAL COUNSFELLING & CARFE

26 KASIM | CUMARTESI

VII. Oturum: 14:00 - 15:30

A SALONU

Manevi Danigmanlik - Rehberlik ve Pozitif Psikoloji
Oturum Bagkani: Z. Seyma Altin / Istanbul Universitesi
1:

Psikolojik Bilimler ve/veya Dindarlik/Maneviyat llahiyati: Saglik, Dariilaceze ve Hapishanede Ruhsal
lyi Olus Olgeginin (SWBS) Kullanimi

Raymond F.Paloutzian / Westmont College, ABD

fyi Olusun Spiritiiel Gostergesi: Bir Olgek Uyarlama Calismasi

Halil Eksi / Marmara Universitesi

Zeynep Sena Soyyigit / Marmara Universitesi

Selami Kardas / Mus Alparslan Universitesi

Saglik Alaninda Farkli Dini, Etnik ve Kiiltiirel Kimliklere Sahip Engelli Yabanci Bireyler Igin Manevi /
Dini Damgmanlik ve Rehberlik

Zeynep Sagir / Firat Universitesi

Manevi Danismanlik ve Rehberlik Siirecinde Insani Giig ve Erdemler: 0SB Tanil

Cocuk Sahibi Annelerin Tecriibeleri Baglaminda

Yunus Emre Temiz / Sakarya Universitesi

B SALONU

Maneviyat Igerikli Terapiler ve Manevi Danigmanlik
Oturum Bagkani: Recep Kaymakcan / Genglik ve Spor Bakanligi

1

Sorunlu Ruh igin Rayiha - Manevi Bakim ve Yas Siireglerinin Ruhani Doniisiimii
Georg Wenz / Evangelische Akademie Der Pfalz, Isvigre
Dindar Miisliiman Hasta/Danisanlarla Calisma: Dinamik Kuran-i Kerim Merkezli bir Psikoterapi Modeli
Hisham Abu-Raiya / Tel Aviv Universitesi, israil
Miisliiman Hastalarda Obsesif Kompulsif Bozuklugunun (Waswasa) Islami Entegre Tedavisi
Hooman Keshavarzi / Khalil Center ABD
Fahad Khan / Khalil Center ABD
Beena Syed / Khalil Center ABD
Gocukluk Cagi Orseleyici Yasantilarin Tanri Algisina Etkisi: Bir OKB Vakasi Ornegi
Yasemin Angin / Erzurum Bélge Egitim Aragtirma Hastanesi
Katiiliik ile Nasil Karsi Karsiya Kalinir - Hakim Psikolojik Boyut: Dinamik, Kuran-1 Kerim'e dayali bir
Psikoterapi Modeli iizerine Kisa bir Degerlendirme
Mustafa Tekke / Diizce Universitesi
Hisham Abu-Raiya / Tel-Aviv Universitesi
Cay & Kahve Arasi: 15:30 - 16:00
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1. ULUSL SECOND INTERNATIONAL CONGRESS on

RELIGIOUS-SPIRITUAL COUNSELLING & CARE

26 NOVEMBER | SATURDAY

Session VIl.: 14:00 - 15:30

HALL A

Religious-Spiritual Counselling and Positive Psychology

Session Chair: Z. Seyma Altin / Istanbul University, Turkey

1. Psychological Science and/or Theologies of Religiosity/Spirituality: Use of the Spiritual
Well-Being Scale (SWBS) in Healthcare, Hospice, and Prison
Raymond F. Paloutzian / Westmont College, USA

2. Spiritual Indicator of Well-Being: A Study of Adaptation Scale
Halil Eksi / Marmara University, Turkey
Zeynep Sena Soyyigit / Marmara University, Turkey
Selami Kardas / Mus Alparslan University, Turkey

3.  Spiritual Counselling and Care for Disabled Foreign Patients who have Different Religious, Ethnic and
Cultural Identities in Healthcare
Zeynep Sadir / Firat University, Turkey

4. Human Power and Virtues in Spiritual Counseling and Care in the Context of Experiences of Mothers with
Children of Autism Spectrum Disorder
Yunus Emre Temiz / Sakarya University, Turkey

HALL B

Spiritual Thematic Therapy and Spiritual Counselling

Session Chair: Recep Kaymakcan / Ministry of Youth and Sports, Turkey

1. Balm for the Troubled Soul-Spiritual Care and the Spiritual Transformation of Mourning Processes
Georg Wenz / Evangelische Akademie Der Pfalz, Switzerland

2. Working with Religious Muslim Clients: A Dynamic, Qurahic-Based Model of Psychotherapy
Hisham Abu-Raiya / Tel Aviv University, Israel

3. Islamically Integrated Treatment of Obsessive-Compulsive Disorder Scrupulosity (Waswasa) in
Muslim Patients
Hooman Keshavarzi / Khalil Center USA
Fahad Khan / Khalil Center USA
Beena Syed / Khalil Center USA

4. Influence of Traumatic Childhood Experiences on God Perception: A Case Study of 0CD
Yasemin Angin / Erzurum Regional Training and Research Hospital, Turkey

5. How to Face with Evil - Dominant Psychological Dimension: A Brief Evaluation of a Psychotherapy Model
Based on the Quran
Mustafa Tekke / Diizce University, Turkey
Hisham Abu-Raiya / Tel-Aviv University, Israel

Tea & Coffee Break: 15:30 - 16:00
19|
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VIDR

Il. ULUSLARARASI MANEVi DANISMANLIK | SECOND INTERNATIONAL CONGRESS on
ve REHBERLIK KONGRESI | RELIGIOUS-SPIRITUAL COUNSELLING & CARE

26 KASIM | CUMARTESI

VIIl. Oturum: 16:00 - 17:30

A SALONU

Tarihsel Siirecte ve Giiniimiizde Manevi Danismanlik
Oturum Bagskani: Biinyamin Albayrak / Diyanet isleri Baskanligi
1.

Psikolojik Danigma Siirecinde Kullanilan Dini/Manevi Temelli Miidahalelerin Vaka Analizi Yontemi ile
Incelenmesi iizerine bir Aragtirma

Faruk Karaca / Atatiirk Universitesi

Muhammet Cevat Acar / Mardin Artuklu Universitesi

Kiliselerin Hastanelerde Sundugu Manevi Danismanlik Hizmetleri: Katolik Kilisesi Ornegi

ismail Taspinar / Marmara Universitesi

Psikolojik Hastaliklarin inang Eksikligi olarak Damgalanmasindan Dogan Problemlerin Coziimiinde
MDR'in Yeri

Giiliisan Gocen / Istanbul Universitesi

Kevser Gaglan / istanbul Universitesi

Hastaligi Anlamlandirma ve Yorumlama Siirecinde Manevi Danismanlik Hizmetlerinin Rolii
Aysun Ozkan / Diyanet Isleri Baskanlii

Genel Degerlendirme ve Kapanis: 18:00
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Il ULUSL MANEVi SECOND INTERNATIONAL CONGRESS
ve REHBERLIK KONGRESI RELIGIOUS-SPIRITUAL COUNSELLING & (‘ARE

24 NOVEMBER | SATURDAY

Session VIIl.: 16:00 - 17:30

HALLA

Development of Spiritual Counselling and Care and Today’s Practices

Session Chair: Biinyamin Albayrak / Presidency of Religious Affairs, Turkey

1. An Analysis of Investigation of Religious / Spiritual Based Interventions Used in Psychological Counseling
Process Method
Faruk Karaca / Atatiirk University, Turkey
Muhammet Cevat Acar / Mardin Artuklu University, Turkey

2. Spiritual Counselling and Care Services Provided by Churches in Hospitals: The Case of Catholic Church
ismail Taspinar / Marmara University, Turkey

3. The Place of Spiritual Counselling and Care in the Solution of Psychological Problems Generating from
Stigmatization of as a Lack of Faith
Giiliisan Gocen / Istanbul University, Turkey
Kevser Caglan / Istanbul University, Turkey

4.  The Role of Spiritual Counselling and Care Services in the Process of Understanding and Interpreting the
Disease
Aysun Ozkan / Presidency of Religious Affairs, Turkey

General Assessment and Closing Remarks: 18:00
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II. ULUSLARARAS! MANEVI DANISMANLIK
ve REHBERLIK KONGRESI

SECOND INTERNATIONAL CONGRESS on
RELIGIOUS-SPIRITUAL COUNSELLING & CARE

POSTER BILDIRILER

Suglularin Manevi Bakimi ile lLgili Tiirkiye'de Yapilmig Aragtirmalar: Sistematik bir Analiz
Abdullah Dagc1 / Ankara Universitesi

Yas Danigmanligi ve Manevi / Dini Danismanligin Birbirini Tamamlayici Fonksiyonunun Dini Basa Cikma
Baglaminda Degerlendirilmesi
Ayse Gokmen / Konya Numune Hastanesi

Hastalarda Tevekkiil Umut Gelisimini Nasil Destekliyor? Manevi Danismanlik Hizmetleri igin Oneriler
Dilek Ayan / istanbul Universitesi

Aysegiil Konar / Istanbul Universitesi

Giiliisan Gocen / istanbul Universitesi

Plansiz Gebeliklerde MDR'nin Rolii: “Ben Bu Bebegi Istiyor Muyum?”
Giiliisan Gocen / istanbul Universitesi
Amine Hiimeyra Sirakaya / istanbul Universitesi

inang Temelli Yeme Davranislarinin Tedavi Siirecine Etkisinin Hastalar, Saglik Personeli ve MDR Uzmanlan
Agisindan Incelenmesi

Giiligan Gocen / Istanbul Universitesi

Biisra Giigen / istanbul Universitesi

Emine Battal / Istanbul Universitesi

Saglik Galisanlarinin Manevi Destek Hizmetine Yaklasimi: Afyonkarahisar Devlet Hastanesi Ornegi
Mehmet Pehlivan / Afyonkarahisar Devlet Hastanesi

(Ozel Hastanelerde Calisan Doktor ve Hemsirelerin Dini Danismanlik ve Manevi Bakima lliskin Goriigleri:
Antalya ili Ornegi

Irfan Seving / Hitit Universitesi

Mehmet Akay / Hitit Universitesi

Gorme Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Ctkma
Miinevver Karatas / Marmara Universitesi
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Il. ULUSLARARASI MANEVI DANI$MANI.IK SECOND INTERNATIONAL CONGRESS on
ve REHBERLIK KONGRESI RI LIGIOUS-SPIRITUAL COUNSELLING & CARE

POSTER PRESENTATIONS

Studies Conducted on Spiritual Counselling and Care of Offenders in Turkey: A Systematic Analysis
Abdullah Dagci / Ankara University, Turkey

Assessment of Complementary Function of Grief Counselling and Spiritual Counseling and Care to each
other in the Context of Religious Coping
Ayse Gokmen / Konya Numune Hospital

How the Trust in God Supports the Development of Hope? Implications for Spiritual Counselling and
Care Services

Dilek Ayan / Istanbul University, Turkey

Ayseqiil Konar / Istanbul University, Turkey

Giliisan Gdcen / Istanbul University, Turkey

The Role of Spiritual Counselling and Care in Unplanned Pregnancies: “Do | want this Baby?”
Giliisan Gdcen / Istanbul University, Turkey
Amine Hiimeyra Sirakaya / Istanbul University, Turkey

A Study of the Impacts of Faith-Based Eating Manners on the Treatment Process of the Patients:
From the Perspectives of Health Personnel and Spiritual Conselling and Care

Gilliisan Gocen / Istanbul University, Turkey

Biisra Giigen / Istanbul University, Turkey

Emine Battal / Istanbul University, Turkey

Approach of Healthcare Personnel towards to Spiritual Counselling and Care Services:
The Case of Afyonkarahisar State Hospital
Mehmet Pehlivan / Afyonkarahisar State Hospital, Turkey

The Opinions of Doctors and Nurses Working in Private Hospitals regarding Spiritual Counseling and
Care Services: The Case of City of Antalya

Irfan Seving / Hitit University, Turkey

Mehmet Akay / Hitit University, Turkey

Religious Coping in the Parents of Visually Impaired Children
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Ek-2:
Bildiri Ozeti Listesi
(n=217)

Arastirmanin bu ekinde ise ‘II. Uluslararast Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Kongresi’nde sunulmast istemiyle gonderilen bildiri 6zetleri-
nin timinin bibliyografik kimlik bilgileri yer almaktadir. S6z konusu
alfabetik liste olusturulurken kullanilan bibliyografik niteleme formati
ise “Yazar ad1 soyad1 + calistigt kurum + bildiri basligt + (6zel alan tirt)’
bi¢iminde diizenlenmistir. Listede de gorildigi tzere adt gecen kong-
rede sunulmasi i¢in degerlendirilmek tizere génderilen bildiri sayisinin
(n=217) azzmsanmayacak dizeyde oldugu dikkati cekmektedir.

Kongreye gonderilen bildiri 6zetlerinin bibliyografik kimlik bilgileri
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. Abdilhakim Beki, Istanbul Universitesi & Enver Mengti, Istanbul
Medeniyet Universitesi, Kurum bakimi1 alan yashlarda manevi destek
algist: Yalova 6rnegi, (Hastane).
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47.Elif Merve Ertiirk, Istanbul Universitesi, Yogun bakim hizmetlerinde
gorevli hemsirelerin hastalik 6lim ve ahiret inanct iligkisi baglaminda
gorusleri ve durumu anlamlandirma stireglerinde manevi danigman-
larin rolt ve 6nemi, (Hastane).

48.Elisabeth Zissler, The need for spiritual competence of health pro-
fessionals in a secular society, (Hastane).

49.Emin Cena Coskun & Abdurrahim Kogyigit, Bezmialem Vakif Uni-
versitesi, Manevi destek uygulanan evre 4 kanser hastalarinin oksida-
tif stres Uzerindeki ve hastane anksiyete depresyon 6l¢egi sonuglarin-
daki degisim, (Hastane).

50.Emrullah Tlik & Silleyman Dogan, University of Pittsaburgh, The
importance of a faith based moral education programs for muslim
inmates, (Cezaevi).

51.Engin Kaban, Giresun Universitesi, Cezaevlerinde manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetlerinde sosyal hizmet bilim ve meslegiyle
isbirligi: Bir uygulama 6nerisi, (Cezaevi).

52.Erkan Erdemir, Viyana Din Egitimi Yiksek Okulu, Avusturya has-
tanelerinde manevi rehberlik hizmetleri, (Hastane).

53.Eyiip Kurt, Afyon Kocatepe Universitesi, Tedavi ve iyilestirme sii-
reclerinde dini basa ¢tkma olarak duanin giicti ve fonksiyonu, (Has-
tane).

54.Faruk Karaca, Atatiirk Universitesi & Muhammet Cevat Acar, Mat-
din Artuklu Universitesi, Psikolojik danisma siirecinde kullanilan dini
/ manevi temelli miidahalelerin vaka analizi yontemi ile incelenmesi
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lizerine bir aragtirma, (Genel).

55.Fatih Cinar, Siileyman Demirel Universitesi, Mahktimlara yonelik
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde bibliyoterapinin kul-
lanimi, (Cezaevi).

56.Fatih Ergin, Samsun 1 Miiftiligii & Mevliit Kaya, 19 Mayis Univer-
sitesi, Alkol ve madde bagimhiliginin tedavi stirecinde ve tedavi son-
rasina manevi destek hizmetinin katkilari, (Hastane).

57.Fatih Ozkan, Uludag Universitesi & Cevdet Tekin & Faruk Giin,
Bursa Il Miftalugi, Dini egitim agisindan ceza infaz kurumlarindaki
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin rehabilite boyutu,
(Cezaevi).

58.Fatma Saglam, Kafkas Universitesi, Manevi yasam destegi olarak
mesguliyet terapisi, (Genel).

59.Feridun Tekin, Resulullah’nin hastalara yonelik moral faaliyetleri,
(Hastane).

60.Fikrullah Cakmak, Diyanet Isleri Baskanligi, Cezaevi din gorevlileri-
nin mesleki yeterlilikleri, (Cezaevi).

61.Firpo Carr, Health psychologist, Chaplain addressing special needs
of religious prisoners, (Hastane).

62.Flora Alasgarova, Turizm Universitesi & Sedaket Ahmedova, Bakii
Devlet Universitesi, Guinimuzde onkolojik hastaliga bakis, (Has-
tane).

63.George Wenz, Protestant Academy Landau, Balm for the Troubled
Soul - Spiritual Care and the Spiritual Transformation of Mourning
Processes, (Genel).

64.Glen Milstein & Berfe Giindiiz, University of New York, Spiritual
counselling and care during the mourning processes differentiating
mourning, grief and depression: Necessary collaboration between
clergy & clinicians, (Hastane).

65.Giilisan Gécen & Amine Hiimeyra Sirakaya, Istanbul Universitesi,
Plansiz gebeliklerde MDR’nin rolt: Ben bu bebegi istiyor muyum?
(Hastane).

66.Giilisan Gécen & Biisra Giige & Emine Battal, Istanbul Universi-
tesi, Inanc temelli yeme davranislarinin tedavi siirecine etkisinin has-
talar saglik personeli ve mdr uzmanlari agisindan incelenmesi, (Has-
tane).

67.Giilisan Gocen & Kevser Caglan, Istanbul Universitesi, Psikolojik
hastalarin inang eksikligi olarak damgalanmasindan dogan problem-
lerin ¢6ztimiinde mdt’nin yeri, (Hastane).

68.Giiliisan Gécen, Istanbul Universitesi, Ben iyi bir anne olabilecek
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miyim? Dogum sonrasinda postpartum dénemde anneye gegiste ma-
nevi destek, (Hastane).

09.Hafsa Kesgin, Gemlik Muftuligi, Dini basa ¢tkma metodu olarak
manevi destek, (Genel).

70.Halil Curak, Diyanet Isleri Baskanligi, Cezaevlerinde din hizmetleri,
(Cezaevi).

71.Halil Eksi, Marmara Universitesi & Selami Kardas, Mus Alparslan
Universitesi & Zeynep Sena Soyyigit, Marmara Universitesi, Iyi olu-
sun spiritiiel gostergesi: Bir 6l¢ek uyarlama galismasi, (Genel).

72.Hamid Rafie Honar, General psychologist & Msuod Janbozorgi, Cli-
nical psychologist, Self-regulation therapeutic pattern based on Isla-
mic sources for reduce the symptoms of depression, (Hastane).

73.Hamzeh Abdi, Regulation of interest with relying on the Islamic
zuhd teaching and its effect on increasing general health level in com-
parison with cognitive behavioral therapy, (Hastane).

74.Hariyati Shahrima & Abdul Majid, Chief Health Psychologist, Elici-
ting spirituality via digital health application for patients recovering
from chronic illness: A preliminary insight, (Hastane).

75.Hariyati Shahrima & Abdul Majid, Consultant Psychologist, Motiva-
tional interviewing: It’s role in eliciting spiritual motivation to heal,
(Hastane).

76.Harold G Koenig, Duke University Medical Center, Integrating spi-
rituality into patient care from a multicultural perspective, (Hastane).

77.Harun Isik, Erciyes Universitesi, Ingﬂtere ornegi baglaminda manevi
danismanlik, (Genel).

78.Harun Isik, Erciyes Universitesi, Ttrkiye'deki ceza infaz kurumla-
rinda manevi danugsmanlik imkani tzerine bir degerlendirme, (Ceza-
evi).

79.Hatice Kilinger, Marmara Universitesi, Aile irsat biirosu dini danis-
manlarin aile danismanlig hakkindaki algt ve tutumlari, (Genel).

80.Hatice Ko¢ Kanca, Diyanet Isleri Baskanligi, Amerikan hapishanele-
rinde kadin mahkamlara uygulanan segili manevi destek programlari,
(Cezaevi).

81.Havva Sinem Ugurlu, Ankara Universitesi, Paydaslardan biri olarak
hastane calisanlarinin manevi destek gorevlisi algilari, (Hastane).

82.Hidir Apak, Mardin Artuklu Universitesi & Metin Erdem, Yalova
Universitesi, Hastanede ¢alisan sosyal calismact ve manevi destek gé-
revlisi arasindaki isbirligi: Sorunlar ve 6neriler, (Hastane).

83.Hizir Uzuner, Avusturya Katolik kilisesinin hastanelerde dini rehber-
lik ve danismanlik hizmeti ve Viyana Tip Fakiiltesi’nde dini rehberlik
ve danismanlik 6rnegi, (Hastane).
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84.Hizir Uzuner, Diyanet Isleri Baskanlig1, Cok-kiiltiirlii (modern) top-
lumlardaki hastanelerde Islami manevi destek ve danismanlik, (Has-
tane).

85.Hooman Keshavarzi, Psychologist & Fahad Khan, Psychologist,
Khalil Center USA, Manifestation and Spiritually Integrated Treat-
ment of OCD Scrupulosity (Waswasa) in Muslim Patients, (Has-
tane).

86.Hossein Ghazizadeh, Tehran University, The impact of doctrine Is-
lam on the reduction of repetition of abusive crimes in child priso-
ners; Case study of Iranian prisons, (Cezaevi).

87.Hiiseyin Maraz, Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Cezaevi ici ve di-
sinda mahkam refleksinin kontrol hedefi olarak manevi danismanlik
hizmetleri, (Cezaevi).

88.Ian Easter, Canadian Forces Health Services Centre (Pacific), When
mourning does not fade away understanding complicated grief and
current treatment method, (Hastane).

89.Isa Ceylan, Ankara University & Liam Metcalf, White University of
Chester, Perceptions of spirituality among people in recovery from
addiction, including those with criminal justice experience: A pheno-
menological model, (Cezaevi).

90.Ibrahim Aslamaci, Inénii Universitesi & Adem Yilmaz, Diyanet Is-
leri Bagkanligi, Cezaevlerinde yurttilen din hizmetleri ve manevi
rehberligin niteligi: Cezaevi vaizlerinin gortslerine dayali nitel bir
arastirma, (Cezaevi).

91.Ihsan Capcioglu & Fatma Capcioglu & Esra Ozcan, Ankara Univer-
sitesi, Hastanelerde manevi bakim ve rehberlik hizmeti sunacak per-
sonelin sahip olmasi gereken nitelikler, (Hastane).

92.1lir Ruga, Trakya Universitesi, Arnavutluk cezaevlerinde Islam ve Hi-
ristiyan din hizmetleri, (Cezaevi).

93.1lker yenen, Dokuz Eyliil Universitesi, Manevi danismanligin uygu-
lamali bilimler arasindaki yeri ve savundugu insan modeli, (Genel).

94.Ismail Taspinar, Marmara Universitesi, Katolik kilisesinde manevi
danismanlik ve rehberlik, (Genel).

95.1srafil igde, Diyanet Isleri Baskanligi, Manevi (dini) rehberlik ve da-
nismanliga elestirel bir bakis, (Genel).

96.Kamal Abu, End of life: The model and experience of the prophet
Muhammad. (Genel).

97 Kamile Erbas, Istanbul Gelisim Universitesi & Orhan Kocak, Istan-
bul Universitesi, Maneviyat ve stresle basa ¢tkma arasindaki iliski,
(Genel).
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98.Kasim Karaman, Diyanet Isleri Baskanligy, Saglik kurumlar ve ceza-
evlerinde manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde vaka 6rnek-
leri, (Hastane & Cezaevi).

99.Kenan Cam, Diyanet Isleri Bagkanligi & Mevliit Kaya, Ondokuz Ma-

yis Universitesi, Hastanelerde manevi destek hizmetlerinin hasta ve
saglik calisanlarinin gorislerine gore degerlendirilmesi, (Hastane).

100. Kiiltegin Ogel, Moodist Psikiyatri ve No6roloji Hastanesi & Ali Ay-
ten, Marmara Universitesi & Nihal Isbilen, Marmara Universitesi &
Melike Simsek, Yesilay Danismanlik Merkezi & Burcu Cetin Seker,
Yesilay Danismanlik Merkezi, Bagimliligin rehabilitasyonu stire-
cinde maneviyat/inang temelli yaklasim: Bir model gelistirme calis-
mast, (Hastane).

101. Lale Cabbarova, Bakii Devlet Universitesi & Elnur Abbasli, Azer-
baycan Adalet Bakanligi, Cezaevlerinde psikolojik hizmetlerin tes-
kili: Diinya tecrtbesi agisindan gelisim perspektifleri, (Cezaevi).

102. Laurentiu D. Tanase, University of Bucharest, Legal structure and
administrative functioning of the religious counseling and care sys-
tem in hospitals and prison in Romania, (Hastane & Cezaevi).

103. Leila Almazova, Federal University, Healing the soul and body:
The phenomenon of the Kazan Mosque “Yardam” in working with
vulnerable, (Genel).

104. Liitfiye Giilay Bilgin, Diyanet Isleri Baskanligi, Aile mahkemele-
rinde manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, (Cezaevi).

105. M. Esat Altintas, Erciyes Universitesi & Bilgin Erdogan, Muslim
Chaplain, SCI Huntington Prison, ABD ve Ttrkiye'deki ceza infaz
kurumlarinda gergeklestirilen manevi danismanlik ve rehberlik uy-
gulamalarinin karsilastirmali olarak degerlendirilmesi: Nitel bir aras-
tirma, (Cezaevi).

106. M. Esat Altintas, Erciyes Universitesi, Hastanelerde gerceklestirilen
manevi destek hizmetleri tizerine nitel bir arastirma: Kayseri 6rnegi,
(Hastane).

107. M. Naci Kula, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Ah etmek ya da
af etmek: Manevi danismanlik acisindan hapishane olgusuna Hz.
Yusuf 6rnegi ile bakmak, (Cezaevi).

108. M. Naci Kula, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Hasta kalmak ya
da hasta olmak: Manevi danismanlik agisindan Hz. Eyyub 6rnegin-
den hareketle hastalik-sifa iliskisi, (Hastane).

109. Macit Yilmaz, Hitit Universitesi & Abdurrahman Parlak, Diyanet
Isleri Baskanlig1, Rehabilitasyon siirecinde mahktmlarin dini danis-
manlik ve din hizmetlerine bakislart: Yozgat cezaevi 6rnegi, (Ceza-
evi).
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110. Mahendrenath Motah, University of Technology, Spiritual counsel-
ling and care services for juvenile pushed to crime: The case of Ma-
uritius, (Cezaevi).

111. Mahmoud Abdallah, University of Tuebingen, Pastoral care in pri-
son and its ethical foundations: The case of Germany, (Cezaevi).

112. Maryam Salmanian & Zahra Hooshyari & Mohammed-Reza Mo-
hammadi & Bonab-Ghobari Bagher, University of Tehran, Effec-
tiveness of spiritual psychotherapy on attachment to God among
adolescents with conduct disorder: A randomized controlled tria,
(Genel).

113. Masoud Azerbaijani, Research Institute of Hawzah and University,
The spiritual care of cancer patients based on intercessory prayer
and Islamic cognitive therapy, (Hastane).

114. Masudur Rahman, International Islamic University, Importance of
spiritual counselling at old care home: Islamic perspective, (Genel).

115. Mebrure Dogan, Afyon Kocatepe Universitesi, Palyatif bakimda
manevi destegin hasta ve hasta yakinlarinin psikolojik iyi olusuna
etkisinin incelenmesi, (Hastane).

116. Mehmet Akif Kilavuz, Uludag Universitesi, Yaslilarin saglik sorun-
lart agisindan dini danismanlik hizmetleri, (Hastane).

117. Mehmet Emin Ay & Cevdet Tekin, Uludag Universitesi, Hikiimli
ve tutuklular baglaminda cezaevlerinde itikadi ve manevi déniistim,
(Cezaevi).

118. Mehmet Isik, Asagt Avusturya Islam Cemaati Baskanligi, Avus-
turya’da acil durum manevi danismanligy, (Hastane).

119. Mehmet Kamil Coskun, Mus Alparslan Universitesi, Psikiyatrik bo-
zukluklarin tedavisinde maneviyatin gtct, (Hastane).

120. Mehmet Miiftiioglu, Trakya Universitesi, Bela ve musibetlere karst
sabir ve sukir egitimi, (Genel).

121. Mehmet Salih Hartavioglu, Harran Universitesi, Masallarda kalmis
kayip degetlerimiz sefkat ve merhamet, (Genel).

122. Mehmet Sanver, Uludag Universitesi & Cevdet Tekin, Diyanet Is-
leri Baskanhgi, Hukiimld ve tutuklularin rehabilitasyonda ve resos-
yalizasyonunda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin rold,
(Cezaevi).

123.Merve R. Baygeldi, Uludag Universitesi & Dilruba K. Toklucu,
Orta Dogu Teknik Universitesi & Kemal Ataman, Marmara Uni-
versitesi, Cezaevi killtiriinde maneviyat: Sincan F Tipi Cezaevi O1-
negi, (Cezaevi).

124. Mesut Ay, Yalova Universitesi, Islami agtdan manevi rehberlik ve
manevi rehberin 6zellikleri, (Genel).
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125. Michaela Morav¢ikova, Trnava Universit, Prison chaplaincy and its
institutional and legal status in the Slovak Republic, (Cezaevi).

126. Mine Ekinci & Ozlem Sahin Altun, Atatiirk Universitesi & Mustafa
Durmus & Zeynep Olgun, Mus Alparslan University, Significance
of spiritual care in nursing, (Hastane).

127. Mohammad Amin Shahjouei, Prisoners and the theology of suffe-
ring: A comparative study on Viktor Frankl’s logo-therapy and
Quran’s approach to the problem of evil, (Cezaevi).

128. Mohammad Taghi Tabik & Seyede Mohadese Pishnamazi, Quran
& Hadith Research Center, Effectiveness of religious reconstruc-
ting intervention on mental health, (Genel).

129. Muammer Cengil, Hitit Universitesi, Cezaevlerinde verilecek ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, (Cezaevi).

130. Muhammad Feroz-ud-Din Shah, University of Sargodha, Conjugal
rights of prisoners in Pakistan: A religious and legal viewpoint, (Ce-
zaevi).

131. Muhammad Omor Faruq, University of Dhaka, Religious counsel-
ling for the patients: Examples of the Prophetic traditions, (Has-
tane).

132. Muhammad Saqib Shahzad & Azmatullah Khan & Amina Arif &
Mushaq A. Saleem, University of Central Punjab & Javed Igbal,
Punjab Medical College, Violence, criminality, delinquency and
psychology of criminals in Pakistani society, (Cezaevi).

133. Muhammed Kizilgecit, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Umut-
suzluk ve dindarlik iliskisi, (Genel).

134. Muhammed Muhdi Gunduz, Terminal donem hastalarinda manevi
danismanligin yeri ve 6nemi, (Hastane).

135. Muhammet Cevat Acar, Mardin Artuklu Universitesi, Manevi da-
nisma ve psikolojik danisma: Ayrisma ve kesisme noktalar, (Ge-
nel).

136. Muhammet Cevik, Adiyaman Universitesi, Cezaevinde bulunan hii-
kiimlilerin dini tutum ve davraniglar:: Adiyaman agik ve kapalt ceza
infaz kurumlart 6rnegi, (Cezaevi).

137. Mukhtar Umar Dagimun, Usmanu Danfodiyo University, Compa-
rative analysis between Islamic and traditional medicine in the he-
alth care services, (Hastane).

138. Murat Gok, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Suclularin top-
luma kazandirilmasi ve 1slahinda cezaevi din hizmetlerinin etkisi,
(Cezaevi).

139. Murat Ozdemir, Tiirkiye yiiksek ihtisas hastanesi manevi destek bi-
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rimi nakil hastalarinda manevi destek uygulama oOrnekleri, (Has-
tane).

140. Musferah Mehfooz, Department of Islamic Studies, Spiritual trans-
cendence, psychological adjustment & moderating role of persona-
lity in burn patients of Pakistan, (Hastane).

141. Mustafa Goksu, Din egitimi ve 6gretimi agisindan Lokman Sure-
si'nin tahlili, (Genel).

142. Mustafa Kog, Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danisman-
ik Uygulama ve Arastirma Merkezi, Diyanet Isleri Baskanlig'nin
cezaevlerindeki manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri (1950-
2017): Sinirhiliklar ve bir egitim programt 6nerisi, (Cezaevi).

143. Mustafa Tekke, Diizce Universitesi & Hisham Abu-Raiya, Tel-Aviv
University, How to Encounter the evil-commanding psyche: A
short reflection on dynamic Qura'nic-based model, (Genel).

144. Mustafa Tekke, Diizce Universitesi, Maslow’un “kendini agmislhk”
kavrami ve maneviyat ile iliskisi, (Genel).

145. Mustafa Ulu & Abdulnafi Tekes, Erciyes Universitesi, Hiikiimlii-
lerde depresyon, aksiyete ve umutsuzluk, (Cezaevi).

146. Mustafa Ulu & Abdulnafi Tekes, Erciyes Universitesi, Hiikiimliile-
rin duygu durumlarina manevi danismanlik ve rehberligin etkisi
tzerine bir aragtirma, (Cezaevi).

147. Miige Seval & Yasemin Odabas, Biilent Ecevit Universitesi, Hasta
cocuk ve ailesinin hemsirelik bakimlarinda manevi problemlerin be-
lirlenmesi, (Hastane).

148. Miige Seval & Yasemin Odabas, Biilent Ecevit Universitesi, Hem-
sirelik bakiminda bir hemsirelik tanisinin analizi: Spritiel distres-
manevi stkintt, (Hastane).

149. Miinevver Karatas, Marmara Universitesi, Gérme engelli ¢ocukla-
rin ebeveynlerinde dini basa ¢itkma, (Genel).

150. Nabeela Falak, Importance of spiritual counselling for patients and
ethics for doctors/medical experts in Islam, (Hastane).

151. Nazila Isgandarova, University of Toronto, Muslim prison chapla-
ins in Canada: The impact of laws, administrative regulations, the
heightened salience of security issue on the quality of spiritual care
to muslim inmates, (Cezaevi).

152. Nazila Isgandarova, University of Toronto, Place and importance
of spiritual care and counselling in long term care homes: A case of
Muslim elders in the long term care facilities in Canada, (Genel).

153. Necmi Karsli, Trabzon Universitesi, Manevi bakimda alternatif bir
uygulama olarak muzikterapi, (Genel).

154. Nedim Oz, Aile mahkemelerinde manevi danismanlik ve rehberlik
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hizmetleri, (Cezaevi).

155. Nesrin Duman, Bartin Universitesi, Suc ile miicadelede masallarin
kullanimi, (Cezaevi).

156. Nevzat Yasar Astkoglu, Diyanet Isleri Baskanligi, Cezaevi ve saglik
hizmetlerinde manevi danismanlik ve rehberligin teolojik temelleri
ve metodolojisi tzerine, (Cezaevi).

157. Nihal Isbilen Esendir, Marmara Universitesi & Hasan Kaplan, Ibn-
i Haldun Universitesi, Paydaslart bakimindan palyatif bakim mer-
kezlerinde yuritiilen manevi destek hizmet uygulamasi tizerine bir
arastirma, (Hastane).

158. Nurten Kimter, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi & Merve
Sengiil, Yatan hastalarin dini tutum ve dini basa ¢itkma tarzlar ile
ruhsal saglik ve iyi olus diizeyleri arasindaki iliski, (Hastane).

159. Nurten Kimter, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi & Mustafa
Kog, Balikesir Universitesi, Feelings, opinions and attitudes of hos-
pitalized patients towards spiritual care practices aimed for patients:
A qualitative study, (Hastane).

160. Osman Ciftci, Ankara Atattirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Has-
tanelerdeki manevi danismanlik hizmetlerinde iletisim becerileri,
(Hastane).

161.Omer Faruk Akyiiz, Konya Necmettin Erbakan Universitesi,
MahktGmlarin rehabilitasyonu ve topluma kazandirilmasinda ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri: Hollanda, Exodus 6rnegi,
(Cezaevi).

162. Ozgiir Erakkus, Milli Egitim Bakanlig1, Yatarak tedavi géren birey-
lerde sosyal iliskiler kaynakli problemlerini ¢6zme kapasitelerinin
artirtlmasina yonelik destekler, (Hastane).

163. Ozkan Apaydin, Milli Egitim Bakanligi, Cezaevlerinde dini ve ma-
nevi kazanimlarda tasavvuf ve dini musikinin islevi, (Cezaevi).

164. Rabia Stimeyye Aykan, Mus Alparslan Universitesi, Onkoloji has-
talarinda tedavi ve iyilestirme streclerinde dini basa ¢tkma olarak
duanin giicti ve fonksiyonu, (Hastane).

165. Ramazan Demir, Viyana Universitesi, Avusturya cezaevlerinde ma-
nevi rehberlik hizmetleri, (Cezaevi).

166. Rastko Jovic, Christian theological foundations of spiritual coun-
selling and care: The need for a theological education with a human
face, (Genel).

167. Raymond F. Paloutzian, Westmont College, Psychological science
and/or theologies of religiousness/spirituality: Use of the Spititual
Well-Being Scale in healthcare, prisons, and the military, (Hastane
& Cezaevi).
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168. Recep Ertugay, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Hz. Peygam-
ber’in stinnetinde hastalara sefkat, (Genel).

169. Recep Ertugay, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Hz. Peygam-
ber’in siinnetinde suclulara sefkat, (Genel).

170.Recep Yaparel & Ilker Yenen, Dokuz Eyliil Universitesi, Manevi
problemlerin teshis ve anlagilmasina rol kurami perspektifinden bir
yaklasim, (Genel).

171. Reyhan Seker, Avrupa Islam Universitesi, Manevi rehberlik acisin-
dan din, dil, iletisim ve kultiiriin yaslt depresyon hastalari tizerindeki
etkisi, (Hastane).

172. Riyad Salim Al-Issa & Steven Eric Krauss & Haslinda Abdullah &
Samsilah Roslan, University Putra Malaysia, To heaven through
hell: Belief in temporary afterlife punishment as personal destiny
increases rule-breaking ability and decreases integrity, future posi-
tive time perspective and self-control, (Genel).

173.Ruba Al-Zeer, The robust pedagogy for teaching religious studies
for the next century, (Genel).

174. Ruba Al-Zeer, The robust pedagogy of coaching prosper living for
the next century, (Genel).

175. Rukhsana Shaheen Waraich, International Islamic University Isla-
mabad, Spiritual counselling and care during the mourning proces-
ses, (Hastane).

176. Saadettin Ozdemir, Silleyman Demirel Universitesi, Tlahiyat fakiil-
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Ozet

Maneviyat hem bireylerin i¢sel farkindaligs icinde hem de toplumun kiimele-
rinde ve geleneklerinde otantik ve ortak bir yondiir. Sadece fiziksel, psikolojik
ve duygusal olarak degil, tiim varolus seviyelerinde saglikli bir yasam siirmek
icin gereklidir. Varoluscu yaklasimin manevi unsurlart dikkate almasi, nihai
soru olan “ben kimim?” ve “hayatimin anlami ne?”” gibi en derin icsel sorgula-
malara cevap olmasindan 6tiiri maneviyatla biiyiik dl¢tide rtiistigl sGylene-
bilir. Madde bagimlhiligini kontrol altina almay1 hedefleyen “degisim” stirecinde
en ¢ok 6n plana ¢ikan farkindalik olgusu, bilinclenmek ve i¢gdrii sahibi olmak
icin ilk basamagt olusturmaktadir. Bu arastirmanin amact madde bagimlist bi-
reylerin degisim stirecindeki farkindalik 6ncesi ve farkindalik dénemlerindeki
ihtiyaglarini varolussal-manevi agidan incelemektir. S6z konusu ihtiyaglart be-
lirlemek amaciyla maneviyatin nasi algilandigt ve yorumlandigl, maneviyatin
madde bagimlist bireyler icin neyi ifade ettigi ve ne anlama geldigini arastirmak
amactyla nitel arastirma yontemi ve betimsel fenomenolojik desen secilmistir.
Calisma grubu olarak Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi AMA-
TEM Klinigi’nde madde kullanim bozuklugu teshisiyle yatan hastalar tercih
edilmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra AMATEM’de katilimsi1z gbzlem ve
ikili gériismelerle arastirmaya baslanmistir. Calisma gurubunu AMATEM’de
yatilt tedavi goren, sesli veya yazili kayit alinmasina izin veren 14 madde ba-
gimlist birey olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda gézlemler, ikili gbriisme-
ler ve tema odakli grup toplantilar1 gergeklestirilmistir. Toplanan veriler, igerik
analizi teknigi ile ¢6ztimlenmistir. Manevi ihtiyaglarin bilingli deneyimler tize-
rinden nasil algilandigt ve yorumlandigi, bu yorumlardaki ortak yonlerin neler
oldugu betimleyici fenomenolojik analiz ile kesfedilmeye ¢alisilmistir. Ozellikle
kisilerin yasadiklari tecriibeler, kisilerin maneviyata yikledikleri islevler ortaya
ctkarilmaya calistlmistir. Bu nedenle kisilerin yasadiklart 6z deneyimler yakalan-
maya calisilmug, kisilerin yasadiklart duygular ve yasantilar varoluscu yaklagim
ve maneviyat yaklasimlart cercevesinde degerlendirilerek yorumlanmistir.
Madde bagimlist bireylerin manevi ihtiyaclarinin belirlenmesinin éncelikle far-
kindalik ile olabilecegi sonucuna varimistir. Bu sebeple, “degisinsi gereksiz girme,
kontrol edebilecegini diisiinme ve maddeye iliskin keyif gibi olumiu difsiinceler” temalarinin
farkindalik 6ncesi doneme iliskin mevcut durumu ortaya koydugu gortilmek-
tedir. Farkindalik basamagina iligkin olarak ise “degisimin 6nindeki engelleri
fark etme, anlam bulma arayisi, yasam hedefi arayist, degisim ve arinma ihti-
yact” temalarina ulastlmistir. Hem farkindalik 6ncesi hem farkindalik basama-
gindaki temalarin, gelistirilebilecek 6l¢ek ve program calismalarina 1sik tutacagt
disuntlmektedir.

Anahtar Kelimeler

Manevi danigsmanlik ve rehberlik * Varolusgu/manevi yaklagim

Madde bagimliligt * Degisim ¢ Farkindalik * Fenomenoloji
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Abstract

Spirituality is both in the inner awareness of individuals; it is a characteristic,
theoretically authentic, and common aspect of anthropological practice that
has risen in both community clusters and traditions. Also, spirituality is essen-
tial to living a healthy life, not only physically, psychologically, and emotionally,
but at all levels of existence. It can be said that the existentialist approach
largely overlaps with spirituality, as it takes spiritual elements into account and
responds to the deepest internal inquiries such as "who am I?" and "what is
the meaning of my life?". The phenomenon of awareness, which stands out
the most in the process of "change" that aims to control substance addiction,
constitutes the first step towards awakening and insight. The aim of this study
is to examine the needs of substance addicts in the process of change pre-
awareness and during the awareness periods from an existential-spiritual per-
spective. In order to determine these needs, the qualitative research method
and descriptive phenomenological design were chosen to investigate how spir-
ituality is perceived and interpreted, what spirituality means, and what it means
for substance addicts. Patients hospitalized with the diagnosis of substance use
disorder in AMATEM Clinic in Ankara Numune Training and Research Hos-
pital were chosen as the study group. The study group consists of 14 substance
addicts who were hospitalized in AMATEM and allowed audio or written re-
cording. Observations, bilateral interviews and theme-focused group meetings
were held within the scope of the research. The collected data were analyzed
by content analysis method. How spiritual needs are perceived and interpreted
through conscious experiences and what the common aspects are in these in-
terpretations have been explored by descriptive phenomenological analysis. In
particular, the experiences of individuals and the functions that people attrib-
ute to spirituality were tried to be revealed. For this reason, the self-experiences
of individuals were tried to be captured, the emotions and experiences of them
were evaluated and interpreted within the framework of the existentialist and
spirituality approaches. It was concluded that the determination of the spiritual
needs of substance addicts can be primarily based on awareness. For this rea-
son, it is seen that the themes of “seeing the change as unnecessary, thinking
it can be controlled, and positive thoughts about the substance” reveal the
current situation in the pre-awareness period. Regarding the level of aware-
ness, the themes of “recognizing the obstacles to change, seeking the meaning,
the search for a life goal, the need for change and purification” were reached.
It is thought that the themes in both pre-awareness and awareness levels will
shed light on scale and program studies both of which will have been devel-
oped.

Keywords
Spititual counseling and care ¢ Existential/spiritual approach
Substance addiction ® Change * Awareness ®* Phenomenology
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Giris

Insan diinyadaki her seyin, mevcut durumundan daha farklt bir
bicimde de olabilecegini fark ettiginde; iradesi ve degisime yonelik niyeti
olmadan diinyanin anlam sunabilmesinin ya da kendisine yol gosterebil-
mesinin miimkiin olmadigini anlamaya baglar. Yasamina anlam katma
ihtiyacinda olan insan, nasil anlam bulabilecegi sorusuyla bas basa kalir.
Varolus bunalimi da denilebilen bu durum, insanin birlikte oldugu ya da
yapmay1 tasarlayabilecegi seylerin ilgiye deger olduguna, yararina, 6ne-
mine ve gercekligine inanmama duygusunu siirekli yasama durumudur
(Gegtan, 2016: 135; Thompson, 2007). Maneviyat yaklasimlari da ben-
zer sekilde bireyin degerini, 6nemini, yasamdaki anlam ve amacini mer-
kezi bicimde icinde barindirir.

Maneviyat, literatiirde genellikle insanin bireysel, ailevi ve sosyal
yasamut ile ilgili ¢ocukluk, yetiskinlik ve yashlik dénemini igine alan
(Dagct, 2019) ¢ok boyutlu bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Er-
gtl ve Bayik'in (2004: 38) calismasinda “bireyin Ustiin glicle/tantt ile (kisi
nasil tanimliyor ise) dinamik iligkisini stirdiirmesi i¢in gerekli faktor veya
faktorlerdir” seklinde ele alinmistir. Maneviyat, yasam dongistintin her
yerinde porzitif ve 6zgiin bir insani varlik olarak da tanimlanmaktadir
(Booth, 1987). Cook'a (2004) gbére maneviyat hem bireylerin icsel far-
kindalig1 icinde hem de toplumlarda, toplum kiimelerinde ve gelenekle-
rinde yiikselen antropolojik pratigin karakteristik, teorik olarak otantik
ve ortak bir yontdiir. Ozdogan’a (2010: 9) gére maneviyat; insanin ya-
sama sevinci, herkesin i¢inde var olan cevher, kendini tanimayi saglayan
151k, yaratilis gayesi ve insant var edenle bagidir. Peterson ve Seligman
(2004: 30) ise maneviyats; insanin daha biytik bir amaca ve evrenin an-
lamina dair tutarlt inanglara sahip olmasi, biyiik resimdeki yerini agikca
gorebilmesi, hayatin anlamina dair davranislarini sekillendiren ve refa-
hini saglayan inanglara sahip olmas: seklinde tanimlar. Miller’a (2012:
142) gbre birey, maneviyatinda biling, farkindalik ve en yitksek degere
ulasir. Alpers'e gore (2012: 50) ise gercek maneviyat, bireyin tim varli-
gina dokunur ve yasaminin her boyutunu, ilkesini, gériinimiini ve ey-
lemini etkiler. Bireyin, diinyaya ve Askin olana samimi bir sekilde bag-
lanmasina izin veren varolus alanidir (Eliason vd., 2010). Bilme, sevme
ve Uretme kapasitesini siirekli ve bilingli bir sekilde genisletme, derinles-
tirme ve yikseltme strecini ifade eder. Maneviyatta duygular; hayatta
olma hissi, amag ve anlam diisiincesine sahip olmak i¢in ¢ok 6nemlidir.
Bu nedenle ¢ogu zaman manevi farkindalik, bilince (distinceye) bir
kopri, duyusal algl, hareket etme ve konusma dirttsi aracidir (Culli-
ford, 2011: 56).
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Maneviyat, sadece fiziksel, psikolojik ve duygusal olarak degil, tiim
varolus seviyelerinde saglikh bir yasam siirmek icin gereklidir. Insanin kendi
varhginin Gtesine bakmas, kisisel farkindaligini arttirir ve kisisel gelisimini,
varolusunu kolaylastirir. Varoluscu yaklasimin manevi unsurlart dikkate
almas1; nihai soru olan “ben kimim?” ve “hayatimin anlami1 ne?” gibi en
derin igsel sorgulamalara cevap olmasi ve bu ¢ercevede degisim i¢in zo-
runlu olan farkindalik calismalarina odaklanmasindan 6tiirii maneviyatla
buytk ol¢iide ortistugii (Thompson, 2007; Webster, 2004) soylenebilir.
S6z konusu ortak alan insanin ihtiyaglarint anlamaya dair buttincil bir
bakis acist getirebilir.

Varoluscu ve manevi yaklasimda en ¢ok 6n plana ¢ikan “farkin-
dalik olgusu”, bilinglenmek ve i¢g6rii sahibi olmak i¢in madde bagimli-
ligin1 kontrol altina almay1 hedefleyen “degisim siireci”’nde ilk basamag:
olusturmaktadir. Her bireyin ge¢mis yasam Oykusiine, kiltiirel kodla-
rina, ait oldugu toplumun karakterine gore farkli ihtiyaglars vardir. Fakat
ortak varolussal ihtiyaglarin varligt da yadsimnamaz bir gercekliktir. Bu-
rada bireysel farkliiklar ile insanligin ortak varolussal ihtiyaglar arasin-
daki ince dengeyi bulmanin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir. Varoluscu yak-
lastmin, manevi egitim konusunda da insanin bireysel 6grencilik yolcu-
luguna eslik edebilecegi ifade edilebilir (Ceylan, 2019). Bireyin 6znel ih-
tiyaglart ile insanligin ortak varolussal ihtiyaglar beraber degerlendirildi-
ginde farkindalik diizeyine dontik manevi ihtiyaglarin tespiti yolunda
daha gercekgi bir yaklagim sergilenmis olacaktir.

Bu arastirmanin amact madde bagimlist bireylerin degisim siire-
cindeki farkindalik 6ncesi ve farkindalik donemlerindeki ihtiyaglarini va-
rolussal/manevi acidan incelemektit. Caligmada maneviyat, dini ritiielleri de
igine alan semsiye bir kavram olarak kullantprstr. Dindarligin tim boyutlari
ayni zamanda maneviyatin bir géstergesi olarak ele alinmis ve maneviyat
olarak karakterize edilmistit.

a. Yontem

Maneviyat konusunda bagimli bireyler ile yalnizca nicel calismalarin
yapilmast, onlarin 6nceden hazirlanmis bazi ditstince tarzlarina veya yapi-
landirlmus kaliplara kendilerini uyarlamaya zorlanmis hissetmelerine ve
kendilerini degersiz algilamalarina sebep olabilmektedir. Ozellikle bagim-
lilik ve maneviyat konusunda sadece nicel yontemlerle ulagilan ¢alisma so-
nuglarinin, gecerlilik ve giivenirlik acisindan eksik kalacagr dustintlmekte-
dir. Nicel ¢alismalarin yaninda bireyin aktif hayatinda olup bitenlere odak-
lanilan nitel ¢alismalarda bireyler, kendilerini daha degerli ve 6nemli his-
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setmektedirler. Boylelikle daha dogru ve esas bilgilere bu sekilde ulagilabi-
lecegi s6ylenebilir. Bu da gosteriyor ki manevi boyutta yapilacak nitel ¢a-
lismalar bagimli bireylerin hayatlarinin derinligine inme ve ¢6zim bulma
imkani vermesi acisindan oldukca 6nemlidir.

Bu calismada madde bagimlisi bireylerin manevi ihtiyaglarinin tes-
pitine yonelik olarak bagimli bireylerin deneyimlerinin yorumlanmast
amactyla nitel arastirma tiiri tercih edilmistir (Arkonag, 2014; Creswell,
2016; Karasar, 2017; Lincoln ve Guba, 1985; Yildirim ve Simsek, 2010).
Arastirmada nitel arastirmalar icerisinde kaynagini felsefe ve psikoloji-
den alan fenomenoloji yaklasimi (goéringtbilim) (Husserl, 1970;
Creswell, 2016) ve fenomenolojik desen (Gegtan, 2016: 50; Ozen, 2012)
kullanilmistir. Fenomenolojik desenle, cesitli deneyimlere sahip bireyle-
rin deneyimlerinin 6ziine ulasimasi amag edinilir. Bu nedenle fenome-
noloji genellikle bireysel goriismeleri yapmayt gerektirmektedir
(Creswell, 2009; Moustakas, 1994). Bu tir arastirmalarda anlam, 6énce-
den kesin hatlarla belirlenmis birtakim tema veya degiskenler tizerinden
belitlenmez. Anlam, yasam alanlar1 icerisinde tretilir ve etkilesimle yeni-
den olusturulur (Arkonac, 2014: 15; Lincoln ve Guba, 1985).

Calismada adr gegen “degisim siireci basamaklari”na asagida yer
verilmistir:

(1) farkindalik 6ncesi,

(2) farkindalik,

(3) hazirlik,

4) eylem,

(5) siirdiirme (DiClemente, 2018; Ozdogan, 2019).

a.a. Calisma Grubu

Calisma icin 6ncelikle Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan, son-
rasinda Numune Hastanesi Etik Kurulu’ndan, daha sonrasinda ise Sag-
lik Bakanlhgr Ankara Kamu Hastaneleri Genel Sekreterliginden, izin alin-
mis ve 2016 yilinda AMATEM de katilimsiz gézlem ve ikili gériismelerle
arastirmaya baslanmustir. Calisma gurubunu AMATEM’de madde kul-
lanim bozuklugu teshisiyle yatan, sesli veya yazili kayit alinmasina izin
veren 14 madde bagimlisi birey olusturmaktadir. Ulasilmast amaglanan
goriismeci sayisina toplanan verilerin doyuma ulasmast ile karar veril-
mistir. Doyum noktast elde edilen verilerin amaca uygunlugu acisindan
tamamlandigt kanaatini olusturmaktadir (Dawson, 2015: 406).
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a.b. Verilerin Toplanmasi1 ve Céziimlenmesi

Arastirma kapsaminda ayrica gozlemler, ikili gbrismeler ve
tema odakli grup toplantilari gergeklestirilmistir. Toplanan veriler,
igerik analizi teknigi ile ¢6zimlenmistir. Manevi ihtiyaclarin bilingli
deneyimler tizerinden nasil algilandig1 ve yorumlandigi, bu yorumlar-
daki ortak yonlerin neler oldugu betimleyici fenomenolojik analiz ile
kesfedilmeye calisiimistir. Ozellikle kisilerin yasadiklart tecriibeler, ki-
silerin maneviyata ytkledikleri islevler ortaya ¢tkarilmaya calisilmistir.
Bu nedenle kisilerin yasadiklart 6z deneyimler yakalanmaya ¢alisilmis,
kisilerin yasadiklari duygular ve yasantilar varoluscu yaklasim ve ma-
neviyat yaklasimlari cercevesinde degerlendirilerek yorumlanmustir.

b. Bulgular

Tablo-1:
Varolugsal/manevi ihtiyaclar semast

g;il frllr;klan Temalar Kategoriler
Farkindalik .. . -Degisimi gereksiz gdrme
Oncesi D,egl sime Gosterilen -Kontrol edebilecegini distinme
Donem Direng -Maddeye iliskin keyif gibi olumlu disiinceler

Degisimin Oniindeki ~ -Caresizlik duygusu/Isyan

Engelleri Fark Etme  -Maneviyatla bagin zayiflamasi

Anlam Bulma -Varolugun anlamint sorgulama
Farkindalik ~ Arayisi -Yasam sistemindeki ilahi tasarimi sorgulama
Donemi Yasam Hedefi -Yeni bir baslangi¢ arzusu

Arayisi -Kaliteli yagam arzusu/Mutluluk

Degisim ve Arinma
Thtiyact

-Kisir dongtiden ¢tkma istegi
-Kar-zarar degerlendirmesi

b.a. Farkindalik Oncesi Déneme Iligkin Bulgular

Madde bagimlist bireylerle gerceklestirilen goriismeler yoluyla bi-
reylerin deneyimlerinden ¢ikan temalar siniflandirildiginda, farkindalik
oncesi donemde “degisime gosterilen direng” temasinin 6n plana ¢iktigt
gorilmektedir. Bu donemde bagimli bireylerin degisim ihtiyacint hisse-
demedikleri, degisime bilissel ve duyussal boyutta direng gosterdikleri
sonucuna varimistir.

b.a.a. Degisime Gosterilen Direng

Degisime gosterilen direng temasina; “degisimi gereksiz gérme,
kontrol edebilecegini diistinme, maddeye iliskin keyif gibi olumlu du-
stinceler” kategorilerinden ulasilmistir. Asagida bu kategorilerle ilgili
bulgulara ve betimlemelere yer verilmistir.
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b.a.a.a. Degisimi Gereksiz Gorme

Farkindalik 6ncesi déneme iliskin olarak katiimcilar degisimin
kendileri i¢in bir anlam ifade etmedigine yonelik sdylemlerde bulunmak-
tadirlar. Dahast, icinde bulunulan bagimlilik durumunun olumlu tarafla-
rint sayarak degisimin gerekli olmadigina iliskin bir “6zyeterlilik™ sergi-
lemektedirler. K-1, krizleri gidermeyi amaglayan “cip” tedavisi siirecinde
bile eroin kullandigini ve ¢ok kisa bir siirede tedaviyi sekteye ugrattigint
rahatlikla ifade etmektedir. K-10 ise bagimhlik yapan maddenin bir¢ok
olumsuz etkisinden 6te olumlu yanina odaklanmis ve degisimin degerini
ikinei plana atmis bir gbrintimdedir:

K-1: Eroin i¢cmedigimde tas i¢iyordum. Normalde iki buguk ay

gider ¢ip; kokain i¢tigim i¢in bir ayda eriyordu. Onun tzerine de

eroin iciyordum...

K-10: ...1lk ictigimde ¢ok giizel demistim. Ciinkii ag1z kokusu

olmuyor. Alkol aldigimda sizin yaniniza geldigimde agiz kokusu

oluyor. Uzaklasip gidiyorlardi. Ama eroinde agiz kokusu olmu-

yof.

K-12, degisimi gerektirecek bir durumun olmadigini, mevcut ya-
sam tarzt icerisinde eglenceli denilebilecek bir ise sahip oldugunu ve alim
giicinin de iyi olmast dolayistyla degisime niyet etmeyi ¢ok gerekli gor-
medigine iliskin ifadelerde bulunmaktadir:

K-12: Eglenceli bir isim var geziyorum. Alim giicim iyi oldugu
icin daha da bagimlt oldum.

b.a.a.b. Kontrol Edebilecedini Diisiinme

Aktif bir sekilde madde kullanan bireyler, bagimli olmadiklarina
iliskin inkar gibi bir bilissel direngle yollarina devam edebilmektedirler.
Hayata devam etmek icin iimidi yeniden kurgulayarak her seyin yolunda
gittigine olan inanclarina tutunma egiliminde gérinmekteditler. Sosyal
hayatlarina eslik eden madde kullanim davranslarinin yasamlarina bir
zarar vermedigini dile getirmekteditler:

K-1: D1s dinyadan iliskimi kesmis bir insan degilim. Bunu icip
hayatima isime glicime bir sekilde devam edebiliyorum.

Bir katilmer ailevi yasantisini, namaz kilmak gibi dini ritiellerini,
manevi hayatini ve degerlerini asla kaybetmedigini; aksine madde kul-
landig1 halde hepsini bir arada gétiirebildigini belirterek bu sekilde de
hayatin dogal akis1 icerisinde devam edebilecegine iliskin ifadelerde bu-
lunmaktadir:
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K-9: Benim genelde rutin bir hayatim var. Séyle: Ben madde kul-
landigim halde hayatta isimi birakmadim. Hani kimi madde ba-
gimlilar derler ki “madde aldigimiz icin ¢alisamiyoruz”. Bu yanlis
distince benim a¢imdan. Clinkd ben ne isimi biraktim; ne boyle
ailevi seylerimi biraktim. Ne de manevi degerleri mi kaybettim.
Hicbirini kaybetmedim. Ben uyusturucu aldigim halde namazimi
kiliyordum.

Baska bir katilimct madde kullanmay: ger¢ek anlamda birakma is-
teginin icerden gelen derin bir farkindalik duygusuyla olabilecegini ¢ok
sonra anladigini belirtmektedir. I¢gériiniin saglanmasindan sonra ancak
beyindeki zorlantt hissiyle basa ¢ikilabilecegini viicut diliyle anlatmakta-
dir. Farkindalik 6ncesi madde kullanim yasamina iliskin olarak ise bir iki
kere kullanim ile basladigini; fakat kendini kontrol edebilecegi dustince-
sinin kullanim sikligint arttirdigini ve sonunda madde bagimlist haline
getirdigini ifade etmektedir:

K-5: Kriz oldugunu biliyordum ama hani Allah’im diyordum yani
ben birakmay1 cok istiyordum ama ytirekten istemiyormusum bu-
nun da farkina vardim. Ornek vereyim kendi payima, su kadar
icmeyeyim. Ondan sonra tek titk icmeye devam ederim. Ben ken-
dimi biliyorum canim diyordum boyle. Oyle de insan birakir mi1?
Birakamazsin kardesim. Once surada bitireceksin [kafasini goste-
riyor] sonra buradan isteyeceksin [kalbini g&steriyor]. Ondan
sonra Allah’im yardim et diyeceksin.

Katiimcilardan hemen hemen hepsinin “ortam” olarak isimlen-
dirdigi ¢evrede zamanlarini gecirenlerin genellikle ¢evresel etkenlerle
madde kullanmaya sicak baktiklar1 katilimecilarin ifadelerinden anlasil-
maktadir. Madde kullanilan ortamda zamanini gegiren genglerin, 6nce-
leri maddeye iliskin olumsuz denilebilecek duygu ve diistinceleri olsa da
zamanla bu disiincelerin yerini olumlu duygu ve dusiincelere biraktigt
gorilmektedir. Boylelikle kontrol edilebilecegi diistincesi, arkadas etki-
siyle ve gevresel diger etkenlerle maddeye iliskin olarak daha hafif du-
zeyde bagimlilik yapan maddelerden daha gticli bagimlilik yapan madde
kullanimina dogru ilerledigi gérilmektedir:

K-6: Cocuklar iciyordu “bu ne?” dedim. “Ot” dedi. “Biz iciyo-
ruz” dedi, “kafa yapiyor” dedi. “Benim isim olmaz” dedim, “ke-
sinlikle igmem bunu” dedim. Aradan biraz zaman gecti, baktim
ben de i¢tim. Ondan sonra biraz zaman daha gecti. Her sey iyi,
iciyoruz sey yaptyoruz... Ondan sonra baktim bunlar “hap atiyo-
ruz” dedi. “Nasil bir sey, bir de bakayim” dedim. Bu hapi attim,
degisik degisik seyler gérmeye basladim béyle. Hap attiktan sonra
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duvardan kafa geliyor, benle konusuyor, bilmem bir seyler olu-
yor. Korkmuyorum. Kafanin giizelligine... Bilmem sakalli dede
oluyor, bilmem bir sey oluyor. O zaman da gecti, ondan biraz
daha sonra eroine bagladim. Eroin iciyorlards, eroine mal diyor-
lar. Dedim ki “benim i¢gmeyle bir isim olmaz, mal icen mal olur”
dedim. Orada da biiyiik konustum. Bir diistim hocam buna. ..

b.a.a.c. Maddeye Iiskin Keyif gibi Olumin Diigiinceler

Katilimcilar, bazen bir bosluk aninda zamani keyifli gecirmek; ba-
zen de tamamen mutlu olmaya ¢alismak gibi bir sebepten 6tiirii madde
kullaniminin kendileri i¢in bir haz ve keyif alma aract haline geldigini
belirtmislerdir. K-1, hayatin kendisi i¢in oldukca yolunda gittigini, maddi
sikintisinin olmamasi ve rahatlik duygusunun kendisini tatmin etmedi-
gini ve tamamen keyfi bir sekilde maddeye yoneldigini dile getirmekte-
dir. Bu duruma ise Islam’dan uzak bir yasanti icerisinde olmasint sebep
olarak gostermektedir:

K-1: Bizimki tamamen keyfi, rahatlik, maddiyat stkintist ¢ekme-
den rahatliktan kaynaklanan sekilde bunlara yoneldim hep. Miis-
liman gibi yasamiyoruz kisacast, Misliimanliktan ¢ok uzaklagtik.

K-12 de benzer sekilde “hosuma gitti, sorundan dolay: degil; ha-
yatimdan memnundum. Problemlerden degil; keyif i¢in igtim” di-
yerek maddeye iliskin keyif alma gibi olumlu distinceler igeri-
sinde gérinmektedir.

K-10, madde kullanimindan 6nce alkol yasantisinin oldugunu ve
alkol kullanimina da sosyal etkinin sebep oldugunu soylemistir. Madde
kullanimt1 6ncesi alkol kullanim deneyimlerinin madde bagimliligini ko-
laylastirdigint belirten K-10, alkol kullanim yasantisinin artarak devam
ettigini ve sonunda odaklandig: keyif alma istegini alkol yerine madde ile
doldurmaya karar verdigini belirtmektedir:

K-10: Cevreden goriyordum, biyiiklerimiz igki iciyor, sarhos
oluyotlar. Biraz 6zendigim zaman biraz da cebime para koydu-
gum zaman ilk ictigim likér olmustu, likrle bagladim. Aradan
seneler gecti. Bu sefer haftada bir cumartesi glinleri 4-5 tane bira
aliyordum. Eve gelip miizigimi acip dinleyip 4-5 bira bittikten
sonra vurup kafay1 yattyordum.

Bir diger katihmet1 olan K-11, kendi bagimliligina iliskin degisimin
ontindeki her engeli asabilecegini fakat “haz ve keyif veren” uyarict mad-
delerden birinin ismini zikrederek ve mutluluk getirici 6zelligini 6n plana
ctkararak bu maddeyi nasil birakabilecegi konusunda karamsar bir tablo
cizmektedir:
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K-11: Her seyi birakirim ama bu “e...”yi nasil birakacagimi bile-
miyorum. Onun verdigi mutlulugu hicbir sey vermiyor.

b.b. Farkindalik Dénemine Iligkin Bulgular

Degisimin 6ntindeki engeller veya degisime gosterilen dirence
iliskin baz1 temalarin farkindalik dncesi donemin karakteristik 6zellik-
leri oldugu yukaridaki basliklarda yapilan betimlemelerde gorilmekte-
dir. Bu baslkta ise katilimcilarin degisime niyet ettikten sonra farkindalik
duizeylerine iliskin ifadelerinden ¢ikarilan gérungtler ele alinmustir.

b.b.a. Degisimin Oniindeki Engelleri Fark Etme

Degisimin 6nitindeki engelleri fark etme temasina; “caresizlik duy-
gusu/isyan ve maneviyatla bagin zayiflamasi” kategorilerinden ulasilmis-
tir. Asagida bu kategorilerle ilgili bulgulara ve betimlemelere yer veril-
mistit.

b.b.a.a. Caresizlik Duygusn/ Lsyan

Madde kullanimina iliskin olarak caresizlik duygusu, katilimcilar
tarafindan somut 6rnekler verilerek actklanmaya ¢alisiimaktadir. Bagimli
bireyler madde kullanim stirecinde, manevi degeri oldukea yiiksek gorii-
len ve siklikla anlam ytiklenen “aile” gibi bir kurumdaki kisilere bile de-
ger vermediklerini dile getirmektedirler:

K-6: Mesela surada ya rabbim, anan 6lmiis baban 6lmus. Kim
6lmis hi¢c umurumda degil yani. Bunu icen insana: “surada al
sana bir kilo eroin; su odadan ¢ikma” deseler. O bitene kadar ¢tk-
maz. Oyle bir sey yani...

Bir diger katilimct dini agidan kendi i¢inde birtakim sorgulama st-
recleri yasadigini, aklinin veya vicdaninin uygun gérmedigi konularda
bile, olumsuz ve koti sonuglarina ragmen isteyerek yapmaya devam et-
tigini, bu duruma ise madde bagimliliginin yol actigi igsel bir zorlanti
hissinin sebep oldugunu belirtmektedir:

K-1: Sunu yapsam gtinah midir diyorsun? Oldugunu bile bile yine
yapiyorsun. Ciinkii gdrmuyorsun bir yerde. Zorda isen yapiyor-
sun. Yani seni hep ele geciriyor bir yerde. Beynini altyor senin.
Sen onu ictiginde emin olun sizofreni gibi oluyorsun Bir tarafin
yapma diyor; ama yap diyen taraf daha kuvvetli geliyor. Ne kadar
koti oldugunu bilsen de ne kadar kétii sonuglar ¢ikaracagini bil-
sen de yine de onu yaptyorsun, durduramiyorsun. O igindeki bas-
kiyt durduramiyorsan.

Madde kullanimina basladiktan ortalama iki ay gibi kisa bir siire-
den sonra yasadigi haz duygusunun azaldigini dile getiren K-7, hatta bu
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iki aylik siireden sonra sadece kiside olusan agrilarin ve krizlerin mey-
dana getirdigi rahatsizliktan kurtulmak i¢in mecburen madde kulland:-
gint ifade etmektedir:

K-7: Biz zaten belli bir miiddetten sonra, 2 ay1 gectikten sonra
bunun kafasi i¢in i¢miyoruz, kriz gegsin diye agrilar gegsin diye
igiyoruz. Bir zaman sonra zaten kafast icin degil yani.

K-13, benzer sekilde madde kullanmasini garesizlik duygusuna
baglamis ve bunu “maddeyi icerken agliyordum” ciimlesiyle dile getir-
mistir. K-10 da bahsi gecen zorlant1 hissine vurgu yapmis ve bu durumla
bas edemedigi igin siklikla isyan ettigini ifade etmektedir:

K-10: Elimizde olmayan sebeplerden dolay: isyan edebiliyoruz.
Allah’im beni affetsin de gercekten ¢ok isyan ettim. Etmedim de-
gil yani. “Etmedim” desem yalan s&ylemis olurum.

b.b.a.b. Maneviyatla Bagin Zayiflamas:

Degisimin 6ntundeki engellerin bir digeri ise maneviyatla bagin ku-
rulamamast olarak gériinmektedir. Maneviyat fenomeni genellikle inan,
ibadetler veya ahlaki boyutta davranislara yanstyan duygu ve dustinceler
olarak gorilmektedir. Bir katilimet uyusturucu maddelerin maneviyatt
hissetmeye ve maneviyatin kisiye kazandirdigi farkindaliklart duyumsa-
masina engel oldugunu, 6zellikle zor zamanlarda maneviyatla bagin tek-
rar kurulmasina duyulan ihtiyacin belirginlestigini su s6zleriyle ifade et-
mektedir:

K-1: ... Belki de madde tutuyordu. Anladigim kadattyla manevi-
yatla madde ¢ok bir araya gelmiyor. Uzaklar iste, sadece sikistigin
zaman Allah diyorsun. Tabii maneviyat sonugta bir ihtiyac...

Bir diger katilimci maneviyatt dini ritteller boyutunda ele alirken
namaz kilmak gibi ibadetleri yerine getirdiginde dahi madde kullanmaya
devam ettigi icin kendisini samimi bulmamakta ve manevi unsurlardan
uzak kalmaya ¢alistigint belirtmektedir. Maddeden tamamen arinmadan
manevi unsurlara yonelmenin inandiriciliginin olmadigini hatta manevi-
yata yonelmenin yanlis oldugunu dile getirmektedir:

K-3: Maddeyi i¢iyoruz, ondan sonra gidip namaz kiliyoruz madde
etkisi altinda. Bunun da bir inandiricihigt bir gegerliliginin oldu-
gunu distinmedigim icin ¢ogu zaman elimden geldigince kagiyor-
dum, yapmak istemiyordum. Cinkd tamamen arinmis degilim.
Madde aklimda. Ikisi bir arada olunca giinah isledigimi de diisii-
niyorum ayriyeten.
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tadit:

K-5 ise madde 6ncesi yagamina iliskin olarak dini ritieller boyu-
tunda ele aldigi manevi aktivitelerini yerine getirdigini; fakat zamanla
madde kullaniminin maneviyatla bagini zayiflatip kopardigini tiziilerek
belirtmektedir:

K-5: 12 yasinda Allah kabul etsin Kuran't hatim etmis bir insanim
fakat ileriki zamanlarda bu uyusturucu mevzusundan dolay: ta-
mamen kismen demiyorum tamamen Allah affetsin manevi de-
getlerimizden tamamen bir anda kaymaya basladik. Uyusturucu-
nun pesinden kostugumuz icin bir de bu &yle pis illet bir sey ki
insant ailesinden bile sogutuyor ya. Ailenizle bir araya gelemiyor-
sunuz. Sabah evden cikiyorsunuz sadece madde oluyor hayati-
nizda bagka hi¢bir sey olmuyor.

K-6, madde kullanmaya basladiktan bir middet sonra manevi-
yatt tamamen biraktigini, manevi alginin uygun gérmedigi madde kul-
lanim yasantisinin zamanla kendisini rahatsiz etmedigini séylemekte ve
sonralari her seyin gayet normallestigini vurgulamaktadir:

K-6: Aradan biraz zaman gegiyor, sonradan bos veriyor, gidiyor-
sun... Sanki hicbir sey olmamis gibi. Ne tovbe etmissin ne bir
sey yapmussin. Aynt normal insan gibi. Ilk zamanlar biraz korka
korka i¢iyorsun. Ondan sonra artik normallesmeye basliyor. ..

Madde kullanmaya baslamadan 6nce ibadetlerini belitli periyotla
yerine getirdigini belirten K-8, eroin kullanmaya basladiktan sonra dini
rittellerinden uzak kalmaya basladigini, maddenin manevi her tirlt un-
surla arasina girdigini ve zamanla tamamen bagi kopardigini anlatmak-

K-8: Eroine bulasmadan 6nce her hafta cuma namazina gider-
dim, bayram namazint killardim. Onun haricinde teravih namaz-
larina giderdim orucumu tutardim. Fakat eroine daldiktan sonra
namazi da unuttum sureyi de unuttum. Camiye bile gitmiyorum
yani buna basladiktan sonra. Kesinlikle camiye bile adim atami-
yordum. Clinkl namaza ayiracak vakit bulamiyorduk. Eroin kul-
landigim zaman tabii onlar1 bile distinmuyoruz. Gergekten ma-
neviyat alani tamamen stfirlantyor.

b.b.b. Anlam Bulma Arayis1

Anlam bulma arayist temasina; “varolusun anlamint sorgulama
ve yasam sistemindeki ilahi tasarimi sorgulama” kategorilerinden ula-
simistir. Asagida bu kategorilerle ilgili bulgulara ve betimlemelere yer
verilmistir.
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b.b.b.a. V arolusun Anlamins Sorgulama

Katilimcilarin birgogu siklikla yasamin degeri ve diinyada varo-
lusun anlamina iligkin sorgulama siireglerine girdiklerini belirtmekte-
dirler. Bu sorgulama stireclerinden sonra bazen varolusun bir anlami-
nin olmadigina iliskin diistincelerini 6zellikle “sagma” gibi kelimelerle
dile getirmektedirler. Hayatin kendilerine sagma geldigi dustincesinin
intihara bile sirtkleyebildigini, bu durumla bas edebilmek i¢in madde
kullandiklarini ifade etmektedirler:

K-4: Ya ne bileyim hayatim ¢ok sacma geliyor bana. Bir degeri
yokmus gibi geliyor. Ama ben i¢tifim zamanlar boyle olmuyor.
I¢meyi biraktigimda béyle oluyor.

K-11: Hayat sagma geldi. Kiz arkadagimi aradim. Banyoda bilek-
lerimi kestim.

Yasamda, varolusun anlamina iligkin sorgulamalarin 6niinde bir
engel olarak sunulan madde kullaniminin, bireyin degerler diinyasini
tahrip edecek boyutta bir etkiye sahip oldugu dile getirilmektedir:

K-6: Mesela hayat m1 var? Insan m1 var; arkadasin mt var; bir
seyin mi var; dostum mu var, diglinmez. Yani ben kendimden
bahsedeyim. Distinmem yani. Yalana gerek yok. Cok yalan séy-
letiyor insana.

Sorgulamalarinin sonucunda bazi farkindaliklar edindigini de s6z-
lerine ekleyen K-06, bu farkindaliklarini 6zellikle dogada var olan birta-
kim canllar Gizerinden gerekcelendirmektedir. S6z konusu farkindalikla-
rint tek Allah inanci Gzerinden yaratilis distincest ile temellendirmekte,
varolusun ve kendi varolusunun anlamina iliskin ¢ikarimlarini su sekilde
paylasmaktadir:

K-6: Kendiliginden gelmedik ki nice canli var mesela. Biz diyoruz
kim bunlar? Sinek, mesela bocegin daha bilmedigimiz neleri var?
Bunlarin ne kari var mesela, gbziimuizle gérdiigtimuiz her sey top-
raktan geliyor. Araba, bilmem masa, sandalye géztimiizle gérdi-
gumiiz her sey topraktan geliyor. Bunlari disiindiikce Allah’in
hikmetine bak diyorsun. Allah neler yaratiyor, ne tiir nimetler ve-
riyor, bunlari diistindiikge insan... Bunlar ciddi, ben inantyorum
yani bunlara. Clinki biz kendiligimizden gelmedik ki diinyaya. Bu
dinya kendiliginden kurulmady, illaki bunun bir seyi var, bir sa-
hibi var yani.

Yasamda gizli veya kesfedilmemis birtakim anlamlarin olduguna
kesinlikle inanan fakat kendisinin heniiz bu anlam1 yakalayamadigini be-
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lirten K-10, arays icerisinde oldugu bu anlami ve hayatin degerini kes-
fedebilmek i¢in gayret gésterdigini belirtmektedir. Bununla beraber gos-
terdigi cabayi sekteye ugratan veya zayiflatan “neden ben”, “neden bana
eziyet ediliyor” gibi sorgulamalarinin da oldugunu sézlerine eklemekte-

dir:

K-10: Hayatimizin bir anlam1 var m1? Iste bu hayat cok degerli de
benim kesfedemedigim géremedigim bir nokta m1 var asil? Zaten
kesin yani géremedigimiz bir sey var, bilmedigimiz bir sey var
ama ne? Kozanin i¢indeyim ¢irpiniyorum ama bir tiirlii ¢ikama-
yorum. Neden ben neden ben demekten enetjimi buna harca-
maktan kanatlarimi gliclendirmeye vakit bulamiyorum. Neden bu
kozanin igindeyim, neden konuldum ki? Bana neden eziyet edili-
yor ki diye distiniiyorum.

Yasamin igerisinde anlami1 bulamadigina iliskin ifadelerde bulunan
K-2 ve K-4, yasamin kendisine hep sikint1 getirdigini ve bosluk duygu-
sunun kendisine mutsuzluk, imitsizlik ve anlamsizlik getirdigini belirt-
mektedir. K-2, maddeden arinsa bile bosluk ve anlamsizlik duygusunun
kendisi i¢in daha biyiik bir problem oldugunu ifade ederken; anlami bir-
takim dini ritiellerde arayan K-4 ise kendisi i¢in manevi anlam1 olan bu
ritiellerin kendisine kismen iyi geldigini ama yine de hala anlama iliskin
bazi eksiklikleri hissettigini dile getirmektedir:

K-2: Benim i¢imdeki sikintinin ge¢mesi lazim i¢imin rahatlamasi
lazim. Sanki o kadar ¢ok alismisim ki madde ile yagamaya. Bun-
dan sonra bir imitsizlik var yani. Hi¢ kurtulamayacagim gibi degil
de kurtulsam ne olacak, kurtulsam ne yapacagim gibi.

K-4: Stirekli ayni seyler, stirekli aynt seyler sikiltyorum. Ne bile-
yim farkli seyler... Bosluk var hocam. Sekiz giindiir ben burada
namaz kiliyorum. Bes vakit namaz kiliyorum. Rahatim o konuda
lylyim ama ne bileyim sikiliyorum yani. Namaz kismen dolduru-
yor hayatt ama yine de...

b.b.b.b. Yasam Sistemindeki Liahi Tasarim Sorgulama

Yasamda bir sistemin varligina inanan katilimeilar bu sistemi ge-
nellikle ilahi tasarim boyutunda ele almaktadirlar. Kader, imtihan, sinav
gibi kavramlarla yasam sisteminde ilahi bir tasarimin bulundugunu be-
lirtmektedirler. K-1, madde kullanim yasantisina eslik eden birtakim so-
runlarin kader programinda belirlendigini diisinmekte ve neden bu se-
kilde tasarlandigini sorgulamaktadir. Bazen de sorgulamalart sonucu
ulastigt birtakim farkindaliklar paylasmaktadir:
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K-1: Neden dogru bir kaderim yok? Neden dogru bir yolda de-
gilim? Neden boyle ¢izilmis benim kaderim? Neden ailem bunlart
yasamak zorunda? Karim neden arkamdan aglamak zorunda be-
nim? Babam bile diyor yani; ne yaptik da bu basimiza geldi? Nasil
bir cezadir bu? Oturdugum zaman, ya diyordum: “Allah’im ben
ne yaptim boyle diyordum. Ne yaptim da béyle bir ceza verdin?”
Oyle bir agrilar oluyordu ki her tarafimda, o agrilari ceza olarak
diistiniiyordum. Ben kendi sahsi hayatimdan konusuyorum. Is-
yan ede ede zaten... Allah-u Tedla Yiice Rabbim ufak da olsa bir
sinava sokmus sen o sinavdasin, sen gecememissin; ben yani sah-
sen Gyle diginiyorum.

Hayatt ve kendi yasantilarinit bir sinav olarak ele alan K-06, 6zellikle
anne-babast i¢in kendisinin bir imtihan aract oldugunu belirtmektedir.
Dini ritiiellerin yerine getirilmesi tizerinden kendisini olumsuz; anne-ba-
basint olumlu sifatlarla niteleyen K-6, bu zitlik icerisinde birtakim deger-
lerin ortaya ¢ikip ¢tkmayacagini gérmek isteyen bir Yaratict diistincesine
sahip goriinmektedir:

K-6: ... Ama biz bir de imtihan dinyasindayiz hocam. Mesela
sinava girmeden 6gretmen sana ge¢ demiyor. Biz sinavlar diinya-
sindayiz. Allah, “bakalim” diyor. Sevdigi kullarina ¢ok sey yapar-
mus, bela verirmis. Buna sabredecek mi; kazanacak mi? Mesela
bizim annemiz babamiz namazli abdestli; ama bize bak eroin, es-
rarct, hirsiz... Sabir iste sabredecek, Allah onlart sintyor iste
onunla... Diyor ya Allah bir kuluna, sen affedersen ben de seni
affederim. Mesela biri bize bir yanlis bir sey yaptt affet. Mesela
sana bir araba carpacak. Allah da seni oradan kurtarir. Her sey bir
vesile...

Madde kullanim 6ykistinin biytik bir kismint yasadigt sorunlara
ve act veren yasam olaylarina baglayan K-10, bu sorun ve olaylarin ne-
den kendisine yasatildiginin anlamini bulmak i¢in giiglii bir isteklilik g6s-
termektedir. Siklikla “neden ben” sorusunu soran katilimei yasam siste-
mindeki ilahi tasarimi sorgulayarak arka planda yatan anlamt bulma ko-
nusunda oldukea istekli gériinmektedir:

K-10: Benim 6grenmek istedigim bu neden, ni¢in hangi sebepten
dolayr? Ne yaptim da... Ne giizel evlendim esim vardi. Cocugum
mutluydu (Trafik kazasinda es ve cocuk vefat etmis). Daha sonra
annem bana kucak acti. Anneme sarildim, tam annemde mutlu-
lugu buldum. Bu sefer onu da elimden aldi. Neden ben? Benim
de canimi al diyordum Allah’ima, almiyor. Yanlarina gideyim di-
yordum; ya da cehennemde yanacaksam yanip yine de onlart bir
gbreyim diyorum, yine olmuyor. Neden ben? Bu alin yazisini bu
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kaderi ben istemedim. Nigin benim basima geldi? Ogrenmek is-
tiyorum bunlat1.

K-11, bazen basa gelen olaylarin, yorum farkina veya hayata bakis
tarzina gore olumlu veya olumsuz degerlendirilebilecegi yoniinde farkin-
dalik sahibi olduguna isaret etse de basina gelen olaylarin kendi deger-
lendirmelerinden bagimsiz olarak olgusal olarak koti olduguna inanmis
bir goruntt ¢izmektedir. Cevresindeki insanlarla kendisini karsilastirarak
icinde bulundugu durumun ilahi bir tasarim sonucu gelistigini dusiin-
mekte ve bunun sebeplerini arastirir ve sorgular bir gérintimdedir:

K-11: Olaylart kéti yorumlamaktan ziyade gercekten her sey
kota gidiyor. Allah’im ona niye o makami1 verdin? Bana niye bunu
reva goriyorsun? Bazen kaderim bu, bize bu ¢izilmis diyorum.

Yagadiklarinin anlamint ilahi bir tasarim veya deneme/sinav ola-
rak géren K-13, sorgulamalarina bir anlam bulmus izlenimi vermektedir.
Yakin gevresi tizerinde yaptigt gozlemler sonucu birtakim yargilara var-
digint belirten K-13, yapip ettiklerini bahsi gecen gézlemler tizerinden
anlamlandirdigini ve davranislarint bu gézlemlere gore diizenledigini be-
lirtmektedir. Ayrica gerceklestirdigi sorgulama ve gézlemler sonucu var-
dig1 yargilar sayesinde ge¢miste deneyimledigi birtakim tzinti verici
olaylarla barsik bir tablo ¢izmektedir. Hatta “iyi ki de sinavdan ge¢mi-
sim” gibi s6zleriyle deneyimlerinin Sgretici ve mutluluk getirici boyu-
tunu siklikla 6n plana ¢ikarmaktadir:

K-13: Her sey bir sinav. Sinavdan geciyoruz. Ben kéti biri olma-
digim icin O bizi kétiliklerden koruyor. Allah’a inanmayan tas
olsun. Yasadiklarim bir sinav. Babamda ve yagadiklarimda gor-
diklerim tizerinden ne tiir kétilikler yapmamam gerektigini
gbrdiim ve sinavdan gectigimi disindim. Gegmiste yasadikla-
rimt iyi ki de yasamisim. Yoksa ailemle mutlu olmazdim. Tyi ki
sinavdan gecmisim. Babamin yaptigt hatalart yapmamayi 6gren-
dim. Cok tzilip yiprandim. Ama gelecekte mutlu oldum.

Baska bir katilimet yasadiklarinin anlamina ve arka planinda yatan
gizli amact kesfetmeye odaklanmis goriinmektedir. Anlamin kesfi igin
yaptigt sorgulama stiregleri sonrasinda bir sonuca varamamis gérinen K-
5, bu durumun kendisinde isyan duygularint pekistirdigini dile getirmek-
tedir:

K-5: Ondan sonra isyan, ondan sonra “Allah’im” diyordum. “Ne

yaptim da sen bana bunlart verdin?” Mesela ¢alistyordum, calisti-

g1m para yetmiyordu. “Allah’im bunu bana niye yasatiyorsun” di-

yordum. Bir seyin olmasint ¢ok istiyordum mesela, kendim i¢in

degil kardeslerim i¢in, annem igin. ..
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b.b.c. Yagam Hedefi Arayis1

Yasam hedefi araysi temasina; “yeni bir baslangic arzusu ve kali-
teli yasam arzusu/mutluluk” kategorilerinden ulasilmistir. Agagida bu
kategorilerle ilgili bulgulara ve betimlemelere yer verilmistir.

b.b.c.a. Yeni Bir Bagslangic Arzusu

Katilimcilarin ¢ogunda, yeni bir dinyanin ve hayatin mimkiin
olabilecegine yonelik inang ve umit gticlii bir sekilde kendini gbstermek-
tedir. Dibe battigini veya dibi buldugunu ifade eden katilimcilar, “yi-
zeye” cikabileceklerine olan giiclii inanglarint manevi birer ihtiya¢ olarak
sunmaktadirlar. Ayrica yeniden bir baslangic yapmak i¢in maneviyattan
giic almak istediklerini belirtmektedirler. Birinci planda yeni bir baglan-
g1¢ disinda baska bir yasam hedefinin olmadigint ifade eden K-1, mane-
viyattan uzaklastigini; fakat her an maneviyattan da bir 151tk veya timit
bekler gibi bir durumda oldugunu belirtmektedir:

K-1: Aslinda manevi seylerim var, yapmak isterim yani. Ama ne
bileyim iste. Aslinda bir yerden bir baslangicim olsa devam ede-
bilirim, inancim var. Hicbir zaman o inanct kaybetmedim. Bir
yerden bir kivileim ¢iksa diyorsun. Hayatimin devamli bununla
stirecegi bir yol yok yani. Bunun bir yerde bitirmem gerekiyor.
Bunun ¢ok biiyiik farkindayim. Onun i¢in mucadele ediyorum.
Sonuna da yaklastigimi umuyorum. Insallah bu son olur diyorum.

K-12, hayata yeni bir sayfa acarak yasam hedefi arayisinda oldu-
gunu “Evlenmeyi distiniyorum” ifadesiyle vurgulamistir. K-9 da ben-
zer sekilde yeni bir baglangi¢ arzusunda gérinmektedir. Bunun igin yine
kendisi gibi madde bagimlist olan kiz arkadastyla evlenme karari aldigini
s6ylemektedir. Evlendikten sonra kendisi madde kullanmaya devam etse
de esinin madde kullanmay1 biraktigint hatta kendisine birakmast igin
yardima basladigini belirtmektedir. Bu siiregte maddeyi gercek anlamda
birakmaya ilk niyet eden kisi olan esinin birakmasina sasirdigini, esinin
birakmasindan ve sevgisinden gli¢c almasina ragmen kendisinin biraka-
madigint dile getirmektedir. Hayatta yeni bir baslangi¢c yaptiktan sonra
sturekli bir mutluluk halinin olamayacagi ger¢eginin de farkina varmus bir
gorintumdedir:

K-9: Esimde su an yok ama 6ncesinde vardi, evlenmeden 6nce

vardl. Ben de ona sasiriyorum zaten, esimle biz beraber icerdik

evlenmeden 6nce. Bana sunu demisti: “Ben evlenince her seyi

birakacagim” demisti. Ben de dedim ki “sen birakirsan ben de
birakirim”. Clinki gercek manada seviyordum ben onu, onun da

beni sevdigine inaniyordum. O birakti, bana yardim da etmeye
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basladi. Diinya hali. Insanlar diinyaya geldiginde yeni bir sayfa
actiktan sonra yeni bir hayat kuruyor, evleniyor, bogantyor. Nite-
kim bunun sonucunda ge¢im stkintillart meydana ¢ikiyor. Mutlu-
luk illaki vardir; “mutlu olan insan yoktur” diyemeyiz tamam.
Ama ara ara mutlu olursunuz. ..

K-13, cok fazla eziyet gérmesine ragmen yine de hayatin ¢ok giizel
oldugunu vurgulamaktadir. Hayatta yasam hedefi arayis1 icerisinde oldu-
guna da deginen K-13, madde kullanimin hayatta yeni bir baslangic ya-
parak mutlu olmasina engel bir durum oldugunu belirtmektedir:

K-13: O kadar eziyet gérmeme ragmen, maddeye bulasmasay-
dim, ger¢ekten hayat cok giizel.

b.b.c.b. Kaliteli Yasam Arzusu/ Mutluluk

Katilimcilarin hemen hemen hepsi kaliteli bir yasamin hasretini
cekiyor gibi gbrunmekteditler. Bazist mutlulugu stkintilarinin gideril-
mesinde; bazist ailevi iliskilerinin, is hayatinin, yakin ¢evresiyle olan ile-
tisiminin dizglin olmasinda; bazist da bagimhilik dongiisiinden kurtul-
makta gérmektedir. Yasam tatmini konusunda yeni seyler denemenin
insant en nihayetinde mutlu etmeyecegini, kisinin her seyden bir giin
elbet bikabilecegini belirten K-6, madde disinda insanin mutlu olmasi
icin kaliteli bir yasam arayist icerisinde olmasi gerektigine isaret etmek-
tedir:

K-6: Hani diyorlar ya ben bir seyden bikmam. Her seyden bikilir
hocam, gezmek tozmaktan sundan bundan... Insant hicbir seyi
tatmin etmiyor.

Kardesinin de kendisi gibi bagimli olmasinin, kendisini ¢ok tzdu-
guni belirten K-5, madde kullanmanin kisiyi mutlu ve arzu edilen bir
hayat hedefinden uzaklastirdiginin farkinda gérunmektedir:

K-5: Ben de onlar gibi olacaktim (bagimli olmayan arkadaslart
gibi), kardesim de onlar gibi olacakt1 ve her sey yoluna girecekti.

Mutlu olma arzusunu yasam hedefi olarak sunan K-1, bunun i¢in
rahat bir is ortaminda stresten uzak kaliteli bir yasam1 hedefledigini be-
lirtmektedir. Stresli ve yogun is hayatinin da eslik ettigi tekdtize bir ya-
sam diizeninin mutluluk getirmedigini, dogal olarak “Hep béyle gelmis,
ne zamana kadar boyle gececek” gibi diistincelerin aklina geldigini be-
lirtmektedir. Akabinde ister istemez “Hi¢ mi mutlu olmaya hakkim yok”
gibi sorgulamalar yaptigini séylemektedir.

K-3 ise, kendisine 6zgu kaliteli ve mutlu bir hayatin tarifini yap-
maktadir. “Madde kullanmayan; diizgtin bir isi ve is hayatt olan; eger evli
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ise evli olup ailesi, ¢olugu-¢ocugu, esi olan” bir kimsenin kaliteli bir ya-
sama sahip olabilecegini belirtmektedir. Saydiklarindan daha da fazla bir
sey istemedigin ifade eden K-3, alcakgonulliligin ve kanaatkarligin da
kaliteli bir yasam icin gerekli olduguna dikkat ¢ekmektedir:

K-3: Hepimiz insaniz illaki hepimizin ufak tefek sikintilar olur,
ama genelde bu profilde olanlar benim icin mutlu insanlardir di-
yebilirim. Ufak seylerden mutlu olan bagimliliktan uzak, benim
icin mutlu insanlardir diyebilirim.

Kendisinin ekonomik agidan alt gelir grubunda oldugunu belirten
K-10, kaliteli bir yasam ve mutluluk icin asgari bir ev, bir ditkkan, bir
araba sonrasinda da saglkli bir aile yasantisinin yeterli oldugunu ifade
etmektedir. Paranin ikinci planda geldigini vurgulayan K-10, maddi du-
rumun da mutluluk getirebilecegini ifade ederek ger¢ek mutlulugun diiz-
gtin bir aile yapisinda ve kanaatkar yasam tarzinda oldugunu dile getir-
mektedir:

K-10: Her insanin aklinda vardir yani, agag1 seviyede olanlar, bi-
zim gibilerin hayalinde bir ev, bir ditkkdn, bir araba. Ondan sonra
mutlu bir yuva... Evin olduktan sonra, is yerin olduktan sonra,
ailen olduktan sonra, sevdiklerin yaninda olduktan sonra zaten
mutlusundur. Yani para da énemli degil aslinda. Gerektiginde
kuru ekmek de yersiniz. Gerektiginde yagh da yersiniz. Aslinda
para da 6nemli degil. Tabii insan zengin olmak ister. Kim istemez
ki rahat olmayi, rahat yasamayi. Sonugcta para da yeri geldiginde
mutlu etmeyebiliyor. Para ikinci sirada kaliyor, gercekten de; aile
yani.

Hayatta dogal yollardan kaliteli bir yasam hedefinin varligt konu-
sunda soru isaretlerinin oldugu gézlemlenen K-11, mutlu olmay1 yasam
hedefi olarak gérmekte ve madde kullandiginda mutlu oldugunu belirt-
mektedir.

K-11: “1.” (arkadasim) ile beraber giderken duman aldim, mutlu
oldum. Mutlu olmaya calismamiz gerekiyor.

b.b.d. Degisim ve Arinma Ihtiyact

Degisim ve arinma ihtiyact temasina; “kisir dongiiden ¢ikma istegi
ve kar-zarar degerlendirmesi” kategorilerinden ulasidmistir. Asagida bu
kategorilerle ilgili bulgulara ve betimlemelere yer verilmistir.
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b.b.d.a. Kissr Dingliden Cikma Lstegi

Madde yasantisinin kendilerini kisir bir dongtiye soktugunu belir-
ten katthmecilar bunun sebebi olarak kendi iradelerinin disinda bedenle-
rinde, beyne bagl bir sistemin kendilerini madde kullanmaya siirtikledi-
gini ifade etmektedirler. “Robot gibi oluyorduk”, “g6ztim hi¢bir sey gor-
miuyordu” gibi cimleleri siklikla vurgulayan katihimcilar kisir bir dong
icerisinde olduklarint ve iradesiz bir sekilde madde kullandiklarint séyle-
mektedirler. Madde etkisi gegtikten sonra kullanmamak adina kismen
irade gosterseler de kriz durumlarinda tercihsiz bir sekilde yine madde
kullanmak icin bir siirece girdiklerini, bu durumun hayat rutinlerini ve is
hayatlarini da aksattigint belirtmektedirler:

K-10: Aklimiz fikrimiz eroin de oldugu igin is gii¢ de yapamaz
olduk zaten hep eroini nasil buluruz nasil temin ederiz.

K-7: Hep maddeyle... Sevgilimiz de o oldu, arkadagimiz da o
oldu. Gézuniz bagka bir sey gérmilyor hocam, hap gibi bir sey
degil bu lanet (eroin), Allah belasint versin bunu yapanin, bunu
ctkaranin. Bu onlar gibi bir sey degil.

Ifadelerinden degisim ve arinma ihtiyacini cok giiclii bir sekilde
hissettigi anlasilan K-1, madde kullanimina iliskin kisir déngiiniin bireyi
en istenmedik durumlara ve mekanlara strtikleyebildigini, artik bazi so-
rumluluklarinin farkinda oldugunu, ne kadar ¢abalasa da madde yasan-
tisinin hayatin kontrolini elinden aldigini ve yararl eylemler Gretmesine
engel oldugunu ictenlik belirten kavramlarla vurgulamaktadir:

K-1: Girmedigim hi¢bir ortam kalmadi. R;medigin hicbir uyustu-
rucu kalmadi. Bazt seylerin daha ¢ok farkinda olup hayat konu-
sunda bu aralar dstimde cok baski hissetmeye basladim. Artik
bazi sorumluluklart yerine getirebilmek icin bunu hayatimdan
aradan c¢ikartmam gerekiyor. Aileyle maddiyatla cevreyle higbir
sikintist olan bir insan degilim. Ama hayatima bu madde girdigi
zaman bitiin glzelliklerin iyiliklerin tzerine bir ¢izik attyorsun
hepsi gidiyor. O yilizden artik bunu hayatimdan komple ¢ikart-
mam gerekiyor. Bunlart diizeltmeye calistyorum. En alt seviye-
den en ist seviyeye kadar. Her yere girdik ¢ikttk ama bu madde
iste hayatima ¢ok engel oldu. Ne kadar iyi olursan ol ne kadar sey
olursan ol bu madde hayatina girdigi zaman bir ¢izik ¢ekiyorsun
iste onun micadelesini veriyorum birakmaya calistyorum.

Tovbe etme, namaz kilma gibi ritiiellerle maneviyattan da giic ala-
rak defalarca birakma deneyimine ragmen basarisiz oldugunu belirten
K-6, kontrol edebilecegini diistinme ve kendine givenme gibi tutumla-
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rin dogru olmadiginin farkina varmis bir gériniim sergilemektedir. Ken-
disine ve Allah’a “bir daha yapmayacagim” soziini defalarca vermesine

ragmen bir tirli kisir dongiiden ¢rtkamadigini anlatmaktadir:

K-6: Allah’tm ya rabbim diyorum. Bir daha bunu bana, climle
Muhammed immetine icirme diyorum ya Rabbim. Ama biraz
zaman ge¢iyor aradan yine iciyorum bu illeti. Bir de aklimiza ge-
tiriyoruz kendimize ¢ok giiveniyoruz. Kendimize glivenmeyece-
giz hocam ben kurtuldum diyorum 6yle yok iste, disiiyorum
buna (maddeye) bir yerde. Tévbe ediyorum mesela Allah’im bir
daha yapmayacagim. Ya rabbim diyorum, namaz kiliyorum. On-
dan sonra bir bakiyorum kendimi eroin tezgahinda buluyorum.
Yapmayacagim bir kere i¢tim bir daha olmaz diyorum, ¢ok yalan
s6yliyorum. Allah’im dedim, bir daha bunlart bana gésterme ya
rabbim yapmayacagim diyorum ama sonra gene ayni hataya di-

stiyorum.

Kisir dongtden ¢tkabilmek adina AMATEM’de gare arayan K-8,
maddenin hayatini tamamen ele gecirdigini, is hayatini ve maddi duru-
munu olumsuz etkiledigini ifade etmektedir. “Canima tak dedi” ifade-
siyle degisim ve arinma ihtiyacini derinden hissettigini vurgulamaktadir.

K-8: Biraz daha (AMATEM’de) durmay: diisiiniiyorum, calisa-
miyorum ki hocam yerimden kalkamiyordum. Sabah isime gide-
miyordum. Para zaten bulamiyordum, zotlaniyordum hocam ar-

tik. Canima tak dedi, birakmak istedim.

b.b.d.b. Kar-Zarar Degerlendirmesi

Degisim ve arinma ihtiyacinin belirginlesmesinde niyetin 6nemine
vurgu yapan K-9, 6nceden kendisi gibi bagimli olan kardesi tizerinden
bu durumu 6rneklendirmektedir. Kendisinin madde kullanimi sebebiyle
birtakim zararh olaylar ve eylemlere dahil oldugunu, bunlar1 gézlemleyen
kardesinin de kendisinden etkilenerek asla abisi gibi zararlt durumlara
girmek istemedigi icin birakmaya niyet ettigini ve biraktigini dile getir-

mektedit:

K-9: Bundan bes yil 6ncesine kadar benim kardesim de uyustu-
rucu bagimlisiydi. O da eroin kullantyordu o kendi istegiyle bi-
rakti. Dediler iste falancanin damadi bu yolda gidiyor; kotii de-
mesinler diyerekten 6yle niyet almus o sekilde birakti. Bes senedir
hicbir sey icmiyor ne alkol ve uyusturucu. Onda bu déntsimi
saglayan ben oldum. Ciinki ben son dénemlerde kokaine merak
sardim. Tas halk dilinde tasa merak salinca boyle triplere girdim,
haltisinasyonlara girdim. Olur-olmadik seyleri yapmaya basladim.
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Ne bileyim boyle hirsizlik filan yapmaya basladim, kardesim ken-
dinin de 6yle olacagini zannedip biraktt.

Benzer sekilde degisim ve arinma siirecinin ilk basamaginda du-
suncelerin degismesi gerektigini belirten K-9, degisim ihtiyacint gtgli
bir sekilde hissettigini belirtmektedir. Esinden, cocugundan, evliliginden
ve aile hayatindan bahseden K-9, degisimin 6neminin ve getirilerinin
farkinda gorinmektedir. Ayrica esinin bosanma talebinin mahkeme si-
recinde oldugunu belirterek aile hayatint maddeden aritnmak i¢in anlamlt
gordigini vurgulamaktadir:

K-9: Degisim insanin viicudunda oluyor zaten s6yle oluyor. Di-
stncelerin degisiyor her seyin degisiyor. Mesela ben esimden ay-
riyim. 5 senedir ayriyim bir tane ¢ocugum var cocugumu géremi-
yorum. Cinkd babalik niteligimi kaybetmisim. Nasil bir baba ola-
caksin ki, sen madde bagimlist bir insansin. Gidip de ¢ocuguna
diyemezsin ki ben iste bu nedenle i¢tim diye. Su an 8 yaginda bir
tane kizim var okula gidiyor. Hala da mahkememiz devam ediyor.
Sahsen ben esimden ayrilmak hicbir zaman istemedim. Clnkd 5

sene bana katlandt o pis dénemlerde ictigim dénemlerde 5 sene
katlandi.

Kaybettiklerini bir bir sayan bir diger katilimer artik sifirt buldu-
gunu, eger daha fazla mal varligi olsa onlarin da elinden ¢ikacagina inan-
digint belirtmektedir. Saglik sorunlarina da vurgu yapmakta olan K-4,
kalp krizi gecirdigini 6lumin esiginden dondugiinii hastaneye yetistiril-
dikten sonra iki giin yogun bakimda kaldigini dile getirmektedir. Maddi
kayiplar ve saglik sorunlart gibi ugradig biiytik zararlarin kendisi i¢in bi-
rer anlaminin oldugu ve degismek i¢in istekli oldugu gérilmektedir:

K-4: Dukkanim vard: sanayide. Uyusturucu yiiziinden ditkkant
sattim. Arabam vardi, arabayt da sattm. Abimin arabasi vards,
onu da sattim. Her seyim bitti yani. Ev olsa ev de gidecekti. Bu-
raya gelmeden 6nce mesela kalp krizi gecirdim. Annemler kapiy1
acmaya calistyorlar, acamiyorlar, kapiyr kirtyorlar. Ben ¢ok koti
bir haldeyim. Hastaneye kaldiriyorlar, kriz gecirdim. 2 glin yogun
bakimda kaldim. Ondan sonra da buraya geldim iste, yatis yazdir-
mustim. Hastaneden c¢tktigimin ertesi glindi iste aradilar yatis icin,
buraya geldim. Evde dursaydim daha kéti olacaktim. Ailemi kay-
betme esigine geldim ben resmen. Yedi sene boyunca ictim ben,
yedi sene. Yedi sene ailem ictigimi bilmedi benim.

Kar zarar degerlendirmesini ayrintili bir sekilde ifade eden K-6,
madde kullaniminin zararlarini maddiyat, saglik, iliskiler gibi biitin yon-
leriyle ortaya koymaktadir. Madde temin etmenin hi¢ kolay olmadigini,
aylik kazancinin tamaminin maddeye verilmesiyle onun madde almaya
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bile yeterli gelmeyecegini belirtmektedir. Bu ¢ercevede degisim ve
arinma ihtiyacint derinden hissetmis gérinmektedir:

K-6: Bir karin olmuyor ki; kendine zararin oluyor. Bir insanin
kendisine saygist olmazsa kimseye saygist olmaz. Bir insanin ken-
disine zarar1 olursa herkese zarart olur. Bir kari yok ki para desen
para dayanmiyor. Can desen can dayanmiyor, hicbir sey dayan-
muyor. Ailene zarari oluyor, cevrene zararin oluyor, zarar Ustiine
zarar. Hicbir kari yok ki. Mesela bir adam bir milyarla da ev ge-
cindiriyor 1 buguk milyarla da. Diyelim asgari ticret, biz aylik 10
milyar ver en k6t 5-10 milyar buna gidiyor, yani hi¢ bulamadim
desen gtinlitk hi¢ bulamadin desen yliz milyon paran gidiyor, hi¢
bulamadim desen.

Bu ifadelere ek olarak madde ile maneviyatin insan hayatindaki
goringtlerinin tamamen ters yonde oldugunu, maddenin zarar getirdi-
gini, maneviyatin ise arinma ve degisimi getirdigini belirten K-6, namaz
kilma ibadetini 6rnek gostererek maneviyatin maddeden arinmadaki
6nemli roliine vurgu yapmaktadir:

K-6: Madde ve maneviyat ikisi bir arada olmaz hocam. Art ile
eksi yan yana geliyor mu? Gelmiyor. Ne kadar istersen iste. Bir
yandan bir yana firlatiyor iste. Namaz kilarsan eroine gitmezsin.
Eroin igersen namaza gitmezsin.

K-7 de ayn1 sekilde madde kullaniminin yol a¢tigt maddi zararlara
vurgu yaparak hayatinin alt Gst olduguna deginmektedir. Yasadiklar
tzerine distinip kar-zarar degerlendirmesi yapip yasadiklarindan ders
ctkararak kendi ifadesiyle, “en temiz yol” olan degisimin karinin farkinda
oldugunu vurgulamaktadir:

K-7: Ama bu hayatimi ¢ok olumsuz etkiledi hocam benim sene-
lerce biriktirdigim paralar ben gittim araba aldim. 15 milyara onu
sattim. Bu sefer onun daha altt gittim bir sahin aldim. Onu da
sattim, o kadar biriktirdigim altinlar, paralar gitti. Hani hayatimt
alt ust etti. Mesela benim arkamda annem var, abim var, dayim
var, amcam var. Ben onlart diistinerek en azindan iyi yoldan git-
mek zorundayim. Simdi kéti yoldan gidersem ne olacak her glin
anam aglayacak abim pesime diisecek “M....”" nerelerde falan fi-
lan yani en temiz yol bence dogru olani zararin neresinden do-
nersen kar, yapacak bir sey yok yani.

Bagimli oldugu i¢in annesinin tzintiden saglik problemi yasadi-
gint ve bu sebeple maddeden arinmak igin AMATEM Klinigi’ne yatti-
gint ifade eden K-12, daha ¢ok annesi ve akrabalarinin tztilmemesi igin
madde kullanmay1 birakmay: ve degismeyi diisiindiigiint séylemektedir:
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K-12: Annem tziintiden dolay1 kalp spazmi gecirdi ve buraya
yattim. .. Daha ¢ok annemin rahatsizlanmamasi icin akrabalarim
icin birakacagim. “M....” yapmaz derler.

c. Tartisma
c.a. Farkindalik Oncesi Déneme Iligkin Tartigma

Farkindalik 6ncesi donem esasinda doniisim basamaklarina ait
degildir. Sadece dontisim basamaklarinin ilki olan farkindalik veya ni-
yetli degisime gecis 6ncesi mevcut durumu gostermektedir. Degisim sii-
recindeki her bir basamak, degisim oncesi eksikligi hissedilen veya far-
kindalik 6ncesi degisime gosterilen dirence iliskin “degisimi gereksiz
gorme, kontrol edebilecegini diistinme ve maddeye iliskin keyif gibi
olumlu dusiinceler” temalarini gostermektedir. Arastirmaya katilanlarin
degisim siireci 6ncesi mevcut durumlarina iliskin kendi ifadelerindeki
temalar tartistlmaya ve yorumlanmaya ¢alisiimistir.

Hayatin anlaminin, yasam hedefi arayisinin, degisim ve artnmanin
ihtiyag olarak goriilmedigi farkindalik 6ncesi bu dénemde bagimli birey-
ler, degisimi gereksiz gorerek bagimlilik yasantist igerisinde yasamlarini
bir sekilde stirdirmeye devam etmektedirler. Madde bagimlilart tarafin-
dan bagimlilik yasantisinin olumsuz olarak nitelendirilmedigi bu dé-
nemde “iletisimin, degerlerin, basa ¢itkmanin, yararh eylemler”in eksikli-
ginin de madde kullanimi yoluyla keyif arayist ve hazza odaklanmaya ne-
den oldugu ifade edilebilir.

Degisim insan dogast i¢in ¢ogu zaman riskli algilanir. Guvenli ve
aligik bir diizeni terk etmek risk almay1 gerektirir. Bu nedenle madde ba-
gimlist bireylerin degisime niyet etmelerinin 6niine bazi engeller ¢ikabil-
mektedir. Insanlar, bazen degismek istediklerinde bile nesnel olarak ¢1-
karlarina ilgi duyacak sekilde davranmamaktadirlar. Ornegin, formda ve
sagliklt olmak istemelerine ragmen, sigara igmeye devam etmekte veya
diisiik egzersizli bir yasam tarzi siirdiirmektedirler. Insanlar saglikli dav-
ranislar benimsemeye caligsalar bile, bu yeni davranis bi¢imlerinin ko-
runmasi zordur ve bu nedenle yitksek basarisizlik oranlari ile karakterize
edilir (Borland, 2014: 1-2).

Bagimliligin biyolojik gelisiminin ilk asamalarinda bilingli zihin,
maddenin artan kullanim belirtilerini g6z ardi eder veya reddeder. Kisi
sadece problemin var oldugunu kabul etmekle beraber, bunu distiinmek
istemez. Bunu dustinmek igin bile bir neden gérmez. Bu inkar durumu,
diger insanlar i¢in tam anlamuiyla apagik bir bagimlilik kanitt olabilir; an-
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cak bagimli kisi ona tamamen kor ya da her zaman bagka bir yone baki-
yormus gibi gérintr. Ancak kanitlar arttikca bagimli kisi, bu gercegi far-
kindaligindan uzak tutmak i¢in artan bir psikolojik enerji kullanmalidur.
Bu, psikolojik baskinin baslangicidir. Igeride derin bir yerde, kisi bagim-
liigin var oldugunu kabul eder; fakat bilgiyi farkindaliktan uzak tutar
(May, 2009: 43).

Katilimcilarin, “madde kullanmayinca kot oluyorum; kullaninca
mutlu oluyorum” seklindeki ifadeleri, maddeye iliskin keyif gibi olumlu
diistincelere sahip olundugunun, bundan dolayr degisime direng gosteril-
diginin gercekei gostergeleridir. Insan hep seving duyamaz, bedendeki
mutluluk hormonlart ve endorfinler; disarindan alinan uyaricilar ve mad-
deler de bunu uzun siire saglayamaz. Mutlulugun kimyasi sayet fazla zor-
lanirsa insant mutsuz eder. Cabucak tiikenen, bu nedenle yenilenmesi ge-
reken maddeler s6z konusudur (Schmid, 2015: 27-28). Frankl (1997),
kendilerini gelecegi olmayanlar olarak adlandiran ve anlik hazlara odakla-
nan kisilerin varoluslarini gerceklestiremedikleri goriisindedir. Asirt al-
kole ve uyusturucuya yonelen kisi simdiki anda haz alabiliyor olabilir; an-
cak bu kisinin su ani ge¢mis ve gelecekten kopuk oldugu icin duygularini
fark edip yonetmeye istekli hale gelemeyecegi dustintilmektedir.

Katilimcilar, farkindaligin ve degisime yonelik niyetin olmadig
farkindalik 6ncesi donemde degisimin 6ntinde bazi engellerin oldugunu
net bir sekilde ifade etmislerdir. Degisime niyet, degisim yolculugundaki
en 6nemli asama denilebilir. Degisime niyet edebilmek i¢in her seyden
once degisimin gerekliligine iliskin farkindalik sahibi olmak gerekir. De-
gisimin gerekliligine inanmayan bireyler, genellikle degisime niyet etme-
mektedirler. Ayrica mevcut durumundan memnun olan, 6zellikle kétiye
kullandigt maddenin kendisini bagimli yaptigini inkar eden veya en azin-
dan bagimhiligini kimseye zarar vermeden kontrol edebilecegine iliskin
timidini koruyan bireylerdeki egilimlerin de degisime direng gdstermeye
yol actig1 gorilmektedir. Bu sekilde hayatin kontroliiniin saglanabilece-
gine yonelik inang; 6zdenetimin ve duygusal dengenin 6nemini yok say-
maya yol agabilmektedir. Béylece kendine yalan séylemeyi veya durumu
minimize etmeyi i¢ine alan inkar mekanizmasi islemektedir.

Inkar, bagimlilik ilerlerken ortaya ¢tkan bilingdist ve yart bilingli
bir savunma mekanizmasidir. Bagimliligin 6ngérilebilir ve biittinden ay-
rilmaz bir parcasidir. Kisiye kendini, madde kullanimz1 ve iyilesmenin her
basamaginda farklt sekillerde gosterir. Kullaniciyr durumunun korkung
olmadigina iliskin temin eden alternatif bir agiklama sistemi saglar. Béy-
lelikle bagimlilik davranisinin devamini ve tibbi, mesleki, ailesel ve diger
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iliski sorunlarinin artmasin da kolaylastirict bir rol tstlenir. Inkar bera-
berinde belli inanglarin da gelismesine yol agar (Amodeo, 2012: 102).
Insanin kendisinden kagabilecegi diisiincesini uyandiran madde, belirli
bir asamadan sonra insanin yasamint strdirebilmesi i¢in zorunlu hale
gelmektedir. Ayrica hissedilen tGziintii ve umutsuzluk, sorumluluklardan
kacma ve ¢evredeki insanlara istediklerini kabul ettirebilme aract olarak
kullanildigr gorilmistiir (Gegtan, 2014).

Inkar ve bastirma basarisiz oldugunda, bagimli kisi bir tiir sorunun
var oldugunu fark eder. Bir sekilde mantiga biirtimek ve bagimliik davra-
rusint haklr ¢ikarmak icin mazeret haline getirip rasyonellestirmek yeni bir
savunma mekanizmast gerektirir. Bu rasyonalizasyonlar kasitlt yalanlar de-
gildir; kisi ashinda kendini davranisin dogru olduguna ikna etmeye calisir
(May, 2009: 45).

c.b. Farkindalik Dénemine Iligkin Tartigma

Farkindalik basamagi, var olan bir bagimlilik davranisini degis-
tirmekle ilgili diistincelerin olustugu, basaril bir iyilesme karart almaya
baslandigt donemdir. Bu dénem iki alt boyutta ele alinabilir. Oncelikle
bireyin devam ettirdigi bagimlilik davranisina iliskin degisim dusiince-
leri zihninde olusmaya baslar; fakat bunun 6ntinde “caresizlik ve isyan”
duygulari ile “maneviyatla bagin zayiflamast” engel olarak durmaktadir.
Farkindalik basamagina gegisteki bu engelin asilmasi i¢in genetik, kom-
pulsif, psikolojik yaklasimlarin 6nemle tizerinde durdugu zorlayict du-
rumlarin tibbi, terap6tik desteklerle asilmast gerekmektedir. Ayrica za-
yiflayan manevi baglarla tekrardan iletisim kurulmaya ¢alisilmasi da far-
kindalik basamagina gecis stirecini gliclendirecektir.

Biyolojik olarak zorlantt durumlari ile psikolojik ve manevi bo-
yuttaki motivasyon eksiklikleri belli l¢tide giderildikten sonra farkin-
dalik basamaginda tizerinde durulmasi gereken birtakim temalar vardir.
Bunlar; “anlam bulma arayis1”, “yasam hedefi arayist” ile “degisim ve
arinma ihtiyact”dir. Tartisma bolimiinin bu kismi arastirma sorularin-
dan, “madde bagimlist bireylerin, déntisim basamaklarindan farkinda-
lik diizeyindeki ihtiyaglart nelerdir?” sorusuna yoneliktir. Arastirmaya
katillanlarin degisim ihtiyacini hissettigi ve degisimin éneminin farkina
vardigt bu déneme iliskin kendi ifadelerindeki temalar, tartisilmaya ve
yorumlanmaya ¢alisilmistir.

Degisimin bir gereklilik olarak algilanmaya baslandigi bu do-
nemde Ozellikle sorumluluktan uzak kalma ve kendiyle yabancilasma se-
bebiyle ¢aresizlik ve isyan duygularinin baskin oldugu séylenebilir. Diger
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taraftan 6zellikle maneviyatla kurulan bagin hissedilemedigi; fakat zayif-
layan bu bagin tekrardan giclendirilmesi gerektigine dair diistincelerin
basladigt bu basamakta bagimli bireylerin Yaradanla, aileyle ve yakinla-
riyla olan baglilik ihtiyact belirgin sekilde gorilmektedir. Bunun yaninda
bireysel ¢aba ile Yaradana giivenerek iyilesmenin/arinmanin gergeklese-
bilecegine doniik inancin eksikligi de agik¢a ortadadir (Adsiz Alkolikler,
2014: 346). Bu yaklasim, Islam diisiincesindeki tevekkiil anlayisint ifade
etmektedir. Maneviyatla bagin zayiflamasinin altinda yatan tevekkdil, si-
kiir ve huzurdaki eksiklikler, farkindalik basamagina gecisteki en belirgin
karakteristik 6zelliklerdendir.

Bagimliliga iliskin sorunlu davranisa erisim saglayan; caresizlik ve
isyan duygulart tizerine kurulu bir yasam modeli olusturan bireylerin de-
gisime niyet etmesi zordur. Ciinki kisinin degisimin gerekliligini fark et-
mesi; fakat garesizlik duygularinin buna engel olmast degisimin 6niin-
deki engellerdendir. “Insanliktan cikiyoruz” gibi ifadeler yasanilan care-
sizligin en giicli gostergelerindendir. Bagimlt kisi gercek bir problemi
oldugunu cok iyi bilmektedir. Inkar, baski ve rasyonalizasyon diisiince-
leri birer gerceklik olarak bilissel arka planda hala varligini sirdiirmekte
ve degisim istekliligiyle beraber devam etmektedir (May, 2009: 46). Bu
durumdaki bir kisinin, bazen degisimin miimkiin olduguna dair imidini
yesertmek ve degisimin bir sonraki agamasina ge¢mesi i¢in birtakim ye-
niliklerin farkina vardirmak yararl olabilir. Degisim ve arinma ihtiyacint
gidermek icin bireyi zorlamak yerine anlam ve yasam hedefi arayisina
destek olmak ve bir sonraki asamada yeni birtakim bagsa ¢itkma becerileri
edinmesine yardimct olmak, degisimin 6nemini fark etmesi agisindan
faydali olabilir (D6kmen, 2005: 309).

Bu nedenle 6zellikle degisim icin hazirlik basamaginda sorumlu-
luk alma ve kendini kabul temalarindaki psikolojik ve manevi donanim-
larin edinilebilmesi i¢in farkindalik basamagindaki degisimin 6ntindeki
engellerden caresizlik ve isyan duygularint tanimak, bu duygulara iliskin
hissedilenlerin adini koymak ve bu konuda farkindalik ¢alismalarinin ya-
pilmast gerekmektedir.

Baz1 arastirmacilarin varolusu, maneviyatt da i¢ine alan daha genis
bir kavram olarak kullandiklari gérilmustiir. Maneviyat kavraminin, dini
cagrisimlardan kaginmak icin tercih edildigi, maneviyat tizerinde siklikla
arastirma yapilan hemsirelik literatiirinden (Westman vd., 2006) anlasil-
maktadir. Varolusculuk ve maneviyat yaklasimlarinin her ikisinde de va-
rolusun anlamini sorgulama, insanlarin dinyay1 nasil anlayacags ve insa-
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nin nasil yasamasi gerektigi hakkindaki distnceler tartisimaktadir. Di-
ger bazi arastirmacilar ise insanin anlam arayisint maneviyatin varolussal
yonu olarak tanimlamaktadir (Emblen ve Pesut, 2001; Fawcett ve
Noble, 2004; Fry, 2000).

Bu calismada aciklanan temalarin ve modellerin sadece manevi ol-
dugunu iddia etmek dogru degildir; ¢tinkii insani pargalara ayirmak
mumkun degildir. Beden, zihin ve ruh gercek hayatta bolinemez; ancak
bir yontine odaklanmak karmasik bir gercekligin anlasilmasint kolaylas-
tirir. Dolayistyla degisim odakli ihtiyaglarin, degisimin butiiniini kusatan
maneviyatla iligkili olarak anlasimast ve tartistimast gerektigi dustinil-
mektedir. Degisimin 6niindeki engellerin Gistesinden gelmek, maneviya-
tin kisi i¢indeki itici gli¢ olarak goriilmesiyle yakindan ilgilidir (Speck,
2005). Engeller ile karsilasildiginda, insanlar yasamda degisiklik yapmak
zorunda olduklart i¢cin buyumeyi de algilarlar. Actklanan zorluklarin her
birinin maneviyatla da baglantilar1 vardir. Anlam-anlamsizlhik ile ilgili
zorluk, maneviyat ¢ercevesinde kolayca anlastlir, ¢linkii anlam genellikle
maneviyatin merkezinde yer alir (Fry, 2000; Wiklund, 2008b, 2008a).

Katiimcilar, bagimhliktan arinma siirecinde maneviyatin en
onemli 6gelerinden olan niyetin 6éneminin farkina varmis gérinmekte-
dirler. Niyet etme ve arinmayla ilgili kazanilan bu farkindalik ve manevi
yasantiya yiiklenilen anlamla ilgili 6n plana ¢ikan temalar, Ozdogan’in
(2019) t6évbe calismasindaki farkindalik asamasinda da vurgulanmistir.
Maneviyatla bagin kurulamadigi ve fizyolojik olarak aserme veya zorlantt
hisleriyle hala bas etmeye ¢alisildigt bu dénemde degisime niyet edilebil-
mesi ve tam olarak farkindalik boyutunun yasanabilmesi i¢in bazen go-
nullilikten 6te bireylerin istekleri disinda zorunlu bir tibbi tedavinin ge-
rekliligi 6ngorilmektedir. Turkiye’de saglik alaninda yapilan arastirma-
larda maneviyata olan ilginin giin gectikce artmasi (Dagc1, 2018) ve ma-
neviyatin tedavi stireclerine dahil edilmesi bu baglamda degerlendirilebi-
lir.

Farkindalik basamaginda yine 6n plana ¢tkan en 6nemli manevi
ihtiyaclardan biri de anlam bulma arayistdir. Insan kisiliginin derinlikle-
rinde, hayatin gergek bir iyiliginin ve akla uygun bir anlaminin bulunmast
gerektigine dair hi¢ yok olmayan bir arzu vardir (Tolstoy, 2005: 41). Ma-
nevi bilingdist olarak tarif edilen ve dirtiisel bilingdisinin karsiti olarak
actklanabilen vicdan fenomeni sorumlu olma ve karar verme eylemlerini
icine alir. Bulmak, var olmak anlamlarint tastyan vicdan insan varolusu-
nun gercek anahtaridir. Insanin kendine evet diyebilme ve sorumluluk
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alma yetenegi olarak goriilmiistiir (Ozdogan, 2009). Bu nedenle hiima-
niter bir vicdanin uyanmasi, degisim icin lazim olan anlamin kesfine, ya-
sama hedefi arayisina ve bagimliligi kontrol altina almaya kapi aralaya-
caktir. Vicdanin, tam olarak rasyonellestirilemeyen bir kékeni ve yapist
vardir. Biling daha ¢ok olan1 goriirken vicdan; sezgisel ve tinsel (Frankl,
2018: 29) olan1 da karar verme ve dogru olani bulma stirecine dahil eder.
S6z konusu vicdanin uyanmast, degisim yollarinin aranip bulunmaya ¢a-
lisilmast, sifalanma strecinin en 6nemli 6n sartidir denilebilir.

Degisim yollarinin arandigt bu siiregte hayatin anlamsiz, amagsiz
ve bos gelmesi sebebiyle yasanilanlara odaklanmanin verdigi psikolojik
ve manevi rahatsizlik durumundan kurtulmak i¢in uyusturucu madde
kullanim1 gibi ¢aresizce bir arayis igerisine girildigi fark edilmektedir.
Maddeyi herhangi bir seye odaklanmamak; simdiyi veya an1 disiinme-
mek icin kullanma belirtileri gézlemlenmistir. Bu sebeple ant yasamak
ve degerlendirmek tizere gergeklestirilecek bilgece farkindalik odakl: ¢a-
lismalarin ¢ok 6nemli oldugu dustiniilmektedir. Burada esasinda farkin-
daliga karst bir direncin varhigr s6z konusudur. Maneviyat burada far-
kinda olmaya istekli hale getirmek icin ¢ok 6nemli rol tistlenmektedir.
Cunki artnmanin ve dontstimiin ilk basamagi farkindaliktir. Farkindalik
varolusun kilitlerinin agilmasint saglar. Kendisinin bilincinde olarak in-
sanin ¢evresinde olup biten seylere cevap verme suuruyla yasamast an-
lamina gelir. Farkina varilan fenomenlerin 6ziindeki anlama odaklanil-
mastyla; bireyin varolus seriiveninde hayata ytkledigi amaca ve degerlere
kattiklariyla; baglilik ve giiven gibi en derin varolussal ihtiyaglara cevap
getirilmektedir.

Bireyin yasamda anlamlt buldugu seylerin toplami o bireyin “ya-
sama verdigi toplam anlam” olarak ifade edilmektedir (D6kmen, 2005:
148). Burada kisi bir seye anlam ytiklerken o seyi manevi boyutta Yara-
dandan soyutlayarak da anlam yukleyebilir. Ya da o seyin Yaradan ile
olan bagini kurarak anlaml bulabilir. Her seyin kendisiyle anlamlt oldugu
bir Yaradan algisina sahip bir kisi i¢cin, Yaradandan bagimsiz olarak bir
seyl anlamlandirmaya ¢alismak o kisinin toplam anlamina ¢ok buytk bir
katk: saglamaz. Her seyin anlamint Yaradan ile beraber kurgulama siireci
ise kisinin yasama verdigi “toplam anlam”™1 arttiracaktir. Yaradanla ku-
rulan bag tizerinden anlam bulma arayis1 bilgelik ve hikmet yoludur. Va-
rolus yolculugunda bir sey, anlamli olarak belirtilirse o sey ilgilenilmeye
deger bulunur. Hayatina degerler yoluyla anlam katan insan bununla be-
raber varolus stirecine bir amag tayin ettigi icin motivasyonu ytikselir ve
sorumluluk alma bilinci artar.
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Varolusculuk yaklasiminda kisinin anlamlt buldugu bir seyi yap-
may1 amaclamast varolusunu zenginlestirir ve kisiyi 6zgur kilar. Anlamlt
bulmadigi ve dolayistyla yasam amaci haline getirmedigi isleri yapmak
can stkicidir ve herhangi bir degeri yoktur (Dokmen, 2005: 150). Yasa-
nilan acilarin igerisinde bir anlam bulmaya ¢alismak ve acinin 6gretecegi
anlami kesfetmek, bireyi yolda olmaya, yasama tutunmaya olan inancint
ve umidini artirmaya yonlendirmektedir. Boylelikle birey degisim igin
gerekli olan otonomiyi (vicdani) ve i¢ motivasyonu elde ederek harekete
gecmeye istekli hale gelebilmektedir. Yasamdaki ilahi tasarimi sorgular-
ken birey, yasantilarini yiice bir amaca hizmet eden siiregler olarak gor-
diginde bunu bir savunma diizenegi olarak da gorse, kisiyi yasamda tu-
tuyor ve yasama devam etme Umidi veriyorsa bu anlam verme stireci
birey icin degerli ve manevi bir yon tagimaktadir. Acilar Yiice bir Yara-
dan inanciyla anlam buldugunda her seye ragmen yasama “evet” deme
glicii bulunmus olur.

Calismanin geneline bakildiginda yasam sistemindeki ilahi tasarimi
sorgulamak anlam bulma arayisi temasi ¢er¢evesinde manevi bir ihtiyag
olarak ortaya ¢itkmustir. Katilimeilara ait, gegmiste olup biten olumsuz
yasantilarin bagka sartlardan veya kisilerden ottrt yasandigt diistincele-
rinin kendilerini giiclendirmek yerine zayiflattigi gérilmektedir. Eger be-
nimsenen realite insant mutlu ediyorsa iyidir; fakat mutlu etmiyorsa bu
gercekligin sorgulanmasi, maneviyatla yeniden anlamlandirilmasi, tim
olumsuz gibi gérinen olaylarin form degistirmis firsatlar olabileceginin
fark edilmesi insant mutlu edecektir. Epiktetos, olup bitenlerin anlam-
landirilmasinin insanin iktidarinda oldugunu belirtmistir. Insan berbat
bir seyi onunla yasanabilir kilacak sekilde yorumlayabilmektedir. Cinki
insanin bagina gelen degil de; onun hakkindaki kanaati onu mutsuz kila-
bilir (Schmid, 2015: 42). Insanlarin bir kismi yasanan olumsuz seylerin
hicbir nedenden 6tiirti olmadiklart illiizyonu altinda yasamayi tercih ede-
bilmektedir. Ama acilarin da bir amact vardir ve yiksek bir biling diize-
yine ve farkindaligina dogru yol gosterir (Debbie, 2011: 143-144).

Yasam sistemindeki Ilahi tasarim sorgulanirken Yaradan tarafin-
dan cezalandirildigy dustincesi katitimeilarin ifadelerinde yer yer goril-
mektedir. Bu ¢ergevede kadere yapilan atiflar ve akabinde gelen ceza al-
g1s1, kisinin kendisine diriist olmasinda kullanilan etkisiz bir yoldur. Ko-
sullanma/pekistirme bagimlilik modeli ile ilgili yapilan calismalarda,
arastirmacilar cezalandirmanin bagimlilik davranisint ortadan kaldirma-
digint; yalnizeca bastirdigini ortaya koymuslardir (Craighead, Craighead
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ve Ilardi, 1995). Cezanin; kisinin kendisine nesnel olarak duriist olmasi-
nin ve 6z degerlendirmelerinden kagis mekanizmast gibi bir islevi oldugu
gOrilmistir.

Katilimcilar tarafindan yasanilanlarin anlamlandirilmasina iliskin
kader vurgulari, yasamdaki ilahi tasarimi1 sorgulayan ve yasami Yaradanla
anlamlandirmaya calisan bireylerin sorgulamalarina net cevaplar bulma
arayisinda olduklarint gostermektedir. Her ne kadar anlam ve amaca y6-
nelik sorgulari, isyan duygularint icerse de degismek ve sorunlarini ¢éze-
bilmek icin bireyler Oncelikle yasama karst sorumluluklarint almali ve
amagclarinin farkinda olmalidir. Katilimcilarin siklikla ifade ettigi imtihan
veya sinav algilari genellikle yasanilanlarin greticiligi bakis agistyla yeni
bir boyut kazanabilir.

Benzer sekilde yine varolussal agidan bireyin mutlu olma istegi,
manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi ile yakindan ilgilidir. Katthmeilarin
ifadelerinde kaliteli bir yasam arzusu/mutluluk manevi bir ihtiyag ola-
rak belirmektedir. Insanlar her zaman mutlu olamayabilirler. Mutsuz-
luk da hayatin bir par¢asidir. Mutlulugu bulduklarinda, mutsuzluk ol-
madan yapamazlar; ¢iinkii mutlulugun ziddina da ihtiyag vardir. Mut-
lulugun sonsuza kadar stirmesi yasam ve insanin varolus boyutu disu-
nuldiginde mimkin gorinmemektedir. Mutluluk igin “kesintisiz
hosluk hali”, “daimi nese”, “keyifler hep yerinde olsun” ve “bol eglen-
celi bir hayat” gibi sadece mutluluga odaklanmak mutsuz olmanin en
actk yoludur (Schmid, 2015: 27).

Kisi hayatinin geri kalanmna anlam ytklediginde, icinde yeni bir
baslangic ve kaliteli bir yasam arzusu olusabilir. Mutlulugu bu yolla ara-
yabilir; béylelikle geri kalan yasaminin kalitesini artirmaya istek duyabilir.
Kisinin yasamint anlamli ve bir amaca hizmet eden bir stire¢ olarak goz-
mesinin aracilarindan birisi hi¢ siiphesiz maneviyattir. Maneviyatla bagin
zayiflamast, bireyin hayatinin anlamsiz ve degersiz oldugu algisini dogu-
rabilir. Yaradanla uyum icerisinde hareket eden birey ise kendisinin ve
yasamin varligina, amacina anlam vermeye istekli hale gelebilir. Boyle-
likle 6zellikle bagimlt bireyler i¢in degisimin 6neminin farkina varmak
rahatlatict ve gelistirici bir rol oynayabilir. Bu ¢ercevede degisimin zor-
luklari ve atalet duygusu, yeni bir baslangicin sanki hi¢ olamayacag: gibi
dusiinceleri dogurabilir (DiClemente, 2018: 151). O yiizden degisimin
mumkun, faydali ve degerli oldugu ve degisime hazirlik i¢in sorumluluk
almanin ve kendini oldugu gibi kabul etmenin gerektigi konusunda ki-
siye motivasyon saglanmalidir. Yeni bir baslangic icin imidi yesertecek
hususlar siklikla vurgulanmalidir.
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Bireyin fark etmesi gereken en 6nemli noktalardan biri kendi mut-
suzlugunu yine kendisinin Gretmesidir. Bunun sorumlulugunu baskala-
rina yiklemek mutsuzlugu daha da arttiracaktir. Hayatin gbzyasindan
ibaret oldugu hissini geride birakip yola temizlenerek ve dogal yollardan
mutlu olarak devam etme inancini saglamak gerekmektedir. Ozellikle
katiimcilarin ifadelerinde de gorildigi gibi madde sahte keyif vermek-
tedir ve bu keyif yine kendi ifadelerine gore ortalama iki ay1 gegmemek-
tedir. Madde kullanim miktari arttik¢a yasama tutunmak icin baska keyif
alant kalmamaktadir. Hayattan “bagka tirlt nasil keyif alinabildigi” za-
manla unutulmaktadir. Ornegin yapilan spor, bedende endorfin salinimi
saglar ve bu da keyif verir. Spor yapmak, yemek yemek gibi eylemler
dahi keyif olmaktan ¢tkmaktadir. Bitiin bagimlilik yapict kimyasallarin
tek bir amact vardir: Bagimlilik davranigini sirdiirmek (May, 2009: 43).
Dahast, vicudun keyif alma sistemi bozuldugu gibi madde alinmadi-
ginda agrilar ve krizlerin verdigi rahatsizliklardan kurtulmak i¢in madde
kullanimi1 zorunlu hale gelmektedir.

Katiimcilarin, “hayattan sogudum”, “hayattan lezzet alamiyo-
rum” gibi ifadeleri de kaliteli yasam arayislarinin manevi birer ihtiyac ol-
dugunu gostermektedir. “Giinlerim tamamen madde ile gegiyor” ifadesi
de oldukea ilgi ¢ekicidir. Zira “maddeyi aramak ve bulmak”; kullanmak
icin uygun ortamut “araytp bulmak ve kullanmak”; madde etkisindeyken
onun “kafasint yasamaya odaklanmak” bagimli bir bireyin oldukea fazla
zamanint almaktadir. Yine madde etkisi gegince tekrar kriz durumunu
asmak icin “madde arayis1 igerisine girmek”, maddeyi temin etmek igin
“maddi kaynak (para, maddi degeri olan herhangi bir sey) arayisina gir-
mek (ki iletrleyen zamanlarda maddi kaynaklar tiikenince hirsizliklar bag
gostermektedir)”, maddi kaynagi bulduktan sonra yine “madde satin ala-
bilmek i¢in arayisa girmek’ ciddi bir mesai gerektiriyor. Boylelikle bir¢ok
bagimli bireyin hayatinin tamamen madde ve onun arayist ile kisir bir
donguye girdigi gézlemlenmistir. Yine bu gercevede kisir dongiden
¢tkma istegi manevi bir ihtiyac olarak kendini géstermektedir.

Arastirma kapsaminda maddenin kaybettirdigi degerler, cevre,
maddi kazanglar, saglik, sayginlik tizerinde dusiinmenin ve kar-zarar de-
gerlendirmesinin; madde kullanimint birakma konusunda farkindalik,
motivasyon ve kararlilik sagladig1 g6zlemlenmistir. S6z konusu duygula-
rin farkindaligy ile birey, ¢evresiyle kurdugu iletisimde kendisine ve ¢ev-
resine anlam ytkleyerek yasaminda ilerleme kaydedebilir. Birey ancak
fark ettigi sey ile iletisim kurabilir. Insan kendi i¢ diinyasini, duygularini,
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distincelerini ve sorunlarini fark ettiginde yasamina anlam ve amag ka-
tabilir boylelikle an1 yasamak kolaylasabilir (D6kmen, 2005: 131; Goka,
2013).

Sonug

Farkindalik 6ncesi doneme yonelik bu tartismalardan anlagila-
cagl Uzere bu donemde maneviyatin en 6nemli bileseni olan farkin-
daliga yonelik direng/inkar, giiclii bir sekilde goériilmektedir. Inkar ve
diren¢ mekanizmasini; degisimi gereksiz gérme, bagimlilik yapan
maddeye yonelik olumlu disiinceler ve hayatin gidisatint madde kul-
lanimiyla beraber kontrol edilebilecegi gibi temalar beslemektedir
(Pickard, 2016). Bu donemde 6zellikle genetik/fizyolojik bagimlilik mo-
dellerti ile kompulsif/astr1 davranis bagimlilik modellerinde yer alan biyo-
lojik ve psikolojik boyuttaki zorlanti durumundan dolay1 degisim icin ge-
rekli oldugu diistintilen maneviyatla bag kurulamamaktadir. Ozellikle ge-
netik/fizyolojik modeller bagimliligin dogasint beyindeki dopaminer sis-
temde (Uzbay, 2011) gerceklesen bozulmalara ve kismen de olsa genetik
mirasa yiiklemektedir. Bu ¢ercevede 6zellikle beynin yapisindaki bozuk-
luklar yoksunluk hislerine neden oldugu i¢in bu dénemde ilag ile tedavi
zorunlu gézitkmektedir. Beynin mezolimbik sisteminde (Uzbay, 2011)
yer alan hayata tutunma gibi en temel durtilerdeki bozukluklar bu d6-
nemde varhigini siirdtirebilmektedir. Bundan dolayr manevi mtdahale-
lerin degisim strecine dahil edilebilmesi i¢in 6ncelikle degisime gos-
terilen direncin 6nindeki s6z konusu unsurlarin giderilmesi (Stod-
dard-Dare ve Derigne, 2010; Ponizovskiy ve Gofman, 2017) kaginil-
maz bir gerekliliktir.

Degisimin gereksiz gorilmesi farkindalik asamasina gecilme-
sinde buyiik bir engel gibi gérinmektedir. Degisim ihtiyact ciddi an-
lamda hissedilmedigi siirece farkindalik asamasina gecilemeyecektir.
Madde kullanimina bagli olarak biyolojik boyutta beynin yapisiyla il-
gili bozulmalar ve hazza odaklt bir beyin sistemi, degisim siirecinin
eylem basamaginin 6niinde bir engel olarak durmaktadir. Ayrica yine
yoksunluklarin ve fizyolojik ihtiyaglarin bireyin varolusunu sardigi bu
dénemde hayatin kontroliniin madde kullanimi ile beraber strdiiri-
lebilecegi distincesi, degisimi stirdiirme basamaginin basarisiz olma-
sina neden olabilmektedir.

S6z konusu bagimlilik davranist ile ilgili artilart ve eksileri genis
capta degerlendirmek; degisim ile ilgili incelemeler yapmak hazirlik
asamasina ge¢mek i¢in ¢cok 6nemli bir asamadir (DiClemente, 2016:
140). Fakat bu asamadaki farkindalik dizeyini sonsuza kadar artirmak
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kisiye beklendigi gibi her zaman yarar saglamaz. Bu cercevede orta
duzeyde, dengeli “farkina varma” daha yararli olabilir. Gereginden az
veya astri farkina varma sorun olusturabilir. Asirt farkina varma veya
farkindalik boyutunda uzun stire kalmak durumunda beyin, uyarici
bombardimanina ugrar ki bu durum fayda yerine zarar getirir. Bu yiiz-
den mevcut farkina varma dizeyini yeteri kadar artirmak da yarar ola-
bilir (Dékmen, 2005: 127). Iginde bulunulan ¢tkmaza disaridan bakip
kar-zarar degerlendirmesi yapmak, farkindalik basamaginda degisim
ve bagimliligi kontrol altina almak i¢in en dogru yaklasim olacaktir.

Oneriler

Madde bagimliligini anlamada varolussal-manevi ¢erceve, dini
de icine alan manevi degisimi tesvik etmeye ¢alisirken bazen anlagil-
masinda glgclik yasanabilen dini/sekiiler ayrimini agabilir. Bu varo-
lussal-manevi bakis actst hem dini hem de dini olmayan gérisleri ku-
caklayabilir ve bu nedenle tiim bireyler i¢in tasarlanacak program ve
Olcekleri kullanilabilir hale getirilebilir. Bu ¢ercevede farkindalik 6n-
cesine ve farkindaliga iliskin kesfedilen s6z konusu temalarin, gelisti-
rilebilecek 6lgek ve program calismalarina 151k tutacagt dusuntlmek-
tedir.
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Ozet

Bu ¢alisma, Fatiha Suresi’nin bireyler icin olan manevi 6nemini irdeleyerek su-
renin manevi danismanlik agisindan anlam ve 6nemini tartismayt amaglamak-
tadir. Calisgma konu ile ilgili kaynaklardan yararlanan teorik bir ¢alismadir. Bu
baglamda, surede yer alan Allah tasavvurunun biligsel acidan degerine degini-
lecek, Allah’in Rahman ve Rahim sifatlarinin merhamet duygusu ile iliskisi in-
celenecek, Allah’tan yardim dileme, O’na ibadet etme ve O’na karst dogru
yolda olma istediginin davranigsal boyutu irdelenecektir. Fatiha’nin bastaki
ayetleri dikkat ¢ekicidir ¢linkii icerikleri Allah ve insan iligkisini belitflemede rol
oynar. Allah, ilk ayette kendini “4lemlerin Rabbi,” ikincisinde “Rahman ve Ra-
him” ve t¢linclsiinde “ahiret glintiniin maliki” olarak tanitarak inananlarin Al-
lah tasavvurunu dizene koymakta ve insanlarla iligkisini sekillendirmektedir.
Allah’in Kur’an’in baglangic suresinde kendisini bu gekilde tanitmasi, manevi
danismanlik acisindan bireyde olumlu bir bilissel yapilanmayt saglayarak
olumlu bir Allah tasavvuru olusturur ve insan hayatint olumlu etkiler. Sonra-
sinda surede insanlara Allah’a ibadet etmeleri, O’ndan yardim istemeleri ve Al-
lah’in kendilerini nimet verdiklerinin yoluna iletmesi i¢in dua etmeleri hatirla-
tidmistir. Dua, bir dini baga ¢tkma davranist olarak dikkat cekmektedir ve yapi-
lan arastirmalarda da duanin insan hayatinda manevi destek sagladigt ve olumlu
etkileri oldugu gorillmistir. Fatiha Suresi’nde ancak Allah’tan yardim isteme
ve O’na ibadet/kulluk etme insanlar icin model teskil edecek dini davranis bi-
cimleri olarak gosterilmektedir. Bu sekilde davranma bireye manevi destek ve
giic kazanma imkani saglayacaktir. Aynt zamanda Allah’in kendisini dosdogru
yola iletmesini isteme davranissal agidan bir hayat felsefesi olusturucu etkiye
sahiptir. Olaylara ve sorunlarin ¢éziimiinde bu bakis acist 6nemli bir manevi
destek olma Szelligini tastmaktadir. Allah ve insan iligkisi, insanlarin Allah’in
insan hayati i¢in anlam ve degerini anlamasina gére sekillenmektedir. Surenin
icerigi ise insanoglunun yasam felsefesini sekillendirmede, yasadiklart seyleri
degerlendirmesinde ve sikintilarini asmasinda ayr1 bir 6neme sahiptir. Her seye
glicli yeten, merhametli ve ahiretin yegane sahibi bir Allah diistincesi insanlarin
Allah’in onlara yardim edecegini diistinmesini, Allah’in onlart merhametiyle
kusattig1 icin giivende hissetmelerini ve daha bilingli bir hayat stirmelerini
mimkin kilar. Bitin bu 6zellikler surenin dini ve manevi kaynaklardan yarar-
lanarak insanlara yasadiklari seylere anlam vermeleri ve sorunlariyla basa ¢tk-
malart i¢in rehberlik etmek adina yapilan manevi danismanlik i¢in anlam ve
Onemine isaret etmektedir. Bu noktada, Fatiha Suresi’nin namazin her

rekatinda okundugu icin insanlara manevi bir kaynak olma 6zelligi tasidigt s6y-
lenebilir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehbetlik ® Fatiha Suresi ® Allah tasavvuru
Merhamet * Oto-kontrol
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Abstract

This study aims to discuss the meaning and significance of the Surah al-Fatiha
for spiritual consulting by probing into its spiritual benefits for individuals. It
is a theoretical study that benefits from related resources about the issue. In
this context, the cognitive value of contemplation of God in the surah will be
discussed; the relationship between God’s attributes Rahman and Rahim, and
feeling of mercy will be evaluated; and the behavioral dimension of the desire
to ask for help from Allah, to worship Him and to be on the right path towards
Him will be examined. The leading ayahs of al-Fatiha are noteworthy since
their content has some features that play a role in determining the relationship
between God and humankind. God regulates believers’ vision of Himself and
thus, shapes His relationship with people through introducing Himself as
“Lotd of the Worlds” in the first ayah, “the All-Merciful, and the Especially
Merciful,” in the second, and “Sovereign of the Day of Recompense” in the
third. Introduction of God like this in the opening surah of the Qur’an estab-
lishes a positive cognitive structure in individuals, resulting in positive contem-
plation of God and affecting human life positively. After that, human beings
are reminded of worshipping God, asking Him for help, and praying unto Him
to be guided to the straight path, the path of those whom He has bestowed
favor. Praying to God is marked as a religious coping behavior, and in the
related studies done before it was observed that it offers spiritual counseling
for humans and has a positive role in their lives. Asking help only from God
and performing prayers for Him mentioned in the surah are shown as religious
behaviors that could set up models for people. Behaving like that will offer
spiritual counseling to individuals and render them strong. At the same time
asking God for directing people to the straight path could establish a life phi-
losophy in behavioral terms. Such an approach to events and problems has an
important aspect in spiritual counseling. The relationship between Allah and
humankind is shaped based on people’s appreciation of the meaning and value
of God for human life. As to the content of the surah, it has distinct signifi-
cance in shaping human beings’ world view, evaluation of what they experi-
ence and coming through their problems. The Envisagement of Allah as om-
nipotent, all-merciful and the owner of afterlife makes it possible for human
beings to believe that God will help them, to feel safe as He surrounds them
with His compassion, and to lead a more conscious life. All of these aspects
point out to the meaning and significance of the surah for spiritual consulting,
which is done to guide people, to give meaning to what they experience, and
have them cope with their problems by benefitting from religious and spiritual
resources. In this respect, it could be said that al-Fatiha functions as a spiritual
resource for people as it is recited in every rakat of prayers.

Keywords
Spiritual counselling and cate * al-Fatiha Surah ¢ Representation of God
Compassion * Auto-control
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Giris

Kur’an-1 Kerim’in ilk suresi olan Fatiha Suresi aynt zamanda na-
mazda her rekatta subhaneke duasindan sonra okunan sure olarak Miis-
limanin hayatinda 6nemli bir yerde bulunmaktadir. Fatiha Suresi’nin
mubhtevast, tertib agisindan Kur’an’in ilk suresi olarak yer almast hem de
namazlarda okunmast ayrica tizerinde diistintlmesini de beraberinde ge-
tirmektedir. Bu itibarla Fatiha Suresi’ne bir mifessir tefsir acisindan ¢cok
onemli yorumlar getirebilir. Fikih, tasavvuf, kelam vb. dini ilimler ag1-
sindan da farkl yonleri ile sure tzerinde degerlendirmeler yapilabilir.
Aynt sekilde din egitimi, din sosyolojisi ve din psikolojisi gibi din bilim-
leri acisindan da Fatiha Suresi ele alinabilir. Bu nedenle din psikolojisi
acisindan Fatiha Suresi’nin sahip oldugu muhteva, manevi danigmanlik
acisindan bu surenin anlam ve 6nemi tizerinde durmay: gerektirecek ne
tir Ozellikleri bulunmaktadir sorusunu da karsimiza ctkarmaktadir. Bir
baska ifade ile “Namaz ibadetinin bir par¢asi olarak her rekatta bu sureyi
okuyan Muslimanin glinlitk hayatinda bu sure nasil bir etki birakmakta-
dir, muhtevasi bireye ne tiir katkilar saglamaktadir?” gibi bazi sorulara
cevap aranabilir. Bu cevap, alan arastirmasi ile bulunabilecegi gibi Fatiha
Suresi’nin muhtevast Uzerinde analiz yapilarak teorik bir ¢alisma ile de
gerceklestirilebilir. Bu ¢alismada teorik agidan Fatiha Suresi’nin muhte-
vast dikkate alinarak bireye manevi danismanlik agisindan ne tiir katki-
larda bulunulabilecegi tizerinde durulacaktir. Bu gerceklestirilirken 6nce
kisaca Fatiha Suresi’nin muhtevast ele alinacak sonra da manevi danis-
manlik acisindan psikolojik analizi yapilmaya calisilacaktir.

a. Aragtirmanin Konusu ve Onemi

Miiminin gunliik hayatinda her gin 5 vakit namazda okudugu ve
Kur’an’in baslangic suresi olan “Fatiha Suresi” kendi i¢inde tasidigi 6zel-
likler sebebiyle bircok actdan tizerinde durulacak bir suredir. Insanin ha-
yatinda yaptigi seylerin anlam ve 6nemini kavramada ve daha kaliteli ya-
samada, aynt zamanda yasayabilecegi sikintt ve zorluklar karsisinda ma-
nevi acidan kendini glicli hissetmesinde destek olacak bir bakis agist
o6nem kazanmaktadir. Fatiha Suresi insan-Allah iliskisinde bireyin kazan-
mast gereken Allah tasavvurunun mahiyetini ortaya koyarak saglikli bir
Allah-insan iliskisini olusturucu bilissel bir cerceve cizmesi, Allah’in ken-
dine yardimct olacags inanct ve beklentisi ile rahatlama kendini glivende
hissetme ile duygusal desteginin varligi, hayatinin istikametini belirleyici
davranis sekli ile de davranigsal yaklasimi ile manevi danismanlik acisin-
dan ele alinacak bir sure 6zelligini tasimaktadir. Bu 6zellikleri g6z 6ntine
alindiginda bu ¢alismanin konusunu “Manevi Danismanlik Agisindan
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Fatiha Suresi Uzerine Psikolojik Analiz” olusturmaktadir.

Insan hayatinda yasanabilecek sikintt ve zorluklarin asilmasinda,
ayni zamanda bireysel gelisimin gerceklesmesinde manevi danismanlik
acisindan 6nem tastyacak dua ve dini pratik boyutunu kapsayan dini basa
ctkma stratejisi ile Rahman ve Rahim 6zelligi ile Alemlerin Rabbine bag-
lanma yaklasimini kapsayan terapotik analizi barindiran Fatiha Suresi
o6nemli bir yer tutmaktadir. Din veya maneviyat, bireyin hayatinda haya-
tin ve yasanilanlarin anlamini bulmada, yasanabilecek zorluklarla basa
¢tkmada 6nemli bir referans 6zelligine sahiptir. Bu yontyle de Fatiha
Suresi’nin, muhtevasindaki 6zellikler sebebiyle manevi danismanlik agi-
sindan ayr1 bir 6neme sahip oldugunu soyleyebiliriz.

Fatiha Suresi ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda YOK iin tez
merkezinde yer alan 8 adet yiksek lisans tezinin agirliklt olarak tefsir
anabilim dalindan yapilmis olmast ve makale bazinda da ISAM’1in maka-
leler kisminda yer alan 46 makaleden sadece 1 tanesinin “Fatiha Suresi
ve Sahsiyet Egitimi” konulu tefsir bakis acist ile ele alinmis bir calisma
olmast nedeniyle manevi danismanlik ile ilgili Fatiha Suresi baglaminda
ele alinacak olan bu ¢alismamizin ayrt bir 6neme sahip oldugunu soyle-
yebiliriz.

b. Aragtirmanin Yontemi

Bu calisma; deneyimin, eylemin ve olaylarin nasil anlamlandirildigs
tzerine odaklanmanin gergeklestirildigi nitel bir ¢alismadir. Fatiha Su-
resi nitel ¢alisma yontemi igerisinde yer alan tematik analiz yontemi ile
incelenecektir. Fatiha Suresi manevi danismanlik acisindan ele alinirken
konu ile ilgili tefsir ve diger alanlarda yapilan ¢alismalar yaninda manevi
danismanlikla ilgili alan yazin dikkate alinacak ve sure konu sinirlart cer-
cevesinde analiz yontemi ile ele alinacaktir.

c. Manevi Danigmanlikta Fatiha Suresi’nin Yeri ve Onemi

Insanin hayatinda din ve maneviyat, etkisi nedeniyle énemli bir
yer tutar. Her ikisinin insana kattigi deger, hayatinin ve yasadiklarinin
anlamint bulmada ve i¢ huzuru saglamadaki rolidiir. Din, sahip oldugu
inang ve degerlerle bireyin hayatini kusatarak onun varolussal anlam ara-
yisina cevap bulmasina ve yasadiklari karsisinda tutum ve davraniglarint
belitlemesine yardimct olurken maneviyat da bireye hayattaki amag¢ ve
anlamint bulma, benligini asma, i¢sel gliciini ortaya koyma ve baglan-
muslik duygusunu pekistirme gibi 6zellikleri ile ona katki saglayan yoni
bulunmaktadir (Dizgtiner, 2016: 20-23).

Maneviyat ve din iliskisi acisindan konuya yaklasildiginda dinin
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maneviyattan farkli, maneviyatin da dinden ayr1 oldugu, her ikisinin ilig-
kisel yont oldugu seklinde farkli degerlendirmelerin yer aldigi gbzlen-
mektedir. (Bkz. Duzgtner, 2016: 26-29; Eksi, Kaya, Okan, 2020: 3-8).
Farklt degerlendirmeler olmakla birlikte din ile maneviyat arasinda an-
lam bulma, huzur saglama, bitiinlik gibi insanin yagsaminda 6nem kaza-
nan hususlardaki katkilar agisindan dinin maneviyat boyutunun olmast
nedeniyle iliskisel 6zellik dikkate alinabilir. (Bkz. Eksi, Kaya, Okan,
2020: 4-5; Duizgiiner, 2016: 33).

Din ve maneviyat farkli veya birbiriyle iliskisel olarak degerlendi-
rilse de maneviyatin bireyin hayatina katkist nedeniyle manevi danisman-
ik kavrami karsimiza ¢itkmaktadir. Manevi danismanlik 6zellikle “bire-
yin; hastalik, engellilik, dogal afete maruz kalma, kayip duygusu yasama
gibi zor durumlarda kaldiginda ve yasadigr zorlu yasam olaylarinda yasa-
diklarinin anlamini bulmada dini/ manevi referanslarla desteklenmesini
ihtiva eder (Ayten, 2015: 65; Kula, 2016: 45). Dolayistyla manevi danis-
manlik zor durumda kalan ve yasadigi durumu anlamlandirmaya ¢alisan
bireyin yasadiklarinin anlamint bulma ve altiist olan hayatinin kontro-
lint kazanma siireclerinin dini/manevi referanslarla desteklenmesidir
(Karagil, 2012: 13, Ayten, 2015: 65; Kula, 2016: 45-46).

Bireyin hayatini anlamada ve karsilastig1 zorluklarla baga ¢ikmada
manevi referanslarla desteklenmesi acisindan Fatiha Suresi de 6nemli bir
yer tutar. Fatiha Suresi’nde Allah’in kendisini Alemlerin Rabbi olarak
tanitmast bilissel acidan Insan-Allah iliskisinde bireyin yasadig1 seylerde
Allah’in bilgisinin, tasarrufunun énemini kavratict bir bakis acist kazan-
dirma s6z konusudur. Allah’in Rahman ve Rahim sifatinin bireyde mer-
hamet duygusunu olusturmada ve Allah’in yardimci olmast ona gliven
duygusu yaninda kendini yalniz hissetmeyerek bir rahatlamay: yasadigt
duygusal destegi saglar. Aynt zamanda dua ile de insanin sikintilar ve
zorluklarla basa ¢tkmada basvuracagi bir varligt yaninda hissetme ve
buna gbre davranma giciini bulma, istikamet tizere davranma cabast
icine girme davranissal acidan bu surenin bireye kazandiracagt manevi
destek olarak bahsedilebilir.

Calismamizda, Fatiha Suresi’nin manevi danigsmanlik acisindan
psikolojik analizi surenin sahip oldugu muhtava ¢ercevesinde yapilacak
olup bireye katkist bilissel actdan Allah’la iliskisini diizenleyici ve Allah’a
baglanmada gtivenli baglanmayi saglayict yoni ile birlikte Allah’la iligkisi
ve O’na giivenli baglanmay: gerceklestirmenin duygusal ve dosdogru
yolda olma ¢abasi ve duanin guicti ile davranissal boyutta dini basa ¢itkma
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acisindan da manevi destek saglayict yonleri tizerinde durulacaktr (Di-
nin ruh sagligt agisindan bu yonleri ile ilgili olumlu etkisi i¢in Bkz. Apay-
din, 2010: 67). Bunlari ele almadan ana hatlariyla Fatiha Suresi ile ilgili
kisaca bilgi vermek konunun anlagilirligini kolaylastiracaktr.

c. Fatiha Suresi Uzerine Teolojik Bilgi

Fatiha, “baslamak” anlamindaki “feth” kékiinden tiremis bir isim
olup hatimenin zidd: olarak “bir seyin evveli, bas tarafi, baslangici, giris”
anlaminda kullanilir (Istk, 1995: 252; Islam Ansiklopedisi, Fattha Suresi
maddesi)

“Fatihati’l-kitab” tamlamasinin  kisaltlmis sekli olan Fatiha,
Kur’an-1 Kerim’in ilk suresi oldugu i¢in bu ad:t almustir. Elmalii Hamdi
Yazir tefsirinde Fatiha’nin birden fazla ismi oldugunu belirterek bunla-
rin Hamd suresi anlaminda “Suret’ul hamd”, Kut’an’uun anasi anlaminda
“Ummi’l Kur'an”, Kitab’in anast anlaminda “Ummii’l Kitap”, tam an-
laminda “el-Vafiyye”, tamam anlaminda “el-Kafiyye”, hazine anlaminda
“Kenz”, tekrar tekrar okunan 7 ayet anlaminda “Seb’i Mesani”, namaz
anlaminda “Es-Salat”, sikretme suresi anlaminda “Sure-i Sukit”, dua
suresi anlaminda “Sure-i Dua”, sifa suresi anlaminda “Sure-i Sifa”, iste-
meyi 6gretme anlaminda “Ta’lim-i Mes’ele” isimlerinden bahsetmekte-
dir. (Yazir, t.y.: 1/28-29)

Kur’an’in tertibi ve yazilmasi itibariyle birinci sure olmast ile bir-
likte namazdaki kiraat ritknintn yerine getirilmesine bu sure ile baslan-
dig1 ve nihayet bir biitiin olarak indirilmis surelerin de ilki oldugu icin
ona bu ismin verilmis oldugu disundlebilir. (Bkz. Istk, 1995: 252, Islam
Ansiklopedisi, Fatiha Suresi maddesi)

Elmalili, Kessaf tefsirinde A’lak suresi sonrasinda Fatiha Su-
resi’nin nazil olan ilk tam sure oldugunu belirtildigini ifade eder (Yazir,
t.y.: 1/30). Toplam 7 ayet olan Fatiha Suresi ~ “Alemlerin Rabbi olan
Allah’a hamd ederim.” ayetiyle baslayip Allah’in Rahman ve Rahim
olusu, din glint olan kiyametin sahibi olmast, ancak O’na ibadet/kulluk
edilecegi ve O’ndan yardim isteneceginin belirtilmesinden sonra sure,
nimet verdiklerinin gazaba ve yoldan sapanlarin degil, dogru yola ulastir
duastyla bitmektedir.

d. Manevi Danigsmanlik Agisindan Fatiha Suresi

Insan biyo-psiko-sosyal ve manevi 6zellikleri basta olmak {izere
birgok 6zelligi olan bir varliktir. Insanin hayatinda bu 6zellikleri yasadigt
olaylarin neden ve sonuglart acisindan etkili olabilmektedir. Bazt olaylar
ya da durumlar 6rnegin hastalik gibi fiziki 6zelliklerine baglt olusurken
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sadece o Ozelligi ile sinirlt olmayip diger 6zellikleri ile de iliskili olabil-
mektedir. Viicudunun herhangi bir yerinde organlarinin birisinin fonk-
siyonel yetersizligi veya baska bir fiziki nedene bagl yasanilan bir hasta-
lik sadece biyolojik bir 6zellik olarak insanin hayatina yansimamakta ayni
zamanda o hastaligin psikolojik, sosyal hatta manevi agidan yansimalart
gerceklesmektedir (bkz. Eksi, Celebi & Yaman, 2020: 283). Yasanan fi-
ziki rahatsizlik psikolojik olarak bireyde bazi korku, kaygi gibi psikolojik,
yalnizlagma, iliskilerinde bozulma gibi sosyal ya da hayata kars1 kotimser
tutum ve davranslar yaninda kendisinin Allah tarafindan cezalandirildi-
gt dustinerek manevi bir boyutla iliskili hale gelebilmektedir. Yasanan
bu durumlar igerisinde birey ya caresiz kalabilmekte ya da bu 6zellikleri
olumlu yonde harekete gecirerek yasadigr sikintili, zorlu stirect atlatabil-
mektedir.

Insanin manevi yénde hayatina katki saglayan énemli destekler-
den biri de inanci igerisinde 6zel bir degeri olan kutsal kitaptir. Mensup
oldugu dinin kutsal kitab1 inanan kisinin inancin1 giglendirdigi gibi onda
yer alan esaslar hayatinda da etkili olabilmektedir (bkz. Eksi & Keski-
noglu, 2020: 249). Cinki kutsal kitapta insanin nasil oldugu degil, nasil
olmast gerektigi ile ilgili 6nemli bilgiler yer almaktadir. Dini ve ahlaki ve
terbiye yonleri olan bu bilgiler ayni zamanda insan-Allah iligkisinin te-
melini de olusturur. Bu itibarla Islam dininin kutsal kitabinin baslangic
suresi olan Fatiha Suresi de insan-Allah iligkisi acisindan dikkat ceken ve
6zel bir 6neme sahip olan suredir. Fatiha Suresi Muslumanin hayatinda
guinliik ibadeti olan namazda her rekatta Kur’an’da okunan bir sure ola-
rak yer almaktadir. Hem Kur’an’in baglangi¢ suresi olarak hem de na-
mazda her rekatta okunarak Muslimanin hayatinda ayri bir yeri olan Fa-
tiha Suresi “Muhtevast agisindan hangi yonleri ile dikkat ¢ekmektedir,
manevi agidan nasil bir etki olusturmaktadir” seklinde bazt sorularin ce-
vabini vermeyi gerekli kilmaktadir. Bu yontyle ele alindiginda yedi ayet-
ten olusan Fatiha Suresi’nin muhtevast karsimiza insan-Allah iliskisinin
temelini olusturacak ve manevi yonde insanin hayatina niifuz edecek
o6nemli yonlerini ¢tkarmaktadir (bkz. Kula, 2014: 225-220).

Fatiha Suresi i¢inde bulunan 6zellikleri sebebiyle miiminin dini
duygu ve dusincesini giiclendirmekle birlikte onun hayatinda yasadigt
olaylari anlama ve stkintilarini asmada da yardimct olabilecek yonu bu-
lunmaktadir. Cinkt Fatiha Suresi’nin ilk ayeti basta insan-Allah iliskisi-
nin temelini olusturacak bir Allah tasavvurunu ihtiva etmesi yaninda
ayni zamanda bu tasavvurun miiminin stkintilarini asmada Allah’in ma-
nevi destegini hissetmesinde etkili olabilecek sekilde kutsalla iliskisini de
sekillendirmektedir. Ayrica surede Allah’in kendisini merhametli ve din
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gunii/ hesap glinintin sahibi olarak tanitmasi merhametin ve ahiret
inancint miminin hayatinda manevi destek olarak ayri bir 6nem kazan-
dirmaktadir. Bununla birlikte surede Allah-insan iliskisi actsindan belir-
leyici olan Allah’in sadece O’na kulluk edilecek, O’ndan yardim istene-
cek bir varlik olarak miiminin ifadesi ile ortaya konmasi da bireyin ma-
neviyatini glclendirici ve sorunlarini asmada kendini iyi hissetmesini
saglayacak bir destegi karsimiza ¢tkarmaktadir. Fatiha Suresi’nin 5.aye-
tinden baslayarak dua 6zelligini ihtiva eden ayetler duanin bireyin haya-
tindaki manevi etkisini gosteren 6nemli ayetlerdir. Dua, bir yandan in-
sanin Allah’la iletisimini ihtiva eden ve taleplerini ihtiyaclarint arz ettigi
bir davranis bi¢imi olarak diger yandan da dua ile Allah’in yardiminin
geleceginin ve talebinin cevabini alacaginin timidini tagidigt ve O’nunla
iletisiminin psikolojik rahathigini yasadigt bir boyut olarak insanin haya-
tinda yer almaktadir.

Fatiha Suresi’ndeki duada mtumin Allah’tan kendisini dogru yola
ve nimet verdiklerinin yoluna iletmesini, sapanlarin yolundan da alikoy-
masint talep etmektedir. Bu talep miiminin Allah’la iliskisinde O’ndan
daha iyi bir miimin ve insan olmada yardimini istemekle birlikte bu kisi-
lik 6zelliginin hayatina katacagi olumlu etkileri de gérmek mumkindiir.
Zira manevi agidan giigld, dirayetli, yiksek biling diizeyine ulasmis bir
tutum ve davranis icinde olan kisi kaliteli bir hayat stirme ve sorunlarini
¢6zme noktasinda basarili olabilecektir (bkz. Yapici, 2013: 46 vd.).

Fatiha Suresi’nde yer alan bu 6zellikler manevi danismanlik agi-
sindan ayrt bir 6nem tasimaktadir. Zira manevi danismanligin iyiles-
tirme, destekleme ve yonlendirme (Kog, 2012: 204) 6zellikleri ile birlikte
bireyin biitiinciil acidan iyi olusu ve manevi giiclendirilmesini saglayici
destek ve rehberlik etkinliginin farklt disiplinlerin yaklasimi ile gercek-
lestirilmesi s6z konusudur (Kog, 2012; 205; Eksi ve Kececi, 2020; 70).
Bu itibarla Fatiha Suresi sahip oldugu muhtevasindan hareketle bireyin
butiincil agidan iyi olmasini ve manevi yonden gliclenmesini saglayarak
manevi danismanlik acisindan 6nemini ortaya koymaktadir.

Fatiha Suresi’nin 6zellikle namazin her rekatinda okunmasi sahip
oldugu bu 6zellikler cercevesinde manevi etkisini artiran ve bireyin bi-
lingli bir sekilde anlamini ve hikmetini diisinerek okudugunda gunlik
yasami i¢in manevi destek yont one ¢itkmaktadir. Manevi danismanlik
acisindan Fatiha Suresi’nin manevi destek yonii daha belirgin olarak mi-
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minin hayatinda etkili olabilmesi i¢in surenin bu yondeki 6zellikleri de-
tayl bir sekilde le alinarak 6nemi daha rahat anlasilir hale gelebilir.

b.a. Manevi Destegi Hissedilen Varlik Olarak Allah
Tasavvuru

Manevi danismalikta kisinin kendisi icin 6nemli olan hususlar ice-
risinde yasadigi seylerin anlamini bilme arzusu ve bunlart makul bir se-
kilde anlamlandirmaya calismast yaninda yasadigt durumlarla ilgili karsi-
lastig1 zorluklart asabilecek glicti bulma, iyilesme, rehberlikte bulunulma
ve kapasitesini gelistirme acisindan manevi / dini referanslara basvur-
masidir. Bu itibarla bireyin gerek hayatinin anlamint bulmada gerekse
yasadiklarint kavramada ve karsilastigi sorunlart ¢ézmede kendisine ma-
nevi destegini yaninda hissedecegi kisi ya da varligin bu 6zellige sahip
oldugunu bilmesi de onu rahatlatir ve ona kars1 glivenini artirir. Bundan
dolayidir ki Fatiha Suresi’nin ilk ayetinde Allah kendisini Alemlerin
Rabbi olarak tanitmakta ve insanin bu 6zelligi ile kendisine hamd etme-
sini istemektedir.

“Alemlerin Rabbi olan Allah’t hamd ederim” diyerek Fatiha Su-
resi’ni okumaya baslayan insan, bu okuma ile kendine su noktay1 hatir-
latmakta olup manevi destegini alacagt bir varlik olan Allah’in Alemlerin
Rabbi oldugunu hem kendisinin hem de yarattig1 alemlerin sahibi olarak
giicli kudretli varligt andigint hissedebilmektedir. Bu duygu insanin ma-
neviyatini giiclendirecek ve Allah’la iliskisi acisindan da ayri bir deger
tastyacaktir. Bireyin manevi danismanlikta referans alacagi hususlarin
Ozelligi manevi etki glicint de belirflemektedir. Bu nedenle Fatiha Su-
resi’nin ilk ayeti insan Allah iliskisini belirleme acisindan da son derece
6nem tagtmaktadir. Tliski kisi disindaki bir baska kisi ya da varlikla kuru-
lan miinasebet etkilesimi kapsayan bir durum oldugundan insanin Al-
lah’la iliskisi iki agidan 6nemli hale gelir. Birincisi iligki kurdugu varligin
en temel 6zelligi nedir bunun bilinmesi o varlik ya da kisinin iligki kura-
nin sahsinda degerini ve etkisini belirler. Ikincisi de bu iliskinin nasl ku-
rulacagi ve nelere dikkat edilmesi gerektigi bilinmelidir bu sayede sagliklt
bir iliski kurulabilir ve her iki taraf agisindan etkili iligki bi¢iminin ger-
ceklesebilir hale gelmesidir.

Fatiha Suresi’ne baslarken Maturudi’nin Fatiha Suresi’nin tefsi-
rinde belirttigi sadece kendisi i¢in kullanilan Allah ismiyle birlikte Rab
ismi de eklenerek Allah’in alemlerin Rabbi/ sahibi, egiticisi olarak belit-
tilip boyle bir varliga hamd etme, évmeyi gergeklestirme hem insanin
iliski kurdugu varhigin giic, kudret ve egitici 6zelligi oldugunu hem de
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sadece O’nun varligini dikkate aldigini fark etmesini saglamaktadir (Ma-
turudi, 1995: 10-12). Dolayistyla her zaman kendisinin manevi destegini
yardimini, rehberligini, yol gostericiligini hissedecegi varlik olan Allah’la
kurdugu iliski ger¢eklesmektedir. Bu durumun manevi danismanlik agi-
sindan kisinin kendisine rehberlik yapacak, yardim edecek ve destegini
hissedecek varligin bu 6zellikleri gerceklestirebilecek 6zellikte olusunu
hissetmesi ona karst olan giivenini artirir ve onunla olan iliskisini daimi
kilar.

Allah tasavvurunun bireyin sorunlarini ¢6zmede ve olaylart an-
lamlandirmasinda 6nemli bir yerinin oldugu yapilan arastirmalarda da
gozlenen bir durumdur.

Yildogan’in yaptig1 aragtirmada bulug ¢agindaki bireylerin kendi-
lerini Allah’a yakin hissettiklerini, Allah’1 disiinmenin kendilerine huzur
verdigini, O’nun herkese karst merhametli ve sefkatli oldugunu, zor du-
rumda kaldig1 durumlarda Allah’a dua ederek yardim istedigini ve karsi-
lastiklart zorluklart Allah’in yardimiyla asabileceklerini, ayrica dua ettik-
leri zaman kendilerini giivende hissettiklerini gozlenmistir (Yildogan,
2012:69).

Ayni sekilde Kulu’nun ortaokul 6grencilerinin Allah tasavvuru ve
tyimserlik, umut durumlan ile iliskisi tizerine yaptigi arastirmada Allah
tasavvuru ile iyimserlik ve umut arasinda olumlu bir iliskinin oldugunu
tespit etmistir. Dolayistyla insanlarin baslarina gelen olumsuz olaylarda
Allah’a dair olumlu tasavvur icinde bulunanlar karsilastiklari olumsuz
olaylarin Allah’tan geldigi bilinciyle ve Allah’in kendilerine yardimct ola-
cagint distinerek iyimser ve umutlu bir tavir icine girdiklerinin goruldi-
gunu belirtmistir (Kulu, 2019: 83-84).

Allah tasavvurunun bireyin hayatindaki yeri ve 6nemi dikkate
alindiginda Fatiha Suresi’nin ilk ayetinde de Allah, insanin kendisiyle ilis-
kisini belirleyecek ve kendi varligini tasavvur ederken nasil bir varlik ola-
rak tasavvur etmesini saglayacak sekilde insana rehberlikte bulundugunu
ve bunun da manevi danismanlik agisindan ¢ok anlamli oldugunu séyle-
nebiliriz.

b.b. Manevi Danigmanlik Agisindan Allah’in ‘Merhamet’
Ozelligi

Insanin Allah tasavvuru ile birlikte O’nunla iliskisinde anlamls ola-
bilecek Allah’in diger bir 6zelligi olan “Rahman ve Rahim” olusunun
belirtilmesi son derece 6nemli bir husustur. Ciinki Alemlerin gig, kud-
retiyle sahibi olan ve egitici yonu olan Allah’in bu 6zellikleri basta olmak
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lzere varliga karst merhametli olusu manevi destegin giliciinii artiracak
bir 6zellige de sahiptir. Zira merhametin psikolojik agidan bakildiginda
karsisindakini anlama, durumunu dikkate alarak davranma 6zelligini ta-
sidigr soylenebilir. Clinkii Allah’in Rahman 6zelligi ile varligr sevgisi ve
merhametiyle kusattigr, Rahim 6zelliginin de miiminlere yonelik sefkat
ve merhametini ihtiva ettigi g6z 6niine alindiginda hem varliklar hem de
kendisine inananlar agisindan Allah’in yarattigi varliklarin durumlaring
dikkate alarak onlara davrandigi dustinilebilir (Bkz. Batar, 2012: 46).

Fatitha Suresi’nde Allah’in 6nce kendisini alemlerin Rabbi olarak
tanitip sonrasinda “Rahman ve Rahim” 6zellikleriyle merhametli olu-
sunu belirtmesi gii¢ ve kudretini varligi anlayarak kullandigt seklinde de-
gerlendirmek mimkindir (Abay, 2016: 111). Bakara Suresi 286. ayetin
ilk kisminda da “Allah higbir kimseye glicliniin yetmeyecegi seyi yikle-
mez.” buyrularak merhamet ilkesi ile davrandigini séylemek miimkiin
olabilir. Bu ayet merhamet agisindan degerlendirildiginde Fatiha Su-
resi’nde Allah’in merhametli olusuna dikkatimizi cekmesinin manevi da-
nismanlik acisindan anlam ve 6nemini daha da belirgin hale getirmekte-
dir. Cunkd Bakara Suresi’ndeki ayette Allah hicbir kimseye kaldiramaya-
cag bir yik yiklemedigini buyurarak insanin yasadigi ve yasayacagt sey-
ler konusunda tistesinden gelebilecegi ve onun icimde bulundugu seviye,
deneyim ve tercihleri cercevesinde olusumuna izin verdigi her seyin in-
sanin kaldirabilecegi 6zellikte oldugunu dikkate almamiz gerektigine isa-
ret ettigi sOylenebilir. Burada cevaplanmast gereken bir soru karsimiza
ctkmaktadir:

Dogal afetler, savaslar, salgin hastaliklar vb. durumlar insana za-
rara vermekte can, mal kaybina yol agmakta bu durum insanin kaldira-
bilecegi durum agisindan nasil degerlendirilmelidir? Bu sorunun cevabt
noktasinda yasanan durum ya da olay ile sonuglart agisindan konuyu ele
almak gerektigidir. Ornegin deprem, sel felaketi, yanardag patlamast gibi
dogal afetler insanin ortadan kaldiramayacagi ancak etkilerine karst ted-
bir alabilecegi durumlardir. Fay hattint belki kaldirmak, yok etmek ya da
kirilmasint 6nlemek mumkin olmayabilir. Ancak fay hatt tizerine insa
etmek zorunda kaldigi binay1 depreme dayanikli yapmak, yaparken mu-
hendislik kurallarina uymak ve ihmalkar davranmamak gibi Allah’in ha-
yat1 stirdirmedeki kanunlari olarak belirtilebilecek esaslara uymak sure-
tiyle tedbir almak, depremin zararlarint en az seviyeye indirme imkanini
saglayabilir. Aynt zamanda deprem esnasinda insanin nasil davranmasi
gerektigine iliskin sakin olmak, paniklemeden bina igerisinde kendini gii-
venceye almak ya da telasla kendine zarar verecegi seylerden kaginip Al-
lah’a siginip dua ederek birtakim davranislart gerceklestirmek suretiyle
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psiko-sosyal ve manevi kurallart bilmek ve bunlart uygulamak ta tedbir
noktasinda yapilacak eylemlerdendir. Dolayisiyla bu tedbitler, insanin
ortadan kaldiramayacagt dogal afet olan deprem karsisinda kaldiramaya-
cagt bir durumla karsilasmadigt ya da karsilasmayacagr sonucuna goti-
rir. Aynt sekilde insanin bilerek ya da bilmeyerek kendi segimleri veya
miudahalesi sonucu ortaya ¢tkan bazt olumsuz durumlar icin de aynt sey-
leri séylemek mumkuindir.

Ornegin kurallara uyarak trafikte araciyla giderken bir baskasinin
hatast nedeniyle bir kaza yagayan kisinin bu durumu da zaman ve olayin
olusmasi noktasinda kaldiramayacagi bir durum olarak degil de olay ne-
deniyle 6grenecegi seylerin varligi agisindan degerlendirilebilecek bir 61-
nek olarak ele alinabilir. Zira kendi hatast olmaksizin baskasinin bilerek
ya da bilmeyerek yaptig1 bir hata nedeniyle bir trafik kazasina maruz
kalma durumu yasayan kisi a¢isindan ilk planda bakildiginda kotu gele-
bilir, maddi hasar ya da yaralanma veya 6lim gibi durumlar yasanabilir.
Ancak hayatin icerisinde strekli bir degisim ana ilke oldugundan sabiti
statik, duragan ve aligageldigimiz ve bize hedonik duygular uyandiran bir
durumun strekliligi s6z konusu degildir. Bu itibarla farkli durumlarla
karsilasildiginda yasanan olayin sonuglari ya da etkileri noktasinda kisi-
nin olay1 anlamlandirma veya degerlendirme bi¢imi, bakis acis1 daha ¢ok
belirleyici olabilmektedir.

Engellilik, beklenmedik kronik hastalik gibi zorlanmaya neden
olaylarda soktan kabullenmeye kadar farkli duygu durumlar yasanmasina
ragmen olayla bas etmede kabullenme siirecinin 6énemi bilinen bir du-
rumdur. Kabullenme siirecinde kisinin yasanan olayin olumsuz etki ya
da sonuglarina odaklanmasindan ziyade olayt yasamin akist icerisinde bi-
reysel ya da sosyal birtakim nedenlere baglt ancak 6grenilmesi gereken
hayatin farkli bir yontnd kavratict bir 6zelligi oldugu dikkate alinarak
olumlu yonden degerlendirilmesi etkili olabilmektedir (Bkz. Kula, 20006:
74). Bu nedenle Allah’in insana kaldiramayacagi bir durumu ytiklemedigi
hususun manevi destek olarak kisiye katkist olayin alisageldik, kbtimser
bakis acist ile degerlendirilmesi yerine olaydan 6grenilecek bazi durumlar
sebebiyle yasandigt ve sonuglarindan olumlu dersler ¢itkarmanin daha
anlaml olacagt seklindeki yaklasimlarla anlamli hale gelebilir. Ayrica In-
sirah Suresi 5 ve 6. ayetlerde de Allah’in yarattigi ya da izin verdigi her
olayda bir zorluga karsin iki kolayligin da yer aldig1 noktas1 dikkate alin-
diginda Allah’in hi¢bir kuluna kaldiramayacag yuki yuklemedigi hususu
daha rahat anlasilir hale gelebilir. Ingirah Suresi’nde olay ya da durum-
larda bahsi gegen zotluk durumu (Kut’an, 94/2-3) iki sekilde degetlen-
dirilebilir:
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Birinci husus, Allah’in dilemesinde zorluk yerine yasanan olayin
tabiatinda bu durumun varligidir. Zira ilk yasanan ilk defa karsilasilan
olay ya da durumlar insana bildigi, alisageldigi olaylara ya da durumlara
gore anlasilmasi, taninmast ve yasanmast agisindan zor gelebilir. Bu da
normal yasanabilen bir durumdur.

Zotlukla ilgili ikinci husus ise, insanin psikolojik olarak olaylara
iliskin kendine 6zgt bakis agist anlayisint yansitan fenomenolojik yakla-
stmin bir sonucu olarak degerlendirilebilir (Hokelekli, 1998: 6). Baz1 in-
sanlar olaylara ya da yasanan durumlara kétiimser, olumsuz yonleri ile
yaklasabildigi gibi bazilart da iyimser olumlu yanindan diger bazilar1 da
supheci yaklasabilir. Yasanan durumda ayette zorluktan bahsedilmesinin
bir diger nedeni olarak da insanin bakis acisinin 6nemine dikkat cekmek,
secim yaparken hangi noktadan yaklastigini fark etmesi, bilissel agidan
daha ¢ok kolay yanlarint gérmesinin kendi lehine olacaginin anlam ve
6nemi olabilir. Bu hususlar 1s1ginda Fatiha Suresi’nde Allah’in merhamet
ozelliginin bireyin hayatinda ve yasadigt olaylart makul anlamlandirmada
ayni zamanda karsilastigr zorluklari ile de bas etmede manevi destek yo-
nuntn gerceklesebilecegidir.

b.c. Ahiret Inanci ve Diigiincesinin Yiiksek Biling Diizeyi ve
Oto-Kontrol Saglamasi

Fatiha Suresi’nin 3. ayetinde din giinintin sahibinden hareketle
ahirete vurgu yapilmast manevi danismalik acisindan ayrt bir 6nem tast-
maktadir. Tlk 2 ayette Allah kendisi ile ilgili Alemlerin rabbi olarak giic ve
kudretine sonra da merhametli olusuna dikkatimizi ¢ekerek bireyin ha-
yatt boyunca Allah’la iligkisi ile birlikte manevi a¢idan O’nun destegini
hissedecegi bir varlik olarak tasavvurunu olusturacak zihinsel ve duygu-
sal zemin olusturuldugu ifade edilebilir. Daha sonra lafzen din giiniiniin
sahibi olarak hesap giintiine yani ahirete dikkat ¢ekilmesi, hem Allah’in
yaratilmuslar tizerindeki gii¢c ve kudretinin sadece bu hayatla sinirlt ola-
madigint hem de ahiret bilincinin bireyin Allah’in kusaticiligy, glict, kud-
reti noktasinda kendisine yiiksek bilin¢ diizeyine ulastirmasina ve oto
kontrolu ile de kaliteli yasamay1 saglamasina yardimct olabilir.

Abhiret inanci insanin diinya hayatint siirdiriirken bilissel ve dav-
ranissal agidan olaylara hayata dair bakis acisint yiksek biling diizeyinde
insa etmesine vesile olur Cinki ahiret inanct ve dustlincesi ile insan,
kendi hayatinin bir giin sona erecegini ancak oliip yok olmayacagini; ye-
niden diriltilme ile yaptiklarindan dolay: Yaraticisi tarafindan hesaba ge-
kilip adeta diinyaya gonderilisinin anlam ve 6nemini ne kadar kavradigini
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ve buna gore nasil davrandigini gérme imkanina kavugacagy, yaptiklari-
nin Yaraticist katinda ne kadar gegerlilik ve kabul boyutuna ulastigini
anlama imkanina kavusur. Ahiret inancinin ayni zamanda insanin hayata
bakisint gézden gecirmesine de imkan saglayacagindan manevi agidan
tutarl ve kaliteli bir hayat tarzi ile oto kontrolii gerceklestirme tizerinde
o6nemli bir etkisi olabilir (Geng, 2018: 69).

Kendimizi, dinyayt ve davranislarimizi anlamlandirma bakimin-
dan ahiret distincesi cok 6nemli bir bakis acist sunmaktadir. Ahiret di-
stincesi insana bu diinyada bir amag ve hayat icin bir anlam sunmaktadir.
Abhiret yuksek/ytice degetleri temsil eder. Bagka bir ifadeyle dinya, ha-
yatin salt maddi yonini, sirf dinyevi kazanimlart ve gegici tatminleri
ifade ederken ahiret, bu hayatin 6biir tarafina, yani hayatin daha ytice ve
ahlaki degerlerine, sonsuzca siirecek olan huzur ve tatmine isaret eder.
Bu yiice degetler, daha alt seviyedeki degerlerin kendisi i¢in var oldugu
ve pesinden gidilmesi gereken gayedir. Diinya zaman agisindan “hemen,
simdi” ve “az degerli”; ahiret ise “hentiz gelmeyen ve “yiice bir degere
sahip olan” dir (Hokelekli,2007: 7). Bu bakis acis1 icerisinde birey giinliik
hayati icerisinde yasadigt sikinti, zorluklar karsisinda bunlarin bitecegini
dustntr. Kendisi i¢in yasadiklarindan daha degerli olan hususlarin oldu-
gunu fark etmesine sebep olur. Ahiret diistincesi bir bos vermisligi degil
az degerli olanla daha degerli olan arasindaki ayirimi yapmaya imkan sag-
lar.

Insan hayatinda yasadig1 seyi 6nemser ve yasanan onun icin biricik
ve onemli hale gelir. Bu durum ¢ogu zaman yasanilanlardan olumsuz
yonde etkilenmeye de sebep olabilir. Ciinku kisi yasadigt durumu asirt
derecede 6nemsediginde, hatta sadece kendisinin bunu yasadigint du-
sundigiinde yasanilan olay ya da durum kisi tizerinde daha etkili hele
gelir. Eger yasanan durum belirsizlik ve olumsuz sonuglar ortaya koya-
cak bir nitelige sahipse ya da kisi tarafindan olayin bu yonleri 6ne ¢ikar-
tiliyorsa etki orant daha da artabilecektir. Belli bir zaman sonra bireyin
hayati altiist olabilir ve psikolojik bazi sorunlarin olusmasina neden ola-
bilir. Iste béylesi bir durumla karst karstya kalmayt 6nleyebilecek ya da
bireyin yasanan olay ya da durumlari degerlendirme bigimini belirleyecek
6nemli manevi destek ahiret inanct ya da diisiincesi olabilir.

Abhiret inancinin ve disiincesinin 6zinde yer alan bu diinyanin
geciciligi ile beraber “deger” noktasinda ¢ok degerli olanla az degerli ola-
nin ayiriminin yer almast (Gunal, 2016: 420) yasanan olay ya da durum-
lardan olumsuz etkilenmeyi azaltabilecek veya 6nleyebilecek bir durum
olarak degerlendirilebilir. Her giin namazda okudugumuz ve Kur’an-1
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Kerim’in basinda yer alan baslangi¢, 6n s6z mahiyetinde yer alan Fatiha
Suresi’'nde Allah’in 3. ayette kendisini din gtinti/ hesap glininiin yegane
hakimi olarak nitelendirmesi, kisinin ahiret distincesi ¢ercevesinde ma-
nevi bir destegi icsellestirmesi ve yakinen hissetmesine vesile olabilir.

Fatiha Suresi’'nde Allah’in bu ayette din giini/ hesap giintiinin
yegane maliki olarak kendisini nitelendirmesi, sadece ahiret disiincesi-
nin kisinin ruhsal dunyasini kusatmakla kalmaz, aynt zamanda ahiret ha-
yatinda insanin iginde bulunacagt durumu daha iyi idrak etmesini de sag-
lar. Zira ahiret hayatinda Allah’in o ortamin yegane hakimi olmasi sadece
O’nun etki gictini ve hakimiyetini ortaya koymaktadir. Bu da ahiret du-
stncesinin insan Uzerindeki etkisini daha guglii bir sekilde hissettirecegi
gibi ayni zamanda kisinin diinya hayatindaki tutum ve davranislarindaki
tavriny, secimini daha tst seviyedeki kriterleri gézeterek yapmasina ne-
den olabilecektir. Ciinkii ahirette tek s6z sahibi Allah’tir, karar verici
O’dur ve O’nun disinda higbir kimsenin etki giicti olamayacaktir. Bu da
Allah’in ahiret hayatina verdigi degeri ve 6nemi ortaya koyabildigi gibi
insan i¢in de ayn1 durumun gegerli olmasint saglamaktadir. Diinya haya-
tinin ahiret hayatinin kazanim yeri olmast 6zelligi insanin diinyayla ilis-
kisinde belirleyici bir 6zelligi de beraberinde getirmektedir. Insan ne ma-
teryalist bir zihniyet igerisinde diinyaya tapan ve onu biricik noktaya ge-
tiren ne de onu bos veren, 6nemseyen bir tutum sergilemek yerine den-
geli davranan bir kisilik 6zelligine sahip olmasint saglayacaktir. Ahiret
inancinin ve disincesinin Fatiha Suresi 3. ayette zikredilen bu tanimla-
masina bagl bireyde sekillenecek olan tutum ve davransslarla dengeli
davranmasina imkan saglayabilir ve bireye yonelik manevi destek olarak
nitelendirilebilir.

b.d. Yardim Istenecek Varlik Olarak Allah Tasavvuru

Fatiha Suresi’nde manevi danismanlik agisindan bireye katki sag-
layacak manevi destek unsuru olarak kisiye yardim edecek varligin Allah
oldugunun bilinmesi ve bunun hissedilmesidir. Insan icin énemli du-
rumlardan birisi de kendisine basta zor anlart olmak tizere gerektigi za-
manlarda kendisine yardim edecek birilerinin olmasidir. Bu durum bireyi
rahatlatir ve kendine gii¢ katar. Ctinkd insan sinirlt bir varlik olarak ya-
pabildigi seyler oldugu kadar yeterli olamadigt, yapamadigt seyler de ola-
bilmektedir. Béylesi durumlarda kendine yardim eden, yol gosteren, reh-
berlik yapan birilerinin olmasi kisinin hayatint sirdiirtilebilir kilacagr gibi
hayata karst olumlu tutum gelistirmesine de vesile olabilir. Burada kisiye
yapilan yardim ile yardim edenin 6zellikleri de son derece belirleyici ol-
maktadur.
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Yardim eden, yardim ettigi kisiye nasil yardim edecegini bilen ve
bu imkani olan bir kisiye yardim alan icin bunun anlam ve 6nemi ¢cok
farklt olacaktir. Bu nedenle Fatiha Suresi’nde Allah miimine “Ancak
sana kulluk eder ve ancak senden yardim dileriz.” ifadesini kullandirarak
hem onun Allah’la iligkisi a¢isindan imana dayali bir durumun gercek-
lesmesine, imanin dogal sonucu olan Allah’a mutlak anlamda teslimiyet
gucli bir baghligi ortaya koyan tavri, hem de insan olarak kendisinin Al-
lah’la iligkisinde ancak O’nun kendisine yardim edebilecek yegane varlik
oldugunu ifade etmesine zemin olusturmaktadir (bkz, Kula, 2006: 74).
Bu sayede insan kendisini yalniz hissetmez, kendisini yaratan Allah’in
onu terk etmeyecegini, zorda kaldiginda yardim edecegine olan inanct
zorluklart agacagina olan inanci da artirir. Zira Mehmedoglu, bireyin Al-
lah inanct ve tasavvurunun olusmasinda Kur’an-1 Kerim’deki Allah’la il-
gili bilginin 6nemine dikkat ¢ekerek Allah’in yetkin ve Kadir-i Mutlak
sifatlarla tasavvur edilmesinin saglandigi ve bunun her seyin nedenini
actklamada ve hayat tarzini belirlemede etkili olduguna dikkat ¢cekmistir
(Mehmedoglu, 2011:191-192).

Allah’tan yardim istemek, mutlak yardim edebilecek gii¢ ve kud-
rete sahip tek varhgin Allah oldugu bilincinin insan kazandiracagt
olumlu etkiyi olusturmakla birlikte kisiye yardim etme agisindan vesile
olabilecek olan baska insanlarin da Allah’in yardiminin bir baska sekilde
diger insanlari vesile kilarak gerceklesecegine olan inancini gliglendirebi-
lir. Dolayisiyla bu bakis agist yardim davranisinda insanlarin birbirlerine
yardim etme duygularini 6ne ¢ikartir ve yardim edenin yardim edilenle
iliskisinde ise yardim edenin tepeden bakan, yardim edilenin de yardim
eden karsisinda ezilen bir tavrinin da olusmasint ortadan kaldirir. Bu da
manevi duygularinin giiclenmesine ve insani iliskilerde belitleyici bir
ozelligin olusmasina da vesile olur.

Fatiha Suresi’ndeki bu ayette kulluk ile yardim isteme noktasinda
kurulacak iliskide sadece Allah’in varliginin dikkate alinmasi ayni za-
manda kulluk ile yardim arasinda 6nemli bir baglantiyt da gésterdigi di-
suntlebilir. Birey imanin geregi kulluk ve ibadeti sadece Allah’a yapma-
lidir, bunun dogal sonucu olarak da kullugunu gerceklestirirken de en iyi
sekilde yapmasint saglayacagi yardimi da ancak Allah’tan dilemesi gere-
kir. Miimin Allah’tan dileyecegi yardimi 6nce kulluk ve ibadet nokta-
sinda Allah’tan dileyerek manevi yapisint giiclendirmekte bunu dogal so-
nucu olarak ta yapacagt islerde basarili olama ve ne iyi sekilde yapabilme
imkanina da kavusabilmektedir. Bu manevi gli¢ ayni zamanda onun kar-
silast1ig1 zorluklart daha rahat asabilecegi inancint gliclendirebilir ve ken-
dine giivenini saglar.
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Fatitha Suresi’nde Allah’tan yardim isteme manevi agidan bireyin
hayatla iliskisine de olumlu etki yapabilecek bir 6zelligi de kazandirabilir.
Insanin hayata bakisinda her zaman Allah’in yakinligini ve yardimint his-
setmesi hayata bakis a¢isinda iyimser bir tutum sergilemesine neden ola-
bilir. Eger bir zorlukla karsilasirsa zorlugun yaninda kolayligin oldugunu
hatirlamasi kolaylasir ve hayata karst iyimser, gtiven duygusu ile yaklasan
bir tutum sergileyebilir. Boylece bu manevi destek onun hayata tutun-
masinda da etkili olabilir. Zira Allah’la ilgili basta olmak tizere genel ola-
rak dini bilgi sahibi olan bireylerin her zaman Allah’in kendisiyle oldu-
gunun bilincinde olmasi, Allah’in yardim ve inayetinin bir giin mutlaka
tecelli edecegine olan gveni ve Allah’in inananlara dair olumlu vaatle-
rini bilmesi onlarin umut diizeylerini artirict yoni bulundugu tespit edil-
mistir (Kulu, 2019: 68).

b.e. Manevi Damigmanlik Agisindan Dua Pratigi

Fatiha Suresi 6. ve 7. ayette Allah dua ile miminin kendisinden
basta dosdogru yola ulastirmasini ihtiva eden bir talepte bulunmasini is-
teyerek duanin 6nemini kavramasina imkan saglamaktadir. Zira dua, in-
sanoglunun vazgecilmez Allah’a yonelisidir. Insanin hayatinda gercek-
lesmesini istedigi arzu ve istekleri oldugu gibi bazt sikinti, zorluk ve en-
geller de bulunmaktadir. Bu itibarla insan hem arzu, isteklerinin gercek-
lesmesinde hem de karsilastig1 gliclikleri asmada en buytik manevi des-
tek olarak duaya yonelmektedir. Dolayistyla duanin, bireylerin sorunla-
riyla baga ¢tkmasina kolaylik sagladigt yapilmis farklt konulardaki ¢alis-
malarda da tespit edilmistir. Bu ¢alismalarin pastoral psikoloji, transper-
sonel psikoloji ve sufi psikolojisi gibi din ve maneviyat konularini le alan
yaklasimlarin etkisi ve din psikolojisinin ele aldigi konu olmast sebebiyle
dua ile ilgili bircok ¢alisma yapilmistir (bkz. Gashi, 2016: 2).

Dua etme, kendisinden giiclii hissedilen Allah’a yonelerek gercek-
lestirilen bir eylem oldugundan sevilen birinin kaybs, ¢aresizlik durumu
ve yasanan ciddi sorunlar karsisinda kullanilan ve olumlu sonuglar alinan
bir durumdur. Béylece dua ile olaylar yeniden yorumlanir ve yasanan
durumlarin kabullenilmesini kolaylastirir bu yonuyle dua aktif, bilissel
basa ¢tkma stratejilerinden birisi olarak degerlendirilebilir. Kisi dua ile
kendini Allah’a yakin hisseder, yasadigi olaylarin olusturdugu duygula-
riny, tepkilerini istek ve ihtiyaclarint agiga vurur. Askin bir varlikla kuru-
lan yakinhik ve buna baglt i¢ huzuru yasanir. Bu durum dine bagl bir
manevi durum olmakla birlikte dua dinle baglantili olmaksizin da ger-
ceklesen bir durumdur. Askin bir duygu ve hissiyat trint gerceklesen
dua, dinle baglantili olmaksizin da gerceklesir. Dolayistyla maneviyatin
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hem dini hem de dini olmayan fakat i¢ten gelen bir samimiyet ve duygu
kokenli bir boyutu oldugu disuntlmektedir (Eksi & Keskinoglu, 2020;
245). Bu yonityle inanan inanmayan herkesin somut bir ihtiyag, bireyin
ya da grubun temel hayati ilgilerinin ciddi olarak tehdit edildikleri bir
felaket ve caresizlik durumu, her zaman bir dua vesilesi olur. A¢lik, ku-
raklik ve firtina tarafindan meydana getirilen 6liim tehlikesi, yirtict hay-
van ya da diisman saldirisy, hastaliklar veya salginlar, hakarete ugrama,
suclanma veya kisirlik utancit yiice bir kudrete dua etmeye kisileri istek-
lendirir. Ister bir arzunun gerceklestirilmesi ister bir ¢aresizligin yatisti-
rilmas1 maksadtyla yapilsin, her durumda duayi zaruri kilan sebepler var-
dir. Her durumda dua bir talep ve yonelistir: dua, bilinmek ve isitilmek
talebinden bagka bir sey degildir (Hokelekli, 1998; 213).

Her ne kadar dua goriiniiste kisinin Allah’a stkintisint dile getire-
rek sorunuyla bas etmede pasif bir basa ¢itkma metodu olarak gorilse de
aslinda pek ¢ok durumda aktif bir metot oldugu degerlendirilir. Kisi dua
ettikten sonra sorunun yiikiintin tizerinden kalktigina ve simdi artik so-
runun “Tanr’nin elinde olduguna” inandiginda aslinda sorunu bir siire-
ligine askiya almis olur. Dua etmek, durumu degistirmese de kisinin du-
rumu kavramsallastirmasint degistirir (basa ¢itkmada ikincil kontrol). So-
runu Tanrr’ya havale eden kisi duygusal bir mola alarak sorunu bagka bir
bilis seviyesinde ¢6zmek i¢in ortam saglamis olur (Bas, 2017: 171).

Duada tmit duygusu ve gelecege iliskin bir yonelim vardir. Yasa-
nan durum ne kadar umutsuz olursa olsun Tanr1 gelecekte bu durumu
degistirebilir. Umit ve optimist gelecek yénelimi ise korku ve timitsizlik
duygularinin, destekleyici bir Tanrt imgesine yakarmak da yalnizlik duy-
gusunun panzehiridir. Dolayistyla dua etme eylemi, diistinceyi destekle-
yici bir Tantr’ya yonlendirmek suretiyle acil bir rahatlama ve gelecek y6-
nelimli imit duygusu uyandirarak kisiyi stresten uzaklastirir. Dua eden
kisi sorununu Tanrr’ya havale eder. Boylece bilissel olarak olayt yeniden
degerlendirmek ve ¢6zim yollarini degerlendirebilmek i¢in bir mola ver-
mis olur. Mola sonrast dini degetletle uyumlu bir ¢6zimtn ortaya ¢ik-
mast buytk bir ihtimaldir. Ayrica dua gelecek yonelimli umut duygusu
da tagir. Teslimiyet duygusu ile kontroliimiiz disindaki hayat olaylari tize-
rinde kontrol saglamaya calisirken dua beyhude enetji harcayarak yip-
ranmamizi da engeller (Bas, 2017: 172).

Fatiha Suresi’ni her rekatta okuyarak surede yer alan duay1 yapmak
manevi agidan yogun bir sekilde Allah’in huzurunda bulunmanin getir-
digi rahatlamayi ytksek biling dlizeyini yasamay1 saglamasidir. Zira gele-
neksel olarak ibadette veya dini tecribede yapilan tefekkiriin amact
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Tanrr’yla iligkiye girip onun huzurunda hazir bulunmaktir. Tefekkiriin
temel amaci bireyde dini tecriibeler yasamasini saglamasidir. Bu tefekkiir
bireyde, degisik bilin¢ durumlarina yol actig1 i¢in bir rahatlama meydana
getirir (Bas, 2017: 167).

b.f. Anlam Verme ve Sorun Co6zme Becerisi Agisindan
Dogru Yola Iletilme Istegi

Duanin manevi gli¢ kazanma ve Allah’in yardimini hissederek so-
run ¢bzecegine inanmayt kisiye kazandirma 6zelligi cercevesinde Fatiha
Suresi’nde miiminin yaptigt duada dogru yola, nimet verdiklerinin yo-
luna Allah’in kendisini iletmesini istemesi, manevi ag¢idan duanin etki
giictini artiracak 6zellige sahip oldugu soylenebilir. Burada miimin dua
ederken 6nce Allah’tan kendisini dogru yola iletmesini istemekte bu is-
tek duast miminin olaylara bakis acisint belirlemesine katk: saglayacak
bir dua olarak nitelendirilebilir. Aynt dua igerisinde nimet verdiklerinin
yoluna sapmis olanlar degil seklinde dua ederek dogru yolun gercekles-
mesinde kendisine destek olacak kisilerin model olma y6niine isaret et-
tigi dustintlebilir. Zira Alah’in nimet verdigi kisiler olarak Nisa Suresi
069. ayette peygamberler, siddiklar, sehitler, salih amel isleyen kisiler zik-
redilmektedir. Bu kisilerin yoluna iletmesinin istenmest kaliteli bir hayatt
arzulama ve dogru yolun bu nitelikteki insanlarin hayat tarzi ile gercek-
lesecegini dua ile igsel bir konusma tarzi cercevesinde ifade ederek ma-
nevi bir destek olusmaktadir.

Duasinda nimet verdiklerinin, sapanlarin yoluna degil seklindeki
dua bigimi ayni zamanda olaylart dogru degerlendirme, anlamlandirma
acisindan kriter olarak Allah’in nimet verdigi kisiler olarak belirtilenlerin
hayat tarzlar bireye yol gdstereceginden ve rehberlik yapacagindan ma-
nevi destek olarak kisiyi saglikli distinmeye imkan saglar ve rahatlatir.

Dua ederken bireyin Allah’in dogru yola ve nimet verdiklerinin
yoluna iletmesini istemesi aynt zamanda Allah tasavvurunun agindan su-
renin basindaki Allah bilgisinin kendisine rehberlik yapacak 6zelligi ol-
dugunu da gostermektedir. Cinkt dua eden kisinin tasavvurundaki
Tanri gtgli, her seye kadir ve her daim mevcut bir Tanri ise, problemi
betimleyen konusma potansiyel olarak sinirsiz bir kabiliyete sahip bir
destek kaynagina atfedilir. Eger Tanr1 kisinin destek grubunun bir tiyesi
ise bu durumda Tanr’nin destekleyici oldugu algis1 (algisal destek) dua
dogrudan yanitlanmamis olsa dahi (erisilmis ya da kabul edilmis destek)
stresin rahatlatilmasi igin yeterlidir (Bas, 2017: 171). Bu nedenle Fatiha
Suresi’nin baslangic kisminda Allah’in kendisini Alemlerin Rabbi ve din
giiniin yegane sahibi olarak nitelendirmesi problemlerin ¢éztiimtinde
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glicli bir varlik olarak kendisini anlayan bilen olarak gérmesini sagla-
maktadir. Bu sekilde goriilen Allah’a dua etmek, ayni zamanda stresten
kaynaklanan gerginligin hafifletilmesine yardim eder. Ctunku inanan kisi
problemlerinin ¢6ziminde ve ihtiyaglarinin giderilmesinde kutsal varli-
gin kendisine yardimer olacagini, ondan tziintii ve kaygryr kaldiracagini
umit eder. Dua ederek yasadigt tecriibeler de sinir sisteminin dengesini
yeniden diizenleyerek, sinir sistemini kuvvetlendirir (Kog, 2005: 81-82).

Dolaysiyla psikoterapide kullanilan serbest konusma teknigindeki
gibi dua, duygularin ve diistiincelerin diizenlenmesinde, duygusal bosa-
limda bir katarsis roli tstlenebilir. Bir baska ifade ile psikoterapide da-
nisan, 6zellikle de onaylayict bir terapiste, sesli bir sekilde konustugunda
duygu ve dusiinceleri aydinliga kavusur ve diizenlenir. Boylece danisan
duygusal bir rahatlama yasar. Benzer sekilde dua da igten ice konusan
kisinin kendi kendini dinleyerek duygu ve diistincelerini aydinliga kavus-
turmasina yardim eder. Duada onaylayici terapistin yerini kendisine ya-
lan séylenmesi mumkiin olmayan bir Tanr tasavvuru alir. Bu yoniiyle
bireysel dua “gercek ben”in agiga ¢tkmasint saglayabilir. Merhametli ve
bagislayan bir Tanri tasavvuruna yapilan “itiraflar” affedilme beklentisi
nedeniyle kiside olusan sugluluk ve sucluluga bagl stresi rahatlatir (Bkz.
Bas, 2015: 170). Bundan dolay: Fatiha Suresi’nde Allah’in kendisini gli¢
ve kudret sahibi olarak alemlerin Rabbi ve merhametli 6zelligi ile tanit-
mak suretiyle kiside olusan Tanri tasavvuru da onun tzerinde aynt se-
kilde rahatlatic etkiyi yapabilir.

b.g. Biligsel Duruluk Agisindan Eksik ve Tutars1z Tutum ve
Davranigtan Sakinma Istegi

Fatiha Suresi’nin 7. ayetinin son kisminda yapilan duada nimet ve-
rilenlerin yoluna ilet, gazaba ugrayanlarin sapanlarin yoluna degil ifadesi
ile mumin farkindalik agisindan tutarl, dengeli, davranmanin bir 6zelli-
gine iliskin talepte bulunmaktadir (bkz. Yazir, t.y.: 130-133). Duanin bu
kismt manevi agtdan miminin dogru yola iletilmesinde 6zel bir degeri
vardir. Zira gazaba ugrayan, sapanlarin yolundan Allah’in kendisini uzak
tutmasini, korumasini isteyen miimin, tutarsiz davranmaktan sakinma-
nin kendisine olaylart degerlendirme ve ¢6ziim tiretmede dingin, berrak
bir bakist kazandiracagin olan inancini ortaya koyacak bir talepte bulun-
dugu soylenebilir. Ciinkd bu ayette gazaba ugrayan, 6fke i¢inde olan ve
sapanlar olarak Mekke’de tevhid inancina aykiri tutum iginde olarak
dinya hirsiyla davranan, ehli kitap olarak davranmalar gerekirken tutarlt
davranmayan Yahudi ve Hiristiyanlardan hareketle (Yazir, t.y.: 134) sap-
mis olma pozitif distinme aksine distince bozuklugunu, yansitan bir
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durum olarak degerlendirilebilir (Abay, 2016: 126). Bu tutum ise manevi
danismanlik agisindan bakildiginda pozitif davranmanin aksine insanin
dengeli davranmasint engelleyen olumsuz dustince ve duygu i¢inde ol-
masina kapt acan bir durumdur. Bu nedenle mtimin Allah’a béylesi du-
rumdan kendini korumasini isteyerek pozitif olma halinde olmayi iste-
mektedir. Bu da kisiyi giicli kilarak, gticli yonlerini harekete gecirmeye
imkan saglayarak olumlu bir durum olarak degerlendirilebilir (Eksi &
Keskinoglu, 2020: 230-231) ve manevi destek 6zelligini tagir.

Sonug

Kur’an-1 Kerim’in baglangic suresi olan ve gunliik ibadet olan na-
mazin her rekatinda okunan Fatiha Suresi muhtevast ile manevi destek
saglayici 6zellikleri sebebiyle dikkat cekmektedir. Fatiha Suresi insan-Al-
lah iliskisini belirleyecek nitelikte Allah’in alemlerin Rabbi ve Rahman,
Rahim sifatlari ile merhametli olarak tanitilmast son derece dikkat cekici
bir husustur. Cunkt insanin Allah’la iliskisinde O’nu tasavvur edisi
onemlidir. Bu yoniyle 6zellikle her namazda okunarak bireyin giinlitk
hayatini sekillendirecek Allah’la iliskisi O’nun algilanusi ile ilgilidir. Allah
tasavvurunda Allah’in gliciini, kudretini hisseden ve merhametiyle de
kendini anlayan bir Allah’la iliskisi olan miimin yasadigt olaylar karsi-
sinda iyimser olan kendi imkanlarinin farkinda olarak Allah’in yardimini
hisseden, herhangi bir nedenle zorlukla karsilastiginda zorluklarin Gste-
sinden gelebilen, olaylari daha makul anlamlandirabilen bir algt olustu-
rabilen bir durumu yasayabilir.

Fatiha Suresi’nde Allah kendisini din gliniiniin yani ahiretin sahibi
olarak tanimlayip ahiret disiince ve inancinin miminin hayatinda oto
kontroliinii saglama ve kaliteli yasamay1 amaglamasina imkan saglayabi-
lir. Ayrica Fatiha Suresi’nde manevi danismanlik agisindan son derece
etkili ve 6nemli olan dua 6rnegi ile mimine rehberlik yapilmakta ve Al-
lah’tan yardim isteme ve kulluk etmenin 6rnegi sergilenmektedir. Fatiha
Suresi’ndeki duada mimin Allah’in kendisini dogru yola iletmesini 6tke
icinde olan gazaba ugrayan ve sapmis olanlarin haricinde nimet verdik-
lerinin de yoluna ilet duast ile sagliklt disiinme, olumlu distinme imkant
saglayan bir durum olugabilir.
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Ozet

Sekiilerlesmeyle birlikte 6zellikle Batt toplumlarinda oldukea ilgi gbren
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleti, ulkemizde de kurumsal
olarak Diyanet Isleri Baskanligi’nin cami dist yeni bir din hizmeti olarak
giderek yayginlagmaya baslamustir. Islami pratikleri merkeze alan Tiir-
kiye’deki manevi danigsmanlik hizmetlerinde danisan odakli manevi da-
nismanlik uygulamast heniiz sistematik olarak yapilmamaktadir. Bu tiir
calismalarin iilkemizde gelismesine yardimet olmayi ve ilgili literatiiriin
olusmasina katkida bulunmay: hedefleyen bu makalede, literatiir tara-
masini temel alan dokiimantasyon metodu kullanilarak konuya iliskin
teorik bir degerlendirme yapilmistir. Bu makalenin amact, Islam Pey-
gamberi Hz. Muhammed’in manevi danismanlik baglaminda degerlen-
dirilebilecek uygulamalarim “danisan merkezli psikoterapi” bilesenleri
6zelinde psiko-teolojik agidan inceleyip adi gegen psikoterapi yaklasimi
kapsaminda Hz. Muhammed’in manevi danigman roliini ortaya koy-
maktir. Bu rolii ortaya koyarken salt bir psikolojizan tutum benimsen-
memesine 6zellikle dikkat edilmeye calistlmustir. Zira bdylesi bir yakla-
sim, teolojik icerikli peygamberlik makamina yonelik indirgemeci isten-
medik bir sonuca yol agabilir. Oncelikle danisan merkezli psikoterapi-
nin hiimanistik psikoloji icindeki betimsel taniminin yapildigt makalede,
daha sonra danisanin geri bildirimlerini dikkate alarak terapotik iletisi-
min temel prensiplerini ortaya koyan Islam Peygamberi Hz. Muham-
med’in ashabiyla yaptig1 gbrismeler tematik olarak analiz edilmistir. Te-
mel hadis kaynaklarindaki konuya iliskin hadisler dikkate alinarak Hz.
Muhammed’in manevi danismanlik pratikleri psiko-teolojik baglamda
degerlendirilmistir. Bir manevi danisman olarak Islam peygamberinin
otantikliginin 6n plana ¢ikarilmaya ¢alisildigt makalede sonug olarak (i)
danisan merkezli psikoterapi 6zelinde incelenen Islam Peygamberi Hz.
Muhammed’in manevi danismanliginin Rogers’in belirttigi kisisel kay-
naklar1 harekete gecirici tutum ve davranis formlart olan ‘samimiyet,
empati ve kosulsuz kabulit’ icerdigi; (i) Islam peygamberi Hz. Muham-
med’in i¢inde yasadigi toplumda dinsel bir otorite olarak ‘peygamber’
sifatiyla teolojik icerikli konularin disinda giindelik yasama iliskin psiko-
sosyal icerikli gériismeler de yaptgy; (iii) s6zu edilen pratik yasam so-
runlarina yonelik yaptigt gériissmelerinde sadece teolojik referanslari de-
gil, bireyin psikolojik ihtiyaglarini da dikkate alarak manevi danismanlik
yaptigt; (iv) ve Rogers’in danisan merkezli psikoterapi yaklasimindaki
danigmanlik becerisi bilesenlerinin Islam peygamberi Hz. Muham-
med’in yapmis oldugu manevi danismanlik uygulamalarinda da tematik
olarak yer aldig1 saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler '
Manevi danismanlik ve rehberlik © Hz. Muhammed ¢ Islam
Danisan odakli psikoterapi * Carl Rogers
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Abstract

Along with secularization, spiritual counseling and care services, which
have attracted great attention especially in Western societies, have be-
come increasingly widespread in Turkey as a new, outside-of-mosque
religious service under the Presidency of Religious Affairs. The practice
of client-oriented spiritual counselling in Turkey, considering Islamic
practices, are not to be done systematically yet. In this article, which
aims to help the development of such studies in our country and con-
tribute to the formation of the relevant literature, a theoretical evalua-
tion was made on the subject by using the documentation method
based on the findings of the literature search. The purpose of this arti-
cle is to examine the practices of Muhammad, the Prophet of Islam,
which can be evaluated within the context of spiritual counseling, in
terms of the psycho-theological aspects of the “client-oriented psycho-
therapy” components and to reveal the role of the spiritual counselor
in Prophet Muhammed within the scope of the mentioned psychother-
apy approach. While putting this role forward, special attention was
paid not to adopt a purely psychologizing attitude. For such an ap-
proach may lead to a reductionist, unwanted result against the authority
of the theological prophecy. First of all, in this article in which the de-
scriptive definition of client-centered psychotherapy in humanistic psy-
chology is made, Prophet Muhammad’s meetings with his companions
were thematically analyzed. Considering the hadiths related to the sub-
ject in the main hadith works, the spiritual counseling practices of the
Prophet Muhammad were having been reached in a psycho-theological
context. In conclusion of the article, it has been determined that; i) the
spiritual counseling of Prophet Muhammad examined in the context
of client-oriented psychotherapy includes ‘sincerity, empathy and un-
conditional acceptance’ , which are forms of attitude and behavior that
activate Rogers' personal resources; (i) as a religious authority in the
society, which he lived in, Prophet Muhammad, apart from theological
issues, also had psycho-social discussions about daily life as 'prophet’;
(iii) in his discussions about the practical life problems mentioned, he
did spiritual counseling considering not only the theological references
but also the psychological needs of the individual; (iv) and the coun-
seling skill components of Rogers’ client-oriented psychotherapy ap-
proach were found to be thematic in the spiritual counseling practices
carried out by Prophet Muhammad.

Keywords
Spiritual counseling and care * Prophet Muhammad * Islam
Client-oriented psychotherapy ¢ Carl Rogers
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Giris

Islam dini vahiy yoluyla gelen ildhi emrin peygamber tarafindan
aktarldigy, insan hayatinin her alanina etki eden, inang, ibadet, muame-
lat, munekehat ve ahlak ile ilgili yaptig1 diizenlemelerle kugatict olma
ozelligi tagtyan bir dindir. Bu durum Mislimanlarin bir¢ok meselenin
¢6zumu i¢in dini kaynaklara, din adamlarina ve dini otoritelere danisma
ihtiyacint dogurmustur. Bu, her bir birey ve dini teblig edici makamda
bulunan kisi i¢cin manevi danismanligin 6nemini ortaya koymaktadir.

Tarihin her déneminde oldugu gibi ast-1 saadette de insanlar ken-
dileri icin miiskul kabul ettikleri ferdi, toplumsal, dini ve diinyevi konu-
larda bir danismana ihtiyag duymuslardir. Stiphesiz kendilerinin dinyevi
ve uhrevi hayatlarini diistinen, bu ugurda yasamin her alaninda en gizel
ornek ve rehber konumunda olan Hz. Muhammed’in varligy, sahabe i¢in
buytk ve essiz bir thsan olarak géralmistiir.

Sosyal bir varlik olan insanin maddi ve manevi ihtiyaglari vardir.
Bu ihtiyaclar bireylerin psikolojik saghigina tesir etmekte ve hayatint
olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Gliintimtizde bu tiir durum-
lar icin daha ¢ok bakim yerleri, 6zel psikoterapi merkezleri ve hastaneler
islev gbrmektedir. Bu yerlerde davranisci terapi, bilissel terapi, varoluscu
terapi vb. bir¢ok terapi yontemi kullanilmaktadir. Bunlardan biri de Carl
Rogers’in “danisan merkezli terapi” ya da “birey odakls terapi” adin1 ver-
digi yontemdir. 19. yy’da himanistik psikoloji ekolii i¢erisinde ortaya ¢i-
kan bu yaklagim bireydeki potansiyeli ortaya ¢ikarma amact glitmiistur.

Bundan on dért asir 6nce Islam’in din olarak teblig edildigi top-
lumda da bazi sosyal, ekonomik, psikolojik, dini sorunlar yasanmis ve
bunlara ¢6ziim yolu aranmustir. Islam peygamberi olan ve kisiligiyle,
ahlakiyla, gtvenilirligiyle, insanlarla olan iletisimiyle her daim 6rneklik
teskil eden Hz. Muhammed, vefatina kadar hayatin her alaninda asha-
bina danismanlik yapmis, sorunlarina ¢6ztim bulmak i¢in bazen bizzat
kendisi insani olarak rehberlik etmis bazen de Allah’in vahyi ve yardi-
miyla destek olmustur. Hadis-i seriflerden hareketle goriilmektedir ki Is-
lam peygamberi Hz. Muhammed, resul vazifesini icra ettigi toplumda
mubhataplart ile arasinda 6zel bir dil insa etmistir. Iletisimin muhataba
bakan yontinde sahabenin psikolojik ve sosyo-kiiltiirel yapist onun ne-
bevi yaklasiminin temelini olusturmustur (Karaman, 2019: 1). Onun ya-
santisindaki 6rnekligi, ahlak: ve her seyden 6nce peygamberlik vasfi, ma-
nevi danisman olarak gorilip danisilan meselelerde cevap alinacaginin
bilinmesi agisindan sahabe icin 6nemli bir terapotik glic olmustur.
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a. Aragtirmanin Problemi

Gunumiizde psikoloji bilimi olduk¢a yayginlasmis ve farkls terapi-
ler ortaya ctkmustir. Cesitli kuramlar Gzerinden islevlerini stirdtiren bu
terapilerden biri de Carl Rogers’in uyguladigt birey merkezli terapidir.
Bu galismada “hiimanistik psikoloji igerisinde yer alan birey merkezli te-
rapi son yillarda gelismeye baslayan manevi danismanlik ile ne kadar
uyumludur ve manevi danismanlik terapilerinde uygulanabilir mi? Birey
odakls terapi ile Islam Peygamberi Hz. Muhammed’in uygulamalari ne
derecede benzerlik gostermektedir?” sorularina cevap bulunmaya cali-
stlmustir.

Rogers’in kisisel kaynaklart harekete gecirici davranis bigimleri
olan “samimiyet, empati ve kosulsuz kabul” ilkeleri (Rogers, 2019a:
121), Islam Peygamberi Hz. Muhammed tarafindan yapilan danisman-
liktaki uygulamalari ile agiklanmaya ¢alisilmustr.

a.a. Aragtirmanin Amaci

Hz. Muhammed, yaptigt danismanlikta 19. yy’da ortaya ¢ikan bir-
cok psikoloji ekolintin sistemlestirdigi ¢esitli yontemleri yasadigt donem
icerisinde kullanmis ve sorunlara ¢6ziim olmustur. Bu yontemlerden biri
de her tedavi i¢in uygulanmast uygun gorilmeyerek elestirilen (Rogers,
2019a: 140) ancak insana deger veren konumda olmasi hasebiyle Batr’da
bir o kadar ilgi gbren ve uygulanan danisan merkezli terapidir.

Calismada, Islam Peygamberi Hz. Muhammed’in manevi dans-
manlik ilkelerine kisaca yer vermekle bitlikte, psikanalizin aksine insana
deger verici, onu hasta konumundan danisan konumuna (Catl Rogers’in
himanist psikolojisi, 2019) tastyan, danisan odakli (birey merkezli) tera-
piyi, Hz. Muhammed baglaminda ele alip hadisler tizerinden degerlen-
dirme ve analiz etme amag¢ edinilmistir.

Carl Rogers’in danisan merkezli terapisiyle nebevi yaklagimi ele
alirken amacimiz, Islam Peygamberi Hz. Muhammed’in peygamberlik
sifattyla yaptigt danismanligy, salt psikolojizan bir tavirla bir psikoloji
ekoli tarafindan dogrulamak veya yanlislamak degil, Hz. Muhammed’in
psiko-teolojik igerikli danismanlik aktivitelerini modern psikoloji igeri-
sinde himanistik psikoloji ekoliinde degerlendirilen Rogers’in danisan
odakli terapisi ile daha iyi anlamaya ¢alismaktir. Bunun icin Rogeryan
terapide 6n planda olan danisan-danisman iliskisinde danismanin, dani-

sanda var oldugunu distindigu kisisel kaynaklart harekete gecirici psi-

etmdrde 163



Yusuf Kog

kolojik tutum veya davranis bi¢imleri -samimiyet, empati, kosulsuz ka-
bul- tizerinden Hz. Muhammed’in danisman roli incelenmek istenmis-
tir.

a.b. Aragtirmanin Yontemi ve Sinirliliklari

Arastirma kapsaminda din psikolojisi ve manevi danismanlik ala-
ninda yapilan ¢alismalardan istifade edilmis; ¢esitli kitap, tez, makale ve
temel hadis kaynaklarindan yararlanilmistir. Literatiir taramast yapilarak
elde edilen veriler 1s1g1nda igerik analizi yapilmistir.

Modern psikologlarca benimsenmeyen manevi danismanlik kav-
rami Uzerinde durulup tanimi yapilmis, Carl Rogers’in birey odaklt da-
nismanligt [slam Peygamberi Hz. Muhammed’in uygulamalar tizerinden
ele alinmustir. Psikoloji ekollerinden hiimanistik psikoloji genelinde, bi-
rey odakli danismanligin temel kaynaklari olan “samimiyet, empati ve
kosulsuz kabul” iizerinde durulmus ve Islam Peygamberi Hz. Muham-
med’in manevi danismanligt 6rneklerle agiklanmaya calistimistir. Ca-
lisma, sézii edilen bu terapi yaklasimi ve Islam Peygamberi Hz. Muham-
med’in uygulamalariyla sinirlandirilmustir.

a.c. Ilgili Aragtirmalar/Literatiir

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasi tlkemizde hentiz
yeni sayilabilecek bir alan olmasina ragmen literattre katki saglayabilecek
¢ok sayida galisma yapilmaktadir. Bu ¢alismalar igerisinde Islam Pey-
gamberi Hz. Muhammed’in farkls alanlardaki manevi danismanlik uygu-
lamalarina yer veren yayin sayisi ise azdir. Bunlara; Hiseyin Certel’in
“Hz. Peygamber’in Aile Danismanligi Uygulamalarr”, Garip Aydin’in
“Manevi Destek Baglaminda Hz. Peygamber’in Hastalara Yaklagimi”,
Faruk Kanger’in “Manevi Rehberlikte Proaktif Bir Yaklasim Olarak Hz.
Muhammed’in (s.a.v) Ornekligi”, Adem Délek’in “Bazt Hadislerin Psi-
koterapi Agisindan Yorumlanmasi” ¢alismalart 6rnek verilebilir. Bu ya-
yinlarin disinda bir¢ok calismada da kismi olarak Hz. Muhammed’in ma-
nevi danismanligina yer verilmistir.

Belirtilen ¢alismalarin yaninda manevi danismanlik alani, farkl te-
rapi uygulamalari agisindan incelenmekte ve Islami bir manevi danis-
manlik metodu olusturulma ¢abalart devam etmektedir. Ancak manevi
danismanlik alani i¢in simdiye kadar Carl Rogers’in 6nciilik ettigi birey
merkezli danismanlik uygulamas: ve Hz. Peygamber’in danisan merkezli
terapi uygulamalar Gzerine ¢aligmalar yapilmamistir. Bu arastirma alan-
daki eksikligi gidermeye ve katki vermeye yonelik bir calismadir.
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b. Hiimanistik Psikoloji ve Danigan Merkezli Psikoterapi

Psikanaliz ve davraniscilik 1960’ yillarin basina kadar psikoloji
alaninda 6ncti akimlar olmuslardir. Freud’un 6ne siirdugi psikanalitik
kurama gore insan cinsel ve saldirgan durtiilerinin yonettigi bir varhiktir.
Davraniscilik ise insanin “ileri diizeyde gelismis biiytik bir fareden ya da
kurgulanmis bir robot”’tan (Sert Agir, 2010: 233) farklt olmadigini ileri
stirmektedir. S6z konusu kuramlar insan davranslarinin kendi bilingli
secimlerinden ziyade, irade dist yonelimler tarafindan olustugunu belirt-
mektedirler. Bu kani zamanla degismis, Carl Rogers ve Abraham Mas-
low’un 6nciligini yaptigr hiimanistik psikoloji ortaya ¢ikmistir. Boy-
lece davraniscilik ve psikanalizin disinda ti¢linct bir ana akim olarak hi-
manistik kuram, psikoloji ekollerine dahil olmustur.

Hiumanistik kuram, insana olumlu bir bakis acistyla yaklasmis ona
deger vermistir. Buna gére bireyin benliginde fitrat itibariyle olumlu, iyi
Ozellikler vardir. Yasantinin akisinda bu 6zelikler ortaya ¢ikar ve kendini
gerceklestirme mimkiin olabilir (Sert Agir, 2010: 233). Her insan kendi-
sinden sorumludur ve yasantisint anlamli hale getirecek segimleri kendi
karariyla yapar.

Bu yaklasimda daha 6nce kisinin basindan gecen olaylar 6n planda
degildir, bir 6nemi yoktur ve ¢ocukluk dénemi yasantilar o kadar da
6nemli degildir. Onemli olan bireyin kendini ve cevresini su an - burada
nasil algilayip secimlerini ne sekilde olusturdugudur. Rogers’a gore bi-
reylerin duygu, tutum ve davranislart her ne olursa olsun ¢evrelerinden
gorecekleri sevgi, saygt ve yakinlik onlarin kendilerini gergeklestirmeleri
icin yeterli olacaktir (Tuna, 2018: 79).

Danisan merkezli psikoterapi ise varoluscu, hiimanistik psikolojt
ekoliiniin 6nde gelen temsilcilerinden Carl Rogers’in 1940 yilindan iti-
baren uyguladig1 terapi yontemidir. Rogers en son “kisi odaklt yaklagim”
isminin daha uygun oldugunu dusiinse de “yonlendirmesiz danisman-
lik”, “danisan merkezli terapi” (Rogers, 2019a: 120) ve “hasta odakl
yaklasim” (Rogers, 2019b: 348) isimleri de terapi icin kullanidmistir. Bu
kuram Ozellikle ortaya ¢iktigt donemde “danisanin duygularini yansitma
teknigi, danisanin son sozlerini tekrar etme teknigi” (Rogers, 2019a: 140)
gibi climlelerle karikatiirize edilip ciddi manada elestiriye tabi tutulsa da
zamanla psikoloji camiasinda kabul gormustur.

Bu yontemde bireylerin dogru kosullar altinda kisiliklerini daha
fazla gelistirmeye ve olgunlastirmaya yonelik egilimlerinin dogustan iti-
baren kendilerinde bulundugu kabul edilir (Ozer ve Oztiirk, 2018). Da-

etmdrde 165



Yusuf Kog

nisan odakli terapide yonlendirme yapilmaz, danisan degistirilmeye ¢ali-
silmaz ve danisanin danismanint degistirecegi kabul edilir. Danismanin
rold, uyum bozucu davraniglarin uyum saglayict davranislar haline gel-
mesine olanak saglayici bir ortam olusturmaktir (Kayaoglu, 2018: 148).
Var olan problemlerin ¢6zimi icin danisanlar kendilerini iyilestirebile-
cek kararlart verebilme ve bu dogrultuda adim atabilme yetenegine sa-
hiptir. Kendini tantyan ve problemleri i¢in en iyi ¢6ziimii bulabilecek
olan yine kendileridir.

Rogers’a gore kisinin ¢ocuklukta kendini gerceklestirme cabalari,
cevresi tarafindan engellenir. Eylemleri bityiikleriyle catisan ¢ocuk, ken-
dini ifade eden dogal eylemlerinden uzaklasip beklentileri karsilamaya
yonelik hareket eder. Bu durum ¢ocuga verilen degerin kosullu oldu-
gunu hissettirir. Ornegin kardesine yonelik diismanligina stirdiirmesi ha-
linde ailesi tarafindan sevilmeyecegine inanan ¢ocuk onlarin sevgisini
kaybetmemek ugruna benliginin buytk bir kismint kaplayan duygu ve
deneyimlerini reddeder. Bu nedenle terapi esnasinda danisan soyledikle-
rinden bagimsiz olarak saygi goriip kosulsuz kabul edildigini hissetmeli-
dir. Hz. Peygamber’in stinnetinin toplumsal deger yargilarini ve kalttire
duyarlt yapisini diisindigimuzde Rogers’in bireyin ¢ocukluk caginda
cevresel etkenleri olumsuzlayan bu yaklasimindan iyi bir kivam yakalayip
yerellestirmek gerekebilir. Bu ancak danismanin igtenlikle yaklagsmasiyla
mumkun olur. Boylece reddedilme korkusu yasamayan danisan, kisiligi-
nin kabul edemedigi yanlarini kabul edecektir. Siire¢ sonunda uyum bo-
zucu davranslarin ortadan kalkmasiyla kendini gerceklestirme egilimi
dogal olarak yoluna girecektir. (Kayaoglu, 2018: 148).

Rogers bu yaklasimiyla dénemindeki baskin, yonlendirici ve dani-
sanina Ustten bakan davranislara karsi ¢ikarak her danisanint 6zel ve bi-
ricik bir birey olarak gérmistiir. Diger hiimanistler gibi bireyin ge¢mi-
sinden ¢ok gelecege odaklanmasinda teolojik referanslara 6nem vermis-
tir (Kisilik kuramlari, 2010). Danisanlarini yonlendirmekten sakinmis,
icsel deneyimlerine deger atfederek iyilesme yolunda danisanlarina yol-
das olmustur.

Rogers’a gore insan “dogasindan 6tiirti dogal olarak iyi, pozitif”
ve “gtiven duyulan” bir organizmadir. Onun tanimi ile insan olmak, “ig-
sel ve dissal durumlarda gelisme icin yeterli olmak, kendi olusturdugu
dinyasinda kendini algilayabilmek, gelecek yasamda adim atabilmek igin
kalict se¢imler yapabilmek ve bu secimlerde uygun hareket etmek™ tir
(Sert Agir, 2010: 255). Ona gore bir cicek, mese, solucan ya da kus veya
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nihayetinde bir insan uyaranin iceriden veya disaridan gelmesine, orta-
min uygun olup olmamasina baglt olmaksizin bir organizma olarak ken-
dini sirdiirme, giclendirme ve yeniden tretme davranslarint sergiler.
Bu, kendini gerceklestirme egilimidir ve biitliin organizmalarda mevcut-
tur (Rogers, 2019a: 123). Kendini gerceklestirme egilimi engellenebilir
ancak organizma yok olmadan yok edilemez. Rogers, bu durum i¢in ¢o-
cuklugunda yasadig1 ve etkilendigi bir 6rnegi verir:

“Cocuklugumda kis i¢in patatesleri muhafaza ettigimiz kap bod-
rum katinda, kiigiik bir pencerenin yaklasik bir metre altinda dururdu.
Kosullar hi¢ uygun degildi. Patatesler filizlenmeye baslar, baharda top-
raga ckildiklerinde verdigi saglikli yesil filizler yerine soluk beyaz filizler
verirdi. Ancak bu hiiziinld, saglksiz, zayif filizler pencereden gelen uzak-
taki 151ga ulagmak icin yine de yaklasik bir metre uzarlardi. Bu filizler
tuhaf ve beyhude gelisimleri ile tarif ettigim yonelimli egilimin bir tir
caresiz ifadesiydi. Asla bitki olamayacaklar, asla olgunlasamayacaklar,
gercek potansiyellerini asla gerceklestiremeyeceklerdi. Ancak en koti
kosullarda dahi var olmaya calistyorlardr” (Rogers, 2019a: 123).

Rogers’a gore psikopatolojiler ya da hastaliklar kisilerin kendilerini
gerceklestirmelerine engel olan, onlarin olduklari gibi kabul edilmemesi,
onlara saygt duyulmamasi, empatik yaklasimamasi ve onlara kars1 sahici
olunmamasindan kaynaklanmaktadir (Balc1 ve Korcan, 2018: 33). Ame-
rikan Psikoterapistler Akademisi’nin bir konferansinda Rogers, Ellen
West vakasi (bkz. Rogers, 2019a: 168-179) tzerine konusurken ¢ok si-
nirlenmis ona terapistlik yapan danismanlara onu bir “nesne” olarak
gordikleri icin 6fkeli bir sunum yapmistir. Ellen’in kendisine gelen bir
danisan olsayd: nelerin farkli olabilecegini belirtmistir (Rogers, 2019a:
165). Nitekim “danisan” kelimesinin ortaya ¢tkist da hiimanistik psiko-
lojiyle birlikte olmustur. Sadece bir nesne olarak bakilan ve hasta olarak
nitelendirilen kisi artik “danisan” olmus ve psikanalizdeki bakisin aksine
danismaniyla esit konuma gelmistir. Béylece pasif bir 6zne konumunda
olan “hasta” diistincesi ortadan kalkmis, danisana terapide aktif rol ka-
zandirilmustir (Rogers’in hiimanist psikolojisi, 2019).

“Danisan odakli teoriye gore, terapinin hedefi danisanin tam ola-
rak isleyen birey seviyesine ulasmasidir. Tam olarak isleyen birey, ken-
dini gerceklestiren bireydir. Oncelikle, tam olarak isleyen birey baskalar
tarafindan yo6nlendirilmekten ziyade kendi deneyimlerine giivenmekte-
dir. Tam olarak isleyen birey, sekillendirilmis ya da sinirlandirilmamistir.
Yeni deneyimlere agiktir, hayatt dolu dolu ve doyumlu bir sekilde bir
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ozgirlik deneyimi olarak yasamaktadir. Tam olarak isleyen birey yarati-
cidir, meraklidir, spontandir, otantiktir ve kendine 6zgudur. Her zaman
mutlu hissetmekten ziyade esnektir ve degisiklige aciktir. Yeni durum-
lara kolayca adapte olabilir. Zorluklarla miicadele etmeye hazirdir. Tam
olarak isleyen birey olmak, bir son noktasina ulasmak degil, devamli ge-
lisim ve degisim halinde olmaktir” (Damisan odakli Rogeryan teori,
2015). Bu anlamda Rogers’in kuraminda amagladigt hedefinin de Mas-
low gibi insanlarin kendini gerceklestiren, saglikl bir birey olmasina yar-
dimcit olmak oldugunu séylemek mimkindiir.

Rogers’in danisan merkezli terapisinde danisan-danigman iligki-
sindeki danismanin, danisanda var olan kisisel mekanizmay1 harekete ge-
girici ve gelismeyi tesvik edici ¢ farklt tutum ve davranis bigimi vardir.
Bunlar samimiyet, (sahicilik - gerceklik), empati ve kosulsuz kabuldir
(Rogers, 2019a: 121).

c. Danmigan Merkezli Psikoterapideki Danmigmanlik Becerisi
Bilesenleri

c.a. Samimiyet

“Samimiyet” ya da “danismanin uyumu” olarak Tirkee’ye cevri-
len kavramin kullanimi, Rogers i¢in de degisiklik gostermistir. Buna gore
danisman becerisi kavrami gerceklik (genuineness), ictenlik, uyum
(congruence), sahicilik (Rogers, 2019a: 29) ve samimiyet (Rogers, 2019a:
121) olarak ifade edilmistir. Samimiyet, Rogers’a gore danismanin dog-
rulugunu, sahte olmayisint ve seffafligini isaret etmektedir. Béylece da-
nisan, danigmanin gergekten oldugu gibi gériindtigi bir gorisme stire-
cinde iyilesme gosterir. Danisman, konumu geregi danisandan tstiin de-
gildir ancak onun da duygulari vardir. Dolayisiyla danisman hisleriyle
gorismeye dahil olmali, duygularini belirtmelidir. Bu seffaflik danisanda
giiven duygusunun ortaya ¢tkmasina yol agabilir ve kendini rahatlikla da-
nismanina agabilir (Agilkaya-Sahin 2017: 243). Rogers’a gore en iyi ileti-
sim icin temel dayanak samimiyettir (Rogers, 2019a: 29).

Samimi, sahici olma cesareti iletisimde her zaman icten olmay1
saglamaktadir. Rogers, “Icten ve uyumlu olmama izin verebildigimde
genellikle diger insana yardimct olabilirim.” (Rogers, 2019a: 33) diyerek
danismanin herhangi bir mesleki duvari olmadig1 takdirde igten olmanin
yardim etmede ve gelismede 6n plana ¢iktigint belirtmektedir.

Gortusmenin devam edip bir sonuca varmasinda danismanin bu
tutumu ¢ok 6nemlidir. Ancak unutulmamalidir ki samimiyet akla her ge-
len seyin sGylenmesi ya da durum hakkinda asir1 agik bir sekilde fikir
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beyan edilmesi degil, davranislariyla ve duygulariyla uyumlu olarak tu-
tarl, icten bir tavir sergilemektir. Bu tavir ancak kendini bilen, tantyan
bir danismanin yapabilecegi bir davranis olmakla birlikte danismanin g6-
risme aninda daniganiyla ortak noktada bulusabildigi bir stirectir.

Danisman ne kadar ger¢ek bir insan olur, Jung’un belirttigi toplu-
mun beklentilerine gére hareket etme ¢abasindan yani personasindan
(Forsyth, 2017: 98) ¢ikip maskelerden ve rollerden armnarak sahici bir
bag kurarsa, danisan da o oranda yapict yonde davranslarint sekillendi-
recektir. Bu sahicilik danisanin davranisina bakilmaksizin kosulsuz ka-
bulti ve onu anlamaya yonelik empati ile bitunlitk kazanir.

Islam dini ag1sindan samimiyet ise dinin temel kavramlarindan biri
olan hal ve kal dilinin ortak noktada bulusmasinin adidir. Kur’an-1 Ke-
rim’de “De ki: Stuphesiz benim namazim, ibadetlerim, hayatim ve 6li-
mum hepsi alemlerin Rabbi olan Allah icindir.” (En’am, 82/162) buy-
rularak, Rab olan Allah’a karst samimiyete vurgu yapilmistir. Islam Pey-
gamberi Hz. Muhammed ise, “Din nasihattir (samimiyettir).” buyurmus,
kime karst oldugunu soranlara ise “Allah’a, Kitabi’na, Restline, Musli-
manlarin idarecilerine ve butiin Misliimanlara” diyerek bunu en giizel
sekilde beyan etmistir (Miislim, “Iman”, 95). Bu durum O’nun iisve-i
hasene (Ahzab, 33/21) olmasinin glizel bir 6rnegidir.

c.b. Empati

Tirkee’de duygudashk (TDK, 2019) kelimesiyle ifade edilen em-
pati bir baskasinin duygularini, icinde bulundugu psikolojik durum ya da
davranisindaki motivasyonu anlamak ve hissetmektir. Ana tema ne

olursa olsun muhatabt ve onun hissettiklerini anlama temeli izerinedir
(Ayten, 2013: 79).

Empati tanimin1 Rogers 6ncesi ve sonrast olarak ikiye ayirmak
mimkiindiir. Rogers 6ncesi yaklasimda "empati kurma" ifadesiyle, bir
insanin davranslarini 6nceden tahmin edebilme kastediliyordu. Bu du-
rumda empati, sadece insanlarin birbirlerinin kisilik 6zelliklerini algila-
malariyla sinirlandirilmis oluyordu. Rogers'in tanimint olusturan temel
¢ 6geden hemen hemen hicbiri bu tanimda yer almiyordu. Cinkt mu-
hatabi1 genel olarak tanimak olarak ele alinirsa, muhatabin dile getirdigi
belli bir duyguyu anlamaktan ve bunu ona iletmekten s6z edilmedigi an-
lasilmaktadir (D6kmen, 1987: 183-207).

Bir¢ok tanimi mevcut olan empati kavrami tizerinde yogun ¢alis-
malar yapan Catl Rogers, aynt kavram i¢in farkl tanimlar dile getirmistir.
Ilk olarak “empatik olma hali” kavramini kullanan Rogers tanimini séyle
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yapmustir: “Bagka birinin igsel referans g¢ercevesini dogru olarak ve
onunla ilgili duygusal 6geler ve anlamlar ile birlikte, sanki o kisiymis gibi
ancak ‘mis gibi’ kosulunu asla kaybetmeden algllamaktir. Dolayistyla
baska birinin acisint ya da mutlulugunu onun hissettigi gibi hissetmek ve
bunlarin sebeplerini de onun algiladigt gibi algilamak; ancak bunu sanki
ben act ¢ekmisim ya da ben mutluymusum vs. gibi kabul etmeyi asla
unutmadan yapmaktir. Bu ‘mis gibi’ niteligi yitirilirse o zaman o durum
Ozdeslesmedir” (Rogers, 2019a: 142). Rogers her ne kadar farkli tanimlar
yapsa da 1970 yilinda olusturdugu ve “Bir kisinin kendini karsisindakinin
yerine koyarak o kisinin duygu ve dustincelerini dogru olarak anlamast,
hissetmesi ve durumu ona iletmesi siirecidir.” seklinde son halini verdigi
tanimla genel kabul gérmiistiir (Agirman, 2006: 25). 1k zamanlardaki
calismalarinda empatiyi 6gretilebilir bir beceri (Rogers, 2019a: 151) ola-
rak géren Rogers, daha sonraki ¢alismalariyla birlikte bu distincesinden
vazgecmis ve empatiyi beceriden ziyade bir varolus tarzt olarak benim-
semistir (Altun, 2006: 24).

Empati sadece kendiliginden meydana gelen bir siire¢ degil, duy-
gusal olarak da muhatabt anlamaya yonelik kisisel bir ¢abadir. Bu ne-
denle sabirli ve istekli olmay: gerektirir. Empati yapmak bencillikten
uzak olmayi, objektif olarak kaliteli bir iletisim kurabilme becerisini ge-
rektirir. Danisan i¢in anlamli olan seyler dogru bir sekilde hissedilmeye
calisilip karsi tarafa iletilmelidir.

Kisinin ¢ok iyi bir gézlemci olmasi, muhatabinin ruh durumuna
uygun bedensel belirtilerin izini iyi stirmesi gerekmektedir. “Onemle bil-
mek gerekir ki empati, 6z biling ve 6z denetime dayalt bicimde gercek-
lesir. Burada kastedilen 6z denetim, iletisim esnasinda zihni mesgul ede-
cek tim uyaranlardan soyutlayarak, konusan kisiye gerekli olan dikkati
verebilme becerisidir” (Saglam, 2020: 388-389).

Empati tizerine ¢alisma yapanlara gére empatinin ti¢ agamast var-
dir: Birinci asama empati kuracak olan kisinin kendini danisaninin yerine
koymast ve olaylara danisanin bakis agisiyla bakmasidir. Baska bir ifa-
deyle danisaninin fenomenolojik alanina girmesidir (Kog. 2005: 54).
Tkinci agama danisanin duygu ve diisiince diinyasini dogru bir sekilde
algtlamaktir. Ugiincii asama ise empati kuracak olan kiginin zihninde olu-
san empatik birikimin danisana iletilmesidir. Danisanin duygulari tam
olarak anlasilmis; ancak ona iletilmemis ise bu slire¢ tamamlanmamis
olur (Agirman, 2006: 26). Bu nedenle empatiyi danisanin duygusal du-
rumundan hareketle, danismanin bu duygusal duruma uygun olan cevap
verme veya geri bildirim sunma durumu olarak agiklamak mimkundir.
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Agiklamalardan da anlagilacag tizere empati, muhatabin dikkatle
dinlenmesi, duygularin anlagilmasi, anlasilan duygularin da yasanmasint
ifade eder. Bunun olabilmesi icin de her seyden 6nce danisanin kendini
iyl tanimast, varsa psikolojik problemlerini ¢6zmiis olmast gerekmekte-
dir. Aksi halde danisman, sahsi stkintillarina ¢6zim tretmeden danisma
strecine girdiginde yardim strecinin basarisiz olmasit kaginilmazdir. Em-
pati siireci dogru olarak isledigi zaman danisman, danisanin diinyasinin
o kadar icinde olur ki sadece danisanin farkinda oldugu anlamlari net-
lestirmekle kalmaz, bu farkindalik diizeyine ulasamayan anlamlar da
aciga cikarir (Rogers, 2019a: 122).

Empati yabancilasmay1 yok eder. Danisanin, “Kimse beni anlami-
yorsa, yasadiklarim insanlar tarafindan kavranamiyorsa o zaman kot
yoldayim.” dusiincesi bir stire sonra “Gizli, hatta kendimden bile sakla-
digim duygulari biri anladi, neden s6z ettigim bilinebiliyorsa aslinda o
kadar da garip degilim, artik yalniz degilim.” fikrine dontsir (Rogers,
2019a: 152). Benmerkezci kisiler ise empatik davranistan olduke¢a uzak-
tir. Duruma sadece kendi bakis agisindan bakip kendi deger yargilariyla
olaylar algilamak basarisiz bir terapi stireci demektir. Hillasa muhatabin
derdiyle dertlenilemeyen, anlatilan duruma uygun tepkinin samimi yiiz
ifadelerinde yer bulmadigs stire¢ empatik olmaktan uzaktir. Cunkd in-
sanlar kabul, onaylanma ve anlasilma duygusunu hissettikleri zaman
kendilerine karst duyarl ve kabullenici olurlar. Bu da danisanin kendini
daha iyi anlamasini, Rogers’in belirttigi gercek benligi ile ideal benliginin
uyumlu hale gelmesini saglar. Dolayisiyla danismanlik siirecinde kisinin
uyumlu ve saglikli olmasi empatinin gercekten hissettirilmesi ile olmak-
tadir. Gergcek empatide degerlendirme ya da tani yapilamaz (Rogers,
2019a: 154).

Rogers, danisma stirecinde insanlari gergekten duyabilmenin bu-
yuk bir zevk oldugunu belirterek siireci soyle agiklar: ... Kimi zaman
yuzeysel olarak pek 6énemli olmayan bir mesajda dahi, kisinin gériinen
kisminin ¢ok altinda gémili ve bilinmeyen o derin insani ¢igligt duyu-
yorum. Onu duydugumda ve onun anlamlarint duydugumu bilmesini
sagladigimda, pek c¢ok sey olur. Her seyden 6nce minnettar bir bakis
olur. Gevsedigini hisseder. Diinyast hakkinda bana daha ¢ok sey anlat-
mak ister. Icinde yeni bir 6zgiirliik duygusu kabarir. Degisim siirecine
daha acik hale gelir (Rogers, 2019a: 23-24-25)”.

Kisiye eslik etme stirecinde tek ve en uygun ¢6ziim konusmak ol-
mayabilir. Kronik, bakima muhtag, 6lmek tzere olan hastalarda sozli
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iletisimin mumkiin olmadigr zamanlar olabilmektedir. Bu siirecte ma-
nevi danisman empatiyi uygun zamanda uygun davranislarla gésterme-
lidir. El, kol, yiiz ve parmaklarin dogru sekilde kullanilmast stiphesiz s6-
zel bir tepki kadar etki yapar (Agilkaya-Sahin, 2017: 248). Hastanin elinin
tutulmasi, danisman roltindeki kisinin hastanin gézlerinin icine bakarak
onu anladigini hissettirmesi, dokunarak seni anliyorum ve yanindayim
mesajint vermesi bu stirecte 6nemlidir.

Danisan ile empati kurabilmek onun duygu durumuna birintp
onun duygularini mutlak surette yasamak degildir. Aksi halde Coleman’a
gore “empati sikintist” ortaya ¢tkar. Cinkt duygular bulasicidir. Empati
stkintist kisinin kaygili, stkintili ruh halinin danisanina gegmesidir. Asirt
sinav stresi yagsayan ogrencinin annesinin de kaygili hale gelmesi gibi
(Saglam, 2020: 389). Bu sebeple dogru empati yapabilmek i¢in danigma-
nin bu konuda kendisini gelistirmis, i¢sel problemlerinden arinmis ol-
mast gerekmektedir. Nitekim Rogers, (2019a: 150) yapilan calismalarda
danismanlarin her ne kadar empatiye 6nem verseler de terapi esnasinda
bu stireci dogru isletemediklerini belirtmistir.

Empati her ne kadar Islam’da yeni bir kavram olarak karsimiza
ciksa da Islami degetler algilamasinda ahlaki ve sosyal bir deger olarak
yer almakta, bu degerlerin hayata aktarilmasinda aktif rol oynamakta, ha-
yatt her anlamiyla kusatan bir algilama bigimi olarak Islam anlayisinin
temel yapitaslarindan birini olusturmaktadir (Agirman, 2006: 29). Buna
hem Kur’an-1 Kerim’den hem de hadislerden pek ¢ok 6rnek bulunmasi
mumkundir. Bu kavramin 6gretilip yayginlasmasinda bu iki temel kay-
nak en 6nemli rehberimizdir. Islam Peygamberi Hz. Muhammed’in ha-
yatina baktigimizda insanlara karsi uyarilarinda, nasihatlerinde ve sosyal
yasantisinda empatik yaklasimi gérmekteyiz.

c.c. Kosulsuz Kabul

Rogers’in danisan-danisman iliskisindeki bir diger tutumu kabul-
dir. Kabul, danisana deger vererek onu kosulsuz olarak kabul etmek,
sevgi ve saygl duymaktir. Kosulsuz pozitif degeri Rogers soyle tarif eder:
“Gergekten insanin sevildigi insani bir iliskinin tecriibesinde ancak kisi
kendine saygi, kendini kabul ve nihayetinde kendine karst sevgi bile his-
setmeye baslayabilir. Insan biitiin hatalarina ragmen kendini bu sekilde
sevgiye laytk ve degerli olarak gormeye baslarsa, o zaman bagkalar: igin
de sevgi ve sefkat hissetmeye baslayabilir” (Agilkaya-Sahin, 2017: 248).
Danisman, o anda danisan i¢in hangi duygu s6z konusu ise -karmasa,
kin, korku, nefret, 6fke, cesaret, sevgi ya da gurur- onu almaya istekli
olmalidir (Rogers, 2019a: 121).
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Insanlara yaklasimda sicak bir sekilde, ilgili ve saygili olundugu
takdirde onlarin kendilerini agmalari daha kolay olur. Danisman, dani-
sanin duygularina katilmasa da onu yargilamadan kabul etmelidir. Ro-
gers bu durumu soyle aciklamistir: “Terapist danisaninin o an ne oldu-
guna kars1 kabul edici bir tutumu hissederse, o zaman biiyiik olasilikla
terapotik bir karsilasma ya da degisim meydana gelir. Terapistin niyeti
hastanin o anki duygusunu yasamaktir. —karisiklik, nefret, korku, 6fke,
cesaret, sevgi ve kibir” (Agilkaya-Sahin, 2017: 248). Manevi danisman
yargilama olmaksizin kosulsuz kabul ile danisaninin duygu diinyasinin
yolunu acgar. Hatalar1 kabul etmeyebilir ama hata yapan kisiyi kosulsuz
kabul etmelidir. Bunun dini anlamda karsiligi ginahi degil ginahkari ka-
buldiir (Ibn Mace, “Zithd”, 30).

Maslow ve Rogers’in 6nctsii oldugu hiimanistik psikoloji, insan
dogasinin 6ziinde iyi oldugunu ilke olarak kuramin basina koyar. Bu ne-
denle danisan-danisman iliskisi deger vermeyi ve sonsuz saygiy1 gerekti-
rir. Dolayisiyla danisan odakli psikoterapinin en 6nemli 6zelligi tama-
men insancil olmasidir. Bu, danisan ve danisman arasindaki etkilesime,
empatik ilisgkinin durumuna, yargilamaksizin ve olumsuz elestiri yap-
maksizin danisani oldugu gibi kendi 6z varligtyla kabul etmeye dayali bir
iliskidir (Topses, 2012: 73).

Danisan merkezli terapide danisana, soyledigi tim olumsuz mahi-
yetteki sorunlarina ragmen gosterilen saygt ve onay ya da Rogers’in ku-
ramiyla “kosulsuz olumlu kabul”, danisanin diinyasini degistirmenin te-
mel aracidir. Danisan bu siirecte en yakin iliskide oldugu ailesinden ve
yakin ¢evresinden géremedigi onaylanma ihtiyacint terapi siirecinde ka-
zantr (Edinsel, 2020: 19).

Rogers (2019a: 94) konuyla ilgili tecriibelerini soyle actklamistir:
“Yagadiklarimla sunu 6grendim, benim i¢in en zor sey, bir iliskide o an
icin bir kisiyi -o ne olursa olsun- 6nemsemektir. Ne olduklarina inandi-
gim ne olmalarini diledigim ya da ne olmalart gerektigini hissettigim ki-
sileri 6nemsemek ¢ok daha kolay. Onun ne olmasint istedigime iliskin
beklentilerimden, benim ihtiyaglarima uysun diye bu kisiyi degistirme ar-
zumdan vazgegerek bir kisiyi oldugu gibi oldugunda 6nemsemek, ¢ok
zor ancak tatmin edici samimi bir iliski i¢cin zenginlestirici bir sey.”

Kosulsuz kabuliin dinde de 6zel bir yeri oldugu i¢in manevi da-
nismanligin ¢ok kolay kabul ettigi tutumlardan biri olmustur. Dinimize
gore Allah insanlart sever ve yliceltir; hatalariyla, ginahlariyla kabul eder
ve onlardan tévbe edenleri bagislar (Maide, 5/54; Bakara, 2/222; Zu-
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met, 39/53). Yaratilanin yaratandan 6tlirt sevilmesi tabiri, kosulsuz ka-
bult en giizel ifade eden ciimle olarak manevi danismanlikta temel alin-
malidir.

d. Alan Akt6rii Olarak Manevi Danigsman ve Gerekliligi

Geleneksel psikoloji uzun siire maneviyat kavramint ve icerdigi
anlami dikkate almamustir. Bunda en biyiik pay, psikologlarin sadece
maddi referanslart dikkate alip dini ve dini i¢erikli kavramlari gérmezden
gelmesi, manevi ihtiyaglart g6z ardr etmesidir. Simdiye kadar net bir ta-
nimi yaptlamasa da Abraham Maslow’un “kendini gerceklestiren kisiler”
adlt arastirmasina kadar maneviyat kisiye 6zgu bilinmez bir alan olarak
gorilmustir (Cebeci, 2016: 57). Rogers ise “Kisiyle 6nyargilt ve yonlen-
dirici olmayan bir iliski kurarak onun duygusal bakimdan serbest kisilik
gelisimini ve inisiyatifi eline almasini saglar.” (Agilkaya-Sahin, 2017: 23-
24) seklinde tanimlamistir. Pozitivist akimin yogun etkisiyle din ve ma-
neviyat kavramlar 6tekilestirilse de insanin fitratinda olan bu kavramlar
nihayetinde tekrar yesermis ve ruhsal bitinligin ayristirtlamaz bir ger-
cegi olarak genel psikoloji icine dahil olmustur.

Maneviyat kavramindan hareketle isimlendirilen manevi danis-
manligin sabit olmayan bir¢ok tanimi oldugu gibi yakin zamana kadar
kimlerin danismanlik verebilecegi, kullanacagi yontemler ve teknikler,
kimlere hizmet verilecegi gibi konular belirsizligini korumaktaydi.
25.10.2019 tarihli Resmi Gazete’de Mesleki Yeterlilik Kurumu adina ya-
yimlanan bir kanun maddesiyle manevi danismanligin tanimi ve kapsamit
belirlenmis; ancak hala bazi konular agikliga kavusmamistir. Ortak bir
isimlendirme tzerinde de uzlasilamamis ve manevi bakim, pastoral psi-
koloji' (Kog, 2016: 51), maneviyat psikolojisi, manevi destek, manevi
rehberlik, dini danismanlik, inan¢ danismanligi gibi isimlendirmeler lite-
ratirde yer almistir (Agilkaya-Sahin, 2017; Séylev, 2017; Baygeldi, 2018).
Bu galismada ise Resmi Gazete’de yer aldig: sekliyle “manevi danisman-
lik” kavrami kullanilmistir.

! Ingilizce bir sifat konumunda olan “pastoral” kelimesi, Oxford Ingilizce Sézligi'nde
(2005) “sadece din ve pedagojiyle ilgili olmay1p kisisel konularda yardim ve danigsman-
lik veren bir rahip ya da 6gretmenin ¢aligmalariyla ilgili olan” seklinde tanimlanmakta-
dir. Yine Ingilizce isim olan “counselling” kelimesi ise kisaca “bir sorun hakkinda pro-
fesyonel 6neriler” olarak betimlenmektedir (Wehmeier, 2005). Oxford Psikoloji S6z-
ligt’nde ise bu iki kelimenin birlesiminden olusan pastoral psikoloji (pastoral counsel-
ling) tamlamasi, “cemaat tiyelerinin duygusal problemlerine yardim etmek amactyla pa-
pazlar tarafindan verilen 6zel bir danismanlik tiri” (Colman, 2000) olarak tanimlan-
migtir.
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Manevi danismanlik giintimuizde egitim hizmetleri, saglik hizmet-
leri, sosyal hizmetler ve dini hizmetleri de iceren genis bir alani kapsa-
maktadir. Bat’’da oldugu kadar sistemlesmemis olsa da tlkemizde de tat-
min edici ¢alismalar yapilmaya devam etmektedir. Bunun yaninda Thir-
kiye’deki gerek dini ve orfi adetler gerekse popiiler halk dindarligr kap-
saminda damismanhgin fonksiyonelligine bakildiginda, Turk toplu-
munda; dogum, kulaga ezan okuma, siinnet, nisan, askere ugurlama,
hacca ugurlama, diiglin, hasta ziyareti, cenaze torenleri gibi psiko-sosyo-
teolojik etkinliklerin 6nemini korumakta oldugu gorilmektedir. Din g6-
revlilerinin de halkin degerlerine 6nem vermesi, bu tir etkinliklerde on-
larin yaninda olmasi bir danismanlik 6rnegi olarak toplum saglhig: acisin-
dan 6nem arz etmektedir (Kog, 2016: 73).

Psikoterapinin ¢esitli yéntemleriyle birlikte teolojik referanslari da
bir arada kullanan manevi danisman, zor psikolojik streclerin disinda
hafif dizeydeki sorunlarla da ilgilenebilmektedir. Manevi danismanlik
teknikleri (bkz. Kog, 2016: 74-82) kullanilarak yapilan gériismelerde iyi-
lesme gorilmemesi halinde bir saglik kurumuna ya da uygun bir psiko-
loga yonlendirilerek psikolojik yardim almast saglanmaktadir.

Manevi danismanliga ihtiyag olup olmadigi, yapilmasinin dogru-
lugu ve yanlishgy, bireye faydali olup olmadigi Gizerine tartismalar devam
etmekle birlikte insanlik tarihine baktigimizda insan yasantisinin manevi
boyutunun ihmal edilemeyecek kadar 6nemli oldugunu gérmekteyiz.
Jung, dinin geri planda kalmast durumunda, askinlik ihtiyacinin arttiging,
insanoglunun bilingdst dahil tiim kaynaklarint bu gerilimi asmak igin
devreye soktugunu belirtmistir (Merter, 2017: 414).

Nitekim insanda manevi ihtiyact karsilayan sosyo-psikolojik giidi-
ler vardir. Karsilanmamast halinde givenden yoksun kalan insan endi-
seye dalar ve etrafint psikolojik sikintilar kusatir. Bu sosyo-psikolojik gii-
dilerden biri de inang giidisudir (Necati, 2016: 28). Dolayisiyla terapide
maneviyatin gérmezden gelinmesi insan fitratina aykirt bir tutumdur. Bu
aykirt tutum, bazen geng bir bireye uyusturucu kullanmay1 onaylatabile-
cegl gibi bazen de tesettiire giren birini klinik vaka 6rnegi olarak gore-
bilme acizligine géturebilmektedir (bkz. Merter, 2017: 413-4206).

Belirtilen durumlardan da anlasilacagy tizere sekiler donemde dint
yok sayan psikoterapi teorileri ve dini bilgiden yoksun yetisen psikolog-
lar, danisanlarinin manevi ihtiyaglarina ¢6ziim olmada yetersiz kalabil-
mektedir. Bir¢ok insan, halkin dini ve kilttrel degerlerinden uzak, olay-
lar1 Batr’'nin “ni¢in olmasin/why not” felsefesiyle yorumlayan ¢ok sayida

etmdrde 175



Yusuf Kog

psikolog ve psikiyatrist danismanliginda psikolojik sorunlarina ¢6ziim
arayabilmektedir (Merter, 2017: 419-420).

Teknoloji ve bilim, modern insana diinyevi refahin kapilarini so-
nuna kadar a¢sa da ¢6ziim Onerilerinin maddi kosullarda aranmasinin da
etkisiyle i¢ diinyasina hitap etmede yetersiz kalabilmektedir. Farkl din-
lerin ve inangsizliklarin bir arada oldugu buytk bir tlke konumuna gelen
dinyada bu degisimden etkilenmeyen neredeyse kalmamistir. Gunlik
hayatin akisinda hem kisisel ve toplumsal olaylar hem de tabiat olaylar:
insanin psikolojik diinyasinda olumlu-olumsuz bircok etkiye sebebiyet
vermekte ve bu olaylar neticesinde insan kimi zaman tGzinti ve kedere
mahkim olmaktadir. Cinkl insan zayif yaratulmistir (Nisa, 4/28), ken-
disine fenalik dokundugunda sizlanir, feryada baslar (Mearic, 70/20).

Kapitalist sistemin dayatmasi neticesinde “kisisel gelisim” uzman-
larinin tavsiyeleri ve telkinleriyle, hep daha fazla kazang, daha fazla ti-
ketim, daha fazla bencillik ve neticede yalnizlik ve soyutlanma, psikolojik
ve patolojik hastaliklar ortaya ¢itkmaya baslamustir. Psikolojik ve patolo-
jik hastaliklarin tedavi siirecinde yiizeysel basarilar saglansa da bedensel
hastaliklarin tedavisine oranla ¢ok az bir gelisme kaydedilmistir. Bunun
en 6nemli sebeplerinden biri, bireysel ve sosyal hayati dizenlemede
onemli bir yer tutan dini inan¢ ve yasayislarin dikkate alinmamasidir.
Zira ¢agdas diinyanin engin bilgi zenginligine, bu zenginlige ulasmada
imkan ve araclarin bolluguna ragmen problemler karsisinda dini temsil
makamindaki kisilere danisma ihtiyact ortadan kalkmamustir (Soylev,
2017:78).

Bundan dolay: insanlar psikolojik ve manevi sorunlarina ¢6ziim
ararken ¢ogu zaman psikologlari veya terapistleri degil de din kurumlari
ve dini kimligi olan kisileri tercih etmekteditler. Dini, sorunlarinin ¢6-
zUmu igin bir arag olarak géren, ¢6zimu dini ¢ergevede aramak isteyen
ya da dini bir hayat strdiigii i¢cin manevi sikintilarinin olmayacagini di-
stunen danisanlar icin de sistemli, psikolojik ve teolojik bilgi anlaminda
donanimli manevi danismanlara ihtiyag oldugu asikardir.

e. Hz. Muhammed’in Manevi Danismanlik ve Rehberligi

Toplumu bireyler olusturmaktadir. Bireylerin bedenen ve psiko-
lojik anlamda sagliklt olmasi toplumun huzur ve ahengini de olumlu an-
lamda etkilemektedir. Islam toplumunun heniiz olusma evresinde ol-
dugu, bir yasam bi¢imi seklinde benimsenmeye baslandig1 asr-1 saadette,
ashabina her anlamda 6nder olan Hz. Muhammed, onlarin kisisel, ailevi
ve toplumsal sorunlarinda da yardim aldiklart bir rehber olmustur.
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Hz. Muhammed bir¢ok konuda farkli yas ve cinsiyetten insanlarla
muhatap olmus, onlarin durumunu ve beklentilerini de g6z 6niinde bu-
lundurarak ¢6ziim arayisina gitmistir. Kendisine danisan ashabina deger
vermis, onlart ciddiyetle dinlemis ve toplumsal statii veya maddi
imkanlar agisindan glicli olanla giigsiiz olant insan olarak bir tutarak on-
lara farkli muamelede bulunmamistir.

“Allah Resuld, her zaman gtiler yizli, yumusak huylu ve nazik
olmustur. Asla kot huylu, katt kalpli, bagirip ¢agiran, ¢irkin sozld, kusur
bulucu davranislarda bulunmamistir. Hoslanmadigt seyleri gérmezlikten
gelmis; kendisinden beklentisi olan kimseleri hayal kirikligina ugratma-
mis ve onlarin isteklerini tamamen bosa ¢itkarmamistir. Her ne kadar in-
sanlar onu dinlemeye gelse de o da iyi bir dinleyici olmustur. Sadece ya-
rarlt olacagini diistindigi konularda konusmustur. O konusurken, mec-
lisinde bulunan dinleyiciler baslarinin tizerine kus konmuscasina hi¢ ki-
mildamadan dinlemisler, susunca da konusma ihtiyact duyanlar soz
hakk: almislardir. Ashabi, onun huzurunda konusurlarken birbirleriyle
asla ag1z dalasinda bulunmamuglardur. Iclerinden birisi Resulullah’tn hu-
zurunda konusurken o séztint bitirinceye kadar, hepsi de can kulagi ile
konusani dinlemislerdir” (Tirmizi, “Semail”; 160).

Islam Peygamberi Hz. Muhammed hicbir zaman insanlar iize-
rinde zotlayict olmamistir (Ga§iye, 88/21-22; Kaf, 50/45; Ytnus,
10/99). Kut’an 1s13inda rehbetlik yapmus, gitmekte olduklart yolun altet-
natiflerini sunarak onlar i¢in en hayirli olant se¢melerine yardimet olmus-
tur (Bakara, 2/256; En’am, 6/104; Nahl, 16/82).

Hz. Muhammed sahabeye karst alternatif ¢6zim imkanlart sun-
mus, danisilan konularda bireylerin farkliliklarini dikkate alarak danisan-
lar1 i¢in en uygun olani tercih etmistir. Bireylere, yetistigi kiltiiria de g6z
ontnde bulundurarak anlayislart ve seviyeleri oraninda karsilik vermistir.
Farklt zamanlarda farkli kisilerce sorulan benzer sorulara farkli cevaplar
vermis, kisinin ilgi ve ihtiyacina gore ¢6ziim énerileri sunmustur. Orne-
gin maddi durumu koéti olan ashabt icin sadakayr; Allah’t tesbih etmek,
tyiligi emredip kotilikten sakindirmak ve helal yollardan ihtiyaglart gi-
dermek olarak tanimlarken (Muslim, “Zekat”, 53), maddi durumu iyi
olan Sa’d b Ubade icin kuyudan su ¢ikartmak (Eba Davad, “Zekat”, 41;
Ibn Mace, “Edeb”, 8) seklinde tanimlamistir. Hz. Muhammed kendisin-
den nasihat isteyen arkadaslarindan birine “sinirlenme” (Buhari,
“Edeb”, 76; Tirmizi, “Birt”, 72), baska birine “Allah’a iman et, sonra
dosdogru ol.” (Muslim, “Iman”, 62), bir baskasina ise “Allah’tan kork.”
(Ahmetb. Hanbel, V:158) diye farkli cevaplar vermistir. “En hayirli amel
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hangisidir?” diye sorduklarinda kimi i¢in “gevresine gliven vermek”
(Buhari, “Rikak”, 26; Mislim, “Iman”, 65), kimisi icin “namaz1 vaktinde
kilmak” (Buhari, “Mevakitu’s Salat”, 5; Miislim, “Iman”, 137) kimisi icin
“Allah i¢in sevmek, Allah icin bugzetmek” (EbG Davud, “Stunnet”, 3)
kimisi icin de “ikramda bulunmak” (Buhari, “Iman”, 6) seklinde kisi icin
en uygun cevabt vermistir (bkz. Canan, 1993, s. 37-73).

Sahabenin egitiminde ve problemlerinin ¢6ztimiinde birgok farkli
yontem kullanan Hz. Muhammed, onlarin duygularina hitap ederek yu-
musak ve anlayslt bir sekilde yaklasmis, her zaman icten ve samimi ol-
mustur. Kimseyi hor gérmemis, insana insan oldugu icin deger verip
saygt ve sevgiyle muamele etmistir. Onun bu yaklasimi Islam’in kisa sii-
rede kabul gérmesini saglamis, asirlardir hosgorii dini olarak ayakta dur-
masina vesile olmustur.

Stiphesiz Islam medeniyetinin yerlestigi her cografya icin, Hz. Mu-
hammed’i kisisel ve sosyal hayatla ilgili alanlarda manevi bir danisman
olarak incelemek, hadislerde gecen 6rnek vakalari analiz etmek, insana
ve sorunlara yaklagimint anlamak, tavsiye ettigi ¢oztiimleri sekillendirmek
ve bunlari sentezleyerek onun sahsina has manevi danismanligi husu-
sunda sonuglara varabilmek (Kanger, 2015: 82) buytk 6nem arz etmek-
tedir. Hz. Muhammed’in rehberliginin incelenip hayata gegcirilmesi, gii-
numtuzde kendini yenileyemeyen psikolojik danismanligin salt maddi ¢6-
zimleri yaninda manevi ¢éztimleri icin de buyiik katk: saglayacaktir.

f. Hz. Muhammed’in Manevi Danigmanlik Pratikleri

Bir peygamber ve iletisimi gliclii bir manevi danisman olarak Hz.
Muhammed, danisanlarinin geri bildirimlerini de dikkate alarak kendi
iletisim 6lcustinii ve danismanlik ilkelerini ortaya koymustur. Sahabeyle
konustugu zaman onlarin cinsiyetini, yasini, bilgi seviyesini, ktltiir fark-
liliklarini ve psikolojilerini dikkate almis, ona gore iletisim kurmustur. O,
esref-i mahlukat (isré, 17/70) olan insana, insan oldugu icin deger vet-
mis, onlari cinsiyetine, statiilerine, zenginligine, 1irkina, rengine gore ay-
rim yapmadan muhatap almistir. Nitekim Amr b. As, Hz. Muhammed’in
toplumdaki en kot insanlarla bile diyalog halinde oldugunu, onlarla en
giizel sekilde konustugunu, bu tavirlariyla onlart Islam’a 1sindirdigini,
hatta kendisine bile teveccith edip gtizel karsiladigini ve glizel konustu-
gunu, onun bu yaklasimi tizerine kendisini halkin en hayirlist zannettigini
anlatmistir (Tirmizi, “Semail”, 348).

Hz. Muhammed teblig ve irsat amactyla yaptigi manevi danisman-
likta uygun yer ve zamani gbzeterek hosgorili ve yumusak sozIi olmus,
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onceliklerini tespit ederek tedriciligi esas almustir. Kolaylik ilkesini be-
nimsemis, zihinlerde daha kalict olmasi icin mesel, tasvir ve kissa kullan-
mustir (Belen, 2014: 107). Namazlardan sonra cemaatle sohbet eden ve
vaaz veren Hz. Muhammed (Ahmet b. Hanbel, “Miisned”, V: 91-97-
105), sahabenin yasadig1 stkintili durumlarda onlara kendi tislabuyla na-
sihat etmistir. Onun uyguladigi vaaz ve hutbeler, bugtin psikolojik da-
nismanlikta uygulanan grup toplantiarinin bir ¢ekirdegi olarak gorilebi-
lir (Belen, 2014: 108).

Hz. Muhammed mescitte, seferde ya da evindeyken kendisine da-
nistlan konularda rehberlik etmis, sahabeyi egitmistir. Hadis kaynakla-
rinda gecen Ibn Sayyad isimli Yahudi gencin olaganistii psikolojik du-
rumu, Hz. Muhammed tarafindan incelenmis ve cesitli sorular sorularak
psikolojik durumunun mabhiyeti hakkinda bilgi edinmek istenilmistir
(bkz. Kuzudisli, 2009: 85-128). Bu gence yaptig1 danismanligt modern
kavramlarla ifade edecek olursak bu durumu, dis gézlem ve i¢ gézlemin
(Hokelekli, 2013: 25) bir arada kullanildigt deneysel gézlem metodu ola-
rak belirtebiliriz (Séylev, 2017: 89).

Psikanaliz ve analitik psikolojide 6nemli yere sahip olan riiya ko-
nusu da asr-1 saadet doneminde tizerinde durulan ve yorumlanan bir
konu olmugtur. Hz. Muhammed kendisi vahyin asamalarini (Rudani,
2019: 353) ashabina anlattig1 gibi, vahyin inisi esnasinda yasadigi durum
ve ruh hali de sahabe tarafindan gézlemlenmistir (Rudani, 2019: 353).
Bunun yaninda sahabe de zaman zaman gelip riyalarint Hz. Muham-
med’e anlatmak istemis (Urkmez, 2012: 334), O’ndan yorumlamasini ta-
lep etmislerdir (Rudani, 2019: 80-85).

f.a. Danismanin Bireysel Farkliliklarini Dikkate Alma

Danismanlikta bireysel farkliliklart g6z 6ntinde bulunduran Hz.
Muhammed agik, 6z bir sekilde herkese anlayist dlciistinde (Eba Davud,
“Edeb” 20) konusmustur. Ibn Abbas’tan (r.a) rivayet edilen “Umme-
time hadislerimden akillarinin alabileceklerini rivayet edin, aksi halde on-
lar1 fitneye atarsiniz.” (Aclani, 196) disturu geregince kendisi de insan-
larla diyalogunda farkliliklart dikkate almugtir.

Ebu Temime el-Ctheyni “Hangi seye dua edip talepte bulunuyor-
sun?” diye sorunca Hz. Muhammed onun giindelik hayatindan 6rnekler
Uzerinden cevap verir: “Sana bir zarar gelince onu kaldirmasi i¢in dua
ettigin, arazine kuraklik vurdugu zaman bitkini ¢tkarmast icin yalvardi-
gin, herhangi bir seyin ¢6lde kayboldugunda onu sana iade etmesi igin
yakardigin Allah’a duada bulunuyorum (ibn’ul Esir, “Usdu’l-Gabe”,
41)”.
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Hz. Muhammed ashabiyla devamli ilgilenmis onlarin her birini iyi
tanir hale gelmistir. Bir stkintilart oldugunda onlarin ahvalini gézeterek
en kolay yoldan ¢6ziim tretmeye calismistir. Bunun en iyi 6rneklerini
kendisine sorulan ayni ya da benzer sorulara verdigi farkli cevaplardan
gormekteyiz. “Amellerin en faziletlisi hangisidir?” sorusuna Hz. Mu-
hammed:

“Allah’a iman, Allah yolunda cihad ve hacc-1 mebrur” (Buhari, “Hacc”,
4; Miislim, “Iman”, 135)

“Allah’t zikretmek” (Muvatta, “Kur’an”, 24)

“Allah icin sevmek” (Ahmet b. Hanbel,” Musned” V:247; Ebt Davud,
“Stunnet”, 2)

“Namaz” (ibn Mace, “Taharet”, 277-279; Muvatta, “Taharet”, 36)
“Allah’tan afiyet dileyin. Cinkii bir kula afiyetten daha faziletli bir sey
verilmemistir.” (Tirmizi, “Daavat”, 106) seklinde farkli cevaplar vermis-
tir.

Bir¢ok farkli sualler icin 6rneklerini ¢ogaltabilecegimiz (bkz. Ca-
nan, 1993, s. 37-73) bu tiir misaller i¢in yine danisanin kisiligini ve maddi
durumunu dikkate alarak “En faziletli sadaka hangisidir?”” sorusuna Hz.
Muhammed o kisi i¢in en guzel cevap olarak:

“Su icirmektir.” (Tbn’ul Mace, “Edeb”, 8)

“Fakirin glicti yetecek kadar vermesidir.” (Eba Davad, “Vitr”, 12)
“Zenginlikten verilen sadakadir.” (Nesal, “Zekat”, 60)

“Sagligin yerinde, cimri tabiatli, yasama tmidi icinde fakirlikten korkar
halde iken verdigin sadakadir.” (Buhari, “Vesaya”, 8; Nesai, “Zekat”, 49-
50) buyurmustur.

Verilen 6rneklerde benzer sorulara verilen cevaplarin zit goriin-
digt ortadadir. Ancak Hz. Muhammed yasadigi toplulugu, sehirli olan
ve bedevi olani, kabilelerdeki 6rf farkliliklarini ¢ok iyi bildigi i¢in danisa-
nin farklt imkan ve ihtiyaglarina gore cevaplar vermistir. Bazen cevap
farkliligi zamana gore de degisim gostermistir. Belli bir zamanda bir amel
daha 6nemli konumdayken bazen ayni amele ikinci derecede 6nem at-
fedilmistir. Bu sebeple Islam’in ilk yillarinda cihad ¢okca Gviilmiistiir
(Canan, 1993: 20).

f.b. Danisanin Fenomenini Dikkate Alma

Islam’in halka tebligi bilindigi tizere tedrici olarak gerceklesmistir.
Allah-u Teala kullarinin durumunu en iyi bilen oldugu i¢in onlara emir
ve yasaklari bir anda bildirmemistir. Yoksa bu O’na zor geldiginden de-
gildir. Nitekim “O bir seyin olmasini isteyince, O’nun emri yalnizca;
“OI” demektir, o da hemen oluverir (Yasin, 36/82). Kur’an’in ahlakiyla
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ahlaklanan Hz. Muhammed de insanlarin algi ve anlam diinyalarini g6-
zetmis, teblig stirecinde ve sorunlarina yaklasiminda gériinenin Gtesin-
deki durumlarini géz 6niinde bulundurarak danismanlik yapmustir. Or-
negin esinin dogurdugu siyah ¢ocugun kendisinden olmadig: iddiastyla
o ¢ocugu reddetmek isteyen bir bedevi ile aralarinda soyle bir diyalog
gecmistir:

“Benim esim siyah bir ¢ocuk dogurdu. Ben bu ¢ocugu reddetmek isti-
yorum.”

“Senin develerin var m1?”’

“BEvet.”

“O develerin renkleri nasildir?”

“Kirmizidir.”

“Bunlarin icinde beyazi siyaha ¢alan boz deve var m1?”’

“Evet, onlarin icinde boz renkli develer elbette vardir.”

“Oyleyse bu boz renklerin nereden geldigini diisiiniiyorsun?”

“Ya Rasulullah bu soyunun damaridir, ona ¢ekmistir.”

“Belki bu oglan da eski bir soy kokiine ¢ekmistir (yani ona benzemistir)”
(Buhari, “Iltisam”, 12).

“Bu yaklagimiyla Hz. Muhammed bedevinin ¢cocugunu reddetme-
sine izin vermemistir. Hz. Muhammed burada, peygamberlik otoritesine
dayanarak “Hayir, ben Allah’in Elgisi olarak soyliiyorum, bu senin go-
cugundur.” dememis; bedevinin anlayacag: dilden, yasadigi hayattan bir
benzetme ile seviyesini dikkate alarak konusmus, danisaninin tecriibe-
sinden de faydalanarak ikna edici tslupla, adeta sonucu bedeviye soylet-
tiren bir yontemle problemi ¢6zmistir” (Macit, 2003: 7).

Adaletle hikmedip durtst isler yapan yoneticileri 6ven ve miijde-
leyen (Mislim, “Imaret”, 18) Hz. Muhammed, kendisinden memurluk
talep eden Ebu Zer (r.a) icin: “Ebu Zer ben seni hakikaten zayif gori-
yorum. Ben senin i¢in kendime sevdigim seyi severim. Sakin iki kisi tze-
rine hakim olma ve sakin yetim malina veli olma.” demistir (Mislim,
“Imaret”, 17). Baska bir rivayette ise: “Ya Rasulullah! Herkese devlet
islerinden baz1 gorevler verdin. Bana da bir gérev versen bir valilik, bir
memurluk...” dediginde Hz. Muhammed “Ey Ebu Zer sen o islerin
adami degilsin, ben kendim icin istedigimi ancak senin i¢in isterim. Al-
tinda kalacagin bir gérevi sana vermem!” dedi. Bana bir memuriyet ver-
meyecek misin? Elini omzuma koyarak cevaben “Ey Ebu Zer, bu ko-
nuda seni zayif gbruayorum. O ise bir emanettir, hakkiyla Gstlenip yapan-
lar hari¢ digerleri icin kiyamet glinii perisanlik ve pismanliktir (Miislim,
“Imara”, 4) buyurmustur.
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Hz. Muhammed ona samimi bir sekilde yaklasarak onun iyiligini
istedigini belirtmistir. Istedigi sorumlulugun agir bir yiik oldugunu ona
izah ederek karakterinin idarecilik icin uygun olmadigint hosgorili bir
sekilde anlatmustir. Ona yonetim ile ilgili vazife vermemis, onu farkli ha-
yir islerine yonlendirmistir.

Hz. Muhammed; Hz. Omer, Hz. Ebubekir gibi ¢cok biiyiik saha-
belerin oldugu bir orduda Usame b. Zeyd’i (Ar1, 2012: 361-362) geng
yasinda kumandanliga getirmis; ancak sahabenin 6nde gelenlerinden
Ebu Zer’e herhangi bir idarecilik vermemistir. Ebu Zer’in kisiligini bilen
Hz. Muhammed onda idarecilik vasfinin yeterli olamayacagini dustin-
mis, boyle buytk bir sorumlulugu kaldiramayacagint distinerek ona sa-
mimi bir sekilde distincesini belirtmistir.

f.c. Daniganin Sosyo-Demografik Ozelliklerini Dikkate
Alma

Ginumiz dunyasinda psikoloji ve pedagoiji biliminin gelismesiyle
birlikte temelde ¢ocukluk, genclik ve yaslilik olarak adlandirabilecegimiz
insanin gelisim evreleri, arttk daha detayli incelenmeye ve arastirilmaya
baslanmistir. Bu gelisim evrelerinin psikolojik durumlart ve egitim asa-
malar1 hala detaylica aragtirllmaktadir (bkz. Karakelle, 2014: 106-140).

Islam Peygamberi Hz. Muhammed kendisine danisilan konularda
danisanin yas durumunu dikkate almis; onun ¢ocuk, geng ya da yasli olup
olmamasina gore rehberlik etmistir. Ornegin oruclu halde hanimiyla
miubaseretin hikmuind soran birine bunda bir beis olmadigini séyleyen
Hz. Muhammed ayni seyi soran baska birine bunu yasaklamistir. Ravi
konu hakkinda: “Ruhsat verdigi kimse yasl, yasakladigi gengti.” demistir
(Eba Davuad, “Savm”, 35). Huzuruna gelip zina etmek isteyen gence
(Ahmet b. Hanbel, “Misned”, V:256-257) karst yasint da dikkate alarak
empati yoluyla danismanlik yapmistir. Insanin fitri olan bir 6zelligini dik-
kate alarak genci yadirgamamis, ona rehberlik etmistir.

Hz. Muhammed guntn ¢ogunlugunda erkek sahabelerle sohbet
halinde olmus, 6zel bir soru olmadikga ve belirlenen sohbet giinleri ha-
ricinde kadinlarla bir arada bulunmamistir. Her ne kadar ataerkil bir top-
lumda olsalar da bu durum, kadinlar icin bir kisitlama olmamis ve onlar
diledikleri zaman sikintilarint Hz. Muhammed’e iletmislerdir (Mticadele,
58/1).

Hz. Muhammed kadin sahabelerin en faziletli amelleri 6grenmek
icin sorduklart sorularda hacct tavsiye etmis, bunun onlar icin cithaddan
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daha faziletli oldugunu soylemistir (Buhari, Hac, 4). Hz. Aise: “Ey Al-
lah’in Resulii biz de ¢ikip senin yaninda cihadda yer alacak miy1z? Zira
ben Kur’an’da cthaddan daha tstiin amel géremiyorum.” der. Hz. Mu-
hammed “Hayir! Siz kadinlar i¢in cihadin en giizeli ve en faziletlisi, Bey-

tullah’a hacdir. Hacc-1 mebrurdur,” diye karsilik verir.” (Nesai, “Mena-
sik”, 4).

g. Danigan Merkezli Manevi Danigmanlik Nedir?

Batnin manevi danigmanlik uygulamalari incelendiginde yontem
olarak en ¢ok Carl Rogers’in danigan merkezli yaklasimi ve yonlendir-
meyen gorusme tekniginin kullanildigi gorillmektedir. Bunun en 6nemli
nedeni Amerikan danismanliginda Rogers’in tekniginin yerlesmis olma-
sidir. Rogers’in sevgi dolu anlayisi, dinleme, beraber netlestirme, dogru-
lama ve basa ¢tkma modeli kriz destegi olarak manevi danismanligin da-
yanagini olusturmaktadir (Agilkaya-Sahin, 2017: 240).

Hristiyan manevi danismanlik 6gretisinde manevi danismanligin
teolojisini olusturan temel etmenler Tanri, Isa, Incil ayetleri/kissalari
gibi konulardir. Hristiyanlk acisindan Tanri; manevi bakimla ilgilenen,
manevi bakim yapan asil kaynaktir. Ik manevi danisman ve biitiin ma-
nevi danigmanhgi prensibi Tanr’nin kendisidir. Incil bakimindan ma-
nevi damismanlik, bas coban Isa’nin yaptiklarinin bir taklididir. Ayni za-
manda Tanrt bir manevi danismandan beklenildigi gibi gtivenilirdir
(Agilkaya-Sahin, 2016: 65- 60).

Islam dininin temel alindigi manevi danismanlikta da Allah, Hz.
Muhammed, Kut’an ayetleri/kissalari esas alinip benzer formda danis-
manlik uygulamasinin yapilmasi mimkindir. Cinki Allah Safr’dir (Su-
ara, 26/80). Hastalara sifa veren O’dur. Yine Kut’an-1 Kerim’in kendisi
de insanlar icin hidayet rehberi (Bakara, 2/185), kalplerdeki hastaliklara
sifadir (Fussilet, 41/44, Isra, 17/82, Yanus, 10/57, Tevbe, 9/14). En
guzel kelam/s6z Allah kelamidir ve ruhu dinlendirerek sifa verir. Bu-
nunla beraber Hz. Muhammed, Misliimanlar i¢in sosyal hayatin her ala-
ninda en giizel 6rnektir. O’nun manevi danismanligt her manevi danis-
man i¢in essiz bir rehber niteligindedir.

Danisan merkezli terapide kullanilan olumlu bakis, samimi yakla-
sim, empati gibi uygulamalar manevi danismanlik pratigine uygun ol-
dugu icin manevi danismanlik uygulamalarinda kullanilmasinda bir sa-
kinca gorilmemistir. Buna ek olarak bir din gérevlisinin kimliginden so-
yutlanmadan, bir psikolog tavrina burinmeden danismanlik faaliyeti yi-
ritmesi kapsaminda danisan merkezli terapi bilesenleri oldukea faydali-

dir.
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Rogers’in danisan merkezli terapisinde psikanalizde oldugu gibi
danismana muhtag, kendini bagimli hisseden danisan kimligi ortadan
kaldirdmistir. Dolayistyla manevi danismanlik uygulamasinda danisanda
var olan iyilestirici glicler ve kisisel kaynaklar harekete gecirilerek dani-
sanin kisisel biyimesi amaglanmaktadir. Bu giiclerin harekete gecirilme-
sinde danismanin tutumu 6n plana ¢ikmaktadir. Tipk: bir annenin ¢ocu-
gunun bir anda biiylimesini saglayamasa da onun ihtiyaglarini karsilayip,
gelisip biiyiimesine yardimct olmast gibi manevi danismanin da gerekli
bir ¢abayla danisaninin kisisel gelisimi i¢in uygun ortami olusturmast
beklenmektedir. Uygun atmosferin olusturulmasindan sonra kisisel ge-
lisim ve biiyiime danisanin kendisine birakilmaktadur.

Insanlar manevi danismant agkin gliciin temsilcisi olarak gordiik-
leri icin onlara karst sahici ve samimi olmak ¢ok 6nemlidir. Manevi da-
nisman ne kadar dogal, samimi ve insani davranirsa dini boyut o derece
gercekei olur (Agilkaya-Sahin, 2017: 243-244). Manevi danisman bir bas-
kasinin diinyasina girdiginde, o kisiyle empati yapabildiginde acinin bir-
cok cesidiyle karsilasabilir. Danisman kendini kontrol edebilen, acilariyla
yuzlesmis, i¢sel problemlerini ¢6zmus biri degilse bu acilar onda care-
sizligi tetikleyebilir ve danismanlik siirecine olumsuz etki edebilir.

Manevi danisman uygulama sirasinda danisanin ortaya koydugu
probleme onun agisindan bakmaya galismali, derdiyle hemhal olmalidur.
Aynt zamanda manevi danisman yargilayict ve degerlendirici olmaktan
sakinmali, boylece danisanin kendini rahat agabilmesini saglamalidir.
Danisanin duygularina katilmasa da danisanin o anki duygularini yagat-
malidir. Saygr gostererek danisant oldugu gibi kabul etmelidir. Bu kosul-
suz kabul, manevi danisman i¢in danisana giden yolu acar. Kosulsuz ka-
buliin Islam dini icin énemli bir yoni ise Allah’in insanlart yiiceltmesi
(Zimer, 39/53), onlart her turlt kabul etmesi, giinahkar olsa da t6vbe
kapisinin acik olmasidir (Bakara, 2/222). Manevi danisman bunlari sozli
olarak ifade etmenin yaninda danisana karst tutumunda da bunu goster-
meli, hissettirmelidir. Himanistik psikolojinin ve teolojinin insan tasav-
vuru farklt olsa da belirtilen hususlarda ortak bir bulusma noktast olus-
turulabilmektedir (Agilkaya-Sahin, 2017: 248-249-250). Danisan mer-
kezli danismanlik, psikanalize gére daha kolay 6grenildigi icin derin psi-
koloji egitimi gerektirmemektedir. Bu yontiyle manevi danismanlik yap-
mast beklenen din gérevlileri i¢in daha ¢ok tercih sebebi olmustur.
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h. Manevi Danigman Olarak Hz. Muhammed’in Danisman-
lik Becerileri

h.a. Danigmanlik Becerisi Olarak “Samimiyet” Ornegi

Tirkee ictenlik (TDK, 2019) anlamina gelen samimiyet; riyasiz,
cikarsiz davranis gostermektir. Dini acidan ihlas kavramiyla da ifade edi-
lebilse de bu daha ¢ok ibadetler icin kullanilmaktadir. Allah tarafindan
gonderilen tim peygamberlerin ortak 6zelliklerinden biri olan samimi-
yet onlarin Allah’a olan 6zden bagliliklarint gosterdigi gibi inananlara da
icten bir baglhlik gosterdiklerini belirtir (Erul, 2017: 46-49).

Sahabenin Islam Peygamberi Hz. Muhammed’i kabullerinde
iman, teslimiyet, muhabbet ve samimiyet vardir. Onlar Hz. Muham-
med’i her anlamda kendilerine yol gosterici bir rehber bir 6nder olarak
gormis, mutlak bir teslimiyetle baglilik duymuslardir. Ne “devlet yone-
ticisi-halk” ne de “Allah restli-halk” baglaminda hi¢bir resmiyetin ol-
madift bu déonemde danisan (sahabe) ve danisman (Hz. Muhammed)
arasinda sevgi, sayginin hakim oldugu samimi bir muhabbet ortami olus-
mustur.

Allah Restli, Muslimanlarin dini, askerl, ictimai lideri olmasina
ragmen sahabeden farkli bir gérintisii ve sahabenin tahayytl edemeye-
cegl farkll bir yasam tarzini benimsememistir. Sahabe ile arasinda bir
mesafe de olmamustir. En zengin sahabeler nasil rahat¢ca ona danisabili-
yorlarsa ¢élden gelen bir bedevi de (bazen haddi asmak suretiyle olsa da)
ona rahatlikla sorununu danigabilmistir. Allah Restlii’niin bu sade ve
mitevazt hayati, aynt zamanda misriklere yonelik 6nemli bir mesaj ni-
teligi tastmaktadir. Zira Islam Peygamberi Hz. Muhammed’in insanlarla
olan samimi iliskisi migriklerin peygamber algisinda hi¢bir zaman ken-
disine yer bulamamuistir. “Bu nasil Peygamber! Yemek yiyor, ¢arsilarda
dolastyor!” denilerek (Furkan, 25/7) onun peygambetligi kabul edilmek
istenmemistit.

Ashabi ile olan bu ¢ikarsiz ve icten iliski stiphesiz samimi bir da-
nisan-danisman birlikteligini de beraberinde getirmistir. Dolayistyla da-
nisan merkezli danisma stirecinin samimiyet ve kosulsuz kabul kisimlart
Hz. Muhammed’in danismanlik stirecinde dogal olarak vardir denilebi-
lir.

Yeni Musliman oldugu i¢in namazda konusulmamasi gerektigini
bilmeyen Muaviye b. Hakem es-Stilemi, bir glin cemaatle namaz kilindigt
sirada akstran birisine, "Yerhamiikallah." (Allah, sana rahmet eylesin!)
deyiverir. Bu yersiz konusmasindan 6tirii herkes ona sert sert bakar.
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Muaviye, "Eyvah mahvoldum! Ne bakiyorsunuz yahu, ben ne yaptim?"
deyince bu defa namaz kilanlar, onu susturmak icin elleriyle uyluklarina
vurmaya baslarlar. Muaviye, oradakilerin kendisini susturmak istedikle-
rini anlayinca susar ve bu isin sonunu beklemeye baslar.

Muaviye hadisenin devamini sbyle anlatir: "Anam, babam
Resulullah'a feda olsun! Ne ondan 6nce ne de sonra Peygamber (sav)
kadar giizel 6greten bir 6gretmen gérdiim. Vallahi beni ne azarlad: ne
doévdu ne de sévdi. Namaz bitince sadece sunlart séyledi: "Bu namazda
insan kelami konusulmaz. Namaz ancak tesbih, tekbir ve Kut'an oku-
maktir” (Muslim, “Mesacid”, 33).

Yeni Misliiman olmus ve dinin muamelat ile ilgili konularinda ek-
sikleri olan bir sahabeye, Hz. Muhammed’in tavri ayni zamanda diger
sahabeler i¢in de bir egitim yaklagimi konumundadir. Kalabalik i¢inde
yaptig1 hatanin etkisiyle zor durumda kalan ve yaptiginin hata olup ol-
madigint dahi bilmeyen insana karsi, onun psikolojisini anlayarak dile
getirilen samimi bir ciimle yeterli olmustur.

Hz. Muhammed, huzuruna gelen bir sahabenin konustugu zaman
titredigini fark edince; “Endiselenme, ben kral degilim! Kurutulmus et
yiten bir kadinin ogluyum.” (Ibn Mace, “Etime”, 30) diyerek muhata-
bina samimi bir sekilde davranmis, onun korkusunu gidererek rahat ol-
masint saglamistir. Zira o donemde peygamberligi kabullenilememis,
“Bu ne bicim peygamber; (bizler gibi) yemek yiyor, ¢arsilarda dolastyor!
O’na bir melek indirilmeli, kendisiyle birlikte o da uyarict olmaliyd:! Ya-
hut kendisine bir hazine verilmeli veya icinden yiyip (mesakkatsizce ge-
cimini saglayacagi) bir bahgesi olmaliydi...” (Furkan, 25/7-8) denilmis-
tir. Sahabe i¢in ise ondan stiphe duymaya mahal olmamistir, ¢linki onun
hayati, yasayist hal ve kal dilinin pratik uygulamasi olmustur.

Bir defasinda yeni Miisliiman olmus bir bedevi, heniiz Islam ahlak
ve adabint tam 6grenemedigi i¢in bugtnkii gibi halt vb. serili olmayan
mescitte kiictik abdestini bozmus, orada bulunanlar o kisiyi yaka paca
disart atmak tzereyken Restlullah miidahale edip engelleyerek, “Onu
birakin da kiigiik abdestini bozdugu yere bir kova su dékiverin!” diye
tembihlemis ve orada bulunanlara, “Siz ancak kolaylastirict olarak gon-
derildiniz, zorlastirict olarak gonderilmediniz.” (Buhari, “Vudu”, 58;
Mislim, “Taharet”, 100) buyurmustur.

Hig stiphesiz bu hogsgorili ve samimi yaklasim hem o bedevi i¢in
hem de mescitte bulunan ashabt icin guizel bir 6rneklik teskil etmistir.
Bir devlet baskaninin, bir komutanin huzurunda béyle bir davranisin ne
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giiniimiiz sartlarinda ne de devlet olgusu var olan hi¢bir toplulukta g6-
riulmesi mimkiin degildir. Hz. Muhammed o bedevinin hayat tarzini,
kiiltiiriinii bildigi icin tepki gostermemistir. Kalplerin Islam’a 1sitnmast
acisindan Hz. Muhammed’in samimi yaklagiminin ne denli etki ettigi ha-
disler 1s1g1inda gorilmektedir.

Yine bir giin yolda giderken arkadan bir bedevi ona yetisti. Hz.
Muhammed’in tizerinde kenarlart sert bir hirka vardi. Bedevi hirkadan
tutup onu kuvvetle ¢ekti. O kadar ki hirkanin kenart boynunu zedeledi.
Bedevi sert ve kaba bir eda ile: “Ey Muhammed! Yanindaki Allah’in ma-
lindan bana da verilmesini emret!” dedi. Hz. Muhammed adama dondu,
bakti ve gtldi. Sonra da ona bir sey sdylemeden bir seyler verilmesini
emretti (Buhati, “Edeb”, 68)”.

Islam Peygamberi Hz. Muhammed’in insanlara karst olan yumu-
sak huylu, samimi davranislari bityiik tesir olusturmus ve Islam dini uzak
cografyalarda bu hosgoriiniin eseri olarak yayillmistir.

h.b. Danigmanlik Becerisi Olarak “Empati” Ornegi

Islam Peygamberi Hz. Muhammed’in empatik yaklasimi, onun
ahlakiyla (Kalem, 68/4) ahlaklandigi (Muslim, “Salatu’l Musafirin”, 139)
Kuran-1 Kerim’de yer alan bir kavramdir. Kuran-1 Kerim’de meseller ve
kissalar tizerinden 6rnekler oldugu gibi ahiret hayati ve oradaki durum,
cevreye ve hayvanlara karst tutum ve daha bircok konuda (Altun, 2006)
dogrudan veya dolayli olarak 6rnekler bulunmaktadir.

Kuran’da empati kurmayan insanlarin dusecekleri durum ibretli
bir sekilde s6yle anlatiir:

Insanlardan alirken Olctip tarttiklarinda tam, onlara vermek icin Slgtp
tarttiklarinda ise noksan yapan hilekarlara yaziklar olsun! (Mutaffifin,
83/1-3).

Bu ayette agikca belirtilen durum empati yapilmamasinin zararidur.
Kendisini distuntp bagkalart s6z konusu olunca ayni fiil i¢in farklt dav-
ranislarda bulunan insanlar kinayici bir dille uyarilmaktadir. Oysa bir de
empati yapip kendilerini hile yapilan konuma koysalar elbette boyle dav-
ranmazlar.

Hz. Muhammed’in hadislerine baktigimizda ise empati ve diger-
gamlik/isar (Cagrici, 2000: 490) 6rneklerini glizide hayatinin her asama-
sinda gérmekteyiz. Hz. Muhammed’in empatik yontemlerle ¢6ziim tret-
tigi durumlardan birkag tanesi burada ele alinacaktir:
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Ebu Umame naklediyor: Bir giin Kureys’ten bir gen¢ Hz. Pey-
gamber’in huzuruna gelerek:

“Ey Allah’in Resuli! (Sehvetime hakim olamiyorum) zina etmek igin
bana izin ver.” der. Bu sozler lizerine orada bulunanlar, hiddetlenerek
bunun haddini bildirelim, derler. Fakat 6fkelenmeyen, gayet sakin ve ra-
hat hareket eden Hz. Muhammed (s.a.v):

“Onu bana getirin” buyurur. Geng, Hz. Peygamber’e yaklasir ve yanina
oturur. Hz. Muhammed de gencle sohbet etmeye baslar ve aralarinda su
konusma gecer:

Hz. Muhammed (s.a.v):

“Annenin zina etmesini ister misin?” diye sorar.

Geng: “Vallahi, hayir, ya Resulallah! Canim sana kurban olsun.” der. Hz.
Muhammed (s.a.v) de:

“Zaten hi¢ kimse annesinin zina etmesini istemez.” buyurur.

Hz. Muhammed (s.a.v):

“Peki kizinin zina etmesini ister misin?” diye sorar.

Geng: “Vallahi, hayir, ya Restlallah! Canim sana kurban olsun.” der. Hz.
Muhammed (s.a.v) de:

“Oyleyse hic kimse kizinin zina etmesini istemez.” buyurur.

Bunun tzerine Hz. Muhammed (s.a.v):

“Peki kiz kardesinin zina etmesini ister misin?”’ diye sorar.

Geng: “Vallahi, hayir, ya Resulallah! Canim sana kurban olsun.” der. Hz.
Muhammed (s.a.v) de:

“Oyleyse hi¢ kimse kiz kardesinin zina etmesini istemez.” buyurur.
Bunun tzerine Hz. Muhammed (s.a.v):

“Peki halanin zina etmesini ister misin?” diye sorar.

Geng: “Vallahi, hayir, ya Resulallah! Canim sana kurban olsun.” der. Hz.
Muhammed (s.a.v) de:

“Oyleyse hi¢ kimse halasinin zina etmesini istemez.” buyurur.

Bunun tzerine Hz. Muhammed (s.a.v):

“Peki teyzenin zina etmesini ister misin?” diye sorar.

Geng: “Vallahi, hayir, ya Restlallah! Canim sana kurban olsun.” der. Hz.
Muhammed (s.a.v) de:

“Oyleyse hi¢ kimse teyzesinin zina etmesini istemez.” buyurur ve Hz.
Muhammed elini o gencin tizerine koyarak “Allah’im! Bu gencin gtina-
hint bagisla, kalbini temizle ve iffetini muhafaza et.” diye dua eder (Ah-
met b. Hanbel, “Miisned”, V:256-257).

Islam Peygamberi Hz. Muhammed cahiliye 6ncesi olagan kabul
edilen dine ve ahlaka aykir1 bir davranista bulunmak isteyen genci, arzu-
sunun cirkinligine bakmaksizin dinlemis, onu o haliyle kabul edip deger
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vererek hosgorilt yaklagsmistir. Onda farkindalik olusturmak igin em-
pati yoluna bagvurmus béylece isteginin kotilik ve yanlishgint apagik
ortaya koymustur.

Hz. Muhammed sordugu sorularla o genci diistinmeye sevk etmis,
kendisini baskasinin yerine koyarak olayr farkli agidan ele almasina
imkan tanimustir. Raviden nakledilen son duruma bakarsak o geng yap-
mak istedigi isin kotulugini anlamis ve bir daha zinaya yaklasmamistir
(Dalek, 2002: 23).

Islam ordusu Bedir savasina giderken ellerinde bulunan 70 deveyi
askerler birlikte paylasmaktaydilar. Her ti¢ kisiye bir deve distyordu.
Yurume sirast Hz. Muhammed’e gelince bazt sahabeler kendi siralarinda
onun binmesini isteyince onlara: “Ne siz benden daha giiclisiiniiz; ne
de ben sizin aldiginiz sevaptan mustagniyim.” (Ahmet b. Hanbel, 1:411)
demis ve empatik bir tavirla, insanlarla kendisi arasinda esitlik duygusu
olusturmaya dikkat etmistir (Macit, 2003: 274).

Ebu Mesud el-Bedri (r.a) de bir hatirasint soyle nakleder: “Ben
koleme kamgiyla vuruyordum. Arkamdan bir ses isittim. “Ebu Mesud
bilesin ki diyordu. Ofkeden sesi tantyamadim. Bana yaklasinca onun
Restlallah oldugunu gérdim. O hala “Ebu Mesud bilesin kil Ebu Me-
sud bilesin ki!” diyordu. Kameiyr elimden attim. Yanima geldiginde,
“Ebu Mesud bilesin ki! Allah’in senin tizerindeki giicti, senin bu kolenin
tzerindeki glictinden daha fazladir.” buyurdu. Bunun tzerine “Bundan
sonra ebediyen kole dovmeyecegim.” dedim (Muslim, “Eyman”, 34;
Ebt Davad, “Edeb”, 133).

Hz. Muhammed’in Ebu Mesud’a Allah’in giiciinii hatirlatmast
onu empati kurmaya sevk edecek nitelikte olmustur. Yine Hz. Muham-
med’in 6nem verdigi, yeri geldiginde sinirlenip yapilmasina kizdigi du-
rumlardan birisi de namazin uzatilmasi, uzun surelerin okunmasidir.
Zira kendisi namazdayken kisa surelerden okumus, arkadaki cocuk, ka-
din ve yashlart diistinerek namazi uzatmamistir.

Enes (r.a) nakledildigine gbre bir giin Resulillah (s.a.v), “Bazen
uzun tutmak niyetiyle namaza baglarim. Fakat namaz esnasinda kula-
gima ¢ocuk aglama sesi geldigi olur. Cocugun aglamasindan annesinin
duyacagi elemi bildigim icin bu kez namazi uzatmaktan vazgecerim.”
(Buhari, “Ezan”, 65; Mislim, “Salat”, 189; Tirmizi, “Salat”, 175-270)
buyurmaktadir. Sahabeleri de bu konuda uyararak empatik davranmala-
rint istemekte ve “Sizden kim halka namaz kildirirsa namazi kisa tutsun.
Zira cemaatte zayif, sakat, hasta ve ihtiyac¢ sahibi kimseler bulunabilir.
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Tek basina kildiginda diledigi kadar uzatsin.” (Buhari, “Ezan”, 62; Miis-
lim, “Salat”, 186) buyurmaktadir.

Aynt konuda birkac hadise daha yasanmis ve bunlardan biri sabah
namazinda Ubeyy b. Ka’b’in imamliginda cereyan etmistir. Imamin ki-
raati cok uzun tutmasi sebebiyle sabah namazina gidemedigini séyleyen
bir kisi, Hz. Muhammed’e sikayetini belirtmistir. Ravi, Hz. Muhammed’i
higbir konuda o giinden daha &fkeli gérmedigini aktarmaktadir. Islam
Peygamberi Hz. Muhammed hemen hutbeye ¢ikmis;

“Sizin i¢inizde nefret ettirenler var. Sizden biriniz imam oldugu zaman
namazt kisa tutsun. Ciinki arkasinda yaslisi var, kigtigii var, ihtiyag sa-
hibi var.” (Buhari, “Ilim”, 28) buyurmustur. Bazen sahabe iyi niyetle bir
sey yapmak istese de sonucu kétii olabilmektedir. Sahabeler husu amagl
da olsa kiraati uzatinca (Eser, 2001: 59) Hz. Muhammed onlart empatik
distindirme yoluyla uyarmis ve cemaatte bulunan diger insanlari unut-
mamalarini hatirlatmistir.

Islami degerler kapsaminda ahlaki ve sosyal bir deger olarak yer
alan empati, bu degerlerin hayata uygulanmasinda aktif rol oynadig1 gibi
insani iliskileri ve yasami kusatan bir davranis olarak Hz. Muhammed’in
hayatinda da yer almistir.

Ttum bu 6rnekleri kapsayict, Hz. Muhammed’in hayatinda uygula-
yip 6rnek oldugu bir hadis-i serifte ise;

“Sizden biriniz, kendisi i¢in arzu edip istedigi seyi, din kardesi icin de
arzu edip istemedikge gercek anlamda iman etmis olmaz.” (Buhari,
“Iman”, 7; Muslim, “Iman”, 71-72) buyurarak kisinin kendisi i¢in iste-
digi seyi kardest i¢inde istemedik¢e yani empati yapip kendini onun ye-
rine koyarak onun i¢in de ayni giizel seyleri istemedik¢e kamil manada
iman etmis olamayacagini belirtmistir. Bireysel iliskilerin empati temeli
tzerine atilmasinin gerekli oldugu, kamil imanin bu yoldan gectigi, kisa-
cast saglam temeller tizerine atilmis dini inancin empati yoluyla olacagt
anlatilmak istemistir.

h.c. Danigmanlik Becerisi Olarak “Kogulsuz Kabul” Ornegi

Islam Peygamberi Hz. Muhammed’in insan sevgisi insana verdigi
degerde gizlidir. Onun getirdigi vahyin eseri olarak insan, insan olmast
hasebiyle kiymetlidir. “Mademki insandir, o halde tGstindir ve muker-
remdir” (Gil, 2007: 39). Hz. Muhammed hicbir sahabeye 6n yargiyla
yaklasmamustir. Her zaman hisn-i zan ile muamelede bulunmustur.
Kimseyi mevkiinden 6tird Gstiin tutmamus, her statiideki insani oldugu
gibi kabul etmistir.
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“Allah Resuli’niin katinda, onlarin hepsinin sézi, ilk 6nce konu-
sanin sozu gibi ilgi gbrmistir. Ashabin gtldiklerine kendisi de giilmts,
onlarin taacclp ettikleri seylere kendisi de hayretlerini ifade etmistir. Hu-
zuruna gelen yabancilarin kaba saba konusmalari ile yersiz sorularinin
yol act1g1 tatsizliklara sabretmistir. Hatta ashabt o tir kimseleri yanindan
cekip uzaklastirmak isteseler dahi (buna izin vermemis) yine de sabret-
mistir. Hz. Muhammed $6yle demistir: “Bir ihtiyacinin giderilmesini is-
teyen biriyle karsilagtiginiz zaman ona yardimet olunuz.” O, ancak yapi-
lan iyilige denk dusen ve fazla dalkavukluga kagmayan 6vguleri kabul
etmis ve haddi asmadigt middet¢e hi¢ kimsenin séztiini kesmemistit”
(Tirmizi, “Semail”; 160).

Cabir b. Abdullah naklediyor: Bir giin 6nimuzden bir cenaze
gecti. Restlullah (s.a.v) ayaga kalkti. Biz de kalktik. Sonra dedik ki: Ya
Restlullah! O bir Yahudi 6list idi. Restalullah (s.a.v) da “O da bir insan
degil midir?” diye mukabelede bulundu” (Buhari, “Cenaiz”, 49; Mislim,
“Cenaiz”, 78-81; Ebt Davad, “Cenaiz”, 42,43). Bu hadis dini inanct
veya 1rki ne olursa olsun bu anlamda insana insan olmasi hasebiyle veri-
len degerin en giizel 6rnegidir.

Ibn-i Omer (r.a) anlatiyor: “Ben bir seriyyeye katilmistim. Asker-
lerden bir kismu firar etti, ben de i¢lerindeydim. Ordudan uzaklasinca:
“-Simdi ne yapacagiz, cihaddan kactik, Allah’in gazabiyla dontyoruz.”
diyerek aramizda konustuk. Sonunda:

“-Medine’ye girelim, bizi kimse gérmez.” diye distinduik.

Ancak Medine’ye varinca:

“-Restlullah Efendimiz’e gidip durumumuzu arz edelim, bizim igin bir
tovbe imkant varsa onu yerine getirelim, yoksa geri donelim.” diye ka-
rarlastirdik. Sabah namazindan 6nce mescide varip beklemeye basladik.
Allah Restlu (s.a.v) mescide gelince ayaga kalktik ve:

“-Biz harpten kacan firarileriz!” dedik.

Allah Resuli bize yonelerek:

“-Hayir. Siz, firariler degil, devlet baskanina yardim etmek icin gelen ve
savasa tekrar donmek tizere manevra yapan kisilersiniz!” buyurdu. Ken-
disine yaklastik, ellerinden 6ptik. Bize:

“-Ben Mislimanlarin ilticagahtyim” buyurdu (Eba Davad, “Cihad”,
96).

Hz. Muhammed savastan kagan sahabelere karst herhangi bir yar-
gilama ya da ayiplamada bulunmamus, onlari olduklari gibi kabul edip bir
daha boyle bir sey yapamayacak kadar tesirli bir ders vermistir.
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Hz. Muhammed kolelerin ve hizmetgilerin hor gortldigt insan
yerine konulmadigi bir devirde, Ummii Eymen’e “annecigim” diye hitap
etmistir. Bu hitap koékla bir distince degisikligini gostermektedir. Bu
ince diigtincenin temelini de ne olursa olsun insani, insan oldugu i¢in
sevip saymak, insan oldugu icin ona deger vermek; konumu, statiis,
mali durumuna bakmadan kiymet vermek olusturmaktadir (Séyler,

2010: 32).

Bir rivayette aktarildigina gére namaz kildiktan sonra igki icen
“Himar” lakaplt Abdullah isminde birisi icki i¢tigi i¢in birkag defa ceza-
landirlmistir. Bu kisi hakkinda bir sahabe “Allah’im ona lanet et. Ne de
cok iciyor ve cezalandiriliyor!” deyince Hz. Muhammed s6yle buyur-
mustur: “Ona lanet etmeyin. Allah’a yemin olsun ki ben onun ancak Al-
lah ve el¢isini sevdigini biliyorum.” (Buhari, “Hudud”, 5) buyurmustur.

Bu hadiste i¢ki igen kisi hakkinda Hz. Muhammed tarafindan séy-
lenen “Ona lanet etmeyin. Allah’a yemin olsun ki ben onun ancak Allah
ve Restliini sevdigini biliyorum.” ifadesine biraz farkli agidan bakmak
gerekmektedir. Zahirde icki icen biri Hz. Muhammed’i sevmiyor gibi
gorintyor olabilir veya Hz. Muhammed’in onu sevmedigi distinilebilir.
Bu kisinin her turlii kotiligi yapabilecegi, potansiyel bir suglu olabile-
cegi dustincesi ortadadir. Ancak gorilmektedir ki Hz. Muhammed olaya
daha farkli yaklasmaktadir. Icki, insanin kisisel bir zafiyetidir (Eser, 2001:
82) ve yasak olan bu fiili yapmanin elbette bir cezasi da vardir. Ancak bu
onun insan oldugu gercegini, gizel isler de yapabilirligini engellememek-
tedir. Nitekim giniimiizde bu tiir 6rnekler ¢ok¢a gorilmektedir. Hz.
Muhammed bunu bildigi i¢in ona lanet ettirmemis, giinahkart degil gii-
nahi kétulemistir.

Hz. Muhammed bir bagkast i¢cin degeri olan bir seye karst da say-
gilt olunmasi gerektigine dikkat ¢ekmistir. Kim olursa olsun kabul ede-
rek ona hosgorilt ve samimi bir sekilde davranmistir.

Miisriklerin reisi Ebu Cehil’in oglu Tkrime’nin hanimi, Mekke’nin
fethi esnasinda Islam’t kabul etmisti. Bu sirada kocasi Tkrime korkusun-
dan Yemen’e kagtigindan onu affedip Misliimanliga kabul etmesi konu-
sunda Hz. Muhammed’den s6z almistt. Bunun tizerine esi, Tkrime’yi bu-
lup Musliiman olmasi i¢in huzuruna getirdiginde Hz. Muhammed: “Hos
geldin siivari yolcu!” diyerek onu giiler yiizle karsiladi. Ote yandan cev-
resindeki arkadaslarina da Ikrime araniza katiliyor, onu gordiigiiniizde
babast Ebu Cehil’e s6éviip hakaret etmeyin, ¢inki Oliiye yapilan hakaret,
hayatta olant incitir.” buyurdu (Tirmizi, “Isti’zan ve’l-Adab”, 34).
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Bu tutumuyla o diger arkadaslarinin da hos olmayan bir tutum
icerisine girmesini engellemistir (Macit, 2003: 286). Babas1 ve kendisi yil-
larca Islim’a en biiyiik diismanligt yapsalar da, Mekke’de mazlum Miis-
liimanlara en biiyiik acilart gektirseler de Islam Peygamberi Hz. Muham-
med onu en giizel bir sekilde karsilamis, insan oldugu i¢in deger vermis-
tir. Hatta 6len babast icin bile kot s6z séylemekten menetmis, babast
aklina gelip Gztlmesin, insanlar ona kot durumlart hatirlatmasin diye
onurunu korumustur.

Hz. Muhammed igin zor bir durum olsa dahi huzura kabul ettigi
Vahst’ye karst tutumu yine bu baglamda verilebilecek giizel 6rneklerden-
dir. Vahsi, Uhud harbinde Hz. Muhammed’in amcas1 olan Hz. Hamza’y1
sehit etmis, bu durum Muslimanlar icin buyiik bir glic ve moral kayb:
olmustur. Hz. Muhammed kendisini zor zamaninda koruyan amcasi ol-
mast hasebiyle bu duruma ¢ok tzilmus olsa da her seye ragmen onu
huzura kabul etmistir. O, kendi canindan birini dahi 6ldiirse, Islam’a en
buytk zararlart da dokunsa kimseye kin glitmemis, 6n yargida bulunma-
mus, onlart en iyi sekilde karsilayarak gontllerini almistir. Higbir sart 6ne
surmeden sikintilarini dinlemis, ¢6ziim arayisinda olmustur.

Hz. Muhammed 6zellikle tasradan ve uzak beldelerden gelenlere
ve bedevilere karst daha anlayisht olmustur. Onlart yargilamamis, yaptik-
lar1 girkin hareketlere ragmen huzurunda soru sormalarina, muskil du-
rumda olduklart konularda danismalarina miisaade etmistir. Bedeviler
yasam strdukleri sert ¢6l ikliminin de etkisiyle kapalt bir karaktere bi-
runmislerdir (Yatkin, 2006: 108). Medenilesmekten yoksun olan be-
deviler bazi hareketleri sebebiyle Hz. Peygamber’in daha sakin ve anla-
yish yaklastigt insanlar olmuslardir. Bu sert ve kaba tavirlari, soru sor-
maktan ¢ekinmeden sikintilarini dile getirmeleri iyi anlamda da yorum-
lanabilmektedir.

Bir giin Hz. Muhammed ve ashabi otururken Mescid-i Nebevi’nin
ontinde yabanct biri gbrundi. Saglart 6rgiili ve uzun, kendisi iri ciisseli
ve uzundu. Devesini mescidin avlusuna baglayip sahabeye dogru iletle-
yerek “Muhammed hanginizdir?” diye sordu. Ashab-1 kiram ona Hz.
Muhammed’i gésterince ona bazi sorular sorup cevaplar almis ve ken-
disinin kabile reisi Dimam Ibn Salebe oldugunu soyleyerek Miisliiman
olmustu (Buhar, “Ilim”, 6).

Hz. Muhammed ona ne kizmis ne de yadirgamistir. Onu oldugu
gibi kabul edip rahat¢a soru sormasint saglamis ve boylece kendisiyle
beraber tiim kabilesinin Musliman olmasini saglamustir. Kisiler arast ilis-
kilerde, insanlarla olan muhabbette dis goriints, ekonomik durum vb.
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bircok hususu 6nemseyip muhatabin insan oldugunu unutmamak ve bu
minvalde davranmak bizim 6rnek almamiz gereken davranistir.

Sonug

Maneviyat, aydinlanma diisiincesinin ve 19. yy’daki psikolojik
akimlarin etkisiyle otekilestirilmis, pozitivist bakisa aykirt oldugu igin
dislanmustir. Modern hayatta ve modern psikolojide kendine yer bula-
mayan manevi danismanlik uygulamasi da insani iligkilerde ve cemaat —
din gorevlisi arasinda sistemli olmayan bir bicimde varligini devam ettir-
mistir. Sekiilerlesmenin etkisi ve dini olanin hor gériilmesiyle psikolojik
saglik icin ¢6zim dinden bagimsiz, salt pozitif terapiyi savunan psiko-
loglar ve psikiyatristler ile 6n plana ¢tkmustir. Ancak metafizik boyuttan
yoksun yasamanin psikolojik darligina daha fazla dayanamayan insanlk
netice de tekrar dinde gareler aramaya baslamis ve boylece dini perspek-
tiften danismanlik uygulamalarinin yapilmaya ¢alisildigi manevi danis-
manlik kurumu ortaya ¢tkmistir.

Hiumanistik psikoloji, insana deger vermeyen bir¢ok kuramin ak-
sine insant temel alan bir yaklasimi benimsemistir. Ekoliin 6nciilerinden
olan Carl Rogers, kendi deneyimleri tizerinden birey odaklt terapiyi sis-
temlestirerek uygulamistir. Rogers, danisan-danisman iliskisinde g
onemli kriter olan samimiyet, empati ve kosulsuz kabult esas almugtir.
Insant, “6ziinde iyi” olarak algilayan ekoliin kriterleri, aslinda Islam Pey-
gamberi Hz. Muhammed’in de asitlar 6nce sahabeye uyguladig, insanin
fitri tabiatina uygun olan kriterlerdir.

Carl Rogers’in birey merkezli terapisinde dikkat edilen temel kri-
terler, sadece insanin fitratta iyi olarak goriilmesi sonucu psikolojik da-
nisma strecinde kullanim agisindan degil; insanligin sosyal yasaminin
her alaninda uygulandiginda olumlu psikolojik etki hissettirecek davranis
butinligina de igerdigi i¢in oldukea zengin kavramlardir. Bu kriterlerin
danisanlar tizerinde uzun streli terapiler ve gézlemlerin sonucunda or-
taya ciktigl, yogun bir ¢alismanin Grint oldugu actktir. Yasadigt top-
lumda giiniiniin buyik bir bélimutnde kalabalik gruplar ile iletisim ha-
linde olan Hz. Muhammed’in de kendine has kullandig1 bircok metodun
yaninda bu kriterleri de kullanmasi, onun “Usve-i hasene” (Ahzab, 21)
olusu dikkate alindiginda bu davranis kaliplarinin insani iligkilerde ve
psikolojik iyi olma stirecinde isabetli kriterler oldugunu géstermektedir.

Nakledilen aciklamalardan ve Islam Peygamberi Hz. Muham-
med’in hadislerinin bahsedildigi 6rneklerden de gérilmektedir ki Allah
Resulii insanlara karst hosgortli, saygi-sevgl cercevesinde giiler ylizli ve
anlayisl olmustur. Kendisine danisan ashabina karsi icten ve samimi
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davranmustir. Danisanlarina empati yaptirarak ¢6ziime ulagmalarinda
yardimct olmustur. O, herkesi oldugu gibi kabul edip hi¢ kimseye ma-
kam, mevki, ekonomik durum ya da kabilesinin istiinligt sebebiyle ay-
ricalik tanmmamistir. En buytk koétilikleri yapanlara dahi hosgoriyle
yaklasmis, sorunlarina ¢ézim tiretmeye calismistir. O’nun bu tutumu Is-
lam’in kisa siirede uzak cografyalara yayilmasinda etkili olmustur.

Hz. Muhammed’in ashabuyla olan iletisiminde ve sorunlara yakla-
stminda kullandigr yontemler giiniimiiz manevi danismanlik uygulama-
lar1 i¢in bir 6rnektir. Rogersin danisan merkezli yaklagimi ise insani
ozinde iyl olarak kabul etmesi, deger vermesi ve samimi yaklagimi ag1-
sindan Hz. Muhammed’in manevi danismanligtyla uyumludur. Insani
fitrat olarak iyi olarak addeden Islam dini icin de bu anlamda en kullanislt
manevi danismanlik uygulamast olarak “danisan merkezli manevi danis-
manlik” uygulamast gosterilebilir. Alanda yapilacak calismalar netice-
sinde Islam dini icin uygulanabilir hale getirilerek yayginlagmast saglana-
bilir.

Sonug olarak denilebilir ki Islam Peygamberi Hz. Muhammed te-
olojik icerikli konularin disinda sosyal hayata ve insana ait goriismelerde
sadece teolojik referanslart degil, insan ihtiyaclarint da dikkate alarak
farklt uygulamalara gitmistir. Hz. Muhammed’in pratik yasam deneyim-
lerinde modern terapiler icin ¢ok 6nemli veriler ve referanslar vardir. Bu
calismada s6z konusu veriler her ne kadar modern zamana kiyasla anla-
stlmaya calisilsa da varilabilecek nihai nokta Islam Peygamberi pratigi-
nin, modern zamana 6rnek yontemleri igerisinde barindirdigt ve bunun
manevi danismanlik pratigi izerinde uygulamaya konulmasi gerektigidir.
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Mubarrem Aka

Ozet

Iki ayr1 makale seklinde tasarlanan bu calismanin birinci makalesinde
dine, kiltiire duyatlt psikolojik danismanligin kuramsal yapist incelen-
mistir. Teknik anlamda klasik psikolojik danigsmanliktan ayri olmayan
manevi danigmanlik; danisanin aktif katilimiyla, dinf ve manevi kaynak-
larinin danisma siirecine entegre edilmesidir. Dini ve manevi degetler;
yogun gerilim ve kaygl durumlarinda gercekligin algilanmasi ve anlam-
landirilmastyla ilgili olarak pek cok insan icin temel referans noktasidur.
Cunkid inang ve degetlerin en 6nemli islevlerinden biri de krizlerde
6nemli bas etme kaynaklart olarak kullanidmalaridir. Yani, hayat strekli
problem tretmekte ve insanlar bu durumlarda siklikla inanglarina bas-
vurarak durumu anlamlandirma ¢abast icine girmekteditler. Dinin insan
hayatinin zor zamanlarinda hem teselli sunma ve kontrol duygusu ka-
zandirma hem de anlam sunma ve umut astlama rolleri bulunmaktadir.
Yine ¢ogu insan igin, kriz durumlarinda, hayatin dogal akisini bozan
beklenmedik durumlarda, travmatik olaylarda din siginma ve teselli
kaynagi olmaktadir. Pozitivist bilim anlayisiun etkisiyle terapotik sii-
recleri ifade eden tiim alanlarda, sorunlarla basa ¢tkmada dinin rold ya
yok sayilmus ya da elestirel bir yaklasim gelistirilmistir. Fakat son yirmi
otuz yildir sosyal bilimler ve saglk alanlarinda din ve bag etme ile ilgili
calismalarin sayisinda biiyiik bir artis oldugu gbzlenmektedir. Din psi-
kolojisi alaninda yapilan teorik ve pratik ¢alismalarin ¢ogunda dinin,
psikoloji alaninda bir dogal savunma oldugu gériistinin Gtesinde, bir
anlam ve degeri olduguna yonelik egilimler de artmustir. Dini basa
ctkma ile uyum saglama ve ruh saglig iliskisi Gizerine deneysel aragtir-
malarin sayisinin artmastyla ortaya ¢ikan olumlu sonuglar danismanlik
streglerinde de dini baga ¢cikma dayanaklarindan faydalanma ve terap6-
tik teknikler gelistirme ¢alismalarinin baslamasint saglamistir. Manevi-
yatla birlesmis psikoterapik yaklasimlar her ne kadar daha yeni yeni olsa
da basa ¢tkma metotlarina dayanan umut verici tedavi modelleri gelis-
meye baslamaktadir. Bu modellerin faydalt olduklarina yonelik deneysel
kanitlar da yeni yeni ortaya ¢tkmaya baslamustir. Dini geleneklere ait
dini baga ¢tkma tarzlarinin etkilerini degerlendiren arastirmalarda dini
destek, tesvik ve rehberligin yas duygulatiyla bas etmede faydali oldugu
tespiti yapdmistir. Yine yas ve endise duygularinin tstesinden gelmede
dua etme, dini konulart konugma ve Kut’an ayetleri okumanin etkili
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler

Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Psikolojik danigmanlik
Din ¢ Psikoloji * Islam
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Abstract

In the first article of this study designed as two separate articles, the
theoretical structure of psychological counseling sensitive to religion
and culture was examined. Spiritual counseling that isn’t different from
classic psychological counseling technically, t is the integration of reli-
gious and spiritual resources into the consultation process with the ac-
tive participation of the client. Religious and spiritual values are the
main reference point for many people regarding the perception and
meaning of reality in situations of intense tension and anxiety. Because
one of the most important functions of beliefs and values is their use
as important coping resources in crises. In other words, life constantly
creates problems and people often try to make sense of the situation
by referring to their beliefs in such cases. Religion has a role in both
providing comfort and control, as well as providing meaning and in-
stilling hope in difficult times of human life. Also, religion is a resource
of refuge and consolation for many people in these kinds of crises, in
the unexpected situations that disrupt the natural flow of life and in the
traumatic situations. Under the influence of the positivist understand-
ing of science, the role of religion in dealing with problems in all fields
that express therapeutic processes have either been ignored or a critical
approach has been developed. However, it’s been observed that there’s
been a huge increase in the number of works on religion and coping
with problems in the field of health and social sciences in the last
twenty to thirty years. In most of the theoretical and practical works in
the field of psychology of religion, there has been a growing tendency
that religion has a meaning and value beyond the view that it is a natural
defense in the field of psychology. The positive results that emerged as
a result of the experimental work on the relationship between coping
with religion and spiritual health and the bases enabled them to benefit
from the basis of religious success and to develop therapeutic tech-
niques in the counseling processes. Despite the fact that psychothera-
peutic approaches combined with spirituality are more recent, promis-
ing treatment models which based upon methods of coping skills be-
gan to improve. Experimental evidences that these models are useful
have been to show up recently. In studies that evaluate the effects of
religious coping styles that belong to religious traditions it’s been de-
termined that religious support, encouragement and guidance are use-
ful in dealing with feelings of mourning. On the other hand, it has been
determined that praying, talking about religious issues and reading of
Koran Verses are effective in overcoming feelings of grief and anxiety.

Keywords

Spiritual counseling and care ¢ Psychological counseling
Religion * Psychology ® Islam
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Giris

Bir yardim meslegi olan psikolojik danismanlik, her ne kadar
1900’1t yullarin baslarinda mesleki rehberlik olarak ortaya ¢cikmus ise de
bu yardim anlayisina benzer ¢alismalar degisik din ve kiltiirlerde de go-
rulmektedir. Stiphesiz Hristiyan dini icerisindeki giinah ¢ikarma ve itiraf
muessesesi giniimiiz psikolojik danismanligina benzer unsurlar iginde
barindirmaktadir. Yine Islam dini icerisinde Rab-kul iliskisi ya da tasav-
vuftaki seyh-miirit iliskisi danismanliktaki bazi temalara benzemektedir.
Psikolojik danismanlik mesleginin ilk ¢iktigindan giintimiize dek biytik
degisimler gecirdigi goriilmektedir. 11k olarak mesleki rehberlik seklinde
baslayan danismanlk giinimizde yiizlerce kuramin yer aldigt bir alan
olarak karsimizdadir (Egan, 2011: 64). Ozellikle son 40-50 senelik siireg
icerisinde psikoloji ve psikolojik damismanligin Batili insan anlayisina
gore sekillendigi elestirileri Batili psikolog ve danismanlarca da kabul
edilmistir. Boylece psikolojik danismanlikta yerel ve kiltiirel unsurlara
hassasiyet gosterilmeye baslanmustir (Corey, 1996). Psikoloji, ilk kurul-
dugu yillarda zamanin ruhunun etkisinde kalarak pozitivist ve materya-
list bir anlayisla din ve manevi unsurlar dislamistir. Bu durum kendisini
20. ytzyihn ikinci yarisina kadar hissettirmis, daha sonra yeni psikoloji
anlayislart (hiimanist psikoloji, transpersonel psikoloji gibi) din ve ma-
nevi nosyonlari biinyesinde barindirmistir. Psikolojinin ve teolojinin bir
kesisim alani olarak pastoral psikoloji ve manevi danismanlik alanlari ge-
lismistir. Manevi danismanlik teknik manada psikolojik danismanliktan
ayr1 olmayip danigandan hiz alarak onun manevi unsurlarinin danismaya
entegre edilmesi surecidir. Bu kapsamda bu ¢alisma dine, maneviyata ve
kiltiire duyarlt danismanligin kuramsal alt yapisini incelemeyi amacgla-
maktadir.

Calisma iki makaleden olusmaktadir. Birinci makale kiltiire, dine
duyarli psikolojik danismanligin kuramsal yapisindan bahsetmekte ikinci
makale ise Giniversite sinavina hazirlanan ve sinav kaygisi yasayan 6gren-
ciye yonelik olarak manevi danismanlik anlayistyla modifiye edilmis uy-
gulama Orneginden olusmaktadir. Danismanlik uygulamasinda Bilissel
Davranisgt Terapi (BDT) kuramt esas alinmustir. BDT duygu durum,
anksiyete, kisilik bozukluklar1, yeme bozukluklari, madde kullanimi, tik
ve psikotik bozukluklarinin tedavisinde kullanilan; yapilandirilmis, kisa
sureli, bugtine odakli ve direktifli bir psikoterapidir. BDT giincel prob-
lemlerin ¢6ztimiine, islevsiz distnce ve davranslart degistirmeye odak-
lanir. Yine belli bir ruhsal bozuklugun tek bir davranis¢t veya sosyal 6g-
renme prensibiyle degil davranis¢l, sosyal 6grenme ve bilissel perspek-
tiflerin birlikte kullaniarak tstesinden gelinebileceginin anlayisindadur.
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BDT sorun ¢ézme ve eylem yonelimli bir miidahale yaklasimidir (Ozdel,
2015).

a. Kiiltiite Duyarl Psikolojik Danigmanlik

Kiltirel ¢ogunlugun 6neminin arttidi, kiresellesme tecriibesine
ragmen yerel renk ve inanislarin 6n plana ¢iktigi bir diinyada psikolojinin
ve psikolojik danismanligin sekillenmesinde dinin, degerlerin ve kiiltii-
rin oynadigt roliin yeterli bir sekilde taninabilmesi psikolojik danisman-
lik stirecinin etkililigi icin 6nemlidir (Sayar, 1998). Kiltiriin, psikolojik
danismanliktaki kritik 6nemi yaklasik elli yildir profesyonel yardim mes-
leklerinin tizerinde odaklandigi konulardan biridir. Ruh sagligi alaninda
kiltirin bu 6neminin ortaya ¢tkmasinda sosyal yapisalct yaklagimin et-
kisi cok buyiik olmustur (Kagnict, 2013). Kiltiiri, insan haklarini, ¢ok
kiltirlaligi, cesitliligi ve tinselligi kendinde barindiran ve postmoder-
nizmin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan sosyal yapisalct yaklasim, psikolo-
jik danigma alaninda da yeni tartismalar baslatmustir (Karairmak ve Ay-
din, 2007).

Sosyal yapisalct yaklasim temel birtakim varsayimlar tizerine ku-
rulmustur. Bu varsayimlar geleneksel psikolojik bakis agis1 ile postmo-
dern bakis agis1 arasindaki farkin 6ziint olusturmaktadir. Her seyden
once sosyal yapisalct yaklasim, normal olarak kabul edilen her tiirlt bil-
giye elestirel bir tutumla yaklagir. Buradan hareketle dunyay: algilayisi-
muzi tarihsel olarak sekillendiren, dinya hakkindaki varsayimlara stp-
heyle yaklasmamizt engelleyen, geleneksel bilgiye savas agmustir. Tkinci
olarak sosyal yapisalct yaklasim dinyayi algilarken kullandigimiz dil ve
kavramlarin tarihsel ve kiltiirel olarak 6znel olduguna inanir. Bilgileri-
miz zaman ve kaltirin sekillendirmesiyle sinirlandirilmistir. Bundan do-
lay1 bizim anlay1s sekillerimizin diger sekillerden daha iyi olmas1 gibi bir
sey s6z konusu degildir. Ugiincii olarak sosyal yapisalcilar, insanoglunun
elde ettigi bilgi birikiminin, sosyal siirecler sonucunda yapilmast nede-
niyle bizim ‘dogru’ diye tanimladigimiz ginltik etkilesimlerin sonucudur.
Bu nedenle bir insanin yasaminda ‘tek’ ya da ‘gercek’ bir yol yoktur. Son
olarak tzerinde uzlasmaya varilmis kavrayislar ya da sosyal yapilar farkls
sekillerin cesitli bicimlerde bir araya gelmelerinden ortaya ¢tkar. Bilgi ve
sosyal davranis bir arada var olurlar (Corey, 2015: 475).

Sosyal yapisalct yaklagimin bu varsayimlarinin 21. ytzyil psikolojik
danigsma alanindaki yansimalari séyle olmustur: Birey odakli terapi yak-
lasimlari, nicel 6l¢me yontemleri, yorumlanabilir bilingli insan davranis-
lari, nesnel gergeklik kavramlari yerlerini sosyal kiltiirel degismeyi he-
defleyen terapi yaklasimlarina, nitel yontemlere, insan deneyimlerindeki
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gizli kalmis yonlerin kesfedilmesini amaglayan yaklasimlara ve 6znel ger-
ceklige birakmistir. Mevcut psikolojik danisma kuramlarinin, insan dav-
ransslarint ve davransslart aciklamada kullanilan yéntemlerin birey ve
toplumun degisen ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kaldigi goriilmiis ve
bu ihtiyaglart kargilayacak yeni bir tist kuram arayist baslamustir. Sosyal
yapisalct yaklasim bu ihtiyaglara cevap olacak bir kuram olarak ortaya
ctkmistir (Karairmak ve Aydin, 2007). Sosyal yapisalct yaklagimi model
alan terapist, uzman roliine sahip olmaktan ¢ok is birligine dayali bir po-
zisyon almaktadir. Terap6tik siire¢ boyunca empati ve danisanla is birligi
icinde olmak, terapétik siirecte kullanilacak teknik veya degerlendirme-
den daha 6nemlidir. Danismada Oykisel strecler ve dil siiregleri hem
bireyleri anlamada hem de bireylerde istedikleri degisiklikleri yapmada
temel noktadir (Corey, 2015). Metaforik anlatim yani benzetmelere da-
yalt anlatim ve Gykuler yapilandirmact kuramin 6nemle tzerinde dur-
dugu baslica iki temadir. Psikolojik danisma stirecinde metaforlarin ve
danisan 6ykilerinin artan bir sekilde kullanilmasi, danismanlik literati-
rinde stirekli vurgulanmaktadir. Ciinki metafor ve Oykiler daniganin
gelisiminde kolaylastirict bir etkiyi dogurmaktadir. “Metaforik anlatimin
psikolojik danisma sirasinda direngle basa ¢ikmada, yeni bakis acilarinin
sunulmasinda, danisanin farkinda olmadigt ortitk anlayislarin agiga cik-
masinda, danisanin duygularini sembolize etmesinde ve duygularinin
farkina varmasinda, 6nemli bir role sahip oldugu ileri siiriilmektedir”
(Karairmak ve Aydin, 2007: 93). Oykiisel terapi sosyokiiltiirel bir yapt
tzerine insa edilmistir. Bu yaklasimu farkl kilan, farkl kilttrlerden da-
nisanlara verilecek uygun psikolojik danisma yontemi olmasidir. Modern
yaklagimlarin ¢ogu sorunlarin bireylerde var oldugu varsayimina dayan-
maktadir ve icsel psisik stirecler tizerine odaklanmaktadir. Bu durumda
farkls kilttrel yapidan olan bireylerle, gruplarla ¢alismada sinurlt dizeyde
yarar saglamaktadir (Corey, 2015).

Modern yaklagimlarin bu sinirhligina ilaveten kiltiire duyarlt da-
nisma yaklasimlarini benimseyenler baska elestirileri de dile getirmekte-
dirler. Ornegin Corey’e (1996) gore modern yaklasimlar; 6nyargilart, de-
gerleri ve insan davranslarina iligkin varsayimlariyla farkli diinya goris-
lerini temsil etmekteditler ve bittincil bir bakis agisina sahip olmaktan
uzaktirlar. Ayni zamanda farkl kiiltirden insanlar ve yaslilar, farkls etnik
ve dini koken gibi 6zel danisan gruplariyla yurttilen geleneksel danis-
manlik uygulamalart da elestirilmelidir. Ciinkti danigsma etkinlikleri be-
yaz, erkek, orta sinif ve Batilt danisanlar icin gelistirilmistir. Bu nedenle
de farkli irktan, etnik kékenden ve kiltiirden gelen danisanlara uygulan-
mast dogru degildir. Farkl kiiltirden danisman ve danisanlarin deger
yargilart kiltirel yonden 6nyargilt danismanliga neden olmakta ve bu da
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danismanlik uygulamalarinda etkili olmada 6nemli engellerden birini
olusturmaktadir (akt. Kog, 2003). Uygulamali bir bilim alan1 olarak psi-
kolojik danismanlik spesifik bir kiltiiri ve sanayi devrimi ile toplumun
modernlesmesi sonucu olusan degerler grubunu temsil etmektedir (Fu-
kuyama, 1990). Bu nedenle de Avro-Amerikan kiltir ve tarihsel iklimine
dayali olarak ortaya citkan psikolojik danismanlik yaklasimlarinin, sézii
edilen cografyanin kiltirel dokusu ile insan, evren ve cevre algilarini
yansittigindan her danisan icin gegerli ve islevsel oldugunu séylemek
mumkun degildir (Altintas & Giltekin, 2014: 224). Yine Bat kiiltartntn
deger yargilarinin baskin bir sekilde gorildigi psikolojinin, Batt norm-
larint yansitmadigi durumlarda bireyi patolojik olarak etiketlemesi de ayr1
bir tehlikedir (Erdur-Baker, 2007). Nitekim Almanya’daki bir Ttrk va-
tandagin, Islam dininde genelde Ramazan ayinda camilerde ibadete ken-
dini adayarak belli bir siire camiye kapanip kendi kendisiyle hesaplas-
masl, ginahlarini diisiinmesi ve yasamina ¢ekidiizen vermeye calismast
amactyla yapilan itikaf ibadetini evde yapmak istemesi, sizofreni tanisi
almastyla neticelenmistir. Evde itikafa giren kisi, eve kapanarak kimseyle
konusmamast, ¢cok az yemek yemesi nedeniyle esinin basvurusu tizerine
Almanya’da akut psikoz tanistyla psikiyatri klinigine kaldirilarak alt1 ay
streyle sizofreni tanistyla tedaviye maruz kalmustir (Goka ve ark., 1994).

Corey (2015: 59), cagdas psikolojik danisma kuramlarinin birey-
selligi, kisinin bagimsiz varligini, olgun olmasinin gostergesi olarak bi-
reysel hareket etmesini 6nemsemekte, karar ve sorumluluk paylasiminda
gruptan ¢ok bireye deger verdigini belirtmektedir. Bunun aksine Asyalt
bir goris, bireyselligi g6z ardi ederek bireylerin birbirine baglt olmasint
ve kisinin kendini tamamen evrende kaybetmesi gerektigi tizerine odak-
lanmustir. Bireysel tercih ve bagimsizlik gibi degerlerin tek dogru oldu-
gunu ve evrensel uygulanabilirligi bulundugunu kabul ettirmeye calis-
mak oldukea tehlikelidir. Bu baglamda Hindistan’da ya da Japonya’da
benlik algisini 6l¢meye donik Batili paradigmaya dayali bir ¢alismanin
sonucunda bahsi gecen cografyadaki kisilerin benlik algilarinin Batililara
gore distik ¢itkmast beklenen bir durumdur. Kuzey Amerika’da gelistiri-
len kisilik ve psikopatoloji yapilari siklikla kiltiire baghdir ve beyaz, et-
kek, Anglo-Germanik, Protestan, egitimli, orta tst sinif degerleri yansit-
maktadir. Amerika’da gelistirilen 6z saygt 6lcekleriyle yapilan arastirma-
lar1, kiltirleraras: perspektifle ele alan ¢alismalar bu Olceklerden elde
edilen puanlarin daima Uzakdogululara oranla Amerikalilarin 6zsaygila-
rint daha yiksek diizeyde gosterdigini ortaya koymustur (Altntas ve
Giltekin, 2014, 224). Cin’de psikolojik acidan sagliklt bireylerin tanim-
larinda toplum ve aile sagligt vurgulanmaktadir. Burada aile bireylerinin

etmdrd® 207



Mubarrem Aka

sagligr tim aileyi ilgilendirdigi gibi bir bireyin hastaligi da tiim aileyi ilgi-
lendirmektedir. Yine dogu terapilerine bakildiginda kisisel bir gorise
baglanmak, kendi yolundan gitmek, 6nde olmaya ¢alismak gibi bencil ve
bireyci 6zellikler, nevrotik olarak kabul edilmekte ve kabul gérmemek-
tedir (Celimli ve Giildal, 2016). Yine Minnesota Cok Yonli Kisilik En-
vanteri’ni (Minnesota Multiphasic Personality Inventory-MMPI) doldu-
ran Musluman danisanlarin bazi alt 6lceklerden yiiksek puanlar almalari,
psikopatolojik bir durum anlamina gelmemelidir. Ciinkii Islam inancina
gore birinin 6liim tzerinde uzun uzun disinmesi, gelecek hakkinda ka-
derci olmasi, maddi dinyaya az ilgi gstermesi degerli uygulamalardir.
Ancak bu pratikler, depresyonu 6lgen alt Slgeklerden yiiksek puanlar
alinmasina yol agabilir. Fakat klinik ac¢idan bu puanlar anlamli olmaz
(Mahmood ve Ahmed, 2016). DSM IV’e gore depresif olarak tanimla-
nan bir duygu durum, Iran ve Hint kiltirlerinde olgun ve saygin bir
kisiligin belirtisi olarak goriilebilmektedir. Bazi toplumlarda da bir has-
talik veya psikolojik bir belirti sayilmamakta, daha ¢ok manevi i¢ gori-
niin belirtisi olarak goriilmektedir. Ornegin Kizilderililer arasinda tiziin-
tiniin olumlu ¢agrisimlart vardir (Cormier ve Hackney, 2014). Hatta pek
cok dilde depresyon icin bir sézctk bile yoktur (Sayar, 2000). Sayar
(2000) “Eger onun igin bir kelime yoksa o var midir?” sorusunu hakl
olarak sorabilmektedir. Kara, Sayar ve Saygili (1997) depresyon-kiltiir
iliskisi ile ilgili calismalarinda su agiklamalart yapmaktadirlar: “Biyome-
dikal arastirmacilara gére depresyon, evrensel gbruntimli biyolojik ké-
kenli bir hastaliktir ve nérobiyolojik temelleri yeni yeni anlasilmaktadir.
Bunun gibi saf biyolojik ya da psikolojik yonelimler bir tarafa birakilirsa
bugtine kadar depresyonun agirliklt olarak biyokimyasal ve psikososyal
stureglerin karsiliklt etkilesimlerinin bir sonucu olarak ortaya c¢iktig1 genel
olarak kabul gérmisttr. Boyle kabulletle yola ¢ikilarak bir¢ok arastirma
yapilmistir. Ozellikle antropolojik ¢alismalar depresyon konusunda hem
duygu hem de hastalik olarak kilttrler arast farkli yonlere iliskin veriler
saglar. Ornegin bircok Afrika toplumunda hastaligin ilk belirtisi hastanin
yasam Oztine musallat olan kotd riyalardir. Amerika yerlileri icin ise 6l-
mis atalarin sesini duymak dogal olarak kabul edilir ve bir hastalik isareti
olarak degerlendirilmez. Depresyonla iliskili bedensel yakinmalar agisin-
dan da kilturlerarast carpict farkliiklar vardir. Nijeryalilar beyinlerinin
bir bolimiinde karincalarin gezdiginden yakinirken Cinliler sinitlerinin
yorgunlugundan ve kalplerinin sikistigindan yakinir.” Yine Ornegin
Java’da kapilari ¢arpma ve kinle, kizginligin yiksek sesle, bagirarak disa
vurulma davranisindan 6tirt kisi ruh sagligt hastanesine yatirilir ¢inki
Java’da bu tiir davranislar anormal olarak kabul edilmektedir. Java yerli-
lerinde sakin bir duygulanima sahip olmak gurur verici bir durumdur
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(Rahiem ve Hamid, 2016). Fakat aynt durum bagka bir tlkede 6rnegin
tlkemizde patolojik olarak gorilmez en azindan kisi hastaneye yatiril-
maz. Psikolojik danigsma stirecinde danisanin anlagilmasi, problemlerinin
tanimlanmast ve terapétik iliskinin olugsmasinda kiltirin etkililigi inkar
edilemez. Kiltiir, terapétik iliskinin kurulmasinda ve psikolojik danis-
manin basarili olmasinda, danisanin 6zelliklerinden sonra en temel ve
etkili faktérdiir (Erdur-Baker, 2007). Hubble, Duncan ve Miller (1999)
40 yillik mesleki deneyimlerini degerlendirdiklerinde terapide degisimi
belirleyen unsurlar olarak sunlart siralamaktadirlar: Tlk olarak danisandan
kaynaklanan 6zellikler %40, ikinci olarak terapétik iliskiden kaynaklanan
%30, tictincl olarak beklenti, umut faktérii %15 son olarak teorik model
ve kullanilan teknikler %15’tir (Akt.: Corey 2015: 594). Terapétik iliski
kurulmadiginda en iyi psikolojik danisman, en yerinde yaklasim ve tek-
nikleri kullansa bile bagarili bir psikolojik danisma siireci ve sonucu sag-
layamayacaktir. Bu iliskinin kurulmast ve etkili olmak ic¢inde siiphesiz
danisani anlamak ve kabul etmek gerekmektedir. Stiphesiz danisan ok-
yanus i¢inde bir ada olmadigt gibi kiltir de insanlar ve olaylardan tecrit
edilemez. Insanlarin sahip olduklart inanglar degerler ve normlar ait ol-
duklan kultiirden, gruptan fazlasiyla etkilenir. Bireyler ait olduklart kiil-
tirin normlarini, inanglarini ve degerlerini kisisellestirirler (Egan, 2011:
91). Dantsani sekillendiren kiltiirel unsurlari, anlamanin yaninda, stp-
hesiz psikolojik danisman da kendi diinya goriistintin farkina varmali ve
kendi diinya gorisiyle danisaninki ne kadar farkli olursa olsun kendi
dinya gorisinin tipkt danisanda oldugu gibi sekillenme siirecini anla-
malidir. Bunu yapmadig: takdirde “kiltiirel hapsolma” olarak adlandiri-
lan durumla kargilasir. “Kilttrel hapsolmada gercegi bir dizi kiltirel
varsayim ve kalip yargiya gore tanimlamak bireyler arast kultiir farklilik-
larint g6z ardi etmek, kendi goriisint tek gercek olduguna inanmak sek-
linde tanimlanmaktadir” (Hackney ve Cormier, 2008: 9). Psikolojik da-
nisman bu durumla karsilastigi zaman danisman danisanin yasadigr giic-
likleri anlamadigy gibi siirecin basariyla sonuglanmasini da zora soka-
caktir (Corey, 2015: 33).

Danisanin degerleri ve kiltirt hakkinda bilgi sahibi olarak duyarlt
bir sekilde danisant degerlendirmek, hem saygt ve empatinin tesisi igin
hem de samimiyet ve danisani giiclendirmek i¢in de gereklidir (Egan,
2011: 107). Ayrica hangi psikolojik danisma kurami uygulaniyor olursa
olsun her psikolojik danisman, esas olarak danisan ve sosyal ¢evresi ara-
sinda olumlu bir iliski, bir denge kurmaya ¢alisir, danisanin sosyal ¢evresi
ile uyumlu bir birey olmasi i¢in gayret gosterir. Bireyin en yakin sosyal
cevresi aile ve arkadas cevresi olduguna gore o toplumsal ¢evrenin deger
sistemleri ile uyumlu bir etkilesim ve iletisim siireci kultiirden ayr1 olarak
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dustnilemez (Erdur-Baker, 2007).

Terap6tik surecte, danisanin sorununun tanimlanmasinda, amag-
larinin ortaya konmasinda, miidahale tekniklerinin se¢ilip uygulanma-
sinda ve danisan-danisman iliskisinde kulttrin etkisi goz ardi edilemez
(Bektas, 2000). Kiiltiirel unsurlarin etkisi bireyin kendi olusturduklar
bas etme yollarinin anlasilmasinda ve islevselliklerinin analiz edilmesinde
ve dogru seceneklerin danisana sunulabilmesinde son derece 6nemlidir.
Cunki yerel normlara 6zgii gelistirilmemis bas etme yollart her zaman
islevsel olmayacagt gibi normale dénmeyi de zorlastirabilir. Bilissel ya-
pilar ve travmatik yasantilar arasindaki iliski arastirilirken olusturulan bi-
lissel yapilarin ve bu yapilara dayali yorumlamalarin kiltirden bagimsiz
olamayacagi da dikkat edilmesi gereken 6nemli bir noktadir. Bagka bir
deyisle bilissel yapilarin olusturulmast siirecinde kiltire 6zgl deger ve
iletisim sistemleri etkili olmaktadir (Erdur-Baker, 2007).

Psikolojik danismanlarin kiltiirel faktorlere 6nem vermesi terap6-
tik iliskinin kurulmasinda anahtar rol gérevi olan empatik anlayss i¢in de
onemlidir. Clinki empati kurmak, danisan ve danisman arasindaki kiil-
tirel farkliliktan etkilenir zira empatik anlayis duygu durumlarinin dogru
anlasiimast ve anlamlandirilmasina baghdir. Arastirmalar danisanlara
sans tanindiginda kendilerine benzer danisanlar ile ¢alismayz tercih ettik-
lerini gostermistir. Ancak benzerlik danismanligin basarist igin yeterli de-
gildir. Burada 6nemli olan danismanin kiltirel farkindaligi ve yargilayict
olmayan tutuma sahip olmasidir (Erdur-Barker, 2007).

Sagaltim siirecinde danisan ve psikolojik danisman arasindaki rol
dagiliminda kiiltiiriin etkisi gézlenebilmektedir. Ornegin bireyi merkeze
alan kilturlerde terapi streci yapilandirilmamus, psikolojik danismanligin
daha az yonlendirici olmast tercih edilirken daha paylasimer kiltirlerde
ornegin Amerika’daki gb¢men Misliman ve Arap, Asyali, Giiney Ame-
rikan kokenlilerde danisan yapilandirilmis bir stireg, daha direktifli ve
yonlendirici bir psikolojik danismay: tercih etmektedir (Amer ve Jalal,
2016: 109). Ulkemizde de goriildiigii gibi Batt danisma modellerine gore
yetistirilmis bir psikolojik danisman, danisani tarafindan ‘Ne yapmali-
yim?’ sorusuna net yanit vermedigi icin elestirilere maruz kalabilmekte-
dir.

Danisanin kiltiirintn, psikolojik danisma stirecinin merkezinde
olmast uzun zamandir vurgulanmaktadir (Ansary ve Salloum, 2016:
170). ABD’de 1973 yilinda yapilan Vail Konferans: kiltirel gesitlilik ve

psikolojik uygulama tartismalart ile killttire duyarlt psikolojik danismayi
gindeme tasimistir. 1977 yilinda Sue ve Sue’nin “Etkili Kilttrlerarast
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Psikolojik Danismaninin Engelleri” isimli makalesi ile kiltire duyarlt
psikolojik danisma yeterliligi, tartistimaya devam edilmis, 1982 yilinda
Gerald Wing Sue’nun 6nderliginde Amerikan Psikoloji Birligi'nin 17.
Bolimiinin (Society of Consulting Psychology) egitim komitesi, killtir-
lerarasi psikolojik danigsma yeterliliklerinin APA akreditasyon kriterleri-
nin iginde yer almasi gerektigi belirtilmistir. 1999 yiinda APA’nin 17. ve
45. (Society For the Psychological Study of Culture, Etnicity and Rice)
bolumleri, birligin kiltire duyarlt hizmet ve egitim bagliligint gostererek
kiltire duyarlt yeterlik kilavuzu hazirlamistir. Kalttrlerarasi psikolojik
danismanin asgari diizeyde sahip olmasi gereken t¢ temel yeterliligi var-
dir: bunlardan ilki kendi degerleri, varsayimlari ve onyargilarinin far-
kinda olmak, ikincisi farkls kiltiirlere mensup danisanlarin diinya goris-
lerini anlamak ve son olarak da farkli miidahale yontemleri ve teknikleri
uygulamak (Bektas, 2006). Bunlardan danisanlarin diinya goriisint 6g-
renmenin ve buna saygt duymanin danismanlik siirecinde iliski kurmada
(raport) ¢cok 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Sue, Arrendondo ve
McDavis, 1992). Ayrica bu tg yeterlik kendi icinde inanclar ve tutumlar,
bilgi ve beceri olmak tzere ayr1 boyutta ele alinmaktadir. Bu gercevede
psikolojik danismanin, farkls killtiirlere sahip danisanlarla etkili bir se-
kilde yuritilebilmesi icin danisanin farkl bir kiltiirel gegmise sahip ol-
dugunun kiltiirel farkindaligina sahip olunmalidir. Var olan sorunlar bu
baglamda degerlendirilmeli, danusant daha iyi anlayabilmek ve sorunla-
rint kavramlastirmak igin kilttr bilgisine ve danisanlarin kiltiirlerine du-
yarli uygun mudahale yontemleri ve teknikleri kullanabilmek icin de kal-
tiirel beceriye sahip olunmasi gerekmektedir (Kagnici, 2013).

Psikolojik danismanlikta etkili olabilmek i¢in daniganin ge¢misi,
kiltird, inanct gibi bazt kavramlart dikkate alan bir dili kullanmak gere-
kir. Maalesef tlkemizde danisanlarin dini inanglarinin danismaya dahil
edilmesi tehlikeli olarak kabul edilmekte ve Batili kuramcilarin gelistir-
digi danismanlik kuramlan kullanilmaktadir (Karairmak, 2004). Zengin
bir kiiltirel mirasa sahip olmamiza ragmen sadece Bati penceresinden
psikolojik danismanligt uygulamaya ¢calismak basari sansint dustiriir. Her
ne kadar psikolojik danisma tlkemizde Batilt eserler ¢ercevesinde kabul
edilip 6gretiliyor olsa da kendi kiltiiriimiiziin zenginliklerini ortaya ¢ika-
rilmali ve pratikte kullanmaliy1z. Danismanlik pratigini 6grenme, uygu-
lama ve 6gretme donemlerinde modern terapinin kiltiirel mirasla enteg-
rasyonunu saglamak, ayni zamanda zengin kiltiirel mirasa sahip bu top-
raklarda yetismis danismanlarin bir sorumlulugudur (Ak, Esen ve Oz-
dengtil, 2014).
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b. Dine Duyarl1 Psikolojik Danigmanlik: Manevi Danigman-
ik

Manevi danismanligt daha ¢ok ahlak ve ahiret sorunlarindan do-
gan deger problemleriyle ilgilenen bir yardim meslegi olarak kabul etmek
ve onu, bu sekilde danigsmanlik icinde 6zel bir alan olarak gérmek yanlis
bir anlayisin Grintdir. Manevi danismanligin, psikolojik danismanligin
genel anlam ve tekniklerinden ayrt oldugu s6z konusu olmadigi gibi sa-
dece dini ve manevi sorunlarla ilgilenilen bir alan da degildir (Altas,
2000; Ok, 2012; Kog, 2016). Manevi danismanlik, psikolojik danisman-
likla benzer olmakla beraber bu danismanlikta dini ve manevi unsurlara
daha ¢ok yer verilmektedir. Bu danismanlik stirecinde dini motiflerden,
sembollerden, sahsiyetlerden ve kissalardan yararlaniir (Sahin, 2017).
Dini danismanligin bir¢ok kaynakta farkli tanimlart oldugu goriilmekte-
dir (Altas, 2000). Meadow ve Kahoe (1984: 420)’ya gére manevi danis-
manlik: “Felsefi ve ruhsal alanlardaki ¢atismalardan veya giivensizlik ve
stipheden kaynaklanan sorunu yonetmek ve ona ¢are bulmak icin uz-
manlik egitim ve 6gretimi almis bireylerden olusan, uzmanlik alanlarina
ayrilmus, klinik uygulamanin mesru bir alanidir”. Schlauch (1985) ise ma-
nevi psikolojik danismanligi dinsel terimler araciligiyla psikolojik, sosyo-
lojik, teolojik ve etik cercevede beden, zihin ve ruh tiggeninde bir biitin
olarak verilen yardim aktiviteleri olarak tanimlamaktadir (Akt.: Celimli
ve Gildal, 2016). Amerika’daki manevi danismanligin mesleki uygula-
malari i¢in standartlar koyup gereksinimlerini belitleyen ana organizas-
yon, Amerika Dini Danismanlar Birligi’dir (American Association of
Pastoral Counsellers-AAPC). AAPC’ye gore manevi danismanligin ta-
nimi ise sOyledir: “Klinik ruh sagligt uzmanlari olarak, manevi inanglarini
ve uygulamalarini terap6tik stiregle butiinlestirerek dini bir baghligt olan
veya olmayan herhangi bir danisana hizmet vermektir”. AAPC tarafin-
dan dinsel danismanlik igin tavsiye edilen dersler sunlardir: psikopato-
loji, grup dinamikleri, kisilik ve kisilik gelisimi teorileri, terapi ve danis-
manlik teorileri, davranis bilimlerinde ve teolojide arastirma yontemlert,
evlilik ve aile dinamikleri, uygulamali klinik egitimi. Bu derslerin ve uy-
gulamalarin saatleri de belirlenmistir (AAPC, 2018b).

Altas (2016: 108), dinl danismanlik tanimlarinin analizinde g te-
mel anlama biciminden s6z edilebilecegini soyler. 11k olarak manevi da-
nisman olarak ¢evrilen dini danismanlik, geleneksel danigsma siireglerinin
bir parcasidir ve her tirlii problemi, dini problem agisindan ele alir. Bu-
rada danisanla, danismanin ayni inanctan olmast énemli degildir. Tkinci
olarak dini danismanlik, dini temsille dogrudan iligkili olup dini danis-
maninin Ustlendigi rol, tanimlarin farklilagsmasinin kaynagidir. Burada
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danisman din gorevlisi roli Gistlenerek danigsma stireclerinde yer alir. Da-
nisma ortamina getirilen problemin dini nitelikli olup olmamasi 6nemli
degildir. Kiliseyi temsil eden din gorevlisinin siirecte yer almasi, danisma
siirecini dini danismanliga déndiirmektedir. Ugilincii olarak da bireyin
dini inancinin merkeze alindigi anlama bi¢imidir. Danisman danisanla
ayni inang ve degerlere sahiptir. Bu anlama bigiminde, inangl bir insanin
karst karstya kaldigr tiim problemlerde inanian din ile iligki kurularak
problemle bas edilmeye ¢alisilir.

Ulkemizde manevi danismanlik alaninda yapilan calismalarda
farklt kavramlarin kullaniddigy goriilmektedir. Manevi danismanlik ala-
ninda ilk calisanlardan olan Ok (1997), “Dini Danismanlik” kavramini
kullanirken Ozdogan (2006), dini danismanligi pastoral yaklasim olarak
tanimlamaktadir. Ok (2008), sonraki yillardaki ¢alismasinda, ‘inang ba-
kim ve danigmanligi’ kavraminin daha kapsayict olmasindan dolayr kul-
lanilmast gerektigini belirtmektedir. Ona gore, inangli-inangsiz ya da din-
dar-dinsiz ayrimi yapmamasindan dolayt “inan¢ bakim ve danismanligr”
kavraminin kullanilmast daha uygundur. Séylev (2014) ve Sirin (2014)
ise dini danismanlik ve rehberlik kavramint kullanmis olup dini danis-
manligy, psikoterapi ile dini, manevi unsurlarin birlestigi bir danigmanlik
disiplini olarak kabul etmislerdir. Belen (2014) manevi danismanlik, Ka-
ragtl (2012) ise manevi bakim kavramini kullanmistir. Karagiil’e (2012)
gore manevi bakim; hayatin zor ve anlaminin degistigi zamanlarda, ha-
yata ve varliga anlam verme ve insanlara inanglart dogrultusunda profes-
yonel bir tarzda yardim, danismanlik ve rehberlik yapmaktir. Karagtl’e
gore manevi bakim sadece manevi sorunlar oldugu zaman ise kosulmast
gereken bir alandir. Kog¢’a (2012) gbre manevi danismanlik; psikoloji,
psikiyatri, psikolojik danisma ile teoloji alanlarini kapsayan disiplinler
arasi bir yaklasim olup din psikolojisinin bir alt alani olarak degerlendi-
rilmelidir. Apaydin (2016: 72)’a gbre ise manevi danismanlik ister dini
ister din dig1 olsun, danismanlik alani icindeki tiim problemlerle ilgilenen
ve psikolojik danismadan farki danisanin roliinden kaynaklanan bir yar-
dim meslegidir. Tim bu tanimlamalardan hareketle manevi danismanlik,
hayatlarinda dini ve manevi degetlerin 6nemli yer aldigt danisanlara, din-
den yararlanarak ve stirecin icine psikolojiye iliskin teorileri de katarak
daha iyi ve etkili hizmet verme etkinligi olarak tanimlanabilir (Celimli ve
Gildal, 2010).

Liddell (1984), manevi danismanlarin sadece dini olan problemle
ilgilenmesini bir sinirlama olarak gorir. Ona gére manevi danismanlik
ve rehberlik, dini bir kurum niteligi tasimis olsa da psikolojik danisman-
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liktan uzaklasmaz. Manevi danusmanlik ve rehberlik, danismanligin kap-
sadigt alanlarin bir kismu ile ilgilenip bir kismint alan disinda birakmaz.
Dini alan icindeki sorunlari de salt dini sorun olarak incelemez. Her ma-
nevi danisman, kendisine getirilen soruna, danisanin kendisi i¢in belirle-
digi yardim kaynagy acisindan yaklasir ve danisana yardim eder. Bu yar-
dim, dini sorun agisindan olabilecegi gibi din dis1 bir sorun agisindan da
olabilir (Akt.: Altas 2000). Ok (2015: 36), danismanlik kelimesinden kas-
tedilenin, psikolojik danismanlik oldugunu ve manevi damigsmanlik ve
rehberlik ile aslinda dini psikolojik danismanligin ifade edildigini belirt-
mektedir. S6z konusu olan temelde bir psikolojik danismanliktir. Dini
sifati ise psikolojik danismanlikta dini ve manevi inanglarin, dikkate ali-
narak uygulanmasini ifade etmektedir. Manevi danismanligin psikolojik
danismanliktan farkliligi danisan ya da problemlerden degil danismanin
roliinden ve psikolojik danismanin dini ve manevi materyallerin dikkate
alinarak gerceklestirilmesinden kaynaklanmaktadir (Soylev, 2014).

Manevi damigmanlik da tipki psikolojik danmismanlik gibi Bati,
Hristiyan kiltiirii ve geleneklerinden dogmustur (Ok, 2012: 4). Kilisenin
yuzyillardir stirdirdiigi itiraf ve giinah ¢ikarma uygulamasinin dini da-
nismanligin temeli oldugu séylenebilir (Sirin, 2014). Itiraf miiessesinin
asil amact dinsel kurallart pekistirmek, bireyin Hristiyanliga olan inancint
kuvvetlendirmektir. Fakat 21. yiizyillda papazla kisi arasinda gegen bu
itiraf iliskisindeki psikolojik faktorler, din adamlarinin dikkatini ¢ekmis-
tir. Bu iliskilerin daha bilimsel yurttilmesi geregi anlasimis ve dinsel
danigma psikoloji (Pastoral Psikoloji) alan1 dogmustur. Itiraf miiessesin-
deki bu psikolojik islevi, daha etkili ve bilimsel bir sekilde ytirtitebilmek
icin kiliseler son 40 yildir din adamlarinin klinik ve danisma psikolojisi
alanlarinda yetismesine daha ¢ok 6nem vermeye baslamislardir (OK,
1997).

Dini ve manevi danigmanlik teoloji ve psikoloji, psikiyatri gibi
davranis bilimlerinin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan ruh sagligiyla ilgili
bir alandir (Sirin, 2014: 36). Psikologlar uzun siire insan davranislart hak-
kinda olusturduklar: teorilerde manevi, dini alant ya dista tutmayz tercih
etmis ya da onciligint Freud ve takipgilerinin yaptigt dinin ruh sagli-
gina olumsuz yonde etkide bulundugu varsayimint kabul etmislerdir
(Aydin, 2004). Fakat ginimize geldikce psikologlarin dine yonelik bakis
acilart pozitif yonde degismis ve hatta bazi psikologlar, din adamlarini
ruhsal sagligt koruma hareketinin ilk halkast olarak kabul etmislerdir
(Karaca, 2011: 240). Bir dargin bir barisik kardesler olan din ve psikoloji
(Kose ve Ayten, 2015: 7) arasindaki barisin bir sonucu olarak Avrupa ve
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Amerika’daki psikiyatri egitiminde, akademik ¢alismalarda, klinik teda-
vide din ve maneviyat tizerinde ciddi bir sekilde durulmaya baslanmistir
(Yapict, 2013). Tip fakiiltesi ve psikoloji bolimlerinde manevi danis-
manlikla ilgili dersler yer almistir (Koyla, 2010). Maalesef tilkemizde aynt
gelismelerden bahsedilememekte, 6zellikle psikolojik danismanlikta “di-
nin 6zel konumundan 6tlird insanin tinsel yonuntin psikolojik danigma
uygulamalarinin igine girmesi politik yonden oldukea tehlikeli ve riskli”
(Karairmak, 2004) olarak degerlendirilmektedir.

Manevi danismanlik, bir yardim etme etkinligidir. Burada esas
olan bireyin teolojik i¢sel referans gercevesine 6zel bir atifta bulunarak
psikolojik etki olusturacak bir yardim calismast yapmaktir. Foskett ve
Jacobs (1994)’a gére manevi danismanlik insanla bir bitiin olarak ilgile-
nerek bireye uygun ise onun askin olanla ilgili kendi anlamint bulmasina
ve onunla iliskisine yardimet olmaktir (Akt.: Ok, 2012). Manevi danig-
manlik, sadece inang ve ruhsallik konularini igermez, yardim arayanlarin
tim problemleri ve acilart konusunda konusurken hem psikolojinin hem
de ruhsalligin zengin geleneklerinden faydalanir. Psikolojik yeteneklerin
inangla ve ruhsallikla entegre edilmesini biinyesinde barindirir (Amer ve
Jalal, 2016). Danisanlarina herhangi bir ideoloji, inan¢ veya teolojik bir
sistem empoze etmez. Manevi danismaya gelen kisinin ille de belli bir
dini gelenege baglt olmast gerekmedigi gibi problemlerinin dini olmasina
da gerek yoktur. Danigsmaya gelen kisilerin sorunlar, kisisel iliskilerinden
kaynaklanan sorunlar olabildigi gibi sikint1, kaygy, stres yasayanlar, 6lim,
anlamsizlik, gtinahkarlik vb. sorunlar da olabilir. Bu tir konular hem
psikolojik danismanligin hem de teolojinin ortak konularnidir. Teori ve
teknikler bakimindan tek yonelimli olmayan manevi danismanlik; teknik,
beceri ve kuramlar bakimindan diger psikolojik danigmanlik modellerin-
den farklt degildir. Bununla birlikte, manevi danismanlarin kendilerini
dini geleneklerin veya kullandiklari danismanlik kuramlarinin ve belirli
psikolojik danisma modellerinin dar veya dislayict yorumuna takiip kal-
mamalari 6nerilmektedir (Ok, 2012).

Manevi danusmanlikta terapotik stireg, dini ve manevi kaynaklar
tarafindan sekillendirilir. Fakat burada danisanin yaptiklarini helal-ha-
ram, caiz gibi kategorilerle sikistirmak danismani din adamu statisiine
yerlestirir. Manevi danisman, dini 6gretileri yeri ve zamani geldiginde
kullanmali ve dini konular ancak danisanlar tarafindan giindeme getiril-
digi zamanlar konusulmalidir. Manevi danismanlik, danismanlik teknik-
lerini dislayict bigimde Islami ya da baska dinsel degetlerin hakim oldugu
ya da vurgulandigi bir gérisme demek degildir. Manevi danismanlik,
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basta dinsel kaynaklar olmak tizere yerel cografyanin kiltirel zenginlik-
lerinin sagladigr degerlerden yararlanarak dinsel ve varolussal konularla
st diizeyde bir inang olgunlugu ve gelisimi ile empatik bigimde ilgilen-
meyi ifade eder. Danisanin dinsel degerlerine saygiyt vurgular. Boylece
dini ve manevi geleneklerin insan hizmetine yonelik gizil glicleri ortaya
ctkarilir ve uygulamaya sokulur. Dinsel ve varolusla ilgili cografi degerler
o cografyayl paylasan insanlarla paylasima ac¢ilmis olur. Manevi danis-
manlik yukarida tanimlandigi bi¢imde insanin yasama yonelimi gergeve-
sinde gelisen uyumsuzluklarla ilgilenen bir yaklasimi igerir (Ok, 2008).

Din, insanlarin genelinin hayatinda yer almaktadir. Buradan hare-
ketle manevi danismanlarin, bireylerin hayatlarinin énemli bir parcast
olan dinden faydalanarak onlara yardim etmeleri gayet dogaldir. Fakat
bunu yaparken psikolojiyle ilgili teorik bilgileri de yadsimadan ve bunlart
dini bilgilerine katarak danisanlarina hizmet vermeleri daha uygundur.
Bu agidan bakildiginda manevi danismanlarin konuyu sadece dinsel ag1-
dan gérmedikleri; ancak dinin ve maneviyatin da insan hayatinin 6nemli
bir pargast oldugunu bilerek ve psikoloji alanindaki gelismeleri takip ede-
rek hizmet verdikleri séylenebilir (Ozen, 2010). Baska bir ifadeyle ma-
nevi danugsmanlar teoloji ve psikolojiyi entegre ederek ¢alismaktaditlar.
Burada vurgulanmasi gereken nokta manevi danismanlarin psikolojik
yardimin temel ilke ve tekniklerini bilmelerinin gerekliligidir (Sirin,
2014).

Manevi danismanlik, bir dindarlastirma ya da belirli bir dini asila-
manin yontemi degildir. Manevi danismanlar dini degerlere agik olarak
gelen, herhangi bir 6nyargr olmadan dini degerleri 6grenmeye istekli
olan ve onlarla yasamint anlamlandirabilecegini dustinen, yasantisinda
dinsel degerleri dikkate almaya niyetli olan bireylerin ya da gruplarin
problemlerini, onlarin dinsel bakis agisindan ele alabilir. Manevi danig-
manlik dinsel gelenekten olmayanlarin problemlerine de dini bir or-
tamda yardim teklif etme potansiyelini tasir. Hem danisan hem de da-
nisman tarafindan inang¢ sembolleri konusunda yapilacak yorumlarin bi-
reyin ruhsal ve sosyal sagligi ile uyumlu olup olmamast birinci derecede
O6neme sahiptir. Manevi danigsmayr klasik danismanliktan ayiran en
onemli faktor, teolojik boyuta 6nem verme ve insanlarin yasama yone-
limlerini dini boyutun da etkiledigini diisinmedir. Hem dinsel hem de
dinsel olmayan geleneklere ve hem dinsel yonelime 6nem verenlere hem
de vermeyenlere uyarlanabilir 6zelligi bulunmaktadir. Ulkemiz gibi co-
gunlugu Misliman tlkelerde halkin inancina baglt beklentisine uygun-
luk go6sterir. Bilissel, gelisimsel boyuta 6nem verir. Kisinin yasami an-
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lamlandirmada kullandigt degerleri dikkate alir ve bunu gerektiginde iyi-
lesmek icin arag olarak kullanir (Ok, 2008).

b.a. Manevi Danigmanligin Tarihsel Geligimi

Dini ve manevi danismanin tarihi ¢ok eskilere dayanmasina rag-
men bilimsel ve klinik bir alan olarak ortaya ¢tkmasinin yakin bir tarihi
vardir. Daha ¢ok ahlak ve ahiret problemleriyle ilgilenen bir yardim mes-
legi olarak gorenler oldugu gibi onu psikolojik danismanlik icinde 6zel
bir alan olarak kabul edilmesinin yanls oldugunu kabul edenler de vardir
(Soylev, 2014). Manevi danismanligin insan butinliginin manevi bo-
yutuna dair farkindahigin gelismesinde gosterdigi caba, ¢ok 6nemli bir
konuma sahiptir. Tarihi stirecte terapotik amag i¢in dini ve manevi de-
gerlerin 6nemini vurgulamak acisindan bir analist ve terapétik teori ge-
listiricisi olan Jung'un katkilart manevi danismanlik tarihinde temel bir
yapi tasidir. Yine psikoloji tarihinde etkili bir yeri olan Maslow’un ken-
dini gerceklestirme teorisi cogu psikolog ve psikiyatrist tarafindan ma-
nevi gelisim ile ayn1 anlami igerdigi kabul edilir. 20. ytizyilin basinda etkili
bir psikolog olan ve ilk din psikologu olarak kabul edilen James’in dini
tecriibeyi gelisme duzeyinin bir ifadesi olarak incelemesi, psikolojik ve
manevi saglhigin ayrilmaz dogasina inanan psikiyatrist Menninger’in, psi-
kolojik ve teolojik disiplinlerin buitinlesmesinde 6ncii olan ¢alismalari,
manevi danismanligin gelismesinde 6nemli kilometre taslaridir (AAPC,
2018). Yine Peck’in, ¢cok satan ve Ttrke¢e’ye ‘Az Secilen Yol olarak ¢ev-
rilen “The Road Less Traveled” kitabinda dinin bireyin gelisiminde ve
dinya goristinin bilinmesinde kilit rolint vurgulamast ve psikiyatrist-
lerin dini konularda simdi olduklarindan daha fazla gelismek ve bilgilen-
mek i¢in ¢aba gostermeleri gerektigine yonelik agiklamalari, manevi da-
nismanlik alaninin gelismesinde 6nemli noktalardir (Peck, 2015).

Freud’un din karsit1 bir tutumu olmasina ragmen onun calismalart
Avrupa ve Amerika’daki din adamlarinin dikkatini cekmisti. Isvicreli bir
papaz olan Oskar Pfister insanin gelisiminde psikanaliz ile dinin iyilesti-
rici giiciini bir araya getirmeye calisanlarin ilkiydi. Pfister, Freud’un di-
nin saplanti nevrozlarina neden oldugu gorisiiniin tam karsisinda dura-
rak dinin insant nevroza karst korudugunu belirtiyordu (Kése, 2012).
Gerkin (1997); Pfister’in, Freud’un bu ¢alismalarinin etkisiyle psikanali-
tik yonelimli dini danigma sitilini ilk baglatanlardan oldugunu belirtir.
Amerika’da ise W. Wundt ve Gustav T. Fechner danigmanhginda dok-
tora ¢alismasini tamamlayan ve papaz olan Elwood Worcester, Freudun
teorileri ve kendi goruslerine dayali psikolojik iyilesme teknikleri gelis-
tirmistir. 1906 yiinda Boston’daki Emmanuel Psikoposluk Kilisesi’nde

etmdrde 217



Mubarrem Aka

uygulanmaya baslanan bu teknikler, ilk pastoral uygulamalar sayllmakta-
dir. Emmanuel Hareketi olarak taninan grubun kurucusu olan Worces-
ter, insanlarin psikiyatrik ve norolojik bazt problemlerinin tedavisinde
psikoloji ile dinin iyilestirme tekniklerinin entegre edildigi bir model uy-
gulamustir (Akt.: S6ylev,2014).

Manevi danisma faaliyetlerini bilimsel bir yaklasimla ele alan ilk
psikolog Amerikali Anton T. Boisen’dir. Boisen 1926 yilinda yayinladigt
“Teolojinin Metotlar1 ve Gorevi” adli eserinde manevi yonden insanlart
anlamanin yollarint gostermistir. Boisen insanlara yardimda bulunmanin
ancak bireyin gelisiminin, kisiliginin ve yasam kurallarinin bilinmesi ile
miimkiin oldugunu belirtmistir. Papazlarin itiraflara muhatap pasif din-
leyiciler olmaktan ¢ikip insanlart ruhen rahatlatma, huzura kavusturma,
kotiliiklere karst tavir gelistirmelerini saglama gibi gorevleri yapan ma-
nevi danismanlar olmalari gerektigini ifade etmistir. Bunlari yapabilmek
icin de papazlarin yetistirilmesinde din bilimleri disinda insan bilimlerine
ozellikle de psikolojiye agirlik verilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bo-
isen’in 1925’te kiigtik gruplarla baslattigi klinik pastoral egitim ¢alisma-
lari neticesinde 1967 yilinda, Klinik Pastoral Egitim Birligi (The Asso-
ciation for Clinical Pastoral Education-ACPE) kurulmustur (Cebeci,
2010).

Dini ve manevi danismanlik alaninin gelismesinde etkili olan diger
psikologlar ise teolojik bir egitim almis Rogers ve May’dir. Rogers tara-
findan gelistirilen birey merkezli yaklasim metotlari, 1950 ve 1960’1 yil-
lar boyunca yiiksek ilgi gérmeye devam etmis ve bu ilgi pastoral danis-
manlik alanina da yansimustir (Gerkin, 1997). Psikanalitik ve birey mer-
kezli yaklagimlar pastoral danismanligin olgunlasip bir disiplin olma-
sinda buytk bir etkiye sahiptir. 1980’li yillardan itibaren hizla gelisen ma-
nevi danismanlik alani bitiinctl, sistematik, gelisimsel, ¢ok kiltirli ve
¢ok boyutlu bir disiplin olma yolunda ilerlemektedir. 1963 yilinda kuru-
lan Amerika Dinsel Danismanlar Birligi (AAPC) dinsel danismanlik igin
standartlar koyan mesleki bir topluluktur. AAPC, 1500'den fazla Pasto-
ral Danigman igin mesleki uygulama standartlarint temsil eder ve bu
standartlari belirler. Yakin zaman ¢alismalarina bakidiginda 1979 yilinda
Iskocya’da; 1983 yilinda San Francisco’da; 1987 yilinda Avustralya’da;
1991 yilinda Hollanda’da; 1995 yilinda Toronto’da; 1999 yilinda Gana’da
yapilan uluslararast manevi danismanlik temali akademik toplantilar, bu
alanda ¢alisan akademisyenleri bir araya getirmekte ve alana yoén vermek-
tedir. Guntmizde, pastoral psikoloji ve danismanlik ile ilgili akademik
yayinlar arasinda ‘Journal of Pastoral Care & Counseling’, ‘Pastoral Care
in Education’, ‘Pastoral Psychology’ vb. dergiler yer almaktadir (Acar,
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2018).

Ulkemizde manevi danismanlik ile ilgili yapilan calismalarin sayi-
sinin son yillarda arttgr gézlenmektedir. Belen (2014), manevi danis-
manlik ¢alismasinda manevi danigsma strecinde bibliyoterapi tekniginin
etkililigini incelemis ve bu teknigin dini basa ¢tkma, Allah tasavvuru ve
stres tzerindeki etkilerini deneysel olarak arastirmistir. Séylev (2014),
manevi danisma ve rehberlik hizmetlerinin Turkiye’deki alanlari,
imkanlar1 ve yontemlerine yénelik kuramsal temelleri ile Diyanet Isleri
Baskanlig’'ndaki uygulamalarint din psikolojisi agisindan incelemistir.
Sirin (2013), bilissel davranis¢t psikoterapi yaklagimiyla bittinlestirilmis
bir dini danismanlik modeli 6nerdigi ¢alismasinda, bu modelin tiniver-
site Ogrencilerinin  kaygt durumlarint azalttigini bulgulamistir. Kog
(2010), tarafindan yapilan ve 6 vaka calismasindan olusan “Manevi-Psi-
kolojik Danismanlik™ isimli eser Edinburgh’taki Tirk gé¢menlerin psi-
kolojik problemlerinin dini ve manevi yontemlerle, bibliyoterapiyle bas
etmesiyle ilgili deneysel bir ¢alismadir. Sahin (2017) “Manevi Bakim ve
Danismanlik” adlt eserinde Almanya’daki manevi danismanlik alanin-
daki teorik ve uygulamali calismalari incelemistir. Acar (2018) psikolojik
danisma siirecinde bireyin dini kaynaklarindan beslenmesinin etkililigini
universite Ogrencileri tizerinde deneysel yontemlerle gbstermeye calis-
mustit.

Ulkemizde manevi danismanlik alani acisindan énemli calismalar-
dan biri de 24 Mayis 2012 tarihinde Ankara’da gergeklestirilen ‘I. Ulusal
Din Psikolojisi ve Manevi Bakim Calistayr’dir. Calistayda manevi bakim
uzmaninin gorev tanimi, ¢alisma alanlari, manevi bakim uzmani yetis-
tirme programinin belirlenmesi ve manevi bakim uzmanlarinin kargila-
sabilecegi sorunlar ve ¢Ozim Onerileri tartistlmistir. Yine bir diger
onemli calisma ise ‘Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongreleri’dir.
Birincisi Nisan 2016 yilinda Istanbul’da gerceklestirilen kongrenin ikin-
cisi Kasim 2018 tarihinde gerceklestirilmistir. Ulkemizden ve yurt disin-
dan onlarca tebligin sunuldugu ve dini danismanlik ve rehberlik hizmet-
lerinin kullanildigr ve kullanilabilecegi alanlar gtindeme alinarak tartigil-
mustir. Kasim 2016’da yapilan kongrenin bildirileri Ayten, Kog ve Tinaz
(2016a; 2016b) tarafindan kitaplastirilmustir.

b.a. Psikolojik Danigmada Din ve Maneviyatin Kullanimi

Psikoloji her ne kadar ruh bilim diye ¢evrilse de ruh bilim kavra-
minin psikolojinin bugiinkd konusunu anlatmadigr genel olarak kabul
edilmektedir (Baymur, 1990). Psikoloji, felsefe gibi akil ve ahlak bilim
geleneginde dogmus (Vergote, 1999) tabii bilimlerin bir pargasidir. Bu
nedenle psikoloji ve din baslangicta ayrilmaz bir sekilde birbirine ge¢mis
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haldeydi. Ruh, maneviyat ve inang gibi kavramlar felsefe disiplini i¢cinde
yer alan ilk donem psikolojinin ¢alisma alanlarint olusturan parcalardi.
Fakat daha sonra pozitivist diisincenin ve psikolojinin ortaya ¢tktigt d6-
nemdeki zamanin ruhunun (zeitgeist) etkisi ile dini dislayan bilimler ker-
vanina psikoloji de katilmis, bilimsel olma ¢abasi igerisinde kendini din-
den uzak tutmaya baslamistir (Aydin, 2004).

Din psikolojisinin, psikolojinin diger alanlarina yeni bilgi, veri ve
profesyonel aktivite saglayan giiclii, 6nder bir arastirma alani olarak be-
lirginlesmesiyle birlikte din ve psikoloji arasindaki buzlarin erimeye bas-
ladigr séylenebilir (Emmons ve Poloutzion, 2003). Ozellikle klinik uy-
gulamalarla din ve psikoloji arasindaki iliskiyi dogrulayan ve dinin ruh-
sal-fiziksel saglhiga katkilarini ortaya koyan arastirmalarin artmast, din ve
maneviyati tekrar psikolojinin inceleme konusu yapmistir. Din psikolo-
jisi alaninda deneysel arastirma sonuglari gostermistir ki dindarlik, ruh
saglhigint etkileyen 6nemli risk faktorlerini azaltmaktadir. Yine deneysel
aragtirmalar dinin; bireylerin hem saglam, direngli, mutlu, yaratict ve fi-
ziksel olarak saglikli olmalarina hem de daha pozitif olmalarina katk1 sag-
ladig1 tespit edilmistir (Shafranske, 2013).

Din ve maneviyatin ruhsal ve fiziksel saglik tizerindeki olumlu et-
kileri onlarin, psikolojik danismanin iliski, siire¢ ve sonuglarini etkileyen
6nemli bir kiltiir unsuru ve basa ¢tkma faktorii olarak kabul edilmesini
de saglamustir (Gladding, 2015: 117). Boylece din ve maneviyat, psikoloji
ve psikolojik danismada ¢ok kultirlulikten sonra besinci boyut olarak
kabul edilmistir (Karairmak, 2004). Din ve maneviyat besinci boyut ol-
madan 6nce psikoloji diinyasinin 6ncti isimleri arasinda gosterilen Jung,
Frankl, Maslow, May psikolojik danismada maneviyatin 6nemini vurgu-
lamsglardir. Ornegin Jung (2010), yeri geldiginde hastaya faydali olacaksa
farkls bir inanca sahip olsa bile hastanin din adamina sevk edilebilecegini
belirtmistir. Yine Jung (1933), bireysel gbzlemlerine dayanarak dinin in-
sanlari rahatsizliklarindan kurtaran bir yol oldugunu su sozleriyle ifade
etmistir. “Otuz bes yasint gecen hastalarimin hepsi, problemlerinin ¢6-
zimiinde son careyi, hayatlarina dini bir bakis acist kazandirmakta bul-
muslardir.” (Akt.: Crapps, 2013). Jung (1933)’a g6re dinler ¢ogu zaman
birer psikoterapi sistemi gibi islev gérmiuslerdir. Bu agidan bakildiginda
dinler; ruhsal problemlerin ortadan kalkmasinda nihai bir ¢tkis yolu islevi
gormektedirler (Ayten, 2012).

Giunumiuzde psikolojik danismada maneviyatin 6nemi tzerinde
giderek artan bir vurgu kendisini géstermektedir. Danismaya gelen bir-
cok insan i¢in maneviyat ve din yasamlarinin 6nemli yonlerini olustur-
maktadir. Young vd., (2000) yaptiklart anket arastirmasina katilanlarin
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tcte ikisinin benzer dini inang ve degerlere sahip psikolojik danisman-
lara gitmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir (Akt.: Gladding, 2015).
Gladding (2015: 119), Amerika’da psikolojik danisma siirecinde din ve
maneviyata yonelik tutumlarin degismesinde etkili olan t¢ faktor say-
maktadir. Buna gore ilk olarak Adsiz Alkolikler [Adsiz Alkolikler: “Al-
coholics Anonymous (AA) olarak bilinen ve iyilesme stirecinde inancin
ve maneviyatin roliine biiyitk 6nem veren bu kurum 12 basamakli bir
program uygulamaktadir. Kurumun uyguladigt yontem Amerika’da ¢ok
sik kullanilan bir mtdahale seklidir. Amerika’da bir¢ok insan bu prog-
ramdan yararlanmaktadir. Bu 12 basamakli program dinsel bir gelenekte
ortaya ¢tkmustir ve manevi prensiplere dayali olarak devam etmektedir.
Hastalara Yice Bir Giig’tin yardimina giivenmeleri gerektigi telkin edilir.
Hatta ateist alkoliklerin bile kurumun tedavi yonteminden istifade ettigi
ifade edilir.” (Aydin, 2004)], Alkoliklerin Yetiskin Cocuklart vb. on iki
adimlt programlarin maneviyat hakkindaki yayinlart. Tkinci olarak gele-
neksel psikoterapi ve din arasindaki boslugu dolduran Scott Peck’in
basta Turkceye “Az Secilen Yol” olarak cevrilen kitab, diger kitap ve
yazilart. Ugiincii olarak da karsilastirmalt mitoloji ve karsilastirmali din
alanlarinda taninmig Amerikali mitolojist Joseph John Campbellin ki-
taplart ve Bill Moyers ile yaptigt réportajlarindan olusan film serisi ol-
mustur [Mitoloji uzmant ve yazar Joseph John Campbell, 1985’te Ge-
orge Lucas’in Kaliforniya’da bulunan Skywalker Cifligi’'nde muhabir ve
fikir insan1 olan Bill Moyers ile sOylesi icin bir araya gelir. Bu soylesi bir
yil sonrasinda New York’taki Amerikan Doga Tarihi Miizesi’nde uzunca
bir sOylesinin baslangict olur. Bu soylesi neticesinde 24 saatlik ham g6-
runtl, Campbell'in 6limiinden hemen sonra, birer saatlik alt1 bélim ha-
linde hazirlanarak 1988’de PBS kanalinda yayinlanir ve televizyon tari-
hindeki en poptiler serilerden biri olur. Moyers ve PBS ekibi, soylesinin
televizyonda yayinlanmayan, diizenlenmemis halinin dortte tgtintn ige-
rik bakimindan ¢ok zengin oldugunu, bu ytizden koruma altina alinmay1
ve kamuoyuna sunulmay: hak ettigini disiinerek yayindan hemen sonra,
sOylesinin transkripsiyonun tamamini “The Power of Myth” adiyla ya-
yinlar. Eser Turkgeye “Mitolojinin Gtict” adiyla 2007 yilinda Zeynep
Yaman cevirisiyle MediaCat yayinlarindan cikar. Bu eser Joseph Camp-
bell’in maneviyat, psikolojik arketipler, kultiirel mitler ve benligin mito-
lojisi hakkindaki gorusleri tizerine olusmus bir eserdir. Kitap, insan de-
neyimi tzerine bir bilgelik kaynagi olarak nitelendirilir. Felsefesini “Size
mutluluk veren seylerin pesinden gidin.” soziiyle 6zetleyen Campbell’a
gore insanligin en buytk sugu “yeterince tetikte ve farkinda olmamaktan
kaynaklanan dikkatsizlik”tir (Yildirim, 2017; Stimer, 2014)]. Gladding
(2015) bu tg¢ biyik ¢ekime Amerika Psikolojik Danisma Birligi’nin
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(ACA) bir kolu olan ve kendini psikolojik danismada maneviyatin yerini
kesfetmeye adayan Psikolojik Danismada Manevi, Etik ve Dini Degerler
Birligi’ni (Association for Spiritual, Ethical, and Religious Values in Co-
unseling-ASERVIC) de eklemektedir. ASERVIC 1995 yilinda “Manevi-
yat Uzerine Bir Zirve Toplantist” diizenleyerek psikolojik danisma mes-
legini etkileyen manevi ve dini konular tzerine dokuz yetkinlik alan:
olusturmustur. Bu yetkinlikler psikolojik danisman egitimi programlari
icerisine 6ztimsetilmistir. Danismada ilerlemeye destek olmak i¢in dani-
san degerlerinin kullanimi, maneviyat ve dine bakista 6nemli bir merkez
olmustur

Yine son on yilda Amerikan Psikoloji Birligi’nin (APA) saglikta
din ve maneviyat1 konu alan, tibbi pratiklere yer veren bir dizi kitap ya-
yinlamasi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitabr’nin
(DSM) dine ve maneviyata bagliligin, normal yasamda hastaliga neden
olan faktérlerden korunmada 6nemli oldugunu kabul etmesi, psikolojik
danismada din ve maneviyatin 6nemini ortaya koymaktadir (Oman ve
Thoresen, 2013). Din ve maneviyatin dahil edilmedigi bir psikolojik da-
nisma siireci danisanin yasaminin 6énemli bir kisminin 1skalanmast anla-
mina gelmektedir (Young, Wiggins-Frame ve Cashwell, 2007). Bu se-
beple psikolog ve psikolojik danismanlar dinin ve maneviyatin iyi olusta
oynayacagi roli kabul etmeye baslamiglardir. Danisma stirecinde manevi
bakist dikkate almak, danisanin problem ve engelleri ile ytizlesmelerinde
yardimct oldugu gibi danisanin yasami nasil algiladigint ve yasamla nasil
etkilesime girdigini belirlemede de 6nemli rol oynar. Danisanin manevi
dinyasint bilmek, danisan hakkinda bir¢ok bilgi verecektir. Danisanin
manevi dinyast iyilesme strecinde de tamamlayict bir nitelik tasir
(Haque ve Kamil, 2015). Danisanlarin dini ve manevi distinceye sahip
olmast danismanin, danisanlarla daha duyarlt ve empatik olmasint sagla-
dig1 gibi danismanlikta hangi manevi araglarin yararli olacagt konusunda
katkilar saglar.

Danigsmanlik siirecinde kullanilacak dini, manevi miidahaleler ve
kaynaklar danismanin kisisel inancindan etkilenmemelidir. Burada daha
cok danisanin hayatindaki dinin roli ve fonksiyonuna dikkat edilmeli,
danisanin rizast dahilinde ve danismanin yeterlilik alani iceresinde olma-
lidir. Psikolojik danismaya entegre edilecek dini ve manevi miidahaleler
tedavinin amaglari ve gérevleriyle uyum i¢inde olmalidir. Dini ve manevi
miudahaleler terapétik is birligine uygun bir sekilde yapilandirilmalidir
(Shafranske, 2013). Walker, Gorsuch ve Tan (2004), din ve maneviyatin
terapotik siirece entegrasyonu lizerine meta analitik ¢alismalarinda tera-
pistlerin farkli entegrasyon yontemleri Onerdiklerini belirtmislerdir.
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Onerilen entegrasyon formlarindan ilki “Agk Entegrasyon'dur. Bu enteg-
rasyon formunda danigsmanlik stirecinde dini ve manevi konularla dog-
rudan iliskili olan dua, kutsal kitap veya kutsal metinler gibi manevi kay-
naklar kullanilir. Burada dini pratiklere, dini cemaatlere dayanilir. Manevi
degerlendirme, tefekkir, riiya yorumlari da actk entegrasyon Ornekleri-
dir. Tkinci entegrasyon formu ise ‘Ortik Entegrasyon'dur. Bu entegrasyon
formunda ise dini ve manevi konular hakkinda tartisma baslatmayan,
dogrudan ya da sistematik olarak terapide dua, kutsal kitap ya da diger
kutsal metinler gibi manevi materyallerin kullanilmadigi daha kapalt bir
yaklagimdir. Usiincii entegrasyon formu olan Tese/ Entegrasyon’ ise danis-
man kendi kisisel manevi veya dini deneyimini danismada kullandig1 en-
tegrasyon ¢esididir. Bu entegrasyon yontemlerinin disinda ‘Adsiz Alko-
likler’ programlari gibi manevi bir yaklasim sunan ve belirli dini gelenek-
ler icerisinde mevcut manevi inanglari, degerleri ve pratikleri birlestiren
yaklagimlar da vardir (Shafranske, 2013). Yine Islami perspektifte gelis-
tirilen Sufi Psikolojisi (Sayar, 2010), Mesnevi Terapi (Tarhan, 2012),
Nefs Psikolojisi (Merter, 2014) gibi manevi yonelimli psikolojik yakla-
simlarin da gelismeye basladigi goriilmektedir (Kasapoglu, 2017).

Biligsel-davranisct terapi ile maneviyatin butiinlestirildigi deneysel
calismalarda basta depresyon olmak tizere anksiyete, nevroz, sizofreni,
stres ve obsesif-kompulsif bozukluklarin sagaltiminda maneviyatin etkili
oldugu gorilmistir. Good (2010) depresyon tanist almis Hristiyan iki
hasta ile yaptig1 on iki haftalik psikolojik danigsma strecinde BDT ile
maneviyatt bitlinlestirmistir. Manevi midahale olarak Tanr’nin sevgi-
siyle ve biligsel carpitmalarla ilgili Incil’den pasajlar okumus, meditasyon
ve dua etme gibi manevi kaynaklart kullanmustir. Terapi sonucunda dep-
resif belirtilerin 6nemli diizeyde azaldigi gozlenmistir (Akt.: Kasapoglu,
2017).

Sirin (2013) tarafindan yapilan deneysel calismada BDT modeliyle
biitiinlestirilen dini danigmanlik modeli uygulanmistir. Thsan Modeli’ ola-
rak adlandirilan modelde, kaygr veren durumlarla ilgili bilissel yeniden
yapilandirma, farkindalik olusturma ve islevsel olmayan diisiincelerin ye-
rine islevsel dusiincelerin konulmasini saglamak icin tévbe, tefekkiir, ne-
fis muhasebesi, Kur’an’dan ilgili ayetlerin okunmasi, tefekkiir etme, dua
ve ilgili dini hikayeler kullanilmistir. Yapilan bu ¢alismalar sonucunda
deney grubundakilerin kaygtr diizeylerinin azalmasinda 6nemli etkisinin
oldugu saptanmis, islevsel olmayan distinceler tizerinde de olumlu etki-
ler gorulmustir.

Danigmanlik siirecinde danisanin manevi kimliginin ya da manevi
yonunun kesfedilmesi amaciyla nasil bir yontem izlenecegi ile ilgili Curtis
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ve Davis (1999) agik uglu sorularin tercih edilmesi gerektigini ifade et-
mektedir. Onlara gére danisman, asagidaki gibi actk uclu sorularla dani-
saninin manevi kimligini ortaya ¢ikarilabilecektir: Manevi ve dini inang-
larindan bahsedebilir misin? Sence, inanglarin yasamn tizerinde nasil bir
role sahip? Senin tzerinde rahatlatic1 etki biraktigin1 distindiigiin her-
hangi bir inancindan, dini ibadetinden bahsedebilir misin? Sende kaygt
veya ¢atisma yarattigini diistindigiin bir inancindan s6z edebilir misin?

Danisanlarin bu tir sorulara cevap verme zorunlulugu olmadigin-
dan danisanlarin zor zamanlarinda sigindiklart ve giic durumlarda kul-
landiklari bas etme yontemleri, danisanla birlikte adim adim kesfedilebi-
lir. Zor zamanlarda sigindiklari bir alant olmayan, kendilerine ait bas
etme yontemleri olmayan daniganlarla ise siginma alanlart ve bas etme
yontemleri gelistirmelerine katki saglayan dini ve manevi degerlerden
yola gikilarak danisanlara yardimei olunabilir (Yaman, 2016). Din ve ma-
neviyatin psikolojik danisma siirecinde kullanilmast, bazi olasi riskler ta-
stmaktadir. Burada manevi uygulamalar, terapistin kisisel inang yoneli-
minden etkilenmemelidir. Daniganin rizast dahilinde ve terapistin yeter-
lilik alani igerisinde, uygun egitim ve danismanliga dayalt olmasina dikkat
edilmelidir (Shafranske, 2013: 420). Yine manevi uygulamalarda profes-
yonel siurlarin ihlali, batil inanglara saplanmak ve kutsalin siradanlasti-
rilmast gibi riskler tasimaktadir. Terapi hakkinda danisana yeterli bilgi
vermeyi goz ard1 etme, terapi hedefleri yerine dini hedeflere odaklanma,
ilag veya diger tibbi veya psikolojik tedavi gerektiren sorunlarda sadece
manevi mudahaleler kullanma dikkat edilmesi gerekli etik tehlikelerdir
(Morrison, Stacy, Elaine ve Demmitt, 2009).

b.b. Manevi Danigmanlikta Kullanilan Baglica Miidahaleler

Frankl (2018), logoterapi olarak adlandirdigi terap6tik yonteminin
psikoterapinin yerine gegmesini istemedigi gibi tibbi psikolojik yardimin
da din adamlarinin yardiminin yerine ge¢gmemesi gerektigini ifade et-
mektedir. Ona gore dindar bir danisanin karsisina dini bakis acisint ¢i-
karmak ve dini temelli mtidahaleleri kullanmak, danisman icin terapotik
gorev degil, dindarlik gérevini yapmis olmak olur. Danismanin buna sa-
dece dindar bir insan olarak hakk: vardir; ¢clinkii inangsiz bir danismanin,
dini, terapinin iyi kotd bir aract olarak kullanma hakki higbir zaman yok-
tur. Bu, dinin 6nemini azaltmak, dini ancak sagliga kavusmaya, iyiles-
meye yarayan bir seye indirgemek olur. Oysa dinin her ne kadar psiko-
terapik etkisi olsa da dinin ana motifi psikoterapik degildir. Ona gore
dinin ruhsal saglik ve ruhsal dengeye etkisinin olmasi, dinin asil amacinin
ruhsal iyilesme oldugunu gostermez, dinin asil amact ruhsal kurtulustur.
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Frankl’in aksine Jung (1933) ise dinlerin psikoterapik sistemler ve tek-
nikler oldugunu su so6zleriyle ifade ediyor: “Nedir dinler? Dinler, psiko-
terapik sistemlerdir. Peki, biz ne yapiyoruz, biz psikoterapistler? Biz, in-
san zihninin, insan psisesinin ya da insan ruhunun 1zdirabint dindirmeye
calistyoruz. Dinler de aynt sorunla ugrastyorlar. Bu nedenle Tanri’nin
bizzat kendisi iyilestiricidir, doktordur. O, hastalari iyilestirir, ruhun egi-
limleriyle ilgilenir. Tste bu, bizim psikoterapi dedigimiz seyin ta kendisi-
dir. Dini psikoterapik bir sistem olarak ifade ettigimde, kelime oyunu
yapmiyorum. Dahasi din, bu sistemin en mitkemmel olanidir, zira dinin
ardinda, buytk bir pratik gerceklik yatar” (Akt.: Bahadir, 2010: 118).

Klinik psikoloji, psikolojik danisma, psikiyatri ve sosyal hizmet
alanlarinda ¢alisan ruh sagligl uzmanlarinin kullandiklart geleneksel kli-
nik basa ¢tkma stratejileri ve yardim arama davranslarina alternatif ya da
ek olarak kullanabilecekleri dini basa ¢tkma stratejilerini bilmeleri, tera-
potik sirecin etkililigi agisindan 6nemlidir. Sosyal, psikolojik sorunlar
yuziinden problem yasayan bireyler bu problemlerle basa ¢tkmada dini
stratejiler kullanabilirler. Cesitli psikolojik sorunlardan kurtulmak ya da
muhtemel zorluklart 6nlemeye yonelik stratejiler gelistirmek igin temel
kaynak olarak Kur’an ve hadislere yonelmek Misliimanlarin ¢cogu za-
man basvurdugu bir yontemdir. Bunlarin yaninda imam, muftd ya da
din adamlar1 da basvuru kaynaklari arasindadir. Ali ve Aboul-Fotouh
(2015), vaka senaryolart iizerinden yaptiklart galismada Islam kiiltiir ve
geleneginde basa ¢tkma kategorilerini ti¢ baslik altinda toplamuglardur.
Buna gére ilk olarak temel Islami pratikleri pekistirmek olarak sayabile-
cegimiz iman, dua, tefekkiir ve niyazda bulunmak; ikinci olarak dogatsti
nedenleri azaltma arasinda sayabilecegimiz kara biiyii, nazar ve cin garp-
mast, Uglinct olarak da akil kisi rehberligi olarak goriilen toplum kanaat
ondetleri ve din alimlerine muracaat etmek.

Richards ve Bergin (2011) manevi danismanlik stirecinde belirle-
nen amaglara ulagsmada katki saglayacak dini mudahale teknikleri ara-
sinda dua, tefekkiir ve meditasyon, kutsal metinleri okuma, af dileme ve
tovbe, ibadet ve ritiiel, din kardesligi ve beraber ibadet etme gibi pek ¢cok
teknik saymaktadirlar. Sirin (2014), ihsan modeli olarak adlandirdigt ve
bilissel davranisct terapi ile buitiinlestirdigi dini danismanlik ¢alismasinda
tévbe, zikit, tefekklr nefis muhasebesi, imanin blitinlestirilmesi, Kut’an
okumalari, dini teblig ve telkinler, olumsuz dini inang¢ ve tutumlarin tar-
tistlmast ve dini bilgi verilmesi, olumlu dini basa ¢tkmanin giiclendiril-
mesi, dini hikaye anlatma, dua, ibadet ve cemaat ¢alismalari gibi teknikler
kullanmistit.

b.c. Manevi Danigmanliga Duyulan Thtiyag
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Klasik psikolojik danismanligin yani sira dini psikolojik danisman-
ligin var olmasiyla ilgili sunlar s6ylenebilir: Psikolojik danismanlarin ¢o-
gunun sekiler bir ortamda yetismesi ve sekiiler bir egitim almasi, din-
darligin insanlarin kisisel gelisimi i¢in bir engel oldugu varsayimini sa-
hiplenmelerine neden olmustur. Geleneksel, sekiler psikoterapinin teo-
risi ve uygulamasi dinsel degerlere karsi acikea karsit olmasa da dinsel
boyutu ¢ogunlukla g6z ardi etmistir (Genia, 1999). Dindar danisanlarin
sorunlarint paylasabilecekleri kolayca ulagabilecekleri kendi degerlerine
saygl duydugunu diistindigi bir segenege sahip olmalari onlarin psiko-
lojik danismaya gitme olasiliklarini yikseltir. Kolay ulasma, giiven ve or-
tak deger paylasimi danisan icin ideal ortamdir (Ok, 2012: 14).

Bazi dindarlar, inanglaryla ilgili kaygidan kaynaklanan gesitli ge-
rekgelerle bir diinyevi terapiste gitmemeyi isteyebilecegi gibi, dindarlig:
benimsemeyen kisilerin de yine bazi gerekgelerle bir inan¢ danismanina
basvurmalari s6z konusu olabilir. Dindar insanlarin, diinyevi danismayt
tercih etmemelerinin birtakim inangsal nedenleri olabilir: Boyle bir teda-
viye ihtiya¢ duymak onlarda, ibadet yasamindaki ihmalkarlik ve Tanrt’ya
inancta azalma anlamina gelecegi korkusu yaratabilir. Ayrica diinyevi da-
nismanlar tarafindan anlasilamama ve dinsel konularla ilgili inanglarin-
dan 6tird tenkit edilme korkularina da sahip olabilirler. Ruh saglhgi uz-
manlari veya dinyevi danismanlar dinsel ya da ruhsal konularda bilgi
eksikligine sahiptirler. Ozellikle iilkemiz icin diisiiniildiigiinde, niifusu-
nun ¢ogunlugunun Misliman olmast gbz 6ntinde bulunduruldugunda
danisanlarin dinsel degerleri konusunda bilgi eksikligi kabul edilebilir de-
gildir. Akil sagligi uzmanlart yaygin bir bicimde, hastalarin varolugsal
veya ruhsal problemleriyle ilgilenmede gliclik yasayabilmekteditler. Bu
tir konularda basarili olmalart icin en iyi bicimde donatildigi varsayilan
dinsel danigsmanlar, insan problemlerinden kendi alanlariyla ilgili olanlart
tedavi etmede daha basarili olabilitler (Ok, 2008).

Fosket ve Jacobs (1994) dini danismanin gerekliligi konusunda su
hakli izaht yapmaktadirlar: “Belirli bir dini inanct olmayan sekuler psiko-
lojik danismanlarin genellikle danisanlarin inanglarina saygt duymalarina
ragmen bazen bu sayginin dozu kagmakta ve agir1 saygidan dolay: onla-
rin yanls varsayimlarina ve hurafe inanglarina meydan okuma konu-
sunda emin olamamaktalar. Bir kisim danisan ise inancin temelde zihin-
sel bir konu oldugunu ve duygularla ilintisinin ¢ok az oldugunu distuntr.
Diger bazt psikolojik danismanlar ise bir danisanin inancint sorgulama-
nin 6nemli bir inang sisteminin yikilmasina ve dolayisiyla danisanin ra-
hatinin bozulmasina yol agacagindan korkarlar”. Klasik psikolojik danis-
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manligin beyaz orta sinifa gore sekillenmesi ve Bat1 geleneklerindeki va-
kalara gore gelistirilmesinden dolay1 psikolojik danismanligin yerellesti-
rilmesi gereklidir. Bu manada manevi damigmanlik klasik psikolojik da-
nismanligin yerellestirilmesi olarak gorulebilir. Klasik psikolojik danis-
manlar da giin gectik¢e danisanlarin maneviyatlarinin 6nemini kabul et-
mektedirler (Ok, 2012).

b.d. Manevi Danigmanligin Sorunlari

Dini ve manevi danismanligin yukarida tartistlan tiirden gerekliligi
ve danismada manevi boyutun dahil edilmesinin gerekliliginden baska
alanin yeni olmasindan ve akredite olmamasindan kaynaklanan sorunlari
vardir. Yine manevi danigmanlik ile klasik danismanlik arasindaki ¢izgi
de belirgin degildir. Manevi danismanlik ismi yasal olarak da konmus bir
meslek olma kimligine hentiz sahip degildir. Bu alandaki literatiir hem
yeterli hacme sahip degildir hem de uygulama agisindan eksiktir. Fosket
ve Jacobs’un (1994) belirttigi sorun da 6nemlidir. Baz1 din adamlar1 psi-
kolojiyi agirlikly, digerleri dini agirlikli ve diger bir grup da hem dini hem
de psikolojiyi dengeli bicimde kullanmaktadir. Teolojik ve sekiiler de-
gerlerin ne oranda kullanilacagi problemi ve bunun sinirt sorunu da dik-
kate deger bir sorun olarak manevi danismanlik alaninda durmaktadr.

Sonug

Bilimler alaninda hakim olan pozitivist, materyalist ve rasyonalist
anlayts beraberinde dini ve manevi unsurlarin inkar edilmesine ya da
gormezden gelinmesine neden olmaktadir. Stphesiz psikoloji bilimi de
kendisini bu durumdan kurtaramamis ve pozitivist, materyalist bir psi-
koloji anlayist bu disipline hakim olmustur. Bu durum ruh sagliginda dini
ve manevi unsurlarin psikoloji ¢evresinde gérmezden gelinmesi sonu-
cunu dogurmustur. Uzun bir donem hakim olan bu anlayis degiserek
son yirmi-otuz yillik bir stirecte dini ve manevi unsurlarin ruh sagligina
ve sagliga katkistyla ilgili arastirmalarin ¢ogalmasiyla psikiyatri ve psiko-
loji ¢evresinde din ve maneviyata olan ilgi artmuis, psikoloji ile din ve
maneviyatin entegre edilmesi ¢alismalarini baslatmustir.

Psikoloji ve din entegrasyonun bir sonucu olarak dustinilebilecek
olan manevi danismanlik veya dini psikolojik danismanlik, bir dini irsad
faaliyeti ya da teblig faaliyeti olmayip tamamen danisana bagli danisanin
sagaltilmasina, danisanin aktif katilimiyla dini ve manevi unsutlarin tera-
potik siirece dahil edilmesidir. Psikolojik danismanlik siirecinde bireyle
rapport (dostane iliski) iliskisinin kurulmasinda psikolojik danismanlik
kuramlarindan ve tekniklerinden daha 6nemlisi danisanin anlasilmasi ve

etmdrde 227



Mubarrem Aka

onunla empatik iligkinin kurulabilmesidir. Stiphesiz danisanin anlasilma-
sinda ise onun sosyal ve kiiltiirel yapisinin bilinmesi ve onun bu baglam-
lardan degerlendirilmesiyle gerceklesir. Psikolojik danisma kuram ve uy-
gulamalarinin ¢ogunun Batili beyaz orta, erkek sinif icin gelistirilmis ol-
mast farkl kiltir ve inangtan bireylere danismanligin uygulanmasi ye-
tersiz kalabilmektedir. Bunun icin danismanlik siirecine kiltiirel ve dini
unsurlarin dikkate alinmasi danismanligin basarisi i¢in 6nemli olmakta-
dur.

Psikolojik tanilamalarin yapilmasinda belirlenmis kriterlerin de go-
gunun Batili kiltiir cevresinden olmasy, farkl kiltir ve inanglardan gelen
bireylere belirlenen standartlarin uygulanmasinda ciddi tanilama prob-
lemleri dogurabilmektedir. Batr’da da bagimli kisilik sorunu kriterlerinin
tlkemizde uygulanmast durumunda ¢ogu bireyin bagimli kisilik prob-
lemlerine sahip oldugu durumunu ortaya c¢ikaracaktir. Manevi danis-
manlik psikolojik danismanliktan teknik olarak ¢ok ayri olmadigt gibi bir
dindarlastirma siireci ya da bir irsad, teblig faaliyeti degildir. Manevi da-
nismanlik bir vaaz ya da giinah ¢tkarma, arinma faaliyeti de degildir, da-
nisanin istegine bagl olarak danisanin inang ve ibadetlerinin danismanlik
stureciyle butunlestirilmesidir. Manevi danismanlik alaninin yeni olmast,
danmismanlik sinirlarinin psikolojik danismanliktan net olarak ayrilama-
mas1, bu alanda ytiksek lisans ve lisans alanlarinin olmamast ve akredite
olmama sorunlart bu yardim mesleginin 6ninde duran bazi sorunlardur.
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SSTAL
HIZMETLERIE
RAETI
BNTMANLIKE
SEHBERLIK

Ozet

Bu ¢alisgmada Asude Cogkunsever’in doktora calismast olan “Sosyal hizmetlerde
manevi danismanlik ve rehberlik” eseri incelenmis ve arastirmact hakkinda biyog-
rafik bilgiye yer verilmistir. Giris bolimiinde kitap incelenirken eserin hangi temel
alanda yazildigi ve o temel alanin hangi alt literal alana karsilik geldigi belirtilmis ve
eserin 6ne ¢ikan temel konusu hakkinda teorik bilgiye deginilmistir. Gelisme bo-
limiinde eserdeki bagliklar temel alinarak bir degetlendirme yapilmistir. Sonug
bélimiinde ise eserin giiglii, zayif ve gelistirilebilir yonleri ortaya konulmustur.
Yararlanilan kaynaklarin belirtilmesiyle makale sonlandirilmistur.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehbetlik ® Sosyal hizmetler ¢ Kiz ergenler
Cinsel istismar * Yetistirme yurtlar1 * Cocuk destek merkezleri

Abstract

In this study, Asude Coskunsever's doctoral work "Spiritual care and counseling
in social services" was examined and and the biographical background of the
researcher was included. In the opening chapter, while examining the book, it was
stated in which field the work was written and which sub-literal field it corre-
sponded to, and theoretical knowledge about the prominent main subject of the
work was mentioned. In the body chapter, an evaluation has been made based on
the titles in the work. In the conclusion, the strengths, weaknesses and improva-
ble aspects of the work are presented. The article ended specifying the sources
used.

Keywords
Spiritual counseling and care * Social services * Gitl adolescents
Sexual abuse ¢ Orphanages * Child support centers
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1980 Bursa dogumlu olan Asude Coskunsever, 2002 yilinda Uludag Uni-
versitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nden mezun olmustur. Ardindan ayn1 tiniversi-
tede “Ergenlerde Dini Bagsa Cikma Y6ntemi Olarak Dua” isimli tezi ile
yuksek lisansint bitirmistir. “Sosyal Hizmet Kurumlarinda Dini Danis-
manlik ve Rehberlik” isimli tezi ile doktorasini tamamlamistir. Arastirma-
ct muhtelif okullarda din kiltirt ve ahlak bilgisi 6gretmenligi yapmustir.
Daha sonra Diyanet Isleri Baskanligrnda vaizlige baslamistir. Coskunse-
ver evli ve iki cocuk annesidir.

Din, ergen bireye diinya goriisii benimseme konusunda yardimct
olmakla birlikte ergene inang, gelenek, dini pratikler ve yasam tarzi sun-
maktadir (Hokelekli, 2002: 18). Bu nedenle genclerin dini gelisimleri ve
kendilik bilinci icin manevi danismanlara ihtiyaglart vardir. Ote yandan
sosyal hizmet kurumlarinda kalan ergen bireylerin yasantilarini ve diinyay1
anlamlandirmalari, dogru bir perspektife sahip olabilmeleri, psiko-sosyal
uyum ve manevi olarak onarilmalari i¢in profesyonel bir yardim almalart
gerekir.

Manevi danismanlik ve rehberlik; manevi danismanlar tarafindan
nihai anlam ve konular baglaminda sorun yasayan bireylere yonelik, ruh
sagligr sorunlarinda onlara yardimct olma, destekleme, rehberlik etme,
kaygtyla bas etmeye calisan kisilerde 6nleme, rahatlama veya kolaylagtir-
may1 hedefleyen yardim etme etkinliklerini icerir (Ok, 2008: 115).

Bu eser de manevi danismanlik ve rehberlik alaninda kaleme alin-
mis bir doktora ¢alismasi olmast nedeniyle akademik niteligi olan bir ¢a-
lismadir. Yazar, bu ¢alismasinda giiniimiizde 6nemi ve gereksinimi gittik-
ce artan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin bir arastirma alani
olan kiz yetistirme yurtlari, cocuk destek merkezinde korunma altina al-
nan ergenleri manevi danismanlik ve rehberlik acisindan incelemeyi ve
elde edilen bilgileri alan arastirmasi ile bilimsel bir temelde tartismay1
amaglamaktadir (s. 28). Ek olarak s6z konusu olan gencleri anlamay: da
hedefleyen bu arastirmada, sosyal hizmet kurumlarinda kalan ergenlerin
yasamlarinda karsilastiklari sorunlara rehberlik ederek onlarin topluma
saglikli bireyler olarak kazandirilmalarina destek olmak amaclanmaktadir
(s. 29-30). Arastirmada sosyal hizmet kurumlarinda kalan ergenlerin ya-
sadiklart sorunlara cevap aranirken ergenlerin sorunlart ile basa ¢tkmada
hangi dini basa ¢tkma yontemlerini kullandiklart ve yasadiklari sorunlart
dini agidan nasil yorumladiklart incelenmek istenmistir. Aynt sekilde bu
kurumda kalan ergenlerin yakin iliski kurma sekilleri, 6znel dindarlik algi-
lari ve benlik saygilarinin nasil oldugunun cevabt aranmustir.

Arastirmact ¢alismasinda su hipotezlere yer vermistir: (1) Sanlurfa
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ve Bursa’daki sosyal hizmet kurumlarinda kalan kiz ergenlerin %38,5 ile
en ¢ok ailevi sorunlar yasadiklari, %28,8 oraninda ensest iligkilerin yasan-
digini, %17,3 sosyal iliski sorunlari, %9,6 cinsel istismar, %3,8 cinsel kim-
lik problemleri, %1,9 kendine zarar vermedir. (2) Ergenlerin en ¢ok gii-
vendikleri kisiler, arkadaslari ikincil olarak dindar kimselerdir. (3) Ku-
rumda kalan ergenler kendilerini dindar olarak degerlendirir ve kendileri-
ni din karsit1 olarak gérmezler. (4) Kiz ergenler %46,2 orantyla yasadiklart
kot tecriibeleri dini yuklemelerle agiklamaktadirlar ve bu duruma siik-
retmektedirler. (5) Ergenlerin dini basa ¢itkma yontemlerini 6zellikle koti
durumlarda kullandiklar: tespit edilmistir.

Kisa bir 6ns6z ile baglayan kitap iki bolimden olusmaktadir. Giris
bolimiinde problem, amag, konu, arastirma sorulart ve siurliliklar tespit
edilmistir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalara yer verilirken temel kavram-
lar ele alinmustir (s. 25-406).

Eserin birinci boliimii 4 ana baslik altinda incelenmistir. 11k bashk
“Sosyal Hizmetler (Yetistirme Yurdu ve Comem)” dir (s. 49-109). Bu
bolimde sosyal hizmetlerin tarihgesi, yetistirme yurtlart ve tarihgesi, gii-
nimiizde sosyal hizmetler ve giiniimiiz sosyal hizmetlerin amaci, sosyal
hizmet kurum tiitleri olan; (a) cocuk yuvalari, (b) yetistirme yurtlari, (c)
cocuk evleri sitesi (sevgi evleri), (d) ¢ocuk evleri, (e) ¢ocuk koruma, ilk
miidahale ve degerlendirme birimi (COKIM), (f) cocuk destek merkezle-
rine (CODEM) yer verilmistir. Ardindan sosyal hizmet kurumlari agisin-
dan ¢ocuk istismart ve ihlali, cocuk istismarinin nedenleri ve risk faktorle-
ri, istismar tirleri; (a) fiziksel istismar, (i) fiziksel istismar ve risk faktorle-
ri, (i) fiziksel istismarin sonuglari, (b) duygusal istismar, (i) duygusal is-
tismar ve risk faktorleri, (if) duygusal istismarin sonuglari, (c) cinsel istis-
mar, (1) cinsel istismar ve risk faktorleri, (i) cinsel istismarin sonuglari,
cocuk istismart ve koruyucu 6nlemler hakkinda bilgi verilmistir.

“Ergenlik ve Sosyal Hizmet Kurumlarinda Ergen Olmak™ (s. 109-
142) isimli ikinci baslikta ise ergenlerin fiziksel, cinsel, duygusal, sosyal,
bilissel, ahlaki, kisilik gelisimleri ve ergenlik donemi sorunlarindan bahse-
dilmistir. Devaminda sosyal hizmet kurumlarinda kalan ergenlerin fizik-
sel, bilissel, duygusal, sosyal ve cinsel sorunlart degerlendirilmistir.

Bolumin tglinct bashgr “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Ku-
ramsal Cerceve” (s. 142-247) dir. Adi gecen bu bélimde psikolojik da-
nismanin ve rehberligin tanimi, amact, yaklagimlar ele alinmustir. Ardin-
dan manevi danismanlik ve rehberligin tanimi, amaci, ortaya ¢ikist gibi
konulardan bahsedilmistir. Manevi danismanlk ve rehberlikte Hz. Pey-
gamber, Ingiltere ve Tiirkiye érneklerine yer verilmistir. Bunun yaninda
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manevi damigmanlik ve rehberlikte kullanilan tekniklere ve uygulama
alanlarina deginilerek boélim sonlandiridmistir.

Birinci bélumun dordiinct ve son basligt olan “Sosyal Hizmet Ku-
rumlarinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik ve Psikolojik Teoriler” (s.
247-318) de ise guven iliskisi olusturma, sosyal iliskiler, benlik saygisi,
yukleme teorisi, dini basa ¢itkma gibi konular manevi danismanlik ve reh-
berlik baglaminda degerlendirilerek “Teorik Cergeve” bolimiine son
verilmistir.

Kitabin ikinci bolimi bulgular ve yorumlara ayrilmustir. Bu bélim
de konu bes baslikta incelenmistir. Tkinci béliimiin ilk bashg “Metodolo-
ji” dir (s. 321-323). Bu bolimde miilakat tekniginin arastirmaya yaptigt
katkilardan, nitel arastirma yontemlerinden ve olumlu yonlerinden bah-
sedilmistir.

“Evren ve Calisma Grubu” (s. 323-325) isimli ikinci baslikta aras-
tirmanin metodolojisi hakkinda bilgi verilmistir. Bu baglamda calismanin
evreni ¢ocuk destek merkezlerinde ve kiz yetistirme yurtlarinda kalan,
duygusal, fiziksel ve cinsel istismara ugramis kiz ergenlerden olugmakta-
dir. Arastirmanin 6rneklemi ise Aile Sosyal Politikalar Bakanligi'na bagl
Bursa (2013- 2014) ve Sanlurfa (2011-2012) yetistirme yurdu ve ¢ocuk
destek merkezlerinde kalan 52 kiz ergen bireylerdir. Orneklemin %25’
Bursa yetistirme yurdunda kalan %25’ini Bursa ¢ocuk destek merkezinde
kalan, %25’ini Sanlurfa yetistirme yurdunda kalan, %25’ini de Sanlurfa
cocuk destek merkezinde kalan kiz ergenler olusturmaktadir. Orneklemin
%5,81 19-20 yas grubu, %2571 13-15 yas grubu, %69,2’si de 16-18 yas
grubundandir. Kurumda kalma sureleri bakimindan incelendiginde 6r-
neklemin %46,2’sinin 1-4 yil aras1, %19,2’sinin 5-8 yil arasi, %17,3’intin
1 yildan az, %17,3antn ise 9 yil ve tzeri kaldig1 tespit edilmistir.

Kitabin tgtincii bashigt “Veri Toplama Araglar’” dir (s. 325). Ad
gecen bu bélimde nitel arastirma desenlerinden yedi sekiz kisilik 6n test
grubuna yart yapilandirilmis milakat uygulandigs belirtilmistir.

“Verilerin Analizi ve Degetlendirilmesi” (s. 326) isimli dérdinci
baslikta ise igerik analizi yapilirken hangi asamalarin uygulandigina yer
verilmistir.

Bolimiin besinci basligt “Bulgular” dir (s. 327-455). Bu bélimde
ergenlerin sorunlari, yakin iliskileri, 6znel dindarlik algilari, benlik saygila-
11, dini yiiklemeleri ve dini basa ¢ikma ile ilgili bulgular ele alinmistir. Er-
genlerin kaldiklart kurumlar ve sehirler g6z 6niinde bulundurularak bir
degerlendirme yapilmustir.
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Arastirmanin “Sonug ve Oneriler” (s. 455) basliklt béliimiinde sos-
yal hizmetler kurumunda kalan ergenlerin ailelerinden daha ¢ok arkadas-
larina gtivendiklerinden bahsedilmistir. Cocuk destek merkezlerinde ka-
lan ergenler ise 6gretmenlerine daha ¢ok giivenmektedirler. Ergenler en
cok ailevi sorunlar yasamaktadir. Bunun yaninda ergenlerin ¢ogunlugu
kendini degerli bulmaktadir. Higbir ergen din karsiti degildir ve kendini
biraz dindar olarak tanimlamaktadir. Ayrica cocuk destek merkezlerinde
kalan ergenlerin dini basa ¢ikma yontemlerine, yetistirme yurdunda kalan-
lardan daha ¢ok basvurduklar: tespit edilmistir.

Arastirmada “Kaynaklar” (s. 451-503) basligiyla yararlanilan doki-
manlara yer verilmistir. Ardindan “Ekler” (s. 503-519) basligiyla ¢alisma-
da kullanilan yari yapilandirlmis miilakat sorular, arastirma sorulart dog-
rultusunda tasnif edilen sorular ve kisisel bilgi formlarina yer verilerek
kullanilan teknik formlar akademik camiaya sunulmustur. Ayrica Sanlwur-
fa ve Bursa sosyal hizmet kurumlarinda kalan ergen bireylerin gbzlemle-
rinin karsdastiridmast yapilmustir. Arastirma  etkinliklerine katillan vaiz
adaylarinin ilk izlenimlerinden bahsedilerek eser sonlandirilmstir.

Eserin birinci bélumu teorik, ikinci bolimi ampiriktir. Teori bo-
lumlerinde s6ylemler cesitli akademik kaynaklarla desteklenmistir. Ampi-
rik bolimde ise nitel arastirma yontemlerinden katitimli gézlem ve yarn
yapilandirlmis miilakat tekniklerinden yararlandmistir. Cesitli istatiksel
veriler ve resimlerle zenginlestirilmis eser daha ¢ok akademik diinyaya
hitap etmektedir.

Sonug olarak manevi danismanlik ve rehberlik alanina kazandirilan
bu kitap hakkinda genel bir degerlendirme yapildiginda sunlar ifade edi-
lebilir:

(a) Giiglii yonlers: (i) Arastirmanin hedefleri gerceklestirilirken kitabin
islenis planina uyulmustur. (if) Coskunsever, gerekli literattrt iyi bir se-
kilde taramis, birincil kaynaklari tercih etmistir.

(b) Zayif yonleri: (i) Eserde akademik dil kullanimina iliskin anlasila-
bilirlik sorununun oldugu tespit edilmistir. Bunlar soyle siralanabilir: (i)
Eserde imla hatalari mevcuttur (s. 456) (i) Calismanin akademik dil ba-
kimindan ¢ok giiclii oldugu séylenemez (s. 323) (iii) Kitabin bashg: calis-
manin igerigini tam olarak yansitamamaktadir.

(c) Gelistirilebilir yonleri: (1) Eserdeki yazim hatalari tekrar denetlen-
melidir. (iii) Eserin akademik dili yikseltilmelidir. (ii) Kitabin baslig1, ca-
lismanin icerigi ile sinirlandirilmalidir.
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ve REHBERLIK
Editorler
Mahmut Zengin- Nuri Trnaz
Ali Ayten-Halil Eksi

Hoy, !

Wayg,

Ozet

Degerlendirmesi yapilan “Cezaevi Hizmetlerinde Manevi Danismanlik ve
Rehberlik” isimli bu eser, din psikolojisi bilim daliin uygulamali bir alt dalt
olan manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninda yapilmis bir ¢alismadir. Edi-
toryal bir calisma olan bu eser, 2018 yilinda Istanbul’da “Cezaevi ve Saglik
Hizmetlerinde Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik” temastyla yapilan II. Ulus-
lararast Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongresi’nde sunulan bildirilerden
olusmaktadir. Adi gecen alana iliskin yerli ve yabanci uzmanlarin yer aldigi bu
eser, Tlrk manevi danismanlik ve rehberlik literatiiriine 6énemli katkilar sag-
lamaktadir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Cezaevi * Mahkam ¢ Kongre ¢ Bildiri

Abstract

This book, named "Spiritual Counseling and Care in Penitentiary Services",
which has been evaluated, is a study conducted in the field of spiritual coun-
seling and care, which is an applied sub-branch of the psychology of religion.
This work, which is an editorial work, consists of the papers presented at the
2nd International Spiritual Counseling and Guidance Congtress held in Istan-
bul in 2018 with the theme “Spiritual Counseling and Care in Penitentiary
and Health Services”. It consists of papers presented at the International
Spiritual Counseling and Care Congress. This work, which includes local and
foreign experts related to the aforementioned field, contributes enormously
to the Turkish spiritual counseling and cate literature.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Prison ¢ Prisoner ® Congress ¢ Paper
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Editorliguint Prof. Dr. Ali Ayten, Prof. Dr. Halil Eksi, Do¢. Dr.
Mahmut Zengin ve Prof. Dr. Nuri Tinaz’in yaptigi bu eser, 2018 yilin-
da Istanbul’da “Cezuevi ve Saglk Hizmetlerinde Manevi Danssmanhk ve
Rebberlif” temastyla yapilan II. Uluslararast Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik Kongresi’nde sunulan s6zel bildirilerden olusmaktadir.

Editoryal bir ¢alismanin Grint olarak pdf e-kitap formatt agisin-
dan degerlendirmesi yapilan bu eserin dncelikle ‘i¢indekiler’ bélimiine
bakildiginda, kisa bir sunus, 6ns6z ve 3 boluimde incelenen toplam 15
adet bildiriden olustugu gorilmektedir. Ayrica kitaptaki her bildirinin
sonunda ilgili ¢calismaya yo6nelik olusturulan kaynakc¢aya da yer verilmis-
tir.

Editor kurulu tarafindan kaleme alinan kitabin Onsiziinde ise
(ss. 7-8) oncelikle manevi danismanlik ve rehberligin olusum siirecini
etkileyen motivasyonlara deginilmistir. Turkiye’de manevi danismanhk
ve rehberligin gelisiminden ve uygulama alanlarindan bahseden editor
kurulu, daha sonra tek tek eserde yer alan temel kitap boliimlerini aga-
gidaki sekilde degerlendirmistir. Ayrica kitapta yer alan metinlerin bu
alanda yapilacak akademik calismalara katki saglamasinin en buytk
arzulart oldugunu belirten editor kurulu, bu kitabin yazilmasina bildiri-
leriyle katkida bulunan akademisyenlere, editér kuruluna, manevi da-
nismanlik ve rehberlik konusunun akademik ve bilimsel bir zeminde
konusulmast ve tartisiimasina olanak sundugu ve destek verdigi icin
Degerler Egitimi Merkezi’ne tesekkiir ederek 6ns6zi tamamlamustir.

Eserin, “Cegaevlerinde Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik: Tiirkiye De-
neyim?” basliklt birinci bélumunde toplam 7 bildiri bulunmaktadir.

Kitabin birinci bélumuntn “Cezaevlerinde Yuritilen Din Hiz-
metleri ve Manevi Rehberligin Niteligi: Cezaevi Vaizlerinin Gortgleri-
ne Dayali Nitel Bir Arastirma” (ss. 17-38) bashklt ilk bildirisi Tbrahim
Aslamact ve Adem Yilmaz tarafindan kaleme alinmistir. Bu arastirma-
nin amact, birinci derecede sorumlu olan cezaevi vaizlerinin gorisleri
dogrultusunda cezaevlerinde yiritilen din hizmetleri ve manevi reh-
berlik aktivitelerinin niteliginin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 6 farkl ilde bulunan cezaevlerinde gérev yapan cezaevi vaizle-
11 (n=11) olusturmustur. Nitel arastirma modeli kullanilan bu bildiride,
gorismelerden elde edilen veriler betimsel analiz teknigiyle ¢6ziimlen-
mistir. Arastirma sonucuna gore, cezaevlerindeki din hizmetleri ve
manevi rehberligin  kapsami ve hedef Kkitlesinin biyiik oranda
mahkamlarla sinirlt kaldigr tespit edilmistir. Cezaevindeki diger perso-
nele ve mahkim yakinlarina sinirlt bir sekilde hizmet sunuldugunun
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vurgulandigi calismada, magdurlara iliskin ise herhangi bir hizmetin
yurtatilmedigi anlasilmistir. Yine adi gecen bu arastirmaya gore, cezaevi
vaizlerinin genel olarak cezaevlerindeki din hizmetleri ve manevi reh-
berlik ¢alismalarinda alan aktorii olarak psiko-terapotik agidan etkili
olduklarint distndukleri tespit edilmistir. Arastirmaya katilan cezaevi
vaizlerinin gbrevlerini yaparken cezaevi yonetimi ve diger kurum per-
sonellerinin tutum ve davranislarindan kaynaklt ¢esitli sorunlarla karsi-
lastiklar1 da bulgulanmustir. Son olarak, nitel bulgulardan elde edilen
sonuglarin yer aldigi calismada, cezaevlerinde manevi danismanlik ve
rehberlik hizmet tretimi sartlarinin iyilestirilmesi ve onarilmast igin
bazt 6neriler de sunulmustur.

“Cezaevi Kiiltiirinde Maneviyat: Sincan F Tipi Cezaevi Ornegi” (ss. 39-
56) baslikli birinci bélimun ikinci bildirisi Merve R. Baygeldi ve arka-
daslari tarafindan kaleme alinmistir. Bu ¢alisma, “Sincan F Tipi Cezae-
vi hikimli ve tutuklularinin alt-kiltiir deneyimlerinde maneviyatin
konumu nedir?” sorusunun alandaki durumunu ortaya ¢ikarmak ama-
ctyla gerceklestirilmis bir saha calismasidir. Bu baglamda nitel arastirma
yontemlerinden yart yapilandirdmis gorisme teknigi kullanilmustir.
Katilimcilarin yas ortalamalarinin 38 oldugu ve tiiminiin erkeklerden
olustugu ¢alisma (n=13) kapsaminda iki ayr1 hukimli ve tutuklu kati-
limcilarla yari-yapilandirilmis birebir mulakat teknigi tercih edilirken,
ceza ve infaz kurumu idari personeliyle de odak grup gériismeleri ger-
ceklestirilmistir. Bu kapsamda iki ayrt soru formunun hazirlandigi aras-
tirmanin deseni ise nitel arastirma desenlerinden olgubilimdir. Verilerin
analizi kategorik icerik analiziyle gerceklestirilmistir. Arastirmanin so-
nucunda, cezaevi hayatlarinda maneviyatin anlaminin ¢ grupta farkli-
lik gosterdigine iliskin nitel verilere rastlanilmustir. Hizbullah ve DEAS
hikimli ve tutuklularinin maneviyat algilarinin ‘ibadet, ideoloji ve
idealler’ cercevesinde sekillendigi gézlemlenmistir. FETO grubundan
elde edilen nitel verilerin ise maneviyatin aragsallastirilmast kapsaminda
yorumlanabileceginin alt1 ¢izilmistir. Elde edilen bu sonuglardan yola
cikarak calismada, birtakim 6nerilerde bulunulmustur.

Stikri Bilgic tarafindan yazilan kitabin birinci bélumuntn “Deze-
timli Serbestlik Uygnlamalarmda Manevi Danigmaniik ve Rebberlik” (ss. 57-
76) baslikli Gi¢tinct bildirisi teorik bir calismadir. Bu arastirmanin ama-
a1, Tirk-Tslam sentezine dayali milli ve manevi zenginlikten esinlenerek
suclularin profiline gore bireysel ¢alismalara ve grup calismalarina uy-
gun manevi danismanlik ve rehberlik programi 6nermektir. 1k olarak
denetimli serbestlik teriminin tanimiyla baslayan ¢alismada, daha sonra
denetimli serbestlikte uygulanan egitim, iyilestirme ve rehberlik prog-
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ramlart lizerinde durulmustur. Daha sonra arastirmada, suc tiitlerine
gore ihtiyac ve degerler tespit edilerek 10 oturumluk 6rnek bir progra-
ma yer verilmektedir. Bu programda 8 temel sug¢ grubu olusturulmus
ve bu gruplarin ihtiyaclart g6z 6niinde bulundurularak temel degerler
belirlenmistir.

“Cezaevi V aizlerinin Mesleki Y eterlilikleri Uzerine Nitel Bir Aragtur-
ma” (ss. 77-100) baslikli birinci bolimin dordiinct bildirisi Zeynep
Kaya tarafindan yazilmustir. Nitel bir ¢alisma olan bu bildirinin amact,
cezaevinde gorev yapan vaizlerin mesleki alan bilgisi, mesleki pedagojik
formasyon ve manevi danismanlik ve rehberlik alanlarindaki yeterlikle-
rini incelemektir. U¢ boliim olarak tasarlanan nitel arastirmada, 6nce-
likle teorik olarak cezaevi vaizligine iligkin kisa tarihgeye yer veren ya-
zar, ayrica cezaevi vaizlerinin gorevlerine iliskin sorunlart tzerinde
durmustur. Bu teorik bilgilerin ardindan arastirmanin uygulama boli-
mine gecilmistir. Metodolojik olarak olgu bilim deseninin kullanidig:
aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2018 yilinin Agustos-Eylil aylari arasin-
da Ankara ve Kitahya’da cezaevi vaizligi yapmis katiimcilar (n=14)
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi asamasinda yart yapilandirilmig
miulakat formu kullanilan arastirmanin sonucunda; cezaevi vaizlerinin
(i) teoloji uzmanligina bagli olarak temel Islam bilimleri formasyonlari-
nin yeterli oldugy; (ii) en cok Islam hukuku ve Islam teolojisi (kelim)
alanina giren sorularla karsilastiklar; (itf) farkli inanclar ya da inancin
sorgulanmast durumunda danisanlara verdikleri cevaplarda kendilerini
yeterli gordikleri; (iv) pedagojik formasyon konusunda ise kendilerini
yeterli bulduklart saptanmistir. Cezaevi vaizlerinin dini danismanlik ve
rehberlik alan bilgisi yeterlilikleri dl¢tildigtinde elde edilen sonuglar ise
(i) arastirmaya katilan cezaevi vaizlerinin hicbirinin su¢ ve sugluluk
psikolojisi konusunda yeterli alan formasyonuna sahip olmadiklari; (ii)
dini danisma ve rehberlik tekniklerinde kendilerini yetersiz gordukleri
tespit edilmistir. Arastirma sonunda ayrica s6z konusu bu yetersizlige
sebep olan faktorler géz Ontine alinarak cezaevi vaizlerinin mesleki
alan bilgisi, mesleki pedagojik formasyon ve dini danismanlik ve reh-
berlik alanlarindaki yeterliklerinin kalitesini arttirmak amactyla bazt
onerilerde bulunulmustur.

Birinci boliimiin “Tiirkiye deki Ceza Infaz Kurnmlarmda Manevi Da-
nigmanhgin Imkint Uzerine Bir Degerlendirme” (ss. 101-134) basliklt besinci
bildirisi de Harun Isik tarafindan yazimistir. Bu nicel calismada ise dini
ve manevi danismanlik hizmetlerinin ceza infaz kurumlarindaki yeterli-
lik durumunun ve imkaninin tespit edilmesi hedeflenmistir. Nicel bir
metodolojiyle yapilan bu arastirmanin 6rneklemi ise 103’ DIB perso-
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nelinden, 272’si CIK personelinden ve 495’ de tutuklulardan olusmak-
tadir. Anket uygulamasindan elde edilen verilerin analizinde SPSS
programi kullandmustir. Arastirma sonucunda; (i) ceza infaz kurumla-
rinda gorev yapan DIB personelinin teoloji lisans egitimleri siiresince
manevi danismanlik tizerine son derece sinirlt bir egitim aldiklart veya
hi¢ almadiklart; (i) CIK’te gérev yapan DIB personelinin niceliksel
durumunun, mahkam sayilar dikkate alindiginda hem erkek hem de
bayan din gorevlisi sayisinin yetersiz oldugu saptanmustir.

Mustafa Kog¢ tarafindan yazilan kitabin birinci boliminin “Di-
yanet Isleri Baskanligrnin Cezaevlerindeki Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik Hizmetleri (1950-2018): Sinirliliklar ve Bir Egitim Programi”
(ss. 135-190) baslikli altinct bildirisi teorik bir ¢alismadir. Bu ¢alismanin
amact, Diyanet Isleri Baskanhgrnin cezaevlerindeki ‘din psikolojisi’
tabanli manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde izlemesi gere-
ken kurumsal yol haritasinda, (i) kurumsal sinurliliklar tespit edip s6z
konusu smurliliklarin asilabilmesi i¢in ¢6zim Onerileri sunmak ve (ii)
Baskanligin cezaevlerinde gorevlendirecegi personelin alan uzmanligi
icin bir egitim programi 6nererek kuruma ve ilgili literatiire akademik
bir katki saglamaktir. Bu bildirinin sinirliliklart ise ¢ temel olgu tze-
rinden sekillenmektedir. Bunlardan birincisi, Diyanet Isleri Baskanli-
grnin cezaevlerindeki manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
kronolojik olarak tarihsel gelisiminin sinirlandirilmasidir. Arastirmanin
ikinci sinirliligt ise Diyanet Isleri Baskanlig’nin cami-dist din hizmetleri
kapsaminda verdigi manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin alan
sinirliligiyla ilgilidir. Ugtinct sinirlilik da 6zelde cezaevlerinde verilen
bu hizmetin igerigiyle ilgilidir. Bu baglamda bildiri, cezaevlerinde ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmeti veren Diyanet personelinin alan
uzmanlik formasyonu konusuyla alakalidir. Arastirmanin sinurliliklari-
nin ardindan Kog, ‘Cezaevlerinde Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik
Hizmetleri” basligi altinda bu alandaki kurumsal hizmetlerin Bat’daki
uygulamalarina farkl tlke 6rnekleri tizerinden deginmistir. Daha sonra
Diyanet Isleri Baskanlig’nin cezaevlerindeki manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetlerinin tarihcesine deginen yazar, din pedagojisi yakla-
stminin merkeze alindigt kurumsal gelisim siirecini sematik bir gdste-
rimle 4 asamada ele almistir. Ardindan konuyla ilgili kurumsal gelisme-
lere yer veren Kog, Diyanet Isleri Baskanliginin cezaevlerinde gérev-
lendirecegi personelin alan uzmanhgi icin bir sertifika egitim programi
onerisinde bulunmustur.

Kastm Karaman’nin “Ceza Infaz Kurumlarinda Manevi Danssmanlik
ve Rehberlik Hizmetlerinde Vak'a Orneklers” adli ¢alismast da, kitabin bi-
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rinci boliminiin yedinci ve son bildirisidir. Adi gegen bu bildiride,
yazar cezaevlerinde verilen manevi danismanlik ve rehberlik hizmetle-
rinin mahkamlarin ruh saghgini ne 6lciide etkiledigini saha tecriibele-
riyle aciklamay1 amaclamistir. Tk olarak, Tiirkiye’de manevi danigman-
lik ve rehberlik hizmetlerinin tarihsel siirecine iliskin bilgiler veren ya-
zar, yuritmekte oldugu cezaevi vaizligi kapsaminda gerceklestirdigi
manevi danigsmanlik hizmetleri hususunda sahadaki mesleki deneyimle-
rine dayali vaka 6rneklerine (n=10) yer vermistir. Calismadaki bu vaka
orneklerine kaynak olusturan 6rnek olaylar, ‘askin varlikla baglanma
bilinci uyandirma (zikir), sistematik distinme deneyimi (tefekkir), dua
ve niyaz, hikaye anlatma-hikayeleme, kitap okuma (biblioterapi), ken-
dini denetleme (nefis muhasebesi)” gibi manevi danismanlik ve rehber-
lik hizmetlerinde kullanilabilecek tekniklerle zenginlestirilerek deger-
lendirilmistir.

Kitabin, “Cezaevlerinde Manevi Dantsmanlik ve Rebberlik: Farkl Ulke
Deneyimler?” baslikl ikinci boliimiinde, toplam 3 bildiri yer almaktadur.

“Mabkiimiarm Rebabilitasyonu ve Topluma Kazandirimasinda Manevi
Danzsmanlik ve Rebberlit Higmetleri: Hollanda Exodus Ornedi” (ss. 211-
226) adli ikinci béliimiin birinci bildirisi, Omer Faruk Akyiiz tarafindan
yazlmistir. Teorik bir ¢alisma olan bu arastirmada ilk olarak Hollanda
cezaevlerinde mahkumlara yonelik yuritilen rehabilitasyon galismala-
rinin genel olarak neler olduguna bakilmustir. Manevi danigmanlik ve
rehberlik hizmetlerinin bu ¢alismalar icerisinde ne gibi roller oynadigt
veya oynayabilecegi konusunun yer aldigt calismada, topluma yeniden
kazandirma odakli mahkamiyet siireci ¢ercevesinde yuritilen ¢alisma-
lardan biri olan mahkamlara ve onlarin magdurlarinin maneviyatina da
katkisi olabilecek bir calisma hakkinda bilgiler verilmistir. Yazar, ayrica
manevi danismanlik ve rehberligin bu stirecte nasil ve ne kadar aktif rol
oynadigi veya oynayabilecegi konusuna da genel hatlariyla deginmistir.
Bunun yaninda bildiride, profesyonel ve gontlli galisantyla mahkamla-
rin topluma kazandirilmasinda basarili bir rol oynayan Exodus (Cikis)
isimli bir organizasyonunun genel yapisi, mahkimlara nasil yaklastig
ve onlara ne tir hizmetler sundugu, onlarin ihtiyaglarina ve maneviya-
tina nasil katkilarda bulundugu konusunda gercek basart hikayelerinden
de 6rneklere yer verilmistir.

Mlir Rruga tarafindan yazilan “Amavutink Cezaevlerinde Islim ve Hi-
ristiyan Din Hizmetler?” (ss. 227-240) baslikli ikinci bélumun ikinci bildi-
risi teorik bir arastirmadir. Ik olarak hizmet veren Hiristiyan ve Miis-
liman din gorevlileri hakkinda bilgiler veren bu calismada, tutuklu ve
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hikimlilerin bulundugu cezaevlerindeki hizmetlere de yer verilmistir.
Bunun yaninda dini hizmetlerin yurttilme stirecinde karsilasilan prob-
lemler ele alinarak ileriye yonelik ¢6zim Onerileri sunulmaya calistlmis-
tir. Misliman din gorevlileri ile Ortodoks ve Katolik Hiristiyan din
gorevlileri seklinde ikili siniflandirma yapan yazar, cezaevlerinde faali-
yet gosteren din gorevlilerinin egitim durumu hakkinda bilgi vermistir.
Daha sonra cezaevlerinde tutuklu ve hitkiimlilere yonelik manevi des-
tek hizmetleri kapsaminda (1) dini dersler ve igeriklerine; (ii) cezaevle-
rinde dini yagantiya iliskin karsilasilan bazi problemlere ve (iii) cezaev-
lerinde uygulanan dini ritiiellere deginilmistir. Arastirma sonucunda ise
(i) Arnavutluk cezaevlerinde verilen manevi destek hizmetlerinin ceza-
evlerine gore degiskenlik gosterdigi; (ii) verilen kurumsal din hizmetle-
rinin siirelerinin yetersiz oldugu ve (iii) Islam ve Hiristiyan Komitelerin
kendi aralarindaki 6rnekliginin cezaevlerinde bulunan Misliman ve
Huristiyan hiktimlilerin birbirlerine karsi sevgi ve saygl gostermeleri
acisindan 6nemli katkilar sagladigi saptanmustir. Bu baglamda ortaya
ctkan sonuglar 1s1ginda bildiride, adt gecen kurumsal hizmetlere yonelik
bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Kitabin ikinci boliminiin “Alwanya’daki Cezaevlerinde Islami Ma-
nevi Rebberlik ve Dangmantsk. Uygnlamalare: DITIB Orneg?” (ss. 241-258)
baslikli Seat Uzeirovski tarafindan yazilan t¢linci ve son bildirisi, Al-
manya cezaevlerindeki Islami manevi rehberlik hizmetlerini ve uygu-
lamalarini tanitmak amaciyla yazilmistir. Oncelikle s6z konusu bu hiz-
metlerin igerigi hakkinda bilgiler verilen bildiride, daha sonra hapisha-
nelerde gorevlendirilenlerin hizmet kapsami ele alinmistir. Calismada
sonuc olarak (i) Muslimanlart temsil eden dini kurumlarin Alman-
ya’daki cezaevlerinde Islami yaklasimi benimseyen manevi rehberlik
hizmetlerinin verilmesinin 6nemsendigi; (i) hizmetin hangi kurumlar-
da, kimler tarafindan ve ne kadarlik strecte verilecegi konularinin eya-
letler tarafindan belirlendigi; (iii) cezaevi manevi rehberliginin sadece
dini ihtiyaglara, sorulara ve ibadetlere hizmet etmek amaciyla yapildig;
Islami cezaevi manevi rehberliginin radikallesmeye karst koruma galis-
malarina ve hizmetlerine iliskilendirilmediginin alt1 ¢izilmistir.

Eserin “Cezaevlerinde Yurutilen Manevi Danismanlik ve Reh-
berlik Calismalari ve Etkileri” baslikli tigtincti bélimiinde ise toplam 5
bildiri bulunmaktadir.

“Hiikiimlii ve Tutuklularin Rebabilitasyon ve Resosyalizasyonunda Ma-
nevi Dantsmaniik ve Rebberlik Higmetlerinin Yeri ve Rolif” (ss. 259-280)
baslikli ticinci bolimiin ilk bildirisi, Cevdet Tekin ve Mehmet Sanver
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tarafindan yazdmistir. Bu arastirmanin amaci, tutuklulara uygulanan
rehabilitasyon ve resosyalizasyon faaliyetleri kapsaminda Manevi Da-
nismanlik ve Rehberlik hizmetlerinin ortaya konulmasi ve s6z konusu
hizmetlerin diger hizmetler arasindaki yerinin ve 6neminin belirlenme-
sidir. Bu amacla suc¢ ve ceza kavramlart tizerinde durulan calismanin
birinci bolimiinde, cezalandirma yaklasimlarina deginilmistir. Daha
sonra cezaevlerindeki rehabilitasyon ve resosyalizasyon kavramlarinin
tanim, tarihge ve programlarina yer verilmistir. Tkinci boliimde ise ma-
neviyat ve din kavramlari, genis bir sekilde ele alinmis ve ad: gecen
kavramlarin teolojik cercevesi cizilmistir. Ayrica hikimli/tutuklularin
rehabilitasyon ve resosyalizasyonunda manevi danismanlik ve rehberli-
gin yerinin ve roliiniin belirflenmeye c¢alisildigr bildiride, basarili bir ma-
nevi danismanlik ve rehberlik icin uyulmas: gereken ilke ve yontemler
ortaya konulmaya calisdmistir. Calismanin sonu¢ kisminda ise konuya
iliskin degerlendirme ve 6nerilerde bulunulmustur.

Uctincti boliimiin  “Kadim Hiikiimliilerde Manevi Yinelim, Dua ve
Umnt iskisi: Sivas Agk Ceza Infaz Knrnmn Orneg” (ss. 287-310) baslikl
ikinci bildirisi, Sema Yilmaz tarafindan yazidmistir. Bu ¢alismada kadin
htukimlilerin egitim ve rehabilitasyonu ile topluma yeniden kazandi-
rilmast i¢in ihtiya¢ duyulan manevi danismanlik ve rehberlik calismala-
rina katkida bulunmak hedeflenmistir. Uygulamasi 2018 yilinin Agus-
tos ayinda yapilan bu arastirmanin érneklemi ise Sivas Actk Ceza Infaz
Kurumu’ndaki kadin hitkimlilerden (n=120) olusmaktadir. Bu aras-
tirmada veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu, Manevi Y6nelim
Olgegi, Dua Olgegi ve Biitiinleyici Umut Olgegi kullanilmistir. Aras-
tirma sonuclarina gore; Sivas Actk Ceza Infaz Kurumu’ndaki kadin
hikimlilerin manevi yonelim, dua ve umut diizeylerinin ortalamanin
Ustinde oldugunu ifade eden yazar, demografik degiskenlerin kadin
hikimltlerin manevi yonelim, dua ve umut dizeylerini pozitif ya da
negatif yonde etkiledigi sonucuna varmistir.

M. Naci Kula tarafindan yazilan “Ab Etmek ya da Af Etmek: Ma-
nevi Damgmanlik. Agisindan Hapishane Olgusuna H. Yusuf Ornegi ile Bak-
mak” (ss. 312-330) basliklt t¢tinct bolimiin tctinct bildirisi teorik bir
arastirmadir. Bu bildirinin amaci, Hz. Yusuf’'un hayatinda yer alan ha-
pis hayati ve oradaki tutum ve davranislarindan manevi danismanlik
acisindan nasil yararlanilabilecegi konusunu incelemek ve degerlendir-
mektir. Bildirinin basinda Kur’an-1 Kerim’deki Yusuf kissast 1s1ginda
Hz. Yusuf’un hayatina kisaca deginen yazar, Hz. Yusuf’u zindana goti-
ren stre¢ ve zindandaki durumu hakkinda da bilgiler vermistir. Ardin-
dan cezaevi olgusunun ele alindig1 bildiride, Hz. Yusuf’un 6rnekliginin
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manevi danismanlik agisindan cezaevi olgusuna katkist tizerinde du-
rulmustur. Daha sonra Hz. Yusuf 6rneginden yola ¢tkarak sinanma ve
affedicilik konularina yer verilmistir. Arastirmanin sonucunda ise Hz.
Yusuf’un zindan deneyimi baglaminda cezaevindeki mahkimlara onun
kisilik 6zelligi olan affedicilik yoniiniin 6rnek olusturabilecegi vurgu-
lanmustir.

“Suga Karssan Kimselere Yonelik Manevi Dantsmanilik ve Rebberlik: Su-
riyeli Gigmenler Uzerine Nitel Bir Arastirma” (ss. 331-358) baslikli tigtincii
bolimiin dérdinct bildirisi Aynil Sunay tarafindan kaleme alinmustir.
Nitel bir arastirma olan bu bildiride, ilk olarak gociin kaltir, din, dil,
suc¢ ve manevi danismanlikla iliskisi tizerine bir kuramsal cerceve cizil-
mistir. Daha sonrasinda arastirmaya katilan erkek deneklerden (n=8)
edinilen bilgiler 1s1g1inda sug islemis Suriyeli gb¢menlerin gbg stireci ve
sonrasinda yasadiklari, onlart su¢ islemeye yonelten faktorler ve dinin
bireylerin yasamlari tizerindeki etkisi analiz edilmistir. Cok kultirli
ortamda yurutilecek manevi danigmanlk ve rehberlik hizmetlerinin
yeterlilik ve gerekliligi tzerine beklentileri karsilayan ideal bir ¢erceve
cizilmeye ¢alisilmustir. Yapilan nitel degerlendirmelerde; suca karismis
Suriyeli gogmenlere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik hizmetle-
rinin gerekli oldugu; manevi rehberligin etkin bir bicimde yirutilmesi
adina oncelikle go¢men bireylerin psikolojik durumlarinin farkindaligi-
nin saglanmast ile go¢ siirecinin sancilt ve travmatik boyutlarinin géz
ardi edilmemesi gerektigi vurgulanmistir. Bildiride ayrica nitel goris-
meler cercevesinde genel degerlendirmelere baglt olarak bazi ¢6zim
onerileri verilmistir.

Uctincti bolimiiniin  “Hiikdimliilerin Duygu  Durmmilarma Manevi
Dantsmanlik ve Rebberligin Etkisi Uzerine Bir Grup Calismasi” (ss. 359-374)
adlt besinci bildirisi, aynt zamanda kitabin son c¢alismasidir. Mustafa
Ulu ve Abdulnafi Tekes tarafindan kaleme alinan bu bildiride, manevi
danismanlik hizmeti alan mahkamlarin manevi danismanlik hizmeti
almayanlara gbre anksiyete, umutsuzluk ve depresyon dizeylerinin
daha distk olacagt varsayimindan hareket edilmistir. Karma desen
metodolojisinin kullanildigi bu arastirmada, belirlenen bir egitim prog-
raminin cezaevinde tutuklu bulunan mahkamlarin duygu durum bo-
zukluklarina manevi destek hizmetlerinin etkisinin incelenmesi amac-
lanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda calismanin nitel boyutunda, terér
suclular disarida tutularak gonilli hikimlilerle manevi yonelimli te-
matik bireysel gérismeler yapilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda ise
én-test ve son-test teknigi kullanilarak Beck Anksiyete Olgegi, Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi uygulanmistir. Uygu-
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lamanin 2018 yilinda Kayseri Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda bulunan
erkek hikimliler (n=31) tGzerinde gerceklestirildigi ¢alismanin 6lgme
araclarindan elde edilen nicel veriler, SPSS 25 istatistik analiz progra-
minda sayisal degerlere dontistirilmis ve gerekli analizler bu progra-
mun ilgili modulleri kullanilarak yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
mahkumlarin kaygr ve depresyon duzeylerindeki 6n-test ve son-test
sonuglarina bakildiginda, manevi danismanlik oturumlart sonunda kay-
g1 ve depresyon duzeylerinde anlamli bir diisis oldugu saptanmustir.

Sonug olarak bu eser hakkinda genel bir degerlendirme yapildi-
ginda;

(@) Giiglii yomleri: Bu eser (i) cezaevlerindeki manevi danismanlik
ve rehberlik calismalarini iceren bildirilerin IT. MDRK’da sunularak bir
araya getirilmis olmasi, (if) alana iligkin yerli ve yabanct arastirmacilarin
ilgili literattr birikimlerini kullanarak Turk manevi danismanlik ve reh-
berlik literatiiriine 6nemli katkilar saglamasi bakimindan 6nemli bir
calismadir. (iv) Ayt zamanda eser, Turk manevi danismanlik ve reh-
berligin giincel durum analizini yapabilme olanagi taniyarak alandaki
eksikliklerin giderilmesi noktasinda bu alanda ¢alisan arastirmacilara
kilavuzluk etmektedir.

(b) Zaysf yonleri: (i) Eserin i¢inde yer alan bazi bildirilerin editoryal
stirecte kitap formatina uyarlanmadigi gézlemlenmistir. Ornegin; eserin
birinci bolimiinde yer alan altinct (ss. 135-190) ve yedinci bildiride (ss.
191-207) “makale” ifadesi bulunmaktadir. (ii) Eserde yer alan nicel ve
nitel uygulamaya dayali bildirilerin metodolojik betimlemelerinde ve
yontemsel igerik akislarinda da eksiklikler ve yoksunluklar oldugu g6-
riulmistir. Bu da okuyucunun ¢alismayr butincil bi¢cimde anlamasini
zotlastirmaktadir. Ornegin bazi ampirik calismalarda ‘Grneklem’ ve
‘calisma grubu’ kavramlari birbitlerinin yerine kullanilmaktadir (ss. 77-
100). (iii) Hemen her bildiride manevi danismanlik ve rehberlik alantyla
ilgili alani betimleyen teknik bir kavram olarak ayni anlami ifade eden
‘manevi bakim, manevi destek, manevi danismanlik, dini destek, dini
danismanlik’, alan aktoriind tanimlayan teknik kavramlar olarak ise
‘manevi destek personeli, manevi danigman, dini danisman’ gibi farkl
kavramlar tercih edilmistir. Eserin bu zayif yonu bilinmesine ragmen
bu kitap tanitiminda, eserde yer alan bildirilerin 6zgunligiintin bozul-
mamast agisindan yazarlarin ifade ettigi kavramlarin oldugu gibi akta-
rimi tercih edilmistir. Fakat bu durum kavramsal bir karisiklik meydana
getirebildigi icin eserin genel buttinligiine terminolojik baglamda zarar
vermektedir.
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(o) Gelistirilebilir yomleri: (1) Eser, e-kitap olarak pdf formatinda
okuyucuyla bulusmustur (2019). Dolayisiyla zaman kaybetmeden e-
kitap formatindaki bu eser basili olarak yayimlanabilir. (ii) Eserin zayif
yonlerinde belirtilen akademik dilin yan1 sira metodoloji ve teknik kav-
ramsal butinlige iliskin eksikliklerinin giderilmesi i¢in bildirilerin edi-
tor kurul yonetiminde yazarlar tarafindan tekrar gézden gecirilerek
gerekli diizeltmelerin yapilmasinin ardindan ¢alisma basilt kitap forma-
tina getirilebilir.
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Yayim ve Yazim Ilkeleri
Principles of Publishing and Writing

B Yayim Ilkeleri | Principles of Publishing

= Tirk Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Dergisi (TMDRD), yilda iki kez (Ha-
ziran-Aralik) yayimlanan bilimsel ve uluslararast hakemli statiisinde akade-
mik bir alan dergisidir.

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin yazi dili Ttrkge’dir. An-
cak yayin kurulu karariyla Ingilizce yazilar da yayimlanabilir.

® Dergide yayimlanan yazilarin dil, bilim ve hukuksal acidan her tirli sorum-
lulugu yazarlarina aittir.

® Yazilarin yayimlanip yayimlanmamasina derginin yayin kurulu karar verir.

® Dergide din ve maneviyat iliskisi kapsaminda manevi danismanlik ve rehber-
lik bilim dalinin tim arastirma konularina iliskin telif, ceviri, sadelestirme,
kitap tanitimi ve kongre-sempozyum degetlendirmeleri vb. ¢alismalar yayim-
lanir.

® Dergiye génderilen yazilar daha 6nce bagka bir yerde yayimlanmamis veya
yayimina karar verilmemis olmaldur.

® Dergiye génderilen yazilar yazara geri génderilmez.

® Dergiye gonderilen yazilar, intihal programiyla benzerlik oranlarina bakilarak
kabul edilir.

® Yazarlara telif Gcreti 6denmez.

® Dergiye yayimlanmak tizere génderilen yazilar, edit6riin 6n incelemesinden
sonra yayin kurulu tarafindan belirlenen konunun uzmani iki hakeme génde-
rilir. Yazinin gonderildigi her iki hakemden olumlu rapor gelmesi durumunda
yazi yayimlanir. Tki hakemin olumsuz goriis belirtmesi durumunda yazi ya-
yimlanmaz. Bir hakem olumlu, digeri olumsuz goriis belirtmisse alan uzmani
tictincii bir hakeme gonderilir. Ugiincii hakemden olumsuz rapor gelmesi du-
rumunda yazi yayimlanmaz. Ancak olumlu rapor gelmesi durumunda yazinin
yayimlanmasi konusundaki son karar, raporlarin icerigi dikkate alinarak edi-
tor gbriistiyle yayin kurulu tarafindan verilir.
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* Yayimlanmasina karar verilen yazilarin hakem rapotlarinda "duzeltmelerden
sonra yayimlanabilit" gériist belirtilmis ise yazi, gerekli diizeltmelerin yapil-
mast icin yazarina geri génderilir. Dtzeltmeler yapildiktan sonra hakem uya-
rilarinin dikkate alinip alinmadigi edit6r ve editdr yardimeist tarafindan kont-
rol edilerek son karar verilir.

® Yayimlanan yazilarin biitiin yayin haklart Ttrk Manevi Danismanlik ve Reh-
berlik Dergisi’'ne (TMDRD) ait olup yayincinin izni olmadan tamami veya
bir kismi bastlamaz, ¢ogaltilamaz ve elektronik ortama tasinamaz.

® Yayim ve yazim ilkelerine uygun yazilmadan dergiye génderilen yazilar de-
gerlendirmeye alinmaz.

B Yazim llkeleri | Principles of Writing

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlan-
mast istenen yazilar, manevi danigsmanlik ve rehberligi merkeze alan ve/veya
bu bilim dalina katkist olan diger bilim dallariyla iliskili 6zgiin ¢alismalar ol-
malt ve asagida belirtilen nitelikleri tastmahdir:

® Tirkge ve yabanc dildeki basliklar; yazinin icerigiyle uyumlu olmal, yazinin
konusunu kisa, actk ve yeterli 6lciide yansitmalidir.

®» Tirkce ve yabanct dildeki 6zetler yazinin problemini, amacini, kapsamini,
metodolojisini ve sonuglarini yansitmaldur.

= Makale, akademik bir ¢alisma tiirii olan bildiri, yiksek lisans veya doktora
tezinden dretilmis ise bu durum, mutlaka metnin ilk sayfasinda belirtilmelidir.

= Makalenin hazirlanmasinda bilimsel teknik ve yontemlere uyulmalidir. Ayni
zamanda ¢alismanin konusu, amact, kapsamu, hazirlanma gerekeesi vb. bilgi-
ler yeterli 6l¢tide ve belitli bir sistematik diizen icinde verilmelidit.

= Makale metninin icindeki ‘Giris” ve ‘Sonug’ bélimleri disindaki ana ve alt
basliklandirmalar alfabetik sisteme gére diizenlenmelidir. Ornek yazim: a.,
a.a., a.b. gibi.

® Yazida kullanilan kaynaklar, yazim kurallarina uygun olarak dizenlenmeli,
kullanilan her tirld belge, kaynaklar kisminda yer almali, ancak yazida yer
verilmeyen belgelere kaynaklar kisminda yer verilmemelidir.

= Makalenin sonug¢ b6limt, arastirmanin amag ve kapsamina uygun olmali, ana
cizgileriyle ve 6z olarak verilmeli, ana metinde s6zii edilmeyen veri ya da bul-
gulara yer verilmemelidir.

= Sayfa yapist: Kenar bosluklari Gistten 2,5 cm, alttan 1,5 cm, i¢ 2,0 cm, dis 2,0
cm seklinde ayarlanmali ve cilt pay1 0,4 olmalidir. Kagit boyutu genislik 16 ve
yukseklik 24 secilmelidir.

® Yazi bicimi: Metin kismt Garamond yaz1 tipi, ana metin 12 punto ve baglklar
bold olarak yazilmahdir. Ana metin kismu satir araligs 1,0 ve ¢ok gerekli du-
rumlardaki dipnot yazimi1 ise metinle aynt yazt tipinde 10 puntoyla yazilmali-
dir. Ana metindeki paragraf araligt — Once: 6 nk, Sonra: 0 nk seklinde ol-
malidir. TGm metin hizalama ise iki yana yash bicimde olmalidir. Paragraf
girintisi 1 cm olmaldir.
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= Makalenin bashigt ilk sayfanin basina, dergiye 6zgi sablon kullanilarak kalin
14 punto biiyiik harflerle sayfa ortalanarak Tiirkee ve Ingilizce yazilmalidir.

® Yazar bilgileri-i (Makale baginda): Dergi sablonu kullanilarak makale basli-
gindan sonra 2 satir aralift verilerek sayfanin ortasinda yazar/larin adlari, so-
yadlar1, akademik unvanlari, calistiklart kurum ve orcid numaralari Tirkce ve
Ingilizce olarak belirtilmelidir. Ayrica yazarlarin iletisim bilgileri sablona uy-
gun olarak verilmelidir.

Ornek yazim:
Ozer Cetin
Prof. Dr. | Professor
Balikesir Universitesi | Balikesir University
FEF Psikoloji Bélimii | Department of Psychology
E-posta: ozercetin@balikesir.edu.tr | E-mail: ozercetin@balikesit.edu.tr
Otcid: 0000-0003-0406-8765 | Otrcid: 0000-0003-0406-8765
Balikesir / Turkiye | Balikesir / Turkey

® Yazar bilgileri-ii (Makale sonunda): Dergi sablonu kullanilarak makalenin en

sonuna 2 satir araligi verilip yazarin kisisel bilgileri verilmelidir.

Ornek yazim:

Ozer Cetin (Prof. Dr.)-

B Kurum | Institution: Balikesir Universitesi B Yazzgma Adresi / Correspondence
Address: Balikesir Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi. Cagis Kampiisti. Al-
tieylil/Balikesit B Elektronik Posta | E-mait: ozercetin@balikesir.edu.tr M
Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0003-0406-8765 B [/gi Alanlar: /
Apreas of Interest: (a) Kurban psikolojisi, (b) Riiya analizleri, (c) Din ve siddet,
(d) Biligsel psikoloji.

® Makalenin ikinci sayfasinda 6zet kismui 11 punto Garamond yazt tipiyle yazil-
malidir. Tiirkee ve Ingilizce ézet, en az 300 ve en fazla 325 kelimeden olus-
malidir. Ozet / Abstract bélimiinde, arastirmanin problemi, amact, kapsami,
metodolojisi ve sonuglari belirtilmelidir.

* Hem Tiirk¢e hem de Ingilizce 6zet bélimiinde en az 5, en ¢ok 8 sézciikten
olusan “anahtar kelimeler/keywords” yer almalidir. Tlk anahtar kelime mut-
laka bilim dali ad1 (manevi danismanlik ve rehberlik) olmalidir. Daha sonra
metin igerigini tam olarak yansitan diger anahtar kelimeler eklenmelidir.

® Makale; tablo, sekil, fotograf ve kaynaklar dahil 30 sayfayt gecmemelidir.

= Makalede yer alan tablo, sekil veya grafiklerdeki yazilar ve/veya sayilar, Ga-
ramond yazi tipinde ve 10 punto olmalidir.

® Makalede yer alan tablo, sekil, grafik veya fotograf bagliklart Garamond yazi
tipinde ve 11 punto olmalidir ve kiiciik harfle yazilmalidir (Ornek yazim: Se-
kil-1: .....)

= Tirk Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlanan
yazilarda hem metin hem de kaynakea yaziminda APA stili / APA style kul-
lanilir. Bu sebeple metin ici APA atf sistemine gbre yazilmis yazilar kabul
edilir.

= APA stiline gére metin icinde atif gésterme su sekildedir: Yazar soyads, yayim
yili: Sayfa numaralart. (Ornek yazim: Pargament, 2001: 46-49).
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= Birincil kaynaklara ulagilamamus ise atif yapilirken 6nce asil kaynak, sonra da
alintilanan ya da aktarilan ikincil kaynak belirtilir: (Ornek: Pargament, 2001:
210°dan akt. Cengil, 2014: 31).

= APA stiline gbre kaynakea yazimi su sekildedir: Yazar soyadi, ads, yayim yils,
eser adi, yayimlanan yer ve yayinevi. (Ornek: Pargament, K. L. (2001). The
psychology of religion and coping: Theory, research, practice. New York: Guilford
Press).

® Yazida bir yazarin birden ¢ok eseri kullanilmis ise kaynaklar, kaynakca boli-
miinde kronolojik sirayla yazilir. Bir yazarin ayn1 yil yayimlanmig birden fazla
calismast kullanilmis ise eser adlarinin alfabetik sirasmna gére “2008a”,
“2008b” seklinde siralantr.

* No#. APA Auf Stili / APA Citation Style’nin kullanimina iligkin 6rnekler ve
detayl teknik bilgi icin bkz. https://www.apastyle.org.
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