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Amac ve Kapsam / Aim and Scope

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinin amaci, bilim diinyasina spor psikolojisi alaninda deneysel ve teorik
katkilar yayinlamaktadir.

Egzersiz ve spor psikolojisi, psikolojinin sportif performansi iizerine etkisi, psikolojik beceriler gibi makaleler
dergimizin kapsami i¢in uygundur. UEPD'nin amaci, titiz ve ilgili ¢alismalarin sonuglarimi yaymak, teorinin
gelistirilmesi ve onceki bulgularin onaylanmasi veya geligkileri ile ilgili bulgular1 ve yorumlari ortaya koymaktir. UEPD,
epistemoloji, aragtirma sorulari, araglar, istatistiksel veya klinik analizler ve tartisma veya potansiyel uygulamalar
arasindaki tutarlilig1 igeren ¢esitli metodolojiler sunmaktadir. Nitel ve nicel analizler ve vaka ¢aligmalari uygun bir
sekilde kullanildiginda ilgi ¢ekicidir. UEPD, spor ve psikolojiyle ilgili agagidaki boliimlerden olusur:

Spor Psikolojisi, Egzersiz Psikolojisi, Performans Psikolojisi, Motivasyon, Iletisim, Oz Giiven, Kaygi, Stres,
Saldirganlik, Imgeleme, Hedef Belirleme vs.

The aim of the International Journal of Exercise Psychology is to publish experimental and theoretical
contributions to the world of science in the scope of sport psychology.

Articles such as exercise and sports psychology, the effect of psychology on sport performance, psychological
skills are suitable for the scope of our journal. The aim of the UEPD is to spread the results of rigorous and relevant
studies, to develop findings and interpretations of the approvals or contradictions of previous findings. The UEPD offers
a variety of methodologies, including consistency between epistemology, research questions, tools, statistical or clinical
analysis, and discussion or potential applications. Qualitative and quantitative analysis and case studies are interesting
when used appropriately. The UEPD consists of the following sections on sports and psychology:

Sport Psychology, Exercise Psychology, Psychology of Performance, Motivation, Communication, Self
Confidence, Anxiety, Stress, Aggression, Imagery, Goal Setting, etc.

Yayin Periyodu / Publishing Period

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi, Haziran ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 2 kere yayimlanan
bilimsel ve hakemli bir dergidir. Derginin dili Tiirk¢e olmasimin yami sira Ingilizce makalelere de yer verilmektedir.
Dergimiz, egzersiz ve spor psikolojisi alaninda hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde 6zgiin arastirmalar1 ve derleme
(review) makaleleri yayimlamaktadir.

International Journal of Exercise Psychology is a scientific and peer-reviewed journal published twice a year
in June and December. The language of the journal is Turkish, as well as articles in English. This journal publishes
original research and review articles in the field of sports psychology, both nationally and internationally.

Yayin hakki / Copyright

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinde yayimlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yaymecinin izni olmadan
kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢ogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alintt
yapilabilir. Dergide yayinlanan yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

The articles, pictures, figures and tables published in the International Journal of Exercise Psychology cannot
be printed or reproduced for any reason, partially or completely, without the permission of the publisher. Summarizing
and quoting can be done provided that they show a reference. The authors are responsible for the articles, figures and
pictures published in the journal, and the companies for the announcements and advertisements.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi (IntJourExerPsyc)
Tel:(0543) 599 64 54
egzersizpsikolojisi@gmail.com
https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc
Adres: Saltuklu Mah. Dadas Cad. No:53, Kat:4, No:7, Aziziye/ERZURUM




YAZIM KURALLARI / AUTHOR GUIDELINES
1. BASLIK VE YAZAR BILGISI

Makale metninde yazi tipi olarak Times New Roman, 11 punto ve 1,0 satir araligi kullaniimaldir. Baslik 14 punto,
sozclklerin ilk harfi blyltk harflerle, ortalanmis olarak yazilmalidir. Tirkge yazilmis makalelerde Tirkge bashdin
altina Ingilizce, Ingilizce yazilmis makalelerde ingilizce bashgin altinda Tiirkce bashda yer verilmelidir.

Calismanin yazarinin adi soyadi 11 punto, soyadi bliylk harflerle ve ortalanmis olarak, yazar birden fazla ise, adlar
calismaya katkilarina gbére yan yana sirali yazilmahdir. Yazar(lar)in calistiklari tniversite, faktlte/ylksekokul, sehir
ve Ulke bilgileri ingilizce basligin altinda yazar ismi ya da isimleriyle eslestirilmis imlerle (1,2,3) belirtilmelidir.

Calisma herhangi bir bilimsel etkinlikte bildiri olarak sunulmus ise, makalenin bashdina im (*) konularak, makalenin
ilk sayfasinin altinda etkinligin adi, yeri ve tarihi belirtilmelidir. Calisma herhangi bir arastirma kurumu ya da fonu
tarafindan desteklenmis ise, makalenin basldina im (*) konularak, destedi sadglayan kurulusun adi, projenin
numarasl ve tamamlandidi tarih ilk sayfanin altinda belirtiimelidir. Calisma lisanslstlu tezlerden uretilmis ise,
makalenin baslidina im (*) konularak, tezin adi, danismanin adi ve tamamlandidi tarih ilk sayfanin altinda
belirtilmelidir. Dip notlardaki tim bilgiler 9 punto olmalidir.

2.6z

Calismalar Tirkce ve Ingilizce dillerinde gdnderilebilir. Her calismanin bas kisminda Tirkge ve Ingilizce 6zet
bulunmalidir. Ozet, 10 punto buyikligiinde ve 260 sézciigii gegmeyecek sekilde tek siitun ve iki yana yash olarak
yazilmalidir. *0z” metni iginde kaynak verilmemelidir. Her &zetin altinda o dilden galismay! betimleyen 3-5 anahtar
kelime bulunmalidir.

3. BOLUMLER VE ALT BOLUMLER

Calismalarda ana bdlim basliklari numaralandirilarak ortalanmis, 12 punto ve blyik harfle yazilmalidir. Alt bélim
basliklari (Ikinci diizey basliklar) sola yasl, ilk harfleri biiylik, 11 punto, kalin ve italik olarak yazilmaldir. Uglinci
dizey basliklar ise sola yasli, 11 punto, bold, italik ve sadece ilk kelimenin ilk harfi blylk olacak bigcimde yazilmalidir.

Metin icindeki paragraflar en az (¢ cimleden olusmali ve paragraflar arasinda bir satir boslugu birakilmalidir.
Makaleler, 9000 sd6zciigii gecmemelidir.

Calismalarda ana boélimler sirasiyla;
e GIRIS
e YONTEM
- Evren ve 6rneklem/Calisma Grubu/Katilimcilar/Denekler (bunlardan sadece biri)
- Veri toplama yéntem(ler)i/teknikleri/araclari
- Verilerin analizi
BULGULAR
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
DESTEK VE TESEKKUR BEYANI
ETIK BEYANI

YAZAR KATKILARI
KAYNAKLAR

bolimlerinden olugsmalidir.

Ana metine, 6z ve/veya abstract’tan sonra “GIRIS” alt basli§i yazilarak metne baslanmalidir. YONTEM, BULGULAR
ve TARTISMA, SONUC VE ONERILER bélimlerine yeni sayfadan baslanmamali, bir bélim bittikten sonra, ayni
sayfada digeri onu izlemelidir.

Siklikla kullanilan istatistiksel tekniklerle yapilan ¢ézimlemelerin sonuglari belirli bir standarda gére metinde yer
almalidir. Asagida en yaygin kullanilan tekniklerin sunumuna iliskin bazi kurallar yer almaktadir:

e Varyans analizi sonucu metinde, “....yas degiskeninin temel etkisi anlamlidir (F(1,123) = 5.43, p< .05)”
ornegindeki gibi rapor edilmelidir.
e Korelasyon ve ki-kare degerleri sunulurken denek sayisina (n) yer verilmelidir.
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e ttesti ve varyans analizi sonucunda yapilan goklu karsilastirmalar (Tukey testi gibi) sunulurken
serbestlik derecesi (sd) veriimelidir.

¢ Regresyon analizleri sunulurken R, R2, F, Beta, t ve p degerleri veriimelidir.

e Faktor analizi sunulurken her faktor altindaki maddelerin faktér yukleri (factor loadings), her faktérin
O6zdegeri (eigenvalue) ve acikladigi varyans verilmelidir.

Yukarida verilenlerden farkl istatistiksel goziimlemeler kullanilmasi durumunda ilgili tekniklere iligkin
sembol ve agiklamalar uygun yerlerde yer almahidir.

Tirkce makalelerde Turk Dil Kurumu’nun sozlikleri ve yazim kilavuzu dikkate alinmali ve mimkin oldugunca Tilrkce
sozclkler kullaniimaldir. Alana 06zgl yabanci dildeki kavramin/terimin Tlrkce karsihdi kullanilirken ilgili
kavramin/terimin ilk kullanildigi yerde yabanci dildeki karsiligi parantez iginde verilmelidir.

4. KAYNAKLARIN BELIRTILMESi

Makalenin sonunda, varsa ek(ler)den once kaynaklar, yazarin veya kurum ismi, isim sirasiyla belirtilmelidir.
Kaynaklar 9 punto ile aralik birakmadan ardi ardina yazilmalidir.

4.1. Atiflar

Makalede yer alacak tiim atiflarda parantez icinde yer alan ifadeler italik yazilmahdir.

4.1.1. Tek yazarh

“Ellis (1997), ......... ", “Ellis’e (1997) gébre......... "; “(Ellis, 1997)".

4.1.2. iki yazarh

“Abrams ve Ellis (1994), ....... " “Abrams ve Ellis’e (1994) gore ...”; “(Abrams ve Ellis, 1994)".

4.1.3. Ug ve daha cok yazarh

ilk yazardan sonra "ve ark." ifadesi yazilir sonra virgiil konularak tarih yazilir: “(Demerouti ve ark., 2000)”.
4.1.4. Kurum yazarhg

1Ilk gdndermede kurumun acik adi, yaninda kisaltmasi ve tarih verilir: “(Tirk Standartlar Enstitiisii [TSE], 1999)".
4.1.5. Ayni soyadi tasiyan birden fazla yazarh gcalismalarda

Ayni soyadi tasiyan yazarlari birbirinden ayirmak icin adlarinin bas harfleri de kullanilir: *G. Underwood (1998) ve J.
D. Underwood (1999) arastirmalarinda bu konuya dedinmistir.”.

4.1.6. Ayni yazarin ayni tarihli birden fazla eserinin bulunmasi durumu

Ayni yazarin ayni tarihli birden fazla eserinin bulunmasi durumunda, yayin tarihine bir harf eklenerek ayrim saglanir:
“(Berke, 2002a)”; “(Berke, 2002b)".

4.1.7. Birden fazla yayina ayni anda génderme yapma

Yazar soyadina gore alfabetik sira izlenir: “Bu konuda yapilan arastirmalar (Isik 1997; Kara 1996; Keskin 1996)
gostermistir ki...”.

4.1.8. ikincil kaynaktan alinti

ikincil kaynak esas kaynakga listesinde gésterilir. Metinde ise, sadece orijinal calismay! yapan/yapanlarin adi verilir.
Birincil kaynaktan bahsedildikten sonra, ikincil kaynak “aktaran” seklinde belirtilir: “... konusunda Adler’in yaklagimi
esas alinmaktadir (aktaran, Coltheart, 2001).”; “(Grayson ve Meilman; aktaran, Perine ve Lisle, 1995).”.

4.2. Kaynakga Boliimiiniin Yazimi

4.2.1. Kitaplar

Kitap adlarinda (6zel isimler disinda) sadece ilk harf buyuk yazilir.
4.2.1.1. Tek yazarh

Corey, G. (1991). Theory and practice of counseling and psychotheraphy. Pacific Grove, CA: Brooks/Cole.
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Ong, W. J. (2002). Orality and literacy: The technologizing of the word (2nd ed.). New York: Routledge.
4.2.1.2. iki yazarh calismalar

Corsini, R. J., & Wedding, D. (1989). Current psychotherapies. Illionis: F.E. Peacock Publishers Inc.
Fidan, N. ve Erden, M. (1986). Egitim bilimine giris. Ankara: Kadioglu Matbaasi.

4.2.1.3. Editorli kitaplar

Ellis, A. (1973). Rational-emotive psychotheraphy, In H. C. Patterson (Ed.), Theories of counseling and
psychotherapy (pp. 49-57). New York, Harper and Row Publishers.

Sanalan, V. A. (2011). M-6grenme uygulamalarina gecis. B. B. Demirci, G. T. Yamamoto ve U. Demiray (Ed.)
icinde, Tiirkiye'de e-6§renme: Gelismeler ve uygulamalar II (ss. 379-388). Anadolu Universitesi, Eskisehir.

4.2.1.4. Ceviri kitaplar

Ong, W. 1. (2012). S6zlii ve yazili kultir: S6zin teknolojilesmesi (6. Basim) (Cev. Sema Postacioglu Banon).
istanbul: Metis Yayincilik.

4.3. Dergilerde Yayinlanan Calhismalar

Tosun, A. (2006). Depresif belirti dlizeyi yliksek kisilerde otobiyografik anilarin bilince istemsiz gelisleri ve depresif
icerikleri. Tiirk Psikoloji Dergisi, 21(58), 21-37.

Toma, J. D. (1997). Alternative inquiry paradigms, faculty cultures, and the definition of academic lives. The Journal
of Higher Education, 68, 679-705.

4.4. Bildiriler

Gunduz, B. (1999). Hemsirelerde stresle basa ¢ikma bigimleriyle tikenmislik arasindaki iliskilerin incelenmesi. VIII.
Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon.

4.5. Tezler

Ergen, H. (1999). Tirkiye'de egitim harcamalarinin analizi ve yliksekégretimde maliyetler. Yayimlanmamis ylksek
lisans tezi. Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

4.6. Elektronik Kaynaklar
4.6.1. Bir web sitesindeki belirli bir sayfaya (bir kaynaga) atifta bulunma
4.6.1.1. Duyuru

British Council (29 Ekim 2012). 6th Annual GCC nationalisation summit. Dubai, UAE: Author. [Available online
at: http://www.britishcouncil.org/learning-skills-for-employability-project-policy-dialogue-sixth-annual-gcc-
nationalisation-summit.htm], Erisim tarihi: 29 Ekim 2012.

4.6.1.2. Bir web sitesinde belirli bir sayfa

Soyglt, G., Cakir, Z. ve Karaosmanoglu, A. (2008). Ebeveynlik bicimlerinin dederlendirilmesi: Young ebeveynlik
6lcedi’nin psikometrik 6zelliklerine iliskin bir inceleme. Tlirk Psikoloji Yazilari, Aralik 2008, 11(22), 17-30. [Cevrim-
igi: http://www.turkpsikolojiyazilari.com/PDF/TPY/22/17-30.pdf], Erisim tarihi: 29 Ekim 2012.

Ong, W. 1. (2002). Orality and literacy: The technologizing of the word (2nd ed.). New York: Routledge. [Cevrim-
ici: http://monoskop.org/images/f/ff/Ong, Walter J - Orality and Literacy, 2nd ed.pdf], Erigsim tarihi: 29 Ekim
2012.

4.6.2. Elektronik dergiler
4.6.2.1. Dergide Basilan ve Internette Yayinlanan Elektronik Dergilerden Alinan Makaleler

Hakverdi, M., Dana, T. M., & Swain, C. (2011). Factors influencing exemplary science teachers’ levels of computer
use. Hacettepe University Journal of Education, 41, 219-230. [Available online
at: http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/201141MERAL HAKVERDI.pdf], Retrieved on October 29, 2012.

4.6.2.2. Sadece Cevrim-igi Yayinlanan Elektronik Dergilerden Alinan Makaleler



Kocdar, S., & Aydin, C. H. (2012). Accreditation of open and distance learning: A framework for Turkey. Turkish
Online Journal of Distance Education-TOJDE, 13(3), Article 6. [Available online
at: http://tojde.anadolu.edu.tr/tojde48/articles/article 6.htm], Retrieved on October 29, 2012.

4.6.2.3. Elektronik veri tabanlarindan alinan makaleler

Elektronik veri tabanlari icin tarih (CD-ROM’lar icin belirtilmez), kaynak (6rn. SCCI, ERIC) ve veritabaninin adi ile
diger ek bilgiler (madde numarasi gibi) belirtilmelidir. Web kaynaklari iginse, o veritabanina giris sayfasinin adresi
(URL) verilmelidir:

Saracho, O. N. (1999). A factor analysis of preschool children’s play strategies and cognitive style. Educational
Psychology, 19(2), pp. 165-180. [Available online, EBSCO database (Academic Search Elite)
at: http://www.ebscho.com], Retrieved on January 8, 2000.

5. SEKILLER

Sekil ve grafikler beyaz bir kagit tizerine basilabilecek nitelikte, 130x180 mm'den blyiik olmayacak bigimde gizilmis
olmali, mikrograflar, radiograflar ve fotograflar siyah beyaz parlak ka&gida basiimis olmalidir. Blylk sekiller
numaralandiriimali, alt yazisi olmali, kaynak kullaniimis ise parantez iginde sekil altina kaynak bilgisi eklenmelidir.
Seklin bashdl sola dayali, koyu renk ve italik, 11 punto ve bashidin sadece ilk kelimesinin ilk harfi blylk
olmahdir. Sekil igindeki yazilar ise 11 punto olmalidir. Sekil bashgi ile tablo arasindaki bosluk, 1.15 satir araliginda
olmahdir. Seklin bashgi, seklin altinda yer almalidir.

6. TABLOLAR

Tablolar sola dayali ve "Times New Roman" karakterinde, tablo bashdi koyu renk, 11 punto, bashdin sadece ilk
kelimesinin ilk harfi bliyiik olmal ve baslik, tablo sayisinin yaninda verilmelidir. Tablo ici dederler/yazilar ise 10 punto
olmaldir. Tablo baslhigindan sonra 6nk satir araligi olmalidir. Tablolar metin iginde tablo sayisi verilerek belirtilmelidir.
Tablolar, metin icinde kullanildiklari veya izleyen sayfada yer almalidir. Ilgili not ve kaynaklar, tablonun altinda,
“Not:"” veya “Kaynak:" ifadelerinden sonra, belirtilmelidir. Tablolar pencereye otomatik olarak sigdirilmalidir.

7. MAKALE SABLONU

Bir makale calismasiyla ilgili buttiin ayrintilar burada belirtiimemis olabilir. Bigcimlendirmeyle ilgili daha ayrintil bilgi,
dergiye yollanacak calismalar igin kullanilmasi gereken sablon dosyada bulunmaktadir. Burada verilen bilgilerle
sablon dosyadaki bilgilerin gelismesi durumunda sablon dosyasi temel alinmalidir.

Calismalarin derginin yazim kurallarina uygun hazirlanabilmesi igin sablon dosyanin kullaniimasi gerekmektedir
(Dosya: Dergi-Sablon). (Dosya-ingilizce: Journal-Template). E§er yazim islemi baska bir dosyada yapilmissa ilgili
dosyanin igerigi sablon dosyaya aktariimali ve bu dosyada bulunan stiller ilgili (basliklara-metinlere gibi) yerlere
uygulanmahdir.

8. DUZELTME CiZELGESI

Makaleye iliskin dizeltme dnerileri almis olan yazar(lar), hakem raporlari ile birlikte gbnderilen “*Duzeltme Cizelgesi”
lizerinde, her hakemin istemis oldugu dizeltme/dedisiklik onerilerine dayal olarak yapilan islemi sayfa numarasi
belirterek gizelgede belirtmelidir.

1. TITLE AND AUTHOR KNOWLEDGE

Times New Roman, 11 font size and 1.0 line spacing should be used in the article text. The title should be written
in 14 font size and the first letter of the words should be upper case and centered. Articles written in Turkish should
include English under the Turkish title, and articles written in English should include the Turkish title under the
English title.

The name and surname of the author of the study should be written in 11 font size, and the surname should be
upper case and centered. The university, faculty/college, city and country information of the author (s) should be
indicated under the English title with names (1,2,3) paired with the author's name or names.

If the article was presented as a paper in any scientific event, the title of the article should be marked with an
asterisk (*), and the name, location and date of the activity should be indicated at the bottom of the first page of
the article. If the article is supported by any research institution or fund, the title of the article should be marked
with an asterisk (*), and the name of the organization providing the support, the project number and the date of
completion should be indicated at the bottom of the first page. If the article was produced from postgraduate theses,
the title of the article should be marked with an asterisk (*), and the name of the theses, the name of the consultant
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and the date of completion should be indicated at the bottom of the first page. All information in footnotes should
be 9 font size.

2. ABSTRACT

Studies can be submitted in Turkish and English languages. Turkish and English abstracts should be included at the
beginning of each article. The abstract should be written in a single font with a font size of 10 and not exceeding
260 words, and justified. The citation should not be given in the text of the "abstract"”. Below each abstract, there
should be 3-5 keywords that describe working from that language.

3. SECTIONS AND SECTIONS

In the article, main titles should be numbered, upper case and written in 12 font size, bold and upper case letters.
Subtitle titles (Second level titles) should be written left justified, upper case letters first, 11 pt, bold and italic. Third
level titles should be left-justified, 11 point, bold and italic. The first letter of the title should be written in upper
case letters.

The paragraphs in the text should consist of at least three sentences and a line space should be left between the
paragraphs. Articles should not exceed 9000 words.

The main parts of the article consist of

INTRODUCTION
METHOD

- Population and sample / Working Group / Participants / Subjects (only one of them)
- Data collection method (s) / techniques / tools

- Analysis of the data

RESULTS

DISCUSSION, CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS
ACKNOWLEDGMENTS

ETHICS STATEMENT

AUTHOR CONTRIBUTIONS

REFERENCES

sections, respectively.;

The main text should be written by entering the subtitle "INTRODUCTION” after abstract. METHOD, RESULTS, and
DISCUSSION, CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS sections should not be started from the new page, after one
section is finished, the other page should follow.

In Turkish articles, dictionaries and spelling guides of Turkish Language Institution should be taken into consideration
and Turkish words should be used as much as possible. When using the Turkish equivalent of the concept / term in
the field-specific foreign language, the equivalent of the concept / term should be given in parentheses in the first
place.

4. SPECIFICATION OF CITIATIONS

At the end of the article, before the appendix (s), the sources should be stated in the order of the author. References
should be written one after the other with 9 font size.

All references used in the article should be in accordance with the APA style.

4.1. Citiations

A/l the citations in the article should be in italic in the expressions in parentheses.
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OZ: Bu calismada, spor liselerinde okuyan dgrencilerin ¢oklu zeka profillerinin ortaya konmasi, amaglannustir. Arastirma,
betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin evrenini, 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Tiirkiye’deki spor liselerinde egitim-6gretim
goren 9. 10. 11. ve 12. smiflardaki dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem belirleme yontemi olarak kiime drnekleme yontemi
kullanilmis ve I¢ Anadolu Bolgesi bir kiime olarak kabul edilmistir. Bu nedenle drekleme I¢ Anadolu Bélgesinde 8 farkli ilde
bulunan spor lisesindeki 9. 10. 11. ve 12. simflarindaki 6grenciler alinmustir. Aragtirmaya 463 erkek, 299 kiz 6grenci olmak iizere
toplam 762 6grenci katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formu ve
Ozden (2008) tarafindan gelistirilmis olan “Coklu Zeka Envanteri” kullanilmistir. Elde edilen verilerin normalligi Kolmogorov-
Smirnov testi ile edilmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Bu nedenle verilerin analizinde bagimsiz iki grup
icin Mann-Whitney-U testi, ikiden fazla bagimsiz grup i¢in ise Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglarin
yorumlanmasinda frekans ve yiizde kullanilmistir. Anlam diizeyi 0,05 olarak alinmistir. Aragtirma sonucunda, cinsiyet ve sinif
diizeyi degiskenlerine gore, 6grencilerin ¢oklu zeka puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamuistir. Spor yas1 degiskenine gore,
coklu zeka puanlari karsilagtirildiginda ise bedensel zeka puanlar arasinda anlamli farklilik bulunur iken, diger zeka alanlar1 puanlari
arasinda anlamli farklilik bulunmamugtir.

Anahtar Kelimeler: ¢oklu zeka kurami, spor lisesi, 6grenci.

ABSTRACT: In this study, it is aimed to reveal the multiple intelligence profiles of the students studying in sports high
schools. The research is a descriptive study. The universe of the study consists of the students in the 9th, 10th, 11th and 12th grades
of sports high schools in Turkey in the 2016-2017 academic year. Cluster sampling method was used as the sampling method and
Central Anatolia Region was accepted as a cluster. For this reason, the students in the 9th, 10th, 11th and 12th grades of sports high
schools in 8 different cities in the Central Anatolia Region were taken. A total of 762 students, 463 male and 299 females, participated
in the study. The demographic information form created by the researcher and the "Multiple Intelligence Inventory" developed by
Ozden (2008) were used as data collection tools in the study. The normality of the obtained data was tested with the Kolmogorov-
Smirnov test and it was observed that the data did not show normal distribution. For this reason, Mann-Whitney-U test was used for
two independent groups and Kruskal-Wallis test for more than two independent groups in the analysis of the data. Frequency and
percentage were used in the interpretation of the obtained results. Level of significance was determined as 0,05. As a result of the
research, no significant difference was found between students' multiple intelligence scores according to gender and grade level
variables. According to the sports age variable, when the multiple intelligence scores were compared, there was a significant
difference among the physical intelligence scores, but no significant difference was found between the scores of the other intelligence
field.

Keywords: multiple intelligence theory, sports high school, student.

1. GIRIS

Egitim; toplumlarin gelismesindeki en dnemli siire¢ olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle, toplumlarin egitim
ile ilgili ihtiyacin1 karsilamak hedefiyle, okul 6ncesi egitimden yiiksekdgretime kadar, egitimi siirekli gelistirme
caligmalari yapilmaktadir (MEB, 2007). Egitim, informal ve formal olarak ikiye ayrilir. Informal egitim, kendiliginden
olusan, amagcli ve planli olmayan, drgiitlenmemis egitim anlamima gelmektedir. Onceden belirlenmis bir amaca yénelik,
plan ve program dahilinde gergeklestirilen egitime ise formal egitim denilmektedir. Ulkemizde formal egitim Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan orgiitlendirilmistir (Saglam, 2013).
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Tiirk Milli Egitimimizin temel ilkeleri dogrultusunda; bireyler, egitim siiresince, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
cesitli okullara yoneltilirler. Ulkemizde gocuklarimizin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda gelisimlerini saglamalari igin
cesitli liseler olusturulmustur. Bu okul tiirlerinden biri de spor liseleridir. Spor lisesi, spor alaninda ilgi ve yetenegi olan
Ogrencilerin, temel bilgi ve becerileri kazanmalari, bu alanda arastirmaya yonelmeleri ve kendilerini gelistirmeleri igin
ogrencilere imkan saglayan bir ortadgretim kurumudur (MEB, 2005). Dolayli olarak bu gelisim siireci iilkemizde beden
egitimi ve sporun gelismesine de katki saglamaktadir.

Spor; beden egitimi olarak yapilan faaliyetlerin ¢esitli branslarda somutlagsmis, cesitli 6zellikleri igerisinde
barindiran rekabete dayali ve kesin kurallarla ¢evrili etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Araci, 2004). Sporun bilinen
birgok faydasinin yaninda insanlarin zekalarini ve kisiliklerini de olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Spor bireylerin
icinde bulunduklar1 ortama uyum saglayabilme ve karar verebilme 6zelliklerini gelistirirken, sorumluluk duygusunun
da olugmasini saglar. Diizenli yapilan egzersiz “beyin kaynakli nérotrofik faktor” adi verilen bir salgi proteinin {iretimini
saglar ve bu protein beyni besler. Ayrica beynimizin diisiinme ve hafizadan sorumlu bolgesi “hipokampiis” te néron
(sinir hiicresi) tiretimini saglayarak beynin daha iyi ¢alismasini saglar (Hillman, vd., 2008). Sibley & Etnier (2003), okul
yasindaki ¢ocuklar {izerinde yaptiklari bir arastirmada fiziksel aktivite ve bazi bilissel performans (algilama becerileri,
zeka katsayisi, basari, sozel testler, matematik testler, gelisim seviyesi/akademik hazir olma durumu) kategorileri
arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir. Dolayisiyla zeka gelisiminde, fiziksel etkinlikler nemli rol oynamaktadir.

Zekanin anlaminin ne oldugu ile ilgili uzun yillar caligsmalar yapilmistir. Bu ¢alismalar siirecinde aragtirmacilar
tarafindan bir¢ok farkli tanmimlama yapilmistir. Bazi psikologlar, zek&nin tanimi konusunda farkli gorisler
belirtmislerdir. Kimileri zekanin birgok 6zel yetenekten meydana geldigine inanmaktadir (Gander & Gandiner, 1995).
Zeka, genel bir zihin giiciidiir. Bu gii¢ insanin herhangi bir alaninda ayni derecede kendini gosterir. Zekanin ¢evresel
sartlarindan bagimsiz oldugu da ileri siiriilen goriislerdendir. Bununla birlikte, son zamanlarda yapilan ¢aligmalar
cevresel olarak meydana gelen kosullarin zekay1 bir dl¢iide de olsa etkiledigini ortaya koymustur (Baymur, 2010). Coklu
zeka teorisi ortaya ¢ikana kadar, egitim tarihinde zeka iizerine birgok goriis ortaya atilmistir. Uzun yillar insanlarin
belirli bir zeka alanina sahip oldugu ve yasamini bu zeka alani ile devam ettirdigi goriisii hakim iken; Giiniimiizde
zekanin sinirlari, yapilan arastirmalarla tekrardan belirlenmeye baglamistir. Biitiin bu gelismeler, diinya egitim tarihini
farkl1 bir noktaya gotlirmekle beraber, insan zekasinin, elde edilen yeni gelismeler 15181nda yeniden degerlendirilmesini
mecbur kilmistir. Zamanla zekanim bir¢ok etmenden meydana geldigi goriisii hakim olmustur. Zekanin ¢ok etmenden
olustugu kabul edilse de bu etmenlerin 6zgiin bir kombinasyonu olarak tekil bir 6l¢iim ile belirlenmesine devam edildi
(Ozden, 2005). Bu siiregte Gardner zekaya farkli sekilde yaklagmistir ve zekanin tek boyutta degil, birgok farkli boyutta
ele alinmasi gerektigini dile getirmistir (Demirel vd., 2006). Bu anlayistan hareketle ¢oklu zeka kuramini gelistirmistir.
Coklu zeka kuramina gore bir insanda sozel zeka, matematiksel zeka, sosyal zeka, miiziksel zeka, gorsel zeka, bedensel
zeka, i¢sel zeka ve dogaci zeka gibi farkli zeka alanlart mevcuttur (Yavuz, 2001). Gardner (1993) belirtmis oldugu bu
zeka alanlarinin gelismesine, kalittmin yani sira ¢evresel sartlarinda gelisimde destekleyici veya engelleyici bir rol
iistlendigini belirtmistir. Kisinin sahip oldugu kaynaklar, yagamis oldugu toplumun kiiltiirel yapisi ve degerleri, ailesinin
ve kendisinin i¢inde bulundugu sartlar zeka alanlarinin gelisimini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir (Biimen,
2002). Bu bilgilere dayanarak spor liselerinde 6grenim goren 6grencilerin, 6grenim gordiikleri okullar ve dgrencilerin
aileleri, icinde bulundugu durum 6grencinin zekasin etkileyen ¢evresi olarak degerlendirilebilir.

Ulkemizde 2005-2006 egitim ogretim yili itibariyle yapilandirmaci egitim yaklasimma gegilerek, egitim
programlart bu yaklasima uygun olarak hazirlanmistir. Yapilandirmaci kuram, 6grenen kisilerin bilgiyi nasil
ogrendiklerine ve bilgiyi zihinlerinde nasil yapilandirdiklarina baglh olarak ortaya ¢ikmistir. Bu kurama gore 6grenme
islemi ezbere dayali degil 6grenen kisinin 6grendigi bilgiyi aktarmasina, daha 6nce var olan bilgisini yeniden
yorumlanmasina ve zihninde yeni bilgi meydana getirmesine dayanir. Ogrenen, daha 6nce 6grenmis oldugu bilgiyi, yeni
Ogrenilen bilgi ile uyumlu hale getirir ve yapilandirir. Yapilandirilan bu bilgiyi ise yasamda karsilasacagi problemleri
¢ozmede kullanir (Perkins, 1999). Coklu Zeka Kuramcisi Howard Gardner’in bireysel farkliliklara dikkat ¢ekerek
bireylerin ayni diisiince tarzina sahip olmadigini, farkliliklar1 ciddiye alan bir egitimin biitiin bireylere en etkili sekilde
hizmet edebilecegi sdyleminden yola ¢ikarak (Gardner, 1993) bu c¢alisma; {ilkemizde egitim veren kurumlardan birisi
olan spor liselerinde egitim alan 6grencilerin ¢oklu zeka profillerinin incelenmesi amactyla yapilmistir.
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2. YONTEM

Bu galisma, Cumhuriyet Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu Baskanhig: 13.01.2017 tarihli,
60263016-050.06 say1ili etik kurul raporu alinarak yapilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada daha dnce var olan bir durumu ortaya ¢ikarmak ve durum iizerinde degerlendirmelerde bulunmak
amact ile yapilmistir. Arastirma bu yonii ile betimsel bir arastirmadir. Betimsel arastirmalar, var olan bir durumu nicel
veya nitel agidan oldugu gibi tanimlayan bir analiz tirtdir (Karasar, 2012).

2.2. Evren ve Orneklem

Evreni, 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda iilkemizde bulunan spor liselerinde egitim goren 9. 10. 11. ve 12.
smiflardaki toplam 13.185 0Ggrenci olusturmaktadir. Arastirmada n=(N.t2.p.q)/([N-1].d*+t2.p.q) (Stimbiilogiu &
Stimbiiloglu, 2002) formiilii kullanilarak drneklem biyiikliigi hesaplanmistir. Evren sayis1 (N) 13.185 kisi, degiskenin
gorlinlis siklig1 (p), degiskenin goriilmeyis siklig1 (q) 0,05, t degeri %99 giiven araliginda ve hata oranmi (d) 0,05
alindiginda 6rneklem sayis1 en az 633 kisi olarak hesaplanmustir. Arastirmanin drneklemini, I¢ Anadolu Bélgesinde
egitim-6gretim yapan toplam 8 spor lisesinde egitim alan 9. 10. 11. ve 12. siniflardaki 6grenciler olusturmaktadir.
Orneklem belirleme yontemi olarak kiime &rnekleme yontemi kullamilmigtir. Kiime &rnekleme, kiime halindeki
birimlerin rasgele secildigi ve sonra kiimelenmis birimlerden veya kiimelerden 6rneklemlerin ¢ekildigi rastlantisal bir
tiir orneklemedir (Neuman, 2014). I¢ Anadolu Bélgesi bir kiime olarak kabul edilmis ve bu bdlgedeki spor liseleri
aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmada 6rnekleme dahil edilen okullarda 6grenim goren 299 kiz (%39,2), 463 erkek
(%60,8) olmak tizere toplam 762 6grenci ile calisiimistir.

2.3. Veri Toplama Araglart

Veri toplama araci, belirlenen okullardaki 6grencilere gerekli yasal izinler alindiktan ve anketin agiklamasi
yapildiktan sonra yiiz yiize uygulanmistir. Anket formu iki kisitmdan olusmaktadir. Birinci kisimda, katilimcilarin yas,
spor yasi, cinsiyet, simf diizeyi gibi 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmustir. ikinci
kisimda ise, Ozden (2008) tarafindan gelistirilmis olan “Coklu Zeka Envanteri” kullanilmistir. Envanter besli likert
tipinde bir dlgektir. Olgekte toplam 8 bdliim ve 80 madde vardir. Her bdliim bir zeka alanim dlgmeye yoneliktir. Her bir
zeka alanindan almacak en diisiik puan 10 ve aliacak en yiiksek puan ise 50°dir. Olgegin giivenirlik katsayisi; sdzel
zeka i¢in 0,85, mantiksal zeka igin 0,83, gorsel zeka i¢in 0,84; bedensel zeka i¢in 0,93, miiziksel zeka i¢in 0,81, sosyal
zeka icin 0,92, i¢sel zeka igin 0,87 ve dogaci zeka igin 0,82°dir. Olgegin toplam Cronbach Alfa giivenirlik katsayis ise
0.90’dir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

2.4. Verilerin Analizi

Yapilan Shapiro Wilk ve Kolmogorov Smirnov testleri sonucunda dagilimimnin normal olmadig1 goriilmiistiir. Bu
nedenle iki bagimsiz grubun karsilastirllmasinda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz gurubun
kargilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis testi kullanilmigtir. Gruplar arasi farkin belirlenmesi igin post-hoc test
tiirlerinden Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Olusturulan tablolarda aritmetik ortalama,
ortanca, minimum deger, maksimum deger, birey sayisi ve yiizdesi kullanilmigtir. Yanilma diizeyi 0,05 olarak kabul
edilmistir.

3. BULGULAR

Caligmaya katilan 6grencileri demografik 6zelliklerine gore dagilimi tablo’1 de incelenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin kisisel bilgileri (n= 762)

Degiskenler Kategoriler n %
Sl Kiz 299 39.2
Erkek 463 60.8
9. smif 266 34.9
L 10. stf 182 23.9
Sunf Dueg 11, siif 209 27.4
12. smf 105 13.8
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Aksaray 52 6.8

Ankara 88 115

Eskisehir 68 8.9

P Karaman 69 9.1

Okulun Bulundugu I1 Kirikkale 147 193
Konya 114 15.0

Nigde 71 9.3

Sivas 153 20.1

1 yildan az 12 1.6

1-2yil 81 10.6

Spor Yasi 3-4 yil 209 27.4
5-6 y1l 250 32.8

7 yil ve iizeri 210 27.6

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya 299’u (%39,2) kiz, 463’1 (%60,8) erkek olmak iizere toplam 762 6grencinin
katildigr goriilmektedir. Sinif diizeyine gore, arastirmaya 9. siif diizeyinden 266 (%34,9) ogrencinin, 10. smnif
diizeyinden 182 (%23,9) 6grencinin, 11. sinif diizeyinden 209 (%27.,4) 6grencinin, 12. sinif diizeyinden ise 105 (%13,8)
ogrencinin katildigi goriilmektedir. Okulun bulundugu illere baktigimizda arastirmaya, Aksaray ilinden 52 (%6,8)
ogrenci, Ankara ilinden 88 (%11,5) 6grenci, Eskisehir ilinden 68 (%8,9) 6grenci, Karaman ilinden 69 (%9,1) 6grenci,
Kirikkale ilinden 147 (%19,3) 6grenci, Konya ilinden 114 (%15,0) 6grenci, Nigde ilinden 71 (%9,3) 6grenci, Sivas
ilinden ise 153 (%20,1) 6grenci katilmistir. Aile gelir durumuna baktigimizda ise 6grencilerden 180 (%23,6) kisinin aile
aylik gelir diizeyi 1300 TL ve alt1, 258 (%33,9) kisinin aile aylik gelir diizeyi 1301-2000 TL arasi, 189 (%24,8) kisinin
aile aylik gelir diizeyi 2001-3000 TL arasi, 135 (%17,7) kisinin ise aile aylik gelir diizeyinin 3001 TL ve iizeri oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore ¢oklu zekd puanlarinin karsilastirilmas: tablo’2 de
gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyete gore dgrencilerin 6l¢iilen zeka puanlarinin Mann-Whitney U testi sonucuna gore
karsilastirilmasi (n=762)

o - Sira Sira
Gl " X Ortalamasi Toplam v & P

Kiz 299 30.00 389.95 116597.00

Sozel Zeka Erkek 163 29.60 376.03 174106.00 66690.00 -0.85 0.39

Kiz 299 30.28 366.65 109631.00

Mantiksal Zeka Erkek 463 3093 39108 18107200  04781.00 -1.49 0.13

Kiz 299 32.68 391.60 117089.00

Gorsel Zeka Erkek 463 3205 37497 17361400  00198.00 -1.01 0.30

Kiz 299 33.09 396.18 118459.50

Miiziksel Zeka Erkek 163 3229 372.01 17224350 64827.50 -1.48 0.13

- Kiz 299 4038 39830 11909350
Bedensel Zeka Erkek 463 3993 37064 17160950  ©04193.50 -1.69 0.09

Kiz 299 34.69 377.47 112864.00

Sosyal Zeka Erkek 463 34.99 384.10 177839.00 68014.00 -0.40 0.68
. Kiz 299 3315 38875  116238.00
fgsel Zeka o aes  sps 37681  Liaassoo 6704900 0.73 0.46
Kiz 299 3142 37930 11341100
Dogaci Zeka Erkek 463 3154 38202 17729200  ©00%61.00 0.2 0.82
p<0.05

Tablo 2’de goriildigi tizere katihmeilarin cinsiyetleri ile ¢oklu zeka puanlar arasinda anlaml farklilik tespit
edilmemistir. (p>0,05). Ogrencilerin sinif diizeyine gore 6lgiilen zeka puanlarinin Kruskal-Wallis varyans analizi testi
sonuclarina gore karsilastirilmasi tablo’3 te gosterilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin sinif diizeyine gore olgiilen zekd puanlarinin Kruskal-Wallis Varyans Analizi testi
sonuclarina gore karsilastirilmasi (n=762)

S"1n1f - Sira
Sz : X Ortalamasi x2 P
9. simf 266 29.88 386.62
Sézel 10. simif 182 29.54 371.15
Zeka 11. smif 209 29.37 367.16 3.87 0.27
12. siif 105 30.61 415.00
9. smif 266 31.37 404.60
Mantiksal 10. smmf 182 30.43 375.51 A4 0.10
Zeka 11. siif 209 30.00 355.15 ' '
12. siuf 105 30.71 385.79
9. simf 266 32.61 391.51
Gorsel 10. siif 182 32.11 373.89 2 65 .
Zeka 11. simf 209 31.51 354.53 ' '
12. siuf 105 33.38 423.00
9. smif 266 32.82 389.63
Miiziksel 10. stif 182 32.84 381.26 358 L
Zeka 11. sif 209 31.86 359.70 ' '
12. siif 105 33.14 404.68
9. simf 266 39.40 357.69
Bedensel 10. stmif 182 40.23 381.75 . 011
Zeka 11. simif 209 40.66 404.59 ' '
12. siif 105 40.60 395.40
9. simf 266 35.06 392.27
Sosyal 10. smf 182 34.62 368.86 o 007
Zeka 11. stif 209 34.30 358.53 ' '
12. simif 105 36.01 421.82
9. smif 266 32,51 368.07
i 10. siif 182 2.92 379.00
Zoki 1(1). i 2?)9 23.27 388.49 2.52 0.47
12. siuf 105 33.62 405.90
9. sif 266 31.32 377.72
& 10. siuf 182 31.71 389.34
Zeka 11. siuf 209 30.98 363.14 4.08 0.25
12. simf 105 32.58 413.99

p<0.05

Tablo 3’de goriildiigii tizere katilimcilarin sinif diizeyleri ile ¢oklu zeka puanlart arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. (p>0,05). Spor yasi degiskenine gore Olgiilen zeka puanlarinin Kruskal-Wallis varyans analizi testi
sonugclari tablo’4 te goriilmektedir.
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Tablo 4. Spor yasi degiskenine goére 6lgiilen zeka puanlarinin Kruskal-Wallis Varyans Analizi testi sonuglarina
gore karsilastirilmasi (n=762)

Spor Yas1 n X Or tgig?nam X2 p
1 yildan az 12 29.50 386.54
12 yil 81 29.34 364.88
;(:ﬂ 3-4 yil 209 29.71 381.64 1.60 0.80
5-6 yil 250 30.10 393.93
7 ve lizeri 210 29.59 372.67
1 yildan az 12 29.58 341.00
12 yil 81 30.43 367.72
1%461‘;“"”‘ 3-4 yil 209 31.11 393.24 7.04 0.13
5-6 yil 250 31.16 402.05
7 ve iizeri 210 29.83 352.95
1 yildan az 12 31.08 365.83
12 yil 81 31.86 359.83
g:l:;e‘ 3-4 yil 209 32.37 38151 1.40 0.84
5-6 yil 250 32.46 391.60
7 ve iizeri 210 32.26 378.70
1 yildan az 12 30.66 348.08
12 yil 81 32.45 372.85
g“e‘ligkse‘ 3-4 yil 209 32.77 381.97 0.59 0.96
5-6 yil 250 32.45 380.03
7 ve iizeri 210 32.79 388.00
1 yildan az 12 36.50 266.12
12 yil 81 38.59 316.35
Eiignse' 3-4 yil 209 40.26 389.96 14.17 0.00%
5-6 yil 250 40.04 377.72
7 ve lzeri 210 40.84 409.28
1 yildan az 12 31.75 245.95
12 yil 81 33.80 342,53
;213;&' 3-4yil 209 34.95 381.82 8.31 0.08
5-6 yil 250 34.95 387.44
7 ve iizeri 210 35.31 396.86
1 yildan az 12 29.50 262.54
_ 12 yil 81 32.33 355.75
sz?esl‘::l 3-4 yil 209 33.16 389.55 6.17 018
5-6 yil 250 32.74 375.55
7 ve iizeri 210 33.40 397.28
1 yildan az 12 30.33 348.41
12 yil 81 30.81 351.36
IZ’:E;‘“ 3-4 yil 209 31.63 390.16 294 0.56
5-6 yil 250 31.79 392.03
7 ve iizeri 210 31.33 373.84
*p<0.05

Tablo 4’te goriildiigii lizere katilimeilarin spor yasi ile s6zel, mantiksal, gorsel, miiziksel, sosyal, i¢sel ve dogact
zeka puanlarinda anlamlh farklilik tespit edilmemisken (p>0,05), bedensel zekd puanlarinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Spor yas1 degiskenine gore bedensel zeka puanlan ikiserli karsilagtirildiginda, 1 yildan az spor
yapanlar ile 3-4 y1l spor yapanlar arasinda ve 3-4 yil spor yapanlar lehine; 1 yildan az spor yapanlar ile 5-6 yil spor

54



) ) IntJourExerPsyc, Cilt:2, Say1:2, Y11:2020 . . )
Spor Liselerinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Coklu Zekd Alanlarimin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi (I¢ Anadolu Bélgesi Ornegi)

yapanlar arasinda ve 5-6 yil spor yapanlar lehine, 1 yildan daha az spor yapanlar ile 7 y1l ve iizerinde spor yapanlar
arasinda ve 7 yil ve lizerinde spor yapanlar lehine, 1-2 yil spor yapanlar ile 3-4 yil a spor yapanlar arasinda ve 3-4 yil
spor yapanlar lehine, 1-2 yil spor yapanlar ile 5-6 yil spor yapanlar arasinda ve 5-6 yil spor yapanlar lehine, 1-2 yil spor
yapanlar ile 7 y1l ve tizerinde spor yapanlar arasinda ve 7 yil ve tizerinde spor yapanlar lehine anlamli farklilik tespit
edilmisken (p<0,05), diger gruplarda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

4. TARTISMA

Spor liselerinde okuyan 6grencilerin ¢oklu zeka profillerinin belirlenmesinin amaglandigi bu ¢alismada, cinsiyet,
sinif diizeyi ve spor yasi degiskenlerine gore karsilagtirmalar yapilmigtir.

Cinsiyet degiskenine gore, spor lisesi dgrencilerinin ¢oklu zeka puanlari arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Bu sonugtan hareketle spor liselerine 6grenci se¢imi i¢in yapilan 6zel yetenek sinavlarinin kiz ve erkek
ogrencilerde benzer 6zelliklere sahip 6grencileri sectigini sdyleyebilir. Ayrica bu okullarda uygulanan spor programinin
yine erkek ve kiz Ogrencilerde zeka alanlarimi dengeli bir sekilde gelistirdigi sonucuna ulasabiliriz. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgularindan farkli olarak, Altinok (2008) tarafindan yapilan “Beden egitimi 6grencilerinin
bazi degiskenlere gore ¢oklu zeka alanlarmin incelenmesi” adli arastirmada, cinsiyet degiskenine gore Ogrenciler
arasinda, miiziksel zekd alaninda anlaml farklilik tespit edilmis, diger zeka alanlarinda ise anlaml farklilik tespit
edilmemistir. Miiziksel zeka alaninda, erkek 6grencilere gore, kiz 6grencilere gore seviyelerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Shaikh vd. (2016) tarafindan, “Coklu zekd alanlarinin smiflara goére Kkarsilastirilmast” isimli
aragtirmada, 7. smif diizeyindeki erkeklerin, ayn1 smif diizeyindeki kizlarla karsilastirilmasinda, tiim zeka tiirlerinde
erkeklerin kizlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. 9. siniftaki erkek 6grencilerin ise, kiz 6grencilere gore tim
zeka tiirlerinde daha ileride olduklari tespit edilmistir. Urgiip (2015) tarafindan yapilan, “Beden egitimi ve spor
yiiksekokulunun, ii¢ farkli boliimiinde egitim goren dgrencilerin ¢oklu zeka alanlarinin incelenmesi” isimli aragtirmada,
cinsiyet degiskenine gore, bedensel, kisisel ve sozel zeka alanlarmda anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger zeka
alanlarinda ise anlaml farklilik tespit edilmemistir. Bedensel ve kisisel zeka alanlarinda erkekler lehine, sozel zeka
alaninda ise kadinlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Ermis (2012) tarafindan yapilan, “Aktif spor yapan ve
yapmayan, Universite 0grencilerinin bazi degiskenlere gore c¢oklu zekalarinin karsilastirilmasi™ isimli arastirmada,
cinsiyet degiskenine gore gorsel, miiziksel, sdzel ve sosyal zeka alanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger
zeka alanlarinda ise anlamli farklilik tespit edilmemistir. S6zel ve sosyal zeka alanlarinda erkek 6grenciler lehine, gorsel
ve miiziksel zeka alanlarinda kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Yapilan bu ¢aligmalarin sonuglaria
baktigimizda genelde, miiziksel zeka alaninda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore yiiksek oldugunu gérmekteyiz.

Smif diizeyi degiskenine gore, spor lisesi ogrencilerinin ¢oklu zekd puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Bu okullarda egitim alan 6grencilerin zamanla bedensel zeka diizeylerinin daha da artmast muhtemel bir
beklentidir. Verilen egitim her ne kadar 6grencilerin tiim zeka alanlarmi gelistirmeye yonelik olsa da alan itibariyle
bedensel zeka alanlarinin biraz daha 6n plana g¢ikaracak bir programin uygulanmadigi sonucuna varilabilir. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgularindan farkli olarak, Tekin (2009) tarafindan 500 &grenci lizerinde yapilan, “Ferdi ve
takim sporlarinda erkek ve kiz sporcularin farkli zeka seviyelerinin karsilastirilmasi” isimli arastirmada, siif diizeyi
degiskenine gore, sdzel, matematiksel, gorsel ve miiziksel zeka alanlarinda anlamli farklilik tespit edilirken, diger zeka
alanlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Giilli & Tekin (2009) tarafindan yapilan arastirmada, smif diizeyi
degiskenine gore dgrencilerin sdzel, mantiksal, sosyal ve igsel zeka alanlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Giling
(2020) tarafindan yapilan “Ortadgretim dgrencilerinin ¢oklu zeka alanlarina gore rekreasyon tercihlerinin belirlenmesi”
isimli arastirmada, simif diizeyi degiskenine gore sozel, miiziksel, bedensel, i¢sel ve doga zekasi alanlarinda anlamli
farklilik tespit edilirken, diger zeka alanlari1 arasindaki anlaml farklilik tespit edilmemistir. Uysal & Eryilmaz (2006)
tarafindan yapilan “Yedinci ve onuncu siif 6grencilerinin kendini degerlendirmesiyle bulunan ¢oklu zeka boyutlar
iizerine bir ¢alisma” isimli arastirmada, yedinci ve onuncu sinif 6grencilerinin kendilerini degerlendirmesi ile bulunan
her bir zeka boyutuna ait puanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Altinok (2008) tarafindan yapilan “Beden
egitimi Ogrencilerinin bazi degiskenlere gore ¢oklu zeka alanlarinin incelenmesi” isimli aragtirmada, smif diizeyi
degiskenine gore Ogrencilerin sosyal, i¢csel ve dogaci zekad alanlarinda anlamli farklilik tespit edilirken, diger zeka
alanlar1 arasindaki anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Spor yas1 degiskenine gore, spor lisesi O6grencilerinin ¢oklu zeka puanlari karsilastirildiginda bedensel zeka
puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. S6zel, mantiksal, gorsel, miiziksel, sosyal, i¢sel ve dogact zeka alanlarinda
ise anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu okulda egitim alan 6grenciler genelde faal olarak sporla ilgilenen, okul ve
kuliip miisabakalarina katilan, diizenli antrenmanlara katilan 6grencilerdir. Yapilan bu etkinliklerden dolay1 6grencilerin
bedensel zekd puanlarinda anlamli farklilik tespit edildigini sOyleyebiliriz. Literatiir incelendiginde arastirma
bulgularina benzer sekilde, Altinmakas (2011) tarafindan yapilan, “Elit basketbol oyuncularinin oynadiklari mevkilere
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gore ¢oklu zeka dagilimlarinin incelenmesi” isimli arastirmada, miiziksel zekd ile spora baglama yasi arasinda
istatistiksel olarak 6nemli diizeyde ters yonde bir iliski bulunmustur. Spora baslama yasi1 azaldik¢a miiziksel zeka
diizeyinin artt1ig1 tespit edilmistir. Bedensel zeka ile spora baslama yasi arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Aragtirma bulgularindan farkli olarak, Metan & Kiigiik (2017) tarafindan, 280 ortaokul 6grencisi iizerinde yapilan, “12-
14 yas grubu diizenli spor yapan ve yapmayan bireylerin ¢oklu zeka yoniiyle karsilagtirilmas1” isimli arastirmada, 12
yasindaki 6grencilerin spor yapma durumuna gore t-testi sonuglari incelendiginde, tiim alanlarda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. 13 yasindaki 6grencilerin spor yapma degiskenine gore t-testi sonuclart incelendiginde, gorsel zeka
alaninda spor yapmayanlar lehine anlamli farklilik tespit edilmigken, diger zeka alanlarinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. 14 yasmdaki 6grencilerin spor yapma durumu degiskenine gore t-testi sonuclar1 incelendiginde, gorsel,
miiziksel ve sosyal zeka alanlarinda, spor yapmayan dgrenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmisken, diger zeka
alanlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Yildiz vd. (2020) tarafindan yapilan “Spor egitimi alan tiniversite
ogrencilerinin ¢oklu zekd modalitelerinin incelenmesi” isimli arastirmada spor yasi degiskenine gore, iiniversite
Ogrencilerinin varolussal, sosyal, i¢sel, matematiksel, miiziksel, dogac1 ve sozel zeka alanlarinda anlamli farkliliklar
tespit edilirken, bedensel ve gorsel zeka alanlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Canli, vd. (2017) tarafindan
yapilan “Basketbolcularin ¢oklu zeka alanlari, sosyo-ekonomik diizeyleri ve becerilerinin degerlendirilmesi” isimli
arastirmada, spor yasi degiskenine gore basketbolcularin ¢oklu zeka alanlar1 arasinda tiim zeka alanlarinda anlaml
farklilik tespit edilmemistir.

5.SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine gore, 6grencilerin ¢oklu zeka puanlar1 karsilastirildiginda,
anlaml farklilik tespit edilmemistir. Spor yasi degiskenine gore ise bedensel zeka puanlari karsilastirildiginda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Diger zeka alanlarinda ise anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Oneri olarak, spor liselerinde egitim alan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gére baskin olan zeka alanlarinin
belirlenebilmesi icin daha biiyiik érneklem grubuna ulasilarak daha gecerli veriler elde edilebilir. Ogrencilerin sahip
olduklar1 baskin zeka alanlarindan faydalanarak diger zeka alanlar1 da gelistirilebilir. Boylece tiim zeka alanlari, ayni
anda gelisim gosterebilir. Spor liselerinde gérev yapan beden egitimi ve diger brans 6gretmenleri, 6grencilerin ¢oklu
zeka diizeylerine gore egitim 6gretim etkinliklerini gézden gegirerek yeniden diizenleme yapabilirler.
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OZ: Bu galismada; profesyonel sporcularin lider olarak algiladiklar1 antrenérleriyle etkilesim diizeylerinin performanslari
iizerindeki etkisini saptamak amaglanmaktadir. Bu amagcla calismada; lider iiye etkilesiminin sporcu performansi iizerindeki etkisini
belirlemeye yonelik hipotezler belirlenmistir. Aragtirmada veri toplamak i¢in lider iiye etkilesim 6l¢egi ve sporcu performans
lgeginden yararlamlmistir. Arastirmanin drneklemini, izmir’de ¢alismalarini siirdiiren 325 profesyonel sporcu olusturmaktadir. Bu
sporcular amagli 6rneklem se¢imi ile belirlenmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; lider iiye etkilesiminin alt boyutlart
olan sadakatin ve profesyonelligin, gorev ve baglamsal performansa pozitif ve anlamli bir etkisinin oldugu kanitlanmustir.
Caligmanin sonuglari dogrultusunda, sporcularin lider olarak algiladiklar1 antrendrleriyle etkilesimlerinin sporcu performansina
etkisinin oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: lider, iiye, etkilesim, sporcu, performans.

ABSTRACT: The aim of this research is to determine whether the interaction of athletes with their coach whom perceived
as a leader, affects their performance level. Hypotesis listed to determine the relationship between the concept of leader member
exchange on athletes’ performance. Leader Member Exchange Scale and Athletes Performance Scale were used in order to collect
data for the study. The sample of the research consist of 325 professional athletes who work out in 1zmir. The athletes which are
included in the research are selected according to the purposeful sampling. According to the results obtained, the sub-dimensions of
leader member exchange which are loyalty and professional respect significantly affect contectual and task performance. In line
with the results of this study, it can be stated that leader member exchange levels have an effect on ensuring athletes’ performance.

Keywords: leader, member, exchange, athlete, performance.

1. GIRIS

Liderligi, ¢esitli amaglar igin bir araya gelen insanlarin ihtiyaglar1 dogrultusunda tiim siiregleri kontrol altinda
tutan kisi ile grup arasindaki isleyen bir iligki siireci olarak tanimlamak miimkiindiir. Giiniimiizde orgiit faaliyetlerinin
zemini insan unsuru tizerine kurulmustur. Dolayisiyla iletisim ve etkilesimin kaginilmaz oldugu bir yonetim anlayisi
Oonem kazanmustir,

Spor alaninda diger alanlara nazaran liderlik olgusu daha 6n plandadir. Bunun nedeni, sporcularin yogun bir
fiziksel aktivite icerisinde bulunmasidir. Bdyle bir yogunlugun igerisinde sporcularin performansindan sorumlu
antrenoriin liderlik 6zelliklerine sahip olmasi, sporcularinin her zaman yaninda durmasi ve destek saglamasi beraberinde
basariy1 da getirmektedir.

Spor bilimleri literatiiriinde, sporcu performansi hakkinda ¢alismalar yapilsa da liderligin sporcu performansina
etkisine iliskin ¢ok fazla ¢alismaya rastlanmamigtir. Bu nedenle, lider {iye etkilesimi teorisi gercevesinde, antrendr ile
sporcu arasinda olusan etkilesiminin performans tizerindeki etkisini belirlemek bu ¢alismanin esas amaci olmustur. Bu
dogrultuda bu ¢alismada 6ncelikle Lider Uye Etkilesimi Teorisi 1s131nda cevabi aranan sorular su sekildedir: Lider Uye
Etkilesiminin Alt Boyutlarinin Sporcu Gorev Performansi ve Baglamsal Performans {izerinde etkisi var midir? Bu
aragtirma sorularina aranan cevaplar baglaminda ¢alismada liderlikle ilgili agiklamalar yapilmis, sporcu performansi
hakkinda bilgi verilmis ve ardindan gergeklestirilen arastirmaya ve arastirma sonucu elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Calisma sonug ve Oneriler kismi ile gelecek arastirmalar i¢in Oneriler sunularak tamamlanmustir.

Yazismadan Sorumlu Yazar: Anil AKBIYIKLI , anil.akbiyikli@gmail.com
*Bu ¢alisma Amil Akbwyikli (2019) tarafindan Dog. Dr. Olca Siirgevil Dalkili¢ danismaliginda yapilmis “Lider Uye Etkilesiminin
Sporcu Performansi Uzerindeki Etkisini Belirlemeye Yonelik Bir Arastirma” isimli yiiksek lisans tezinden tiretilmistir (DEU-SBE).
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1.1. Lider Uye Etkilesimi

Lider Uye Etkilesimi (LUE) teorisi, lider ile izleyicileri arasindaki iliskileri inceleyen en ilgi cekici
yaklasimlardan biridir. LUE ilk olarak, liderin izleyicilerinden her birisi ile ayr1 ayr iliskilerini ele alip, ast-iist
arasindaki degisen iligkilerine odaklanan Dikey Ikili Baglant1 Teorisi (Vertical Dyad Linkage Theory) adiyla ortaya
cikmistir (Dansereau vd., 1973; Winkler, 2010). Bu modelin gelistiricileri olan Dansereau vd, (1973) lider ile tiim
izleyiciler arasindaki iliskilerin yerine, lider ile her bir izleyiciden olusan dikey diizeydeki ikili iligkilerin incelenmesinin
daha akilc1 ve yararl olacagini vurgulamislardir (Zel, 2011).

Teori daha sonra arastirmalarin gelistirilmesi sonucu 1982 yilinda, giiniimiizde de kullandigimiz “Lider-Uye
Etkilesimi Teorisi”” adin1 almustir (Graen vd., 1982). Bununla birlikte, liderlerin pozisyonlarindan gelen giiciin, zaman
ve kaynaklari kisitli olmasi sebebiyle izleyicilerin hepsine ayni dlgiide ve tekdiize yaklasmadig: goriisii, LUE teorisinin
icerisinde belirtilmistir (Bauer & Green, 1996).

LUE teorisine gore, lider ile izleyiciler arasindaki iliskiler yiiksek kaliteden diisiik kaliteye dogru bir degisim
gostermektedir (Phillips & Bedeian, 1994). Lider, bazi izleyicileriyle yiiksek kalite olarak nitelendirilen giiven, karsiliklt
saygl ve sevgi ¢ercevesinde etkileme kistaslarma dayandirilmig pozitif yonlii iligkiler kurmaktadir. Buna karsin
bazilartyla da sadece kendileri i¢in sinirlandirilmis olan roliin disina ¢ikmadan, diisiik kalite olarak nitelendirilen
bicimsel iliskilerden ibaret bir etkilesim olusmaktadir. Genellikle diisiik kalitedeki lider-iiye iligkisi olumsuz yonde
olmaktadir (Murphy vd., 2003).

Lider yiiksek kalitede iletisim kurdugu “i¢ grup” olarak degerlendirilen izleyicilerle daha yakindan bir iliski kurar.
Zamanin sinirl olmasi bu iligkinin tarzini belirleyen temel nedenlerden biri olarak gosterilmektedir. Lider i¢ gruba daha
fazla giivenip, bazi imtiyazlar saglayabilmekte; grup igerisindeki izleyiciler karar alma siirecine katilabilmektedirler.
Buna karsin, liderin ig iletisim ¢emberi disinda kalan, diisiik kalitede iligski kurdugu diger izleyicilere “dis grup” adi
verilmektedir. Dis grup, liderin destegini gorev dahilinde almaktadir. Lider dis gruba karsi, pozisyonundan kaynaklanan
otoriter bir yonlendirme gerceklestirir. Dis grubun kendilerinden ne isteniyorsa harfiyen yerine getirilmesi beklenir
(Lunenburg, 2010).

Liderin hangi gruba kimleri nasil sectigi konusu heniiz bir netlik kazanmamakla beraber, liderin demografik ve
kisisel oOzelliklerine, tavirlarina benzer kisileri veya digerlerinden daha kabiliyetli olanlar1 kendisine yakin gruplar
igerisine aldigina dair ¢esitli arastirmalar mevcuttur (Murphy & Riggio, 2003; Robbins & Judge, 2013). Dienesch &
Liden (1986), LUE teorisini, rol teorisi ve sosyal miibadele teorisine dayandirarak “katki”, “baglilik” ve “etki” boyutlari
altinda kavramsallastirmiglardir. Bu ¢ok boyutlu yaklagim, insani programlanmis bir varlik olarak gérmemektedir
(Greguras & Ford, 2006). Graen & Uhl-Bien (1995), LUE teorisini “baglilik”, “sayg1” ve “giiven” olmak iizere iic
boyutlu olusturmustur. Liden & Maslyn (1998) ise, Dienesch & Liden (1986)’in katki, baglilik ve etki seklinde
belirlemis oldugu bu ti¢ boyuta “profesyonel saygi” boyutunu da ekleyerek dort boyut igeren bir model gelistirmiglerdir
(Arslantas, 2007). Bu arastirmada Liden & Masly (1998)’in 4 boyutlu “sevgi”, “sadakat”, “katki” ve “profesyonellik”
den olusan lider tiye etkilesim dl¢egi kullanilmistir. Bu boyutlar asagida kisaca agiklanmaktadir:

Sevgi boyutu, lider ile iiyenin karsilikli duygularindan, is gereklerinden ya da resmi degerlerden ¢ok, bireyler
arasi sevgi ve etkilesim dayalidir (Bolat, 2011). Buna gore kisiler arasi cazibeye dayanan iliskiler, tamamen is iliskilerine
gore meydana gelmis ve etki boyutu diisiik olan etkilesime gore daha giigliidiir. Cilinkii kisiler arasi cazibenin baskin
oldugu durumlarda, etki boyutu sadece kendi bagina bile etkilesimin kalitesini belirleyebilir (Keskin vd., 2010).

Katki, lider ve iiyelerin karsilikli hedefleri dogrultusunda ortaya koyduklari is veya gorev baglantili davranislar
igerir (Wu, 2009). Bu baglantili davraniglar igeren faaliyetin miktar, yon ve kalitesinin izlenimi olarak yorumlanan
katki, uzak iliskilerde oldugundan daha 6nemli olabilir. Uye, is sdzlesmesinin disinda, daha fazla gérev ve sorumluluk
alarak katki gosterdiginde, bu tiir katkinin verilebilmesi i¢in gereklilik niteligindeki kaynaklar lider tarafindan
ulastirildiginda, taraflarin etkilesimden daha hizli ve gercekei sonuglar alacagi asikardir (Davis ve Gardner, 2004).

Sadakat boyutu, lider ile tiyenin karsilikli gostermis oldugu ¢abayr destekler ve birbirlerine karsi bagli olma
derecesi olarak tanimlanabilir. Baglilikla birlikte ikili, diger kisilere karsi birbirlerini korur ve kollarlar (Arslantas,
2007). Uyenin gosterdigi yiiksek bagliligin karsihiginda lider, aralarinda bulunan etkilesimin devamini saglar. Ayrica
lider, kendisine bagl hissettigi liyelerinden biiyiik sorumluluk gerektiren gorevleri yapmasini talep etme egilimindedir
(Erytlmaz, 2017).

Profesyonellik, her iki tarafin da birbirlerinin mesleki yeteneklerine olan karsilikli saygisini ifade eder (Sin &
dig., 2009). Taraflardan herhangi birinin isini ¢ok iyi yapmasi neticesinde i¢ veya dis grupta olusturdugu iiniin, algilanma
seviyesi oldukga yiiksektir. Profesyonellige ait olusan bu algi, kisisel deneyim, gegmiste kazanmis oldugu o6diil veya
bagkalar1 tarafindan yapilan yorumlar gibi bireye ait gegmisle ilgili bilgilere goére olusabilmektedir. Dolayisiyla gerekli
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olmasa da ikililerin birlikte ¢aligma esnasinda ve hatta bulusmadan 6nce profesyonel saygi algisini gelistirebilmeleri
miimkiindir (Liden & Maslyn, 1998). Bununla birlikte liderin, profesyonelligine inandig: iiyelerin tecriibelerinden
faydalanmak i¢in onlar1 kendine yakin olan i¢ grup igerisinde tutmak isteyecegi soylenebilmektedir.

1.2. Sporcu Performanst

Sporcu; sporu ¢ogu zaman, hayat boyunca edindigi tecriibelerle, kazandigi bedensel beceri ve gelistirilen
yontemlerini, maddi kazang saglama araci olarak kullanmig olsun veya olmasin, genellikle haz duyan ve estetik sekilde
bos zamanlarinda uygulayan kisilere denebilir (Yasar, 2010). Celik (2017)’e gore, baz1 alanlarda performans somut bir
cikt1 olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu durum performansin, “verimlilik” veya “basar1” kavramlariyla es anlaml
kullanilmasina yol acmistir. Performans ayn1 zamanda kisinin kendisine verilen gorevi gerceklestirmesi seklinde de
tanimlanabilir.

Spor Bilimleri literatiiriinde ise performans, ilgili spor dalindaki fiziksel ¢aligmalara uyabilme veya sporcunun bu
caligmalara karsilik verebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Sporcunun performansi; sporcunun aerobik veya
anaerobik enerji kullanma kapasitesi ile noromiiskiiler (sporcunun teknik veya kas kuvveti) testler ve psikolojik etkilerle
dlciilerek degerlendirilebilir. Ozetle spor bilimlerinde performans, sporcunun yakalayabildigi en yiiksek basar1 seviyesi
olarak tanimlanabilmektedir (Caliskan, 2001).

Sporcu performansinin, birbirini nicel ve nitel olarak etkileyen ¢cok faktdrlii bir bakis acistyla gézlenebilmektedir.
Bu faktorlerin ilk olarak performans iizerinde ne kadar etkili olabileceginin aragtirmasinin yapilmasi dnerilmistir. Bu
baglamda potansiyel performans yaklagiminin ileri siirdiigli; sporcunun iyi bir hazirlikla fiziksel kapasitesinin ancak
%75’ini kullanabilecegi ve geriye kalan %25’ini de psikolojik gelistirme yontemleriyle saglayabilecegi ongoriisiinii
dikkate almak gereklidir (Konter, 2006). Bu agiklamada s6zii edilen %25’lik psikolojik faktorler, sporcu performansinda
hi¢ de kenara atilacak bir pay degildir. Performans degerlendirme siiregleri dinamik olarak degerlendirilerek, sporcularin
performanslarini planlamada ve gelistirmede konuya daha genis bir agidan yaklasilabilmektedir (Uyargil, 2008). Bu
dinamik degerlendirmenin esas amaci, bireysel hedefler i¢in karsilikli konusabilmek, iyi performansi motive edebilmek
ve etkin bir gelisme i¢in ihtiya¢ duyulan ortami saglamaktir (Luecke, 2008).

Gorev performansi, gorev tanimlarina gore sergilenmis olan performansi gostermektedir. Gorev dogrultusunda
yapilmasi gereken bir igin temel sorumluluklar bu performansin en biiyiik etkenleri arasinda yer almaktadir (Jawahar
& Carr, 2007). Bu bilgilerin yaninda, gorev performansini olusturan iki tane énemli unsur oldugunun alt1 ¢izilmistir.
Bunlar “teknik-yonetimsel gorev performansi” ve “liderlik gorev performansi”dir. Teknik-yonetimsel performans;
planlama ve diizenleme gibi liderlik odakli gérevlerin disinda kalan tiim gorevleri igerir. Ote yandan liderlik gorev
performansi; rehberlik, yonetme, c¢alisan motivasyonu ve geri bildirim saglamak gibi insan iligkilerini merkez alan
gorevleri kapsamaktadir (Conway, 1999). Liderlik gorev performansi 6zellikle hedefin basarilmasina yonelik olmasi ve
oncelikli olarak rehberlik etme ve motivasyon saglama gibi gorevleri kapsamasi nedeniyle baglamsal performanstan
ayrilir (Unlii vd., 2009).

Baglamsal performans ise, daha genis bir bakis agisiyla orgiit kiiltiirii ve ikliminin de iginde oldugu ¢evreye katki
saglayan faaliyeti ifade etmektedir. Ayrica ¢alisma ortaminin sosyal ve psikolojik goriiniimiinii ¢esitlendiren ¢caligmalara
da dikkat ¢ekilmistir. Bunun yani sira sorumlulugu haricinde ¢aligsma igin goniillii olma, diger kisilerle is birligine agik
olma ve onlara destek verme gibi davraniglar bu performans tiiriinde degerlendirilmektedir. Dolayistyla, baglamsal
performansta moralin yiikseltilmesi ve kisisel ilginin gosterilmesinin vurgulandigi sonucuna ulasabiliriz (Onur & Yiiriir,
2011). Bu arastirmada Goodman & Svyantek (1999) tarafindan diizenlenen gorev performansi boyutu, Jawahar & Carr
(2007) tarafindan diizenlenen baglamsal performans boyutundan olusan sporcu performansi 6l¢egi kullanilmistir.

1.3. Lider Uye Etkilesimi ve Sporcu Performansi Arasindaki Iligki

Sporcu performans degerlendirmeleri; genellikle fiziksel kapasitenin derecesi ve numaralar tizerinden
yapilmaktir. Bireysel performans degerlendirme c¢alismalarini sporculara uyarlayan bu makale ¢aligmasinin ise, sporcu
performansi lizerine yapilacak psikolojik (gorevsel ve baglamsal) degerlendirmelere katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Yapulan literatiir arastirmasina gore, LUE nin performans iizerindeki etkisinin incelendigi bazi ¢alismalar belirlenmistir.
Bu ¢alismalardan bazilarinin sonuglar1 asagidaki gibi dzetlenebilmektedir:

Karaman (2018)’1n Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda gérev yapan yoneticilerin, gérev yapan 6gretmenler
ile arasindaki iliskisinin performansa etkisini arastirdigl ¢alismasinin sonuglarina gore; lider gorevindeki yoneticilerin
ogretmenlerle olan etkilesimi, 6gretmenlerin performansim pozitif yonde etkilemektedir. Bu etkinin yiiksek diizeyde
olmast da dikkat ¢ekicidir. Y1ldiz (2011)’m spor kamu kuruluslarinda yaptig1 ¢aligmada, Genglik ve Spor Bakanliginda
gorev alan yonetici ve ¢alisanlar arasindaki iligski incelenmis ve sonuglara gore, lider olarak algilanan yonetici ve
calisanlar arasindaki iliski ile 6rgiitsel vatandaslik davranisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir. Scott
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(2014)’1n ¢izmis oldugu Lider Uye Etkilesim modeli, lider ile iliski icerisinde olan kisilerin performans: iizerine
yapilacak arastirmalara 151k tutan bir kilavuz niteligindedir. Buna gore lider ile iiyelerinin karsilikli giiven ve saygi
olusturmalari, performansi etkilemektedir. Cakmak (2006)’in profesyonel futbolcular iizerine yaptigi ¢alismasinda,
yoneticilerin davraniglarinin sporcu performansina etkisi belirlenmeye calisilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda,
sporcularin demografik 6zelliklerine gore performanslarinda degisiklik oldugu gbzlemlenmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci ve Orneklemi

Bu arastirmada; antrenorler ile sporcular arasinda olusan etkilesimin sporcularin performanslarma etkisinin olup
olmadigmin belirlenmesi amaglanmaktadir. Arastirma orneklemini, calismalarim Izmir icerisinde gerceklestiren
profesyonel sporcular olusturmaktadir. Arastirma kapsamina dahil olan sporcular amagli 6rnekleme yontemine gore
secilmistir. Arastirma 1 Eyliil 2019 — 10 Ekim 2019 tarihleri arasinda izmir il sinirlar1 i¢inde; antrenmanlarini siirdiiren
toplamda 400 sporcuya ulastirilan anket araciligryla gerceklestirilmistir. 400 sporcuya ulastirilanlar arasindan 335 anket
geri donmiistiir. Sporculardan geri donen anketlerin 10 tanesi eksik dolduruldugundan 325 anket analize dahil edilmistir.
Anketlerin geri doniigiim orant %81,25°dir.

2.2. Veri Toplama Araglart

Arastirmada veriler anket aracilifiyla toplanmistir. Ankete katilim goniilliiliik esasina gore gergeklestirilmistir.
Anket sorulari; demografik sorular (Yas, Cinsiyet, Egitim ve Medeni durum vb.), lider-iiye etkilesimini 6l¢en sorular,
sporcu performansini dlgen sorular olmak iizere ti¢ boliimden olugmaktadir.

Lider Uye Etkilesimi Olgegi: Arastirmada Lider Uye Etkilesimi 6lgegi icin; Liden & Masly (1998) tarafindan
gelistirilen, lider iiye etkilesim dlgegi kullanilmistir. Olgek dort boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi
Yildiz vd. (2008) tarafindan yapilmistir. 12 maddeli 6l¢egin puanlamasi, (1. Kesinlikle katilmiyorum - 5. Kesinlikle
Katilryorum) 5°1i Likert tipine gore yapilmustir. Lider Uye Etkilesimi 6lcegi; sevgi, sadakat, katki ve profesyonellik
olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgege iliskin bazi 5rnek maddeler su sekildedir: “Antrendriim bir arkadas ya
da dost gibidir (sevgi boyutu)”, “Gorevimin disindaki baska igleri de antrenoriime yardimei olmak igin yaparim (sadakat
boyutu)”, “Eger istemeden bir hata yaparsam, antrenoriim beni kuliipteki diger kisilere karsi savunur (katki boyutu)”,
“Antrendriimiin mesleki bilgisine ve yetenegine saygi duyarim (profesyonellik boyutu)”.

Bireysel Performans Olgegi: Sporcu performansinda kullanilan bireysel performans lgegi igin; Goodman &
Svyantek (1999) tarafindan diizenlenen gorev performansi ifadelerin 9’u, Jawahar & Carr (2007) tarafindan diizenlenen
baglamsal performans hakkindaki ifadelerin 7’si olmak iizere toplamda 16 maddelik bir 6l¢ek kullanilmistir. Bu
aragtirmada kullamlmis olan 6lgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Sahin (2018) ve Bagc1 (2014) tarafindan yapilmustir. Olgegin
puanlamas1 LUE &lgeginde kullamldig: gibi 5°li Likert tipine gore yapilmustir. Olgege iliskin baz1 6rnek maddeler su
sekildedir: “Gorevlerimi beklendigi gibi gerceklestirerek, yaptigim sporda iyi bir performans sergilerim (gdrev
performansi)”, “Kuliibiimii toplum iginde temsil etmekten gurur duyarim (baglamsal performans)”.

2.3. Verilerin Analizi

Toplanan veriler “SPSS 25.0” programu ile analiz edilmistir. Oncelikle verilerin normallik dagilimlari ¢arpiklik
ve basiklik katsayilarina bakilarak incelenmistir. Calismada kullanilan degiskenlere ait dlgeklerin giivenirlik analizi
Cronboach’s Alpha ile yapilmistir. Olgeklerin giivenirlikleri test edildikten sonra her bir alt boyut icin giivenirlik
analizleri yapilmustir. Olgeklerin faktdr analizleri Kaise-Meyer-Olkin ve Barlett 6lciitii géz 6niinde bulundurularak
gerceklestirilmistir. Arastirmada degiskenlerin birbiriyle iliskisini belirlemeye yonelik Pearson Korelasyon Analizi,
hipotezleri test etmek i¢in “Stepwise” Coklu Regresyon Analizi yapilmistir. Testi uygulanmistir. Sporcularin profilleri
hakkinda genel bir ¢ergeve ¢izmek icin ise frekans analizlerinden yararlanilmistir.

3. BULGULAR

Aragtirma orneklemini olusturan katilimcilarin %43,4°1 (141) kadin, %56,6’s1 (184) erkek; %41 (13) evli,
%96’s1 (312) bekardir. %36,9°u (120) 18 yas ve alti, %51,4’1 (167) 19-25 yas, %7,41 (24) 25-30 yas, %4,3’1 (14) 30
ve iistii yag grubundadirlar. Arastirmadaki katilimcilarin %31,4°1 (102) lise 6grencisi, %4’1 (13) lise mezunu, %50,5’i
(164) fakiilte veya yiiksekokul 6grencisi, %11,4’i (37) fakiilte veya yiliksekokul mezunu, %1,8’i (6) yliksek lisans
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ogrencisi, %0,9’u da (3) yiiksek lisans mezunudur. Katilimcilarin yaptiklar spor branslari; %28,9°u (94) yiizme, %7,7si
(25) sualt1 ragbisi, %25,2’si (82) voleybol, %14,5’1 (47) Amerikan futbolu, %4,3’1 (14) triatlon, %1,5’1 (5) sutopu,
%3,1°1 (10) atletizm, %2,5’i (8) hentbol, %4’i (13) futbol, %4,3’l (14) basketbol, %1,2’si (4) jimnastik, %0,6’s1 (2)
eskrim, %1,2’si (4) sualt1 hokeyi, %0,6’s1 (2) yelken, %0,3’i (1) kule ve tramplen atlama spor bransin1 yapmaktadirlar.
Katilimcilarin ayni antrendrle ¢alisma siireleri ise; %12,6’s1 (41) 1 yildan az, %33,2’si (108) 1-5 y1l arasinda, %36,6’s1
(119) 3-6 y1l arasinda, %10,8’i (35) 6-9 yil arasinda, %6,8’1 (22) 12 yilin iizerindedir. Katilimcilarin %92’si (299) belli
bir kuliip catis1 altinda ¢aligmaktadir. %8,0’1 (26) ise belli bir kuliip ¢atis1 altinda ¢alismamaktadir. Katilimcilarin
kuliipteki ¢aligma stireleri; %18,2’si (59) 1 yildan az, %38,8’1 (126) 1-4 yil arasinda, %24,6’s1 (80) 4-8 yil arasinda,
%81 (26) 8-12 y1l arasinda, %2,8’1 (9) 12 yilin tizerindedir.

3.1. Lider Uye Etkilesimi Ol¢ceginin Faktir ve Giivenirlik Analizine Iliskin Bulgular

Caligmanin hipotezlerine iligkin analizlerine gegmeden 6nce; 6lgeklerin faktor analizleri ger¢eklestirilmistir. Elde
edilen sonuglar su sekildedir: LUE 6lceginin orijinal yapis1 4 faktdrden olusmaktadir. Gergeklestirilen faktor analizi
Sonucunda ortaya ¢ikan yapinin da orijinal yapi ile ayni sekilde oldugu gézlemlenmistir. KMO degeri 0,904 diir ve
Barlett testi p=0,000<0,05 anlamlidir. LUE &lgegini olusturan 4 faktdr toplam varyansin %72,294ii agiklanmaktadir.
Ayrica dlgegin giivenirligini hesaplamak igin Cronbach’s Alpha katsayisi kullanilmustir. Boylece, LUE 6lgeginin
giivenirligi 0=0,89 seklinde (0,80< a <100) yiiksek giivenirlikli olarak belirlenmistir. LUE 6l¢eginin alt boyutlarina
iliskin giivenirlik analizi sonuglaria gore, Sevgi boyutunun a=0,75 ve Katki boyutunun 0=0,76 seklinde (0,60< o <80)
oldukga yiiksek, Sadakat boyutunun 0=0,83 ve Profesyonellik boyutunun 0=0,83 seklinde (0,80< a <100) yiiksek bir
giivenirlige sahip oldugu saptanmustir. Faktr analizi sonuclarina gore LUE 6lgeginde orijinal yapisina uygun olarak 4
boyut ve 12 maddenin yer aldig1 tespit edilmistir. Bu degerler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Lider iiye etkilesimi 6l¢eginin faktor ve giivenirlik analizine iliskin sonuglar

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,904
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square (x?) 1816,649
Df (sd) 66
i Sig. (p) ,000
Ifadeler o 1) (2) 3) 4
Madde 1 ,903
Madde 2 ,83 ,849
Madde 3 ,815
Madde 4 ,919
Madde 5 ,83 ,856
Madde 6 ,842
Madde 7 ,847
Madde 8 76 ,793
Madde 9 ,690
Madde 10 ,946
Madde 11 ,75 ,688
Madde 12 453
Toplam Varyans (%) 72,294
Toplam Cronbach’s Alpha (a) 0,89

3.2. Sporcu Performansi Olgeginin Faktor ve Giivenirlik Analizine iliskin Bulgular

Sporcularin performanslarini belirlemeye yonelik kullanilan 6l¢egin orijinal halinin 2 faktérden olustugu
goriilmektedir. Gergeklestirilen faktér analizi sonucunda ortaya ¢ikan yapiin orijinali ile ayn1 2 boyutlu yapidan
olustugu goézlemlenmistir. Ancak 23. ifade birden fazla faktoére yiiklenerek yapiyr bozdugundan oOlglimlerden
cikarilmistir. KMO degeri 0,915 ve Barlett testi p=0,000<0,05 anlamli oldugu saptanmistir. Sporcu Performansi
Olgeginde ortaya ¢ikan 2 faktor toplam varyansin %52,206’sin1 agiklamaktadir. Ayrica 6l¢egin giivenirligini hesaplamak
icin Cronbach’s Alpha katsayis1 kullanilmistir. Bdylece, Sporcu Performansi 6lgeginin giivenirligi a=0,90 seklinde
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(0,80< 0. <100) yiiksek giivenirlikli olarak belirlenmistir. Sporcu performansi 6l¢eginin alt boyutlarina iligkin giivenirlik
analizi sonuglarina goére, Baglamsal Performans boyutunun a=0,79 seklinde (0,60< a <80) oldukca yiiksek, Gorev
Performansi boyutunun 0=0,87 olarak (0,80< a <100) yiiksek bir giivenirlige sahip oldugu saptanmistir. Bu degerler
Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Sporcu performansi 6lgeginin faktor ve glivenirlik analizine iliskin sonuglar

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,915

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square (x?) 2012,373
Df (sd) 105
Sig. (p) ,000

ifadeler o 1) (2

Madde 1 ,766

Madde 2 ,758

Madde 3 , 746

Madde 4 79 731

Madde 5 ,686

Madde 6 ,663

Madde 7 ,648

Madde 8 ,635

Madde 9 ,557

Madde 10 ,503

Madde 11 ,851

Madde 12 ,815

Madde 13 87 724

Maddde 14 ,655

Madde 15 ,651

Toplam Varyans (%) 52,206

Toplam Cronbach’s Alpha (o) 0,90

3.3. Korelasyon Analizi

Pearson Korelasyon analizi sonuglarina gore (Bknz: Tablo 3); boyutlar arasinda istatiksel agidan **p<.01
diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Gérev Performansi; Sevgi boyutu ile (r=,49; p<,01) ve Katki
boyutu ile (r=,43; p<,01) arasinda pozitif yonde (zayif) diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Baglamsal
Performansin ise; Sevgi boyutu ile (r=,38; p<,01), Sadakat boyutu ile (r=,44; p<,01), Katki boyutu ile (r=,30; p<,01) ve
Profesyonellik boyutu ile (r=,47; p<,01) arasinda pozitif yonde (Zay1f diizeyde) anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.
Sevginin, Sadakat boyutu ile (r=,57; p<,01) ve Katki boyutu ile (r=,58; p<,01) arasinda pozitif yonde (Orta diizeyde)
anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Sadakatin ise, Katki boyutu ile (r=,52; p<,01), Profesyonellik boyutu ile (r=,51;
p<,01) ve Gorev Performansi boyutu ile (r=,55; p<,01) arasinda pozitif yonde (Orta diizeyde) anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Yine aym sekilde Profesyonelligin, Katki boyutu ile (1=,52; p<,01) ve Gorev Performansi boyutu ile
(r=,52; p<,01) arasinda pozitif yonde (Orta diizeyde) anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Bu iligkilere ek olarak,
(r>,60; p<,01) anlamlilik diizeyinde, mevcut degiskenler icin yiiksek sayilabilecek iligkiler dikkat ¢ekmistir. Tablodaki
analiz sonug¢larindan hareketle, Sevgi ile Profesyonellik arasinda (r=,67; p<,01) ve Baglamsal Performans ile Gorev
Performansi arasinda (r=,65; p<,01) pozitif yonde (Orta diizeyde) anlaml bir iligki oldugu saptanmustir.

Tablo 3. Alt boyutlarin Pearson Korelasyon degerleri (n=325)

X o 1) 2) ®3) (4) () (6)
(1)Sevgi 4,41 ,63 1

(2)Sadakat 407 78 Sl 1

(3)Katki 405 76 58" 527 1

(4)Profesyonellik 4,40 ,66 67 51" 52 1

(5)Gorev P. 431 53 497 55" 43" 52" 1
(6)Baglamsal P. 427 59 ,38™ A4 30" AT 65" 1

(** .01 diizeyinde anlaml1 korelasyon; *, .05 diizeyinde anlamli korelasyon)
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3.4. Regresyon Analizi

LUE’nin gorev performansmna olan etkisini belirlemek amaciyla uygulanan analiz sonucu Tablo 4’de
gosterilmistir.

Tablo 4. LUE’nin gorev performansina olan etkisini belirlemek amaciyla uygulanan Regresyon Analizi sonuglari

Model Yordayici B Std. Hata B AR?
1 Sadakat 0,37 0,03 0,55** 0,30**
Sabit 2,78 0,13
Sadakat 0,25 0,03 0,38** 0,08**
2 Profesyonellik 0,26 0,04 0,33**
Sabit 2,09 0,16

Asamal1 regresyon analizi sonuglarina gore, analiz iki asamada tamamlanmistir. Analize ilk asamada Gorev
Performans1 degiskeninde %30 ile en fazla varyansi aciklayan sadakat degiskeni girmistir. Gorev Performansi ile
sadakat arasinda pozitif iligski vardir. Sadakat puani, arttikga gérev performansi da artmaktadir. Analize ikinci asamada
varyansa %08 katki saglayan profesyonellik degiskeni dahil olmustur. Dolayisiyla agiklanan varyans %38’e
ylikselmistir. Profesyonellik arttik¢a gorev performansi da artmaktadir. Ayrica standardize edilmis (B) katsayisina gore,
aciklayici degiskenlerin gorev performansi lizerindeki 6nem sirasi; sadakat ve profesyonelliktir.

LUE’nin baglamsal performansa olan etkisini belirlemek amaciyla uygulanan analiz sonucu Tablo 5’de
gosterilmistir.

Tablo 5. LUE’nin baglamsal performansa olan etkisini belirlemek amaciyla uygulanan Regresyon Analizi
sonuglart

Model Yordayici B Std. Hata B AR?
1 Profesyonellik 0,42 0,04 0,47** 0,22**
Sabit 2,39 0,19
Profesyonellik 0,30 0,05 0,33** 0,05**
2 Sadakat 0,20 0,04 0,27**
Sabit 2,09 0,19

Asamali regresyon analizi sonuglarina gore, analiz iki asamada tamamlanmistir. Analize ilk asamada baglamsal
performans degiskeninde %22 ile en fazla varyansi agiklayan profesyonellik degiskeni girmistir. Baglamsal performans
ile profesyonellik arasinda pozitif iligki vardir. Profesyonellik puani, arttikga baglamsal performans da artmaktadir.
Analize ikinci agsamada varyansa %05 katki saglayan sadakat degiskeni dahil olmustur. Dolayisiyla agiklanan varyans
%?27’ye yiikselmistir. Sadakat arttikca gorev performansi da artmaktadir. Ayrica standardize edilmis () katsayisina
gore, aciklayict degiskenlerin baglamsal performans tlizerindeki 6nem sirasi; profesyonellik ve sadakattir.

4. TARTISMA

Bu arastirmaya Izmir il smirlar icinde antrenmanlarmi siirdiiren toplamda 325 profesyonel sporcu dahil
edilmistir. Analiz sonuglarina gore lider tiye etkilesiminin alt boyutlari olan sadakatin ve profesyonelligin, gérev ve
baglamsal performansa pozitif ve anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Analizlere gére, LUE ve sporcu
performansi 6l¢eklerinin giivenilirlik diizeyinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Sporcularin lider liye etkilesimlerinin gorev
performanslarima etkisini belirlemek igin uygulanan regresyon analizi sonuglarina gére; LUE alt boyutlarindan ilk sirada
sadakatin, ikinci sirada ise profesyonelligin gorev performansma pozitif yonde anlamh bir etki ettigi saptanmustir.
Sporcularin sadakati ve profesyonelligi arttikca gorev performanslarinin arttigi belirlenmistir. Sporcularin lider iiye
etkilesimlerinin baglamsal performanslarina etkisini belirlemek gerceklestirilen regresyon analizi sonuglarina gore;
LUE alt boyutlarindan ilk sirada profesyonelligin, ikinci sirada ise sadakatin baglamsal performansina pozitif yonde
anlamli bir etki ettigi; baska bir deyisle sporcularin sadakati ve profesyonelligi arttikca baglamsal performanslarinin
arttig1 belirlenmistir. Arastirmada kullanilan demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, egitim ve medeni durumu,
bulundugu spordaki galisma siiresi, spor bransi vb.) lider iiye etkilesimi ve sporcu performansi tizerinde bir etkisi
saptanmamustir. Yapilan literatiir arastirmasi, LUE’nin performansa pozitif yonde anlamli bir etkisi olduguna isaret
etmektedir (Kandemir, 2016; Yildiz, 2011). Dolayisiyla yapilan aragtirmanin sonuglari, literatiir ile paralellik
gostermektedir.
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Sporcunun antrendriine hissettigi duygularin sevgi temelli olmasi, gergeklesecek etkilesimin diizeyini
giiclendirmektedir. Sadakat, kisilerarasi baglilig1 temsil eder. Antrendriine baglilik gdsteren sporcularin, sorumluluktan
cekinmeyerek daha yiiksek performansla karsilik verdigi goézlemlenmistir. Bu baglamda sadakatin performansin
artirllmasi yolunda 6nemli bir igleve sahip oldugu soylenebilir. Profesyonellik algisi, gecmiste kazanilmis tecriibeler
veya bilgilerle olusabilmektedir. Sporcunun antrendriiniin profesyonelligine duydugu saygisi, onun performansina
yanstyacaktir. Bu baglamda, antrendrlerin mesleki yeterlilige ve tecriibeye sahip olmasi gerektigi sdylenebilir.

Son olarak, gelecekte yapilacak ¢alismalarda; bu ¢alismadan farkli olarak sporcu performansi kuvvet ve anaerobik
dayaniklilik testleri ile gerceklestirilebilir. Sporcularin performanslarinin bir ¢iktisi olarak is memnuniyeti gibi
degiskenler de incelenebilir ve farkli analizler kullanilarak ¢ok degiskenli modeller olusturulabilir. Bu arastirmanin
orneklemini ulusal ve uluslararasi platformlarda yer alan miisabakalara katilmis profesyonel sporcular olusturmaktadir.
Ayn1 arastirmanin amator sporcularda yapilmasi da uygulamaya yonelik farkli 6nerilerin gelistirilmesini saglayabilir.
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OZ: Giiniimiiz diinyas1, ogunlugu saglak insanlara gore dizayn edilmistir. Fizyolojik olarak farkli 6zelliklere sahip olan sag
ve sol beyin loplarimiz karsilastig1 problemlere farkli tepkiler verebilmektedir. Bu baglamda yapilan ¢aligmanin amaci, dinamik ve
iretken nitelikleri ile 6n plana ¢ikan sporcularin saglaklik ve solaklik ayrimina gore problem ¢dzme becerilerindeki farklilik
diizeylerinin incelenmesi ve analiz edilmesidir. Calismada betimsel-iligkisel tarama model benimsenmistir. Calisma sonucunda veri
toplama araglariyla elde edilen veriler, belirlenen degiskenler ¢gercevesinde iligkisel olarak incelenmistir. Aragtirmanin evreni 2019—
2020 egitim dgretim yilinda saglak ve solak sporla ugrasan Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinden 160 kisidir. Arastirmanin érmeklemini ise 160 6grenciden tesadiifi drnekleme yontemi
ile belirlenen ve tamami erkeklerden olusan toplam 122 kisi olugmaktadir. Arastirmaya katilan sporcularin problem ¢dzme
becerilerini 6l¢gmek i¢in “Problem Cézme Envanteri”, sporcularin el tercihlerini belirlemek i¢in “Edinburgh El Tercihi Anketi”
kullanilmistir. Yapilan analizlere ¢ergevesinde el ve goz tercihlerinde solak sporcularin problem ¢6zme becerilerinin saglaklara gore
daha iyi oldugu, ayak tercihlerinde ise herhangi bir anlaml farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu baglamda giinliik hayatin tamamen
saglaklara gore dizayn edilmesinden dolay1 solak olan kisilerin hayatta siirekli problemler yasamasina sebep oldugu, bu problemlerin
iistesinden gelmek icin ¢aba gostererek problem ¢6zme becerilerinde saglaklara gore daha basarili olduklari sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: lateralizasyon, sporcu, problem ¢6zme, el tercihi.

ABSTRACT: Today's world is designed for mostly right-handed people. Our right and left-brain lobes, which have
different physiological features, can react differently to the problems they encounter. In this context, the aim of the study is to
examine and analyze the differences in problem solving skills of athletes, who stand out with their dynamic and productive qualities,
according to the distinction between right and left-handedness. The descriptive-correlational scanning model was adopted in the
study. As a result of the study, the data obtained by data collection tools were analyzed relationally within the framework of
determined variables. The population of the study is 160 students from Atatiirk University Kazim Karabekir Faculty of Education
Department of Physical Education and Sports Teaching who are engaged in right-handed and left-handed sports in the 2019-2020
academic year. The sample of the study consists of a total of 122 students, all of whom are males, determined by random sampling
method from 160 students. "Problem Solving Inventory" was used to measure the problem-solving skills of the athletes participating
in the study, and the "Edinburgh Hand Preference Questionnaire™ was used to determine the hand preferences of the athletes.
According to the analysis, it was seen that problem-solving skills of left-handed athletes were better than right-handed athletes in
hand and eye preferences, and there was no significant difference in foot preferences. In this context, it can be said that because of
the fact that daily life is designed for right-handers, people who are left-handed cause constant problems in life, and they are more
successful in problem-solving skills than right-handed people by trying to overcome these problems.

Keywords: lateralization, athlete, problem solving, hand preference.
1. GIRIS

“Tercih”, bir seyi Obiirline gére daha iyi, iistiin ya da 6nemli sayma, yeg tutma, yegleme olarak, Dominant, baskin;
(sifat olarak) basat, egemen, hakim; en etkili, bagta gelen; (isim olarak) egemen olan sey ya da 68e anlaminda
kullanilmaktadir (Demircan & Erdzden, 1994). El, ayak, gbz, isitme ve ¢igneme kullanimini gerektiren sag ve sol
simetrik bilesenli fonksiyonel aktiviteler, tek tercih yanina sahiptir. Tek yan tercihi, lateralite olarak adlandirilir (Erhan
& Gerek, 2018). Belli bir tek fonksiyon i¢in spesifik deginme, ellilik, ayaklilik, gozliiliik ve kulaklilik gibi o fonksiyonla
tanimlanir. Hemisferik lateraliteye, ayaklilik, gozliiliik ve kulaklilik gibi genellikle el ve diger yanliliklarla tan1 konur
(Nissan, vd., 2004). Insanlar genellikle el veya ayaklarini kullanmada birini digerine tercih etmeye yatkindirlar
(Alexandru & Carmen, 2013). Bu yatkinligin anatomik ve sosyal alt yapi temelleri s6z konusudur. Toplumlarda
cogunlukla sag el ve ayak tercihi s6z konusu olup, diinya niifus ortalamasinin %85-901n1in saglak, her iki ellilik oraninin

Yazismadan Sorumlu Yazar: Ahmet Gokhan YAZICI, agokhan.yazici@atauni.edu.tr


https://orcid.org/0000-0001-7069-304X
https://orcid.org/0000-0003-1576-2131
https://orcid.org/0000-0002-3705-6548

IntJourExerPsyc, Cilt:2, Say1:2, Y11:2020 .
Saglak ve Solak Sporcularin Problem Cozme Becerilerinin Ceyitli Degiskenlere Gore Incelenmesi

%30’u olarak degerlendirildiginde ise, bu yiizdenin %65’lerde, solaklarin ise %5’lerde seyrettigini diigiinebiliriz (Dogar
& Ilhan, 2019).

Yiiz yillardir yapilan bilimsel c¢alismalar ile saglaklik ve solakligin sebepleri degisik bilim adamlarinca
aragtirllmis kisitli olsa da bu hemisferik farkliliklardan kaynaklanan dominant yanliligin avantaj ve dezavantajlari
lateralizasyon galigmasi yapan bilim adamlarinin merak konusu olmustur. Ozellikle son yiizyilda yapilan lateralizasyon
calismalarida her iki el ve ayak tercihinin basar1 ve beceride tek basina belirleyici bir rol oynadigi bilimsel bir nitelik
kazandirmasa da egzersiz yolu ile baskin olmayan tarafin avantajli duruma kavusmasa bile daha etkin bir performansa
ulastirilabilecegine yonelik “Spor ve Lateralizasyon” iligkisine degisik boyutlar kazandirarak, merak konusu olma
ozelligini devam ettirmektedir. Merak edilen bir diger bilimsel perspektif ise saglak ve solak insanlarin, sosyal yasamlari
igerisinde karsilastiklar1 sorunlara yonelik problem ¢ozebilme becerilerinde bir farklilik veya birbirine bir {istlinliik olup
olmadigidir.

Beynimizin her iki yarim kiiresinin, dominantlik farkliliklarinin, insanlarin fiziksel, zihinsel ve psikolojik 6zellik
ve yeteneklerinde belirleyici olup olmadig1 ydniindeki arastirmalar 6zellikle son yiiz yilda belirleyicilik yoniinde
tespitlerle 6n plana ¢ikmaktadir. Guyton (1986), insanlarin yaklasik %95 inde sol temporal lop ve angiiler gyrus
dominant iken geriye kalan %5 inde ise her iki taraf geligserek ¢ift tarafli dominant goériiliir ve seyrek olarak sag taraf
ileri derecede gelisme gosterir. Genellikle, temporal ve angiiler gyruslarin dominansi ile birlikte somatik duyusal
korteksin ve istemli motor fonksiyonlari iistlenen motor karteksinde bazi boliimlerin dominant karakter kazandigi
goriiliir. Yine Guyton (1986)’a ait bir bagka teoriye gore; zihin faaliyetleri her zaman zihnin tek bir boliimiine yoneltilir.
Dogustan saga gore daha biiyiik olan sol temporal lob daha fazla kullanilmaya baslanir. Bdylece bireyin dikkatini daha
cok gelismis bolgeye egilimi nedeni ile ilk gelismeye baslayan hemisferde 6grenme hizi kars1 hemisfere gore daha
biiyiiktiir. Bu nedenle normal insanda bir hemisfer digerine gore dominant karakter kazanir (Guyton, 1986). Bilimsel
teorisi ile beynin herhangi loplarindan birinin dominant farklilig: zihinsel farkliliklara da sebep olabilmektedir.

Saglak ve solak sporcularin, yetenek ve performanslarimi belirleyici, temel fiziksel 6zelliklerden, dinamik ve
statik denge diizeyleri tizerine Yazict (2012)’nin yapmis oldugu bilimsel arastirma sonuglarinda; ¢alismaya katilan saf
saglaklarin egzersiz Ooncesi ve sonrasi denge degerlerine bakildiginda statik denge degerlerinde anlamli fark varken,
dinamik denge degerlerinde anlamli fark olmadig1 gézlemlenmistir. Caligmaya katilan saf solaklarin egzersiz dncesi ve
sonrast denge degerlerine bakildiginda ise statik denge degerlerinde anlamli fark varken, dinamik denge degerlerinde
anlaml fark olmadig1 gézlemlenmistir. Caligmaya katilan her iki elini kullananlarda egzersiz 6ncesi ve sonrasi denge
degerlerine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gézlemlenmistir.

El tercihine gore toplumda saglaklik orant %90°dir. %10’u ise ya solak ya da iki elini ayn1 oranda kullanabilen
ambidexterler’dir (Alibeik, 2011). Sag ve sol beyin yarim kiiresinin, insanin farkli dzelliklerinde belirleyici olmasina
ragmen, diinya saglaklara gore dizayn edilmis oldugundan, solaklarin daha fazla sorun ve problemle karsi karsiya
kalmas1 muhtemeldir.

Bu bilimsel tespit ve analizler 151g1nda, insanlarin sosyal ve i¢timai hayatinda, farkli 6zelliklerine, potansiyellerine
gore farkli ihtiyaglar ve problemlerle karsi karsiya kalabilip, sorunlara ozellikleri ve potansiyelleri gercevesinde
birbirinden farkli bakis agilari, problem ¢éziimleme yontemleri de s6z konusu olabilir.

Problem kavramiyla ilgili literatiir incelendiginde birbirinden farkli pek c¢ok tanim oldugu goriilmektedir.
Dewey’e gore problem, insan zihnini karistiran, ona meydan okuyan ve inanci belirsizlestiren her sey olarak tanimlanir
(Gelbal, 1991).

Bingham (1998) gore, problem bir kisinin istenilen hedefe ulagsmak amaciyla topladigi mevcut gii¢lerinin
karsisina ¢ikan engeldir. Bireyler, giinliik ve mesleki yasantilarinda, siirekli olarak problemlerle i¢ i¢e yasarlar. Problem
cozme ise karsilagilan problemlerin hizli ve etkili olarak ¢ozebilmesi i¢in yeni yontem ve stratejiler gelistirilmelidir
(Posamentier & Krulik, 2008). Kendisini problem ¢dzmede yeterli olarak algilayanlarin, kisilerarasi iliskilerde daha
girisken ve daha olumlu benlik algisina sahip olmalarinin yani sira akademik yonden daha uygun ¢alisma yontemleri ve
durumlar sergiledikleri gézlenmistir (Heppner, Baumgardner, & Jackson, 1985).

Problemin belirlenmesi, alternatif ¢oziimlerin saptanmasi, degerlendirilmesi, karar verme ve harekete gegme
asamalarmin her birindeki becerilerini gelistirmek durumundadirlar. Ogrenciler agisindan bireysel basari, giinliik
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hayatta karsilasilan problemlerin esiri olmadan, problemin akilci bir yaklasimla analiz edilmesi ve problemi yaratan
nedenlerin ger¢ekei olarak belirlenip ¢oziilmesi ile dogru orantilidir.

Bu baglamda yapilan ¢aligmanin amaci, ¢ogunlugu saglak insanlara gore dizayn edilmis diinyamizda, fizyolojik
olarak farkli yeti ve dzelliklere sebep olan sag ve sol beyin loplarimizin, insanlarin karsi karsiya kaldigi sorun ve
problemler karsisindaki sebep olabilecek farkliliklar ortaya koymak ve yine dinamik ve iiretken nitelikleri ile 6n plana
cikan sporcularin saglaklik ve solaklik ayriminda, problem ¢oze becerilerinde farklilik diizeylerinin incelenmesi ve
analiz edilmesidir. Bu konuda literatiirde yurt dis1 kaynakli olduk¢a fazla aragtirma ve inceleme yapilmistir. Yurt i¢inde
de birtakim arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Ancak Tiirkiye’de yurt dis1 kadar yayina rastlamak miimkiin degildir.
Esasinda bu konu iizerinde calisilmasi gereken konu basliklarindan birisidir. Dolayisiyla bu c¢alismada, 6zellikle
sporcularin fizyolojik saglak veya solak olmalarinin problem ¢6zme becerilerinde bir avantaj m1 yoksa dezavantaj mi1
oldugu diisiincesi merkezinde bir hedef belirlenmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varlig1 ve/veya derecesini arastiran genel
tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmigtir. Betimsel-iligkisel tarama modelindeki
aragtirmalarda bir durum ya da olay oldugu gibi betimlenmekte ve bu duruma sebep olan degiskenlerin iliskisi, etkisi
ve bunlarin dereceleri belirlenmektedir (Kaya vd., 2012). Calisma sonucunda veri toplama araglariyla elde edilen veriler,
belirlenen degiskenler ¢ercevesinde iligkisel olarak incelenmistir.

2.2. Varsayumlar

Bu c¢alismada, katilime1 6grencilerin veri toplama aracinin maddelerine yansiz ve kendi objektif diisiinceleri ile
cevap vermis olduklari varsayilmaktadir. Secilen drneklem grubunun evreni temsil kabiliyetinin oldugu varsayilmustir.

2.3. Katilimcilar

Calismanin evrenini 2019-2020 egitim 6gretim y1linda saglak ve solak sporla ugrasan Atatiirk Universitesi Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii dgrencilerinden 160 kisidir. Arastirmanin
orneklemini ise 160 6grenciden tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenen ve tamamu erkeklerden olusan toplam 122
(Yas: X =21,94+2,66) kisi olusmaktadir.

2.4. Veri Toplama Araglart

Problem Coézme Envanteri (PCE): Calismada Heppner & Petersen (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
uyarlamas1 Sahin, vd. (1993) tarafindan gergeklestirilen Problem Cézme Envanteri (PCE) kullanilmistir. PCE, 35
sorudan olugsmakta ve bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendisini algilayisini 6lgen, 1-6 arasi puanlanan bir
bireysel degerlendirme &lgegidir. Olgek; (6) Her zaman bdyle davranirim, (5) Cogunlukla boyle davranirim, (4) Sik sik
boyle davranirim, (3) Arada sirada bdyle davranirim, (2) Ender olarak boyle davranirim, (1) Hicbir zaman bdyle
davranmam olarak derecelendirilen 6’11 likert tipi bir 6lgektir.

Edinburgh EI Tercihi Anketi: El tercihi “Edinburgh El Tercihi Anketi”nin Tiirkge ¢evirisi ile belirlenmistir
(Uysal ve ark., 2019). Bu ankette yazi yazma, resim yapma, top ve tag atma, makas tutma, dis fircalama, ekmek keserken
bigak tutma, bicaksiz catal tutma, kiirek tutma (alttaki el), cekic tutma, kibrit cakarken kibrit tutma, bir kutunun kapagini
acma islerinin hangi el ile yapildig1 sorulmakta ve “daima sag” , “genellikle sag” ve “her iki el ile”, “genellikle sol” ve
“daima sol” cevaplari igin sirasi ile +10, +5, 0, -5, -10 puanlar1 verilmektedir. Bu anketin sonug¢lart Geschwind Skoru
(GYS) ile ifade edildi GS’u sifirdan biiyilik olanlar saglak, sifirdan kiiciik olanlar solak olarak belirlenmistir. Anketin
sonunda anahtar deligine ya da mikroskoba hangi gozle bakarsiniz, topa hangi ayaginizla vurursunuz gibi sorular géz
ve ayak tercihini belirlemek i¢in sorulmustur. Ayrica ailede solak bulunup bulunmadig arastiran sorular da test sonuna
eklenmistir.

2.5. Verilerin Analizi
Calismadan elde edilen verilerin, analiz edilmeden 6nce normallik varsayimlarini karsilayip karsilamadigini tespit

etmek igin Shapiro-Wilk testi, Basiklik ve Carpiklik Degerleri, Q-Q Pilot ve Histogram degerleri incelenmistir. Yapilan
inceleme ve analizler dogrultusunda verilerin normallik varsayimlarimi karsiladigr goriilmiistiir. Bu dogrultuda ikili
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kargilagtirmalar i¢in Independent Samples T-Test, coklu karsilagtirmalar i¢in ise One Way ANOVA testi kullanilmugtir.
Tiim testlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmis ve analizler i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmstir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilara ait kisisel bilgileri
Demografik Ozellikler Say1 (N) Yiizde (%)
Sag 58 475
Goz Tercihi Sol 22 18,0
Her ikiside 42 34,4
Sag 79 64,8
Ayak Tercihi Sol 14 115
Her ikiside 29 23,8

Tablo 1°deki veriler incelendiginde goz tercihi; sag 58 kisi %47,5” i, sol 22 kisi %18,0 ve her ikisi de 42 kisi
%34,4’ iinii olustururken, ayak tercihi sag 79 kisiden %64,8°1, sol 14 kisi %11,5 ve her ikisini de kullanan 29 kiginin
%23,8’ i olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimeilarin problem ¢6zme becerilerinin el tercihi degiskeni agisindan incelenmesi

Yas n X Ss t p
Sol 13 3,92 ;99 P 011*
Sag 109 2,98 2,04 ' '

p<0,05

El tercihi saglak (x=2,98+2,04) ve solak (x=3,92+0,99) sporcularin problem ¢ozme becerileri 6l¢eginden aldiklar
puanlariin ortalamalar arasinda solaklar lehine p<0,05 diizeyinde anlaml farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin problem ¢6zme becerilerinin g6z tercihi degiskeni agisindan incelenmesi

Goz Tercihi n X ss F p Fark
a) Sag 58 2,83 68
b) Sol 22 4,01 94 3,086 ,049" b>a
¢) Her ikiside 42 2,95 ,08
p<0,05

Katilimcilarin gdz tercihi agisindan problem ¢ézme becerilerini analiz etmek icin ANOVA testi yapilmis ve sol
g0zl baskin olanlar (x=4,01+0,94) ile sag gdzii baskin olanlar (x=2,83+0,68) arasinda problem ¢ozme becerilerinde
istatistiki olarak (p<0,05) anlamli farkliliklar oldugu gozlenmistir. Elde edilen bulgular sol g6zii baskin sporcularin sag
g6zl baskin olanlara gore daha yiiksek problem ¢6zme becerilerine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin problem ¢6zme becerilerinin ayak tercihi degiskeni acisindan incelenmesi

Ayak Tercihi n X ss F p Fark
a) Sag 79 3,12 2,39
b) Sol 14 3,31 ,99 ,268 ,765 -
¢) Her ikiside 29 2,87 67

Tablo 4 incelendiginde, katiimcilarin ayak tercihi agisindan problem ¢ozme becerilerini analiz etmek igin
ANOVA testi yapilmig ve ayak tercihlerinin problem ¢6zme becerileri {izerinde istatistiki olarak herhangi bir etkiye
sahip olmadig1 goriilmiistiir.

4. TARTISMA

Bu aragtirmamizin amaci, ¢ogunlugu saglak insanlara gore dizayn edilmis diinyamizda, fizyolojik olarak farkli
yeti ve Ozelliklere sebep olan sag ve sol beyin loplarimizin, insanlarin karsi karsiya kaldigi sorun ve problemler
karsisindaki ¢oziim odakli anlayis ve yontemlerinde farliliga sebep olabilecek farkliliklar var midir ve yine zinde,
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dinamik ve {iretken nitelikleri ile 6n plana ¢ikan sporcularin saglaklik ve solaklik ayriminda, problem ¢6zme
becerilerinde farklilik diizeylerinin incelenmesi ve analiz edilmesidir. Ulusal ve uluslar1 bilimsel literatiiriinde saglak ve
saglak insanlara, sporculara yonelik bilimsel arastirmalar, bilim insanlarinin dikkatini ¢ekse de ¢ok da fazla arastirma
yoktur, 6zellikle saglak ve solak sporcularin sosyal ve psikolojik yeti ve 6zelliklerine dair bilimsel analizler daha azdir.
Problem ¢6zme becerisi agisindan ise solak ve saglak sporcularm analizi ve karsilastirilmasi bir ilktir.

Basar1 ve performans sporcular i¢in 6nemli bir amagtir. Sporcu basarisini saglayan en 6nemli sosyo-psikolojik
boyut ise miisabaka ve miicadele halinde iken kars1 karsiya kaldig1 problemlere, sorunlara yonelik ¢6ziim tiretebilme ve
alternatif ¢ikis yolu bulabilme becerisi ile iliskilidir denilebilir. Ozellikle bireysel miicadele sporlarinda, teknik ve taktik
diizlemde tek basima miicadele etmek ve karsilastig1 problemlere ¢6ziim iiretebildigi miiddetce basariya ulasabilecek
ferdi brang sporculari i¢in problem ¢dzme becerisi 6nemli oldugu gibi, takim sporlart sporculari i¢inde karsi karsiya
kalabilecekleri problemler karsisinda, sporcularin birbirlerinin eksikliklerini, problemler karsisindaki yetersizliklerini
telafi edebilme imkani oldugu gibi takim basaris1 ve performansi agisindan biitiin sporcularin problem ¢dzebilme ve
alternatif ¢6ziim yollar1 tiretebilme potansiyeli de 6nemlidir. Bu cergevede yapilan calismada asagidaki sonuclara
ulagilmustir.

Literatiirde saglaklik ve solaklik yogunlukla el tercihi ile nitelendirilse de ayak, gbz gibi uzuvlarin dominant
kullanimina gore ayrimi olduguna dair arastirmalarda vardir. El tercihini bir ikilem olarak goéren Dane (1990),
arastirmasinda Kisiler el tercihlerine gore gesitli yontemlerle degisik sekillerde siniflandirilabilmektedir. El tercihini bir
ikilem olarak goren dikotik goriisii yanlilarina gore insanlar ya saglaktir ya da solaktir. Ancak saglak ve solak oranlari
esit degildir. Insanlarm %901 saglak, %10’u solaktir. El tercihinin ¢ok boyutlu bir siireg oldugunu savunan siireklilik
goriisii yanllarina gore ise yogun saglakliktan yogun solakliga kadar gecis dereceleri vardir.

Tan (1991)’1n saga kayma teorisine gore ise siireklilik goriisii saglaklik ve solaklik {izerine yeni bir teorinin
¢ikmasina ilham kaynagi olmustur. Bu yeni teori Saga Kayma Teorisi’dir. Sol elini tercih edene sinister sag elini tercih
edene dekster, her iki elini sag eli gibi ayn1 sekilde kullanabilene ambidekster/ambidekstrous da denilmektedir. Penge
ise; Sag elimizi sol beyin, sol elimizi de sag beyin yonetmektedir. O halde saglaklarda sol beyin; solaklarda ise sag beyin
baskindir. Bu nedenle, solaklarda sol elin sag ele gore listiin becerisinin sag beyne; saglaklarda sag elin sol ele gore
iistlin becerisinin sol beyne bagl oldugu rahatlikla sdylenebilir analizi ile beyin ve uzuvlar arasindaki ¢apraz iliski ve
etkilesime dikkat ¢ekmistir.

Hemisfer farkliliklarin fiziksel yanalliga sebep olabilecek bilimsel analizlerinin 151ginda, insanlarin psiko-sosyal
yeterlilikleri ve 6zelliklerinin problem ¢dzme becerilerinde herhangi bir farkliliga sebep olup olmayacagi merakimizdan
hareketle yapmis oldugumuz arastirmamizda El tercihi saglak ve solak sporcularin problem ¢6zme becerileri 6lceginden
aldiklart puanlarinin ortalamalari arasinda solaklar lehine anlamli farklilik oldugu goérilmektedir. Pulur vd. (2012)
liniversite egitimi goren iist diizey sporcularin problem ¢ézme becerilerinin cinsiyet, spor yili ve brang, degiskenlerine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapmis olduklar1 bilimsel aragtirmada, sporcularin spor yil
degiskenine gore, PCE puanlarinda anlaml farklilik tespit edilmemis ayni arastirma analizine gore, deneyimli
sporcularin daha az deneyimli sporculara oranla problem ¢6zme ve degerlendirmede daha fazla kendine giivenli hareket
ettiklerini gostermektedir. Spor ile ugragma siireci ve kidemi arttikga sporcularin kendine giivenli bir problem ¢6zme
davranisi sergiledikleri sOylenebilir, tespitleri arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir.

Yine ince & Sen (2006), basketbol takimlar1 ve sporcular1 gergevesinde yapmis olduklari bilimsel arastirmada;
Takimlarin problem ¢6zme beceri ortalamalari birbiri ile karsilastirildiginda; Ceyhan Belediye Spor Kuliibii’nde
oynayan sporcularin problem ¢dzme becerilerinin, Cukurova Universitesi Spor Kuliibii’nde oynayan sporcularindan
daha iyi ¢iktig1 ve anlamli farklilik yarattigi belirlenmistir. Bu farkliligin Ceyhan Belediye Spor Kuliibii’nde oynayan
sporcularm lehine olmasi, oyuncularin I. ligde oynamasi ve fizyolojik-spor yaslarimin da fazla olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug analizi aragtirmamizi destekler niteliktedir.

Arastirmada, katilimcilarin problem ¢dzme becerilerinin gz tercihi degiskeni agisindan incelenmis ve sol gozii
baskin olanlar ile sag gozii baskin olanlar arasinda problem ¢6zme becerilerinde istatistiki olarak anlamli farkliliklar
oldugu gozlenmistir. Elde edilen bulgular sol gozii baskin sporcularin sag gdzii baskin olanlara gore daha yiiksek
problem ¢dzme becerilerine sahip oldugu goriilmektedir.

El ve goz tercihi konusu daha ¢ok egitimcilerin iizerinde durmalar1 gereken bir konudur. Cocuk yazi1 yazmaya
baslarken egiticiler el tercihi bakimidan onu yonlendirebilmektedir. Bu yiizden el tercihine bakarak beynin fonksiyonel
asimetrisi hakkinda karar vermek her zaman dogru olmayabilmektedir. Egitimle kazandirilmig, el tercihi o kisinin beyin
fonksiyonlar1 ile ilgili ger¢ek bilgiyi yansitmamaktadir. Bu yiizden arastirmacilar, egitimin veya kiiltiirel herhangi
etkinin degistiremeyecegi, ancak lateralizasyonu dogru olarak yansitacak bir yontemin arayisi i¢ine girmisler ve baskin
gbzilin beynin fonksiyonel asimetrisini dogru olarak yansittigimi bildirilmislerdir. Baskin go6z; anahtar deliginden
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bakarken, tiifekle nisan alirken veya mikroskop kullanirken tek gozle bakildiginda tercih edilen gozdiir ve egitimden
veya yoOnlendirmeden etkilenmemektedir. Buna bagl olarak bir¢ok arastirmaci beyindeki gercek lateralizasyonu
saptamak, bu konuda temel ve giivenilir bir sonuca ulagmak i¢in baskin goziin saptanmasi gerektigini vurgulamislardir.
I1k olarak baskin gdzden séz eden kisi Rosenbach (1903)’tur.

Miles (1930) baskin goz ile el tercihi arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmis, ve her zaman ikisi arasinda uyumun
bulunamayacagina deginmistir. Insanlarda el tercihleri incelendiginde sol el tercihinin toplumlardaki dagilimmin onda
bir oraninda oldugu goriiliir. Sol elini tercih eden kisilerin tigte birinde sol goz baskindir. El tercihi ile baskin géz
arasindaki iligki tam agikliga kavugsmamustir. Bunun nedeni baskin g6z 6l¢iimii sirasinda el hareketlerinin ve el tercihinin
bu islemi etkilemesidir. Birgok insan giinliik islerini goriirken veya beceri isteyen gorevleri yerine getirirken sag ellerini
kullanmay1 tercih ederler. Bunun gibi yine birgok insan, tek goziini kullanarak bakmasi gereken durumlarda; rnegin
fotograf ¢ekerken, nisan alirken veya teleskopla inceleme yaparken sag gozleri ile bakmayi tercih etmektedir. Burada
tercih edilen goz baskin gozdiir. Diger taraftan toplumda bulunan kisilerin %20°’sin- de yazi eli tercihinin goraldigi
tarafin kargisinda bulunan taraftaki goziin, baskin oldugu gorikir. Bu durum, ¢apraz el-g6z dominansi olarak
adlandirilir. Boyle kisiler biyolojik olarak uygun olan elleri ile yazi yazmamaktadir. El tercihleri anne-baba veya
egitimcilerin yonlendirmeleri ile degistirilebildigi halde, g6z tercihi egitimle, sosyal baski veya diger ¢evresel etkenlerle
degismemektedir. Capraz el-goz dominansinin 6zellikle okuma giicliigii gibi sikintilara neden olabildigi saptanmustir
(Giirez, 2013).

El tercihi dominant saglak olanlarin yaklasik %901 daha kaliteli beceriye sahiptir. Bu iligki tam anlagilmamasina
ragmen sag elliler sol ellilerden daha fazla sportif ugraslan tercih ederler. Diger taraftan, sol elliler sag ellilerle
karsilastirildiginda okuma, koleksiyon ve sinema veya tiyatroya gitme gibi aktiviteleri tercih ettigi belirlenmistir. Her
iki elini kullanabilenlerin miizik yapma, resim gizme ve el becerisi gibi aktiviteleri tercih ettigi goriilmiistiir. Ancak bazi
spor branglarinda (basketbol, kriket, tenis) sol ellilerin yiiksek diizeyde temsil ettikleri goriilmiistiir. Bu durum sol
ellilerin sag ellilerden dogustan gelen daha fazla néropsikolojik avantaja sahip olmasi veya sol ellilerin belirli sporlarda
stratejik veya taktiksel avantaja sahip olduklarindan kaynaklanabilir. Analizi arastirmamizin solak sporculara yonelik
farkindalik sonucunu destekleyebilir niteliktedir (Cardinal, 2005).

5. SONUC VE ONERILER

Sporcularin saglaklik ve solaklik ayrimina gore problem ¢6zme becerilerindeki farklilik diizeylerinin incelenmesi
amaciyla yapilan ¢alismamizda yapilan analizler ger¢evesinde el tercihi saglak ve solak sporcularin problem ¢ézme
becerileri analizinde solaklar lehine anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Yine arastirma bulgularimiza gore goz
kullanim1 daha baskin olan tercihlerinde, sol gozii baskin sporcularin sag gozii baskin olanlara gére daha yiiksek problem
cdzme becerilerine sahip oldugu goriilmektedir.

Literatiirde saglak ve solak sporcularin, problem ¢ozme becerilerine yonelik bilimsel arastirmalarin sinirh
olmasindan dolayi, bu arastirma, c¢aligma grubu hem saglak hem de solak ve her iki ellilerin sayis1 ¢cogaltilip farkl
degiskenler cergevesinde tekrardan yapilabilir. Diinya niifusunun biiyiik bir cogunlugunun saglak olmasi egitim yontemi
ve teknikleri saglaklara gore planlanmis olmasi, solaklarin daha fazla problem yasamasina ve sorunlar1 ¢ozebilmek tizere
daha fazla beceri sahibi olma zorunlulugu cergevesinde kismen de olsa daha 6n planda olmalarini saglamis olabilir.
Diinyanin sol tarafim1 kullanmay1 tercih eden kisilere gdre egitim ydntemi gelistirilmesi Onerilebilir. Her iki elli
insanlarin, saglak ve solak insanlar ile problem ¢6zme becerileri mukayese edilerek, insanlarin her iki uzuvlarimi daha
etkin kullanabilecegi yanal transfer egitim ve beceri programlar1 gelistirilerek, problem ¢ézme becerileri seviyesi
gelistirilebilir. Tiim bu ¢alismalar bayanlar tizerinde de yapilabilir.

6. ETIK BEYANI
Bu ¢alismada sunulan veriler 2019 yilinda elde edildigi i¢in etik beyan alinmamustir.
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OZ: Bu arastirmada, farkli spor branslari ile ilgilenen sporcularm depresyon ile iliskili faktorlerin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirma grubu, Bingdl ilinde basketbol, futbol, voleybol ve atletizm branslarinda faaliyet gésteren 238 amator
sporcudan olugsmaktadir. Bu sporcularin 128’1 kadin, 110’u erkeklerden olugsmaktadir. Veriler arastirmacinin hazirladigi Kisisel Bilgi
Formu ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) aracihigiyla elde edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde iki bagimsiz grup arasinda
niceliksel siirekli verilerin karsilagtirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
kargilagtirilmasinda Tek yonlii (One way) Anova ve Tukey testi uygulanmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi. Analizler
icin Spss 20 istatistik paket programi kullanilmigtir. Sonug olarak, sporcularin egitim diizeyi, ailenin sporcu gocuklarma yonelik
tutum ve davranis tarzi, baba egitim diizeyi, baba meslek ile sporcularin yaptiklari spor brangina gére depresyon diizeyini lehinde
anlaml farkliliklara ulasilmistir p<0,05.

Anahtar Kelimeler: spor brangi, depresyon, egitim, aile, tutum, davranis.

ABSTRACT: In this study, it was aimed to determine the factors related to the frequency of depression of athletes interested
in different sports branches. The research group consists of 238 amateur athletes operating in the branches of basketball, football,
volleyball and track and field in Bing6l. These athletes consist of 128 women and 110 men. The data were obtained through the
Personal Information Form and the Beck Depression Scale (BDI) prepared by the researcher. In the evaluation of the data, the t-test
was used for the comparison of quantitative continuous data between two independent groups, and the One-way Anova and Tukey
tests were suitable for the comparison of quantitative continuous data between more than two independent groups. The level of
significance was set as p<0,05. For analysis was used, Spss 20 statistics package program. As a result, were found significant
differences in favor of the depression level according to the education level of the athletes, the attitude and behavior style of the
family towards the children of the athletes, the education level of the father, and the sports branch of the athletes p <0,05.

Keywords: sports branch, depression, education, family, attitude, behavior.

1. GIRIS

Spor ve fiziksel faaliyetler beden sagligi iizerine olumlu etkilerinin yaninda ruh sagligi agisindan yararlarn
bulunmaktadir. Son donemlerde ergenler ile ilgili yapilan calismalarda fiziksel etkinliklerin kendilik algisi, yasit ve
anne-baba iliskileri yan1 sira akademik basar1 diizeyinde olumlu katki sagladigi sonucuna ulasilmigtir (Van ve Johnson,
1995; Faigenbaum, 2000; Karakaya ve ark., 2006). Ergenlik déneminde yapilan fiziksel aktivitenin genglerin
kendilerini daha saglikli ve formda hissetmelerinin yaninda beden sagliklar acisindan da yararl oldugu bildirilmistir
(Meffulli, 1992; A¢tkada, 2004).

Spor ve fiziksel etkinliklerde stres, kaygi ve depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iligski bulunmazken; benlik
saygist ile kendilik algisi arasinda ise dogru orantili bir iligki bulunmustur (Berger & Owen, 1983). Bununla birlikte
diizenli egzersiz yapan ergenlerin anne ve babalariyla daha az catisma yasadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica diizenli
egzersiz yapan ergenlerin daha az depresif belirti ve madde kullanimi daha az oldugu bulunmustur. Sporun bilinen bu
olumlu etkileri kimi zaman ruhsal hastaliklarda da kullanilmaktadir. Bununla birlikte kisinin onaylanmama korkusu
yasamasi insan olarak basarisiz olma kaygilarini artirmaktadir. Ayrica bireyde sayginligi yitirme, zayif goriilme gibi
duygu ve davranislar kisinin depresyon durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir (Gilbert & Allan, 1994; Tuzcuogiu
& Korkmaz, 2001). Duygulanma bozukluklari; coskulu duygulari ifadenin asir1 karigimi ve onlar1 yonetmede yetersizlik
sekli olarak tamimlanmaktadir. Depresyon; kiside karamsarlik, duraklik hali olarak yansimasin yaninda garesizlik,
sucluluk duygusu, diirtii ve giidiilerde yavaslama belirtileri gostermektedir. Bunun yaninda sosyal iliski, etkilesim ve
biligsel ¢oziilim gibi belirtiler gostermektedir. Ayrica psikopatoloji alaninda duygu durum bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir (Tegin, 1990; Tuzcuoglu & Korkmaz, 2001). Depresif duygu hali sorunu gésteren kisilerde biligsel,
sosyal ve biyolojik sistemde farkli diizeyde sapmalar meydana gelmektedir.
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Depresyon kuramsal olarak davraniggr yaklasim, psikoanalitik yaklagim ve bilissel yaklagim olarak ii¢ sekilde
tanimlanir. Depresyonda olan kisiler olumsuz halleri belirlemede gercekci olmayip, gercekiistii diizeyde negatif bir
durum gostermektedirler. Bu nedenle kendilerini asir1 sekilde beceriksiz, yeteneksiz olarak gorebilmektedirler (Myers,
1987). Depresyona bakis agisinda bilissel kuram 6nemli yer tutar. Bu kuram Kelly, Bandura, Beck gibi aragtirmacilarin
caligma yaklagimlarindan bir boliimiinti olusturmaktadir (Pervin, 1996). Beck’e gore biligsel saptirma, sahsin gesitli
uyaran durumlara karsin olumsuz diisiinme, algilama ve yorumlama bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Tegin, 1987).
Depresyonun olusumunda sosyal, psikolojik ve biyolojik insan organizmasinda énemli etkenler oldugunu séyleyebiliriz.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 sezonu Bing6l ilinde profesyonel ve amator olarak basketbol, futbol, voleybol
ve atletizm branslarinda faaliyet gdsteren sporcular olusturmaktadir. Orneklemini; 2018-2019 sezonu Bingél ilinde
basketbol, futbol, voleybol ve atletizm branslarinda faaliyet gosteren 128’1 kiz, 110’u erkek olmak {izere toplam 238
amator sporcudan olugmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglart

Arastirmaci, anketlerin uygulanacagi kuliiplerdeki ilgili yoneticiler ile goriigiip gerekli izinleri aldiktan sonra
kuliiplere giderek sporculara anketin aciklamasi yapilmis olup, sporcularin sorulari saglikli bir sekilde cevaplamasina
yardime1 olmugtur. Anket formu iki kisimdan olugmaktadir. Bunlar;

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, katilimcilarin yas, spor yasi gibi 6zelliklerinin yan1 sira kuliibiiniin
bulundugu kategori dalin1 belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorulardan olusturulmustur.

Beck Depresyon Olcegi: Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck vd. (1961) tarafindan gelistirilmistir.
Depresyonda goriilen biligsel, duygusal, motivasyonel egilimleri 6l¢gmeyi amaglamaktadir (Beck, vd., 1961; Beck, vd.,
1978). BDE 21 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinacak puanlar 0-63 arasinda degismektedir.

2.3. Verilerin Analizi

Katilimeilardan elde edilen veriler SPSS 22.00 yazilimi araciligi ile elektronik ortama aktarilarak cesitli istatistiki
analizler uygulanmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini ortaya koymak amaciyla normallik testi
yapilmis olup verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Calismamizda parametrik testler uygulanmstir.
Cinsiyet degiskenlerine gore Sporcularin Depresyon Durumlar1 Olgegi yaptiklar1 spor bransi farkliligini saptamak igin
parametrik testlerden T testi yapilmistir. Katilimcilarin yaslari, aile gelir, egitim durumu, aile tutum ve davranis
durumuna gore Beck depresyon Olcegi alt boyutlarmin ortalamalar1 arasindaki farkliligi saptamak icin Anova testi
uygulanmustir. Alt boyutlar arasindaki iliski Anova testi uygulanarak analiz edilmistir. Analizlerde istatistiki anlamlilik
diizeyi (p<0.05) olarak alinmuistir.

3. BULGULAR

Beck depresyon puanlarinin yas degiskeni i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve post-hoc Tukey testi
sonucuna gore 15-19 yas grubu ile 20-25 yas grubu arasinda 15-19 yag grubu lehine (p<0.05); aile tutum ve davranig
degiskenine gore demokratik grup ile otoriter grup arasinda otoriter grup lehine (p<.05); egitim durumu degiskenine
gore okuryazar degil ile lise grubu arasinda okuryazar degil grubu lehine (p<.05); baba egitim durumu degiskenine gore
baba okuryazar degil grubu ile 6n lisans arasinda okuryazar degil grubu lehine (p<.05); baba meslek durumu degiskenine
gore baba calismiyor grubu ile memur ve is¢i meslekleri arasinda baba galismiyor grubu lehine (p<.05); spor bransi
durumu degiskenine gore futbol ile voleybol bransi ve basketbol ile voleybol branslari arasinda, futbol bransi ile
basketbol bransi lehine (p<.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.

Caligmaya katilan sporcularin cinsiyet dzelliklerine gére dagilimi Tablo 1°de incelenmistir.

Tablo 1. Cinsiyet degiskeni Beck Depresyon T Testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS t p
Erkek 108 24,47 4,45 682 049
Kadin 49 23,85 5,56
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Tablo 1 ‘de gorildigi lizere, Beck depresyon dlgegi puanlart aritmetik cinsiyet ortalamalarmin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (t=-0,682; p<0,05).

Tablo 2. Yas degiskenlerine gore Beck Depresyon Olgegi Anova sonuglari

f, x ve ss degerleri Anova Sonuglari

Yas n X SS Var. K. KT Sd KO F p Fark
15-19 2 20,000 1.156 G.Arasi 747,45 3 249,15 4,955 0,02 1-2
20-25 129 20,410 1,157 G.Ici 11765,45 234 50,28

26-30 53 22,169 1371 Toplam  12512,90 237

30 ve iistii 54 24,796 5,107

Toplam 238

Tablo 2°de goriildiigii lizere, Beck depresyon Olcegi aritmetik ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda yas
gruplarmin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,955; 02). Bu islemin
ardindan ANOV A sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici
post-hoc analiz tekniklerine gecilmistir. ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin Tukey c¢oklu
kargilastirma teknigi tercih edilmistir. Beck depresyon puanlarinin yas degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda
farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc Tukey testi sonucunda 15-
19 yas grubu ile 20-25 yas grubu arasinda 15-19 yas grubu lehine istatistiksel olarak (p<0,05) diizeyinde anlamli bir
farklilik saptanmistir. Bu durum, 15-19 yas grubundaki sporcularin depresyona girme ihtimalleri daha fazla oldugunu
ortaya koymaktadir. Diger alt boyutlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 3. Gelir degiskenlerine gore Beck Depresyon Olgegi Anova sonuglar

f, x ve ss degerleri Anova Sonuclari

Gelir n X SS Var. K. KT Sd KO F p Fark
Diisiik 21 0,197 1,670 G. Arasi 672,90 2 149,15 4,632 0,46 Yok
Orta 195 2,010 1,635 G. i¢i 10930,30 235 51,28

Yiiksek 22 2,207 2,218 Toplam 11603,20 237

Toplam 238 1,415 1,523

Tablo 3°de goriildiigii iizere, Beck depresyon dlgegi aritmetik ortalamalarinin gelir degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda yas
gruplarmin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (F=4,632; 46).

Tablo 4. Ailenin sporcu ¢ocuklarma yonelik tutum ve davrams degiskenlerine gore Beck Depresyon Olgegi
Anova sonuglari

f, x ve ss degerleri Anova Sonuclar

Aile Tutum n X SS Var. K. KT Sd KO F p Fark
Demokratik(l) 58 4,610 1,152 G. Arasi 579,90 3 19330 3,791 0,01 1<3
Koruyucu(2) 115 2,175 1,150 G. I¢i 11933,00 234 50,99

Otoriter(3) 51 0,351 1,201 Toplam 12512,90 237

Tlgisiz(4) 14 2527 2,154

Toplam 238 1665 1,657

Tabloda 4’de gorildiigii lizere, Beck depresyon Olgegi aritmetik ortalamalarinin aile tutum ve davranis
degiskenine gbre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda aile tutum ve davranis ortalamalart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
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(F=3,791; 01). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gegilmistir. Dagilimlar homojen olmadigi icin degiskenlerin
hangi gruplar arsinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey ¢oklu karsilastirma teknigi kullanildi. Beck depresyon puanlarinin
aile tutum ve davranis degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc Tukey testi sonucunda demokratik grubu ile otoriter grubu arasinda
istatistiksel olarak (p<0,05) diizeyinde anlaml bir farklilik saptanmistir. Bu durum, otoriter tutum ve davranigta bulunan
aileden gelen sporcularin depresyona girme ihtimalleri daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Diger alt boyutlar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>0,05).

Tablo 5. Egitim diizeyi degiskenlerine gore Beck Depresyon Olgegi Anova sonuglari

f, x ve ss degerleri Anova Sonuclarn

Egitim n X ss Var. K. KT Sd KO F p Fark
Durumu

Okuryazar 34 19,382 7,804 G. Arasi 451,32 3 150,44 2,919 0,03 1<3
degil (1) )

I1k6gretim(2) 131 21,419 6,669 G. I¢i 12061,58 234 51,54

I:ise(3) 62 23,596 4,747 Toplam 12512,90 237

On lisans(4) 11 23,545 3,696

Toplam 238

Tabloda 5°de goriildiigii iizere, Beck depresyon 6l¢egi aritmetik ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda yas gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=2,919; 03).
Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere
tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gecilmistir. Beck depresyon puanlarinin egitim durumu degiskenine gore hangi
alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc Tukey
testi sonucunda okuryazar degil ile lise grubu arasinda okuryazar degil grubu lehine istatistiksel olarak (p<0,05)
diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, okuryazar degil olan sporcularin depresyona girme ihtimalleri
daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Diger alt boyutlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 6. Baba egitim diizeyi degiskenlerine gore Beck Depresyon Olgegi Anova sonuglart

f, x ve ss degerleri Anova Sonuclari

Baba Egitim n X Ss Var. K. KT Sd KO F p Fark
Okuryazar 26 18,923 7,093 G. Arasi 477,99 3 159,33 3,098 0,02 1<4
degil (1) )

IlIk6gretim(2) 107 21,108 8,257 G. L¢i 1203491 234 51,43

Lise(3) 68 23,102 6,413 Toplam 12512,90 237

On lisans(4) 37 23,405 4,693

Toplam 238

Tabloda 6’da goriildiigii tizere, Beck depresyon dlgegi aritmetik ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda yas gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,098; 02).
Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere
tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gegilmistir. ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin
Tukey ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Beck depresyon puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore
hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc
Tukey testi sonucunda baba okuryazar degil grubu ile 6n lisans arasinda okuryazar degil grubu lehine istatistiksel olarak
(p<0,05) diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, baba egitim durumu okuryazar degil bulunan aileler
grubundaki sporcularin depresyona girme ihtimalleri daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Diger alt boyutlar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

78



IntJourExerPsyc, Cilt:2, Say1:2, Y11:2020 .
Farkli Spor Dallar: Ile Ilgilenen Sporcularin Depresyon Durumlarinin Incelenmesi

Tablo 7. Baba meslek diizeyi degiskenlerine gore Beck Depresyon Olgegi Anova sonuglart

f, x ve ss degerleri Anova Sonuglari

Baba Meslek n X sS Var. K. KT Sd KO F p Fark
Calismyor(1) 83 18,923 8,586 G. Arasi 1705,76 3 56858 12,311 0,00 1<2,
Memur (2) 63 21,108 5,503 G. ¢ 10807,14 234 46,18 1<3
Isci(3) 83 23,102 5,398 Toplam 1251290 237

Emekli(4) 9 23,405 7,859

Toplam 238

Tabloda 7°de goriildiigii izere, Beck depresyon 0lgegi aritmetik ortalamalarinin baba meslek durumu degiskenine
gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda yas gruplarimin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=12,311;
00). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
iizere tamamlayict post-hoc analiz tekniklerine gecilmistir. ANOVA sonrast hangi post-hoc coklu karsilastirma
tekniginin Tukey c¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Beck depresyon puanlarinin baba meslek durumu
degiskenine gdre hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonrasi post-hoc Tukey testi sonucunda baba ¢alismiyor grubu ile memur ve is¢i meslekleri arasinda baba ¢aligmiyor
grubu lehine istatistiksel olarak (p<0,05) diizeyinde anlaml1 bir farklilik saptanmistir. Bu durum, baba meslek durumu
calismiyor bulunan grubundaki sporcularin depresyona girme ihtimalleri daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Diger
alt boyut arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarm spor brans: diizeyi degiskenlerine gore Beck Depresyon Olgegi Anova sonuglari

f, x ve ss degerleri Anova Sonuglari

Baba Meslek n X SS Var. K. KT Sd KO F p Fark
Futbol(1) 50 22,400 6,253 G. Arasi 1460,93 3 486,97 10,311 0,00 1<3,
Basketbol(2) 139 23,208 6,043 G. I¢i 11051,97 234 47,23 1<2
Voleybol(3) 35 16,200 8,817 Toplam 12512,90 237

Atletizm(4) 14 19,571 10,566

Toplam 238

Tabloda 8’de goriildiigii lizere, Beck depresyon Olcegi aritmetik ortalamalarinin katilicilarin spor bransi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda yas gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=10,311; 00). Bu islemin ardindan ANOVA sonras1 belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek {izere tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine geg¢ilmistir. ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu
karsilastirma tekniginin Tukey coklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Beck depresyon puanlarinin spor bransi
durumu degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonrasi post-hoc Tukey testi sonucunda futbol bransi ile voleybol branglari arasinda, basketbol bransi ile
futbol ve basketbol bransi grubu lehine istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu
durum, futbol ve basketbol spor branslarinin karsilikli miicadele gerektiren spor dallart sebebiyle sporcularin depresyona
girme ihtimalleri daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Diger alt boyut arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir (p>.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu galismada sporcularin yas gruplari arasinda, ailenin sporcu ¢ocuklarina yonelik tutum ve davranis degiskenine
gore, sporcularin egitim durumlarina gore, baba meslek durumu ve sporcularin yaptiklari spor branst durumuna gore
anlamli bir farklilik bulunmustur.

Sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme 6l¢eginin hedef belirleme ve mental hazirlik, zorluklarla bag
edebilme yetenegi, konsantrasyon, 6grenmeye agik olabilme, giiven ve basart motivasyonu alt boyutlarinda ve toplam
puanda profesyonel lisansli sporcular lehine anlamli farklilik oldugu gézlenmistir. Profesyonel ve amat6r sporcular
arasindaki is ahlaki, sporcu psikolojisi gibi faktorlerde biiyiik farkliliklar oldugu gozlenmektedir. Psikolojik olarak daha
cok yardim almaya miisait olarak profesyonel sporcularin mesleki ahlaka daha ¢ok sahip oldugu da goriilmektedir.
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Bunun sebebi ise profesyonel sporcularin futbolu meslek olarak gérmeleri, amatdr sporcularin ise biiyiik birgogunun ek
gelir veya eglenmek amacli futbol oynadig1 diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin yag araliklari ile psikolojik becerileri arasindaki iligki zorluklarla bas edebilme yetenegi boyutunda
incelendiginde 18-22 yas araligindaki Futbolcular ile 33 yas tstii tizerindeki futbolcularin orani daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Bunun sebepleri arasinda 18-22 yas araligindaki sporcularin zorluklarla basa ¢ikabilme 6zelligini 6ne
cikararak kendilerini daha iyi konumda olmalan diisiiniilmektedir.33 yas ve iistii sporcular ise artik Futbolda son
donemlerini yasadigi i¢in zorluklarla bas edebilme yetenegi boyutunda daha iyi olduklar1 goériilmustiir.

Baski altinda iyi performans gosterebilme boyutunda ise en diisiik oran 23-28 yas araligindaki Futbolcular *da
goriildiigii anlasilmistir. Bunun baslica sebebi ise o yas araligindaki sporcularin gelecekteki futbol Kariyerlerini
diisiinerek baski altina girdikleri ve buda performansini olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir.

Bensiz (2016), ¢alismasinda, arastirma grubunun yas degiskenine gore liderlik davraniglarindan herhangi bir alt
boyutta istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini bildirmiglerdir. Yaglar1 arttikca algiladiklart antrenor
davranislariin herhangi bir alt boyutunda negatif ya da pozitif yonde bir iliskiye rastlanamamustir.

Aksu (2016), yapmis oldugu arastirmaya gore futbol hakemlerinin yas ile 6zgiiven diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugunu belirtmistir. Ko¢ (2004), arastirmasinin sonucunda; “profesyonel futbolcularin
yaslarinin arttik¢ca durumluk kaygi diizeylerini etkileyen faktorlerden daha diisiik diizeyde etkilendikleri ve duygularia
daha fazla hakim olduklar1” tespit etmislerdir.

Yiicel (2003), taekwondocular tizerinde yapmis oldugu arastirmada; Sporcularin biyolojik yaslari, antrenman
yaslari, cinsiyeti, ailesinin egitim diizeyi, miisabakalara katilim diizeyleri ve yetistikleri ¢evre ile durumluk kaygi ve
stirekli kaygi arasinda istatistiksel olarak anlami bir farklilik bulunmamstir.

Kog (2004), arastirmasinin sonucunda; profesyonel futbolcularin yaslarmin arttikga durumluk kaygi diizeylerini
etkileyen faktorlerden daha diisiik diizeyde etkilendikleri ve duygularina daha fazla hakim olduklari tespit etmislerdir.
Basoglu (2007), yapmis oldugu bir ¢calismada yas ile 6zgiiven arasinda anlaml bir fark olmadigini bildirmislerdir.

Genel olarak profesyonel ve amator futbolcularin psikolojik becerileri incelendiginde Profesyonel Futbolcularin
hemen hemen her kategoride Amator Futbolculardan iistiin olduklari goriilmektedir. Bunun en baglica sebebi ise
profesyonel sporcularin kazandig1 para ve bu paray1 kaybetmek korkusu oldugu diisiiniilmektedir. Bir diger sebep ise
profesyonel sporcularin yasadigi canli hayat oldugu da diisiinebilir. Bu sebepler géz oniine alindiginda Profesyonel
sporcularin daha iyi sartlarda yasamak, daha ¢ok para kazanma isteklerinden dolay1 kendilerini igine daha ¢ok verdikleri,
daha ¢ok calistiklar1 goriilmektedir

Bayram (2020) arastirmasinda amator sporcularin Futbolu daha ¢ok keyif ve zaman gegirme olarak gordiikleri
icin meslek olarak ele almadiklari ve bu sebepten dolay1r sorumluluk, baskiyla bas edebilme gibi faktorlerden
kagindiklari i¢in futbol alaninda ¢ok basarili olduklari sdylenememektedir. Amator sporcularda yas araligi kiiciik olarak
futbolcularin kendilerini gelistirerek Profesyonel futbolcu olarak hayatlarma devam etmek istediklerinden kendi
aralarinda anlamli bir fark oldugu goriildiiglinii tespit etmistir.

Spor egitiminde bilingli yaklagimlar sergilendiginde ve refah diizeyini artirict maddi 6nlemler alindiginda,
sporcularin performans ve isteklilik ile basar1 diizeylerinde olumlu gelismeler olacagi diisiiniilebileceginden, futbol
kuliiplerinin hedeflerini ve basar1 kistasini yiikselterek, Futbolculara psikolojik destek saglayarak sporcular
yetigtirmeleri Onerilebilir.
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0OZ: Bu calismanm amaci, futbolcularin basar hedefleri ve karakterleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismaya,
Tiirkiye Futbol Federasyonu 3. Ligi’nde 2019-2020 sezonunda oynayan 143 erkek futbolcu goniillii olarak katilmistir. Goniillii
olarak katilan sporculara, kisisel bilgi formu, sporda 2x2 basar1 hedefleri envanteri ve spor karakter 6l¢egi uygulanmistir. Korelasyon
analizi sonucunda basar1 hedefleri ve spor karakteri arasinda negatif yonde anlaml iligki goriilmiistiir (p<0,05). Yas ve spor yasina
gore bakildiginda bagar1 hedefi ve spor karakteri alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar gériilmiistiir. Ancak gelir diizeyine
gore spor karakteri arasinda anlamli bir iliski gézlemlenmemistir. Sporcularin yas gruplarina gore hedef yonelimlerinde ustalik-
kacinma, performans yaklasma, performans kacinma alt boyutlari ve sporda 2x2 basari hedefleri envanteri 6lgek toplamda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey testi
yapilmistir. Ayrica mevcut ¢aligma bulgulart hem spor karakteri hem de basar1 hedefleri arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli
iliskinin oldugunu gostermektedir. Sonug olarak; sporcularin yaslar1 ve spor yaslar arttikca karakter 6zellikleri olumlu olarak
artmaktadir. Yas1 daha geng ve az deneyime sahip olan sporcular i¢in bagarmak digerlerinden daha iyi yapmaktir ve hata yaparak
basarisizliga ugramaktan kaginma davranis1 gostermektedirler.

Anahtar Kelimeler: basar1 hedefleri, karakter, futbol.

ABSTRACT: The aim of this study is to examine the relationship between football players' achievement goals and
characters. 143 male players who play in the 2019-2020 season of Turkey Football Federation Third League voluntarily participated
in the study. Personal information form, 2x2 success targets inventory and sports character scale were applied to the athletes who
participated voluntarily. As a result of the correlation analysis, a negative correlation was found between achievement goals and
sports character (p <0.05). There were significant differences in achievement goal and sports character sub-dimensions according to
age and sports age. However, no significant relationship was observed between sports characters according to income level. A
statistically significant difference was found in goal orientation of the athletes according to age groups, in mastery-avoidance,
performance approach, performance avoidance sub-dimensions and the 2x2 success targets inventory scale in total (p <0.05). Tukey
test was conducted to determine which group caused the difference. In addition, the current study findings show that there is a
moderately significant negative relationship between both sports character and achievement goals. As a result; As the ages and
athletic ages of the athletes increase, the character characteristics increase positively. For younger and less experienced athletes, to
succeed is to be better than others, and they show the behavior of avoiding failure by making mistakes.

Keywords: achievement goals, character, football.
1. GIRIS

Giiniimiizde spor, bireyi yagami boyunca etkileyen fizyolojik ve psikolojik etkilere sebep olmaktadir. Sporun,
karakter gelistirmeye, elestirel diislinme tekniklerini tanimlamaya ve sporcu olmayanlarin deneyimlemedigi biligsel
ilerleme saglamaya yardimci oldugu sdylenir (Vogt & Miller, 2019). Karakterin tanim1 konusunda fikir birligi yoktur.
Aslinda, aragtirmalari ve yazilar karaktere odaklanan akademisyenler kadar ¢ok tanim var gibi gériinmektedir (Crossan
vd., 2013). Karakter, Tiirk Dil Kurumu (2020)’na gére, bireyi bagkalarindan ayiran, bireyin kendine 6zgii yapisini ortaya
koyan temel ozelliktir.

Karakter tartismasinda, kisilik 6zelliklerine, degerlere ve erdemlere odaklanildigini sdyleyebiliriz. Karakterin
bazi boyutlari, 6zellikle baz1 6zellikler miras alinir. Erdemler, degerler ve diger bir¢ok Ozellik erken c¢ocukluk
doneminde gelisir ve egitim, aile etkileri, erken rol modelleri, is ve sosyal deneyimler ve diger yasam olaylar1 sonucunda
degistirilir. Boylece bireyler kendi karakter gii¢lerini gelistirebilirler (Crossan vd., 2013). Karakter gelisiminin énemi,
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kiginin kisisel 6zelliklerinin uyumlastirilmasi, iyi muhakeme uygulanmasi ve kiginin en iyisini yapmaktan gurur
duymasidir (Madigan, 2016).

Sporun olusturdugu 6zel erdemleri belirlemesi istendiginde, ¢ogunluk siki1 ¢alisma ve azim gibi basarilarla ilgili
erdemleri belirler. Bazilar ekip ¢alismasi ve zayiflik gibi sosyal erdemlerden bahseder. Aslinda, spora katilimin onlara
adalet ve diiristlik gibi diger ahlaki erdemleri Ogretip Ogretmedigi soruldugunda, ¢ogu sporcu ve antrendriin
diislindiiglinii gortiriiz. Amerikal eski yol bisikleti yaris¢isi olan Lance Armstrong'un karakterini tanimlamak i¢in ii¢
ozellik listeledigini belirtmek gerekir: “’gliclii, yararli ve iyimser’’. Bu tanmimlamada adalet ve diiriistliikten

bahsedilmemistir (Power & Sheehan, 2014).

Karakter alisgkanligt hem bizi miimkiin kilan hem de kisitlayan hem de diretken olabilecegimiz baska
aligkanliklarla birlikte olusur. Aliskanliklarla ilgili ilging olan sey, ¢ogu zaman onlardan habersiz oldugumuzdur. Bu
noktay1 oldukea iyi gosteren {inlii bir s6z vardir; -“Diisiincelerinizi izleyin, ¢linkii kelimeler olurlar. S6zlerinize dikkat
edin, ¢iinkii onlar eyleme doniisiir. Hareketlerinizi izleyin, ¢iinkii aligkanlik haline gelirler. Aliskanliklarinizi izleyin,
karakteriniz olur, karakterinizi izleyin, ¢linkii sizin kaderiniz olur” (Crossan vd., 2013).

Basar1 hedefleri, bireyin basar1 ve basarisizlik tanimlarini, motivasyon siire¢lerini, duygusal tepkilerini ve motive
edici davraniglarini (6r. Gorev secimi, ¢aba, sebat) diizenleyen bilissel bir yap1 saglayarak, bireylerin basar1 durumlarina
atadig1r anlami temsil eder (Harwood vd., 2006). Basar1 hedefi yaklasimlariyla ilgilenen arastirmacilar i¢in temel
hedefler, hangi basar1 hedeflerinin var oldugunu, gelistirildikleri ve / veya kabul edildikleri mekanizmalar, katilim-
performans-genel psikolojik iyi olma ile iligkili psikolojik parametreler iizerindeki etkilerini anlamak olmustur
(Harwood vd., 2006). Sporda Bagar1 Hedefleri Kurami 6nceleri “performans (ego)” ve “ustalik (gérev)” olmak iizere
iki hedef yonelimi seklinde ele alinmistir (Nicholls, 1984; Duda, 1992; Duda & Nicholls, 1992). Bu iki yonelim sekli
daha sonra yaklagsma-kagcinma olarak ele almistir. Bu 2x2 Basar1 Hedefleri Modeli bireylerin hedef yonelimlerini
“’ustalik yaklagma’’-“’ustalik kacinma’’ ve “’performans yaklagma’’ - ’performans ka¢inma’’ olmak tizere dort boyutta
aciklamaktadir (Elliot, 2006).

Ustalik yaklagma hedefleri, mutlak veya kisiler arasi1 yeterlilige yaklagsmay1 (6rnegin bir goreve hakim olma
cabasini) gosterir. Ustalik kaginma hedefleri, mutlak ya da kisilerarasi yetersizlikten kaginmaya ¢alismay1 (6rnegin,
daha 6nce yaptigindan daha kotii bir sey yapmamaya ¢aligmayi) temsil eder. Performans yaklagma hedefleri, normatif
yeterlilige yaklasmay1 (6rnegin digerlerinden daha iyisini yapmaya c¢alismayi) temsil eder. Performans kaginma
hedefleri ise, normatif yetersizlikten kaginmayi (6rnegin digerlerinden daha kotii yapmaktan kaginmay1) gosterir
(Conroy vd., 2003).

Basar1 hedefleri ve karakter tartismasindan yola ¢ikarak, bu ¢aligma futbolcularin basar1 hedeflerini ve karakterlerini
belirleyerek ikisi arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamustir.

2. YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye Futbol Federasyonu 3. Ligi’nde 2019-2020 sezonunda oynayan erkek futbolcular
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, Tiirkiye Futbol Federasyonu 3. Ligi’nde 2019-2020 sezonunda oynayan
aragtirmaya goniillii olarak katilan 143 erkek futbolcu olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama araglart

Kisisel bilgi formu: Katilimcilarin dogum tarihi, spor yas1 ve gelir diizeylerini belirlemek amaciyla aragtirmacilar
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmstir.

Sporda 2x2 basar1 hedefleri envanteri: Conroy, vd. (2003) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge’ye uyarlamasi
Cetinkalp (2009) tarafindan yapilmistir. “Sporda 2x2 Bagar1 Hedefleri Envanteri” ustalik-yaklasma, ustalik-kaginma,
performans-yaklagma ve performans-kaginma olarak dort alt lgekten ve toplam 12 maddeden olusmaktadir. Envanter,
“Kesinlikle katiliyorum (1)” dan “Kesinlikle katilmiyorum (7)” a dogru degisen 7’li likert tipindedir.

Bu ¢aligmanin 6rnekleminde, ustalik-yaklagma, ustalik- kaginma, performans-yaklasma ve performans- kaginma
alt 6lgeklerine iligkin i¢ tutarlilik degerleri 0.44, 0.67, 0.72 ve 0.61dir.

Spor karakter olgegi: Jang (2013) tarafindan gelistirilmis, Tirkge’ye uyarlamasi Gorgiit & Tuncel (2017)
tarafindan yapilmustir. “’Spor Karakter Olgegi’” diiriistliik, anti-sosyal, merhamet, sportmenlik, adalet olmak iizere bes
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alt boyut ve toplam 27 maddeden olusmaktadir. Olgek “Tamamen Katiliyorum (5)’dan “Hi¢ Katilmiyorum (1)’a dogru
degisen besli likert tipindedir.

Bu ¢alismanin 6rnekleminde, Diiriistliik, Anti-sosyal, Merhamet, Sportmenlik ve Adalet alt 6l¢eklerine iliskin ig
tutarlilik degerleri 0.82, 0.86, 0.45, 0.39 ve 0.71°dir

Futbolculara, veri toplama araclari arastirmacilar tarafindan uygulanmustir. Olgeklerin kullanim izinleri alinmustir.
2.3.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 15.0 istatistik programindan yararlanilmistir. Normallik testi Kolmogorov-Smirnov
analizi kullanilarak yapilmis ve verilerin normal dagildig: tespit edilmistir. Katilimeilarin yas gruplar, spor yasi, yillik
gelir diizeyi degiskenlerine gore spor karakter 6lgegi ve basar1 hedeflerine iliskin farkliligi belirlemek i¢in ANOVA testi
yapilmustir. Farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandig1 Tukey testi ile tespit edilmistir. Istatistiksel anlamlilik sinir1
olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.

3. BULGULAR
Sporda karakter 6lgegi ve sporda 2x2 basari hedefleri envanteri puan dagilimi Tablo 1 gostermektedir.

Tablo 1. Spor karakter 6lgegi ve sporda 2x2 basari hedefleri envanteri puan dagilimi

Olcekler n Min. Max. Ort. SS. Carpikhik Basikhik
Spor Karakter (")lg:egi (SKO) Toplam 143 97,00 132,00 113,090 9,522 ,014 -1,079
Basar1 Hedefleri Envanteri Toplam 143 48,00 73,00 59,622 7,055 267 -1,088

Mevcut ¢alisma kapsaminda toplanan veriler incelendiginde, Sporda Karakter Olcegi ve Sporda 2x2 Basari
Hedefleri Envanterinden elde edilen verilerin normal bir dagilima sahip oldugu goriilmektedir (¢arpiklik-basiklik).
Ayrica, dlgeklerin ortalama puanlar sporcularin Spor Karakter Olcegi degerlerinin yiiksek oldugunu, Sporda 2x2 Basar1
Hedefleri Envanteri degerlerinin ise orta seviyede oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Sporcularin yas gruplarina gore spor karakter 6zellikleri puanlarinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek
icin yapilan Anova Testi sonuglari

Spor Karakter Olcegi (SKO) Yas gruplan n Ort. ss. F p Tukey
18-23 yas (1) 43 41279 3361
. 24-29 yas (2) 57 44175 4598 6987 001 1-2
Diirilsiii A= 555() 43 42116 3780 2.3
Toplam 143 42685 4183
18-23 yas 43 19720 4,142
. 24-29 yas 57 20807 3130 1734 180
Anti Sosyal 30+ yas 43 19441 4568
Toplam 143 20,069 3,935
18-23 yas (1) 43 23744 1,928
24-29 yas (2) 57 25333 2206 6981 001 ]
Mer TElgEs 30+ yas (3) 43 20651 2136 1-2
Toplam 143 24,650 2,192
1823 yas 43 13,069 1,334
soor HOTH 24-29 yas 57 13280 921 451 638
P 30+ yas 43 13116 1,313
Toplam 143 13167 1174
18-23 yas (1) 43 11976 2,017
24-29 yas (2) 57 12,064 1133 5449 005 ]
Adalet 30+ yas (3) 43 12,465 1,260 1-2
Toplam 143 12517 1532
18-23 yas (1) 43 109,790 7,992
) 24-29 yas (2) 57 116561 8843 7377 001 1-2
SKO Toplam 30+ yas (3) 43 111790 10,448 2.3
Toplam 143 113090 9,522
*p<0.05
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Tablo 2’°de spor karakter 6l¢egi ve alt boyutlarinin yas gruplarina gore anlamli farklilagip farklilagsmadigini tespit
etmek icin yapilan Anova testi sonuclar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde; Sporcularin yas gruplarina goére spor
karakter 6zelliklerinde diiriistliik, merhamet, adalet alt boyutlar1 ve SKO toplamda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin Tukey testi yapilmistir. Tukey testi
sonucuna gore ise diiriistliik alt boyutunda ve dl¢ek toplamda 1. grup ile 2. grup arasinda ve 2. grup ile 3. grup arasinda
farklilik oldugu tespit edilmistir. Merhamet ve adalet alt boyutlarinda ise 1. ve 2. grup arasinda farlilik vardir.

Tablo 3. Sporcularin yas gruplarina gore basar1 hedefleri puanlarinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek
icin yapilan Anova Testi sonuglari

Sporda 2x2 Basar1 Hedefleri  Yas gruplan n Ort. Ss. F p Tukey
18-23 yas 43 19,953 1,174
24-29 ya 57 19,771 1,165 1311 273
Ustahk aRiavins 30+ yays ’ 43 19,534 1,278
Toplam 143 19,755 1,205
18-23 yas (1) 43 12,069 3,065
24-29 yas (2 57 8,7895 3,442 9,997 000  1-2
Ustalik Kaginma 30+ yag (s3§ : 43 10,139 4,334 13
Toplam 143 10,181 3,855
18-23 yas (1) 43 18,511 1,517
24-29 yas (2 57 18,649 1,695 7113 001 13
Perfeamansiiia g 30+ yag ($3§ : 43 16976 3,508 2-3
Toplam 143 18,104 2,451
18-23 yas (1) 43 12,441 3,282
Porro NN 24-29 yas (2) 57 10,649 3,090 3564 031 12
30+ yas (3) 43 11,953 4,163
Toplam 143 11,580 3,563
18-23 yas (1) 43 62,976 6,223
24-29 yas (2 57 57,859 6,490 7,760 001 12
BHENERE 30+ yays (3§ : 43 58,604 7,525 13
Toplam 143 59,622 7,055
*p<0.05

Tablo 3’de sporda 2x2 basar1 hedefleri envanteri ve alt boyutlarinin yas gruplarina gére anlaml farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek i¢in yapilan Anova testi sonuglari yer almaktadir. Tablo incelendiginde; Sporcularin yas
gruplarma gore hedef yonelimlerinde ustalik-kaginma, performans yaklagsma, performans kaginma alt boyutlar1 ve BHE
Olcek toplamda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek i¢in Tukey testi yapilmistir. Tukey testi sonucuna gore ise ustalik kaginma alt boyutunda ve 6lgek toplamda
1. grup ile 2. grup arasinda ve 1. grup ile 3. grup arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir. Performans yaklagma alt
boyutunda 1. grup ile 3. grup arasinda ve 2. grup ile 3. grup arasinda farklilik bulunmustur. Performans kagmmada ise
1. ve 2. grup arasinda farlilik vardir.

Tablo 4. Sporcularin spor yasina gére spor karakter 6zellikleri puanlarinda anlamli fark olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan Anova Testi sonuglari

Spor Karakter Ol¢egi (SKO) Spor Yas Gruplar n ort. ss. F p Tukey
9-14 yil 49 41,795 3,963
Diiriistliik 15-20 y1l 68 43,367 4,370 2,051 ,132
21+ yil 26 42,576 3,900
Toplam 143 42,685 4,183
9-14 yil 49 19,510 4,005
Anti Sosyal 15-20 yil 68 20,338 3,712 , 7156 472
21+ yil 26 20,423 4,392
Toplam 143 20,069 3,935
9-14 yil (1) 49 23918 2,039
Merha 15-20 y1l (2) 68 25205 2236 5222 006 1-2
21+ yil (3) 26 24576 2003
Toplam 143 24,650 2,192
9-14 yil 49 13,102 1,357
Sportmenlik 15-20 yil 68 13,117 1,044 ,750 474
21+ yil 26 13,423 1,137
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Toplam 143 13167 1,174
9-14 yil 49 12285 2,041
Adalet 15-20 yil 68 12705 1107 1,002 338
21+ yil 26 12461 1363
Toplam 143 12517 1532
9-14 yil (1) 49 110612 8,878
) 15-20 yil (2 68 114735 9229 2760 067 1-2
SKO Toplam 21+ y1¥(3§ ) 26 113461 10,763
Toplam 143 113090 9,522
*p<0.05

Tablo 4’de spor karakter dlcegi ve alt boyutlarinin spor yasina gore anlaml farklilasip farklilasmadigini tespit
etmek i¢in yapilan Anova testi sonuclari yer almaktadir. Tablo incelendiginde; Sporcularin spor yasina gore spor
karakter dzelliklerinde merhamet alt boyutu ve SKO 6lgek toplamda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Farkliligm hangi gruptan kaynaklandigin belirlemek i¢in Tukey testi yapilmistir. Tukey testi sonucuna gore
ise merhamet alt boyutunda ve 6l¢ek toplamda 1. ve 2. grup arasinda farlilik vardir.

Tablo 5. Sporcularin spor yasina gore basar1 hedefleri puanlarinda anlaml fark olup olmadigini belirlemek igin
yapilan Anova Testi sonuglari

Sporda 2x2 Basar1 Hedefleri Spor Yas Gruplari n Ort. Ss. F p Tukey
9-14 yil 49 20,000 1,154
15-20 yil 68 19,661 1,204 1,649 ,196
Ustalik Yaklasma 21+ yil 26 19538 1272
Toplam 143 19,755 1,205
9-14 yil (1) 49 11,898 3,361
15-20 yil (2) 68 9250 3,609 8138  ,000% 1-2
Ustalieaang 21+ il (3) 26 9384 4364 1-3
Toplam 143 10,181 3,855
9-14 yil (1) 49 18510 1,487
15-20 yil (2) 68 18,338 1,767 5,374 ,006* 1-3
Performppsiiaicia v 21+ 1l (3) 26 16,730 4,368 2-3
Toplam 143 18,104 2,451
9-14 yil (1) 49 12,530 3,542
15-20 y1l (2) 68 10,602 3,421 5191 ,007* i
Performans Kacinma 21+ yil (3) 26 12,346 3.416 1-2
Toplam 143 11,580 3,563
9-14 yil (1) 49 62,938 6,712
15-20 yil (2) 68 57,852 6,640 9,188  ,000% 1-2
BHEREEE 21+ yil (3) 26 58000 6729 1-3
Toplam 143 59,622 7,055
*p<0.05

Tablo 5°de sporda 2x2 bagar1 hedefleri envanteri ve alt boyutlarinin spor yasima gore anlaml farklilagip
farklilasmadigin tespit etmek i¢in yapilan Anova testi sonuglar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde; Sporcularn yas
gruplaria gore hedef yonelimlerinde ustalik-kaginma, performans yaklagsma, performans kaginma alt boyutlar1 ve BHE
6lcek toplamda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek i¢in Tukey testi yapilmistir. Tukey testi sonucuna gore ise ustalik kaginma alt boyutunda ve 6l¢ek toplamda
1. grup ile 2. grup arasinda ve 2. grup ile 3. grup arasinda arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir. Performans yaklagma
alt boyutunda 1. grup ile 3. grup arasinda ve 2. grup ile 3. grup arasinda farklilik bulunmustur. Performans kaginmada
ise 1. ve 2. grup arasinda farlilik vardir.

Tablo 6. Sporcularin yillik gelir diizeylerine gore spor karakter Ozellikleri puanlarinda anlamli fark olup
olmadigin belirlemek i¢in yapilan Anova Testi sonuglari

Spor Karakter Olcegi (SKO) Yillik Gelir n Ort. Ss. F p
40bin-99bin TL 56 42,2679 4,096

Diiriistliik 100b!n—159binTL 71 42,7324 3,960 1,000 ,370
160bin + TL 16 43,9375 5,347
Toplam 143 42,6853 4,183
40bin-99bin TL 56 19,7679 3,643

Anti Sosyal 100bin-159binTL 71 20,2113 4,126 ,303 ,739
160bin + TL 16 20,5000 4,226
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Toplam 143 20,0699 3,935
40bin-99bin TL 56 24,1964 2,243

Merhamet 100bin-159binTL 71 24,8592 2,160 2,293 ,105
160bin + TL 16 25,3125 1,956
Toplam 143 24,6503 2,192
40bin-99bin TL 56 13,0714 1,218

sportmenlik 100bin-159binTL 71 13,2394 1,212 ,320 727
160bin + TL 16 13,1875 ,834
Toplam 143 13,1678 1,174
40bin-99bin TL 56 12,2143 1,960

Adalet 100b!n-159binTL 71 12,6901 1,116 1,864 ,159
160bin + TL 16 12,8125 1,327
Toplam 143 12,5175 1,532
40bin-99bin TL 56 111,5179 9,336

SKO Toplam 100b!n-159binTL 71 113,7324 9,325 1,561 ,213
160bin + TL 16 115,7500 10,686
Toplam 143 113,0909 9,522

*p<0.05

Tablo 6’de spor karakter Olgegi ve alt boyutlarinin sporcularin yillik gelir diizeyine goére anlamli farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek icin yapilan Anova testi sonuglar yer almaktadir. Tablo incelendiginde; Sporcularin yillik
gelir diizeyine gore spor karakter 6zelliklerinde alt boyutlar ve SKO 6lgek toplamda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 7. Sporcularin yillik gelir diizeyine gore basari hedefleri puanlarinda anlamli fark olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan Anova Testi sonuglari

Sporda 2x2 Basar1 Hedefleri Yillik Gelir n Ort. Ss. F p Tukey
40bin-99bin TL 56 19,982 1,052

Ustalik Yaklasma 100b!n—159binTL 71 19,591 1,213 1,687 ,189
160bin + TL 16 19,687 1,579
Toplam 143 19,755 1,205
40bin-99bin TL (1) 56 10,928 3,546

Ustalik Kaginma 100bin-159binTL (2) 71 10,014 3,929 3,086 ,049 1-3
160bin + TL (3) 16 8,312 4,077
Toplam 143 10,181 3,855
40bin-99bin TL 56 18,410 1,856

Performans Yaklasma 100bin-159binTL 71 17,915 2,979 ,715 491
160bin + TL 16 17,875 1,500
Toplam 143 18,104 2,451
40bin-99bin TL 56 11,750 3,337

Performans Kaginma 100bin-159binTL 71 11,760 3,611 1,384 ,254
160bin + TL 16 10,187 4,020
Toplam 143 11,580 3,563
40bin-99bin TL (1) 56 61,071 6,964

BHE Toplam 100bin-159binTL (2) 71 59,281 6,885 3,412 ,036 1-3
160bin + TL (3) 16 56,062 7,094
Toplam 143 59,622 7,055

*p<0.05

Tablo 7°de sporda 2x2 basar1 hedefleri envanteri ve alt boyutlarmin spor yasina gore anlamli farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek igin yapilan Anova testi sonuglari yer almaktadir. Tablo incelendiginde; Sporcularin yas
gruplarma gore hedef yonelimlerinde ustalik-kaginma alt boyutu ve BHE 06lgek toplamda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢cin Tukey testi yapilmistir.
Tukey testi sonucuna gore ise ustalik kaginma alt boyutunda ve 6l¢ek toplamda 1. grup ile 3. grup arasinda farklilik
oldugu tespit edilmistir. Tablo incelendiginde, sporcularin yillik 40bin-99bin TL kazanan sporcularin ustaliktan kaginma
hedef yonelimleri ve 6lgek toplami 160bin TL ve iizeri kazanan sporculara gore daha yiiksektir.
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Tablo 8. Spor karakter 6lgegi ve sporda 2x2 basari hedefleri envanteri arasindaki iligki testi

SKO Toplam BHE Toplam
SKO Toplam r 1 -,435™
p ,000
n 143 143
BHE Toplam r -,435™ 1
P ,000
n 143 143

Tablo 8 Spor Karakter Olgegi ve Sporda 2x2 Basar1 Hedefleri Envanteri arasindaki iliskiyi gostermektedir.
Mevcut bulgu hem spor karakter hem de basar1 hedefleri arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliskinin oldugunu
gostermektedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Caligma kapsaminda toplanan verilerin analizi Spor Karakter Olgegi ortalama puaninin yiiksek, Sporda 2x2 Basar1
Hedefleri Envanteri ortalama puaninin ise diisiik oldugunu gostermektedir. Spor Karakter ortalama puanimin yiiksek
olmasi karakter diizeyinin yliksek oldugunu gostermektedir. Basari Hedefleri ortalama puanin diisiik olmasi, sporcularin
Basar1 Hedeflerinin orta diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Ayrica, verilerin normal bir dagilima sahip oldugu da tespit
edilmistir.

Mevcut caligma bulgulari, yaglar1 24-29 yil olan futbolcularin spor karakter 6zelliklerinde diiriistliik ve spor
karakter dlcegi (SKO) dlcek toplamda diger yas gruplaria gére daha baskin oldugu tespit edilmistir. Bulgularda, yaslar:
24-29 yil olan sporcularin merhamet ve adalet 6zelliklerinin yaslar1 18-23 yil olan sporculardan daha fazla oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu calismada, sporcularin yaglari ilerledikce daha adaletli ve merhametli bir karakter o6zelligi
sergiledikleri goriilmektedir. Ayrica spor yasi 15-20 yil olan futbolcularin spor yasit 9-14 yil olan sporculara gore
merhamet ve Olgek toplamda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu bulgulara gore, sporcularin
yaglarinin ve spor yaslarmin artmastyla spor karakter diizeylerinin arttigi sdylenebilir. Spor ortaminda deneyim
kazanmak, diiriist, adaletli ve merhametli bir karakterin olusmasina katkida bulunabilir. Doty (2006)’ye gore karakter
bir spor ortaminda 6gretilebilir ve dgrenilebilir. Bir spor deneyimi ancak; hedef karakter gelistirmekse, ¢evre bu hedefe
gore yapilandirilmissa karakter olusturabilir.

Literatiir incelendiginde sporcularin yaslarinin ve spor yaslarinin, karakter o6zellikleri ile iligkilendirildigi
caligmalara rastlamak miimkiindiir. Oztiirk & Tiirkmen (2018) sporcularin karakterlerini incelendigi ¢alismasinda
sporcularm yaslar ilerledik¢e diiriistliik karakter puanlarmin arttig1 sonucuna ulagmistir. Ayrica, sporcularin deneyim
kazandiklarinda olumlu anlamda karakter agisindan kendilerini gelistirdikleri tespit edilmistir. Imamli & Unver (2018)
tarafindan yapilan ¢aligmada ise sadece diirtistliik alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonug olarak, yas
ilerledik¢e sporcularin diiriistliik seviyelerinin arttigi seklinde yorumlamiglardir. Siyahtas vd. (2018) farkli brang
sporcularinin spor karakter oOzelliklerini inceledikleri calismada sporcularin yas gruplarina gore spor karakter
ozelliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak, yas degiskenine gore spor karakter
ozelliklerinin ortalama puanlari incelendiginde 15 yas ve alti sporcularin yiiksek puanlara sahip oldugu, anti-sosyal alt
boyutta ise 24 yas ve iizeri sporcularin yiiksek puanlarda olduklar1 goriilmektedir.

Mevcut ¢alisma bulgulari, yaslar: 18-23 yil olan futbolcularin ustalik kaginma hedef yonelimi ve 6l¢ek toplamda
diger yas gruplarma gore daha baskin oldugunu gostermektedir. Spor yasi degiskeni incelendiginde ise spor yaglar1 9-
14 y1l olan sporcularin ustalik kaginma hedef yonelimi ve 6lgek toplami diger yas gruplarindan daha yiiksektir. Bu
sonug, sporcularin yaslar1 ve spor yaslari azaldik¢a hata yaparak basarisizlia ugramaktan kagindiklarini gostermektedir.
Bulgularda, performans yaklagsma hedef yonelimi yaslar1 18-23 ve 24-29 yi1l olan sporcularin yaglart 30 yi1l ve tizeri olan
sporculardan daha baskin oldugu goriilmektedir. Spor yas1 degiskenine gore ise performans yaklasma hedef yonelimi
spor yaslart 9-14 ve 15-20 yil olan sporcularin spor yasi 21 yil ve {izeri olan sporculardan daha baskin oldugu
goriilmektedir. Bu sonug, sporcularin yaslar1 azaldik¢a baskalarina dayali hedeflere odaklandiklarini, yani onlardan daha
iyi yapmaya ¢alismay1 hedeflediklerini gostermektedir.

Performans kaginma hedef yonelimindeki farklilik ise yaslar1 18-23 yil ve 24-29 yil olan futbolcular arasindadir.
Spor yas1 degiskenine gore ise spor yaslari1 9-14 olan sporcularin spor yaglar1 15-20 yil olan sporculardan daha fazla
performans kaginma hedef yonelimini hedefledigini géstermektedir. Burada sporcularin yaslari ve spor yaslar1 azaldikca
diger sporculardan daha kotii olmamay1 hedeflediklerini sdyleyebiliriz. Bilindigi gibi performans yaklagimi hedefleri ve
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performanstan kaginma hedefleri, bagkalarina dayali hedefler” olarak biliniyor ve bu hedeflere odaklanan sporcular
rakiplerini yendiklerinde kendilerini basarili buluyorlar (Cepikkurt & Kale, 2019).

Literatiir incelendiginde sporcularin yaslariin ve spor yaglarinin, basar1 hedef yonelimleri ile iligkilendirildigi
caligmalara rastlamak miimkiindiir. Cetinkalp (2009), ¢alismasinda Ustalik-kaginma alt 6lgeginin yas ve deneyim ile
negatif ve anlamli iliskisi oldugu belirlenmistir. Cepikkurt ve Kale (2019), basketbolcularin basar1 hedefleri ve kazanma
algis1 arasindaki iliskiyi inceledikleri caligmada, basketbolcularin spor yasi ile ustalik kaginma hedef yonelimi arasinda
negatif korelasyon bulmustur. Randal Fezell Creigton tniversitesinde bir, karakterin 6nemini ele aldigi bir
tartismasinda; “Her seyden Once, karakteri bir insana ait bazi olumsuz olaylarin sorumlulugunu almaya zorlayan bir tiir
giicle iliskilendiririm. Uygun oldugunda basarisizlik i¢in sorumluluk almak, kisinin benligine karsi diiriist olmasi
cesarettir” demistir (Madigan, 2016).

Tablo 8. de Spor Karakter Olcegi ve Sporda 2x2 Basar1 Hedefleri Envanteri arasindaki iliski gostermektedir.
Mevcut bulgu hem spor karakter hem de basar1 hedefleri arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliskinin oldugunu
gostermektedir.

Sonug olarak, sporcularin yaslar1 ve spor yaglar arttik¢a karakter 6zellikleri olumlu olarak artmaktadir. Yagin ve
spor yasinin biiylik olmasi sporcularin bagkalarina dayali hedeflere odaklanmalarini azaltmaktadir. Kiiciik yas ve az
deneyime sahip olan sporcular i¢in bagarmak digerlerinden daha iyi yapmaktir ve hata yaparak basarisizliga ugramaktan
kacinmaktadirlar. Mevcut calismadaki bulgular1 degerlendirdigimizde ve sporun karakter olusturma yetenegini
diisiindiiglimiizde, sporcunun odaklandig1 nokta diger sporculardan daha iyi performans gosterme, onlardan daha kotii
olmama ve basarisizliga ugramaktan kaginmak gibi hedef yonelimlerini benimsedigi zaman karakter o6zellikleri
azalabilir. Her sporcu kazanmak icin ¢alisir ve buna uygun hedefler belirler. Bu hedeflere ulasmada sporcunun karakteri,
kazanma duygusunun kiside yarattig1 etkiye gore sekillenebilir.

5. KAYNAKLAR

Conroy D.E., Elliot AJ., & Hofer S.M. (2003). A 2x2 achievement goals questionnaire for sport: evidence for factorial invariance, temporal
stability, and external validity. J Sport Exerc Psychol, 25(4):456-76.

Crossan M., Mazutis, D., Seijts G., & Gandz J. (2013). Developing leadership character in business programs. Academy of Management Learning
& Education, 12(2), 285-305.

Cepikkurt F., & Kale E. K. (2019). The Relationship Between Perceptions of Winning and Achievement Goals of Female Basketball Players.
Journal of Education and Training Studies, 7(3S), 127-133.

Doty J. (2006). Sports Build Character? Journal of College and Character, 7:3, DOI: 10.2202/1940-1639.1529

Duda JL. (1992). Motivation in sport setting: a goal perspective approach. In Roberts G.C. (Ed.). Motivation in Sport and Exercise. Champaign,
Illinois: Human Kinetics, p. 78-93.

Duda JL., & Nicholls JG. (1992). Dimensions of achievement motivation in schoolwork and sport. Journal of Educational Psychology, 84, 290-
299. https://doi.org/10.1037/0022-0663.84.3.290

Elliot AJ. (2006). The hierarchical model of approach- avoidance motivation. Motivation and Emotion, 30(2), 111-116.
Gorgiit 1., & Tuncel S. (2017). Spor karakter dl¢eginin Tiirkceye uyarlanmasi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(3), 149-156.

Harwood C., Spray CM. & Keegan R. (2006). Achievement goal theories in sport: Approaching changes and avoiding plateaus. In Horn, T.S.
(Ed.), Advances in Sport and Exercise Psychology. Champaign, IL: Human Kinetics. (2006) Chapter 8, 157-185.

Imamli H., & Unver G. (2018). Spor karakterinin demografik nitelikler acisindan incelenmesi, Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, (2018), 36-48.
Jang CY. (2013). Development and validation of the sport character scale. Doctorate thesis, The University of Utah, USA.

Kazak Cetinkalp Z. (2009). Sporda hiir irade kurami ve basart hedefi kuraminin degerlendirilmesi. Doktora Tezi, Ege Universitesi, {zmir.
Madigan T. (2016). Ethics and character formation in sports: A philosophical perspective. Ethics, 2, 16-2016. 66-74.

Nicholls JG. (1984). Achievement Motivation: Conceptions of Ability, subjective experience, task choice and performance. Psychological Review,
(1984) 91, 328-346.

Oztiirk, S.E., & Tiirkmen, M. (2018). Dart sporcularmin spor karakterlerinin incelenmesi. 6. Uluslararas: Bilim, Kiiltiir ve Spor Kongresi, (25-27
Nisan 2018), Lviv Ukrayna, (2018) 848-861

Power F.C., & Sheehan K. (2014). Moral and character education through sports, In Larry Nucci, Darcia Narvaez, (ED.), Handbook of moral and
character education, 488-507.

Siyahtas A., Sarag, D., Tikenmez A., & Hocaoglu M. (2018). Farkli branslardaki sporcularin spor karakter ozelliklerinin karsilastirilmast.
International Social Sciences Studies Journal, 4(28): 6252-6259

89



IntJourExerPsyc, Cilt:2, Say1:2, Y11:2020 . .
Futbolcularin Basar: Hedefleri ve Spor Karakterleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

TDK (2020). Karakter, Tirk Dil Kurumu. Giincel Tiirk¢e Sozliik. 08.01.2020 tarihinde su kaynaktan https://sozluk.gov.tr/?kelime=karakter
alinmustir.

Vogt J., & Miller J. (2019). Sports a mind game. sccur.org

90



	Sayi_kapak
	Ön Sayfalar
	Makale
	Makale
	Makale
	Makale
	Makale

