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Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Gazi Journal of Physical Education and Sport Sciences
2021, 26(1), 1-15

Ortaokul Ogrencilerinin
Dijital Oyun Bagimliligi ile Zorbalik Bilisleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Zekihan HAZAR'( "), Fatma EKICi2

1Agn ibrahim Gegen Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, AGRI
2Nigde Omer Halisdemir Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, NIGDE

Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirmanin amaci ¢ocuklarin dijital oyun bagimliligi ile zorbalik bilisleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmada nicel arastirma modelinden iliskisel tarama deseni kullanilmistir.
Arastirmanin evrenini; 10-14 yas grubunda yer alan ve 2019-2020 egitim égretim yilinda égrenim
gdrmekte olan 320 kiz ve 330 erkek olmak iizere toplamda 650 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplamak icin, Hazar ve Hazar tarafindan 2017 yilinda gelistirilmis olan “Cocuklar i¢in Dijital Oyun

.

Bagimhiligi Olgegi” ile Gékkaya ve Tekinsav-Siitcii tarafindan 2015 yihnda gelistirilen “Cocuklar icin
Zorbalikla Ilgili Bilisler Olcegi” kullamlmistir. Veriler SPSS 24 Paket programinda degerlendirilerek
bagimsiz gruplar t-testi, coklu karsilastirmalarda one-way ANOVA, pearson korelasyon analizlerinden
yararlanmilmigtir. Sonug olarak; katilimcilarin cinsiyet, yas, spor yapip-yapmama durumu, yasadigi yerde
internet baglantist olup-olmama durumu, spor bransi degiskenleri incelenmis, istatistiksel olarak

anlamli farkhiliklar oldugu gorilmiistiir. Katiimcilarin “dijital oyun bagimliligr” ve “zorbalik bilislerine”
iliskin toplam puanlari arasinda ise pozitif yénde ve anlamli diizeyde iliski oldugu gériilmiistiir.

Anahtar sézciikler: Bagimlilik, Dijital oyun bagimhiligi, Zorbalik, Ergen

Gelis Tarihi/Received: 29.08.2020 Kabul Tarihi/Accepted: 03.10.2020 Yayin Tarihi/Published: 02.01.2021
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Investigation of the Relationship Between Digital Game Addiction and
Cognitions Bullying of Secondary School Students

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between children's digital game addiction and
bullying cognition. In the research, a relational screening pattern from the quantitative research model
was used. The universe of the research; It consists of a total of 650 students, 320 females and 330 males,
who are in the 10-14 age group and are studying in the 2019-2020 academic year. In order to collect
data in the research, “Digital Game Addiction Scale for Children” developed by Hazar and Hazar in 2017
and “Bullying Cognition Scale for Children” developed in 2015 by Gokkaya and Tekinsav-Siitcii. The data
were evaluated in SPSS 24 Package program and independent groups t-test, one-way ANOVA, pearson
correlation analysis were used in multiple comparisons. As a result; It was observed that there were
statistically significant differences in the variables of gender, age, whether or not they did sports, whether
they had internet connection or not, where they live, and sports branch variables. It was observed that
there was a positive and significant relationship between the total scores of the participants on "digital
game addiction"” and "bullying cognition”.

Keywords: Addiction, Digital game addiction, Bullying, Adolescent

Giris

Gelisen teknoloji insan yasaminin her alaninda kendisini gostermektedir. Ozellikle sosyal
yasamda etkisini giderek daha fazla hissettiren teknolojik gelismeler bireylerin duygu,
diisiince ve davranislarinda gercek yasamdan sanal yasama dogru yonelmelerini de
beraberinde getirmistir. Oyle ki bireyler temel ihtiyac olan sosyallesme konusunda bile
gercek diinyada yuz yiize iletisim kurmak yerine teknoloji tabanh ortamlarda yaratmis
olduklar: sanal diinyada bu ihtiyaci karsilamay: tercih etmektedirler. Bu durum sadece
yetiskinler icin degil cocuklar agisindan da benzer bir 6zellik gostermekte ve ¢ocuklarin
temel sosyallesme ortami bu sanal diinyalarda hayat bulmaktadir. Yaratilan bu sanal
diinyalarin gercek diinyadan ayrilan en temel yonii ise sergilenen duygu, diisiince ve
davraniglarin soyut bir yapiya biiriinerek gercek manalarini 6nemli 6lgiide
kaybetmeleridir. Clinkii sanal diinyalarda duygu, diisiince ve davranislarin ifade sekli
birkag¢ simge ve benzeri sekilden dteye gecememektedir. Olusan bu hal ise insani insan
yapan temel dzelliklerin zamanla anlamlarini yitirmesine neden olmakta ve bir siire sonra
bireyler duygusuz, diisiincelerini ifade etmekte zorlanan ve sorunlu davranislar sergileyen
bir yapiya biiriinmektedirler.

Bu durum 6zellikle cocuklar1 daha fazla etkilemektedir. Ciinkii bebeklik doneminden
baslayarak sekillenen zihinsel, duygusal, sosyal ve davramssal gelisim alanlari ¢ocukluk
doneminde daha kritik bir 6énem tasimaktadir. Bu doénemde c¢ocuklar once aile
bireylerinden baslayarak zamanla diger insanlarla etkilesime ge¢mekte ve bu etkilesim
stireci temel gelisim alanlarini dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir. Cocuklarin en
temel etkilesim alanlarindan biri ise oyunlar ve oyunlarin yaratildigi diinyalardir. Gergek
diinyanin 6énemli bir yansimasi olan geleneksel veya bir diger adiyla gercek oyunlar,
¢ocuklarin her tiirlii duygu, diisiince ve davranis 6zelliklerini prova ettikleri alanlardir. Bu
dénemde oynanan oyunlarin ayni zamanda daha ¢ok fiziksel hareketlilik iceren sportif
oyunlar olmasi ise ¢ocuklarin bu tiir oyunlarda zihinsel, duygusal ve davranigsal

2021, 26 (1), 1-15
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yeteneklerini test etmesine ve ayni zamanda bu alanlarda bosalim yasamalarina yardimci
olarak ¢ocuklarin daha dengeli ve saglikli gelisebilmelerine olanak saglamaktadir. Ancak
glinimiizde geleneksel-gercek oyunlarin giderek yok olmasi ve yerini dijital oyunlara
birakmasi yukarida ifade edilen sorunlarin yasanmasina yol acan en énemli nedenlerden
birisidir.

Yapilan bir¢ok arastirmada gelisen teknoloji ile birlikte geleneksel oyunlarin yerini
dijital oyunlara biraktig1 ifade edilirken bu oyunlarin dijital okur-yazarlk, teknoloji
kullanim becerisi gibi bir¢ok zihinsel becerilerin edinilmesine olumlu etkilerinin yaninda,
ozellikle cocukluk ve ergenlik dénemlerinde kontrolsiiz bir sekilde asir1 oyun oynama
davranisinin ise zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal gelisim alanlarina olumsuz etki ettigi
ve bu durumun uzun vadede dijital oyun bagimlilig1 gibi 6nemli bir probleme yol actig
ifade edilmektedir (Horzum, Ayas ve Cakir-Balta, 2008; Uzbay, 2009; Mustafaoglu, Zirek,
Yasacl ve Razak-Ozdingler, 2018; Yigit-Agikgdz ve Yalman, 2018; Karacaoglu, 2019;
Tekkursun-Demir ve Mutlu-Bozkurt, 2019). Lemmens, Valkenburg ve Peter (2012) dijital
oyun bagimliligini bireylerin yasamlarinda sosyal ve duygusal sorunlara neden oldugu
halde bilgisayar veya video oyunlarini asir1 ve kontrol edilemeyen diizeyde kullanmaya
devam etmesi olarak tanimlamistir.

Ergenlerin bilgisayar ve internet kullanimi konusunda yasadiklari olumsuz
deneyimlerin, gercek yasamlarinda uygun olmayan davranislar sergilemelerine neden
olabildigi belirtilmektedir. Bireylerin yasadig1 sosyal c¢evre icerisinde sergiledikleri
olumsuz davranislardan birinin de zorba davranis egilimi oldugu bilinmektedir. Onemli bir
sosyal alan oOzelligi tasiyan okullarda gerceklesebilen zorbalikla ilgili ilk ¢alismalar:
gerceklestiren Olweus (1999), zorbalik kavramini zorba davranis egilimi igerisinde olan
bireyin ya da grubun, bilingli bir sekilde devaml olarak baska bir bireye karsi sergiledigi
zarar verici davranislar olarak tanimlanmaktadir (aktaran Sezen ve Murat, 2018).

Olweus (1993) zorbaligi, dogrudan ve dolayl olarak ikiye ayirmis ve dogrudan
zorbalig1 magdura yapilan nispeten daha agik saldirilar olarak, dolayli zorbalig1 ise kisinin
toplumsal olarak yalmz birakilmasi ve kasith olarak bir gruptan dislanmasi olarak
tanimlamistir. Dogrudan zorbalik; tekmeleme, itme, vurma, alay etme, kizdirmak, ad takma
ve tehdit etme, goz korkutma gibi davranislar ifade ederken, dolayl zorbalik ise sosyal
olarak yalnizlastirma yaninda, toplumdan dislama ve kotii dedikodulari ifade eder (aktaran
Rona-Atlas ve Debra-Pepler, 1998).

Bazi yazarlar okul zorbaligini, sosyal bilgi isleme kuramina uyarlamislar ve zorba
davraniglar gosteren ¢ocuklari sosyal bilgi isleme kuramina gore saldirgan ¢ocuklarla
benzer bilissel yetersizliklerin oldugunu belirtmislerdir. Sosyal bilgi isleme kuramina gore
saldirgan c¢ocuklarin bilgi islemede yetersizlikleri vardir. Bireyler dis diinyadaki bilgileri
alti adimda islerler: sosyal ipuclarin1 kodlama, yorumlama, sosyal hedefleri belirleme,
algilanan soruna olasi ¢éziimler liretme, iiretilen ¢ézlimleri degerlendirme, secilen tepkiyi
canlandirma. Bu yaklasima gore saldirgan ¢ocuklar bilgi islemede yetersizlige sahiptirler
(Dodge, 1987; Slee, 1993; Sutton ve digerleri, 1999’dan akt. Gokkaya ve Tekinsav-Siitcti,
2015).

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Literatiir incelendiginde; akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerde intihar egilimi,
depresyon ve kaygi, akranlar tarafindan kabul gérmeme ve reddedilme, kendini yalniz
hissetme, sosyal iliskilerden ka¢inma, akademik basarida diisiis ve okuldan uzaklasma
istegi gibi daha bir¢ok soruna neden oldugu goriilmektedir. Dijital oyunlarin ise,
saldirganlik toleransini, saldirganlik hissini ve saldirgan davranislar1 artirdigini ve sosyal
davraniglar1 azalttigl gibi bir¢ok olumsuzluklara yol ac¢tigi ifade edilmektedir. Diger
taraftan, ¢cocuklarda akran zorbaligi ile dijital oyun bagimhlik diizeyleri arasindaki iliskiye
yonelik arastirmalarin sinirli oldugu goriilmistiir (Giiltekin ve Sayil, 2005; Gentile ve
Anderson, 2006’dan akt. Ulum, 2016; Sezen ve Murat, 2018; Kilig, 2019; Kildiran, 2019;
Yalaki ve Tasar 2019). Bu kapsamda arastirmanin amaci, ¢ocuklarda zorbalik bilisleri ve
dijital oyun bagimliligi arasindaki iliskinin arastirilmasi, problem durumunun tespiti ve
¢Oziimiine yonelik bilimsel bir bakis acis1 ortaya koymasidir.

Yontem
Arastirma Modeli ve Deseni

Nicel arastirma modeline gore tasarlanan arastirmada, arastirma deseni olarak
iliskisel tarama deseni kullamlmustir. iliskisel tarama deseni, birden fazla degisken
arasinda degisimin varligin1 belirlemeyi hedefleyen tarama yaklasimidir. Bu baglamda,
degiskenlerin birlikte degisim gosterip gdstermedigi; degisim varsa bunun nasil oldugunu
tespit etmeyi hedefler (Tanri6gen, 2009; Karasar, 2011; Biytikoztiirk, Kilig-Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; Kayseri ili Kocasinan ilgesi Sehit Birol Mutlu Ortaokulu
(N=553), Kahramanmaras ili Elbistan ilcesi Gazi Mustafa Kemal Ortaokulu (N=605),
Kahramanmaras ili Elbistan ilgesi Tepebasi Selgcuklu Ortadgretim Okulu (N=148) ve Nigde
ili Bes Subat Ortadgretim Okulu'nda (N=1103) 2019-2020 egitim 6gretim yilinda
0grenimini siirdirmekte olan 6grenciler olusturmaktadir.

Arastirmada amagsal Ornekleme yontemlerinden “tipik durum” yontemi
kullanilmistir. Tipik 6rnekleme yontemi; arastirma problemi ile ilgili olarak evrende yer
alan ¢ok sayidaki durumdan tipik olan bir durumun belirlenerek bu 6érnek tizerinden bilgi
toplanmasini gerektirir (Bliyiikoztiirk ve digerleri, 2016).

Bu kapsamda arastirmanin érneklemini Kayseri ili Kocasinan ilgesinde bulunan Sehit
Birol Mutlu Ortaokulu (n=300), Kahramanmaras ili Elbistan ilcesi Gazi Mustafa Kemal
Ortaokulu (n=150), Kahramanmaras ili Elbistan ilcesi Tepebasi Sel¢uklu Ortadgretim
Okulu (n=100) ve Nigde ili Bes Subat Ortadgretim Okulu’'nda (n=150) 2019-2020 egitim
ogretim yilinda 6grenim gérmekte olan ve ¢alismaya katilmay1 gonilli olarak kabul eden
toplam 700 6grenci olusturmaktadir.

Uygulanan 700 olgekten 50’sinin eksik ve hatali doldurulmasi nedeniyle
degerlendirmeye alinmamis olup 650 6lgek ilizerinde istatistiksel islemler yapilmistir.
Orneklem grubunu 320’si kiz ve 330’u erkek olmak iizere toplam 650 kisi olusturmaktadir.

2021, 26 (1), 1-15



Ortaokul Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimhihgi 5

Calisma i¢in Ogrencilerin beden egitimi O6gretmenlerinden ve miidiirlerinden izin
alinmistir.

Veri Toplama Araci

Cocuklar icin Dijital Oyun Bagimlihg Olgegi: Hazar ve Hazar (2017) tarafindan 10-14
yas araligindaki ¢ocuklarda dijital oyun bagimlihg diizeylerini belirlemek igin
gelistirilmistir. 5’li likert olarak hazirlanan olgek, 4 alt faktér ve 24 maddeden
olugmaktadir. Olcekte yer alan faktérler, “Dijital Oyun Oynamaya Yénelik Asirt Odaklanma
ve Catisma”; “Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger”; “Bireysel ve
Sosyal Gérevlerin/Odevlerin Ertelenmesi” ve “Yoksunlugun Psikolojik-Fizyolojik
Yansimasi ve Oyuna Dalma”dir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan

120°dir.

Gokkaya ve Teksinav-Siitcii (2015)’'niin gelistirdigi “Cocuklar i¢in Zorbalikla Ilgili
Bilisler Olcegi” 22 maddeden olugmaktadir. Olcek, cocuklarda akran zorbaligiyla iliskili
biligsel o6zellikleri degerlendirmeyi amaclamistir. Yirmi iki maddelik 6lgek 4’lii likert
tipinde “tamamen dogru”, “oldukc¢a dogru”, “biraz dogru” ve “hi¢ dogru degil” seklinde
derecelendirilmistir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Puanlar yiikseldikce
zorbalikla ilgili bilisler artmaktadir. Yani zorbalik normal ve olagan karsilanmaktadir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 24 Paket programinda degerlendirilmistir. Analiz edilen verilerin
normallik dagilimlar1 Shapiro-Wilk testi ve Kolmogorov Smirnov ile test edilmistir.
Verilerin analizi icin istatistiki yontem olarak; bagimsiz gruplar t-testi, c¢oklu
karsilastirmalarda one-way ANOVA ve pearson korelasyon analizleri kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

Bulgular
Arastirmanin bu béliimiinde elde edilen verilere iliskin yapilan analizler ve sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore dijital oyun bagimlihig1 6l¢ek toplam puan ve alt
boyutlari toplam puan ortalamalarina yonelik t-testi sonuglari

Olgek puam Cinsiyet n X Ss t p
.. Kiz 320 51,92 20,94
Olgek toplam puani -5,356

Erkek 330 60,62 20,47
Bagimlilik Kiz 320 14,46 6,61 5 407
1. alt boyut Erkek 330 17,25 6,53 -
Bagimlihik Kiz 320 16,88 6,91 5 955 ,00
2. alt boyut Erkek 330 19,80 7,27 ’
Bagimlilik Kiz 320 11,88 5,70

-4,119
3. alt boyut Erkek 330 13,71 5,64
Bagimhilik Kiz 320 8,69 3,72 3895
4. alt boyut Erkek 330 9,84 3,80 ’
p<0,05
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Tablo 1 incelendiginde; katihmcilarin dlgek toplam puan ortalamalarinin ve dijital
oyun bagimliligi alt boyutlar1 toplam puan ortalamalarinin erkek katiimcilarin lehine
istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore zorbalik 6lgek toplam puan ortalamalarina yonelik
t-testi sonuglari

Olgek puam Cinsiyet n X Ss t p

Olcek Kiz 320 37,76 12,53

Ol -4,364 ,00
oplam puani Erkek 330 41,81 11,13

p<0,05
Tablo 2 incelendiginde; katihmcilarin 6lgek toplam puan ortalamalarinin erkek
katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu goériilmektedir.

Tablo 3. Katiimcilarin spor yapip-yapmama degiskenine gore dijital oyun bagimlilig1 6lcek toplam
puan ve alt boyutlari toplam puan ortalamalarina yonelik t-testi sonuglari

Olgek puam Spor yapip- n X Ss t p
yapmama

0 Evet 280 52,62 21,25

Olgek 3,947

toplam puani Hayir 370 59,15 20,64

Bagimlik Evet 280 14,99 6,80

1. altboyut Hayir 370 16,54 6,57 -2,930

Bagimlilik Evet 280 17,35 7,23 00
2. alt boyut Hayir 370 19,13 7,16 -3,136 '
Bagimlilik Evet 280 11,57 5,56

3. alt boyut Hayir 370 13,75 5,70 -4,872

Bagimlilik Evet 280 8,70 3,83

4. alt boyut Hayir 370 9,72 3,73 -3,413
p<0,05

Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin 6lcek toplam puan ve dijital oyun bagimhilig: alt
boyutlar1 toplam puan ortalamalarinin spor yapmayanlarin lehine istatistiksel olarak
anlaml oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin spor yapip-yapmama degiskenine goére zorbalik dlgek toplam puan
ortalamalarina yonelik t-testi sonuclari

Spor yapip-

Olgek puani yapmama n X Ss t D
Olcek Evet 280 37,71 11,85 3,028 00
toplam puani Hayir 370 41,41 11,89

p<0,05

Tablo 4 incelendiginde; katilimcilarin 6lgek toplam puan ortalamalarinin spor
yapmayanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu goériilmektedir.
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Tablo 5. Katiimcilarin yasadigl yerde internet baglantis1 olma degiskenine gore dijital oyun
bagimhilig1 ve zorbalik dlgek toplam puan ortalamalarina yonelik t-testi sonuglari

Olgek puan internet n X Ss t p
Var 409 57,99 22,85

Bagimlilik toplam Yok 241 53,49 17,61 2,630 ,00
Var 409 38,76 12,23

Zorbalik toplam Yok 241 41,54 11,43 -2,866 ,10

p<0,05

Tablo 5 incelendiginde; katiimcilarin bagimhhk toplam puan ortalamalarinin
yasadig1 yerde internet baglantisi olan katilimcilarin puan ortalamalarinin, yasadig: yerde
internet baglantis1 olmayan katilimcilarin, puan ortalamalarindan anlamh diizeyde ytiksek
oldugu saptanmistir (p<0,05). Ayrica internet baglantisi olan ve olmayanlarin zorbalik
Olcek toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamh farklilik saptanmamistir

(p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin brang degiskenine yonelik dijital oyun bagimlilig1 toplam puan ve alt boyutlari
toplam puanlarina iliskin ANOVA sonuglari

Olgek puam Brang n X Ss F p Anlamh fark
1-Bireysel 105 50,27 20,64
Bagimlilik 2-Takim 177 54,00 21,48 8,986 1-3°
toplam 2-3
3-Yapmayan 368 59,20 20,66
. 1-Bireysel 105 14,48 6,84
Bagimlilik
toplam 2-Takim 177 15,24 6,76 5,131 1-3*
1.alt boyut 3-Yapmayan 368 16,58 6,57
1-Bireysel 105 16,36 6,80
Bagimhlik
toplam 2-Takim 177 17,98 7,42 6,387 ,00 1-3"
2. alt boyut
3-Yapmayan 368 19,12 7,17
1-Bireysel 105 11,05 5,49
Bagimlilik 1.3°
toplam 2-Takim 177 11,88 5,59 12,746 23"
3. alt boyut
3-Yapmayan 368 13,76 5,70
1-Bireysel 105 8,37 3,67
Bagimhlik 1-3*
toplam 2-Takim 177 8,89 3,92 6,559
2-3*
4. alt boyut
3-Yapmayan 368 9,72 3,73
*p<0,05

Tablo 6’da yer alan katilimcilarin brans degiskenine yonelik analiz sonuglari
incelendiginde “spor yapmayan” katilimcilarin puan ortalamalarinin “bireysel spor yapan”
ve “takim sporu yapan” katilimcilara gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Katilimcilarin brangs degiskenine yonelik zorbalik toplam puanlarina iliskin ANOVA sonuglari

Olgek Brans n % Ss F Anlamh
puani fark
1-Bireysel 105 36,37 12,23
Zorbalk 5 4 m 177 38,54 11,52 8,787 ,00 13
toplam 2-3"
3-Yapmayan 368 41,41 11,92
*p<0,05

Tablo 7’de yer alan katilmcilarin brans degiskenine yonelik analiz sonuglari
incelendiginde “spor yapmayan” katilimcilarin zorbalik toplam puan ortalamalarinin
“bireysel spor yapan” ve “takim sporu yapan” katiimcilara gére daha istatistiksel olarak
anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Katilmcilarin yas degiskenine yonelik bagimlilik ve zorbalik toplam puanlarma iliskin

ANOVA sonuglari

Olgek Puan

Yas n X Ss F p Anlamh fark

1-10,00 56 68,33 18,48
2-11,00 97 57,38 23,36

Bagamlilik 3-12,00 196 57,00 20,08 6,486

toplam
4-13,00 200 52,67 19,34 1.2%
5-14,00 101 54,69 23,37 1-3*

,00 Lar

1-10,00 56 46,96 9,91 e
2-11,00 97 38,03 11,30

Zorbalik 3-12,00 196 39,72 11,83 6,188

toplam
4-13,00 200 38,63 11,55
5-14,00 101 40,10 13,63

*p<0,05

Tablo 8de yer alan katilimcilarin yas degiskenine yonelik analiz sonuglari
incelendiginde 10 yasindaki katilimcilarin bagimlilik toplam puan ve zorbalik toplam puan
ortalamalarinin 11, 12, 13, 14 yaslarindaki katilimcilara gore istatistiksel olarak anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Bagimlilik toplam puan ve zorbalik toplam puanlarina ait korelasyon sonuglari

Bagimhihik Zorbalik
Yas
toplam puan toplam puan
r 1 -,158™ -,089"
Yas p ,00 ,02
n 650 650 650
. r -,158" 1 ,510™
Bagimlilik p 00 00
toplam puan
n 650 650 650
r -,089" ,510™ 1
tZor})allk P 02 00
opiam puan n 650 650 650

*p<0,05, **p<0,01
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Tablo 9 incelendiginde yas ile bagimlilik toplam puan ve zorbalik toplam puan
arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur. Bagimlilik toplam
puan ile zorbalik toplam puan arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlaml bir iligki
oldugu gorilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmanin bu béliimiinde; yapilan istatistik analizler sonucunda elde edilen bulgulara
yonelik sonuglar literatiir 15181nda tartisilacaktur.

Tablo 1’deki analiz sonuglari incelendiginde; biitiin puan tiirlerinde erkeklerin puan
ortalamalarinin kizlarin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu durumun ag¢iklanmasinda; dijital oyunlarin agirlikli olarak
erkek egemen bir hedef kitleye gore tasarlanmasi, dijital oyun arag¢ ve alanlarina-oyun
salonlarina erkek bireylerin daha kolay erisebilmesi 6nemli bir rol oynayabilir. Bu bulgu
(Erboy, 2010; Cakir, Ayas ve Horzum, 2011; Horzum, 2011; Cakir, 2013; Arslan, 2019;
Demirel, Cicioglu ve Tekkursun-Demir, 2019; Giivendi, Tekkursun-Demir ve Keskin, 2019;
Karacaoglu, 2019; Kilic, 2019; Hazar, Ozpolat ve Hazar, 2020) arastirmalar ile tutarlihk
gostermektedir.

Tablo 2 incelendiginde, erkeklerin zorbalik bilisleri 6lceginden almis olduklari
puanlarin kizlara gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde ytiksek oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle cocukluk ve ergenlik déneminde bireyin akranlari tarafindan kabul edilmesi ve
benimsenmesi birey a¢isindan o6nemli bir durumdur. Erkek o6g8rencilerin giictinii
gostermek, grup lideri olmak, 6fkesini ifade etmek, kiiltiirel faktorler, kiz cocuklarinin igine
kapanik ve erkeklerin daha saldirgan olmasi bu durumu etkileyen nedenler arasinda
olabilir. Alan yazin incelendiginde cinsiyet degiskenine gore erkeklerin, kizlara gére
zorbalik davranisina egilimli oldugunu belirten arastirma bulgularina rastlanmistir (Cinkir
ve Karaman-Kepenekci, 2003; Alper, 2008; Ozcan, Uslu, ibi§oglu ve Dinger 2018; Akinci,
Kumartash ve Atay, 2019; Kildiran, 2019; Kilig, 2019; Gokkaya ve Tekinsav-Siitcii, 2020).

Tablo 3'de katihmcilarin spor yapip-yapmama durumuna goére CIDOBO 6lgegi ve alt
boyutlarina iliskin puanlari incelenmistir. Spor yapmayanlarin lehine oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu durumun ag¢iklanmasinda, spor
yapan c¢ocuklarin zamanlarini egzersiz ve antrenman ile gecirirken, sedanter yasamda
serbest zamanlarin daha ¢ok dijital oyun oynayarak gecirilmesi gerekce olarak
gosterilebilir. Tekkursun-Demir ve Cicioglu'nun (2019) arastirmasina gore, fiziksel
aktiviteye katilm motivasyonu, dijital oyun oynama istegini azalmaktadir. Hazar,
Tekkursun-Demir, Namli ve Tiirkeli (2017) ve Taydas ve Karako¢’un (2019) ¢alismalari bu
bulguyu dogrular niteliktedir.

Tablo 4’te katilimcilarin spor yapip-yapmama degiskenine gére CZBO almis olduklari
puanlari incelenmistir. Analiz sonuglarina goére, spor yapmayan katilimcilarin puan
ortalamalarinin spor yapanlara gore istatistiksel olarak anlaml sekilde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu durumun agiklanmasinda spor ve egzersiz sirasinda duygusal bosalim,
kizginlik ve o6fkelerini spor/egzersize yonlendirerek desarj olma, sporun sosyallesmeye
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olumlu katkis gibi etkiler gosterilebilir. Literatiirde farkli sonuglara ulasilan arastirmalar
yer alsa da (Akinc ve digerleri, 2019) bulgularimiz, sporun ¢ocuk ve genglerin akran
zorbaligini azalttigini 6ne stiren ¢esitli arastirma sonuglari ile 6rtiismektedir (Asma, Giirsel
ve Camliyer, 2019; Giivendi ve digerleri, 2019). Bu ¢eliskili durum; sporda kazanma hirs,
kiiltiirel unsurlar, yapilan sporun tiirii gibi etkenlerden kaynaklanabilir. Ayrica Oz,
Kirimoglu ve Temiz (2011), ¢calismalarinda spor yapan erkek 6grencilerin, sedanter erkek
6grencilere oranla daha az zorbalik davranisi gosterdigini tespit etmistir. Bu durumun
nedeni olarak sporun énemli bir faktoér oldugu vurgulanmistir.

Tablo 5 incelendiginde yasadig1 yerde internet baglantisi olma degiskenine gore
iliskin analizler yapilmistir. CIDOBO puan ortalamalarimin yasadigi yerde internet
baglantisi olan katilimcilarin lehine bir durum oldugu gozlenirken, internet baglantisi olan
ve olmayanlarin zorbalik dlgek toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamh
farklihk gézlenmemistir. Evde bilgisayar ve internet baglantisi olan bireyler bilgisayar ve
interneti istedikleri zaman kullanma olanagina sahip oldugu i¢in bu sonu¢ dogal olarak
karsilanabilir. Cakir ve digerleri (2011) ve Taylan, Kara ve Durgun’un (2017) ¢alismalari
bu sonucu destekler niteliktedir. Bu bulguya paralel olarak; Durdu, Hotomaroglu ve
Cagiltay’in (2005) calismalarina gore, kisisel bilgisayara sahip olan 6grencilerin oyun
oynama diizeylerinin sahip olmayanlara gére daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Ote
yandan, GZBO almis olduklar1 puanlara goére, internet baglantisi olan ve olmayan
katilimcilarin zorbalik puanlarinda anlaml bir fark goérilmekmektedir. Evde internet
baglantis1 olmasa dahi, kafe-restaurantlarda wifi ile internet baglantisina ulasmak ¢ok
kolaydir. Ayrica internet kafelerde siddet iceren oyunlarin rahat oynanmasi ve internet
siteleri i¢in kisitlamalarin olmamasi, ¢ocuklarin siddet iceren oyunlara yonelmesi,
oyundaki karakterlerle 6zdeslestirmesi ve siddeti taklit etmesi gibi faktorler bu bulgularin
aciklanmasinda 6nemli bir etken olabilir. Kiran (2011) arastirma bulgularina gore, internet
kafelerde siddet iceren oyunlarin daha fazla oynandig tespit etmistir. Giivendi ve digerleri
(2019) ve Hazar, Tekkursun-Demir, Namli ve Tiirkeli'nin (2017) calismalar1 bu gorisi
destekler niteliktedir.

Tablo 6'da brans degiskenine yonelik CIDOBO puan ve CIDOBO alt boyutlar: toplam
puanlarina iligkin spor yapmayan katilimcilarin puan ortalamalarinin, bireysel spor yapan
ve takim sporu yapan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgular tablo 3’ destekler niteliktedir. Spor sosyallesmeyi artirir,
yeni arkadaslar edinmeyi ve bireysel-takimla beraber miicadele ederek dijital oyunlarda
elde edilebilecek 6diil, haz gibi ihtiyaglar1 karsilamayr saglamasi bu durumun
aciklanmasinda 6nemli etkenlerden olabilir. Literatlirde brans degiskeni ile dijital oyun
bagimhilig1 degiskeni arasindaki iliskinin incelendigi arastirmaya rastlanmamaistir.

Tablo 7’deki analizler incelendiginde; spor yapmayan katiimclarin CZBO puan
ortalamalarinin, bireysel spor ve takim sporu yapanlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir. Bu bulgular Tablo 4'i
desteklemektedir. Spor ve fiziksel etkinliklere katilim, olumsuz davranislardan kaginma,
dogru aligkanliklara yonelme, arkadaslar arasinda duygu paylasiminda bulunma, viicuttaki
fazla enerjiyi bireysel spor miicadelesinde kullanma, takim ic¢inde iletisimi saglama,
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yardimlagma ve dayanigmayi artirma agisindan énemli etkenler olabilir. Cebi, Yamak ve
Oztiirk (2016) arastirmalarinda diizenli olarak spor yapan 11-14 yas arasi ortaokul
ogrencilerinin duygu kontrol diizeylerinin spor yapanlara gore daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Duman ve Kuru (2010), Almanya'da yasayan 13-16 yaslar1 arasinda spor
yapan ve spor yapmayan Tiirk 6grencilerinin kisisel uyum diizeylerini incelemis; spor
yapan Ogrencilerin spor yapmayan o&grencilerden daha uyumlu olduklari sonucuna
ulagmistir.

Tablo 8'de, yas degiskenine yonelik bagimlilik ve zorbalik toplam puanlarina iliskin
analiz sonuglar incelendiginde, 10 yasindaki katihmcilarin bagimhlik toplam puan ve
zorbalik toplam puan ortalamalarimin 11, 12, 13, 14 yaslarindaki katilimcilara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek oldugu tespit edilmistir. 10 yasindaki
cocuklarin sokaklarin giivenli olmamasi nedeniyle ebeveynlerin endisesi ile cocuklarin
sokak oyunlarini oynayamamasi onlarin oyun ihtiyacini, dijital ortamlarda yonlendirmesi
ve bu durum zorbalik egilimi artirdig1 savunulabilir. Yas ilerledik¢e bagimhilik puanlarinin
azalmasi, okuldaki ders sorumlulugunun artmas ile kendini koruma, 6nleme, yardim
arama, tepkisiz kalmama bilinci ile aciklanabilir. Bu bulgular Aydogdu (2018)'nun
calismasi ile tutarhdir.

Tablo 9’daki analizler incelendiginde, yas degiskeni ile bagimlilik toplam puan ve
zorbalik 6lcek puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamh bir iligki
bulunmustur. Teknolojiyi yakindan izleyen ergenlerin dijital oyunlara daha fazla ilgi
gosterdigi ve dijital oyunlarin gengler arasinda popiiler kiiltiir imgesi oldugu bir dénemin
yasandigl soylenebilir (Yal¢in-Irmak ve Erdogan, 2016). Dijital oyunlar, glinimiz
diinyasinda dijital yerli olarak adlandirilan yeni neslin en 6énemli ugraslarindan birisi
haline gelmistir. Oyle ki cocuklar bu oyunlar1 evde, okulda, yolculukta ve bunun gibi bircok
yasam alaninda yogun bir bigimde oynamakta ve hatta bu oyunlar1 oynayabilmek ugruna
yerine getirmeleri gereken bir¢ok sorumluluk ve ihtiyaglarini aksatmaktadirlar
(Tekkursun-Demir ve Hazar, 2018). Yas ilerledik¢e bagimliligin azalmasi, sorumluluk
bilinci, serbest zaman kaliteli degerlendirme istegi, rekabet¢i sinav sistemi ve kendini
koruma i¢guidiisiiniin artmasi ile agiklanabilir (Aydogdu, 2018). Ayn1 zamanda bagimlilik
toplam puan ile zorbalik toplam puan arasinda pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlaml
bir iliski oldugu gorilmiistir. Zorbalik davranislar: artik¢a dijital oyun bagimlhihg artis
gostermistir. Bu durum agiklanmasinda siddet iceren ve agresif davranislari hayatta
normallestiren dijital oyunlar, bu oyunlari asir1 oynayan ¢ocuklar, oyunlardaki karakter ile
kendilerini dzdeslestirmeleri s6z konusu olabilir. Cakir (2013)'1n ¢alismasinda ailelerin
%159,1’i gocugunun bilgisayar oyunu oynadiktan sonra karakterleri taklit etme durumuna
katiliyorum cevabini vermistir. Karatoprak (2017), Sezen ve Murat (2018), Akinci ve
digerleri (2019), Kildiran (2019) ve Kili¢ (2019) yapmis olduklari ¢alismada, internet
bagimliligi ile akran zorbalig1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.

Sonug olarak; katihmecilarin cinsiyet, yas, yasadig1 yerde internet baglantis1 olma
durumu, spor bransi ve spor yapma durumu degiskenlerine yonelik yapilan analiz
sonuglar: incelendiginde, bu degiskenlerin dijital oyun bagimhhg ve akran zorbalik
durumunda 6nemli faktorler oldugu gorilmekte, zorbalikla miicadele ve zorbaligin
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azaltilmasi yaninda bagimlhliginda azaltilmasi ve kontrol altina alinmasi konusunda
yapilacak c¢alismalar bu bulgular 1s18inda degerlendirilmelidir. Ozellikle dijital oyun
bagimlilig: ile akran zorbali1 arasinda pozitif yonde iliski olmasi hizla gelisen teknolojinin
bilingli kullanilmamas1 sonucunda bagimhliga ve zararli davraniglara yol actig
soylenebilir.

Yapilan bu arastirma nicel model arastirmasi olarak problem durumunun tespitine
yonelik bulgulara ulagsmis olup, sonraki ddnemde yapilacak olan arastirmalarda ise nitel
arastirma modelinden de yararlanilarak karma bir aragtirma ile problem durumunun
nedenlerine yonelik daha kapsamli bulgulara ulasilmasi saglanabilir.

Yazisma Adresi (Corresponding Address):
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ORCID: 0000-0002-7227-7143
E-posta: fatmaekici980@gmail.com

2021, 26 (1), 1-15



Ortaokul Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimhiigr 13

Kaynaklar

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

AKinci, A. Y., Kumartasl, M. ve Atay, E. (2019, Nisan). Spora katilimin ve segili degiskenlerin
zorbalik egilimi iizerine etkisinin arastiriimasi. 2. Uluslararasi Herkes I¢in Spor ve Wellness
Kongresinde sunulan bildiri, Antalya.

Alper, S. 1. (2008). [lkégretimde zorbalk (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Arslan, A. (2019). Ortaodgretim ogrencilerinin dijital bagimlihk diizeylerinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi: Sivas ili 6rnegi. Gazi Egitim Bilimleri Dergisi, 5(2), 63-80.
Asma, M., Giirsel, N. ve Camhiyer, H. (2019). Ogrencilerin zorbalik davranis1 egilimlerinin
spora katihm acisindan incelenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(1), 23-
40.

Aydogdu, F. (2018). Dijital oyun oynayan ¢ocuklarin dijital oyun bagimhliklarinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi. Ulak Bilgi, 6(31), 1-18.

Bilyiikoztiirk, S., Kihg-Cakmak, E., Akgiin, 0. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2016).
Bilimsel Arastirma Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Cakir, H. (2013). Bilgisayar oyunlarina iliskin ailelerin goriisleri ve 6grenci tizerindeki
etkilerin belirlenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(2), 138-150.

Cakir, 0., Ayas, T. ve Horzum M. B. (2011). Universite égrencilerinin internet ve oyun
bagimhliklarinin cesitli degiskenlere gore incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 44(2), 73-96.

Cebi, M., Yamak, B. ve Oztiirk, M. (2016). 11-14 yas ¢agindaki cocuklarin spor yapma
aligkanliginin duygu kontrolii iizerine etkilerinin incelenmesi. Amasya Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 468-482.

Cinkir, §. ve Karaman-Kepenekci, Y. (2003). Ogrenciler arasi zorbahk. Kuram ve
Uygulamada Egitim Yénetimi Dergisi, 34(34), 236-253.

Demirel, H. G., Cicioglu, H. i. ve Tekkursun-Demir, G. (2019). Lise dgrencilerinin dijital
oyun oynama motivasyonu diizeylerinin incelenmesi. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 21(3), 128-137.

Duman, S. ve Kuru, E. (2010). Spor yapan ve spor yapmayan Tiirk 6grencilerin kisisel
uyum diizeylerinin belirlenmesi ve Karsilastirilmasi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 18-26.

Durdu, P., Hotomaroglu, A. ve Cagiltay, K. (2005). Tiirkiye'deki égrencilerin bilgisayar
oyunu oynama aliskanliklart ve oyun tercihleri: ODTU ve Gazi Universitesi égrencileri arast bir
karsilastirma. 22. Bilisim Teknolojileri Isiginda Egitim Konferansina sunulan bildiri, Ankara.
Erboy, E. (2010). ilkégretim 4. ve 5. sinif égrencilerinin bilgisayar oyun bagimhhidina etki
eden faktérler (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Adnan Menderes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Aydin.

Gokkaya, F. ve Tekinsav-Siitcii, S. (2020). Akran zorbaliginin ortaokul 6grencileri
arasindaki yaygimligimin incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 35(1),
40-54.

Gokkaya, F. ve Tekinsav-Siitcil, S. (2015). Cocuklar icin zorbalikla ilgili bilisler 6l¢eginin
gelistirilmesi ve psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 16
(Ek say1 1), 54-63.

Giiltekin, Z. ve Sayil, M. (2005). Akran zorbaligini belirleme 6lgegi gelistirme ¢aligmasi.
Tiirk Psikoloji Yazilari Dergisi. 8(15), 47-61.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



14 Hazar, Ekici

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Giivendi, B., Tekkursun-Demir, G. ve Keskin, B. (2019). Ortaokul 6grencilerinde dijital
oyun bagimhihig1 ve saldirganlik. Opus Uluslararast Toplum Arastirmalar: Dergisi, 11(18),
1194-1217.

Hazar, K., Ozpolat, Z. ve Hazar, Z. (2020). Ortaokul égrencilerinin dijital oyun bagimlilig
diizeylerinin cesitli degiskenlere gore incelenmesi (Nigde ili 6rnegi). Spormetre, 18(1), 225-
234.

Hazar, Z. ve Hazar, M. (2017). Cocuklar i¢in dijital oyun bagimliligi 61¢cegi. Journal of Human
Sciences, 14(1), 204-216.

Hazar, Z., Tekkursun-Demir, G., Namly, S. ve Tiirkeli, A. (2017). Ortaokul 6grencilerinin
dijital oyun bagimhilig ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Nigde
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11(3), 320-332.

Horzum, M. B. (2011). {lkégretim égrencilerinin bilgisayar oyunu bagimhlik diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore incelenmesi. Egitim ve Bilim, 36(159), 56-68.

Horzum, M. B,, Ayas, T. ve Cakir-Balta, 0. (2008). Gocuklar i¢in bilgisayar oyun bagimhhig
olgegi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(30), 76-88.

Karacaoglu, D. (2019). Cocuklarda bilgisayar oyun bagimhiligi ile aile iliskileri arasindaki
iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.

Karasar, N. (2011). Bilimsel Arastirma Yéntemi (11. baski). Ankara: Nobel Yayinevi.
Karatoprak, S. (2017). Cocuk ve ergen ruh saglgi ve hastaliklar1 poliklinigine basvuran
ergenlerde akran zorbaligi ve akran zorbaliginin internet bagimhhigi ile iliskisi
(Yayimlanmamis tipta uzmanlik tezi). Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Malatya.

Kildiran, Y. (2019). Lise égrencilerinin zorbalikla bas etme diizeyleri ve zorbalik egilimi
diizeyleri ile bilgisayar oyun bagimhligi arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.

Kilig, K. M. (2019). Ergenlerde dijital oyun bagimhiligy, zorbalik bilisleri ve empati diizeyleri
arasindaki iliskiler. Elementary Education Online Ilkégretim Online, 18(2), 549-562.

Kiran, 0. (2011). Siddet iceren bilgisayar oyunlarinin ortaégretim gengligi iizerindeki etkileri
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Ondokuzmayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Samsun.

Lemmens, ]. S., Valkenburg, P. M. ve Peter, J. (2012). Development and validation of a
game addiction scale for adolescents. Media Psychology, 12(1), 77-95.

Mustafaoglu, R., Zirek, E., Yasaci, Z. ve Razak-Ozdingler, A. (2018). Dijital teknoloji
kullaniminin ¢ocuklarin gelisimi ve saglig lizerine olumsuz etkileri. Addicta: The Turkish
Journal on Addictions, 5(2), 227-247.

0z, A. $., Kinmoglu, H. ve Temiz, A. (2011). ilkégretim II. kademe dgrencilerinin spor
yapma durumlarina goére zorbalik egilimleri ve zorbalikla bas etme tarzlarinin spor ve dzel
egitim agilarindan incelenmesi. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 13(2),
237-245.

Ozcan, E., Usly, G., ibisoglu, S. C. ve Dinger, E. N. (2018). Ergenlerde akran zorbaliginin
sosyal medyada iretimi ve yeniden iretiminin okul sosyal hizmeti baglaminda
degerlendirilmesi. Baskent Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 78-102.
Rona-Atlas, S. ve Debra-Pepler, J. (1998). Observations of bullying in the classroom. The
Journal of Educational Research, 92(2), 86-99.

Sezen, M. F. ve Murat, M. (2018). Ergenlerde akran zorbalig), internet bagimlilig1 ve
duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. OPUS Uluslararast Toplum
Aragtirmalari Dergisi, 9(16), 160-182.

2021, 26 (1), 1-15



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Ortaokul Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimliigt 15

Taydas, O. ve Karakog, E. (2019). Sanal tretim ve sanal tiiketim baglaminda bilgisayar
oyunlari ve bos zaman kavrami: Farmville érnegi. Erciyes Iletisim Dergisi, 6(2), 1191-1208.
Taylan, H. H., Kara, H. Z. ve Durgun, A. (2017). Ortaokul ve lise 6grencilerinin bilgisayar
oyunu oynama aliskanliklar1 ve oyun tercihleri tizerine bir arastirma. PESA Uluslararasi
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 3(1), 78-87.

Tekkursun-Demir, G. ve Cicioglu H. i. (2019). Fiziksel aktiviteye kathm motivasyonu ile
dijital oyun oynama motivasyonu arasindaki iliskinin incelenmesi. Spormetre, 17(3), 23-34.
Tekkursun-Demir, G. ve Hazar, Z. (2018). Dijital oyun oynama motivasyonu o6lgegi
(DOOMO): Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12(2),
128-139.

Tekkursun-Demir, G. ve Mutlu Bozkurt, T. (2019). Dijital oyun oynama tutumu 6l¢egi
(DOOTO): Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Sportif Bakis. Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi,
6(1), 1-18.

Ulum, H. (2016). Cocuklarda bilgisayar oyunu bagimliligi ile duygu ayarlayabilme arasindaki
iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Cag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yenice/Tarsus.

Uzbay, 1. T. (2009). Madde bagimhliginin tarihgesi, tanimy, genel bilgiler ve bagimlilik yapan
maddeler. Meslek I¢i Siirekli Egitim Dergisi, 21, 5-15.

Yalaki, Z. ve Tasar, M. (2019). Ergenlerde c¢evrimi¢i oyun oynama ozellikleri akran
zorbaligina yol agiyor mu? Ege Tip Dergisi, 58(4), 336-343.

Yal¢in-Irmak, A. ve Erdogan, S. (2016). Ergen ve geng erigkinlerde dijital oyun bagimhlig:
giincel bir bakis. Ttirk Psikiyatri Dergisi, 27(2), 128-137.

Yigit-Acikgoz, F. ve Yalman, A. (2018). Dijital oyunlarin ¢ocuklarin kisilik ve davranislari
lizerinde etkisi: GTA 5 oyunu érnegi. Akdeniz Universitesi [letisim Fakiiltesi Dergisi, 29 (Ozel
Say1), 163-180.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



Bu sayfa bos birakilmistir.


M Altun
Bu sayfa boş bırakılmıştır.


Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Gazi Journal of Physical Education and Sport Sciences
2021, 26(1), 17-31

Sports Supplement Belief Scale:
Reliability and Validity Studies for Students
Studying Sports Sciences Field at University

Ahmet Yavuz KARAFIL'(") , Mehmet ULAS' () , Emrah ATAY!

1 Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, BURDUR

Research Article

Abstract

This study aims to conduct reliability and validity studies of sports supplement belief scale for students
in sport sciences. The scale adaptation method of research design was used. The research was conducted
on two different study groups. The first working group, consisting of 76 people, represents the target
value for which the exploratory factor analysis was conducted. One hundred forty university students
were recruited in second study group. Data collected with the translated version of the Sports
Supplement Belief Scale. In the study, a linguistic equivalence study was carried out, and it was
determined that the correlations between the items in Turkish and the original form varied between 87
and 95. Attitude Factors Towards Sports Supplement scale was used for criterion-related validity.
Exploratory, Confirmatory Factor Analysis and convergent and divergent validity methods were used for
validity in the study. Exploratory and Confirmatory Factor Analysis was used for validity, while
Cronbach's Alpha internal consistency coefficient was calculated for reliability. The scale was
unidimensional and contributed to total variances at 69,379%. The fit indexes calculated after
confirmatory factor analysis was at a good and acceptable level, as indicated in the literature.
Convergent validity and its consequences; AVE>,5; Results were obtained as CR>,7 and CR>AVE, and for
divergent validity, MSV<AVE, ASV<AVE. Cronbach's Alpha was ,912, indicating that the scale was reliable
when compared with values in the literature. According to item analysis results, item-total correlations
of sports supplement belief scale ranged between ,819 and ,614. Moreover, significant differences were
found between the upper and lower 27% groups. It has been concluded that the sports supplements belief
scale is a valid and reliable measurement tool for use in students studying in sports sciences.

Keywords: Sports nutrition, Nutritional supplement, Belief, Scale adaptation
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Spor Besin Takviyeleri Inanc Olgegi:
Spor Bilimler1 Alaninda Ogrenim Goéren Universite Ogrencilerine

Yonelik Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi

Oz

Bu arastirmanin amacti; spor takviye besin maddelerine yénelik gelistirilen spor besin takviyeleri inang
Olgeginin spor bilimlerinde égrenim gdren iiniersite grencilerine yénelik gecerlik ve giivenirlik
calismalarinin yapilmasidir. Calismada arastirma desenlerinden élgek uyarlama yontemi kullanilmistir.
Aragstirma iki farkli ¢calisma grubu iizerinden yiirtitiilmiistiir. Birinci ¢calisma grubu 76 kisiden olugan
acimlayici faktor analizi yapilan hedef kitleyi temsil etmektedir. Ikinci casma grubu ise, dogrulayici
faktér analizi yapabilmek icin spor bilimleri alaninda 6grenim géren toplam 140 tiniversite dgrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak “Sport Supplement Belief Scale”, Tiirkceye
“Spor Besin Takviyeleri Inang Olgegi” olarak gevrilen 6lgek kullamilmistir. Arastirmada dilsel esdegerlik
calismast yapilmis, Tiirkce ve orijinal formda yer alan maddeler arasindaki korelasyonlarin ,87 ile ,95
arasinda degistigi tespit edilmistir. Ayrica él¢iit gegeligini saglamak icinde “Sporcu Besin Destegi Tutum
Faktérleri Olgegi” kullamlmigtir. Arastirmada gegerlik icin agimlayici, dogrulayict faktér analizi ve
yakinsak ve wraksak gegerlilik yontemleri kullanilmigtir. Giivenirlik igin ise Cronbach alpha i¢ tutarhlik
katsayisit yéntemleri kullanilmistir. A¢imlayict faktér analizi sonucunda toplam varyansin %69,379
oldugu ve élgegin tek faktérlii yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Olcek uyarlama stirecinde
dogrulayici faktér analizi sonucunda elde edilen uyum degerlerinin alanyazinda belirtilen iyi ve kabul
edilebilir degerlere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Yakinsak gecerlilik ve sonuglari, AVE>,5; CR>,7
ve CR>AVE, raksak gecerlilik icin ise MSV<AVE, ASV<AVE seklinde sonuclar elde edilmistir. Giivenilirlik
testi sonucunda, Cronbach alpha katsayisi 912 olarak tespit edilmistir. Bu deger alanyazinda var olan
degerler ile karsilastirildigt zaman élgegin giivenilir oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Madde analizi
testi sonuglarina gére, spor besin takviyeleri inang olgegi madde toplam korelasyonu ,819 ile ,614
arasinda degisiklik gdstermektedir. Ayrica alt %27 ve list %27 gruplarin maddeler agisindan
degerlendirilmesi sonucunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Calisma sonucunda spor besin
takviyeleri inang dlgeginin spor bilimlerinde égrenim gdéren égrencilerinde kullanilmast icin gegerli ve
giivenilir bir 6lcme aract oldugu sonucuna ulastimigtir.

Anahtar kelimeler: Sporcu beslenmesi, Besin takviyesi, Inang, Olgek uyarlama

Introduction

Successful performance in sport, as well as the contribution of talent, is determined by the
athlete's capacity to produce work or spend energy. The training produces a set of
physiological adaptations that allow the athlete to produce more work and delay the onset
of fatigue. However, the athlete must prepare for competition by understanding the factors
thatlimit performance in a particular event and taking additional steps to reduce the effects
of these factors (Burke and Read, 1989). Adaptation to the current competitive conditions
in sports can be achieved through a healthy and adequate diet. Adequate nutrition is an
essential factor in minimizing injuries and optimizing sporting performance, as well as
maintaining health, growth, and maturation (Meyer, Connor and Shirreffs, 2007).

Nutrition plays a vital role in sports performance (Saura, Rentero and Hernandez,
2019). Athletes' food preferences will affect performance both inside and outside the
competition through effects on fitness and health. Compared to factors such as talent,
training, motivation, and injury resistance that determine performance in sports, the place
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of nutrition can be seen less. However, good nutritional options can compensate for lack of
ability or education. Moreover, a proper diet helps talented and motivated athletes to make
the most of their potential (Maughan, Depiesse and Geyer, 2007).

In the past 20 years, researchers have documented the benefits of nutrition on
exercise (Torres-McGehee et al, 2012). Sports nutrition includes the science and
application of food consumption to optimize and adapt to exercise (Burke and King, 2012).
Any athlete who wishes to maximize exercise gains and competitive performance should
focus on proper nutrient and nutrient intake in the sports field he/she is engaged in. This
includes taking the appropriate type and amount of nutrients before, during, and
immediately after their training or competition (Zoorob, Parrish, O'Hara and Kalliny,
2013).

A long and continuous exercise alone is not enough to achieve the highest
performance in sports. Besides, it is necessary to apply methods that can speed up or
facilitate body renewal processes and shorten the balancing time in order to consume
energy (Apostu, 2014). Among these methods, nutrition of the athlete and supplementary
food intake also plays an important role. Nutrition in sports plays an essential role in the
performance of the athlete in the competitive process. In addition to nutrition, supportive
products contain supplement foods that will help athletes achieve the desired performance
level in less time. Athletes of all ages and abilities commonly use sports nutritional
supplements to improve performance, promote healing, and correct or prevent nutritional
deficiencies (Maughan et al., 2018). These nutrients are composed of compounds that do
not have doping properties (Molinero and Marquez, 2009). Sports nutritional supplements,
also called ergogenic aids, can be expressed as substances or strategies that improve
athletic performance by improving energy production (Dunford and Smith, 2006). Sports
nutritional supplements, namely ergogenic aids, can be defined as mechanical, nutritional,
pharmacological, physiological, and psychological tools used by athletes to increase energy,
performance, and recovery. Commonly used ergogenic aids include dried adrenal glands,
amino acids, bee pollen, caffeine, carnitine, chromium, creatine, ginseng, glucosamine, and
protein powders as side effects from high doses, allergic reactions, central nervous system
and gastrointestinal disorders and kidney damage can be mentioned (Marcus, 2013).
Therefore, proper dosage and usage are critical in sports in terms of performance and
health (Slater, Tan and Teh, 2003).

In the studies conducted, it has been determined that university students studying in
the field of sports sciences use some drugs, powders or similar supplements as dietary
supplements (Sirinyildiz, Cesur, Alkan and Ek, 2017; Cetin, Délek and Orhan, 2008). The
presence of excessively positive attitude, belief, or perception in the use of nutritional
supplements will lead to the use of nutritional supplements that will adversely affect
health. For this reason, the sports supplement belief scale was developed by Hurst, Foad,
Coleman, and Beedie (2017) in line with the view that individuals who believe in the use of
food supplements at extreme ends will also increase the tendency towards doping and
similar banned substances. The scale is used to evaluate athletes' beliefs about dietary
supplements. With the increase in the average score on the scale, there is an opinion that
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the percentage of negative behaviors emerging in the future is high. For this reason, it was
aimed to determine the nutritional supplement usage belief scores of the athletes and to
prevent the negative behavior of the athletes at the extreme points.

University students studying in the field of sports sciences are prospective teachers,
coaches, or a sports manager candidate in the future. Individuals who will be familiar with
these qualifications are expected to have a high level of awareness of sports nutritional
supplements. It is needed that validity and reliability studies of sports supplement belief
scale should be conducted with the participation of this group to prevent them from
negative diet behaviors and encourage them to avoid inappropriate supplement intake by
informing the students about nutritional supplements. This study aims to conduct
reliability and validity studies of sports supplement belief scale developed by Hurst, Foad,
Coleman, and Beedie (2017) for students in sport sciences. This is the first time this scale
is translated into a different language and adapted to a different culture.

Method
Sample

Relationship coefficients tend to be less reliable if estimated from small samples. It is,
therefore, important that the sample size is large enough to determine the relationships
reliably. In the literature, it is stated that the sample size between 100 and 200 is sufficient,
especially when the factors are strong and evident, and the number of variables is not too
large. It is also stated that the sample size should be at least five times the number of
observed variables (Biiylikoztiirk, 2002). In the light of this information, separate samples
were used for Exploratory and Confirmatory factor analyzes.

Exploratory Factor Analysis Sample

To run EFA, 76 students in sports sciences were recruited. 59 males (77,6%) and 17
females (22,4%) constituted the sample. The participants were between the ages of 18 and
28. The participants reported to have experiences in sport as less than a year (n=10;
13,2%), between 1 year and 3 years (n=12; 15,8%), between 4 and 6 years (n=12; 15,8%),
and 7 years and above (n=42; 55,3%). The branches classified as individual (n=32; 43,4%)
and team sports (n=44; 56,6%). The participants responded to the question whether they
had used supplement before as yes (n=32; 42,1 %) and no (n=44; 57,9 %).

Confirmatory Factor Analysis Sample

140 students in sports sciences were recruited to run CFA. Since the number of items
in the adapted scale is 6, it can be seen that the number of study groups overlaps with the
numbers recommended in the literature. There were 89 males (63,6%) and 51 females
(36,4%). Participants were between the ages of 18 and 27. Sporting year ranged between
7 years and more (n=77; 55%), 4-6 years (n=29; 20,7%), 1-3 years (n=22; 15,7%), under 1
years (n=12; 8,6%). Participants reported to compete in individual sports (n=74; 52,9%)
and team sports (n=66; 47,1%). Participants responded to the question of "have you ever
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used sports nutrition supplements (amino acid, protein powder, carnitine)" with yes
(n=53; 37,4%) and no (n=87; 62,1%).

Data Collection Tools

Data collected with the translated version of the Sports Supplement Belief Scale. Attitude
Factors Towards Sports Supplement scale was used for criterion-related validity.

Sports Supplements Belief Scale

Sports Nutritional Supplements Belief Scale went through five stages of development.
In the first stage, semi-structured interviews were conducted on 16 athletes, and beliefs of
athletes about sports supplements were evaluated. An item pool consisting of 26 items was
created with inductive and inductive analysis. In the second stage, the experts' panel was
created. Experts evaluated 26 items and suggested removing 15 items from the pool. In the
third stage, the structure of the scale fulfilled by 171 student-athletes was analyzed with
exploratory factor analysis. EFA revealed a two-factor structure for the scale. The first
factor had six items, and the second factor had four items, while a cross-loaded item was
detected. In the fourth stage, the answers given by 412 team athletes to the questions were
subjected to confirmatory factor analysis.

A model showing the best fit of the six-factor single-factor model was obtained from
the three-factor model tested (2/df = 2,894, RMSEA = 0,068; % 90 CI = 0,038 and 0,099, p>
0,146, SRMR=0,0246, CF1=0,987, TLI=0,978, AIC=50,045, EVCI=0,122). The factor loads of
the measuring instrument ranged from 0,4 to 0,9. All t-values were statistically significant
(p<0,001). In the fifth stage, the relations between the scores obtained from the six-item
scale and the further use were examined. Linear regression showed that higher scores were
significantly associated with higher number of supplements (=0,534, p<0,001, r2=0,285)
and higher supplementation frequency (=-0,517, p<0,001,r2 = 0,267) (Hurstetal,,, 2017).

Attitude Factors Towards Sports Supplements Scale

Attitude Factors Towards Sports Supplement Scale is a 5-point likert-type scale
developed by Argan and Kose (2009). The scale has 13 items with three factors. These
factors are related to benefits, side effects, and ethical and natural nutrition. In this study,
benefit sub-dimension items were used to test similar scale validity (criterion validity).

Table 1. Reliability average, standard deviation, skewness and kurtosis scores for different samples

Sample Cronbach

. Mean Sd Skewness Kurtosis VIF
size Alpha

1. Sport
Supplement
Belief Scale
Sample 1 for EFA
2. Sport
Supplement
Belief Scale
Sample 2 for CFA

76 ,937 3,39 1,5 ,109 -1,149 2.70-3.80

140 ,912 3,27 1,4 ,098 -,908 2.00-3.30
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Since the Skewness and Kurtosis scores were between -2 and +2, the data displayed
normal distribution (George and Mallery, 2010). Because VIF value was under 4, there were
no multiple connections in data (Hair, Anderson, Babin and Black, 2010). It is suggested
that the authors can choose a cutoff point for factor loadings (Cokluk, Sekercioglu and
Biiytikoztiirk, 2010). The cutoff point was set as 0.30.

Table 2. Correlation analysis for two different samples

Sample size: 76 Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6

Item 1 1

Item 2 ,630 1

Item 3 ,654 ,753 1

Item 4 ,637 ,662 ,785 1

Item 5 ,641 ,753 ,762 ,756 1

Item 6 ,787 ,683 ,734 ,704 747 1
Sample size :140 Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6

Item 1 1

Item 2 ,551 1

Item 3 ,523 ,728 1

Item 4 ,525 ,666 ,707 1

Item 5 487 ,703 772 724 1

Item 6 ,665 ,542 ,651 ,565 ,644 1
p<0,01

Table 2 shows the positive correlations between items in different sample groups
(p<0,01).

Procedure

In the first stage of the adaptation of the scale, necessary permissions were obtained from
the corresponding author (Hurstetal.,, 2017). The English form of the scale was translated
into Turkish by four academicians who are experts in the field. Three of these experts were
in the field of sport sciences while one was in the field of English language teaching. The
scale translated into Turkish has been translated into English, the original language of the
scale, with the help of academicians who are experts in 4 different fields. After the back
translation, it was concluded that the Turkish form of the scale is close to the English form.
After the translation phase, necessary permissions were obtained to collect data. The scale
was applied to students studying in different departments of the faculty of sports sciences
within four weeks. The application time of the scale applied to university students
competing in individual and team sports varied from approximately 1 minute to 3 minutes.
Exploratory and confirmatory factor analysis was used for validity, while Cronbach's Alpha
internal consistency coefficient was calculated for reliability. The upper and lower 27%
group analysis was included in data analysis. Data were analyzed with SPSS 20 and AMOS
21.
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Results
Linguistic Equivalence

A linguistic equivalence study was conducted in order to test the consistency between the
Turkish form and the original form of the scale. In this context, first the original form of the
scale and then the Turkish form was applied to 25 students studying at the English
Language Teaching Program of the Faculty of Education at Burdur Mehmet Akif Ersoy
University and the correlation between the two applications was examined.

Table 3. Linguistic equivalence results of sport supplement belief scale

Item r
Item 1 .89
Item 2 .95
Item 3 91
Item 4 .95
Item 5 .87
Item 6 .89

It is seen that the correlations between the items in the Turkish and original forms of
the scale vary between .87 and .95. Based on these findings, it can be said that the Turkish
form of the scale and the English form are linguistically equivalent.

The Construct Validity
Exploratory Factor Analysis

In exploratory factor analysis, factors are revealed based on the relationships
between variables. Variables observed in exploratory factor analysis can be loaded on any
one or more of the factors. However, in the confirmatory factor analysis, the theoretically
predetermined factor structure is confirmed by the available data (Civelek, 2018).

Table 4. KMO and Bartlett's Sphericity value

Kaiser-Meyer-Olkin ,897
x2 366,233
Bartlett's Sphericity df 15
p ,000

Whether the data of the study is suitable for factor analysis was evaluated by Kaiser
Meyer Olkin (KMO) coefficient and Bartlett’s sphericity test (Table 4). KMO is a sample
suitability test that measures the correlations between variables and the suitability of
factor analysis (Albayrak, 2006).

Generally, KMO value is expected to be higher than 0,60 (Biiyiikoztiirk, 2015;
Albayrak, 2006). It is stated that the KMO value is excellent as it closes to 1, it is not
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acceptable if it is below 0,50 (excellent in 0,90s, very good in 0,80s, mediocre in 0,70s and
0,60s, bad in 0,50s) (Tavsancil, 2014; Cokluk et al., 2014; Hutcheson and Sofroniou, 1999).
KMO test conducted within the scope of the research shows that 0,87 is among the values
suggested in the literature.

Bartlett's test of Sphericity value is examined to proceed to exploratory factor
analysis. This test is done to check whether the values are significant (Seger, 2015), and
this value is expected to be less than 0,05 (Cokluk et al., 2014). In other words, p<0.05 level
means that the scale is useful in measuring the sub-dimensions of the phenomenon
(Ozdamar, 2016). As a result of the Bartlett Sphericity test conducted in this context, the p-
value was found to be 0,00. It is seen that it is compatible with the value specified in the
literature.

Scree Plot

Eigenvalue

T T T T
1 2 3 4

Component Number

Figure 1. Line Graphic

In figure 1, when the line graph is evaluated, it is seen that there is a break after factor
1, and it is understood that the single factor structure of the scale is confirmed.

Table 5. EFA results

Item Item Variance Factor Loading

Item 1 ,685 ,828

Item 2 ,732 ,856

Item 3 ,806 ,898

Item 4 ,756 ,869

Item 5 ,796 ,892

Item 6 ,791 ,890
Eigenvalue 4,566
Total variance %76,094

In table 5, the factor loadings of items of Sports Supplements Belief Scale ranged
between,737 and ,884. After these procedures, the exploratory factor analysis phase was
started to determine the factors. Principal component analysis was chosen for EFA. The
varimax rotating technique has been chosen, but no rotating process has been done since
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the scale has a one-dimensional structure. A single dimension whose eigenvalue is greater
than 1 (4,566) has been extracted, and its contribution to the general variance is 76,094%.

Confirmatory Factor Analysis

Confirmatory factor analysis is the careful use of existing and accepted hypotheses or
emerging factors with variables. In other words, it is a method that tests the relations of the
related factors. In this method, the factors or properties in the factors are tested for
compliance with this factor or not (Hutcheson and Sofroniou, 1999). Confirmatory factor
analysis is generally used in scale development and validity analysis and aims to verify a
structure that is predetermined or constructed (Bayram, 2010). Confirmatory factor
analysis is a type of structural equation modeling that deals with the relationship between
measurement models, i.e., observed measurements or "indicators" (e.g. test items, test
scores, behavioral observation ratings) and hidden variables (Hoyle, 2012).

item1

item2

item3

item4

item5

item6

Figure 2. One-Factor Model of the Scale

In figure 2, SSBS is the abbreviation of the scale used in research Sports Supplement
Belief Scale. According to the result of the confirmatory factor analysis; before modification,
the values of; x2/df 4,091 RMSEA =149, %90 CI (101 and ,201) GFI, 930 AGFI 836, CFI 949,
RMR ,131, IF1 ,950, NNFI, 934 were found. After modification, the values of x2/df 1,220
RMSEA= 040, %90 CI (,000 and ,117) GFI ,981 AGFI 943, CFI 997, RMR 0,047, IFI 0,997,
NNFI ,985 were found. As it is among the suggested values as a result of the information
obtained from Tabachnick and Fidell (2015), Secer (2015), Cokluk, Sekercioglu and
Biiyiikoztiirk (2014), Bayram (2010), Celik and Yilmaz (2013), Meydan and Sesen (2015).

It can be concluded that the scale structure is confirmed. Among the questions in the
sports supplements belief scale, covariance was established between item 1 and item 5,
item 1 and item 6. When the literature is examined, considering that sports nutritional
supplements directly affect the physical characteristics of athletes, such as increasing
endurance and energy; covariance has been established between items since it can support
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both sportive performance and training quality and the athlete's awareness of his/her
potential (Aydogdu, 2006; Williams, 2005; Bishop, 2010; Jung et al., 2017).

Concurrent Validity

Table 6. Concurrent validity results

Scale Benefit Subscale

Pearson Corelation =,751
The sports supplements belief scale P=00

N=140

In table 6 in order to determine the criterion-related validity of the scale, the benefit sub-
factor of the attitude scale towards food supplement products developed by Argan and
Kose (2009) was taken as the basis. A significant correlation of ,751 was found between the
sports supplements belief scale and the benefit sub-dimension of the attitude factors
towards the sports supplements scale.

Convergent and Divergent Validity

Table 7. Convergent and divergent validity results

Standardized

Factor Loading CR AVE VAVE MSV ASV

Item 1= 0,633
Item 2= 0,815

Sports Item 3= 0,876
Supplement 0,910 0,630 0,794 0,158 0,180

Belief Scale Item 4= 0,815
Item 5= 0,881

Item 6= 0,716

As it is seen in table 7, to test the reliability and internal consistency, composite
reliability and Cronbach’s alpha coefficient were calculated. To ensure composite
reliability, the scores should be as AVE>,5; CR>,7 and CR>AVE; to ensure discriminant
validity, the scores should be as MSV<AVE, ASV<AVE (Giirbiiz, 2019). Accordingly,
appropriate results were obtained for composite reliability and discriminant validity.

Reliability

Cronbach's alpha coefficient was calculated for reliability. Cronbach's alpha
coefficient of the scale was found to be 912. The value obtained with this method to test the
reliability of the scale shows that it is sufficient for the reliability of the scale according to
the literature (Alpar, 2010; Biiytikoztiirk, 2015).
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Table 8. Item analysis

Item Item Correlations t

Upper and Lower %27
Item 1 ,641 -19,596
Item 2 ,763 -24,204
Item 3 ,819 -18,637
Item 4 ,763 -19,696
Item 5 ,805 -32,649
Item 6 724 -40,252

In table 8 item analysis was examined by calculating the item-total correlation and the
difference between 27% lower and 27% upper group items. Item-total score correlation
explains the relationship between the scores obtained from the test items and the total
score of the test, and the correlation values should be greater than .20 (Biiyiikoztiirk, 2015,
p.183). When the item analysis table is examined, the total correlation of the items of sports
supplements belief scale ranged from ,819 to ,641. Since this value is higher than 20 the
results were acceptable.

Besides, as a result of evaluating the lower 27% and upper 27% groups in terms of
items, significant differences were found between the t-values (p<0,05). The difference
between the item mean scores of the lower 27% and upper 27% groups is tested using an
independent t-test. Significant differences between the groups (p<0,05) are considered as
anindicator of the internal consistency of the test. In other words, the results of the analysis
show how much the items differentiate individuals in terms of measured behavior
(Buytikoztiirk, 2015).

Discussion and Conclusion

This research aims to ensure the validity and reliability of the sports supplement belief
scale developed by Hurst, Foad, Coleman and Beedie (2017) for university students
studying in the field of sports science.

During the adaptation of the scale, it was translated into Turkish by academicians who
were experts in the field and then translated back to English, which was the original
language by different academicians who were experts in the field. After the back
translation, the scale was found to be similar between Turkish and its original language.
According to the results of the exploratory factor analysis, the total variance explained was
69,379%. This result proved that the scale has a single factor structure like the original. It
was concluded that the factor loads of the items in the scale were between ,737 and ,884.
In the original version of the scale, these values are between 0.463 and 0.966 (Hurst et al.,
2017).

As a result of the confirmatory factor analysis, the values of x2/df 1,220 RMSEA 0,040,
GFI, 981 AGFI, 943, CFI, 997, RMR 0,047, IFI 0,997, NNFI, 985 were found. These values
show that the scale has acceptable fit values, and the structure is confirmed. As a result of
the reliability analysis of the scale, Cronbach alpha value was found to be 0.912. This value
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shows that the scale is in the high confidence range. It was concluded that the total
correlation of the item in the sports supplements belief scale ranged between 0.641 and
0.819. Also, 27% of the lower-upper group t values were found to be significantly different
(p<0.05). As a result of the concurrent validity of the scale, a significant relationship was
found at the level of 0.775. These results obtained from the validity and reliability studies
support the findings in the study of Hurst, Foad, Coleman and Beedie (2017).

The scale is aimed at evaluating the beliefs of students studying in the field of sports
sciences about dietary supplement foods. With the increase in the average score, there is
an opinion that the percentage of negative behaviors tendency emerging in the future is
high. For this reason, it was aimed to determine the nutritional supplement usage belief
scores of the athletes and to prevent the negative behavior of the athletes at the extreme
points. According to the results of this research, it can be suggested to apply the scale in
elite and professional athletes in different types of sample groups, where competition and
winning ambition, the results of winning are crucial. Supporting the scale with studies in
different patterns can contribute to more accurate and realistic results.
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Ekler
Ek 1. Spor Besin Takviyeleri inang Olcegi (Tiirkce Formu)
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1. Besin takviyeleri performansimi gelistirir. 1 2 3 4 5 6

2. Besm .takv1yeler1 rekabetci olabilmem i¢in 1 2 3 4 5 6

gereklidir.

3. Besin takviyeleri glivenimi artirir. 1 2 3 4 5 6

4. Besin takviyeleri kullandigim zaman kazanma 1 2 3 4 5 6

sansim artar.

5. Besin takviyeleri potansiyelimi fark etmeme 1 2 3 4 5 6

yardim eder.

6. Besin takviyeleri antrenmanimin kalitesini 1 2 3 4 5 6

arttirir.

NOT: Arastirmacilar él¢egi atif yapmak sarti ile izin almadan kullanabilirler.
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Arastirma Makalesi

0z

Bu arastirmanin amact spor tesisleri tarafindan etkili kullanilan pazarlama karmasinin spor salonu
tiyelerinin memnuniyet dtizeylerine etkisini incelemektir. Arastirmanin evrenini kesit alma yéntemiyle
secilen drnekleme dadhil olan bireyler olusturmaktadir Katilimcilar basit rastgele érneklem yontemiyle
secilerek onaylart alindiktan sonra arastirmaya dahil edilmistir Arastirma icin aktif olarak spor salonu
tiyeligi bulunan 146 bireyden élgek ile veri toplanmistir. Formun birinci béltimiinde demografik bilgiler
toplanirken ikinci béliimiinde ise Spor Tiiketicisi Tatmin Olgegi (STTO) ve Spor Pazarlamasi Bilesenleri
Olgegi (SPBO) kullanilmistir. STTO Alexandris and Palialia (1999) tarafindan gelistirilmis, Simsek and
Mercanoglu (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan élcek toplamda 18 madde ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. SPBO Yalgn, Yiiktagir, and Dogru (2004) tarafindan gelistirilmis olan élgek toplamda 24
madde ve 8 alt boyuttan olusmaktadir. Bu arastirma icin STTO’niin genel i¢ tutarlilik katsayisi 0.93
bulunurken SPBO’niin 0,96 bulunmustur. Katithmcilar Spor Pazarlamast Bilesenleri Olgeginden aldiklar:
toplam puan iizerinden medyan alinarak ikiye béliinmiis ve daha yiiksek veya daha diistik etkin kullanimi
gruplarina atanmigtir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz grup t testi, pearson
korelasyon analizi ve regresyon analizleri kullanilmistir. Bagimsiz grup t testi sonucunda pazarlama
karmasint etkin kullanan salon iiyelerinin tatmin diizeylerinin nispeten daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Pearson korelasyon analizi sonucunda STTO ile SPBO élgekleri alt boyutlart arasinda
pozitif yonde orta ve diisiik diizeyde anlamli iliskiler bulunmugstur. Arastirma sonucunda pazarlama
karmasinin etkin kullaniminin tiiketici memnuniyetini artirdigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor pazarlamasi, Spor pazarlamasi bilesenleri, Spor tiiketicisi memnuniyeti,
Tiiketici davranisi, Spor tesisleri
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The Influence of Effective Marketing Mix Use on Satisfaction Level of
Sport Consumers

Abstract

This study aimed to examine the influence of effective marketing mix on satisfaction level of gym
members. The subjects were sampled through simple random sampling method. 146 gym members who
actively involved in sports were recruited for the study after consent obtained and data was collected
with survey method. Subjects completed demographic form, Sport Consumer Satisfaction Scale (SCSS),
Sport Marketing Mix Instrument (SMMI). SCSS developed by Alexandris and Palialia (1999) and consists
18 factors and 5 subscales. It was adapted to Turkish by Simsek and Mercanoglu (2014). SMMI is a 24
factor and 8 subscale scale which was developed by Yalcin et al. (2004). The internal consistency of the
SCSS and SMMI for this study was found respectively 0,93 and 0,96. The statistical analyses of the study
included descriptive statistics, independent samples t test, correlational and regression analyses. Based
on a median split of the SMMI score from all participants, they were grouped into either high or low
effective mix use groups. T test results showed that participants from more effective marketing mix group
scored significantly higher than counter group. Pearson analyses revealed that SCSS and SMMI had low
and middle level positive correlations. Consequently, it could be argued that ability to use marketing mix
more effectively influence satisfaction level of the gym members.

Keywords: Sports marketing, Marketing mix, Consumer satisfaction, Consumer behavior, Sport facilities
Giris

Fiziksel olarak aktif bir yasam bi¢imi sergilemeyen bireylerde yasam boyu seker
hastaliklari, kanser ve depresyon gibi hastaliklarin goriilme riski olasidir. Bu tarz
hastaliklarin riskini azaltmak icin bireylerin spora katilimini tesvik etmek 6nem arz
etmektedir (Armstrong, Bauman ve Davies, 2000). Spor salonlar fiziksel olarak aktif ve
saglikli yasam bicimi edinmek isteyen bireyler i¢cin dnemli bir alternatif haline gelmistir.
Giintimiizde ise spor salonlarinin sayisi spor endiistrisi icinde dnemli 6l¢lideki payday
olusturmaktadir (Whytcross, 2014). Bu artis beraberinde spor hizmeti sektoriindeki
rekabeti de tetiklemektedir. Rekabetin oldugu spor endiistrisi sektoriinde tesislerin
verimliligini artirmak, tiiketici potansiyelini cesitlendirmek ve siirdiirebilirligi saglamak
kritik rol oynamaktadir (Lapa ve Bastag, 2012). Spora katilimin gerek pasif gerekse aktif,
bireysel veya toplu sekilde gerceklestirilmesi yerel, bolgesel ve ulusal yonetimler i¢in de
ilgi cekici bir strateji haline gelmistir (Funk, Alexandris ve McDonald, 2008). Tiirkiye’'de
Saglik Bakanligi'nin baslattigi her giin 10 bin adim projesi bu duruma 6rnek gosterilebilir.

Spor irtinlerinin 6zellikleri dikkate alindiginda pazarlama bilesenlerinin
olusturulmasinda tiiketici profilleri 6nemli rol oynamaktadir. Bu profiller etkin pazarlama
bilesenlerinin olusturulmasina katki saglamaktadir. Spor endiistrisi icerisinde yer alan
spor merkezlerinin yer, {iriin, fiyat ve tutundurma stratejilerinin belirlenmesine rehberlik
edecek bilimsel bilgi tiiketici profillerinden elde edilebilir. Bu profillere uygun gelistirilen
ve uyarlanan pazarlama karmalar1 da dogru orantili olarak tiiketici tatminini artiracaktir.
Ulkemizde spor érgiitlerinin bilimsel verilere dayanan veri tabanlar1 olmamasindan dolay:
pazarlama bilesenleri gelistirmede zorlandiklar1 belirtilmektedir (Yalgin ve digerleri,
2004). Bu sebeple spor pazarlamasi boliimlerinde ¢alisanlarin bu kavramlara dair bilgi
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sistemlerinden veriler elde etmeli ve tiiketici tipolojilerini olusturmalar gerekmektedir
(Stewart, Smith ve Nicholson, 2003).

Buradan hareketle, bu arastirma Funk (2017) tarafindan gelistirilen spor deneyimi
(SD) tasarimina dayandirilmaktadir. Spor deneyimi tasarim tiiketiciyi merkez alarak insan
Faktori ve Ergonomisi kuraminin prensiplerini temel alan bir yaklasimdir (Karwowski,
Soares ve Stanton, 2011). Bu yaklasim insan eliyle tasarlanan fiziksel, sosyal, bilissel,
orgiitsel veya teknolojik ¢cevrenin bireylerin ihtiyaglarina, motivasyonlarina, tercihlerine
olan etkisini incelemekte ve tiiketici-lirlin-cevre etkilesimini hem kavramsal hem de
deneysel olarak arastirmaktadir. Spor deneyimi tasarimi tiiketici deneyimleme siirecini
spor baglamy, spor tiiketicisi ve spor drgiiti olmak lizere birbiriyle etkilesim icinde olan ti¢
ogeyle aciklamaktadir (Funk, 2017).

Spor baglami tiiketicinin spor aktiviteleri 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda
deneyimledigi cevrenin ve kesisim noktalarinin tiiketici deneyimlerine etkisini ifade
etmektedir. Kesisim noktalarindaki etkilesimlere tesisin konumu, spor tesislerinin fiziksel
goriinlimi, karlilik, diger iiyelerle etkilesim, tesisler hakkinda bilgi edinme, salon iiyelik
islemleri, tesislerin temizligi ve diizeni 6rnek gosterilebilir (Garcia-Fernandez, Galvez-Ruiz,
VélezColon, Ortega-Gutiérrez ve Fernandez-Gavira, 2018b; Rosenbaum ve Massiah, 2007;
Greenwell, Fink ve Pastore, 2002; Westerbeek ve Shilbury, 1999).

Spor tiiketicisi dgesi ise, spora katilanlarin bireysel, sosyal ve psikolojik 6zelliklerini
temsil etmektedir. Spor deneyimi tasariminda 6nemli yer tutan bu 6ge, spor tiiketicilerinin
demografik 6zelliklerinin birbirlerinden farkl olabilecegine ve bu sebeple bireylerin sporu
farkl sekillerde deneyimledigi belirtilmektedir (Baker, Jordan ve Funk, 2018; Stewart ve
digerleri, 2003; Wann ve Branscombe, 1993).

SD tasariminin liglincii 6gesini spor orgilitleri olusturmaktadir. Spor 6rgiitleri bireysel
olarak gerceklestirilemeyecek captaki ortak amaglari miimkiin kilmak icin bir araya gelen
insanlardan olusan bir yapidir. Spor orgiitleri spor yoénetiminin i¢cinde yer alan hiyerarsik
yapilardan olusmaktadir. Spor ydnetimi ortak amacin gerceklestirilmesinde ise spor
orgiitlerinin basaris1 ve performansindan sorumludur (Covell ve Walker, 2013). SD
tasarimi spor baglami, spor tiiketicisi ve spor kullanicis1 dgelerini arastirmalara entegre
ederek tiiketici tatminine spor oOrgiitlerinin perspektifinden bakan bir modeldir. Bu ti¢
ogenin etkili kombinesi tiiketici deneyimini olumlu yonde etkileyecegi belirtilmektedir
(Funk, 2017).

Ulkemizde tiiketici memnuniyeti alaninda cesitli arastirmalar yapilmistir. Yapilan
calismalar genel olarak tiiketici memnuniyetinin karsilastirmasina odaklanmistir. Bazi
arastirmalarda tUniversitelerin servis kalitesinin birbiriyle karsilastirilmas1 (Aslan ve
Kocgak, 2011), fitness merkezi liyelerinin kalite beklentisi ve motivasyon seviyeleri
arasindaki iligki (Orak, 2017) ve fitness merkezi iiyelerinin kalite degerlendirmelerinin
(Lapa ve Bastag, 2012) yapildigi belirlenmistir. Ancak literatiirde spor deneyimi
tasariminin 6nerdigi biitlinciil yaklagimlarin spor tesislerinin tiiketici memnuniyetini ne
diizeyde etkiledigini gosteren cesitli kanitlara hala ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu amagcla
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arastirmanin yapilmasindaki temel amag tiiketici memnuniyeti literatiiriine farkh bakis
acist ile yaklasim gelistirip ¢esitli kanitlar sunarak literatiire katki saglamaktir.

Yontem

Arastirma evreni rekreatif amach spor salonlarin aktif olarak kullanan salon {iyelerinden
olusmaktadir. Katilmcilar goniilliilik ilkesine goére basit rastgele 6rneklem yontemiyle
secilerek arastirmaya dahil edilmistir. Bu kapsamda toplamda 146 rekreatif spor
katilimcisindan veri toplanmistir.

Katilimcilara arastirmaya verilerin herhangi bir sekilde ftgilincii Kkisilerle
paylasilmayacagl ve arastirma disinda herhangi bir amagla kullanilmayacag belirtildikten
sonra onaylar1 alinarak veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Veriler bilgisayar
ortaminda muhafaza edilmistir. Ayrica katihmcilarin arastirmanin herhangi bir evresinde
arastirmay1 birakabilecekleri bilgisi verilmistir. Arastirma bitiminde katilimcilara
verilerini analizlerden c¢ikartmak istemeleri halinde bunun miimkiin olabilecegi de
belirtilmistir. Arastirma verileri internet ortaminda toplanmistir.

Arastirmaya dahil olma kriteri olarak en az 3 yildir isletilen tesislere en az 6 aydir
gidiyor olmak sart kosulmustur. En az 3 yildir isletilen tesislerin se¢ilme gerekgesi spor
isletmelerinin kurulduktan belirli bir siire sonra faaliyetlerini ve stratejilerini operasyonel
olarak belirli bir diizende y6netebilmesidir.

Katilimcilar i¢in 6ne siiriilen 6 aydir tesisden faydalanma sarti ise, tiiketicilerin tesis
imkanlarin1 ve hizmetlerini degerlendirecek yeterli deneyime erisme siiresi olarak
belirlenmistir. Bu sarti tasimayan katilimcilarin verileri gilivenlik ilkeleriyle saklanmis
ancak analizlere dahil edilmemistir. Toplanan veriler bilgisayar ortaminda kayit altina
alinmistir.

Veri Toplama Araglan

Anketin birinci béliimiinde demografik bilgilerle ilgili sorular yer almaktadir. Anket
formunun ikinci béliimiinde ise Spor Tiiketicisi Tatmin Olgegi (SSTO) ve Spor Pazarlamasi
Bilesenleri Olcegi (SPBO) kullanilmustir.

Spor Tiiketicisi Tatmin Olgegi (STTO): Spora katilan tiiketicilerinin tesislerdeki tatmin
diizeyini belirlemek amaciyla Alexandris and Palialia (1999) tarafindan gelistirilmis,
Simsek ve Mercanoglu (2014) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. STTO toplamda 18
madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin uyarlama ¢cahsmasindaki genel i¢ tutarlihk
katsayis1 0.92 iken alt boyutlar icin 0,72 ve 0.90 arasinda degismektedir. Olcegin bu
arastirma i¢in genel i¢ tutarlilik katsayisi 0.93 iken i¢in bireysel/psikolojik 0.91 (S 1-6),
sosyal 0.87 (S 7-9), rahatlama 0.89 (S 10-12), tesisler hizmetler 0.91 (S 13-15) ve saghk/
fitness 0.64 (S 16-18) olarak bulunmustur.

Spor Pazarlamas: Bilesenleri Olgegi (SPBO): Yalgin ve digerleri (2004) tarafindan
gelistirilmis ve 6lcek toplamda 24 madde ve 8 alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin
gelistirildigi arastirmada genel i¢ tutarlilik katsayisi 0.82 bulunurken bu arastirma i¢in 0.96
bulunmustur. Alt boyutlarin giivenilirlik katsayilari incelendiginde halkla iliskiler 0.79,
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iletisim 0,85, kullanim bedeli 0.86, personel 0.89, tesisin konumu 0.80, tutundurma 0.75,
ulasim 0.73 ve iiriin kalitesi 0.73 olarak bulunmustur.

Verilerin (6ziimlenmesi

Katilimcilar SPBO’den aldiklan toplam puan iizerinden medyan tespit edilerek ikiye
boliinmiis ve pazarlama bilesenlerini daha yiiksek veya daha diisiik etkili kullanim
gruplarina atanmustir. Yapilan analizler sonucunda SPBO toplam puaninin medyan degeri
135,5 bulunmustur. Bunedenle medyan degerinden yiiksek puan alanlar daha yiiksek etkili
pazarlama bilesenleri grubuna diisiik alanlar ise daha diisiik etkili pazarlama bilesenleri
grubuna dahil edilmistir.

Arastirmanin ilk hipotezi olarak etkin kullanimin ytiksek oldugu tesislerdeki
tiiketicilerin tatmin puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek olmasi beklenmistir. Bu hipotezi
test etmek amaciyla ikili grup karsilastirmalari i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir.

Arastirmanin ikinci hipotezinde spor pazarlama bilesenleri ile spor tiiketicisi tatmin
diizeyleri arasinda anlaml dogrusal pozitif iliski beklenmistir. Verilerin analizinde normal
dagilim tespit edildigi icin ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz gruplar t testi, bagimh
ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢cin pearson korelasyon analizi ve
bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni ne diizeyde agikladigini incelemek icin ise
regresyon analizi kullanilmistir. Korelasyon katsayis1 0.80’den biiyiik olmas1 durumunda
yiiksek iligki, 0.60 ve 0.80 aras giiclii iliski, 0.40 ve 0.59 arasi orta derece iliski, 0.20 ve 0.39
arast digtk iliski ve 0.20'den kiiciik olmasi durumunda zayif iligki seklinde
yorumlanmaktadir (Sencan, 2005).

Arastirmanin iigiincii hipotezi ise, pazarlama bilesenlerinin tiiketici memnuniyetini
ne diizeyde yordadigini tespit etmektir. Bu hipotezi test etmek i¢in ise, regresyon analizi
kullanilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasi erkekler icin 29.44+10.58; kadinlar icin 33.44+12.28 iken,
ilgili spor tesisine iiyelik siiresi 18.32+15,70 ay olarak bulunmustur. Katilimcilarin haftalik
antrenman sayilar1 3.64+1,36 olarak tespit edilmistir. Katihmcilardan 51’i 6zel spor
salonlarini kullanirken, 95’i kamuya ait spor tesislerinde spor yaptiklarini belirtmislerdir.

Tablo 1. Tesislerin spor pazarlamasi bilesenlerini kullanim diizeyine gore gruplarin tatmin
puanlarinin karsilastiriimasi

Pazarlama

Altboyutlar g, cenleri Etkililigi X §s t p
Daha yiiksek 73 4.30 .64
Bireysel/Psikolojik 4157 .000*
Daha diisiik 73 3.79 81
Spor
iiketicisi Daha yiiksek 73 4.39 .65
Tiiketicisi Sosyal y 3.640 000
Tatmin Daha diisiik 73 3.89 98
Olgegi
seel Daha yiiksek 73 447 65
Rahatlama 3.091 .000*
Daha diisiik 73 4.07 89
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Daha yiiksek 73 4.02 1.01

Tesisler/Hizmetler L 2.404 .017*
Daha diisiik 73 3.63 .98
Daha yiiksek 73 4.16 .73
Saghk/Fitness 3.518 .001*
Daha diisiik 73 3.72 77
p<0.01
5
- .000
p=.000 R
I I p=.017 p=.001

Bireysel /Psikolojik Sosyal Rahatlama Tesisler/Hizmetler Sa@lk/Fitness

m Daha Yuksek Etkili = Daha Dagiuk Etkili

Sekil 1. Tesislerin spor pazarlamasi bilesenlerini kullanim diizeyine gore bireylerin spor tiiketimi
tatmin puanlarinin karsilastiriimasi

Bagimsiz grup t testi sonucunda pazarlama karmasini etkin kullanan salon tiyelerinin
tatmin dizeylerinin STTO 6l¢eginin biitlin alt boyutlarinda anlaml olarak nispete daha
yluksek skorlar aldigi bulunmustur (Tablo 1). Ortalamalar incelendiginde pazarlama
bilesenlerini daha etkin kullanan salon tiyelerinin diger gruba nazaran daha yiiksek skorlar
aldig1 gorilmektedir (Sekil 1).

Tablo 2. Spor pazarlamasi bilesenleri 6l¢eginin spor tiiketicisi tatmin 6lgegini yordama diizeyi

Diizeltilmis Stand.art Degisim Istatistikleri Durbin-
Model R R? Tamin 2
R? Hat R F . de2 Watson
atasi Degisimi  Degisimi P
1 4202 177 171 420 177 30,919 1 144 ,000 1,609

a. Predictors (Constant): SPBO
b. Dependent Variable: STTO

Spor pazarlamasi bilesenleri 6lcek puanlarinin spor tiiketicisi tatmin diizeyini ne
6lciide agikladigini test etmek icin regresyon analizi uygulanmistir. Tablo 2 incelendiginde
yapilan test sonucunda SPBO’niin bagimsiz degisken olarak girdigi regresyon modelinde
bagimh degisken olan spor tiiketicisi tatmin diizeyi 6l¢egi puanlarim1 %17 diizeyinde
anlaml olarak agikladig tespit edilmistir (r=.17, p<.001).
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Tablo 3. Spor pazarlamasi bilesenleri 6lgegi ve spor tiiketicisi tatmin 6lgegi alt boyutlar: arasindaki
iligki

Spor Pazarlamasi Bilesenleri Olgegi

Alt Halkla fletisim Kullanim Personel Tesisin Tutundurma Ulagim Uriin
boyutlar Hligkiler Bedeli Konumu Kalitesi

. R .275%  383*  339%  417%  364%* 330% 3420 411%

Bireysel /

Psikolojik 04 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
g R 326%  278%  269%*  313%  270% .329%* 211 235%
S  Sosyal
£ p 000 001 001 .000 001 .000 011 004
£
S R 264"  285%  279%  200%k 5] 253 174 200*
‘% Rahatlama
s p 001 .000 001 .000 002 002 035 016
Q
= . R .253% 200%  243%  286**  170* 297 207 285
&~  Tesisler/

1 .

u% Hizmetler = 5, 016 .003 .000 040 .000 012 .000
y R .374%  242%  321%  326% 301 357% 256%%  236%*
Saglk/

Fitness p 000 .003 .000 .000 .000 .000 002 004

Her bir satirdaki en yiiksek korelasyon degeri kalin yazi ile vurgulanmistir. Biitiin alt boyutlar arasindaki korelasyon
degerleri anlamli bulunmustur. *p<.05 / **p<.01

Pearson korelasyon analizi sonucunda STTO ile SPBO dlcekleri alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde orta ve diisiik diizeyde anlaml iliskiler (p<0.01) bulunmustur (Tablo 3).
STTO’niin Bireysel/Psikolojik alt boyutu ile SPBO’niin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamh
iliski bulunurken en ytiksek korelasyon degeri Personel alt boyutunda bulunmustur
(r=.417,p<.01). STTO’niin Sosyal alt boyutu ile SPBO’niin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamh
iliski bulunurken; en yiiksek korelasyon degeri Tutundurma alt boyutunda bulunmustur
(r=.329, p<.01). STTO’niin Rahatlama alt boyutu SPBO alt boyutlarinin tamamiyla anlamh
iliski tespit edilmis ve en yiliksek korelasyon degeri yine Personel alt boyutunda
bulunmustur (r=.299, p<.01). STTO’niin Tesisler/Hizmetler alt boyutu SPBO alt
boyutlarinin tamamiyla anlamli iligki tespit tespit edilmis ve en yiiksek korelasyon degeri
Personel alt boyutunda bulunmustur (r=.286, p<.01). STTO’niin Bireysel/Psikolojik alt
boyutu SPBO alt boyutlarinin tamamiyla anlamli bir sekilde korelasyon gostermis ve en
yiiksek korelasyon degeri Halkla iliskiler alt boyutunda bulunmustur (r=.374, p<.01).

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma spor tesisleri tarafindan etkin kullanilan spor pazarlamasi bilesenlerinin spor
tliketicisi tatmini lzerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin ilk
hipotez sorusunu test etmek i¢in yapilan incelemede sonuglarin anlamh diizeyde iki grup
arasinda farklilastigi tespit edilmistir. Hipotezin destegiyle, arastirma sonucunda spor
pazarlamasi bilesenlerinin etkin kullaniminin tiiketicilerin tatmin diizeyinin anlamh
bicimde etkiledigi soylenebilmektedir (Sekil 1). Sonuglara bakildiginda pazarlama
bilesenlerinin daha etkili oldugunu algilayan salon iiyelerinin spor tiiketicisi tatmin dlgegi
altboyutlarinda anlamli olarak daha ytiksek puanlar aldiklari belirlendi. Buradan hareketle
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spor salonlarinin pazarlama stratejilerinden haberdar olmasi iiyelerinde olusturacagi
servis kalitesi algisimi etkilemede katki saglayan bir faktér olarak rol oynayabilecegi
soylenebilir. Ciinkii tiim alt boyutlardaki sonuglarda gortilebilecegi gibi daha etkin bilesen
kullandig1 algilanan tesislerdeki tiiketiciler daha memnun olduklarini belirtmislerdir.
Algilanan servis kalitesinin ise tiiketici memnuniyeti acisindan énemli bir yeri oldugu
soylenmektedir. Garcia-Ferndndez ve digerleri (2018a) algilanan servis kalitesinin
degerlerin belirleyicisi oldugunu ve bu sayede tiiketici tatminini etkiledigini
belirtmektedir. Ayrica Garcia-Fernandez ve digerleri (2018a) arastirmalarinda bulduklar:
sonuglar bizim arastirmamiz ile paralellik gostermektedir. Spor salonlarindaki servis
kalitesinin artmasinin tiiketici algilarindaki olusan degerlerin bir belirleyicisi oldugunu
ileri stirmektedirler. Degerler araciligi ile tiiketicilerin salonlara yonelik tutumlar da
etkilenmektedir.

Analizlerde karsimiza ¢ikan bir diger énemli nokta ise en yiiksek anlaml iliski
degerinin tiiketici tatmininde bireysel ve psikolojik faktorler ile pazarlama bilesenleri alt
boyutundan personel arasinda bulunmasidir. Bu sonug aslinda personel boyutunun spor
salonlarindaki 6nemini vurgulamaktadir. Bu iliskinin korelasyon analizinden en yiiksek
cikmasinin sebebi olarak ise etkilesimin iki u¢ noktasinda da insan faktoriiniin yer
almasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Spor salonu personelleri, tiiketicilerin salon
deneyimlerinde onlara kayit siirecinden baslayarak salonun tanitilmasi, tesis imkanlarinin
anlatilmasi, salon kurallarinin belirtilmesi, egzersiz programlarinin diizenlenmesi gibi
bir¢cok stirecte eslik ederek etkilesime girmektedir. Bu siireglerde personelin davranis
sekli, bilgisi ve yo6nlendirmeleri tiiketicilerin spor hakkinda bilgi sahibi olmalar
durumunda salona yonelik kalite algisim degerlendirmesine olanak tanirken spora yeni
baslayan bireyler icin sorunsuz ve mutlu bir deneyime olanak taniyabilmektedir. Bu
sebeple SD tasariminin da 6ne siirdiigii gibi tiiketici deneyimleriile spor salonu etkilesimde
personel anahtar bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde tiiketici ve tesis
arasindaki etkilesimin kalitesi personel faktoriinden etkilendigi belirtilmektedir
(Theodorakis, Kaplanidou, Alexandris ve Papadimitriou, 2019). Madalyonun diger
ucundan bakildiginda ise personelin tercih edilme kriterleri, calisma sekli ve ayn1 zamanda
onlara sunulan sosyal imkanlarin 6nemli oldugu da vurgulanmaktadir (Lloyd, 2007). Bu
faktorler ise personelin memnuniyet diizeyini ve oOrgiitsel davranislarini
etkileyebilmektedir. Bu sonuglar arastirma bulgularimizla da ortiismektedir. Personel
boyutunu iki yonden ele alabilen spor salonlarinin tiiketici memnuniyetini etkileyebilme
olasiliginin da ytikselebilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirma ayrica yliksek kalite ve diisiik ¢aba algisinin deger ve tatmin
diizeylerinin artmasi ile sonuglandigina dikkat c¢ekmektedir. Korelasyon analizleri
incelendiginde kullanim bedeli, tesisin konumu ve triin Kkalitesi tiiketicilerin tatmin
diizeyleri ile pozitif yonde anlamli bir bigimde iliski gostermektedir. Her ne kadar kullanim
bedeli ya da tesisin konumu diisiik iliski gdstermis olsa da iriin kalitesi orta diizeyde
anlamli bir iliski goéstermistir. Buradan hareketle yiiksek Kkalite algisinin aslhinda
tliketicilerin memnuniyetiyle dogrusal iliski icerisinde oldugu sdylenebilir. Kaura, Durga
Prasad ve Sharma (2015) ¢alismalarinda algilanan fiyat ve servis elverisliliginin tiiketici
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tatmin diizeyini anlaml bir bigimde etkiledigini belirtmislerdir. Theodorakis, Howat, Ko ve
Avourdiadou (2014) arastirmasinda kurdugu kapsamli modelde algilanan servis
kalitesinin tiiketici tatmin diizeylerini etkiledigini ve bu durumun tiiketicilerin davramssal
niyetlerindeki degisimle sonuclandigimi ifade etmektedir. SD tasariminin bitiinciil bir
yaklasim ile spor tiiketicilerinin tatmin diizeylerini degerlendirdigi diistiniildiiginde
arastirmamizin sonuglarinda bu yaklasimlari esas alan tesislerin, bireylerin goriislerini
olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Belirtilen arastirmalar buldugumuz sonuglari
destekler niteliktedir.

Korelasyon analizleri spor pazarlamasinda kullanilan bilesenlerin spor tiiketicisi
tatmin dtzeyi ile anlamh olarak etkilesimde oldugunu gostermektedir. Bu anlaml iligki
diizeylerinden bazilarinin orta kuvvette oldugu tespit edilmistir. Arastirma kurgusu geregi
her ne kadar bu iliskinin iki yonlii olmas1 olasi olsa da yapilan regresyon analizleri
sonucunda spor pazarlamasi bilesenleri 6lgeginin spor tiiketicisi tatmin diizeyini %17
oraninda yordadig tespit edilmistir (Tablo 1). Moital, Bain ve Thomas (2018) arastirma
sonuglarinda spor etkinliklerine katiimin duygusal boyutta tiiketicilerin pozitif duygular
hissettigini ve negatif duygulardan kaginma amaci giittiiklerini belirtmislerdir. Redden ve
Steiner (2000) ise seyircilerin esit seviyede tutkuya sahip olmadiklarini ve fanatiklik
diizeylerinin fakhlastigin1 belirtmektedir. Wann, Melnick, Russell ve Pease (2001) ise
tiiketicilerin farkli ihtiyaclar1 karsilama amaciyla sporu deneyimlediklerini o6ne
stirmislerdir. Belirtilen arastirma sonuclar1 ve arastirmamizdan elde edilen sonuglar
gostermektedirki, tliketici ihtiyaglarinin bilinmesi onlara daha iyi hizmet sunarken
kullanilabilecek bilgi altyapisini olusturmaktadir.

Yukaridaki tiim bilgiler goéz 6niine alindiginda sonuglari tartisirken arastirmamizin
bazi sinirhliklart bulundugunu da sdéylemek gereklidir. Bunlardan ilki 6rneklem grubunun
kiiciik olmasidir. Bu arastirmanin sonuglari toplanan veri sayisi ile sinirlidir. Bu sebeple
orneklem grubunun biiyiik oldugu tekrar arastirmalarinda farkli sonuglara ulasilabilecegi
diisiiniilmektedir. ikinci sinirhilik ise spor tesislerinin devlet veya ézel tesebbiis tarafindan
yonetilmesi tiiketicilerin memnuniyet diizeyleri degerlendirilirken hesaba katilmamistir.
Bu ayrimin goz oniine alindif1 devlet veya 06zel tesebbiis spor tesislerinin tiiketici
memnuniyetine ne diizeyde etki ettigini inceleyen calismalarda ilging¢ sonug¢lar dogurabilir.
Bunun yani sira ileride yapilacak arastirmalar hangi spor tesisi tiiriiniin pazarlama
karmalarini daha etkin kullandig1 arastirmalara konu olabilir.

Yazar Notu:

Bu calisma 17. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresin’e (13-16 Kasim 2019, Antalya)
sunulan bildirinin genisletilmis halidir.

Yazisma Adresi (Corresponding Address):
Ars. Gér. Muhammet Cihat CIFTCI
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Spor Bilimleri Béliimii
ORCID: 0000-0002-6892-8564
E-posta: mcciftci@ybu.edu.tr
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Derleme

Oz

Maksimal kuvvet, gii¢, hiz, dayaniklilik ve atis hizi gibi ézelliklerin hakim oldugu bir takim sporu olan
hentbolda nihai amag rakipten daha fazla gol atmaktir. Gol atmak ve kazanmaya giden yol ise etkili bir
sut performansindan gegcmektedir. Bu derlemenin amaci; son on yil iceresindeki hentbolda atis hizi ile
ilgili gerceklestirilen yayinlari inceleyerek, atis hizt kavraminin énemini ve gelistirilmesi igin Onerilen
antrenman programlarini incelemektir. Sistematik derleme formatinda hazirlanan ¢alismada, Science
Citation Index (SCI), SCI Expanded, Social Science Citation Index (SSCI) ve PubMed/MEDLINE veri
tabanlarindaki dergilerde hentbol ve atis hizi ile ilgili son on y1l (2010-2020) icerisinde yayinlanmis tam
metin makaleler incelenmistir. Bu arastirmalar yapilirken anahtar kelime olarak “handball ve “throwing
velocity” kullanmilmistir. Belirtilen sartlart saglayan toplamda 46 makale incelenmistir. Calismalar
incelendiginde; antropometrik ézellik, yarisma seviyesi ve mevkisel farkliliklarin atis hizim etkiledigi
belirlenmistir. Ayrica son yillarda kullanilan antrenman yéntemlerinin sporcu profillerinde olusturdugu
yanitlar; ozellikle kor ve kuvvet antrenmanlari ile halter ve diren¢ bandi uygulamalarinin atis hizini
pozitif yonde etkiledigi ortaya koyulmugstur. Hentbolda atis hizi ile ilgili gerceklestirilecek nitelikli
calisma sayisinin artmasi; cinsiyet, sporcu diizeyi ve uygulanan antrenman protokollerinin gdsterecegi
etkinin bu alanda ¢alisan arastirmacilar ve antrendérler tarafindan kabul gérmesini de kolaylastiracagi
diistiniilmektedir.
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46 Makaraci

The Concept and Importance of Throwing Velocity in Handball:
A Systematic Review

Abstract

The ultimate aim in team-handball, dominated by features such as maximal strength, power, speed,
endurance, and throwing velocity is to score more goals than the opponent. The way to score and winning
depends on effective shooting performance. The purpose of this review is; examine the importance of the
throwing velocity concept and the recommended training programs for its development by investigating
publications about throwing velocity in handball in the last decade. In the present study prepared in a
systematic review format, full-text articles about handball and throwing velocity published in Science
Citation Index (SCI), SCI-Expanded, Social Science Citation Index (SSCI), and PubMed/MEDLINE
databases’ journals in the last decade (2010-2020) were examined. The searching was performed by
"handball and" throwing velocity" keywords. After including and excluding criteria performed a total of
46 articles reviewed in this study. When the studies are examined; it was determined that the
anthropometric features, competition level, and positional differences affect the throwing velocity. In
addition, the responses of the training methods used in recent years in the athlete profiles; it has been
demonstrated that especially resistance band and weightlifting applications together with core and
strength trainings affect the throwing velocity in a positive way. It is thought that increasing the number
of qualified exercises to be performed on throwing velocity in handball will facilitate acceptance of the
effect of gender, athlete level, and applied training protocols by researchers and trainers studying in this
field.

Keywords: Accuracy, Handball, Throwing velocity, Shooting

Giris

Bir takim sporu olan hentbolda, antrenman ve miisabaka esnasinda siddetli temaslara ve
kisa/yliksek yogunlukta gergeklesen fiziksel aksiyonlara karsi koyabilecek bir fiziksel efor
kapasitesine sahip olmak gerekmektedir (Bragazzi, Rouissi, Hermassi ve Chamari, 2020).
Miisabaka esnasinda ytzlerce kez yliksek siddette fiziksel aksiyon yasanma durumu,
yliksek seviyede kuvvet gereksinimi ve ayni1 zamanda sahip olunan kuvvetin uzun siire
siirdiiriilmesini de gerektirmektedir. Maksimal kuvvet, gii¢, hiz, dayaniklilik ve atis hizi; elit
diizeyde oynanan hentbolda basari icin gerekli olan temel faktérlerdendir (Karcher ve
Buchheit, 2014; Saavedra ve digerleri, 2018). Omuz iistiinden (overarm) yapilan atislarin
hakim oldugu hentbol, beyzbol, cirit atma ve voleybol gibi branslarda atis hiz1 ¢ok énemli
bir faktordiir (Andrade, Koffes, Benedito-Silva, da Silva ve de Lira, 2016). Hentbolu diger
atis sporlarindan ayiran ozelligi ise topun ¢ok cesitli varyasyonlar iginde elden
cikarilmasidir. Yani atisin ¢ok yonlii ve kompleks bir yapiya sahip olmasidir. Bu cesitlilik;
atis oncesi adimlamanin uzunlugu, atisin sigrayarak yapilip yapilmadigi ve diger 6zellikleri
kapsamaktadir. Fakat bu durumun atis biyomekanigini nasil etkiledigi hakkinda farkl
yaklasimlar oldugu goériilmektedir (Skejg, Mgller, Bencke ve Sgrensen, 2019).

Atis, temel bir yetenek olmakla beraber, sutun etkinligi bakimindan “atis hizi” ve
“isabet” gibi iki ana faktorden etkilenmektedir. Yiiksek hizda yapilan bir atis, savunma
oyuncusunun miidahalesi ve atis1 6nlemesi icin daha az bir zamana sahip olmalarina neden
olacaktir (Aloui ve digerleri, 2019). Dolayisiyla savunmanin miidahalesine izin vermeden
net sekilde yapilan bir atisin etkisi dogal olarak yiikselecektir. Hentbolda basarili olan
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atiglarin  analizi yapildiginda atislarin hizi ile birlikte isabetliliklerinin birlikte
degerlendirilmesi gerektigi anlasilmaktadir (Eriksrud, Seeland, Federolf ve Cabri, 2019). Bu
baglamda; teknik ve taktik yeteneklerin yani sira, gerek erkek gerekse kadin hentbolunda
basariya ulasmak icin kas kuvveti ve gilicliniin (maksimal izometrik gii¢) de goz ardi
edilmemesi gerekmektedir (Cherif, Chtourou, Souissi, Aouidet ve Chamari, 2016; Hermassi
ve digerleri, 2019a). Oyuncunun sahip oldugu bu gii¢; dogal olarak atis esnasinda iiretilecek
atis hizin1 da etkileyecektir. Ayni zamanda oyuncunun topu elden ¢ikarma yetenegi de
atisin hizi ile dogrudan iliskilidir (Debanne ve Laffaye, 2011). Fakat atis kolunda olusan
gliclin sadece list ekstremite ile degil; atis teknigi, viicut pargalarinin bu esnadaki uyumu
ve alt ekstremite giicii ile birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir (Ferragut, Vila,
Abraldes ve Manchado, 2018).

Atis hizinin gelistirilmesi konusunda cesitli antrenman programlarinin uygulanmasi
literatiirde vurgulanan bir konudur. Bu hususta diren¢ antrenman programlari 6n plana
¢ikmaktadir (Hermassi, Chelly, Bragazzi, Shephard ve Schwesig, 2019b). Ayrica elastik bant
ile kas kuvveti ve atis hizinda gelisim saglayan 6rneklere de rastlanmistir (Mascarin ve
digerleri, 2016). Yine kor bolgesi kaslarinin atis esnasinda aktif olan diger kaslarin kinetik
zincirlerinin hizlanmasindaki rolii ve alt-list ekstremite enerji transferi de diisiintildiigiinde
kor antrenman programlarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Manchado, Garcia-Ruiz, Cortell-
Tormo ve Tortosa-Martinez, 2017).

Hentbolda nihai amag rakipten daha fazla gol atmaktir. Gol atmak ve kazanmaya giden
yol ise etkili bir sut performansindan ge¢cmektedir (Raeder, Fernandez-Fernandez ve
Ferrauti, 2015). Atisin etkili bir sekilde gerceklesmesinde biiytik bir 6neme sahip olan atis
hiz1 kavrami yillardir arastirmalara konu olan; hentbol antrenérleri, sporcular ve bilim
adamlari tarafindan da ilgili duyulan bir konudur. Bu derleme ¢alismanin amaci; son on yil
iceresindeki hentbolda atis hiz1 ile ilgili gerceklestirilen yayinlar1 inceleyerek, atis hizi
kavraminin énemini ve gelistirilmesi i¢cin 6nerilen antrenman programlarini incelemektir.
Sunulan ¢alismada elde edilen bulgular ve fikirlerin sonraki ¢alismalarin tasariminda yol
gostermesi hedeflenmistir.

Yontem

Sunulan ¢alisma sistematik derleme formatinda hazirlanmis olup iki temel soruya cevap
aranmustir: “Hentbolda atis hizinin 6nemi nedir, son on yilda hentbolda atis hizi ile ilgili
kullanilan antrenman programlari ve etkileri nelerdir?”. Bu sorularin yanitlarina ulasmak
icin Science Citation Index (SCI), SCI-Expanded, Social Science Citation Index (SSCI) ve
PubMed/MEDLINE veri tabanlarindaki dergilerde hentbol ve atis hizi ile ilgili son on yil
(2010-2020) igerisinde yayinlanmis tam metin makaleler (Ingilizce) incelenerek genis
kapsamli bir arastirma gerceklestirilmistir. Bu arastirmalar yapilirken anahtar kelime
olarak “handball ve “throwing velocity/speed” kullanilmistir.

Sirasiyla “bashik” ve “6zet” incelemesinden sonra ¢alisma kapsaminda degerlendirilen
makalelerde hentbolda atis hiz1 ve etkileyen faktorlerin yani sira gelisimi i¢in kullanilan
antrenman ydntemlerine vurgu yapilmasi sart1 aranmistir.
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Calismada kullanilacak makaleler belirlenirken; derleme, meta analiz, arastirma
makalesi gibi siniflandirilmalar veya yas, oyuncu seviyesi, cinsiyet ve atis teknikleri gibi
degiskenlerle ilgili herhangi bir kisitlama uygulanmamistir. Sonucta belirtilen sartlar:
saglayan toplamda 46 makale incelenmistir (Sekil 1).

Bu ¢alisma bir sistematik derleme arastirmasi olmasi nedeni ile etik kurul onay1
gerektirmemektedir.

Kullanilan Anahtar Kelimel Taranan Indeksler
Handball; SCI; SCI-Expanded; SSCI;
Throwing velocity/speed PubMed/MEDLINE
incelenen Makalelerin
Yayinlanma Yillan
2010-2020
Incelenen Toplam Tam Metin
Makale
n=46
A K v 4 A
Durum Tespiti Antrenman Etkisi Derleme Olgek Editére Mektup

n=27 n=12 n=4 n=2 n=1

Sekil 1. Calisma metodolojisi

Bulgular

incelenen calismalarin, hentbolda atis hizimin sut performansindaki énemi ve nasil
yorumlanmas1 gerektigi ile ilgili 6nemli veriler ortaya koydugu gorilmistir.
Antropometrik o6zellik, atis teknigi/kinematigi, yarisma seviyesi ve pozisyona 0zgi
farkliliklarin atis hizini etkiledigi belirlenmistir.

Ayrica son yillarda kullanilan bazi antrenman yontemlerinin sporcu profillerinde
olusturdugu yanitlar; o6zellikle kor ve kuvvet antrenmanlari ile halter ve diren¢ bandi
uygulamalarinin atis hizini pozitif ydonde etkiledigi tespit edilmistir (Tablo 1).

2021, 26 (1), 45-58



Hentbolda Atis Hizi Kavrami ve Onemi 49

Tablo 1. Hentbolda atis hizinin gelisimi i¢in kullanilan bazi antrenman ydntemleri ve uygulamalari

Yazarlar Katilimci Grubu Kullanilan Yontem Bulgu
24 lise kiz hentbol takimi EG: Rutin hentbol antrenmanina
Saeterbakken sporcusu (Yas: 16,6+0,3 yil; ilave olarak 6 hafta boyunca haftada EG’da maksimal atis

ve dig. (2011)

VA: 63+6 kg; Boy:1,69+7 m),
EG (n=14) ve KG (n=10)

2 kez kor antrenman (sling exercise)
programi

hizinda %4,9 artis

Manchado ve

30 erkek hentbolcu (Yas:
18,7+3,4 y1l, Boy: 179,37 cm,

EG: 10 hafta boyunca haftada 4 kez
gergeklestirilen rutin hentbol
antrenmanina ilave olarak 1ssnma

EG’da farkh bolgelerden
gerceklestirilen atislarin

dig. (2017) VA:78,9 +7,7 kg). EG (n=15) bolimini takiben 7 farkl o
ve KG (n=15) egzersizden olugan lumbo-pelvik hizinda %4,5 artis
bolge giiclendirici egzersiz programi
20 kadmn hentbolcu (Yas: . .
Kuhn ve dig. 23,4+4,4 y1l, Boy: 168,4+3,5 5g"/eR;::ai%ﬂi‘;?g:ggi?}?;ﬁ:}; da Her iki grupta da atis hizi
(2018) m, VA: 66,9 = 9,2 kg). EG Y degerlerinde artis

(n=10) ve KG (n=10)

2 giin kor antrenman programi

Sabido ve dig.
(2016)

27 erkek gengler kategorisi
sporcusu (Yas: 17,2+0,6 y1l,
Boy: 179+0,07 cm,

VA: 75,6+9,4 kg)

Bilinen yiik (sporcuya soylenen),
bilinmeyen yiik (sporcuya
soylenmeyen) ve KG olarak tige
ayrilan katilimci grubuna 4 hafta
boyunca rutin hentbol antrenmanina
ilave olarak haftada 2 kez bench
press antrenmani (1TM'nin % 30,50
ve 70'i) uygulamasi

Sadece bilinen yiik
grubunda hem dayanma
adimi (4,7%) hem de
sigrayarak atis hizlarinda
artis (5.3%)

Hermassi ve
dig. (2019b)

20 erkek hentbolcu (21,2+0,7
yil, Boy: 1,83+0,08 m,

VA: 83,3+7,5 kg), EG (n=10)
ve KG (n=10)

EG: Rutin hentbol antrenmanina
ilave olarak 8 hafta boyunca haftada
2 kez olimpik halter antrenmani
(1TM'nin % 80-85’ine kadar artan)
uygulamasi

EG'da atis hiz1
degerlerinde artis
(dayanma adimyi, 3 adim
dayanma adimi,
sigrayarak atis ve saghk
topu ile atis)

Hermassi ve

20 erkek hentbolcu, EG
(n=10) ve KG (n=10). EG: Yas:
20,9+0,7 y1l, VA:85,2+8,8 kg,

EG: Rutin hentbol antrenmanina
ilave olarak 10 hafta boyunca haftada
1 kez bench press - skuat antrenmani

EG’da Taper antrenmani

dig. (2019¢) 3:3/.: 21(,)861%(5),;)31?\;(13:85 6504 uygulamas: (%80) ve ilave olarak 2 sonrasi atis hizinda artis
kg$i30y'- 1_8'2+¥) (’)4 m e haftalik Taper antrenmani (%67)
EG: 6 hafta boyunca haftada 3 kez
M rin 39 kadin hentbolcu (EG, rutin hentbol antrenmani 6ncesi EG’da dayanma adimi ve
d?“sc(azmg)e n=21, 15,3+1,y1l) (CG, n=18, omuz internal-eksternal rotasyonda sigrayarak atis hizi
& 15+0,8 y1l) farkli direnglerde elastik bant degerlerinde artis
(Thera-Band) uygulamasi
30 erkek geng mili hentbolcu, EG: 8 hafta boyunca haftada 2 kez
(EG; n = 15; Yas: 18,3:0.8 1ll rutin hentbol antrenmani 6ncesi EG’da atis hiz1
Aloui ve dig VA'é?: :1_+17‘ ka$i30 e yi omuz internal-eksternal rotasyon, degerlerinde artis
2019) g 1 8.4+(‘) 05 m: géG- 3": 15; Yas: dirsek ekstansiyon, omuz horizontal (dayanma adimi, 3 adim

18,8+0,8 y1l, VA: 78,7+13,8 kg,
Boy:1,85+0,07 m

adduksiyon ve sagital adduksiyonda
farkli direnglerde elastik bant
(Thera-Band) uygulamasi

dayanma adimi ve
sigrayarak atis)

*VA: Viicut Agirligi; EG: Egzersiz Grubu; KG: Kontrol Grubu; 1TM: 1 Tekrar Maksimum

Tartisma

Sunulan derleme ¢alismasinda hentbolda atis hizi kavrami/6nemi, gelisimi i¢in son yillarda

kullanilan antrenman programlari ve bazi 6zel (ekipman) uygulamalarin atis hizi

tizerindeki

etkileri

incelenmistir.

incelenen calismalar neticesinde atis tiirleri,

antropometrik dzellik, atis teknigi/kinematigi, oyuncu pozisyonlari, uygulanan bazi kuvvet

antrenmani programlari ve yontemleri ile atig hizinin iligkili oldugu goriilmiistiir.
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Atis Teknikleri

Bir hentbol miisabakasinda kullanilan atiglarin %73-75’inin sigrayarak atis, %14-
18’inin kosu (adimlama) sonrasi dayanma adimu ile atis ve %6-9’unun 7 metre atisi, %2-
4’linlin dliserek atis ve %0-1'inin serbest atis ile gerceklestirildigi bilinmektedir (Wagner,
Pfusterschmied, von Duvillard ve Miiller, 2011). Adimlama asamasini takiben gerceklesen
sigrayarak ve dayanma adimu ile atis sayesinde horizontal hiz artirilarak hem savunmanin
atisa miidahale sans1 azaltilmis olur hem de atis hizinda artis olur. Wagner ve digerleri
(2011), 14 elit erkek hentbolcu tizerinde gerceklestirdigi calismada, farkh tekniklerde
(dayanma adimi, adimlama+dayanma adimi, sigrayarak ve pivot atis1) gerceklestirilen
atislarin, atis hiz1 tizerindeki etkisini incelemistir. Sonug¢ olarak atis tirleri ile atis hizi
arasinda anlamh bir iligki tespit edilmistir. Kalenin merkezine dogru yapilan hareket
sonucunda gergeklesen atislarin daha yiiksek hiza sahip oldugu; bununla birlikte atis
hizinin adimlama ve pelvik-gdvde hareketinden pozitif yonde etkilendigini ortaya
koyulmustur. Vila ve digerleri (2012) ¢alismasinda, pivot oyuncularin daha yiiksek atis
hizina sahip olduklarini vurgulamistir. Pivot bélgesinden gergeklesen atislarin daha yiiksek
hizda gerceklesmesi ve oyuncularin fiziki kapasitesi ile paralel atis hizinin da artis
gostermesi beklenen bir durumdur. Vila ve digerleri (2019) derleme tiiriindeki
calismasinda ise, kisa bir kosu (adimlama) sonrasi gerceklestirilen dayanma adimi atisinin
pelvik ve govde ivmelenmesindeki artistan dolay1 en yliksek hiza ulasilan atis teknigi
oldugunu vurgulamistir. Mevcut bulgular ¢ercevesinde atis tlirlerine gore olusan atis hiz1
farklihginin pozisyona 6zgii yansimalarini ortaya koyulmustur. Ciinkii hentbolda fiziki
(morfolojik) kapasitesi yliksek olan oyuncularin genel olarak sahanin merkez bélgesinde
(oyun kurucular ve pivot) oynadigi bilinmektedir. Dolayisiyla bu tiir oyuncularin daha
yluksek atis hizlarina ulasabilecegi yorumu yapilabilir. Fieseler ve digerleri (2017),
Almanya 1. Liginden 21; 3. Liginden ise 34 erkek hentbolcu olmak iizere toplam 55
sporcunun katildigi calismada; 1. Ligde oynayan hentbolcularin tiim atis tiirlerinde
(kosu+dayanma adimi ile atis ve 20 cm engel iistiinden sigrayarak atis) istatistiki olarak
daha ytiksek atis hizina sahip olduklarini bildirmisleridir. Ayni zamanda oyun kurucu ve
pivot bolgesinde oynayan oyuncularin ortalama olarak daha yiiksek atis hizlarina sahip
oldugu goriilmiistiir. Lig olarak daha iist seviyelerde oynayan sporcularin dogal olarak
daha ytksek fiziki degerlere sahip olmasi, fiziki kapasite ve atis hizi iliskisini de
dogrulamaktadir.

Atis Kinematigi

Erkek ve kadin bireylerin sahip oldugu kuvvet ve sportif performans acisindan
incelendiginde, erkekler lehine olan farklilignt tahmin etmek zor degildir. Serrien ve
digerleri (2015), adimlama+dayanma adimui ile atis esnasindaki topun elden ¢ikis hizi ve
atis kinematigini inceledikleri ¢alismalarinda; erkek hentbolcularin transfers diizlemde
(pelvis-govde rotasyonu ve omuz horizontal abduksiyon); kadin hentbolcularin ise sagital
diizlemde (govde fleksiyonu) daha yiliksek aktivasyon diizeyi gosterdiklerini tespit
etmislerdir. Yine erkek hentbolcularin atis 6ncesi “kurulma (cocking)” evresinde de daha
ylksek degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Van Den Tillaar ve Cabri (2012) ise, 11 elit
erkek ve 11 elit kadin olmak tizere toplam 22 hentbolcunun katildig1 calismalarinda, atis
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esnasindaki kinematik ve hiz parametrelerini cinsiyet 6zelinde incelemistir. 7 metre
atisinin kullanildigl test protokoliinde erkek hentbolcularin kadin hentbolculara goére
“topun elden ¢ikma hiz1” degiskeninde istatistiki olarak daha yiiksek sonuglar ortaya
koydugu tespit edilse de; eklem hareketindeki kinematik degisimlerin atis hizi ile iligkili
olmadig1 vurgulanmistir.

Omuz Kuvveti

Hentbol, bas iistiinden (overhead) gergeklestirilen atislarin yogun oldugu ve mag
icinde bir sporcunun yaklasik olarak 100 civarinda pas ve sut kullandig1 bir spor dalidir
(Genevois ve digerleri, 2014). Yiksek hizda gerceklesen bir atis, omuz ekleminde olusan
basaril konsantrik/eksantrik aksiyonlarla karakterizedir. Sut esnasinda gerceklesen tiim
fazlarda omuzun internal ve eksternal rotatorleri konsantrik/eksantrik olarak
kullanilmaktadir (Genevois ve digerleri, 2014). Diger yandan ise, sakatlanma riski olduk¢a
yliksek ve rehabilitasyon siiresi uzun olan omuz bdlgesi, sporcuda kroniklesen agri ve aciya
neden olmaktadir (Skejg, Bencke, Mgller ve Sgrensen, 2020). Bu soruna sahip bir
hentbolcunun dogal olarak hem isabet hem de atis hiz1 agisindan sorunlar yasamasi olasidir
(Andersson, Bahr, Clarsen ve Myklebust, 2017). Pontaga ve Zidens (2014), 15 erkek
hentbolcunun (14-15 yas) yer aldig1 ¢calismada, omuz internal ve eksternal rotatdr kaslari
ile atis hiz1 arasinda pozitif yonde korelasyon oldugunu tespit etmistir. Ayrica dominant
kolda iiretilen kas giicliniin non-dominant kola gore istatistiki olarak daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Schwesig ve digerleri (2016)’'nin ¢alismasina ait bulgular da benzerdir.
Raeder ve digerleri (2015), 6 haftalik saglik topu antrenmaninin atis hizi, isabeti ve omuz
rotator kaslarinin kuvvetine etkisini inceledigi calismasinda deney grubunun (saglik topu
antrenmani grubu) kontrol grubuna gore atis hiz1 parametresinde istatistiki olarak daha
yliksek sonuclar ortaya koydugunu tespit ederken atis isabetinde ise farklilik
goriilmemistir. Hermassi ve digerleri (2015), hentbolcularda agirlik topu (direng egzersizi)
ve standart top ile uygulanan antrenman programlarinin atis hizi, antropometrik ézellikler,
maksimal st ekstremite kuvveti ve giicline etkisini inceledigi calismada; direng egzersizi
grubunda atis hizi, maksimal kuvvet ve gii¢ ve kas hacminde artis gériilmiistiir. Ozellikle
mali olarak ucuz bir kuvvet antrenmani olmasi ve kolay uygulanabilirlik agisindan saglik
topu egzersizin elit sporcularda atis hizim1 gelistirici yonii nedeniyle kullanilmasi
onerilmektedir (Raeder ve digerleri, 2015). Farkli bir ¢calismada ise Stirn, Carruthers, Sibila
ve Pori (2017), 50 kadin ve 73 erkek beden egitimi ve spor 6gretmenligi 6grencisini
random sekilde deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayirmislardir. Deney grubu 6 hafta
boyunca rutin hentbol derslerine ilave olarak haftada iki giin olmak {lizere sut ¢alismasi
(standart hentbol topu ve agirlik topu) yapmistir. On-son test sonuglarina goére deney
grubunun kontrol grubuna goére standart topla yapilan atislarda 4 kat daha fazla gelisim
gosterdigi; agirlik topu ile yapilan atislarda ise yine istatistiki olarak farklilik oldugu
goriilmistiir. Bu bulgu, profesyonel olarak hentbol oynamayan denek grubunda saglk topu
antrenmanin 6zellikle omuz bélgesindeki kaslarin gelisimi ile paralel olarak atis hizini
pozitif olarak etkiledigini ortaya koymaktadir. Debanne ve Laffaye (2011) genel ve
hentbola 6zgii antropemetrik ozellikler ile list ekstremite giiciiniin dayanma adimu ile atig
hizi tizerindeki etkisini inceledigi calismada; saglik topu atma test degiskeninin atis hiziigin
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en iyi gosterge oldugu saptamistir. Chelly, Hermassi ve Shephard (2010) ise ¢alismalarinda,
atis yetenegini (hiz1 ve etkinligi) gelistirmek icin sadece omuz ve kol kuvvetini gelistirici
antrenmanlar degil, bunun yaninda alt ekstremiteyi giiclendirmeyi hedefleyen antrenman
programlarinin da hentbol antrendrleri tarafindan kullanilmasinin altini ¢izmislerdir.

Kor ve Kuvvet (Halter) ve Antrenmani Uygulamasi

Hentbolda atisin etkinligi biiyiik oranda atis hiz1 ve isabetliligine bagldir (Bourne,
Bennett, Hayes ve Williams, 2011). Konu ile ilgili ¢alismalar incelendiginde, atis hizi
kavraminin alt ve st ekstremite kaslarinin koordinasyonu ve maksimum patlayic
kuvvetle ile entegre oldugu vurgulanmistir. Bu dogrultuda atis hizi ve isabetliliginde
gelisim saglamak icin bazi antrenman yontemlerini kullanmak zorunlu hale gelmistir
(Manchado ve digerleri, 2017). Debanne ve Laffaye (2013) atis hizinin gelisimi igin
antrendrlerin kullandigl yontemleri arastirdifi anket ¢alismasinda, en ¢ok kullanilan
uygulamalarin konsantrik ve pliometrik kas kasilmalari, omuz internal rotasyon, dirsek
ekstansiyonu ve abdominal oblik kaslarinin gelisimi oldugu tespit edilmistir. Ozellikle
abdominal, paraspinal ve gluteal bolgede yer alan kaslarin gelisimi hentbolda atis hizi
acisindan ¢ok onemlidir. Son yillarda oldukc¢a popiiler hale gelen kor antrenmanlari
sayesinde spinal ve pelvik stabizasyonu saglanmakta olup viicudun u¢ kisimlarina (alt-tist
ekstremite arasinda) enerji transferi icin gerekli ortam olusturulmaktadir. Literatiir
incelendiginde hentbolda kor antrenman programi ve atis hizimi iligkisini inceleyen
calismalar oldugu goriilmektedir (Saeterbakken, Van Den Tillaar ve Seiler, 2011; Manchado
ve digerleri, 2017; Kuhn, Weberru ve Horstmann, 2018). Bu ¢alismalarda, kor egzersizinin
cinsiyet ve yas grubu gozetmeksizin maksimal atis hizinda istatistiki olarak gelisim
sagladigl net olarak ortaya koyulmustur. Bir diger kuvvet antrenmani yontemi olan halter,
salt olarak kuvvet/gii¢ artiric1 degil; ayn1 zamanda teknik faktdrlerden de etkilenen ve
kuvvet-hiz tabanl sporlarda basari kriteri olan zirve giicii tetikleyici bir uygulamadir.
Giintimiizde takim sporlarinda hem ndéromuskular gii¢c ve performansi hem de patlayici
kuvveti artirmak i¢in kullanilan olimpik kaldiris temelli halter antrenmani, hentbolda atis
hiz1 gibi patlayic1 kuvvet ve hareket gerektiren bir modiiliin belirlenmesinde kullanilan bir
yontem olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Konu ile ilgili gergeklestirilen ¢alismalar
incelendiginde; halter ile gerceklestirilen kuvvet antrenmani uygulamasinin {ist-alt
ekstremite zirve gii¢, kas hacmi ve atis hiz1 gibi parametrelerle pozitif korelasyon gosterdigi
goriilmektedir (Marques, Saavedra, Abrantes ve Aidar, 2011; Cherif ve digerleri, 2016;
Sabido, Hernandez-Davd, Botella ve Moya, 2016; Hermassi ve digerleri, 2019a; Hermassi,
Chelly, Bragazzi, Shephard ve Schwesig, 2019b; Hermassi, Ghaith, Schwesig, Shephard ve
Souhaiel-Chelly, 2019c). Paralel olarak Bragazzi ve digerleri (2020)’'nin meta analiz ve
derleme calismasinda, hentbolda direng egzersizi uygulamasinin izokinetik, izometrik ve
maksimal kuvvet, kas giicli ve atis hizina etkisi incelenmistir. Sonug¢ta direnc¢ egzersizinin
izokinetik kuvvet lizerinde bir etkisi olmadigi; atis hizi, izometrik ve maksimal kuvvet
lizerinde ise pozitif etkisi oldugu tespit edilmistir.
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Direng¢ Bandi Antrenmani Uygulamasi

Son yillarda oldukg¢a yaygin olarak kullanilan bir diger materyal ise elastik (direng)
bantlardir. Diren¢ bandi uygulamalar1 hem sporcular hem de sedanter bireyler icin
ozellikle rehabilitasyon programlarinda kullanilmaktadir. Bunun yaninda sporculara
ylukleme yapilirken giivenli bir ortam saglayan etkili ve ucuz bir yontemdir. Direng¢ band1
antrenmanini, uygun diren¢ ve asamali olarak artan yiik ortami saglandigl siirece
sporcunun kas kuvveti ve giiciini artirici bir ydntem olarak kabul eden yaygin bir goriis
vardir. Mascarin ve digerleri (2016) ¢alismalarinda omuz rotatér kaslarinda elastik bant
kullanilarak uygulanan kuvvet antrenmaninin kuvvet ve atis hizi {lizerindeki etkisini
incelemislerdir. 6 hafta boyunca haftada 3 kez uygulanan Thera-Band (Ohio, USA) egzersiz
programi sonucunda 7 metre cizgisinden dayanma adimi; 9 metre c¢izgisinden ise
sigrayarak atis formunda gergeklestirilen atislarda deney grubunun kontrol grubuna gére
istatistiki olarak daha yiiksek kas kuvveti ve atis hizina ulastiklari tespit edilmistir. Aloui
ve digerleri (2019) ¢alismalarinda sezon i¢inde uygulanan 8 haftalik list ekstremite elastik
bant (Thera-Band) antrenmaninin gen¢ hentbolculardaki zirve giic (omuz izokinetik
kuvvet, bench press), atis hizi ve lokal kas hacmine etkisini incelemistir. Toplamda ulusal
ligde oynayan 30 Tunuslu hentbolcunun (15 deney, 15 kontrol) katildigi calisma
sonuclarina gore, antrenman programi sonrasi degerlerde deney grubunun tiim atis
tlrlerinde (sigrayarak atis, 3 adim kosarak ve dayanma adimu ile atis) gelisim goésterdigi
belirlenmistir. Sonugcta elastik bant uygulamasinin hentbolda atis hizina pozitif yonde etki
ettigi soylenebilirken atis isabeti ile ilgili net bir sonuca varilmamistir (Miiller ve Brandes,
2015).

Antropometrik Ozellik

Ust ve alt ekstremite ile birlikte antrometrik yap: da hentbol sporcusunda én plana
¢ikan bir ozelliktir. Clinkii miisabaka esnasinda hiicum agisindan atislar; savunma
acisindan ise blok yapma ve viicut viicuda savunma gibi kriterler fiziki yapinin énemini
artirmaktadir. Ayn1 zamanda bir yetenek sec¢imi degiskeni olarak da kullanilan
antropometrik yap1 kisinin kuvvet ve giicii ile de korelasyon gostermektedir. Saavedra ve
digerleri (2018) farkli yaslardaki toplam 80 elit kadin hentbolcunun antropometrik 6zellik,
fitnes dlizeyi ve atis hizlarini inceledikleri ¢calismada; 7 metre atis hiz ile boy, kilo, dikey
yonde sigcrama (countermovement jump), agirhk topu firlatma ve el kavrama kuvveti
arasinda; 9 metre atis hiz1 ile boy uzunlugu, viicut agirhigi, sicrama (countermovement
jump), agirlik topu firlatma, 10 ve 30 metre sprint hizlar1 arasinda korelasyon tespit
etmislerdir. Ozellikle A takim diizeyindeki oyuncu tercihi icin antropometrik ve fiziksel
ozelliklere dikkat edilmesini gerektigini vurgulamislardir. Bu paralelde Wagner ve
digerleri (2010) ¢alismalarinda, daha uzun boylu ve yliksek viicut kiitlesine sahip olmanin
sigrayarak atis esnasinda topu elden ¢ikma hizinda (ball release) artisa; yani gévde
fleksiyonu ve rotasyonundaki agisal hizdaki artisla birlikte atis hizinin pozitif yonde
etkilenecegini belirtmislerdir. Ortega-Becerra ve digerleri (2018) farkl yaslardaki toplam
44 erkek hentbolcunun (elit; n=13, U18; n=16, U16; n=15) baz fiziksel 6zelliklerin atis
hizina etkisini inceledigi ¢calismada ise; 0-10 m, 0-20 m, ve 10-20 m sprint hiz, sicrama,
squat ve bench press degerleri ile atis hizi arasinda pozitif yonde korelasyon tespit
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edilirken, sadece iist ekstremite degil ayni zamanda alt ekstremitenin de atis hizi ile iliskili
oldugu vurgulanmistir. Rivilla-Garcia ve digerleri (2010), Debanne ve Laffaye (2011) ile
Ferragut ve digerleri (2018) ¢alismalarinda da hentbola 6zgii antropemetrik 6zellikler, yas
ile ist ekstremite giiciiniin atis hiz1 ile iligkili oldugu belirtilerek sporcular arasindaki
seviye (alt-iist yapy, lig diizeyi) farkhiliginin atis hizini etkiledigini bildirmistir.

Psikolojik Durum

Sporda uygun antrenman kosullarinin saglanmasi ve performansin artirilmast i¢in ve
psikolojik durumun rolii biiytiktiir. Bilhassa hedef belirleme, imgeleme, rahatlik, kendi
kendine konusma, duygu kontrolii ve 6zgiiven sporda psikolojik yetenekle iligkilidir.
Literatiirde, ana temasi hentbol ve psikolojik durum olan ¢alisma sayisi yeterli olmasa da
sut performansinin 6zel psikolojik programlarla gelistirilebilecegi vurgulanmistir
(Kristjansdottir, Erlingsdéttir, Sveinsson ve Saavedra, 2018). Soto, Garcia-Herrero ve
Carcedo (2020), atis esnasinda uygulanan pozitif, negatif ve pasif uyaranlarin (so6zlii) atis
hiz1 ve isabetindeki etkisini incelemistir. Sonug olarak negatif uyaran alan sporcularin atis
hizlarinda anlaml olarak artis oldugu goézlenmistir. Calismanin, sporcular ve antrenoérler
icin iyi hissetme ve sportif performans iliskisi hakkinda dikkate deger sonuglar ortaya
koydugu goriilmektedir. Atis hiz1 ve isabetini inceleyen giincel bir ¢calismada ise Van Den
Tillaar (2020), kale iizerinde konumlandirilmis farkli hedeflere yapilan atis
performanslarini (hiz ve isabet) incelemistir. Toplamda 13 kadin sporcunun katildigi
calismada sporcular 7 metre cizgisinden kalenin dort kdsesinde yer alan hedeflere
maksimum hizda atis yapmuslardir. Sonugta atis hizi ve isabet arasinda bir iligki
gozlenmezken kalenin sag iist kosesine (ipsilateral) yapilan atislarin sol iist kdseye
(contralateral) yapilan atislardan daha yiiksek hiza sahip oldugu; ayni zamanda sol {ist
koseye yapilan atislarda isabetin azaldigi tespit edilmistir. Kalecinin bu bolgeye
(ipsilateral) yaptigi hareketlerde daha yavas olmasindan dolay1 sporcunun daha g¢ok
odaklandig1 bolge haline gelmesi ve imgeleme parametresinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Garcia ve digerleri (2013), geng (n=24) ve tecriibeli (n=18) hentbolcularda verilen
uyaran ile atis h1z1 ve isabetindeki iligkiyi inceledikleri ¢calismada; sporcularin ilk uyaranda
sadece isabete; ikinci uyaranda ise sadece hiza (maksimum hizin en az %901)
odaklanmalari istenmistir. Sonug olarak acemi oyuncularin isabet konusunda daha hassas
olduklari; tecriibeli oyuncularin ise hiza odaklanma istenildiginde daha basaril1 olduklar:
ortaya koyulmustur. Tecriibeli oyuncular ayni zamanda atis hizini artirirken isabette ise
bir diislis yasamamiglardir. Dolayisiyla sporcular arasindaki seviye farki, spor ge¢misi ve
yas gibi faktorlerin atis hiz1 ve etkinligi ile acik bir sekilde iligkili oldugu goriilmekte olup
farkli ¢alismalarda bu durumun alt1 ¢izilmistir (Granados, Izquierdo, Ibanez, Ruesta ve
Gorostiaga, 2013; Rousanoglou, Noutsos, Bayios ve Boudolos, 2015).

Yorgunluk

Hentbol gibi miisabaka esnasinda yogun yiiklenmeler ve siddetli temas igeren bir
sporda atislarin etkinliginde yorgunluk kriteri goz ardi edilmemelidir. Andrade ve digerleri
(2016) omuz internal ve eksternal rotator kaslar1 arasinda kas kuvveti ve dengesi ile
birlikte atis hizinin miisabakada olusan kas yorgunlugundan etkilendigini 6ne siirmektedir.
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Calismasindaki sonuglara gore, atis hizinin oyunsal aktivite simiilasyonu sonrasi olugsan
yorgunluktan etkilenmedigi; fakat izokinetik degerlerin atis hiz1 ile pozitif korelasyon
gosterdigi tespit edilmistir. Akytiz ve digerleri (2019) 16 elit erkek hentbolcunun katildig1
calismalarinda, “30-15 Aralikli Fitness Testi” ile olusturulan yorgunluk sonrasi
gerceklestirilen atislarin hiz1 ve isabetinde farklilik olmadigini belirtmisleridir. Nufio ve
digerleri (2016) ise hentbolcularda uygulanan yorgunluk protokolii 6ncesi ve sonrasi
gerceklestirilen atis hizi ve isabeti 6l¢iimlerinde, her iki parametrede de istatistiki olarak
diisiis oldugunu ortaya koymuslardir. Bu sonuglar uygulanan yorgunluk protokollerinin
farkli sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir. Konu ile ilgili ¢eliskili sonuglar oldugu
goriilse de, yorgunluk gibi 6nemli bir faktér goéz ardi edilmeden, antrenmanlarda
miisabakanin kritik anlar1 ve yorgunlugun arttigi durumlarda atis etkinliginin negatif
etkilenmemesini saglayacak uygulamalara yer verilmesi gerektigi soylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Hentbolda sut hizinin kazanmak i¢in temel sart olan “daha fazla gol atma” hedefini
gerceklestirmede sahip oldugu rol agiktir. Daha 6nce de vurgulandigi gibi atis hizinin tek
basina bir kriter olmadig1 ayni zamanda isabetlilik ile siirekli olarak uyum gostermesi
gerekmektedir. Sunulan c¢alismada, ist/alt ekstremite kuvveti, kor bolgesi kaslarinin
gelisimi, halter ve diren¢ band1 kullanilarak gerceklestirilen kuvvet antrenmanlari,
sporcunun fiziki profili ve antropometrik 6zelliklerin atis hiz1 ile gdsterdigi iliski net sekilde
ortaya koyulmustur. Fakat konu ile ilgili calismalarin diger popiiler branslara gore SCI, SCI
Expanded, SSCI ve Pubmed gibi indekslerde nicelik olarak azlig1 ile birlikte ¢alismalarda
yer alan sporcu diizeylerinin farkhhig1 ortaya cikan sonuglari etkilemektedir. ilave olarak
atis hizinin belirlenmesi esnasinda farkli metotlardan yararlanarak yeni analiz
yontemlerinin kullanilmasi; ger¢ek miisabaka kosullarinda atis hizlarinin tespit edilmesi;
konu ile ilgili calismalarinin kapsaminin ve ulasilan bulgularin kullanilmasi1 bakimindan
onemli katkilar saglayacagi agiktir.

Sonugta hentbolda atis hizi ile ilgili gerceklestirilecek nitelikli calisma sayisinin
artmasi ile birlikte; cinsiyet, sporcu diizeyi ve uygulanan antrenman protokollerinin
gosterecegi etkinin bu alanda ¢alisan arastirmacilar ve antrendrler tarafindan kabul
gormesini de kolaylastiracag diisiiniilmektedir.
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Spor Kuliiplerinin Iletisim ve Pazarlama
Faaliyetlerinde Sosyal Medyanin Rolii:
istanbul Basaksehir FK Ornegi
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Arastirma Makalesi

Oz

Hizla ilerleyen teknoloji her gecen giin farkli alanlarda etkisini gostermektedir. Sosyal medya ise iletisim
alaninda yasanan gelismelerin basinda yer almaktadir. Giiniimiizde sosyal medya araglart artik
geleneksel medyayi geride birakmaktadir. Hemen hemen her alandaki yenilikleri takip eden ve ayak
uydurmay1 hedefleyen spor kuliipleri, sosyal medya alaninda aktif bir sekilde faaliyet géstermektedir.
Spor kuliiplerinin iletisim faaliyetlerinde sosyal medya c¢alismalari ilk sirada yer almaktadir. Bu
dogrultuda ¢alismanin temel amaci profesyonel spor kulliplerinde iletisim ve pazarlama faaliyetlerinin
bir pargast olarak sosyal medya kullantiminin roliinii, neden ve nasil kullanildigini incelemektir.
Calismanin bir diger amact ise elde edilecek veriler dogrultusunda spor organizasyonlarina iletisim ve
pazarlama faaliyetleri acisindan yeni oneriler getirebilmektir. Calisma nitel arastirma yontemlerinden
ornek olay deseniyle gerceklestirilmis, veri toplama teknigi olarak ise yart yapilandirilmis gériisme
teknigi kullanilmistir. Elde edilen veriler icerik analizi yéntemiyle analiz edilmis ve dért farkli tema
(kurum kiiltiirtinti yansitma, influencer pazarlama, sponsorluk katkisi, giindemi yakala fark yarat)
ortaya g¢ikmigtir. Kuliibiin sosyal medyayr en énemli iletisim aract olarak gérdiigi, kamuoyunu
etkilemenin yani sira pazarlama faaliyetlerinde de sosyal medyanin 6nemli bir yer tuttugu belirlenmistir.
Kuliibtin taraftar kitlesinin rakiplerine oranla az olmast ve idari yapisinin tam anlamiyla oturmusg olmasi
nedeniyle sosyal medyanin etkilesimli ve eglenceli yapisint iyi kullanabildigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sézciikler: Sosyal medya, Spor, Spor iletisimi, Spor pazarlamasi
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The Role of Social Media in Communication and Marketing Activities of
Sports Clubs: The Case of Istanbul Basaksehir FC

Abstract

Rapidly advancing technology shows its effect in different areas day by day. Social media is one of the
developments in the field of communication. Sports clubs, which follow innovations in almost every field
and aim to keep pace with its, are actively operating in the field of social media. Social media activities
take the first place in the communication activities of sports clubs. The main purpose of this study is to
examine the role of social media use as a part of communication and marketing activities in professional
sports clubs, why and how it is used. Another aim of the study is to bring new suggestions to sports
organizations in terms of communication and marketing activities in line with the data to be obtained.
The study was carried out with case study design, one of the qualitative research methods, and semi-
structured interview technique was used as the data collection technique. The data obtained were
analyzed by content analysis method and four different themes (reflect the corporate culture,
sponsorship contribution, influencer marketing, catch the agenda make a difference) emerged. It has
been determined that the club sees social media as the most important communication tool, and that
social media has an important place in marketing activities as well as influencing the public. It has been
concluded that the club's fan base is less than its competitors and its administrative structure is well-
established, so social media can use its interactive and entertaining structure well.

Keywords: Social media, Sports, Sports communication, Sports marketing

Giris

lletisim kavrami insanlik tarihiyle es deger bir gecmise sahiptir. Tarih boyunca insanlar
cesitli sekillerde iletisim kurmayr basarmustir. iletisim olgusu yasanan teknolojik
gelismelere ayak uydurarak siirekli olarak gelisim gdstermistir. Ozellikle 20. Yiizyilda
teknolojide yasanan hizli gelismeler icinde bulundugumuz yiizyila tasinmis ve iletisim her
anlamda farkli bir boyut kazanmistir. Bu gelismelerin en son geldigi nokta olarak sosyal
medya kavramini sdylemek yanlis olmayacaktir. Tim bu ilerlemelerin 1s5181nda glintimiizde
sosyal medya, insan hayatinda énemli bir yer edinmeye baslamistir. We Are Social (2020)
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore diinya iizerinde yaklasik olarak 3.8 milyar aktif
sosyal medya kullanicist bulunmaktadir ve bu diinya nifusunun %49’una denk
gelmektedir. Diinya niifusunun neredeyse yarisinin herhangi bir sosyal medya
uygulamasinda aktif kullanici olarak yer almasi sosyal medyanin geldigi noktay1 a¢ik bir
sekilde ortaya koymaktadir.

Her gecen giin yepyeni uygulamalarin karsimiza ¢iktigi ve siirekli olarak yeni
gelismelere sahne olan sosyal medya ile ilgili olarak literatiirde ¢ok sayida tanimlama
bulunmaktadir. Williams ve Chinn (2010) sosyal medyay1 “Tiiketicilerin baskalariyla
baglanti ve iletisim kurmasinin yaninda isbirligi yapmasini saglayan araglar, platformlar ve
uygulamalar” seklinde ifade etmektedir. Kaplan ve Haenlein (2010) ise sosyal medyayi,
“Web 2.0"1n ideolojik ve teknolojik temelleri tizerine insa edilen ve kullanic1 tarafindan
icerigin olusturulmasina ve degistirilmesine izin veren bir grup internet tabanh
uygulamadir.” seklinde tanimlamaktadir. En genel anlamda sosyal medya; tiiketicilerin
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icerigin Uretilmesi siirecine katkida bulunarak baska insanlarla karsilikli etkilesim
icerisinde iletisim kurmasina imkan veren internet tabanli uygulamalar olarak ifade
edilebilir.

Giderek artan ilgiyle birlikte sosyal medya, markalar icin hedef kitleleri ile iletisim
kurmak ve bu iletisimi devamli kilmak icin planli olarak kullandiklar1 6nemli bir arag¢ haline
gelmektedir. Bunun en temel nedenlerinden bir tanesi sosyal medyanin saglamis oldugu
etkilesimli yapidir. Sosyal medya, markanin tiiketicilerle dogrudan iletisim kurmasini
saglar ve takip etme, ag olusturma gibi iki yonlii iletisim yetenegi sayesinde marka ile
tiiketici arasindaki etkilesime olanak tanir (Watkins, 2018: 4). Bu durum geleneksel medya
araglarinin aksine markanin, tiiketiciyle direkt iletisim kurmasini ve geri bildirim almasini
saglamaktadir.

Ayrica sosyal medya, markalarin geleneksel iletisim araclariyla elde edilebileceginden
daha diisiik maliyetle ve daha yiiksek verimlilik diizeyleriyle zamaninda ve dogrudan
tiiketici ile temasa ge¢melerine izin vermektedir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Kisacasi
sosyal medya, etkilesimli yapisi, diisiik maliyetle uygulanabilmesi, yliksek verimlilik dlizeyi
ve Olgllebilir olmasi gibi avantajlariyla artik markalarin iletisim ve pazarlama araglar
arasinda one ¢ikmaktadir.

Biiylik bir endistri haline gelen spor bir¢ok sektorle etkilesim igerisindedir. Bu
dogrultuda spor kuliipleri iliskide oldugu diger alanlarda oldugu gibi iletisim alaninda
yasanan tiim gelismeleri yakindan takip etmekte ve bu gelismeleri calismalarina adapte
etmek icin caba gostermektedir. Gazete, radyo ve televizyon ile baslayan bu etkilesim
internet teknolojilerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte farkll bir boyut kazanmistir. Spor
organizasyonlarinin, internet teknolojileri aracilifiyla iletisim yeteneklerini gelistirme
stireci web siteleri ile baslamis ve sosyal medya uygulamalari ile bu gelisme devam etmistir.

Sosyal medya, spor acisindan ele alindiginda ise “Kuruluslar (ekipler, yonetim
organlarl, ajanslar, medya gruplari vb.) ve bireyler (tiiketiciler, sporcular, gazeteciler vb.)
arasinda kullanici odakli igerigin gelistirilmesine ve paylasilmasina olanak taniyan
etkilesimi ve birlikte yaratmayr kolaylastiran yeni medya teknolojileri” olarak
tanimlanabilir (Filo, Lock ve Karg, 2015). Spor organizasyonlari sosyal medya yeteneklerini
hayranlarla baglanti kurmak, organizasyonlar1 hakkinda bilgi vermek, bilet satmak, takimi
tanitmak ve genel marka bilinirligini artirmak icin kullanmistir (Hambrick, Simons,
Greenhalgh ve Greenwell, 2010).

Sosyal medyanin bu denli etkin bir hale gelmesi spor kuliiplerinin iletisim
stratejilerinde doniisiimlere neden olmaktadir. Artik hemen hemen biitiin spor kuliipleri,
sosyal medya sayfalarini yonetmek icin profesyoneller istihdam etmekte ve bu mecralar
icin geleneksel medyanin aksine farkh strateji belirlemektedir. Giintimiizde hemen hemen
tiim spor kuliiplerinin iletisim ¢alismalarini gerceklestirdikleri internet sitelerinin yani sira
milyonlarca takipgiye hitap edebildikleri sosyal medya sayfalari bulunmaktadir (Tablo 1).
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Tablo 1. Siiper Lig tarihinde sampiyon olan kuliiplerin sosyal medya takipgi sayilar1 (09.10.2020).

Kuliip Twitter Facebook Instagram
Galatasaray 9.525.591 12.188.857 9.165.812
Fenerbahge 7.656.767 9.046.103 5.785.848
Begsiktas 4.324.329 5.654.987 3.509.169
Trabzonspor 1.779.151 941.578 786.733
Bursaspor 663.382 544.467 159.683
Istanbul Basaksehir FK 132.899 103.400 131.091

Sosyal medya kuliiplere, mesajlarini Kkitlelere yayma, taraftarlarla etkilesimde
bulunma ve onlari siirekli olarak dinleme gibi faydalar saglarken, ayn1 zamanda yerel
halktan daha genis bir kitleye (ulusal ya da uluslararasi) ulagmalarini saglar (Fenton,
2018).

Bu c¢alismanin temel amaci profesyonel spor kuliiplerinde iletisim ve pazarlama
faaliyetlerinin bir parcasi olarak sosyal medya kullaniminin roliinii, neden ve nasil
kullanildigini incelemektir. Son yillarda hem sportif hem de idari anlamda basarili bir
goriintii ortaya koyan Istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii sosyal medyada yaptigi
calismalarla da dikkat cekmektedir. Tiirkiye’'nin en list diizey futbol liginde miicadele eden,
ozellikle taraftar sayisi ve sosyal medyadaki takipci sayis1 anlaminda rakiplerinden biiytik
oranda geride olan Istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii’niin sosyal medya platformlarinda
bu baglamda nasil bir yol izledigini belirleyerek gelecekte yapilacak ¢alismalara katkida
bulunmak hedeflenmektedir.

Yontem

Bu c¢alismada nitel arastirma modellerinden biri olan 6rnek olay deseni kullaniimistir.
Ornek olay calismas tek bir kisinin, tek bir kurumun, tek bir tiir dékiimanin veya olayin
ayrintil olarak incelenmesidir. Vaka ¢alismalari, bir program, bir kisi, bir siireg, bir kurum
ya dabir sosyal grup gibi spesifik bir olguyu derinlemesine arastirmak i¢in olduk¢a elverisli
bir desendir (Akar ve Cenkseven, 2005). Diger arastirma modellerinden farkl olarak 6rnek
olay deseninde herhangi bir 6zel veri toplama ya da veri analizi yontemi yerine verilen
baglama uygun bir dizi teknik (goriismeler, gozlemler, etnografi, belgelerin ve yazil
materyallerin kullanimi gibi) kullanilir (Edwards ve Skinner, 2009).

Istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii bu arastirmada érnek olay olarak incelenen
kurumdur. 2014 yilinda kurulan istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii taraftar sayisi ve sosyal
medyadaki takip¢i sayis1 anlaminda rakiplerinden geride olmasina ragmen ilk giinden bu
yana sosyal medya c¢alismalariyla kamuoyunda dikkat ¢ekmesi nedeniyle ¢alismaya konu
olmustur. Ayni zamanda Istanbul Bagaksehir Futbol Kuliibii, 17. Tiirkiye Spor Odiilleri’nde
“Yilin Futbol Takim1” se¢ilmis (“17. Spor 6diilleri”, 2019) ve 11-12 Subat 2020 tarihlerinde
gerceklestirilen International Sport Summit Odiilleri’nde, “Sosyal Medyay1 En Iyi Kullanan
Spor Kuliibii” secilmistir (“Sosyal medyay1”, 2020).
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Ayrica calisma gerceklestirildigi sirada istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii, Spor Toto
Siiper Lig'ini 2019-2020 sezonunda sampiyon olarak tamamlamistir.

Veri Toplama

Bu calismada veri toplama teknigi olarak goriisme, veri toplama araci olarak ise yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Bu teknikte, arastirmacit 6nceden sormayi
planladig1 sorulari iceren goriisme protokoliinii hazirlar, fakat arastirmaci gériismenin
akisina bagh olarak degisik yan ya da alt sorularla gériismenin akisini etkileyebilir ve
kisinin yanitlarini agmasini, ayrintilandirmasimi  saglayabilir (Turnikld, 2000).
Katilimcilarin goriismeyi detaylandirabilecekleri belirli bir deneyime sahip olduklar:
varsayimina dayanan yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi, spor yonetimi arastirmacilari
tarafindan sike¢a kullanilmaktadir (Edwards ve Skinner, 2009, 107).

Arastirmanin verileri 1 Mayis 2020 Cuma giinii Istanbul Basaksehir Futbol
Kuliibi’niin kuruldugu 2014 yilindan bugiine kuliipte goérev yapan Sosyal Medya
Koordinatori ile online ortamda gergeklestirilen goriismede elde edilmistir. Gorlisme
gerceklestirilmeden 6nce katilimciya arastirmayla ilgili olarak detayl bilgilendirme
yapilmistir. Yapilan én gériismede Istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii’'nde sosyal medya
yonetimi stlirecinin genel itibariyle tek bir kisi tarafindan gergeklestirildigi sonucuna
varilmasi nedeniyle arastirma tek bir katilimci ile sinirlandirilmistir.

Goriismenin tamami arastirmaci tarafindan ve birebir olarak gerceklestirilmistir.
Goriisme ses ve goriintii olarak kaydedilmis ve yaklasik olarak 30 dakika stirmiistir.
Katilimciya yar1 yapilandirilmis gériisme formu araciligiyla 5 temel soru yoneltilmistir.

1. Kuliibiin iletisim faaliyetleri icerisinde sosyal medyanin yeri nedir? Hangi sosyal
medya platformlarini kullaniliyorsunuz?

2. Sosyal medyay1 pazarlama acisindan (bilet, forma, lisansh {iriin, sponsorluk vb.)
kullaniyor musunuz? Sosyal medyanin pazarlama stratejilerinizdeki roli nedir?

3. Sosyal medya yonetimi sirasinda belirlediginiz temel stratejiler nelerdir? Bu
stratejiler ile ulasmay1 amagladiginiz temel hedefler nelerdir?

4. Sosyal medya stratejisi belirlemenin kuliip ve takip¢i ekseninde énemi nedir?
Takipgilerle olan etkilesimi saglamak ve artirmak icin ne gibi ¢alismalar
yapiyorsunuz?

5. Sosyal medya calismalarinizla ilgili analiz ve dlglimleri nasil yapiyorsunuz? Bu
analiz ve 6l¢limlerin yani sira geri bildirimler ile sosyal medya stratejilerinizde
giincelleme yapiyor musunuz?

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Nerede
kullanildigina bakilmaksizin, igerik analizi esas olarak bir kodlama islemi ve veri
yorumlama siirecidir (Bogdan ve Biklen, 2007). Icerik analizinde temelde yapilan islem,
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirmek ve
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bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek yorumlamaktir (Karatas,
2015).

Goriismenin  tamamlanmasinin  ardindan, ses kaydinin yaziya dokimil
gerceklestirilmistir. Bu islem sirasinda her konusma oldugu gibi, diizeltme yapilmadan,
sirasiyla aktarilmistir. Gorlisme kayitlarinin yaziya dokiilmesinin ardindan temel anlamda
birbirine benzeyen veriler, arastirmaci tarafindan belirli temalar dahilinde bir araya
getirilmistir. Arastirmanin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 kapsaminda temalarin
belirlenmesinin ardindan ilk olarak katihmcinin onayr alinmis, sonrasinda ise alaninda
uzman iki kisinin gorisleri alinarak benzer temalar tizerinde duruldugu gorilmiistir.

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis gortismeden elde edilen
verilerin analizi neticesinde ortaya ¢ikan dort tema (kurum kiiltiiriinii yansitma, influencer
pazarlama, sponsorluk katkisi, glindemi yakala fark yarat) ele alinmaktadir.

Kurum Kiiltiiriinti Yansitma

istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin futbol
subesini ayirma karari almasinin ardindan 2014 yilinda Basaksehir ilgesinde faaliyet
gostermeye basladi. Kuliip geride kalan yillarda boyunca sabit bir taraftar kitlesi olusturma
konusunda ¢alismalar yiiriitiiyor. Dort biiyiik kultip olarak tabir edilen kuliipler goz oniine
alindiginda istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii’niin taraftar sayis1 anlaminda geride oldugu
yadsinamaz bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kuliibiin sosyal medya ¢alismalarinda
da bu durum karsimiza g¢ikiyor. Sosyal medya sorumlusu, kuliibiin dijital ortamdaki
calismalarinin hedef kitleyi biiylitmeyi amagladigini belirtse de ¢ogunlukla kamuoyunda
yer bulmanin nihai hedef oldugunu dile getiriyor.

“Sosyal medya iletisim faaliyetleri agisindan en 6nemlisi. Ciinkd bu kuliip X bir kuliip
degil farklhi bir kuliip. Taraftarinin arzu edilen seviyede heniiz olmadigi bir kuliip.
Dolayisiyla kitlesinin de olmadigi bir kuliip. Yani biz sosyal medyada ne kadar varsak
iletisim anlaminda da o kadar variz. Benim amacim ¢ok taraftara sahip olmak degil. Etki
glicim 6nemli. Ben bir tweet attiimda kamuoyunu ne kadar etkiliyorsam benim giiciim o
kadardir. Kuliip de bunun farkinda. Onemli olan insanlar etkilemek.”

Kuliip ayni zamanda sosyal medyay1 kamuoyunda etkili bir sekilde yer bulmanin yani
sira kurumun sahip oldugu kiiltiirii aktarmak i¢in bir yol olarak belirlemis durumda. Vural
(2018), kurumsal kiiltiir kavramini; “bir kurulusun yani kurumun, b6liimiin, takimin ortak
degerleri, sembolleri, inanislar ve davranislaridir” seklinde ifade etmektedir. Ulkenin éne
¢ikan kuliiplerinin aksine kokli bir ge¢mise sahip olmayan, fakat saha igerisinde ve
disarisinda basarili bir organizasyona sahip olan istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii dijital
medyadaki calismalariyla bu bagsarinin temelini olusturan kurumsal kiltiri disa
yansitmay1 amagliyor.

“Biz kuliip olarak alg1 yaratmaktan ziyade biz neysek onu en iyi sekilde yansitmay1
amaghyoruz. Eglenceli ve sempatik bir kullip oldugumuzun digariya yansitmak istiyoruz.
Ben eglenceli bir tweet attifim zaman kuliipteki yéneticiler benimle ayni fikirde oluyor. Her
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giin ise gidip geliyorum. Her giin bunu yaptigin zaman kuliipte herkes ile temas ediyorsun
ve bir sekilde kurumsal kiiltiiriin yansimasi oluyorsun.”

Influencer Pazarlama

Teknolojide yasanan gelismeler bircok alanda yeniliklere neden olmaktadir. Sosyal
medya kavraminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte insanlar kendi iceriklerini lireterek, kitlelere
ulasma imkani yakalamaktadir. Bu ayn1 zamanda sosyal medyaya 6zgii yeni otoritelerin,
tinliilerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Reklam verenler her zaman tinlii destegini, bir
markanin bilinirligini artirmanin ve algiy1 gelistirmenin bir yolu olarak kullanmigtir.
Ciinkd, insanlar hayran olduklar: {inliilere glivenme egilimindedir ve bazen onlar gibi
olmay1 arzu ederler (Sammis, Lincoln ve Pomponi, 2015). Cambridge (2020) sozligi
“Influencer” kavramiyla ilgili olarak “baskalarinin davranislarini veya goriislerini etkileme
yetenegine sahip bir kisi veya grup” ifadelerini kullanirken, Jahnke (2018) “Influencer”
kavramini “lriinleri, markalar1 ve reklam mesajlarini ¢esitli iletisim kanallar1 araciligiyla,
ancak her seyden once internet yoluyla dagitan kisi ya da gruplardir” seklinde
aciklamaktadir. Bu noktada Influencer pazarlama “dijital ortamda etkili olan
influencer’larin pazarlama siireclerinde degerlendirilmesi” (Mert, 2018) olarak
aciklanabilir.

Sosyal medya kavraminin spor kuliipleri tarafindan temel iletisim araclarindan biri
haline gelmesiyle birlikte pazarlama faaliyetlerinde de degisiklikler meydana gelmistir.
Istanbul Bagsaksehir Futbol Kuliibii bu dogrultuda sosyal medya stratejileri kapsaminda
influencer pazarlamaya yer vermistir ve olumlu geri doniisler almistir.

“Tahsin Hasoglu ile yaptigimiz ¢alismay1 herkes yapamaz. Bu kuliibiin kendine ne
kadar 6zgiiveni oldugunu gosterir. Tahsin Hasoglu ile cektigimiz ilk video 3 milyon izlendi.
Yani her sekilde Tahsin Hasoglu gibi toplum tarafindan olumlu olarak goriilen, 6rnek alinan
figlirleri kullanmaya devam edecegiz.”

Sponsorluk Katkisi

Sosyal medya uygulamalarinin her gecen giin gelismesiyle birlikte spor kuliipleri daha
biiytik Kkitlelere ulasmayr basarmistir. Ayni zamanda sosyal medyanin etkilesimli ve
Olciilebilir yapis1 sayesinde kuliipler hedef Kkitlelerine yonelik olarak daha kapsaml
analizler yapabilmektedir. Tiim bunlarin 1s181nda markalar, spor kuliiplerinin sahip oldugu
bu giicten yararlanmak i¢in calismalar gergeklestirmektedir. Spor katilmcilarina ve
tliketicilere, sponsorlar hakkinda bilgi vermek i¢in web siteleri veya sosyal medya siteleri
gibi genis kapsamli ¢evrimic¢i platformlarin kullanilmasinin énemi (Eagleman ve Krohn,
2012) acikca ortadir ve spor kuliipleri, sponsorlarina iriinlerini aninda milyonlarca
cevrimici taraftara tanitmak i¢in ek bir alan sunar (Parganas ve Anagnostopoulos, 2015).
Calismamizda inceledigimiz Istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii de benzer sekilde sosyal
medyayl, hem potansiyel sponsorlar hem de var olan sponsorlar i¢in aktif bir sekilde
kullanmaktadir.

“Twitter ve Instagram sayfalarimizda izlenme sayimizi gorebiliyoruz. Sponsorlarla
goriismeye gittigimiz zaman bu verileri gotiiriiyoruz. Onlara ne kadar izlendigimizi

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



66 Uciinciioglu

aktariyoruz. Biz sponsorlarimiz ¢ok dnemsiyoruz ve onlari her seferinde sosyal medyada
degerlendirmeyi amagliyoruz. Mesela Intercity var bizim sponsorumuz onlarla bir araya
gelip, sosyal medya icerigi cektik. Futbolcular Formula 1 pistinde araba kullandilar. Nikon
ile anlastik. Biitiin fotograflar1 Nikon ile ¢ekiyoruz. Her pazartesi giinii “Nikon ile haftanin
karesini” cekip sosyal medyadan paylasiyoruz. Hemen hemen her sponsorumuza
dokunmayi ve etkilesimde bulunmay1 hedefliyoruz.”

Glindemi Yakala, Fark Yarat

Sosyal medya gibi dinamikleri siirekli olarak degisen bir yapi icerisinde giincel
kalabilmek en 6nemli seylerin basinda gelmektedir. Posetti ve Lo’ya (2012) gore; tutarlihik
gibi giincellik de 6nemlidir ve hem giincelleme tiirii hem de siklig1 agisindan bir sosyal
medya hesabindan neler bekleyebileceklerini bilmek insanlar i¢in 6nemlidir. Spor
kuliiplerinin, sosyal medyada giincel kalabilmeleri ve giindemi iyi sekilde takip etmeleri
onlar1 giindem ile yogun bir sekilde ilgilenen biiyiik bir kitleyle etkilesim icerisinde
sokabilmektedir. istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii’niin sosyal medya sorumlusu, sosyal
medyadaki stratejileri kapsaminda giindemi yakindan takip ettiklerini ve glincelligi
koruyarak, siradanliktan uzaklasmaya calistiklarini belirtmektedir.

“O donem popiiler giindemde ne varsa onu kullanmaya ¢alisiyoruz. Her seferinde
glinceli yakalamaya c¢alisiyoruz. Glincelden kopmamaya calisip her seferinde giincelin
icerisinde kalmayr amaghyoruz. Bizim amacimiz sosyal medyada farklihk yaratmak.
Tekdiize ve siradanlik en biiylik korkumuz. Bu kuliibiin sosyal medya ile anilmasinin en
biiyiik sebeplerinden biri herhalde budur. Yani ¢ok siradan islere girmemeye gayret
ediyoruz. Bazen girdigimiz oluyordur ama bizim amacimiz her zaman daha farkl, daha ses
getiren calismalar iiretmek ve biz bunlar1 yaparken aslinda insanlarin goniillerine
dokunmak istiyoruz.”

Sonug

Bu calismada Tiirkiye Siiper Ligi takimlarindan Istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii’niin
iletisim ve pazarlama faaliyetleri a¢isindan sosyal medyay1 nasil ve ne amaglarla kullandig1
ele alinmistir. Sosyal medya sahip oldugu bir¢ok 6zellikle birlikte spor kuliiplerine birgok
onemli avantaj saglamaktadir. Bu avantajlarin en énemlisi olarak spor kuliiplerine artik
kendi hedef kitlelerine ulasmak icin kendi kanallarini olusturma ve kullanma imkani
saglamasi olarak gosterilebilir. Giiniimiizde tiim spor kuliipleri paydaslariyla iletisimini
stirekli ve karsilikli hale getirebilmek icin sosyal medyay: aktif bir sekilde kullanmaktadir.
Istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii sosyal medyada yer almanin ve dogru bir strateji
belirlemenin 6neminin farkinda olarak kuruldugu 2014 yilindan bu yana sosyal medya
konusunda yetkili bir personel bulundurmaktadir. Calismada elde edilen bulgulara gére
kuliiblin en 6énemli iletisim aracinin sosyal medya oldugu goriilmektedir. Kuliip sosyal
medyada gerceklestirdigi calismalar araciligiyla kamuoyunda etki birakmay1 ve kurumun
sahip oldugu kiiltiirii dogru bir sekilde aktarmay1 amacglamaktadir. Ayrica siirekli degisen
bir yapiya sahip olmasi nedeniyle giindemi yakindan takip etmenin, giincel kalmanin ve bu
dogrultuda reaksiyon gostermenin sosyal medyada diger kuliiplere gore farkli olma
acisindan fayda sagladigi goriilmektedir.
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Celik (2019) tarafindan Tirkiye Siiper Ligi'nde sampiyonluk yasamis bes biiyiik
futbol takimi olan Besiktas, Bursaspor, Fenerbahge, Galatasaray ve Trabzonspor iizerine
yapilan arastirmada kuliiplerin haber, bilgi, taraftarlik ve promosyon tiirii paylasimlarina
onem verirken etkilesim ve eglence tiirii paylasimlara yeterince 6nem vermedigi sonucuna
ulasilmistir. Sosyal medyanin bu gibi temel 6zelliklerinin kullanilmamasinin en temel
nedenleri olarak spor kuliiplerinin yapisi, kuliiplerin yonetim sekli ve idari anlayisi
gosterilmektedir (Giimiis, 2019). Bu noktada Istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii diger
kuliiplerden ayrilmaktadir. Kuliibiin taraftar kitlesinin yaristigi rakiplerine gore az olmasi,
kurumsal yapisinin oturmus olmasi ve gorev alanlarinin net bir sekilde belirlenmis olmasi
nedeniyle sosyal medyanin etkilesimli ve eglenceli yapisini daha iyi kullandigl
goriilmektedir.

Akkaya (2016) tarafindan Besiktas Jimnastik Kuliibii lizerine yapilan arastirmada,
sosyal medyanin 6zellikle kuliibiin pazarlama stratejisinde 6nemli bir yer edindigi, kuliibiin
sponsorlar1 ile yapmis oldugu kampanyalar, lisanshi iiriinlerin taniimi sosyal medya
hesaplar1 tizerinden siklikla taraftarlarla paylasildigl sonucuna varilmistir.

Parganas, Anagnostopoulos ve Chadwick (2015) tarafindan Liverpool FC tlizerine
yapilan bir arastirmada ise; sponsorluk anlasmasinin bir pargasi olarak sosyal medya
reklamciliginin 6nemli oldugu, c¢iinkii sponsorlarin igerige ve taraftarlara ulasmaya ilgili
olduklar sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii’niin
sponsorlartile olan iligkilerinde hem anlagsma éncesinde hem de anlasma sonrasinda sosyal
medyay1 etkin bir sekilde kullandig1 goriilmektedir. Sosyal medya ¢alismalarinda elde
ettikleri veriler ile sponsorluk anlasmalarina arti bir deger kazandirmis ve ayrica
sponsorlarina igerik akislarinda yer ayirmislardir.

Bunun yaninda istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii pazarlama faaliyetlerinde sosyal
medya fenomenleri ile calismalar yaparak influencer pazarlamaya da yer vermistir.
Gilinlimiiziin giicli olgularindan bir tanesi olan sosyal medya, Kkitleleri etkileme
kapasitesine sahip yeni linliiler ortaya ¢ikarmistir. Kuliibiin stratejilerine ve menfaatlerine
gore belirlenecek influencer ile kuliipler marka degerlerini gelistirmek i¢in yeni bir yol
edinmektedir.

Calismanin sonuglar:1 sosyal medya kullanimi agisindan diger kuliipler i¢in bir yol
olusturabilirken, genel bir yargiya varabilmek icin tek bir vaka calismas1 yeterli
olmayacaktir. Bu nedenle, diger futbol kuliipleri lizerine yapilabilecek arastirmalar
calismamiza katkida bulunacaktir. Ozellikle Istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii’niin
taraftar sayisi anlaminda yarismakta oldugu kuliiplerin gerisinde oldugu diistiniilecek
olursa bu noktada daha biiytik kitlelere hitap eden kultiplerin sosyal medya stratejilerinde
farklilik olmasi pek sasirtici olmayacaktir.
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Antrenérlerin Narsistik Kisilik Ozellikleri
ile Egitim Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
incelenmesi
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Arastirma Makalesi

0z

Bu c¢alismada, antrendrlerin narsistik kigsilik ozellikleri ile egitim diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Calisma grubunu, farli branglarda gérev alan 122'si erkek 80'i kadin olmak
tizere toplam 202 antrendr olusturmaktadir. Calismada, Atay (2009) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan
Narsistik Kigsilik Envanteri (NPI) ile Kisisel Bilgi Formu kullanilmigstir. Analiz stirecinde, ikili guruplarin
karsilastirilmasinda t-testi, lic ve daha fazla bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda ise ANOVA ve Post
Hoc Tukey Testinden yararlanilmistir. Antrenérliik deneyim yili ile narsistik kisilik ozellikleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymak icin Pearson Corelation analizi, antrenérliik kidemi ve egitim diizeyi ile narsistik
kisilik é6zellikleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin isimsel (¢cok kategorili) analizi (ETA katsayist)
kullanilmistir. Elde edilen arastirma bulgulari, narsistik kisiligin alt boyutu olan sémiirtictiliik 6zelliginin
kadin antrenérlerde, erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Erkek antrendrlerin ise hak iddia
etme boyutunun kadin antrendrlere gére daha gelismis oldugu tespit edilmistir. Antrendrliik deneyim
yillar1 (tecriibe) ile narsistik kisilik oOzellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamigtir. Antrendrliik kidemi ve egitim seviyesinin ETA katsayist incelendiginde ise, narsistik
kisilik ézellikleri ile dogrusal iliski gosterdigi saptanmistir (ETA katsayist 0,138ten biiyiik). Sonug olarak
antrendrlerin narsistik kigilik 6zellikleri ile egitim diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Narsistik kigilik ézellikleri, Antrenérler, Egitim diizeyi
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Investigation of the Relationship Between Narcissistic Personality
Traits and Education Levels of Coaches

Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between the narcissistic personality traits of
coaches and their education levels. The study group consisted of a total of 202 trainers, 122 of whom
were men, 80 of whom were women, working in different branches. In the study, Narcissistic Personality
Inventory (NPI) and Personal Information Form, which were adapted into Turkish by Atay (2009), were
used. During the analysis process, the T-Test was used to compare paired groups, and ANOVA and Post
Hoc Tukey Test were used to compare three or more independent groups. Pearson Correlation analysis
was used to reveal the relationship between years of coaching experience and narcissistic personality
traits, and a numerical (multi-category) analysis (ETA coefficient) was used to reveal the relationship
between coaching seniority, education levels, and narcissistic personality traits. According to the
obtained research findings, it was determined that the exploitation feature, which is the sub-dimension
of the narcissist personality, is more dominant in women than in men. On the other hand, the claiming
right dimension was found to be more dominant in males than in females. There was no statistically
significant difference between the years of coaching experience (experience) and narcissistic personality
traits. When the ETA coefficient of the coaching seniority and education level was examined, it was found
that it was associated with narcissistic personality traits (ETA coefficient greater than 0.138). As a result,
it was determined that there is a significant relationship between coaches’ narcissistic personality traits
and their education levels.

Keywords: Narcissism, Narcissistic personality traits, Coaches, Education level

Giris

Narsisizm terimi adini, suda kendi yansimasini gérerek kendisine hayran olan ve émriinii
hi¢ ulasamadig1 bu hayranlgl izleyerek tiiketen Narkissos'tan almaktadir (Beck, Freeman
ve Davis, 2008). Bireyin, kendi bedensel ve ruhsal benligine asir1 baghhg: veya kendisini
begenmesi, kendine hayran olmasi narsisizm olarak tanimlanmaktadir (Emmons, 1984;
Atay, 2010; Kartopu, 2013). Kisilerin, kendilerini degerli hissetmesinin, begenmesinin
gerekli hatta normal bir duygu oldugu, her bireyin kabul gérmek, bir seyleri iyi yaptigini
hissetmek i¢in biraz narsisizme ihtiyaci olmaktadir (Gengtan, 1993; Miller ve Campbell,
2008; Kiraz, 2011). Narsist bireylerin, konusma hakimiyetlerinin ve sosyal iliski yonlerinin
gliclii oldugu, rekabete deger verdigi ve basar: 6l¢iisii olarak kazanmaya odaklandiklari
vurgulanmaktadir (Nicholls, 1984; Brunell ve digerleri, 2008; Galvin, Waldman ve
Balthazard, 2010; Campbell ve Miller, 2011). Basar ihtiyaci, yetkinlige ulasmak icin
egilimsel bir arzuyu temsil etmektedir (McClelland, Atkinson, Clark ve Lowell, 1953;
Murray, 1938). Bu baglamda narsisizm, tehlikeli boyutlara ulasmadig: siirece, gerekli ve
degerli bir egilim olarak kabul edilebilir.

Ayrica, risk alma, kendini kanitlama, sampiyonluk ve sosyal iletisimin spor ortaminda
onemli 6zellikler olarak degerlendirilmesi, narsistik kisilik 6zelligine sahip antrendrlerin
spor icerisinde olusabilecek firsatlari degerlendirebilmesi veya yararlanabilmesi
noktasinda etkili olabilecektir.
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Ozellikle baz1 spor dallarinin getirdigi maddi kazanglar ve taraftarin baglihigin yiiksek
diizeyde hissetmek, basar1 arzusu, kazanma hirsi, alanda uzmanlasma gibi nedenler
antrenorliikk meslegi ile narsisizmi ortak bir noktada bulusturmaktadir (Yasar ve Sunay,
2017). Bu baglamda, sporda istenilen hedef ve basarilara ulasmanin yolu, spor igerisinde
gorev alan antrendrlerin bilimsel odlglilere uygun egitim ve 6gretim programlarindan
gecirilmeleri ile miimkiin olabilir.

Egitimin ve yetistirilen antrenérlerin sayisal kalitesinin arttirilmasi, tlkemizde
sporun gelisimi i¢in bir glivence olacaktir (Sunay, 1998). Bu agidan narsisizm kavrami, spor
icerisinde arastirildiginda, gerekli egitimlerini tamamlamis ve basarilar elde etmis bircok
spor insaninin narsist o6zellikler tasidigi goriilmektedir. Bu duruma ]. Mourinho’nun
“diinyanin en iyi teknik direktori degilim fakat, benden iyisi de yok” s6zii 6rnek olarak
gosterilebilir (Yasar ve Sunay, 2017). Bu noktada, takdir edilme, 6vgii alma, begenilme ve
hayranlik antrenorler agisindan kabul edilebilecek bir beklentidir.

Ellis'ten glniimiize kadar farklh arastirmalarda tartisilan narsisizm, bazi
arastirmacilar tarafindan Kkisilik bozuklugu olarak ele alimirken, bazi arastirmacilar
tarafindan, kisilik 6zellikleri olarak ele alinmistir (Raskin ve Terry, 1988; Kenow ve
Williams, 1992; Paulhus ve Williams, 2002; Koroglu ve Bayraktar, 2007; Campbell, Bush,
Brunell ve Shelton, 2005; Foster ve Campbell, 2007).

Narsisizmle ilgili ¢ok sayida ¢alisma yapilmis olup, narsisizmin ruh saghgina fayda
sagladigini, birey i¢in olumlu duygusal sonuglar yaratabilecegini gosteren bulgular elde
edilmistir (Foster ve Campbell, 2007). Holtzman ve Strube (2010) tarafindan yapilan
calismada, narsist davranislar ile narsisizm arasinda pozitif yénde anlamh bir iliskisi
oldugu bildirilmistir. Wallace ve Baumeister'in (2002) yaptiklar1 ¢calismada, narsistlerin,
stresli veya zor gorevlerde, digerlerine gore daha iyi performans sergiledikleri
gozlemlenmistir. Bu baglamda, hem zorluklarin tstesinden gelme arzusunu, hem de
digerlerinden daha iyi olabilmek adina gelismek gerektigi vurgulanmaktadir (Nicholls,
1984).

Alan yazinda, antrendrlerin spordaki rolii goéz oniine alindiginda, narsisizmin
antrenorliik literatiiriine uygun oldugu bildirilmistir (Rosenthal ve Pittinsky, 2006; Schoel,
Stahlberg ve Sedikides, 2015). Narsisizm kavrami ve antrenoérler lzerinden yapilan
calismalarin antrendrlerin davranislar ile narsistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi
incelendigi goriilmektedir (Matosic, Ntoumanis, Boardley ve Sedikides, 2018; Roberts,
2018; Matosic ve digerleri, 2017; Matosic, Boardley, Stenling ve Sedikides, 2016; Mansi,
2009). Sporcularin basar1 ve egitimlerinde son derece 6énemli gorev ve sorumluluklari
bulunan antrendérlerin, egitim diizeylerinin 6nemli bir konu oldugu bildirilmistir (Uysal,
1991; Sunay ve Giindiiz, 1994).

Narsistik kisilik ozellikleri ile egitim diizeyi arasinda anlaml iliskiler oldugunu
bildiren ¢ok az sayida arastirmaya rastlanilmistir (Glirman, 2019; Uzun, 2019). Bu
calismalarin farkli alanlarda yapildigi goriilmektedir. Antrendrlerin narsistik Kkisilik
ozellikleri ile egitim diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalara rastlanilmamasi
bu arastirmanin gerekliligini ortaya koymaktadir. Egitim diizeyinin artmasi, alanda
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uzmanlasma, kendine giliven, cesaret, kendini 6nemseme, kendini kanitlama ve sosyal iligki
gibi durumlari besleyebileceginden, narsistik 6zelliklerinden etkilenebilecektir. Saydigimiz
bu 6zelliklerin, narsistik kisiligin ve spor ortaminin dogasinda mevcuttur.

Narsistler i¢in spor ortami, azim, giic ve etki alanim giidiileyecegi i¢in, mesleki ve
profesyonel ilerlemelerini de beraberinde getirebilecektir. Narsistik kisilik 6zelliklerine
sahip antrendrlerin, egitim diizeyleri, kidemleri, kararll ve tutkulu adanmishklari,
miicadeleci yapilari, mesleki basariya ulasmanin yollarini kesfeden ve sorgulayan bir zihin
yapisina sahip olmalari, basar1 potansiyelinin agiklayici bir 6nciisii olabilir. Bu nedenle,
spor ortami, basar1 potansiyelini arttirmak, firsatlar1 degerlendirmek, kendilerini
kanitlamak, iz birakmak ve gelismek adina 6nem tasimaktadir. Atay (2010), narsist
olmayan bireylerin kendilerini gelistirme firsatlariyla yakindan ilgilenmediklerini, 6z
gliven, cesaret, yetenek ve motivasyonlarinin narsistlere gore, daha diisiik oldugunu ayrica
zorlayici ve stresli gérevlerde daha diisiik performans sergilediklerini bildirmistir.

Ote yandan, olumsuz narsistik kisilik, zafere ulasma yolundaki basarisizlik, elestiri ve
bagkalarinin basarilarina sahit olma gibi durumlarda etik dis1 ve yikici davranislar
sergileyebilmektedir. Olumlu narsistler, bu durumlarda kendilerini sorgulayip, ¢6ziim
yollar1 ararlar ve yasadiklar:t bu durumu tecriibe etmektedirler (Atay, 2010). Narsisizmi,
saglikl gelisim stirecinin bir parcasi olarak ele alan Kohut (1971), bu gelisim siirecinde
yasanan sorunlarin ¢éziilmesi durumunda, olumlu gelisimin gereceklesebileceginin altini
¢izmistir. Bu noktada, narsisizmin olumlu ve olumsuz ydnlerini anlamak, narsisizmin
davraniglar1 kontrol etme iizerindeki etkisini azaltmak ve olumlu yonlerin ortaya
¢ikarilmasi adina antrenor egitimlerinin etkinligi ve uygulanacak 6zel stratejiler 6nem arz
etmektedir.

Bu bilgiler 1s181nda ¢alisma, narsistik kisiligin hangi 6zelliklerinin 6n plana ¢iktigini,
antrenorlerin narsistik kisilik 6zellikleri ile egitim diizeyleri arasindaki iliskileri ve spor
ortami igerisinde narsistik Kisilik 6zelliklerine sahip antrendrlerden maksimum verim
almak adina neler yapilabilecegini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda, hem spor psikolojisi hem spor bilimciler i¢in bir veri kaynag: olusacak aym
zamanda da narsistik kisilik 6zellikleri ile egitim diizeyi arasinda nasil bir iliski olduguna
dair gilincel bir tablo ortaya cikacaktir. Buradan hareketle ¢alismada, antrenérlerin
narsistik  kisilik o6zellikleri ile egitim dlizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir.

Yontem

Bu arastirma, nicel arastirma desenlerinden, iliskisel tarama modeli esas alinarak
tasarlanmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubunu, 122’si erkek 80’i kadin olmak iizere toplam 202 antrenér
olusturmaktadir. Katiimcilarin 96’s1 takim sporlarinda (futbol, basketbol, buz hokeyi,
voleybol) 104 ise bireysel sporlarda (okculuk, taeckwando, ylizme, fitness, atletizm) gorev
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almaktadir. Ayrica antrenorlerin, 68’i 1. kademe, 74’li 2. kademe, 45’1 3. kademe ve 15'i
4. kademe antrenorliik belgesine sahiptir.

Veri Toplama Araclari
Narsistik Kisilik Envanteri

Bireylerin, narsistik kisilik 6zelliklerini 6l¢mek i¢in, Ames, Rose ve Anderson (2006),
tarafindan gelistirilen, Atay (2009)'1n gecerlik ve giivenirliligini yaparak Tiirkge’ye
uyarladigl Narsistik Kisilik Envanteri (NPI) otorite (2 madde), teshircilik (3 madde),
somiriictlik (3 madde), hak iddia etme (2 madde), kendine yeterlilik (3 madde) ve
tistiinliik (3 madde) olmak tizere toplam 16 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir.

Ankette orijinal 6l¢gek dikkate alinmis olup, her bir soru i¢in 2 6nerme sunulmus ve
katilimcilardan kendilerine uyan dnermeyi isaretlemeleri istenmistir. Katilimcilarin her
birinin soruya verdigi a ve b yanitlarinin puan karsihigi (0-1) toplanmistir. Bu durumda,
envanterden alinabilecek minimum puan 0, maksimum puan ise 16’dir. Diisiik puanlar
narsisizm diizeyinin az gelistigini gdosterirken, yiiksek puanlar narsistik egilimin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsamina alinan antrenorlerin, demografik 6zelliklerini belirleyebilmek
lizere drneklem grubuna ait cinsiyet, egitim durumu, deneyim yili, antrendrliik bransi,
antrendrliik kidemi gibi baslica bilgilerin yer aldig1 sorulardan olugsmaktadir.

Arastirmanin Uygulanmast

Arastirmanin modeli ve 6rneklemi belirlendikten sonra kisisel bilgi formu ve orjinal
envanterin yer aldig1 sorular arastirmacilar tarafindan docs google form iizerinde
hazirlanarak, internet araciligi ile katihmcilara gonderilmistir. Uygulamalar esnasinda
katilimcilarin bu arastirmaya goniillii katilimlari temel alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23.0 paket programi kullanilmigtir. Fark analizleri
olarak ikili guruplarin karsilastirilmasinda t-test, ii¢ ve daha fazla bagimsiz gruplarin
karsilastirilmasinda ANOVA ve Post Hoc testlerinden Tukey testinden yararlanilmistir.

Antrenoérliik deneyim yillar ile narsistlik kisilik 6zellikleri (siirekli degiskenler)
arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson Corelation analizi, antrenérliik kidemi ve egitim
seviyesi (kategori sayisi ikiden fazla olan isimsel “cok kategorili”) ile narsistik kisilik
ozellikleri (siirekli degiskenler) arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in isimsel (¢ok kategorili)
analiz (ETA Katsayisi) kullanilmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Narsistik kisilik 6zellikleri ile cinsiyet ve spor gruplarina gore fark analizleri
Cinsiyet arasi farklar Spor gruplari arasi farklar
i Spor
Cinsiyet n X+Ss p kategorisi Xx+Ss p
P Erkek 122 1.17+1.09 Takim Sporlari 96 1.45+1.15
Ustiinlik Kadin 80 1702117 ** TBireyselSporlar 104 1.30:1.15 />0
A Erkek 122 1.17+1.05 Takim Sporlari 96 1.33+1.08
Teshircilik Kadin 80 1.53:1.05  °%® TBireyselsporlar 104 1.27:1.04 °8°
. Erkek 122 .99+.81 Takim Sporlar1 96 1.11+.75
Otorite Kadn 80 120568 0% TBireyselSporlar 104 1.03:79 0o
Takim Sporl
Somiiriiciiliik Erkek 122 1.34+99 006% —rakim Sporlari 96 144:1.06 ...
Kadin 80 1.68+.79 Bireysel Sporlar 104 1.51+.80
. Erkek 122 .29+.52 « _Takim Sporlari 96 .25+.43
Hak Iddia Etme Kadin 80  20+.64 027" g oysel Sporlar 104 26855 000
Kendine Erkek 122 72+.73 247 Takim Sporlari 96  .88+.75 151
Yeterlilik Kadin 80 1.11+.83 ) Bireysel Sporlar 104  .87+.86 i
. Erkek 122 5.72+2.97 Takim Sporlari 96 6.48+3.13
Narsistik (all) Kadin 80 7382336  '>°* TBireyselSporlar 104 6.22:332 107

*p<0.05

Tablo 1'deki verileri incelendiginde, narsistik kisilik boyutu olan sémiirticiiliik boyutu
kadinlarda erkeklere gore daha baskin oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Hak iddia etme
boyutunun erkeklerde kadinlara gére daha baskin oldugu belirlenmistir. Spor kategorileri
acgisindan incelendiginde ise takim sporlan ile karsilastirildiginda bireysel sporlarda
somiricilik 6zelligi daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Tablo 1’de yer alan
narsistik kisiliginin diger alt boyutlarinda, spor kategorisi veya cinsiyetler arasinda anlaml
fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 2. Narsistik kisilik 6zellikleri ile antrendrliik deneyim yillarina gore fark analizleri

Deneyim yili n X *Ss F p Tukey Test
2 yil ve altit 71 1.23%1.09

Ustiinliik 3-6 y1l? 111 1.50+1.18 1.24 290 -
7 yl ve lzeri3 20 1.30+1.17
2 yil ve altit 71 1.41+£1.10

Teshircilik 3-6 yil2 111 1.32+1.05 1.81 .166 -
7 yl ve lzeri3 20 .90+.912
2 yil ve altit 71 1.10+.77

Otorite 3-6 y1l? 111 1.10+.77 93 .39 -
7 yl ve lzeri3 20 .85+.74
2 yil ve altit 71 1.37+£96

Somiiriiciliik 3-6 yil? 111 1.60+91 2.81 .06 -
7 yil ve lzeri3 20 1.15+.81
2 yil ve altit 71 .32+.55

Hak iddia Etme 3-6 yil2 111 23+.48 1.31 27 -
7 yil ve Uzeri? 20 .15+.36
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2 yil ve altit 71 1.00+.84

Kendine Yeterlilik 3-6 yil? 111 .86+.89 2.52 .08 -
7 yil ve tzeri3 20 .55+.68
2 yil ve altit 71 6.64+3.12

Narsistik (all) 3-6 y1l? 111 6.60+3.31 241 .09 -
7 yil ve tzeri3 20 4.90+2.82

Tablo 2 incelendiginde, antrenérliikk yapma deneyim yillar1 arasinda her ne kadar
ortalama degerlerine gore farkliliklar olsa da, istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 3. Narsistik kisilik 6zellikleri ile antrendrliik kidemlerine gore fark analizleri

Antrendérliik
Kidemi n X*Ss F p Tukey Test
1. kademe? 68 .96+.96
2. kademe? 74 1.78+1.08 1<2
Ustiinlilk 3. kademe?3 45 1.51+1.30 7.76 00 1<3
4. kademe* 15 .87+1.06
1. kademe! 68 1.21+.95
- 2. kademe? 74 1.51+1.07 2<4
Teshircilik 3. kademe? 45 133:118 266 04
4. kademe* 15 .73+.88
1. kademe? 68 .90+.79
. 2. kademe? 74 1.15+.73
Otorite 3. kademe? 45 124274 237 08
4. kademe* 15 1.00+.84
1. kademe? 68 1.12+.80
R, 2. kademe? 74 1.76+.91 1<2
Somiiriiciilik 3. kademe? 45 158494 6.26 .00 1<3
4. kademe* 15 1.40£1.05
1. kademe? 68 .34+.56
P 2. kademe? 74 22+.44
Hak Iddia Etme 3 kademe? 45 90+.45 1.02 .38
4. kademe* 15 .20+.56
1. kademe! 68 .85+.83
. - 2. kademe? 74 .99+.81
Kendine Yeterlilik 3. kademe? 45 84+.79 1.40 24
4. kademe* 15 .53+.64
1. kademe? 68 5.38+2.63
. 2. kademe? 74 7.35+3.24 1<2
Narsistik (all) 3. kademe? 45 6.7143.54 5.76 .00 254
4. kademe* 15 5.07+3.19

Tablo 3 genel olarak incelendiginde, 2. kademe, 3. kademe ve 4. kademe antrenoérlerde
narsistik kisilik (listlinliik, teshircilik ve somiiriiciiliik) boyutlar1 1. kademe antrenérlere
gore daha ytiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu acidan narsistik kisilik boyutlar
(otorite, hakki iddia etme, kendine yeterlilik) incelendiginde ise istatistiksel olarak anlaml
farklar olmadig tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 4. Narsistik kisilik 6zellikleri ile egitim diizeylerine gore fark analizleri

Egitim diizeyi n X%Ss F 4 Tukey Test
ilkokul! 25 1.08+1.11
Getimliik Lise? 16 Le8:Lle o o éj‘
stunli On lisans3 131 1.2741.13 : ' <
Lisans* 30 1.83+1.11
Ilkokul! 25 1.00+.95
- Lise? 16 1.56%1.15
Teshircilik On lisans3 131 127:104 203 11
Lisans* 30 1.63+1.12
Ilkokul! 25 .88+.78
. Lise? 16 1.25+.68
Otorite On lisans? 131 1.06+.78 108 .35
Lisans* 30 1.20+.76
ilkokul! 25 1.08+.75
[P, Lise? 16 1.69+.79
Somiiriiciililk On lisans? 131 147493 2.61 .05 1<4
Lisans* 30 1.73+1.01
[lkokul® 25 12+.33
P Lise? 16 .00+£.00
Hak Iddia Etme On lisans? 131 33454 3.36 .02 2<3
Lisans* 30 17+.46
Ilkokul! 25 .76+.83
. e Lise? 16 94+ .57
Kendine Yeterlilik On lisans? 131 8683 44 72
Lisans* 30 1.00+.83
Ilkokul! 25 496+3.12
. Lise? 16 7.44+3.46 1<2
Narsistik (all On lisans? 131 6272316 o9 01 1<4
Lisans* 30 7.47+3.04

Tablo 4 genel olarak incelendiginde, lisans, 6n lisans ve lise mezunu olan
antrenodrlerde narsistik kisilik (istiinlik, somiiriiciilik, hak iddia etme) boyutlari, ilkokul
mezunu olan antrendrlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu acidan
narsistligin diger boyutlan (teshircilik, otorite, kendine yeterlilik) incelendiginde ise
istatistiksel olarak anlaml farklar olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 5. Antrendrlerin narsistik kisilik 6zellikleri ile antrenorlerin egitim diizeyleri arasindaki iligki

Narsistik Kisiligin alt 6zellikleri

=
® =
x £ g 5
2 = = 2 g
] = ] S ° 2
= S ° =1 = g =
E = £ 5 = 5 2
z g s E % 5 £
=) [ S 3 T X z
Antrendrliik PC 056 -109 -070 -014 -146 -123 -096
deneyim yillari
(tecriibe) Sig (p) 428 122 320 839 038 082 175
Antrenorliikk
Todemi ETA 0.325 0.197 0.181 0.294 0.123 0.144 0283
Egitim seviyesi <201 0597 0.173 0.127 0.195 0.220 0082 0224

PC: Pearson correlation, p=0.05% ETA katsayisi (0.010 kiiciik, 0,059 orta, 0,138 biiyiik) (Cohen, 1988).
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Tablo 5 incelendiginde, antrenorliikk deneyim yillar1 (tecriibe) ile narsistik kisilik
ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p>0.05). Kategorik
degisken olan antrenoérliik kidemi ve egitim seviyesinin ETA katsayisi incelendiginde ise,
narsistik kisilik 6zellikleri ile iliski gdsterdikleri belirlenmistir (ETA katsayisit 0,138’ten
biytk).

Tartisma

Narsistik kisiligin, hangi 6zelliklerinin 6n plana c¢iktigini, antrendrlerin narsistik kisilik
ozellikleri ile egitim diizeyleri arasindaki iliskileri ve spor ortami icerisinde narsistik kisilik
ozelliklerine sahip antrendrlerden maksimum verim almak adina neler yapilabilecegini
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismaya, 122’si erkek 80’i kadin olmak tizere toplam 202
antrendr katilmistir. Analiz stirecinde, ikili guruplarin karsilagtirilmasinda t-testinden, ii¢
ve daha fazla bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda ANOVA ve Post Hoc Tukey testinden,
antrenorliik deneyim yili ile narsistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak
icin pearson korelasyon analizinden ve antrenoérliik kidemi ve egitim diizeyi ile narsistik
kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in ise isimsel (¢ok kategorili)
analizden (ETA Katsayisi) yararlanilmistir. Bu bdliimde, ¢calismadan elde edilen bulgularin
yorumlari tartisilacak ve ¢calismanin sonuglariyla ilgili 6nerilerde bulunulacaktir.

Arastirmada, kadin antrendrlerin sémiirticiiliik boyutunun, erkek antrendrlerden
daha gelismis oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu baglamda, kadin antrendrlerin
hedeflerine ulasmak ve taktir toplamak i¢in sosyal beceriklilik yeteneklerinin gelistigini
sdylemek miimkiindiir. Ayrica, bu sonucun alan yazin i¢in 6énemli bir tespit oldugu
soylenebilir. Rosenthal ve Pittinsky (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, yiiksek gii¢
motivasyonu ile somiriiciilik alt boyutu arasinda anlamh farkliliklar oldugu rapor
edilmistir. Erkek antrenoérlerin ise hak iddia etme boyutunun kadin antrenoérlerden daha
ylksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu baglamda, erkek antrenoérlerin hak iddia etme
yoniiniin kadin antrenorlere gore daha gelismis oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonug, Tschanz, Morf ve Turner (1998) tarafindan yapilan
calismada, erkeklerin hak iddia etme yoniiniin kadinlardan daha ytiksek oldugu yoniindeki
raporlarini teyit eden bir sonug olarak gériilmektedir. Calismada, erkeklerin hak iddia etme
boyutunun, kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmis olsa da Giilmez (2009), Balci ve
Saritas (2019) tarafindan yapilan c¢alismalarda, kadinlarin hak iddia etme yoniiniin
erkeklerden daha gelismis oldugu rapor edilmistir.

Arastirmada, kadin antrenérlerin narsistik toplam puanin, erkek antrendrlerde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, kadin antrenérlerin zorlu goérevleri yerine
getirmeleri ve zorlu hedeflere ulasmada erkek antrenérlerden daha yiiksek bir
motivasyona sahip olduklarini séylemek miimkiindiir. Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonug,
Giirer ve Ciftci (2019), Simsek (2019) ve Tas (2016)'in uyarlama ¢alismalarinda, kadin
calisanlarin erkek ¢alisanlardan daha narsist oldugu yoniindeki raporlarini teyit eden bir
sonuc olarak gorilmektedir. Calismada, her ne kadar kadin antrenoérlerin narsistik toplam
puanlarinin, erkek antrenérlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmis olsa da, Ongiin ve
Demirag (2018), Cihangiroglu, Teke, Uzuntarla ve Ugrak (2015), Kiraz (2011) ve Atay
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(2009) tarafindan yapilan ¢alismalarda, cinsiyet ile narsistik kisilik egilimi arasinda anlaml
bir fark olmadigi rapor edilmistir. Ayrica, Grijalva ve digerleri (2015), Mcllroy (2015) ve
Haaken (1983) tarafindan yapilan ¢alismalarda, erkeklerin genellikle kadinlardan daha
narsistik 6zellikler sergiledigi rapor edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulguya gore, antrenérlerin narsistik kisilik 6zellikleri ile
deneyim yillar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0.05).
Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonug, Metin (2019)’in uyarlama ¢alismasinda, narsisizm alt
boyutlari ile deneyim arasinda anlamli bir fark olmadig1 yoniindeki raporunu teyit eden bir
sonug olarak goriilmemektedir. Arastirmada her ne kadar anlaml bir fark tespit edilmemis
olsa da, Atay (2010) ve Giilmez (2009)'in uyarlama c¢alismalarinda, deneyim yil ile
narsistik kisilik arasinda anlamli iliskiler oldugu rapor edilmistir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise lisans, 6n lisans ve lise mezunu olan
antrenorlerde narsistik kisilik (listiinliik, somiriictlik, hakk: iddia etme) alt boyutlar:
ilkokul mezunu olan antrendrlere goére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu
acidan narsistik 6zelliklerin diger alt boyutlari olan (teshircilik, otorite, kendine yeterlilik)
incelendiginde ise istatistiksel olarak anlaml farklar olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).
Arastirmada ortaya c¢ikan bu sonug, Girman (2019) ve Uzun (2019)’'un uyarlama
calismalarinda, liniversite mezunu olan bireylerin hak iddia etme ve tstiinlik boyutunun
diger mezunlardan daha yiiksek oldugu yoniindeki raporlarini teyit eden bir sonug olarak
goriilmektedir. Literatiirde, bulgularimizla farkhlik gésteren ¢alismalara da rastlanilmistir.
Cakir (2018) ve Atay (2010)'1in yaptig1 calismalarda, egitim diizeyi ile narsistik kisilik
arasinda anlamli iliski olmadig1 rapor edilmistir. Coban ve irmis (2018)’in yaptig
calismada ise 6n lisans egitim diizeyine sahip olan yoneticilerin, lisans ve lisansiistii egitim
diizeyine sahip yoneticilere oranla, teshircilik 6zelliginin daha gelismis oldugu rapor
edilmistir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguya gére, 2. kademe, 3. kademe ve 4. kademe
antrenorliikk belgesine sahip antrendrlerin (istiinlik, teshircilik ve somiiriiciliik) alt
boyutlarinin 1. kademe antrendrliik belgesine sahip antrenorlere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Bu acidan narsisligin diger boyutlar1 olan (otorite, hakki iddia
etme, kendine yeterlilik) incelendiginde ise istatistiksel olarak anlaml farklar olmadig
tespit edilmistir (p>0.05). Bu baglamda antrenorliik mesleginin bir gerekliligi de, en iyi
olabildigini kanitlayabilmek, alanda uzmanlasmak veya statii kazanabilmek oldugu
diisiiniilmektedir. Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonug, Giirer ve Ciftci (2019) ve Metin
(2019)’in hak iddia etme, otorite ve 6z yeterlilik alt boyutlari ile yoneticilik kidemi arasinda
anlaml bir fark olmadig1 yoniindeki raporlarini teyit eden bir sonug olarak goériilmektedir.
Literatiirde, bulgularimizla farklilik gosteren calismalara da rastlanmaktadir. Atay'in
(2010) yoneticilerin narsisizm dtizeyleri ile yoneticilik pozisyonlar1 arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini inceledigi calismada, teshircilik alt boyutunun orta kademe
yoneticilerin tist kademe yoneticilerine gore daha narsist cevaplar verdigi rapor edilmistir.

2021, 26 (1), 71-84



Antrenérlerin Narsistik Kisilik Ozellikleri ~ 81

Sonug ve Oneriler

Bu calismada, antrenoérliik deneyim yillar: (tecriibe) ile narsistik kisilik 6zellikleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklar bulunmamistir (p>0.05). Antrendérliik kidemi ve egitim
seviyesinin ETA katsayisi incelendiginde, narsistik kisilik ozellikleri ile dogrusal iligki
gosterdigi saptanmistir. Bu sonuglarin, alan yazin i¢in 6nemli bir tespit oldugunu séylemek
miimkiindir. Sonuc olarak, antrenoérlerin narsistik kisilik 6zellikleri ile egitim diizeyleri
arasinda anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyinin artmasi, alanda
uzmanlasma, kendine giiven duygusu, kendini 6nemseme ve sosyal iliski gibi durumlari
besleyebileceginden, narsistik kisilik 6zelliklerinden etkilenebilecektir.

Takdir edilme, 6vgii alma, begenilme, hayranhk, sampiyon olmak antrendrler
acisindan kabul edilebilecek bir beklentidir. Bu durumda narsist antrenérlere, spor ortami
icerisinde kendilerini gelistirme firsati sunulmasinin maksimum verim alma noktasinda
faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, spor ortami igerisinde kontrol edilebilir
narsisizm olgusunun, olumlu etkilerinin olabilecegi ve bu olumlu etkilerden,
yararlanmanin miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu baglamda, antrendrlere, narsistik egilim ile ilgili 6zel egitimler verilmesinin uygun
olabilecegi disiinilmektedir. Bu noktada, narsist antrenérlerin, spor igerisinde
olusabilecek baz1 firsatlar1 degerlendirebilmesi, yararlanabilmesi ve narsisizmin
davraniglart kontrol etme iizerindeki etkisini azaltmak adina etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Unutulmamalidir ki, narsistlerin kendilerini en iyi ifade edebildikleri alan, rekabet
ortamidir. Narsistik antrenorlerle calisilirken, spor i¢cindeki denetimin dikkatli bir bicimde
yiiriitiilmesi gerekmektedir. flerideki arastirmalarin, antrenérlerin narsistik kisilik
ozelliklerini branslara gore ayr1 ayr incelemeleri 6nerilmektedir.
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2019 Wimbledon Tenis Turnuvasi
Erkekler Final Macinda Atilan Servislerin
Bélge ve Hiz Acisindan Incelenmesi
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Arastirma Makalesi

0z

Bu ¢alismanin amaci 2019 Wimbledon tenis turnuvasi erkekler final maginda atilan servis vuruslarinin
bélge ve hiz agisindan incelenmesidir. Bu magta Novak Djokovic ve Roger Federer karst karsiya gelmistir.
Iki sporcu arasinda oynanan bu mag Eurosport kanalinda canli olarak yayilanmis ve miisabaka dijital
ortama aktarilmistir. Magin incelenmesi bilgisayar ekraninda mag¢ gézlemi metoduyla yapilmistir ve
mag analizi icin notasyonel (kdagit-kalem) analiz yontemi ile video analiz yéntemleri bir araya getirilerek
kullanilmistir. Topun diistiigii yerlerin degerlendirilmesi alti ayr1 bélgeye gére yapilmistir. Oyun
strasinda her bir servis vurusundan sonra oyun durdurulup bélgesel analiz ve hiz degerleri daha énceden
hazirlanan sablona el ile not edilerek kaydedilmistir. Arastirmada verilerin yiizdesel dagilimlari
belirlendikten sonra servis ozelliklerinin ikili karsilastirmasi ve bélgeler arast karsilastirma igin t-testi
kullanilmigtir. Verilerin analizi IBM SPSS 24.0 istatistik paket programi ile gergeklestirilmistir. Novak
Djokovic’in kazandigt final maginda Federer’in 276 adet, Djokovic’in 301 adet servis kullandigi
hesaplanmigstir. Atilan servislerde mag¢ boyunca Federer 79 hata yaparken Djokovic 90 hata yapmistir.
Bélgesel analize bakildiginda, birinci servis atislarint sayisal olarak en fazla Federer ikinci bélgeye,
Djokovic ise dordiincii bélgeye kullanmustir. Ikinci servis atislarinda ise her iki sporcunun servisi en fazla
tictincii bélgeye ulasmistir. Ayrica mag¢ boyunca ikinci ve dérdiincii bélgelere atilan servis atislarinin
daha hizli oldugu bulunmustur. Sonug¢ olarak, kazanma/kaybetme durumu, hiz ve sag/sol taraf
kullanma bélgeler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemis iken, ikinci bélgeye atilan
servis hizlarinda ve dordiincii bélgeye atilan servislerin ace sayisi olma durumunda sporcular arasinda
anlamh fark bulunmustur. Mag¢ analizleri sonuglarindan yararlanilarak elde edilen bu bilgiler
sporcularin antrenmanlarini yénlendirmede kullanilabilir.
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Examination of the Service Shots in the 2019 Wimbledon
Tennis Tournament Men's Final Match in Terms of Zone and Speed

Abstract

The aim of this study is to examine the service hits taken in the 2019 Wimbledon tennis tournament men's
final match in terms of zone and speed. In this match, Novak Djokovic and Roger Federer faced each
other. This match played between the two athletes was broadcast live on the Eurosport channel and the
match was transferred to digital media. The match analysis was done on the computer screen using the
match observation method and notational (paper-pencil) analysis method and video analysis methods
were combined for the match analysis. The evaluation of the places where the ball fell was made
according to the six allocated zones. During the game, after each service hit, the game was stopped and
the regional analysis and speed values were recorded by hand on the previously prepared template. The
data of the study were recorded in the IBM SPSS 24.0 statistical package programme, and the percentage
distribution technique was used for the analysis of the data, and t-test was used the paired comparison
of the service features and for the comparison between zones. In the final match that Novak Djokovic
beat, it is calculated that Federer used 276 and Djokovic used 301 services. During the match, Federer
made 79 mistakes and Djokovic made 90 mistakes in the services. When we look at the zone analysis,
Federer used the first service shots for the second zone and Djokovic for the fourth zone numerically. In
the second serve, the service of both athletes reached the third zone at most. It was also found that service
shots to the second and fourth zones were faster during the match. As a result; there was no statistically
significant difference between the win and loss, speed and right/left side usage zones, there were
significant difference between the athletes in terms of service speed in the second zone and the number
of aces in the fourth zone. This information obtained from the results of the match analysis can be used
to guide the training of the athletes.

Keywords: Tennis, Wimbledon, Service shot, Match analysis.

Giris

Tenis, giinlimiizde diinyada ¢ok sayida sporseverin takip ettigi bir olimpik spor dalidir.
Hem kadinlar hem erkekler kategorisinde yil boyunca ¢ok sayida turnuva
diizenlenmektedir. Bu turnuvalarin en énemlileri ve herkes tarafindan bilinenleri Grand
Slam turnuvalaridir (Fernandez, Mendez-Villanueva ve Pluim, 2006; Kondric, Sekulic,
Uljevic, Gabrilo ve Zvan, 2013; Kilit ve Arslan, 2018). Bu turnuva kapsaminda farkl
zamanlarda ve iilkelerde Avustralya agik, Fransa agik, Wimbledon ve Amerika agik
turnuvalar1 diizenlenmektedir (Smekal ve digerleri, 2001). Bu turnuvalardan Avustralya
acik sert zeminde, Fransa agik toprak zeminde, Wimbledon ¢im zeminde ve Amerika agik
sert zeminde oynanmaktadir. Bu farkli zeminler top hizinda onemli etkiye sahiptir (El-
Gizawy, 2018; Mecheri, Rioult, Mantel, Kauffmann ve Benguigui, 2016).

Maglarda oyun, servis atan oyuncunun saha orta ¢izgisinin sagindan atacagi servisle
baslar. Karsilayan sporcu ise servis atan sporcunun ¢aprazinda pozisyon alarak servisi
karsilar (TTF, 2014). Bu vurus; oyuncunun Kkontroliinde tiim viicuduyla yaptigi bir
harekettir ve karmasik koordinasyon gerektirir (Kunduraci, 2008). Tenis maglarinda servis
vurusu, puan kazanmada biiytlik bir 6neme sahiptir ve servis performansinin yiiksek olmasi
mac¢ sonucuna direk etki etmektedir (Mecheri ve digerleri, 2016; Cui, Liu, Gomez, Liu ve
Gongalves, 2020). Mag sonucuna etki eden en 6nemli faktorlerden biri olarak kabul edilen
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servis vurusunun, vurusun hizinin ve basari siralamasinin incelenmesi giderek daha fazla
onem kazanmaktadir (S6giit ve Altunsoy, 2019).

Tenis sporunda basar1 mag sirasinda yapilan birgok hareket ve vurus teknigiyle ilgili
olup bu tekniklerin sayisallastirilmasi (servisten say1 kazanma orani, say1 vurusu sayisl,
hatalar) ile sporcularin performansinin belirlenmesinde biiyiik 6neme sahiptir (Kilit ve
Arslan, 2016; Reno ve digerleri, 2017). Mag¢ performansini inceleyen ¢alismalarda servis
vurusu literatiirde 6n plana ¢ikmakla birlikte, magtaki toplam vuruslarin yaklasik %45-
60’11 olusturmaktadir. Bu performansin belirleyicilerinden en 6nemlisi servis atisindaki
topun hizidir. Isabetli atis yiizdesi ile atilan yiiksek hizlardaki servisler daha fazla puan
kazanmaya sebep olur ve bu da bir tenis macinin kazanilma olasiligini arttirir (Caniizmez
ve Tirksoy, 2012; Kilit ve Arslan, 2018; Fitzpatrick, Stone, Choppin ve Kelley, 2019; Sogiit
ve Altunsoy, 2019). Tenis servis hizini etkileyen etmenlerden biri de sporcularin fizyolojik
yeterlilikleridir. Literatiirde tenis oyununda servis atan ile Kkarsilayan oyuncular
karsilastirilmis ve servis atan sporcunun fizyolojik yanitlarinin yiiksek oldugu saptanmistir
(Kilit ve Arslan, 2017; Kilit ve Arslan, 2016). Bagka bir calismada ise setler arasi servis hizi
incelenmis ve yorgunluga bagh olarak servis hizinin azaldigi belirtilmistir (Maquirriain,
Baglione ve Cardey, 2016).

Teknolojinin gelismesine paralel olarak bilimsel arastirmalar yardimi ile spordaki
basarinin yollar1 aranmakta (Reno ve digerleri, 2017; Ségiit ve Altunsoy, 2019) ve bu
bilgiler ile sporcularin hem kendi hem de rakip oyuncular adina olumlu ve olumsuz y6nleri
tespit edilerek buna karsi onlemler alinmasinda katki saglamaktadir (Fitzpatrick ve
digerleri, 2019). Diger taraftan diinya c¢apinda yapilan biylk turnuvalar esnasinda
uygulanan analizlerin yeterli sayida ve diizeyde olmadig1 goriilmistir (Kunduraci, 2008).

Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci, 2019 Wimbledon tenis turnuvasi erkekler final
maginda atilan servis vuruslarinin bélge ve hiz agisindan incelenmesidir.

Yontem

Bu arastirmada, diinya siralamasinda iki numara olan Hirvat oyuncu Novak Djokovic
(yas=32; boy uzunlugu=188 cm; viicut agirligi=77 kg) ve ii¢c numara olan Isvicreli oyuncu
Roger Federer (yas=38; boy uzunlugu=185 cm; viicut agirhgi=85 kg) ele alinmistir. iki
sporcu arasinda oynanan 2019 yili Wimbledon Tenis Turnuvasi final ma¢1 Eurosport
kanalinda canl olarak yayinlanmis ve miisabaka dijital ortama aktarilmistir. Magin
incelenmesi bilgisayar ekraninda mag¢ gézlemi metoduyla yapilmistir ve notasyonel (kagit-
kalem) analiz yontemi kullanilmistir. Magin tamami video izleme platformu olan Youtube
tizerinden (https://www.youtube.com/watch?v=TUik]Ji0Qhhw&t=2512s) MP4 formatinda
indirilmistir. Tlim verilerin kaydedilmesi ve kontrol edilmesi i¢cin mag¢ videosu, goriintii hiz
yavaslatilarak ve kare kare durdurularak izlenmistir. Topun diistiigii yerlerin
degerlendirmesi alt1 farkli bolgeye gore yapilmistir (Sekil 1). Bolgelerin odlgtileri sirasiyla
4,90m-1.00m; 1.50m-1.20m; 1.50m-1.70m; 1.50m-1.20m; 4.90m-1.00m; 4.90m-2.10m
olarak belirlenmistir (Olgiicii, Edil, Cenikli ve Bostanci, 2012). Belirlenen bélgelerin sinir
cizgilerine temas eden toplarda agirlikli olarak topun temas ettigi bolge dikkate alinmistir.
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Ornegin; 1 ile 2 numarali bélgenin sinir gizgisine temas eden top hangi bélgeye daha ¢ok
temas ettiyse o bolge not edilmistir.

2 1 1 2
77777 3 6 6 3
4 5 5 a

. 5 ' 5 a

3 6 6 3 777777
- 1 1 -

Sekil 1. Servis kutusu bélgeleri

Atilan servislerin tamamu sayilarak, bu servislerden sag-sol tarafa ve belirlenen
bolgeye diisen servisler degerlendirilmistir. Hiz ve bolge degerlendirmesi yapilirken
basarisiz servisler dikkate alinmamistir. Wimbledon tenis turnuvasinda kabul edilen ve
sahin gozl sistemi (anlik takip) ile ekrana yansitilan servis hizlar1 dikkate alinmistir
(Owens, Harris ve Stennett, 2003; Mecheri ve digerleri, 2016). Oyun sirasinda her bir servis
vurusundan sonra oyun durdurulup bdlgesel analiz ve hiz degerleri daha o6nceden
hazirlanan sablona el ile not edilerek kaydedilmistir. Tasarlanmig sablona veriler girilirken
Kinovea 0.8.15. (www.kinovea.org) video analiz programinda goriintiiyii ileri-geri alma,
duraklatma 6zellikleri kullanilmistir. Bu sayede verilerin sablona girisi daha kolay ve
hassas hale getirilmistir. Arastirmada verilerin ylizdesel dagiimlari belirlendikten sonra
servis ozelliklerinin ikili karsilastirmasi ve bolgeler arasi karsilastirma icin t-testi
kullanilmistir. Verilerin analizi IBM SPSS 24.0 istatistik paket programi ile
gerceklestirilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Bu ¢alisma, mag goriintiilerinin gézlem yontemiyle analiz edilmis olmasi nedeniyle
etik kurul onay1 gerektirmemektedir.

Bulgular
Servis atislarinin ézelliklerinin sayisal olarak incelenmesi

Bu magta toplamda 577 adet servis kullanilmistir. Bu servislerden 276’s1 Federer’e,
301'i ise Djokovic’e aittir. Federer’in attig1 servisler incelendiginde 201 servisin (%72,82)
birinci; 75 servisin (%27,17) ise ikinci servis atisindan oyuna girdigi gozlemlenmistir.
Djokovic’'in attig1 servisler incelendiginde ise, 220 servisin (%73,08) birinci; 81 servisin
(%26,91) ise ikinci servis atisindan oyuna girdigi tespit edilmistir.

Atilan servislerin oyun sirasinda basarili olup olmama durumuna bakildiginda
Federer’in birinci ve ikinci servis atisinin sirasiyla 128’i ve 69'u oyunda kalmasina ragmen;
73’ ve 6’s1 hata olarak degerlendirilmistir. Djokovic’in ise, birinci ve ikinci servis atisinin
sirastyla 139’u ve 72’si oyunda kalmasina ragmen 81'i ve 9u hata olarak
degerlendirilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Servis atislarinin 6zelliklerine gore ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri

Federer Djokovic
1 2 3 4 5 E 1 2 3 4 5 'E“
. . . . . 8 . . . . . . 8 .

Setler Set Set Set Set Set E‘ X2Ss Set Set Set Set Set E‘ X2Ss
Toplam 55,20 60,20
Servis 53 27 42 42 112 276 +3307 65 31 53 34 118 301 £35,19
1. Servis 25,60 27,60
Angi 29 9 24 16 50 128 +1563 27 11 27 15 58 139 +1843
2. Servis 13,80 14,40
Angi 11 6 9 12 31 69 £9.88 17 9 11 8 27 72 786

. 1,20 1,80
Cift Hata 1 3 0 2 0 6 +130 2 1 2 1 3 9 +0,84

5,00 2,00

Ace 5 3 4 1 12 25 +4.18 4 0 1 3 2 10 +158

Servis atislarinin atildigi yere gére (sag/sol) incelenmesi

Federer, bu macta toplamda 276 servis kullanmis ve servislerin 138’inin (%50)
sagdan 138'inin ise (%50) soldan atildig1 kaydedilmistir. Djokovic ise toplamda 301 adet
servis kullanmis ve servislerin 153’d (%50,83) sagdan 1481 (%49,16) soldan atildig:

kaydedilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Servis atislarinin atildig1 yere gore (sag/sol) ortalama (X), standart sapma (SS) degerleri ve
karsilastirma analizi

Federer Djokovic
1. 2. 3. 4 5 E 1. 2. 3. 4 5 E
Setler Set Set Set Set Set % X185 Set Set Set Set Set 8- X1Ss t Df p
= =
Toplam 55,20 60,20
Servis 27 42 42 112 276 +33,07 65 31 53 34 118 301 +35,20
o 27,60 30,60
Sag 26 12 24 21 55 138 +16,23 35 13 26 18 61 153 +18,03 0,013 405 0,990
27,60 29,60
Sol 27 15 18 21 57 138 £17,02 30 18 27 16 57 148 +16,41

Servis atiglarinin diistiigii bélgelere gére incelenmesi

Mag sirasinda atilan servisler her iki oyuncuda da en az birinci, besinci ve altinci
bolgelere diismiis olup toplamda say1 olarak 14’e ulasmistir. Servis atislar1 en fazla
dordiincii bolgeye ulasmistir ve her iki sporcunun bu bolgeye attig1 servis sayisi toplamda
164 olarak bulunmustur. Bu degerler ikinci bélge i¢in 147; iiclincii bolge icin ise 84 olarak
tespit edilmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Servis atislarinin distiigii bolgeye gore ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri

Federer Djokovic
Setler 1. 2. 3. 4. 5. Eﬂ XSS 1. 2. 3. 4. 5. Eﬁ XS5
Set Set Set Set Set é‘ B Set Set Set Set Set E‘ -
1.Bolge 1 0 0 0 0 1 0,200,445 1 0 0 0 0 1 0,20+0,45
2.Bolge 18 2 10 8 27 65 13,00¢9,70 11 0 12 8 23 54 10,80+8,29
1. Servis
Aus1 3.Bolge 1 0 3 0 0 4 0,80+1,30 4 2 3 2 8 19 3,80+2,49
(sag+sol
servis 4 Bolge 9 6 11 9 24 59 11,80+¢7,05 10 11 12 6 27 66 13,20+8,04
karesi)
5.Bolge 1 0 0 0 0 1 0,20+0,45 0 0 0 0 0 0 0
6.Bolge 0 1 0 0 0 1 0,200,445 1 0 0 0 0 1 0,20+0,45
1.Bolge 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2.Bolge 2 1 1 2 10 16  3,20+3,83 0 1 2 1 8 12 2,40+3,21
2. Servis
Augi 3.Bolge 3 2 3 5 14 27 540%#493 9 3 5 4 13 34 6,80+4,15
(sag+sol
servis 4 Bolge 4 3 5 3 5 20  4,00+1,00 5 3 3 2 6 19 3,80+1,64
karesi)
5.Bolge 1 0 0 0 1 2 0,40+0,55 0 0 0 0 0 0 0
6.Bolge 1 0 0 1 0 2 0,40+0,55 3 0 1 1 0 5 1,00+1,22

Karsilanan servis atislarinin kazanma/kaybetme durumlarinin incelenmesi

Federer’in sag servis karesinden kazandig1 sayilarin %52’si ve sol servis karesinden
kazandig1 sayilarin %43’i ikinci bolgeye diismiistiir. Djokovic’in sag servis karesinden
kazandig1 sayilarin %41,4’l ve sol servis karesinden kazandig sayilarin %38’i doérdiincii
bolgeye ulagmistir.

Federer'in sag servis karesinden kazanma orani %68,93 iken sol servis karesinden

%72,04 olarak bulunmustur. Djokovic'in ise sag servis karesinden kazanma orani %63,96
iken sol servis karesinden kazanma orani %70,41 olarak tespit edilmistir.

Hem Federer’in hem de Djokovic’in sag servis karesinden say1 kaybetme orani en fazla
ikinci bolgeden iken; Federer’in dérdiincii bolgede, Djokovic’in ise iligilincli bolgede sol
servis karesinden en fazla servis kaybettigi tespit edilmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Karsilanan servis atiglarinin sag ve sol tarafa gore kazanma/kaybetme degerleri ve
karsilastirma analizi

Federer Djokovic
Sag Sol Sag Sol

Kazanma
Kazanma
Kazanma
Kazanma

1.Set
2.Set
1 3set
Bolge
4.Set
5.Set
1.Set
2.Set
2. 3Set
Bolge
4.Set
5.Set
1.Set
2.Set
3. 3.Set
Bolge
4.Set
5.Set
1.Set
2.Set
4 3Set
Bolge
4.Set
5.Set
1.Set
2.Set
5. 3Set
Bolge
4.Set
5.Set
1.Set
2.Set
6. 3Set
Bolge
4.Set

5.Set
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Atilan ace servislerin diistiigii bélgelere gére incelenmesi

Mag sirasinda Federer’in attigl servislerden 25’i ace olurken, Djokovic i¢in bu say1 10
olarak tespit edilmistir. ikinci ve dérdiincii bolgelere toplamda Federer 23, Djokovic ise 10
ace servis ulastirmistir. Her iki sporcuda da besinci ve altinci bélgede ace servis
goriilmemistir. Federer birinci ve iigiincii bolgeye birer adet ace servis atmay1 basarmisken,
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Djokovic bu bélgelere ace servis atmayr basaramamustir. ki sporcunun ace sayilari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Atilan ace servislerin diistiigii bolgelere gore ortalama (X), standart sapma (SS) degerleri ve
karsilastirma analizi

Federer Djokovic
1. 2. 3. 4. 5 g 1. 2. 3. 4. 5 é
Setler Set Set Set Set Set §‘ X2Ss Set Set Set Set Set E‘ X2Ss t Df P
1. Sag 1 0 0O O O 1 020#045 0 0 0 O 0 O 0
Bolge 56 0 0 0 0 0 © 0 00 0 0 0 O 0
5 Sag 2 1 0 0 2 5 1,00£1,00 1 0 0O 1 0 2 040+0,55
Bolge Sol 0 0 0 1 2 3 060089 1 0 0 1 0 2 0,40%055
3. Sag 1 0 0 O O 1 0,20+045 0 0 0 0 O 0 0
Bol
olge Sol 0 0 O 0O O 0 0 0O 0 0 0 O 0 0 2,835 329.78 0,005*
4, Sag 0 1 2 0 4 7 140167 1 0 0 1 2 4 0,80+0,84
Bolge 5ol 1 1 2 0 4 8 160#¢1,52 1 0 1 0 0 2 040%0,55
5. Sag 0 0 0 O O 0 0 0O 0 0 0 O 0 0
Bélge Sol 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 O 0
6. Sag 0 0 O O O 0 0 0O 0 0 0 O 0 0
Bolge s 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0

Servis atislarinin diistiigii bélgelere gore ortalama hiz degerlerinin incelenmesi

Mag esnasinda atilan servislerin ortalama hiz degerleri 89 ile 115 mil/saat araliginda
bulunurken en yiiksek servis hizinin dérdiincii bélgeye atildig1 tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Servis atiglarinin distiigii bolgelere gore ortalama hiz degerleri (X), standart sapma (SS)
degerleri ve karsilastirma analizi

Federer Djokovic
Setler 1.Set 2.Set 3.Set 4.Set 5.Set x#Ss 1.Set 2.Set 3.Set 4.Set 5.Set x#Ss t Df p
1. 107,0 105,0
Bolge 1070 - ) ) T 20,00 1050 - ) ) +0,00
2. 112,0 113,4
Bolge 111,0 110,0 120,3 1099 1084 +4.75 1169 113,0 1134 112,77 1114 +2.05
3. 98,25 100,5
Bolge 104,3 955 1028 93,80 948 +4.90 101,9 9550 1056 97,50 1024 +4,05
-1,205 387,12 0,229
4. 114,0 115,9
Bolge 110,6 1139 1148 1148 116,0 +2,06 1158 117,0 116,1 113,44 1174 +156
5‘ - - - - - - - -
Bolge
6. 99,6 89,1
Bolge 87,0 110, - 102,0 - £116 100,5 - 80,0 87,0 - +10,4
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Servis ozelliklerinin béolgelere gore karsilastirilmasi

ikinci bélgeye atilan servis hizlarinda ve dérdiincii bélgeye atilan servislerin ace sayisi
olma durumunda sporcular arasinda anlaml fark bulunurken, kazanma veya kaybetme
durumunda ve servisin sag veya sol servis karesinden atilmasinda sporcular arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (Tablo 7).

Tablo 7. Servis 6zelliklerinin bolgelere gore karsilastirilmasi

2. Bolge 3.Bolge 4.Bolge
t Df 4 t Df p t Df 4
Hiz -3230 153,06 0,002*  -1,326 7334 0,189 1,652 12027 0,101
Ace 0,703 156,00 0,483 1,000 29,00 0,326 2,246 12579 0,026*
Kazanma/' 576 15600 0564 0,246 92,00 0,806 0,150 150,00 0,881
Kaybetme
Sag/Sol 0,363 156,00 0,717 0,704 92,00 0,483 0,804 150,00 0,423
*p<0.05
Tartisma

Tenis sporunda yapilan analizlerde oyun karakteristigi, teknik ve taktik oyun yapisi
incelenmektedir. Gilinlimiizde arastirmalarda teknolojinin yardimiyla sporcularin
hareketlerinin izlenmesi amaciyla video kayitlar1 kullanilmaktadir. Bu analizlerin ¢ok az
sayida, ¢esitli yaslarda ve kategorilerdeki oyuncularin macini icermektedir (Reid, Morgan
ve Whiteside, 2016; Reno ve digerleri, 2017). Bu dogrultuda ¢alismada, 2019 Wimbledon
tenis turnuvasi erkekler final maginda atilan servis vuruslarinin distiigii bolge ve vurus
hiz1 incelenmistir.

Literatiir incelendiginde, birinci servis oranini Ferrauti, Weber ve Hufnagel (1991)
%061,2; Girardin ve Alain (1978) %72; Kandaz (2001) %70,9; Dindar, Toks6z, Taskin ve
Ulugam (2011) %76,7; Maquirriain ve digerleri (2016) %63,1 olarak tespit etmistir. Bu
calismada ise, Djokovic’in birinci servis orani1 %62, Federer’in birinci servis orani %63
olarak bulunmustur.

Cui, Gémez, Gongalves, Liu ve Sampaio (2017), Wimbledon turnuvalarinda birinci
servis basari oranini1 %63,0; berabere ve avantaj durumlarinda ise bu degeri %80,0 olarak
belirtmislerdir. Mecheri ve digerleri (2016) yapmis olduklar1 calismada, birinci serviste
kazanilan sayilarin oranini %60,4 bulmuslardir. Bu oran Kilit ve Arslan (2017) %79,0
olarak tespit etmistir. El-Gizawy (2018) yapmis oldugu calismada, son on yilda ¢im
zeminde gergeklesen birinci servis oranini %66,2 olarak tespit etmistir.

Coban ve Marangoz (2018) yaptiklar1 ¢alismada birinci servislerdeki isabet
oranlarinin ikinci servisten daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Servislerden say1
kazanma oranlar1 on yilik periyotta incelendiginde, birinci servisten puan kazanma
%76,5'ten %78,4’e ylikselmistir (El-Gizawy, 2018). Bu ¢alismada, birinci servisten say1
kazanma orani ise Djokovic icin %74, Federer icin %79 olarak bulunmustur. Bu sonuclar
literatiirle benzerlik géstermektedir.
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Cui, Gémez, Gongalves ve Sampaio (2018) yapmis olduklari ¢alismada, servisten
kazanilan sayilar1 incelemisler ve en fazla T bolgesine yapilan vuruslardan puan
kazanildigini belirtmislerdir. Bu calismada T bolgesine denk gelen alanlar 4 ve 5 numaral
alanlardir ve bu alanlardan fileye uzak olan 4 numaral bélge, Federer tarafindan tercih
edilirken, 2 numarali bélge ise Djokovic tarafindan tercih edilen bélge olmustur.

Servis atislarinin bdlgesel analizi yapildiginda ise ikinci, lglincii ve doérdiincii
bolgelerin yogunluk kazandig bildirilmistir (Kandaz, 2001; Dindar ve digerleri, 2011).
2000 yilinda yapilan Amerika Acik final maginda Sampras ve Safin’in vurus tekniklerinin
incelendigi arastirmada, besinci boélgeye daha az vurus yapildig tespit edilmistir (Filipcic,
2001). 2007 yilindaki Wimbledon tenis turnuvasinda en ¢ok puan kazanilan bdlgenin
lglincli bolge oldugu tespit edilmistir ve bu boélgede sporcularin daha ¢ok puan
kazandiklar1 gorilmiistiir (Kunduraci, 2008). Bu ¢alismada, bolgelere gore istatistiksel
acidan anlamh fark goriillmezken, sayisal degerler acisindan literatiire benzer sonuglar
bulunmustur. Oyuncularin servislerinde ikinci ve dordiincii bolgeleri tercih ettigi
belirlenmistir.

Federer’in sag servis karesinden kazandigi sayilarin %52’si ve sol servis karesinden
kazandig1 sayilarin %43’l ikinci bolgeye diismiistiir. Djokovic’in sag servis karesinden
kazandig sayilarin %41,4’l ve sol servis karesinden kazandig: sayilarin %38’i dérdiincii
bolgeye ulagsmistir. Federer'in sag servis karesinden kazanma orani1 %68,9 iken sol servis
karesinden kazanma orani %72,0 olarak bulunmustur. Djokovic'in ise sag servis
karesinden kazanma orani %63,9 iken sol servis karesinden kazanma orani %70,4 olarak
tespit edilmistir. Hem Federer’in hem de Djokovic'in sag servis karesinden say1 kaybetme
orani en fazla ikinci bolgeden iken, Federer’in doérdiincii bolgede, Djokovic’in ise tgiincii
bolgede sol servis karesinden en fazla servis kaybettigi tespit edilmistir.

Ace (direkt say1) degerlerine bakildiginda ise, Wimbledon turnuvasinda 2007 ve 2008
yillarinda sirasiyla toplam 40 ve 60 ace atisinin yapildig1 tespit edilmistir (Kunduraci,
2008). Ace performansinin on yil boyunca incelendigi ¢alismada, ¢im sahadaki ace
oranlarinin %19,6'den %21,9’ya yiikseldigi tespit edilmistir (El-Gizawy, 2018). Cui ve
digerleri (2017) ise, iki yillik incelemede Wimbledon turnuvalarinda ace oraninin %13,7
oldugunu belirtmislerdir.

Bu calismadaise 2019 Wimbledon turnuvasi final magi incelenmis ve toplamda 35 ace
atilmistir. Maquirriain ve digerleri (2016), calismalarinda ace oranini %11,2 olarak tespit
etmislerdir. Bu ¢alismada ise, ace oranit %6,0 olarak bulunmustur. Federer ve Djokovic
sirasiyla %9,0 ve %3,3 ace oranlar1 ile oynamiglardir. Ayrica, oyuncular ve bdlgeler
arasinda ace degerlerinde istatistiksel acidan anlamh bir fark oldugu gorilmistiir.
Sporcularin ace attiklari bolgeler degerlendirildiginde, her iki oyuncunun da en fazla
4. bolgeden ace puami aldiklar1 belirlenmistir. Cui ve digerleri (2018), maglarda
T bolgesinin en fazla kullanilan servis boélgesi oldugunu belirtmistir. Ace servislerin bu
bolgede yogunluk gostermesi, file orta yiiksekliginin diisiik olmasindan ve servislerin bu
noktada daha hizli gelmesinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
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Servis performansinin yorgunluktan etkilendigi ¢alismalar bulunmaktadir (Cui ve
digerleri, 2020; Kilit ve Arslan, 2017). Sporcularin setlere gore ace atislar1 incelendiginde
ise, Federer’in besinci sette, Djokovic’in ise ilk sette daha fazla ace attig1 belirlenmistir. Bu
durum sporcularin dayanikliik durumunun farkhlastigini diisiindiirmektedir. Ancak
besinci setteki servis hizlar karsilastirildiginda, Federer’in 186,6 km/saat, Djokovic’in ise
188,2 km/saat hizla servis kullanmasi, ace durumunun servis performansindan degil,
return performansindan kaynaklandigini géstermektedir.

Servis atis hizlarinin degerlendirildigi bir ¢alismada; ortalama birinci servis hiz
188,82+9,41 km/saat ve ortalama ikinci servis hiz1 155,78+13,00 km/saat olarak tespit
edilmistir (Kilit ve Balaban, 2018). Cui ve digerleri (2017), Wimbledon tenis
turnuvalarinda en hizli servisi 206,1 km/saat olarak tespit etmislerdir. Bu arastirmada ise,
ikinci ve dordiincii bolgelere atilan servislerin hiz degerleri daha yiiksek bulunmustur.
Servis atisinda Federer en yiiksek 120 mil/saat (193,2 km/saat) hiza ulasirken, Djokovic
117,4 mil/saat (188,94 km/saat) hiza ulasmistir. Dolayisiyla, Federer ve Djokovic’in
ortalama servis hizlari literatiirle paralellik gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, mag sirasinda atilan servisler her iki oyuncuda da en az birinci, besinci ve
altinci bolgelere diismiis olup toplamda say1 olarak 14’e ulasmistir. Servis atislari en fazla
dérdiincii boélgeye ulasmistir ve her iki sporcunun bu bélgeye attig1 toplam servis sayisi
164’tlir. Bu degerler ikinci bolge i¢in 147; iigciincli bolge icin ise 84 olarak hesaplanmistir.
Sporcularin 4. bolgeyi tercih etme sebebi, file orta yiiksekliginin kenar kisimdan disiik
olmasi ve servis atisinin kolaylig1 olabilir. Dérdiincii bélgeden sonra en ¢ok tercih edilen
ikinci bdlgeye ise 147 servis atilmistir. ikinci bélgenin tercih edilmesinin sebebi ise
sporcularin backhand tarafina servis kullanmalar1 olmustur. Diger bir bulgu ise,
sporcularin yaklasik bes buguk saatlik ma¢ yorgunluguna ragmen servis hizlarinin
diismedigi ve mag¢ boyunca en fazla ace servisin son sette atilmasidir. Sporcularin ace
performansinin ise hiza bagh olmadigi, return yani karsilama performansinin
azalmasindan kaynaklandig1 disiintilmektedir. Federerin besinci setteki servis hizi
Djokovic’e gore diisiik olmasina ragmen, 8 ace servis atmay1 basarmistir. Ma¢ analizleri
sonuclarindan yararlanilarak elde edilen bu bilgiler sporcularin antrenmanlarini
yonlendirmede kullanilabilir.
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirmanin amaci, COVID-19 kiiresel salgininin ¢ocuklarin bos zaman etkinliklerinde yarattigi
degisimi belirlemektir. Hedefleri ise meydana gelen degisimde ebeveynlerin etkisi ile salginin yarattigi
degisimin ¢ocuklarin gelecek yasantilarinda meydana getirebilecegi etkileri belirlemek ve olumsuz
etkilerin nétrlegstirilmesi igin ¢éziim énerileri sunmaktir. Calismada, salgin éncesinde ve salgin
sonrasinda olusan bir¢ok durumun birbiriyle olan iliskilerinin derinlemesine agiga ¢ikarilmasi
amaglandigindan analiz birimi olarak nitel arastirma yéntemlerinin biitiinciil ¢oklu durum deseni
kullanilmistir. Veriler, arastirmact tarafindan gelistirilen yari yapilandirilmis sorularin bulundugu
goriisme formu kullanilarak Google formlar sistemi iizerinden salgin siirecinde alinan kararlara uygun
olarak 32 katiimcidan yazili olarak toplanmis ve icerik analizine tabi tutularak yorumlanmistir.
Arastirma neticesinde katilimcilar, salgin déneminde salgin Oncesi déneme gére ¢ocuklarin
hareketliliginde ve sosyallesmelerinde azalma goériildiigiinii ve bu azalmanin ¢ocuklarin kisilik ve
karakter gelisimlerinde olumsuzluklara yol agabilecegini ifade etmektedir. Salginla birlikte hasta olma
korkusunun ¢ocuklari ileri diizeyde etkiledigi, tedbirlere uyularak kontrollii sosyal hayata gegilmesinin
cocuklarda olusan olumsuz etkileri énlemede yardimci olabilecegi ve salgin sonrasinda ¢ocuklarda
olusan olumsuz etkilerin en aza indirilerek sosyal yasama adaptasyon saglamada aile desteginin
onemli oldugu sonuglarina ulasilmaktadir.

Anahtar sézciikler: Pandemide bos zaman, Pandemi ve ¢ocuk, Cocuk ve rekreasyon
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Evaluation of the Changes in the Way of Spending Leisure Time of
Children in the COVID-19 Epidemic with the Views of Parents

Abstract

The purpose of this research is to identify the change in children's leisure activities caused by the
COVID-19 pandemic. The objectives of this study are to determine the effects that the change caused by
the effect of the parents and the change caused by the epidemic in the change that occurs on the future
lives of children and offer solutions to neutralize the negative effects. In the study, the holistic multi-
case design of qualitative research methods was used as the unit of analysis because it is aimed to
reveal the interrelationships between pre-epidemic, epidemic process and post-epidemic situations in
depth. The data were collected from 32 participants in accordance with the decisions taken during the
epidemic process through the Google forms system using an interview form with semi-structured
questions developed by the researcher and interpreted by subjecting them to content analysis and
interpreted by subjecting to content analysis. As a result of the research, the participants stated that
there was a decrease in the mobility and socialization of children during the epidemic period compared
to the pre-epidemic period, and this decrease may lead to negativity in children's personality and
character development. It is concluded that the fear of getting sick with the epidemic affects children at
an advanced level, adopting a controlled social life by following the precautions can help prevent
negative effects on children, and family support is important in adapting to social life by minimizing
the negative effects on children after the epidemic.

Keywords: Leisure time in pandemic, Pandemic and child, Child and recreation

Giris

Ilk ¢caglarda teknolojinin olmayisindan dolay1 insanlar yasamsal faaliyetlerinden artakalan
kisith vakitlerinde bos zaman degerlendirmesi yapabilirken zamanla yeni aletlerin
bulunmaya baslamasiyla insanlarin bos zamanlarinin fazlalastigi ve bu bos zamanlarini
kendi istek ve ihtiyaclarina uygun olarak degerlendirmeye basladig: bilinmektedir. Bos
zaman kavrami is disi, tamamen 6zgiir olunan ve kontroliin zamani kullanan bireyde
oldugunu anlatmak i¢in kullanilan bir kavramdir (Aytag, 2002). Sanayi devriminden sonra
yapilan arastirmalarda bos zamanin verimli kullanilmasimin insanlar1 fizyolojik ve
psikolojik olarak yeniledigi ortaya konmustur (Aytag, 2005). Gliniimiiz arastirmalari da
bos zamanin kaliteli gecirilmesinin insanlara fiziksel, bilissel, sosyal ve psikolojik bir¢ok
faydasinin bulundugunu goéstermektedir. Teknolojinin gelismesi, tilke niifusunun hizl
artis1 yeni altyapt ve yerlesim yeri ihtiyacim1 beraberinde getirmektedir. Apartman
kiltirtinin hizla yayilmasinin insanlarin is disinda kalan zamanlarim 6zgiirce
degerlendirmelerine engel olmaya basladig1 ve insanlarin rekreasyon ihtiyacini gidermek
icin belirli mesafeleri kat ederek belirli ticretleri 6demek durumunda kalmaya basladig1
goriilmektedir (Karakii¢iik ve Glirbiiz, 2007). Ailelerin rekreasyon ihtiyaci icin mesafe kat
etmek istememesi ve ekonomik kosullar nedeniyle rekreasyon ihtiyacinin 6telenebildigi
veya tam olarak karsilanamadigl, bu durumdan en ¢ok da c¢ocuklarin etkilendigi
goriilmektedir (Karaoglu, Turan ve Kog, 2018).

Cocuklarin yasamlarinin ilk doénemlerinde aile bakimina muhta¢ olduklar
bilinmektedir. Giin gectikce azalan oyun alanlarina bir de teknolojik gelismelerin
eklenmesiyle iyice hareketsizlige siiriiklenen, enerjilerini disarida oyun oynayarak
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atamayan c¢ocuklarin fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak olumsuzluga siiriiklendigi
goriilmektedir. Oyun, ¢ocukluk caginin en eglenceli rekreatif faaliyetlerinden biridir.
Cocuklar oyun esnasinda tipki rekreasyon faaliyetinde oldugu gibi fizyolojik, psikolojik ve
sosyal kazanimlar elde etmektedir (Kii¢iik ve Kog, 2003). Kentlerde yasayan ¢ocuklarin
son yillarda okul ve fizyolojik ihtiya¢lari haricinde artakalan zamanlarini telefon, tablet,
internet ve sosyal medya ile hareketsiz gecirdikleri goériilmektedir. Evde gecirilen bos
zamanin Kkalitesini belirleyen en o6nemli unsurlardan biri de ebeveyn tutumudur
(Aydogdu ve Dilekmen, 2018).

Son yillardaki ¢ocuk istismar1 haberlerinin basinda sik yer almasi ¢ocuklarin disar:
cikmalart konusunda ebeveynlerinde endiselere neden olmaktadir (Unsal, 1998).
Uziimci'niin  (2017) ebeveynlerin ¢ocuklarimin bos zamanlarim organize etme
tutumlarini belirlemeye yonelik olarak yaptigi calismasinda, ¢ocuklarin bos zamanlarinda
etkinlik tird, etkinlik mekdm ve etkinlik silresinin belirlenmesinde birincil roli
ebeveynlerin {Ustlendigini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin bu roli tstlenirken
yaptiklar secimlerde ¢ocuklarini birey olarak gérmedikleri, birey olacak kimseler olarak
gordiikleri, ebeveynlerin ¢ocuklar1 adina se¢im yaparken sosyoekonomik durumlarinin
etkili oldugu ifade edilmektedir.

Teknolojinin gelismesi, mobil cihaz kullanim yasinin gittikce diismesi ve sosyal
medyanin ¢ocuklar arasinda yayginlasmasi ¢ocuklarin disari ¢ikmalarina adeta engel
olmaktadir. Kentlesme ile bos arazilerin apartmana doéniismesi de ¢ocuklarin teknolojik
cihazlara bagimh olmasin tetiklemekte ve ebeveynlerin ¢ocuklarin evde goz Oniinde
bulunmalarindan dolay1 bu duruma sessiz kaldig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin bu tek
diize sosyalligi cesitlendirmede goérev ve sorumluluk almalarinin énemini kavramalari
gerekmektedir.

icinde bulundugumuz dénemde COVID-19 kiiresel salgini ile birlikte tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de giinliik yasantida bir dizi kisitlamalara gidilmektedir. Virtisiin
agizdan ¢ikan damlacik yoluyla bulastiginin anlagilmasi ile bilim kurulu karariyla maske
takma zorunlulugu getirilmis ve insanlarin birbirlerine yaklagsmasi yasaklanmistir. Yine
viriisiin yashlarda oldiriicii etkiye sahip olmasi ile ¢ocuk ve genglerde belirti
gostermemesi tehlikesinin farkina varilarak c¢ocuklarin viriisii evdeki yaslilara
tasimasinin dniine gecebilmek icin 20 yas alti1 cocuklar ve gencler ile 65 yas tstii yashlara
sokaga ¢ikma kisitlamasi getirilmistir. Teknolojik gelismeler ve hizli kentlesme ile bos
zamanlarindaki hareketsizlilikte artis goriilen ¢ocuklarin yiiz yiize egitime verilen arayla
bir miktar daha artan bos zamanlarinda hareketsizlilik normallesmeye baslamistir. Bu
durum c¢ocuklarin bos zaman faaliyetlerinden elde edecekleri faydalar: en alt seviyelere
indirmistir.

Meydanlhioglu (2015), son yillarda ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin giderek
azaldigini ifade etmektedir. Fiziksel aktivite ¢ocuklarda kilo artisini engellemekte, asiri
sismanligin neden oldugu rahatsizliklar1 6nlemektedir. Yine fiziksel aktivite ¢ocuklarin
spor Kkiltiirii edinmelerini ve yasam Kkalitesinin devamini saglamaktadir. Son yillarda
¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasinin yaninda fiziksel aktivite icermeyen
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faaliyetlerin ¢ocuklar arasinda artis gosterdigi de goriilmektedir. Fiziksel hareketsizligin
artmas fizyolojik rahatsizlikla beraber psikolojik rahatsizliklarda da artis meydana
getirmektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri diisiik olan ¢ocuklarda depresyon, yiiksek kaygi
diizeyi gibi olumsuzluklarin goriilebildigi ifade edilmektedir.

Dolayisiyla arastirma temelinde COVID-19 kiiresel salgini 6ncesinde ¢ocuklarin
fizyolojik ve psikolojik sagliklarini koruyabilmek i¢in bos zamanlarini nasil
degerlendirdiklerini belirlemeye yonelik olarak veri toplamak amaciyla (S1) “COVID-19
salginindan énce c¢ocuklar bos zamanlarini nasil degerlendiriyordu?” sorusuna yanit
aranmustir. Literatiirdeki ¢alismalar ¢ocuklarin bos zamanlarini arkadaslariyla birlikte
oyun oynayarak ve sportif aktiviteler yaparak degerlendirdiklerini géstermektedir (Pala
ve Kolayis, 2012; Vural ve Yilmaz, 2018).

Ustiin ve Ozciftci (2020), COVID-19 kiiresel salgininin sosyal yasama ve etik diizleme
etkilerini derledigi calismasinda; salginin sosyallesme, etik diizlem, turizm, ekonomi,
hukuk, egitim gibi tiim alanlara ve yaslh, geng, ¢ocuk, kadin, erkek gibi farkl yapidaki
insan gruplarina ayr1 ayri etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla arastirma
temelinde COVID-19 kiiresel salgini sonrasinda ¢ocuklarin yasamlarinda meydana gelen
degisimleri belirlemeye yonelik olarak veri toplamak amaciyla (S2) “COVID-19 salgininin
ortaya ¢ikmasindan sonra ¢ocuklarin bos zaman degerlendirme bicimlerinde nasil bir
degisim meydana geldi?" sorusuna yanit aranmistir. Literatiirdeki ¢alismalar COVID-19
salgininin ortaya c¢ikmasiyla birlikte ¢ocuklarin evlerinden disariya ¢ikamadiklarini,
aileleri ile vakit gecirmeye basladiklarini, hareketsiz bir yasanti siirdiiklerini ve teknolojik
cihazlarla fazlaca vakit gecirmeye basladiklarini géstermektedir (Glimiisgiil ve Aydogan,
2020; Uslu, Karavelioglu ve Giimiisgiil, 2020).

Uziimcii  (2017), ebeveynlerin cocuklarinin bos zamanlarin1 organize etme
tutumlarini belirlemeye yonelik olarak kaleme aldig yiiksek lisans tezinde, 365 ebeveyne
anket uygulamis ve 37 6gretmenle yar1 yapilandirilmis goériismeler gergeklestirmistir.
Arastirma sonucundan, ¢ocukluk ¢aginda bos zamanin nasil degerlendirilecegi konusunda
aile tutumunun en belirleyici etken oldugu ortaya konmustur. Orta gelirli ailelerin
cocuklarinin sosyallesme alanlarinin sokaktan ev ortamina dondiigi, bu durumun
toplumun biiytik bir boliimiinii olusturan orta gelirli ailelerin ¢ocuklarinda hareketsizlige
yol actig1 ifade edilmektedir. Sosyoekonomik ve egitim seviyeleri daha yiiksek ailelerin
durumu incelendiginde g¢ocuklarin etkinlik alanlarinin ¢ok yonlii ve dinamik bi¢imde
oldugu tespit edilmistir. Son olarak teknolojik araglarin ebeveynlerin ¢ocuklarini denetim
altina almasini kolaylastirdig1 sonuglarina ulasilmaktadir. Dolayisiyla arastirma temelinde
COVID-19 kiiresel salgin1 sonrasinda ¢ocuklarin artan bos zamanlarina ebeveynlerinin
etkisini belirlemeye yonelik olarak veri toplamak amaciyla (S3) “COVID-19 kiiresel
salgininin ortaya ¢ikmasindan sonra g¢ocuklarin bos zaman degerlendirme bicimlerine
ebeveynlerinin etkisi nasil olmustur?” sorusuna yanit aranmistir. Literatiirdeki ¢alismalar
COVID-19 salgininin ortaya c¢ikmasiyla birlikte ebeveynlerinin ¢ocuklar1 iizerindeki
korumact tutumunun arttigini, ¢ocuklariyla birlikte ev ic¢i aktiviteler yapmaya
calistiklarini ve giinliik rutin ev islerini dahi ¢ocuklarini oyalamak i¢in beraber yapmaya
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basladiklarin1 géstermektedir (Basaran ve Aksoy, 2020; Oztiirk, Yilmaz, Demir-Erbil ve
Hazer, 2020; Mart ve Kesicioglu, 2020).

Turk, Ak-Bingil ve Ak (2020), tarihsel siire¢ icerisinde yasanan pandemilerin
ekonomik ve sosyal sonuglarini irdelemistir. Buna gore, viriisiin ekonomik yasantiy1
onemli olciide etkiledigi, sanayi liretiminin, hizmet sektdriiniin ve egitimin virlisten
dogrudan etkilenen sektdrler oldugu, bu sektérlerin toplumun iskolunun ana bdliimlerini
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Etkilenen bu is kollarinda iilkeler arasi ticaret
sekteye ugrarken viriisiin yayilma hizi ve sekline gére uygulanan kisitlamalarin issizligi
arttirdigl ve ekonomik sikintilarin bas gostermeye basladigl ifade edilmektedir. Diinyada
yasanan tim ekonomik buhranlarin sosyal krizleri de hemen ardindan getirdigi ifade
edilmektedir. Buna gore teknolojik cihazlarin evlerine kapattigi ¢ocuklarin aileleri de
salginlarin vurdugu ekonomik ve sosyal Kkrizler nedeniyle bos zaman faaliyetlerini
gormezden gelerek olumsuz tutum igerisine girdikleri, cocuklarin fizyolojik ve psikolojik
gerilim yasadiklar,, bu durumun c¢ocuklarin kisilik gelisimlerine etki edebilecegi
sonuclarina ulasilmaktadir. Dolayisiyla arastirma temelinde COVID-19 kiiresel salgini
sonrasinda ¢ocuklarin degisen bos zaman degerlendirme bicimlerinin gelecek
yasantilarina etkilerini belirlemeye yonelik olarak veri toplamak amaciyla (S4) “COVID-19
kiiresel salgininin ortaya ¢ikmasindan sonra cocuklarin bos zaman etkinliklerindeki
degisimlerin gelecek yasantilarina etkileri nasil olacaktir?” sorusuna yanit aranmigtir.
Literatiirdeki ¢alismalar COVID-19 salgininin ortaya ¢ikmasindan sonra g¢ocuklarin bos
zamanlarindan edindikleri kazanmimlarin azalmasinin gelecekte fizyolojik, psikolojik ve
sosyal etkilerinin olabilecegini gostermektedir (Ttirk, Ak-Bingiil ve Ak, 2020; Kiiciik-Bicer
ve ilhan, 2020; Sahbudak ve inal-Emiroglu, 2020; Muslu ve Gokcay, 2019; Mustafaoglu,
Zirek, Yasaci ve Razak-Ozdincler, 2018).

Kiiciik-Bicer ve ilhan (2020), COVID-19’'un c¢ocuk saghgina etkilerinin
degerlendirildigi ve ¢6ziim o6nerilerinin sunuldugu arastirmada; fiziksel hareketsizligin
etkilerini azaltmak i¢in disarida kontrollii alanlarda veya evde fiziksel egzersizler
yapilmasi, artan vicut agirligini kontrol altinda tutmak i¢in diisiik kalorili besinlerle
beslenilmesi, davranigsal problemleri ©nlemek icin elektronik cihazlarin dengeli
kullaniminin saglanmasi, evde gecirilen vaktin artmasindan dolay1 giines 1s1g1na maruz
kalinamadigindan D vitamini takviyesinin alinmasi, viriisiin etkilerinden korunmak i¢in
ise yiyecek ve temel ihtiyaclarin saglanarak akilli telefon ve sosyal medya ile kurulan
iletisimin kontrollii olarak arttirilmasi gerektigini ifade etmektedir. Dolayisiyla arastirma
temelinde COVID-19 kiiresel salgininin meydana getirebilecegi olumsuz etkilerin
onlenmesi icin yapilmasi gerekenleri belirlemeye yonelik olarak veri toplamak amaciyla
(S5) “COVID-19 kiiresel salgininin meydana getirdigi etkilerin 6nlenmesi ve salginin uzun
stirmesi durumunda etkilerinin nétrlestirilmesi icin yapilmasi gerekenler nelerdir?”
sorusuna yanit aranmistir. Literatiirdeki ¢alismalar ailelerin ¢ocuklari ile ilgilenmesinin
ve  yonlendirmesinin,  kontrollii  alanlarda  sosyallesilmesinin, teknolojinin
denetlenmesinin viriisiin meydana getirebilecegi zarar1 6nlemede etkili olabilecegini
gostermektedir (Hatun, Dicle ve Demirci, 2020; Isik, 2020).
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Materyal ve Metod

Calismada, salgin dncesi ve sonrasinda c¢ocuklarin degisen bos zaman degerlendirme
bi¢cimleri ile uygulanan kisitlamalardan nasil etkilendikleri, bu kisitlama ve degisimin
ileriki yasantilarinda nasil bir etki meydana getirebilecegi gibi agiga ¢ikarilmas: gereken
birden fazla durumun incelenmesi gerektiginden, bu durumlarin birbiriyle olan iliskilerini
ortaya koyarak ¢6ziim oOnerileri sunulmaya c¢alisilmis, bu nedenle nitel arastirma
yontemlerinden bitiinciil coklu durum deseni ise kosulmustur.

Biitiinciil ¢oklu durum deseni, bir konu icerisinde birden fazla durumun kendi
icerisinde ayri1 ayr1 ele alinarak sonuglarinin birbiriyle karsilastirilmasindan olugsmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirma veri toplama aracinin etik agidan uygunlugu ile
alakall olarak 30.11.2020 tarih ve 81614018-000-E.517 sayilh karar1 ile Trabzon
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan gerekli
onaylar alinmistir.

Katilimcilar

Arastirmaya, COVID-19 kiiresel salgininin ortaya ¢ikmasiyla birlikte viriistin yayilma
hizin1 azaltmak i¢in uygulanan kisitlamalar nedeniyle ¢ocuklarin etkilenen bos zaman
degerlendirme bicimleri ile bu etkinin ileriki yasantilarinda nasil bir degisim meydana
getirebilecegi, ebeveynlerinin salginla birlikte artan bos zamana yonelik etkileri ile
olumsuz etkilerin en aza indirilmesi amaciyla goriis bildiren 32 ebeveyn dahil edilmistir.

Arastirma grubunun belirlenmesinde nitel arastirma yontemlerinin 6rnekleme
cesitlerinden olan o6lgiit (kriter) ornekleme teknigi kullanilmistir. Bu 6rnekleme teknigi,
arastirmaci tarafindan 6nceden belirlenen olciitleri saglayan katilimcilarin arastirmaya
dahil edilmesinden olusmaktadir (Marshall ve Rossman, 2014). Bu baglamda
katilimcilarin belirlenmesinde arastirmaci tarafindan “5-12 yas araliginda en az 1 ¢ocugu
olma” dlg¢iitii belirlenmis ve bu dl¢iitii saglayan 32 kisi arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin demografik 6zellikleri

Katilimc1 Cocuk Sayisi Cocuk Yas1 Cocuk Cinsiyeti Sehir
K1 2 6-12 K Rize
K2 1 6 K Artvin
K3 1 7 K Eskisehir
K4 3 5-9-11 E-E-K Kastamonu
K5 2 10-12 E-E istanbul
K6 1 6 E Ardahan
K7 2 2-6 E-K Diizce
K8 2 5-8 K-E istanbul
K9 1 12 K Istanbul
K10 1 6 E Artvin
K11 1 11 E Rize
K12 2 6-12 K-K Sinop
K13 1 7 K Sinop
K14 1 10 E Samsun
K15 1 8 E Ankara
K16 2 8-11 E-K Kocaeli
K17 2 6-9 E-E Artvin
K18 1 7 K [zmir

2021, 26 (1), 99-122



COVID-19 ve Cocuklarda Bos Zaman 105

K19 1 9 K Trabzon
K20 1 8 E Tekirdag
K21 2 6-8 K-K Trabzon
K22 1 10 K Samsun
K23 1 6 K Antalya
K24 1 10 E Ankara
K25 2 8-11 E-E Batman
K26 2 5-9 E-K Artvin
K27 1 7 E Rize
K28 1 7 E HakKkari
K29 1 6 K Artvin
K30 1 9 E Trabzon
K31 2 7-10 K-K Mugla
K32 1 9 K Bursa

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri arastirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan yar1 yapilandirilmis
sorular yardimiyla toplanmistir. Arastirmaya katilan katilimcilara calisma igerisinde
isimlerinin “K” harfi ile kodlanacagi, verdikleri yanitlarin bilimsel amagh olarak
kullanilacagl veri toplama araci vasitasiyla bildirilmis ve katilmcilardan arastirmaya
katilimlari ile ilgili goniillii onam formu onay1 alinmistir. Arastirma, goriisme sorularinin
katilmcilara “telekonferans goriisme” yardimiyla sorulacagi sekilde planlanmistir.
Gorliisme sorularinin arastirma amaciyla ortiistiigliniin kontrol edilmesi esnasinda 2
katilimciya telekonferans yardimiyla sorular sorulmak istenmis ve 2 katilimcidan da “sen
yazili gdnder ben miisait oldugumda cevaplayacagim” yanitinin alinmasiyla telekonferans
yontemi ile veri toplamanin verimli olmayacag: diisiiniilerek veriler, COVID-19 salgini
nedeniyle 2020 Agustos ay1 icerisinde goriisme formunun Google formlar sistemi
vasitasiyla olusturulan ve katilmcilara gonderilen link araciigl ile yazili olarak
toplanmistir. Goriisme sorularinin bulundugu isimsiz formlar i¢in génderilen linki acan
katilimcilardan formu doldurduktan sonra konu hakkinda bilgi verebilecek, 5-12 yas
araliginda ¢ocugu bulunan ve bilgisine giivenilen 1 kisiye linki géndermeleri istenmistir.
Arastirmaya toplam 40 kisi katilmis ve katilimcilar tarafindan doldurulan bazi formlar
kisa ve analizi imkansiz yamtlar icerdiginden arastirmanin ciddiye alinmadigl
diisiincesiyle arastirmaci tarafindan analizden c¢ikartilmistir. Katilimcilar tarafindan
yanitlanan formlar arastirmacinin Google kullanici hesabina ulasarak gerekli yazili izinler
alindiktan sonra dokiiman haline doniistiiriilmiis ve icerik analizine tabi tutularak
Microsoft Excel programi1 iizerinden analiz edilmistir.

Arastirma verileri aragtirmaci tarafindan hazirlanmis yari yapilandirilmis goriisme
formu araciligiyla toplanmistir. Gorlisme formlarinin hazirlanmasinda arastirma
konusuna benzer konularda literatiir taranmis ve alaninda uzman akademisyen goriisiine
basvurulmustur. Arastirma konusu ve hazirlanan sorularin arastirma amaciyla ortiistiigii
konusunda varilan goriis birliginin ardindan goriisme sorulari olusturulmaya
baslanmistir. Olusturulan sorular arastirma o6lciitlerini tasiyan iki katilimci tizerinde test
edilmis verilen yanitlarin arastirma amaciyla ortiistiigiiniin anlasilmasindan sonra
goriisme formu katilmcilara sunulmaya baslanmistir. Gorlisme formunda bulunan
sorularin 4l elde edilen verilerin ¢ok yonlii olarak karsilastirilmasini saglamak amaciyla
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katilimcilarin demografik dzelliklerini belirlemeye yonelik olarak 5 soru ise arastirma
verisini toplamak amaciyla arastirma amacina yonelik olarak hazirlanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma bulgular yar1 yapilandirilmis gériisme sorularina verilen yanitlarin igerik
analizi yardimiyla ¢ézlimlenmesi ile elde edilmistir. Elde edilen veriler 6nce kodlara
ayrilmis, ayni ifadeleri iceren kodlar ortak bir lst tema altinda toplanmistir. Kod ve
temalarin olugsmasindan sonra yoneltilen sorularin niteledigi amaclar dogrultusunda ana
temalar olusturulmus ve veriler bu cercevede gruplanmistir. Arastirmanin giivenirligini
arttirmak ve i¢ tutarhigimi yiiksek tutmak amaciyla kodlama islemi esnasinda
arastirmacinin bireysel etkisinden korunmak maksadiyla veriler 2 arastirmaci tarafindan
kodlanmistir. Arastirmanin i¢ tutarhiginin yliksek olmasi kodlayicilar arasindaki goriis
birliginin yiliksekligi ile dogru orantihdir (Baltaci, 2017). Bu baglamda arastirmanin
glivenirliligini saglamak amaciyla Miles ve Huberman'in (1994) su formiili kullanilmistir:
“Guivenirlik kat sayis1 = Goris birligi saglanan kod + (Goriis birligi saglanan kod + Gortis
ayrilig1 olan kod) x 100”

Bu formiile goére kodlayicilar arasindaki goriis birliginin en az %80 olmasi
beklenmektedir. Arastirmacilarin 6énerdigi 191 koddan 175’i onaylanmis, kodlamalarin
uygunlugu konusunda %91,6 oraninda goriis birligine varilmistir (175/191x100 = 91,6).
Uzerinde goriis birligi saglanamayan 16 kod, diger uygun kodlara dagrtilmistir.

Bulgular

Calismanin bu boliminde COVID-19 kiiresel salgininin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
uygulanan kisitlamalarin ¢ocuklarin bos zaman degerlendirme bicimlerini nasil etkiledigi,
bu etkilerin ileriki yasantilarinda nasil bir degisim meydana getirebilecegi, ebeveynlerinin
salginla birlikte artan bos zamana yonelik tutumlar: ile ilgili kodlamalar ve ana
kategoriler bu boélimde yer almaktadir. Analiz neticesinde ortaya ¢ikan kod ve
temalarin dogrulugunu giiclendirmek amaciyla bazi katihmc1 goriislerine de yer
verilmistir.

Birinci Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

“Kiiresel ~salgin  oOncesinde ¢ocugunuz/cocuklariniz  bos zamanlarini  nasil
degerlendiriyordu?” sorusuna verilen yanitlara ytliklenen anlamlari iceren kod ve temalar
Tablo 2’'de gosterilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin salgin 6ncesi bos zaman degerlendirme bigimleri

Goriisme Sonucu Ortaya

Ana Kategori  Alt Kategoriler f Katilimc1

Cikan Kodlar
Aile ile Aile ile Gezi 5 K6, K10, K25, K26, K28
) Aktiviteler Kiiltiirel Aktivite 1 K31
Salgin Oncesi e
Bilissel o .
Durum Aktiviteler Egitsel Aktivite 3 K17, K21, K29
Ev Oyunlari Oyuncaklarla Oyun 3 K2, K10, K24
Kutu Oyunlari 1 K15
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Oyun ve Park 2 K2, K13
Sanat Egitimi 2 K9, K14

K3, K5, K6, K7, K8, K10, K12,

Sosyal Aktiviteler K15, K16, K17, K20, K22, K23,

Arkadaslarla Aktivite 21 K24 K25, K26, K27, K29, K30,
K31, K32
Spor Egitimi 4 K4, K12, K23, K26
Teknolojik Cihaz Hareketsiz Yasanti 7 K1, K3, K14, K18, K19, K20,
Kullanimi K30
Frekans (f) Toplam: 49

“Aile ile Aktiviteler” ile ilgili olarak K26: “Dogada piknik yaparak, denize giderek
degerlendiriyorduk (Aile ile Gezi).”, K31: “Sinema ve tiyatro seyretmeye giderdik (Kiiltiirel
Aktivite).” seklinde goriis belirtmistir.

“Bilissel Aktiviteler” ile ilgili olarak K29: “Salgin dncesinde de genelde evde resim
yapar, kitap okurdu (Egitsel Aktivite).” seklinde goriis belirtmistir.

“Ev Oyunlart” ile ilgili olarak K2: “Evde genelde oyuncaklarla oynardi (Oyuncaklarla
Oyun).”

K15: “Evde yapboz, lego gibi oyunlar oynuyordu (Kutu Oyunlar1).” seklinde goriis
belirtmistir.

“Sosyal Aktiviteler” ile ilgili olarak K13: “Park ve oyun en sik yaptigi vakit gecirme sekli
(Oyun ve Park).”, K9: “Cesitli miizik kurslarina gidiyordu (Sanat Egitimi).”, K12: “Site
bahgesindeki oyun alaninda arkadaglariyla vakit gegiriyordu, bisiklete biniyordu
(Arkadaslarla Aktivite).”, K26: “Hafta sonlarti ilce genglik merkezinin agtigi spor kurslarina
gidiyordu (Spor Egitimi).” seklinde goriis belirtmistir.

“Teknolojik Cihaz Kullanimi” ile ilgili olarak K3: “Evde televizyondan ¢izgi film ve
Netflix'ten ¢cocuk filmleri izliyordu (Hareketsiz Yasanti).” seklinde goriis belirtmistir.
Ikinci Arastirma Sorusuna fliskin Bulgular

“Kiiresel salginin ortaya ¢ikmasindan sonra ¢ocugunuzun/¢ocuklarinizin bos zaman
degerlendirme biciminde nasil farklilasma meydana geldi, anlatir misiniz?” sorusuna
verilen yanitlara yiiklenen anlamlari iceren kod ve temalar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Salginin ortaya ¢ikmasindan sonraki durum

Goriisme Sonucu

Ana Kategori  Alt Kategoriler Ortaya Cikan Kodlar f Katilimc1
Aile llgisi Birlikte Vakit Gegirme 5 K2, K7, K26, K29, K29
Salgin Sonras Biligsel Aktivite Egitsel Aktivite 1 K13
Durum K1, K3, K4, K5, K6, K7, K8,
Hareketsiz Yasanti  Teknoloji Kullanimi 16 K11, K15, K16, K18, K22,

K23, K24, K25, K28
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Hastalik Korkusu Tedirgin Olma 3 K14, K27,K32

Kontrollii Sosval K7, K9, K10, K12, K19, K19,

Havat Y Sinirli Sosyallesme 13 K22, K25, K25, K28, K29,
aya K31, K32

Psikolojik Durum Duygusal Karmasa 2 K20, K30

Frekans (f) Toplam: 40

“Aile Ilgisi” ile ilgili olarak K2: “Evde birlikte aktiviteler yapmaya basladik (Birlikte
Vakit Gegirme).” seklinde gortis belirtmistir.

“Bilissel Aktivite” ile ilgili olarak K13: Parkta oynadigi siirelerde salgindan sonra evde
resim yapmaya basladi (Egitsel Aktivite).” seklinde goris belirtmistir.

“Hareketsiz Yasanti” ile ilgili olarak K1: “Disariya ¢cikamadilar, genelde evde tablet ve
bilgisayarla internete girerek vakit gecirdiler (Teknoloji Kullanimi).” seklinde goriis
belirtmistir.

“Hastalik Korkusu” ile ilgili olarak K14: “Topluluga ¢ikmada tedirginlik, temastan
stirekli kagcinma arzusu, bulasma korkusu basladi (Tedirgin Olma).” seklinde goris
belirtmistir.

“Kontrollii Sosyal Hayat” ile ilgili olarak K7: “Daha sinirli tutmak ve kurallara uymak
kaydiyla ev cevresinde arkadaglartyla oynamasina izin verdik (Sinirli Sosyallesme).”
seklinde goriis belirtmistir.

“Psikolojik Durum” ile ilgili olarak K20: “Siirekli evde kalmak zorunda oldugumuz igin
cocuklarda hir¢inlik ve huysuzluk bagsladi. Siirekli aglamakli ve séz dinlemez oldular
(Duygusal Karmasa).” seklinde goriis belirtmistir.

Uciincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

“Kiiresel salginin ortaya ¢ikmasindan sonra ¢ocugunuzun/gocuklarinizin bos
zamanlarini degerlendirme bicimine ebeveyni olarak nasil miidahaleniz/etkiniz oldu,
anlatir misiniz?” sorusuna verilen yanitlara yiiklenen anlamlari iceren kod ve temalar
Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Bos zamana ebeveyn miidahalesi

Goriisme Sonucu

Ana Kategori  Alt Kategoriler Ortaya Cikan Kodlar f Katilimc1
L . K1, K2, K5, K7, K8, K17, K19,
gglii‘;‘;"ak‘t Aile ile Etkinlik 16 K20, K21, K23, K24, K25, K26,
s K29, K31, K32

Hareketsizligh = b lise Tegvik 3 K12,K15K19

Onleme
Ebeveyn Sosyal Hayati Sinirlama 4 K10, K13, K18, K23
Miidahalesi Hastaliktan Temasta Sinirlama 5 K6, K14, K22, K25, K27

Koruma .

Izole Yasanti 1 K30

Stresi Azaltma Siire¢ Hakkinda Bilgi 2 K28, K29

Teknolojiyi Ekrani Sinirlandirma 4 K4, K9, K12,K16

Siirlama

Frekans (f) Toplam: 35
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“Birlikte Vakit Gecirme” ile ilgili olarak K25: “Arkadaslari ile zaman gegiremediler.
Oyun arkadaslar1 yerine ¢ocuklarimiza biz eslik ettik. Daha ¢ok kitap okuyup, etkinlikler
yaptik (Aile ile Etkinlik).” seklinde goriis belirtmistir.

“Hareketsizligi Onleme” ile ilgili olarak K15: “Onceye gére daha cok bos zamani var
ve hep ayni seyleri yapmaktan sikildigi icin birlikte degisik seyler bulmaya calisiyoruz
(Etkinlige Tesvik).” seklinde goriis belirtmistir.

“Hastaliktan Koruma” ile ilgili olarak K10: “Parka ve AVM restoran benzeri
yerlerdeki tehlikeyi ¢cocuguma anlattim ve bu zaman dilimlerini ortak kararla en aza
indirdik (Sosyal Hayati Sinirlama).”, K27: “Disarida oynarken stirekli dokunmamasi
gereken yerler konusunda uyariyorum, ellerini sik sik dezenfekte ediyorum (Temasta
Sinirlama).”, K30: “Koylmiize ¢ikip orada vakit gecirdik. Ciinkii ¢cok bunalmistilar ve
kéyde kimse yoktu (izole Yasant1).” seklinde gériis belirtmistir.

“Stresi Azaltma” ile ilgili olarak K29: “Rutin bir ev hayatimiz olmustu ama bu siirecin
gecici oldugunu disariya rahathikla ¢ikabilecegimiz, arkadaslarimizla goriisebilecegimiz
zamanlarin gelecegini anlattim (Siire¢ Hakkinda Bilgi).” seklinde goriis belirtmistir.

“Teknolojiyi Stirlama” ile ilgili olarak K9: “Evde kalarak bos zamanini daha ¢ok
teknolojik aletlere bagiml olarak gecirmek zorunda kaldi. Biz de gozleri bozulabilir diye
sinir koymaya ¢alistik (Ekrani Sinirlandirma).” seklinde goriis belirtmistir.

Dérdiincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

“Kiiresel salgin siirecinde ¢ocuklarin bos zamanlarinda yasanan degisimler, cocuklarin
gelecekteki yasantilarina nasil etki edecektir, anlatir misiniz?” sorusuna verilen yanitlara
yiiklenen anlamlari iceren kod ve temalar Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5: Kiiresel salginin gelecek yasantiya etkisi

Goriisme Sonucu Ortaya

Ana Kategori Alt Kategoriler Cikan Kodlar f Katilimcl
Ailenin Onemi Giiglii Aile Baglar 1 K2
g?l:iakter Gelisimine Disiplinden Uzaklasma 2 K9, K28
o K16, K17, K23, K25,
Tedirginlik 7 K29, K31 K32
Kisilik Gelisimine
Etki Kural Bilinci 1 K19
Gelecek L .
Yasantiya Etki Oz glivende Diisiis 1 K23
} Sosyallesme Ozlemi 2 K30, K12
Ozgiirce Yasamin
Degeri
Arkadaghgin Degeri 1 K12
Hareketsizlik 1 K5
Sagliks1z Yagam - -
Hareketsizlige Bagh 3 K7, K10, K20
Hastalik
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Bireysellesme 5 K1, K3, K6, K6, K21
Sosyallesmede K7, K15, K19, K23,
Degisim Sosyal Bozulma 7 K24, K27, K29
Teknoloji Bagimhilig 1 K18
Frekans (f) Toplam: 32

“Ailenin Onemi” ile ilgili olarak K2: “Cocuklar aileleriyle bir arada ve kaliteli zaman
gecirirlerse, salginin gelecegi olumsuz etkilemesinin aksine aile baglarinin pekismesi
acisindan olumlu etkileri olacaktir (Giiglii Aile Baglar1).” seklinde goriis belirtmistir.

“Karakter Gelisimine Etki” ile ilgili olarak K9: Alisgkanliklar degisti. Okul disiplini
bozuldu, rahata verdi iyice (Disiplinden Uzaklasma).” seklinde goriis belirtmistir.

“Kisilik Gelisimine Etki” ile ilgili olarak K19: “Sagliklarini korumak i¢in alinmasi
gereken tedbirleri ve uyulmasi gereken kural ve yasaklara uymay1 6grenecekler (Kural
Bilinci).”, K23: “Hayata bakislar1 ve riskler durumunda nasil davranacaklart konularinda
sikintilar olacaktir (Oz giivende Diisiis).”, K16: “Bir kere viriisten ¢ok etkilendiler gerek
haberler gerek etraftan duyduklar: ¢ok korkuttu, ilerde tedirgin olacaklar (Tedirginlik).”
seklinde goriis belirtmistir.

“Ozgiirce Yasamin Degeri” ile ilgili olarak K30: “Ileriki dénemde, disariya hastalanma
endisesi olmadan ¢ikabilecek giinlerin degeri daha da bilinerek yasanacaktir (Sosyallesme
Ozlemi).”, K12: “Okuldan sikilan, gitmek istemeyen diisiince yerini okul agilsa da disar
ciksak ve arkadaslarimizla bir araya gelebilsek diisiincesine doniistii (Arkadashgin
Degeri).” seklinde goriis belirtmistir.

“Saghksiz Yasam” ile ilgili olarak K5: “Hareketsiz yasam tarzina dogru bir evrilme
egilimi var (Hareketsizlik).”, K20: “Cocuklar ev hapsinde tutuldugu icin koca bir yaz
mevsimini yasayamadan gegcirdiler. Bu durum kilo artisini ve hastaliklar1 beraberinde
getirecektir (Hareketsizlige Bagli Hastalik).” seklinde goriis belirtmistir.

“Sosyallesmede Degisim” ile ilgili olarak K6: “Iyi tarafi, daha vicik vicik iliskiler yerine
daha mesafeli ve temiz iligkilerle sosyal hayatini devam ettirecegini sdyleyebilirim
(Bireysellesme).”, K15: “Ekran bagimhligi, okuldan uzaklasma, arkadaslarla oyun
oynayamama ¢ocuklarda hir¢inliga ve asosyallige sebep olabilir (Sosyal Bozulma).”, K18:
“Teknoloji bagimlihig1 olustu ¢ocuklarda. Onceden miidahale edebiliyorduk, disariya cikip
oyun oyna diyorduk, simdi onu da diyemiyoruz (Teknoloji Bagimhlg1).” seklinde goriis
belirtmistir.

Beginci Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

“Kiiresel salgin siirecinde ¢ocuklarin bos zamanlarinda yasanan degisimlerin neden
olabilecegi olumsuzluklari 6nlemek igin sizce neler yapilmalidir, nasil?” sorusuna verilen
yanitlara yiikklenen anlamlari igeren kod ve temalar Tablo 6’da gdsterilmistir.
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Goriisme Sonucu Ortaya

Ana Kategori Alt Kategoriler Cikan Kodlar f Katilimci
Aile llgisi Aile ile Aktivite 4 K1, K8, K16, K30
Bilinglendirme Siire¢ Hakkinda Bilgi 4 K14, K25, K32, K2
Q{'tak.Dege.rlerln S(').syal Degerle.rm 2 K6, K32
Ogretilmesi Giincellenmesi
Okullarin Agilmasi 4 E;é’ K19, K21,
Egitimin Baslamasi
Ogretmen Ilgisi 1 K18
Uzaktan Egitim 2 K3, K6
Egitsel Yayinlar
Telafi Egitimleri 2 K4, K23
Sosyal Zarar1
Onleme Yo6nlendirme Fiziksel Aktiviteye Tesvik 2 K15, K25
Aile ile Gezi 1 K22
Kontrolli Sosyal .
Hayat - K24, K27, K29, K5,
Kontrolli Sosyal Ortam 8 K7, K9, K12, K31
Harekete Alam: Ev i¢i Etkinlik Alan1 1 K25
Olusturma
Ql:tak.Dege.rlerin S<').syal Degerlgrin 2 K6, K32
Ogretilmesi Giincellenmesi
Teknolojiyi Internet Denetimi 2 K2, K12
Sinirlama
Frekans (f) Toplam: 35

“Aile Igisi” ile ilgili olarak K8: “Cocuklarin aileleri ile egitsel oyunlar ve sosyal
etkinlikler yapmalari gerekiyor (Aile ile Aktivite).” seklinde goriis belirtmistir.

“Bilinglendirme” ile ilgili olarak K25: “Pandemi stireci hakkinda ¢ocuklarimiz ile
konusmall ve bilgilendirmeliyiz (Sture¢ Hakkinda Bilgi).” seklinde gortis belirtmistir.

“Ortak Degerlerin Ogretilmesi” ile ilgili olarak K32: “Yasadiimiz diinyanin
korunmasinin dnce bireysel 6nlemlerle miimkiin oldugu anlatmali, cevreyi ve dogayi koruma
bilinci asilamali (Sosyal Degerlerin Giincellenmesi).” seklinde goriis belirtmistir.

“Egitimin Baglamasi” ile ilgili olarak K19: “Herkesin fiziki mesafe, maske ve hijyen
kurallarina uyarak smnifta-okulda béliinmiis siniflarda haftanin belli giinlerinde érgiin
egitimin baslamast gerekiyor (Okullarin Agilmasi).”, K18: “Ogretmenlerinde bence
dgrencileri takip etmeleri agisindan dgrencilerle siirekli irtibatta olmalart gerekiyor.
Gerekirse ddev vermeleri bile gerekiyor. (iinkii 6gretmenlerden ¢ekindikleri icin derslere
daha ilgili oluyorlar. Dersleri diizene koydugunuzda bos zaman kendiliginden diizene giriyor
(Ogretmen Ilgisi).” seklinde goriis belirtmistir.

“Egitsel Yaymlar” ile ilgili olarak K3: “Internet iizerinde egitici oyunlar ve interaktif
aktiviteler yapilabilir (Uzaktan Egitim).”, K23: “Telafi icin egitim programlari ve
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adaptasyon egitimleri yapilmasi gerekir diye diisiintiyorum (Telafi Egitimleri).” seklinde
goriis belirtmistir.

“Yonlendirme” ile ilgili olarak K25: “TV, bilgisayar, telefon bagimliligi olusmamasi icin
bilgilendirmeli ve hareket etmeye yonlendirmeliyiz (Fiziksel Aktiviteye Tesvik).” seklinde
goris belirtmistir.

“Kontrollii Sosyal Hayat” ile ilgili olarak K22: “Gerekli tedbirleri alarak aile ile doga
gezileri yapilabilir, kimsenin olmadigi yerlerde ailecek gezilebilir (Aile ile Gezi).”, K5: “Kendi
yas grubu arkadaslariyla kontrollii vakit gegirebilecekleri ortamlar saglanmali (Kontrollii
Sosyal Ortam).” seklinde gortis belirtmistir.

“Harekete Alani Olusturma” ile ilgili olarak K25: “Evlerimizde cocuklarimiza daha
genis serbest alanlar yaratmaya calismaliyiz. Sadece odalart ile stmrl tutmamaliyiz (Ev ici
Etkinlik Alani).” seklinde goris belirtmistir.

“Ortak Degerlerin Ogretilmesi” ile ilgili olarak K6é: “Ayrica insan haklari hududu, diger
bireylerin yasam hakki, dogayr ve hayvanlart koruma ile ilgili bilgilerin yasadigimiz
siiregten  Ornekler vererek c¢ocuklara anlatilmast gereklidir (Sosyal Degerlerin
Giincellenmesi).” seklinde goriis belirtmistir.

“Teknolojiyi Sinirlama” ile ilgili olarak K2: “Cocuklar evde internetten, sosyal
medyadan ve elektronik eglence diinyasindan olabildigince uzak tutulabilir (Internet
Denetimi).” seklinde goriis belirtmistir.

Tartisma ve Sonug

Hizla gelisen teknolojinin insanlarin yasam alanlarini daraltmasi, daralan yasam
alanlarinin da beraberinde psikolojik ve fizyolojik olumsuzluklara neden olmasi
kacinilmazdir. Sagliga bu denli zararli olumsuzluklara gelisen mobil cihaz teknolojileri ile
sosyal medyanin da eklenmesiyle yavas yavas kaybolan saglik ve hareketsizlik ¢ikmazina
giren insanoglunu son doénemde COVID-19 salgininin getirdigi kisitlamalar da
etkilemektedir. COVID-19'un 65 yas istii kisilerde oliimciil etkiye sahip olmasi ve
cocuklarda genellikle belirti gdstermeden bulastiginin anlasilmasiyla bu iki yas grubunun
birbiriyle olan baglantisin1 kesmek amaciyla sokaga ¢ikmalar1 bilim kurulu tavsiyesi ile
kisitlanmistir. Tiim bu olumsuzluklardan en ¢ok da biinyeleri ve duygular1 gelismekte
olan cocuklarin etkilendigi gorilmektedir. Cocuklarin biiytidiiklerinde toplumu ileri
seviyelere tasiyacak yetiskin bireyler olacagindan hareketle gelisim ¢aglarinda maruz
kaldiklar1 tiim olumsuzluklarin ¢ocuklar temelinde tiim toplumu ilgilendiren bir sorun
oldugu diisiiniilmektedir. Bu olumsuzluklar1 en aza indirebilmek i¢in salginin getirdigi
etkileri bilmek alinacak onlemleri belirlemek icin 6nem arz etmektedir. Buradan
hareketle arastirmanin amaci, COVID-19 kiiresel salgininin ¢ocuklarin bos zaman
etkinliklerinde yarattigi degisimi, ebeveynlerinin degisim silirecine dair etkilerini,
degisimin ¢ocuklarin gelecek yasantilarina etkilerini ve olumsuz etkilerin notrlestirilmesi
icin yapilmasi gerekenleri belirlemektir.
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Katilimcilarin ifadelerinden olusturulan ana Kkategoriler belirlenen problem
ciimleleri halinde verilmis, ana kategorilere ait alt tema ve kodlarin igerikleri analiz
edilerek yorumlanmistr.

“COVID-19 salginindan 6nce c¢ocuklar bos zamanlarini nasil degerlendiriyordu?”
sorusuna verilen yanitlar incelendiginde;

“Aile ile Aktiviteler” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salgin éncesinde ailelerin
¢ocuklari ile birlikte gezi etkinlikleri yaptigi, bu gezilerin genelde akraba ziyaretleri ve
piknige gitme seklinde oldugu bazi ailelerin ¢ocuklarini tiyatro ve sinema gibi kiiltiirel
etkinliklere yonlendirdigi anlasilmaktadir. Tiyatro ve sinema yonlendirmesi yapan aile
durumu incelendiginde (f:1) katthmcinin Mugla ilinde ikamet ettigi ve Mugla'nin
sosyoekonomik ve sosyokiltiirel durumu sebebiyle c¢ocuklarimi kiiltiirel aktivitelere
yonlendirmis olabilecegi seklinde yorumlanabilmektedir. Cocuklarini yonlendirmeyen ve
yanlarinda gezmeye gotlirerek vakit gecirmelerini saglayan aileler incelendiginde (f:5)
katilimcilarin sirasiyla Ardahan, Artvin, Batman, Artvin ve Hakkari’de ikamet ettikleri,
yine bu durumun da kiiltiirel 6zellikler, sosyoekonomik sebepler ve cografi sartlar ile ilgili
olabilecegi seklinde yorumlanabilmektedir.

“Bilissel Aktiviteler” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salgin dncesinde 32
katilimcidan yalnizca 3’liniin ¢ocuklarinin salgin 6ncesinde bilissel seviyelerini arttirict
aktiviteler yaptig1 goriilmektedir. Katiimcilarin verdikleri yanitlar analiz edildiginde, 3
katilimcinin sonraki kategorilerden olan “Sosyal Aktiviteler” kategorisinde ¢ocuklarinin
arkadaslariyla da aktiviteler yaptig1 seklinde goriis belirttikleri gériilmektedir. Bu durum
katilmcilarin kendilerine yoneltilen soruya “evde bos zaman degerlendirmesi ve disarida
bos zaman degerlendirmesi” seklinde iki ayr1 kategoride yamnitladiklarina isaret
etmektedir.

“Ev Oyunlar1” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salgin 6ncesinde cocuklarin
bazilarinin (f:4) “yapboz, lego” tarzinda kutu oyunlari ile vakit gegirdikleri ve yine evde
bulunan oyuncaklarla oyun kurduklar1 anlagilmaktadir. Katihmcilarin yanitlar1 analiz
edildiginde yoneltilen soruya c¢ocuklarinin evde oldugu zamanlarda bos zamanlarini
degerlendirme bicimlerinden soz ettikleri diger kategorilerde belirttikleri goriislerden
anlasilmaktadir. Bu kategoride goriis belirten katilimcilar incelendiginde Ankara’da (f:2)
ve Artvin’de (f:2) ikamet ettikleri gériilmektedir. il bazinda bakildiginda Ankara’nin soguk
ve sert gecen kis mevsimine sahip oldugu, biiyiik sehir olmasindan kaynakl olarak
¢ocuklarin bos zamani degerlendirebilecekleri alanlarin az olmasina baglh olarak
¢ocuklarin evde vakit gecirdikleri, yine Artvin ilinin de yagish iklime sahip olmasinin
¢ocuklarin bos zamanlarini evlerinde gecirmelerine neden olabilecegi seklinde
yorumlanabilmektedir.

“Sosyal Aktiviteler” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salgin dncesinde ailelerin
cocuklarini oyun parklarina gotiirerek oyun oynattiklari, miizik aleti calmalari ve diizenli
spor yapmalari i¢in sanat, spor kurslarina génderdikleri anlagilmaktadir. Cocuklarini bos
zamanlarinda sanat egitimine gonderen aileler incelendiginde Istanbul ve Samsun
illerinde ikamet ettikleri, bu illerin biiyiik sehir olmasindan dolay1 sanatsal faaliyetlerin
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imkan ve cesitliliginin fazla olabilecegi, biiyiik sehirde yasamalarindan dolay1 ¢ocuklarin
giivenli ortamlarda bos zaman degerlendirebilecek alanlarinin smrh olusu, bu
sebeplerden sanat egitimine yonlendirmis olabilecekleri seklinde yorumlanabilmektedir.
Cocuklarini spor kurslarina gonderen aileler incelendiginde kiigiik ve biiyiik sehirlerde
ikamet eden ailelerin ¢ocuklarini salgin 6ncesinde spor kurslarina génderdikleri, Genglik
ve Spor Bakanligina bagh genclik merkezlerinde temel branslarda yaygin olarak spor
kurslarinin agildig1 ve ailelerin 6zellikle imkan bakimindan daha kii¢iik sehirlerde de
acilan bu kurslara ¢ocuklarini yonlendirmis olabilecekleri seklinde
yorumlanabilmektedir. Son olarak katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun ¢ocuklarinin salgin
oncesinde disarida arkadaslariyla sosyal aktiviteler yaptiklarini, bu aktivitelerin
genellikle birlikte bisiklet kullanma, oyunlar oynama, futbol ve basketbol oynama ile
parklarda vakit gecirme seklinde oldugu ifadelerinden anlasilmaktadir.

“Teknolojik Cihaz Kullanimi” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salgin éncesinde
(f:7) bazi ailelerin ¢ocuklarinin genellikle hareketsiz bir yasanti siirdiigii, evlerde
teknolojik cihazlarla fazlaca vakit gecirdikleri ifadelerinden anlasiimaktadir.
Katilimcilarin yanitlar: analiz edildiginde; evlerinde hareketsiz yasanti siiren ¢ocuklarin
genellikle tablet, telefonlardan sosyal medya hesaplarinda gezindikleri, televizyondan
Youtube ve Netflix tarzi dijital platformlardan filmler seyrettikleri, tablet, telefon ve
bilgisayardan oyunlar oynadiklar: anlagiimaktadir.

Oztiirk ve Tecimen’in (2017) Cankir1 halkimn bos zaman degerlendirme
aliskanliklarin gesitli degiskenlere gore degerlendirdigi arastirmada, halkin bos zaman
degerlendirdigi alanlar1 agik alanlar, ev, eglence mekanlari, alisveris merkezleri seklinde
oldugunu belirtmistir. Yine aym arastirmada halkin bos zamanlarinda yaptiklar
etkinlikleri spor yapmak, televizyon izlemek, seyahat etmek, piknige gitmek, parka
gitmek, alisveris yapmak, internette gezinmek, sinema ve tiyatroya gitmek, telefon ile
goriismek seklinde belirlenmistir. Oztiirk ve Tecimen’in salgin éncesinde yaptig1 Gankiri
halkinin bos zaman degerlendirme aliskanliklar: ile ilgili arastirmanin bulgular: ile
calismadaki salgin dncesi durum ana Kkategorisinin sonuglarinin birbiri ile benzerlik
gosterdigi gorilmektedir. Her ne kadar iki ¢alismanin farkl yas gruplarinin bos zaman
aliskanliklarini belirlemeye yonelik olarak yapildigi goriilse de c¢ocuklarin kiiltir
olusumunda etkilendikleri ilk rol modellerinin ebeveynleri olmasi, yasam tarzinin aileden
¢ocuklara gecerek kiiltiir haline doniismesinden hareketle sonuglarinin birbiri ile
paralellik gdsterdigi sdylenebilir.

“COVID-19 salgininin ortaya ¢ikmasindan sonra ¢ocuklarin bos zaman
degerlendirme bicimlerinde nasil bir farklilasma meydana geldi?” sorusuna verilen
yanitlar incelendiginde;

“Aile Ilgisi” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salginin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
cocuklarin genelde disariya ¢ikmalarina izin verilmedigi, ailelerin ¢ocuklariyla birlikte
“vakit oldlirme” adina aktiviteler yaptigi, giinliik rutin islerin dahi ¢ocuklarla birlikte
yapilmaya baslandig1 anlagilmaktadir.
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“Bilissel Aktivite” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salginin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte evden temel ihtiya¢larim1 karsilama haricinde disariya ¢ikmayan (fi1)
katilimcilarin ¢ocuklariyla birlikte resim yapmaya ve kitap okumaya basladig, birlikte
yapilan bilissel aktivitelerin zamanla aliskanlik haline doniistiigli, diger katilimcilarin
durumu incelendiginde bilingli ve diizenli olarak bilissel bir etkinlik yapmadiklar fakat
ara sirada olsa cesitli bilissel etkinlikler yaptiklar1 anlasilmaktadir.

“Hareketsiz Yasanti” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salginin ortaya
¢ikmasiyla birlikte katihmcilarin (f:16) c¢ocuklarinin teknolojik cihazlarla evlerde
hareketsiz vakit gecirdikleri soylenebilir. Evlerde teknolojik cihazlarla vakit geciren
cocuklarin durumu incelendiginde, daha ¢ok tablet, telefon ve bilgisayarlarla internette
gezindikleri, sosyal medya mecralarinda vakit gecirdikleri televizyonda ise yaslarina
uygun filmler ve cizgi filmler seyrettikleri anlasilmaktadir.

“Hastalik Korkusu” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salginin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte ¢ocuklarin, hastalik kapma korkusundan dolay1 temastan ve arkadaslarina yakin
olmaktan kacindiklari, siirekli alkol bazli sivilari ellerine stirdiikleri, aksamlar1 ana haber
biiltenlerinde o6lii ve vaka sayilarimi takip ettikleri, sayet haber biiltenlerini
kacirdiklarinda ise telefon, tablet ve bilgisayarlardan 6li ve vaka sayilarina baktiklari
veya ailelerine sorduklari, i¢csel olarak bu konuda merak igerisinde olduklari, bu durumun
evde bulunan teknolojik cihazlarin Google arama ge¢misine yansidigini, ebeveynlerin bu
durumu c¢ocuklarin kullandiklar1 cihazlarin arama geg¢misini kontrol ederek
gozlemledikleri anlagilmaktadir.

“Kontrollii Sosyal Hayat” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salginin ortaya
cikmasiyla birlikte ¢ocuklarin salgin 6ncesi déonemde oldugu gibi serbest¢e disariya
cikamadiklari, daha sinirli olmak ve ev ¢evresinde aile kontroliinde maske, mesafe, hijyen
kurallarina uymak kaydi ile aile denetiminde kisa siireler disariya ¢ikabildikleri, aile ile
gidilen misafirliklerin de yakin akrabalar haricinde yok denecek kadar azaldigl
anlasilmaktadir.

“Psikolojik Durum” alt kategorisinin i¢erigi incelendiginde salginin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte c¢ocuklarin hastallk korkusundan ve uygulanan kisitlamalardan olumsuz
etkilendikleri, olumsuz bu etkilerin ¢ocuklarin stres seviyelerini yiikselttigi, yiikselen
stresin bazi ¢ocuklarda hir¢in ve huysuz davranislara, nedensiz aglamalara sebep oldugu
anlasilmaktadir.

Basaran ve Aksoy’'un (2020) koronaviris salgini siirecinde aile yasantilari ile ilgili
yaptig1 calismasinda, salginin aile i¢i etkilesimi arttirdig, hastalik kapma korkusu yasayan
aile fertlerinin psikolojik olarak etkilendigi, 6zellikle cocuklarda yikici davranislara sebep
olabildigi, evden ¢ikamamanin getirdigi teknoloji bagimlilig1 gelisebilecegi ve buna bagh
olarak hareketsizlik ve kilo artisi olusabilecegi degerlendirilmektedir. Yine ayni
arastirmada ev ortaminda kii¢lik yasta cocuklarin hareket ortami bulamadiklari, bulsalar
bile giivenli olmayacag: ifade edilmektedir. Basaran ve Aksoy'un arastirma sonuglari
incelendiginde calismadaki sonuglarla paralellik gosterdigi goriilmektedir.
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“COVID-19'un ortaya c¢ikmasindan sonra c¢ocuklarin bos zaman degerlendirme
bicimlerine karsi ebeveynlerinin etkisi nasil olmustur?” sorusuna verilen yanitlar
incelendiginde;

“Birlikte Vakit Gegirme” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salginin ortaya
cikmasiyla birlikte ebeveynlerin genel tutumunun c¢ocuklarin disar1 g¢ikmalarini
sinirlandirma ve onlari1 korumak icin dnlemler alma, sikilmalarini 6nlemek i¢in cocuklarla
vakit gecirme oldugu, ¢ocuklariyla ev i¢cinde oyunlar oynamaya basladiklari, internetten
ev icinde oynanabilecek oyunlarla ilgili aramalar yaptiklari, insanlarin daha az oldugu
dogal destinasyonlari ziyaret ettikleri, ellerinden geldigince ve imkanlar dahilinde kaliteli
vakit gecirmelerini saglamaya c¢alistiklari anlasilmaktadir.

“Hareketsizligi Onleme” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salginin ortaya
cikmasiyla birlikte ebeveynlerin neredeyse tamaminin ¢ocuklarini korumak ve hastalik
kapmalarini 6nlemek i¢cin miidahalede bulunduklar1 fakat bazi katilimcilarin (f:3)
¢ocuklarini korumak i¢in miidahale ile birlikte oyunlara yonlenmesi ve egzersiz
yapmasiyla ilgili tesvikleri oldugu, bu oyun ve egzersizleri birlikte diizenli olarak
yaptiklar1 anlagilmaktadir.

“Hastaliktan Koruma” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salginin ortaya
cikmasiyla birlikte ebeveynlerin c¢ocuklarini COVID-19’dan korumak icin disariya
¢ikmalarini sinirlandirdiklari, diger insanlara yaklasmama, maske takma, bir yerlere
dokunmama konularinda miidahalelerde bulunduklari ve g¢ocuklarin bu durumdan
sikildiklar1 anlasilmaktadir. Yine oOzellikle memleketlerine bagh ilce merkezlerinde
yasayan ve evlerine yakin mesafede koyleri bulunan ebeveynlerin ¢ocuklarini daha az
insan olmasi ve daha serbest alanlar olmasi nedeniyle koylerine gotiirdiikleri
anlasilmaktadir.

“Stresi Azaltma” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salginin ortaya ¢cikmasiyla
birlikte bazi katilimcilarin (f:2) ¢ocuklarinda salgin sebebiyle olusan stresi azaltmak adina
onlarla salginin gecici oldugu ve gelecek giizel giinleri anlatarak ¢ocuklarda olusan stresi
azaltmaya calistiklar1 anlagilmaktadir.

“Teknolojiyi Sinirlama” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salginin ortaya
cikmasiyla birlikte ailelerin korumaci tutumu, kisitlamalar ve hasta olma korkusu ile
birlikte ¢ocuklarin evde ekrana bagh hareketsizlik yasadiklari, tablet, telefon, bilgisayar
ve telefonun sagliklarina verebilecegi ve olusabilecek bu zarar1 énlemek i¢in ailelerin
¢ocuklarini ekranli cihazlardan miimkin oldugunca uzak tutmaya c¢alistiklar
anlasilmaktadir.

Yiiksek-Usta ve Gokcan’in (2020) c¢alismasinda, ¢ocuklarin annelerinin goéziinden
COVID-19 salgini ve yarattigl etkiler incelenmistir. Bu ¢alismaya gore, salgin doneminde
annelerinin ¢ocuklari hastaliktan korumak i¢in yogun ugras verdikleri, ¢cocuklarin 6li ve
hasta sayis1 gibi aciklamalar ve c¢evresel duyumlar yiiziinden panik ve tedirginlik
yasadiklari, annelerin de bu tedirginligi dnlemek icin teknolojik cihazlara sinir koymak
istedikleri, ¢cocuklarinin canlarinin sikilmamasi i¢in farkh etkinlik arayisinda olduklar: ve
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canlarinin sikilmamasi amaciyla giinliik ev ici rutin isleri de ¢ocuklariyla birlikte yapmaya
basladiklari, bu konuda ¢ocuklart ve eslerini tesvik ettikleri sonuglarina ulasilmaktadir.
Ayrica c¢alismadaki ebeveyn miidahalesi ana kategorisinin sonuglariyla paralellik
gosterdigi gorilmektedir.

“COVID-19’un ortaya ¢ikmasindan sonra ¢ocuklarin bos zaman etkinliklerindeki
degisimlerin gelecek yasantilarina etkisi nasil olacaktir?” sorusuna verilen yanitlar
incelendiginde;

“Ailenin Onemi” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salgimin ortaya g¢ikmasimn
evde aile ile gecirilen zamani arttirdigy, aile ile kaliteli zaman gecirilmesinin de giiclu aile
baglarini yeniden kurmak icin bir firsat olusturabilecegi seklinde degerlendirilmektedir.

“Karakter Gelisimine Etki” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salginin getirdigi
etkilerin ¢ocuklarin rutin aliskanliklarim1 degistirdigi, yasam tarzlarimi farkhlastirdigi,
okula gitme veya bir ugras i¢cin erken kalkma aligkanliklarinin ortadan kalkmasinin onlari
disiplinli yasam tarzindan wuzaklastirdigi, bu durumun Kkarakter gelisimlerini
etkileyebilecegi seklinde degerlendirilmektedir.

“Kisilik Gelisimine Etki” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salgin siirecinde
aciklanan vaka ve 6li sayilarinin ¢ocuklarda tedirginlige yol actig1, nezle ve grip gibi her
cocugun siklikla oldugu ve 6nemsemedigi hastaliklardan bile ¢ekindikleri, hastanelere
gitmek istemedikleri, korku ve kaygi duyduklari bu durumlarin gelecek yasantida
cocuklarin kisilik gelisimlerini olumsuz etkileyebilecegi degerlendirilmektedir. Yine
salginin ¢ocuklarda hijyen kurallar1 temelinde uyulmasi gereken kurallara uymanin hayati
6neme sahip oldugunu anlamalar1 konusunda olumlu etkiye sahip olabilecegi, cocuklarin
degisen sosyal yasantilarinin dzgiiven seviyelerinde bir azalma meydana getirebilecegi
degerlendirilmektedir. Ayrica salgin sebebiyle ailelerin evlerinden disariya ¢ikamamalari,
ev islerini anne-baba ortak yapmalar1 ve ¢ocuklarin bu durum sahit olmalarinin toplumun
aile yapisinda ev islerinin annede (kadinda) oldugu yoniindeki algiy1 yikarak cinsiyet
esitligini 6grenmeleri konusunda katki saglayabilecegi degerlendirilmektedir.

“Ozgiirce Yasamin Degeri” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salginla birlikte
sekteye ugrayan sosyal hayati c¢ocuklarin 6zleyecegi ve ozgiirce sosyallesebilmenin
kiymetini anlayarak salgin sonrasinda arkadaslariyla sosyalleseceklerinden dolay1 ekranh
cihazlardan bir nebze uzak durabilecekleri, arkadasligin ve okulun degerini anlayacaklari
degerlendirilmektedir.

“Saghksiz Yasam” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salgin déncesi déneme gore
¢ocuklarin bu dénemde daha hareketsizlestigi, hareketsizlige bagh kilo artis1 nedeniyle
hastalik risklerine daha fazla maruz kalabilecekleri, yeme ve uyku aliskanliklarinda
bozulmalar olabilecegi ayrica hareketsiz yasam kiiltiiriine alisabilecekleri
degerlendirilmektedir.

“Sosyallesmede Degisim” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salginla birlikte
¢ocuklarin sosyal yasantilari ve sosyallesme bicimlerinde olusan degisimlerin ¢ocuklari
daha bireysel, icine kapamk ve pasif bireyler haline doéniistiirebilecegi, duygu
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durumlarinda kalici bozulmalar meydana getirebilecegi degerlendirilmektedir. Yine
cocuklarda paylasma, gorev bilinci, sorumluluk alma, is béliimi yapma gibi duygularin
saglikli gelisemeyecegi ve teknoloji bagimlisi bencil bireyler olabilecekleri
degerlendirilmektedir. Bu olumsuz siirecleri iyi yoneten aileler ile stireci iyi yonetemeyen
ailelerin cocuklar1 arasindaki fark agilarak gelecekte c¢ocuklar yetiskin bireyler
olduklarinda kendini gosterecek ve toplumun insan yapisinda derin farkliliklara sebep
olabilecegi degerlendirilmektedir.

Tirk, Ak Bingiil ve AK'in (2020) tarihsel siire¢ icerisinde yasanan salginlar ve
COVID-19 salgininin etkilerini birlikte degerlendirdigi arastirmaya gore, gecmisten
glinlimiize tiim salginlarin ekonomik ve sosyal etkilerinin oldugunu, ekonomik etkilerin
de sosyal etkilerle dogrudan baglantili oldugunu belirtmistir. Ayni ¢alismanin devaminda,
COVID-19 salgininin hizini azaltmak amaciyla uygulanan kisitlamalarin ekonomik
hareketlilikte azalis meydana getirdigi, ekonomik azalisin vatandaslarin refah diizeyini
etkileyerek alim giiciinde azalislar yarattigi, as1 ve ilag calismalar: ile devletgce alinan
onlemlerle kamu harcamalarinin arttigl, daha iyi yasam istegi sebebiyle kentlere go¢lerin
artacagl, bu durumun konut artisini ve ¢arpik kentlesmeyi beraberinde getirecegi ifade
edilmektedir. Tiim bunlarla birlikte yeni tiiketim aligkanliklarinin ortaya ¢ikacagi ve tiim
bu sonuglarin sosyal hayati derinden etkileyebilecegi on goriilmektedir. Tirk ve
digerlerinin (2020) arastirma sonuglar1 incelendiginde, daha ¢ok ekonomik sonuglarin
gerceklesecegi fakat tarihsel siire¢ icerisinde tim pandemilerin ekonomik sonuglarinin
beraberinde agir sosyal sonuglar dogurdugu da ortaya konmaktadir. Sosyal sonuglar
degerlendirilecek olursa arastirma sonuglariyla paralellik gosterdigi gortilmektedir.

“COVID-19’un meydana getirdigi etkilerin 6nlenmesi ve salginin uzun siirmesi
durumunda etkilerinin nétrlestirilmesi icin yapilmasi gerekenler nelerdir?” sorusuna
verilen yanitlar incelendiginde;

“Aile Ilgisi” alt Kkategorisinin icerigi incelendiginde cocuklarin salgin siirecinin
olumsuz etkilerini en aza indirebilmeleri i¢in aileleri ile birlikte egitici etkinlikler
yapmalari, ¢ocuklarin bos zamanlarim “vakit 6ldiirmek” icin degil verimli kullanmalari
konusunda yonlendirilmelerinin, aile ile birlikte hareket etmelerinin salgin déneminin
olumsuz etkilerine ¢ok fazla maruz kalmadan erken dénemde atabilmelerine yardimci
olacagi degerlendirilmektedir.

“Bilinclendirme” alt kategorisinin igerigi incelendiginde ¢ocuklarin salgin siirecinin
olumsuz etkilerini en aza indirebilmeleri i¢in salgin siireci hakkinda dogru bilgilerin
anlatilmasi, durumun gegici oldugunun anlatilmasi ve gelecek giizel giinlere salgin
siirecinde alinan kurallara uyularak ulasilabileceginin anlatilmasi, siire¢ hakkinda dogru
bilgileri en yakinindaki insanlardan duymalarinin olusan stresi ve kaygi diizeyini
azaltarak cocuklarin salgin déneminin olumsuz etkilerine ¢ok fazla maruz kalmadan
erken donemde atabilmelerine yardimci olacagi degerlendirilmektedir.

“Ortak Degerlerin Ogretilmesi” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salgin
siirecinin olumsuz etkilerini en aza indirmek ve baskaca salginlara maruz kalmamak i¢in
cocuklara dogay1 koruma, hayvanlara ve gevreye saygi, diger insanlarin yasam hakki ve
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hududu ile ortak sosyal ve ahlaki degerlerin 6gretilmesinin toplumsal bagkaca problemler
yasamamak adina sosyal zarar1 6nlemede yardimci olacagi degerlendirilmektedir.

“Egitimin Baslamasi1” alt kategorisinin icerigi incelendiginde ¢ocuklarin okullarinin
kapanmasinin disiplinli yasamdan kopmalarina neden oldugu, egitimden edindikleri
faydalar1 elde edemedikleri icin disiplin durumlarinin bozuldugu, bu durumu toparlamak
icin orglin egitimin gerekli kurallara uyulmak kaydiyla haftanin belli giinleri de olsa
baslamasinin ¢ocuklarda salgin siirecinde olusan sosyal zarari erken ddénemde
atabilmelerine yardimci olacagi degerlendirilmektedir.

“Egitsel Yaymlar” alt kategorisinin icerigi incelendiginde ¢ocuklarin salgin siirecinin
olumsuz etkilerini en aza indirebilmeleri, okullara verilen aranin sonlandirilarak uzaktan
egitimin ve Orgiin egitimin baslamasiyla telafi egitimlerinin verilmesinin salgin siirecinde
olusan sosyal zarar1 onlemede etkili olabilecegi degerlendirilmektedir. Yine salgin
siirecinin yonetilmesi ile ilgili ¢ocuklarin bilgi sahibi olabilecegi, onlarin yas gruplarina
hitap eden ¢izgi film ve egitsel yayinlarin hazirlanmasinin da salgin siirecini agsmak i¢in
onlara yol gosterici olabilecegi degerlendirilmektedir.

“Yonlendirme” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salgin siirecindeki kisitlamalar
ve olusan korku nedeniyle iyice hareketsizlesen ¢ocuklarin ve ailelerinin bilgilendirilmesi
icin saglikli yasam bilgisi ve fiziksel hareket iceren egitici programlarin yayinlanmasinin
olusabilecek zarar1 énlemede etkili olabilecegi degerlendirilmektedir.

“Kontrollii Sosyal Hayat” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salgin siirecinin
olumsuz sosyal etkilerini en aza indirebilmek i¢in ¢ocuklarin ailelerinin kontroliinde
salgin siirecinde alinan kararlara uygun olarak arkadaslariyla oyun oynayabilecekleri
kontrollii sosyal ortamlarin saglanmasinin ve yavas yavas normallesmeye baslamalarinin
olusabilecek zarari 6nlemede etkili olabilecegi degerlendirilmektedir.

“Hareket Alani Olusturma” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salgin siirecinin
olumsuz sosyal etkilerini en aza indirebilmek i¢in evlerde ¢ocuklara oyun kurabilecekleri
sekilde hareket alani olusturulmasi, gerekiyorsa kirilacak esyalarin kaldirilmasi ve
esyalarin yerlerinin degistirilerek ¢ocuklara dinamik ve rahat hareket edebilecekleri
alanlar  olusturulmasinin  olusabilecek  zarar1  o6nlemede etkili olabilecegi
degerlendirilmektedir.

“Ortak Degerlerin Ogretilmesi” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salgin
slirecinin olumsuz sosyal etkilerini en aza indirebilmek icin ¢ocuklara ortak sosyal
degerlerin anlatilmasi, cinsiyet esitliginin anlatilmasi, dogay1 ve hayvanlar1 koruma ile
insanlara saygili davranma konularinda bilgilendirici konusmalarin yapilmasi, ¢ocuklarin
biiytidiiklerinde boyle biiyiik hastaliklar ve toplumsal olaylara neden olabilmeleri
konusunda onleyici etkiye sahip olabilecegi degerlendirilmektedir.

“Teknolojiyi Sinirlama” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salgin siirecinin
olumsuz sosyal etkilerini en aza indirebilmek icin ¢ocuklarin internetten, sosyal
medyadan, teknolojik cihazlardan ve elektronik eglence diinyasindan olabildigince uzak
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durmalarin1 ve gerektigi kadar kullanmalar1 gerektigini 6grenmelerinin olusabilecek
zararl dnlemede etkili olabilecegi degerlendirilmektedir.

Kii¢iik-Bicer ve flhan’in (2020) COVID-19 salgininin gocuk saghg iizerinde etkileri
ortaya koymak icin yaptig1 arastirmada, sagliga etki eden olumsuzluklar1 6nlemek i¢in
yapilmasi gerekenlerle ilgili bir dizi 6neri sunulmustur. Buna gore; salgin siirecinde
cocuklarin yeterli ve faydal beslenmeleri, fiziksel hareket etmeleri, teknolojik bagimliliga
karsi ebeveynlerinin 6nlem almalari, uyku diizenine dikkat etmeleri, ev icerisinde fiziksel
hareketlilik saglamalari, ¢ocuklara ¢evrimici egitimlerin verilmesi, kitap okuma ve ders
calismaya yonlendirilmeleri, aile icinde birlikte etkinlikler yapmalari, saghk ve hijyen
konularinda c¢ocuklarin bilinglendirilmeleri, kisith siirelerde disariya c¢ikarilmalar ile
salgin ile ilgili endise ve kaygi giderici konusmalarin yapilmasi dnerilmektedir. Sosyal
zarar1 dnleme ana kategorisinin icerigi incelendiginde Kiiciik-Bicer ve ilhan’in arastirma
oOnerileriyle paralellik gosterdigi soylenebilir.

Son olarak, ¢ocuklarin COVID-19 salginindan énce bos zamanlarini ¢ogunlukla
disarida arkadaslariyla vakit gecirerek degerlendirdigi, arkadaslarla bos zaman
degerlendirmesinin genelde birlikte spor aktiviteleri icerdigi anlasilmaktadir. Yine salgin
oncesinde cocuklarin ekranli cihazlarla evlerde vakit gecirdikleri katilimc ifadelerinde
gecmektedir. COVID-19’un ortaya ¢ikmasindan sonra disarida vakit geciren cocuklarin
sosyallesme bicimleri degiserek uygulanan kisitlamalar sebebiyle evlerinden
¢ikamadiklart anlasilmaktadir. COVID-19’un ortaya ¢ikmasiyla birlikte okullar1 da tatil
edilen ¢ocuklarin ciddi bir vakti daha bos gecirmek zorunda kaldiklari, enerjilerini
disarlya atamayan c¢ocuklarin bedenen ve ruhen sikildiklari, hastallk korkusu ve
uygulanan kisitlamalar sebebiyle de ailesi ile olan iligkilerinin gerildigi gortilmektedir.
Salginin etkilerinin énlenmesinde fiziksel hareketliligin, teknolojiyi sinirlandirmanin ve
kontrollii  sosyallesmenin baslamasi  gerektirdigi de arastirma sonuglariyla
anlasilmaktadir. Bu durumu saglamada en 6nemli faktdr ailenin tutumudur. COVID-19'un
sosyal hayata getirdigi olumsuzluklarin o6niine gecebilmek i¢in alinmasi gereken
onlemlerde ailenin yonlendirici tutumu g¢ocuklarin salginin olumsuz etkilerini ¢abuk
atlatabilmeleri icin 6nemli oldugu anlasilmaktadir. S$ayet ailenin yeteri kadar
ilgilenememesi durumunda ¢ocuklarin ileriki yasantilarinda karakter ve Kisilikle ilgili
problemler yasayabilecegi, sismanliga bagh kalp ve damar hastaliklarina yakalanma
risklerinin yiikselecegi anlasilmaktadir. Kiiresel salginin aile baglarin1 gii¢clendirme,
sosyallesme ve ozgilirce yasamin degerinin anlasilmasi yoniinde olumlu etkilerinin de
oldugu anlasilmaktadir.
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Egitmen Geri Bildiriminin
Kisitlayici ve Destekleyici Motivasyonel iklim
Uzerine Yordayic Etkisi: Yaz Spor Okulu Ornegi

Ayse Ozge DALDAS! , Ayse Gokge ERTURAN!

1Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, DENIZLi
Arastirma Makalesi

Oz

Arastirmanin amaci, yaz spor okullarinda egitmen geri bildiriminin, algilanan destekleyici ve kisitlayici
motivasyonel iklim iizerine yordayici etkisini incelemektir. Bu ¢alismaya Denizli ilinde bulunan 24
farkll yaz spor okuluna devam eden 679 katimci (315 kiz, 364 erkek) goniillii olarak katilmistir.
Toplamda 38 farkli egitmenin yaz spor okulu ortamindaki egitimlerine devam eden katilimcilardan
veri toplanmistir. Katihmcilara Algilanan Ogretmen Geri Bildirim Olcegi ve Antrenér Kaynakl
Destekleyici ve Kisitlayici Giidiisel Iklim Olgegi uygulanmistir. Adimsal coklu dogrusal regresyon analizi
sonuglari, performans bilgisi ve olumlu sézel olmayan geri bildirimin, destekleyici motivasyonel iklimin
pozitif yordayicilari, olumsuz sézel olmayan geri bildirimin ise negatif yordayicist oldugunu ortaya
koymustur. Olumsuz sézel olmayan geri bildirim ve olumlu genel geri bildirim kisitlayict motivasyonel
iklimin pozitif yordayicilari, performans bilgisi ise negatif yordayicisi olarak tespit edilmistir. Sonuglari
g6z oniinde bulundurarak egitmenlerin olumlu genel geri bildirimi sézel yollardan degil, sézel olmayan
yollardan vermeleri énerilmektedir. Ayrica egitmenlerin, égrencilerinin performanslarindan memnun
olmadiklart durumlarda bunu olumsuz sézel olmayan yollardan ifade etmek yerine, dgrencinin
performansini nasil daha iyi hale getirebilecegine dair performans bilgisi vermeleri énerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Algilanan geri bildirim, Destekleyici motivasyonel iklim, Kisitlayict motivasyonel
iklim, Yaz spor okullart
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Predictive Effect of Coach Feedback on Empowering and
Disempowering Motivational Climate in Summer Schools

Abstract

The aim of this study was to investigate the predictive effect of coach feedback on empowering and
disempowering motivational climate in summer sports schools. 679 participants (315 girls, 364 boys)
attending from 24 different summer sports schools in Denizli province voluntarily participated to this
study. Data were collected from 38 different coaches’ students. Perceived Teacher Feedback Scale and
Empowering and Disempowering Motivational Climate Questionnaire were applied to the participants.
Stepwise multivariate regression analysis results showed that performance information and positive
non-verbal feedback were positive predictors of the empowering motivational climate while negative
non-verbal feedback was negative predictor. Negative non-verbal and positive general feedbacks were
positive predictors of disempowering motivational climate, and performance information was a
negative predictor of disempowering motivational climate. Considering the results, it is recommended
that instructors give positive general feedback in non-verbal ways, not verbally. It is also recommended
that, when they are not satisfied with their students’ performance, instructors should provide
performance information on how to improve the students’ performance, rather than expressing it in
negative non-verbal ways.

Keywords: Perceived feedback, Empowering motivational climate, Disempowering motivational
climate, Summer sport schools

Giris

Spor okullarindaki 6grenme ortamlari, bu okullara katilan ¢ocuk ve ergenlerin yalnizca o
bransa ait psikomotor becerilerini gelistirmeyi hedeflemez. Bu ortamlardaki egitmen ile
etkilesiminin etkilerinin bilinmesi 6énemlidir. Bu etkilesimin en énemli 6gelerinden birisi
egitmen geri bildirimleridir ve geri bildirimlerin, katilimcilarin devamlari ve psikolojik iyi
oluslar1 agisindan onemli oldugu bilinmektedir (Yang ve Mok, 2018; Mouratidis,
Vansteenkiste, Lens ve Sideridis, 2008).

Oz-belirleme kurami bir kisilik ve motivasyon kuramudir. Bireysel ve sosyal baglam
arasindaki etkilesimin, insan motivasyonu ve davranisi icin temel oldugunu o6ne
stirmektedir. Oz-Belirleme Kuramina gére, icsel motivasyonun kaynag: dogustan gelir ve
bir 6ziimseme bicimidir. Oz-Belirleme Kurami, antrendr veya dgretmenin davranisini,
O0grencinin motivasyonu ftlzerinde olumlu bir etkiye neden olabilecek, o6zerklik ve
yetkinlik algilarini etkileyebilecek 6nemli bir sosyal faktér olarak goriir (Deci ve Ryan,
1985). Oz-Belirleme Kuraminin bir alt kuram olan Bilissel Degerlendirme Kurami, sosyal
¢evrenin i¢sel motivasyonu nasil etkiledigini agiklayan ve dis kaynaklar tarafindan verilen
odiillerin, cezalarin ve geri bildirimlerin i¢sel motivasyona etkilerini ortaya koyar (Deci ve
Ryan, 1985). Bilissel Degerlendirme Kuramj, i¢sel motivasyonu azaltan, engelleyen veya
iyilestiren kosullar ile ilgilenmektedir (Williams, Niemiec, Patrick, Ryan ve Deci, 2009).

Oz-belirleme kuraminin bir diger alt kurami olan Temel Psikolojik ihtiyaclar alt
kuramina gore, bireyin tatmin edilmesi gereken li¢ 6nemli psikolojik ihtiyac1 vardir. Bu
temel psikolojik ihtiyaclar yeterlik, 6zerklik ve iligkili olmadir. Bu ii¢ temel psikolojik
ihtiyacin tatmininin saglandigi ortamlarda bireylerde 6zerk motivasyon olustugu
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bilinmektedir (Duda, Milton, Appleton ve Braynt, 2018). Bir 6grenme ortaminda bu ii¢
temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasi, bireyin o ortamdaki eylemine iliskin igsel
motivasyonunu artirip psikolojik iyi olusuna olumlu katki saglamaktadir (Duda, Alvarez,
Balaguer ve Castillo, 2012).

Spor baglamina bakildiginda ise, antrendér davranis ve tutumlarinin sporcularin
motivasyonunu olumlu veya olumsuz bicimde etkilemesi beklenen bir durumdur (Duda
ve Balaguer, 2017). Antrendrler antrenman ve yarisma siireglerini planlayan, bu
ortamlarda yonerge ve geri bildirim veren Kkisilerdir. Antrendrler sporcularin igsel
motivasyonunu ve spora devam edip ilerlemeleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
olabilecek psikolojik bir ortam yaratmalidirlar (Ames, 1992). Antrenér tarafindan
olusturulan ortam, sporcularin o6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglarini
karsiladiginda sporcularin o bransa igsel ilgi duymalarini saglamaktadirlar (Duda ve
digerleri, 2018).

Basar1 hedefi kurami bireylerin basariy1 deneyimleyebilecekleri ortamlardaki
rekabet algisini aciklayan bir kuramdir (Ames, 1992; Dweck, 1986; Nicholls, 1984). Bu
kuram ¢ercevesinde sporda etkin olan sosyal c¢evrenin ortama bagh o6zellikleri
motivasyonel iklim olarak tanimlanmistir (Duda, Appleton, Stebbings ve Balaguer, 2017).
Motivasyonel iklim, sosyal kurumlar (aile, akranlar ve 6gretmenler vb.) tarafindan bireye
hissettirilen basar ve basarisizhik durumlar ile ilgilidir. ikili modele gére motivasyonel
iklim, gorev (ustalik) veya ego odakli olma durumuna gore ikiye ayrilir (Ames, 1992).

Gorev iklimi, bireyler arasi karsilastirmadan ziyade gorevlerdeki bireysel gelisime
odaklanmaktadir. Ego iklimi, 6gretmenin denetleyici konumda bulundugu, 6grenciler
aras! rekabetin tesvik edildigi ve genel olarak yetenekli 68rencilerin odiillendirildigi
yapidadir. Kelecek, Asci ve Altintas (2013) tarafindan yapilan calismada algilanan ustalik
(gorev) ya da performans (ego) ikliminin, elit voleybolcularda motivasyon ve optimal
performansin belirleyicisi oldugu belirlenmistir.

Destekleyici ve kisitlayici motivasyonel iklimin bireylerin motivasyonunu ve
tepkilerini nasil etkileyebilecegi konusunda Duda (2013)'nin gelistirdigi model, Basari
Hedefi Kuraminin (Ames, 1992; Dweck, 1986; Nicholls, 1984) onerdigi ego ve gorev
yapilarinin yan sira Oz-Belirleme Kuraminin (Deci ve Ryan, 1985) 6nerdigi ilic temel
psikolojik ihtiyaci bir cat1 altinda toplamaktadir. Duda (2013), her iki kuramai birlestirerek
icsel motivasyonu ve goérev odakli iklimi gii¢lendirici bir iklim i¢in yeni bir model ortaya
koymustur. Bu model, cevresel boyutlar arasindaki iliskilere bakarak, antrendr tarafindan
olusturulan motivasyonel iklimin temel o6zelliklerini her iki kuram perspektifinden
birlestiren bir kavramsallastirma icermektedir.

Duda’nin o6ne siirdiigi bu kavramsallastirmada, antrenériin olusturdugu
motivasyonel iklim cok boyutludur ve bu iklimde antrenér sporcunun 6zerklik ihtiyacini
destekleyici veya kisitlayici olabilir. Bu model, antrendriin sporcularda tesvik ettigi gorev
ve ego yoneliminin, sporcularin temel psikolojik ihtiyaglari ve motivasyonu ile ilgili
oldugunu gostermektedir (Duda ve digerleri, 2017). Destekleyici (empowering) iklim,
daha fazla gorev odakl, 6zerkligi destekleyen ve bireyi sosyal olarak destekleyici bir
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ortamdir (Duda ve Appleton, 2016). Destekleyici bir spor ortaminda ortak karar verme,
fikir paylasimi, bireysel 6grenme ve gelisim, eglence, gorevlerden zevk alma ve
etkinliklerin sebeplerini anlamaya odaklanilir (Duda ve digerleri, 2017). Kisitlayic
(disempowering) iklimde ise antrendriin davraniglarinda ve tutumlarinda yiiksek
diizeyde bireyler arasi karsilastirma ve sporcularin davranislarini kontrol altina alma
egilimi vardir. Kisitlayicl bir spor ortaminin antrenér iletisiminin tek yonli oldugu,
odiillerin sporcular1 digsal motive ettigi, sporcular diisiik performans sergilediginde
antrendrlerin soguk ve umursamaz davrandigi, sporcular hata yaptiginda ceza verme
egiliminde oldugu ortaya koyulmustur (Duda, Appleton, Stebbings ve Balaguer, 2017).

Giigli bir motivasyon kaynagi olan geri bildirim, 6grenmede hayati bir rol
oynamaktadir (Koka ve Hein, 2003). Koka ve Hagger (2010)’e gore, geri bildirim, durum
degerlendirmesi ve bilgilendirmenin motivasyonun temel 6ncelikleri oldugunu ortaya
koymuslardir. Deci ve Ryan (1985), 6gretmenlerin dgrencilere verdigi geri bildirim
tliriiniin, 6grencilerin i¢sel motivasyon diizeyi iizerinde énemli bir etkisi olabilecegini
belirtmisler. Stein, Bloom ve Gabiston (2012) ise antrendérlerin etkili bir 6grenme ortami
olusturmak i¢in her bir sporcuya bireysel olarak geri bildirim vermeleri gerektigini ifade
etmislerdir. Geri bildirim, 6grenciye basar1 ve basarisizlik hakkinda bilgi saglayan,
O6gretmenin 6grencinin basardigini hissettigini ya da basarisiz oldugunu disiindigini
bildiren s6zlii ya da s6zstiz bilgilerdir (Coleman ve Jussim, 1991). Koka ve Hein’e (2003)
gore geri bildirim, olumlu sézel olmayan geri bildirim, olumsuz s6zel olmayan geri
bildirim, olumlu genel geri bildirim ve performans bilgisi olmak iizere dort tiirdiir. Olumlu
sozel olmayan geri bildirim, 6gretmenin 6grencinin performansindan memnun oldugunu
gosteren basini asagl yukari sallama, giiliimseme gibi hareket ve mimikleri ile ifade ettigi
olumlu geri bildirimleri agiklar. Olumsuz sbézel olmayan geri bildirim, 6gretmenin
ogrencinin performansindan memnuniyetsizligini hareket ve mimikleri ile ifade ettigi
gozlerini doéndiirme, kaslarini ¢atma, basini saga sola c¢evirme gibi olumsuz geri
bildirimleri agiklar. Olumlu genel geri bildirim, 6gretmenin 6vgii, cesaretlendirme gibi
genel olumlu sozel ifadelerini agiklar. Performans bilgisi ise performansi dncesi ve sonrasi
0gretmenin 6grencinin performansi hakkindaki teknik bilgi veren ifadelerini igerir (Kara,
Kazak ve Asci, 2018).

Koka ve Hein (2003), 6grencilerin 6gretmen tarafindan saglanan geri bildirim
algilarin1 ve i¢sel motivasyon diizeylerini incelemisler ve genel olumlu geri bildirimin
verildigi 6grenme ortaminin, igsel motivasyonun anlaml bir belirleyicisi oldugunu ortaya
koymuslardir. Benzer sekilde Koka ve Hein (2005), ortaokula giden 6grencilere verilen
olumlu genel geri bildirimin igsel motivasyonun yordayicisi oldugunu ortaya
koymuslardir. Tilga, Hein ve Koka (2017) yaptiklari bir calismada yeterlilik ve iliskili olma
ihtiyac tatmininin, algilanan 6gretmen olumlu genel geri bildirimi ile igsel motivasyon
arasindaki iliskiye aracilik ettigini belirlemislerdir. Benzer sekilde Allen ve Howe (1998),
spor ortaminda hokey oyuncularindan algilanan antrendr kaynakl geri bildirimin yeterlik
algist ile iligkili oldugunu bulmuslardir.

Pelletier, Séguin-Lévesque ve Legaulta (2002) gore o&grencilerin ortamin
motivasyonel oOzelliklerine iliskin algilarini, 6gretmenlerin davranis sekli etkiler.
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Literatiirde 6gretmen geri bildiriminin 6grencilerin algiladiklar1 motivasyonel iklim ile
iligkili olduguna dair kanitlar bulunmaktadir. Ornegin Erturan-ilker ve As¢1 (2019)
olumlu geri bildirimin i¢sel motivasyonu artirdigini, olumsuz geri bildirimin ise igsel
motivasyonu azalttigini ve algilanan yeterligin i¢sel motivasyon ile geri bildirim arasinda
arac degisken oldugunu belirlemislerdir. Erturan-ilker (2014), beden egitimi ders
ortaminda yaptig1 ¢alismada olumlu geri bildirim verdigi grupta 6grencilerin ustalik ve
performans yaklasimi basar1 hedefleri ve ustalik motivasyonel iklim algilarinin arttigini
ve performans kaginimi basar1 hedefinin azaldigini; olumsuz geri bildirim ortaminda ise
ustalik ve performans yaklasimi basar1 hedefleri ve ustalik motivasyonel iklim algilarinin
azaldigini, performans kaginimi motivasyonel iklim algisinin arttigini ortaya koymustur.

Koka ve Hagger (2010), 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan olumlu geri bildirimler
aldik¢a, daha fazla yetkin, 6zerk ve sinif arkadaslariyla iligkili olduklarim ve spor
ortamina katilim siire¢lerinin kendiliginden gerceklestigini belirtmislerdir. Calismada
yeterlilik ve iligkili olma ihtiyag¢larinin, algilanan olumlu genel geri bildirim ile 6zerk
motivasyon arasindaki iliskiye aracilik ettigini belirlemislerdir. Geri bildirimin 6zerk
motivasyon lzerindeki etkisinin, yeterlilik ihtiyac1 tatmini araciligiyla saglanabilecegini
one siirmislerdir. Badami, VaezMousavi, Wulf ve Namazizadeh (2011), bireylere verilen
olumlu ve bilgi amagh geri bildirimin yeterlilik algilarinda artisa yol a¢tigini, bunun da
bireylerin i¢sel motivasyonunu arttirdigini, olumsuz geri bildirimin ise olumsuz yetkinlik
bilgisi sagladigin1 ve bu nedenle i¢sel motivasyonu diisiirdiigiinii ortaya koymuslardir.
Deci ve Ryan (1985), antrendrlerin 6zerklik desteginin, sporcularin 6zerk motivasyonuyla
pozitif iliskili oldugunu bulmuslardir. Bu bulgu, diizeltici geri bildirim nedeniyle yeterlilik
algilarinin tehlikeye atildig1 durumlarda bile sporcularin i¢sel motivasyon igin 6zerklik
destegi saglanmasinin 6nemini vurgulamaktadir (Mouratidis ve Michou, 2011). Spor
ortaminda Weiss, Amorose ve Wilko (2009) sporcularin antrenorlerden gelen geri
bildirimleri yorumlamasini etkileyebilecegini ve sonug¢ olarak sporcularin psikososyal
tepkilerini etkileyebilecegini belirtmislerdir. Calismada daha diisiik performans iklimi
algilayan sporcularda, bilgi geri bildirimi, sporcularin yetkinlik, eglence ve igsel
motivasyon diizeyleriyle pozitif iligkili bulunmustur.

Spor ortaminda algilanan antrenér geri bildiriminin, Oz-Belirleme Kurami (Deci ve
Ryan, 1985) perspektifinden yeterlik algisi tizerine etkisini arastiran ¢alismalara (Allen ve
Howe, 1998) ve Basar1 Hedefi Kurami (Ames, 1992; Dweck, 1986; Nicholls, 1984)
perspektifinden motivasyonel iklim algis1 iizerine etkisini arastiran ¢alismalara (Weiss,
Amorose ve Wilko, 2009; Stein, Bloom ve Gabiston, 2012) rastlanmaktadir. Diger yandan,
beden egitimi ders ortaminda 6gretmen geri bildiriminin, Oz-Belirleme Kurami (Deci ve
Ryan, 1985) perspektifinden 6grencilerin icsel motivasyon diizeylerine etkisi (Koka ve
Hein, 2003) ve geri bildirim ve i¢sel motivasyon arasindaki bu iliskiye yeterlik algisinin
araa roliinii (Erturan-ilker ve Asci, 2019) arastiran calismalara rastlanirken, Basar
Hedefi Kurami (Ames, 1992; Dweck, 1986; Nicholls, 1984) perspektifinden motivasyonel
iklim algisina etkisini (Erturan-ilker, 2014) ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir.
Ancak Duda’'min (2013) kavramsallastirmasina gore her iki kurami birlestirerek bu
etkileri birlikte egzersiz ortaminda arastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle
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algilanan egitmen geri bildiriminin egzersiz ortaminin kisitlayict ve destekleyici
motivasyonel ikliminde yarattif1 etkiler bilinmemektedir. Literatiirdeki bu eksiklikten
yola cikilarak bu c¢alisma, yaz spor okullarinda egitmen kaynakli geri bildirimin,
destekleyici ve kisitlayict motivasyonel iklim {izerine yordayici etkisini incelemeyi
amaclamistir.

Yontem

Bu arastirma, 6grencilerin yaz spor kurslarinda algiladiklar1 egitmen geri bildiriminin
egitmen kaynakli destekleyici ve kisitlayici motivasyonel iklim lizerine yordayici etkisini
belirlemeye yonelik betimsel ve kesitsel bir arastirmadir.

Arastirma Grubu

Bu ¢alismaya Denizli ilinde bulunan 24 farkl yaz spor okuluna devam etmekte olan
679 katilimar (315 kiz, 364 erkek; yas araligi 11-17; yas X=13,13 yil) goniillii olarak
katilmistir. Farkli yaz spor okullarinda gorev yapan toplam 38 egitmenin kurs
ortamindaki 6grencilerinden veri toplanmistir. Tablo 1’de arastirma grubunun cinsiyet
ve spor bransina gore dagilimi verilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun cinsiyet ve spor brangina gore dagilimi

Brans Kiz Erkek Toplam
Yiizme 40 34 74
Basketbol 34 92 126
Futbol 1 166 167
Taekwondo 24 15 39
Voleybol 178 12 190
Giires 0 25 25
Tenis 12 1 13
Hokey 10 4 14
Diger 16 15 31

Toplam 315 364 679

Veri Toplama Araglari

Algilanan 6gretmen geri bildirim 6lgegi: Koka ve Hein (2003) tarafindan 6grencilerin
algiladiklar1 6gretmen geri bildirimini belirlemek icin gelistirilmistir ve 6grencilere kendi
performanslarindan sonra Ogretmenlerinin hangi tir geri bildirimler sagladigin
dlemektedir. Olcek, olumlu sézel olmayan geri bildirim (iic madde), olumsuz sézel
olmayan geri bildirim (i¢ madde), olumlu genel geri bildirim (dért madde) ve performans
bilgisi (dért madde) olmak iizere dort boyut ve 14 maddeden olugmaktadir. Olcek, besli
Likert tipinde degerlendirmektedir. Olumlu s6zel olmayan geri bildirime 6rnek olarak
“Antrendriim yliksek performans sergiledigimde alkislar”, olumsuz sézel olmayan geri
bildirime 6rnek olarak “Antrendriim diisiik performans sergiledigimde kaslarini ¢atarak
bakar”, olumlu genel bildirim “Performansim antrenor tarafindan siklikla ovilir”,
performans bilgisine érnek olarak “Antrendriim performansimin hemen sonrasinda beni
bilgilendirir” maddeleri verilebilir.
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Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik calismasi Kara, Kazak ve Ascl
(2018) tarafindan yapilmistir. Yapi gegerligine iliskin bulgular, orijinal élgegin dort faktor
yapisiyla tutarli bulunmustur [x?/sd = 2,81; RMSEA = 0,061; SRMR = 0,068, TLI = 0,91,
CFI = 0,93, GFI = 0,92]. i¢ tutarlik katsayilarimin ise 0,69 ile 0,83 arasinda degistigi
belirlenmistir. Bu arastirma verisi ile alt boyutlar i¢cin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 0,70 ile 0,73 arasinda degismektedir.

Antrenér kaynakli destekleyici ve kisitlayici giidiisel iklim ©6lcegi: Appleton,
Ntoumanis, Quested, Viladrich ve Duda (2016) tarafindan Duda (2013)’nin ¢ok boyutlu
kavramsallagtirmasi temel alinarak gelistirilmistir. Olgek 17 destekleyici ve 17 kisitlayici
iklim olmak tizere toplam 34 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipi degerlendirmeye
sahip 6lcek, gorev iklimi, ego iklimi, 6zerklik destegi, sosyal destek ve kontrol olmak lizere
bes alt boyuttan olusmaktadir. Ol¢egin gérev iklimi, 6zerklik destegi ve sosyal destek alt
boyutlarinin ortalamasindan destekleyici iklim boyutu, ego iklimi ve kontrol alt
boyutlarinin ortalamasindan ise kisitlayict iklim boyutu elde edilmektedir (Duda ve
Appleton, 2016).

Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik calismasi Gézmen-Elmas, Keskin-
Akin ve Asci (2018) tarafindan yapilmistir. Gorev iklimi alt boyutundaki maddelere 6rnek
olarak “Antrendriim, yeni beceriler denemeleri icin oyuncular1 cesaretlendirdi”, sosyal
destek alt boyutundaki maddelere 6rnek olarak “Antrendériim, oyunculari sadece sporcu
olarak degil, insan olarak da takdir etti”, 6zerklik destegi alt boyutundaki maddelere
ornek olarak “Antrenériim, oyunculara tercihler ve secenekler sundu”, ego iklimi alt
boyutundaki maddelere 6rnek olarak “Antrendriim, sadece miisabaka sirasinda en iyi
performans gosteren oyuncular1 6vdi” ve kontrol alt boyutundaki maddelere 6rnek
olarak “Antrendriim, oyuncularin spor disi yasamlarindaki hallerine miidahale etmeye
calist1” maddeleri verilebilir. Bu arastirma verisi ile alt boyutlar i¢in hesaplanan Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilari 0,74 ile 0,81 arasinda degismektedir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilan veri toplama araglari, yaz spor okullarinin yoéneticilerinden,
egitmenlerden, katihmcilardan ve katilimci velilerinden gerekli izinler alindiktan sonra
ders ortaminda uygulanmistir. Olgeklerin uygulanmasi 6ncesinde katihmcilara
arastirmanin amaci aciklanmis, 6lgeklere iliskin gerekli a¢iklamalar yapilmis, verilerin
yalnizca arastirma amagh kullanilacagi ve diledikleri an ¢alismadan gekilebilecekleri
aciklanmistir. Veri toplama, Helsinki Bildirgesi (World Medical Association, 2008)
prensiplerine uygun olarak gergeklestirilmis, 6l¢ekler isimsiz olarak doldurulmus ve veri
toplama ortaminda egitmenlerin yer almamasi saglanmistir. Katilmecilarin oélgekleri
uygulamalari yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi:

Verilerin analizi i¢cin betimsel istatistikler ve adimsal ¢oklu dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir.
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Bulgular

Tablo 2. Tanimlayici degerler tablosu
Degiskenler X Ss Skewness  Kurtosis
Olumlu s6zel olmayan geri bildirim 3,813 0,796 -,447 -0,138
Olumlu genel geri bildirim 3,130 0,707 ,025 0,197
Olumsuz sozel olmayan geri bildirim 2,633 1,021 ,173 -0,760
Performans bilgisi 3,931 0,792 -,642 0,201
Gorev yonelimi 4,303 0,623 -,789 2,469
Ozerklik destegi 4,178 0,638 -,922 1,480
Sosyal destek 4,190 0,747 -,959 0,788
Ego yonelimi 2,431 0,820 ,511 -0,136
Kontrol 2,307 0,700 ,601 0,099
Destekleyici motivasyonel iklim 4,222 0,601 -,877 2,234
Kisitlayicl motivasyonel iklim 2,370 0,710 ,639 -0,005

Calismada yer alan tiim degiskenlerin skewness degerlerinin -1 ile 1 araliginda, kurtosis
degerlerinin ise -3 ile 3 araliginda oldugu ve normal dagilim gosterdikleri goriilmektedir
(Karagoz, 2016). Destekleyici motivasyonel iklimin yordayicilarini tespit etmek amaciyla
yapilan adimsal ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Destekleyici motivasyonel iklimin yordayicilarina iliskin adimsal ¢oklu regresyon tablosu

Model 1 B T D

Performans bilgisi ,428 17,041 ,000%*
2 2

R"=0,32, AR"=0,32, F[quz): 290,403,p =0,00

Model 2

Performans bilgisi ,334 11,018 ,000%*

Olumlu s6zel olmayan geri bildirim ,163 5,350 ,000*
2 2

R"=0,36, AR"=0,36, F[1,592)= 166,273, p =0,00

Model 3

Performans bilgisi ,328 10,852 ,000*

Olumlu s6zel olmayan geri bildirim ,171 5,619 ,000*

Olumsuz sozel olmayan geri bildirim -,053 -2,707 ,007*
2 2

R=0,37,AR"=0,37, F[1'591)= 114,475, p =0,00

*p<0,05

Tablo 3’de yer alan verilere bakildiginda destekleyici motivasyonel iklimi
aciklamada performans bilgisi, tek basina pozitif yonlii anlaml bir yordayici degiskendir
ve destekleyici motivasyonel iklimin toplam varyansimi tek basina %32 oraninda
aciklamaktadir. Modele olumlu s6zel olmayan geri bildirim eklendiginde, destekleyici
motivasyonel iklim %36 oraninda agiklanmaktadir. Son olarak modele olumsuz s6zel
olmayan geri bildirim eklendiginde destekleyici motivasyonel iklim %37 agiklanmaktadir
ve olumsuz s6zel olmayan geri bildirim negatif bir yordayic iken performans bilgisi ve
olumlu sézel olmayan geri bildirim pozitif yordayicilardir. Kisitlayict motivasyonel iklimin
yordayicilarini tespit etmek amaciyla yapilan adimsal ¢oklu regresyon analizi sonuglari
Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Kisitlayic1 motivasyonel iklimin yordayicilarina iliskin adimsal ¢oklu regresyon tablosu

Model 1 B t P

Olumsuz sozel olmayan geri bildirim ,608 18,448 ,000*
2 2

R"=0,37, AR"=0.,37, F(l’581)= 340,317,p=10,00

Model 2

Olumsuz sozel olmayan geri bildirim ,605 18,613 ,000*

Performans bilgisi -,133 -4,106 ,000%*
2 2

R"=0,39, AR"=0,39, F(2'580)= 183,232, p =0,00

Model 3

Olumsuz sozel olmayan geri bildirim ,586 18,179 ,000*

Performans bilgisi -,190 -5,556 ,000*

Olumlu genel geri bildirim ,159 4,618 ,000%*
2 2

R=0,41, AR =0,41, F[3'579)= 133,545, p =0,00

*p<0,05

Tablo 4’de yer alan verilere bakildiginda kisitlayici motivasyonel iklimi aciklamada
olumsuz sozel olmayan geri bildirim tek basina pozitif yonli anlamli bir yordayic
degiskendir ve destekleyici motivasyonel iklimin toplam varyansim tek basina %37
oraninda a¢iklamaktadir. Modele performans bilgisi eklendiginde, kisitlayict motivasyonel
iklim %39 oraninda ac¢iklanmaktadir. Son olarak modele olumlu genel geri bildirim
eklendiginde kisitlayicir motivasyonel iklimin toplam varyansinin %41 agiklandig
goriilmektedir ve performans bilgisi negatif bir yordayici iken olumsuz s6zel olmayan geri
bildirim ve olumlu genel geri bildirim pozitif yordayicilardir.

Tartisma

Gorev yonelimi, 6zerklik destegi ve sosyal destek alt boyutlarinin ortalamasindan elde
edilen destekleyici motivasyonel iklimi agiklamada, performans bilgisinin ve olumlu s6zel
olmayan geri bildirimin pozitif, olumsuz sbézel olmayan geri bildirimin ise negatif
yordayicilar oldugu belirlenmistir. Performans bilgisinin destekleyici motivasyonel
iklimin pozitif yordayicisi olmasinin nedeninin, egitmenin performanstan énce veya sonra
ogrenciyi bilgilendirmesi ile 6grencinin hatali ya da dogru yaptig1 hareket bolimlerini
o6grenmesi, boylece de yeterlilik ihtiyaci tatmininin artmasindan kaynaklanmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Benzer sekilde olumlu sézel olmayan geri bildirim ile 6grencinin
egitmenden alkis, giilimseme gibi s6zel olmayan yollardan olumlu geri bildirim almasi,
O0grencide yeterlilik algisini artirmis olabilir. Deci ve Rayn (1985), 6grenci
performanslarina cevap olarak verilen olumlu bilgiye dayali geri bildirimin, artan
yeterlilik algilar1 ve buna bagh olarak igsel motivasyonda bir artisla sonug¢landigini
aciklamislardir. Koka ve Hein (2013), hem algilanan olumlu genel geri bildirimin hem de
algilanan performans bilgisinin icsel motivasyon, algilanan yetkinlik, algilanan ilgi ve
algilanan caba ile pozitif iliskili oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin olumlu genel geri
bildirim vermelerinin, bireyin i¢sel motivasyonunu ve algilanan yeterlilik, algilanan ilgi
gibi bilesenlerinin gecerli bir yordayicis1 oldugunu ortaya koymuslardir. Koka ve Hein
(2005), algilanan olumlu ve bilgilendirici geri bildirimlerin sikliginin, i¢sel motivasyon
diizeyinin yiiksek olmasi ile iliskili oldugunu belirtmislerdir. Asc1 ve Erturan-ilker (2018),
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performans bilgisi geri bildirimi ve olumlu s6zel olmayan geri bildirimin 6grencilerin
yeterlilik algisini artirdigini belirtmislerdir. Bu ¢alismada yeterlilik algisi artan 6grenciler,
daha ¢ok ¢aba harcayarak bireysel gelisimlerine odaklanmis olabilirler ve buna bagh
olarak da gorev yonelimi ile 6zerklik destegi algilar1 artmis olabilir.

Calismada olumsuz sézel olmayan geri bildirim destekleyici motivasyonel iklimin
negatif yordayicisi olarak bulunmustur. Bunun nedeni, olumsuz s6zel olmayan geri
bildirimin yapisindaki kizarak bakma, kaslar1 ¢atma, basi saga sola sallama gibi
onaylamama iceren hareketlerin 6grencide yetersizlik duygusunu olusturmasi olabilir.
Boylece de 6grenciler ortami destekleyici degil, kisitlayici olarak algilamis olabilir. Koka
ve Hein (2005), spor ortaminda olumsuz sozel olmayan geri bildirimin destekleyici
motivasyonel iklim olusturmadigini, bu geri bildirimin 6gretmenin memnun olmadigini
belli etmesini icermesi, 6grencilerde korku ve baski yarattigini belirtmislerdir.

Calismada ego yonelimi ve kontrol alt boyutlarinin ortalamasindan elde edilen
kisitlayict motivasyonel iklimin, olumsuz s6zel olmayan geri bildirim ve olumlu genel geri
bildirim tarafindan pozitif aciklandig), performans bilgisi tarafindan negatif aciklandig
gorilmistiir. Olumsuz so6zel olmayan geri bildirimde egitmen, 06grencinin
performansindan memnun olmadigini s6zel olmayan yollardan gosterir (Koka, 2005). Bu
tek tarafli iletisim 0Ogrencinin temel psikolojik ihtiyaclarini tehdit eder. Ciinkii,
Bartholomew, Ntoumanis ve Thogersen-Ntoumani'ye gore (2010), kisitlayia iklimde
6grenci kendini ifade edemez. Bu ¢alismada katilmcilarin, davraniglarini tamamen
egitmenine gore dilizenlemesi, yani digsal bir kaynak tarafindan davranislarinin
belirlenmesi, ortami kisitlayici algilamasini saglamis olabilir. Olumlu genel geri bildirimde
egitmen sozel olarak ortamda bireylere o performansta iyi olduklarini s6zel olarak ifade
etmistir. Bu durumda o&grencilerin birbirlerinin performanslari hakkinda 6gretmenin
degerlendirmesini duymasi, bireyler arasinda rekabete yol a¢mis ve Kkisitlayicl
motivasyonel iklim algis1 olusturmus olabilir. Koka ve Hein (2005), sarta bagh olmayan
olumlu genel geri bildirimin i¢sel motivasyonu arttirmayabilecegini belirtmislerdir.

Performans bilgisi ve olumlu soézel olmayan geri bildirim, 6grencinin performansi
hakkinda bilgilendirilmesi, egitmenin 6grencinin performansindan memnun oldugu
bilgisini icermesi nedeniyle 6grenci, performansini artirabilmek ic¢in yeterli bilgiye
ulasabilir, géreve odaklanabilir boylece de basarma hissini tadabilir. Ancak kisitlayici
motivasyonel iklim bu davranis bigimlerinin desteklendigi bir ortam olmadigi i¢in bu geri
bildirimlerin verilmesindeki azalma, kisitlayici motivasyonel iklim algisin1 artirmistir.
Bartholomew, Ntoumanis ve Thogersen-Ntoumani (2010), yaptiklar1 ¢alismada
kisileraras: iletisimde daha fazla kontrol sahibi olan bir antrenériin, sporcularla
etkilesime girdiginde baskici, zorlayic1 ve korkutucu olma egiliminde oldugu sonucunu
bulmuslardir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada birka¢ sinirlilik bulunmaktadir. Bunlardan ilki, algilanan egitmen geri
bildirimi, destekleyici ve kisitlayici motivasyonel iklimin o6grenci algilarina gére
o6lciilmesidir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda objektif gézlem araglarn kullanilarak
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egitmenlerin verdikleri geri bildirimlerin tipi, siklig1 ve olusturduklar1 motivasyonel iklim
objektif olarak olgiilebilir. ikinci sinirliik, ¢alismaya psikolojik arabulucularin dahil
edilmemesidir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda temel psikolojik ihtiyaclar eklenerek
calismaya geri bildirimin hangi psikolojik mekanizmalari tetikledigi incelenebilir.

Sinirhliklara ragmen egitmenlerin yaz spor okullarinda olusturduklari motivasyonel
iklimin 6grencilerdeki psikolojik etkilerini ve egitim ortamini nasil algiladiklarini ortaya
koymasi bakimindan bu c¢alisma spor okullar1 i¢in 6nemli bilgiler saglamaktadir.
Egitmenler genglerin motivasyonlarini  kaybetmelerine, kendilerini daha kéti
hissetmelerine ve yaptiklar1 spor hakkinda olumsuz diisiinmelerine neden olabildikleri
durumlar g6z oniine alindiginda, bu ¢alismadan elde edilen sonuglar 6nemlidir. Sonuglar
sozel olmayan olumlu geri bildirimin 6grenme ortaminin motivasyonel iklimini istendik
yonde degistirdigini ortaya koymustur. Bu nedenle belirli bir spor bransina ait becerilerin
6gretilmesine ve dgrencilerin keyifli vakit gecirmesine odaklanilan yaz spor okullarinda
egitmenlerin 6grencilerine verdikleri sézel ve s6zel olmayan tiim geri bildirimlerin
olumlu yénlii olmasina odaklanmalari énerilmektedir. Onemli olarak, geri bildirimin
icerigi bilgilendirici olmali, 6zerklik destekleyici bir sekilde sunulmalidir. Bunun yaninda,
olumsuz s6zel olmayan geri bildirim kisitlayict motivasyonel iklim algisini artirdigi ve
destekleyici motivasyonel iklim algisini diistiirdigii icin egitmenlerin olumsuz geri
bildirimden kag¢inmalari, 6grencilerinin performanslarindan memnun olmadiklar
durumlarda bunu, dgrencinin performansini nasil daha iyi hale getirebilecegine dair
performans bilgisi vermeleri 6nerilmektedir.
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Futbolda Ev Avantaji mi, Deplasman Dezavantaji m1?
COVID-19 Pandemi Siireci Ornegi

Onur TUTUNCU! %) , Anil Can YOLGORMEZ!

' Ege Universitesi Spor Bilimleri Fakilltesi, iZMIR

Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢alismanin amaci, COVID-19 pandemisi éncesinde seyircili olarak oynanan maglar ile normallesme
stirecinde seyircisiz oynanan maglarin ev sahibi ve deplasman takimlarinin performanslari iizerinde
herhangi bir etkisinin olup olmadigini seyirci boyutundan arastirmaktir. Bu ¢alismanin érneklemini
2019-2020 sezonunda Almanya “Bundesliga”, Ingiltere “Premier Lig”, italya “Seria A”, Ispanya “La
Liga” ve Tiirkiye “Siiper Ligi'nde” miicadele eden 96 profesyonel kuliip olusturmus ve arastirmada
toplam 1752 mag¢ analiz edilmistir. Performans kriterleri olarak hem ev sahibi hem de deplasman
takimlari igin mag basina kazandiklari puan ve galibiyet sayilart incelenmigstir. Hakem kararlart dolayli
olarak talkimlarin performanslari iizerinde etkili oldugu icin kazanilan faul, sart ve kirmizi kart sayilari
pandemi dncesine gére incelenmistir. Elde edilen verilerin frekans ve ytizdelik dagilimlart alinmis ¢ikan
sonuglarin yiizdesel farklar1 degerlendirilmistir. Pandemi déncesi (seyircili) ve sonrasi (seyircisiz)
oynanan maglar karsilastirildiginda ev sahibi takimlarin performans parametrelerinde herhangi
yiizdesel fark bulunmaz iken, deplasman takimlarinda yiizdesel olarak bir artis tespit edilmistir. Bu
durumda, seyircili ya da seyircisiz olarak oynanan maglarin ev sahibi takimlarin performanslari
lizerinde herhangi bir etkisi olmazken, seyircilerin olmayisi deplasman takimlarinin performanslarini
arttirmis olabilecegi sdylenebilir. Ayrica, seyircinin oldugu maglarda ev sahibi takimlar daha fazla faul
kazanip daha az kart gordiikleri, pandemi sonrasi ise bu durumun dengelendigi veya deplasman
talimlarinin daha az kart goriip daha fazla faul kazandigi tespit edilmistir. Sonug olarak, taraftarlarin
ev sahibi takim iizerine olan etkilerinden daha ¢ok, deplasman takimlari tlizerinde yaratmis olduklari
etkilerin daha onemli oldugu ve hakem kararlari iizerinde bir baski unsuru olusturabilecekleri tespit
edilmistir.

Anahtar sézciikler: Taraftar, Performans, COVID-19
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Home Advantage or Away Disadvantage in Football?
COVID-19 Pandemic Process Example

Abstract

The aim of the study was to investigate soccer matches played with fans before the COVID-19 pandemic
and soccer matches played without an Fans during the normalization process have any effect on the
performances of the home and away teams. The sample of this study consisted of Germany
“Bundesliga”, England “Premier League” Italy “Serie A”, Spain “La Liga” and Turkey “Super League” in
2019-2020 season with 96 professional clubs and a total of 1752 matches were analyzed in the
research. As performance criteria, points gained per game and number of wins were analyzed for both
home and away teams. Referee decisions indirectly affect the performance of the teams. Therefore, the
number of fouls, yellow and red cards was examined compared to the pre-pandemic. The frequency and
percentage distributions of the obtained data were taken and the percentage differences of the results
were evaluated. When the soccer matches played before (with fans) and after (without fans) pandemic
are compared there was no percentage difference in the performance parameters of the home teams
while a percentage increase was detected in the away teams. In this case, it can be said that the
presence or absence of fans has no effect on the performances of the home teams, while the absence of
fans may have increased the performance of the away teams. In addition, it was determined that the
home teams won more fouls and received fewer cards in matches with the fans. on the other hand
without fans in pandemic, this situation was balanced or away teams received fewer cards and won
more fouls. As a result, it has been determined that the effects of the fans on the away teams are more
important than the effects on the home team and It has been found that they can put pressure on
referee decisions.

Keywords: Fans, Performance, COVID-19

Giris

Bir futbol miisabakasinin sonucunu etkileyen olduk¢a fazla faktér bulunmaktadir. Bu
faktorler arasinda teknik, taktik, fiziksel kapasite, kondisyon durumu, oyuncu kalitesi,
magcin dnemi, beslenme, psikolojik durumlar ve uyku gibi faktorler yer almaktadir. Bu
faktorlere ek olarak, i¢ saha olarak tabir edilen magclar1 kendi stadinda ev sahibi olarak
oynamak, mag¢ sonucuna etki eden faktdrler arasinda olduk¢a énemli bir yer tutmaktadir.
Ev sahibi olma avantajinin varligi futbolda iyi bilinmesine ragmen, bu avantajin gegerli
sebepleri ve nedenleri hala net olarak agik degildir. Alanda yapilan ¢alismalara gore bu
durumun bazi nedenleri, ev sahibi takim i¢in; iklim, alisilmis atmosfer, daha fazla
hazirlanma firsati (seyahat edilmedigi i¢cin fazladan antrenman yapabilme sansi),
deplasman takimi i¢in ise, seyahat yorgunlugu, hakem yanllgi, alisiilmamis kosullar
(saha, zemin vb.) gibi etmenlerden bahsedilmektedir (Courneya ve Carron, 1991; Pollard
ve Pollard, 2005).

Bununla birlikte bir¢ok yazarin ortak goriisii olarak (Edwards ve Archambault,
1979; Pollard, 1986; Pollard, 2006), ev sahibi olmanin getirdigi avantaj, bir¢cok degiskene
bagh olarak gerceklesiyor olsa dahi taraftarlarin yaratmis oldugu “biiyiik destek” bu
durumu etkileyen en énemli faktér olarak ortaya cikmaktadir. Ozelliklede futbolda ev
sahibi takimlarin avantaj sahibi olmasi taraftarlarina atfedilmektedir (Balmer ve digerleri,
2007; Myers, Nevill ve Al-Nakeeb, 2012). Ev sahibi takimin avantaj saglamasi
taraftarlarinin  konuk takima yonelik olarak kurmus olduklar1 baski ve olumsuz
tezahiiratlardan kaynaklandigi sdylenebilir. Son on yildir yapilan statlarin taraftar
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kapasiteleri ve mimari agidan akustik yapilari géz oniine alindiginda konuk takim
oyuncular1 i¢in alsilmadik bir atmosfer olusturdugu diisiiniilebilir. Buna ek olarak
Besiktas Jimnastik Kuliibli 24 Ekim 2007 tarihinde UEFA Sampiyonlar Ligi grup mag¢inda
132 desibel (dB) ile diinya rekoruna ulasmistir (“Inéniide desibel rekoru”, 2007). insanin
konusmasi ortalama olarak 50-60 dB giiciine esit oldugu bilinmekle birlikte 70 dB’den
sonrasi fizyolojik acidan rahatsiz edici olmaktadir (Coon ve Mitterer, 2015). Boylelikle
132 desibel diizeyinde bir sesin hakemde/sporcuda fizyolojik ve psikolojik degisiklikler
meydana getirebilecegi diisiiniilebilir. Balmer ve digerleri (2007) yapmis olduklari
calismada kalabalik bir grubun giiriiltiisiiniin spor katilimcilarinda kaygi ve endiseye
neden oldugunu bulmuslardir. Buna ek olarak, alanda yapilan ampirik ¢alismalar
gostermektedir ki spor ortamlarinda taraftarlarin sporculara yonelik olarak yapmis
olduklar1 olumlu veya olumsuz tezahiiratlar sporcularin strese girmesine neden
olmaktadir (Wallace, Baumeister ve Vohs, 2005; Laborde, Briill, Waber ve Anders, 2011).
Baska bir ¢alismada da, sporculara dinlettirilen 75 dB seviyesindeki olumsuz taraftar
sesleri sporcularin stres degerlerinde onemli bir artisa neden oldugu tespit edilmistir
(Tutlinct, 2017). Iso-Ahola ve Hatfield (1986)'in da belirttigi Ulzere taraftarlarin
tezahtratlar takim lizerinde motivasyonu arttirarak pozitif yonde bir etkiye sahip iken,
deplasman takimi iizerinde ise negatif etkiye sahiptir. Salminen (1993) taraftar ve takim
arasindaki iliskinin yoniinii belirlemede taraftarlarin takinmis olduklari tutumlarin etkili
oldugunu vurgulamistir. Bu ¢alismaya gore, destekleyici bir kitle takimin elinden gelenin
en iyisini yapmaya tesvik ederken, olumsuz tezahiirat ve protestolarin ise, takim iizerinde
olumsuz bir etkiye sahip oldugu vurgulanmistir. Ayrica, calismada taraftar baskisi
deplasman takimlarinda dikkat daginikligl, motivasyon kaybi ve bunlara bagh olarak daha
fazla faul yapmaya egilim gosterebilecekleri belirtilmistir.

Yukarida belirtilen ev sahibi olma avantajina etki eden faktérlerden herhangi birine
dogrudan miidahil olmak veya degisiklik yapmak &zellikle de yarisma diizeyinin en iist
seviyede oldugu liglerde miimkiin olmamakla birlikte 2020 yilinin Ocak ayinda diinya
capinda yasanan COVID-19 pandemisi nedeniyle Avrupa’nin 5 biiyiik ligi arasinda yer
alan Ingiltere, Italya, Almanya ligleri ve Tiirkiye Siiper Ligi'nde tiim maglarin seyircisiz
oynanmasina karar verilmistir.

Bunun neticesinde, daha 6nceden miidahil olunamayacak bir degisiklik bir bakima
futbol liglerinde uygulanir bir hal almistir. Dolayisiyla, ev sahibi olma avantajina en biiyiik
katkiy1 yaptig1 diisliniilen taraftar ve taraftar baskisi olmadan maglar oynanmaya
baslanmistir. Bu durumun, takimlar lizerinde (ev sahibi, deplasman) nasil bir etki
yarattigl merak uyandirmaktadir. Bu nedenle ¢alismanin amaci, COVID-19 pandemisi
oncesinde seyircili olarak oynanan magclar ile normallesme siirecinde seyircisiz oynanan
maclarin ev sahibi ve deplasman takimlarinin performanslari iizerinde herhangi bir
etkisinin olup olmadigini seyirci boyutundan arastirmaktir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada retrospektif yontem kullanilmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Arastirma Grubu

Bu arastirmada 2019-2020 sezonunda, Almanya Bundesliga, ingiltere Premier Lig,
ftalya Seria A, Ispanya La Liga ve Tiirkiye Siiper Liginde miicadele eden toplam 96 takimin
oynamis oldugu 1752 miisabaka analiz edilmistir.

Veri Toplama

2019-2020 Sezonuna ait tiim magclarin sonuclari, kazanilan faul, sar1 ve kirmiz1 kart
istatistikleri yerlesik ve giivenilir bir web sitesinden elde edilmistir (“Tirkiye stiper ligi
ortala seyirci sayilar1 2019-2020”, 2020a; Bundesliga, Laliga, Seria A, Premier Lig, Tiirkiye
Siiper Ligi 2019-2020 sezonu kazanilan faul, sar1 ve kirmizi kart istatistikleri, 2020b).
Daha sonra sonuglarin tutarlilifn bagka bir platformdan bir arastirmaci tarafindan
tekrardan dogrulanmstir. Ingiltere Premier Ligi, italya Seria A ve Ispanya La Ligadan
380’er resmi lig magi, Almanya Bundesliga ve Tiirkiye Siiper ligin’den 306’sar resmi lig
mag1 olmak lizere toplamda 1752 resmi lig maginin sonuglar1 kayit altina alinmistir.
Istatistiklere 3 farkll arastirmaci tarafindan https://www.transfermarkt.com internet
adresi ve InStat adli yazilim programindan erisilmistir (Bundesliga, La Liga, Seria A,
Premier Lig, Tiirkiye Siiper Ligi 2019-2020 sezonu fikstiir sonuglari, 2020a; Biitiin liglerin
karsilastirilmasi 2019-2020 sezonu, 2020).

Verilerin Analizi

Arastirmada pandemi 6ncesi (taraftarli) ve pandemi sonrasi (taraftarsiz) oynanan
misabakalar karsilastirilmistir. Ev sahibi avantajinin olup olmadiginin él¢iilmesi, dengeli
bir programa sahip rekabetgi bir ligde, matematiksel formiiller kullanilarak 6l¢iilmis ve
ma¢ basina kazandigl puan ve galibiyet ylizdeleri hesaplanmistir. Hesaplamadaki
formiiller Pollard'in (1986) c¢alismasindan alinmis ve gelistirilmistir. Kazanilan fauller,
sar1 ve kirmizi kart sayilari kayit altina alinmis ve pandemi 6ncesi ve sonrasi olmak tizere
ylzdesel ortalama farklar incelenmistir. Calismanin istatistiksel analizleri SPSS (v21.0,
SPSS Inc, Chicago, IL) yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Mag Basina Puan (MBP):

- Ev Sahibi Oldugu Maglardaki (Galibiyet Sayisi x 3) + Beraberlik Sayis1 x 1 / Mag
Sayis1 = Ev Sahibi Oldugu Maclarda Elde Edilen Mag¢ Basi Puan

- Misafir Takim Oldugu Maclardaki (Galibiyet Sayis1 x 3) + Beraberlik Sayis1 x 1 / Mag
Sayisi = Deplasmanda Elde Edilen Mag¢ Basi Puan

Galibiyet Yiizdesi (GY):

- Ev Sahibi Oldugu Magclardaki (Galibiyet Sayis1 / Mag¢ Sayis1) x 100 = Ev Sahibi
Oldugu Maglarda Elde Edilen Galibiyet Yiizdesi

- Misafir Takim Oldugu Maglardaki (Galibiyet Sayis1 / Mag¢ Sayisi) x 100 =
Deplasmanda Elde Edilen Galibiyet Yiizdesi

Calisma miisabaka verilerinin analizi iizerine yapilmis olmasi nedeniyle etik kurul
onay gerektirmemektedir.
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Bulgular
Calismada kapsamindaki liglerde pandemi 6ncesi ve sonrasi oynanan maglarin galibiyet,
beraberlik ve maglubiyet sayilarinin frekans dagihmlari Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Ev sahibi ve deplasman takimlarinin pandemi dncesi ve sonrasi oynadiklari maglarin
galibiyet, beraberlik ve maglubiyet sayilar1

Tiim Ligler (96 takim)

Galibiyet 563

Pandemi Oncesi Beraberlik 321
Maglubiyet 395

Pandemi Oncesi Toplam Mag Sayisi 1279
Galibiyet 198

Pandemi Sonrasi Beraberlik 111
Maglubiyet 164

Pandemi Sonrasi Toplam Mag Sayisi 473

Arastirmada yer alan tiim liglerde pandemi 6ncesi ve sonrasi hem ev sahibi hem de
deplasman takimlarinin elde etmis oldugu galibiyet, beraberlik ve maglubiyetlerin puan
ve yiizdelik oranlari Tablo 2’'de gosterilmistir.

Tablo 2. Tiim liglerde ev sahibi ve deplasman takimlarinin pandemi 6ncesi ve sonrasi mag¢ basina
kazandigl puanlarin degeri ve gerceklesen galibiyet ytizdesi

Tiim Ligler (96 takim)
Pandemi Oncesi Pandemi Sonrasi
Mag¢ Basina 1,57 1,49
Puan
Ev Sahibi
Galibiyet 9644 9%41,8
Yiizdesi
Mag¢ Basina 117 127
Puan ! !
Deplasman o
Galibiyet %30,8 %4138
Yiizdesi

Elde edilen verilere gore, tiim liglerde pandemi 6ncesi ev sahibi takimlarin MBP, GY
degerleri sirasiyla 1,57, %44, iken, pandemi sonrasinda MBP, GY degerleri sirasiyla 1,49,
%41,8 olarak tespit edilmistir (Tablo 2). Deplasman takimlarinin ise, MBP, GY degerleri
sirasiyla 1,17, %30,8 iken, pandemi sonrasinda MBP, GY degerleri sirasiyla 1,27, %41,8
olarak tespit edilmistir (Tablo 2).

Calismada yer alan ligler, takim sayilari, pandemi 6ncesi ve sonrasi oynanan
maglarin frekans dagilimlari Tablo 3’te gosterilmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 3. Pandemi Oncesi ve sonrasi liglere gore ev sahibi ve deplasman takimlarinin oynadiklari
magclarda elde ettikleri galibiyet, beraberlik ve maglubiyet sayilar1

Ingiltere ispanya La italya Almanya Tiirkiye
Premier Lig Liga Seria A Bundesliga Siiper Lig
(n=20) (n=20) (n=20) (n=18) (n=18)
Galibiyet 130 129 106 97 101
Pg_mdemi Beraberlik 73 75 59 49 65
Oncesi Maglubiyet 87 66 95 79 68
"Yenilen Gol 351 278 356 340 283
ng‘l’j;“]\‘/lig;‘;e;; 290 270 260 225 234
Galibiyet 42 45 52 26 33
Pandemi Beraberlik 19 30 26 19 17
Sonras Maglubiyet 29 35 42 36 22
Yenilen Gol 106 118 182 134 99
Pandemi Sonrasi 90 110 120 81 72

Toplam Mag Sayis1

Pandemi oncesi ve sonrasi hem ev sahibi hem de deplasman takiminin elde etmis
oldugu galibiyet, beraberlik ve maglubiyetlerin puan ve yiizdelik oranlar1 Tablo 4’de

gosterilmistir.

Tablo 4. Pandemi éncesi ve sonrasi liglere gore ev sahibi ve deplasman takimlarinin mag¢ basina

kazandigl puanlarin degeri ve gerceklesen galibiyet ytlizdesi

ingiltere Premier ~ ispanya La Liga italya Seria A Bilri?izrsll);; Tiirkiye Siiper
Lig (n=20) (n=20) (n=18) Lig (n=18)
PO PS PO PS PO PS PO PS PO PS
Mag
5 Basina 1,59 1,61 1,71 1,5 1,45 1,51 1,51 1,19 1,57 1,61
'€ Puan
T
[%2]
2 -
= gilzlgé};ft %448 %466 %477 %409 %407 %433 %431 %32 %431 %458
Mag¢
g Basina 1,15 1,17 1,01 1,23 1,32 1,26 1,27 1,56 1,14 1,15
g Puan
kS
2 Galibiyet
a " X %30 %32,2 %24,4 %31,8 %36,5 %35 %35,1 %44,4 %29 %30,5
Yiizdesi

PO: Pandemi Oncesi, PS: Pandemi Sonrasi

Elde edilen verilere gore, Premier Lig, La Liga, Seria A Bundesliga ve Siiper Lig'de
pandemi oncesi ev sahibi takimin MBP, GY degerleri sirasiyla 1,59, %44,8 (Premier Lig),
1,71, %47,7 (La Liga), 1,45, %40,7 (Seria A), 1,51, %43,1 (Bundesliga), 1,57, %43,1 (Siiper
Lig) iken, pandemi sonrasinda MBP, GY degerleri sirasiyla 1,61, %46,6 (Premier Lig), 1,5,
%40,9 (La Liga), 1,51, %43,3 (Seria A), 1,19, %32 (Bundesliga), 1,61, %45,8 (Siiper Lig)
olarak tespit edilmistir (Tablo 4).
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Premier Lig, La Liga, Seria A, Bundesliga ve Siiper Lig'de pandemi dncesi deplasman
takimlarinin ise, MBP, GY degerleri sirasiyla 1,15, %30 (Premier Lig), 1,01, %24,4 (La
Liga), 1,32, %36,5 (Seria A), 1,51, %43,1 (Bundesliga), 1,14, %29 (Siiper Lig) iken,
pandemi sonrasinda MBP, GY degerleri sirasiyla 1,17, %32,2 (Premier Lig), 1,23, %31,8
(La Liga), 1,26, %35 (Seria A), 1,56, %44,4 (Bundesliga), 1,15, %30,5 (Siiper Lig) olarak
tespit edilmistir (Tablo 4).

Pandemi 6ncesi ve sonrasi hem ev sahibi hem de deplasman takiminin kazandiklari
faul, sar1 ve kirmizi kart sayilar1 Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5. Pandemi 6ncesi ve sonrasi liglere gore ev sahibi ve deplasman takimlarinin kazandiklari
faul, sar1 ve kirmiz1 kart sayilari

Ingl%tere. ispanya La Liga italya Seria A Alman}{a Tiirkiye Siiper
Premier Lig (n=20) (n=20) Bundesliga Lig (n=18)
(n=20) (n=18) &
Ev Sa Dep. EvS. Dep. EvS. Dep. EvS. Dep. EvS. Dep.
Kag‘::lla“ 3160 2983 3780 3702 3771 3634 2782 2626 3171 3218
O SariKart 488 563 688 724 655 757 387 484 558 614
Kirmiz, 17 18 25 36 34 45 12 28 35 42
Kart
Kaéz'::lla“ 988 1002 1463 1506 1558 1642 1008 1036 946 968
¥ SariKart 133 129 277 239 264 246 175 163 175 154
Kirmizi 5 4 16 12 12 10 8 7 9 11
Kart

PO: Pandemi Oncesi, PS: Pandemi Sonrasy, Ev S: Ev Sahibi Takim, Dep: Deplasman Takimi

Elde edilen verilere gore, Premier Lig, La Liga, Seria A Bundesliga ve Siiper Lig'de
pandemi dncesi ev sahibi takimin kazandiklar faul, sar1 ve kirmiz1 kartlarin dagilimlari
sirasiyla 3160, 488, 17 (Premier Lig), 3780, 688, 25 (La Liga), 3771, 655, 34 (Seria A),
2782, 387, 12 (Bundesliga), 3171, 588, 35 (Siiper Lig) iken pandemi sonrasi kazandiklari
faul, sar1 ve kirmizi kartlarin dagilimlar sirasiyla 988, 133, 5 (Premier Lig), 1463, 277, 16
(La Liga), 1558, 264, 12 (Seria A), 1008, 175, 8 (Bundesliga) 946, 175, 9 (Stper Lig) olarak
tespit edilmistir.

Premier Lig, La Liga, Seria A, Bundesliga ve Siiper Lig’de pandemi dncesi deplasman
takimlarinin kazandiklari faul, sar1 ve kirmizi kartlarin dagilimlari ise sirasiyla 2983, 563,
18 (Premier Lig), 3702, 724, 36 (La Liga), 3634, 757, 45 (Seria A), 2626, 484, 28
(Bundesliga), 3218, 614, 42 (Siiper Lig) iken pandemi sonrasi kazandiklar: faul, sar1 ve
kirmizi kartlarin dagilimlari sirasiyla 1002, 129, 4 (Premier Lig), 1506, 239, 12 (La Liga),
1642, 175, 10 (Seria A), 1036, 163, 7 (Bundesliga) 968, 154, 11 (Siiper Lig) olarak tespit
edilmistir.
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Pandemi dncesi ve sonrasi ev sahibi ve deplasman takimlarinin rakip takimlara gore
kazanmis olduklari faul, sar1 ve kirmiz1 kart sayilarinin yiizdelik degisim farklar1 Tablo 6

(Ev Sahibi Takim) ve Tablo 7’de (Deplasman Takimi) gosterilmistir.

Tablo 6. Pandemi 6ncesi ve sonrasi liglere gore ev sahibi takimlarinin deplasman takimlarina karsi
kazanmis olduklari faul, sar1 ve kirmizi kart sayilarinin yiizdelik degisim farklari

Ingiltere Premier [spanya La Liga ftalya Seria A Bﬁlr:?i?e:l}ga Tiirkiye Siiper
Lig (n=20) (n=20) (n=20) (n=18) Lig (n=18)
PO PS PO PS PO PS PO PS PO PS
Kazanilan + - + - + - + - - -
Faul %>5,93 %1,39  %2,10 %285 %376 %511 %594 %2,70 %146 %227
(Saysn) (+177) (-14) (+78) (-43) (+137) (-84) (+156) (-28) (-47) (-22)
:;‘; Sar1 - + - + - + - + - +
& Kart %13,3 %3,1 %4,97 1589 %134  %7,31 %200 %7,36  %9,12 %155
2 (Says) (-75) (+4) (-36) (+38) (-102) (+18) (-97) (+12) (-56) (+24)
Kirmizi - + - + - + - + - -
Kart %5,55 %25 %305  %33,3 %244 %20 %571 %142 %166 %181
(Sayis) Q)] +D (-11) (+4) (-11) (+2) (-16) (+1 7 (-2)

PO: Pandemi Oncesi, PS: Pandemi Sonrasi

Tablo 7. Pandemi 6ncesi ve sonrasi liglere gére deplasman takimlarinin ev sahibi takimlara karsi
kazanmis olduklari faul, sar1 ve kirmizi kart sayilarinin ytizdelik degisim farklar:

Ingiltere Premier ~ Ispanya La Liga italya Seria A Bﬁlr:g:l};aa Tiirkiye Siiper
Lig (n=20) (n=20) (n=20) des’is Lig (n=18)
(n=18)
PO PS PO PS PO PS PO PS PO PS
Kazanilan - + - + - + - + + +
Faul %56 %LAL %206 %293 %363 %539 %56 %277 %148 %232
(Sayist)  (-177)  (+14)  (-78)  (+43) (-137)  (+84)  (-156)  (+28) (+47)  (+22)
g
g Sar1 Kart + - + - + - + - + -
< é’;l ls?) %153 %3 %523 %137 %155 %681 %25 %685 %10 %134
A Yy (+75) (-4) (+32) (-38) (+102) (-18) (+97) (-12) (+56) (-24)
Kirmizi + - + - + - + - + +
Kart %5,88 %20 %44 %25 %32,3 %16,6 %133 %12,5 %20 %22,2
(Says1) +1) (-1) (+11) (-4) (+11) (-2) (+16) (-1) +7) (+2)

PO: Pandemi Oncesi, PS: Pandemi Sonrasi

Ev sahibi takimlarin pandemi sonrasinda oynadiklar1 maglarda pandemi 6ncesine
gore kazandiklar faullerde diisiis, gérmiis olduklar: sar1 ve kirmizi kartlarda ise bir artis
oldugu; deplasman takimlarinin ise, pandemi sonrasinda oynadiklar1 maglarda pandemi
oncesine gore kazandiklari faullerde artis, gérmiis olduklar1 sar1 ve kirmizi kartlarda ise
bir diisiis oldugu tespit edilmistir. Sadece Tiirkiye Siiper Liginde ev sahibi takimlarin
kazandiklar faul ve kirmizi kart sayilarinda hem pandemi 6ncesi hem de sonrasinda
diisiis; deplasman takimlarinda ise, hem pandemi dncesi hem de sonrasinda kazanilan
faul ve kirmizi kart sayilarinda bir artis tespit edilmistir (Tablo 6, Tablo 7).
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Tartisma ve Sonug¢

Bu calismadan elde edilen veriler dogrultusunda, seyircisiz oynamanin ev sahibi
takimlarin performanslari tizerinde olumlu veya olumsuz olarak herhangi bir etkisi olmaz
iken, deplasman takimlari igin seyircisiz oynamanin performans agisindan avantaj
sagladig1 tespit edilmistir. Boylelikle, seyircilerin ev sahibi takimlara direkt olarak bir
avantaj saglamadigi, fakat, deplasman takimlari icin bir baski unsuru olusturarak
performanslari iizerinde etkili bir rol oynadigi diisiiniilebilir. Burada 6nemli olan, kizgin,
istekli ve kalabalik seyirci Kkitlelerinin kendi takimlar1 (ev sahibi) {izerinde yaratmis
olduklari pozitif atmosferden daha ¢ok deplasman takimlarinin bu durumu nasil algiladigi
ve hissettigidir.

Bu nedenle, asil odaklanilmasi gereken en 6nemli konu ev sahibi olma avantajindan
daha ¢ok deplasman dezavantajinin olup olmadigidir. Ciinkdi, bu durumun en 6nemli
kanity, ev sahibi takimlarin pandemi dncesinde (seyircili maglarda) aldiklar1 puanlar ile,
pandemi sonrasinda (seyircisiz maglarda) aldiklar1 puanlar arasinda ytlizdesel olarak
herhangi bir fark olmamasina karsin, deplasman takimlarinin pandemi sonrasi (seyircisiz
maglarda) elde ettikleri puanlarin, pandemi dncesinde (seyircili maglarda) elde ettikleri
puanlara gore ylzdesel bir artisin olmasi gosterilebilir.

Eger ev sahibi avantaji, ev sahibi takim iizerinde olmus olsaydi, seyircisiz oynanan
maclarda, seyircili oynanan magclara goére ev sahibi takimlarin aldiklar1 puanlarda bir
diisiis yasanmasi beklenebilirdi. Bu nedenle, net bir sekilde seyircilerin ev sahibi
takimlarin tizerindeki yaratmis olduklar1 avantajdan daha ¢ok deplasman takimlari
lizerinde yaratmis oldugu dezavantajlardan bahsedilebilir. Ciinkii, pandemi sonrasinda
seyircisiz oynanan maglarda deplasman takimlarinin performanslari artmistir. Buna ek
olarak, pandemi sonrasinda seyircisiz olarak oynanan magclarda italya Ligi hari¢ tiim
liglerde deplasman takimlan galibiyet yiizdelerini arttirirken, italya Liginden deplasman
takimlarinin galibiyet yiizdeleri %1,5 oraninda diismiistiir. Marjinal bir diisiis olmasa
dahi, bu tarz farkhiliklar liglere ve oyun Kkiiltiirlerine gore seyirci etkilesimlerinin
degisimini gostermektedir. Deplasman takimi galibiyet yiizdesindeki en biiyiik artis ise
%9,3 ile Almanya Bundesliga’da yasanmistir. Bu durum, iilkelerin, kiltiirlerin ve taraftar
yapilarinin lizerine daha derinlemesine bir inceleme gerektirdigini géstermektedir. Yine
de, seyircilerin ev sahibi takimlarin {zerindeki etkisinden daha c¢ok deplasman
takimlarinin iizerinde yaratmis oldugu baski, endise, stres vb. etkiler nedeniyle
deplasman takimlarinin performanslar1 ilizerinde o6nemli bir etkiye sahip oldugu
soylenebilir (Pollard ve Pollard, 2005; Bray ve Widmeyer, 2000).

Diger bir taraftan, ev sahibi olmanin getirmis oldugu avantaj birkag farkl alternatif
degisken ile de agiklanabilmektedir. Bunlar, deplasman takimlar i¢in (negatif yonlii)
seyahat, yorgunluk, iklim-ytkselti, gibi nedenler ile agiklanabilirken (Neave ve Wolfson,
2003; Clarke ve Norman, 1995) ev sahibi takimlar icin ise (pozitif yonlii), tanidik kosullar,
daha iyi hazirlik firsati (genellikle fazladan bir giin), hakem yanliligi, motivasyon vb.
etmenler ile agiklanabilmektedir (Barnett ve Hilditch, 1993; Neave ve Wolfson, 2003;
Nevill, Balmer ve Williams, 2002; Bray, Jones ve Owen, 2002; Wallace ve digerleri, 2005).
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Nevill, Balmer ve Williams (1999) ve Nevill ve digerlerinin (2002) yapmis olduklari
calismalarda, taraftarlarin yaratmis oldugu giiriilti ve baski, hakemlerin kararlarini
etkileyerek, “hakem yanliligina” neden olabilecegini bulmuslardir. Pandemi sonrasinda
seyircilerin olmayisi hakem yanhligini ortadan kaldirdigi ve hakemlerin verdikleri
kararlarda baski hissetmemelerine neden oldugu séylenebilir (Tablo 5). Ozellikle,
pandemi sonrasinda seyircisiz oynanan maglar ile pandemi 6ncesi seyircili oynanan
maglar Kkarsilastirildiginda ev sahibi takimlarin daha fazla kart goriip daha az faul
kazandiklar tespit edilirken, deplasman takimlari daha fazla faul kazanip daha az kart
gormislerdir. Ayrica, pandemi o6ncesi ve sonrasi takimlarin kazandiklari faul, sar1 ve
kirmiz1 kart sayilarinin yiizdelik degisimleri farklarina gore elde edilen verilere gore
deplasman takimlarina gosterilen faul, sar1 ve kirmizi kart sayilarinda pandemi éncesine
gore yiiksek diizeyde diisiis meydana geldigi soylenebilir (Tablo 6, Tablo 7). Bu durumda,
seyircilerin olmayisi hakemlerin deplasman takimlarina karsi ¢ok daha adil bir macg
yonetimi icerisinde olmalarina neden olmus olabilecegi diisiiniilebilir. Ornek olarak,
ingiltere Premier Liginde pandemi 6ncesi ev sahibi takimlarin kazanmis olduklari faul
sayist deplasman takimlarinkine goére 177 faul daha fazla iken, pandemi sonrasinda ev
sahibi takimlarin kazanmis olduklari faul sayisinda dramatik bir diisiis meydana gelerek
deplasman takimlarinin kazanmis oldugu faul sayisindan 14 faul daha az kazanmislardir
(Tablo 6, Tablo 7).

Tiirkiye Stiper Liginde seyircisiz oynanan maglar ile pandemi 6ncesi seyircili olarak
oynanan maglar arasinda hem galibiyet yiizdeleri hem de hakem yanhligi bakimindan
fazla bir fark olusmamasinin sebebi olarak seyirci sayilarinin azhig gosterilebilir.
Fenerbahge, Galatasaray, Besiktas ve Trabzonspor disinda kalan takimlarin ortalama
seyirci sayilar1 4.243 kisi olarak kayitlara ge¢mistir (‘Tiirkiye siiper ligi ortalama seyirci
sayilar1 2019-2020”, 2020). Buna ek olarak 2019-2020 sezonunda sampiyon olan
Basaksehir Spor Kuliibiiniin ortalama seyirci sayis1 583 ile 2892 arasinda degismektedir.
Ozellikle, Bagaksehir takimi ézelinde seyircisiz oynamaya alisik olmasi nedeniyle pandemi
sonrasinda bes galibiyet alirken, Galatasaray sadece tek bir galibiyet alabilmistir. Bu
baglamda, seyirci sayilarinin azlifl nedeniyle pandemi sonrasinda seyircisiz olarak
oynamanin takimlar iizerinde ¢ok fazla bir etki yaratmadig1 diisiiniilebilir (Seyirci sayilari
diisiik olan takimlar). Diger bir taraftan, Pollard ve Pollard’'in (2005) seyirci sayilarinin ev
sahibi takim tlizerinde ¢ok da etki etmedigi yoniinde sunmus oldugu raporda, ev sahibi
olma avantajim Ingiltere Premier Liginde (Level 1) ortalama 31.009 seyirci saysi ile
%60,7, Ryman Division 3’te (Level 9) ise, ortalama 89 seyirci sayisi ile %55,1 olarak tespit
etmistir. Buradan da anlasilacagl lizere, seyircilerin ev sahibi takima fazladan bir avantaj
saglamadigl diisiiniilebilir. Bu durum, yapilan bu ¢alismanin bulgulariyla da paralellik
gostermektedir.

Yine de, literatiirde yapilan calismalar (Pollard, 1986; Courneya ve Carron, 1992;
Bray ve Widmeyer, 2000) neticesinde seyahat, yorgunluk, alisilmis atmosfer, iklim ve
yiikselti gibi faktérlerden herhangi birinin tek basina ev sahibi olma avantajini
aciklamayacagl sonucuna varilmis olsa da, bu ¢alisma sonucunda seyircilerin olmayisinin
ev sahibi takimdan daha ¢ok deplasman takimlarina bir avantaj sagladig tespit edilmistir.
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Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, seyircilerin ev sahibi takimlarin performanslar: lizerindeki etkilerinden
daha ¢ok, deplasman takimlari lizerinde yaratmis olduklari etkilerin daha énemli oldugu
tespit edilmisgtir.

Buna ek olarak, seyircilerin varligi hakemlerin vermis olduklari1 karalar iizerinde
etkili olarak, hakemlerin tercih haklarini daha ¢ok ev sahibi takim lehine kullanmalarina
neden oldugu sodylenebilir.

Bu baglamda, teknik direktérlerin deplasman maglar1 6ncesinde seyirci simiilasyonu
sesi altinda antrenmanlarini yapmalari belki de deplasman kosullarina bir 6n hazirlik gibi
diisiiniilebilir. Bu da performans diisiislerini en iyi hale getirebilir.

ileride yapilacak olan bilimsel arastirmalar goriisme, anket ve psikofizyolojik
yontemlere odaklanarak deplasman maglarinda oyuncularin bu durumdan nasil
etkilendiklerini bilissel olarak ortaya koyabilirler.
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Sporcularin Zihinsel Antrenman Becerileri ile
Siirekli Sportif Oz Giiven Diizeyleri
Arasindaki Iliski
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirmanin amaci sporcularin zihinsel antrenman becerileri ile stirekli sportif éz gtiven diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amagla arastirma icin genel tarama modelinden iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Katilimcilar ulasilabilir 6rneklem yéntemiyle segilerek onaylari alindiktan sonra
arastirmaya ddhil edilmistir. Arastirma kapsaminda toplamda 321 sporcudan veri toplanmistir.
Arastirmaya ddhil olma kriteri olarak 3 yildir herhangi bir spor brangi ile ilgilenmek ve bransindaki en
az 1 miisabakaya katilmis olmalart sart kosulmustur. Eleme kriteri uygulandiktan sonra 298 veri
analizlere dahil edilmistir. Anketin birinci béliimiinde demografik bilgiler toplanirken ikinci
béliimiinde ise Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE) ve Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgegi
(SSKO) kullanilmistir. SZAE toplamda 20 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin bu arastirma
icin genel i¢c tutarhhk katsayist 0,91 bulunmustur. SSKGO Vealey (1986) tarafindan gelistirilen 13
maddeden olusan élcek Engiir (2006) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcegin uyarlama
calismasindaki genel i¢ tutarlilik katsayisi 0.89 bulunurken bu arastirma icin 0,93 bulunmustur.
Katiimcilarin ilgili spor bransindaki deneyim yili erkekler icin 11,63+46,88 yil iken; kadinlar igin ise
10,54+5,31 yil olarak bulunmustur. Verilerin analizinde pearson korelasyon analizi ve regresyon
analizi kullanilmigtir. Pearson korelasyon analizi sonucunda ZTB ile toplam 6z giiven puani arasinda
pozitif yonde kuvvetli iliski bulunmustur. Regresyon analizi sonucunda sporda zihinsel antrenman
becerileri 6z giiven diizeyi degiskenini 6nemli bir oranda ag¢ikladig tespit edilmistir. Arastirma sonucu
sporcularin zihinsel antrenman beceri diizeylerinin sportif 0z giiven diizeyini etkileyebilecegini
gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Sportif 0z giiven, Siirekli sportif giiven, Zihinsel antrenman, Zihinsel antrenman
becerileri, Zihinsel antrenman teknikleri, Spor psikolojisi
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The Interaction Between Mental Skills Training and
Trait Sports Confidence Level of Athletes

Abstract

This study aimed to examine the interaction between mental training abilities in sports and trait sport
confidence level of athletes. To this end, study was conducted with relational survey model which is one
of the general survey model. The participants were sampled through convenient sampling method after
consent obtained prior to data collection. Data was collected with survey method from 321 athletes
who actively involved in sports. Participants were required (a) to have sport experience at least 3 years
in any kind of sports and (b) to attend at least one competition in their specific sports. Participants
completed demographic form, Mental Training Skills in Sport (MTSS) scale and Trait Sport Confidence
Inventory (TSCI). MTSS scale was developed by Vealey (2007) and adapted to Turkish by Yarayan and
flhan (2018). It consists 20 factors and 5 subscales. TSCI is a 13 factor scale developed by Vealey and
adapted to Turkish version by Engiir (2006). The internal consistency of the MTSS and TSCI for this
study was found respectively 0,91 and 0,93 (Cronbach a). The statistical analyses of the study included
descriptive statistics, correlation and regression analyses. Experience level in related sport was found
for male 11,63#6,88 years and for female 10,54+5,31 years. Pearson correlation analyses revealed that
basic mental skills subscale of MTSS had positive strong correlations with TSCI. Regression analyses
showed that MTSS have significant effect on the confidence level of the athletes. Consequently, it could
be argued that mental skills training in sport seems to have important effect on sport confidence level
of the athletes.

Keywords: Mental training, Mental skills, Sport confidence, Trait sport confidence, Sport psychology

Giris

Giliniimiizde antrendrlere ve sporculara en az fiziksel antrenman kadar zihinsel
antrenman tekniklerinin de bir¢ok kez tekrar edilmesi gerektigi dnerilmektedir. Sporda
zihinsel antrenman performansi yiikseltmek, egzersizden haz almay1 artirmak ve fiziksel
aktivitede doyuma ulasmak amaciyla sistematik ve tutarli bir bicimde zihinsel veya
psikolojik becerilerin uygulamasimn yapilmasi seklinde ifade edilmektedir (Weinberg ve
Gould, 2014). Zihinsel antrenman, psikolojik testler araciligiyla sporcularin performans
ontindeki engelleri tespit ederek bu engelleri asma islevini sporculara saglamaktadir.
Psikolojik testler, sporcularin performanslarindaki gii¢lii ve zayif oldugu yonleri ortaya
¢ikarmaya yardimci olarak uygulayicilarin bu sorunlar lizerinde ¢oziimler liretmesini
miimkiin kilmaktadir (Taylor ve Wilson, 2005).

Literatiirde yapilan baz arastirmalarda sportif giiveni artirmak ve bu tekniklerin
sporcularin performanslarini gelistirmesi icin zihinsel antrenman miidahale yontemleri
kullanilmistir. Bu antrenmanlarin performans tizerindeki etkileri incelenirken daha dogru
yorumlama yapabilmek icin zihinsel beceri ve zihinsel tekniklerinin ayri
degerlendirilmesi gerektigi onerilmektedir (Yarayan ve {lhan, 2018). Zihinsel beceriler
sporda odaklanmayi artirmak, antrenman ¢iktilarini gelistirmek veya stresle basa ¢ikmay1
gelistiren ozel siiregler olarak ifade edilirken; zihinsel teknikler ise sportif performansi
artirmak icin kullanilan zihinsel antrenman metotlari olarak tanimlanmaktadir (Behnke,
Tomczak, Kaczmarek, Komar ve Gracz, 2017).
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Biligsel strateji, hedef belirleme, kendinle konusma, rahatlama, motivasyon ve
duygusal diizenleme gibi tekniklerin sporcular iizerinde olumlu degisimlere katki
sagladigi belirtilmektedir. Ornegin hedef belirlemenin yén amagh olmasi sporcularin
istedikleri amaclara ulasmak i¢in kendi formiillerini gelistirmelerine olanak sagladigi ileri
stiriilmektedir (Sachs, 1991). Kendinle konusmay1 zihinsel beceriler ile birlestiren
arastirmacilar ise bu teknigin sporcular iizerinde performans agisindan olumlu katkilar
sagladigini belirtmislerdir (Kolovelonis, Goudas, Hassandra ve Dermitzaki, 2012). Pozitif
kendinle konugsma sporcularin sesli veya sessiz olarak yaptiklar1 ve onlar1 giligclendirme
amaci olan i¢sel konusmalarini ifade eder. Miisabaka 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda
yapilabilir.

Sportif 6z gliven ise, performansi etkileyen 6nemli psikolojik degiskenlerden biri
olarak ifade edilmektedir. Sporcularin sahip oldugu 6z giivenin performans parametreleri
icin 6nemli bir kaynak oldugu belirtilmektedir (Thomas, Lane ve Kingston, 2011). Sportif
0z glven literatiirde farkli yaklasimlarla incelenmistir. Bu alanda yapilan ilk
arastirmalarda ana akim psikolojiden esaslarini alan 6z giiven kavraminin Bandura
(1977)'min 6z yeterlilik kuramindan esinlenerek gelistirildigi gortisii hakimdir. Bu sebeple
sportif 6z gliven alaninda yapilan arastirmalarin 6z yeterlilik kuramiyla yakindan iligkili
oldugu da soylenebilir. Bandura kendini referans alan diistincelerin bilgi ve yetenekleri
eyleme dokmek amaciyla bilissel, motivasyonel ve duygusal siiregleri harekete gecirdigini
one siirmektedir. Oz yeterlilik kavrami sporcularin ne kadar yetenege sahip olduklarini
degil, onlarin miisabakalarda veya antrenmanlarda basariya ulasabilmek i¢in
yeteneklerine yonelik algilarini agiklamaktadir (Hays, Maynard, Thomas ve Bawden,
2007). Baz1 arastirmacilar ise sportif 0z giiveni operasyonel olarak performans
beklentileri kavramini kullanarak tanimlamiglardir (Vealey, 1986).

Vealey (1986) ileri siirdiigii kuramsal ¢ercevesinde sportif 6z giliveni kisilik 6zelligi
ve durumsallik ayrimi yaparak aciklanustir. Ozellik olarak ileri siiriilen siirekli sportif
gilivenin sporcularin egilimi olarak belirtmektedir. Siirekli sportif giivenin bireylerin
basarih olabilmek icin sahip olduklar1 yetenege olan inan¢ derecesi seklinde
tanimlamistir.  Bunun yani sira sportif glivenin durumsal degisken olarak da ifade
edilebilecegini ileri siirmektedir. Durumsal 6z giivenin zaman icerisinde anlik olarak
degiskenlik gosterebilecek bir olgu oldugundan bahsetmektedir. Durumluk sportif giiven
ise, sporcularin basarili olabilmek icin sahip olduklar1 yeteneklere belirli bir anda olan
inanglarin1 temsil eden olgu seklinde kavramsallastirmaktadir. Vealey, sportif giiven
kavramini dne stirdiikten sonra bu 6z giivenin kaynaklarini belirttigi arastirmasini
gerceklestirmis ve bu calismada ustalasma, sosyal destek, antrendr liderligi, yetenekleri
gosterebilme, deneyim, cevresel rahathik, durumsal olumluluk, fiziksel benligi temsil etme
kavramlarinin sportif giivenin temel kaynaklar1 oldugunu belirtmektedir (Vealey, Garner-
Holman, Hayashi ve Giacobbi, 1998).

Oz giiven literatiiriine bakildiginda, kavramin ¢ok boyutlu bir olgu oldugu anlayisi
hakimdir. Sportif 6z giivenin risk alma, yaraticilik, performans diisiisleriyle basa ¢ikma ve
0z diizenleme becerilerini etkiledigi ileri siiriilmektedir. Ayrica, zihinsel canlandirma,
hedef belirleme ve kendi kendinle konusma gibi olgularin sportif 6z giiven diizeyini de
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etkiledigi belirtilmektedir (Vealey ve digerleri, 1998). Oz giiven kavrami ¢ok yénlii olmasi
dolayisiyla sadece bireysel sporcular icin degil takim agisindan da 6nemli oldugu
belirtilmektedir (Fransen, Mertens, Feltz ve Boen, 2017). Takim icindeki akran
etkilesiminin bilissel verimliligini artirarak 6z gliven diizeyini olumlu etkiledigi ifade
edilmektedir (Hwang, Machida ve Choi, 2017). Hays ve digerleri (2007) yaptigi
arastirmayla fiziksel ve mental hazirlik, miisabaka ve antrenman basarilari, antrenor,
sosyal destek, deneyim ve kisiye 6zgii bazi faktorlerin elit sporcular i¢in sportif 6z giiven
diizeylerini etkileyen kaynaklar oldugunu ifade ederken; 6z giiveni diisiiren etmenler
olarak ise kotii performans, sakathk, eksik hazirlik, baski, beklentiler ve baz1 psikolojik
faktorler yer aldigini belirtmektedir.

Yapilan arastirmalarda kendinle konusmanin performans gelisimiyle pozitif yonde
iligkili oldugu belirtilmektedir. Hardy, Jones ve Gould (1996) kendinle konusmanin 6z
giiveni artirdig1 ve stresi azalttigini belirtmektedir. Zihinsel canlandirma sportif giiveni
artirabilecek diger bir tekniktir (Marshall ve Gibson, 2017). Zihinsel canlandirma motor
becerileri sembolik olarak zihinde resmederek herhangi bir kas hareketi olmadan
deneyimleme stirecidir (Jeannord, 2001). Performans hedeflerini gerceklestirmek i¢in
sporcular tarafindan kullanilan bu teknik bilissel bir siire¢ olmas1 sebebiyle sportif 6z
glven ile de iliski icindedir (Hall, Rodgers ve Barr, 1990). Bunun yani sira bireysel spor ve
takim sporu yapanlarin kendinle konusma yontemini kullandiklar1 belirtilmektedir
(Gulsen, Yildiz, Baykdse ve Eryiicel, 2018). Ayrica psikolojik beceri egitiminin geng
sporcularin 6zgiiven diizeyine de etki ettigi ifade edilmektedir (Migogullar1 ve Kirazci,
2016).

Literatiirde yapilan bu arastirmalarda zihinsel tekniklerin 6z giliven diizeyi lizerine
etkisi belirli bir diizeyde incelenmistir. Ancak operasyonel olarak zihinsel becerilerin ve
teknik kavramlarin ayriminin temel alindigi yaklasimlar ile 6z giliven diizeyinin
incelendigi arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmada literatiire sporda
zihinsel antrenman becerilerinin ve tekniklerinin sportif 6z giiven ile arasindaki iliskiyi
aciklamaya yonelik katki saglamak amaglanmistir. Bu amagla arastirmada iki hipotez
gelistirilmistir. Bunlardan ilkinde sporda zihinsel antrenman beceri ve teknikleri ile
stirekli sportif giiven arasinda anlaml bir iliski olmas1 beklenmistir; ikinci hipotezde ise
zihinsel antrenman beceri ve tekniklerinin 6z giivenin yordayicisi olup olmadig1 durumu
arastirilmistir.

Yontem

Arastirma siiresince tim etik ilkeler takip edilerek veri toplama siirecleri
gerceklestirilmistir. Katilimcilara arastirmada toplanan verilerin herhangi bir sekilde
liciincii  Kkisilerle paylasilmayacagi veya arastirma disinda herhangi bir amacgla
kullanilmasinin miimkiin olmayacag belirtilmistir. Bu a¢iklamalardan sonra bireylerden
arastirmaya katilim onayi alinarak veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Toplanan tiim
veriler bilgisayar ortaminda muhafaza edilmistir. Ayrica katilimcilara veri toplama
siirecini baglattiktan sonra arastirmanin herhangi bir evresinde anketlere cevap vermeyi
birakabilecekleri ve arastirmay1 terk edebilecekleri bilgisi verilmistir. Arastirmanin
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bitimini takiben veri toplama siireci tamamlanan katilimcilara verilerini analizlerden
¢ikarttirmak istemeleri halinde bunun miimkiin olabilecegi de agiklanmistir. Arastirma
verileri internet ortaminda toplanmistir. Katilimcilar basit rastgele 6rneklem yontemiyle
secilerek arastirmaya dahil edilmistir.

Katilimcilar

Arastirmaya 321 sporcu gonillii olarak katilmistir. Arastirmaya dahil olma
kriterleri, 3 yildir herhangi bir spor bransi ile ilgileniyor olmak ve ilgili bransda en az 1
miisabakaya katilmis olmak seklinde belirlenmistir. Bu sart1 saglayamayan katilimcilarin
verileri giivenlik ilkeleriyle saklanmis ancak nihai analizlere dahil edilmemistir. Eleme
kriterleri uygulandiktan sonra toplamda 298 sporcunun verileri arastirma i¢in nihai
analizlere dahil edilmistir. Verilerin toplanmasi sonrasinda analiz islemleri baslatilmistir.
Katilmcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde 192’si kadin, 129’u erkek iken; bu
bireylerin 104’ti amator, 88’1 profesyonel ve 106’sinin milli sporcu oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya toplamda 139 bireysel sporcu ve 159 takim sporcusu katilmistir.
Katilmcilarin ilgili spor bransindaki deneyim yih erkekler icin 11,63+£6,88 yil iken;
kadinlar icin ise 10,54+5,31 y1l olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi ise
erkekler icin 24,92+7,65 yil olarak tespit edilirken; kadinlar icin 23,98+6,85 y1l olarak
tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Formun birinci béliimiinde demografik bilgilerle ilgili sorular yer almaktadir. Anket
formunun ikinci boéliimiinde ise Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE) ve Siirekli
Sportif Kendine Giiven Olgegi (SSKO) kullamlmistir.

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE): Envanter toplamda 20 maddeden ve 5
alt boyuttan olusmaktadir. Envanter spor ortamindaki zihinsel beceri ve teknikleri
élemek amaciyla Behnke ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilmistir. Yarayan ve ilhan
(2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan envanter 5li likert tipi sorulardan olusmaktadir.
Kesinlikle katilmiyorum ifadesi 1’e karsilik gelirken kesinlikle katiiyorum ifadesi 5’i
temsil etmektedir. Envanter uyarlama ¢alismasindaki genel i¢ tutarlilik katsayis1 0.91 iken
alt boyutlar icin 0.82 ve 0.91 arasinda degismektedir. Envanterin bu arastirma icin genel
ic tutarlhilik katsayisi 0.91 iken alt boyutlardaki madde ve i¢ tutarhlik katsayisi; Zihinsel
Temel Beceriler (ZTB) icin 4 madde a=0.77; Zihinsel Performans Becerileri (ZPB) i¢cin 6
madde a=0.76; Kisilerarasi Beceriler (KB) i¢in 4 madde 0.=0.86; Kendinle Konusma (KK)
icin 3 madde a=0,87 ve Zihinsel Canlandirma (ZC) i¢cin 3 madde a=0.78 bulunmustur.

Siirekli Sportif Kendine Giiven Olcegi (SSKGO): Bu élcek spor ortamindaki siirekli 6z
gliven diizeyini 6lcmek icin Vealey (1986) tarafindan gelistirilmistir ve Engilir (2006)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olcek toplamda 13 maddeden olusmaktadir ve sportif
6z gilven dlceginin bir boyutunu olusturmaktadir. Olgegin uyarlama calismasindaki genel
i¢ tutarhilik katsayisi 0.89 iken, bu arastirma i¢in 0,93 olarak bulunmustur.
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Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin istatistiksel yontemle ¢éziimlenmesi i¢in
SPSS 22.0 paket programu kullanilmistir. Arastirma analiz siirecinin ilk asamasinda
varsayimlarin kontrolii ve analizlerin uygunlugunu belirlemek adina bos verilerin ve
Mahalanobis uzakligi géz oniinde bulundurularak u¢ degerdeki analizlerin incelemesi
yapilmistir. Bu islemler sonucunda, arastirma kriterini saglayan 298 kisinin veri sayisinda
bir degisiklik olmadan analizler yapilmistir. Normallik testi i¢in carpiklik basiklik
degerleri incelenmis ve sonuglar incelendiginde dagilimin normal oldugu tespit edilmistir.
Bu sonugla birlikte degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla parametrik
testlerin yapilmasi i¢in sartlar saglanmistir. Bagiml ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskiyi tespit etmek i¢in pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Korelasyon katsayilari
0.60’tan biiylik oldugunda giicli iliski olarak yorumlanirken, 0.30 ve 0.60 arasindaki
korelasyon katsayilari orta derecede iliski ve 0.30’dan kiiciik korelasyon katsayilari
disiik iliski seklinde yorumlanmistir (Hinkle, Wiersma ve Jurs, 2003). Bagimsiz
degiskenin bagiml degiskeni ne diizeyde yordadigini belirlemek icin ise, basit dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Regresyon analizinin varsayim kriteri olan modele dahil
edilen degiskenler arasinda korelasyon degerlerinin 0.70’in altinda oldugu belirlendikten
sonra varyans artis faktoriiniin (VIF) 10’'un altinda olmasi ve tolerans degerinin ise
0.2'nin istiinde olmasi sonucunda ¢oklu baglant1 probleminin olmadig: tespit edilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Bulgular

Arastirmada toplanan verilerin analizlerinin yapilmasinin sonucunda bagimsiz ve bagimh
degiskenler arasindaki iliskiyi ve zihinsel antrenman becerileri bagimsiz degiskeninin
siirekli sportif kendine giiven bagiml degiskenini ne diizeyde yordadigim1 gosteren
bulgular bu béliimde tablolarla birlikte verilmistir.

Tablo 1. Sporda zihinsel antrenman envanteri ile siirekli sportif kendine gliven 6lgegi puanlarinin
iligkisi

Zihinsel Zihinsel Kisiler Aras1 Kendinle Zihinsel SZAE

Tem.el Perforr.nan.s Beceriler =~ Konusma Canlandirma (Toplam

Beceriler Becerileri Puan)
SSKGO (Toplam ,631™ ,592™ 442" ,268" ,480™ ,631
0z giiven) p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Zihinsel Temel r 1 ,643" ,589™ 459" ,638" ,853™
Beceriler p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Zihinsel r ,643™ 1 ,541™ ,296™ ,570™ ,825™
Performans p 000 ,000 ,000 ,000 ,000
Becerileri
Kisiler Arasi r ,589™ ,541" 1 ,297" ,591™ , 765"
Beceriler p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Kendinle r ,459™ ,296" ,297 1 ,499™ ,631™
Konusma p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Zihinsel r ,638™ ,570™ ,591™ ,499" 1 ,820
Canlandirma p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
** p<0.01
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Korelasyon analizine SZAE o6l¢egi alt boyutlar ve siirekli sportif kendine giiven
6lcegi toplam puani dahil edilmistir. Tukey’in toplanabilirlik testi sonucunda anlaml fark
tespit edildigi i¢in icin 6z giiven Olgeginin istatistiksel olarak toplanabilecek o6zellikte
oldugu varsayilmistir (f=5.249, p<0.05). Oz giiven élgeginin toplam puan alinmasimn
sebebi olarak ise, (a) tek boyutlu yapisinin olmasi ve (b) 6lcegin 6z-degerlendirme olmasi
sebebiyle alinan puanlar1 daha iyi yorumlanabileceginden kaynaklanmaktadir. Ancak 6z
giliven Olceginin ortalamasinin alindigi analizlerde de korelasyon degerlerinde biiytik
degisiklikler olmadig1 tespit edilmistir. Analiz sonucunda iki grubun puanlar1 arasinda
anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir. Tablo 1 incelendiginde, SZAE alt boyutlariyla
SSKGO élcegi arasinda pozitif ydnde kuvvetli iliskiler tespit edilmistr. Pearson korelasyon
analizi sonucunda zihinsel temel beceriler ile toplam 6z giiven puani arasinda pozitif
yonde giicli iliski (r=0,631, p=0,000) bulunmustur. Buradan hareketle bu iki kavramin
birbirleri ile etkilesim i¢inde oldugunu séylemek miimkiindiir.

Tablo 2. Sporda zihinsel antrenman envanteri puanlarinin siirekli sportif kendine giiven 6lgek
puanlarimi yordama diizeyi

Degisim Istatistikleri

Standart
Diizeltilmis  Tahmin R2 F Durbin-
Model R R? R? Hatasi  Degisimi Degisimi B p F Watson
1 ,6312 ,398 ,396 5,81753 ,398 195,474 ,631 0,000 195474 1,892

a. Yordayici (Constant): SZAE
b. Bagimh Degisken: SSKGO

Arastirmada cevap aranan sorulardan biri de zihinsel antrenman becerileri algisinin
0z glven diizeyinin bir yordayicisi olup olmadigini tespit etmektir. Bu amagla bagimsiz
degisken olarak sporda zihinsel antrenman becerilerinin stirekli sportif 6z giiven
diizeylerini ne kadar yordadigini aciklayabilmek icin regresyon analizi uygulanmistir.
Tablo 2 incelendiginde sporda zihinsel antrenman puanlarinin stirekli sportif 6z giiven
puanlarini anlaml bir sekilde yordadig: tespit edilmistir. Regresyon analizi sonucunda
sporda zihinsel antrenman becerileri bagimsiz degiskeninin siirekli sportif 6z giiven
diizeyi degiskenini 6nemli bir oranda yordadig1 bulunmustur (r=0,39, p=0,000).

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada sporcularin zihinsel antrenman beceri ve tekniklerinin onlarin siirekli
sportif 6z gliven diizeyleri ile olan iliskisini incelemek amaglanmistir. Bu amagla
gelistirilen hipotezlerden ilki zihinsel antrenman beceri ve tekniklerinin siirekli sportif 6z
gliven diizeyleri ile korelasyon gosterecegidir. Sonuglar incelendiginde zihinsel beceri ve
teknikleri ayrimini yapan bir dlgek kullanilan bu arastirmada bazi 6nemli bulgular elde
edilmistir.

[lk olarak, sporcularin zihinsel antrenman beceri ve tekniklerini degerlendirdikleri
SZAE olgek puanlan ile algiladiklar: siirekli sportif 6z gliven diizeyleri arasinda pozitif
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yonde kuvvetli bir iligki tespit edilmistir (r=0.63, p<0.001, Tablo 1). Bu dogrultuda sporda
zihinsel antrenman teknikleri ve sportif kendine giiven olgularinin birbirleriyle yakindan
iligkili iki kavram oldugu soylenebilir. Ciinkii 6z giivenin sportif basar ile tutarh iliski
icinde olan bir kavram oldugu belirtilmektedir (Feltz, 2007). Zihinsel antrenman kavrami
sporcularin zihinsel becerilerini kullanarak psikolojik 6zelliklerini giliclendirmeyi
hedefleyen ve bu dogrultuda amaca yonelik teknikleri barindiran bir olgudur (Weinberg
ve Gould, 2014). Sportif kendine giiven ise sporcularin yeteneklerine olan stirekli ve
durumsal inanglarini temsil etmesi sebebiyle bu psikolojik parametrelerden biri olarak
algilanmaktadir. Arastirma sonuglarindan hareketle, bu iki kavramin birbiriyle iliskili
olmasi ve bu iliski diizeyinin yiliksek olmasi onemli bir sonu¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Ciinkii sporcular zihinsel antrenman teknikleri ile becerilerine olan
inanclarini artirarak kendi fiziksel kapasitelerinin sinirlarini asmay1 hedeflemektedirler.
Yapilan bir arastirmada, zihinsel antrenman becerilerininin siirekli ve durumsal 6z giiven
diizeyini artirdigl da belirtilmektedir (Heydari, Soltani ve Mohammadi-Nezhad, 2018).
Fulgham (1999) ise hedef belirleme ve zihinsel antrenman tekniklerini mtidahele yontemi
olarak kullandig1 arastirmasinda, zihinsel antrenmanin 6z giiven diizeyini artirdigini
belirtmektedir. Zihinsel antrenman tekniklerinin kullanildig1 arastirma sonuglar1 goz
ontine alindiginda Micoogullari ve Kirazci (2016) kendinle konusmanin sportif 6z giiven
diizeyi ile iliskili oldugunu tespit etmistir. Wilson, Sullivan, Myers ve Feltz (2004) ise,
fiziksel hazirligin yani sira zihinsel hazirligin da profesyonel sporcular i¢in énemli bir
siirekli 6z gliven kaynagi oldugunu belirtmektedir. Arastirma bulgularimiz yukarida
bahsedilen ¢alismalar ile paralellik gostermektedir. Buradan hareketle bu ¢alismada,
zihinsel antrenman beceri ve tekniklerinin siirekli sportif 6z giliveni artirabilecegini
destekledigi bulunmustur.

Arastirmada ikinci olarak, zihinsel antrenman beceri ve teknikleri stirekli sportif 6z
gilivenin yordayicist olup olmadigl sorusuna cevap aranmistir. Bu sebeple gelistirilen
ikinci hipotez, zihinsel antrenman beceri ve tekniklerinin siirekli sportif 6z giivenin bir
yordayicist oldugudur. Regresyon analizleri sonucunda elde edilen bulgularda zihinsel
antrenman beceri ve tekniklerinin 6z giiven diizeylerini anlaml olarak yordadig: tespit
edilmistir. Psikososyal faktorler acisindan degerlendirildiginde, Tablo 2’deki anlamh
¢ikan bu diizeyin yliksek oldugu soylenebilir (r=0.39, p<0.001).

Bu sonug zihinsel antrenman beceri ve tekniklerinin sporcularin siirekli sportif 6z
giliven diizeyleri i¢cin énemli bir faktdr oldugunu goéstermektedir. Buradan hareketle,
rekabet sporlarinda 6n kosul olarak sportif 6z giiveni belirleyebilmek i¢in zihinsel hazirlik
diizeyinin yliksek olmasi gerektigi sdylenebilir. Ciinkii bu sonug ile, 6z giivenin psikolojik
parametrelerden etkilendigi ¢ikarimi yapilabilmektedir. Sporcularin 6z giiven
diizeylerinin sadece fiziksel beceri ve yetenekleriyle degil psikolojik faktorler ile de
etkilesim i¢inde oldugu soylenebilir. Sportif 6z giivenin performansta etkili olabilmesi i¢in
kaynaginin belirgin olmasi gerekmektedir. Vealey ve digerlerinin (1998) belirttigi gibi 6z
giivenin belirli olmayan kaynaklardan saglanmasi daha zayif ve diizensiz bir yetkinlik
algisina sebebiyet vermektedir.
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Oz giiven alaninda yapilan giincel bir arastirma (Thomas, Thrower, Lane ve Thomas,
2019) da bu ¢alisma bulgularim destekler niteliktedir. Thomas ve digerleri (2019), elit
akademide futbol oynayan genclerin baskiya gogiis germe, iletisim, cesaret ve pozitif zihin
gibi psikolojik faktorleri bir 6z gliven ¢esidi olarak ifade ettiklerini belirtmektedir. Bu
yaklasim arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir. Bir baska arastirmada ise,
Thomas ve digerleri (2011) psikolojik becerilerin 6z giivenin gelistirilmesi ve
siirdiiriilmesi i¢in gerekli oldugunu 6ne silirmektedir. Buradan hareketle psikolojik
faktorlerin farkli yas gruplarinda da cesitli sekillerde 6z giiven diizeyini etkiledigi de
belirtilebilir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta psikolojik faktorlerin bir 6z
gliven cesidi olarak belirtilmesidir. Clinkii, bu 6z giiven ¢esidinin altini dolduran
kavramlarin zihinsel antrenman beceri ve teknikleri ile gelistirilebilecegi literatiirde
belirtiimektedir. Oz giiven diizeyinin énemini ise Feltz (2007) liteartiirde bu kavramin
performans ile en tutarli anlaml iligkiyi gosteren olgulardan biri konumunda olmasindan
kaynaklandigin1 belirtmektedir. Hays ve digerlerinin (2007) arastirmasindaki diinya
klasmaninda yarisan basarili sporcularin ¢ogu 6z giiven kaynagi zihinsel hazirhgin
oneminden bahsetmektedir. Bu ifade ise, ¢calisma bulgulari ile paralellik gostermektedir.
Ayrica, bu calisma ile benzerlik gosteren bir diger c¢alisma ise, Gould ve Maynard'in
(2009) derleme ¢alismasidir. Bu arastirmada yazarlar olimpik basari i¢in sportif glivenin
oneminden bahsederken, bu kavramin psikolojik faktorlerle aciklanabildigini
belirtmektedir. Sonug olarak zihinsel antrenman beceri ve tekniklerinin sportif 6z giiveni
etkileyebilecegi soylenebilir.

Oneriler ve Simirhiliklar

Yukaridaki bulgular ve tartisma 1si8inda 6z giliven kavraminin bir¢ok faktérden
etkilenebilecegi durumu degerlendirmeye ahnmahdir. Ornegin, literatiirdeki
arastirmalarda ¢alisma gruplar arasindaki farklilik sebebiyle 6z giiven kaynaklarinin bazi
noktalarda kesistigi ancak bazi noktalarda da farkli olabildigi gézlemlenmistir (Hays ve
digerleri, 2007; Thomas ve digerleri, 2019). Gelecek ¢alismalarda sporculuk diizeyi ve
deneyim faktorleri iizerinde yogunlasilabilir. Buna ek olarak uygulamali spor psikologlari
bu arastirma ¢iktilarini miidahele programlar1 gelistirmek amaciyla kullanabilir.
Sporcularin 6z giiven diizeylerini artirma girisimlerinde zihinsel antrenman becerilerinin
ve tekniklerinin de 6neminin goz ardi edilmemesi gerektigi tavsiye edilmektedir.

Bu ¢alismanin simirhiliklarindan ilki, arastirmamizda toplanan verilerin sporculardan
6z degerlendirme yéntemiyle temin edilmesidir. fleride yapilacak arastirmalarla értiik
6leme yontemleri kullanilarak sporcularin belirli durumlardaki sportif gliven diizeylerini
veya siirekli sportif giivenleri dlciilerek farkh sonuglara ulasilabilir. fkinci sinirhilik ise,
orneklem grubunun nispeten kiiciik olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu sebeple
arastirma sonuglar1 uygulama c¢alismalarinda kullanilmadan oénce detayli bir sekilde
gozden gecirilmelidir. Bunun yani sira arastirmadaki bagimsiz degiskenin (SZAE) bagiml
degisken (SSKGO) ile olan iliskisini aciklamak icin korelasyon testi kullanilmistir.
Korelasyon testi, iliskisel analiz oldugu i¢in bagimsiz ve bagimli degiskenin birbirinden
etkilenebilecegi durumu goz dniinde bulundurulmali ve yapilacak deneysel ¢calismalar ile
bu etkilesimin neden-sonug iligkisi detayli bir sekilde incelenebilir.
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Son olarak, bu arastirmada siirekli sportif giiven kavrami temel alinarak arastirma
yapilmistir. Sonraki arastirmalarda durumsal sportif giiven kaynaklarini hangi olgularin
etkileyebilecegi de goz dniinde bulundurulabilir.
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Oz

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin saghkli yasam bigcimi davranislarin
cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Calismada beden egitimi ve spor dgretmenlerinin sagliklt
yasam bicimi davranislari sirasiyla cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki kidem, gérev yapilan okul tiirti
ve kademesi degiskenleri agisindan incelenmis ve ayrica 6gretmenlerin viicut kitle indeksleri ile saghkli
yasam bicimi davraniglart arasindaki iliski durumuna bakilmistir. Nicel yaklasimlardan tarama
modeline gére gerceklestirilen arastirmanin ¢alisma evrenini, 2019-2020 egitim-dgretim yilinin ikinci
déneminde Ankara ilinde gérev yapmakta olan 361 beden egitimi ve spor 6gretmeni olusturmaktadir.
Arasgtirmanin verileri “Saghkl Yasam Bicimi Davramslart Olcegi” kullanilarak toplanmugstir. Verilerin
analizinde ikili karsilastirmalarda bagimsiz érneklemler t testi, coklu karsilastirmalarda ise tek yénlii
ANOVA varyans analizi kullanilmistir. Ayrica beden egitimi égretmenlerinin viicut kitle indeksi ile
saglikli yasam bigcimi davranislari arasindaki iliskinin incelenebilmesi igin Pearson korelasyon katsayisi
analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, beden egitimi &gretmenlerinin saglkli yasam bigcimi
davranis puanlarinin cinsiyet, yas ve medeni durum degiskenlerine gére anlaml farklilik gésterdigi;
mesleki kidem, gdrev yapilan egitim kademesi ve okul tiriine gére ise farkhilik gdstermedigi
bulunmustur. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin viicut kitle indeksi ile saghkli yasam bigcimi
davranis puanlari arasinda ise anlamli bir iliskinin olmadigi séylenebilir.
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Examining the Healthy Lifestyle Behaviors of
Physical Education and Sports Teachers in Terms of Various Variables

Abstract

The aim of this study is to examine the healthy lifestyle behaviors of physical education and sports
teachers in terms of various variables. In the study, the healthy lifestyle behaviors of physical education
and sports teachers were examined in terms of variables of gender, age, marital status, professional
seniority, type of school and grade, and also the relationship between teachers’ body mass index and
healthy lifestyle behaviors. The study population of the research, which is carried out according to the
survey model, one of the quantitative approaches, consists of 361 physical education and sports
teachers working in Ankara in the second semester of the 2019-2020 academic year. The data of the
study were collected using the "Healthy Lifestyle Behaviors Scale". In the analysis of the data,
independent samples t test was used for paired comparisons and one-way ANOVA analysis of variance
was used for multiple comparisons. In addition, Pearson correlation coefficient analysis was used to
examine the relationship between physical education and sport teachers' body mass index and healthy
lifestyle behaviors. As a result of the study, it was found that physical education teachers' healthy
lifestyle behavior scores differ significantly according to gender, age and marital status variables; that
there was no difference according to professional seniority, type of school and grade. It can be said that
there is no significant relationship between physical education and sport teachers' body mass index and
healthy lifestyle behavior scores.

Keywords: Healthy lifestyle behaviors, Physical education and sport teachers, Sport

Giris

Insan saghgi, hem bireyin kendisi icin hem de dogas! geregi icinde yasamak zorunda
oldugu toplum icin olduk¢a 6nemlidir. Birey kendi saghgim korumak ve gelistirmek
amaciyla bir takim davranislar edindiginde bu durum c¢evresindeki diger bireyleri de
olumlu etkiler. Gerek rol model olmak gerekse hastalik tasiyicisi olmamak acisindan
saglikli yasam bicimi davranislari gelistirmek giiniimiizde bir zorunluluk haline gelmistir.

Giinlimiz saglik anlayisina gore bireyin, ailenin ve toplumun sagliginin korundugu,
gelistirilmeye ve saglikli olma durumunun siirdiirilmeye ¢alisildig1 saglik merkezli bakim
yaklasimi dngoriilmektedir (Kang, 1995; Oyur-Celik ve digerleri, 2009). Bireylerden bu
anlay1s cercevesinde saghk davramsi gelistirmeleri beklenmektedir. Unalan, Senol, Oztiirk
ve Erkorkmaz (2007) saghk davranisini saglk, saghgin gelistirilmesi ve saghgin
korunmasi ile ilgili davraniglar biitiinii olarak tanimlamaktadir. Saghgin gelisimi, yalnizca
hastaliklar1 onlemeyi degil, bunun yani sira bireyin genel saghk ve iyilik durumunu
iyilestirmeyi de hedeflemektedir (Dirican ve Bilgel, 1993; Pasinlioglu ve G6ziim, 1998).
Gordon, Golanty ve Brown’a (2002) gore birey icin saghkli bir yasam bigimi diizeyine
sahip olmanin anlami, daha saglikli beslenme, normal beden agirhgini koruyabilme, kalp-
damar hastaliklarindan korunabilme, bagisikhk diizeyinin artmasi, entelektiiel
kapasitelerin artmasi ve stresle uygun bir sekilde basa ¢ikabilmektir. Manevi gelisim,
saglik sorumlulugu, egzersiz, beslenme, Kisilerarasi iliskiler ve stres yonetimi saghkli
yasam bi¢imi davranislar arasinda yer almaktadir (Pender, Barkauskas, Hayman, Rice ve
Anderson, 1992).
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Kilig (2017)’a gore, giiniimiizde Onemli saglik sorunlarinin basinda obezite,
hipertansiyon, tip II diyabet, kanser, kalp ve damar hastaliklar1 gelmektedir. Yapilan
bilimsel arastirmalar sonucunda bu hastaliklarin bir béliimiiniin genetik faktorlerin yani
sira bireylerin yasam bigimiyle ilintili oldugu sonucuna ulasilmistir. Cagimizin yetisen
neslinin ¢ocukluk dénemlerinden itibaren yagh ve tuzlu yiyecekler, asitli icecekler gibi
sagliksiz besinlere yoneldigi gorilmektedir. Giinlimiiz kusaginin, dogal sebze-meyve
tiiketiminden uzak durdugu, kahvalti kiltiiriiniin yerini simit, pogaca gibi sagliksiz
yiyeceklere biraktigl, 6gle yemeklerinin fast-food olarak ifade edilen atistirmalik tiri
yiyeceklerle gecistirildigi ve neticede enerji diizeyi yliksek ve sagliksiz besinlere dogru bir
yonelimin oldugu soylenebilir.

Giinliik hayatin énemli bir parcasi olmasi gereken fiziksel aktiviteler ise oldukca
siirl bir bicimde uygulanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (2019)’niin, diinyada meydana
gelen 6liimlerin en énemli sebeplerinden birinin sagliksiz yasam tarzi oldugu bigimindeki
aciklamasi durumun temel sebebini gostermektedir. Benzer sekilde, Vildovsky de
bireylerin yasam tarzlar1 ile igerisinde bulunduklar1 sosyal ve fiziksel c¢evrenin,
hastaliklarin ve 6liimlerin %90’1na sebep oldugunu ifade etmistir (aktaran Stanhope ve
Lancaster, 1993).

Ergenlik ve genclik caglarindaki bireyler cevre ve ortam degisimi, rol ¢atismalari ve
icerisinde bulunduklar1 gelisim déneminin etkisiyle sigara, alkol, uyusturucu kullanimi,
sagliksiz beslenme ve fiziksel aktivite eksikligi gibi risk tasiyan davranislara
yonelebilmektedir. Saghkli nesillerin yetisebilmesi i¢in bireylerin ¢ocukluk, ergenlik ve
genclik donemlerini gecirdigi, saglikli yasam bi¢imi davranislarinin 6gretildigi ve riskli
davranislarla bas edebilme becerisinin kazandirildig1 yerler olan egitim kurumlar1 ve bu
kurumlarda gérev yapan 6gretmenler oldukea biiyiik bir 6nem tasimaktadir (Kilig, 2017).

Okul saghg ile ilgili literatiir incelendiginde, arastirmacilar tarafindan ¢ogunlukla
6grencilerin saglik davraniglarinin belirlenmesi ve saglik diizeyinin yiikseltilmesine
yonelik egitim c¢alismalarinin gergeklestirildigi goriilmektedir. Oysa okul 6grenci,
O0gretmen ve diger okul ¢alisanlarinin birlikte ve etkilesim i¢inde olduklari bir ortamdir.
Ogretmen, 6grenme-6gretme siirecinde ¢ok yonlii ve Kritik bir role sahiptir. Ogretmen
davranislar1 6grenciler icin bir model olusturmaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin yasam
bicimlerine ve saglik davranislarina yonelik durum saptama calismalarinin yapilmasi ve
saglik egitimi gereksinimlerinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir (Toku¢ ve Berberoglu,

2007).

Alanyazin incelendiginde saglikli yasam bicimi davrams diizeyi hakkinda farkl
gruplar lizerinde cesitli aragtirmalarin yapildigi goériilmektedir. Ornegin; Tokug ve
Berberoglu (2007) ile Ozkan (2018) ilkdgretim simf dgretmenlerinin; Beser, Bahar ve
Biiyiikkaya (2007) gida sektérii cahsanlarinin; Giingér, Yilmaz ve ilhan (2019) farkh
gelisim gosteren bireylerin; Orgun, Ozkiitiik ve Sezer (2011) 6grenci hemsirelerin;
Murathan, Yetis, Murathan, Aktug ve Diindar (2013) iiniversite 6grencilerinin; Zincir, Ege,
Aylaz, Bilgin ve Timur (2003) ¢alisan ve calismayan kadinlarin; Uzun (2014) ve Yesilfidan
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(2016) ergenlerin; Oyur-Celik ve digerleri (2009) saglik yiiksekokulu égrencilerinin; ilhan
(2012) sporcu-6grencilerin saghkli yasam bi¢imi davranislarini arastirmislardir.

Gerek iilkemizde gerekse tiim diinyada bireylerin aliskanlik edinmekte oldugu
yasam tarzinin sagliksiz bir yone dogru evrildigi diisiiniildiigtinde beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin saghgl koruma ve gelistirmedeki rolii giderek artmaktadir. Ayrica
toplumda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin daha saglikli ve daha iyi bir yasam
bicimine sahip oldugu disiincesi hakimdir. Ortaokulun baslangicindan lise egitiminin
sonuna kadar brans derslerine beden egitimi ve spor o&gretmenlerinin girdigi
diistiniildiiglinde hem saglikli yasam bicimi davranislar1 kazandirmada hem de gelisim
cagindaki bireylere rol model olmada beden egitimi ve spor O0gretmenlerinin etkisi
oldukca dnemlidir.

Bu dogrultuda bu ¢alismanin da Orneklem grubunu olusturan beden egitimi
O6gretmenlerinin saghkli yasam bicimi davraniglar1 tizerine yapilan ¢ahsmalar
incelenmistir. Ornegin, Kargun ve digerleri (2013) beden egitimi ve spor &gretmeni
adaylarinin saglikli yasam bi¢imi davranislarini arastirdiklar ¢alismalarinda 1. siniftan 4.
sinifa kadar tiim sinif diizeylerinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin saghkli yasam
bicimi davraniglarini incelemislerdir.

Sonug olarak, saglikli yasam bi¢cimi davramslarinin cinsiyet faktoriiyle yakindan
iligkili oldugu ve beden egitimi 6gretmeni adaylarinin saglikli yasam bi¢imi davranislari
ile stres durumlar1 arasinda anlaml bir iliski olmadigl sonucuna ulasilmistir. Kafkas,
Sahin-Kafkas ve Acet (2012) ise 2010-2011 egitim-6gretim yi1linda Malatya ilinde gorev
yapmakta olan 208 beden egitimi O0gretmeni iizerinde yiiriittiikleri ¢alismalarinda
cinsiyet, mesleki kidem ve gorev yaptig1 okul tiirii degiskenlerinin saglikli yasam bi¢imi
davranigi iizerinde etkili oldugunu ancak medeni durum degiskeninin bu davranislar
acisindan anlamh bir farklilik olusturmadigini tespit etmislerdir.

Benzer sekilde Adana’da gorev yapmakta olan 208 beden egitimi ve spor
O0gretmeninin saghkli yasam bi¢imi davraniglar1 ve kaygi diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla Kadiroglu (2016) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, yas ve kaygl diizeyi
faktorleri ile saglhkli yasam davranislari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Calismanin sonuglarina gore normal kaygi diizeyine sahip olan beden egitimi
ogretmenlerinin, daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olanlara gére daha saglkli yasam
bi¢gimlerinin oldugu gérilmiistiir.

Yukarida sozii edilen c¢ahsmalar incelendiginde, beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 incelenirken 6gretmenlerin gorev
yaptigi okul tiri ve oOgretmenin viicut Kkitle indeksi gibi degiskenlere ait
degerlendirmelerin yer almadigi, okul kademesine dair degerlendirmelerin sinirli oldugu,
calismalarin 6rneklem gruplarinin sehir ve biiytkliik agisindan mevcut calismadan farkl
oldugu goriilmiistiir. Ayrica konu ile ilgili kimi calismalarin gergeklestirilme zamaninin
lizerinden uzun bir zaman ge¢mis olmasi alanda giincel bir literatiir olusturabilme
acisindan énem arz etmektedir.
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Bu baglamda temel amaci beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin saglikh yasam
bicimi davranislarini ¢esitli degiskenler acisindan incelemek olan bu ¢alismanin problem
ciimlesi; “Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin saghkli yasam bi¢cimi davranislarin
etkileyen faktorler nelerdir?” seklinde ifade edilebilir. Calismada beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin saglikli yasam bicimi davranislari sirasiyla cinsiyet, yas, medeni durum,
mesleki kidem, gorev yapilan okul tiirii ve kademesi degiskenleri agisindan incelenmis ve
bunlarin yani sira 6gretmenlerin viicut kitle indeksleri ile saghkli yasam bigimi
davranislari arasindaki iliski durumuna bakilmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, nicel yaklasimlardan tarama modeline gore gerceklestirilmistir. Tarama,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tespit etmeyi amaclayan
arastirma modelidir (Karasar, 2017).

Tarama modellerinde temel amag bir grubun 6zelliklerini belirlemektir. Boylamsal
ve kesitsel olmak tizere iki sekilde gerceklestirilebilen tarama modellerinde 6lgiilen bir
o6zelligin zaman i¢indeki degisimi inceleniyorsa boylamsal, anlik durum tespiti yapilmak
isteniyorsa kesitsel tarama modeli kullanilir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012, 393-394).
Bu dogrultuda bu ¢alismada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin saghkli yasam bi¢imi
davraniglarini herhangi bir miidahalede bulunulmadan, var oldugu sekliyle tespit etmek
amagclandigindan kesitsel tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini, 2019-2020 egitim-6gretim yilinin ikinci
doneminde Ankara ilinde goérev yapmakta olan beden egitimi 06gretmenleri
olusturmaktadir. Milli Egitim Bakanligi (2019) tarafindan agiklanan orgiin egitim
istatistikleri incelendiginde, Ankara ilinde kamuya ait okullarda 2002, 6zel okullarda ise
933 olmak lizere toplam 2935 beden egitimi 6gretmeninin gorev yaptig1 tespit edilmistir.

Bu evren i¢inden 6rneklem biiyiikliigli hesaplanarak evreni temsil giicli bulunan 361
kisilik bir 6gretmen grubundan veri toplamis ve égretmenlerin demografik degiskenler
acisindan farklihk gostermesine dikkat etmigslerdir. Arastirmaya katilan beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin demografik degiskenler agisindan dagihmi Tablo 1'de
goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimc1 beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin demografik degiskenlere gore dagilimi

Degisken n %

Cinsiyet Kadin 153 42.38
Erkek 208 57.62
21-30 yas 45 12.46

Yas 31-40 yas 152 42.11
41-50 yas 124 34.35
50 yas ve iizeri 40 11.08
Evli 250 69.25

Medeni Durum Bekar 111 30.75
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1-5y1l 42 11.63

6-10 y1l 96 26.60

Mesleki Kidem 11-15y1l 72 19.95

16-20 y1l 52 14.40

21 yil ve lizeri 99 27.42

. . . Ortaokul 121 33.52

Gorev Yapilan Egitim Kademesi Lise 240 66.48

N - Kamu 297 82.27

Gorev Yapilan Okul Tiiri Ozel 64 17.73
Toplam 361 100

Veri Toplama Araglari

Arastirmada iki boliimden olusan bir veri toplama araci kullanilmistir. Veri toplama
aracinin birinci béliimiinde demografik bilgilerle (cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki
kidem, gorev yapilan okul tiirii ve kademesi) ilgili sorulara yer verilmis, ikinci béliimiinde
ise saglikli yasam bi¢cimi davranislarim degerlendirmeye yonelik 52 maddeden olusan bir
“Saghkli Yasam Bigimi Davranislari Olgegi” kullanilmistir. Bu 6lgek Walker, Sechrist ve
Pender (1987) tarafindan gelistirilmis ve Walker ve Hill-Polerecky (1996) tarafindan
revize edilmistir. Toplam 52 maddeden olusan 6lgek, bireyin saglikli yasam bicimi ile
iliskili olarak saghg gelistiren davranislar 6lgmektedir. Olcekte manevi gelisim, saghk
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, Kkisilerarasi iliskiler ve stres yonetimi olmak
lizere 6 alt boyut yer almaktadir. 4lii likert tipindeki o6lcekte degerlendirme
derecelendirmesi hi¢ bir zaman (1), bazen (2), sik sik (3), diizenli olarak (4) bigiminde
kabul edilmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 52 iken en yiiksek puan ise
208’dir. Bahar, Beser, Gordes, Ersin ve Kissal (2008) tarafindan gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilan 6lcek Tiirkceye uyarlanmis ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
0.94 olarak tespit edilmistir. Olgegin bu arastirmada toplanan veriler kapsaminda da
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve 0.92 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonu'nun 14.07.2020 tarih ve 77082166-
064.01.02 sayili karari ile etik agidan uygun bulunmustur. Arastirmanin verileri ¢cevrimici
olarak toplanmistir. Veri toplama araclari, Google Formlar uygulamasi araciligiyla
cevrimici yanit toplamaya olanak sunacak sekilde hazirlanmis, ardindan Ankara ilinde
gorev yapmakta olan beden egitimi 6gretmenlerine e-posta olarak gonderilmistir.
Formun 6n béliimiine ¢alismaya katilimin zorunlu olmadigi, tamamen gondilliiliik esasina
dayali oldugu, ¢calismanin 6nemi ve gerekliligi tizerine bilgilendirme metni eklenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Analiz 6ncesinde hatal
kodlamalar ve aykir1 degerler ayiklanmistir. Demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas,
medeni durum, mesleki kidem, gérev yapilan okul tiirii ve kademesi) saglikli yasam bi¢imi
davraniglar1  Uzerindeki etkisinin arastirildifi bu c¢alismada, beden egitimi
Ogretmenlerinin saglikli yasam bicimi davranis diizeyleri bagimh degiskeni; cinsiyet, yas,
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medeni durum, mesleki kidem, gorev yapilan okul tiiri ve kademesi ise bagimsiz
degiskenleri olusturmaktadir. Bu degiskenlere yonelik betimsel istatistikler icin frekans
(f), ylizde (%), aritmetik ortalama (%), standart sapma (Ss) hesaplanmistir.

Saglikli yasam bicimi davranis diizeylerinin degiskenlere goére anlamli farklihk
gosterip gostermedigine bakmak icin ise 6ncelikle verilerin dagiliminin normallik durumu
test edilmistir. Gruplarda yer alan kisi sayisinin genel olarak 50’den fazla olmasi
nedeniyle Kolmogorov-Smirnov Z testinin sonuglari dikkate alinmistir. Sonug¢ olarak
verilerin bagimsiz degiskenlere ait kimi gruplarda normal dagilsa da kimilerinde normal
dagilmadig goriilmiistiir. Orneklem biiyiikligii arttikca Kolmogorov-Smirnov Z testinde
dagilimlar arasindaki kii¢iik farklarin anlamh ¢ikma durumu meydana gelebilmektedir.
Bu nedenle bu testlerin betimsel yontemlerle birlikte kullanilmasi gerekmektedir. Veri
dagihmlarinin, kisi sayisi, aritmetik ortalama, mod, medyan, carpiklik ve basiklik
katsayilar1 gibi istatistikler {izerinden incelenmesi, betimsel ydntemler olarak ifade
edilmektedir. Bu kapsamda bu ¢alismada; bagimsiz degiskenlere ait tiim gruplarda yer
alan kisi sayisinin 30’dan fazla olmasi; aritmetik ortalama, mod ve medyan degerlerinin
birbirine yakin olmasi; ¢arpiklik (Skewness) katsayilarinin 1,5 sinirlan icinde olmasi;
basiklik (Kurtosis) Kkatsayilarinin ise 3’ten kiiciik olmasi nedeniyle normallik
varsayimlarinin saglandigini sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle verilerin analizinde
parametrik testlerin kullanilmasi uygun gérilmiistiir.

Bu dogrultuda ikili Kkarsilastirmalarda bagimsiz odrneklemler t-testi, ¢oklu
karsilastirmalarda ise tek yonli ANOVA varyans analizi kullanilmistir. Ayrica beden
egitimi o6gretmenlerinin viicut kitle indeksleri ile saghkli yasam bi¢imi davranislar
arasindaki iliskinin incelenebilmesi icin de Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
analizi kullanilmistir.

Bulgular
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2. Beden egitimi 6gretmenlerinin saghkli yasam bicimi davranis puanlarinin cinsiyete gore
t-testi sonuclari

Faktorler Cinsiyet n X Ss sd t p

Saglik Sorumlulugu gff;ﬁ ;gz ;:gz :iz 359 2.04 04%
Fiziksel Aktivite gff;ﬁ ;gz ;:?i :Z‘; 359 -1.72 09
Beslenme gf]felﬁ ;gz ;:ig ::(3) 359 2.15 03*
Manevi Gelisim g:s:li ;32 gig :ﬁ 359 -1.05 30
Kisilerarasi Iliskiler E:l?:ll ;gg ;ZZ :i 359 64 .52
Stres Yonetimi E:S;E ;gg ;:ZZ ::2 359 13 89

Kadin 153 2.73 35

Genel Ortalama 359 29 77

Erkek 208 2.72 .36

*p<.05
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Tablo 2’ye gore beden dgretimi 6gretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi davranisina
yonelik genel ortalama puanlar1 cinsiyete gére anlaml bir farkliik gostermemektedir
[t(359)=,29; p>.05]. Olcege ait alt faktorler bazinda incelendiginde ise fiziksel aktivite
[t(359)=-1,72; p>.05], manevi gelisim [t(359)=-1,05; p>.05], kisilerarasi iligkiler [t(359)=
,64; p>.05] ve stres yonetimi [t(359)= -,13; p>.05] boyutlarinda da saglikli yasam bicimi
davranis puanlari cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Ancak saglik sorumlulugu [t(359)=
2,04; p<.05] ve beslenme [t(359)= 2,15; p<.05] faktorlerinde cinsiyete gére anlaml bir
farklihlk bulunmaktadir. Kadin beden egitimi 6gretmenlerinin saghk sorumlulugu
(X=2,44) ve beslenme (%X=2,52) faktorlerindeki puanlar1 erkeklere (X=2,34; 2,43) gore
daha yiiksektir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin saghkli yasam bicimi davranisi puanlarinin yasa gore
betimsel istatistikleri Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Beden egitimi 6gretmenlerinin saghkli yasam bicimi davranis puanlarimin yasa gore
betimsel istatistikleri

Faktorler Yas n X Ss
21-30 45 2.56 49
31-40 152 2.39 46
Saghk Sorumlulugu 41-50 124 2.32 44
50 ve tizeri 40 2.39 51
Toplam 361 2.38 46
21-30 45 2.99 .56
31-40 152 2.71 61
Fiziksel Aktivite 41-50 124 2.61 .68
50 ve tizeri 40 2.53 .66
Toplam 361 2.69 .65
21-30 45 2.54 44
31-40 152 2.49 .39
Beslenme 41-50 124 242 44
50 ve tzeri 40 2.46 45
Toplam 361 247 42
21-30 45 3.32 51
31-40 152 3.13 43
Manevi Gelisim 41-50 124 3.17 41
50 ve tzeri 40 3.08 43
Toplam 361 3.16 44
21-30 45 3.15 A4
31-40 152 2.94 41
Kisilerarasi iligkiler 41-50 124 2.96 41
50 ve lizeri 40 2.96 .36
Toplam 361 2.97 41
21-30 45 2.88 .53
31-40 152 2.63 44
Stres Yonetimi 41-50 124 2.60 44
50 ve lizeri 40 2.66 44
Toplam 361 2.65 46
21-30 45 291 40
31-40 152 2.72 34
Genel Ortalama 41-50 124 2.68 34
50 ve lizeri 40 2.68 .35
Toplam 361 2.72 .36
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Tablo 3 incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin saglkli yasam bi¢imi
davraniglan ile ilgili alt faktorlerde ve dlcege ait genel ortalama puanlarinda 21-30 yas
arasi grupta yer alanlarin daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Olgekten
alinan puanlar yas arttik¢a azalmaktadir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin saglikli yasam bicimi davranis
puanlarinin yasa gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuclar1 Tablo 4’te yer
almaktadir.

Tablo 4. Beden egitimi 6gretmenlerinin sagliklh yasam bicimi davranis puanlarinin yasa gore
ANOVA testi sonuclari

. Varyansin Kareler Kareler

Faktorler Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p Fark

Gruplararasi 1.96 3 .65 3.08 .03* 1-3
Saghk

ici 212

Sorumlulugu Gruplarigi 75.55 357

Toplam 77.50 360

Gruplararasi 5.92 3 197 4.89 .00* 1-2
Fiziksel Gruplarici 144.08 357 40 ij
Aktivite Toplam 150.00 360

Gruplararasi .63 3 21 1.19 31
Beslenme Gruplarigi 62.82 357 18

Toplam 63.45 360

Gruplararasi 1.48 3 .50 2.62 .05
Manevi .- 19
Gelisim Gruplarigi 67.38 357

Toplam 68.87 360

Gruplararasi 1.64 3 .55 3.24 .02% 1-2
Kisilerarasi L. 17 1-3
. Grupl 60.13 357 .
lliskiler rupianel

Toplam 61.77 360

Gruplararasi 2.78 3 97 4.51 .00* 1-2
Stres - 21 1-3
Vénetimi Gruplarigi 73.32 357

Toplam 76.10 360

Gruplararasi 1.80 3 .60 4.82 .00* 1-2
Genel Gruplarigi 4428 357 12 1-3
Ortalama 1-4

Toplam 46.07 360

*p<.05

Tablo 4’te goriildiigii lizere arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin
saglikli yasam bi¢imi davranislarina iliskin genel ortalama puanlari yas degiskenine gore
anlaml sekilde farklilasmaktadir [F(3,360)=4,82; p<.05].

Farkin kaynagina iliskin yiiriitilen Tukey testi sonucunda, 21-30 yas (X=2,91)
araligindaki beden egitimi 6gretmenlerin 41-50 yas (X=2,68) aralifindaki 6gretmenler ile
51 yas ve lizerindeki (X=2,68) 6gretmenlerden anlamli olarak daha yiiksek puan aldiklari
bulunmustur. Olgegin alt faktérlerine gére yapilan analizler sonucunda katiimci
6gretmenlerin puanlarinin saghk sorumlulugu [F(3,360)= 3,08; p<.05], fiziksel aktivite
[F(3,360)= 4,89; p<.05], kisilerarasi iligkiler [F(3,360)= 3,24; p<.05] ve stres yonetimi
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[F(3,360)= 4,51; p<.05] boyutlarinda yasa goére anlamh bir sekilde farklilastig:
goriilmistiir. Yapilan Tukey testi sonucunda, 21-30 yas araligindaki 6gretmenlerin farkin
temel kaynagini olusturdugu goériismiistr.

Bu baglamda 21-30 yas araligindaki 6gretmenler, saglik sorumlulugu alt boyutunda
41-50 yas araligindakilerden; fiziksel aktivite alt boyutunda 31-40 yas ve 41-50 yas
araligindaki 6gretmenlerin yani sira 51 yas ve iizeri 6gretmenlerden; kisilerarasi iligkiler
alt boyutunda 31-40 yas ve 41-50 yas aralifindaki 6gretmenlerden; son olarak stres
yonetimi alt boyutunda da yine 31-40 yas ve 41-50 yas araligindaki 6gretmenlerden daha
ylksek puan almislardir.

Tablo 5. Beden egitimi 6gretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi davranis puanlarinin medeni duruma
gore t-testi sonuglari

Medeni

Faktorler Durum n X Ss sd t p
Soumllug  Ber 111 243 49 %9 16 2
Aktiie bekar 11 257 ea 9 34 oo
N
Gelsim bear 111 319 4 %% s w
ﬁiiﬁﬁfﬁm Eﬁiar ﬁg ;:gg :2 359 2.27 02*
Stres Yonetimi g‘étar ﬁg ;:;2 gi 359 -3.83 .00*
Evli 2 2. 34
gi?‘;gma B:kér 132 223 ;9 359 -2.73 .01*
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, beden 06gretimi 6gretmenlerinin saghkli yasam bi¢imi
davranisina yonelik genel ortalama puanlarinin medeni duruma gore anlamh bir farklihik
gosterdigi goriilmektedir [t(359)= -2,73; p<.05]. Bekdr olan 6gretmenlerin (kX=2,80)
saglikll yasam bicimi davranis puanlari, evlilerden (%=2,69) anlaml bir sekilde daha
yuksektir.

Olgege ait alt faktorler incelendiginde ise, fiziksel aktivite [t(359)= -3,49; p<.05],
Kisilerarasi iliskiler [t(359)= -2,27; p<.05] ve stres yonetimi [t(359)= -3,83; p<.05]
boyutlarinda da saglikli yasam bi¢imi davranis puanlari medeni duruma gére anlaml bir
sekilde farklilagsmaktadir.

Bu ii¢ alt boyutun tamaminda bekarlarin saglikli yasam bi¢cimi davranis puanlari
evlilerden daha yiiksektir. Saglik sorumlulugu [t(359)=-1,16; p>.05], beslenme [t(359)= -
,64; p>.05] ve manevi gelisim [t(359)= -,81; p>.05] alt faktorlerinde medeni duruma gore
anlaml bir farkliik bulunmamaktadir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi davranis puanlarinin mesleki
kideme gore betimsel istatistikleri Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6. Beden egitimi 6gretmenlerinin saglkli yasam bi¢imi davranis puanlarinin mesleki kideme
gore betimsel istatistikleri

Faktorler Mesleki Kidem n X Ss
Saghk Sorumlulugu 1-5yl 42 2.51 49
6-10 yil 926 237 44
11-15y1l 72 2.42 .57
16-20 y1l 52 2.37 .35
21 yil ve tizeri 99 2.32 44
Toplam 361 2.38 46
Fiziksel Aktivite 1-5y1l 42 2.94 .62
6-10 y1l 96 2.69 .56
11-15y1l 72 2.71 72
16-20 y1l 52 2.64 .61
21 yil ve lizeri 99 2.60 .68
Toplam 361 2.69 .65
Beslenme 1-5y1l 42 2.50 .50
6-10 y1l 96 2.49 .38
11-15y1l 72 2.40 45
16-20 y1l 52 2.51 .37
21 yil ve lizeri 99 2.45 43
Toplam 361 2.47 42
Manevi Gelisim 1-5y1 42 3.24 45
6-10 y1l 96 3.14 48
11-15y1l 72 3.19 42
16-20 yi1l 52 3.13 .39
21 yil ve tizeri 99 3.15 43
Toplam 361 3.16 44
Kisilerarasi iliskiler 1-5yl 42 3.03 45
6-10 yil 96 2.96 40
11-15y1l 72 2.97 42
16-20 yil 52 2.94 41
21 yil ve tizeri 99 2.97 41
Toplam 361 2.97 41
Stres Yonetimi 1-5y1l 42 2.77 .54
6-10 y1l 96 2.65 48
11-15y1l 72 2.65 47
16-20 y1l 52 2.57 42
21 yil ve tizeri 99 2.66 41
Toplam 361 2.65 46
Genel Ortalama 1-5y1l 42 2.83 .38
6-10 y1l 96 2.72 .36
11-15y1l 72 2.73 41
16-20 y1l 52 2.70 .28
21 yil ve lizeri 99 2.69 .34
Toplam 361 2.72 .36

Beden egitimi dgretmenlerinin saglikli yasam bicimi davranis puanlarinin mesleki
kideme gére ANOVA testi sonuclarina Tablo 7'de yer verilmistir.

Tablo 7. Beden egitimi 6gretmenlerinin saglkli yasam bi¢imi davranis puanlarinin mesleki kideme
gore ANOVA testi sonuglari

. Varyansin Kareler Kareler

Faktorler Ka;};agl Toplami sd Ortalamasi F P
Saglik Gruplargr.am 1.20 4 .30 1.40 .23
Sorumlulugu Gruplarigi 76.30 356 21

Toplam 77.500 360

Gruplararasi 3.69 4 92 2.24 .06
Fiziksel Gruplarigi 146.32 356 41
Aktivite Toplam 150.00 360
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Gruplararasi 47 4 12 .67 .61
Beslenme Gruplarigi 62.97 356 .18

Toplam 63.45 360

. Gruplararasi 42 4 11 .55 .70

Manevi Gruplarici 68.44 356 19
Gelisim

Toplam 68.86 360
Kisil Gruplararasi 23 4 .06 33 .86
jprerarast Gruplarici 61.54 356 17
Iligkiler

Toplam 61.77 360

Gruplararasi 936 4 .23 1.11 .35
Stres Yonetimi  Gruplarici 75.16 356 21

Toplam 76.10 360
Genel Gruplararasi .61 4 .15 1.19 32
ene .
Ortalama Gruplarigi 45.47 356 13

Toplam 46.07 360

Tablo 7’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin
saglikli yasam bi¢imi davranislarina iligkin gerek genel ortalama (F(4,360)= 1,19; p>.05)
puanlari gerekse saglik sorumlulugu (F(4,360)= 1,40; p>.05), fiziksel aktivite (F(4,360)=
2,24; p>.05), beslenme (F(4,360)= ,67; p>.05), manevi gelisim (F(4,360)= ,55; p>.05),
kisileraras iliskiler (F(4,360)= ,33; p>.05) ve stres yonetimi (F(4,360)= 1,11; p>.05)
olmak iizere tiim alt boyutlardaki puanlari mesleki kidem degiskenine goére anlaml
sekilde farklilasmamaktadir. Bu durum mesleki kidemin saglhikli yasam bi¢imi davranis
puanlari lizerinde herhangi bir etkisinin olmadig) biciminde ag¢iklanabilir.

Tablo 8. Beden egitimi 6gretmenlerinin saghkli yasam bi¢imi davranis puanlarinin gérev yapilan
egitim kademesine gore t-testi sonuglari

Gorev Yapilan

Faktorler Egitim Kademesi X Ss sd t p

gzilrl;lulugu Sirst:mku} ;i(l) ng) 151—(5) 359 ~99 32
Fiziksel Aktivite Sirst:"k‘” ;i(l) ;:% :Zi 359 -49 63
Beslenme Sirstj‘)km ;i(l) ;:13 :ﬁ 359 .23 82
Manevi Gelisim Sirst:Ok“l ;i(l) giz ﬁ 359 12 90
A
Stres Yonetimi (L)irst:‘)kul ;ié 32? :1; 359 -98 33

Ortaokul 121 2.71 .37
Genel Ortalama Lise 240 273 35 359 -.61 .54

Tablo 8’den anlasildig1 lizere arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin
saglikll yasam bi¢imi davramslarina iliskin gerek genel ortalama [t(359)= -,61; p>.05]
puanlari gerekse saglik sorumlulugu [t(359)= -,99; p>.05], fiziksel aktivite [t(359)= -,49;
p>.05), beslenme [t(359)= -,23; p>.05], manevi gelisim [t(359)=,12; p>.05], kisilerarasi
iligkiler [t(359)= -,20; p>.05] ve stres yonetimi [t(359)= -,98; p>.05] olmak lizere tiim alt
boyutlardaki puanlar1 gérev yapilan egitim kademesi degiskenine gore anlamlh sekilde
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farklilasmamaktadir. Bu durum goérev yapilan egitim kademesinin saglikli yasam bi¢imi
davranis puanlari iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 biciminde agiklanabilir.

Tablo 9. Beden egitimi 6gretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi davranis puanlarinin gérev yapilan
okul tiiriine gore t-testi sonuglari

Gorev Yapilan n -

Faktorler Okul Tiirii b3 Ss sd t p
gigglrfnlulugu gi:;u 227 ;ifl; ﬁ 359 -53 60
Fiziksel Aktivite gaz‘:;“ 227 ;:gg :Zg 359 179 07
Beslenme gz:u 227 ;Z_ 1(2) 359 46 65
Manevi Gelisim gz‘;” 227 gig ::‘; 359 11 92
I N
Stres Yonetimi g;:lm 227 §j2§ ::2 359 56 58
Genel Ortalama ]famu 297 272 37 359 -52 .61
Ozel 64 274 32

Tablo 9’a gore beden egitimi 68retmenlerinin saghkl yasam bicimi davranislarina
iliskin gerek genel ortalama (t(359)= -,52; p>.05) puanlar gerekse saglik sorumlulugu
(t(359)= -,53; p>.05), fiziksel aktivite (t(359)= -1,79; p>.05), beslenme (t(359)= ,46;
p>.05), manevi gelisim (t(359)= -,11; p>.05), kisilerarasi iligkiler (t(359)= -,42; p>.05) ve
stres yonetimi (t(359)= ,56; p>.05) olmak iizere tiim alt boyutlardaki puanlar1 gérev
yapilan okul tiiriine gore anlamlh sekilde farklilasmamaktadir. Bu durum goérev yapilan
okul tiiriiniin saglikll yasam bicimi davranis puanlar iizerinde herhangi bir etkisinin
olmadigi seklinde ifade edilebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin Viicut Kitle indeksi (VKI) degerleri ve saghikh yasam
bicimi davranis puanlari arasindaki korelasyon durumuna yonelik veriler Tablo 10’da yer
almaktadir. Bu analiz yapilmadan 6nce kronik rahatsizligt bulunan 9 beden egitimi
O0gretmeninden toplanan veriler, veri setinden ¢ikarilmis, analiz 352 beden egitimi
O0gretmenine ait veri lizerinden gercgeklestirilmistir. Bu durumun temel sebebi, kronik
rahatsizliklarin bireylerin VKI degerleri ilizerinde olumsuz etkilere yol acabilecek
etkilerinin olabilmesidir.

Tablo 10. Beden egitimi 6gretmenlerinin viicut kitle indeksi (VKI) degerleri ve saghkli yasam bigimi
davranig puanlari arasindaki korelasyon

Degiskenler VKI p

Saglik Sorumlulugu -14 01~
Fiziksel Aktivite -10 07
Beslenme -.10 06
Manevi Gelisim .06 28
Kisilerarasi iligkiler -.03 .62
Stres Yonetimi -.07 18
Genel Ortalama -.10 .06

*p<.01; n=352

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



176 Sural, Tamer

Tablo 10’a gére, beden egitimi 6gretmenlerinin viicut kitle indeksi (VKI) degerleri ve
saglikll yasam bicimi davrams puanlari arasinda yalmzca saghk sorumlulugu alt
boyutunda negatif yonde ve anlaml bir iliski bulunmustur (r= -.14, p<.01). Bu durum
beden egitimi dgretmenlerinin saghk sorumlulugu puanlar azaldik¢a VKI degerlerinin
arttigl anlamini tasimaktadir. Ancak bu iliski zayif diizeydedir.

Tartisma ve Sonug

Temel amaci, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi davranislarini
degerlendirmek ve bu davranislar cesitli degiskenler acisindan incelemek olan bu
calismada beden egitimi ve spor dgretmenlerinin saglikl yasam bi¢cimi davranislar
sirasiyla cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki kidem, gérev yapilan okul tiirii ve kademesi
degiskenleri acisindan incelenmis ve bunlarin yami sira 6gretmenlerin viicut Kkitle
indeksleri ile saglikli yasam bi¢imi davranislart arasindaki iliski durumuna bakilmistir.
Ancak konu ile ilgili literatiirde sinirli sayida ¢calisma olmasi, bu arastirmanin sonuglarinin
istenen diizeyde derinlikli tartisilmasina firsat sunmamustir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, beden 6gretimi 6gretmenlerinin saghkl
yasam bi¢imi davranisina yonelik olarak 6l¢egin tamamindan elde ettikleri genel ortalama
puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Alt boyutlar bazinda
inceleme yapildiginda ise saglik sorumlulugu ve beslenme boyutlarinda cinsiyete gore
anlamh bir farklilik bulunmaktadir. Bu boyutlarda kadin beden egitimi 6gretmenlerinin
saglik sorumlulugu ve beslenme faktorlerindeki puanlari erkeklere gore daha yiiksektir.

Literatiir incelendiginde, Kafkas ve digerlerinin (2012) ¢alismasinda da bu ¢alisma
ile ayn1 sonuca erisilmis ve yalnizca saglik sorumlulugu ve beslenme alt boyutlarinda
kadin beden egitimi 6gretmenlerinin saghkli yasam bi¢imi davranis puanlar1 erkeklere
gore anlaml sekilde daha yiiksek bulunmustur. Kili¢ ve Cimen (2017)’in ¢alismasinda da
saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite ve beslenme alt faktorlerinde saglikli yasam bi¢imi
davranislar1 agisindan kadin 6gretmenlerin lehine anlamli bir farkhlik bulunmustur.
Kargun ve digerlerine (2013) gore ise cinsiyet, beslenme alt boyutu haricindeki tiim
boyutlarda beden egitimi 6gretmeni adaylarinin saglikli yasam bi¢imi davranislari
lizerinde etki gostermektedir.

Hem beden egitimi oOgretmenleri hem de diger brans Ogretmenleri ile
gerceklestirilen calismalarda (Giiler, Giiler, Kocatas, Yildirim ve Akgiil, 2008; Karakog,
2006; Kardas, 1995; Kaya ve digerleri, 1998; Ozgelik, 2012; Pekel, Turan, Pepe ve Bahadir,
2015) benzer sonuclara ulasilmistir. Ancak bu ¢alismalarin sonuglari ile farklilik gosteren
ve cinsiyet degiskeninin herhangi bir farklilasmaya sebebiyet vermedigi calismalar da
(Kadiroglu, 2016; Kilig, 2017) mevcuttur.

Calisma sonuglarindaki genel egilim degerlendirildiginde, beden egitimi
Ogretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi davranislarinin cinsiyete gore farkllastig1 ve kadin
beden egitimi 6gretmenlerinin erkeklere gore daha yiiksek saglikli yasam bi¢imi davranis
puanlarina sahip oldugunu sdylemek miimkiindir. Kafkas ve digerleri (2012) bu
durumun temel sebebinin kiiltiirel yap1 ve kadinlarin saglik, beslenme ve estetik gibi
konularda erkeklerden daha sorumlu davranmalari olabilecegini diistinmektedir.
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Arastirmanin diger bir degiskeni olan yasa gore saghkli yasam bicimi davranisi
puanlar1 degerlendirildiginde, yasin beden egitimi 6gretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi
davranislan lizerinde etkisinin oldugu sonucuna erisilmistir. Gerek o6lgegin genel
ortalamasi gerekse saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, kisilerarasi iliskiler ve stres
yonetimi boyutlarinda yasa gore anlamli bir farklilasma s6z konusudur. S6z konusu fark,
¢ogunlukla 21-30 yas araligindaki 6gretmenlerin diger égretmenlere goére daha yiiksek
puanlara sahip olmasindan ve yas ilerledikge beden egitimi 6gretmenlerinin saghkl
yasam bi¢imi davranis puanlarinin diismesinden kaynaklanmaktadir.

Bu baglamda literatiir incelendiginde, Kilig'in (2017) ¢alismasinda da yas gruplar
arasinda saglikli yasam bicimi davranis puanlari agisindan farklihik oldugu bulunmus
ancak bu ¢alismada oldugu gibi yas arttik¢a azalan saglikli yasam bicimi davranis puanlari
ile karsilasilmamis, gruplar arasindaki farkhlasma rastgele olmustur. Benzer sekilde
Kadiroglu (2016)’da arastirmasinda yas ve saglikli yasam bi¢imi davranislar1 arasinda
iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Kili¢ ve Cimen’in (2017) ¢alismasinda ise 0lgcege ait
neredeyse tiim alt faktorlerde 41 ve tzeri, 26-30 yas aras1 ve 36-40 yas arasindaki
gruplarin puanlarinin 20-25 yas arasi ve 31-35 yas arasindaki grubun puanlarindan daha
ylksek oldugu bulunmustur.

Medeni durum degiskeni acisindan bakildiginda saglikli yasam bi¢imi davranisinin
beden egitimi 6gretmenleri agisindan medeni durum degiskenine gore farklilastig
goriilmustiir. Gerek oOlcege ait genel ortalama puanlarinda gerekse fiziksel aktivite,
kisilerarasi iliskiler ve stres yonetimi alt boyutlarinda bekarlarin saghkli yasam bi¢imi
davranis puanlarinin evlilerden daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Medeni
durumun beden egitimi 6gretmenlerinin saghkli yasam bi¢cimi davranislan tizerindeki
etkisini inceleyen arastirma sonuclarinda ise bu konuda bir tutarlilik olmadig:
gorilmiistiir. Ornegin, Kilic (2017) medeni durumun beden egitimi 6gretmenlerinin
saglikli yasam bi¢cimi davranislar iizerinde etkisi oldugu ancak bu arastirmanin aksine
evli 6gretmenlerin daha yiiksek puanlara sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Kafkas ve
digerlerine (2012) gore ise medeni durum, o6gretmenlerin saghkli yasam bi¢imi
davranislar lizerinde etkiye sahip degildir.

Bu arastirmadan elde edilen diger bir sonug, mesleki kidemin beden egitimi
ogretmenlerinin saghkli yasam bicimi davranislari iizerinde etkisinin olmadigidir. Bu
sonug¢ Kili¢ (2017)'1n ¢calismasinda da dogrulanmaktadir. Ancak Kafkas ve digerleri (2012)
calismalarinda mesleki kidem arttikga saglikli yasam bi¢imi davranis puanlarinin
distiigiine iliskin sonuglara ulasmislardir. Kili¢ ve Cimen (2017)'in ¢alismasinda ise
yalnizca stres yonetimi alt faktoriinde 16-20 ve 11-15 yas gruplarinin lehine anlamh bir
farklilik bulunmustur.

Mesleki kidem ile benzer sekilde gorev yapilan egitim kademesinin de beden egitimi
ogretmenlerinin saglkli yasam bicimi davramslar1 {izerinde etkisinin olmadigl
arastirmadan elde edilen bagka bir sonu¢tur. Bu durum hem dlgege ait genel ortalama
puanlarinda hem de alt boyutlarin tamaminda gegerlidir. Calismadan elde edilen bu sonug
Kadiroglu (2016)'nun ¢alismasindan elde edilen sonuglar ile drtiismektedir. Kafkas ve
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digerleri (2012) ise ¢alismalarinda, gorev yapilan egitim kademesinin 6lgege ait toplam
puan lizerinde ve beslenme ile stres yonetimi alt boyutlarinda etkili oldugu sonucuna
ulasmistir. Bu ¢calismanin sonuglarina gore lisede gérev yapan beden egitimi 6gretmenleri
ilkogretim diizeyinde gorev yapanlardan daha yiiksek saglikli yasam bigimi davranis
puanlarina sahiptir.

Arastirmada son olarak viicut kitle indeksi degerleri ile saghkli yasam bigimi
davranis puanlari arasinda bir iligki olup olmadig1 incelenmis ve sonug olarak 6lcege ait
genel ortalama puanlar acisindan bir iligki gériilmemis, yalnizca saglik sorumlulugu alt
boyutuyla viicut kitle indeksi degerleri arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugu
gorilmistiir. Bu durum beden egitimi 6gretmenlerinin saglik sorumlulugu puanlari
azaldikca VKI degerlerinin arttig1 anlamini tasimaktadir.

Bu arastirmada sonug olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi
davranis puanlarinin cinsiyet, yas ve medeni durum degiskenlerine gére anlamh farklilik
gosterdigi; mesleki kidem, gorev yapilan egitim kademesi ve okul tiiriine gore ise farklilik
gostermedigi bulunmustur.
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Arastirma Makalesi

Oz

Kuruluglarda bilgi yonetimi uygulamasi olarak kullanilan bilgi sistemleri, dijital teknolojinin sundugu
imkanlar ile bilgiyi isleme hacmini ve hizini artirip maliyetini diisiirerek ydnetim stireclerini
kolaylastirmasinin yaninda, etkili, verimli, kaliteli, hizli katilimci, seffaf ve denetlenebilir hizmet
sunulmasina da firsat tanimaktadir. Bu firsatlardan yararlanmak isteyen kuruluslarda bilisim
sistemlerinin etkinliginin artirilma ¢alismalari giiniimiizde daha fazla én plana ¢citkmigstir. Son yillarda
kamu kurumlarinda da geleneksel kamu ydénetimi isleyisi ve anlayisindaki, biirokrasi kaynakl
merkeziyetgilik, hantallik, kirtasiyecilik, kapalilik ve gizlilik gibi olumsuzluklarin neden oldugu etkisiz
ve verimsiz yénetim sistemleri yerine bilisim sistemlerinin etkinliginin én planda oldugu, agik devlet
anlayist hdkim olmaktadir. Spor Bilgi Sistemi de Genglik ve Spor Bakanligi'nin ¢alisma alanlarit ve
hizmetleri kapsamindaki tiim faaliyetlerinin bilisim teknolojileri ortamina aktarilmasint saglayan ve
tiim vatandaglarin sistemden faydalanmast igin olusturulmusg bir sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Durum analizi niteligindeki bu arastirmanin amact Spor Bilgi Sisteminin SWOT analizini yaparak
etkinligini tespit etmektir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden gériisme teknigi tercih edilmis ve
yart yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Spor Genel
Miidiirliigii ¢alisant ve Spor Bilgi Sistemi kullanicist 4 katiimci ve kurum dist sistem kullanicist 8
katilimci olusturmustur. Katilimcilar ile yapilan gériismeler sonucu elde edilen veriler betimsel analiz
yontemi ile ¢éziimlenmistir. Calisma sonucunda, Spor Bilgi Sisteminin diizenlenme ve giincellenme
ihtiyaci oldugu séylenebilir. Spor Bilgi Sistemi ile ilgili gelecekte yapilacak diizenleme ve giincellemeler
icin akademik g¢evrelerden, sporla ilgili sivil toplum kuruluslarindan, i¢ ve dis paydaslardan goriis
alinmasinin sistemin etkinliginin ve verimliliginin artirilmast adina énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar sézciikler: Yonetim bilgi sistemleri, Spor bilgi sistemi, SWOT analizi

Gelis Tarihi/Received: 23.11.2020 Kabul Tarihi/Accepted: 28.12.2020 Yayin Tarihi/Published: 02.01.2021


https://orcid.org/0000-0003-1439-7435
https://orcid.org/0000-0002-3899-3429

184 Ozer, Atasoy

Effectiveness of Management Information Systems in
Public Institutions: SWOT Analysis of Sports Information System

Abstract

Information systems, facilitate management processes by increasing the volume and speed of
information processing with the opportunities offered by digital technology and reducing the cost. In
recent years, the open state understanding, in which the efficiency of information systems is at the
forefront, has prevailed in public institutions, instead of ineffective and inefficient management systems
caused by negativities such as bureaucracy-based centralization, clumsiness, paperwork, closeness and
confidentiality in the traditional public administration process and understanding.. The Sports
Information System is a system that enables the transfer of all activities of the Ministry of Youth and
Sports within the scope of work areas and services to the information technologies environment and
has been created for all citizens to benefit from the system. The purpose of this case study is to
determine the effectiveness of the Sports Information System by making SWOT analysis. Interview
technique, one of the qualitative research methods, was preferred in the study and semi-structured
interview form was used. The working group of the study consisted of 4 participants from the General
Directorate of Sports and Sports Information System users and 8 participants from external system
users. The data obtained as a result of the interviews with the participants were analysed with the
descriptive analysis method. As a result of the study, it can be said that the Sports Information System
needs to be organized and updated. It is considered that it is important to obtain opinions from
academic circles, non-governmental organizations related to sports, internal and external stakeholders
for future regulations and updates regarding the Sports Information System in order to increase the
efficiency and productivity of the system.

Keywords: Management information systems, sports information system, SWOT analysis

Giris

Bilgi ve iletisim sistemlerinden olusan bilgi teknolojileri her alanda siiregleri
kolaylastirarak, islemlerin daha hizli ve daha dogru bir sekilde yapilmasina olanak
tamimaktadir. Orgiitlerde de bilgi yénetiminin temelini olusturan bilgi teknolojileri,
verilerin kaydedilmesi, depolanmasi, verilerin islenerek yeni bilgiler {iretilmesi, tiretilen
bilgilere erisilme imkani, bilgilerin saklanmasi ve paylasilmasi gibi islemlerin etkili ve

verimli bir sekilde yapilmasina olanak saglayan teknolojileri tanimlamada kullanilir
(Sencan, 2013).

Bilgi teknolojilerinde giinlimiizde yasanan gelisimler bilginin toplanmasi, liretilmesi,
islenmesi ve dagitilmasi siireclerinde olduk¢a koklii degisimlere neden olmustur. Bu
degisimler bilgiye dayah dijital (sayisal) teknoloji ortamlarinda farkl kurumsal yapilarin
olusmasina imkan vererek, geleneksel yonetim anlayisinda degisimlere sebep olmus ve
bilgiye dayali yonetim sistemlerinin 6n planda olmasini saglamistir (Bakan ve Baydas,
2015).

Bilgi yonetimi, orgiitsel amaclarin elde edilebilmesi i¢in, i¢sel ve digsal tiim bilgi
potansiyelinin kolektif ve sistematik sekilde bir araya getirilmesini, siniflandirilmasini,
islenmesini, paylasilmasini, kullanilmasini ve 6l¢iilmesini kapsayan bir ydnetim
disiplinidir (Yanik, 2017). Kuruluslar olusturduklari bilgi sistemleri ile bilgi yonetimi
faaliyetlerini gerceklestirmektedir.
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Bilgi sistemleri bilgisayar donanimlari, bilgisayar yazilimlar, iletisim teknolojileri,
veri kaynaklar1 ve insan bilesenlerinden olusan ve bir kurulusun politika ve
prosediirlerine dayah bilgilerin toplanmasini, islenmesini ve paylasilmasini saglayan bir
biitiin olarak tanimlanabilir (O’brien ve Marakas, 2011). Kuruluslarda bilgi yonetimi
calismalari i¢in dijital teknolojilerin sundugu imkanlar ile olusturulan bilgi sistemleri,
muhasebe, finans, operasyon yonetimi, insan kaynaklar1 yonetimi, pazarlama veya diger
onemli fonksiyonlar1 giinliik is faaliyetlerine entegre hale getirmistir. Dolayisiyla bilgi
teknolojilerinin kuruluslardaki stratejik ve operasyonel 6nemi her gecen giin artmakta ve
bilgi sistemleri, kurumsal yonetimde 6nemli bir ¢alisma alani olusturarak basarili kurum
ve organizasyonlarin hayati bilesenleri olmaktadir (O’brien ve Marakas, 2010).

Kuruluslarin faaliyet alanlarinin giinden giline gelismesiyle, anlamli bilgiye olan
ihtiyaglarinin da artmasi1 ve bu bilgilerin geleneksel sistemlerle islenememesi,
depolanamamasi gibi problemlere, karar verme siirecindeki sikintilar da eklendiginde
bilgi sistemlerine olan ihtiya¢ glinden gline artmaktadir (Hanayl, 2018).

Kamu kurumlarinda geleneksel kamu yonetimi isleyisi ve anlayisinda, biirokrasi
kaynakl merkeziyetcilik, hantallik, kirtasiyecilik, kapalilik ve gizlilik gibi olumsuzluklar
etkisiz ve verimsiz bir yonetime sebep olabilmektedir. Dolayisiyla Tiirkiye'de de bilgi ve
iletisim teknolojilerine dayali yeni bir diizen olusturularak, kamu kurumlarinda bilisim
sistemlerinin etkinliginin artirilma ¢aligmalar1 6n plana ¢ikmistir. Bilgi sistemleri kamu
kurumlarina, biirokrasi kaynakli olumsuzluklarin éniine gegilerek, etkili, verimli, hizl,
katilimcy, seffaf ve denetlenebilir bir yonetim imkani1 sunmaktadir.

Bu kapsamda Genglik ve Spor Bakanligi da Spor Bilgi Sistemini olusturarak spor
yonetiminde bilisim sistemlerinin etkinligini artirma cabasindadir. Spor Bilgi Sistemi
Bakanligin ¢alisma alanlar1 ve hizmetleri kapsamindaki tiim faaliyetlerinin bilisim
teknolojileri ortamina aktarilmasini saglayan ve tiim vatandaslarin bu sistemden
faydalanmasi i¢in olusturulmus bir spor yonetimi sistemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kavramsal ¢erceve
Bilgi Yénetimi Kavrami

Giinlimiizde, sermaye, emek, hammadde ve enerji gibi geleneksel iiretim faktorlerine
kisiler ve orgiitler i¢cin deger yaratan bilgi unsuru eklenmistir. Yasamin temelinde yer alan
ve tarih boyunca gii¢ olarak algilanan bilgiyi; lireten, gelistiren, paylasan ve etkili kullanan
orgiitler caga ayak uydurma konusunda bir adim énde yer almaktadir. Orgiitler kendileri
icin oldukca dnemli olan bilgi unsurunu iiretmek, depolamak, saklamak, glincellemek,
yonetmek, islemek, kullanmak ve hatta satmak amaciyla bilgi yonetim sistemleri ve
teknolojisi kullanmaktadirlar (Oztiirk, 2018). Ozellikle, varliklarini siirdiirebilmek ve ¢aga
ayak uydurabilmek igin bilgi kaynaklarinin yénetilmesi ve gelistirilmesi i¢in hassas
davranmak zorunda olan kuruluslarin, bu hedefe ulasabilmek i¢in bilgi yonetimi
konusunda daha yogun bir bicimde ¢alismasi gerekmektedir (Baytekin, 2012).

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



186 Ozer, Atasoy

Bilgi yonetimi kurumlarda karar almay1 hizli bir sekilde gerceklestirebilmek, islerin
ve calisanlarin performansini gelistirebilmek ve verimlilige katki saglayabilmek amaciyla
ihtiya¢ duyulan her tiirli bilginin iiretilmesini, islenmesini, saklanmasini, baskalariyla
paylasilmasini ve uygulanmasini iceren bir yonetim modelidir (Baytekin, 2012). Bilgi
yonetimi, 6rgiit amaclarinin daha etkin ve verimli bir sekilde gerceklestirilmesi icin
bilginin ortaklasa ve sistematik olarak kullanilmasina imkan vermektedir (Oztiirk, 2018).

Bilgi yonetimi, bilisim teknolojilerinin bilgi isleme kapasitesi ve insan sermayesinin
yenilik¢i, yaratic1 kapasitesini birlestirip biitiinlestiren ve insan sermayesinin yaratici
gliclinden en iist diizeyde faydalanmay1 amaglayan orgiitsel bir siirectir. Bir bagka deyisle
bilgi yonetimi, bireylerin sahip oldugu tecriibe ve uzmanliklar da dahil olmak tizere
politikalar, prosediirler, veri tabanlar1 ve dokiimanlar1 iceren kurulusun tiim bilgi
varliklarin1 ortaya c¢ikarmak, yonetmek ve bunlar1 paylasmaya yonelik entegre ve
sistematik bir anlayistir (Aktan ve Vural, 2016).

Giinlimiz orgiitlerinde bilgi yonetiminin 6nemi, zihinsel sermayeyi devam ettirme,
bilisim teknolojisindeki gelismeleri takip etme, iletisim teknolojilerini kullanma, degisik
kaynaklardan bilgiye ulasma, orgilitten beklenen nitelikli hizmet gibi sebeplere dayali
olarak artmaktadir. Basarili bir bilgi yonetimi siireci, orgiit i¢i ve orgiit disi tiim
paydaslarla olan, iletisim siirecinin etkinligine baglanabilir. Bilgi yonetimi siirecinde
basariy1 belirleyen bir diger faktor ise olusturulacak isbirligidir. Bilginin paylasiminda
yapilacak isbirligi bilgi ydnetiminin basarisini arttirmaktadir (Sencan, 2013).

Bilgi toplumunda, var olmay1 basarabilen orgiitlerin yapisi glinden giine
karmagiklasmakta ve buna bagh olarak da bu tiir organizasyonlari yénetme ve
denetlemede daha fazla bilgiye gereksinim duyulmaktadir. Orgiit yapilarindaki degisimler
yoneticileri de etkilemektedir. Bugiin, bir yoneticinin sadece planlama, organize etme,
yonetme ve denetleme fonksiyonlarini yerine getirmesi yeterli degildir; yeterli, dogru,
zamaninda ve yol gosteren bilgi, yonetimin énemli bir fonksiyonu olarak gériillmektedir
(Misci, 2006).

Bilgi Sistemi Kavrami

Bilgi ve iletisim teknolojilerini liretme ve kullanma beceri ve yeteneginin yiiksek
oldugu toplumlarin, devletlerin, kurumlarin gelecegi sekillendirecegi, digerlerinin ise var
olma miicadelesinde yok olma riskiyle karsi karsiya kalacagi bir donemden gegiyoruz
(Torunlar ve Ozdemirci, 2019). Dijital platformda hizla gelisen bilgi iletisim teknolojileri
kiiresellesen ekonomik siire¢ ve artan iletisim olanaklar1 sadece bireysel ve toplumsal
yasami degil, orgiitsel yasami da etkileyerek farkli kiiltiir, yapi, siire¢ ve insan kaynagi
profillerini de beraberinde getirmistir (Vural, 2006). Dolayisiyla kurumlarin diger
kurumlardan farkini tamimlayan, degerini ve etkinligini belirleyen unsur yenilik¢i vizyon
ile bilgi tiretimi ve bilgi iletisim teknolojilerinin kullanimi olacaktir (Ozdemirci ve
Torunlar, 2015). Bilgi iletisim teknolojileri ile siireclerini, yapilarim ve is yapma
pratiklerini degistiren bir¢ok drgiitte, yeni iletisim bigimlerinin olustugu, 6zellikle de i¢ ve
dis hedef kitlelerle iligkilerin kurulup gelistirilmesinde bu teknolojilerin anahtar konumda
oldugu goriilmektedir (Vural, 2006).
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Bilgi sistemleri; bir organizasyondaki karar verme ve kontrol islemleri i¢in gerekli
bilgiyi toplama, isleme, saklama, diizenleme ve iletme faaliyetini yerine getiren teknoloji,
prosediir, yazilim ve personelin bir araya gelmesi ile olusan biitiinlesik bir sistem olarak
tanimlanabilir (Seving ve Ozata, 2010).

Bilgi sistemi tiirlerini “eylemsel bilgi sistemleri” ve “yénetim bilgi sistemleri” olmak
lizere iki ana baslik altinda toplamak miimkiindiir. Eylemsel bilgi sistemleri, kuruluslarin
giinliik yapmas1 gereken faaliyetler ile alt kademe yonetimin ihtiya¢ duydugu bilgileri
islemeye yardimci olan sistemler iken yonetim bilgi sistemleri, list diizey yoOneticilerin
stratejik karar almasina yardimci olan sistemlerdir (Tonbul, 2019).

Bilgi sistemlerinin orgiitler icin 6nemli faydalarindan biri de yoneticiye uygun
bilgiler sunarak herhangi bir konuda karar verme siirecini desteklemesidir. Yoneticiler
sistemdeki islenmis bilgilerin analizi ile ¢esitli kriterler belirleyerek destekleyici kararlar
alabilir ve ileriye yo6nelik hedef ve planlar1 belirleyebilir. Bunun disinda bilgi sistemleri
kirtasiyeciligin ve biirokrasinin de azalmasina katkida bulunarak yonetim siireglerine
onemli katki saglayarak yoneticilerin idarecilik roliinii daha etkin ve verimli hale
getirmektedir (Hanayli, 2018).

Bilgi sistemleri yoneticilik pozisyonunda olan kisiler kadar, her béliimdeki calisanlar
icin de gereklidir. Yonetim ve yoneticilerin bilgi sistemleri sayesinde elde ettigi imkanlar,
kurumun i¢ ve dis bilgi kaynaklari, hizmet anlayisi ve bilgiye olan ihtiyag¢ gibi unsurlar her
kademedeki c¢alisanin is siireglerini iyilestirmektedir. Bunun disinda bilgi sistemleri
kurumlarin kendi i¢ iletisimlerine oldugu kadar ayni sektdrde faaliyet gosteren benzer
kurumlar, misteriler ve diger kamu kurumlari ile iletisime ge¢mesine de yardimci
olmaktadir.

Bilgi sistemlerinin en 6nemli kaynag olan bilgiye ulasmak, baslica ii¢ sekilde
gerceklesmektedir: Girdi, islem ve ¢ikti asamalari. Girdi, enformasyonu olusturacak
verinin kurumun i¢ ve dis kaynaklarindan saglanmasidir. Islem ise alinan verinin herkes
tarafindan anlagilir hale getirilmesi icin yapilan ¢alismalardir. En son agsama olan ¢ikti ise,
islem calismasiyla elde edilen bilginin ¢esitli ihtiyaclar i¢in farkli formatlara ayrilip
dagitilmasidir. Bilgi sisteminin bir baska 6nemli zorunlulugu ise, sistemin calisabilmesini
stirekli hale getirmek ve bilgi kullanicilarindan gelen taleplerin tam anlamiyla
karsilanmasini saglamaktir. Bu amagla geri bildirim 6zelligi olan bilgi sistemlerine ihtiyag
vardir (Cataler, 2006).

Bilgi sistemleri, yonetim faaliyetlerinin yerine getirilmesi siirecinde destekleyici bir
fonksiyona sahiptir. Kurumlarda ¢alisan performansimn degerlendirilmesi ve
eksikliklerinin icin bu sistemlerden yararlanilmaktadir. Ayrica kullanicilarin taleplerinin
yerine getirilmesi, mal ve hizmetlerin tasarimi ve sunumu, iletisim imkanlarinin
gelistirilmesi, karar verme ve kaynaklarin etkin ve verimli yonetilmesi vb. birgok konuda
o6nemli bir konuma gelerek kurumlara i¢in vazgecilmez hale gelmistir. Bilgi sistemleri
diisiik maliyetle bilgi elde etme, elde edilen bilgiyi yonetme ve bilgiden cesitli sekillerde
yararlanma adina énemli olanaklar saglamaktadir (Seving ve Ozata, 2010).
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Bilgi sistemlerinin kuruluslara sagladig1 faydalar su sekilde 6zetlenebilir (Seving ve
(Ozata, 2010):

e Istenen yer ve zamanda, karar verme, bu kararlar1 uygulamak ve kargilastirmak
icin gerekli bilgileri dogru ve uygun bir sekilde saglayarak yonetsel kararlarin
dogruluk oranini artirmaktadir.

e Yonetim planlar1 hazirlanirken birbiriyle uyumlu kararlarin alinmasi ve
uygulanmasini saglayarak koordinasyon islevini yerine getirmektedir.

e Kurulustaki tiim birimlerin hangi bilgiye gereksinim duyduklar1 belirlenip bu
bilgiler kolay bir sekilde saglanabilmektedir.

e Kuruluslardaki bilgi isleme gorevlerinin en az maliyetle, hizli bir sekilde ve
dogruluk orani yliksek seviyede yapilmasini saglamaktadir.

e Kuruluslarin diizenli faaliyetlerinin kolaylastirilmasi adina yapilan islemlere
iliskin bilgileri saglamakta ve c¢alisanlarin islemleri daha kolay bir sekilde
yapmalarina yardimci olmaktadir.

e Kuruluslarda sunulan hizmetlerin daha az maliyetle ve daha kaliteli olmasina
yardimci olmaktadir.

Spor Bilgi Sistemi

Dijital platformda kuruluslar daha etkin ve dl¢egi genisletilmis bir iletisim i¢indedir.
Daha genis Kkitlelere hizli ve ucuza ulasabilme imkani, tim orgiitsel iletisim siirecleri
icerisinde yeni ve teknolojik yontemlerin kullanilmasini zorunlu kilmistir. Bu anlamda
teknoloji cogu kurulusa geleneksel yapi ve isleyisten farkli olanaklar saglarken, saglanan
olanaklara paralel zorunlu degisimi de gerektirmektedir (Vural, 2006).

Bilisim sistemlerinin kullanimi kamu kurumlarinda da standartlara goére islem
yapmay1 zorunlu hale getirmekte, islem maliyetlerini diisiirmekte, kamu gorevlilerinin is
tanimlarinin yapilmasini kolaylastirmakta, kamu sektoriiniin hizmet gérme kapasitesini
ve denetim imkanlarin1 artirmaktadir. Yine bilisim sistemleri kullanimiyla, vatandaslar
bilisim teknolojileri araciligiyla karar alma siireglerine katilabilmekte, kamu idareleri
seffaf ve hesap verebilir hale gelebilmekte ve kamu kurumlar1 arasinda gerekli
koordinasyon saglanabilmektedir. Diger taraftan kamu hizmetlerinin sunumunda iyi
yonetisim ilkeleri hayata gecirilebilmekte, hizmet kalitesinin artmakta, zaman-kaynak
tasarrufu saglanmakta, ilgililerin ve vatandaslarin daha saghkli ve hizhi bir sekilde
bilgilere ulasabilmesi ve ayni zamanda memur davranislarinin da disipline edilmesi
saglanmaktadir (Emini, 2018).

Sporun bir kamu hizmeti olarak goriildiigii ve sunuldugu iilkemizde de spor
hizmetlerinde bilisim sistemlerinin imkanlarindan faydalanilarak ytriitiilmesi kacinilmaz
hale gelmistir. Bu kapsamda sporda tiim yonetsel islem ve siireglerin bilisim teknolojileri
ortamina aktarilmasi amaciyla Genglik ve Spor Bakanlig: tarafindan Spor Bilgi Sistemi
Projesi hayata gecirilmistir. Spor Bilgi Sistemi sayesinde sporun tiim paydaslarina hizl,
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etkili, verimli, seffaf ve giivenli bir sekilde kamu hizmeti sunulmasi firsati olusmaktadir.
Spor Bilgi Sistemine Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan yetkilendirilmis Kkisiler
spor.sgm.gov.tr internet adresinden erisilebiliyorken vatandaslar ise e-devlet {izerinden
ulasarak ilgili islemleri yapabilmektedir.

Bilgi sistemleri, sistemler ve alt sistemleri biinyelerinde barindirmaktadirlar.
Sistemler hiyerarsisi olarak isimlendirilen bu yap1 icerisinde her sistem kendinden daha
biiyiik baska bir sistemin alt sistemidir. Birbirleriyle iligki icerisinde olan bu sistemler
siirekli olarak bilgi alisverisi yaparlar. Bir sistemin ¢iktis1 farkhl bir sistemin girdisi
olabilir. Bu sekilde bir sistem hiyerarsisindeki amag, her sistemin kendisine ait olan 6zel
fonksiyonlari yerine getirerek ait oldugu sistemin isleyisine destek olmasidir (Celik,
Hatunoglu ve Akpinar, 2008). Spor Bilgi Sistemi de bu tiir bir yapiya sahiptir ve tiim
vatandaslarin erisimine ag¢ik olan e-Devlet uygulamasinda; sporcu, sporcu sagligi, spor
elemani, federasyon islemleri, hakem islemleri, 6zel spor tesisleri, antrenman, izin
islemleri, yetenek tarama, kuliip islemleri, ceza bilgi formu, uluslararasi organizasyon
islemleri, e-imza, okul sporlari, e-sporkart, e-lisans ve belge dogrulama meniileri ve
bunlarinda alt meniileri bulunmaktadir. Bu meniiler ve alt meniiler sayesinde ilgili
islemler gerceklestirilebilmektedir.

Spor Bilgi Sistemini biinyesinde barindiran e-Devlet sistemi daha esnek bir
hiyerarsik yapi icinde hayata gegirilen yetki dagilimi ve bu yap1 icinde hizmet
faydalanicilarinin ve toplumun esas alinarak, vatandas odakl olan, kurumlar arasindaki
engellerin kaldirildigy, etkili, verimli, hizli, seffaf ve denetlenebilir bir sistemdir (Odabas,
2009). E-Devlet iizerinden kamu hizmetlerinin dijital ortamlarda sunulmasi sekiz farklh
bicimde kullanilmaktadir. Bunlar; devletten devlete yonelik uygulamalar, devletten
calisanina yonelik uygulamalar, devletten vatandasa ydnelik uygulamalar, vatandastan
devlete yonelik uygulamalar; devletten sirketlere yonelik uygulamalar, sirketlerden
devlete yonelik uygulamalar; devletten sivil toplum kuruluslarina yonelik uygulamalar,
sivil toplum kuruluslarindan devlete yonelik uygulamalar olarak siralanabilir (Avaner ve
Fedai, 2019).

Tim bu yap1 icerisinde Spor Bilgi Sistemi ile, Emniyet Genel Midiirliigii, Glimriik ve
Ticaret Bakanlig), icisleri Bakanlig1 Dernekler Dairesi Baskanlig), icisleri Bakanhig Niifus
Vatandaslik Isleri Genel Mudiirliigli, Icisleri Bakanlig Gé¢ Idaresi Genel Mudirliigi,
Maliye Bakanligi, Milli Egitim Bakanhgi, Saghk Bakanlhgi, Yiiksekogretim Kurumu
Baskanligi, Sisteme entegre federasyonlar vb. kurumlarla uyumlu bir sistem
olusturulmasi amaglanmaktadir (SGM, 2019).

Sporda Dbilisim teknolojilerine dayali uygulamalarin kullanilmasi, yonetim
stireclerindeki tiim asamalarin analiz edilebilir, raporlanabilir, koordine edilebilir, kontrol
edilebilir ve denetlenebilir hale getirilmesini saglamaktadir. Bunun disinda bu
uygulamalar ile spor hizmeti sunanlar ile tiiketenler arasinda bag olusturularak istek ve
ihtiyaglara uygun kararlar alinmasi saglanabilmektedir (Atasoy ve Ozer, 2019).
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Giintimizde tilkelerin niifus, gelismislik diizeyi, kiiltiirleri, demografik 6zellikleri vb.
degiskenlerin sporda orgiit yapilanmasini da etkiledigi kabul edilmektedir. Sporda
katilimi tist diizeyde saglayarak, sporun olumlu etkilerini tiim alanlara yaymis ve sporda
basarili olmus iilkelerde (Sunay ve Uyar, 2017) spora yonelik, kullanilan bilisim
teknolojisi uygulamalar1 incelendiginde, cesitli programlara rastlamak miimkiindiir.
ingiltere, Avustralya, ABD, Kanada, Hollanda, Rusya, Fransa vb. spor alaninda gelismis
tilkelerde bilisim teknolojileri imkaniyla yaygin olarak kullanilan spor yoénetimi
uygulamalarinda asagidaki genel basliklara yonelik hizmetler yer almaktadir (Atasoy ve
Ozer, 2019):

Sporcu Yonetimi Tesis Yonetimi Reklam Yonetimi
Takim Y6netimi Organizasyon Yonetimi Uriin Yénetimi
Miisabaka Yonetimi Miisteri Yonetimi Magaza Yonetimi
Antrenman Yo6netimi Kuliip Yonetimi Uye Yonetimi
Performans Yonetimi Personel Yonetimi Taraftar Yonetimi
Lig Yonetimi Medya Yonetimi Gonilld Yonetimi
Altyap1 Yonetimi Belge Yonetimi Sponsor Yonetimi
Istatistik Yénetimi Iletisim Yénetimi Muhasebe Yénetimi
Raporlama Yonetimi Pazarlama Yonetimi Zaman YoOnetimi

Organizasyonlarda bilgi sistemleri en biiyiik yatirim kalemleri arasinda olmasina
karsin, yatirimlarin katma degere doniismesinde en ¢ok sikinti cekilen alanlardan birisini
olusturmaktadir. Bu noktada 6n c¢alismalarin yeterince yapilmamasi, kurumsal ve
cevresel kosullarla beklentiler ve egilimlerin yeterince arastirilmamasi en 6nemli kirilma
noktalari arasinda siralanmaktadir (Kiilcii, 2018).

Yontem

Kamu kurumlarinda dogru bir yonetim yapilanmasinin olusturulmasi hizmetlerin daha
etkili ve verimli sunulmasimi saglamaktadir. Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan
olusturulan Spor Bilgi Sistemi de bilisim sistemlerinin sundugu imkanlar ile sporda yeni
bir yonetim modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor Bilgi Sistemi ile ilgili dogru
yapillanmanin olusturulmasi sistemin katma degere doniismesi acisindan onem arz
etmektedir. Bunun icin de eksikliklerin-zayifliklarin tespit edilerek sisteme zarar
verebilecek unsurlarin ortaya ¢ikarilmasi icin gerekli calismalarin yapilmasinin fayda
saglayacagl diisiiniilmektedir. Buradan hareketle bu c¢alismanin amact Spor Bilgi
Sisteminin etkinligini analiz etmektir.

Arastirma Modeli

Durum analizi niteligindeki bu arastirmada, elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde
kullanilan teknikler agisindan nitel bir ¢alisma modeli uygulanmistir. Durum analizi
arastirmasi, bilgi sistemleri ile ilgili calismalarda kullanilan en yaygin nitel yontemdir
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(Myers ve Avison, 2002). Calismada; bireylerin, ¢esitli konulardaki bilgi, diisiince, tutum
ve davranislan ile bunlarin olasi nedenlerinin 6grenilmesinde kullanilan en kisa yol
(Yurdakul, 2013) olmasi sebebiyle, nitel arastirma araci olarak, goriisme teknigi tercih
edilmis ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Gortisme metodu ile elde
edilen verilerden hareketle Spor Bilgi Sisteminin SWOT analizini yapilmistir.

SWOT; ingilizcedeki strengths (giiclii yonler), weakness (zayif yonler), opportunities
(firsatlar) ve Threats (tehditler) kelimelerinin bas harfleri ile tiiretilmistir. SWOT analizi,
bir konunun gii¢li ve zayif yonleriyle ortaya c¢ikabilecek firsat ve tehditleri belirlemek icin
kullanilan ve kuruluslarin gelecek planlari agisindan énem tasiyan stratejik bir tekniktir.
Kuruluslar SWOT analizi araciligiyla kendini daha iyi tanimakta ve hedeflerini daha iyi
belirlemektedir (Baraz, 2018).

SWOT analizi kuruluslarin ¢evresel analiz ile topladig1 bilgiler cercevesinde
olusturulan bir yontemdir. Boylelikle kuruluslar ¢evrenin genel bir gériinlimiinii ortaya
¢ikarip bunlar1 yorumlayarak, uygun stratejiler gelistirebilmesi i¢in kendisini etkilemesi
muhtemel olan unsurlarin, sistematik olarak degerlendirilmesini gerceklestirebilir.
Kuruluslar giiclii ve zayif yonlerle ilgili bilgileri i¢csel ¢evreden edinirken, firsat ve
tehditlerle ilgili bilgileri dissal cevreden elde eder. Yapilan analiz ile bu bilgiler bir arada
gbz Oniine alinarak, sistemli bir sekilde degerlendirilir. Degerlendirme sonucunda
ulasilmak istenen amag gii¢lii yonlerle firsatlardan yararlanmak, tehditlerden kaginmak
ve zayifliklar1 azaltmaktir. Bu nedenle dis ¢evrenin ortaya ¢ikardigi firsat ve tehditlerle i¢
cevreninin giiclii ve zayif yonlerini bir arada degerlendirmek kurulusa etkisi olan gevresel
faktorleri belirlemede, ¢evredeki gelisme ve degismeleri anlamada ve bunlara karsi
gelistirilecek stratejilerde yol gosterici rol oynar (Naktiyok, 2015).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu amagh 6rneklem yontemi ile se¢ilmis, Spor Bilgi
Sistemi Kullanicis1 kurum i¢i ve kurum disi katihmcilar olusturmustur. Amach
orneklemde 6rneklemi olusturan katilimcilar arastirmacinin, arastirma problemine cevap
bulacagina inandig kisilerden olusmaktadir. Bu 6rneklemin temeli, arastirmanin amaglari
dogrultusunda evrenin temsili bir 6rnegi yerine, amach olarak bir ya da birka¢ alt
kesimini Ornek olarak almaktir. Bir baska deyisle ornekleme girecek katilimcilarin
arastirmacinin diisiince ve deneyimlerine dayal olarak se¢ilmesi, yani evrenin soruna en
uygun bir kesimini arastirma konusu yapmaktir (Yurdakul, 2013). Bu kapsamda kurum
icinden 4 kullaniciya Spor Bilgi Sistemini hangi amacgla ve ne siklikla kullandiklari,
sistemin giiclii ve zayif yonlerinin neler oldugu sorularak i¢ ¢evre analizi yapilmistir. Dis
cevre analizi icin ise sistemle ilgili bilgi sahibi 3 antrenor, 3 sporcu ve 2 6gretmenden
olusan kurum dis1 8 kullaniciya, Spor Bilgi Sistemini hangi amacgla ve ne siklikla
kullandiklari, sistemin hangi firsatlar1 ortaya koydugu ve sisteme yonelik ne gibi tehditler
ve engellerin yer aldigina yonelik sorular sorulmustur. Kurum ¢alisani katilimeilarin 1’i
Bursa ilinde 3’i Ankara ilinde bulunmakta, kurum dis1 katiimcilarin tamami ise Ankara
ilinde bulunmaktadir. Calisma siireci 2020 y1li Mart ve Ekim aylar1 arasini kapsamaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi

kullanilmistir. Calisma kapsaminda kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu

hazirlanirken asagidaki asamalardan gegirilmistir:

Calisma alani ile ilgili literatiir taramasi yapilmistir.

Literatiir taramasinda elde edilen kavramsal bilgi c¢ercevesinde, ¢alismanin
amacina yonelik sorular olusturulmustur.

Olusturulan sorular arastirma konusu hakkinda bilgi sahibi, kurum icinden 1
uzman ve kurum disindan 2 akademisyenin incelemesine sunulmus ve gorisleri
alinmistir.

Son sekli verilen gorlisme formlar1 ile internet ortaminda goriismeler
yapimistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilar ile yapilan goriismeler sonucu elde edilen veriler betimsel analiz

yontemi ile ¢6ziimlenmistir. Betimsel analiz asagidaki asamalarda gergeklestirilmistir:

Betimsel analiz i¢in bir ¢erceve olusturma,

Verilerin islenmesi,

Bulgularin tanimlanmasi,

Bulgularin SWOT analizine uygun olarak yorumlanmasi.

Bulgular ve Yorum

Asagida katihmalarla iliskin bilgiler ile yapilan goriismelerden 6rnek ifadeler, frekans
sayilari ve SWOT analizi yer almaktadir:

Tablo 1. Spor bilgi sisteminin gii¢lii yonlerine iligskin gortsler

Katilimel Yas Meslek Bulundugu il
K1 41 Spor Uzmani Bursa
K2 49 Spor Uzmani Ankara
K3 37 Spor Uzmani Ankara
K4 40 Spor Uzmani Ankara
K5 33 Antrendr Ankara
K6 27 Antrendr Ankara
K7 45 Antrendr Ankara
K8 20 Sporcu Ankara
K9 24 Sporcu Ankara
K10 23 Sporcu Ankara
K11 38 Ogretmen Ankara
K12 37 Ogretmen Ankara
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Tablo 1'de katilimcilara iliskin demografik bilgilere yer verilmistir. Toplam
12 katilimcinin 4’4 kurum i¢inden 8’1 kurum disindandir.

Tablo 2. Spor bilgi sisteminin gii¢lii yonlerine iliskin goériisler
Giiclii Yonler Ornek ifadeler Frekans
Biirokrasinin azaltilmasi “...evrak isleri azaliyor.”(K3) 4

“..evrak iglemleri hizli ve basit bir gsekilde
gerceklesiyor.” (K1)

Etkili ve verimli hizmet sunumu “..sistem sayesinde islemler hizli bir sekilde 4
tamamlaniyor.”(K2)
“...istedigimiz zaman islem yapabiliyoruz” (K1)
“...bilgilere ulasmak kolaylasiyor.”(K4)

Kurum personelinde orgiitsel baghiligin = “...kurumum igcin ¢alismak daha keyifli hale 2

artmasi geliyor.” (K4)

Ilgili kurumlarla entegrasyon saglanmast  “...sistemde okul sporlari, saglk raporu islemleri 2
yapilabiliyor.”(K2)

Veri biitiinliigii olusturulmast “...biitiin bilgilere tek bir sistemden 3
ulagsabiliyoruz.”(K2)

Uygulama ve siireglerin kolaylastirilarak — “...sonugta bu sistem sayesinde kamu kaynaklar: 4

kaynaklarin etkin kullanimi1 daha az kullamlabilir.”(K3)

Merkez ve tasra teskilatlarina bagh tim  “...biitiin il ve ilgelerde ortak sistemin kullaniimast 3

birimler arasinda biutinlesik bir yap1 islerin tek bir ¢atidan yiiriitiilmesini saglyor.” (K1)
olusmasi.

Tablo 2'de kurum ic¢i katiimcilara gorislerine gore Spor Bilgi Sisteminin giiclii
yonleri yer almaktadir. Kurum calisani katilimcilarin Spor Bilgi Sistemini kullanmas;
biirokrasinin azaltilmas1 (f=4), etkili ve verimli hizmet sunulmasi (f=4), kurum
personelinde orgiitsel baghligin artmasi (f=2), ilgili kurumlarla entegrasyon saglanmasi
(f=2), veri biitiinligi olusturulmasi (f=3), uygulama ve siireglerin kolaylastirilarak
kaynaklarin etkin kullanimi (f=4), merkez ve tasra teskilatlarina bagh tiim birimler
arasinda biitiinlesik bir yap1 olusmasi (f=3) sistemin gii¢lii yonlerini ortaya koymaktadir.

Changchit, Joshi ve Lederer (1998) de yapmis olduklari ¢alismada, bilgi sistemlerinin
kullanilmasinin &rgiitsel baghilik olusturma konusunda fayda saglayabilecegi goriisiinii
vurgulamiglardir.

Alp, Ozdemir ve Kilitgi (2011) g¢alismalarinda veri tabanh bilgi sistemlerinin veri
biitiinltigi icin gerekli olanaklari saglamasi, veriyi etkin bir sekilde idare etmesi ve
islemlerin dogru ve hizli yapilmasi vb. sebeplerle kuruluslara fayda sagladigini
belirtmistir.

Coruh (2017) c¢alismasinda bilgi ydnetiminin 6rgiit ¢apinda hizhi ve etkili sorun
¢ozme, gelismis is siiregleri olusturma, orgiitiin bir biitiin olarak gelisimini saglama,
orgiite esneklik ve adaptasyon yetenegi saglama, orgiitiin verimliligini artirma, calisanlar
arasi iletisimi ve drgiite baghlig: gelistirme gibi faydalar: sagladigini belirtmistir.

Goksen (2020) bilgi sistemlerinin fonksiyonlar iizerindeki etkisinin o6zellikle
yénetim ve is siireclerinde ortaya ¢iktigini belirtmistir. Iyi bir destek ve altyap ile birlikte
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bilgi sistemleri daha etkili ve verimli hale gelebilmektedir. Ayrica bilgi sistemleri
sayesinde fonksiyonel hedeflerin takibi ve izlenmesi kolaylasmaktadir. Bilgi sistemleri
yoneticileri is slireglerindeki ilerlemeler, basarilar ve eksiklikler hakkinda bilgilendirerek
tahmin ve uzun vadeli perspektif planlamasinda olduk¢a yardimci olmaktadirlar.

Bilgi sistemlerinin kullaniminin yayginlagsmasiyla kamusal hizmetlerin sunumunda
da énemli degisiklikler ortaya cikmistir. Ornegin kagida dayal is siireglerinin elektronik
ortama taginmast sonucu, islerin daha hizli yapilir duruma gelmesi, hatalarin azalmasi,
kaynak kullaniminda verimlilik ve etkinligin saglanmasi, islemlerin rasyonel duruma
getirilmesi vb. avantajlar ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda kamu kurumlarinin degisim
baskilarina yanit vermesi ve degisimin getirdigi yeni sartlara kendilerini uyarlamalari da
bir zorunluluk haline gelmistir (Seving ve Ozata, 2010).

Karaman (2017) tarafindan belirtildigi gibi yapilan arastirmalar artik bilgi
yonetiminin kullanimindaki basar ile kurumsal performans arasinda pozitif iliskilerin
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda orgiitlerin bilgi yonetim stiregleri ile
kurumsal performansi birlikte diisiinmeleri gerekmektedir. Bilgi yonetimi genel agidan
bakildiginda kurumun biitiin siireglerinde yer almasi gereken bir yaklasimdir. Bu da
kurumsal performansin iyilestirilmesi i¢in ¢ok 6nemli ¢iktilar elde etmek anlamina gelir.

Tablo 3. Spor bilgi sisteminin zayif yonlerine iliskin goériisler

Zayif Yonler Ornek ifadeler Frekans
Sistemin nasil calistifiyla ilgili bilgi “...Bazi  arkadaslarumiz  sistemi  kullanamiyor. 2
yetersizligi Ozellikle teknolojiyle arasi iyi olmayan arkadaslar.
Onlarin islerini de anlayanlar yapmak zorunda
kalyor.” (K1)
Sistem olusturulurken fikir aligverisi “...eksiklikler tabii var. Bunlarla ilgili bizlerden 3
yapilmamasi goriis alinabilirdi.” (K4)
“..sistemin  eksiklikleriyle  ilgili  Onerilerimizi
sunuyoruz.  llerleyen  siireglerde  eksikliklerde
giderilecektir. "K2
Sistemin  gelistirme ve uygulama “...sistemde bazi sorunlar var en basindan beri 4
stirecinin yavas ilerlemesi devam ediyor.” (K4)
Sistem ara yilizinin karmastk ve  “..uygulamalarin ¢ok karisik oldugundan sikdyetci 3
kullanigsiz olmasi olan ¢ok var.”(K3)
Sistemin ihtiya¢ ve talepleri tam olarak “...boyle bir sistem yapiliyorsa her islem bunun 4
karsilayamamasi tizerinden yapilabilmeli. Biz yine bir siirii evrak
isleriyle ugrasiyoruz” (K1)
Sistemdeki bilgilerin giincel  “...bazen giincel bilgilere ulasamiyoruz.”(K3) 2

tutulmasinda zorluk

Tablo 3’'te kurum ici katiimcilarin goriislerine gore Spor Bilgi Sisteminin zayif
yonleri yer almaktadir. Kurum calisani katihmcilarin goriislerine gore, sistemin nasil
calistigiyla ilgili bilgi yetersizligi (f=2), sistem olusturulurken fikir alisverisi yapilmamasi
(f=3), sistemin gelistirme ve uygulama siirecinin yavas ilerlemesi (f=4), sistem ara
yliziinlin karmasik ve kullanigsiz olmasi (f=3), sistemin ihtiya¢ ve talepleri tam olarak
karsilayamamasi (f=4) ve sistemdeki bilgilerin giincel tutulmasinda zorluk (f=2) zayif
yonler olarak belirlenmistir.
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O'Connor (1993) tarafindan kurumlarda bilgi sistemlerinin kullanilmasinin ana
hedefleri, personelin katiimini ve kullanim kolayligini temin etmek, kullanicilarin
katilimini ve kullanim kolayligini temin etmek, sistem uygulamalarinin uyarlanabilirligini,
kalitesini, zamanlamasini ve siirdiiriilebilirligini iyilestirmek ve gelistirmek olarak
belirtilmistir. Dolayisiyla olusturulan sistemlerin herkes acisindan kullanim kolaylig
saglayacak sekilde diizenlenmesi sistemin etkili ve verimli bir bigimde kullanimi
acgisindan dnemli oldugu sdylenebilir.

Livari (1992) de yapmis oldugu ¢alismada organizasyonel ¢cevre, dis ¢evre, kullanici
ortami, sistem gelistirme ortami ve operasyon ortami arasindaki uyumun onemini
vurgulayarak bilgi sistemlerinin etkili ve verimli bir sekilde ¢alismasinda paydaslarin
katkilarinin 6nemini ortaya koymustur.

Kul (2017) bilgi ydnetiminin sorumluluk gerektiren zor bir ugras oldugunu
belirterek bu zorlugun gerek bilgi calisanlarinin farkl niteliklerde bulunmasindan ve
gerekse bilginin olusturulmasi siirecindeki belirsizlikten kaynaklandigini ifade etmistir.
Yani, bilgi yonetimi siire¢ adimlarindan birinde yasanan aksaklik bilgi yonetimini de
olumsuz etkilemektedir.

Bilginin yaratilmasi, gelistirilmesi ve kullanilmasinda ge¢ kalinmasi, yenilik ve
degisimlere ayak uydurulamamasi, genel ekonomik kosullarin uygun olmamasi,
kullanicilarin yenilige diren¢ gostermesi, bagh teknolojilerin zamaninda gelistirilmemesi
(Sencan, 2013) teknolojik altyapiya gereken yatirimin yapilmamasi, yatirimlarin
tamamlayic1 yatinmlar ile desteklenmemesi, personelin teknik yetersizligi veya biitiin
bunlar i¢in tahsis edilen biitcenin yetersizligi de bilgi yonetiminin basarisiz olmasina
sebep olmaktadir (Kul, 2017).

Tablo 4. Spor bilgi sisteminin sundugu firsatlara iliskin gortisler

Firsatlar Ornek ifadeler Frekans
Vatandaslarin is ve islemlere daha hizli  “...istedigimiz zaman islem yapabiliyoruz.” (K12) 8
ve kolay bir sekilde ulasmalarinin “..ben agilan antrenorliik kursuna  sistemden
saglanmasi bagvurdum.” (K9)
“...benim antrendriim saghk raporumu sisteme
hemen yiikledi.” (K8)
Vatandaslarin kurumlara gitmeden islem  “...miidiirliige gitmeden internet iizerinden islemleri 7
yapmalarinin saglanmasi yapmak giizel oluyor.” (K6)
“...Brang islemlerini, égrencilerin lisans iglemlerini
sistemden yapiyorum.” (K11)
Tim  kurumlara iliskin sporcu  “...okul sporlariyla ilgili islemleri tek bir ¢cat1 altinda 5
islemlerinin  tek sistem {izerinden toplamalari iyi oldu.” (K12)
yapilabilmesi
Antrendr ve spor elemanlarinin egitimine  “...temel egitim basvurularini sistemden yapabilmek 4
yonelik bagvurularm tek bir sistem eskiye nazaran biiyiik avantaj sagliyor.” (K5)
iizerinden yapilabilmesi
Merkezi yerlesim birimlerinden uzak “...ben sehir merkezinden ¢ok uzak bir okulda gorev 4

olmanin ortadan

kalkmasi

dezavantajlarinin

yapiyorum. Ancak iglemleri uzaktan yapabilme
firsatina da sahip olabiliyorum.”( K11)
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Tablo 4’te kurum dis1 katilimcilarin gorislerine gore Spor Bilgi Sisteminin sundugu
firsatlar yer almaktadir. Kurum dis1 katihmcilarin goriislerine gore vatandaslarin is ve
islemlere daha hizli ve kolay bir sekilde ulasmalarinin saglanmasi (f=8), vatandaslarin
kurumlara gitmeden islem yapmalarinin saglanmasi (f=7), tiim kurumlara iliskin sporcu
islemlerinin tek sistem iizerinden yapilabilmesi (f=5), antrendr ve spor elemanlarinin
egitimine yonelik basvurularin tek bir sistem iizerinden yapilabilmesi (f=4) ve merkezi
yerlesim birimlerinden uzak olmanin dezavantajlarinin ortadan kalkmasi (f=4)
sisteminin sundugu firsatlar olarak belirlenmistir.

Devlet hizmetinin biiylik dl¢lide insan unsuruna dayali olmasi, tretildigi anda
tiikketilmesi, farkli zamanlarda farkh miktarlarda talep edilmesi nedeniyle sikca kalite
sorunu yasanmasina neden olmaktadir. Bu noktada bilgi teknolojileri ile biitiinlesen insan
unsuru daha hizli ve kaliteli hizmet sunabilmektedir. Bugiline kadar yasanan 6rneklere
bakildiginda geleneksel hizmet sunumunun yarattifi sorunlarin basinda hizmetin
yetersizligi ve kalite eksikliginin geldigi goriilmektedir. Sorunun ¢6ziimiinde Devlet
organizasyonunun ag teknolojileri temel alinarak yeniden yapilandirilmasi sonucu devlet
hizmetlerinin hem nitelik hem de nicelik olarak arttig1 gortilmektedir (Kir¢ova, 2003). Ag
teknolojileri sayesinde bilirokrasinin hizmet sunma asamasinda devreden ¢ikarilmasi ile
de sorulara yanit alma ve hizmetlerden faydalanma siireleri kisalacak, bilgiye erisim
imkanlarinda sehir ile kirsal kesim arasindaki fark azalacak, béylece de bilginin merkezi
olan sehirlere uzak olmanin dezavantajlari ortadan kalkacaktir (Isler ve Negiz, 2005).

Devlet tarafindan sunulan kamu hizmetleri ve bu hizmetlerin sunumundaki etkinlik,
tilkelerin ekonomik ve sosyal yasami lizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Bu agidan, bilgi
toplumuna doniisiim siirecinde kamu hizmetlerinin, vatandaslar dis paydaslarin
gereksinim ve beklentilerine uygun olarak, bilgi ve iletisim teknolojilerinin de yardimiyla
etkin, hizli, kaliteli, strekli, giivenilir, seffaf ve biitiinlesik sekilde sunumu 6nem arz
etmektedir. Ancak bu doniisim siirecinin bir unsuru olan e-devlet olgusu, sadece
hizmetlerin elektronik kanallara tasinmasi anlamina gelmemekte; bunun yani sira verimli
is siireclerine, kurumlar arasi isbirligi yetenegine ve ortak vizyona sahip, bilgiye dayal
kamu yonetimi anlayisimin benimsenmesini gerektirmektedir (Seving ve Ozata, 2010).

Tablo 5. Spor bilgi sistemine yonelik tehditlere iliskin goriisler

Tehditler Ornek ifadeler Frekans
Tlgilileri sisteme dahil etmede zorluk “.dlk baslarda sistemi kullanamiyordum ama gsimdi 7
nasil ¢alistigini ¢ozdiim.” (K7)
“..ben béoyle bir sistem oldugunu arkadasimdan
ogrendim.” (K8)
Kullanicilarin dijital imkanlara erisememe  “...ben sistemi hi¢ kullanamadim bi arkadasima 5
olasihig1 soyledim o benim yerime yapti. Bizden saglik raporu
istemiglerdi.” (K6)
“...bazen internet kullanamayan ogrencilerimiz sistemi
kullanamiyor.” (K11)
Iigili  personel  eksikligi  nedeniyle “..lisansumla  ilgili ~ problem  vardi  sistemde 4
kullanicilarin =~ hizmetlerden  yeterince  goriinmiiyordu, ne yaptiysam kimseye ulasamadim.
faydalanamamast Sonra il miidiirliigiine gidip hallettim.”
“...genelde sorularimiza cevap alamiyoruz. Karsimizda
muhatap bulamiyoruz.”(K12)
Engelli, dezavantajli bireylerin sistemden “...bizim engelli sporcularimiz da var ancak onlar igin 2

yeterince faydalanamamasi

ozel bir sistem de olmasi gerekiyor.”(K7)
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Tablo 5’te kurum dis1 katihmalarin goriislerine gore Spor Bilgi Sistemine yonelik
tehditler yer almaktadir. Kurum dis1 katilimcilarin gortislerine gore ilgilileri sisteme dahil
etmede zorluk (f=7), kullanicilarin dijital imkanlara erisememe olasilig1 (f=5), ilgili
personel eksikligi nedeniyle kullanicilarin hizmetlerden yeterince faydalanamamasi (f=4),
Engelli bireylerin sistemden yeterince faydalanamamasi (f=2) sisteme yonelik tehditler
olarak belirlenmistir.

Teknolojinin hizla gelismesi, vatandaslarin gelisen teknolojiyi izlemekte
zorlanmalari, ag sistemine dahil olmak icin yapilmasi gereken asgari harcamalar
bilgisayar teknolojilerinin zayif yanlari olarak gortlebilir (Kir¢cova, 2003). Dolayisiyla
bilgisayar teknolojilerinin tim vatandaslara ulasabilecek alt yapida olmasi ve bilgi
sisteminden faydalananlarin uygulamalar1 kolaylikla kullanabiliyor olmasi sistemin
etkinligini ve verimliligini artiracaktur.

Spora iligkin tesislerin, etkinliklerin artmasi, spor dallarinin sayisinin artarak
yayginlasmasi vb. faktorler spora olan talebi de artirmaktadir. Tesis ve etkinlik sayilarinin
artigl spor yoneticisi ve diger ¢alisan ihtiyacinda da beraberinde getirmektedir (Kurtipek,
Giingér, Esentiirk, ilhan ve Yenel, 2020). Artan talep ihtiyacina karsi kurumlarin ve
sistemlerin cevap vermesinde yetersizlikler olusabilir. Bu yetersizliklerin en 6nemli
nedenlerinden birisinin yetersiz ve donanimsiz personel oldugu sdylenebilir. Spor
yoneticiligi boliimlerinin her sene yaklasik 5.000 yeni mezun verdigi goz oniine
alindiginda, kamu kurumlarinda istihdam edilme oranlarimin sirh diizeyde kaldig
soylenebilir (Halici, Parasiz ve Yetim, 2020). Dolayisiyla artan hizmet talebini etkili ve
verimli bir sekilde karsilamak icin spor yoneticilerinin sporun yonetiminden sorumlu
kurumlarda istihdam edilmesi 6nem kazanmaktadur.

Sonug ve Oneriler

Glinlimiizde gerek bireysel gerekse kurumsal diizeyde siirekli 6grenmenin Onemi
vurgulanmakta, kiiresel rekabet keskinlesmekte, degisim ve belirsizlik hiz kazanmakta ve
bilgi stratejik bir faktor hatta stratejik bir kaynak olarak degerlendirilmektedir. Sermaye
olarak paranin yerini bilginin almaya baslamasiyla birlikte bilgi yonetimi olgusu, érgiitler
arasl yarismanin anahtar1 durumuna gelmektedir. Kurumlara ve beseri faaliyetlere dayal
bilgi akisinin artmasi ile birlikte, bilgi sistem ve teknolojileri érgiitlerin en temel araglari
durumuna gelmistir. Kuruluslar bilgi kaynaklarinm etkili bir bicimde kullandiklari takdirde
etkinliklerini artirabilir ve is siireclerini gelistirebilirler. Basarili isletmelerin, strateji
olusturma ve karar verme sirecleri ile ilgili olarak giiclii bilgi kaynaklari altyapisi
olusturduklari goriilmektedir (Simsek, 2010).

Bilgi sistemleri sayesinde kuruluslarda daha etkili ve daha verimli bir sekilde hizmet
sunulmasi ve kurulusun tiim paydaslarinin memnuniyetini amaglayan bir yénetim
anlayisi ortaya ¢ikmaktadir. Spor Bilgi Sistemi de ilgililere erisim kolayhgi saglamasinin
yaninda, spor hizmetlerinin daha etkili ve verimli bir sekilde sunulmasim saglayan bir
sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sistem araciligiyla sporcular, antrenorler, hakemler,
tesisler, kuliipler, federasyonlar, organizasyonlar vb. spor unsurlari ile ilgili bilgilere
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istenilen zamanda ve istenilen sekilde ulasilabilmesi miimkiin olabilecektir. Toplanan bu
bilgiler araciligiyla sorunlar, ihtiyaclar ve aksakliklar etkin bir sekilde belirlenerek ¢6ziim
olusturulabilecektir. Spor Bilgi Sisteminin islevsel olarak kullanilmasiyla sporun i¢cinde
yer alan tiim paydaslara etkili, verimli, kaliteli, hizli, katilimci, seffaf ve denetlenebilir bir
spor hizmeti sunulacaktir. Bunun saglanabilmesi icin ise sistemin ihtiyaclar1 karsilama
yeterliliginin, eksik, aksayan ve zayif yonlerinin tespit edilerek, sisteme y6nelik muhtemel
tehditlerin belirlenmesi ve bunlarin giderilmesine yoénelik &nlemler alinmasi énem
kazanmaktadir.

Spor Bilgi Sistemine yonelik olarak yapilan SWOT analizi sonucunda asagida yer alan
oneriler olusturulmustur:

Spor Bilgi Sistemine yonelik duyuru ve tanitim faaliyetlerinin daha etkin olarak
yapilmasi ilgililerin sistemden daha fazla faydalanmasina imkan saglayacaktir.
Spor Bilgi Sisteminin daha basit ve kullanigh hale getirilerek kullanimu ile ilgili
detayl bilgilendirme kilavuzu hazirlanmasi kullanicilara kolaylik saglayacaktir.
Spor Bilgi Sisteminin ilgililerin ihtiya¢ ve taleplerine gore revize edilmesi
kullanighiligini artiracaktir.

Paydaslarin dijital imkanlara erisememe olasilifl géz oniinde bulundurularak
gerekli dnlemlerin alinmasi sistemin kullanim imkanini artiracaktir.

Kisisel verilerin korunmasina yonelik somut ¢alismalarin yapilmas: ve gerekli
glivenlik 6nlemlerinin saglanmasi sistemin korunmasi agisindan 6énemlidir.
Sistemdeki verilerin hangi sartlarda yedeklendigi ve bu verilere kimlerin
erisebildigi, veri giivenligi acisindan 6nem kazanmaktadir. Bununla ilgili bilgiler
acik ve seffaf bir sekilde ilgililerle paylasilmahdir.

Sistemdeki verilerin siirekli olarak giincel tutulmasi Spor Bilgi Sisteminin
islevselligi acisindan 6nem kazanmaktadir. Giincel bilgilerin siirekli olarak
saglanmasi sistemin giivenilirligi acisindan 6nemlidir.

Sistemden elde edilen veriler araciligiyla, egitilmis isgilicii olan yliksek6grenim
mezunu spor yoneticilerinin ve antrendrlerin istihdamina yonelik planlamalar
yapilabilir.

Engelli bireylerin sistemden faydalanabilmesine yonelik diizenlemeler
yapilmasi gerekmektedir.

Spor Bilgi Sisteminde olusturulan veriler araciligiyla toplumumuzda c¢agdas
spor bilinci olusturulmasina ve sporun toplumda yayginlastirilmasina y6nelik
faaliyetler planlanmalidir.

Spor Bilgi Sistemi sayesinde egitim kurumlarindaki etkinlikler takip edilip
destek saglanarak, 6grencilerin spora kazandirilmasi imkani olusacaktir.

Spor Bilgi Sistemi ilk olarak 2011 yilinda ortaya ¢ikmis bir uygulama (Spor
Genel Mudiirliigii, 2011) olmasina ragmen giliniimiizde hala tam olarak islevsel
hale getirilememistir. Sistemin tam ve islevsel olarak kullanilabilir duruma
getirilmesi siireci hizlandirilmahdir.
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e Bir spor yonetimi uygulamasi olarak ortaya ¢ikan Spor Bilgi Sisteminde farkh
iilkelerdeki benzer uygulamalarda bulunan ve sisteme katki saglayabilecek
hizmetlerin yer almasi saglanabilir.

Sonug olarak, spor yonetimi alaninda geleneksel yonetim anlayisina gore cesitli
tstlinlikleri olan ve o6nemli firsatlar1 saglayabilme potansiyeline sahip Spor Bilgi
Sisteminin diizenlenme ve gilincellenme ihtiyaci oldugu sdylenebilir. Spor Bilgi Sistemi ile
ilgili yapilacak diizenleme ve giincellemeler i¢cin akademik ¢evrelerin destegi istenmeli ve
sporla ilgili sivil toplum kuruluslari ile i¢c ve dis paydaslarin gortsleri alinmaldir.
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