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AraútÕrma Makalesi 
  

Öz 
Bu araştırmanın amacı çocukların dijital oyun bağımlılığı ile zorbalık bilişleri arasındaki ilişkinin 
incelenmesidir. Araştırmada nicel araştırma modelinden ilişkisel tarama deseni kullanılmıştır. 
Araştırmanın evrenini; ͷͶ-ͷͺ yaş grubunda yer alan ve ͸ͶͷͿ-͸Ͷ͸Ͷ eğitim öğretim yılında öğrenim 
görmekte olan 320 kız ve ͹͹Ͷ erkek olmak üzere toplamda ͼͻͶ öğrenci oluşturmaktadır. Araştırmada 
veri toplamak için, Hazar ve Hazar tarafından ͸Ͷͷͽ yılında geliştirilmiş olan “Çocuklar için Dijital Oyun 
Bağımlılığı Ölçeği” ile Gökkaya ve Tekinsav-Sütcü tarafından ͸Ͷͷͻ yılında geliştirilen “Çocuklar için 
Zorbalıkla İlgili Bilişler Ölçeği” kullanılmıştır. Veriler SPSS ͸ͺ Paket programında değerlendirilerek 
bağımsız gruplar t-testi, çoklu karşılaştırmalarda one-way ANOVA, pearson korelasyon analizlerinden 
yararlanılmıştır. Sonuç olarak; katılımcıların cinsiyet, yaş, spor yapıp-yapmama durumu, yaşadığı yerde 
internet bağlantısı olup-olmama durumu, spor branşı değişkenleri incelenmiş, istatistiksel olarak 
anlamlı farklılıklar olduğu görülmüştür. Katılımcıların “dijital oyun bağımlılığı” ve “zorbalık bilişlerine” 
ilişkin toplam puanları arasında ise pozitif yönde ve anlamlı düzeyde ilişki olduğu görülmüştür.   

Anahtar sözcükler: Bağımlılık, Dijital oyun bağımlılığı, Zorbalık, Ergen 
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Investigation of the Relationship Between Digital Game Addiction and 
Cognitions Bullying of Secondary School Students  

Abstract 
The aim of this study is to examine the relationship between children's digital game addiction and 
bullying cognition. In the research, a relational screening pattern from the quantitative research model 
was used. The universe of the research; It consists of a total of 650 students, 320 females and 330 males, 
who are in the 10-14 age group and are studying in the 2019-2020 academic year. In order to collect 
data in the research, “Digital Game Addiction Scale for Children” developed by Hazar and Hazar in ͸Ͷͷͽ 
and “Bullying Cognition Scale for Children” developed in 2015 by Gökkaya and Tekinsav-Sütçü. The data 
were evaluated in SPSS 24 Package program and independent groups t-test, one-way ANOVA, pearson 
correlation analysis were used in multiple comparisons. As a result; It was observed that there were 
statistically significant differences in the variables of gender, age, whether or not they did sports, whether 
they had internet connection or not, where they live, and sports branch variables. It was observed that 
there was a positive and significant relationship between the total scores of the participants on "digital 
game addiction" and "bullying cognition". 

Keywords: Addiction, Digital game addiction, Bullying, Adolescent 

G���ç  
Gelişen teknoloji insan yaşamının her alanında kendisini göstermektedir. Özellikle sosyal 
yaşamda etkisini giderek daha fazla hissettiren teknolojik gelişmeler bireylerin duygu, 
düşünce ve davranışlarında gerçek yaşamdan sanal yaşama doğru yönelmelerini de 
beraberinde getirmiştir. Öyle ki bireyler temel ihtiyacı olan sosyalleşme konusunda bile 
gerçek dünyada yüz yüze iletişim kurmak yerine teknoloji tabanlı ortamlarda yaratmış 
oldukları sanal dünyada bu ihtiyacı karşılamayı tercih etmektedirler. Bu durum sadece 
yetişkinler için değil çocuklar açısından da benzer bir özellik göstermekte ve çocukların 
temel sosyalleşme ortamı bu sanal dünyalarda hayat bulmaktadır. Yaratılan bu sanal 
dünyaların gerçek dünyadan ayrılan en temel yönü ise sergilenen duygu, düşünce ve 
davranışların soyut bir yapıya bürünerek gerçek manalarını önemli ölçüde 
kaybetmeleridir. Çünkü sanal dünyalarda duygu, düşünce ve davranışların ifade şekli 
birkaç simge ve benzeri şekilden öteye geçememektedir. Oluşan bu hal ise insanı insan 
yapan temel özelliklerin zamanla anlamlarını yitirmesine neden olmakta ve bir süre sonra 
bireyler duygusuz, düşüncelerini ifade etmekte zorlanan ve sorunlu davranışlar sergileyen 
bir yapıya bürünmektedirler.  

Bu durum özellikle çocukları daha fazla etkilemektedir. Çünkü bebeklik döneminden 
başlayarak şekillenen zihinsel, duygusal, sosyal ve davranışsal gelişim alanları çocukluk 
döneminde daha kritik bir önem taşımaktadır. Bu dönemde çocuklar önce aile 
bireylerinden başlayarak zamanla diğer insanlarla etkileşime geçmekte ve bu etkileşim 
süreci temel gelişim alanlarını doğrudan ya da dolaylı olarak etkilemektedir. Çocukların en 
temel etkileşim alanlarından biri ise oyunlar ve oyunların yaratıldığı dünyalardır. Gerçek 
dünyanın önemli bir yansıması olan geleneksel veya bir diğer adıyla gerçek oyunlar, 
çocukların her türlü duygu, düşünce ve davranış özelliklerini prova ettikleri alanlardır. Bu 
dönemde oynanan oyunların aynı zamanda daha çok fiziksel hareketlilik içeren sportif 
oyunlar olması ise çocukların bu tür oyunlarda zihinsel, duygusal ve davranışsal 
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yeteneklerini test etmesine ve aynı zamanda bu alanlarda boşalım yaşamalarına yardımcı 
olarak çocukların daha dengeli ve sağlıklı gelişebilmelerine olanak sağlamaktadır. Ancak 
günümüzde geleneksel-gerçek oyunların giderek yok olması ve yerini dijital oyunlara 
bırakması yukarıda ifade edilen sorunların yaşanmasına yol açan en önemli nedenlerden 
birisidir.  

Yapılan birçok araştırmada gelişen teknoloji ile birlikte geleneksel oyunların yerini 
dijital oyunlara bıraktığı ifade edilirken bu oyunların dijital okur-yazarlık, teknoloji 
kullanım becerisi gibi birçok zihinsel becerilerin edinilmesine olumlu etkilerinin yanında, 
özellikle çocukluk ve ergenlik dönemlerinde kontrolsüz bir şekilde aşırı oyun oynama 
davranışının ise zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal gelişim alanlarına olumsuz etki ettiği 
ve bu durumun uzun vadede dijital oyun bağımlılığı gibi önemli bir probleme yol açtığı 
ifade edilmektedir ȋHorzum, Ayas ve Çakır-Balta, 2008; Uzbay, ʹͲͲͻ; Mustafaoğlu, Zirek, 
Yasacı ve Razak-Özdinçler, ʹͲͳͺ; Yiğit-Açıkgöz ve Yalman, ʹͲͳͺ; Karacaoğlu, ʹͲͳͻ; 
Tekkurşun-Demir ve Mutlu-Bozkurt, 2019). Lemmens, Valkenburg ve Peter (2012) dijital 
oyun bağımlılığını bireylerin yaşamlarında sosyal ve duygusal sorunlara neden olduğu 
halde bilgisayar veya video oyunlarını aşırı ve kontrol edilemeyen düzeyde kullanmaya 
devam etmesi olarak tanımlamıştır. 

Ergenlerin bilgisayar ve internet kullanımı konusunda yaşadıkları olumsuz 
deneyimlerin, gerçek yaşamlarında uygun olmayan davranışlar sergilemelerine neden 
olabildiği belirtilmektedir. Bireylerin yaşadığı sosyal çevre içerisinde sergiledikleri 
olumsuz davranışlardan birinin de zorba davranış eğilimi olduğu bilinmektedir. Önemli bir 
sosyal alan özelliği taşıyan okullarda gerçekleşebilen zorbalıkla ilgili ilk çalışmaları 
gerçekleştiren Olweus ȋͳͻͻͻȌ, zorbalık kavramını zorba davranış eğilimi içerisinde olan 
bireyin ya da grubun, bilinçli bir şekilde devamlı olarak başka bir bireye karşı sergilediği 
zarar verici davranışlar olarak tanımlanmaktadır ȋaktaran Sezen ve Murat, ʹͲͳͺȌ.  

Olweus ȋͳͻͻ͵Ȍ zorbalığı, doğrudan ve dolaylı olarak ikiye ayırmış ve doğrudan 
zorbalığı mağdura yapılan nispeten daha açık saldırılar olarak, dolaylı zorbalığı ise kişinin 
toplumsal olarak yalnız bırakılması ve kasıtlı olarak bir gruptan dışlanması olarak 
tanımlamıştır. Doğrudan zorbalık; tekmeleme, itme, vurma, alay etme, kızdırmak, ad takma 
ve tehdit etme, göz korkutma gibi davranışları ifade ederken, dolaylı zorbalık ise sosyal 
olarak yalnızlaştırma yanında, toplumdan dışlama ve kötü dedikoduları ifade eder ȋaktaran 
Rona-Atlas ve Debra-Pepler, 1998).  

Bazı yazarlar okul zorbalığını, sosyal bilgi işleme kuramına uyarlamışlar ve zorba 
davranışlar gösteren çocukları sosyal bilgi işleme kuramına göre saldırgan çocuklarla 
benzer bilişsel yetersizliklerin olduğunu belirtmişlerdir. Sosyal bilgi işleme kuramına  göre 
saldırgan çocukların bilgi işlemede yetersizlikleri vardır. Bireyler dış dünyadaki bilgileri 
altı adımda işlerler: sosyal ipuçlarını kodlama, yorumlama, sosyal hedefleri belirleme, 
algılanan soruna olası çözümler üretme, üretilen çözümleri değerlendirme, seçilen tepkiyi 
canlandırma. Bu yaklaşıma göre saldırgan çocuklar bilgi işlemede yetersizliğe sahiptirler 
(Dodge, 1987; Slee, 1993; Sutton ve diğerleri, ͳͻͻͻǯdan akt. Gökkaya ve Tekinsav-Sütcü, 
2015). 
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Literatür incelendiğinde; akran zorbalığına maruz kalan öğrencilerde intihar eğilimi, 
depresyon ve kaygı, akranlar tarafından kabul görmeme ve reddedilme, kendini yalnız 
hissetme, sosyal ilişkilerden kaçınma, akademik başarıda düşüş ve okuldan uzaklaşma 
isteği gibi daha birçok soruna neden olduğu görülmektedir. Dijital oyunların ise, 
saldırganlık toleransını, saldırganlık hissini ve saldırgan davranışları artırdığını ve sosyal 
davranışları azalttığı gibi birçok olumsuzluklara yol açtığı ifade edilmektedir. Diğer 
taraftan, çocuklarda akran zorbalığı ile dijital oyun bağımlılık düzeyleri arasındaki ilişkiye 
yönelik araştırmaların sınırlı olduğu görülmüştür ȋGültekin ve Sayıl, ʹͲͲͷ; Gentile ve 
Anderson, ʹͲͲ͸ǯdan akt. Ulum, ʹͲͳ͸; Sezen ve Murat, ʹͲͳͺ; Kılıç, ʹͲͳͻ; Kıldıran, ʹͲͳͻ; 
Yalaki ve Taşar ʹͲͳͻȌ. Bu kapsamda araştırmanın amacı, çocuklarda zorbalık bilişleri ve 
dijital oyun bağımlılığı arasındaki ilişkinin araştırılması, problem durumunun tespiti ve 
çözümüne yönelik bilimsel bir bakış açısı ortaya koymasıdır. 

Yöntem  

Araştırma Modeli ve Deseni  

Nicel araştırma modeline göre tasarlanan araştırmada, araştırma deseni olarak 
ilişkisel tarama deseni kullanılmıştır. İlişkisel tarama deseni, birden fazla değişken 
arasında değişimin varlığını belirlemeyi hedefleyen tarama yaklaşımıdır. Bu bağlamda, 
değişkenlerin birlikte değişim gösterip göstermediği; değişim varsa bunun nasıl olduğunu 
tespit etmeyi hedefler (Tanrıöğen, ʹͲͲͻ; Karasar, ʹͲͳͳ; Büyüköztürk, Kılıç-Çakmak, 
Akgün, Karadeniz ve Demirel, 2016). 

Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evrenini; Kayseri ili Kocasinan ilçesi Şehit Birol Mutlu Ortaokulu 
ȋNαͷͷ͵Ȍ, Kahramanmaraş ili Elbistan ilçesi Gazi Mustafa Kemal Ortaokulu ȋNα͸ͲͷȌ, 
Kahramanmaraş ili Elbistan ilçesi Tepebaşı Selçuklu Ortaöğretim Okulu ȋNαͳͶͺȌ ve Niğde 
ili Beş Şubat Ortaöğretim Okuluǯnda ȋNαͳͳͲ͵Ȍ ʹͲͳͻ-2020 eğitim öğretim yılında 
öğrenimini sürdürmekte olan öğrenciler oluşturmaktadır.   

Araştırmada amaçsal örnekleme yöntemlerinden ǲtipik durumǳ yöntemi 
kullanılmıştır. Tipik örnekleme yöntemi; araştırma problemi ile ilgili olarak evrende yer 
alan çok sayıdaki durumdan tipik olan bir durumun belirlenerek bu örnek üzerinden bilgi 
toplanmasını gerektirir ȋBüyüköztürk ve diğerleri, ʹͲͳ͸Ȍ.  

Bu kapsamda araştırmanın örneklemini Kayseri ili Kocasinan ilçesinde bulunan Şehit 
Birol Mutlu Ortaokulu ȋnα͵ͲͲȌ, Kahramanmaraş ili Elbistan ilçesi Gazi Mustafa Kemal 
Ortaokulu (n=ͳͷͲȌ, Kahramanmaraş ili Elbistan ilçesi Tepebaşı Selçuklu Ortaöğretim 
Okulu (n=ͳͲͲȌ ve Niğde ili Beş Şubat Ortaöğretim Okuluǯnda ȋn=150) 2019-ʹͲʹͲ eğitim 
öğretim yılında öğrenim görmekte olan ve çalışmaya katılmayı gönüllü olarak kabul eden 
toplam ͹ͲͲ öğrenci oluşturmaktadır. 

Uygulanan ͹ͲͲ ölçekten ͷͲǯsinin eksik ve hatalı doldurulması nedeniyle 
değerlendirmeye alınmamış olup ͸ͷͲ ölçek üzerinde istatistiksel işlemler yapılmıştır. 
Örneklem grubunu ͵ ʹͲǯsi kız ve ͵ ͵Ͳǯu erkek olmak üzere toplam ͸ͷͲ kişi oluşturmaktadır. 
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Çalışma için öğrencilerin beden eğitimi öğretmenlerinden ve müdürlerinden izin 
alınmıştır. 

Veri Toplama Aracı 

Çocuklar İçin Dijital Oyun Bağımlılığı Ölçeği: Hazar ve Hazar ȋʹͲͳ͹Ȍ tarafından ͳͲ-14 
yaş aralığındaki çocuklarda dijital oyun bağımlılığı düzeylerini belirlemek için 
geliştirilmiştir. ͷǯli likert olarak hazırlanan ölçek, Ͷ alt faktör ve ʹͶ maddeden 
oluşmaktadır. Ölçekte yer alan faktörler, ǲDijital Oyun Oynamaya Yönelik Aşırı Odaklanma 
ve Çatışmaǳ; ǲOyun Süresinde Tolerans Gelişimi ve Oyuna Yüklenen Değerǳ; ǲBireysel ve 
Sosyal GörevlerinȀÖdevlerin Ertelenmesiǳ ve ǲYoksunluğun Psikolojik-Fizyolojik 
Yansıması ve Oyuna Dalmaǳdır. Ölçekten alınabilecek en düşük puan ʹͶ, en yüksek puan 
ͳʹͲǯdir.  

Gökkaya ve Teksinav-Sütçü ȋʹͲͳͷȌǯnün geliştirdiği ǲÇocuklar İçin Zorbalıkla İlgili 
Bilişler Ölçeğiǳ ʹʹ maddeden oluşmaktadır. Ölçek, çocuklarda akran zorbalığıyla ilişkili 
bilişsel özellikleri değerlendirmeyi amaçlamıştır. Yirmi iki maddelik ölçek Ͷǯlü likert 
tipinde ǲtamamen doğruǳ, ǲoldukça doğruǳ, ǲbiraz doğruǳ ve ǲhiç doğru değilǳ şeklinde 
derecelendirilmiştir. Ölçekte ters kodlanan madde bulunmamaktadır. Puanlar yükseldikçe 
zorbalıkla ilgili bilişler artmaktadır. Yani zorbalık normal ve olağan karşılanmaktadır. 

Verilerin Analizi 

Veriler SPSS ʹͶ Paket programında değerlendirilmiştir. Analiz edilen verilerin 
normallik dağılımları Shapiro-Wilk testi ve Kolmogorov Smirnov ile test edilmiştir. 
Verilerin analizi için istatistiki yöntem olarak; bağımsız gruplar t-testi, çoklu 
karşılaştırmalarda one-way ANOVA ve pearson korelasyon analizleri kullanılmıştır. 
Anlamlılık düzeyi 0,05 olarak alınmıştır. 

Bulgular 
Araştırmanın bu bölümünde elde edilen verilere ilişkin yapılan analizler ve sonuçlarına yer 
verilmiştir.  

Tablo 1. Katılımcıların cinsiyet değişkenine göre dijital oyun bağımlılığı ölçek toplam puan ve alt 
boyutları toplam puan ortalamalarına yönelik t-testi sonuçları 

Ö�­e� ��a�Ç Cinsiyet n 𝐱ത Ss t p 

Ölçek toplam puanı 
Kız 320 51,92 20,94 

-5,356 

,00 
 

Erkek 330 60,62 20,47 

Bağımlılık  
1. alt boyut 

Kız 320 14,46 6,61 
-5,407 

Erkek 330 17,25 6,53 

Bağımlılık  
2. alt boyut 

Kız 320 16,88 6,91 
-5,255 

Erkek 330 19,80 7,27 
Bağımlılık  
3. alt boyut 

Kız 320 11,88 5,70 
-4,119 

Erkek 330 13,71 5,64 
Bağımlılık  
4. alt boyut 

Kız 320 8,69 3,72 
-3,895 

Erkek 330 9,84 3,80 
  p<0,05 
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Tablo ͳ incelendiğinde; katılımcıların ölçek toplam puan ortalamalarının ve dijital 
oyun bağımlılığı alt boyutları toplam puan ortalamalarının erkek katılımcıların lehine 
istatistiksel olarak anlamlı olduğu görülmektedir. 

Tablo 2. Katılımcıların cinsiyet değişkenine göre zorbalık ölçek toplam puan ortalamalarına yönelik 
t-testi sonuçları 

Ö�­e� ��a�Ç Cinsiyet n 𝐱ത Ss t p 

Ölçek  
toplam puanı 

Kız 320 37,76 12,53 
-4,364 ,00 

Erkek 330 41,81 11,13 
  p<0,05 
 

Tablo ʹ incelendiğinde; katılımcıların ölçek toplam puan ortalamalarının erkek 
katılımcılar lehine istatistiksel olarak anlamlı olduğu görülmektedir. 

Tablo 3. Katılımcıların spor yapıp-yapmama değişkenine göre dijital oyun bağımlılığı ölçek toplam 
puan ve alt boyutları toplam puan ortalamalarına yönelik t-testi sonuçları 

Ö�­e� ��a�Ç 
S��� �a�Ç�-
yapmama 

n 𝐱ത Ss t p 

Ölçek  
toplam puanı 

Evet 280 52,62 21,25 
-3,947 

,00 

Hayır 370 59,15 20,64 

Bağımlılık       
1.  alt boyut 

Evet 280 14,99 6,80  
-2,930 Hayır 370 16,54 6,57 

Bağımlılık       
2. alt boyut 

Evet 280 17,35 7,23  
-3,136 Hayır 370 19,13 7,16 

Bağımlılık       
3. alt boyut 

Evet 280 11,57 5,56  
-4,872 Hayır 370 13,75 5,70 

Bağımlılık       
4. alt boyut 

Evet 280 8,70 3,83  
-3,413 Hayır 370 9,72 3,73 

  p<0,05 
 

Tablo 3 incelendiğinde; katılımcıların ölçek toplam puan ve dijital oyun bağımlılığı alt 
boyutları toplam puan ortalamalarının spor yapmayanların lehine istatistiksel olarak 
anlamlı olduğu görülmektedir. 

Tablo 4. Katılımcıların spor yapıp-yapmama değişkenine göre zorbalık ölçek toplam puan 
ortalamalarına yönelik t-testi sonuçları 

Ö�­e� ��a�Ç 
S��� �a�Ç�-
yapmama n 𝐱ത Ss t p 

Ölçek 
toplam puanı 

Evet 280 37,71 11,85 -3,928 ,00 
Hayır 370 41,41 11,89 

  p<0,05 
 

Tablo 4 incelendiğinde; katılımcıların ölçek toplam puan ortalamalarının spor 
yapmayanların lehine istatistiksel olarak anlamlı olduğu görülmektedir. 
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Tablo 5. Katılımcıların yaşadığı yerde internet bağlantısı olma değişkenine göre dijital oyun 
bağımlılığı ve zorbalık ölçek toplam puan ortalamalarına yönelik t-testi sonuçları 

Ölçek puan İ��e��e� n 𝐱ത Ss t p 

Bağımlılık toplam 
Var 409 57,99 22,85 

2,630 ,00 Yok 
241 53,49 17,61 

Zorbalık toplam 
Var 409 38,76 12,23 

-2,866 ,10 
Yok 241 41,54 11,43 

  p<0,05 

Tablo 5 incelendiğinde; katılımcıların bağımlılık toplam puan ortalamalarının 
yaşadığı yerde internet bağlantısı olan katılımcıların puan ortalamalarının, yaşadığı yerde 
internet bağlantısı olmayan katılımcıların, puan ortalamalarından anlamlı düzeyde yüksek 
olduğu saptanmıştır (p<0,ͲͷȌ. Ayrıca internet bağlantısı olan ve olmayanların zorbalık 
ölçek toplam puan ortalamalarında istatistiksel olarak anlamlı farklılık saptanmamıştır 
(p>0,05). 

Tablo 6. Katılımcıların branş değişkenine yönelik dijital oyun bağımlılığı toplam puan ve alt boyutları 
toplam puanlarına ilişkin ANOVA sonuçları 

Ö�­e� ��a�Ç B�a�ç n 𝐱ത Ss F p A��a��Ç fark 

Bağımlılık 
toplam 

1-Bireysel 105 50,27 20,64 

8,986 

,00 

1-3* 

2-3* 2-Takım 177 54,00 21,48 

3-Yapmayan 368 59,20 20,66 

Bağımlılık 
toplam  
1. alt boyut 

1-Bireysel 105 14,48 6,84 

5,131 
 

1-3* 

 

2-Takım 177 15,24 6,76 

3-Yapmayan 368 16,58 6,57 

Bağımlılık 
toplam  
2. alt boyut 

1-Bireysel 105 16,36 6,80 

6,387 1-3* 2-Takım 177 17,98 7,42 

3-Yapmayan 368 19,12 7,17 

Bağımlılık 
toplam  
3. alt boyut 

1-Bireysel 105 11,05 5,49 

12,746 1-3* 

2-3* 2-Takım 177 11,88 5,59 

3-Yapmayan 368 13,76 5,70 

Bağımlılık 
toplam  
4. alt boyut 

1-Bireysel 105 8,37 3,67 

6,559 1-3* 

2-3* 2-Takım 177 8,89 3,92 

3-Yapmayan 368 9,72 3,73 

 * p<0,05 

Tablo ͸ǯda yer alan katılımcıların branş değişkenine yönelik analiz sonuçları 
incelendiğinde ǲspor yapmayanǳ katılımcıların puan ortalamalarının ǲbireysel spor yapanǳ 
ve ǲtakım sporu yapanǳ katılımcılara göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde daha yüksek 
olduğu görülmektedir. 
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Tablo 7. Katılımcıların branş değişkenine yönelik zorbalık toplam puanlarına ilişkin ANOVA sonuçları 

Ölçek 
��a�Ç 

B�a�ç n 𝐱ത Ss F p A��a��Ç 
fark 

Zorbalık 
toplam 

1-Bireysel 105 36,37 12,23 

8,787 ,00 1-3* 

2-3* 
2-Takım 177 38,54 11,52 

3-Yapmayan 368 41,41 11,92 
* p<0,05 

Tablo ͹ǯde yer alan katılımcıların branş değişkenine yönelik analiz sonuçları 
incelendiğinde ǲspor yapmayanǳ katılımcıların zorbalık toplam puan ortalamalarının 
ǲbireysel spor yapanǳ ve ǲtakım sporu yapanǳ katılımcılara göre daha istatistiksel olarak 
anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu görülmektedir. 

Tablo 8. Katılımcıların yaş değişkenine yönelik bağımlılık ve zorbalık toplam puanlarına ilişkin 
ANOVA sonuçları 

Ölçek Puan Yaç n 𝐱ത Ss F p A��a��Ç fa�� 

Bağımlılık 
toplam 

1-10,00 56 68,33 18,48 

6,486 
 
 
 
 

,00 
 
 
 
 

1-2* 
1-3* 
1-4* 
1-5* 

2-11,00 97 57,38 23,36 
3-12,00 196 57,00 20,08 

4-13,00 200 52,67 19,34 
5-14,00 101 54,69 23,37 

Zorbalık 
toplam 

1-10,00 56 46,96 9,91 

6,188 
2-11,00 97 38,03 11,30 
3-12,00 196 39,72 11,83 
4-13,00 200 38,63 11,55 
5-14,00 101 40,10 13,63 

* p<0,05 

Tablo ͺǯde yer alan katılımcıların yaş değişkenine yönelik analiz sonuçları 
incelendiğinde ͳͲ yaşındaki katılımcıların bağımlılık toplam puan ve zorbalık toplam puan 
ortalamalarının ͳͳ, ͳʹ, ͳ͵, ͳͶ yaşlarındaki katılımcılara göre istatistiksel olarak anlamlı 
düzeyde daha yüksek olduğu görülmektedir. 

Tablo 9. Bağımlılık toplam puan ve zorbalık toplam puanlarına ait korelasyon sonuçları 

 Yaç 
BaºÇ��Ç�Ç�  

toplam puan 
Z��ba�Ç�  

toplam puan 

Yaş 
r 1 -,158** -,089* 
p  ,00 ,02 
n 650 650 650 

Bağımlılık 
toplam puan 

r -,158** 1 ,510** 
p ,00  ,00 
n 650 650 650 

Zorbalık 
toplam puan 

r -,089* ,510** 1 
P ,02 ,00  
n 650 650 650 

*p<0,05, **p<0,01 
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Tablo ͻ incelendiğinde yaş ile bağımlılık toplam puan ve zorbalık toplam puan 
arasında negatif yönde istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Bağımlılık toplam 
puan ile zorbalık toplam puan arasında pozitif yönde istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki 
olduğu görülmektedir. 

Ta��Çç�a ve Sonuç 

Araştırmanın bu bölümünde; yapılan istatistik analizler sonucunda elde edilen bulgulara 
yönelik sonuçlar literatür ışığında tartışılacaktır. 

Tablo ͳǯdeki analiz sonuçları incelendiğinde; bütün puan türlerinde erkeklerin puan 
ortalamalarının kızların puan ortalamalarından istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yüksek 
olduğu tespit edilmiştir. Bu durumun açıklanmasında; dijital oyunların ağırlıklı olarak 
erkek egemen bir hedef kitleye göre tasarlanması, dijital oyun araç ve alanlarına-oyun 
salonlarına erkek bireylerin daha kolay erişebilmesi önemli bir rol oynayabilir. Bu bulgu 
ȋErboy, ʹͲͳͲ; Çakır, Ayas ve Horzum, ʹͲͳͳ; Horzum, ʹͲͳͳ; Çakır, ʹͲͳ͵; Arslan, ʹͲͳͻ; 
Demirel, Cicioğlu ve Tekkurşun-Demir, ʹͲͳͻ; Güvendi, Tekkurşun-Demir ve Keskin, 2019; 
Karacaoğlu, ʹͲͳͻ; Kılıç, ʹͲͳͻ; Hazar, Özpolat ve Hazar, ʹͲʹͲȌ araştırmaları ile tutarlılık 
göstermektedir. 

Tablo ʹ incelendiğinde, erkeklerin zorbalık bilişleri ölçeğinden almış oldukları 
puanların kızlara göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yüksek olduğu tespit edilmiştir. 
Özellikle çocukluk ve ergenlik döneminde bireyin akranları tarafından kabul edilmesi  ve 
benimsenmesi birey açısından önemli bir durumdur. Erkek öğrencilerin gücünü 
göstermek, grup lideri olmak, öfkesini ifade etmek, kültürel faktörler, kız çocuklarının içine 
kapanık ve erkeklerin daha saldırgan olması bu durumu etkileyen nedenler arasında 
olabilir. Alan yazın incelendiğinde cinsiyet değişkenine göre erkeklerin, kızlara göre 
zorbalık davranışına eğilimli olduğunu belirten araştırma bulgularına rastlanmıştır ȋÇınkır 
ve Karaman-Kepenekci, 2003; Alper, 2008; Özcan, Uslu, İbişoğlu ve Dinçer 201ͺ; Akıncı, 
Kumartaşlı ve Atay, ʹͲͳͻ; Kıldıran, ʹͲͳͻ; Kılıç, ʹͲͳͻ; Gökkaya ve Tekinsav-Sütcü, 2020). 

Tablo ͵ǯde katılımcıların spor yapıp-yapmama durumuna göre ÇİDOBÖ ölçeği ve alt 
boyutlarına ilişkin puanları incelenmiştir. Spor yapmayanların lehine olduğu ve bu farkın 
istatistiksel olarak anlamlı olduğu tespit edilmiştir. Bu durumun açıklanmasında, spor 
yapan çocukların zamanlarını egzersiz ve antrenman ile geçirirken, sedanter yaşamda 
serbest zamanların daha çok dijital oyun oynayarak geçirilmesi gerekçe olarak 
gösterilebilir. Tekkurşun-Demir ve Cicioğluǯnun ȋʹͲͳͻȌ araştırmasına göre, fiziksel 
aktiviteye katılım motivasyonu, dijital oyun oynama isteğini azalmaktadır. Hazar, 
Tekkurşun-Demir, Namlı ve Türkeli ȋʹͲͳ͹Ȍ ve Taydaş ve Karakoçǯun ȋʹͲͳͻȌ çalışmaları bu 
bulguyu doğrular niteliktedir. 

Tablo Ͷǯte katılımcıların spor yapıp-yapmama değişkenine göre ÇZBÖ almış oldukları 
puanları incelenmiştir. Analiz sonuçlarına göre, spor yapmayan katılımcıların puan 
ortalamalarının spor yapanlara göre istatistiksel olarak anlamlı şekilde yüksek olduğu 
tespit edilmiştir. Bu durumun açıklanmasında spor ve egzersiz sırasında duygusal boşalım, 
kızgınlık ve öfkelerini sporȀegzersize yönlendirerek deşarj olma, sporun sosyalleşmeye 
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olumlu katkısı gibi etkiler gösterilebilir. Literatürde farklı sonuçlara ulaşılan araştırmalar 
yer alsa da ȋAkıncı ve diğerleri, ʹͲͳͻȌ bulgularımız, sporun çocuk ve gençlerin akran 
zorbalığını azalttığını öne süren çeşitli araştırma sonuçları ile örtüşmektedir ȋAsma, Gürsel 
ve Çamlıyer, ʹͲͳͻ; Güvendi ve diğerleri, ʹͲͳͻȌ. Bu çelişkili durum; sporda kazanma hırsı, 
kültürel unsurlar, yapılan sporun türü gibi etkenlerden kaynaklanabilir. Ayrıca Öz, 
Kırımoğlu ve Temiz ȋʹͲͳͳȌ, çalışmalarında spor yapan erkek öğrencilerin, sedanter erkek 
öğrencilere oranla daha az zorbalık davranışı gösterdiğini tespit etmiştir. Bu durumun 
nedeni olarak sporun önemli bir faktör olduğu vurgulanmıştır.  

Tablo ͷ incelendiğinde yaşadığı yerde internet bağlantısı olma değişkenine göre 
ilişkin analizler yapılmıştır. ÇİDOBÖ puan ortalamalarının yaşadığı yerde internet 
bağlantısı olan katılımcıların lehine bir durum olduğu gözlenirken, internet bağlantısı olan 
ve olmayanların zorbalık ölçek toplam puan ortalamalarında istatistiksel olarak anlamlı 
farklılık gözlenmemiştir. Evde bilgisayar ve internet bağlantısı olan bireyler bilgisayar ve 
interneti istedikleri zaman kullanma olanağına sahip olduğu için bu sonuç doğal olarak 
karşılanabilir. Çakır ve diğerleri ȋʹͲͳͳȌ ve Taylan, Kara ve Durgunǯun ȋʹͲͳ͹Ȍ çalışmaları 
bu sonucu destekler niteliktedir. Bu bulguya paralel olarak; Durdu, Hotomaroğlu ve 
Çağıltayǯın ȋʹͲͲͷȌ çalışmalarına göre, kişisel bilgisayara sahip olan öğrencilerin oyun 
oynama düzeylerinin sahip olmayanlara göre daha fazla olduğunu tespit etmişlerdir.  Öte 
yandan, ÇZBÖ almış oldukları puanlara göre, internet bağlantısı olan ve olmayan 
katılımcıların zorbalık puanlarında anlamlı bir fark görülmekmektedir. Evde internet 
bağlantısı olmasa dahi, kafe-restaurantlarda wifi ile internet bağlantısına ulaşmak çok 
kolaydır. Ayrıca internet kafelerde şiddet içeren oyunların rahat oynanması ve internet 
siteleri için kısıtlamaların olmaması, çocukların şiddet içeren oyunlara yönelmesi, 
oyundaki karakterlerle özdeşleştirmesi ve şiddeti taklit etmesi gibi faktörler bu bulguların 
açıklanmasında önemli bir etken olabilir. Kıran ȋʹͲͳͳȌ araştırma bulgularına göre, internet 
kafelerde şiddet içeren oyunların daha fazla oynandığı tespit etmiştir. Güvendi ve diğerleri 
(2019) ve Hazar, Tekkurşun-Demir, Namlı ve Türkeliǯnin (2017) çalışmaları bu görüşü 
destekler niteliktedir.  

Tablo ͸ǯda branş değişkenine yönelik ÇİDOBÖ puan ve ÇİDOBÖ alt boyutları toplam 
puanlarına ilişkin spor yapmayan katılımcıların puan ortalamalarının, bireysel spor yapan 
ve takım sporu yapan katılımcılara göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yüksek olduğu 
tespit edilmiştir. Bu bulgular tablo ͵ǯü destekler niteliktedir. Spor sosyalleşmeyi artırır, 
yeni arkadaşlar edinmeyi ve bireysel-takımla beraber mücadele ederek dijital oyunlarda 
elde edilebilecek ödül, haz gibi ihtiyaçları karşılamayı sağlaması bu durumun 
açıklanmasında önemli etkenlerden olabilir. Literatürde branş değişkeni ile dijital oyun 
bağımlılığı değişkeni arasındaki ilişkinin incelendiği araştırmaya rastlanmamıştır. 

Tablo ͹ǯdeki analizler incelendiğinde; spor yapmayan katılımcıların ÇZBÖ puan 
ortalamalarının, bireysel spor ve takım sporu yapanlara göre yüksek olduğu görülmüştür. 
Bu farkın istatistiksel olarak anlamlı olduğu görülmüştür. Bu bulgular Tablo Ͷǯü 
desteklemektedir. Spor ve fiziksel etkinliklere katılım, olumsuz davranışlardan kaçınma, 
doğru alışkanlıklara yönelme, arkadaşlar arasında duygu paylaşımında bulunma, vücuttaki 
fazla enerjiyi bireysel spor mücadelesinde kullanma, takım içinde iletişimi sağlama, 
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yardımlaşma ve dayanışmayı artırma açısından önemli etkenler olabilir. Çebi, Yamak ve 
Öztürk ȋʹͲͳ͸Ȍ araştırmalarında düzenli olarak spor yapan ͳͳ-ͳͶ yaş arası ortaokul 
öğrencilerinin duygu kontrol düzeylerinin spor yapanlara göre daha yüksek olduğunu 
tespit etmişlerdir. Duman ve Kuru ȋʹͲͳͲȌ, Almanya̵da yaşayan ͳ͵-ͳ͸ yaşları arasında spor 
yapan ve spor yapmayan Türk öğrencilerinin kişisel uyum düzeylerini incelemiş; spor 
yapan öğrencilerin spor yapmayan öğrencilerden daha uyumlu oldukları sonucuna 
ulaşmıştır. 

Tablo ͺǯde, yaş değişkenine yönelik bağımlılık ve zorbalık toplam puanlarına ilişkin 
analiz sonuçları incelendiğinde, ͳͲ yaşındaki katılımcıların bağımlılık toplam puan ve 
zorbalık toplam puan ortalamalarının ͳͳ, ͳʹ, ͳ͵, ͳͶ yaşlarındaki katılımcılara göre 
istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yüksek olduğu tespit edilmiştir. ͳͲ yaşındaki 
çocukların sokakların güvenli olmaması nedeniyle ebeveynlerin endişesi ile çocukların 
sokak oyunlarını oynayamaması onların oyun ihtiyacını, dijital ortamlarda yönlendirmesi 
ve bu durum zorbalık eğilimi artırdığı savunulabilir. Yaş ilerledikçe bağımlılık puanlarının 
azalması, okuldaki ders sorumluluğunun artması ile kendini koruma, önleme, yardım 
arama, tepkisiz kalmama bilinci ile açıklanabilir. Bu bulgular Aydoğdu ȋʹͲͳͺȌǯnun 
çalışması ile tutarlıdır. 

Tablo ͻǯdaki analizler incelendiğinde, yaş değişkeni ile bağımlılık toplam puan ve 
zorbalık ölçek puanları arasında negatif yönde istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki 
bulunmuştur. Teknolojiyi yakından izleyen ergenlerin dijital oyunlara daha fazla ilgi 
gösterdiği ve dijital oyunların gençler arasında popüler kültür imgesi olduğu bir dönemin 
yaşandığı söylenebilir ȋYalçın-Irmak ve Erdoğan, ʹͲͳ͸Ȍ. Dijital oyunlar, günümüz 
dünyasında dijital yerli olarak adlandırılan yeni neslin en önemli uğraşlarından birisi 
haline gelmiştir. Öyle ki çocuklar bu oyunları evde, okulda, yolculukta ve bunun gibi birçok 
yaşam alanında yoğun bir biçimde oynamakta ve hatta bu oyunları oynayabilmek uğruna 
yerine getirmeleri gereken birçok sorumluluk ve ihtiyaçlarını aksatmaktadırlar 
ȋTekkurşun-Demir ve Hazar, ʹͲͳͺȌ. Yaş ilerledikçe bağımlılığın azalması, sorumluluk 
bilinci, serbest zamanı kaliteli değerlendirme isteği, rekabetçi sınav sistemi ve kendini 
koruma içgüdüsünün artması ile açıklanabilir ȋAydoğdu, ʹͲͳͺȌ. Aynı zamanda bağımlılık 
toplam puan ile zorbalık toplam puan arasında pozitif yönde ve istatistiksel açıdan anlamlı 
bir ilişki olduğu görülmüştür. Zorbalık davranışları artıkça dijital oyun bağımlılığı artış 
göstermiştir. Bu durum açıklanmasında şiddet içeren ve agresif davranışları hayatta 
normalleştiren dijital oyunlar, bu oyunları aşırı oynayan çocuklar, oyunlardaki karakter ile 
kendilerini özdeşleştirmeleri söz konusu olabilir. Çakır ȋʹͲͳ͵Ȍǯın çalışmasında ailelerin 
Ψͷͻ,ͳǯi çocuğunun bilgisayar oyunu oynadıktan sonra karakterleri taklit etme durumuna 
katılıyorum cevabını vermiştir. Karatoprak ȋʹͲͳ͹Ȍ, Sezen ve Murat ȋʹͲͳͺȌ, Akıncı ve 
diğerleri ȋʹͲͳͻȌ, Kıldıran ȋʹͲͳͻȌ ve Kılıç ȋʹͲͳͻȌ yapmış oldukları çalışmada, internet 
bağımlılığı ile akran zorbalığı arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki bulunmuştur.  

Sonuç olarak; katılımcıların cinsiyet, yaş, yaşadığı yerde internet bağlantısı olma 
durumu, spor branşı ve spor yapma durumu değişkenlerine yönelik yapılan analiz 
sonuçları incelendiğinde, bu değişkenlerin dijital oyun bağımlılığı ve akran zorbalık 
durumunda önemli faktörler olduğu görülmekte, zorbalıkla mücadele ve zorbalığın 
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azaltılması yanında bağımlılığında azaltılması ve kontrol altına alınması konusunda 
yapılacak çalışmalar bu bulgular ışığında değerlendirilmelidir. Özellikle dijital oyun 
bağımlılığı ile akran zorbalığı arasında pozitif yönde ilişki olması hızla gelişen teknolojinin 
bilinçli kullanılmaması sonucunda bağımlılığa ve zararlı davranışlara yol açtığı 
söylenebilir.  

Yapılan bu araştırma nicel model araştırması olarak problem durumunun tespitine 
yönelik bulgulara ulaşmış olup, sonraki dönemde yapılacak olan araştırmalarda ise nitel 
araştırma modelinden de yararlanılarak karma bir araştırma ile problem durumunun 
nedenlerine yönelik daha kapsamlı bulgulara ulaşılması sağlanabilir. 
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Abstract 

This study aims to conduct reliability and validity studies of sports supplement belief scale for students 
in sport sciences. The scale adaptation method of research design was used. The research was conducted 
on two different study groups. The first working group, consisting of 76 people, represents the target 
value for which the exploratory factor analysis was conducted. One hundred forty university students 
were recruited in second study group. Data collected with the translated version of the Sports 
Supplement Belief Scale. In the study, a linguistic equivalence study was carried out, and it was 
determined that the correlations between the items in Turkish and the original form varied between 87 
and 95. Attitude Factors Towards Sports Supplement scale was used for criterion-related validity. 
Exploratory, Confirmatory Factor Analysis and convergent and divergent validity methods were used for 
validity in the study. Exploratory and Confirmatory Factor Analysis was used for validity, while 
Cronbach's Alpha internal consistency coefficient was calculated for reliability. The scale was 
unidimensional and contributed to total variances at 69,379%. The fit indexes calculated after 
confirmatory factor analysis was at a good and acceptable level, as indicated in the literature. 
Convergent validity and its consequences; AVE>,5; Results were obtained as CR>,7 and CR>AVE, and for 
divergent validity, MSV<AVE, ASV<AVE. Cronbach's Alpha was ,912, indicating that the scale was reliable 
when compared with values in the literature. According to item analysis results, item-total correlations 
of sports supplement belief scale ranged between ,819 and ,614. Moreover, significant differences were 
found between the upper and lower 27% groups. It has been concluded that the sports supplements belief 
scale is a valid and reliable measurement tool for use in students studying in sports sciences. 

Keywords: Sports nutrition, Nutritional supplement, Belief, Scale adaptation 
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Spor Besin Takviyeleri İnanç Ölçeği:  
Spor Bilimlerı Alanında Öğrenim Gören Üniversite Öğrencilerine 

Yönelik Geçerlilik ve Güvenilirlik Çalışması 
Öz 
Bu araştırmanın amacı; spor takviye besin maddelerine yönelik geliştirilen spor besin takviyeleri inanç 
ölçeğinin spor bilimlerinde öğrenim gören üniersite öğrencilerine yönelik geçerlik ve güvenirlik 
çalışmalarının yapılmasıdır. Çalışmada araştırma desenlerinden ölçek uyarlama yöntemi kullanılmıştır. 
Araştırma iki farklı çalışma grubu üzerinden yürütülmüştür. Birinci çalışma grubu ͽͼ kişiden oluşan 
açımlayıcı faktör analizi yapılan hedef kitleyi temsil etmektedir. İkinci çalışma grubu ise, doğrulayıcı 
faktör analizi yapabilmek için spor bilimleri alanında öğrenim gören toplam 140 üniversite öğrencisi 
oluşturmaktadır. Araştırmada veri toplama aracı olarak “Sport Supplement Belief Scale”, Türkçeye 
“Spor Besin Takviyeleri İnanç Ölçeği” olarak çevrilen ölçek kullanılmıştır.  Araştırmada dilsel eşdeğerlik 
çalışması yapılmış, Türkçe ve orijinal formda yer alan maddeler arasındaki korelasyonların ,;ͽ ile ,Ϳ5 
arasında değiştiği tespit edilmiştir. Ayrıca ölçüt geçeliğini sağlamak içinde “Sporcu Besin Desteği Tutum 
Faktörleri Ölçeği” kullanılmıştır. Araştırmada geçerlik için açımlayıcı, doğrulayıcı faktör analizi ve 
yakınsak ve ıraksak geçerlilik yöntemleri kullanılmıştır. Güvenirlik için ise Cronbach alpha iç tutarlılık 
katsayısı yöntemleri kullanılmıştır. Açımlayıcı faktör analizi sonucunda toplam varyansın άͼͿ,3ͽͿ 
olduğu ve ölçeğin tek faktörlü yapıya sahip olduğu tespit edilmiştir. Ölçek uyarlama sürecinde 
doğrulayıcı faktör analizi sonucunda elde edilen uyum değerlerinin alanyazında belirtilen iyi ve kabul 
edilebilir değerlere sahip olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Yakınsak geçerlilik ve sonuçları;  AVEι,5; CR>,7 
ve CRιAVE, ıraksak geçerlilik için ise MSVθAVE, ASVθAVE şeklinde sonuçlar elde edilmiştir. Güvenilirlik 
testi sonucunda, Cronbach alpha katsayısı ,Ϳ12 olarak tespit edilmiştir. Bu değer alanyazında var olan 
değerler ile karşılaştırıldığı zaman ölçeğin güvenilir olduğu sonucuna ulaşılmaktadır. Madde analizi 
testi sonuçlarına göre, spor besin takviyeleri inanç ölçeği madde toplam korelasyonu ,;1Ϳ ile ,ͼ14 
arasında değişiklik göstermektedir. Ayrıca alt ά2ͽ ve üst ά2ͽ grupların maddeler açısından 
değerlendirilmesi sonucunda anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir. Çalışma sonucunda spor besin 
takviyeleri inanç ölçeğinin spor bilimlerinde öğrenim gören öğrencilerinde kullanılması için geçerli ve 
güvenilir bir ölçme aracı olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar kelimeler: Sporcu beslenmesi, Besin takviyesi, İnanç, Ölçek uyarlama 

Introduction  
Successful performance in sport, as well as the contribution of talent, is determined by the 
athlete's capacity to produce work or spend energy. The training produces a set of 
physiological adaptations that allow the athlete to produce more work and delay the onset 
of fatigue. However, the athlete must prepare for competition by understanding the factors 
that limit performance in a particular event and taking additional steps to reduce the effects 
of these factors (Burke and Read, 1989). Adaptation to the current competitive conditions 
in sports can be achieved through a healthy and adequate diet. Adequate nutrition is an 
essential factor in minimizing injuries and optimizing sporting performance, as well as 
maintaining health, growth, and maturation (Meyer, Connor and Shirreffs, 2007). 

Nutrition plays a vital role in sports performance (Saura, Rentero and Hernández, 
2019). Athletes' food preferences will affect performance both inside and outside the 
competition through effects on fitness and health. Compared to factors such as talent, 
training, motivation, and injury resistance that determine performance in sports, the place 
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of nutrition can be seen less. However, good nutritional options can compensate for lack of 
ability or education. Moreover, a proper diet helps talented and motivated athletes to make 
the most of their potential (Maughan, Depiesse and Geyer, 2007). 

In the past 20 years, researchers have documented the benefits of nutrition on 
exercise (Torres-McGehee et al., 2012). Sports nutrition includes the science and 
application of food consumption to optimize and adapt to exercise (Burke and King, 2012). 
Any athlete who wishes to maximize exercise gains and competitive performance should 
focus on proper nutrient and nutrient intake in the sports field he/she is engaged in. This 
includes taking the appropriate type and amount of nutrients before, during, and 
immediately after their training or competition (Zoorob, Parrish, O'Hara and Kalliny, 
2013). 

A long and continuous exercise alone is not enough to achieve the highest 
performance in sports. Besides, it is necessary to apply methods that can speed up or 
facilitate body renewal processes and shorten the balancing time in order to consume 
energy (Apostu, 2014). Among these methods, nutrition of the athlete and supplementary 
food intake also plays an important role. Nutrition in sports plays an essential role in the 
performance of the athlete in the competitive process. In addition to nutrition, supportive 
products contain supplement foods that will help athletes achieve the desired performance 
level in less time. Athletes of all ages and abilities commonly use sports nutritional 
supplements to improve performance, promote healing, and correct or prevent nutritional 
deficiencies (Maughan et al., 2018). These nutrients are composed of compounds that do 
not have doping properties (Molinero and Marquez, 2009). Sports nutritional supplements, 
also called ergogenic aids, can be expressed as substances or strategies that improve 
athletic performance by improving energy production (Dunford and Smith, 2006). Sports 
nutritional supplements, namely ergogenic aids, can be defined as mechanical, nutritional, 
pharmacological, physiological, and psychological tools used by athletes to increase energy, 
performance, and recovery. Commonly used ergogenic aids include dried adrenal glands, 
amino acids, bee pollen, caffeine, carnitine, chromium, creatine, ginseng, glucosamine, and 
protein powders as side effects from high doses, allergic reactions, central nervous system 
and gastrointestinal disorders and kidney damage can be mentioned (Marcus, 2013). 
Therefore, proper dosage and usage are critical in sports in terms of performance and 
health (Slater, Tan and Teh, 2003). 

In the studies conducted, it has been determined that university students studying in 
the field of sports sciences use some drugs, powders or similar supplements as dietary 
supplements (Şirinyıldız, Cesur, Alkan and Ek, 2017; Çetin, Dölek and Orhan, 2008). The 
presence of excessively positive attitude, belief, or perception in the use of nutritional 
supplements will lead to the use of nutritional supplements that will adversely affect 
health. For this reason, the sports supplement belief scale was developed by Hurst, Foad, 
Coleman, and Beedie (2017) in line with the view that individuals who believe in the use of 
food supplements at extreme ends will also increase the tendency towards doping and 
similar banned substances. The scale is used to evaluate athletes' beliefs about dietary 
supplements. With the increase in the average score on the scale, there is an opinion that 
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the percentage of negative behaviors emerging in the future is high. For this reason, it was 
aimed to determine the nutritional supplement usage belief scores of the athletes and to 
prevent the negative behavior of the athletes at the extreme points. 

University students studying in the field of sports sciences are prospective teachers, 
coaches, or a sports manager candidate in the future. Individuals who will be familiar with 
these qualifications are expected to have a high level of awareness of sports nutritional 
supplements. It is needed that validity and reliability studies of sports supplement belief 
scale should be conducted with the participation of this group to prevent them from 
negative diet behaviors and encourage them to avoid inappropriate supplement intake by 
informing the students about nutritional supplements. This study aims to conduct 
reliability and validity studies of sports supplement belief scale developed by Hurst, Foad, 
Coleman, and Beedie (2017) for students in sport sciences. This is the first time this scale 
is translated into a different language and adapted to a different culture. 

Method 

Sample 

Relationship coefficients tend to be less reliable if estimated from small samples. It is, 
therefore, important that the sample size is large enough to determine the relationships 
reliably. In the literature, it is stated that the sample size between 100 and 200 is sufficient, 
especially when the factors are strong and evident, and the number of variables is not too 
large. It is also stated that the sample size should be at least five times the number of 
observed variables (Büyüköztürk, 2002). In the light of this information, separate samples 
were used for Exploratory and Confirmatory factor analyzes. 

Exploratory Factor Analysis Sample 

To run EFA, 76 students in sports sciences were recruited. 59 males (77,6%) and 17 
females (22,4%) constituted the sample. The participants were between the ages of 18 and 
28. The participants reported to have experiences in sport as less than a year (n=10; 
13,2%), between 1 year and 3 years (n=12; 15,8%), between 4 and 6 years (n=12; 15,8%), 
and 7 years and above (n=42; 55,3%). The branches classified as individual (n=32; 43,4%) 
and team sports (n=44; 56,6%). The participants responded to the question whether they 
had used supplement before as yes (n=32; 42,1 %) and no (n=44; 57,9 %).  

Confirmatory Factor Analysis Sample 

140 students in sports sciences were recruited to run CFA. Since the number of items 
in the adapted scale is 6, it can be seen that the number of study groups overlaps with the 
numbers recommended in the literature. There were 89 males (63,6%) and 51 females 
(36,4%). Participants were between the ages of 18 and 27. Sporting year ranged between 
7 years and more (n=77; 55%), 4-6 years (n=29; 20,7%), 1-3 years (n=22; 15,7%), under 1 
years (n=12; 8,6%). Participants reported to compete in individual sports (n=74; 52,9%) 
and team sports (n=66; 47,1%). Participants responded to the question of "have you ever 
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used sports nutrition supplements (amino acid, protein powder, carnitine)" with yes 
(n=53; 37,4%) and no (n=87; 62,1%).  

Data Collection Tools 

Data collected with the translated version of the Sports Supplement Belief Scale. Attitude 
Factors Towards Sports Supplement scale was used for criterion-related validity.  

Sports Supplements Belief Scale 

Sports Nutritional Supplements Belief Scale went through five stages of development. 
In the first stage, semi-structured interviews were conducted on 16 athletes, and beliefs of 
athletes about sports supplements were evaluated. An item pool consisting of 26 items was 
created with inductive and inductive analysis. In the second stage, the experts' panel was 
created. Experts evaluated 26 items and suggested removing 15 items from the pool. In the 
third stage, the structure of the scale fulfilled by 171 student-athletes was analyzed with 
exploratory factor analysis. EFA revealed a two-factor structure for the scale. The first 
factor had six items, and the second factor had four items, while a cross-loaded item was 
detected. In the fourth stage, the answers given by 412 team athletes to the questions were 
subjected to confirmatory factor analysis.  

A model showing the best fit of the six-factor single-factor model was obtained from 
the three-factor model tested (2/df = 2,894, RMSEA = 0,068; % 90 CI = 0,038 and 0,099, p> 
0,146, SRMR=0,0246, CFI=0,987, TLI=0,978, AIC=50,045, EVCI=0,122). The factor loads of 
the measuring instrument ranged from 0,4 to 0,9. All t-values were statistically significant 
(p<0,001). In the fifth stage, the relations between the scores obtained from the six-item 
scale and the further use were examined. Linear regression showed that higher scores were 
significantly associated with higher number of supplements (=0,534, p<0,001, r2=0,285) 
and higher supplementation frequency (=Ϋ0,517, p<0,001, r2 = 0,267) (Hurst et al., , 2017). 

Attitude Factors Towards Sports Supplements Scale 

Attitude Factors Towards Sports Supplement Scale is a 5-point likert-type scale 
developed by Argan and Köse (2009). The scale has 13 items with three factors. These 
factors are related to benefits, side effects, and ethical and natural nutrition. In this study, 
benefit sub-dimension items were used to test similar scale validity (criterion validity). 

Table 1. Reliability average, standard deviation, skewness and kurtosis scores for different samples 

 Sample 
size 

Cronbach 
Alpha Mean Sd Skewness Kurtosis VIF 

1. Sport 
Supplement  
Belief Scale 
Sample 1 for EFA 

76 ,937 3,39 1,5 ,109 -1,149 2.70-3.80 

2. Sport 
Supplement  
Belief Scale  
Sample 2 for CFA 

140 ,912 3,27 1,4 ,098 -,908 2.00-3.30 
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Since the Skewness and Kurtosis scores were between -2 and +2, the data displayed 
normal distribution (George and Mallery, 2010). Because VIF value was under 4, there were 
no multiple connections in data (Hair, Anderson, Babin and Black, 2010). It is suggested 
that the authors can choose a cutoff point for factor loadings (Çokluk, Şekercioğlu and 
Büyüköztürk, 2010). The cutoff point was set as 0.30. 

Table 2. Correlation analysis for two different samples 

Sample size: 76 Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 
Item 1 1      

Item 2 ,630 1     

Item 3 ,654 ,753 1    

Item 4 ,637 ,662 ,785 1   

Item 5 ,641 ,753 ,762 ,756 1  

Item 6 ,787 ,683 ,734 ,704 ,747 1 

Sample size :140 Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 
Item 1 1      

Item 2 ,551 1     

Item 3 ,523 ,728 1    

Item 4 ,525 ,666 ,707 1   

Item 5 ,487 ,703 ,772 ,724 1  

Item 6 ,665 ,542 ,651 ,565 ,644 1 

  p<0,01 

Table 2 shows the positive correlations between items in different sample groups 
(p<0,01). 

 
Procedure 

In the first stage of the adaptation of the scale, necessary permissions were obtained from 
the corresponding author (Hurst et al., , 2017). The English form of the scale was translated 
into Turkish by four academicians who are experts in the field. Three of these experts were 
in the field of sport sciences while one was in the field of English language teaching. The 
scale translated into Turkish has been translated into English, the original language of the 
scale, with the help of academicians who are experts in 4 different fields. After the back 
translation, it was concluded that the Turkish form of the scale is close to the English form. 
After the translation phase, necessary permissions were obtained to collect data. The scale 
was applied to students studying in different departments of the faculty of sports sciences 
within four weeks. The application time of the scale applied to university students 
competing in individual and team sports varied from approximately 1 minute to 3 minutes. 
Exploratory and confirmatory factor analysis was used for validity, while Cronbach's Alpha 
internal consistency coefficient was calculated for reliability. The upper and lower 27% 
group analysis was included in data analysis. Data were analyzed with SPSS 20 and AMOS 
21. 
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Results 
Linguistic Equivalence  

A linguistic equivalence study was conducted in order to test the consistency between the 
Turkish form and the original form of the scale. In this context, first the original form of the 
scale and then the Turkish form was applied to 25 students studying at the English 
Language Teaching Program of the Faculty of Education at Burdur Mehmet Akif Ersoy 
University and the correlation between the two applications was examined.  

Table 3. Linguistic equivalence results of sport supplement belief scale 

Item r 
Item 1 .89 

Item 2 .95 

Item 3 .91 

Item 4 .95 

Item 5 .87 

Item 6 .89 

 

It is seen that the correlations between the items in the Turkish and original forms of 
the scale vary between .87 and .95. Based on these findings, it can be said that the Turkish 
form of the scale and the English form are linguistically equivalent. 

The Construct Validity  

Exploratory Factor Analysis 

In exploratory factor analysis, factors are revealed based on the relationships 
between variables. Variables observed in exploratory factor analysis can be loaded on any 
one or more of the factors. However, in the confirmatory factor analysis, the theoretically 
predetermined factor structure is confirmed by the available data (Civelek, 2018). 

Table 4. KMO and Bartlett's Sphericity value 

Kaiser-Meyer-Olkin  ,897 

Bartlett's Sphericity 

x2 366,233 

df 15 

p ,000 

 

Whether the data of the study is suitable for factor analysis was evaluated by Kaiser 
Meyer Olkin (KMO) coefficient and Bartlett’s sphericity test (Table 4). KMO is a sample 
suitability test that measures the correlations between variables and the suitability of 
factor analysis (Albayrak, 2006).  

Generally, KMO value is expected to be higher than 0,60 (Büyüköztürk, 2015; 
Albayrak, 2006). It is stated that the KMO value is excellent as it closes to 1, it is not 
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acceptable if it is below 0,50 (excellent in 0,90s, very good in 0,80s, mediocre in 0,70s and 
0,͸0s, bad in 0,ͷ0s) (Tavşancıl, 2014; Çokluk et al., 2014; Hutcheson and Sofroniou, 1999). 
KMO test conducted within the scope of the research shows that 0,87 is among the values 
suggested in the literature.  

Bartlett's test of Sphericity value is examined to proceed to exploratory factor 
analysis. This test is done to check whether the values are significant (Seçer, 2015), and 
this value is expected to be less than 0,05 (Çokluk et al., 2014). In other words, p<0.05 level 
means that the scale is useful in measuring the sub-dimensions of the phenomenon 
(Özdamar, 2016). As a result of the Bartlett Sphericity test conducted in this context, the p-
value was found to be 0,00. It is seen that it is compatible with the value specified in the 
literature. 

 
Figure 1. Line Graphic 

 
In figure 1, when the line graph is evaluated, it is seen that there is a break after factor 

1, and it is understood that the single factor structure of the scale is confirmed. 

Table 5. EFA results 

Item Item Variance Factor Loading 
Item 1 ,685 ,828 
Item 2 ,732 ,856 

Item 3 ,806 ,898 

Item 4 ,756 ,869 
Item 5 ,796 ,892 

Item 6 ,791 ,890 

Eigenvalue                        4,566 
Total variance  %76,094 

 
 In table 5, the factor loadings of items of Sports Supplements Belief Scale ranged 
between ,737 and ,884. After these procedures, the exploratory factor analysis phase was 
started to determine the factors. Principal component analysis was chosen for EFA. The 
varimax rotating technique has been chosen, but no rotating process has been done since 
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the scale has a one-dimensional structure. A single dimension whose eigenvalue is greater 
than 1 (4,566) has been extracted, and its contribution to the general variance is 76,094%. 

Confirmatory Factor Analysis 

Confirmatory factor analysis is the careful use of existing and accepted hypotheses or 
emerging factors with variables. In other words, it is a method that tests the relations of the 
related factors. In this method, the factors or properties in the factors are tested for 
compliance with this factor or not (Hutcheson and Sofroniou, 1999). Confirmatory factor 
analysis is generally used in scale development and validity analysis and aims to verify a 
structure that is predetermined or constructed (Bayram, 2010). Confirmatory factor 
analysis is a type of structural equation modeling that deals with the relationship between 
measurement models, i.e., observed measurements or "indicators" (e.g., test items, test 
scores, behavioral observation ratings) and hidden variables (Hoyle, 2012). 

 
Figure 2. One-Factor Model of the Scale 
 

In figure 2, SSBS is the abbreviation of the scale used in research Sports Supplement 
Belief Scale. According to the result of the confirmatory factor analysis; before modification, 
the values of; x2/df 4,091 RMSEA =149, %90 CI (101 and ,201) GFI, 930 AGFI 836, CFI 949, 
RMR ,131, IFI ,950, NNFI, 934 were found. After modification, the values of x2/df 1,220 
RMSEA= 040, %90 CI (,000 and ,117) GFI ,981 AGFI 943, CFI 997, RMR 0,047, IFI 0,997, 
NNFI ,985 were found. As it is among the suggested values as a result of the information 
obtained from Tabachnick and Fidell (ʹ01ͷ), Seçer (ʹ01ͷ), Çokluk, Şekercioğlu and 
Büyüköztürk (ʹ01Ͷ), Bayram (ʹ010), Çelik and Yılmaz (ʹ01͵), Meydan and Şeşen (ʹ01ͷ).  

It can be concluded that the scale structure is confirmed. Among the questions in the 
sports supplements belief scale, covariance was established between item 1 and item 5, 
item 1 and item 6. When the literature is examined, considering that sports nutritional 
supplements directly affect the physical characteristics of athletes, such as increasing 
endurance and energy; covariance has been established between items since it can support 
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both sportive performance and training quality and the athlete's awareness of his/her 
potential (Aydoğdu, ʹ00͸; Williams, ʹ00ͷ; Bishop, ʹ010; Jung et al., 2017). 

Concurrent Validity 

Table 6. Concurrent validity results 

Scale  Benefit Subscale 
  Pearson Corelation  = ,751 

The sports supplements belief scale  P = ,00 

  N= 140 

 
In table 6 in order to determine the criterion-related validity of the scale, the benefit sub-
factor of the attitude scale towards food supplement products developed by Argan and 
Köse (2009) was taken as the basis. A significant correlation of ,751 was found between the 
sports supplements belief scale and the benefit sub-dimension of the attitude factors 
towards the sports supplements scale. 

Convergent and Divergent Validity 

Table 7. Convergent and divergent validity results 

 

As it is seen in table 7, to test the reliability and internal consistency, composite 
reliability and Cronbach’s alpha coefficient were calculated. To ensure composite 
reliability, the scores should be as AVE>,5; CR>,7 and CR>AVE; to ensure discriminant 
validity, the scores should be as MSV<AVE, ASV<AVE (Gürbüz, 2019). Accordingly, 
appropriate results were obtained for composite reliability and discriminant validity.  

Reliability 

Cronbach's alpha coefficient was calculated for reliability. Cronbach's alpha 
coefficient of the scale was found to be 912. The value obtained with this method to test the 
reliability of the scale shows that it is sufficient for the reliability of the scale according to 
the literature (Alpar, 2010; Büyüköztürk, 2015). 

 

 
Standardized  

Factor Loading CR AVE ξAVE MSV ASV 

Sports 
Supplement 
Belief Scale 

Item 1= 0,633 

0,910 0,630 0,794 0,158 0,180 

Item 2= 0,815 

Item 3= 0,876 

Item 4= 0,815 

Item 5= 0,881 

Item 6= 0,716 



Sports Supplement Blief Scale 

Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 

27 

Table 8. Item analysis 

Item Item Correlations t 
Upper and Lower %27 

Item 1 ,641 -19,596 

Item 2 ,763 -24,204 
Item 3 ,819 -18,637 

Item 4 ,763 -19,696 

Item 5 ,805 -32,649 

Item 6 ,724 -40,252 

 

In table 8 item analysis was examined by calculating the item-total correlation and the 
difference between 27% lower and 27% upper group items. Item-total score correlation 
explains the relationship between the scores obtained from the test items and the total 
score of the test, and the correlation values should be greater than .20 (Büyüköztürk, 2015, 
p.183). When the item analysis table is examined, the total correlation of the items of sports 
supplements belief scale ranged from ,819 to ,641. Since this value is higher than 20 the 
results were acceptable.  

Besides, as a result of evaluating the lower 27% and upper 27% groups in terms of 
items, significant differences were found between the t-values (p<0,05). The difference 
between the item mean scores of the lower 27% and upper 27% groups is tested using an 
independent t-test. Significant differences between the groups (p<0,05) are considered as 
an indicator of the internal consistency of the test. In other words, the results of the analysis 
show how much the items differentiate individuals in terms of measured behavior 
(Büyüköztürk, 2015). 

Discussion and Conclusion 

This research aims to ensure the validity and reliability of the sports supplement belief 
scale developed by Hurst, Foad, Coleman and Beedie (2017) for university students 
studying in the field of sports science.  

During the adaptation of the scale, it was translated into Turkish by academicians who 
were experts in the field and then translated back to English, which was the original 
language by different academicians who were experts in the field. After the back 
translation, the scale was found to be similar between Turkish and its original language. 
According to the results of the exploratory factor analysis, the total variance explained was 
69,379%. This result proved that the scale has a single factor structure like the original. It 
was concluded that the factor loads of the items in the scale were between ,737 and ,884. 
In the original version of the scale, these values are between 0.463 and 0.966 (Hurst et al., 
2017).  

As a result of the confirmatory factor analysis, the values of x2/df 1,220 RMSEA 0,040, 
GFI, 981 AGFI, 943, CFI, 997, RMR 0,047, IFI 0,997, NNFI, 985 were found. These values 
show that the scale has acceptable fit values, and the structure is confirmed. As a result of 
the reliability analysis of the scale, Cronbach alpha value was found to be 0.912. This value 
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shows that the scale is in the high confidence range. It was concluded that the total 
correlation of the item in the sports supplements belief scale ranged between 0.641 and 
0.819. Also, 27% of the lower-upper group t values were found to be significantly different 
(p<0.05). As a result of the concurrent validity of the scale, a significant relationship was 
found at the level of 0.775. These results obtained from the validity and reliability studies 
support the findings in the study of Hurst, Foad, Coleman and Beedie (2017). 

The scale is aimed at evaluating the beliefs of students studying in the field of sports 
sciences about dietary supplement foods. With the increase in the average score, there is 
an opinion that the percentage of negative behaviors tendency emerging in the future is 
high. For this reason, it was aimed to determine the nutritional supplement usage belief 
scores of the athletes and to prevent the negative behavior of the athletes at the extreme 
points. According to the results of this research, it can be suggested to apply the scale in 
elite and professional athletes in different types of sample groups, where competition and 
winning ambition, the results of winning are crucial. Supporting the scale with studies in 
different patterns can contribute to more accurate and realistic results. 

 
Yazar Notu: 

Bu çalışma VI. International Eurasian Educational Research Congress’e (1ͻ-22 Haziran 
2019, Ankara) sunulan bildirinin genişletilmiş halidir.  
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Ekler 
Ek 1. Spor Besin Takviyeleri İnanç Ölçeği (Türkçe Formu) 
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1. Besin takviyeleri performansımı geliştirir. 1 2 3 4 5 6 

2. Besin takviyeleri rekabetçi olabilmem için 
gereklidir. 

1 2 3 4 5 6 

͵. Besin takviyeleri güvenimi artırır. 1 2 3 4 5 6 

4. Besin takviyeleri kullandığım zaman kazanma 
şansım artar. 1 2 3 4 5 6 

5. Besin takviyeleri potansiyelimi fark etmeme 
yardım eder. 1 2 3 4 5 6 

͸. Besin takviyeleri antrenmanımın kalitesini 
arttırır. 1 2 3 4 5 6 

NOT:  Araştırmacılar ölçeği atıf yapmak şartı ile izin almadan kullanabilirler. 
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AraúWÕrma Makalesi 
  

Öz 

Bu araştırmanın amacı spor tesisleri tarafından etkili kullanılan pazarlama karmasının spor salonu 
üyelerinin memnuniyet düzeylerine etkisini incelemektir. Araştırmanın evrenini kesit alma yöntemiyle 
seçilen örnekleme dâhil olan bireyler oluşturmaktadır Katılımcılar basit rastgele örneklem yöntemiyle 
seçilerek onayları alındıktan sonra araştırmaya dahil edilmiştir Araştırma için aktif olarak spor salonu 
üyeliği bulunan 146 bireyden ölçek ile veri toplanmıştır. Formun birinci bölümünde demografik bilgiler 
toplanırken ikinci bölümünde ise Spor Tüketicisi Tatmin Ölçeği (STTÖ) ve Spor Pazarlaması Bileşenleri 
Ölçeği (SPBÖ) kullanılmıştır. STTÖ Alexandris and Palialia (1ͿͿͿ) tarafından geliştirilmiş, Şimşek and 
Mercanoğlu (2014) tarafından Türkçe’ye uyarlanan ölçek toplamda 18 madde ve 5 alt boyuttan 
oluşmaktadır. SPBÖ Yalçın, Yüktaşır, and Doğru (2004) tarafından geliştirilmiş olan ölçek toplamda 24 
madde ve 8 alt boyuttan oluşmaktadır. Bu araştırma için STTÖ’nün genel iç tutarlılık katsayısı 0.Ϳ3 
bulunurken SPBÖ’nün 0,Ϳ6 bulunmuştur. Katılımcılar Spor Pazarlaması Bileşenleri Ölçeğinden aldıkları 
toplam puan üzerinden medyan alınarak ikiye bölünmüş ve daha yüksek veya daha düşük etkin kullanımı 
gruplarına atanmıştır. Verilerin analizinde tanımlayıcı istatistikler, bağımsız grup t testi, pearson 
korelasyon analizi ve regresyon analizleri kullanılmıştır. Bağımsız grup t testi sonucunda pazarlama 
karmasını etkin kullanan salon üyelerinin tatmin düzeylerinin nispeten daha yüksek olduğu 
bulunmuştur. Pearson korelasyon analizi sonucunda STTÖ ile SPBÖ ölçekleri alt boyutları arasında 
pozitif yönde orta ve düşük düzeyde anlamlı ilişkiler bulunmuştur. Araştırma sonucunda pazarlama 
karmasının etkin kullanımının tüketici memnuniyetini artırdığı söylenebilir.  

Anahtar Kelimeler: Spor pazarlaması, Spor pazarlaması bileşenleri, Spor tüketicisi memnuniyeti, 
Tüketici davranışı, Spor tesisleri 
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The Influence of Effective Marketing Mix Use on Satisfaction Level of 
Sport Consumers 

Abstract 

This study aimed to examine the influence of effective marketing mix on satisfaction level of gym 
members. The subjects were sampled through simple random sampling method. 146 gym members who 
actively involved in sports were recruited for the study after consent obtained and data was collected 
with survey method. Subjects completed demographic form, Sport Consumer Satisfaction Scale (SCSS), 
Sport Marketing Mix Instrument (SMMI). SCSS developed by Alexandris and Palialia (1999) and consists 
18 factors and 5 subscales. It was adapted to Turkish by Şimşek and Mercanoğlu (2014). SMMI is a 24 
factor and 8 subscale scale which was developed by Yalçın et al. (2004). The internal consistency of the 
SCSS and SMMI for this study was found respectively 0,93 and 0,96. The statistical analyses of the study 
included descriptive statistics, independent samples t test, correlational and regression analyses. Based 
on a median split of the SMMI score from all participants, they were grouped into either high or low 
effective mix use groups. T test results showed that participants from more effective marketing mix group 
scored significantly higher than counter group. Pearson analyses revealed that SCSS and SMMI had low 
and middle level positive correlations. Consequently, it could be argued that ability to use marketing mix 
more effectively influence satisfaction level of the gym members. 

Keywords: Sports marketing, Marketing mix, Consumer satisfaction, Consumer behavior, Sport facilities 

Giriç 
Fiziksel olarak aktif bir yaşam biçimi sergilemeyen bireylerde yaşam boyu şeker 
hastalıkları, kanser ve depresyon gibi hastalıkların görülme riski olasıdır. Bu tarz 
hastalıkların riskini azaltmak için bireylerin spora katılımını teşvik etmek önem arz 
etmektedir ȋArmstrong, Bauman ve Davies, ʹͲͲͲȌ. Spor salonları fiziksel olarak aktif ve 
sağlıklı yaşam biçimi edinmek isteyen bireyler için önemli bir alternatif haline gelmiştir. 
Günümüzde ise spor salonlarının sayısı spor endüstrisi içinde önemli ölçüdeki paydayı 
oluşturmaktadır ȋWhytcross, ʹͲͳͶȌ. Bu artış beraberinde spor hizmeti sektöründeki 
rekabeti de tetiklemektedir. Rekabetin olduğu spor endüstrisi sektöründe tesislerin 
verimliliğini artırmak, tüketici potansiyelini çeşitlendirmek ve sürdürebilirliği sağ lamak 

kritik rol oynamaktadır ȋLapa ve Baştaç, ʹͲͳʹȌ. Spora katılımın gerek pasif gerekse aktif, 
bireysel veya toplu şekilde gerçekleştirilmesi yerel, bölgesel ve ulusal yönetimler için de 
ilgi çekici bir strateji haline gelmiştir ȋFunk, Alexandris ve McDonald, ʹͲͲͺȌ. Türkiyeǯde 
Sağlık Bakanlığıǯnın başlattığı her gün ͳͲ bin adım projesi bu duruma örnek gösterilebilir.  

Spor ürünlerinin özellikleri dikkate alındığında pazarlama bileşenlerinin 

oluşturulmasında tüketici profilleri önemli rol oynamaktadır. Bu profiller etkin pazarlama 

bileşenlerinin oluşturulmasına katkı sağlamaktadır. Spor endüstrisi içerisinde yer alan 
spor merkezlerinin yer, ürün, fiyat ve tutundurma stratejilerinin belirlenmesine rehberlik 

edecek bilimsel bilgi tüketici profillerinden elde edilebilir. Bu profillere uygun geliştirilen 
ve uyarlanan pazarlama karmaları da doğru orantılı olarak tüketici tatminini artıracaktır. 
Ülkemizde spor örgütlerinin bilimsel verilere dayanan veri tabanları olmamasından dolayı 
pazarlama bileşenleri geliştirmede zorlandıkları belirtilmektedir ȋYalçın ve diğerleri, 
ʹͲͲͶȌ. Bu sebeple spor pazarlaması bölümlerinde çalışanların bu kavramlara dair bilgi 



Pazarlama Bileşenlerinin Etkin Kullanımı 

Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 

35 

sistemlerinden veriler elde etmeli ve tüketici tipolojilerini oluşturmaları gerekmektedir 
(Stewart, Smith ve Nicholson, 2003). 

Buradan hareketle, bu araştırma Funk ȋʹͲͳ͹Ȍ tarafından geliştirilen spor deneyimi 

ȋSDȌ tasarımına dayandırılmaktadır. Spor deneyimi tasarımı tüketiciyi merkez alarak İnsan 
Faktörü ve Ergonomisi kuramının prensiplerini temel alan bir yaklaşımdır ȋKarwowski, 
Soares ve Stanton, ʹͲͳͳȌ. Bu yaklaşım insan eliyle tasarlanan fiziksel, sosyal, bilişsel, 
örgütsel veya teknolojik çevrenin bireylerin ihtiyaçlarına, motivasyonlarına, tercihlerine 
olan etkisini incelemekte ve tüketici-ürün-çevre etkileşimini hem kavramsal hem de 

deneysel olarak araştırmaktadır. Spor deneyimi tasarımı tüketici deneyimleme sürecini 
spor bağlamı, spor tüketicisi ve spor örgütü olmak üzere birbiriyle etkileşim içinde olan üç 
ögeyle açıklamaktadır ȋFunk, ʹͲͳ͹Ȍ. 

Spor bağlamı tüketicinin spor aktiviteleri öncesinde, esnasında ve sonrasında 
deneyimlediği çevrenin ve kesişim noktalarının tüketici deneyimlerine etkisini ifade 
etmektedir. Kesişim noktalarındaki etkileşimlere tesisin konumu, spor tesislerinin fiziksel 
görünümü, karlılık, diğer üyelerle etkileşim, tesisler hakkında bilgi edinme, salon üyelik 
işlemleri, tesislerin temizliği ve düzeni örnek gösterilebilir ȋGarcía-Fernández, Gálvez-Ruiz, 

VélezColon, Ortega-Gutiérrez ve Fernández-Gavira, 2018b; Rosenbaum ve Massiah, 2007; 

Greenwell, Fink ve Pastore, 2002; Westerbeek ve Shilbury, 1999). 

Spor tüketicisi ögesi ise, spora katılanların bireysel, sosyal ve psikolojik özelliklerini 
temsil etmektedir. Spor deneyimi tasarımında önemli yer tutan bu öge , spor tüketicilerinin 

demografik özelliklerinin birbirlerinden farklı olabileceğine ve bu sebeple bireylerin sporu 
farklı şekillerde deneyimlediği belirtilmektedir ȋBaker, Jordan ve Funk, ʹͲͳͺ; Stewart ve 
diğerleri, ʹͲͲ͵; Wann ve Branscombe, ͳͻͻ͵Ȍ. 

SD tasarımının üçüncü ögesini spor örgütleri oluşturmaktadır. Spor örgütleri bireysel 
olarak gerçekleştirilemeyecek çaptaki ortak amaçları mümkün kılmak için bir araya gelen 
insanlardan oluşan bir yapıdır. Spor örgütleri spor yönetiminin içinde yer alan hiyerarşik 
yapılardan oluşmaktadır. Spor yönetimi ortak amacın gerçekleştirilmesinde ise spor 
örgütlerinin başarısı ve performansından sorumludur ȋCovell ve Walker, ʹͲͳ͵Ȍ. SD 
tasarımı spor bağlamı, spor tüketicisi ve spor kullanıcısı ögelerini araştırmalara entegre 
ederek tüketici tatminine spor örgütlerinin perspektifinden bakan bir modeldir. Bu üç 

ögenin etkili kombinesi tüketici deneyimini olumlu yönde etkileyeceği belirtilmektedir 
(Funk, 2017). 

Ülkemizde tüketici memnuniyeti alanında çeşitli araştırmalar yapılmıştır. Yapılan 
çalışmalar genel olarak tüketici memnuniyetinin karşılaştırmasına odaklanmıştır. Bazı 
araştırmalarda üniversitelerin servis kalitesinin birbiriyle karşılaştırılması ȋAslan ve 
Koçak, 2011), fitness merkezi üyelerinin kalite beklentisi ve motivasyon seviyeleri 

arasındaki ilişki ȋOrak, ʹͲͳ͹Ȍ ve fitness merkezi üyelerinin kalite değerlendirmelerinin 
ȋLapa ve Baştaç, ʹͲͳʹȌ yapıldığı belirlenmiştir. Ancak literatürde spor deneyimi 
tasarımının önerdiği bütüncül yaklaşımların spor tesislerinin tüketici memnuniyetini ne 
düzeyde etkilediğini gösteren çeşitli kanıtlara hala ihtiyaç duyulmaktadır. Bu amaçla 
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araştırmanın yapılmasındaki temel amaç tüketici memnuniyeti literatürüne farklı bakış 
açısı ile yaklaşım geliştirip çeşitli kanıtlar sunarak literatüre katkı sağlamaktır.  

Yöntem 
Araştırma evreni rekreatif amaçlı spor salonlarını aktif olarak kullanan salon üyelerinden 
oluşmaktadır. Katılımcılar gönüllülük ilkesine göre basit rastgele örneklem yöntemiyle 

seçilerek araştırmaya dâhil edilmiştir. Bu kapsamda toplamda 146 rekreatif spor 

katılımcısından veri toplanmıştır. 

Katılımcılara araştırmaya verilerin herhangi bir şekilde üçüncü kişilerle 
paylaşılmayacağı ve araştırma dışında herhangi bir amaçla kullanılmayacağı belirtildikten 
sonra onayları alınarak veri toplama işlemi gerçekleştirilmiştir. Veriler bilgisayar 

ortamında muhafaza edilmiştir. Ayrıca katılımcıların araştırmanın herhangi bir evresinde 
araştırmayı bırakabilecekleri bilgisi verilmiştir. Araştırma bitiminde katılımcılara 
verilerini analizlerden çıkartmak istemeleri halinde bunun mümkün olabileceği de 
belirtilmiştir. Araştırma verileri internet ortamında toplanmıştır.  

Araştırmaya dahil olma kriteri olarak en az ͵ yıldır işletilen tesislere en az ͸ aydır 
gidiyor olmak şart koşulmuştur. En az ͵ yıldır işletilen tesislerin seçilme gerekçesi spor 

işletmelerinin kurulduktan belirli bir süre sonra faaliyetlerini ve stratejilerini operasyonel 

olarak belirli bir düzende yönetebilmesidir.  

Katılımcılar için öne sürülen ͸ aydır tesisden faydalanma şartı ise , tüketicilerin tesis 

imkanlarını ve hizmetlerini değerlendirecek yeterli deneyime erişme süresi olarak 
belirlenmiştir. Bu şartı taşımayan katılımcıların verileri güvenlik ilkeleriyle saklanmış 
ancak analizlere dahil edilmemiştir. Toplanan veriler bilgisayar ortamında kayıt altına 
alınmıştır. 

Veri Toplama Araçları 

Anketin birinci bölümünde demografik bilgilerle ilgili sorular yer almaktadır. Anket 
formunun ikinci bölümünde ise Spor Tüketicisi Tatmin Ölçeği ȋSSTÖȌ ve Spor Pazarlaması 
Bileşenleri Ölçeği ȋSPBÖȌ kullanılmıştır. 

Spor Tüketicisi Tatmin Ölçeği (STTÖ): Spora katılan tüketicilerinin tesislerdeki tatmin 
düzeyini belirlemek amacıyla Alexandris and Palialia ȋͳͻͻͻȌ tarafından geliştirilmiş, 
Şimşek ve Mercanoğlu ȋʹͲͳͶȌ tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. STTÖ toplamda ͳͺ 
madde ve ͷ alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçeğin uyarlama çalışmasındaki genel iç tutarlılık 
katsayısı Ͳ.ͻʹ iken alt boyutlar için Ͳ,͹ʹ ve Ͳ.ͻͲ arasında değişmektedir. Ölçeğin bu 
araştırma için genel iç tutarlılık katsayısı Ͳ.ͻ͵ iken için bireyselȀpsikolojik Ͳ.ͻͳ ȋS ͳ-6), 

sosyal 0.87 (S 7-9), rahatlama 0.89 (S 10-12), tesisler hizmetler 0.91 (S 13-15) ve sağlıkȀ 

fitness 0.64 (S 16-ͳͺȌ olarak bulunmuştur. 

Spor Pazarlaması Bileşenleri Ölçeği (SPBÖ): Yalçın ve diğerleri ȋʹͲͲͶȌ tarafından 
geliştirilmiş ve ölçek toplamda ʹͶ madde ve ͺ alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçeğin 
geliştirildiği araştırmada genel iç tutarlılık katsayısı Ͳ.ͺʹ bulunurken bu araştırma için Ͳ.ͻ͸ 
bulunmuştur. Alt boyutların güvenilirlik katsayıları incelendiğinde halkla ilişkiler Ͳ.͹ͻ, 
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iletişim Ͳ,ͺͷ, kullanım bedeli Ͳ.ͺ͸, personel Ͳ.ͺͻ, tesisin konumu Ͳ.ͺͲ, tutundurma Ͳ.͹ͷ, 
ulaşım Ͳ.͹͵ ve ürün kalitesi Ͳ.͹͵ olarak bulunmuştur. 

Verilerin Çözümlenmesi 

Katılımcılar SPBÖǯden aldıkları toplam puan üzerinden medyan tespit edilerek ikiye 
bölünmüş ve pazarlama bileşenlerini daha yüksek veya daha düşük etkili kullanım 
gruplarına atanmıştır. Yapılan analizler sonucunda SPBÖ toplam puanının medyan değeri 
ͳ͵ͷ,ͷ bulunmuştur. Bu nedenle medyan değerinden yüksek puan alanlar daha yüksek etkili 
pazarlama bileşenleri grubuna düşük alanlar ise daha düşük etkili pazarlama bileşenleri 
grubuna dahil edilmiştir.  

Araştırmanın ilk hipotezi olarak etkin kullanımın yüksek olduğu tesislerdeki 
tüketicilerin tatmin puanlarının anlamlı düzeyde yüksek olması beklenmiştir. Bu hipotezi 
test etmek amacıyla ikili grup karşılaştırmaları için bağımsız gruplar t testi uygulanmıştır. 

Araştırmanın ikinci hipotezinde spor pazarlama bileşenleri ile spor tüketicisi tatmin 
düzeyleri arasında anlamlı doğrusal pozitif ilişki beklenmiştir. Verilerin analizinde normal 
dağılım tespit edildiği için ikili grup karşılaştırmalarında bağımsız gruplar t  testi, bağımlı 
ve bağımsız değişkenler arasındaki ilişkiyi incelemek için pearson korelasyon analizi ve 
bağımsız değişkenin bağımlı değişkeni ne düzeyde açıkladığını incelemek için ise 
regresyon analizi kullanılmıştır. Korelasyon katsayısı Ͳ.ͺͲǯden büyük olması durumunda 
yüksek ilişki, Ͳ.͸Ͳ ve Ͳ.ͺͲ arası güçlü ilişki, Ͳ.ͶͲ ve Ͳ.ͷͻ arası orta derece ilişki, Ͳ.ʹͲ ve  0.39 

arası düşük ilişki ve Ͳ.ʹͲǯden küçük olması durumunda zayıf ilişki şeklinde 
yorumlanmaktadır ȋŞencan, ʹͲͲͷȌ.  

Araştırmanın üçüncü hipotezi ise, pazarlama bileşenlerinin tüketici memnuniyetini 

ne düzeyde yordadığını tespit etmektir. Bu hipotezi test etmek için ise, regresyon analizi 

kullanılmıştır. 

Bulgular 
Katılımcıların yaş ortalaması erkekler için ʹͻ.ͶͶάͳͲ.ͷͺ; kadınlar için ͵͵.ͶͶάͳʹ.ʹͺ iken , 

ilgili spor tesisine üyelik süresi ͳͺ.͵ʹάͳͷ,͹Ͳ ay olarak bulunmuştur. Katılımcıların haftalık 
antrenman sayıları ͵.͸Ͷάͳ,͵͸ olarak tespit edilmiştir. Katılımcılardan ͷͳǯi özel spor 
salonlarını kullanırken, ͻͷǯi kamuya ait spor tesislerinde spor yaptıklarını belirtmişlerdir.  

Tablo 1. Tesislerin spor pazarlaması bileşenlerini kullanım düzeyine göre grupların tatmin 
puanlarının karşılaştırılması   

 Alt boyutlar 
Pazarlama 

Bileçenleri Etkililiºi n x Ss t p 

Spor 
Tüketicisi 

Tatmin 
Ölçeği 

Bireysel/Psikolojik 
Daha yüksek 73 4.30 .64 

4.157 .000* 
Daha düşük 73 3.79 .81 

Sosyal 
Daha yüksek 73 4.39 .65 

3.640 .000* 
Daha düşük 73 3.89 .98 

Rahatlama 
Daha yüksek 73 4.47 .65 

3.091 .000* 
Daha düşük 73 4.07 .89 
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Tesisler/Hizmetler 
Daha yüksek 73 4.02 1.01 

2.404 .017* 
Daha düşük 73 3.63 .98 

SağlıkȀFitness 
Daha yüksek 73 4.16 .73 

3.518 .001* 
Daha düşük 73 3.72 .77 

p<0.01 

 

Şekil 1. Tesislerin spor pazarlaması bileşenlerini kullanım düzeyine göre bireylerin spor tüketimi 
tatmin puanlarının karşılaştırılması 
 

Bağımsız grup t testi sonucunda pazarlama karmasını etkin kullanan salon üyelerinin 
tatmin düzeylerinin STTO ölçeğinin bütün alt boyutlarında anlamlı olarak nispete daha 
yüksek skorlar aldığı bulunmuştur ȋTablo 1Ȍ. Ortalamalar incelendiğinde pazarlama 
bileşenlerini daha etkin kullanan salon üyelerinin diğer gruba nazaran daha yüksek skorlar 
aldığı görülmektedir ȋŞekil 1).   

Tablo 2. Spor pazarlaması bileşenleri ölçeğinin spor tüketicisi tatmin ölçeğini yordama düzeyi 

Model R R2 Düzeltilmiş 
R2 

Standart  
Tamin 
Hatası 

Değişim İstatistikleri 
Durbin-
Watson R2 

Değişimi 
F 

Değişimi df1 df2 p 

1 ,420a ,177 ,171 ,420 ,177 30,919 1 144 ,000 1,609 

a. Predictors (Constant): SPBO 
b. Dependent Variable: STTO 

 

 Spor pazarlaması bileşenleri ölçek puanlarının spor tüketicisi tatmin düzeyini ne 
ölçüde açıkladığını test etmek için regresyon analizi uygulanmıştır. Tablo 2 incelendiğinde 
yapılan test sonucunda SPBÖǯnün bağımsız değişken olarak girdiği regresyon modelinde 

bağımlı değişken olan spor tüketicisi tatmin düzeyi ölçeği puanlarını Ψͳ͹ düzeyinde 
anlamlı olarak açıkladığı tespit edilmiştir ȋrα .17, p<.001). 
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Tablo 3. Spor pazarlaması bileşenleri ölçeği ve spor tüketicisi tatmin ölçeği alt boyutları arasındaki 
ilişki 

   Spor Pa�arlamasÇ Bileçenleri Öl­eºi 

 
Alt 

boyutlar  
Halkla 

İlişkiler 
İletişim Kullanım 

Bedeli 
Personel Tesisin 

Konumu 
Tutundurma Ulaşım Ürün 

Kalitesi 

Sp
or

 T
òk

et
ic

is
i T

at
m

in
 Ö

l­
eº

i 

Bireysel / 
Psikolojik 

R .275** .383** .339** .417** .364** .330** .342** .411** 

p .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

Sosyal 
R .326** .278** .269** .313** .270** .329** .211* .235** 

p .000 .001 .001 .000 .001 .000 .011 .004 

Rahatlama 
R .264** .285** .279** .299** .251** .253** .174* .200* 

p .001 .000 .001 .000 .002 .002 .035 .016 

Tesisler/ 
Hizmetler 

R .253** .200* .243** .286** .170* .297** .207* .285** 

p .002 .016 .003 .000 .040 .000 .012 .000 

SağlıkȀ 
Fitness 

R .374** .242** .321** .326** .301** .357** .256** .236** 

p .000 .003 .000 .000 .000 .000 .002 .004 

Her bir satırdaki en yüksek korelasyon değeri kalın yazı ile vurgulanmıştır. Bütün alt boyutlar arasındaki korelasyon 
değerleri anlamlı bulunmuştur. ȗp<.05 / **p<.01 

 
Pearson korelasyon analizi sonucunda STTÖ ile SPBÖ ölçekleri alt boyutları arasında 

pozitif yönde orta ve düşük düzeyde anlamlı ilişkiler ȋpδͲ.ͲͳȌ bulunmuştur ȋTablo 3). 

STTÖǯnün BireyselȀPsikolojik alt boyutu ile SPBÖǯnün tüm alt boyutları arasında anlamlı 
ilişki bulunurken en yüksek korelasyon değeri Personel alt boyutunda bulunmuştur 

ȋrα.Ͷͳ͹, pδ.ͲͳȌ. STTÖǯnün Sosyal alt boyutu ile SPBÖǯnün tüm alt boyutları arasında anlamlı 
ilişki bulunurken; en yüksek korelasyon değeri Tutundurma alt boyutunda bulunmuştur 

ȋrα.͵ʹͻ, pδ.ͲͳȌ. STTÖǯnün Rahatlama alt boyutu SPBO alt boyutlarının tamamıyla anlamlı 
ilişki tespit edilmiş ve en yüksek korelasyon değeri yine Personel alt boyutunda 

bulunmuştur ȋrα.ʹͻͻ, pδ.ͲͳȌ. STTÖǯnün Tesisler/Hizmetler alt boyutu SPBO alt 

boyutlarının tamamıyla anlamlı ilişki tespit tespit edilmiş ve en yüksek korelasyon değeri 
Personel alt boyutunda bulunmuştur ȋrα.ʹͺ͸, pδ.ͲͳȌ. STTÖǯnün BireyselȀPsikolojik alt 
boyutu SPBO alt boyutlarının tamamıyla anlamlı bir şekilde korelasyon göstermiş ve en 
yüksek korelasyon değeri Halkla İlişkiler alt boyutunda bulunmuştur ȋrα.͵͹Ͷ, pδ.ͲͳȌ. 

TartÇçma ve Sonu­ 

Bu araştırma spor tesisleri tarafından etkin kullanılan spor pazarlaması bileşenlerinin spor 
tüketicisi tatmini üzerindeki etkisini incelemek amacıyla yapılmıştır. Araştırmanın ilk 
hipotez sorusunu test etmek için yapılan incelemede sonuçların anlamlı düzeyde iki grup 
arasında farklılaştığı tespit edilmiştir. Hipotezin desteğiyle, araştırma sonucunda spor 
pazarlaması bileşenlerinin etkin kullanımının tüketicilerin tatmin düzeyinin anlamlı 
biçimde etkilediği söylenebilmektedir ȋŞekil ͳȌ. Sonuçlara bakıldığında pazarlama 
bileşenlerinin daha etkili olduğunu algılayan salon üyelerinin spor tüketicisi tatmin ölçeği 
alt boyutlarında anlamlı olarak daha yüksek puanlar aldıkları belirlendi. Buradan hareketle 
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spor salonlarının pazarlama stratejilerinden haberdar olması üyelerinde oluşturacağı 
servis kalitesi algısını etkilemede katkı sağlayan bir faktör olarak rol oynayabileceği 
söylenebilir. Çünkü tüm alt boyutlardaki sonuçlarda görülebileceği gibi daha etkin bileşen 
kullandığı algılanan tesislerdeki tüketiciler daha memnun olduklarını belirtmişlerdir. 
Algılanan servis kalitesinin ise tüketici memnuniyeti açısından önemli bir yeri olduğu 
söylenmektedir. García-Fernández ve diğerleri ȋʹͲͳͺaȌ algılanan servis kalitesinin 
değerlerin belirleyicisi olduğunu ve bu sayede tüketici tatminini etkilediğini 
belirtmektedir. Ayrıca Garcia-Fernández ve diğerleri ȋʹͲͳͺaȌ araştırmalarında buldukları 
sonuçlar bizim araştırmamız ile paralellik göstermektedir. Spor salonlarındaki servis 
kalitesinin artmasının tüketici algılarındaki oluşan değerlerin bir belirleyicisi olduğunu 
ileri sürmektedirler. Değerler aracılığı ile tüketicilerin salonlara yönelik tutumları da 
etkilenmektedir.  

Analizlerde karşımıza çıkan bir diğer önemli nokta ise en yüksek anlamlı ilişki 
değerinin tüketici tatmininde bireysel ve psikolojik faktörler ile pazarlama bileşenleri alt 
boyutundan personel arasında bulunmasıdır. Bu sonuç aslında personel boyutunun spor  

salonlarındaki önemini vurgulamaktadır. Bu ilişkinin korelasyon analizinden en yüksek 
çıkmasının sebebi olarak ise etkileşimin iki uç noktasında da insan faktörünün yer 
almasından kaynaklandığı düşünülmektedir. Spor salonu personelleri, tüketicilerin salon 

deneyimlerinde onlara kayıt sürecinden başlayarak salonun tanıtılması, tesis imkanlarının 
anlatılması, salon kurallarının belirtilmesi, egzersiz programlarının düzenlenmesi gibi 
birçok süreçte eşlik ederek etkileşime girmektedir.  Bu süreçlerde personelin davranış 
şekli, bilgisi ve yönlendirmeleri tüketicilerin spor hakkında bilgi sahibi olmaları 
durumunda salona yönelik kalite algısını değerlendirmesine olanak tanırken spora yeni 
başlayan bireyler için sorunsuz ve mutlu bir deneyime olanak tanıyabilmektedir. Bu 

sebeple SD tasarımının da öne sürdüğü gibi tüketici deneyimleri ile spor salonu etkileşimde 
personel anahtar bir faktör olarak karşımıza çıkmaktadır. Literatürde tüketici ve tesis 
arasındaki etkileşimin kalitesi personel faktöründen etkilendiği belirtilmektedir 

ȋTheodorakis, Kaplanidou, Alexandris ve Papadimitriou, ʹͲͳͻȌ. Madalyonun diğer 
ucundan bakıldığında ise personelin tercih edilme kriterleri, çalışma şekli ve aynı zamanda 
onlara sunulan sosyal imkanların önemli olduğu da vurgulanmaktadır ȋLloyd, 2007). Bu 

faktörler ise personelin memnuniyet düzeyini ve örgütsel davranışlarını 
etkileyebilmektedir. Bu sonuçlar araştırma bulgularımızla da örtüşmektedir. Personel 
boyutunu iki yönden ele alabilen spor salonlarının tüketici memnuniyetini etkileyebilme 

olasılığının da yükselebileceği düşünülmektedir.  

Bu araştırma ayrıca yüksek kalite ve düşük çaba algısının değer ve tatmin 
düzeylerinin artması ile sonuçlandığına dikkat çekmektedir. Korelasyon analizleri 
incelendiğinde kullanım bedeli, tesisin konumu ve ürün kalitesi tüketicilerin tatmin 

düzeyleri ile pozitif yönde anlamlı bir biçimde ilişki göstermektedir. Her ne kadar kullanım 
bedeli ya da tesisin konumu düşük ilişki göstermiş olsa da ürün kalitesi orta düzeyde 
anlamlı bir ilişki göstermiştir. Buradan hareketle yüksek kalite algısının aslında 
tüketicilerin memnuniyetiyle doğrusal ilişki içerisinde olduğu söylenebilir. Kaura, Durga 
Prasad ve Sharma ȋʹͲͳͷȌ çalışmalarında algılanan fiyat ve servis elverişliliğinin tüketici 
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tatmin düzeyini anlamlı bir biçimde etkilediğini belirtmişlerdir. Theodorakis, Howat, Ko ve 
Avourdiadou ȋʹͲͳͶȌ araştırmasında kurduğu kapsamlı modelde algılanan servis 
kalitesinin tüketici tatmin düzeylerini etkilediğini ve bu durumun tüketicilerin davranışsal 
niyetlerindeki değişimle sonuçlandığını ifade etmektedir. SD tasarımının bütüncül bir 
yaklaşım ile spor tüketicilerinin tatmin düzeylerini değerlendirdiği düşünüldüğünde 
araştırmamızın sonuçlarında bu yaklaşımları esas alan tesislerin, bireylerin görüşlerini 
olumlu yönde etkileyeceği düşünülmektedir. Belirtilen araştırmalar bulduğumuz sonuçları 
destekler niteliktedir.   

Korelasyon analizleri spor pazarlamasında kullanılan bileşenlerin spor tüketicisi 
tatmin düzeyi ile anlamlı olarak etkileşimde olduğunu göstermektedir. Bu anlamlı ilişki 
düzeylerinden bazılarının orta kuvvette olduğu tespit edilmiştir. Araştırma kurgusu gereği 
her ne kadar bu ilişkinin iki yönlü olması olası olsa da yapılan regresyon analizleri 
sonucunda spor pazarlaması bileşenleri ölçeğinin spor tüketicisi tatmin düzeyini %17 

oranında yordadığı tespit edilmiştir ȋTablo ͳȌ. Moital, Bain ve Thomas ȋʹͲͳͺȌ araştırma 
sonuçlarında spor etkinliklerine katılımın duygusal boyutta tüketicilerin pozitif duygular 
hissettiğini ve negatif duygulardan kaçınma amacı güttüklerini belirtmişlerdir. Redden ve 
Steiner ȋʹͲͲͲȌ ise seyircilerin eşit seviyede tutkuya sahip olmadıklarını ve fanatiklik 
düzeylerinin faklılaştığını belirtmektedir. Wann, Melnick, Russell ve Pease ȋʹͲͲͳȌ ise 
tüketicilerin farklı ihtiyaçları karşılama amacıyla sporu deneyimlediklerini öne 

sürmüşlerdir. Belirtilen araştırma sonuçları ve araştırmamızdan elde edilen sonuçlar 
göstermektedirki, tüketici ihtiyaçlarının bilinmesi onlara daha iyi hizmet sunarken 
kullanılabilecek bilgi altyapısını oluşturmaktadır.  

Yukarıdaki tüm bilgiler göz önüne alındığında sonuçları tartışırken araştırmamızın 
bazı sınırlılıkları bulunduğunu da söylemek gereklidir. Bunlardan ilki örneklem grubunun 
küçük olmasıdır. Bu araştırmanın sonuçları toplanan veri sayısı ile sınırlıdır. Bu sebeple 
örneklem grubunun büyük olduğu tekrar araştırmalarında farklı sonuçlara ulaşılabileceği 
düşünülmektedir. İkinci sınırlılık ise spor tesislerinin devlet  veya özel teşebbüs tarafından 
yönetilmesi tüketicilerin memnuniyet düzeyleri değerlendirilirken hesaba katılmamıştır. 
Bu ayrımın göz önüne alındığı devlet veya özel teşebbüs spor tesislerinin tüketici 
memnuniyetine ne düzeyde etki ettiğini inceleyen çalışmalarda ilginç sonuçlar doğurabilir. 
Bunun yanı sıra ileride yapılacak araştırmalar hangi spor tesisi türünün pazarlama 

karmalarını daha etkin kullandığı araştırmalara konu olabilir.  

Yazar Notu: 

Bu çalışma ͳ͹. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresinǯe ȋͳ͵-ͳ͸ Kasım ʹͲͳͻ, AntalyaȌ 
sunulan bildirinin genişletilmiş halidir.  
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Derleme 
  

Öz 
Maksimal kuvvet, güç, hız, dayanıklılık ve atış hızı gibi özelliklerin hakim olduğu bir takım sporu olan 
hentbolda nihai amaç rakipten daha fazla gol atmaktır. Gol atmak ve kazanmaya giden yol ise etkili bir 
şut performansından geçmektedir. Bu derlemenin amacı; son on yıl içeresindeki hentbolda atış hızı ile 
ilgili gerçekleştirilen yayınları inceleyerek, atış hızı kavramının önemini ve geliştirilmesi için önerilen 
antrenman programlarını incelemektir. Sistematik derleme formatında hazırlanan çalışmada , Science 
Citation Index (SCI), SCI Expanded, Social Science Citation Index (SSCI) ve PubMed/MEDLINE veri 
tabanlarındaki dergilerde hentbol ve atış hızı ile ilgili son on yıl (2010-2020) içerisinde yayınlanmış tam 
metin makaleler incelenmiştir. Bu araştırmalar yapılırken anahtar kelime olarak “handball ve “throwing 
velocity” kullanılmıştır. Belirtilen şartları sağlayan toplamda 46 makale incelenmiştir. Çalışmalar 
incelendiğinde; antropometrik özellik, yarışma seviyesi ve mevkisel farklılıkların atış hızını etkilediği 
belirlenmiştir. Ayrıca son yıllarda kullanılan antrenman yöntemlerinin sporcu profillerinde oluşturduğu 
yanıtlar; özellikle kor ve kuvvet antrenmanları ile halter ve direnç bandı uygulamalarının atış hızını 
pozitif yönde etkilediği ortaya koyulmuştur. Hentbolda atış hızı ile ilgili gerçekleştirilecek nitelikli 
çalışma sayısının artması; cinsiyet, sporcu düzeyi ve uygulanan antrenman protokollerinin göstereceği 
etkinin bu alanda çalışan araştırmacılar ve antrenörler tarafından kabul görmesini de kolaylaştıracağı 
düşünülmektedir.    

Anahtar Kelimeler: Atış hızı, Hentbol, İsabet, Şut 
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The Concept and Importance of Throwing Velocity in Handball:  
A Systematic Review 

Abstract 
The ultimate aim in team-handball, dominated by features such as maximal strength, power, speed, 
endurance, and throwing velocity is to score more goals than the opponent. The way to score and winning 
depends on effective shooting performance. The purpose of this review is; examine the importance of the 
throwing velocity concept and the recommended training programs for its development by investigating 
publications about throwing velocity in handball in the last decade. In the present study prepared in a 
systematic review format, full-text articles about handball and throwing velocity published in Science 
Citation Index (SCI), SCI-Expanded, Social Science Citation Index (SSCI), and PubMed/MEDLINE 
databases’ journals in the last decade (2010-2020) were examined. The searching was performed by 
"handball and" throwing velocity" keywords. After including and excluding criteria performed a total of 
46 articles reviewed in this study. When the studies are examined; it was determined that the 
anthropometric features, competition level, and positional differences affect the throwing velocity. In 
addition, the responses of the training methods used in recent years in the athlete profiles; it has been 
demonstrated that especially resistance band and weightlifting applications together with core and 
strength trainings affect the throwing velocity in a positive way. It is thought that increasing the number 
of qualified exercises to be performed on throwing velocity in handball will facilitate acceptance of the 
effect of gender, athlete level, and applied training protocols by researchers and trainers studying in this 
field. 

Keywords: Accuracy, Handball, Throwing velocity, Shooting 

Giriç 
Bir takım sporu olan hentboldaǡ antrenman ve mòsabaka esnasında şiddetli temaslara ve 
kısaȀyòksek yoğunlukta gerçekleşen fiziksel aksiyonlara karşı koyabilecek bir fiziksel efor 
kapasitesine sahip olmak gerekmektedir (Bragazzi, Rouissi, Hermassi ve Chamari, 2020). 
Mòsabaka esnasında yòzlerce kez yòksek şiddette fiziksel aksiyon yaşanma durumuǡ 
yòksek seviyede kuvvet gereksinimi ve aynı zamanda sahip olunan kuvvetin uzun sòre 
sürdürülmesini de gerektirmektedirǤ Maksimal kuvvetǡ gòçǡ hızǡ dayanıklılık ve atış hızıǢ elit 
dòzeyde oynanan hentbolda başarı için gerekli olan temel faktörlerdendir ȋKarcher ve 
Buchheitǡ ʹͲͳͶǢ Saavedra ve diğerleriǡ ʹͲͳͺȌǤ Omuz òstònden ȋoverarmȌ yapılan atışların 
hakim olduğu hentbolǡ beyzbolǡ cirit atma ve voleybol gibi branşlarda atış hızı çok önemli 
bir faktördür (Andrade, Koffes, Benedito-Silvaǡ da Silva ve de Liraǡ ʹͲͳ͸ȌǤ Hentbolu diğer 
atış sporlarından ayıran özelliği ise topun çok çeşitli varyasyonlar içinde elden 
çıkarılmasıdırǤ Yani atışın çok yönlò ve kompleks bir yapıya sahip olmasıdırǤ Bu çeşitlilikǢ 
atış öncesi adımlamanın uzunluğuǡ atışın sıçrayarak yapılıp yapılmadığı ve diğer özellikleri 
kapsamaktadırǤ Fakat bu durumun atış biyomekaniğini nasıl etkilediği hakkında farklı 
yaklaşımlar olduğu göròlmektedir ȋSkejøǡ Møllerǡ Bencke ve Sørensenǡ ʹͲͳͻȌǤ  

Atışǡ temel bir yetenek olmakla beraberǡ şutun etkinliği bakımından ǲatış hızıǳ ve 
ǲisabetǳ gibi iki ana faktörden etkilenmektedirǤ Yòksek hızda yapılan bir  atışǡ savunma 
oyuncusunun mòdahalesi ve atışı önlemesi için daha az bir zamana sahip olmalarına neden 
olacaktır ȋAloui ve diğerleriǡ ʹͲͳͻȌǤ Dolayısıyla savunmanın mòdahalesine izin vermeden 
net şekilde yapılan bir atışın etkisi doğal olarak yòkselecektirǤ Hentbolda başarılı olan 
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atışların analizi yapıldığında atışların hızı ile birlikte isabetliliklerinin birlikte 
değerlendirilmesi gerektiği anlaşılmaktadır ȋEriksrudǡ Sælandǡ Federolf ve Cabriǡ ʹ ͲͳͻȌǤ Bu 
bağlamdaǢ teknik ve taktik yeteneklerin yanı sıraǡ gerek erkek gerekse kadın hentbolunda 
başarıya ulaşmak için kas kuvveti ve gòcònòn ȋmaksimal izometrik gòçȌ de göz ardı 
edilmemesi gerekmektedir (Cherif, Chtourou, Souissi, Aouidet ve Chamari, 2016; Hermassi 
ve diğerleriǡ ʹ ͲͳͻaȌǤ Oyuncunun sahip olduğu bu gòçǢ doğal olarak atış esnasında òretilecek 
atış hızını da etkileyecektirǤ Aynı zamanda oyuncunun topu elden çıkarma yeteneği de 
atışın hızı ile doğrudan ilişkilidir ȋDebanne ve Laffayeǡ ʹͲͳͳȌǤ Fakat atış kolunda oluşan 
gòcòn sadece òst ekstremite ile değilǢ atış tekniğiǡ vòcut parçalarının bu esnadaki uyumu 
ve alt ekstremite gòcò ile birlikte değerlendirilmesi gerekmektedir ȋFerragutǡ Vilaǡ 
Abraldes ve Manchado, 2018). 

Atış hızının geliştirilmesi konusunda çeşitli antrenman programlarının uygulanması 
literatòrde vurgulanan bir konudurǤ Bu hususta direnç antrenman programları ön plana 
çıkmaktadır ȋHermassiǡ Chellyǡ Bragazziǡ Shephard ve Schwesigǡ ʹ ͲͳͻbȌǤ Ayrıca elastik bant 
ile kas kuvveti ve atış hızında gelişim sağlayan örneklere de rastlanmıştır ȋMascarin ve 
diğerleriǡ ʹͲͳ6ȌǤ Yine kor bölgesi kaslarının atış esnasında aktif olan diğer kasların kinetik 
zincirlerinin hızlanmasındaki rolò ve alt-òst ekstremite enerji transferi de dòşònòldòğònde 
kor antrenman programlarının önemi ortaya çıkmaktadır ȋManchadoǡ García-Ruiz, Cortell-
Tormo ve Tortosa-Martínez, 2017). 

Hentbolda nihai amaç rakipten daha fazla gol atmaktırǤ Gol atmak ve kazanmaya giden 
yol ise etkili bir şut performansından geçmektedir ȋRaederǡ Fernandez-Fernandez ve 
Ferrautiǡ ʹͲͳͷȌǤ Atışın etkili bir şekilde gerçekleşmesinde bòyòk bir öneme sahip olan atış 
hızı kavramı yıllardır araştırmalara konu olanǢ hentbol antrenörleriǡ sporcular ve bilim 
adamları tarafından da ilgili duyulan bir konudurǤ Bu derleme çalışmanın amacıǢ son on yıl 
içeresindeki hentbolda atış hızı ile ilgili gerçekleştirilen yayınları inceleyerekǡ atış hızı 
kavramının önemini ve geliştirilmesi için önerilen antrenman programlarını incelemektirǤ 
Sunulan çalışmada elde edilen bulgular ve fikirlerin sonraki çalışmaların tasarımında yol 
göstermesi hedeflenmiştirǤ  

Yöntem 
Sunulan çalışma sistematik derleme formatında hazırlanmış olup iki temel soruya cevap 
aranmıştırǣ ǲHentbolda atış hızının önemi nedirǡ son on yılda hentbolda atış hızı ile ilgili 
kullanılan antrenman programları ve etkileri nelerdirǫǳǤ Bu soruların yanıtlarına ulaşmak 
için Science Citation Index (SCI), SCI-Expanded, Social Science Citation Index (SSCI) ve 
PubMedȀMEDLINE veri tabanlarındaki dergilerde hentbol ve atış hızı ile ilgili son on yıl 
(2010-ʹͲʹͲȌ içerisinde yayınlanmış tam metin makaleler ȋİngilizceȌ incelenerek geniş 
kapsamlı bir araştırma gerçekleştirilmiştirǤ Bu araştırmalar yapılırken anahtar kelime 
olarak ǲhandball ve ǲthrowing velocityȀspeedǳ kullanılmıştırǤ  

Sırasıyla ǲbaşlıkǳ ve ǲözetǳ incelemesinden sonra çalışma kapsamında değerlendirilen 
makalelerde hentbolda atış hızı ve etkileyen faktörlerin yanı sıra gelişimi için kullanılan 
antrenman yöntemlerine vurgu yapılması şartı aranmıştırǤ   
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Çalışmada kullanılacak makaleler belirlenirkenǢ derlemeǡ meta analizǡ araştırma 
makalesi gibi sınıflandırılmalar veya yaşǡ oyuncu seviyesiǡ cinsiyet ve atış teknikleri gibi 
değişkenlerle ilgili herhangi bir kısıtlama uygulanmamıştırǤ Sonuçta belirtilen şartları 
sağlayan toplamda Ͷ͸ makale incelenmiştir ȋŞekil ͳȌǤ  

Bu çalışma bir sistematik derleme araştırması olması nedeni ile etik kurul onayı 
gerektirmemektedir.  
 

 
Şekil 1. Çalışma metodolojisi 

 

Bulgular 
İncelenen çalışmalarınǡ hentbolda atış hızının şut performansındaki önemi ve nasıl 
yorumlanması gerektiği ile ilgili önemli veriler ortaya koyduğu göròlmòştòrǤ 
Antropometrik özellikǡ atış tekniğiȀkinematiğiǡ yarışma seviyesi ve pozisyona özgò 
farklılıkların atış hızını etkilediği belirlenmiştirǤ  

Ayrıca son yıllarda kullanılan bazı antrenman yöntemlerinin sporcu profillerinde 
oluşturduğu yanıtlarǢ özellikle kor ve kuvvet antrenmanları ile halter ve direnç bandı 
uygulamalarının atış hızını pozitif yönde etkilediği tespit edilmiştir ȋTablo ͳȌǤ 
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Tablo 1. Hentbolda atış hızının gelişimi için kullanılan bazı antrenman yöntemleri ve uygulamaları 

Yazarlar Ka�ÇlÇmcÇ Gr�b� K�llanÇlan YÚn�em Bulgu 

Saeterbakken 
ve diğ. (2011)  

ʹͶ lise kız hentbol takımı 
sporcusu ȋYaşǣ ͳ͸ǡ͸άͲǡ͵ yılǢ 
VA: 63±6 kg; Boy:1,69±7 m), 
EG (n=14) ve KG (n=10) 

EGǣ Rutin hentbol antrenmanına 
ilave olarak 6 hafta boyunca haftada 
2 kez kor antrenman (sling exercise) 
programı  

EGǯda maksimal atış 
hızında ΨͶǡͻ artış 

Manchado ve 
diğ. (2017) 

͵Ͳ erkek hentbolcu ȋYaşǣ 
ͳͺǡ͹ά͵ǡͶ yılǡ Boyǣ ͳ͹ͻǡ͵ά͹ cmǡ 
VA: 78,9 ± 7,7 kg). EG (n=15) 
ve KG (n=15) 

EG: 10 hafta boyunca haftada 4 kez 
gerçekleştirilen rutin hentbol 
antrenmanına ilave olarak ısınma 
bölòmònò takiben ͹ farklı 
egzersizden oluşan lumbo-pelvik 
bölge gòçlendirici egzersiz programı 

EGǯda farklı bölgelerden 
gerçekleştirilen atışların 
hızında ΨͶǡͷ artış  

Kuhn ve diğ. 
(2018) 

ʹͲ kadın hentbolcu ȋYaşǣ 
ʹ͵ǡͶάͶǡͶ yılǡ Boyǣ ͳ͸ͺǡͶά͵ǡͷ 
m, VA: 66,9 ± 9,2 kg). EG  
(n=10) ve KG (n=10) 

EG:  Rutin hentbol antrenmanına 
ilave olarak 6 hafta boyunca haftada 
ʹ gòn kor antrenman programı 

Her iki grupta da atış hızı 
değerlerinde artış 

Sabido ve diğ. 
(2016) 

27 erkek gençler kategorisi 
sporcusu ȋYaşǣ ͳ͹ǡʹάͲǡ͸ yılǡ 
Boy: 179±0,07 cm,  
VA: 75,6±9,4 kg) 

Bilinen yük (sporcuya söylenen), 
bilinmeyen yük (sporcuya 
söylenmeyen) ve KG olarak üçe 
ayrılan katılımcı grubuna Ͷ hafta 
boyunca rutin hentbol antrenmanına 
ilave olarak haftada 2 kez bench 
press antrenmanı ȋͳTMǯnin Ψ ͵ͲǡͷͲ 
ve ͹ͲǯiȌ uygulaması 

Sadece bilinen yük 
grubunda hem dayanma 
adımı ȋͶǡ͹ΨȌ  hem de 
sıçrayarak atış hızlarında 
artış ȋͷǤ͵ΨȌ 
 

Hermassi ve 
diğ. (2019b) 

20 erkek hentbolcu (21,2±0,7 
yılǡ Boyǣ ͳǡͺ͵άͲǡͲͺ mǡ  
VA: 83,3±7,5 kg),  EG (n=10) 
ve KG (n=10) 

EGǣ  Rutin hentbol antrenmanına 
ilave olarak 8 hafta boyunca haftada 
ʹ kez olimpik halter antrenmanı 
ȋͳTMǯnin Ψ ͺͲ-ͺͷǯine kadar artanȌ 
uygulaması 

EGǯda atış hızı 
değerlerinde artış 
ȋdayanma adımıǡ ͵ adım 
dayanma adımıǡ 
sıçrayarak atış ve sağlık 
topu ile atışȌ 

Hermassi ve 
diğ. (2019c) 

20 erkek hentbolcu, EG 
ȋnαͳͲȌ ve KG ȋnαͳͲȌǤ EGǣ Yaşǣ 
ʹͲǡͻάͲǡ͹ yılǡ VAǣͺͷǡʹάͺǡͺ kgǡ 
Boy: 1,84±0,03 m KG:  
Yaşǣ ʹͲǡ͸άͲǡͷ yılǢ VAǣ ͺͷǡ͸άͻǡͶ 
kg, Boy: 1,82±0,04 m 

EGǣ  Rutin hentbol antrenmanına 
ilave olarak 10 hafta boyunca haftada 
1 kez bench press - skuat antrenmanı 
uygulaması ȋΨͺͲȌ ve ilave olarak ʹ  
haftalık Taper antrenmanı ȋΨ͸͹Ȍ 

EGǯda Taper antrenmanı 
sonrası atış hızında artış 

Mascarin ve 
diğ. (2016) 

͵ͻ kadın hentbolcu  (EG, 
nαʹͳǡ ͳͷǡ͵άͳǡyılȌ ȋCGǡ nαͳͺǡ 
ͳͷάͲǡͺ yılȌ  

EG: 6 hafta boyunca haftada 3 kez 
rutin hentbol antrenmanı öncesi 
omuz internal-eksternal rotasyonda 
farklı dirençlerde elastik bant 
(Thera-BandȌ uygulaması 

EGǯda dayanma adımı ve 
sıçrayarak atış hızı 
değerlerinde artış 

Aloui ve diğ. 
(2019) 

30 erkek genç mili hentbolcu, 
ȋEGǢ n α ͳͷǢ Yaşǣ ͳͺǡ͵άͲǤͺ yılǡ 
VA:83,4±17 kg, Boy: 
ͳǡͺͶάͲǡͲͷ mǢ  CGǢ n α ͳͷǢ Yaşǣ 
ͳͺǡͺάͲǡͺ yılǡ VAǣ ͹ͺǡ͹άͳ͵ǡͺ kgǡ 
Boy:1,85±0,07 m 

EG: 8 hafta boyunca haftada 2 kez 
rutin hentbol antrenmanı öncesi 
omuz internal-eksternal rotasyon, 
dirsek ekstansiyon, omuz horizontal 
adduksiyon ve sagital adduksiyonda 
farklı dirençlerde elastik bant 
(Thera-BandȌ uygulaması 

EGǯda atış hızı 
değerlerinde artış 
ȋdayanma adımıǡ ͵ adım 
dayanma adımı ve 
sıçrayarak atışȌ 

*VA: Vücut Ağırlığı; EG: Egzersiz Grubu; KG: Kontrol Grubu; 1TM: 1 Tekrar Maksimum 

Tar�Ççma  

Sunulan derleme çalışmasında hentbolda atış hızı kavramıȀönemiǡ gelişimi için son yıllarda 
kullanılan antrenman programları ve bazı özel ȋekipmanȌ uygulamaların atış hızı 
òzerindeki etkileri incelenmiştirǤ İncelenen çalışmalar neticesinde atış tòrleriǡ 
antropometrik özellikǡ atış tekniğiȀkinematiğiǡ oyuncu pozisyonlarıǡ uygulanan bazı kuvvet 
antrenmanı programları ve yöntemleri ile atış hızının ilişkili olduğu göròlmòştòrǤ  
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Atış Teknikleri 

Bir hentbol müsabakasında kullanılan atışların Ψ͹͵-͹ͷǯinin sıçrayarak atışǡ ΨͳͶ-
ͳͺǯinin koşu ȋadımlamaȌ sonrası dayanma adımı ile atış ve Ψ͸-ͻǯunun ͹ metre atışıǡ Ψʹ-
Ͷǯònòn dòşerek atış ve ΨͲ-ͳǯinin serbest atış ile gerçekleştirildiği bilinmektedir ȋWagnerǡ 
Pfusterschmied, von Duvillard ve Mòllerǡ ʹͲͳͳȌǤ Adımlama aşamasını takiben gerçekleşen 
sıçrayarak ve dayanma adımı ile atış sayesinde horizontal hız artırılarak hem savunmanın 
atışa mòdahale şansı azaltılmış olur hem de atış hızında artış olurǤ Wagner ve diğerleri 
(2011), ͳͶ elit erkek hentbolcu òzerinde gerçekleştirdiği çalışmadaǡ farklı tekniklerde 
ȋdayanma adımıǡ adımlamaΪdayanma adımıǡ sıçrayarak ve pivot atışıȌ gerçekleştirilen 
atışlarınǡ atış hızı òzerindeki etkisini incelemiştirǤ Sonuç olarak atış tòrleri ile atış hızı 
arasında anlamlı bir ilişki tespit edilmiştirǤ Kalenin merkezine doğru yapılan hareket 
sonucunda gerçekleşen atışların daha yòksek hıza sahip olduğuǢ bununla birlikte atış 
hızının adımlama ve pelvik-gövde hareketinden pozitif yönde etkilendiğini ortaya 
koyulmuşturǤ Vila ve diğerleri ȋʹͲͳʹȌ çalışmasındaǡ pivot oyuncuların daha yòksek atış 
hızına sahip olduklarını vurgulamıştırǤ Pivot bölgesinden gerçekleşen atışların daha yòksek 
hızda gerçekleşmesi ve oyuncuların fiziki kapasitesi ile paralel atış hızının da artış 
göstermesi beklenen bir durumdurǤ Vila ve diğerleri ȋʹͲͳͻȌ derleme tòròndeki 
çalışmasında ise, kısa bir koşu ȋadımlamaȌ sonrası gerçekleştirilen dayanma adımı atışının 
pelvik ve gövde ivmelenmesindeki artıştan dolayı en yòksek hıza ulaşılan atış tekniği 
olduğunu vurgulamıştırǤ  Mevcut bulgular çerçevesinde atış tòrlerine göre oluşan atış hızı 
farklılığının pozisyona özgò yansımalarını ortaya koyulmuşturǤ Çònkò hentbolda fiziki 
ȋmorfolojikȌ kapasitesi yòksek olan oyuncuların genel olarak sahanın merkez bölgesinde 
ȋoyun kurucular ve pivotȌ oynadığı bilinmektedirǤ Dolayısıyla bu tòr oyuncuların daha 
yòksek atış hızlarına ulaşabileceği yorumu yapılabilirǤ Fieseler ve diğerleri ȋʹͲͳ͹Ȍǡ 
Almanya 1. Liginden 21; 3. Liginden ise 34 erkek hentbolcu olmak üzere toplam 55 
sporcunun katıldığı çalışmadaǢ ͳǤ Ligde oynayan hentbolcuların tòm atış tòrlerinde 
ȋkoşuΪdayanma adımı ile atış ve ʹͲ cm engel òstònden sıçrayarak atışȌ istatistiki olarak 
daha yòksek atış hızına sahip olduklarını bildirmişleridirǤ Aynı zamanda oyun kurucu ve 
pivot bölgesinde oynayan oyuncuların ortalama olarak daha yòksek atış hızlarına sahip 
olduğu göròlmòştòrǤ Lig olarak daha üst seviyelerde oynayan sporcuların doğal olarak 
daha yòksek fiziki değerlere sahip olmasıǡ fiziki kapasite ve atış hızı ilişkisini de 
doğrulamaktadırǤ 

Atış Kinematiği 

Erkek ve kadın bireylerin sahip olduğu kuvvet ve sportif performans açısından 
incelendiğindeǡ erkekler lehine olan farklılığı tahmin etmek zor değildirǤ Serrien ve 
diğerleri ȋʹͲͳͷȌǡ adımlamaΪdayanma adımı ile atış esnasındaki topun elden çıkış hızı ve 
atış kinematiğini inceledikleri çalışmalarındaǢ erkek hentbolcuların transfers dòzlemde 
(pelvis-gövde rotasyonu ve omuz horizontal abduksiyonȌǢ kadın hentbolcuların ise sagital 
düzlemde (gövde fleksiyonu) daha yüksek aktivasyon düzeyi gösterdiklerini tespit 
etmişlerdirǤ Yine erkek hentbolcuların atış öncesi ǲkurulma ȋcockingȌǳ evresinde de daha 
yòksek değerlere sahip olduğu göròlmòştòrǤ Van Den Tillaar ve Cabri ȋʹͲͳʹȌ ise , 11 elit 
erkek ve ͳͳ elit kadın olmak òzere toplam ʹʹ hentbolcunun katıldığı çalışmalarındaǡ atış 
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esnasındaki kinematik ve hız parametrelerini cinsiyet özelinde incelemiştirǤ ͹ metre 
atışının kullanıldığı test protokolònde erkek hentbolcuların kadın hentbolculara göre 
ǲtopun elden çıkma hızıǳ değişkeninde istatistiki olarak daha yòksek sonuçlar ortaya 
koyduğu tespit edilse deǢ  eklem hareketindeki kinematik değişimlerin atış hızı ile ilişkili 
olmadığı vurgulanmıştırǤ 

Omuz Kuvveti 

Hentbolǡ baş òstònden ȋoverheadȌ gerçekleştirilen atışların yoğun olduğu ve maç 
içinde bir sporcunun yaklaşık olarak ͳͲͲ civarında pas ve şut kullandığı bir spor dalıdır 
ȋGenevois ve diğerleriǡ ʹͲͳͶȌǤ Yòksek hızda gerçekleşen bir atışǡ omuz ekleminde oluşan 
başarılı konsantrikȀeksantrik aksiyonlarla karakterizedirǤ Şut esnasında gerçekleşen tòm 
fazlarda omuzun internal ve eksternal rotatörleri konsantrik/eksantrik olarak 
kullanılmaktadır ȋGenevois ve diğerleriǡ ʹͲͳͶȌǤ Diğer yandan ise, sakatlanma riski oldukça 
yüksek ve rehabilitasyon süresi uzun olan omuz bölgesi, sporcuda kronikleşen ağrı ve acıya 
neden olmaktadır ȋSkejøǡ Benckeǡ Møller ve Sørensenǡ ʹͲʹͲȌǤ Bu soruna sahip bir 
hentbolcunun doğal olarak hem isabet hem de atış hızı açısından sorunlar yaşaması olasıdır 
(Andersson, Bahr, Clarsen ve Myklebust, 2017). Pontaga ve Zidens (2014), 15 erkek 
hentbolcunun (14-ͳͷ yaşȌ yer aldığı çalışmadaǡ omuz internal ve eksternal rotatör kasları 
ile atış hızı arasında pozitif yönde korelasyon olduğunu tespit etmiştirǤ Ayrıca dominant 
kolda üretilen kas gücünün non-dominant kola göre istatistiki olarak daha yòksek olduğu 
göròlmòştòrǤ Schwesig ve diğerleri ȋʹͲͳ͸Ȍǯnin çalışmasına ait bulgular da benzerdirǤ 
Raeder ve diğerleri ȋʹͲͳͷȌ, ͸ haftalık sağlık topu antrenmanının atış hızıǡ isabeti ve omuz 
rotatör kaslarının kuvvetine etkisini incelediği çalışmasında deney grubunun ȋsağlık topu 
antrenmanı grubuȌ kontrol grubuna göre atış hızı parametresinde istatistiki olarak daha 
yòksek sonuçlar ortaya koyduğunu tespit ederken atış isabetinde ise farklılık 
göròlmemiştirǤ Hermassi ve diğerleri ȋʹͲ15), hentbolcularda ağırlık topu ȋdirenç egzersiziȌ 
ve standart top ile uygulanan antrenman programlarının atış hızıǡ antropometrik özelliklerǡ 
maksimal òst ekstremite kuvveti ve gòcòne etkisini incelediği çalışmadaǢ direnç egzersizi 
grubunda atış hızıǡ maksimal kuvvet ve gòç ve kas hacminde artış göròlmòştòrǤ Özellikle 
mali olarak ucuz bir kuvvet antrenmanı olması ve kolay uygulanabilirlik açısından sağlık 
topu egzersizin elit sporcularda atış hızını geliştirici yönò nedeniyle kullanılması 
önerilmektedir (Raeder ve diğerleriǡ ʹ ͲͳͷȌǤ Farklı bir çalışmada ise Štirn, Carruthersǡ Šibila 
ve Pori ȋʹͲͳ͹Ȍǡ ͷͲ kadın ve ͹͵ erkek beden eğitimi ve spor öğretmenliği öğrencisini 
random şekilde deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayırmışlardırǤ Deney grubu ͸ hafta 
boyunca rutin hentbol derslerine ilave olarak haftada iki gòn olmak òzere şut çalışması 
ȋstandart hentbol topu ve ağırlık topuȌ yapmıştırǤ Ön-son test sonuçlarına göre deney 
grubunun kontrol grubuna göre standart topla yapılan atışlarda Ͷ kat daha fazla gelişim 
gösterdiğiǢ ağırlık topu ile yapılan atışlarda ise yine istatistiki olarak farklılık olduğu 
göròlmòştòrǤ Bu bulguǡ profesyonel olarak hentbol oynamayan denek grubunda sağlık topu 
antrenmanın özellikle omuz bölgesindeki kasların gelişimi ile paralel olarak atış hızını 
pozitif olarak etkilediğini ortaya koymaktadırǤ Debanne ve Laffaye ȋʹͲͳͳȌ genel ve 
hentbola özgò antropemetrik özellikler ile òst ekstremite gòcònòn dayanma adımı ile atış 
hızı òzerindeki etkisini incelediği çalışmadaǢ sağlık topu atma test değişkeninin atış hızı için 
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en iyi gösterge olduğu saptamıştırǤ Chellyǡ Hermassi ve Shephard ȋʹͲͳͲȌ ise çalışmalarında, 
atış yeteneğini ȋhızı ve etkinliğiȌ geliştirmek için sadece omuz ve kol kuvvetini geliştirici 
antrenmanlar değilǡ bunun yanında alt ekstremiteyi güçlendirmeyi hedefleyen antrenman 
programlarının da hentbol antrenörleri tarafından kullanılmasının altını çizmişlerdirǤ 

Kor ve Kuvvet (Halter) ve Antrenmanı Uygulaması 

Hentbolda atışın etkinliği bòyòk oranda atış hızı ve isabetliliğine bağlıdır ȋBourne, 
Bennettǡ Hayes ve Williamsǡ ʹͲͳͳȌǤ Konu ile ilgili çalışmalar incelendiğinde , atış hızı 
kavramının alt ve òst ekstremite kaslarının koordinasyonu ve maksimum patlayıcı 
kuvvetle ile entegre olduğu vurgulanmıştırǤ Bu doğrultuda atış hızı ve isabetliliğinde 
gelişim sağlamak için bazı antrenman yöntemlerini kullanmak zorunlu hale gelmiştir 
ȋManchado ve diğerleriǡ ʹͲͳ͹ȌǤ Debanne ve Laffaye ȋʹͲͳ͵Ȍ atış hızının gelişimi için 
antrenörlerin kullandığı yöntemleri araştırdığı anket çalışmasındaǡ en çok kullanılan  
uygulamaların konsantrik ve pliometrik kas kasılmalarıǡ omuz internal rotasyonǡ dirsek 
ekstansiyonu ve abdominal oblik kaslarının gelişimi olduğu tespit edilmiştirǤ Özellikle 
abdominalǡ paraspinal ve gluteal bölgede yer alan kasların gelişimi hentbolda atış hızı 
açısından çok önemlidirǤ Son yıllarda oldukça popòler hale gelen kor antrenmanları 
sayesinde spinal ve pelvik stabizasyonu sağlanmakta olup vòcudun uç kısımlarına ȋalt-üst 
ekstremite arasındaȌ enerji transferi için gerekli ortam oluşturulmaktadırǤ Literatür 
incelendiğinde hentbolda kor antrenman programı ve atış hızını ilişkisini inceleyen 
çalışmalar olduğu göròlmektedir ȋSaeterbakkenǡ Van Den Tillaar ve Seilerǡ ʹ ͲͳͳǢ Manchado 
ve diğerleriǡ ʹ Ͳͳ͹Ǣ Kuhnǡ Weberru ve Horstmannǡ ʹ ͲͳͺȌǤ  Bu çalışmalardaǡ kor egzersizinin 
cinsiyet ve yaş grubu gözetmeksizin maksimal atış hızında istatistiki olarak gelişim 
sağladığı net olarak ortaya koyulmuşturǤ Bir diğer kuvvet antrenmanı yöntemi olan halterǡ 
salt olarak kuvvetȀgòç artırıcı değilǢ aynı zamanda teknik faktörlerden de etkilenen ve 
kuvvet-hız tabanlı sporlarda başarı kriteri olan zirve gòcò tetikleyici bir uygulamadırǤ 
Gònòmòzde takım sporlarında hem nöromuskular gòç ve performansı hem de patlayıcı 
kuvveti artırmak için kullanılan olimpik kaldırış temelli halter antrenmanıǡ hentbolda atış 
hızı gibi patlayıcı kuvvet ve hareket gerektiren bir modòlòn belirlenmesinde kullanılan bir 
yöntem olarak karşımıza çıkmaktadırǤ Konu ile ilgili gerçekleştirilen çalışmalar 
incelendiğindeǢ halter ile gerçekleştirilen kuvvet antrenmanı uygulamasının òst-alt 
ekstremite zirve gòçǡ kas hacmi ve atış hızı gibi parametrelerle pozitif korelasyon gösterdiği 
göròlmektedir ȋMarquesǡ Saavedraǡ Abrantes ve Aidarǡ ʹͲͳͳǢ Cherif ve diğerleriǡ ʹͲͳ͸Ǣ 
Sabido, Hernández-Davó, Botella ve Moya, 201͸Ǣ Hermassi ve diğerleriǡ ʹͲͳͻaǢ Hermassi, 
Chelly, Bragazzi, Shephard ve Schwesig, 2019b; Hermassi, Ghaith, Schwesig, Shephard ve 
Souhaiel-Chelly, ʹͲͳͻcȌǤ Paralel olarak Bragazzi ve diğerleri ȋʹͲʹͲȌǯnin meta analiz ve 
derleme çalışmasındaǡ hentbolda direnç egzersizi uygulamasının izokinetikǡ izometrik ve 
maksimal kuvvetǡ kas gòcò ve atış hızına etkisi incelenmiştirǤ Sonuçta direnç egzersizinin 
izokinetik kuvvet òzerinde bir etkisi olmadığıǢ atış hızıǡ izometrik ve maksimal kuvvet 
òzerinde ise pozitif etkisi olduğu tespit edilmiştirǤ 
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Direnç Bandı Antrenmanı Uygulaması  

Son yıllarda oldukça yaygın olarak kullanılan bir diğer materyal ise elastik ȋdirençȌ 
bantlardırǤ Direnç bandı uygulamaları hem sporcular hem de sedanter bireyler için 
özellikle rehabilitasyon programlarında kullanılmaktadırǤ Bunun yanında sporculara 
yòkleme yapılırken gòvenli bir ortam sağlayan etkili ve ucuz bir yöntemdirǤ Direnç bandı 
antrenmanınıǡ uygun direnç ve aşamalı olarak artan yòk ortamı sağlandığı sòrece 
sporcunun kas kuvveti ve gòcònò artırıcı bir yöntem olarak kabul eden yaygın bir göròş 
vardırǤ Mascarin ve diğerleri ȋʹͲͳ͸Ȍ çalışmalarında omuz rotatör kaslarında elastik bant 
kullanılarak uygulanan kuvvet antrenmanının kuvvet ve atış hızı òzerindeki etkisini 
incelemişlerdirǤ ͸ hafta boyunca haftada ͵ kez uygulanan Thera-Band (Ohio, USA) egzersiz 
programı sonucunda ͹ metre çizgisinden dayanma adımıǢ ͻ metre çizgisinden ise 
sıçrayarak atış formunda gerçekleştirilen atışlarda deney grubunun kontrol grubuna göre 
istatistiki olarak daha yòksek kas kuvveti ve atış hızına ulaştıkları tespit edilmiştirǤ Aloui 
ve diğerleri ȋʹͲͳͻȌ çalışmalarında sezon içinde uygulanan ͺ haftalık òst ekstremite elastik 
bant (Thera-BandȌ antrenmanının genç hentbolculardaki zirve güç (omuz izokinetik 
kuvvetǡ bench pressȌǡ atış hızı ve lokal kas hacmine etkisini incelemiştirǤ Toplamda ulusal 
ligde oynayan ͵Ͳ Tunuslu hentbolcunun ȋͳͷ deneyǡ ͳͷ kontrolȌ katıldığı çalışma 
sonuçlarına göreǡ antrenman programı sonrası değerlerde deney grubunun tòm atış 
tòrlerinde ȋsıçrayarak atışǡ ͵ adım koşarak ve dayanma adımı ile atışȌ gelişim gösterdiği 
belirlenmiştirǤ Sonuçta elastik bant uygulamasının hentbolda atış hızına pozitif yönde etki 
ettiği söylenebilirken atış isabeti ile ilgili net bir sonuca varılmamıştır ȋMòller ve Brandesǡ 
2015). 

Antropometrik Özellik 

Üst ve alt ekstremite ile birlikte antrometrik yapı da hentbol sporcusunda ön plana 
çıkan bir özelliktirǤ Çònkò mòsabaka esnasında hòcum açısından atışlarǢ savunma 
açısından ise blok yapma ve vòcut vòcuda savunma gibi kriterler fiziki yapının önemini 
artırmaktadırǤ Aynı zamanda bir yetenek seçimi değişkeni olarak da kullanılan 
antropometrik yapı kişinin kuvvet ve gòcò ile de korelasyon göstermektedirǤ Saavedra ve 
diğerleri (2018Ȍ farklı yaşlardaki toplam ͅ Ͳ elit kadın hentbolcunun antropometrik özellikǡ 
fitnes dòzeyi ve atış hızlarını inceledikleri çalışmadaǢ ͹ metre atış hızı ile boyǡ kiloǡ dikey 
yönde sıçrama ȋcountermovement jumpȌǡ ağırlık topu fırlatma ve el kavrama kuvveti 
arasındaǢ ͻ metre atış hızı ile boy uzunluğuǡ vòcut ağırlığıǡ sıçrama ȋcountermovement 
jumpȌǡ ağırlık topu fırlatmaǡ ͳͲ ve ͵Ͳ metre sprint hızları arasında korelasyon tespit 
etmişlerdirǤ Özellikle A takım dòzeyindeki oyuncu tercihi için antropometrik ve fiziksel 
özelliklere dikkat edilmesini gerektiğini vurgulamışlardırǤ Bu paralelde Wagner ve 
diğerleri ȋʹͲͳͲȌ çalışmalarındaǡ daha uzun boylu ve yòksek vòcut kòtlesine sahip olmanın 
sıçrayarak atış esnasında topu elden çıkma hızında ȋball releaseȌ artışaǢ yani gövde 
fleksiyonu ve rotasyonundaki açısal hızdaki artışla birlikte atış hızının pozitif yönde 
etkileneceğini belirtmişlerdirǤ Ortega-Becerra ve diğerleri ȋʹͲͳ8Ȍ farklı yaşlardaki toplam 
ͶͶ erkek hentbolcunun ȋelitǢ nαͳ͵ǡ UͳͺǢ nαͳ͸ǡ Uͳ͸Ǣ nαͳͷȌ bazı fiziksel özelliklerin atış 
hızına etkisini incelediği çalışmada iseǢ Ͳ-10 m, 0-20 m, ve 10-ʹͲ m sprint hızıǡ sıçramaǡ 
squat ve bench press değerleri ile atış hızı arasında pozitif yönde korelasyon tespit 
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edilirkenǡ sadece òst ekstremite değil aynı zamanda alt ekstremitenin de atış hızı ile ilişkili 
olduğu vurgulanmıştırǤ Rivilla-García ve diğerleri ȋʹͲͳͲȌǡ Debanne ve Laffaye ȋʹͲͳͳȌ ile 
Ferragut ve diğerleri ȋʹͲͳͺȌ çalışmalarında da hentbola özgò antropemetrik özelliklerǡ yaş 
ile òst ekstremite gòcònòn atış hızı ile ilişkili olduğu belirtilerek sporcular arasındaki 
seviye (alt-òst yapıǡ lig dòzeyiȌ  farklılığının atış hızını etkilediğini bildirmiştirǤ 

Psikolojik Durum 

Sporda uygun antrenman koşullarının sağlanması ve performansın artırılması için ve 
psikolojik durumun rolò bòyòktòrǤ Bilhassa hedef belirlemeǡ imgelemeǡ rahatlıkǡ kendi 
kendine konuşmaǡ duygu kontrolò ve özgòven sporda psikolojik yetenekle ilişkilidirǤ 
Literatürde, ana teması hentbol ve psikolojik durum olan çalışma sayısı yeterli olmasa da 
şut performansının özel psikolojik programlarla geliştirilebileceği vurgulanmıştır 
(Kristjánsdóttir, Erlingsdóttir, Sveinsson ve Saavedra, 2018). Soto, García-Herrero ve 
Carcedo ȋʹͲʹͲȌǡ atış esnasında uygulanan pozitifǡ negatif ve pasif uyaranların ȋsözlòȌ atış 
hızı ve isabetindeki etkisini incelemiştirǤ Sonuç olarak negatif uyaran alan sporcuların atış 
hızlarında anlamlı olarak artış olduğu gözlenmiştirǤ Çalışmanınǡ sporcular ve antrenörler 
için iyi hissetme ve sportif performans ilişkisi hakkında dikkate değer sonuçlar ortaya 
koyduğu göròlmektedirǤ Atış hızı ve isabetini inceleyen gòncel bir çalışmada ise Van Den 
Tillaar ȋʹͲʹͲȌǡ kale òzerinde konumlandırılmış farklı hedeflere yapılan atış 
performanslarını ȋhız ve isabetȌ incelemiştirǤ Toplamda ͳ͵ kadın sporcunun katıldığı 
çalışmada sporcular ͹ metre çizgisinden kalenin dört kösesinde yer alan hedeflere 
maksimum hızda atış yapmışlardırǤ Sonuçta atış hızı ve isabet arasında bir ilişki 
gözlenmezken kalenin sağ òst köşesine ȋipsilateralȌ yapılan atışların sol òst köşeye 
ȋcontralateralȌ yapılan atışlardan daha yòksek hıza sahip olduğuǢ aynı zamanda sol òst 
köşeye yapılan atışlarda isabetin azaldığı tespit edilmiştirǤ Kalecinin bu bölgeye 
ȋipsilateralȌ yaptığı hareketlerde daha yavaş olmasından dolayı sporcunun daha çok 
odaklandığı bölge haline gelmesi ve imgeleme parametresinin önemi ortaya çıkmaktadırǤ 

Garcia ve diğerleri ȋʹͲͳ͵Ȍǡ  genç ȋnαʹͶȌ ve tecròbeli ȋnαͳͺȌ hentbolcularda verilen 
uyaran ile atış hızı ve isabetindeki ilişkiyi inceledikleri çalışmadaǢ sporcuların ilk uyaranda 
sadece isabeteǢ ikinci uyaranda ise sadece hıza ȋmaksimum hızın en az ΨͻͲǯıȌ 
odaklanmaları istenmiştirǤ Sonuç olarak acemi oyuncuların isabet konusunda daha hassas 
olduklarıǢ tecròbeli oyuncuların ise hıza odaklanma istenildiğinde daha başarılı oldukları 
ortaya koyulmuşturǤ Tecròbeli oyuncular aynı zamanda atış hızını artırırken isabette ise 
bir dòşòş yaşamamışlardırǤ Dolayısıyla sporcular arasındaki seviye farkıǡ spor geçmişi ve 
yaş gibi faktörlerin atış hızı ve etkinliği ile açık bir şekilde ilişkili olduğu göròlmekte olup 
farklı çalışmalarda bu durumun altı çizilmiştir ȋGranadosǡ Izquierdoǡ Ibanezǡ Ruesta ve 
Gorostiaga, 2013; Rousanoglou, Noutsos, Bayios ve Boudolos, 2015).  

Yorgunluk 

Hentbol gibi mòsabaka esnasında yoğun yòklenmeler ve şiddetli temas içeren bir 
sporda atışların etkinliğinde yorgunluk kriteri göz ardı edilmemelidirǤ Andrade ve diğerleri 
ȋʹͲͳ͸Ȍ omuz internal ve eksternal rotatör kasları arasında kas kuvveti ve dengesi ile 
birlikte atış hızının mòsabakada oluşan kas yorgunluğundan etkilendiğini öne sòrmektedirǤ 
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Çalışmasındaki sonuçlara göreǡ atış hızının oyunsal aktivite simòlasyonu sonrası oluşan 
yorgunluktan etkilenmediğiǢ fakat izokinetik değerlerin atış hızı ile pozitif korelasyon 
gösterdiği tespit edilmiştirǤ Akyòz ve diğerleri ȋʹͲͳͻȌ ͳ͸ elit erkek hentbolcunun katıldığı 
çalışmalarındaǡ ǲ͵Ͳ-ͳͷ Aralıklı Fitness Testiǳ ile oluşturulan yorgunluk sonrası 
gerçekleştirilen atışların hızı ve isabetinde farklılık olmadığını belirtmişleridirǤ Nuño ve 
diğerleri ȋʹͲͳ͸Ȍ ise hentbolcularda uygulanan yorgunluk protokolò öncesi ve sonrası 
gerçekleştirilen atış hızı ve isabeti ölçòmlerindeǡ her iki parametrede de istatistiki olarak 
dòşòş olduğunu ortaya koymuşlardırǤ Bu sonuçlar uygulanan yorgunluk protokollerinin 
farklı sonuçlar ortaya koyduğunu göstermektedirǤ Konu ile ilgili çelişkili sonuçlar olduğu 
göròlse deǡ yorgunluk gibi önemli bir faktör göz ardı edilmedenǡ antrenmanlarda 
mòsabakanın kritik anları ve yorgunluğun arttığı durumlarda atış etkinliğinin negatif 
etkilenmemesini sağlayacak uygulamalara yer verilmesi gerektiği söylenebilirǤ 

Sonuç ve Öneriler 
Hentbolda şut hızının kazanmak için temel şart olan ǲdaha fazla gol atmaǳ hedefini 
gerçekleştirmede sahip olduğu rol açıktırǤ Daha önce de vurgulandığı gibi atış hızının tek 
başına bir kriter olmadığı aynı zamanda isabetlilik ile sòrekli olarak uyum göstermesi 
gerekmektedirǤ Sunulan çalışmadaǡ òstȀalt ekstremite kuvvetiǡ kor bölgesi kaslarının 
gelişimiǡ halter ve direnç bandı kullanılarak gerçekleştirilen kuvvet antrenmanlarıǡ 
sporcunun fiziki profili ve antropometrik özelliklerin atış hızı ile gösterdiği ilişki net şekilde 
ortaya koyulmuşturǤ Fakat konu ile ilgili çalışmaların diğer popòler branşlara göre SCIǡ SCI 
Expandedǡ SSCI ve Pubmed gibi indekslerde nicelik olarak azlığı ile birlikte  çalışmalarda 
yer alan sporcu dòzeylerinin farklılığı ortaya çıkan sonuçları etkilemektedirǤ İlave olarak 
atış hızının belirlenmesi esnasında farklı metotlardan yararlanarak yeni analiz 
yöntemlerinin kullanılmasıǢ gerçek mòsabaka koşullarında atış hızlarının tespit edilmesiǢ 
konu ile ilgili çalışmalarının kapsamının ve ulaşılan bulguların kullanılması bakımından 
önemli katkılar sağlayacağı açıktırǤ 

Sonuçta hentbolda atış hızı ile ilgili gerçekleştirilecek nitelikli çalışma sayısının 
artması ile birlikteǢ cinsiyet, sporcu düzeyi ve uygulanan antrenman protokollerinin 
göstereceği etkinin bu alanda çalışan araştırmacılar ve antrenörler tarafından kabul 
görmesini de kolaylaştıracağı dòşònòlmektedirǤ 
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Öz 
HÇ��a i�e��e�e� �ek����ji he� ge­e� gò� fa�k�Ç a�a��a�da e�ki�i�i gÚ��e��ek�edi�Ǥ S���a� �ed�a i�e i�e�içi� 
a�a�Ç�da �aça�a� ge�iç�e�e�i� baçÇ�da �e� a��ak�adÇ�Ǥ Gò�ò�ò�de ����a� �ed�a a�a­�a�Ç a��Çk 
ge�e�ek�e� �ed�a�Ç ge�ide bÇ�ak�ak�adÇ�Ǥ He�e� he�e� he� alandaki yenilikleri takip eden ve ayak 
��d���a�Ç hedef�e�e� ���� k��ò��e�iǡ ����a� �ed�a a�a�Ç�da ak�if bi� çeki�de faa�i�e� gÚ��e��ek�edi�Ǥ 
S��� k��ò��e�i�i� i�e�içi� faa�i�e��e�i�de ����a� �ed�a ­a�Çç�a�a�Ç i�k �Ç�ada �e� a��ak�adÇ�Ǥ B� 
d�º�����da ­a�Çç�a�Ç� �e�e� a�acÇ ���fe����e� ���� k��ò��e�i�de i�e�içi� �e �a�a��a�a faa�i�e��e�i�i� 
bi� �a�­a�Ç ��a�ak ����a� �ed�a k���a�Ç�Ç�Ç� ���ò�òǡ �ede� �e �a�Ç� k���a�Ç�dÇºÇ�Ç i�ce�e�ek�i�Ǥ 
Ça�Çç�a�Ç� bi� diºe� a�acÇ i�e e�de edi�ecek �e�i�e� d�º��������da ���� ��ga�i�a�����a�Ç�a i�e�içi� �e 
�a�a��a�a faa�i�e��e�i a­Ç�Ç�da� �e�i Ú�e�i�e� ge�i�ebi��ek�i�Ǥ Ça�Çç�a �i�e� a�aç�Ç��a �Ú��e��e�i�de� 
Ú��ek ��a� de�e�i��e ge�­ek�eç�i�i��içǡ �e�i ����a�a �ek�iºi ��a�ak i�e �a�Ç �a�Ç�a�dÇ�Ç��Çç gÚ�òç�e 
�ek�iºi k���a�Ç��Çç�Ç�Ǥ E�de edi�e� �e�i�e� i­e�ik a�a�i�i �Ú��e�i��e a�a�i� edi��iç �e dÚ�� fa�k�Ç �e�a 
ȋk���� kò��ò�ò�ò �a��Ç��aǡ i�f��e�ce� �a�a��a�aǡ ���������k ka�kÇ�Çǡ gò�de�i �aka�a fa�k �a�a�Ȍ 
���a�a ­Çk�Çç�Ç�Ǥ K��òbò� ����a� �ed�a�Ç e� Ú�e��i i�e�içi� a�acÇ ��a�ak gÚ�dòºòǡ ka������� 
e�ki�e�e�i� �a�Ç �Ç�a �a�a��a�a faa�i�e��e�i�de de ����a� �ed�a�Ç� Ú�e��i bi� �e� �����º� be�i��e��iç�i�Ǥ 
K��òbò� �a�af�a� ki��e�i�i� �aki��e�i�e ��a��a a� ���a�Ç �e ida�i �a�Ç�Ç�Ç� �a� a��a�Ç��a ������ç ���a�Ç 
�ede�i��e ����a� �ed�a�Ç� e�ki�eçi��i �e eº�e�ce�i �a�Ç�Ç�Ç i�i k���a�abi�diºi ����c��a ��açÇ��Çç�Ç�Ǥ   
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The Role of Social Media in Communication and Marketing Activities of 
Sports Clubs: The Case of Istanbul Basaksehir FC 

 

Abstract 
Rapidly advancing technology shows its effect in different areas day by day. Social media is one of the 
developments in the field of communication. Sports clubs, which follow innovations in almost every field 
and aim to keep pace with its, are actively operating in the field of social media. Social media activities 
take the first place in the communication activities of sports clubs. The main purpose of this study is to 
examine the role of social media use as a part of communication and marketing activities in professional 
sports clubs, why and how it is used. Another aim of the study is to bring new suggestions to sports 
organizations in terms of communication and marketing activities in line with the data to be obtained. 
The study was carried out with case study design, one of the qualitative research methods, and semi-
structured interview technique was used as the data collection technique. The data obtained were 
analyzed by content analysis method and four different themes (reflect the corporate culture, 
sponsorship contribution, influencer marketing, catch the agenda make a difference) emerged. It has 
been determined that the club sees social media as the most important communication tool, and that 
social media has an important place in marketing activities as well as influencing the public. It has been 
concluded that the club's fan base is less than its competitors and its administrative structure is well-
established, so social media can use its interactive and entertaining structure well.. 

Keywords: Social media, Sports, Sports communication, Sports marketing 

Giriç 
İletişim kavramı insanlık tarihiyle eş değer bir geçmişe sahiptir. Tarih boyunca insanlar 
çeşitli şekillerde iletişim kurmayı başarmıştır. İletişim olgusu yaşanan teknolojik 
gelişmelere ayak uydurarak sürekli olarak gelişim göstermiştir. Özellikle ʹͲ. Yüzyılda 
teknolojide yaşanan hızlı gelişmeler içinde bulunduğumuz yüzyıla taşınmış ve iletişim her 
anlamda farklı bir boyut kazanmıştır. Bu gelişmelerin en son geldiği nokta olarak sosyal 
medya kavramını söylemek yanlış olmayacaktır. Tüm bu ilerlemelerin ışığında günümüzde 
sosyal medya, insan hayatında önemli bir yer edinmeye başlamıştır. We Are Social ȋʹͲʹͲȌ 
tarafından yapılan bir araştırmaya göre dünya üzerinde yaklaşık olarak 3.8 milyar aktif 
sosyal medya kullanıcısı bulunmaktadır ve bu dünya nüfusunun ΨͶͻǯuna denk 
gelmektedir. Dünya nüfusunun neredeyse yarısının herhangi bir sosyal medya 
uygulamasında aktif kullanıcı olarak yer alması sosyal medyanın geldiği noktayı açık  bir 
şekilde ortaya koymaktadır.  

Her geçen gün yepyeni uygulamaların karşımıza çıktığı ve sürekli olarak yeni 
gelişmelere sahne olan sosyal medya ile ilgili olarak literatürde çok sayıda tanımlama 
bulunmaktadır. Williams ve Chinn ȋʹͲͳͲȌ sosyal medyayı ǲTüketicilerin başkalarıyla 
bağlantı ve iletişim kurmasının yanında işbirliği yapmasını sağlayan araçlar, platformlar ve 
uygulamalarǳ şeklinde ifade etmektedir. Kaplan ve Haenlein ȋʹͲͳͲȌ ise sosyal medyayı , 
ǲWeb ʹ.Ͳ̵ın ideolojik ve teknolojik temelleri üzerine inşa edilen ve kullanıcı tarafından 
içeriğin oluşturulmasına ve değiştirilmesine izin veren bir grup internet tabanlı 
uygulamadır.ǳ şeklinde tanımlamaktadır. En genel anlamda sosyal medya; tüketicilerin 
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içeriğin üretilmesi sürecine katkıda bulunarak başka insanlarla karşılıklı etkileşim 
içerisinde iletişim kurmasına imkan veren internet tabanlı uygulamalar olarak ifade 
edilebilir.  

Giderek artan ilgiyle birlikte sosyal medya, markalar için hedef kitleleri ile iletişim 
kurmak ve bu iletişimi devamlı kılmak için planlı olarak kullandıkları önemli bir araç haline 
gelmektedir. Bunun en temel nedenlerinden bir tanesi sosyal medyanın sağlamış olduğu 
etkileşimli yapıdır. Sosyal medya, markanın tüketicilerle doğrudan iletişim kurmasını 
sağlar ve takip etme, ağ oluşturma gibi iki yönlü iletişim yeteneği sayesinde marka ile 
tüketici arasındaki etkileşime olanak tanır ȋWatkins, ʹ Ͳͳͺ: ͶȌ. Bu durum geleneksel medya 
araçlarının aksine markanın, tüketiciyle direkt iletişim kurmasını ve geri bildirim almasını 
sağlamaktadır. 

Ayrıca sosyal medya, markaların geleneksel iletişim araçlarıyla elde edilebileceğinden 
daha düşük maliyetle ve daha yüksek verimlilik düzeyleriyle zamanında ve doğrudan 
tüketici ile temasa geçmelerine izin vermektedir ȋKaplan ve Haenlein, ʹͲͳͲȌ. Kısacası  
sosyal medya, etkileşimli yapısı, düşük maliyetle uygulanabilmesi, yüksek verimlilik düzeyi 
ve ölçülebilir olması gibi avantajlarıyla artık markaların iletişim ve pazarlama araçları 
arasında öne çıkmaktadır.  

Büyük bir endüstri haline gelen spor birçok sektörle etkileşim içerisindedir. Bu 
doğrultuda spor kulüpleri ilişkide olduğu diğer alanlarda olduğu gibi iletişim alanında 
yaşanan tüm gelişmeleri yakından takip etmekte ve bu gelişmeleri çalışmalarına adapte 
etmek için çaba göstermektedir. Gazete, radyo ve televizyon ile başlayan bu etkileşim 
internet teknolojilerinin ortaya çıkmasıyla birlikte farklı bir boyut kazanmıştır. Spor 
organizasyonlarının, internet teknolojileri aracılığıyla iletişim yeteneklerini geliştirme 
süreci web siteleri ile başlamış ve sosyal medya uygulamaları ile bu gelişme devam etmiştir. 

Sosyal medya, spor açısından ele alındığında ise ǲKuruluşlar ȋekipler, yönetim 
organları, ajanslar, medya grupları vb.Ȍ ve bireyler ȋtüketiciler, sporcular, gazeteciler vb.Ȍ 
arasında kullanıcı odaklı içeriğin geliştirilmesine ve paylaşılmasına olanak tanıyan 
etkileşimi ve birlikte yaratmayı kolaylaştıran yeni medya teknolojileriǳ olarak 
tanımlanabilir ȋFilo, Lock ve Karg, ʹ ͲͳͷȌ. Spor organizasyonları sosyal medya yeteneklerini 
hayranlarla bağlantı kurmak, organizasyonları hakkında bilgi vermek, bilet satmak, takımı 
tanıtmak ve genel marka bilinirliğini artırmak için kullanmıştır ȋHambrick, Simons, 
Greenhalgh ve Greenwell, 2010).  

Sosyal medyanın bu denli etkin bir hale gelmesi spor kulüplerinin iletişim 
stratejilerinde dönüşümlere neden olmaktadır. Artık hemen hemen bütün spor kulüpleri, 
sosyal medya sayfalarını yönetmek için profesyoneller istihdam etmekte ve bu mecralar 
için geleneksel medyanın aksine farklı strateji belirlemektedir. Günümüzde hemen hemen 
tüm spor kulüplerinin iletişim çalışmalarını gerçekleştirdikleri internet sitelerinin yanı sıra 
milyonlarca takipçiye hitap edebildikleri sosyal medya sayfaları bulunmaktadır ȋTablo 1).    
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Tablo 1. Süper Lig tarihinde şampiyon olan kulüplerin sosyal medya takipçi sayıları ȋͲͻ.ͳͲ.ʹͲʹͲȌ. 
Kulüp Twitter Facebook Instagram 

Galatasaray 9.525.591 12.188.857 9.165.812 

Fenerbahçe 7.656.767 9.046.103 5.785.848 

Beşiktaş 4.324.329 5.654.987 3.509.169 

Trabzonspor 1.779.151 941.578 786.733 

Bursaspor 663.382 544.467 159.683 

İstanbul Başakşehir FK 132.899 103.400 131.091 

 

Sosyal medya kulüplere, mesajlarını kitlelere yayma, taraftarlarla etkileşimde 
bulunma ve onları sürekli olarak dinleme gibi faydalar sağlarken, aynı zamanda yerel 
halktan daha geniş bir kitleye ȋulusal ya da uluslararasıȌ ulaşmalarını sağlar ȋFenton, 
2018).  

Bu çalışmanın temel amacı profesyonel spor kulüplerinde iletişim ve pazarlama 
faaliyetlerinin bir parçası olarak sosyal medya kullanımının rolünü, neden ve nasıl 
kullanıldığını incelemektir. Son yıllarda hem sportif hem de idari anlamda başarılı bir 
görüntü ortaya koyan İstanbul Başakşehir Futbol Kulübü sosyal medyada yaptığı 
çalışmalarla da dikkat çekmektedir. Türkiyeǯnin en üst düzey futbol liginde mücadele eden, 
özellikle taraftar sayısı ve sosyal medyadaki takipçi sayısı anlamında rakiplerinden büyük 
oranda geride olan İstanbul Başakşehir Futbol Kulübüǯnün sosyal medya platformlarında 
bu bağlamda nasıl bir yol izlediğini belirleyerek gelecekte yapılacak çalışmalara katkıda 
bulunmak hedeflenmektedir. 

Yöntem 
Bu çalışmada nitel araştırma modellerinden biri olan örnek olay deseni kullanılmıştır. 
Örnek olay çalışması tek bir kişinin, tek bir kurumun, tek bir tür dökümanın veya olayın 
ayrıntılı olarak incelenmesidir. Vaka çalışmaları, bir program, bir kişi, bir süreç, bir kurum 
ya da bir sosyal grup gibi spesifik bir olguyu derinlemesine araştırmak için oldukça elverişli 
bir desendir (Akar ve Cenkseven, ʹ ͲͲͷȌ. Diğer araştırma modellerinden farklı olarak örnek 
olay deseninde herhangi bir özel veri toplama ya da veri analizi yöntemi yerine verilen 
bağlama uygun bir dizi teknik ȋgörüşmeler, gözlemler, etnografi, belgelerin ve yazılı 
materyallerin kullanımı gibiȌ kullanılır ȋEdwards ve Skinner, ʹͲͲͻȌ. 

İstanbul Başakşehir Futbol Kulübü bu araştırmada örnek olay olarak incelenen 
kurumdur. ʹ ͲͳͶ yılında kurulan İstanbul Başakşehir Futbol Kulübü taraftar sayısı ve sosyal 
medyadaki takipçi sayısı anlamında rakiplerinden geride olmasına rağmen ilk günden bu 
yana sosyal medya çalışmalarıyla kamuoyunda dikkat çekmesi nedeniyle çalışmaya konu 
olmuştur. Aynı zamanda İstanbul Başakşehir Futbol Kulübü, ͳ͹. Türkiye Spor Ödülleriǯnde 
ǲYılın Futbol Takımıǳ seçilmiş ȋǲͳ͹. Spor ödülleriǳ, ʹͲͳͻȌ ve ͳͳ-ͳʹ Şubat ʹͲʹͲ tarihlerinde 
gerçekleştirilen International Sport Summit Ödülleriǯnde, ǲSosyal Medyayı En İyi Kullanan 
Spor Kulübüǳ seçilmiştir ȋǲSosyal medyayıǳ, ʹͲʹͲȌ.  
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Ayrıca çalışma gerçekleştirildiği sırada İstanbul Başakşehir Futbol Kulübü, Spor Toto 
Süper Ligǯini ʹͲͳͻȂʹͲʹͲ sezonunda şampiyon olarak tamamlamıştır.  

Veri Toplama 

Bu çalışmada veri toplama tekniği olarak görüşme, veri toplama aracı olarak ise yarı 
yapılandırılmış görüşme formu kullanılmıştır. Bu teknikte, araştırmacı önceden sormayı 
planladığı soruları içeren görüşme protokolünü hazırlar, fakat araştırmacı görüşmenin 
akışına bağlı olarak değişik yan ya da alt sorularla görüşmenin akışını etkileyebilir ve 
kişinin yanıtlarını açmasını, ayrıntılandırmasını sağlayabilir ȋTürnüklü, ʹͲͲͲȌ. 
Katılımcıların görüşmeyi detaylandırabilecekleri belirli bir deneyime sahip oldukları 
varsayımına dayanan yarı yapılandırılmış görüşme tekniği, spor yönetimi araştırmacıları 
tarafından sıkça kullanılmaktadır ȋEdwards ve Skinner, ʹͲͲͻ, ͳͲ͹Ȍ. 

Araştırmanın verileri ͳ Mayıs ʹͲʹͲ Cuma günü İstanbul Başakşehir Futbol 
Kulübüǯnün kurulduğu ʹͲͳͶ yılından bugüne kulüpte görev yapan Sosyal Medya 
Koordinatörü ile online ortamda gerçekleştirilen görüşmede elde edilmiştir. Görüşme 
gerçekleştirilmeden önce katılımcıya araştırmayla ilgili olarak detaylı bilgilendirme 
yapılmıştır. Yapılan ön görüşmede İstanbul Başakşehir Futbol Kulübüǯnde sosyal medya 
yönetimi sürecinin genel itibariyle tek bir kişi tarafından gerçekleştirildiği sonucuna 
varılması nedeniyle araştırma tek bir katılımcı ile sınırlandırılmıştır. 

Görüşmenin tamamı araştırmacı tarafından ve birebir olarak gerçekleştirilmiştir. 
Görüşme ses ve görüntü olarak kaydedilmiş ve yaklaşık olarak ͵Ͳ dakika sürmüştür. 
Katılımcıya yarı yapılandırılmış görüşme formu aracılığıyla ͷ temel soru yöneltilmiştir.  

1. Kulübün iletişim faaliyetleri içerisinde sosyal medyanın yeri nedirǫ Hangi sosyal 
medya platformlarını kullanılıyorsunuzǫ 

2. Sosyal medyayı pazarlama açısından ȋbilet, forma, lisanslı ürün, sponsorluk vb.Ȍ 
kullanıyor musunuzǫ Sosyal medyanın pazarlama stratejilerinizdeki rolü nedir? 

3. Sosyal medya yönetimi sırasında belirlediğiniz temel stratejiler nelerdirǫ Bu 
stratejiler ile ulaşmayı amaçladığınız temel hedefler nelerdirǫ 

4. Sosyal medya stratejisi belirlemenin kulüp ve takipçi ekseninde önemi nedir? 
Takipçilerle olan etkileşimi sağlamak ve artırmak için ne gibi çalışmalar 
yapıyorsunuzǫ 

5. Sosyal medya çalışmalarınızla ilgili analiz ve ölçümleri nasıl yapıyorsunuzǫ Bu 
analiz ve ölçümlerin yanı sıra geri bildirimler ile sosyal medya stratejilerinizde 
güncelleme yapıyor musunuzǫ 

 

Verilerin Analizi 

Araştırmada elde edilen veriler içerik analizi yöntemiyle analiz edilmiştir. Nerede 
kullanıldığına bakılmaksızın, içerik analizi esas olarak bir kodlama işlemi ve veri 
yorumlama sürecidir ȋBogdan ve Biklen, ʹͲͲ͹Ȍ. İçerik analizinde temelde yapılan işlem, 
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar çerçevesinde bir araya getirmek ve 
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bunları okuyucunun anlayabileceği bir biçimde düzenleyerek yorumlamaktır ȋKarataş, 
2015). 

Görüşmenin tamamlanmasının ardından, ses kaydının yazıya dökümü 
gerçekleştirilmiştir. Bu işlem sırasında her konuşma olduğu gibi, düzeltme yapılmadan, 
sırasıyla aktarılmıştır. Görüşme kayıtlarının yazıya dökülmesinin ardından temel anlamda 
birbirine benzeyen veriler, araştırmacı tarafından belirli temalar dahilinde bir araya 
getirilmiştir. Araştırmanın geçerlik ve güvenirlik çalışmaları kapsamında temaların 
belirlenmesinin ardından ilk olarak katılımcının onayı alınmış, sonrasında ise alanında 
uzman iki kişinin görüşleri alınarak benzer temalar üzerinde durulduğu görülmüştür. 

Bulgular 
Çalışmanın bu bölümünde gerçekleştirilen yarı yapılandırılmış görüşmeden elde edilen 
verilerin analizi neticesinde ortaya çıkan dört tema ȋkurum kültürünü yansıtma, influencer 
pazarlama, sponsorluk katkısı, gündemi yakala fark yaratȌ ele alınmaktadır.  

K���� Kò��ò�ò�ò Ya��Ç��a 

İstanbul Başakşehir Futbol Kulübü, İstanbul Büyükşehir Belediyesiǯnin futbol 
şubesini ayırma kararı almasının ardından ʹͲͳͶ yılında Başakşehir ilçesinde faaliyet 
göstermeye başladı. Kulüp geride kalan yıllarda boyunca sabit bir taraftar kitlesi oluşturma 
konusunda çalışmalar yürütüyor. Dört büyük kulüp olarak tabir edilen kulüpler göz önüne 
alındığında İstanbul Başakşehir Futbol Kulübüǯnün taraftar sayısı anlamında geride olduğu 
yadsınamaz bir gerçek olarak karşımıza çıkmaktadır. Kulübün sosyal medya çalışmalarında 
da bu durum karşımıza çıkıyor. Sosyal medya sorumlusu, kulübün dijital ortamdaki 
çalışmalarının hedef kitleyi büyütmeyi amaçladığını belirtse de çoğunlukla kamuoyunda 
yer bulmanın nihai hedef olduğunu dile getiriyor. 

ǲSosyal medya iletişim faaliyetleri açısından en önemlisi. Çünkü bu kulüp X bir kulüp 
değil farklı bir kulüp. Taraftarının arzu edilen seviyede henüz olmadığı bir kulüp. 
Dolayısıyla kitlesinin de olmadığı bir kulüp. Yani biz sosyal medyada ne kadar varsak 
iletişim anlamında da o kadar varız. Benim amacım çok taraftara sahip olmak değil. Etki 
gücüm önemli. Ben bir tweet attığımda kamuoyunu ne kadar etkiliyorsam benim gücüm o 
kadardır. Kulüp de bunun farkında. Önemli olan insanları etkilemek.ǳ  

Kulüp aynı zamanda sosyal medyayı kamuoyunda etkili bir şekilde yer bulmanın yanı 
sıra kurumun sahip olduğu kültürü aktarmak için bir yol olarak belirlemiş durumda. Vural 
ȋʹͲͳͺȌ, kurumsal kültür kavramını; ǲbir kuruluşun yani kurumun, bölümün, takımın ortak 
değerleri, sembolleri, inanışları ve davranışlarıdırǳ şeklinde ifade etmektedir. Ülkenin öne 
çıkan kulüplerinin aksine köklü bir geçmişe sahip olmayan, fakat saha içerisinde ve 
dışarısında başarılı bir organizasyona sahip olan İstanbul Başakşehir Futbol Kulübü dijital 
medyadaki çalışmalarıyla bu başarının temelini oluşturan kurumsal kültürü dışa 
yansıtmayı amaçlıyor.  

ǲBiz kulüp olarak algı yaratmaktan ziyade biz neysek onu en iyi şekilde yansıtmayı 
amaçlıyoruz. Eğlenceli ve sempatik bir kulüp olduğumuzun dışarıya yansıtmak istiyoruz. 
Ben eğlenceli bir tweet attığım zaman kulüpteki yöneticiler benimle aynı fikirde oluyor. Her 
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gün işe gidip geliyorum. Her gün bunu yaptığın zaman kulüpte herkes ile temas ediyorsun 
ve bir şekilde kurumsal kültürün yansıması oluyorsun.ǳ 

Influencer Pazarlama 

Teknolojide yaşanan gelişmeler birçok alanda yeniliklere neden olmaktadır. Sosyal 
medya kavramının ortaya çıkmasıyla birlikte insanlar kendi içeriklerini üreterek, kitlelere 
ulaşma imkanı yakalamaktadır. Bu aynı zamanda sosyal medyaya özgü yeni otoritelerin, 
ünlülerin ortaya çıkmasını sağlamaktadır. Reklam verenler her zaman ünlü desteğini, bir 
markanın bilinirliğini artırmanın ve algıyı geliştirmenin bir yolu olarak kullanmıştır. 
Çünkü, insanlar hayran oldukları ünlülere güvenme eğilimindedir ve bazen onlar gibi 
olmayı arzu ederler ȋSammis, Lincoln ve Pomponi, ʹͲͳͷȌ. Cambridge ȋʹͲʹͲȌ sözlüğü 
ǲInfluencerǳ kavramıyla ilgili olarak ǲbaşkalarının davranışlarını veya görüşlerini etkileme 
yeteneğine sahip bir kişi veya grupǳ ifadelerini kullanırken, Jahnke ȋʹͲͳͺȌ ǲInfluencerǳ 
kavramını ǲürünleri, markaları ve reklam mesajlarını çeşitli iletişim kanalları aracılığıyla, 
ancak her şeyden önce internet yoluyla dağıtan kişi ya da gruplardırǳ şeklinde 
açıklamaktadır. Bu noktada Influencer pazarlama ǲdijital ortamda etkili olan 
influencerǯların pazarlama süreçlerinde değerlendirilmesiǳ ȋMert, ʹͲͳͺȌ olarak 
açıklanabilir. 

Sosyal medya kavramının spor kulüpleri tarafından temel iletişim araçlarından biri 
haline gelmesiyle birlikte pazarlama faaliyetlerinde de değişiklikler meydana gelmiştir. 
İstanbul Başakşehir Futbol Kulübü bu doğrultuda sosyal medya stratejileri kapsamında 
influencer pazarlamaya  yer vermiştir ve olumlu geri dönüşler almıştır.  

ǲTahsin Hasoğlu ile yaptığımız çalışmayı herkes yapamaz. Bu kulübün kendine ne 
kadar özgüveni olduğunu gösterir. Tahsin Hasoğlu ile çektiğimiz ilk video ͵ milyon izlendi. 
Yani her şekilde Tahsin Hasoğlu gibi toplum tarafından olumlu olarak görülen, örnek alınan 
figürleri kullanmaya devam edeceğiz.ǳ 

S��������k Ka�kÇ�Ç 

Sosyal medya uygulamalarının her geçen gün gelişmesiyle birlikte spor kulüpleri daha 
büyük kitlelere ulaşmayı başarmıştır. Aynı zamanda sosyal medyanın etkileşimli ve 
ölçülebilir yapısı sayesinde kulüpler hedef kitlelerine yönelik olarak daha kapsamlı 
analizler yapabilmektedir. Tüm bunların ışığında markalar, spor kulüplerinin sahip olduğu 
bu güçten yararlanmak için çalışmalar gerçekleştirmektedir. Spor katılımcılarına ve 
tüketicilere, sponsorlar hakkında bilgi vermek için web siteleri veya sosyal medya siteleri 
gibi geniş kapsamlı çevrimiçi platformların kullanılmasının önemi ȋEagleman ve Krohn, 
ʹͲͳʹȌ açıkça ortadır ve spor kulüpleri, sponsorlarına ürünlerini anında milyonlarca 
çevrimiçi taraftara tanıtmak için ek bir alan sunar (Parganas ve Anagnostopoulos, 2015). 
Çalışmamızda incelediğimiz İstanbul Başakşehir Futbol Kulübü de benzer şekilde sosyal 
medyayı, hem potansiyel sponsorlar hem de var olan sponsorlar için aktif bir şekilde 
kullanmaktadır.  

ǲTwitter ve Instagram sayfalarımızda izlenme sayımızı görebiliyoruz. Sponsorlarla 
görüşmeye gittiğimiz zaman bu verileri götürüyoruz. Onlara ne kadar izlendiğimizi 
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aktarıyoruz. Biz sponsorlarımız çok önemsiyoruz ve onları her seferinde sosyal medyada 
değerlendirmeyi amaçlıyoruz. Mesela Intercity var bizim sponsorumuz onlarla bir araya 
gelip, sosyal medya içeriği çektik. Futbolcular Formula ͳ pistinde araba kullandılar. Nikon 
ile anlaştık. Bütün fotoğrafları Nikon ile çekiyoruz. Her pazartesi günü ǲNikon ile haftanın 
karesiniǳ çekip sosyal medyadan paylaşıyoruz. Hemen hemen her sponsorumuza 
dokunmayı ve etkileşimde bulunmayı hedefliyoruz.ǳ 

Gündemi Yakala, Fark Yarat 

Sosyal medya gibi dinamikleri sürekli olarak değişen bir yapı içerisinde güncel 
kalabilmek en önemli şeylerin başında gelmektedir. Posetti ve Loǯya ȋʹͲͳʹȌ göre; tutarlılık 
gibi güncellik de önemlidir ve hem güncelleme türü hem de sıklığı açısından bir sosyal 
medya hesabından neler bekleyebileceklerini bilmek insanlar için önemlidir. Spor 
kulüplerinin, sosyal medyada güncel kalabilmeleri ve gündemi iyi şekilde takip etmeleri 
onları gündem ile yoğun bir şekilde ilgilenen büyük bir kitleyle etkileşim içerisinde 
sokabilmektedir. İstanbul Başakşehir Futbol Kulübüǯnün sosyal medya sorumlusu, sosyal 
medyadaki stratejileri kapsamında gündemi yakından takip ettiklerini ve güncelliği 
koruyarak, sıradanlıktan uzaklaşmaya çalıştıklarını belirtmektedir.  

ǲO dönem popüler gündemde ne varsa onu kullanmaya çalışıyoruz. Her seferinde 
günceli yakalamaya çalışıyoruz. Güncelden kopmamaya çalışıp her seferinde güncelin 
içerisinde kalmayı amaçlıyoruz. Bizim amacımız sosyal medyada farklılık yaratmak. 
Tekdüze ve sıradanlık en büyük korkumuz. Bu kulübün sosyal medya ile anılmasının en 
büyük sebeplerinden biri herhalde budur. Yani çok sıradan işlere girmemeye gayret 
ediyoruz. Bazen girdiğimiz oluyordur ama bizim amacımız her zaman daha farklı, daha ses 
getiren çalışmalar üretmek ve biz bunları yaparken aslında insanların gönüllerine 
dokunmak istiyoruz.ǳ  

Sonuç 
Bu çalışmada Türkiye Süper Ligi takımlarından İstanbul Başakşehir Futbol Kulübüǯnün 
iletişim ve pazarlama faaliyetleri açısından sosyal medyayı nasıl ve ne amaçlarla kullandığı 
ele alınmıştır. Sosyal medya sahip olduğu birçok özellikle birlikte spor kulüplerine birçok 
önemli avantaj sağlamaktadır. Bu avantajların en önemlisi olarak spor kulüplerine artık 
kendi hedef kitlelerine ulaşmak için kendi kanallarını oluşturma ve kullanma imkanı 
sağlaması olarak gösterilebilir. Günümüzde tüm spor kulüpleri paydaşlarıyla iletişimini 
sürekli ve karşılıklı hale getirebilmek için sosyal medyayı aktif bir şekilde kullanmaktadır. 
İstanbul Başakşehir Futbol Kulübü sosyal medyada yer almanın ve doğru bir strateji 
belirlemenin öneminin farkında olarak kurulduğu ʹͲͳͶ yılından bu yana sosyal medya 
konusunda yetkili bir personel bulundurmaktadır. Çalışmada elde edilen bulgulara göre 
kulübün en önemli iletişim aracının sosyal medya olduğu görülmektedir. Kulüp sosyal 
medyada gerçekleştirdiği çalışmalar aracılığıyla kamuoyunda etki bırakmayı ve kurumun 
sahip olduğu kültürü doğru bir şekilde aktarmayı amaçlamaktadır. Ayrıca sürekli değişen 
bir yapıya sahip olması nedeniyle gündemi yakından takip etmenin, güncel kalmanın ve bu 
doğrultuda reaksiyon göstermenin sosyal medyada diğer kulüplere göre farklı olma 
açısından fayda sağladığı görülmektedir. 
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Çelik ȋʹͲͳͻȌ tarafından Türkiye Süper Ligiǯnde şampiyonluk yaşamış beş büyük 
futbol takımı olan Beşiktaş, Bursaspor, Fenerbahçe, Galatasaray ve Trabzonspor üzerine 
yapılan araştırmada kulüplerin haber, bilgi, taraftarlık ve promosyon türü paylaşımlarına 
önem verirken etkileşim ve eğlence türü paylaşımlara yeterince önem vermediği sonucuna 
ulaşılmıştır. Sosyal medyanın bu gibi temel özelliklerinin kullanılmamasının en temel 
nedenleri olarak spor kulüplerinin yapısı, kulüplerin yönetim şekli ve idari anlayışı 
gösterilmektedir ȋGümüş, ʹͲͳͻȌ. Bu noktada İstanbul Başakşehir Futbol Kulübü diğer 
kulüplerden ayrılmaktadır. Kulübün taraftar kitlesinin yarıştığı rakiplerine göre az olması, 
kurumsal yapısının oturmuş olması ve görev alanlarının net bir şekilde belirlenmiş olması 
nedeniyle sosyal medyanın etkileşimli ve eğlenceli yapısını daha iyi kullandığı 
görülmektedir.  

Akkaya ȋʹͲͳ͸Ȍ tarafından Beşiktaş Jimnastik Kulübü üzerine yapılan araştırmada , 
sosyal medyanın özellikle kulübün pazarlama stratejisinde önemli bir yer edindiği, kulübün 
sponsorları ile yapmış olduğu kampanyalar, lisanslı ürünlerin tanıtımı sosyal medya 
hesapları üzerinden sıklıkla taraftarlarla paylaşıldığı sonucuna varılmıştır.  

Parganas, Anagnostopoulos ve Chadwick ȋʹͲͳͷȌ tarafından Liverpool FC üzerine 
yapılan bir araştırmada ise; sponsorluk anlaşmasının bir parçası olarak sosyal medya 
reklamcılığının önemli olduğu, çünkü sponsorların içeriğe ve taraftarlara ulaşmaya ilgili 
oldukları sonucuna ulaşılmıştır. Benzer şekilde İstanbul Başakşehir Futbol Kulübüǯnün 
sponsorları ile olan ilişkilerinde hem anlaşma öncesinde hem de anlaşma sonrasında sosyal 
medyayı etkin bir şekilde kullandığı görülmektedir. Sosyal medya çalışmalarında elde 
ettikleri veriler ile sponsorluk anlaşmalarına artı bir değer kazandırmış ve ayrıca 
sponsorlarına içerik akışlarında yer ayırmışlardır.  

Bunun yanında İstanbul Başakşehir Futbol Kulübü pazarlama faaliyetlerinde sosyal 
medya fenomenleri ile çalışmalar yaparak influencer pazarlamaya da yer vermiştir. 
Günümüzün güçlü olgularından bir tanesi olan sosyal medya, kitleleri etkileme 
kapasitesine sahip yeni ünlüler ortaya çıkarmıştır. Kulübün stratejilerine ve menfaatlerine 
göre belirlenecek influencer ile kulüpler marka değerlerini geliştirmek için yeni bir yol 
edinmektedir.  

Çalışmanın sonuçları sosyal medya kullanımı açısından diğer kulüpler için bir yol 
oluşturabilirken, genel bir yargıya varabilmek için tek bir vaka çalışması yeterli 
olmayacaktır. Bu nedenle, diğer futbol kulüpleri üzerine yapılabilecek araştırmalar 
çalışmamıza katkıda bulunacaktır. Özellikle İstanbul Başakşehir Futbol Kulübüǯnün 
taraftar sayısı anlamında yarışmakta olduğu kulüplerin gerisinde olduğu düşünülecek 
olursa bu noktada daha büyük kitlelere hitap eden kulüplerin sosyal medya stratejilerinde 
farklılık olması pek şaşırtıcı olmayacaktır. 
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AraútÕrma Makalesi 
  

Öz 

Bu çalışmada, antrenörlerin narsistik kişilik özellikleri ile eğitim düzeyleri arasındaki ilişkinin 
incelenmesi amaçlanmıştır. Çalışma grubunu, farlı branşlarda görev alan 122'si erkek 80'i kadın olmak 
üzere toplam 202 antrenör oluşturmaktadır. Çalışmada, Atay (200Ϳ) tarafından Türkçe'ye uyarlanan 
Narsistik Kişilik Envanteri (NPI) ile Kişisel Bilgi Formu kullanılmıştır. Analiz sürecinde, ikili gurupların 
karşılaştırılmasında t-testi, üç ve daha fazla bağımsız grupların karşılaştırılmasında ise ANOVA ve Post 
Hoc Tukey Testinden yararlanılmıştır. Antrenörlük deneyim yılı ile narsistik kişilik özellikleri arasındaki 
ilişkiyi ortaya koymak için Pearson Corelation analizi, antrenörlük kıdemi ve eğitim düzeyi ile narsistik 
kişilik özellikleri arasındaki ilişkiyi ortaya koymak için isimsel (çok kategorili) analizi (ETA katsayısı) 
kullanılmıştır. Elde edilen araştırma bulguları, narsistik kişiliğin alt boyutu olan sömürücülük özelliğinin 
kadın antrenörlerde, erkeklere göre daha yüksek olduğu saptanmıştır. Erkek antrenörlerin ise hak iddia 
etme boyutunun kadın antrenörlere göre daha gelişmiş olduğu tespit edilmiştir. Antrenörlük deneyim 
yılları (tecrübe) ile narsistik kişilik özellikleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 
bulunmamıştır. Antrenörlük kıdemi ve eğitim seviyesinin ETA katsayısı incelendiğinde ise, narsistik 
kişilik özellikleri ile doğrusal ilişki gösterdiği saptanmıştır (ETA katsayısı 0,138’ten büyük). Sonuç olarak 
antrenörlerin narsistik kişilik özellikleri ile eğitim düzeyleri arasında anlamlı ilişki olduğu belirlenmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Narsistik kişilik özellikleri, Antrenörler, Eğitim düzeyi 
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Investigation of the Relationship Between Narcissistic Personality 

Traits and Education Levels of Coaches 

 

Abstract 

In this study, it was aimed to examine the relationship between the narcissistic personality traits of 
coaches and their education levels. The study group consisted of a total of 202 trainers, 122 of whom 
were men, 80 of whom were women, working in different branches. In the study, Narcissistic Personality 
Inventory (NPI) and Personal Information Form, which were adapted into Turkish by Atay (2009), were 
used. During the analysis process, the T-Test was used to compare paired groups, and ANOVA and Post 
Hoc Tukey Test were used to compare three or more independent groups. Pearson Correlation analysis 
was used to reveal the relationship between years of coaching experience and narcissistic personality 
traits, and a numerical (multi-category) analysis (ETA coefficient) was used to reveal the relationship 
between coaching seniority, education levels, and narcissistic personality traits. According to the 
obtained research findings, it was determined that the exploitation feature, which is the sub-dimension 
of the narcissist personality, is more dominant in women than in men. On the other hand, the claiming 
right dimension was found to be more dominant in males than in females. There was no statistically 
significant difference between the years of coaching experience (experience) and narcissistic personality 
traits. When the ETA coefficient of the coaching seniority and education level was examined, it was found 
that it was associated with narcissistic personality traits (ETA coefficient greater than 0.138). As a result, 
it was determined that there is a significant relationship between coaches’ narcissistic personality traits 
and their education levels. 

Keywords: Narcissism, Narcissistic personality traits, Coaches, Education level 

Gi�iç 
Narsisizm terimi adını, suda kendi yansımasını görerek kendisine hayran olan ve ömrünü 

hiç ulaşamadığı bu hayranlığı izleyerek tüketen Narkissos̵tan almaktadır ȋBeck, Freeman 

ve Davis, ʹͲͲͺȌ. Bireyin, kendi bedensel ve ruhsal benliğine aşırı bağlılığı veya kendisini 
beğenmesi, kendine hayran olması narsisizm olarak tanımlanmaktadır ȋEmmons, ͳͻͺͶ; 
Atay, ʹͲͳͲ; Kartopu, ʹͲͳ͵Ȍ. Kişilerin, kendilerini değerli hissetmesinin, beğenmesinin 
gerekli hatta normal bir duygu olduğu,  her bireyin kabul görmek, bir şeyleri iyi yaptığını 
hissetmek için biraz narsisizme ihtiyacı olmaktadır ȋGençtan, 1993; Miller ve Campbell, 

ʹͲͲͺ; Kiraz, ʹ ͲͳͳȌ. Narsist bireylerin, konuşma hâkimiyetlerinin ve sosyal ilişki yönlerinin 
güçlü olduğu, rekabete değer verdiği ve başarı ölçüsü olarak kazanmaya odaklandıkları 
vurgulanmaktadır ȋNicholls, ͳͻͺͶ; Brunell ve diğerleri, ʹͲͲͺ; Galvin, Waldman ve 

Balthazard, ʹͲͳͲ; Campbell ve Miller, ʹͲͳͳȌ. Başarı ihtiyacı, yetkinliğe ulaşmak için 
eğilimsel bir arzuyu temsil etmektedir ȋMcClelland, Atkinson, Clark ve Lowell, 1953; 

Murray, ͳͻ͵ͺȌ. Bu bağlamda narsisizm, tehlikeli boyutlara ulaşmadığı sürece, gerekli ve 
değerli bir eğilim olarak kabul edilebilir.  

Ayrıca, risk alma, kendini kanıtlama, şampiyonluk ve sosyal iletişimin spor ortamında 
önemli özellikler olarak değerlendirilmesi, narsistik kişilik özelliğine sahip antrenörlerin 

spor içerisinde oluşabilecek fırsatları değerlendirebilmesi veya yararlanabilmesi 
noktasında etkili olabilecektir. 
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Özellikle bazı spor dallarının getirdiği maddi kazançlar ve taraftarın bağlılığını yüksek 
düzeyde hissetmek, başarı arzusu, kazanma hırsı, alanda uzmanlaşma gibi nedenler 
antrenörlük mesleği ile narsisizmi ortak bir noktada buluşturmaktadır ȋYaşar ve Sunay, 
ʹͲͳ͹Ȍ. Bu bağlamda, sporda istenilen hedef ve başarılara ulaşmanın yolu, spor içerisinde 
görev alan antrenörlerin bilimsel ölçülere uygun eğitim ve öğretim programlarından 
geçirilmeleri ile mümkün olabilir.  

Eğitimin ve yetiştirilen antrenörlerin sayısal kalitesinin arttırılması, ülkemizde 
sporun gelişimi için bir güvence olacaktır ȋSunay, ͳͻͻͺȌ. Bu açıdan narsisizm kavramı, spor 
içerisinde araştırıldığında, gerekli eğitimlerini tamamlamış ve başarılar elde etmiş birçok 
spor insanının narsist özellikler taşıdığı görülmektedir. Bu duruma J. Mourinhoǯnun 
ǲdünyanın en iyi teknik direktörü değilim fakat, benden iyisi de yokǳ sözü örnek olarak 

gösterilebilir ȋYaşar ve Sunay, ʹͲͳ͹Ȍ. Bu noktada, takdir edilme, övgü alma, beğenilme ve 
hayranlık antrenörler açısından kabul edilebilecek bir beklentidir.  

Ellisǯten günümüze kadar farklı araştırmalarda tartışılan narsisizm, bazı 
araştırmacılar tarafından kişilik bozukluğu olarak ele alınırken, bazı araştırmacılar 
tarafından, kişilik özellikleri olarak ele alınmıştır ȋRaskin ve Terry, ͳͻͺͺ; Kenow ve 
Williams, ͳͻͻʹ; Paulhus ve Williams, ʹͲͲʹ; Köroğlu ve Bayraktar, ʹͲͲ͹; Campbell, Bush, 

Brunell ve Shelton, 2005; Foster ve Campbell, 2007).  

Narsisizmle ilgili çok sayıda çalışma yapılmış olup, narsisizmin ruh sağlığına fayda 
sağladığını, birey için olumlu duygusal sonuçlar yaratabileceğini gösteren bulgular elde 
edilmiştir ȋFoster ve Campbell, ʹͲͲ͹Ȍ. Holtzman ve Strube ȋʹͲͳͲȌ tarafından yapılan 
çalışmada, narsist davranışlar ile narsisizm arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişkisi 
olduğu bildirilmiştir. Wallace ve Baumeister'in ȋʹͲͲʹȌ yaptıkları çalışmada, narsistlerin, 
stresli veya zor görevlerde, diğerlerine göre daha iyi performans sergiledikleri 

gözlemlenmiştir. Bu bağlamda, hem zorlukların üstesinden gelme arzusunu, hem de 
diğerlerinden daha iyi olabilmek adına gelişmek gerektiği vurgulanmaktadır ȋNicholls, 
1984).  

 Alan yazında, antrenörlerin spordaki rolü göz önüne alındığında, narsisizmin 
antrenörlük literatürüne uygun olduğu bildirilmiştir ȋRosenthal ve Pittinsky, ʹ ͲͲ͸; Schoel, 
Stahlberg ve Sedikides, ʹͲͳͷȌ. Narsisizm kavramı ve antrenörler üzerinden yapılan 
çalışmaların antrenörlerin davranışları ile narsistik kişilik özellikleri arasındaki ilişkiyi 
incelendiği görülmektedir ȋMatosic, Ntoumanis, Boardley ve Sedikides, 2018; Roberts, 

2018; Matosic ve diğerleri, ʹͲͳ͹; Matosic, Boardley, Stenling ve Sedikides, 2016; Mansi, 

ʹͲͲͻȌ. Sporcuların başarı ve eğitimlerinde son derece önemli görev ve sorumlulukları 
bulunan antrenörlerin, eğitim düzeylerinin önemli bir konu olduğu bildirilmiştir ȋUysal, 
1991; Sunay ve Gündüz, 1994).  

Narsistik kişilik özellikleri ile eğitim düzeyi arasında anlamlı ilişkiler olduğunu 
bildiren çok az sayıda araştırmaya rastlanılmıştır ȋGürman, ʹͲͳͻ; Uzun, ʹͲͳͻȌ. Bu 
çalışmaların farklı alanlarda yapıldığı görülmektedir. Antrenörlerin narsistik kişilik 
özellikleri ile eğitim düzeyleri arasındaki ilişkinin incelendiği çalışmalara rastlanılmaması 
bu araştırmanın gerekliliğini ortaya koymaktadır. Eğitim düzeyinin artması, alanda 
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uzmanlaşma, kendine güven, cesaret, kendini önemseme, kendini kanıtlama ve sosyal ilişki 
gibi durumları besleyebileceğinden, narsistik özelliklerinden etkilenebilecektir. Saydığımız 
bu özelliklerin, narsistik kişiliğin ve spor ortamının doğasında mevcuttur.  

Narsistler için spor ortamı, azim, güç ve etki alanını güdüleyeceği için, mesleki ve 
profesyonel ilerlemelerini de beraberinde getirebilecektir. Narsistik kişilik özelliklerine 
sahip antrenörlerin, eğitim düzeyleri, kıdemleri, kararlı ve tutkulu adanmışlıkları, 
mücadeleci yapıları, mesleki başarıya ulaşmanın yollarını keşfeden ve sorgulayan bir zihin 
yapısına sahip olmaları, başarı potansiyelinin açıklayıcı bir öncüsü olabilir. Bu nedenle, 
spor ortamı, başarı potansiyelini arttırmak, fırsatları değerlendirmek, kendilerini 
kanıtlamak, iz bırakmak ve gelişmek adına önem taşımaktadır. Atay ȋʹͲͳͲȌ, narsist 

olmayan bireylerin kendilerini geliştirme fırsatlarıyla yakından ilgilenmediklerini, öz 
güven, cesaret, yetenek ve motivasyonlarının narsistlere göre, daha düşük olduğunu ayrıca 
zorlayıcı ve stresli görevlerde daha düşük performans sergilediklerini bildirmiştir.  

Öte yandan, olumsuz narsistik kişilik, zafere ulaşma yolundaki başarısızlık, eleştiri ve 
başkalarının başarılarına şahit olma gibi durumlarda etik dışı ve yıkıcı davranışlar 
sergileyebilmektedir. Olumlu narsistler, bu durumlarda kendilerini sorgulayıp, çözüm 
yolları ararlar ve yaşadıkları bu durumu tecrübe etmektedirler ȋAtay, ʹͲͳͲȌ.  Narsisizmi, 
sağlıklı gelişim sürecinin bir parçası olarak ele alan Kohut ȋͳͻ͹ͳȌ, bu gelişim sürecinde 
yaşanan sorunların çözülmesi durumunda, olumlu gelişimin gereçekleşebileceğinin altını 
çizmiştir. Bu noktada, narsisizmin olumlu ve olumsuz yönlerini anlamak, narsisizmin 
davranışları kontrol etme üzerindeki etkisini azaltmak ve olumlu yönlerin ortaya 
çıkarılması adına antrenör eğitimlerinin etkinliği ve uygulanacak özel stratejiler önem arz 
etmektedir.  

Bu bilgiler ışığında çalışma, narsistik kişiliğin hangi özelliklerinin ön plana çıktığını, 
antrenörlerin narsistik kişilik özellikleri ile eğitim düzeyleri arasındaki ilişkileri ve  spor 

ortamı içerisinde narsistik kişilik özelliklerine sahip antrenörlerden maksimum verim 
almak adına neler yapılabileceğini belirlemek amacıyla yapılmıştır. Araştırmanın 
sonucunda, hem spor psikolojisi hem spor bilimciler için bir veri kaynağı oluşacak aynı 
zamanda da narsistik kişilik özellikleri ile eğitim düzeyi arasında nasıl bir ilişki olduğuna 
dair güncel bir tablo ortaya çıkacaktır. Buradan hareketle çalışmada, antrenörlerin 
narsistik kişilik özellikleri ile eğitim düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi 

amaçlanmıştır. 

Yöntem 
Bu araştırma, nicel araştırma desenlerinden, ilişkisel tarama modeli esas alınarak 
tasarlanmıştır.  

Çalışma Grubu 

Çalışma grubunu, ͳʹʹǯsi erkek 80ǯi kadın olmak üzere toplam ʹͲʹ antrenör 
oluşturmaktadır. Katılımcıların ͻ͸ǯsı takım sporlarında ȋfutbol, basketbol, buz hokeyi, 
voleybol) 104ǯü ise bireysel sporlarda (okçuluk, taekwando, yüzme, fitness, atletizm) görev 
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almaktadır. Ayrıca antrenörlerin, 68ǯi 1. kademe, 74ǯü 2. kademe, 45ǯi 3. kademe ve 15ǯi  
4. kademe antrenörlük belgesine sahiptir. 

Veri Toplama Araçları  

Narsistik Kişilik Envanteri 

Bireylerin, narsistik kişilik özelliklerini ölçmek için, Ames, Rose ve Anderson (2006), 

tarafından geliştirilen, Atay (2009)ǯın geçerlik ve güvenirliliğini yaparak Türkçeǯye 
uyarladığı Narsistik Kişilik Envanteri ȋNPIȌ otorite ȋʹ maddeȌ, teşhircilik ȋ͵ maddeȌ, 
sömürücülük (3 madde), hak iddia etme (2 madde), kendine yeterlilik (3 madde) ve 

üstünlük (3 madde) olmak üzere toplam 16 madde ve ͸ alt boyuttan oluşmaktadır.  

Ankette orijinal ölçek dikkate alınmış olup, her bir soru için ʹ önerme sunulmuş ve 
katılımcılardan kendilerine uyan önermeyi işaretlemeleri istenmiştir. Katılımcıların her 
birinin soruya verdiği a ve b yanıtlarının puan karşılığı ȋͲ-ͳȌ toplanmıştır. Bu durumda, 
envanterden alınabilecek minimum puan Ͳ, maksimum puan ise ͳ͸ǯdır. Düşük puanlar 
narsisizm düzeyinin az geliştiğini gösterirken, yüksek puanlar narsistik eğilimin yüksek 
olduğunu göstermektedir.  

Kişisel Bilgi Formu  

Araştırma kapsamına alınan antrenörlerin, demografik özelliklerini belirleyebilmek 
üzere örneklem grubuna ait cinsiyet, eğitim durumu, deneyim yılı, antrenörlük branşı, 
antrenörlük kıdemi gibi başlıca bilgilerin yer aldığı sorulardan oluşmaktadır.  

Araştırmanın Uygulanması 

Araştırmanın modeli ve örneklemi belirlendikten sonra kişisel bilgi formu ve orjinal 
envanterin yer aldığı sorular araştırmacılar tarafından docs google form üzerinde 
hazırlanarak, internet aracılığı ile katılımcılara gönderilmiştir. Uygulamalar esnasında 
katılımcıların bu araştırmaya gönüllü katılımları temel alınmıştır. 

Verilerin Analizi 

Araştırma verilerinin analizinde SPSS ʹ͵.Ͳ paket programı kullanılmıştır. Fark analizleri 
olarak ikili gurupların karşılaştırılmasında t-test, üç ve daha fazla bağımsız grupların 
karşılaştırılmasında ANOVA ve Post Hoc testlerinden Tukey testinden yararlanılmıştır.  

Antrenörlük deneyim yılları ile narsistlik kişilik özellikleri ȋsürekli değişkenlerȌ 
arasındaki ilişkiyi belirlemek için Pearson Corelation analizi, antrenörlük kıdemi ve eğitim 
seviyesi ȋkategori sayısı ikiden fazla olan isimsel ǲçok kategoriliǳȌ ile narsistik kişilik 
özellikleri ȋsürekli değişkenlerȌ arasındaki ilişkiyi belirlemek için isimsel ȋçok kategoriliȌ 
analiz (ETA KatsayısıȌ kullanılmıştır.  

 

 

 



Cankurtaran, Berisha 

2021, 26 (1), 71-84 

76 

Bulgular 
Tablo 1. Narsistik kişilik özellikleri ile cinsiyet ve spor gruplarına göre fark analizleri 

 Cin�i�e� a�a�Ç fa�kla� S��� g���la�Ç a�a�Ç fa�kla� 

 Cinsiyet n x±Ss p  Spor 
kategorisi n x±Ss p 

Üstünlük Erkek 122 1.17±1.09 
.144 

Takım Sporları 96 1.45±1.15 
.750 Kadın 80 1.70±1.17 Bireysel Sporlar 104 1.30±1.15 

Teçhi�cilik Erkek 122 1.17±1.05 
.666 

Takım Sporları 96 1.33±1.08 
.689 Kadın 80 1.53±1.05 Bireysel Sporlar 104 1.27±1.04 

Otorite Erkek 122 .99±.81 
.093 

Takım Sporları 96 1.11±.75 
.684 Kadın 80 1.20±.68 Bireysel Sporlar 104 1.03±.79 

Sömürücülük Erkek 122 1.34±.99 
.006* 

Takım Sporları 96 1.44±1.06 
.000* 

Kadın 80 1.68±.79 Bireysel Sporlar 104 1.51±.80 

Hak İddia E�me Erkek 122 .29±.52 
.027* 

Takım Sporları 96 .25±.43 
.365 Kadın 80 .20±.64 Bireysel Sporlar 104 .26±.55 

Kendine 
Yeterlilik  

Erkek 122 .72±.73 
.247 

Takım Sporları 96 .88±.75 
.151 Kadın 80 1.11±.83 Bireysel Sporlar 104 .87±.86 

Narsistik (all) Erkek 122 5.72±2.97 
.254 

Takım Sporları 96 6.48±3.13 
.189 Kadın 80 7.38±3.36 Bireysel Sporlar 104 6.22±3.32 

* p<0.05 

Tablo ͳǯdeki verileri incelendiğinde, narsistik kişilik boyutu olan sömürücülük boyutu 
kadınlarda erkeklere göre daha baskın olduğu tespit edilmiştir (p<0.05). Hak iddia etme 

boyutunun  erkeklerde kadınlara göre daha baskın olduğu belirlenmiştir. Spor kategorileri 

açısından incelendiğinde ise takım sporları ile karşılaştırıldığında bireysel sporlarda 
sömürücülük özelliği daha yüksek olduğu tespit edilmiştir ȋpδͲ.ͲͷȌ. Tablo ͳǯde yer alan 

narsistik kişiliğinin diğer alt boyutlarında, spor kategorisi veya cinsiyetler arasında anlamlı 
fark bulunmamıştır ȋpεͲ.ͲͷȌ. 

Tablo 2. Narsistik kişilik özellikleri ile antrenörlük deneyim yıllarına göre fark analizleri 
 Dene�im �ÇlÇ n x ±Ss F p Tukey Test 

Üstünlük 

ʹ yıl ve altı1 71 1.23±1.09 

1.24 .290 - 3-͸ yıl2 111 1.50±1.18 

͹ yıl ve üzeri3 20 1.30±1.17 

Teçhi�cilik 

ʹ yıl ve altı1 71 1.41±1.10 

1.81 .166 - 3-͸ yıl2 111 1.32±1.05 

͹ yıl ve üzeri3 20 .90±.912 

Otorite 

ʹ yıl ve altı1 71 1.10±.77 

.93 .39 - 3-͸ yıl2 111 1.10±.77 

͹ yıl ve üzeri3 20 .85±.74 

Sömürücülük 

ʹ yıl ve altı1 71 1.37±.96 

2.81 .06 - 3-͸ yıl2 111 1.60±.91 

͹ yıl ve üzeri3 20 1.15±.81 

Hak İddia E�me 

ʹ yıl ve altı1 71 .32±.55 

1.31 .27 - 3-͸ yıl2 111 .23±.48 

͹ yıl ve üzeri3 20 .15±.36 
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Kendine Yeterlilik 

ʹ yıl ve altı1 71 1.00±.84 

2.52 .08 - 3-͸ yıl2 111 .86±.89 

͹ yıl ve üzeri3 20 .55±.68 

Narsistik (all) 

ʹ yıl ve altı1 71 6.64±3.12 

2.41 .09 - 3-͸ yıl2 111 6.60±3.31 

͹ yıl ve üzeri3 20 4.90±2.82 

 

Tablo ʹ incelendiğinde, antrenörlük yapma deneyim yılları arasında her ne kadar 
ortalama değerlerine göre farklılıklar olsa da, istatistiksel olarak anlamlı farklar 
bulunmamıştır ȋp>0.05). 

Tablo 3. Narsistik kişilik özellikleri ile antrenörlük kıdemlerine göre fark analizleri 

 Antrenörlük 
kÇdemi n x±Ss F p Tukey Test 

 1. kademe1 68 .96±.96 

7.76 .00 

1<2 

1<3 

 

Üstünlük 
 

2. kademe2 74 1.78±1.08 

3. kademe3 45 1.51±1.30 

4. kademe4 15 .87±1.06 

Teçhi�cilik 

1. kademe1 68 1.21±.95 

2.66 .04 
2<4 

 

2. kademe2 74 1.51±1.07 

3. kademe3 45 1.33±1.18 

4. kademe4 15 .73±.88 

Otorite 

1. kademe1 68 .90±.79 

2.37 .08  
2. kademe2 74 1.15±.73 

3. kademe3 45 1.24±.74 

4. kademe4 15 1.00±.84 

Sömürücülük 

1. kademe1 68 1.12±.80 

6.26 .00 
1<2 

1<3 

2. kademe2 74 1.76±.91 

3. kademe3 45 1.58±.94 

4. kademe4 15 1.40±1.05 

Hak İddia E�me 

1. kademe1 68 .34±.56 

1.02 .38  
2. kademe2 74 .22±.44 

3. kademe3 45 .20±.45 

4. kademe4 15 .20±.56 

Kendine Yeterlilik 

1. kademe1 68 .85±.83 

1.40 .24  
2. kademe2 74 .99±.81 

3. kademe3 45 .84±.79 

4. kademe4 15 .53±.64 

Narsistik (all) 

1. kademe1 68 5.38±2.63 

5.76 .00 
1<2 

2>4 

2. kademe2 74 7.35±3.24 

3. kademe3 45 6.71±3.54 

4. kademe4 15 5.07±3.19 

 

Tablo ͵  genel olarak incelendiğinde, ʹ . kademe, 3. kademe ve 4. kademe antrenörlerde 

narsistik kişilik ȋüstünlük, teşhircilik ve sömürücülükȌ boyutları ͳ. kademe antrenörlere 

göre daha yüksek olduğu tespit edilmiştir ȋp<0.05). Bu acıdan narsistik kişilik boyutları 
ȋotorite, hakkı iddia etme, kendine yeterlilikȌ incelendiğinde ise istatistiksel olarak anlamlı 
farklar olmadığı tespit edilmiştir ȋp>0.05). 
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Tablo 4. Narsistik kişilik özellikleri ile eğitim düzeylerine göre fark analizleri 

 
 

Eºi�im dò�e�i n x±Ss F p Tukey Test 

Üstünlük 

İlkokul1 25 1.08±1.11 

3.58 .01 

1<4 

3<4 

 

Lise2 16 1.88±1.14 

Ön lisans3 131 1.27±1.13 

Lisans4 30 1.83±1.11 

Teçhi�cilik 

İlkokul1 25 1.00±.95 

2.03 .11 
 

 

Lise2 16 1.56±1.15 

Ön lisans3 131 1.27±1.04 

Lisans4 30 1.63±1.12 

Otorite 

İlkokul1 25 .88±.78 

1.08 .35  
Lise2 16 1.25±.68 

Ön lisans3 131 1.06±.78 

Lisans4 30 1.20±.76 

Sömürücülük 

İlkokul1 25 1.08±.75 

2.61 .05 1<4 
Lise2 16 1.69±.79 

Ön lisans3 131 1.47±.93 

Lisans4 30 1.73±1.01 

Hak İddia E�me 

İlkokul1 25 .12±.33 

3.36 .02 2<3 
Lise2 16 .00±.00 

Ön lisans3 131 .33±.54 

Lisans4 30 .17±.46 

Kendine Yeterlilik 

İlkokul1 25 .76±.83 

.44 .72  
Lise2 16 .94±.57 

Ön lisans3 131 .86±.83 

Lisans4 30 1.00±.83 

Narsistik (all) 

İlkokul1 25 4.96±3.12 

3.49 .01 
1<2 

1<4 

Lise2 16 7.44±3.46 

Ön lisans3 131 6.27±3.16 

Lisans4 30 7.47±3.04 

 

Tablo Ͷ genel olarak incelendiğinde, lisans, ön lisans ve lise mezunu olan 
antrenörlerde narsistik kişilik ȋüstünlük, sömürücülük, hak iddia etmeȌ boyutları, ilkokul 
mezunu olan antrenörlere göre daha yüksek olduğu tespit edilmiştir ȋp<Ͳ.ͲͷȌ. Bu acıdan 
narsistliğin diğer boyutları ȋteşhircilik, otorite, kendine yeterlilikȌ incelendiğinde ise 
istatistiksel olarak anlamlı farklar olmadığı tespit edilmiştir ȋp>0.05). 

Tablo 5. Antrenörlerin narsistik kişilik özellikleri ile antrenörlerin eğitim düzeyleri arasındaki ilişki 

 

 Narsistik kiçiliºin al� Ú�ellikle�i 
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Antrenörlük 
dene�im �Çlla�Ç 
(tecrübe) 

PC .056 -.109 -.070 -.014 -.146 -.123 -.096 

Sig (p) .428 .122 .320 .839 .038 .082 .175 

Antrenörlük 
kÇdemi ETA 

katsayısı 

0.325 0.197 0.181 0.294 0.123 0.144 0.283 

Eºi�im �e�i�e�i 0.227 0.173 0.127 0.195 0.220 0.082 0.224 

PC: Pearson correlation, p=0.05*, ETA katsayısı (0.010 küçük, 0,05Ϳ orta, 0,138 büyük) (Cohen, 1988). 
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Tablo ͷ incelendiğinde, antrenörlük deneyim yılları ȋtecrübeȌ ile narsistik kişilik 
özellikleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır ȋpεͲ.ͲͷȌ. Kategorik 

değişken olan antrenörlük kıdemi ve eğitim seviyesinin ETA katsayısı incelendiğinde ise, 
narsistik kişilik özellikleri ile ilişki gösterdikleri belirlenmiştir ȋETA katsayısı Ͳ,ͳ͵ͺǯten 
büyük). 

Ta��Ççma  
Narsistik kişiliğin, hangi özelliklerinin ön plana çıktığını, antrenörlerin narsistik kişilik 
özellikleri ile eğitim düzeyleri arasındaki ilişkileri ve spor ortamı içerisinde narsistik kişilik 
özelliklerine sahip antrenörlerden maksimum verim almak adına neler yapılabileceğini 
belirlemek amacıyla yapılan bu çalışmaya, ͳʹʹǯsi erkek 80ǯi kadın olmak üzere toplam 202 

antrenör katılmıştır. Analiz sürecinde, ikili gurupların karşılaştırılmasında t-testinden, üç 

ve daha fazla bağımsız grupların karşılaştırılmasında  ANOVA ve Post Hoc Tukey testinden, 

antrenörlük deneyim yılı ile narsistik kişilik özellikleri arasındaki ilişkiyi ortaya koymak 
için pearson korelasyon analizinden ve antrenörlük kıdemi ve eğitim düzeyi ile narsistik 
kişilik özellikleri arasındaki ilişkiyi ortaya koymak için ise isimsel (çok kategorili) 

analizden (ETA KatsayısıȌ yararlanılmıştır. Bu bölümde, çalışmadan elde edilen bulguların 
yorumları tartışılacak ve çalışmanın sonuçlarıyla ilgili önerilerde bulunulacaktır. 

Araştırmada, kadın antrenörlerin sömürücülük boyutunun, erkek antrenörlerden 
daha gelişmiş olduğu tespit edilmiştir ȋpδͲ.ͲͷȌ. Bu bağlamda, kadın antrenörlerin 
hedeflerine ulaşmak ve taktir toplamak için sosyal beceriklilik yeteneklerinin geliştiğini 
söylemek mümkündür. Ayrıca, bu sonucun alan yazın için önemli bir tespit olduğu 
söylenebilir. Rosenthal ve Pittinsky ȋʹͲͲ͸Ȍ tarafından yapılan çalışmada, yüksek güç 
motivasyonu ile sömürücülük alt boyutu arasında anlamlı farklılıklar olduğu rapor 
edilmiştir. Erkek antrenörlerin ise hak iddia etme boyutunun kadın antrenörlerden daha 
yüksek olduğu tespit edilmiştir ȋpδͲ.ͲͷȌ. Bu bağlamda, erkek antrenörlerin hak iddia etme 
yönünün kadın antrenörlere göre daha gelişmiş olduğunu söylemek mümkündür. 
Araştırmada ortaya çıkan bu sonuç, Tschanz, Morf ve Turner ȋͳͻͻͺȌ tarafından yapılan 
çalışmada, erkeklerin hak iddia etme yönünün kadınlardan daha yüksek olduğu yönündeki 
raporlarını teyit eden bir sonuç olarak görülmektedir. Çalışmada, erkeklerin hak iddia etme 
boyutunun, kadınlardan daha yüksek olduğu tespit edilmiş olsa da Gülmez ȋʹͲͲͻȌ, Balcı ve 
Sarıtaş ȋʹͲͳͻȌ tarafından yapılan çalışmalarda, kadınların hak iddia etme yönünün 
erkeklerden daha gelişmiş olduğu rapor edilmiştir.  

Araştırmada, kadın antrenörlerin narsistik toplam puanın, erkek antrenörlerde daha 
yüksek olduğu tespit edilmiştir. Bu bağlamda, kadın antrenörlerin zorlu görevleri yerine 
getirmeleri ve zorlu hedeflere ulaşmada erkek antrenörlerden daha yüksek bir 
motivasyona sahip olduklarını söylemek mümkündür. Araştırmada ortaya çıkan bu sonuç, 
Gürer ve Çiftçi ȋʹͲͳͻȌ, Şimşek ȋʹͲͳͻȌ ve Taş ȋʹͲͳ͸Ȍǯın uyarlama çalışmalarında, kadın 
çalışanların erkek çalışanlardan daha narsist olduğu yönündeki raporlarını teyit eden bir 
sonuç olarak görülmektedir. Çalışmada, her ne kadar kadın antrenörlerin narsistik toplam 
puanlarının, erkek antrenörlerden daha yüksek olduğu tespit edilmiş olsa da, Öngün ve 
Demirağ ȋʹͲͳͺȌ, Cihangiroğlu, Teke, Uzuntarla ve Uğrak (2015), Kiraz (2011) ve Atay 
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ȋʹͲͲͻȌ tarafından yapılan çalışmalarda, cinsiyet ile narsistik kişilik eğilimi arasında anlamlı 
bir fark olmadığı rapor edilmiştir. Ayrıca, Grijalva ve diğerleri ȋʹͲͳͷȌ, Mcllroy ȋʹͲͳͷȌ ve 
Haaken ȋͳͻͺ͵Ȍ tarafından yapılan çalışmalarda, erkeklerin genellikle kadınlardan daha 
narsistik özellikler sergilediği rapor edilmiştir.  

Araştırmada elde edilen bulguya göre, antrenörlerin narsistik kişilik özellikleri ile 
deneyim yılları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark tespit edilememiştir ȋpεͲ.ͲͷȌ. 
Araştırmada ortaya çıkan bu sonuç, Metin (2019)ǯin uyarlama çalışmasında, narsisizm alt 
boyutları ile deneyim arasında anlamlı bir fark olmadığı yönündeki raporunu teyit eden bir 
sonuç olarak görülmemektedir. Araştırmada her ne kadar anlamlı bir fark tespit edilmemiş 
olsa da, Atay (2010) ve Gülmez (2009)ǯin uyarlama çalışmalarında, deneyim yılı ile 
narsistik kişilik arasında anlamlı ilişkiler olduğu rapor edilmiştir.  

 Araştırmada elde edilen bir diğer bulgu ise lisans, ön lisans ve lise mezunu olan 
antrenörlerde narsistik kişilik ȋüstünlük, sömürücülük, hakkı iddia etmeȌ alt boyutları 
ilkokul mezunu olan antrenörlere göre daha yüksek olduğu tespit edilmiştir ȋpδͲ.ͲͷȌ. Bu 
acıdan narsistik özelliklerin diğer alt boyutları olan ȋteşhircilik, otorite, kendine yeterlilikȌ 
incelendiğinde ise istatistiksel olarak anlamlı farklar olmadığı tespit edilmiştir ȋpεͲ.ͲͷȌ. 
Araştırmada ortaya çıkan bu sonuç, Gürman ȋʹͲͳͻȌ ve Uzun (2019)ǯun uyarlama 

çalışmalarında, üniversite mezunu olan bireylerin hak iddia etme ve üstünlük boyutunun 
diğer mezunlardan daha yüksek olduğu yönündeki raporlarını teyit eden bir sonuç olarak 
görülmektedir. Literatürde, bulgularımızla farklılık gösteren çalışmalara da rastlanılmıştır. 
Çakır ȋʹͲͳͺȌ ve Atay ȋʹͲͳͲȌǯın yaptığı çalışmalarda, eğitim düzeyi ile narsistik kişilik 
arasında anlamlı ilişki olmadığı rapor edilmiştir. Çoban ve İrmiş (2018)ǯin yaptığı 
çalışmada ise ön lisans eğitim düzeyine sahip olan yöneticilerin, lisans ve lisansüstü eğitim 
düzeyine sahip yöneticilere oranla, teşhircilik özelliğinin daha gelişmiş olduğu rapor 
edilmiştir.  

Araştırmada elde edilen bir diğer bulguya göre, ʹ. kademe, ͵. kademe ve Ͷ. kademe 
antrenörlük belgesine sahip antrenörlerin ȋüstünlük, teşhircilik ve sömürücülükȌ alt 
boyutlarının ͳ. kademe antrenörlük belgesine sahip antrenörlere göre daha yüksek olduğu 
tespit edilmiştir ȋpδͲ.ͲͷȌ. Bu acıdan narsisliğin diğer boyutları olan ȋotorite, hakkı iddia 
etme, kendine yeterlilikȌ incelendiğinde ise istatistiksel olarak anlamlı farklar olmadığı 
tespit edilmiştir ȋpεͲ.ͲͷȌ. Bu bağlamda antrenörlük mesleğinin bir gerekliliği de, en iyi 
olabildiğini kanıtlayabilmek, alanda uzmanlaşmak veya statü kazanabilmek olduğu 
düşünülmektedir. Araştırmada ortaya çıkan bu sonuç, Gürer ve Çiftçi ȋʹͲͳͻȌ ve Metin 
(2019)ǯin hak iddia etme, otorite ve öz yeterlilik alt boyutları ile yöneticilik kıdemi arasında 
anlamlı bir fark olmadığı yönündeki raporlarını teyit eden bir sonuç olarak görülmektedir. 
Literatürde, bulgularımızla farklılık gösteren çalışmalara da rastlanmaktadır. Atay̵ın 
(2010) yöneticilerin narsisizm düzeyleri ile yöneticilik pozisyonları arasında anlamlı bir 
ilişki olup olmadığını incelediği çalışmada, teşhircilik alt boyutunun orta kademe 
yöneticilerin üst kademe yöneticilerine göre daha narsist cevaplar verdiği rapor edilmiştir. 
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Sonuç ve Öneriler 
Bu çalışmada, antrenörlük deneyim yılları ȋtecrübeȌ ile narsistik kişilik özellikleri arasında 
istatistiksel olarak anlamlı farklar bulunmamıştır ȋpεͲ.ͲͷȌ. Antrenörlük kıdemi ve eğitim 
seviyesinin ETA katsayısı incelendiğinde, narsistik kişilik özellikleri ile doğrusal ilişki 
gösterdiği saptanmıştır. Bu sonuçların, alan yazın için önemli bir tespit olduğunu söylemek 
mümkündür. Sonuç olarak, antrenörlerin narsistik kişilik özellikleri ile eğitim düzeyleri 
arasında anlamlı bir ilişki olduğu belirlenmiştir. Eğitim düzeyinin artması, alanda 

uzmanlaşma, kendine güven duygusu, kendini önemseme ve sosyal ilişki gibi durumları 
besleyebileceğinden, narsistik kişilik özelliklerinden etkilenebilecektir.  

Takdir edilme, övgü alma, beğenilme, hayranlık, şampiyon olmak antrenörler 
açısından kabul edilebilecek bir beklentidir. Bu durumda narsist antrenörlere, spor ortamı 
içerisinde kendilerini geliştirme fırsatı sunulmasının maksimum verim alma noktasında 
faydalı olabileceği düşünülmektedir. Ayrıca, spor ortamı içerisinde kontrol edilebilir 
narsisizm olgusunun, olumlu etkilerinin olabileceği ve bu olumlu etkilerden, 
yararlanmanın mümkün olabileceği düşünülmektedir.  

Bu bağlamda, antrenörlere, narsistik eğilim ile ilgili özel eğitimler verilmesinin uygun 
olabileceği düşünülmektedir. Bu noktada, narsist antrenörlerin, spor içerisinde 

oluşabilecek bazı fırsatları değerlendirebilmesi, yararlanabilmesi ve narsisizmin 
davranışları kontrol etme üzerindeki etkisini azaltmak adına etkili olabileceği 
düşünülmektedir.  

Unutulmamalıdır ki, narsistlerin kendilerini en iyi ifade edebildikleri alan, rekabet 

ortamıdır. Narsistik antrenörlerle çalışılırken, spor içindeki denetimin dikkatli bir biçimde 
yürütülmesi gerekmektedir. İlerideki araştırmaların, antrenörlerin narsistik kişilik 
özelliklerini branşlara göre ayrı ayrı incelemeleri önerilmektedir. 
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Öz 

Bu çalışmanın amacı ͸01Ϳ Wimbledon tenis turnuvası erkekler final maçında atılan servis vuruşlarının 
bölge ve hız açısından incelenmesidir. Bu maçta Novak Djokovic ve Roger Federer karşı karşıya gelmiştir. 
İki sporcu arasında oynanan bu maç Eurosport kanalında canlı olarak yayınlanmış ve müsabaka dijital 
ortama aktarılmıştır. Maçın incelenmesi bilgisayar ekranında maç gözlemi metoduyla yapılmıştır ve 
maç analizi için notasyonel (kâğıt-kalem) analiz yöntemi ile video analiz yöntemleri bir araya getirilerek 
kullanılmıştır. Topun düştüğü yerlerin değerlendirilmesi altı ayrı bölgeye göre yapılmıştır. Oyun 
sırasında her bir servis vuruşundan sonra oyun durdurulup bölgesel analiz ve hız değerleri daha önceden 
hazırlanan şablona el ile not edilerek kaydedilmiştir. Araştırmada verilerin yüzdesel dağılımları 
belirlendikten sonra servis özelliklerinin ikili karşılaştırması ve bölgeler arası karşılaştırma için t-testi 
kullanılmıştır. Verilerin analizi IBM SPSS ͸ͺ.0 istatistik paket programı ile gerçekleştirilmiştir. Novak 
Djokovic’in kazandığı final maçında Federer’in 276 adet, Djokovic’in ͹01 adet servis kullandığı 
hesaplanmıştır. Atılan servislerde maç boyunca Federer ͽͿ hata yaparken Djokovic Ϳ0 hata yapmıştır. 
Bölgesel analize bakıldığında, birinci servis atışlarını sayısal olarak en fazla Federer ikinci bölgeye, 
Djokovic ise dördüncü bölgeye kullanmıştır. İkinci servis atışlarında ise her iki sporcunun servisi en fazla 
üçüncü bölgeye ulaşmıştır. Ayrıca maç boyunca ikinci ve dördüncü bölgelere atılan servis atışlarının 
daha hızlı olduğu bulunmuştur. Sonuç olarak, kazanma/kaybetme durumu, hız ve sağ/sol taraf 
kullanma bölgeler arasında istatistiksel olarak anlamlı fark tespit edilmemiş iken, ikinci bölgeye atılan 
servis hızlarında ve dördüncü bölgeye atılan servislerin ace sayısı olma durumunda sporcular arasında 
anlamlı fark bulunmuştur. Maç analizleri sonuçlarından yararlanılarak elde edilen bu bilgiler 
sporcuların antrenmanlarını yönlendirmede kullanılabilir. 

Anahtar Sözcükler: Tenis, Wimbledon, Servis atışı, Maç analizi 
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Examination of the Service Shots in the 2019 Wimbledon 
Tennis Tournament Men's Final Match in Terms of Zone and Speed 

Abstract 
The aim of this study is to examine the service hits taken in the 2019 Wimbledon tennis tournament men's 
final match in terms of zone and speed. In this match, Novak Djokovic and Roger Federer faced each 
other. This match played between the two athletes was broadcast live on the Eurosport channel and the 
match was transferred to digital media. The match analysis was done on the computer screen using the 
match observation method and notational (paper-pencil) analysis method and video analysis methods 
were combined for the match analysis. The evaluation of the places where the ball fell was made 
according to the six allocated zones. During the game, after each service hit, the game was stopped and 
the regional analysis and speed values were recorded by hand on the previously prepared template. The 
data of the study were recorded in the IBM SPSS 24.0 statistical package programme, and the percentage 
distribution technique was used for the analysis of the data, and t-test was used the paired comparison 
of the service features and for the comparison between zones. In the final match that Novak Djokovic 
beat, it is calculated that Federer used 276 and Djokovic used 301 services. During the match, Federer 
made 79 mistakes and Djokovic made 90 mistakes in the services. When we look at the zone analysis, 
Federer used the first service shots for the second zone and Djokovic for the fourth zone numerically. In 
the second serve, the service of both athletes reached the third zone at most. It was also found that service 
shots to the second and fourth zones were faster during the match. As a result; there was no statistically 
significant difference between the win and loss, speed and right/left side usage zones, there were 
significant difference between the athletes in terms of service speed in the second zone and the number 
of aces in the fourth zone. This information obtained from the results of the match analysis can be used 
to guide the training of the athletes. 

Keywords: Tennis, Wimbledon, Service shot, Match analysis. 

Gi�iç 
Tenis, günümüzde dünyada çok sayıda sporseverin takip ettiği bir olimpik spor dalıdırǤ 
Hem kadınlar hem erkekler kategorisinde yıl boyunca çok sayıda turnuva 
düzenlenmektedirǤ Bu turnuvaların en önemlileri ve herkes tarafından bilinenleri Grand 
Slam turnuvalarıdır ȋFernandez, Mendez-Villanueva ve Pluim, 2006; Kondric, Sekulic, 
Uljevic, Gabrilo ve Zvan, ʹͲͳ͵; Kilit ve Arslan, ʹͲͳͺȌǤ Bu turnuva kapsamında farklı 
zamanlarda ve ülkelerde Avustralya açık, Fransa açık, Wimbledon ve Amerika açık 
turnuvaları düzenlenmektedir ȋSmekal ve diğerleri, ʹͲͲͳȌǤ Bu turnuvalardan Avustralya 
açık sert zeminde, Fransa açık toprak zeminde, Wimbledon çim zeminde ve Amerika açık 
sert zeminde oynanmaktadırǤ Bu farklı zeminler top hızında önemli etkiye sahiptir ȋEl-
Gizawy, 2018; Mecheri, Rioult, Mantel, Kauffmann ve Benguigui, 2016).  

Maçlarda oyun, servis atan oyuncunun saha orta çizgisinin sağından atacağı servisle 
başlarǤ Karşılayan sporcu ise servis atan sporcunun çaprazında pozisyon alarak servisi 
karşılar ȋTTF, ʹͲͳͶȌǤ Bu vuruş; oyuncunun kontrolünde tüm vücuduyla yaptığı bir 
harekettir ve karmaşık koordinasyon gerektirir ȋKunduracı, ʹ ͲͲͺȌǤ Tenis maçlarında servis 
vuruşu, puan kazanmada büyük bir öneme sahiptir ve servis performansının yüksek olması 
maç sonucuna direk etki etmektedir ȋMecheri ve diğerleri, ʹͲͳ͸; Cui, Liu, Gómez, Liu ve 
Gonçalves, 2020). Maç sonucuna etki eden en önemli faktörlerden biri olarak kabul edilen 
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servis vuruşunun, vuruşun hızının ve başarı sıralamasının incelenmesi giderek daha fazla 
önem kazanmaktadır ȋSöğüt ve Altunsoy, ʹͲͳͻȌǤ  

Tenis sporunda başarı maç sırasında yapılan birçok hareket ve vuruş tekniğiyle ilgili 
olup bu tekniklerin sayısallaştırılması ȋservisten sayı kazanma oranı, sayı vuruşu sayısı, 
hatalarȌ ile sporcuların performansının belirlenmesinde büyük öneme sahiptir ȋKilit ve 
Arslan, 2016; Renò ve diğerleri, ʹͲͳ͹ȌǤ Maç performansını inceleyen çalışmalarda servis 
vuruşu literatürde ön plana çıkmakla birlikte, maçtaki toplam vuruşların yaklaşık ΨͶͷ-
͸Ͳǯını oluşturmaktadırǤ Bu performansın belirleyicilerinden en önemlisi servis atışındaki 
topun hızıdırǤ İsabetli atış yüzdesi ile atılan yüksek hızlardaki servisler daha fazla puan 
kazanmaya sebep olur ve bu da bir tenis maçının kazanılma olasılığını arttırır ȋCanüzmez 
ve Türksoy, 2012; Kilit ve Arslan, 2018; Fitzpatrick, Stone, Choppin ve Kelley, ʹͲͳͻ; Söğüt 
ve Altunsoy, ʹͲͳͻȌǤ Tenis servis hızını etkileyen etmenlerden biri de sporcuların fizyolojik 
yeterlilikleridir. Literatürde tenis oyununda servis atan ile karşılayan oyuncular 
karşılaştırılmış ve servis atan sporcunun fizyolojik yanıtlarının yüksek olduğu saptanmıştır 
ȋKilit ve Arslan, ʹͲͳ͹; Kilit ve Arslan, ʹͲͳ͸ȌǤ Başka bir çalışmada ise setler arası servis hızı 
incelenmiş ve yorgunluğa bağlı olarak servis hızının azaldığı belirtilmiştir (Maquirriain, 
Baglione ve Cardey, 2016). 

Teknolojinin gelişmesine paralel olarak bilimsel araştırmalar yardımı ile spordaki 
başarının yolları aranmakta ȋRenò ve diğerleri, ʹͲͳ͹; Söğüt ve Altunsoy, ʹͲͳͻȌ ve bu 
bilgiler ile sporcuların hem kendi hem de rakip oyuncular adına olumlu ve olumsuz yönleri 
tespit edilerek buna karşı önlemler alınmasında katkı sağlamaktadır ȋFitzpatrick ve 
diğerleri, ʹͲͳͻȌǤ Diğer taraftan dünya çapında yapılan büyük turnuvalar esnasında 
uygulanan analizlerin yeterli sayıda ve düzeyde olmadığı görülmüştür ȋKunduracı, ʹͲͲͺȌǤ 

Bu doğrultuda bu çalışmanın amacı, ʹͲͳͻ Wimbledon tenis turnuvası erkekler final 
maçında atılan servis vuruşlarının bölge ve hız açısından incelenmesidirǤ  

Yöntem 
Bu araştırmada, dünya sıralamasında iki numara olan Hırvat oyuncu Novak Djokovic 
ȋyaşα͵ʹ; boy uzunluğuαͳͺͺ cm; vücut ağırlığıα͹͹ kgȌ ve üç numara olan İsviçreli oyuncu 
Roger Federer ȋyaşα͵ͺ; boy uzunluğuαͳͺͷ cm; vücut ağırlığıαͺͷ kgȌ ele alınmıştırǤ İki 
sporcu arasında oynanan ʹͲͳͻ yılı Wimbledon Tenis Turnuvası final maçı Eurosport 
kanalında canlı olarak yayınlanmış ve müsabaka dijital ortama aktarılmıştırǤ Maçın 
incelenmesi bilgisayar ekranında maç gözlemi metoduyla yapılmıştır ve notasyonel ȋkâğıt-
kalemȌ analiz yöntemi kullanılmıştırǤ Maçın tamamı video izleme platformu olan Youtube 
üzerinden ȋhttps:ȀȀwwwǤyoutubeǤcomȀwatchǫvαTUikJiͲQhhw&tαʹͷͳʹsȌ MPͶ formatında 
indirilmiştirǤ Tüm verilerin kaydedilmesi ve kontrol edilmesi için maç videosu, görüntü hızı 
yavaşlatılarak ve kare kare durdurularak izlenmiştirǤ Topun düştüğü yerlerin 
değerlendirmesi altı farklı bölgeye göre yapılmıştır ȋŞekil ͳȌǤ Bölgelerin ölçüleri sırasıyla 
4.90mȂ1.00m; 1.50mȂ1.20m; 1.50mȂ1.70m; 1.50mȂ1.20m; 4.90mȂ1.00m; 4.90mȂ2.10m 
olarak belirlenmiştir ȋÖlçücü, Edil, Cenikli ve Bostancı, ʹͲͳʹȌǤ Belirlenen bölgelerin sınır 
çizgilerine temas eden toplarda ağırlıklı olarak topun temas ettiği bölge dikkate alınmıştırǤ 
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Örneğin; ͳ ile ʹ numaralı bölgenin sınır çizgisine temas eden top hangi bölgeye daha çok 
temas ettiyse o bölge not edilmiştirǤ 

 
Şekil ͳǤ Servis kutusu bölgeleri 

Atılan servislerin tamamı sayılarak, bu servislerden sağ-sol tarafa ve belirlenen 
bölgeye düşen servisler değerlendirilmiştirǤ Hız ve bölge değerlendirmesi yapılırken 
başarısız servisler dikkate alınmamıştırǤ Wimbledon tenis turnuvasında kabul edilen ve 
şahin gözü sistemi ȋanlık takipȌ ile ekrana yansıtılan servis hızları dikkate alınmıştır 
ȋOwens, Harris ve Stennett, ʹ ͲͲ͵; Mecheri ve diğerleri, ʹ Ͳͳ͸Ȍ. Oyun sırasında her bir servis 
vuruşundan sonra oyun durdurulup bölgesel analiz ve hız değerleri daha önceden 
hazırlanan şablona el ile not edilerek kaydedilmiştirǤ Tasarlanmış şablona veriler girilirken 
Kinovea 0.8.15. (www.kinovea.org) video analiz programında görüntüyü ileriȂgeri alma, 
duraklatma özellikleri kullanılmıştırǤ Bu sayede verilerin şablona girişi daha kolay ve 
hassas hale getirilmiştirǤ Araştırmada verilerin yüzdesel dağılımları belirlendikten sonra 
servis özelliklerinin ikili karşılaştırması ve bölgeler arası karşılaştırma için t-testi 
kullanılmıştırǤ Verilerin analizi IBM SPSS ʹͶǤͲ istatistik paket programı ile 
gerçekleştirilmiştirǤ Anlamlılık düzeyi Ͳ.Ͳͷ olarak belirlenmiştirǤ  

Bu çalışma, maç görüntülerinin gözlem yöntemiyle analiz edilmiş olması nedeniyle 
etik kurul onayı gerektirmemektedirǤ 

Bulgular 

Servis atışlarının özelliklerinin sayısal olarak incelenmesi 

Bu maçta toplamda ͷ͹͹ adet servis kullanılmıştırǤ Bu servislerden 276ǯsı Federerǯe, 
301ǯi ise Djokovicǯe aittirǤ Federerǯin attığı servisler incelendiğinde ʹͲͳ servisin (%72,82) 
birinci; 75 servisin (%27,17) ise ikinci servis atışından oyuna girdiği gözlemlenmiştirǤ 
Djokovicǯin attığı servisler incelendiğinde ise, 220 servisin (%73,08) birinci; 81 servisin 
(%26,91) ise ikinci servis atışından oyuna girdiği tespit edilmiştir.  

Atılan servislerin oyun sırasında başarılı olup olmama durumuna bakıldığında 
Federerǯin birinci ve ikinci servis atışının sırasıyla ͳʹͺǯi ve ͸ͻǯu oyunda kalmasına rağmen; 
͹͵ǯü ve ͸ǯsı hata olarak değerlendirilmiştirǤ Djokovicǯin ise, birinci ve ikinci servis atışının 
sırasıyla ͳ͵ͻǯu ve ͹ʹǯsi oyunda kalmasına rağmen ͺͳǯi ve ͻǯu hata olarak 
değerlendirilmiştir ȋTablo ͳȌǤ 
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Tablo 1. Servis atışlarının özelliklerine göre ortalama (X) ve standart sapma (SSȌ değerleri 

 Federer Djokovic 

Setler 1. 
Set 

2. 
Set 

3. 
Set 

4. 
Set 

5.  
Set 

To
pl

am
 

x±Ss 1. 
Set 

2. 
Set 

3. 
Set 

4. 
Set 

5.  
Set 

To
pl

am
 

x±Ss 

Toplam 
Servis 

53 27 42 42 112 276 
55,20 

±33,07 
65 31 53 34 118 301 

60,20 
±35,19 

1. Servis 
Atışı 29 9 24 16 50 128 

25,60 
±15,63 

27 11 27 15 58 139 
27,60 

±18,43 

2. Servis 
Atışı 11 6 9 12 31 69 

13,80 
±9,88 

17 9 11 8 27 72 
14,40 
±7,86 

Çift Hata 1 3 0 2 0 6 
1,20 

±1,30 
2 1 2 1 3 9 

1,80 
±0,84 

Ace 5 3 4 1 12 25 
5,00 

±4,18 
4 0 1 3 2 10 

2,00 
±1,58 

 

Servis atışlarının atıldığı yere göre (sağ/sol) incelenmesi  

Federer, bu maçta toplamda ʹ͹͸ servis kullanmış ve servislerin ͳ͵ͺǯinin (%50) 
sağdan ͳ͵ͺǯinin ise ȋΨͷͲȌ soldan atıldığı kaydedilmiştirǤ Djokovic ise toplamda ͵Ͳͳ adet 
servis kullanmış ve servislerin ͳͷ͵ǯü ȋΨͷͲ,ͺ͵Ȍ sağdan ͳͶͺǯi ȋΨͶͻ,ͳ͸Ȍ soldan atıldığı 
kaydedilmiştir ȋTablo ʹȌǤ 

Tablo 2. Servis atışlarının atıldığı yere göre ȋsağȀsolȌ ortalama ȋX), standart sapma (SSȌ değerleri ve 
karşılaştırma analizi 

 Federer Djokovic    

Setler 1.  
Set 

2.  
Set 

3.  
Set 

4.  
Set 

5.  
Set 

To
pl

am
 

x±Ss 1. 
Set 

2. 
Set 

3. 
Set 

4. 
Set 

5. 
Set 

To
pl

am
 

x±Ss t Df p 

Toplam 
Servis 

53 27 42 42 112 276 
55,20 

±33,07 
65 31 53 34 118 301 

60,20 
±35,20 

  
 

Sağ 26 12 24 21 55 138 
27,60 

±16,23 
35 13 26 18 61 153 

30,60 
±18,93 

0,013 405 0,990 

Sol 27 15 18 21 57 138 
27,60 

±17,02 
30 18 27 16 57 148 

29,60 
±16,41 

  
 

 

Servis atışlarının düştüğü bölgelere göre incelenmesi 

Maç sırasında atılan servisler her iki oyuncuda da en az birinci, beşinci ve altıncı 
bölgelere düşmüş olup toplamda sayı olarak ͳͶǯe ulaşmıştırǤ Servis atışları en fazla 
dördüncü bölgeye ulaşmıştır ve her iki sporcunun bu bölgeye attığı servis sayısı toplamda 
164 olarak bulunmuşturǤ Bu değerler ikinci bölge için ͳͶ͹; üçüncü bölge için ise ͺͶ olarak 
tespit edilmiştir (Tablo 3). 
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Tablo 3. Servis atışlarının düştüğü bölgeye göre ortalama ȋX) ve standart sapma (SSȌ değerleri 

 Federer Djokovic 

Setler 1. 
Set 

2. 
Set 

3. 
Set 

4. 
Set 

5. 
Set 

To
pl

am
 

x±Ss 
1. 

Set 
2. 

Set 
3. 

Set 
4. 

Set 
5. 

Set 

To
pl

am
 

x±Ss 

1. Servis 
Atışı 

(sağΪsol 
servis 

karesi) 

1. Bölge 1 0 0 0 0 1 0,20±0,45 1 0 0 0 0 1 0,20±0,45 

2. Bölge 18 2 10 8 27 65 13,00±9,70 11 0 12 8 23 54 10,80±8,29 

3. Bölge 1 0 3 0 0 4 0,80±1,30 4 2 3 2 8 19 3,80±2,49 

4. Bölge 9 6 11 9 24 59 11,80±7,05 10 11 12 6 27 66 13,20±8,04 

5. Bölge 1 0 0 0 0 1 0,20±0,45 0 0 0 0 0 0 0 

6. Bölge 0 1 0 0 0 1 0,20±0,45 1 0 0 0 0 1 0,20±0,45 

2. Servis 
Atışı 

ȋsağΪsol 
servis 

karesi) 

1. Bölge 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2. Bölge 2 1 1 2 10 16 3,20±3,83 0 1 2 1 8 12 2,40±3,21 

3. Bölge 3 2 3 5 14 27 5,40±4,93 9 3 5 4 13 34 6,80±4,15 

4. Bölge 4 3 5 3 5 20 4,00±1,00 5 3 3 2 6 19 3,80±1,64 

5. Bölge 1 0 0 0 1 2 0,40±0,55 0 0 0 0 0 0 0 

6. Bölge 1 0 0 1 0 2 0,40±0,55 3 0 1 1 0 5 1,00±1,22 

 

Karşılanan servis atışlarının kazanma/kaybetme durumlarının incelenmesi 

Federerǯin sağ servis karesinden kazandığı sayıların Ψͷʹǯsi ve sol servis karesinden 
kazandığı sayıların ΨͶ͵ǯü ikinci bölgeye düşmüştürǤ Djokovicǯin sağ servis karesinden 
kazandığı sayıların ΨͶͳ,Ͷǯü ve sol servis karesinden kazandığı sayıların Ψ͵ͺǯi dördüncü 
bölgeye ulaşmıştırǤ  

Federer̵in sağ servis karesinden kazanma oranı Ψ͸ͺ,ͻ͵ iken sol servis karesinden 
Ψ͹ʹ,ͲͶ olarak bulunmuşturǤ Djokovic̵in ise sağ servis karesinden kazanma oranı Ψ͸͵,ͻ͸ 
iken sol servis karesinden kazanma oranı Ψ͹Ͳ,Ͷͳ olarak tespit edilmiştirǤ  

Hem Federerǯin hem de Djokovicǯin sağ servis karesinden sayı kaybetme oranı en fazla 
ikinci bölgeden iken; Federerǯin dördüncü bölgede, Djokovicǯin ise üçüncü bölgede sol 
servis karesinden en fazla servis kaybettiği tespit edilmiştir ȋTablo ͶȌǤ 
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Tablo 4. Karşılanan servis atışlarının sağ ve sol tarafa göre kazanmaȀkaybetme değerleri ve 
karşılaştırma analizi   

Federer Djokovic      
Saº Sol Saº Sol      

K
az

an
m

a 

K
ay

be
tm

e 

K
az

an
m

a 

K
ay

be
tm

e 

K
az

an
m

a 

K
ay

be
tm

e 

K
az

an
m

a 

K
ay

be
tm

e 

t Df p 

1. 
Bölge 

1.Set 1 0 0 0 0 0 0 0 

0,732 405 0,465 

2.Set 0 0 0 0 0 0 0 0 

3.Set 0 0 0 0 0 0 0 0 

4.Set 0 0 0 0 0 0 0 0 

5.Set 0 0 0 0 0 0 0 0 

2. 
Bölge 

1.Set 6 5 7 1 7 1 5 2 

2.Set 2 0 3 1 0 1 0 1 

3.Set 10 0 3 1 4 6 4 0 

4.Set 6 2 6 0 5 0 2 1 

5.Set 13 8 10 5 12 6 8 3 

3. 
Bölge 

1.Set 2 2 0 0 3 4 4 3 

2.Set 0 1 1 1 0 2 1 2 

3.Set 0 1 3 0 4 1 5 0 

4.Set 1 0 2 0 1 3 3 2 

5.Set 4 4 4 4 6 3 11 5 

4. 
Bölge 

1.Set 4 0 6 3 8 1 7 0 

2.Set 5 0 1 0 2 6 3 1 

3.Set 4 2 7 1 6 0 7 0 

4.Set 2 4 3 3 2 1 1 2 

5.Set 11 3 10 5 11 5 8 7 

5. 
Bölge 

1.Set 0 0 0 0 0 0 0 0 

2.Set 0 0 0 0 0 0 0 0 

3.Set 0 0 0 0 0 0 0 0 

4.Set 0 0 0 0 0 0 0 0 

5.Set 0 0 0 0 0 0 0 0 

6. 
Bölge 

1.Set 0 0 1 1 0 0 0 0 

2.Set 0 0 0 0 0 0 0 0 

3.Set 0 0 0 0 0 0 0 0 

4.Set 0 0 0 0 0 0 0 0 

5.Set 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Atılan ace servislerin düştüğü bölgelere göre incelenmesi 

Maç sırasında Federerǯin attığı servislerden ʹͷǯi ace olurken, Djokovic için bu sayı ͳͲ 
olarak tespit edilmiştirǤ İkinci ve dördüncü bölgelere toplamda Federer ʹ͵, Djokovic ise 10 
ace servis ulaştırmıştırǤ Her iki sporcuda da beşinci ve altıncı bölgede ace servis 
görülmemiştirǤ Federer birinci ve üçüncü bölgeye birer adet ace servis atmayı başarmışken, 



Kahrimanǡ KÇstak-Altan, Günay, Turan, Pehlivan 
 

 

2021, 26 (1), 85-87 

92 

Djokovic bu bölgelere ace servis atmayı başaramamıştırǤ İki sporcunun ace  sayıları 
arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmiştir ȋTablo ͷȌǤ 

Tablo 5. Atılan ace servislerin düştüğü bölgelere göre ortalama (X), standart sapma (SS) değerleri ve 
karşılaştırma analizi 

    Federer Djokovic      

Setler 1. 
Set 

2. 
Set 

3. 
Set 

4. 
Set 

5. 
Set 

To
pl

am
 

x±Ss 1. 
Set 

2. 
Set 

3. 
Set 

4. 
Set 

5. 
Set 

To
pl

am
 

x±Ss t Df p 

1. 
Bölge 

Sağ 1 0 0 0 0 1 0,20±0,45 0 0 0 0 0 0 0 

2,835 329,78 0,005* 

Sol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2. 
Bölge 

Sağ 2 1 0 0 2 5 1,00±1,00 1 0 0 1 0 2 0,40±0,55 

Sol 0 0 0 1 2 3 0,60±0,89 1 0 0 1 0 2 0,40±0,55 

3. 
Bölge 

Sağ 1 0 0 0 0 1 0,20±0,45 0 0 0 0 0 0 0 

Sol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4. 
Bölge 

Sağ 0 1 2 0 4 7 1,40±1,67 1 0 0 1 2 4 0,80±0,84 

Sol 1 1 2 0 4 8 1,60±1,52 1 0 1 0 0 2 0,40±0,55 

5. 
Bölge 

Sağ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Sol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6. 
Bölge 

Sağ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Sol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Servis atışlarının düştüğü bölgelere göre ortalama hız değerlerinin incelenmesi 

Maç esnasında atılan servislerin ortalama hız değerleri ͺͻ ile ͳͳͷ milȀsaat aralığında 
bulunurken en yüksek servis hızının dördüncü bölgeye atıldığı tespit edilmiştir (Tablo 6). 

Tablo 6. Servis atışlarının düştüğü bölgelere göre ortalama hız değerleri ȋX), standart sapma (SS) 
değerleri ve karşılaştırma analizi 

 Federer Djokovic    

Setler 1. Set 2. Set 3. Set 4. Set 5. Set x±Ss 1. Set 2. Set 3. Set 4. Set 5. Set x±Ss t Df p 

1. 
Bölge 

107,0 -  - - - 
107,0 
±0,00 

105,0  - - - - 
105,0 
±0,00 

-1,205 387,12 0,229 

2. 
Bölge 

111,0 110,0 120,3 109,9 108,4 
112,0 
±4,75 

116,9 113,0 113,4 112,7 111,4 
113,4 
±2,05 

3. 
Bölge 

104,3 95,5 102,8 93,80 94,8 
98,25 
±4,90 

101,9 95,50 105,6 97,50 102,4 
100,5 
±4,05 

4. 
Bölge 

110,6 113,9 114,8 114,8 116,0 
114,0 
±2,06 

115,8 117,0 116,1 113,4 117,4 
115,9 
±1,56 

5. 
Bölge 

- - - - - - - - - - - - 

6. 
Bölge 

87,0 110,  - 102,0 -  
99,6 

±11,6 
100,5  - 80,0 87,0  - 

89,1 
±10,4 
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Servis özelliklerinin bölgelere göre karşılaştırılması 

İkinci bölgeye atılan servis hızlarında ve dördüncü bölgeye atılan servislerin ace sayısı 
olma durumunda sporcular arasında anlamlı fark bulunurken, kazanma veya kaybetme 
durumunda ve servisin sağ veya sol servis karesinden atılmasında sporcular arasında 
istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır ȋTablo ͹ȌǤ 

Tablo 7. Servis özelliklerinin bölgelere göre karşılaştırılması 

 2. Bölge 3.Bölge 4.Bölge 
 t Df p t Df p t Df p 

Hız -3,230 153,06 0,002* -1,326 73,34 0,189 -1,652 120,27 0,101 

Ace 0,703 156,00 0,483 1,000 29,00 0,326 2,246 125,79 0,026* 
Kazanma/ 
Kaybetme 

0,578 156,00 0,564 -0,246 92,00 0,806 0,150 150,00 0,881 

SağȀSol  0,363 156,00 0,717 -0,704 92,00 0,483 0,804 150,00 0,423 

*p<0.05 

Ta��Çç�a  
Tenis sporunda yapılan analizlerde oyun karakteristiği, teknik ve taktik oyun yapısı 
incelenmektedirǤ Günümüzde araştırmalarda teknolojinin yardımıyla sporcuların 
hareketlerinin izlenmesi amacıyla video kayıtları kullanılmaktadırǤ Bu analizlerin çok az 
sayıda, çeşitli yaşlarda ve kategorilerdeki oyuncuların maçını içermektedir ȋReid, Morgan 
ve Whiteside, ʹͲͳ͸; Renò ve diğerleri, ʹͲͳ͹ȌǤ Bu doğrultuda çalışmada, 2019 Wimbledon 
tenis turnuvası erkekler final maçında atılan servis vuruşlarının düştüğü bölge ve vuruş 
hızı incelenmiştirǤ 

Literatür incelendiğinde, birinci servis oranını Ferrauti, Weber ve Hufnagel (1991) 
%61,2; Girardin ve Alain ȋͳͻ͹ͺȌ Ψ͹ʹ; Kandaz ȋʹͲͲͳȌ Ψ͹Ͳ,ͻ; Dindar, Toksöz, Taşkın ve 
Uluçam (2011) %76,7; Maquirriain ve diğerleri ȋʹͲͳ͸Ȍ Ψ͸͵,ͳ olarak tespit etmiştir. Bu 
çalışmada ise, Djokovicǯin birinci servis oranı Ψ͸ʹ, Federerǯin birinci servis oranı Ψ͸͵ 
olarak bulunmuşturǤ 

Cui, Gómez, Gonçalves, Liu ve Sampaio ȋʹͲͳ͹Ȍ, Wimbledon turnuvalarında birinci 
servis başarı oranını Ψ͸͵,0; berabere ve avantaj durumlarında ise bu değeri ΨͺͲ,0 olarak 
belirtmişlerdir. Mecheri ve diğerleri (2016) yapmış oldukları çalışmada, birinci serviste 
kazanılan sayıların oranını Ψ͸Ͳ,Ͷ bulmuşlardırǤ Bu oranı Kilit ve Arslan (2017) %79,0 
olarak tespit etmiştirǤ El-Gizawy ȋʹͲͳͺȌ yapmış olduğu çalışmada, son on yılda çim 
zeminde gerçekleşen birinci servis oranını Ψ͸͸,ʹ olarak tespit etmiştirǤ 

Çoban ve Marangoz (2018) yaptıkları çalışmada birinci servislerdeki isabet 
oranlarının ikinci servisten daha yüksek olduğunu belirtmişlerdirǤ Servislerden sayı 
kazanma oranları on yıllık periyotta incelendiğinde, birinci servisten puan kazanma 
Ψ͹͸,ͷǯten Ψ͹ͺ,Ͷǯe yükselmiştir ȋEl-Gizawy, 2018). Bu çalışmada, birinci servisten sayı 
kazanma oranı ise Djokovic için %74, Federer için %79 olarak bulunmuşturǤ Bu sonuçlar 
literatürle benzerlik göstermektedir. 
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Cui, Gómez, Gonçalves ve Sampaio ȋʹͲͳͺȌ yapmış oldukları çalışmada, servisten 
kazanılan sayıları incelemişler ve en fazla T bölgesine yapılan vuruşlardan puan 
kazanıldığını belirtmişlerdirǤ Bu çalışmada T bölgesine denk gelen alanlar Ͷ ve ͷ numaralı 
alanlardır ve bu alanlardan fileye uzak olan Ͷ numaralı bölge, Federer tarafından tercih 
edilirken, ʹ numaralı bölge ise Djokovic tarafından tercih edilen bölge olmuşturǤ   

Servis atışlarının bölgesel analizi yapıldığında ise ikinci, üçüncü ve dördüncü 
bölgelerin yoğunluk kazandığı bildirilmiştir ȋKandaz, ʹͲͲͳ; Dindar ve diğerleri, ʹͲͳͳȌǤ 
ʹͲͲͲ yılında yapılan Amerika Açık final maçında Sampras ve Safinǯin vuruş tekniklerinin 
incelendiği araştırmada, beşinci bölgeye daha az vuruş yapıldığı tespit edilmiştir ȋFilipcic, 
ʹͲͲͳȌǤ ʹͲͲ͹ yılındaki Wimbledon tenis turnuvasında en çok puan kazanılan bölgenin 
üçüncü bölge olduğu tespit edilmiştir ve bu bölgede sporcuların daha çok puan 
kazandıkları görülmüştür ȋKunduracı, ʹͲͲͺȌǤ Bu çalışmada, bölgelere göre istatistiksel 
açıdan anlamlı fark görülmezken, sayısal değerler açısından literatüre benzer sonuçlar 
bulunmuşturǤ Oyuncuların servislerinde ikinci ve dördüncü bölgeleri tercih ettiği 
belirlenmiştirǤ 

Federerǯin sağ servis karesinden kazandığı sayıların Ψͷʹǯsi ve sol servis karesinden 
kazandığı sayıların ΨͶ͵ǯü ikinci bölgeye düşmüştürǤ Djokovicǯin sağ servis karesinden 
kazandığı sayıların ΨͶͳ,Ͷǯü ve sol servis karesinden kazandığı sayıların Ψ͵ͺǯi dördüncü 
bölgeye ulaşmıştırǤ Federer̵in sağ servis karesinden kazanma oranı Ψ͸ͺ,ͻ iken sol servis 
karesinden kazanma oranı Ψ͹ʹ,Ͳ olarak bulunmuşturǤ Djokovic̵in ise sağ servis 
karesinden kazanma oranı Ψ͸͵,ͻ iken sol servis karesinden kazanma oranı Ψ͹Ͳ,Ͷ olarak 
tespit edilmiştirǤ Hem Federerǯin hem de Djokovicǯin sağ servis karesinden sayı kaybetme 
oranı en fazla ikinci bölgeden iken, Federerǯin dördüncü bölgede, Djokovicǯin ise üçüncü 
bölgede sol servis karesinden en fazla servis kaybettiği tespit edilmiştir. 

Ace ȋdirekt sayıȌ değerlerine bakıldığında ise, Wimbledon turnuvasında 2007 ve 2008 
yıllarında sırasıyla toplam 40 ve 60 ace atışının yapıldığı tespit edilmiştir ȋKunduracı, 
2008). Ace performansının on yıl boyunca incelendiği çalışmada, çim sahadaki ace 
oranlarının Ψͳͻ,͸ǯden Ψʹͳ,ͻǯya yükseldiği tespit edilmiştir ȋEl-Gizawy, 2018). Cui ve 
diğerleri ȋʹͲͳ͹Ȍ ise, iki yıllık incelemede Wimbledon turnuvalarında ace oranının %13,7 
olduğunu belirtmişlerdirǤ  

Bu çalışmada ise ʹ Ͳͳͻ Wimbledon turnuvası final maçı incelenmiş ve toplamda ͵ ͷ ace 
atılmıştırǤ Maquirriain ve diğerleri ȋʹͲͳ͸Ȍ, çalışmalarında ace oranını Ψͳͳ,ʹ olarak tespit 
etmişlerdirǤ Bu çalışmada ise, ace oranı Ψ͸,Ͳ olarak bulunmuşturǤ Federer ve Djokovic 
sırasıyla Ψͻ,Ͳ ve Ψ͵,͵ ace oranları ile oynamışlardırǤ Ayrıca, oyuncular ve bölgeler 
arasında ace değerlerinde istatistiksel açıdan anlamlı bir fark olduğu görülmüştür. 
Sporcuların ace attıkları bölgeler değerlendirildiğinde, her iki oyuncunun da en fazla  
ͶǤ bölgeden ace puanı aldıkları belirlenmiştirǤ Cui ve diğerleri ȋʹͲͳͺȌ, maçlarda 
T bölgesinin en fazla kullanılan servis bölgesi olduğunu belirtmiştirǤ Ace servislerin bu 
bölgede yoğunluk göstermesi, file orta yüksekliğinin düşük olmasından ve servislerin bu 
noktada daha hızlı gelmesinden kaynaklandığı düşünülmektedirǤ 
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 Servis performansının yorgunluktan etkilendiği çalışmalar bulunmaktadır ȋCui ve 
diğerleri, ʹͲʹͲ; Kilit ve Arslan, ʹͲͳ͹ȌǤ Sporcuların setlere göre ace atışları incelendiğinde 
ise, Federerǯin beşinci sette, Djokovicǯin ise ilk sette daha fazla ace attığı belirlenmiştirǤ Bu 
durum sporcuların dayanıklılık durumunun farklılaştığını düşündürmektedir. Ancak 
beşinci setteki servis hızları karşılaştırıldığında, Federerǯin ͳͺ͸,͸ kmȀsaat, Djokovicǯin ise 
188,2 km/saat hızla servis kullanması, ace durumunun servis performansından değil, 
return performansından kaynaklandığını göstermektedirǤ  

Servis atış hızlarının değerlendirildiği bir çalışmada; ortalama birinci servis hızı 
188,82±9,41 km/saat ve ortalama ikinci servis hızı ͳͷͷ,͹ͺάͳ͵,ͲͲ kmȀsaat olarak tespit 
edilmiştir ȋKilit ve Balaban, ʹͲͳͺȌǤ Cui ve diğerleri ȋʹͲͳ͹Ȍ , Wimbledon tenis 
turnuvalarında en hızlı servisi ʹͲ͸,ͳ kmȀsaat olarak tespit etmişlerdirǤ Bu araştırmada ise, 
ikinci ve dördüncü bölgelere atılan servislerin hız değerleri daha yüksek bulunmuşturǤ 
Servis atışında Federer en yüksek ͳʹͲ milȀsaat ȋͳͻ͵,ʹ kmȀsaatȌ hıza ulaşırken, Djokovic 
ͳͳ͹,Ͷ milȀsaat ȋͳͺͺ,ͻͶ kmȀsaatȌ hıza ulaşmıştırǤ Dolayısıyla, Federer ve Djokovicǯin 
ortalama servis hızları literatürle paralellik göstermektedirǤ 

Sonuç ve Öneriler 
Sonuç olarak, maç sırasında atılan servisler her iki oyuncuda da en az birinci, beşinci ve 
altıncı bölgelere düşmüş olup toplamda sayı olarak ͳͶǯe ulaşmıştırǤ Servis atışları en fazla 
dördüncü bölgeye ulaşmıştır ve her iki sporcunun bu bölgeye attığı toplam servis sayısı 
164ǯtürǤ Bu değerler ikinci bölge için ͳͶ͹; üçüncü bölge için ise ͺͶ olarak hesaplanmıştır. 
Sporcuların ͶǤ bölgeyi tercih etme sebebi, file orta yüksekliğinin kenar kısımdan düşük 
olması ve servis atışının kolaylığı olabilirǤ Dördüncü bölgeden sonra en çok tercih edilen 
ikinci bölgeye ise 147 servis atılmıştırǤ İkinci bölgenin tercih edilmesinin sebebi ise 
sporcuların backhand tarafına servis kullanmaları olmuşturǤ Diğer bir bulgu ise , 
sporcuların yaklaşık beş buçuk saatlik maç yorgunluğuna rağmen servis hızlarının 
düşmediği ve maç boyunca en fazla ace servisin son sette atılmasıdırǤ Sporcuların ace 
performansının ise hıza bağlı olmadığı, return yani karşılama performansının 
azalmasından kaynaklandığı düşünülmektedirǤ Federerin beşinci setteki servis hızı 
Djokovicǯe göre düşük olmasına rağmen, 8 ace servis atmayı başarmıştırǤ Maç analizleri 
sonuçlarından yararlanılarak elde edilen bu bilgiler sporcuların antrenmanlarını 
yönlendirmede kullanılabilirǤ  
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Öz 
Bu araştırmanın amacı, COVID-1Ϳ küresel salgınının çocukların boş zaman etkinliklerinde yarattığı 
değişimi belirlemektir. Hedefleri ise meydana gelen değişimde ebeveynlerin etkisi ile salgının yarattığı 
değişimin çocukların gelecek yaşantılarında meydana getirebileceği etkileri belirlemek ve olumsuz 
etkilerin nötrleştirilmesi için çözüm önerileri sunmaktır. Çalışmada, salgın öncesinde ve salgın 
sonrasında oluşan birçok durumun birbiriyle olan ilişkilerinin derinlemesine açığa çıkarılması 
amaçlandığından analiz birimi olarak nitel araştırma yöntemlerinin bütüncül çoklu durum deseni 
kullanılmıştır. Veriler, araştırmacı tarafından geliştirilen yarı yapılandırılmış soruların bulunduğu 
görüşme formu kullanılarak Google formlar sistemi üzerinden salgın sürecinde alınan kararlara uygun 
olarak ͹͸ katılımcıdan yazılı olarak toplanmış ve içerik analizine tabi tutularak yorumlanmıştır. 
Araştırma neticesinde katılımcılar, salgın döneminde salgın öncesi döneme göre çocukların 
hareketliliğinde ve sosyalleşmelerinde azalma görüldüğünü ve bu azalmanın çocukların kişilik ve 
karakter gelişimlerinde olumsuzluklara yol açabileceğini ifade etmektedir. Salgınla birlikte hasta olma 
korkusunun çocukları ileri düzeyde etkilediği, tedbirlere uyularak kontrollü sosyal hayata geçilmesinin 
çocuklarda oluşan olumsuz etkileri önlemede yardımcı olabileceği ve salgın sonrasında çocuklarda 
oluşan olumsuz etkilerin en aza indirilerek sosyal yaşama adaptasyon sağlamada aile desteğinin 
önemli olduğu sonuçlarına ulaşılmaktadır. 
Anahtar sözcükler: Pandemide boş zaman, Pandemi ve çocuk, Çocuk ve rekreasyon 
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Evaluation of the Changes in the Way of Spending Leisure Time of 
Children in the COVID-19 Epidemic with the Views of Parents 

Abstract 
The purpose of this research is to identify the change in children's leisure activities caused by the 
COVID-19 pandemic. The objectives of this study are to determine the effects that the change caused by 
the effect of the parents and the change caused by the epidemic in the change that occurs on the future 
lives of children and offer solutions to neutralize the negative effects. In the study, the holistic multi-
case design of qualitative research methods was used as the unit of analysis because it is aimed to 
reveal the interrelationships between pre-epidemic, epidemic process and post-epidemic situations in 
depth. The data were collected from 32 participants in accordance with the decisions taken during the 
epidemic process through the Google forms system using an interview form with semi-structured 
questions developed by the researcher and interpreted by subjecting them to content analysis and 
interpreted by subjecting to content analysis. As a result of the research, the participants stated that 
there was a decrease in the mobility and socialization of children during the epidemic period compared 
to the pre-epidemic period, and this decrease may lead to negativity in children's personality and 
character development. It is concluded that the fear of getting sick with the epidemic affects children at 
an advanced level, adopting a controlled social life by following the precautions can help prevent 
negative effects on children, and family support is important in adapting to social life by minimizing 
the negative effects on children after the epidemic. 

Keywords: Leisure time in pandemic, Pandemic and child, Child and recreation 

G���ç 

İlk çağlarda teknolojinin olmayışından dolayı insanlar yaşamsal faaliyetlerinden artakalan 
kısıtlı vakitlerinde boş zaman değerlendirmesi yapabilirken zamanla yeni aletlerin 
bulunmaya başlamasıyla insanların boş zamanlarının fazlalaştığı ve bu boş zamanlarını 
kendi istek ve ihtiyaçlarına uygun olarak değerlendirmeye başladığı bilinmektedir. Boş 
zaman kavramı iş dışı, tamamen özgür olunan ve kontrolün zamanı kullanan bireyde 
olduğunu anlatmak için kullanılan bir kavramdır ȋAytaç, ʹͲͲʹȌ. Sanayi devriminden sonra 
yapılan araştırmalarda boş zamanın verimli kullanılmasının insanları fizyolojik ve 
psikolojik olarak yenilediği ortaya konmuştur ȋAytaç, ʹͲͲͷȌ. Günümüz araştırmaları da 
boş zamanın kaliteli geçirilmesinin insanlara fiziksel, bilişsel, sosyal ve psikolojik birçok 
faydasının bulunduğunu göstermektedir. Teknolojinin gelişmesi, ülke nüfusunun hızlı 
artışı yeni altyapı ve yerleşim yeri ihtiyacını beraberinde getirmektedir. Apartman 
kültürünün hızla yayılmasının insanların iş dışında kalan zamanlarını özgürce 
değerlendirmelerine engel olmaya başladığı ve insanların rekreasyon ihtiyacını gidermek 
için belirli mesafeleri kat ederek belirli ücretleri ödemek durumunda kalmaya başladığı 
görülmektedir ȋKaraküçük ve Gürbüz, ʹͲͲ͹Ȍ. Ailelerin rekreasyon ihtiyacı için mesafe kat 
etmek istememesi ve ekonomik koşullar nedeniyle rekreasyon ihtiyacının ötelenebildiği 
veya tam olarak karşılanamadığı, bu durumdan en çok da çocukların etkilendiği 
görülmektedir ȋKaraoğlu, Turan ve Koç, ʹͲͳͺȌ. 

Çocukların yaşamlarının ilk dönemlerinde aile bakımına muhtaç oldukları 
bilinmektedir. Gün geçtikçe azalan oyun alanlarına bir de teknolojik gelişmelerin 
eklenmesiyle iyice hareketsizliğe sürüklenen, enerjilerini dışarıda oyun oynayarak 
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atamayan çocukların fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak olumsuzluğa sürüklendiği 
görülmektedir. Oyun, çocukluk çağının en eğlenceli rekreatif faaliyetlerinden biridir. 
Çocuklar oyun esnasında tıpkı rekreasyon faaliyetinde olduğu gibi fizyolojik, psikolojik ve 
sosyal kazanımlar elde etmektedir ȋKüçük ve Koç, ʹͲͲ͵Ȍ. Kentlerde yaşayan çocukların 
son yıllarda okul ve fizyolojik ihtiyaçları haricinde artakalan zamanlarını telefon, tablet, 
internet ve sosyal medya ile hareketsiz geçirdikleri görülmektedir. Evde geçirilen boş 
zamanın kalitesini belirleyen en önemli unsurlardan biri de ebeveyn tutumudur 
ȋAydoğdu ve Dilekmen, ʹͲ18). 

Son yıllardaki çocuk istismarı haberlerinin basında sık yer alması çocukların dışarı 
çıkmaları konusunda ebeveynlerinde endişelere neden olmaktadır ȋÜnsal, ͳͻͻͺȌ. 
Üzümcüǯnün ȋʹͲͳ͹Ȍ ebeveynlerin çocuklarının boş zamanlarını organize etme 
tutumlarını belirlemeye yönelik olarak yaptığı çalışmasında, çocukların boş zamanlarında 
etkinlik türü, etkinlik mekânı ve etkinlik süresinin belirlenmesinde birincil rolü 
ebeveynlerin üstlendiğini ortaya koymaktadır. Ebeveynlerin bu rolü üstlenirken 
yaptıkları seçimlerde çocuklarını birey olarak görmedikleri, birey olacak kimseler olarak 
gördükleri, ebeveynlerin çocukları adına seçim yaparken sosyoekonomik durumlarının 
etkili olduğu ifade edilmektedir.  

Teknolojinin gelişmesi, mobil cihaz kullanım yaşının gittikçe düşmesi ve sosyal 
medyanın çocuklar arasında yaygınlaşması çocukların dışarı çıkmalarına adeta engel 
olmaktadır. Kentleşme ile boş arazilerin apartmana dönüşmesi de çocukların teknolojik 
cihazlara bağımlı olmasını tetiklemekte ve ebeveynlerin çocukların evde göz önünde 
bulunmalarından dolayı bu duruma sessiz kaldığı görülmektedir. Ebeveynlerin bu tek 
düze sosyalliği çeşitlendirmede görev ve sorumluluk almalarının önemini kavramaları 
gerekmektedir. 

İçinde bulunduğumuz dönemde COVID-ͳͻ küresel salgını ile birlikte tüm dünyada 
olduğu gibi ülkemizde de günlük yaşantıda bir dizi kısıtlamalara gidilmektedir. Virüsün 
ağızdan çıkan damlacık yoluyla bulaştığının anlaşılması ile bilim kurulu kararıyla maske 
takma zorunluluğu getirilmiş ve insanların birbirlerine yaklaşması  yasaklanmıştır. Yine 
virüsün yaşlılarda öldürücü etkiye sahip olması ile çocuk ve gençlerde belirti 
göstermemesi tehlikesinin farkına varılarak çocukların virüsü evdeki yaşlılara 
taşımasının önüne geçebilmek için ʹͲ yaş altı çocuklar ve gençler ile ͸ͷ yaş  üstü yaşlılara 
sokağa çıkma kısıtlaması getirilmiştir. Teknolojik gelişmeler ve hızlı kentleşme ile boş 
zamanlarındaki hareketsizlilikte artış görülen çocukların yüz yüze eğitime verilen arayla 
bir miktar daha artan boş zamanlarında hareketsizlilik normalleşmeye başlamıştır. Bu 
durum çocukların boş zaman faaliyetlerinden elde edecekleri faydaları en alt seviyelere 
indirmiştir. 

Meydanlıoğlu ȋʹͲͳͷȌ, son yıllarda çocukların fiziksel aktivite düzeylerinin giderek 
azaldığını ifade etmektedir. Fiziksel aktivite çocuklarda kilo artışını engellemekte, aşırı 
şişmanlığın neden olduğu rahatsızlıkları önlemektedir. Yine fiziksel aktivite çocukların 
spor kültürü edinmelerini ve yaşam kalitesinin devamını sağlamaktadır. Son yıllarda 
çocukların fiziksel aktivite düzeylerinin azalmasının yanında fiziksel aktivite içermeyen 
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faaliyetlerin çocuklar arasında artış gösterdiği de görülmektedir. Fiziksel hareketsizliğin 
artması fizyolojik rahatsızlıkla beraber psikolojik rahatsızlıklarda da artış meydana 
getirmektedir. Fiziksel aktivite düzeyleri düşük olan çocuklarda depresyon, yüksek kaygı 
düzeyi gibi olumsuzlukların görülebildiği ifade edilmektedir.  

Dolayısıyla araştırma temelinde COVID-ͳͻ küresel salgını öncesinde çocukların 
fizyolojik ve psikolojik sağlıklarını koruyabilmek için boş zamanlarını nasıl 
değerlendirdiklerini belirlemeye yönelik olarak veri toplamak amacıyla ȋSͳȌ ǲCOVID-19 
salgınından önce çocuklar boş zamanlarını nasıl değerlendiriyordu?ǳ sorusuna yanıt 
aranmıştır. Literatürdeki çalışmalar çocukların boş zamanlarını arkadaşlarıyla birlikte 
oyun oynayarak ve sportif aktiviteler yaparak değerlendirdiklerini göstermektedir ȋPala 
ve Kolayiş, ʹͲͳʹ; Vural ve Yılmaz, ʹͲͳͺȌ. 

Üstün ve Özçiftçi (2020), COVID-ͳͻ küresel salgınının sosyal yaşama ve etik düzleme 
etkilerini derlediği çalışmasında; salgının sosyalleşme, etik düzlem, turizm, ekonomi, 
hukuk, eğitim gibi tüm alanlara ve yaşlı, genç, çocuk, kadın, erkek gibi farklı yapıdaki 
insan gruplarına ayrı ayrı etkilerinin olduğunu ortaya koymaktadır. Dolayısıyla araştırma 
temelinde COVID-ͳͻ küresel salgını sonrasında çocukların yaşamlarında meydana gelen 
değişimleri belirlemeye yönelik olarak veri toplamak amacıyla ȋSʹȌ ǲCOVID-1Ϳ salgınının 
ortaya çıkmasından sonra çocukların boş zaman değerlendirme biçimlerinde nasıl bir 
değişim meydana geldi?̶ sorusuna yanıt aranmıştır. Literatürdeki çalışmalar COVID-19 
salgınının ortaya çıkmasıyla birlikte çocukların evlerinden dışarıya çıkamadıklarını, 
aileleri ile vakit geçirmeye başladıklarını, hareketsiz bir yaşantı sürdüklerini ve teknolojik 
cihazlarla fazlaca vakit geçirmeye başladıklarını göstermektedir ȋGümüşgül ve Aydoğan, 
ʹͲʹͲ; Uslu, Karavelioğlu ve Gümüşgül, ʹͲʹͲȌ. 

Üzümcü ȋʹͲͳ͹Ȍ, ebeveynlerin çocuklarının boş zamanlarını organize etme 
tutumlarını belirlemeye yönelik olarak kaleme aldığı yüksek lisans tezinde, ͵͸ͷ ebeveyne 
anket uygulamış ve ͵͹ öğretmenle yarı yapılandırılmış görüşmeler gerçekleştirmiştir. 
Araştırma sonucundan, çocukluk çağında boş zamanın nasıl değerlendirileceği konusunda 
aile tutumunun en belirleyici etken olduğu ortaya konmuştur. Orta gelirli ailelerin 
çocuklarının sosyalleşme alanlarının sokaktan ev ortamına döndüğü, bu durumun 
toplumun büyük bir bölümünü oluşturan orta gelirli ailelerin çocuklarında hareketsizliğe 
yol açtığı ifade edilmektedir. Sosyoekonomik ve eğitim seviyeleri daha yüksek ailelerin 
durumu incelendiğinde çocukların etkinlik alanlarının çok yönlü ve dinamik biçimde 
olduğu tespit edilmiştir. Son olarak teknolojik araçların ebeveynlerin çocuklarını denetim 
altına almasını kolaylaştırdığı sonuçlarına ulaşılmaktadır. Dolayısıyla araştırma temelinde 
COVID-ͳͻ küresel salgını sonrasında çocukların artan boş zamanlarına ebeveynlerinin 
etkisini belirlemeye yönelik olarak veri toplamak amacıyla ȋS͵Ȍ ǲCOVID-19 küresel 
salgınının ortaya çıkmasından sonra çocukların boş zaman değerlendirme biçimlerine 
ebeveynlerinin etkisi nasıl olmuştur?ǳ sorusuna yanıt aranmıştır. Literatürdeki çalışmalar 
COVID-ͳͻ salgınının ortaya çıkmasıyla birlikte ebeveynlerinin çocukları üzerindeki 
korumacı tutumunun arttığını, çocuklarıyla birlikte ev içi aktiviteler yapmaya 
çalıştıklarını ve günlük rutin ev işlerini dâhi çocuklarını oyalamak için beraber yapmaya 
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başladıklarını göstermektedir ȋBaşaran ve Aksoy, ʹͲʹͲ; Öztürk, Yılmaz, Demir-Erbil ve 
Hazer, 2020; Mart ve Kesicioğlu, ʹͲʹͲȌ. 

Türk, Ak-Bingül ve Ak ȋʹͲʹͲȌ, tarihsel süreç içerisinde yaşanan pandemilerin 
ekonomik ve sosyal sonuçlarını irdelemiştir. Buna göre, virüsün ekonomik yaşantıyı 
önemli ölçüde etkilediği, sanayi üretiminin, hizmet sektörünün ve eğitimin virüsten 
doğrudan etkilenen sektörler olduğu, bu sektörlerin toplumun işkolunun ana bölümlerini 
oluşturduğunu ortaya koymaktadır. Etkilenen bu iş kollarında ülkeler arası ticaret 
sekteye uğrarken virüsün yayılma hızı ve şekline göre uygulanan kısıtlamaların işsizliği 
arttırdığı ve ekonomik sıkıntıların baş göstermeye başladığı ifade edilmektedir. Dünyada 
yaşanan tüm ekonomik buhranların sosyal krizleri de hemen ardından getirdiği ifade 
edilmektedir. Buna göre teknolojik cihazların evlerine kapattığı çocukların aileleri de 
salgınların vurduğu ekonomik ve sosyal krizler nedeniyle boş zaman faaliyetlerini 
görmezden gelerek olumsuz tutum içerisine girdikleri, çocukların fizyolojik ve psikolojik 
gerilim yaşadıkları, bu durumun çocukların kişilik gelişimlerine etki edebileceği 
sonuçlarına ulaşılmaktadır. Dolayısıyla araştırma temelinde COVID-ͳͻ küresel salgını 
sonrasında çocukların değişen boş zaman değerlendirme biçimlerinin gelecek 
yaşantılarına etkilerini belirlemeye yönelik olarak veri toplamak amacıyla ȋSͶȌ ǲCOVID-19 
küresel salgınının ortaya çıkmasından sonra çocukların boş zaman etkinliklerindeki 
değişimlerin gelecek yaşantılarına etkileri nasıl olacaktır?ǳ sorusuna yanıt aranmıştır. 
Literatürdeki çalışmalar COVID-ͳͻ salgınının ortaya çıkmasından sonra çocukların boş 
zamanlarından edindikleri kazanımların azalmasının gelecekte fizyolojik, psikolojik ve 
sosyal etkilerinin olabileceğini göstermektedir ȋTürk, Ak-Bingül ve Ak, 2020; Küçük-Biçer 
ve İlhan, ʹͲʹͲ; Şahbudak ve İnal-Emiroğlu, ʹͲʹͲ; Muslu ve Gökçay, ʹͲͳͻ; Mustafaoğlu, 
Zirek, Yasacı ve Razak-Özdinçler, 2018). 

Küçük-Biçer ve İlhan ȋʹͲʹͲȌ, COVID-ͳͻǯun çocuk sağlığına etkilerinin 
değerlendirildiği ve çözüm önerilerinin sunulduğu araştırmada; fiziksel hareketsizliğin 
etkilerini azaltmak için dışarıda kontrollü alanlarda veya evde fiziksel egzersizler 
yapılması, artan vücut ağırlığını kontrol altında tutmak için düşük kalorili besinlerle 
beslenilmesi, davranışsal problemleri önlemek için elektronik cihazların dengeli 
kullanımının sağlanması, evde geçirilen vaktin artmasından dolayı güneş ışığına maruz 
kalınamadığından D vitamini takviyesinin alınması, virüsün etkilerinden korunmak için 
ise yiyecek ve temel ihtiyaçların sağlanarak akıllı telefon ve sosyal medya ile kurulan 
iletişimin kontrollü olarak arttırılması gerektiğini ifade etmektedir. Dolayısıyla araştırma 
temelinde COVID-ͳͻ küresel salgınının meydana getirebileceği olumsuz etkilerin 
önlenmesi için yapılması gerekenleri belirlemeye yönelik olarak veri toplamak amacıyla 
ȋSͷȌ ǲCOVID-1Ϳ küresel salgınının meydana getirdiği etkilerin önlenmesi ve salgının uzun 
sürmesi durumunda etkilerinin nötrleştirilmesi için yapılması gerekenler nelerdir?ǳ 
sorusuna yanıt aranmıştır. Literatürdeki çalışmalar ailelerin çocukları ile ilgilenmesinin 
ve yönlendirmesinin, kontrollü alanlarda sosyalleşilmesinin, teknolojinin 
denetlenmesinin virüsün meydana getirebileceği zararı önlemede etkili olabileceğini 
göstermektedir ȋHatun, Dicle ve Demirci, ʹͲʹͲ; Işık, ʹͲʹͲȌ.  
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Materyal ve Metod 
Çalışmada, salgın öncesi ve sonrasında çocukların değişen boş zaman değerlendirme 
biçimleri ile uygulanan kısıtlamalardan nasıl etkilendikleri, bu kısıtlama ve değişimin 
ileriki yaşantılarında nasıl bir etki meydana getirebileceği gibi açığa çıkarılması gereken 
birden fazla durumun incelenmesi gerektiğinden, bu durumların birbiriyle olan ilişkilerini 
ortaya koyarak çözüm önerileri sunulmaya çalışılmış, bu nedenle nitel araştırma 
yöntemlerinden bütüncül çoklu durum deseni işe koşulmuştur. 

Bütüncül çoklu durum deseni, bir konu içerisinde birden fazla durumun kendi 
içerisinde ayrı ayrı ele alınarak sonuçlarının birbiriyle karşılaştırılmasından oluşmaktadır 
ȋYıldırım ve Şimşek, ʹͲͳͺȌ. Araştırma veri toplama aracının etik açıdan uygunluğu ile 
alakalı olarak 30.11.2020 tarih ve 81614018-000-E.ͷͳ͹ sayılı kararı ile Trabzon 
Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Bilimsel Araştırma ve Yayın Etik Kurulundan gerekli 
onaylar alınmıştır. 

Katılımcılar 

Araştırmaya, COVID-ͳͻ küresel salgınının ortaya çıkmasıyla birlikte virüsün yayılma 
hızını azaltmak için uygulanan kısıtlamalar nedeniyle çocukların etkilenen boş zaman 
değerlendirme biçimleri ile bu etkinin ileriki yaşantılarında nasıl bir değişim meydana 
getirebileceği, ebeveynlerinin salgınla birlikte artan boş zamana yönelik etkileri ile 
olumsuz etkilerin en aza indirilmesi amacıyla görüş bildiren ͵ʹ ebeveyn dahil edilmiştir. 

Araştırma grubunun belirlenmesinde nitel araştırma yöntemlerinin örnekleme 
çeşitlerinden olan ölçüt ȋkriterȌ örnekleme tekniği kullanılmıştır. Bu örnekleme tekniği, 
araştırmacı tarafından önceden belirlenen ölçütleri sağlayan katılımcıların araştırmaya 
dahil edilmesinden oluşmaktadır ȋMarshall ve Rossman, ʹͲͳͶȌ. Bu bağlamda 
katılımcıların belirlenmesinde araştırmacı tarafından ǲͷ-ͳʹ yaş aralığında en az ͳ çocuğu 
olmaǳ ölçütü belirlenmiş ve bu ölçütü sağlayan ͵ʹ kişi araştırmaya dahil edilmiştir. 

Tablo 1. Katılımcıların demografik özellikleri 
Ka�Ç�Ç�cÇ Ç�c�� Sa�Ç�Ç Ç�c�� YaçÇ Çocuk Cinsiyeti Şeh�� 

K1 2 6-12 K Rize 
K2 1 6 K Artvin 
K3 1 7 K Eskişehir 
K4 3 5-9-11 E-E-K Kastamonu 
K5 2 10-12 E-E İstanbul 
K6 1 6 E Ardahan 
K7 2 2-6 E-K Düzce 
K8 2 5-8 K-E İstanbul 
K9 1 12 K İstanbul 

K10 1 6 E Artvin 
K11 1 11 E Rize 
K12 2 6-12 K-K Sinop 
K13 1 7 K Sinop 
K14 1 10 E Samsun 
K15 1 8 E Ankara 
K16 2 8-11 E-K Kocaeli 
K17 2 6-9 E-E Artvin 
K18 1 7 K İzmir 
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K19 1 9 K Trabzon 
K20 1 8 E Tekirdağ 
K21 2 6-8 K-K Trabzon 
K22 1 10 K Samsun 
K23 1 6 K Antalya 
K24 1 10 E Ankara 
K25 2 8-11 E-E Batman 
K26 2 5-9 E-K Artvin 
K27 1 7 E Rize 
K28 1 7 E Hakkâri 
K29 1 6 K Artvin 
K30 1 9 E Trabzon 
K31 2 7-10 K-K Muğla 
K32 1 9 K Bursa 

 

Verilerin Toplanması  
Araştırma verileri araştırmanın amacı doğrultusunda hazırlanan yarı yapılandırılmış 

sorular yardımıyla toplanmıştır. Araştırmaya katılan katılımcılara çalışma içerisinde 
isimlerinin ǲKǳ harfi ile kodlanacağı, verdikleri yanıtların bilimsel amaçlı olarak 
kullanılacağı veri toplama aracı vasıtasıyla bildirilmiş ve katılımcılardan araştırmaya 
katılımları ile ilgili gönüllü onam formu onayı alınmıştır. Araştırma, görüşme sorularının 
katılımcılara ǲtelekonferans görüşmeǳ yardımıyla sorulacağı şekilde planlanmıştır. 
Görüşme sorularının araştırma amacıyla örtüştüğünün kontrol edilmesi esnasında ʹ 
katılımcıya telekonferans yardımıyla sorular sorulmak istenmiş ve ʹ katılımcıdan da ǲsen 
yazılı gönder ben müsait olduğumda cevaplayacağımǳ yanıtının alınmasıyla telekonferans 
yöntemi ile veri toplamanın verimli olmayacağı düşünülerek veriler, COVID-ͳͻ salgını 
nedeniyle ʹͲʹͲ Ağustos ayı içerisinde görüşme formunun Google formlar sistemi 
vasıtasıyla oluşturulan ve katılımcılara gönderilen link aracılığı ile yazılı olarak 
toplanmıştır. Görüşme sorularının bulunduğu isimsiz formlar için gönderilen linki açan 
katılımcılardan formu doldurduktan sonra konu hakkında bilgi verebilecek, ͷ-ͳʹ yaş 
aralığında çocuğu bulunan ve bilgisine güvenilen ͳ kişiye linki göndermeleri istenmiştir. 
Araştırmaya toplam ͶͲ kişi katılmış ve katılımcılar tarafından doldurulan bazı formlar 
kısa ve analizi imkânsız yanıtlar içerdiğinden araştırmanın ciddiye alınmadığı 
düşüncesiyle araştırmacı tarafından analizden çıkartılmıştır. Katılımcılar tarafından 
yanıtlanan formlar araştırmacının Google kullanıcı hesabına ulaşarak gerekli yazılı izinler 
alındıktan sonra doküman haline dönüştürülmüş ve içerik analizine tabi tutularak 
Microsoft Excel programı üzerinden analiz edilmiştir.  

Araştırma verileri araştırmacı tarafından hazırlanmış yarı yapılandırılmış görüşme 
formu aracılığıyla toplanmıştır. Görüşme formlarının hazırlanmasında araştırma 
konusuna benzer konularda literatür taranmış ve alanında uzman akademisyen görüşüne 
başvurulmuştur. Araştırma konusu ve hazırlanan soruların araştırma amacıyla örtüştüğü 
konusunda varılan görüş birliğinin ardından görüşme soruları oluşturulmaya 
başlanmıştır. Oluşturulan sorular araştırma ölçütlerini taşıyan iki katılımcı üzerinde test 
edilmiş verilen yanıtların araştırma amacıyla örtüştüğünün anlaşılmasından sonra 
görüşme formu katılımcılara sunulmaya başlanmıştır. Görüşme formunda bulunan 
soruların Ͷǯü elde edilen verilerin çok yönlü olarak karşılaştırılmasını sağlamak amacıyla 
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katılımcıların demografik özelliklerini belirlemeye yönelik olarak ͷ soru ise araştırma 
verisini toplamak amacıyla araştırma amacına yönelik olarak hazırlanmıştır. 

Verilerin Analizi 

Araştırma bulguları yarı yapılandırılmış görüşme sorularına verilen yanıtların içerik 
analizi yardımıyla çözümlenmesi ile elde edilmiştir. Elde edilen veriler önce kodlara 
ayrılmış, aynı ifadeleri içeren kodlar ortak bir üst tema altında toplanmıştır. Kod ve 
temaların oluşmasından sonra yöneltilen soruların nitelediği amaçlar doğrultusunda ana 
temalar oluşturulmuş ve veriler bu çerçevede gruplanmıştır. Araştırmanın güvenirliğini 
arttırmak ve iç tutarlığını yüksek tutmak amacıyla kodlama işlemi esnasında 
araştırmacının bireysel etkisinden korunmak maksadıyla veriler ʹ araştırmacı tarafından 
kodlanmıştır. Araştırmanın iç tutarlığının yüksek olması kodlayıcılar arasındaki görüş 
birliğinin yüksekliği ile doğru orantılıdır ȋBaltacı, ʹͲͳ͹Ȍ. Bu bağlamda araştırmanın 
güvenirliliğini sağlamak amacıyla Miles ve Hubermanǯın ȋͳͻͻͶȌ şu formülü kullanılmıştır: 
ǲGüvenirlik kat sayısı = Görüş birliği sağlanan kod ÷ ȋGörüş birliği sağlanan kod + Görüş 
ayrılığı olan kodȌ x ͳͲͲǳ 

Bu formüle göre kodlayıcılar arasındaki görüş birliğinin en az ΨͺͲ olması 
beklenmektedir. Araştırmacıların önerdiği ͳͻͳ koddan ͳ͹ͷǯi onaylanmış, kodlamaların 
uygunluğu konusunda Ψͻͳ,͸ oranında görüş birliğine varılmıştır ȋͳ͹ͷȀͳͻͳxͳͲͲ α ͻͳ,͸Ȍ. 
Üzerinde görüş birliği sağlanamayan ͳ͸ kod, diğer uygun kodlara dağıtılmıştır. 

Bulgular 
Çalışmanın bu bölümünde COVID-ͳͻ küresel salgınının ortaya çıkmasıyla birlikte 
uygulanan kısıtlamaların çocukların boş zaman değerlendirme biçimlerini nasıl etkilediği, 
bu etkilerin ileriki yaşantılarında nasıl bir değişim meydana getirebileceği, ebeveynlerinin 
salgınla birlikte artan boş zamana yönelik tutumları ile ilgili kodlamalar ve ana 
kategoriler bu bölümde yer almaktadır. Analiz neticesinde ortaya çıkan kod ve 
temaların doğruluğunu güçlendirmek amacıyla bazı katılımcı görüşlerine de yer 
verilmiştir.  

Birinci Araştırma Sorusuna İlişkin Bulgular 

ǲKüresel salgın öncesinde çocuğunuz/çocuklarınız boş zamanlarını nasıl 
değerlendiriyordu?ǳ sorusuna verilen yanıtlara yüklenen anlamları içeren kod ve temalar 
Tablo ʹǯde gösterilmiştir.  

Tablo 2. Çocukların salgın öncesi boş zaman değerlendirme biçimleri 

Ana Kategori Alt Kategoriler 
GÚ�òç�e Sonucu Ortaya 
ÇÇ�a� K�d�a� 

f Ka�Ç�Ç�cÇ 

Sa�gÇ� Ö�ce�� 
Durum 

Aile ile 
Aktiviteler 

Aile ile Gezi 5 K6, K10, K25, K26, K28 

Kültürel Aktivite 1 K31 
Bilişsel 
Aktiviteler Eğitsel Aktivite 3 K17, K21, K29 

Ev Oyunları Oyuncaklarla Oyun 3 K2, K10, K24 
Kutu Oyunları 1 K15 
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Sosyal Aktiviteler 

Oyun ve Park 2 K2, K13 
Sanat Eğitimi 2 K9, K14 

Arkadaşlarla Aktivite 21 

K3, K5, K6, K7, K8, K10, K12, 
K15, K16, K17, K20, K22, K23, 
K24, K25, K26, K27, K29, K30, 
K31, K32 

Spor Eğitimi 4 K4, K12, K23, K26 

Teknolojik Cihaz 
Kullanımı Hareketsiz Yaşantı 7 K1, K3, K14, K18, K19, K20, 

K30 
  Frekans (f) Toplam: 49  

 

“Aile ile Aktiviteler” ile ilgili olarak Kʹ͸: ǲDoğada piknik yaparak, denize giderek 
değerlendiriyorduk (Aile ile Gezi).ǳ, K͵ͳ: ǲSinema ve tiyatro seyretmeye giderdik (Kültürel 
Aktivite).ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Bilişsel Aktiviteler” ile ilgili olarak Kʹͻ: ǲSalgın öncesinde de genelde evde resim 
yapar, kitap okurdu ȋEğitsel AktiviteȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Ev Oyunları” ile ilgili olarak Kʹ: ǲEvde genelde oyuncaklarla oynardı (Oyuncaklarla 
OyunȌ.ǳ 

Kͳͷ: ǲEvde yapboz, lego gibi oyunlar oynuyordu ȋKutu OyunlarıȌ.ǳ şeklinde görüş 
belirtmiştir. 

“Sosyal Aktiviteler” ile ilgili olarak Kͳ͵: ǲPark ve oyun en sık yaptığı vakit geçirme şekli 
ȋOyun ve ParkȌ.ǳ, Kͻ: ǲÇeşitli müzik kurslarına gidiyordu ȋSanat EğitimiȌ.ǳ, Kͳʹ: ǲSite 
bahçesindeki oyun alanında arkadaşlarıyla vakit geçiriyordu, bisiklete biniyordu  
ȋArkadaşlarla AktiviteȌ.ǳ, Kʹ͸: ǲHafta sonları ilçe gençlik merkezinin açtığı spor kurslarına 
gidiyordu ȋSpor EğitimiȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Teknolojik Cihaz Kullanımı” ile ilgili olarak K͵: ǲEvde televizyondan çizgi film ve 
Netflix’ten çocuk filmleri izliyordu ȋHareketsiz YaşantıȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

İkinci Araştırma Sorusuna İlişkin Bulgular 

ǲKüresel salgının ortaya çıkmasından sonra çocuğunuzun/çocuklarınızın boş zaman 
değerlendirme biçiminde nasıl farklılaşma meydana geldi, anlatır mısınız?ǳ sorusuna 
verilen yanıtlara yüklenen anlamları içeren kod ve temalar Tablo ͵ǯte gösterilmiştir.  

Tablo 3. Salgının ortaya çıkmasından sonraki durum 

Ana Kategori Alt Kategoriler 
GÚ�òç�e S���c� 
O��a�a ÇÇ�a� K�d�a� 

f Ka�Ç�Ç�cÇ 

Sa�gÇ� S���a�Ç 
Durum 

Aile İlgisi Birlikte Vakit Geçirme 5 K2, K7, K26, K29, K29 

Bilişsel Aktivite Eğitsel Aktivite 1 K13 

Hareketsiz Yaşantı Teknoloji Kullanımı 16 
K1, K3, K4, K5, K6, K7, K8, 
K11, K15, K16, K18, K22, 
K23, K24, K25, K28 
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Hastalık Korkusu Tedirgin Olma 3 K14, K27, K32 

Kontrollü Sosyal 
Hayat Sınırlı Sosyalleşme 13 

K7, K9, K10, K12, K19, K19, 
K22, K25, K25, K28, K29, 
K31, K32 

Psikolojik Durum Duygusal Karmaşa 2 K20, K30 
  Frekans (f) Toplam: 40  

 

“Aile İlgisi” ile ilgili olarak Kʹ: ǲEvde birlikte aktiviteler yapmaya başladık (Birlikte 
Vakit GeçirmeȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Bilişsel Aktivite” ile ilgili olarak K13: Parkta oynadığı sürelerde salgından sonra evde 
resim yapmaya başladı ȋEğitsel AktiviteȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Hareketsiz Yaşantı” ile ilgili olarak Kͳ: ǲDışarıya çıkamadılar, genelde evde tablet ve 
bilgisayarla internete girerek vakit geçirdiler ȋTeknoloji KullanımıȌ.ǳ şeklinde görüş 
belirtmiştir. 

“Hastalık Korkusu” ile ilgili olarak KͳͶ: ǲTopluluğa çıkmada tedirginlik, temastan 
sürekli kaçınma arzusu, bulaşma korkusu başladı ȋTedirgin OlmaȌ.ǳ şeklinde görüş 
belirtmiştir. 

“Kontrollü Sosyal Hayat” ile ilgili olarak K͹: ǲDaha sınırlı tutmak ve kurallara uymak 
kaydıyla ev çevresinde arkadaşlarıyla oynamasına izin verdik ȋSınırlı SosyalleşmeȌ.ǳ 
şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Psikolojik Durum” ile ilgili olarak KʹͲ: ǲSürekli evde kalmak zorunda olduğumuz için 
çocuklarda hırçınlık ve huysuzluk başladı. Sürekli ağlamaklı ve söz dinlemez oldular  
ȋDuygusal KarmaşaȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

Üçüncü Araştırma Sorusuna İlişkin Bulgular 

“Küresel salgının ortaya çıkmasından sonra çocuğunuzun/çocuklarınızın boş 
zamanlarını değerlendirme biçimine ebeveyni olarak nasıl müdahaleniz/etkiniz oldu, 
anlatır mısınız?ǳ sorusuna verilen yanıtlara yüklenen anlamları içeren kod ve temalar 
Tablo Ͷǯte gösterilmiştir.  

Tablo 4.  Boş zamana ebeveyn müdahalesi 

Ana Kategori Alt Kategoriler 
GÚ�òç�e S���c� 
O��a�a ÇÇ�a� K�d�a� 

f Ka�Ç�Ç�cÇ 

Ebeveyn 
Müdahalesi 

Birlikte Vakit 
Geçirme Aile ile Etkinlik 16 

K1, K2, K5, K7, K8, K17, K19, 
K20, K21, K23, K24, K25, K26, 
K29, K31, K32 

Hareketsizliği 
Önleme Etkinliğe Teşvik 3 K12, K15, K19 

Hastalıktan 
Koruma 

Sosyal Hayatı Sınırlama 4 K10, K13, K18, K23 
Temasta Sınırlama 5 K6, K14, K22, K25, K27 
İzole Yaşantı 1 K30 

Stresi Azaltma Süreç Hakkında Bilgi 2 K28, K29 
Teknolojiyi 
Sınırlama Ekranı Sınırlandırma 4 K4, K9, K12, K16 

  Frekans (f) Toplam: 35  
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“Birlikte Vakit Geçirme” ile ilgili olarak Kʹͷ: ǲArkadaşları ile zaman geçiremediler. 
Oyun arkadaşları yerine çocuklarımıza biz eşlik ettik. Daha çok kitap okuyup, etkinlikler 
yaptık ȋAile ile EtkinlikȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

 “Hareketsizliği Önleme” ile ilgili olarak Kͳͷ: ǲÖnceye göre daha çok boş zamanı var 
ve hep aynı şeyleri yapmaktan sıkıldığı için birlikte değişik şeyler bulmaya çalışıyoruz 
ȋEtkinliğe TeşvikȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Hastalıktan Koruma” ile ilgili olarak KͳͲ: ǲParka ve AVM restoran benzeri 
yerlerdeki tehlikeyi çocuğuma anlattım ve bu zaman dilimlerini ortak kararla en aza 
indirdik ȋSosyal Hayatı SınırlamaȌ.ǳ, Kʹ͹: ǲDışarıda oynarken sürekli dokunmaması 
gereken yerler konusunda uyarıyorum, ellerini sık sık dezenfekte ediyorum ȋTemasta 
SınırlamaȌ.ǳ, K͵Ͳ: ǲKöyümüze çıkıp orada vakit geçirdik. Çünkü çok bunalmıştılar ve 
köyde kimse yoktu ȋİzole YaşantıȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Stresi Azaltma” ile ilgili olarak Kʹͻ: ǲRutin bir ev hayatımız olmuştu ama bu sürecin 
geçici olduğunu dışarıya rahatlıkla çıkabileceğimiz, arkadaşlarımızla görüşebileceğimiz 
zamanların geleceğini anlattım ȋSüreç Hakkında BilgiȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Teknolojiyi Sınırlama” ile ilgili olarak Kͻ: ǲEvde kalarak boş zamanını daha çok 
teknolojik aletlere bağımlı olarak geçirmek zorunda kaldı. Biz de gözleri bozulabilir diye 
sınır koymaya çalıştık ȋEkranı SınırlandırmaȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

Dördüncü Araştırma Sorusuna İlişkin Bulgular 

“Küresel salgın sürecinde çocukların boş zamanlarında yaşanan değişimler, çocukların 
gelecekteki yaşantılarına nasıl etki edecektir, anlatır mısınız?” sorusuna verilen yanıtlara 
yüklenen anlamları içeren kod ve temalar Tablo ͷǯte gösterilmiştir. 

Tablo 5: Küresel salgının gelecek yaşantıya etkisi 

Ana Kategori Alt Kategoriler 
GÚ�òç�e S���c� O��a�a 
ÇÇ�a� K�d�a� f Ka�Ç�Ç�cÇ 

Gelecek 
Yaça��Ç�a E��� 

Ailenin Önemi Güçlü Aile Bağları 1 K2 

Karakter Gelişimine 
Etki Disiplinden Uzaklaşma 2 K9, K28 

Kişilik Gelişimine 
Etki 

Tedirginlik 7 K16, K17, K23, K25, 
K29, K31, K32 

Kural Bilinci 1 K19 

Öz güvende Düşüş 1 K23 

Özgürce Yaşamın 
Değeri 

Sosyalleşme Özlemi 2 K30, K12 

Arkadaşlığın Değeri 1 K12 

Sağlıksız Yaşam 
Hareketsizlik 1 K5 

Hareketsizliğe Bağlı 
Hastalık 3 K7, K10, K20 
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Sosyalleşmede 
Değişim 

Bireyselleşme 5 K1, K3, K6, K6, K21 

Sosyal Bozulma 7 K7, K15, K19, K23, 
K24, K27, K29 

Teknoloji Bağımlılığı 1 K18 

  Frekans (f) Toplam: 32  

 

“Ailenin Önemi” ile ilgili olarak Kʹ: ǲÇocuklar aileleriyle bir arada ve kaliteli zaman 
geçirirlerse, salgının geleceği olumsuz etkilemesinin aksine aile bağlarının pekişmesi 
açısından olumlu etkileri olacaktır ȋGüçlü Aile BağlarıȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Karakter Gelişimine Etki” ile ilgili olarak K9: Alışkanlıklar değişti. Okul disiplini 
bozuldu, rahata verdi iyice ȋDisiplinden UzaklaşmaȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir .    

“Kişilik Gelişimine Etki” ile ilgili olarak Kͳͻ: ǲSağlıklarını korumak için alınması 
gereken tedbirleri ve uyulması gereken kural ve yasaklara uymayı öğrenecekler ȋKural 
BilinciȌ.ǳ, Kʹ͵: ǲHayata bakışları ve riskler durumunda nasıl davranacakları konularında 
sıkıntılar olacaktır ȋÖz güvende DüşüşȌ.ǳ, Kͳ͸: ǲBir kere virüsten çok etkilendiler gerek 
haberler gerek etraftan duydukları çok korkuttu, ilerde tedirgin olacaklar ȋTedirginlikȌ.ǳ 
şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Özgürce Yaşamın Değeri” ile ilgili olarak K͵Ͳ: ǲİleriki dönemde, dışarıya hastalanma 
endişesi olmadan çıkabilecek günlerin değeri daha da bilinerek yaşanacaktır ȋSosyalleşme 
ÖzlemiȌ.ǳ, Kͳʹ: ǲOkuldan sıkılan, gitmek istemeyen düşünce yerini okul açılsa da dışarı 
çıksak ve arkadaşlarımızla bir araya gelebilsek düşüncesine dönüştü ȋArkadaşlığın 
DeğeriȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Sağlıksız Yaşam” ile ilgili olarak Kͷ: ǲHareketsiz yaşam tarzına doğru bir evrilme 
eğilimi var ȋHareketsizlikȌ.ǲ, KʹͲ: ǲÇocuklar ev hapsinde tutulduğu için koca bir yaz 
mevsimini yaşayamadan geçirdiler. Bu durum kilo artışını ve hastalıkları beraberinde 
getirecektir ȋHareketsizliğe Bağlı HastalıkȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Sosyalleşmede Değişim” ile ilgili olarak K͸: ǲİyi tarafı, daha vıcık vıcık ilişkiler yerine 
daha mesafeli ve temiz ilişkilerle sosyal hayatını devam ettireceğini söyleyebilirim 
ȋBireyselleşmeȌ.ǳ, Kͳͷ: ǲEkran bağımlılığı, okuldan uzaklaşma, arkadaşlarla oyun 
oynayamama çocuklarda hırçınlığa ve asosyalliğe sebep olabilir ȋSosyal BozulmaȌ.ǳ, Kͳͺ: 
ǲTeknoloji bağımlılığı oluştu çocuklarda. Önceden müdahale edebiliyorduk, dışarıya çıkıp 
oyun oyna diyorduk, şimdi onu da diyemiyoruz ȋTeknoloji BağımlılığıȌ.ǳ şeklinde görüş 
belirtmiştir.  

Beşinci Araştırma Sorusuna İlişkin Bulgular 

“Küresel salgın sürecinde çocukların boş zamanlarında yaşanan değişimlerin neden 
olabileceği olumsuzlukları önlemek için sizce neler yapılmalıdır, nasıl?” sorusuna verilen 
yanıtlara yüklenen anlamları içeren kod ve temalar Tablo ͸ǯda gösterilmiştir.  
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Tablo 6. Olumsuz etkilerin en aza indirilmesi için yapılması gerekenler 

Ana Kategori Alt Kategoriler 
GÚ�òç�e S���c� O��a�a 
ÇÇ�a� K�d�a� 

f Ka�Ç�Ç�cÇ 

S���a� Za�a�Ç 
Önleme 

Aile İlgisi Aile ile Aktivite 4 K1, K8, K16, K30 

Bilinçlendirme Süreç Hakkında Bilgi 4 K14, K25, K32, K2 

Ortak Değerlerin 
Öğretilmesi 

Sosyal Değerlerin 
Güncellenmesi 2 K6, K32 

Eğitimin Başlaması 
Okulların Açılması 4 K11, K19, K21, 

K26 
Öğretmen İlgisi 1 K18 

Eğitsel Yayınlar 
Uzaktan Eğitim 2 K3, K6 

Telafi Eğitimleri 2 K4, K23 

Yönlendirme Fiziksel Aktiviteye Teşvik 2 K15, K25 

Kontrollü Sosyal 
Hayat 

Aile ile Gezi 1 K22 

Kontrollü Sosyal Ortam 8 K24, K27, K29, K5, 
K7, K9, K12, K31 

Harekete Alanı 
Oluşturma Ev İçi Etkinlik Alanı  1 K25 

Ortak Değerlerin 
Öğretilmesi 

Sosyal Değerlerin 
Güncellenmesi 2 K6, K32 

Teknolojiyi 
Sınırlama İnternet Denetimi 2 K2, K12 

  Frekans (f) Toplam: 35  
 

“Aile İlgisi” ile ilgili olarak Kͺ: ǲÇocukların aileleri ile eğitsel oyunlar ve sosyal 
etkinlikler yapmaları gerekiyor ȋAile ile AktiviteȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Bilinçlendirme” ile ilgili olarak Kʹͷ: ǲPandemi süreci hakkında çocuklarımız ile 
konuşmalı ve bilgilendirmeliyiz ȋSüreç Hakkında BilgiȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Ortak Değerlerin Öğretilmesi” ile ilgili olarak K͵ʹ: ǲYaşadığımız dünyanın 
korunmasının önce bireysel önlemlerle mümkün olduğu anlatmalı, çevreyi ve doğayı koruma 
bilinci aşılamalı ȋSosyal Değerlerin GüncellenmesiȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Eğitimin Başlaması” ile ilgili olarak Kͳͻ: ǲHerkesin fiziki mesafe, maske ve hijyen 
kurallarına uyarak sınıfta-okulda bölünmüş sınıflarda haftanın belli günlerinde örgün 
eğitimin başlaması gerekiyor ȋOkulların AçılmasıȌ.ǳ, Kͳͺ: ǲÖğretmenlerinde bence 
öğrencileri takip etmeleri açısından öğrencilerle sürekli irtibatta olmaları gerekiyor. 
Gerekirse ödev vermeleri bile gerekiyor. Çünkü öğretmenlerden çekindikleri için derslere 
daha ilgili oluyorlar. Dersleri düzene koyduğunuzda boş zaman kendiliğinden düzene giriyor 
ȋÖğretmen İlgisiȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Eğitsel Yayınlar” ile ilgili olarak K͵: ǲİnternet üzerinde eğitici oyunlar ve interaktif 
aktiviteler yapılabilir ȋUzaktan EğitimȌ.ǳ, Kʹ͵: ǲTelafi için eğitim programları ve 
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adaptasyon eğitimleri yapılması gerekir diye düşünüyorum ȋTelafi EğitimleriȌ.ǳ şeklinde 
görüş belirtmiştir. 

“Yönlendirme” ile ilgili olarak Kʹͷ: ǲTV, bilgisayar, telefon bağımlılığı oluşmaması için 
bilgilendirmeli ve hareket etmeye yönlendirmeliyiz ȋFiziksel Aktiviteye TeşvikȌ.ǳ şeklinde 
görüş belirtmiştir. 

“Kontrollü Sosyal Hayat” ile ilgili olarak Kʹʹ: ǲGerekli tedbirleri alarak aile ile doğa 
gezileri yapılabilir, kimsenin olmadığı yerlerde ailecek gezilebilir ȋAile ile GeziȌ.ǳ, Kͷ: ǲKendi 
yaş grubu arkadaşlarıyla kontrollü vakit geçirebilecekleri ortamlar sağlanmalı  (Kontrollü 
Sosyal OrtamȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Harekete Alanı Oluşturma” ile ilgili olarak Kʹͷ: ǲEvlerimizde çocuklarımıza daha 
geniş serbest alanlar yaratmaya çalışmalıyız. Sadece odaları ile sınırlı tutmamalıyız ȋEv İçi 
Etkinlik AlanıȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Ortak Değerlerin Öğretilmesi” ile ilgili olarak K͸: ǲAyrıca insan hakları hududu, diğer 
bireylerin yaşam hakkı, doğayı ve hayvanları koruma ile ilgili bilgilerin yaşadığımız 
süreçten örnekler vererek çocuklara anlatılması gereklidir ȋSosyal Değerlerin 
GüncellenmesiȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

“Teknolojiyi Sınırlama” ile ilgili olarak Kʹ: ǲÇocuklar evde internetten, sosyal 
medyadan ve elektronik eğlence dünyasından olabildiğince uzak tutulabilir ȋİnternet 
DenetimiȌ.ǳ şeklinde görüş belirtmiştir. 

Ta��Çç�a ve Sonuç 
Hızla gelişen teknolojinin insanların yaşam alanlarını daraltması, daralan yaşam 
alanlarının da beraberinde psikolojik ve fizyolojik olumsuzluklara neden olması 
kaçınılmazdır. Sağlığa bu denli zararlı olumsuzluklara gelişen mobil cihaz teknolojileri ile 
sosyal medyanın da eklenmesiyle yavaş yavaş kaybolan sağlık ve hareketsizlik çıkmazına 
giren insanoğlunu son dönemde COVID-ͳͻ salgınının getirdiği kısıtlamalar da 
etkilemektedir. COVID-ͳͻǯun ͸ͷ yaş üstü kişilerde ölümcül etkiye sahip olması ve 
çocuklarda genellikle belirti göstermeden bulaştığının anlaşılmasıyla bu iki yaş grubunun 
birbiriyle olan bağlantısını kesmek amacıyla sokağa çıkmaları bilim kurulu tavsiyesi ile 
kısıtlanmıştır. Tüm bu olumsuzluklardan en çok da bünyeleri ve duyguları gelişmekte 
olan çocukların etkilendiği görülmektedir. Çocukların büyüdüklerinde toplumu ileri 
seviyelere taşıyacak yetişkin bireyler olacağından hareketle gelişim çağlarında maruz 
kaldıkları tüm olumsuzlukların çocuklar temelinde tüm toplumu ilgilendiren bir sorun 
olduğu düşünülmektedir. Bu olumsuzlukları en aza indirebilmek için salgının getirdiği 
etkileri bilmek alınacak önlemleri belirlemek için önem arz etmektedir. Buradan 
hareketle araştırmanın amacı, COVID-19 küresel salgınının çocukların boş zaman 
etkinliklerinde yarattığı değişimi, ebeveynlerinin değişim sürecine dair etkilerini, 
değişimin çocukların gelecek yaşantılarına etkilerini ve olumsuz etkilerin nötrleştirilmesi 
için yapılması gerekenleri belirlemektir.  



COVID-19 ve Çocuklarda Boş Zaman 

Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 

113 

Katılımcıların ifadelerinden oluşturulan ana kategoriler belirlenen problem 
cümleleri halinde verilmiş, ana kategorilere ait alt tema ve kodların içerikleri analiz 
edilerek yorumlanmıştır. 

ǲCOVID-ͳͻ salgınından önce çocuklar boş zamanlarını nasıl değerlendiriyordu?ǳ 
sorusuna verilen yanıtlar incelendiğinde; 

ǲAile ile Aktivitelerǳ alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgın öncesinde ailelerin 
çocukları ile birlikte gezi etkinlikleri yaptığı, bu gezilerin genelde akraba ziyaretleri ve 
pikniğe gitme şeklinde olduğu bazı ailelerin çocuklarını tiyatro ve sinema gibi kültürel 
etkinliklere yönlendirdiği anlaşılmaktadır. Tiyatro ve sinema yönlendirmesi yapan aile 
durumu incelendiğinde ȋf:ͳȌ katılımcının Muğla ilinde ikamet ettiği ve Muğlaǯnın 
sosyoekonomik ve sosyokültürel durumu sebebiyle çocuklarını kültürel aktivitelere 
yönlendirmiş olabileceği şeklinde yorumlanabilmektedir. Çocuklarını yönlendirmeyen ve 
yanlarında gezmeye götürerek vakit geçirmelerini sağlayan aileler incelendiğinde ȋf:ͷȌ 
katılımcıların sırasıyla Ardahan, Artvin, Batman, Artvin ve Hakkâriǯde ikamet ettikleri, 
yine bu durumun da kültürel özellikler, sosyoekonomik sebepler ve coğrafi şartlar ile ilgili 
olabileceği şeklinde yorumlanabilmektedir. 

“Bilişsel Aktiviteler” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgın öncesinde ͵ʹ 
katılımcıdan yalnızca ͵ǯünün çocuklarının salgın öncesinde bilişsel seviyelerini arttırıcı 
aktiviteler yaptığı görülmektedir. Katılımcıların verdikleri yanıtlar analiz edildiğinde, ͵ 
katılımcının sonraki kategorilerden olan ǲSosyal Aktivitelerǳ kategorisinde çocuklarının 
arkadaşlarıyla da aktiviteler yaptığı şeklinde görüş belirttikleri görülmektedir. Bu durum 
katılımcıların kendilerine yöneltilen soruya ǲevde boş zaman değerlendirmesi ve dışarıda 
boş zaman değerlendirmesiǳ şeklinde iki ayrı kategoride yanıtladıklarına işaret 
etmektedir. 

“Ev Oyunları” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgın öncesinde çocukların 
bazılarının ȋf:ͶȌ ǲyapboz, legoǳ tarzında kutu oyunları ile vakit geçirdikleri ve yine evde 
bulunan oyuncaklarla oyun kurdukları anlaşılmaktadır. Katılımcıların yanıtları analiz 
edildiğinde yöneltilen soruya çocuklarının evde olduğu zamanlarda boş zamanlarını 
değerlendirme biçimlerinden söz ettikleri diğer kategorilerde belirttikleri görüşlerden 
anlaşılmaktadır. Bu kategoride görüş belirten katılımcılar incelendiğinde Ankaraǯda ȋf:ʹȌ 
ve Artvinǯde ȋf:ʹȌ ikamet ettikleri görülmektedir. İl bazında bakıldığında Ankaraǯnın soğuk 
ve sert geçen kış mevsimine sahip olduğu, büyük şehir olmasından kaynaklı olarak 
çocukların boş zamanı değerlendirebilecekleri alanların az olmasına bağlı olarak 
çocukların evde vakit geçirdikleri, yine Artvin ilinin de yağışlı iklime sahip olmasının 
çocukların boş zamanlarını evlerinde geçirmelerine neden olabileceği şeklinde 
yorumlanabilmektedir. 

“Sosyal Aktiviteler” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgın öncesinde ailelerin 
çocuklarını oyun parklarına götürerek oyun oynattıkları, müzik aleti çalmaları ve düzenli 
spor yapmaları için sanat, spor kurslarına gönderdikleri anlaşılmaktadır. Çocuklarını boş 
zamanlarında sanat eğitimine gönderen aileler incelendiğinde İstanbul ve Samsun 
illerinde ikamet ettikleri, bu illerin büyük şehir olmasından dolayı sanatsal faaliyetlerin 
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imkân ve çeşitliliğinin fazla olabileceği, büyük şehirde yaşamalarından dolayı çocukların 
güvenli ortamlarda boş zaman değerlendirebilecek alanlarının sınırlı oluşu, bu 
sebeplerden sanat eğitimine yönlendirmiş olabilecekleri şeklinde yorumlanabilmektedir . 
Çocuklarını spor kurslarına gönderen aileler incelendiğinde küçük ve büyük şehirlerde 
ikamet eden ailelerin çocuklarını salgın öncesinde spor kurslarına gönderdikleri, Gençlik 
ve Spor Bakanlığına bağlı gençlik merkezlerinde temel branşlarda yaygın olarak  spor 
kurslarının açıldığı ve ailelerin özellikle imkân bakımından daha küçük şehirlerde de 
açılan bu kurslara çocuklarını yönlendirmiş olabilecekleri şeklinde 
yorumlanabilmektedir. Son olarak katılımcıların büyük çoğunluğunun çocuklarının salgın 
öncesinde dışarıda arkadaşlarıyla sosyal aktiviteler yaptıklarını, bu aktivitelerin 
genellikle birlikte bisiklet kullanma, oyunlar oynama, futbol ve basketbol oynama ile 
parklarda vakit geçirme şeklinde olduğu ifadelerinden anlaşılmaktadır.  

“Teknolojik Cihaz Kullanımı” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgın öncesinde 
ȋf:͹Ȍ bazı ailelerin çocuklarının genellikle hareketsiz bir yaşantı sürdüğü, evlerde 
teknolojik cihazlarla fazlaca vakit geçirdikleri ifadelerinden anlaşılmaktadır. 
Katılımcıların yanıtları analiz edildiğinde; evlerinde hareketsiz yaşantı süren çocukların 
genellikle tablet, telefonlardan sosyal medya hesaplarında gezindikleri, televizyondan 
Youtube ve Netflix tarzı dijital platformlardan filmler seyrettikleri, tablet, telefon ve 
bilgisayardan oyunlar oynadıkları anlaşılmaktadır.  

Öztürk ve Tecimenǯin ȋʹͲͳ͹Ȍ Çankırı halkının boş zaman değerlendirme 
alışkanlıklarını çeşitli değişkenlere göre değerlendirdiği araştırmada, halkın boş zaman 
değerlendirdiği alanları açık alanlar, ev, eğlence mekânları, alışveriş merkezleri şeklinde 
olduğunu belirtmiştir. Yine aynı araştırmada halkın boş zamanlarında yaptıkları 
etkinlikleri spor yapmak, televizyon izlemek, seyahat etmek, pikniğe gitmek, parka 
gitmek, alışveriş yapmak, internette gezinmek, sinema ve tiyatroya gitmek, telefon ile 
görüşmek şeklinde belirlenmiştir. Öztürk ve Tecimenǯin salgın öncesinde yaptığı Çankırı 
halkının boş zaman değerlendirme alışkanlıkları ile ilgili araştırmanın bulguları ile 
çalışmadaki salgın öncesi durum ana kategorisinin sonuçlarının birbiri ile benzerlik 
gösterdiği görülmektedir. Her ne kadar iki çalışmanın farklı yaş gruplarının boş zaman 
alışkanlıklarını belirlemeye yönelik olarak yapıldığı görülse de çocukların kültür 
oluşumunda etkilendikleri ilk rol modellerinin ebeveynleri olması, yaşam tarzının aileden 
çocuklara geçerek kültür haline dönüşmesinden hareketle sonuçlarının birbiri ile 
paralellik gösterdiği söylenebilir. 

ǲCOVID-ͳͻ salgınının ortaya çıkmasından sonra çocukların boş zaman 
değerlendirme biçimlerinde nasıl bir farklılaşma meydana geldi?ǳ sorusuna verilen 
yanıtlar incelendiğinde; 

“Aile İlgisi” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgının ortaya çıkmasıyla birlikte 
çocukların genelde dışarıya çıkmalarına izin verilmediği, ailelerin çocuklarıyla birlikte 
ǲvakit öldürmeǳ adına aktiviteler yaptığı, günlük rutin işlerin dahi çocuklarla birlikte 
yapılmaya başlandığı anlaşılmaktadır. 
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“Bilişsel Aktivite” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgının ortaya çıkmasıyla 
birlikte evden temel ihtiyaçlarını karşılama haricinde dışarıya çıkmayan ȋf:ͳȌ 
katılımcıların çocuklarıyla birlikte resim yapmaya ve kitap okumaya başladığı, birlikte 
yapılan bilişsel aktivitelerin zamanla alışkanlık haline dönüştüğü, diğer katılımcıların 
durumu incelendiğinde bilinçli ve düzenli olarak bilişsel bir etkinlik yapmadıkları fakat 
ara sırada olsa çeşitli bilişsel etkinlikler yaptıkları anlaşılmaktadır. 

“Hareketsiz Yaşantı” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgının ortaya 
çıkmasıyla birlikte katılımcıların ȋf:ͳ͸Ȍ çocuklarının teknolojik cihazlarla evlerde 
hareketsiz vakit geçirdikleri söylenebilir. Evlerde teknolojik cihazlarla vakit geçiren 
çocukların durumu incelendiğinde, daha çok tablet, telefon ve bilgisayarlarla internette 
gezindikleri, sosyal medya mecralarında vakit geçirdikleri televizyonda ise yaşlarına 
uygun filmler ve çizgi filmler seyrettikleri anlaşılmaktadır.   

“Hastalık Korkusu” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgının ortaya çıkmasıyla 
birlikte çocukların, hastalık kapma korkusundan dolayı temastan ve arkadaşlarına yakın 
olmaktan kaçındıkları, sürekli alkol bazlı sıvıları ellerine sürdükleri, akşamları ana haber 
bültenlerinde ölü ve vaka sayılarını takip ettikleri, şayet haber bültenlerini 
kaçırdıklarında ise telefon, tablet ve bilgisayarlardan ölü ve vaka sayılarına baktıkları 
veya ailelerine sordukları, içsel olarak bu konuda merak içerisinde oldukları, bu durumun 
evde bulunan teknolojik cihazların Google arama geçmişine yansıdığını, ebeveynlerin bu 
durumu çocukların kullandıkları cihazların arama geçmişini kontrol ederek 
gözlemledikleri anlaşılmaktadır.  

“Kontrollü Sosyal Hayat” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgının ortaya 
çıkmasıyla birlikte çocukların salgın öncesi dönemde olduğu gibi serbestçe dışarıya 
çıkamadıkları, daha sınırlı olmak ve ev çevresinde aile kontrolünde maske, mesafe, hijyen 
kurallarına uymak kaydı ile aile denetiminde kısa süreler dışarıya çıkabildikleri, aile ile 
gidilen misafirliklerin de yakın akrabalar haricinde yok denecek kadar azaldığı 
anlaşılmaktadır. 

ǲPsikolojik Durumǳ alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgının ortaya çıkmasıyla 
birlikte çocukların hastalık korkusundan ve uygulanan kısıtlamalardan olumsuz 
etkilendikleri, olumsuz bu etkilerin çocukların stres seviyelerini yükselttiği, yükselen 
stresin bazı çocuklarda hırçın ve huysuz davranışlara, nedensiz ağlamalara sebep olduğu 
anlaşılmaktadır. 

Başaran ve Aksoyǯun ȋʹͲʹͲȌ koronavirüs salgını sürecinde aile yaşantıları ile ilgili 
yaptığı çalışmasında, salgının aile içi etkileşimi arttırdığı, hastalık kapma korkusu yaşayan 
aile fertlerinin psikolojik olarak etkilendiği, özellikle çocuklarda yıkıcı davranışlara sebep 
olabildiği, evden çıkamamanın getirdiği teknoloji bağımlılığı gelişebileceği ve buna bağlı 
olarak hareketsizlik ve kilo artışı oluşabileceği değerlendirilmektedir. Yine aynı 
araştırmada ev ortamında küçük yaşta çocukların hareket ortamı bulamadıkları, bulsalar 
bile güvenli olmayacağı ifade edilmektedir. Başaran ve Aksoyǯun araştırma sonuçları 
incelendiğinde çalışmadaki sonuçlarla paralellik gösterdiği görülmektedir. 
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ǲCOVID-ͳͻǯun ortaya çıkmasından sonra çocukların boş zaman değerlendirme 
biçimlerine karşı ebeveynlerinin etkisi nasıl olmuştur?ǳ sorusuna verilen yanıtlar 
incelendiğinde; 

“Birlikte Vakit Geçirme” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgının ortaya 
çıkmasıyla birlikte ebeveynlerin genel tutumunun çocukların dışarı çıkmalarını 
sınırlandırma ve onları korumak için önlemler alma, sıkılmalarını önlemek için çocuklarla 
vakit geçirme olduğu, çocuklarıyla ev içinde oyunlar oynamaya başladıkları, internetten 
ev içinde oynanabilecek oyunlarla ilgili aramalar yaptıkları, insanların daha az olduğu 
doğal destinasyonları ziyaret ettikleri, ellerinden geldiğince ve imkânlar dahilinde kaliteli 
vakit geçirmelerini sağlamaya çalıştıkları anlaşılmaktadır. 

“Hareketsizliği Önleme” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgının ortaya 
çıkmasıyla birlikte ebeveynlerin neredeyse tamamının çocuklarını korumak ve hastalık 
kapmalarını önlemek için müdahalede bulundukları fakat bazı katılımcıların ȋf:͵Ȍ 
çocuklarını korumak için müdahale ile birlikte oyunlara yönlenmesi ve egzersiz 
yapmasıyla ilgili teşvikleri olduğu, bu oyun ve egzersizleri birlikte düzenli olarak 
yaptıkları anlaşılmaktadır. 

“Hastalıktan Koruma” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgının ortaya 
çıkmasıyla birlikte ebeveynlerin çocuklarını COVID-ͳͻǯdan korumak için dışarıya 
çıkmalarını sınırlandırdıkları, diğer insanlara yaklaşmama, maske takma, bir yerlere 
dokunmama konularında müdahalelerde bulundukları ve çocukların bu durumdan 
sıkıldıkları anlaşılmaktadır. Yine özellikle memleketlerine bağlı ilçe merkezlerinde 
yaşayan ve evlerine yakın mesafede köyleri bulunan ebeveynlerin çocuklarını daha az 
insan olması ve daha serbest alanlar olması nedeniyle köylerine götürdükleri 
anlaşılmaktadır.  

“Stresi Azaltma” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgının ortaya çıkmasıyla 
birlikte bazı katılımcıların ȋf:ʹȌ çocuklarında salgın sebebiyle oluşan stresi azaltmak adına 
onlarla salgının geçici olduğu ve gelecek güzel günleri anlatarak çocuklarda oluşan stresi 
azaltmaya çalıştıkları anlaşılmaktadır. 

“Teknolojiyi Sınırlama” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgının ortaya 
çıkmasıyla birlikte ailelerin korumacı tutumu, kısıtlamalar ve hasta olma korkusu ile 
birlikte çocukların evde ekrana bağlı hareketsizlik yaşadıkları, tablet, telefon, bilgisayar 
ve telefonun sağlıklarına verebileceği ve oluşabilecek bu zararı önlemek için ailelerin 
çocuklarını ekranlı cihazlardan mümkün olduğunca uzak tutmaya çalıştıkları 
anlaşılmaktadır. 

Yüksek-Usta ve Gökcanǯın ȋʹͲʹͲȌ çalışmasında, çocukların annelerinin gözünden 
COVID-ͳͻ salgını ve yarattığı etkiler incelenmiştir. Bu çalışmaya göre, salgın döneminde 
annelerinin çocukları hastalıktan korumak için yoğun uğraş verdikleri, çocukların ölü ve 
hasta sayısı gibi açıklamalar ve çevresel duyumlar yüzünden panik ve tedirginlik 
yaşadıkları, annelerin de bu tedirginliği önlemek için teknolojik cihazlara sınır koymak 
istedikleri, çocuklarının canlarının sıkılmaması için farklı etkinlik arayışında oldukları ve 
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canlarının sıkılmaması amacıyla günlük ev içi rutin işleri de çocuklarıyla birlikte yapmaya 
başladıkları, bu konuda çocukları ve eşlerini teşvik ettikleri sonuçlarına ulaşılmaktadır. 
Ayrıca çalışmadaki ebeveyn müdahalesi ana kategorisinin sonuçlarıyla paralellik 
gösterdiği görülmektedir.  

ǲCOVID-ͳͻǯun ortaya çıkmasından sonra çocukların boş zaman etkinliklerindeki 
değişimlerin gelecek yaşantılarına etkisi nasıl olacaktır?ǳ sorusuna verilen yanıtlar 
incelendiğinde; 

“Ailenin Önemi” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgının ortaya çıkmasının 
evde aile ile geçirilen zamanı arttırdığı, aile ile kaliteli zaman geçirilmesinin de güçlü aile 
bağlarını yeniden kurmak için bir fırsat oluşturabileceği şeklinde değerlendirilmektedir.  

ǲKarakter Gelişimine Etkiǳ alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgının getirdiği 
etkilerin çocukların rutin alışkanlıklarını değiştirdiği, yaşam tarzlarını farklılaştırdığı, 
okula gitme veya bir uğraş için erken kalkma alışkanlıklarının ortadan kalkmasının onları 
disiplinli yaşam tarzından uzaklaştırdığı, bu durumun karakter gelişimlerini 
etkileyebileceği şeklinde değerlendirilmektedir. 

“Kişilik Gelişimine Etki” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgın sürecinde 
açıklanan vaka ve ölü sayılarının çocuklarda tedirginliğe yol açtığı, nezle ve grip gibi her 
çocuğun sıklıkla olduğu ve önemsemediği hastalıklardan bile çekindikleri, hastanelere 
gitmek istemedikleri, korku ve kaygı duydukları bu durumların gelecek yaşantıda 
çocukların kişilik gelişimlerini olumsuz etkileyebileceği değerlendirilmektedir. Yine 
salgının çocuklarda hijyen kuralları temelinde uyulması gereken kurallara uymanın hayati 
öneme sahip olduğunu anlamaları konusunda olumlu etkiye sahip olabileceği, çocukların 
değişen sosyal yaşantılarının özgüven seviyelerinde bir azalma meydana getirebileceği 
değerlendirilmektedir. Ayrıca salgın sebebiyle ailelerin evlerinden dışarıya çıkamamaları, 
ev işlerini anne-baba ortak yapmaları ve çocukların bu durum şahit olmalarının toplumun 
aile yapısında ev işlerinin annede ȋkadındaȌ olduğu yönündeki algıyı yıkarak cinsiyet 
eşitliğini öğrenmeleri konusunda katkı sağlayabileceği değerlendirilmektedir. 

“Özgürce Yaşamın Değeri” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgınla birlikte 
sekteye uğrayan sosyal hayatı çocukların özleyeceği ve özgürce sosyalleşebilmenin 
kıymetini anlayarak salgın sonrasında arkadaşlarıyla sosyalleşeceklerinden dolayı ekranlı 
cihazlardan bir nebze uzak durabilecekleri, arkadaşlığın ve okulun değerini anlayacakları 
değerlendirilmektedir.  

“Sağlıksız Yaşam” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgın öncesi döneme göre 
çocukların bu dönemde daha hareketsizleştiği, hareketsizliğe bağlı kilo artışı nedeniyle 
hastalık risklerine daha fazla maruz kalabilecekleri, yeme ve uyku alışkanlıklarında 
bozulmalar olabileceği ayrıca hareketsiz yaşam kültürüne alışabilecekleri 
değerlendirilmektedir. 

“Sosyalleşmede Değişim” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgınla birlikte 
çocukların sosyal yaşantıları ve sosyalleşme biçimlerinde oluşan değişimlerin çocukları 
daha bireysel, içine kapanık ve pasif bireyler haline dönüştürebileceği, duygu 



Yıldızǡ Bektaş 

2021, 26 (1), 99-122 

118 

durumlarında kalıcı bozulmalar meydana getirebileceği değerlendirilmektedir. Yine 
çocuklarda paylaşma, görev bilinci, sorumluluk alma, iş bölümü yapma gibi duyguların 
sağlıklı gelişemeyeceği ve teknoloji bağımlısı bencil bireyler olabilecekleri 
değerlendirilmektedir. Bu olumsuz süreçleri iyi yöneten aileler ile süreci iyi yönetemeyen 
ailelerin çocukları arasındaki fark açılarak gelecekte çocuklar yetişkin bireyler 
olduklarında kendini gösterecek ve toplumun insan yapısında derin farklılıklara sebep 
olabileceği değerlendirilmektedir. 

Türk, Ak Bingül ve Akǯın ȋʹͲʹͲȌ tarihsel süreç içerisinde yaşanan salgınlar ve 
COVID-ͳͻ salgınının etkilerini birlikte değerlendirdiği araştırmaya göre , geçmişten 
günümüze tüm salgınların ekonomik ve sosyal etkilerinin olduğunu, ekonomik etkilerin 
de sosyal etkilerle doğrudan bağlantılı olduğunu belirtmiştir. Aynı çalışmanın devamında, 
COVID-ͳͻ salgınının hızını azaltmak amacıyla uygulanan kısıtlamaların ekonomik 
hareketlilikte azalış meydana getirdiği, ekonomik azalışın vatandaşların refah düzeyini 
etkileyerek alım gücünde azalışlar yarattığı, aşı ve ilaç çalışmaları ile devletçe alınan 
önlemlerle kamu harcamalarının arttığı, daha iyi yaşam isteği sebebiyle kentlere göçlerin 
artacağı, bu durumun konut artışını ve çarpık kentleşmeyi beraberinde getireceği ifade 
edilmektedir. Tüm bunlarla birlikte yeni tüketim alışkanlıklarının ortaya çıkacağı ve tüm 
bu sonuçların sosyal hayatı derinden etkileyebileceği ön görülmektedir. Türk ve 
diğerlerinin ȋʹͲʹͲȌ araştırma sonuçları incelendiğinde, daha çok ekonomik sonuçların 
gerçekleşeceği fakat tarihsel süreç içerisinde tüm pandemilerin ekonomik sonuçlarının 
beraberinde ağır sosyal sonuçlar doğurduğu da ortaya konmaktadır. Sosyal sonuçlar 
değerlendirilecek olursa araştırma sonuçlarıyla paralellik gösterdiği görülmektedir. 

ǲCOVID-ͳͻǯun meydana getirdiği etkilerin önlenmesi ve salgının uzun sürmesi 
durumunda etkilerinin nötrleştirilmesi için yapılması gerekenler nelerdir?ǳ sorusuna 
verilen yanıtlar incelendiğinde; 

“Aile İlgisi” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde çocukların salgın sürecinin 
olumsuz etkilerini en aza indirebilmeleri için aileleri ile birlikte eğitici etkinlikler 
yapmaları, çocukların boş zamanlarını ǲvakit öldürmekǳ için değil verimli kullanmaları 
konusunda yönlendirilmelerinin, aile ile birlikte hareket etmelerinin salgın döneminin 
olumsuz etkilerine çok fazla maruz kalmadan erken dönemde atabilmelerine yardımcı 
olacağı değerlendirilmektedir. 

“Bilinçlendirme” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde çocukların salgın sürecinin 
olumsuz etkilerini en aza indirebilmeleri için salgın süreci hakkında doğru bilgilerin 
anlatılması, durumun geçici olduğunun anlatılması ve gelecek güzel günlere salgın 
sürecinde alınan kurallara uyularak ulaşılabileceğinin anlatılması, süreç hakkında doğru 
bilgileri en yakınındaki insanlardan duymalarının oluşan stresi ve kaygı düzeyini 
azaltarak çocukların salgın döneminin olumsuz etkilerine çok fazla maruz kalmadan 
erken dönemde atabilmelerine yardımcı olacağı değerlendirilmektedir. 

“Ortak Değerlerin Öğretilmesi” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgın 
sürecinin olumsuz etkilerini en aza indirmek ve başkaca salgınlara maruz kalmamak için 
çocuklara doğayı koruma, hayvanlara ve çevreye saygı, diğer insanların yaşam hakkı ve 
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hududu ile ortak sosyal ve ahlaki değerlerin öğretilmesinin toplumsal başkaca problemler 
yaşamamak adına sosyal zararı önlemede yardımcı olacağı değerlendirilmektedir. 

“Eğitimin Başlaması” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde çocukların okullarının 
kapanmasının disiplinli yaşamdan kopmalarına neden olduğu, eğitimden edindikleri 
faydaları elde edemedikleri için disiplin durumlarının bozulduğu, bu durumu toparlamak 
için örgün eğitimin gerekli kurallara uyulmak kaydıyla haftanın belli günleri de olsa 
başlamasının çocuklarda salgın sürecinde oluşan sosyal zararı erken dönemde 
atabilmelerine yardımcı olacağı değerlendirilmektedir. 

“Eğitsel Yayınlar” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde çocukların salgın sürecinin 
olumsuz etkilerini en aza indirebilmeleri, okullara verilen aranın sonlandırılarak uzaktan 
eğitimin ve örgün eğitimin başlamasıyla telafi eğitimlerinin verilmesinin salgın sürecinde 
oluşan sosyal zararı önlemede etkili olabileceği değerlendirilmektedir. Yine salgın 
sürecinin yönetilmesi ile ilgili çocukların bilgi sahibi olabileceği, onların yaş gruplarına 
hitap eden çizgi film ve eğitsel yayınların hazırlanmasının da salgın sürecini aşmak için 
onlara yol gösterici olabileceği değerlendirilmektedir. 

“Yönlendirme” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgın sürecindeki kısıtlamalar 
ve oluşan korku nedeniyle iyice hareketsizleşen çocukların ve ailelerinin bilgilendirilmesi 
için sağlıklı yaşam bilgisi ve fiziksel hareket içeren eğitici programların yayınlanmasının 
oluşabilecek zararı önlemede etkili olabileceği değerlendirilmektedir. 

“Kontrollü Sosyal Hayat” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgın sürecinin 
olumsuz sosyal etkilerini en aza indirebilmek için çocukların ailelerinin kontrolünde 
salgın sürecinde alınan kararlara uygun olarak arkadaşlarıyla oyun oynayabilecekleri 
kontrollü sosyal ortamların sağlanmasının ve yavaş yavaş normalleşmeye başlamalarının 
oluşabilecek zararı önlemede etkili olabileceği değerlendirilmektedir. 

“Hareket Alanı Oluşturma” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgın sürecinin 
olumsuz sosyal etkilerini en aza indirebilmek için evlerde çocuklara oyun kurabilecekleri 
şekilde hareket alanı oluşturulması, gerekiyorsa kırılacak eşyaların kaldırılması ve 
eşyaların yerlerinin değiştirilerek çocuklara dinamik ve rahat hareket edebilecekleri 
alanlar oluşturulmasının oluşabilecek zararı önlemede etkili olabileceği 
değerlendirilmektedir. 

“Ortak Değerlerin Öğretilmesi” alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgın 
sürecinin olumsuz sosyal etkilerini en aza indirebilmek için çocuklara ortak sosyal 
değerlerin anlatılması, cinsiyet eşitliğinin anlatılması, doğayı ve hayvanları koruma ile 
insanlara saygılı davranma konularında bilgilendirici konuşmaların yapılması, çocukların 
büyüdüklerinde böyle büyük hastalıklar ve toplumsal olaylara neden olabilmeleri 
konusunda önleyici etkiye sahip olabileceği değerlendirilmektedir. 

“Teknolojiyi Sınırlamaǳ alt kategorisinin içeriği incelendiğinde salgın sürecinin 
olumsuz sosyal etkilerini en aza indirebilmek için çocukların internetten, sosyal 
medyadan, teknolojik cihazlardan ve elektronik eğlence dünyasından olabildiğince uzak 
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durmalarını ve gerektiği kadar kullanmaları gerektiğini öğrenmelerinin oluşabilecek 
zararı önlemede etkili olabileceği değerlendirilmektedir. 

Küçük-Biçer ve İlhanǯın ȋʹͲʹͲȌ COVID-ͳͻ salgınının çocuk sağlığı üzerinde etkileri 
ortaya koymak için yaptığı araştırmada, sağlığa etki eden olumsuzlukları önlemek için 
yapılması gerekenlerle ilgili bir dizi öneri sunulmuştur. Buna göre; salgın sürecinde 
çocukların yeterli ve faydalı beslenmeleri, fiziksel hareket etmeleri, teknolojik bağımlılığa 
karşı ebeveynlerinin önlem almaları, uyku düzenine dikkat etmeleri, ev içerisinde fiziksel 
hareketlilik sağlamaları, çocuklara çevrimiçi eğitimlerin verilmesi, kitap okuma ve ders 
çalışmaya yönlendirilmeleri, aile içinde birlikte etkinlikler yapmaları, sağlık ve hijyen 
konularında çocukların bilinçlendirilmeleri, kısıtlı sürelerde dışarıya çıkarılmaları ile 
salgın ile ilgili endişe ve kaygı giderici konuşmaların yapılması önerilmektedir. Sosyal 
zararı önleme ana kategorisinin içeriği incelendiğinde Küçük-Biçer ve İlhanǯın araştırma 
önerileriyle paralellik gösterdiği söylenebilir. 

Son olarak, çocukların COVID-ͳͻ salgınından önce boş zamanlarını çoğunlukla 
dışarıda arkadaşlarıyla vakit geçirerek değerlendirdiği, arkadaşlarla boş zaman 
değerlendirmesinin genelde birlikte spor aktiviteleri içerdiği anlaşılmaktadır. Yine salgın 
öncesinde çocukların ekranlı cihazlarla evlerde vakit geçirdikleri katılımcı ifadelerinde 
geçmektedir. COVID-ͳͻǯun ortaya çıkmasından sonra dışarıda vakit geçiren çocukların 
sosyalleşme biçimleri değişerek uygulanan kısıtlamalar sebebiyle evlerinden 
çıkamadıkları anlaşılmaktadır. COVID-ͳͻǯun ortaya çıkmasıyla birlikte okulları da tatil 
edilen çocukların ciddi bir vakti daha boş geçirmek zorunda kaldıkları, enerjilerini 
dışarıya atamayan çocukların bedenen ve ruhen sıkıldıkları, hastalık korkusu ve 
uygulanan kısıtlamalar sebebiyle de ailesi ile olan ilişkilerinin gerildiği görülmektedir. 
Salgının etkilerinin önlenmesinde fiziksel hareketliliğin, teknolojiyi sınırlandırmanın ve 
kontrollü sosyalleşmenin başlaması gerektirdiği de araştırma sonuçlarıyla 
anlaşılmaktadır. Bu durumu sağlamada en önemli faktör ailenin tutumudur. COVID-ͳͻǯun 
sosyal hayata getirdiği olumsuzlukların önüne geçebilmek için alınması gereken 
önlemlerde ailenin yönlendirici tutumu çocukların salgının olumsuz etkilerini çabuk 
atlatabilmeleri için önemli olduğu anlaşılmaktadır. Şayet ailenin yeteri kadar 
ilgilenememesi durumunda çocukların ileriki yaşantılarında karakter ve kişilikle ilgili 
problemler yaşayabileceği, şişmanlığa bağlı kalp ve damar hastalıklarına yakalanma 
risklerinin yükseleceği anlaşılmaktadır. Küresel salgının aile bağlarını güçlendirme, 
sosyalleşme ve özgürce yaşamın değerinin anlaşılması yönünde olumlu etkilerinin de 
olduğu anlaşılmaktadır. 

Yazar Notu: 
Çıkar Çatışması Beyanı: Bu araştırmada adı geçen yazarlar arasında bir çıkar çatışması 
bulunmamaktadır. 
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Öz 

Araştırmanın amacı, yaz spor okullarında eğitmen geri bildiriminin, algılanan destekleyici ve kısıtlayıcı 
motivasyonel iklim üzerine yordayıcı etkisini incelemektir. Bu çalışmaya Denizli ilinde bulunan 24 
farklı yaz spor okuluna devam eden 67Ϳ katılımcı (315 kız, 364 erkek) gönüllü olarak katılmıştır. 
Toplamda 3; farklı eğitmenin yaz spor okulu ortamındaki eğitimlerine devam eden katılımcılardan 
veri toplanmıştır. Katılımcılara Algılanan Öğretmen Geri Bildirim Ölçeği ve Antrenör Kaynaklı 
Destekleyici ve Kısıtlayıcı Güdüsel İklim Ölçeği uygulanmıştır. Adımsal çoklu doğrusal regresyon analizi 
sonuçları, performans bilgisi ve olumlu sözel olmayan geri bildirimin, destekleyici motivasyonel iklimin 
pozitif yordayıcıları, olumsuz sözel olmayan geri bildirimin ise negatif yordayıcısı olduğunu ortaya 
koymuştur. Olumsuz sözel olmayan geri bildirim ve olumlu genel geri bildirim kısıtlayıcı motivasyonel 
iklimin pozitif yordayıcıları, performans bilgisi ise negatif yordayıcısı olarak tespit edilmiştir. Sonuçları 
göz önünde bulundurarak eğitmenlerin olumlu genel geri bildirimi sözel yollardan değil, sözel olmayan 
yollardan vermeleri önerilmektedir. Ayrıca eğitmenlerin, öğrencilerinin performanslarından memnun 
olmadıkları durumlarda bunu olumsuz sözel olmayan yollardan ifade etmek yerine, öğrencinin 
performansını nasıl daha iyi hale getirebileceğine dair performans bilgisi vermeleri önerilmektedir. 

Anahtar sözcükler: Algılanan geri bildirim, Destekleyici motivasyonel iklim, Kısıtlayıcı motivasyonel 
iklim, Yaz spor okulları 
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Predictive Effect of Coach Feedback on Empowering and 

Disempowering Motivational Climate in Summer Schools 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the predictive effect of coach feedback on empowering and 
disempowering motivational climate in summer sports schools. 679 participants (315 girls, 364 boys) 
attending from 24 different summer sports schools in Denizli province voluntarily participated to this 
study. Data were collected from 3; different coaches’ students. Perceived Teacher Feedback Scale and 
Empowering and Disempowering Motivational Climate Questionnaire were applied to the participants. 
Stepwise multivariate regression analysis results showed that performance information and positive 
non-verbal feedback were positive predictors of the empowering motivational climate while negative 
non-verbal feedback was negative predictor. Negative non-verbal and positive general feedbacks were 
positive predictors of disempowering motivational climate, and performance information was a 
negative predictor of disempowering motivational climate. Considering the results, it is recommended 
that instructors give positive general feedback in non-verbal ways, not verbally. It is also recommended 
that, when they are not satisfied with their students’ performance, instructors should provide 
performance information on how to improve the students’ performance, rather than expressing it in 
negative non-verbal ways. 

Keywords: Perceived feedback, Empowering motivational climate, Disempowering motivational 
climate, Summer sport schools 

Giriç 

Spor okullarındaki öğrenme ortamları, bu okullara katılan çocuk ve ergenlerin yalnızca o 
branşa ait psikomotor becerilerini geliştirmeyi hedeflemez. Bu ortamlardaki eğitmen ile 
etkileşiminin etkilerinin bilinmesi önemlidir. Bu etkileşimin en önemli öğelerinden birisi 
eğitmen geri bildirimleridir ve geri bildirimlerin, katılımcıların devamları ve psikolojik iyi 
oluşları açısından önemli olduğu bilinmektedir ȋYang ve Mok, ʹͲͳͺ; Mouratidis, 
Vansteenkiste, Lens ve Sideridis, 2008).  

Öz-belirleme kuramı bir kişilik ve motivasyon kuramıdır. Bireysel ve sosyal bağlam 
arasındaki etkileşimin, insan motivasyonu ve davranışı için temel olduğunu öne 
sürmektedir. Öz-Belirleme Kuramına göre, içsel motivasyonun kaynağı doğuştan gelir ve 

bir özümseme biçimidir. Öz-Belirleme Kuramı, antrenör veya öğretmenin davranışını, 
öğrencinin motivasyonu üzerinde olumlu bir etkiye neden olabilecek, özerklik ve 
yetkinlik algılarını etkileyebilecek önemli bir sosyal faktör olarak görür  (Deci ve Ryan, 

1985). Öz-Belirleme Kuramının bir alt kuramı olan Bilişsel Değerlendirme Kuramı, sosyal 
çevrenin içsel motivasyonu nasıl etkilediğini açıklayan ve dış kaynaklar tarafından verilen 
ödüllerin, cezaların ve geri bildirimlerin içsel motivasyona etkilerini ortaya koyar (Deci ve 

Ryan, 1985). Bilişsel Değerlendirme Kuramı, içsel motivasyonu azaltan, engelleyen veya 
iyileştiren koşullar ile ilgilenmektedir ȋWilliams, Niemiec, Patrick, Ryan ve Deci, ʹͲͲͻȌ. 

Öz-belirleme kuramının bir diğer alt kuramı olan Temel Psikolojik İhtiyaçlar alt 
kuramına göre, bireyin tatmin edilmesi gereken üç önemli psikolojik ihtiyacı vardır. Bu 
temel psikolojik ihtiyaçlar yeterlik, özerklik ve ilişkili olmadır. Bu üç temel psikolojik 
ihtiyacın tatmininin sağlandığı ortamlarda bireylerde özerk motivasyon oluştuğu 
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bilinmektedir ȋDuda, Milton, Appleton ve Braynt, ʹͲͳͺȌ. Bir öğrenme ortamında bu üç 
temel psikolojik ihtiyacın karşılanması, bireyin o ortamdaki eylemine ilişkin içsel 
motivasyonunu artırıp psikolojik iyi oluşuna olumlu katkı sağlamaktadır ȋDuda, Alvarez, 
Balaguer ve Castillo, 2012). 

Spor bağlamına bakıldığında ise, antrenör davranış ve tutumlarının sporcuların 
motivasyonunu olumlu veya olumsuz biçimde etkilemesi beklenen bir durumdur (Duda 

ve Balaguer, 2017). Antrenörler antrenman ve yarışma süreçlerini planlayan, bu 
ortamlarda yönerge ve geri bildirim veren kişilerdir. Antrenörler sporcuların içsel 
motivasyonunu ve spora devam edip ilerlemeleri üzerinde önemli bir etkiye sahip 

olabilecek psikolojik bir ortam yaratmalıdırlar ȋAmes, ͳͻͻʹȌ. Antrenör tarafından 
oluşturulan ortam, sporcuların özerklik, yeterlik ve ilişkili olma ihtiyaçlarını 
karşıladığında sporcuların o branşa içsel ilgi duymalarını sağlamaktadırlar ȋDuda ve 
diğerleri, ʹͲͳͺȌ. 

Başarı hedefi kuramı bireylerin başarıyı deneyimleyebilecekleri ortamlardaki 
rekabet algısını açıklayan bir kuramdır ȋAmes, ͳͻͻʹ; Dweck, ͳͻͺ͸; Nicholls, ͳͻͺͶȌ. Bu 
kuram çerçevesinde sporda etkin olan sosyal çevrenin ortama bağlı özellikleri 
motivasyonel iklim olarak tanımlanmıştır ȋDuda, Appleton, Stebbings ve Balaguer, ʹͲͳ͹Ȍ. 
Motivasyonel iklim, sosyal kurumlar ȋaile, akranlar ve öğretmenler vb.Ȍ tarafından bireye 
hissettirilen başarı ve başarısızlık durumları ile ilgilidir. İkili modele göre motivasyonel 
iklim, görev ȋustalıkȌ veya ego odaklı olma durumuna göre ikiye ayrılır ȋAmes, ͳͻͻʹȌ.  

Görev iklimi, bireyler arası karşılaştırmadan ziyade görevlerdeki bireysel gelişime 
odaklanmaktadır. Ego iklimi, öğretmenin denetleyici konumda bulunduğu, öğrenciler 
arası rekabetin teşvik edildiği ve genel olarak yetenekli öğrencilerin ödüllendirildiği 
yapıdadır. Kelecek, Aşçı ve Altıntaş ȋ2013Ȍ tarafından yapılan çalışmada algılanan ustalık 
(görev) ya da performans (ego) ikliminin, elit voleybolcularda motivasyon ve optimal 

performansın belirleyicisi olduğu belirlenmiştir. 

Destekleyici ve kısıtlayıcı motivasyonel iklimin bireylerin motivasyonunu ve 

tepkilerini nasıl etkileyebileceği konusunda Duda ȋʹͲͳ͵Ȍ’nın geliştirdiği model, Başarı 
Hedefi Kuramının ȋAmes, ͳͻͻʹ; Dweck, ͳͻͺ͸; Nicholls, ͳͻͺͶȌ önerdiği ego ve görev 
yapılarının yanı sıra Öz-Belirleme Kuramının ȋDeci ve Ryan, ͳͻͺͷȌ önerdiği üç temel 
psikolojik ihtiyacı bir çatı altında toplamaktadır. Duda ȋʹͲͳ͵Ȍ, her iki kuramı birleştirerek 
içsel motivasyonu ve görev odaklı iklimi güçlendirici bir iklim için yeni bir model ortaya 

koymuştur. Bu model, çevresel boyutlar arasındaki ilişkilere bakarak, antrenör tarafından 
oluşturulan motivasyonel iklimin temel özelliklerini her iki kuram perspektifinden 
birleştiren bir kavramsallaştırma içermektedir. 

Duda’nın öne sürdüğü bu kavramsallaştırmada, antrenörün oluşturduğu 
motivasyonel iklim çok boyutludur ve bu iklimde antrenör sporcunun özerklik ihtiyacını 
destekleyici veya kısıtlayıcı olabilir. Bu model, antrenörün sporcularda teşvik ettiği görev 
ve ego yöneliminin, sporcuların temel psikolojik ihtiyaçları ve motivasyonu ile ilgili 
olduğunu göstermektedir ȋDuda ve diğerleri, ʹͲͳ͹Ȍ. Destekleyici ȋempoweringȌ iklim, 
daha fazla görev odaklı, özerkliği destekleyen ve bireyi sosyal olarak destekleyici bir 
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ortamdır ȋDuda ve Appleton, ʹͲͳ͸Ȍ. Destekleyici bir spor ortamında ortak karar verme, 
fikir paylaşımı, bireysel öğrenme ve gelişim, eğlence, görevlerden zevk alma ve 
etkinliklerin sebeplerini anlamaya odaklanılır ȋDuda ve diğerleri, ʹͲͳ͹Ȍ. Kısıtlayıcı 
(disempoweringȌ iklimde ise antrenörün davranışlarında ve tutumlarında yüksek 
düzeyde bireyler arası karşılaştırma ve sporcuların davranışlarını kontrol altına alma 
eğilimi vardır. Kısıtlayıcı bir spor ortamının antrenör iletişiminin tek yönlü olduğu, 
ödüllerin sporcuları dışsal motive ettiği, sporcular düşük performans sergilediğinde 
antrenörlerin soğuk ve umursamaz davrandığı, sporcular hata yaptığında ceza verme 
eğiliminde olduğu ortaya koyulmuştur ȋDuda, Appleton, Stebbings ve Balaguer, ʹͲͳ͹Ȍ.  

Güçlü bir motivasyon kaynağı olan geri bildirim, öğrenmede hayati bir rol 
oynamaktadır ȋKoka ve Hein, ʹͲͲ͵Ȍ. Koka ve Hagger ȋʹͲͳͲȌ’e göre, geri bildirim, durum 

değerlendirmesi ve bilgilendirmenin motivasyonun temel öncelikleri olduğunu ortaya 
koymuşlardır. Deci ve Ryan ȋͳͻͺͷȌ, öğretmenlerin öğrencilere verdiği geri bildirim 
türünün, öğrencilerin içsel motivasyon düzeyi üzerinde önemli bir etkisi olabileceğini 
belirtmişler. Stein, Bloom ve Gabiston ȋʹͲͳʹȌ ise antrenörlerin etkili bir öğrenme ortamı 
oluşturmak için her bir sporcuya bireysel olarak geri bildirim vermeleri gerektiğini ifade 
etmişlerdir. Geri bildirim, öğrenciye başarı ve başarısızlık hakkında bilgi sağlayan, 
öğretmenin öğrencinin başardığını hissettiğini ya da başarısız olduğunu düşündüğünü 
bildiren sözlü ya da sözsüz bilgilerdir (Coleman ve Jussim, 1991Ȍ. Koka ve Hein’e ȋʹͲͲ͵Ȍ 
göre geri bildirim, olumlu sözel olmayan geri bildirim, olumsuz sözel olmayan geri 

bildirim, olumlu genel geri bildirim ve performans bilgisi olmak üzere dört türdür. Olumlu 

sözel olmayan geri bildirim, öğretmenin öğrencinin performansından memnun olduğunu 
gösteren başını aşağı yukarı sallama, gülümseme gibi hareket ve mimikleri ile ifade ettiği 
olumlu geri bildirimleri açıklar. Olumsuz sözel olmayan geri bildirim, öğretmenin 
öğrencinin performansından memnuniyetsizliğini hareket ve mimikleri ile ifade ettiği 
gözlerini döndürme, kaşlarını çatma, başını sağa sola çevirme gibi olumsuz geri 
bildirimleri açıklar. Olumlu genel geri bildirim, öğretmenin övgü, cesaretlendirme gibi 
genel olumlu sözel ifadelerini açıklar. Performans bilgisi ise performansı öncesi ve sonrası 
öğretmenin öğrencinin performansı hakkındaki teknik bilgi veren ifadelerini içerir ȋKara, 
Kazak ve Aşçı, ʹͲͳͺȌ. 

Koka ve Hein ȋʹͲͲ͵Ȍ, öğrencilerin öğretmen tarafından sağlanan geri bildirim 

algılarını ve içsel motivasyon düzeylerini incelemişler ve genel olumlu geri bildirimin 
verildiği öğrenme ortamının, içsel motivasyonun anlamlı bir belirleyicisi olduğunu ortaya 
koymuşlardır. Benzer şekilde Koka ve Hein ȋʹͲͲͷȌ, ortaokula giden öğrencilere verilen 
olumlu genel geri bildirimin içsel motivasyonun yordayıcısı olduğunu ortaya 
koymuşlardır. Tilga, Hein ve Koka ȋʹͲͳ͹Ȍ yaptıkları bir çalışmada yeterlilik ve ilişkili olma 
ihtiyaç tatmininin, algılanan öğretmen olumlu genel geri bildirimi ile içsel motivasyon 

arasındaki ilişkiye aracılık ettiğini belirlemişlerdir. Benzer şekilde Allen ve Howe ȋͳͻͻͺȌ, 
spor ortamında hokey oyuncularından algılanan antrenör kaynaklı geri bildirimin yeterlik 
algısı ile ilişkili olduğunu bulmuşlardır. 

Pelletier, Séguin-Lévesque ve Legault’a ȋʹͲͲʹȌ göre öğrencilerin ortamın 
motivasyonel özelliklerine ilişkin algılarını, öğretmenlerin davranış şekli etkiler. 
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Literatürde öğretmen geri bildiriminin öğrencilerin algıladıkları motivasyonel iklim ile 
ilişkili olduğuna dair kanıtlar bulunmaktadır. Örneğin Erturan-İlker ve Aşçı ȋʹͲͳͻȌ 
olumlu geri bildirimin içsel motivasyonu artırdığını, olumsuz geri bildirimin ise içsel 
motivasyonu azalttığını ve algılanan yeterliğin içsel motivasyon ile geri bildirim arasında 
aracı değişken olduğunu belirlemişlerdir. Erturan-İlker ȋʹͲͳͶȌ, beden eğitimi ders 
ortamında yaptığı çalışmada olumlu geri bildirim verdiği grupta öğrencilerin ustalık ve 
performans yaklaşımı başarı hedefleri ve ustalık motivasyonel iklim algılarının arttığını 
ve performans kaçınımı başarı hedefinin azaldığını; olumsuz geri bildirim ortamında ise 
ustalık ve performans yaklaşımı başarı hedefleri ve ustalık motivasyonel iklim algılarının 
azaldığını, performans kaçınımı motivasyonel iklim algısının arttığını ortaya koymuştur. 

Koka ve Hagger ȋʹͲͳͲȌ, öğrencilerin öğretmenleri tarafından olumlu geri bildirimler 
aldıkça, daha fazla yetkin, özerk ve sınıf arkadaşlarıyla ilişkili olduklarını ve spor 
ortamına katılım süreçlerinin kendiliğinden gerçekleştiğini belirtmişlerdir. Çalışmada 
yeterlilik ve ilişkili olma ihtiyaçlarının, algılanan olumlu genel geri bildirim ile özerk 
motivasyon arasındaki ilişkiye aracılık ettiğini belirlemişlerdir. Geri bildirimin özerk 
motivasyon üzerindeki etkisinin, yeterlilik ihtiyacı tatmini aracılığıyla sağlanabileceğini 
öne sürmüşlerdir. Badami, VaezMousavi, Wulf ve Namazizadeh ȋ2011), bireylere verilen 

olumlu ve bilgi amaçlı geri bildirimin yeterlilik algılarında artışa yol açtığını, bunun da 
bireylerin içsel motivasyonunu arttırdığını, olumsuz geri bildirimin ise olumsuz yetkinlik 

bilgisi sağladığını ve bu nedenle içsel motivasyonu düşürdüğünü ortaya koymuşlardır. 
Deci ve Ryan ȋͳͻͺͷȌ, antrenörlerin özerklik desteğinin, sporcuların özerk motivasyonuyla 
pozitif ilişkili olduğunu bulmuşlardır. Bu bulgu, düzeltici geri bildirim nedeniyle yeterlilik 

algılarının tehlikeye atıldığı durumlarda bile sporcuların içsel motivasyon için özerklik 

desteği sağlanmasının önemini vurgulamaktadır ȋMouratidis ve Michou, ʹͲͳͳȌ. Spor 
ortamında Weiss, Amorose ve Wilko ȋʹͲͲͻȌ sporcuların antrenörlerden gelen geri 
bildirimleri yorumlamasını etkileyebileceğini ve sonuç olarak sporcuların psikososyal 
tepkilerini etkileyebileceğini belirtmişlerdir. Çalışmada daha düşük performans iklimi 
algılayan sporcularda, bilgi geri bildirimi, sporcuların yetkinlik, eğlence ve içsel 
motivasyon düzeyleriyle pozitif ilişkili bulunmuştur.  

Spor ortamında algılanan antrenör geri bildiriminin, Öz-Belirleme Kuramı ȋDeci ve 
Ryan, ͳͻͺͷȌ perspektifinden yeterlik algısı üzerine etkisini araştıran çalışmalara ȋAllen ve 
Howe, ͳͻͻͺȌ ve Başarı Hedefi Kuramı ȋAmes, ͳͻͻʹ; Dweck, ͳͻͺ͸; Nicholls, ͳͻͺͶȌ 
perspektifinden motivasyonel iklim algısı üzerine etkisini araştıran çalışmalara ȋWeiss, 
Amorose ve Wilko, 2009; Stein, Bloom ve Gabiston, 2012) rastlanmaktadır. Diğer yandan, 
beden eğitimi ders ortamında öğretmen geri bildiriminin, Öz-Belirleme Kuramı ȋDeci ve 
Ryan, ͳͻͺͷȌ perspektifinden öğrencilerin içsel motivasyon düzeylerine etkisi ȋKoka ve 
Hein, ʹͲͲ͵Ȍ ve geri bildirim ve içsel motivasyon arasındaki bu ilişkiye yeterlik algısının 
aracı rolünü ȋErturan-İlker ve Aşçı, ʹͲͳͻȌ araştıran çalışmalara rastlanırken, Başarı 
Hedefi Kuramı ȋAmes, ͳͻͻʹ; Dweck, ͳͻͺ͸; Nicholls, ͳͻͺͶȌ perspektifinden motivasyonel 
iklim algısına etkisini ȋErturan-İlker, ʹͲͳͶȌ ortaya koyan çalışmalar da bulunmaktadır. 
Ancak Duda’nın ȋʹͲͳ͵Ȍ kavramsallaştırmasına göre her iki kuramı birleştirerek bu 
etkileri birlikte egzersiz ortamında araştıran bir çalışmaya rastlanmamıştır. Bu nedenle 
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algılanan eğitmen geri bildiriminin egzersiz ortamının kısıtlayıcı ve destekleyici 
motivasyonel ikliminde yarattığı etkiler bilinmemektedir. Literatürdeki bu eksiklikten 
yola çıkılarak bu çalışma, yaz spor okullarında eğitmen kaynaklı geri bildirimin, 
destekleyici ve kısıtlayıcı motivasyonel iklim üzerine yordayıcı etkisini incelemeyi 
amaçlamıştır. 

Yöntem 
Bu araştırma, öğrencilerin yaz spor kurslarında algıladıkları eğitmen geri bildiriminin 
eğitmen kaynaklı destekleyici ve kısıtlayıcı motivasyonel iklim üzerine yordayıcı etkisini 
belirlemeye yönelik betimsel ve kesitsel bir araştırmadır.  

Araştırma Grubu 

Bu çalışmaya Denizli ilinde bulunan ʹͶ farklı yaz spor okuluna devam etmekte olan 
͸͹ͻ katılımcı ȋ͵ͳͷ kız, ͵͸Ͷ erkek; yaş aralığı ͳͳ-ͳ͹; yaş Xαͳ͵,ͳ͵ yılȌ gönüllü olarak 
katılmıştır. Farklı yaz spor okullarında görev yapan toplam ͵ͺ eğitmenin kurs 
ortamındaki öğrencilerinden veri toplanmıştır.  Tablo ͳ’de araştırma grubunun cinsiyet 
ve spor branşına göre dağılımı verilmiştir. 

Tablo 1. Araştırma grubunun cinsiyet ve spor branşına göre dağılımı 
Branç KÇ� Erkek Toplam 
Yüzme   40   34    74 

Basketbol   34   92 126 

Futbol      1 166 167 

Taekwondo   24   15    39 

Voleybol 178   12 190 

Güreş      0   25    25 

Tenis    12      1    13 

Hokey    10      4    14 

Diğer    16    15    31 

Toplam  315  364  679 

 

Veri Toplama Araçları 

Algılanan öğretmen geri bildirim ölçeği: Koka ve Hein ȋʹͲͲ3Ȍ tarafından öğrencilerin 
algıladıkları öğretmen geri bildirimini belirlemek için geliştirilmiştir ve öğrencilere kendi 
performanslarından sonra öğretmenlerinin hangi tür geri bildirimler sağladığını 
ölçmektedir. Ölçek, olumlu sözel olmayan geri bildirim (üç madde), olumsuz sözel 

olmayan geri bildirim (üç madde), olumlu genel geri bildirim (dört madde) ve performans 

bilgisi (dört madde) olmak üzere dört boyut ve ͳͶ maddeden oluşmaktadır. Ölçek, beşli 
Likert tipinde değerlendirmektedir. Olumlu sözel olmayan geri bildirime örnek olarak 
“Antrenörüm yüksek performans sergilediğimde alkışlarǳ, olumsuz sözel olmayan geri 
bildirime örnek olarak “Antrenörüm düşük performans sergilediğimde kaşlarını çatarak 
bakarǳ, olumlu genel bildirim “Performansım antrenör tarafından sıklıkla övülürǳ, 
performans bilgisine örnek olarak “Antrenörüm performansımın hemen sonrasında beni 
bilgilendirirǳ maddeleri verilebilir. 
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Ölçeğin Türkçe formunun geçerlik ve güvenirlik çalışması Kara, Kazak ve Aşçı 
ȋʹͲͳͺȌ tarafından yapılmıştır. Yapı geçerliğine ilişkin bulgular, orijinal ölçeğin dört faktör 
yapısıyla tutarlı bulunmuştur ȏɖ;Ȁsd α ʹ,ͺͳ; RMSEA α Ͳ,Ͳ͸ͳ; SRMR α Ͳ,Ͳ͸ͺ, TLI α Ͳ,ͻͳ, 
CFI α Ͳ,ͻ͵, GFI α Ͳ,ͻʹȐ. İç tutarlık katsayılarının ise Ͳ,͸ͻ ile Ͳ,ͺ͵ arasında değiştiği 
belirlenmiştir. Bu araştırma verisi ile alt boyutlar için hesaplanan Cronbach alfa iç tutarlık 
katsayıları Ͳ,͹Ͳ ile Ͳ,͹͵ arasında değişmektedir. 

Antrenör kaynaklı destekleyici ve kısıtlayıcı güdüsel iklim ölçeği: Appleton, 

Ntoumanis, Quested, Viladrich ve Duda (2016Ȍ tarafından Duda (2013)’nın çok boyutlu 
kavramsallaştırması temel alınarak geliştirilmiştir. Ölçek ͳ͹ destekleyici ve ͳ͹ kısıtlayıcı 
iklim olmak üzere toplam ͵Ͷ maddeden oluşmaktadır. Beşli likert tipi değerlendirmeye 
sahip ölçek, görev iklimi, ego iklimi, özerklik desteği, sosyal destek ve kontrol olmak üzere 
beş alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçeğin görev iklimi, özerklik desteği ve sosyal destek alt 
boyutlarının ortalamasından destekleyici iklim boyutu, ego iklimi ve kontrol alt 
boyutlarının ortalamasından ise kısıtlayıcı iklim boyutu elde edilmektedir ȋDuda ve 
Appleton, 2016). 

Ölçeğin Türkçe formunun geçerlik ve güvenirlik çalışması Gözmen-Elmas, Keskin-

Akın ve Aşcı ȋʹͲͳͺȌ tarafından yapılmıştır. Görev iklimi alt boyutundaki maddelere örnek 
olarak “Antrenörüm, yeni beceriler denemeleri için oyuncuları cesaretlendirdiǳ, sosyal 
destek alt boyutundaki maddelere örnek olarak “Antrenörüm, oyuncuları sadece sporcu 

olarak değil, insan olarak da takdir ettiǳ, özerklik desteği alt boyutundaki maddelere 
örnek olarak “Antrenörüm, oyunculara tercihler ve seçenekler sunduǳ, ego iklimi alt 
boyutundaki maddelere örnek olarak “Antrenörüm, sadece müsabaka sırasında en iyi 
performans gösteren oyuncuları övdüǳ ve kontrol alt boyutundaki maddelere örnek 
olarak “Antrenörüm, oyuncuların spor dışı yaşamlarındaki hallerine müdahale etmeye 
çalıştıǳ maddeleri verilebilir. Bu araştırma verisi ile alt boyutlar için hesaplanan Cronbach  

alfa iç tutarlık katsayıları Ͳ,͹Ͷ ile Ͳ,ͺͳ arasında değişmektedir. 

Verilerin Toplanması 

Çalışmada kullanılan veri toplama araçları, yaz spor okullarının yöneticilerinden, 
eğitmenlerden, katılımcılardan ve katılımcı velilerinden gerekli izinler alındıktan sonra 

ders ortamında uygulanmıştır. Ölçeklerin uygulanması öncesinde katılımcılara 
araştırmanın amacı açıklanmış, ölçeklere ilişkin gerekli açıklamalar yapılmış, verilerin 
yalnızca araştırma amaçlı kullanılacağı ve diledikleri an çalışmadan çekilebilecekleri 

açıklanmıştır. Veri toplama, Helsinki Bildirgesi ȋWorld Medical Association, 2008) 

prensiplerine uygun olarak gerçekleştirilmiş, ölçekler isimsiz olarak doldurulmuş ve veri 
toplama ortamında eğitmenlerin yer almaması sağlanmıştır. Katılımcıların ölçekleri 

uygulamaları yaklaşık ʹͲ dakika sürmüştür.   

Verilerin Analizi: 

Verilerin analizi için betimsel istatistikler ve adımsal çoklu doğrusal regresyon 
analizi kullanılmıştır. 
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Bulgular 
Tablo 2. Tanımlayıcı değerler tablosu 

Deºiçkenler X Ss Skewness Kurtosis 

Olumlu sözel olmayan geri bildirim 3,813 0,796 -,447 -0,138 

Olumlu genel geri bildirim 3,130 0,707 ,025 0,197 

Olumsuz sözel olmayan geri bildirim 2,633 1,021 ,173  -0,760 

Performans bilgisi 3,931 0,792 -,642 0,201 

Görev yönelimi 4,303 0,623 -,789 2,469 

Özerklik desteği 4,178 0,638 -,922 1,480 

Sosyal destek 4,190 0,747 -,959 0,788 

Ego yönelimi 2,431 0,820 ,511 -0,136 

Kontrol 2,307 0,700 ,601 0,099 

Destekleyici motivasyonel iklim 4,222 0,601 -,877 2,234 

Kısıtlayıcı motivasyonel iklim 2,370 0,710 ,639 -0,005 

 

Çalışmada yer alan tüm değişkenlerin skewness değerlerinin -ͳ ile ͳ aralığında, kurtosis 
değerlerinin ise -͵ ile ͵ aralığında olduğu ve normal dağılım gösterdikleri görülmektedir 
(Karagöz, 2016). Destekleyici motivasyonel iklimin yordayıcılarını tespit etmek amacıyla 
yapılan adımsal çoklu regresyon analizi sonuçları Tablo ͵’te verilmiştir. 

Tablo 3. Destekleyici motivasyonel iklimin yordayıcılarına ilişkin adımsal çoklu regresyon tablosu 

Model 1 Ⱦ T p 
Performans bilgisi  ,428 17,041 ,000* 

R
ʹ
=0,32, ȟRʹαͲ,͵ʹ, F

(1,593)
= 290,403, p = 0,00 

Model 2 

Performans bilgisi ,334 11,018 ,000* 

Olumlu sözel olmayan geri bildirim ,163 5,350 ,000* 

R
ʹ
=0,36, ȟRʹαͲ,͵͸, F

(1,592)
= 166,273, p = 0,00 

Model 3 

Performans bilgisi ,328 10,852 ,000* 

Olumlu sözel olmayan geri bildirim ,171 5,619 ,000* 

Olumsuz sözel olmayan geri bildirim -,053 -2,707 ,007* 

R
ʹ
=0,37, ȟRʹαͲ,͵͹, F

(1,591)
= 114,475, p = 0,00 

*p<0,05 

 

Tablo ͵’de yer alan verilere bakıldığında destekleyici motivasyonel iklimi 
açıklamada performans bilgisi, tek başına pozitif yönlü anlamlı bir yordayıcı değişkendir 
ve destekleyici motivasyonel iklimin toplam varyansını tek başına Ψ͵ʹ oranında 
açıklamaktadır. Modele olumlu sözel olmayan geri bildirim eklendiğinde, destekleyici 
motivasyonel iklim Ψ͵͸ oranında açıklanmaktadır. Son olarak modele olumsuz sözel 
olmayan geri bildirim eklendiğinde destekleyici motivasyonel iklim Ψ͵͹ açıklanmaktadır 
ve olumsuz sözel olmayan geri bildirim negatif bir yordayıcı iken performans bilgisi ve 
olumlu sözel olmayan geri bildirim pozitif yordayıcılardır. Kısıtlayıcı motivasyonel iklimin 
yordayıcılarını tespit etmek amacıyla yapılan adımsal çoklu regresyon analizi sonuçları 
Tablo Ͷ’te verilmiştir. 
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Tablo 4. Kısıtlayıcı motivasyonel iklimin yordayıcılarına ilişkin adımsal çoklu regresyon tablosu 

Model 1 Ⱦ t p 
Olumsuz sözel olmayan geri bildirim ,608 18,448 ,000* 

R
ʹ
=0,37, ȟRʹαͲ.,͵͹, F

(1,581)
= 340,317, p = 0,00 

Model 2 

Olumsuz sözel olmayan geri bildirim ,605 18,613 ,000* 

Performans bilgisi -,133 -4,106 ,000* 

R
ʹ
=0,39, ȟRʹαͲ,͵ͻ, F

(2,580)
= 183,232, p = 0,00 

Model 3 

Olumsuz sözel olmayan geri bildirim ,586 18,179 ,000* 

Performans bilgisi -,190 -5,556 ,000* 

Olumlu genel geri bildirim ,159 4,618 ,000* 

R
ʹ
=0,41, ȟRʹαͲ,Ͷͳ, F

(3,579)
= 133,545, p = 0,00 

*p<0,05 

 

Tablo Ͷ’de yer alan verilere bakıldığında kısıtlayıcı motivasyonel iklimi açıklamada 
olumsuz sözel olmayan geri bildirim tek başına pozitif yönlü anlamlı bir yordayıcı 
değişkendir ve destekleyici motivasyonel iklimin toplam varyansını tek başına Ψ͵7 

oranında açıklamaktadır. Modele performans bilgisi eklendiğinde, kısıtlayıcı motivasyonel 

iklim %39 oranında açıklanmaktadır. Son olarak modele olumlu genel geri bildirim 

eklendiğinde kısıtlayıcı motivasyonel iklimin toplam varyansının %41 açıklandığı 
görülmektedir ve performans bilgisi negatif bir yordayıcı iken olumsuz sözel olmayan geri 

bildirim ve olumlu genel geri bildirim pozitif yordayıcılardır. 

Tar�Ççma  
Görev yönelimi, özerklik desteği ve sosyal destek alt boyutlarının ortalamasından elde 
edilen destekleyici motivasyonel iklimi açıklamada, performans bilgisinin ve olumlu sözel 
olmayan geri bildirimin pozitif, olumsuz sözel olmayan geri bildirimin ise negatif 

yordayıcılar olduğu belirlenmiştir. Performans bilgisinin destekleyici motivasyonel 
iklimin pozitif yordayıcısı olmasının nedeninin, eğitmenin performanstan önce veya sonra 
öğrenciyi bilgilendirmesi ile öğrencinin hatalı ya da doğru yaptığı hareket bölümlerini 
öğrenmesi, böylece de yeterlilik ihtiyacı tatmininin artmasından kaynaklanmış olabileceği 
düşünülmektedir. Benzer şekilde olumlu sözel olmayan geri bildirim ile öğrencinin 
eğitmenden alkış, gülümseme gibi sözel olmayan yollardan olumlu geri bildirim alması, 
öğrencide yeterlilik algısını artırmış olabilir. Deci ve Rayn (1985), öğrenci 
performanslarına cevap olarak verilen olumlu bilgiye dayalı geri bildirimin, artan 
yeterlilik algıları ve buna bağlı olarak içsel motivasyonda bir artışla sonuçlandığını 
açıklamışlardır.  Koka ve Hein ȋʹͲͳ͵Ȍ, hem algılanan olumlu genel geri bildirimin hem de 
algılanan performans bilgisinin içsel motivasyon, algılanan yetkinlik, algılanan ilgi ve 
algılanan çaba ile pozitif ilişkili olduğunu belirtmişlerdir. Öğretmenlerin olumlu genel geri 
bildirim vermelerinin, bireyin içsel motivasyonunu ve algılanan yeterlilik, algılanan ilgi 
gibi bileşenlerinin geçerli bir yordayıcısı olduğunu ortaya koymuşlardır. Koka ve Hein 
ȋʹͲͲͷȌ, algılanan olumlu ve bilgilendirici geri bildirimlerin sıklığının, içsel motivasyon 
düzeyinin yüksek olması ile ilişkili olduğunu belirtmişlerdir. Aşçı ve Erturan-İlker ȋʹͲͳͺȌ, 
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performans bilgisi geri bildirimi ve olumlu sözel olmayan geri bildirimin öğrencilerin 
yeterlilik algısını artırdığını belirtmişlerdir. Bu çalışmada yeterlilik algısı artan öğrenciler, 
daha çok çaba harcayarak bireysel gelişimlerine odaklanmış olabilirler ve buna bağlı 
olarak da görev yönelimi ile özerklik desteği algıları artmış olabilir. 

Çalışmada olumsuz sözel olmayan geri bildirim destekleyici motivasyonel iklimin 

negatif yordayıcısı olarak bulunmuştur. Bunun nedeni, olumsuz sözel olmayan geri 
bildirimin yapısındaki kızarak bakma, kaşları çatma, başı sağa sola sallama gibi 
onaylamama içeren hareketlerin öğrencide yetersizlik duygusunu oluşturması olabilir. 
Böylece de öğrenciler ortamı destekleyici değil, kısıtlayıcı olarak algılamış olabilir. Koka 
ve Hein ȋʹͲͲͷȌ, spor ortamında olumsuz sözel olmayan geri bildirimin destekleyici 
motivasyonel iklim oluşturmadığını, bu geri bildirimin öğretmenin memnun olmadığını 
belli etmesini içermesi, öğrencilerde korku ve baskı yarattığını belirtmişlerdir. 

Çalışmada ego yönelimi ve kontrol alt boyutlarının ortalamasından elde edilen 
kısıtlayıcı motivasyonel iklimin, olumsuz sözel olmayan geri bildirim ve olumlu genel geri 

bildirim tarafından pozitif açıklandığı, performans bilgisi tarafından negatif açıklandığı 
görülmüştür. Olumsuz sözel olmayan geri bildirimde eğitmen, öğrencinin 
performansından memnun olmadığını sözel olmayan yollardan gösterir ȋKoka, ʹͲͲͷȌ. Bu 
tek taraflı iletişim öğrencinin temel psikolojik ihtiyaçlarını tehdit eder. Çünkü, 
Bartholomew, Ntoumanis ve Thogersen-Ntoumani’ye göre ȋʹͲͳͲȌ, kısıtlayıcı iklimde 
öğrenci kendini ifade edemez. Bu çalışmada katılımcıların, davranışlarını tamamen 
eğitmenine göre düzenlemesi, yani dışsal bir kaynak tarafından davranışlarının 
belirlenmesi, ortamı kısıtlayıcı algılamasını sağlamış olabilir. Olumlu genel geri bildirimde 
eğitmen sözel olarak ortamda bireylere o performansta iyi olduklarını sözel olarak ifade 
etmiştir. Bu durumda öğrencilerin birbirlerinin performansları hakkında öğretmenin 
değerlendirmesini duyması, bireyler arasında rekabete yol açmış ve kısıtlayıcı 
motivasyonel iklim algısı oluşturmuş olabilir. Koka ve Hein ȋʹͲͲͷȌ, şarta bağlı olmayan 
olumlu genel geri bildirimin içsel motivasyonu arttırmayabileceğini belirtmişlerdir.  

Performans bilgisi ve olumlu sözel olmayan geri bildirim, öğrencinin performansı 
hakkında bilgilendirilmesi, eğitmenin öğrencinin performansından memnun olduğu 
bilgisini içermesi nedeniyle öğrenci, performansını artırabilmek için yeterli bilgiye 
ulaşabilir, göreve odaklanabilir böylece de başarma hissini tadabilir.  Ancak kısıtlayıcı 
motivasyonel iklim bu davranış biçimlerinin desteklendiği bir ortam olmadığı için bu geri 
bildirimlerin verilmesindeki azalma, kısıtlayıcı motivasyonel iklim algısını artırmıştır. 
Bartholomew, Ntoumanis ve Thogersen-Ntoumani ȋʹͲͳͲȌ, yaptıkları çalışmada 
kişilerarası iletişimde daha fazla kontrol sahibi olan bir antrenörün, sporcularla 

etkileşime girdiğinde baskıcı, zorlayıcı ve korkutucu olma eğiliminde olduğu sonucunu 
bulmuşlardır. 

Sonuç ve Öneriler 
Bu çalışmada birkaç sınırlılık bulunmaktadır. Bunlardan ilki, algılanan eğitmen geri 
bildirimi, destekleyici ve kısıtlayıcı motivasyonel iklimin öğrenci algılarına göre 
ölçülmesidir. Bundan sonra yapılacak çalışmalarda objektif gözlem araçları kullanılarak 



Eğitmen Geri Bildiriminin Kısıtlayıcı Etkisi 

Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 

133 

eğitmenlerin verdikleri geri bildirimlerin tipi, sıklığı ve oluşturdukları motivasyonel iklim 
objektif olarak ölçülebilir. İkinci sınırlılık, çalışmaya psikolojik arabulucuların dahil 
edilmemesidir. Bundan sonra yapılacak çalışmalarda temel psikolojik ihtiyaçlar eklenerek 
çalışmaya geri bildirimin hangi psikolojik mekanizmaları tetiklediği incelenebilir. 

Sınırlılıklara rağmen eğitmenlerin yaz spor okullarında oluşturdukları motivasyonel 
iklimin öğrencilerdeki psikolojik etkilerini ve eğitim ortamını nasıl algıladıklarını ortaya 
koyması bakımından bu çalışma spor okulları için önemli bilgiler sağlamaktadır. 
Eğitmenler gençlerin motivasyonlarını kaybetmelerine, kendilerini daha kötü 
hissetmelerine ve yaptıkları spor hakkında olumsuz düşünmelerine neden olabildikleri 
durumlar göz önüne alındığında, bu çalışmadan elde edilen sonuçlar önemlidir. Sonuçlar 

sözel olmayan olumlu geri bildirimin öğrenme ortamının motivasyonel iklimini istendik 
yönde değiştirdiğini ortaya koymuştur. Bu nedenle belirli bir spor branşına ait becerilerin 
öğretilmesine ve öğrencilerin keyifli vakit geçirmesine odaklanılan yaz spor okullarında 
eğitmenlerin öğrencilerine verdikleri sözel ve sözel olmayan tüm geri bildirimlerin 
olumlu yönlü olmasına odaklanmaları önerilmektedir. Önemli olarak, geri bildirimin 
içeriği bilgilendirici olmalı, özerklik destekleyici bir şekilde sunulmalıdır. Bunun yanında, 
olumsuz sözel olmayan geri bildirim kısıtlayıcı motivasyonel iklim algısını artırdığı ve 
destekleyici motivasyonel iklim algısını düşürdüğü için eğitmenlerin olumsuz geri 
bildirimden kaçınmaları, öğrencilerinin performanslarından memnun olmadıkları 
durumlarda bunu, öğrencinin performansını nasıl daha iyi hale getirebileceğine dair 
performans bilgisi vermeleri önerilmektedir. 
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Öz 

B� ­alÇçmanÇn amacÇǡ COVID-ͷͿ �andemi�i Únce�inde �e�i�cili ola�ak o�nanan ma­la� ile no�malleçme 
�ò�ecinde �e�i�ci�i� o�nanan ma­la�Çn e� �ahibi �e de�la�man �akÇmla�ÇnÇn �e�fo�man�la�Ç ò�e�inde 
he�hangi bi� e�ki�inin ol�� olmadÇºÇnÇ �e�i�ci bo����ndan a�aç�Ç�mak�Ç�Ǥ B� ­alÇçmanÇn Ú�neklemini 
2019-2020 sezonunda Almanya ǲBundesligaǳǡ İngil�e�e ǲPremier Ligǳǡ İ�al�a ǲSeria Aǳǡ İ��an�a ǲLa 
Ligaǳ ve Türkiye ǲSò�e� Ligiǯndeǳ mòcadele eden Ϳͼ ��ofe��onel k�lò� ol�ç���m�ç �e a�aç�Ç�mada 
�o�lam ͷͽͻ͸ ma­ anali� edilmiç�i�Ǥ Pe�fo�man� k�i�e�le�i ola�ak hem e� �ahibi hem de de�la�man 
�akÇmla�Ç i­in ma­ baçÇna ka�andÇkla�Ç ��an �e galibi�e� �a�Çla�Ç incelenmiç�i�Ǥ Hakem ka�a�la�Ç dola�lÇ 
ola�ak �akÇmla�Çn �e�fo�man�la�Ç ò�e�inde e�kili old�º� i­in ka�anÇlan fa�lǡ �a�Ç �e kÇ�mÇ�Ç ka�� �a�Çla�Ç 
�andemi Únce�ine gÚ�e incelenmiç�i�Ǥ  Elde edilen �e�ile�in f�ekan� �e �ò�delik daºÇlÇmla�Ç alÇnmÇç ­Çkan 
�on�­la�Çn �ò�de�el fa�kla�Ç deºe�lendi�ilmiç�i�Ǥ Pandemi Únce�i ȋ�e�i�ciliȌ �e �on�a�Ç ȋ�e�i�ci�i�Ȍ 
o�nanan ma­la� ka�çÇlaç�Ç�ÇldÇºÇnda e� �ahibi �akÇmla�Çn �e�fo�man� �a�ame��ele�inde he�hangi 
�ò�de�el fa�k b�l�nma� ikenǡ de�la�man �akÇmla�Çnda �ò�de�el ola�ak bi� a��Çç �e��i� edilmiç�i�Ǥ Bu 
d���mdaǡ �e�i�cili �a da �e�i�ci�i� ola�ak o�nanan ma­la�Çn e� �ahibi �akÇmla�Çn �e�fo�man�la�Ç 
ò�e�inde he�hangi bi� e�ki�i olma�kenǡ �e�i�cile�in olma�ÇçÇ de�la�man �akÇmla�ÇnÇn �e�fo�man�la�ÇnÇ 
a���Ç�mÇç olabileceºi �Ú�lenebili�Ǥ A��Çcaǡ �e�i�cinin old�º� ma­la�da e� �ahibi �akÇmla� daha fa�la fa�l 
ka�anÇ� daha a� ka�� gÚ�dòkle�iǡ �andemi �on�a�Ç i�e b� d���m�n dengelendiºi �e�a de�la�man 
�akÇmla�ÇnÇn daha a� ka�� gÚ�ò� daha fa�la fa�l ka�andÇºÇ �e��i� edilmiç�i�Ǥ Son�­ ola�akǡ �a�af�a�la�Çn 
ev sahibi �akÇm ò�e�ine olan e�kile�inden daha ­okǡ de�la�man �akÇmla�Ç ò�e�inde �a�a�mÇç old�kla�Ç 
e�kile�in daha Únemli old�º� �e hakem ka�a�la�Ç ò�e�inde bi� ba�kÇ �n���� ol�ç���abilecekle�i �e��i� 
edilmiç�i�Ǥ 
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Home Advantage or Away Disadvantage in Football? 
COVID-19 Pandemic Process Example 

Abstract 

The aim of the study was to investigate soccer matches played with fans before the COVID-19 pandemic 
and soccer matches played without an Fans during the normalization process have any effect on the 
performances of the home and away teams. The sample of this study consisted of Germany 
ǲBundesligaǳ, England ǲPremier Leagueǳ Italy ǲSerie Aǳ, Spain ǲLa Ligaǳ and Turkey ǲSuper Leagueǳ in 
2019-2020 season with 96 professional clubs and a total of 1752 matches were analyzed in the 
research. As performance criteria, points gained per game and number of wins were analyzed for both 
home and away teams. Referee decisions indirectly affect the performance of the teams. Therefore, the 
number of fouls, yellow and red cards was examined compared to the pre-pandemic. The frequency and 
percentage distributions of the obtained data were taken and the percentage differences of the results 
were evaluated. When the soccer matches played before (with fans) and after (without fans) pandemic 
are compared there was no percentage difference in the performance parameters of the home teams 
while a percentage increase was detected in the away teams. In this case, it can be said that the 
presence or absence of fans has no effect on the performances of the home teams, while the absence of 
fans may have increased the performance of the away teams. In addition, it was determined that the 
home teams won more fouls and received fewer cards in matches with the fans. on the other hand 
without fans in pandemic, this situation was balanced or away teams received fewer cards and won 
more fouls. As a result, it has been determined that the effects of the fans on the away teams are more 
important than the effects on the home team and It has been found that they can put pressure on 
referee decisions. 
Keywords: Fans, Performance, COVID-19 

Giriç 

Bir futbol müsabakasının sonucunu etkileyen oldukça fazla faktör bulunmaktadır. Bu 
faktörler arasında teknik, taktik, fiziksel kapasite, kondisyon durumu, oyuncu kalitesi, 
maçın önemi, beslenme, psikolojik durumlar ve uyku gibi faktörler yer almaktadır. Bu 
faktörlere ek olarak, iç saha olarak tabir edilen maçları kendi stadında ev sahibi olarak 
oynamak, maç sonucuna etki eden faktörler arasında oldukça önemli bir yer tutmaktadır. 
Ev sahibi olma avantajının varlığı futbolda iyi bilinmesine rağmen, bu avantajın geçerli 
sebepleri ve nedenleri hala net olarak açık değildir. Alanda yapılan çalışmalara göre bu 
durumun bazı nedenleri, ev sahibi takım için; iklim, alışılmış atmosfer, daha fazla 
hazırlanma fırsatı ȋseyahat edilmediği için fazladan antrenman yapabilme şansıȌ, 
deplasman takımı için ise, seyahat yorgunluğu, hakem yanlılığı, alışılmamış koşullar 
(saha, zemin vb.) gibi etmenlerden bahsedilmektedir (Courneya ve Carron, 1991; Pollard 
ve Pollard, 2005).  

Bununla birlikte birçok yazarın ortak görüşü olarak ȋEdwards ve Archambault, 
ͳͻ͹ͻ; Pollard, ͳͻͺ͸; Pollard, ʹͲͲ͸Ȍ, ev sahibi olmanın getirdiği avantaj, birçok değişkene 
bağlı olarak gerçekleşiyor olsa dahi taraftarların yaratmış olduğu ǲbüyük destekǳ bu 
durumu etkileyen en önemli faktör olarak ortaya çıkmaktadır. Özelliklede futbolda ev 
sahibi takımların avantaj sahibi olması taraftarlarına atfedilmektedir ȋBalmer ve diğerleri, 
2007; Myers, Nevill ve Al-Nakeeb, ʹͲͳʹȌ. Ev sahibi takımın avantaj sağlaması 
taraftarlarının konuk takıma yönelik olarak kurmuş oldukları baskı ve olumsuz 
tezahüratlardan kaynaklandığı söylenebilir. Son on yıldır yapılan statların taraftar 
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kapasiteleri ve mimari açıdan akustik yapıları göz önüne alındığında konuk takım 
oyuncuları için alışılmadık bir atmosfer oluşturduğu düşünülebilir. Buna ek olarak 
Beşiktaş Jimnastik Kulübü ʹͶ Ekim ʹͲͲ͹ tarihinde UEFA Şampiyonlar Ligi grup maçında 
132 desibel (dB) ile dünya rekoruna ulaşmıştır ȋǲİnönüde desibel rekoruǳ, ʹͲͲ͹Ȍ. İnsanın 
konuşması ortalama olarak ͷͲ-͸Ͳ dB gücüne eşit olduğu bilinmekle birlikte ͹Ͳ dBǯden 
sonrası fizyolojik açıdan rahatsız edici olmaktadır ȋCoon ve Mitterer, ʹͲͳͷȌ. Böylelikle 
132 desibel düzeyinde bir sesin hakemdeȀsporcuda fizyolojik ve psikolojik değişiklikler 
meydana getirebileceği düşünülebilir. Balmer ve diğerleri ȋʹͲͲ͹Ȍ yapmış oldukları 
çalışmada kalabalık bir grubun gürültüsünün spor katılımcılarında kaygı ve endişeye 
neden olduğunu bulmuşlardır. Buna ek olarak, alanda yapılan ampirik çalışmalar 
göstermektedir ki spor ortamlarında taraftarların sporculara yönelik olarak yapmış 
oldukları olumlu veya olumsuz tezahüratlar sporcuların strese girmesine neden 
olmaktadır ȋWallace, Baumeister ve Vohs, 2005; Laborde, Brüll, Waber ve Anders, 2011). 
Başka bir çalışmada da, sporculara dinlettirilen ͹ͷ dB seviyesindeki olumsuz taraftar 
sesleri sporcuların stres değerlerinde önemli bir artışa neden olduğu tespit edilmiştir 
(Tütüncü, 2017). Iso-Ahola ve Hatfield (1986)ǯın da belirttiği üzere taraftarların 
tezahüratları takım üzerinde motivasyonu arttırarak pozitif yönde bir etkiye sahip iken, 
deplasman takımı üzerinde ise negatif etkiye sahiptir. Salminen ȋͳͻͻ͵Ȍ taraftar ve takım 
arasındaki ilişkinin yönünü belirlemede taraftarların takınmış oldukları tutumların etkili 
olduğunu vurgulamıştır. Bu çalışmaya göre, destekleyici bir kitle takımın elinden gelenin 
en iyisini yapmaya teşvik ederken, olumsuz tezahürat ve protestoların ise, takım üzerinde 
olumsuz bir etkiye sahip olduğu vurgulanmıştır. Ayrıca, çalışmada taraftar baskısı 
deplasman takımlarında dikkat dağınıklığı, motivasyon kaybı ve bunlara bağlı olarak daha 
fazla faul yapmaya eğilim gösterebilecekleri belirtilmiştir. 

Yukarıda belirtilen ev sahibi olma avantajına etki eden faktörlerden herhangi birine 
doğrudan müdahil olmak veya değişiklik yapmak özellikle de yarışma düzeyinin en üst 
seviyede olduğu liglerde mümkün olmamakla birlikte ʹͲʹͲ yılının Ocak ayında dünya 
çapında yaşanan COVID-19 pandemisi nedeniyle Avrupaǯnın ͷ büyük ligi arasında yer 
alan İngiltere, İtalya, Almanya ligleri ve Türkiye Süper Ligiǯnde tüm maçların seyircisiz 
oynanmasına karar verilmiştir.  

Bunun neticesinde, daha önceden müdahil olunamayacak bir değişiklik bir bakıma  
futbol liglerinde uygulanır bir hal almıştır. Dolayısıyla, ev sahibi olma avantajına en büyük 
katkıyı yaptığı düşünülen taraftar ve taraftar baskısı olmadan maçlar oynanmaya 
başlanmıştır. Bu durumun, takımlar üzerinde ȋev sahibi, deplasmanȌ nasıl bir etki  
yarattığı merak uyandırmaktadır. Bu nedenle çalışmanın amacı, COVID-19 pandemisi 
öncesinde seyircili olarak oynanan maçlar ile normalleşme sürecinde seyircisiz oynanan 
maçların ev sahibi ve deplasman takımlarının performansları üzerinde herhangi bir 
etkisinin olup olmadığını seyirci boyutundan araştırmaktır. 

Yöntem 
A�aç�Ç�ma Modeli 

Araştırmada retrospektif yöntem kullanılmıştır.  
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A�aç�Ç�ma G��b� 

Bu araştırmada ʹͲͳͻ-2020 sezonunda, Almanya Bundesliga, İngiltere Premier Lig, 
İtalya Seria A, İspanya La Liga ve Türkiye Süper Liginde mücadele eden toplam ͻ͸ takımın 
oynamış olduğu ͳ͹ͷʹ müsabaka analiz edilmiştir.   

Veri Toplama  

2019-ʹͲʹͲ Sezonuna ait tüm maçların sonuçları, kazanılan faul, sarı ve kırmızı kart 
istatistikleri yerleşik ve güvenilir bir web sitesinden elde edilmiştir  ȋǲTürkiye süper ligi 
ortala seyirci sayıları ʹͲͳͻ-2020ǳ, 2020a; Bundesliga, Laliga, Seria A, Premier Lig, Türkiye 
Süper Ligi 2019-ʹͲʹͲ sezonu kazanılan faul, sarı ve kırmızı kart istatistikleri, ʹͲʹͲbȌ. 
Daha sonra sonuçların tutarlılığı başka bir platformdan bir araştırmacı tarafından 
tekrardan doğrulanmıştır. İngiltere Premier Ligi, İtalya Seria A ve İspanya La Ligadan 
͵ͺͲǯer resmi lig maçı, Almanya Bundesliga ve Türkiye Süper liginǯden ͵Ͳ͸ǯşar resmi lig 
maçı olmak üzere toplamda ͳ͹ͷʹ resmi lig maçının sonuçları kayıt altına alınmıştır. 
İstatistiklere ͵ farklı araştırmacı tarafından https:ȀȀwww.transfermarkt.com internet 
adresi ve InStat adlı yazılım programından erişilmiştir ȋBundesliga, La Liga, Seria A, 
Premier Lig, Türkiye Süper Ligi 2019-ʹͲʹͲ sezonu fikstür sonuçları, ʹͲʹͲa; Bütün liglerin 
karşılaştırılması ʹͲͳͻ-2020 sezonu, 2020).  

Verilerin Analizi 

Araştırmada pandemi öncesi ȋtaraftarlıȌ ve pandemi sonrası ȋtaraftarsızȌ oynanan 
müsabakalar karşılaştırılmıştır. Ev sahibi avantajının olup olmadığının ölçülmesi, dengeli 
bir programa sahip rekabetçi bir ligde, matematiksel formüller kullanılarak ölçülmüş ve 
maç başına kazandığı puan ve galibiyet yüzdeleri hesaplanmıştır. Hesaplamadaki 
formüller Pollardǯın (1986) çalışmasından alınmış ve geliştirilmiştir.  Kazanılan fauller, 
sarı ve kırmızı kart sayıları kayıt altına alınmış ve pandemi öncesi ve sonrası olmak üzere 
yüzdesel ortalama farklar incelenmiştir. Çalışmanın istatistiksel analizleri SPSS ȋvʹͳ.Ͳ, 
SPSS Inc, Chicago, ILȌ yazılımı kullanılarak gerçekleştirilmiştir.  

Ma­ BaçÇna P�an ȋMBPȌǣ  

- Ev Sahibi Olduğu Maçlardaki ȋGalibiyet Sayısı x ͵Ȍ Ϊ Beraberlik Sayısı x 1 / Maç 
Sayısı α Ev Sahibi Olduğu Maçlarda Elde Edilen Maç Başı Puan 

- Misafir Takım Olduğu Maçlardaki ȋGalibiyet Sayısı x ͵Ȍ Ϊ Beraberlik Sayısı x 1 / Maç 
Sayısı α Deplasmanda Elde Edilen Maç Başı Puan   

Galibiyet Yüzdesi (GY): 

- Ev Sahibi Olduğu Maçlardaki ȋGalibiyet Sayısı Ȁ Maç SayısıȌ x 100 = Ev Sahibi 
Olduğu Maçlarda Elde Edilen Galibiyet Yüzdesi 

- Misafir Takım Olduğu Maçlardaki ȋGalibiyet Sayısı Ȁ Maç SayısıȌ x 100 = 
Deplasmanda Elde Edilen Galibiyet Yüzdesi 

Çalışma müsabaka verilerinin analizi üzerine yapılmış olması nedeniyle etik kurul 
onayı gerektirmemektedir.  
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Bulgular 
Çalışmada kapsamındaki liglerde pandemi öncesi ve sonrası oynanan maçların galibiyet, 
beraberlik ve mağlubiyet sayılarının frekans dağılımları Tablo ͳǯde gösterilmiştir. 

Tablo 1. Ev sahibi ve deplasman takımlarının pandemi öncesi ve sonrası oynadıkları maçların 
galibiyet, beraberlik ve mağlubiyet sayıları 

  Tüm Ligler (ͻ͸ takım) 

Pandemi Öncesi 

Galibiyet 563 

Beraberlik 321 

Mağlubiyet 395 

         Pandemi Öncesi  Toplam Maç Sayısı 1279 

Pandemi Sonrası 

Galibiyet 198 

Beraberlik 111 

Mağlubiyet 164 

         Pandemi Sonrası Toplam Maç Sayısı 473 

 
Araştırmada yer alan tüm liglerde pandemi öncesi ve sonrası hem ev sahibi hem de 

deplasman takımlarının elde etmiş olduğu galibiyet, beraberlik ve mağlubiyetlerin puan 
ve yüzdelik oranları Tablo ʹǯde gösterilmiştir. 

Tablo 2. Tüm liglerde ev sahibi ve deplasman takımlarının pandemi öncesi ve sonrası maç başına 
kazandığı puanların değeri ve gerçekleşen galibiyet yüzdesi 

  Tüm Ligler (ͻ͸ takım) 

  Pandemi Öncesi Pandemi Sonrası 

Ev Sahibi 

Maç Başına 
Puan 

1,57 1,49 

Galibiyet 
Yüzdesi 

%44 %41,8 

Deplasman 

Maç Başına 
Puan 

1,17 1,27 

Galibiyet 
Yüzdesi %30,8 %41,8 

 
Elde edilen verilere göre, tüm liglerde pandemi öncesi ev sahibi takımların MBP, GY 

değerleri sırasıyla ͳ,ͷ͹, ΨͶͶ, iken, pandemi sonrasında MBP, GY değerleri sırasıyla ͳ,Ͷͻ, 
ΨͶͳ,ͺ olarak tespit edilmiştir ȋTablo ʹȌ. Deplasman takımlarının ise, MBP, GY değerleri 
sırasıyla ͳ,ͳ͹, Ψ͵Ͳ,ͺ iken, pandemi sonrasında MBP, GY değerleri sırasıyla ͳ,ʹ͹, ΨͶͳ,ͺ 
olarak tespit edilmiştir ȋTablo ʹȌ. 

Çalışmada yer alan ligler, takım sayıları, pandemi öncesi ve sonrası oynanan 
maçların frekans dağılımları Tablo ͵ǯte gösterilmiştir. 

 



Tütüncü, Yolgörmez 

2021, 26 (1), 137-149 

142 

Tablo 3. Pandemi öncesi ve sonrası liglere göre ev sahibi ve deplasman takımlarının oynadıkları 
maçlarda elde ettikleri galibiyet, beraberlik ve mağlubiyet sayıları 

  
İngiltere 

Premier Lig 
(n=20) 

İspanya La 
Liga 

(n=20) 

İtalya 
Seria A 
(n=20) 

Almanya 
Bundesliga 

(n=18) 

Türkiye 
Süper Lig 

(n=18) 

Pandemi 
Öncesi 

Galibiyet 130 129 106 97 101 

Beraberlik 73 75 59 49 65 

Mağlubiyet 87 66 95 79 68 

Yenilen Gol 351 278 356 340 283 
Pandemi Öncesi  

Toplam Maç Sayısı 290 270 260 225 234 

Pandemi 
Sonrası 

Galibiyet 42 45 52 26 33 

Beraberlik 19 30 26 19 17 

Mağlubiyet 29 35 42 36 22 

Yenilen Gol 106 118 182 134 99 

Pandemi Sonrası  
Toplam Maç Sayısı 90 110 120 81 72 

 
 
Pandemi öncesi ve sonrası hem ev sahibi hem de deplasman takımının elde etmiş 

olduğu galibiyet, beraberlik ve mağlubiyetlerin puan ve yüzdelik oranları Tablo Ͷǯde 
gösterilmiştir. 

Tablo 4. Pandemi öncesi ve sonrası liglere göre ev sahibi ve deplasman takımlarının maç başına 
kazandığı puanların değeri ve gerçekleşen galibiyet yüzdesi 

  
İngiltere Premier 

Lig (n=20) 
İspanya La Liga 

(n=20) 
İtalya Seria A 

(n=20) 

Almanya 
Bundesliga 

(n=18) 

Türkiye Süper 
Lig (n=18) 

  PÖ PS PÖ PS PÖ PS PÖ PS PÖ PS 

E
v 

Sa
hi

bi
 

Maç 
Başına 
Puan 

1,59 1,61 1,71 1,5 1,45 1,51 1,51 1,19 1,57 1,61 

Galibiyet 
Yüzdesi 

%44,8 %46,6 %47,7 %40,9 %40,7 %43,3 %43,1 %32 %43,1 %45,8 

D
ep

la
sm

an
 

Maç 
Başına 
Puan 

1,15 1,17 1,01 1,23 1,32 1,26 1,27 1,56 1,14 1,15 

Galibiyet 
Yüzdesi 

%30 %32,2 %24,4 %31,8 %36,5 %35 %35,1 %44,4 %29 %30,5 

PÖ: Pandemi Öncesi, PS: Pandemi Sonrası 
 

Elde edilen verilere göre, Premier Lig, La Liga, Seria A Bundesliga ve Süper Ligǯde 
pandemi öncesi ev sahibi takımın MBP, GY değerleri sırasıyla ͳ,ͷͻ, ΨͶͶ,ͺ ȋPremier LigȌ, 
1,71, %47,7 (La Liga), 1,45, %40,7 (Seria A), 1,51, %43,1 (Bundesliga), 1,57, %43,1 (Süper 
LigȌ iken, pandemi sonrasında MBP, GY değerleri sırasıyla ͳ,͸ͳ, ΨͶ͸,͸ ȋPremier LigȌ,  1,5, 
%40,9 (La Liga), 1,51, %43,3 (Seria A), 1,19, %32 (Bundesliga), 1,61, %45,8 (Süper Lig) 
olarak tespit edilmiştir ȋTablo ͶȌ.  
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Premier Lig, La Liga, Seria A, Bundesliga ve Süper Ligǯde pandemi öncesi deplasman 
takımlarının ise, MBP, GY değerleri sırasıyla 1,15, %30 (Premier Lig), 1,01, %24,4 (La 
Liga), 1,32, %36,5 (Seria A), 1,51, %43,1 (Bundesliga), 1,14, %29 (Süper Lig) iken, 
pandemi sonrasında MBP, GY değerleri sırasıyla ͳ,ͳ͹, Ψ͵ʹ,ʹ ȋPremier LigȌ, ͳ,ʹ͵, Ψ͵ͳ,ͺ 
(La Liga), 1,26, %35 (Seria A), 1,56, %44,4 (Bundesliga), 1,15, %30,5 (Süper Lig) olarak 
tespit edilmiştir ȋTablo ͶȌ. 

Pandemi öncesi ve sonrası hem ev sahibi hem de deplasman takımının kazandıkları 
faul, sarı ve kırmızı kart sayıları Tablo ͷǯde gösterilmiştir. 

Tablo 5. Pandemi öncesi ve sonrası liglere göre ev sahibi ve deplasman takımlarının kazandıkları 
faul, sarı ve kırmızı kart sayıları 

  
İngiltere 

Premier Lig 
(n=20) 

İspanya La Liga 
(n=20) 

İtalya Seria A 
(n=20) 

Almanya 
Bundesliga 

(n=18) 

Türkiye Süper 
Lig (n=18) 

  Ev Sa Dep. Ev S. Dep. Ev S. Dep. Ev S. Dep. Ev S. Dep. 

P
Ö

 

Kazanılan 
Faul 

3160 2983 3780 3702 3771 3634 2782 2626 3171 3218 

Sarı Kart 488 563 688 724 655 757 387 484 558 614 

Kırmızı 
Kart 

17 18 25 36 34 45 12 28 35 42 

P
S 

Kazanılan 
Faul 

988 1002 1463 1506 1558 1642 1008 1036 946 968 

Sarı Kart 133 129 277 239 264 246 175 163 175 154 

Kırmızı 
Kart 

5 4 16 12 12 10 8 7 9 11 

PÖ: Pandemi Öncesi, PS: Pandemi Sonrası, Ev S: Ev Sahibi Takım, Dep: Deplasman Takımı 
 
Elde edilen verilere göre, Premier Lig, La Liga, Seria A Bundesliga ve Süper Ligǯde 

pandemi öncesi ev sahibi takımın kazandıkları faul, sarı ve kırmızı kartların dağılımları 
sırasıyla ͵ͳ͸Ͳ, Ͷͺͺ, ͳ͹ ȋPremier LigȌ, ͵͹ͺͲ, ͸ͺͺ, ʹͷ ȋLa LigaȌ, ͵͹͹ͳ, ͸ͷͷ, ͵Ͷ ȋSeria AȌ, 
2782, 387, 12 (Bundesliga), 3171, 588, 35 (Süper LigȌ iken pandemi sonrası kazandıkları 
faul, sarı ve kırmızı kartların dağılımları sırasıyla ͻͺͺ, ͳ͵͵, ͷ ȋPremier LigȌ, ͳͶ͸͵, ʹ͹͹, ͳ͸ 
(La Liga), 1558, 264, 12 (Seria A), 1008, 175, 8 (Bundesliga) 946, 175, 9 (Süper Lig) olarak 
tespit edilmiştir.  

Premier Lig, La Liga, Seria A, Bundesliga ve Süper Ligǯde pandemi öncesi deplasman 
takımlarının kazandıkları faul, sarı ve kırmızı kartların dağılımları ise sırasıyla ʹͻͺ͵, ͷ͸͵, 
18 (Premier Lig), 3702, 724, 36 (La Liga), 3634, 757, 45 (Seria A), 2626, 484, 28 
(BundesligaȌ, ͵ʹͳͺ, ͸ͳͶ, Ͷʹ ȋSüper LigȌ iken pandemi sonrası kazandıkları faul, sarı ve 
kırmızı kartların dağılımları sırasıyla ͳͲͲʹ, ͳʹͻ, Ͷ ȋPremier LigȌ, ͳͷͲ͸, ʹ͵ͻ, ͳʹ ȋLa LigaȌ, 
1642, 175, 10 (Seria A), 1036, 163, 7 (Bundesliga) 968, 154, 11 (Süper Lig) olarak tespit 
edilmiştir. 
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Pandemi öncesi ve sonrası ev sahibi ve deplasman takımlarının rakip takımlara göre 
kazanmış oldukları faul, sarı ve kırmızı kart sayılarının yüzdelik değişim farkları Tablo ͸ 
ȋEv Sahibi TakımȌ ve Tablo ͹ǯde ȋDeplasman TakımıȌ gösterilmiştir. 

Tablo 6. Pandemi öncesi ve sonrası liglere göre ev sahibi takımlarının deplasman takımlarına karşı 
kazanmış oldukları faul, sarı ve kırmızı kart sayılarının yüzdelik değişim farkları 

  
İngiltere Premier 

Lig (n=20) 
İspanya La Liga 

(n=20) 
İtalya Seria A 

(n=20) 

Almanya 
Bundesliga 

(n=18) 

Türkiye Süper 
Lig (n=18) 

  PÖ PS PÖ PS PÖ PS PÖ PS PÖ PS 

E
v 

Sa
hi

bi
 

Kazanılan 
Faul  
ȋSayısıȌ 

+ 
%5,93 
(+177) 

- 
%1,39 
(-14) 

+ 
%2,10 
(+78) 

- 
%2,85 
(-43) 

+ 
%3,76 
(+137) 

- 
%5,11 
(-84) 

+ 
%5,94 
(+156) 

- 
%2,70 
(-28) 

- 
%1,46 
(-47) 

- 
%2,27 
(-22) 

Sarı 
Kart 
ȋSayısıȌ 

- 
%13,3 
(-75)  

+ 
%3,1 
(+4) 

- 
%4,97 
(-36) 

+ 
15,89 
(+38) 

- 
%13,4  
(-102) 

+ 
%7,31 
(+18) 

- 
%20,0 
(-97) 

+ 
%7,36 
(+12) 

- 
%9,12 
(-56) 

+ 
%15,5 
(+24) 

Kırmızı 
Kart 
ȋSayısıȌ 

- 
%5,55 

(-1) 

+ 
%25 
(+1) 

- 
%30,5 
(-11) 

+ 
%33,3 
(+4) 

- 
%24,4 
(-11) 

+ 
%20 
(+2) 

- 
%57,1 
(-16) 

+ 
%14,2 
(+1) 

- 
%16,6 

(-7) 

- 
%18,1 

(-2) 

PÖ: Pandemi Öncesi, PS: Pandemi Sonrası 
 
Tablo 7. Pandemi öncesi ve sonrası liglere göre deplasman takımlarının ev sahibi takımlara karşı 
kazanmış oldukları faul, sarı ve kırmızı kart sayılarının yüzdelik değişim farkları 

  
İngiltere Premier 

Lig (n=20) 
İspanya La Liga 

(n=20) 
İtalya Seria A 

(n=20) 

Almanya 
Bundesliga 

(n=18) 

Türkiye Süper 
Lig (n=18) 

  PÖ PS PÖ PS PÖ PS PÖ PS PÖ PS 

D
ep

la
sm

an
 

Kazanılan 
Faul 
ȋSayısıȌ 

- 
%5,6 

(-177) 

+ 
%1,41  
(+14) 

-
%2,06 
(-78) 

+ 
%2,93 
(+43) 

-
%3,63 
(-137) 

+ 
%5,39 
(+84) 

- 
%5,6 

(-156) 

+ 
%2,77 
(+28) 

+ 
%1,48 
(+47) 

+ 
%2,32 
(+22) 

Sarı Kart 
ȋSayısıȌ 

+ 
%15,3 
(+75) 

- 
%3  
(-4) 

+ 
%5,23 
(+32) 

-
%13,7 
(-38) 

+ 
%15,5 
(+102) 

-
%6,81 
(-18) 

+ 
%25 
(+97) 

-
%6,85 
(-12) 

+ 
%10 
(+56) 

-
%13,4 
(-24) 

Kırmızı 
Kart 
ȋSayısıȌ 

+ 
%5,88 

(+1) 

- 
%20 
(-1) 

+ 
%44 
(+11) 

- 
%25 
(-4) 

+ 
%32,3 
(+11) 

-
%16,6 

(-2) 

+ 
%133 
(+16) 

-
%12,5 

(-1) 

+ 
%20 
(+7) 

+ 
%22,2 
(+2) 

PÖ: Pandemi Öncesi, PS: Pandemi Sonrası 
 

Ev sahibi takımların pandemi sonrasında oynadıkları maçlarda pandemi öncesine 
göre kazandıkları faullerde düşüş, görmüş oldukları sarı ve kırmızı kartlarda ise bir artış 
olduğu; deplasman takımlarının ise, pandemi sonrasında oynadıkları maçlarda pandemi 
öncesine göre kazandıkları faullerde artış, görmüş oldukları sarı ve kırmızı kartlarda ise 
bir düşüş olduğu tespit edilmiştir. Sadece Türkiye Süper Liginde ev sahibi takımların 
kazandıkları faul ve kırmızı kart sayılarında hem pandemi öncesi hem de sonrasında 
düşüş; deplasman takımlarında ise, hem pandemi öncesi hem de sonrasında kazanılan 
faul ve kırmızı kart sayılarında bir artış tespit edilmiştir ȋTablo ͸, Tablo ͹Ȍ. 
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TartÇçma ve Sonu­ 
Bu çalışmadan elde edilen veriler doğrultusunda, seyircisiz oynamanın ev sahibi 
takımların performansları üzerinde olumlu veya olumsuz olarak herhangi bir etkisi olmaz 
iken, deplasman takımları için seyircisiz oynamanın performans açısından avantaj 
sağladığı tespit edilmiştir. Böylelikle, seyircilerin ev sahibi takımlara direkt  olarak bir 
avantaj sağlamadığı, fakat, deplasman takımları için bir baskı unsuru oluşturarak 
performansları üzerinde etkili bir rol oynadığı düşünülebilir. Burada önemli olan, kızgın, 
istekli ve kalabalık seyirci kitlelerinin kendi takımları ȋev sahibiȌ üzerinde yaratmış 
oldukları pozitif atmosferden daha çok deplasman takımlarının bu durumu nasıl algıladığı 
ve hissettiğidir.  

Bu nedenle, asıl odaklanılması gereken en önemli konu ev sahibi olma avantajından 
daha çok deplasman dezavantajının olup olmadığıdır. Çünkü, bu durumun en önemli 
kanıtı, ev sahibi takımların pandemi öncesinde (seyircili maçlarda) aldıkları puanlar ile, 
pandemi sonrasında ȋseyircisiz maçlardaȌ aldıkları puanlar arasında yüzdesel olarak 
herhangi bir fark olmamasına karşın, deplasman takımlarının pandemi sonrası (seyircisiz 
maçlarda) elde ettikleri puanların, pandemi öncesinde ȋseyircili maçlarda) elde ettikleri 
puanlara göre yüzdesel bir artışın olması gösterilebilir.  

Eğer ev sahibi avantajı, ev sahibi takım üzerinde olmuş olsaydı, seyircisiz oynanan 
maçlarda, seyircili oynanan maçlara göre ev sahibi takımların aldıkları puanlarda bir 
düşüş yaşanması beklenebilirdi. Bu nedenle, net bir şekilde seyircilerin ev sahibi 
takımların üzerindeki yaratmış oldukları avantajdan daha çok deplasman takımları 
üzerinde yaratmış olduğu dezavantajlardan bahsedilebilir. Çünkü, pandemi sonrasında 
seyircisiz oynanan maçlarda deplasman takımlarının performansları artmıştır. Buna ek 
olarak, pandemi sonrasında seyircisiz olarak oynanan maçlarda İtalya Ligi hariç tüm 
liglerde deplasman takımları galibiyet yüzdelerini arttırırken, İtalya Liginden deplasman 
takımlarının galibiyet yüzdeleri Ψͳ,ͷ oranında düşmüştür. Marjinal bir düşüş olmasa 
dahi, bu tarz farklılıklar liglere ve oyun kültürlerine göre seyirci etkileşimlerinin 
değişimini göstermektedir. Deplasman takımı galibiyet yüzdesindeki en büyük artış ise 
%9,3 ile Almanya Bundesligaǯda yaşanmıştır. Bu durum, ülkelerin, kültürlerin ve taraftar 
yapılarının üzerine daha derinlemesine bir inceleme gerektirdiğini göstermektedir. Yine 
de, seyircilerin ev sahibi takımların üzerindeki etkisinden daha çok deplasman 
takımlarının üzerinde yaratmış olduğu baskı, endişe, stres vb. etkiler nedeniyle 
deplasman takımlarının performansları üzerinde önemli bir etkiye sahip olduğu 
söylenebilir (Pollard ve Pollard, 2005; Bray ve Widmeyer, 2000).  

Diğer bir taraftan, ev sahibi olmanın getirmiş olduğu avantaj birkaç farklı alternatif 
değişken ile de açıklanabilmektedir. Bunlar, deplasman takımları için ȋnegatif yönlüȌ 
seyahat, yorgunluk, iklim-yükselti, gibi nedenler ile açıklanabilirken ȋNeave ve Wolfson, 
ʹͲͲ͵; Clarke ve Norman, ͳͻͻͷȌ ev sahibi takımlar için ise ȋpozitif yönlüȌ , tanıdık koşullar, 
daha iyi hazırlık fırsatı ȋgenellikle fazladan bir günȌ, hakem yanlılığı, motivasyon vb. 
etmenler ile açıklanabilmektedir ȋBarnett ve Hilditch, ͳͻͻ͵; Neave ve Wolfson, ʹͲͲ͵; 
Nevill, Balmer ve Williams, ʹͲͲʹ; Bray, Jones ve Owen, ʹͲͲʹ; Wallace ve diğerleri, ʹͲͲͷȌ. 
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Nevill, Balmer ve Williams ȋͳͻͻͻȌ ve Nevill ve diğerlerinin ȋʹͲͲʹȌ yapmış oldukları 
çalışmalarda, taraftarların yaratmış olduğu gürültü ve baskı, hakemlerin kararlarını 
etkileyerek, ǲhakem yanlılığınaǳ neden olabileceğini bulmuşlardır. Pandemi sonrasında 
seyircilerin olmayışı hakem yanlılığını ortadan kaldırdığı ve hakemlerin verdikleri 
kararlarda baskı hissetmemelerine neden olduğu söylenebilir ȋTablo ͷȌ. Özellikle, 
pandemi sonrasında seyircisiz oynanan maçlar ile pandemi öncesi seyircili oynanan 
maçlar karşılaştırıldığında ev sahibi takımların daha fazla kart görüp daha az faul 
kazandıkları tespit edilirken, deplasman takımları daha fazla faul kazanıp daha az kart 
görmüşlerdir. Ayrıca, pandemi öncesi ve sonrası takımların kazandıkları faul, sarı ve 
kırmızı kart sayılarının yüzdelik değişimleri farklarına göre elde edilen verilere göre 
deplasman takımlarına gösterilen faul, sarı ve kırmızı kart sayılarında pandemi öncesine 
göre yüksek düzeyde düşüş meydana geldiği söylenebilir ȋTablo ͸, Tablo ͹Ȍ. Bu durumda, 
seyircilerin olmayışı hakemlerin deplasman takımlarına karşı çok daha adil bir maç 
yönetimi içerisinde olmalarına neden olmuş olabileceği düşünülebilir. Örnek olarak, 
İngiltere Premier Liginde pandemi öncesi ev sahibi takımların kazanmış oldukları faul 
sayısı deplasman takımlarınkine göre ͳ͹͹ faul daha fazla iken, pandemi sonrasında ev 
sahibi takımların kazanmış oldukları faul sayısında dramatik bir düşüş meydana gelerek 
deplasman takımlarının kazanmış olduğu faul sayısından ͳͶ faul daha az kazanmışlardır 
(Tablo 6, Tablo 7).  

Türkiye Süper Liginde seyircisiz oynanan maçlar ile pandemi öncesi seyircili olarak 
oynanan maçlar arasında hem galibiyet yüzdeleri hem de hakem yanlılığı bakımından 
fazla bir fark oluşmamasının sebebi olarak seyirci sayılarının azlığı gösterilebilir. 
Fenerbahçe, Galatasaray, Beşiktaş ve Trabzonspor dışında kalan takımların ortalama 
seyirci sayıları Ͷ.ʹͶ͵ kişi olarak kayıtlara geçmiştir ȋ‘Türkiye süper ligi ortalama seyirci 
sayıları ʹͲͳͻ-2020ǳ, 2020). Buna ek olarak 2019-ʹͲʹͲ sezonunda şampiyon olan 
Başakşehir Spor Kulübünün ortalama seyirci sayısı ͷͺ͵ ile ʹͺͻʹ arasında değişmektedir. 
Özellikle, Başakşehir takımı özelinde seyircisiz oynamaya alışık olması nedeniyle pandemi 
sonrasında beş galibiyet alırken, Galatasaray sadece tek bir galibiyet alabilmiştir. Bu 
bağlamda, seyirci sayılarının azlığı nedeniyle pandemi sonrasında seyircisiz olarak 
oynamanın takımlar üzerinde çok fazla bir etki yaratmadığı düşünülebilir ȋSeyirci sayıları 
düşük olan takımlarȌ. Diğer bir taraftan, Pollard ve Pollardǯın ȋʹͲͲͷȌ seyirci sayılarının ev 
sahibi takım üzerinde çok da etki etmediği yönünde sunmuş olduğu raporda, ev sahibi 
olma avantajını İngiltere Premier Liginde ȋLevel ͳȌ ortalama ͵ͳ.ͲͲͻ seyirci sayısı ile 
Ψ͸Ͳ,͹, Ryman Division ͵ǯte ȋLevel ͻȌ ise, ortalama ͺͻ seyirci sayısı ile Ψͷͷ,ͳ olarak tespit 
etmiştir. Buradan da anlaşılacağı üzere, seyircilerin ev sahibi takıma fazladan bir avantaj 
sağlamadığı düşünülebilir. Bu durum, yapılan bu çalışmanın bulgularıyla da paralellik 
göstermektedir.  

Yine de, literatürde yapılan çalışmalar (Pollard, 1986; Courneya ve Carron, 1992; 
Bray ve Widmeyer, 2000) neticesinde seyahat, yorgunluk, alışılmış atmosfer, iklim ve 
yükselti gibi faktörlerden herhangi birinin tek başına ev sahibi olma avantajını 
açıklamayacağı sonucuna varılmış olsa da, bu çalışma sonucunda seyircilerin olmayışının 
ev sahibi takımdan daha çok deplasman takımlarına bir avantaj sağladığı tespit edilmiştir.  
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Sonuç ve Öneriler 
Sonuç olarak, seyircilerin ev sahibi takımların performansları üzerindeki etkilerinden 
daha çok, deplasman takımları üzerinde yaratmış oldukları etkilerin daha önemli olduğu 
tespit edilmiştir.  

Buna ek olarak, seyircilerin varlığı hakemlerin vermiş oldukları karalar üzerinde 
etkili olarak, hakemlerin tercih haklarını daha çok ev sahibi takım lehine kullanmalarına 
neden olduğu söylenebilir. 

Bu bağlamda, teknik direktörlerin deplasman maçları öncesinde seyirci simülasyonu 
sesi altında antrenmanlarını yapmaları belki de deplasman koşullarına bir ön hazırlık gibi 
düşünülebilir. Bu da performans düşüşlerini en iyi hale getirebilir.  

İleride yapılacak olan bilimsel araştırmalar görüşme, anket ve psikofizyolojik 
yöntemlere odaklanarak deplasman maçlarında oyuncuların bu durumdan nasıl 
etkilendiklerini bilişsel olarak ortaya koyabilirler. 

 

Yazar Notu: 
Bu çalışma sırasında verilerin toplanmasında yardımlarını esirgemeyen Süleyman Emre 
Üstünǯe teşekkür ederiz. 
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Öz 
Bu araştırmanın amacı sporcuların zihinsel antrenman becerileri ile sürekli sportif öz güven düzeyleri 
arasındaki ilişkiyi incelemektir. Bu amaçla araştırma için genel tarama modelinden ilişkisel tarama 
modeli kullanılmıştır. Katılımcılar ulaşılabilir örneklem yöntemiyle seçilerek onayları alındıktan sonra 
araştırmaya dâhil edilmiştir. Araştırma kapsamında toplamda 321 sporcudan veri toplanmıştır. 
Araştırmaya dâhil olma kriteri olarak 3 yıldır herhangi bir spor branşı ile ilgilenmek ve branşındaki en 
az 1 müsabakaya katılmış olmaları şart koşulmuştur. Eleme kriteri uygulandıktan sonra 2Ϳ; veri 
analizlere dahil edilmiştir. Anketin birinci bölümünde demografik bilgiler toplanırken ikinci 
bölümünde ise Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE) ve Sürekli Sportif Kendine Güven Ölçeği 
(SSKÖ) kullanılmıştır. SZAE toplamda 20 madde ve 5 alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçeğin bu araştırma 
için genel iç tutarlılık katsayısı 0,Ϳ1 bulunmuştur. SSKGÖ Vealey (1Ϳ;ͼ) tarafından geliştirilen 13 
maddeden oluşan ölçek Engür (200ͼ) tarafından Türkçe’ye uyarlanmıştır. Ölçeğin uyarlama 
çalışmasındaki genel iç tutarlılık katsayısı 0.;Ϳ bulunurken bu araştırma için 0,Ϳ3 bulunmuştur.  
Katılımcıların ilgili spor branşındaki deneyim yılı erkekler için 11,ͼ3ΰͼ,;; yıl iken; kadınlar için ise 
10,54ΰ5,31 yıl olarak bulunmuştur. Verilerin analizinde pearson korelasyon analizi ve regresyon 
analizi kullanılmıştır. Pearson korelasyon analizi sonucunda ZTB ile toplam öz güven puanı arasında 
pozitif yönde kuvvetli ilişki bulunmuştur. Regresyon analizi sonucunda sporda zihinsel antrenman 
becerileri öz güven düzeyi değişkenini önemli bir oranda açıkladığı tespit edilmiştir. Araştırma sonucu 
sporcuların zihinsel antrenman beceri düzeylerinin sportif öz güven düzeyini etkileyebileceğini 
göstermektedir.  

Anahtar sözcükler: Sportif öz güven, Sürekli sportif güven, Zihinsel antrenman, Zihinsel antrenman 
becerileri, Zihinsel antrenman teknikleri,  Spor psikolojisi 
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The Interaction Between Mental Skills Training and  
Trait Sports Confidence Level of Athletes 

Abstract 
This study aimed to examine the interaction between mental training abilities in sports and trait sport 
confidence level of athletes. To this end, study was conducted with relational survey model which is one 
of the general survey model. The participants were sampled through convenient sampling method after 
consent obtained prior to data collection. Data was collected with survey method from 321 athletes 
who actively involved in sports. Participants were required (a) to have sport experience at least 3 years 
in any kind of sports and (b) to attend at least one competition in their specific sports. Participants 
completed demographic form, Mental Training Skills in Sport (MTSS) scale and Trait Sport Confidence 
Inventory (TSCI). MTSS scale was developed by Vealey (2007) and adapted to Turkish by Yarayan and 
İlhan (201;). It consists 20 factors and 5 subscales. TSCI is a 13 factor scale developed by Vealey and 
adapted to Turkish version by Engür (2006). The internal consistency of the MTSS and TSCI for this 
study was found respectively 0,Ϳ1 and 0,Ϳ3 (Cronbach α). The statistical analyses of the study included 
descriptive statistics, correlation and regression analyses. Experience level in related sport was found 
for male 11,63±6,88 years and for female 10,54±5,31 years. Pearson correlation analyses revealed that 
basic mental skills subscale of MTSS had positive strong correlations with TSCI.  Regression analyses 
showed that MTSS have significant effect on the confidence level of the athletes. Consequently, it could 
be argued that mental skills training in sport seems to have important effect on sport confidence level 
of the athletes. 

Keywords: Mental training, Mental skills, Sport confidence, Trait sport confidence, Sport psychology 

Giriç 

Günümüzde antrenörlere ve sporculara en az fiziksel antrenman kadar zihinsel 
antrenman tekniklerinin de birçok kez tekrar edilmesi gerektiği önerilmektedir. Sporda 
zihinsel antrenman performansı yükseltmek, egzersizden haz almayı artırmak ve fiziksel 
aktivitede doyuma ulaşmak amacıyla sistematik ve tutarlı bir biçimde zihinsel veya 
psikolojik becerilerin uygulamasının yapılması şeklinde ifade edilmektedir (Weinberg ve 
Gould, ʹͲͳͶȌ. Zihinsel antrenman, psikolojik testler aracılığıyla sporcuların performans 
önündeki engelleri tespit ederek bu engelleri aşma işlevini sporculara sağlamaktadır. 
Psikolojik testler, sporcuların performanslarındaki güçlü ve zayıf olduğu yönleri ortaya 
çıkarmaya yardımcı olarak uygulayıcıların bu sorunlar üzerinde çözümler üretmesini 
mümkün kılmaktadır ȋTaylor ve Wilson, 2005).  

Literatürde yapılan bazı araştırmalarda sportif güveni artırmak ve bu tekniklerin 
sporcuların performanslarını geliştirmesi için zihinsel antrenman müdahale yöntemleri 
kullanılmıştır. Bu antrenmanların performans üzerindeki etkileri incelenirken daha doğru 
yorumlama yapabilmek için zihinsel beceri ve zihinsel tekniklerinin ayrı 
değerlendirilmesi gerektiği önerilmektedir ȋYarayan ve İlhan, ʹͲͳͺȌ. Zihinsel beceriler 
sporda odaklanmayı artırmak, antrenman çıktılarını geliştirmek veya stresle başa çıkmayı 
geliştiren özel süreçler olarak ifade edilirken; zihinsel teknikler ise sportif performansı 
artırmak için kullanılan zihinsel antrenman metotları olarak tanımlanmaktadır ȋBehnke, 
Tomczak, Kaczmarek, Komar ve Gracz, 2017).  
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Bilişsel strateji, hedef belirleme, kendinle konuşma, rahatlama, motivasyon ve 
duygusal düzenleme gibi tekniklerin sporcular üzerinde olumlu değişimlere katkı 
sağladığı belirtilmektedir. Örneğin hedef belirlemenin yön amaçlı olması sporcuların 
istedikleri amaçlara ulaşmak için kendi formüllerini geliştirmelerine olanak sağladığı ileri 
sürülmektedir (Sachs, 1991). Kendinle konuşmayı zihinsel beceriler ile birleştiren 
araştırmacılar ise bu tekniğin sporcular üzerinde performans açısından olumlu katkılar 
sağladığını belirtmişlerdir ȋKolovelonis, Goudas, Hassandra ve Dermitzaki, ʹͲͳʹȌ. Pozitif 
kendinle konuşma sporcuların sesli veya sessiz olarak yaptıkları ve onları güçlendirme 
amacı olan içsel konuşmalarını ifade eder. Müsabaka öncesinde, esnasında ve sonrasında 
yapılabilir. 

Sportif öz güven ise, performansı etkileyen önemli psikolojik değişkenlerden biri 
olarak ifade edilmektedir. Sporcuların sahip olduğu öz güvenin performans parametreleri 
için önemli bir kaynak olduğu belirtilmektedir ȋThomas, Lane ve Kingston, 2011). Sportif 
öz güven literatürde farklı yaklaşımlarla incelenmiştir. Bu alanda yapılan ilk 
araştırmalarda ana akım psikolojiden esaslarını alan öz güven kavramının Bandura 
(1977)’nın öz yeterlilik kuramından esinlenerek geliştirildiği görüşü hakimdir. Bu sebeple 
sportif öz güven alanında yapılan araştırmaların öz yeterlilik kuramıyla yakından ilişkili 
olduğu da söylenebilir. Bandura kendini referans alan düşüncelerin bilgi ve yetenekleri 
eyleme dökmek amacıyla bilişsel, motivasyonel ve duygusal süreçleri harekete geçirdiğini 
öne sürmektedir. Öz yeterlilik kavramı sporcuların ne kadar yeteneğe sahip olduklarını 
değil, onların müsabakalarda veya antrenmanlarda başarıya ulaşabilmek için 
yeteneklerine yönelik algılarını açıklamaktadır ȋHays, Maynard, Thomas ve Bawden, 
ʹͲͲ͹Ȍ. Bazı araştırmacılar ise sportif öz güveni operasyonel olarak performans 
beklentileri kavramını kullanarak tanımlamışlardır ȋVealey, ͳͻͺ͸Ȍ. 

Vealey ȋͳͻͺ͸Ȍ ileri sürdüğü kuramsal çerçevesinde sportif öz güveni kişilik özelliği 
ve durumsallık ayrımı yaparak açıklamıştır. Özellik olarak ileri sürülen sürekli sportif 
güvenin sporcuların eğilimi olarak belirtmektedir. Sürekli sportif güvenin bireylerin 
başarılı olabilmek için sahip oldukları yeteneğe olan inanç derecesi şeklinde 
tanımlamıştır.  Bunun yanı sıra sportif güvenin durumsal değişken olarak da ifade 
edilebileceğini ileri sürmektedir. Durumsal öz güvenin zaman içerisinde anlık olarak 
değişkenlik gösterebilecek bir olgu olduğundan bahsetmektedir. Durumluk sportif güven 
ise, sporcuların başarılı olabilmek için sahip oldukları yeteneklere belirli bir anda olan 
inançlarını temsil eden olgu şeklinde kavramsallaştırmaktadır. Vealey, sportif güven 
kavramını öne sürdükten sonra bu öz güvenin kaynaklarını belirttiği araştırmasını 
gerçekleştirmiş ve bu çalışmada ustalaşma, sosyal destek, antrenör liderliği, yetenekleri 
gösterebilme, deneyim, çevresel rahatlık, durumsal olumluluk, fiziksel benliği temsil etme 
kavramlarının sportif güvenin temel kaynakları olduğunu belirtmektedir ȋVealey, Garner-
Holman, Hayashi ve Giacobbi, 1998).  

Öz güven literatürüne bakıldığında, kavramın çok boyutlu bir olgu olduğu anlayışı 
hakimdir.  Sportif öz güvenin risk alma, yaratıcılık, performans düşüşleriyle başa çıkma ve 
öz düzenleme becerilerini etkilediği ileri sürülmektedir. Ayrıca, zihinsel canlandırma, 
hedef belirleme ve kendi kendinle konuşma gibi olguların sportif öz güven düzeyini  de 
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etkilediği belirtilmektedir ȋVealey ve diğerleri, ͳͻͻͺȌ. Öz güven kavramı çok yönlü olması 
dolayısıyla sadece bireysel sporcular için değil takım açısından da önemli olduğu 
belirtilmektedir ȋFransen, Mertens, Feltz ve Boen, ʹͲͳ͹Ȍ. Takım içindeki akran 
etkileşiminin bilişsel verimliliğini artırarak öz güven düzeyini olumlu etkilediği ifade 
edilmektedir (Hwang, Machida ve Choi, ʹͲͳ͹Ȍ. Hays ve diğerleri ȋʹͲͲ͹Ȍ yaptığı 
araştırmayla fiziksel ve mental hazırlık, müsabaka ve antrenman başarıları, antrenör, 
sosyal destek, deneyim ve kişiye özgü bazı faktörlerin elit sporcular için sportif öz güven 
düzeylerini etkileyen kaynaklar olduğunu ifade ederken; öz güveni düşüren etmenler 
olarak ise kötü performans, sakatlık, eksik hazırlık, baskı, beklentiler ve bazı psikolojik 
faktörler yer aldığını belirtmektedir.    

Yapılan araştırmalarda kendinle konuşmanın performans gelişimiyle pozitif yönde 
ilişkili olduğu belirtilmektedir. Hardy, Jones ve Gould ȋͳͻͻ͸Ȍ kendinle konuşmanın öz 
güveni artırdığı ve stresi azalttığını belirtmektedir. Zihinsel canlandırma sportif güveni 
artırabilecek diğer bir tekniktir ȋMarshall ve Gibson, ʹͲͳ͹Ȍ. Zihinsel canlandırma motor 
becerileri sembolik olarak zihinde resmederek herhangi bir kas hareketi olmadan 
deneyimleme sürecidir ȋJeannord, ʹͲͲͳȌ. Performans hedeflerini gerçekleştirmek için 
sporcular tarafından kullanılan bu teknik bilişsel bir süreç olması sebebiyle  sportif öz 
güven ile de ilişki içindedir ȋHall, Rodgers ve Barr, ͳͻͻͲȌ. Bunun yanı sıra bireysel spor ve 
takım sporu yapanların kendinle konuşma yöntemini kullandıkları belirtilmektedir 
ȋGülşen, Yıldız, Bayköse ve Eryücel, ʹͲͳͺȌ. Ayrıca psikolojik beceri eğitiminin genç 
sporcuların özgüven düzeyine de etki ettiği ifade edilmektedir ȋMiçoğulları ve Kirazcı, 
2016). 

Literatürde yapılan bu araştırmalarda zihinsel tekniklerin öz güven düzeyi üzerine 
etkisi belirli bir düzeyde incelenmiştir. Ancak operasyonel olarak zihinsel becerilerin ve 
teknik kavramların ayrımının temel alındığı yaklaşımlar ile öz güven düzeyinin 
incelendiği araştırmalara ihtiyaç duyulmaktadır. Bu araştırmada literatüre sporda 
zihinsel antrenman becerilerinin ve tekniklerinin sportif öz güven ile arasındaki ilişkiyi 
açıklamaya yönelik katkı sağlamak amaçlanmıştır. Bu amaçla araştırmada iki hipotez 
geliştirilmiştir. Bunlardan ilkinde sporda zihinsel antrenman beceri ve teknikleri ile 
sürekli sportif güven arasında anlamlı bir ilişki olması beklenmiştir; ikinci hipotezde ise 
zihinsel antrenman beceri ve tekniklerinin öz güvenin yordayıcısı olup olmadığı durumu 
araştırılmıştır. 

Yöntem 
Araştırma süresince tüm etik ilkeler takip edilerek veri toplama süreçleri 
gerçekleştirilmiştir. Katılımcılara araştırmada toplanan verilerin herhangi bir şekilde 
üçüncü kişilerle paylaşılmayacağı veya araştırma dışında herhangi bir amaçla 
kullanılmasının mümkün olmayacağı belirtilmiştir. Bu açıklamalardan sonra bireylerden 
araştırmaya katılım onayı alınarak veri toplama işlemi gerçekleştirilmiştir. Toplanan tüm 
veriler bilgisayar ortamında muhafaza edilmiştir. Ayrıca katılımcılara veri toplama 
sürecini başlattıktan sonra araştırmanın herhangi bir evresinde anketlere cevap vermeyi 
bırakabilecekleri ve araştırmayı terk edebilecekleri bilgisi verilmiştir. Araştırmanın 
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bitimini takiben veri toplama süreci tamamlanan katılımcılara verilerini analizlerden 
çıkarttırmak istemeleri halinde bunun mümkün olabileceği de açıklanmıştır. Araştırma 
verileri internet ortamında toplanmıştır. Katılımcılar basit rastgele örneklem yöntemiyle 
seçilerek araştırmaya dâhil edilmiştir. 

Katılımcılar 

Araştırmaya 321 sporcu gönüllü olarak katılmıştır. Araştırmaya dâhil olma 
kriterleri, ͵ yıldır herhangi bir spor branşı ile ilgileniyor olmak ve ilgili branşda en az 1 
müsabakaya katılmış olmak şeklinde belirlenmiştir. Bu şartı sağlayamayan katılımcıların 
verileri güvenlik ilkeleriyle saklanmış ancak nihai analizlere dahil edilmemiştir. Eleme 
kriterleri uygulandıktan sonra toplamda ʹͻͺ sporcunun verileri araştırma için nihai 
analizlere dâhil edilmiştir. Verilerin toplanması sonrasında analiz işlemleri başlatılmıştır. 
Katılımcıların demografik özellikleri incelendiğinde ͳͻʹ’si kadın, ͳʹͻ’u erkek iken; bu 
bireylerin ͳͲͶ’ü amatör, ͺͺ’i profesyonel ve ͳͲ͸’sının milli sporcu olduğu tespit 
edilmiştir. Araştırmaya toplamda ͳ͵ͻ bireysel sporcu ve ͳͷͻ takım sporcusu katılmıştır. 
Katılımcıların ilgili spor branşındaki deneyim yılı erkekler için ͳͳ,͸͵ά͸,ͺͺ yıl iken; 
kadınlar için ise ͳͲ,ͷͶάͷ,͵ͳ yıl olarak tespit edilmiştir. Katılımcıların yaş ortalaması ise 
erkekler için ʹͶ,ͻʹά͹,͸ͷ yıl olarak tespit edilirken; kadınlar için ʹ͵,ͻͺά͸,ͺͷ yıl olarak 
tespit edilmiştir. 

Veri Toplama Araçları 

Formun birinci bölümünde demografik bilgilerle ilgili sorular yer almaktadır. Anket 
formunun ikinci bölümünde ise Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE) ve Sürekli 
Sportif Kendine Güven Ölçeği ȋSSKÖȌ kullanılmıştır. 

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE): Envanter toplamda 20 maddeden ve 5 
alt boyuttan oluşmaktadır. Envanter spor ortamındaki zihinsel beceri ve teknikleri 
ölçmek amacıyla Behnke ve diğerleri ȋʹͲͳ͹Ȍ tarafından geliştirilmiştir. Yarayan ve İlhan 
ȋʹͲͳͺȌ tarafından Türkçeye uyarlanan envanter ͷ’li likert tipi sorulardan oluşmaktadır. 
Kesinlikle katılmıyorum ifadesi ͳ’e karşılık gelirken kesinlikle katılıyorum ifadesi ͷ’i 
temsil etmektedir. Envanter uyarlama çalışmasındaki genel iç tutarlılık katsayısı Ͳ.ͻͳ iken 
alt boyutlar için Ͳ.ͺʹ ve Ͳ.ͻͳ arasında değişmektedir. Envanterin bu araştırma için genel 
iç tutarlılık katsayısı Ͳ.ͻͳ iken alt boyutlardaki madde ve iç tutarlılık katsayısı; Zihinsel 
Temel Beceriler (ZTB) için 4 madde D=0.77; Zihinsel Performans Becerileri (ZPB) için 6 
madde DαͲ.͹͸; Kişilerarası Beceriler ȋKBȌ için Ͷ madde DαͲ.ͺ͸; Kendinle Konuşma ȋKKȌ 
için 3 madde D=0,87 ve Zihinsel Canlandırma ȋZCȌ için ͵ madde DαͲ.͹ͺ bulunmuştur.  

Sürekli Sportif Kendine Güven Ölçeği (SSKGÖ): Bu ölçek spor ortamındaki sürekli öz 
güven düzeyini ölçmek için Vealey ȋͳͻͺ͸Ȍ tarafından geliştirilmiştir ve Engür ȋʹͲͲ͸Ȍ 
tarafından Türkçe’ye uyarlanmıştır. Ölçek toplamda ͳ͵ maddeden oluşmaktadır ve sportif 
öz güven ölçeğinin bir boyutunu oluşturmaktadır. Ölçeğin uyarlama çalışmasındaki genel 
iç tutarlılık katsayısı Ͳ.ͺͻ iken, bu araştırma için Ͳ,ͻ͵ olarak bulunmuştur.  
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Verilerin Çozümlenmesi ve Yorumlanması 

Araştırma kapsamında toplanan verilerin istatistiksel yöntemle çözümlenmesi için 
SPSS 22.Ͳ paket programı kullanılmıştır. Araştırma analiz sürecinin ilk aşamasında 
varsayımların kontrolü ve analizlerin uygunluğunu belirlemek adına boş verilerin ve 
Mahalanobis uzaklığı göz önünde bulundurularak uç değerdeki analizlerin incelemesi 
yapılmıştır. Bu işlemler sonucunda, araştırma kriterini sağlayan ʹͻͺ kişinin veri sayısında 
bir değişiklik olmadan analizler yapılmıştır. Normallik testi için çarpıklık basıklık 
değerleri incelenmiş ve sonuçlar incelendiğinde dağılımın normal olduğu tespit edilmiştir . 
Bu sonuçla birlikte değişkenler arasındaki ilişkileri belirlemek amacıyla parametrik 
testlerin yapılması için şartlar sağlanmıştır. Bağımlı ve bağımsız değişkenler arasındaki 
ilişkiyi tespit etmek için pearson korelasyon analizi kullanılmıştır. Korelasyon katsayıları 
Ͳ.͸Ͳ’tan büyük olduğunda güçlü ilişki olarak yorumlanırken, Ͳ.͵Ͳ ve Ͳ.͸Ͳ arasındaki 
korelasyon katsayıları orta derecede ilişki ve  Ͳ.͵Ͳ’dan küçük korelasyon katsayıları 
düşük ilişki şeklinde yorumlanmıştır ȋHinkle, Wiersma ve Jurs, 2003Ȍ. Bağımsız 
değişkenin bağımlı değişkeni ne düzeyde yordadığını belirlemek için ise , basit doğrusal 
regresyon analizi kullanılmıştır. Regresyon analizinin varsayım kriteri olan modele dahil 
edilen değişkenler arasında korelasyon değerlerinin Ͳ.͹Ͳ’in altında olduğu belirlendikten 
sonra varyans artış faktörünün ȋVIFȌ ͳͲ’un altında olması ve tolerans değerinin ise 
Ͳ.ʹ’nin üstünde olması sonucunda çoklu bağlantı probleminin olmadığı tespit edilmiştir 
(Tabachnick ve Fidell, 2013). 

Bulgular 
Araştırmada toplanan verilerin analizlerinin yapılmasının sonucunda bağımsız ve bağımlı 
değişkenler arasındaki ilişkiyi ve zihinsel antrenman becerileri bağımsız değişkeninin 
sürekli sportif kendine güven bağımlı değişkenini ne düzeyde yordadığını gösteren 
bulgular bu bölümde tablolarla birlikte verilmiştir. 

Tablo 1. Sporda zihinsel antrenman envanteri ile sürekli sportif kendine güven ölçeği puanlarının 
ilişkisi 

 
Zihinsel 
Temel 

Beceriler 

Zihinsel 
Performans 

Becerileri 

Kişiler Arası 
Beceriler 

Kendinle 
Konuşma 

Zihinsel 
Canlandırma 

SZAE 
(Toplam 

Puan) 
SSKGÖ (Toplam 
Öz güven) 

 ,631** ,592** ,442** ,268** ,480** ,631** 
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

Zihinsel Temel 
Beceriler 

r 1 ,643** ,589** ,459** ,638** ,853** 
p  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

Zihinsel 
Performans 
Becerileri 

r ,643** 1 ,541** ,296** ,570** ,825** 

p ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

Kişiler Arası 
Beceriler 

r ,589** ,541** 1 ,297** ,591** ,765** 
p ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

Kendinle 
Konuşma 

r ,459** ,296** ,297** 1 ,499** ,631** 
p ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

Zihinsel 
Canlandırma 

r ,638** ,570** ,591** ,499** 1 ,820 
p ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

  ** p<0.01 
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Korelasyon analizine SZAE ölçeği alt boyutları ve sürekli sportif kendine güven 
ölçeği toplam puanı dahil edilmiştir. Tukey’in toplanabilirlik testi sonucunda anlamlı fark 
tespit edildiği için için öz güven ölçeğinin istatistiksel olarak toplanabilecek özellikte 
olduğu varsayılmıştır ȋfαͷ.ʹͶͻ, pδͲ.ͲͷȌ. Öz güven ölçeğinin toplam puan alınmasının 
sebebi olarak ise, ȋaȌ tek boyutlu yapısının olması ve ȋbȌ ölçeğin öz-değerlendirme olması 
sebebiyle alınan puanları daha iyi yorumlanabileceğinden kaynaklanmaktadır. Ancak öz 
güven ölçeğinin ortalamasının alındığı analizlerde de korelasyon değerlerinde büyük 
değişiklikler olmadığı tespit edilmiştir. Analiz sonucunda iki grubun puanları arasında 
anlamlı ilişkiler olduğu tespit edilmiştir. Tablo ͳ incelendiğinde , SZAE alt boyutlarıyla 
SSKGÖ ölçeği arasında pozitif yönde kuvvetli ilişkiler tespit edilmiştr. Pearson korelasyon 
analizi sonucunda zihinsel temel beceriler ile toplam öz güven puanı arasında pozitif 
yönde güçlü ilişki ȋrαͲ,͸͵ͳ, pαͲ,ͲͲͲȌ bulunmuştur. Buradan hareketle bu iki kavramın 
birbirleri ile etkileşim içinde olduğunu söylemek mümkündür. 

Tablo 2. Sporda zihinsel antrenman envanteri puanlarının sürekli sportif kendine güven ölçek 
puanlarını yordama düzeyi 

Model R R2 
Düzeltilmiş  

R2 

Standart 
Tahmin 
Hatası 

Değişim İstatistikleri 

Durbin-
Watson 

  

R2 

Değişimi 
F 

Değişimi B p F 
  

1 ,631a ,398 ,396 5,81753 ,398 195,474 ,631 0,000 195,474 1,892   

a. Yordayıcı (Constant): SZAE 
b. Bağımlı Değişken: SSKGÖ 

 

Araştırmada cevap aranan sorulardan biri de zihinsel antrenman becerileri algısının 
öz güven düzeyinin bir yordayıcısı olup olmadığını tespit etmektir. Bu amaçla bağımsız 
değişken olarak sporda zihinsel antrenman becerilerinin sürekli sportif öz güven 
düzeylerini ne kadar yordadığını açıklayabilmek için regresyon analizi uygulanmıştır. 
Tablo ʹ incelendiğinde sporda zihinsel antrenman puanlarının sürekli sportif öz güven 
puanlarını anlamlı bir şekilde yordadığı tespit edilmiştir. Regresyon analizi sonucunda 
sporda zihinsel antrenman becerileri bağımsız değişkeninin sürekli sportif öz güven 
düzeyi değişkenini önemli bir oranda yordadığı bulunmuştur ȋrαͲ,͵ͻ, p=0,000). 

TartÇçma �e Son�­ 
Bu araştırmada sporcuların zihinsel antrenman beceri ve tekniklerinin onların sürekli 
sportif öz güven düzeyleri ile olan ilişkisini incelemek amaçlanmıştır. Bu amaçla 
geliştirilen hipotezlerden ilki zihinsel antrenman beceri ve tekniklerinin sürekli sportif öz 
güven düzeyleri ile korelasyon göstereceğidir. Sonuçlar incelendiğinde zihinsel beceri ve 
teknikleri ayrımını yapan bir ölçek kullanılan bu araştırmada bazı önemli bulgular elde 
edilmiştir. 

 

İlk olarak, sporcuların zihinsel antrenman beceri ve tekniklerini değerlendirdikleri 
SZAE ölçek puanları ile algıladıkları sürekli sportif öz güven düzeyleri arasında pozitif 
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yönde kuvvetli bir ilişki tespit edilmiştir ȋrαͲ.͸͵, p<0.001, Tablo ͳȌ. Bu doğrultuda sporda 
zihinsel antrenman teknikleri ve sportif kendine güven olgularının birbirleriyle yakından 
ilişkili iki kavram olduğu söylenebilir. Çünkü öz güvenin sportif başarı ile tutarlı ilişki 
içinde olan bir kavram olduğu belirtilmektedir ȋFeltz, ʹͲͲ͹Ȍ. Zihinsel antrenman kavramı 
sporcuların zihinsel becerilerini kullanarak psikolojik özelliklerini güçlendirmeyi 
hedefleyen ve bu doğrultuda amaca yönelik teknikleri barındıran bir olgudur ȋWeinberg 
ve Gould, ʹͲͳͶȌ. Sportif kendine güven ise sporcuların yeteneklerine olan sürekli ve 
durumsal inançlarını temsil etmesi sebebiyle bu psikolojik parametrelerden biri olarak 
algılanmaktadır. Araştırma sonuçlarından hareketle, bu iki kavramın birbiriyle ilişkili 
olması ve bu ilişki düzeyinin yüksek olması önemli bir sonuç olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Çünkü sporcular zihinsel antrenman teknikleri ile becerilerine olan 
inançlarını artırarak kendi fiziksel kapasitelerinin sınırlarını aşmayı hedeflemektedirler. 
Yapılan bir araştırmada, zihinsel antrenman becerilerininin sürekli ve durumsal öz güven 
düzeyini artırdığı da belirtilmektedir ȋHeydari, Soltani ve Mohammadi-Nezhad, 2018). 
Fulgham (1999) ise hedef belirleme ve zihinsel antrenman tekniklerini müdahele yöntemi 
olarak kullandığı araştırmasında, zihinsel antrenmanın öz güven düzeyini artırdığını 
belirtmektedir. Zihinsel antrenman tekniklerinin kullanıldığı araştırma sonuçları göz 
önüne alındığında Miçooğullari ve Kirazci ȋʹͲͳ͸Ȍ kendinle konuşmanın sportif öz güven 
düzeyi ile ilişkili olduğunu tespit etmiştir. Wilson, Sullivan, Myers ve Feltz (2004) ise, 
fiziksel hazırlığın yanı sıra zihinsel hazırlığın da profesyonel sporcular için önemli bir 
sürekli öz güven kaynağı olduğunu belirtmektedir. Araştırma bulgularımız yukarıda 
bahsedilen çalışmalar ile paralellik göstermektedir. Buradan hareketle  bu çalışmada, 
zihinsel antrenman beceri ve tekniklerinin sürekli sportif öz güveni artırabileceğini 
desteklediği bulunmuştur.  

Araştırmada ikinci olarak, zihinsel antrenman beceri ve teknikleri sürekli sportif öz 
güvenin yordayıcısı olup olmadığı sorusuna cevap aranmıştır. Bu sebeple geliştirilen 
ikinci hipotez, zihinsel antrenman beceri ve tekniklerinin sürekli sportif öz güvenin bir 
yordayıcısı olduğudur. Regresyon analizleri sonucunda elde edilen bulgularda zihinsel 
antrenman beceri ve tekniklerinin öz güven düzeylerini anlamlı olarak yordadığı tespit 
edilmiştir. Psikososyal faktörler açısından değerlendirildiğinde, Tablo ʹ’deki anlamlı 
çıkan bu düzeyin yüksek olduğu söylenebilir ȋrαͲ.͵ͻ, p<0.001). 

Bu sonuç zihinsel antrenman beceri ve tekniklerinin sporcuların sürekli sportif öz 
güven düzeyleri için önemli bir faktör olduğunu göstermektedir. Buradan hareketle , 
rekabet sporlarında ön koşul olarak sportif öz güveni belirleyebilmek için zihinsel hazırlık 
düzeyinin yüksek olması gerektiği söylenebilir. Çünkü bu sonuç ile, öz güvenin psikolojik 
parametrelerden etkilendiği çıkarımı yapılabilmektedir. Sporcuların öz güven 
düzeylerinin sadece fiziksel beceri ve yetenekleriyle değil psikolojik faktörler ile de 
etkileşim içinde olduğu söylenebilir. Sportif öz güvenin performansta etkili olabilmesi için 
kaynağının belirgin olması gerekmektedir. Vealey ve diğerlerinin ȋͳͻͻͺȌ belirttiği gibi öz 
güvenin belirli olmayan kaynaklardan sağlanması daha zayıf ve düzensiz bir yetkinlik 
algısına sebebiyet vermektedir.  
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Öz güven alanında yapılan güncel bir araştırma (Thomas, Thrower, Lane ve Thomas, 
ʹͲͳͻȌ da bu çalışma bulgularını destekler niteliktedir. Thomas ve diğerleri ȋʹͲͳͻ), elit 
akademide futbol oynayan gençlerin baskıya göğüs germe, iletişim, cesaret ve pozitif zihin 
gibi psikolojik faktörleri bir öz güven çeşidi olarak ifade ettiklerini belirtmektedir. Bu 
yaklaşım araştırma bulguları ile paralellik göstermektedir. Bir başka araştırmada ise, 
Thomas ve diğerleri ȋʹͲͳͳȌ psikolojik becerilerin öz güvenin geliştirilmesi ve 
sürdürülmesi için gerekli olduğunu öne sürmektedir. Buradan hareketle psikolojik 
faktörlerin farklı yaş gruplarında da çeşitli şekillerde öz güven düzeyini etkilediği de 
belirtilebilir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta psikolojik faktörlerin bir öz 
güven çeşidi olarak belirtilmesidir. Çünkü, bu öz güven çeşidinin altını dolduran 
kavramların zihinsel antrenman beceri ve teknikleri ile geliştirilebileceği literatürde 
belirtilmektedir. Öz güven düzeyinin önemini ise Feltz (2007) liteartürde bu kavramın 
performans ile en tutarlı anlamlı ilişkiyi gösteren olgulardan biri konumunda olmasından 
kaynaklandığını belirtmektedir. Hays ve diğerlerinin (2007) araştırmasındaki dünya 
klasmanında yarışan başarılı sporcuların çoğu öz güven kaynağı zihinsel hazırlığın 
öneminden bahsetmektedir. Bu ifade ise, çalışma bulguları ile paralellik göstermektedir. 
Ayrıca, bu çalışma ile benzerlik gösteren bir diğer çalışma ise, Gould ve Maynard’ın 
ȋʹͲͲͻȌ derleme çalışmasıdır. Bu araştırmada yazarlar olimpik başarı için sportif güvenin 
öneminden bahsederken, bu kavramın psikolojik faktörlerle açıklanabildiğini 
belirtmektedir. Sonuç olarak zihinsel antrenman beceri ve tekniklerinin sportif öz güveni 
etkileyebileceği söylenebilir.  

Öneriler �e SÇnÇrlÇlÇklar 
Yukarıdaki bulgular ve tartışma ışığında öz güven kavramının birçok faktörden 
etkilenebileceği durumu değerlendirmeye alınmalıdır. Örneğin, literatürdeki 
araştırmalarda çalışma grupları arasındaki farklılık sebebiyle öz güven kaynaklarının bazı 
noktalarda kesiştiği ancak bazı noktalarda da farklı olabildiği gözlemlenmiştir ȋHays ve 
diğerleri, ʹͲͲ͹; Thomas ve diğerleri, ʹͲͳͻȌ. Gelecek çalışmalarda sporculuk düzeyi ve 
deneyim faktörleri üzerinde yoğunlaşılabilir. Buna ek olarak uygulamalı spor psikologları 
bu araştırma çıktılarını müdahele programları geliştirmek amacıyla kullanabilir. 
Sporcuların öz güven düzeylerini artırma girişimlerinde zihinsel antrenman becerilerinin 
ve tekniklerinin de öneminin göz ardı edilmemesi gerektiği tavsiye edilmektedir. 

Bu çalışmanın sınırlılıklarından ilki, araştırmamızda toplanan verilerin sporculardan 
öz değerlendirme yöntemiyle temin edilmesidir. İleride yapılacak araştırmalarla örtük 
ölçme yöntemleri kullanılarak sporcuların belirli durumlardaki sportif güven düzeylerini 
veya sürekli sportif güvenleri ölçülerek farklı sonuçlara ulaşılabilir. İkinci sınırlılık ise , 
örneklem grubunun nispeten küçük olmasından kaynaklanmaktadır. Bu sebeple 
araştırma sonuçları uygulama çalışmalarında kullanılmadan önce detaylı bir şekilde 
gözden geçirilmelidir. Bunun yanı sıra araştırmadaki bağımsız değişkenin ȋSZAEȌ bağımlı 
değişken ȋSSKGÖȌ ile olan ilişkisini açıklamak için korelasyon testi kullanılmıştır. 
Korelasyon testi, ilişkisel analiz olduğu için bağımsız ve bağımlı değişkenin birbirinden 
etkilenebileceği durumu göz önünde bulundurulmalı ve yapılacak deneysel çalışmalar ile 
bu etkileşimin neden-sonuç ilişkisi detaylı bir şekilde incelenebilir.  
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Son olarak, bu araştırmada sürekli sportif güven kavramı temel alınarak araştırma 
yapılmıştır. Sonraki araştırmalarda durumsal sportif güven kaynaklarını hangi olguların 
etkileyebileceği de göz önünde bulundurulabilir. 

 

Yazar Notu: 
Bu çalışma ͳ͹. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi’ne ȋ13-ͳ͸ Kasım ʹ019, Antalya) 
sunulan bildirinin genişletilmiş halidir. 

 

 

Yazışma Adresi ȋCorresponding AddressȌǣ 
Arş. Gör. Muhammet Cihat ÇİFTÇİ  

Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakütlesi Egzersiz ve Spor Bilimleri Bölümü, ANKARA  

 ORCID: 0000-0002-6892-8564 
E-posta: mcciftci@ybu.edu.tr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sporcuların Zihinsel Antrenman Becerileri 

Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 

161 

Kaynaklar 
 

1. Bandura, A. (1977). Self-efficacy: toward a unifying theory of behavioral change. 
Psychological Review, 84(2), 191-215.  

2. Behnke, M., Tomczak, M., Kaczmarek, L. D., Komar, M. ve  Gracz, J. (2017). The sport 
mental training questionnaire: development and validation. Current Psychology, 38(2), 1-
13.  

3. Engür, M., Tok, S. ve Tatar, A. (2006). Durumluk ve sürekli sportif güven envanterinin 
Türkçeye uyarlanması. Performans, 11(3).  

4. Feltz, D. L. (2007). Self-confidence and sports performance. D. Smith and M. Bar-Eli (Eds.), 
Essential readings in sport and exercise psychology (s. 278Ȃ294). Champaign: Human 
Kinetics. 

5. Fransen, K., Mertens, N., Feltz, D. ve Boen, F. ȋʹͲͳ͹Ȍ. ǲYes, we can!ǳ review on team 
confidence in sports. Current Opinion in Psychology, 16, 98-103.  

6. Fulgham, A. (1999). Implementing a psychological skills training program in high school 
volleyball athletes. National Undergraduate Research Clearing House, 2.  

7. Gòlçenǡ DǤ BǤ AǤǡ YÇldÇ�ǡ AǤ BǤǡ Ba�kÚseǡ NǤ �e Er�òcelǡ MǤ EǤ ȋʹͲͳͺȌ. Bireysel ve takım 
sporu yapan spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin kendinle konuşma düzeylerinin çeşitli 
değişkenlere göre incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 58-66. 

8. Gould, D. ve Maynard, I. (2009). Psychological preparation for the Olympic Games. 
Journal of Sports Sciences, 27(13), 1393-1408.  

9. Hall, C. R., Rodgers, W. M. ve Barr, K. A. (1990). The use of imagery by athletes in 
selected sports. The Sport Psychologist, 4(1), 1-10.  

10. Hardy, L., Jones, J. G. ve Gould, D. (1996). Understanding psychological preparation for 
sport: Theory and practice of elite performers. UK: John Wiley and Sons Inc. 

11. Hays, K., Maynard, I., Thomas, O. ve Bawden, M. (2007). Sources and types of 
confidence identified by world class sport performers. Journal of Applied Sport Psychology, 
19(4), 434-456.  

12. Heydari, A., Soltani, H. ve Mohammadi-Nezhad, M. (2018). The effect of psychological 
skills training (goal setting, positive selftalk and Imagery) on self-confidence of adolescent 
volleyball players. Pedagogics, Psychology, Medical-Biological Problems of Physical Training 
and Sports, 22(4), 189-194.  

13. Hinkle, D. E., Wiersma, W. ve Jurs, S. G. (2003). Applied statistics for the behavioral 
sciences (Vol. 663). Houghton Mifflin College Division. 

14. Hwang, S., Machida, M. ve Choi, Y. (2017). The effect of peer interaction on sport 
confidence and achievement goal orientation in youth sport. Social Behavior and 
Personality: an International Journal, 45(6), 1007-1018.  

15. Jeannord, M. (2001). Neural simulation of action: a unifying mechanism for motor 
cognition. Neuroimage, 14, 103-109. 

16. Kolovelonis, A., Goudas, M., Hassandra, M. ve Dermitzaki, I. (2012). Self-regulated 
learning in physical education: Examining the effects of emulative and self-control 
practice. Psychology of Sport and Exercise, 13(4), 383-389.  

17. Marshall, E. A., & Gibson, A. M. (2017). The effect of an imagery training intervention on 
self-confidence, anxiety and performance in acrobatic gymnasticsȂa pilot study. Journal of 
Imagery Research in Sport and Physical Activity, 12(1), 1-45. 

18. Mi­ooº�llariǡ BǤ OǤ �e Kira�ciǡ SǤ (2016). Effects of 6 weeks psychological skill training on 
team cohesion, self-confidence anxiety: A case of youth basketball players. Universal 
Journal of Educational Research, 4(12), 2761-2768.  



Çiftçi, Tolukanǡ Yılmaz 

2021, 26 (1), 151-162 

162 

19. Sachs, M. L. (1991). Reading list in applied sport psychology: Psychological skills training. 
The Sport Psychologist, 5(1), 88-91. 

20. Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6th ed.), Boston: 
Pearson. 

21. Taylor, J. E. ve Wilson, G. E. (2005). Applying sport psychology: Four perspectives, 
Champaign: Human Kinetics. 

22. Thomas, O., Lane, A. ve Kingston, K. (2011). Defining and contextualizing robust sport-
confidence. Journal of Applied Sport Psychology, 23(2), 189-208.  

23. Thomas, O., Thrower, S. N., Lane, A. ve Thomas, J. (2019). Types, sources, and 
debilitating factors of sport confidence in elite early adolescent academy soccer players. 
Journal of Applied Sport Psychology, 1-26.  

24. Vealey, R. S. (1986). Conceptualization of sport-confidence and competitive orientation: 
Preliminary investigation and instrument development. Journal of Sport and Exercise 
Psychology, 8(3), 221-246.  

25. Vealey, R. S. (2007). Mental skills training in sport (3th Edition). In G. Tenenbaum ve R. C. 
Eklund (Eds.). Handbook of sport psychology. NJ: Wiley.  

26. Vealey, R. S., Garner-Holman, M., Hayashi, S. W. ve Giacobbi, P. (1998). Sources of 
sport-confidence: Conceptualization and instrument development. Journal of Sport and 
Exercise Psychology, 20(1), 54-80.  

27. Weinberg, R. S. ve Gould, D. S. (2014). Foundations of sport and exercise psychology. 
Champaign: Human Kinetics. 

28. Wilson, R. C., Sullivan, P. J., Myers, N. D. ve  Feltz, D. L. (2004). Sources of sport 
confidence of master athletes. Journal of Sport and Exercise Psychology, 26(3), 369-384.  

29. Yara�anǡ YǤ EǤ �e İlhanǡ EǤ LǤ ȋʹͲͳͺȌ. Sporda zihinsel antrenman envanteri’nin ȋSZAE) 
uyarlama çalışması. Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 23(4), 205-218.  
 



 
 
 

Ga]i Beden E÷iWimi Ye SpoU BilimleUi DeUgiVi  
Gazi Journal of Physical Education and Sport Sciences 

2021, 26(1), 163-180 

 

__________________________________________________________________________________________________________________  
Geliş TarihiͬReceived͗ Ϭϱ͘ϭϭ͘ϮϬϮϬ        Kabul Tarihi/Accepted: 24.12.2020        Yayın TarihiͬPublished͗ 02.01.2021  
Etik Kurul Onayı͗ Bu araştırma͕ Gaǌi Üniversitesi Etik Komisyonu͛nun ϭϰ͘Ϭϳ͘ϮϬϮϬ tarih ve 77082166-064.01.02 
sayılı kararı ile etik açıdan uygun bulunmuştur͘ 

 
 

Bede� Eº����� �e S��� Öº�e��e��e����� 
Saº�Ç��Ç Yaça� B�­��� Da��a�Çç�a�Ç�Ç� 

Çeç���� Deº�ç�e��e� A­Ç�Ç�da� İ�ce�e��e�� 
 

 

Volkan SURAL1       ,  Kemal TAMER2 

¹ Milli E÷itim Bakanlı÷ı, ANKARA 
2 østanbul Aydın Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, øSTANBUL 

 
 
Araútırma Makalesi 
  

Öz 
Bu araştırmanın amacı, beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını 
çeşitli değişkenler açısından incelemektir. Çalışmada beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin sağlıklı 
yaşam biçimi davranışları sırasıyla cinsiyet, yaş, medeni durum, mesleki kıdem, görev yapılan okul türü 
ve kademesi değişkenleri açısından incelenmiş ve ayrıca öğretmenlerin vücut kitle indeksleri ile sağlıklı 
yaşam biçimi davranışları arasındaki ilişki durumuna bakılmıştır. Nicel yaklaşımlardan tarama 
modeline göre gerçekleştirilen araştırmanın çalışma evrenini, 201Ϳ-2020 eğitim-öğretim yılının ikinci 
döneminde Ankara ilinde görev yapmakta olan 3ͼ1 beden eğitimi ve spor öğretmeni oluşturmaktadır. 
Araştırmanın verileri “Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği” kullanılarak toplanmıştır. Verilerin 
analizinde ikili karşılaştırmalarda bağımsız örneklemler t testi, çoklu karşılaştırmalarda ise tek yönlü 
ANOVA varyans analizi kullanılmıştır. Ayrıca beden eğitimi öğretmenlerinin vücut kitle indeksi ile 
sağlıklı yaşam biçimi davranışları arasındaki ilişkinin incelenebilmesi için Pearson korelasyon katsayısı 
analizi kullanılmıştır. Araştırma sonucunda, beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi 
davranış puanlarının cinsiyet, yaş ve medeni durum değişkenlerine göre anlamlı farklılık gösterdiği; 
mesleki kıdem, görev yapılan eğitim kademesi ve okul türüne göre ise farklılık göstermediği 
bulunmuştur. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin vücut kitle indeksi ile sağlıklı yaşam biçimi 
davranış puanları arasında ise anlamlı bir ilişkinin olmadığı söylenebilir. 

Anahtar sözcükler: Sağlıklı yaşam biçimi davranışı, Beden eğitimi ve spor öğretmeni, Spor 
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Examining the Healthy Lifestyle Behaviors of  
Physical Education and Sports Teachers in Terms of Various Variables 

Abstract 
The aim of this study is to examine the healthy lifestyle behaviors of physical education and sports 
teachers in terms of various variables. In the study, the healthy lifestyle behaviors of physical education 
and sports teachers were examined in terms of variables of gender, age, marital status, professional 
seniority, type of school and grade, and also the relationship between teachers' body mass index and 
healthy lifestyle behaviors. The study population of the research, which is carried out according to the 
survey model, one of the quantitative approaches, consists of 361 physical education and sports 
teachers working in Ankara in the second semester of the 2019-2020 academic year. The data of the 
study were collected using the "Healthy Lifestyle Behaviors Scale". In the analysis of the data, 
independent samples t test was used for paired comparisons and one-way ANOVA analysis of variance 
was used for multiple comparisons. In addition, Pearson correlation coefficient analysis was used to 
examine the relationship between physical education and sport teachers' body mass index and healthy 
lifestyle behaviors. As a result of the study, it was found that physical education teachers' healthy 
lifestyle behavior scores differ significantly according to gender, age and marital status variables; that 
there was no difference according to professional seniority, type of school and grade. It can be said that 
there is no significant relationship between physical education and sport teachers' body mass index and 
healthy lifestyle behavior scores. 

Keywords: Healthy lifestyle behaviors, Physical education and sport teachers, Sport 

G���ç 

İnsan sağlığıǡ hem bireyin kendisi için hem de doğası gereği içinde yaşamak zorunda 
olduğu toplum için oldukça önemlidirǤ Birey kendi sağlığını korumak ve geliştirmek 
amacıyla bir takım davranışlar edindiğinde bu durum çevresindeki diğer bireyleri de 
olumlu etkilerǤ Gerek rol model olmak gerekse hastalık taşıyıcısı olmamak açısından 
sağlıklı yaşam biçimi davranışları geliştirmek günümüzde bir zorunluluk haline gelmiştirǤ 

Günümüz sağlık anlayışına göre bireyinǡ ailenin ve toplumun sağlığının korunduğuǡ 
geliştirilmeye ve sağlıklı olma durumunun sürdürülmeye çalışıldığı sağlık merkezli bakım 
yaklaşımı öngörülmektedir ȋKang, 1995; Oyur-Çelik ve diğerleriǡ ʹͲͲͻȌǤ Bireylerden bu 
anlayış çerçevesinde sağlık davranışı geliştirmeleri beklenmektedirǤ Ünalanǡ Şenolǡ Öztürk 
ve Erkorkmaz ȋʹͲͲ͹Ȍ sağlık davranışını sağlıkǡ sağlığın geliştirilmesi ve sağlığın 
korunması ile ilgili davranışlar bütünü olarak tanımlamaktadırǤ Sağlığın gelişimiǡ yalnızca 
hastalıkları önlemeyi değilǡ bunun yanı sıra bireyin genel sağlık ve iyilik durumunu 
iyileştirmeyi de hedeflemektedir ȋDirican ve Bilgelǡ ͳͻͻ͵Ǣ Pasinlioğlu ve Gözümǡ ͳͻͻͺȌǤ 
Gordon, Golanty ve Brownǯa ȋʹͲͲʹȌ göre birey için sağlıklı bir yaşam biçimi düzeyine 
sahip olmanın anlamıǡ daha sağlıklı beslenmeǡ normal beden ağırlığını koruyabilmeǡ kalp-
damar hastalıklarından korunabilmeǡ bağışıklık düzeyinin artmasıǡ entelektüel 
kapasitelerin artması ve stresle uygun bir şekilde başa çıkabilmektirǤ Manevi gelişimǡ 
sağlık sorumluluğuǡ egzersizǡ beslenmeǡ kişilerarası ilişkiler ve stres yönetimi sağlıklı 
yaşam biçimi davranışları arasında yer almaktadır ȋPenderǡ Barkauskasǡ Haymanǡ Rice ve 
Anderson, 1992). 
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Kılıç (2017)ǯa göreǡ günümüzde önemli sağlık sorunlarının başında obeziteǡ 
hipertansiyonǡ tip II diyabetǡ kanserǡ kalp ve damar hastalıkları gelmektedirǤ Yapılan 
bilimsel araştırmalar sonucunda bu hastalıkların bir bölümünün genetik faktörlerin yanı 
sıra bireylerin yaşam biçimiyle ilintili olduğu sonucuna ulaşılmıştırǤ Çağımızın yetişen 
neslinin çocukluk dönemlerinden itibaren yağlı ve tuzlu yiyeceklerǡ asitli içecekler gibi 
sağlıksız besinlere yöneldiği görülmektedirǤ Günümüz kuşağınınǡ doğal sebze-meyve 
tüketiminden uzak durduğuǡ kahvaltı kültürünün yerini simitǡ poğaça gibi sağlıksız 
yiyeceklere bıraktığıǡ öğle yemeklerinin fast-food olarak ifade edilen atıştırmalık türü 
yiyeceklerle geçiştirildiği ve neticede enerji düzeyi yüksek ve sağlıksız besinlere doğru bir 
yönelimin olduğu söylenebilirǤ  

Günlük hayatın önemli bir parçası olması gereken fiziksel aktiviteler ise oldukça 
sınırlı bir biçimde uygulanmaktadırǤ Dünya Sağlık Örgütü ȋʹͲͳͻȌǯnün, dünyada meydana 
gelen ölümlerin en önemli sebeplerinden birinin sağlıksız yaşam tarzı olduğu biçimindeki 
açıklaması durumun temel sebebini göstermektedirǤ Benzer şekilde, Vildovsky de 
bireylerin yaşam tarzları ile içerisinde bulundukları sosyal ve fiziksel çevreninǡ 
hastalıkların ve ölümlerin ΨͻͲǯına sebep olduğunu ifade etmiştir ȋaktaran Stanhope ve 
Lancaster, 1993). 

Ergenlik ve gençlik çağlarındaki bireyler çevre ve ortam değişimiǡ rol çatışmaları ve 
içerisinde bulundukları gelişim döneminin etkisiyle sigaraǡ alkolǡ uyuşturucu kullanımıǡ 
sağlıksız beslenme ve fiziksel aktivite eksikliği gibi risk taşıyan davranışlara 
yönelebilmektedirǤ Sağlıklı nesillerin yetişebilmesi için bireylerin çocuklukǡ ergenlik ve 
gençlik dönemlerini geçirdiğiǡ sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının öğretildiği ve riskli 
davranışlarla baş edebilme becerisinin kazandırıldığı yerler olan eğitim kurumları ve bu 
kurumlarda görev yapan öğretmenler oldukça büyük bir önem taşımaktadır ȋKılıçǡ ʹͲͳ͹ȌǤ 

Okul sağlığı ile ilgili literatür incelendiğindeǡ araştırmacılar tarafından çoğunlukla 
öğrencilerin sağlık davranışlarının belirlenmesi ve sağlık düzeyinin yükseltilmesine 
yönelik eğitim çalışmalarının gerçekleştirildiği görülmektedirǤ Oysa okul öğrenciǡ 
öğretmen ve diğer okul çalışanlarının birlikte ve etkileşim içinde oldukları bir ortamdırǤ 
Öğretmenǡ öğrenme-öğretme sürecinde çok yönlü ve kritik bir role sahiptirǤ  Öğretmen 
davranışları öğrenciler için bir model oluşturmaktadırǤ Bu nedenle öğretmenlerin yaşam 
biçimlerine ve sağlık davranışlarına yönelik durum saptama çalışmalarının yapılması ve 
sağlık eğitimi gereksinimlerinin belirlenmesi önem arz etmektedir ȋTokuç ve Berberoğluǡ 
2007). 

Alanyazın incelendiğinde sağlıklı yaşam biçimi davranış düzeyi hakkında farklı 
gruplar üzerinde çeşitli araştırmaların yapıldığı görülmektedirǤ ÖrneğinǢ Tokuç ve 
Berberoğlu ȋʹͲͲ͹Ȍ ile Özkan ȋʹͲͳͺȌ ilköğretim sınıf öğretmenlerininǢ Beserǡ Bahar ve 
Büyükkaya ȋʹͲͲ͹Ȍ gıda sektörü çalışanlarınınǢ Güngörǡ Yılmaz ve İlhan ȋʹͲͳͻȌ farklı 
gelişim gösteren bireylerinǢ Orgunǡ Özkütük ve Sezer ȋʹͲͳͳȌ öğrenci hemşirelerin; 
Murathanǡ Yetişǡ Murathanǡ Aktuğ ve Dündar ȋʹͲͳ͵Ȍ üniversite öğrencilerininǢ Zincirǡ Egeǡ 
Aylazǡ Bilgin ve Timur ȋʹͲͲ͵Ȍ çalışan ve çalışmayan kadınlarınǢ Uzun ȋʹͲͳͶȌ ve Yeşilfidan 
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(2016) ergenlerin; Oyur-Çelik ve diğerleri ȋʹͲͲͻȌ sağlık yüksekokulu öğrencilerininǢ İlhan 
(2012) sporcu-öğrencilerin sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını araştırmışlardırǤ 

Gerek ülkemizde gerekse tüm dünyada bireylerin alışkanlık edinmekte olduğu 
yaşam tarzının sağlıksız bir yöne doğru evrildiği düşünüldüğünde beden eğitimi ve spor 
öğretmenlerinin sağlığı koruma ve geliştirmedeki rolü giderek artmaktadırǤ Ayrıca 
toplumda beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin daha sağlıklı ve daha iyi bir yaşam 
biçimine sahip olduğu düşüncesi hakimdirǤ Ortaokulun başlangıcından lise eğitiminin 
sonuna kadar branş derslerine beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin girdiği 
düşünüldüğünde hem sağlıklı yaşam biçimi davranışları kazandırmada hem de gelişim 
çağındaki bireylere rol model olmada beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin etkisi 
oldukça önemlidir.  

Bu doğrultuda bu çalışmanın da örneklem grubunu oluşturan beden eğitimi 
öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışları üzerine yapılan çalışmalar 
incelenmiştirǤ Örneğin, Kargun ve diğerleri ȋʹͲͳ͵Ȍ beden eğitimi ve spor öğretmeni 
adaylarının sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını araştırdıkları çalışmalarında ͳǤ sınıftan ͶǤ 
sınıfa kadar tüm sınıf düzeylerinde öğrenim gören öğretmen adaylarının sağlıklı yaşam 
biçimi davranışlarını incelemişlerdirǤ  

Sonuç olarak, sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının cinsiyet faktörüyle yakından 
ilişkili olduğu ve beden eğitimi öğretmeni adaylarının sağlıklı yaşam biçimi davranışları 
ile stres durumları arasında anlamlı bir ilişki olmadığı sonucuna ulaşılmıştırǤ Kafkasǡ 
Şahin-Kafkas ve Acet (2012) ise 2010-ʹͲͳͳ eğitim-öğretim yılında Malatya ilinde görev 
yapmakta olan ʹͲͺ beden eğitimi öğretmeni üzerinde yürüttükleri çalışmalarında 
cinsiyetǡ mesleki kıdem ve görev yaptığı okul türü değişkenlerinin sağlıklı yaşam biçimi 
davranışı üzerinde etkili olduğunu ancak medeni durum değişkeninin bu davranışlar 
açısından anlamlı bir farklılık oluşturmadığını tespit etmişlerdirǤ  

Benzer şekilde Adanaǯda görev yapmakta olan ʹͲͺ beden eğitimi ve spor 
öğretmeninin sağlıklı yaşam biçimi davranışları ve kaygı düzeylerinin belirlenmesi 
amacıyla Kadiroğlu ȋʹͲͳ͸Ȍ tarafından gerçekleştirilen çalışmadaǡ yaş ve kaygı düzeyi 
faktörleri ile sağlıklı yaşam davranışları arasında anlamlı bir ilişki bulunmuşturǤ 
Çalışmanın sonuçlarına göre normal kaygı düzeyine sahip olan beden eğitimi 
öğretmenlerininǡ daha yüksek kaygı düzeyine sahip olanlara göre daha sağlıklı yaşam 
biçimlerinin olduğu görülmüştürǤ  

Yukarıda sözü edilen çalışmalar incelendiğinde, beden eğitimi ve spor 
öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışları incelenirken öğretmenlerin görev 
yaptığı okul türü ve öğretmenin vücut kitle indeksi gibi değişkenlere ait 
değerlendirmelerin yer almadığı, okul kademesine dair değerlendirmelerin sınırlı olduğuǡ 
çalışmaların örneklem gruplarının şehir ve büyüklük açısından mevcut çalışmadan farklı 
olduğu görülmüştürǤ Ayrıca konu ile ilgili kimi çalışmaların gerçekleştirilme zamanının 
üzerinden uzun bir zaman geçmiş olması alanda güncel bir literatür oluşturabilme 
açısından önem arz etmektedirǤ  
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Bu bağlamda temel amacı beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin sağlıklı yaşam 
biçimi davranışlarını çeşitli değişkenler açısından incelemek olan bu çalışmanın problem 
cümlesiǢ ǲBeden eğitimi ve spor öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını 
etkileyen faktörler nelerdirǫǳ şeklinde ifade edilebilirǤ Çalışmada  beden eğitimi ve spor 
öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışları sırasıyla cinsiyetǡ yaşǡ medeni durumǡ 
mesleki kıdemǡ görev yapılan okul türü ve kademesi değişkenleri açısından incelenmiş ve 
bunların yanı sıra öğretmenlerin vücut kitle indeksleri ile sağlıklı yaşam biçimi 
davranışları arasındaki ilişki durumuna bakılmıştırǤ 

Yöntem 
Araştırmanın Modeli 

Bu çalışmaǡ nicel yaklaşımlardan tarama modeline göre gerçekleştirilmiştirǤ Taramaǡ 
geçmişte ya da halen var olan bir durumu var olduğu şekliyle tespit etmeyi amaçlayan 
araştırma modelidir ȋKarasarǡ ʹͲͳ͹ȌǤ  

Tarama modellerinde temel amaç bir grubun özelliklerini belirlemektir. Boylamsal 
ve kesitsel olmak üzere iki şekilde gerçekleştirilebilen tarama modellerinde ölçülen bir 
özelliğin zaman içindeki değişimi inceleniyorsa boylamsalǡ anlık durum tespiti yapılmak 
isteniyorsa kesitsel tarama modeli kullanılır ȋFraenkelǡ Wallen ve Hyunǡ ʹͲͳʹǡ ͵ͻ͵-394). 
Bu doğrultuda bu çalışmada beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi 
davranışlarını herhangi bir müdahalede bulunulmadanǡ var olduğu şekliyle tespit etmek 
amaçlandığından kesitsel tarama modeli kullanılmıştırǤ 

Evren ve Örneklem 

Bu araştırmanın çalışma evreniniǡ ʹͲͳͻ-ʹͲʹͲ eğitim-öğretim yılının ikinci 
döneminde Ankara ilinde görev yapmakta olan beden eğitimi öğretmenleri 
oluşturmaktadırǤ Milli Eğitim Bakanlığı ȋʹͲͳͻȌ tarafından açıklanan örgün eğitim 
istatistikleri incelendiğindeǡ Ankara ilinde kamuya ait okullarda ʹͲͲʹǡ özel okullarda ise 
ͻ͵͵ olmak üzere toplam ʹͻ͵ͷ beden eğitimi öğretmeninin görev yaptığı tespit edilmiştirǤ  

Bu evren içinden örneklem büyüklüğü hesaplanarak evreni temsil gücü bulunan ͵͸ͳ 
kişilik bir öğretmen grubundan veri toplamış ve öğretmenlerin demografik değişkenler 
açısından farklılık göstermesine dikkat etmişlerdirǤ Araştırmaya katılan beden eğitimi ve 
spor öğretmenlerinin demografik değişkenler açısından dağılımı Tablo ͳǯde  
görülmektedir. 

Tablo 1. Katılımcı beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin demografik değişkenlere göre dağılımı  

Değişken  n % 

Cinsiyet Kadın 153 42.38 
Erkek 208 57.62 

Yaş 

21-͵Ͳ yaş 45 12.46 
31-ͶͲ yaş 152 42.11 
41-ͷͲ yaş 124 34.35 
ͷͲ yaş ve üzeri 40 11.08 

Medeni Durum 
Evli 250 69.25 
Bekâr 111 30.75 
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Mesleki Kıdem 

1-ͷ yıl 42 11.63 
6-ͳͲ yıl 96 26.60 
11-ͳͷ yıl 72 19.95 
16-ʹͲ yıl 52 14.40 
ʹͳ yıl ve üzeri 99 27.42 

Görev Yapılan Eğitim Kademesi Ortaokul 121 33.52 
Lise 240 66.48 

Görev Yapılan Okul Türü Kamu 297 82.27 
Özel 64 17.73 

Toplam  361 100 

 

Veri Toplama Araçları 

Araştırmada iki bölümden oluşan bir veri toplama aracı kullanılmıştırǤ Veri toplama 
aracının birinci bölümünde demografik bilgilerle ȋcinsiyetǡ yaşǡ medeni durumǡ mesleki 
kıdemǡ görev yapılan okul türü ve kademesiȌ ilgili sorulara yer verilmişǡ ikinci bölümünde 
ise sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını değerlendirmeye yönelik ͷʹ maddeden oluşan bir 
ǲSağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeğiǳ kullanılmıştırǤ Bu ölçek Walkerǡ Sechrist ve 
Pender ȋͳͻͺ͹Ȍ tarafından geliştirilmiş ve Walker ve Hill-Polerecky (1996) tarafından 
revize edilmiştirǤ Toplam ͷʹ maddeden oluşan ölçekǡ bireyin sağlıklı yaşam biçimi ile 
ilişkili olarak sağlığı geliştiren davranışları ölçmektedirǤ Ölçekte manevi gelişimǡ sağlık 
sorumluluğuǡ fiziksel aktiviteǡ beslenmeǡ kişilerarası ilişkiler ve stres yönetimi olmak 
üzere ͸ alt boyut yer almaktadırǤ Ͷǯlü likert tipindeki ölçekte değerlendirme 
derecelendirmesi hiç bir zaman ȋͳȌǡ bazen ȋʹȌǡ sık sık ȋ͵Ȍǡ düzenli olarak ȋͶȌ biçiminde 
kabul edilmektedirǤ Ölçekten alınabilecek en düşük puan ͷʹ iken en yüksek puan ise 
ʹͲͺǯdirǤ Baharǡ Beşerǡ Gördesǡ Ersin ve Kıssal ȋʹͲͲͺȌ tarafından geçerlik ve güvenirlik 
çalışmaları yapılan ölçek Türkçeye uyarlanmış ve Cronbach Alpha iç tutarlık katsayısı 
ͲǤͻͶ olarak tespit edilmiştirǤ Ölçeğin bu araştırmada toplanan veriler kapsamında da 
Cronbach Alpha iç tutarlık katsayısı hesaplanmış ve ͲǤͻʹ olarak bulunmuşturǤ  

Verilerin Toplanması 

Bu araştırmaǡ Gazi Üniversitesi Etik Komisyonuǯnun ͳͶǤͲ͹ǤʹͲʹͲ tarih ve ͹͹Ͳͺʹͳ͸͸-
Ͳ͸ͶǤͲͳǤͲʹ sayılı kararı ile etik açıdan uygun bulunmuşturǤ Araştırmanın verileri çevrimiçi 
olarak toplanmıştırǤ Veri toplama araçlarıǡ Google Formlar uygulaması aracılığıyla 
çevrimiçi yanıt toplamaya olanak sunacak şekilde hazırlanmışǡ ardından Ankara ilinde 
görev yapmakta olan beden eğitimi öğretmenlerine e-posta olarak gönderilmiştirǤ 
Formun ön bölümüne çalışmaya katılımın zorunlu olmadığıǡ tamamen gönüllülük esasına 
dayalı olduğuǡ çalışmanın önemi ve gerekliliği üzerine bilgilendirme metni eklenmiştirǤ 

Verilerin Analizi 

Verilerin analizinde SPSS 20 paket programı kullanılmıştırǤ Analiz öncesinde hatalı 
kodlamalar ve aykırı değerler ayıklanmıştırǤ Demografik değişkenlerin ȋcinsiyetǡ yaşǡ 
medeni durumǡ mesleki kıdemǡ görev yapılan okul türü ve kademesiȌ sağlıklı yaşam biçimi 
davranışları üzerindeki etkisinin araştırıldığı bu çalışmadaǡ beden eğitimi 
öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranış düzeyleri bağımlı değişkeniǢ cinsiyetǡ yaşǡ 
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medeni durumǡ mesleki kıdemǡ görev yapılan okul türü ve kademesi ise bağımsız 
değişkenleri oluşturmaktadırǤ Bu değişkenlere yönelik betimsel istatistikler için frekans 
(f), yüzde (%), aritmetik ortalama (x̄), standart sapma (SsȌ hesaplanmıştırǤ  

Sağlıklı yaşam biçimi davranış düzeylerinin değişkenlere göre anlamlı farklılık 
gösterip göstermediğine bakmak için ise öncelikle verilerin dağılımının normallik durumu 
test edilmiştirǤ Gruplarda yer alan kişi sayısının genel olarak ͷͲǯden fazla olması 
nedeniyle Kolmogorov-Smirnov Z testinin sonuçları dikkate alınmıştırǤ Sonuç olarak 
verilerin bağımsız değişkenlere ait kimi gruplarda normal dağılsa da kimilerinde normal 
dağılmadığı görülmüştürǤ Örneklem büyüklüğü arttıkça Kolmogorov-Smirnov Z testinde 
dağılımlar arasındaki küçük farkların anlamlı çıkma durumu meydana gelebilmektedirǤ  
Bu nedenle bu testlerin betimsel yöntemlerle birlikte kullanılması gerekmektedirǤ Veri 
dağılımlarınınǡ kişi sayısıǡ aritmetik ortalamaǡ modǡ medyanǡ çarpıklık ve basıklık 
katsayıları gibi istatistikler üzerinden incelenmesiǡ betimsel yöntemler olarak ifade 
edilmektedirǤ Bu kapsamda bu çalışmadaǢ bağımsız değişkenlere ait tüm gruplarda yer 
alan kişi sayısının ͵Ͳǯdan fazla olmasıǢ aritmetik ortalamaǡ mod ve medyan değerlerinin 
birbirine yakın olmasıǢ çarpıklık ȋSkewnessȌ katsayılarının άͳǡͷ sınırları içinde olmasıǢ 
basıklık ȋKurtosisȌ katsayılarının ise ͵ǯten küçük olması nedeniyle normallik 
varsayımlarının sağlandığını söylemek mümkündürǤ Bu nedenle verilerin analizinde 
parametrik testlerin kullanılması uygun görülmüştürǤ 

Bu doğrultuda ikili karşılaştırmalarda bağımsız örneklemler t-testi, çoklu 
karşılaştırmalarda ise tek yönlü ANOVA varyans analizi kullanılmıştırǤ Ayrıca beden 
eğitimi öğretmenlerinin vücut kitle indeksleri ile sağlıklı yaşam biçimi davranışları 
arasındaki ilişkinin incelenebilmesi için de Pearson Momentler Çarpımı Korelasyon 
analizi kullanılmıştırǤ 

Bulgular 
Araştırma sonucunda elde edilen bulgular aşağıda tablolar halinde sunulmuşturǤ 

Tablo 2. Beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranış puanlarının cinsiyete göre 
t-testi sonuçları 

Faktörler Cinsiyet n x̄ Ss sd t p 

Sağlık Sorumluluğu Kadın 153 2.44 .47 359 2.04 .04* Erkek 208 2.34 .46 

Fiziksel Aktivite Kadın 153 2.62 .64 359 -1.72 .09 Erkek 208 2.74 .65 

Beslenme Kadın 153 2.52 .40 359 2.15 .03* Erkek 208 2.43 .43 

Manevi Gelişim Kadın 153 3.14 .43 359 -1.05 .30 Erkek 208 3.18 .44 

Kişilerarası İlişkiler Kadın 153 2.99 .42 359 .64 .52 Erkek 208 2.96 .41 

Stres Yönetimi Kadın 153 2.65 .46 359 -.13 .89 Erkek 208 2.66 .46 

Genel Ortalama 
Kadın 153 2.73 .35 

359 .29 .77 Erkek 208 2.72 .36 
*p<.05 
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Tablo ʹǯye göre beden öğretimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışına 
yönelik genel ortalama puanları cinsiyete göre anlamlı bir farklılık göstermemektedir 
ȏtȋ͵ͷͻȌα ǡʹͻǢ pεǤͲͷȐǤ Ölçeğe ait alt faktörler bazında incelendiğinde ise fiziksel aktivite 
[t(359)= -ͳǡ͹ʹǢ pεǤͲͷȐǡ manevi gelişim ȏtȋ͵ͷͻȌα -ͳǡͲͷǢ pεǤͲͷȐǡ kişilerarası ilişkiler ȏtȋ͵ͷͻȌα 
,64; p>.05] ve stres yönetimi [t(359)= -ǡͳ͵Ǣ pεǤͲͷȐ boyutlarında da sağlıklı yaşam biçimi 
davranış puanları cinsiyete göre farklılaşmamaktadırǤ Ancak sağlık sorumluluğu ȏtȋ͵ͷͻȌα 
ʹǡͲͶǢ pδǤͲͷȐ ve beslenme ȏtȋ͵ͷͻȌα ʹǡͳͷǢ pδǤͲͷȐ faktörlerinde cinsiyete göre anlamlı bir 
farklılık bulunmaktadırǤ Kadın beden eğitimi öğretmenlerinin sağlık sorumluluğu 
(x̄=2,44)  ve beslenme (x̄αʹǡͷʹȌ faktörlerindeki puanları erkeklere (x̄=2,34; 2,43) göre 
daha yüksektir.  

Beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışı puanlarının yaşa göre 
betimsel istatistikleri Tablo ͵ǯte yer almaktadırǤ 

Tablo 3. Beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranış puanlarının yaşa göre 
betimsel istatistikleri 

Faktörler Yaş n x̄ Ss 

Sağlık Sorumluluğu 

21-30  45 2.56 .49 
31-40 152 2.39 .46 
41-50 124 2.32 .44 
50 ve üzeri 40 2.39 .51 
Toplam 361 2.38 .46 

Fiziksel Aktivite 

21-30  45 2.99 .56 
31-40 152 2.71 .61 
41-50 124 2.61 .68 
50 ve üzeri 40 2.53 .66 
Toplam 361 2.69 .65 

Beslenme 

21-30  45 2.54 .44 
31-40 152 2.49 .39 
41-50 124 2.42 .44 
50 ve üzeri 40 2.46 .45 
Toplam 361 2.47 .42 

Manevi Gelişim 

21-30  45 3.32 .51 
31-40 152 3.13 .43 
41-50 124 3.17 .41 
50 ve üzeri 40 3.08 .43 
Toplam 361 3.16 .44 

Kişilerarası İlişkiler 

21-30  45 3.15 .44 
31-40 152 2.94 .41 
41-50 124 2.96 .41 
50 ve üzeri 40 2.96 .36 
Toplam 361 2.97 .41 

Stres Yönetimi 

21-30  45 2.88 .53 
31-40 152 2.63 .44 
41-50 124 2.60 .44 
50 ve üzeri 40 2.66 .44 
Toplam 361 2.65 .46 

Genel Ortalama 

21-30  45 2.91 .40 
31-40 152 2.72 .34 
41-50 124 2.68 .34 
50 ve üzeri 40 2.68 .35 
Toplam 361 2.72 .36 
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Tablo ͵ incelendiğinde beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi 
davranışları ile ilgili alt faktörlerde ve ölçeğe ait genel ortalama puanlarında ʹͳ-͵Ͳ yaş 
arası grupta yer alanların daha yüksek puanlara sahip olduğu görülmüştürǤ Ölçekten 
alınan puanlar yaş arttıkça azalmaktadırǤ  

Araştırmaya katılan beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranış 
puanlarının yaşa göre anlamlı bir şekilde farklılaşıp farklılaşmadığının belirlenmesi 
amacıyla tek yönlü varyans analizi ȋANOVAȌ yapılmıştırǤ Analiz sonuçları Tablo Ͷǯte yer 
almaktadırǤ 

Tablo 4. Beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranış puanlarının yaşa göre 
ANOVA testi sonuçları 

Faktörler Varyansın 
Kaynağı 

Kareler 
Toplamı sd 

Kareler 
Ortalaması F p Fark 

Sağlık 
Sorumluluğu 

Gruplararası 1.96 3 .65 3.08 
 

.03* 
 

1-3 

Gruplariçi 75.55 357 .212  

Toplam 77.50 360   

 
Fiziksel 
Aktivite 

Gruplararası 5.92 3 1.97 4.89 
 

.00* 
 

1-2 
1-3 
1-4 Gruplariçi 144.08 357 .40 

Toplam 150.00 360  

Beslenme 

Gruplararası .63 3 .21 1.19 
 

.31 
 

 

Gruplariçi 62.82 357 .18 

Toplam 63.45 360  

Manevi 
Gelişim 

Gruplararası 1.48 3 .50 2.62 
 

.05 
 

 

Gruplariçi 67.38 357 .19 

Toplam 68.87 360  

Kişilerarası 
İlişkiler 

Gruplararası 1.64 3 .55 3.24 
 

.02* 
 

1-2 
1-3 Gruplariçi 60.13 357 .17 

Toplam 61.77 360  

Stres 
Yönetimi 

Gruplararası 2.78 3 .97 4.51 
 

.00* 
 

1-2 
1-3 Gruplariçi 73.32 357 .21 

Toplam 76.10 360  

Genel 
Ortalama 

Gruplararası 1.80 3 .60 4.82 
 

.00* 
 

1-2 
1-3 
1-4 

Gruplariçi 44.28 357 .12 

Toplam 46.07 360  
*p<.05 

Tablo Ͷǯte görüldüğü üzere araştırmaya katılan beden eğitimi öğretmenlerinin 
sağlıklı yaşam biçimi davranışlarına ilişkin genel ortalama puanları yaş değişkenine göre 
anlamlı şekilde farklılaşmaktadır [F(3,360)= 4,82; p<.05].  

Farkın kaynağına ilişkin yürütülen Tukey testi sonucunda, 21-͵Ͳ yaş ȋx̄=2,91) 
aralığındaki beden eğitimi öğretmenlerin Ͷͳ-ͷͲ yaş ȋx̄αʹǡ͸ͺȌ aralığındaki öğretmenler ile 
ͷͳ yaş ve üzerindeki ȋx̄αʹǡ͸ͺȌ öğretmenlerden anlamlı olarak daha yüksek puan aldıkları 
bulunmuşturǤ Ölçeğin alt faktörlerine göre yapılan analizler sonucunda katılımcı 
öğretmenlerin puanlarının sağlık sorumluluğu [F(3,360)= 3,08; p<.05], fiziksel aktivite 
[F(3,360)= 4,89; p<.05]ǡ kişilerarası ilişkiler [F(3,360)= 3,24; p<.05] ve stres yönetimi 
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[F(3,360)= 4,51; p<.05] boyutlarında yaşa göre anlamlı bir şekilde farklılaştığı 
görülmüştürǤ Yapılan Tukey testi sonucundaǡ ʹͳ-͵Ͳ yaş aralığındaki öğretmenlerin farkın 
temel kaynağını oluşturduğu görüşmüştürǤ  

Bu bağlamda ʹͳ-͵Ͳ yaş aralığındaki öğretmenlerǡ sağlık sorumluluğu alt boyutunda 
41-ͷͲ yaş aralığındakilerdenǢ fiziksel aktivite alt boyutunda ͵ͳ-ͶͲ yaş ve Ͷͳ-ͷͲ yaş 
aralığındaki öğretmenlerin yanı sıra ͷͳ yaş ve üzeri öğretmenlerdenǢ kişilerarası ilişkiler 
alt boyutunda 31-ͶͲ yaş ve Ͷͳ-ͷͲ yaş aralığındaki öğretmenlerdenǢ son olarak stres 
yönetimi alt boyutunda da yine 31-ͶͲ yaş ve Ͷͳ-ͷͲ yaş aralığındaki öğretmenlerden daha 
yüksek puan almışlardırǤ 

Tablo 5. Beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranış puanlarının medeni duruma 
göre t-testi sonuçları 

Faktörler Medeni 
Durum n x̄ Ss sd t p 

Sağlık 
Sorumluluğu 

Evli 250 2.37 .45 359 -1.16  .25  Bekar 111 2.43 .49 
Fiziksel 
Aktivite 

Evli 250 2.61 .63 359 -3.49  .00* Bekar 111 2.87 .64 

Beslenme Evli 250 2.46 .42 359 -.64 .52  Bekar 111 2.49 .43 
Manevi 
Gelişim 

Evli 250 3.15 .42 359 -.81  .42  Bekar 111 3.19 .47 
Kişilerarası 
İlişkiler 

Evli 250 2.94 .41 359 -2.27  .02*  Bekar 111 3.05 .42 

Stres Yönetimi Evli 250 2.59 .42 359 -3.83  .00*  Bekar 111 2.79 .51 
Genel 
Ortalama 

Evli 250 2.69 .34 
359 -2.73  .01*  Bekâr 111 2.80 .39 

*p<.05 

Tablo ͷ incelendiğindeǡ beden öğretimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi 
davranışına yönelik genel ortalama puanlarının medeni duruma göre anlamlı bir farklılık 
gösterdiği görülmektedir ȏtȋ͵ͷͻȌα -ʹǡ͹͵Ǣ pδǤͲͷȐǤ Bekâr olan öğretmenlerin ȋx̄=2,80) 
sağlıklı yaşam biçimi davranış puanlarıǡ evlilerden ȋx̄αʹǡ͸ͻȌ anlamlı bir şekilde daha 
yüksektir.   

Ölçeğe ait alt faktörler incelendiğinde ise, fiziksel aktivite [t(359)= -3,49; p<.05], 
kişilerarası ilişkiler ȏtȋ͵ͷͻȌα -2,27; p<.05] ve stres yönetimi [t(359)= -3,83; p<.05] 
boyutlarında da sağlıklı yaşam biçimi davranış puanları medeni duruma göre anlamlı bir 
şekilde farklılaşmaktadırǤ  

Bu üç alt boyutun tamamında bekârların sağlıklı yaşam biçimi davranış puanları 
evlilerden daha yüksektirǤ Sağlık sorumluluğu ȏtȋ͵ͷ9)= -1,16; p>.05], beslenme [t(359)= -
ǡ͸ͶǢ pεǤͲͷȐ ve manevi gelişim ȏtȋ͵ͷͻȌα -,81; p>.05] alt faktörlerinde medeni duruma göre 
anlamlı bir farklılık bulunmamaktadırǤ  

Beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranış puanlarının mesleki 
kıdeme göre betimsel istatistikleri Tablo ͸ǯda yer almaktadırǤ 
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Tablo 6. Beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranış puanlarının mesleki kıdeme 
göre betimsel istatistikleri 

Faktörler Mesleki Kıdem n x̄ Ss 

Sağlık Sorumluluğu 1-ͷ yıl 42 2.51 .49 
6-ͳͲ yıl 96 2.37 .44 
11-ͳͷ yıl 72 2.42 .57 
16-ʹͲ yıl 52 2.37 .35 
ʹͳ yıl ve üzeri 99 2.32 .44 
Toplam 361 2.38 .46 

Fiziksel Aktivite 1-ͷ yıl 42 2.94 .62 
6-ͳͲ yıl 96 2.69 .56 
11-ͳͷ yıl 72 2.71 .72 
16-ʹͲ yıl 52 2.64 .61 
ʹͳ yıl ve üzeri 99 2.60 .68 
Toplam 361 2.69 .65 

Beslenme 1-ͷ yıl 42 2.50 .50 
6-ͳͲ yıl 96 2.49 .38 
11-ͳͷ yıl 72 2.40 .45 
16-ʹͲ yıl 52 2.51 .37 
ʹͳ yıl ve üzeri 99 2.45 .43 
Toplam 361 2.47 .42 

Manevi Gelişim 1-ͷ yıl 42 3.24 .45 
6-ͳͲ yıl 96 3.14 .48 
11-15 yıl 72 3.19 .42 
16-ʹͲ yıl 52 3.13 .39 
ʹͳ yıl ve üzeri 99 3.15 .43 
Toplam 361 3.16 .44 

Kişilerarası İlişkiler 1-ͷ yıl 42 3.03 .45 
6-ͳͲ yıl 96 2.96 .40 
11-ͳͷ yıl 72 2.97 .42 
16-ʹͲ yıl 52 2.94 .41 
ʹͳ yıl ve üzeri 99 2.97 .41 
Toplam 361 2.97 .41 

Stres Yönetimi 1-ͷ yıl 42 2.77 .54 
6-ͳͲ yıl 96 2.65 .48 
11-ͳͷ yıl 72 2.65 .47 
16-ʹͲ yıl 52 2.57 .42 
ʹͳ yıl ve üzeri 99 2.66 .41 
Toplam 361 2.65 .46 

Genel Ortalama 1-ͷ yıl 42 2.83 .38 
6-ͳͲ yıl 96 2.72 .36 
11-ͳͷ yıl 72 2.73 .41 
16-ʹͲ yıl 52 2.70 .28 
ʹͳ yıl ve üzeri 99 2.69 .34 
Toplam 361 2.72 .36 

 

Beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranış puanlarının mesleki 
kıdeme göre ANOVA testi sonuçlarına Tablo ͹ǯde yer verilmiştirǤ 

Tablo 7. Beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranış puanlarının mesleki kıdeme 
göre ANOVA testi sonuçları 

Faktörler Varyansın 
Kaynağı 

Kareler 
Toplamı sd Kareler 

Ortalaması F p 

Sağlık 
Sorumluluğu 

Gruplararası 1.20 4 .30 1.40 
 

.23 
 Gruplariçi 76.30 356 .21 

Toplam 77.500 360  
 
Fiziksel 
Aktivite 

Gruplararası 3.69 4 .92 2.24 
 

.06 
 Gruplariçi 146.32 356 .41 

Toplam 150.00 360  
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Beslenme 
Gruplararası .47 4 .12 .67 

 
.61 
 Gruplariçi 62.97 356 .18 

Toplam 63.45 360  

Manevi 
Gelişim 

Gruplararası .42 4 .11 .55 
 

.70 
 Gruplariçi 68.44 356 .19 

Toplam 68.86 360  

Kişilerarası 
İlişkiler 

Gruplararası .23 4 .06 .33 
 

.86 
 Gruplariçi 61.54 356 .17 

Toplam 61.77 360  

Stres Yönetimi 
Gruplararası .936 4 .23 1.11 

 
.35 
 Gruplariçi 75.16 356 .21 

Toplam 76.10 360  

Genel 
Ortalama 

Gruplararası .61 4 .15 1.19 
 

.32 
 Gruplariçi 45.47 356 .13 

Toplam 46.07 360  
 

Tablo ͹ǯde görüldüğü üzere araştırmaya katılan beden eğitimi öğretmenlerinin 
sağlıklı yaşam biçimi davranışlarına ilişkin gerek genel ortalama ȋFȋͶǡ͵͸ͲȌα ͳǡͳͻǢ pεǤͲͷȌ 
puanları gerekse sağlık sorumluluğu ȋFȋͶǡ͵͸ͲȌα ͳǡͶͲǢ pεǤͲͷȌǡ fiziksel aktivite ȋFȋͶǡ͵͸ͲȌα 
ʹǡʹͶǢ pεǤͲͷȌǡ beslenme ȋFȋͶǡ͵͸ͲȌα ǡ͸͹Ǣ pεǤͲͷȌǡ manevi gelişim ȋFȋͶǡ͵͸ͲȌα ǡͷͷǢ pεǤͲͷȌǡ 
kişilerarası ilişkiler ȋFȋͶǡ͵͸ͲȌα ǡ͵͵Ǣ pεǤͲͷȌ ve stres yönetimi ȋFȋͶǡ͵͸ͲȌα ͳǡͳͳǢ pεǤͲͷȌ 
olmak üzere tüm alt boyutlardaki puanları mesleki kıdem değişkenine göre anlamlı 
şekilde farklılaşmamaktadırǤ Bu durum mesleki kıdemin sağlıklı yaşam biçimi davranış 
puanları üzerinde herhangi bir etkisinin olmadığı biçiminde açıklanabilirǤ 

Tablo 8. Beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranış puanlarının görev yapılan 
eğitim kademesine göre t-testi sonuçları 

Faktörler Görev Yapılan 
Eğitim Kademesi n x̄ Ss sd t p 

Sağlık 
Sorumluluğu 

Ortaokul 121 2.35 .50 359 -.99  .32  Lise 240 2.40 .45 

Fiziksel Aktivite Ortaokul 121 2.67 .66 359 -.49  .63  Lise 240 2.70 .64 

Beslenme Ortaokul 121 2.46 .45 359 -.23  .82  Lise 240 2.47 .41 

Manevi Gelişim Ortaokul 121 3.17 .44 359 .12  .90  Lise 240 3.16 .44 
Kişilerarası 
İlişkiler 

Ortaokul 121 2.97 .44 359 -.20  .84  Lise 240 2.98 .40 

Stres Yönetimi Ortaokul 121 2.62 .45 359 -.98  .33  Lise 240 2.67 .47 

Genel Ortalama 
Ortaokul 121 2.71 .37 

359 -.61  .54  Lise 240 2.73 .35 

 

Tablo ͺǯden anlaşıldığı üzere araştırmaya katılan beden eğitimi öğretmenlerinin 
sağlıklı yaşam biçimi davranışlarına ilişkin gerek genel ortalama [t(359)= -,61; p>.05] 
puanları gerekse sağlık sorumluluğu [t(359)= -,99; p>.05], fiziksel aktivite [t(359)= -,49; 
p>.05), beslenme [t(359)= -,23; p>.05]ǡ manevi gelişim [t(359)= ,12; p>.05]ǡ kişilerarası 
ilişkiler [t(359)= -,20; p>.05] ve stres yönetimi [t(359)= -,98; p>.05] olmak üzere tüm alt 
boyutlardaki puanları görev yapılan eğitim kademesi değişkenine göre anlamlı şekilde 
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farklılaşmamaktadırǤ Bu durum görev yapılan eğitim kademesinin sağlıklı yaşam biçimi 
davranış puanları üzerinde herhangi bir etkisinin olmadığı biçiminde açıklanabilirǤ 

Tablo 9. Beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranış puanlarının görev yapılan 
okul türüne göre t-testi sonuçları 

Faktörler Görev Yapılan 
Okul Türü n x̄ Ss sd t p 

Sağlık 
Sorumluluğu 

Kamu 297 2.38 .48 359 -.53 .60 Özel 64 2.41 .41 

Fiziksel Aktivite Kamu 297 2.66 .65 359 -1.79 .07 Özel 64 2.82 .60 

Beslenme Kamu 297 2.47 .42 359 .46 .65 Özel 64 2.44 .40 

Manevi Gelişim Kamu 297 3.16 .44 359 -.11 .92 Özel 64 3.17 .45 
Kişilerarası 
İlişkiler 

Kamu 297 2.97 .40 359 -.42 .67 Özel 64 2.99 .46 

Stres Yönetimi Kamu 297 2.66 .46 359 .56 .58 Özel 64 2.63 .46 

Genel Ortalama 
Kamu 297 2.72 .37 

359 -.52 .61 Özel 64 2.74 .32 
 

Tablo ͻǯa göre beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışlarına 
ilişkin gerek genel ortalama ȋtȋ͵ͷͻȌα -ǡͷʹǢ pεǤͲͷȌ puanları gerekse sağlık sorumluluğu 
(t(359)= -,53; p>.05), fiziksel aktivite (t(359)= -1,79; p>.05), beslenme (t(359)= ,46; 
pεǤͲͷȌǡ manevi gelişim ȋtȋ͵ͷͻȌα -ǡͳͳǢ pεǤͲͷȌǡ kişilerarası ilişkiler ȋtȋ͵ͷͻȌα -,42; p>.05) ve 
stres yönetimi (t(359)= ,56; p>.05) olmak üzere tüm alt boyutlardaki puanları görev 
yapılan okul türüne göre anlamlı şekilde farklılaşmamaktadırǤ Bu durum görev yapılan 
okul türünün sağlıklı yaşam biçimi davranış puanları üzerinde herhangi bir etkisinin 
olmadığı şeklinde ifade edilebilirǤ 

Beden eğitimi öğretmenlerinin Vücut Kitle İndeksi ȋVKİȌ değerleri ve sağlıklı yaşam 
biçimi davranış puanları arasındaki korelasyon durumuna yönelik veriler Tablo ͳͲǯda yer 
almaktadırǤ Bu analiz yapılmadan önce kronik rahatsızlığı bulunan ͻ beden eğitimi 
öğretmeninden toplanan verilerǡ veri setinden çıkarılmışǡ analiz ͵ͷʹ beden eğitimi 
öğretmenine ait veri üzerinden gerçekleştirilmiştirǤ Bu durumun temel sebebiǡ kronik 
rahatsızlıkların bireylerin VKİ değerleri üzerinde olumsuz etkilere yol açabilecek 
etkilerinin olabilmesidir. 

Tablo 10. Beden eğitimi öğretmenlerinin vücut kitle indeksi ȋVKİȌ değerleri ve sağlıklı yaşam biçimi 
davranış puanları arasındaki korelasyon 

Değişkenler VKİ p 

Sağlık Sorumluluğu -.14 .01* 

Fiziksel Aktivite -.10 .07 

Beslenme -.10 .06 

Manevi Gelişim .06 .28 

Kişilerarası İlişkiler -.03 .62 
Stres Yönetimi -.07 .18 

Genel Ortalama -.10 .06 
* p<.01; n=352 
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Tablo ͳͲǯa göreǡ beden eğitimi öğretmenlerinin vücut kitle indeksi ȋVKİȌ değerleri ve 
sağlıklı yaşam biçimi davranış puanları arasında yalnızca sağlık sorumluluğu alt 
boyutunda negatif yönde ve anlamlı bir ilişki bulunmuştur ȋrα -.14, p<.01). Bu durum 
beden eğitimi öğretmenlerinin sağlık sorumluluğu puanları azaldıkça VKİ değerlerinin 
arttığı anlamını taşımaktadırǤ  Ancak bu ilişki zayıf düzeydedirǤ 

TartÇç�a �e S���­ 
Temel amacıǡ beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını 
değerlendirmek ve bu davranışları çeşitli değişkenler açısından incelemek olan bu 
çalışmada beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışları 
sırasıyla cinsiyetǡ yaşǡ medeni durumǡ mesleki kıdemǡ görev yapılan okul türü ve kademesi 
değişkenleri açısından incelenmiş ve bunların yanı sıra öğretmenlerin vücut kitle 
indeksleri ile sağlıklı yaşam biçimi davranışları arasındaki ilişki durumuna bakılmıştırǤ 
Ancak konu ile ilgili literatürde sınırlı sayıda çalışma olmasıǡ bu araştırmanın sonuçlarının 
istenen düzeyde derinlikli tartışılmasına fırsat sunmamıştırǤ  

Araştırmadan elde edilen bulgulara göre, beden öğretimi öğretmenlerinin sağlıklı 
yaşam biçimi davranışına yönelik olarak ölçeğin tamamından elde ettikleri genel ortalama 
puanları cinsiyete göre anlamlı bir farklılık göstermemektedirǤ Alt boyutlar bazında 
inceleme yapıldığında ise sağlık sorumluluğu ve beslenme boyutlarında cinsiyete göre 
anlamlı bir farklılık bulunmaktadırǤ Bu boyutlarda kadın beden eğitimi öğretmenlerinin 
sağlık sorumluluğu ve beslenme faktörlerindeki puanları erkeklere göre daha yüksektirǤ 

Literatür incelendiğindeǡ Kafkas ve diğerlerinin ȋʹͲͳʹȌ çalışmasında da bu çalışma 
ile aynı sonuca erişilmiş ve yalnızca sağlık sorumluluğu ve beslenme alt boyutlarında 
kadın beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranış puanları erkeklere 
göre anlamlı şekilde daha yüksek bulunmuşturǤ Kılıç ve Çimen (2017)ǯin çalışmasında da 
sağlık sorumluluğuǡ fiziksel aktivite ve beslenme alt faktörlerinde sağlıklı yaşam biçimi 
davranışları açısından kadın öğretmenlerin lehine anlamlı bir farklılık bulunmuşturǤ 
Kargun ve diğerlerine ȋʹͲͳ͵Ȍ göre ise cinsiyet, beslenme alt boyutu haricindeki tüm 
boyutlarda beden eğitimi öğretmeni adaylarının sağlıklı yaşam biçimi davranışları 
üzerinde etki göstermektedir.  

Hem beden eğitimi öğretmenleri hem de diğer branş öğretmenleri ile 
gerçekleştirilen çalışmalarda ȋGülerǡ Gülerǡ Kocataşǡ Yıldırım ve Akgülǡ ʹͲͲͺǢ Karakoçǡ 
ʹͲͲ͸Ǣ Kardaşǡ ͳͻͻͷǢ Kaya ve diğerleriǡ ͳͻͻͺǢ Özçelikǡ ʹͲͳʹǢ Pekelǡ Turanǡ Pepe ve Bahadırǡ 
ʹͲͳͷȌ benzer sonuçlara ulaşılmıştırǤ Ancak bu çalışmaların sonuçları ile farklılık gösteren 
ve cinsiyet değişkeninin herhangi bir farklılaşmaya sebebiyet vermediği çalışmalar da 
ȋKadiroğluǡ ʹͲͳ͸Ǣ Kılıçǡ ʹͲͳ͹Ȍ mevcutturǤ  

Çalışma sonuçlarındaki genel eğilim değerlendirildiğindeǡ beden eğitimi 
öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının cinsiyete göre farklılaştığı ve kadın 
beden eğitimi öğretmenlerinin erkeklere göre daha yüksek sağlıklı yaşam biçimi davranış 
puanlarına sahip olduğunu söylemek mümkündürǤ Kafkas ve diğerleri ȋʹͲͳʹȌ bu 
durumun temel sebebinin kültürel yapı ve kadınların sağlıkǡ beslenme ve estetik gibi 
konularda erkeklerden daha sorumlu davranmaları olabileceğini düşünmektedirǤ 
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Araştırmanın diğer bir değişkeni olan yaşa göre sağlıklı yaşam biçimi davranışı 
puanları değerlendirildiğindeǡ yaşın beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi 
davranışları üzerinde etkisinin olduğu sonucuna erişilmiştirǤ Gerek ölçeğin genel 
ortalaması gerekse sağlık sorumluluğuǡ fiziksel aktiviteǡ kişilerarası ilişkiler ve stres 
yönetimi boyutlarında yaşa göre anlamlı bir farklılaşma söz konusudurǤ Söz konusu fark, 
çoğunlukla ʹͳ-͵Ͳ yaş aralığındaki öğretmenlerin diğer öğretmenlere göre daha yüksek 
puanlara sahip olmasından ve yaş ilerledikçe beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı 
yaşam biçimi davranış puanlarının düşmesinden kaynaklanmaktadırǤ 

Bu bağlamda literatür incelendiğindeǡ Kılıçǯın ȋʹͲͳ͹Ȍ çalışmasında da yaş grupları 
arasında sağlıklı yaşam biçimi davranış puanları açısından farklılık olduğu bulunmuş 
ancak bu çalışmada olduğu gibi yaş arttıkça azalan sağlıklı yaşam biçimi davranış puanları 
ile karşılaşılmamışǡ gruplar arasındaki farklılaşma rastgele olmuşturǤ Benzer şekilde 
Kadiroğlu ȋʹͲͳ͸Ȍǯda araştırmasında yaş ve sağlıklı yaşam biçimi davranışları arasında 
ilişki olduğu sonucuna ulaşmıştırǤ Kılıç ve Çimenǯin ȋʹͲͳ͹Ȍ çalışmasında ise ölçeğe ait 
neredeyse tüm alt faktörlerde 41 ve üzeri, 26-͵Ͳ yaş arası ve ͵͸-ͶͲ yaş arasındaki 
grupların puanlarının ʹͲ-ʹͷ yaş arası ve ͵ͳ-͵ͷ yaş arasındaki grubun puanlarından daha 
yüksek olduğu bulunmuşturǤ  

Medeni durum değişkeni açısından bakıldığında sağlıklı yaşam biçimi davranışının 
beden eğitimi öğretmenleri açısından medeni durum değişkenine göre farklılaştığı 
görülmüştürǤ Gerek ölçeğe ait genel ortalama puanlarında gerekse fiziksel aktiviteǡ 
kişilerarası ilişkiler ve stres yönetimi alt boyutlarında bekârların sağlıklı yaşam biçimi 
davranış puanlarının evlilerden daha yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştırǤ Medeni 
durumun beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışları üzerindeki 
etkisini inceleyen araştırma sonuçlarında ise bu konuda bir tutarlılık  olmadığı 
görülmüştürǤ Örneğin, Kılıç ȋʹͲͳ͹Ȍ medeni durumun beden eğitimi öğretmenlerinin 
sağlıklı yaşam biçimi davranışları üzerinde etkisi olduğu ancak bu araştırmanın aksine 
evli öğretmenlerin daha yüksek puanlara sahip olduğu sonucuna ulaşmıştırǤ Kafkas ve 
diğerlerine ȋʹͲͳʹȌ göre ise medeni durumǡ öğretmenlerin sağlıklı yaşam biçimi 
davranışları üzerinde etkiye sahip değildirǤ  

Bu araştırmadan elde edilen diğer bir sonuçǡ mesleki kıdemin beden eğitimi 
öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışları üzerinde etkisinin olmadığıdırǤ Bu 
sonuç Kılıç (2017)ǯın çalışmasında da doğrulanmaktadırǤ Ancak Kafkas ve diğerleri ȋʹͲͳʹȌ 
çalışmalarında mesleki kıdem arttıkça sağlıklı yaşam biçimi davranış puanlarının 
düştüğüne ilişkin sonuçlara ulaşmışlardırǤ Kılıç ve Çimen (2017)ǯin çalışmasında ise 
yalnızca stres yönetimi alt faktöründe ͳ͸-20 ve 11-ͳͷ yaş gruplarının lehine anlamlı bir 
farklılık bulunmuşturǤ  

Mesleki kıdem ile benzer şekilde görev yapılan eğitim kademesinin de beden eğitimi 
öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışları üzerinde etkisinin olmadığı 
araştırmadan elde edilen başka bir sonuçturǤ Bu durum hem ölçeğe ait genel ortalama 
puanlarında hem de alt boyutların tamamında geçerlidirǤ Çalışmadan elde edilen bu sonuç 
Kadiroğlu (2016)ǯnun çalışmasından elde edilen sonuçlar ile örtüşmektedirǤ Kafkas ve 
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diğerleri ȋʹͲͳʹȌ ise çalışmalarındaǡ görev yapılan eğitim kademesinin ölçeğe ait toplam 
puan üzerinde ve beslenme ile stres yönetimi alt boyutlarında etkili olduğu sonucuna 
ulaşmıştırǤ Bu çalışmanın sonuçlarına göre lisede görev yapan beden eğitimi öğretmenleri 
ilköğretim düzeyinde görev yapanlardan daha yüksek sağlıklı yaşam biçimi davranış 
puanlarına sahiptirǤ  

Araştırmada son olarak vücut kitle indeksi değerleri ile sağlıklı yaşam biçimi 
davranış puanları arasında bir ilişki olup olmadığı incelenmiş ve sonuç olarak ölçeğe ait 
genel ortalama puanları açısından bir ilişki görülmemişǡ yalnızca sağlık sorumluluğu alt 
boyutuyla vücut kitle indeksi değerleri arasında negatif yönde zayıf bir ilişki olduğu 
görülmüştürǤ Bu durum beden eğitimi öğretmenlerinin sağlık sorumluluğu puanları 
azaldıkça VKİ değerlerinin arttığı anlamını taşımaktadırǤ   

Bu araştırmada sonuç olarakǡ beden eğitimi öğretmenlerinin sağlıklı yaşam biçimi 
davranış puanlarının cinsiyetǡ yaş ve medeni durum değişkenlerine göre anlamlı farklılık 
gösterdiğiǢ mesleki kıdemǡ görev yapılan eğitim kademesi ve okul türüne göre ise farklılık 
göstermediği bulunmuşturǤ 
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AUaúWÕUPa MakaleVi 
  

Öz 

K���l�çla�da bilgi �Ú�e�i�i ��g�la�a�Ç �la�ak k�lla�Çla� bilgi �i��e�le�iǡ diji�al �ek��l�ji�i� ���d�º� 
i�k��la� ile bilgi�i içle�e hac�i�i �e hÇ�Ç�Ç a��Ç�Ç� �ali�e�i�i dòçò�e�ek �Ú�e�i� �ò�e­le�i�i 
k�la�laç�Ç��a�Ç�Ç� �a�Ç�daǡ e�kiliǡ �e�i�liǡ kali�eliǡ hÇ�lÇǡ ka�ÇlÇ�cÇǡ çeffaf �e de�e�le�ebili� hi��e� 
����l�a�Ç�a da fÇ��a� �a�Ç�ak�adÇ�Ǥ B� fÇ��a�la�da� �a�a�la��ak i��e�e� k���l�çla�da biliçi� 
�i��e�le�i�i� e�ki�liºi�i� a��Ç�Çl�a ­alÇç�ala�Ç gò�ò�ò�de daha fa�la Ú� �la�a ­Çk�Çç�Ç�Ǥ S�� �Çlla�da 
kamu kurumla�Ç�da da gele�ek�el ka�� �Ú�e�i�i içle�içi �e a�la�ÇçÇ�dakiǡ bò��k�a�i ka��aklÇ 
�e�ke�i�e�­ilikǡ ha��allÇkǡ kÇ��a�i�ecilikǡ ka�alÇlÇk �e gi�lilik gibi �l�����l�kla�Ç� �ede� �ld�º� e�ki�i� 
�e �e�i��i� �Ú�e�i� �i��e�le�i �e�i�e biliçi� �i��e�le�i�i� e�ki�liºi�i� Ú� �la�da �ld�º�ǡ a­Çk de�le� 
a�la�ÇçÇ h�ki� �l�ak�adÇ�Ǥ S��� Bilgi Si��e�i de Ge�­lik �e S��� Baka�lÇºÇǯ�Ç� ­alÇç�a ala�la�Ç �e 
hi��e�le�i ka��a�Ç�daki �ò� faali�e�le�i�i� biliçi� �ek��l�jile�i ���a�Ç�a ak�a�Çl�a�Ç�Ç �aºla�a� �e 
�ò� �a�a�daçla�Ç� �i��e�de� fa�dala��a�Ç i­i� �l�ç����l��ç bi� �i��e� �la�ak ka�çÇ�Ç�a ­Çk�ak�adÇ�Ǥ 
D���� a�ali�i �i�eliºi�deki b� a�aç�Ç��a�Ç� a�acÇ S��� Bilgi Si��e�i�i� SWOT a�ali�i�i �a�a�ak 
e�ki�liºi�i �e��i� e��ek�i�Ǥ ÇalÇç�ada �i�el a�aç�Ç��a �Ú��e�le�i�de� gÚ�òç�e �ek�iºi �e�cih edil�iç �e 
�a�Ç �a�Çla�dÇ�Çl�Çç gÚ�òç�e f���� k�lla�Çl�Çç�Ç�Ǥ A�aç�Ç��a�Ç� ­alÇç�a g��b��� S��� Ge�el 
Mòdò�lòºò ­alÇça�Ç �e S��� Bilgi Si��e�i k�lla�ÇcÇ�Ç ͺ ka�ÇlÇ�cÇ �e k���� dÇçÇ �i��e� k�lla�ÇcÇ�Ç ; 
ka�ÇlÇ�cÇ �l�ç�����ç���Ǥ Ka�ÇlÇ�cÇla� ile �a�Çla� gÚ�òç�ele� ����c� elde edile� �e�ile� be�i��el a�ali� 
�Ú��e�i ile ­Ú�ò�le��iç�i�Ǥ ÇalÇç�a ����c��daǡ S��� Bilgi Si��e�i�i� dò�e�le��e �e gò�celle��e 
ih�i�acÇ �ld�º� �Ú�le�ebili�Ǥ S��� Bilgi Si��e�i ile ilgili gelecek�e �a�Çlacak dò�e�le�e �e gò�cellemeler 
i­i� akade�ik ­e��ele�de�ǡ ����la ilgili �i�il ���l�� k���l�çla�Ç�da�ǡ i­ �e dÇç �a�daçla�da� gÚ�òç 
alÇ��a�Ç�Ç� �i��e�i� e�ki�liºi�i� �e �e�i�liliºi�i� a��Ç�Çl�a�Ç adÇ�a Ú�e�li �ld�º� dòçò�òl�ek�edi�Ǥ 

Anahtar sözcükler: Yönetim bilgi sistemleri, Spor bilgi sistemi, SWOT analizi 
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Effectiveness of Management Information Systems in  
Public Institutions: SWOT Analysis of Sports Information System 

Abstract 

Information systems, facilitate management processes by increasing the volume and speed of 
information processing with the opportunities offered by digital technology and reducing the cost. In 
recent years, the open state understanding, in which the efficiency of information systems is at the 
forefront, has prevailed in public institutions, instead of ineffective and inefficient management systems 
caused by negativities such as bureaucracy-based centralization, clumsiness, paperwork, closeness and 
confidentiality in the traditional public administration process and understanding.. The Sports 
Information System is a system that enables the transfer of all activities of the Ministry of Youth and 
Sports within the scope of work areas and services to the information technologies environment and 
has been created for all citizens to benefit from the system. The purpose of this case study is to 
determine the effectiveness of the Sports Information System by making SWOT analysis. Interview 
technique, one of the qualitative research methods, was preferred in the study and semi-structured 
interview form was used. The working group of the study consisted of 4 participants from the General 
Directorate of Sports and Sports Information System users and 8 participants from external system 
users. The data obtained as a result of the interviews with the participants were analysed with the 
descriptive analysis method. As a result of the study, it can be said that the Sports Information System 
needs to be organized and updated. It is considered that it is important to obtain opinions from 
academic circles, non-governmental organizations related to sports, internal and external stakeholders 
for future regulations and updates regarding the Sports Information System in order to increase the 
efficiency and productivity of the system. 

Keywords: Management information systems, sports information system, SWOT analysis 

Gi�iç  

Bilgi ve iletişim sistemlerinden oluşan bilgi teknolojileri her alanda süreçleri 
kolaylaştırarak, işlemlerin daha hızlı ve daha doğru bir şekilde yapılmasına olanak 
tanımaktadır. Örgütlerde de bilgi yönetiminin temelini oluşturan bilgi teknolojileri, 
verilerin kaydedilmesi, depolanması, verilerin işlenerek yeni bilgiler üretilmesi, üretilen 
bilgilere erişilme imkânı, bilgilerin saklanması ve paylaşılması gibi işlemlerin etkili ve 
verimli bir şekilde yapılmasına olanak sağlayan teknolojileri tanımlamada kullanılır 
ȋŞencan, ʹͲͳ͵Ȍ. 

Bilgi teknolojilerinde günümüzde yaşanan gelişimler bilginin toplanması, üretilmesi, 
işlenmesi ve dağıtılması süreçlerinde oldukça köklü değişimlere neden olmuştur. Bu 
değişimler bilgiye dayalı dijital ȋsayısalȌ teknoloji ortamlarında farklı kurumsal yapıların 
oluşmasına imkân vererek, geleneksel yönetim anlayışında değişimlere sebep olmuş ve 
bilgiye dayalı yönetim sistemlerinin ön planda olmasını sağlamıştır ȋBakan ve Baydaş, 
2015). 

Bilgi yönetimi, örgütsel amaçların elde edilebilmesi için, içsel ve dışsal tüm bilgi 
potansiyelinin kolektif ve sistematik şekilde bir araya getirilmesini, sınıflandırılmasını, 
işlenmesini, paylaşılmasını, kullanılmasını ve ölçülmesini kapsayan bir yönetim 
disiplinidir ȋYanık, ʹͲͳ͹Ȍ. Kuruluşlar oluşturdukları bilgi sistemleri ile bilgi yönetimi 
faaliyetlerini gerçekleştirmektedir. 
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Bilgi sistemleri bilgisayar donanımları, bilgisayar yazılımları, iletişim teknolojileri, 
veri kaynakları ve insan bileşenlerinden oluşan ve bir kuruluşun politika ve 
prosedürlerine dayalı bilgilerin toplanmasını, işlenmesini ve paylaşılmasını sağlayan bir 
bütün olarak tanımlanabilir ȋO’brien ve Marakas, ʹͲͳͳȌ. Kuruluşlarda bilgi yönetimi 
çalışmaları için dijital teknolojilerin sunduğu imkânlar ile oluşturulan bilgi sistemleri, 
muhasebe, finans, operasyon yönetimi, insan kaynakları yönetimi, pazarlama veya diğer 
önemli fonksiyonları günlük iş faaliyetlerine entegre hale getirmiştir. Dolayısıyla bilgi 
teknolojilerinin kuruluşlardaki stratejik ve operasyonel önemi her geçen gün artmakta ve 
bilgi sistemleri, kurumsal yönetimde önemli bir çalışma alanı oluşturarak başarılı kurum 
ve organizasyonların hayati bileşenleri olmaktadır ȋO’brien ve Marakas, 2010). 

Kuruluşların faaliyet alanlarının günden güne gelişmesiyle, anlamlı bilgiye olan 
ihtiyaçlarının da artması ve bu bilgilerin geleneksel sistemlerle işlenememesi, 
depolanamaması gibi problemlere, karar verme sürecindeki sıkıntılar da eklendiğinde 
bilgi sistemlerine olan ihtiyaç günden güne artmaktadır ȋHanaylı, ʹͲͳͺȌ.  

Kamu kurumlarında geleneksel kamu yönetimi işleyişi ve anlayışında, bürokrasi 
kaynaklı merkeziyetçilik, hantallık, kırtasiyecilik, kapalılık ve gizlilik gibi olumsuzluklar 
etkisiz ve verimsiz bir yönetime sebep olabilmektedir. Dolayısıyla Türkiye’de de bilgi ve 
iletişim teknolojilerine dayalı yeni bir düzen oluşturularak, kamu kurumlarında bilişim 
sistemlerinin etkinliğinin artırılma çalışmaları ön plana çıkmıştır. Bilgi sistemleri kamu 
kurumlarına, bürokrasi kaynaklı olumsuzlukların önüne geçilerek, etkili, verimli, hızlı, 
katılımcı, şeffaf ve denetlenebilir bir yönetim imkânı sunmaktadır. 

Bu kapsamda Gençlik ve Spor Bakanlığı da Spor Bilgi Sistemini oluşturarak spor 
yönetiminde bilişim sistemlerinin etkinliğini artırma çabasındadır. Spor Bilgi Sistemi 
Bakanlığın çalışma alanları ve hizmetleri kapsamındaki tüm faaliyetlerinin bilişim 
teknolojileri ortamına aktarılmasını sağlayan ve tüm vatandaşların bu sistemden 
faydalanması için oluşturulmuş bir spor yönetimi sistemi olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Kavramsal çerçeve 

Bilgi YÚ�e�i�i Ka��a�Ç 

Günümüzde, sermaye, emek, hammadde ve enerji gibi geleneksel üretim faktörlerine 
kişiler ve örgütler için değer yaratan bilgi unsuru eklenmiştir. Yaşamın temelinde yer alan 
ve tarih boyunca güç olarak algılanan bilgiyi; üreten, geliştiren, paylaşan ve etkili kullanan 
örgütler çağa ayak uydurma konusunda bir adım önde yer almaktadır. Örgütler kendileri 
için oldukça önemli olan bilgi unsurunu üretmek, depolamak, saklamak, güncellemek, 
yönetmek, işlemek, kullanmak ve hatta satmak amacıyla bilgi yönetim sistemleri ve 
teknolojisi kullanmaktadırlar ȋÖztürk, ʹͲͳͺȌ. Özellikle, varlıklarını sürdürebilmek ve çağa 
ayak uydurabilmek için bilgi kaynaklarının yönetilmesi ve geliştirilmesi için hassas 
davranmak zorunda olan kuruluşların, bu hedefe ulaşabilmek için bilgi yönetimi 
konusunda daha yoğun bir biçimde çalışması gerekmektedir ȋBaytekin, ʹͲͳʹȌ. 
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Bilgi yönetimi kurumlarda karar almayı hızlı bir şekilde gerçekleştirebilmek, işlerin 
ve çalışanların performansını geliştirebilmek ve verimliliğe katkı sağlayabilmek amacıyla 
ihtiyaç duyulan her türlü bilginin üretilmesini, işlenmesini, saklanmasını, başkalarıyla 
paylaşılmasını ve uygulanmasını içeren bir yönetim modelidir ȋBaytekin, ʹͲͳʹȌ. Bilgi 
yönetimi, örgüt amaçlarının daha etkin ve verimli bir şekilde gerçekleştirilmesi için 
bilginin ortaklaşa ve sistematik olarak kullanılmasına imkân vermektedir ȋÖztürk, ʹͲͳͺȌ. 

Bilgi yönetimi, bilişim teknolojilerinin bilgi işleme kapasitesi ve insan sermayesinin 
yenilikçi, yaratıcı kapasitesini birleştirip bütünleştiren ve insan sermayesinin yaratıcı 
gücünden en üst düzeyde faydalanmayı amaçlayan örgütsel bir süreçtir. Bir başka deyişle 
bilgi yönetimi, bireylerin sahip olduğu tecrübe ve uzmanlıklar da dâhil olmak üzere 
politikalar, prosedürler, veri tabanları ve dokümanları içeren kuruluşun tüm bilgi 
varlıklarını ortaya çıkarmak, yönetmek ve bunları paylaşmaya yönelik entegre ve 
sistematik bir anlayıştır ȋAktan ve Vural, ʹͲͳ͸Ȍ. 

Günümüz örgütlerinde bilgi yönetiminin önemi, zihinsel sermayeyi devam ettirme, 
bilişim teknolojisindeki gelişmeleri takip etme, iletişim teknolojilerini kullanma, değişik 
kaynaklardan bilgiye ulaşma, örgütten beklenen nitelikli hizmet gibi sebeplere dayalı 
olarak artmaktadır. Başarılı bir bilgi yönetimi süreci, örgüt içi ve örgüt dışı tüm 
paydaşlarla olan, iletişim sürecinin etkinliğine bağlanabilir. Bilgi yönetimi sürecinde 
başarıyı belirleyen bir diğer faktör ise oluşturulacak işbirliğidir. Bilginin paylaşımında 
yapılacak işbirliği bilgi yönetiminin başarısını arttırmaktadır ȋŞencan, ʹͲͳ͵Ȍ. 

Bilgi toplumunda, var olmayı başarabilen örgütlerin yapısı günden güne 
karmaşıklaşmakta ve buna bağlı olarak da bu tür organizasyonları yönetme ve 
denetlemede daha fazla bilgiye gereksinim duyulmaktadır. Örgüt yapılarındaki değişimler 
yöneticileri de etkilemektedir. Bugün, bir yöneticinin sadece planlama, organize etme, 
yönetme ve denetleme fonksiyonlarını yerine getirmesi yeterli değildir; yeterli, doğru, 
zamanında ve yol gösteren bilgi, yönetimin önemli bir fonksiyonu olarak görülmektedir 
(Misci, 2006). 

Bilgi Si��e�i Ka��a�Ç 

Bilgi ve iletişim teknolojilerini üretme ve kullanma beceri ve yeteneğinin yüksek 
olduğu toplumların, devletlerin, kurumların geleceği şekillendireceği, diğerlerinin ise var 
olma mücadelesinde yok olma riskiyle karşı karşıya kalacağı bir dönemden geçiyoruz 
ȋTorunlar ve Özdemirci, ʹͲͳͻȌ. Dijital platformda hızla gelişen bilgi iletişim teknolojileri 
küreselleşen ekonomik süreç ve artan iletişim olanakları sadece bireysel ve toplumsal 
yaşamı değil, örgütsel yaşamı da etkileyerek farklı kültür, yapı, süreç ve insan kaynağı 
profillerini de beraberinde getirmiştir ȋVural, ʹͲͲ͸Ȍ. Dolayısıyla kurumların diğer 
kurumlardan farkını tanımlayan, değerini ve etkinliğini belirleyen unsur yenilikçi vizyon 
ile bilgi üretimi ve bilgi iletişim teknolojilerinin kullanımı olacaktır ȋÖzdemirci ve 
Torunlar, ʹͲͳͷȌ. Bilgi iletişim teknolojileri ile süreçlerini, yapılarını ve iş yapma 
pratiklerini değiştiren birçok örgütte, yeni iletişim biçimlerinin oluştuğu, özellikle de iç ve 
dış hedef kitlelerle ilişkilerin kurulup geliştirilmesinde bu teknolojilerin anahtar konumda 
olduğu görülmektedir ȋVural, ʹͲͲ͸Ȍ. 
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Bilgi sistemleri; bir organizasyondaki karar verme ve kontrol işlemleri için gerekli 
bilgiyi toplama, işleme, saklama, düzenleme ve iletme faaliyetini yerine getiren teknoloji, 
prosedür, yazılım ve personelin bir araya gelmesi ile oluşan bütünleşik bir sistem olarak 
tanımlanabilir ȋSevinç ve Özata, ʹͲͳͲȌ.  

Bilgi sistemi türlerini ǲeylemsel bilgi sistemleriǳ ve ǲyönetim bilgi sistemleriǳ olmak 
üzere iki ana başlık altında toplamak mümkündür. Eylemsel bilgi sistemleri, kuruluşların 
günlük yapması gereken faaliyetler ile alt kademe yönetimin ihtiyaç duyduğu bilgileri 
işlemeye yardımcı olan sistemler iken yönetim bilgi sistemleri, üst düzey yöneticilerin 
stratejik karar almasına yardımcı olan sistemlerdir ȋTonbul, ʹͲͳͻȌ. 

Bilgi sistemlerinin örgütler için önemli faydalarından biri de yöneticiye uygun 
bilgiler sunarak herhangi bir konuda karar verme sürecini desteklemesidir. Yöneticiler 
sistemdeki işlenmiş bilgilerin analizi ile çeşitli kriterler belirleyerek destekleyici kararlar 
alabilir ve ileriye yönelik hedef ve planları belirleyebilir. Bunun dışında bilgi sistemleri 
kırtasiyeciliğin ve bürokrasinin de azalmasına katkıda bulunarak yönetim süreçlerine 
önemli katkı sağlayarak yöneticilerin idarecilik rolünü daha etkin ve verimli hale 
getirmektedir ȋHanaylı, ʹͲͳͺȌ. 

Bilgi sistemleri yöneticilik pozisyonunda olan kişiler kadar, her bölümdeki çalışanlar 
için de gereklidir. Yönetim ve yöneticilerin bilgi sistemleri sayesinde elde ettiği imkânlar, 
kurumun iç ve dış bilgi kaynakları, hizmet anlayışı ve bilgiye olan ihtiyaç gibi unsurlar her 
kademedeki çalışanın iş süreçlerini iyileştirmektedir. Bunun dışında bilgi sistemleri 
kurumların kendi iç iletişimlerine olduğu kadar aynı sektörde faaliyet gösteren benzer 
kurumlar, müşteriler ve diğer kamu kurumları ile iletişime geçmesine de yardımcı 
olmaktadır. 

Bilgi sistemlerinin en önemli kaynağı olan bilgiye ulaşmak, başlıca üç şekilde 
gerçekleşmektedir: Girdi, işlem ve çıktı aşamaları. Girdi, enformasyonu oluşturacak 
verinin kurumun iç ve dış kaynaklarından sağlanmasıdır. İşlem ise alınan verinin herkes 
tarafından anlaşılır hale getirilmesi için yapılan çalışmalardır. En son aşama  olan çıktı ise, 
işlem çalışmasıyla elde edilen bilginin çeşitli ihtiyaçlar için farklı formatlara ayrılıp 
dağıtılmasıdır. Bilgi sisteminin bir başka önemli zorunluluğu ise, sistemin çalışabilmesini 
sürekli hale getirmek ve bilgi kullanıcılarından gelen taleplerin tam anlamıyla 
karşılanmasını sağlamaktır. Bu amaçla geri bildirim özelliği olan bilgi sistemlerine ihtiyaç 
vardır ȋÇataler, ʹͲͲ͸Ȍ. 

Bilgi sistemleri, yönetim faaliyetlerinin yerine getirilmesi sürecinde destekleyici bir 
fonksiyona sahiptir. Kurumlarda çalışan performansının değerlendirilmesi ve 
eksikliklerinin için bu sistemlerden yararlanılmaktadır. Ayrıca kullanıcıların taleplerinin 
yerine getirilmesi, mal ve hizmetlerin tasarımı ve sunumu, iletişim imkânlarının 
geliştirilmesi, karar verme ve kaynakların etkin ve verimli yönetilmesi vb. birçok konuda 
önemli bir konuma gelerek kurumlara için vazgeçilmez hale gelmiştir. Bilgi sistemleri 
düşük maliyetle bilgi elde etme, elde edilen bilgiyi yönetme ve bilgiden çeşitli şekillerde 
yararlanma adına önemli olanaklar sağlamaktadır ȋSevinç ve Özata, ʹͲͳͲȌ. 
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Bilgi sistemlerinin kuruluşlara sağladığı faydalar şu şekilde özetlenebilir ȋSevinç ve 
Özata, 2010): 

x İstenen yer ve zamanda, karar verme, bu kararları uygulamak ve karşılaştırmak 
için gerekli bilgileri doğru ve uygun bir şekilde sağlayarak yönetsel kararların 
doğruluk oranını artırmaktadır. 

x Yönetim planları hazırlanırken birbiriyle uyumlu kararların alınması ve 
uygulanmasını sağlayarak koordinasyon işlevini yerine getirmektedir. 

x Kuruluştaki tüm birimlerin hangi bilgiye gereksinim duydukları belirlenip bu 
bilgiler kolay bir şekilde sağlanabilmektedir.  

x Kuruluşlardaki bilgi işleme görevlerinin en az maliyetle, hızlı bir şekilde ve 
doğruluk oranı yüksek seviyede yapılmasını sağlamaktadır. 

x Kuruluşların düzenli faaliyetlerinin kolaylaştırılması adına yapılan işlemlere 
ilişkin bilgileri sağlamakta ve çalışanların işlemleri daha kolay bir şekilde 
yapmalarına yardımcı olmaktadır. 

x Kuruluşlarda sunulan hizmetlerin daha az maliyetle ve daha kaliteli olmasına 
yardımcı olmaktadır. 

Spor Bilgi Sistemi 

Dijital platformda kuruluşlar daha etkin ve ölçeği genişletilmiş bir iletişim içindedir. 
Daha geniş kitlelere hızlı ve ucuza ulaşabilme imkânı, tüm örgütsel iletişim süreçleri 
içerisinde yeni ve teknolojik yöntemlerin kullanılmasını zorunlu kılmıştır. Bu anlamda 
teknoloji çoğu kuruluşa geleneksel yapı ve işleyişten farklı olanaklar sağlarken, sağlanan 
olanaklara paralel zorunlu değişimi de gerektirmektedir ȋVural, ʹͲͲ͸Ȍ. 

Bilişim sistemlerinin kullanımı kamu kurumlarında da standartlara göre işlem 
yapmayı zorunlu hale getirmekte, işlem maliyetlerini düşürmekte, kamu görevlilerinin iş 
tanımlarının yapılmasını kolaylaştırmakta, kamu sektörünün hizmet görme kapasitesini 
ve denetim imkânlarını artırmaktadır. Yine bilişim sistemleri kullanımıyla, vatandaşlar 
bilişim teknolojileri aracılığıyla karar alma süreçlerine katılabilmekte, kamu idareleri 
şeffaf ve hesap verebilir hale gelebilmekte ve kamu kurumları arasında gerekli 
koordinasyon sağlanabilmektedir. Diğer taraftan kamu hizmetlerinin sunumunda iyi 
yönetişim ilkeleri hayata geçirilebilmekte, hizmet kalitesinin artmakta, zaman-kaynak 
tasarrufu sağlanmakta, ilgililerin ve vatandaşların daha sağlıklı ve hızlı bir şekilde 
bilgilere ulaşabilmesi ve aynı zamanda memur davranışlarının da disipline edilmesi 
sağlanmaktadır ȋEmini, ʹͲͳͺȌ. 

Sporun bir kamu hizmeti olarak görüldüğü ve sunulduğu ülkemizde de spor 
hizmetlerinde bilişim sistemlerinin imkânlarından faydalanılarak yürütülmesi kaçınılmaz 
hale gelmiştir. Bu kapsamda sporda tüm yönetsel işlem ve süreçlerin bilişim teknolojileri 
ortamına aktarılması amacıyla Gençlik ve Spor Bakanlığı tarafından Spor Bilgi Sistemi 
Projesi hayata geçirilmiştir. Spor Bilgi Sistemi sayesinde sporun tüm paydaşlarına hızlı, 
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etkili, verimli, şeffaf ve güvenli bir şekilde kamu hizmeti sunulması fırsatı oluşmaktadır. 
Spor Bilgi Sistemine Gençlik ve Spor Bakanlığı tarafından yetkilendirilmiş kişiler 
spor.sgm.gov.tr internet adresinden erişilebiliyorken vatandaşlar ise e-devlet üzerinden 
ulaşarak ilgili işlemleri yapabilmektedir. 

Bilgi sistemleri, sistemler ve alt sistemleri bünyelerinde barındırmaktadırlar. 
Sistemler hiyerarşisi olarak isimlendirilen bu yapı içerisinde her sistem kendinden daha 
büyük başka bir sistemin alt sistemidir. Birbirleriyle ilişki içerisinde olan bu sistemler 
sürekli olarak bilgi alışverişi yaparlar. Bir sistemin çıktısı farklı bir sistemin girdisi 
olabilir. Bu şekilde bir sistem hiyerarşisindeki amaç, her sistemin kendisine ait olan özel 
fonksiyonları yerine getirerek ait olduğu sistemin işleyişine destek olmasıdır ȋÇelik, 
Hatunoğlu ve Akpınar, ʹͲͲͺȌ. Spor Bilgi Sistemi de bu tür bir yapıya sahiptir ve tüm 
vatandaşların erişimine açık olan e-Devlet uygulamasında; sporcu, sporcu sağlığı, spor 
elemanı, federasyon işlemleri, hakem işlemleri, özel spor tesisleri, antrenman, izin 
işlemleri, yetenek tarama, kulüp işlemleri, ceza bilgi formu, uluslararası organizasyon 
işlemleri, e-imza, okul sporları, e-sporkart, e-lisans ve belge doğrulama menüleri ve 
bunlarında alt menüleri bulunmaktadır. Bu menüler ve alt menüler sayesinde ilgili 
işlemler gerçekleştirilebilmektedir. 

Spor Bilgi Sistemini bünyesinde barındıran e-Devlet sistemi daha esnek bir 
hiyerarşik yapı içinde hayata geçirilen yetki dağılımı ve bu yapı içinde hizmet 
faydalanıcılarının ve toplumun esas alınarak, vatandaş odaklı olan, kurumlar arasındaki 
engellerin kaldırıldığı, etkili, verimli, hızlı, şeffaf ve denetlenebilir bir sistemdir ȋOdabaş, 
2009). E-Devlet üzerinden kamu hizmetlerinin dijital ortamlarda sunulması sekiz farklı 
biçimde kullanılmaktadır. Bunlar; devletten devlete yönelik uygulamalar, devletten 
çalışanına yönelik uygulamalar, devletten vatandaşa yönelik uygulamalar, vatandaştan 
devlete yönelik uygulamalar; devletten şirketlere yönelik uygulamalar, şirketlerden 
devlete yönelik uygulamalar; devletten sivil toplum kuruluşlarına yönelik uygulamalar, 
sivil toplum kuruluşlarından devlete yönelik uygulamalar olarak sıralanabilir ȋAvaner ve 
Fedai, 2019).  

Tüm bu yapı içerisinde Spor Bilgi Sistemi ile, Emniyet Genel Müdürlüğü, Gümrük ve 
Ticaret Bakanlığı, İçişleri Bakanlığı Dernekler Dairesi Başkanlığı, İçişleri Bakanlığı Nüfus 
Vatandaşlık İşleri Genel Müdürlüğü, İçişleri Bakanlığı Göç İdaresi Genel Müdürlüğü, 
Maliye Bakanlığı, Milli Eğitim Bakanlığı, Sağlık Bakanlığı, Yükseköğretim Kurumu 
Başkanlığı, Sisteme entegre federasyonlar vb. kurumlarla uyumlu bir sistem 
oluşturulması amaçlanmaktadır (SGM, 2019). 

Sporda bilişim teknolojilerine dayalı uygulamaların kullanılması, yönetim 
süreçlerindeki tüm aşamaların analiz edilebilir, raporlanabilir, koordine edilebilir, kontrol 
edilebilir ve denetlenebilir hale getirilmesini sağlamaktadır. Bunun dışında bu 
uygulamalar ile spor hizmeti sunanlar ile tüketenler arasında bağ oluşturularak istek ve 
ihtiyaçlara uygun kararlar alınması sağlanabilmektedir ȋAtasoy ve Özer, ʹͲͳͻȌ. 
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Günümüzde ülkelerin nüfus, gelişmişlik düzeyi, kültürleri, demografik özellikleri vb. 
değişkenlerin sporda örgüt yapılanmasını da etkilediği kabul edilmektedir. Sporda 
katılımı üst düzeyde sağlayarak, sporun olumlu etkilerini tüm alanlara yaymış ve sporda 
başarılı olmuş ülkelerde ȋSunay ve Uyar, ʹͲͳ͹Ȍ spora yönelik, kullanılan bilişim 
teknolojisi uygulamaları incelendiğinde, çeşitli programlara rastlamak mümkündür. 
İngiltere, Avustralya, ABD, Kanada, Hollanda, Rusya, Fransa vb. spor alanında gelişmiş 
ülkelerde bilişim teknolojileri imkânıyla yaygın olarak kullanılan spor yönetimi 
uygulamalarında aşağıdaki genel başlıklara yönelik hizmetler yer almaktadır ȋAtasoy ve 
Özer, 2019):  

Sporcu Yönetimi Tesis Yönetimi Reklam Yönetimi 

Takım Yönetimi Organizasyon Yönetimi Ürün Yönetimi 

Müsabaka Yönetimi Müşteri Yönetimi Mağaza Yönetimi 

Antrenman Yönetimi Kulüp Yönetimi Üye Yönetimi 

Performans Yönetimi Personel Yönetimi Taraftar Yönetimi 

Lig Yönetimi Medya Yönetimi Gönüllü Yönetimi 

Altyapı Yönetimi Belge Yönetimi Sponsor Yönetimi 

İstatistik Yönetimi İletişim Yönetimi Muhasebe Yönetimi 

Raporlama Yönetimi Pazarlama Yönetimi Zaman Yönetimi 

Organizasyonlarda bilgi sistemleri en büyük yatırım kalemleri arasında olmasına 
karşın, yatırımların katma değere dönüşmesinde en çok sıkıntı çekilen alanlardan birisini 
oluşturmaktadır. Bu noktada ön çalışmaların yeterince yapılmaması, kurumsal ve 
çevresel koşullarla beklentiler ve eğilimlerin yeterince araştırılmaması en önemli kırılma 
noktaları arasında sıralanmaktadır ȋKülcü, ʹͲͳͺȌ.  

Yöntem 
Kamu kurumlarında doğru bir yönetim yapılanmasının oluşturulması hizmetlerin daha 
etkili ve verimli sunulmasını sağlamaktadır. Gençlik ve Spor Bakanlığı tarafından 
oluşturulan Spor Bilgi Sistemi de bilişim sistemlerinin sunduğu imkânlar ile sporda yeni 
bir yönetim modeli olarak karşımıza çıkmaktadır. Spor Bilgi Sistemi ile ilgili doğru 
yapılanmanın oluşturulması sistemin katma değere dönüşmesi açısından önem arz 
etmektedir. Bunun için de eksikliklerin-zayıflıkların tespit edilerek sisteme zarar 
verebilecek unsurların ortaya çıkarılması için gerekli çalışmaların yapılmasının fayda 
sağlayacağı düşünülmektedir. Buradan hareketle bu çalışmanın amacı Spor Bilgi 
Sisteminin etkinliğini analiz etmektir. 

A�aç�Ç��a M�deli 

Durum analizi niteliğindeki bu araştırmada, elde edilen verilerin çözümlenmesinde 
kullanılan teknikler açısından nitel bir çalışma modeli uygulanmıştır. Durum analizi 
araştırması, bilgi sistemleri ile ilgili çalışmalarda kullanılan en yaygın nitel yöntemdir 
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ȋMyers ve Avison, ʹͲͲʹȌ. Çalışmada; bireylerin, çeşitli konulardaki bilgi, düşünce, tutum 
ve davranışları ile bunların olası nedenlerinin öğrenilmesinde kullanılan en kısa yol 
ȋYurdakul, ʹͲͳ͵Ȍ olması sebebiyle, nitel araştırma aracı olarak, görüşme tekniği tercih 
edilmiş ve yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılmıştır. Görüşme metodu ile elde 
edilen verilerden hareketle Spor Bilgi Sisteminin SWOT analizini yapılmıştır. 

SWOT; İngilizcedeki strengths ȋgüçlü yönlerȌ, weakness ȋzayıf yönlerȌ, opportunities 
ȋfırsatlarȌ ve Threats ȋtehditlerȌ kelimelerinin baş harfleri ile türetilmiştir. SWOT analizi, 
bir konunun güçlü ve zayıf yönleriyle ortaya çıkabilecek fırsat ve tehditleri belirlemek için 
kullanılan ve kuruluşların gelecek planları açısından önem taşıyan stratejik bir tekniktir. 
Kuruluşlar SWOT analizi aracılığıyla kendini daha iyi tanımakta ve hedeflerini daha iyi 
belirlemektedir (Baraz, 2018). 

SWOT analizi kuruluşların çevresel analiz ile topladığı bilgiler çerçevesinde 
oluşturulan bir yöntemdir. Böylelikle kuruluşlar çevrenin genel bir görünümünü ortaya 
çıkarıp bunları yorumlayarak, uygun stratejiler geliştirebilmesi için kendisini etkilemesi 
muhtemel olan unsurların, sistematik olarak değerlendirilmesini gerçekleştirebilir. 
Kuruluşlar güçlü ve zayıf yönlerle ilgili bilgileri içsel çevreden edinirken, fırsat ve 
tehditlerle ilgili bilgileri dışsal çevreden elde eder. Yapılan analiz ile bu bilgiler bir arada 
göz önüne alınarak, sistemli bir şekilde değerlendirilir. Değerlendirme sonucunda 
ulaşılmak istenen amaç güçlü yönlerle fırsatlardan yararlanmak, tehditlerden kaçınmak 
ve zayıflıkları azaltmaktır. Bu nedenle dış çevrenin ortaya çıkardığı fırsat ve tehditler le iç 
çevreninin güçlü ve zayıf yönlerini bir arada değerlendirmek kuruluşa etkisi olan çevresel 
faktörleri belirlemede, çevredeki gelişme ve değişmeleri anlamada ve bunlara karşı 
geliştirilecek stratejilerde yol gösterici rol oynar ȋNaktiyok, ʹͲͳͷȌ.  

ÇalÇç�a G��b�  

Araştırmanın çalışma grubunu amaçlı örneklem yöntemi ile seçilmiş, Spor Bilgi 
Sistemi Kullanıcısı kurum içi ve kurum dışı katılımcılar oluşturmuştur. Amaçlı 
örneklemde örneklemi oluşturan katılımcılar araştırmacının, araştırma problemine cevap 
bulacağına inandığı kişilerden oluşmaktadır. Bu örneklemin temeli, araştırmanın amaçları 
doğrultusunda evrenin temsilî bir örneği yerine, amaçlı olarak bir ya da birkaç alt 
kesimini örnek olarak almaktır. Bir başka deyişle örnekleme girecek katılımcıların 
araştırmacının düşünce ve deneyimlerine dayalı olarak seçilmesi, yani evrenin soruna en 
uygun bir kesimini araştırma konusu yapmaktır ȋYurdakul, ʹͲͳ͵Ȍ. Bu kapsamda kurum 
içinden Ͷ kullanıcıya Spor Bilgi Sistemini hangi amaçla ve ne sıklıkla kullandıkları, 
sistemin güçlü ve zayıf yönlerinin neler olduğu sorularak iç çevre analizi yapılmıştır. Dış 
çevre analizi için ise sistemle ilgili bilgi sahibi ͵ antrenör, ͵ sporcu ve ʹ öğretmenden 
oluşan kurum dışı ͺ kullanıcıya, Spor Bilgi Sistemini hangi amaçla ve ne sıklıkla 
kullandıkları, sistemin hangi fırsatları ortaya koyduğu ve sisteme yönelik ne gibi tehditler 
ve engellerin yer aldığına yönelik sorular sorulmuştur. Kurum çalışanı katılımcıların ͳ’i 
Bursa ilinde ͵’ü Ankara ilinde bulunmakta, kurum dışı katılımcıların tamamı ise Ankara 
ilinde bulunmaktadır. Çalışma süreci ʹͲʹͲ yılı Mart ve Ekim ayları arasını kapsamaktadır. 
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Ve�ile�i� T��la��a�Ç 

Araştırmada veri toplama aracı olarak yarı yapılandırılmış görüşme tekniği 
kullanılmıştır. Çalışma kapsamında kullanılan yarı yapılandırılmış görüşme formu 
hazırlanırken aşağıdaki aşamalardan geçirilmiştir: 

x Çalışma alanı ile ilgili literatür taraması yapılmıştır. 
x Literatür taramasında elde edilen kavramsal bilgi çerçevesinde, çalışmanın 

amacına yönelik sorular oluşturulmuştur. 
x Oluşturulan sorular araştırma konusu hakkında bilgi sahibi, kurum içinden ͳ 

uzman ve kurum dışından ʹ akademisyenin incelemesine sunulmuş ve görüşleri 
alınmıştır. 

x Son şekli verilen görüşme formları ile internet ortamında görüşmeler 
yapılmıştır. 
 

Verilerin Analizi  

Katılımcılar ile yapılan görüşmeler sonucu elde edilen veriler betimsel analiz 
yöntemi ile çözümlenmiştir. Betimsel analiz aşağıdaki aşamalarda gerçekleştirilmiştir:     

x Betimsel analiz için bir çerçeve oluşturma, 
x Verilerin işlenmesi, 
x Bulguların tanımlanması, 
x Bulguların SWOT analizine uygun olarak yorumlanması. 

 

Bulgular ve Yorum 
Aşağıda katılımcılarla ilişkin bilgiler ile yapılan görüşmelerden örnek ifadeler, frekans 
sayıları ve SWOT analizi yer almaktadır: 

Tablo 1. Spor bilgi sisteminin güçlü yönlerine ilişkin görüşler 
KaWÕlÕmcÕ Yaú Meslek BXlXndX÷X øl 

K1 41 Spor U]manÕ Bursa 

K2 49 Spor U]manÕ Ankara 

K3 37 Spor U]manÕ Ankara 
K4 40 Spor U]manÕ Ankara 

K5 33 Antrenör Ankara 

K6 27 Antrenör Ankara 

K7 45 Antrenör Ankara 
K8 20 Sporcu Ankara 

K9 24 Sporcu Ankara 

K10 23 Sporcu Ankara 

K11 38 g÷retmen Ankara 

K12 37 g÷retmen Ankara 
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Tablo ͳ’de katılımcılara ilişkin demografik bilgilere yer verilmiştir. Toplam  
ͳʹ katılımcının Ͷ’ü kurum içinden ͺ’i kurum dışındandır.  

Tablo 2. Spor bilgi sisteminin güçlü yönlerine ilişkin görüşler 

Güçlü Yönler grnek øfadeler Frekans 
B�rokrasinin a]altÕlmasÕ ³«eYUak iúleUi a]alÕ\RU.´(K3) 

³«eYUak iúlemleUi hÕ]lÕ Ye baViW biU úekilde 
geUoekleúi\RU.´(K1) 

4 

Etkili ve verimli hizmet sunumu ³«ViVWem Va\eViQde iúlemleU hÕ]lÕ biU úekilde 
WamamlaQÕ\RU.´(K2) 
³«iVWedi÷imi] ]amaQ iúlem \aSabili\RUX]´(K1) 
³«bilgileUe Xlaúmak kRla\laúÕ\RU.´(K4) 

4 

Kurum personelinde |rg�tsel ba÷lÕlÕ÷Õn 
artmasÕ 

³«kXUXmXm ioiQ oalÕúmak daha ke\ifli hale 
geli\RU.´ (K4) 

2 

ølgili kurumlarla entegras\on sa÷lanmasÕ ³«ViVWemde RkXl VSRUlaUÕ, Va÷lÕk UaSRUX iúlemleUi 
\aSÕlabili\RU.´(K2) 

2 

Veri b�t�nl�÷� oluúturulmasÕ ³«b�W�Q bilgileUe Wek biU ViVWemdeQ 
Xlaúabili\RUX].´(K2) 

3 

U\gulama Ye s�reolerin kola\laútÕrÕlarak 
ka\naklarÕn etkin kullanÕmÕ 

³«VRQXoWa bX ViVWem Va\eViQde kamX ka\QaklaUÕ 
daha az kXllaQÕlabiliU.´(K3) 

4 

Merke] Ye taúra teúkilatlarÕna ba÷lÕ t�m 
birimler arasÕnda b�t�nleúik bir \apÕ 
oluúmasÕ. 

³«b�W�Q il Ye iloeleUde RUWak ViVWemiQ kXllaQÕlmaVÕ 
iúleUiQ Wek biU oaWÕdaQ \�U�W�lmeViQi Va÷lÕ\RU.´(K1)  

3 

 

Tablo ʹ’de kurum içi katılımcılara görüşlerine göre Spor Bilgi Sisteminin güçlü 
yönleri yer almaktadır. Kurum çalışanı katılımcıların Spor Bilgi Sistemini kullanması; 
bürokrasinin azaltılması ȋfαͶȌ, etkili ve verimli hizmet sunulması ȋfαͶȌ,  kurum 
personelinde örgütsel bağlılığın artması ȋfαʹȌ, ilgili kurumlarla entegrasyon sağlanması 
ȋfαʹȌ, veri bütünlüğü oluşturulması ȋfα͵Ȍ, uygulama ve süreçlerin kolaylaştırılarak 
kaynakların etkin kullanımı ȋfαͶȌ, merkez ve taşra teşkilatlarına bağlı tüm birimler 
arasında bütünleşik bir yapı oluşması ȋfα͵Ȍ sistemin güçlü yönlerini ortaya koymaktadır. 

Changchit, Joshi ve Lederer (1998) de yapmış oldukları çalışmada, bilgi sistemlerinin 
kullanılmasının örgütsel bağlılık oluşturma konusunda fayda sağlayabileceği görüşünü 
vurgulamışlardır. 

Alp, Özdemir ve Kilitçi  ȋʹͲͳͳȌ çalışmalarında veri tabanlı bilgi sistemlerinin veri 
bütünlüğü için gerekli olanakları sağlaması, veriyi etkin bir şekilde idare etmesi ve 
işlemlerin doğru ve hızlı yapılması vb. sebeplerle kuruluşlara fayda sağladığını 
belirtmiştir. 

Çoruh ȋʹͲͳ͹Ȍ çalışmasında bilgi yönetiminin örgüt çapında hızlı ve etkili sorun 
çözme,  gelişmiş iş süreçleri oluşturma, örgütün bir bütün olarak gelişimini sağlama, 
örgüte esneklik ve adaptasyon yeteneği sağlama, örgütün verimliliğini artırma, çalışanlar 
arası iletişimi ve örgüte bağlılığı geliştirme gibi faydaları sağladığını belirtmiştir.  

Gökşen ȋʹͲʹͲȌ bilgi sistemlerinin fonksiyonlar üzerindeki etkisinin özellikle 
yönetim ve iş süreçlerinde ortaya çıktığını belirtmiştir. İyi bir destek ve altyapı ile birlikte 
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bilgi sistemleri daha etkili ve verimli hâle gelebilmektedir. Ayrıca bilgi sistemleri 
sayesinde fonksiyonel hedeflerin takibi ve izlenmesi kolaylaşmaktadır. Bilgi sistemleri 
yöneticileri iş süreçlerindeki ilerlemeler, başarılar ve eksiklikler hakkında bilgilendirerek 
tahmin ve uzun vadeli perspektif planlamasında oldukça yardımcı olmaktadırlar. 

Bilgi sistemlerinin kullanımının yaygınlaşmasıyla kamusal hizmetlerin sunumunda 
da önemli değişiklikler ortaya çıkmıştır. Örneğin kâğıda dayalı iş süreçlerinin elektronik 
ortama taşınması sonucu, işlerin daha hızlı yapılır duruma gelmesi, hataların azalması, 
kaynak kullanımında verimlilik ve etkinliğin sağlanması, işlemlerin rasyonel duruma 
getirilmesi vb. avantajlar ortaya çıkmıştır. Bu bağlamda kamu kurumlarının değişim 
baskılarına yanıt vermesi ve değişimin getirdiği yeni şartlara kendilerini uyarlamaları da 
bir zorunluluk haline gelmiştir ȋSevinç ve Özata, ʹͲͳͲȌ. 

Karaman ȋʹͲͳ͹Ȍ tarafından belirtildiği gibi yapılan araştırmalar artık bilgi 
yönetiminin kullanımındaki başarı ile kurumsal performans arasında pozitif ilişkilerin 
olduğunu ortaya koymaktadır. Bu bağlamda örgütlerin bilgi yönetim süreçleri ile 
kurumsal performansı birlikte düşünmeleri gerekmektedir. Bilgi yönetimi genel açıdan 
bakıldığında kurumun bütün süreçlerinde yer alması gereken bir yaklaşımdır. Bu da 
kurumsal performansın iyileştirilmesi için çok önemli çıktılar elde etmek anlamına gelir. 

Tablo 3. Spor bilgi sisteminin zayıf yönlerine ilişkin görüşler 

Za\Õf Y|nler grnek øfadeler Frekans 

Sistemin nasÕl oalÕútÕ÷Õ\la ilgili bilgi 
\etersi]li÷i 

³«Ba]Õ aUkadaúlaUÕmÕ] ViVWemi kXllaQamÕ\RU. 
g]ellikle WekQRlRji\le aUaVÕ i\i Rlma\aQ aUkadaúlaU. 
OQlaUÕQ iúleUiQi de aQla\aQlaU \aSmak ]RUXQda 
kalÕ\RU.´ (K1) 

2 

Sistem oluúturulurken fikir alÕúYeriúi 
\apÕlmamasÕ 

³«ekViklikleU Wabii YaU. Bunlarla ilgili bizlerden 
g|U�ú alÕQabiliUdi.´ (K4) 
³«ViVWemiQ ekViklikleUi\le ilgili |QeUileUimi]i 
VXQX\RUX]. øleUle\eQ V�UeoleUde ekViklikleUde 
gideUilecekWiU.´K2 

3 

Sistemin geliútirme Ye u\gulama 
s�recinin \aYaú ilerlemesi 

³«ViVWemde ba]Õ VRUXQlaU YaU eQ baúÕQdaQ beUi 
deYam edi\RU.´ (K4) 

4 

Sistem ara \�]�n�n karmaúÕk Ye 
kullanÕúsÕ] olmasÕ 

³«X\gXlamalaUÕQ oRk kaUÕúÕk RldX÷XQdaQ úikk\eWoi 
RlaQ oRk YaU.´(K3) 

3 

Sistemin ihtiyaç ve talepleri tam olarak 
karúÕla\amamasÕ 

³«b|\le biU ViVWem \aSÕlÕ\RUVa heU iúlem bXQXQ 
�]eUiQdeQ \aSÕlabilmeli. Bi] \iQe biU V�U� eYUak 
iúleUi\le X÷UaúÕ\RUX]´(K1) 

4 

Sistemdeki bilgilerin güncel 
tutulmasÕnda ]orluk 

³«ba]eQ g�Qcel bilgileUe XlaúamÕ\RUX].´(K3) 2 

 

Tablo ͵’te kurum içi katılımcıların görüşlerine göre Spor Bilgi Sisteminin zayıf 
yönleri yer almaktadır. Kurum çalışanı katılımcıların görüşlerine göre, sistemin nasıl 
çalıştığıyla ilgili bilgi yetersizliği ȋfαʹȌ, sistem oluşturulurken fikir alışverişi yapılmaması 
ȋfα͵Ȍ, sistemin geliştirme ve uygulama sürecinin yavaş ilerlemesi ȋfαͶȌ, sistem ara 
yüzünün karmaşık ve kullanışsız olması ȋfα͵Ȍ, sistemin ihtiyaç ve talepleri tam olarak 
karşılayamaması ȋfαͶȌ ve sistemdeki bilgilerin güncel tutulmasında zorluk ȋfαʹȌ zayıf 
yönler olarak belirlenmiştir. 
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O̵Connor ȋͳͻͻ͵Ȍ tarafından kurumlarda bilgi sistemlerinin kullanılmasının ana 
hedefleri, personelin katılımını ve kullanım kolaylığını temin etmek, kullanıcıların 
katılımını ve kullanım kolaylığını temin etmek, sistem uygulamalarının uyarlanabilirliğini, 
kalitesini, zamanlamasını ve sürdürülebilirliğini iyileştirmek ve geliştirmek olarak 
belirtilmiştir. Dolayısıyla oluşturulan sistemlerin herkes açısından kullanım kolaylığı 
sağlayacak şekilde düzenlenmesi sistemin etkili ve verimli bir biçimde kullanımı 
açısından önemli olduğu söylenebilir. 

Livari ȋͳͻͻʹȌ de yapmış olduğu çalışmada organizasyonel çevre, dış çevre, kullanıcı 
ortamı, sistem geliştirme ortamı ve operasyon ortamı arasındaki uyumun önemini 
vurgulayarak bilgi sistemlerinin etkili ve verimli bir şekilde çalışmasında paydaşların 
katkılarının önemini ortaya koymuştur. 

Kul ȋʹͲͳ͹Ȍ bilgi yönetiminin sorumluluk gerektiren zor bir uğraş olduğunu 
belirterek bu zorluğun gerek bilgi çalışanlarının farklı niteliklerde bulunmasından ve 
gerekse bilginin oluşturulması sürecindeki belirsizlikten kaynaklandığını ifade etmiştir. 
Yani, bilgi yönetimi süreç adımlarından birinde yaşanan aksaklık bilgi yönetimini de 
olumsuz etkilemektedir.  

Bilginin yaratılması, geliştirilmesi ve kullanılmasında geç kalınması, yenilik ve 
değişimlere ayak uydurulamaması, genel ekonomik koşulların uygun olmaması, 
kullanıcıların yeniliğe direnç göstermesi, bağlı teknolojilerin zamanında geliştirilmemesi 
ȋŞencan, ʹͲͳ͵Ȍ teknolojik altyapıya gereken yatırımın yapılmaması, yatırımların 
tamamlayıcı yatırımlar ile desteklenmemesi, personelin teknik yetersizliği veya bütün 
bunlar için tahsis edilen bütçenin yetersizliği de bilgi yönetiminin başarısız olmasına 
sebep olmaktadır (Kul, 2017). 

Tablo 4. Spor bilgi sisteminin sunduğu fırsatlara ilişkin görüşler 

FÕrVaWlar grnek øfadeler Frekans 
VatandaúlarÕn iú Ye iúlemlere daha hÕ]lÕ 
Ye kola\ bir úekilde ulaúmalarÕnÕn 
sa÷lanmasÕ 

³«iVWedi÷imi] ]amaQ iúlem \aSabili\RUX].´ (K12) 
³«beQ aoÕlaQ aQWUeQ|Ul�k kXUVXQa ViVWemdeQ 
baúYXUdXm.´ (K9) 
³«beQim aQWUeQ|U�m Va÷lÕk UaSRUXmX ViVWeme 
hemeQ \�kledi.´ (K8) 

8 

VatandaúlarÕn kurumlara gitmeden iúlem 
\apmalarÕnÕn sa÷lanmasÕ 

³«m�d�Ul�÷e giWmedeQ iQWeUQeW �]eUiQdeQ iúlemleUi 
\aSmak g�]el RlX\RU.´ (K6) 
³«BUaQú iúlemleUiQi, |÷UeQcileUiQ liVaQV iúlemleUiQi 
ViVWemdeQ \aSÕ\RUXm.´ (K11) 

7 

T�m kurumlara iliúkin sporcu 
iúlemlerinin tek sistem �]erinden 
\apÕlabilmesi  

³«RkXl VSRUlaUÕ\la ilgili iúlemleUi Wek biU oaWÕ alWÕQda 
WRSlamalaUÕ i\i RldX.´ (K12) 

 

5 

Antren|r Ye spor elemanlarÕnÕn e÷itimine 
\|nelik baúYurularÕn tek bir sistem 
�]erinden \apÕlabilmesi 

³«Wemel e÷iWim baúYXUXlaUÕQÕ ViVWemdeQ \aSabilmek 
eVki\e Qa]aUaQ b�\�k aYaQWaj Va÷lÕ\RU.´(K5) 

4 

Merkezi \erleúim birimlerinden u]ak 
olmanÕn de]aYantajlarÕnÕn ortadan 
kalkmasÕ 

³«beQ úehiU meUke]iQdeQ oRk X]ak biU RkXlda g|UeY 
\aSÕ\RUXm. AQcak iúlemleUi X]akWaQ \aSabilme 
fÕUVaWÕQa da VahiS Rlabili\RUXm.´( K11) 

4 
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Tablo Ͷ’te kurum dışı katılımcıların görüşlerine göre Spor Bilgi Sisteminin sunduğu 
fırsatlar yer almaktadır.  Kurum dışı katılımcıların görüşlerine göre vatandaşların iş ve 
işlemlere daha hızlı ve kolay bir şekilde ulaşmalarının sağlanması ȋfαͺȌ, vatandaşların 
kurumlara gitmeden işlem yapmalarının sağlanması ȋfα͹Ȍ,  tüm kurumlara ilişkin sporcu 
işlemlerinin tek sistem üzerinden yapılabilmesi ȋfαͷȌ, antrenör ve spor elemanlarının 
eğitimine yönelik başvuruların tek bir sistem üzerinden yapılabilmesi ȋfαͶȌ ve merkezi 
yerleşim birimlerinden uzak olmanın dezavantajlarının ortadan kalkması ȋfαͶȌ  
sisteminin sunduğu fırsatlar olarak belirlenmiştir. 

Devlet hizmetinin büyük ölçüde insan unsuruna dayalı olması, üretildiği anda 
tüketilmesi, farklı zamanlarda farklı miktarlarda talep edilmesi nedeniyle sıkça kalite 
sorunu yaşanmasına neden olmaktadır. Bu noktada bilgi teknolojileri ile bütünleşen insan 
unsuru daha hızlı ve kaliteli hizmet sunabilmektedir. Bugüne kadar yaşanan örneklere 
bakıldığında geleneksel hizmet sunumunun yarattığı sorunların başında hizmetin 
yetersizliği ve kalite eksikliğinin geldiği görülmektedir. Sorunun çözümünde Devlet 
organizasyonunun ağ teknolojileri temel alınarak yeniden yapılandırılması sonucu devlet 
hizmetlerinin hem nitelik hem de nicelik olarak arttığı görülmektedir ȋKırçova, ʹͲͲ͵Ȍ. Ağ 
teknolojileri sayesinde bürokrasinin hizmet sunma aşamasında devreden çıkarılması ile 
de sorulara yanıt alma ve hizmetlerden faydalanma süreleri kısalacak, bilgiye erişim 
imkânlarında şehir ile kırsal kesim arasındaki fark azalacak, böylece de bilginin merkezi 
olan şehirlere uzak olmanın dezavantajları ortadan kalkacaktır ȋİşler ve Negiz, ʹͲͲͷȌ. 

Devlet tarafından sunulan kamu hizmetleri ve bu hizmetlerin sunumundaki etkinlik, 
ülkelerin ekonomik ve sosyal yaşamı üzerinde büyük etkiye sahiptir. Bu açıdan, bilgi 
toplumuna dönüşüm sürecinde kamu hizmetlerinin, vatandaşlar dış paydaşların 
gereksinim ve beklentilerine uygun olarak, bilgi ve iletişim teknolojilerinin de yardımıyla 
etkin, hızlı, kaliteli, sürekli, güvenilir, şeffaf ve bütünleşik şekilde sunumu önem arz 
etmektedir. Ancak bu dönüşüm sürecinin bir unsuru olan e-devlet olgusu, sadece 
hizmetlerin elektronik kanallara taşınması anlamına gelmemekte; bunun yanı sıra verimli 
iş süreçlerine, kurumlar arası işbirliği yeteneğine ve ortak vizyona sahip, bilgiye dayalı 
kamu yönetimi anlayışının benimsenmesini gerektirmektedir ȋSevinç ve Özata, ʹͲͳͲȌ. 

Tablo 5. Spor bilgi sistemine yönelik tehditlere ilişkin görüşler 
Tehditler grnek øfadeler Frekans 
ølgilileri sisteme dkhil etmede zorluk ³«ølk baúlaUda ViVWemi kXllaQamÕ\RUdXm ama úimdi 

QaVÕl oalÕúWÕ÷ÕQÕ o|]d�m.´ (K7) 
 ³«beQ b|\le biU ViVWem RldX÷XQX aUkadaúÕmdaQ 
|÷UeQdim.´ (K8) 

7 

KullanÕcÕlarÕn dijital imkknlara eriúememe 
olasÕlÕ÷Õ 

³«beQ ViVWemi hio kXllaQamadÕm bi aUkadaúÕma 
V|\ledim R beQim \eUime \aSWÕ. Bi]deQ Va÷lÕk UaSRUX 
iVWemiúleUdi.´ (K6) 
³«ba]eQ iQWeUQeW kXllaQama\aQ |÷UeQcileUimi] ViVWemi 
kXllaQamÕ\RU.´ (K11) 

5 

ølgili personel eksikli÷i nedeni\le 
kullanÕcÕlarÕn hi]metlerden \eterince 
fa\dalanamamasÕ 

³«liVaQVÕmla ilgili SURblem YaUdÕ ViVWemde 
g|U�Qm�\RUdX, Qe \aSWÕ\Vam kimVe\e XlaúamadÕm. 
SRQUa il m�d�Ul�÷�Qe gidiS halleWWim.´ 
³«geQelde VRUXlaUÕmÕ]a ceYaS alamÕ\RUX]. KaUúÕmÕ]da 
mXhaWaS bXlamÕ\RUX].´(K12) 

4 

Engelli, de]aYantajlÕ bire\lerin sistemden 
\eterince fa\dalanamamasÕ 

³«bi]im eQgelli VSRUcXlaUÕmÕ] da YaU aQcak RQlaU ioiQ 
|]el biU ViVWem de RlmaVÕ geUeki\RU.´(K7)  

2 
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Tablo ͷ’te kurum dışı katılımcıların görüşlerine göre Spor Bilgi Sistemine yönelik 
tehditler yer almaktadır.  Kurum dışı katılımcıların görüşlerine göre ilgilileri sisteme dâhil 
etmede zorluk ȋfα͹Ȍ, kullanıcıların dijital imkânlara erişememe olasılığı ȋfαͷȌ, ilgili 
personel eksikliği nedeniyle kullanıcıların hizmetlerden yeterince faydalanamaması ȋfαͶȌ, 
Engelli bireylerin sistemden yeterince faydalanamaması ȋfαʹȌ sisteme yönelik tehditler 
olarak belirlenmiştir. 

Teknolojinin hızla gelişmesi, vatandaşların gelişen teknolojiyi izlemekte 
zorlanmaları, ağ sistemine dahil olmak için yapılması gereken asgari harcamalar 
bilgisayar teknolojilerinin zayıf yanları olarak görülebilir ȋKırçova, ʹͲͲ͵Ȍ. Dolayısıyla 
bilgisayar teknolojilerinin tüm vatandaşlara ulaşabilecek alt yapıda olması ve bilgi 
sisteminden faydalananların uygulamaları kolaylıkla kullanabiliyor olması sistemin 
etkinliğini ve verimliliğini artıracaktır. 

Spora ilişkin tesislerin, etkinliklerin artması, spor dallarının sayısının artarak 
yaygınlaşması vb. faktörler spora olan talebi de artırmaktadır. Tesis ve etkinlik sayılarının 
artışı spor yöneticisi ve diğer çalışan ihtiyacında da beraberinde getirmektedir (Kurtipek, 
Güngör, Esentürk, İlhan ve Yenel, 2020Ȍ. Artan talep ihtiyacına karşı kurumların ve 
sistemlerin cevap vermesinde yetersizlikler oluşabilir. Bu yetersizliklerin en önemli 
nedenlerinden birisinin yetersiz ve donanımsız personel olduğu söylenebilir. Spor 
yöneticiliği bölümlerinin her sene yaklaşık ͷ.ͲͲͲ yeni mezun verdiği göz önüne 
alındığında, kamu kurumlarında istihdam edilme oranlarının sınırlı düzeyde kaldığı 
söylenebilir ȋHalıcı, Parasız ve Yetim, ʹͲʹͲȌ. Dolayısıyla artan hizmet talebini etkili ve 
verimli bir şekilde karşılamak için spor yöneticilerinin sporun yönetiminden sorumlu 
kurumlarda istihdam edilmesi önem kazanmaktadır. 

Sonuç ve Öneriler 

Günümüzde gerek bireysel gerekse kurumsal düzeyde sürekli öğrenmenin önemi 
vurgulanmakta, küresel rekabet keskinleşmekte, değişim ve belirsizlik hız kazanmakta ve 
bilgi stratejik bir faktör hatta stratejik bir kaynak olarak değerlendirilmektedir. Sermaye 
olarak paranın yerini bilginin almaya başlamasıyla birlikte bilgi yönetimi olgusu, örgütler 
arası yarışmanın anahtarı durumuna gelmektedir. Kurumlara ve beşeri faaliyetlere dayalı 
bilgi akışının artması ile birlikte, bilgi sistem ve teknolojileri örgütlerin en temel araçları 
durumuna gelmiştir. Kuruluşlar bilgi kaynaklarını etkili bir biçimde kullandıkları takdirde 
etkinliklerini artırabilir ve iş süreçlerini geliştirebilirler. Başarılı işletmelerin, strateji 
oluşturma ve karar verme süreçleri ile ilgili olarak güçlü bilgi kaynakları altyapısı 
oluşturdukları görülmektedir ȋŞimşek, ʹͲͳͲȌ. 

Bilgi sistemleri sayesinde kuruluşlarda daha etkili ve daha verimli bir şekilde hizmet 
sunulması ve kuruluşun tüm paydaşlarının memnuniyetini amaçlayan bir yönetim 
anlayışı ortaya çıkmaktadır. Spor Bilgi Sistemi de ilgililere erişim kolaylığı sağlamasının 
yanında, spor hizmetlerinin daha etkili ve verimli bir şekilde sunulmasını sağlayan bir 
sistem olarak karşımıza çıkmaktadır. Sistem aracılığıyla sporcular, antrenörler, hakemler, 
tesisler, kulüpler, federasyonlar, organizasyonlar vb. spor unsurları ile ilgili bilgilere 
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istenilen zamanda ve istenilen şekilde ulaşılabilmesi mümkün olabilecektir. Toplanan bu 
bilgiler aracılığıyla sorunlar, ihtiyaçlar ve aksaklıklar etkin bir şekilde belirlenerek çözüm 
oluşturulabilecektir. Spor Bilgi Sisteminin işlevsel olarak kullanılmasıyla sporun içinde 
yer alan tüm paydaşlara etkili, verimli, kaliteli, hızlı, katılımcı, şeffaf ve denetlenebilir bir 
spor hizmeti sunulacaktır. Bunun sağlanabilmesi için ise sistemin ihtiyaçları karşılama 
yeterliliğinin, eksik, aksayan ve zayıf yönlerinin tespit edilerek, sisteme yönelik muhtemel 
tehditlerin belirlenmesi ve bunların giderilmesine yönelik önlemler alınması önem 
kazanmaktadır. 

Spor Bilgi Sistemine yönelik olarak yapılan SWOT analizi sonucunda aşağıda yer alan 
öneriler oluşturulmuştur: 

x Spor Bilgi Sistemine yönelik duyuru ve tanıtım faaliyetlerinin daha etkin olarak 
yapılması ilgililerin sistemden daha fazla faydalanmasına imkân sağlayacaktır. 

x Spor Bilgi Sisteminin daha basit ve kullanışlı hale getirilerek kullanımı ile ilgili 
detaylı bilgilendirme kılavuzu hazırlanması kullanıcılara kolaylık sağlayacaktır. 

x Spor Bilgi Sisteminin ilgililerin ihtiyaç ve taleplerine göre revize edilmesi 
kullanışlılığını artıracaktır. 

x Paydaşların dijital imkânlara erişememe olasılığı göz önünde bulundurularak 
gerekli önlemlerin alınması sistemin kullanım imkânını artıracaktır. 

x Kişisel verilerin korunmasına yönelik somut çalışmaların yapılması ve gerekli 
güvenlik önlemlerinin sağlanması sistemin korunması açısından önemlidir. 

x Sistemdeki verilerin hangi şartlarda yedeklendiği ve bu verilere kimlerin 
erişebildiği, veri güvenliği açısından önem kazanmaktadır. Bununla ilgili bilgiler 
açık ve şeffaf bir şekilde ilgililerle paylaşılmalıdır. 

x Sistemdeki verilerin sürekli olarak güncel tutulması Spor Bilgi Sisteminin 
işlevselliği açısından önem kazanmaktadır. Güncel bilgilerin sürekli olarak 
sağlanması sistemin güvenilirliği açısından önemlidir. 

x Sistemden elde edilen veriler aracılığıyla, eğitilmiş işgücü olan yükseköğrenim 
mezunu spor yöneticilerinin ve antrenörlerin istihdamına yönelik planlamalar 
yapılabilir. 

x Engelli bireylerin sistemden faydalanabilmesine yönelik düzenlemeler 
yapılması gerekmektedir. 

x Spor Bilgi Sisteminde oluşturulan veriler aracılığıyla toplumumuzda çağdaş 
spor bilinci oluşturulmasına ve sporun toplumda yaygınlaştırılmasına yönelik 
faaliyetler planlanmalıdır. 

x Spor Bilgi Sistemi sayesinde eğitim kurumlarındaki etkinlikler takip edilip 
destek sağlanarak, öğrencilerin spora kazandırılması imkânı oluşacaktır. 

x Spor Bilgi Sistemi ilk olarak ʹͲͳͳ yılında ortaya çıkmış bir uygulama ȋSpor 
Genel Müdürlüğü, ʹͲͳͳȌ olmasına rağmen günümüzde hâlâ tam olarak işlevsel 
hale getirilememiştir. Sistemin tam ve işlevsel olarak kullanılabilir duruma 
getirilmesi süreci hızlandırılmalıdır. 
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x Bir spor yönetimi uygulaması olarak ortaya çıkan Spor Bilgi Sisteminde farklı 
ülkelerdeki benzer uygulamalarda bulunan ve sisteme katkı sağlayabilecek 
hizmetlerin yer alması sağlanabilir. 
 

Sonuç olarak, spor yönetimi alanında geleneksel yönetim anlayışına göre çeşitli 
üstünlükleri olan ve önemli fırsatları sağlayabilme potansiyeline sahip Spor Bilgi 
Sisteminin düzenlenme ve güncellenme ihtiyacı olduğu söylenebilir. Spor Bilgi Sistemi ile 
ilgili yapılacak düzenleme ve güncellemeler için akademik çevrelerin desteği istenmeli ve 
sporla ilgili sivil toplum kuruluşları ile iç ve dış paydaşların görüşleri alınmalıdır. 
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