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Editdrden

Editorial

Kriz Dénemlerinde Yaslanmak

Covid19 Salgininda Tiirkiye'de Yaslhlar ve Yas Ayrimcihgi

Ozgiir Arun

Dog. Dr., Bas Editér, Senex: Yaslilik Calismalar Dergisi

Adres: Gerontoloji Béliimii, Akdeniz Universitesi, Kampls, Antalya

E-Posta: arun@akdeniz.edu.tr

Doi: 10.24876/senex.2021.27

Kiinye: Arun, O.(2020). Kriz Dénemlerinde Yaglanmak: Covid19 Salgininda Tiirkiye'de Yaglilar ve Yag Ayrimciligi. Senex: Yaglilik

Calismalari Dergisi, 4, 1-2.
https://orcid.org/0000-0002-6232-0785

Diinya Saglik Orgiiti yasadigimizi kiiresel bir
salgin olarak tanimladiginda, Covid19
nedeniyle yasamini yitirenlere iligskin bilgiler
paylasiliyordu. Uluslararasi dolasima giren
bilgilerde yas gruplarina gére olumler
siniflaniyordu. Bu ilk bilgilerden yola c¢ikarak
yaslilarin Covid19 nedeniyle daha fazla
yasamini yitirdikleri vurgulandi. Ornegin
italya'daki can kayiplarinin bu kadar yiiksek
olmasinin nedeninin Italya’nin Avrupa’nin en
yash Ulkesi oldugundan kaynaklandigi ¢oktan
ispatlanmisti!’ Uzmanlara gore yasllar tehlike
altindaydilar.

Tirkiye'de de tehlike altinda oldugu
duslndlen yasllart korumak Uzere surekli
uyarilar yapiliyordu. Bir siire sonra yasllarin
sokaga c¢ikmasini engellemek icin kamusal
dlzeyde tedbirler alindi. Sokak tehlikeli olarak
goruliyordu, yashlar da sokakta olmamaliyd.
Nihayet 21 Mart 2020 tarihinden baslayarak
suresiz bicimde vyasllarin sokaga c¢ikmasi
yasaklandi. Tehlike altinda oldugu distndlen
insanlar, tehlikeli insanlara dontdsgmustt. Yerel
yonetimler yaslilarin kenti kullanmasini
yasaklayan kararlar aldilar. Kent meydaninda
banklar sokildi. Yaghlarin kent meydaninda

oturmalari engellendi. Kent ici ulagim hizmeti

yasaklandi. Yaslilarin toplu tasim araglar
kullanmalari engellendi. Bir buyutksehir
belediyesi “yash ihbar hatti” kurdugunu
duyurdu ve sokakta yaslilari gorenlerin ihbar
hattina ihbarda bulunmasini talep etti.
Covid19 salgini Turkiye'de basladiginda bir
muddettir ylkseliste olan yas ayrimciligi
kamusal alanda agik¢ca goézlendi (Arun, 2020).
Ayrimci tutumlar davranisa donuslyordu.

Yaslilara karsl uygulanan sistematik ayrimciliga
karsi Turkiye'de sivil toplum diizeyinde ilk ses
veren Senex: Yaslanma Calismalar Dernegi
oldu. Sokaga ¢ikma yasaginin hemen ardindan
kamuoyuna seslendiler? :
Turkiye'de hanelerin 5'te 1'inde en az bir yasl
yasadigi disinildiginde, ¢6zim yashlarin
evden cikmamasi ile sinirlandirlamaz. Avrupa
insan Haklar Sézlesmesine gdre, acil durumlar
karsisinda haklarin askiya alinmasi gecici, sinirl
ve denetimli olmak zorundadir. Haklarin

kisitlanmasi hem anayasal agidan hem de
uluslararasi sdzlesmeler bakimindan insan

haklari yakamldlakleriyle celismemelidir.

Ne yazik ki bu sirecte insan haklari ve yasli
haklar konusunda calismalar strddren sivil
toplum vyaygin ve direngli bicimde karsilik
vermedi bu cagriya. Yagllara "evde kal" diye
seslenilmeye, ellerini nasil yikamalari gerektigi
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konusunda tavsiyeler verilmeye devam edildi.
Oysa yasanan hak kayiplari yasak uzadikga geri
dontlemez bigcimde vyaslilarin  yasamlarinda
derin yaralar acgiyordu. Saghga, egitime,
adalete erisemeyen yaslilar
yalnizlastirilmiglardi. Yas ayrimciliginin
Turkiye'de ylkseldigi bir donemde Covid19
krizinde geride birakilan toplumsal kesimlerin
basinda vyaslilar geliyordu. Ne merkezi
hikimetler ne de yerel yonetimler hak temelli
hizmet sunma konusunda yetkin bicimde
hareket edemediler. Sivil toplum yas
ayrnmcihigr ve hak kayiplarina karsi kuvvetli bir

yanit veremedi.

Kapatilmanin Ulzerinden gecen 9 aylik sire
sonunda Tirkiye'de Covid19 ddéneminde
yashlarin yasadigi ayrnimciligin ne denli yikici
etkilere yol agtigini tespit eden arastirmalar
kamuoyuyla paylasilmaya baslandi. 2020 yili
sonunda Senex: Lisansustu Yagllik Caligmalari
Kongresi dordincisint  gerceklestirdiginde

(www.senexkongre.org.tr) bu c¢alismalarin3

nitelikli bir kismini hep birlikte dinleme,
sonuglarindan yasanan ayrimciligin  etkilerini

6grenme sansina sahip olduk.

Umuyorum ki kisa bir siire icinde akademinin
urettigi nitelikli bilgiden yararlanarak hem
merkezi hikimetler hem yerel yonetimler hak
temelli hizmetin nasil sunulabilecegine iliskin
kapasite gelistirebilir, donanim kazanabilirler.
Dilerim sivil toplum kuvvetli yatay dayanisma
aglari kurarken, insan haklarini odagina alarak
kapsayicl bir perspektif gelistirebilir. Zira
kiresel salgin bizlere gelecegin kapsayici
toplumunu insa edebilmenin etkin yolunun
hak temelli bir politikanin sahiplenilmesinden
gectigini ogretti.

Nihayetinde yaslanmak toplumsal bir mesele.
Kapsayici sosyal politikalarin hayata gegirilmesi
icin iki temel bilgiyi i¢selestirmek kaginilmaz
gorlniyor. Birincisi toplumsal yaslanma bir
sorun degil. Ikincisi yaslilar sorunlu insanlar
degiller. Boylesi carpici dontsimlerin

yasandigi bir dénemin tanigi olarak Senex:
Yaslilik Calismalari Dergisi dordiinct sayisinda
dort arastirma makalesine yer veriyor. Bu
calismalar farkli disiplinlerin gdéziinden
yaslanma ve yaslilara iliskin kapsayici bir
perspektif sunmanin yollarini ariyorlar. Senex'in
liciincli sayisinda baslayan Tez Odiili
béliminde 2020 yilinda Yaslanma
Calismalarinda Ustiin Basar Tez Odiilii alan iki
geng arastirmacinin makaleleri yer aliyor. Hem
arastirma serlivenlerini hem yogunlastiklari
alanlardaki bilgiyi bize sunuyorlar. Her
sayimizda oldugu gibi Kitap Degerlendirmeleri
boliminde yaslanmanin, yashligin ve yaslilarin
pozitif temsillerini sunan ¢ocuk kitaplarinin
degerlendirmesine devam ediyoruz. Senex
derginin doérdinct sayisinin ilgililer icin ufuk

acici bilgiler sunacagini umut ediyorum.

Dordincli sayimiza katki veren tim
arastirmacilara tesekkir ederim. Koér hakem
degerlendirmesi sonucu yazilar gliclendiren
meslektaslarimiza, ilgisini esirgemeyen
yazarlarimiza ve Senex derginin mutfagindaki
ekibimize minnettarim.

Not

1 https://birikimdergisi.com/guncel/9982/gencler-
yetiskinler-ve-yaslilar-bir-de-ozgurlukler#_ftn1

2 Duyurunun tamami su baglantida (http://
www.senex.org.tr/wp-content/uploads/
SenexDernekDuyuru23Mart2020.pdf

3 Bu galismalara iliskin bilgilere erismek icin https://
WWw.youtube.com/channel/
UCGz1hlwZEfucCtRwXg2IOTQ/videos

Kaynakc¢a

Arun O., (2020). Esitsiz Yaglanmak: Tiirkiye'nin
Serlveni, Alanin Niteligi ve Yaslanma
Gundemi. Cogito, 98, ss.89-106.
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Arastirma Makalesi Research Article

Yaslilarin Sosyal Aglarinin Afet Riski Baglaminda Degerlendirilmesi
Eda Yaprak Akcakaya' Miki Suzuki Him2*

1T.C. icisleri Bakanhigi Canakkale il Afet ve Acil Durum Midirligii, 2Sorumlu Yazar, Dr. Ogr. Uyesi, Ondokuz Mayis Universitesi,
Sosyoloji Bélimu
Adres: Ondokuz Mayis Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Blimii, Kurupelit Kampiisti, 55139, Atakum, Samsun, Tiirkiye

E-Posta: mikihim@omu.edu.tr

Gelig Tarihi: 3 Aralik 2020; Kabul Tarihi: 11 Ocak 2021
Doi: 10.24876/senex.2021.28
Kinye: Akgakaya, E.Y., & Him, M.S. (2020). Yagllarin Sosyal Aglarinin Afet Riski Baglaminda Degerlendiriimesi. Senex: Yaglilik
Calismalar Dergisi, 4, 3-16.
https://orcid.org/0000-0001-9972-3775 (E.Y. Akgakaya)
https://orcid.org/0000-0002-1426-8695 (M.S. Him)

Ozet

Son yillarda yapilan birgok ¢alisma sosyal sermayenin afetlerin yikici etkilerini hafifletmedeki énemine dair kanitlar
sunmaktadir. Bu arastirma Tirkiye'nin afetselligi gergeginden hareketle afetlere karsi en kirlgan gruplardan biri olan
yasllarin sosyal aglarn ve bu aglarin afetteki sosyal sermaye potansiyellerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Veriler,
Amasya merkezi ve Goynlcek ilcesine bagl kdylerde yasayan toplam 33 yash katiimci ile yapilan derinlemesine
goriusmeler vasitasiyla toplanmistir. Baglayici ve kdprii kurucu sosyal sermayeleri olusturan sosyal aglarin yaslilar icin hem
rutinde hem de afetler gibi olaganisti durumlarda etkin oldugu bilinmektedir. Bu bilgiye dayanarak gorismelerde
yasllarin; ¢ocuklar, komsu ve akraba iliskileri (baglayici) ile STK Gyeligi ve katilimini (képri kurucu) tespit etmeye yonelik
sorular sorulmustur. Arastirmanin sonuglari, yasllarin sosyal aglarinin afetlerde sosyal sermaye olarak mobilize edilme
potansiyelinin ekonomik ve kiltiirel sermayeye bagl olarak degistigine isaret etmektedir. Kirda yasayan yasllarin énemli
bir boliminin kentteki yaslilara gére sosyal aglarinin daha zayif oldugu ve afetlerde resmi kurumlardan yardim bekle
anlasilmistir. Sonug olarak afet riski karsisinda hélihazirda kirilgan olan yaslilardan kirsalda yasayanlarinin daha kirilgan
oldugunu sdylemek mimkindur.
Anahtar Kelimeler:
Yaslilik © Sosyal Ag ® Sosyal Sermaye ¢ Afet

The Examination of Older Adults' Social Networks in the Context of Disaster Risk

Abstract

In recent years many studies have provided numerous evidences of the significance of social capital in reducing
destructive effects of disasters. This study aims to examine the social networks of old people who are one of the most
vulnerable against disasters and their potentials for functioning as social capital at a time of disaster. The data were
collected by in-depth interviews with 33 old people who live in the city centre and the villages of Goyniicek district in
Amasya. The social networks which produce bonding and bridging social capitals are known to be operative for old
people and in extraordinary situations like a disaster. Hence the questions regarding to old people’s relationships with
children, neighbours and relatives (bonding) and their memberships and participation with NGOs (bridging) were asked
in interviews. Research results suggest that the participants’ social networks could be mobilised as social capital in a
disaster situation though that potential seems to vary depending on their economic and cultural capitals. Indeed many
participants from the villages had weaker social networks than urban participants and they expected the aid from public
institutions at a time of disaster. Thus it is possible to argue that the rural older adults are particularly vulnerable among
old people who are already vulnerable against the risks of disaster.

Keywords:

Old age ® Social network ® Social capital ® Disaster
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Giris

Bu arastirmada Tirkiye'nin afetselligi
gerceginden hareketle afetlere kargi en kirilgan
gruplardan biri olan yaslilarin sosyal aglarinin
sosyal sermaye potansiyelleri
degerlendirilmistir. Kirilganlik; bireylerin
yasadigi yer, bilgisi, becerileri, saghgi, geliri,
toplumsal cinsiyeti ve sosyal aglari gibi bircok
faktorin birlesiminin sonucudur (Pincha, 2009).
Yasglilar icin de kirilganlik salt fiziksel ve zihinsel
yaslanma baglaminda olusmaz. Toplumsal rol
degisimi ve daralan sosyal aglar gibi toplumsal
acidan da onlan kirlgan kilan birgcok unsur
vardir. Sosyal aglar ve bu aglar yoluyla
harekete gecebilen kaynaklarin, hem rutinde
hem de afetlerde, kirilgan gruplar igin
dezavantajlari azaltmada etkili oldugu
soylenmektedir. Son 15 yilda sosyal gerontoloji
ve saglik arastirmalari alaninda yaslilarin sosyal
aglari ve sosyal sermayelerinin niceligi/
niteligini anlamak adina yogun bir ilgi oldugu
gérilmektedir. Ozellikle Helliwell ve Putnam’in
“The Social Context of Well-Being” (2004)
baslikli yayinindan sonra bircok calismada,
sosyal sermayenin yaslilarin saglik ve
refahlarina pozitif katkilarina dikkat gekilmistir
(Siegrist, von dem Knesebeck ve Pollack, 2004;
Boneham ve Sixsmith, 2006; Gray, 2009;
Forsman, Herberts, Nyqvist ve Wahlbeck,
2012; Muckenhuber, Stronegger ve Freid,
2012; Nyqvist, Cattan, Andersson, Forsman ve
Gustafson, 2013).

Asagida tartisilacagl gibi sosyal sermaye
afetlerle birlikte bozulan toplumsal diizen
karsisinda toplumsal kirilganliklari azaltan ve
toplumsal direnci artiran bir mekanizma olarak
islev gormektedir. Bu ¢alismada kirilgan grup
olarak yasllarin ne tiir sosyal aglara sahip
oldugu ve bu aglarin afet streglerinde kaynak
olarak harekete ge¢me potansiyeli
incelenecektir. Ancak yaslilar homojen bir grup
degildir (Arun, 2016). Onlar yalniz fiziksel ve
ekonomik agidan degil, toplumsal iliskiler ve
sosyal sermaye acisindan da farklilagmaktadir.

Bu calismada sosyal aglar ve afete kars
kinlganlik baglaminda yasllar arasindaki kir-
kent farkhliklari aydinlatiimaya caligilacaktir.

Turkiye'de yaklasik 60 yillik kentlesme stirecinin
sonucunda kentlerdeki yaslh nifus orani artig
gosterse de demografik olarak kirdan kente
dengesiz goécin sonucu kirsal bdlgeler
kentlerden daha c¢ok yasli nifusa sahiptir
(Turkiye istatistik Kurumu [TUIK], 2014). Buna
ragmen yashhigin kir-kent farkliliklari Tarkiye
sosyolojisinde pek calisiimis bir konu degildir.
Hem bu boslugu doldurmak hem de afet
sosyolojisine katkida bulunmak amaciyla bu
makalede asagidaki iki arastirma sorusuna
cevap aranmaktadir: 1) Yaslilarin sosyal
aglarinin niteligi kir ve kent arasinda farklliklar
gostermekte midir? 2) Yashlarin sahip oldugu
sosyal aglar afetlerde harekete gecebilen
sosyal sermaye potansiyeli tagsimakta midir?

Arka Plan
Afetlerde Yaslilar ve Sosyal Sermaye

Sosyal sermaye, sosyal iliski aglarindaki
baglantilar araciligiyla erisilebilir ve harekete
gecirilebilir kaynaklardir (Lin, 1999). Her ne
kadar modern yasamda formel iligkinin énemi
artsa da gunlik hayatta bircok mesele
enformel iligskilerle, yani aile, akraba ve
tanidiklarla yurttilmektedir. Field'e gore sosyal
sermaye, karsilikli yikamldltk dizisi yaratan ve
toplumsal iliskilerin 6nemine isaret eden bir
kavramdir (Field, 2008). Sosyal sermaye
kavraminin islevsel ozellikleri Gzerinden
gelistirilen baslica lg tipi mevcuttur — baglayic
(bonding), képri kurucu (bridging) ve
birlestirici (linking) sosyal sermaye (Woolcock,
1998). Baglayici sosyal sermaye, arkadaslar ve
aile gibi yakinlk, yodun duygu, glven,
karsilikhlik ve grup aidiyeti igeren iliskileri ifade
eder (Field, 2008). Putnam, toplumsal kimlik ve
grup aidiyeti saglayan baglayici sosyal
sermayenin toplumsal entegrasyon icin dnemli
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ancak ayni zamanda dislayici oldugunun altini
cizmistir (Field, 2008; San ve Simsek, 2011).
Kopri kurucu sosyal sermaye, sinif ya da etnik
koken gibi ortak toplumsal konum ekseninde
olusan goreli zayif iliskilerdir (Aldrich ve Meyer,
2014). Putnam, kopri kurucu sosyal
sermayenin kucaklayici 6zelligi, ozel bilgi ve
kaynak sunumu potansiyelinden dolayi
kullanigh oldugunu belirtmektedir (San ve
Simsek, 2011). Birlestirici sosyal sermaye de
saygl ve glvene dayali, glgstzlerle iktidar
gruplari arasindaki iliskiyi ifade eder ve
genellikle esitsiz gig iligkisinin kurumsallastig
toplumlarda gelistigi goriilmektedir (Aldrich ve
Meyer, 2014).

Bireylerin yasam kalitesi agisindan farkli yasam
asamalarinda farkli sosyal sermaye tiplerine
erisimi 6nemli olabilmektedir (Field, 2008).
Ornegin, genclik déneminde kaynak ve
firsatlara ulasmak icin koprl kurucu sosyal
sermaye etkinken, yaslilik ve cocukluk
donemlerindeki fiziksel, zihinsel ve
sosyoekonomik dezavantajlarin telafi
edilmesinde baglayici sosyal sermaye 6nem
kazanmaktadir (Ward vd."dan aktaran Field,

2008, s5.97).

Son yillarda ¢ok sayida arastirma, sosyal aglar
ve bu yolla harekete gecen kaynaklar bitini
olarak sosyal sermayenin afetlerin yikici
etkilerini hafifletmedeki énemine dair bircok
kanit sunmaktadir. Afet, toplumsal agidan
bakildiginda sosyal diizenin bozuldugu, sosyal
orgutlenmenin yenilendigi, yeni deger ve
normlarin ortaya ¢iktigi bir dénemi ifade eder
(Meyer, 2013). Boylesine yikici, degisken ve
glvensiz ortamlarda finansal ve finansal
olmayan kaynaklar sosyal aglar yoluyla
harekete gecebilmektedir (Meyer, 2013;
Brockie ve Miller, 2016). Finansal kaynaklar;
bor¢c verme, zarar telafi etme, meskenin afet
sonrasi hasarinin tamir edilmesi, finansal
olmayan kaynaklar ise; arama kurtarma, bakim,
barinma, duygusal destek gibi yardimlari icerir.

Bircok calismada daha dar sosyal aglara sahip
bireylerin digerlerine goére afet slrecinde
arama kurtarma, medikal yardim, barinma gibi
hizmetlerden daha az faydalandigi ve hatta
mortalite oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Dynes’dan ve Klinberg'den aktaran
Aldrich ve Meyer, 2014, s.6). Sosyal aglar ayni
zamanda Orgltsel dizeyde; acil yardm ve
sosyal hizmet organizasyonlarinda insanlarin
beraber calisabilirligini ortak deger ve normlar
etrafinda kolaylastiran olanaklar sunmaktadir
(Meyer, 2013).

Afetzedelerin en sik basvurdugu sosyal
sermaye tiplerinin, yakin akraba ve arkadaslk
iliskilerini iceren baglayici sosyal sermaye ve
vakif, dernek, oda gibi STK'lara katilimlari
iceren koprli kurucu sosyal sermaye oldugu
soylenmektedir. Képrid kurucu sosyal
sermayenin, uzun slreli arama kurtarma
faaliyetlerinde firsatlara ve onemli kaynaklara
erisim sagladigi (Hawkings ve Maurer'dan
aktaran Aldrich ve Meyer, 2014, s.7), baglayici
sosyal sermaye kaynagi olarak birincil
akrabalarin da afetler tarafindan yardim
alinacak ilk kaynak olarak tanimlandigi
gozlenmistir (Tse, Wei ve Wang, 2013; Meyer,
2013). Meyer'in (2013) Florida’da yaptig:
arastirmada; katilimcilarin %85'i en az bir aile
Uyesini, %39'u da sadece aile Uyelerini
afetlerde destek kaynagi olarak goérduklerini
beyan etmislerdir. Baglayici sosyal sermaye,
afet alaninda direnc faktériinin merkezinde
yardim sunucu ilk mekanizmalardan biri olarak
degerlendiriimektedir (Meyer, 2013). Baglayici
sosyal sermaye, bireylere genis bir kaynak
rezervuari sunarak; uyarilari alma, afete
hazirlanma, kurtarma, barinma, ilk yardim ve
beslenme gibi konularda onlari avantajli
konuma getirir. Bireylerin kullanimia sundugu
bu genis ve esnek olanaklar, resmi ve
profesyonel kurumlardan yardim talep etme
oranini dusurir (Tse, Wei ve Wang, 2013;
Aldrich ve Meyer, 2014).
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Afetler herkesin basina gelebilmektedir. Ancak
herkes ayni sekilde etkilenmemektedir.
Ornegin, afetlerin yash ve yoksullari orantisiz
sekilde etkiledigi bilinmektedir. Ozellikle
yashlar, afetlere hazirlik ve afetlerden kurtulma
konusunda azalan fiziksel ve duyusal kabiliyet
nedeniyle diger yas gruplarindan daha kirilgan
olabilmektedirler (Marshall ve Matthews,
2010). Yaslilarin afetlere karsi kirilganligini
gosteren Orneklere baktigimizda; 1995
Hanshin depreminde yasamlarini yitiren
afetzedelerin yarisindan fazlasinin 60 yas ve
Ustl; 2005te New Orleans’t vuran Katrina
kasirgasinda hayatini kaybedenlerin %71'inin
60 yas ve Ustl; 2011 Japonya Tohoku Depremi
ve Tsunamisi kayiplarinin da %77'sinin 60 yas
ve Ustl grup oldugunu gorilmektedir (Tanida,
1996; Brockie ve Miller, 2016; Adams vd.,
2011).

Yasglilarin afetlere karsi kirilganligi afet
sonrasinda da gorilmektedir (Marshall ve
Matthews, 2010). Hanshin depremi sonrasinda
kapasitesinin Ustlinde c¢alisan barinaklardaki
yaslilardan %83'lGnin sosyal izolasyon
nedeniyle hayatini kaybettigi tespit edilmistir
(Tanida, 1996). Afet sonrasinda ruhsal esenligin
saglanmasi ve iyilesme slrecinde; es, arkadas
ve aile Uyelerinin diger yas gruplarina oranla
yaslilar icin daha fazla 6nemli oldugu
gorilmustir (Bolin ve Klenow'dan aktaran
Fernandez, Byard, Lin, Benson ve Barbera,
2002, s.70). Yaghlarin ekonomik kirilganliklari
da afet sonrasi finansal yardimlara muhtag
olma riskini artirmaktadir. Bolin ve Klenow,
1979 Texas kasirgasi sonrasinda afet
oncesindeki yasam standartlarinin altinda
yasadigini ifade eden yasli orani %32.2 iken,
yasl olmayan kesimde bu oranin %12.5
oldugunu, bir yil sonra yapilan arastirmada da
ekonomik iyilesme rapor eden yaslilarin
oraninin %33.9 iken yasli olmayan
afetzedelerde bu oranin %50'lere vardigini
bulgulamistir (Bolin ve Klenow'dan aktaran

Fernandez, Byard, Lin, Benson ve Barbera.,
2002, s.71). Fernandez ve arkadasglar da
(2002), yaslilarin yardim kaynagina erisim ve
normal hayata donis slrecinin daha gig
oldugunu Amerikan yaslisi Gzerinden
orneklendirmistir. Afetlerde mdlkleri zarar
goren sabit gelirli yasllarin bile distk faizli
kredi sunan SBAnin (Kiiciik isletmeler idaresi)
afet kredilerinden faydalanma sansinin diger
gruplara gore oldukga az oldugu belirtilmistir
(Fernandez vd., 2002).

Yaslilar emeklilikle beraber sadece ekonomik
kayip yasamazlar. Calisma hayatindan kopus,
cocuklarin evden ayrilmasi, es yitimi ve
akrabalarla azalan etkilesimle beraber sosyal
izolasyona da maruz kalabilmektedirler. Yine
de, tim vyashlarin toplumsal, ekonomik ve
fiziksel agidan ayni dizey kirilganhiga sahip
oldugunu soylemek de yanhstir. Bu nedenle
hangi toplumsal grubun ne tir riskler ve
ihtiyaglara sahip oldugunu tespit etme
cabasinda hangi tip yaslilarin afetlerde sosyal
sermaye potansiyeli olan sosyal aglara sahip
oldugu ya da olmadigini incelemek dnemlidir.

Arastirmanin Yontemi

Yashlarin sosyal aglari ve bu aglarn afetlerde
mobilize edebilen sosyal sermaye potansiyelini
kir-kent farkhliklari baglaminda anlamak igin
2017 Temmuz ve 2018 Ocak arasindaki
dénemde Amasya merkezde ve kirsal nifusu
yogun olan Goynucek ilcesine bagl sekiz farkli
koyde yasayan 65 yas ve Ustli bireylerle
gorustlmistir. Amasya, afetselligi yiksek bir
cografyaya (Deprem Tehlike Haritasi, 2018) ve
Turkiye ortalamasinin (%8,3) Ustlinde yasli
nifus oranina (%13,80) sahiptir (TUIK, 2013).
Amasya‘'da nifusun %67'si il ve ilge
merkezlerinde yasamaktadir. Bu oran %91,3
olan Tirkiye ortalama degerinin altindadir. Net
go¢ hizi %.-7,1 ile go¢ veren iller arasinda olup
bin nifus basina 12,4 dogum ile Turkiye
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degerinin (16,9) altindadir (TUIK, 2013).
Goynucek ilce nifusunun %75'i kirda ikamet
etmektedir. lice ayni zamanda %18 yasli niifus
orani ile Tirkiye ve Amasya ortalamasinin
Ustlinde bir rakama sahiptir (TUIK, 2013). Bu
bilgiler bize Amasya’nin afetselligi yiksek bir
cografyaya ve 6nemli oranda yasli ve kirsal bir
nifusa sahip oldugunu dolayisiyla afetler
agisindan yaslilarin  konumlarinin arastirilmasi

gerekliligine isaret etmektedir.

Bu calisma, nitel bir arastirma olup aktor
merkezli bir sosyal sermaye analizi
hedeflemistir. Verilerin yorumlanmasinda Lin‘in
iliskisel yaklagimi kullantlmistir. Lin'in
yaklagiminda aktorlerin iligki aglarina nasil
yatirm yaptiklari ve bu aglarin nasil bir donus
sagladigina odaklanilmaktadir (Lin, 1999).
Arastirmada 18 kirdan, 15 kentten olmak Uzere
33 yasl katilimci ile goristlmuastir. Calisma
icin, sosyal sermaye ve afet arastirmalarinda
kullanilmis sorulardan (De Souza ve Grundy,
2007; Meyer, 2013) derlenen 33 acgk uclu
sorudan olusan yari yapilandiriimis bir gériisme
formu tasarlanmistir. Pilot gdrismelerde isim
Urete¢ yontemi (name generator) kullanilarak
tespit edilen baglantilar kategorize edilerek
goriisme formuna yansitilmistir. Isim (ireteg
yontemi, katilimcilarin aglarindaki kisileri
listeden isaretlemeleri yoluyla ego merkezli
sosyal ag profillerine ulagilmasini saglayan bir
yontemdir (Lin, 1999). Bu yontemle elde edilen
bilgilere dayanarak, baglayici sosyal sermaye
kaynaklari olarak ¢ocuklar, yakin/uzak akraba ve
komsularla iliskileri, kopri kurucu sosyal
sermaye kaynaklar icin de STK ve cemaat/
cemevi Uyelikleri Gzerinden sorular

hazirlanmistir.

Gorlsmelerde, katiimcilarin baglayici  sosyal
sermayelerini degerlendirmek icin cocuklarinin
sosyal agdaki konumlarini tespit etmek adina,
cocuklari olup olmadigi, cocuklarin ikamet
yerleri, iletisim sikhdi, bir araya gelme sikhgi,
maddi destek alma ya da verme durumu

sorulmustur. Akraba iligkisi icin; akrabalarinin
ikamet ettikleri yerler ve gorisme sikliklarini
nasil tanimladiklari sorulmustur. Komsuluk
iligkisi icin; ikamet ettikleri mahallede kag yildir
oturduklari, komsularini taniyip tanimadiklari,
kapilarini galip calmadiklari, glinlik hayatta bir
araya gelme durumlari ve gerektiginde
yardimlasma faaliyetinde bulunup
bulunmadiklart sorulmustur. Koépri kurucu
sosyal sermayelerini degerlendirmek icin de
vakif, dernek, oda, cemaat/cemevi Uyeliklerinin
bulunup bulunmadigi, varsa etkinliklerine
katilip katilmadigi ve burada edindigi
arkadaslarla ginlik hayatta gorisip
gorismedigi sorulmustur. En sonunda
katilimcilarin bitin bu iligkileri afetlerde kaynak
olarak kullanip kullanamayacaklari tespit

edilmeye calisiimistir.

Bulgular

Katilimcilarin  Sosyoekonomik Ozellikleri ve
Yasam Aranjmanlari

Arastirmaya 19 kadin, 14 erkek olmak Uzere
toplam 33 kisi katilmistir. Katilimcilarin 240
evli, 9'u duldur. Katilimcilardan 10 kadin ve 1
erkek okuma yazma bilmiyor; 5 kadin ve 4
erkek ilkokul mezunu; 2 kadin ve 3 erkek
ortaokul mezunu; 2 kadin ve 4 erkek lise
2 erkek de
Kadinlarin egitim dizeylerinin erkeklere gore

mezunu; lisans mezunudur.
daha dustk olmasi Tirkiye'de yash nifusun
egitim dlzeyinin cinsiyete gore dagilimindaki
esitsizlik ile paralellik gostermektedir (Arun,
2016; TUIK, 2017). Tum katiimcilarin emekli
maasl, 6lim ayhgi, dulluk maasi ve evde bakim
parasi gibi sosyal yardim kapsaminda 6denen
bir gelire sahip oldugu gorilmektedir. Daha
once Ucretli iste calisip kendi emekliligine
sahip olan katilimailarin buyik ¢ogunlugunu
erkek katilimcilar olusturmaktadir. Buradan
toplumsal cinsiyetin sosyal ve ekonomik
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anlamda esitsizlikleri nasil besledigi rahatca
gorilebilir. Toplumsal cinsiyetin basl basina
kaynaklara erisimde esitsizlikler yarattigi
bilinmektedir. Bunlara yasliik ve dullugun
beraberinde getirdigi ekonomik ve sosyal
acidan stabil olmayan yasam kurgusunun
eklenmesi yaslilikta kadin olmayi daha da zorlu
hale getirmektedir. Kirda bu esitsizlik daha
serttir. Ornegin, sosyal yardim adi altindaki
gelirle gecinmek zorunda kalan yash dul
kadinlarin toplumsal cinsiyetten kaynaklanan
esitsizliklerin yaninda esinin tabi oldugu
esitsizlikleri de (tarimla ugrasan esin sosyal
glvenlikten yoksun olmasi gibi) devralarak
daha da dezavantajli bir pozisyon isgal ettigi
gorilebilir.

Hem kir hem de kentte yasayan katilimcilar icin
iki kisilik hane (esle yasama) ve yalniz
yasamanin yaygin oldugu gordlmustir.
Katilimcilarin sadece 3'UG (kadin) evli cocugu ve
onun ailesi ile yasamaktadir. Katilimcilarin 7’si
yalniz, 23’ ise esi ile yasamaktadir. Goynlicek
kirsali icin buglin genis ailenin yaygin oldugu
bir kir yasamindan séz etmek zordur.
Gortusmelerde yaslilarin kendilerini aile
icerisinde “siginti” gibi hissetmeleri ve farkli
kusaklara mensup diger aile fertlerinin de bu
soylemi beslemeleri nedeniyle kendi baslarina
yasamayi “tercih” ettikleri gorilmustir. Genis
ailede ve kirda yasayan 2 katilimci icin bu tercih
cocuklar yoninden sartlarin zorlamasi ile
sekillenmistir (dul olarak annesi ve babasinin
yanina tasinan kiz ¢ocugu ve gegim sikintisi
nedeniyle dul kalan annenin yanina tasinan
erkek cocugu).

Kent merkezinde sadece bir kadin katilimci evli
erkek cocuguyla beraber yasamaktadir. Diger
katimcilar esle veya yalniz yasamaktadirlar.
Burada kent katilimcilarinin bir kisminin
buylksehirde yasarken emeklilik sonrasi
Amasya'ya donduklerini belirtmekte fayda
vardir. Bu katilimcilarin  genis aile deneyimi
olmayip, cekirdek aile degerini benimsedikleri

gorulmustir. Nihayetinde ¢ocuklarin egitim ve
istihdam gibi nedenlerle baska illerde,
ailelerinden uzak yasamalari katilimcilar
rahatlatan bir gelisme olarak belirmekte ve
uzakta yasamanin gorisme sikligina yansimasi

Uzerinde yakinmalar goriilmemektedir.

Yaslilarin Sosyal Aglarinda Kir ve Kent
Farkhiliklar

Arastirmaya katilan yaslilarin baglayici ve kopri
kurucu sosyal sermayeleri ile sosyal aglan
yasadigi yere gore incelenmistir. Tablo 1'de kir
(R) ve kentte (K) yasayan katilimcilarin
demografik ozellikleri ve sosyal aglarinin
niteligi oOzetlenmistir. Sosyal agin glici su
ozelliklere gore degerlendirilmistir:

1. Cocuklara maddi destek veren (+),
vermeyen (-);

2. Sik gorustlen birden fazla cocugu olan (++),
en az bir cocugu olan (+), hi¢c olmayan (-);

3. Sik (++) veya arada gorisllen akraba olan
(+), hig olmayan (-);

4. Komsu ve/veya arkadas iligkileri iyi olan (++),
‘idare eder’ diye ifade eden (+), hi¢c olmayan (-)
5. Kisinin sosyal agi, + isareti sayisi 1-3 ise
zayif, 4 veya 5 ise orta ve 6-8 ise glicli olarak
derecelendirilmistir.

Cocuklar

Arastirmaya katilan yashlarin ortalama c¢ocuk
sayisi kirda 5, kentte ise 2'dir. Kirda yasayan
yashlarin gorece ylksek ¢ocuk sayisina ragmen,
az veya hic gorusllmeyen cocuk sayisi, 12 yasl
icin toplam cocuk sayisi ile esit ya da ona ¢ok
yakindir. Mekansal yakinlik, toplumsal iliskilerde
strekliligi olanakli kilmasiyla sosyal ag ve sosyal
sermaye formasyonunda onemli bir faktérdar.
Kir yaslilari i¢cin mekéansal yakinligin
saglanamamasinin temelinde, cocuklarin
siklikla istihdam ve evlilik, nadiren de egitim
gibi sebeplerle sehir merkezlerine gog¢
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etmesinin oldugu gorilmustdr.

Ayni zamanda katilimcilarla ayni kdyde yasayip
gorusme sikhigi az olarak beyan edilen ¢cocuklar
da azimsanmayacak sayidadir. Kir
katilimcilarinin “herkesin kendi telasi var”, “ele
karistilar artik”, “coluk ¢ocugun derdine
disttler” gibi ifadelerle c¢ocuklarla olan
gorisme seyrekligini rasyonellestirmeye
calistiklari izlenmistir. Ornegin, 65 yasinda dul
kadin katilimci (R4), istanbul’da yasayan kizinin
arada sirada aradigini soylerken “bir sey olsa
onlar gelene kadar kaldirirlar benim cenazemi”
ifadesini kullanmigtir. Ayni kdyde ikamet eden
cocuklariyla siklikla gorisememesini de
“onlarin da bir ailesi var, yalniz degiller ki her
dakika gelip kapiyr calabilsinler” ifadesiyle
acgiklamistir. 68 yasinda erkek katilimcinin (Ré),
“Bir tek oglum yukari kdyde durur, evli. Faydasi
yok da 6 tane var toplamda. Bana bir faydasi
yok. Cocuklar beni sik sik aramaz ...hig
aramazlar diyebilirim. Erkegin karisi var.
Bayramdan bayrama gelirse gelir, yoksa yok”
seklinde surdirdigu ifadesinden cocuklarini
kendi sosyal agina dahil edemedigi
anlasiimaktadr.

Kentli katilimcilarin ise genelde sik goristlen
cocuk sayisi ve toplam cocuk sayisinin esit
oldugu goérilmdistir. Sadece 3 katilimci az veya
hi¢c gortstlmeyen bir veya iki cocuk oldugunu
beyan etmistir. Kentli katilimcilarin ¢ocuklariyla
mekansal yakinlik kurabildigi goérilmektedir.
Katilimcilarin blytk bolimd, tim ¢ocuklar ya
da en azindan biriyle ayni ilde ikamet
etmektedir.  Katiimcilar cocuklariyla gtinlik
hayatta sik sik bir araya geldiklerini ve destek

aligverisinde bulunduklarini belirtmektedir.
Akrabalar

Bu arastirmada kirsal yaslilarin akrabalarla
gorisme sikliginin da kente oranla az oldugu
tespit edilmistir. Sik gorlstligu bir akrabasi
olmayan katiimcilar, kirda 7 kisi iken kentte

sadece 1 kisidir. Diger kir ve kent
katihmcilarinin stk goristigu bir ya da iki
akrabasi vardir. Yaslilarin yasca buylk
akrabalarinin artik hayatta olmamalarindan
dolayi goristlen akrabalarin ¢cogunlukla yasit
akrabalardan olustugu, bunlar icerisinde de en

siklik gosterenin kardesler oldugu gorilmustir.

Kirsal katilimcilar icin akrabalarinin  buyuk
boliminin baska kentlere ya da Amasya kent
merkezine go¢ etmis olmasi gorisme sikhigini
azaltmistir. Akrabalarla olan iligkilerde mekéansal
yakinligin gérisme sikligi ve niteligini etkiledigi
séylenebilir.  Ornegin bazi katilimcilar sehir
disinda yasayan akrabalarinin ikamet ettikleri
illeri sayamamistir. Goérlsmelerdeki ilgili
ifadeleri siralayacak olursak: “yillar oldu
gorismeyeli, bilmem ki hala orada mi
oturuyorlar”; “bayramdan bayrama gelirlerdi
simdi o da yok”; "eskiden buradan malzeme
yollardik, iskefe, kiraz simdilerde o da
kalmadi”. Bu ifadelerden, kir ve kent arasindaki
baglantinin zaman icerisinde nasil zayifladig
gorilebilir. Koydeki akrabalarin belli araliklarla
ziyaret edilmesini norm olarak kabul eden, her
yil bayram ya da yaz tatilini kdylerinde gegiren,
donlste de gida maddelerini cuval guval kente
gotirerek kentteki yasaminin masrafini
hafifletmeye calisan kirdan kente gdgen insan
profilinden bugln gelinen nokta oldukga farkli

goriinmektedir.

Kirdaki duruma karsilik, bircok kentli yaslinin
ayni sehirde yasayan akrabalari vardir. Kentin
kirdan daha fazla ekonomik ve kdiltlrel
olanaklar sunmasi, tipki gocuklarla oldugu gibi,
akrabalarla da ayni ilde yasamayr mimkin
kilmaktadir. Kentli yaslilar akrabalarla olan
iligkileri sik ve olumlu olarak nitelendirmektedir.
Sehir disinda yasayan akrabalarla olan
gorugmeler "bayramdan bayrama” seklinde
nitelendirilse de kentli katilimcilarin  kirdaki
katilimcilardan farkli olarak bu durumdan
yakinmadiklari ve bu iliskiyi sik olarak

tanimladiklari dikkat cekmistir.
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Komsular

Hem kirda hem de kentte katilimcilarin
cogunlugunun sik goéristigid komsulari vardir.
Kirda 2, kentte 1

gorismedigini beyan etmistir. Komsuluk,

kisi komsulariyla hig

akrabalik iligkisinde oldugu gibi atfedilen
hiyerarsik statilere tabii degildir. Ayni mekanda
zaman icerisinde yogunlasan arkadaslik iligkileri
olarak ele alinabildiginden (Ozbay, 2014)
komsuluk iligkilerinde mevcut koy veya
mahallede ikamet siresi onemli unsurlardan
biri olarak kargimiza ¢cikmaktadir. 65 yasinda dul
kadin katilimci (R4), koye evliligi sebebiyle
gelmis ve 50 yildir ayni mahallede
yasamaktadir. Bu katiimci komsusunun kapisini
rahatlikla calabilecegini ve ekmek yapma gibi
gunlik igleri beraber yardimlasarak
gerceklestirdiginden bahsetmistir. Hayati
boyunca ayni koéyde yasadigini belirten dul
erkek katilimecr (R8) da, “Yemek yapmada
zorlaniyorum. Onlar da bilir bunu. Ben
gecerken seslenirler, cay var boérek var diye ...
Bazi yemek yapar getirirler” derken
ihtiyaclarinin komsulari tarafindan gérmezden
gelinmedigini ifade etmektedir. Heyelanda
zarar goren evinden cikarak koydeki afet
evlerinden birinde ikamet eden 68 yasinda evli
erkek katilimer (R6) ise, “Anca 8 yil oldu geleli.
... Komsuluk simdi yok. O gitmez bu gelmez.
Selamlasmayiz bile. Taninm ama birbirimize
yanasmayiz. Dara disen hanelere yardim
gorikmedi hi¢”, demistir. Yapilan
gorismelerde kirdaki kadin katilimcilarin
komsuluk iligkilerini stirdiirmede erkeklere gore
daha aktif bir rol aldiklari, yardimlagma
davranisina daha fazla katki yaptiklari erkeklerin
ise komsuluk iligkilerinin kurulmasi ve
strdirilmesi pratiginde daha pasif rol aldiklari
gorulmuistir. Kent merkezindeki komsuluk
iliskilerinin, kirdaki gibi gunlik is birliginden
ziyade, ara sira yapilan ziyaretler ve sohbetler
gibi faaliyetlerle kisith oldugu goérilmustdr. Evli
erkek katiimer (K4), “Komsularla iletigsimim...
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eh iste diyebilirim. Anahtarimi gézim arkada
kalmadan birakabilecegim sadece bir komsum
Diger kadin katilimci (Ké) da, “...
konusacak insan ariyorum. .... Ama herkesin is

var”.
glict var, ... merhaba merhaba o kadar simdi.
Eski oturdugum yerdeki komsularim, cocuk
hastanede yattigi donem, eve kutu kutu yemek
getirirlerdi”. Bu ifade de ikamet slresinin
komsuluk iliskilerinde etkili oldugunu isaret
etmektedir.

STK dyeligi

Yapilan gorismelerde hem kir hem de kentte
gonullid  kurulusa Gyeligi olan katilimcilarin
sayisinin az oldugu bulgulanmistir. Ayni
zamanda kirda STK uyelikleri olan katilimcilarin
blytk bir boliminit erkekler olustururken
kentte ise toplumsal cinsiyet anlaminda 6nemli
bir farkin olusmadigi gérilmustir. Kirdaki STK
uyeliklerinin ge¢miste aktitken bugiin sadece
“gonudl bagi” ile sinirlh oldugu belirtilmistir.
Sadece bir kadin katilimci (R3), istanbul’'da
yasadigi donemde belediye derneklerinde
aktif faaliyette bulunmustur. Erkek katiimcilarin
da (R9, R11, R15, R16) siyasi parti teskilatinda
tyelikleri vardir. Yaglanmaya eslik eden fiziksel
kisithlik sivil topluma aktif katilimi
engelleyebilmektedir. 84 yasinda evli erkek
katilimer (R11), eskiden bir siyasi partinin 6nde
gelen bir lyesi oldugunu, bugiin ise parti igin
dag tepe gezmeye sagliginin elvermedigini bu
nedenle cumadan cumaya camiye gitmekle
sinirli kaldigini belirtmistir.

Kentte gec¢miste ya da hélihazirda STK Gyeligi
olan katilimci sayisi, 3 erkek ve 4 kadindir. Bu
yaslilar, gencliginden bugline kadar cemevi
dernegdi, dini veya sosyal yardim amagl
dernekler, siyasi partiler gibi kurumlara
katilmaktadir.
gonilli kuruluslarda kazanilan toplumsal

Katilimcilarin ifadelerinden

iliskilerin glnlik hayatta sosyal sermaye
potansiyeli tagidigi anlagiimaktadir.
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Tablo 1: Katiimcilarin demografik 6zellikleri ve sosyal aglari

Katihmal Yas Cinsiyet Medeni Egitim Cocuklara Cocuk Sik Hig/az Akraba ile Komsuluk / STK Sosyal aglar
no. durumu maddi destek sayisi goriigiilen goriigiilen goriisme dostluk iyeligi
cocuk savist | cocuk savisy
Goyniicek Koyleri _
RI 72 | Kadn | Evli | Okuryazardegil + 6 ! 5 Arida iyj - ?f 1A
R2 66 | Kadn | Evli | Okuryazardegil - 3 ! 2 Arida iyj - ORTA
RS 65 | Kadm | Evi Lise + 2 2 0 Arada K T Nt
R4 65 | Kadm Dul | Okuryazar degil . 6 0 6 Hig i’: - Z’XIF
RS 69 | Kadm | Evli | Okuryazar degil - 6 0 6 Hig idarieder - ZAYIE
R6 68 | Erkek Evli flkokul . 6 0 6 Hig Hig . ZAYIE
R7 76 Kadin Dul Okuryazar degil - 5 (_) 5 H_i(" H_ig - ZA_YIF
R 68 | Erkek | Dul Ortaokul + 3 2 0 Arada _ b - ffﬁiﬁ
R9 73 Erkek Evli Lise + 7 i 2 Arida IdarAe+cder + ?E‘Sili
R10 66 Kadin Evli Okuryazar degil - 2 i 1 Arida i}: - ?_It;ll\
RI1 84 | Erkek | Evli fikokul + 7 ! 6 Arada iyj + ng_L:
RI2 65 | Erkek | Ewii Lise + 4 M 0 T}f ' A - sy
RI3 74 | Erkek | Evli flkokul - 4 0 4 Hig | ldare eder - ZAEIF
R14 82 | Kadm Dul | Okuryazar degil . 4 0 4 Hig i’: - Z’XIF
RIS 8 | Erkek | Evli | Okuryazar degil - 5 0 5 Hig i’: + ZfLIF
R16 70 Erkek Evli flkokul + 5 +2+ 3 _S:_( i_): + 4—?—!&%?—0—
RI7 66 | Kadm Evli | Okuryazar degil - 2 0 2 Arf:da i’_’: - Z’:‘EF
RIS 8 | Kadn | Dul | Okuryazar degil - 5 0 5 A’ida i’: - ZfEF
Amasya Merkez . —
K1 71 Erkek Evli Ortaokul + 3 _i_ 0 Ar:da . _l'_): + _S_[i%i
K2 75 Kadin Evli Ortaokul + 3 i 0 ilql: ?dariedcr - ?i%li
K3 68 Erkek Evli Lisans + 2 i 0 i{l: Tdarieder - fi%:
K4 67 | Erkek | Evii Ortaokul + 2 2 0 Arada Idar‘ieder - S;TQ
Ks 72 | Erkek | Ewii Lise + 0 0 0 S:f 1’2 + f‘jﬁ&‘i
K6 67 | Kadn | Evii flkokul + 2 2 0 Hig i’: - f_,_fﬂi_
K7 67 Erkek Evli Lise + 3 i 1 il_l: i): + fﬂ%i\_
K8 70 Erkek Evli Lisans + 2 i 0 Arida H_‘G - ?_ltii\
K9 66 | Kadn | Dul | Okuryazar degil + 2 ! 1 A'ida iy; + ffﬁﬁf
K10 67 | Kadm | Dul Lise + 3 2 0 Arada 1’2 + ﬂ‘iﬁ’}i
K11 74 | Kadm Evli flkokul + 7 +5+ 2 i’}f iy.: + fggli
K12 67 | Kadn | Evii Ortaokul + 1 ! 0 Sk iyj + ﬂ‘iffi
K13 65 Kadin Dul Ilkokul + 2 i 0 itl: . lj: - gli%i
K14 73 | Kadn | Evii fikokul + 3 2 0 Stk Idar‘iedcr - ffffﬁ
K15 66 | Kadn | Dul fikokul + 2 2 0 Sk A - e
2 yagca kiiciik akrabalara
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Glclii sosyal ag icin 6nemli etkenler olarak
medeni durumu, egitim ve gelir

Arastirmaya katilan vyaslilarin ¢ogunlugu
cocuklarla beraber yasamamaktadir. Bu
durumda, medeni durum sosyal sermaye
acisindan 6nemli etkenlerden biri
olabilmektedir. Bunun yaninda evli
katilimcilarin eglerinin akrabalari ve tanidiklarini
soysal aglarina dahil etme imkanlar da vardir.
Gorusmelerde kirdaki dul katiimcilarin (kadin
ve erkek), evli katilimcilara oranla yalnizliktan,
yani ¢ocuklarini sosyal aglara dahil
edememekten daha fazla yakindiklari
gorualmastir. Kentli dul katilmcilarda ise,
benzer yakinmalara rastlanmamistir. Egitim
dizeyine bagl olarak degismekle beraber,
kentli dul katiimcilar daha cesitli bir sosyal ag
yapisina sahiptirler. Bu noktada sosyal ag,
ekonomik ve kiltirel sermaye kesisimlerinin

belirleyici oldugu sdylemek mimkindur.

Resmi egitim seviyesi her ne kadar kisinin
kdltrel sermayesini tam anlamiyla yansitmasa
da kiltirel sermayeyi olusturan onde gelen
kaynaklardan biri olarak ozellikle yashlar icin
keskin “bir ayirici olarak islevsellestigi”
soylenebilir (Arun, 2016). Kir katilimcilan
arasinda egitim seviyesi yilksek olanlar
cocuklarinin uzakta yasamalar konusunda
olumlu ifadeler kullanmiglar ve cocuklarina
maddi yardim sunmada istekli fakat alma
konusunda daha az talepkér bir gorinim
sergilemiglerdir. Dikkat c¢ekilmesi gereken
husus, egitim seviyesi dislk bircok katilimcinin
ek gelirinin olmadigi, cocuklara maddi destek
saglayamadigi ve buyik olasilikla ¢cocuklar ve
akrabalarla iligkilerine maddi ve maddi
olmayan yatinmlar yapamadigidir. Ornegin,
ortaokul ve Ustl egitim diizeyine sahip olan 13
katiimcidan 11'i gl¢li sosyal aga sahipken,
buyik cogunlukla kadinlardan olusan ve
okuryazar olmayan 11 katilimcidan 7'si zayif
sosyal aga sahiptir.
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Nitekim yashlarin sosyal aglarinin ekonomik
sermaye ile de iliskili oldugu gorilmektedir.
Yine ¢ogunlukla kirdaki yasli kadinlardan olusan
ve c¢ocuklara maddi destekte bulunmadigini
ifade eden 11 katilimcidan 9'unun sosyal agi
zayiftir. Yardim aligverisinin sagladigi
'karsiliklilik” sosyal ag olusumunda 6nemli bir
faktor olarak karsimiza cikmaktadir. Cocuklarina
ve/veya akrabalarina maddi yardim sunabilen
katihmcilar bu kisileri sosyal aglarina dahil
edebilmektedir. Kirda maddi yardim sunduklari
cocuklariyla mekansal yakinlik kuramayan
yashlarin cocuklariyla iligkilerini olumlu sekilde
nitelendirdikleri gorilmustir. Kentte de kirda
oldugu gibi c¢ocuklarina maddi destek
sunabilen katilimcilar, ¢ocuklarini sosyal
aglarinda rahatlikla sayabilmiglerdir.

Yaslilarin Sosyal Aglarinin Afet Sosyal
Sermayesine Dénlisme Potansiyeli

Gorusmelerde afet gibi olaganisti durumlarda
yaslilarin sosyal aglarinin sosyal sermayeye
donisme potansiyelini degerlendirmek igin
onlarin afetlerde barinma ve finansal yardim
tercihleri sorulmustur. Katilimcilarin énemli bir
bolimi komsular ve STK'lardaki arkadasglariyla
gelistirdikleri samimi iliskiler hakkinda
bahsetmistir fakat bu kisileri afette destek
mekanizmasi olarak diasinmedikleri
gorulmustdr. Kirdaki 18 yashdan 11'i afette
barinma tercihi olarak devletin sagladigi bir
yeri beyan ederken (R1, R3, R4, R5, Ré, R7,
R13, R14, R15, R17, R18) diger 7 kisi de
cocuklarinda kalabilecegini beyan etmistir.
Kentteki 15 yaglidan 12'si cocuk, diger 3'U de
akraba (K5), komsu (K9) ve resmi barinma
yerine (Ké) gidebilecegini ifade etmistir.

Afetlerde finansal yardim icin bagvurabilecegi
kisi veya yer olarak kirdaki katilimcilarin
cogunlugu yine resmi yardimlari tercih etmistir.



Akcakaya & Him e Yaslilarin Sosyal Aglarinin Afet Riski Baglaminda Degerlendirilmesi

11 kisi resmi yardim, 3 kisi cocuklar, 2 kisi
akraba ve 1 kisi de kardesinden finansal yardim
isteyebilecegini soylemistir. Kentte ise 9 kisi
cocuk, 4 kisi akraba ve 2 kisi resmi yardim (K6,
K9) tercihlerinde bulunmustur. Hem kir hem de
kent katilimcilarinin bazilarinin sosyal aglardaki
kisilerin maddi durumunu degerlendirdigi
gorilmistir. Ornegin, giicli sosyal aglara
sahip ve barinmada cocuklarini tercih eden
yaslilardan bazilarinin finansal yardim igin
cocuklarin maddi durumlarinin yetersizligi
nedeniyle iligkilerini sik olarak ifade ettikleri
akrabalari (R16, K3, K14) veya arkadaslarina
(R12) basvuracaklari gorilmektedir.

Sosyal aglar gugli olan 18 yasl katilimcinin
blyik c¢ogunlugunun cocuk, akraba veya
arkadaslardan barinma ve maddi yardim almayi
dislinmesi, sosyal aglarinin afetlerde sosyal
sermayeye donlsme potansiyeline sahip
oldugunu gostermektedir. Ancak zayif sosyal
aglara sahip olan tim yash katilimcilarin
afetlerde resmi barinma yerinde kalmayi
dislinmesi ve finansal yardimi devletten
beklemesi dikkat cekicidir. Kirda daha yaygin
oldugu anlasilan zayif sosyal aglara sahip
yashlar icin sosyal yardimin énemli oldugunu
soylemek mimkindur. Evli kadin katilimci R5,
devlet yardimina bagvurmasini su sozlerle
aciklamistir; “Bazi kizlarm arar... Kardeglerim
bir defa
Herhangi bir afette finansal yardim

bile aramaz. Allah’a emanetim.
alabilecegim ilk yer devlet. Bagkasina

gidemem. Kimsenin kapisini galamam... ”

Yukaridaki bulgular i1siginda afet sosyal
sermayelerine bagl olarak olusturulan yaslh
tipolojisinde 6zellikle afet sosyal sermayesi
dislk olan yasglilarin blytk bolimundn kiltdrel
ve ekonomik sermayeleri dislik olan kirdaki
dul
gorilmektedir. Afet sosyal sermayesi ylksek

kadin katilimcilardan olustugu

katiimcilarin biytk bir bolimini de kdltirel
ve ekonomik sermayesi ylUksek kentli
katilimcilarin olusturdugu, ekonomik ve kdlturel

13

sermayenin yukselmesi oraninda toplumsal

cinsiyet farklihginin azaldigi goézlemlenmistir.
Sonug ve Oneriler

Turkiye afet riski yiksek bir cografyaya sahiptir.
Her an gerceklesmesi muhtemel bir afete karsl,
6zelde bireylerin genelde toplumun direng
yapisinin iyi analiz edilerek bir planlama
yapilmasi elzemdir. Uluslararasi toplumun son
donemlerde ‘kirilganlik’ sorununa yonelik
gelistirdigi ilginin, Ulkemizde yogunlukla
mihendislik alaninda dogal ve insa edilmis
cevrenin kirilganliklarinin tespiti galismalari
olarak yansimasi afetlerin toplumsal
boyutlarinin gbézden kacirildigina isaret
etmektedir. Bu da bodlge ve toplumsal
kinlganliklarin ¢ok boyutlu anlagilamamasina,
devaminda gegmiste yasanan toplumsal
esitsizlikleri gozetmeyen mudahale ve
yardimlarin tekrarlanacag: anlamina
gelmektedir (Orta Dogu Teknik Universitesi,
2011).

Arastirmanin sonuglari, yaslilarin ekonomik ve
kultirel sermayeye baglh olarak sosyal aglarinin
afetlerde sosyal sermaye olarak mobilize
edilme potansiyelini gostermektedir. Ancak,
kirsal bolge sosyal aglari zayif ve aile
desteginden mahrum yasli profilinin
yogunluguna isaret etmektedir. Ozellikle,
kilttrel ve ekonomik sermayenin distkligu ile
baglantili olarak bir¢cok kirsal kadinin sosyal
aglarinin  zayif ve afet sosyal sermayesinin
dislik oldugu gorilmektedir. Egitim ve
istihdam alanlarindaki mekéansal esitsizlikle
kesisen toplumsal cinsiyet esitsizliginin afete
karsi oldukga kirilgan bir toplumsal grubun
olusmasi ile yakindan iliskili oldugunu

soyleyebiliriz.

Yaslilikta; emeklilik, fiziksel kapasitenin
azalmasi, hastalik, yakinlarin olimd ve ailenin
dagilmasi gibi bir¢ok strecle sosyal aglarda bir
daralma yasanabilmektedir. Yukarida
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bahsedildigi gibi daha once aktif bir sekilde
siyasi parti 6rgltiinde yer aldigini fakat bugiin
kadronun genclesmesi nedeniyle ayrldigini
sOyleyen kir katilimcisinin “dere tepe gezecek
hal kalmadi bizde, iskartaya ciktik” ifadesi bu
durumu ozetlemektedir. Kiltirel ve ekonomik
sermayesi distk olan bircok kir yaslisi icin
kente go¢mis cocuklar ve akrabalarla sosyal
baglari strdirmenin kolay olmadigi ve afet
durumunda destek i¢cin resmi kurumlara
glvendigi gortlmektedir. Bu noktada ailenin
refah sistemi icerisindeki roli ve Tirkiye'de aile
destegine dayanan bir sosyal politika
uygulamasinin strdirdlebilirligi tartismali hale
gelebilmektedir.

Kirsal bdlgelerin genellikle acil yardim ve
arama kurtarma gibi hizmet sunum noktalarina
uzak oldugu hesaba katildiginda afetler
agisindan oldukga dezavantajli bir kesim ortaya
ctkmaktadir. Ayni zamanda afet sonrasi
arastirmalarin ortaya koydugu "afet sosyal
sermaye kapasitesinin rutindeki sosyal sermaye
ile iliskili ama daha dustik bir kapasiteye sahip
oldugu gergegi” (Meyer, 2013: iv), afet
kinlganligi noktasinda kir yashsi icin bir kez
daha dustinmemiz gerektigini gostermektedir.
Bu nedenle afet midahale planlari
hazirlanirken bdlge kirillganliklarini iceren
haritalandirmalarin yapilmasi ve buna
poptilasyonun soysal sermaye seviyesinin de
dahil edilmesi problemin Ustesinden gelmek
bir katki
beraber daha makro bir yaklagim cergevesinde,

adina &nemli sunabilir. Bununla
yashlari sosyal yasama entegre edecek sosyal
politikalar ile baglayici sosyal sermaye
kaynaklarinin yaninda kopri kurucu baglar
edinmelerinin saglanmasi yaslilari daha direncli

kilacaktir.
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Ozet

Yasaminin énemli evrelerinden olan emeklilik, belli bir isglici piyasasinda galismis olan bireylerin hem ¢alisma hayatinda
Ustlendikleri gérevden ayrnlmasi hem de is yasaminda edindikleri statilerinden ve aligkanliklardan vazgegmesidir.
Emeklilik stirecini etkileyen bir takim unsurlar vardir; yas, cinsiyet, egitim dlzeyi, profesyonel meslek sahibi olma, kamu
veya Ozel sektérde istihdam edilme bunlardan bazilandir. Sosyal givenceli bir calisma yasamina dahil olmak, bireylere
istihdam sirecinde avantaj sagladigi gibi emeklilik sonrasi slrece de avantaj saglamaktadir. Emeklilik sireci iyi
planlanmadiginda, bireyin hem calisma yasamindan kopmasi hem de sosyal gevresinden ayrilmasi bazi krizlere neden
olabilmektedir. is glicli piyasasina dahil olan kadin katilimcilarimizin ortaya cikan bu krizi nasil yénettigi, emekliligi nasil
deneyimledigi ve giindelik yasamda bos zamanlarini degerlendirme pratiklerinin neler oldugu temel arastirma
problemlerimiz olmustur. Antalya Pamuklu Dokuma Fabrikasi'ndan (Stimerbank) emekli olan 13 kadin katilimcinin,
glindelik yasamda dizenledikleri “kabul gini”nden hareketle calismamiz, UGcretli is glicine katilan kadinlarin sosyo-
ekonomik kazanimlarina ve emeklilik sonrasi gtindelik yagsamina odaklanmigtir. Nitel aragtirma yénteminin kullanildigi bu
calismada, verilerin toplanmasinda “sézli tarih” yaklasimi tercih edilmistir. Sosyal gilivenceli bir ¢alisma yasamindan
emekli olan aragtirma grubumuz, glindelik hayatta daha aktif olduklarn goézlenmistir. Katilimeilar glindelik yasamda
sosyalliklerini “kabul gini” Gzerinden devam ettirdikleri bulgularina ulagilmistir. Katilimeilar, “kabul giini” Gzerinden
toplumsal bir varlik olduklarini ifade ederek, bu sosyallesme pratigi ile hane i¢inden kamusal alana tasan bir mekéansal
degisim yaparak “biz de variz” demenin kolektif yapisini ortaya koymuslardir. Yaslarinin giderek ilerlemesi ile beraber
kabul giini rittellerini yerine getirememe ve zaman faktérini daha ‘verimli’ kullanmak adina kabul ginlerini kamusal
alana tagidiklari gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler:
Emeklilik ® Gindelik Yagam ® Kabul Gini ® Bog Zaman Aktiviteleri

Everyday Life and Leisure Practices After Retirement: Instance of At-Home Days Partice

Abstract

Retirement, which is one of the important stages of an individual's life, is the separation of individuals who have worked
in a certain labour market from their job and their status and habits they have acquired in business life. There are a
number of factors affecting the retirement process; some of them are age, gender, education level, having a
professional job, being employed in the public or private sector. Participating in a socially secure working life provides
individuals with an advantage not only in the employment process but also after retirement. When the retirement
process is not well planned, the individual's separation from the working life and social environment can cause some
crises. The main research problems were about how female participants in the labour market manage these crises, how
they experience retirement and what their leisure time practices are in daily life. Based on “the at-home days” (kabiil
glinl) organized by the 13 retired women from the Antalya Dokuma Factory (Stimerbank), our work focused on the
socio-economic gains of women participating in the paid workforce and their daily life after retirement. In this qualitative
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research, "oral history" approach was preferred for data collection. The sample group, who retired from a socially
secure working life, was observed to be more active in their daily lives. It was found that the participants continued their
sociality in daily life through "“at-home"” days. Participants stated that "at-home" parties make them a social entity, and
with this socialization practice, they present a collective expression of "we are also here", that overflows from household
to the public sphere. It has been observed that as their age progresses, they tend to move the at-home to the public
space in order to perform the at-home day rituals and to use the time more ‘efficiently'.
Keywords:
Retirement © Everyday Life ® The At Home Days ® Leisure Time Practices

Giris

Dinya Saglik Orgiiti (WHO) Raporu’na gére
son 50 yilda, bircok bodlgede yasanan sosyo-
ekonomik gelismeler, dogurganligin azalmasi
ve yasam kalitesinin ylkselmesi dilnya
nifusunun demografik ozelliklerinin
degismesine neden olmustur. Bu gelismelere

u

bagli olarak “yasli insanlarin” toplam nifus
icerisindeki orani onemli Ol¢lide artmisg ve
artmaya da devam etmektedir. Rapora gore,
2015 yilinda 60 yas Uzerinde olan nlfus 46
milyon iken 2050 yilinda 147 milyona ulagsmasi
beklenmektedir (WHO, 2017: VII, 1). Artisin
devam edecegi gbz 6ninde bulundurursak,
yaslilik olgusunun” sosyal bir problem haline
gelmeden 6nce sosyo-ekonomik politikalarin

gelistirilmesi dnemli olmaktadir. S

on yillarda c¢ocuk dogumlarinin ve bebek
olimlerinin azalmasinin ve farklilasan go¢
streclerinin demografik doénlsime neden
olmasi 2030 yilindan itibaren Avrupa
ntfusunun yarsinin 50 yasin Uzerinde olacagi
Bu
demografik doénisim Avrupa’da oldugu gibi

6ngorisinli ortaya koymaktadir.

Turkiye'de de benzer bir seyir izlemektedir
(Arun, 2018a: 23). Arun’a gore (2018b: 7),
glinimuzde Turkiye,  yaslanma ile ilgili iki
onemli gelismenin odagindadir. Birincisi,
Turkiye, dinyanin en hizli yaslanan ulkelerden
biridir. ikincisi, Tirkiye yagh bir toplumdur.
Nitekim Tirkiye'de 2019 verilerine gore toplam
nifus icerisinde (83.154.997) yasi 65+ olan
bireylerin orani %9.1'i olusturmaktadir. 2007'de
toplam nifus igerisinde (70,6 milyon) bu oran
%7.1idi  (TUIK, 2019)". Ancak Tiirkiye'deki en
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onemli risk, Turkiye'nin zenginlesmeden
yaslanmasidir (Arun, 2018a: 31).

Yaslilik, yaslanma halini ifade eden bir kavram
olurken; yaslanma, kronolojik, biyolojik,
demografik, patolojik, ekonomik, psikolojik ve
sosyal boyutu olan slrecleri ifade eder (Abay,
2007: 269; Canatan, 1997: 11-12; Arun,
2018b). Baska bir deyisle yaslanma, kisinin belli
bir toplumun kiiltirel normlarini ve degerlerini
6grendigi, yasam boyu devam eden ve
toplumsallasma denilen slrecin 6nemli bir
pargasidir (Schaefer, 2013: 295).

Dolayisiyla yaslanma calismalari ¢ok disiplinli,
disiplinler Ustli ve disiplinler arasidir. Yaglanma,
kompleks meseleleri yaslanma stirecinin bir
pargasi olarak degerlendirerek, kesfedici bir
kavrama slrecine angaje olmayi gerektirir
(Arun, 2018b: 16). Yaslanma calismalarinin,
glnimuzde giderek arttigr gibi igerikleri
bakimindan daha spesifik konulara degindigi
gozlenmektedir. Literatirde yashlarin sosyal,
kiltirel ve ekonomik statilerine (Canatan,
1997) odaklanan calismalar oldugu gibi, yasli
bireyler arasinda kdltirel sermayenin dagilimi
(Arun, 2009), kirsal alanda yasli kadin istihdami
(Hosgor ve Suzuki Him, 2018), uluslararasi go¢
ve yaslilik (Yilmaz, 2018) ve yasli yoksullugu (Ak
ve Kozleme, 2017) gibi calismalara da
rastlanir2. Dolayisiyla Arun’un da belirttigi gibi
(2018b: 13) Turkiye'de yaslilar, en kirilgan
gruplardan birisini olusturur. Bu baglamda
yaslanan insanlarin sadece bakim ve saglik
boyutu agisindan degil, sosyal, kulturel,
iktisadi, adli ve guvenlik boyutuyla da mutlaka

derinlemesine arastirilmalidir.
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Toplumlarin gegen ytiizyll boyunca yaslandigini
belirten Andersen (2011: 193-194), yashhgmn
bugline o6zgu Ug¢ belirgin 6zelligi oldugunu
vurgular. Birincisi, yaslanma slreci hizla ivme
kazanmistir (ortalama yasam slresinin hizla
artmasi). Ikincisi, saglik hizmetlerine kolay
erisim ve buna bagli olarak saglk kosullarinin
iyilesmesi ortalama yasam siresini
etkilemistir(1960'l1 yillardan ginimuze
ortalama yasam siresi 10 yildan fazla uzad).
Son olarak yaslilik emeklilikle 6rtismektedir.
Her ne kadar emeklilik dislincesi burada yeni
bir icat olarak gorilse de aslinda toplumsal

bellegimize sikica yerlesmistir.

Yas kavramina gelirsek, sadece sosyal olarak
insa edilmez ayni zamanda sagliktaki kapsamli
iyilesmeler-kismen fiziksel saglk kosullarindaki
gelismeler- refah sunumundaki degismeler
(Schaefer, 2013: 297), evlilik, yeni bos zaman
bicimleri ve cinsellik, yeniden Uretim
bakimindan degisen sosyal normlarin bir
sonucu olarak slrekli bir bigcimde yeniden
tanimlanmaktadir (Bilton, vd, 2009: 85). Baska
bir deyisle yaslanma ve yashhga iligkin fikirler,
betimlemeler, anlamlar ve deneyimler,
kosullara, zamana ve kdltire goére farklilik
gostermektedir (Morgan & Kunkel, 2016, akt.
Arun, 2018b: 9).

Diinya Saglk Orgiitli, yaslanmayi kronolojik
olarak Ug¢ safhaya ayinr, orta yashlar (46-59),
yaslilar (60-74) ve ileri yagllar (75+) (Abay,
2007: 269). Yasliigin algilanma farkliliklarindan
hareketle; bireylerin yas farklari, egitim
diizeyleri, emek piyasasindaki konumlari,
ekonomik birikimleri ve cinsiyet durumlar
kendi aralarinda farkli kusaklari olusturur.
Nitekim arastirma kapsaminda goriisme
yaptigimiz katilimcilarin da yasli nifus
icerisinde farkli bir kusagr olusturdugu
soylenebilir. Katilimcilarin, egitim seviyelerinin
ylksek oldugu (6zellikle memur olanlar), sosyal
glivenceli bir calisma yasamindan emekli
olduklari, dizenli bir gelirleri oldugu (emeklilik
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maasi) gozlemlenmistir. Katilimcilarin ayni
zamanda sosyal etkinlikler duzenledikleri,
sinemaya gittikleri ve sehir icinde duzenlenen
sosyal etkinlik, festival, fuar gibi kdiltirel
aktivitelere katildiklari gortlmustir. Katiimcilar
gerek sehir ici gerek sehirlerarasi seyahat
yaptiklarini, sehir gezilerini dizenlediklerini ve
bir takim kisisel gelisim kurslarina gittiklerini
belitmektedirler. Bu etkinliklere aktif olarak
katilmalarinda, onlarin; hem ekonomi
piyasasindaki istihdam durumlari hem de
kisisel ozellikleri (egitim duzeyleri, yas,
ekonomik gelir vs.) etkili olmaktadir. Kiltrel
etkinliklere katilimin bireyler arasinda esit
olmadigini belirten Arun (2017a: 25) kalturel
tiketimi belirleyen ana unsurun kaltarel
sermaye oldugunu, gelir ve toplumsal cinsiyet
gibi degiskenlerin onu etkiledigini
aktarmaktadir3. Nitekim arastirma kapsaminda
goriisme yaptigimiz katihmcilar, bu etkinliklere
aktif olarak katilabilmenin en 6nemli
kaynaginin, kamuya ait sosyal glvenceli bir is
yasamindan emekli olmaktan gectigini
aktarmiglardir. Sosyal glvenceli is yasami,
istihdam slirecinde duzenli bir gelir saglarken
emeklilik sonrasi sirecte ddenek azalmis olsa
da dizenli olarak devam etmektedir. Dokuma
Fabrikasi’'ndan emekli olan katilimcilar,
glindelik yasamda yilin belirli glnlerinde bir
araya gelerek genel olarak iki ekinlik
dizenlemektedirler. Bunlar kahvalti ve kabul
glini etkinligidir. Katiimcilar, kahvalti etkinligini
fabrikadan emekli olan diger mesai arkadaslari
ve aileleriyle birlikte yaparlarken, “kabul gini”
nl sadece kendi aralarinda onlarin deyimiyle
“kadin kadina” yapmaktadirlar.

Kadinlarin, o&zellikle egitim duzeylerinin ve
calisma yasamina aktif olarak katilma
durumlarinin erkeklere oranla daha duslk
olmasi onlarin toplum igerisindeki konumunu
da etkiler. Kadinlar arasindaki kiyaslamaya
bakildiginda, sosyo-kiltirel ve ekonomik

sermayeye sahip olan ve belli bir is
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yasamindan emekli olan kadinlarin bu
imkanlara sahip olmayan kadinlara gore daha
avantajli oldugu gorilmektedir. is yasaminin,
kadinlara gecim araci olarak para
kazandirmasinin yaninda yeni bir “kimlik” ve
sosyal ortam saglamasi bu farkin sebebidir. Bu
durumda Ucretli bir iste istihdam edilmek,
pazar ekonomisi icerisindeki “licretsiz is” ten
daha ¢ok prestije sahiptir (Cubuk, 1996: 2;
Hosgor ve Suzuki Him, 2018).

Yasli ntifusun toplam nifus icerisindeki oraninin
artmasi onlarin hem toplum igerisindeki
konumunu hem de glindelik yasamlarini
etkilemektedir. Bu durum sonug olarak sosyal
bilimlerde bir takim kuramsal yaklagimin ortaya
¢tkmasina zemin hazirlamistir. Bunlar;
yasamdan geri ¢ekilme (iliski kesme), aktivite
(etkinlik), rol kaybetme, sureklilik, alt-kiltdr, yas
tabaklari (geng, yetiskin ve yasl olarak
tabakalara ayrilmasi), etiketleme, sosyal ¢cokme,
sosyal aligveris ve sosyal yeniden yapilanma
1997: 27-33)

Calismamizda, bireylerin emeklilik sonrasi

(Canatan, teorileridir.
glndelik yasamlari ve onlarin bos zaman
pratikleri Gzerinde durdugumuzdan iliski kesme
teorisi ve etkinlik teorisinden vyararlaniimis
bulunmaktayiz. lliski kesme teorisi, &limiin
yaklagsmasiyla insanlarin bazi toplumsal
rollerinden teker teker vazgectigi ve toplumun
diger Uyelerinin (gen¢ uyeleri) bu rolleri
Ustlendigini  belirtmektedirt (Schaefer, 2013:
196). iliski kesme teorisi; sosyal gerontologlarin
ilk teorilerilerinden olup, fonksiyonalist
kuramdan etkilenilmistir. Sosyolojideki
fonksiyonalist teoriye dayanan geri c¢ekilme
teorisine gobre, yasli birey mevcut toplumsal
dlzenin yurimesi icin uyum saglamak
zorundadir. Bu teoriye gore, yaslinin yashhga
uyum saglamasi zaman igerisinde rollerini
birakarak geri c¢ekilmesine neden olur
(Canatan, 1997: 27). lliski kesme teorisine
siklikla karsit bir yaklasim olan etkinlik teorisi
ise, en iyi uyum saglayan yashlarin aktif ve
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toplumsal olarak baglanan kisiler oldugunu
savunmaktadir. Teoriye gore, bireylerin yasi her
ne kadar ilerlese de onlarin herhangi baska bir
gruptan farkli olmayan toplumsal etkilesim
ihtiyaclari vardir (Schaefer, 2013: 196). R.R.
Havinghurst, B.L.Neugarten ve S.S. Tobin
tarafindan gelistirilen etkinlik teorisine gore,
biyolojik ve medikal degisimler disinda
yaslilarin toplumsal ve psikolojik ihtiyaglar orta
yastakilerle aynidir (Emiroglu, 1995: 28; Onur,
1995: 236, akt. Canatan, 1997: 28).

Arun’un “Saglik Esitsizlikleri: Antalya Yashlik
Arastirmasi (AYA) Faz 1" bildirisinde, yaslilarin
yash oldugu icin degil yoksul olduklari igin
daha ¢ok ilag kullanmakta, daha fazla saglik
sorunu yasamakta ve daha fazla yorgun
olduklarini belirtir (Arun, 2017b). Bu durumda
ekonomik gelire bagl olarak toplumsal refahin
emekliler Gzerinde bir takim etkileri
bulunmaktadir. Ekonomik gelire bagl olarak

yalnizlik algisi da degisebilmektedir.

Yasli bireylerin (ya da emeklilerin) sosyal ve
kaltirel faaliyetlere katilma orani sosyo-
ekonomik gelire bagli olarak degismektedir
(Sentirk, 2017). Dolayisiyla bireylerin emeklilik
sonrasi slreci aktif olarak yasamasi onlar igin
avantajli bir hal almaktadir. Katiimcilar, emekli
olduktan sonra calisgma yasamindan
vazgectikleri gibi istihdam sirecinde
edindikleri sosyal cevrelerinden de uzak
kalmaktadirlar. Emeklilik strecini “bosluga
disme”, “yalnizlasma” ve "ise yaramaz” bir
durum olarak ifade eden katilimcilar, bunun
Ustesinden gelebilmek igin gindelik yasamda
farkl stratejiler gelistirmiglerdir. Bu stratejiler;
kilttrel etkinlikleri takip etme, gezi turlarina
katlma ve hobi kurslarina kayit olma gibi
aktiviteler icermektedir. Boylece sosyal
yasamdan kopma yerine bu aktiviteler
sayesinde iliskilerini devam ettirdikleri
gorilmektedir.
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Arastirmanin Metodolojisi

Calismada arastirma yontemlerinden biri olan
nitel yaklagim benimsenmistir. Calismada
kullanilan nitel arastirma ydntemi, insanlarin
yasam tarzlarini, oykulerini, davraniglarini,
orgltsel yapilarini ve toplumsal degismeyi
anlamaya donlk bilgi Gretme slreci olarak
gorilir (Straus ve Cobin, akt. Uredi, 2018:
133).
ve digerleri ile olan iligkilerinin incelenmesini

Nitel arastirmada insanlarin kendilerinin

saglayan ve daha c¢ok karsilikli etkilesim
gerektiren stratejiler kullanmaktadir  (Demir,
2010: 290).

anlama ve yorumlamayi esas aldigi igin

Baska bir deyisle nitel arastirma

iceriden godzlemi, empati ile gorismeyi ve
yeniden insa edilen bilginin arastirmaci
tarafindan yorumla zenginlestirilmesini 6ngorir
(Bal, 2013: 43). Nitel arastirma stratejilerinden
biri olan "anlati arastirmasi” ile calisma
verilerin toplanmasinda da “s6zli tarih”
yontemi kullanilmistir. Anlati, bir ydntem olarak
ele alinmakta ve bu yontem bireylerin
anlattiklari dykilerden ve yasadiklarini ifade
ettikleri deneyimlerden baslar (Creswell, 2013:
70). Dolayisiyla anlati arastirmasinda
arastirmacilar, ele aldiklari konu ile ilgili elde
ettikleri verileri cesitli yontemlerle analiz
etmekte, farkli analitik strecleri kullanmakta ve
birbirinden farkli sosyal ve beseri disiplinlere
dayandirmaktadirlar (Daiute ve Lightfoot,
2004, akt. Creswell; 2013: 70). Patton’a (2014:
115) gore, "anlati bilim veya anlati analizi,
derinlemesine milakat transkriptleri, yasam
hikayeleri anlatilari, tarihi anilar ve vyaratic
kurgusal olmayan diz yazilar ekleyerek” metin
fikrinin gelisimini saglamaktadir. Anlati bilim
terimini, 1969 yilinda kullanan Todorau'ya
gore; buradaki amag, yeni bir bilim nesnesinin
yapisini genisletmektir (Todoru, akt. Patton,
2014: 115). Creswell’'a (2013: 73) gore,
biyografik ¢alisma, otoetnografi, yasam 6ykusu
ve sOzIU tarih anlati arastirmasinin  tarlerini
olusturur. Calismamizda “anlati aragtirmasinin”
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tirlerinden biri olan “s6zIlG tarih” tlrG
kullanilmistir.  Oziinde sozli tarih  “kisilerin
kendilerine ve kendilerini toplum igerisinde
nasil nitelendirdiklerine dair goriglerine yer
veren bir saha arastirmasidir” (Sallan Gdl,
2013: 13). Thompson'a gore, “sozli tarih, bir
degisim araci olmak zorunda degildir; bunun
ne amacla kullandigina baglidir. Bununla
birlikte sozlii tarih pekala tarihin hem igerigini
hem de amacini donlstiren bir ara¢ da
olabilir” (Thompson, 1999: 2). Thompson
(1999: 18), insanlar etrafinda kurulmus bir tarih

1,

olarak gordiglu “sozIU tarih” calismasinin her
yerde yuritulebilir oldugunu vurgulamaktadir.
Ulkenin herhangi bir bdlgesinde, bir yerel
sanayinin ya da zanaatin tarihinin
incelenmesinde, belirli bir topluluktaki sosyal
iliskilerde, kiltir ve lehgelerde, aile icindeki
degisimlerde, savaslarin, grevlerin sonuclarinda
ve bunun gibi pek cok konuda sozli tarih
teknigi kullanilabilir. (Thompson, 1999: 7).
So6zIU tarih goriismesinin, diyalog yoluyla iki kisi
tarafindan olusturulan bir anlati oldugunu
belirten Neyzi'ye (1999: 6) gore, “kendisiyle
goriisme yapilan kisi arasinda kurulan iligki
gorismenin eksenini” olusturmaktadir.

Ezcimle, sozli tarih tekniginin kullanildig
calismamizin asil amaci, sosyal glivenceli bir is
yasamina Ucretli isglici olarak dahil olmanin
avantajlarina odaklanmaktir. Bu avantajlardan
en onemlisi bu isglcl piyasasindan emekli
olmanin sosyal iligkilerin devam ettirilmesinde
etkili olmasidir. Arastirma grubumuzdaki
katiimcilarin, birbirileriyle iletisimine devam
etmek icin kendi aralarinda “kabul gund”
dizenledikleri goéridlmuastiar. Caligsmanin
eksenini, genelde fabrikadan emekli olan
kadinlarin emeklilik sireci ve buna iliskin
algilar 6zelde ise emeklilik sonrasi glindelik
yasamlarinda serbest zaman etkinliklerinden
Bu
baglamda “kabul glini” diizenleyen 13 kadinla

biri olan “kabul gunleri” olusturmaktadir.

derinlemesine goriismeler yapilarak elde
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edilen bulgular analiz edilmistir. Fabrikadan
emekli olan 13 kadin, kabul ginlerini genel
olarak her ayin ilk cumartesi gini
yapmaktadirlar. Kadinlarin yaptiklar bu kabul
glnlerinin iki onemli 6zelligi bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi; kabul giinlerine yaklasik 30
yildir devam etmeleri ve bu etkinligi daha 6nce
kendi evlerinde yapmalari ve ikincisi ise iki yila
yakin bir slre kabul ginlerini kendi evleri
disinda, disarida belirtilen kamusal bir
mekénda (kafe, restoran, AVM gibi)
yapmalaridir. Bununla birlikte diizenlenen bu
kabul glinlerinin “ekonomik islevinden” daha
cok “sosyal islevinin” 6n planda oldugu
gozlemlenmistir. Katilimcilarin mesai
arkadaslari ile birlikte bu etkinligi yapmalarinin
ve is yasamindaki sosyal baglarini hala
strdirmelerinin gruba aidiyet hissi kazandirdigi
gozlemlenmistir. Ayrica alan arastirmasi
yaptigimiz ddonemde kadinlarin, kabul giinlerini
kamusal bir alanda yapmalari daha 6nce
ongormedigimiz bir durumdur. Bu etkinligin
sahada karsilastigimiz bir bulgu olmasi bize
“nitel alan arastirmasinin” &nemini de
gostermektedir. Béylece nitel alan arastirmasi
arastirmaciya farkl bir calisma alanini sunmasi

bakiminda énemli gorilmektedir.

Bulgular
Emeklilik Siirecine iliskin Diisiinceler

Yasliligin, yaslanma halini ifade ettigini ve
yaslanmanin da kronolojik, sosyal, ekonomik,
psikolojik ve demografik gibi farkli boyutlari
icerdigine deginmistik. Turkiye'de genel olarak
yaslilari tanimlamak, yaslilik dénemini
baslatmak igin arastirmalarda kullanilan sinir 60
ya da 65 yas olarak hesap edilmektedir (Arun,
2018b: 12). Yashhgin kapsamina giren emeklilik
slirecinin sosyal, ekonomik, saglk ve psikolojik
gibi farkli boyutlar bulunmaktadir (Sen, 2015:
313). Emekli, tabi olduklar sosyal glvenlik
mevzuati ile ongodrilen hizmet ve yasi
doldurmus bulunanlardan kendilerine emeklilik
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ayhgi baglanan kisilerdir”s (CSGB, 2013: 15)6.
Ancak emeklilik farkli boyutlara géndermede
bulunmaktadir. Emeklilik 6ncelikle calisma
yasamindan bir ayrilistir, ki bu ayrilig bir gelir
kaybina neden olmaktadir. Boylelikle,
emeklilikle birlikte bireyin sosyal rol ve yetkileri
degismektedir. Bu degisimlere uyum
saglanmadigi takdirde bazi krizlerin ortaya
ctkmasina neden olabilir. Birey, kendini
degersiz, ise yaramaz, boslukta ve caresiz
hissedebilir. Ayrica bireyler yakinlarina yuk
olduklari hissine kapilabildikleri gibi
aralarindaki sosyal iliski catismaya da
donusebilir. Buna karsilik emeklilikle birlikte
ortaya ¢ikan glgli duygular taninip, bu yeni
duruma uyum saglandiginda, emeklilik kisinin
hayata bakis agisini olumlu yonde etkileyebilir
(T.C. SGK)’. Bu surecte, glindelik yasam, bos
zamani degerlendirme, aktivitelere katilma,
akran gruplariyla zaman gecirme kisacasi aktif

yaslanmanin énemi vurgulanabilmektedir.

Turkiye'de emeklilik ve yardim sandiklarinin
kurulmasi Cumbhuriyet 6ncesine dayanir. 19.
ylizyllda Osmanli imparatorlugu'nda emeklilik
ile ilgili bir takim duzenlemeler yapilmistir.
Yuzyilin basinda modern burokrasinin olusumu
memurluk ve maas sisteminin yerlesmesine yol
agmisti. Bu doénemde “Emeklilik ve Tekaild
Sandiklari”

memurlarin sosyal glvenceleriyle ilgili bircok

kurularak &zellikle devlet

dizenleme yapilmistir. Ancak bu dizenlemeler
yeterli gorilmemistir. Dolayisiyla Turkiye'de
1949 yilinda 5417 Sayili Kanun'la “ihtiyarlik
Sigortasi Kanunu” kabul edildi. 1957 yilinda bir
diizenleme yapilarak “Maluliyet, ihtiyarlik ve
Oliim Sigortalari Kanunu” (6900 Sayil Kanunu)
olarak degistirildi. Boylece bir Ucretli isglicl
piyasasinda calisan birey belli bir yasa gelince
calisma yasamindan cekilebilecekti. Baska bir
ifadeyle calisan “emekli” olabilecekti ve bu
sliregte nakdi 6deme (emekli maasi) yapilacakti
(Ozbek, 2006: 45, 238). Bugiin uygulanmakta
olan 506 Sayili Sosyal Sigortalar Kanunu 1965
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yilinda yurirlige girmistir. Bu kanunla, sadece
sigorta kapsami igine girenler degil, es ve
cocuklar ve bazi durumlarda anne ve babalari
da kapsam icine alinmislardir” (Talas, 1980:
393, akt. Sallan Gul, 2006: 274).

Cumbhuriyet doéneminde, kadinlarin c¢alisma
yasamlarinin duizenlemesi konusunda 6nemli
bir degisiklik 1975 yilinda meydana gelmistir.
Bu dlzenlemeye gore, Ucretli is glicine dahil
olan kadinlara 20 yilda emeklilik hakki
taninmistir (Oncii, 1979: 244). Ancak emeklilik,
is kaybiyla beraber bir gelir kaybina neden
oldugu icin 20 yillik hizmetten sonra calismayi
strdlrenler bulunmaktadir8. Sosyal Sigortalar
ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu, 5510 Sayili
Kanuna (16 Haziran 2006) gore, Turkiye'de
kadinlarin emeklilik yasi 58, erkekleri ise 60
olarak belirlenmistir?. Emekliligi, insanin
yasaminda bir evreden digerine gecerken
damgasini vuran kritik bir stire¢ olarak belirten
Schaefer (2013: 299), bu gegisin zamanini, tipik
olarak emeklilik hediyeleri, emeklilik partisi ve
son is gunliinde yasanan baz ozel anlar gibi
sembolik olaylarla iliskilendirmektedir.
Goriusme yaptigimiz katilimeilarin da calistiklari
is yerlerinden emekli olmadan 6nceki son is
glinlerinde benzer etkinlikleri dizenlendikleri
ve diger mesai arkadaglariyla ortaklasa hediye
aldiklari aktarilmigtir. Dolayisiyla bu veda
partilerinin dayanigsma igerisinde
dizenlenmekte ve imece usullyle emekli
olacak kisiye hediyeler alinmaktadir. Toplumsal
dayanismanin kaynaginin armagan iliskisi
oldugunu savunan dislinceye gore, toplumsal
iliskilerin strekliligi armaganin karsilikli
iliskisiyle saglanmaktadir (Demez, 2011: 87).
Diizenlenen bu veda partilerinde daha ¢ok
kadin emeklilerin hediye verdikleri-aldiklari
go6zlemlenmistir. Katilimcilar, bu hediyelerin ani
degerinin ¢ok buyik oldugunu dolayisiyla
bunlar hald sakladiklarini  belirtmiglerdir. Bu
hediyeler; taki, sls esyasi veya evin bir
ihtiyacini gideren bir esya da olabilmektedir.
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Katilimcilardan biri bu durumu su sekilde
aktarmaktadir: “Emekli oldugumda
arkadaslarim benim icin veda partisi
diuzenlediler... Gece yaptilar, tabi
fotograflarmiz var. Mesela bir tane ylzigim
vardi, bilezigim vardi onlari o gece hediye

almiglardi”(K1. 66).

Hem veda partileri hem de hediye alimlari bir
dongl icerisinde devam etmektedir. Emeklilik
giini gelen her birey icin ayri bir veda partisi
dizenlenmekte ve hediye alinmaktadir. Clink
hediye, icinde bulundugu kdiltir ortami icinde
bir donglyu ifade eder. Dolayisiyla bu iligki
dizeninde armagan vermek yeterli degildir.
Yani karsilikl armagan verme zorunlulugu,
iliskinin strekliligini ve kalicthgini saglar
(Demez, 2011: 95).

Emekliligin sebep oldugu bazi kayiplar vardir:
gelir kaybi, statl kaybi, sosyal cevre kaybi gibi.
Bireyler bu kayiplara hazirliksiz yakalandiginda,
uyum saglamada zorluk yasayabilmektedir.
Dolayisiyla emekliligi yaklasmis bireyin asamali
bir sekilde emeklilik siirecini yasayip, is
yasamindan yumusak bir gecisle ayriimasi
énemlidir (Hofman, 2012: 17-19). Emeklilik
sonrasi sure¢ bireyler icin yeni bir déneme
isaret eder; daha 6nce zaman ayiramadiklari
bazi etkinliklere (sosyal, kiltirel, kisisel geligsim
kurslari gibi) bu sitregte daha c¢ok zaman
ayirabilmektedirler. Bu sayede daha 06zglr
hareket etme potansiyelini de elde
etmektedirler. Gerontolog Robert Atchley
emekliligin deneyimlerini su sekilde siralar:
Emeklilik &ncesi; kisinin emeklilige hazirlandigi
beklenti dolu bir toplumsallasma ddnemi.
Emeklilige yaklasma; kisinin isinden ayrilacagd
tarihin belirlenmesi. Balayi dénemi; genellikle ¢cok
sevingli gecen ve kisinin daha &nce zaman
ayirmadigi cesitli faaliyetlerle mesgul olacadi
dénem. Dus kirikligi dénemi; emeklilerin hastalig

ya da yoksulluk gibi yeni hayatin zorluklaryla

ylzlestigi, hayal kirkligi hatta depresyon gibi
duygularin oldugu dénem. Yeniden Ulretim
dénemi; emekliligin sundugu alternatifler

hakkinda daha gergekgi perspektiflerin gelismesi.
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Denge doénemi; kisinin emeklilikten sonraki
yasamin zorluklariyla makul ve rahat bir bicimde
Ustesinden gelmeyi 6grendigi dénem. Bitis
dénemi; kisinin kisisel bakim ve ev igleri temel
glindelik faaliyetleri artik yapamadigi zaman
baslayan dénem” (Atchley, 1976, akt. Schaefer,
2013: 299-300).

Emeklilik evrelerinin slrecleri ve bu evreler
arasindaki gecisler kisiden kisiye degisebildigi
gibi ulkelerin gelismislik dizeyleri de evrelerin
strecleri ve gecisleri tUzerinde etkili olmaktadir
(Reitzes ve Mutran, 2006, akt. Schaefer, 2013:
300). Katihmcilar, “emeklilik” ve “yaslilik”
kavramlarinin birbiriyle ortismedigini
vurgulamaktadirlar. Onlara gore, iki kavram
birbirinden farkhidir: “Yaslilik” daha ileri bir yas
olarak gorulirken, “emeklilik” hayata saglam
basmak olarak ifade edilmektedir. Katilimci, iki
kavram arasindaki farkli su sekilde
aktarmaktadir: “Emeklilik, hayata saglam
basabilmek, kimseye muhta¢ olmamaktir, kendi
isini kendin gérmektir. Ama yas ilerleyince ister
istemez bazi ihtiyaglarinizi eskisi gibi yerine
getiremiyorsunuz,”(K9. 73). Dolayisiyla
kendilerini yasli gérmenin o6tesinde emekli
olarak goérmektedirler. “Kendimi asla yash
olarak gérmem. Emekli olarak gériyorum. Hala
cok enerjiliyimdir. Yaslilikta bu enerji olmuyor.
Her giin 157 merdiven inip ¢ikiyorum. Denize
gidip yulziyorum. Bir saat durmadan
yluziyorum. Ben gezmeyi seven biriyim.
Gezilere katiliyorum. Doga gezilerine
katihyorum”(K1. 66). Katiimcinin da belirttigi
gibi emekli olmanin eve kapanmak demek
olmadigi, bu olgunun daha c¢ok bireysel
ozelliklere, duygu ve dislinceye bagli olarak
farklilastigi gorilmektedir. Emekli olmak,
sadece istihdam edinilen is piyasasinin disinda
kalmaktir; ancak bu durumda sosyal ¢evrenin
disinda kalmayi gerektirmemektedir. “Yaslilar
icin sosyal diglanmanin asil kaynagi, emeklilikle
birlikte is hayatindan c¢ikmadir. Kendileri igin
calismanin 6nemli bir sosyal statt, kimlik ve en
onemlisi bagimlilik kaynagi oldugu kimseler

icin emekliligin zor olmasi muhtemeldir”
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1993, akt. Bilton vd. 2009: 85).

Calismak, tretken olmak ve isgticline katilmak

(Turner,

yluceltilen degerler olarak gosterilmektedir.
Uzun sure ayni is yerinde calismanin getirdigi
bazi aliskanlklarin emeklilik streciyle beraber
sekteye ugramasi, bazi sorunlarin ortaya
Emekli
olduktan sonra bir takim saglk sorunlari

ctkmasina da neden olmaktadir.

yasadigini belirten katilimci durumu soyle
aktariyor: “Emekli olduktan sonra 1 sene sonra
depresyona girdim; birka¢ defa acile gittim bu
yizden. Emekli olduktan sonra c¢alismadim,
depresyona girdim gergekten. Ben calismayi
cok severdim. Su an kapanmasaydi yine
calisirdim yani” (Dokuma Fabrikasindan
bahsediliyor) (K3. 57). Dolaysiyla is yasami
duygusal doygunluk Ulzerinde de etkili
olmaktadir. CulnkU “Uretim iglevinin 6tesinde,
is bir yagsam ortamidir” (Hofman, 2012: 20); bu
ortam bireye hem bir “kimlik” kazandirmakta
hem de gruba aidiyet hissi dogurmaktadir.
Baska bir deyisle, calisma yasami (kamu ya da
Ozel) sosyal bir grubu olusturmaktadir. Birey,
isini idame ettirdigi strece kendini bu sosyal
grubun bir Uyesi olarak goérmektedir. Ancak
emekli olduktan sonra kendini “eski bir orah”
olarak gormeye baslamaktadir. Yani emeklilik,
bu sosyal gruptan bir kopustur. Bireyler, emekli
olduktan sonra bir slire daha eski is yerini
ziyaret etmekte ancak bu durumdan kisa bir
sire sonra vazgec¢mektedirler. “Fabrikaya
gidiyordum arkadaslarimin yanina ama hangi
bir glin gideceksin, 1 gin git 2 glin git
olmuyor yani her gin gidilmiyor, cok
bocaladim yani. Sonra gidemedim zaten”
(K1.66). Emeklilige ayrilmak geri donisi
olmayan bir asama oldugu gibi, ayni zamanda
on yillarca slren uzun ve zorlu c¢alismadan
sonra, Uretken varligin olimdaddr. Beklenen
ama ayni zamanda da ¢ekinilen bir zamandir
bu (Hofman, 2012: 20) ve beraberinde baz
kayiplar getirmektedir. Blau'ya (1973: 71, akt.
Icli, 2016: 51) gore yaslilikta t¢ tir sosyal kayip
vardir: Emeklilik, dulluk ve sosyal katilimin
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azalmasi. Emeklilik sonrasinda kendilerini
“blyik bir boslukta hissettiklerini” dile getiren
bazi katilimcilarin, emekli olduktan sonra baska
sektorlerde kisa bir sire calistiklar
gorilmektedir. Calismanin sosyal bir statl
kazandigi gibi ekonomik o6zgurligiu de
beraberinde getirdigini aktaran katiimci bu
durumu su sekilde aktarmaktadir: “Ekonomik
6zglrligim vardi, o ¢ok dnemli bir kadin igin
yani benim elimde param var, kimseye muhtag
degilim, ben kocamdan para istemiyordum,
birbirimize harciyoruz paramizi, tamam benim
param ama ikimiz de benim demiyoruz,
evimize harciyoruz”(K1. 66). Bir is yerinde
(kamu ve ya 6zel sektor) emeklilik sonrasinda
devlet ya da 6zel emekli ayligi 6deneginin
tahsis edilmesi sosyal acidan kabul edilebilir bir
durumdur. Emek piyasasini terk edenlere “eski
calisan” olarak mesru bir rol sunulmustur.
Emeklilik 6denegdi surdarilir ve strdurilebilir
oldugu stirece emeklilik illaki ani bir sosyal
yalitim olarak gorilmemektedir. Bu durumda
bireyin emekli oldugu kurum, toplumsal sinif ve
elde ettigi sosyal guvenlik haklar etkili
olabilmektedir (Bilton vd, 2009: 86). Alan
arastirmasinda yaptigimiz goériismelerde
benzer durumlarla karsilagilmisti. Goérlisme
yaptigimiz kadinlar kamuya ait olan Antalya
Pamuklu Dokuma Fabrikasi’ndan emekli
olduklar igin emeklilik maagini diizenli olarak
almaktadirlar. Katilimcilara gore, kadinlarin
fabrikada caligsmalarnyla birlikte bir takim
kazanimlar elde etmislerdir. “Ekonomik
ozgurliklerini” elde etmeleri, calistiklar
dénemde kendilerini “glvende hissetmeleri”
ve emeklilik strecinden sonra geleceklerini
“glvence altina” almalari bunlardan bazilaridir.
Bunlarin yaninda; kadinlarin fabrikada
calismalariyla birlikte, ev gecindirmeye de katki
sagladiklari ifade edilmistir. Gorigmecilerin
anlatilarina gore, kadinlarin iktisadi yasama
katilmasi iki 6nemli sonug Uzerinde buylk bir
rol oynamistir. Birincisi; ailenin sosyal refahinin
artmasi, ikincisi ise c¢ocuklarin daha saglikli

25

sartlarda blylimesi ve daha iyi bir egitim
olanagi elde etmesi. “Fabrika denilince 6nce
ise girip para kazanmak, gecimini kazanmak
gelir. Fabrikada calisirken cocuklarm oldu,
onlar okuttum. Evi gecindirmede katkim oldu.
Ekonomik durumumuz biraz daha iyi oldu.
Simdi emekli maasimi aliyorum. Fabrikadan
hala faydalaniyoruz yani” (Ké. 60)". Katilimcilar
sosyal glivencesi olan bir emek piyasasindan
emekli olduklari igin, diger yash gruplara gére
(herhangi bir emek sektériinde formel olarak
emekli olmayanlar) daha avantajli konumda
olduklar sdylenebilir. Benzer sekilde diger
yasitlarina goére daha bagimsiz hareket
edebilmektedirler. Ayni zamanda istihdam
streclerinde elde ettikleri ekonomik ve kdltirel
sermaye ile c¢ocuklarinin egitimlerine katki
sagladiklar ve c¢ocuklarinin cogunun belli bir
Bu
durumda emekli bireylerin cocuklarinin, kendi

mesledi oldugu da goézlemlenmistir.

ebeveynlerine tahsis edilen "emeklilik
6denegine” daha az muhtac¢ olduklari
belirtilebilir. Ayni sekilde emekli bireyin de
ailenin diger Gyelerine maddi anlamda muhtacg
olma durumunun daha disik oldugu
soylenebilir.  Bireylerin emekli oldugu emek
piyasasi ve emek piyasasindaki konumu da
emeklilik sonrasi slrecte sosyal yasamini
etkileyebilmektedir. Cinkld emeklilik 6denegi
bireyin emek piyasasindaki konumuna gore
tahsis edilmektedir. “Emeklilerin bagiml
olduklari ayliklar ge¢mise nazaran daha da
azaldi; bircok yeni emekli 6zel ya da calistiklar
yere bagli emekli ayliklari aracihigiyla daha
ylksek destek diizeylerine sahiptir” (Bilton vd.
2009: 86). (2011: 196) gore,
“buglinin yashlari ekonomik anlamda yalnizca

Andersen’a

emeklilik aylklari comert oldugu icin dedgil,
para ve mal biriktirecek kadar iyi bir kariyer ve
yasam sahibi olmak icin de gayet iyi yasiyor”.
Ancak yasgllarin daha iyi kosullarda yasamasiyla
ilgi olarak ekonomik birikim veya sermayenin
tek basina yeterli olmadigi belirtilebilir.
Ozellikle toplumsal destedin ve sosyal iligkilerin
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sturekliligi de vyaslilarin iyi bir hayat
siirmelerinde etkili olabilmektedir. ileri yasin,
genellikle bircok isci icin emeklilik yasi olan 65
yasinda basgladigi kabul edilir ancak bdtin
toplumlarda bu tanim kabul edilmez. Ortalama
yasam slresinin artmasiyla birlikte 60°li
yaslardaki insanlar “genc¢ yaslilar” olarak
tanimlanmakta ve ileri yasin 80’lerden sonra
basladigi belirtiimektedir. Boylece ileri yaglarda
olanlar "yasli yaslardan” ayrilmaktadir
(Schaefer, 2013: 295). “Toplumsal cinsiyet
agisindan bakildigi zaman yasli kadinlarin
erkeklere oranla yoksunluk ve marjinallesmeyi
daha yuksek dlzeylerde yasadiklari
muhtemeldir” (Bilton vd. 2009: 86). Emeklilik
yasi 65 olarak belirlenmis olsa da son yillarda
erkekler, daha uzun yillar calismaya devam
etme egilimini gostermektedir. Buna karsin
kadinlarin ise giderek daha erken vyaslarda
emekli olmak istedikleri belirlenmistir (Sayil,
2015: 167, akt. Kalinkara, 2016: 25). Kadinlarin
erken yaslarda emek piyasasindan ayrilmalari;
cocuk bakimi veya bakima muhtag diger
bireylere bakim gibi yari zamanl islerde
istihdam edilmeleri ve egitim dizeyleri bu

durumun nedenleri arasinda gosterilebilir.

Emeklilik insanlarin hayatlarindaki 6nemli
doénldm noktalarindan biri olarak gérilmektedir.
Calismayi yasamin anlami olarak kabul eden
bireyler ise bagimli olduklarindan emekliligi
kabul etmeleri kolay goriilmemektedir. Uretim
glcln disinda kalmak, ekonomik glcin
azalmasi ve is arkadaslarindan ayrilmak emekli
olan birey Ulzerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir (Aiken, 1995: 282, akt. icli,
2016: 51). Bu durumla bas edebilmek icin
emeklilik sonrasi sitrecte baska bir is kolunda
calisanlar oldugu gibi, kisisel gelisim kurslarina
katilanlar da bulunmaktadir. Tipki katiimcinin
aktardiklari gibi:

“Kendimi nasil hissettim biliyor musun?

Lojmandan geldim apartmana, apartmanda

kimseyi tanimiyorum. Birde biz ne kadar samimi
bir yapida olsak da calisan insanlar her an herkesi
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kapisini galmiyor yani. E kimin kapisini ¢alacagim,
nereye gidecegim, ne yapacagim? Boyle bir
durumdu iste. Esim benim ise basladi emekli
olduktan sonra. Sonra esim geldi; calistgim yere
geldi dedi ki "bizim patronun arkadasi eleman
ariyormus calistirmak icin”. Ben c¢alisirm dedim.
Ve ben ise girdim. On muhasebe isini yapiyordum
bir benzin istasyonunda. Sabahleyin gidiyordum
hesap aliyordum, ondan sonra glnlik hesabi
cikariyordum. Fabrikadaki ise goére daha hafifti
tabi. Bankadaki cekleri falan ayarliyordum... Cek
tahsilatlarini inceliyordum. Bu arada da nakis
kursuna kayit oldum. Haftada bir giin izinliydim.
Haftada bir glinde nakis kursuna gidiyordum”(K2.
67).

“Saglik sorunu yasamayan yashlarin, emeklilik
yasina kadar hatta emekli olduktan sonra basgka
bir ise girerek ¢alismaya devam etmeleri siklikla
rastlanan bir durumdur. Yasglilarin calisarak
hala bir
yaradiklari duygusunu devam etmeleri
mimkin olmaktadir” (icli, 2016: 52). Ancak
emeklilik sonrasi bagka bir iste caligmaya

dinamizmlerini sidrdlrmeleri, ise

devam edenlerin oraninin erkekler arasinda
yiksek oldugu yaptigimiz gorliismelerde
gozlemlenmistir. Yiiksek lisans tezi kapsaminda
goriisme yaptigimiz 28 katilimcinin (9 kadin ve
19 erkek) istihdam durumuna bakildiginda 8
kisi calismaya devam etmekteydi. Bunlardan
yalnizca 1'i kadindi. Emeklilik sonrasi donemde
ise erkeklerin tamami bir stire daha calistiklarini
ifade ederken, kadinlarin yalnizca 3'U bir sire
daha calismisti. Erkekler, emeklilik sonrasinda
bir iste calismayl baska bir deyisle Uretken
olma durumunu bir stati gostergesi olarak
algilamaktaydi. Emekli olduktan sonra
calismaya devam etmek istemeyen kadinlar, bu
durumun nedenini "aileleri ve cocuklar ile
daha
belitmekteydi. Buna karsilik calismaya devam

iyi zaman gecirmek” olarak
edenler, ekonomik kosullari neden olarak
gostermekteydiler (Kér Degerlendirme icin
Karartilmigtir, 2017).
6nemli bir faaliyet olarak goérilmektedir.

Bir iste calismak c¢ok

Calismanin bireye bazi kazanimlari oldugunu
aktaran katilimcilar bunlar su sekilde
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siralamaktadirlar; kendini glivende hissetme,
uretken olma, gelir sahibi olma ve buna bagl
olarak kendini degerli hissetme.

Emeklilik strecini daha farkl sekilde aktaran da
bulunmaktadir. Katilimci, emek ve emege karsi
o6denen Ucret arasinda bir iliski kurmaktadir.
Ona gore, insan calistigi zaman Ucret alr,
ancak calismadiginda da maas alabildigi bir
strectir emeklilik. Bir katiimci emeklilik sonrasi
aldigr ilk maasiyla ilgili sunlarn belirtiyor: “Ben
emekli oldugumda bile ilk maasimi aldigimda
utandim valla. Yani calismadan bana para
veriyorlar dedim. Bizim kurum c¢ok iyiydi.
Fabrika cok gulzeldi. Ben 25 sene calistiktan
(K2. 67).
calisma yasaminda “daha mutlu ve saglikh”

sonra emekli oldum” Katilimcilar,
olduklarini ifade ederken emeklilik sonrasinda
sosyal cevrede bazi zorluklarla karsilastiklari
gorilmistiir. Ozellikle fabrikanin lojmanlarinda
kalanlar, bu zorlugu deneyimledikleri
belirtilmiglerdir. Cinkli fabrikanin  lojmanlari
birincil ve samimi iliskilerin daha yogun oldugu
bir kdy veya bir mahalle olarak gorilmektedir.
Lojmanlarda kalanlar, birbirilerine alistiklarini
ifade ederken, buradan tasinmanin bir sosyal
cevre kaybina neden oldugunu
vurgulamaktadirlar. Katiimcilar tagindiklari yeni
evlerinde ise gucliklerle kargilastiklarini
belirtmislerdir. Bunlar; yeni komsuluk iligkileri
kurmada gorilen guglikler, yeni arkadas
bulmada gorilen guclikler ve yeni yasam
bicimine alismada gorilen gugliklerdir.
Dolayisiyla da Dokuma Fabrikasi emeklileri,
iliskilerini daha ¢ok, Dokuma’dan emekli olan
diger arkadaslari ile slrdirduklerini
aktarmiglardir. “Bireyler, emekli olduktan sonra,
calisma hayatinin statlsl, sayginlk, Uretken
olma, ise yarama duygularindan vazge¢cmekte
ve buna bagl olarak da toplumsal rolleri ve
statiileri kalmadigini diistinmektedirler”(icli,
2016: 51). "Emekli olduktan sonra, bombos,
kotd bir sey. Yok hani ise yaramaz da
hissediyorsun, bir bosluktasin. Cevren yok, hani
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tamam sen bir ev hanimisin ama cevren yok,
ama eskiden calisiyorsun cevren var. Ya ben de
Oyle sosyalimdir eve kapanan bir insan degilim
ama eve kapandim simdi evimizin hemen
yaninda firn var inan ben 3 mahalle 6temden
ekmek alip gelmeye basladim. Tabi canim”
(K1.66). “Calisma hayatinin sona ermesi
sonucunda bos zamanin artmasi ve toplumsal
rol kaybinin belirli dlzeyde ortaya cikmasi
emeklilik doneminde gorilen sosyal nitelikli
degisimlerdir” (icli, 2016: 51). Emekli olan
bireyler, is yasamina bagli olarak bazi
aligkanliklar edinmekte ancak emeklilik sonrasi
strecte bu aliskanliklari degistirmek zorunda
kalmaktadirlar. Katilimcilar genel olarak emekli
olmadan &nce yani calistiklari dénemde
kendilerini daha mutlu gordiklerini
aktarmaktadirlar. Emeklilik sonrasi slrecte
iliskilerini mesai arkadaslar ile birlikte devam
ettirdigini belirten bir katilimci boylece “yalniz”
kalmadigini ifade etmektedir. Katilimcilar,
calismak ile statl arasinda bir iliski oldugunu
belirtmektedirler. Katilimcilar, bir calisanin/
is¢inin calistigi doénemde hem aile icerisinde
hem de sosyal cevrede daha degerli bir birey
olarak gorildiklerini aktarmiglardir. Diger bir
ifadeyle bireyin bir iste caligiyor olmasi itibar
durumuyla iligkilendirilmektedir.

Emeklilik Sonrasi Glindelik Yagam

Gundelik yasam konusunda 6nemli analizleri

bulunan Lefebvre, sosyolojinin mevcut
halleriyle emekgilerin yasamina da odaklanir.
Ona gore, emekgilerin, is bolimindeki ve
toplumsal bitin igindeki yerleri, bos zamanlara
ya da en azindan bos vakitlerle ilgili
gerekliliklere olan etkileri (Lefebvre, 2010: 35)
Fabrikada

glindelik yasamlari, bos zaman etkinlikleri ve

incelenebilir. istihdam edilenlerin
tiketim aligkanliklarina giris yapmadan 6nce bu
kavramlara yonelik yapilan tanimlara kisaca
deginmek faydali olabilir. “Bos zaman,
genelde is/calismayla ilintili gérilmistiir. isten
artan, geriye kalan, baglayicilik ve
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zorunluluktan uzak bir zaman olarak
tanimlanmistir. Bu zaman dilimi, kisinin 6zglr
iradesiyle, kendi istenciyle kullanacagi,
tasarrufta bulunacagr bir zaman olarak
gorulmustar" (Parker, 1995: 28-31 akt. Aytag,
2005: 2; Aytag, 2002: 232). Nitekim
katihmcilar, anlatilarinda bos zamani “mesai
digi” zaman olarak aktarmiglardir.

Gardiner (2016: 15), glindelik hayat ile ilgili
sunlar belirtir: “Gundelik hayat bizim dogayla
donustiricli bir praksis icin icine girdigimiz,
yoldashgi ve aski 6grendigimiz, iletigimsel
becerileri edinip gelistirdigimiz, normatif
kavramlari pragmatik bicimde formile edip
uyguladigimiz, cok cesitli arzulari, acilan ve
coskunluklari hissettigimiz ve eninde sonunda
sonimlendigimiz hayati 6nemdeki c¢evredir”.
Yazar, ardindan su sekilde devam etmektedir:
“Gundelik hayat, hem bireysel hem de kolektif
anlamda, bizim kendi ¢ok yonliu becerilerimizi
gelistirdigimiz ve timiyle butlnlesip gercek
anlamda insan oldugumuz ortamdir” (Gardiner,
2016: 15).

Bos vaktin (bos zaman) glindelik hayat ile
iliskisinin basit olmadigini belirten Lefebvre, bu
iki terim arasinda hem iliski hem de celigki
oldugunu belirtir. Lefebvre'ye gore, bos vakit
“caligma” dan ayrilamaz. Bir insanin “calisma”

dan

kendince bir seylerle mesgul oldugu

sonra dinlendigi, gevsedigi ya da

gorilmektedir. Yani insan kendince, calisma
disindaki zamani degerlendirmektir.
Devaminda ise her gin ayni saatte iscilerin
calistiklari fabrikalardan ¢iktigini, memurlarin
kendi ofislerinden c¢ikmasi durumunu 6rnek
verir (Lefebvre, 2010: 35). insanlar, kendi
hayatlarina gére zamani algilar, degerlendirir
ve buna bagli olarak giindelik yasamini
sekillendirir. Ancak, bos zaman/bos vakit
kavramlarinin genel itibariyle “mesai/calisma
eylemi disinda mevcut olan zaman ile
algilandigini belirten Aytag, glinimizde bos
zamanin farkli sekillerde algilandigini ifade
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eder.  Yazara goére,  “calismanin yeniden
Uretimi igin gerekli sinirli-sorumlu bir zaman,
eglenme, dinlenme, hayattan zevk alma gibi
hedonist arzulara hizmet eden bir zaman ve de
benlik insasi, 6z-gliven saglama ve de varolusu
yeniden kurma gibi bireysel/sosyal temsile
hizmet eden bir zaman dilimi olarak

gorulmistir” (Aytag, 2005: 3).

Gundelik hayat sosyal, ekonomik, kilturel, ve
sembolik iligkiler yumagindan (Akis, 2012: 77)
olusmaktadir.  Fabrika calisanlarinin glindelik
hayat ile ilgili benzer pratikleri oldugu gibi,
birbirinden farkli glndelik aliskanliklari da
bulunmaktadir.  Farkliiginin temel nedenleri
arasinda; calisanlarin fabrikadaki statlsi (isci-
memur) ve kaldiklari konutlar (lojman-ev),
ekonomik birikimi, yas, cinsiyet ve egitim
durumlari gosterilebilir.

Lefebvre (2010: 37), "gundelik hayat”
kavraminin belli bir miphemlige goémdili

Ardindan, “Gundelik hayat

nerededir?” sorusunu sorar: “Calismada mi,

oldugunu belirtir.

bos vakitte mi? Aile yasami ve kiltirinin
disinda ‘yasanan’ anlarda mi? Ona gore
“glndelik hayat bu U¢ 6geyi, bu ¢ vecheyi
kapsar. Gilndelik hayat bunlarin birligi ve
bltlinligu olarak somut bireyi belirler.
“Gulndelik iligkilerin Grinlerinin yansimasi
olarak algilanabilecek olan kentsel mekan ise
glindelik hayatin mekanm” (Akis, 2012: 77)
olarak gortlmektedir.

Katilimcilar, istihdam sirecinde bos zamanlarini
genelde aileleri ve calisma arkadaslar ile
gecirdiklerini aktarmaktadirlar. Bos zamanin
degerlendirildigi vakitler ise hafta sonu tatilleri
ve yillik izinlerin oldugu dénemlere denk
getirmeye calistiklarini belirtmektedirler.  Bos
zamanlarin 6nemli faaliyetleri mesire
alanlarinda piknik yapmak, tatile ¢ikmak, oba
denilen sosyal tesislere gitmek, aile ve mesai
arkadaslarina yapilan ziyaretlerdir. Lefebvre'ye
gore (2010: 35), “ her hafta, cumartesi, pazar,
glindelik calismanin dizenliligiyle birlikte, bos
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vakitlere aittir. Dolayisiyla, ‘calisma-bos vakit’
birligini tahayyll etmek gerekir; ¢tinkd bu birlik
vardir ve her bir kisi, kullanabilecegi zaman
payini ¢alismasinin ne olduguna -ve ne

olmadigina- gére programlamaya galisir.”

Calisma yasami glindelik yasamdaki sosyal
iliskileri de etkilemektedir. Calisanlar, istihdam
strecinde (birlikte calistig)) daha ¢ok mesai
arkadasglari ile sosyallesmektedir. Ancak ¢alisma
yasaminin ardindan bir takim problemler de
ortaya cikmaktadir. Emekli olmak, ortaya c¢ikan
yeni duruma uyum saglayabilmeyi gerekli
kilmaktadir. Emekli olduktan sonra eski mesai
arkadaslari ile tekrardan bir araya gelmek
gittikce zorlagmaktadir. Bireylerin emek
piyasas! sirecinde edindigi akran grubundan
uzaklagsmasi bazi durumlarda dramatik krizlere
de neden olmaktadir. Calismamizda
gozlemledigimiz durumlardan biri de emekli
olan kadinlarin emekli olan erkeklere gore
mesai arkadaslariyla sosyal iligkileri stirdirmede
daha ¢ok caba gosterdikleridir. Erkekler, emekli
olduktan sonra bir siire daha baska bir emek
piyasasinda calistiklarinda eski mesai
arkadaglar ile sosyal iliskilerini slrdirmede
daha cok zorlanmiglardir (Aktin, 2017). Kisinin
emekli oldugu kurum ve kurumdaki kadro
durumu da emeklilige uyum saglamada etkili
olabilmektedir. Ornegin fabrikada isci
istihdam edilen kadin
goriismecilerden biri (K4. 58, ilkokul) emeklilik

statUsidnde

sonrasinda baska bir iste calismadigini evde
ailesi ile birlikte zaman gecirmek istedigini
aktarmaktadir. Ancak fabrikada memur
kadrosunda calisan baska bir katilimci,
emekliligi geldigi halde fabrikada bir stire daha
calistigini ve emekli olduktan sonra da baska
bir iste calistigini aktarmaktadir. Emeklilik
sonrasinda sosyal yasama uyum saglamada
egitim duzeyleri ve kadro durumu niteligi
yuksek olanlarin daha basarili olduklar
gozlemlenmistir (K2.67, lise veK5. 56,

Universite). Emeklilik sonrasinda gindelik
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yasama uyum saglamada egitim durumu ve
kadro niteliginin yaninda ekonomik birikim ve
gelir de etkili olmaktadir.  Bireylerin edindigi
kiltirel sermaye de emeklilik sonrasi dénemde
sosyal uyum saglamada onemli bir faktor
olarak gorilmektedir. Yaslilarin, kultirel
sermaye birikiminin gtindelik yasami organize
etmede etkili oldugu yapilan calismalarda
gozlemlenmektedir (Arun, 2009).

Yaslilik doneminde is kaybiyla birlikte roller
degisebilir ancak emeklilik sonrasinda bireyler
sahip oldugu zamanini farkli islerde de
degerlendirebilirler (Sentirk ve Altan, 2015:
21). Fabrikadan emekli olan kadinlar emekli
olduktan sonra bir stre daha calistiklarini
aktarmiglardir. Ancak ise devam etmeleri
erkeklere gore daha kisa slrmustir.
Katilimcilarin, bazi kisisel gelisim kurslarina
katildiklar ve glindelik yasamda akran gruplari
ve eski mesai arkadaglarn ile birlikte farkli
etkinlikler duzenledikleri gozlemlenmistir. Bu
etkinliklerden biri de kendi aralarinda yaptiklari
"kabul glinG” dur.

Kabul Giiniiniin Planlanmasi

Kent ortaminda kadinlarin is yasamina
girmesiyle beraber konuk kabul etme de
formel bir hal almistir. Benzer durumun
kasabalarda meydana geldigini belirten
Tezcan, kadinlarin “kabul glinlerini” kisaltarak
“gun” olarak adlandirdiklarini belirtir (Tezcan,
1984: 41). Katilimcilarin aktardigina gore,
kadinlar belirli glinlerde (genel olarak her ayin
ilk cumartesi) bir araya gelerek "gin”
yapmaktadirlar’0. “Glin” etkinligine katilanlarin
sayisi 10-13 kisi arasinda degismektedir'!.
Calisma kapsaminda, kendilerini “Dokumaci
Kizlar” olarak tanimlayan kadinlarin
dizenledikleri “glin” etkinligine dort defa
katilim sagladik. Fabrikadan emekli olan
katiimcilarin  kendi aralarinda yaptiklari bu
"glin” etkinligini baglatma zamani kendilerinin



senex e YASLILIK CALISMALARI DERGISI | JOURNAL OF AGING STUDIES

deyimiyle “eskiye dayanmaktadir.” Dolayisiyla
kadinlarin bu gin etkinligi planlamalari,
kadinlarin istihdam silirecine dahil olma
zamanina denk gelmektedir. Katilimcilar kabul
glinlerinin yerini ve zamanini belirlemek icin bir
yandan telefonlagarak haber verirlerken diger
yandan da kendi aralarinda kurduklari
WhatsApp grubuyla iletisim kurmaktadirlar.
Dolayisiyla sosyal medyanin bazi kanallarini da
bu
durumu “Biz WhatsApp grubu tzerinden grup
kurduk oradan haberlesiyoruz "(K9. 62) diye

aktarmaktadir. Kadinlar, her ayin ilk cumartesi

aktif olarak kullanmaktadirlar. Katilimci,

glint bir araya gelmektedirler. Ancak kadinlar
bu etkinliklerini kendi evlerinde degil, kendi
aralarinda belirledikleri herhangi bir restoran,
AVM veya kafe tarzi yerlerde yapmaktadirlar.
Katildigimiz etkinliklerde “kabul gtnlerinin”
yapildigi yerler ise sirasiyla su sekildedir: Lara
Alibaba Ocakbasi Restorani, Konyaalti Sisci
ibo, Konyaalti Sedir Restorani ve Pasa
Cadin’dir. Ortalama olarak 13 kadinin katildig
bu giin etkinliginde bir miktar para toplandigi
gozlemlenmistir. Ancak katilimcilar toplanan bu
paranin daha ¢ok sembolik bir islevi oldugunu
aktarlmiglardir. Buradaki asil amag¢ ayda bir
glin de olsa bir araya gelebilmektir. Yani kendi
aralarindaki iletisimin surekligini saglamaktir.
Bununla birlikte kabul gilniinde toplanan bu
paranin kendi kisisel ihtiyaglarini karsilamak
amaciyla harcadiklarini aktarmiglardir. Daha
once kabul gliniini evde yaptiklari halde simdi
disarida yapmalarinin nedenini ise, yaslarinin
giderek ilerlemesi, evde hazirlik yaparken
zorlanmalari ve evin disina ¢ikma isteginin
olmasi olarak aktarmiglardir.

Evin disina ¢ikma istegi, “yaslilarin-emeklilerin,
zamanin buylk bir kismini evde gegirenler”
tanimlanmasina bir karsi cikisti.  Katihmcilar,
“kabul gind” disinda digin, nisan, taziye,
bayramlar ve diger 6zel giinlerde de bir araya

gelmektedirler. Katilimcilardan biri, sosyal
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etkinlikleri ve bu etkinliklerde neler yaptiklari

ile ilgili durumu su sekilde aktarmaktadir:

“Iste kadin arkadaslarla giin yapiyoruz ayri ayri.
Lojmandaki komsular ayri dokumaci kadinlarla ayri
glnlerimiz oluyor. Arada diger emekli olan
arkadasglarla kahvaltiya gidiyoruz. Arada gezi
dizenliyoruz. Mesela baharda Burdur'a gitmeyi
planliyoruz. Genelde sohbetlerimiz fabrikayla ilgili
oluyor. iste gecmiste yasananlari anlatiyoruz.
Disln yani 40 yillik arkadasiz. Ben gelmisim
cocuklarimiz ayni zamanda dogmus ayni zamanda
blylmusgler iste diyelim ki ben sizle burada
karsilastim ben sizin ne ailenizi sorabilirim ne de
coluk ¢ocugu sorabilirim. Ama ben iste diyelim ki
Melahat't gordim direkt onun kizinin ya da
oglunun ya da esinin ismini sorarak durumlarinin
ne oldugunu sorabilirim. Yani, Melahat'a "“Kiz
Hilya ne yapiyor, oglusum ne yapiyor” diye sbze
girebilirim. Gegmise dayali bir yasanmiglk var ve
yasanmishdin avantajini simdi yasiyoruz. Bu
yasanmighgi da olumlu degerler lizerine yasamisiz
ki hala devam ediyoruz” (K1. 67).

Katilimcinin da aktardigi gibi, fabrikadan
emekli olan kadinlar, fabrikada calistiklan ilk
yillardan beri sosyal iliskilerine devam
etmektedirler. Bu bulusmalarda genel olarak
gecmis glnlerindeki anilardan bahsedildigi
gibi ginimizdeki durumlardan da
bahsedilmektedir. Ornegin, cocuklarin evliligi
ya da ig-okul durumu, torunlarin saghigi ve
egitim durumu, saglik konulari, aligveris
konulari, komsuluk iligkileri, fabrika yillan
aktiviteleri, evleri ile ilgili genel durumlar vs.
Fabrikadan emekli olan katilimcilarin, sosyal
etkinliklerinin bir kismini yine diger is
arkadaslari ile devam ettirdikleri
gozlemlenmektedir. En onemli etkinliklerden
biri de "kahvalti etkinligidir. Ancak kahvalti
etkinligine fabrikadan emekli olanlar
katilabildigi gibi, emeklilerin diger aile Uyeleri
de (¢ocuklar, torunlar, damatlar, yakin akrabalar,
ebeveynler vs.) katilmaktadir. Kahvalti
etkinligine 20-50 kisi arasinda katilim
saglanmaktadir. Yilin belirli aylarinda
duzenlenen kahvalti etkinligi, Antalya’nin
Cakirlar mevkiinde yapilmaktadir.
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Kabul Giinii'niin Mekansal Déniistimii
Bu bolimde kadinlarin kendi evlerinde
dizenledikleri kabul gininin kamusal alana
tasinmasi ele alinacakti. Diger bir deyisle
“kabul glni”nin mekéansal doénltsimine
odaklanilacaktir. Oncelikle kadinlar, kendilerini

'z

hem isci emeklisi, hem anne hem de “ev
hanimi” olarak gormektedirler. Kandiyoti'nin
yaptigi bir arastirmada’2 annelerin bos zaman
ugraslarini kuramsal olarak iki boyut agisindan
degerlendirdiklerini ifade eder. Bunlardan
birincisi; kadinlarin bos zamanlarini ne &lglide
birincil gruplarda, ne &lglide 6rgltlenmis
ortamlarda (dernek, kurulug vb.) gecirdikleri;
ikincisi ise bos zaman ugraglarini ne dlglide
kendi aralarinda ve ne &lclide esleriyle
paylastiklaridir (Kandiyoti, 1982: 316).
Kadinlarin yaptiklari bu kabul ginlerinin
orgltlenmis bir toplumsal grup tarafindan
yapildigi goézlemlenmistir. Alan arastirmasinda
elde ettigimiz bulgulara goére, fabrikadan

kabul
etkinliklerinden biri olan “giin etkinligi/kabul

emekli olan kadinlar, glnd
glinini” daha c¢ok fabrikadan emekli olan
diger mesai arkadaslari ile birlikte
yapmaktadirlar. Bu sekilde duisindldigi
zaman; fabrikadan emekli olan kadin
katilimcilarin, bos zaman ugraslarini
Kandiyoti'nin belirtmis oldugu iki boyuttan biri
olan "orgutlenmis ortamlarda” gecirdikleri
gozlemlenmektedir. Ayni sekilde fabrikada
istihdam edilen erkeklerin eslerinin de bu kabul
glnlerine katildiklari gézlemlenmistir. Papanek,
bu durumu “sosyal hayatini esinin is
iliskilerinden dogan cevreye” (Papanek, 1973a,
akt. Kandiyoti, 1982: 316) ve kadinlarin icinde
bulunduklari

baglamaktadir. Kiray ise, kadinlarin en carpici

ortamin ikincil kurumlarina
bos vakit etkinligini, diger kadinlara yapilan
ziyaretler olarak goérmektedir. Yapilan bu
ziyaretleri ise “kabul gunleri” olarak
adlandirmaktadir’3 (Kiray, 1982: 350). Dogum,

slinnet, evlenme, 8lim ve mevlit okutma
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nedeniyle yapilan ziyaretler kadinlar arasinda

onemli bir yer tutmaktadir; ancak kendi

" L/

aralarinda “gin” Un ayr bir fonksiyonu
bulunmaktadir. Kadinlarin kendi deyimleriyle
“gun"” olarak adlandirdiklari bu ziyaretler, diger
ziyaretlerden farkhlik gdstermektedir. Bu
"glinlerde” ikram tarzlari ve kadinlarin giyimleri
belli bir dizen icinde olur (Kiray, 1964:
134-135). Katilimeilar, glnlerini kendi evlerinde
dizenlediklerinde ikram hazirliklarina 6nem
verdiklerini aktarmistir. Ayni zamanda bu

hazirliklarin zaman aldigi da belirtilmistir.

Gin,
degerlendirmek icin ayda bir kez kendilerinin
belirledikleri bir tarihte ve kendi
verdikleri bir davettir. Sosyal toplanma olan bu

kadinlarin bos zamanlarini
evlerinde

davetin kendine 6zgi kurallar bulunur (Tezcan,
1984: 40). Literatlire baktigimizda giln
etkinliklerinin daha ¢ok ev icinde diizenlendigi
gorilmektedir ancak katiimcilar “gtnlerini”
uzun bir aradan sonra evin disinda herhangi bir
kamusal mekanda yapmaktadirlar. Dolayisiyla
kabul glninin dizenlendigi yer mekéansal
olarak dénismistir. Katilimer bu dénlisimdi su
sekilde aktariyor:
“Iste bdyle beraber (diger kadinlar gostererek)
gin yapiyoruz. Yok bdéyle beraber cay falan
iciyoruz, evlerimizde yapiyorduk glinlerimizi.
Simdi bodyle yaslaninca zor geldi bana hazirlik
yap, yemek yap, ¢orek yap, evi temizlet ¢ok
zaman alir. Amcan (Katilimci kendi esinden
bahsediyor) diyordu ki mufettigler gelecek yarin
da aman bizimle sakalasiyordu... Evde gin
olunca bir telas oluyordum. Strese giriyordum.
Disarda dedim toplanirsiniz ben varm, disarda
yapmiyorsaniz ben yokum dedim, hepsi de kabul
ettiler. Bir buguk yildir disarida yapmaya basladik
glnlerimizi” (K7. 73).
Kadinlarin, kabul glnlerinde kamusal bir
alanda toplanmalari hem emeklilik-yashlik
cercevesinde hem de toplumsal cinsiyet
perspektifinden incelenmeye degerdir.
Katiimer (K7. 73),

yapilmasinin nedenini daha c¢ok yaslarinin

kabul glnlerinin disarida

giderek ilerlemesi ve dolayisiyla bazi glindelik
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aktivitelerini yerine getirmede zorlanilmasi
olarak gormektedir. Ancak bu durumu baska
nedenlere baglayanlar da bulunmaktadir
Bunlardan en o6nemlisi “ev”in disina ¢ikma
istegidir. Katiimcinin konu ile ilgili ifadeleri su
sekildedir: “Bir de c¢evreyi gorelim dedik,
disaridaki mekénlarda oturup kalkmasi nasil
oluyor biz de gidip gorelim dedik”(K1. 66),
“Antalya’da kisin mevsiminde havalar musait
oldugu icin her yere gidilebilir, ondan dolayi da
uzun suredir yaptigimiz “giin”leri disarida
yapalim dedik. Evlere kapanmayalim dedik,
mekanlari da (kafe - restoranlan) goérelim,
taniyalim istedik. Alternatif ¢ok yer var
gidilecek”(K2. 67). Bu durum birbirileriyle daha
ozgur bir sekilde vakit gecirmeyi beraberinde
getirmektedir. Kadinlik; igcinde yasadigimiz
kaltirde, yas, cinsiyet, egitim, sinif gibi
degiskenlerden bagimsiz olarak, esasen “ev”
Uzerinden tanimlanmakta ve yeniden
uretilmektedir (Bora, 2016: 21). Bora'ya (2016:
21) gore, ev ve ev igleri, kadin &znelliginin
kurulmasini anlamak icin kilit alanlardan biri
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kabul gininin
evin disinda yapilmasi, emekliligin “eve
kapanma” ile iliskilendirilmesine bir karsi cikis
olarak da gortlebilir. Kadinlarin kabul glnlerini
kamusal bir mekanda yapmalari, onlarin “ev"”in
disina c¢ikarak kendilerine 6zgur hareket alani
olusturmalarini saglamaktadir. Kabul ginlerinin
evin diginda yapilmasinin bazi dezavantajlari
oldugu da aktarilmistir. Bunlar daha ¢ok gidilen
mekanin fiziksel ozellikleri ile iliskilendirilir.
Katilimcilardan bazilari “glnlerini” evde
dizenlediklerinde daha iyi iletisim kurduklarini
aktarirlarken, restoran-cafe tarzi mekanlarin
fiziksel ozelliklerinden dolayr bu iletisimi pek
kuramadiklarini aktaranlar da bulunmaktadir.
Bu durumla ilgili aktarimlar su sekildedir: “Ben
kendi adima soOyleyeyim bazi yerlerde c¢ok
samimi olamadik. Masanin &bur ucundaki
arkadaslarimiza pek zaman ayirmadim.
Masanin obir ucuna bagiramiyorsun da
dolayisiyla biraz zorlandik”(K8. 69). “Disarida
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bulustuk mu daha kisith oturuyoruz. Evde
oldugunda daha uzun slriyordu”(K10, 65).
Dolayisiyla ileriki zamanlarda kabul gunlerini
tekrardan evde yapmayi planlayanlar da
bulunmaktadir. Tipki katilimcinin belirttigi gibi
“Seneye evde yapmayi planlyoruz. Disarida
cok rahat konusamiyoruz”(K8, 69). Birey,
istihdam sirecinde calisma ortamiyla
“toplumsal bir bag”(Méda, 2018: 22) kurar.
Kabul giini ister ev ortaminda yapilsin isterse
de bir kamusal mekénda dlzenlesin fark
etmez; asil mesele bu bagla olan sosyal
iliskilerine devam etmektir. Bunu devam
ettirmek ise eylemde bulunmayi yani aktif
olmayi gerektirir. Kadinlarin glindelik
yasamlarina bakildiginda hem c¢alisma
arkadaglariyla hem de akranlariyla bir araya
gelerek "aktif bir emeklilik” sirecini

deneyimledikleri gorilmektedir.

Sonug

“Yaslilik” ve "yaslanma” nin farkli boyutlari
icerdigi gibi “emekli” ve “emeklilik” kavramlari
da farkli boyutlari icermektedir. Yani “emekli”
belli bir yasa gelme halini ifade ederken,
emeklilik; sosyal, ekonomik, psikolojik,
demografik gibi boyutlar icerir. Emeklilik,
bireylerin yasaminda 6nemli bir evre
Emeklilik,
belirledigi cercevede bireyin calisma

olusturmaktadir. kanunlarin
yasamindaki is akdinin sona ermesidir. s
akdinin sona ermesiyle beraber emeklilik stireci
baslar. Bu stire¢ oncelikle gelir kaybina neden
olur ama kayiplar bununla sinirli kalmaz.
Emeklilikle berber birey, calisma yasamindaki
statllerinden ve aliskanliklarindan
vazgegmektedir. Gelir kaybina ugrayan birey
diger yandan c¢alisma ortamindaki sosyallikten
uzak kalmaktadir. Bu sureg¢ iyi bir sekilde
yonetilmediginde bazi krizlerin ortaya
ctkmasina zemin hazirlamaktadir. Bireyin
kendini “ise yaramaz” ve "yalniz” hissetmesi
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bu krizlerdendir. Bulgularimizdan hareketle bu
krizin Ustesinden gelmek aktif bir yasam
sirmek ve sosyal iligkilerin devami ¢ok 6nemli
olmaktadir. Bagka bir deyisle, bu evrede “aktif
yaslanma” ya da "aktif emeklilik” onemli
olmaktadir.  Ancak bu evrelerin Uzerinde bir
takim toplumsal bilesenler etkilidir; yas,
cinsiyet, egitim dulzeyi, gelir ve buna bagl
olarak ekonomik birikim, calisma yasamindaki
statli, istihdam durumunun kamu veya o&zel
Oncelikle
katiimcilarimizin Kamu iktisadi Tesekkdilii'nden
(KIT) emekli olduklarini belirtmekte fayda var.

KiT’lerin calisma kosularina bakildiginda

olmasi bunlardan bazilaridir.

Ucretlerin duzenli 6dendigi, sosyal guvenceli
olduklari, is saghg ve glvenligine 6nem
verdikleri gorilmekte ve bu kurumlarda kresg ve
yuva olanaklari bulunmaktadir (Makal, 2012:
59-70). KiT'lerin bu 6zellikleri barindirmasinin
bireylere istihdam sirecinde avantaj sagladigi
gozlemlenmistir. Buna bagl olarak emekli
ikramiyelerinin 6denmesi ve emekli ayliklarinin
odenmeye devam etmesi bireylere ekonomik
anlamda o6nemli kazanimlar saglamaktadir.
Kadinlar (katihmcilar), Gcretli isglctne dabhil
olmalariyla beraber kendilerini daha o6zgir
hissettiklerini aktarmiglardir. Calisma alani
(fabrika) sadece ekonomik islevi yerine getiren
bir kurum olarak gorilmedigi gibi buna ek
olarak sosyal iliskilerin gelistirildigi bir yer
olarak gortlmektedir.

Calismamizda vardigimiz diger sonuclara
bakildiginda; katiimcilar, emeklilik ile beraber
calisma yasaminda dustlendikleri Uretim
faaliyetlerini biraktiklari gibi uzun slre beraber
calistiklari mesai arkadaglarindan da uzak
kalmiglardir. ~ Bu slreg¢ ilk zamanlarda baz
krizlere neden olmustur. Katilimcilarin,
emekliligin ilk donemlerinde kendilerini
“yalniz”, "ise yaramaz” ve “boslukta”
hissettikleri gorilmustir. Dolayisiyla bu strece
alismada zorlandiklari goézlemlenmistir. Bunun

ustesinden gelmek icin ozellikle calisma
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yasamindaki mesai arkadaglari ile iligkilerini
Bu
sayede farkli etkinlikler duzenledikleri

devam ettirmeye 6zen godstermektedirler.

gorilmustir. Katilimcilar “kabul gand” ile
beraber mesai arkadaslar ile bir araya
geldikleri gibi “kahvalti etkinlikleri” gibi daha
kalabalik etkinliklerde de bir araya
gelmektedirler. Katilimcilar birbirileriyle iletigim
daha iyi
Bu acidan

halinde olduklarinda kendilerini
hissettiklerini aktarmiglardir.
katihmcilarin pasif bir emeklilik sireci yerine
“aktif” bir tercih ettikleri

gozlemlenmistir.

yasami

Daha 6nce ev ortaminda dizenlenen kabul
gunlerinin ge¢misi yaklasik 30 yila
dayanmaktadir. Katilimcilarin ¢aligma yasamina
dahil olmasiyla neredeyse yasit olan bu etkinlik
mekanda

son iki yildir kamusal

dizenlenmektedir. Burada asil amacg
arkadaslarla sosyal iletisimi devam ettirmektir.
Her ne kadar bir miktar para toplansa da bu
miktar “ekonomik islevden” cok sembolik bir
islev tagimaktadir. Katilimcilarin “yaslanma” ya
da "emeklilik”

olarak goérmedikleri, aktif bir yagami strdikleri

slirecini eve kapanma evresi
gozlemlenmistir.

Yazarin Notu: Bu calisma “Krizler ve Yaglanma:
21. Yuzyilda Demografik Doénlsimin
Yansimalar” ana temali Senex: |. LisansUstu
Yaslilik Calismalari Kongresi'nde sunulmus
bildirinin gdzden gegcirilmis ve genisletilmis
halidir. Bulgular 2017'de tamamladigim ylksek
lisans tezimin saha verilerine dayanmaktadir.
Beni aralarina alip degerli vakitlerini ayirdiklari
icin “Dokumaci Kizlara” (katilimcilara) bir kez
daha tesekkir etmek istiyorum. Ayrica
"Dokuma Emeklilerin” dinyasi ile beni
tanistiran Halil Bey'e ayrica tesekkiri borg
bilirim.
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Not

1 https://data.tuik.gov.tr/tr/display-bulletin/?
bulletin=adrese-dayali-nufus-kayit-sistemi-
sonuclari-2019-33705 (Erisim tarihi
13.10.2020).

2 Ayni zamanda sosyal bilimler alanindaki
lisansustl tezlerinde de yaslanma olgusu daha
spesifik boyutlariyla ele alindigr goriilmektedir.
Ornegin, Elmas (2017) yiiksek lisans tezinde
Turkiye'de dijital esitsizligi yashlk cercevesinde
ele alir. Yazara gore dijital mecraya ulagsmada
yas ve cinsiyet kesisimselligi dnemli olmaktadir.
Ayni sekilde Kocabiyik (2019) c¢alismasinda
LGBT yashlara odaklanirken, Ozkurt (2018),
bakim slrecinde geroteknolojinin etkin
kullanimina odaklanmaktadir.

3 O. Arun (2017: 28), Antalya Yashlik
Arastirmasi'nda (AYA) 8 ayn kiltlrel aktiviteyi
sorgulayarak olgmustir. Bunlari; kitiphane,
kitabevi, mize, sinema, tiyatro, opera, bale ve
sergi ziyaretleri olarak aktarmaktadir.

4 Yasllarin ise yaramadigini sdyleyenlerin  bos
konustugunu belirten Cicero, "bdyle bir savda
bulunmanin denizde bir gemide buluna
dimencinin ise yaramadigini sdylemis gibi
oluyor... Yaslilar, genglerin yaptig isleri belki
yapamazlar ancak ¢ok daha buytk, ¢cok daha iyi
isler gorirler. Bulyuk isler kol glict ya da hiz ve
cevikle degil; dustince, s6zliinl gegirme, ortaya
dogru dustinceler atmayla basarilir. Genellikle
yaslilar bu ortamlardan yoksun olmak soyle
dursun, onlarn artmiglardir bile” (Cicero, 1998:
21-22).

5 http://www.sgk.gov.tr/yayinlar/
14_sgk_terimler_kitabi.pdf (erisim tarihi:
13.10.2020).

6 Bu durumda emekli kavrami, “yasal yaslilik”
olarak da tanimlanabilir.

7 http://www.sgk.gov.tr/wps/portal/sgk/tr/
emekli/emeklilik_kavrami/emeklilik (erigim
tarihi: 12.10.2020).

8 Yasanin ¢iktigi Temmuz 1975 tarihinden
Nisan 1977'ye kadar 2.058 kadin gorevli yirmi

yilda emeklilik hakkinda yararlanirken; Nisan
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1976'da 24.114 kisi yirmi yildan sonra
calismaya devam etmistir (T.C. Emekli Sandigi,
Devlet Personel Dairesi, 1978, akt. Oncy,
1979: 245).

9 https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/
1.5.5510.pdf (erisim tarihi, 12.10.2020).

10 Fabrikada istihdam edilen bazi erkeklerde
birlikte giin yaptiklarini aktarmistir. Ancak bu
etkinligin sosyal islevinden ¢ok ekonomik iglevi
6n planda tutuldugu aktariimistir. Her ay kendli
aralarinda topladiklari bir miktar para sirasiyla
grup igerisindeki bir bireye verilmektedir. Bu
etkinlik icin 6zel bir bulusma yapilmadig
aktarilimistir.

11 Demografik o6zelliklerine bakildigr zaman
yaslari 55-75 arasinda degismektedir. Her
katilimcinin en az bir konutu oldugu ve aileleri
ile birlikte yasamaktadirlar. Egitim seviyeleri en
az ilkokul duzeyindedir. 7' lise mezunu, 2'si
Universite mezunu.

12 Deniz Kandiyoti (1982), “Kadinlarda Psiko-
Sosyal Degisim Kusaklar Arasinda Bir
Karsilastirma” adli calismasinda Universitede
okuyan bir grup gen¢ kiz ve kendi anneleri
kusaklar arasinda bir karsilastirma yapmustir.
190'n1 kiz, 280'ni erkek toplamda 470
ogrenciden olusan bir 6rnekleme anket
uygulanmistir (Kandiyoti, 1982: 311-312).

13 Kiray'a gore dustk gelirli gruplarda “kabul
glnlerinin” ziyaretlerin térensiz olarak
yapildigini belirtirken; maddi durumu daha
dlzglin olan kadinlarda “kabul ginlerin” daha
resmi yapildigini aktarmaktadir (Kiray, 1982:
350).
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Ek.1. Fotograflar

1.Katilimcilarin istihdam streci yillari (Foto: Seyda Hanim)

2.istihdam Dénemi Giinleri (Foto: Seyda Hanim)
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4. Kahvalti Etkinligi, 27.03.2017 (Foto: Yazar)
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Ozet

Sinema alaninin odadinda yer alan film calismalar, temsil Uzerine gerceklestirilen incelemeler neticesinde farkli
disiplinler baglaminda arastirmalara olanak saglayan bir zemin sunmaktadir. Yaslilik calismalarinin da disiplinler arasi bir
bicimde ele alinmasi gerektigi dislinildiginde filmlerdeki yasllik temsillerine iliskin yapilacak bir ¢alismanin bu ihtiyac
karsilayabilecegi distinilmektedir. Bu kapsamda gergeklestirilen arastirmalarin kapsami g6z oniine alindiginda
karsilastirmali bir perspektif ile konuya yaklagsmanin problemi farkli yonleriyle ortaya koyabilmek agisindan elverisli bir
alan acacadi 6ngérilmektedir. Bu amacla gergeklestirilen calismanin evrenine Ug film dahil edilmistir. Bu g filmin hem
cografya (Dersim, Istanbul ve Kolombiya) hem de tiir (belgesel ve kurmaca) bakimindan farkliliklara sahip olmasi calisma
cercevesinde amaglanan mukayese yapma imkanini genigletmektedir. Dar / Uzak (Kazim Oz, 2005), 11’e 10 Kala (Pelin
Esmer, 2009) ve Litigante / Davaci (Franco Lolli, 2019) filmleri yasgllik temsilleri ekseninde ele alinarak bu temsillerin
bicimlerine iliskin incelemeler yapilacaktir. Kisaca bakildiginda, filmlerin konulari itibariyla gég, kent ve aile gibi farkli
katmanlar agtigi da anlagiimaktadir. Film analizi yéntemi kullanilarak temsiller lizerinden bir degerlendirme yapilan bu
calisma sonucunda yaslilarin sinemadaki temsilinin yetersiz oldugu ve temsil edilme bigimlerinin de sinirli bir kapsamda
gerceklestigi soylenebilir. Betimsel analize dayali bu calismanin verimli bir tartisma alani yaratmasi ve bu dogrultuda
sinemasal temsillerde yaslilar ile yashliga daha fazla ve farkli bicimlerde yer verilmesine katki saglamasi
hedeflenmektedir.
Anahtar Kelimeler:
Film e Yaglilik ® Temsil e Kimlik

A Discussion on The Representations of The Older People in Cinema

Abstract

Film studies, which are at the center of the field of cinema, provide a basis for research in the context of different
disciplines as a result of the studies on representation. Considering that aging studies should be handled in an
interdisciplinary manner, it is thought that a study on the representations of old age in films can meet this need.
Considering the scope of the researches carried out in this context, it is predicted that approaching the subject with a
comparative perspective will ensure an appropriate field in terms of revealing the problem from different aspects. Three
films were included in the universe of the study carried out for this purpose. The differences between these three films
in terms of both geography (Dersim, Istanbul and Colombia) and genre (documentary, docudrama and fiction) broaden
the possibility of making a comparison within the scope of the study. The films of Dar / Uzak (Kazim Oz, 2005), 11'e 10
Kala (Pelin Esmer, 2009) and Litigante (Franco Lolli, 2019) will be examined on the basis of representations of old age
and the forms of these representations will be examined. When looked briefly, it is understood that the films open
different layers such as migration, city and family in terms of their subjects. As a result of this study, which made an
evaluation on the representations by using the method of film analysis, it can be said that the representation of the
older people in the cinema is insufficient and the way they are represented is realized in a limited scope. It is aimed that
this study, which is based on descriptive analysis, will create a productive discussion space and contribute to the
inclusion of aging and old age in cinematic representations more and in different ways.
Keywords:
Film e Aging ® Representation e Identity
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Giris

Sinema, hem sanatsal bir form hem de bir
iletisim aracidir. Seyirciyle kurdugu iletisim
esnasinda kendisini bir anlatim araci olarak var
eder. Bu anlatma faaliyeti esnasinda kaginilmaz
bicimde temsil s6z konusu olur. Gorintd,
kendisini gercegin kaydi olarak sunarken
kameranin devreye girmesi nedeniyle gercegin
dogrudan aktarimi mimkin olmamaktadir. Bu
sebeple filmlerde gorilenlerin
anlamlandirilabilmesi icin temsil bicimlerini ve
iliskilerini sorgulamak gerekir. Bu sorgulama
streci dil yoluyla Uretilen anlami arastirmakla
baslayip gorsel olanin da kendi dili oldugunu
fark etmekle devam eder. Bu noktada gorsel
dilin gercek dinyayi temsil ederek anlam
urettigini belirtmek gerekir (Hamilton, 2017).

Filmi bir metin olarak ele aldigimizda
gostergelerin anlam yaratma hususundaki
onemini goz ardi etmemek gerekir.
Gostergelerle beraber filmi ‘okumak’, onun
icindeki anlami ac¢iga c¢ikarma surecini ifade
eder. Bu okuma eyleminin her kisi tarafindan
ayri bir deneyim oldugunu vurgulamak gerekir.
Anlamlandirma pratigindeki bu tekillik, filmlerin
acik birer yapit olarak ele alinmasi gerektigini
de hatirlatmaktadir (Wollen, 2014). Bu
durumda filmlerin tek bir gercek anlami
olmadigindan ve zaman igerisinde anlamlar
degiskenlik gosterebileceginden, bu alanda
yapilacak calismalar yorumlayici olmalidir.
Yorumlayici calismalar da Uretilen anlami
glincel pratikler cercevesinde anlam formlariyla
iliskilendirmeyi gerekli kilmaktadir (Hall, 1997).

Acik bir yapit olarak distindigimiizde
filmlerdeki temsil iligkilerini incelerken
mekanlar ve nesneler kadar karakterlerin de
onemli bir yer tuttugu soylenebilir. Karakterler
araciligiyla belirli bir kimlik veya kategori temsil
edilebilir. Temsilin anlami, insa eden bir sirec
oldugu dustndldiginde bu ingsada karakterler
ile kimi kimlikler arasinda iligkiler kurmak
mimkiin olacaktir. Ote yandan, her metnin
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ideal okurunu buldugunda sinirsiz anlamlar
Uretecegini serh dismek gerekir (Rigel, 2016).
Bu calisma kapsaminda zengin anlam diinyasi
g6z onlne alindiginda belirli bir odak
Uzerinden sinirli bir bakisin yer aldigi ifade

edilebilir.

“Bir film asla ‘yalnizca bir film’' ya da bizi
eglendirmeyi ve dolayisiyla dikkatimizi
dagitarak bizi asil sorunlardan ve toplumsal
gercekligimiz igcindeki micadelelerimizden
uzaklastirmayr amaclayan hafif bir kurgu
degildir. Filmler yalan sdylerken bile
toplumsal yapimizin can evindeki yalani
anlatirlar” (Zizek, 2014).

Bu sebeple filmlerin toplumsal gergegi nasil
yansittiginin  6tesinde toplumlarin filmler
araciligiyla nasil kendilerini yeniden
hakkinda da fikir sahibi

olunmalidir. Bu baglamda, calismanin bu

Urettikleri

ikili yaklagimla elestirel bir bakis sunmasi
hedeflenmektedir.

iliskisellik ve Kesisimsellik Baglaminda
Yashlik Temsili

Calismanin arka planindan s6z etmek igin
yaslilik calismalarindan bahsetmekte yarar var.
Bu baglamda iki kavramin &ne c¢iktigi
soylenebilir: iliskisellik ve kesisimsellik.
Yaglanma slrecini ve yaslilik olgusunu ele
almak icin kesisimselligin g6z ardi edilmemesi
gerekir. Cesitli faktorlerin karsilagsmasiyla
meydana gelen etkilesimi ifade eden
kesisimsellik, hicbir sosyal birlikteligin homojen
olmadigi iddiasindan hareket eder. Bu nedenle
yasllik calismalarinda pek c¢ok degisken
incelemelere dahil edilmelidir (Arun, 2016).
Ayni zamanda yaslanma sureclerini ve yashhgd
incelemek, iliskiselligi de gorunir kilabilir. Zira
yaslilik, oldukca heterojen bir alandir.
Toplumsal cinsiyet, sinif, egitim duzeyi, din,
etnisite, kentli-koyli gibi pek ¢ok faktor yashlik
calismalarinda ele alinmasi gereken
unsurlardandir (Arun, 2019). Yashlik ancak
iliskisel bir yaklagimla ele alinirsa anlamli
sonuclar Uretilebilir.



Aytac ® Sinemada Yaslilik Temsillerine Karsilastirmali Bir Bakis

Dinyadaki yasl sayisi (60 yas Uzeri), 2000'li
yillarin basinda 600 milyon iken 2025
senesinde bu sayinin 1,2 milyara ulagmasi
bekleniyor. 2050 yilinda ise 2 milyarn asacagi
ongoriilmektedir (Bussolo, Jappelli, Nistico &
Torre, 2018; 2019).
yaslanma hizi ve diizeyindeki bu veriler dikkate

aktaran Arun, Kiresel
alindiginda yaslilik caligmalarinin artmasi
gerektigi gorilmektedir. Yaghlik calismalarinin
cok yonli yapisi distuntldiginde farkli
disiplinlerden yaslilik ve yaslanmaya dair
incelemelerin yapilmasina ihtiyag duyuldugu
soylenebilir.

Bu arka plan isiginda sinema c¢alismalarn
perspektifinden yaslanma konusunu ele
almanin uygun olacagi distnulmustdr. Yaslilik
calismalari alaninin gerektirdigi kesisimsellik
paradigmasi, sinema alani araciligiyla
saglanabilecektir. Sosyo-ekonomik dizey,
cinsiyet gibi unsurlar bakimindan farkl
konumlari olan yash karakterlerin yer aldig
filmler sayesinde birbirinden ayrisan
kesisimlere odaklanilabilecektir. Bu baglantilar
arasinda cesitli iligkiler de kurulabileceginden
iliskisellik agisindan gerekli olan hususlar da

saglanabilecektir.

Yaglilarin yer aldigi filmleri ele alarak yagh
temsilleri arasindaki ortakliklari ve farkhliklari
ortaya koymak amaclanmaktadir. Bu sebeple
Ug film secilirken farkli cografyalardan ve farkli
tirlerden olmalari go6zetilmistir. Tar ile
kastedilen, gerceklikle kurulan iligki
baglaminda farkhlik gosteren belgesel ve
kurmaca filmlerdir. Ayni zamanda kesisimsel ve
iliskisel yaklagimin saglanmasi icin yaslh
karakterlerin farkl cinsiyetlerden olmalarina
dikkat edilmistir. Ote yandan hem koéyde
yasayan hem de kentte yasayan yasl
karakterlerin yer aldigi filmler secilerek bu
agidan da caligmaya ayr bir boyut katilmasi
hedeflenmistir. Calismanin, yaslilik
calismalarina farkli bir disiplin araciligiyla katki
sunmasi amaclanmaktadir.
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Calismada nitel arastirma yontemi
kullanilmistir.  Arastirmacinin  deneyimleriyle
teorik bakis acisi nitel arastirmada onem
tasidigindan arastirmacinin da calismaya dabhil
oldugu sdylenebilir (Neuman, 2014). Calisma
kapsaminda secilen g film, film analizi
yontemiyle ele alinmis ve bu dogrultuda
betimsel bir ¢alisma yapilmisti. Dar / Uzak
(Kazim Oz, 2005), 11'e 10 Kala (Pelin Esmer,
2009) ve Litigante / Davaci (Franco Lolli, 2019)
filmleri yaslilik temsilleri ekseninde ele alinarak
bu temsillerin bicimlerine iligkin incelemeler

gerceklestirilmistir.

Dersim, istanbul ve Kolombiya'da gecen
filmlerde hem kadin hem de erkek yasli
karakterler vardir. Bir filmde yash karakterler
koyde iken digerlerinde kenttedir, bir film
belgesel iken digerleri kurmacadir. Tim bu
farkliliklar calismanin énemli bir yani olan
karsilastirma yapmaya imkan vermekte, yaslihg:
cesitli yonleriyle ele almaya olanak
tanimaktadir. Yaslilik ve yaslanmaya, ihtiyag
duydugu disiplinler arasi bakis agisini sinema
alani c¢ercevesinde kazandiracak olmasi da
eklenmesi gereken hususlardandir (Duben,
2018).

Calismada insaci temsil kuramindan ve yasam
dongusl perspektifinden yararlanildigini da
belirtmek gerekir. insaci temsil kurami, temsilin
dogrudan dogruya gergegin kopyasi seklinde
tek yonla bir aktarim olmadigini, farkl
unsurlarla beraber diyalog modeli halinde bir
insa sureci oldugunu vurgular (Hall, 1997).

Yasam seyri perspektifi, yaslanmayi bireysel
olanin 6tesinde sosyal yapinin da dahil oldugu
bir sirec olarak ele almaktadir (Dannefer &
Phillipson, 2013; aktaran Arun, 2019). Buna ek
olarak yaslanmanin sosyal, psikolojik ve fiziksel
yonlerinin yalnizca kronolojiyle ilintili
olmadigini belirten bu yaklagsima gore
yaslanma, sureg icerisinde biriken faktorler
tarafindan sekillenmektedir (Dannefer &
Settersen, 2013).
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Calisma kapsaminda segilen filmlerde
irdelenen vyaslilik temsillerinin nasil
gerceklestigine daha yakindan bakilarak her
film ayri ayri ele alinacaktir. Filmler yapm
tarihlerine godre kronolojik bir bicimde
incelenecektir. Filmlerde yer alan yaslh
karakterler baglaminda yapilacak
degerlendirmede yashlarin hangi konularla
iliskilendirilerek temsil edildigine de
odaklanilacaktir. Filmlerde vyaslilarin
konumlarinin ne oldugu, diger karakterlerle
olan iligkileri gibi hususlar da incelemenin diger
katmanlarini olusturacakti. Bu katmanlardaki
ortakliklar ve farkliliklar tespit edilerek sonug
bolimiinde derlenip toparlanacaktir.

Yashhga Kirsaldan ve “Uzak”tan Bakmak

Dar (Uzak) filminde (2005) Kazim Oz,
kamerasini kendi kéyinde, Kirmes koyinde
yasayan yasli insanlarin ontine kurmustur. Film,
kameranin 6nline gelen ylzlerle ve mekéanlarla
acilir. Belgeselin adinin Dar (Uzak) olmasi
baglaminda da filmle ilgili anlam bulmak ve
iliski kurmak mimkindir. Dar'un iki toplum
arasindaki kapatilamayan uzakligr imledigi veya
yonetmenin kendisi ile koyl arasindaki bir
uzakligr ifade ettigi soylenebilir. Kdylne,
insanlarina, yasamina, kiltirine, diline olan
uzaklik. Ote yandan kdyde yasamaya devam
edenlerin yaslilar oldugu distndldiginde
yashlarla gencler arasindaki uzaklik olarak da
yorumlanabilir. Her bicimde vyaslilarin uzakta
kaldigr sonucunu ¢ikarmak mumkindir. Filmin
ikinci boliminde yurtdisinda c¢alismayi,
yasamayi tercih etmis ya da buna zorunlu
olmus Karmegsliler Gzerinden ‘uzak’ligin onlara
temas eden ve onlari temsil eden hali daha net
bicimde anlasilabilmektedir.

Kazim Oz, bu belgesel filminde insanlari
kameranin 6nine getirir ve bu kisiler
kameranin dniinde sadece durarak bakarlar. Bu
anlamda, kameraya bakan, konusmayan
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kisilerin temsili seyircinin de konumunu
degisiklige ugratir. Seyircinin izleme
deneyiminin konforu elinden alinir. Seyirciye de
bakan gozler, yizler vardir. Bu yuzler yaglilara
aittir. Dolayisiyla Kazim Oz burada kameraya
bakanlarla filmi izleyeni ayni diizleme ¢eker, bir
karsilasma olanagi yaratir. Bu sayede yaslilarla
ayni boyutta bulusan seyirci, 6zne halindeki
yashlarla klasik anlatinin kirlmasiyla kargilagmig
olmaktadir. Bu temsil su sekilde yorumlamaya
olanak tanir:
“Kamera bizi bir dizi insanla yiz ylze getirmeye
baglar. Yaklagik bes dakika siren bu bélim
boyunca birtakim insanlar (daha sonradan
Kirmes Koyl sakinleri olduklarini 6grenecegdimiz
insanlar) dogrudan objektife, yani izleyicinin
gozlerinin igcine bakarlar. Kameranin bakisiyla
izleyicinin bakiginin tam olarak cakistigi bu sure
boyunca, izleyici gérinmezligini yitirmis olur.
Film, sbézline baglamadan &nce izleyiciyi
koltugundan sinema perdesine dogru gekistirmis
olur; film izleme zevkinin temel 6gelerinden olan
pasif konumunu sarsar. Boylece de izleyicinin Kirt

halkinin hikayesine disaridan, pasif bir konumdan
bakma ltkstinu elinden alir.” (Ciftgi, 2011).

Bu aktarima ek olarak seyircinin, Kirt kimliginin
yani sira yasl kimligine de disaridan bakma
likslnln elinden alindigi soylenebilir. Bu
acidan, belgeselde vyaslihk Kart kimligiyle
beraber var olmaktadir. Kéyde yalniz
kaldiklarini vurgulayan yasllar, kendilerinden
sonra gelen kusaklarin cesitli nedenlerle
koyden gittiklerinden s6z ederler. Filmde
goren/gorilen iliskisi degisince her iki konum
ortaklagsmis olur. Bu durumda yalnizca
kameranin 6niinde durmak da bir konusma
bicimine donlsur. Bu diyalog araciligiyla kimi
yokluklar hatirlatilir. Uzak bir cografyada, farkli
bir gerceklikte var olan yashlar yakin edilir,
izleyiciyle karsi karslya getirilir.
“Bu acllista izleyicilik konvansiyonlarini sarsan asil
6ge ise sessizliktir aslinda. Dar'un bizi ylz yize
getirdigi insanlar hi¢c konusmazlar. Izleyiciyle
sessizce, uzun uzun bakigirlar ve insanlar
gdzimizin icine baktiklar dl¢ide bu, basit bir

sessizlik hali olmaktan cikar; bir eksiklik gérulur
haldedir ya da sessizlik duyulur; sessizlik konusur
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hale gelmistir. (...) Konugmalarini bekledigimiz bu
insanlar, yillardir konusmasi- kendi dilinde
konusmasi, kendini konusmasi- yasaklanmis
olanlardir. Bir dlke tarihinde onca zaman bir
rahatsizlik yaratmayan sessizlik, bu noktada
rahatsiz edici hale gelmistir” (Ciftci, 2011).
Yonetmenin filmin icindeki varliginin ve bunun
filmin dilini gelistiren yoénlinin de Uzerinde
durulmasi yerinde olacaktir. Kazim Oz kdyiin
icinde gezerken, insanlarin hikayelerini
dinlerken, bu halin o anda deneyimlenen yoni
gorilebilmektedir. Bu acidan yonetmen ile
kameranin ayni konumda oldugu
gorilmektedir. Bu baglamda, filmin yonetmeni
disaridan temasa ge¢cmemekte, filmin icindeki
bir 6zneye donuserek bu temsil iliskisinde var
olmaktadir. Ayrica filmde yénetmenin tuttugu
glnlidglin Uzerine yazdiklari ve sorduklari
yonetmenin filmle birlikte hareket eden ve
ilerleyen durumunu gostermektedir. Bu
durumda ydnetmen bir taraftan koydeki
yaslilara dair bir gercekligi anlatirken 6te
yandan kendisi de bu anlatinin iginde
konumlanmaktadir. Kazm Oz'iin belgeseldeki
konumundan dolayr filmin otobiyografik
ozelligi oldugu soylenebilir. Bu kapsamda
yonetmenin ‘self-refleksif’ bir iligkiyle filmi
olusturdugu da belirtilebilir (Ciftgi, 2011).
Bireyin hikayesiyle toplumun hikayesi de tam
bu iliski araciligiyla baglaniyor. Zira yénetmen
de koylnu terk edenlerden biri ve geride
biraktigi yaslilara doéniip onlari kamerasiyla

gorandr kiliyor.

Yonetmenin kamerasi ile olan bitinliginin
koydeki yasli insanlarla kurulan iligkiyi de
etkileyen bir unsur oldugu soylenebilir. Yaghlar
cekinebilecekleri, onlar kayit altina alan bir
arag ile degil de taniyip bildikleri ‘Kazim” ile
konusurlar. Bu sebeple daha rahat, dogal,
samimi ve dogrudan bir iliski gerceklesir. Bu
nedenle kdydeki yash kadinlar ve erkekler
kameraya seslenebilmektedir: “Dilimizi unutma

Kazim.”. Oz, Dir filminde kendi kdyiine eline
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kamera alip donerek bir sekilde kendi
kultirine, diline, hikayelerine olan uzakhgi yok
etmeye ve tim bunlara yaklagsmaya calismistir.
Bu pratik ile yash Kdirtleri, o cografyayi,
yasanan go¢ ve yalnizligi sinemaya aktarmistir.
Bir gercegi temsil araciligiyla beyaz perdede
insa etmistir. Bellekte, sézde, dilde; sakl kalan,
tutulan oykuleri dinleyerek yaslilarin sessizligini
ve yoklugunu gorindr kilmistir, izleyiciyi de bu
tanikhga ortak ederek cift kimlige (yas ve
Bu sekilde bir
belgeselde vyaslilara yer verilmesi, onlarin

etnisite) dikkat cekmistir.

kdyden kente ve yurtdisina gdg¢ neticesinde
olusan yalnizliklarinin film araciligiyla
resmedilmesi Tilrkiye sinemasinda sik
rastlanilabilen bir olgu degildir. Bu sebeple,
gerceklestirilen filmin 6zgin bir yani oldugu
distndldigliinden bu c¢alisma kapsaminda
incelenen filmlerden biri olmustur.

Uzun Bir Omriin Hatirasini Saklamak

11'e 10 kala filminde (Pelin Esmer, 2009) iki
yalniz erkek, onlarin birbirleri ve istanbul ile
kurduklari iligki anlatilir. Mithat Bey 83 yasinda,
Amerika’da muhendislik egitimi goérmis ve
tagrada zorunlu hizmetini tamamladiktan sonra
emekli olup istanbul’'a yerlegmistir. Mithat
Bey'in istanbul'da yasadigi Emniyet
Apartmani‘'nda apartman goérevlisi olarak
calisan Ali de 34 yasindadir. Bu iki karakter
arasinda yas, egitim ve gelir duzeyi gibi kimi
ayrimlar olsa da temel fark Istanbul ve evleriyle
kurmus olduklar bag ile aidiyet iligkisidir (Balci,
2018). Mithat Bey'in hayatinin odaginda
koleksiyonculuk vardir. Evi biriktirdigi
nesnelerle doludur: Dirbin, saat, gazete, ses
kayitlar, piyango bileti... Biriktirdiklerini
istanbul’dan alir, bunun icin dizenli olarak
disari ¢cilkmasi da sehirle temas kurmasini
saglamaktadir. Tim bunlarin arasinda en 6nem
verdiklerinden birisi de Resad Ekrem Kogu'nun
Istanbul Ansiklopedisi‘dir. Filmin ismi de Mithat
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Bey'in bu ansiklopedinin on birinci cildini ariyor

olmasindan gelmektedir.

Filmin ses kusaginda listanbul’'un spesifik
seslerinden vapur, marti gibi sesler yer alsa da
yeni bir ses olarak insaat sesi de kendini
hissettirir. Emniyet Apartmani’'nin karsisinda
baslayan insaattan gelen sesin kaynagini,
Mithat Bey'in perdeyi agmasi araciligiyla seyirci
de gormektedir. insaat konusu, gerceklesen
kisa stireli deprem vesilesiyle Emniyet
Apartmani'nin da glindemine girer. Kentsel
donisim talebiyle toplanti yapilmasinin
ardindan Ali ile Mithat Bey'in isbirligi baslar.
CUnku ikisi de ayni kaygiyi tagimaya baglamistir.
Ali, isini kaybetme tehlikesi nedeniyle, Mithat
Bey de biriktirdiklerini hem tagimamak igin hem
de egyalarinin baska yere sigmasinin zor
olacagini duslinerek yikimi istememektedir. Bu
noktadan itibaren Mithat Bey'in micadelesi
bashyor. Clnki o kagabilecek durumda degil,
film alternatifi olmayip kalmak zorunda olanlar
veya bunu isteyenler ne yapmali sorusunun
pesinden gidiyor (Cigcekoglu, 2015).

Yikima kargi olan tavrinin fark edilmesiyle
beraber yonetici Mithat Bey'i rahatsiz etmek
icin belediyeye sikayet ediyor. Sikayetin
konusunu da evde biriktirdigi gazete ve
kagitlar teskil ediyor. Gelen ekiplerin ¢ekim
yapmasina izinleri olmadigi gerekgesiyle itiraz
eden Mithat Bey, ¢ekimi yaptirmazken evde
yalnizca kendisinin gecip dolasabilecegi kadar
bir aralik kaldigi goérilmektedir. Evde
biriktirdigi esyalar iki kisinin evde yan yana
ylrimesini engelleyecek boyuta ulagmistir.
Yikim karari alinmasi igin yapilan toplantilara
katilmayan Mithat Bey, Ali'ye kendi imzasi
olmadan evin yikilamayacagini ifade eder.
Kendi haklarini 6grenmesi ig¢in de Kapicl
Yonetmeligi'ni okumasini salik verir. Ali ile
kurmus oldugu iligkinin gelismesi ondan yardim
isteyebilmesini de saglamisti. Mithat Bey'in

glindelik igleri icin Ali'den yardim istemesi
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vesilesiyle Ali de istanbul ile temasa gecmis
olur.

Ali'nin Mithat Bey'in eve kapanmasi sonrasinda
ona yardimci olmasi, yaslilarin yardimcisi olarak
6ne ¢ikan apartman gorevlisi figlri ile uyum
gostermektedir (Sentiirk & Kurtkapan, 2017).
Ote yandan, Ali'nin zamanla Mithat Bey'in
biriktirdigi nesneleri satmasi ise suistimale agik
bir iliski oldugunun gostergesidir. Koleksiyon
objelerini satarak para kazanmaya baslayan Ali,
rutubetsiz bir ev aramaya girisirken Mithat Bey
Ansiklopedi'nin tamamlanmasi icin on birinci
cildi aramasini rica eder. Bu arayis sirecinde
Ali, istanbul’'u tanima firsati bulmaktadir. Zira
Mithat Bey, kendisine aramasinda kolaylik
saglamak icin rota belirlemektedir.

Bir yandan yikima iliskin gelismeler
siirmektedir. Insanlar evlerini yavas yavas
bosaltmaya baslamistir. Mithat Bey'in dairesine
gelen ekipler yikimin yakinda baslayacagini, evi
bosaltmasi gerektigini soylediginde saskinliga
ugrayan Mithat Bey, bir refleks olarak
kendisinin onayir olmadan yikim
yapilamayacagini yineler. Ne var ki, mevzuat
degismistir ve artik cogunlugun karari
apartman yikimlari igin yeterli goérilmektedir.
Bu nedenle apartmanda yalnizca Mithat Bey ve
Ali kalmistir. Mithat Bey koleksiyonunu
toplamak zorunda olmanin rahatsiz ediciligiyle
bas basadir.

Ali, kitiphanede Ansiklopedi'nin on birinci
cildini fotokopiyle ¢ogaltirken bir memur ilan
gorir. Bu ilan sayesinde bagvurdugu memur
kadrosuna kabul edilen Ali, Ansiklopedi'nin on
cildini sahafa satar. Oradan da aldigi parayla
baska bir eve gegmek lzere kapici dairesini
bosaltan Ali, Mithat Bey'i apartmanda yalniz
birakir. Ali'nin dairesinde su sizmasi nedeniyle
arsivini tehlikede goéren Mithat Bey'in Ali ile
iliskisi olumlu bir bicimde baglamasa da
zamanla degiserek pozitif bir yonde
seyretmistir. Son tahlilde, Mithat Bey’in
biriktirdiklerini satip apartmani terk eden Ali,
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seyircide hayal kirikligr yaratmstir.

Mithat Bey'in filmde birka¢ kez tekrarladigi
huzur talebi karsilik bulmamistir. Aidiyet
kurdugu evinden ve istanbul'un merkezinden
ayrilmak istemeyen Mithat Bey'in miicadelesi
yenilgiyle son bulmustur. Piyango biletleri
alirken umudu yeni ve yakin bir ev alarak
arsivini genisletip daha rahat bir yerlesim
kurmak iken elindekilerden de olan Mithat Bey,
apartmanda vyalniz kalmisti. Oyle ki, artik
merdivenlerden bile karanlikta el feneriyle inip
cikmaktadir. Filmin basinda istanbul’da gezen
Mithat Bey'in gériintiilerine eslik eden istanbul
sesleri, yerini karanlktaki Mithat Bey'e ve
manyetolu el fenerinin sesine birakmistir.
Evindeki koleksiyonunu belli bir dizen icinde
saklayan Mithat Bey, koleksiyonunu kolilere
doldurmak durumundadir. Yerinden
edilmesiyle beraber inadini ve kararliligini
yitiren Mithat Bey'in baska bir caresi

kalmamistir.

Yash Bakimi Golgesinde Anne-Kiz iliskisi

Litigante filminin (Franco Lolli, 2019) ana
karakteri avukat Silvia, Bogota kentinde
yasamaktadir. Film de bu karakterin hayatini
merkeze aldigindan Kolombiya’da
gecmektedir. Silvia'nin stresli bir isi vardir. Gizli
ve tuhaf igleri olan bir kamu gorevlisine hukuki
danismanlik hizmeti vermektedir. Tim bu
yogun is hayatinin yani sira Toni adinda kiguk
bir oglu ve Leticia adinda bir annesi vardir.

Is hayatinda hukuki danismanlik yaptigi kisinin
yolsuzluk skandalina isminin karismasiyla
beraber aksilikler ortaya ¢ikar. Bununla alakali
hem profesyonel olarak isinin geregini
yapmaya calismakta hem de bu iddianin dogru
olma ihtimali nedeniyle vicdan muhasebesine
girismektedir. Tim bu, arada kalma hali mevcut
iken bir radyo programina konuk edilir.
Onceden, programin sunucusu Abel ile bu

konuya dair zor sorular sormayacagi Uzerine
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anlasmis olmasina karsin programda Abel,

Silvia'yi yolsuzlukla ilgili sorulariyla sikistirir.

Kicuk oglu Toni de okulda sikdyete konu olan
davraniglariyla gindeme gelmeye baglamistir.
Okuldan konuyla ilgili cagrilan Silvia, oglunun
babasiz blylimesi nedeniyle zorbalik yaptigina
iliskin goruslerle karsi karslya kalmistir. Bekar
bir anne olan Silvia’nin Toni ile ilgilenerek onun
bu tlr davraniglardan uzak kalmasini saglamasi
gerekmektedir. Bunu yapabilmesi igin gerekli
olan zaman ve enerjiden yoksun olmasi
sebebiyle annesi Leticia’dan yardim isteyebilir.
Bu acgigi aile iligskileri icinde gerceklesen
lcretsiz bakim ile kapatabilir.

Ancak informal bakim (Colello, 2009) olarak

tabir edilen bu
annesine uygulamasi gerekmektedir. Zira

bakim tdrund kendisinin

Leticia, kanser hastaligina yakalanmistir. Bu
hastaligin kemoterapi gerektiren son
evrelerindedir. Bu sebeple Silvia, acili ve
destek gerektiren bir silirece giren annesinin
yanina oglu Toni ile beraber taginir. Leticia, bu
filmin de bu calismanin kapsaminda yer
almasini saglayan vyash karakterdir. Kendi
dlizenini bozmak istemediginden kizinin yanina
tasinma fikrine sicak bakmamistir. Hatta
baslarda yardima ihtiyaci olmadigini ima eden
sozler sdylese de nihayetinde beraber yasam
baglar.

Tum bu slrecle beraber yeni bir karakter daha
filme dahil olur. O da Silvia’nin kiz kardesidir.
Anne Leticia’'nin yaninda olmak, Toni ile
ilgilenmek gibi is disinda yapmasi gereken
seyleri kardesiyle paylasarak diger
yUkimliliklerine zaman ayirmayi planlayan
Silvia, bu konularda kardesiyle catisir. Tam bu
noktada program sunucusu Abel ile bir davette
yakinlasan Silvia, arada kalma halinden Abel
aracihgiyla kismen de olsa zaman zaman
cikabilmektedir. Ne var ki agkin kendi agmazlari
da bu karmasaya eklenince Silvia icin yasam
iyice giriftlesir.
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Bu girift yapiyi is hayatinin yogunlugunu
azaltarak sadelestirmeye calisan Silvia,
yolsuzluga karistigini 6grendigi patronuna
hukuki yardimda bulunmayi birakir. Bu karari
almasinda kendisini destekleyen Abel ile
iliskisini inigli cikisli olsa da strdiren Silvia,
Toni'ye bir erkek rol model gosterme
noktasinda da Abel’in destegini alir. Zaman
icerisinde durumu kotulesen Leticia ile
ilgilenme baglaminda da kardesi daha aktif rol
almaya baslar. Boylece hayatini bir dizene
koyan Silvia, annesinin halinin iyiye gitmedigini
fark ettiginden onunla olan catigmalarini da
azaltir.

Leticia'nin kemoterapiden dolayi saglari
dokileceginden, morali bozulmamasi igin
kendileri evde sa¢ kesimi yaparlar. Bu sahnede
Uc kadin (iki cocuk ve bir anne) ile birlikte
Toni'nin bir aile yapisi sergiledigi
gorilmektedir. Bu neseli durumun bir benzeri
de birlikte havuza ylzmeye gittikleri sahnede
yasanmaktadir. U¢ kusak bir arada belirli bir
aktivite cercevesinde beraber olduklari zaman
keyifli vakit gecirmektedirler. Leticia makineye
baglandiktan sonra birlikte ayni yatakta Toni'ye
masal okuduklari sahne de bunun bir benzerini
olusturmaktadir.

Bir kurmaca olan bu filmde gittikge hayatinin
sonuna yaklasan Leticia, yasam enerjisini
torunu Toni'den almaktadir. Bir cocugun
bitmek bilmeyen hareketli hali, yash ve hasta
olan Leticia'yl hayatta kalma konusunda motive
etmektedir. Ne var ki tim bu olumlu
gelismelere ragmen kanser zaman gectikce
ilerler ve filmin sonunda Leticia 6lir. Olime
kadar giden tedavi ve bir arada olma sreci,
Silvia ve kardesini birbirine yakinlagtirmistir.
Ayni zamanda Toni acisindan da iginde
yasadigi
bakimindan yararli olan bu slrecte, Silvia is

ruhsal boslugu doldurmasi

hayatinda ve 6zel hayatinda pek ¢ok problemle

bas etmeyi 6grenmistir.
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Sonuc Yerine

Bu calisma kapsaminda lg¢ ayri film
incelenmistir. Bunlardan biri belgesel (Dar) biri
yari-belgesel/"docudrama” (11'e 10 Kala) ve
digeri de (Litigante) kurmacadir. Yasllik
hallerinin farkli tirlerde nasil temsil edildigine
bakmak icin &zellikle bu se¢im yapilmistir. Yine
Ug farkli cografya da benzer bir amacla tercih
edilmistir. Her ne kadar ilk ikisi Turkiye de olsa
da farkli sehirler olmalari bakimindan bir ayrim
s6z konusudur. Son olarak zamansal agidan da
filmlerin yapim tarihleri eskiden yeniye
(2005-2009-2019) aralikh bicimdedir. Tim bu
farkhliklar yaslihk temsillerine odaklanirken
karsilastirma yapmak igin genis bir alan
sunmaktadir.

Bu alan icerisinde Dir belgeselinde yaslilarin
koydeki yasamlar aktarilmaktadir. Kirsaldaki
yalniz kaliglarina izleyici tanik olmaktadir.
Yaslilar, go¢ ile baska yerlere giden alt kusak
nedeniyle yasadiklari yalnizlik dolayisiyla
birbirleriyle dayanisma gelistirmislerdir.
Kdrmes'i terk eden alt kusak Uyelerinden biri
olan yénetmen Kazim Oz'iin kdydekilerin ve
kdyden yurtdisina gidenlerin yanina giderek iki
kissmdan olusturdugu belgeselde kendi
yuzlesmesini de dolayli yoldan yasadig:
soylenebilir. Koyde vyasllarla gerceklestirmis
oldugu diyaloglarda onun da koye pek
ugramadigindan yakinan yaslilar gérilmektedir.
Yashlarin yasadigi yalnizligin yalnizca bu koye
6zgii olmadigini belirten Oz, uzun yillara dayall
cekim sureciyle ilgili sunlarn sdylemektedir:
“Onlarla beraber gektiklerimi izlerken yapmis
olduklari yorumlar, belgeseli tamamlama
motivasyonumu olusturdu” (Oz, 2011). Bu
acidan film afisindeki “kdy Uzerine bir agit”
ibaresini Turkiye'de kirsalda yashhgin durumu
seklinde de okumak mimkin gérinmektedir.

Turkiye'de gecgen bir diger film olan 11'e 10
Kala ise istanbul’da gectigi icin bir kent filmi
olarak degerlendirilebilir. istanbul’un filmin ana
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karakteri oldugu da sdylenebilir, zira filmin esas
meselesi kentsel doniisim konusudur. Ote
yandan yonetmen Pelin Esmer’in 2002 tarihli
Koleksiyoncu belgeselinin ana karakteri olan
amcasi Mithat Esmer’in bu filmde de &zgul bir
agirhgr mevcuttur. Gergek bir karakter olan
amcasi Mithat Bey'in bu filmde de yer almasi
nedeniyle 11'e 10 Kala, Koleksiyoncu
belgeselinin kurmaca ile harmanlanmis hali
olarak degerlendirilebilir (Coskun, 2018). Zira
gercek bir olayin kurmaca formunda anlatildigi
bicimler “docu-drama” olarak kabul
edilmektedir (Rhodes & Springer, 2006). Mithat
Bey de genel itibariyla yalniz olsa da hem Al
ile ortak kaygi cercevesinde bulusarak aidiyet
kurdugu evini ve bir anlamda istanbul’u
korumaya calismasi onu farkli bir yagl temsili

olarak kargimiza ¢ikarmaktadir.

Ayni zamanda koleksiyoncu olan Mithat Bey'in
biriktirme faaliyeti ile yaglanma olgusu arasinda
da bir iliski kurulabilir. Filmde ‘¢op’ olarak
nitelenen, evdeki nesneler Mithat Bey’in
yasamla baglanti kurmasina olanak
tanimaktadir. Zira tim objeler bir anlamda
hayatin Mithat Bey'de biriktirdiklerine tekabdil
etmektedir. Geride biraktigr yillarin deneyimini
biriktirdiklerinde goren Mithat Bey, nostaljiden
ote kentin hizli degisimine karsi bazi seyleri
kendisini sabitleyerek korumaya ve saklamaya

calisan kentli bir yasli tasviridir.

Litigante filminde ise yasliligin hastalikla
beraber ele alindigi goérilmektedir. Yaglanma
olgusuyla beraber ortaya c¢ikan hastalanma
durumunu da kapsayan filmde, diger
filmlerden farkli olarak bakim hizmetine de
deginilmistir. Yash karakterin oldigid tek film
olan Litigante, ayni zamanda Leticia'nin diger
kusaklarla (cocuk-torun) iligskisinin resmedildigi
tek filmdir. Kentte gegmesi bakimindan 11'e 10
Kala ile ortakligi bulunsa da Kolombiya'da
gectigi icin farkli kidltird olan bir cografyanin

drlnlidur. Buna ragmen yaslihiga dair hastalik-
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bakim-iliskiler ekseninde pek ¢ok ortak temsil

gorulmektedir.

Sinifsal agidan farkli yelpazedeki yasllari g
filmde gorebilmek mimkinddr. Mithat Bey,
gelir dlizeyi bakimindan daha yiiksek bir profil
sergilerken D0r belgeselindeki yaslilar daha
duslik gelirli bir grubu temsil etmektedir.
Kentli-koyli kimlikleri bakimindan da bir
farkhlik s6z konusudur. Cinsiyet acisindan Dar
belgeselinde hem erkek hem de kadin yaslilar
goérmek mimkin iken 11'e 10 Kala filminde
erkek, Litigante'de ise kadin vyash karakter
mevcuttur. Leticia’nin hasta olmasina kargin
torunu Toni ile ilgilenmesi, Mithat Bey
agisindan boyle bir durumun gecerli olmamasi
bakimindan degerlendirildiginde toplumsal
cinsiyet baglamindaki esitsizlikler acisindan
disintlmesi gereken bir konu oldugu
soylenebilir.

Leticia karakteri Uzerinden, yasgllarin aileleri
magdur edici etkileri (Silvia'nin bakim
nedeniyle diizeninin bozulmasi vb.) gosterildigi
icin Litigante'de yasllara toplumsal hayatta
bicilen kaliplasmis rolleri pekistiren bir temsil
goriinmektedir. Dar belgeselinde ise ailelerin
yaslilart magdur edici etkileri 6n plandadir. Ne
var ki go¢ durumu da daha genel sosyo-politik
bir cerceveye yerlestirildigi icin yashlarin
kirsaldaki yalnizligi ailelerin sahsi
sorumluluguna ylklenmemistir. 11'e 10 kala
filminde ise yaslilarin magdur olarak
kurgulanmasina kargi cikilmaktadir (Ertaylan,
2016).

Farkli perspektiflerden degerlendirildiginde
her Gg¢ film de yasl temsili konusundaki verili
toplumsal algilara ve popller sinemadaki yasli
temsillerine en ciddi elestiriyi 6zne yasli
temsilleriyle getirmektedir. Bu kapsamda ele
alinan filmlerin ideolojik acidan alternatif bir
yasli temsili gergeklestirdigi sdylenebilir. Filmler
mukayeseli bir bicimde mutalaa edildiginde
yashligin bir kimlik olarak ele alinmasi ve o
kimligi kesen diger (cinsiyet, sinif, etnisite vb.)
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kimlikler ekseninde, onlarla beraber butincdl
bir sekilde degerlendirilmesinin uygun olacagi
belirtilebilir.
gereken bir diger nokta da 6znel bakiglardir.

Kimlik acisindan dusinitlmesi

Her g filmin de 6znellik barindirmasi, kimlikler
s6z konusu oldugunda 6znelligin arttig
dusuntldiginde, yashhgin bir kimlik
oldugunun kabulini gerektirmektedir. Ddar
belgeselinde yoénetmen Kazm Oz'iin kendi
koytnde ¢ekim yapmasi, 11’e 10 Kala filminde
yonetmen Pelin Esmer’in kendi amcasi Mithat
Bey'i gercek yonleriyle (koleksiyonculuk)
birlikte kurmaca bir anlati icine yerlestirmesi ve
Litigante filminde de Leticia karakterini
yonetmen Franco Lolli'nin ayni adli annesinin
oynamasi (Bradshaw, 2020) seklinde bu

oznellikler siralanabilir.

Yasl nlfusun artmasina karsin medyadaki
temsillerinin paralel bicimde artmamasi ciddi
bir eksiklik yaratmaktadir (Kuruoglu & Salman,
2017). Yashligin toplumda gérilmek
istenmeyen bir kimlik oldugu dustnildiginde
temsilin sinirli olmasi da bunun bir yansimasi
olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda
sinemada yaslilarin daha g&rinir olmasi
amaciyla temsiller cogaltilabilir. Ancak bu
noktada esas sorun nicelikten ziyade temsilin
niteligidir. Bu niteligi belirleyen unsurlardan biri
de yaslilarin filmler igerisinde sinematografik
olarak nasil konumlandirildigiyla iliskilidir.
Yaslilarin sorun ¢ikaran, uyum saglayamayan,
acz icinde bireyler seklinde temsil edilmemesi
ve bu temsil anlayisina hizmet eden
sinematografik konumlandirmalardan uzak
durulmasi gerekmektedir. Yasliligin insan
hayatinin en c¢ekilmez dénemi olarak
resmedilmesi de bir baska probleme isaret
etmektedir. Bu kapsamda yaslilarin sinemada
kurban degil 6zne olarak temsil edilmelerinin
ve aktif birer karakter olarak yer almalarinin
nitelikli bir temsil saglama noktasinda bir

baslangic adimi olabilecegi sdylenebilir.
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Ozet

insan hayati boyunca kosulsuz bir deneyim olan yaslanma, yasam ériintiisiiniin son halkasini olusturmaktadir. Bu kusakta
yer alan yasl bireyler, fiziksel ve mental glic kaybi yasadiklar icin toplum tarafindan sosyal dislanmaya maruz
kalmaktadirlar. Shohei imamura yénetiminde 1983 yilinda vizyona giren The Ballad of Narayama filmi “Bushi-Ko”,
yaslanmaya odaklaniyor. Konu edilen yaslanma, Japonya kirsalinda siiregelen kiiltir ve inang pratiklerine gére altmig
dokuz yasini dolduran her yasl birey, Narayama dagina birakilip élime terk edilmektedir. Bu kadim kiiltlr pratigiyle yasli
bireylerin toplumdan sadece tecrit edilmesi degil, ayni zamanda topyekin bir imhanin ritieller dolayimiyla
mesrulastinlmasina ve yasl bireyler icin dngériilen “iskartaya cikarlabilir yasamlar” olarak kargimiza gikmaktadir. Modern
yagsam kiltirtyle birlikte belirginlesen “sistematik umursamazlik” yasl bireyleri sosyal ¢emberin digina itmektedir.
Narayama Turklsu filmi, yaglanma tecribesini “bagkasinin bedenine misafir olma” deneyimiyle, izleyicide 6zdeglesme
duygulanimiyla stregelen kiltir &rintlsini bozuma ugratiyor. Bu calismada, Narayama Tirkist filmi Gzerinden,
dokiimanter ve tematik perspektif gelistirilerek, Japonya kiiltiirinde yaslanma olgusuna yénelik bir iz stirlilmektedir.

Anahtar Kelimeler:
Yaslanma © Sosyal digslanma ¢ Japon Kdiltiiri

The Ballad Of Narayama (Bushi-Ko) The Socio-Cultural Impression Of Aging On The Film

Abstract

Aging, which is an unconditional experience throughout human life, constitutes the last link of the life pattern. Older
people in this generation are exposed to social exclusion by the society as they experience physical and mental
weakness. The Ballad of Narayama movie “Bushi-Ko"”, which was released in 1983 under the direction of Shohei
imamura, focuses on aging. According to the mentioned aging and the ongoing culture and belief practices in rural
Japan, every older person over the age of sixty-nine is left to the mountain of Narayama and left to die. With this
ancient cultural practice, we see not only the isolation of the older people from society, but also the legitimation of a
total destruction through rituals and the “discardable lives” foreseen of the older adults. The “systematic indifference”
that becomes evident with the modern life culture pushes older people out of the social circle. The Narayama Folk Song
disrupts the cultural pattern that continues with the experience of aging, with the experience of “being a guest to
someone else’s body” and the feeling of identification in the audience. In this study, a documentary and thematic
perspective is developed through the film Narayama Folklore, and a trace is traced on the aging phenomenon in
Japanese culture.

Keywords:
Aging * Social exclusion ® Japanese Culture
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Giris

Canli yagsami 6riintlsu icerisinde son dénem
olan yaslanma, fiziksel ve mental olarak
bedende deformasyonlarin belirginlesmesi

ikel
topluluklarda goriilecegi lzere “yasamin

ile gerceklesen bir surectir.

cizgisel bir gelisim yerine, donemsel olarak
yenilenen bir tlr dongusel olusum” oldugu
karsimiza cikmaktadir (Tecimer, 2006: 43).
insan yasami, saglik politikalarinin
gelismesiyle dogum yillarina gore kusaklara
ayrilmis bir cizgisel hat yerine, baslangi¢ ve
bitis noktalarinin (saglik, beslenme,
soyagekim, kultir ve biling duzeyi gore)
degismeceli oldugu goérilmektedir.
Yaslanma doéneminde bireylerde
belirginlesen kaba motor hareketlerde ve
konusmada yavaslama go6zlemlenirken,
geng¢ bireylere oranla eszamanliliktan
(synchronisation) uzaklasiimaktadir. Yash
bireyler, yeme ve uyku dizenlerinin
degismesiyle, birtakim gerilemeler ve sosyal
hayattan feragat etme gibi bir dizi
engellenme durumuyla karsilasmaktadirlar.
Fiziksel, mental ve bilissel olarak ayni-
andaliktaki zamansal uyumsuzluk nedeniyle
sosyal diglanmaya maruz kalan yasl
yetiskinlerin icinde bulunduklari déneme
girmeden onlari tam olarak anlamak
mimkin degildir. Bu nedenle toplumsal
dislanmaya maruz kalan yasl bireyleri
anlayabilmek ve sosyal hayata katilimlarini
saglayabilmek i¢in duygulanim ve
disinimsellik yoluyla
deneyimleyebilecegimiz sanat ve kultur
yapintilari, duygudashgin kiyilarinda birlikte
gezinmeye ve yaslanma sirecini
anlayabilme cabasina bizleri gotirebilir.

Delelize'lin ifadesiyle (1989: 157) “kitlelerin
cagdas sanat’”  olan sinema, gorsel ve
isitsel olarak izleyicide uyandirdigi
duygulanimla hem fark edilmeyeni gérmeyi
hem de yasam sireci icinde bireylerin

olasilik tasiyan deneyimlerini 6nceden
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anlamaya gotlirmesi bakimindan oldukga
islevseldir. Benzer bir yaklasimla ilkesel
olarak “toplumsal kosullar Uzerine bir
disinme” (Turkoglu, 2011: 113-14) islevi
Ustlenen sinema, gorsel ve isitsel bir
eglence olmasinin yani sira sosyolojik,
psikanalitik, kdltirel, felsefi, toplumsal
siyasal ve politik gercekligi yansitan bir
"ayna” gorevi Ustlendigi soylenebilir.

Bu calismada Japonya kirsalinda gegen
Fukasawa Shichiro’'nun “Narayama Bushiko”
ve "Tohoku no zunmu tachi” isimli
kitaplarina dayanmaktadir. Japon Yeni Dalga
sinemasinin Uyelerinden Shohei
Imamura’nin yazip ydénettigi Narayama
Tarkist filminde (Narayama Buskiko) bir
kadin karakter olan Orin-San’'in yaglanma ve
kadinlik deneyimleri lGzerinden
sekillenmektedir. Bu calismada c¢apraz
kesenli perspektiflerle kadinlik ve yaslanma
arasindaki bagintinin kiltir Gzerinden nasil
sekillendigi izleyiciye serimleniyor. Cinsiyet
ve yasa bagli ayrmciligi izleyiciye sezdiren
imamura Biitlinlesme (Universalisation) ve
Ozdeslesme (identification)
duygulanimlariyla farkh kiltir pratikleri
icerisinde yaslanmayi ve toplumun yash
yetiskinlere bakisini izleyiciye yansitiyor.

1983 vyilinda Shohei imamura tarafindan
yonetilen Japonya menseli Narayama
Turklst (Narayama Bushi-Ko) filmi, Japon
kiltirinde yaslanma, toplumda kadinin yeri,
doga-insan iliskisi ve kirsalda batil inanclar,
gelenekler ve yasam donglsinli konu
ediyor. Bu calismada Bushi-Ko filmi,
dokimanter ve tematik bir iz sirllerek
Filmde

sosyokdlttrel, cinsel kimlik gibi birtakim

tartismaya acilmaktadir.

insan ve hayvan haklar odakli konulara
isaret edilmektedir. Dolayisiyla bu
calismanin sinirliligi, Japonya kirsalindaki
bireylerin glindelik yasanti rutinlerini odaga
almasidir. Yani sira bireylerin sosyokdiltirel,
inang ve gelenek semsiyesi altinda -cinsiyet
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temelinde- yaslanmayi nasil deneyimledikleri
ve OlUim ritusuna donik bakis acilarn ele
alinmaktadir. Calismanin kavramsal cercevesi,
kiltirel ve cografi farkliliklara gore evrensel
degerler temelinde insan ve hayvan haklarina
yonelik esitsizlik, gelenek ve tore kesenleriyle
patriarkal elestiri ve buna bagli olarak gelisen
cinsiyet esitsizligini odaga alan feminist elestiri
olusturmaktadir. Calismanin diger bir kavramsal
odagi, yaslanma, yasa bagl esitsizlik ve sosyal
dislanma Gzerinden hareket etmektedir.

Filmin Tematik Kiinyesi

Film, Uzak Dogu kirsalinda yer alan Narayama
Dagi etrafinda uzun yillardir yerlesim gdsteren
bir kdyln yoksulluk ve geleneklere bagliliklarini
konu edinmektedir. Altmis dokuz yasini
dolduran her yasli birey “daga kurban verilme”
gibi bir ritiel ile 6lime terk edilmektedir.
Filmde sosyal, kuiltirel, cinsiyet, yas ve
yoksulluk gibi 6nemli sosyal olgulara iligkin izler

bulunmaktadir. Bu dénemde Meiji
restorasyonundan dolayr agir bedeller 6deyen
ulke, kiltir ve dinamiklerini korumak igin tipki
koydeki gibi global dizeyde buylik bir
izolasyon politikasina gegmektedir. Cin ve
Japonya arasinda gegen savaslar ve etnik
soykirm, ari bir irk ve kilttrel muhafazakarligin
izlerini tagimaktadir. 19. yuzyilin sonlarina
dogru gelisen bu tarihsel sureg, llkede gecen
sinifsal yoksullasma ve ayrismaya neden
olmaktadir. Japonya kirsalinda gegen
Narayama Turktst filmi, dénemin siyasal ve
politik ikliminden uzak bir kdyde gegcmektedir.
Filmin gectigi tarihsel dénemeg¢ bdyle bir
atmosferin izlerini tagimaktadir. Filmde 6ne

cikan on Ug¢ tema bulunmaktadir.

1. Tema: Yasgh kadin bir karakter olan Orin-San
hasir 6rerken (04:27) dislerinin saglam olmasi
torununun dikkatini ¢eker ve alay konusu edilir.
GCogu kiltirde oldugu gibi yasi isaretleyen
digler énemli bir fiziksel nitelik tasimaktadir.
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Filmde genel itibariyle Orin-San karakteri ile
yaslanma evresini ‘utan¢’ duygulanimi
Uzerinden alimliyoruz. Yaslanma tecribesinin
utangla kosut giderek, hayatin ritmine glg
yetirememe, geride kalma hissi ve sosyal
hayattan tecrite gotlren bir dénem olarak
aciga c¢ikmaktadir. Utang duygusundan
kurtulmak icin yagli ama ayni zamanda ding
Bushi

karsilanmamaktadir. Bu nedenle Orin-San iki

olmak, kabilesinde hos
kez diglerini kirma tesebblsinde (26:44 ve
34:34 dk.) bulunur.

2. Tema: Erkekligin kadin, doga ve nesne
Uzerine tahakkim kurmasini dogrudan konu
edinen baska bir gosterge; Orin-San’in
cocuklart (timU erkektir) arasinda hos olmayan
kokusuyla 6n plana ¢ikan Risuke karakteridir.
Risuke, (otuzlu yaslarda) bakir bir erkek olarak
bir kadinla cinsel birlesmenin arzusunu
gidermek icin komsunun disi kdpegine defaten
tecaviiz ettigi bolim, film boyunca en c¢ok
rahatsizlik uyandiran sahnedir. Bu sahnede
(06:40 dk.) Tatshuei ve Risuke arasinda soyle
bir diyalog ge¢mektedir:

Tatshuei: Din gece Arayashiki'lere gittin mi?

Duyduguma gére diger irgatlar gidip o kaltakla

(kopek) birlikte olmus.

Risuke: Ben oraya gitmedim.

Tatshuei: O képek onun igin ¢ok kiymetli, kizi

gibi. Babasi bir gece kizini gizlice ziyaret eden bir

irgati déve dove Sldirmus.

Risuke: “Sana gitmedim” dedim.

Tatshuei: Bir irgat da olsan, yine de benim

kardesimsin. Sakin beni utandiracak bir sey

yapma.
Carol J. Adams, Etin Cinsel Politikasi
(2010/2013: 102) adh calismasinda “kadina
yonelik siddetle hayvana yoénelik siddet”
arasinda bir mutekabiliyet oldugunu belirtir.
Buna istinaden patriarkal zihniyetin iz diislimi
olarak insan ve hayvan haklar arasinda capraz
kesisimler bulunmaktadir. Filmin simdiyle olan
sadece insan haklari degil canli haklari
temelinde de fiziksel siddet olan tecaviz,

akilsal bir varlik olarak insanda bir beyana
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dondslrken; hayvanda bunun ne savunulmasi
ne de ispati mimkindir. Clnki “tecaviiziin
izlerini tasiyan bir ceset daha garantili” (Rame
ve Fo, 1997: 8) oldugu gergeginden yola
cikarak Turkiye'nin i¢ hukukunda onaylanan
Istanbul Sézlesmesi'nde oldugu gibi 6284 sayili
yasada gecgen “kadinin beyani esastir” ifadesi,
insan icin bir avantajken hayvanlar igin bu yasal
bir hak degildir. Diana Scully, Cinsel Siddeti
Anlamak (1993/2013: 15) isimli calismasinda
“bilginin blylk bir bolimi ataerkil ideolojinin
inanglarini yansitmasindan otlrl insan 6zelinde
sadece kadin haklarini degil canli yasami icinde

hayvan haklarini da g6z ardi etmektedir.

Erkeklerin tlr fark etmeksizin disi olana (insan/
hayvan) yaklasim bicimlerindeki benzerlik
toplumsal ve tarihsel bir olgu olarak
surekliligini korumaktadir. Burada ¢6zlim
noktasi, iki uclu bir yerde digimlenmektedir.
Kadina yonelik fiziksel ve/veya cinsel siddette
dikotomik bedensellik iligkisi bulunmaktadir.
Yasal haklarin en basta ontik varliklarimiz
uzerinden sekillendigini disindigimuzde,
kadin haklarina yonelik yasal iyilestirme, hayvan
haklari icin de dolayli bir hak temelinin
olugsmasina olanak saglayabilir. Hayvan
haklarini koruma anlaminda yasal yaptirimin
insan haklarina taninan haklar kadar caydirici
birtakim dizenlemelerin getirilmesi
zorunlulugunun yani sira, kamu politikalari,
sosyal haklar konusunda erk figirlerin canli
yasamina nasil baktigiyla dogru orantili bir

sorun olarak dnemini korumaktadir.

Filmde Imamura, insan ve hayvan arasindaki
Ureme, barinma ve cinsel deneyimlerdeki
benzerlikleri sik sik perdeye yansitmaktadir.
Tam da bu nedenle insan haklar temelinde
evrensel canli haklina yonelik restore edilmis
Canli
gerekmektedir.

"Yeni Haklari’ UGzerine dustntlmesi
3. Tema: Celtik tarlasinda sismis bir bebek

cesedinin (09:55 dk.) oldugunu goéren Risuke,
saskinlikla komsunun evine gider ve bebegin
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onlara ait olup olmadigini sorar. Hasta
yataginda yatan yash kadin komsu, kiz
torunlarini kendi elleriyle gomduiguni soéyler.
Ancak Risuke, bu bebegin onlara ait olup
olmadigini sorarak, “kiz olacagini sandin, ama
erkek dogdu, isine yarardi” diyalogu, cinsiyet
ayrimciliginin (erkegin islevsel kadinin ise pasif
oldugu algisi) bir gostergesi olarak kargimiza
ctkmaktadir.

Yoksullukla miicadele eden bir kdy icin kiz
cocugu fazladan bir bogaz anlamina
gelmektedir. Koéyde yenidogan bir bebegin
O6lmeden (yasama hakkinin bizzat yakinlari
tarafindan gasp edilmesi) gdmilmesi, rutin bir
kiltirel pratik olarak “normal”
karsilanmaktadir. Cinsiyet, patriarkal topluluk
bicimlerinde diger esitsizlik motifleriyle her
zaman kesisimsellik gostermektedir. Buna
istinaden Achille Mbembe'in (2020), Iskartaya
Cikarilabilir Yasamlar ve Zaygmunt Bauman’in
(2004/2020) Iskarta Hayatlar adli ¢calismalarinda
“atik” olarak paranteze alinan gruplar
Bunlar: Kadinlar, Lgbti+
bireyler, yoksullar, etnik koékenden otira

bulunmaktadir.

yabancilar ve yaslilar esitsizlige aleni sekilde

maruz birakilan gruplardir.

Tarihsel slrec icerisinde cesitli formlarda kimlik
politikalari dolayimiyla dislanmaya maruz kalan
bu gruplar, 21. yuzyilin ilk ¢eyreginde hala
toplumsal olarak asilmamis bir sorunsal olarak
guncelligini korumaktadir. Ekonomik
determinizmi isaretleyen kapitalist sinifli
toplum yapisi, bu gruplar marjinalize ederek

mesrulastiric politika izlemeyi strdiirmektedir.

4. Tema: Yoksullukla micadele sekli olarak
cocuklarin kiiclk yaslarda satildiklar da filmde
bir ¢c6zim olarak yansitiimaktadir. Film boyunca
yonetmen insan ve doga iliskisini, cinsel
birlesme, barinma, yasamla micadele gibi
bircok noktada benzer deneyimler yasadiklarini
insan ve hayvan arasindaki korelasyon
Uzerinden farkli hayvan turleriyle kanitlamaya
calisiyor. Ornegin; kus, yilan, fare, tavsan,
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5. Tema: Koyde kurallara baglhgin guigli
hissedildigi sorunsallardan baska biri de
hirsizlik yapan kisinin diri sekilde gomilerek
olimle cezalandinlmasidir. iz disimii olarak
Orin-San’in ogluna 6gutledigi “kural kuraldir,
merhamete yer yok” ifadesi kultirel
koktenciligin (cultural fundamentalism) bir
yansimasi olarak aciga c¢ikmaktadir. Edward
Sapir (1921: Cilt: 4. 402), sadece deneyime
donls yasami degil yasanmayan o&teki diinya
inancini da sekillendiren kdltlira “inanclarin,
maddi ve manevi 06gelerin birligi” olarak
degerlendirmektedir. Bagka tirde bir ifadeyle,
insanlik tarihine ickin tim degerler paradigmasi
olarak gorilen kiltir; geleneksel ve inang
etrafinda sekillenen kabile tipi topluluklarda,
yasam ugruna Olimi kutsayan 6nemli bir

mesruiyet nedenidir.

6. Tema: Dikkat ceken diger bir 6ge, 6lim
déseginde olan Oen’in (Orin-San’in komsusu)
esinin kendisinden bir talepte bulunmasidir. Bu
talebe gore (42:00 dk.) Oen’in esinin hasta
olmasinin ve daga onurlu sekilde
¢ikarilmamasinin ardinda bir lanet yatmaktadir:
Lanetin nedeni, hamile birakilan kiz kardesinin
erkek arkadasini ve kiz kardesini doverek
oldirmesidir. Lanetin kalkmasi icin Oen’nin esi,
koydeki tim geng erkek irgatlarla bir gece
cinsel iliski yasamasini ister. Bu durum, koyde
calinan malin koyli tarafindan esit dagitilmasi
gibi, One'in de mal seklinde esit (her gece
biriyle) paylastirilmasi arasinda benzerlik
sezilmektedir. Filmdeki bu konu feminist yazin
uzerinden okundugunda, cinsiyetlendirilmis
insan bedenine elestirel bakis postmodern
cagla baglamistir. Ne var ki tarihsel slirecte her
zaman kadin -cinsiyetlendirilmis- bedeniyle her
zaman kefaret 6deyen 6zne olmustur. Oen,
kocasinin ‘kefaretini’ 6deme fedakarliginda
bulunurken ‘6denen bedel yine kdyln irgat
erkeklerinedir’. Sylvia Marcos (2000/2006: 13),
insan bedeninin tabula rasa olmak bir yana
kaltarel bir inganin sonucunda tikel bir kimlik ile
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disipline edildigini séyler. Bu disiplin kadin
bedenini cinsiyetlendirirken, erkeginkini
bedensizlestirir. Oysa, “bedenler her yerde” ve
insan tirl (kaginilmaz olarak) cinsiyetli
bedenlerdir (Marcos, 2000/2006: 13). Oen'in
kocasi, glnahinin kefaretini 6demek igin
esinden soz alirken, muhatap aldigi Oen’in
bedeniydi: Daha agik bir séylemle Julia
Kristeva'nin tespitiyle, kefareti o6deyen
bedeniyle konusuyordu: “konusan bedendir”
(2007/2014: 65).

7. Tema: Erkeklere niceliksel oncelik taninan
filmde, kurali koyanlar ve emri verenler yine
erkeklerdir. Ataerkil toplum yapisinin
orneklerinden biri olarak; o6rnegin, hirsizlik
yapanlara Olim cezasinin verilmesi yasl bir
erkek tarafindan verilir. Orin-San’in daga ¢ikma
téreni yine bir erkek kurulu tarafindan belirlenir.
6.
beden ile iligkilendirilmeleri erkeklerin ise karar

temada da goruldigu Uzere, kadinlarin

veren merci olarak akli temsil ettigi
gorilmektedir. Ataerkil toplum yapisinin tipik iz
disiml olan erkegin sadece kadin degil
bilumum toplum Ulzerinde de tahakkim kurma
bicimleri antik caglardan buglne kadar

(zayiflayarak) sureklilik géstermektedir.

8. Tema: Burada daga cikis sahnesi de oldukga
ilgingtir, ciinki daga ¢ikmanin da bazi kurallan
vardir. Kimi yerlerden 3 ve 7 kez doénusler, geri
gidip tekrar ilerlemeler, inan¢ diizenini insa
eden rittellerin oldugu gorilmektedir.
Sureklilik ve tekrar yoluyla égrenilen ritiellerin
zamanla inang kultirine donlsmesi, inang ve
kultir arasindaki organik bir bagin oldugunu
isaretlemektedir. Narayama Dagi yolculugu
pek cok inanis biciminde de oldugu gibi,
sayilar ve sayilara ylklenen anlamlara uhrevi
anlamlar yiklenmesi, kuiltlrlerarasi etkilesimin
izlerini gostermektedir.

9. Tema: Filmde ritlele dayali sayi ve yas
arasinda baglamsal bir iliskiyi de gormek

mimkindir. Ornedin, yetmis yas ile dag
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yolculugunda 7 kez dondsgler, dinlerin tekil
sayillara yukledikleri 6nemli bir isarettir.
Yaslanmanin belirli bir yas ile sinirlanmasi,
miadini doldurmus her birey icin “iskartaya
cikarilabilir yasamlar”a' doéntsmektedir. Bu
sayisal kesinlik filmde din mesrulastinici bir
arag, modern yasamda “islevsizlesme”, kilturel
gelenekte “elden ayaktan disme” ve sosyal
politikalarda ise “emeklilige ayrilma” gibi
birtakim glic yetirememe seklinde cereyan
etmektedir.

10. Tema: Dagin bir anit mezar gibi her yerde
bulunan insan iskeletleri (01:55:13 dk.), filmin
en can alici sahneleri arasindadir. Daga ulagan
Tathsuhei (Orin-San’in oglu) dehsete duser.
Tathsuhei annesi adina zllirken, bir yandan
da oglu tarafindan bir kifenin iginde kendisinin
de son yolculugu olacagini bilmesinin verdigi
dehseti ylzinde tasir. Orin-San, vakarini hig
bozmadan susma kuralina siki sikiya bagli
kalarak ‘onurlu” yolculugunu strddrdar. Filmin
sonlarina dogru dag yolculugunda Tathsuhei,
tannidan kar yagdirmasini ister. Bunun nedeni
annesinin bedeninin aci ¢gekmesini
istememesidir. Kiltlrin bir yaratma ve aktarma
pratigi Uzerinden sirekliligini korudugu
distnuldigiunde Tathsuhei, yirmi bes yil sonra
oglunun sirtinda Narayama Dagi'na gelecegini
soyleyerek (filmin ana temasini olusturan)

yasam dongusline vurgu yapar.

11. Tema: Dag kiilti. ilkel topluluklarda dag
her zaman onemli bir misyon Ustlenmistir.
Tanr'yla yakinlasmada, gokyuziine en yakin yer
olan dag, semavi dinlerde de 6nemli bir yere
sahiptir. Cografi olarak dag olmayan yerlerde
“Babil Kulesi, Mezopotamya'daki Zigguratlar,
Meksika'daki Teocalli piramitleri sozii edilen
yapilar arasinda yer almaktadir” (Harman,
1993: 400). Birgok inang kultiriinde daglarla
ilgili benzer yorumlar gdérmek mumkdin.
Ornegin Kaldeliler, “Aralu”, Grekler ise
“Olympos” dagini Tanri'nin ikametgahi olarak
gormislerdir. “Cin imparatorlari daglarin
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zirvesinde Tanri'ya kurban sunmuslardir” (islam
Ansiklopedisi, 400). Semavi dinlerde ise benzer
durumlara rastlanmaktadir: “Sina” Yahudilik ve
islam’da Tanri’'nin tecelli ettigi ve Hz. Musa ile
konustugu yer oldugu icin kutsal kabul edilmis
“Fuji- Yama” ise dlnyanin ekseni olarak kabul
ediliyor” (Ozdemir, 2013: 142). Hristiyanlara
gdre Hz. isa'min carmiha gerildigi yer olan
Calveire (Ardmice Golgata) tepesi diinyanin
merkezinde bulunmakta ve hem semavi dagin
zirvesi hem de Hz. Adem’in yaratildigi ve
defnedildigi yer olarak bilinmektedir (Harman,
1993: 400). Tanr'yla bulugma ve tefekkir igin
inzivaya cekilme yeri olarak tayin edilen daglar,
islam tarihinde Hz. Muhammed’in
peygamberliginin verildigi Nar/Hira Dagdi
“Babil

Mezopotamya'daki Zigguratlar, Meksika'daki

olarak gec¢mektedir. Kulesi,
‘teocalli’ denilen piramitler bu amaca yonelik
yapilardir” (islam Ansiklopedisi, 8. Cilt: 400).
Kutsal dag kiltine uluhiyet atfedilmesi
“Japonca'da ifade eden ilahlari Kami kelimesi
icin de daglar kullanilir (islam Ansiklopedisi, 8.
Cilt, 400). Taocular, kisiyi semaya gotiiren bir
siginak olarak gorirler. Uzak Dogu kiiltirinde
Himalaya daglarin krali ve en kutsal dag, Meru
dinyanin ekseni, Kailasa Tanri Siva'nin
ikametgahidir (islam Ansiklopedi 8. Cilt: 400).
Tdm bu dinsel inanis bicimlerine godre
“simgeler belirli bir yasam bicimi ile 6zgll
(cogu zaman bariz) bir metafizik arasinda temel
bir uyumu formillestirerek” yasami kilturel
kurallara dayali olarak nizama sokma c¢abasi
tagimaktadir (Geertz, 2010: 112-113).

Filmde Narayama Dagi’'na gotirilmek herkese
bahsedilen bir onur degildir. Ozellikle cesareti
kosullayan bu rittel, serefli bir tercih olarak
karsimiza ¢gikmaktadir. Filmde kabile tipi inanig
biciminin hala surekliligini korudugu tarimla
geginen bu kicik topluluk, yasam ve oOlim
normallerini Narayama Dagi'nin eteklerinde
olmanin verdigi sorumluluk cercevesinde
strdurdrler. Ata, ecdat olarak nitelenebilecek



Turgut ® Narayama Turkiisi (Bushi-Ko) Filmi Uzerinden Yaglanmanin Sosyo-Kiiltiirel izdiisimii

bir karakter olarak Orin-San, oglu Tatshuei'nin

yeni karisi Tama'yla arasinda sdyle bir diyalog
geger:

“Yakinda dada gidecedim... Zirveye ne kadar
erken giderseniz, dag tannsindan o kadar ¢ok
ovgu alinz. Aksi takdirde dag tannisi sinirlenecek
ve buradaki klan kot sansla kargilagabilir. Benim
gibi 70 yasini dolduran birinin saglikli olmasi iyi
degil. Cinkiu yemek yemekten baska bir seye
yaramiyor. Bu ylzden daga gitmek istiyorum.
Hepimiz ruhlarla bulusacagiz. Nasilsa bizden
Once oraya gidenler var... Annem daga cikmisti,
kayinvalidem de dyle... Benim de gitmem gerek.
Burada hayat zor. Daga gidince Matsu-yani
gorardam...”

Filmde genel olarak daga ve yasliliga yiklenen
misyon arasinda bir benzerlik seziliyor.
Narayama Dag yiceltilip kutsiyet atfedilirken,
yashhga ise “serefli bir misyon” yikleniyor.
Aileye katilacak olan yeni bireyler icin alan
agma fedakarhgi, yashlardan bekleniyor.

12. Tema: Yolculuk Toéreni. Orin-San, Daga
gitmenin gururunu her defasinda giindeme
getirerek bir téren beklentisi icinde oldugu ima
iki

tesebbisinde bulunan Orin-San basarili

etmektedir. Dislerini kez kirma
olunca, artik gitmeye ve tdorene hak

kazanmistir.

Kéyde genel olarak kurallara riayet, sadece
Daga cikma ritlelinde degil diger gtindelik
pratiklerde de dikkat cekmektedir. Ornegin
hasadin calinmasi, hirsizlik, daga goturilecek
yasa gelen yash bireylerin kagma sanslarinin
olmamasi, hasta bireylerin cesetlerinin
yakilmasi, kabileler arasi iligkilerin sinirlar gibi
bircok yasamsal ritteller, belirli kurallara gore
sekillenmektedir. Orin-San, film boyunca
bir olarak dikkat
cekmektedir. Bunun nedeni, stiphesiz kurallara

‘onurlu’ rol model

bagli olmasindan ileri gelmektedir.

Orin-San, daga gitmeden once kendi taziye
térenini yapmaktadir. Torenin hazirliklarini
bizzat kendisi tstlenmektedir. Ozel bir icecek
olarak hazirlanan Sake'yi misafirlere ikram
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etmek icin 6zenle hazirlamaktadir. Gece tim
hazirliklar yapildiktan sonra, 6 erkek karsilikli
oturur ve sirayla Sake'den birer yudum alarak
her birey bir kurali hatirlatmaktadir. Daga gitme
kurallar erkek kurulu tarafindan (01:28:28 dk.)
soyle siralanir:

1. Konusmak yok.

2. Daga gittikten sonra bir daha kimseye

goériinmemelisin.

3. Narayama'ya gitmek icin arkadaki dagin

eteklerinden gec... kutsal ormanin asagisindan

ilerle... 3. dagi gectikten sonra bir gdl

goreceksin... golin etrafinda 3 kez dolag, sonra

cik.

4. Bir dagi geg, derin vadiye ulas... vadinin

etrafinda dolasg, sonra yaklagik 7 mil yurd... yol

boyunca 7 dénemec var ve buraya “Yedi Vadi”

deniyor.

5. Yedi vadiyi gecince dar bir bayir géreceksin,

ardindan da Narayama'ya giden bir yol var.

6. Narayama'dan sonra patika olmayan patikalar

var. Dagdan déniince asla geriye bakmamalisin.

7. Gizli kural: daga ¢ikmak istemiyorsan, onu

bayirda birakabilirsin, bu da gizli kural.

Gelenegin nasil icat edildigiyle ilgili
edindigimiz bu kurallar dizgesinin artalaninda,
modern kiltir pratiklerinde, glindelik hayatta
anlamsiz buldugumuz bircok fiil, ilkel kabile
topluluklarinda o fiile kutsiyet atfedilerek uhrevi
bir anlam yiklenmektedir. Bunun en afaki
gorinimi Narayama Turklst'nde sayilar ve
semalarla agiga cikmaktadir. Bu tir ritlele
donlismis pratikler, Narayama Dagi 6rneginde
oldugu gibi “dizensiz ve gecici olaylardan
ziyade surekli kurumsallagsmis kaltler”
olmaktadir (Price, 2004: 32). Dolayisiyla “bu tir
kurumsallagmis kilte doénlsmis degerler,
6lime gonderilen atalarin da “bir kilt
nesnesine doénlstlirilmesi” olarak
degerlendirilebilir (Clastres, 1992: 80). Hem
yasliligin hem de yashlik dolayimiyla 6limdn
bir tir kilt nitelik kazanmasi, uhrevi aleme olan
inancin yansimalaridir. insan bedenini gecici,
ancak ona atfedilen ruhun sonsuz oldugu fikri,
dag ile kurulan 6zdesim yoluyla
saglanabilecegini gostermektedir. Yeryiizii ve



senex e YASLILIK CALISMALARI DERGISI | JOURNAL OF AGING STUDIES

gokylzli arasinda kopri kuran bir islev olarak
dag kultd, filmde yash bireyleri onurlandirma
seklinde cereyan etse de bu onurun 6lim
yoluyla kutsanmasi, boylelikle 6lecek olan
bireyin ruhunun bagkasinda yeniden yeryiziine
farkli bir pozisyonda gelmesi, reenkarnasyon
doéngusini animsatmaktadir.

Ornegin Dinkalarda “Kutsal Varlik”in” yer
aldigr gokylzi ile insanin yasadigi yerylzinin
bir zamanlar bitisik olduguna, gokyutzinin
yerylzinin hemen yukarisinda yer aldigina ve
yerylzine bir iple bagl olduguna
inaniimaktaydi” (Geertz, 2010: 131). Dinsel bir
psikodrama olarak karsimiza ¢ikan bu kozmik
diizen, yash bireylerin yasam dongusu icin ilk
gozden cikanlan bir ugrak olarak kargimiza
ctkmaktadir. Teselli bicimi olarak ruhlarn bu
daga kurban verilerek 6zglrlesmesi inanci ise
tarm toplumu ile ugrasan kirsal kesiminim
kiltirel yasam pratiklerinden ileri gelmektedir.
Dolayisiyla inang ritlelleri de bu minvalde
sekillenmektedir. Malinowski (1948), bireyin
gliven duygusunu harekete geciren bir dizge
olarak dini, “kisinin durumlara ve duygusal
gerilime katlanmasina yardimci” olacagini, bu
sayede “ritliel ile dogaustline inanma disinda
hicbir gorgul ¢ikis yolu sunmayan bir durum ve
¢tkmazlardan kagis yolu saglamak biciminde”
degerlendirmektedir.

13. Tema: Bir inisiyasyon Bigimi Olarak Olim.
Bir varlik durumundan baska bir varlik
durumuna gecis olarak degerlendirilen
inisiyasyon, bir tlr degisim, bir halden baska
bir hale ge¢cme veya farkli bir kiginin dogusunu
saglayan etkin ve sembolik 6lim olarak
anlamlandirili. Bu nedenle bir ayrilik/kopus
anlami tasiyan “inisiyasyon rituslarinda her
zaman bir cenaze toreni yer alir”. Joelle de
Gravelaine'in degerlendirmesine godre
inisiyasyon, ‘baslama’ anlamindan dnce
‘6limden ge¢mek’ anlamina gelir. Bu 6limden

gecis slreci, tim inisiyasyon rituslarinda
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oldugu gibi, bir ‘biling degisimini’ birlikte
getirir (Tecimer, 2006: 49).

Budin Bilimcilere gore genel kabuller arasinda
Uc tlr inisiyasyon bulunmaktadir. Bunlar:
“Gengleri yetiskin kategorisine yiikselten kabile
inisiyasyonlar; dinsel tarikatlara, gizli orgutlere
ya da kapali kardeslik birliklerine giris igin
uygulanan ezoterik-dinsel inisiyasyonlar; dogal
insansal durumdan ayrilarak dogatstu gticlere
sahip olunan bir duruma yukselttigi varsayilan
‘blyusel inisiyasyonlar’ (Tecimer, 2006: 49).

inisiyasyon tiirleri genel olarak inang sistemleri
ile iliskilendirilse de ondan bagimsiz
sekillendigi soylenebilir. Kabile inisiyasyonlart,
profan (din disi) gegis ritleri olarak bir 6lglide
dinsel o6zellik icerse de bu ritus mitsel
arketipler Uzerine yapilandirilir. ik tirdeki
inisiyasyon, toplumsal ve sosyal bitilnlestirme
islevi goritrken, blyusel inisiyasyonlar bireyi
toplumdan koparir. Buradan da anlasilacagi
Uzere inisiyasyon, “daha asadi olarak nitelenen
bir konumdan daha yukar (askinsal) bir
konuma psikolojik olarak gegisi saglayan
islemdir” (Tecimer, 2006: 49). Bunun gibi
bircok anlam kimesini icermesi bakimindan
Orin-San’in deneyimi Arayashiki‘den (Orin-
San'in dlim doésegindeki erkek komsusu) farkli
olsa da ayni tlrden bir inisiyasyona bizleri
gotlrir. Orin-San’in  bir inisiyasyon torenini
andirir sekilde yasaminin son bulmasinin
verdigi hiizinden ziyade bir kavugsma (02:02:10
dk.), arinma ve onurlandirma goriyoruz. Turk-
islam kiltiirindeki ‘Seb-i-Ar(s’ tdéreni gibi
kopustan ¢ok kavusma dinginligi icinde
sevgiliyle bulugsma, ‘vuslat’ halini andiriyor.
Kdltirlerarasi etkilesim yoluyla Tanri inancina
dair ritleller arasinda benzerlikler goérilmesi,
goc¢ yoluyla etkilesimin ne kadar gulgclu
oldugunu gosteriyor (Tecimer, 2006: 49).
Diglerin kirllmasindan sonraki sliregte Orin-San,
bundan boyle suhulete ermis bir siluet gibidir.

Daga cikmadan bir glin 6nceden baslayan
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yasamdan zihinsel kopus, dag yolculugunda
daha gti¢lt hissedilir.

Japonya Kiiltiiriinde Yaslanma

Imamura, icinde bulundugu toplumun kilttrel
ve politik altyapisina elestirel yaklasarak
kimono, zen bahgeleri ve cay torenlerinin
yerine “insan vicudunun alt kismi ile sosyal
yapinin alt kismi arasinda iliski kurmaya
calismaktadir. Alt kiltiri perdeye yansitmayi
ilke edinen yonetmen, sirtini geleneksel kiltire
yaslamis Japon kiltirini sert sekilde
elestirerek reaksiyonel bir karsi durus
sergilemektedir. Bu minvalde sekillenen
Narayama Turkust filmi, Japon kiltirinin
kirsal alandaki glindelik yasanti pratikleri icinde
“insan-hayvan arasindaki iligkiyi”?2
sorgulamaktadir. imamura, “insan olmak
nedir?” sorunsalinin etrafinda sekillenen diger
eserleri gibi bu yapiti da ekolojik dongliniin
icinde insan yasami kadar diger canl tirlerinin

onemini vurgulamaya calismaktadir.

Sert gergeklik (harsh realism) Uzerine
kurgulanan film, genis bir tarihsel slrecin
dénlisimine atifta bulunmaktadir. Meiji
restorasyonundan (1868-1912) simdiye kadar
Japonya'nin kiltirel ve politik serencamini
perdeye tasimaktadir. Sirecin nasil gelisim
gosterdigine bakildiginda; Meiji restorasyonu3
(Aydinlanmis Yonetim/Enlightened Rule),
genellikle feodal kiltirden modern Bati
kiltirine gecis olarak kabul edilmektedir. On
dokuzuncu ylzyilin sonlarina dogru ilerici
global dontsim geciren diinya, modernlesme
icin geleneksel yapiyr yikmayir hedeflemisti.
Ancak Japonya, modernlesmeye gegebilmek
icin imparatorlugu ortadan kaldirarak
demokrasinin dogusuna imkan tanimak
isterken, yeni bir imparatorluk bicimi olan
‘Meiji Imparatorlugu’nu kurmustu. Bu kokli
degdisim bircok celiskiyi barindirmaktayd.
Demokrasiden ¢ok despotik bir hikimet
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bicimini benimseyen Japonya, “egemenlik
herhangi bir politik istenci olmayan halka degil,
imparatora ve dolayisiyla keyfi ve gergekte
bitlinlyle edilgen bir istence” doénismisti.
Demokrasi adi altinda modernlesmeyi
paradoksal sekilde saf disi birakan bir tlr Bati
feodalizmi olarak gérilen Meiji restorasyonu,
‘despotik bir modernlik’ yaratmaya ¢alismisti.>
Bati karsisindaki pozisyonunu korumak igin
Ulkede samurai kiltirini ortadan kaldirmak
yerine, samuraileri guclendiren ekonomik,
toplumsal ve politik diizenlemeler yapti. Amag,
Bati somirgesini dnlemekti; ancak demokratik
yénetim yerine, Meiji Imparatorlugu Meiji
Oligarsisinin  kuklasi oluverdi. Demokrasiyi
teknolojik gelisim &zelinde alimlayan Japonya,
evrensel insan haklarn, fikir 6zgurligl, yasa
egemenligi, etik ve demokrasi gibi kavramlar
Sintoizmé ile yetismis Japon entelektieli
tarafindan g6z ardi edilmisti. Yukaridan bir
donlisim yerine toplumun timini kapsayan
yurttaslik hakki gelismedigi icin “Meiji Donemi
fethedilecek topraklarda tiranlk ve teror
uygulamaya ayarlanmis bir ‘imparatorluk’ yapisi
hazirladi”.7 Son kertede

politikaya, sanattan egitime kadar bitiin

“ekonomiden

cagdas Japon kiltirli feodalizm ve teknoloji
sentezi Uzerine sekillendi”.8 1850-1860'larda
yeni bir diizen olusturmak niyetiyle “Sintoya ve
eski Japon klasiklerine doéniilmesi
gerekiyordu”. Bu doénemde yeni bir kilt
yaratmak icin eskiye dénis amaclanmaktayd:
Toplumu bir arada tutmak ve yonetime
bagliligr saglamak icin milli bir din olusturmak.
Militarist ruhla bu ulusallastirma projesi,
Japonya'dan Cin kiltirinin bin yillik etkisini
(etnik ve kultirel temizlik) tamamen yok
etmeye dayanmaktaydi. Etnik kabilecilik
mantigiyla tim yabanci ogelerden arinma

=

dislyle, yeni bir “altin ¢cag” yaratmak igin tim
yabanci 6gelerden arindirilmasi zorunlu idi.
"Boyle bir donemin dislemsel olmasi bir yana,
Japonya “kiltir” olarak kazandigi her seyi

Cin’den 6ding almisti ve bu ilkel boélinme
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simdi Japon tinini Cin kiltirinden de yalitmak
istiyordu.

Boyle bir tarihsel kesit icinde Narayama
Tarktst filmi, kirsal bir bolgede kabile tipi
yasam slrerken, dénemin politik ikliminden
yalitilmis sekilde bir yasam strdirmektedir.
Ancak dénemin ruhunun her yerde hissedildigi
yoksulluk, kdyin izole yasam slrdlirmesinin
bedeli gibidir. Filmde vyalitim sirecinin iz
disimu olarak yoksulluk, yaslh bireylerin bir
dagin tepesinde o6lime terk edilmesiyle
islenmektedir. Yoksulluktan kaynaklanan bogaz
fazlasi olarak gorilen yash bireylerin 6lime terk
edilmesi, kutsal dag kiultuyle
mesrulastinimaktadir. Kiltdrel olmasinin yani
sira dini bir deger tasiyan olimin dag ile
iligkisi, son kertede tesaduf degildir.

Japonya, Sintoizm dinine gore tabiata tapmaya
onem vermektedir. Bu izleri Narayama Dagi'na
atfedilen kutsallik Gzerinden alimlamak
mUmkindir. Altinci yuzyildan bu yana hala en
glcli inanis bicimi olan Sintoizm iki buylk
dinden biridir.? Buradan da anlasilacagi lzere
bir aktarim bicimi olarak kilttrel bellek, “kutsal
simgelerin bir halkin ethosunu -yasamlarinin
tonunu, karakterini ve niteligini, onun ahlaksal
ve estetik bicimini ve ruhsal durumunu- ve
dlinya gorlsini -insanlarin olup bitenlerin
gercekligine dair edindikleri izlenimi, dizen
konusundaki en kapsamli fikirlerde- sentez
islevi gorur” (Geertz, 2010: 111-12). Gundelik
yasami sekillendiren en 6nemli aktarim bigimi
olarak din ve kiltir, toplumsal degerlerin
insasinda kurucu iglev Ustlenir. Karl Marx'in
ifadesiyle bir yapinti olarak kiltir ve din,
“doganin yarattiklarina karsilik, insanin yarattig
her seyi” sekillendirmektedir. Ote yandan,
bireyi var olan olay ve durumlara karsi
takinilacak tutumlara karsi hazirlikli olmayi
saglayan tabir zamk islevi gérmektedir. Kltir,
sosyal varlik olan insanin sadece fiziksel
uyarlanma surecini degil, Sorakin'in ifadesiyle
“[...] sosyal-kultirel evrendeki acik secik
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eylemlerin ve araglarin ortaya koydugu ve
nesnellestirdigi anlamlar, degerler ve kurallar,
bunlarin etkilesim ve iliskileri, butlinlesmis ve
bitinlesmemis gruplarin hepsini
kapsamaktadir (Sorakin, 1947: 313). Diger bir
deyisle, “inanclarin, maddi ve manevi 6gelerin
birligi” olarak hem insana hem de topluma
ickin tim degerler paradigmasidir (Sapir, 1921:
4. 402). Bu yapisallasmis kategorilere gore
kultir dogrudan insan yasantisindan azade
dustinilmemektedir. Bu minvalde yakinlastirici
(benzerlik/tanidiklik) bir nitelik tasirken, 6te
yanda sembolik diglamalara da nedensellik
teskil edebilir. Bu anlamda kultlrin ne’liginden
cok islevi lzerinde dururuz ve onu anlamaktan
¢cok ¢ogu zaman nedenselligi Uzerine
disinmeden sadece uygulariz. Kaltlrin
etkilesim alani icinde devinen diger dnemli bir
toplumsal-sosyolojik denetim aygiti olan din
de tipki kiltir gibi “bir simgeler dizgesidir”
(Geertz, 2009: 113). Simgenin kavranmasi ise
onu anlamaktan cok kabul etmekle devinime
gecer. Bu devinim, normatif olarak dogrudan
gayri resmi yollarla yaptinm gliciine sahip
gl¢lu bir aygit olarak islerlik gosterir.

Ozellikle ilkel topluluklarda/kabilelerde din
olgusu yasa kadar glcli sistematik bir nitelik
degeri tasir. Filmde Orin-San, kendi olim
yolculugunda sikGnetini korurken, koy
sakinlerinden bagka bir yash erkegin (01:59:38
dk.) Narayama Dagi'nin zirvesinde oglu
tarafindan uguruma itildigi gorilmektedir.
Kdltire kargi bu kosulsuz uyarlanma, bireyler
tarafindan uygulanmadigi zaman ayiplanma ve
dislanma korkusu yasanmaktadirlar. Bu nedenle
tipki din gibi gelenekler de normatif yaptirm
glicline sahiptir. Toplumsal denetimin gayri
resmi araci olarak inang ritielleri, “[...] bireyin
kendi grubundan elde ettigi toplumsal kalit,
toplu halde 6grenme icin bir depo hem dis
cevreye hem de diger insanlara uyum
saglamak icin bir teknikler seti, bir tarih
¢Okeltisi; ayrica, belki de umutsuzluk sonucu,
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bir harita, bir elek” gorevi Ustlenmektedir
(Geertz, 2009: 19-20). Tum bunlara karsin
kendi icinde tutarllik tasiyan bir topluluga mal
olmus gayri resmi yasamsal dizgeler, sadece bu
dinyada degil, o6bir dinyada da nasil

yasanilacaginin semasini cizmektedir.

Global diizeyde on dokuzuncu ylzyildan yirmin
birinci ytzyila gelindiginde, modern yasam
kiltdriyle birlikte toplumsal dinamiklerin
degismesi ve buna yodnelik birtakim saglik,
ekonomi, cografya, sosyal, kulturel vb.
konulara yonelik kent-tagra ayirt etmeksizin
esitlik¢i bir sosyal zemin olusturmak, kiresel
Olgekte politik ve yasal dizenlemeleri zorunlu
hale getirmistir. Ozellikle, yaslanan diinya
nifusu dikkate alindiginda, kamu politikalarinin
saglikl ve uzun yasama, saglk politikalarinin
sadece gencg bireyleri degil, yasl bireyleri de
dikkate alarak genis Olcekte bir diizenleme
yapmasi, yeni diinyada toplam nufusun
ceyregini olusturan yash bireyleri de kapsama
alanina katmalidir.

Cemberin/baglamin disina itilen azinlik gruplar
icinde yasgh bireylerin ¢ok kesenli diglama
tirine maruz kaldiklarini sadece modern
zamanlarda degil ilkel topluluk bigimlerinde ve
kirsal cografyalarda da gérmek mimkin. Zhixin
Feng, David R. Phillips ve Kelvyn Jones'a gore
(2018: 1), "yaslilarin sosyal dislanmasinin
sadece bireyler arasinda degil iller arasinda da
farklihk go6sterdigini” belirtiyorlar. Yasa bagli
sosyal dislanma (social exclusion) capraz
kesenli olmasinda ortaya ¢ikan digsal (external)
bulgular arasinda Zhixin ve arkadaslarina gore,
es zamanli ve ¢ok degiskenli oldugu, sadece
bireyler arasinda degil cografya temelli illere
gore de farklilik gostermektedir.

Egitimde esitsizligin baska bir vechesini
olusturdugu okuma-yazma becerisi ve bunun
paralelinde gelisen saglik hizmetlerine
ulasmada yaslh bireyler dezavantajli gruplar
olarak kargimiza c¢ikmaktadir. Yani sira, ¢ok-
kesenli yalitilma icinde ekonomik ve sosyal
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glivenlikte de erisim kisiti yasamaktadirlar. Yasli
bireylerin sosyal baglamdan kopmalarindaki
icsel (internal) bulgular arasinda ise Zhixin vd.,
gore, oznel digslanma tirlinde bireyler,
duygularinda sosyal iligkilerden diglanma (yiz
ylze iletisim) ve yasamdan fiillen kopus
yasamaktadir. Distk gelir, yoksulluk, kirilganlik,
hastalk gibi yas ve sinif temelli ana akim
etkilerden 6tiri esitsizlige maruz kalan gruplar
yaslanma doéneminde, dénginin durdugu ve
sosyal akistan kopuldugu goézlenmektedir.
Sayginlik ve bagimsizlik, iyi yaglanmanin temel
kavramlari arasinda yer almaktadir; ne var ki,
yaygin inanisa gore, bu konuda hem ¢ok az sey
bilinmekte hem de yasal/normatif adimlar
cografyalara gore farklilik géstermektedir.

Sosyal dislanma ve topluma katilim konusunda
Kathy Black, Debra Dobbs, ve Tiffany L. Young
(2012: 1), onurlu ve bagimsiz yaslanmayi
anlayabilmek icin bulguladiklari bir calismada,
“anlamli katiim, yerinde yaslanma, sayg,
katihm, iletisim, bilgi, ulasim, hareketlilik, saglk
ve iyi olmak” seklinde 6 baslk bulguladilar.
Yeni bir paradigma anlayisi olarak yasl
yetiskinlerin sosyal baglamdan kopmamalari
icin ileri surdukleri bu olumlu dizgeler, gittikce

artan yaslanan nufus icin dnemli izler tagiyor.

Naoko Muramatsu ve Hiroko Akiyama (2011:
425), diinyadaki en fazla yash yetiskine sahip
ilke olarak Japonya'y: isaretlerken,
yaslanmanin kisisel bir sorun degil, ayni
zamanda cografi bir yukdmlilik tasidigini
belirtiyorlar. “Asiri yaslanan” bir toplum olmasi
bakimindan Japonya, kamu politikalarinda
kokll bir donlslime ihtiyag duymakta, kaltirel
ve sosyal olarak yasl bireylerin bagimsiz ve
saygin yasamalarina yonelik yeni politikalar
Uretmeye ve son donem calismalarinda ciddi
bir ihtiyacin hasil oldugunu vaka calismalariyla
kamuoyuna duyurmaktadirlar. Bu durumu
dikkate alan Japonya (Maratsu ve Akiyama,
2011: 426), "toplam nifustaki 65 yas Usti
insanlarin orani diinyanin en yliksek” yasl
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niifuslu (lkesidir. istatistiklere goére, “2030
yilina gelindiginde, her Uc¢ kisiden biri 65+ ve
bes kisiden biri 75+ olacak” (Maratsu ve
Akiyama 2011: 426). Buna gore, saglkli ve
uzun Omdrliligun iyilesmesini yansitan
dogumlarda yasam beklentisi en yiksek olan
Japonya'da Diinya Saglik Orgiiti'ne gére,
kadinlar 86 ve erkekler 80 olarak st sinir
belirlenmistir. Bu dogrultuda, disiplinlerarasi bir
yaklagsimla Gerontoloji konusunda uzmanlagmis
enstitiler agan Tokyo 1972 yilinda Tokyo
Metropolitan Institute of Gerontology, 2004'te
Ulusal Geriatri ve Gerontoloji Merkezi
kurmuslardir. “1959'da kurulan Japonya
Gerontoloji Dernegi, 1960tan beri Uluslararasi
Gerontoloji ve Geriatri Dernegi ve su anda
sosyal gerontoloji, geriatri, biyomedikal
gerontoloji, gerondontoloji, psikogeriatri,
bakim yonetimi ve gerontoloji hemsireligini
temsil eden yedi akademik toplulugu
icermektedir” (Muramatsu ve Akiyama, 2011:
426-27). Arastirma finansmani ulusal hikimet,
6zel sektdér ve vakiflar araciligiyla
saglanmaktadir.

Bitirirken...

Sonug olarak yaslanma evresini konu edinen
Narayama Turklst filmi, yasl bireyler icin
belirlenen tali bir konumu gindeme
getirmektedir. Film ydnetmeni imamura,
bireylerin sosyal yasamdan tecrit
edilmelerindeki baslica etkenin yasa dayali
ayrimcilik olan yaslanmayi konu edinmektedir.
Imamura, canli yasami boyunca insanin
gecirdigi tim evrelerin hepsinin yasamin
dongusel ilerledigini film boyunca izleyiciye
sezdirmektedir. Film boyunca birer yapinti olan
kilttr, gelenek ve inang sistemleri gibi
gindelik yasanti dinyasini sekillerinden
normatif kurallar dizgesi, bireye, “nasil
yasamak” yerine “nasil 6lmek” gerektigini
ogutlemektedir. Japonya kirsali 6zelinde
gorilen yaslanmaya dayali deneyimler, pek cok
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toplumda farkli sekillerde olsa da yine ayni
kodlar tzerinden islenmektedir. Filmde dikkat
ceken 6nemli temalardan biri olan cinsiyet ve
yasa dayali esitsizliginin birbirini besledigi en
onemli isaretlerden biri olarak gérilebilir.
Filmden de agikga okundugu Uzere, patriarkal
bakigin 6znenin kim oldugu fark etmeksizin
disil cinsiyete sahip olan her varligin
somirlilmeye acik bir nedensellik teskil ettigi
gorulmektedir. Patriarkal bakisa gore bir
hayvanla kadin arasindaki disilik, sadece tir
farkina dayanmaktadir. Bu nedenle insan
haklari kadar hayvan haklari da ¢ozim
bekleyen &nemli bir sorunsaldir. imamura,
ekolojik denge icinde insani sadece bir tur
olarak degerlendirirken, onu diger canli tirleri
arasinda deger noktasinda ayri bir yere
tagsimamaktadir. Bu nedenle insan, hayvan ve
doga arasinda savas yerine i¢ ice ve bir arada
yasamanin mumkin oldugunu Narayama
Turkisinde iglemektedir. insan topluluklari
6zeline inildiginde ise yasamsal dénemler olan
cocukluk, genclik, olgunluk ve yaslanma
arasinda tipki ekolojik denge gibi bir uyum
icinde ilerledigini; hicbir yas grubunun
dislanmamasi gerektigini kadin karakter olan
Orin-San ile odaga yerlestirmektedir. Yasamin
bir dongi Uzerinden evrelere bolindugua
disunildiginde, tipki genclik gibi yaslanma
bir
degerlendirilmemelidir. Baska bir deyisle,

da olagan disi durum olarak
etnik, cinsiyet, kiltdr, ekonomi, yoksulluk, sinif,
cografya ve yas, insan yasaminin dongusu
icinde ‘olagan’ deneyimler olarak beliren
farklihklar ve esitsizlige nedensellik teskil
etmemelidir.

Not

1 Turk Dil Kurumu'na gére “Isi yaramaz hale
gelme, bir kisinin degersiz bulunarak bir kenara
atilmak” anlamina gelmektedir. https://
sozluk.gov.tr/

2 https://www.japan-zone.com/modern/
imamura_shohei.shtml
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3 https://www.britannica.com/event/Meiji-
Restoration

4 https://www.ndl.go.jp/constitution/e/etc/
c02.html#s1

5 http://azizyardimli.com/japon_devrimi/
07_japonya_meiji_restorasyonu.htm|

6 http://azizyardimli.com/japon_devrimi/
07_japonya_meiji_restorasyonu.htm|

7 http://azizyardimli.com/japon_devrimi/
07_japonya_meiji_restorasyonu.htm|

8 https://www.youtube.com/watch?
v=60L_NjhSDCw

9 https://www.univie.ac.at/rel_jap/an/
Geschichte
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Ozet

Bu galismanin temel amaci; Yas Dostu Kentlere Dogru: Hizla Yaslanan Bir Toplumda Yas Dostu Cevreler ve Hizmetler
Yaratmak (Arun, 2019) arastirmasi kapsaminda olusturulan DemansFarkindalik Egitim Programi’nin etkililigini 6lgmektir.
DFEP; Toplumsal Cinsiyet, Damgalama, Demansi Fark Etmek, Belediye Hizmetlerinde Yas Dostu Cevre ve Hizmetler
Anlayisinin Onemi ve Yas Dostu Cevreler ve Hizmetler Baglaminda Demans Dostu Toplum olmak Uzere toplamda 5
moddlden olusur. Calisma kapsaminda, DFEP'nin uygulanmasi sonucu elde edilen veriler kullanilarak ikincil veri analizi
gerceklestirilmistir. ikincil veri analizi ile Muratpasa Belediyesi binyesinde yer alan; Sosyal Yardim isleri, Zabita ve Park ve
Bahceler Mudurlugu birimlerine uygulanan DFEP'nin; cinsiyet ve calisilan birim baglaminda etkililigi degerlendirilmistir.
Alan yazinina bakildiginda, demans farkindaligina dair gelistirilen egitim programlarinin agirlikli olarak tibbi bakim
oldugu gorilmektedir. Bu agidan sosyal bilimler bakis agisiyla gelistirilen DFEPinin; sosyal bakim, sosyal ve ekonomik
koruma, kisisel 6zerkligin korunmasi, yas dostu gevre ve demans dostu toplum gibi konulari igerisinde barindirmasi
dolayisiyla alana katki saglayacagdr dustuntlmustir.Nitekim gerceklestirilen analizler sonucunda, DFEP'yi olusturan her bir
moddlin katiimcilarin bilgi ve farkindalik diizeyinde olumlu anlamda fark yarattigr gorilmustir.

Anahtar Kelimeler:

Demans ® Yagam boyu 6grenme © Yas dostu gevre ® Demans dostu toplum

The Impact of Awareness Training Program for Dementia Friendly Community on Local
Government Employees

Abstract

The main purpose of this study is to measure the effectiveness of theEducation Program forDementia Awareness (DFEP)
formed within the scope of the research “TowardsAge FriendlyCities: Creating Age Friendly Environments and Services
in a Rapidly AgingSociety” (Arun, 2019). Within the scope of the study, secondary data analysis was carried out by using
the data obtained from the application of DFEP. Within the scope of secondary data analysis; the effectiveness of DFEP
was assessed in relation to gender and working branches by applying it to Social Aid Affairs, Municipal Police and the
Parks and Gardens Department in the Muratpasa Municipality. When the literature is examined, it is seen that the
education programs developed for dementia awareness are mainly medical care. In this respect, it is thought that the
DFEP developed from the social sciences perspective will contribute to the field as it includes subjects such as social
care, social and economic protection, protection of personal autonomy, age-friendly environment and dementia-friendly
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society. As a result of the analyze performed, it was observed that each module constituting DFEP made a difference in

the level of knowledge and awareness of the participants.

Keywords:

Dementia  Life long learning ® Age friendly environment ¢ Dementia-friendly society

Giris

Son yuzyill icerisinde nufus dinamiklerine
bakildiginda, meydana genel degisimin dinya
genelinde ciddi etkiler yarattigi gortlmektedir.
Toplumlarin yaslanmasiyla karakterize olan bu
degisim, yeni olana ayak uydurmayi ve
gelecekte olmasi beklenene de hazirlanmayi
gerekli kilmaktadir. Bu durum; toplumsal
yaslanma slrecinde bilhassa gelismekte olan
ulkeler icin karsilagilan zorluklarla basa ¢ikma
stratejileri gelistirebilmeyi 6nemli hale getirir
(Arun & Holdsworth, 2018).

Glvenilir bir yonetim sistemi, hem sorunlarin
belirlenmesinde hem de belirlenen sorunlarin
¢Ozlilmesi asamasinda oldukga 6nemli bir yer
tutar. Demokratik bir yonetim anlayisi,
toplumun her kesimine ulasmanin ilk adimidir.
Ayrica; yoksulluk, bakim ihtiyacinin
karsilanmasi, engellilik gibi incinebilir gruplara
gotirilecek hizmetin kalitesinin
belirlenmesinde de rol sahibidir.

Yaglanma alaninda ele alinabilecek konulara
vurgu yapan Yaslanma 2.0 c¢alismasinda;
toplumsal katiim, hareketlilik, glnlik yasam
tarzi, finansal dirlik, saglik bakim
koordinasyonu, zihin saghgi, yasam sonu
kararlari gibi basliklar incinebilir gruplar
icerisinde calisilmasi gereken konular olarak
gosterilmektedir (Arun, 2019). Bu bakis acisiyla;
demans ve Alzheimer gibi gorinurligu
glinden giline artan ve toplumun birgok
kesimini etkileyen c¢ok boyutlu hastaliklarin,
hem genel hem de yerel yonetimler tarafindan
calisilmasi gerektigi distiniimektedir.

Demans hastaliginin goérindrliginin
artmasiyla birlikte konuyla ilgili ulusal ve
uluslararasi caligmalarda artis meydana
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gelmistir. Son yillarda ozellikle demans
yayginligina dair bir¢cok ¢alisma
gerceklestirilmistir. Ancak demansin teshisinin
oldukc¢a zor olmasi dogru sonuglara ulagmayi
zorlastirmaktadir. 2017 yili itibariyle kiresel
Slcekte demansin 50 milyon insani etkiledigi,
bu sayinin 2030 yilinda 82 milyona ve 2050
yilinda 152 milyona ulasacagi dngorilmektedir
(ADI, 2018). Bu acidan; saglik hizmetlerinin,
sosyal bakimin ve finansal korumanin erisilebilir
ve kaliteli olmasi oldukga 6nemlidir. Tim
bunlar distinildiglinde; demans caligmalarinin
temelinde, demansli kiginin insan haklarinin
korunmasi temel oncelik olarak godzetilmelidir.
Demans kisiligi oldirmez. Hastalik teshisi
konulduktan sonra kisinin stati kaybinin
olmamasi icin kisilik haklarina duyulan saygi
devam etmelidir (Innes, 2009). Bu baglamda;
demansin sadece tibbi bir mesele oldugunu
distinmek, bakim ve tedavi odakli bir planlama
yapmak, demansin ¢ok boyutlu yapisini goz
ardi etmek demektir. Oysaki demans sadece
demansli kisiyi etkilemez; aileyi, bakim vereni,
mahalleyi, kenti ve tim toplumu etkiler. Bu
acidan; toplumla birebir iliski igerisinde olan
yerel yonetimlerin, kisiyi merkeze aldigi, aile ve
toplumu kapsayan calismalar gergeklestirmesi
gerekmektedir.

Bu bakis agisiyla bu calisma; profesyonellerin,
arastirmacilarin, politikacilarin ve bir butln
olarak toplumun demansa dair farkindalik
gelistirmesinin, hizmetin saglanmasinda énemli
bir adim olacagi distincesiyle hazirlanmistir.

Boylece; Yas Dostu Kentlere Dogru: Hizla
Yaslanan Bir Toplumda Yas Dostu Cevreler ve
Hizmetler Yaratmak (Arun, 2019) arastirmasi
kapsaminda olusturulan Demans Farkindalik
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Egitim Programi, Muratpasa Belediyesi
calisanlarina uygulanmis ve egitim programinin
etkililiginin Slctlmesi amaglanmistir.

DFEP’nin icerigi
Farkindalk calismalari; icerik ve uygulama
baglaminda toplumdan topluma farkhlik

gostermektedir. Bu agidan calisilan toplulugun
iyi analiz edilmesi, mevcut durumun tespiti,

Modiill

1 Toplumsal

Cinsiyet

Modiil 2

Sekil 1: Demans Farkindalik Egitim Programi

DFEP’de yer alan; modul 1, modul 2 ve modiil
3 baslangic moduli olarak tanimlanmaktadir.
Bu modiillerde yer alan egitimlere katilmayan
katiimcilar modul 4 ve modul 5 icerisinde yer
alan egitimlere katilamazlar. Ayrica modil 4 ve
modul 5; yaslanma, yaslilik ve yerel yonetim
hizmetleri baglaminda &zel igerige sahip
oldugundan konuyla ilgili alan calisanlarina

uygulanmak Uzere tasarlanmistir.

Bu dogrultuda Toplumsal Cinsiyet Modiili ile
katiimcilarin; toplumsal cinsiyetle ilgili temel
bilgileri edinmeleri ve toplumsal cinsiyetin
yaslanma sireci Uzerindeki etkilerine dair
farkindalik gelistirmeleri amaglanmistir.

Modiil 3
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gerekliliklerin ve hedeflerin on caligmalarla
belirlenmesi gerekmektedir. Kisilik haklarinin
korunmasi, damgalamanin 6niine gecilmesi,
sosyal alanlarin tanimlanmasi ve calisilan
gruplarin homojen olmadiginin kabuld,
farkindalik calismalarinda dikkat edilmesi
gereken noktalarindan bazilaridir. Bu baglamda
hazirlanan DFEP toplamda 5 modiilden
olugmaktadir. DFEP’ye dair modiiller asagidaki
gibidir.

Modiil 5

4 Beledye
Hizmeterinde Yas

DostuCewe v
Hizmetler

Anlaysinn Onemi

DFEP'nin2.moduli ayrimciligin dikkat edilmesi
gereken boyutlarindan biri olan damgalamaya
odaklanmaktadir. Damgalama; sosyal olarak
itibarsizlastirici davraniglar igeren kaliplardan
ve On yargilardan meydana gelmektedir
(Goffman, 1997). Bu dogrultuda moddl 2'nin
hedefi katiimcilarin; aynmcilik, yaslanma ve
demans arasindaki iliskiyi fark etmelerini
saglamaktir. DFEP'nin 3. modilu olan Defansi
Fark Etmek; demansa dair temel bilgiler,
demansin toplumsal gorindrligi ve bu
dogrultuda gelistirilebilecek hizmetlere
DFEP'nin 4. moduli insan

haklari bakis acisiyla yas dostu ¢cevre kavramina

odaklanmaktadir.

odaklanmistir ve bu baglamda siyasal ve sosyal
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farkindalik konulari ele alinmistir. Moduldeki
temel hedef; katiimcilarin demans hakkinda
yeni hizmetler gelistirmesi igin altyap!
olusturmakti. DFEP'nin son modilinde ise;
demans dostu bir toplumun nasil insa
edilebilecedi tartisiimis ve bu konuda yapilan
ornek calismalar katiimcilarla paylasilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Calismanin temel amacini; Yas Dostu Kentlere
Dogru: Hizla Yaslanan Bir Toplumda Yas Dostu
Cevreler ve Hizmetler Yaratmak (Arun, 2019)
arastirmasi kapsaminda olusturulan DFEP’nin
etkililigini 6lgmek olusturmaktadir. Bu amag
dogrultusunda; "“DFEP’i yerel ydnetim
calisanlari igin etkili bir egitim programi midir?”

sorusuna cevap aranm|§t|r.

Arastirmanin evrenini Muratpasa Belediyesi
blnyesinde bulunan 35 birim ve calisanlan
olusturmaktadir. Evren icerisinden o&rneklem
secilirken, demans hastalari, onlarin aileleri ve
bakim verenler ile dogrudan ya da dolayl
olarak iletisim kuran, hizmetlerin planlanmasi
ve uygulanmasi asamalarinda yer alan karar
vericiler ve uygulayicilarin yer aldigi birimler
icerisinden 3 birim tercih edilmistir. Bu birimler;
Sosyal Yardim isleri Mudirligi, Park ve
Bahceler Mudurliga ve Zabita MudurlGga'dar.

Bu dogrultuda; 6 Mayis 2019 tarihinde
uygulanmaya baslanan egitim programina 21’i
kadin 42'si erkek olmak Uzere toplamda 63 kisi
katilmistir. Calismanin basinda her bir
katiimcidan yazili aydinlatiimis onam alinmistir.
Gergeklestirilen egitimler 9 Haziran 2019 guni
sona ermistir.

Modillerin etkinligini degerlendirmek lzere 2
basamakli bir yol izlenmistir. Oncelikle her
modilde, ele alinan konuya dair katilimcilarin
subjektif degerlendirme yapmalarini
saglayacak bir soru yoneltilmistir.
Katilimcilardan bu sorulara dair cevaplarini; “0:
Hi¢ bilgili degilim ve 10: Tamamen bilgiliyim”
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numara araliginda degerlendirmeleri
istenmistir. Ardindan modulin icerigine bagl
olarak farkindalik ve bilgi dizeyini 6lgcmeye
yonelik sorular ile olcim gergeklestirilmistir.
Katiimcilarin, egitim verilen konulara dair algi
dlctimleri icin 5'li Likert Tipi Tutum Olcegi
kullanilmistir. DFEP'nin 1., 2., 4., 5. modiilleri
ve 3. modilin bir bdlimi icin bu o6lcek
kullanilmustir.

Temel Bulgular

DFEP'nin etkililigi ol¢tlirken her bir moddil;
bilgi, algi ve farkindalik basliklar baz alinarak
Bu

degerlendirmeler sonucunda 1. modil olan

ayri ayri degerlendirilmistir.
Toplumsal Cinsiyet Modiulid'nin erkek
katiimcilar Gzerinde olumlu yonde etki yarattigi
gorilmastir. Fakat modul 1 kadin katilimcilar
Uzerinde olumlu etki yaratmamistir. Bunun
nedeni ise, kadin katilimcilarin ilk puanlarina
bakildiginda anlasilmistir. Bu sonuglara gore
kadin katilimcilarin egitim 6ncesinde de
toplumsal cinsiyetle ilgili farkindalik
dlzeylerinin ytksek oldugu ve egitimin fark
yaratmamasinin sebebinin bu oldugu

gorilmektedir.

Yas ayrimciligi, damgalamanin boyutlarindan
biridir ve modul 2 igerisinde ele alinmistir. Bu
baglamda modil 2'nin etkililigi
degerlendirildiginde, hem cinsiyet hem de
calisilan birim bazinda modulin katilimcilarin
damgalamaya dair dislincelerinde olumlu fark

yarattigi tespit edilmistir.

Yerel yonetim calisanlarina demans hakkinda
farkindalik kazandirmayi hedefleyen moddl 3,
demans hakkinda temel bilgileri ve toplumsal
gorundrlik konusunu ele almaktadir.
Degerlendirmeler sonucunda modual 3'Un,
kadin katilimcilar Uzerinde olumlu bir fark
olusturmadigi ancak erkek katilimcilar tizerinde

olumlu bir fark yarattigr gérilmustir.Egitime
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katilan kadin katiimcilarin %85'i Sosyal Yardim
isleri Midirligu calisanlarindan olugsmaktadir
ve bu katilimcilar calisma hayatlarinda
demansli kisilerle birebir etkilesim
halindedirler. Kadin katilimcilarin egitim 6ncesi
farkindalik puanlarina bakildiginda zaten
konuyla ilgili farkindaliklarinin yiksek oldugu
gorilmektedir. Bu durumun moddl 3'Gn kadin
katilimcilar Gzerinde olumlu etki
yaratmamasinin sebebi oldugu

dusintlmektedir.

DFEP'nin 4. ve 5. modillerinde siyasal ve
sosyal farkindalik kavramlari ele alinarak
demans dostu bir toplumun nasil insa
edilebilecegine yonelik calismalar
gerceklestirilmistir. Degerlendirmeler
sonucunda her iki modulin de katilimcilar

Uzerinde olumlu bir fark yarattigr gérilmustar.

Demansin gorindr hale gelmesi hem hizmet
saglayan kurumlar hem de vatandasglar icin
6nemlidir. Her toplum kendi igerisinde farkli
dinamiklere sahiptir. Demans calismalarinin ilk
adimi yasanilan toplumu tanimak olmalidir.
Hizmet saglayicilarinin bu farkindaliga sahip
olmasi, onlarin mevcut durumu belirleyerek

planlama yapmalarina olanak saglamaktadir.

En gencinden en yaslisina tim katiimcilar
fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan bircok sorun
yasamalarina ve %87'si bu sorunlari tamamen
bakim rolleriyle iliskilendirmesine ragmen yine
de bakim vermeyi sirdirmekteydiler. Bir
anlamda kisiler, kendileri bakima ihtiya¢ duyar
hale gelmeyi goze alarak, kendilerinden
vazgecerek bakim vermeyi stirdiirmekteydi. Bu
durumla ilgili olarak daha ¢ok manevi ve
duygusal yonler 6n plana cikarilsa da arka
planda sinifsal konum, sosyoekonomik durum
ve dusitk egitim seviyesi gibi sosyal
belirleyicilerin olmasi dnemli bir bulguydu.

Tez konusunun ortaya cikisindaki ilk an'a

dondiglimizde, yaman geliskinin bazi dnemli

sebepleri de biraz olsun gilin yiiziine g¢ikmisti:
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Bakim verenler geronteknolojik Urlnlere
oldukca gereksinim duyuyordu ama mevcut
durumda bu UGrlinler hicbir sekilde
kullanilmiyordu. Bunun temel sebepleri ise;
bilgisizlik, maddi kaygilar, calisma sistemi ve
bakim ortamlarinin fiziki uygunsuzlugu olarak

siralaniyordu.
Sonug ve Degerlendirme

Son doénemlerde yapilan calismalar demans
gorilme siklignin arttigini  goéstermektedir.
2018 yilinda WHO tarafindan yayinlanan
rapora gore her yil ortalama 9.9 milyon Kkisi
demansa yakalanmaktadir ve bu kisilerin %63l
distk ve orta gelirli Ulkelerde yasamaktadir
(WHO, 2018).Demansli kisi sayisinda meydana
gelen artis, bu alanda c¢alisan is glicline
duyulan ihtiyacin artmasina da neden
olmaktadir. Dinya Bankasi'nin ve WHO'nun
yapmis oldugu calismalara goére 2030 yili
itibariyle diinya genelinde yaklasik 40 milyon
yeni saglk ve sosyal bakim alaninda calisan is
glicline ihtiya¢g duyulacaktir (WHO, 2017).
Ancak unutulmamalidir ki bakim ve sosyal
destegin yeterli dizeyde saglanabilmesi
sadece calisan is glclnu arttirmakla midmkin
kilinamaz. Nitelikli hizmetin saglanabilmesi igin
sehir planlayicilarinin, gevre tasarimcilarinin ve
hizmet sunumu esnasinda insanlarla temas
halinde olan uzmanlarin, demansi fark etmeleri
gerekmektedir.

Bu baglamda, demans dostu bir toplum
yaratmanin ilk adimi hayatin her alaninda
demansi gorindr kilmakla baslar. Ayrica,
demansin sosyal ve ekonomik etkilerinin
farkinda olarak ihtiyaglari tanimlamak ve bu
dogrultuda harekete gec¢cmek gerekmektedir.
Kamu kurumlarinin, sivil toplumun ve
vatandaslarin genelinin katildigi bir
organizasyon tasarimi, demansla iligkili
damgalama ve izolasyonun dntine ge¢cmek icin
oldukca énemlidir. ihtiyaclara uygun, erisilebilir
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ve uygun ulasim segenekleriyle karakterize
faaliyetler olusturmak ve bunlar ginlik yagam
rutinine dahil edebilmek gerekmektedir.

Bu dogrultuda yerel yodnetim calisanlarinin
demans farkindalik egitimlerini almalari
oldukca onemli olacaktir. Zira insanlarla birebir
etkilesim halinde olan yerel yonetim
calisanlarin da olusturulacak farkindahgin,
ihtiyaci olan insanlara daha kolay yansiyacagi
disinitlmektedir. Bu bakis acisiyla
gercgeklestirilen calismada, gelistirilen
farkindalik egitimiyle katiimcilarin  demansa
dair bilgi ve farkindalik diizeylerinde olumlu bir
fark yaratilmistir. Ancak; yaratilan farkin hizmete
donlsip donidsmedigi, bireysel ve kurumsal
anlamda ne gibi yansimalari olacagi uzun
vadede arastirilmasi gereken konular olarak
gorilmektedir. Bu acidan; benzer egitim
modullerinin yayginlastirilarak uygulanmasinin
ve etki takibinin yapilmasinin énemli oldugu
dustinilmektedir.
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Ozet

Menopoz ve menopoz siirecinde bedene atfedilen anlamlar sosyal ve kiltiirel olarak kadin bedeni (izerinden
anlamlandinimaktadir. Bu gercevede menopozun sosyo-kiiltirel yani medikalizasyon cergevesinde tartigiimistir. Bu
calismanin amaci kadinlarin menopoz 6ncesi ve sonrasi siireci nasil deneyimledikleri ve anlamlandirdiklarini toplumsal
cinsiyet perspektifi ile inceleyerek menopozun toplumsal anlamlarini fenomonolojik-sembolik etkilesim zerinden
degerlendirmektir. Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (BAP) tarafindan cesitli materyal destegi
saglanmis olup; toplumsal cinsiyet yaklasimlari, teorik arka planda kullaniimistir. Nitel arastirma deseninin benimsendigi
calisma, menopozu deneyimlemis katilimcilarla derinlemesine goériismeler yapilmis, amagl ve kolayda &rneklem
tekniklerinden yararlanilan calismada, temalastirma yontemi ve betimsel analiz gerceklestirilmistir. Sonug olarak
menopoz kadinlar igin dogal bir stire¢ olarak deneyimlenmekle birlikte bazi sikintilari da barindirmaktadir. Menopoza
giris, kilo alma riskini de tasidigi icin kadinlar bu durumdan sagliklarinin ve fiziksel gériiniimlerinin olumsuz etkilenecedi
endiselerini paylasmiglardir. Genglik ve glizellik kaybi, kadinsi goriintii kaybi, menopoz dénemindeki negatif algilara
neden olmaktadir. Yaslilik her ne kadar bireysel bir deneyim olsa da menopoz dénemi yaslilikla ilgili saglik problemleri,
kingiklk, kilo alma, glzel ve kadinsi goérinmeme, regl olmama anlamlarina gelirken; olgunluk dénemi olarak
nitelendirildiginde ise anne, kayinvalide, torun sahibi olmak anlamlariyla da iliskili olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler:

Menopoz ¢ Kadinlik ® Yaglanma ¢ Giizellik eKayiplar ¢ Tibbilestirme

Menopause As A Womanhood Experience

Abstract

The meanings attributed to the body of women for menopause and menopause process are socially and culturally
interpreted. In this context, the sociocultural aspect of menopause has been discussed within the framework of
medicalization.The aim of this study is to understand the social meanings of menopause via phenomenological-
symbolic interaction research philosophy by examining how women experience and make sense of the menopausal
process meanings with gender perspective. Akdeniz University Scientific Research Projects (BAP) has supported
materials for this project and gender perspectives has been used for the theoretical background. In the study
qualitative research design was adopted and in-depth interviews were made with participants who experienced
menopause. So, purposive sampling and convenience sampling have chosen and descriptive analysis method was
applied. To sum up, menopause experienced as a natural process for women, but it also include some problems.
Menopause is equal the risk of gaining weight, for this reason women emphasized their concerns that their health and
physical appearance would be negatively affected. Loss of youth appearance and beauty, loss of feminity causes
negative conceptual attitudes about menopause experience. Perceptions about post-menopause process are attached
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the end of menstrual cycle, weight problems, aging, risk of old age disease, skin wrinkles, loss of feminity by
implication. Although aging after menopause experience is not valid for everyone, menopause described as maturity
period, it can also be related to the meanings of being mother, being mother-in-law and having a grandchild.

Keywords:

Menopause ® Womanhood ® Aging ® Beauty © Loss ® Medicalization

Giris

Kadinlarin hayatindaki 6nemli gecis
dénemlerinden biri olan menopoz, biyolojik bir
degisimle birlikte sosyo-kdltiirel agidan da baz
donlstmlerin yasandigi bir donim noktasidir.
En temel tanimiyla menopoz, menstriasyon
donglslinin kalici olarak kesilmesidir (WHO,
1981). Son yillarda beklenen yasam suresinin
artmasiyla, menopozdan sonra bir kadini
ortalama 25-30 yillik uzun bir sireg
beklemektedir (Ceylan ve Ozerdogan, 2014).
Bu anlamda menopoza yoénelik calismalara
yonelim gerceklesmis ve ilk 6nce medikal
yaklasimlar ile akademik literatlirde
islenegelmis; ancak daha sonra yasam seyri
yaklasimina gére menopozun sosyal yasamdaki
yansimalari; bireyin hayatindaki sosyo-kilturel
avantajlari ve dezavantajlar etkiledigi farkli
perspektifteki calismalar gelistirilmistir (Yisma &
Ly, 2018).

Medikal agidan menopoza karsi cesitli tedavi
yontemleri uygulanmasi, ona bir tir hastalik
gibi davranilmasi, onun medikalizasyon
(tibbilestirme) surecine tabi olan konulardan
biri oldugu anlamina gelmektedir. Biyolojik
indirgemeci yaklasimlar menopozun, tireme ve
kadinligin sonu olarak algilanmasi, cinsel
isteksizlik, depresyon gibi saglik problemlerini
beraberinde getirecegdi seklindeki negatif
algilara sebep olmustur. Bdylece toplumda
menopozun hastaliklarla ve yaslanmayla sik sik
anilmasina ve bagdastiriimasina neden
olmustur (Erol, 2014; Ersoy, 1998; Ulusal Kadin
Saghgi Agi, 2012; User, 2016).

Ditzion'a (2012) gore toplumsal kiltlrde; yas
ayrimcihigr (ageism), tibbilestirme pratikleri,
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cinsiyetcilik egilimleri menopozdan sonraki
deneyimleri kadinlar acisindan oldukga
olumsuz yonde etkilemektedir. Demez'e (2012)
gore kadin bedeni lUzerindeki eril hegemonya;
genclik, guzellik, cinsellik ile ilgili imgelerin one
cikarilmasina neden olmaktadir. Bu durumda
menopozun medikalize edilmesi de glizellik,
saglik-hastalik durumu ile kadin bedeni
arasindaki iligskinin medyada sikga yer almasi da
ataerkil dizenin igindeki bio-politik bir
meseledir (Lemke, 2001; Millet, 1973).

Tez calismasindan yola cikilarak olusturulan bu
makalenin amaci, menopoz déneminin
medikalize edilmesi baglaminda; yaslanma ve
yaslihik ile ilgili kavramlarin menopozun
tibbilestiriime sitrecinde nasil kullanildig:
anlamaktir. Arastirmanin  kapsami; menopoz
doéneminde yaglanmak ve yash kadin olmak
olgularinin menopoz doéneminden sonra
toplumsal olarak nasil algilandigini
incelemektir. Calismanin 6nemi ise menopoz
kavramina ait slreclerin tibbilestirilmesinin,
toplumsal cinsiyet baglaminda menopoz
deneyimleri ve yaslanma ile nasil
iliskilendirildigini arastirmasi bakimindan bir ilk
olmasi sonucu, alan yazina katki sunmaktir.

Calismanin Arka Plani

Toplumsal cinsiyetin glinimiz toplumlarinda
kadin bedeni lzerinden kendini var ettirmeye
devam etmesi, 6zellikle de kadina dair glzellik
normlarinin ataerkil kodlarca belirlenmesi ve
bunun ciddi

sektorlerince kullaniliyor olmasi benim adima

anlamda estetik, kozmetik

ilgi uyandiran yeni sayilabilecek bir meseleydi.
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Bu ilgi alanim kapsaminda danisman hocamin
da yonledirmesi ile medikalizasyon, yaslanma
ve kadin bedeni konularinda kadin
deneyimlerini arastirmak heyecan verici bir fikir

olarak kargima ¢ikti.

Ote yandan literatirde antropolojik baglamda
kiltirel yansimalari islenen menopozun;
tibbilestirilmesi ve yaslanma ile
iliskilendirilmesi, toplumsal cinsiyet ¢alismalari
icerisinde daha Once Tirkce alan yazin
icerisinde pek fazla islenmemis gériinmektedir.
Bu baglamda, menopozun hastaliklarla
bagdastiriimasi anlamina gelen menopozun
tibbilestirilmesi kavrami, onun hem ageist bir
yaklasimla yaslilik hastaliklari ile
kavramsallastirilmasina hem de kadin
bedenindeki kayiplarla bagdasarak olumsuz

lanse edilmesine neden olmaktaydi.

Ote yandan menopoz kavraminin reg| bitisi ile,
kayiplar slreci ve yash kadinlarin meselesi
olarak algilanmasi, kadinsi gorinimuin kaybi ile
yasli hissetmenin iliskilendirilmesi hem
yaslanma calismalari hem de tibbilesen
menopoz deneyimlerini degerlendirmek
agisindan onemliydi ve bu kapsaml bir

arastirma gerektirmektedir.

Tez calismasinin amaci kadinlarin menopoz
deneyimlerini toplumsal cinsiyet, kadinlik,
yasllik, medikalizasyon, cinsellik, dogurganlik
boyutlari ile cinsiyet baglaminda
degerlendirilerek menopoz olgusunu ve
olusturdugu etkileri sosyokultirel bir

perspektifte degerlendirmektir (Citak, 2020).

Bu baglamda amaca yonelik bir 6rneklem
secilmis ve Akdeniz Universitesi Hastanesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigine
basvuran, menopoz ddénemini gegirmis
katilimcilarla menopoz konusuna dair bilgileri,
deneyimleri, onu nasil anlamlandirdiklari,
hakkinda neler 6grendikleri anlasiimak
istenmistir. Tez caligmasindan elde edilen
bulgular dogrultusunda bu makalede daha
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sinirlandirilmis temel bulgulardan

bahsedilmistir.
Temel Bulgular

Menopoz katilimcilar tarafindan dogal bir stireg
olarak nitelendiriimis; ancak menopoza dair
anlamlandirmalar, sosyo-ekonomik o&lgekte;
kiltirel sermaye bakimindan farklar
gostermektedir. Bu baglamda daha st gelir
grubunda ve kdlttrel sermayesi yiksek olanlar
bakimindan menopoz yeni bir yasam
donglsudir iken daha alt gelir grubu
tarafindan kader olarak nitelendiriimektedir.
Ozellikle de kiiltiirel sermayesi ve maddi geliri
daha ylksek olan katiimcilarin menopozdan
sonra kilo almamak, yaslanmamak,
hastalanmamak, bakimsiz ve kdétl
goriinmemek icin caba sarf ettikleri anlasiimis,
kendilerini bu sekilde daha mutlu hissettikleri
gorilmustir. Bu nedenle spor yapmak, rutin
kontrolleri yaptirmak, ylrlyls yapmak, kadinsi
ve gen¢ gorintinin devamhliginin 6nemi
katihmcilar tarafindan vurgulanmaktadir.

Yapici'nin arastirmasina gore (2016), erkeklerin
ideal kadin algisi; guzellik ve evlilik hususunda
6n plana c¢ikmaktadir. Kadin ve gizellik
konusunda erkeklerin yaklagimi, 6zellikle de es
ve partnerlerin yaklasimi menopoz
deneyimlerinde de kadinin kendini glzel,
kadinsi hissetmesi ve cinsel yasami Uzerinde
etkendir.

menopoza dair dislincelerinin ve tutumlarinin

Buna ek olarak da kadinlarin

yasadiklari toplumun kiltirel anlayisindan
etkilendigi goriilmekte; bu baglamda menopoz
algilarinin olumlu ya da olumsuz ya da
herhangi bir yorum yapilmayan ve Uzerine

dlstinilmeyen bir yapida oldugu anlagilmistir.

Menopoz sonrasi kadinlarda daha anag ve
olgun davranmayi gerektiren bir egilim olmasi;
onlarin sosyal agidan artik kayin valide, torun
sahibi buyik anne, ¢ocugunu evlendiren bir
anne seklindeki gorevleri ile bagdasmaktadir.



senex e YASLILIK CALISMALARI DERGISI | JOURNAL OF AGING STUDIES

Bir olgunluk dénemi olarak menopoz, yeni bir
yasam dongusu baslatmaktadir ki bu noktada
kadinin olgun ve yasina gore yeni gorevler ve
tutumlar edinmesi bir dénisim
sayilabilmektedir. Menopoz kavrami herkes igin
farkli, bireysel bir deneyim olsa da ortak

kiltUrel anlam ve tutumlar barindirmaktadir.
Sonug

Menopoz kadinlar igin dogal bir siireg, kadin
olmanin getirisi ve sonucudur, bu nedenle
saglik problemleri ve tibbi tedaviler gerektiren
sikintil durumlar menopoz deneyiminin biyuk
o6lcide hastaliklarla anilmasina neden
olmamali, medikalizasyonun olumsuz etkilerinin
onine gegilmelidir.

Menopozun anlamlandiriimasi ise en basta
adetten kesilmek olmakla birlikte bu olumlu ve
olumsuz etkilerle anilmistir. Menopozdan sonra
en c¢ok sikayet edilen konular kadinlar
acisindan; genclik ve gtizellik yitimi, kilo alma,
sarkmalar, kingikliklar gibi beden ile ilgiliyken
bir yandan da sosyal rollerle bagdastirilmstir.

Her ne kadar menopoz kadinsi goriintiyd
olumsuz etkileyen bir genclik kaybi olarak
yaslanma baglaminda tartisilsa da kadinlar
anne-kayinvalide-nine olmak gibi gorevlerinin
donilstliglni ve ona gore de yeni sosyal rolleri
davranmalari gerektigini belirtmektedir.
Menopoz sonrasi kadin cinselligi, kadinhk
kaybi, dogurganlik yitimi daha c¢ok olumlu
degerlendirmelerle birlikte kayiplarla da
anilmistir.
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Kigtk Irmaklar, Fransiz ¢izgi roman yazari
Pascal Rebaté tarafindan kaleme alinmis kisa
bir hikaye kitabidir. ilk olarak Fransa’'da
Futuropolis Yayinevi tarafindan yayimlanan bu
cizgi-roman, 2019 yilinda Destek Yayinlari'nin
bir alt kurulusu olan Karakarga Yayinevi
tarafindan Turkgelestirilmistir. Cizgi roman,
2006 yilinda Le Point dergisi tarafindan En lyi
Albiim Odiilii, 2007 yilinda ise Association des
Critiques et Journalistes de Bande Dessinée -
Cizgi Roman Elestirmenleri Biyik Odili'ne
layik gorilmastr.

Her yastan okuyucu icin hazirlanan bu cizgi
romanin hikayesinden uyarlanarak,
yonetmenligini kitabin yazar ve cizeri Pascal
Rebaté'nin Ustlendigi ve basrolinde Fransiz
aktdr Daniel Prévost’ un (Emile Garreau)
oynadigi bir filmi de 2010 yilinda vizyona
girmistir. Karakarga yayinlari tarafindan
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Tirkge'ye kazandirilan bu ¢izgi romanin kapak
tasarimi ve resimlemeleri, tamamiyla orijinali
ile aynidir. Cizgi romanin Tirkce basimindaki
kaligrafi Emirhan Perker tarafindan yapilmistir.

Cizgi romanin hem gorseli hem de hikayesi,
yaslilik ve yaslanmaya iliskin bircok meseleyi
ele almaktadir. Herhangi bir roman ya da
hikaye kitabinin aksine, ¢izgi romanlarin gorsel
acidan da degerlendirilmesi dnem arz eder. Bu
nedenle Kiclik Irmaklar kitabini
degerlendirirken, zaman zaman Pascal
Rebaté’'nin cizgilerine de deginerek okuyucuya
belirli olaylari nasil tasvir ettigini aktarmaya
calisacagim.

Kitabin 6n kapaginda, arkasi déniik bir sekilde
bos arazide yirlyen yash bir adam c¢izimi yer
Sirtinda olta takimi ve cantasi
bulunan bu adamin “yash” oldugunu,

almaktadir.
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cizimdeki belirli ayrintilardan anlamak
mumkindir. Pascal Rebaté, bu yash adami
carpik bacak, klasik giyim ve kambur bir
ylrlyUsle tasvir eder ve boylece hikayenin ana
karakteri olan Emile Garreau'nin “yaslihigina”
vurgu yapmak istemektedir.

Hikaye Angevin'de, Loire kiyisinda bulunan
kictk bir kasabada gecmektedir. Hikayenin
ana karakteri Emile Garreau, Fransa'nin bu
kictk kasabasinda yasamini stirdiren dul ve
yash bir adamdir. Hikaye, ilk olarak Emile
Garreau ve arkadasi Edmond Bello'nun
oltasinin palasina bakarak balik tutmasi ile
baslar. Emile icin Edmond ile balik tutmak
keyifli vakit gecirdigi bir aktivitedir. Ancak
Edmond’un aktiviteleri bununla sinirli kalmaz.
Emile, giiniin birinde yasli Edmond'un bir
sevgilisi oldugunu (Lucie) 6grenir. Edmond’un
Slimiyle Emile icin hayat artik “eskisi gibi”
olmamaya baslar (s.20). Edmond’un
cenazesinden sonra, Emile ve Lucie tanisir ve
Emile, dnce Lucie'yi, sonra gordigi diger tim
kadinlari ¢iplak gérmeye baslar. Bu
hallUsinasyonlar nedeniyle kendini iyi
hissetmeyen Emile, sagligindan siiphe ederek
bir doktora bagvurur. Doktor durumunun iyi
oldugunu sdyler ama hallsinasyonlar gdrmeye
devam eden Emile, bu durumu hos karsilamaz
ve Lucie ile tekrar bulusmaya gider. Ancak bu
sefer de Edmond’un hayalini Lucie’nin yaninda
gordigu icin rahatsiz olur ve kasabadan, bir
daha dénmemek umuduyla, uzaklagma karari
alir. Emile, Corréze'deki cocukluk evine
dénmeye karar verir ve yanina bir kutu uyku
ilact alr. Intihar edecekken, tam o sirada
karsisinda at Ustiinde giplak bir kadini gorir ve
bayilir. Emile gézlerini eskiden yasadigi evinde
acar. Savas yillarinda yasadigi Corréze'deki
evinde artik “hippiler” yasamaktadir. Hayatini
sonlandirmak (zere ciktigi bu yol, Emile icin
yeni baslangiglara vesile olur.

Pascal Rebaté'nin bu eserini, yasl-kasabali bir
erkegin hayatindan belirli bir kesiti ¢izgilerle
canlandirarak kurgulamasi nedeniyle 6zglin
buldugumu sdyleyebilirim. Rebaté, “yaslilikta
cinsellik” gibi tabu bir konuyu oldukga basarili
ve okuyucuyu ikna edici bicimde ele
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almaktadir. Bu tarz hikayeler, genelde
“genclik” Uzerinden kurgulanmakta ya da
bdyle olmasi tercih edilmektedir. Clinkl cinsel
yasama iliskin “genclik” bagdlantisi, yaslilik
baglantisina gére daha kolay kurulabilir. Ancak
Rebaté, cogunlukla yaslilikla birlikte
kullanilmaya cesaret edilmeyen cinselligi, tim
incelikleri ile okuyucuya aktarmayi basarmis
gorunuyor.

Yaslanma ve yaslilik dénemine iliskin
beklentilerin bircogu, basitce gozlemlenmesi
mumkin olmayan cok sayida onyargiya tabidir.
Cogu zaman herhangi bir bireyin basindan
gecen bir olay, o bireyin “yash” olmasi (ya da
dyle gorilmesi) durumunda farkli anlamlarda
degerlendirilir. Bu nedenle gindelik
hayatimizda siklikla “bu is icin ¢ok yash”,
“bunu yapmak i¢in glcl yok”, “basina bir sey
gelmesinden korkuyorum” yakistirmalarinin
yaslilar icin kullanildigini gorebiliriz.

Kicik Irmaklar kitabinda da ara sira bu tarz
Gsluplar Emile igin kullaniimaktadir. Hatta
Emile’nin kendisinin de yasina uygun
bulmadigi durumlar mevcuttur. Ornegin
hikayenin baslarinda Edmond’un sevgilisini
kabullenememesi ve kadinlara karsi olan
ilgisini “ihtiyar teke!” sozlyle
benimseyemedigi anlasiimaktadir (s.19).
Bardaki arkadaslarinin ve cocuklarinin Emile'ye
karsl duyduklar “iyi niyetli” tedirginligin de bu
onyargilardan kaynaklandigini hikayenin
devaminda gérmek mimkindir (s.41). Oysa
bu tarz tutumlan “iyi niyetli” disiincelerden
ziyade, sembolik acidan Emile'yi yas
Uzerinden “degersizlestirme” olarak
degerlendirmek istiyorum.

Her ne kadar hikayenin sonunda Emile'nin bu
tutumlara ragmen bir seyler basardigi
gosterilse de bu onyargilarin yakin cevresinin
tepkilerinde gorildigi gibi toplumsal
dizeyde devam ettigini hatirlatmak isterim.
Zira yaslilarin kendi(leri)ne 6zgl sosyal
kategoriyi temsil ettiklerini, yaslarindan dolayi
bir “birey” ya da “grubun” herhangi bir olay
veya durum karsisinda uygun gorilmedigini
savunan her tirlG iyi ve kotl niyetli tutum
“ageism” dir (Arun ve Elmas, 2020: 131).
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Kiclk Irmaklar kitabinda Emile'nin cinsel
hayatiyla ilgili olan bodlimlerini de yine bu
onyargilarin tasvir edildigi diger bir 6rnek
olarak gosterebilirim. Nitekim toplumda
yaslilik déneminde cinselligin
surdiril(e)medigi inanci oldukga yaygindir.
Bilhassa bu yaygin inanisin yaslilar tarafindan
da oldukg¢a benimsendigi sdylenebilir.

Cinsellik tabu bir mesele iken, yasliigin da
dahil olmasiyla tlimuyle kapali bir kutu haline
gelmektedir. Yaslilarin cinsel iligkilerini
strdirmekten veya esini kaybettikten sonra
yeniden evlenmekten kaginmalar bu duruma
ornektir. Bazi durumlarda cinsel birlikteligin
muimkiin olmayacagi dislincesi bile, toplumda
yaslilarin yeniden evlenmesini (ya da sevgili
olmasini) anlamsizlastirmaktadir. ileri yaslarinda
birlikte olmaya karar veren yash ciftlere
genellikle "asekstel” iligki icindelermis gibi
bakilir. Aralarinda cinsellik ya da erotizm
olabilecegi genellikle distnidlmemektedir.
Dolayisiyla yasllikta cinsellige iliskin tabular,
yaslilarin kendi cinsel yasamlarini bile
distinmesine engel olmaktadir.

Dizi, film veya kitaplarda yer alan cinsellik
Uzerine kurgular ya da gindelik yasantilarda
gorilen bu konuya iligkin sosyal tavirlar, cinsel
birliktelikle genc¢ligi daha kolay
bagdastirmaktadir. Hatta bu durum artik
alisilagelmistir. Bu acidan Rebaté’'nin
calismasinda yasgh bir erkegin cinsel hayatini
ele almasini oldukga ilging ve riskli
bulmaktayim. Ozellikle yashlik ve erkeklikle
ilgili baglantilarini ¢ok iyi kurdugunu
sOyleyebilirim. Cizgi romanda dul yash bir
erkegin cinsellige iligskin tabular kendisiyle ve
cevresiyle micadele ederek nasil yiktigini
oldukgca sade bir anlatimla okudugumu
distintyorum.

Nitekim hikayede anlatilan Emile'nin Lucie ile
bulusmalarindaki cekingenligi ve heyecanini,
Emile’nin kendi cinsel arzulariyla tekrar
ylzlesmesi olarak degerlendiriyorum. Rebaté,
Emile’'nin homososyal iliskilerle dolu
hayatindan sonra Lucie'yle flort etme c¢abasini
ve gerilimini oldukca basarli kurgulanmistir.
Edmond’'un bir kadinla birlikte oldugunu
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6grenen Emile o sirada bunu “sagmalik”
olarak degerlendirirken, Lucie ile tanistiktan
sonra kendi cinsel arzularinin farkina varmaya
baslyor (s.42-44). Bu yizlesmesini kadinlarla
olan iligkilerinde gosterdigi cekingen ve
utangac tavirlarindan anlamak mudmkdin.
Lucie’'ye karsi olan ilgisini fark ettikten sonra
kanserden &len esini anmasi da yine bu
yuzlesmelere 6rnek gosterilebilir. Esinin
vefatindan sonra yalniz kaldigini, hayatin onun
icin cok zor oldugunu sdyleyen Emile’nin, yeni
bir duygusal iligkiye baslarken eski esine olan
bagliligini kaybetme korkusu hikayede oldukga
basarili kurgulanmustir.

Kiglk Irmaklar kitabini, yashlk ve yaslanma
calismalarina ilgi duyan herkes icin
onerebilirim. Kitabin hikaye kurgusunu, olaylar
arasi gegiglerini oldukga strukleyici buldum.
Tasrada yasayan yash bir erkegin hayatini
anlatan bu hikayenin, Rebaté'nin cizgileriyle
birlikte daha da zenginlestigini disliniyorum.
Rebaté, eseri boyunca duygu-mekéan
baglantisini iyi kurmus, tasrada gtindelik hayat
iliskilerini hem cizgileriyle hem de hikayesiyle
oldukga ayrintili betimlemistir. Diger yandan
cogu insanin Uzerine dislinmedigi bir konuda
farkindalik yaratmayi basarmistir. Bu noktada
Rebaté'nin eserini, yaslilarin hayati lzerinde
karar verme yetkisini kendisine “hak” goren
tutumlar igin yikici buldum.

Kiglk Irmaklarin her yas grubuna hitap
ettigini soyleyebilirim. Ancak kitabin gorece
daha genc kusak okuyuculari kendi yaglliklarini
ve vyaslanma sureclerini disinmeye tesvik
etmesini Umit ediyorum. Nitekim yasliik ve
yaslanmaya iliskin tabular oylece kolay
asllabilecek meseleler degildir. Yasglanmayla
birlikte her gecen sitrede bu tabular yikmak
daha da zorlagsmaktadir. Bu konuda yaslanma
ve yasliliga iliskin bilimsel gelismelerin de her
zaman tek basina faydasi olmayabilir. Clnku
yasam boyu slrecek bir sire¢ ¢ok kisa bir
stirede tersine cevrilemez ve tek basina bilgi,
duygusal olarak belirlenmis inanclari
degistirmek icin cogu zaman yetersiz kalir.
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