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Konusma ¢oziimlemesi sosyal bilimler i¢inde gelisme gostermis, temel olarak
dogal konugmalari inceleyen ve konusmacilarin etkilesimlerine dair belirli
Ozellikleri agiga ¢ikaran bir nitel arastirma yontemidir. Psikoterapi aragtirmalari
nicel ve nitel pek ¢ok farklr arastirma yontemini kullanarak psikoterapi siireci ve
etkililigini belirleyen 6zellikleri anlamay1 hedeflemistir. Psikoterapide uzmanlar
ve danmiganlar arasindaki etkilesime dair 6geler bu 6zelliklerden biri olarak
goriilmiis ve konusma ¢oziimlemesi de psikoterapi aragtirmalarinda kullanilan
yontemlerden biri haline gelmistir. Ulkemizde konugma ¢dziimlemesi sosyoloji,
egitim bilimleri ve psikolojinin ¢esitli alt alanlarinda bir arastirma yontemi
olarak daha bilinir olmakla birlikte psikoterapi arastirmalar1 6zelinde konusma
¢oziimlemesinin ne tiir sorulara cevap verebilecegi ile ilgili Turkge kaynak
eksikligi bulunmaktadir. Bunedenle bu yazi konusma ¢oziimlemesinin psikoterapi
arastirmalarinda nasil kullanildigr ile ilgili temel kuramsal ve yontemsel konulart
ve alan yazindaki g¢alismalart gozden gegirmeyi amaglamaktadir. Konusma
¢oziimlemesini kullanarak psikoterapi etkilesimlerini inceleyen ¢aligmalar
yorumsamact psikoterapi arastirmalari gelenegi icinde degerlendirilmektedir.
Konusma ¢oziimlemesi temel varsayimlari ve kendine 6zgii analiz yontemleri ile
terapist ve danisanlarin psikoterapi siirecini ortak bir sekilde nasil insa ettikleri ve
stiregteki degisimlerin hangi konusma araglari yoluyla hayata gegirildigine dair
¢ikarimlar yapmaya imkan vermektedir. Psikoterapi aragtirmalari alan yazininda
konugma ¢6ztiimlemesi kullanilarak yapilan ¢aligmalar pek ¢ok sorunun cevabini
aramaktadir. Simdiye kadar yapilan aragtirmalarin terapotik miidahaleler,
terapi iliskisine dair 6geler ve psikoterapinin etkilerini anlamak gibi ii¢ temel
¢alisma alani etrafinda sekillendigi sdylenebilir. Bu yazida da alan yazindaki
bulgularin 6zetlenmesiyle ¢alismalarin psikoterapi pratigine dair ¢ikarimlarina
yer verilmekte ve son dénemde on plana ¢ikan arastirma egilimlerinden soz
edilmektedir. Ayn1 zamanda Tiirk¢e bir psikoterapi kesitinin 6rnek analizine
de yer verilmektedir. Son olarak, psikoterapide konusma analizinin, bireysel
ve kiiltiirel olarak uyarlanmis psikoterapi uygulamalarina kayda deger katkilart
oldugu sonucuna varilmistir. Psikoterapide sonug arastirmalart ve karma
yontemli arastirma tasarimlarinin da gelecekte 6ne ¢ikacag: diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Konusma ¢oziimlemesi, psikoterapi, psikoterapi aragtirmast,
arastirma metodu, nitel aragtirma, sosyal etkilesim
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ABSTRACT

Conversation analysis is a qualitative research method developed in social sciences that inspects naturally occurring
conversations and reveals the particular characteristics of conversationalists’ interactions. Psychotherapy research
aims to understand the features that determine the psychotherapy process and its effectiveness by using many different
qualitative and quantitative research methods. The characteristics of interactions between psychotherapists and clients in
psychotherapy are one of these features, and conversation analysis has become one of the methods used in psychotherapy
research. Although conversation analysis in Turkey is better known as a research method in sociology, educational sciences,
and various subfields of psychology, there is a lack of Turkish resources on the kind of questions conversation analysis
can answer in psychotherapy research. Hence, the current article provides theoretical and methodological information
about how conversation analysis is utilized in psychotherapy research and reviews the literature. Studies examining
psychotherapy interactions using this method belong to the psychotherapy research tradition based on hermeneutics.
Conversation analysis makes inferences about how therapists and clients jointly construct the psychotherapy process
and how changes take place using its unique assumptions and analysis methods. In the psychotherapy research literature,
conversation analysis studies have sought answers to many questions. The research hitherto has evolved around three
main areas of study: therapeutic interventions, elements of the therapeutic relationship, and the effects of psychotherapy.
In this paper, the literature findings are summarized and the implications of these studies for the practice of psychotherapy
and recent research trends are touched upon. Furthermore, the analysis of a Turkish psychotherapy extract is illustrated.
Finally, the article concludes that conversation analysis in psychotherapy makes noteworthy contributions to individually
and culturally tailored psychotherapy practice. Research on psychotherapy outcomes and mixed-method designs are
expected to become prominent in the future.

Keywords: Conversation analysis, psychotherapy, psychotherapy research, research methodology, qualitative research,
social interaction

EXTENDED ABSTRACT

Psychotherapy research has grown since the beginning of the 20th century with
expanding questions related to the process and outcomes of psychotherapy (Rieken & Gelo,
2015). There are two main research traditions within psychotherapy research literature:
positivist and hermeneutic approaches (Braakmann, 2015). Within the hermeneutic
approach, methods that aim to reveal the subjective and qualitative facets of psychotherapy
practice are utilized. Conversation analysis (CA) is one of the qualitative methods used in
psychotherapy research, but there is scarce information about the specific questions that
can be answered and the main assumptions of this methodology in Turkish. Hence, this
paper intends to raise theoretical and methodological issues about CA as it is utilized in
psychotherapy research.

CA was first used in the analysis of suicide help-line conversations by Sacks, Schegloff,
and Jefferson (1974). Since then, it has evolved to aid understanding of the micro
characteristics of daily and institutional conversations in their natural context (Hutchby
& Wooffitt, 2008; Ten Have, 2007). Researchers using CA assume that human interaction
is an action-oriented conversation that is designed in an orderly way and that there are
asymmetries of power or social status between conversationalists. By considering the
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specific characteristics of interaction, it is possible to reveal how these assumptions operate
in the conversation (Rapley, 2012). These characteristics include turn-taking organization,
sequence organization, repair organization, organization of turn-design, lexical choice, and
epistemological and other forms of asymmetry (Heritage, 1998).

The first CA of psychotherapy was Davis's (1986) study on problem reformulation.
Perakyla, Antaki, Vehvilainen, & Leudar (2008) point out that the development of CA
studies in psychotherapy has taken place with intersections of various subject and research
objectives. Nevertheless, therapeutic interventions, elements of the therapy relationship,
and the effects of psychotherapy categorize these study frameworks in the most general
terms.

Research on therapeutic interventions examines the specific tasks of psychotherapy.
Formulations (Weiste & Perakyla, 2013), interpretations (Vehvilainen, 2008), and questions
(MacMartin, 2008) were the interventions most focused on in the very first CA studies.
Research in this field not only helped to understand specific interventions but also identified
distinctions between different therapeutic tasks. For instance, Bercelli, Rossano, and Viaro
(2008) compared interpretations with formulations and concluded that therapists use
formulations to emphasize the client’s point of view and interpretations to represent their

own.

Therapy relationship research has two focal elements related to the therapeutic alliance
and relational dynamics of the psychotherapy interaction. As an element of the therapeutic
alliance, investigations of conversations held by therapists and clients have examined
affiliation, agreement, empathy or break of collaboration, and resistance patterns (e.g.,
Cardoso, Pinto, & Ribeiro, 2019; Madill, Widdicombe, & Barkham, 2001; Muntigl & Horvart,
2014). Taking a break in collaboration as an example, studies show that silence (Cardoso et
al., 2019), topic change (Madill et al., 2001), and answers like “I don’t know” (Antaki, 2008;
Hutchby, 2005) were the most encountered conversational strategies used by clients.
The second research trend on the therapy relationship has implications for the specific
characteristics of the psychotherapy relationship. Buchholtz, Spiekermann, and Kachele
(2015), Sutherland and Strong (2011), and Dilekler (2018) are examples of researchers in this
field who tried to discover the relational roles enacting the patterns such as the one who
knows the other’s mind role, sadistic or masochistic tendencies, and conflicts.

There have been remarkable studies of the effects of psychotherapy, including
investigating interactive tools of therapeutic change with various client groups (e.g.,
Arminen, 2004) and psychotherapy approaches (e.g., Kondratyuk & Perakyla, 2011).
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Understanding how changes occur in therapeutic conversations is another focus of CA
studies, and as Perakyla and his colleagues (2008) suggested, implies the feasibility of CA for
process-outcome studies in the near future.

Discussion

In summary, CA research in psychotherapy began by examining certain interventions,
especially conceptualizations, continued by inquiring into issues like the therapeutic
relationship and outcome research, which has come to the forefront recently. Studies have
become increasingly powerful in their understanding of the issues related to the practice
of psychotherapy. The fact that CA observes the psychotherapy interaction directly results
not only in an accurate representation of the intersubjectivity of psychotherapy but also
helps researchers base their elaborations on data that is accessible to all readers. CA's focus
on asymmetries between conversationalists also equips researchers to dig into social and
cultural matters. The implications for the individually tailored practice of psychotherapy
are immense. It is expected that studies will be designed to address macro-dynamics and
psychotherapy outcomes in the future. Mixed-method studies are also anticipated. CA
studies in psychotherapy research are in their initial stages in Turkey. However, with the
development of these studies, it will be possible to increase Turkish contributions to the
practice of psychotherapy in general and to broaden knowledge of cultural-specific issues

at a national level.
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Psikoterapi arastirmasi denilince en genel tanimiyla psikoterapiyi inceleme ve psiko-
terapi ¢aligsmasinda ne olup bittigini anlamaya yonelik bir ¢abadan s6z edilmektedir. Bu
ilk ve en genel tanimlamay1, diger tiim bilme ¢abalarinda oldugu gibi, pek ¢ok soru ta-
kip etmektedir. Bu sorulardan birkag1 “Psikoterapide ne anlagilmaya calisilmaktadir?”,
“Kim ya da kimler anlagilmaya ¢alisilmaktadir?” ya da “Bu anlayis ne sekilde ve hangi
araglarla yapilabilir?” seklinde siralanabilir. Psikoterapiye dair sorular ele alinirken bu
sorulara da nasil cevaplar verildigi ya da hangi varsayimlarla hareket edildigi hususunda
cesitli ontolojik ve epistemolojik duruslar ile uygulama agisindan farkli yontemsel yak-
lagimlar bulunmaktadir (Rieken ve Gelo, 2015). Bu noktada, ayn1 zamanda psikoterapi-
nin ne oldugu, neyi amagladigi, neleri disarida biraktig1 gibi konularla ilgili kuramsal
yaklagimlarin psikoterapi arastirmalarinin ¢ergevesini olusturmadaki rolii goz ardi edil-
memelidir (Emanuela ve Carmela, 2013). Ornegin, kuramsal olarak davranis degisimini
merkezine alan bir yaklasim i¢inde psikoterapinin etkin olup olmadigimin belirlenme-
sinde davranislara dair ¢iktilar ele alinirken, bireyin kendisiyle ve digerleriyle iligki kur-
ma Oriintiilerine dair i¢gérii edinmesine odakli bir psikoterapi anlayis1 temelinde

yapilacak bir arastirma bu alandaki kazanimlar1 degerlendirmeyi uygun bulabilir.

Konusma ¢oziimlemesi (KC) psikoterapi aragtirmalari i¢inde kullanilan ve kendi
epistemolojik bakis agisindan psikoterapiyi ilgilendiren belli konularla ilgili sorular1 ce-
vaplamaya yardimci olan bir yontemdir (Perakyla, 2013). Tiirkiye’de, sosyal bilimlerin
genelinde daha fazla bilinmekle beraber, psikoterapi arastirmalar1 6zelinde KC’nin ne
gibi sorular1 cevapladigi, bunu yaparken nasil yollar izledigi ve psikoterapi etkilesimle-
rini nasil bir ¢ergevede ele aldigi ile ilgili kaynak ve derleme calismalarinin eksikligi
gbze carpmaktadir. Bu anlamdaki kuramsal ve yontemsel konulara deginmeyi, alan ya-
zindaki ¢aligmalarin 6rneklerini sunmay1 amaglayan bu derleme, KC’ye dayali calisma-
larin psikoterapi arastirmalari i¢inde nasil bir yerde durdugunu kavrayabilme imkani
sunacaktir. Bu amacla dnce hem psikoterapinin ve psikoterapi arastirmalarinin hem de

KC’nin tarihsel ve yontemsel yolculuguna kisaca deginilecektir.

Psikoterapi Arastirmalari

Psikoterapi aragtirmalarmin gelisimi psikoterapinin tarih boyunca nasil bir gelisim,
degisim ve ¢esitlenme gosterdigiyle yakindan iliskili olmustur. Shean (2013) psikotera-
pi arastirmalarindaki yontemsel tartigmalarin odagina bir yanda doga bilimi perspektifi-
ni diger yanda anlam-temelli yaklasimlari koymustur. Benzer sekilde, Braakmann

(2015) psikoterapi aragtirmalarmni iki temel gelenekte ve ana hatlariyla dort kronolojik
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donemde gruplandirir. iki gelenegin, diger bir deyisle arastirmalarin psikoterapiyle ilgili
bilgiye nasil ulasabilecegine dair yanitin ilki mantiksal ¢ikarim, deneysellik ve ¢ogun-
lukla niceliksel veriye dayali dlciilebilirlik cercevesinde pozitivist ¢alismalardir. Tkincisi
ise yapisal ve goriingiibilimsel (fenomenolojik) nitelikleri anlamaya odakli yorumsama-

c1 (hermeneutic) ¢alismalardir.

Braakmann (2015) psikoterapi kavramimin 1700’lii yillara dayandigini hatirlatsa da
aragtirmalarin dogumu olarak 1900’1i yillarin basini isaret edip, bu donemde 6zel uygu-
lamalar ve vaka galigmalarinin baskin roliinden bahsetmektedir. Perakyla, Antaki, Veh-
vilainen ve Leudar (2008) ile Kus (2007), Breuer ve Freud un (1957) histeri ¢alismalari
gibi vaka raporlarimin anlam temelli ve nitel psikoterapi ¢aligmalarinin 6ncii 6rnekleri
oldugu fikrini desteklemektedirler. Nicel verilere dayali arastirmalarin ilki olarak ise
Neustatter’in (1935) Lancet’te yayimlanan, elli farkli vakanin psikoterapi siirecini de-
gerlendirdigi arastirmasi gosterilmektedir. Bu ¢alismadan yalnizca bir yil sonra ise tim
psikoterapi yonelimlerinin hangi kuramsal yaklasima dayali oldugu fark etmeksizin et-
kili oldugu 6ne siiriilmistiir (Rozenzweig, 1936). Ancak oldukca ses getiren bu bulgu,
Eysenck (1952) tarafindan psikoterapinin rastlantisal bir iyilesmenin 6tesinde fayda
gostermedigi iddiasi ile elestirilmistir. Bu elestiriler Carl Rogers ve ekibinin ilk kez sis-
temli sekilde psikoterapi kayitlarini incelemesi ile sonuc¢lanmis ve sonraki donemler
icin de onemli olacak temel arastirma sorularinin filizlenmesini saglamistir (Elliott ve
Farber, 2010). Bunlardan ilki psikoterapinin ige yarayip yaramadigi (sonug), digeri psi-
koterapi siirecinde neler yasandigi ve siirecteki hangi faktdrlerin psikoterapinin basarisi-

n1 artirmada 6nemli oldugudur (siire¢ ve sonug-siirec).

Bu yillar takip eden 50’lerin ortas1 ve 80’lerin basina kadarki donemde, psikoterapi-
nin etkinligini kanitlamaya yonelik ¢alismalar ¢cogunlukla tedavi ve kontrol gruplarinin
karsilastirildigi yari-deneysel ya da psikoterapi ortaminin simiilasyonunu igeren analog
desenlerden tek denekli deneyler, meta-analiz ve segkisizlestirilmis kontrollii caligmala-
ra (randomized controlled trial) dogru uzanmistir [(6rn., Wallerstein’in (1989) Mennin-
ger Psikoterapi Projesi)]. Bu ¢aligmalarda terapist ve danisan 6zelliklerinin, teknik ve
terapi modellerinin psikoterapinin etkinligini belirlemedeki roliiniin, belirli sorun alan-
lar1 ve bozukluklar i¢in hangi yaklasimlarin en ige yarar yontemler oldugunun ve pek
¢ok yoOnelim i¢in ortak olan degisim mekanizmalarinin belirlenmesi ¢abalari s6z konusu
olmustur. Psikoterapi teknigi agisindan bakildiginda ise standart hale getirilmis, miida-

hale basamaklarinin 6nceden belirlendigi, sorun ¢6zme odakli yaklasimlar bahsedilen
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caligmalarla kol kola gelisme gostermistir (Hunsley ve Lee, 2010). Gerek odaklanilan
konularin gerekse yontemlerin cesitlendigi bu dénemde kontrollii deneysel prensiplere
dayal1 bulgularin psikoterapi odalarinin gergekliginden uzaklagsmis olmasi, ¢ogunlukla
arastirmaci ya da terapistlerin bildirimlerine dayali 6l¢iimler, tek tip danisan ya da tera-
pist varsayimi, toplumsal kimi gruplarin aragtirmalarin diginda kalis1 ve saglik sistemle-
rinin gerekliliklerinin arastirmalar {izerindeki etkileri elestirilmistir (Thompson ve
Harper, 2012). Bu elestiriler hem bu dénemde yeni arastirma olasiliklarinin diigiiniilme-
sine firsat vermis hem de 1984’ten giiniimiize uzanan son donemdeki yeni bakis agilari-

nin temelini olusturmustur (Braakmann, 2015).

Yaklagik olarak son 40 yili kapsayan donem, sosyal bilimlerin genelinde de poziti-
vist goriise kars1 elestirel bir durus sergileyen, temelde post-pozitivist, ingaci ve elestirel
kuramlardan beslenen bir paradigma degisimine taniklik etmistir (Creswell, 2013; Kus,
2007). Bu degisim nicel yontemlerin tekrar tekrar gozden gecirilmesi ve gelistirilmesiy-
le sonuglanmanin yani sira, nitel aragtirma yontemlerine hiz kazandirmis ve incelenen
aragtirma sorularina dair bireylerin zihnindeki 6znel anlamlar1 6n plana ¢ikarmistir. Bu
anlamlandirma siirecinin kisileraras1 etkilesimin detaylariyla ve dil ile baglamin 6zellik-
leriyle yakindan iligkili oldugunun alt1 ¢izilmistir (Arkonag, 2014). Daha 6nce de belir-
tildigi gibi, Braakmann (2015) bu degisimi psikoterapi arastirmalari agisindan temelde
ingaci-yorumsamaci bir ¢ercevede ele almaktadir. Psikoterapi siirecinde terapist ve dani-
san arasindaki iletisim, bu iletisimin nelerden olustugu ve nasil gergeklestirildigi, iletisi-
min hangi baglamda gergeklestigi, terap6tik etkilerin nasil elde edildigi, bireylerin bu
degisimleri kendilerinin nasil degerlendirdigi gibi sorular ile psikoterapinin karmagik
yapist ve dogal ortaminda olan bitenler anlagilmaya ¢alisilmistir. Psikoterapinin etkinli-
gine dair aragtirmalarda istatistiksel anlamliligin yerini klinik diizeyde anlamlilik; tani
ve belirtilere dayali degerlendirmelerin yerini ise duygu diizenleme, baglanma, kisilik
yapist gibi tanilar-iistii psikolojik siireclerin degerlendirilmesi almistir (Knox ve Lutz,
2014). Bu dénemde psikoterapi agisindan da standardize yontemlerin kat1 sekilde uygu-
lanmasindansa kisiye 6zgii sekilde diizenlenmesinin dnemsendigi, terapistin tamamen
yansiz ve nesnel oldugu fikrinden oldukc¢a uzaklagildigi, terapist ve daniganin ortak in-
sasina dayali 6zneler arasi siiregleri anlamay1 hedefleyen biitiinciil yaklagimlar benim-
senmistir (Fox, Prilleltensky ve Austin, 2009). Bu bakis agilarin1 yansitmasi agisindan,
Grzanka ve Miles’in (2016) psikoterapi egitiminde cinsel yonelim ile ilgili konular ele

alimirken baskin olan sdylemleri inceledigi ¢alisma 6rnek gosterilebilir.
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Tiirkiye’de gerceklestirilen psikoterapi ¢aligmalarinda da son yillarda gerek say1 ge-
rekse incelenen konular agisindan her gecen giin artan bir ¢esitlilik goze ¢arpmaktadir.
Oyle ki bu derlemenin hazirlandig: tarihte Hacettepe Universitesi, Istanbul Bilgi Uni-
versitesi, Istanbul Arel Universitesi, Sema Terapi Enstitiisii ve Istanbul Sehir Universi-
tesi’nde Ozellikle bu alanda ¢aligmalar yapan psikoterapi arastirmasi laboratuvarlar
bulundugu goriilmiistiir. Bu laboratuvarlarda ve farkli pek ¢ok iiniversitenin psikoloji,
psikiyatri, psikolojik danigma, hemsirelik, giizel sanatlar gibi boliimlerinde gergeklesti-
rilmis nicel verilere dayali psikoterapi ¢alismalarina rastlamak miimkiin oldugu gibi,
anlam-temelli paradigma ¢ergevesinde tasarlanan aragtirmalarin da hizla artmakta oldu-
gu gdzlemlenebilir. Emil Ogiing ve Eren’in (2012) “6n test-son test, kontrol gruplu de-
sende, tek kor deneysel bir c¢alisma” (s. 32) olarak tanimladiklari, psikodinamik
yonelimli bir grup terapisi siirecini incelemeyi amagladiklar1 arastirmalari pozitivist
prensiplere dayali bir 6érnek olarak diigiiniilebilir. Anlam-temelli ¢aligmalar arasinda,
Baltac1 ve Geng6z’lin (2019) madde bagimlilig1 odakl: bir psikoterapi siirecini Lacan-
yen sOylem analizi ile incelemesi ele alinabilir. Giiliim, Soygiit ve Safran’in (2018) te-
rapotik ittifak ve psikoterapinin yarida birakilmasi ile ilgili ¢aligmasi ise hem nicel hem
de nitel verilerin analizine dayali karma yontemli bir arastirma olarak karsimiza ¢ik-

maktadir.

Ozetle, psikoterapi arastirmalar1 igin psikoloji bilgisi ve psikoterapi yaklasimlarmin
gelisimiyle kol kola ilerleyen, bilimsel paradigma degisimleriyle paralel sekilde gelisen
ve degisen bir tarihsellikten bahsedilebilir. Daha acik ifade etmek gerekirse, psikotera-
pinin ise yararlilig1 ve siire¢ boyunca hangi faktorlerin etkili oldugu anlasilirken ne-
den-sonug iligkileri kurmanin yeterli olmadigi ve “nasil” sorusunun giinden giine dnem
kazandig1 goriilmektedir. Dolayisiyla psikoterapiyi 6znel ve bu 6znelligin danigan ve
terapist etkilesiminde gozlenebilen dznelerarasi bir siire¢ olarak detayli sekilde incele-
menin yollariin da arandigi bir donemeg s6z konusu gibi goriinmektedir. Konusma ¢6-
ziimlemesinin psikoterapi arastirmalari i¢indeki konumunu ise tam da bu sozii edilen

dénemegcte, yani nitel paradigma i¢inde degerlendirmek miimkiindiir.

Konusma Coziimlemesi Nedir ve Psikoterapide Ne Tiir Sorular1 Yamitlamay:
Amaglar?

Psikoterapi aragtirmalari kapsaminda anlam temelli yaklagimlar ¢ok ¢esitli aragtirma
yontemlerine bagvurmaktadir. Yukarida da yer yer ornekleri verilen bu ¢aligmalarin

agirlikl olarak siire¢ arastirmalar1 oldugu soylenebilir (Bkz., Giiliim ve ark., 2018). Sii-
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re¢ arastirmalarinin agirlikta olusu nitel yontemlerin psikoterapiyi tiim detaylariyla ade-
ta mercek altina almasi ve “ne”, “nasil”, “neden” sorularina belirli bir baglamda ve
zamansallik i¢inde yanit bulmay1 amagliyor oldugu gergegi diisiiniildiigiinde oldukga

anlagilir gériinmektedir.

Kullanilan arastirma yontemleri agisindan bakildiginda psikoterapi arastirmalarinda
en bilinen ve yaygin olarak kullanilan nitel yontemler tematik analiz, gémiilii kuram,
metafor analizi, anlat1 analizi, sdylem analizi, yorumlayici fenomenolojik analiz, Q me-
todu ve KC olarak siralanabilir (Harper ve Thompson, 2012; Mortl ve Gelo, 2015). Psi-
koterapi arastirmalar1 icin bu yontemlerin birbirinden keskin cizgilerle ayristigim
soylemek biitiinliyle dogru olmamakla birlikte, tematik analiz ve yorumlayict fenome-
nolojik analiz gibi yaklagimlar psikoterapiyle iligkili deneyimlerin, tutumlarin, temsille-
rin hangi temalar ya da kategoriler etrafinda sekillendigini ortaya koymakta daha
siklikla basvurulan yontemler olarak goriilmektedir (Clarke ve Braun, 2018; Larkin ve
Thompson, 2012). Q metodu ise bu gibi konular1 bireylerin deneyimlerine dair fikirleri-
ni ve tutumlarini 6nceden belirlenmis kategoriler cergevesinde degerlendirmek yoluyla
anlamay1 hedeflemektedir (Ablon, Levy ve Smith-Hansen, 2011). Gémiilii kuram da
benzer sekilde psikoterapiyi ilgilendiren birtakim kavramlari yakindan incelemekte, an-
cak bunu kendine 6zgii sekilde tiimevarimsal bir yaklagimla ve bir kuram gelistirme
amactyla yapmaktadir (West, 2001). Anlat1 ve metafor analizi ise agirlikli olarak psiko-
terapi boyunca degisen anlamlar yoluyla siireci degerlendirmek i¢in giiglii yaklagimlar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gongalves ve Angus, 2017; Levitt, Korman ve Angus,
2000). Son olarak arastirmalarinda séylem analizinden faydalanan arastirmacilar psiko-
terapiyi bir sosyal eylem olarak gérmekte, psikoterapideki etkilesimin ve psikoterapiyle
ilgili sdylemlerin bireylerin i¢cinde bulundugu sosyo-kiiltiirel sistemler ve birbirine gore
konum alig pratikleri agisindan ¢oziimlemesine basvurmaktadir (Avdi ve Georgaca,
2007).

KC yukarida siralanan yontemlerle ortak sekilde bireylere 6zgii psikoterapi deneyi-
mini yakindan anlama amaci tasimakta; psikoterapi pratiginin bir sosyal eylem olarak
kabul edilmesi gibi kimi varsayim ve yaklasimlar ac¢isindan onlarla paralellikler goster-
mektedir. Ancak, Georgaca ve Avdi (2009) psikoterapi arastirmalarinda sdylem analizi,
anlati analizi ve KC’yi karsilastirdiklari makalelerinde KC’nin diger anlam temelli yon-
temlere kiyasla en gli¢lii ve 6ne ¢ikan 6zelliginin psikoterapiyi uygulandig1 anda, bir

diger deyisle simdi ve burada, s6zel olan ve olmayan etkilesim araglar1 yoluyla incele-
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me imkan1 sunmasi olduguna isaret etmislerdir. Bunun yani sira, KC’nin bu yazinin de-
vaminda daha detayl sekilde ele alinacag: lizere hem bir yontem olarak kendine 6zgii
prensipleriyle hem de psikoterapi arastirmalarinda ortaya koydugu yenilik¢i arastirma
sorulartyla alana 6zgiin katkilar1 da vardir. Bu katkilar1 anlayabilmek i¢in dncelikli ola-
rak KC’nin temel varsayimlari1 ve yontemsel ilkelerini yakindan incelemekte fayda go-

rilmektedir.

KC bir arastirma yontemi olarak esasinda yalnizca psikoterapi arastirmalarinda kul-
lanilmamaktadir. Sert, Balaman, Daskin, Biiylikgiizel ve Ergiil (2015a) KC ilkelerini
detayl sekilde agikladiklar, ilgili alan yazina dair 6nemli bulgular1 derledikleri ve KC
ile iligkili temel kavramlart Tiirkgeye kazandirdiklari makalelerinde uygulamali dilbi-
lim, sosyoloji, iletisim, tip, psikoloji, egitim gibi pek ¢ok farkli alanda KC kullanilarak
gerceklestirilen caligma 6rneklerinden s6z etmektedirler!. Rapley (2012) KC’nin geligi-
minde {i¢ dnemli bilim insaninin oynadigi roliin altin1 ¢izmektedir. Bu isimler Goffman,
Garfinkel ve Sacks’tir. Ona gore, Goffman’in sosyal etkilesim {izerine sosyoloji alanin-
daki ¢aligmalarindan yola ¢ikan Garfinkel budunyontembilimi (ethnomethodology) ge-
listirmistir (Rapley, 2012). Garfinkel’in (1967) budunyodntembilim anlayiginda one
¢ikan diislincelerden biri insan davranigi ve toplumsal diizene dair 6geleri anlamanin,
siradan insanlarin kendilerine 6zgii giindelik etkilesimleri ve ortak akla dayali bilgilerini
incelemekten gectigidir. Bu diisiinceden yola ¢ikilarak giinliik konusmalar birer sosyal
eylem olarak kabul edilmis, Sacks, Schegloff ve Jefferson’in (1974) intihar yardim hat-
larina gelen aramalarda gergeklestirilen karsilikli konusmalart inceledigi caligmalar ile
KC’nin ilk 6rnegi alan yazina kazandirilmigtir. Psikoloji alanindaki ¢alismalarin gelisi-
mi diisiiniildiigiinde ise Sacks’in (1992) KC iizerine yayimladigi ilk derslerinden itibaren
bireylerin zihinsel siirecleri ve sosyal etkilesim arasindaki iliski ile ilgili fikirlerin ortaya
ciktig1 sOylenebilir. Potter ve Edwards (2013) KC’nin psikolojideki gelisimini kapsamli
sekilde gozden gegirmistir ve psikolojideki ilk ¢aligmalarin diisiinme ve anlama gibi bi-
ligsel stirecleri ele aldigini, bu ¢aligmalarda s6z konusu siire¢lerin nasil degerlendirildi-
ginin ve sosyal etkilesim i¢inde nasil ortaya kondugunun inceledigini ifade etmislerdir.
Doksanli yillarla birlikte ise alan yazinin bilgi isleme, sosyal bilis, tutumlar gibi bireysel
ve sosyal psikolojik olgular1 6znelerarasi etkilesim icinde ele almaya dogru evrildigini

belirtmislerdir.

1 Buyazmmn ve farkli disiplinlerden Tiirk¢e KC ¢aligmalarinin yer aldig1 2015 tarihli 6zel dergi sayisi igin bkz.
Mersin Universitesi Dil ve Edebiyat Dergisi, Cilt 12, Say1 2.
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Giiniimiizde en genel hatlariyla KC, dogal ortaminda ger¢eklesen konusmalari in-
celemek olarak tanimlanmaktadir (Ten Have, 2007). Bu incelemeyi gerceklestirmekte-
ki en temel amag “Konusurken ne yapariz?”, “Konusmamizi ne sekilde diizenleriz?”,
“Bir diyalog i¢inde konusmacilar nasil esglidiim i¢inde olurlar?” ve “Konusmanin sos-
yal siireglerdeki rolii nedir?” sorularinin cevabini bulmaktir (Hutchby ve Wooffitt,
2008, s. 1). Bunun i¢in, KC ¢alismalarinda incelenen konugsmalara ait ses ya da video
kayitlar1 alinarak elde edilmis ham veri, etkilesimin niteliklerini en iist diizeyde koru-
yacak sekilde, gergegine en yakin haliyle bir takim ¢eviriyazi (transcription) simgeleri
kullanilarak yaziya dokiilmektedir®. Jefferson’in (2004) ¢eviriyazi sisteminde oldugu
gibi bu durum, konusma igindeki ses yiikselmesi/alcalmasi, duraksama, nefes alma, iist
iiste binen konusmalar gibi etkilesimsel 6geleri analize dahil etmeyi saglamaktadir. Vi-
deo kayitlar1 KC ¢aligmalarinda gittikge artarak kullanilmaktadir. Boylece KC, Mon-
dada’nin (2019) vurguladig: gibi sosyal etkilesim alanindaki aragtirmalar i¢in aranan
bir 6zellik olan ¢okkipliligi (multimodality) saglayabilir hale gelmektedir. Cokkiplilik
kavramini kisaca agmak gerekirse, bir analizde birden fazla veri kaynagimin kullanil-
masindan s6z edildigi anlagilabilir. KC i¢in diisiiniildigiinde ise konugmaya eslik eden
postiir, mimik, bakis gibi 6geler ¢oziimlemeye dahil edilerek konusmacilarin birbirleri-
nin sézel olan ve olmayan tepkilerini nasil anlamlandirdiklarina dair daha fazla bilgi
edinilebilmektedir (Mondada, 2019). Video kayitlarindaki bu 6gelerin de ¢eviriyazida
nasil temsil edilebilecegi ile ilgili bir kaynak olarak Atkinson ve Heritage’a (1999) bas-

vurulmaktadir.

KC calismalarinda, arastirmacilarin hangi tiir konusmalari inceleyebilecegi ile ilgili
herhangi bir kisit bulunmamaktadir. Ornegin, Haakana (2010) bir magazada tesadiifen
gerceklesen karsilagmalar ve gilinliik telefon goriismelerinde giilme ile giilimsemenin
bir arada kullanildig: etkilesimler {izerine ¢aligmistir. Bu ¢alismanin bulgularindan biri
giilmenin i¢inde bulunulan durumun giiliing oldugu kadar, hassas ya da sikintili oldugu-
nu da onaylama islevi tasidigi olmustur. Stafford, Hutchby, Karim ve O’Reilly (2016)
ise ¢ocuklarin psikiyatrik degerlendirmelerinde uzman ve ¢ocuk arasindaki konusmala-
ra ait ses kayitlarii incelemis, konusmalarin ¢ocuklarin ¢ogunlukla neden psikiyatri
kliniginde olduklarini bilmediklerini gosterdigi sonucuna varmiglardir. Her iki arastirma

da KC’den faydalanmis olsa da, incelenen konugmalarin baglamlar1 ve amaclar1 arasin-

2 KC arastirmalarinda ses kayitlarinin yaziya dokiimiinde yaygin olarak kullanilan ¢eviri yazi simgeleri i¢in bkz.
Jefferson, 2004.
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daki fark KC’nin nasil yiiriitiilecegi ile ilgili bir ayrim yapmay1 gerektirmektedir. Or-
neklendirilen ilk aragtirma, saf (pure) KC diyebilecegimiz, tamamen giindelik ve
kendiliginden ger¢eklesen konugmalarin incelendigi bir ¢alismadir. Saf KC herhangi bir
kurumsal ortamda gerceklesmeyen, giindelik konugmalarin yalnizca konugma diizeninin
ve konusmada kullanilan dilsel araclarin anlagilabilmesi amaciyla incelendigi ¢aligsma-
larin genel adidir (Heritage, 1998). Tkinci arastirma ise kurumsal bir ortamda gergekle-
sen, konugmacilarin rollerinin (doktor-hasta) ve etkilesimin yazili olan ve olmayan
kurallarinin 6nceden belirlendigi bir etkilesimi ele almaktadir. Burada amaglanan yal-
nizca doktor ve hastalarin kullandiklari dilsel araglar1 belirlemek degil, bu araglarin
mesleki bir uygulamanin nasil yiiriitiilmesi gerektigi ile ilgili ¢ikarimlarini da anlamak-
tir. Sacks ve arkadaglariin (1974) intihar yardim hatlarina gelen aramalar lizerine ¢alis-
masini da bu anlamda diistinmek miimkiindiir. Bu tiir bir arastirmanin hem kurumsal bir
cat1 altinda yardim etmekle sorumlu bir uzman ve ona danisan kisinin etkilesimine da-
yanmast, hem de uzmanlarin telefona nasil cevap verdiklerinin danisanin yardim hattin-
dan ne sekilde yararlandiklarini belirlemek agisindan yardim hatti uygulamalarina yol
gosterici olmasi beklenebilir. Medya programlari, okullar, hastaneler ve psikoterapi
odalar1 gibi ortamlarda etkilesimlerin analizi s6z konusu oldugunda uygulamali (app-
lied) ya da kurumsal (institutional) KC olarak adlandirilmaktadir®. Bilindigi tizere psi-
koterapi de tipki psikiyatrist-hasta goriigmeleri ve intihar yardim hatlarinda oldugu gibi
danigan ve psikoterapistlerin rollerinin ve profesyonel ¢alisma cercevesinin 6nceden be-
lirlenmis oldugu bir sosyal etkilesim tiiridiir (Perakyla, 2013). Bu basligin altinda de-
tayl sekilde deginilecegi iizere KC calismalari sonucunda psikoterapi pratigine yon

verecek pek ¢ok mesleki ¢ikarim yapmak miimkiindiir.

Iyi bir KC arastirmasinda benimsenen temel ilkeler ve bu ilkelerin iizerine kurulu
oldugu bazi epistemolojik varsayimlar bulunmaktadir. Sert ve arkadaglarinin (2015a)
ozetledigi gibi KC’nin belirli ilkeler ¢ergevesinde yiiriitilmesi beklenmektedir. Buna
gore etkilesim boyunca karsilikli anlagilabilirligin nasil bir sistematik diizen (s0z sirast
alma, onarim vb.) i¢inde gerceklestigi ve hem baglami sekillendiren hem de baglam ta-
rafindan sekillenen etkilesimsel katkilarin neler oldugu dogal etkilesimlerden edinilen
veriye dayal1 olarak ve konusmacilarin iceriden bakis agisini (emic perspective) yansitir

sekilde ayrintili olarak ¢oziimlenmelidir.

3 Tirkee dilinde kurumsal KC ornekleri i¢in bkz. Biyiikgiizel ve Giil, 2015; Sert ve Balaman, 2015; Sert,
Bozbiyik, Elgin ve Turan, 2015b.
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Bu ilkeler konugsmanin eylem yonelimli olusu, konusmanin belli diizen ve kurallarla
gerceklestirilmesi, bireylerin kiiltiiriin pasif bir alicis1 olmamalari, budunyontembilim-
sel kayitsizlik ve veriye dayali yorumlama seklinde siralanabilecek temel epistemolojik
varsayimlara dayalidir (Rapley, 2012). ilk varsayima gore konusmadaki kisiler konus-
may1 belli sekillerde tasarlayarak bir gey yapar, belirli amaglar1 gerceklestirir ya da diin-
yaya dair anlamlar olustururlar. Bunun i¢in karsilikli anlagilabilirligin gergeklesmesi
hedeflenir (Rapley, 2012). Psikoterapi i¢inde gecen konugmalardan bir 6rnek vermek
gerekirse Yao ve Ma (2017) danisanlarin sessiz kalarak, sorulan sorulara cevap verme-
yerek ya da asir1 konusarak diren¢ gosterdikleri, terapistlerin de bu eylemlere kars1 daha
fazla soru sorarak direncin iistesinden gelmeye calistiklart sonucuna varmigtir. Karsilik-
I1 konugmanin yukarida tarif edildigi sekildeki tasarimi direng ve direncin asilmasi ey-

lemlerinin hayata gegirilmesini saglamistir.

Ikinci varsayim karsilikli konusmalarin bir siral1 diizen iginde gergeklestirilmesi yo-
luyla stireklilik arz ettigini ima eder. Konusmacilar sirayla ve birbirini tamamlar sekilde
konugurlar (Rapley, 2012). Sacks’in (1992) 1964-1972 yillar1 arasinda yiiriittiigii KC ile
ilgili dersleri ile Schegloff’un (2007) calismalar1 konusma diizeninin hangi 6zellikleri-
nin ¢ézlimlenmesi gerektigine dair 6nemli kilavuz kaynaklardir. Bu kaynaklar 1s1ginda
gilinimiizde yaygin olan, karsilikli konusmanin sirali yapisinin basit konusma tiniteleri
olarak tanimlanan s6z siras1 almadan (turn taking) gitgide karmasiklasan sekilde soz s1-
rast tasarimi (turn design), onarim (repair) ve dizi diizenine (sequence organization)
uzanan yelpazede incelenmesidir. Yao ve Ma’nin (2017) arastirmasi bu kapsamda tekrar
diistintiliirse, sorulara cevap verilmemesi karsilikli konusmalarda dizi diizeninin so-

ru-cevap ¢ifti seklinde devam etmesi varsayimini ihlal etmektedir.

Bireylerin kiiltiiriin pasif bir alicis1 olmamalari, budunyontembilimsel kayitsizlik
ve veriye dayali yorumlama konular1 birey-sosyal yapi etkilesimine dair KC’nin nasil
bir durusu olduguyla iligkilidir. Buna gore birey ve i¢inde bulundugu kiiltiir arasinda
bir iligski vardir ve kurumsal etkilesim i¢inde, bireylerin edindigi kimi sosyal roller
s0z konusu olabilir (Rapley, 2012). Nitekim uygulamali KC caligmalarinda sira alig
ya da dizi diizeni tasarimi gibi 6gelere ek olarak, bu tasarimlar gergeklesirken meyda-
na ¢ikan sozciik secimi (lexical choice) ile epistemolojik ve diger asimetri sekillerinin
(epistemological and other forms of asymmetry) ¢éziimlenmesi bu etkilerin varliginin
kabul edildiginin gostergesidir (Heritage, 1998). Ancak bu iliski ve etkilesimlerde

edinilen roller tek yonlii sekilde, bireylerin bilgi ve kontroliiniin tamamen diginda ger-
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ceklesmez; bireylerin konusmalarinda belirli sekilde etkilesime girerek kendilerinin
de bizzat iireticisi olduklar siirecler olarak goriiliir. KC baglaminda diisiiniildiiglinde
bu ayn1 zamanda bireylerin 6zneler arasi diizlemde bu sosyal rolleri icra edebilecekle-
ri ancak bunun verili ya da atanmis sekilde analiz edilmedigi anlamina gelmektedir.
Bu nedenle, arasgtirmaci da bu anlamdaki kuramsal varsayimlarini paranteze alarak
(bracketing) ¢oziimlemelerini gergeklestirmelidir (Sert ve ark., 2015a). Séylem anali-
zi gibi yontemlerde ise bir takim kuramsal bakis acilariyla bir analiz ve yorumlama
yapilmas1 miimkiindiir (Arkonag, 2014). Stafford ve arkadagslarinin (2016) ¢ocuk has-
ta-psikiyatrist etkilesimlerine dayali ¢alismasi bu varsayimlar agisindan tekrar diisii-
niildiigiinde ¢ocuklar neden bir uzmanla goriistiiklerini bilmezken psikiyatristler hem
bu konusmanin neden gerc¢eklestigine hem de ¢ocuklarin psikolojik durumuna dair bir
takim fikirlere sahip goriinmektedir. Bu, ¢ocuk hastalar ve uzmanlar arasinda bilgiye
ve konusmay1 diizenleme giiciine sahip olma anlaminda bir asimetri oldugunun gos-
tergesi olarak diisiiniilebilir. Bir diger deyisle, konusma i¢inde herhangi bir eylemi
gerceklestirme hakkinin kime ait oldugu ya da uygun olan rollerin ne oldugu konusma
tasarimi {izerinde belirleyici olmaktadir. Yeni bir siray1 kimin baslattigi, bunu ne se-
kilde yaptig1 (6rn., kendinin s6z almasi ya da karsisindakinin ona s6z vermesi), kimin
hangi tiir eylemleri gerceklestirmesinin beklendigi (6rn., doktorun soru sormasi, has-
tanin cevap vermesi) gibi sorular ¢oziimlemelere dahil edilmektedir; fakat psikiyat-
rist-cocuk hasta konugmasi i¢inde kanit olarak sunulamayan herhangi bir kuramsal
onermeye dayali ¢ikarim s6z konusu olmamaktadir. Sert ve arkadaglarinin (2015a)
Ozetledigi gibi ““... bu yontemi kullanirken gii¢, cinsiyet, irk ve toplumsal konum gibi
baglamsal etkenler sadece etkilesimin ayrintilarinda kanitlanabildigi siirece dikkate

alinir.” (s. 6).

Psikoterapi arastirmalarinda KC kullanilarak yapilan ¢aligmalarin genel egilimine,
hangi konulari ele almis olduguna ve ne yone dogru gelistigine bakildiginda psikotera-
pinin pek gok farkli ydniine odaklamldigim gézlemlemek miimkiindiir. Oncelikle sunu
belirtmekte fayda var ki, KC calismalar1 psikoterapide bulunan bireylere dair duygusal
ya da bilissel yapilar gibi zihinsel siireglerle ilgili ¢ikarimda bulunma amaci giitmedigi
gibi birincil olarak psikoterapinin basarili olup olmadigini degerlendirmemektedir (Rap-
ley, 2012). Ancak psikoterapi ¢alismalarinda ilk KC 6rneklerinden itibaren psikoterapi
pratigine dair oldukc¢a zenginlestirici ¢ikarimlar yapildigi sdylenebilir (6rn., Heritage ve
Watson, 1979; Madill, Widdicombe ve Barkham, 2001; Vehvilainen, 2003).
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Psikoterapiyi veri olarak kullanan ve etkilesimin mikro diizeydeki niteliklerini aras-
tiran ilk ¢alismalar dilbilim alanindan Pittenger, Hockett ve Danehy’in (1960) geng bir
sizofreni hastasi ile psikiyatristinin degerlendirme amaclh goriismelerini ve bir psikiyat-
rist olan Scheflen’in (1973) bir sizofreni hastas1 ve annesiyle gergeklestirilen 10’ar se-
anshik iki psikoterapi siirecini incelemesiyle baslamistir. Bu calismalar psikoterapide
konugmanin hangi araglarla ve nasil gerceklestirildigini anlama ¢abalarinin baglangici
olarak sayilmaktadir (Perakyla ve ark., 2008). KC kullanilarak ytiriitiilen ilk psikoterapi
caligmasi ise Davis’in (1986) psikoterapide problemlerin yeniden kavramsallagtirilmasi

(reformulation) tizerine gergeklestirdigi ¢oziimleme olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Perakyla ve arkadaslart (2008) psikoterapide KC ¢alismalariin gelisiminin sistema-
tik sekilde gergeklesmedigine isaret etmektedirler. Daha ziyade, ¢esitli dallanip budak-
lanmalar ve farkli konu ve arastirma hedeflerinin kesisimi sz konusudur. Ilerleyen
yillarda Perakyla (2013) bu alandaki aragtirma egilimlerini psikoterapide yapilan yorum-
lar gibi teknikleri iceren temel pratikler ve direng gibi deneyimlerin arastirildigi iliskisel
yonler olarak ikiye ayirmistir. Bu tarihten sonraki arastirmalarla birlikte diigiiniilerek bir
giincelleme yapmak ve arastirmalar belli ana bagliklar altinda ele almak gerekirse, yiirti-
tillen ¢aligmalarin ¢ercevesini olusturan konular bu yazida terapotik miidahaleler, terapi

iliskisine dair ogeler ve psikoterapinin etkileri olarak smiflandirilmistir.

Terapotik Miidahale Caliymalar:

Terapotik miidahale ¢caligmalar1 Perakyla’nin (2013) temel pratikler olarak da adlan-
dirdig1 kavramsallastirmalar, yorumlar, sorular gibi psikoterapi hedeflerini gergeklestir-
meye yonelik psikoterapi tekniklerini ve terapistlik becerilerini konu almaktadir.
Psikoterapide kullanilan terapdtik miidahalelerin nasil gergeklestirildigiyle ilgili ¢alisg-
malarin énemli bir kismi1 Davis’in (1986) ilk arastirmasiyla paralel sekilde danisan
problemlerine dair kavramsallastirmanin (formulation) konusma igindeki islev ve an-
lamlarma odaklanmistir. Heritage ve Watson (1979) kavramsallastirmanin diger etkile-
sim bi¢imlerinden nasil ayristigini detayli sekilde incelemis ve danisanlarin dile
getirdiklerini 6zetleme, anlamlandirma ve farkli icerikleri iligkilendirme gibi nitelikler
belirlemislerdir. Vehvilainen (2003) ayrica kavramsallastirma yoluyla terapistlerin dani-
sanlara yeni bir kavrayis kazandirabildikleri sonucuna varmigtir. Bunun i¢in terapistler
daniganlarin sdylediklerinin bilingdis1 anlamlar1 ve duygusal igeriklerine atif yapma gibi
konugma araglar1 kullanmiglardir. Bir bagka ¢alismada ise Hutchby (2005) terapistlerin

sorular1 ve daniganlarin cevaplarinin ardindan gelen terapist kavramsallagtirmalarini ak-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021 15



Psikoterapi Arastirmalarinda Konusma Coziimlemesi: Yontemsel Bir Gozden Gegirme

tif dinlemenin bir gostergesi olarak ele almistir. Antaki, Barnes ve Leudar (2005) tan
amach kavramsallagtirmalar1 incelemis ve danigsan problemlerini degerlendirirken
“yani” ya da “... dediginizi anliyorum” gibi ifadelerin dogrudan soru sormaya kiyasla
avantajlarini tartismiglardir. Weiste ve Perakyla (2013) ise terapide farkli amaglara hiz-
met eden dort ¢esit kavramsallagtirma bulundugunu, bunlarin terapist ve danisanin ayni
seyi anlayip anlamadigimi dogrulama ya da kimi duygusal tepkileri agiga ¢ikarma gibi

islevler tagiyabilecegini ortaya koymustur.

Yapilan KC ¢aligmalar1 kavramsallastirmalarin ¢ogunlukla yorumlarla desteklendigini
gostermektedir (Perakyla ve Vehvilainen, 2003; Vehvilainen, 2008; Weiste, Voutilainen ve
Perakyla, 2016). Yorumlar da kavramsallastirma gibi danisanin psikoterapiye getirdikleri-
ne yonelik anlamlandirma ve ¢ikarimlardir. Bercelli, Rossano ve Viaro (2008) bu iki mii-
dahale arasinda bir ayrim yapmakta ve kavramsallastirmalarin danisanin, yorumlarin ise
agirhikl olarak terapistin bakis agisini ortaya koyma islevi tasidigini vurgulamaktadirlar.
Zira 100’e yakin psikoterapi seansini inceledikleri arastirmalarinda terapistlerin yorumla-
rint iletirken sozciik segimlerinde “bence”, ... diigiinityorum”, “belki de ...” gibi ifadeler
On plana ¢ikmaktadir. Danisanlarin tepkilerine bakildiginda ise alindilama isareti (ack-
nowledgement token), onaylama, red, genisletme gibi etkilesimsel araglar g6zlemlenmek-
tedir. Yani, danisanlar ya yorumlar1 anladiklarini, kabul ettiklerini ya da reddettiklerini
gostermekte ve kabul veya red gerekgelerini agiklamaktadirlar. Her iki durumda da bakis
acilar1 ya da yasantisal deneyimlerine dair ek bilgiler sunduklari goriilmektedir (Bercelli
ve ark., 2008). Voutilainen, Perakyla ve Ruusuvuori (2010) ise biligsel-ingac1 yaklagimla
yiiriitiilen bir psikoterapi siirecinde duygusal tepkilerin terapistlerce nasil yorumlandigin
anlamay1 amaglamislardir. Coziimlemeleri, terapistlerin yorumlaria daniganin duygulari-
ni1 fark ve kabul etme gibi 6geleri eklediklerini ya da yorumlarini duygusal tepkileri tanir

sekilde tasarladiklarini gostermistir.

Sorularin terapotik miidahale amagli kullanimi1 da KC arastirmalarini ilgilendiren bir
konu olmustur. McGee, Vento ve Bavelas (2005) psikoterapi etkilesiminde soru-cevap
sirali ¢iftlerinin bilgi alma ve bilgi vermenin disinda terap6tik amaglarla kullanilabildi-
gini dile getirmektedirler. Bartesaghi (2009) sorularin problemi belirleme, ortaklasma,
kurumsal rolleri (6rn., tan1 koyma) yerine getirme gibi islevlerinden séz etmektedir.
Daha 6zelinde, ¢aligmalar sorularin kimi miidahaleleri yaparken yardimci bir arag ola-
rak kullanildigin1 géstermektedir. MacMartin (2008) iyimser sorularin danisanlarin yet-

kinlik hislerinin artirmayi, Halonen (2008) gizli 6zne igeren sorularin danisanlarin
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problemleri kabul etmelerini, Speer (2010) ise hipotetik sorularin terapistlerin giiphele-
rini iletmeyi, ylizlestirme yapmay1 ve danisana yeni bakis agilar1 kazandirmay1 sagladi-

gin1 ortaya koymuslardir.

Terapi lliskisi ile ilgili Calismalar

Psikoterapi iliskisi KC caligmalarinin bir diger odak noktas: olmustur. Psikoterapi
iligkisi ya da terapdtik iliski psikoterapi baglaminda birden fazla olguya isaret etmekte-
dir. Bunlardan birincisi psikoterapinin basarisini da yordayan terapétik ittifak, yani da-
nisan ve terapistin olumlu bir bag kurmalari, terapinin sonunda ulagsmak istedikleri
hedefler ve bu hedefleri gerceklestirirken nelerin yapilmas: gerektigi ile ilgili fikir birli-
gi icinde olmalaridir (Bordin, 1979). Agirlikli olarak psikodinamik terapilerin ele aldigt
sekliyle ikinci olgu ise, danigan ve terapistin kurduklar iliskinin kendine 6zgii niteligi-
nin ne oldugudur (Gelso ve Hayes, 2007). ikilinin birbiriyle kurdugu iliskide agirlikli
olarak hangi duygularin yer aldigi, hangi rolleri edindikleri gibi konular bu kapsamda
disiiniilmektedir. Profesyonel iliskinin siirlar1 ve nétr olmak gibi terapist tutumlarini

iceren terapi gergevesi ise terapi iligkisiyle ilgili bir diger olgudur (Lemma, 2003).

Perakyla (2019) son 10 yilda empati, duygular, is birligi gibi konulardaki ¢aligmala-
rin onemli bir hiz kazandigindan ve miidahale ¢aligmalarinin sayica Oniine gegtiginden
s0z etmektedir. Dolayisiyla terapi ¢er¢evesindense terapotik ittifak ve iligkinin kendine
6zgii niteligi caligmalara daha fazla konu olmus gibi gériinmektedir. Iliski alanindaki
caligmalarin gelisimi iliskisel ya da terapétik ittifak ile ilgili 6zelliklerin cogunlukla ya-
pilan miidahaleler baglaminda incelenmesi yoniinde bir egilime isaret etmektedir. Yuka-
rida deginilen, Voutilainen ve arkadaglarinin (2010) ¢alismalari bir terapi teknigi olarak
yorumlar1 anlamay1 hedeflemis olsa da duygularin taninmasi ve kabul edilmesi empatik
bir iliski kurma anlaminda terapétik ittifak ile ilgili ¢gikarimlart da miimkiin kilmaktadir.
Benzer sekilde, Fitzgerald (2013) empati ve kosulsuz kabul gibi iliski kalitesini belirle-
yen etkilesimlerin tek bir sira alis diizeni i¢inde degil; uzun, birbirini takip eden diziler-
de ve yorumlar, sorular, dykii alma gibi diger terapist miidahaleleriyle i¢ ice gecmis

sekilde gozlemlendigini belirtmistir.

Terapi iligkisine dair KC ¢alismalariin geneline baktigimizda ortaklik (affiliation),
uzlagsma (agreement), isbirligi (collaboration), anlagsmazlik (disagreement), igbirliginin
bozulmasi (break of collaboration), asimetri, direng, empati gibi konularin ele alindig
goriilmektedir (Antaki, 2008; Cardoso, Pinto ve Ribeiro, 2019; Hutchby, 2005; Madill
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ve ark., 2001; Muntigl ve Horvart, 2014; Sutherland ve Strong, 2011; Weiste ve ark.,
2016; Wynn ve Wynn, 2006; Yao ve Ma, 2017). Sessizlik (Cardoso ve ark., 2019; Ma-
dill ve ark., 2001), konuyu degistirme (Madill ve ark., 2001) ya da “bilmiyorum” seklin-
deki cevaplar (Antaki, 2008; Hutchby, 2005) ile iliskinin kesintiye ugrayabildigi ya da
KC terminolojisiyle dile getirmek gerekirse terapist ve danisanlarin farkl etkilesimsel
eylemleri hedefleyebilecegi gosterilmistir. Bu gibi durumlarda etkilesimin ortaklagmasi
adina terapistlerin kullandiklar1 etkilesimsel araglarin incelenmesi de psikoterapi uygu-
lamalarma dair nemli ipuglari tasimaktadir. Ornegin, Sutherland ve Strong (2011) aile
terapisinde terapotik i birliginin nasil siirdiiriildiiglint arastirmigtir. Bulgulari, terapist-
lerin daniganlarin tercihlerini sorma, uzman rollerini belirsizlestirme ve 6n genisletme-
lerle daniganlar1 yeni konu ve miidahalelere hazirlama gibi farkli amagclarla etkilesimsel
araglart kullandiklarin1 gostermektedir. Cardoso ve arkadaglarinin (2019) yirGttiga
daha giincel bir ¢aligmada da terapétik is birliginin tekrar kuruldugu ve kurulamadigi
etkilesimlerin kendine 6zgl nitelikleri belirlenmeye c¢alisilmistir. Sar1 (2019) ise hem
terapist hem de daniganlarin kaginma oriintiilerini incelemis ve terapotik is birliginin
sekteye ugradigi durumlarin fark edilebilmesinin 6nemine dair ¢ikarimlarda bulunmus-

tur.

Psikoterapi ikilisinin kurdugu iliskiye dair oriintiiler ve dinamiklerin de KC arastir-
malarinin konusu olabildiginden yukarida s6z edilmistir. Bu anlamda, kuramsal olarak
da iliskisel dinamikler odakli ve hem psikanalitik hem de psikodinamik yaklasimli psi-
koterapilerin incelenmesi yoniinde bir egilim oldugu sdylenebilir. Buchholtz, Spieker-
mann ve Kachele’nin (2015) KC ve metafor analizinden faydalandiklar psikanalitik
yonelimli vaka ¢aligmasi bu tiir calismalar arasinda en bilineni olarak sayilabilir. Psiko-
terapi uygulamasi ve psikanalitik kurama dair pek ¢ok farkli konuya egilmekle birlikte,
bu ¢alisma terapist ve danisanin digerinin aklinin icindekileri anlayan ve digerini takip
eden gibi rolleri konusmalarinda nasil insa ettiklerini ve yeri geldiginde bu rolleri nasil

degistirebildiklerini agiga ¢ikarmaktadir.

Ulkemizde de Dilekler’in (2018) calismasi araciligiyla psikoterapide iliskisel dina-
mikleri ele alan bir KC 6rnegi goriilmektedir. Dilekler (2018) terapist ve sadomazosist
kisilik 6zelliklerine sahip danisanlar arasindaki aktarim ve kars1 aktarim dinamigini in-
celemigtir. Bu ¢aligmada psikoterapi iliskisinde, is birligi ve isbirliginin bozulmasina ek
olarak igbirligine dair ikircikli oriintiiler (isbirligi ve isbirliginin bozulmasinin birlikte

goriildigi etkilesimler) bulunabilecegi gozlemlenmis ve bunun psikoterapide sadist,
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mazosist ve sadomazosist iligki kurma bigimleri agisindan anlamlari tartigilmistir. Asa-
g1da bu ¢alismadan alintilanmis, psikoterapi iliskisinde is birliginin gézlendigi bir etki-
lesim 6rnegi ve analizinin bir kism1 sunulmaktadir (Kesitte yer alan ¢eviriyazi simgeleri

ve anlamlari i¢in Bkz. Tablo 1).

Kesit 1. Bilgi toplama (T = terapist, C = danisan)

11 T: peki: ne zaman hani: bu problemlerin farkina varmaya basladifniz

12 C: [L:.hh (1.8) YA kendine giivensizlik seyle basladi (.) bu (.) sinav (.)

13 (0.8) .h >nasil desem<0(.8) 1: Lise: (.) sonda (.) hani (0.2) tNormalde
14 ben hani (.) kendime giivenli bir insandim, sonra bdyle bir seyler oldu
15 de:gistim .hh mesela sinavda ¢ok (0.2) >bi ya ist yani ottii de< iyi bir
16 yer de hani (.) daha iyi bir bolim (.) istiyordum (.) baska (.) hedeflerim
17 vardi, o olmadi, (0.8) onunla bera:ber (.) iste zaten sinav (Biraz) ncesi
18 stres baglad1 iste siava girmeden 6nce (0.8) 1::uyuyamama: (0.2)

19 sorunlari (0.4) o sekilde kendine giivensizlik ilk orada yan (.) ¢ok

20 hissettim

21 (2)

22 T: Peki: (0.2) daha onceleri hani:: (0.4) boyle:: oldugunuz zamanlar
23 olmus? muydu (0.4) Bu: smav 6ncesinden

24 C: smav oncesi Ya genel olarak (.) hani (.) KENdini seven kendiyle barigik

25 bir insan degilim zaten hani hi¢bir zaman 6yle bir insan olmatdim (0.2)
26 ama hani daha oncesinden bu kadar yogun hissettigim (.) bir zama:n

27 olmamisti

28 yani sinavin bir tetikleyici oldugunu

29 (1.1)

30 C: eve[t(0.8) ay]nen

31 T [ediisiinebilirize]

Gosterilen kesitte terapistin danisanin problemlerini ne zaman fark ettigine dair so-
rusu ile konugma baglamaktadir. Danisan ise “I:: .hh” ifadesi ve 1.8 saniyelik kisa bir
duraksama ile ikilinin daha Once iizerine konustuklar1 anlagilan kendine glivensizlik so-
rununun lise sonda basladigi yanitini vermistir ve bu donemden dnce ve sonrast ile ilgili
kendine dair ek bilgiler, stres, uyuyamama gibi diger sorunlar ile ilgili agiklamalarda
bulunmustur. Bu noktada terapist ve daniganin dizi diizeni tasarimini soru-cevap sirali
¢ifti seklinde tasarladiklar1 goriilmektedir. Etkilesimin buraya kadarki kisminda isbirli-
gine dair pek ¢cok 6geden soz edilebilir. Birincisi terapist yeni bir sz siras1 alarak siralt

ciftin ilk kismim tasarlamig, danisan ise terapistin kendisine atadig1 s6z sirasini alarak
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soru-cevap ¢iftinin cevap boliimiinii olusturan bir eylem gerceklestirerek sirali ¢iftin
ikinci kismini olusturmustur. Sacks ve arkadaslar1 (1974) terapistin danisana bir soru
yonelterek yaptig1 gibi o an konusanin bir sonraki konusmaciy1 se¢gmesi yoluyla s6z si-
rasini paylasabilecegini sdylemektedir. Danisan ise hem kendisine atanan séz sirasini
alarak hem de terapistin sorusuyla gergeklestirmeyi amagladig1 sosyal eyleme (bilgi
toplamaya) uygun sekilde, KC alan yazininda yeglenen olarak adlandirilan (Sert ve ark.,
2015a) bir cevap vermistir. Ayrica daniganin aldig1 sz sirasi i¢indeki s6z sirasi olustur-
ma birimleri yeni bilgiler icermektedir. Bu durum, Bercelli ve arkadagslarinin (2008) psi-
koterapi {izerine yaptig1 ¢calismada da bir onaylama olarak ele alinmistir. Bu etkilesim
icin de danisanin ek agiklamalar getirmesinin etkilesimdeki igbirligini artirmak agisin-
dan benzer bir islev tagidigi anlasilmaktadir. Yirmi iki ve 27. satirlar arasinda da benzer
sekilde bilgi toplama amacina yonelik bir etkilesim gergeklestigi goriilmektedir. Tera-
pist 6zellikle 22. satirda 11. satirda yonelttigi ilk soruyla ilgili daha fazla bilgi alma ve
daniganin etkilesime katilimini derinlestirme amagli oldugu anlasilan bir art-genisletme

(post-expansion) tercih etmektedir.

Tablo 1. Kesit 1’de Yer Alan Ceviri Yaz1 Simgeleri ve Anlamlart

Simge Anlam1
[1 Ortiisme

[ ortiismenin baslangig, ] ise bitig noktasini gosterir.
() Anlik duraklama

0.2 saniye ve daha kisa siireli duraklamalari gosterir.
(0.9) Duraklamanin uzunlugu
Ornekteki gibi bir sayiyla ifade edildiginde konusma igindeki duraklamanin siiresini ifade eder.
abc Vurgu
Alti ¢izili konusma bolimiiniin vurgulanarak sdylendigini gosterir.
oo Diisiik ses
Isaretler arasinda bulunan konusmanin yumusak, kisik ve diisiik bir sesle sdylendigini belirtir.
Uzatma
Sesin 0.2 saniye siiresince uzatildigini gosterir. Siire uzadik¢a simge sayisi artirilabilir.
1 Diigen/yiikselen tonlama
Tonlama ya da sesin diigmesi ya da yilikselmesini ifade eder.
>< Hizli konusma
iki simgenin arasinda yer alan konusmanin diger konusmalardan daha hizli sekilde
gerceklestirildigini gosterir.
.h Nefes alma
Duyulabilir oranda nefes alindigini gosterir. Siire uzadikga simge sayisi artirilabilir.

Not. Jefferson (2004) ve Sert ve arkadaslarindan (2015a) yararlanilarak hazirlanmistir.
Yirmi sekizinci satira gelindiginde ise terapist sordugu iki soruyla ilgili yanitlar 1s1-
ginda bir ¢ikarim yapmaktadir. Bu ¢ikarimin terapistin danisanin yanitlarini anladigini

gbsterme ve anlagilabilirligi artirma amaci tagiyor oldugu goriilmektedir. Terapistin bu
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satirdaki ciimleyi “oldugu” vurgusuyla tamamlanmamis olarak biraktig1 ve kisa bir ses-
sizlikten sonra danisanin iki onay ifadesiyle yanit verdigi goriilmektedir. Hem eksik ta-
sarlanmig sozceyle, hem de kisa bir sessizlikle terapist konugma i¢inde danisanin s6z
siras1 alabilecegi, gecise uygun bir nokta (Sert ve ark., 2015a) olusturmaktadir. Eksik
tasarlanmis sozcelerin bir sonraki konusmacinin katilimina zemin olusturmasi egitimsel
etkilesimlere dayali Tiirk¢e arastirmalarda da karsimiza ¢ikmaktadir (Kardas Isler, Sa-
hin ve Balaman, 2019; Sert, 2016). Schegloff (2007) bu tiir stratejileri “konumlandir-
ma” olarak tanimlamis ve yegleme diizenini sekillendirmek icin baz1 gecise uygun
noktalar kullanilabilecegini belirtmistir (s. 67). Ona gore konugmacilar konumlandirma
yoluyla diger konusmacinin yanit1 hakkinda bir fikir sahibi olmaya calismaktadir. Orne-
gin, diger konusmaci yeglenmeyen bir yanita yonelik bir ipucu verirse, isbirligi sansini
artirmak i¢in bitmemis s6z sirasi yeniden diizenlenebilir. Bu durumda, danisanin “evet”
ve “aynen” seklinde onaylamalariyla terapist 31. satirda daniganin konugmasiyla ortiisiir
sekilde climlesini bitirmekte ve amaglanan sosyal eylemin tamamlandig: goriilmektedir.
Ten Have (2007) bu tiir ortiismelerin yeglenen tepkilerle karakterize etkilesimlerde sik-
likla gézlemlendigini, bu etkilesimlerde ¢ogunlukla 6n-genisletme gibi araglarin kulla-

nilmadig1 ve gecikmeksizin hizli yanitlar verildigini iletmektedir.

Kurumsal etkilesim agisindan yukaridaki ¢oziimlemeler terapistin dizi diizenini bas-
latan, danisani bir sonraki konusmaci olarak segen, soru soran, ¢ikarim yapan bir rol
istlendigini gostermektedir. Terapist bunu yaparken 6zellikle danisanin katkilarini ge-
nigleten ve ¢esitli kaynaklarla (6rn., art-genisletme, eksik tasarlanmig sdzce) yeni katki-
lara zemin hazirlayan, firsat saglayan ve bu katkilar1 cesaretlendiren bir etkilesim
tasarlamaktadir. Daniganin ise bu baglam i¢inde s6z sirasi verilen ve sorular1 yanitlayan
taraf oldugu soylenebilir. Bu yanitlarin hizli ve yeglenen cevaplardan olusmasi danisa-
nin da bu rolii ortaya koyarken terapistle ortak bir etkilesimsel amag tagidigini diisiin-
diirtmektedir. Goriildiigii tizere, bu 6rnekte bu anlamdaki ¢ikarimlar kelime se¢iminden

ziyade dizi diizeninin mikro dinamiklerinden yola ¢ikilarak gergeklestirilebilmistir.

Psikoterapinin Etkileri Uzerine Calismalar

Psikoterapinin etkileri iizerine KC calismalar1 psikoterapi arastirmalarinin tarihgesi
kapsaminda deginilen siire¢ ve siire¢-sonug¢ aragtirmalariin bir pargasi olarak psikote-
rapinin etkili olup olmadigimni ve etkili olmasinda nasil bir siirecin rol oynadigini anla-
may1 hedeflemekte ve KC alan yazminda ozellikle son yillarda 6nemli bir yer

tutmaktadir. Perakyla ve arkadaslari (2008) yaklasik 10 yil 6nce dogrudan bu soruyu
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yanitlamay1 amaclayan KC ¢aligmalarinin eksikliginden s6z etmekle beraber her bir dizi
diizeninde gerceklesen terapotik eylemlerin incelenmesi ile gdzlemlenen seans-ici degi-
simlerin, psikoterapinin mikro diizeydeki etkilerine dair bilgiler verdigini 6ne stirmiis-
lerdir. Buradan hareketle KC’nin siire¢-sonu¢ ve sonu¢ arastirmalari i¢in 6nemli bir
potansiyel tasidigini sdylemis ve bu alandaki ¢aligmalara yonelik ihtiyacin altin1 ¢izmis-
lerdir. Takip eden siirecte ise gerceklestirilen ¢aligmalarin gerek problem alanlari, gerek-
se psikoterapi yaklagimlar1 ve belirli yaklasimlara 6zgii degisim mekanizmalar1 gibi
oldukea genis bir yelpazede yer alan konular1 inceledigi ve psikoterapi pratigine dair yol

gosterici sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir.

Danigan 6zelliklerine gore psikoterapi siirecinin ve siiregte degisen etkilesimin ince-
lenmesi psikoterapinin etkileriyle ilgili arastirma alanlarindan biri olagelmistir. Yapilan
caligmalar psikoterapi etkilesiminin belirli problem alanlar1 ya da danisan 6zelliklerine
gore kendine 0zgii nitelikler tagidigin1 gostermektedir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (McHoul ve Rapley, 2005), bagimlilik (Arminen, 2004), psikoz (Wise ve
Rapley, 2009), psikosomatik yakinmalar (Burbaum ve ark., 2010) gibi problem alanlari-
na 0zgii etkilesimleri inceleyen ¢aligmalarin yan1 sira psikoterapide kendine 6zgii ihti-
yaclart oldugu disiiniilen HIV/AIDS hastalar1 (Kinnell ve Maynard, 1996), ¢ocuklar
(O’Reilly ve Parker, 2013), intihar girisiminde bulunmus ergenler (Barriga ve Villalta,
2019), ileri diizey kanser hastalar1 (Shaw ve ark., 2017) gibi danisanlarla yiiriitiilen sti-
reclerde 6n plana ¢ikan etkilesimsel 6zellikler de arastirma konularini olugturmustur.
Ornegin, Arminen (2004) Adsiz Alkolikler gruplarinda ikinci agizdan anlatilan hikaye-
lerin daha az direngle karsilandigini tespit etmistir. Shaw ve arkadaslar1 (2017) ise ya-
samlarmin son evrelerinde olan kanser hastalariyla yapilan psikoterapilerde terapistlerin
sorularinda danisanlarin deneyimlerinin anlamlarina yoneldigini, etkilesimin biyiik kis-
minda dogrulama ve onaylama islevi tasiyan etkilesimsel araglar tercih ettiklerini gos-

termislerdir.

Cesitli psikoterapi yonelimleri ¢ercevesinde gergeklestirilen uygulamalarin etkileri
de psikoterapi siirecinin degerlendirilmesi i¢in KC’den yararlanilan alanlardan biridir.
Psikoterapide degisimin nasil ve hangi etkilesimsel araglar yoluyla gerceklesebildigi bu
calismalarin temel sorularmin basinda gelmektedir. Ornegin, Keselman, Osvaldsson
Cromdal, Kullgard ve Holmqvist (2018) yaptiklari ¢aligmada, kisa siireli iligkisel bir te-
rapide daniganlarin zihinsellestirme (mentalization) amagli miidahalelere yonelik direng

gosterdigi dizi diizenlerini incelemis ve siire¢ i¢inde danisanlarin direnglerini ortaya
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koyma bigimlerinde bir degisim gozlemlemislerdir. Bu degisimin, psikoterapi ¢aligsma-
smin bir etkisi olarak gelismekte olan zihinsellestirme kapasitesini yansittigini diistin-
mislerdir. Farkli yaklasimlarin karsilastirilmasi yoluyla da psikoterapinin etkileri
¢oziimlenebilmektedir. Kondratyuk ve Perakyla (2011) varolusgu ve biligsel yaklagimla
gerceklestirilen psikoterapi seanslarinin video kayitlarini incelemis; simdi ve burada
olma deneyimleri agisindan varolusgu terapinin biligsel terapiden belli agilardan farkli-
lastigini bulmuslardir. Ornegin, her iki yaklasimin da terapide ortaya ¢ikan anlik durum-
lar1 ele aldig1, ancak varoluscu terapistlerin farkli olarak danisanlar: 6zellikle simdi ve

burada olmaya davet ettikleri goriilmistiir.

Perakyla (2019) alan yazindaki bulgulart derledigi ¢aligmasinda farkli yaklagimlarla
yiriitiilen psikoterapilerde ¢esitli deneyimlerin degisiminde ortak olan bir eylem diizeni
belirlemistir. Ona gore terapistler hangi miidahaleyi gergeklestiriyor ya da iligkisel 6riin-
tilyi hayata gegiriyor olursa olsun tipik olarak dnce bir 6n eylem (6rn., soru) gergekles-
tirmekte ve bunu bir hedef eylem (6rn., kavramsallastirma) ile devam ettirmektedir;
ardindan danisandan bir karsilik (6rn., red) gelmektedir. Son olarak, terapistler Peraky-
la’nin (2019) {giincii konum (third position) olarak adlandirdigi eylemleri (6rn., yeni-
den kavramsallastirma) gerceklestirmektedir. Ozellikle {iiincii konum eylemleri yoluyla
degisimin saglanabildigini ileri stiren Perakyla (2019) bu diizen i¢inde seanslar boyunca
goriilen degisiklikleri incelemenin siire¢ icinde nasil bir terapdtik degisimi de beraberin-

de getirdigini anlamay1 kolaylastiracagi sonucuna varmistir.

KC c¢aligmalar1 uzun yillar yalnizca psikoterapi siireci ile ilgili bilgi vermis olsa da
son yillarda sonug¢ arastirmalarinin da ilk drnekleriyle karsilagiimaktadir. Gelecek bir-
ka¢ yilda daha da artmasi ongoriilen (Elliott, 2010; Perakyla, 2019; Perakyla ve ark.,
2008) bu ¢alismalarda psikoterapide niteliksel olarak neyin degistigi sorusunun cevabi
aranmaktadir. Ornegin, Voutilainen, Perakyla ve Ruusuvuori (2011) inceledikleri psiko-
terapi etkilesiminde danisana ait hayal kiriklig1 ve 6fke duygularinin kendini su¢lamaya

doniistiigii oriintiilerde bir degisim oldugunu bulmuslardir.

Siire¢ ve sonug arastirmalarinin bir kisminda KC nicel bulgulart desteklemek, dog-
rulamak ya da daha derinlemesine anlamay1 saglamak amaciyla yine nicel yontemlerle
birlikte de kullanilmaktadir. Lepper ve Mergenthaler (2008) seanslar boyunca ortaya
¢ikan klinik olarak anlamli olaylar1 6nce nicel bir yontem olan terapotik dongli modeli

(Therapeutic Cycles Model) ile belirlemis, ardindan bu anlarda tam olarak nasil bir etki-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021 23



Psikoterapi Arastirmalarinda Konusma Coziimlemesi: Yontemsel Bir Gozden Gegirme

lesim gergeklestigini KC ile derinlemesine incelemistir. Boylece hem daha genis hem
de kiigiik dlcekte psikoterapinin sonuglar: degerlendirilebilmistir. Benzer sekilde, Fried-
lander ve arkadaslar1 (2012) psikoterapideki onarici deneyimleri arastirdiklari ¢alisma-
da basartyla sonuglanmis kisa siireli psikodinamik terapide hem 6z-bildirim araglari
olarak anketler kullanmig, hem de anket sonugclarin1 destekler sekilde terapist-danisan
konugmalar1 iginden onarici deneyimlere dair 6rnekler sunmustur. Son olarak, Kontu-
nen, Weiste, Liukkonen, Timonen ve Aaltonen (2019) kisileraras1 danigmanlik almis
olan depresif vakalarda nicel olarak dlciilen degisim oranlarimi dikkate alarak basarili
oldugu ya da olmadigini belirledikleri siire¢leri icerik analizi ve KC ile karsilastirmis-
lardir. Basarisiz vakalarda kavramsallastirmalarin tek yonli oldugunu, ayrica bu vaka-
larda ¢6ziilemeyen sorun alanlarinin komplike yas ya da yalnizlik gibi konularla iligkili

oldugunu belirlemislerdir.
TARTISMA

Psikoterapi arastirmalari ilk psikoterapi uygulamalariyla birlikte gelismeye baslamis
ve epistemolojik olarak pek ¢ok farkli bakis agis1 ve yontemsel olasiligi beraberinde
getirmistir. KC bu olasiliklar i¢cinde anlam temelli paradigma kapsaminda degerlendiril-
mektedir (Kus, 2007; Rapley, 2012). Yukarida belirtildigi gibi dogal konusmalar i¢inde
gergeklesen sosyal eylemleri inceleme amaci tasiyan KC, psikoterapide de gergeklesen
etkilesimlerin mikro 6zelliklerini ve psikoterapi siireci ve sonuglariyla ilgili anlamlarini
ele almaktadir (Perakyla ve ark., 2008).

KC’nin yontemsel olarak kendine 6zgii 6zellikleri pek ¢ok agidan psikoterapi alani-
na katkida bulunmakta ve arastirmalarda karsilagilan kimi sorunlara ¢6ziim getirme po-
tansiyeli tasimaktadir (Madill ve ark., 2001). Oncelikle, psikoterapi arastirmalarmin
tarihselligi i¢inde degerlendirildiginde KC 6zellikle pozitivist paradigmaya getirilen en
temel elestirilerden biri olan arastirmalarin terapi odalarinin 6znelerarasi dogasindan
uzaklagmasi sorununu tamamen ortadan kaldirmaktadir. Braakmann (2015) bireysel
vaka caligmalar ile baslayan arastirmalarin pozitivist yontemlerle nesnel bir nitelik ka-
zandig1, ancak nitel yontemlerin gelismesiyle birlikte bir noktada nesnellikten anlama
ve 6znellige geri doniislin gerceklestigini vurgulamaktadir. Bu noktada KC ilk vaka ca-
lismalarinda oldugu gibi 6znel anlamlar1 6n plana ¢ikarmakla kalmayip, vaka caligmala-
rinin kisithiliklarinin Gistesinden gelmeye yardimci olmaktadir. Soyle ki, KC raporlarinda

¢eviriyazi sembolleriyle yaziya dokiilen alintilar sunulmakta ve yapilan ¢éziimleme bu
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alintilara atifta bulunarak agiklanmaktadir. Boylece arastirmacilar vardiklari sonuglari
ve yaptiklari yorumlar1 konusmanin hangi 6zelliklerine dayandirdiklarini agikga gdste-
rebilmektedir. Bu durum veriyi yalnizca aragtirmacinin yakindan incelemesini degil,
okuyucularin da psikoterapideki konugmalara birinci elden ulagmasimi ve hatta kendi
coziimlemelerini gergeklestirebilmelerini saglamaktadir denilebilir. Sert ve arkadaglar
(2015a) bu acgidan bakildiginda KC’nin gecerlilik ve giivenilirligi yiiksek, belli 6l¢iide
nesnel bir yontem olarak degerlendirilebilecegini ileri siirmektedirler. Ancak bu noktada
nesnellikten kastedilen, pozitivist yonteme dayali arastirmalarda oldugundan farkl se-
kilde, 6zneleraras1 ve 6znel etkilesimlerin igeriden bakis ag¢isini yansitir sekilde konus-
ma organizasyonunda yer alan dile dair 6gelerden kanitlar getirilerek ¢éziimlenmesidir.
Kisacasi, etkilesim Ozneleraras1 ve 0znel bir siire¢ olarak ele alinmakta, bu 6znellik
aragtirmacinin yontemsel ve bireysel 6n kabulleri digarida tutularak anlagilmaya calisil-

maktadir.

KC’nin psikoterapideki etkilesimi 6znelerarasi baglamda ele aliyor olusu psikoterapi
alan yazininda danisan-psikoterapist iligkisi lizerine yiiriitiilen tartismalar icin de bir ta-
kim anlamlar tagimaktadir. Psikoterapi alaninda 6zellikle yeni nesil aktarim-kars1 akta-
rim alan yazini ve bazi psikoterapi okullar1 (6rn., iliskisel psikanaliz) klasik psikoterapi
yaklagimlarini elestirerek, psikoterapi siirecinin yalnizca danigsana ickin bir patolojinin
terapistin ya da arastirmacinin disaridan bakis acisindan degerlendirilmesinin ve kiiltii-
rel baglamin psikoterapi odasinin tamamen disinda tutulabilecegi inancinin sorunlu
yonlerine isaret etmistir®. Georgaca ve Avdi (2009) bu bakis agisiyla paralel sekilde
KC’nin psikoterapi siirecinin ortaklasa sekilde insa edilen, kurumsal ve kiiltiirel 6zellik-
lere duyarli sekilde anlasilmasini saglayan bir yontem olusuna isaret etmektedir. Psiko-
terapide heniiz ilk KC c¢alismast olan Davis’in  (1986) arastirmasinda
kavramsallagtirmalarda “tam zamanli bir ev kadin1” ve “anne” olma konularimin nasil
ele alindiginin incelenmesi feminist kuram g¢ergevesinde tartigilmistir. Giiniimiizde de
benzer calismalar ile arastirmacilar KC’yi kullanarak psikoterapide gii¢ iliskileri gibi
konulara egilebilmektedir (6rn., Weiste ve ark., 2016). Ancak bu noktada yazinin dnceki
boliimlerinde belirtildigi gibi KC’nin bunu sdylem analizinde oldugu gibi sosyal konum
alis vb. kavramlarla degil, budunydntembilimsel kayitsizliga dayali olarak gergeklestir-

digini hatirlamakta fayda vardir.

4 Konuyla ilgili temel bir metin olarak bkz. Mitchell, 1988.

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021 25



Psikoterapi Arastirmalarinda Konusma Coziimlemesi: Yontemsel Bir Gozden Gegirme

KC ile yiiriitiilen psikoterapi ¢caligmalarinin tarihsel seyrine baktigimizda dilbilim ve
sosyoloji alanlarinin Onciiliglinde baslayan arastirmalarin kavramsallastirmalar basta
olmak lizere psikoterapideki belirli miidahaleleri yakindan inceleyerek devam ettigi, bu-
giin ise terapotik iligski ya da sonug arastirmalar1 gibi konularin 6n plana ¢iktig1 goriil-
mektedir. Perakyla (2019) da KC calismalarinin psikoterapi pratigine dair meseleleri
anlama noktasinda gittik¢e giiclendigini dile getirmektedir. KC arastirmalar1 uzun siire
psikoterapinin bir parcasi olan belirli etkilesimleri derinlemesine anlamaya ¢aligmistir.
Bunda KC’nin yontemsel olarak sira-sira ve konusmanin en kiiclik detaylarina odakl
bir analiz olusunun 6nemli bir etkisi vardir. Ayrica KC ¢alismalarinda psikoterapi uygu-
lamalarina dair resmin tamamini agiga ¢ikarmak terapistlerin ve psikoterapinin uygula-
maya yonelik ihtiyaglarinin daha da uygun sekilde karsilanmasina yardimer olacaktir.
Halihazirda bir psikoterapi siirecini biitiiniiyle bastan sona inceleyen (6rn., Voutilainen
ve ark., 2011), vakalar1 (6rn., Dilekler, 2018) ya da yaklagimlar1 (6rn., Kondratyuk ve
Perakyla, 2011) karsilastiran caligsmalardan yola ¢ikarak gelecek caligmalarda da bu
yonde bir egilim olacagi tahmin edilebilir. Ek olarak, Buchholz ve Kachele (2017)
KC’nin klinik ihtiyaclar1 daha etkin sekilde karsilayabilmesi i¢in yontem olarak da kimi
acilardan gelistirilebilecegini diigiinmiis ve sira-sira ¢dziimlemeler yerine konusmanin

daha biiylik par¢alar halinde nasil ¢oziimlenebilecegi ile ilgili 6nerilerde bulunmustur.

Biggerstaft (2012) psikolojide kullanilan nitel yontemleri gézden gegirmis ve giinii-
miizde gelinen noktada nitel ve nicel, diger bir deyisle pozitivist ve yorumsamaci yon-
temlerin bir yelpaze dahilinde birlikte diisiiniilebilecegini dile getirmistir. Bu durum KC
icin de gegerlidir. Her ne kadar ilgilendigi konular ve analiz yontemi giinden giine psi-
koterapinin ihtiyaglarina daha uygun hale gelse de KC’nin tek basina her tiirlii psikote-
rapi sorusuna cevap verebilir oldugunu diisiinmek gercek¢i olmayacaktir. Bu noktada
KC arastirmalarinin yakin gelecegi i¢in gerek diger nitel yontemler gerekse nicel veriler
ile birlikte kullanildigi karma yontemli ¢alismalar umut verici goriilmektedir (6rn.,
Kontunen ve ark., 2019).

Psikoterapide KC ile yiiriitiilen arastirmalarin siirecte ve psikoterapinin sonunda elde
edilen degisimin nasil gerceklestigine dair ortaya koydugu bilgiler psikoterapistler i¢in
kendi etkilesimlerini sekillendirmelerinde yol gosterici olacaktir. O’Reilly ve Lester
(2019) gliniimiiz psikoterapi arastirmalarinda kanita dayali yaklagima dikkat ¢ekmekte,
terapistin klinik uzmanhig1 kadar danisanin kosullarina duyarli olmasinin en iyi pratik

olarak goriildiigiini hatirlatmaktadir. Yazarlara gore, KC baglama ve kisiye 6zgii nite-
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likleri anlamaya yardime1 olmakla hem psikoterapi uygulamalarina devam eden hem de
psikoterapi egitimindeki klinisyenlere bu anlamda yeni bakis acilar1 kazandiracaktir.
Uygulamacilar KC arastirmalarina agina oldukc¢a kendilerinin de psikoterapide dili nasil
kullandiklar1 ve etkilesimin hangi noktada nasil nitelikler kazandig1 gibi etkilesimsel
detaylarla ilgili farkindaliklarini artirabileceklerdir. Perakyla (2011) bir psikanalist ada-
y1 olarak yazdig1 yazisinda ayni zamanda bir aragtirmaci olarak KC yapmanin psikote-
rapi pratigine olduk¢a Onemli katkilar1 oldugunu dile getirmis ve deneyimini
paylasmistir. Hem seans sirasinda etkilesimin en kiiclik detaylarina dair ipuglarin1 daha
kolay fark ederek hem de seanslarin1 KC bulgulari 1s1g1inda tekrar gbzden gegirerek tera-
pistlik becerilerini gelistirdigini anlatmistir. Bu noktada KC’nin gerek ses kayitlariin
ceviriyazi simgeleriyle yaziya dokiilmesi yoluyla veri kaybini en aza indirmesi, gerekse
cokkiplilik ekseninde ilerlemesi sonucunda video goriintiilerini de analiz etmeye uygun
olusu ile bu yontem psikoterapi alanindaki tiim ¢aligmalar1 yontemsel olarak giiglendir-
mekle kalmay1ip psikoterapist adaylarinin mesleki egitimlerine de ¢ok daha zengin kat-
kilarda bulunmaktadir. Bu durum ayrica baska kimi nitel arastirma yontemleriyle analiz
edilemeyecek kadar mikro diizeydeki gorsel ve sdzel olmayan veriyi de ¢oziimlemeye
dahil etmesi agisindan KC’nin psikoterapi arastirmalarina ek bir katkisi olarak degerlen-
dirilebilir.

Ozetle KC, psikoterapi arastirmalari i¢inde son yillarda énemli gelisme gdsteren,
psikoterapiyi bir sosyal etkilesim olarak goren ve bulgulariyla pratige yonelik dikkate
deger katkilarda bulunan bir yontem olmustur. Uluslararasi alan yazinda daha genis bir
caligma alan1 bulmus olmasma ragmen Tiirkiye’de gerceklestirilen calismalarin heniiz
baslangi¢c asamasinda oldugu soylenebilir. Bu durum tilkemizdeki kimi psikoterapi ca-
lismalarinda yer yer ortaya ¢ikan, KC’nin uygulanmasinda birtakim ydntemsel eksikle-
rin de olugmastyla sonuglaniyor gibi goriinmektedir. Ornegin Bulut’un (2019) sessizligin
psikoterapideki islevlerini anlamay1 amaglayan ¢alismasi psikanalitik yonelimli psiko-
terapi pratigi acisindan oldukca 6nemli bir aragtirma sorusunu ele almakla birlikte, bunu
yaparken KC’nin gerekliliklerinin bir kismini yansitamadig1 goriilmektedir. Arastirmaci
bu ¢alismada Sert ve arkadaslarinin (2015a) altini ¢izdigi gibi yorumlamalarini tam ola-
rak konugmacilarin i¢eriden bakis acisina dayandiracak sekilde s6z siras1 alma, onarim,
yegleme ve dizi diizeni gibi etkilesimsel kaynaklar araciligryla sunmamaktadir. Hem
aragtirmalarin sayica az olusu, hem de tam da bu ¢alismada oldugu gibi yontemsel so-

runlarin varlig1 iilkemizde kurumsal etkilesimlerin genelinde ve psikoterapi 6zelinde
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KC alan yazminin yeni bilgi ve deneyimlere ihtiya¢ duydugunun gostergesidir. Ayrica
Tiirkiye’deki ¢aligmalarin gelismesi ile uluslararasi psikoterapi alan yazinina yonelik
katkilar1 artirmak, tilkemizdeki psikoterapi uygulamalarina dair bilgileri genisletmek,
kiiltiire 6zgii konularin psikoterapideki yansimalarina dair daha detayli bir izlenim ka-

zanmak mimkiin olacaktir.
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Biligsel siiregler, kendi basma yemek yiyebilmek, kisisel bakim ve ilag/
para idaresinin yapilabilmesine kadar pek ¢ok basit ya da kompleks giinliik
yasamsal aktivitelerde 6nemli bir rol oynamaktadir. Artan yasla birlikte biligsel
yeteneklerdeki diisiis, yasl yetiskinlerin toplumda bagimsiz kalma becerilerini
engeller ve yasam Xkalitelerini olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle bir dizi
calisma, bu tiir becerileri siirdiirebilecek ve etkili bir sekilde gelistirebilecek
yollar1 arastirmaktadir. Dijital oyunlar farkli yastaki bireyler tarafindan tercih
edilen bos vakit gegirme araci haline gelmistir. Ayrica, eglence, stres atma
gibi birgok amagla da oynanabilmektedir. Bu baglamda, kolay erisebilir ve
eglenceli olmalarindan dolay: ileri yastaki bireylerin siklikla tercih ettigi dijital
oyunlarin biligsel siireglerini iyilestirip iyilestirmedigi dikkat ¢ekici bir aragtirma
konusudur. Alan yazinda yer alan arastirmalarin bulgulart genelde dijital oyun
oynamanin tepki siiresini, ¢caligma bellegini ve gorev degistirme gibi becerileri
gelistirdigini gostermektedir. Ancak, dijital oyun oynamanin etkili bir biligsel
egzersiz rejimi oldugunu iddia etmeden Once arastirilmasi gereken konular
vardir. Bu asamada, mevcut ¢alisma, ileri yastaki bireylerde dijital oyunlarin
etkinliginin smanmasina yonelik bir derleme olup, dijital oyunlarin biligsel
avantaj getirisinin olup olmadig: incelenmis, gelecek caligmalar igin aragtirma
onerilerinde bulunulmustur. Ornegin, uzak transfer etkisinin diger bir degisle, bu
etkilerin giinliik aktivitelerin de daha iyi yapilabilmesine neden olup olmadigini
ve gelisen biligsel becerilerin uzun siire korunabilmesini saglayan kosullarin
neler oldugu agiklama bekleyen sorulardir. Ayrica, dijital oyunlarin ekolojik
gegerlik ve herhangi bir zihinsel faaliyetten farkl: bir getirisinin olup olmadiginin
arastirilmasi gerekmektedir. Ayrica, daha 6nce Boot, Blakely ve Simons (2011)
ve Boot, Simons, Stothart ve Stutts (2013) tarafindan ortaya konulan &neri;
plasebo etkilerinin g6z 6niinde bulundurulmasinin 6nemi, vurgulanmustir.
Anahtar Kelimeler: Dijital oyunlar, bilissel islevler, ileri yetiskinler
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Dijital Oyunlari ileri Yasli Bireylerin Bilissel islevlerini Artirir Mi?

ABSTRACT

Cognitive skills are essential for the performance of basic and instrumental daily living activities such as self-care,
medication, and finance management. A decline in cognitive abilities with increasing age thus hinders older adults’
ability to remain independent in society and negatively influences their quality of life. Therefore, many studies have
investigated ways that can maintain and effectively improve such skills. Digital games have become a favored leisure
activity by all age groups and are played for entertainment and stress relief. In this context, the ease with which digital
games can be played within the home and their entertaining nature have led researchers to examine their effectiveness in
enhancing older adults’ cognitive skills. Although the findings indicate cognitive advantages, such as improved reaction
times, working memory, and task-switching abilities, many questions require further clarification before claiming that
digital game play is an effective cognitive training regime. Therefore, the current review aims to examine the cognitive
advantages of digital games for older adults and suggests future research directions. The following topics need to be
further explored: the existence of far transfer effects, that is, whether such improvements lead to better performance of
daily activities, the long-term maintenance of enhanced skills and the underlying responsible mechanisms, the ecological
validity of digital games, and digital games’ provision of benefits beyond cognitive simulations. Furthermore, the
importance to consider placebo effects, which was suggested by Boot, Blakely, and Simons (2011) and Boot, Simons,
Stothart, and Stutts (2013), is emphasized.

Keywords: Digital games, cognitive skills, older adults

EXTENDED ABSTRACT

In Turkey, as in worldwide, digital games' have become a favored leisure activity (Baran,
Kurt, & Tekeli, 2017; Becerikli, 2013; Karakus, Inan, & Cagiltay, 2008; Kasikci, Cagiltay, Karakus,
Kursun, & Ogan, 2014; Sahin, 2019) and are played to relieve stress and for entertainment
(Gokkaya & Deniz, 2014; Karakus et al., 2008; Uluyol, Demiralay, Sahin, & Eryilmaz, 2014;
Yavuz & Tarlakazan, 2018). In addition to the social aspects of video game play, much interest
has been paid to determining whether digital game play can be a form of cognitive training,
particularly to enhance older adults’ cognitive skills that decline as age increases (Cangdz,
2017). Cognitive skills are related to older adults’ (65+ years?) basic daily living activities
(e.g., ability to eat independently and self-care) (Tuncay & Fertelli, 2018) and instrumental
activities (e.g., medication and finance management) (Bell-McGinty, Podell, Franzen, Baird,
& Williams, 2002; Cahn-Weiner, Boyle, & Malloy, 2002). Investigating methods to enhance
cognitive skills has thus become vital. The current paper aims to review past studies that
have examined video games and cognitive skills among older adults and determine research
areas that require further investigation.

1 Digital games (video games) are inclusive of digital games played on all platforms (e.g., PC, console,
tablet, and mobile) that include a story or visual modality (Giivenli Internet Merkezi, 2019). Past
studies that have researched the effects of commercial games or those played over the internet have
been included in this review. However, studies investigating the effects of computerized cognitive
training have been excluded.

2 Some studies (e.g., Dustman et al., 1992) include older adults aged 60+ years.
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Concerning digital game play and cognitive skills in older adults, initial experimental
studies (Clark, Lanphear, & Riddick, 1987; Dustman Emmerson, Steinhaus, Shearer, &
Dustman, 1992; Goldstein et al., 1997) revealed that video game play improves reaction
times among older adults. Furthermore, Basak, Boot, Voss, and Kramer (2008), who required
older adults to play Rise of Nations for 23.5 hours (Big Huge Games, 2004), in their study,
revealed improved skills of mental rotation, visual short-term memory, and task switching.
Conversely, other studies find no effect in reaction times (Huseyin & Satyen, 2009), attention
(Nouchi et al,, 2012), divided attention, and encoding and retrieval processes (Huseyin &
Satyen, 2009). Further investigation is needed to determine whether confounding factors
such as the rate of cognitive decline account for the mixed findings. Further research is also
required to discern the conditions that can lead to long-term effects of video game play.

Discussion

Past findings (e.g., Basak et al., 2008; Clark et al., 1987; Dustman et al., 1992) have shown
improved cognitive skills among older adults following video game play, which agree with
the cognitive training framework in which practical skills are enhanced. However, whether
the digital game play is solely accountable for such improvements or the result of any
cognitive simulation is debatable, requiring further clarification.

One way to discern the cognitive effects of video game play is to rule out the placebo
effects (Boot, Blakely, & Simons, 201 1; Boot, Simons, Stothart, & Stutts, 2013). Boot et al. (2011)
and Boot et al. (2013) suggested the importance to equate groups on their awareness of
the connection between cognition and game play, and the motivation to participate in the
experiment. To the best of the author’s knowledge, this has not been effectively researched
among older adults.

Considering that one aim of enhancing older adults’ cognitive skills is to improve their
quality of life, such improvements must be transferred to daily activities (e.g., driving ability)
and protected against the negative effects of cognitive aging such as increased falls and
fall-related injuries (Liu, Chan, & Yan, 2014; Muir, Gopaul, & Odasso, 2012). There is however
a dearth of research showing ecological validity. The impact of video games on mild
cognitive impairment (MCI) and Alzheimer’s Disease (AD) must be determined further. In
Turkey, Cangéz, Cagiltay, Ozel Kizil, Oktay, and Ozcan (2017) (as cited in Cangdz, 2018) have
developed a program to assess the effect of computerized games on the cognitive abilities
of individuals with normal cognitive decline, MCl, and AD. After 88 hours of computerized
game play, preliminary results have shown that the neuropsychological test scores remained
constant. The effectiveness of such a program on delaying the progression of MCl and AD
symptoms is deemed important for cognitive rehabilitation purposes.
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Overall, the effect of video game play on older adults’ cognitive skills is a current research
topic. The ease with which such games can be accessed and their entertaining nature render
them an effective cognitive training method. However, further studies should focus on ruling

out motivational effects and demonstrate the effects outside the laboratory that transfer to
daily activities.
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Diinyada oldugu gibi, Tirkiye’de de dijital oyunlar' yediden yetmise oynanmakta
olup (Baran, Kurt ve Tekeli, 2017; Becerikli, 2013; Karakus, Inan ve Cagiltay, 2008;
Kasikei, Cagiltay, Karakug, Kursun ve Ogan, 2014; Sahin, 2019) giderek daha fazla ter-
cih edilen bir stres atma, eglenme ve bos vakit gegirme yontemi haline gelmistir (Gok-
kaya ve Deniz, 2014; Karakus ve ark., 2008; Uluyol, Demiralay, Sahin ve Eryilmaz,
2014; Yavuz ve Tarlakazan, 2018). Dijital oyunlara ragbet arttik¢a, oyunlarin psikolojik
zararlar1 ve yararlari aragtirmalara konu olmaya baglamistir. Bu ¢alismalarin sonuglari,
siddet icerikli dijital oyunlar ile saldirganlik davraniglarmin iliskili oldugunu (Anderson
ve Bushman, 2001; Bayraktar ve Giin, 2007) ve fazla oyun oynamanin 6zsaygida azal-
ma gibi negatif psikolojik etkilerinin oldugunu gdstermistir (Kirby, Jones ve Copello,
2014; von der Heiden, Braun, Miiller ve Egloft, 2019). Diger yandan, makul seviyelerde
dijital oyun oynamanin sosyal dayanigma, yalnizlik hissinin azalmasi, mutluluk, yasam
doyumu ve psikolojik iyilik ile iliskili oldugu bulunmustur (Balkan ve Adalier, 2011;
Goldstein ve ark., 1997; Kahlbaugh, Sperandio, Ashley, Carlson ve Hauselt, 2011; Jo-

nes, Scholes, Johnson, Katsikitis ve Carras, 2014).

Psikolojik etkilerinin yani1 sira oyun oynamak zihnimiz i¢in bir egzersiz olup bilissel
stirecleri, 6zellikle de yaslanmadan dolay1 azalan bilissel islevleri (Cangdz, 2017) 1iyi-
lestirip iyilestiremedigi sikca arastirilan konular arasindadir. Biligsel islevler, ileri yagta-
ki (65 yas ve isti?) bireylerin yasam doyumu ve gilinlilk yasam aktiviteleri, drnegin
kendi basina yemek yiyebilmek ve kisisel bakimini yerine getirebilmek gibi basit davra-
niglar (Tuncay ve Fertelli, 2018), ya da kendi ilaglarini alabilmek veya paralarini idare
edebilmek gibi daha karmasik davranislar ile iliskilidir (Bell-McGinty, Podell, Franzen,
Baird ve Williams, 2002; Cahn-Weiner, Boyle ve Malloy, 2002). Bu iliski gz oniinde
bulunduruldugunda biligsel siireclerinin iyilestirilmesinin ve bu iyilesmeyi saglayacak

yontemlerin arastirilmasinin 6nemi artmaktadir.

Beynin ¢evre ile iletisimi sonrasinda uyumlanmasi (Held, 1965) ve tekrarlanan bece-
rilerin gelismesini saglayabilmesi (Zelinski ve Reyes, 2009) beyin plastisitesi olarak ad-

landirilir ve sinir aglarinin degismesi, giiclenmesi veya yeni aglarin olusmasi (Bavelier,

1 Dijital oyunlar (video games) tiim dijital ortamlarda (PC, konsol, tablet, mobil vs.) oynanabilecek metin ya
da gorsel iizerine insa edilmis oyunlar kapsamaktadir (Giivenli Internet Merkezi, 2019). Bu yazida yer alan
calismalar ticari amagla satilan veya internet tizerinden oynanabilecek dijital oyunlart ele almistir. Biligsel
islevlerine yonelik bilgisayarli egzersiz ¢aligmalarini icermemektedir.

2 Baz arastirmalar, (6rn., Dustman, Emmerson, Steinhaus, Shearer ve Dustman, 1992) 60 yas ve iistii olan
bireyleri ileri yetigkinler grubuna dahil etmistir.
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Levi, Li, Dan ve Hensch, 2010; Cai, Chan, Yan ve Peng, 2014; DeFelipe, 2006) sz ko-
nusudur. Bu dogrultuda, tekrar tekrar oynanmasi sayesinde dijital oyunlarin beyin plasti-
sitesine yol acabilecek bir aktivite oldugu diisliniilityor. Oyunlarin yapilarini inceleyerek
nasil tekrarla oynanabildiklerini anlayabiliriz. Dijital oyunlar ekrandaki goérsel uyaricila-
ra joystick, klavye veya diger cihazlarla, 6rnegin direksiyon ile yanit verilmesini igerir.
Oyunun gerektirdigi gorevlerin dogru tamamlanmasi ddiillerin kazanilmasina veya ¢o-
gunlukla daha zor olan bir st tura gegilmesini saglarken, hata yapilmasi puan kaybina
veya ayni turun tekrarlanmasina sebep olur. Ayni turun tekrarlanmasi, hatalardan ders ¢1-
karmaya ve yeni stratejiler gelistirmeye imkan tanir (Zelinski ve Reyes, 2009). Bu dog-
rultuda, dijital oyunlarin eglenceli ve motive edici olmalar1 uzun siireli oynanabilir
olmalarina neden olur (Zelinski ve Reyes, 2009). Bunun yaninda, oyunlarin gerektirdigi
biligsel becerilerin siirekli pratik ettirilmesiyle bu becerilerin gelismesi de s6z konusudur.
Oyun oynama ile beyin plastisitesi arasindaki iligki, sinirbilim ¢aligmalarindan elde edi-
len bulgular ile de desteklenmektedir. Dijital oyun oynayan (6rn., Super Mario 64) (Nin-
tendo VC, 2006) ileri yetiskinler grubunun hipokampus, dorsolateral prefrontal korteks
ve beyincik beyin bolgesindeki gri madde hacimlerinin daha fazla oldugu bulunmustur
(West ve ark., 2017).

Dijital oyunlarin diger bilissel egzersizle olan avantaji evlerde kolaylikla erisilip,
hos vakit gegirerek oynanabilmeleridir (American Association of Retired Persons,
2019). ileri yetiskinlere boyle bir yontemi dnermeden dnce, dijital oyunlarim bilissel sii-
regler lizerinde etkili olup olmadigini bilmek 6nemlidir. Dolayisiyla, bu yazinin amaci
dijital oyunlarin bilissel yaslanmadan koruyup korumadigini incelemek ve bu alanda
hala yanitlanmasi gereken sorulara (6rn., bilissel islevlerin korunabilmesi i¢in ne kadar

siire oyun oynanmasi gerektigi veya uzak transferin olup olmadigi) deginmektir.

Dijital Oyunlar ve ileri Yetiskinlerin Biligsel islevleri

Dijital oyunlarin ileri yetiskinlerin tepki siiresi, caligma bellegi ve yonetici islevleri
gibi biligsel islevlerindeki performansi artirip artirmadigi bircok arastirmaci tarafindan
(Basak, Boot, Voss ve Kramer, 2008; Clark, Lanphear ve Riddick, 1987; Dustman ve

ark., 1992) incelenmistir. Bu boliimde bu aragtirmalar gézden gegirilecektir.

Dijital Oyunlarin leri Yetiskinlerdeki Tepki Siiresine Etkisi
Tepki siiresi, beynin bir bilgiyi ne kadar hizli islediginin gdstergesidir ve ¢evresel

uyaranlara ne kadar hizli yanit verdigimizle él¢iiliir (Salthouse, 2000). Ornegin trafikte
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kirmizi 151810 yesile donmesi ile bireyin aracini hareket ettirmesi arasindaki zaman farki
tepki siiresini verir. Laboratuvar ortaminda tepki siiresi, tepki siiresi gorevleri ile 6l¢ii-
liir. Bu gorevlerde birey, ekrandan goriilen bir uyarana dnceden belirlenmis tusa basarak
tepki verir. Tepki siiresi ise uyaranin ekranda goriilme zaman ile verilen tepki arasinda
gecen zamana verilen isimdir ve milisaniye olarak degerlendirilir (Dearly, Liewald ve
Nissan, 2011; Perez, Izura, Stadthagen-Gonzanes ve Marin, 2013; Whelan, 2008).

Iki tiir tepki siiresi gorevinden bahsedilebilir. Bunlar basit gérevler ve se¢gmeli gorev-
lerdir. Basit tepki siiresi gorevinde tek bir uyaran ile ortiisen tek bir tepki vardir, segmeli
tepki siiresi gorevlerinde ise birden fazla uyaran ve her bir uyarana eslesen ayr1 bir tepki
seti vardir (Palef, 1973). Bu basit, iki segmeli ya da dort segmeli gérevlerde uyaran-tep-
ki sayisi arttikga gorev talepleri artar. Dolayisiyla, gorevi yerine getirebilmek igin ketle-
me, ¢aligma bellegi gibi daha fazla biligsel kontrole ihtiya¢ duyulur (Cepeda, Blackwell
ve Munakata, 2013). Uyaranlar s6z konusu oldugunda secenek sayisi arttik¢a bireylerin
daha yavas tepki verdikleri goriilmekte olup (Fletcher ve Rabbitt, 1978; Mowbray,
1960; Mowbray ve Rhoades, 1959), bu durumun bilgiyi isleme (uyarani algilama, dogru
tepki setinin etkinlesmesi ve dogru kararin se¢ilmesi) ile motor tepkinin verme siiresiyle

baglantili oldugu diistiniilmektedir (Botwinick ve Thompson, 1966).

Tepki siiresini etkileyen faktorlerden birisi de yastir. Bireyin yasi arttik¢a hizli tepki
verebilme becerisinin yavaglamakta oldugu gosterilmektedir (Myerson, Robertson ve
Hale, 2007). Ileri yetiskinlerin 6zellikle segmeli tepki zamani gorevlerinde geng bireyle-
re gore daha yavas tepki verdigi bulunmustur (Ratcliff, Thapar ve McKoon, 2006). Bu
durumun biligsel kontrol, gereksiz bilgiyi goz ardi edebilme ve dogru yanit1 se¢ebilme
stireclerinde zorlanilmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Stuss, Stethem, Picton,
Leech ve Pelchat, 1989). Ilerleyen yasla birlikle azalan tepki verebilme becerisinin nasil
gelisebilecegini aragtirmak oldukca dnemlidir. Ayrica, ileri yetigskinlerde diisme ve diis-
meden kaynakli yaralanmalar ciddi bir sorundur ve hizli tepki verebilme davranis ile
olumsuz iliskilidir (Lajoie ve Gallagher, 2004), bu da tepki verme siiresi yavasladikca

diisme ve diismeden kaynakli yaralanmalarin artmakta oldugunu gosterir.

Tepki Siiresi ve Dijital Oyunlar. Dijital oyunlarin bilis tizerindeki etkilerini arastiran
ilk deneysel ¢alismalar dijital oyun oynamanin ileri yetigkinlerin tepki hizin1 arttirdigini
bulmustur (Clark ve ark., 1987; Dustman ve ark., 1992; Goldstein ark., 1997). Benzer
sekilde farkli oyunlarla da (6rn., Pac-Man (Namco, 1980b) ve Donkey Kong (Clark ve
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ark., 1987; Nintendo, 1981), Breakout (Atari Inc.,1976), Galaxian (Namco, 1980a),
Frogger (Konami, 1981), Kaboom! (Activision, 1983), Ms. Pacman (General Computer
Corporation, 1982), Pengo (Coreland, 1982), Qix (Dustman ve ark., 1992; Taito, 1981),
Super Tetris (Sphere Inc., 1991) (Goldstein ve ark., 1997) bulunmustur. Ayrica, oyun oy-
nama siireleri; 14 saat (Clark ve ark., 1987), 25 saat (Goldstein ve ark., 1997) ve 33 saat
(Dustman ve ark., 1992) ile tekrarlandiginda da bu bulgulara ulagilmistir.

Bu konuda yapilan bir ¢alismada, Clark ve arkadaslar1 (1987) ileri yetiskinleri deney
ve kontrol farkli gruplarina atayip, deney grubundaki katilimcilarin haftada en az iki
saat, toplamda yedi hafta boyunca iki farkl dijital oyun oynamalari istemistir®. Bu siire
zarfinda kontrol grubundaki bireyler oyun oynamamustir. Tepki siiresi gorevinde birey-
lerin iki 1s1ktan birisinin yanmasi ile o 1s1kla eslesen tustan parmagini kaldirmasi isten-
migtir. Is18in yanma siiresi ile bireyin parmaginin tustan ¢ekmesi arasindaki gegen
zaman tepki siiresi olarak kabul edilmistir. Tepki siiresi iki segmeli tepki siiresi gorevi
ile iki ayr1 mekansal uyaran-tepki kosulunda, uyumlu ve uyumsuz, dl¢iilmiistiir. Uya-
ran-tepki uyumlu kosulda (stimuli-response congruent condition) uyaran ile tepki tusu
mekansal olarak ayni, uyumsuz kosulda (incongruent condition) ise farklidir. Ornegin
uyaran-tepki uyumlu kosulda uyaran sagda ise katilimcinin basmasi gereken tus da sag
taraftayken uyumsuz kosulda uyaran, solda ise tepki tusu sagda bulunmaktadir. Bu uy-
gulama bilgi isleme modeline gore tepki segme siirecinin Ol¢ililmesini saglar. Eger, diji-
tal oyunlar tepki segme siirelerini olumlu etkiliyor ise deneysel gruptaki bireylerin
uyumsuz kosuldaki tepki siirelerin azalmasi beklenmektedir. Clark ve arkadaslarmin
(1987) deney bulgular1 deney beklentilerini destekler niteligindedir. Gruplardaki birey-
lerin 6n testteki tepki siireleri iki uyaran-tepki kosulunda birbirine denk olmasina rag-
men, son-testte deney grubundaki bireylerin tepki siireleri iki kosulda da azalmistir. On
testteki uyumsuz uyaran-tepki kosulunda iki grup benzer sekilde olumsuz etkilenirken,
son-testte oyun oynayan grup daha az etkilenmistir (Clark ve ark., 1987). Bu bulgular
dijital oyunlarin tepki segme siiresini olumlu etkiledigini, dijital oyun oynayan katilim-
cilarin uyaran-tepki setini kisa siireli bellekte tutabildigini ve etkin bir bigimde tepki

se¢imlerini yapabildigini gostermektedir.

Benzer sekilde, Dustman ve arkadaslar1 (1992) toplamda 33 saat oyun oynamanin
ileri yetiskinlerin tepki siiresi lizerindeki etkisini aragtirmistir. Bireyler dijital oyun oy-
nama grubu, film grubu ve kontrol gruplarindan birisine seckisiz atanmuis; tepki siireleri

3 Bireyler tek bir oyun veya her ikisini de oynama segenegine sahipti.
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deneysel manipiilasyon dncesinde ve sonrasinda dl¢lilmiistiir. Tepki siiresini 6lgmek
icin katilimcilara 6ncelikle bir, iki veya dort harften olusan bir harf dizisi gosterilmis,
ardindan katilimcilardan hedef bir harfin bu dizinin i¢inde olup olmadigini belirtmeleri
istenmistir. Hedef harf dizinin igerisinde bulunuyorsa birey sol eli ile bir diigmeye bas-
mis, bulunmuyor ise sag eli ile bagka bir diigmeye basmigtir. Deney bulgulari, tepki sii-
relerinin On teste farkli olmamasina ragmen, son testte dijital oyun oynayan grubun
diger iki gruba kiyasla tepki siiresinin daha kisa oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
beynin bir gorsel uyarani algilamasiyla motor korteksin tepkiyi baglatmasi arasinda ge-
¢en siirenin oyunlar sayesinde kisaldigina igaret etmektedir. Y 6netici islevler diger bilis-
sel stiregler s6z konusu oldugunda gruplar arasi fark olmamasi, dijital oyunlar ile tepki
stiresi gorevlerini gerektiren becerilerin (degisen gorsel uyaranlara hizli motor tepki

verme) Ortiismesi sayesinde tepki siiresinin kisaldigini gostermektedir.

Dijital oyun oynamanin olumlu etkileri giincel ¢aligmalar tarafindan da desteklen-
mektedir. Ornegin Ballesteros ve ark. (2014), bir grup ileri yetiskini deney ve aktif kont-
rol grubuna atayip, deney grubundaki bireylere genellikle hiz, tanima ve eslestirme
becerilerini gerektiren Lumosity* (Sarkar, Scanlon ve Drescher, 2007) oyununu 20 saat
boyunca oynatmistir. Tepki verme siiresi basit ve iki segmeli zaman gorevi ile 6l¢iilmiis-
tiir. Bu ¢alismalarin bulgularina gore her iki grubun tepki siireleri 6n testte birbirine ya-
kinken, sadece iki se¢meli gorevde dijital oyun oynamanin tepki siiresini azalttig
goriilmektedir. Lumosity (Sarkar ve ark., 2007) oyunlarindan biri olan ve iki segenek
arasinda hizli se¢im yapma pratigi yaptiran Hizli Eglestirme isimli alt oyun, iki segmeli
tepki zamani goérevinde bireylerin daha hizli tepki vermelerini saglamistir. Lumosity
(Sarkar ve ark., 2007) oyunlar1 arasinda tespit etme ve yanit verme pratigi yaptiran bir
alt oyun olmamasi, basit tepki zaman1 gorevindeki tepki siiresinin neden azalmadigini
aciklamaktadir. Daha az karmasik olan ve biligsel kontrol gerektirmeyen islevlerin geli-

siminin ne kadar miimkiin olabilecegi gelecek ¢aligsmalar tarafindan aragtirmalidir.

Dijital oyunlarin ileri yetigkinlerin tepki verme siireclerini gelistirmesi, zihinsel eg-
zersiz ile beyin arasindaki bagi ortaya koymakta biiylik bir rol oynamaktadir. Bu ¢alis-
malarda pasif® (Clark ve ark., 1987; Goldstein ve ark., 1997) ve aktif® kontrol gruplari
(Dustman ve ark., 1992) kullanildiginda bile ayn1 sonuglara varilmasi énemlidir. Boyle-

likle tepki verme siirelerinin azalmasi, 6zellikle de aktif kontrol grubunun oldugu ¢alis-

4 Birgok farkli oyunlar1 kapstyor 6rnegin hiz eslestirme veya yiiz tanima gibi
5 Katilimcilarin higbir yapilandirilmis aktivite de yer almamalari istenilen grup
6  Katilmcilarin farkli bir aktivite; 6rnegin film izleme yapmasi istenilen grup
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malarda, bunun oyun oynamadan kaynakli oldugunu daha giiclii bir sekilde ortaya
koyabilmektedir. Aksi takdirde tepki verme siiresinin yinelenen testlerden veya herhan-

gi bir bagka aktivitenin etkisiyle kisalmis olabilecegi diigiiniilmektedir.

Olumlu etkilerinin yani1 sira bazi ¢alismalar, dijital oyunlarin ileri yetigkinlerin tepki
verme siirelerini etkilemedigini bulmustur (Huseyin ve Satyen, 2009). Huseyin ve Satyen
(2009) tarafindan yapilan bir calismada ileri yetiskinler deney ve kontrol gruplara rastge-
le atanmis, deney grubundaki bireyler {i¢ saat Pac-Man: Adventures in Time (Mind’s Eye
Production, 2000) oyununu oynamistir. Deneysel manipiilasyon dncesi ve sonrasi her iki
grubun tepki siireleri dort segmeli tepki siiresi gorevi ile 6l¢iilmiistiir. Diger ¢aligmalarin
bulgularin aksine, buradaki bulgular dijital oyun oynamanin tepki siiresinin kisaltmadigi-
n1 bulmustur. Mevcut ¢alismada (Huseyin ve Satyen, 2009) daha zor olan ve daha fazla
bilissel kontrol gerektiren dort se¢gmeli tepki zamani gérevinin kullanilmasi, bu ¢alismay1
diger calismalardan (Ballesteros ve ark., 2014; Clark ve ark., 1987) ayiran bir degisken-
dir. Dort se¢cmeli tepki siiresi gorevi daha fazla ¢alisma bellegine ihtiyag duymaktadir,
bellekte tutulmasi1 gereken daha fazla uyaran-tepki seti vardir ve dogru yanitin secilebil-
mesi i¢in daha fazla se¢cenegin engellenmesi gerekmektedir. Bu becerilerin ileri yaslarda
onemli bir oranda geriledigini géz 6niinde bulundurdugumuz zaman, ii¢ saat oyun oyna-
manin bu becerileri gelistirmek adina yetersiz olabilecegi olasidir. Ayrica, secilen oyun-
daki beceriler ile daha karmagik olan dort segmeli tepki zamani gorevinde gerekli

becerilerin ne kadar ortiistiigii oldukga tartisilabilir bir durumdur.

Dijital Oyunlarin ileri Yetiskinlerde Cahsma Bellegine Etkisi

Calisma bellegi, bilgilerin kisa stireli tutuldugu ve ¢oklu gorevler gibi karmagsik go-
revlerin yapilabilmesinde rol oynayan bellek tiiriidiir (Baddeley ve Hitch, 1974). Calis-
ma bellegi birgok bilesenden olusmakta olup, bu bilesenlerden birisi de merkezi
yoneticidir. Baddeley ve Hitch’in (1974) modelinde yer alan merkezi yonetici, ¢calisma
belleginin karar verme mercii ve stratejilerin belirlenmesinden sorumludur. Ayrica, g6-
revlerin hangi sira ile yapilacagina karar veren ve var olan dikkatin gérevlere yonlendi-
rilmesi ile gorevlerin tamamlanmasini saglayan bilissel yapidir (Baddeley, 2000).
Merkezi yoneticiye destek olan fonolojik dongii depo ve i¢ tekrarlama (subvocal rehear-
sal) isimli iki yardime1 yap1 sayesinde sozel bilgilerin tekrarlanabilip depolanabilmekte,
gorsel bilgiler ise gorsel-mekansal alan sayesinde kisa siireli depolanabilmektedir (Bad-
deley, 2000). Epizodik tampon ise yonetici merkez, fonolojik dongii, gorsel-mekansal

alan ve uzun siireli bellek arasinda koprii gorevi goren bilesendir (Baddeley, 2000).
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Calisma bellegi dogru ilag kullanim1 gibi yagsamsal aktivitelerin yerine getirilebilme-
sinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Insel, Morrow, Brewer ve Figueredo, 2006) ve iler-
lemis yas ile pozitif korelasyon gostermektedir (Pliatsikas ve ark., 2019). Bu dogrultuda
nasil gelisebileceginin arastirilmasi 6nemlidir. Bu ¢erceve igerisinde, dijital oyunlarin
caligma bellegine olan etkisi ge¢mis calismalar (Basak ve ark., 2008) tarafindan arasti-

rilmistir.

Dijital oyun oynama sonrasi ileri yetigkinlerde ¢alisma bellegi performansinda artig
oldugu bulunmustur. Basak ve arkadaslar1 (2008) planlama, strateji belirleme ve birgok
gorev arasinda degisim gerektiren karmasik oyunlarin bellegi etkileyip etkilemedigini
aragtirmistir. Yapilan deneylerin bulgulari birbirine yas, cinsiyet, egitim ve zihinsel islev
olarak denk ileri yetiskinlerin 23,5 saat Rise of Nations (Big Huge Games, 2004) oyna-
diktan sonra kontrol grubuna kiyasla gorsel kisa siireli belleklerinde iyilesme oldugunu
gostermistir. Kisa siireli bellek gorevinde, katilimeilar farkli renklerde (kirmizi, yesil,
mavi, pembe ve siyah) ve yonlerde (dikey, yatay, sola veya saga meyilli) gosterilen iki
veya dort cizgiden olusan bir ekran1 gézlemlemis ve kendilerinden ikinci gosterimde
olan degisiklikleri soylemeleri istenmistir. Deney bulgular1 6zellikle dort ¢izgi olan de-
nemelerde oyun oynayan bireylerin oyun oynamayan bireylere gore son-testte daha ba-
saril1 oldugunu gostermistir (Basak ve ark., 2008). Bu bulgular, dijital oyun oynamanin

caligma belleginin kapasitesini artirabileceginin gostergesi olarak yorumlanabilir.

Calisma bellegi islevlerden biri olan N-geri gorevinde de dijital oyun oynamanin
olumlu etkisinin oldugu goriilmistiir (Basak ve ark., 2008). N-geri gorevinde ekranda
gosterilerin harflerin izlenmesi ve hedef harfin bir veya iki deneme 6nce gosterilen harf-
le ayni olup olmadiginin 6nceden belirlenmis tuslara basarak belirtilmesi istenmektedir.
Caligsma siiresinde bireylerde olusan bellek yiikii bir ve iki geri denemeler arasindaki
tepki siiresi maliyetleri (reaction time costs) ile dl¢iilmiistiir. 11 ile 23,5 saat arasi siiren
oyun egzersizden sonra oyun oynama grubunun bellek yiikii maliyetlerinin oyun oyna-
mayan gruba gore azaldigi bulunmustur (Basak ve ark., 2008). Bu bulgular, bellekte tu-
tulabilen yiikiin dijital oyun oynama ile artabilecegine isaret etmektedir. Benzer bir
sekilde, gorsel desende eksik olan parcay1 belirleme gorevi iceren Raven’in progresif
matrislerindeki performansta 23,5 saat oyun oynama egzersizinden sonra artis oldugu
bulunmusgtur (Basak ve ark., 2008). Bu bulgular, dijital oyunlarin muhakeme becerileri-
ni etkileyebilecegini gdstermektedir. Ancak, Basak ve arkadaglarinin (2008) ¢aligmasin-

da c¢alisma bellegini 6lgmek i¢in kullanilan islem uzami (operation span) gorevinde
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dijital oyun oynamanin bir etkisinin olmadig1 bulunmustur. islem uzami gérevinde sayi-
st Ui¢ ile alt1 arasinda degisen birtakim kelimeler bellekte tutulmaya g¢aligildigi sirada
matematik problemlerinin ¢6ziilmesi istenmektedir (Basak ve ark., 2008). Sonrasinda

ise, sirast ile dogru hatirlanan kelime sayisi kayit altina alinmaktadir.

Dijital Oyunlarin Ileri Yetiskinlerdeki Yonetici islevlere Etkisi

Yonetici islevler belirli bir amaca yonelik davranislarin yerine getirilmesini sagla-
yip, baskin olan davranislarin engellenmesi, biligsel esneklik (gorev degistirme) ve ca-
lisma bellegindeki bilgilerin giincellenmesi (Miyake ve ark., 2000) gibi islemleri igerir.
Yonetici islevler ileri yetigkinlerin para sayabilme, telefon defterinden telefon numarasi
bulabilme gibi karmasik gorevleri yerine getirmelerinde dnemli bir rol oynamaktadir
(Nguyen, Copeland, Lowe, Heyanka ve Linck, 2020). Ancak bu iglevlerin performansi
ileri yagla beraber azalmaktadir (Harada, Natelson Love ve Triebel, 2013). Bu baglam-
da, bu becerilerin islevlerinin artirilabilmesi i¢in yontemlerin arastirilmasi oldukga

Onemlidir.

Dijital oyunlarin merkezi yonetici islevlerini olumlu etkiledigi bulunmustur. Basak ve
ark. (2008) tarafindan yapilan ¢aligmanin bir diger bulgusu da dijital oyun oynayan bi-
reylerin merkezi yonetici islevlerinden olan gorev degistirme becerilerinde de iyilesme
oldugudur. Gorev degistirme gorevinde katilimcilar doniigiimlii olarak ya ekranda goste-
rilen rakamlarin tek veya ¢ift say1 olup olmadigini belirtmeleri, ya da sayinin besten kii-
¢lik veya biiylik olup olmadigini sdylemeleri istenmistir. Hangi gorevi tamamlamalari
gerektigi ekrandaki arka plan rengine gore belirlenmekte olup ve bireyler 6nceden belir-
lenen tuglara basarak yanit vermektedir. Ayni1 gorevin tekrarlandigi ve tekrarlanmadigi
denemelerdeki tepki hiz1 farki (degisim maliyeti, switch cost), gérev degistirme beceri-
sindeki performansa gore degismektedir. Denemeler ilerledik¢e degisim maliyetinin
oyun oynayan grupta, oynamayan gruba gore azaldigi bulunmustur. Bu bulgular, oyun
oynayan bireylerin bir géreve ait tepkilerin secilmesini, bellekte giincel tutulmasini, son-
rasinda ise diger gorev setinin etkinlesmesini (Abutalebi ve Green, 2008; Monsell, 2003;

Rubin ve Meiran, 2005) daha etkin bir bigimde yapilabildiginin gostergesidir.

Basak ve arkadaglarmin (2008) calismasi dijital oyunlarin yonetici islevleri olumlu
etkileyebilecegini gostermistir ancak yap-yapma gorevinde dijital oyun oynamanin bir
etkisinin olmadig1 bulunmustur. Yap-yapma gorevinde ise katilimcilardan ekranda gos-

terilen X ve O harfler ile eslesen tuglara basarak tepki vermeleri, ancak belirli bir sesin
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duyuldugu denemelerde katilimcinin tepki vermemesi istenmektedir. Bdylelikle, bekle-
nilen tepkilerin ketlenebilmesi dl¢lilmektedir. Bu gorevlerdeki beceriler Rise of Nations
(Big Huge Games, 2004) oyununda gerekli beceriler ile ortiismemesi bir etkinin bulun-
mamasinin olasi bir sebebidir. Ancak ayni ¢calismada uzak transfer etkisi goriilmesi, bul-
gular1 karmasik hale getirmektedir’. Bunun sebebi, oyun ile gorev becerileri dogrudan
ortiismedigi zamanlarda katilimcilarin gorsel-mekansal belleginde ve gorev degistirme
becerilerinde dijital oyun oynama sonrasi bir degisimin olmadigina dair bulgulardir
(Ballesteros ve ark., 2014).

Dijital oyunlar ile yonetici islevler arasindaki iliskiyi arastiran bir diger ¢alisma
Nouchi ve arkadaslarininkidir (2012). Bu ¢aligmada ileri yetiskinler bes saat oyun oyna-
mak tizere Brain Age (Nintendo, 2005) veya Tetris (Nintendo DS, 2006) grubuna atanip
deneyden 6nce ve sonra Frontal Degerlendirme Bataryasi® ve iz Siirme Testi-B° ile kisi-
lerin yonetici islevleri 6lglilmiistiir. Brain Age (Nintendo, 2005), sesli okuma ve basit
matematik problem ¢ézme gibi prefrontal korteks islemler iceren bir oyun oldugundan
yonetici iglevler lizerinde pozitif bir etkiye neden olacagi diisiiniilmistiir. 7etris (Ninten-
do DS, 2006) ise zihinsel dondiirme becerisi gerektirmekte olup; bireylerin ekranda yu-
karidan asagi inen bloklar1 dondiirerek yatay ¢izgi olusturacak sekilde yerlestirmeleri
gerektiginden dolay1 bireylerin yonetici islevlerini etkilememesi beklenmekteydi. Calis-
ma sonucunda Brain Age (Nintendo, 2005) oyun grubunun 7etris (Nintendo DS, 2006)
oyun grubuna gore son-testte her iki gérevde de daha basarili oldugu ve yonetici islevle-

rinin olumlu etkilendigi, bilgi isleme hizinin ise etkilenmedigi bulunmustur.

Dijital Oyunlarin ileri Yetiskinlerdeki Siirdiiriilebilir, Segici ve Boliinmiis Dikkate
Etkisi

Dikkat nesne, diisiince ve ¢evredeki uyaranlara odaklanabilme yetisidir. Siirdiiriile-
bilir dikkat odak noktamizi uzun siire koruyabilmemizi saglarken, secici dikkat bircok
uyarani goz ardi ederek istenilen uyarana odaklanabilmeyi saglar. Ote yandan, bdliin-
miis dikkat birden fazla uyarana ayni anda odaklanabilmeyi saglamaktadir. Ozellikle

boliinmiis dikkat diismeden yiiriiyebilme (Melzer ve Oddsson, 2004; Verghese ve ark.,

Bahsi gecen kavram uzak transfer etkisi bolimiinde agiklanmustir.

8  Olgme araclar: Benzerlikler (konseptualizasyon), kelime akiciligi (mental esneklik), motor seriler, (programlama),
celisen yonergeler (interferansa duyarlilik), yap-yapma (inhibitor kontrol) ve yakalama davranisi (¢evresel
otonomi) (Tungay, 2009).

9 Iki gorev rakamlar ve harfler arasinda sirastyla degisim yapilmasim gerektiriyor. Tiirkge adaptasyonu Cangéz,
Karakog ve Selekler (2009) tarafindan gergeklestirilmistir.
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2002) gibi temel giinliik yasamsal aktivitelerin yerine getirilebilmesinde rol oynamakta-
dir. Bu beceriler ileri yas ile kotiilestiginden (McDowd ve Craik, 1988) bilissel egzersiz-

lerin odaklanabilme yetenegini nasil etkilediginin arastirilmasi 6nemli hale gelmektedir.

Siirdiiriilebilir, Secici ve Boliinmiis Dikkat ile Dijital Oyunlar. Dijital oyunlarin
stirdiiriilebilir, segici ve bolinmiis dikkatin lizerindeki etkisini arastiran ¢alismalarin
bulgular1 geliskiler igermektedir. Dijital oyunlarin yasl bireylerin boliinmiis dikkatleri-
ne olan etkisini arastiran ilk ¢alismalar (Huseyin ve Satyen, 2009) herhangi bir anlamli
bulgunun olmadigimi gdstermistir. Bu ¢alismalardan birini yapan Huseyin ve Satyen
(2009), boliinmiis dikkatin 6l¢iim yollarindan birisi olan boliinmiis dikkat paradigmasi-
n1 (Craik, Govoni, Naveh-Benjamin ve Anderson, 1996) uygulamistir. Bu yontemle bo-
liinmiis dikkat, birincil bellek testi ve ikincil gorev olan tepki zamani gorevinin es
zamanl1 yapilmasi ile 6l¢iiliir. Her iki gorevdeki performans, boliinmiis dikkatin goster-
gesidir. Huseyin ve Satyen (2009), ii¢ saat dijital oyun oynama egzersizinden dnce ve
sonra boliinmiis dikkat becerilerini deney ve kontrol gruplari i¢in dlgmiistiir. Deney so-
nuglar ise dijital oyun oynamanin boliinmiis dikkat becerisini etkilemedigini gdstermis-
tir. Ayrica, hatirlanan kelime sayisi artmamis ve tepki siireleri azalmamistir. Bu
caligmada dijital oyunlarin kodlama ve geri ¢agirma becerilerini de etkilemedigi bulun-
mustur. Huseyin ve Satyen (2009) boliinmis dikkat, tepki verebilme, kodlama ve geri
cagirma gibi ileri yastaki bireylerde kotiilesen islevlerin iyilestirilebilmesi icin egzersiz

stiresinin {i¢ saatten fazla olmasi gerekebildigini vurgulamistir.

Benzer bir sekilde, Nouchi ve arkadaslarinin (2012) ¢alismasinda dikkat oranlart ile-
ri ve geri say1 menzili gérevi gibi yontemlerle dl¢tilmiis, sdylenilen sayilarin diiz ve ters
tekrarlanmasi istenmistir. Bulgular dijital oyunlarin dikkat oranlar1 {izerinde olumlu bir
etkisinin olmadigini géstermektedir. Deney ve aktif kontrol gruplarinin dikkat oranlari-
nin esit miktarda iyilesmesi, Nouchi ve arkadagslarinin (2012) ¢alismasindaki istatistik-

sel olarak anlaml1 olmayan bulgularin olas1 sebeplerdendir.

Ancak bunlarin yaninda dijital oyunlar ile dikkat arasinda olumlu iligki bulan calis-
malar da vardir. Ornegin, Mayas, Parmentier, Andres ve Ballesteros (2014) ¢alismasinda
dikkat ve dikkat daginiklig1 oranlari, sessiz ve sesli olmak tizeri iki farkli kogulda gergek-
lesmistir. Her iki kosulda da ekranda goriilen bir ve sekiz rakamlarimi tek veya cift say1
olup olmadigini tusa basarak belirtmeleri istenmistir. Katilimcilara sesli kosullarda sesi

g6z ard1 ederek devam etmeler sdylenmistir. Bu ¢alismanin bulgular1 Lumosity (Sarkar
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ve ark., 2007) oyununu oynama sonucu katilimcilarin dikkatlerinde artis ve dikkat dagi-
nikliginda azalma gdstermistir. Diger bir degisle gereksiz uyaranlar1 goz ardi ederek he-

def goreve odaklanabilme becerisinin dijital oyunlar sayesinde gelistigi bulunmustur.

Anguera ve arkadaglarmin (2013) calismasinda ¢oklu gorev becerileri gerektiren
Neuroracer (Gazzaley, 2013) oyununu oynayan grubun aktif ve pasif kontrol grubuna
gore coklu gorev performansinin daha iyi oldugu gozlemlenmistir. Ayrica bu oyunun
oynamanin biligsel yaslanmadan etkilenen siirdiirebilir dikkati ve ¢alisma bellegini de
gelistirdigi, ancak boliinmiis dikkati etkilemedigi bulunmustur. Diger bir ¢alismada, 540
saat egzersiz sonrasit Useful Field of View Performance (UFOV) grubu, hedef aksiyon
oyun grubu (Medal of Honour-Rising Sun) (EA Los Angeles, 2003) ve plasebo kontrol
arcade oyun gruplarinin (7etris Worlds) (Blue Planet Software, 2001), pasif kontrol gru-
buna gére UFOV testindeki segici dikkat gérevinde daha basarili oldugu bulgusuna ula-
stlmistir (Belchior ve ark., 2013). Diger bir deyisle, egzersiz yapan bireylerin gereksiz
uyaranlar1 géz ardi ederek ekranin merkezinde duran nesneyi adlandirma ve ekranin
cevresinde olan nesnenin yerinin tespit edebilme iglevinin arttifi soylenebilir. Segici
dikkatin dijital oyun oynama gruplarma gore en fazla UFOV grubunda artmas1'’, egzer-

siz ile gorev arasindaki becerilerin ortiismesinin dnemine isaret etmektedir.

Yapilan c¢aligmalar, ileri yetiskinlerde boliinmiis dikkat becerilerinin gelismesinde
degisen oncelik egzersizlerinin (variable priority training) etkili oldugu gosterilmistir
(Kramer, Larish ve Strayer, 1995). Bu dogrultuda, Zhang, Grenhart, Sphufera, McLau-
ghlin ve Allaire (2019), bu yontemin dijital oyun ile egzersiz yapilmasi sonucu segici ve
boliinmiis dikkat oranlarini (ve diger biligsel islevleri') etkileyip etkilemedigini arastir-
miglardir. Degisen dncelik egzersizi yontemi, bireylerin bir oyunun alt gorevlerini teker
teker (tek Oncelik egzersizler — single priority training) veya tiim alt gérevlerini ayni
anda (degisen oncelik egzersizler) oynamasini icermektedir. Degisen dncelik egzersizi
kosulunda katilimcilardan dikkatlerini odaklarken alt gérevlerin sadece bir tanesine 6n-
celik verip bu hedef gorevdeki basarilarinin %80, diger gorevlerde ise basar1 oranlarinin
%20 olmasi istenmistir. Secici ve boliinmiis dikkat UFOV testi ile olgiilmiistiir. Calis-
manin bulgular1, degisen oncelik egzersizi sonrasi segici dikkat, boliinmiis dikkat ve

bilgi islem hizinda herhangi bir gelisme olmadigini gostermistir. Bir diger degisle,

10 Not edilmelidir ki gruplar arasindaki fark anlamli diizeyde degil.

11 Dijital oyunlarin zihinsel islev, akil yiiriitme, bellek, yonetici islevler ve g¢alisma bellegi tizerinde higbir
etkisinin olmadig1 bulunmustur.
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odaklanmanin birden fazla goreve dikkatin verilebilmesini olumlu etkilemedigi bulun-
mustur. Tek Oncelik egzersizler grubunun kontrol grubu olmasi, bu gruptaki bireylerin
de segici dikkatlerinin artmis olmasi, gruplar arasinda herhangi bir fark bulunmamasi-
nin sebebi olabilir (Zhang ve ark., 2019). Mevcut ¢eliskili bulgular karsisinda, dijital
oyunlarin boliinmiis dikkatin tizerindeki etkisi net degildir. Konuyla ilgili daha fazla

aragtirma yapilmasi gerekmektedir.

Dijital Oyunlarin fleri Yetiskinlerdeki Uzak Transfere Etkisi

Dijital oyunlarin gerektirdigi beceriler ile biligsel gorevlerin ortiismesi beklenilen bir
bulgudur. Ancak oyunlar ile dogrudan baglantili olmayan becerilerin de iyilesmesi, diger
bir deyisle uzak transfer etkisi, oyunlarin daha fazla biligsel siireg iyilestirebilme potansi-
yelinin oldugunu gostermektedir. Ornegin, Basak ve arkadaslar1 (2008) ileri yetiskinlerin
strateji iceren oyun ile egzersiz yaptiktan sonra zihinsel dondiirme becerilerinin (iki ve {i¢
boyutlu nesnelerin zihinsel dondiiriilerek nasil goriineceginin belirlenmesi) artig1 bulun-
mustur. Bu bulgu bir uzak transfer etkisinin 6rnegidir; oyun igerisinde zihinsel olarak
nesnelerin dondiiriilmesi gerekmemektedir. Fakat transfer etkisi gdsteren bulgular birbir-
leriyle ¢eligmektedir. Transfer etkisi bulan (Belchior ve ark., 2013), bulmayan (Balleste-
ros ve ark., 2014; Goldstein ve ark., 1997) ve kendi igerisinde farkliliklar gosteren
(Anguera ve ark., 2013; Basak ve ark., 2008) ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin ¢oklu
gorev becerileri gerektiren oyunlar (Neuroracer) (Gazzaley, 2013) siirdiirebilir dikkati ve
calisma bellegini etkilerken, boliinmiis dikkat ve hizli bilgi isleme yapmay1 gerektiren

gorevlerde bir etkilerinin olmadigi bulunmustur (Anguera ve ark., 2013).

Farkli bulgulara ulasilmasinda etkili olma ihtimali olan oyun tiirii, oynama siiresi ve
oyun becerisi gibi degiskenlerin yani sira biligsel islevlerin dl¢lilme yontemlerinin de
birbiriyle ¢eliskili sonuglar iizerinde bir etkisi olup olmadig aragtirilmistir. Basak ve
arkadaglarmin (2008) calismasinda merkezi yonetici beceriler gerektiren bir oyunun
dort gorsel-mekansal dikkat gérevinden sadece birini; zihinsel dondiirme gorevini etki-
ledigi bulunmustur. Zihinsel dondiirme gorevi hiz ve dogruluk gerektirirken, diger ligii-
niin (Functional Field of View, Attentional Blink ve Enumeration) sonug 6l¢iisii sadece
dogruluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica oyun oynamanin islem hizini etkiledigi
(Dye, Green ve Bavelier, 2009) ve geng¢ oyuncularda oyun sonrasi dikkat kontrolii ile
ilgili beyin bolgelerinin; sag orta frontal girus, sag iist frontal girus ve ventral medial
prefrontal korteksin daha az aktif oldugu da bulunmustur (Prakash ve ark., 2012). Pra-
kash ve arkadaslari (2012), dikkat kontrolii ve ¢oklu gorev becerileri gerektiren beyin
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bolgelerinin daha az aktif olmasinin sebebinin oyun pratigi sayesinde otomatik isleme
gecis yapilmasi ve bu bolgelere daha az ihtiya¢ duyulmasi oldugu sonucuna ulagmislar-
dir. Prakash ve arkadaglaria (2012) gore bireyler bu sayede bilissel kaynaklarini gorev-
lere daha iyi dagitilabilmektedirler.

Bu bulgular 1s1831nda merkezi yonetici islevlerin ve hiz gerektiren oyunlarin biligsel
kaynaklarin gorevlere daha iyi dagitilabilmesini ve hiz gerektiren gorevlerdeki basariy1
arttirtp arttirmadigt arastirilmalidir (Hilchey ve Klein, 2011). Ancak bu bakis agisina
karsin diger ¢aligmalarda (6rn., Anguera ve ark., 2013), hizli bilgi isleme yapmay1 ge-
rektiren gorevlerde transfer etkisinin olmamasi, bulgularin yorumlanmasini giiclestir-
mektedir. Bu nedenle, transfer etkisinin hangi kosullarda gerceklestiginin arastiriimasi

Onemlidir.

Bilissel Siireclerin Korunmasi

Bilissel egzersizler (kitap okuma gibi) sayesinde normal yaslanmadan dolay1 azalan bi-
lissel islevlerin sabit diizeyde tutulmasi veya iyilesmesi ‘kullan veya kaybet’ (use it or lose
it) hipotezi ile uyumludur ve beynin islevini koruyabildiginin gostergesidir (Cangdz, 2008).
Bu iyilesen becerilerin uzun siire siirdiiriilebilmeleri miimkiin miidiir? Baz1 arastirmalar,
merkezi yonetici islevleri ve tepki hizindaki iyilesmelerin bir siire sonra muhafaza edilme-
digini bulurken (Ballesteros ve ark., 2015; Stern ve ark., 2011); baska arastirmalar ¢oklu
gorev becerilerinin alt1 aya kadar korundugunu bulmustur (Anguera ve ark., 2013). Fakat
ayni ¢caligma icerisinde (Toril, Reales, Mayas ve Ballesteros, 2016) farkli bulgular mevcut-
tur; Ornegin gorsel-mekansal ¢aligma bellegi yapboz-bulmaca (jigsaw-puzzle) gorevi ile
ol¢iildiigii zaman becerinin ii¢ ay sonra korundugu, ancak Corsi blok gorevi ile 6l¢iildiigiin-
de korunmadig1 bulunmustur. Iyilesen becerilerin hangi kosullar altinda korundugu net de-

gildir, bu nedenle bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ duyulmaktadir.
TARTISMA

Genel olarak, farkl tiirlerde ve siirelerde dijital oyun oynamanin ileri yetiskinlerin bi-
ligsel becerilerini iyilestirdigi soylenebilir (Basak ve ark., 2008; Clark ve ark., 1987; Dust-
man ve ark., 1992). Ozellikle tepki siiresi (Clark ve ark., 1987; Dustman ve ark., 1992),
caligma belleginin (Basak ve ark., 2008), yonetici islevlerinin (Basak ve ark., 2008; Nouc-
hi ve ark., 2012) ve siirdiirebilir ve segici dikkat becerilerinin (Anguera ve ark., 2013;
Belchior ve ark., 2013) dijital oyunlarla artirilabilecegi gosterilmistir. Bu bulgular biligsel

egzersiz bakis ag1s1 ile uyumlu olup, tekrar eden pratik becerilerin gelismesinden kaynak-
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lanmaktadir. Ayrica, genellikle hiz, odaklanma ve esneklik gerektiren oyunlarin biligsel
becerilerin geligmesinde rol oynadig1 goriilmiistiir (Ballesteros ve ark., 2014; Clark ve
ark., 1987). Ancak gelisen bilissel beceriler dijital oyundan m1 kaynaklidir, yoksa herhangi
bir aktivite de ayni1 iyilesmeye neden olabilir mi sorusu halen belirsizligini korumaktadir.
Baz1 aragtirmalarda aktif kontrol gruplarinin (Belchior ve ark., 2013, van Muijden, Band
ve Hommel, 2012) segici dikkat becerilerini iyilestirmesi, herhangi bir zihinsel simiilasyo-
nun da biligsel siiregleri iyilestirebilecegi diisiincesini akla getirmektedir. Bu nedenle ko-
nuyla ilgili daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir. Bunun yaninda ileri yetiskinlerde bilissel
stireclerin iyilesmesinde dijital oyunlar ile beyin plastisitesi arasindaki iligkinin énemini
vurgulayabilmek icin katilimeilardan davranigsal dlgiimlerin yani sira oyun oynama son-
rast beyin bolgesi aktivasyonu ile beyin hacmi 6lglimlerinin de alinmasi gereklidir. Bu

dogrultuda alan yazinda daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Boliinmiis dikkatin dijital oyunlardan etkilenmemesinin oyun oynama siiresinin ye-
tersiz olmasi gibi deneysel sinirlhiliklardan kaynakli olmasi olasidir. Ancak bir¢ok aras-
tirmada farkli kosullar, oyunlar ve yontemler kullanilmasina ragmen olumlu bir etkinin
bulunmamasi, dijital oyunlarin boliinmiis dikkati gelistirme yeterliligine sahip olmadi-
gin1 diisiindiirmektedir. Yine de bu konuyla ilgili kesin yargilara varmadan dnce bilissel
gerileme orani, oyun oynama motivasyonu gibi karistirici etki olusturabilecek ara degis-
kenlerin aragtiriimasi gerekmektedir. Ornegin biligsel gerileme oraninin, oyun oynama-
dan elde edilebilecek kazang iizerinde araci bir etkiye sahip olmasi miimkiin miidiir?
Whitlock, McLaughlin ve Allaire (2012) dikkat kontrol becerileri daha az olan ileri ye-
tiskinlerin oyun oynamadan en fazla fayda sagladigimi bulmustur. Ote yandan, Toril ve
arkadaglarmin (2016) ¢alismasinda, katilimcilarin tanima becerileri iyilesirken serbest
cagrisimlarinin iyilesmedigi bulunmustur. Bu 6rnekler, kigisel farkliliklarin oyun oyna-
madan olusabilecek biligsel kazanca ne kadar ve hangi kosullarda aracilik ettiginin daha

fazla arastirilmasi gerektigini gostermektedir.

Gelecek Deneyler: Yontemsel Iyilesme ve Ekolojik Gegerlilik

Ileri yetiskinlerde iyilesen becerilerin uygulamalardan ziyade plasebo etkisinden
kaynakl1 olmadigina dair de herhangi bir somut bulgu bulunmamaktadir. Bazi ¢aligsma-
larda (Anguera ve ark., 2013; Belchior ve ark., 2013; Dustman ve ark., 1992; Mayas ve
ark., 2014; Nouchi ve ark., 2012; van Muijden ve ark., 2012) aktif kontrol gruplarinin
olmasi plasebo etkilerin ortadan kaldirilmasi i¢in yeterli gelmemistir. Bunun sebebi,

medya ve halk arasinda ‘sudoku/bulmaca gibi oyunlarin’ demanstan koruyabilecegi bil-
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gisinin olmasi, katilimcilarin hangi gruplara atandiklarinin farkinda olmalari, oyun ile
gorev arasindaki baglantiy1 fark edip basarmak i¢in motivasyonlarinin ve dolayisiyla
gorev performanslariin artmasi olabilir (Boot, Blakely ve Simons, 2011; Boot, Simons,
Stothart ve Stutts, 2013). Bir arastirma, gen¢ bireylerde oyun oynama arzusu ile hipo-
kampus ve DLPFC beyin bolgelerindeki gri madde hacimlerinin iligkili oldugunu goste-
rerek bahsedilen karistirict degiskenlerin olasi etkisine parmak basmistir (Kithn, Gleich,
Lorenz, Lindenberger ve Galliant, 2014). Bu duruma ¢6ziim getirmek i¢in Boot ve arka-
daglar1 (2011; 2013) deneysel, aktif ve pasif kontrol gruplarinin yan sira, deney sonra-
sinda katilimcilarin oyun oynama ile bilis arasindaki iliskiyi bilip bilmediklerini
Olciilmesi gerektigini vurguluyor. Ayrica, oyun oynama, biligsel gorevi tamamlama veya
deneye katilma motivasyonlarini 6l¢iip bu degiskenlerin gruplar arasinda esit olmasi ge-
rektigini vurguluyor. ileri yastaki bireyler ile ilgili calismalarda bunu heniiz etkili bir

bicimde yapan arastirma yoktur.

Oyun oynamanin biligsel becerileri nasil iyilestirdigi net degildir. Dolayisiyla sadece
pratik yapilan becerileri mi iyilestirdigi, yoksa artan beynin plastisitesinden kaynakli
diger islevleri de mi iyilestirdigi, agciklama bekleyen sorular arasindadir. Dahas1 oyun
oynamanin etkilerinin (eger var ise) uzun émiirlii olup olmadigi ve bunu etkileyen fak-
torlerin belirlenmesi gerekmektedir. Iyilesen bilissel beceriler gercek hayattaki giinliik
yasamsal aktivitelere aktarilmadig siirece sadece laboratuvar ortaminda iyilestiklerini
tespit etmek de pek yararl degildir. Sonugta biligsel egzersizlerin biligsel iglevleri iyi-
lestirip nihayetinde kisilerin yasamsal kalitelerini artirmasi hedeflenmektedir. Dijital
oyunlar, tepki siiresini ve merkezi yonetici islevleri gelistiriyor ise, bu becerileri gerekti-
ren giinliik yasamsal aktiviteleri 6rnegin giivenli araba kullanmayi da iyilestirmesi bek-
lenmektedir. Yapilan alan yazin taramasida boyle bir etkiyi, diger bir deyisle ekolojik
gecerliligi gosteren bir arastirmaya rastlanmamustir. Dijital oyunlar sayesinde bilissel
yaslanmadan ve getirdigi olumsuz etkilerden, 6rnegin diisme ve diismeden kaynakli ya-
ralanmalardan (Liu, Chan ve Yan, 2014; Muir, Gopaul ve Odasso, 2012) korunup ko-

runmadigimizi belirlemek i¢in bu alanda daha fazla ¢aligmaya ihtiyag vardir.

Dijital egzersizlerin bilig lizerindeki etkilerinin arastirilmasi, normal yaslanmadan
kaynakli azalan biligsel islevlerin korunmasi veya gelistirilmesi agisindan oldukga

6nemlidir. Bir diger dnemi ise, bu uygulamalarin Hafif Biligsel Bozukluk (HBB)'? ve

12 Demans tanisi alacak kadar ilerlememis, normal biligsel yaslanmadan farkli seyreden biligsel islev kayb1 olarak
tanimlanmaktadir (Cang6z, 2017).
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Alzheimer Tipi Demans (ATD) gibi patolojik boyutta olan bilis kayiplarini 6nleyebilme
yetisinin olup olmadigidir. Bu baglamda, Cangéz, Cagiltay, Ozel Kizil, Oktay ve Ozcan
(2017) (akt., Cangoz, 2018), normal biligsel yaslanma siirecinde olan ATD ve HBB’li
hastalar i¢in bilgisayar destekli oyun egzersiz programi gelistirmistir. ATD ve HBB’li
yasli bireyler haftada {i¢ giin ve bu giinlerde bir saat; toplamda 88 saat olmak iizere bil-
gisayar destekli oyunlar ile egzersiz yapmuslardir. On sonuglar, egzersiz sonrasi ndropsi-
kolojik test puanlarinin sabit kaldigimi gostermistir. Uzun vadede bilgisayar destekli
oyunlarin patolojinin ilerlemesini nasil etkileyeceginin arastirilmasi, biligsel rehabilitas-

yon yoniinden 6nem kazanacaktir.
SONUC VE ONERILER

Dijital oyun oynamanin normal yaslanmadan dolay1 azalan biligsel becerileri iyiles-
tirip iyilestirmedigi giincel bir arastirma konusudur. Oyunlarin kolaylikla erisilebilir ve
eglenceli olmasi biligsel kazang elde edebilmek icin gerekli miktardaki pratik saglama-
lar1 onlar1 ¢ekici biligsel egzersiz yontemi yapmaktadir. Ancak oyunlarin biligsel avan-
tajlarindan net olarak bahsedebilmek i¢in motivasyon etkeninin ortadan kaldirilmasi ve
bu biligsel etkilerin laboratuvar disina, ger¢ek yasamsal aktivitelere transfer edilmesi
gerekmektedir. Dijital oyunlar ile ileri yetiskinlerin tepki siireleri arasindaki baglantiy1
daha kapsamli anlayabilmek i¢in dijital oyunlarin uyaran algilama gibi diger bilgi isle-
me siireglerini de etkileyip etkilemedigi aragtirilmalidir. Ayrica, gelecek caligmalar, ba-
sit, iki, dort, alt1 ve sekiz se¢meli tepki zamani gorevlerini kiyaslayarak dijital oyunlarin
etkisinin gorevlerin tamamlanabilmesi i¢in gerekli olan beceriler ile iliskili olup olmadi-
ginin incelenmesi Onerilir. Dijital oyun oynamanin patolojik boyutta olan bilis kayipla-

rin1 dnleyebilme yetisinin olup olmadig: daha fazla arastirma gerektirmektedir.
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ABSTRACT

Alzheimer’s disease (AD), the most common type of dementia among
older adults, is a progressive and neurodegenerative brain disease. AD is
characterized by progressive memory impairments, but not other types of
dementia. Autobiographical memory (AM) is defined as episodes recollected
from individuals’ life, and it is one of the memory systems impaired in AD. One
consequence of AM decline in AD is difficulties in the retrieval of recent AMs
rather than past ones. AM contains both episodic and semantic components,
and it is crucial for self-concept. The aim of the present study is to review the
current understanding of AM in people with AD. In the introduction part of the
review, AD and its cognitive correlates are presented in detail, with how AM
performance is important for the self. In the second part of the review, AM
deteriorations in patients with AD are discussed. Factors, such as emotion and
olfaction, affecting AM are mentioned along with the neural substrates. In this
regard, the effect of the emotional dimension (e.g., valence) on the formation
and retrieval of AMs is discussed and how AM is studied with olfactory stimuli
is presented, respectively. Studies on the link between AM and emotion have
shown that there is a positive shift of AM in AD, indicating that patients with
AD remember their AMs more positively. In addition, olfactory stimuli evoke
more AMs than verbal and visual stimuli. The conclusion section of the current
review is devoted to some recommendations that might guide future research.
For instance, stage-by-stage investigation of AM in AD and the comparison of
them in relation to relevant variables could be one way of providing detailed
findings on the nature of AM in AD.

Keywords: Alzheimer’s disease, autobiographical memory, emotion, olfaction
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Alzheimer hastalig1, progresif ve norodejeneratif bir beyin hastaligi olup yash yetiskinler arasinda en yaygin goriilen
demans tipidir. Alzheimer hastalii, diger demans tiplerinin aksine progresif bellek bozulmalari ile karakterizedir.
Alzheimer hastaliginda goriilen bellek bozulmalarindan biri olan otobiyografik bellek ise kisinin yasami boyunca
meydana gelen olaylarin depolandig bellek olarak tanimlanir. Alzheimer hastaliginda otobiyografik bellek siireclerinde
gozlemlenen diisiisiin bir sonucu, gegmis dénemden ziyade, yakin donem otobiyografik anilarin geri getirilmesinde
yasanan zorluktur. Hem olaysal hem de anlamsal bilesenleri igeren bu bellek tipi, kisinin benlik kavrami igin de
onemlidir. Bu ¢alismanin amaci, Alzheimer hastalarinda otobiyografik bellek siireglerinin giincel alan yazinda nasil ele
alindigini incelemektir. Derlemenin giris kisminda Alzheimer hastalig1 ve hastalik ile iliskilendirilen bilissel siiregler,
otobiyografik bellek performansmnim benlik i¢in Onemiyle birlikte detayli olarak sunulmustur. Derlemenin ikinci
kisminda Alzheimer hastalarinda otobiyografik bellek bozulmalar: tartigilmis ve otobiyografik bellege etki eden duygu
ve koku duyusu gibi faktorlerden ilgili noral yapilar ile birlikte bahsedilmistir. Bu baglamda sirasiyla duygusal boyutun
(6rnegin, degerlik) otobiyografik anilarin olusumu ve geri getirilmesi tizerindeki etkisi tartisilmig ve otobiyografik
bellegin koku uyaranlariyla nasil ¢alisildigi ele alimmustir. Otobiyografik bellek ve duygu arasindaki iligki tizerine
yapilan c¢aligmalar, Alzheimer hastaliginda otobiyografik anilarmn igeriginin olumluya dogru kaydigini, bu kapsamda
Alzheimer hastalarinin daha olumlu otobiyografik anilarini hatirladiklarini gostermistir. Ek olarak, koku uyaranlarmin
sozel ve gorsel uyaranlardan daha fazla otobiyografik ani iiretmeye neden oldugu bulunmustur. Mevcut derlemenin
sonug kismi, gelecek galismalara yon verebilecek bazi onerilere ayrilmustir. Ornegin, Alzheimer hastaliginin farkls
evrelerinde otobiyografik bellegin incelenmesi ve bellek performansinin ilgili degiskenler agisindan karsilastirilmast,
Alzheimer hastaliginda otobiyografik bellegin dogasi hakkinda ayrintilt bulgular saglamanin yollarindan biri olabilir.
Anahtar Kelimeler: Alzheimer hastalig1, otobiyografik bellek, duygu, koku duyusu
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Alzheimer’s disease (AD), the most common form of dementia, is a critical health
condition that may contribute 60-70% of all the dementia cases (World Health Organi-
zation, 2019). Even only in the U.S., more than five million people who are over the age
of 65 suffer from AD, the sixth-leading cause of death in the U.S. (Alzheimer’s Associ-
ation, 2020). AD is a progressive neurodegenerative disease that affects memory and
other dimensions of cognition, social relationships, emotional processing, and in the
end, an individual’s sense of self (Grilli, Wank, Bercel, & Ryan, 2018). It is known that
memory performance of patients with AD is differentiated from healthy individuals
(Ugar-Boyraz & Er, 2007), and some studies claimed that deficits in memory function-
ing are among the first impairments that occur in AD (Spaan, Raaijmakers, & Jonker,
2003). Memory impairment involves multiple memory systems such as autobiographi-
cal memory (AM), which refers to the recollection of episodes from individuals’ life (El
Haj, Antoine, Nandrino, & Kapogiannis, 2015). AM has not only an episodic but also a
semantic component. Semantic AM consists of general facts from distinct periods of
life, whereas episodic AM contains detailed events that make people experience the
same feelings again when they retrieve the memory (Seidl, Lueken, Thomann, Geider,
& Schroder, 2011). AM impairment in patients with AD first shows up with the loss of
the episodic part. As AD progresses, patients’ sense of self is reduced due to the im-
paired AM (EIl Haj et al., 2015; Piolino et al., 2006).

The current review aims to examine the research on AM’s nature in AD, provide
hints about where this research topic is going, and shed light on future studies based on
the research findings. In this direction, in the introduction part of the present review, AD
is reviewed in detail first, then the cognitive impairments observed in AD are men-
tioned. Second, the AM literature is examined, and AM’s importance for the sense of
self is highlighted. In the review’s main body, we give a comprehensive overview of
how AM is affected by AD and its neuroanatomical substrates. The review also contrib-
utes to the AM literature by examining the role of emotion and olfaction. In this context,
a more advanced understanding of these unique variables might be a valuable addition
to existing research findings. Finally, the review study contributes to the literature by
suggesting research addressing the critical factors in AM. More specifically, research
focusing on the lack of episodic detail in this regard can enhance our understanding of
AM in AD.
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Alzheimer’s Disease

AD, the most common cause of dementia, is a progressive, degenerative brain dis-
ease (Alzheimer’s Association, 2020) associated with aging. The prevalence of AD in-
creases dramatically with age. It is reported that 3% of people ages 65-74, 17% of
people ages 75-84, and 32% of people age 85 or older have AD in the U.S. (Hebert,
Weuve, Scherr, & Evans, 2010). In Turkey, approximately 600.000 people have AD,
while deaths from AD have increased significantly. The percentage of elderly who died
from AD has risen from 3.9% in 2014 to 4.6% in 2018 (Turkish Statistical Institute,
2018).

AD is characterized by insidious onset, slow and irreversible deterioration in cogni-
tive skills (e.g., memory, language, problem-solving), behavior, functional ability (e.g.,
activities of everyday life), and mood (Ito et al., 2010). These deteriorations become
worse as the disease progresses. Therefore, at the terminal stage of AD most patients
lose most of their cognitive skills (Kring, Johnson, Davison, & Neale, 2012). Even sev-
eral years before the ultimate diagnosis of AD, cognitive deficits depending on the dis-
ease appear when people do not exhibit any noticeable impairment (Small, Fratiglioni,
Viitanen, Winblad, & Béckman, 2000). AD usually begins with symptoms like ab-
sent-mindedness, difficulties in concentration, and memory impairments for recent
events and new material (Kring et al., 2012). Language disability, word-finding prob-
lems, and disorientation which refers to confusion of identity, time, or place, all accom-

pany the symptoms within a few years (Kring et al., 2012).

Memory decline is one of the main cognitive hallmarks of AD (El Haj et al., 2015).
The disease starts with memory complaints, which may affect episodic memory, visual
orientation, and speech production (Jahn, 2013). There is a progressive memory decline
due to AD. During the early course of AD, long-term explicit memory (consisting of the
semantic and episodic memory) and working memory are affected (Jahn, 2013). Seman-
tic memory is a system to receive, retain, and transmit information about words, their
meanings, and the classification of concepts. In contrast, episodic memory is a system
that collects and stores information about temporally dated events in terms of autobi-
ographical reference (Tulving, 1972). Deteriorations in the preclinical stage of AD start
with a decline in episodic memory (Can & Karakas, 2005). Episodic memory decline is
basically caused by problems in encoding the newly learned materials (Oktem, 2003).

Accordingly, patients with AD are not able to learn new material, and repeated trials for
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learning cannot enhance learning (Oktem, 2003). Even though episodic memory decline
is more apparent, semantic memory decline may also occur when investigated in detail
at the early stages of AD (Binetti et al., 1996; Karakas & Irkeg, 2003). These patients
show a decline in their ability to use semantic strategies and cues in processing informa-
tion to remember (Karakas & irkeg, 2003; Oktem, 2003). In contrast, Can, irkeg, and
Karakas (2006) stated that semantic memory decline is seen in the advanced stages of
AD. On the other hand, in the middle stage of the disease, visual memory, immediate
and delayed recall performance is declined (Can et al., 2006). In the late stages of the
disease, these declines become worse, and deteriorations in short-term memory and se-
mantic memory are also detected (Can et al., 2006). Additionally, it is known that ex-
plicit memory, which consists of semantic and episodic memory, is impaired in the early
stages of AD, whereas there are conflicting results about implicit memory (Can &
Karakas, 2005). Most of the studies indicated that implicit memory is impaired in AD
(Fleischman & Gabrieli, 1999). On the other hand, other studies suggest that implicit
memory is preserved in AD (Akdemir, Cangdz, Orsel, & Selekler, 2007; Machado et al.,
2009).

AD is also considered to be related to the inability to retrieve specific memories and
areduced sense of self (El Haj & Antoine, 2017; Morris & Mograbi, 2013). Hence, AM,
which is defined as memories for personal experiences (Conway, 2005), was found to
be compromised in patients with AD. In the following section, the link between AM and

the self is evaluated.

Autobiographical Memory and the Self

AM represents one’s experiences by collecting events and facts from the past (Mo-
ses, Culpin, Lowe, & McWilliam, 2004; Seidl et al., 2011). AM consists of semantic
and episodic memory. Semantic memory (also called personal semantic memories) con-
tains information, and facts from different lifetime periods related to a person’s life (Iva-
noiu, Cooper, Shanks, & Venneri, 2006; Tulving, 1999) and does not include any
contextual detail (Tulving, 1972). On the other hand, episodic memories (also called
personal episodic memories) are personally experienced singular events that happened
at a specific place and time, and rich in terms of details including emotions (Barnabe,
Whitehead, Pilon, Arsenault-Lapierre, & Chertkow, 2012; El Haj et al., 2015; Martinel-
li, Anssens, Sperduti, & Piolino, 2013). Because of these features, recalling episodic

memories allows people to re-experience that event (travel in time mentally) which re-
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quires an integration of a number of subsystems (e.g., emotion, sensory information,
etc.) (Holland & Kensinger, 2010; Meulenbroek, Rijpkema, Kessels, Rikkert, & Fernan-
dez, 2010; Seidl et al., 2011; Tulving, 2002). Semantic memory does not rely on a spe-
cific event; so, recalling it does not wake re-experience. Instead, it produces a feeling of
knowing (Holland & Kensinger, 2010). This distinction between episodic and semantic
memory is also observed by the remember/know paradigm. If the person remembers,
that means the person retrieves a specific memory with its contextual details and men-
tally places him/herself in that event. On the other hand, if the person knows, that means
there is only factual knowledge without any contextual detail, and the person only
knows the event occurred (El Haj et al., 2015; Prebble, Addis, & Tippett, 2013; Tulving,
1985). Remember refers to autonoetic consciousness, which is correlated with episodic
memory, and know refers to noetic consciousness which characterizes semantic memory
(Tulving, 1985).

Except for these features, there is one conspicuous aspect of AM. Conway and Pley-
dell-Pearce (2000) proposed that AM is constructed within a self-memory system
(SMS), which contains broad areas of autobiographical knowledge at three different
levels of specificity in a hierarchy: lifetime periods, general events, and event-specific
knowledge (Conway & Pleydell-Pearce, 2000). Lifetime periods cover general knowl-
edge about different aspects of our lives, whereas general events are more specific than
lifetime periods, and they can include both repeated events and single events (Barsalou,
1988; Conway & Pleydell-Pearce, 2000). On the other hand, event-specific knowledge
contains distinct perceptual and sensory details (Holland & Kensinger, 2010). Accord-
ing to this proposed memory system, these autobiographical memories at distinct levels
of specificity are organized in a hierarchy that are interlinked and are defined as part of
personal past. The SMS also contains current goals of the working self, which modulate
the construction of memories. The working self influences both the encoding and re-
trieval of AMs. Since patients with AD often show deterioration in maintenance of the

self, investigations of AM have grown in recent studies.

AM has fundamental importance for the self (Conway & Pleydell-Pearce, 2000). It
helps the self to develop as well as restrain what we can become (Williams & Conway,
2009). In other words, AM shapes an individual’s self-concept and guides the self for
future behavior (Hou, Miller, & Kramer, 2005). Additionally, it serves as a foundation

for self-knowledge, self-consciousness, and self-images (El Haj et al., 2015). Develop-
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ment of the self is seen in the lifespan retrieval curve, also known as temporal distribu-
tion (Conway, 2005; EI Haj et al., 2015). If a participant is asked to freely recall any
event from his/her life and to state the date for each event, a lifespan retrieval curve is
observed. This distribution consists of three different features: childhood amnesia, the
reminiscence bump, and the recency effect. Childhood amnesia covers the times from
birth to approximately five years of age (Conway, 2005), and it simply refers to the dis-
appearance of our memories from that period of life. The reminiscence bump is the peri-
od between ages 10 to 30 (Conway & Pleydell-Pearce, 2000). In this period of our life,
there is a meaningful increase in our memories. The last component of the curve, which
is recency, is the time from the reminiscence bump to present, and basically, we remem-
ber memories mostly from recent years (Conway, 2005). These memories not only dis-
tinguish as a timeline but also differentiate from each other in characteristics they have.
In the study by Ece, Demiray, Oner, and Giilgoéz (2019), participants were asked to re-
call three types of AMs: The earliest childhood memory, a very recent memory, and a
free-report memory. Then participants rated all their memories in terms of their charac-
teristics of emotionality, confidence, importance, rehearsal frequency, and vividness.
According to the results of ratings of the memory characteristics, earliest memories had
lower scores than recent memories in vividness, confidence, and rehearsal frequency
characteristics, while they were similar to recent memories in terms of emotionality and
importance (Ece et al., 2019). This suggests that earliest memories are not particularly

unique.

One intriguing case about the importance of the self in AM is Henry, a patient with
mild cognitive impairment due to AD. In their study, Philippi et al. (2017) compared
Henry’s cognitive performance with a group of AD patients as well as healthy controls.
Results demonstrated that although AD patients produced some AM, Henry was not
only incapable of producing any personal memories, but also despite his high educa-
tional level, he could not define his self-concept (Philippi et al., 2017). In other words,
he could not produce any “I am...” statements in a Twenty Statements Test in which
participants were told to answer the question “Who I am?”. Furthermore, he was not
aware of his deficiency in AM. Henry was an exceptional case, yet AM distortion in AD
could be the reason for the reduced sense of self. Difficulties in retrieval and failures in
the consolidation of new materials related to self-ability in AD patients seem to be sec-
ondary to loss of AM (Morris & Mograbi, 2013).
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Autobiographical Memory in Alzheimer’s Disease

One of the defining clinical features of AD is AM compromise (El Haj, Gandolphe,
Gallouj, Kapogiannis, & Antoine, 2017). Even in prodromal stages (Irish, Lawlor,
O’mara, & Coen, 2010; Leyhe, Miiller, Millian, Eschweiler, & Saur, 2009) and early
diagnostic stages of AD (Hou et al., 2005; Ivanoiu, Cooper, Shanks, & Venneri, 2004)
consequential evidence for AM decline is indicated. In the early stages of the disease,
with the decline of AM, the specificity of the memories is also reduced (Morris &
Mograbi, 2013). As a result of a decline in autobiographical specificity in AD, memo-
ries are de-contextualized, and the ability for mentally reliving past events shifts to a
general sense of familiarity (El1 Haj et al., 2020). This idea is argued in the Autobi-
ographical Memory in Alzheimer’s Disease (AMAD) model. In the context of the
AMAD model, the autobiographical deficit is characterized by episodic decrease, a de-
cline in personal experience and anterograde and retrograde amnesia (El Haj et al.,
2015). In the patients with AD, having these deficits limits their access to memories,
which form self-images, self-consciousness, and self-knowledge. Consequently, the pa-
tient’s sense of identity is reduced (El Haj & Antoine, 2017; El Haj et al., 2015).

Episodic AM is considered one of the cognitive components that appears in the last
periods of development, and it is the first component to be lost with normal aging (Pioli-
no et al., 2006), and in diseases such as AD (Morris & Mograbi, 2013). In normal aging,
episodic AM impairment is observed (Bruno et al., 2020). Considering autobiographical
recall, research has indicated a decline in access to specific episodic detail with cognitive
aging, while there is no decline in access to other non episodic or semantic information
(Levine, Svoboda, Hay, & Winocur, 2002). Particularly, young adults’ memories include
more specific episodic details than memories of healthy older adults (Levine et al., 2002).
This kind of episodic AM impairment appears to be worse in AD patients when com-
pared with healthy elderly controls (Barnabe et al., 2012; Hou et al., 2005). Bearing the
characteristics of AM compromise in AD in mind, the major characteristic is the decline
in specificity (i.e., overgenerality). Overgenerality refers to an inability to produce spe-
cific memories that occurred at a distinct place and time (El Haj et al., 2017; Morris &
Mograbi, 2013; Moses et al., 2004). Problems in retrieving AMs in patients with AD
have been related to a low personal experience of memories, with a reduced ability to
mentally travel back in personal time (El Haj et al., 2015). Another difference between
healthy older adults and AD patients is that while healthy older adults have deficits in
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retrieving AMs episodic details, patients with AD also experience problems in encoding

processes (Oktem, 2003), leading to greater episodic AM decline.

When studies on AM performance of patients with AD are examined, it is remark-
able to note that some studies prefer to use interviews as an assessment tool. One of the
interviews to assess AM is Autobiographical Memory Interview (AMI) (Kopelman,
Wilson, & Baddeley, 1989), which consists of questions on personal-semantic memo-
ries and autobiographical events. Questions on personal-semantic memories examine
facts from past life, related to background information (e.g., date of birth), childhood
(e.g., address), early adulthood (e.g., date of the wedding day) and more recent events
(e.g., holidays in last year) (Kopelman et al., 1989). On the other hand, questions about
the autobiographical events consist of items which assess three periods of life: Child-
hood (e.g., first memory), early adulthood (e.g., first day at a job) and recent period
(e.g., news about a relative) (Kopelman et al., 1989). Studies in which AMI is used to
assess AM performance in patients with AD demonstrated that patients with AD exhibit
impairments in both autobiographical events and personal-semantic memories (Addis &
Tippett, 2004; Hou et al., 2005; Meeter, Eijsackers, & Mulder, 2006; Seidl et al., 2011).
For instance, the results of the study conducted by Hou et al. (2005) showed that AD
patients had more problems than controls in recalling autobiographical events and per-
sonal semantic memories from recent time periods. Similarly, Meeter et al. (2006) found
that patients with mild or moderate AD recalled significantly fewer AMs than their

spouses.

Autobiographical Interview (Al) is another tool for evaluating participants’ autobi-
ographical memories. In the interview, participants are asked to select one event for
each five different lifetime periods (early childhood, adolescent—teenage years, early
adulthood, middle age, and the previous year) of their lives (Levine et al., 2002). There
is also an optional list that contains 100 typical life events to help the retrieval process
of the participants who want some cues. Participants must be part of each event, and it
should not be an event heard from someone else. Moreover, these events should include
a specific time and place, and the participant should give detail as much as possible. In
scoring of Al, researchers are interested in the numbers of internal and external details
as well as some other categories which take scores between 0 and 3. The difference be-
tween the number of internal and external details also indicates how specific memory is.

Internal details include time, place, thoughts/emotions, perception, and event, whereas
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external details include semantic information or repetition (Levine et al., 2002). There-
fore, if a memory is rich in internal details, the memory also contains specific knowl-
edge. In a study conducted with older adults who are at risk of AD (&4 carriers), Al was
administered, and the results demonstrated that carriers’ memories contained little inter-
nal detail (Grilli et al., 2018). In other words, even those at risk for AD showed a decline
in specificity (Grilli et al., 2018).

Episodic memories are emotionally laden part of autobiographical memories. Since
there is a decline in episodic AM in AD patients, the role of emotion on AMs of AD pa-
tients is worth investigating. Besides, even though AD patients show deterioration in
odor identification as the disease progresses, recent studies suggest that olfactory stimu-
li effectively evoke AMs in patients with AD. That is why we sought to consider these
specific variables in the content of the present review. In the following sections, how
AM is studied with emotional and olfactory stimuli in people with AD is presented, re-
spectively. Then, AD-related brain imaging studies are evaluated to understand better
the neural basis of AM deficits in AD patients.

Emotion

As much as emotion is crucial for retrieval of AM, it also has a fundamental signifi-
cance for emotions (Berntsen & Rubin, 2002; Conway & Pleydell-Pearce, 2000; Oner
& Giilgoz, 2017). In this regard, it would be of interest to emphasize some theoretical
assumptions about the effect of emotion on AM in people with AD. Especially the epi-
sodic component of AMs is more emotionally loaded than semantic component, there-
fore in the retrieval of episodic AMs, emotional experiences are salient (Irish et al.,
2011; Martinelli et al., 2013; Piefke, Weiss, Zilles, Markowitsch, & Fink, 2003). Fur-
ther, emotional AMs are a key component of a person’s emotional well-being (El Haj et
al., 2020).

In the studies which used the Al or its manual, emotion/thought is one of the internal
details and scoring criteria. Therefore, these studies can record how much emotional
detail participants have in their AMs. For instance, a study in which they used the Al,
they found that AMs of patients with AD were lacking emotional detail (Irish et al.,
2011). The researchers indicated that AD patients showed deficits in the recent AM, and
due to the impairments in emotional processing, the disruption in recalling emotional

AMSs were observed.
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In a study by El Haj et al. (2020), the researchers investigated the emotion regulation
strategies in AD patients. In this study, they asked participants, who were a group of AD
patients and control, to retrieve memories related to the cues sad and happy words. After
the retrieval part, they asked participants to rate their memories on a seven-point scale
in terms of emotional valence at retrieval time and at the first time they encoded (El Haj
et al., 2020). It turned out that participants (both AD and the control group) rated their
happy memories more positively when they retrieved compared to the time they encod-
ed. The same trend appeared in sad memories as well. They rated the sad events less
negatively when they retrieved compared to the time they encoded (El Haj et al., 2020).
In other words, AD patients showed cognitive reappraisal by re-interpreting their mem-
ories’ meaning and by changing these memories’ emotional influence (El Haj et al.,
2020). To sum up, AD patients had a decreased specificity, yet they still exhibited emo-
tional regulation. As El Haj et al. (2020) explained, AD patients gain strengths from
both negative and positive memories and use these strengths to cope with the stressors.
In another study, researchers asked three groups (AD patients, healthy older adults, and
young adults) of participants to recall events related to autobiographical episodes, per-
sonal semantics, and self-defining memory (Martinelli et al., 2013). After researchers
recorded all the memories, they also calculated the percentage of positive ones. Results
demonstrated that AD patients and older adults recalled more positive personal seman-
tics compared with young adults and other AM types (Martinelli et al., 2013). These
findings can be interpreted as a positivity bias observed in healthy aging and AD.

Emotion is a variable that should be considered and investigated more in the studies
of AM in AD. Emotion could be the context of the memory, as mentioned before, or the
response to a memory. Berntsen (2010) suggested that involuntary memories are accom-
panied by a stronger emotional reaction compared to voluntary memories. Likewise,
emotion could be triggered by odor-evoked AMs (El Haj et al., 2017; Herz, 2004; Herz,
Eliassen, Beland, & Souza, 2004; Rubin, Groth, & Goldsmith, 1984).

Olfaction

Even though memory researchers are comprehensively focused on AM, most of the
present evidence is based upon verbal cueing, and evidence on effects of other types of
cues on retrieving personal events is sparse (Larsson & Willander, 2009). Still, there are
studies that investigated the effects of different types of cues on AM. Previous studies

stated that olfactory cues activate memories from the past (Willander & Larsson, 2006),

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021 71



Losing the Life: A Review on Autobiographical Memory in Alzheimer’s Disease

and memories retrieved in return for olfactory cues are associated with a greater sense
of being taken back in time, compared to verbal and visual cues (Cady, Harris, & Knap-
penberger, 2008; Willander & Larsson, 2006). It is also stated that odors are efficient
cues to evoke AM (Larsson & Willander, 2009). Particularly impaired odor identifica-
tion and generally olfactory dysfunction is known in patients with AD (Velayudhan,
2015). Despite the advantages of olfactory cueing in AM research, it may be less opti-
mal for patients with AD because of impaired odor identification (Velayudhan, 2015).
This may be the reason why there is a limited number of studies examining the effects

of olfactory cueing on AM in AD. These studies were evaluated in the following part.

Some studies conducted with AD patients have investigated the effects of odor expo-
sure on AM performance. For instance, in a study by El Haj et al. (2017), patients with
mild AD and healthy controls were required to retrieve two personal memories after
music exposure, after odor exposure, and in an odor-and-music free (control) condition.
Results indicated that in the odor exposure condition, patients with mild AD showed
better emotional experience, specificity, retrieval time, and mental time travel than the
control condition (El Haj et al., 2017). It is also pointed out that at least in the mild stage
of the disease, olfactory cueing may be a valid and useful tool to promote AM (EI Haj et
al., 2017). Similarly, Glachet, Gandolphe, Gallouj, Antoine, and El Haj (2018) reported
the positive effect of odor exposure on AM in AD. In the study, mild AD patients were
asked to retrieve AMs after the exposure to odor, without odor, and in the control condi-
tion (Glachet et al., 2018). Results showed that odor-evoked AMs were more specific,
and these memories were accompanied by more personal experiences in patients with
AD (Glachet et al., 2018). In another study conducted by Glachet, Moustafa, Gallouj,
and El Haj (2019), patients with mild AD were required to recount incidents from their
childhood, adulthood, and recent period in with and without odor conditions to investi-
gate how odor exposure suppressed retrograde, and anterograde amnesia while consid-
ering the ability of mild AD patients to retrieve few remote or recent memories (Glachet
et al., 2019). Findings revealed that patients with AD produced a more specific and
higher number of recent, adulthood, and childhood memories in the odor exposure con-
dition compared to without odor condition (Glachet et al., 2019). These findings suggest

that odors are a strong cue to stimulate the retrieval of AMs in individuals with AD.
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Neuroanatomical Substrates of AM in people with AD

Memory decline is one of the main cognitive deficits in AD and tends to differ in
terms of the age of the memories according to neurodegeneration due to the disease
(Kirk & Berntsen, 2018). In the early stages of AD, a decline in recalling recent person-
al memories is stunning (Irish et al., 2018). Some studies have supported that recent in-
cidents are less accessible than past ones in dementias, including early stages of AD
(Barnabe et al., 2012; De Simone et al., 2016; Leyhe et al., 2009; Piolino et al., 2003).
This deficit in memory usually is caused by medial temporal lobe (MTL) atrophy, which
arises in the entorhinal cortex and spreads to neocortical sites through the hippocampus
(Gilboa et al., 2005; Irish et al., 2018; Philippi et al., 2012). Glachet et al. (2019) also
supported these results and found that neurodegeneration in MTL, especially in the hip-
pocampus, may be associated with memory decline in AD. Additionally, in a study con-
ducted with AD patients indicated that patients’ hippocampus was smaller than healthy
elderly (Meulenbroek et al., 2010).

Impaired brain areas due to progressive brain degeneration in AD overlap with the
substrates associated with AM. The neuroanatomical constructs of AM are the medial
and lateral temporal cortices, including the hippocampus; medial and ventrolateral pre-
frontal cortices; posterior cingulate cortex; temporoparietal junction and cerebellum
(Meulenbroek et al., 2010; Miiller et al., 2012; Svoboda, McKinnon, & Levine, 2006).
In addition to these regions, activations in occipital association areas are recorded during
the retrieval of episodic AMs (Cabeza & St Jacques, 2007; Meulenbroek et al., 2010).
Moreover, it is stated that from two routes of autobiographical recall, voluntary and in-
voluntary, voluntary AM retrieval engages more prefrontal regions than in involuntary
AM retrieval (Addis, Knapp, Roberts, & Schacter, 2012; Kirk & Berntsen, 2018).

In the previous studies, it is indicated that while the hippocampus has a main role in
retrieving AMs (Svoboda et al., 2006), relying on other structures, namely amygdala
(Philippi et al., 2015) for the enrichment of memories with emotions is also considered.
Basically, the amygdala is activated during the phases of encoding and consolidation for
emotional pictures (Dolcos, LaBar, & Cabeza, 2004), in the retrieval for both autobi-
ographical recall routes (Buchanan, 2007), and even in the presentation of laborato-
ry-based stimuli (Smith, Henson, Rugg, & Dolan, 2005). Nonetheless, the amygdala
and other limbic structures, which are related to emotional and memory processes are
impaired in the early stages of AD (Braak & Braak, 1991). Still, there is limited knowl-
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edge about emotional AM in AD patients and its relationship with limbic structure vol-
ume (Philippi et al., 2015). Studies focusing on the olfaction and memory relation from
a neuroanatomical perspective indicated that odors are related to the limbic system as
the amygdala is located just one synapse away from olfactory receptors (Larsson, Wil-
lander, Karlsson, & Arshamian, 2014). Besides, memories evoked by olfactory stimuli
have been associated with the activation in hippocampal regions and the amygdala (Ar-
shamian et al., 2013). This is due to the fact that the neuropathological processes of AD

often target these certain brain regions preferentially (Pennanen et al., 2004).

Grey matter atrophy progression in AD patients appears to affect brain areas associ-
ated with AM (Miiller et al., 2012). This atrophy causes cortical thinning, mainly in lat-
eral temporal brain regions, hence, decreases performance in AM. There is a rigid
association between grey matter volumes in the hippocampus, and the ability of the pa-
tients to retrieve the most recent but not the remote AMs in both aspects of episodic and
semantic (Serra et al., 2020). Damage in the bilateral anterior temporal poles affects re-
cent memory performance, whereas the right inferior and middle temporal cortices af-
fect remote memory performance (Irish et al., 2018). A study conducted by Gilboa et al.
(2005) with AD patients found that the amount of tissue damage in MTL and anterior
temporal neocortex constructs is strongly associated with the content of deficit in mem-
ory for autobiographical events (Gilboa et al., 2005). In the same study, they also found
that tissue loss of the lateral temporal cortex (especially the anterior aspect) is related to
memory loss for personal events and personal semantics (Gilboa et al., 2005). Besides,
it is stated that personal events are mostly associated with the right side, while personal
semantics are mostly associated with the left side of MTL (Gilboa et al., 2005).

DISCUSSION

It is known that memory decline with aging is a component of the normal process of
development. With normal aging, many people develop some cognitive impairments;
more specifically, studies report impaired performance on AM tests (Bruno et al., 2020;
Piolino et al., 2006). While young adults’ AMs consist of both semantic and episodic
details, in older adults AMs mostly include semantic details, and a substantial decline in
episodic details occurs (Levine et al., 2002). Studies suggest a significant shift from ep-
isodic to semantic in AMs of healthy older adults (Levine et al., 2002). This shift be-

comes worse in people who have AD, which is commonly seen among older adults and
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attacks the memory system (Barnabe et al., 2012; Hou et al., 2005). In addition to
healthy older adults’ problems in the retrieval of episodic details, patients with AD also
have difficulties in encoding episodic memories (Oktem, 2003). Several researches ad-
dressed these issues to investigate the differences in AM performance between AD pa-
tients and healthy older control groups regarding emotional and olfactory stimuli (EI
Haj et al., 2017; Irish et al., 2011; Martinelli et al., 2013; Velayudhan, 2015). In this di-
rection, the aim of the current review is to examine the research on AM’s nature in AD
and shed light on future research on AM in AD. In particular, the current review aims to
investigate how AM is affected by AD, the role of emotion and olfaction, and neuroana-

tomical substrates, respectively.

As discussed in previous sections, AD is mainly characterized by memory deficits.
In AD, patients generally experience more difficulties in remembering recent events
than past ones (Kring et al., 2012). Considering the other characteristics of AM in AD, it
is clear that patients with AD retrieve AMs with less specificity, which is termed as
overgenerality (El Haj et al., 2020; Morris & Mograbi, 2013). To assess AM perfor-
mance in patients with AD, researchers mainly use two interviews, namely AMI and Al
(Kopelman et al., 1989; Levine et al., 2002). When the relevant literature was examined,
there were two remarkable variables, which are emotion and olfaction, mostly studied in
AM in AD. In the emotion literature, it is highlighted that even if AMs do not always
contain enough emotional detail (Irish et al., 2011), they still have positive content, and
patients with AD also remember their AMs more positively (Martinelli et al., 2013). On
the other hand, olfactory stimuli evoke more memories than verbal and visual stimuli in
patients with AD (EIl Haj et al., 2017; Glachet et al., 2018). In the neuroanatomical per-
spective, most of the damage in AD appears in temporal areas, especially in hippocam-
pal regions, which play a central role in the formation and retrieval of AM (Glachet et
al., 2019; Meulenbroek et al., 2010; Serra et al., 2020).

Although these studies support each other, there is still little known about AM in
terms of different variables in AD. In light of previous research, we listed some recom-
mendations for future work. First, investigating AM in AD stage by stage and compar-
ing them in terms of relevant variables might be efficient ways to provide precise results
about the nature of AM in AD. It is well-known that AD is a progressive disease, and
death rates have risen significantly during the last years. Therefore, comparisons across

the stages of the disease can reveal additional variables related to AM deficits. Second,
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to our knowledge, no prior studies have examined the accuracy of the AMs retrieved by
AD patients. Studying false memory, in this sense, could be enlightening about the pro-
gressive nature of the disease. Additionally, using AM performance on early detection
of AD is pointed out in a study conducted by Grilli et al. (2018). Their findings support
the idea that lack of episodic detail in AMs may be a signal of future cognitive deficien-
cies related to AD (Grilli et al., 2018). This assumption might be addressed in future
studies. The study of Grilli et al. (2018) was cross-sectional in nature. Longitudinal data

for future research might extend their explanations.
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Cocuk sahibi olmak her ne kadar uzun siireli romantik iliskilerin (6rn., evlilik)
en Onemli islevlerinden biri olarak goriilse ve evli ¢iftler arasinda yaygin bir
norm olsa da, son yillarda hem diinyada hem de Tirkiye’de dogum oranlari
giderek azalmaktadir. Cocugu olmayan bazi kisiler, kisirlik gibi kontrolleri
disindaki durumsal nedenlerden degil, kendi iradeleri ile cocuksuz kalmaya karar
vermektedir. Diinyada yaygmhg: giderek artan bu géniillii ¢ocuksuzluk karari,
bireyler i¢in pek ¢ok dnemli psikolojik sonu¢ dogurmanin yani sira, toplumlar
icin de gok sayida sosyolojik ve demografik etkiyi biinyesinde barindirmaktadir.
Goniillii gocuksuzlugun hem birey hem de toplum igin giderek artan 6neminden
yola ¢ikilarak, bu derlemeyle bilingli olarak ¢ocuk sahibi olmama kararinin
sebeplerini ve sonuglarini inceleyen caligmalarin sistematik bir bigimde
taranarak Tiirkge alan yazina kazandirilmasi amaglanmustir. Oncelikle, goniillii
¢ocuksuzlugu yordayan bireysel ve toplumsal faktorler ile bireylerin bu karari
almalarinda rol oynayan etmenler ve karar siiregleri incelenmis; daha sonra
¢ocuksuz kalmaya karar veren bireylerin karsilastiklart olumsuz kalipyargilar
ve bunlarla bas etme stratejilerini inceleyen c¢aligmalar taranmistir. Derlenen
¢alismalarin sonuglari, her ne kadar bilingli olarak ¢ocuk sahibi olmamaya karar
veren kisiler demografik olarak birbirlerine belli dl¢iide benzese de, bu bireylerin
bu karari alma gerekgelerinin, mekanizmalarinin ve kararlart ile yasama
stireglerinin hayli ¢esitli oldugunu gostermektedir. Bunlarin yani sira goniillit
¢ocuksuzlarin, pek cok olumsuz kalipyargiyla ve sosyal baskiyla karsilassalar da,
yasam doyumu ve psikolojik saglik bakimindan ebeveyn olan bireylere gore bir
farklilik bildirmedikleri goriillmektedir. Ayrica yaygin kaninin aksine, gocuksuz
bireyler kararlarindan pisman olmamaktadir. Son olarak, alan yazinda goniillii
¢ocuksuzluk olgusunu inceleyecek ileriki ¢alismalarin yogunlasabilecegi alanlar
tartisilmis ve dikkate alinmasi gereken yontemsel hususlarin alti ¢izilmistir.
Anahtar Kelimeler: Goniillii cocuksuzluk, cocuksuz kalma kararmim sebepleri,
goniillii ¢ocuksuzlugun sonuglari, ¢ocuksuzluga karsi olumsuz kalipyargilar,
tireme Ozgiirligii
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ABSTRACT

Although having children is seen as one of the most important functions of adult romantic relationships (e.g., marriage)
and it is a common norm followed by married couples, birth rates both around the world and in Turkey have steadily
declined over the past years. Some childless individuals have decided to remain childfree of their own volition and
not due to external factors that lie outside of their control, such as infertility. This voluntary childlessness, which is
becoming more and more prevalent around the world, not only has very important psychological consequences for
individuals but will also have a significant sociological and demographic impact on societies. Building on the increasing
importance of voluntary childlessness for both the individual and society, the present review systematically examines
the studies that have investigated the reasons and consequences of the decision to remain childfree and introduce the
issues to the Turkish literature. The first part of the review focuses on the individual and societal factors that can predict
voluntary childlessness and examines the motivations that inform the decision mechanism. Second, studies investigating
the negative stereotypes and societal pressures faced by people who decide to remain childfree and the coping strategies
they adopt are reviewed. The results of the studies reviewed indicate that although individuals who consciously decide
to remain childless demonstrate a degree of similarity in certain demographic characteristics, their reasons for their
decision and the way they live with their choice show significant variation. In addition, although individuals who are
voluntarily childless face serious stigma and societal pressure, they do not report any differences in life satisfaction and
mental health to individuals who become parents. Also, contrary to common belief, childfree individuals do not regret
their decision. At the end of the review, avenues for future research into voluntary childlessness are discussed, and
methodological issues that need attention are underlined.

Keywords: Voluntary childlessness, reasons for remaining childfree, consequences of voluntary childlessness, negative
stereotypes faced by the childfree, reproductive freedom

EXTENDED ABSTRACT

Although having children is still the widespread norm among long-term romantic
partners and married couples, more and more people are deciding to opt-out of parenting.
Voluntary childlessness (i.e., consciously deciding not to have or bear children) has
important individual and societal consequences, therefore interest in research on this topic
has increased over the past decades (e.g., Agrillo & Nelini, 2008; Blackstone & Stewart, 2012;
Shapiro, 2014). Building on the growing importance of the issue, the present article reviews
studies investigating the individual and societal factors predicting voluntary childlessness,
the mechanisms behind this decision, and the stigma faced by the childfree.

The results of these studies indicate that remaining childfree is a complex social
phenomenon shaped by various factors for different people (e.g., Agrillo & Nelini, 2008;
Blackstone & Stewart, 2012). Although childfree people share several demographic
characteristics, their reasons for deciding not to have children, their decision-making
processes, and the strategies they employ to cope with the stigma they face show significant
variation.

Individuals become more likely to remain childfree as their socioeconomic status
improves (e.g.,, Abma & Martinez, 2006; Somers, 1993), they participate in the workforce
more, place a higher value on their careers (e.g., Cwikel, Gramotnev, & Lee, 2006; Park, 2002),
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and also as they adopt more liberal and egalitarian worldviews (e.g., Avison & Furnham, 2015;
Burman & de Anda, 1985). With work and similar intellectual activities offering alternative
ways of leaving a legacy behind and achieving symbolicimmortality, voluntary childlessness
has become more and more prevalent in developed countries (Aarssen & Altman, 2006). Ever
improving birth control methods and reproductive technologies and the more liberal values
that have been adopted in some societies may have also contributed to this phenomenon.
The high likelihood of these factors continuing to rise in the coming years suggests that
the number of childfree individuals might also surge. A potential increase in the number
of people who remain without children is a critical matter that requires research and public
policy attention as it will have serious repercussions for both population dynamics and the
care of the elderly who will be childless.

Just like deciding to have children, deciding not to have them is a very personal choice
that needs to be left to an individual’s own volition. To ensure that individuals’ rights to
shape their own lives and children receive higher quality care from parents who really do
want to become parents, societies should support individuals who do and do not decide
to have children equally. This is a strategy that could potentially increase the welfare of a
society through both women'’s and men’s liberation and increased parenting quality.

Research on voluntary childlessness indicates that societies are far from this point.
Individuals who decide to remain childfree endure serious stigma and societal pressure; they
face pity and condescension, or sometimes even anger (e.g., Campbell, 1999; Mollen, 2006;
Park, 2002; Somers, 1993). As a result, they either feel pressured to hide their true stance on
the subject or feel they have to take an offensive position and argue that their choice not to
parent is morally superior to having children (e.g., Gillespie, 2000; Park, 2002; Veevers, 1980).
Patiently explaining that deciding not to have children is as normal a right as deciding to
have them and that the childfree can still be well-functioning members of society might
be helpful in slowly eradicating the negative stereotypes associated with childlessness.
Despite this stigma and social pressure, the childfree are on a par with parents in terms of life
satisfaction and psychological adjustment (e.g., Dykstra & Keizer, 2009; McMullin & Marshall,
1996; Wu & Hart, 2002). Also, despite common belief, the voluntarily childless do not regret
their decision (e.g., Brooks, 2019).

Discussion

A rich literature notwithstanding, research on voluntary childlessness still needs to
address several important issues. Future studies should try and disentangle who consciously
decides to remain childfree and who are childless due to circumstances outside of their
control. Clarifying this distinction is important as several studies in the current literature

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021 85



Gonulli Cocuksuzluk: Cocuk Sahibi Olmama Kararinin Altinda Yatan Faktorler ve Karsilasilan Tepkiler

86

have investigated childless adults as a single category, which leads to crucial differences
between the childfree being missed. Also, more qualitative research is required to better
understand the dynamics behind the decision to remain childfree, especially in terms of
individual worldviews versus cultural values. Another important avenue for future research
is how the childfree are organized as a social group and whether they will translate their
collective action efforts to pursue equal rights with parents, especially in the labor market.
Future studies should also investigate how a potential increase in the number of childfree
adults could impact social demographics and public policies governing caregiving for
children and the elderly.
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Diinyaya ¢ocuk getirmek ve biiyiitmek, yetiskinlikteki uzun siireli romantik iligkile-
rin (6rn., evlilik) en 6nemli islevlerinden biri olarak goriilmektedir. Erken donemde ko-
runmasiz insan yavrusunun, onu biiyiitecek ve yasamsal destek verecek kisilerle gerekli
fiziksel yakinligi saglamasii garantileyen baglanma davranigsal sisteminin, ¢ocugun
bakim verenleriyle siirekli ve gii¢lii bir duygusal bag kurmasini ve bdylece bu kisilerin
¢ocugun hayatta kalmasina yardim etmesini saglamak lizere evrimlestigi ortaya atilmis-
tir (Bowlby, 1973, 1980, 1982). Baglanma davranissal sisteminin yetiskinlikte de ro-
mantik partnerlerin birbirine baglanmasinda ve uzun siireli yakin iliskiler kurmasinda
rol aldig1 &ne siiriilmiistiir (Hazan ve Shaver, 1987). Insan yavrusu uzun siire yiiksek
ebeveyn yatirimina ihtiya¢ duyar, bu yiizden iki ebeveyni bir arada olan ¢ocuklarin daha
kaliteli bakim alarak hayatta kalma ve iireme yasina kadar yasama olasiliklar1 daha faz-
ladir. Romantik partnerler arasinda duygusal bag kurulmasini saglayan baglanma davra-
nigsal sisteminin en Onemli islevlerinden birinin partnerlerin bir arada kalmasim
saglayarak ¢ocuklarin yasama sansini artiran evrimsel bir adaptasyon olarak gorev yap-
mak oldugu diigiiniilmektedir. Buna uygun olarak, ¢ocuk sahibi olmak tarihsel olarak
evliligin temel amaglar1 arasinda goriilmistiir (Campbell, 1985) ve uzun siireli romantik
iligkisi olan veya evli ¢iftler arasinda yaygin bir normdur. Bununla beraber, son yillarda
dogum oranlarmin hem Tiirkiye’de (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2020) hem de diinyada
(Sappleton, 2018) diismekte oldugu goézlemlenmektedir. Cocuk sahibi olmayan kisilerin
bazilari, kisirlik gibi kontrollerinde olmayan durumsal nedenlerden dolay: degil, kendi
iradeleri ile cocuk yapmamaya karar vermektedir (bkz., Agrillo ve Nelini, 2008). Kigi-
nin kosullar1 nedeniyle degil, kendi tercihi ile ¢cocuk sahibi olmamasi1 goniillii cocuksuz-
luk olarak adlandirilmaktadir (Veevers, 1979).

Goniilli cocuksuzluk, alan yazina gérece yeni giren ve lizerinde arastirmalarin gide-
rek arttig1 giincel bir kavramdir. Niifus sayimlar1 genellikle cocugu olmayan bireylere
kendi istekleriyle mi yoksa durumsal nedenlerden dolayr mi1 ¢ocuksuz olduklarini sor-
madig1 i¢in goniillii ¢ocuksuzlarin toplumdaki oranini net olarak hesaplamak zordur.
Ancak Amerika’da yapilan ulusal aragtirmalar niifusun ciddi bir oraninin (%5-6) kendi-
ni goniillii cocuksuz olarak tanimladigini gostermektedir (Martinez, Daniels ve Chand-
ra, 2012; Newport ve Wilke, 2013). Her ne kadar bilingli olarak ¢ocuksuz kalmaya karar
vermek ilk bakista uzun siireli romantik iligkilerin (6rn., evlilik) temel islevine aykir1 bir
durum olarak goriinse de, yapilan derleme ¢aligmalar kendini goniillii cocuksuz olarak

tanimlayan insanlarin oraninin her gecen giin arttigini gostermektedir (bkz., Agrillo ve

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021 87



Gonllli Cocuksuzluk: Cocuk Sahibi Olmama Kararinin Altinda Yatan Faktorler ve Karsilagilan Tepkiler

Nelini, 2008; Blackstone ve Stewart, 2012; Shapiro, 2014). Tarihsel olarak ¢ocuk sahibi
olmamak hem dogum kontroliiniin giicliigii nedeniyle pratik acidan zor, hem de ¢ocu-
gun ekonomik degeri ve ¢ocuk sahibi olma konusundaki sorgulanmayan toplumsal
normlar nedeniyle istenmeyen bir durum olmustur (bkz., Zelizer, 1985). Etkinligi ve
yayginlig1 artan dogum kontrol yontemleri, cocuklarin hem is giiciine katkilarinin hem
de ileri yasta ebeveyne bakim saglama islevlerinin azalmasi (bkz., Kagitcibasi ve Ataca,
2015), bazi toplumlarin liberal degerleri daha ¢ok benimsemesi ve feminizm hareketleri
ile birlikte cocuk sahibi olma oranlarinda azalmalar goriilmektedir. Diinyaya ¢ocuk ge-
tirmemeye karar vermenin 6nemli pek ¢ok bireysel ve psikolojik sonucu oldugu gibi, bu
karar sosyolojik ve demografik pek cok etkiyi de beraberinde getirmektedir. Ozellikle
goniillii gocuksuzlarin oranlariin artmasi devletlerin niifus politikalari acisindan biiyiik

bir potansiyel etki barindirmaktadir.

Goniilli cocuksuzlugun, hem teorik olarak agiklanmasi gerekliligi, hem de birey ve
toplum igin giderek artan dnemi nedeniyle, bu derlemede bilingli olarak ¢ocuk sahibi
olmama kararinin sebeplerini ve sonuclarini inceleyen arastirmalarin sistematik olarak
taranarak Tiirkce alan yazina kazandirilmasi amaglanmistir. Bu tarama, yabanci alan ya-
zindaki derleme ¢aligmalar (6rn., Blackstone ve Stewart, 2012) baz alinarak “voluntary
childlessness (goniilli ¢ocuksuzluk)”, “childfree (g¢ocuksuz)”, “childless-by-choice
(kendi tercihiyle ¢cocuksuz)”, “voluntarily childless (goniillii cocuksuz)” ve “remaining
childless (¢cocuksuz olmaya devam etmek)” anahtar kelimeleri kullanilarak PsycInfo
veri tabaninda gerceklestirilmistir. Bu anahtar kelimelerin baslik, 6z ve/veya anahtar ke-
limelerde aranmasi sonucunda 415 yayin listelenmistir. Bu listede ayni yayinin tekrar
siralandig1 durumlar ve istemeyerek ¢ocuksuz kalan (6rn., infertilite nedeniyle) katilim-
cilarla yapilan ¢alismalar elenerek 102 adet yayima ulagilmig ve mevcut derlemede bu

yayinlar incelenmistir.

Bundan sonraki kisimlarda, dnce goniillii cocuksuzlugu yordayan faktorler, bireyle-
rin bu karar1 almalarinda rol oynayan etmenler ve karar siireglerini arastiran ¢alismalar
sistematik olarak taranmistir. Daha sonra, goniillii cocuksuzlugun sonuglarini ve ¢ocuk-
suz kalmaya karar veren bireylerin karsilastiklar1 olumsuz kalipyargilar1 ve bunlarla bas
etme stratejilerini inceleyen aragtirmalar derlenmistir. Bilingli bir sekilde ¢ocuk sahibi
olmama stratejisinin evrimsel agidan incelenmesinin ardindan, son olarak goniillii ¢o-
cuksuzluk olgusu iizerine yapilacak gelecek caligmalarin egilebilecegi alanlar tartigila-

rak dikkat edilmesi gereken yontemsel hususlarin alti ¢izilmistir.

88 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021



Sakman E

Goniillii Cocuksuzlugu Yordayan Demografik, Psikolojik ve Toplumsal Faktorler
ile Bireylerin Karar Alma Siirecleri

Bilingli olarak ¢ocuk sahibi olmamayi tercih eden bireylerde bazi demografik 6zel-
likler yaygin olarak goriilmektedir. Kendini goniillii cocuksuz olarak tanimlayan birey-
ler, diger cocuksuz bireylere gore ortalama olarak yasca daha biiyiiktiir. Bu durum, geng
yastaki kisilerin hali hazirda ¢ocuklar1 olmasa bile ileride bir giin ¢ocuk sahibi olabile-
ceklerini diistinerek kendilerini goniillii ¢ocuksuz olarak tanimlamamalariyla agiklan-
maktadir (Heaton, Jacobson ve Holland, 1999; Kelly, 2009; Veevers, 1973a).

Goniilli ¢ocuksuzluk egitim (Abma, Chandra, Mosher ve Peterson, 1998; Abma ve
Martinez, 2006; Heaton ve ark., 1999; Keizer, Dykstra ve Jansen, 2008; Krishnan,
1993; Somers, 1993) ve gelir seviyesi (Abma ve Martinez, 2006; Bachu, 1999; Jacob-
son ve Heaton, 1991; Somers, 1993) yiiksek bireylerde daha yaygindir. Bu bulgular,
cocuk sahibi olmanin daha yiiksek sosyoekonomik diizeydeki insanlar, 6zellikle de ka-
dinlar i¢in is giiciinden uzak kalmak ve kariyer yolunda zaman kaybetmek gibi sonug-
lar1 oldugu diisiiniildiigiinde daha yiiksek firsat maliyeti i¢erdigini diisiindiirmektedir.
Bununla paralel olarak, bilingli olarak ¢ocuk sahibi olmamaya karar veren kadinlarin
orani, yiiksek prestijli ve kariyer odakli mesleklerde ve yonetici pozisyonlarinda daha
yliksektir (Bachu, 1999; Bram, 1984; Crispell, 1993; Cwikel, Gramotnev ve Lee, 2006;
Park, 2002).

Sosyoekonomik faktdrlerin yani sira ¢ocuk sahibi olmama kararinda ¢esitli diinya
goriislerinin de énemli oldugu anlasilmaktadir. Ornegin, géniillii ¢ocuksuz ¢iftlerin din-
darlik diizeylerinin daha diisiik oldugu rapor edilmistir (Avison ve Furnham, 2015; Hea-
ton, Jacobson ve Fu, 1992; Krishnan, 1993; Mosher, Williams ve Johnson, 1992).
Kendini Hristiyan olarak tanimlayan kadinlarla yapilan bir nitel arastirmada katilimci-
lar, dini kimliklerinin bilingli olarak ¢ocuk sahibi olmama isteklerini engelledigini ve bu
konuda konugmaktan ¢ekindiklerini rapor etmislerdir (Llewellyn, 2016). Ayrica goniilli
cocuksuzluk biiyiik sehirlerde (DeOllos ve Kapinus, 2002) ve liberal, bireyci ve esitlik¢i
degerlere sahip bireyler arasinda (Avison ve Furnham, 2015; Baber ve Dreyer, 1986;
Bram, 1984; Burman ve de Anda, 1985) daha yaygindir. Benzer sekilde, ¢ocuk sahibi
olmamaya karar veren bireyler geleneksel aile modeline ve dogumu tesvik eden politi-
kalara daha az destek vermektedir (Majumdar, 2004; Seccombe, 1991). Ayrica ¢ocuksuz
kalmay1 segen ciftlerin daha esitlikei iligkileri oldugu bulunurken (Ireland, 1993; McAl-

lister ve Clarke, 1998a; Morell, 1994), cocugu olmayan kadinlarin anne olan kadinlara
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gore toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili daha esitlik¢i degerlere sahip olduklar1 da goz-
lemlenmistir (Abma ve Martinez, 2006). Cocuk sahibi olmama karar1 almanin liberal ve
Ozglirliik¢li degerler benimsemis bireyler arasinda daha yaygin oldugunu gésteren biitiin
bu bulgular, goniillii ¢ocuksuzlugun toplumlarin muhafazakar kesimlerinde daha az ka-

bul gorebilecegini diigiindiirmektedir.

Kisilerin bilingli bir sekilde ¢ocuk sahibi olmamaya karar vermesindeki psikolojik
motivasyonlar ve sosyolojik kosullar da uzun zamandir arastirilmaktadir. Houseknecht
(1987), cocuk sahibi olmak istemeyen bireylerin bu karar1 neden aldiklarinin arastirildi-
81 29 calismay1 inceledigi derlemesinde goniillii gocuksuzlugun cok ¢esitli bireysel se-
bepleri oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilar tarafindan en ¢ok bildirilen gerekgeler
arasinda ¢ocuk bakimi sorumlulugunu almama 6zgiirliigii, kendine vakit ayirma ile yiik-
sek mobilite i¢in daha ¢ok imkan, daha yiiksek evlilik doyumu, kadinlarin kariyerleri ile
ilgili dncelikleri, finansal avantajlar, niifus artisi ile ilgili endiseler, cocuklar1 genel ola-
rak sevmeme, ebeveynlik yetkinligi ile ilgili endiseler, ¢ocuk dogurmanin fiziksel so-
nuglar ile ilgili endigeler ve halihazirdaki kiiresel sorunlarin oldugu bir diinyaya ¢cocuk

getirme ile ilgili kaygilar yer almaktadir.

Daha yakin zamanda yapilan caligmalarda katilimcilar daha fazla kisisel ozgiirliige
sahip olma ve diger yetiskinlerle daha fazla iliski kurabilme imkanini (Brooks, 2019;
Gillespie, 2003), hayatlarini istedikleri gibi yasama ve kendi arzu ettikleri seyleri yapa-
bilmek i¢cin daha fazla bos zamana sahip olma firsatin1 (Ireland, 1993; May, 1995;
McAllister ve Clarke, 1998a), partnerlerine ve evliliklerine daha ¢ok vakit ayirma ola-
nagmi (Ireland, 1993) ¢ocuk sahibi olmama nedenleri olarak belirtmislerdir. Nitel bir
caligmada da ebeveynlikle birlikte gelen yasam tarzi degisikliklerini istememe, annelik
roliinii reddetme, kendini ebeveynlige uygun gérmeme veya ebeveyn olmay1 istememe
goniillii ¢cocuksuzlugun nedenleri olarak ortaya ¢ikmistir (Carmichael ve Whittaker,
2007). Ayrica evliliklerinin istikrarindan emin olmayan (Heaton ve ark., 1999; Silver-
man ve Silverman, 1971) ve hamileligi ve dogumu travmatik olarak algilayan (Hird ve
Abshoff, 2000) ciftler de cocuksuz kalmay1 se¢ebilmektedir.

Bireylerin bilingli olarak ¢ocuk sahibi olmamay1 se¢gmesinde bazi cinsiyet farklilik-
lar1 da ortaya ¢ikmaktadir. Calismalarin bir kisminda, kadinlar goniillii ¢ocuksuzluk i¢in
daha digerkam sebepler (6rn., diinya niifusundaki artigla ilgili kaygilar, kendi ebeveyn-

lik yetkinligi ile ilgili stipheler, pek ¢ok sorunu olan bir diinyaya ¢ocuk getirmeyi iste-
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memek) rapor ederken, erkeklerin daha bireyci gerekgeler (6rn., ebeveynligin finansal
yiki, genel olarak cocuklar1 sevmemek) saydiklar1 ortaya ¢ikmistir (Houseknecht,
1987). Ote yandan, kadimlarin bilingli olarak ¢ocuk sahibi olmama kararlarinda kariyer
hedeflerine odaklanma motivasyonunu erkeklere gére daha sik rapor ettigi ise bir bagka
caligmanin bulgular arasindadir (Veevers, 1980). Daha yakin zamanda yapilmis bir ¢a-
lismada ise goniillii gocuksuz kadinlar, ebeveynligin kariyer hedefleri ve bos zaman ak-
tiviteleri ile celistigini, annelik i¢giidiisiinii ve ¢ocuklara karsi ilgi hissetmediklerini
belirtmislerdir (Park, 2005). Ayni ¢calismada goniillii cocuksuz erkekler, ebeveynligi s6z
konusu fedakarliklarda (¢ogunlukla finansal olmak iizere) bulunmak istemedikleri i¢in
reddettiklerini sdylemistir. Erkekler ayrica ¢ocuksuz kalma kararini kadinlara gore daha

erken ve daha kolay almaktadir (Lunneborg, 2000).

Bunlarin yan1 sira, kadinlar hi¢bir zaman ebeveyn olmak istemediklerini, ebeveyn
olmak i¢in dogru iliski icinde olmadiklarini veya partnerlerinin ebeveyn olmak isteme-
digini (Graham, Hill, Shelly ve Taket, 2013) ve zaman ve enerjilerini kariyerlerine ayir-
mak istediklerini (Majumdar, 2004; Somers, 1993) de goniillii gocuksuzlugun sebepleri
arasinda saymistir. Bazi kadinlar, hem annelikte hem de kariyerlerinde basarili olamaya-
caklarmi diigiindiikleri i¢in ¢ocuk sahibi olmamaya karar verdiklerini de ifade etmekte-
dir (Gerson, 1986; Ireland, 1993; Morell, 1994). Bununla birlikte, goniillii ¢ocuksuz
kadmlarm 6nemli bir kismi kariyerlerini kimliklerinin temelinde gérmediklerini ve ya-
samdaki temel doyumu kariyerlerinden degil, kaliteli bir hayat siirmekten aldiklarini
rapor etmektedir (McAllister ve Clarke, 1998b). Bu yiizden, ¢ocuk sahibi olmama kara-
rin1 sadece kariyer odakli bir yerden agiklamak miimkiin gériinmemektedir. Ek olarak,
anneligin bireysel kimliklerini yok ettigini, ¢cocuk sahibi olundugunda sadece bir anne
olarak var olundugunu diisiindiikleri ve anneligi bir fedakarlik, gérev ve yiik olarak gor-
diikleri i¢in ¢ocuksuz kalmay1 secen kadinlar da vardir (Gillespie, 2003; Maher ve Sau-
geres, 2007; Peterson, 2015). Benzer sekilde, bazi nitel ¢alismalarda kadinlar tizerindeki
toplumsal baskilara kargi bir feminist durus olarak anneligin reddini tercih ettiklerini
belirten kadinlar oldugu da goriilmiistiir (Gillespie, 2003; Ireland, 1993; Morell, 1994).
Ormnegin, Tiirkiye’de yapilmis bir nitel ¢alismada, ¢ocuksuz kalmay1 segen kadinlarin
toplumun kadinligi annelik tizerinden insa etmesine karsi ¢iktiklari ve anneligi hayat
boyu siiren ve kendi yasamlarindan bir seyler alip gétiiren bir fedakarlik olarak gordiik-
leri bulunmustur. Katilimeilar ayni zamanda, ebeveynligin toplumda kadin ve erkek ara-

sinda paylasilan bir gérev degil, sadece anneye yiiklenen bir rol olarak gordiiklerini ve
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bu rolii tistlenmek istemedikleri i¢in cocuksuz kalmayi tercih ettiklerini de ifade etmis-
lerdir (Parlak ve Tekin, 2020).

Bu bireysel nedenlerin yani sira goniilli gocuksuzlugun pek ¢ok sosyolojik sebebi de
vardir. Bunlar arasinda en etkili olanlar1 siiphesiz aile planlamasi ve tireme teknolojisin-
deki son yillarda yasanan gelismeler ve kadinlarin iggiiciine artan katilhimidir (Bartlett,
1995; Campbell, 1985; Chancey ve Dumais, 2009; Gillespie, 2003; Ireland, 1993;
McAllister ve Clarke, 1998b). Benzer sekilde, toplumsal degerlerin zaman iginde libe-
rallesmesi ve geleneksel cinsiyet rollerinin sorgulanmaya baslanmasi da bireylerin ¢o-
cuk sahibi olmamaya karar vermesini kolaylastiran toplumsal faktorler arasinda yer
almaktadir (Meggiolaro ve Ongaro, 2007). Ayrica kimi akademisyenler, goniillii cocuk-
suzluk oranlarindaki yiikselisi sosyal devlet uygulamalarindaki artisla birlikte yaslilikta
bakim almak i¢in ¢ocuklara muhta¢ olma durumunun azalmasina da baglamaktadir
(Park, 2005).

Bireylerin goniillii cocuksuzluk kararindaki sebepler kadar, bu karar1 alirken gectik-
leri siiregler de biiyiik farkliliklar gostermektedir. Bazi kisiler erken yastan itibaren bi-
lingli olarak ¢ocuk sahibi olmamaya karar verirken, digerleri geng yaslarda ileride belki
cocuk sahibi olabilecegini diisiinmekte ancak ilerleyen yillar i¢inde ¢ocuk sahibi olma-
diginda ve bunu aslinda hi¢bir zaman istemedigini fark ettiginde kendini goniillii gocuk-
suz olarak tanimlamaya baslamaktadir (Blackstone ve Stewart, 2012; Gillespie, 1999;
Heaton ve ark., 1999; Ireland, 1993; McAllister ve Clarke, 1998a; Morell, 1994). Kimi
giftler kariyerlerinde, ekonomik durumlarinda veya evliliklerinde belli bir giivence sevi-
yesine ulagsmay1 istemek gibi ¢esitli nedenlerden dolay1 ¢ocuk sahibi olmayi ertelemek-
te; bu siire zarfinda da cocuksuzluga alisarak ve sosyal ¢evrelerinde gocuk bakiminin ne
kadar zor oldugunu gozlemleyerek ¢ocuk sahibi olmama karart alabilmektedir (Camp-
bell, 1985). Burada dikkat edilmesi gereken 6nemli bir nokta, bireylerin ¢ocuksuzlukla
ilgili algilarmin zaman i¢inde degisebildigidir (bkz. Hayfield, Terry, Clarke ve Ellis,
2019). Boylamsal bir ¢aligmada, katilimcilarin %20’sinin birinci ve ikinci dalga veri
toplama arasinda ¢ocuk sahibi olmay1 isteme konusunda fikir degistirdigi gézlemlen-
mistir (Heaton ve ark., 1999).

Cocuksuz kalmay1 secen ¢iftlerin, bu karari nasil aldigi da énemli bir arastirma soru-
sudur. Bu konu iizerine yapilan arastirmalar, goniillii gocuksuzluk kararmin genellikle

ortak bir bigimde alindigini ortaya koysa da, kadinlarin bu kararda daha aktif rol oyna-
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dig1 da aragtirma bulgularina yansimaktadir (Campbell, 1999; Cooper, Cumber ve Hart-
ner, 1978; Gillespie, 2003). Ayrica partnerlerden biri ¢ocuk sahibi olmak konusunda
kararsizsa diger partnerin net bir sekilde ¢ocuk yapmak istememesi, ¢iftin ¢ocuksuz ol-
masinda etkili olmaktadir (McAllister ve Clarke, 1998a).

Goniillii Cocuksuzlugun Sonuglar1 ve Bu Karar1 Alan Bireylerin Karsilastiklar:
Olumsuz Kahipyargilar

Cocuk sahibi olmanin yaygin norm oldugu ve bilingli bir sekilde ¢ocuksuz kalmay1
tercih etmenin pek ¢ok toplumsal kuralla ¢elistigi bir sosyal diinyada, bu kararin birey-
ler lizerindeki etkileri bilyiik 6nem tagimaktadir. Her ne kadar yaygin kan1 ¢ocuk sahibi
olmamanin pek ¢ok olumsuz sonu¢ doguracagt yoniinde olsa da, aragtirmalar bu varsa-

yimi desteklememektedir (6rn., Ganong, Coleman ve Mapes, 1990; Veevers, 1980).

Kimi ¢aligsmalar goniillii gocuksuz bireylerin yasam doyumlariin ve iyi olus halleri-
nin ebeveyn olanlara gére daha yiiksek oldugunu bulurken (Jeffries ve Konnert, 2002;
Somers, 1993; Weiss, 1993), diger calismalar bu iki grup arasinda anlamli bir fark olma-
digimi gostermistir (Burman ve de Anda, 1985; Callan, 1986, 1987). Benzer sekilde, yas
ve gelir diizeyi istatistiki olarak kontrol edildiginde goniillii cocuksuz ve ¢ocuklu birey-
ler arasinda anlamli bir yagam doyumu farki olmadigini ortaya koyulmustur (Somers,
1993). Bir bagka ¢alismada ¢ocuksuz kadinlarin hayatlarindaki 6zgtirliik, esneklik, kisi-
sel mahremiyet ve bagimsizlik diizeylerinden anne olan kadinlara gére daha memnun
olduklar1 bulunmustur (Callan, 1987). Bu calismalar bilingli bir sekilde ¢ocuk sahibi
olmamanin yasam doyumu {izerinde olumsuz bir etkisi olmadigini, aksine yasam doyu-
munu iyilestirici bir etkisinin olabilecegini gostermektedir. Ayrica pek ¢ok ¢aligmada
goniillii cocuksuz giftler, ebeveyn olan giftlere gore daha yiiksek evlilik doyumu rapor
etmistir (Burman ve de Anda, 1985; Callan, 1984, 1986, 1987; Jacobson ve Heaton,
1991; Krishnan, 1993; Monach, 1993; Somers, 1993). Yaygin kaninin aksine, cocuksuz-
lugu segen insanlar bu kararlarindan pisman olmamaktadirlar (Brooks, 2019; Campbell,
1999; Morell, 1994; Somers, 1993).

Cocuk sahibi olmamanin kadinlar i¢in olasi tibbi sonuglar1 da hayli 6nemlidir. Kimi
arastirmacilar, cocuk dogurmamakla meme kanseri nedeniyle gerceklesen Sliimler ara-
sinda bir bagint1 olduguna isaret etse de (6rn., Mettlin, 1999), diger aragtirmacilar bu
arastirma sonugclarinin tartismali oldugunu ve ¢ocuk sahibi olmay1 ertelemenin veya ¢o-

cuk sahibi olmamanin kisirlik ve ¢esitli ireme sistemi kanserlerine yakalanma riskini
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arttirdigina dair sozde tibbi bulgularin kadinlarin {ireme davranisi lizerinde hegemonya
kurmak i¢in kullanildigini iddia etmektedir (Park, 2002; Snitow, 1992).

Ileri yaslarda cocuk sahibi olmayan bireylerin, cocugu olanlara gore sosyal izolas-
yon konusunda daha biiyiik risk altinda oldugu bilinmektedir (Gironda, Lubben ve Atc-
hison, 1999; McMullin ve Marshall, 1996). Buna ragmen, goniillii cocuksuzlar yaslilikta
da ebeveyn olan akranlartyla aynmi seviyede hayat doyumu ve psikolojik saglik beyan
etmektedir (Beckman ve Houser, 1982; Connidis ve McMullin, 1993; Dykstra ve Kei-
zer, 2009; Houser, Berkman ve Beckman, 1984; McMullin ve Marshall, 1996; Wu ve
Hart, 2002). Dahasi, bir ¢calismada ¢ocugu olmayan yaslilarin cocugu olanlara gore daha
az stres yasadigt bulunmustur (McMullin ve Marshall, 1996). Arastirmalar ¢ocugu ol-
mayan bireylerin ileri yaslarda aile iiyeleri, arkadaslar, ait olduklari cemiyetler gibi di-
ger sosyal destek mekanizmalarina daha c¢ok yatirim yaptiklarini gostermektedir
(Albertini ve Kohli, 2009; Wenger, 2009). Tiim bu bulgular goniillii cocuksuzlukla ilgili
yaygin kalipyargilarin aksine, insanlarin ileri yasta ¢ocuk sahibi olmadiklar1 i¢in pis-
manlik duymadiklarini, yalniz kalmadiklarini ve mutsuz olmadiklarini; tam tersine ha-
yatlarini siirdiirmek i¢in farkli sosyal destek mekanizmalarini devreye sokarak toplumla

daha da entegre bir bigimde yaslandiklarini diisiindiirmektedir.

Her ne kadar aragtirma bulgular1 goniillii gocuksuzlugun olumsuz sonuglart oldugu-
nu gostermese de, bilingli olarak ¢ocuk sahibi olmamay1 segen bireyler bu kararlari ile
ilgili pek ¢ok olumsuz kalipyargiya ve sosyal baskiya maruz kalmaktadirlar. Son za-
manlarda yayginlasan goniillii cocuksuz hareketi, toplumun ve 6zellikle is giicii piyasa-
smin ¢ocuklu bireylere cocuksuz olanlara gore cok daha fazla deger atfettigini ve
kaynak aktardigini; bu sekilde cocugu olmayan kisilere ayrimeilik uygulandigini 6ne
stiirmektedir (6rn., Burkett, 2002; Peterson ve Engwall, 2016).

Cocuk sahibi olmak istedigi halde tibbi nedenlerden dolay1 ebeveyn olamayan birey-
ler genellikle sempati ve acima duygusu ile karsilanirken, toplumun bilingli bir sekilde
cocuksuz kalmay1 segen bireylere karsi tutumlar1 daha olumsuzdur (Callan, 1985; Chan-
cey ve Dumais, 2009; Iverson, Lindsay ve Maclnnis, 2020). Cocuk sahibi olmak top-
lumda “dogal” ve “normal” olarak goriiliirken, ¢cocuksuz kalma karar1 sorgulanmasi
gereken alternatif bir hayat tarzi olarak goriilmektedir. Goniillii ¢ocuksuzlar duygusal
olarak dengesiz, sosyal olarak istenmeyen, bencil, bireyci, sorumsuz, maddeci, daha az

anag, daha az olgun, anormal, yakin insan iligskilerinden yoksun ve mutsuz olarak algi-

94 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021



Sakman E

lanmaktadir (Alexander, Rubinstein, Goodman ve Luborsky, 1992; Campbell, 1985;
Carey, Graham, Shelley ve Taket, 2009; Park, 2002; Somers, 1993; Veevers, 1973b).
Cocuksuz kadinlarin anne olamadig1 i¢in kadinlik roliinii tamamlayamadiklar diistince-
siyle acimayla karsilandig1 da rapor edilmistir (Blake, 1979; Thomas, 1995). Ayrica ¢o-
cugu olmayan kadinlarin anne olan kadinlara gore daha az ddiillendirici hayatlari oldugu
ve hem simdi hem de gelecekte daha mutsuz olacaklari diisiiniilmektedir (Callan, 1985;
Ganong ve ark., 1990; Houseknecht, 1987; Mueller ve Yoder, 1999; Polit, 1978; Vee-
vers, 1980). Dahasi, goniillii ¢ocuksuzlar topluma yiik olmakla, asalaklikla ve sosyal
devleti kandirmakla suglayanlar bile vardir (Burkett, 2002). Goniillii cocuksuzluk iizeri-
ne Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada daha cinsiyetc¢i tutumlara sahip katilimeilarin, go-
niillii cocuksuz kadinlara karst daha fazla olumsuz 6nyargiya sahip oldugu bulunmustur
(Bahtiyar-Saygan ve Sakalli-Ugurlu, 2019). Bu katilimcilar aile olabilmek i¢in mutlaka
¢ocuk sahibi olmanin gerektigi goriisiinii de daha ¢ok desteklemislerdir. Buna ek olarak,
daha yiiksek egitim seviyesine sahip ve daha geng insanlar ise goniillii ¢ocuksuzluga
daha olumlu yaklastiklarini séylemiglerdir. Benzer sekilde, Kuzey Kibris Tiirk Cumhu-
riyeti’nde yapilan baska bir calismada da korumaci cinsiyetciligin goniillii ¢ocuksuzlu-
ga yonelik olumsuz tutumlari yordadigi bulunmustur. Ayrica, dindarlik diizeyi daha
yliksek erkeklerin bilingli olarak ¢ocuk sahibi olmayan insanlari daha olumsuz deger-

lendirdikleri de bu ¢aligmada ortaya ¢ikan diger bir bulgudur (Husnu, 2016).

Oz bildirime dayali anketlerde ortaya ¢ikan géniillii ¢ocuksuzlara yénelik bu olum-
suz tutumlar, deneysel ¢alismalarda da kendini gostermektedir. Ebeveynler ile gocuksuz
bireylerin karsilastirilmasimin istendigi bir ¢aligmada, katilimeilar fiziksel cekicilik,
kaynaklara erigsim potansiyeli ve duygusal denge gibi olumlu 6zelikleri ebeveynlerle
daha kolay eslestirmistir (Kemkes, 2008). Benzer bir arastirma yontemi kullanan baska
bir ¢aligmada, ebeveyn olan ¢iftler goniillii ¢ocuksuz ciftlere gore daha hassas, sevgi
dolu ve psikolojik acidan saglikli olarak algilanmigtir (Jamison, Franzini ve Kaplan,
1979). Cocuk sahibi olma olasilig1 diisiik degerlendirilen ¢iftler de, olasilig1 yliksek go-
rillen giftlere gore daha olumsuz degerlendirilmektedir (Koropeckyj-Cox ve Pendell,
2007). Bir diger deneysel ¢alismada, goniillii cocuksuzlar ebeveyn olan bireylere gore
hem daha mutsuz olarak algilanmis hem de daha ¢ok ahlaki tepki ¢ekmistir (Ash-
burn-Nardo, 2017). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada da ebeveyn olan bireyler, cocugu
olmayanlara gore daha sicakkanli ve evliliginde daha mutlu olarak algilanirken, ¢ocugu
olmayan bireyler daha azimli ama duygusal olarak daha sorunlu olarak degerlendiril-

mistir (Copur ve Koropeckyj-Cox, 2010).
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Gonilli ¢ocuksuz bireylere karsilastiklari tepkilerin soruldugu caligmalar bu alanda-
ki olumsuz tutumlarin anlagilmasinda 6nemli yer tutmaktadir. Bilingli bir sekilde cocuk
sahibi olmamaya karar veren bireyler, toplum tarafindan olumsuz algilandiklarini (So-
mers, 1993), acima ve elestiriyle karsilastiklarin1 (Mollen, 2006), isle fazlaca mesgul
olmakla suclandiklarini (Mueller ve Yoder, 1999) ve bencil, soguk ve maddeci olarak
goriildiiklerini (Gillespie, 1999; Ireland, 1993; Kelly, 2009; McAllister ve Clarke,
1998a; Morell, 1994; Park, 2002) bildirmislerdir. Bu alanda goniillii cocuksuz bireylerle
yapilan nitel bir ¢calisma, goniillii gocuksuzlugun ¢ocuk sahibi insanlar tarafindan kendi
secimlerine karsi bir saldir1 olarak algilanarak 6fke ile karsilanabildigini de ortaya koy-
mustur. Bu ¢alismada goniillii cocuksuz katilimcilarin ifadelerinden ortaya ¢ikan ilging
bir diger bulgu, ¢ocuk sahibi olan bazi insanlarin, bilingli bir sekilde ¢ocuk yapmamay1
secen bireylerle karsilastiklarinda, diinyaya ¢ocuk getirmemenin aslinda bir segenek ol-
dugunu fark ederek kendi tercihlerinden pismanlik duyduklari i¢in goniillii cocuksuzla-

ra olumsuz tepkiler verebildikleridir (Campbell, 1999).

Bilingli bir sekilde ¢ocuk sahibi olmamaya karan veren kadinlarla yapilan nitel bir
arastirmada, katilimcilar kararlarinin saskinlik ve yok sayma ile karsilastigini ve anor-
mal olarak goriildiglinii ifade etmistir (Gillespie, 2000). Bu calismadaki kadinlar, karar-
larin1 paylastiklart insanlarin onlara kararlarini ileride degistireceklerini soylediklerini
de belirtmistir. Bu tepki kararindan emin olan kadinlar tarafindan son derece rahatsizlik
verici ve kiigiimseyici olarak algilanmaktadir. Ozellikle, doktorlarin cocuk sahibi olmak
istemedikleri i¢in kisirlagtirma operasyonu gegirmek isteyen kadinlara “fikrini ileride
degistirirsin” gerekgesiyle tibbi hizmet vermeyi reddetmesi dnemli bir hak ihlali olarak
goriilmektedir (Campbell, 1999; Gillespie, 2000; Hintz ve Brown, 2019). Ayrica bilingli
olarak ¢ocuk sahibi olmamay1 se¢en kadinlar, ayni se¢imi yapan erkeklere gore daha
¢cok damgalanmaktadir. (Eicher ve ark., 2016; Lunneborg, 2000; Park, 2002). Bu cinsi-
yet farklilig1 tutum objesinin yani sira tutum sahibi noktasinda da ortaya ¢ikmustir; er-
keklerin kadinlara kiyasla goniillii ¢ocuksuz bireylere karst daha olumsuz tutumlar

oldugu bulunmustur (Koropeckyj-Cox ve Pendell, 2007).

Kadinlarin goniillii ¢ocuksuzluguna karsi bu olumsuz kalipyargilarin bir bileseninin
de toplumda kadinligin annelik iizerinden insa edilmesi oldugunun gézden kagirilma-
mas1 gerekmektedir (Gillespie, 2000). Pek ¢ok toplumda hala kadinligin testi annelik
iizerinden yapilmakta ve annelik roli kadinlara dogal ve sorgulanamaz bir sekilde sos-

yal, politik, tibbi ve dini kurumlar lizerinden dayatilmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk sahibi
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olmamaya karan veren kadnlar, toplumun kurguladig: kadmn kimligini ve algisini sars-
tiklar1 i¢in oldukca kat1 olumsuz kalipyargilarla karsilasmaktadir (Carey ve ark., 2009;
Gillespie, 2000; Letherby ve Williams, 1999).

Gontilli ¢ocuksuzluk alaninda yapilan erken donem akademik calismalar bile bu
toplumsal yargilar1 yansitacak sekilde, cocuk sahibi olmamay1 tercih eden kadinlarin
daha maskiilen oldugunu iddia etmistir (Baber ve Dreyer, 1986; Bram, 1984; Callan,
1986). Ancak, yakin donemde yapilan ¢alismalar yaygin toplumsal cinsiyet rolleriyle
uyumlu bu ¢ikarimlart sorgulamis ve goniillii cocuksuzlarin cinsiyet kimlikleri ve yakin
iliskiler konusundaki tutumlarinin toplumun geri kalaninin degerlerinden ayrismadigini
gostermistir (McAllister ve Clarke, 1998b). Cocuk sahibi olmamay1 tercih eden kadin-
larla yapilan nitel ¢aligmalar da, bu kadinlarin kendilerini daha az feminen algilamadik-
larim1 ve anne olmamalarinin daha az kadin olduklar1 anlamma gelmedigini
diistindiiklerini gdstermektedir (Gillespie, 1999, 2000; McAllister ve Clarke, 1998a).

Kadinlig1 annelikle bir tutan 6zcii yaklagim, ¢ocuk sahibi olsa da olmasa da biitiin
kadinlar i¢in baskicidir (Gandolfo, 2005). Bu yiizden, goniillii ¢ocuksuzluk kadinlig
annelik tizerinden tanimlayan yaygin kiiltiirel imgeye meydan okumak i¢in bir firsat
saglamaktadir (Gillespie, 2000; Huffer, 1998). Bilingli bir sekilde ¢ocuk sahibi olmama-
ya karar veren kadinlarin bu kararlarini, kadin ve toplumun bir bireyi olmanin tek yolu-
nun anne olmak olmadigimi ve anne olmadan da kadin ve toplumun iglevsel bir pargasi
olunabilecegini anlatarak savunmalari, kadinlig1 annelikle es tutan toplumsal kalipyar-

gilarin zaman i¢inde degismesinde 6nemli rol oynayabilir.

Goniilli gocuksuzlarin karsilastiklart bu olumsuz kalipyargilar ve sosyal baskilara
kars1 kullandiklar1 bas etme stratejileri hayli ¢esitlidir. Park’in (2002) ge¢istirme olarak
adlandirdig1 bir strateji, bireyin kisir oldugunu veya ¢ocuk sahibi olmay1 simdilik ertele-
digini soyleyerek gercek goriisiinii saklamasidir. Bu stratejiyi kullanan bireyler, bilingli
bir sekilde ¢cocuk sahibi olmamaya karar verdiklerini ¢evrelerine agiklamaktan rahatsiz
olduklarini, bu yiizden konu agildiginda “belki ileride bir giin” diyerek konuyu gegistir-
diklerini ifade etmektedir (Morell, 1994; Park, 2002). Benzer sekilde, baz1 goniillii ¢o-
cuksuzlar evlat edinmeyi disiindiikleri (Veevers, 1975), ¢ocuk sahibi olmay1 egitim,
kariyer veya finansal durumlariyla ilgili belli bir hedefe ulasana kadar erteledikleri ya
da kisir olduklar1 (DeOllos ve Kapinus, 2002; Gillespie, 2000; Park, 2002) gibi kimi
bahaneler 6ne siirerek ve konuyla ilgili gergek goriislerini saklayarak toplumsal degerle-

re uyuyormus gibi goriinmektedir.
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Bahsedilen stratejiyi kullanmayan diger bireyler ise, daha egitici bir rol iistlenerek
goniillii gocuksuzlarin karsilastigi olumsuz kalipyargilari kirmaya galismaktadir. Orne-
gin, bu bireyler sosyal ¢evrelerine herkesin ebeveyn olmak zorunda olmadigini, ¢ocuk-
lara bakim vermenin tek yolunun onlar1 biyolojik olarak diinyaya getirmek olmadigini
(6rn., akraba ve arkadaslarin cocuklarinin bakiminda rol oynamak) ve diinyaya yeni ¢o-
cuklar getirmemenin aslinda digerkam bir eylem oldugunu anlatmay1 segebilmektedir
(Park, 2002). Ayrica kimi goniilli ¢ocuksuz bireyler karsilagtiklari ayrimeiliklara karsi
orgiitlenmeyi se¢mektedir. Bilingli olarak ¢ocuk sahibi olmamay1 secen bireyler birbir-
leri ile internet ve sosyal medya iizerinden giderek daha ¢ok iletisime ge¢mekte ve ya-
sam stillerinin toplum tarafindan kabul gérmesi i¢in ¢aba harcamaktadir (Basten, 2009;
Morison, Macleod, Lynch, Mijas ve Shivakumar, 2016).

Diger yandan, ofansif bir yontem secgerek ebeveyn olmanin bencilce bir hareket ol-
dugunu iddia eden bireyler de vardir (Park, 2002; Veevers, 1980). Bu kisiler, insanlarin
sadece digerlerinin onaymi almak igin ve toplumsal baski sonucu ebeveyn oldugunu ve
cogunlukla gercekten istemeyerek cocuk sahibi olduklari i¢in de ¢ocuklarna iyi ebe-
veynlik yapmadiklarmi diistinmektedirler. Bu yiizden de aslinda kendilerinin aldig1 ¢o-
cuk sahibi olmama kararmin ebeveyn olma kararindan daha iistiin oldugunu iddia
etmektedirler. Benzer sekilde, annelige kars1 ¢ikan etik degerler benimsedigini agikga
dile getirmekten ¢ekinmeyen kisiler de mevcuttur (Veevers, 1975). Ayrica ¢alismalar
karsilagtiklar1 yaftalamalarla ¢ocuk sahibi olmanin olumsuz taraflarini vurgulayarak
veya isi sakaya vurarak bas eden cocuksuzlar da oldugunu gostermektedir (Morell,
1994). Goniillii cocuksuzlar, toplumdaki bu onaylamamay1 kimi zaman kiskangliga bag-

lamaktadir (Veevers, 1980). Bu durum da bir bas etme stratejisi olarak ele alinabilir.

Evrimsel A¢idan Goniillii Cocuksuzluk

Uremenin tiiriin devami icin gerekli temel sartlardan biri oldugu diisiiniildiigiinde,
bilingli bir sekilde ¢cocuk sahibi olmamak ilk bakista evrimsel agidan uyumsuz bir stra-
teji olarak goriilebilir. Buna dayanarak goniillii gocuksuzluk olgusunu evrimsel perspek-
tiften anlamaya calisan bazi arastirmacilar, diisiik dogurganlik oranlar1 ve ¢ocuk sahibi
olmama davraniglarina yol agarak tiiriin devami i¢in tehdit olusturan mekanizmalarin
aslinda paradoksal bir bigimde dogal se¢ilimin yan {iiriinleri olarak ortaya ¢iktigini iddia
etmektedir (Aarssen ve Altman, 2006). Dogal se¢ilim, genleri bir sonraki nesle aktarma-
y1 garantileyen davranislar sectigi gibi sembolik 6liimsiizliigli veya geride bir eser bi-

rakmay1 garantileyen davraniglart da se¢mektedir (Dawkins, 2016). Bundan yola
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cikarak, Aarssen ve Altman (2006) egitim ve gelir seviyesi arttikca, insanlarin sembolik
Olumstizliige ulasmak ve geride bir eser birakmak i¢in ¢cocuk sahibi olmaya gerek duy-
mamaya bagladigini; is ve diger entelektiiel faaliyetlerle de bu hedefe ulasabildiklerini
iddia etmektedir. Bu arastirmacilar, bilingli bir sekilde ¢ocuk sahibi olmamanin evrimsel
ihtiyaclar1 bu sekilde karsilamasindan dolay1 cocuksuzlugun giderek daha ¢ok insan ta-
rafindan tercih edildigini savunmaktadir. Yine ayni arastirmacilara gore, ¢ocuk sahibi
olmak benligin sadece bir kisminin 6liimsiiz olmasii saglarken, somut eserlere imza
atmak, kesif ve icatlarda bulunmak, kendi adinin toplumda kalici olarak yer etmesini
saglamak gibi eylemler benligin sembolik 6limsiizliigiine daha fazla ve dogrudan katki-
da bulunmaktadir. Buna dayanarak, ¢ocuk biiyiitmek yerine bu entelektiiel faaliyetlerde
bulunmanin, gelismis toplumlarda bir evrimsel strateji olarak ¢cocuk sahibi olmakla gi-
derek daha c¢ok yarigabilir hale geldigi ve goniillii gocuksuzlugun bu nedenle artista ol-
dugu iddia edilmektedir (Aarssen ve Altman, 2006).

Agrillo ve Nelini (2008) ¢ocuk sahibi olmamanin grup i¢in degil, birey (6zellikle de
kadm) i¢in avantajli oldugunu vurgulamaktadir. Buna gore, birey ekonomik, fiziksel ve
psikolojik kaynaklarimi iiremeye ve cocuk yetistirmeye aktarmak yerine kendisi i¢in
kullandiginda bireysel gelisim, 6zgiirlik ve ekonomik refah bakimindan daha avantajh
konuma gelebilir. Elbette, bu avantaj sadece bu strateji belli bir azinlik tarafindan uygu-
landiginda stirekli olabilir, zira niifusun ¢cogunlugu lirememeyi segerse tiiriin devami

tehlikeye girecektir.
TARTISMA

Bu derleme ¢aligmasinin amaci, diinyada giderek yiikselen bir yayginliga sahip olan
goniillii ¢ocuksuzluk olgusunun hem birey hem de toplum i¢in artan 6énemine dayana-
rak, bilingli olarak ¢ocuk sahibi olmama kararmin sebeplerini ve sonuglarini inceleyen
aragtirmalar1 sistematik bir sekilde tarayarak Tiirk¢e alan yazina kazandirmaktir. Derle-
me sonucunda, goniillii gocuksuzlugu yordayan ¢esitli bireysel ve toplumsal faktorleri,
bireylerin bu karar1 almalarinda rol oynayan etmenleri ve karar siireglerini arastiran pek
¢ok calisma oldugu ortaya konulmustur. Ayrica, goniillii ¢ocuksuzlugun sonuglari, ¢o-
cuksuz kalmaya karar veren bireylerin karsilastiklar1 olumsuz kalipyargilar ve bunlarla

bas etme stratejilerinin de detaylica arastirildigi pek ¢ok ¢aligsma oldugu gosterilmistir.

Bu calismalar, goniillii cocuksuzlugun farkli kisiler i¢in farkli faktdrlerden etkilene-

rek karmasik bir mekanizmayla ortaya ¢ikan bir sosyal olgu oldugunu gostermektedir
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(6rn., Agrillo ve Nelini, 2008; Blackstone ve Stewart, 2012; Shapiro, 2014). Bilingli
olarak ¢ocuk sahibi olmamaya karar veren kisiler demografik olarak birbirlerine belli
Olciide benzese de, bu karari alma gerekgelerinin, mekanizmalarinin ve kararlari ile ya-

sama siire¢lerinin hayli ¢esitli oldugu anlagilmaktadir.

Bireyler, sosyoekonomik konumlari iyilestik¢e (6rn., Abma ve Martinez, 2006;
Somers, 1993), is giiciine daha c¢ok katilip, kariyerlerine daha ¢ok 6nem verdikce
(6rn., Cwikel ve ark., 2006; Park, 2002) ve daha liberal degerler benimsedik¢e (6rn.,
Avison ve Furnham, 2015; Burman ve de Anda, 1985) cocuk sahibi olmama karari
alabilmektedir. Is ve benzeri entelektiiel faaliyetlerin sembolik dliimsiizliik ve geride
eser birakma gibi evrimsel ihtiyaclari diinyaya ¢ocuk getirmekle yarisir diizeyde kar-
silamaya baglamasiyla beraber, goniillii cocuksuzluk gelismis tilkelerde giderek daha
yaygin sekilde gdzlemlenmektedir (Aarssen ve Altman, 2006). Bu acidan bakildigin-
da, hem finansal hem de iliski/yasam doyumu gibi psikolojik ag¢ilardan avantajli ola-
bilen ¢ocuksuzluk karariin aslinda sinifsal bir boyutu oldugu goriilmektedir. Goniillii
¢ocuksuzlugun ancak toplumun azinlig tarafindan benimsendiginde biyolojik evrim
bakimindan tehlikesiz olacagi géz oniine alindiginda, bu karar1 verebilme 6zgiirliigii-
niin sosyal statiiyle beraber artmasi sosyal evrim bakimindan ilgingtir. Ayrica, siirekli
gelisen dogum kontrol tekniklerinin, iireme teknolojilerinin ve bazi toplumlarda libe-
ral degerlerin giderek daha ¢ok benimsenmesinin bu olgunun yayginlagmasina katki-
da bulundugu da ileri siiriilebilir. Tlerleyen yillarda tiim bu faktrlerin yayginhiginin
artma olasilig1, cocuk sahibi olmamay1 se¢en bireylerin sayisinda da bir artis olabile-

cegini diislindiirmektedir.

Cocuk sahibi olmak kadar olmamak da bireylerin 6zgiir iradesine birakilmas: gere-
ken bir karardir ve toplumda ¢ocuk sahibi olmay1 segen bireylere destek verildigi gibi
bunu se¢meyen bireylere de destek verilmelidir. Bu hem bireylerin hayatlarina istedik-
leri gibi y6n verme haklarini korumak bakimindan 6nemlidir, hem de ¢cocuk sahibi olan
insanlarin buna isteyerek karar vermesi ve boylece ¢ocuklarina daha iyi ebeveynlik yap-
ma olasiliklarinin artirmasini saglamak bakimidan toplumsal diizeyde faydalidir. Bu,
hem kadinlarin hem de erkeklerin 6zgiirlesmesiyle ve ¢ocuklarin aldig1 bakimin kalite-
sinin artmastyla birlikte toplumun refahini da artirabilecek bir stratejidir. Elbette bu hu-
susun onemli bir pargasi dogum kontrolii ve kiirtaja saglikli erisimin saglanmasidir.
Alan yazindaki ¢aligmalar toplumlarin bu noktadan ¢ok uzak oldugunu gostermektedir.

Cocuk sahibi olmamay1 segen bireyler ¢ok ¢esitli olumsuz kalipyargilarla karsilagmak-
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ta; kimi zaman acima ve kiiciimseme, kimi zaman da 6fke ile yiizlesmektedir (6rn.,
Campbell, 1999; Mollen, 2006; Park, 2002; Somers, 1993). Bunun sonucu olarak go-
niillii ¢ocuksuzlar cogunlukla ya gercek goriislerini gizleme ihtiyaci hissetmekte ya da
kendi kararlariin ebeveynlikten daha iistiin oldugunu iddia ederek ataga gegmek zorun-
da kalmaktadir (6rn., Gillespie, 2000; Park, 2002; Veevers, 1980). Cocuk sahibi olmama
kararmin, ¢ocuk sahibi olma karar1 kadar dogal bir hak oldugunun ve bu karar1 alan in-
sanlarin hala toplumun islevsel parcalar1 olabileceginin sabirla anlatilmasi olumsuz ka-
lipyargilarin zaman i¢inde kirilmasi i¢in faydali olabilir. Biitlin bu yaftalamalara ragmen,
arastirmalar ¢ocuk sahibi olmamayi segen bireylerin yasam doyumu ve psikolojik saglik
bakimindan ebeveyn olanlardan yasam boyunca farklilagsmadigini géstermektedir (6rn.,
Dykstra ve Keizer, 2009; McMullin ve Marshall, 1996; Wu ve Hart, 2002). Ayrica yay-
gin kaninin aksine ¢ocuksuz kalmak pismanliga yol agiyor gibi gériinmemektedir (6rn.,
Brooks, 2019).

Goniilli ¢ocuksuzlugu inceleyen ¢ok sayidaki ¢alismayla alan yazin hayli zengin
olsa da ileride yapilacak ¢aligmalarin dikkate almasi gereken pek ¢cok husus bulunmak-
tadir. Bu hususlardan belki de en énemlisi, ¢ocuksuz bireylerin hangileri i¢in bu duru-
munun kendi bilingli tercihleri sonucu ve hangileri i¢in kontrollerinde olmayan dissal
faktorlerin sonucu olarak ortaya ¢iktiginin daha net olarak aragtirilmasidir. Alan yazinda
hali hazirdaki bazi ¢calismalar tarafindan (6rn., Biddlecom ve Martin, 2006; Dye, 2008;
Paul, 2001), ¢ocuksuz bireyler tek bir kategori altinda incelenmekte, bu yiizden de go-
nilli ve gontilsiiz cocuksuzluk arasindaki énemli farklar kacirilmaktadir. Gelecek ¢alis-
malarin {izerine egilmesinin stiphesiz ¢ok 6nemli oldugu bir diger alan da, yillar i¢inde
artis gosteren goniillii ¢ocuksuzluk kararinin toplumlarin demografik yapisini ve hem
var olan ¢ocuklara hem de ¢ocuksuz yaslanan bireylere verilen bakimi nasil etkileyebi-
lecegidir. Gelecek Ongoriileri yapacak boyle ¢aligmalar devletlerin ve 6zel kurumlarin
politikalarini diizenlemeleri i¢in ¢ok yararli olabilir. Ayrica ¢ocuk sahibi olmamanin tib-
bi sonuglarinin, giivenilirligi yiiksek caligmalarla net olarak ortaya konmasi goniillii ¢o-
cuksuzlugun kisilerin saglig1 tizerinde etkisi olduguna dair tartigmalarin bilimsel yolla
¢Oziime kavusmasi bakimindan gereklidir. Buradan elde edilecek giivenilir bilimsel so-
nuglar, hem insanlarin eger ihtiya¢ varsa uygun saglik dnlemlerini almasi hem de goniil-
lii cocuksuzlara yonelik olumsuz kalipyargilarin asilmasi i¢in degerli olacaktir. Ayrica
goniillii gocuksuzluk kararimin alinabilmesinde toplumsal cinsiyet rollerinin ve gelenek-

sel aile modelinin 6nemli rolii oldugu diistiniildigiinde, farkli toplumlarin degerlerini
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karsilagtiran kiiltlirleraras1 ¢aligmalarin alan i¢in ne kadar 6nemli oldugu anlagilabilir.
Diger bir deyisle, bu alanda kiiltiirler aras1 ¢caligmalara ihtiyag¢ vardir. Son olarak, ileride
yapilacak c¢alismalarin bilingli olarak ¢ocuk sahibi olmamaya karar veren bireylerin
Ozellikle internet ve sosyal medya {izerinden orgiitlenerek seslerini nasil daha duyulur
hale getirecegini ve bu kolektif eylemlerin sonuglarini incelemesi, goniillii ¢ocuksuzlu-
gun bir sosyal hareket haline gelip gelmeyeceginin anlasilmasi agisindan bilgi verici
olabilir. Bununla baglantili olarak, toplumda giderek yayginlasan “cocuklu aile dostu”
(6rn., kimi isletmelerin ¢ocuklu ailelere indirim yapmasi, kimi is yerlerinin ¢ocugu olan
bireylere daha az sorumluluk vermesi) uygulamalarin ¢ocuksuz bireyler tarafindan nasil
algilandigin1 ve bu bireylerin ¢ocuklu bireylerle esit haklara sahip olmak i¢in verecegi

miicadeleyi incelemek biiyiik 6nem tagimaktadir.

Gelecek ¢aligmalar tasarlanirken dikkat edilmesi faydali olacak pek ¢ok yontemsel
husus vardir. Goniillii ¢ocuksuzluk iizerine yapilan ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugunun
iligkisel olmasi alan yazindaki 6nemli eksikliklerden biridir. Her ne kadar alanda yapil-
mis nitel caligmalar bulunsa da derinlemesine goriismelerle daha iyi anlasilabilecek pek
¢ok arastirma sorusu hala mevcuttur. Bilingli olarak ¢ocuk sahibi olmamaya karar veren
bireylerle ileride yapilacak baska nitel ¢aligmalar, insanlarin goniillii cocuksuzluk kara-
rin1 hangi mekanizmalarla aldiklarinin daha iyi anlasilmasi i¢in faydali olabilir. Bu ¢a-
ligmalarin katilimeilara goniillii cocuksuzluk kararina giden yolda hangi faktorleri goz
oniine aldigini, hangilerine 6nem vermedigini net bir sekilde sormalidir. Ayrica bireyle-
rin aile kavramini ve toplumsal cinsiyet kimliklerini algilama bigimlerinin goniillii ¢o-
cuksuzluk kararlarinda nasil bir rol oynadiginin nitel ¢aligmalarla arastirilmas: zengin

bilgiler ortaya ¢ikarabilir.

Goniilli ¢ocuksuzluk iizerine yapilan ¢alismalarin katilimcilart agirlikli olarak hete-
roseksiiel ve evli kadinlardir (6rn., Mollen, 2006; Mueller ve Yoder, 1999; Park, 2005).
Alandaki aragtirmalarin ¢ok az bir bolimi erkeklerin bu konudaki tutum ve davraniglari
hakkinda fikir vermektedir (6rn., Houseknecht, 1987; Lunneborg, 2000; Park, 2005; Ve-
evers, 1980), bu durum da hem goniillii cocuksuzluk konusunun agirlikli olarak kadinlar
tizerinden ele alinmasina sebep olmakta, hem de cocuk sahibi olmama karariin kadin-
lar ve erkekler agisindan nasil farklilastigini anlamayi zorlastirmaktadir. Bu yiizden ile-
ride yapilacak caligmalarin O6rneklemlerine kadinlarin yani sira erkeklerin de dahil
etmesi ¢ok kritiktir. Ayrica, bekar kadinlar ve homoseksiiel ¢iftlerle yapilacak gelecek

caligmalar ¢ocuk sahibi olmama kararinin daha biitiinciil olarak ele alinabilmesi i¢in
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gereklidir, zira bu popiilasyonlar simdiye kadar yapilan ¢aligmalarda hi¢ temsil edilme-
migtir. Gelecek ¢aligmalarin daha temsili 6rneklemlerle yapilmasi, farkli kimlikleri olan
bireylerin goniillii ¢ocuksuzluk karari almalarindaki olasi farkli mekanizmalarin anlasil-
masi agisindan 6zellikle onem tagimaktadir. Alan yazindaki bir diger eksiklik de, goniil-
lii ¢ocuksuzlara yonelik tutumlar1 arastiran g¢alismalarin biiyliik bir kismmnin heniiz
ebeveynlik kararindan uzak olan {iniversite 6grencileri ile yapilmis olmasidir. Tleride bu
konuda yapilacak ¢aligsmalarin temsili 6rneklemler kullanmasi, goniillii ¢ocuksuzluga
yonelik toplumdaki tutumlarin daha dogru bir sekilde anlagilmasi i¢cin 6nemlidir. Dikkat
edilmesi gereken bir diger yontemsel husus da goniilli ¢ocuksuzluk iizerine yapilan ¢a-
ligmalarda genel olarak insanlara neden ¢ocuk sahibi olmadiklarinin soruluyor olmasi-
dir. Diger taraftan, ebeveyn olan bireylerin neden ¢ocuk sahibi olmaya karar verdikleri
alan yazinda nadiren sorgulanmaktadir. Alanda ¢alisan akademisyenlerin bu yanliligin
farkinda olmasi, goniillii ¢ocuksuzlugun dogaldan sapan “anormal” bir durum oldugu

algisinin kirilmasi i¢in 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak, birey ve toplum i¢in ¢ok kritik sonuglar1 olan goniillii ¢ocuksuzluk,
iizerinde daha fazla arastirma yapilmasi gereken ve hem arastirmacilar hem de uygula-
macilar i¢in 6nem tagiyan bir olgudur. Yayginlig: giderek artan ¢ocuksuz kalma karari
hem bireysel 6zgiirliiklerin korunmasi, hem de toplumlarin demografik yapilarinin sag-
liklt bir sekilde yapilandirilmasi agisindan 6nem teskil etmektedir. Buna ek olarak, ¢o-
cuk ve yaglilara en iyi sekilde bakim verilmesinin saglanmasi i¢in iizerinde hassasiyetle

durulmasi gereken sosyal bir gercekliktir.
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Uluslararas1 Caligma Orgiitii’niin verilerini ve sahit oldugumuz Soma maden
kazas1 gibi bir¢ok trajik is kazasin dikkate aldigimizda, Tirkiye’de is¢i saglig
ve giivenligi (ISG) alaninda hizli bir iyilesme gergeklestirmemiz gerektigi agikca
gorilmektedir. Bu iyilestirmeyi gerceklestirmek ilgili biitiin taraflarin (6rn.,
Sosyal Giivenlik Kurumu, igveren orgiitleri ve sendikalar) sorumlulugundadir
ve ilgili taraflar 6z elestiride bulunarak neler yapmalar1 gerektigi konusunda
oneriler gelistirmelidir. Bu noktada akademik camianin giincel, teorik ve
uygulanabilir bilgi iireterek 1SG’ye iliskin arzulanan iyilesmelere katki sunmast
gerekmektedir. Akademik camianin katkisini degerlendirmek amaciyla ilk
olarak Tiirkge ISG alan yazini nicel ve nitel olarak incelenmistir. Tkinci olarak,
en ¢ok atif alan Tiirkge ve ingilizce makaleler arasinda karsilastirma yapilarak
Tiirkce ve Ingilizce alan yazindaki temel farklari ortaya koymak amaglanmustir.
Tiirkge alan yazina iliskin yapilan analiz sonucunda ISG alaninda Tiirkge yazilan
makalelerin yetersiz sayida oldugu, sosyal ve davranig bilimi alanlarinda ¢alisan
arastirmacilarin bu alana katkisinin smirl diizeyde kaldigi, giivenlik iklimi ve
giivenlik kiiltiirii gibi 6nemli degiskenlerin yeterince incelenmedigi, daha ¢ok
betimleyici arastirma yonteminin kullanildigi ve hipotez testi sayisimin diisiik
oldugu gdzlemlenmistir. En ¢ok atif alan Tiirkge ve Ingilizce makaleler arasinda
yapilan karsilastirma sonucunda birinci yazar olarak Tiirkge makalelerde en
fazla miithendislik, Ingilizce makalelerde ise en fazla psikoloji alaninda galisan
arastirmact sayisinin oldugu; ingilizce makalelerin daha yiiksek oranda hipotez
testi igerdigi; Tiirkge makalelerde en ¢ok betimleyici, Ingilizce makalelerde en
¢ok tahminsel analiz yapildigi ve son olarak Ingilizce makalelerde yordayici
degisken olarak en ¢ok giivenlik iklimi, sonug degisken olarak ise saglik/iyi olug
ve kaza/yaralanma degiskenleri tizerinde duruldugu bulunmustur. Bu bulgular
1s1ginda Tiirkge ISG alan yazinma katki sunmak isteyen arastirmacilarm iSG ile
dogrudan iliskili degiskenlerin tizerinde daha fazla durmasi, tahminsel analizlere
yonelerek uygulanabilir bilgi iiretmesi ve ISG konusuna farkl bilimsel alanlarmn
bakis ag1st 15181nda biitiinciil bir sekilde yaklagmasi gerekmektedir. Bu noktalarda
psikoloji biliminin katkisinin vazgeg¢ilmez olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: is saghg ve giivenligi, psikoloji, Tiirkge alan yazm, is
glivenligi, isci sagligy, isci saghigi ve giivenligi
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ABSTRACT

It is evident that we need to achieve immediate improvements in occupational health and safety (OHS) in Turkey
considering the statistics provided by the International Labor Organization and the numerous tragic work-accidents (e.g.,
Soma mining accident). All concerned parties such as the Social Security Institution and employers’ associations need
to fulfill their responsibilities by engaging in self-criticism. They must likewise develop suggestions to achieve such
immediate improvements. Therefore, the academic society should contribute to the desired improvements in OHS by
producing up-to-date, theoretical, and applicable knowledge. First, the Turkish OHS literature was examined to evaluate
the academic society’s contribution. Second, the most frequently cited Turkish and English OHS articles were compared
to highlight the main differences in Turkish and English OHS literature. Upon analyzing the Turkish OHS literature,
the results indicated that the number of Turkish OHS related articles was inadequate. Moreover, the contributions of
social and behavioral scientists to this domain was not sufficient. Furthermore, important OHS variables such as safety
climate and safety culture were not studied enough, studies mostly used descriptive analysis, and there was a lack of
hypothesis testing. Comparing Turkish and English OHS articles, the results indicated that the first authors of the English
articles were mostly psychologists and the first authors of the Turkish articles were mostly engineers. Moreover, the
English articles included more hypothesis testing. The Turkish articles included mostly descriptive analyses, while the
English articles included mostly predictive analyses. The English articles likewise mostly included the safety climate as
a predictive variable and health and wellbeing and injury and accidents as criterion variables. Based on these findings,
Turkish researchers who study OHS should focus on studying variables directly related to safety behavior and safety
intensions. They should produce applied knowledge by conducting predictive rather than descriptive analyses. Also, they
need to consider taking a holistic perspective by incorporating the results obtained by different scientific areas of study.
Following these suggestions, a more profound contribution of psychology to OHS literature is required.

Keywords: Occupational health and safety, psychology, Turkish literature, occupational safety, worker health, worker
health and safety

EXTENDED ABSTRACT

Considering the recent statistics by the International Labor Organization (ILO, 2017) and
the previous statistics by other organizations (see Ceylan, 2011), there is a high number of
work-accident-related deaths and at times, the failure to record and report non-fatal work
injuries. These are two important signs, among many, suggesting the need of an immediate
improvement in occupational health and safety (OHS) related policies and practices in
Turkey. To achieve this, all the concerned stakeholders such as the Social Security Institution,
the Ministry of Family, Labor and Social Services, labor unions, managers, employees,
and academicians need to professionally undertake their duties. The academic society is
responsible for providing policy makers and practitioners with up-to-date theoretical
and applied knowledge about OHS as one of the concerned stakeholders. However, a
quick research will show that Turkish academicians are not fulfilling this responsibility in a
meaningful way. Alongside with this, there is already an urgent need to increase the quantity
and quality of studies on OHS in Turkey. As such, we engaged in self-criticism as members of
the academic society and tried to achieve three interrelated goals: (1) assessing the quantity
and quality of contributions made by Turkish academicians in the area of OHS; (2) calling into
attention the deficiencies observed in Turkish OHS literature; and (3) providing suggestions

112 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021



Ercan S, Celik S

to eliminate the deficiencies observed. Furthermore, we made a comparison between the
English and Turkish OHS literature by reviewing the most frequently cited articles in each
literature.

Method

We reviewed articles written in Turkish that were published in an academic journal
between 2000 and 2019. We identified 583 articles and coded them based on the coding
sheet developed by the first author. Moreover, we identified the most frequently cited 101
articles per literature to make a comparison between the English and Turkish OHS literatures.
The first author then coded these articles and the second author checked the first author’s
coding.

Results

Looking into the Turkish OHS articles, the academic backgrounds of the first authors were
mostly in the areas of medicine, economics and management, engineering, OHS, and health
sciences. There was only one first author with a background in psychology. Additionally,
studies on OHS mainly focused on health, mining, construction, and production industries.
Furthermore, most of the studies (32%) used descriptive analysis. Only 16 (3%) studies
included a hypothesis test. The studies mostly used demographic variables and work-related
factors (e.g., work settings) as predictors. Accidents, occupational diseases, physical health,
and job attitudes were used as criteria.

It was found that 46 of these most frequently cited articles in English used a hypothesis
testing after comparing the Turkish and English OHS literature. The corresponding
number was only two for the most frequently cited articles in Turkish. Twenty-three of
the first authors had an Engineering academic background (e.g., Sen & Cinar, 2017), 21 in
economics and management (e.g., Kilkis, 2013), and 11 in medicine (e.g., Tirkkan, 2009). No
author had a background in psychology. On the other hand, looking into the first authors
of the most frequently cited studies in English, 47 of them had their academic background
in psychology (e.g., Neal & Griffin, 2006), 13 in business and economics (e.g., Nahrgang
& Morgeson, 2011), 12 in engineering (e.g.,, Mohamed, 2002), and nine in medicine (e.g.,
Costa, 2003). These results suggested that, contrary to the Turkish OHS literature, the
English OHS literature has been highly benefiting from the perspective of psychology. The
results further indicated that articles in English mostly included predictive analysis (e.g.,
Dollard & Bakker, 2010). On the other hand, articles in Turkish mostly included descriptive
analysis (e.g., Oz, 2005).
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Discussion

Our review clearly indicates that the Turkish literature on OHS needs immediate
improvements. To achieve this goal of creating immediate improvements, the researchers
and academicians need to: (1) focus on the variables directly related to safety behavior
and safety intensions; (2) produce applied knowledge by conducting predictive, rather
than descriptive analyses; and (3) take a holistic perspective by incorporating the results
communicated by different scientific areas of study.

First, studies in the Turkish OHS literature must not focus on distal demographic variables
(e.g., gender, age, and education). Rather, they must focus on proximal variables (e.g. safety
climate, safety culture, and leadership) directly related to various work safety criteria (Burke
& Signal, 2010; Christian, Bradley, Wallace, & Burke, 2009).

Second, Turkish OHS literature lacks studies which use hypothesis testing. We know that
hypothesis testing is one of the best tools to acquire conceptual and procedural knowledge
in an integrated manner (Howe, Tolmie, Duchak-Tanner, & Rattray, 2000). Therefore, the
Turkish OHS literature should focus more on developing and testing scientific hypotheses.

Finally, more Turkish behavioral scientists (particularly psychologists) should focus their
attention on the subject of OHS. Ensuring that employees are engaging in safe behaviors
is one of the essential requirements of achieving higher levels of OHS. Psychologists will
provide us with valuable insights to better understand factors affecting employees’ safety
intentions and actions. This is because they have the expertise in the area of studying human
behavior and cognition.
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Uluslararas1 Calisma Orgiitii (2017) diinya genelinde her y1l yaklasik olarak 2,7 mil-
yondan fazla 6liimciil ve 374 milyona yakin yaralanmaya neden olan is kazasi yasandi-
gin1 tahmin etmektedir. Ozellikle gelismemis ve gelismekte olan iilkelerden saglikl veri
elde etmenin zorlugu nedeniyle gergek rakamlarin bilinenin iistiinde olabilecegi diisii-
niilmektedir (Hidmaldinen, Takala ve Saarela, 2006). Her ne kadar bu rakamlar kesin ol-
masa da isci sagligi ve giivenligi (ISG) konusunun éneminin ve is kazalarinin ne derece
biiyiik bir sorun olarak durmaya devam ettiginin kavranmasi agisindan, bu tahmini ra-
kamlar énemlilik gostermektedir. Ulkemizdeki durum da diinya geneliyle paralellik
gostermektedir. Tiirkiye’de ISG konusunda hangi asamada oldugumuzu belirtmek adina
ornek vermek gerekirse, Kozlu ve Soma’da meydana gelen maden kazalarina ve yakin
zamanlarda insaat santiyelerinde meydana gelen kazalara deginebilir. Zonguldak’in
Kozlu ilgesinde 3 Mart 1992 tarihinde meydana gelen is kazasi sonucu 263 madenci
hayatin1 yitirmis ve 550 madenci yaralanmistir. Manisa’nin Soma ilgesinde 13 Mayis
2014 tarihinde meydana gelen is kazas1 sonucu 301 madencimiz hayatini kaybetmistir
(Yasar, Inal, Yasar ve Kaya, 2015). insaat sektoriine bakildiginda, Istanbul’un Esenyurt
ilgesinde 11 Mart 2012 tarihinde bir ingaat firmasina ait santiyede ¢ikan yangin sonucu
11 is¢i (Anadolu Ajansi, 2012), Istanbul’un Sisli ilgesinde 6 Eyliil 2014 tarihinde asan-
soriin yere ¢akilmasi sonucu 10 is¢i hayatin1 kaybetmistir (Anadolu Ajansi, 2014). Bu
ve benzeri kazalar, Tiirkiye’deki durumun vahametini gostermekte ve ISG konusunda

yapilacak iyilestirmelerin aciliyetine isaret etmektedir.

Bu sekilde yazili ve gorsel medyaya yansiyan ig kazalari ve is¢i 6liimleri buz daginin
goriinen kismidir. Yazili ve gorsel medyaya yansimayan ya da Sosyal Giivenlik Kuru-
mu’na (SGK) raporlanmayan cok sayidaki dliimciil olmayan is kazalar1 ISG’ye iliskin
baska bir soruna igaret etmektedir (Yesildal, 2005). Bu sorun, {ilkemizde is kazasi rapor-
lama kiiltiiriiniin heniiz yerlesmis olmamasidir. Bu sorunun biiytikligii ILO’nun (2017)
sigorta kayitlarini dikkate alarak hazirladigi is kazasina bagli 6liim sayis1 ve oliimciil
olmayan kaza sayisi istatistiklerinde agikga ortaya konmaktadir. ILO tarafindan 2004-
2011 arasindaki yillara iligkin istatistiklerde, Tiirkiye’de is kazasina bagl yillik ortala-
ma Olim sayis1 gelismis iilkelerin ¢ok tistiindeyken, yillik ortalama 6liimciil olmayan is
yaralanmalar1 sayis1 gelismis iilkelerin ¢ok altinda kalmustir (Uluslararas1 Calisma Or-
giitii, 2017). Oliimlii is kazalarmin sigortaya bildirilmesi kagmilmaz oldugu igin bu ista-
tistikte Tiirkiye gelismis iilkelerin &niinde yer almaktadir. Oliimciil olmayan is

kazalarinda ise ¢ok ciddi yaralanmalar olmadigi miiddet¢e kazalarin raporlanmasi is
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yeri yonetiminin inisiyatifine, is yerindeki ISG kiiltiiriiniin gelismisligine ve iscilerin
ISG konusundaki biling diizeyine bagli olarak degismektedir (Clarke, 1998; Probst ve
Estrada, 2010). ISG’ye ve giivenlik performansina iliskin iyilesme saglamak adina yan-
liglarin ve hatalarin diizeltilebilmesi i¢cin ramak kala olaylarin bile raporlanip incelen-
mesinin 6nem arz ettigi disiiniildiigiinde (Jones, Kirchsteiger ve Bjerke, 1999;
Sheikhtaheri, 2014) is kazalarmin dogru bir sekilde raporlanmamasi, ISG kiiltiiriiniin
iilkemizdeki resmi ya da 6zel kurumlar tarafindan heniiz igsellestirilmedigi olasiligimni

giiclendirmektedir.

Bu ¢alismanin genel amaci, akademik camianin elestirisini yaparak, akademinin iSG
konusundaki bilgi ve birikimin artmasina yonelik katkisini nicel ve nitel olarak deger-
lendirmektir. Degerlendirme sonucunda belirlenen eksikliklere dikkat cekmek ve bu ek-
sikliklerin giderilmesi i¢in yapilmasi gereken uygulamalar hakkinda goriis beyan etmek
ise calismanin diger amaglarindandir. Bu amaglar dogrultusunda, ilk olarak ISG alan
yazim gdzden gegirilerek ISG nedir, neleri kapsar ve neden énemlidir sorulari cevaplan-
maya calisilacaktir. Daha sonra ISG konusunda yayinlanan Tiirk¢e akademik makaleler
onceden belirlenen kriterler 1518inda degerlendirilecek ve son olarak yillik ortalama en
fazla sayida atif almig 101 Tiirkce ve 101 Ingilizce makale nitelik bakimindan karsilasti-
rilip, Tiirkge ve Ingilizce alan yazin arasindaki temel farklara deginilecektir. Bu karsi-
lagtirmanin, Tiirkce alan yazindaki eksikliklerin daha objektif bir sekilde

degerlendirilmesini saglayacagi diisliniilmektedir.

isci Saghg ve Giivenligi: Nedir ve Neden Onemlidir?

ISG’nin en genis anlamiyla, calisanlarin fiziksel ve/veya psikolojik rahatsizlik duy-
malaria neden olabilecek her tiirlii fiziksel (isin yapildig: fiziki alana ve ekipmanlara
iligkin), sistemsel (is yeri yonetim sekline ve politikalarina iligskin) ve yontemsel (isin
yapilis yontemine iliskin) riskleri en az seviyeye indirmek i¢in yapilan caligmalarin bii-
tiiniinii olusturdugu soylenebilir. Bu dogrultuda ISG, galisanlarin hem fiziksel hem de
psikolojik agidan saglikli ve huzurlu bir ¢calisma hayatlar1 olmasini amaglar (Danna ve
Griffin, 1999). Her ne kadar iSG konusu ele alinirken yalmzca ¢alisanlarin degil, islet-
melerin ve iiretimin giivenliginin de diisiiniilmesi gerekse de (Ozkilig, 2005), isci sagli-
gina gelecek bazi zararlarin (6lim ve sakatlanma gibi) telafisinin miimkiin olmamas1
nedeniyle, is¢i saglhiginin ve is¢i giivenliginin Oncelikli olarak ele alinmasi gerektigi dii-
siiniilmektedir. Bu gereklilik ISG konusunda galisan arastirmacilarin ve bu konunun di-
ger taraflarmin oncelikli olarak is¢i giivenligi ve is¢i sagligi konusuna egilmelerinin

Onemine isaret etmektedir.
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Danna ve Griffin (1999) iSG’nin énemine isaret ederken ii¢ farkli konuya dikkat
cekmistir. Ilk olarak, is yerinde tecriibe edilen olaylarin ya da durumlarin isgilerin hem
is yerindeki hem de is yeri disindaki yasamlarini etkiliyor olmasina vurgu yapmislardir.
Iscilerin is yerinde yasadiklar fiziksel ya da psikolojik agidan giivenliklerini veya sag-
liklarini etkileyen negatif olaylarin etkisi is yeri disindaki giinliik hayatlarina tasar (Bkz.
Spillover Effect, Zedeck ve Mosier, 1990) ve giinliik hayatlarindaki davraniglarini, tu-
tumlarini ve yasantilarini etkiler. Bu nedenle isciler igyerinde kendilerini fiziksel ve psi-
kolojik bakimdan giivende hissetmediklerinde ve sagliksiz sartlarda calistiklarinda, bu
durum kaginilmaz olarak onlarin igyeri disindaki bireysel ve sosyal hayatlarini olumsuz
bir sekilde etkilemektedir.

Danna ve Griffin (1999) ikinci olarak, cinsel taciz (sexual harassment), ergonomi ve
isyeri saldirganlig1 (workplace aggression) gibi énemli goriilen ve galisanlar i¢in risk
olusturan durumlarin dogrudan ISG ile baglantili olmasina vurgu yapmuistir. Son yillarda
cinsel taciz (6rn., Gruber ve Morgan, 2005), ergonomi (6rn., Dul ve Neumann, 2009) ve
igyeri saldirganligi (6rn., Hershcovis ve ark., 2007) {izerine yapilan ¢aligmalarin sayisi
artmis ve bu degiskenler cogunlukla ISG konusu etrafinda tartisilmistir (Weil, 2001).
Bu durum, ISG’nin kapsammin diger birgok onemli degiskeni de icine alacak sekilde
genis olduguna isaret etmektedir. Bu dogrultuda ISG {izerine galisan arastirmacilarin
bakis agilarii genis tutmalar1 ve bu konuyu ¢ok yonlii olarak ele almalari, ulasacaklar
sonuglarin dogrulugunu, gecerliligini ve pratikte etkili bir sekilde uygulanabilirligini ar-

tiracaktir.

Danna ve Griffin (1999) son olarak ISG’ye yeterli derecede dnem vermemenin isgi-
ler ve firmalar igin olusturdugu olasi sonuglarin vahametine vurgu yapmistir. Oncelikle
ise iliskin riskler ve tehlikeler is¢ilerin tiikenmislik (burn-out) hissetmelerine yol ag-
maktadir (Nahrgang, Morgeson ve Hofmann, 2011). Ayrica, is yerinde sagliksiz sartlar-
da calisan ve bundan dolay1 sagligi bozulan calisanlar verimli ¢aligamazlar, isleriyle
ilgili yerinde ve dogru karar vermekte zorlanirlar ve isten kaytarma egiliminde olabilir-
ler (Boyd, 1997). Is kazalar1 ve yaralanmalan sirketleri de bir¢ok agidan olumsuz etki-
ler. Bu olumsuz etkiler is zamanindan kayip, is makinalarinda ve malzemelerinde olusan
hasarlar, hukuk ve denetim hizmeti alimina iliskin masraflar, ceza 6demesi ve iyilestir-
me uygulamalarina iliskin masraflar olmak iizere dort ana baglik altinda toplanabilir
(Rikhardsson ve Impgaard, 2004). s hastaliklarmin ve kazalarinin sebep oldugu isten-

meyen sonuglardan sadece ¢alisanlar ve firmalar muzdarip degillerdir. Weil (2001)’in
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belirttigi gibi is kaynakli hastaliklar ve kazalar sosyal giivenlik baglaminda devletlerin
ekonomisine de biiylik bir yiik olarak yansimaktadir ve bu yiik cogu zaman resmi olarak
hesap edilen degerin ¢ok iistiindedir. Is kaynakli hastaliklar ve kazalarm ayrica isci ve
igveren iligkilerine, aile dinamikleri lizerine ve bireylerin topluma katilim1 ve akil sag-
liklar1 lizerine ¢ogu zaman g6z ardi edilen fakat 6nemli etkileri vardir (Dembe, 2001).
Bu calismalardan da anlasilacag iizere, ISG’ye iliskin uygulamalar ve sonuglar her bir
is¢iyi bireysel olarak etkiledigi gibi toplumun tamamini dogrudan ya da dolayl olarak
onemli 6lgiide etkilemektedir. Bu dogrultuda ISG’ye iligskin uygulamalari ve sonuglar
bireyden topluma genis bir yelpazede ele almak, ISG konusunu tam manastyla kavra-

mak i¢in bir gereklilik arz etmektedir.

Biitiin bunlardan daha 6nemli olan bir diger durum ise her yil is kazalar1 sonucu
2.780.000°den fazla ¢alisanin hayatin1 kaybetmesidir (Uluslararast Calisma Orgiitii,
2017). Bu say1, Uluslararas1 Yollarda Giivenli Seyahat Birligi (Association for Safe In-
ternational Road Travel, ASIRT) verileri dikkate alindiginda trafik kazalar1 sonucu ha-
yatin1 kaybedenlerin sayismin iki katindan daha fazladir (Association for Safe
International Road Travel, 2017). Isyerleri etkili ISG uygulamalari yaparak is kazasina
bagli 6liimleri azaltip her yil milyonlarca is¢inin hayatini kurtarabilirler. Sadece bu du-
rum bile tek basma ISG konusuna gerekli 5Snemin verilmesi icin yeterli bir neden teskil

etmektedir.
YONTEM

Tiirkce Alan Yazin Taramasi: ISG’nin Tiirkce Alan Yazindaki Yeri

ISG’nin Tiirk¢e alan yazindaki yerini anlamak icin ilk olarak bu konuda 2000 ve
2019 yillar1 arasinda yayinlanan ve Google Scholar’dan erisilebilen tiim Tiirk¢e maka-
leler belli kriterler dogrultusunda incelenmistir. Bu inceleme, ISG konusunun Tiirkge
alan yazindaki yerinin genel manada anlasilmasi acisindan dnem arz etmektedir. Tkinci
olarak, ISG konusunda yillik ortalama en fazla atif almis 101 Tiirkge ve 101 Ingilizce
makale arasinda bir karsilastirma yapilmistir. Bu karsilagtirmanin amaci ise, Tiirkce
alan yazinin Ingilizce alan yazindan hangi dzellikler bakimindan farklilik gosterdigini,
gozlemlenen bu farkliliklarin en aza indirilmesi i¢in hangi adimlarin atilmasi gerektigini

bulmaktir.
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Alan Yazin Tarama

Tiirkge alan yazin taranmaya baslamadan 6nce birinci yazar tarafindan makalelerin
hangi ozelliklerinin kodlanacagini gdsteren bir kodlama tablosu olusturulmustur. Bu
kodlama tablosu olusturulmadan 6nce birinci yazar tarafindan Tiirk¢e alan yazin genel
olarak taranmig ve ¢alismalara iliskin hangi bilgilerin kodlanmasi gerektigi yoniinde bir
goriis gelistirilmeye ¢alisilmigtir. Bu 6n arastirma sonucunda kalitatif bir alan yazin ana-
lizinin uygun oldugu goriisii ortaya ¢ikmig ve bu gorilis dogrultusunda birinci yazar tara-

findan kodlama tablosu sekillendirilmistir. Alan yazin analizine dahil edilen ¢alismalarin

hangi 6zelliklerinin kodlandigina dair bilgi Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. Tiirkge Yazin Taramasinda Kullanilan Kodlama Tablosu

Degisken Kodlama isleminin icerigi Kodlamaya iliskin notlar
Yil Caligmanin yayimlandigi yil
Yazarlar Calismanin yazarlari

Yazar alam

Yayin tiirii

Sektor

Yayinda kullanilan
arastirma yontemi

Hipotez testi

Sonug¢ degisken

Yordayicr degisken

Atif

Makalenin birincil yazarinin en son egitim aldig:
akademik alan

Yayinin tiirii makale, kitap boliimii, konferans tebligi,
yiiksek lisans tezi, doktora tezi, rapor ve uzmanlik
tezi olmak tizere kodlanmustir.

Yayina konu ¢alismanin yapildigi isletmenin i¢inde
bulundugu sektor (Orn., ingaat, maden, orman, tarim
ve imalat) not edilmistir.

Yayinda kullanilan aragtirma yontemi kalitatif
(qualitative), kantitatif (quantitative), yasa tartigmasi,
goriis belirtme, anket gelistirme/uyarlama, arsiv veri
analizi, model/yontem uygulama ve gelistirme ve
6zel uygulama olarak kodlanmistir.

Yapilan ¢aligmada bir hipotez gelistirilip test edilmis
midir, bu bilgi kodlanmustir.

Kantitatif ¢aligmalarda sonug olarak hangi
degiskenlerin (Orn., kaza sayisi, giivenlik kiiltiirii,
riskli temas, yaralanma sayis1 ve hastalik) kullanildig:
not edilmistir.

Kantitatif ¢alismalarda yordayici olarak hangi
degiskenlerin (Orn., ISG egitimi, galigma siiresi, is
yerinde hekim bulundurma ve ¢aligma kosullart)
kullanildig1 not edilmistir.

Yapilan ¢alismaya ne kadar atif yapilmis not
edilmistir.

Bu degisken kodlanirken birinci
yazarin akademik alan1 dikkate
alinmustir.
Calismaya sadece akademik
dergilerde yaymlanan makaleler
dahil edilmistir.

Kantitatif yaym yontemi
betimleyici ve tahminsel olarak
iki ayr sekilde kodlanmustir.

Atif sayilari Google Scholar’da
belirtilen atif sayilaridir.

Kod tablosu olusturulduktan sonra is sagligi ve giivenligi, is¢i saghgi ve giivenligi, is

giivenligi, is¢i saghgi, is saghgi, calisan saghgi, ¢alisan giivenligi ve is kazasi anahtar

kelimeleri kullanilarak Google Scholar iizerinden Tiirk¢e calismalar taranmistir. Gorece
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daha giincel olan yayinlara odaklanmak i¢in tarama sonucu ulasilan yayinlardan sadece
2000-2019 yillar1 arasinda yayimlanan ve konusu ISG olan akademik makaleler bu ¢a-
lismaya dahil edilmistir. Bu kriterler 1s5181inda 583 ¢alismaya ulasilmistir. Birinci yazar
tarafindan 2012 ve 2016 yillar1 arasindaki, 2018 ve 2019 yillarinda yayimlanan ¢aligsma-
lar, ikinci yazar tarafindan ise 2017 yili icinde ve 2011 ve dncesi yillarda yayimlanan
caligmalar kodlanmigtir. Daha sonra birinci yazar tarafindan ikinci yazarin, ikinci yazar
tarafindan da birinci yazarin kodlamalar1 kontrol edilmistir. Bu asamada yazarlar arasin-
dan ortaya ¢ikan ve kodlamalarin %4,3‘likk kismina denk gelen anlagmazliklar karsilikli

goriisiilerek ¢oziimlenmis ve ortak bir karara varilmigtir.

Ingilizce ve Tiirkge alan yazin arasinda bir karsilastirma yapmak amaciyla yil bazin-
da ortalama en ¢ok atif alan 101 Tiirkge ve 101 Ingilizce makale taranmistir. Y1llik orta-
lama 1’den fazla atif alan Tiirkce makale sayis1 91, bir atif alan makale sayist ise 29
olarak bulunmustur. Bu 29 makaleden karsilastirmaya dahil edilecek makaleleri belirle-
mek i¢in bu makaleler toplam atif sayilarina gore yliksekten diisiige siralanmigtir. Bu
siralamaya gore alt1 ya da daha fazla atif alan makale sayis1 6, bes atif alan makale sayi-
st ise 4 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda bes ya da daha fazla sayida atif alan makale-
ler karsilagtirmaya dahil edildiginde karsilastirmaya dahil edilecek Tiirkge makale sayist
101 olmustur. Bu nedenle Ingilizce makale sayis1 da 101 olarak belirlenmistir. 2000-
2019 yillar1 arasinda yayimlanan ve yillik ortalama en ¢ok atif alan 101 Ingilizce maka-
leye ulagsmak i¢in Publish or Perish (Harzing, 2007) programindan faydalanilmistir.
Publish or Perish programi1 Google Scholar veri tabanini kullanarak taranan ¢aligmalarin
atif sayilarina gore siralama yapma imkani sunan bir programdir. Bu programda emplo-
yee safety, employee health, employee health and safety, occupational safety, occupatio-
nal health, occupational health and safety, work safety ve workplace safety anahtar
kelimelerini kullanilarak tarama yapilmis ve ¢ikan sonuglar yillik ortalama atif sayilari-
na gore siralanmistir. Daha sonra ilk yazar tarafindan en ¢ok atif almis Ingilizce makale-
lerin hangi yila ait oldugu, hipotez testi igerip icermedikleri, ka¢ atif aldiklari,
caligmalarin birinci yazarinin en son hangi akademik alanda egitim aldig1, calismalarda
hangi arastirma yonteminin kullanildig1 ve hangi degiskenler izerinde duruldugu kod-
lanmistir. Bu kodlamalar ikinci yazar tarafindan kontrol edilmistir. Kontrol sonras1 kod-
lamalarm  %1,6‘lik  kismima denk gelen anlasmazlhiklar karsilikli goriisiilerek

¢Oziimlenmis ve ortak bir karara varilmastir.
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Hangi ¢alismalarin hipotez testi uyguladig belirlenirken, istatistiksel olarak test edi-
len iliskilere ya da farklara dair ilgili calismanin yontem kismindan 6nceki boliimlerin-
de bir tartigma ortaya konulup konulmadigina dikkat edilmistir. Ornegin Incesu ve
Atasoy (2015), calisan giivenligi hakkinda egitim almis olan hemsirelerin ve bu konuda
egitim almamis olan hemsirelerin ¢alisan sagligi ve gilivenligi kiiltiirii alt 6l¢ek ortala-
malar1 arasinda fark olup olmadigini bulmak igin t-testi uygulamistir. Fakat ¢alismanin
girig kisminda bu farklara iliskin herhangi bir hipotez belirtmemis ya da ¢alisan giiven-
ligi hakkinda egitim almis hemsireler ile bu konuda egitim almamis hemsireler arasinda
ilgili 6l¢egin alt boyutlar1 ortalamalarinin neden farkli olabilecegi konusunda herhangi
bir tartigma ortaya koymamislardir. Bilimsel ¢aligmalarda hipotezlerin veri toplamaya
baslamadan 6nce olusturulmasi ya da en azindan arastirmacinin ¢alisacagi degiskenler
arasindaki iligkilere ya da farklara dair bir 6ngoriisiiniin olmasi gerekmektedir. Arastir-
macilar gelistirdikleri bu hipotezleri ya da ulagtiklar1 6ngoriileri test etmek icin veri top-
layip, topladiklari veriyi analiz etmelidirler. Bu dogrultuda, eger makalede hipotezler
acik bir sekilde yazilmamigsa ve de makalenin yontem kismindan 6nceki boliimlerinde
test edilen fark ya da iliskilere dair herhangi bir tartisma ortaya koyulmamigsa bu maka-

leler de hipotez testi igermiyor olarak kodlanmistir.

Veri Analizi

Microsoft Excel programina her makaleye iliskin girilen veriler ilk olarak betimsel
analiz yontemlerinden siklik dagilimi analizleri yapilarak incelenmistir. Bu dogrultuda
ISG konusunda yazilan Tiirk¢e yaymlarin yillara, ilk yazarlarmin en son egitim aldig
akademik alana, konu ettigi sektore, hipotez testi igerip icermedigine ve aldig1 atif say1-
sma, ayrica yayinlarda kullanilan aragtirma yontemine ve degiskenlere iliskin siklik
analizi yapilmustir. Ikinci olarak ise secilen 101 Tiirkce ve 101 Ingilizce yayn igin hipo-
tez testi icerip i¢cermediklerine, ilk yazarlarinin en son egitim aldig1 akademik alana ve
ayrica bu makalelerde kullanilan aragtirma yontemlerine ve degiskenlere iligkin siklik
analizi yapilip elde edilen sonuglar kullanilarak ¢ubuk grafikleri ve siklik tablolar1 olug-
turulmustur. Son olarak yillik ortalama en ¢ok atif alan Tiirkge ve Ingilizce makaleler
arasindaki hipotez sayisina, ilk yazarin akademik alanina ve kullanilan yontemlere ilis-
kin gozlemlenen farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek

adma Ki-Kare bagimsizlik testleri uygulanmistir.
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BULGULAR

Tiirkce Alan Yazinna iliskin Genel Analiz Bulgular

Ilk olarak Tiirkce alan yazinda ISG konusunda yapilan yaymlarin yillara gore dagili-
mi1 incelenmistir. ISG alaninda 2000-2019 yillar1 arasinda yayinlanan Tiirk¢e arastirma-
larin sayisinin yillara gore dagilimi Sekil 1°de gosterilmektedir. ISG konusunda yapilan
Tiirkge yayin sayis1 2000 ve 2013 yillart arasinda ¢ogunlukla 10 ile 20 arasinda dalgala-
nirken, 2014 yilinda say1 41°e, 2015 yilinda ise 66’ya yiikselmistir. 2016 yilinda yayim-
lanan makale sayisi bir dnceki yila oranla %68,2’lik bir diisiis gdstermistir ve 21°e
inmistir. 2017 ve 2018 yillarinda ise yayin sayisinda tekrar bir artis gézlenmis ve say1
2017 igin 50°ye, 2018 i¢in ise 74’e ulasmustir. 2019 yilindaki yayin sayis1 ise bir dnceki
yilin yaklagik iki kati artarak 140 ulagmstir.
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Sekil 1. iSG Konusunda 2000-2019 Yillar1 Arasinda Akademik Dergilerde Yayinlanan Makalelerin
Yillara Gore Dagilimi.

Ikinci olarak galismaya dahil edilen yaymlarin ilk yazarmin en son egitim aldig1 aka-
demik alan dagilim1 incelenmistir. Sekil 2°de bu siklik analizinin sonuglar1 goriilmekte-
dir. Yayinlarin ilk yazarlarinin akademik alanlarinin dagilimi incelendiginde mithendislik
(%24), tip (%18), calisma ekonomisi/iktisat/isletme (%13), ISG (%10) ve saglik bilim-
leri (%5) alaninda ¢alisan arastirmacilarin ISG konusuna diger alanlarda ¢alisan arastir-
macilara oranla daha fazla yogunlagtigi goriilmektedir. Yapilan arastirmada birinci
yazarmin akademik alani psikoloji olan sadece bir ¢aligmaya ulagilmistir.
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Birinci yazarin akademik alami

Not. *iktisat, isletme ve ¢alisma ekonomisi ve endiistriyel iligkiler [iBF olarak kodlanmustir.

Sekil 2. iISG Konusunda 2000-2019 Yillar1 Arasinda Akademik Dergilerde Yayimlanan Makalelerin
Birinci Yazarlarinin En Son Egitim Aldig1 Akademik Alanlarina Gére Dagilimi.

Ucgiincii adim olarak yayinlarin konu ettigi sektorlerin dagilimi incelenmistir. Sekil
3’te yapilan calismalarin sektorlere gore dagilimimi verilmektedir. Beklendigi gibi ISG
alaninda yapilan c¢aligmalar daha ¢ok saglik (%20), madencilik (%14), insaat (%12) ve
tiretim sektorleri (%12) gibi is¢i saglig1 ve giivenligi riskinin goreceli olarak yiiksek ol-

dugu sektorlerde yogunluk kazanmustir.
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Sekil 3. ISG Konusunda 2000-2019 Yillar1 Arasinda Akademik Dergilerde Yayinlanan Makalelerde
Arastirmalarin Yapildig: Sektorlere Gore Dagilimu.

Dordiincii adim olarak Tiirk¢e yaymlarda kullanilan arastirma yontemlerinin dagili-

m1 incelenmistir. ISG konusunda yapilan ¢alismalarda kullanilan arastirma yontemleri-

nin dagilimi Sekil 4’te goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarin 188’inde (%32) betimleyici
kantitatif, 64 tinde (%]11) kalitatif, 45’inde (%8) arsiv veri analizi, 34 iinde (%6) 6zel

olgu ya da uygulama incelemesi, 18’inde (%3) tahminse kantitatif ve 4’tinde (%1) anket

gelistirme ya da uyarlama yontemleri kullanilmistir. Bunlarin disindaki ¢alismalarda be-

lirgin bir arastirma yontemi kullanilmamis ve bu ¢aligmalarda arastirmacilar tarafindan

yasa/politika tartigsmasi yapilmis (n=86; %15), goriis belirtilmis (n=72; %12) veya mo-

del/yontem gelistirme/uygulamasi (n=44; %8) yapilmistir.
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Arastirma Y Ontemi

Sekil 4. ISG Konusunda 2000-2019 Yillar1 Arasinda Akademik Dergilerde Yaymlanan Makalelerde
Kullanilan Arastirma Y 6ntemlerinin Dagilima.

Besinci adim olarak analiz edilen “583 calismada ne siklikla hipotez testi uygulan-
mistir?” sorusu cevaplanmaya calisilmistir. Yontem kisminda verilen 6l¢iit dogrusunda
yapilan kodlama sonucunda 583 c¢alismadan sadece 16’siin (%3) hipotez testi uygula-

di1g1 gézlemlenmistir

Kantitatif ¢alismalarda yordayici (predictor) ve 6lgiit olarak kullanilan degiskenlere
bakildiginda, arastirmacilar daha ¢ok demografik degiskenleri yordayici degisken ola-
rak kullanirken, 6l¢iit olarak ise is kazasi sayisi, is kazasi gecirmis olmak gibi is kazasi-
na iligkin degiskenleri kullanmiglardir. Tiirk¢e ¢aligmalarda yordayici ve olgiit olarak
kullanilan degiskenlerin dagilimina iliskin bilgi Tablo 2°de daha ayrintili bir sekilde ve-
rilmistir. Tiirkge calismalarda demografik degiskenlere gore davranisi daha giiclii bir

sekilde etkileyen algi, tutum, bilgi seviyesi, kisilik 6zellikleri ve durumsal faktorler gibi
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degiskenler daha az oranda yordayici degisken olarak kullanilmustir. Olgiit olarak ele
alinan degiskenlere bakildiginda, Tiirk¢e yapilan caligmalarda giivenlik katilimi ve gii-
venlik uyumu gibi énemli degiskenlerin {izerinde yeterince durulmadigini gézlemlen-

mistir.

Tablo 2. Tiirk¢e Calismalarda Yordayict ve Sonug Olarak Kullanilan Degiskenlerin Dagilimi

Kestirici olarak kullamlan degiskenler Sonug olarak kullanilan degiskenler
Degisken Frekans Degisken Frekans
Demografik 6zellikler 17 Is kazas1 11
Calisma kosullar1 14 Meslek hastaliklart 11
Giivenlik iklimi 7 Fiziksel saglik 4
Guivenlik kiiltiirii 4 Is tutumlar 5
Bireysel farkliliklar 4 Giivenli davranig 5
Is 6zellikleri 3 Psikolojik saglik 3
ISG Egitimi 3 Giivenlik iklimi 2
Giivenlik farkindalig: 2 Giivenlik kiiltiirii 1
Is doyumu 1 Giivenlik uyumu 5
Giivenlik etkinligi 1 Giivenlik katilim1 2
Is kazasina ugramis olma 1 ISG Bilgi 3
Kapasite kullanim1 1 ISG tutum 2
Is yeri zorbalig1 1 Yaralanma 2
Yonetim kiiltiirti 1 Is-aile, aile-is ¢atismasi 1
Maske kullanim tutumu 1 Is performanst 1
Raporlama kiiltiirii 1 OVD 1
Giivenlik iletigimi 1 Giivenlik farkindaligi 1
Is yeri hekimi ¢alistirma 1

ISG algist 1

ISG sorumlularinin sertifika tiirii 1

Tiirkge yapilan galigmalarin aldiklar atif sayilarinin dagilimi Sekil 5’te verilmistir.
Alman atif sayis1 dagilimi incelendiginde, 301 (%52) ¢alisma hi¢ atif almamis, 55 (%9)
¢aligma bir atif almis, 53 (%9) calisma iki atif almis ve 29 (%5) ¢alisma 3 atif almistir.
Calismalarin sadece 58’1 (%10) 11 ya da daha fazla sayida atif almistir. Analize dahil
edilen calismalardan Camkurt’un (2007) calisma sistemleri ve igyeri fiziksel faktorleri-
nin is kazalarma etkisini inceledigi calisma 144 atif ile en fazla atif alan ¢alismadir. Oz-
kilig’in (2005) ISG yénetim sistemleri ve risk degerlendirme yontemlerini konu eden
caligmas1 160 atif sayisiyla en fazla sayida atif alan caligmalardan bir tanesidir. Fakat
Ozkilig’1n ¢alismasi akademik dergide yaymlanmis bir makale olmadigi igin bu analiz-

de yer alamamustir.
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Sekil 5: ISG Konusunda 2000-2019 Yillar1 Arasinda Akademik Dergilerde Yayimlanan Makalelerde

Aldiklar1 Atif Sayisina Gore Dagilimlari.

Tiirkce ve ingilizce Alan Yazin Karsilastirmasina iliskin Bulgular

Yillik ortalama en fazla atif alan 101 Ingilizce ve 101

Tiirk¢e makale hipotez testi

uygulayip uygulamadiklart bakimindan incelendiginde 101 Tiirkge makalenin sadece

iki tanesinde hipotez testi uygulandigi gézlemlenirken, 101 Ingilizce makalenin 45’inde

hipotez testi uygulandigi gozlemlenmistir (bkz. Sekil 6). Alan yazin ve hipotez testi uy-

gulama degiskenleri arasinda anlamli bir iligski olup olmadigini test etmek i¢in Ki-kare

bagimsizlik testi uygulanmistir. Ki-kare testi sonucunda bu

iki degigken arasinda anlam-

I bir iliski bulunmustur (X, = 202) = 51.27, p < .01). Bu sonug dogrultusunda, y1llik

ortalama en fazla atif alan Ingilizce calismalarda Tiirkce yapilan ¢alismalara oranla daha

fazla hipotez testi uygulandig1 anlagilmaktadir.
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Sekil 6. iISG Konusunda Yayilanan ve Yillik Ortalama En Fazla Atif Alan 101 Tiirkge ve 101
Ingilizce Makalede Hipotez Testi Uygulandigini/Uygulanmadigini Gésteren Frekans Dagilimi.

Tiirkge ve Ingilizce makalelerinin birinci yazarlarinin en son egitim aldiklar1 akade-
mik alanlarmin dagilimi Sekil 7°de verilmistir. Bu dagilim incelendiginde, Tiirk¢e ve
Ingilizce alan yazin arasinda ¢ok carpici farklarin oldugu goriilmektedir. Y1llik ortalama
en fazla sayida atif alan 101 Tiirk¢e ¢aligma dikkate alindiginda, Tiirkge alan yazina en
fazla katki saglayanlar miithendislik (n=23) ve iktisadi ve idari bilimler kokenli (n=21)
aragtirmacilardir. Tiirkge ISG alan yazinma katki1 bakimindan tip kokenli yazarlar iigiin-
cli (n=11), hukuk kokenli yazarlar dordiincii (n=9), hemsirelik kokenli yazarlar besinci
(n=7) ve 1SG kokenli yazarlar (n=6) altinc1 sirada yer almistir. Y1llik ortalama en fazla
sayida atif alan 101 Ingilizce calisma dikkate alindiginda, Ingilizce alan yazinma en
fazla katki saglayanlar psikoloji kokenli aragtirmacilardir (n=47). Ingilizce ISG alan ya-
zmina katki bakimindan miihendislik (»=12) ve iktisadi ve idari bilimler (»=12) kdkenli
yazarlar ikinci siray1 paylasmis ve tip kokenli yazarlar (#n=9) dordiincii sirada yer almis-
lardir. Alan yazin ve arastirmanin birinci yazarinin ¢alistig1 alan arasindaki iliskiyi ince-
lemek amaciyla Ki-Kare bagimsizlik testi uygulanmistir. Ki-Kare testine sadece ilk bes
sirada bulunan psikoloji, mithendislik, 1iBF, tip ve hukuk kategorileri dahil edilmistir.
Ki-kare testi sonucu alan yazin ve aragtirmacinin akademik alani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur (X*, = 144) = 61.09, p <.01).
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Birinci yazarin egitim alani

Sekil 7. ISG Konusunda Yaymlanan ve Yillik Ortalama En Fazla Atif Alan 101 Tiirkce ve 101
Ingilizce Makaledeki Birinci Yazarlarin Akademik Egitim Alanlarina Gore Dagilimi.

Tiirk¢e alan yazinda en fazla atif alan ¢aligmalarin birinci yazarlarindan higbiri psi-
koloji alaninda ¢alismazken, Ingilizce alan yazina en fazla psikoloji kokenli arastirma-
cilarmn katki yapmig olmasi, iki alan yazin arasindaki temel farki olusturmaktadir. Diger
Oonemli iki fark ise, miithendislik ve iktisadi ve idari bilimler kdkenli arastirmacilarin
Tiirkge ve Ingilizce alan yazinlarma sunduklari katki oranlarinda gézlemlenmektedir.
Turkge alan yazinda mithendislik (2, .= 23; n, = 12) ve iktisadi ve idari bilimler

Ingilizce

kokenli aragtirmacilarin (n =21;n; = 12) katkisinin gorece daha fazla oldugu

Tiirkge Ingilizce

gbzlemlenmistir.

Ingilizce alan yazindaki en son mezun oldugu akademik alanlari psikoloji olan 47
birinci yazarin 45°1 doktora mezunu, biri uygulamali psikoloji yiiksek lisans mezunu ve
bir tanesi de psikoloji lisans mezunudur. Doktora mezunu olan bu 45 psikologun 27’si-
nin anabilim dali endiistri ve orgiit psikolojisi, 7’sinin ise orgiit psikolojisidir. Bu psiko-
loji doktorali 45 yazar arasinda psikolojinin sosyal, gelisim, egitim, medikal ve
psikometri anabilim dallarindan doktorasini almis birer yazar bulunurken, alt1 yazarin
psikoloji anabilim dali bilgisine ulagilamamistir. Anabilim dali bilgisine ulasabilen 39
psikoloji doktora mezunun 34’{iniin alaninin endistri ve orgiit psikolojisi ya da orgiitsel
psikoloji oldugu diisiiniildiigiinde, endiistri ve orgiit psikolojisi anabilim dalmin Ingiliz-

ce ISG alan yazimina yaptig1 katki agik bir sekilde goriilmektedir.
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Tiirkge ve Ingilizce makalelerde uygulanan arastirma ydntemlerine iliskin dagilim
Sekil 8’de verilmistir. Bu dagilim incelendiginde, Tiirkge ve Ingilizce alan yazin arasin-
da yine ¢ok ¢arpici farklarin oldugu goriilmektedir. Yillik ortalama en fazla atif alan 101
Tiirkge ¢aligma dikkate alindiginda, Tiirkge alan yazinda en fazla betimsel kantitatif
(n=27), kalitatif (n=20) ve arsiv veri analizi (n=11) yontemleri kullanildig1 goriilm{istiir.
Bunun disinda dikkate deger sayida ¢alismada herhangi bir arastirma yontemi kullanil-
mamis, yasa-politika tartigmasi yapilmis (n=22) ya da goriis belirtilmistir (n=9). Yillik
ortalama en fazla atif alan 101 Ingilizce ¢alisma dikkate alindiginda, Ingilizce alan ya-
zinda en fazla tahminsel kantitatif (n=36), literatiire incelemesi (n=30) ve meta-analiz
(n=13) aragtirma yontemleri kullanildig1 goriilmiistiir. Alan yazin ve uygulanan arastir-
ma yontemi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Ki-Kare bagimsizlik testi uygulan-
mustir. Ki-Kare testine sadece arsiv veri analizi, literatiire incelemesi, meta analiz, model
uygulama/sunma, kalitatif, betimsel kantitatif ve tahminsel kantitatif aragtirma yontem-
leri dahil edilmistir. Ki-kare testi sonucu alan yazin ve uygulanan arastirma yontemi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (X*, = 157) = 108,14, p < .01).
Bu sonu¢ dogrultusunda ingilizce alan yazinda daha fazla sayida tahminsel kantitatif
arastirma yapilirken, Tiirk¢e alan yazinda daha fazla betimsel kantitatif arastirma yapil-
dig1 sdylenebilir. Bunun disinda en ¢ok atif alan 101 Ingilizce makalenin 30 nun alan
yazin incelemesi olmasi ve en ¢ok atif alan 101 Tiirk¢ce makalenin higbirinin alan yazin

incelemesi icermemesi dikkat ¢ceken bir durumdur.
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Sekil 8. ISG Konusunda Yayinlanan ve Yillik Ortalama En Fazla Atif Alan 101 Tiirkce ve 101
Ingilizce Makaledeki Arastirma Y 6ntemlerinin Dagilim.

Tiirkce ve Ingilizce makaleleri icerdikleri yordayici ve sonug degiskenler agisindan
incelemek i¢in karsilastirmali bir tablo olusturulmustur (bkz. Tablo 3). Yapilan inceleme
sonucunda en ¢ok sayida atif alan 101 Tiirkce makalenin sadece 9’unda, 101 Ingilizce
makalenin ise 51’inde yordayci ve sonu¢ degisken kullanildigi gézlemlenmistir. Sonug
ve yordayici degisken igeren Tiirk¢e makalenin az olmasi nedeniyle anlamli diizeyde bir
karsilastirma yapilmasi miimkiin olmamistir. Buna ragmen Ingilizce alan yazinda en
fazla tizerinde durulan yordayici ve sonug degiskenleri anlamak adina Tablo 3’teki veri-
lerin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ingilizce alan yazinda yordayic1 degisken olarak
giivenlik iklimi, is 6zellikleri, is tutumlar1 ve giivenlige iliskin diger degiskenler (yani
giivenlik bilgisi, giivenlik motivasyonu, giivenlik bagliligi, giivenlik iletisimi, giivenlik
yonetimi ve giivenlik politika ve uygulamalari); sonug degisken olarak ise saglik ve iyi
olus, kaza/yaralanma, is tutumlari, giivenli davranis, giivenlik uyumu, giivenlik katilim1

ve glivenlik performansi karsimiza ¢ikmaktir.
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Tablo 3. En fazla atif alan 101 Tiirk¢e ve Ingilizce Makaledeki Yordayici ve Sonug Olarak
Kullanilan Degiskenlerin Dagilim1

Tiirkce Makaleler ingilizce Makaleler
Yordayicir Degisken Frekans Yordayici1 Degisken Frekans
Giivenlige iliskin degiskenler 4% Giivenlik iklimi 19
Demografik 6zellikler 3 Giivenlige iliskin diger degiskenler 12%%*
Caligsma kosullart 2 is ozellikleri 9
Diger yordayici degiskenler 7 Is tutumlari 9
Orgiit 6zellikleri 5
Liderlik 5
Diger yordayici degiskenler 21
Sonug¢ Degiskenler Frekans Sonu¢ Degiskenler Frekans
Giivenli davranig 3 Saglik ve iyi olug 16
Giivenlik katilimi 2 Kaza/yaralanma 14
Giivenlik uyumu 2 Is tutumlar 7
Saglik 2 Giivenli davranis 6
Kaza gegirme 2 Giivenlik uyumu 5
ISG bilgi diizeyi 2 Giivenlik katilimi 5
Diger sonug degiskenler 2 Giivenlik performansi 5
Giivenlige iliskin diger degiskenler I o
Diger sonug degiskenler 10

Not. Yordayici ve sonug degisken igeren Tiirkge makale sayist 9, Ingilizce makale sayisi ise 51 olarak bulunmustur; * Giivenlik kiiltiirii,
giivenlik farkindahgs, giivenlik iletisimi ve giivenlik etkinligi degiskenleri; ** Giivenlik bilgisi, giivenlik motivasyonu, giivenlik baglihg:,
giivenlik iletigimi, glivenlik yonetimi ve giivenlik politika ve uygulamalari; *** Calisan giivenligi, giivenlik iklimi, giivenlik bagliligi,
algilanan giivenlik, giivenlik yonetimi ve giivenlik bilgisi.

TARTISMA

Bu calismada 2000 ve 2019 yillar1 arasinda ISG alaninda yayinlanan ve Google
Scholar’dan erisilen akademik bir dergide yaymlanmig Tiirk¢e ¢aligmalar incelenerek
Tiirk¢e ISG alan yazininin genel bir resmini ¢izilmeye ¢alisilmistir. Ayrica, Tiirkce ve
Ingilizce I1SG alan yazinlari arasinda belli konularda karsilastirma yapilarak, Tiirkge
alan yazinin hangi yonlerden eksiklikler icerdigi saptanmaya ¢aligilmistir. Bu ¢aligmada
saptanan eksiklikler dogrultusunda sunulan 6nerilerin Tiirkge ISG alan yazina katki sag-
layacag diisiiniilmektedir. ISG gibi ¢alisan hayatini ve sagligini dogrudan etkileyen ko-
nularda yapilan caligmalarin daha sistematik olmasi, bu alandaki uygulanabilir bilgi
birikiminin artmasina dogrudan katki yapacaktir. Bu alandaki uygulanabilir bilgi biriki-
mi arttikga ISG’ye iliskin gelistirilen politikalarm ve uygulamalarin daha kapsayici ve

daha basarili olmasi beklenmektedir.

Tiirk¢e ISG alan yazmina iliskin bu ¢alisma kapsaminda yapilan analizlerin genel

sonuglar1 dikkate alindiginda, ISG konusunda yapilan arastirmalarin sayisinin ve niteli-
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ginin artirilmasi gerektigi goriilmektedir. Sekil 1°de verilen ISG konusunda Tiirkge ya-
pilan yaymlarin yillara gére dagilimi incelendiginde 2014 yilinda meydana gelen Soma
maden faciasinin (Yasar ve ark., 2015) sonrasinda yayin sayisinda yaklasik iki kat bir
artis oldugu, sonraki iki yilda ise yapilan yayin sayisinda diisiis oldugu goriilecektir.
Fakat 2019 yilinda bir 6nceki yila gore dikkate deger (%89) bir artis oldugu da ortaya
¢ikan sonuglardan biridir. Buna gore, son ii¢ yilda yapilan yayin sayisinda siirekli bir
artisin olmasi ISG’nin giindeme gelme ve giindemde kalma diizeyine olumlu katki sag-

layacag diisiiniilmektedir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda Tiirkge ISG alan yazina iliskin yapilabilecek en dnemli
degerlendirmelerden birisi Tiirk¢e yapilan calismalarda ISG performansiyla dogrudan
iliskili degiskenlerin yeterince incelenmedigidir. ISG iizerine yapilan meta-analizler
(bkz. Christian, Bradley, Wallace ve Burke, 2009; Clarke, 2010, 2013; Nahrgang ve
ark., 2011) ve en ¢ok atif alan Ingilizce makaleler (bkz. Hofmann ve Morgeson, 1999;
Neal, Griffin ve Hart, 2000; Zohar, 2000) dikkate alindiginda Ingilizce ISG alan yazi-
ninda aragtirmacilarm calismalarmda iSG performansiyla dogrudan iliskili giivenlik
kultiirt, glivenlik iklimi, psikolojik iklim, liderlik, grup ici stiregler, ise iliskin riskler, is
tutumlar1 ve tilkenmislik gibi yordayici degiskenler tizerine durduklar agik bir sekilde
gozlemlenmektedir. Tiirkge yapilan ¢aligmalarda ise arastirmacilarin yordayici degisken
olarak daha ¢ok demografik 6zellikler ve ¢alisma kosullar1 tizerinde durduklar1 goriin-
mektedir. Y1llik ortalama en fazla atif alan Ingilizce makalelerin etki diizeyinin yiiksek
oldugu diisiiniildiigiinde, ISG ile dogrudan iliskili degiskenlere yer vermesi Tiirkce ma-

kalelerin etki diizeyine olumlu katki yapabilir.

Ayrica Tiirkce alan yazinda sonug degisken olarak is kazasi, yaralanma ve mesleki
hastalik gibi degiskenlere yer verildigi ama giivenli olmayan davranig, ramak kala olay
ve riskli temas gibi sonug¢ degiskenlerinin ise yeterince dikkate alinmadigi gézlemlen-
migtir. Glivenli olmayan davranis, riskli temas ve ramak kala olay gibi degiskenleri dik-
kate almamak sirketlerin ya da gruplarin ISG performansima biitiinciil bir sekilde
yaklagmasini engelleyebilir. Bu sonug degiskenlerinin de ¢alismalara dahil edilmesi i¢in
isyerlerinde ISG raporlama kiiltiiriiniin gelismis olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Uluslararas1 Caligma Orgiitii’niin (2017) verileri dikkate alindiginda, iilkemizde riskli
temas ya da ramak kala olaylarin raporlanmasi bir yana, sigortaya intikal edecek derece-
de ciddi bir yaralanmaya yol agmayan is kazalarmin raporlanmasinda bile eksiklik goz-

lemlenmektedir.
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Tiirkge ISG alan yazna iliskin yapilan diger dnemli degerlendirme ise Tiirkge aras-
tirmalarda kullanilan yonteme iliskindir. Analize dahil edilen ¢aligmalarin 206 tanesi
kantitatif arastirma yontemi kullanmis ve bu ¢aligmalardan 188 tanesinde betimsel yon-
temlerle veriler analiz edilirken sadece 18 tanesinde tahminsel yontemler kullanilmistir.
Benzer sekilde en ¢ok atif alan 101 Tiirkge ve Ingilizce makale karsilastirildiginda,
Tiirkge makalelerde daha az sayida tahminsel kantitatif (2’ye kars1 36) ve daha ¢ok sayi-
da betimsel kantitatif (27’ye kars1 4) arastirma yontemi kullanildigi goriilmiistiir. Tah-
minsel yontemlerin 6ziinii olusturan hipotez gelistirme ve test etme bilimsel yontemin
temel unsurlarindan biridir (Popper, 1959). Ayrica, kavramsal (conceptual) ve yontem-
sel (procedural) bilgiye biitlinciil bir sekilde ulagmak i¢in kullanabilecek en etkili yollar-
dan biri yine hipotez testidir (Howe, Tolmie, Duchak- Tanner ve Rattray, 2000). ISG
konusunda yapilan 583 bilimsel ¢alismanin sadece 16 tanesinde hipotez testi uygulan-
mus olmasi, Tiirkge ISG alan yazinda hipotez gelistirip test etme noktasinda 6nemli bir
acigin oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, bilimsel ve kapsamli bilgi birikimi
olusturmak i¢in hipotez testi iceren ¢aligmalarin sayisinin artmasi gerektigi diisliniil-

mektedir.

Yapilan degerlendirmelerden belki de en 6nemlisi ISG konusunda Tiirkge alan ya-
zinda bilimsel anlamda biitiinciil bir bakis acisinin yerlesmemis olmasidir. Tiirkce ISG
alan yazininin miithendislik, tip ve iktisadi ve idari bilimler alanina sikismis oldugu,
psikoloji gibi davranis lizerine egilen bilim dallarinin bu alana katkisinin ¢ok smirl
kaldig1 gézlemlenmistir. Psikolojinin kazandiracagi davranig odakli bakis acisinin ne
derece dnemli oldugunu anlamak i¢in, y1llik bazda ortalama en ¢ok sayida atif alan 101
Ingilizce makaleden 47’sinin birinci yazarinm en son egitim aldig1 akademik alaninin
psikoloji oldugunu bilmek yeterlidir. Bu manada ingilizce ISG alan yazimi psikolojinin
sagladig1 bakis agisindan faydalanirken, Tiirk¢e alan yazimi bu bakis agisindan nere-
deyse tamamen mahrum kalmistir. Analize dahil edilen 583 makaleden sadece bir tane-
sinin birinci yazarinin psikoloji alanindan olmas1 bu goriisii desteklemektedir. Ayrica,
Mutlu ve Altuntas’in (2017) ISG hakkinda yazilan lisansiistii tezleri inceledikleri aras-
tirmalarinda, ¢alismalarina dahil ettikleri 795 lisansiistii tezin sadece li¢ tanesi psikolo-
ji boliimii lisansiistli 6grencileri tarafindan yazilmistir. Bu durum Tiirkiye’de psikoloji
alaninda calisan arastirmacilari ISG’ye iliskin gériislerinin, anlayislarinin ve dnerile-
rinin heniiz ISG alaninda yer edinmediginin baska bir gostergesidir. ISG, psikolojinin

anabilim dallarindan biri olan endiistriyel ve orgiitsel (E/O) psikolojinin temel ¢alisma
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alanlarindan biridir. Zaten y1llik ortalama en fazla sayida atif alan ingilizce iISG maka-
lelerinin birinci yazarlarindan anabilim dali bilgisine ulasabildigimiz psikoloji dokto-
ral1 39 yazarin 34 {iniin endiistri ve Orgiit ya da orgiit psikolojisi alaninda doktoralarini
yapmis olmalar1 bu goriisii desteklemektedir. Bu dogrultuda psikoloji biliminin bakis
agismin Tiirkge ISG alan yazininda hemen hemen hi¢ yer edinmemis olmasimin temel
nedenlerinden biri olarak E/O psikolojinin iilkemizde yeni yeni gelismeye baslamis
olmas diisiiniilebilir. E/O psikolojisi bir anabilim dali olarak gelistikce, psikoloji bili-
minin bakis agisinin Tiirkce ISG alan yazininda kendine énemli bir yer edinecegi diisii-

niilmektedir.

Calismamn Simirhliklar: ve Alana Oneriler

Okurlarin bu ¢aligmaya iliskin bulgular1 yorumlarken dikkate almalar1 gereken ve
calismanin gercevesini siirlayan durumlar vardur. i1k olarak bu ¢aligmaya 2000 ve 2019
yillar1 arasinda yapilan ve Google Scholar’da ulasima acik olan akademik dergi makale-
leri dahil edilmistir. Her ne kadar hizli bir sekilde yapilmis olan alan yazin taramasi,
psikoloji biliminin 2000 yili ve dncesinde de Tiirkge ISG alaninda yeterli bir sekilde
temsil edilmedigini gostermis olsa da, bu ¢alismaya iliskin bulgularin 2000 ve 2019 y1l-

lar1 arasinda yapilan ¢aligmalar 1g1ginda elde edildigi unutulmamalidir.

Bulgular1 smirlayan ikinci faktor ise bu ¢aligmaya sadece Tiirk¢e yayinlanan maka-
lelerin dahil edilmis olmasidir. Tiirk arastirmacilar tarafindan Ingilizce ya da diger dil-
lerde yayimlanan makalelerin Tiirk¢e yayimlanan makalelerden igerik ve yontem olarak

farklilagsmasi olasilik dahilindedir.

Bulgular1 sinirlayan {igiincii faktor ise yapilan ¢aligmalar kodlanirken bazi durumlar-
da kagimilmaz olarak kisisel goriis kullanilmis olmasidir. Ornegin, bazi calismalarda ya-
zarlar hipotez belirtmis olsa da bu hipotezlere iliskin herhangi bir 6n tartigma
yapmadilarsa, bu ¢alismalar hipotez testi uygulamis ¢alismalar olarak kodlanmamustir.
Daha once de agiklandigi gibi, hipotezlerin ¢alismaya baslamadan 6nce olusturulmus
olmasi ya da arastirmacinin hipotezde belirtilen etkiye ya da iligkiye dair bir 6ngoriisii-
nilin olmasi1 gerekmektedir. Bu nedenle, eger arastirmacilar hipotezlerinde belirtilen etki-
leri ya da iligkileri hipotezleri belirtmeden once agik bir sekilde tartismamislarsa, bu
aragtirmacilarin hipotezleri énceden olusturmadiklarini ya da hipotezlerde belirttikleri
etkilere ya da iliskilere dair bir dngoriilerinin olmadiklar1 varsayilmistir. Bu durum bir

dereceye kadar kigisel bir tutumu belirtmektedir.
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Yapilan analiz sonuglarina gore son yillarda ISG konusunda yayimlanan Tiirkge ma-
kale sayisinda bir artis gézlemlenmistir. ISG konusunda yapilan yayinlarm sayisinin art-
mas1 umut verici bir gelisme olsa da bu durumun ISG konusunda yol alabilmek icin tek
bagsina yeterli olmayacag diistiniilmektedir. Tiirk¢e yayin sayisinin artirilmasindan daha
elzem olan konu yapilan yayinlarim igeriginin zenginlestirilmesidir. Ingilizce ve Tiirkge
makaleler arasinda yapilan karsilastirmali analiz neticesinde Tiirk¢e yayinlarin igerigini
zenginlestirmek adina birbiriyle baglantili ii¢ 6neri gelistirilmistir. Bu amagla atilmasi
gereken ilk adim daha 6nce Tablo 2’de de goriildiigli gibi demografik degiskenlerin ote-
sinde, Ingilizce alan yazinda oldugu gibi Tiirkge alan yazinda da ISG performansiyla
dogrudan iligkili glivenlik kiiltlirli, giivenlik iklimi, psikolojik iklim, liderlik, grup ici
stirecler, ise iligkin riskler, is tutumlar ve tiikkenmislik gibi degiskenlerin daha ¢ok dik-
kate alinmasidir. ikinci olarak atilmasi gereken adim, ISG konusunda yapilan kantitatif
caligmalarda betimsel analizlerin 6tesine gegerek, tahminsel analizlere yonelip uygula-
nabilir bilginin iiretilmesidir. Ugiincii olarak atilmas1 gereken adim ise, ISG konusunun
farkl1 bilimsel alanlarm bakis acis1 1s1¢1nda biitiinciil bir sekilde ele alinmasidir. Ozellik-
le psikoloji egitimi almis arastirmacilarin ISG konusu iizerine egilmeleri, miihendislik,
tip ve iktisadi ve idari bilimler alanina sikismis ISG konusuna yeni bir bakis ag1s1 kazan-

diracaktir.

Bu onerilere ek olarak iilkemizdeki is kazasi raporlama konusunda gézlemlenen ek-
siklikler dikkate alindiginda (Uluslararas1 Calisma Orgiitii, 2017), bu eksiklikleri orta-
dan kaldirmak adina is kazas1 raporlama kiiltiiriiniin 6nemine igaret eden ve kapsayici
bir raporlama kiiltlirii olusturmak icin dikkat edilmesi gereken noktalarin belirtildigi
Tiirk¢e yayinlar yapilmalhidir. Bu yayinlarda ramak kala olay, riskli temas ve giivenli ol-
mayan davranig gibi degiskenlerin de raporlanmasimin énemine ve nasil raporlanmasi

gerektigine yer verilmelidir.

Son olarak, hipotez gelistirme ve test etmenin bilimsel yontemin temel unsurlarin-
dan biri oldugu unutulmamalidir (Popper, 1959). Bu nedenle ISG konusunda yapilan
calismalarin bilimsel agidan niteligini artirmak ve ISG’ye iliskin taraflarin yararlanabi-
lecegi bilimsel ve gorece objektif bilgi birikimi olusturmak i¢in ISG konusundaki Tiirk-

¢e ¢alismalarin daha fazla oranda hipotez testine yer vermesi saglanmalidir.

Bu ¢alismada Tiirkge ve Ingilizce ISG alan yazin arasinda bulunan temel farklarm ne-

deninin ne olabilecegi yoniinde bir tartismada bulunulmamistir. Bu farklarin kiiltiirel
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normlar, egitim ve aragtirma olanaklari, ige iligkin politika ve uygulamalar gibi faktorler-
den kaynaklaniyor olmas1 muhtemeldir. Bu faktorlere iligkin yapilacak derinlemesine bir
tartismanin bu arastirmanin amacinin Stesinde oldugu diisiiniilmektedir. ISG alaninda ¢a-
lisan arastirmacilarm Tiirkce ve Ingilizce alan yazin arasinda ortaya koyulan bu farklara

yol acan faktorler iizerine diisiinmeleri ve bu konuda aragtirma yapmalar1 beklenmektedir.
SONUC

Tiirkiye’deki is¢i yaralanmalaria ve 6limlerine iligkin istatistikler ve medya organ-
larinda siklikla karsilasilan Oliimciil is¢i kazalarina dair haberler dikkate alindiginda,
ISG alaninda hizl bir sekilde iyilesme saglanmasi gerektigi goriilmektedir. Bu iyiles-
menin saglanabilmesi i¢in ISG konusuna taraf olan kurumlar iizerlerine diisen gorevleri
en iyi seklide yapmas: gerekmektedir. ISG ile ilgili taraflardan kasit SGK ve Aile, Calis-
ma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi gibi kamu kurumlari, is¢i ve isveren orgiitleri, is yeri
yoneticileri, isciler ve ISG konusundaki bilgi ve birikimin artmasina dogrudan katki
saglamasi gereken akademik camiadir. Bu ¢alismada ISG konusunda yayinlanan Tiirkge
makaleler incelenerek, ISG konusunda uygulanabilir bilgi birikiminin artmasina dogru-
dan katki saglamas1 beklenen akademik camianin bu gorevi ne derece basaril bir sekil-
de yerine getirdigi anlamaya c¢alisilmigtir. Arastirmanin sonuglart gostermistir ki
akademik camia, bu haliyle, ISG alanindaki sorunlarin ¢éziimiine anlamli bir katk1 yap-

maktan uzaktir.

Akademik camia mensuplarinin bu konuda iizerlerine diisen gorevi en iyi sekilde
yerine getirmesi i¢in her seyden once reaktif bir tutum gostermek yerine, proaktif bir
tutum izlenmesi gerekmektedir. Bu baglamda ISG konusu sadece biiyiik is kazalarmin
oldugu zamanlarda degil, her daim akademik camianin giindeminde olmalidir. Soma’da
2014 yilinda meydana gelen is kazasindan sonra herhangi biiyiik bir is kazas1 yasanma-
masina ragmen 2019 yilindaki yapilan yayin sayisindaki artis akademik camianin pro-
aktif bir tutum izlemeye baslamis olabilecegi konusunda umut vermektedir. ikinci
olarak, yapilacak ¢aligmalardan elde edilecek bilgilerin ne derece uygulanabilir oldugu-
na dikkat edilmelidir. Betimsel ¢alismalar her ne kadar ISG ile ilgili sorunlarm mahiye-
tini anlamamiza olanak saglasa da bu sorunlari gidermek i¢in uygulanabilir bilgi tiretme
konusunda yeterli degildir. Uygulanabilir bilgi tiretmek i¢in arastirmacilarin ¢aligmala-
rinda demografik degiskenler yerine daha cok ISG ile dogrudan iliskili giivenlik iklimi,

giivenlik kiiltiir, liderlik, grup igi siiregler ve ise iliskin riskler gibi degiskenlerin iize-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021 137



isci Saglig ve is Giivenligi Arastirmalarinda Psikolojinin Yeri: Tiirkce ve ingilizce Alan Yazin Arasinda Betimsel

rinde durmalar1 gerekmektedir. Planlanmis davranis (Ajzen, 1991), sosyal 6grenme
(Bandura, 1962, 1965) ve yiikleme teorileri (Jones ve Davis, 1965; Kelley, 1967, 1973)
gibi davranisin ve tutumlarin altinda yatan mekanizmalar1 anlamamiza yarayan model-
lerden faydalanarak gelistirilmis hipotezleri test etmek, aragtirmacilarin uygulanabilir
bilgi liretmesine katki saglayacaktir. Bunlarin gergeklesmesi i¢in davranis ve tutum ca-
lisma konusunda teorik ve ydntemsel yeterlilige sahip arastirmacilarin ISG alanina yo-
nelmesi ya da yoOnlendirilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda yiiksek lisans ya da
doktora egitimini psikoloji ve diger davranig bilimleri alaninda tamamlamis olan arastir-
macilarin Tiirk¢e ISG alan yazinina 6nemli katkilar yapma potansiyeline sahip olduklar
diisiiniilmektedir. Endiistri ve 6rgiit psikolojisi doktora egitimli arastirmacilarin Ingiliz-
ce ISG alan yazinma yaptiklar1 dnemli katkilar diisiiniildiigiinde, Tiirk¢e ISG alan yazi-
ninin bu sekilde bir katkidan yararlanabilmesi i¢in yiiksek lisans ya da doktora egitimini
endiistri ve drgiit psikolojisinde tamamlamus olan iilkemizdeki arastirmacilarin ISG ala-

nina yonelmelerini tegvik etmek gerekmektedir.
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ABSTRACT

Examples of environmental injustice are widespread, and perceived injustice
is an important predictor of environmental behaviour. However, the extent to
which inequalities are perceived as just or unjust, as well as reactions towards the
perception of injustice, vary among individuals. According to Lerner, individuals
are motivated to believe in a just world in which people get what they deserve and
deserve what they get. Ecological belief in a just world (EBJW) was developed
as a construct that is in line with this general belief in a just world (BJW). This
belief indicates that the world is basically an ecologically just place in which
people get what they deserve as far as ecological resources and demands are
concerned. The aim of the present study is to cross-validate EBJW in a Turkish
sample. Another aim is to test the predictive power of EBJW on environmentally
relevant commitments along with established other constructs. The sample
consists of 245 participants (N/m”,e: 160, N, =83, N ising= 2) aged from 15 to
69 years (M = 34.23; SD = 10.28). Overall, the variable pattern and the complex
motivation structure involved in pro-environmental as well as environmentally
risky commitment can be confirmed in the Turkish sample. The results reveal that
EBJW qualifies as a predictor of pro-environmental as well as environmentally
risky behavioural commitment. This successful cross-validation underpins the
need to further investigate EBJW as a powerful and important construct within
the field of environmental psychology. In line with the cross-validation of BJW,
further validation studies of EBJW should be conducted in other countries.
Moreover, as EBJW is a rather new construct, the mediating and moderating
variables in its relations with environmental behaviour are waiting to be
explored. Finally, its relations with other prominent constructs in environmental
psychology such as social dominance orientation, value orientations, personality
traits, and authoritarianism should be examined.

Keywords: Ecological belief in a just world, belief in a just world, environmental
justice, environmental commitments, environmental behaviour
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(074

Cevresel adaletsizlik 6rnekleri ¢ok yaygindir ve algilanan adaletsizlik ¢evre davraniginin énemli bir yordayicisidir. Bu-
nunla birlikte, esitsizliklerin ne derecede adil ya da adaletsiz algilanacag1 ve adaletsizlik algisina verilen tepkiler bireyler
arasinda farkliliklar gostermektedir. Lerner’a gore bireyler ne hak ediyorlarsa onu aldiklart ve ne aliyorlarsa onu hak
ettikleri adil bir diinyaya inanmaya giidiilenmislerdir. Ekolojik adil diinya inanc1 (EADI), genel adil diinya inanci ile
ayni1 dogrultuda bir yapi olarak gelistirilmistir. Bu inang, ekolojik kaynaklar ve talepler s6z konusu oldugunda, diinyanin
insanlarmn hak ettiklerini aldiklar1 temelde ekolojik olarak adil bir yer olduguna iliskin inanci tanimlar. Bu ¢aligmanin
amaci, EADI nin Tiirkiye’deki bir 6rneklemde capraz gegerligini gergeklestirmektir. Bu calismanin bir diger amaci
ise, yazinda yer alan iliskili degiskenler ile birlikte EADI’nin ¢evresel taahhiitleri yordama giiciinii test etmektir. Aras-
tirmanin drneklemi yaslari 15 ile 69 arasinda degisen (Ort. = 34.23; SS = 10.28) 245 katihmcidan (N, = 160, N, =
83, N, timenss— 2) Olusmaktadir. Genel olarak, degisken Oriintiisii ile ¢evre yanlist ve gevreye zarar veren taahhiitlerin
karmasik motivasyonel yapisi Tirkiye drnekleminde dogrulanabilmistir. Bulgular, EADI’nin ¢evre yanlisi ve ¢evreye
zarar veren taahhiitlerin bir yordayicisi oldugunu gostermistir. Bu basarili ¢apraz gegerlik bulgulari, ¢cevre psikolojisi
alaninda giiclii ve 6nemli bir yap1 olarak EADI iizerine daha fazla arastirma yapilmasi gerektiginin altin1 gizmektedir.
Adil diinya inancinin ¢apraz gegerlik calismalari ile ayn1 dogrultuda, EADI’nin d bagka iilkelerde gegerlik galigmalari
gerceklestirilmelidir. Ayrica, EADI oldukga yeni bir yap1 oldugu i¢in, ¢evre davranisiyla iliskisindeki araci ve diizenleyi-
ci degiskenler kesfedilmeyi beklemektedir. Son olarak, EADI’nin ¢evre psikolojisi yaziminda 6ne gikan, rnegin sosyal
baskinlik yonelimi, deger yonelimleri, kisilik 6zellikleri ve yetkecilik gibi diger degiskenler ile iliskisi de incelenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ekolojik adil diinya inanci, adil diinya inanci, gevresel adalet, gevresel taahhiitler, ¢evre davranist
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Turkey is an increasingly industrialized country with an area of 780,043 square kilo-
metres where a dramatically rising number of the working population is employed in
industry. The total CO, emissions for 2011-2013 were reported as 383.4 thousand tonnes
(Turkish Statistical Institute, 2014). Turkey shows a rising pattern of CO, emissions,
and in recent years, it has contributed more to global CO, emissions than other countries
such as Azerbaijan, Armenia, and India (for all countries see Our World in Data; our-
worldindata.org). The EJOLT-Turkey team and the Political Ecology Working Group in
Istanbul have listed tens of environmental injustice cases, including industrial activities,
mega-infrastructure projects, energy production of coal and nuclear reactions, etc. (Oz-
kaynak & Bogazici University EJOLT Team, 2013). Day after day, many people engage
in pro-environmental activities in order to prevent environmental destruction, and the
history of the environmental movement in Turkey can be traced back several decades
(See Paker, 2013).

In the context of necessary behavioural changes in Turkey and elsewhere, the social
trap (Platt, 1973) needs to be overcome. It describes the dilemma between the current
disadvantages for the individual to serve the natural environment and the long-term eco-
logical benefits for society as a whole. Despite this conflict, many people are willing to
sacrifice their habits and engage in pro-environmental behaviour. For years, this has
aroused researchers’ concern about the underlying factors of pro-environmental be-

havioural decisions (e.g., Clayton, Kals, & Feygina, 2016; Syme, 2011).

With regard to empirical environmental research in Turkey, studies can be seen
mostly in the field of education, and there are very few in the field of psychology. The
few research studies conducted in the field of psychology have analysed environmental
concerns and attitudes. The aim of this study is to cross-validate the findings with eco-
logical belief in a just world (EBJW) based on a Turkish sample. Following Baier, Kals,
and Miiller (2013), it is also aimed to test the predictive power of EBIW on environ-

mentally relevant commitments along with other established constructs.

Environmental Justice and Ecological Belief in a Just World as a Personality Trait
with Dispositional Variations

Negative environmental consequences are not evenly distributed. People may expe-
rience natural disasters without any responsibility for causing them or without any

chance of playing a role in decision making. The issue of fair distribution of costs and
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risks or benefits derived from polluting processes also makes research on the perception
of justice essential in the context of the environment (Clayton et al., 2016). Subjective
appraisals of environmental justice have been found to constitute an important factor in
understanding individual environmental behaviour (Montada & Kals, 2000). For exam-
ple, studies reveal that whereas individuals who perceive environmental injustices tend
to behave pro-environmentally to compensate for such injustices (Kals & Russell, 2001;
Reese & Jacob, 2015), individuals who deny justice problems tend to engage in envi-
ronmentally risky behaviour (Clayton et al., 2016). Besides, environmental justice is
associated with participation, which is referred to as the roles of individuals affected in
decision making, and subjects, which are referred to as individuals such as members of
local populations and future generations deserving of decision makers’ support (Sikor,
Martin, Fisher, & He, 2014).

Examples of environmental injustice are widespread, and a sense of injustice is an
important predictor of environmental behaviour. However, the extent to which inequali-
ty is perceived as just or unjust, as well as reactions towards the perception of injustice,
vary among individuals. This leads to the question of what causes people to take action

against environmental problems or, on the other hand, to deny their existence.

According to the Just World Theory (Lerner, 1980), individuals are motivated to be-
lieve in a just world in which people get what they deserve and deserve what they get.
The belief in a just world (BJW) is often seen as a personality trait with dispositional
variations (Furnham, 2003; Hafer & Sutton, 2016). Studies have shown that BJW serves
vitally important functions; first, it supports individuals® belief they behave justly, and
by acting justly they respect the terms of their personal contract (Lerner, 1977), which
gives them the prospect of being justly rewarded. Indeed, a relationship between BJW
and helping people in need has been observed (e.g., Bierhoff, Klein, & Kramp, 1991).
Second, BJW provides individuals with the confidence that they will be treated justly by
others. Accordingly, researchers have observed that strong BJW is associated with inter-
personal trust (e.g., Zuckerman & Gerbasi, 1977). Third, when individuals with a strong
BJW are confronted with an injustice which cannot be resolved in reality, they try to
assimilate their experience to their BJW, for example, by blaming the victim (e.g., Ha-
fer, 2000) or by playing down the unfairness (Dalbert, 1999; see also Dalbert, 2001). On
the other hand, there is ample research that focuses on the link between the general BIW
and harsh social attitudes (e.g., Kleinke & Meyer, 1990) and social inaction (e.g., Neu-
feind, Jiranek, & Wehner, 2014).
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In line with a general BJW, Baier et al. (2013) developed the construct of a specific
EBJW in order to ascertain whether there is a possible dispositional tendency that may
lead to differences in individuals’ evaluations of and reactions to ecological justice.
EBJW indicates that the world is basically an ecologically just place in which people get
what they deserve as far as ecological resources and demands are concerned. Although
distributive justice is important for both BJW and EBJW, as opposed to BJW, EBJW
does not imply a personal notion of the deserving concept but instead focuses on the
distributive aspect of equality. In other words, everyone has the same opportunities and
rights to access ecological resources. For example, individuals with a strong EBJW
might get involved in promoting a high standard of living, in which more energy is con-
sumed. They perceived the general situation as ecologically just, so there may be no

reason for taking action to save energy (Baier et al., 2013).

Further, it was found that EBJW qualified as a predictor for environmental behaviour
(Baier et al., 2013). For instance, EBJW predicted that the willingness to buy new, ener-
gy-saving equipment was linked to internal control beliefs, an indignation about insuffi-
cient support for economic and social interests, an indignation about insufficient energy
protection, and existential guilt. EBJW also qualified as a predictor for environmentally
risky behaviour. It predicted a commitment to goals that run counter to energy conserva-
tion targets, using arguments to justify this behaviour and expressing an indignation
about the lack of support for economic and social interests. As expected, whereas EBJW
had a negative influence on pro-environmental behaviour, it had a positive influence on
environmentally risky behaviour (Baier et al., 2013). In sum, Baier et al.’s study (2013)
showed that EBIW could be successfully operationalized and is a considerable con-
struct in explaining environmental behaviour. The underlying model will be explained

in the next sections.

Supplementary Moral and Value-Oriented Variables

All the predictors mentioned in the study of Baier et al. (2013) are moral variables.
They are able to overcome the social trap. Ecological risks and burdens deriving from
environmentally risky behaviour are not limited to a specific geographical area or time
since people living in other regions and even the next generations are affected by eco-
logical harms and risks in the long term. Sacrificing short-term individual advantage for
the sake of those living in other countries or future generations would need a moral mo-

tivational basis to overcome this socioecological dilemma (Kals & Maes, 2002).
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Indeed, as researchers have observed, moral cognitions such as environmental jus-
tice and responsibility appraisals but also denial of environmental needs and climate
change constitute one of the most important group of predictors and serve as the moral
basis of environmental behaviour (Jessani & Harris, 2018; Jylhd, Cantal, Akrami, &
Milfont, 2016). The perception of environmental responsibility has been found to be a
strong predictor of a wide range of behavioural outcomes (Syme, 2011). Responsibility
appraisals are divided into external responsibility, which refers to the attribution of re-
sponsibility to other agents (e.g., the state or the government), and internal responsibili-
ty, which refers to the attribution of responsibility to oneself. Both types have been

found among the most powerful predictors (e.g., Montada & Kals, 2000).

The few existing Turkish studies confirm the power of value orientation in the moti-
vation to behave in an environmentally friendly manner. In a study with elementary
school students, Onur, Sahin, and Tekkaya (2012) examined the links between value
orientation, environmental attitudes, and concern for the environment. It was observed
that students with higher levels of anthropocentric attitudes were more likely to show
higher levels of environmental apathy. Further, biospheric and egoistic value orienta-

tions had a strong negative correlation.

Hasta and S6zen (2017) aimed to determine the links between negative attitudes to-
wards Hydroelectric Power Plants (HEPPs) and system justification, locus of control,
and attributional complexity. They found that system justification, political orientation,
and internal locus of control significantly predicted negative attitudes towards HEPPs.
The greater the participants’ left-wing ideologies and the stronger their internal control
were, the more negative their attitudes toward HEPPs became. By contrast, the higher
the level of system justification of the participants, the less negative their attitudes to-
ward HEPPs became. This is in line with other findings on ideological variables (Clay-
ton et al., 2016).

A few studies on environmental collective action also exist. They were conducted in
Istanbul after the 2013 Gezi Park protests, triggered by the destruction of a city park to
build a shopping mall and which quickly spread to other cities. For example, Odag,
Ulug, and Solak (2016) tested the social identity model of collective action in a large
sample of 1,127 participants. They found that the link between offline/online action and

protest motivations was related to perceived injustice, social identity, and perceived ef-
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ficacy. The more the participants regarded developments in Turkey as unjust, the stron-
ger they identified with the social group of protesters, and the more they perceived this

group to be effective, the more likely they were to protest again.

In order to determine the motivations of protesters, Gezici-Yal¢in and Ulug (2017)
carried out semi-structured interviews with 13 participants who had protested in Gezi
Park. They observed that the participants defined themselves as sharing a common iden-
tity with other protesters and they argued that the protests brought them both personal
and societal benefits. Further, participants believed that oppression by the government

and injustice in society could only be diminished through protest.

In a recent study, Acar (2018) examined the link between empowerment and politici-
zation identity in one quantitative and one qualitative study. It was observed that partic-
ipants who perceived the protests to be effective had higher levels of identification as
protesters. Protester identification was important for joining a new political group fol-
lowing the Gezi Park protests. The results of the semi-structured interviews indicated

that Gezi Park protests provided participants with an experience of empowerment.

The Power of Emotions

Empowerment already indicates that emotions also play an important role in ex-
plaining environmental behaviour (e.g., Carrus, Passafaro, & Bonnes, 2008; Harth,
Leach, & Kessler, 2013). This is especially the case for moral emotions such as indigna-
tion at insufficient as well as excessive environmental protection. Both reactions have

been found to be powerfully influential (e.g., Kals & Maes, 2002).

In addition, the sense of having a personal relationship with nature predicts environ-
mental behaviour (Nisbet, Zelenski, & Murphy, 2009). This includes an emotional affin-
ity for nature, which has been found to be just as powerful as moral emotions in

explaining environmental behaviour (e.g., Miller, Kals, & Pansa, 2009).

Variable Model to Validate EBJW

The above considerations lead to the following knowledge in line with environmen-
tal behaviour models aiming to develop a coherent theory (See Montada & Kals, 2000;
Montada, Kals, & Becker, 2007; Steg & De Groot, 2010; Stern, 2000). First, justice-
and responsibility-related motivations matter. They are reflected in justice judgments

and responsibility attributions as well as in moral emotions such as indignation. Second,
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affinity-for-nature variables supplement the moral dimension in overcoming individual
short-time and societal and ecological long-time interests (social trap). Finally, be-
havioural commitments to long-term aims such as climate protection are valid proxies
of manifest behavioural categories. When it comes to actual behaviour, situational and
social circumstances such as money, time, and social support have to be taken into ac-

count.

When cross-validating EBJW, only these basic assumptions are taken into account
that focus upon behavioural commitments. They embrace pro-environmental as well as
environmentally risky commitments (See Figure 1). The latter are commitments to goals
that potentially interfere with environmental protection. In order to link pro-environ-
mental and environmentally risky behaviour, both perspectives are also integrated on
the level of predictor variables by taking into account goals and motives that activate
environmental protection as well as interests that potentially compete with environmen-
tal protection, such as economic interests or a high standard of living (Baier et al., 2013).
Thus, in the present study, the first group of variables comprises justice-related con-
structs: EBJW, general BJW as well as justification arguments which are against envi-
ronmental protection. The second group of variables comprises responsibility appraisals
for environmental protection, differentiating between an external and internal locus of
control. They are supplemented by indignation about insufficient or excessive environ-

mental protection as well as an emotional affinity for nature.
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Justice-related variables
*EBJW
* General BJW
* Justifications

Commitments to...
Responsibility appraisals: *...proenviromental goals
* Internal locus of control »...goals that potentially
* External locus of control interfere with enviro-
mental protection

Moral emotions: Indignation...
* ...about insufficient environ-
mental protection
¢ ...about too much environ-
mental protection
Emotional affinity towards nature

Figure 1. Integrative Variable Model to Validate EBJW

As seen above, little is known about the determinants of environmental decisions in
Turkey, and more studies are needed in this field. In this study, as a first step in the
cross-validation process of the new EBJW construct in different countries, it was aimed
to apply the construct to Turkey. In addition, following the study of Baier and colleagues
(2013), it was also aimed to test the predictive power of EBIW on environmentally rele-
vant commitments along with other variables mentioned above. Based on the previous
studies (e.g., Baier et al., 2013; Kals et al., 1999; Montada & Kals, 2000), the hypothe-
ses of the present study are as follows:

H]I: The factorial structure of EBJW can be replicated in the Turkish sample.

H2: a) There are positive correlations between EBJW/BJW and environmentally
risky variables, and b) negative correlations with pro-environmental variables.
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H3: In regression analyses EBJW qualifies as a valid predictor of both commitments

with other model variables.
METHOD

Participants

The study encompasses participants from Turkey who were recruited online, the
questionnaire being distributed by e-mail and in social media. 245 people with different
=160, N =83, N

miss-

backgrounds living in Turkey answered the questionnaire (N,
g 2), aged from 15 to 69 years (M = 34.23; SD = 10.28). The participants’ education
ranged from primary school to postgraduate degrees. Since people with a higher educa-
tion degree were more willing to take part in the survey, higher education degrees are
more frequently represented in the study compared to the average population. 49.4% of
the participants have a university degree, 20% of the participants indicated being a
member of an environmental organisation, and 2% belonged to an automobile or motor-

ing club.

Measures

The General Belief in a Just World (BJW) Scale. The General BJW scale consists
of six items ranging from 1 to 6, with a higher value indicating a stronger construct 1 =
applies not at all to 6 = applies absolutely. The scale was developed by Dalbert, Monta-
da, and Schmitt (1987; sample item: “I think basically the world is a just place”). Cron-
bach Alpha varies between o = .66 and o = .79 (Dalbert et al., 1987). It was adapted into
Turkish by Goregenli (2003; a = .69). The reliability score for this study is o = .75.

The Ecological Belief in a Just World Scale. This scale consists of six items rang-
ing from 1 to 6, with a higher value indicating a stronger construct 1 = applies not at all
to 6 = applies absolutely. The scale was developed by Baier, Kals, and Miiller (2013; a =
.80; sample item: “Altogether, related to nature, everyone gets what he/she deserves”).

The reliability score for this study it is o = .82.

Disregard of ecologically particularly exposed persons. This variable was mea-
sured with three items ranging from 1 to 6, with a higher value indicating a stronger
construct 1 = applies not at all to 6 = applies absolutely. The scale was developed by
Baier, Kals, and Miiller (2013). Although it had very low reliability (o = .48) in the orig-
inal study, the reliability score for this study is o = .82.
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Justification. To measure participants’ justification levels, eight items were includ-
ed. These items were obtained from the previous studies (e.g., Baier et al., 2013; sample
item: “T have little time to engage in environmentally protective activities”). The items
were to be answered on 6-point answer scales ranging 1 to 6, with a higher value indi-
cating a stronger construct 1 = applies not at all to 6 = applies absolutely. The reliability
score for this study is a = .82.

Responsibility. In order to measure participants’ responsibility levels, six items
were used. These items were obtained from the previous studies (e.g., Montada & Kals,
1995; Montada & Kals, 2000). The items were to be answered on 6-point answer scales
ranging 1 to 6, with a higher value indicating a stronger construct 1 = applies not at all
to 6 = applies absolutely. This scale consists of two factors. One factor measures inter-
nal locus of responsibility consisting of three items (sample item: “I feel responsible to
actively contribute to environmental protection”). The reliability score of this factor for
the present study is a = .93. The other factor measures external locus of responsibility
consisting of three items (sample item: “The state is responsible for protecting the envi-

ronment”). The reliability score of this factor for the present study is o = .63.

Indignation. In order to measure participants’ indignation levels, eight items were
used. These items were obtained from the previous studies (e.g., Baier et al., 2013; Kals
& Maes, 2002). The items were to be answered on 6-point answer scales ranging 1 to 6,
with a higher value indicating a stronger construct 1 = applies not at all to 6 = applies
absolutely. This scale consists of two factors. One factor measures indignation about
insufficient environmental protection consisting of four items (sample item: “I am an-
noyed when politicians in charge do little to promote environmental protection effec-
tively in Turkey”). The reliability score of this factor is a = .85. The other factor
measures indignation about too much environmental protection consisting of four items
(sample item: “I am angry when reduced energy consumption comes along with losses

in living standards”). The reliability score of this factor is a = .82.

Emotional affinity toward nature. The original scale with eleven-items was devel-
oped by Kals, Schumacher, and Montada (1999; a = .86). In the present study, a six-
item version used (sample item: “When I spend time in nature, I feel free and easy”).
The items were to be answered on 6-point answer scales ranging 1 to 6, with a higher
value indicating a stronger construct 1 = applies not at all to 6 = applies absolutely. The

reliability score for this study is a = .95.
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Commitment to goals. In order to measure participants’ behavioural commitments,
thirteen items were used. These items were obtained from the previous studies (e.g.,
Baier et al., 2013; Kals & Maes, 2002; Montada & Kals, 2000). The items were to be
answered on 6-point answer scales ranging 1 to 6, with a higher value indicating a stron-
ger construct 1 = applies not at all to 6 = applies absolutely. This scale consists of two
factors. One factor measures commitment to pro-environmental goals consisting of nine
items [sample item: “I am basically willing to get involved by obtaining information
about environmental problems (for example: pollution of air, soil, water, and climate
hazards)”]. The reliability score of this factor is a = .85. The other factor measures com-
mitment to goals that potentially interfere with environmental protection consisting of
four items [sample item: “I am basically willing to get involved in promoting a high
standard of living in which more energy is consumed (air travel, private car etc.)””]. The

reliability score of this factor is a = .82.

Social Desirability Scale. Questions on social desirability were asked using the
short 6-items version by Kemper, Beierlein, Bensch, Kovaleva, and Rammstedt (2012).
The items were to be answered on 6-point answer scales ranging 1 to 6, with a higher
value indicating a stronger construct 1 = applies not at all to 6 = applies absolutely. It is
a two-dimensional scale. Three items reflect the exaggeration of negative qualities (0. =
.78; sample item: “Sometimes I only help people if I expect to get something in return”).
The reliability score of this factor for the present study is & = .60. Three items depict the
exaggeration of positive qualities (o = .71; sample item: “In an argument, I always re-
main objective and stick to the facts”). The reliability score of this factor for the present

study is o = .49.

Sociodemographic Form. Demographical data on gender, age, nationality, educa-
tional achievement, and membership of environmental organizations and motor clubs

were collected.

Procedure

For the study, a questionnaire including previously validated scales was used. All the
original scales were constructed in German. For the Turkish study, the scales were trans-
lated into Turkish by an expert. Then, the items were translated back into German by a

bilingual speaker.
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First, PCA was performed to examine the factor structure of the EBJW Scale. Fur-
ther, by using the IBM AMOS 24 (IBM Corporation, 2016) and following Byrne (2010),
a confirmatory factor analysis was performed. For the reliability check, Cronbach Alpha

was used.
RESULTS

Psychometric Properties of the EBJW Scale

Validity. The Kaiser—Meyer—Olkin coefficient for this dataset was 0.81, and the
Bartlett’s test of Sphericity was statistically significant (¥2(526.489) = 15, p < .001).
PCA was performed, followed by a varimax rotation. For this study, one main factor
explains 54.2% of the variance (See Table 1).

Table 1. Factor Loadings, Means, Standard Deviations, and Item-Total Correlations of the Ecological
Belief in a Just World Scale

Items M SD r h? l

(2) When valuable environmental resources are distributed,
everyone has the same chances to acquire them / Kiymetli

dogal kaynaklar (6rn., hammadde) dagitilirken, herkes bu 1.92 1.32 68 67 82
kaynaklar1 elde etmede esit sansa sahiptir.

(5) By and large, everyone has the same opportunity to

acquire natural assets (e.g. soil resources) / Genel olarak, 204 134 3 60 78

dogal kaynaklari elde etmede herkes esit sansa sahiptir (6rn.,

yeralt1 kaynaklart).

(1) Altogether, related to nature, everyone gets what he/she

deserves / Genelde dogayla ilgili olarak herkes hakki olani 2.45 1.50 .60 .58 76
alir (6rn., temiz igme suyu).

(3) Overall, everyone can rely on having access to a healthy
and hazard-free environment (e.g. unpolluted soils) / Genel
olarak herkes saglikli ve giivenli bir ¢evreye sahip olduguna
giivenebilir (6rn., temiz toprak).

1.91 1.14 .57 .54 .73

(6) Everyone has various possibilities to participate in

the shaping of the natural environment (e.g. in decisions

about the construction of a landfill site) / (Dogal ¢evrenin 2.81 1.56 57 46 .68
yapilandirilmasinda herkes ¢esitli olanaklara sahiptir (6rn.,

atik toplama tesislerinin ingasindaki kararlara katilmak gibi).

(4) Everyone can participate in the shaping of his/ her

environment (e.g. in decisions about the siting of industrial

facilities) / Herkes kendi ¢evresinin sekillendirilmesine 3.63 1.71 53 41 .64
katkida bulunabilir (6rn., endiistriyel tesislerin

konumlandirilmas: hakkindaki kararlara katilmak gibi).

Results of the CFA showed that the first-order factorial model with 6 items failed to
match the data, y2(9) N = 245) = 77,203, p < .001, (x2/df) = 8.578, GFI = .91, RMSEA

=.18, SRMR = .20. Modification indices suggested that error terms of some items (item
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1, 3, 4, and 6) should be allowed to correlate. The modified model did match the data
(x2(7) N = 245) = 8,519, p = .289, (y2/df) = 1.217, GFI=.99, RMSEA = .03, SRMR =
.04) (See Table 2).

Table 2. CFA results of the Ecological Belief in a Just World Scale

Items 1l

(2) When valuable environmental resources are distributed, everyone has the same chances to

acquire them / Kiymetli dogal kaynaklar (6rn., hammadde) dagitilirken, herkes bu kaynaklari .84

elde etmede esit sansa sahiptir.

(5) By and large, everyone has the same opportunity to acquire natural assets (e.g. soil

resources) / Genel olarak, dogal kaynaklar1 elde etmede herkes esit sansa sahiptir (6rn., yeraltt 75

kaynaklart).

(1) Altogether, related to nature, everyone gets what he/she deserves / Genelde dogayla ilgili
N e .66

olarak herkes hakki olani alir (6rn., temiz i¢gme suyu).

(3) Overall, everyone can rely on having access to a healthy and hazard-free environment

(e.g. unpolluted soils) / Genel olarak herkes saglikli ve giivenli bir ¢evreye sahip olduguna .66

giivenebilir (6rn., temiz toprak).

(6) Everyone has various possibilities to participate in the shaping of the natural

environment (e.g. in decisions about the construction of a landfill site) / (Dogal ¢evrenin

yapilandirilmasinda herkes ¢esitli olanaklara sahiptir (6rn., atik toplama tesislerinin ingasindaki

kararlara katilmak gibi).

52

(4) Everyone can participate in the shaping of his/ her environment (e.g. in decisions about the
siting of industrial facilities) / Herkes kendi ¢evresinin sekillendirilmesine katkida bulunabilir 46
(6rn., endistriyel tesislerin konumlandirilmasi hakkindaki kararlara katilmak gibi).

Reliability. The reliability score for the original study was a = .80. The Cronbach
Alpha obtained for this study is a = .82.

Overall, the present study confirmed that the EBJW Scale could be used in Turkish

samples. Thus, H/ was confirmed.

Descriptive Pattern

The results show that participants tend to disagree with the items of EBJW. Never-
theless, the scale mean value at 2.46 and the standard deviation (SD = 1.05) show that
there are many different opinions. Item three receives most denials [‘Overall, everyone
can rely on having access to a healthy and hazard-free environment (e.g. unpolluted
soils)’; M = 1.91; SD = 1.14] whereas item four scores the most agreement [“Everyone
can participate in the shaping of his/ her environment (e.g. in decisions about the siting
of industrial facilities)”; M =3.63; SD =1.71].

The results of the descriptive analyses (See Table 3) are in line with the overall find-

ings in the German studies (Baier et al., 2013). Participants expressed significant levels
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of internal (M = 5.57; SD = 0.72) and external locus of responsibility (M = 5.47; SD =
0.81), indignation about insufficient environmental protection (M = 5.36; SD = 1.09),
and emotional affinity toward nature (M = 5.26; SD = 0.77). However, few expressed
indignations about too much environmental protection (M = 2.99; SD = 1.59) and justi-
fication (M =2.66; SD = 0.91).

The Associations of EBJW with Other Variables

As seen in Table 3, EBJW showed a moderate and positive relationship with BIW (r
= .43; p <.01) and justification (» = .21; p <.01). Moreover, it was moderately and pos-
itively correlated with indignation about too much environmental protection (r = .27; p
<.01) and with commitment to goals that contradict environmental protection (r = .32;
p <.01). That is, people who believe that the world is an ecologically just place are also
more likely to feel indignation about too much environmental protection, and the stron-
ger their EBJW, the more likely they are to be committed to goals that preclude environ-
mental protection (H2). This pattern of correlations remained unchanged when
controlling for social desirability (See Table 4). On the other hand, EBJW showed a
significant negative correlation with commitment to pro-environmental goals only when
controlled for social desirability (» = -.15; p <.05) (H2,).
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Table 3. Descriptive Statistics and Inter-correlations (N = 245)

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
(1) BIW 1

(2) EBJW A43%x ]

(3) Disregard of 34%% 40%*% 1

ecologically particularly

exposed persons

(4) Emotional affinity Jde*  14* .09 1

toward nature

(5) Indignation - 19%* - 10 -.03 .09 1

about insufficient

environmental protection

(6) Indignation about 26%F 27%* 30%* 08  .14* 1
too much environmental

protection

(7) Internal locus of -03 .04 02 44%x 24%* 02 1
responsibility

(8) External locus of -07 .03  -.03 .22%*F [19%* 11  45%* |
responsibility

(9) Commitment to pro- .02 -.11 03 31%*F 22%*%_01  48** |T7**

environmental goals

(10) Commitment to 30%* 32%% 26%*% 00 -.07 A45F*-17** -10
goals that contradict

environmental protection

(11) Exaggeration of .08 .06 .01 -28** -12 .06 -33%*F -05
negative qualities

(12) Exaggeration of A2 16% .07 31FF 08 22%F 28%* 16*
positive qualities

(13) Justification 20%% 21%* 19%% .09 -12  24%*-32%* _ (7
M 3.06 246 291 526 536 299 557 547
SD 091 1.05 141 0.77 1.09 159 0.72 0.81

1
-16* 1
-17% 10 1

23%% 0 16* -22%* ]

-23%% 37k 23k .03 1
5.09 260 2.60 2.04 2.66
0.70 131 094 0.68 0091

Note. All variables are ranging from 1 to 6 with a higher value indicating a stronger construct. BJW: Belief in a just world, EBJW: Ecological

belief in a just world. *p <.05; **p < .01
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Table 4. Partial Correlations

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
(1) BJW 1 A3FEF 0 34%% 0 DOFEk - 18%F 25%*% .00 -06 .03 20%* D25%*
(2) EBJW 42%* 1 A40%* 16** - 10 .26%* .06 .03 -10 31%% 20%*

(3) Disregard of ecologically 34%%40%* 1 10 -.02  30%* .03 -.03 .04 .26%* 20%*
particularly exposed persons

(4) Emotional affinity toward 4% .09 .07 1 .06 10 39%% 22%%  DR** 03 -.03
nature

(5) Indignation about -20%* 12 -.03 .07 1 14%  22%% (18%* 20%* -07 -.10

insufficient environmental

protection

(6) Indignation about too much .23** 24** 30** 01 .12 1 .03 .11 01 A44%x 23
environmental protection

(7) Internal locus of -06  -01 .00 .39%*% 23*%* _05 1 A5FE ASEE 4% QTH*
responsibility

(8) External locus of -09 .01 -04 8% 17** 08  42%* 1 17** 10 -.06

responsibility

(9) Commitment to pro- =01 -15% .02 26%F 20%* -06 44%* 14%* 1 - 15% -20%*
environmental goals

(10) Commitment to goals 20%% 0 30%*F 26%* -.05  -.09  A43¥x -22%F _13% 20%*. 1 36%*
that contradict environmental

protection

(11) Justification 27FE22%% 0 20%*% -08  -12  25%¥ -33%k _ (7 -D23%k 3QFEk ]

Note. All variables are ranging from 1 to 6 with a higher value indicating a stronger construct. Upper diagonal: Exaggeration of negative
qualities; lower diagonal: Exaggeration of positive qualities; N = 245. BJW: Belief in a just world, EBJW: Ecological belief in a just world.
*p <.05; **p < .01

In order to test if EBJW qualifies, besides other variables, for the prediction of
pro-environmental and environmentally risky commitments, multiple regression analy-

ses including the full range of independent variables were conducted.

Results reveal that the stronger the participants’ internal locus of responsibility, emo-
tional affinity toward nature, and indignation about insufficient environmental protec-
tion, the stronger their commitment to pro-environmental goals was. However, the
stronger their endorsement of EBJW, the weaker this pro-environmental commitment
becomes. As seen in Table 5, the combination of internal locus of responsibility (5 = .38,
p<.001), EBJW, (f=-.19, p <.01), emotional affinity toward nature (= .12, p = .006),
and indignation about insufficient environmental protection (f = .11, p = .06) accounts

for 30% of the variance in commitment to pro-environmental goals (H3).
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Table 5. Multiple Regression of Commitment to Pro-Environmental Goals (N = 245)

Predictor B p

BJW .08 .10
EBJW -.13% -.19
Disregard of ecologically particularly exposed persons .04 .08
Emotional affinity toward nature Ar 12
Indignation about insufficient environmental protection .07 A1
Indignation about too much environmental protection -.02 -.03
Internal locus of responsibility 37 .38
External locus of responsibility -.04 -.05
Exaggeration of negative qualities .04 .06
Exaggeration of positive qualities 11 11
Justification -.07 -.09

Note. BIW: Belief in a just world, EBJW: Ecological belief in a just world. F,__ (1 1/243) = 8.93%*, R = 54; R?= 30%*,
*kp <001, *p <.01,'p=.06

As for environmentally risky commitments, our results indicate that the stronger the

participants’ indignation about excessive environmental protection, their concurrence

with justification arguments, and EBJW, the stronger their commitment to goals that

potentially interfere with environmental protection was. The combined EBJW (f = .13,

p <.05), indignation about too much environmental protection (f = .33, p < .001), and

justification (f = .20, p = .001) accounts for 34% of the variance in commitment to

goals that potentially preclude environmental protection (H3) (See Table 6).

In sum, in both regression equations, EBJW qualifies with an expected regression

weight together with the predictors’ responsibility attribution, indignation, justification,

and emotional affinity. Thus at least one variable of each variable group (justice-related

variables, responsibilities, and emotions) qualifies in the equations.
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Table 6. Multiple Regression of Commitment to Goals That Potentially Preclude Environmental

Protection (N = 245)

Predictor B p

BIW .10 .07
EBJW A7 13
Disregard of ecologically particularly exposed persons .04 .04
Emotional affinity toward nature -.02 -.02
Indignation about insufficient environmental protection -.04 -.04
Indignation about too much environmental protection 27x* .33
Internal locus of responsibility -.15 -.08
External locus of responsibility -.15 -.09
Exaggeration of negative qualities -.00 -.00
Exaggeration of positive qualities .20 .10
Justification 29%* .20

Note. BIW: Belief in a just world, EBJW: Ecological belief in a just world. F_ (11/243) = 10.77%* R= .58; R?= .34** *¥p < 001, *p < .05

DISCUSSION

Over the last century, multiple observations on the atmosphere, soils, oceans, and ice
masses have shown a significant increase in the release of greenhouse gases such as
carbon dioxide, methane, and nitrogen as a result of human activity. This also applies to
Turkey, where environmental psychological research is seldom conducted. In the pres-
ent study, it was aimed to explore the validity of the new EBJW construct with reference
to Turkey, by testing its unique contribution in explaining environmental commitments

along with other structures.

The results confirm that the EBJW scale is suitable for use with Turkish participants
(H1). Similarly, the results of the study by Baier and colleagues (2013) reveal a one-fac-
tor solution with satisfactory internal consistency. The EBJW construct shows meaning-
ful descriptive results as well as links to other constructs. As expected, stronger EBJW
is associated with greater indignation about excessive environmental protection and jus-
tification arguments (H2) (Baier et al., 2013). EBJW predicts a commitment to pro-en-
vironmental goals as well as to goals that potentially preclude environmental protection.
EBJW decreases a commitment to pro-environmental goals including the wearing of
political symbols, buying or boycotting certain products for pro-environmental reasons,
etc. whereas it increases a commitment to goals that potentially run counter to environ-
mental protection, including support for automobile and other motor sports and high

standards of living, which leads to increased energy consumption (H3).

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021 161



Ecological Belief in a Just World: A Cross-Validation Study in a Turkish Sample

People clearly differ in their environmentally related behavioural decisions. As pre-
viously mentioned, overcoming the socioecological dilemma (Platt, 1973) calls for a
moral motivational basis to help individuals handle the conflict between their own
short-term goals and the long-term interests of their contemporaries and future genera-
tions. Thus, they are prepared to make a behavioural decision for the sake of society.
Research (e.g., Clayton et al., 2016) shows that environmentally related responsibility

and justice appraisals provide the moral basis for pro-environmental decision making.

In accordance with the model proposed by Montada and Kals (2000), the set of pre-
dictors in the present study accounts for a substantial amount of variance in both criteri-
on variables. Consistent with previous studies (e.g. Montada & Kals, 2000), attributions
of responsibility play a central role in the model of commitment to pro-environmental
goals. Emotions are also an important factor in the variance observed in pro-environ-
mental and environmentally risky commitment (e.g., Carrus et al., 2008; Kals & Maes,
2002). That is, the stronger the participants’ emotional affinity toward nature, the stron-
ger their commitment to pro-environmental goals are. However, the stronger the partici-
pants’ indignation about excessive environmental protection, the stronger their
commitment to goals that hinder environmental protection will be. Justification argu-
ments such as having little time and finding measures very expensive explain the vari-
ance in commitment to pro-environmental goals as opposed to targets that potentially

preclude environmental protection (Baier et al., 2013).

Some limitations must be noted in this study. The sample size (V = 245) is relatively
small and females are overrepresented (65.3%), meaning that no conclusions can be drawn
for the general population. Therefore, studies with more representative samples are need-
ed. Further, the study used cross-sectional data only, and cross-sectional correlational
studies can barely reveal anything about causal processes. That is to say, there are simply
too many alternative (causal and non-causal) interpretations for a given correlation. For
instance, ecological belief in a just world may be a causal predictor of environmental
commitments, or it may simply be a post-hoc justification for failing to commit to pro-en-
vironmental norms (i.e., a dissonance reduction strategy). In order to observe long-term
associations between environment-related cognitions and emotions, EBJW, and environ-
mental behaviour, longitudinal data is needed. Although longitudinal studies (e.g., Monta-
da, Kals, & Becker, 2007) are available that test the model for manifest signs of behaviour,

no study to date has examined the long-term impact of the new EBJW construct.
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Overall, the variable pattern and the complex motivation structure involved in
pro-environmental as well as environmentally risky commitment can be confirmed in
the Turkish sample. EBJW qualifies as a predictor of environmental commitments. This
successful cross-validation underpins the need to further investigate EBJW as a power-
ful and important construct within the field of environmental psychology. In line with
the cross-validation of BJW, further validation studies of EBJW should be conducted in
other countries. As EBJW is a rather new construct, the mediating and moderating vari-
ables in its relations with environmental behaviour are waiting to be explored. Finally,
its relations with other prominent constructs in environmental psychology, such as so-
cial dominance orientation (e.g., Jylhd et al., 2016) and value orientations (e.g., Kiral
Ugar, 2020), should be examined.
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‘Travmanin kusaklararasi aktarim1’, bireyin deneyimledigi travmatik yasantilarin
etkilerinin, ¢esitli mekanizmalar araciligiyla aktarilarak ailenin sonraki
kusaklarinda da goriilebildigi anlamina gelmektedir. Bu arastirmanin temel
amaci, son donem Bulgaristan go¢tinii (1989) yasayan kadinlarda travmaya maruz
kalma ve travmatik stres diizeyi ile gocii dogrudan yasamamus ikinci kusaktaki
kisilerin psikolojik belirtileri arasindaki iligkileri incelemektir. Veri toplama
araglari olarak Travmaya Maruz Kalma Olgegi, Olay Etkisi Olgegi-R, Kisa
Semptom Envanteri, Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi ve Ailede Koruyucu
Etkenler Olgegi kullanilmistir. Arastirma, son donem Bulgaristan gdgiine maruz
kalmis 41 yas ve tizerindeki kadimlar (N =170) ve onlarin 16-27 yas arasindaki
¢ocuklart (V= 170) ile yiiriitiilmustiir. Sonuglar, annelerin travmaya maruz kalma
ve travmatik stres diizeylerinin artmasinin, gocuklarmn psikolojik belirtilerinin
kotiilesmesiyle iligkili olduguna isaret etmektedir. Ayrica ikinci kusaktaki bireyler,
annelerinin travmatik stres diizeylerine gore {i¢ grup olarak ayrilip psikolojik
belirtiler acisindan karsilastirilmistir. Sonuglar, travmatik stresi yiiksek olan
annelerin ¢ocuklarinda travmatik stresi diisiik olan annelerin ¢ocuklarina kiyasla
daha fazla anksiyete belirtisi oldugunu gostermektedir. Aile islevselligi ve temel
varsayimlar ise psikolojik saglik agisindan koruyucu olmaktadir. Bu ¢aliymanin
bulgulari, go¢lin kusaklararasi etkilerine isaret etmektedir. Konuyla ilgili yapilan
¢aligmalarda travmanin sonraki kusaktaki etkilerinde, travmatik stresin 6nemi
vurgulanmaktadir. Bu ¢alismada da annelerinin travmatik stres diizeyine gore
ikinci kusaktaki bireylerin anksiyete belirtileri farklilagmaktadir. Travmatik
deneyimler, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerini olumsuz etkileyebilmektedir.
Tkinci kusaktaki bireylerin anksiyete belirtilerinin fazla olmasi, bu kapsamda
tartigilmistir. Alan yazinla tutarli olarak aile islevselliginin yiiksek olmasi, ikinci
kusaktaki bireylerin psikolojik sagliklari agisindan koruyucu olmaktadir. Diinya
genelinde savas nedeniyle evini terk etmek zorunda kalan insan sayist simdiye
kadarki en yiiksek diizeye ulagmustir. Gogiin psikolojik etkilerinin ayni zamanda
kusaklararasi aktarilabilecegi ger¢egi durumun 6nemini arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gog, travma, travmanin kusaklararasi etkileri, Bulgaristan

goci
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ABSTRACT

The concept of the transgenerational transmission of trauma posits that the effects of traumatic experiences can be
transferred from one generation to the next within the family through various mechanisms. The study mainly aims
to examine trauma exposure and traumatic stress level in women who experienced the last period of the Bulgarian
migration (1989) and their relationship with the psychological symptoms of individuals in the second generation without
a direct experience of the migration. The Trauma Exposure Scale, Impact of Event Scale-R, Brief Symptom Inventory,
World Assumptions Scale, and the Inventory of Family Protective Factors were used for data collection. The study was
conducted on women (N = 170) who experienced the last period of the Bulgaria migration, aged at least 41 years, and
with children aged between 16 and 27 years. The results indicate that increases in traumatic exposure and traumatic stress
among mothers are associated with increases in the psychological symptoms of children. Furthermore, comparison was
made between individuals in the second generation, who were categorized into three groups according to the mothers’
traumatic stress level. The findings indicated that the children of mothers with high levels of traumatic stress experienced
more symptoms of anxiety than those of mothers with low levels of traumatic stress. Family functioning and basic
assumptions serve as protective mechanisms for the psychological health of individuals in the second generation.
Moreover, the results indicate that migration led to transgenerational effects. Previous studies on the subject emphasized
the importance of traumatic stress. Similarly, symptoms of anxiety among individuals in the second generation differed
according to the stress level of the mothers. In turn, traumatic experiences can exert negative effects on parenting
style. For this reason, the increased frequency of symptoms of anxiety among individuals in the second generation are
discussed in this context. Consistent with the literature, high family functioning is one of the protective mechanisms for
the psychological health of individuals in the second generation. The number of people forced to leave their homes due to
war has reached the highest level. The finding that the psychological impacts of the migration can be transmitted between
generations increases its significance.

Keywords: Migration, trauma, transgenerational effects of trauma, Bulgarian migration

EXTENDED ABSTRACT

The criteria of traumatic events according to classification systems are limited to events
that are considered a “threat, injury or death to physical integrity of oneself or relatives”
(American Psychological Association, 2013). However, traumatic events should not be
limited to these criteria due to their diversity. In addition, traumatic events can affect
not only people who directly experienced them but also other people and communities
through the transference of such effects from one person to another or from one generation
to the next (Danieli, 1998). Although the literature on this topic is abundant, studies on
the intergenerational effects of migration are few (Daud, Skoglund, & Rydelius, 2005; Field,
Om, Kim, & Vorn, 2011; Vaage et al., 2011). According to clinical observation and theoretical
background, the concept of transgenerational transmission of trauma pertains to the
transfer of the effects of one’s traumatic experience to the next generation in the family
through various mechanisms (Kellermann, 2001a). Thus, determining the economic, social,
and political challenges that affect individuals in the second generation without a direct
experience of the migration is necessary. Another question is what variables may play a role
in the process? Migrations from Bulgaria to Turkey are among the countless migrations in
history. Last period of the Bulgarian migration contains lot of stressful events. The process
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started to force people to change their Turkish names with Bulgarian ones and include lots
of pressure to limit their traditional life styles (Dayioglu, 2005). Because of all this reasons,
studies on the transgenerational effects of migration are few, and none of them focus on
the last period (1989) of the Bulgarian migration. Thus, the main objective of the study is to
examine trauma exposure and traumatic stress in women who experienced the last period
of the Bulgarian migration (1989) and their relationship with the psychological symptoms
of individuals in the second generation who did not directly experience the migration.
The secondary aim of the study is to examine the relationships between the psychological
symptoms of individuals in the second generation and family functioning and their basic

assumptions.
Method

Two separate data sets were collected for mothers and their children. The Trauma
Exposure Scale (Oziiorcun & Karanci, 2013), Impact of Event Scale-R (Isikli, 2006; Weiss &
Marmar, 1997), Brief Symptom Inventory (Deragatis, 1993; Sahin & Durak, 1994; Sahin,
Batiglin, & Ugurtas, 2002), World Assumptions Scale (Janoff-Bulman, 1989; Yilmaz, 2008),
and the Inventory of Family Protective Factors (Gardner Huber, Steiner, Vazquez, & Savage,
2008; Gokler-Danisman & Koksal, 2011) were used as instruments for data collection. The
study recruited women (N = 170) with a direct experience of the last period of the Bulgarian
migration, aged at least 41 years (i.e., they were adults during the migration), and with
children aged between 16 and 27 years (i.e., they were aged a maximum of 2 years during
the migration).

Results

The results indicate that increases in the traumatic exposure and traumatic stress of
mothers are associated with increases in the psychological symptoms of their children.
In addition, a comparison was made on individuals in the second generation, who were
categorized under three groups according to the mothers’scores of hyperarousal subscale of
the Impact of Event Scale-R. The groups determined under one standard deviation of mean
score (5.65) and upper one standard deviation of mean score (17.71) according to mean
score (11.68) of hyperarousal subscale. They were called as low, medium and high level of
traumatic stress group. Significant differences were noted between groups (F(2,167) = 1.75,
p < .05). The findings indicated that the children of mothers with high levels of traumatic
stress experienced more symptoms of anxiety (M = 10.67, SS = 8.90) than the children of
mothers with low levels of traumatic stress (M = 7.21, SS = 3.67). Family functioning and
basic assumptions are deemed to protect the psychological health of individuals in the
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second generation. As such, increased family functioning (r(2,167) = —.36, p < .01) and basic
assumption (r(2,167) = —.35, p < .01) are related to decreased psychological symptoms.

Discussion

The results indicate that migration exerts transgenerational effects. Especially, women
who experienced difficulties after the migration, such as economic issues, being alone
in a new culture, loss of properties, being away from family, and a rigorous life in new a
country, are at increased risk for traumatic stress. Such difficulties are indirectly related to
the psychological health of their children. Conversely, the effect of trauma exposure on
individuals in the second generation is less. Previous studies on the subject emphasize
the importance of traumatic stress (Ahmadzadeh & Malekian, 2004; Kaitz, Levy et al., 2009;
Suozzia & Motto, 2004; Van lJzendoorn et al, 2003). Similarly, the symptoms of anxiety
among individuals in the second generation differ according to the stress levels of the
mothers. Traumatic experiences can negatively influence parenting style. Thus, the high
levels of anxiety symptoms among individuals in the second generation are discussed
within this context. Consistent with the literature, high family functioning tends to preserve
the psychological health of individuals in the second generation. Highlighting difficulties
and other stress-inducing factors experienced after the migration is important due to the
possible negative effects of migration trauma.
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Gog, ylizyillardir gergeklesen evrensel bir sorun olarak hem yerlesim alanini degisti-
ren bireyler hem de yeni yerlesilen alanda yasamakta olan kisiler i¢in 6nemli ¢evresel,
sosyal, kiiltlirel degisiklikler yaratmaktadir (Esses, Deaux, Lalonde ve Brown, 2010).
Bu durum, go¢ olgusunu pek ¢ok agidan degerlendirilmesi gereken bir konu haline ge-
tirmektedir. Gogle birlikte ortaya ¢ikan degisiklikler, 6nemli psikososyal sonuglara da
yol agma potansiyeline sahiptir (Aker, Ayata, Ozeren, Buran ve Bay, 2002; Esses ve
ark., 2010). Tlgili alan yazin gézden gegirildiginde, gdgiin ruh saghg: iizerindeki etkile-
rini ele alan ¢ok sayida arastirmaya rastlanmaktadir (6rn., Bayraktar ve Giin, 2008; Ho-
vey, 2000; Uluocak, 2009). Calismalarda 6zellikle kadin gogmenlerin go¢ siirecinden
daha olumsuz etkilendigine dikkat gekilmekte (Akdeniz ve Oz, 2009; Baskak, Sayil ve
Ozgiiven, 2005; Giilsen, Knipscheer ve Kleber, 2010) ve gdciin travmatik etkilerine
vurgu yapilmaktadir (Aker ve ark., 2002; Neuner ve ark., 2004).

Travmay1 yasayan kiginin 6znel deneyimlerine ya da travmatik olayin nesnel 6zel-
liklerine gore yapilan siniflandirmalarda gog bireyi koklerinden kopararak, bireyin igin-
de yasadig1 sosyal iligkiler agin1 zedeleyerek, ait olma duygusunu ve yasamina iligskin
olusturdugu anlami bozarak travmatik etkilere neden olan bir olay olarak kabul edil-
mektedir (Kira, 2001). Travmatik yasantilar sadece bu yasantilara dogrudan maruz ka-
lan kisileri etkilememektedir. Bu yasantilarin psikolojik etkilerinin g¢esitli mekanizmalar
aracilifiyla bireyden bireye ya da kusaktan kusaga aktarilabilecegi goriilmektedir (Da-
nieli, 1998; Kaitz, Levy, Ebstein, Faraone ve Mankuta, 2009; Kellermann, 2001b). Son
50 yillik stirecte travmatik yasantilarin etkilerinin aktarimina iliskin yapilan onlarca ca-
lismanin ¢ogunlukla Yahudi soykirimi, savaslar gibi kitlesel yasantilarin uzun dénemli
psikolojik etkilerine odaklandigi goriilmektedir (Davidson ve Mellor, 2001; Fridman,
Bakermans, Sagi ve Van lJzendoorn, 2011; Fossion ve ark., 2015; Kellermann, 2001b;
Scharf, 2007). Son yillarda ise 6zellikle go¢ hareketlerinde artigla birlikte travmatik ya-
santilarin sonraki kusaktaki etkileri agisindan go¢ olgusu da incelenmeye baglanmistir.
Bu calismalarin bazilar1 go¢ yasantisi ile iskence, savas gibi travmatik yasantilart bir
arada ele almaktadir (6rn., Lev-Wiesel, 2007). Ayrica bazi ¢caligmalarin goglin kusakla-
rarasi1 etkilerini incelerken tek bir grubu (ya sadece ebeveynler ya da ikinci kusaktaki
bireyler) calismaya dahil ettigi goriilmektedir (6rn., Aviad-Wilchek, Levy ve Ben-Da-
vid, 2017; Dalgaard, Todd, Daniel ve Montgomery, 2016). Var olan diger ¢aligmalar ise
ebeveynleri farkli bir iilkeye go¢ eden ¢ocuklarda hali hazirda olusan etkiye odaklan-

maktadir (Mazzucato ve ark., 2015; Vanore, Mazzucato ve Siegel, 2015). Bu durum,
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gb¢ yasantisinin kusaklararasi etkilerini incelemekte baslangi¢c asamasinda oldugumuza
isaret etmektedir. Bu calisma, go¢ yasantisinin kusaklararasi yansimalarini ele alarak

alan yazina 6zgiin bir katki saglamay1 hedeflemektedir.

Tarihteki sayisiz go¢ hareketlerinden bazilarini, Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye gergek-
lesenler olusturmaktadir. Bu gé¢ dalgalarinin sonuncusu ve en biiytigi 1989 yilinda ya-
sanmis ve yaklagik 350.000 kisinin gb¢ Oncesinde, gog sirasinda ve go¢ sonrasinda pek
¢ok travmatik deneyime maruz kalmasina yol agmistir (Dayioglu, 2005). Gé¢ 6ncesinde
yasadiklari tilkede kendi kimliklerine doniik saldirilarla kars1 karsiya kalan kisiler zorlu
kosullarda go¢ etmeye zorlanmis olup, goc sonrasinda da ekonomik, kiiltiirel, sosyal
zorluklarla karsilasmislardir (Cetin, 2008; Dayioglu, 2005; Ozay, 2011). S6z edilen bu
ozellikler degerlendirildiginde, son dénem Bulgaristan gd¢iiniin sonraki kusaklara olan
etkilerini incelemenin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu amagla bu ¢aligmada, 1989
yilinda Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye go¢ etmeye zorlanan kadinlarin gocle ilgili travma-
tik olaylara maruz kalma ve bu olaylardan etkilenme diizeyleri ile cocuklarinin psikolo-

jik sagliklar1 arasindaki iligkiler incelenmistir.

Travmanin Kusaklararasi Aktarimi

Smiflandirma sistemlerinin Orselenme Sonras1 Gerginlik (Travma Sonrasi Stres)
Bozuklugu bagliginda travmatik olay1 tanimlarken kullandig 6l¢iit, kiginin ya da ¢evre-
sindekilerin fiziksel biitiinliigline yonelik bir tehdit, 6liim ya da yaralanma igeren olay-
larla sinirhidir (APA, 2013). Bu 6l¢iit, travmaya bagli sorunlari yalnizca yasamda kalma
travmalariyla, etkileri de olaya dogrudan maruz kalanlar ya da taniklik edenlerle sinir-
landirmaktadir (Kira, 2001). Ancak, bireyler i¢in travmatik olabilecek olaylar bu 6l¢iitle
smirlandirilamayacak kadar gesitli olup, etkileri de dogrudan maruz kalan ya da taniklik
edenlerin 6tesinde bireyler ya da kusaklararasi gegis araciligiyla ¢cok daha fazla kisiye
ve topluluga uzanabilir (Kira, 2001). Bu goriis, klinik gozlemlerle de desteklenmekte
olup klinisyenlerin inceledikleri vakalardaki psikolojik zorlanmalar1 nesilleri i¢eren aile

sistemleri tizerinden degerlendirme ihtiyaclart artmaktadir (Ruppert, 2011).

Klinik gozlemler ve kuramsal arka plan temelinde sekillendirilen travmanin kusak-
lararast aktarimi yaklasimina gore, bireyin deneyimledigi travmatik yasantilarin etkile-
ri ailesinin sonraki kusaklarinda da goriilebilir (Danieli, 1998; Kellermann, 2001a).
Hatta sonraki kugakta yer alan kisi, travmaya dogrudan maruz kalmamis ve travmatik

olay sirasinda heniiz dogmamis bile olabilir (Danieli, 1998). Travmaya dogrudan maruz
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kalmayan kisilerin ebeveynlerinin travma deneyimlerinden kisilerarasi iliskiler, sosyal-
lesme, iletisim ve genetik faktorler araciligiyla etkilenebilecegi vurgulanmaktadir (Kel-
lermann, 2001a). Travmanin dogrudan aktarimi, travmaya maruz kalan ebeveyn ile
sonraki kusakta yer alan kisinin ayni belirtileri yagamasina karsilik gelmektedir. Alan
yazinda ise ¢gogunlukla travmanin dolayl: aktarimina odaklanan ¢aligmalar yiiriitiilmek-
tedir (Fridman ve ark., 2011; Sagi, Van [Jzendoorn ve Bakermans, 2008; Yehuda, Halli-
gan ve Grossman, 2001). Travmanin dolayli aktarimi, ebeveynlerin maruz kaldiklar
travmatik yasantilarin onlarin ebeveynlik becerilerini azalttigina ve bunun sonucu ola-
rak bu ailelerde yetisen ¢ocuklarin, ailelerinin travmatize olmalarinin sonuglarindan et-
kilendiklerine odaklanmaktadir (Schwartz, Dohrenwend ve Levav, 1994). Boylece
travmanin aktarilmasi, sadece ikinci kusaktaki bireyin ebeveyniyle ayni1 belirtileri sergi-
leyip sergilemedigine odaklanmaktan uzaklasmistir. Dolayli aktarim, ikinci kusaktaki
bireylerin, ebeveylerinin travmaya bagli belirtilerine nasil tepki verdigine odaklanarak

daha genis bir ¢ergeve ¢izilmesine izin vermistir (Weiss ve Weiss, 2000).

Klinik gézlemlerden yola ¢ikarak travma magdurlarinin ¢ocuklarinda, ebeveynlerin-
de travma Oykiisii olmayan kisilere kiyasla daha fazla depresyon, anksiyete ve somatik
belirti goriildiigiinii vurgulayan c¢aligmalar ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik saglik-
larina ve psikopatoloji belirtilerine odaklanmistir (Fridman ve ark., 2011; Kellermann,
2001b; Sagi ve ark., 2008; Yehuda, Schmeidler, Giller, Siever ve Binder 1998; Yehuda
ve ark., 2001). Konuyla ilgili yapilan bazi ¢aligmalar, travma magdurlarinin ¢ocuklarin-
da Travma Sonras1 Stres Belirtileri (TSSB) gelistirmeye yatkinligin ve psikopatoloji
oranlarmin daha yiiksek oldugunu belirtirken (Kellermann, 2001b; Yehuda ve ark.,
1998; Yehuda ve ark., 2001), baz1 ¢caligmalarda da travma 6ykiisii olan ve olmayan kisi-
lerin ¢ocuklariin psikolojik belirti diizeylerinin farklilagsmadig1 goriilmiistiir (Fridman
ve ark., 2011; Sagi ve ark., 2008). Bu durum, sonraki nesillerdeki travma etkilerini ince-

lemeye devam etmeyi gerektirmektedir.

Travmanin kusaklararasi etkilerini inceleyen ¢alismalarin ¢ogunlukla soykirim ve
savag yasantilar gibi kitlesel olaylara odaklandigi goriilmektedir (6rn., Dekel ve Goldb-
latt, 2008; Fossion ve ark., 2015; Scharf, 2007; Yehuda ve ark., 1998). Son dénemde ise
gd¢ ve yerinden edilme deneyimlerinin kusaklararasi etkilerini inceleyen galismalar ar-
tig gostermistir (Daud, Skoglund ve Rydelius, 2005; Field, Om, Kim ve Vorn, 2011; Va-
age ve ark., 2011). Bu calismalarda, goce zorlanmis kisilerin psikolojik ve travmatik

stres diizeyleri ile ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik sagliklar arasindaki iligkilere
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odaklanildig1 goriilmektedir (6rn., Vaage ve ark., 2011). Ozellikle travmatik stresi yiik-
sek olan kisilerin ¢ocuklar, psikolojik belirtiler agisindan daha fazla risk altinda olmak-
tadir. Ayrica ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri arasinda bazi belirtilerin 6n
plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ebeveynlerinin travma deneyimlerinin ikinci kusaktaki bi-
reyleri hangi acidan etkiledigiyle ilgili ¢alismalarda 6zellikle anksiyete belirtileri 6n
plana ¢ikmaktadir (Daud ve ark., 2005; Field ve ark, 2011). Ancak bu bulgularda, ebe-

veynlerin travmatik stres diizeyleri belirleyici bir role sahip géziikmektedir.

Travmanmn Kusaklararasi Etkilerinde Travmatik Stresin Onemi

Travmatik yasantilarin kusaklararasi etkileri agisindan séz edilmesi gereken bir kav-
ram olaydan etkilenme diizeyi, diger bir deyisle travmatik olayla iligkili gosterilen stres
tepkileridir. Alan yazinda siklikla travmatik yasantilarin sonraki kusaktaki etkileri agi-
sindan travmaya maruz kalmanin tek basina yeterli olmadig1 vurgulanmaktadir (Caselli
ve Motta, 1995; Van 1Jzendoorn, Bakermans ve Sagi, 2003). Travmanin sonraki kusak-
taki etkileri agisindan travmaya maruz kalan kiside TSSB 6n plana ¢ikmaktadir. TSSB
kisinin istemsizce olayla ilgili detaylar1 hatirlamasi, travmatik yagant1 sonrasinda olaymn
detaylarin1 hatirladiginda yogun kaygi yasamasi ve olayla ilgili detaylar1 hatirlamaktan
kacinmaya ¢aligmasi gibi baslica belirtileri igermektedir (APA, 2013). Pek ¢ok ¢alisma-
da travma magdurlarinin travmatik stres diizeylerine odaklanilmakta olup (Daud ve
ark., 2005; Davidson ve Mellor, 2001; Roth, Neuner ve Elbert, 2014), travmatik yasan-
tilardan daha fazla etkilenen, diger bir deyisle travmatik stres diizeyi yiiksek olan kisile-
rin ¢ocuklarinda psikolojik belirtilerin arttigina isaret edilmektedir (Caselli ve Motta,
1995; Daud ve ark., 2005; Vaage ve ark., 2011; Van IJzendoorn ve ark., 2003). Ornegin,
Van [Jzendoorn ve arkadaglar1 (2003) toplamda 4418 katilimciya ulagtiklari meta-analiz
caligmalarinda, ebeveynlerin travmaya maruz kalmalarmin, ¢ocuklara bu travmatik
yasantilarin etkilerini aktarmada tek basina yeterli olmadigi; asil belirleyici olanin olay-
dan etkilenme diizeyi oldugu sonucuna varmislardir. Bagka bir ¢aligmada, Caselli ve
Motta (1995), savas magdurlarmin travmaya maruz kalma diizeylerinin ve travmaya
iligkin stres belirtilerinin, cocuklarinin davranis problemleri iizerindeki etkilerini incele-
miglerdir. Caligmanin sonuglari, babalarinin savas yasantisina maruz kalma diizeylerin-
den c¢ok, bu yagantiya iligkin gelistirdikleri TSSB’nin ¢ocuklarin problemli
davraniglarini etkiledigine isaret etmektedir. Benzer sekilde go¢ yasantisinin sonraki ku-
saktaki etkilerini inceleyen bir ¢aligmada Vaage ve arkadaslari (2011), ebeveynlerin

travma deneyimlerinin ¢ocuklarinin psikolojik belirtilerini agiklamakta tek basina yeter-
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li olmadigina ve travmatik stres diizeyinin roliine odaklanmaktadir. Ayrica ¢aligmalarda,
travmanin aktarimi agisindan anne-cocuk iliskisine odaklanildig1 ve annenin travmatik
stresi ile ¢ocugunun psikolojik sagligi arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir
(Dalgard ve Montgomery, 2017; Field ve ark., 2011; Roth ve ark., 2014). Ozetle, trav-
matik olay sonrasinda olaydan etkilenme diizeyleri fazla olan kadinlarin ¢ocuklarinin,

daha yiiksek risk altinda oldugu goriilmektedir.

Konuyla ilgili giiglii bir alan yazin bulunmakla birlikte, tarih boyunca biiyiik toplu-
luklar1 etkilemis bir travmatik yagam olay1 olan go¢ yasantisinin sonraki kugaktaki etki-
lerini ele alan siirli sayida ¢alisma vardir (Dalgaard ve ark., 2016; Mazzucato ve ark.,
2015; Vanore ve ark., 2015). Gog siirecindeki ekonomik, sosyal ve politik giiclikklerin
gbcli dogrudan yagamayan, ancak go¢ eden ailelerde dogmus kisileri de etkileyip etkile-
meyeceginin ve bu siiregte ne tiir degiskenlerin rol oynayabileceginin, travmanin kusak-

lararas1 etkileri agisindan incelenmeye deger bir konu oldugu diisiiniilmektedir.

Zorunlu Goc¢ Yasantisi ve Son Donem (1989) Bulgaristan Gocii

Insanin yasadig1 yerden bir baska yerlesim alanima gitmesi 6liim, 6liim tehdidi, beden
biitiinligiine yonelik tehdit gibi olaylardan yasami derinden etkileyen olaylara kadar genis
bir yelpazede tanimlanabilecek travmatik yagantilardan (APA, 2013) biridir. Go¢ yasantist
tek bir evre olmayip farkli evrelere ayrilan ve bu evrelerin her biri kendine has 6zellikler
barmdiran bir siiregtir (Bhugra, 2004). Alan yazinda, gd¢ siirecinin gogmenler iizerinde
ciddi psikolojik etkilere sebep olabilecek ve travmatik yasantilar agisindan risk olusturabi-
lecek dort evreden olustugu vurgulanmaktadir (Foster, 2001). Bu evreler go¢ 6ncesi do-
nem, go¢ etme (tasinma) donemi, kalmacak yer aranmasi ve yeni bir lilkeye yerlesme
asamalarindan olusmaktadir. Her bir evrede karsilasilan stres kaynaklar1 ve zorluklar gog
stirecinin istemli olup olmamasina gore belirgin 6lglide farklilagsmakta olup, zorunlu gog-

lerde stres kaynaklari ve travmatik deneyimler artmaktadir (Uluocak, 2009).

Zorunlu go¢ genellikle devletlerin siyasi, ekonomik ya da sosyal yaptirimlari sonu-
cunda ortaya ¢ikan siddet, zuliim gibi yasantilar ya da bu yasantilara maruz kalma korku-
su sebebiyle go¢ etmek olarak tanimlanmaktadir (Aker ve ark., 2002; Idris, 2012). Bu
yasantilara maruz kalan kisiler, yer degistirme karari ve istegine iliskin giidiilenme olma-
dan ¢aresizlik duygusuyla hareket etmekte ve bu duyguya gelecek kaygisi eslik etmekte-
dir. Hem nedenleri hem de sonuglari géz 6niinde bulunduruldugunda zorunlu goégler,

goecmenlerin ruh sagligi acisindan daha biiyiik risk olusturmaktadir (Eksi, 2002; Loizos,
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2007). Ornegin, go¢ yasantilarim travmatik etkileri baglaminda ele alan ¢aligmalardan
birinde Teodorescue ve arkadaslar1 (2012), géce zorlanan kisilerde ortaya ¢ikan belirtileri
incelemek amaciyla 55 psikiyatri hastasiyla goriigmiistiir. Arastirmacilar, ¢alismaya kati-
lan gégmenlerin %80’inde TSSB’ye rastlamislardir. Go¢menlerin psikolojik zorluklarin-

da, ozellikle go¢ sonrasi yasadiklar: giigliiklerin rol oynadig: gériilmektedir.

Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye gergeklesen gdc hareketleri tarihteki sayisiz go¢ yasantilari-
nin sadece bir kismini olugturmaktadir. Bu gog¢ dalgalarinin sonuncusu ve en biiyiigii 1989
yilinda yaganmis ve yaklasik 350.000 kisi go¢ etmeye zorlanmustir. Bu go¢ hareketinin ko-
keni Aralik 1984-Ocak 1985 doneminde baslayan isim degistirme siirecine dayanmaktadir.
Soya doniis olarak adlandirilan bu stireg, tilkedeki Tiirklerin neredeyse tamaminin isimleri-
nin Bulgarca isimlerle degistirilmesiyle Mart 1985°te sona ermistir (Dayioglu, 2005). Bu
stiregte isimlerini degistirmek istemeyen kisilerin maaglarii alamama ve isten cikarilma
gibi yaptirimlara maruz kaldiklar bildirilmektedir. Hatta hastane ve saglik sistemindeki ka-
yitlarin Bulgarca isimlere gore diizenlendigi ve isimlerini degistirmeyen kisilerin saglik
hizmetlerinden yararlanamadigi aktarilmaktadir (Dayioglu, 2005; Ozay, 2011). Isimlerin
degistirilmesiyle baslayan siirecin, kisilerin kendi geleneklerine uygun olarak siirdiirdiikleri
yagam tarzlarmin sinirlandirilmasiyla (salvar, ortii gibi geleneksel giysilerin giyilmesinin
yasaklanmast, dini inanglara uygun ibadetlerin engellenmesi gibi) devam ettigi belirtilmek-
tedir. Kisinin kendini yasadig1 yerde gilivende ve huzurlu hissetmesini engelleyen bu siireg
(Cetin, 2008; Dayioglu, 2005; Ozay, 2011), pek cok kisiyi kendi kiiltiiriinii ve kimligini

koruma arayigia siiriikleyerek goc etmeye zorlamistir (Kolukirik, 2006).

Su ana kadar aktarilan yasantilar gé¢ Oncesi siirecte yasanilan zorluklara isaret et-
mektedir. Giindiiz’iin (2013) belirttigine gore sdz konusu kisiler gog siirecinin diger ev-
relerinde de ¢esitli zorluklarla kargilasmiglardir. Pek ¢ok kisi tilkeden ayrilmak igin
yeterince hazirlik yapma firsati bulamadigini, Bulgaristan sinirlari i¢indeki kamplarda
ve Bulgaristan-Tirkiye sinir1 olan Kapikule’de giinlerce beklemek zorunda kaldigim
belirtmektedir. Go¢ sonrasindaki siirece bakildiginda, yeni bir kiiltirde hayatlarina sifir-
dan baglayan gogmenler baska secenekleri olmadigindan ¢ok diisiik iicretlerle ve nite-
liksiz islerde ¢alismak zorunda kalmislardir. Cekirdek aile tiyeleriyle birlikte gog¢ etmis
olsalar da ¢ogunlukla diger aile iiyelerinden ve yakin arkadaslarindan ayr1 kalmislardir.
Gogmenlerin bir kismi, Tiirkiye’ye geldikten sonra kendilerinden 6nce go¢ etmis olan
akrabalarinin yanina yerlesmistir. Tiirkiye’de tanidiklar1 olmayan ve ekonomik imkan-

larinin simirliligi nedeniyle ev tutamayanlar ise kalici olarak bir yere yerlesene kadar
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okullar, spor salonlar1 gibi ¢cok sayida kisinin kalabilecegi binalarda toplu olarak konak-
lamislardir (Giindiiz, 2013). Ozetle, Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye gd¢ etme siirecinde
gbemenlerin go¢ oncesinde, gog sirasinda ve gog sonrasinda pek ¢ok olumsuz deneyim
yasadiklar1 goriilmektedir. S6z konusu deneyimlerin etkilerinin, sadece bu yasantilara

dogrudan maruz kalan kisilerle sinirli olamayacag: diistiniilmektedir.

Gogmenlerin yagadigi travmatik deneyimlerde 6zellikle gd¢ sonrasi yaganilan giic-
liiklere vurgu yapilmakta, pek cok ¢alisma go¢ sonrasinda ¢esitli giigliikler yasandigina
isaret etmektedir (Bentley, Thoburn, Stewart ve Boynton, 2012; Nickerson ve ark.,
2015; Schweitzer Melville, Steel ve Lacherez, 2006; Teodorescue ve ark., 2012; Yil-
maz, 2005). Bu ¢alismalar, gogmenlerin go¢ sonrasi yasadiklar1 giigliikler ne kadar ar-
tarsa yasadiklar1 psikolojik zorluklarin da o oranda arttigini gostermektedir. Gog
yasantisi, bu yasantiya maruz kalan herkes i¢in zorlayict olmakla birlikte, ¢aligmalar
kadimlarin bu siirecten daha olumsuz etkilendigine ve gd¢gmen kadinlarin travmatik stres
ve psikopatoloji riskinin daha fazla olduguna vurgu yapmaktadir (Adanu ve Johnson,
2009; Akdeniz ve Oz, 2009; Giilsen ve ark., 2010).

flgili alan yazin gdzden gegirildiginde, gd¢ yasantisinin farkli kusaklar agisindan ele
alindig1 ¢caligmalarda ikinci kusaktaki bireylerin bebeklik ya da ¢ocukluk déneminde oldu-
gu ve c¢ocuklarda olugan travmatik etkileri aragtirmacilara ebeveynlerin aktardigi goriil-
mektedir (Dalgaard ve ark., 2016). Var olan diger caligmalar ise ebeveynleri farkli bir
iilkeye go¢ eden ¢ocuklarda hali hazirda olusan etkiye odaklanmaktadir (Mazzucato ve
ark., 2015; Vanore ve ark., 2015). Go¢ yasantisinin kusaklararasi etkileri agisindan iki ku-
saktan da veri toplandig1 sinirl sayida ¢alismaya rastlanirken (6rn., Vaage ve ark., 2011),
son donem Bulgaristan gogliniin uzun dénemli etkilerini inceleyen caligmaya rastlanma-
mistir. Bu ¢alisgmanin temel amaci, son donem Bulgaristan gog¢line maruz kalmis kadinlarin
gocle ilgili travmaya maruz kalma ve olaydan etkilenme (travmatik stres) diizeyleri ile
ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri arasindaki iligkileri incelemektir. Ayrica,
ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtilerinde, annelerinin travma deneyimleri diginda

rol oynayabilecek degiskenler olarak temel varsayimlar ve aile islevselligi ele alinmistir.

Gociin Kusaklararas: Etkileri Acindan Aile islevselliginin ve Bireylerin Diinyaya
iliskin Temel Varsayimlarinin Rolii
Gogmen ailelerde yasayan bireylerin psikolojik belirtilerinde ebeveynlerin travmatik

yasantilarinin Gtesinde kendileriyle ve i¢inde bulunduklar aileyle ilgili faktorler de rol
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oynamaktadir. Alan yazinda kisilerin psikolojik belirtilerinde rolii olan bir degigken olarak
aile islevselligine vurgu yapilmaktadir (Kap¢1 ve Hamamci, 2010). Aile islevselligi agisin-
dan 6nemli bir kavram, ailedeki koruyucu etkenlerin fazla olmasidir. Stres faktorlerinin
azlig1, uyuma yonelik degerlendirme yapabilme, sosyal destegin varligi ve telafi edici ya-
santilarm olmasi ailedeki koruyucu etkenlerin bilesenlerini olusturmaktadir (Gardner, Hu-
ber, Steiner, Vazquez ve Savage, 2008). Bazi aileler yasam krizleri ve travmatik deneyimler
karsisinda ¢ok biiyiik zararlar goriirken, bazi aileler ise bu yasam olaylariyla karsilastikla-
rinda dahi uyum saglayabilmektedir. Aile islevselligi yliksek olan ailelerde yasayan kisile-
rin psikolojik belirti diizeyleri de daha az olmaktadir (Kap¢1 ve Hamamci, 2010). Gogmen
ailelerin travma deneyimlerinin sonraki kusaklari etkilemesinde aile islevselligine odakla-
nan bir ¢alismada, aile islevselliginin artmasinin ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik be-
lirtilerinin azalmasiyla iliskili oldugu goriilmiistir (Daalgard ve Montgomery, 2017).
Mevcut ¢alismada da aile iglevselliginin yiliksek olmasimin, ikinci kugaktaki bireylerin psi-

kolojik belirtileri agisindan koruyucu olacag diistiniilmektedir.

Travma magdurlartyla yapilan ¢aligmalar travmatik yasantilarin kisilerin dogustan
sahip olduklar1 temel varsayimlari sarstigina isaret etmektedir (Janoff-Bulman, 1989).
Temel varsaymmlar, kisilerin diinyaya olumlu bir bakisini temsil etmektedir. Ornegin;
diinyanin adaletli bir yer olduguna ya da olumsuz olaylarin bagimiza gelmesini kontrol
edebilecegimize olan inanclarimiz kendimizi diinyada giivende hissetmemizde yardimci
olmaktadir. Go¢ yasantilarinin travmatik etkileri baglaminda, temel varsayimlarin ince-
lendigi bir ¢aligmaya rastlanmamakla birlikte, farkli travmatik yasantilar baglaminda
temel varsayimlar ve psikolojik saglik arasindaki iliskinin incelendigi gériilmektedir
(Grills-Taquechel, Littleton ve Axsom, 2011; Lilly ve Pierce, 2013). Bu ¢alismalar 6zel-
likle, travmatik yasantiya dogrudan maruz kalan kisilerin temel varsayimlarinin bozul-
masiyla psikolojik belirtilerinin artig gosterdigine isaret etmektedir. Diger bir deyisle,
temel varsayimlar kisilerin psikolojik sagliklarinin korunmasinda dnemli bir role sahip-
tir. Bu dogrultuda, ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtilerinde temel varsayimla-
rinin koruyucu olacagr diisiinlilmektedir. Tiim bu bilgilerden hareketle arastirmanin

hipotezleri su sekilde olusturulmustur:

HI. Annelerin gocle ilgili travmatik olaylara maruz kalma diizeyleri arttikga, ikinci
kusgaktaki bireylerin psikolojik belirtilerinde artis olacaktir; diger bir ifadeyle gogle ilgi-
li maruz kalma diizeyleri acisindan 6zellikle go¢ sonrasi yasanan giigliiklerin artmasty-

la, ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri artig gosterecektir.
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H2: Annelerin gocle ilgili travmatik olaylardan etkilenme diizeyleri yani travmatik

stres belirtileri arttikg¢a, ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri de artacaktir.

H3. Gogle ilgili travmatik olaylardan etkilenme diizeyi daha yiiksek olan kadinlarin

cocuklarinda anksiyete belirtileri de daha fazla olacaktir.

H4. Aile islevselligi arttik¢a ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri azala-

caktir.

HS5. Tkinci kusaktaki bireylerin temel varsayimlari korundukca psikolojik belirtileri

azalacaktir.
YONTEM

Katimcilar

Arastirmanin evrenini 1989 yilinda Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye go¢ etmeye zorlanan
tiim kadinlar ve onlarin ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise son do-
nem Bulgaristan gd¢iine maruz kalmis 41 yas ve tizerindeki (Ort. = 48.85, SS = 4.41)
kadimlar (N =170) ve onlarin 16-27 yas arasindaki (Ort. =23.69, SS = 3.01) ¢ocuklar1 (N
= 170) olusturmaktadir.

Orneklemi olustururken arastirmaya katilacak iki kusaktaki bireyler icin farklr kri-
terler belirlenmistir. Saglik Bakanli§i’nin Pediatrik Popiilasyonda Yiiriitilen Klinik
Arastirmalarda Etik Yaklagimlar Kilavuzu’na (2015) gore 16 yasindan biiyiik kisiler
arastirmaya bagimsiz olarak katilma bildirisinde bulunma ehliyetine sahip olarak goste-
rilmektedir. Calismanin 6rneklemi, hem ulasilmasi hem de veri toplanmasi zor bir grup-
tan olusmaktadir. Bu sebeple daha ¢ok kisiye ulasilabilmesi amaciyla ¢alismaya katilan
kisilerin yetiskin olmalarinda resit olma kriteri olan 18 yas degil, yasanan olaym muha-
kemesini yapabilecek yetigkinlikte olmak gozetilerek 16 yas ve listii belirlenmistir. Gog
yasantisina maruz kalan kisilerin, bu yasantilar1 deneyimlerken yagantinin muhakemesi-
ni yapabilecek olgunlukta olmast hedeflenmistir. Ikinci kusaktaki bireyler igin go¢ sira-
sinda an1 kaydinin olmayacag: yas aralifinda olup bugiin de yetiskin yas aralifinda
bulunmak kriter olarak belirlenmistir. Ikinci kusakta yer alan bireylerden go¢ sirasinda
dogmus ya da dogmamis olanlar arasindaki fark bu ¢alismanin konusu disinda oldugun-
dan, ikinci kusak icin sadece bebeklik amnezisini (Josselyn ve Frankland, 2012) icere-
cek sekilde tutarli an1 kaydinin olmamasina odaklanilmistir. Go¢ yasantisinin kadinlar
iizerindeki psikolojik etkilerinin fazla olmasi1 (Akdeniz ve Oz, 2009; Baskak ve ark.,

2005; Giilsen ve ark., 2010) ve yapilan ¢aligmalarda travmanin aktariminda agirlikli
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olarak anne-cocuk iliskisine odaklanilmasi (Dalgard ve Montgomery, 2017; Field ve
ark., 2011; Roth ve ark., 2014) sebebiyle bu ¢alismada ebeveyn olarak annelerden bilgi
almmustir. Bu bilgiler dogrultusunda 6rnekleme dahil olma 6lgiitleri birinci kusak i¢in
son donem (1989) Bulgaristan gociine maruz kalmis olmak, kadin olmak ve gog¢ sirasin-
da en az 16 yasinda olmak (1973 ve dncesi dogumlu olmak) olarak belirlenmistir. ikinci
kusak i¢in ise s6z konusu Ol¢iitler son donem Bulgaristan gogii sirasinda en fazla 2 ya-

sinda olmak ve ¢alisma verileri toplanirken en az 16 yasinda olmak seklindedir.

Orneklemin sosyodemografik 6zellikleri ve bilgi formundaki géce iliskin sorulara

alinan yanitlar Tablo 1’de dzetlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilara {liskin Sosyodemografik ve Gogle iliskili Ozellikler

Anneler Cocuklan
N % N %
Cinsiyet
Kadin 96 56.5
Erkek 74 435
Egitim
ilkokul 4 24 1 .6
Ortaokul 49 28.8 4 2.4
Lise 106 62.4 57 335
Yiiksekokul 8 4.7 28 16.5
Universite ve {izeri 3 1.8 79 46.5
Medeni durum
Evli 154 90.6 26 15.3
Bekar 2 1.2 143 84.1
Bosanmig 7 4.1 1 .6
Esini Kaybetmis 7 4.1
Cocuk Sayis1
1 18 10.6
2 139 81.8
3 9 53
Goc¢ Sirasindaki Medeni Durum
Evli 158 92.9
Bekar 12 7.1
Bedensel Hastalik
Var 45 26.5 2 1.2
Yok 125 73.5 168 98.8
Psikiyatrik Hastahk
Var 20 11.8 12 7.1
Yok 150 88.2 158 92.9
Algilanan Uyum Sorunu
Evet 148 87.1 57 335
Hayir 21 12.4 112 65.9
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Veri Toplama Araclari
Bu aragtirmada, 1989 yilinda Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye go¢ etmeye zorlanmis ka-
dinlara ve ikinci kusaktaki bireylere uygulanmak amaciyla iki farkli 6lcek seti olusturul-

mustur.

Zorunlu Goce Maruz Kalmis Kadinlara Uygulanan Veri Toplama Araclar:

Travmaya Maruz Kalma Olgegi (TMKO). Oziiorgun ve Karanci (2013) Kibris’taki
savag/catisma olaylarim1 deneyimlemis kisilerle yiiriittikkleri goriismelerden Savas
Travmasma Maruz Kalma Olgegi’ni (War Trauma Exposure) gelistirmislerdir. Bu ca-
lismada, s6z edilen 6lgegin maddeleri aragtirmacilar tarafindan go¢ yasantisina gore
yeniden diizenlenerek kullanilmistir. Olgek maddelerinde yapilan degisikliklerden do-
lay1 oncelikle dlgek igin faktdr analizi yapilmistir. Faktdr analizi yapilmis haliyle
TMKO, alti maddelik olumsuz duygular (6., baska bir kisinin hayatinin tehlikede ol-
dugunu diistinmek), sekiz maddelik go¢ sonras: giigliikler (6rn., yakin komsu ve/veya
dostlardan ayr1 diismek), dort maddelik siddete ve baskiya taniklik (6rn., tanidiginiz
birinin kayip olmasi1 ve ondan haber alinamamasi) ve tic maddelik dliimle ilgili yasan-
tilar (6rn., insanlarm dldiirtilmesine taniklik etmek) olmak iizere dort faktdrden olusan
toplam 23 maddedir. Bu ¢aligmada kadinlarin gogle ilgili travmatik yasantilara maruz
kalma diizeylerini degerlendirmek amaciyla kullanilan 6lgek, hem toplam puan hem alt
dlgek puanlart ile kullanilmisti. TMKO niin bu caligma igin hesaplanan Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi tiim Olcek i¢in .84, alt 6l¢eklerden olumsuz duygular i¢in
.85, gb¢ sonrasi giicliikler i¢in .69, siddete ve baskiya taniklik i¢in .68 ve Sliimle ilgili
yasantilar i¢in .67 dir.

Olay Etkisi Olgegi-R (OEO-R). Olay Etkisi Olcegi, 5Snemli bir olayin ardindan birey-
lerin yasadiklar1 rahatsizlik diizeyini degerlendirmek amaciyla Horowitz, Wilner ve Al-
varez (1979) tarafindan gelistirilmistir. Bu calismada, Weiss ve Marmar tarafindan (1997)
revize edilmig formu kullanilmistir. Travmatik olayin ortaya ¢ikardigi her bir etkiyi ve
etkinin siddetini degerlendirmek igin kullanilan OEO-R 22 maddeden olusmaktadir.
Tiirk¢e uyarlamasi Corapgioglu, Yargig, Geyran ve Kocabasoglu (2006) tarafindan yapi-
lan 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak hesaplanmistir. Mevcut ca-
lismada kullanilmak amaciyla 6l¢egin Isikli (2006) tarafindan revize edilen ti¢ faktorli
(asirt uyarilma, yeniden yasama ve kaginma belirtilerini degerlendiren) hali secilmistir.
OEO-R’nin bu ¢alismada kullanmilma amaci, kadinlarin gdgle ilgili travmatik olaylardan

etkilenme diizeylerini, diger bir deyisle travmatik stres diizeylerini degerlendirmektir.
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Olgegin galismadan elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi toplam puan igin
.80, alt dlgeklerden asir1 uyarilma i¢in .80, yeniden yasama i¢in. 81, kaginma i¢in .72’dir.

Bu ¢alismada, 6l¢ek hem toplam puan hem alt 6lgek puanlari ile kullanilmustir.

Bilgi Formu. Zorunlu gé¢e maruz kalmis kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerine ve
g0c¢ yasantilarina iliskin bilgi almak amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulmus 16
maddeyi i¢eren bir formdur. Calismada kullanilan bilgi formu yas, egitim durumu, mes-
lek, medeni durum gibi demografik bilgilerden ve “Tiirkiye’ye go¢ ettikten sonra iilke de-
gistirme girisimlerinin olup olmadigi”, “cocuklarinin ve kendilerinin bagka bir iilkede
yasamak isteyip istemeyecekleri” gibi go¢ sonrasinda yasananlara iligkin bilgi almaya yo-

nelik sorulardan olusmaktadir.

Ikinci Kusaktaki Bireylere Uygulanan Veri Toplama Araclar

Kisa Semptom Envanteri (KSE). Kisilerin yasadiklar ¢esitli psikolojik belirtileri tespit
etmek amaciyla Derogatis (1993) tarafindan ¢ok boyutlu bir belirti tarama 6lgegi olarak
gelistirilen SCL-90 envanterinin, 53 maddelik kisa formu olarak diizenlenen KSE (Brief
Symptom Inventory-BSI) anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizayon ve hostilite
olmak {iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Hem yetiskin (Sahin ve Durak, 1994) hem de
ergen (Sahin, Batigiin ve Ugurtas, 2002) 6rneklemi iizerinde gergeklestirilen Tiirkge uyar-
lama caligmalarinda 6lg¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin 6lgegin tamaminda
.96 ile .95 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu ¢alisma i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisi tiim Olgekte .95, alt boyutlarinda ise anksiyete i¢in .83, depresyon i¢in
.89, olumsuz benlik i¢in .79, somatizasyon i¢in .72 ve hostilite i¢in .75 olarak bulunmustur.
Calismada ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtilerini degerlendirmek amaciyla kul-

lanilan KSE’nin hem toplam puan hem de alt 6l¢ek puanlari hesaplanmustir.

Ailede Koruyucu Etkenler Olgegi (AKEO). Aile islevselligini degerlendirmek ama-
ciyla Gardner ve arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilen 6l¢ek (The Inventory of Fa-
mily Protective Factors-IFPF) stres faktorlerinin azligi, uyuma yénelik degerlendirme,
sosyal destek ve telafi edici yasantilar olmak iizere dort faktérden olusan toplam 16
maddedir. Olgek maddeleri 5°1i Likert tipi olarak degerlendirilmekte olup &lgekten ali-
nan yiiksek puan yanitlayan kisinin ailesindeki koruyucu etkenleri yiiksek diizeyde algi-
ladigma isaret etmektedir. Gokler-Danigman ve Koksal (2011) tarafindan yapilan
uyarlama c¢alismasinda 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .85 bulunmustur.
Bu ¢aligsma i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise tiim 6l¢ek i¢in .83,

182 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021



Hocaoglu Uzunkaya A, Yilmaz B

alt boyutlardan stres faktdrlerinin azligi i¢in .48, uyuma yonelik degerlendirme igin .77,
sosyal destek icin .90 ve telafi edici yasantilar i¢in .85 olarak bulunmustur. Bu ¢aligma-
da, ikinci kusaktaki bireylerden alinan bilgilerle aile islevselligini degerlendirmek ama-

ctyla kullanilan dlgek toplam puan olarak hesaplanmuistir.

Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi (DIVO). Travmatik yasantilara maruz kalan
bireylerin diinya hakkindaki temel varsayimlarina iliskin betimleyici veri saglamak
amaciyla Janoff-Bulman (1989) tarafindan gelistirilen 6lgek (World Assumptions Sca-
le-WANS), iyilik varsayumi, adalet varsayimi, sans varsayimi, rastlantisallik varsayimi,
kendilik degeri varsayumi ve kontrol varsayimi olmak lizere alt1 faktorden olusan 32
maddedir. Yilmaz (2008) tarafindan yapilan uyarlama c¢aligmasinda 31 madde haline
gelen 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi toplam puan igin .70 olarak elde edil-
mistir (Yilmaz, 2008). Olgekten alan yiiksek puan bireylerin diinyaya iliskin varsa-
yimlarinin olumlu olduguna isaret etmektedir. Bu ¢alismada, ikinci kusaktaki bireylerin
diinyaya iligkin varsayimlarini degerlendirmek amaciyla kullanilan 6lgek toplam puan
olarak hesaplanmis ve 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak bulun-

mustur.

Bilgi Formu. Bu form ikinci kusaktaki bireylerin sosyodemografik 6zelliklerini ve
gbemen bir ailenin ¢ocugu olmakla ilgili yasantilarini belirlemek amaciyla arastirmaci-
lar tarafindan olusturulan 11 maddeyi icermektedir. Cinsiyet, yas, egitim, medeni du-
rum, meslek gibi demografik bilgilerden ve gd¢men bir ailenin ¢ocugu olarak uyum

sorunu yasanip yasanmadigi gibi sorulardan olugmaktadir.

Islem

Bu aragtirmadaki katilmeilar agirlikli olarak Bursa’nin Kestel ilgesindeki gégmen
konutlarinda ikamet eden kisilerden olugmaktadir. Katilimcilara kartopu ornekleme
yontemiyle ulasilmigtir. Uygulama yapilan ailelerin araciligiyla Bursa’nin farkli ilgele-
rinden, Istanbul ve Izmir’de yasayan ailelerden de veri toplanmustir. Veri toplama siire-
cine baslamadan once calisma Ankara Universitesi Etik Kurulu’na sunulmus ve
caligmanin yapilmasi i¢in Etik Kurul Onay1 alinmistir. Veriler 2012-2013 yillar1 arasin-
da toplanmistir. Her katilimciya uygulamanin baginda s6zlii ve yazili bilgi (Bilgilendi-
rilmis Onam Formu) verilmis ve katilimcilardan onay alindiktan sonra uygulamalara
baslanmistir. Annelerin sosyokiiltiirel seviyeleri nedeniyle 6lgek maddelerinin anlasil-

masinda ortaya ¢ikabilecek olasi problemlerin 6niline gegebilmek amaciyla 6lgek mad-
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deleri arastirmaci tarafindan okunup annelerin cevaplart not edilmistir. Her bir
katilimcidan veri toplama siiresi ortalama 40 dakika stirmiistiir. Annelerden veriler top-
lanirken ikinci kusaktaki bireylerin bagka bir ortamda, kendi 6lgek kiimelerini doldur-

malar1 saglanmistir.

Veri Analizi

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler dncelikle 6l¢ek toplam puanlar ile ince-
lenmistir. Kadinlarin travmaya maruz kalma ve olaydan etkilenme diizeyleri ile ikinci
kusgaktaki bireylerin psikolojik belirtileri arasindaki iligkiler incelenirken ise daha ayrin-
tili bilgi elde edebilmek amaciyla dl¢eklerin alt 6lgek puanlari kullanilmigtir. Caligmada
kontrol grubu olmadigindan, ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtilerinin annele-
rin travmatik stres diizeylerine gore karsilastirilmasi amaciyla Tek Yonlii Varyans Ana-
lizi (ANOVA) yapilmustir.

BULGULAR

Arastirma degiskenleri arasindaki iligkilere yonelik analiz sonuglar1 Tablo 2’de ve-

rilmektedir.

Tablo 2. Psikolojik Belirtiler, Travmaya Maruz Kalma, Travmatik Stres, Aile Islevselligi ve Temel
Varsayimlar Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5
1. Psikolojik Belirtiler (.95) 16* 12 -35%* -.36%*
2. Travmaya Maruz Kalma (.84) 61%* -.02 -.00
3. Travmatik Stres (.86) -.05 11
4. Aile Islevselligi (.83) A1*
5. Temel Varsayimlar (.83)

Not. *p <.05, **p < .01. Her bir degisken i¢in N = 170. Giivenirlik katsayilar1 diyagonalde parantez i¢inde sunulmustur.

Tablo 2°de goriildiigii gibi ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri ile annele-
rin travmaya maruz kalma diizeyleri arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli
bir iligki bulunmaktadir (#(2,167) = .16, p < .05). Bir baska deyisle, annelerin gocle ilgi-
li travmatik yasantilara maruz kalma diizeyleri arttik¢a ikinci kusaktaki bireylerin psi-
kolojik belirtileri de artmaktadir (H7). Diger yandan psikolojik belirtiler, kisilerin
diinyaya iliskin temel varsayimlar1 (#(2,167) = -.35, p < .01) ve aile islevselligiyle
(r(2,167) = -.36, p < .01) negatif yonde ve anlamli diizeyde iliskilidir. Bu sonuglara gore
ikinci kusaktaki bireylerin aile islevselliginin artmasiyla ve temel varsayimlarinin ko-

runmastyla, psikolojik belirtileri azalmaktadir (H4 ve H5).
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Arastirma degigkenlerinin toplam puanlari arasindaki iligkiler incelendikten sonra,
ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri ile annelerin gogle ilgili travmatik dene-
yimleri arasindaki iligkiler alt dlgekler a¢isindan da incelenmistir. S6z konusu iligkilere
iligkin korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. ikinci Kusaktaki Bireylerin Psikolojik Belirtileri ile Annelerin Gé¢ Yasantilar1 Arasindaki
Iliskiler

TMK oD GSG SBT oiy TS AU YY K
Psikolojik Belirtiler ~ .16* .10 18% .06 .06 12 20%* .10 -.04
Anksiyete 19% 14 20% .10 .04 20%% QTR 5% -.04
Depresyon .07 .02 11 .01 .02 .02 .19 .02 -.08
Olumsuz Benlik 16% .10 18% .06 .06 07 14 .04 -.02
Somatizasyon 16* A1 20% 01 .09 14 20%* 18% -.07
Hostilite 13 .07 14 .09 .05 12 7% 12 -.02

Not. *p <.05, **p < .01. TMK = Travmaya Maruz Kalma, OD = Olumsuz Duygular, GSG = G&¢ Sonras1 Giigliikler, SBT = Siddet ve
Baskiya Taniklik, OIY = Oliimle ilgili Yasantilar; TS = Travmatik Stres, AU = Asir1 Uyarilma, YY = Yeniden Yasama, K = Kaginma. Her bir
degisken i¢in N = 170.

Tablo 3’te alt dlgekler arasindaki iliskilere bakildiginda; annelerin go¢ sonrasi yasa-
dig1 giicliikler ile ikinci kusaktaki bireylerin anksiyete ((2,167) = .20, p <.05), olumsuz
benlik ((2,167) = .18, p < .05) ve somatizasyon ((2,167) = .20, p < .05) belirtileri ara-
sinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur. Gogle iliskili diger
travmaya maruz kalma yasantilar1 ve ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri
arasinda anlaml diizeyde bir iligski goriilmemektedir (p > .05). Annelerin olaydan etki-
lenme diizeyinin alt 6lgekleri a¢isindan bakildiginda ise, gd¢ sonrasi olaylara iliskin as1-
1 uyarilma belirtileri ile ikinci kusaktaki bireylerin anksiyete (1(2,167) = .27, p < .01),
somatizasyon (#(2,167) = .22, p < .01) ve hostilite (#(2,167) = .17, p < .05) belirtileri
arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskiler oldugu goriilmektedir (H2). Annele-
rin yeniden yagsama belirtileri ile ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri arasin-
daki anlamli iligkiler géz ard1 edilebilecek kadar zayif giictedir. Diger yandan kaginma
belirtileri ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler anlaml1 diizeyde olmamakla birlikte

beklenenin aksine negatif yondedir.

Ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri ile annelerin travmayla iliskili asir1
uyarilma belirtileri arasindaki iliskiler daha giiclii oldugundan anneler OEO-R’nin asir1
uyarilma alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar géz dniinde bulundurularak ii¢ gruba ayrilmis-
lardir. Asir1 uyarilma alt 6lgeginden alinan ortalama puana gore (11.68), bir standart

sapma (6.03) altinda olanlar (5.65) ve bir standart sapma iistiinde olanlar (17.71) belir-
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lenmistir. Bu dogrultuda, kisilerin psikolojik belirtilerinin annelerinin diistik, orta ve
yliksek travmatik stresi diizeyine gore (asir1 uyarilma belirtisi yagayan) farklilagip fark-

lilagsmadigina iligkin yapilan ANOVA sonuglari Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4. Anneleri Diisiik, Orta ve Yiiksek Diizey Travmatik Stres Yagayan Bireylerin Psikolojik
Belirtiler A¢isindan Karsilastirilmasina Yo6nelik ANOVA Sonuglari

Annelerin Travmatik Stres Diizeyleri

Diisiik Orta Yiiksek

(N=29) (N=114) (N=27) F
Psikolojik Belirtiler ort. SS. Ort. SS. Ort. SS.
Ansiyete 7.21 3.67 9.24 7.17 10.67 8.90 3.75%
Depresyon 11.10 9.18 11.78 8.80 12.33 9.72 0.23
Olumsuz Benlik 8.00 5.70 9.36 6.13 10.30 8.46 0.75
Somatizasyon 3.93 3.84 5.30 4.47 5.04 4.89 1.14
Hostilite 7.00 3.43 7.46 5.10 8.70 4.40 0.64

*p <.05

Tablo 4’ten goriilebilecegi gibi anneleri diisiik, orta ve yiiksek diizeyde travmatik stres
yagayan bireylerin anksiyete belirtileri agisindan anlamli diizeyde farklilastig1 gortilmektedir
(F(2,167)=1.75, p < .05). Hangi gruplarin farklilastigini tespit etmek amaciyla Tukey testi
sonuclarma bakilmistir. Sonuglara gore, travmatik stres diizeyi yiiksek olan grubun ¢ocuklari
(Ort. =10.67, SS = 8.90), diisiik olanlarin ¢ocuklarindan (Ort. = 7.21, SS = 3.67) daha fazla
anksiyete belirtisi sergilemektedir (£3). Ikinci kusaktaki bireylerin diger psikolojik belirtileri

acisindan gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmamustir (p > .05).
TARTISMA

Bu ¢aligmada, son donem Bulgaristan gogiinii yasamis kadinlarin gogle ilgili trav-
matik yasantilara maruz kalma ve travmatik stres diizeylerinin yetiskinlik donemindeki
cocuklarinin psikolojik belirtileri iizerindeki etkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Ayri-
ca ¢alismanin yan amaci olarak ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri ile diin-
yaya iligkin temel varsayimlari ve aile islevselligi arasindaki iliskiler incelenmistir.
Calismanin sonuglar ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik sagliklarinda, annelerin gog-
le ilgili travmatik deneyimlerinin (6zellikle gb¢ sonrast yasadiklar: giicliiklerin) ve trav-
matik stres diizeylerinin (asir1 uyarilma belirtilerinin), kendi temel varsayimlarinin ve

aile iglevselliginin 6nemine isaret etmektedir.

Bu caligmada annelerin Travmaya Maruz Kalma Olgegi’ne verdikleri cevaplar go¢ son-

rasinda ekonomik problemler yasamak, aile iiyelerinden ve yakin komsularindan/dostlarmn-
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dan ayn kalmak, eskiden sahip olduklart pek ¢ok seyi kaybetmek, zor/kétii kosullarda
yagsamak ve caligmak gibi giicliikler deneyimlediklerini gdstermektedir. Alan yazina bakil-
diginda, gogmenlerin gog¢ sonrasinda 6zellikle is kosullariyla (6rn., kotii kosullarda ve dii-
stik tcretlerle ¢alismak zorunda kalmak) ve yeni kiiltiire uyum saglamakla ilgili gii¢liik
yasadiklar goriilmektedir (Bentley ve ark., 2012; Nickerson ve ark., 2015; Schweitzer ve
ark., 2006; Teodorescue ve ark., 2012; Yilmaz, 2005). Son donem Bulgaristan gogiiniin in-
celendigi bir calismada Giindiiz (2013), gégmenlerin go¢ sonrasinda ailelerinden ayr kal-
mak, maddi-manevi kayiplar yasamak, niteliksiz iglerde ve diisiik ticretlerle caligmak gibi
zorluklar yagadiklarin1 vurgulamaktadir. Bu ¢aligmada da gégmen kadmnlarm alan yazinda
s0z edilen zorluklarla benzer zorluklar yasadiklari goriilmektedir. Kadinlarm yasadiklar
tlim bu giicliiklerin, ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik sagliklart agisindan bir risk olus-
turdugu da goriilmektedir. Bu dogrultuda ¢aligmanin birinci hipotezi dogrulanmustir.

Ebeveynin travma deneyiminin sonraki kusagi etkilemesinde, dzellikle travmatik
stres diizeylerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Toplam puan olarak bakildiginda ikinci ku-
sagin psikolojik belirtileri ile annelerinin travmaya maruz kalma diizeyleri arasinda dii-
siik fakat anlamli seviyede bir iliski varken, travmatik stres toplam puani arasinda
beklenenin aksine anlamli diizeyde bir iliski gdzlenmemektedir. Bu sekliyle H2 dogru-
lanmamustir. S6z konusu iliskiler degigkenlerin alt boyutlarina gore incelendiginde ise
psikolojik belirtiler ile travmatik stres alt boyutlarindan asir1 uyarilma belirtilerinin daha
giiclii iligkiler sergiledigi, fakat beklenenin aksine kaginma belirtilerinin ise anlamli dii-
zeyde olmasa da ters yonde iligki gosterdigi goriilmistiir. Bu ters yondeki iligki, toplam
puan olarak bakildiginda, annelerin olaydan etkilenme diizeyi ile ikinci kusaktaki birey-

lerin psikolojik belirtileri arasindaki iligkilerin anlamli olmamasina yol agmaktadir.

Travmatik olaylarla ilgili kaginma belirtileri, travma magdurlarinin travmatik stres
diizeyine isaret etmektedir. Bazi durumlarda ise, travma magdurlar1 kendilerini koru-
mak icin olayla ilgili yagantilardan kaginmaktadir. Kaginma odakli basa ¢ikma cabalari-
nin, zorlu yasam olaylarindan sonra kisa vadede ige yaradigi da belirtilmektedir (Sarp
ve Tosun, 2011). islevsel kaginma (Conway ve Pleydell-Pearse, 2000) olarak da adlan-
dirillan bu durum, ozellikle travmatik yasantilara maruz kalan kisilerin travmayla ilgili
anilarini genel hatlariyla hatirlamalart araciligiyla kisa vadede islevsellik saglamaktadir.
Bu calismanin sonuglarina bakildiginda, gogmen kadinlarin gogle ilgili travmatik ya-
santilara iliskin kacinma belirtilerinin 6zellikle yeni bir kiiltiire adapte olma siirecinde

islevsel olabilecegi diigiiniilebilir.
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Toplam puan olarak bakildiginda annelerin travmatik stres diizeyleri ile ikinci ku-
saktaki bireylerin psikolojik belirtileri arasinda anlaml bir ilisgki olmamasi sebebiyle
annelerin travmatik stres diizeyine iligkin alt grup karsilagtirmasinda asir1 uyarilma be-
lirtileri alt 6l¢egi kullanilmistir. Sonuglar, annelerin travmatik stres diizeyine (asir1 uya-
rilma belirtileri) gore ikinci kusaktaki bireylerin anksiyete belirtilerinin farklilastigina
isaret etmektedir. Diger bir deyisle, gocle ilgili travmatik olaylardan daha ¢ok etkilen-
mis kadinlarin ¢ocuklarinda, daha az etkilenenlere kiyasla anksiyete belirtileri daha ¢ok
goriilmektedir. Bu dogrultuda H3 dogrulanmistir. Ilgili alan yazim incelendiginde, trav-
manin sonraki kusaktaki etkileri agisindan bu bulgunun desteklendigi goriilmektedir
(Ahmadzadeh ve Malekian, 2004; Caselli ve Motta, 1995; Kaitz ve ark., 2009; Suozzia
ve Motto, 2004; Van IJzendoorn ve ark., 2003). Ornegin, bir calismada soykirimla ilgili
savag deneyimleri olup hayatta kalan anneler ve ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin psi-
kolojik belirtileri incelenmistir (Field ve ark., 2011). S6z konusu ¢aligmanin sonuglari,
ikinci kusaktaki bireylerin annelerinin yasadiklari travma belirtilerine iliskin algilariyla,
sergiledikleri anksiyete belirtilerinin iliskili oldugunu gostermektedir (Field ve ark.,
2011). Bu sonuca gore, 6zellikle annelerinin daha ¢ok travmatize oldugunu diisiinen
cocuklarin anksiyete belirtilerinde de artis oldugu goriilmektedir. Bagka bir ¢aligmada
da savag magdurlarinin ¢ocuklarinin psikolojik belirtileri incelenmistir. Calismanin so-
nuglari, travmatik stres diizeyi yiiksek olan magdurlarin ¢ocuklarinin daha yiiksek belir-
ti sergiledigine isaret etmektedir (Ahmadzadeh ve Melakian, 2004). Alan yazinla tutarh
olarak bu ¢aligmanin sonuglarinda, gé¢men kadinlarin 6zellikle travmatik stres diizeyi-
nin yiiksek olmasinin, ¢ocuklarinin psikolojik sagliklar1 agisindan risk olusturdugu go-
rillmektedir. Travmatik stres diizeyi fazla olan kadinlarin ¢ocuklar1 daha fazla anksiyete
belirtisi yasamaktadir. Travmatik yasantilar her durumda ve herkes i¢in olumsuz sonug-
lar dogurmakla birlikte, bu sonuglar pek ¢ok degiskenle iliskili (bireysel, ¢cevresel ve
olaya 6zgii) olabilmektedir (Hetzel-Riggin ve Roby, 2013). Ozellikle gocle alakali olay-
lara dair daha fazla stres tepkisi gelistirmis olmak, annenin ebeveynlik becerisini etkile-
yerek ¢ocugunun da daha fazla kaygi belirtisi yasamasiyla iligkili olarak ele alinabilir.
Bu durum, travmanin dolayli aktarimda vurgulanan ebeveynlik becerilerinin zarar gor-

mesiyle tutarli géziikmektedir (Schwartz ve ark., 1994).

Travmanin kusaklararas: etkileriyle ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar da son yil-
larda hiz kazanmustir (6rn., Cohen, 2019; Derin ve Oztiirk, 2018). Konuyla ilgili yapilan

caligmalardan biri, cocuk yetistirme stillerini travmanin kusaklararasi etkileri agisindan
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ele almistir (Derin ve Oztiirk, 2018). S6z konusu ¢alismada da onceki calismalara ben-
zer sekilde, ebeveynlerin travmatik deneyimlerinin gocuk yetistirme stillerini etkileye-
cegi vurgulanmustir. Ozellikle psiko-tarih agisindan konuyu detayli sekilde ele alan bu
caligma, kisilerin ruhsal travma deneyimlerini ¢ocuklarina yansitarak agmaya calistigini
belirtmektedir (Derin ve Oztiirk, 2018). Mevcut ¢alismada, annelerinin gécle iligkili
travmatik stres diizeyine gore ikinci kusaktaki bireylerin anksiyete belirtilerinde olusan
fark, gocuk yetistirme stilleriyle iliskili olarak agiklanabilir. Ozellikle, gécle ilgili olay-
lardan daha fazla etkilenen kadinlarin ¢ocuklarini korumaya doniik tehdit mesajlarini
daha fazla vermis olabilecekleri diisliniilebilir. Cocugun, yetisme doneminde bu mesaj-
lara tekrarli maruz kalmasi ise, diinyanin daha tehlikeli bir yer olduguna dair algilarini

giiclendirerek anksiyete belirtilerinin artmasiyla iliskili olarak yorumlanabilir.

Ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri ile temel varsayimlari ve aile islevsel-
ligi negatif yonde iligski gostermektedir (H4 ve H5). Aile iglevselligi ailede stres faktorle-
rinin az olmasi, ailenin zorlu yasantilarla basa ¢ikabilmesi ve uyuma doniik degerlendirme
yapabilmesi gibi bilesenleri icermektedir. Hem yeni kiiltiirdeki azinlik olma konumlari
hem de gb¢ etmis olmanin seneler boyu devam eden travmatik etkileri goz 6niinde bu-
lunduruldugunda, gégmen ailelerin stresli yagsam kosullarina sahip olma olasiliklarinin
fazla oldugu disiiniilebilir. Bu dogrultuda var olan stresli yasamlarina ek olarak, ailenin
olumsuz yasam olaylariyla karsilagsmasinin ikinci kugaktaki bireylerin psikolojik belirti-
leri agisindan risk olusturmasi ilgili alan yazin tarafindan desteklenmektedir (Dekel ve
Goldblatt, 2008). Ayrica, travmanin kusaklararasi etkileri agisindan da ikinci kusaktaki
bireylerin stresli yasam olaylariyla karsilagmalarinin genel psikolojik sagliklart agisindan
risk olusturdugu alan yazinda vurgulanmaktadir (Baranowsky, Young, Johnson-Douglas,
Williams-Keeler ve McCarrey, 1998; Kellermann, 2001b; Yehuda ve ark., 1998). Soz
konusu ¢alismalarda, ebeveynleri travmaya maruz kalmus kisilerin psikolojik hastaliklara
yatkin olduklar1 ve zorlu yasam kosullariyla karsilastiklarinda kontrol gruplarina gore
daha fazla psikolojik belirti sergiledikleri belirtilmektedir. Bu dogrultuda bu ¢alismada
aile islevselliginin yiiksek olmasinin ikinci kusaktaki bireylerde psikolojik belirtilerin az
olmasiyla iliskisi alan yaznla tutarli olmaktadir (Baranowsky ve ark., 1998; Dekel ve
Goldblatt, 2008; Kellermann, 2001b; Yehuda ve ark., 1998).

Psikolojik belirtiler agisindan koruyucu olan bir diger degisken temel varsayimlardir.
Alan yazinda, hem g6¢ yasantisina maruz kalmis kisilerde hem de travmanin kusaklararas:

etkileri agisindan temel varsayimlari inceleyen ¢alismalara rastlanmamigtir. Diger yandan
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bu ¢alismanin sonuglartyla tutarli olarak, kisilerin psikolojik belirtileri agisindan temel var-
sayimmlarinin koruyuculuguna isaret eden caligmalar bulunmaktadir (Grills-Taquechel ve
ark., 2011; Lilly ve Pierce, 2013). Lilly ve Pierce (2013), dolayli olarak travmaya maruz
kalmanin psikolojik sagliga etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda temel varsayimlarin roli-
nii incelemiglerdir. Caligma sonuglari, olumsuz temel varsayimlarin psikolojik sagligin bo-
zulmasi agisindan risk olusturduguna vurgu yapmaktadir. Bu dogrultuda, bu ¢alismada
diinyaya iliskin olumlu degerlendirmeleri iceren temel varsayimlarin psikolojik saglik aci-
sindan koruyucu etkisinin tespit edilmesi, alan yazindaki diger ¢alismalar tarafindan des-
teklenmektedir (Grills-Taquechel ve ark., 2011; Lilly ve Pierce, 2013).

Tiim bu sonuglar bir arada ele alindiginda, ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik be-
lirtileri agisindan annelerinin travmatik stres diizeyinin risk olusturmasi ve aile islevsel-
liginin ise koruyucu olmasi, go¢ sonrasinda go¢cmenlerin yasadiklar giicliiklere ve
olayin etki diizeyini azaltmak a¢isindan koruyucu miidahalelerin 6nemine isaret etmek-
tedir. Zorunlu gd¢ yasantisi olan kigiler gogiin her evresinde pek ¢ok zorlukla karsilas-
makta ve gdgmenlerin yagamlar alt iist olmaktadir. Zorunlu go¢ basta kadinlar olmak
iizere gbgmenlerin ruh saglhigini tehdit etmekle kalmayip ayni1 zamanda sonraki kusaklar
acisindan da risk olusturan bir olgu olmaktadir. Bu ¢aligmanin sonuglarinda da goriildii-
gii gibi annelerin travma deneyimleri, bu travmalara dogrudan maruz kalmasalar ve hat-
ta travmatik olay sirasinda heniliz dogmamis olsalar bile ¢ocuklarmin ruh sagligini da
olumsuz etkilemektedir (Daniel, 1998). Bu dogrultuda, gb¢ yasantisinin kiginin yasami-
nin travmatik bir parcasi olmakla kalmayip hem ailenin hem de gelecek kusaklarin ya-
samlarmi etkileme olasiligi bir kez daha aciga cikmustir. Cesitli donemlerde hem
Tiirkiye’de hem de diinyada binlerce insanin maruz kaldig1 go¢ etmeye zorlanma ve
yerinden edilme yasantilari, kusaklararasi etkileri gz Oniine alindiginda ¢ok olumsuz
ve korkutucu bir tablo olusturmaktadir. Yakin ge¢misimizde zellikle Dogu ve Giiney-
dogu Anadolu Bolgeleri’nde kdylerin bosaltilmasi ve insanlarin yasadiklar: zorunlu gog
deneyimleri nedeniyle halklarin yasadiklar1 dramlar, bu kisilerle birlikte gelecek nesille-
rin de yasamlarini etkilemistir (Aker ve ark., 2002). Benzer sekilde, 2010 yilindan beri
siire gelen Arap Bahari olarak tanimlanan Ortadogu cografyasindaki hareketlenme ve
Suriye’de Nisan 2011°de baslayan i¢ savas halklar1 ve bireyleri yasam kosullarini degis-
tirmeye zorlamistir. Bu durum binlerce insanin yasadiklar1 yerlerden ayrilip baska tilke-
lere sigmmasiyla sonuclanmistir. Bu kisilerin ¢ogunlugunu, kadinlar ve ¢ocuklar

olusturmaktadir. Bu gb¢ yasantilarinin, insanlarin yasamlarini kokten degistirdigi ve her
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giin bir yenisi eklenen travma deneyimleriyle yagamalarina yol agtig1 dne siiriilebilir. Bu
baglamda, travmatik yasantilarin magdurlarla beraber ¢evresini ve hatta sonraki kusak-
lar1 da etkileme 6zelliginin olmasi, diinyadaki bu gelismeler ve Tiirkiye’nin ¢esitli trav-
matik yasantilar1 igeren bir iilke olmasi nedeniyle de endise verici goziikmektedir.
Devletlerin ¢esitli yaptirimlari, i¢ savaslar ve baskilar nedeniyle olusan zorunlu gog ya-
santilar1 insan eliyle olusturulan travmatik yasantilardandir. Insan eliyle olusturulan bu
travmatik yasantilarin bireyleri ve gelecek nesilleri etkileme olasiliklar1 dolayisiyla, zo-
runlu go¢ yasantilarinin Onlenmesine ve olasi olumsuz sonuglarinin giderilmesine do-

niik adimlar atilmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Bu ¢alisma, go¢ yasantilarinin sonraki kusaktaki etkilerini incelemesi agisindan alan
yazina katki saglamasinin yani sira ¢esitli sinirliliklara da sahiptir. Bu smirliliklardan
biri, kusaklararas1 etkileri incelenen travma yasantilariin 6l¢timiiyle ilgilidir. Caligmada
annelerin yasadiklar1 travmayla ilgili bilgiler geriye doniik olarak kendilerini degerlen-
dirmeleri istenerek elde edilmistir. Gegmise doniik yapilan ¢aligsmalarda, bu yasantilarin
iizerinden uzun zaman geg¢mis olmasi, unutulmasi i¢in ¢ok ¢aba harcanmasi ve olaylarin
cok genel ya da c¢arpitilarak hatirlanma olasiliginin olmasi travmanin etkilerinin net bir
sekilde belirlenebilmesi agisindan engel olusturmaktadir (Sarp ve Tosun, 2011). Arastir-
manin bir diger sinirlilig, karsilagtirma grubunun olmamasidir. Farkli 6zelliklere sahip
iki kusak arasindaki iligkilerde go¢ yasantisi disinda baska pek ¢ok degiskenin rol oyna-
yabilecegi akla gelmektedir. Bu nedenle, arastirmanin sonuglarinin annelerin gog¢ yasan-
tilartyla ilgili oldugu sonucuna varabilmek icin go¢ yasantisi olmayan bir karsilagtirma
grubunun olmasi, bundan sonraki ¢aligmalarin sonuglarmin genellenebilirligi agisindan
onemli goriilmektedir. Bir diger sinirlilik 6rneklem grubudur. Bu arastirmada, 6rneklem
grubunda yer alan kisilerin ulasilabilirliginin zor olmas1 sebebiyle veri kaybindan kaci-
nilmistir. Bu durum, grubun homojenligi acisindan bir risk olusturmustur. Bulgaristan’da
Tiirklere doniik uygulamalar, yasanilan bolgeye gore ¢esitlilik gostermistir. Tiirklere ya-
pilan asimilasyonlara daha fazla tepki gosterilen ve ayaklanmalarin oldugu yerlerde ya-
sayan kigsilerin daha fazla baski ve siddete maruz kaldig1 belirtilmektedir (Dayioglu,
2005). Veri toplanma siirecinde annelerin aktardiklari da bu bilgiyi desteklemektedir.
Baz1 bolgelerde yasayan katilimcilar, gergeklesen uygulamalara karsi direniglere katilmig
ve siddet yasantilarina dogrudan maruz kalmislardir. Direnislerin olmadigi bolgelerde
yasayanlar ise bu yasantilara dogrudan kendilerinin tanik olmadiklarini, yakin koy ve

kasabalarda bu olaylarin oldugunu duyduklarini dile getirmislerdir. Bu yerlesim alaninda
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yasayanlar uygulamalara daha fazla itaat etmis ve bu uygulamalar1 da bask: ve siddet
olarak yorumlamamuslardir. Go¢ Oncesi siiregte yasananlar farklilagtigi gibi gog siirecin-
de de katilimcilarin yasadiklarinin farklilagtigi goriilmektedir. Son donem Bulgaristan
gociline maruz kalan kisiler temelde sinir dis1 edilenler ve vizeyle gelenler (serbest gelen-
ler) olarak ikiye ayrilmaktadir. Siir dis1 edilerek gelen aileler 24 saat igerisinde {ilkeyi
terk etmeye zorlanmiglardir ve ¢ogunlukla bu ailelerin Tiirkiye’ye geldiklerinde nerede
kalacaklar1 belli degildir. Vizeyle gelen aileler ise gorece daha fazla bir hazirlik siiresine
sahip olmus ve ¢cogunlukla daha dnceden go¢ etmis yakinlarinin yanina gelebilmislerdir.
Arastirmaya katilan kisilerin hem vizeyle gelen hem de sinir disi edilen ailelerden olus-
masi1 ve go¢ oncesi donemde deneyimledikleri yasantilarin da cesitlilik gostermesi gru-
bun heterojen bir nitelikte olmasina yol agmistir. Bu bilgiler dogrultusunda 6rneklemin

heterojenligi, caligmanin son smirliligini olugturmaktadir.

Arastirmanin sonuglari, zorunlu gogiin bu yasantiya maruz kalan kadilar i¢in zorlu
bir siire¢ olduguna ve kadinlarin aradan uzun zaman gegse de bu yasantinin etkilerini ta-
simaya devam ettiklerine isaret etmektedir. Gdg¢ ve cinsiyet rolleri kapsaminda diisiiniil-
diigiinde, hem yeni kiiltiire aligmak, hem sosyal hayata katilim konusunda karsilagilan
engeller, hem de ¢ocuk yetistirme siirecindeki kritik rolleri sebebiyle 6zellikle kadinlar
i¢in siire¢ daha zorlu olmaktadir. Bu sebeple annenin travma yasantisi ve ¢ocuktaki psi-
kolojik belirtiler agisindan konunun ele alinmasi1 6nemli goriilmektedir. Bu dogrultuda,
gbc yasantisin1 kusaklararasi etkileri baglaminda inceleyen ¢alismalarin yapilmasinin
6nemli oldugu diistiniilmektedir. Gogmenler yeni bir kiiltiire geldiklerinde degerli pek
cok esyalarini kaybetmekten, konaklayacaklar1 yerlerin uygun kosullar saglamamasin-
dan, is bulmayla ilgili sikintilardan ve ekonomik problemlerden dolay1 zorluk yasamak-
tadirlar. GO¢ sonrasi yaganilan bu giicliiklerin giderilmesine doniik devlet politikalar
yiiriitilmesinin, gd¢menlerin ruh sagligini korumak acgisindan énemli oldugu diisiiniil-
mektedir. Yeni bir iilkede yasadiklari yalnizlik duygularini azaltmak amaciyla gégmenle-
rin bir araya gelebilecekleri gruplarin ve dayanigsma merkezlerinin olmasinin, sosyal
destek aglarini gliclendirerek ruh sagliklarini korumalara katki saglayacag: diistiniil-
mektedir. Ozellikle, kadinlarin yeni bir kiiltiirde sosyal aglar olusturabilmelerini kolay-
lagtirict uygulamalar yapilmali, kadinin toplumdan izole ve eve hapsolmus sekilde
yasamasinin oniine geg¢ilmelidir. Hem gd¢ yasantisinin kadin ruh saghigini daha fazla et-
kileme olasiligiin olmasi hem de kadinlarin aile islevindeki ve ¢ocuklarin yetistirilme-

sindeki 6nemli goriilen roliinden dolay1, kadin go¢menlerin ruh sagliklarini korumaya
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doniik miidahaleler kritik olabilir. Gogmenlerin stresli yasam kosullar1 géz oniinde bu-
lunduruldugunda, gerek ekonomik kaynaklar arttirilarak gerek sosyal destek saglanarak;
goemenler igin stres verici yasam kosullarinin en aza indirilmesinin gelecek kusaklarin

ruh sagligi acisindan da dnemli oldugu diistiniilmektedir.
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oz

Diinyada bir milyardan fazla insan engelli olarak yasamini siirdiirmektedir, fakat
hem sosyal yasamda hem de is yasaminda engelli bireylere yonelik sorunlar
giindem olmamaktadir. Ozellikle orgiitlerde engelli calisanlara yonelik yapilan
¢alismalar oldukga azdir. Bu kapsamda c¢aligmanin amaci engelli galisanlarda
yildirmanin isten ayrilma niyeti tizerindeki etkisinde, oOrgiitsel sinizm ve is
doyumunun seri aracilik roliinii test etmektir. Kamu sektorii ve 6zel sektorde
farklt meslek gruplarinda calismakta olan 184 fiziksel, isitme, konusma,
ogrenme gligliigii ve kronik hastaliklart olan engelli birey, uygunluk ve kartopu
ornekleme yontemleri ile se¢ilmistir. Kamu sektoriinde kullanilan %40 engellilik
orani ¢aligmaya dahil edilme kriteri olarak belirlenmistir. Bu oranda ve bu oranin
tizerinde engellilik raporuna sahip olan bireyler engelli olarak kabul edilmistir.
ilk olarak, 6l¢iim araglarimin faktor yapilarmin uyumlu olup olmadigmi ortaya
koymak ve faktor gegerliklerini kontrol etmek igin Dogrulayic1 Faktor Analizi
(DFA) yapilmistir. Uyum indekslerinin incelenmesi sonucunda, veri setinin 6l¢im
modeline iyi uyum gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin hipotezleri seri
¢oklu aracilik analizleri ile test edilmistir. Bulgular, yildirmanin orgiitsel sinizm
ve is doyumunun seri aracilik etkisi yoluyla isten ayrilma niyetleri tizerinde
dolayli etkisi oldugunu ortaya koymustur. Baska bir ifadeyle engelli calisanlarin
yildirmaya olan maruziyetleri arttikga, sinizm diizeylerinin de yiikseldigi,
ardindan is doyumlarinin azaldig ve takiben isten ayrilma niyetlerinin de arttig1
gorilmiistiir. Bulgular, engelli bireylerin is yasaminda karsilastiklar: bir takim
olumsuz tutum ve davranislar1 belirleyerek gerekli onlemlerin alinmasi ve
uygulamalarin diizenlenmesi ile ilgili topluma, yoneticilere ve calisanlara 151k
tutacak sekilde tartigilmustir. Isle ilgili sorunlara, engelli bireylerden kaynaklanan
bir eksiklik olarak bakmaktan ziyade sorunlarin toplumun bakis agistyla ilgili
oldugunu 6ne siiren sosyal model yaklagimiyla bakmanin 6nemi bu g¢aligma
ile bir kez daha vurgulanmistir. Caligma ayrica ig ortaminda engelli bireylere
yonelik olumsuz davramig ve tutumlarin etkilerinin belirlenmesinde gerekli
uygulamalarin yapilmasinin énemine 151k tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yildirma, sinizm, is doyumu, ayrilma niyeti, engellilik
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ABSTRACT

More than one billion people in the world are living with disabilities, however, the challenges that these individuals face
are not being discussed in the social and business realm. Consequently, there are very studies conducted for disabled
employees in organizations. Taking this into consideration, the purpose of this study is to observe the effects of serial
mediation among the relationships of mobbing, organizational cynicism, job satisfaction, and turnover intention. The
sample of the study was comprised of 184 individuals who have a variety of disabilities such as physical, hearing,
speech, and learning difficulties, as well as chronic diseases, working in private and state organizations within different
sectors. The data was gathered by survey through convenience and snow ball sampling methods. The 40% disability rate
used in the public sector was the determining factor of the inclusion criteria. Individuals that had a disability report at
this rate or above were accepted as disabled and considered to be part of the study. The first part of the study comprised
of determining the factorial structure of items in the scales utilizing the Confirmatory Factor Analysis (CFA). After
examining the fit indices, it was concluded that the data set fit well within the measurement model. Serial multiple
mediation analysis was used to test the proposed hypotheses of the study. The findings revealed that mobbing has an
indirect effect on turnover intentions via the serial mediating effects of organizational cynicism and job satisfaction. In
other words, as mobbing toward disabled workers increases, the level of organizational cynicism also increases. As a
result, the job satisfaction decreases and thus results in higher levels of turnover intention in disabled individuals. The
importance of looking at work-related problems with a social model approach that suggests that the problems are related
to the perspective of the society rather than looking as a deficiency arising from individuals with disabilities has been
emphasized once again with this study. The study also sheds light on the importance of creating necessary practices that
determine the effects that negative behaviors and attitudes have toward individuals with disabilities within the work
environment.

Keywords: Mobbing, cynicism, job satisfaction, turnover intention, disability

EXTENDED ABSTRACT

The report from the World Health Organization (WHO) indicates that more than one
billion people in the world live with disabilities (WHO, 2011). In Turkey, 29% of individuals
are reported to have a disability (Turkish Statistical Institute, 2019). According to the
Equal Employment Opportunity, companies are required by law to recruit and integrate a
significant number of disabled employees; nonetheless, those types of sanctions do not
solve the problems disabled employees face within their work settings. The numerous
problems that are reported as important challenges that disabled people face in their
workplace include mobbing, mockery, harsh rumors, and demanding unreasonable actions
(Fevre, Robinson, Lewis, & Jones, 2013). There is evidence that those negative attitudes and
behaviors lead disabled employees to become detached from their work which results
in higher turnover ratios (Baumgartner, Dwertmann, Boehm, & Bruch, 2015). The current
study aims to investigate the factors which contribute to the turnover intentions of disabled
employees with a focus on mobbing. With this in mind, the serial mediating effects of
organizational cynicism and job satisfaction are explored within the relationship between
mobbing and turnover intention.
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This study distinguishes itself from previous studies in several ways. First, the use of
disabled employeesas the study sampleisimportantin exploring the predictors of turnover
intentions. Discussing the implications in terms of designing preventive implementations
and raising awareness toward a disadvantaged group has not been previously evaluated.
Second, while a few number of studies have recognized the relationship between job
dissatisfaction and the turnover intentions of disabled employees (Baumgartner et al.,
2015; Tokoglu, Aydintan, Polat, & Burmaoglu, 2011), no previous study has investigated
a wide range of predictors (mobbing, organizational cynicism, and job satisfaction) with
respect to their direct and indirect effects on turnover intentions by a serial mediation

model.
Method

The data of this study was gathered from 184 disabled employees through the use of
convenience and snowball sampling methods. Individuals who reported at or above the
40% disability rate were considered as disabled. The inclusion criteria to be in the study
sample was to be literate and 18 years of age or older. Fifty-one of the participants were
women and 133 of them were men. The survey questionnaire included the Organizational
Cynicism Scale (Brandes, Dharwadkar, & Dean, 1999), the Negative Acts Questionnaire
(Einarsen & Raknes, 1997), the Minnesota Job Satisfaction Questionnaire (Weiss, Davis,
England, & Lofquist, 1967), the Turnover Intention Scale (Wayne, Shore, & Linden, 1997), and
the Socio-demographic Form (including age, gender, education, disability type, percentage
of disability, etc.).

Results

The factor structure of the measurement items was tested using the Confirmatory Factor
Analysis (CFA). The examination of the goodness of fit statistics yielded an adequate fit to
data. Using the Hayes Process Macro (Hayes, 2009), the proposed hypotheses were tested by
serial multiple mediation model 6. The direct effect of mobbing on turnover intention was
not statistically significant (B =.042, SE = .151, CI = [-0.256, 0.341]), meanwhile, the indirect
effects were evaluated by bootstrapping with a 95% confidence interval.

The first indirect effect (mobbing — organizational cynicism — turnover intention) was
reported as statistically significant (B=.177, SE=.099, C/=[0.013, 0.396]). This finding implies
that regardless of job satisfaction, when disabled employees are exposed to more mobbing,
their tendency to display organizational cynicism increases, which in turn increases the
turnover intentions of those individuals.
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The second indirect effect (mobbing — organizational cynicism — job satisfaction
— turnover intention) was also found significant (B = .156, SE= .052, Cl = [0.075; 0.275]),
suggesting that as organizational cynicism increases, job satisfaction decreases and thus
results in accelerated levels of turnover intention. The results of the third indirect effect
(mobbing — job satisfaction — turnover intention) also confirmed the effect of mobbing
on turnover intention via job satisfaction (B=.178, SE = .066, C/ = [0.074; 0.350]).

Discussion

This study aimed to investigate the serial mediating effects of organizational cynicism
and job satisfaction and the relationship between mobbing and turnover intentions on a
sample of disabled individuals working in public and private organizations. The findings
postulated that mobbing does not have a direct effect on turnover intentions. However,
the indirect effect of mobbing on turnover intentions via organizational cynicism and job
satisfaction seems prevalent. Those findings extend prior literature (Elci, Erdilek, Alpkan, &
Sener, 2014; Hogh, Hoel, & Garneiro, 2011; Lee, Lee, & Bernstein, 2013; Leung, Ip, & Leung,
2010; Ocel & Aydin, 2012) in demonstrating the serial mediating effects of organizational
cynicism and job satisfaction with respect to mobbing-turnover relationship. Such that, as
mobbing toward the disabled workers increases, the level of organizational cynicism initially
intensifies, which is then followed by a decrease in job satisfaction, and finally, it results in
higher turnover intention levels in disabled individuals.

The study offers several practical implications, particularly highlighting the necessity
of organizational preventive implementations for disabled individuals facing cynicism and
unfair treatment. In terms of limitations, due to the cross-sectional design of the study,
causal inferences should not be made with respect to the study findings. Future research
could benefit from the use of longitudinal designs.
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Engelli Haklarini iceren Birlesmis Milletlerin Bildirgesi’nde engellilik, “Bireyin
toplumsal ve bireysel yasaminda kendisine yeterli olmasi gereken isleri, fiziksel ve son-
radan olma gibi nedenlerle kendisindeki bir noksanlik sonucu yapamamasi™ seklinde
ifade edilmektedir (International Labour Office, 2002, s. 4). Diinya Saglik Orgiitii’niin
(DSO) raporuna gore, diinyada bir milyardan fazla insan engelli olarak yasamaktadir
(WHO, 2011). Tiirkiye’deki engellilik oran1 ise %29’dur (TUIK, 2019). Sosyal agidan
bakildiginda, engellilere alay etme, acima, asagilama ve diglama bigiminde tutumlar
sergilendigi goriilebilmektedir. Toplumda esit bireyler olarak kabul edilmektense, acina-
cak ve yardima muhtag kisiler olarak goriilmeleri (Dogan, 2017), engelli bireylerin top-
luma entegrasyonunu olumsuz yonde etkilemektedir (Morin, Rivard, Crocker, Boursier
ve Caron, 2013; Verdonschot, de Witte, Reichrath, Buntinx ve Curfs, 2009).

Istihdam edilme ve is yerinde karsilasilan ayrimciliklar engelli bireylerin kisitlilikla-
r1 nedeniyle maruz kaldiklar1 en 6nemli sorunlar arasinda yer almaktadir (Demir, 2011;
Hamermesh ve Biddle, 1994). Ornegin, engelli bireyler calistiklar1 yerlerde calisma ar-
kadaslar1 ve yoneticileri tarafindan uygulanan zorbaliklarla karsilastiklarini, alay konu-
su olduklarmi, sert dedikodularla kars1t karsiya kaldiklarimi ve kendilerinden makul
olmayan gorev stireleri talep edildigini ifade etmislerdir (Fevre, Robinson, Lewis ve
Jones, 2013; McGrath, Jones ve Hastings, 2010). Fiziksel engelli bireylerin engeli ol-
mayanlara gore daha fazla yildirmaya maruz kaldiklar1 da rapor edilmistir (Zapf, 1999).
Bu tiir davraniglar engelli bireyleri ¢alistiklari ortamdan uzaklastirabilmektedir (Tezcan,
2013).

Bu arastirmanin amaci engelli bireylerde yildirma, 6rgiitsel sinizm, iy doyumu ve
isten ayrilma niyeti arasindaki iligkileri incelemektir. Bu ¢alismada konu is yasamiyla
ilgili sorunlara engelli bireylerden kaynaklanan bir eksiklik olarak bakmaktan ziyade
sorunlarin toplumun bakis a¢isindan kaynaklandigin1 vurgulayan sosyal model yakla-
simiyla incelenecektir. Sosyal model yaklasimi insanlar arasindaki zihinsel, fiziksel
ve diger farkliliklarin bir yansimasi degildir, toplumda yer alan 6n yargi, ayrimeilik
ve diglama ile ilgili bir bakis acisidir (Beaulaurier ve Taylor, 2001; Campbell ve Oli-
ver, 1996). Sosyal model, 6zellikle engellilik hareketi dogrultusunda, engelli bireyle-
rin engelli olmayanlarin olusturdugu ortamlarda 6nemli derecede sindirme ile kars1
karstya olduklarimi savunur. Bir baska deyisle fiziksel, cevresel ve mekansal sartlar
toplumsal tutumlar ile beraber bireyi engelli kilmaktadir (Arikan, 2002; Geng ve Cat,
2013).
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Bu ¢alismada yildirmanin isten ayrilma niyetine dogrudan etki etmedigi arada ince-
lenmeyen iki degiskenin oldugu diisiiniilerek model dort degisken incelenecek sekilde
genigletilmistir. Bu kapsamda engelli bireyleri ele alarak ¢aligilmigtir. Engelliler {izerine
yapilan aragtirmalar genellikle engellilerin is doyumu ve isten ayrilma niyeti lizerine
yogunlasmistir (Baumgértner, Dwertmann, Boehm ve Bruch, 2015; Eun-Kyung, Seo-
ng-Sook ve Mi-Young, 2013; Houser ve Chace, 1993; Lanctot, Corbiére ve Durand,
2012; Pagan ve Malo, 2009; Perry, Hendricks ve Boadbent, 2000; Petrovski ve Gleeson,
1997; Tokoglu ve ark., 2011), ancak bunun dnciilleri {izerine yapilan ¢alismalar olduk¢a
smirlidir. Bu ¢alisma, yildirma ve 6rgiitsel sinizmin birbirini sirasiyla tetikleyen birer
onclil olarak engellilerin i doyumu ve sonrasinda igten ayrilma niyeti lizerinde etkili

olup olmadigini stnamay1 hedeflemektedir.

Yildirma

Yildirma son yillarda arastirmacilarin siklikla inceledigi bir kavramdir. Bu konuda
¢ok sayida aragtirma yapan Leymann (1990, s. 120; 1996, s. 168) yildirmay1, diizenli bir
sekilde ahlak icermeyen ve saldirgan (diigmanca) bir bicimde iletisim tarzi ile bir veya
birden fazla kisi ile diger bir bireye kars1 uygulanan psikolojik terdr olarak tanimlamis-
tir. Bu eylemler siklikla (hemen hemen her giin) ve uzun bir miiddet boyunca (en az alt1
ay) gerceklesmektedir. Bu siire ve siklik nedeniyle yildirma dnemli psisik, psikosomatik
ve sosyal mutsuzlukla sonuglanmaktadir (Leymann, 1990). Leymann (1990, s. 121) yil-
dirmanin 6zelliklerini su sekilde ifade etmistir: Yildirmada, sOylenti, taciz, iftira, alay
etme yoluyla magdurun itibaria zarar verme s6z konusudur. Ek olarak, magdurun ken-
disini ifade etmesine izin verilmez ve kimse onunla konusmaz. Yiiksek sesle elestiri ve
anlamli bakiglar magdurla iletisimde goriiliir. Magdur kendini sosyal kosullardan yalitil-
mis hisseder. Magdura isiyle ilgili gorev verilmez ya da anlamsiz ¢aligma gorevleri veri-
lir. Ek olarak magdur, siddet tehditleri alabilmektedir. Einarsen, Hoel, Zapf ve Cooper
(2011) yildirmayi, is yeri zorbalig1 olarak isimlendirmislerdir ve “birini sosyal olarak
dislama, taciz etme, incitme ya da igini yapmasini olumsuz yonde etkileme” seklinde

tanimlamislardir.

Alan yazininda engellilere yonelik yildirma ile ilgili ¢ok az ¢alisma vardir. Yildirma
ile ilgili caligmalar genellikle herhangi bir engeli olmayan bireyler izerinde yapilmistir
(Akar, Anafarta ve Sarvan, 2011; Caliskan ve Tepeci, 2008; Einersen, Berge ve Anders,
1998; Fisher-Blando, 2008; Vartia-Vaananen, 2003). Pek ¢ok engelli birey giivenilir ¢a-

lisanlardir; daha az hastalik devamsizligi yapmakta ve yoneticilerine daha fazla sadakat
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gostermektedirler (Nelton, 1998). Is yerinde yildirma ile karsilasan engelli calisanlarin
psikolojilerinin, saglik durumlarinin ve ¢alisma performanslarinin olumsuz etkilendigi
belirlenmistir (Cesim, Sanli ve Akel, 2018). Cesim ve arkadaslar1 (2018) yaptiklari ¢a-
ligmada engelli bireylerin kasten yasadiklar1 yildirma sorunlarini engelli bireylerin ko-
nugurken sozlerinin kesilmesi, bagkalarinin yaninda kiigiik diisiiriilmeleri, yapilan isin
sonuglart ile ilgili hata bulunmasi ve kapasitelerinin iistiinde islerden sorumlu tutulma-
lar1 olarak belirtmiglerdir. Vickers (2009) MS (Multipl Skleroz) teshisi konan bir kadi-
nin isyerinde maruz kaldigr yildirmayr vaka calismasi ile incelemistir. Caligma
sonucunda engelli bireyin dislanmaya, stereotiplere, kotii niyetli soylentilerin yayilma-
sina, is modellerinde siirekli degisikliklere, sorumlulugun kaldirilmasina ve fiziksel zor-
luklara maruz kaldig1 belirtilmistir. Alan yazindaki calismalarda da yer aldigi iizere
yildirmanin engelli bireyler i¢in 6nemli bir sorun oldugu goriilmektedir (Cesim, 2018;
Vickers, 2009). Bu calismada bagimsiz degisken olan yildirmanin, bagiml degisken
olan isten ayrilma niyeti tizerindeki etkisinde sirastyla orgiitsel sinizm ve iy doyumunun

seri aracilik etkileri incelenmistir.

Sinizm ve Orgiitsel Sinizm Kavrami

Sinizm, Cook ve Medley (1954, s. 419) tarafindan “bagkalarindan hosnut olmama ve
baskalarina giiven duymama” seklinde tanimlanmaktadir. Ayrica, Bateman, Sakano ve
Fujita (1992, ss. 1) sinizmi “yonetenlere ve kurumlara yonelik olumsuzluk ve giliven
icermeyen tutumlar” olarak ifade etmektedir. Genel anlamda sinizm kisilere, toplulukla-
ra, gorlislere ve kurumlara kars1 giiven icermeyen, asagilayici, gelecek hakkinda siirekli
olumsuz diigiinen ve hayal kiriklig1 iceren tutumlar1 kapsamaktadir (Andersson, 1996).
Scharmer (2007) sinizmi, ¢alisanlar1 yaratici olmaktan uzaklastiran tiim duygusal ey-
lemler olarak tanimlamakta ve sinizmin gelismeyi engelleyen bir faktér olmasi sebebiy-

le is gorenleri etkisizlestirdigini one siirmektedir.

Alan yazininda sinizm farkl tiirlerle (kisilik, orgiitsel, is géren sinizmi vb.) incelen-
mekle birlikte, bu ¢alismada orgiitsel sinizm kavrami ele alinmaktadir. Sinizmin felsefi
acidan tarihi oldukea eskilere dayanmasina ragmen orgiitsel sinizm alan yazininda son
yillarda gelisen bir kavramdir. Dean, Brandes ve Dharwadkar (1998) orgiitsel sinizmi, is
gorenin galistigi yerle ilgili olumsuz duygulart ve inanglari, ¢aligtig1 yerin biitiinliigliniin
olmadigina dair inanci, orgiitiine yonelik siirekli olarak kiicimseyici ve elestirel egilim-
lerini igeren tutumu olarak tanimlamigtir. Bununla ilgili James (2005) inang, duygu ve

davraniglarda olumsuzluga deginmis, ayn1 zamanda 6rgiitsel sinizmin ¢evreden etkilen-
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digini, sosyal ve kisisel tecriibelerle baglantili oldugunu ifade etmistir. Bagka bir tanim-
da, orgiitsel sinizm yasayan bireylerin orgiitlerinin ahlaki biitiinliiklerine inanmadiklar1
ve diristlik ile, samimiyetin ¢ikarlar ugruna degistigine inandiklar1 vurgulanmaktadir
(Bernerth, Armenakis, Feild ve Walker, 2007). Abraham (2000), drgiitsel sinizm tutu-
muna sahip is gorenlerin en dikkat ¢ekici 6zelliklerini; memnuniyetsiz oluslari, orgiite
ve ig arkadaslarina yonelik asagilayici tavirlar sergilemeleri, devamli karamsar ve ko-
tiimser sozleri, basarisiz olduklarinda hemen yikilmalari, 6rgiitlerinin kendilerini aldat-

t1igim1 diisiinmeleri seklinde 6zetlemistir.

Orgiitsel sinizm {i¢ boyutu igermektedir. Bunlardan ilki, érgiitiin biitiinliigiiniin ol-
madigina dair inang seklinde ifade edilen biligsel (inan¢) boyuttur. Tkincisi, heyecan,
nese, saskinlik, aci, 6fke, nefret, kiiglimseme, korku gibi duygularin yaninda is gorenle-
rin hissettigi olumsuz duygularin tamamin kapsayan duygu (duyussal) boyutudur (Dean
ve ark., 1998). Orgiitsel sinizmin son asamasi davranisgsal boyuttur. Kurumlari sikayet
etme, alay etme ve elestirme gibi sozel ifadelere ek olarak ¢aliganlarin imali giilimseme
gibi beden dilleri oOrgiitsel sinizm tutumunun davranigsal boyutunu yansitmaktadir
(Brandes ve ark., 2007). Orgiitsel sinizm, Atif Kuram (Heider, 1958), Beklenti Kurami
(Vroom, 1964), Tutum Kurami (Fishbein ve Ajzen, 1975), Sosyal Degisim Kurami
(Emerson, 1976) ve Duygusal Olaylar Kurami (Ashforth ve Humphrey, 1995) gibi fark-
It kuramlar ile agiklanmaktadir. Bu arastirmada ise Sosyal Takas Kurami (Social Exc-
hange Theory; Blau, 1964) ve Karsiliklilik Normu (Norm of Reciprocity; Gouldner,
1960) temel alinmastir.

Yildirma ile orgiitsel sinizm arasindaki iliski ¢esitli arastirmalara konu olmustur
(Bediik, Eryesil ve Altimisik, 2017; Cemaloglu, Kalkan, Dagli ve Cilek, 2014; Giil ve
Agirdz, 2011; Pelit ve Pelit, 2014). Bunlardan birisi olan Giil ve Agiréz’iin (2011) calis-
masinda yildirma ile orgiitsel sinizmin alt boyutlarmin iligkisi incelenmistir. Sonuglar
yildirmanin duyussal sinizmle yiiksek derecede iliskili oldugunu isaret etmektedir. Ben-
zer sekilde, Giin (2016) otel isletmelerinde yiiriittiigii calismasinda, yildirma ile drgiitsel
sinizm arasinda olumlu yonde bir iliski bulmustur. Fakat alan yazinda yer alan bu calis-
malardan (Bediik ve ark., 2017; Cemaloglu ve ark., 2014; Pelit ve Pelit, 2014) hi¢birinin

orneklemini engelli bireyler olugturmamaktadir.
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is Doyumu

Hackman ve Oldham (1975, s. 159) is doyumunu, “iggoérenlerin iglerine yonelik his-
settigi mutluluk” olarak isimlendirmektedirler. Is doyumu, alan yazinda icsel ve dissal
doyum olarak ikiye ayrilmaktadir. I¢sel doyum; is 6zerkligi, topluma hizmet, is devam-
111181, uygulama olanagy, is gesitliligi, sorumluluk duygusu, sosyal itibar 6rneklerini ice-
ren isin kendisinden kaynaklanan doyumun derecesini belirtmektedir. Dissal doyum isin
dogasi ile ilgili olmayan ¢alisma olanaklari, yontemler, begenilme ve 6vgii gibi unsurla-
1 igermektedir (Chen ve Chiu, 2005). Calismalarda is arkadaslari, ¢alisma sartlari,
maas, igin giivenli olup olmamasi, terfi olanaklari, sosyal imkanlar, yoneticiler, iletisim
becerileri, isin niteligi ve verimlilik gibi faktorlerin ¢alisanin isi hakkindaki diisiincele-
rini etkiledigi bulunmus ve is doyumunun bu unsurlardan farkli sekillerde etkilendigi
belirlenmistir (Crossman ve Abou-Zaki, 2003; Friday ve Friday, 2003; Lam, 1995; Lut-
hans, 1992; Savery, 1996).

Alan yazinda, i doyumunun c¢alisanlarin sagligi, kisilerarasi iliskiler, verimlilik, or-
giitsel etkililik, devamsizlik ve is giicli devri agisindan 6nem verilmesi gereken birgok
sonucu vardir (Khaleque ve Rahman, 1987; Quarstein, McAfee ve Glassman, 1992). Is
doyumu saglanan ¢alisanlarin islerine bagliliklar1 artmakta ve buna bagl olarak isi terk
etme oranlar1 azalmaktadir. Bu hem isyerine, hem de calisanlara maliyet yoniinden ka-
zang getirmektedir (Schoderbek, Cosier ve Aplin, 1991; Senatalar, 1978). Diger taraftan
caliganlar herhangi bir nedenle orgiitsel sinizm davranis1 gosterdiklerinde ¢alisanlarin is
doyumlarmin da azaldig: tespit edilmistir. Motivasyonda Herzberg’in Cift Faktor Kura-
mi1 (Herzberg, Mausner ve Snyderman, 1959) temel alinarak gergeklestirilen aragtirma-
lara gore, ¢alisanlarin orgiitsel sinizm diizeyi ne kadar yiiksekse is doyumsuzlugu da o
derece artmaktadir (Abraham, 2000). Bedeian (2007), 379 fakiilte {iyesi 6rneklemi iize-
rinde sinizmin orgiitsel 6zdeslesme, duygusal baglilik ve is doyumu ile negatif yonde
bir iligkisi oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, Srivastava ve Adams (2011) cesitli is-
letmelerde online anket ile yaptiklari ¢alismada sinizmin is doyumunu negatif yonde
etkiledigini bulmuslardir. Bir bagka arastirmada da duyarsizlagsma ve oOrgiitsel sinizmin
egitim miifettislerinde is doyumunu negatif yonde etkiledigi sonucuna varilmistir (Ara-
baci, 2010). Sangay ve Cin’de yapilan boylamsal ¢alismada sosyal sinizmin is doyumu
iizerindeki nedensel etkisine dikkat ¢ekilmistir. Bu baglamda, es zamanli Slglimlerle
elde edilen sonuglara gore sosyal sinizm is doyumu ile negatif yonde iliskili bulunmus-
tur (Leung, Ip ve Leung, 2010). Ancak, yapilan bu arastirmalarin ¢ogunun engeli olma-

yan bireyler lizerinde yiiritildiigii gozden kagirilmamalidir.
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isten Ayrilma Niyeti

Caligsanlarin is olanaklariyla ilgili tatminsizlikleri ve bu durumda sergilemis olduklar
aktif ve tahripkar davraniglar isten ayrilma niyeti olarak isimlendirilmektedir (Rusbelt,
Farrell, Rogers ve Mainous, 1988). Diger bir ifadeye gore, isten ayrilma niyeti, kurumun-
dan ayrilma konusunda istekliliginin farkinda olma ve bu yonde egilimde bulunmaktir
(Tett ve Meyer, 1993). Ayrica, isten ayrilma niyeti, is gorenlerin ise alim sartlarindan
memnun olmamalarmi belirten olumsuz bir davranig sekli olarak da ifade edilmektedir
(Rusbelt ve ark., 1988). Bireysel ve orgiitsel unsurlar isten ayrilma niyetine etki eden iki
unsur olarak belirtilmektedir. Alan yazindaki ¢alismalarin ¢ogu, isyerindeki yildirmanin
calisanlarda isten ayrilma niyetine neden oldugu tespitinde bulunmuslardir (El¢i, Erdilek,
Alpkan ve Sener, 2014; Hogh, Hoel ve Garneiro, 2011; Lee, Lee ve Bernstein, 2013;
Ocel ve Aydin, 2012). Ek olarak, yildirma eyleminin siiresinde ve siddetindeki artis, isten
ayrilma konusundaki egilimin gerg¢ek davranisa doniisiip isi birakma ile sonuglanmasina
neden olmaktadir (Yapici, 2008). Caliskan ve Tepeci’nin (2008) Bodrum, Kapadokya ve
Antalya illerinde yiiriittiikleri calismalarinda yildirma eylemlerinin is gorenlerin islerine
devam etmesine olumsuz yonde etki ettigi sonucuna varmislardir. Akbolat, Yilmazer ve
Tutar (2014) Ankara’daki otellerde yiiriittiikleri caligmada, ¢alisanlarin yildirma yagama-
lar1 arttik¢a i3 doyum diizeylerinin azaldigi ve yildirma diizeyinin artisina bagh olarak

isten ayrilma niyetinin de arttig1 sonucuna ulagmislardir.

Bunlara ek olarak, orgiitsel sinizm iy doyumunu azaltmakla beraber isten ayrilma
niyetini de artirmaktadir. Bitlis’te sehir otellerinde yapilan bir caligmada 6rgiitsel sinizm
ile i doyumu arasinda negatif yonde bir iliski saptanmistir (Giin, 2016). Malezya’da
calisanlar ve yoneticiler lizerinde yapilan bir ¢alisma ise, i¢sel ve digsal i doyumunun
isten ayrilma niyeti ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir (Mahdi, Zin, Nor,
Sakat ve Naim, 2012). Fransa’da 481 miihendis ile yapilan bir diger ¢alismada da is
doyumu ve isten ayrilma niyeti arasinda anlamli yonde pozitif bir iliski tespit edilmistir
(Hofaidhllaoui ve Chhinzer, 2014). Smither’e gore (1994) isten ayrilmanin psikolojik
yonden ele alinig1 ve bireylerin yasadiklar siire¢ su sekildedir:

1) Bireyin isiyle ilgili degerlendirme yapmasi ve yaptig1 is hakkinda doyumsuzluk
seviyesi,

2) Isinden baska calisma alanlarinin gekiciliginin ve baska yerde galisma alternatif-
lerinin degerlendirilmesi,

3) Ayrilma niyetiyle ilgili sozler,

4) lIsten ayrilma.
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Bir¢ok arastirma sonug degiskeni olarak isten ayrilma eylemi yerine igten ayrilma
niyetini ¢caligmalarinda kullanmaktadir (Barak, Nissly ve Levin, 2001). Calisanlarin as-
linda islerinden ayrilmadan 6nce bunu yapmak i¢in bilingli bir karar verdiklerini goste-
ren kanitlar vardir. Bu iliski Tutum-Davranis Teorisi (Fishbein ve Ajzen, 1975) ile
desteklenmektedir; buna gore bir kisinin belirli bir davranis sergileme niyeti bu davrani-

sin dogrudan belirleyicisi olabilmektedir.

Mevcut calismanin temel degiskenleri arasindaki seri aracilik etkileri, Blau’nin
(1964) Sosyal Takas Kurami’na (Social Exchange Theory) ve Gouldner’in (1960) Kar-
siliklilik Normu’na (norm of reciprocity) dayandirilabilir. Sosyal Takas Kurami’na gore
kisiler bir iyilik gordiiklerinde, gelecekte bu iyilige karsilik verme egiliminde olmakta-
dirlar (Blau, 1964). Bu teoriye gore bireyler ancak katlandiklar1 sosyal maliyetlerin so-
nucunda 6diil elde edeceklerse takas iginde yer almaya istekli olmaktadirlar. Iligkiyi
belirleyen sézlesme ve/veya kurallarin yoklugu ve katlanilan maliyetin karsiliginin her
zaman alinmasinin miimkiin olmamasi, sosyal takasin ekonomik takastan farkidir. Or-
giitsel psikolojide, sosyal takasin temel belirleyicisi, kars1 tarafin beklentilere karsilik
verip vermeyecegine yonelik olarak calisanlarda olusan inangtir (Lambe, Wittmann, ve
Spekman, 2001). Calisanlar isletmelerine fiziksel ve zihinsel yetenek ve ¢aba gibi bir-
cok girdi saglamakta ve bunun karsilig1 olarak orgiitlerinden birtakim beklentiler igeri-
sinde olmaktadirlar (Blau, 1964).

Ote yandan Karsiliklilik Normu’na (Gouldner, 1960) gére bireyler bagkalarindan
aldiklar1 yardima yine bir yardimla karsilik vereceklerdir. Is ortami diisiiniildiigiinde is-
gorenler yoneticilerinin adil, esit tutum, davranis ve siireglerine karsiliklilik normu ¢er-
cevesinde karsilik verme ihtiyaci hissedeceklerdir. Bir bagka ifadeyle, genellikle kargilik
verme cevabi da isgorenin orgiitte kalma istegi seklinde ortaya ¢ikacaktir. Isgorenlerin,
orgiitte calisan diger bireylerden algiladiklari tutum ve davranislarin olumsuz olmasi
durumunda ise ¢alisanlarin olumsuz davranig ve tutumlar artacaktir (Moorman, 1993;
Smith, Organ ve Near, 1983). Sosyal Miibadele Kurami (Blau, 1964), ve Karsiliklilik
Normu (Gouldner, 1960) temel alindiginda, isgorenlerin beklentilerinin karsilanmasi
durumunda ve sunulan imkanlar dahilinde ise devam edecekleri diisiiniilebilir. Bir diger
ifadeyle, engelli bireylere yonelik yildirma arttikga, rgiitsel sinizm de artacak, akabin-
de i3 doyumu azalacaktir. Dolayisiyla bu yaklasimlar ¢er¢evesinde engelli ¢alisanlar is-

lerine devam etmek istemeyeceklerdir.

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021 209



Yildirma, Orgiitsel Sinizm, is Doyumu ve Isten Ayrilma Niyeti iliskilerinde Seri Aracilik Etkileri: Orgiitlerde Engelli

Bu ¢aligmanin amaci 6zel ve devlet sektorlerinde galisan engelli bireyler tizerinde yil-
dirma, orgiitsel sinizm, is doyumu ve isten ayrilma niyeti iliskilerinde seri aracilik etkilerini
incelemektir. Caligmanin bagimsiz degiskeni yildirma, bagimli degiskeni isten ayrilma ni-
yeti, aract degiskenler ise sirasiyla orgiitsel sinizm ve is doyumudur. Aragtirma modeli Se-
kil 1°de gosterilmistir. Bu ¢caligma ile engelli bireylerin is yasaminda karsilastiklart birtakim
olumsuz tutum ve davranislar1 belirlemek ve gerekli 6nlemlerin alinarak uygulamalarin dii-

zenlenmesi hususunda topluma, yoneticilere ve ¢aliganlara 11k tutmak hedeflenmektedir.

Orgiitsel

Sinizm is Doyumu

v

Isten
Yidoma =p| Ayrima
Niveti

Sekil 1. Arastirma Modeli

Bu ¢aligma ile engelli bireylerin is yasaminda karsilagtiklari birtakim olumsuz tutum
ve davranislar belirlemek ve gerekli dnlemlerin alinarak uygulamalarin diizenlenmesi
hususunda topluma, yoneticilere ve calisanlara 151k tutmak hedeflenmektedir. Bu kap-

samda calismanin icerdigi hipotezler asagidaki gibidir:
HI: Engelli calisanlarda, yildirma ve isten ayrilma niyeti iliskisinde orgiitsel siniz-
min aracilik rolii vardir.

H?2: Engelli ¢alisanlarda, yildirma ve isten ayrilma niyeti iliskisinde iy doyumunun

aracilik roli vardir.

H3: Engelli calisanlarda, yildirma ve isten ayrilma niyeti iligkisinde orgiitsel sinizm

ve is doyumunun seri aracilik roli vardir.
YONTEM

Katilimcilar
Arastirmanin 6rneklemini kamu ve 6zel sektorde ¢esitli meslek gruplarinda ¢alisan,

18 yasin1 doldurmus, en az okur-yazar diizeyindeki 235 fiziksel, isitme, konugma, 6g-
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renme giicliigli ve kronik hastaliklar1 olan engelli birey olusturmaktadir. Katilimeilarin
engellilik diizeylerini ve ¢alistiklar1 yerde engelli kontenjanindan yararlanip yararlan-
madiklarin1 belirlemek amaciyla engellilik yiizdelerini belirten kimlik kartlarini veya
engellilik raporlarinda yazan engellilik yiizdesi kismini1 gdstermeleri istenmistir. Calis-
maya katilanlarin engelli sayilabilmesi i¢in kamu sektoriinde kullanilan %40 engellilik
orani kullanilmistir. Bu oranda ve bu oranin {izerinde engellilik raporuna sahip olan bi-
reyler engelli olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin meslekleri, ¢aycilik, depo gorevlisi,
memurluk gibi genis bir yelpazededir. Veriler uygunluk ve kar topu dérnekleme yontem-
leri ile toplanmistir. Katilimcilardan sorular1 eksik yanitlamis olanlarin cevaplari galis-
madan ¢ikarilmistir. Boylece ¢aligmanin analizlerine 184 veri ile devam edilmistir.

Calismaya katilan engelli bireylere yonelik bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Engelli Bireylerin Sosyodemografik Ozellikleri

Say1 Yiizde
Cinsiyet
Kadin 51 27.7
Erkek 133 72.3
Toplam 184 100
Yas
18-25 30 16.3
26-36 79 429
37-56 65 353
57-67 8 4.3
Toplam 182 98.9
Tamamlanmamis 2 1.1
Egitim Durumu
ilkokul 28 15.2
Ortaokul 36 19.6
Lise 70 38
Universite 47 25.5
Yiiksek Lisans 2 1.1
Toplam 183 99.5
Tamamlanmamis 1 1.1
Medeni Durum
Evli 81 44
Bekar 92 50
Bosanmisg 11 6
Toplam 184 100
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Ayhk Gelir

1000’den az 9 3.6
1000-1500 68 36.8
1501-2000 36 19.4
2001-2500 39 20.9
2501-3000 20 10.7
3001 ve iizeri 9 4.7

Toplam 181 96.1
Engellilik Tiirii

Gorme 37 20.1
Fiziksel 98 533
Isitme 13 7.1

Konusma 7 3.8

Ogrenme giicliigii 2 1.1

Kronik hastaliklar 16 8.7

Diger 10 5.4

Toplam 184 100
Calisma Siiresi

1 y1l ve daha az 53 28.8
2-4 yil 60 32.6
5-7y1l 28 15.2
8-10 y1l 18 9.8

11 y1l ve daha iizeri 25 13.6
Toplam 184 100
Cahsilan Kurum Tiirii

Devlet 94 51.1
Ozel 90 48.9
Toplam 184 100
Engellilik Rapor Yiizdesi

40-50 56 30.4
51-60 29 15.8
61-70 26 14.1
71-80 30 16.3
81-90 26 14.1
91-100 16 8.7

Toplam 184 100

Veri Toplama Araclan

Olumsuz Davramslar Olcegi (Negative Acts Questionnaire). Isyerlerinde yildirma
yasama durumu orijinali Einarsen ve Raknes (1997) tarafindan gelistirilen, Einarsen ve
Hoel (2001) tarafindan yeniden diizenlenen ve gelistirilen Olumsuz Davranislar Olgegi
kullanilarak dl¢iilmiistiir. Olgek, 22 madde icermekte ve kisisel zorbalik (personal dero-

gation) ve isle ilgili zorbalik (work-related harassment) olmak {izere iki boyuttan meyda-
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na gelmektedir. Olgek, Aydim ve Ocel (2009) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olcekte
yildirma kelimesi kullanilmaksizin bireyin karsilasabilecegi olumsuz davranis iizerine
yogunlagilmaktadir. Bu da 6lgegin avantaji olarak ifade edilmektedir. Boylece bu konuda
dogrudan yonlendirme yapmaktan kagmilarak katilimcilarin etkilenmemesi amaglan-
maktadir. Olgegi yanitlayanlardan 6lgegin tiim maddeleri igin s6z konusu olumsuz davra-
nis1 son alt1 ayda ne derece sik yasadiklarii belirtmeleri istenmektedir. 5 = Her giin, 4 =
Haftada bir, 3 = Ayda bir, 2 = Ara sira, 1 = Asla seklinde siralanan besli Likert tipi dere-
celendirme dlcegi kullanilmistir. Yildirma davranigina en az alt1 ay veya haftada en az bir
kez maruz kalanlarin yildirma yasadigi rahatlikla soylenebilmektedir (Leymann, 1996;
Mikkelsen ve Einarsen, 2002). ‘Bazi kisiler performansinizi etkileyecek bilgiler sakliyor
mu?’ ve ‘Yakinlik gosterdiginizde umursanmiyor veya diismanca karsilaniyor musunuz?’
gibi sorular dlgekte yer alan iki maddeye ornektir (Aydin ve Ocel, 2009). Aydin ve
Ocel’in (2009) yaptig1 gegerlik ve giivenirlik calismasinda &lgek icin hesaplanan Cronba-
ch alfa katsayis1 .88, test-tekrar test gilivenirlik katsayis1 .80 ve iki farkl sekilde hesapla-
nan iki yarim giivenirlik katsayilart .83 ve .82 seklinde bulunmustur. Calismamizda
Olcege iliskin toplam skorlar 6l¢egi olusturan 22 ifadenin toplamimin ifade sayisina bo-
liinmesiyle olusturulmustur. Bu dogrultuda puanlarin yiiksek olmasi yildirmanin da ytik-
sek oldugunun gostergesidir. Biitiin sorularin engelli katilimcilar tarafindan ayni diizeyde
algilanip algilanmadigini belirleyebilmek i¢in yapilan analizde mevcut calismada giive-

nirlik katsayisi .84 olarak hesaplanmistir (Bkz. Tablo 3).

Orgiitsel Sinizm Olgegi (Organizational Cynicism Scale). On iic maddeden olu-
san Orgiitsel Sinizm Olgegi Brandes, Dharwadkar ve Dean (1999) tarafindan gelistiril-
mis ve Olgegin gegerlik ve giivenirligi agiklayici ve dogrulayici faktor analizleriyle test
edilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi Kalagan (2009) tarafindan yapilmistir. 5 =
Kesinlikle Katilyyorum, 4 = Katilryyorum, 3 = Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, 2 = Ka-
tilmiyorum, 1 = Kesinlikle Katilmiyorum seklinde siralanan besli Likert tipi derecelen-
dirme &lgegi kullamlmistir. Olgekte yer alan iki 6rnek madde sdyledir: ‘Calistigim
kurumda sdylenenler ile yapilanlarin farkli olduguna inantyorum’ ve ‘Calistigim kuru-
mu diisiindiik¢e sinirlenirim’ (Kalagan, 2009). Olgek, bilissel, duyussal ve davranigsal
olmak iizere {i¢ kisimdan olugmaktadir. Buna gore ilk bes madde biligsel boyut, sonraki
dort madde duyussal boyut ve son dort madde davranigsal boyut iginde yer almaktadir.
Kalagan’in (2009) yiiritmiis oldugu gecerlik ve giivenirlik analizlerinde Cronbach alfa

i¢ tutarlilik katsayisi dlgegin tamami i¢in .93 olarak bulunmustur. Alt boyutlar incelen-
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diginde duyugsal boyut .95, biligsel boyut .91 ve davranigsal boyut .87 degerlerine sa-
hiptir. Calismamizda o0l¢ege iliskin toplam skorlar Olgegi olusturan 13 ifadenin
toplaminin ifade sayisina boliinmesiyle olusturulmustur. Yiiksek puanlar yiliksek orgiit-
sel sinizme isaret etmektedir. Bu dogrultuda, bu ¢alisma kapsaminda hesaplanan i¢ tu-
tarlilik katsayisi .86 olarak bulunmustur (Bkz. Tablo 3).

Minnesota Is Doyumu Olcegi (The Minnesota Satisfaction Questionnaire). Is
doyumunun 6l¢iilmesinde Minnesota Is Doyum Olgegi’nin kisa formundan yararlanil-
mistir. Weiss, Davis, England ve Lofquist tarafindan 1967 senesinde gelistirilen bu 61-
¢ek alan yazininda en sik tercih edilen Olgekler arasinda yer almaktadir. Caligmada
Baycan’in (1985) tezinde kullandig1 kisa form kullanilmistir. Minnesota Is Doyumu Ol-
¢egi igsel, dissal ve ikisinin toplamini i¢eren 20 sorudan olusan genel doyumu degerlen-
dirmektedir (Baycan, 1985). Olgekte ‘Tek basima calisma olanagimin olmasi
bakimindan ve ‘Calisma sartlar1 bakimindan’ gibi ifadeler yer almaktadir. Olgekte, kati-
Iimcilardan 1 = Hi¢ Memnun Degilim, 2 = Memnun Degilim, 3 = Kararsizim, 4 = Mem-
nunum, 5 = Cok Memnunum seklinde yanit vermeleri istenmektedir. Yiiksek puanlar
yiiksek is doyumunu gostermektedir. Olgege iliskin toplam skorlar 6lgegi olusturan 20
ifadenin toplaminin ifade sayisina bdliinmesiyle olusturulmustur. Yiiksek puanlar yiik-
sek is doyumuna isaret etmektedir. Mevcut ¢alisma kapsaminda Minnesota Is Doyumu

Olgegi i¢ tutarlilik katsayis1 .93 olarak hesaplanmistir (Bkz. Tablo 3).

Isten Ayrilma Niyeti Olgegi. s gorenlerin isten ayrilma niyetlerini degerlendirmek
i¢in Isten Ayrilma Niyeti Olcegi kullamlmistir. Olgek Wayne, Shore ve Linden (1997)
tarafindan olusturulmus ve Tiirk¢e ceviri ve uyarlamasi Kii¢iikusta (2007) tarafindan
yapilmistir. Kiiclikusta’nin (2007) Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasinda tek boyutta yer alan
altt maddelik ifadelerden faktor yiikleri .50°nin altinda olan ifadeler analizlerden ¢ika-
rilmis ve dlgek {ic maddeden olusacak sekilde kullanilmistir. Isten ayrilma niyetini oriji-
nalindeki gibi tek boyutlu bir yap1 altinda ele alan 6lgek ‘Siklikla bu isten ayrilmay1
diistiniiyorum.’, ‘Ciddi olarak isimi birakmay1 diisiiniiyorum.” ve ‘Daha iyi bir is bulur
bulmaz bu isten ayrilacagim.” seklinde yargi bildiren {i¢ ifadeden olusmaktadir. 5 = Ke-
sinlikle Katiliyorum, 4 = Katiliyorum, 3 = Tarafsizim 2 = Katilmryorum, 1 = Kesinlikle
Katilmiyorum seklinde siralanan besli Likert tipi derecelendirme 6l¢egi kullanilmistir.
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .69 olarak bulunmustur (Kigtlikusta, 2007). Ayn1 61-
¢ek icin ayrica Turung, Tabak, Sesen ve Tiirkyilmaz’in (2010) ¢alismalarinda dogrulayi-

c1 faktor analizi yapilarak tek faktorlii yapt dogrulanmistir. Olgege iliskin toplam skorlar
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Olcegi olusturan ti¢ ifadenin toplaminin ifade sayisina boliinmesiyle olusturulmustur. Bu
dogrultuda puanlarin yiiksek olmasi isten ayrilma niyetinin de yiliksek oldugunun gos-
tergesidir. Bu ¢alismada hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .87 olarak tespit edilmistir
(Bkz. Tablo 3).

Kisisel Bilgi Formu. Engelli bireylerin demografik 6zelliklerini 6grenmek amaciyla
olusturulan kisisel bilgi formunda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, medeni
durumu, aylik gelir durumu, engellilik tiirii (gorme, fiziksel, dil ve konusma, vb), ne
kadar siiredir ayn1 yerde calistiklari, calismakta olduklar1 sektor, calistiklart kurum tiirii

(6zel/devlet) ve engellilik yiizdeleri sorulmustur.

Islem

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitii-
sii’'nden 433-2-64 kodlu Etik Kurulu onay1 alindiktan sonra, yukarida belirtilen dl¢iitleri
karsilayan kisilere once arastirmaya iliskin bilgilendirme yapilmis ve onlardan arastir-
maya katilimlarimin goéniillii oldugunu belirten yazili ve s6zlii onamlar alinmigtir. Kati-
Iimcilara ayrica kisisel bilgilerinin gizli tutulacagi bilgisi verilmis ve istedikleri an
caligmay1 birakabilecekleri ifade edilmistir. Katilimcilarin ¢oguna anket formu kagit-ka-
lem formatinda dagitilmistir. Fiziksel olarak ulagilamayan katilimeilar i¢in online anket
formu diizenlenmistir. Katilimcilara kisisel bilgi formu ve diger dlgekler bir arada su-

nulmustur. Olgeklerin doldurulmasi yaklasik olarak 15-20 dakika arasinda siirmiistiir.

Veri Analizi

Analizleri uygulayabilmek i¢in verilerin dagiliminin normal ya da normale yakin
olup olmadig: tespit edilmistir. Veri seti analiz edilirken u¢ deger analizi yapilmistir. Ug
degerler normal sonuglar elde edilmesini 6nleyecegi i¢in veri setinden ¢ikarilmistir. Ve-
rilerin normalliginin incelenmesinde dikkat edilen bir diger konu, eksik verilerin ince-
lenmesi olmustur. Eksik veriler tespit edilmis ve serinin ortalamasi alinarak, bos olan
eksik verilerin yerlerine bu ortalama konmustur. Tamamlanan veriler {izerinde tekrar ta-

nimlayict istatistikler yapildiginda degerlerin normal oldugu saptanmustir.

Arastirmaya konu olan degiskenlerin faktor yapilarini incelemek ve dl¢iim gegerlili-
gini test etmek iizere dncelikle Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir (Biiyiikoz-
tiirk, 2018; Byrne, 2010). Olumsuz Davranislar Olgegi, Orgiitsel Sinizm, Is Doyumu ve
Isten Ayrilma Niyeti Olcekleri’nde yer alan sorularm engellileri iceren 6rnekleme uygun

olup olmadig1 bu analizle test edilmistir. DFA’da temelde dort farkli model test edilebil-
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mektedir (Byrne, 2010; Siimer, 2000). Bu modeller tek faktorii iceren model, birinci se-
viye ¢ok faktdr igeren model, ikinci seviye ¢ok faktorlii model ve iliskisiz model olarak
isimlendirilmektedir. Bu g¢er¢evede gozlenen degiskenlerin tek baslik (faktor) altinda
toplandig tek faktorli model ¢izilmistir. AMOS 24 programi kullanilarak ¢izilen diyag-
ramda, elde edilen standardize edilmis degerlerin 1’in altinda olmasi beklenmektedir.
Standardize edilmis regresyon agirliklar: (faktdr yiikleri) gézlenen degisken olarak ad-
landirilan her bir ifadenin kendi gizil degiskenini ne derece iyi yansittigina dair bilgi
vermektedir. Onerilen model ile verinin uyumunu test etmek amactyla DFA’da siklikla
kullanilan uyum degerleri Iyilik Uyum Indeksi (GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi
(AGFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Tucker Lewis Indeksi (TLI), Yaklasik Ha-
talarin Ortalama Karekokii (RMSEA)’diir (Byrne, 2001; Hu ve Bentler, 1999; Russell,
2002).

Yildirma ve isten ayrilma niyeti iliskisinde orgiitsel sinizm ve is doyumunun araci
roliiniin belirlenmesinde Hayes (2009) tarafindan onerilen araci degisken analizi yonte-
mi kullanilmistir. Dolayli etkiler PROCESS programi kullanilarak 10000 6rneklem (bo-
otstrap samples) i¢erisinden %95 giliven aralig1 ¢iktisiyla bulunmustur. Dolayl (indirect)

aracilik etkilerini agiklayabilmek i¢in ind1, ind2 ve ind3 ifadeleri kullanilmistir.
BULGULAR

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olumsuz Davranislar Olgegi’nin faktdr yiikleri .43 ve .81 degerleri arasinda degis-
mektedir. En digiik faktor yiikii ‘Anlasamadigimiz insanlar size el sakas1 yapiyor mu?’
ve en yiksek faktor yiikii ‘Kisiliginiz (aliskanliklariniz, arka planiniz gibi), tutumlariniz
veya 0zel yasaminizla ilgili olarak hakaret ediliyor ve saldirtya ugruyor musunuz?’ so-
rularin1 kapsamaktadir. Orgiitsel Sinizm Olgegi’nde faktor yiikleri .41 ve .82 deger ara-
ligin1 igermektedir. En diisiik faktor yiikiine ait madde ‘Baskalariyla, calistigim
kurumdaki islerin nasil yiirtitiildiigii hakkinda konusurum.” iken en yiiksek faktor yiikii-
ne ait madde ise ‘Calistigim kurumu diistindiik¢e i¢imi bir endise duygusu kaplar.’ ifa-
desidir. s Doyumu Olgegi’ne ait faktor yiikleri .41 ve .80 deger araligindadir. *Simdiki
isimden c¢alisma arkadaslarimin birbirleri ile anlasmalar1 agisindan’ ifadesi en diisiik
faktorii temsil etmekteyken, ‘Simdiki isimden kendi yeteneklerimi kullanarak bir seyler
yapabilme sansimin olmasi agisindan’ maddesi en yiiksek faktor yiikiinii temsil etmek-
tedir. Isten Ayrilma Niyeti Olgegi’ndeki faktor yiikleri .74 ve .95 degerleri arasinda de-
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gismektedir. En diigiik faktor yiikii ‘Daha iyi bir i bulur bulmaz bu isten ayrilacagim.’
maddesi iken en yiiksek faktor ylikii ‘Siklikla bu isten ayrilmay1 diisiiniiyorum.’ madde-

sidir.

Calismanin igerdigi uyum indeksi ile ilgili 6l¢iitler Tablo 2’de gosterilmistir. Y1ldir-
ma ( y2/sd =2.502, GFI = .81, AGFI =.75, CFI = .85, TLI = .83 ve RMSEA = .09), 6r-
giitsel sinizm (y2/sd = 1.502, GFI = .94, AGFI = .89, CF1 = .98, TLI = .97 ve RMSEA =
.05) ve is doyumu i¢in (y2/sd = 1.944, GFI = .86, AGFI = .81, CFI1 = .93, TLI = 91 ve
RMSEA = .07) uyum iyiligi degerleri Tablo 2’de gosterilmistir. Uyum iyiligi degerleri
incelendiginde y2/sd degerinin dort ayr faktor icin iigiin altinda oldugu, GFI, AGFI,
CFI ve TLI degerlerinin .90 civarinda oldugu ve RMSEA degerinin genel anlamda dort
faktor i¢in .08’den kiiciik oldugu sonuglart bulunmustur. Uyum indeksleri, modelin iyi
bir uyum yakaladigini gostermistir. Uyum indeksleri degerleri temel alindiginda model
ve Olcek sorularmin 6rnekleme uygunlugu konusunda kabul edilebilir bir uyum yaka-

landig1 sdylenebilir. Sonug olarak mevcut ¢alismada tek faktorli yapi desteklenmistir.

Tablo 2. Amos Programi ile Gergeklestirilen Dogrulayici Faktor Analizinden Elde Edilen Uyum
Indeksi Degerleri

Uyum Olgiitleri Yildirma Sinizm Doyum Ayrilma Niyeti
Xo/sd 2.502 1.502 1.944

GFI .81 .94 .86 1

AGFI 75 .89 .81

CF1 .85 98 93 1

TLI .83 97 91

RMSEA .09 .05 .07 73

Not. GFI=lyilik Uyum indeksi; AGFI=Diizeltilmis Iyilik Uyum indeksi; CFI=Kargilastirmali Uyum indeksi; TLI=Tucker Lewis indeksi;
RMSEA=Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii

Tablo 3. Degiskenlere ait Tanimlayici Istatistikler, Giivenirlik Katsayilar1 ve Korelasyonlar

Ort. SS 1 2 3 4
1.Y1ildirma 1.54 0.58 (.84) Kk -47* 29%
2.Orgiitsel Sinizm 2.14 0.78 (.86) -.56% 39%
3.Is Doyumu 3.65 0.75 (.93) -.48*
4 isten Ayrilma Niyeti 1.95 1.12 (.87)

Not. p <.01* Giivenirlik katsayilar1 diyagonalde parantez iginde sunulmustur.

Seri Araci Degisken Analizi
Seri aracilik hipotezini test etmek amaciyla oncelikle dlgeklerin maddeleri arasinda-
ki korelasyon katsayilari incelenmistir. Korelasyon degerlerine bakildiginda dlgeklerin

birbirleriyle iliskilerinin iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir. Tablo 3’te belirtildigi lizere
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yildirma orgiitsel sinizm ve isten ayrilma niyeti ile pozitif yonde iligkili (= .51; = .29)

iken, i3 doyumu ile negatif yonde iliskilidir (r= -.47).

Bu analiz i¢in Sekil 2’de ¢izildigi gibi seri ¢oklu aracilik (serial multiple mediation
model) model 6 kullanilmistir. Modelde iki arac1 degisken, ti¢ dolayl etki ve bir dogru-
dan etki bulunmaktadir. Bu etkiler Sekil 2°den de takip edilecegi gibi sdyledir: Orgiitsel
sinizm araciligiyla yildirmanin isten ayrilma niyeti lizerindeki dolayl etkisi (ab), is
doyumu aracihityla yildirmanin isten ayrilma niyeti tizerindeki dolayl etkisi (a,b,), her
iki orgiitsel sinizm ve is doyumunun seri araciligiyla yildirmanin isten ayrilma niyeti
tizerindeki dolayl etkisidir (a,d,b,). Bu ii¢ dolayl etkinin toplami yildirmanin toplam

dolayl etkisini gostermektedir (Seri aracilik etkisi: ab , ab, adb,).

" di=0.067

Orgiitsel .

Sinizm | |5 Doyumu

a1=0.629 ba=-0.546
a=10.327 b1=0253
Isten
Yildima =»| Ayrima

. Niveti
C'=0.042

Sekil 2. Seri Coklu Aracilik Modeli

Tablo 4’te belirtildigi gibi y1ldirmanin isten ayrilma niyetine dogrudan etkisinin po-
zitif oldugu ama istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulgulanmistir (B = .042, SH =
151, CI=[-0.256, 0.341]). ilk dolayl etki orgiitsel sinizm araciligiyla yildirmanin isten
ayrilma niyeti iliskisinde dolayl etkisidir [Ind1 (1. aracilik etkisi) = yildirma — sinizm
— ayrilma]. Bu dolayl etki istatistiksel olarak anlamlidir (B = .177, SH = .099, CI =
[0.013, 0.396]). Sonuglar, yildirmaya maruz kalanlarin daha fazla 6rgiitsel sinizm tutu-
mu gosterdikleri ve bu artan orgiitsel sinizmin de isten ayrilma niyetinin artmasinda is

doyumundan bagimsiz olarak etkili oldugunu gostermektedir (H1).
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Tablo 4. Seri Coklu Aracilik Analizi

Sonug¢ Degiskenler
Sinizm (M1) is Doyumu (M2) isten Ayrilma (Y)
Onciil Coeff. SH P Coeff. SH p Coeff. SH p
Yildirma (X) al 0.699 0.087 .000 a2-0.327 0.090 .000 ¢ 0.042 0.0151 0.781
Sinizm (M1)  seeeeeee e eeeee d1-0.410 0.067 .000 b10.253 0.118 0.033
Is doyumu (M2)  ——mmees eeeeem e b2 -0.546 0.120 0.000
Sabit 1.068 0.142 .000 5.028 0.147 .000 3.334 0.646 0.000
R?>=0.263 R?=0.355 R?=0.250
F(1,182) =65.013, F(2,181)=49.718, F(3,180) =20.031,
p <.000 p <.000 p=.000

Ikinci dolayl etki yildirmani 6rgiitsel sinizm ve is doyumu araciligiyla isten ayril-
ma niyeti izerindeki seri etkisidir [Ind 2 (2. aracilik etkisi) = Yildirma — sinizm — do-
yum — ayrilma]. Bu dolayl etki istatistiksel olarak anlamlidir (B =.156, SH =.052, CI
= [0.075; 0.275]). Bu sonug, yildirmaya maruz kalanlarda orgiitsel sinizm tutumunda
artis goriildiigii ve sirastyla orgiitsel sinizm arttik¢a iy doyumunun diistigli ve buna bag-
It olarak is doyumunun diismesiyle, isten ayrilma niyetinin arttigin1 gostermektedir
(H3).

Ugiincii dolayli etki, yildirmanin is doyumu aracihigiyla isten ayrilma niyetine etkisi-
dir [Ind 3 (toplam aracilik etkisi) = yildirma — doyum — ayrilma]. Sonugclar, istatistik-
sel olarak anlamlidir (H2) ve yildirmanin is doyumu aracilifiyla isten ayrilma niyetine
etkisini dogrulamaktadir (B =.178, SH = .066, CI = [0.074; 0.350]).

TARTISMA

Bu arastirmada kamu ve 6zel sektdrde ¢alisan engelliler {izerinde yildirma ve isten
ayrilma niyeti iliskisinde orgiitsel sinizm ve i doyumunun aracilik etkileri arastirilmis-
tir. Analizler sonucunda, yildirma ve isten ayrilma niyeti iliskisinde orgiitsel sinizmin ve
is doyumunun seri aracilik etkileri anlamli bulunmustur. Ayr1 ayr1 dolayl etkilere bakil-
diginda yildirma ve isten ayrilma niyeti iliskisinde 6rgiitsel sinizmin anlamli bir aracilik
sagladig1 sonucuna ulasilmigtir. Diger anlamli dolayl etki ise is doyumu aracilifiyla
yildirmanin isten ayrilma niyeti iizerindeki etkisidir. Son anlamli dolayl: etki is doyumu
araciligiyla orgiitsel sinizmin isten ayrilma niyeti iizerindeki etkisidir. Buradan hareket-
le, engelli calisanlarin yi1ldirmaya maruz kalma diizeyleri arttikca, orgiitsel sinizm dii-
zeylerinin arttig1 ve devaminda is doyumlarinda azalma oldugu ve boylece isten ayrilma

niyetlerinin fazlalastigi sdylenebilmektedir.
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Blau’nin (1964) Sosyal Takas Kurami (Social Exchange Theory) ve Gouldner’in
(1960) Karsiliklilik Normu (Norm of Reciprocity) ¢ercevesinde ¢aligmanin temel degis-
kenleri arasindaki seri aracilik etkileri agiklanabilir. Blau’ya (1964) gore calisanlar islet-
melerine fiziksel ve zihinsel yetenek ve g¢aba gibi bir¢ok yatirim yapmakta ve bunun
karsiligimi da orgiitlerinden beklemektedirler. Calisanlarin 6rgiitte calisan diger bireyler-
den algiladiklar1 tutum ve davraniglarin olumsuz olmasi durumunda ise ¢alisanlarin
olumsuz davranis ve tutumlar artacaktir (Moorman, 1993; Smith ve ark., 1983). Ayrica,
Is Talepleri-Kaynaklar1 (Job Demands Resources) modeli yiiksek is taleplerinin ve dii-
siik is kaynaklarinin ¢alisanlar i¢in olumsuz sonuglarla iliskili oldugunu ve isyerinde
olumsuz yanitlar ortaya ¢ikardigini varsayar (Demerouti, Bakker, Nachreiner ve Schau-
feli, 2001). Bahsedilen teoriler temel alindiginda, ¢alisanlarin beklentilerinin karsilan-
mas1 durumunda ve isletmelerinin kendilerine sundugu imkanlar dahilinde ise devam
edecekleri diigiiniilebilir. Engelli bireylere yonelik yildirma arttik¢a, orgiitsel sinizm de
artacak ve akabinde ig doyumu azalacaktir. Sosyal Takas Kurami, Karsiliklilik Normu
ve Is Talepleri-Kaynaklar1 Teorisi ¢ergevesinde ¢alisanlar islerine devam etmek isteme-

yeceklerdir.

Arastirmanin birinci hipotezi, yildirmaya maruz kalanlarda orgiitsel sinizmin artaca-
gin1 ve buna bagli olarak isten ayrilma niyetinde artig olacagini ifade etmektedir. Bu
aragtirmanin sonuglar1 daha dnce yapilan ¢aligmalarla paralellik gostermektedir. Giil ve
Agiréz (2011) caligmalarinda yildirma ve orgiitsel sinizm alt boyutlarnin iligkisini aras-
tirmis ve yildirmanin duyussal sinizmle yiiksek derecede iliskili oldugu sonucuna var-
miglardir. Khan (2014) yerel bankalarin ¢aliganlar1 tizerinde yaptig1 ¢alismada orgiitsel
sinizm ile ¢alisanlarin isten ayrilma niyeti arasindaki iliskiyi incelemistir. S6z konusu
arastirmada igsel motivasyon araci degisken olarak belirlenmistir. Orgiitsel sinizm ile is
gorenlerin isten ayrilma niyeti arasinda pozitif yonde bir iligki tespit edilmis, ote taraf-
tan Orgiitsel sinizm ve is doyumu arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu sonucuna

ulagtlmistir.

Ikinci hipotez is doyumu araciligiyla yildirmanin isten ayrilma niyeti {izerindeki et-
kisidir. Giil, Oktay ve Gokge (2008) saglik sektorii lizerinde bir aragtirma yapmislar ve
is doyumu ile isten ayrilma niyeti arasinda ters yonde bir iliski bulmuslardir. Caliskan
ve Tepeci (2008) otellerde 328 calisanla gergeklestirdikleri arastirmalarinda yildirmanin
is doyumuna ve iste kalma niyetine etkisini incelemisler ve yildirma eylemlerinin is

gorenlerin isine devam etmesi lizerinde negatif etkisi bulundugunu ortaya koymuslardir.
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Amerika’da 218 calisan ile yapilan arastirmada isyerindeki yildirma ile is doyumu ara-
sinda ters yonde bir iliski saptanmis ve isyerindeki yildirma eyleminin iliskilere etki
ederek is doyumunu azalttigi, ayrica is yerindeki karliligin ve verimliligin diislisiine se-
bep oldugu bulunmustur (Fisher-Blando, 2008). Pek cok ¢alismada yildirma ile is doyu-
mu yakindan iligkili bulunmustur. Ornegin, Filistinli hemsirelerin katildig1 bir ¢aligmada
yildirmaya maruz kalan kisilerde is doyumunun azaldig1 sonucuna varilmistir (Jaradat
ve ark., 2016). Ek olarak, Isve¢’te hemsireler ile yiiriitiilen bir ¢alismada, is doyumun-
daki diisiis ile yildirmaya maruz kalma oranindaki artig arasinda ters yonde bir iligki
bulunmustur (Vartia-Vaananen, 2003). Yildirma yasayan hemsirelerde yildirma yasama-
yan hemsirelere kiyasla is doyumunda azalma, tiikkenmislik hissinde ve ruhsal problem-
lerde artig tespit edilmistir (Einersen ve ark., 1998). Alan yazinda, isten ayrilma ile is
doyumu arasinda ters yonlii bir iliski oldugu belirtilmektedir. Daha yiiksek is doyumuna
sahip olan c¢aliganlarin isten ayrilmayi daha az tercih ettikleri goriilmistiir (George ve
Jones, 1996). Bir baska calismada, Seifert ve Umbach (2008) is doyumunun akademik
kariyerde kalma veya isten ayrilmada onemli bir gosterge oldugunu belirtmislerdir.
Gebze’de dort boya isletmesinde yiiriitiilen bir arastirmaya gore is doyumu ve isten ay-
rilma niyeti arasinda negatif yonde bir iligki saptanmistir (Cekmecelioglu, 2006). Barak
ve arkadaglarinin (2001) hemsirelik, imalat ve silahli kuvvetler alanlarinda yiirtittiikleri
caligmalarindaki bulgular, diisiik is doyumunun isten ayrilma niyetinin olusmasinda te-

mel sebeplerden biri oldugunu géstermistir.

Alan yazin temelinde yildirma, orgiitsel sinizm, is doyumu ve isten ayrilma niyeti
iligkilerine istinaden seri ¢oklu aracilik modeline gore {igiincti hipotez olusturulmus ve
orgiitsel sinizm ve is doyumu araciligiyla yildirmanin isten ayrilma niyetine etkisinin
anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Diger bir ifadeyle, yildirma arttik¢a, orgiitsel si-
nizm de artmakta ve akabinde iy doyumu azalmakta, bunun sonucu olarak da engelliler
isten ayrilma niyeti i¢erisinde olmaktadirlar. Bu ¢aligmanin bulgular alan yazin1 destek-
leyici niteliktedir. Orgiitsel sinizm diizeyi yiikseldikge, is doyumunun azaldig1 alan ya-
zindaki arastirmacilar tarafindan belirtilmistir (Andersson ve Bateman, 1997; Cordes
and Dougherty, 1993; Kahya, 2013; Kanter ve Mirvis, 1989). Benzer sekilde, islerinden
doyum alan calisanlarin islerini terk etme oranlari daha az olmaktadir (Silah, 2005;
Yiiksel ve Yiiksel, 2014). Bulgulardan da anlasilacagi gibi yildirma dogrudan isten ay-
rilma niyetini arttirmamaktadir. Yildirmanin tetikledigi orgiitsel sinizm ve orglitsel si-

nizmin tetikledigi is doyumsuzlugu isten ayrilma niyetini beraberinde getirmektedir.
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Bulgular, dnceki ¢aligmalarla tutarli olmasina karsin, sonuglar yorumlanirken bu ca-
ligmanin kisithiliklar1 g6z oniinde bulundurulmalidir. Calismanin sinirliliklarmin ilki 6r-
neklem grubu ve sayisidir. Engelli ¢alisanlardan olusan katilimcilar, herhangi bir engeli
olmayan bireylere gore sorulara daha hassas cevaplar vermis olabilirler. Bu sebeple,
ankete toplamda 235 kisi katilmasina karsin, baz1 anketlerdeki yanit eksikliginden dola-
y1 sadece 184 anket analizde degerlendirilmeye alinmigtir. Bu durum 6rneklemin kiigiil-
mesine neden olmustur. Her ne kadar ¢alismada, engelli ¢alisanlarin yildirmaya maruz
kalma diizeyleri arttik¢a Orgiitsel sinizm diizeylerinin artt1g1 ve devaminda is doyumla-
rinda azalma oldugu ve boylece isten ayrilma niyetlerinin fazlalastigina iliskin bir bulgu
bulunsa da, ortalama puanlara bakildiginda en diisiik ortalamaya yildirma ve isten ayril-
ma niyeti degiskenlerinin sahip oldugu anlasilmaktadir. Puanlara gore 184 kisilik bu
orneklemin ¢ok fazla yildirmaya maruz kalmadigi ve isten ayrilma niyetlerinin digiik
oldugu yargis1 daha olas1 géziikmektedir. Bu sonuglar sosyal begenirlik etkisinden kay-
naklanmis olabilir. Ek olarak, ¢alismanin, farkli demografik 6zelliklere sahip engelli bi-
reyleri icermesi ¢alismanin diger kisithiligidir. Yas, egitim, cinsiyet, ¢alisilan kurum
tiirii, engellik yilizdesi agisindan farklilagan engelli bireylerin drgiitlerine yonelik tutum-
lar1 ve Orgiitiin engelli ¢calisanlarina yonelik tutumlar farklilagabilir. Kurumun politika-
larina, orgiitiin bilylikliigiine ve meslek tiiriine gore de tutumlarda farkliliklar meydana
gelebilir. Bu anlamda, belirli bir meslek grubuna yonelmek daha aydinlatici olabilir.
Tiirkiye’de her kurumda calismasi zorunlu olan engelli birey sayis1 oldukca azdir. Bun-
dan dolay1, bu ¢alismada meslek tiirli genis tutulmustur. Vurgulanmasi gereken son ki-
sitlilik, arastirmada nitel analiz ve sonuglara yer verilmemesidir. Nitel analizler her
ifadeye verilen yanitlar1 daha detayl bir sekilde inceleyerek o yanitin altindaki nedenle-

re odaklanmasi agisindan degerlidir (Baltaci, 2019).

Bir sonraki ¢aligmalarda ayni is yerinde ¢alisan engelli calisanlar ve herhangi bir
engeli olmayan ¢aliganlar arasindaki farklar1 daha iyi agiklayabilmek i¢in karsilastirmali
analizler yapilabilir. Calismada, zihinsel engelliler haricinde tiim engel gruplari ele alin-
mistir. Bu yonden sonraki ¢aligmalarin tek bir engellilik tiiriine yonelmesi ¢alismanin
kontroliinii saglama agisindan fayda saglayacak ve ¢alismanin sonuglarini etkileyebile-
cektir. Ek olarak, gelecekteki aragtirmacilarin 6zel veya devlet sektdriinden birine yo-
gunlagmasi daha net sonuclar saglamasi ve iki sektor arasindaki farkin ortaya konmasi
acgisindan yarar saglayabilir. Farkli bir 6rneklemde sinanmasi ve dezavantajli bir grup

olan engelli bireylere yonelik olmasi agisindan bu ¢aligma alan yazinina katki saglaya-
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caktir. Ek olarak, yildirma ve orgiitsel sinizm gibi olumsuz tutumlarin medya, egitim,
sosyal destek ve hukuk yoluyla engellenmesine yonelik farkindalik olugturmasi agisin-
dan bu ¢alisma 6nem arz etmektedir. Engelli vatandaslarimizin is yasamina uyum sagla-
malart i¢in ilgili kurumlarin bu konuyla ilgili ¢alismalar yapmasi ve sorunlarin
¢oziimlerine dair alternatifler gelistirmesi onem tagimaktadir. Engelli bireylerin isgiicti-
ne katilmalarmi ve devamini tesvik edici diizenlemeler, onlarin da iiretimde bir pay sa-

hibi olmalarini saglayarak yapici bir katkida bulunacaktir.
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ABSTRACT

Psychological adjustment is essential for achieving better mental health. There is a
scarcity of available measures in assessing the general psychological adjustment.
The Brief Psychological Adjustment Scale-6 (BASE-6) is used to assess one’s
general psychological distress and adjustment. The purpose of this cross-
sectional study was to adapt the BASE-6 into Turkish language, to investigate
the factor structure and measurement invariance of the scale and to investigate
its relationship with mental health. The sample included 154 undergraduate
students (66 females and 88 males) aged between 18 and 44 years, with a mean
of 21.48 years (SD = 4.03). All participants were asked to complete the BASE-
6, Satisfaction with Life Scale and Depression, Anxiety and Stress Scale-21.
The results showed that confirmatory factor analysis (CFA) demonstrated that
the original one-factor structure was confirmed in this sample. The results of a
multi-group CFA demonstrated measurement invariance across gender groups.
Using Cronbach's alpha (o) and McDonald's omega (w), internal consistency
reliability was found to be good for the general factor. Concerning convergent
validity, the Pearson product-moment correlation indicated that the BASE-6
had a significant negative relationship with the satisfaction of life and a positive
and significant relationship with depression, anxiety and stress. According to
multiple regression analysis, the results demonstrated that the BASE-6 was able
to predict a significant amount of variance in satisfaction with life, depression,
anxiety and stress. The present findings suggest that researchers and practitioners
in Turkey can utilise the BASE-6 to reliably and validly measure psychological
adjustment based on an overall score.
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(074

Psikolojik uyum pozitif ruh saghgi igin gereklidir. Literatiirde genel psikolojik uyumu 6lgen sinirlt sayida 6lgtim aract
mevecuttur. Kisa Psikolojik Uyum Olgegi-6 (BASE-6) kisinin genel psikolojik stkintisin1 ve uyumunu degerlendirmek igin
kullanilan bir dlgektir. Bu kesitsel ¢alismanin amaci BASE-6’y1 Tiirkgeye uyarlamak, dlgegin faktor yapisini ve 6lgme
degismezligini incelemek ve ruh saghgr ile iligkisini aragtirmaktir. Bu aragtirmanin 6rneklemi 154 lisans 6grencisinden
(66 kadin ve 88 erkek) olusmaktadir. Calisma grubunu olusturan kisilerin yas araligi 18 ile 44 yas arasinda degismekte
olup yas ortalamasi 21.48dir (SS = 4.03). Caligmaya dahil olan katilimcilardan BASE-6, Yasam Doyumu Olgegi ve
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-21’i doldurmalari istenmistir. Dogrulayici faktor analiz (DFA) sonuglari, 6lgegin
tek faktorlii yapisinin bu 6rneklemde dogrulandigii géstermistir. Cok gruplu DFA analizi sonuglari cinsiyet gruplari
arasinda ol¢tim degismezligi oldugunu gostermistir. Cronbach alpha ve McDonald’s omega testleri kullanilarak 6lgegin
genel faktor yapisi igin yeterli diizeyde i¢ tutarlilik giivenirligi oldugu saptanmustir. Yakinsak gecerlik kapsaminda
Pearson moment c¢arpimi korelasyonu, BASE-6’nin yasam doyumu ile negatif ve anlamli; depresyon, kaygi ve stres
ile pozitif ve anlamli bir iligkisi oldugunu géstermistir. Coklu regresyon analizi sonuglarma gére BASE-6’nin yagam
doyumu, depresyon, anksiyete ve stres degiskenlerindeki varyanst anlamli olarak yordadigi goriilmistiir. Mevcut
bulgular Tiirkiye’deki arastirmacilarin ve pratisyenlerin, insanlarin genel psikolojik uyumunu giivenilir ve gegerli bir
sekilde 6lgmek i¢in BASE-6’y1 kullanabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisa Psikolojik Uyum Olgegi, cinsiyete gore 6lgme degismezligi, gegerlilik, Tiirkge uyarlama, ruh
sagligt
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Over the past few decades, there are emerging gaps in assessing psychological dis-
tress and adjustment which place increased pressure on the measurement of psychologi-
cal adjustment (Cruz, Peterson, Fagan, Black, & Cooper, 2019). Psychological
adjustment is essential for achieving a better mental health. Although many well-vali-
dated measures of psychological adjustment are readily available in the extant literature,
there are limited measures available that can be used to assess general psychological
adjustment with a brief and low-cost instrument. Given the importance of studying and
assessing psychological adjustment which requires a reliable and valid measurement
tool, the present study aimed to adapt a Turkish version of the Brief Adjustment Scale—

6 (BASE-6) which can serve to compare results of cross-cultural research.

Psychological adjustment is characterized as one’s personal sense of distress and the
degree to which they function in daily life (Cruz et al., 2019; Peterson, 2015). Individu-
als with higher psychological adjustment are thought to have a greater capacity to func-
tion positively. A substantial body of research provides scientific evidence for the link
between poor psychological adjustment and increased psychopathology and higher
prevalence rates of psychosocial problems among young adults (Bender, van Osch,
Sleegers, & Ye, 2019; Freitas et al., 2013). For example, psychological adjustment is
associated with burnout (Samios, 2018), mental health disorders (Bantjes & Kagee,
2018), and quality of life and life satisfaction (Chambers et al., 2017).

Several instruments have been developed to measure psychological adjustment. The
first instrument is an Outcome Questionnaire— 45.2 (0OQ-45.2; Lambert, 2015) that is a
widely established self-report questionnaire containing 45 items. The OQ-45.2 has been
developed to assess psychological adjustment both at general level and domain-specific
level. The OQ-45.2 assesses three fundamental aspects of clients’ functioning: symp-
tomatic functioning (i.e. anxiety and depression), social role (i.e. work adjustment and
quality of life) and interpersonal well-being (i.e. friendship and family relations) (Lam-
bert, Harmon, Slade, Whipple, & Hawkins, 2005). Although the questionnaire has indi-
cated good psychometric properties (Lambert et al., 2004), it has been criticized in terms
of its lengths and complex scoring which may have detrimental effects on assessment
completion (Cruz et al., 2019). A second instrument is the Outcome Rating Scale (ORS;
Miller, Duncan, Brown, Sparks, & Claud, 2003) that contains four items measuring dif-
ferent areas of functioning: symptom distress, interpersonal well-being, social role, and

overall well-being or functioning. The ORS was particularly introduced to address the
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issues with the complexity and length of scoring the OQ-45.2. These areas of function-
ing are measured on a visual analogue format scored with a ruler. The ORS has demon-
strated good psychometric properties both in clinical and nonclinical samples. A third
instrument is the BASE-6 (Cruz et al., 2019) that measures general psychological ad-
justment. With the items included in the scale, the BASE-6 can help researchers to carry
out a large-scale survey with a battery of questionnaires. In comparison with OQ-45.2
and ORS, the BASE-6 has been newly presented for use in psychotherapy. As far as
known, the scale has not been previously validated in any countries, perhaps due to be-

ing newly introduced. Therefore, this is the first validation study for the BASE-6.

The BASE-6 contains six items such as “To what extent have you felt tense, anxious,
and/or afraid this week?” and “How much has emotional distress interfered with feeling
good about yourself this week?”. In a study by Cruz et al. (2019), confirmatory factor
analyses demonstrated that a one-factor solution of the BASE-6 existed across three
different samples (i.e. a community sample, college student sample, and clinical sam-
ple). Other than the original study, a one-factor structure of the scale has not yet been
replicated in any other studies. Furthermore, Cruz et al. (2019) found that the BASE-6
was positively correlated with symptom distress, interpersonal, and social role subscales
and the OQ-45.2 total score with a moderate to high correlation ranging between .54
and .81. The scale was also positively related with the Patient Health Questionnaire-9
and the Generalized Anxiety Disorder—7 with a high correlation. Moreover, using two
different community-based samples, a high positive correlation between the BASE-6
and the OQ-45.2 was confirmed in the study of Peterson (2015). In terms of the reliabil-
ity, the BASE-6 yielded excellent internal consistency reliability with the Cronbach’s
value varying between .87 and .93. In the test-retest method, the BASE-6 showed an
intraclass coefficient value of 0.77 over one-week period. These results show that the

BASE-6 is a reliable and valid instrument for assessing psychological adjustment.

Given that the BASE-6 was basically validated in Western cultural settings, the re-
sults of such studies are needed to be verified in Eastern cultural settings. Individuals in
different cultures may respond to the BASE-6 differently. Therefore, it is important to
examine the psychometric properties of the BASE-6 in a sample drawn from a non-West-
ern culture. This will allow the researcher to compare results and advance the cultural

applicability of the scale.
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The aim of this study was to evaluate the psychometric features of the BASE-6 in a
Turkish population. To test whether a one-factor structure existed in the original study
holds true in Turkish culture, the factor structure of the BASE-6 was first evaluated with
confirmatory factor analysis (CFA). It was hypothesised that the one-factor structure
model fitted the data well. Earlier research has not tested the measurement invariance
across gender. Therefore, secondly, it examined the measurement invariance to test
whether the measurement structure underlying the BASE-6 is the same across gender.
The BASE-6 was expected to be invariant across gender. Third, the reliability of the
BASE-6 was assessed using both Cronbach’s alpha (o) and McDonald’s omega (). It
was expected that the reliability of the BASE-6 would be high. Fourth, given the rele-
vance of psychological adjustment to mental health, convergent validity was explored
using well-validated measures of mental health (i.e. satisfaction with life, depression,
anxiety and stress). The BASE-6 was hypothesised to be negatively related with satis-
faction with life whereas to be positively correlated with depression, anxiety and stress.
Furthermore, the impact of BASE-6 in predicting mental health indicators has not been
examined thus far. The current study expected that the BASE-6 would significantly pre-
dict mental health indicators. All in all, this study will not only offer evidence to support
psychometric properties of the BASE-6, but also enhance understanding of how this
measure may perform as a measure of psychological adjustment among the Turkish

population.
METHOD

Participants

The sample comprised of 154 university students. All participants were Turkish
speaking and studied at the Agr1 Ibrahim Cecen University located east of Turkey. Of
the 154 respondents, 42.9% were females (N = 66) and 57.1% were males (N = 88),
whose ages range between 18 and 44 years (M = 21.48, SD = 4.03). Most participants
(64.9%) reported their perceived socioeconomic status as medium, 24.7% as high, 3.2%
as low, 2.6% as very low and 2.6% as very high. Only a very small portion of the re-
spondents (1.9%) did not provide information as to their socioeconomic status. In terms
of education level, 59.1% respondents were freshmen, 24.7% were junior, and 14.9%
and 1.9% were respectively sophomore and senior. There is no consensus among re-
searchers in the literature in terms of the sample size in confirmatory factor analysis.

According to some authors (e.g., Ferguson & Cox, 1993), a minimum sample size of N
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=100 is adequate for performing factor analysis. Others (e.g., lacobucci, 2010) recom-
mend recruiting at least five or ten participants per item. Considering that six items re-
quire at least 30 or 60 participants, in this study the number of participants was 154,
which was about two and a half or five times the number of items. Thus, it can be said

that the sample size was sufficient to conduct factor analysis.

Measures

Brief Psychological Adjustment-6 (BASE-6). The BASE-6 was developed by Cruz
et al. (2019) and it is a self-report instrument of general psychological adjustment com-
prising of six items. Each item assesses how a participant has been feeling in the past
week. Items are rated on a 7-point scale (ranging from / = Not at all to 5 = Extremely).
A sample item is “To what extent have you felt irritable, angry, and/or resentful this
week?”. Using three different adult samples, the original study demonstrated good inter-
nal consistency (o = .87-.93) and test-retest reliability (intraclass correlation was .77)

over one-week period. Cronbach’s alpha coefficient was .88 in this study.

Satisfaction with Life Scale (SWLS). SWLS was developed by Diener, Emmons,
Larsen, and Griffin (1985) and it is a 5-item self-report measure that assesses global
evaluation of one’s life satisfaction. Responses are based on a 7-point Likert scale (rang-
ing from I = Strongly disagree to 7 = Strongly agree). A sample items is “In most ways
my life is close to my ideal.”. It used the Turkish version of the SWLS which was trans-
lated and promoted by Durak, Senol-Durak, and Gencoz (2010) who provided good ev-
idence of reliability and validity. Within the present study, the measure presented an
acceptable internal consistency reliability (o = .70).

Depression, Anxiety and Stress Scale-21 (DASS-21). DASS-21 was developed by
Lovibond and Lovibond (1995) and it measures symptoms of psychological discomfort
in clinical and nonclinical samples. The scale contains 21 items grouped into three sub-
scales: anxiety (e.g., “I was aware of dryness of my mouth”), depression (e.g., “I
couldn’t seem to experience any positive feeling at all”), and stress (e.g., “I found it
hard to wind down”). Each subscale has seven items rated on a 4-point scale (ranging
from 0 = Did not apply to me at all to 3 = Applied to me very much or most of the time).
In Turkish culture, the DASS-21 demonstrated satisfactory internal consistency ranging
from .76 to .82 (Yildirnm & Belen, 2019; Yilmaz, Boz, & Arslan, 2017). In this study,
the Cronbach’s alpha reliability coefficient value was .90 for depression, .84 for anxiety,

and .83 for stress.
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Procedure

The translation of the BASE-6 included several steps. First, the six items were trans-
lated into Turkish by three bilingual academics. Then the Turkish version was translated
back into English by another independent bilingual academic. Following these two
steps, the consistency between the two versions were discussed by the academics in
terms of the content, grammar, accuracy and consistency of the Turkish form of the
scale. A final version of the translated scale was obtained after amending the required

corrections.

Administration of the questionnaires were done during regular class hours using a
pen-paper version. Participants were asked to respond to each question and the full sur-
vey took approximately 10 minutes to complete. They all were instructed about the aims
of the study. Participants were assured about the anonymity and confidentiality of the
responses. They were given with a battery of self-reports containing the BASE-6 and
mental health measures as well as questions pertaining demographic information. They
were not given any incentives for their involvement in this study. All participants an-
swered questions on a voluntary basis. The protocol of the study was reviewed and ap-
proved by the institutional review board of Agri Ibrahim Cecen University (decision
date and number 2020-1481).

Data Analysis

The one factor structure proposed by the original study was tested using Confirmato-
ry Factor Analysis (CFA). As Chi square test (y2) is very sensitive to sample size, the
following fit indices were used to assess the model’s goodness of fit: comparative fit
index (CFI), non-normal fit index (NNFI), root mean square error of approximation
(RMSEA) and standardized root mean square residual (SRMR). Following recommen-
dations of Hu and Bentler (1999), the fit was assumed satisfactory when NNFI and CFI
>0.90, RMSEA < 0.10, SRMR < 0.05. Alongside degrees of freedom, the relative chi-
square was also reported (CMIN/DF), which is assumed to be acceptable when its value
is less than 5. A multi-group confirmatory factor analysis (MGCFA) was performed to
assess measurement invariance (i.e., metric, configural, and scalar invariance) across
gender. Measurement invariance is a statistical technique that addresses the fundamen-
tal question of whether measurement of latent constructs is equivalent across multiple
groups (Xu & Tracey, 2017). Configural invariance represents the assumption that fac-

tor structure of a scale is invariant across groups. Metric invariance represents the as-
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sumption that factor loadings of a scale are invariant across groups. Scalar invariance
represents the assumption that item intercepts of a scale are invariant across groups.
Apart from the traditional measure of internal consistency test, Cronbach’s a, it was also
reported McDonald’s @, which has been found to produce a more accurate estimation of
a scale’s reliability over coefficients alpha, beta, omega, and glb (Revelle & Zinbarg,
2009), to test whether the Turkish translation of BASE-6 had good reliability. Addition-
ally, Pearson’s product moment correlations were performed to examine the relation-
ships between psychological adjustment and mental health indicators. Finally, several
linear regression analyses were carried out to examine whether psychological adjust-
ment could predict mental health indicators. All CFAs were performed using AMOS 24
software while other analyses were conducted using SPSS 24 software. McDonald’s ®
was calculated using JASP software (JASP Team, 2017).

RESULTS

Confirmatory Factor Analysis

First, a CFA analysis was performed to examine whether the original six items on the
BASE-6 could be replicated in Turkey. The results of the CFA showed that the proposed
model presented a good fit to the data with all the fit indices of the model meeting their
associated criteria (X*= 22.13, df =9, p < .01; CIMIN/DF = 2.46, CFI = .97, NNFI =
.95, RMSEA = .10, SRMR = .04). Figure 1 presents the standardised factor loadings
that ranged from .65 to .82.

Brief Adjustment Scale

Figure 1. Standardised factor loadings for the Brief Psychological Adjustment Scale
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Measurement Invariance Across Gender

The next step of the analysis was to examine whether the one-factor model was in-
variant across gender groups using MGCFA. As presented above, it was reported the
same goodness of fit indices to evaluate the model fit for the structure of BASE-6. To
test whether the assumption of invariance was held, the invariance models were exam-
ined by comparing ACFI criterion which should be equal to or less than .01 (Chen,
2007). The results of MGCFA are presented in Table 1.

Table 1. Results for Multi-group CFA for the One-factor Model across Gender

Model X2 df CMIN/DF CFI NNFI RMSEA SRMR Comparison ACFI
Original model 22.13 9 2.46 097  0.95 0.098 0.042

Invariance models

Model 1 34.72 18 1.93 096 094 0.078 0.059

Model 2 36.45 23 1.59 097  0.96 0.062 0.059 2 versus 1 0.007
Model 3 38.40 29 1.32 0.98  0.98 0.046 0.059 3 versus 2 0.010

Note. Model 1 = Configural model; Model 2 = Metric model; Model 3 = Scalar model

In terms of configural invariance, the results indicated that the configural model ade-
quately fitted the data, RMSEA = .08, CFI = 0.96, with all factor loadings being signifi-
cant (p < .001). This suggests that the one-factor structure model fit the data well in
female and male groups. Concerning metric invariance where item loadings were con-
strained to be equal across gender groups, the results demonstrated that the model ade-
quately fitted the data, RMSEA = .06, CF1=0.97, and all factor loadings were significant
(p <.001). There were no significant changes between the metric model and the config-
ural model (ACFI = .007). These results demonstrated that the factor loadings were in-
variant across the gender groups. As for scalar invariance where the factor loadings and
intercepts were constrained to be equal across the gender groups, the results showed that
the model fitted the data very well, RMSEA = .05, CFI = 0.98, with all factor loadings
being significant (p < .001). There were no significant changes between the scalar mod-
el and the metric model (ACFI = .010). These findings demonstrate that the intercepts

were invariant across the gender groups.

Reliability

The scale reliability was estimated using the Cronbach’s o and McDonald’s . Both
Cronbach’s o and McDonald’s ® were 0.88. Corrected item-total correlation coefficients
ranged between .62 (item 1) and .75 (item 4). Inter-item correlations between the items

varied between .43 and .65. Except item 5, participants reported higher mean scores on
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each item. Correlation matrix and descriptive statistics for the six items are reported in
Table 2.

Table 2. Correlation Matrix and Descriptive Statistics for the Six Items

Item Mean SD Skew Kurt CITC Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6
1.Bu hafta kendinizi ne
derecede asabi, sinirli ve/ 453 1.83 -031 -0.57 0.62 — 59*%  46%  49%  48*%  51%*

veya kirilmis hissettiniz?

2.Bu hafta kendinizi ne

derecede gergin, endiseli ve/ 4.29 2.01 -0.21 -1.02 0.63 — 46*  56*  43*%  52%
veya korkmus hissettiniz?
3. Bu hafta kendinizi ne
derecede mutsuz, giiveni
kirilmis ve/veya depresyona
girmis hissettiniz?

4.08 218 -0.05 -1.29 0.69 —  .63% 57 62%

4. Duygusal sikintilariizin
bu hafta kendinizi iyi
hissetmenizde ne kadar
olumsuz etkisi oldu?

4.18 218 -0.12 -1.31 0.75 —  .65%  .63*

5.Duygusal sikintilarinizin
bu hafta iliskileriniz
tizerinde ne kadar olumsuz
etkisi oldu?

6.Duygusal sikintilarinizin
bu hafta is, okul ve benzeri
alanlardaki performansmiza 429 2.11 -021 -1.19 0.73 —
ne kadar olumsuz etkisi

oldu?

Note. *p <0.01; CITC = Corrected item-total correlation

373 218 0.12 -1.40 0.69 —  .61%

Convergent Validity

Correlation and regression analyses were conducted to provide evidence of conver-
gent validity for the Turkish version of BASE-6. To do this, the correlations between
psychological adjustment, measures of life satisfaction, depression, anxiety and stress
were examined. The results are presented in Table 3 and Table 4. Correlation results
showed that higher scores on psychological adjustment scale were related with lower
scores on satisfaction with life scale and higher scores on depression, anxiety and stress
scales (See Table 3).
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Table 3. Descriptive Statistics and Correlation between BASE-6 and Mental Health Variables

Variable Mean SD  Skew. Kurt. 1. 2. 3. 4. 5.

1. Psychological adjustment 2510 9.88 -0.16 -0.86 (.88) -35° 55" 54 64"
2. Life satisfaction 18.01 6.49 -0.16 -0.74 (.70) -44"  -15 -29°
3. Depression 749 594 056 -0.81 (.90) 67"  .68"
4. Anxiety 7.14 518 0.62 -0.52 (.84) .69
5. Stress 871 536 020 -0.78 (.83)

Note. * p <0.01; values presented within the parenthesis refer to Cronbach alpha.

To examine predictive validity of the scale, a series of linear regression analyses
were conducted in which psychological adjustment was considered as an independent
variable and mental health indicators were considered as dependent variables (See Table
4). The results revealed that psychological adjustment explained 12% of the variance in
life satisfaction [ =-.35, p <0.001; F(1,153)=21.32, R=.35, R*= .12, p < 0.01], 30%
of the variance in depression [ = .55, p < 0.001; F(1,153)=65.21, R=.55, R*= .30, p <
0.017, 29% of the variance in anxiety [ = .54, p <0.001; F(1,153) =61.63, R= 54, R*=
.29, p <0.01], and 41% of the variance in stress [ = .03, p <0.001; F(1,153) =105.02,
R=.64,R*=41,p<0.01].

Table 4. Psychological Adjustment as a Predictor of Mental Health Variables

Predictor Outcome B B t p
Life satisfaction
-0.23 -0.35 -4.62 0.00
) Depression
Psychological 0.33 0.55 8.08 0.00
adjustment .
Anxiety
0.28 0.54 7.85 0.00
Stress
0.35 0.03 10.25 0.00
DISCUSSION

In order to measure individuals’ general psychological distress and adjustment and
assist planning suitable interventions, there is a need to have an inclusive, easy to ad-
minister, cost effective, both psychometrically sound and clinically fruitful instrument.
The purpose of this study was to examine the psychometric features of the Turkish ver-
sion of the BASE-0, to test measurement invariance across gender and to investigate its
relation to mental health variables. This study is the first psychometric evaluation of the

Turkish version of the BASE-6. The evidence reported in the current study adds import-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021 241



Testing a Turkish Adaption of the Brief Psychological Adjustment Scale and Assessing the Relation to Mental...

ant information about the construct validity, measurement invariance, reliability and
convergent validity of the Turkish version of the BASE-6. The results broadly showed

that the original one-factor structure was replicated in Turkish culture.

The construct validity of the Turkish adaptation of the BASE-6 was analysed using
CFA. The proposed model where the six items on the scale were assumed to reflect a
one-factor, presented a good fit to the data, yielding a one-factor structure with all pa-
rameter estimates being significant. This is in line with the results reported in the previ-
ous study (Cruz et al., 2019) in which one-factor solution has been supported using both
clinical and non-clinical samples. The emergent consistent factor structure between
original and Turkish version of the BASE-6 may imply cultural applicability of the scale

in terms of the same meaning of the construct.

It also examined factor invariance across gender groups which has not been exam-
ined in the original study, and this is one of the important contributions of the present
study. This study found that the configural, metric and scalar invariance of the Turkish
BASE-6 held across gender groups. These results suggest that the Turkish BASE-6 as-
sesses the same construct for different gender groups. This is important in terms of al-
lowing to compare the true differences in the scores of psychological adjustments
between males and females without considering whether different sex groups measure
the same structure. This would also support generalisability of the findings across the

male and female groups.

Using two different reliability tests, Cronbach’s o and McDonald’s o, the scale reli-
ability was found to be .88 showing that the internal consistency of the one-factor model
was satisfactory. In the original study (Cruz et al., 2019), Cronbach’s a values were .87,
(college student), .89 (clinical sample), and .93 (community sample). This variation
may reflect the individual and cultural differences for the items in the BASE-6. The ev-
idence reported in this study would strengthen the evidence of satisfactory reliability.

With regards to convergent validity, the relationship between psychological adjust-
ment and mental health indices including satisfaction with life, depression, anxiety and
stress was explored. Psychological adjustment was found to be positively correlated
with depression, anxiety, and stress, and negatively correlated with life satisfaction.
These results are in accordance with the study of Cruz et al. (2019) who found positive
correlation between the BASE-6 and symptom distress, interpersonal, social role, pa-
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tient health questionnaire and generalized anxiety disorder. These findings suggest that
psychological adjustment correlates but does not overlap with some other measures of
psychological distress such as depression, anxiety and stress. Furthermore, the perfor-
mance of BASE-6 in predicting mental health outcomes (i.e. satisfaction with life, de-
pression, anxiety and stress) adds an important support for the predictive validity of the
BASE-6 as a self-report screening measure because it shows that the BASE-6 is not
only a correlate of mental health indicators, but also a predictor of mental health.

This study has some possible limitations that need to be acknowledged. First, data
were collected from university students using a non-probability sampling method. Giv-
en that students differ from other populations in terms of certain sociodemographic
characteristics (e.g., education level and income), they cannot be treated as representa-
tive of the whole population. Second, test-retest correlation was not examined over time
and the correlation between BASE-6 and mental health indicators was only limited to
satisfaction with life and depression, anxiety and stress. Thus, future research should
provide evidence of test-retest reliability and correlate the BASE-6 with constructs not
measured in the current study (e.g., psychological well-being, happiness, positive and
negative affect, coping strategies, personality traits). Third, the data were collected via
self-report measures in which participants may have answered in a socially desirable
way. Fourth, as to measurement invariance, only invariance across gender groups was
tested. Subsequent studies should examine measurement invariance across other groups
such as cross-cultural and age groups. Fifth, a conclusion about the causality among the
variables cannot be affirmed. It is important to replicate these results using longitudinal
or experimental design to examine whether higher psychological adjustment can cause
better mental health or lower psychological adjustment can cause lower mental health.
Finally, there was limited access to the sample, thereby only CFA could be performed.
This may limit the validity of the study. Future research using exploratory factor analy-
sis would be fruitful to determine the underlying factor structure of the BASE-6, partic-

ularly on community and clinical samples.

This study has several important implications. First, given the high prevalence rates
of psychological distress and adjustment among students (Rodriguez-Fernandez, Ra-
mos-Diaz, Madariaga, Arrivillaga, & Galende, 2016), researchers and educators need to
have a reliable and valid screening instrument that can be easily implemented, scored
and interpreted with low cost. Due to the unidimensional factor structure of the BASE-
6, researchers and practitioners can conveniently utilise the scale by using an overall
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score and a cut-off score. Second, it is important for researchers and practitioners to
have evidence of measurement invariance across gender when they evaluate true differ-
ences in psychological distress and adjustment from gender perspective. Finally, the as-
sociation between the BASE-6 and mental health indicators provides empirical support

for the usefulness of the scale within mental health context.

In conclusion, the current study provides useful evidence in respect to the construct
validity and multigroup factorial invariance of the Turkish version of the BASE-6
among university students. The one-factor model, which was invariant across gender,
indicated a good model fit to the data. The scale was related with mental health indica-
tors. The findings suggest that researchers and practitioners can use the BASE-6 to mea-
sure general psychological distress and adjustment as a reliable and valid measure.

Peer-review: Externally peer-reviewed.
Conflict of Interest: The authors have no conflict of interest to declare.
Grant Support: The authors declared that this study has received no financial support.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

References/Kaynakca

Bantjes, J., & Kagee, A. (2018). Common mental disorders and psychological adjustment among
individuals seeking HIV testing: A study protocol to explore implications for mental health care
systems. International Journal of Mental Health Systems, 12(1), 16. doi: 10.1186/s13033-018-
0196-0

Bender, M., van Osch, Y., Sleegers, W., & Ye, M. (2019). Social support benefits psychological
adjustment of international students: Evidence from a meta-analysis. Journal of Cross-Cultural
Psychology, 50(7), 827-847.

Chambers, S. K., Ng, S. K., Baade, P., Aitken, J. F., Hyde, M. K., Wittert, G., Frydenberg, M., &
Dunn, J. (2017). Trajectories of quality of life, life satisfaction, and psychological adjustment after
prostate cancer. Psycho-Oncology, 26(10), 1576-1585.

Chen, F. F. (2007). Sensitivity of goodness of fit indexes to lack of measurement invariance. Structural
Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal, 14(3), 464-504.

Cruz, R. A., Peterson, A. P., Fagan, C., Black, W., & Cooper, L. (2019). Evaluation of the Brief
Adjustment Scale—6 (BASE-6): A measure of general psychological adjustment for measurement-
based care. Psychological Services. Advance online publication. http://dx.doi.org/10.1037/
ser0000366

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The satisfaction with life scale. Journal
of Personality Assessment, 49(1), 71-75.

Durak, M., Senol-Durak, E., & Gencoz, T. (2010). Psychometric properties of the satisfaction with life
scale among Turkish university students, correctional officers, and elderly adults. Social Indicators
Research, 99(3), 413-429.

244 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021



Yildirnrm M, Solmaz F

Ferguson, E., & Cox, T. (1993). Exploratory factor analysis: A users’ guide. International Journal of
Selection and Assessment, 1(2), 84-94.

Freitas, 1. R., Castro, M., Sarmento, S. L., Moura, C., Viana, V., Areias, J. C., & Areias, M. E. G. (2013).
A cohort study on psychosocial adjustment and psychopathology in adolescents and young adults
with congenital heart disease. BMJ Open, 3(1),, e¢001138.

Hu, L. T., & Bentler, P. M. (1999). Cut off criteria for fit indexes in covariance structure analysis:
Conventional criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling, 6, 1-55. doi:
10.1080/10705519909540118

Iacobucci, D. (2010). Structural equations modeling: Fit indices, sample size, and advanced
topics. Journal of Consumer Psychology, 20(1), 90-98.

JASP Team. (2017). JASP (Version 0.8.2) [Computer software]. Retrieved from: https://jasp-stats.org/
download/

Lambert, M. J. (2015). Progress feedback and the OQ-0073 system: The past and the future.
Psychotherapy: Theory, Research, & Practice, 52, 381-390.

Lambert, M. J., Harmon, C., Slade, K., Whipple, J. L., & Hawkins, E. J. (2005). Providing feedback to
psychotherapists on their patients’ progress: Clinical results and practice suggestions. Journal of
Clinical Psychology, 61(2), 165-174.

Lambert, M.J., Morton, J., Hatfield, D., Harmon, C., Hamilton, S., Reid, R., Shimokawa, K., Christopher-
son, C.D., & Burlingame, G. (2004). Administration and scoring manual for the Outcome
Questionnaire (0Q-45.2) (3rd ed). Wilmington, DE: American Professional Credentialling
Services LLC.

Lovibond, P.F., & Lovibond, S.H. (1995). The structure of negative emotional states: Comparison of
the Depression Anxiety Stress Scale (DASS) with the Beck Depression and Anxiety Inventories.
Behaviour Research and Theory, 33(3), 335-343.

Miller, S. D., Duncan, B. L., Brown, J., Sparks, J. A., & Claud, D. A. (2003). The Outcome Rating
Scale: A preliminary study of the reliability, validity, and feasibility of a brief visual analog measure.
Journal of Brief Therapy, 2(2), 91-100.

Peterson, A. P. (2015). Psychometric Evaluation of the Brief Adjustment Scale-6 (BASE-6): A New
Measure of General Psychological Adjustment (Master Dissertation). University of Washington,
Washington, USA.

Revelle, W., & Zinbarg, R.E. (2009). Coefficients Alpha, Beta, Omega, and glb: Comments on Sijtsma.
Psychometrica, 74(1), 145-154.

Rodriguez-Fernandez, A., Ramos-Diaz, E., Madariaga, J. M., Arrivillaga, A., & Galende, N. (2016). Steps
in the construction and verification of an explanatory model of psychosocial adjustment. European
Journal of Education and Psychology, 9(1), 20-28.

Samios, C. (2018). Burnout and psychological adjustment in mental health workers in rural Australia:
The roles of mindfulness and compassion satisfaction. Mindfulness, 9(4), 1088-1099.

Yildirim, M., & Belen, H. (2019). Evaluation of Short Depression Happiness Scale: A reliability
and validity study. Presented at the 21st International Psychological Counseling and Guidance
Congress, Antalya, Turkey.

Yilmaz, O., Boz, H., & Arslan, A. (2017). Depresyon Anksiyete Stres Olceginin (DASS 21) Tiirkce
kisa formunun gegerlilik-gilivenilirlik calismasi. Finans Ekonomi ve Sosyal Arastirmalar Dergisi
(FESA), 2(2), 92-104.

Xu, H., & Tracey, T. J. (2017). Use of multi-group confirmatory factor analysis in examining
measurement invariance in counseling psychology research. The European Journal of Counselling
Psychology, 6(1), 75-82. doi:10.5964/ejcop.v6il.12

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021 245






Psikoloji Calismalari

Studies in Psychology

UN,

HF LD

SE TN
|2
<,

@ [STANBUL
UNIVERSITY
—PRESS

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021

DOI: 10.26650/SP2020-0125

Arastirma Makalesi/Research Article

Duygusal Tamima Belleginin Saglamlasma ve
Kodlama Asamalar1 Temelinde Incelenmesi

Evaluation of Emotional Recognition Memory in the Scope of
Consolidation and Encoding Processes

Sinem Séylemez' ®, Berk Yasuk® ®, Mesut Tanko® ®, Aycan Kapucu* ®

Yazar notu: Deneylere katilim saglayarak
destek veren tlim 6grencilerimize tesekkiir
ederiz.

'Ar. Gor., Manisa Celal Bayar Universitesi,
Psikoloji Bolumd, Fen-Edebiyat Fakdiltesi,
Manisa, Turkiye

2Yiiksek Lisans Ogrencisi, izmir Katip Celebi
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,
Psikoloji B&Iimdi, izmir, Turrkiye

3Yiiksek Lisans Ogrencisi, The University of
Sheffield, Faculty of Science, MSc Cognitive
and Computational Neuroscience, Department
of Psychology, Sheffield, United Kingdom
“Dogent Dr., Ege Universitesi, Psikoloji
Bolumd, Edebiyat Fakdltesi, izmir, Tirkiye

ORCID: S.S. 0000-0002-3785-9340;
B.Y.0000-0002-1613-8755;
M.T. 0000-0002-2966-3196;
A.K.0000-0001-7340-9876

Sorumlu yazar/Corresponding author:
Sinem Soylemez,

Manisa Celal Bayar Universitesi, Psikoloji
Bolimd, Fen-Edebiyat Fakiiltesi Muradiye
Kampiisii, Manisa, Turkiye
E-posta/E-mail:

sinem.nokta@gmail.com

Basvuru/Submitted: 20.08.2020
Kabul/Accepted: 01.11.2020
Online Yayin/Published Online: 10.03.2021

Citation/Atif: Soylemez, S., Yasuk, B., Tanko,
M. &Kapucu, A. (2021). Duygusal tanima
belleginin saglamlasma ve kodlama
agamalari temelinde incelenmesi. Psikoloji
Calismalari - Studies in Psychology, 41(1):
247-278.
https://doi.org/10.26650/SP2020-0125

oz

Duygusal ve nétr uyaranlar tanima bellegi bakimindan farklilagabilmektedir.
Saglamlasma ve kodlama siireglerine odaklanan c¢aligmalar soz konusu
farklilasmaya iliskin gesitli agiklamalar getirmistir. Bu c¢aligmada, tanima
belleginin duygusal ve notr uyaranlar i¢in ne sekilde farklilastigini s6z konusu
aciklamalar dogrultusunda incelemek iizere iki ayr1 deney yapilmistir. Birinci
deneyde zaman araliginin ve karistirict gorevin etkisi incelenmistir; saglamlagsma
¢alismalart hem zaman arahiginin hem de engelleme goérevinin duygusal
uyaranlara, notr uyaranlara kiyasla bellek avantaji sagladigini gostermektedir.
ikinci deneyde ise sunum seklinin (tekli veya karisik) ve semantik iliskiselligin
etkileri test edilmistir; bu degiskenlerin kodlama asamasinda etkili oldugu 6ne
stirilmektedir. Birinci deneye 120, ikinci deneye 60 kisi katilmis; katilimcilarin
tanima bellegi performans: sinyal tespit analizi ile degerlendirilmistir. Birinci
deney zaman araligi ve karistirici gorevin duygusal tanima bellegi iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermistir. Bununla birlikte duygunun
anlaml bir etkisi bulunmus ve katilimcilarin nétr kelimelere kiyasla duygusal
kelimelere yonelik olarak liberal tepki yanliligi gosterdigi, bu kelimeleri daha
kotii tamidiklar1 goriilmiistiir. Ikinci deney ise semantik iliskisellik ve liste
tiirintin duygusal bellek tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gostermistir.
Ote yandan birinci deneyle tutarli olarak duygunun anlamli bir etkiye sahip
oldugu bulunmustur. Duygusal kelimelere yonelik olarak liberal tepki yanlilig
gosterildigi ve bu kelimelerin nétr olanlara kiyasla daha kotii tanindig1 bulgusu
yinelenmistir. Sonug olarak, sinyal tespit analizi ile degerlendirilen bu iki deneyde
saglamlasma ve kodlama asamasinda etkili olmasi beklenen degiskenlerin
tanima bellegini etkilemedigi gosterilmistir. Bununla birlikte her iki deneyde
de duygunun diisiik tanima dogrulugu ve yiiksek liberal tepki yanliligina neden
olmasi, duygunun bellekteki islevinin dogruluktan ziyade liberal tepki yanlilig
saglamak olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal bellek, saglamlagma, kodlama, sinyal tespit
analizi
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ABSTRACT

Emotional and neutral stimuli may differ in recognition memory. Research focusing on consolidation and encoding
processes has offered several explanations of this differentiation. In this study, two experiments were conducted to test
how recognition memory differs from emotional and neutral stimuli in the light of these explanations. In Experiment
1, the effects of different retention intervals and an interference task were tested. Consolidation studies claim that both
retention intervals and interference tasks provide memory advantages for emotional stimuli compared to neutral stimuli.
In Experiment 2, the effects of presentation style (pure or mixed lists) and semantic relatedness were tested and were
suggested as effective during the encoding process. Experiment 1 included 120 student participants and 60 students
participated in Experiment 2. Participants’ recognition memory performance was measured using signal detection
analysis. Data from Experiment 1 indicated that neither the retention interval nor the interference task had significant
effects on emotional recognition memory. However, emotion had a significant effect because participants presented a
more liberal response bias toward emotional than neutral words and demonstrated a poorer recognition of these words
than the neutral ones. Experiment 2 indicated that neither the presentation style nor semantic relatedness had significant
effects on emotional recognition memory. On the other hand, emotion had a significant effect consistent with the first
experiment. The liberal response bias shift and poorer recognition accuracy of emotional compared to neutral words were
replicated. As a result, these two experiments using signal detection analysis demonstrated that the variables expected to
be effective during the consolidation and encoding processes did not affect emotional recognition memory. However, the
finding that emotion causes poorer recognition accuracy and higher liberal response bias in both experiments suggests
that the function of emotion in memory may be the provision of liberal response bias rather than accuracy.

Keywords: Emotional memory, consolidation, encoding, signal detection analysis

EXTENDED ABSTRACT

It is widely accepted that emotional stimuli are remembered more easily than neutral
ones. The present study tested how recognition memory of emotional stimuli differs from
neutral stimuli during consolidation and encoding processes. Two experiments were

conducted in the current study.

Consolidation studies claim that emotional information becomes stronger in memory as
time passes (Dudai, 2004; McGaugh, 2018) and is more resistant to interference than neutral
information (Cocenas-Silva, Bueno, & Droit-Volet, 2013). Experiment 1 (E1) tested the effects
of different retention intervals and the presence or absence of an interference task on the
consolidation of emotional vs. neutral words using a recognition memory paradigm. We
predicted that emotional stimuli would be recognized more easily than neutral ones during

longer retention intervals and when an interference task was present.

Encoding studies suggest that other cognitive factors during the encoding phase might
affect emotional memory (Talmi, Luk, McGarry, & Moscovitch, 2007). Previous research has
suggested that when emotional and neutral stimuli are presented in a mixed list during
encoding, the emotional value might carry over to the neutral stimuli (carryover effect,
Schmidt & Schmidt, 2016). Moreover, previous research has shown that emotional words
have a higher semantic interrelatedness than neutral words which might cause a more liberal
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response bias (Buchanan, Etzel, Adolphs, & Tranel, 2006; White, Kapucu, Bruno, Rotello, &
Ratcliff, 2014). Therefore, the possible effects of presentation style and semantic relatedness
on emotional recognition memory were tested in Experiment 2 (E2). We expected that
the recognition accuracy of neutral words would decrease in pure lists and the liberal bias
toward highly-arousing negative words would decrease when their semantic relatedness
was matched with neutral words.

Method

A hundred and twenty students (27 males) participated in E1. Participants first studied
30 highly-arousing negative and 30 neutral words. Immediately after encoding, half the
participants were given an interference task, while the other half were not. The retention
interval was also manipulated between-subjects: 10 minutes, 30 minutes, or 60 minutes.
Recognition tests included 60 previously-studied words mixed with 60 new words (30
highly-arousing negative, 30 neutral).

Sixty students (5 males) participated in E2. Participants were randomly assigned to
conditions. A pilot study was conducted with 100 participants to determine the semantic
relatedness value of each word. Next, four different study lists were created by manipulating
the presentation style (pure or mixed lists) and semantic relatedness (same or different for
emotional and neutral words). Participants randomly studied one of the lists and were given
a recognition test 10 minutes after the encoding phase.

Results

Signal detection analysis (Macmillan & Creelman, 2005) was used to estimate recognition
accuracy (AUC-area under the ROC curve) and response bias (c).

For E1, mixed design ANOVA results indicated that word type (emotional or neutral) had
a significant effect on both the hit (F(1, 114) = 109.71, p < .001, r/p2 =.49) and the false alarm
rates (F (1, 114) = 287.24, p < .001, rlp2 = .72). Also, word type had a significant effect on
both memory accuracy (F (1, 114) = 23.91, p <.001, npz =.17) and response bias (F (1,114) =
320.82,p <.001, npz =.74).0n the other hand, neither retention interval, nor the interference
task had a significant effect on recognition memory measures.

For E2, mixed designs ANOVA indicated that word type had a significant effect on both
hit (F (1, 76) = 20.20, p< .001, np2 =.21) and false alarm rates (F (1, 76) = 199.96, p < .001,
npz =.73). In addition, word type had a significant effect on both memory accuracy (F (1, 76)
=34.94,p <.001, npz =.32) and response bias (F (1, 76) = 33.32, p <.001, npz =.64). Emotional
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words were more poorly recognized and responded to more liberally than the neutral words.
On the other hand, neither presentation style, nor semantic relatedness had a significant
effect on recognition memory measures.

Discussion

The expected effects of retention interval and interference tasks on emotional
recognition memory during consolidation in E1 were not found. However, highly-arousing
negative words were more poorly recognized and responded to more liberally than neutral
ones. Other cognitive factors that might be effective at encoding were tested in E2. The
expected effects of presentation style and the semantic relatedness of encoding lists were
not found, but there was a significant emotional effect on emotional recognition memory in
E2.

Overall, this study did not find any support for the potential variables that were
previously shown to affect the consolidation (E1) or encoding (E2) of emotional items
thereby leading to an emotional memory enhancement. The two experiments consistently
indicated that neutral words were more easily recognized than highly-arousing negative
words in contrast to expectations based on the previous literature. In addition, there was a
liberal bias shift toward highly-arousing negative words. These results might be due to the
use of signal detection analysis in contrast to most previous studies. These findings may
suggest that response bias is more adaptive for emotional memory than memory accuracy
(Lynn & Barrett, 2014).
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Duygusal ve duygusal olmayan (nétr) uyaranlar bellekte kaliciliklart bakimindan
bir¢ok kez karsilastirilmis ve genelde duygusal uyaranlarin daha iyi hatirlandiklar1 so-
nucuna varilmistir (Bkz. Tyng, Amin, Saad ve Malik, 2017). S6z konusu farkliligin han-
gi etkenlerden kaynaklandigini agiklamak {izere farkli goriisler ileri stirlilmiistiir.
Saglamlagsma calismalar1 bilginin kodlanmasindan sonraki siireglere odaklanarak duy-
gusal uyaranlarin bellekte daha fazla giiglendigini, nétr uyaranlarin ise zayifladigini sa-
vunmaktadir (Cahill ve McGaugh, 1998; Dudai, 2004; McGaugh, 2018). Bilginin
kodlanmas1 agsamasini ele alan ¢aligmalar ise duygusal ve notr uyaranlarin bu agamada
farklilastiklarint ileri stirmektedir (Hatfield, Cacioppo ve Rapson, 1992; Schmidt ve
Schmidt, 2016; Talmi ve Moscovitch, 2004). Bununla birlikte son yillarda sinyal tespit
analizi (Macmillan ve Creelman, 2005) kullanilarak yapilan bazi ¢aligmalar duygusal
uyaranlarin aslinda daha dogru hatirlanmadigini, daha ziyade bu uyaranlara yonelik ola-
rak tepki yanlilig1 gosterildigini dne siirmistiir (Dougal ve Rotello, 2007). Dolayisiyla
saglamlagma ve kodlama ¢aligmalarinin duygusal uyaranlara bellek avantaji sagladigini
one siirdiikleri degiskenlerin sinyal tespit analizi ile incelenmesi biiyiik bir 5neme sahip-
tir. Alan yazina bakildiginda tepki yanliligini da géz 6niinde bulundurarak, hem saglam-
lagsma hem de kodlama asamasi temelinde duygusal ve notr uyaran belleginin ne sekilde
farklilastiginin genig kapsamda degerlendirilmedigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin ama-
c1, s0z konusu farklilagsmay1 test etmek iizere saglamlagsma ve kodlama agamalarinda
etkili oldugu one siiriilen degiskenleri tepki yanliligini da géz 6niinde bulundurarak in-
celemektir. Bu dogrultuda iki ayr1 deney yapilmistir, birinci deneyde saglamlagma asa-
mast test edilmis ve bu deney sonucunda ortaya ¢ikan sorulari test etmek tizere ikinci

deneyde kodlama asamasi incelenmistir.

Duygu ve Bellek

Bellek ¢alismalar1 daha ¢ok Duygunun Dongiisel Modeli (Circumplex Model,; Rus-
sell, 1980) {izerinde yogunlagmaktadir. Bu modele gore duygusal durumlar iki temel
norofiziksel sistemden kaynaklanmaktadir; bunlardan biri degerlikle, digeri ise uyaril-
mislikla iligkilidir. Degerlik bir uyaranin veya olaymn olumsuzdan olumluya dogru bir
skalada haz degerini gdsterirken uyarilmislik siddetini belirtmektedir. Hem uyarilmislik
hem de degerlik bakimindan etki yaratmayan olaylar ise notr olarak kabul edilmektedir.
Mevcut calismada bircok ndrolojik ve klinik ¢aligmayla daha fazla tutarli olmasi nede-
niyle (Posner, Russell ve Peterson, 2005) Duygunun Ddngiisel Modeli temel alinmis ve

duygusal uyaran tanimi1 Dongiisel Model iizerinden yapilmistir.
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Duygusal Bellek ve Saglamlasma Siireci

Saglamlasma, 6grenilen bilginin bellekte zaman gectik¢e kalici ve dayanikli hale
gelmesi olarak tanimlanmaktadir (Dudai, 2004). Bu siire¢ bilginin kodlanmasindan son-
raki ilk dakikalar1 ya da yillar siiren bir zaman araligimi kapsayabilmektedir (Lechner,
Squire ve Byrne, 1999). Cahill ve McGaugh’un (1998) 6ne siirdiikleri modiilasyon teo-
risine gore saglamlasma siirecinde ger¢eklesen amigdala ve hipokampiis arasindaki et-
kilesimler duygusal bilgiye bellek avantaji saglamaktadir. Bu teori amigdalanin
duyguyla ilintili olarak aktive olmasi ve bellekle ilgili diger beyin bolgelerini de etkile-
mesi sonucunda duygusal uyaranlarin zaman gegtik¢e bellekte daha kalic1 hale geldigini
savunmaktadir (McGaugh, 2004). Sharot ve Yonelinas (2008) tarafindan yapilan ¢alig-
ma da duygusal uyaranlarin zaman gectik¢e unutulmaya karsi direng kazandigi goriisii-
nii desteklemektedir. S6z konusu ¢aligmada uyarilmishg yiiksek negatif resimlerle, notr
resimlerin karisik olarak yer aldigi bir liste ikiye boliinerek iki karigik liste elde edilmis
ve katilimcilara listelerin biri ilk giin digeri ise ikinci giin sunulmustur. ikinci giin, ikinci
listenin de sunumundan sonra yapilan tanima testinde katilmecilarin 24 saat dnce ¢alis-
tiklart listedeki duygusal resimleri notr resimlerden daha iyi tanidiklari, fakat bes dakika
once calistiklart listedeki duygusal ve notr resimleri esit derecede iyi tanidiklart bulun-
mustur. Sharot ve Yonelinas (2008) bu calisma ile sadece birinci listede goriilen duygu-
nun bellek avantajinin kodlamadan sonraki zamansal siirecte ortaya ¢iktigin

desteklemislerdir.

Sonug olarak saglamlasma calismalar1 duygusal bilginin zaman gectik¢e bellekte
daha kalic1 hale geldigini one stirmektedir. Bu durumda duygusal bilginin bellekte kalic1

hale gelmesi i¢in gerekli zaman arali§inin ne oldugu sorusu giindeme gelmektedir.

Saglamlagsma Asamasi ve Zaman Araliklari

Bellege yeni girmis olan bilgi hassas durumdadir ve saglamlasma asamasindaki bu
hassas donem sonradan gelen uyaranlarin islenebilmesi i¢in ddenen bir bedel olarak de-
gerlendirilmektedir (Dudai, 1996). Bununla birlikte bellegin ne kadar siireye kadar has-
sas oldugu konusu net degildir. Park (2005) 6grenmeden sonraki 2 dakika, 45 dakika, 1
giin ve 1 giinden uzun olmak iizere farkli zaman araliklarinin bellek iizerindeki etkileri-
ni inceledigi bir meta-analiz caligmasi yapmistir. Bu ¢alismada zaman araliginin bellegi
etkiledigi ve bellege yeni girmis bilginin 20. dakikaya kadar hassas durumda oldugu
ifade edilmistir. Ote yandan, Nielson ve Powless (2007) saglamlasma etkisinin 30. daki-

kada ortaya ciktigini belirtmiglerdir. Sonug olarak saglamlasma i¢in kritik bir zaman

252 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021



Soylemez S, Yasuk B, Tanko M, Kapucu A

araligmin oldugu tahmin edilse de aragtirmacilar zaman araliklar i¢in belirli bir siire
iizerinde uzlagmis degillerdir (Lechner ve ark., 1999). Ayrica, saglamlagma siirecinde
zaman gectikce duygusal ve notr uyaranlar bellekte ayni sekilde korunmamaktadir.
Duygusal uyaranlar zaman gectikce bellekte daha saglam hale gelirken, notr uyaranlarin
gittik¢ce daha ¢ok giicsiizlestigi ve unutuldugu savunulmaktadir (Bkz. McGaugh, 2018).
Kleinsmith ve Kaplan (1963) duygusal ve nétr uyaranlar arasindaki bu farklilasmanin

saglamlasma siirecinin 20. dakikasinda ortaya ¢iktigini ileri siirmiiglerdir.

Bahsedilen bulgular 1s181nda, bu ¢alismanin birinci deneyinde duygusal ve notr uya-
ranlara iliskin tanima performansinin zaman araligina gore ne sekilde farklilastigini test
etmek hedeflenmistir. Bu amagla, 10 dakika, 30 dakika ve 1 saat olmak tizere li¢ farkli

zaman araligi kullanilmasina karar verilmistir.

Saglamlasma Asamasinda Karistiric1 Gorev Etkisi

Saglamlagsma asamasinda bellegin hassas olmasi ve zaman gectik¢e giiclenmesi bu
hassas donemde meydana gelen olaylarin saglamlasma siirecini etkilemesine neden ol-
maktadir. Ornegin, saglamlasma icin kritik bolgelerde protein sentezini engellemek, 6g-
renme sonrasi baska bir gorev yapmak ya da yeni bir sey 6grenmek bilginin bellekte
saglamlasmasi lizerinde bozucu etki yaratabilmektedir (Been, Jans ve De Weerd, 2011;
Robertson, 2012). Ote yandan bu bozucu etki duygusal ve nétr uyaranlar igin ayni olma-
yabilmekte, duygusal ve nétr bilgiler bu manipiilasyonlara kars1 farkli sekilde direng
gosterebilmektedir. Cocenas-Silva, Bueno ve Droit-Volet (2013) konuyla ilgili olarak
yaptiklar: ¢alismada duygusal uyaranlarin kodlamadan sonra gelen karistirici (interfe-
rence) goreve kars1 daha direngli oldugunu ve zamanin gegmesiyle birlikte daha iyi sag-

lamlagtigin1 gostermislerdir.

Sonug olarak, saglamlasma asamasinda duygusal ve notr bilgi belleginin farklilag-
masi zaman araliginin yani sira, 6grenme sonrasi meydana gelen olaylardan ne derece
etkilendikleriyle de baglantili olabilmektedir. Buradan hareketle, bu ¢alismanin amact
duygusal ve notr uyaranlara iliskin tanima belleginin saglamlagma agsamasinda nasil
farklilastigini test etmek lizere farkli zaman araliklar1 ve karistiric1 gorev degiskenleri-
nin incelenmesidir. Bununla birlikte, 6nceki birgok ¢alismadan farkli olarak tepki yanli-
liginin g6z oniinde bulundurulmasi amaglanmis ve bu nedenle de sinyal tespit analizi

kullanilmistir. Bu amag dogrultusunda ¢alismanin birinci deneyi yapilmistir.
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DENEY 1

Bu deneyde saglamlagma asamasinda duygusal ve notr kelimelere iligkin tanima per-
formansinin nasil farklilastig test edilmistir. Bu amacla 6grenme ve test arasinda ger-
ceklesen saglamlasma siirecinde bagimsiz degiskenler olarak farkli zaman araliklarinin
ve karistirict bir gorevin verilmesinin etkisi incelenmistir. Bu deneyde one siiriilen hipo-

tezler su sekildedir:

H : Duygusal kelimelere iliskin tanima performansi nétr uyaranlardan a) 10. dakika-
da farklilasmayacak, b) 30. dakikada daha iyi olacak ve ¢) 60. dakikada bu fark artacak-

tir.

H,: Kangtiric1 bir gorev verilmesi duygusal ve nétr uyaranlara iligkin 30. ve 60. da-

kikada goriilmesi beklenen tanima performanslarinin farklilagmasini artiracaktir.
YONTEM

Katilmeilar

Deneye Ege bolgesindeki bir devlet iiniversitesinde lisans egitimi gormekte olan
27’si erkek, 9371 kadin olmak iizere toplamda 120 6grenci (Ort = 21.37, 8§ = 2.14)
katilmstir.

Veri Toplama Araclari

Uyaranlarim Se¢ilmesi. Caligmada 60 notr ve 60 uyarilmisligi yliksek negatif olmak
iizere toplam 120 kelime kullanilmistir. Kelimelerin tamami Kapucu, Kilig, Ozkili¢ ve
Saribaz’in (2018) Tiirkge kelime norm ¢alismasindaki kelimelerden seg¢ilmistir. Yukari-
da aciklandigi gibi duygusal uyaran tanimi1 Dongiisel Model (Russel, 1980) {izerinden
yapildig: i¢in duygusal uyaran olarak uyarilmishg: yiiksek negatif kelimeler kullanil-
mistir. Notr kelimelerin (6rn., lehge, teori, kimyon) degerlik (Ort. = 4.84, SS = 0.72) ve
uyartlmighk (Ort. = 4.35, SS = 0.66) diizeyleri 9’lu likert (1= Cok olumsuz, 9 = Cok
olumlu) dlgek temel alinarak 2 ile 6 puanlari arasinda tutulmustur. Uyarilmighgr yliksek
negatif kelimelerin (6rn., kabus, dehset, cenaze) 9’lu likert dl¢ek {izerinden (1 = Cok
diisiik, 9 = Cok yiiksek) degerlik diizeyi 3.5 degerinin altinda (Ort. = 2.00, SS = 0.46),
uyarilmiglik diizeyi ise 6 degerinin lizerinde (Ort. = 6.47, SS = 0.39) tutulmustur. Duy-
gusal ve notr kelimeler Yazili Tiirk¢e 'nin Kelime Siklig1 Sozligii (Goz, 2003) kitabi refe-
rans alinarak dilde kullanilma siklig1 agisindan kontrol edilmis ve ayrica kelime

uzunluklart bakimindan dengelenmistir. Yiiz yirmi kelimelik havuzdan bes defa 30 notr
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ve 30 uyartlmishg yiiksek negatif olmak iizere 60 kelime seckisiz sekilde secilmis ve
kodlama asamasinda sunulmak {izere bes farkli sunum listesi olusturulmustur. Boylece
kodlama ve test asamasinda sunulacak kelimeler katilimcilar arasinda dengelenmistir.
Katilimcilar kodlama asamasinda bu bes listeden birine segkisiz olarak atanmislardir.
Tanima testi asamasinda ise kodlama asamasinda sunulan 60 eski kelime ile kalan 30
notr ve 30 uyarilmighg yiiksek negatif yeni kelime olmak {izere toplam 120 kelime su-
nulmustur. Tanima testi asamasinda 6ncelik ve sonralik etkisini kontrol etmek i¢in liste-
lerin bagina ve sonuna ikiger dolgu kelimesi' eklenmis ve bu kelimelere iligkin tanima
performansi analize dahil edilmemistir.

Karnistiric1 Gorev. Bellek saglamlagmasi siirecini engellemek amaciyla DeSchepper
ve Treisman (1996) tarafindan gelistirilen sekil esleme gorevi (shape matching task)
kullanilmigtir. Ortalama sekiz dakika siiren bu gorevde biligsel kontrol ve celdiricilere
yonelik direng test edilmektedir. Gorev, kontrol ve deneysel denemelerden olusmakta-
dir. Kontrol denemelerinde katilimcilardan ekranda gordiikleri iki ayri seklin ayni olup
olmadigim belirtmeleri istenmektedir. Deneysel denemelerde ise celdirici bir sekil de
sunulmakta ve katilimcilardan bu sekli géz ardi etmeleri istenmektedir. Bagimli degis-
ken olarak kontrol ve deneysel denemelerdeki dogru tepki sayis1 ve tepki hiz1 karsilasti-
rilmaktadir. Bununla birlikte, katilimecilarin bu gorev sirasinda gosterdigi performans

deneyin hipotezleriyle iliskili olmadigindan analiz kisminda dikkate alinmamistir.

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yas ve cinsiyet bilgileri bir form ile alin-
mistir. Katilimeilar formu bilgisayar ortaminda doldurmusglardir.

Islem

Oncelikle katilimcilar deneyden énce goniillii katilim onam formunu okumus ve im-
zalamiglardir. Kelime sunumlar1 ve test asamasi agik kaynak kodlu bir deney yazilimi
olan Open Sesame (Mathot, Schreij ve Theeuwes, 2012) araciligiyla gerceklestirilmistir.
Katilimcilar 6nceden olusturulmus bes kelime listesinden birine seckisiz olarak atan-
miglardir. Katilimeilar ilk olarak ekrana gelen demografik bilgi formunu doldurmuslar-
dir. Sonrasinda da 30 nétr ve 30 uyarilmishgn yiiksek negatif kelime seckisiz olarak
sunulmus ve ayni kelime grubundan {igten fazla kelime art arda sunulmamistir. Katilim-
cilara ekrana gelecek kelimelere dikkat etmeleri sdylenmis, fakat yapilacak bellek testi-

ne iliskin bilgi verilmemistir. Deney sorumlusu gerekli bilgileri verip kelime sunumlar

1 Dolgu kelimesi olarak iki tane notr ve iki tane uyarilmishg: yiiksek negatif kelime seg¢ilmistir. Bellek
caligmalarinda, katilimcilarin ilk gordiikleri (dncelik etkisi) ve son gordiikleri (sonralik etkisi) kelimeleri
daha iyi hatirlama yanliliklar bu sekilde dolgu kelimeler kullanilarak kontrol edilmeye calisilmaktadir. Bu
kelimelerin deneyde kullanilan diger kelimelerden tek farki analizde kullanilmayacak olmalaridir.
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bittikten sonra ¢agrilmak izere katilimery1 deney odasinda yalniz birakmistir. Bu sekil-
de sunum asamasinda katilimcinin yalniz kalmasi ve deney sorumlusunun varligindan
dolay1 dikkatinin dagilmamasi amaglanmistir. Sunum bittikten hemen sonra, saglamlas-
ma siirecini engellemek amaciyla katilimcilarin yarisina yaklasik 8 dakika siiren sekil
esleme gorevi verilmis, diger yarisina ise herhangi bir gérev verilmemis ve laboratuvar
disinda vakit gecirmeleri istenmistir. Karigtiric1 gérev alan ve almayan 60’ar katilimcet
iic zaman aralig1 (10 dakika, 30 dakika ve 1 saat) grubuna seckisiz sekilde ve esit sayida
atanmigtir. Katilimeilara, atandiklart zaman aralifi grubuna gore yeterli siire gectikten
sonra tanima testi yapilmistir. Tanima testinde sunum agamasinda gosterilen 60 eski ke-
lime ile geriye kalan sunulmamis 60 yeni ¢eldirici kelime seckisiz sekilde sunulmustur.
Tanima testinde her katilime1 120 kelimenin eski ya da yeni oldugunu degerlendirmistir.
Katilimcilardan ekranda gordiikleri kelimenin yeni mi (sunum listesinde olmayan), yok-
sa eski mi (sunum listesinde olan) oldugunu ‘1 = Kesinlikle yeni’ ile ‘6 = Kesinlikle
eski” arasindaki likert 6lgek lizerinden degerlendirmeleri istenmistir. Sekiz kelimelik bir
deneme boliimii deney sorumlusu ile gerceklestirilmistir. Bu sirada katilimcilardan ne
kadar emin olduklarmi g6z 6niinde bulundurarak degerlendirmelerini yapmalar1 vurgu-
lanmustir. Oncelik ve sonralik etkisi i¢in kullanilan dért dolgu kelimeye ek olarak dort
yeni kelime deneme boliimiinde kullanilmis, ancak sonuglar analize dahil edilmemistir.

Deney verisi 2017-2018 akademik yilinin ikinci doneminde toplanmustir.

Arastirma Deseni

Calismanin deney deseni 3 (zaman araligi: 10 dakika, 30 dakika veya 1 saat) x 2 (ka-
ristirict gorev: var veya yok) x 2 (kelime grubu: uyarilmishigi yiiksek negatif kelimeler
ve notr kelimeler) karisik deney desenidir. Sinyal tespit analizi (Macmillan ve Creel-
man, 2005) kullanilarak katilimcilarin isabet ve yanlis alarm oranlari, duyarlilik (4U-
C-Area Under the Curve) ve tepki yanlilig1 (¢) parametreleri hesaplanmis ve bu degerler
bagiml degiskenler olarak ayr1 ayr1 analize sokulmustur.

Veri Analizi

Deneyden elde edilen veriler IBM SPSS23 paket programi kullanilarak analiz edil-
mistir. Yiriitiilen karigik desenler icin ANOVA analizinin tiim varsayimlari karsilanmais-
tir. Anlamli etkilesimler icin yapilan izleme testlerinde Bonferroni diizeltmesi
uygulanmis ve sonuglar diizeltilmis sekilde raporlanmigtir. Verinin tanimlayici (descrip-
tive) degerleri asagidaki tabloda verilmistir?.

2 Degeri 1 olan isabet Oranlar1 (Uyaran Sayist + 0,5) / (Uyaran Sayisi + 1) formiiliiyle ve degeri 0 olan Yanlis
Alarm oranlar1 (YA+ 0,5) / (Uyaran Sayisi + 1) formiiliiyle diizeltilmistir (Snodgrass ve Corwin, 1988).

256 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021



Soylemez S, Yasuk B, Tanko M, Kapucu A

Tablo 1. Degiskenlere Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ketleyici Gorev Alanlar Ketleyici Gorev Almayanlar
Uyarilmishgi U
Notr Kelimeler Yiiksek Negatif Notr Kelimeler Uyarlln‘lwllgl‘Yuksek
. Negatif Kelimeler
Kelimeler
X X X X

Isabet Oranlar 10 dk .69 (.17) .81 (.11) .69 (.13) 78 (.12)
30 dk 74 (.17) .83 (.10) .65 (.16) 74 (.17)
1 saat .66 (.18) .82 (.11) .65 (.20) 7 (.14)
Yanlis Alarm Oranlari 10 dk 13 (.10) 33 (.15) .13 (.08) 38 (.15)
30 dk 11 (.10) 31(.18) A5 (11) 36 (.17)
1 saat .16 (.09) 39 (.17) .14 (.10) 40 (.18)
Duyarlilik Puanlari 10 dk .82 (.11) .79 (.08) .84 (.09) 78 (.10)
30 dk .86 (.08) .82 (.09) .79 (.10) .78 (.08)
1 saat .81 (.10) .79 (.08) .80 (.12) 76 (.11)
Yanlilik Puanlari 10 dk 37 (.44) -22(.32) 36 (.31) -.26 (.34)
30 dk 35(.55) -.24 (44) 37 (.34) -.19 (.54)
1 saat .33 (.35) -.34 (43) 47 (39) -.24 (.48)

Not. X, ortalamay1, parantez iginde verilen degerler ise standart sapmay1 belirtmektedir

Katilimeilarin tanima bellegi performansi sinyal tespit analizi kullanilarak degerlen-
dirilmistir. Sinyal tespit analizinde kullanilan istatistiksel yontemler katilimcilarin tani-
ma dogrulugu ve yanitlama stilleri arasinda ayrim yapma olanagi saglamaktadir
(Macmillan ve Creelman, 2005). Tanima gorevinde tanima dogrulugu (veya metnin geri
kalaninda kullanilacak ifadeyle duyariilik), katilimcinin kodlama asamasinda gordiigii
eski bir uyarani, tanima testi asamasinda diger ¢eldirici yeni uyaranlardan dogru sekilde
ayirt etmesi anlamina gelmektedir. Bu amagla katilimcilarin duyarhilik performansi isa-
bet (eski uyaranlara verilen “eski” yanitlar1) ve yanlis alarm (yeni uyaranlara verilen
“eski” yanitlari) tepkileri birlikte gz 6nilinde bulundurularak hesaplanmaktadir. Ayrica
katilimeilar tanima testi sirasinda farkli karar verme kriterleri belirleyerek tepki yanlilig
gosterebilir ve daha liberal (“eski” deme egilimi) veya daha muhafazakar (“yeni” deme

egilimi) tepkiler verebilirler.

Sinyal tespit analizi kullanilarak ROC egrileri elde edilmektedir (Macmillan ve Cre-
elman, 2005). ROC egrileri her katilimc1 ve kosul i¢in isabet ve yanlis alarm oranlarinin
giiven araliklarina goére kiimiilatif olarak karsilikli eksenlere yerlestirilmesiyle olustu-

rulmaktadir. Bu egriler katilimcilarin tanima bellegi performansini gostermek i¢in kul-
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lanilmaktadir. Bu ¢alismada ROC egrisinin altinda kalan alan (4UC) katilimcilarin
duyarlilik performansinin 6l¢iisii olarak degerlendirilmistir. ROC alaninda daha yukari-

da olan egriler daha yiiksek duyarliligr ifade etmektedir.
BULGULAR

isabet ve Yanhs Alarm Oranlari

Karigik desenler i¢in ANOVA analizinin sonuglarina gore kelime grubunun hem isa-
bet (F(1, 114) = 109.71, p < .001, ;7P2= .49) hem de yanlis alarm oranlar1 (F(1, 114) =
287.24, p <.001, np2= .72) iizerinde anlamli etkisi bulunmustur (Bkz. Sekil 1). Ote yan-
dan isabet oranlari i¢in zaman araliginin (F(2, 114) =2.47, p > .05) veya karistiric1 gore-
vin (F(1, 114) = .20, p > .05) ana etkisi anlamli bulunmamis ve bu iki degisken arasinda
anlamli bir etkilesim goriilmemistir (F(2, 114) = .24, p > .05). Ayn1 sekilde yanlis alarm
oranlari i¢in zaman araligimin (F(2, 114) = .77, p > .05) veya karistirict gorevin (F(1,
114) = 1.30, p > .05) ana etkisi anlaml1 bulunmamis ve bu iki degisken arasinda anlaml
bir etkilesim goriilmemistir (F(2, 114) = .17, p > .05).

. #%
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0,6
o E
= 05
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[sabet oram Y anlis alarm oram
ENGtr WUvyanlmigh® Yiksek Negatif

Sekil 1. Kelime Gruplarma (N&tr ve Uyarilmish@ Yiiksek Negatif) Gore Isabet ve Yanlis Alarm
Oranlart

Sonuclar hem isabet hem de yanlis alarm oranlarinin uyarilmishg: yiiksek negatif

kelimeler i¢in daha fazla oldugunu gostermistir. Bu sonuglar duygunun duyarlilig: artir-
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maktan ziyade “eski” deme yanliligina sebep olmasindan kaynaklanabileceginden, tani-
ma performansint dogruluk ve yanlilik dl¢iimlerini ayr1 ayr1 gdz éniinde bulundurarak

test etme imkani1 saglayan sinyal tespit analizleri gergeklestirilmistir.

Sinyal Tespit Analizleri ve ROC Egrileri
ROC egrilerine gore (Bkz. Sekil 2) notr kelimelere ait egrinin sol iist koseye daha

yakin oldugu goriilmektedir.

-
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oNotr  @Usanlmizhi viksek negatif

Sekil 2. Kelime Gruplarinin (N6tr ve Uyarilmishigi Yiiksek Negatif) ROC Egrileri

Bu durum katilimcilarin tanima duyarliliginin, uyarilmighigi yiiksek negatif kelime-
lere kiyasla, notr kelimeler i¢in daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira,
uyarilmighg: yiiksek negatif kelimelere ait egrinin daha igeriden basladig1 goriilmekte-
dir. Ayni giiven araligi i¢in hem isabet hem de yanlis alarm oranlari, nétr kelimelere ki-
yasla bu kelimeler i¢in daha yiiksektir ve bu da bu kelimelere karsi liberal tepki yanliligi
gosterilmis olduguna isaret etmektedir. ROC egrilerinin gézlenmesiyle yapilan bu ¢ika-
rimlari istatistiksel olarak desteklemek amaciyla her bir katilimer igin duyarlilik (4UC)
ve yanlilik (¢) parametreleri hesaplanmis ve bu degerler bagimli degisken olarak analiz-
lere dahil edilmistir. Boylelikle tanima dogrulugu ve tepki yanliligi hem isabet hem de

yanlig alarm degerleri goz onilinde bulundurularak hesaplanmastir.
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Tanima Dogrulugu/Duyarhihgi (AUC; Area Under the ROC Curve). Yiirtitii-
len karigik desenler icin ANOVA testi ile kelime grubunun tanima dogrulugu iizerinde
anlamli bir etkisi bulunmustur (F#(1, 114) = 23.91, p < .001, ;7p2= .17). Notr kelimeler
(Ort. = .82, §§ = .01) uyartlmishg yiiksek negatif kelimelerden (Orz. = .79, SS = .01)
daha dogru taninmislardir. Bununla birlikte zaman araliginin (F(2, 114) =47, p > .05)
veya karistirici gorevin (F(1, 114) = .31, p > .05) tanmima dogrulugu tizerinde anlamli bir
etkisi bulunmamistir. Ayrica bu iki degisken arasinda anlamli bir etkilesim goriilmemis-
tir (F(2, 114) = .91, p > .05).

Tepki Yanliligi (¢). Yiiriitiilen karigik desenler icin ANOVA testi, kelime grubunun
tepki yanlilig1 tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermistir (£(1,114) = 320.82, p <
.001, np2 =.74). Katihmecilar, uyarilmighgr yiliksek negatif kelimelere (Ort. = -.25, SS =
.04), notr kelimelere (Ort. = .37, § = .04) kiyasla daha fazla “eski” deme yanlilig1 gos-
termislerdir’. Bununla birlikte, zaman araligmin (F(2, 114) = 1.18, p > .05) veya karisti-
rict gorevin (F(1, 114) = .05, p > .05) tepki yanlilig1 lizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamig ve bu iki degisken arasinda anlamli bir etkilesim goriilmemistir (F(2, 114)
=.12, p>.05).

TARTISMA

Birinci deneyde farkli zaman araliklarinin ve karistirict bir gérevin verilmesinin
duygusal tanima bellegi tizerindeki etkisi test edilmistir. Elde edilen sonuglar uyarilmis-
lig1 yiiksek negatif kelimelere ve notr kelimelere iliskin tanima performansinin birbirin-
den farklilagtigini ancak bu farklilagmanin gesitli zaman araliklarindan (H|) veya
kanigtirict gérevden (H,) etkilenmedigini gostermistir. Daha da 6nemlisi, yaygin olarak
elde edilen bulgularin aksine (Bkz. Tyng ve ark., 2017), notr kelimelerin uyarilmishgi
yiiksek negatif kelimelerden daha iyi tanindig1 goriilmiistiir. Boyle bir bulguyu baglanti-

I1 alan yazin agisindan birkag sekilde agiklamak miimkiindiir.

Birincisi, duygusal uyaranlarin daha iyi hatirlandigini savunan bir¢ok ¢alismadan
(6rn., Cocenas-Silva ve ark., 2013; Nielson ve Powless, 2007) farkli olarak bu deneyde
sinyal tespit analizi kullanilmistir. Sinyal tespit analizi kullanan bazi ¢aligmalar duygu-
sal uyaranlarin aslinda daha iyi taninmadiklarini ve galismalarda elde edilen yiiksek ta-

nima oranlarinin sadece tepki yanliligindan kaynaklandigini savunmaktadir (6rn.,

3 Yanllik (¢) ol¢iimlerinde negatif degerler liberal tepki yanliligini, pozitif degerler ise muhafazakar tepki
yanhligin1 gostermektedir.
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Dougal ve Rotello, 2007; Kapucu, Rotello, Ready ve Seidl, 2008). Bu yaklagima gore
tanima testlerinde verilen bir duygusal uyaran, kodlama asamasinda sunulmus olsa da
olmasa da katilimcilar bu uyaran1 daha 6nce gordiiklerini belirtme yoniinde bir tepki
yanlilig1 gostermektedirler. Dolayisiyla duygusal uyaranlarin aslinda her zaman noétr
uyaranlardan daha dogru sekilde taninmayabilecegi, ¢linkii bu uyaranlara yonelik olarak
liberal tepki yanlilig1 yapildig1 savunulmaktadir. Bununla birlikte tek basina isabet oran-
larina bakildiginda uyarilmishigi yiiksek negatif kelimelerin daha yiiksek puana sahip
oldugu goriilmektedir. Bu durum sinyal tespit analizi kullanilmayan 6nceki ¢aligmalar-
da neden duygusal uyaranlarin daha iyi hatirlandigi bulgusunun elde edildigini agikla-

yabilir.

Ikinci olarak ise, birinci deneyde saglamlasma asamasima odaklanilirken kodlama
asamasi lizerinde durulmamigtir. Bu nedenle, kodlama agamasinda gerceklesen siiregle-
rin tamima performansini etkilemis olabilecegi diisiiniilebilir. Sadece saglamlasma sii-
reclerine odaklanan ¢aligmalar kodlama asamasinda ortaya ¢ikan bellek farkliliklarini
aciklamakta yetersiz kalabilmektedir (Talmi, Luk, McGarry ve Moscovitch, 2007).

DENEY 2

Birinci deneyde, duygunun tanima dogrulugu tlizerinde anlamli bir etkisinin oldugu
ve beklenilenin aksine nétr kelimelerin uyarilmishigi yliksek negatif kelimelerden daha
iyi tanindiklar goriillmistiir. Ayrica saglamlagma siirecinin bu durum {izerinde bir etkiye
sahip olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla, birinci deneyden elde edilen sonuglar incelen-
diginde, bu sonuglar iizerinde kodlama asamasinda gerceklesen biligsel siireclerin etkili
olup olmadig1 sorusu ortaya ¢ikmistir. Buradan hareketle, ¢alismanin ikinci deneyinde
bu soruyu test etmek amaciyla kodlama asamasinda etkili olabilecek biligsel etkenler

incelenmistir.

Kelime Listelerinin Sunum Sekli

Birinci deneyin kodlama agsamasinda duygusal ve notr kelimeler karisik sekilde su-
nulmustur. Bu sunum seklinin fagima (carryover) etkisine neden olabilecegi ileri siiriil-
mektedir (Schmidt ve Schmidt, 2016). Tasima etkisine gore, duygusal uyaranlarin bellek
tizerindeki etkisi kendileriyle birlikte sunulan nétr uyaranlara taginabilmekte ve bunun
sonucunda da nétr uyaranlar daha iyi hatirlanabilmektedir. Benzer sekilde Hatfield ve
arkadaglar1 (1992) tarafindan ortaya atilan duygusal bulagma (emotional contagion) teo-

risine gore duygusal uyaranlar, kendileriyle birlikte sunulan notr uyaranlara etkilerini
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bulagtirmakta ve onlarin daha iyi hatirlanmalarina neden olmaktadir. Ek olarak kodlama
asamasinda uyaranlarin hizli ve art arda sunulmasiyla duygusal uyaranlarin artirdigi
kortizol seviyesinin nétr uyaranlarin daha iyi kodlanmasini saglayabilecegi ileri siiriil-
mektedir (Talmi, 2013). Bunun sonucunda da karisik listelerde sunulan nétr uyaranlar,
sadece duygusal veya sadece notr kelimelerden olusan tekli (pure) listelerde sunulan
nétr uyaranlardan daha iyi hatirlanabilmektedir. Dolayisiyla birinci deneyde nétr keli-
melerin daha iyi hatirlanmasinin, kodlama asamasinda uyarilmishgi yiiksek negatif ke-
limelerle karisgtk sekilde sunulmalari sonucunda ortaya ¢ikmis olabilecegi

diistintilmiistiir.

Semantik fliskisellik

Birinci deneyde elde edilen bir diger bulgu ise uyarilmishgi yiiksek negatif kelimele-
re yonelik olarak liberal tepki yanlilig1 gosterilmesidir. Duygu, bellekte organizasyon
islevine sahiptir ve duygusal uyaranlar zihinde birtakim kategorileri temsil etmektedir.
Bunun sonucunda da duygusal uyaranlar iligkisiz notr uyaranlara kiyasla birbirleriyle
semantik olarak daha fazla iliskiye sahiptir (Buchanan, Etzel, Adolphs ve Tranel, 2006;
Talmi ve Moscovitch, 2004). Semantik iligkiselligin duygusal uyaranlara bellekte yiik-
sek ulasilabilirlik sagladigi ve bunun sonucunda da bu uyaranlarin daha iyi hatirlandik-
lar1 bulunmustur (Tulving ve Pearlstone, 1966). Talmi ve Moscovitch (2004)
caligmalarinda uyarilmishgr yiiksek negatif kelimelerin hatirlanmasinda semantik iliski-
selligin roliinii test etmislerdir. S6z konusu arastirmada uyarilmishgi yiiksek negatif ke-
limeler, belli bir kategori olusturan nétr kelimeler (6rn., mutfak veya miizik ile ilgili
kelimeler) ve birbiriyle iliskisiz notr kelimeler olmak {iizere {i¢ farkli kelime grubu su-
nulmus ve katihmecilarin hatirlama (recall) performanslart dl¢iilmiistiir. Sonuglar duy-
gusal kelimelerin, iliskisiz notr kelimelerden daha iyi hatirlandigini fakat kategorik notr
kelimelerden daha kotii hatirlandiklarimi gostermistir. Bu ¢alismayla semantik iliskisel-
ligin esit olmas1 durumunda duygusal uyaranlarin nétr uyaranlara kiyasla sahip oldugu
bellek avantajinin ortadan kalktigi savunulmustur (semantik iliskiselligin bir 6lgek iize-
rinden nasil 6l¢iildiigli mevcut ¢caligmanin yontem kisminda agiklanmistir). Uyaran ola-
rak kelime yerine resim kullanildiginda da semantik iliskiselligin duygusal uyaranlarin
daha iyi hatirlanmasinda araci role sahip oldugu sonucuna varilmistir (Talmi, Schimma-
ck, Paterson ve Moscovitch, 2007; Talmi ve ark., 2007). Ote yandan, White, Kapucu,
Bruno, Rotello ve Ratcliff (2014) tarafindan sinyal tespit analizi kullanilan bir ¢alisma-

da duygusal uyaranlarin birbirleriyle iligkili olmalarinin salt tanima dogrulugu saglama-
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dig1, daha ziyade liberal tepki yanliligina neden oldugu gosterilmistir. Bu ¢alismanin
birinci deneyinde de White ve arkadaslarinin (2014) calismasiyla tutarli olarak, duygu-
sal kelimelerin notr kelimelere kiyasla daha dogru taninmadigi fakat duygusal uyaranla-
ra yonelik liberal tepki yanliliginin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Buradan hareketle, notr
ve uyartlmishig: yiliksek negatif kelime gruplarinin anlamsal iliskisellik agisindan esit-
lenmesi durumunda duygusal kelimelere yonelik liberal tepki yanliliginin azalabilecegi

One siiriilmiistiir.

Sonug olarak kodlama asamasinda etkili olabilecek birtakim bilissel etmenlerin etki-
sinin arastirilmasi amaciyla ele alinan ikinci deneyde kodlama asamasinda kullanilan
sunum sekli (tekli veya karigik) ve semantik iliskisellik (esit veya esit olmayan*) mani-
piile edilerek farkli sunum listeleri olusturulmustur. Tekli liste kosullarinda uyarilmighig
yliksek negatif ve notr kelimeler iki ayr1 liste olarak, karigik liste kosullarinda ise karigik
olarak sunulmustur. Egit semantik iliskisellik kosullarinda ise uyarilmiglig1 yiiksek ne-
gatif ve notr kelimelerin semantik iligkisellikleri esitlenmis, esit olmayan semantik ilis-
kisellik kosullarinda esitlenmemistir. Sonu¢ olarak sunum asamasinda katilimcilara
sunulmak tizere dort farkl liste olusturulmustur: (1) Esit derecede semantik iliskili-tekli
liste, (2) Esit derecede semantik iliskili-karisik liste, (3) Esit olmayan semantik iliski-
li-tekli liste, (4) Esit olmayan semantik iligkili-karisik liste. Deneyde 6ne siiriilen hipo-

tezler su sekildedir:

H : Sunum sekli kontrol edildiginde birinci deneyde goriilen nétr uyaranlara yonelik

yliksek tanima duyarlilig1 karisik listelere kiyasla tekli listelerde azalacaktir.

H : Semantik iliskisellik kontrol edildiginde duygusal uyaranlara yonelik liberal tep-

ki yanlilig1 esit semantik iligkisellik kosulunda azalacaktir.
YONTEM

Katilmcilar
Deneye Ege bolgesindeki bir devlet iiniversitesinde lisans egitimi gérmekte olan 5’
erkek, 55’1 kadin olmak {izere toplamda 60 (Ortm =19.82, §S = 1.86) dgrenci katilmis-

tir.

4 Esitleme yontem kisminda bahsedilen 6n ¢alisma ile yapilmistir.
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Veri Toplama Araclari

Semantik iligkisellik On Cahsmas ile Sunum Listelerinin Olusturulmasi. Bu
deneyde ¢alismanin birinci deneyinde kullanilan kelimeler kullanilmistir. Duygusal ve
nétr kelimelerin semantik iligki diizeylerini belirlemek tizere 23’1 erkek, 67°si kadin ol-
mak lizere toplamda 100 katilimcinin (Ortm =22.23, §§ = 1.66) yer aldig1 bir 6n ¢alig-
ma yapilmisti. Bu 6n g¢alismada 120 kelimelik uyaran havuzu duygusal ve notr
kelimeler olmak {izere iki esit gruba ayrilmistir. Talmi ve Moscovitch’in (2004) izledigi
yontem Ornek aliarak, her bir gruptaki 60 kelime kendi grubundaki diger kelimelerle
eslestirilmis ve 1770 kelime ¢ifti olusturulmustur. Katilimcilarin listelerden birini sonu-
na kadar sikilmadan ve dikkati dagilmadan degerlendirmesinin gii¢liigii gz déniinde bu-
lundurularak kelime ¢iftlerinden 10 ayr liste olusturulmus ve her bir katilimeciya 177
kelime ¢ifti sunulmustur. Bu sekilde her bir kelime ¢ifti 10 ayr1 katilimer tarafindan de-
gerlendirilmistir. Her bir kelime ¢ifti arasinda ne diizeyde anlamsal iliski oldugu 7°1i li-
kert dlgek iizerinde isaretlendikten sonra her bir kelime i¢in bir semantik iliskisellik
puani elde edilmistir (Bkz. Talmi ve Moscovitch, 2004). Uygulanan bagimsiz érneklem-
ler t-testi sonuglarina gore uyarilmighigr yiiksek negatif kelimelerin semantik iliskisellik
diizeyi (Ort. = 3.68, SS = .72) belli bir kategoriye ait olmayan notr kelimelerin semantik
iligkisellik diizeyinden (Ort. = 2.60, SS = .46) anlaml1 sekilde daha yiiksek bulunmustur
(1(98) = 9.82, p < .05). Bu sonuglar, uyarilmislig: yiiksek negatif kelimelerin semantik
iligkisellik diizeylerinin kategorik olmayan notr kelimelere gore daha yiiksek oldugunu

gosteren aragtirmalarla (Talmi ve ark., 2007; White ve ark., 2014) tutarlidir.

Bu puanlar kullanilarak duygusal ve notr kelimelerin semantik iliski diizeylerinin
esit oldugu bir sunum listesi olusturulmustur. Bu listeyi olusturmak i¢in semantik iligki
diizeyi en diisiik 30 uyarilmighgr yliksek negatif kelime (Ort. = 3.13, S§ = 0.54) ve se-
mantik iligki diizeyi en yiiksek 30 nétr kelime (Ort.= 2.95, SS = 0.39) kullanilmistir.
Yiritilen bagimsiz 6érneklemler #-testi sonucuna gore bu iki kelime grubunun (uyaril-
mishgr yliksek negatif ve ndtr) semantik iliski degerleri arasinda anlamli bir fark bulun-
mamistir (#(53)= 1.51, p > .05). Semantik iligki diizeyinin etkilerini karsilastirmak i¢in
hazirlanan diger sunum listesinde ise uyarilmishigi yiiksek negatif ve notr kelimelerin
semantik iligki ortalamalar1 birbirlerinden farkli tutulmustur (#(58) = 6.25, p <.001). Bu
sekilde kodlama asamasinda sunulmak iizere semantik iligkisellik agisindan esit olan ve

olmayan iki farkli liste olusturulmustur.

264 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021



Soylemez S, Yasuk B, Tanko M, Kapucu A

Tekli ve Karisik Sunum Listelerinin Olusturulmasi. Notr ve uyarilmishgr yiiksek
negatif kelimelerin semantik iliskisellikleri agisindan esitlendigi veya farkli tutuldugu
iki ayn liste olusturulduktan sonra bu listelerin karisik veya tekli listelerde sunulmasi
kosullar1 olusturulmustur. Karigik liste kosulunda 30 nétr ve 30 uyarilmishg yiiksek
negatif kelime karigik sekilde sunulmug ve ayni gruptaki kelimelerin {i¢ defadan fazla
art arda gelmemesi saglanmistir. Tekli liste kosulunda ise katilimcilara bir gruptaki keli-
melerin hepsi sunulduktan sonra diger gruptaki kelimeler sunulmustur. Ornegin, kati-
limcilara 6nce 30 uyarilmishgr yiliksek negatif kelime, sonra da 30 ndtr kelime
sunulmustur. Katilimeilarin 6nce hangi gruptaki kelimeleri goérecegi katilimcilar arasin-

da dengelenmistir.

Sonug olarak semantik iligkisellik ve sunum sekli manipiile edilerek dort farkl liste
olusturulmustur: (1) Esit semantik iligkili-tekli liste, (2) Esit semantik iligkili-karisik lis-
te, (3) Esit olmayan semantik iligki-tekli liste, (4) Esit olmayan semantik iliski-karigik
liste. Esit olmayan semantik iliski-karisik liste kosulu i¢in birinci deneyde karistirict
gorev olmayan 10 dakika kosulunun verisi kullanilmistir. Birinci deneyde farkli zaman
araliklarinin anlamli bir etkisi bulunmadigindan bu deneyde sadece 10 dakika zaman
aralig1 kullanilmistir. Sunum seklinin etkisini test etmek tlizere 1. ve 4. liste ile 2. ve 3.
liste karsilastirilmig, /, dogrultusunda karisik listelere kiyasla tekli listelerde tanima du-
yarliliginin azalmasi beklenmistir. Semantik iliskiselligin etkisini test etmek {izere ise 1.
ve 2. liste ile 3. ve 4. liste kargilastirilmis, , dogrultusunda uyarilmighg: yiiksek negatif
kelimelere yonelik liberal tepki yanliliginin esit semantik iliskisellik kosullarinda azal-

mas1 beklenmistir.

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yas ve cinsiyet bilgileri bir form ile alin-

mistir. Katilimeilar formu bilgisayar ortaminda doldurmusglardir.

Islem

Katilimcilar deneyden 6nce goniillii katilim onam formunu okumus ve imzalamislar-
dir. Birinci deneyde oldugu gibi bu deneyde de katilimcilarin bellek performansi, tani-
ma testi ile bagimli degisken olarak Ol¢ililmiis ve sinyal tespit analizi ile
degerlendirilmistir. Deney verisi 2018-2019 akademik yilinin birinci doneminde toplan-

mugtir.

Kelime sunumlari ve test agamasi agik kaynak kodlu bir deney yazilimi olan Open

Sesame (Mathot ve ark., 2012) araciligryla gergeklestirilmistir. Katilimeilar ilk olarak
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ekrana gelen demografik bilgi formunu doldurmuslardir. Sonrasinda ise katilimcilara
ekrana gelecek kelimelere dikkat etmeleri sdylenmis, fakat yapilacak bellek testine ilig-
kin bilgi verilmemistir. Deney sorumlusu gerekli bilgileri verip kelime sunumlar1 bittik-
ten sonra cagrilmak iizere katilimeciy1 deney odasinda yalniz birakmistir. Bu sekilde
sunum asamasinda katilimcinin yalniz kalmasi ve deney sorumlusunun varligindan do-
lay1 dikkatinin dagilmamasi amaglanmistir. Kelime sunumlart bittikten sonra deneyin
ikinci agamasimin yaklagik sekiz dakika sonra baslayacagi bilgilendirmesi yapilip bu
siire boyunca katilimcilar serbest birakilmiglardir. Katilimeilar yaklagik sekiz dakika
sonra tekrar odaya alinmis ve kelime sunumu tizerinden 10 dakika ge¢mesiyle katilim-
cilar tanima testi asamasina baslamislardir. Katilimcilardan 20 kisi semantik iliskiselli-
gin esit oldugu tekli liste kosuluna, 20 kisi semantik iliskiselligin esit oldugu karigik
liste kosuluna, 20 kisi ise semantik iligkiselligin esit olmadig tekli liste kosuluna secki-
siz olarak atanmigstir. Tanima testinde 60 eski kelimeyle birlikte 30 yeni uyarilmisligi
yiiksek negatif kelime ve 30 yeni notr kelime olmak {izere toplam 120 kelime sunulmus-
tur. Katilimeilardan ekranda gordiikleri kelimenin yeni mi (sunum listesinde olmayan)
yoksa eski mi (sunum listesinde olan) oldugunu ‘1 = Kesinlikle yeni’ ile ‘6 = Kesinlikle
eski’ arasindaki 6’11 likert 6lgek iizerinden degerlendirmeleri istenmistir. Birinci deney-
de oldugu gibi bu deneyde de sekiz kelimelik bir deneme boliimii deney sorumlusu esli-
ginde gerceklestirilmistir. Oncelik ve sonralik etkisi i¢in kullanilan dért dolgu kelimeye
ek olarak dort yeni kelime deneme boliimiinde kullanilmis ve sonuglar1 analize dahil

edilmemistir.

Arastirma Deseni

Calismanin deney deseni 4 (liste tiirli: esit semantik iliski-karisik liste, esit semantik
iligki-tekli liste, esit semantik iligki-karigik liste veya esit semantik iligki-tekli liste) x 2
(kelime grubu: uyarilmishg: yiliksek negatif kelimeler ve nétr kelimeler) karisik deney

desenidir.

Calismada semantik iliskisellik ve sunum seklinin etkisine bakmak tizere ise iki ayri
deney deseni olusturulmustur. Sunum seklinin tanima dogrulugu iizerindeki etkisine
bakmak i¢in olusturulan deney deseni 2 (sunum sekli: karigik veya tekli liste) x 2 (keli-
me grubu: uyartlmighig: yiiksek negatif kelimeler ve notr kelimeler) karigik deney dese-
nidir. Semantik iligkiselligin tepki yanlilig1 tizerindeki etkisine bakmak i¢in olusturulan
deney deseni ise 2 (semantik iliskisellik: esit veya degil) x 2 (duygu: uyarilmishg yiik-

sek negatif kelimeler ve notr kelimeler) karisik deney desenidir. Sunum seklinin etkisini

266 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021



Soylemez S, Yasuk B, Tanko M, Kapucu A

test etmek iizere 1. ve 4. liste ile 2. ve 3. liste karsilastirilmistir. Semantik iliskiselligin

etkisini test etmek tizere ise 1. ve 2. liste ile 3. ve 4. liste karsilagtirilmistir.

Birinci deneyde oldugu gibi bu deneyde de sinyal tespit analizi (Macmillan ve Creel-
man, 2005) kullanilarak katilimcilarin isabet ve yanlis alarm oranlari, duyarlilik (4UC)
ve tepki yanlilig1 (c¢) parametreleri hesaplanmig ve bu degerler bagimli degiskenler ola-

rak ayr1 ayr1 analize sokulmustur.

Veri Analizi

Deneyden elde edilen veriler IBM SPSS23 paket programi kullanilarak analiz edil-
migtir. Yiriitiilen karigik desenler icin ANOVA analizinin tiim varsayimlari karsilanmis-
tir. Anlamli etkilesimler i¢in yapilan izleme testlerinde Bonferroni diizeltmesi
uygulanmig ve sonuclar diizeltilmis sekilde raporlanmistir. Verinin tanimlayici degerleri

asagida, Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Farkli Sunum Listelerine Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Notr Kelimeler Uyarilmishg Yiiksek Negatif Kelimeler
X '

Isabet Oranlar EDT 70 (.18) 75 (.12)
ET .65 (.23) 72 (.12)

EK .61 (.15) .70 (.16)

EDK .66 (.13) .80 (.10)

Yanlis Alarm EDT 16 (113) 38 (.19)
Oranlari ET .14 (.09) 39 (.16)
EK 11 (.07) 35(.14)

EDK 13 .(.08) 38 (.15)

Duyarlilik Puanlart EDT 81 (.11) 75 (12)
ET .81 (.13) .76 (.10)

EK .81 (.09) 73 (.11)

EDK .83 (.09) .79 (.10)

Yanlilik Puanlari EDT 29 (47) -.18 (.40)
ET 39 (.41) -.10 (.48)

EK 55(.34) -.09 (.35)

EDK 37 (.33) -3 (31

Not. X, ortalamay1, parantez iginde verilen degerler ise standart sapmay1 belirtmektedir. EDT: Esit Semantik iliskili Degil-Tekli liste. ET:
Esit semantik iligkili-Tekli liste. EDK: Esit semantik iliskili Degil-Karisik liste. EK: Esit semantik iliskili-Karigik liste.
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BULGULAR

isabet ve Yanhs Alarm Oranlar

Karigik desenler i¢in ANOVA analizinin sonuglarina gore kelime grubunun hem isa-
bet (F(1, 76)= 20.20, p < .001, np2 = .21) hem de yanlis alarm oranlar1 (F(1, 76) =
199.96, p < .001, ;7p2 = .73) iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Ote yandan sunum
seklinin isabet (F(1, 78) = 1.16, p > .05) veya yanlis alarm (F(1, 78) = .20, p > .05) oran-
lar1 iizerinde anlamli etkisi bulunmamistir. Benzer sekilde semantik iligkiselligin de isa-
bet (F(1, 78) = .02, p > .05) veya yanlis alarm (F(1, 78) = .21, p > .05) oranlar1 iizerinde
anlamli bir etkisi goriilmemistir. Ayrica isabet (F(3, 76) = .59, p > .05) veya yanlis alarm
oranlarmin (£(3, 76) = .31, p > .05) dort liste arasinda farklilasmadig1 goriilmiistiir.
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Isabet oram Y anlig alarm oram
ENGr B Uyanlmigh® Yiksek Negatif

Sekil 3. Kelime Gruplarma (N&tr ve Uyarilmishg Yiiksek Negatif) Gore Isabet ve Yanlis Alarm
Oranlari

Birinci deneyde oldugu gibi, sonuglar isabet ve yanlig alarm oranlariin nétr kelime-
lere kiyasla uyarilmislig yiiksek negatif kelimeler i¢in anlamli sekilde daha yiiksek ol-
dugunu gostermistir. Bellek performansi hem isabet hem de yanlig alarm oranlari
kullanilarak hesaplanan duyarlilik (4UC) ve yanlilik (c¢) degerleri temelinde analiz edil-
mistir. Tanima performansimi dogruluk ve yanlilik 6l¢limlerini ayr1 ayr1 géz dniinde bu-

lundurarak test etmek iizere sinyal tespit analizleri ger¢eklestirilmistir.
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Sinyal Tespit Analizleri ve ROC Egrileri

ROC egrilerine gore (Bkz. Sekil 4), birinci deneyde oldugu gibi, notr kelimelere ait
egrinin sol iist kdseye daha yakin oldugu goriilmektedir ve bu da katilimcilarin uyaril-
miglig1 yiiksek negatif kelimelere kiyasla notr kelimeler i¢in daha fazla tanima duyarlili-
g1 gosterdiklerine isaret etmektedir. Bununla birlikte, uyarilmishg: yiiksek negatif
kelimelere ait egrinin daha igeriden basladig1 goriilmektedir. Ayn1 giiven araligi igin
hem isabet hem de yanlis alarm oranlari, n6tr kelimelere kiyasla daha yiiksektir ve bu da
bu kelimelere kars1 liberal tepki yanliligi gosterilmis olduguna igaret etmektedir. ROC
egrilerinin gozlenmesiyle yapilan bu ¢ikarimlar istatistiksel olarak desteklemek ama-
ciyla, her bir katilimei igin duyarlilik (AUC) ve yanlilik (¢) parametreleri hesaplanmig
ve bu degerler bagimli degiskenler olarak analize dahil edilmistir. Boylelikle tanima
dogrulugu ve tepki yanliligi hem isabet hem de yanlis alarm degerleri géz onilinde bu-

lundurularak hesaplanmaistir.
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Sekil 4. Kelime Gruplarinin (N6tr ve Uyarilmishgi Yiiksek Negatif) ROC Egrileri
Tammma Dogrulugu/Duyarhlik (AUC). Karisik desenler icin ANOVA analizi so-
nuglar kelime grubunun tanima dogrulugunu anlaml sekilde etkiledigini (F(1, 76) =
34.94, p < .001, 17p2 = .32) ve notr kelimelerin (Ort. = .82, SS' = .01), uyarilmishg: yiik-

sek negatif kelimelerden (Ort. = .76, SS = .01) anlamli sekilde daha dogru tanindigini
gostermistir. Sunum seklinin (F(1, 78) = .07, p > .05) veya semantik iliskiselligin (F(1,
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78) = .32, p > .05) tanima dogrulugu iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Ayrica,
tanima dogrulugunun dort sunum listesi arasinda farklilagmadig goriilmiistiir (F(3, 76)
=.64, p>.05).

Tepki Yanhhgi (¢). Karisik desenler i¢in ANOVA analizi sonuglart kelime grubunun
tepki yanliligimi anlamli sekilde etkiledigini (F(1, 76) = 133.32, p < .001, ;7p2: .64) gos-
termigtir. Katilimeilar uyarilmishgr yliksek negatif kelimelere (Ort. = -.17, SS = .04)
nétr kelimelerden (Ort. = .40, SS = .04) daha fazla “eski” deme yanlilig1 gdstermislerdir.
Sunum seklinin (F(1, 78) = 2.88, p > .05) veya semantik iliskiselligin (F(1, 78) =.001, p
> .05) tepki yanlilig1 iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Bununla birlikte tepki
yanliligiin dort sunum listesi arasinda da farklilasmadigi bulunmustur (F(3, 76) = .97,
p>.05).

Kelimelerin Ayrik Duygu Kategorilerine Gore Degerlendirilmesi

Calismada kullanilan nétr ve duygusal kelimeler yukarida aciklandigi gibi Duy-
gunun Dongilisel Modeli (Russell, 1980) baz alinarak uyarilmislik ve degerlik boyutlar
iizerinden se¢ilmistir. Bununla birlikte mevcut ¢alismada kullanilan kelimelerin ayrik
duygular temelinde nasil gruplandiklarina da bakilmistir. S6z konusu kelimelerin {iziin-
tii, korku, mutluluk, 6tke ve tiksinti temel duygular: bakimindan siniflandirilmalar: ya-
pilmaya calisilmistir. Bu amagla kullanilan 120 kelime i¢in temel duygular (liziintii,
korku, tiksinti, 6tke, mutluluk) ayirict degiskenler olarak ele alinmis ve iki gruplu Dis-
kriminant Fonksiyon Analizi yapilmistir. Analizden elde edilen ortiik yapiyla iiziintii,
korku, tiksinti ve 6fkenin pozitif; mutlulugun negatif korelasyona sahip oldugu bulun-
mustur. Gruplar arasi farkliliklarm istatistiksel olarak anlamli bir yiizdesini aciklayan
diskriminant yiizdesi elde edilmistir (Wilk’s Lambda = .212, %> (N= 120) = 179.30, p <
001, R* = .788). Dislama (Leave-one-out) yontemi kullanilarak yapilan diskriminant
analizinde kelimelerin %951 dogru sekilde siniflandirilmistir (Press” Q = 97.2, p <.05).
Bu analiz, duygusal kelimelerin negatif duygu kategorilerine, notr kelimelerin ise pozi-

tif duygu kategorisine yakin oldugunu gostermistir.
TARTISMA

Sonuglar isabet, yanlis alarm, dogruluk veya yanlilik degerlerinin sunum sekline
veya semantik iliskisellige gore farklilasmadigimi gostermistir. Bununla birlikte, birinci
deneyle tutarl sekilde tanima dogrulugunun uyarilmishg: yiiksek negatif kelimelere ki-

yasla notr kelimeler i¢in daha yiiksek oldugu ve uyarilmishig: yiiksek negatif kelimeler
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icin liberal tepki yanlilig1 gosterildigi bulunmustur. Ayrica yine birinci deneyde oldugu
gibi uyarilmishg: yiiksek negatif kelimelerin notr kelimelere kiyasla daha fazla isabet ve
yanlig alarm oranlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak bu deneyde tanima dog-
rulugu tizerinde etkili olmasi beklenen sunum seklinin (#,) ve tepki yanlihig1 iizerinde

etkili olmasi beklenen semantik iligkiselligin (H,) anlamli bir etkisi bulunmamistir.

Ozetle, analiz sonuglari sunum seklinin ve semantik iliskiselligin tanima performan-
st lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigint gostermistir. Birinci deneyle tutarli ola-
rak, bu deneyin her kosulunda notr kelimelerin uyarilmighigr yliksek negatif kelimelerden
daha iyi tanindiklar1 ve uyarilmighigr yiiksek negatif kelimelere yonelik olarak liberal

tepki yanliligt gosterildigi bulunmustur.
GENEL TARTISMA

Bu calismada duygusal ve notr uyaran bellegi saglamlagma ve kodlama siirecleri te-
melinde karsilastirilmistir. Tepki yanliligint géz oniinde bulundurmak amaciyla yapilan
sinyal tespit analizi sonucunda ne saglamlagma asamasinda etkili olmasi beklenen za-
man araliginin ve karistirict gorevin ne de kodlama asamasinda etkili olmas1 beklenen
semantik iligkiselligin ve sunum seklinin tanima performansi tizerinde anlamli bir etkisi
bulunmusgtur. Bununla birlikte her iki deneyde de tutarli sekilde notr kelimelerin uyaril-
mishgr yliksek negatif kelimelerden daha iyi tanindig1 ve uyarilmishg: yiliksek negatif

kelimelere yonelik liberal tepki yanliliginda bulunuldugu goriilmiistiir.

Calismanin ilk deneyinde, duygusal uyaranlarin kodlama asamasindan sonra avan-
tajli hale geldigini vurgulayan saglamlagma ¢alismalar1 g6z oniinde bulundurulmustur.
Bu sekilde farkli zaman araliklarimin ve saglamlagma siirecinde karistirict gorevin veril-
mesinin etkileri incelenmistir. Sonuglar zaman arali§inin veya karistirici gorev verilme-
sinin katilimcilarin tanima bellegi performansi iizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadigimi gostermistir. Bu bulgu kodlamadan sonra gegen siirenin (Kleinsmith ve Kap-
lan, 1963; McGaugh, 2004; Park, 2005) ve bu siirecteki karistiricilara yonelik direncin
(Cocenas-Silva ve ark., 2013) duygusal uyaranlara bellek avantaji sagladigini savunan
onceki ¢aligmalar1 desteklememektedir. Saglamlasma agamasi test edilirken Nielson ve
Powless’in (2007) saglamlagma etkisinin 30. dakikada ortaya ¢iktigini savunan ¢alisma-
st ile Kleinsmith ve Kaplan’in (1963) duygusal uyaranlar i¢in kritik zamanin 20. dakika
oldugunu belirttigi calismasi temel alinmistir. Mather (2007) s6z konusu bu ¢alismalar-

da zaman araliginin duygusal uyaranlara sagladig: bellek avantajinin aslinda dncelik ve
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sonralik etkilerinden kaynaklanabilecegini belirtmektedir. Oncelik ve sonralik etkileri-
nin bu ¢aligmada kontrol edilmis olmasi zaman araliginin beklenen etkisinin goriilme-

mesine neden olmus olabilir.

Zaman araligmin etkisinin goriilmemesinin bir diger nedeni de kullanilan siirelerin
yeterince uzun olmamasi ve saglamlasma siirecindeki 6nemi son yillarda siklikla vurgu-
lanan uykunun (Maquet, 2001; Stickgold, 2005) bu zaman araliklarina dahil olmamas1
olabilir. Uykunun 6grenilen bilginin bellekte saglamlasmasi i¢in olduk¢a 6nemli oldugu
ve karigtiricilarin etkisini azalttigi savunulmaktadir (Rasch ve Born, 2013). Bununla bir-
likte uyku, duygusal ve nétr bilginin bellekte kaliciligini farkli sekillerde etkileyebil-
mektedir. Ornegin, uykunun duygusal bilgiye bellekte dort yil sonrast igin bile siiren
kalicilik saglarken nétr bilgi igin bdyle bir avantaj saglamadigi bulunmustur (Wagner,
Hallschmid, Rasch ve Born, 2006). Sharot ve Yonelinas’in (2008) bir giinliik saglamlag-
ma siirecinde duygusal uyaranlar i¢in bellek avantajinin ortaya ¢iktigini gdsterdikleri
calismalar1 da uykunun bu siirecte 5nemli olabilecegi goriisiinii desteklemektedir. Ote
yandan, Wang (2014) duygusal resimlere yonelik tanima bellegini test ettigi ¢aligmasin-
da 24 saatte duygusal ve notr uyaran bellegi arasinda farklilasma gerceklesmedigini bul-
mustur. Ek olarak, Mather, Gorlick ve Nesmith (2009) iki giin sonunda bile duygusal
uyaranlarin saglamlagma avantaji gostermedigini ortaya koymuslardir. Dolayisiyla sag-
lamlagma agamasinda daha uzun zaman araliklarinin ve uykunun énemi vurgulansa da
yapilan ¢aligmalar ¢eligkili sonu¢lar sunmaktadir. Saglamlasma, kisa zaman araliklarini
kapsayan sinaptik saglamlasma ve giinler, yillar gibi daha uzun siiregleri kapsayan sis-
temsel saglamlagsma olarak ikiye ayrilmaktadir (Dudai, 2004). Dolayisiyla, duygunun
saglamlasma siirecinde sahip olmasi beklenen avantajin tutarli sekilde goriilebilmesi
icin sistemsel saglamlagsmanin, diger bir ifadeyle uyku siireclerini iceren haftalar ve yil-

lar1 kapsayan daha uzun zaman araliklarinin gerekli oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmanin ikinci deneyi kodlama agamasinda etkili olabilecegi diistiniilen degis-
kenlerin tanima performansi iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini gostermistir.
Kodlama sirasinda duygusal ve notr uyaranlarin karigik sekilde sunulmasi sonucunda
tagima etkisinin (Schmidt ve Schmidt, 2016) veya duygusal bulasma etkisinin (Hatfield
ve ark., 1992) ortaya ¢ikmis olmasi ihtimali test edilmistir. Sonuglar, duygusal ve notr
uyaranlarin tekli veya karisik sekilde sunulmasinin tanima dogrulugunu etkilemedigini
gostermistir. Benzer sekilde, kodlama asamasinda etkili olabilecegi savunulan semantik

iligkiselligin duygusal uyaranlara yonelik liberal tepki yanlilig1 tizerinde anlamli bir et-
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kisi bulunmamistir. Bununla birlikte, deney 2’de de birinci deneyde oldugu gibi notr
kelimelerin uyarilmighg yiliksek negatif kelimelere kiyasla daha iyi tanindig: ve uyaril-
mighig1 yiiksek negatif kelimelere yonelik liberal tepki yanliligi gosterildigi gorilmiis-

tir.

S6z konusu bulgular, baglantili alan yazindaki teorik yaklagimlar, yorumlar ve bul-
gular agisindan tartigilacak olursa, ilk olarak bu ¢alisma kullanilan analiz yontemi baki-
mindan 6nceki bir¢ok c¢alismadan farklilasmaktadir. Caligmanin her iki deneyinde de
sinyal tespit analizi kullanilmistir. Sinyal tespit analizi tanima dogrulugu ve tepki yanli-
liginin ayr1 ayri degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Dougal ve Rotello (2007)
sinyal tespit analizi kullanarak ele aldiklar ¢alismalarinda duygusal uyaranlar igin tani-
ma dogrulugunun daha iyi olmadigini, daha ziyade duyguya yonelik olarak tepki yanli-
l1g1 yapildigini1 gostermislerdir. Bu ¢aligmada da duygusal uyaranlarin sahip oldugu 6ne
stiriilen bellek avantajinin goriilmemesinin ve genel olarak daha kotii taninmalarinin
sinyal tespit analizi yonteminin kullanilmasiyla iliskili olabilecegi diisiinilmiistiir. Bu-
nunla birlikte, mevcut calismada duygusal uyaranlara yonelik yanlis alarmlarin fazla
olmasi ve bunun neticesinde de bu uyaranlar i¢in tanima dogrulugunun azalip liberal
tepki yanliliginin artmasi duygunun islevine iliskin yeni agiklamalara isaret etmektedir.
Duygunun tanima dogrulugundan ziyade liberal tepki yanliligini artirmasi olas1 énemli
olaylarin wskalanmast (miss) riskini azaltmaktadir. Onemli bir olay1 1skalamak, bu olay1
yanlig hatirlamaktan daha yiliksek maliyete sebep olabileceginden duygunun bellekteki
islevinin tanima dogrulugunu degil liberal tepki yanliligin1 artirmak oldugu sdylenebilir
(Lynn ve Barrett, 2014).

Bu calismada duygusal ve notr kelimelerin semantik iligkisellik degerleri dengelene-
rek kategori etkisi azaltilmaya calisilmistir. Ote yandan, White ve arkadaslar1 (2014)
duygusal ve ndtr uyaranlari anlamsal iliskisellik agisindan esitlense bile kategori etki-
sinin ortaya ¢ikabilecegini savunmuslardir. Duygusal uyaranlarin bir duygu kategorisini
temsil ederken (6rn., tiksinme, korku, mutluluk vb.), nétr olmanin bir kategoriyi temsil
etmedigi goriislinii ileri siirmislerdir. White ve arkadaslar1 (2014) ¢alismalarinda nega-
tif kelimelere kars1 gosterilen tanima yanliliginin bu uyaranlarin ¢aligma listesinde be-
lirgin bir kategoriyi olugturmalar1 sonucunda ortaya ¢iktigini, uyarilmislik ve degerligin
ana etki olmadigini savunmuslardir. Bununla birlikte negatif ve kategorik notr kelimele-
re gosterilen tepki yanlilig1 oriintiisii benzer olsa da kategori tiyeligi etkisinin negatif

kelimeler i¢in daha gii¢lii oldugunu ortaya koymuslardir.
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Bu c¢aligmada duygusal uyaran belleginde etkili olabilecek diger bir¢ok degisken
kontrol edilmeye ¢alisilmistir. Birincisi, katilimcilarin kodlama sirasinda duygusal ve
nétr uyaranlara yonelik farkli tanima stratejileri kullanmasi engellenmeye ¢aligilmistir.
Tesadiifi kodlama prosediirleri katilimcilarin duygusal uyaranlara yonelik tanima strate-
jileri kullanmalarini veya dikkatin tek bir uyaran tipine yonelmesini engelleyebilmekte-
dir (Anderson, Wais ve Gabrieli, 2006; Schmidt ve Schmidt, 2016). Bu nedenle tesadiifi
kodlama yontemi kullanilmis ve katilimcilar sonradan gelecek bellek testi konusunda
bilgilendirilmemistir. ikinci olarak duygusal ve nétr kelimeler negatif uyarilmighk di-
sinda kalan 6zellikler bakimindan dengelenmeye ¢alisilmistir. Bu amacla duygusal ve
noétr kelimelerin kullanim siklig1 ve uzunlugu kontrol edilmistir. Sonug olarak, elde edi-
len bulgular saglamlagma ve kodlama asamasinda etkili olmasi1 beklenen degiskenlerin
anlaml bir etkiye sahip olmadiklarini gdstermistir. Ote yandan her iki deneyde duygu-

nun tanima performansi tizerinde etkili oldugu gosterilmistir.

Ele alinan iki deney, saglamlagma ve kodlama asamalarinin kosullarina gore degis-
meksizin duygunun ayn sekilde etkili oldugunu gostermistir. Farkli manipiilasyonlara
ragmen her iki deneyde de benzer sonuglar alinmasi bellek performansindaki farklilas-
manin tanima testi sirasinda ortaya ¢ikmig olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu arastir-
mada saglamlagsma ve kodlama asamasina odaklanilirken geri getirmenin gergeklestigi
tanima testi asamasi lizerinde durulmamistir. Farkli manipiilasyonlara ragmen tiim kati-
Iimcilar tanima testi sirasinda ayni kelimeleri eski veya yeni olarak degerlendirmisler-
dir. Tanima testi sirasinda katilimcilarin beyin aktivasyonlarinin dl¢iimlendigi bir
caligma, katilimeilarin yeni nétr kelimelere kiyasla yeni negatif kelimelere kars: daha
fazla noral aktivasyon gosterdigini ve daha fazla yanlis alarm verdiklerini gostermistir
(Maratos, Allan ve Rugg, 2000). Benzer sekilde, semantik iligkisellik gibi organizas-
yonla alakali siireglerin yalnizca kodlama asamasinda degil geri getirme asamasinda da
etkili olabilecegi one siiriilmektedir (Brainerd, Stein, Silveira, Rohenkohl ve Reyna,
2008; Buchanan ve ark., 2006; Hunt ve McDaniel, 1993; Tulving ve Pearlstone, 1966).
Buradan hareketle her iki deneyde de uygulanan manipiilasyonlarin anlaml bir etkisi
yokken duygunun tutarli sekilde etkili olmasinin tanima testi sirasinda gergeklesen sii-
reclerle iliskili olabilecegi diisiniilmektedir. Bu iddianin ileriki ¢aligmalar tarafindan

test edilmesi Onerilmektedir.

Mevcut ¢aligma kullanilan kisa zaman araliklari, uyaranlarin sahip oldugu birtakim

ozellikler ve tanima testi sirasinda ortaya ¢ikabilecek diger biligsel etmenler bakimindan
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bazi sinirliliklar icermektedir. Organizasyonel siireclerin etkilerine vurgu yapan bir¢ok
caligmada duygunun kategori etkisi olusturmasiyla tanima testlerinde liberal tepki yan-
liligini artirdig1 savunulmaktadir (Maratos ve ark., 2000). Mevcut arastirmada kullani-
lan duygusal ve notr kelimeler uyarilmishik ve degerlik boyutlarina gore segilmistir.
Bununla birlikte bu kelimeler ayrik duygu kategorileri (Ekman, 1999) temelinde de bir-
birlerinden ayrisabilmektedir. Karaaslan, Siakir-Oglou ve Kapucu (2019) tarafindan
gergeklestirilen bir calisma, 6fke ve tizlintli duygularinin isabet orani ve tanima yanlili-
g1 farkl sekillerde etkiledigini gostermistir. Buradan hareketle mevcut ¢alismada kul-
lanilan kelimelerin ayrik duygular temelinde nasil gruplandiklarina ikinci deneyin
analizleri sirasinda bakilmistir. Sonug olarak, bu ¢alismada kullanilan duygusal kelime-
lerin negatif duygu kategorilerine, ndtr kelimelerin ise pozitif duygu kategorisine yakin
oldugu gortilmiistiir. Negatif kategorik duygular bellek ile iligkileri bakimindan kendi
iclerinde farklilasabilmektedir. Ornegin, ayn1 uyarilmishk ve degerlik diizeyine sahip
olsalar da tiksinti icerikli uyaranlar korku igerikli uyaranlardan daha iyi hatirlanabil-
mektedir (Chapman, Johannes, Poppenk, Moscovitch ve Anderson, 2013). Dolayisiyla
bu ¢alismada kullanilan duygusal kelimelerin farkli kategorik duygulari temsil etmesi
ve kullanilan nétr kelimelerin nispeten pozitif duygu kategorisine yakin olmasi ulasilan

sonuglari etkilemis olabilir.

Mevcut ¢aligma, duygusal tanima bellegini daha kapsamli sekilde ele almasi ve duy-
gusal bilginin daha iyi hatirlandig1 yaygin goriigiine elestiri getirmesi bakimindan 6ne-
me sahiptir. Tepki yanliligin1 géz o6niinde bulundurarak duygusal tanima performansini
test edecek ileriki ¢aligmalarda s6z konusu sinirliliklara dikkat edilmesi ve 6zellikle ta-
nima testi asamasi lizerinde durulmasi onerilmektedir. Sonug olarak bu ¢alisma, duygu-
sal bellegin genis bir cer¢evede degerlendirilmesi ve islevlerinin gbz Oniinde
bulundurulmasi gerektigine isaret etmesi bakimindan alan yazina énemli bir katki sagla-

yacaktir.
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ABSTRACT

Developmental studies suggest that children think in essentialist terms about
social categories and view social category membership as natural and stable.
This study aims to examine 6-to-10-year-old children’s essentialist views about
gender, race, and language in a sample from Turkey. These are all categories
with underlying perceptual markers, but they are likely to differ in terms of their
cultural relevance within this context. In addition to these categories, essentialist
beliefs about sports team fans were also examined as a reference category. A
measure that captures different aspects of essentialist thinking including biology,
change, and environment, and was previously used to study essentialist beliefs
about different social categories in the same cultural context with a similar age
group, was used. The results showed that around the age of 6 years, children did
not distinguish among various social categories in their essentialist reasoning;
however, with age, they gradually distinguished among some categories. Despite
the differences in their cultural relevance within the context of Turkey, gender
and race showed very similar patterns in how they were essentialized over age,
both overall, and also with respect to different individual dimensions related
to essentialist thinking. Essentialist thinking about both of these categories
remained relatively stable across age. In terms of language, while overall
essentialism scores remained stable across age, a substantial decrease in beliefs
about capacity for changing one’s group membership was observed across age,
when membership is based on language. Finally, children’s essentialist thinking
about sports team fans decreased considerably with age. These findings are
discussed in light of previous studies focusing on these categories in contexts,
where the cultural saliency of the categories likely differ, in an attempt to offer
a better understanding of the mechanisms contributing to the development of
social essentialism.

Keywords: Social cognition, social essentialism, social groups

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License BY _NC


https://orcid.org/0000-0002-6333-6017
https://orcid.org/0000-0002-1179-5916

The Development of Essentialist Reasoning Based on Gender, Race and Language in a Sample from Turkey

(074

Gelisimsel galigmalar ¢ocuklarin sosyal kategorilere dayali esas¢i bir diisiince tarzi benimsediklerine ve sosyal kategori
tiyeligini dogal ve kalici olarak gordiiklerine isaret etmektedir. Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’den 6-10 yas araligindaki
¢ocuklarin olusturdugu bir drneklemde cinsiyet, irk ve dile dayali esasg1 diisiincenin gelisiminin incelenmesidir. Bu
sosyal kategorilerin hepsi algisal olarak ayirt edilebilir kategoriler olup, bir yandan da toplumdaki vurgulari agisindan
farkliliklar gostermektedir. Bu kategorilere ek olarak referans olusturmasi igin ayrica futbol takimi taraftarligina dayali
sosyal kategorilere dair esas¢i goriisler de incelenmistir. Bu kapsamda esasg1 diisiincenin biyoloji, degisim ve gevre
gibi farkli boyutlarini kapsayan ve daha 6nce benzer yas araligindaki ¢ocuklar ile ayni kiiltiirel baglamda farkli sosyal
kategorileri incelemek i¢in kullanilmis olan bir 6l¢iim kullanilmigtir. Caligmanin sonuglari, alti yagindaki g¢ocuklarda
farkli sosyal kategorilere dayali esas¢t ¢ikarimlarin birbirinden ayrigmadigini, ancak yasla birlikte ¢ocuklarin bu katego-
rileri giderek daha fazla ayristirdiklarini gostermistir. Tiirkiye baglaminda beklenen kiiltiirel gecerliliklerindeki farklara
ragmen, cinsiyet ve irka dayali esasci ¢ikarimlar hem genel olarak hem de esas¢1 ¢ikarimlarin farkli boyutlari agisindan
yasla birlikte oldukga benzer bir egilim gostermis ve bu iki kategoriye dayali esas¢1 diigiincede yagla birlikte 6nemli
oranda degisiklik gozlenmemistir. Dile dayali esas¢1 ¢ikarimlar da genel anlamda yasla birlikte degismezken, bir kisinin
dile dayali grup iiyeliginin degisiminin miimkiin olup olmadigina dair esas¢1 goriisiin yasla birlikte 6nemli derecede
azaldig1 gozlenmistir. Son olarak, takim taraftarligina dayali esas¢1 diigiincenin yasla birlikte azaldig1 gézlenmistir. Bu
sonuglar, benzer sosyal kategorilere dayali esas¢1 diigiincenin geligsimini bu kategorilerin kiiltiirel neminin farklilagtig
baglamlarda inceleyen onceki ¢aligmalar 15181nda tartigilarak sosyal kategorilere dayali esas¢1 diisiincenin gelisiminde
rol oynayan mekanizmalarin daha iyi anlasilmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal bilis, sosyal esascilik, sosyal grup
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Humans organize the social world into groups and categories using diverse criteria,
including age, race, ethnicity, gender, social class, and language. Social categorization
allows us to learn and generalize information about the category members in an efficient
manner, yet it also has potential negative implications such as stereotypes and in-
ter-group biases (Allport, 1954). A growing body of evidence suggests that such impli-
cations of social categorization are evident early in life. Children exhibit intergroup
biases from an early age (e.g., Bigler & Liben, 2007; Rutland, Killen, & Abrams, 2010)
and think in essentialist terms about social categories (see Gelman, 2003). Specifically,
children consider social categories as natural kinds, perceive membership in certain so-
cial categories as determined biologically and stable across the lifespan, and they use
their understanding of social categories as such to make various inductive inferences
about individual members’ attributes and behaviours (Gelman, 2004; Medin & Ortony,
1989). While the developmental research provides a wealth of evidence on these ten-
dencies, the role of different factors contributing to the development of essentialist bia-
ses about social categories, such as the physical and psychological saliency of these
categories, are not entirely known. The aim of the current study is to examine the deve-
lopment of essentialist views in a Turkish sample, focusing on the categories of gender,
race, and language. All of these are prominent social categories with underlying percep-
tual markers, yet they are likely to differ in their psychological saliency to children wit-
hin this cultural context. These similarities and differences among the categories provide

insight into the role of different mechanisms through which essentialist beliefs develop.

Essentialism in young children is usually assessed with a switched-at-birth task,
which was originally developed to examine young children’s intuitions about animal
species (Gelman & Wellman, 1991). In this task, children are introduced to an animal
that was born into a family of one animal category (e.g., cows), yet was raised by a fa-
mily from a different animal category (e.g., pigs). Subsequently, children are asked to
make various predictions regarding the category membership, as well as physical and
behavioural attributes of the baby animal when it grows up (e.g., Atran et al., 2001; Sou-
sa, Atran, & Medin, 2002; Waxman, Medin, & Ross, 2007). These studies have shown
that by the age of 4 years, children consider animal category membership as inherited,

constant, and inductively powerful; in other words, they essentialize animal species.

Studies using different versions of this task for investigating children’s beliefs about

human social categories, such as gender, race, and language, showed that these social cate-
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gories are also essentialized by children (e.g., Hirschfeld, 1995, 1996; Hirschfeld & Gel-
man, 1997; Taylor, Rhodes, & Gelman, 2009). For instance, using the switched at birth
paradigm, studies showed that pre-schoolers think that a child would belong to the same
racial group as their biological parents, rather than the parents whom they grew up with
(Gimenez & Harris, 2002; Hirschfeld, 1995). Hirschfeld (1995, 1996) showed that when
asked which of the two children would represent an adult’s former self as a child, pre-scho-
olers consistently ignore various other perceptual features common between the adult and
the child characters, and choose instead, the child who matches the adult’s racial group
membership. Similar findings were observed when children’s essentialist views were as-

sessed for gender and language (e.g., Hirschfeld & Gelman, 1997; Taylor et al., 2009).

Later studies on the development of essentialist beliefs have shown that children think
in essentialist terms about many other social categories, including ethnicity, nationality,
social class, and religion (e.g., Birnbaum, Deeb, Segall, Ben-Eliyahu, & Diesendruck,
2010; Davoodi, Soley, Harris, & Blake 2020; del Rio & Strasser, 2011; Diesendruck &
HaLevi, 2006; Hussak & Cimpian, 2019). Further, the degree to which different social
categories are essentialized varies depending on the socio-cultural context. For example,
teenagers from rural areas in the U.S. view gender and race as natural categories to a gre-
ater extent than their peers from urban cities (Rhodes & Gelman, 2009), 5-12 year-old
religious Jewish children in Israel perceive ethnicity as inductively more powerful than
their Muslim Arab or secular Jewish peers (Birnbaum et al., 2010), and African American
kindergarteners in the U.S. expect race to be more stable than language across lifespan,
whereas their European American peers show the opposite expectations (Kinzler & Dau-
tel, 2012). Cultural context also influences the developmental course of essentialist views
about various social categories (Astuti, Solomon, & Carey, 2004; Birnbaum et al., 2010;
Deeb, Segall, Birnbaum, Ben-Eliyahu, & Diesendruck, 2011; del Rio & Strasser, 2011;
Diesendruck & Haber, 2009; Kinzler & Dautel, 2012; Pauker, Xu, Williams, & Biddle,
2016; Rhodes & Gelman, 2009). For instance, in the U.S., children’s essentialist views
about race tend to increase with age (Diesendruck, Goldfein-Elbaz, Rhodes, Gelman, &
Neumark, 2013; Mandalaywala, Ranger-Murdoch, Amodio, & Rhodes, 2019; Pauker et
al., 2016; Rhodes & Gelman, 2009; Roberts & Gelman, 2016), whereas in Israel (Die-
sendruck et al., 2013) and in Hawaii (Pauker et al., 2016), essentialist views about race
tend to decrease over development, patterns that are consistent with the level of salience

and relevance of the category, race, in each cultural context.
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Evidently, social categories vary in terms of whether they have observable biological
markers (e.g., skin colour) as well as their psychological salience within cultural con-
texts, and these differences might contribute to how strongly a given category is essenti-
alized. For instance, social categories might become psychologically more salient when
their importance is reinforced by cues like conflict between certain groups in the so-
ciety, explicit labelling, or implicit use of the category, such as socially segregated envi-
ronments (e.g., Bigler & Liben, 2007; Gelman & Hirschfield, 1999; Rhodes, Leslie, &
Tworek, 2012). In line with this, past research showed that children growing up in more
homogenous environments exhibit higher degrees of essentialist thinking about a given
social category (Pauker et al., 2016; Rhodes & Gelman, 2009; Smyth, Feeney, Eidson,
& Coley, 2017) and that verbal cues, such as the use of generic language, are shown to
influence the development of essentialist beliefs in children (Rhodes et al., 2012; Segall,
Birnbaum, Deeb, & Diesendruck, 2015). Importantly, the role of each of these variables
over and above the others may not be always easily discernible, given that they might
tend to co-vary (Davoodi et al., 2020b). For instance, parents might use explicit label-
ling and generics more frequently when talking about social categories that have bio-

logical underpinnings (e.g., girls like dolls).

The present research

The current study aims to investigate the development of essentialist beliefs in a Tur-
kish sample, focusing on the categories of gender, race, and language. All of these are
major social categories with underlying perceptual markers, yet they are likely to differ
in their psychological importance to children within this cultural context. These simila-
rities and differences among the categories might allow us to have a better insight into

the sources of essentialist biases.

Given its notable racial homogeneity, Turkey presents an interesting case for exa-
mining essentialist beliefs about race. Although Turkey comprises many ethnic groups,
it is racially quite homogenous, and children are rarely exposed to individuals from
different racial groups. Growing up in a racially uniform environment might implicitly
contribute to the saliency of this category, upon encountering individuals of a different
race. On the other hand, explicit labelling is unlikely to be a factor contributing to
children’s essentialist beliefs about race in Turkey, given that it is not a culturally rele-
vant category. This provides a contrast with the category of gender. Turkey ranks

among the lowest countries in terms of gender equality (Inglehart & Norris, 2003).
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Children in Turkey likely get both explicit and implicit saliency cues in their daily
lives through labels used by individuals around them as well as distinct gender roles
and gender-segregated environments (e.g., school bathrooms, play groups). Thus, whi-
le both gender and race are biologically marked categories, only gender is culturally
relevant in the context of Turkey. Language, as a marker of social category, even thou-
gh not necessarily marked morphologically as in the cases of gender and race, can be
considered as a semi-biological marker with consistent links to categories such as eth-
nicity and nationality (e.g., Gil-White, 2002). Turkey is relatively homogenous in ter-
ms of language as well. About 85% of the population is estimated to have Turkish as a
native language, followed by Kurdish with about 12%, and Arabic with about 1% of
the population (KONDA, 2006). The ethnic diversity of Turkey is not fully represented
in public life linguistically, due to government regulations that have repressed teaching
and the use of the ethnic languages (Kaya, 2009). In recent years, however, with the
increase in the Syrian refugee population in Turkey (The UN Refugee Agency, 2020),
an increase in exposure to Arabic might be expected, particularly for children who at-
tend schools where Syrian students are admitted. Additionally, most children learn a
second language (usually English) in school, typically starting in second grade (around
the age of 6 or 7 years). Thus, language, as a social category, can be considered as cul-
turally relevant to some extent within the current context of Turkish society, mainly
because of its role in marking ethnic groups in conflict (e.g., Bilali, Celik, & Ok, 2014)
as well as shifts in demographics with the recent waves of immigration (The UN Refu-

gee Agency, 2020).

To this date, only one study examined children’s essentialist views of human social
categories in Turkey. This study examined essentialist beliefs about gender, nationality,
religion, socio-economic status, and sports teams among 5-to-10-year-old children and
adults in Turkey and in the U.S. (Davoodi et al., 2020b). The results of the study showed
notable similarities across the two cultures. In both cultures, children’s essentialist be-
liefs were strongest for gender, followed by nationality, religion, socio-economic status,
and sports teams. Further, an increasing level of differentiation among these categories
was observed with age. The measure used by Davoodi et al. (2020b) includes three di-
mensions that capture different aspects of natural-kind essentialist beliefs across catego-
ries (Gelman et al., 2007). These are the biological basis for the differences between

different category members, the possibility of changing category membership, and the
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role of the environment in determining category membership. This measure allows rank
ordering different social categories in terms of children’s essentialism scores and provi-
des insight into the degree to which each category is essentialized in relation to one
another. Further, it also allows examining each of the individual dimensions of essentia-
list thinking within each category. The present study adopted this method for assessing
children’s essentialist beliefs about gender, race, and language. Following Davoodi et al.
(2020b), essentialist beliefs about sports team fans, a category with no biological mar-

ker, were also assessed, to serve as a baseline.

Building on previous studies, we predicted that with age, the social categories tested
would be increasingly differentiated in terms of children’s essentialism scores (e.g., Da-
voodi et al., 2020b). Second, as a category with a biological basis and cultural relevan-
ce, gender would be essentialized to a greater degree than race and language and would
remain highly essentialized across age. We did not have a specific prediction regarding
the rank ordering of race and language in terms of children’s essentialism scores; howe-
ver, we predicted that both would be essentialized to a greater degree than sports team
fans across age. Further, we expected that children’s essentialist beliefs about this cate-
gory would be relatively stable across age. On the other hand, we predicted an overall
decline in essentialist beliefs about language, particularly given that children start acqu-
iring a second language in second grade. We also conducted exploratory analyses on the

individual dimensions of each category across development.
METHOD

Participants

Participants were 6-to-10-year-old children attending public schools in Istanbul,
Turkey. A total of 81 children participated in the study. Nine children were later exclu-
ded from the analyses due to being outside the intended age range (N = 4), having a na-
tive language other than Turkish (N = 2) or due to experimenter error (N = 3). The final
sample included 72 monolingual Turkish speaking children (42 female; M, = 8 years 2
months, Range between 6 years to 9 years 11 months). According to the parental report,
57 of these children were not exposed to different languages other than Turkish or any
individuals from other ethnic/racial groups. Among the remaining 15 children, 4 were
exposed to other languages/ethnicities at home (Kurdish N =2, Uzbek N = 1, Russian N

= 1), Six were exposed to other languages/ethnic groups in school through their class-
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mates (Arabic /Syrian), four children were exposed to other ethnicities but these were
not specified, and one child’s data was missing. The study was approved by the ethics
board at Bogazi¢i University on 16.02.2015 (Application number: 2015/14).

Materials

Stimuli. Warm up stimuli consisted of two same gender drawings of white children,
each presented individually against a white background. The test stimuli consisted of four
pairs of drawings of children, each pair representing one of the four social categories of
interest. These categories were gender, race, language, and sports-teams. The drawings
were presented on a white background and were separated from each other by approxima-
tely 10 cm. For the category of gender, the display consisted of drawings of two white
children, one male and one female. For the category of race, the display consisted of
drawings of two same gender children, one black and one white. For the category of lan-
guage, the display consisted of two same gender, white children. One of these children
was paired with a voice clip in Turkish and the other was paired with a voice clip in Spa-
nish, but the voice clips had the same content. These voice clips were recorded by child-
ren, who are native speakers of one these two languages. They were ~3 s in length and had
neutral content (i.e., butterflies have colourful wings and children play in the park). For
the category of sports-team fans, the display consisted of two same gender, white children,
wearing jerseys of two of the three popular soccer teams in Istanbul (Besiktas, Fenerbah-
¢e, and Galatasaray). The drawings of children had generic faces, but different coloured-c-
lothing and hair styles. For all trials, except for the gender trial, the gender of the characters
was matched with the participant’s gender. Thus, two different sets of stimuli were used,

depicting only male or female characters, except for the gender trial displays.

Socio-demographic Form. Before testing, parents were asked to fill out a question-
naire that included demographic questions as well as questions about the child’s exposu-
re to different languages and ethnic/racial groups. On this questionnaire, parents were

also asked to indicate their child’s favourite soccer team.

Procedure

Children, whose parents gave consent for their participation, were individually tes-
ted in a quiet room of their schools. In the beginning of the session, the experimenter
told the children that they would be introduced to new individuals and asked some ques-

tions about them and that they could answer these questions by saying yes, no, or may-
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be. The experimental session started with two warm up trials. On each of these trials,
the experimenter showed a drawing of a child (male or female depending on the partici-
pant’s gender), labelled the child with a letter of the alphabet (e.g., this is L), and asked
children if the character would go to school or like ice cream. These questions aimed at
familiarizing children with the procedure and the possible answers. Characters in the
stimuli set were introduced with letters, rather than names, to avoid priming associati-

ons that participants may bear to mind with common names.

Following this, children received four test trials, each corresponding to one of the
four social categories. On each trial, children saw a pair of own gender characters (ex-
cept for the gender trial, where children saw one male and one female character), and
the experimenter pointed to each character in the pair, labelled it with a random letter of
the alphabet, and indicated its group membership. For gender, one of the characters was
identified as a girl and the other was identified as a boy (e.g., this is K, K is a girl and
this is T, T is a boy). For race, one character was identified as black and the other chara-
cter was identified as white. For language, one character was identified as speaking
Turkish and the other speaking Spanish. For sports-team, each character was identified
as a fan of one of the three popular soccer teams in Istanbul, Besiktas, Fenerbahge, or
Galatasaray. One of the teams was chosen randomly and the other was the child’s favou-
rite sports team. In case no team was reported by the parent, we choose two random te-
ams (N = 3). Children were then asked five questions about the two characters, focusing
on different dimensions of essentialist thinking. These questions were whether the bra-
ins of the characters were different from one another, whether one could tell their cate-
gory membership from examining their blood, whether the characters were born as
members of these categories, whether it was possible to change their category member-
ship, and whether their environment was the reason for the characters being members of
the respective categories. These questions were previously used for assessing different
aspects of essentialist thinking (Davoodi et al., 2020b; Gelman et al., 2007). After
answering these five questions regarding essentialist thinking, children were asked
whether each character has a lot of friends. With this control question, the aim was to

test whether children had a bias toward one of the two characters.

Eight different orders were created, and the categories of gender, race, language, and
sports teams were presented to children in these orders. Children were randomly assig-

ned to one of these pre-determined order conditions. The order in which the five essen-
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tialism questions were asked was varied randomly across trials as well as across
children. The lateral positions of the characters and the order in which they were intro-

duced were counterbalanced across children.

Data Analyses

The coding scheme of prior work was followed (Davoodi et al., 2020b; Gelman,
Heyman, & Legare, 2007; Heiphetz, Gelman, & Young, 2017). According to this coding
scheme, for the control questions, children received a score of 1 if responded yes, 0.5 if
responded maybe, and 0 if responded no. For the essentialism questions, children recei-
ved a score of 1 if they answered yes to the born, blood, and brain questions and no to
the change and environment questions, as these answers would indicate essentialist thin-
king. Accordingly, children received a score of 0, if they answered no to the born, blo-
od, and brain questions and yes to the change and environment questions. Children
received 0.5 for maybe responses to all essentialism questions. Children’s responses
were noted by the experimenter during the experimental session and later checked by a

second researcher.

Children’s scores were summed up across five questions, and each child received a
total essentialism score for each social category ranging from 0 to 5. The results are pre-
sented both in terms of these total essentialism scores calculated for each category as

well as in terms of the individual dimensions of essentialist reasoning within each cate-

gory.
RESULTS

Essentialism Scores Across Social Categories and Age

Figure 1 shows participants’ total essentialism scores for each social category over
age. Inspection of Figure 1 suggests little to no change in the extent to which children
essentialize gender, race, and language categories from 6 to 10 years of age whereas this

tendency seems to decrease with age for judgments sports team fans.
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Figure 1. Total Essentialism Score (0-5) With Participants Age (in years) and Social Category.

To statistically confirm these patterns, mixed-effects linear regression models using
the Ime function of the n/me package in R were conducted (R Core Team, 2019). All
models included the Total Essentialism Score as the outcome variable and Age, Cate-
gory, and the interaction term between Age and Category as fixed effects, with a random
effect defined as Category varying over Subject ID. Because we were interested in dif-
ferences, with Age, among all five categories, we ran four regression models, each time
changing the reference level of Category. For all significant results, effect sizes from
mixed-effects models were estimated using the /me.dscore function from EMAtools pa-
ckage. This function calculates Cohen’s D for each effect in n/me models. For linear
models, effect sizes were estimated using the modelEffectSizes function from the ImSup-
port package. This function calculates partial eta squares based on sums of squares met-
rics. Table 1 shows the parameters of each model. A glance at Figure 1 suggests that
essentialist beliefs about members of gender, race, and language groups follow different
trajectories with age, as compared to the trajectory of beliefs about members of sports-te-
am fans. To statistically test whether the effect of Age on beliefs about gender, race, and
language are actually different from the effect of Age on beliefs about sports-teams, we
turned to the interaction terms from Table 1 between Age and Category when gender,

race, and language are each compared to sports-teams. As shown in Table 1, while Age
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significantly interacts with Category when comparing both gender and race to sports-te-
ams, this interaction is not significant when comparing language to sports teams. There-
fore, the developmental trajectory of beliefs about sports-teams diverges from beliefs
about gender and race but not language. To further investigate the simple effect of age
on beliefs about each category separately, we conducted regression models on essentia-

list beliefs about each category with Age as the only predictor.

Indeed, as suggested by Figure 1, essentialist beliefs about gender, race, and langua-
ge did not undergo any significant changes (B = 0.15, SE =0.09, = 1.65,p =0.10, B =
0.08, SE=0.08,¢=0.97, p=0.34,and B=-0.13, SE=0.10, = -1.34, p = 0.18, respec-
tively). Essentialist beliefs about sports-team fans significantly decreased with age (B =
-0.37, SE = 0.08, ¢t = -4.30, p < 0.001, npz = 0.21). Thus, children’s essentialist beliefs
about members of sports-team fan groups increasingly diverge from beliefs about gen-
der, race, and language categories when qualitatively comparing the isolated effect of
Age on essentialist reasoning among 6-10-year-olds. of age. However, as already noted,
statistical models investigating how Age interacts with essentialist beliefs of each cate-
gory, as compared to the other categories, confirms that although the trajectory is diffe-
rent when comparing both gender and race to sports-team, it is not statistically different
when comparing language to sports-team (see Table 1). Furthermore, although the ob-
servation that Age does not have a significant main effect on essentialist beliefs about
gender, race, or language suggests that beliefs about these three categories follow simi-
lar developmental trajectories, statistical models comparing the moderating effect of
Age among the categories only partially supports this. While the effect of Age is not
different when comparing essentialist beliefs about race to beliefs about either gender or
language, beliefs about gender are significantly different from beliefs about language
(see Table 1). Thus, although the developmental trajectory of beliefs about gender and
race are not different and the trajectory of beliefs about race and language are not signi-
ficantly different, beliefs about gender and language do follow different developmental

trajectories (see Figure 1).
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Table 1. Regression Model Coefficients, Standard Errors (in parentheses), Effect Sizes for Significant
Eftects [in brackets], and Significance Level, Investigating The Effect of Age, Category, and Category
X Age on The Total Essentialism Score.

Reference level for Category

Gender Race Language

Intercept 2.55(0.75)*** 3.02 (0.75)*** 4.07 (0.75)***
Age 0.15 (0.09) 0.08 (0.09) -0.13 (0.09)
Category

Race 0.46 (0.90)

Language 1.51 (0.90) 1.05 (0.90)

Sports-Team 2.78 (0.90) 2.31(0.90)* [0.57] 1.26 (0.91)
Interaction (Age X Category)

Age X Race -0.07 (0.11)

Age X Language -0.28 (0.11)** [0.62] -0.21 (0.11)

Age X Sports-Team -0.52 (0.11)*** [0.66] -0.45 (0.11)*** [0.57] -0.23 (0.11)
Number of Observations 288
Number of Groups 72
Conditional R-Squared 0.93

Note. Reference level for Category is shown on top and Bonferroni adjustments were applied to account for three comparisons (each time
changing the reference level for Category). All fixed effects shown here vary among models because they are compared to the reference level
for Category, which is different in each model. * p <0.015, ** p <0.01, *** p <0.001.

Individual Dimensions of Social Categories

Inspection of Figure 2 further suggests similarities in the trajectory of children’s es-
sentialist beliefs about gender and race categories. Specifically, while essentialist beliefs
about gender and race groups in terms of the individual dimensions measured by our
questions do not seem to go through drastic changes with age, beliefs about language
and sports-team fan groups do seem to more drastically change with age, at least in ter-
ms of some of the dimensions. To confirm these patterns, mixed-effects linear regressi-
on models for the essentialism score in each category with Dimension, Age, and the
interaction between Dimension and Age as fixed effects, and allowing for Dimension to

vary with Subject ID as a random effect, were conducted.
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Figure 2. Essentialism Score (0-1) For Each Individual Dimension in Each Social Category Over Age.

For the essentialism score in the gender category, there was no interaction between
Age and Dimension (F(4, 280) = 1.69, p = 0.15). Consequently, the interaction was
dropped from the model, and only Age and Dimension were included as main effects.
This model revealed a main effect of Dimension (F(4, 284) = 3.29, p = 0.01) but no ef-
fect of Age (F(1, 70) =2.72, p = 0.10). To further investigate into the main effect of Di-
mension, all five dimensions were compared. Only essentialist beliefs in terms of Blood
were different from beliefs in terms Change (B =0.21, SE=0.07,t=3.21,p<0.01,d =
0.77) after applying Bonferroni adjustments for multiple comparisons (critical alpha le-
vel for our comparisons is 0.0125 to account for four comparisons). There were no sig-
nificant differences among any of the other dimensions. This suggests a level of
consistency between the different dimensions of essentialist beliefs about gender groups

in their imperviousness to changes with age.

For the essentialism score in the race category, similar to beliefs about gender, the-
re was no interaction between Age and Dimension (F(4, 280) = 1.43, p = 0.22). We
consequently dropped the interaction term, and the model revealed no main effects of
Dimension (F(4, 284) =2.22, p = 0.07) or Age (F(1, 70) = 0.82, p = 0.37). Similar to
beliefs about gender, there seems to be a level of consistency in how essentialist be-
liefs about racial groups in terms of different dimensions stay robust over 6-10 years
of age.
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For the essentialism score in the language category, a significant interaction between
Dimension and Age was observed (F(4, 280) = 6.34, p < 0.001). To follow up on this
interaction, how Age might affect the score in terms of one dimension differently from
its effect on the other dimensions was investigated. The effect of Age was different on
the essentialism score in terms of the Change dimension, as compared to all other di-
mensions, with the exception of Blood (Age X Dimension — Change vs. Born: B =10.22,
SE=0.06,1=3.61, p<0.001, d = 0.33; Change vs. Brain: B=0.17, SE = 0.06, ¢t = 2.80,
p <0.01, d=0.24; Change vs. Environment — B=0.29, SE=0.06,t=4.77, p <0.001, d
=0.97). In fact, children’s essentialist beliefs in terms of Change significantly decreased
with age (B =-0.19, SE = 0.04, t = -4.83, p < 0.001, d = 1.16) whereas Age was not a
significant predictor for any of the other dimensions. This suggests that children’s es-
sentialist beliefs about members of a language group do not form a consistent construct

over 6-10 years of age but diverge in terms of individual dimensions.

For the essentialism score in the sports-team category, there was no significant intera-
ction between Age and Dimension (F(4, 280) = 2.29, p = 0.06). Consequently, the intera-
ction term was dropped, and a main effect of Dimension (F(4, 284) = 15.18, p < 0.001)
and a main effect of Age (F(1, 70) = 14.64, p < 0.001) were found. To follow up on the
main effect of dimension, all dimensions were compared. The score in terms of the Blood
dimension was significantly different from the score in terms of the Born (B =0.19, SE =
0.07,t=2.65, p <0.01, d = 0.31), Brain (B = 0.45, SE = 0.07, t = 6.14, p < 0.001, d =
0.73) and Environment (B = 0.33, SE = 0.07, t = 4.54, p < 0.001, d = 0.54) dimensions.
Additionally, the score in terms of the Born dimension was significantly different from
the Brain (B = 0.26, SE =0.07, t = 3.50, p <0.001, d = 0.41) and Change (B = -0.20, SE
=0.07,t=-2.74, p < 0.01, d = 0.66) dimensions. The score in terms of the Change di-
mension was also different from both Brain (B = 0.46, SE =0.07, t=6.24, p <0.001, d =
1.49) and the Environment (B = 0.34, SE = 0.07, t = 4.63, p < 0.001, d = 0.55) dimensi-
ons. Overall, essentialist beliefs about sports-team fan groups seem to decrease in terms
of most dimensions (with the exception of beliefs about the role of the environment), su-

ggesting a more consistent construct than the case of beliefs about language groups.
DISCUSSION
The present research examined 6-to-10-year-old children’s essentialist beliefs about

gender, race, language and sports team, in Turkey. To summarize the findings, although
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around age 6, children seem to not distinguish among various social categories in their
essentialist reasoning, with age, they gradually distinguish among some categories, such
that by age 10, there is a clear rank-order in how they essentialize various social catego-
ries (see Figure 1). Specifically, with age, children differentiated between gender and
the least essentialized categories, language, and teams. Moreover, children also distin-
guished between race and sports-teams but not between race and language or between
language and sports-teams. For the categories of gender and race, the results showed
very similar overall essentialism scores across ages and a similar developmental pattern
for essentialist thinking. Essentialist thinking about neither category changed with age
unlike the trajectory of essentialist thinking about sports teams. Moreover, gender and
race also showed very similar patterns in how they were essentialized over age, with
respect to the individual dimensions. Unlike gender and race, although essentialist thin-
king about language did not change significantly with age when Age was included as
the sole predictor of essentialist beliefs about language, the developmental trajectory of
beliefs about language did not differ from that of beliefs about sports-teams, after Bon-
ferroni adjustments were made. However, for language, although most of the individual
dimensions remained the same across ages, a considerable decrease in essentialism in
terms of the capacity for change was observed. Finally, the negative effect of age on es-
sentialist beliefs about sports-teams suggests that by age 10, overall, children essentiali-
ze team membership only to a small degree as their essentialist thinking about
sports-team fans significantly decreased with age. The most substantial decrease with

age was observed in the individual dimension about being born a fan.

While gender and race are categories with observable biological markers, they likely
differ in terms of their cultural relevance within the context of Turkey. Arguably, children
are exposed to a significant degree of explicit and implicit cues including gender segre-
gation, sex roles, and the use of generic language, that likely increase psychological sa-
liency of gender, given the particularly low-ranking status of the country in terms of
gender equality (Inglehart & Norris, 2003). However, both categories were highly essen-
tialized and remained so across development. Further, both categories followed very si-
milar patterns in terms of each of the individual dimensions of essentialist thinking. Past
research suggests that children in the U.S., where race is a culturally relevant social cate-
gory, tend to essentialize race to a lesser degree than gender but their essentialist views of
race increase with age (Mandalaywala et al., 2019; Rhodes & Gelman, 2009; Roberts &
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Gelman, 2016). However, these studies also show variability in children’s essentialist
thinking about race, with stronger essentialist beliefs observed as children get exposure
to less racially diverse environments and attitudes (Mandalaywala et al., 2019; Rhodes &
Gelman, 2009; Roberts & Gelman, 2016). Racially diverse environments might facilitate
outgroup contact (e.g., Tropp & Pettigrew, 2005), which, in turn, might allow children to
develop more nuanced views about individuals as opposed to using category members-
hip to make inductive inferences about them (e.g., Mandalaywala et al., 2019). In light of
these, in the current study, children’s strong essentialist beliefs about race across deve-
lopment might be attributed to the notable racial homogeneity in Turkey. Nevertheless, it
is remarkable that lack of diversity, with the combination of biological relevance (e.g.,
Atran, 1995), has a powerful impact on whether race is viewed in essentialist terms to the
same degree as gender across development in a context where race is considerably less

relevant and different racial groups less often encountered.

Like gender and race, differences in language are perceptually available to children.
Further, young children consider language as inherited and stable (Hirschfeld & Gel-
man, 1997; Kinzler & Dautel, 2012), similar to their beliefs about gender and race (e.g.,
Hirschfeld, 1996; Taylor et al., 2009). However, children in the current study showed a
different developmental pattern in terms of their essentialist beliefs about language,
compared to their beliefs about gender, but not race. Specifically, between 6 and 10 ye-
ars of age, children’s beliefs about gender and language follow different developmental
trajectories, and while they tend to decrease for language, they remain largely stable for
gender. It is also important to note that although, within each category, these trends were
not significant, the differences in the trajectories between the categories of language and
gender are reflected in a significant interaction effect between Age and Category when

comparing essentialist beliefs about language to those about gender.

Previous research contrasting children’s essentialist views about race and language
suggests that children’s perception of the relative stability of these dimensions changes
across development. For instance, when asked which of the two adults would represent
a child’s future self, European American 5-6-year-olds choose the adult who is speaking
the same language as the child but who is from a different racial group rather than the
adult who matches the child in terms of race but not language (Kinzler & Dautel, 2012).
Nine-10-year-olds, on the other hand, choose the adult that matches the child in terms of

race but speaks a different language. Thus, between 6 and 10 years, majority-race child-
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ren in the U.S. come to think that language would be more likely to change than race
across lifespan (Kinzler & Dautel, 2012). While the results of the current study showed
that over development, the general trajectory of beliefs about race and language were
not different, the individual dimension of “change” showed a significant increase for
language but not for race. In other words, children became more likely to perceive lan-
guage but not race to change over development, paralleling prior work with majority-ra-
ce children in the U.S. (Kinzler & Dautel, 2012).

The finding that the overall level of essentialist beliefs about language did not signi-
ficantly change across development is notable, particularly because, in Turkey, most
children start learning a second language in school around the age of 6 or 7. As mentio-
ned above, one exception to this trend was the individual dimension change, where a
significant decrease in essentialist beliefs about language was observed: With age,
children were more likely to think that one could speak a different language if they wan-
ted to, and this could be explained by children’s acquisition of a second language in
school. Nevertheless, while the majority of the participating children was learning a se-
cond language in school, taught by a native speaker of Turkish, they were not exposed
to individuals speaking other languages than Turkish in their daily lives. Future studies
should investigate whether these two kinds of experiences with foreign languages might
influence children’s essentialist thinking about linguistic groups differently. It might
also be interesting to see whether exposure to a foreign language (via different mecha-
nisms) influences individual dimensions of essentialist views about language different-
ly. For example, learning a foreign language might change how children perceive the
environment’s role in shaping one’s language while beliefs about the biological aspects

may not be impacted much.

Language is closely linked to the categories of nationality and ethnicity. Indeed, our
findings about language seem to be in line with previous findings regarding children’s
essentialist views about nationality in Turkey (i.e., Turk vs. Macedonian) (Davoodi et
al., 2020b). Specifically, nationality was highly essentialized and remained so across
development, but it was essentialized to a weaker degree compared to gender (Davoodi
et al., 2020b). It is also worthwhile to note that in the current study, the language groups
contrasted were Turkish and Spanish. Spanish was chosen because it is not one of the
languages that mark ethnic groups in Turkey and it is not one of the languages common-

ly taught in schools as a second language. The aim with this contrast was to make the
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language category culturally less relevant and, in that aspect, to make it more comparab-
le to the category of race. On the other hand, children might reason about language more
in biological terms when contrasted groups are more clearly linked to social groups with
biological markers such as ethnicity (e.g., Gil-White, 2002). In other words, language
might be essentialized more if the contrasted languages are, for instance, ethnic langua-

ges representing conflicting ethnic groups within a given cultural context.

Another interesting future direction would be to examine how the majority/minority
group status would influence children’s language-based essentialist views. Being from a
minority group might lead to sensitivity to the sources of the factors that set individuals
apart as a minority (e.g., Davoodi et al., 2020a). Previous research suggests, for instan-
ce, that minority-race children in the U.S. develop beliefs about the stability of race ac-
ross lifespan earlier than majority-race children (Kinzler & Dautel, 2012; Roberts &
Gelman, 2016). Accordingly, when language demarcates minority status, children
growing up in linguistic minority groups may reflect more on the sources of their distin-
ctive language, which might draw their attention more to both biological factors, such as
being born a certain way (because of being born to parents who speak the respective
language) but also to environmental factors (as the sources may be perceived as adults

in their respective environments).

These findings contribute to the growing literature on the development of social es-
sentialism in children. In addition to examining children’s essentialist views about race
and language for the first time in the context of Turkey, another contribution of the cur-
rent study is to compare essentialist beliefs about gender, race, and language with a
comprehensive measure that captures different aspects of essentialist thinking in child-
ren. Using similar measures, future studies should further examine children’s essentia-
list beliefs about these categories in different cultural contexts where the saliency and
the meaning of these categories differ. Systematic investigations across various cultures
can inform our understanding of the universal and culture-specific mechanisms underl-
ying the development of social essentialism and might shed light on possible links from

the essentialist bias to negative inter-group attitudes.
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Sosyal baskilik yonelimi (SBY), var olan hiyerarsik yapilart desteklemeye
yonelik bireysel bir egilime karsilik gelmektedir ve son donemde yiiriitilen
¢alismalar bu kavramun iki faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir:
SBY-Baskinlik (SBY-B) ve SBY-Esitlik Karsiti Olma (SBY-EKO). Bu
¢alismanin amaci, Ho ve arkadaslarinin (2015) SBY ’nin iki faktorli yapisini
Slgmek igin gelistirdigi Yeni Sosyal Baskmlk Yénelimi Olgegi’nin (SBY,)
Tiirkgeye uyarlanmasidir. Bu amagla, SBY, iki farkli 6rneklemden toplam 730
katilimceiya (222 erkek, 507 kadin ve bir bos veri) uygulanmistir. Ayrica, Celigik
Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi, Genel Sistemi Mesrulastirma Olgegi (rneklem-1),
Toplumsal Cinsiyete iliskin Sistemi Mesrulastirma Olgegi (6rneklem-2) ve
katilimcilarin sosyal refahin yeniden saglanmasini, gelir adaletinin saglanmasini
ve savasl destekleme diizeylerini belirlemek igin olusturulan Kisa Soru Formu
uygulanmugtir. Dogrulayic1 faktor analizi sonuglari, anlamsal ve ydntemsel
olarak farkli maddeleri barindiran dort faktorlii bir yapiy: desteklemektedir. Yapi
gegerligine iliskin bulgular, SBY-Toplam, SBY-B ve SBY-EKO nun korumaci ve
diismanca cinsiyetgilik ve genel sistemi mesrulagtirma (6rneklem-1) ve toplumsal
cinsiyete iliskin sistemi mesrulastirma (6rneklem-2) diizeyleri ile pozitif yonde
iliskili oldugunu gostermektedir. Yapi gecerligini test etmek icin ayrica SBY-B
ve kriter degiskenleri arasindaki yari-kismi korelasyonlar ile SBY-EKO ve kriter
degiskenleri arasindaki yari-kismi korelasyonlar karsilastirilmistir. Bulgular, 12
ayr1 yari-kismi korelasyon farki karsilastirmasindan yalnizca tigiinde anlamli bir
farklilik oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, SBY-B ve SBY-EKO arasinda,
mevcut ¢alismada ele alinan kriter degigkenlerini yordama agisindan istikrarli
bir farklilagmanin olmadigina isaret etmektedir. Sonug olarak, bu ¢aligmanin
sonuglart SBY 'nin Tiirkiye'de sosyal baskinlik y6neliminin anlamsal ve
yontemsel olarak farkli yonlerini barindiran dort faktorlii bir yapiya sahip
olduguna, ancak kuramsal olarak SBY-EKO ve SBY-B’nin iilkemizde belirgin
bir sekilde birbirinden ayrismadiina isaret etmektedir. Bu nedenle, SBY,’nin
Tiirkiye’de sosyal baskinlik yoneliminin farkli yonlerini iceren tek faktorli bir
6lgek olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal baskinlik kurami, sosyal baskinlik yonelimi, 6lgek
uyarlamast
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ABSTRACT

Social dominance orientation (SDO) represents an individual tendency to support already existing hierarchical social
structures. Recent research has indicated that this phenomenon has a two-factor structure: SDO-Dominance (SDO-D) and
SDO-Egalitarianism (SDO-E). The aim of this study is to adapt the New Social Dominance Orientation Scale (SDO,),
developed by Ho et al. (2015), to measure the two-factor structure of SDO for the Turkish context. For this purpose,
SDO, was applied to 730 participants (222 men, 507 women and one missing) from two different samples. Additionally,
an Ambivalent Sexism Scale, General System Justification Scale (sample-1), Gender Related System Justification Scale
(sample-2) and a Short Question Form (which was created to determine participants’ levels of support for social welfare,
income justice, and war) were also applied. Results of confirmatory factor analysis support a four-factor structure
that contains both substantive and methodological items. The results for construct validity showed that SDO, SDO-D,
and SDO-E were positively correlated with benevolent and hostile sexism and general system justification (sample-1),
and gender related system justification (sample-2). Furthermore, in order to test construct validity the semi-partial
correlations between SDO-D and criterion variables and those between SDO-E and criterion variables were compared.
Results indicated that, only 3 of the 12 different semi-partial correlation comparisons were significant. These results
implied that SDO-D and SDO-E were not consistently different in terms of their relations with the criterion variables
measured for this study. Therefore, the results of this study indicate that SDO, has a four-factor structure that contains
both substantive and methodological dimensions of social dominance orientation in Turkey. However, theoretically
SDO-E and SDO-D are not clearly separated from one another. Thus, SDO, can be used as a one-factor scale which
includes different aspects of social dominance orientation in Turkey.

Keywords: Social dominance theory, social dominance orientation, scale adaptation

EXTENDED ABSTRACT

Social dominance theory, developed by Sidanius and Pratto (1999), has gained an
important position within social psychology in the last two decades. It has been very
successful in explaining attitudes, behavior and emotions (Fischer, Hanke, & Sibley, 2012;
Pratto et al, 2013). According to the theory, individuals’ tendency to support existing
hierarchical structures (i.e., Social Dominance Orientations or SDOs) have an important
role in the maintenance of these structures (Lee, Pratto, & Johnson, 2011). Recent studies
(Ho et al., 2012; Kugler, Cooper, & Nosek, 2010) have indicated that SDO consists of two
sub-dimensions: SDO-Dominance (SDO-D) and SDO-Egalitarianism (SDO-E). SDO-D reflects
explicit support for the dominance of superior groups to inferior groups within society and
is more related with the blatant and hostile attitudes toward subordinate group members.
However, SDO-E reflects a tendency to maintain inequality and is more related to implicit

ideologies acting to maintain social inequality (Ho et. al., 2012).

Ho et al. (2015) claimed that the previous version of SDO Scale (SDO,; Pratto, Sidanius,
Stallworth, & Malle, 1994) may fail to measure this two-dimensional structure and developed
a New Social Dominance Orientation Scale (SDO,) which is more suitable to measure this
two-dimensional structure. The purpose of the present study is to adapt SDO, to the Turkish
context and to test whether the two-dimensional structure of SDO, is appropriate for the
Turkish sample.
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To test the construct validity, the relationships between SDO, SDO-D and SDO-E, and
benevolent sexism, hostile sexism, general system justification, and gender related system
justification were investigated. To test the construct validity, the semi-partial correlations
of SDO-D and SDO-E with the criterion variables (e.g., benevolent sexism, hostile sexism,
general system justification, gender related system justification, and support for social
welfare, income justice and war) were also compared.

Method

SDO, was applied to two different samples. Sample-1 consisted of 357 university
students (64 men, 292 women, one missing). Sample-2 consisted of 373 participants (158
men, 215 women). Participants completed SDO, (Ho et. al., 2015), Ambivalent Sexism Scale
(Glick & Fiske, 1996), General System Justification Scale (sample-1; Kay & Jost, 2003) and
Gender Related System Justification Scale (sample-2; Jost & Kay, 2005) and a Short Question
Form (to measure support for social welfare, income justice, and war).

Results

The results of confirmatory factor analysis indicated that, for both samples, a four-factor
model which includes both substantive (SDO-D and SDO-E) and methodological (pro-trait
and con-trait) dimensions fitted the data well. Additionally, this four-factor model fits the
data better than a) two-factor model which only accounts for substantive dimensions, b)
two-factor model which only accounts for methodological dimensions, and c) one-factor
model which does not account for any substantive and methodological dimensions.
With regard to construct validity, SDO, SDO-D, and SDO-E were positively correlated with
benevolent sexism, hostile sexism, general system justification (for sample-1), and gender
related system justification (for sample-2). Finally, the semi-partial correlations between
SDO-D and criterion variables and between SDO-E and criterion variables were compared.
The results indicated that, only 3 of the 12 different semi-partial correlation comparisons
were significant. Specifically, for sample-1 and sample-2 semi-partial correlation between
SDO-D and benevolent sexism was significantly stronger than the semi-partial correlation
between SDO-E and benevolent sexism. Furthermore, semi-partial correlation between
SDO-E and support for social welfare was stronger than the semi-partial correlation between
SDO-D and support for social welfare, but only for sample-2. However, all of the remaining
nine semi-partial correlation comparisons were not statistically significant (all p> 09).

Discussion

Overall, the aim of the study was to adapt SDO, into the Turkish context. The results
indicated that SDO, was a reliable and valid scale for the Turkish sample. Moreover, the
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results of confirmatory factor analysis indicated that for the Turkish sample, SDO, has a four-
factor structure that contains both substantive (SDO-D and SDO-E) and method (pro-trait
and con-trait) items. However, the results for the construct validity imply that SDO-D and
SDO-E were not consistently different in terms of their relations with the criterion variables
measured for this study. These results indicated that substantial dimensions of the scale
(SDO-D and SDO-E) are not clearly separated from each other in terms of the criterion
variables measured for this study. As such, this implies that the SDO, could be used as one-

factor scale in Turkey.
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Sidanius ve Pratto (1999) tarafindan gelistirilen sosyal baskinlik kurami son yirmi
yilda sosyal psikoloji alaninda 6énemli bir yer edinmis ve alandaki pek ¢ok olguyu agik-
lamada oldukga basarili olmustur (Fischer, Hanke ve Sibley, 2012; Pratto ve ark., 2013).
Kurama gore, var olan hiyerarsik yapilarin siirmesinde bireylerin bu yapilar1 destekle-
mesi ya da sosyal baskinlik yonelimleri 6nemli bir yere sahiptir (Lee, Pratto ve Johnson,
2011). Yakin donemde yiiriitiilen bazi ¢aligmalar (Ho ve ark., 2012; Kugler, Cooper ve
Nosek, 2010), sosyal baskinlik yoneliminin iki faktdrden olustuguna igaret etmektedir:
Sosyal Baskinlik Yonelimi-Baskinlik (SBY-B) ve Sosyal Baskinlik Yonelimi-Esitlik
Karsit1 Olma (SBY-EKO). Buna gore, SBY-B iist gruplarin alt gruplara yonelik tahak-
kiimiiniin devam etmesini desteklemeye yonelik bir egilimi ifade ederken SBY-EKO
grup temelli esitsizligin iistii ortiik yollardan da olsa siirmesini arzulamaya yonelik bir
egilimi yansitmaktadir (Ho ve ark., 2012; 2015). Bununla birlikte, Ho ve arkadaglar1
(2015) daha énce kullanilan Sosyal Baskinlik Yénelimi Olgegi’nin (SBY,, Pratto, Sida-
nius, Stallworth ve Malle, 1994) bu iki faktorli yapiy1 6lgmede yetersiz kalabilecegini
iddia etmistir. Buna gore, SBY sekiz ters-kodlu ve sekiz diiz-kodlu maddeden olusmak-
ta ve tiim ters-kodlu maddeler SBY-EKO’yu ve tiim diiz-kodlu maddeler ise SBY-B’yi
6lgmektedir. Bu durum ise SBY ’daki iki faktorlii ayrismanin sadece yontemsel olabile-
cegini diistindiirmistiir (Ho ve ark., 2015). Ho ve arkadaslar1 (2015) buradan yola ¢ika-
rak, hem anlamsal hem de yontemsel ayrismay1 géz oniinde bulunduran ve Sosyal
Baskinlik Yénelimi Olgegi (SBY ) olarak adlandirilan yeni bir 6lgek gelistirmislerdir.
Bu ¢alismanin temel amaci SBY’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve 6lgegin anlamsal iki ve
yontemsel iki olmak tizere dort faktorli yapisinin Tiirkiye drneklemi i¢in uygun olup

olmadigimin simanmasidir.

Sosyal Baskinhik Kurami

Sosyal baskinlik kuramina gore, ekonomik arti deger elde edilen biitiin toplumlarda
grup temelli bir sosyal hiyerarsinin olusmasi kaginilmazdir (Pratto, 1999; Pratto, Sidani-
us ve Levin, 2006; Sidanius ve Pratto, 1999). Kurama gore, bu hiyerarsik sistemde bazi
gruplar daha baskin bir konumda yer alarak yeterli saglik ve egitim hizmetleri, iyi barin-
ma kosullari, statii ve sayginlik gibi olumlu sosyal degerlerden daha fazla pay almakta-
dir. Diger gruplar ise alt statiide yer alarak yetersiz egitim, issizlik ve kotii barmma
kosullart gibi olumsuz sosyal degerlerden daha fazla pay almaktadir (Pratto ve ark.,
1994). Kuramin temel kavramlarindan olan sosyal baskinlik yonelimi ise toplumdaki

baskin gruplarin alt statiideki gruplara tahakkiim etmesini ve hiyerarsik toplum yapisini
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bireysel olarak desteklemek ve boyle bir toplum yapisini istemek bi¢iminde tanimlan-
maktadir (Sidanius ve Pratto, 1993). Bulgular, bireylerin sosyal baskinlik yénelimlerin-
deki artisin hiyerarsik toplumsal yapiyr devam ettirebilecek diisiince, ideoloji ve
davraniglar arttirdigini (Asbrock, Gutenbrunner ve Wagner, 2013; Larsson, Bjorklund
ve Bickstrom, 2012; Lee ve ark., 2011; Pratto ve ark., 2013) hiyerarsik yapinin 6niine
gecebilecek diisiince, ideoloji ve davraniglari ise azalttigint (Di Meo, 2007; Sibley ve
Liu, 2004) ortaya koymaktadir. Ornegin, sosyal baskinlik yéneliminin artmas: diger et-
nik ya da dini gruplara yonelik dnyargry1 arttirirken (Lee ve ark., 2011), farkli kiiltiirler-
le ya da dezavantajli gruplarla empati yapma diizeyini azaltmaktadir (Di Meo, 2007,
Sidanius ve ark., 2013). Yapilan bagka c¢aligmalar sosyal baskinlik yoneliminin toplum-
sal cinsiyet hiyerarsisini siirdiirebilecek ideoloji ve tutumlarla da iligkili oldugunu gos-
termektedir (6rn., Kaynak-Malatyali, Kaynak ve Hasta, 2017). Bununla birlikte, daha
once tek faktorlii olarak ele alinan sosyal baskinlik yoneliminin kuramsal olarak ayrisan

iki faktore sahip oldugu one siiriilmektedir (Ho ve ark., 2015).

Sosyal Baskinhk Yoéneliminin iki Boyutu

Daha once de bahsedildigi gibi, yakin donemde yliriitiilen ¢aligmalar sosyal baskin-
lik yoneliminin SBY-B ve SBY-EKO olmak tizere iki farkli faktdriiniin olduguna isaret
etmektedir (Ho ve ark., 2012; 2015; Pula, McPherson ve Parks, 2012). SBY-B faktorii
daha ¢ok azinlikta olan gruplara iistiinliik saglama amaciyla yiiriitiilen agik baskilarla ve
gruplar arasi saldirganca davraniglarla iliskilidir. SBY-EKO faktorii ise gruplar arasin-
daki esitsizligin siirdiiriilmesi yoniinde bir tarafgirligi igermektedir ve bunu arttirabile-
cek daha ortiik ideolojilerin desteklenmesiyle iliskilidir (Ho ve ark., 2015).

SBY-B ve SBY-EKO’nun kuramsal agidan iki farkli faktor oldugunu ve gruplar arasi
hiyerarsiyi farkli yollardan arttirdiklarini gosteren pek ¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Eag-
ly, Diekman, Johannesen-Schmidt ve Koenig, 2004; Ellenbroek, Verkuyten, Hindriks,
Verkuyten ve Coenders, 2014; Ho ve ark., 2012, 2015; Kteily, Bruneau, Waytz ve Cotte-
rill, 2015; Thijs ve Poppe, 2014). Bu ¢alismalar, SBY-B’nin daha ¢ok baskin grubun di-
ger gruplara egemenligini arttirabilecek acik, diismanca ve saldirganca tepkilere yol
actigin1 gostermektedir. Ho ve arkadaslarmin (2012) yiiriittiigli ¢alismada SBY-B’nin
acik wrkeilikla, gogmenlere iskence ve siddet uygulanmasini desteklemeyle, savasa, si-
lahli miidahalelere ve idam cezasina verilen desteklerle ve genel cezalandirma istegi
(punitiveness) ile iliskili oldugu bulunmustur. Ho ve arkadaslarinin (2015) yiiriittiigi bir

diger calismada SBY-B’nin adi gecen degiskenlerle birlikte savast mesrulastirma, mili-
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tarizm, Iran ile savasi, Suriye’nin isgalini ve iskence cezalarini destekleme gibi agik
saldirganlik igeren degiskenlerle de pozitif yonde iliskili oldugu gdsterilmistir. Diger
caligmalarda da, SBY-B’nin igskenceyi destekleme diizeyi (Larsson ve ark., 2012), ka-
dinlara ve escinsellere acikca kars1 olma (Eagly ve ark., 2004), sembolik irk¢ilik (Kug-
ler ve ark., 2010) ve acik bir bicimde insandisilagtirma (blatant dehumanization, Kteily
ve ark., 2015) gibi daha ¢ok agik saldirganlik i¢eren tepkilerle pozitif yonde iliskili ol-
dugu tespit edilmistir. Oyle ki, SBY-B’nin erkeklerde baskinlik yoneliminin bir gdster-
gesi sayilabilecek kasl olma arzusu ile iligkili oldugu dahi belirlenmigtir (Swami ve
ark., 2013).

Sosyal baskinlik yoneliminin diger bir faktorii olan SBY-EKO ise toplumda var olan
esitsizligin siirdiiriilmesi yoniinde bir istegi igermektedir ve daha ¢ok bu yapiy1 koruma-
ya yonelik ortiik tepkilerle iligkilidir (Ho ve ark., 2012, 2015). Ho ve arkadaslar1 (2012,
2015) tarafindan yiiriitiillen iki farkli ¢alismada SBY-EKO’nun agik saldirganlik igeren
tepkilerden ¢ok sistemi mesrulastirma, genel muhafazakarlik, pozitif ayrimciliga karsi
olma, sosyal refahin saglanmasina kars1 olma, gelirlerin ve refahin yeniden dagitilmasi-
na karsithik gibi degiskenlerle pozitif yonde iliskili oldugu gosterilmistir. Yapilan diger
caligmalar da SBY-EKO’nun sosyal refahin yeniden paylastirilmasina karsi olma (Kug-
ler ve ark., 2010), ortiik insandigilagtirma (Kteily ve ark., 2015), oligarsiye dayali siyasi
sistemleri destekleme (Ellenbroek ve ark., 2014) ve geleneksel ahlaki yapiy1 destekleme
(Eagly ve ark., 2004) gibi daha ortiik tepkilerle pozitif yonde iliskili oldugunu goster-

mistir.

Sosyal baskinlik yoneliminin iki faktorlii bir yapisinin oldugu hem yapisal (Hasta ve
Karaganta, 2017; Ho ve ark., 2012; Kugler ve ark., 2010) hem de kuramsal (6mn., El-
lenbroek ve ark., 2014; Kteily ve ark., 2015) olarak ortaya konmus olsa da Sosyal Bas-
kinlik Yonelimi Olgegi’nin tek faktore gore gelistirilmis olmasi bazi sorunlara ve
elestirilere neden olmaktadir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi, Sosyal Baskinlik Yo6neli-
mi Olgegi ters-kodlu sekiz ve diiz-kodlu sekiz olmak iizere 16 maddeden olusmaktadir.
Olgegin faktorlerinden biri olan SBY-B hepsi diiz kodlanan sekiz maddeden olusmakta
iken, SBY-EKO hepsi ters kodlanan sekiz maddeden olusmaktadir. Diger bir ifadeyle,
yanitlayicilarin SBY-B’yi 6lgen tiim maddelerden (6., “Ustiin gruplar daha alt diizey-
den gruplara egemen olmalidir.”’) aldig1 puanlar arttikca SBY diizeyleri artmaktayken,
SBY-EKO’yu 6l¢en tiim maddelerden (6rn., “Hi¢bir grup toplumda baskin olmamali-
dwr.”) aldiklar1 puanlar arttikga SBY diizeyleri azalmaktadir. Bu durum iki faktorlii yapi-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021 307



Yeni Sosyal Baskinlik Yonelimi Olcegi'nin (SBY,) Turkgeye Uyarlanmasi

nin yontemsel kisitliliktan kaynaklandig: elestirilerini de birlikte getirmektedir (Ho ve
ark., 2015). Diger bir ifadeyle, SDO, nin iki faktorlii yapisinin maddelerin kodlanis bi-
¢iminden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Bu sinirlilik nedeniyle, boyutlar arasin-
da anlamsal agidan bir farklilik olmadigi, dlgegin bu yapisal 6zelliginin iki faktorli
yapiya neden olabilecegi elestirisi yapilmaktadir (Ho ve ark., 2012). Ho ve arkadaslar
(2015) bu smurliligi ortadan kaldirmak i¢in iki faktorli yapiya uygun yeni bir 6lgme
araci gelistirmis ve 6lgegi SBY, olarak isimlendirmiglerdir. Bu yeni 6l¢iim aracinda her
bir faktor dorder diiz-kodlu ve dorder ters-kodlu maddeden olusmaktadir. Dolayisiyla
diiz-kodlu ve ters-kodlu maddeler faktorlere dengeli bir bigimde dagilmaktadir. Boyle-
ce, tek faktorlii yaptya uygun olarak gelistirilmis SBY,’a gére SBY_’nin SBY nin iki
faktoriinii daha iyi 6lgecegi ve alan yazindaki bir boslugu dolduracag: ifade edilmistir
(Ho ve ark., 2015). Nitekim, 2015 yilinda gelistirilen 6l¢ek pek ¢ok farkli arastirmact
tarafindan kullanilmis, farkli dillere uyarlanmis ve 6lgegin iki faktorlii bu yeni versiyo-
nu desteklenmistir (6rn., Aiello, Passini, Tesi, Morselli ve Pratto, 2019; Aziz ve Kamal,
2018).

Tiirkgeye ise yalnizca 6lgegin tek faktorli yapist igin gelistirilmis eski versiyonu
(SBY  Sidanius ve Pratto, 1999) uyarlanmistir (Karaganta, 2002) ve Tiirkiye’de yiirtitii-
len calismalarda yaygin olarak bu 6l¢ek kullanilmaktadir (Avci, 2014; Karayegen, 2015;
Yildirim ve Akgiin, 2013). Ayrica, Hasta ve Karaganta (2017), bahsedilen 6lgek i¢in iki
faktorlii yapimin uygun oldugunu bulgulamis olsalar da, daha dnce de belirtildigi gibi bu
ayrisma madde kodlanig bigiminden kaynaklaniyor olabilir. Dolayistyla, hem yontemsel
hem de anlamsal ayrigmay1 goz oniinde bulundurarak gelistirilen SBY_’nin Tiirkgeye
uyarlanmasi 6nem kazanmaktadir. Mevcut ¢alisma, SBY ’nin faktorlerinden birinin di-
gerine gore daha fazla iligkili olabilecegi degiskenlerin ele alindig1 ¢aligmalarin saglikli
sonuglar vermesi agisindan da olduk¢a énemlidir. Bu dogrultuda, bu ¢alismanin amaci
hem anlamsal iki faktorii hem de yontemsel iki faktdrii goz 6niinde bulunduran yeni bir
6l¢iim aract olan SBY ’nin Tirkgeye uyarlanmasidir. Boylece, SBYyi iki faktorlii ola-
rak ele alacak aragtirmacilar icin SBY-EKO’yu ve SBY-B’yi 6lgmeye uygun bir dl¢iim

aracinin Tirk¢eye kazandirilmasi amaglanmaktadir.

SBY.’nin Yap1 Gegerligi
Bu caligma kapsaminda, daha dnce pek ¢ok ¢aligmada sosyal baskinlik yonelimiyle
iligkili oldugu bulunan diismanca ve korumaci cinsiyetciligin (Feather ve McKee, 2012;

Kaynak-Malatyali ve ark., 2017; Osborne ve Davies, 2009), genel sistemi mesrulastir-

308 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021



Kaynak BD, Kaynak Malatyali M, Hasta D

manin (Jylhd ve Akrami, 2015) ve toplumsal cinsiyete iliskin sistemin mesrulastiriima-
sinin (Bareket, Kahalon, Shnabel ve Glick, 2018) SBY ’nin yap1 gegerliginin gostergesi

olarak ele alinabilecek yapilar oldugu diistiniilmektedir.

Glick ve Fiske (1996, 2001) tarafindan gelistirilen gelisik duygulu cinsiyetgilik kura-
mina gore, kadinlarin erkekler karsisindaki ikincil konumunun siirmesinde etkili olan
cinsiyetcilik diismanca cinsiyetcilik ve korumaci cinsiyetgilik olmak iizere birbirini ta-
mamlayan iki faktorlii bir yapidan olugmaktadir. Diismanca cinsiyetgilik, 6zellikle er-
kek egemenligini tehdit eden (feministler ve yiiksek statiiye sahip olanlar gibi) kadinlara
yonelik diismanca tutumlar igermekte ve kadin-erkek esitsizliginin acik bir bigimde
stirdiiriilmesine neden olmaktadir. Cinsiyetciligin daha o6rtiik bir versiyonu olan koru-
maci cinsiyetgilik ise var olan cinsiyet esitsizliginin daha yumusak ve kibar yollarla da
olsa (kadmnlarin korunmasi gerekir gibi) devamina hizmet etmektedir (Glick ve Fiske,
1996). Dolayisiyla, hem diismanca cinsiyet¢iligin hem de korumaci cinsiyet¢iligin
SBY-Toplam, SBY-B ve SBY-EKO faktorleri ile pozitif yonde ve anlamli bir iliskisinin

olmasi beklenmektedir.

Sistemi megrulastirma kurami (Jost ve Banaji, 1994) bireyin kendisinin veya dahil
oldugu grubun aleyhine de olsa, icerisinde bulundugu ideolojik sistemi akla uydurma ve
stirdiirme motivasyonuna sahip oldugunu ileri siirmektedir. Bu ideolojik sistemler eko-
nomik, siyasal ya da toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili olabilmektedir. Buradan yola
cikildiginda, bireylerin icerisinde bulunduklar1 hiyerarsik yapilar1 destekleme egilimle-
rinin, igerisinde yer aldiklar1 sistemi mesrulastirma motivasyonuyla iliskili olmas1 bek-
lenebilir. Yapilan ¢alismalar da sosyal baskinlik yonelimi ile sistemi mesrulastirma
diizeyinin pozitif yonde iliskili olduguna isaret etmektedir (Bareket ve ark., 2018; Jylha
ve Akrami, 2015). Dolayisiyla, bu ¢aligmada kullanilacak SBY', 6l¢egi igin, genel siste-
mi mesrulagtirma ve toplumsal cinsiyete iligkin sistemi mesrulastirma diizeyiyle
SBY-Toplam, SBY-B ve SBY-EKO diizeylerinin pozitif yonde iliskili olmas1 beklen-

mektedir.

Bu ¢alismada ayrica, SBY-B’nin ve SBY-EKO’nun kuramsal olarak farklilagip farkli-
lagsmadiginin incelenmesi amactyla bu iki faktoriin farkli yapilarla iliski diizeylerinin ayri-
sip ayrismadig test edilecektir. Daha once de vurgulandigi gibi, SBY-B alt gruplara
hiikmetme ve baskin gelmeye yarayacak acik ve saldirganca tutum ve davraniglar1 SBY-E-

KO’ya gore daha fazla yordarken (6rn., diismana karsi iskence benzeri kotii muamelenin
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mesrulagtirilmasi; Larsson ve ark., 2012), SBY-EKO toplumsal esitsizligin ortiik ve do-
layli da olsa siirdiiriilmesine katkida bulunabilecek politikalara yonelik tutumlart SBY-
B’ye gore daha fazla yordamaktadir (6rn., sosyal refahin yeniden dagitilmasina karsi
olma; Ho ve ark., 2015). Buradan hareketle, SBY-B ve SBY-EKO’nun kuramsal olarak
farkli degiskenleri yordamasi beklenmektedir. Bu ¢alisma baglaminda, SBY ’nin iki fak-
toriinlin yap1 gecerliginin sinanmasi amaciyla bu iki faktoriin gesitli kriter degiskenlerini
yordama agisindan bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Daha agik bir ifadey-
le, SBY-B ve SBY-EKO’nun bu ¢aligma baglaminda ele alinan kriter degiskenlerini (sava-
sin, sosyal refahin yeniden dagitilmasinin ve gelir adaletinin saglanmasinin desteklenmesi,
genel sistemi mesrulastirma, toplumsal cinsiyetle ilgili sistemi mesrulastirma, korumact
cinsiyetgilik ve diismanca cinsiyetcilik) yordama agisindan bir farklilik gosterip gosterme-

dikleri incelenmistir.

Ik olarak, bireylerin savas1 destekleme, diismanca cinsiyetgilik ve korumaci cinsi-
yetcilik diizeyleri SBY-B faktoriiniin yap1 gegerliginin test edilmesi i¢in kullanilmistir.
Gecmigten gilinlimiize savaglarin bazi gruplarin digerlerine agik ve saldirgan bir bigimde
tahakkiim etmesi ve onlar lizerinde egemenlik kurmasinin bir yolu olarak kullanildig:
disiiniilebilir. Bu agidan degerlendirildiginde, bireylerin grup baskinligina yonelik arzu-
larin1 yansitan SBY-B’nin onlarin savasa destek verme diizeylerini, toplumsal esitlikle
iligkili olan SBY-EKO’ya oranla daha gii¢lii yordamasi beklenebilecektir. Ho ve arka-
daslarinin (2015) yiriittigi ¢aligmada da bu beklentiyle tutarli bir bigimde, SBY-E-
KO’ya oranla SBY-B’nin militarizmle ve Iran ile savasi destekleme diizeyiyle daha
fazla iligkili oldugu gosterilmistir. Ayrica, hem korumact hem de diigmanca cinsiyetgilik
diizeyleri erkek baskinliginin siirmesine farkli yollardan da olsa katki saglamaktadir
(Glick ve Fiske, 2001) ve her iki cinsiyetcilik tiiriiniin de SBY-EKO’dan daha ¢ok
SBY-B ile iligkili oldugu gosterilmistir (Bergh, Sidanius ve Sibley, 2015). Buradan yola
¢ikildiginda, mevcut ¢alismada da SBY-EKO’ya oranla SBY-B’nin savagi destekleme,
korumaci cinsiyetgilik ve diismanca cinsiyetcilik diizeyleriyle daha giiglii bir sekilde

iliskili olmasi beklenmektedir.

Sosyal baskinlik yoneliminin diger faktorii olan SBY-EKO’nun yap1 gegerliginin
test edilmesi amaciyla ise bireylerin sosyal refahin yeniden dagitilmasini ve gelir adale-
tinin saglanmasin1 destekleme diizeyleri ele alinacaktir. Daha agik bir ifadeyle, sosyal
refahin toplumun her kesimi arasinda daha esit bir bicimde yeniden dagitilmasinin, top-

lumun alt gruplart ve baskin gruplari arasinda var olan esitsiz sartlarin ortadan kaldiril-
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masia katkida bulunabilecegi disiiniilmiistiir. Ayrica gelir adaletinin saglanmasi
amactyla toplumun baskin grubunu temsil eden zenginlerden alinan vergilerin arttiril-
masimin da toplumsal esitsizligin azaltilmasina katki sunabilecegi varsayilmigtir. Bu-
nunla ayni1 dogrultuda, Ho ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada sosyal
refahin yeniden dagitilmasmin ve gelir adaletinin saglanmasinin desteklenme diizeyleri
ile SBY-EKO’nun daha fazla iliskili oldugu gosterilmistir. Dolayisiyla, SBY-EKO’nun
sosyal refahin yeniden dagitilmasi ve gelir adaletinin desteklenmesi degiskenlerini

SBY-B’ye oranla daha giiclii bir bigimde ve negatif yonde yordamasi beklenebilir.

Son olarak, daha 6nce Ho ve arkadagslar1 (2015) tarafindan yiiriitiilen calismada sis-
temi mesrulastirma diizeyleri SBY-EKO faktorii igin bir kriter degiskeni olarak ele alin-
mis ve bu degiskenin SBY-EKO tarafindan daha gii¢lii bir bigimde yordandigi
gosterilmistir. Bununla birlikte, her ne kadar sistemi mesrulagtirma diizeyinin sosyal
baskinlik yoneliminin SBY-EKO faktoriinii yansittig1 6ne siirtilse de (Jost ve Thomp-
son, 2000), konuyla ilgili birbiriyle ¢elisen bulgular mevcuttur. Buna gore bazi ¢aligma-
larda (Ho ve ark., 2015; Kugler ve ark., 2010) SBY-EKO’nun, diger calismalarda ise
(Bergh ve ark., 2015; Langer, Vasilopoulos, McAvay ve Jost, 2020) SBY-B’nin sistemi
mesrulastirma diizeyini daha gii¢lii bir bigcimde yordadigin1 gosteren bulgular ortaya
cikmistir. Dolayistyla mevcut ¢aligmada, sosyal baskinlik yoneliminin faktorleri ile sis-
temi mesrulastirma (genel ve toplumsal cinsiyete iliskin) arasinda nasil bir iliski Oriintii-
sit bulundugunun Tiirkiye oOrnekleminde kesfedilmesi de amacglanmaktadir. Sonug
olarak, bu calismanin temel amact Ho ve arkadaglar1 (2015) tarafindan gelistirilen

SBY _’nin Tiirkgeye uyarlanmasidir.
YONTEM

Katimcilar

Olgek arastirmacilar tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmis ve biri 6grenci digeri genel ol-
mak {izere iki 6rnekleme uygulanmistir. Orneklem-1°i 357 (64 erkek, 292 kadin ve bir
bos veri) tiniversite 0grencisi olusturmustur. Bu 6rneklemdeki katilimcilarin yas ortala-
malar1 20.57°dir (SS = 3.74). Ayrica katilimcilarin 5’1 (%1.4) kendisini alt, 42’si (%11.8)
alt-orta, 226’s1 (%63.3) orta, 76’s1 (%21.3) orta-iist ve 6’s1 (%1.7) st ekonomik gelir
grubunda algiladigini belirtmistir. Ek olarak, SBY ’nin test-tekrar test giivenirligini 6l¢-
mek amaciyla yaklasik ii¢ hafta sonra bu 6rneklemde yer alan katilimcilarin 61’ine (52

kadin, 8 erkek ve bir bos veri) SBY, tekrar uygulanmustir.
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Ayrica, 6lgek calismanin genel 6rneklemini olusturan 429 katilimciya (6rneklem-2)
daha uygulanmistir. Bu 6rnekleme ayrica bir dikkat kontrolii sorusu (Bu soruyu okuyor-
saniz, liitfen ‘Biraz Katilmiyorum’ segenegini isaretleyiniz.) eklenmis ve bu soruya be-
lirtilen yanit1 vermeyen 56 (%13.1) katilimci analizlerden ¢ikartilmis ve analizler geriye
kalan 373 katilimer ile (158 erkek, 215 kadin) yiiriitiilmiistiir. Orneklem-2’de yer alan
katilimcilarin yag ortalamasi 35.08°dir (SS = 12.41). Katilimcilara ayrica egitim diizey-
leri sorulmus ve katilimcilarin 1’1 (%0.3) ilkokul, 371 (%0.8) ortaokul, 37’si (9%9.9) lise,
15’1 (%4) yiiksekokul, 225’1 (%60.3) tniversite ve 92’si (%24.7) lisansiisti diizeyde
egitiminin oldugunu belirtmistir. Bu 6rneklemdeki katilimcilara da kendilerini sosyo-e-
konomik agidan hangi grupta algiladiklar1 sorulmus ve katilimcilarin 2°si (%0.5) alt,
40’1 (%10.7) alt-orta, 186°s1 (%49.9) orta, 130°u (%34.9) orta-iist ve 15’1 (%4) tist sos-

yo-ekonomik gelir grubuna girdigini bildirmistir.

Veri Toplama Araclari

Yeni Sosyal Baskinlik Yonelimi Olcegi (SBY.). Calisma kapsaminda ilk olarak Ho
ve arkadaglarindan (2015) gerekli izin (03.11.2015 tarihinde, kisisel e-posta {izerinden)
alinmustir. Sonrasinda 6lgek sosyal psikoloji alaninda uzman iki kisi tarafindan Tiirkceye
cevrilmistir (Bkz. Ek 1). Daha sonra psikoloji alaninda uzman dort kisi Tiirk¢eye cevri-
len 6lgegi degerlendirmistir. Bu kisilerin degerlendirmeleri dogrultusunda 6lgege son
hali verilmistir. Ozgiin 6lgek 16 maddeden olusmaktadir ve bu 6lgek olusturulurken mad-
delerin hem anlamsal icerigi hem de yontemsel kodlanigi g6z dniinde bulundurulmustur.
Diger bir ifade ile 6l¢ekte anlamsal agidan iki faktor (‘Sosyal Baskinlik Yonelimi-Bas-
kinlik [SBY-B]’ ve ‘Sosyal Baskinlik Y&nelimi-Esitlige Karsi Olma [SBY-EKO]’) ve
madde kodlanig yontemi agisindan iki faktor (ters ve diiz) yer almaktadir. Her bir anlam-
sal faktorde ters ve diiz kodlanan maddeler dengeli bir sekilde yer almaktadir. Diger bir
ifadeyle, SBY-B ve SBY-EKO faktorlerinde dordii ters dordii diiz kodlu olmak tizere 7’li
Likert-tipi (/= Kesinlikle Katilmiyorum ve 7= Kesinlikle Katiltyyorum) sekizer madde yer
almaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda, ters kodlanmasi gereken maddeler (bkz. Ek 1) yeni-
den kodlandiktan sonra, her bir faktor icin ilgili maddelerin ortalamalar1 alinarak
SBY-Toplam, SBY-EKO ve SBY-B puanlari1 hesaplanmistir. Ho ve arkadaslarinin (2015)
bes farkli 6rneklem tizerinden hesapladiklari i¢ tutarlik katsayilar1 SBY-B faktorii igin
.82 ile .90 arasinda, SBY-EKO faktorii igin .82 ile .93 arasinda degismektedir. Bu ¢alisma
kapsaminda 1. ve 2. érneklemde hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari SBY-Toplam igin .90
ve .87, SBY-B faktorii i¢in .80 ve .72, SBY-EKO faktorii igin .89 ve .83 tiir.
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Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi. Bu 6lcek Glick ve Fiske (1996) tarafindan
gelistirilmis ve Sakalli-Ugurlu (2002) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgegin diis-
manca cinsiyetc¢ilik (6rnek madde, ‘Kadinlar erkekler iizerinde kontrolii saglayarak giic
kazanmak hevesindedirler.’) ve korumaci cinsiyetgilik (6rnek madde, ‘Kadinlar erkek-
ler tarafindan el iistiinde tutulmalr ve korunmalidir.’) olarak adlandirilan iki ana faktorii
bulunmaktadir. Olgek, her bir faktériinde 11 maddenin yer aldig1 6 dereceli (I = Hig
Katilmiyorum, 6 = Tamamen Katiltyorum) Likert-tipi 22 maddeden olusmaktadir. Olge-
gin Tiirk¢eye uyarlanan formu 6zgiin yap1 ile aymidir. Sakalli-Ugurlu (2002) i¢ tutarlilik
katsayilarimi diismanca cinsiyetgilik faktorii i¢in .87 ve korumaci cinsiyetgilik faktorii
i¢in .78 olarak hesaplamistir. Olgek bu ¢alismada her iki 6rnekleme de uygulanmis ve i¢
tutarlik katsayilar1 iki 6rneklemde de diismanca cinsiyetgilik i¢in .91 ve korumaci cinsi-
yetcilik .87 olarak hesaplanmistir. Katilimeilarin korumaci cinsiyetgilik ve diigmanca
cinsiyetgilik puanlari bu alt 6lgeklerde yer alan maddelerin ortalamalar1 alinarak hesap-
lanmistir. Bu faktdrlerden alinan puanlarin yiikselmesi diismanca cinsiyetgilik ve koru-

maci cinsiyetgilik diizeylerindeki artisa isaret etmektedir.

Genel Sistemi Mesrulastirma Olgegi. Genel sistemi mesrulastirma diizeylerinin 61-
¢lilmesi amaciyla 6rneklem-1’de yer alan katilimeilara Kay ve Jost (2003) tarafindan ge-
listirilen ve Tiirk¢eye Yildirim (2010) tarafindan uyarlanan Genel Sistemi Mesrulagtirma
Olgegi uygulanmistir. Olgek sekiz maddeden (6rnek madde, ‘Genel olarak toplumumuzu
adil bulurum.’) olugsmaktadir. Katilimcilardan bu maddelere ne diizeyde katildiklarini
7°1i Likert-tipi (I = Hi¢ Katilmyorum, 7 = Tamamen Katiliyorum) bir 6l¢ek {izerinden
belirtmeleri istenmistir. Olgegin orijinal formunun i¢ tutarlik katsayisi .88 dir. Mevcut
calisma icin Slgegin igi tutarlik katsayisi .86 olarak hesaplanmistir. Olgegin 3. ve 7. mad-
deleri ters kodlandiktan sonra tiim maddelerin ortalamasi alinarak katilimcilarin genel
sistemi mesrulastirma puanlar1 hesaplanmustir. Olgekten alinan puanlarin artmas: kati-

Iimcilarin genel sistemi mesrulastirma diizeylerinin arttigina isaret etmektedir.

Toplumsal Cinsiyete iliskin Sistemi Mesrulastirma Olgegi. Toplumsal cinsiyete
iligkin sistemi mesrulagtirma diizeylerinin 6l¢iilmesi amaciyla rneklem-2’de yer alan ka-
tilimeilara Jost ve Kay (2005) tarafindan gelistirilen Toplumsal Cinsiyete iliskin Sistemi
Mesrulastirma Olgegi uygulanmistir. Olgek Tiirkceye Rusen Isik ve Nuray Sakalli tarafin-
dan ¢evirilmis ve ilk kez Ercan (2009) tarafindan kullanilmistir. Genel Sistemi Mesrulas-
tirma Olgegi’nin (Kay ve Jost, 2003) toplumsal cinsiyet sistemine uyarlanmasi yoluyla

olusturulan dlgek sekiz maddeden (6rnek madde, ‘Toplum, kadin ve erkeklerin hak ettikle-
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rini genellikle elde ettikleri sekilde diizenlenmigtir.”) olugmaktadir. Katilimcilardan bu
maddelere ne diizeyde katildiklarin1 7°1i Likert-tipi (/ = Hi¢ Katilmiyorum, 7 = Tamamen
Katiliyorum) bir lgek iizerinden belirtmeleri istenmistir. Olgegin orijinal formunun i¢ tu-
tarlik katsayisi1 .88°dir. Mevcut ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .65 olarak hesaplan-
mistir. Olgegin 3. ve 7. maddeleri ters kodlandiktan sonra tiim maddelerin ortalamasi
alinarak katilimcilarin toplumsal cinsiyete iliskin sistemi mesrulagtirma puanlar1 hesap-
lanmistir. Olgekten alinan puanlarin artmasi katilimeilarin toplumsal cinsiyete iliskin sis-

temi mesrulastirma diizeylerinin arttigina isaret etmektedir.

Kisa Soru Formu. Katilimcilarin savasi, sosyal refahin yeniden dagitilmasini ve
gelir adaletinin saglanmasini1 destekleme diizeylerinin dl¢lilmesi amaci ile {i¢ maddelik
kisa soru formu olusturulmus ve bu form her iki 6rnekleme de uygulanmistir. Katilimei-
larin savas1 destekleme diizeyi “Tiirkiye 'nin tistiinliigiinii korumak icin, bazi durumlar-
da savas gereklidir”, sosyal refahin yeniden dagitilmasini destekleme diizeyi
“Yoksullara daha biiyiik yardimlar yapmalryiz.”, gelir adaletinin saglanmasini destekle-
me diizeyi “Zenginlerin édedigi vergileri arttirmaliyiz.” maddeleri ile dl¢lilmistiir. So-
rular 7 dereceli Likert tipi (I = Hi¢ Katilmiyyorum, 7 = Tamamen Katiliyorum) bir 6lgek
iizerinden degerlendirilmistir. Bu formda yer alan sorular Ho ve arkadaslarinin (2012)

caligmasinda kullanilan sorularin Tiirk¢eye uyarlanmasi ile olusturulmustur.

Demografik Bilgi Formu. Bu formda katilimcilardan yas ve cinsiyet gibi kisisel

bilgileri yanitlamalari istenmistir.

Islem

SBY_’nin Tirkgeye uyarlanmasi kapsaminda ilk olarak Ankara Universitesi Etik
Kuruluna basvurulmus ve ilgili kurulun 16.06.2016 tarih ve 14/205 sayili izni alinmistir.
Olgekler 6rneklem-1°de yer alan katilimcilara kalem kagit yéntemiyle siif ortaminda
uygulanmstir. Orneklem-2ye ise dlgekler gevrimigi anket platformu qualtrics.com iize-
rinden kartopu 6rneklemesi yontemi ile uygulanmistir. Calismanin basinda her iki or-
neklemde yer alan katilimcilar bir form araciligi ile ¢aligma hakkinda bilgilendirilmis ve
goniilli katilim i¢in onaylart alinmigtir. Bu formda ayrica katilimeilar, yanitlarinin gizli
tutulacagi ve kendilerini rahatsiz hissetmeleri durumunda yanitlama isini yarida birak-
makta serbest olduklar1 konusunda bilgilendirilmislerdir.

Veri Analizi
Olgegin yapr gecerliginin sinanmasi amaciyla ilk olarak dogrulayici faktdr analizi
yapilmistir. Her iki 6rneklemde de SBY , i¢in hem anlamsal (SBY-EKO ve SBY-B) hem
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de yontemsel (ters-kod ve diiz-kod) faktorleri goz onlinde bulunduran dort faktorlii mo-
delin (Bkz. Sekil 1) veriye uygun olup olmadigi AMOS {izerinden yliriitiilen dogrulayici
faktor analizleri ile test edilmistir. Bu modelde iki faktor anlamsal yonleri (SBY-EKO
ve SBY-B) diger iki faktor ise yontemsel yonleri (ters-kod ve diiz-kod) temsil etmekte-
dir ve her bir madde bir kuramsal bir de yontemsel faktore yliklenmektedir. Bu model-
de, modelin test edilebilmesi amaciyla faktorlerin varyansi 1’e sabitlenmistir (Bkz.
Byrne, 2010). Ayrica, her bir 6rneklem i¢in, hem anlamsal hem de yontemsel yonleri
g0z 6ntinde bulunduran bu dort faktorlii modelin veriye uyumunun, yalnizca anlamsal
farki1 g6z onilinde bulunduran iki faktorlii modelden, yalnizca yontemsel farki g6z 6niin-
de bulunduran iki faktorlii modelden ve higbir farklilig1 g6z 6niinde bulundurmayan tek
faktorlii modelden daha iyi olup olmadig: ki-kare fark testiyle karsilastirilmistir. Bu yu-

valanmis modellerde de (nested models) faktorlerin varyanslari 1’e sabitlenmistir.
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Sekil 1. SBY_'nin Yap1 Gegerligi i¢in Test Edilen ve Kuramsal (SBY-B ve SBY-EKO) ve Yontemsel
(Ters-Kodlu ve Diiz-Kodlu) Ayrismay: Gz Oniinde Bulunduran Dért Faktorlii Model
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Calismada yap1 gecerliginin incelenmesi kapsaminda, SBY "nin daha 6nce iligkili ol-
dugu bulunan yapilarla (korumaci cinsiyetcilik, diismanca cinsiyetcilik, genel sistemi
mesrulastirma ve toplumsal cinsiyete iliskin sistemi mesrulastirma) SBY-Toplam,
SBY-B ve SBY-EKO’nun korelasyonlar1 incelenmistir. Ayrica, SBY ’nin faktorlerinin
farkli yapilarla iligkisinin farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla dlgegin
orijinal versiyonunda izlenen adimlar takip edilmistir (Ho ve ark., 2015). Bu baglamda,
SBY-B ve SBY-EKO’nun kriter olarak secilen degiskenlerle (diismanca cinsiyetgilik,
korumaci cinsiyetgilik, genel sistemi mesrulastirma, toplumsal cinsiyete iligkin sistemi
mesrulastirma ve savasi, sosyal refahin yeniden dagitilmasini ve gelir adaletinin saglan-
masini destekleme diizeyleri) iligkilerinin farklilasip farklilasmadigmin incelenmesi
amactyla yari-kismi korelasyon karsilagtirmalar1 yapilmistir. Bu dogrultuda, SBY-EKO
ve SBY-B’nin yordamasi beklenen tiim degiskenler igin her iki érneklemde ayri ayri
regresyon analizi yiiriitiilmiis ve SBY-EKO ve SBY-B’nin her bir degisken i¢in yari-kis-
mi korelasyonlar1 birbiri ile karsilastirilmistir. Bu sekilde, SBY-EKO ve SBY-B’nin bir-
biri ile ortak alani kontrol edildikten sonra, her birinin kriter degigkeni ile aralarindaki
0zglin korelasyonun (yari-kismi korelasyon) birbirinden anlamli bir bigimde farklilagip
farklilasmadigi incelenebilmistir. Yari-kismi korelasyonlarin birbirinden anlamli bir bi-
c¢imde farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla, bagimli 6rneklemler i¢in
Meng, Rosenthal ve Rubin (1992) Z-testi, MALG programi {izerinden yiiriitiilmiistiir
(Hittner, Finger, Mancuso ve Silver, 1995). Bu analizde korumaci cinsiyetgilik, diigman-
ca cinsiyetgilik, gelir adaletinin saglanmasi, sosyal refahin yeniden dagitilmasi ve savast
destekleme degiskenleri i¢in yiiriitiilen yari-kismi korelasyon fark analizleri i¢in 6ngo-
riiler tek-yonliidiir. Bu nedenle, sozii edilen degiskenler i¢in tek-kuyruklu p degerleri
hesaplanmistir. Son olarak, SBY ’nin giivenirliginin test edilmesi amaciyla SBY-Top-
lam, SBY-B ve SBY-EKO’ya ait i¢ tutarlik ve test-tekrar test korelasyon katsayilar

SPSS paket programu iizerinden hesaplanmaistir.
BULGULAR

SBY_’nin Yapi Gegerliginin Test Edilmesi Amaciyla Yiiriitiilen Dogrulayici Faktor
Analizi Sonuclari

Her bir 6rneklem i¢in test edilen modellerin veriye uyumuna iligkin istatistikler Tab-
lo 1’de sunulmustur. Ayni tabloda her bir 6rneklemde dort faktorli modelin kuramsal iki
faktorle, yontemsel iki faktorle ve tek faktorle karsilastirildigr ki-kare fark testlerine

iligkin sonuglar da yer almaktadir.
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Tablo 1. iki Orneklemde Dort Faktorlii, Kuramsal iki Faktorlii, Yontemsel Iki Faktorlii ve Tek Faktorlii
Modellere Ait Uyum Istatistikleri ve Dért Faktorlii Modelin Diger Modellerle Karsilastirildigi Ki-Kare
Fark Testi Sonuglart

X Testi

Orneklem Model RMSEA  CFlI  ysd Lone sd  p<

Orneklem-1 (N = 357) Tek Faktor .10 .86 4.26 264.29 18 .001
Kuramsal iki Faktor .08 .90 3.50 181.77 17 .001
Yontemsel iki Faktor .09 .89 3.70 202.07 17 .001
Dort Faktor .06 .96 2.08 - - -

Orneklem-2 (N = 373) Tek Faktor .09 .84 4.01 270.88 18 .001
Kuramsal iki Faktor .08 .86 3.65 229.86 17 .001
Yontemsel iki Faktor .07 .90 2.85 147.36 17 .001
Dort Faktor .04 97 1.69

Test edilen modellere iligkin uyum istatistiklerinin verildigi Tablo 1’den de incelenebi-
lecegi gibi her iki 6rneklemde de hem anlamsal hem de yontemsel ayrismay1 géz oniinde
bulunduran dort faktorlii yapmin veriye uyumunun oldukea iyi oldugu bulunmustur (6rnek-
lem-1 i¢in y*/sd = 2.08, RMSEA = .06, CFI = .96; 6rneklem-2 igin y*/sd = 1.69, RMSEA =
.04, CFI = .97). Diger bir ifadeyle, dogrulayici faktor analizi sonuglari, hem anlamsal (bas-
kinlik ve esitlik karsitt olma) olarak hem de yontemsel (ters kodlu ve diiz kodlu) olarak
farkl1 yonleri olan dort faktorlii yapiy: desteklemektedir. Ek olarak, Tablo 1’de goriilebile-
cegi lizere ki-kare fark testi sonuglar1 iki 6rneklemde de bu dort faktorlii yapimin veriye
uyumunun higbir ayrismay1 géz dniinde bulundurmayan tek faktorlii yapidan, yalnizca an-
lamsal farkliliklar1 géz 6niinde bulunduran iki faktorlii yapidan ve yalnizca yontemsel fark-
liliklar1 g6z 6niinde bulunduran iki faktorlii yapidan daha iyi oldugunu gostermistir. Sonug
olarak, dogrulayici faktor analizi sonuglart her iki drneklem igin de anlamsal ve yontemsel

olarak farkli yonleri barmdiran dort faktorlii yapiy: desteklemektedir.

SBY.’nin Yap1 Gegerliginin Test Edilmesi Amaciyla Yiiriitiilen Korelasyon ve Reg-
resyon Analizi Sonuc¢lari

SBY _’nin yap1 gegerliginin test edilmesi amaciyla ek olarak, SBY-B, SBY-EKO ve
SBY-Toplam’in korumaci cinsiyetgilik, diismanca cinsiyetgilik, genel sistemi mesrulas-
tirma (6rneklem-1) ve toplumsal cinsiyete iliskin sistemi mesrulagtirma (6rneklem-2
i¢in) ile arasindaki iliskiler incelenmistir. Bulgular incelendiginde (Bkz. Tablo 2), her
iki 6rneklem i¢in de SBY-Toplam, SBY-B ve SBY-EKO’nun hem korumaci cinsiyetgi-
likle hem de diismanca cinsiyetgilikle pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Buna
gore, SBY-Toplam, SBY-B ve SBY-EKO diizeyleri arttikca korumaci cinsiyet¢ilik ve

diismanca cinsiyetgilik diizeyleri de artmaktadir. Ayrica, 6rneklem-1 i¢in SBY-Toplam,
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SBY-B ve SBY-EKO’nun genel sistemi mesrulastirma diizeyi ile pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmektedir. Buna gore, katilimeilarin SBY-Toplam, SBY-B ve SBY-EKO dii-
zeyleri arttikga genel sistemi mesrulastirma diizeyleri de artmaktadir. Bunun yani sira,
orneklem-2 i¢in SBY-Toplam, SBY-B ve SBY-EKO ile toplumsal cinsiyete iligkin siste-
mi mesrulagtirma diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna
gore, katilimcilarin SBY-Toplam, SBY-B ve SBY-EKO diizeyleri arttik¢a toplumsal
cinsiyet sistemine iliskin sistemi mesrulastirma diizeyleri de artmaktadir. Sonug olarak,
SBY’nin toplam puaninin ve faktorlerinin 6lgiit olarak ele alinan diger yapilarla iligki-
sinin beklenen yonde oldugu ve yap1 gecerligi agisindan oldukea yeterli oldugu anlasil-
maktadir. Ek olarak, her iki 6rneklem i¢in de SBY-Toplam, SBY-EKO ve SBY-B
arasindaki iliskilerin oldukga yiiksek diizeyde ve pozitif yonde oldugu da goriilmekte-

dir. Bu durum, 6lgegin i¢ tutarlik gecerliginin yliksek olduguna isaret etmektedir.

Tablo 2. SBY’nin Yap1 Gegerligine ve Giivenirligine iliskin Bulgular

Orneklem-1 Orneklem-2
(N=357) (N=373)

SBY SBY-EKO SBY-B SBY SBY-EKO SBY-B
Korumaci Cinsiyetgilik 35%* 27%* 37%* 30%* 202%* 33%*
Diismanca Cinsiyetgilik 28%** 24%* 28%** A1H* 36%* 39%*
Genel Sistemi Mesrulastirma 35%* 30%* 34%% - - -
Toplumsal Cinsiyete fligkin Sistemi - - - 30%* 28%* 27
Mesrulastirma
SBY .90 (.87) 92%* 92%* .87 92%* 91**
SBY-EKO - .89 (.81) L69** - .83 .68%*
SBY-B - - .80 (.83) - 712

Not. * p < 05; ** p < 01. SBY, SBY-EKO ve SBY-B igin, kesisim hiicrelerinde Cronbach alpha katsayilari ve parantez icerisinde test tekrar
test giivenirlik kat saylan verilmigtir.

Ayrica SBY ’nin faktdrlerinin bagka yapilarla iliskisinin farkhlagip farklilasmadigmin
incelenmesi amaciyla yiiriitiilen analizler sonucunda ortaya ¢ikan yari-kismi korelasyonla-
rin farki incelendiginde (Bkz. Tablo 3), iki drneklem i¢in 12 farkl karsilastirmadan yalniz-
ca ii¢ karsilastirma igin anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Ozgiin olarak,
orneklem-1 ve 6rneklem-2 i¢in korumaci cinsiyetcilikle SBY-B arasindaki yari-kismi kore-
lasyonlarin, korumaci cinsiyetgilikle SBY-EKO arasindaki yari-kismi korelasyonlardan an-
lamli bir bicimde daha giiglii oldugu goriilmektedir. Buna gore, her iki 6rneklem icin de
SBY-B korumaci cinsiyet¢iligi SBY-EKO’ya oranla daha gii¢lii bir bicimde yordamaktadir.
Ayrica, 6rneklem-2 i¢in gelir dagiliminda adaletin saglanmasini destekleme ile SBY-EKO
arasindaki iliskinin SBY-B’ye oranla beklenen yonde daha giiglii oldugu goriilmektedir.

Buna gore, 6rneklem-2 i¢in SBY-EKO diizeyinin artmasi gelir dagilimin dengelenmesi is-
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tegini beklendigi gibi negatif yonde yordarken, SBY-B diizeyinin artmasi gelir dagilimimn
dengelenmesi istegini beklenmedik sekilde pozitif yonde yordamaktadir. Buna karsin, diger
dokuz karsilagtirma i¢in kriter degiskenleri ile SBY-EKO ve SBY-B arasindaki yari-kismi
korelasyonlarin birbirinden anlaml bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (biitiin p’ler >
.09). Bununla birlikte, SBY-B’nin yap1 gecerliginin test edilmesi i¢in ele alinan kriter degis-
kenlerini (korumaci cinsiyetgilik, diismanca cinsiyetgilik ve savasi destekleme) yordamak
i¢in ylritiilen toplam alti regresyon analizinde (Bkz. Tablo 3) SBY-B’nin bu degiskenlerin
tlimiinii anlaml bir sekilde yordadig1 ancak SBY-EKO’nun yalnizca bir analizde kriter de-
giskenini (6rneklem-2 i¢in diismanca cinsiyetgilik) anlamli bir sekilde yordadigi bulunmus-
tur. Ek olarak, SBY-EKO’nun yap1 gecerliginin test edilmesi amaciyla ele alman kriter
degiskenlerinin (sosyal refahin yeniden dagitilmasi ve gelir adaletinin saglanmasini destek-
leme diizeyi) yordanmasi i¢in yiiriitiilen dort regresyon analizinden ikisinde SBY-EKO kri-
ter degiskenini (6rneklem-1’de sosyal refahin yeniden dagitilmasi, drneklem-2’de gelir
adaletinin saglanmasi) beklenen yonde ve anlamli olarak yordarken, SBY-B bu analizler-
den birinde ve beklenilmeyen bir yonde kriter degiskenini (6rneklem-2’de gelir adaletinin
saglanmasi) yordamaktadir. Bu durum, bu ¢alisma kapsaminda ele alinan kriter degiskenle-
11 agisindan SBY-EKO ve SBY-B arasinda anlamsal bir ayrisma olma egiliminin olduguna,
ancak bu ayrismanin, korumaci cinsiyetgilik ve gelir adaletinin saglanmasi (6rneklem-2)

harig, istatistiksel olarak anlamli olmadigina isaret etmektedir.

Tablo 3. Ayirt Edici Degiskenlerle SBY-EKO ve SBY-B Arasindaki Yari-Kismi Korelasyonlar ve Bu
Yar1-Kismi Korelasyonlar Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi Sonuglari

Yar1 kismi
Yordanan Degisken SBY_EK(.) yan SBY-B . r farku
kismi r yar1 kismi r
4 p

Orneklem-1 (N = 357)

Korumaci Cinsiyetgilik .02 26%* -245 .007

Diismanca Cinsiyetgilik .07 16%* -.90 18

Genel Sistemi Mesrulagtirma .09 18%* -1.00 32

Gelir Adaletinin Saglanmast -.07 .01 -.84 .20

Sosyal Refahin Yeniden Dagitilmasi - 12% .00 -1.30 .10

Savas1 Destekleme .06 19%* -1.29 .10
Orneklem-2 (N = 373)

Korumaci Cinsiyetgilik .00 24%* -2.62 004

Diismanca Cinsiyetgilik 13%* 20%* -.70 24

Toplumsal Cinsiyet Sistemini Mesrulastirma 3% A1 29 77

Gelir Adaletinin Saglanmasi -12% d2%* -2.52 006

Sosyal Refahin Yeniden Dagitilmasi -.03 .09 -1.31 .10

Savasi Destekleme .07 14%%* =73 23

Not. Yari-kismi korelasyonlar arasindaki anlaml farkliliklar vurgulanmistir. **p <.01; *p <.05.
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SBY_’nin Giivenirligi

SBY’nin giivenirliginin test edilmesi igin ilk olarak i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplan-
mistir. Sonuglar (Bkz. Tablo 2) i¢ tutarlik katsayilarinin her iki 6rneklemde de SBY-Top-
lam (6rneklem-1 i¢in .90 ve drneklem-2 igin .87) ve SBY-EKO (6rneklem-1 igin .89 ve
orneklem-2 i¢in .83) i¢in oldukea yiiksek oldugunu, SBY-B (6rneklem-1 i¢in .80 ve or-
neklem-2 igin .72) igin ise kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir. SBY ’nin
test-tekrar test glivenirliginin 6l¢iilmesi i¢in, 6l¢ek drneklem-1°de yer alan 61 katilimci-
ya yaklagik ii¢ hafta sonra tekrar uygulanmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 (Bkz. Tab-
lo 2) 6l¢iim ve tekrar 6l¢lim arasindaki iliskilerin SBY-Toplam, SBY-EKO ve SBY-B
icin oldukga yiiksek oldugunu gostermistir. Sonug olarak bulgular, 6zellikle SBY-Top-

lam’1n gilivenirliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
TARTISMA

Sosyal baskinlik kurami (Pratto ve ark., 1994) ortaya atilisindan itibaren gegen siire-
de pek ¢ok sosyal psikolojik olguyu agiklamada oldukca bagarili olmustur. Kuramin psi-
kolojik 6gesi olan ve grup temelli hiyerarsik yapilanmalar1 destekleme egilimine karsilik
gelen sosyal baskinlik yonelimi diizeyinin irk¢ilik (Sibley, Robertson ve Wilson, 2006),
cinsiyetgilik (Feather ve McKee, 2012), azinliklara yonelik ayrimer davraniglar (Michi-
nov, Dambrun, Guimond ve Méot, 2005), savasi destekleme (Henry, Sidanius, Levin ve
Pratto, 2005), miilteci ve gd¢menlere yonelik olumsuz tutumlar (Bassett, 2010), iklim
degisikligi ve gevre kirliliginin inkar1 (Stanley, Wilson, Sibley ve Milfont, 2017), iini-
versitelere azinliklarin kabul edilmesi konusunda limit konmasini (Gutierrez, 2018) ve
kiz ¢ocuklarimin erken yasta evlendirilmesini destekleme (Kaynak-Malatyali ve ark.,

2017) gibi pek ¢ok sosyal psikolojik degiskenle iliskili oldugu gosterilmistir.

Son dénemde yiiriitiilen bazi calismalar (Ho ve ark., 2012; Kteily ve ark., 2015) sos-
yal baskinlik yoneliminin iki faktorlii yapidan olustugunu gostermektedir: SBY-B ve
SBY-EKO. Buna gore, SBY-B daha ¢ok azinlikta olan gruplara yonelik agik saldirgan-
lik ve baskinliga yonelik bir istegi yansitirken, SBY-EKO toplumdaki gruplar arasinda-
ki esitsizligin slirmesine yonelik bir arzuya isaret etmektedir. Sosyal baskinlik yonelimi
diizeyinin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu yapisal (Ho ve ark., 2012) ve kuramsal
(Ellenbroek ve ark., 2014) acidan desteklenmis olsa da Sosyal Baskinlik Yonelimi Olge-
gi'nin (SDO,) tek faktorlii yapiya gore gelistirilmis olmasi bazi elestirilere neden ol-

mustur. Daha agik bir ifadeyle, bu 06lgegin sekiz diiz kodlu maddesi SBY-B’yi
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olustururken, sekiz ters kodlu maddesi SBY-EKO’yu olusturmaktadir. Bu durum iki
faktorlii yapinin maddelerin kodlanma bi¢iminden kaynaklaniyor olabilecegi elestirile-
rini beraberinde getirmistir. Ho ve arkadaslar1 (2015) bu iki faktorlii yapiya uygun (her
bir faktérde hem ters hem de diiz kodlu maddelerin bulundugu) gecerli ve giivenilir yeni
bir Sosyal Baskinlik Yonelimi Olgegi (SBY ) gelistirmistir. SDO, Tiirkgeye uyarlanmig-
tir ve bu 6lgegin iki faktorli yapisinin kiiltiiriimiizde de gecerli oldugu gosterilmistir
(Hasta ve Karaganta, 2017). Buna karsin, yontemsel elestirilerin 6niine gecilmesi ve
sosyal baskinlik yoneliminin tilkemizdeki yapisinin incelenmesi 6nemlidir. Bu nedenle,
bu c¢alismada Ho ve arkadaslari (2015) tarafindan gelistirilen SBY, Tiirk¢eye uyarlan-

mis ve SBY’nin psikometrik 6zellikleri iki farkli 6rneklemde incelenmistir.

Tiirkiye drnekleminde yiiriitiillen mevcut ¢alismada dlgegin faktor yapist dogrulayici
faktor analizleri ile test edilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglar dlgegin 6zgiin
sekline (Ho ve ark., 2015) benzer bir bigimde, igerisinde hem ydntemsel hem de anlam-
sal yonleri bardiran dort faktorlii bir yapisinin olduguna isaret etmektedir. Bagka bir
ifadeyle 6l¢ek, igerisinde yontemsel iki faktorii (diiz kodlu ve ters kodlu) ve anlamsal
iki faktorii (SBY-EKO ve SBY-B) barindiran bir yapiya sahiptir.

SBY’nin yap1 gegerligi ile ilgili yapilan analiz sonuglari da beklendigi gibi SBY-Top-
lam, SBY-EKO ve SBY-B puanlarinin korumaci ve diismanca cinsiyetgilik, genel sistemi
mesrulastirma (6rneklem-1) ve toplumsal cinsiyete iliskin sistemi mesrulastirma (6rnek-
lem-2) diizeyleri ile pozitif yonde iliskileri olduguna isaret etmektedir. Gegmiste yapilan
pek cok galisma sosyal baskinlik yoneliminin diismanca ve korumaci cinsiyetgilik (Kay-
nak-Malatyali ve ark., 2017; Osborne ve Davies, 2009), genel sistemi mesrulastirma (Jy-
lhd ve Akrami, 2015) ve toplumsal cinsiyete iligkin sistemi mesrulastirma (Bareket ve
ark., 2018) ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. SBY-Toplam ve faktorleri-
nin galigma kapsaminda ele alinan bu yapilarla beklenen yonde iligkili olmasi, SBY’nin
yap1 gecerligine iligkin kanitlar sunmaktadir. Ayrica, SBY-Toplam, SBY-EKO ve SBY-
B’nin de birbirleri ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Bu durum, 6l¢egin

kendi igerisinde de tutarli bir yapisinin bulunduguna isaret etmektedir.

Orijinal formunda da oldugu gibi, 6l¢egin anlamsal faktdrleri olan SBY-EKO ve
SBY-B arasinda kuramsal bir ayrismanin bulunup bulunmadigina dair nihai bir sonuca
ulasilabilmesi amaci ile bu iki faktoriin farkli yapilarla iliskisi incelenmistir (Ho ve ark.,
2015). Bu dogrultuda SBY-EKO ve SBY-B’nin ¢esitli kriter degiskenleri ile iligkisinin
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farklilagip farklilasmadigi iki 6rneklemde test edilmistir. Analiz sonuglari, SBY-B ve
SBY-EKO faktérlerinin kriter degiskenlerini yordama konusunda birbirinden farklilag-
ma egilimi gosterse de belirgin bir bigimde ayrismadigina isaret etmektedir. Buna gore,
SBY-EKO ve SBY-B yalnizca korumaci cinsiyetcilik (6rneklem-1 ve dérneklem-2 igin)
ve gelir dagiliminda adaletin saglanmasini destekleme (6rneklem-2 i¢in) degiskenlerini
farkli sekilde yordamaktadir. Ilk olarak, her iki érneklem i¢in de SBY-B ile korumaci
cinsiyetcilik diizeyi arasindaki iliski SBY-EKO ile korumaci cinsiyetcilik arasindaki
iligkiye gore daha giigliidiir. Bu durum, beklentilerle ve daha onceki ¢aligmalarla tutarli-
dir (Bergh ve ark., 2015). Korumaci cinsiyetgilik kadinlart kendi konumlarinda tutma-
nin ve erkegin tistiinliigiinii slirdiirmenin bir yoludur (Glick ve Fiske, 2001), dolayisiyla
baskinlig1 yansitan SBY-B faktorii ile daha giiglii bir iliskiye sahip olmasi anlagilabilir.
Ikinci olarak, gelir dagiliminda adaletin saglanmas istegi ile SBY-EKO arasinda SBY-
B’nin aksine negatif yonde daha gii¢lii bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore, bek-
lendigi gibi, SBY-EKO diizeyi arttikca gelir dagiliminda adaletin saglanmas: istegi
azalmaktadir. Bu bulgu da hem beklentilerle hem de daha 6nceki ¢alismalarla tutarhidir
(Kugler ve ark., 2010). SBY-EKO esitligin saglanmasina kars1 olmay1 yansitmaktadir
ve ekonomik esitligin saglanmasini destekleme diizeyiyle negatif yonde iligkili olmasi
anlagilabilir. Buna karsin, bu bulgu yalnizca 6rneklem-2 i¢in gegerlidir ve 6rnek-
lem-1’de tekrar edilememistir. Ek olarak, SBY-B diizeyindeki artigin gelir dagiliminda
adaletin saglanmasima verilen destekteki artisi yorduyor olmasi mevcut ¢aligmanin ve
sosyal baskinlik kuramin beklentileri ile uyumlu degildir. Diger bir ifadeyle, toplumdaki
hiyerarsik yapinin devam etmesi gerektigini diistinen SBY-B diizeyi yiiksek bireylerin
gelir adaletinin saglanmasina daha ¢ok destek vermesi sosyal baskinlik kuraminin bek-
lentileri ile tutarh degildir. Bu nedenle, bu bulgunun temkinli bir sekilde degerlendiril-
mesi ve saglamliginin test edilmesi amaciyla bu iki degisken arasindaki iligskinin ileriki

caligmalarda tekrar ele alinmasi gerektigi digiiniilmektedir.

Ek olarak, SBY-EKO ve SBY-B’nin diismanca cinsiyetcilik, sosyal refahin yeniden
dagitilmasi, savast destekleme, genel sistemi mesrulastirma (6rneklem-1) ve toplumsal
cinsiyete iligkin sistemi mesrulagtirma (6rneklem-2) diizeyleriyle yari-kismi korelasyon-
lar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir. Bu durum, kuramsal bek-
lentiler ve daha once yiiriitiilen ¢aligmalarla tutarl degildir (6rn., Bergh ve ark., 2015; Ho
ve ark., 2015). Ornegin, erkek baskligmi tehdit eden kadinlara yonelik agik bir diis-

manlig1 yansitan diismanca cinsiyetciligin (Glick ve Fiske, 2001) ve baska gruplara bas-
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kinlik kurmay1 yansitan savasi destekleme diizeylerinin SBY-B ile daha giiclii bir bigimde
iligkili olmasi1 beklenmekteydi. SBY-B, savasi destekleme ve diismanca cinsiyetgilik de-
giskenlerini beklenilen yonde ve anlamli olarak yordasa da SBY-EKO ve SBY-B diizey-
leri ile bu iki degisken arasindaki yari-kismi korelasyonlar iki 6rneklemde de birbirine
gore farklilik gostermemektedir. Ayrica, daha dnceki ¢alismalardan (Ho ve ark., 2015)
yola ¢ikildiginda, sosyal refahin yeniden dagitilmasini destekleme diizeyinin SBY-EKO
ile iligkisinin SBY-B ile iliskisine oranla daha giiglii olmas1 beklenmekteydi. Buna kar-
sin, SBY-EKO ve SBY-B ile sosyal refahin yeniden dagitilmasini destekleme diizeyi ara-
sindaki yar1 kismi korelasyonlarm anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir.
Bununla birlikte, SBY-EKO’nun sosyal refahin yeniden dagitilmasini destekleme diize-
yini 6rneklem-1’de negatif yonde anlamli bir sekilde yordamasina karsin SBY-B’nin bu
degiskeni her iki 6rneklemde de anlamli bir bicimde yordamadig1 goriilmiistiir. Bu du-
rum, SBY-EKO’nun kriter degiskenlerini yordamasi agisindan da bir farklilasma egilimi-
nin bulunduguna igaret etmektedir. Son olarak, daha onceki ¢aligmalarin bir boliimiinde
(Ho ve ark., 2015; Kugler ve ark., 2010) sistemi mesrulastirma ile SBY-EKO’nun daha
fazla iligkili oldugu gosterilirken, diger ¢alismalarda (Bergh ve ark., 2015; Langer ve
ark., 2020) sistemi mesrulastirma ile SBY-B’nin daha fazla iliskili oldugu gosterilmistir.
Mevcut ¢alismada ise bahsedilen iligkilerin anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulun-
mustur. Bu durum SBY-EKO ve SBY-B’nin sistemi mesrulastirma ile iliskilerinin kiiltii-
re duyarli olduguna ve Tirkiye kiiltiirinde SBY-EKO ve SBY-B’nin sistemi

mesrulastirma ile iligkileri agisindan bir ayrigma gostermedigine isaret ediyor olabilir.

Sonug olarak bulgular, SBY-B ve SBY-EKO’nun mevcut ¢aligmada ele alinan kriter
degiskenlerini yordama konusunda bir farklilik gosterme egiliminde olduguna isaret et-
mektedir. Buna karsin, bu farkliliklar dnceki ¢aligsmalarda oldugu kadar (6rn., Ho ve
ark., 2015) istikrarli degildir. Diger bir ifadeyle, sosyal baskinlik yonelimi, esitlige kars1
olmay1 (SBY-EKO) ve gruplar aras1 hiyerarsik yapiy1 desteklemeyi (SBY-B) igermekte-
dir. Buna karsin, bu iki anlamsal faktdr, tilkemiz i¢in birbiri ile yiiksek diizeyde iliskili-
dir ve birbirinden belirgin bir sekilde ayrisgamamaktadir. Bunu destekleyecek sekilde,
SBY-EKO ve SBY-B’nin birbiri ile iligkisi, SBY-EKO’nun sosyal baskinlik yonelimi
toplam puani ile iliskisi ve SBY-B’nin sosyal baskinlik yonelimi toplam puanu ile iligki-
si oldukga ytiksektir. Bu durum, SBY ’nin sosyal baskinlik y&neliminin her iki faktorii-
nii yansitan maddeler i¢erse de bu faktorlerin tilkemizde birbirinden belirgin bir bigimde

ayrismadigina isaret etmektedir.

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021 323



Yeni Sosyal Baskinlik Yonelimi Olcegi'nin (SBY,) Turkgeye Uyarlanmasi

Son olarak, SBY ’nin giivenirliginin test edilmesi amaciyla hesaplanan i¢ tutarlik
katsayilar1 ve test-tekrar test glivenirlik katsayilari incelendiginde, 6lgegin giivenirligi-
nin yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica, 6lgegin i¢ tutarlik katsayilar1 agisin-
dan orijinal formu (Ho ve ark., 2015) ile karsilastirilabilir diizeyde oldugu goriilmektedir.
Bu durum, 6l¢egin Tiirkiye 6rneklemi igin giivenilir bir dl¢lim aract olduguna iliskin

kanitlar sunmaktadir.

Bu arastirmanin bazi kisitliliklari ve ileriki ¢alismalar i¢in Onerileri bulunmaktadir.
Ilk olarak, her iki 6rneklem biiyiikliigii de ¢ok kiiciik olmamakla birlikte, orijinal dlge-
gin gelistirme ¢alismasinda (Ho ve ark., 2015) ulasilan sayida bir 6rneklem biiyiiklii-
gline erisilememistir. Bu durum c¢alismanin giictinii diisiirerek beklenilen yari-kismi
korelasyon farkliliklarinin anlamliligini etkilemis olabilir. Daha agik bir ifadeyle, ¢alis-
mada yari-kismi korelasyon farkliliklarina iliskin beklenilen yonde bir egilim goriilme-
sine karsin, sinirli sayida anlamhi farklilik elde edilmistir. Calismanin orijinal
formundaki gibi daha biiyiik 6rneklemlerle yiiriitiilecek yeni ¢alismalar faktorler ara-
sindaki farkliliklarin daha belirgin bir bi¢imde ortaya ¢ikmasina olanak saglayabilir.
Ayrica, ¢alisma kapsaminda 6lgek iki farklt 6rneklem grubuna uygulanmistir. Buna
karsin, SBY nin gruplar aras1 dinamiklerle yakindan iligkili oldugu diisiiniildiigiinde
Olcegin farkli alt gruplardan (cinsel yonelim ve etnik aidiyet gibi) daha ¢esitli 6rnek-
lem gruplarina uygulanmasiin faydali olabilecegi ileri siiriilebilir. Bu nedenle, ileriki
calismalarda Ol¢egin farkli gruplardan daha c¢esitli 6rneklem gruplarma uygulanmasi

Onerilmektedir.

Calismanin bir kisitliligi da ¢alisma kapsaminda ele alinan kriter degiskenlerinin sa-
yica az olmasi olabilir. Bu ¢aligma kapsaminda alt1 kriter degiskeni (korumaci cinsiyet-
¢ilik, dlismanca cinsiyetgilik, genel sistemi ve toplumsal cinsiyet sistemini
mesrulastirma, gelir adaletinin saglanmasi, sosyal refahin yeniden dagitilmasi ve savasi
destekleme) iki farkli 6rneklemde ele alinmistir. Buna karsin, kisitl sayida kriter degis-
keninin SBY-EKO ve SBY-B arasindaki ayrismayi ortaya ¢ikartmakta yetersiz kalmig
olabilecegi diisliniilebilir. Ayrica, ele alinan kriter degiskenleri acisindan faktorler ara-
sinda bir ayrisma egilimi gézlense de bu ayrismanin ¢ok belirgin olmadigi anlasilmakta
ve bu konu tizerinde Tiirkiye’de farkli ¢alismalar yiiriitilmeden nihai bir ¢ikarima vari-
labilmesinin miimkiin olmadig diisiniilmektedir. Dolayisiyla, Tiirkiye’de farkli 6rnek-
lem gruplart ve farkli kriter degiskenleriyle yeni caligmalarin yiiriitiilmesi faydali
olabilecektir. Tlerideki ¢alismalarda, SBY ve faktorleri olan SBY-EKO ve SBY-B’nin
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milliyetgilik, idam cezasinin desteklenmesi, iskenceyi destekleme, siyasi muhafazakar-
lik, sembolik 1rk¢ilik, pozitif ayrimcilik ve insanliktan uzaklastirma gibi ¢ok sayida kri-

ter degiskeni ile iliskilerinin ele alinmas1 6nerilmektedir.

Sonug olarak, bu ¢aligmanin dogrulayici faktor analizi sonuglart 6lgegin anlamsal ve
yontemsel alt boyutlarini géz oniinde bulunduran dort faktorlii yapinin tilkemiz i¢in de
gegerli oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsin, dlcegin alt boyutlarinin kuramsal
acidan birbirinden ayrilip ayrilmadiginin test edilmesi i¢in yiiriitiilen analizler, SBY-B
ve SBY-EKO’nun ele alinan kriter degiskenleri baglaminda istikrarli bir bi¢imde ayris-
madigini gostermektedir. Bu durum SBY ’nin iilkemizde tek faktorlii bir sekilde gegerli
ve glivenilir bir 6l¢lim araci olarak kullanilabilecegine iliskin kanitlar sunmaktadir. Bu
tek faktorlii yapi sosyal baskinlik yoneliminin hem anlamsal hem de yontemsel olarak

farkli yonlerini yansitan maddeler igermektedir.
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EKk 1. Yeni Sosyal Baskinlik Y&nelimi Olgegi (SBY,) Maddeleri

Sosyal Baskinlik Yonelimi- Esitlik Karsiti Olma (SBY-EKO)

Diiz-Kodlu Maddeler

2. Gruplarin esitligi oncelikli hedefimiz olmamalidir.

7.  Biitiin gruplarin esit yasam kosullara sahip olmasini giivence altina almaya ¢abalamamaliy1z.
12.  Gruplar esit hale getirmeye ¢aligmak adaletli bir sey degildir.

15.  Gruplarn esit olmasi i¢in ugrasmamalry1z.

Ters-Kodlu Maddeler

1. Ne kadar ¢aba gerektirirse gerektirsin, tiim gruplarin hayatta esit sansa sahip olmasini saglamak igin
miicadele etmeliyiz.

9. Gruplarm esitligi idealimiz olmalidir.
10. Tum gruplara basarili olmalari konusunda esit sans vermek i¢in ¢aligmaliyiz.
11.  Farkli gruplarin kosullarini esitlemek i¢in elimizden ne geliyorsa yapmaliy1z.

Sosyal Baskinlik Yonelimi- Baskinlhik (SBY-B)

Diiz-Kodlu Maddeler

3. Bazi insan gruplar elbette diger gruplardan daha asagi konumdadir.

5. Bazi insan gruplari bulunduklar: yerde tutulmalidir.

8.  Ideal bir toplum, bazi gruplarm en iistte diger gruplarm ise en altta olmasini gerektirir.
16. Belirli gruplarin en iistte digerlerinin en altta olmasi belki iyi bir seydir.

Ters-Kodlu Maddeler

4. En alttaki gruplar bulunduklar1 yerde kalmak zorunda olmamalidur.

6.  Toplumda higbir grup baskin olmamalidir.

13.  Grup baskinlig1 kotii bir seydir.

14. En alttaki gruplar da tipki en sttekiler kadar degerlidir.
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ABSTRACT

Focused elements are generally marked with syntactic canonicity and prosody.
Being a scrambled language, Turkish uses both syntactic and prosodic
information to mark the focus. However, it does not allow for focus marking in
post-verbal position. In this study, the neurophysiological processes of the focus
in Turkish are examined by using prosodic and syntactic information. Recent
psycholinguistics studies assume that there is an interaction between prosody and
syntax through the focus in the online sentence comprehension process. Thirty
participants (16 female and 14 male between the ages of 19 and 33), whose native
language was Turkish and who spoke monolingual Turkish, and who did not have
any neurological, hearing, or linguistic impairments, took part in the experiments
measured with Electroencephalogram (EEG). Using an event-related potentials
(ERPs) design, this study provides evidence for an interaction between prosody
and syntax in Turkish. The experimental design of the study consisted of
prosodic, syntactic, and prosodic-syntactic violations. Participants were asked
to listen 300 auditory stimuli (100 filler sentences) including sentences with
both congruent and incongruent focus. The stimuli consisted of 50 sentences for
each experimental condition. All critical words occurred in the sentence-final
positions. For the prosodic violation critical words were focused via incongruent
focusing on post-verbal position, and for the syntactic violation critical words
were manipulated with case marking manipulation (i.e., accusative case versus
dative case violations). In addition, for the interaction of prosodic and syntactic
violations, critical words were incongruent focused and incongruent case
was marked. The results revealed that prosodic incongruity elicited a broadly
distributed positivity in posterior regions (400-1200 ms) lateralized to the left
hemisphere and a right anterior negativity (RAN) (300-500 ms) effect. Syntactic
violations also indicated a distributed anterior negativity (300-500 ms) effect.
Supportive evidence for the late interaction of prosodic and syntactic processing
in the neural integration of positive 600 (P600) and Closure Positive Shift (CPS)
was observed. The findings provide support for recent neurocognitive approaches
for late interaction between prosody and syntax in the sentence-final position in
Turkish sentences.

Keywords: Focus, prosody, syntax, event-related potentials, auditory sentence
comprehension
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(074

Odakli birimler genellikle sdzdizimsel diizenlilik ve biiriin ile belirlenmektedir. Serbest sozdizimine sahip bir dil olan
Tiirkge odag isaretlemek icin hem sozdizimsel hem de biiriinsel bilgiyi kullanmaktadir. Ancak bu dil, eylem-sonu ko-
numunda odak isaretlemeye izin vermemektedir. Bu arastirmada biiriinsel ve sozdizimsel bilgi kullanilarak Tiirkgede
odagin norofizyolojik siiregleri incelenmistir. Giintimiiz psikodilbilim aragtirmalari, biiriin ve s6zdizim arasinda siire¢-igi
tiimce anlamlandirma asamasinda odak araciligiyla bir etkilesim olugtugunu varsaymaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda
anadili Tiirkce ve tekdilli Tiirk¢e konusan, herhangi bir norolojik, duyma ya da dile 6zgii bozuklugu bulunmayan 30 ka-
tilimet (19-33 yas araliginda 16 kadin ve 14 erkek) Elektroensefalografi (EEG) ile 6l¢tim yapilan deneylerde yer almstir.
Olaya iliskin potansiyeller (OIP) kullanan bu arastirma, Tiirkgede biiriin ve s6zdizim arasindaki ge¢ dénem etkilesimini
ortaya koymaktadir. Caliymanin deneysel deseni biiriinsel, sozdizimsel ve biiriin-s6zdizimsel bozulmalar igermektedir.
Katilimeilardan bozuk ve diizgiin odakli timceleri igeren 300 isitsel uyaran: (100 dolgu uyarant) dinlemeleri isten-
mistir. Uyaranlar her bir deney kosulu i¢in 50 tiimceden olusmaktadir. Tiim kritik sozciikler timce-sonu konumunda
bulunmaktadir. Biiriinsel bozulmada kritik sozciiklere eylem-sonu konumunda bozuk odaklama yapilarak, s6zdizimsel
bozulmada kritik s6zciikler durum isaretleme (belirtme durumuna karst yonelme durumu bozulmasi) ile bozulmustur.
Bununla birlikte biiriin-s6zdizim etkilesimine iliskin bozulmada kritik sdzciikler hem bozuk olarak odaklanmig, hem de
bozuk durum isaretleme yapilmistir. Bulgular biiriinsel bozulmada beynin arka bolgelerinde sol yarikiireye yanallagmig
genis yayilimli bir pozitivite (400-1200 ms) ve sag 6n negativite (RAN) etkisi (300-500 ms) oldugunu gostermektedir.
Sozdizimsel bozulma ise ¢iftyonlii 6n negativite (300-500 ms) olustugunu ortaya koymaktadir. Biiriinsel ve sdzdizimsel
stireclerde pozitif 600 (P600) ve Pozitif Kapanma Etkisi’nin (KPE) noral biitiinlesmesinin destekleyici etkisine ulasil-
mustir. Bulgular Tiirk¢ede tiimce-sonu konumunda biiriin ve sdzdizimi etkilesimine iligkin giiniimiiz nérobiligsel yakla-
simlarma destek sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Odak, biiriin, sozdizim, olaya iliskin potansiyeller, isitsel timce anlamlandirma
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Prosody and syntax processing has recently received increased attention in psycho-
linguistic and neurolinguistics research. The role of prosody and syntax is described
with various cognitive functions. Online processing of prosody and syntax interaction in
auditory language comprehension has extensively centered on focus processing, pro-
sodic breaks, pitch accents, and intonational phrase boundaries (IPhs). To investigate
prosodic processing and its interaction with syntax, researchers have made extensive
use of intonational phrase boundaries and focus processing both in silent reading and
spoken language comprehension. While the studies using silent reading comprehension
are related to implicit prosody (e.g., Hwang & Steinhauer, 2011; Steinhauer, Alter, &
Friederici, 1999), the studies using auditory language comprehension investigate pro-
sodic variations and focus processing via pitch accents (e.g., Pannekamp, Toepel, Alter,
Hahne, & Friederici, 2005; Bogels, Schriefers, Vonk, Chwilla, & Kerkhofs, 2010; Hon-
bolygo, Torok, Banréti, Hunyadi, & Csépe, 2016).

The aim of the present study was to investigate four event-related potentials in Turk-
ish sentences: A Right Anterior Negativity (RAN) for prosodic violation, a negative 400
(N400) or anterior negativity for syntactic violation, a Closure Positive Shift (CPS) fol-
lowed by a late positivity effect of positive 600 (P600) for prosody-syntax interaction.
As far as is known, this is one of the first studies investigating the event-related poten-
tials (ERPs) effects of prosodic focus processing in Turkish that measures the electro-
physiological responses during online auditory sentence comprehension. Neural basis
of prosodic and syntactic processing in previous neurolinguistics research (see Friederi-
ci, & Eckstein, 2005, 2006; Honbolygo, Torok, Banréti, Hunyadi, & Csépe, 2016) pro-
vides a clear effect of an integration of prosodic focus marking and an effect of prosody
on syntax, or vice versa. In short, three hypotheses are tested in the present study. First-
ly, a RAN effect followed by a P600 is expected in the ERPs for the prosodic incongru-
ity of focus marking on second syllable of the critical word onsets on the post-verbal
position in Turkish sentences. Secondly, an N400 or anterior negativity effect followed
by a P600 is expected, reflecting the late reanalysis and repair processing in the ERPs
for the syntactic incongruity of accusative case vs. dative case marking violation. Third-
ly, a CPS effect is predicted, which is followed by a P600 effect, in the ERPs for prosod-
ic boundaries and a neural interaction of prosodic and syntactic processing on Turkish
post-verbal position.

Previous definitions and theoretical assumptions on electrophysiological markers of

prosodic and syntactic focus processing in different languages and the experimental par-
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adigm conducted in Turkish will be reviewed in the following section. Then, the find-
ings of our auditory data from the EEG experiment and a discussion of prosodic and
syntactic processing of focus in Turkish during online auditory sentence comprehension

will be presented.

Psycholinguistics Evidence on Prosodic and Syntactic Processing

ERPs provide a high temporal resolution to test the processes in intonational phrase
boundaries such as pause durations between syntactic phrases and pitch accent varia-
tions (See Itzhak, Pauker, Drury, Baum, & Steinhauer, 2010; Kerkhofs, Vonk, Schrief-
ers, & Chwilla, 2007; Pauker, Itzhak, Baum, & Steinhauer, 2011; Steinhauer et al.,
1999; Pannekamp et al., 2005; Wolff, Schlesewsky, Hirotani, & Bornkessel-Schlesews-
ky, 2008). One possible specific ERP marker for IPhs is a positive shift in boundary po-
sitions, which is called CPS (first mentioned by Steinhauer, Alter, & Friederici, 1999).
Steinhauer et al. (1999) stated that prosody could induce a reversed garden-path effect
in German sentences. Researchers reported a CPS effect about 500 ms in between pro-
sodic boundary and no-prosodic boundary conditions. CPS is found in many studies on
different languages where similar ERPs methods were used (see e.g., Chinese: Li &
Jang, 2009; Dutch: Bogels et al., 2010; Kerkhofs et al., 2007; English: Itzhak et al.,
2010; Pauker et al., 2011; German: Ménnel & Friederici, 2009; Steinhauer et al., 1999;
Steinhauer, 2003; Pannekamp et al., 2005; Hungarian: Honbolygé et al., 2016; Japa-
nese: Wolff et al., 2008; Korean: Hwang & Steinhauer, 2011). These ERP studies gener-
ally report that purely prosodic variations play a major role in auditory sentence
comprehension. At this point, the question arises whether prosodic boundary manipula-

tions are supposed to affect prosodic processing in Turkish sentence-final position.

Focus marking and its prosodic features impact syntactic processing which results in
early and late ERPs effects (See Eckstein & Friederici, 2005, 2006; Honbolygoé et al.,
2016). The interplay between prosody and syntax was manipulated at two syntactic pa-
rameters in German sentences. The brain responses of prosody displayed a right hemi-
spheric primacy as reported in Eckstein and Friederici (2005), which is called RAN
effect!. This negativity differs from other ERP components such as N400 and Left Anteri-
or Negativity (LAN) by its amplitude and scalp distribution. Therefore, this process is

generally assumed to be purely related to prosodic violation. Eckstein and Friederici

1 RAN effect has also been reported for acoustic stimuli manipulations in Japanese sentences that are not
intrinsically linked to prosodic effects (see e.g., Ueno & Kluender, 2003).
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(2006) later reported RAN effect with an interaction of prosody and syntax by means of
online focus processing. The researchers revealed that a broadly distributed prosodic neg-
ativity could influence syntactic parsing during late processing followed by P600. They
also reported that the P600 reflected not only syntactic, but also prosodic re-analysis and
integration processing. A current study of Honbolygo et. al. (2016) confirmed the RAN
hypothesis of Eckstein and Friederici (2005). The researchers stated that RAN effect is

elicited by a large prosodic incongruity followed by P600 for Hungarian sentences.

On the syntactic and semantic interpretations of auditory or silent reading processing
of language (e.g., Frisch & Schlesewsky, 2001, Hagoort, Brown, & Groothusen, 1993;
Kutas & Hillyard, 1980), N400 and LAN effects are two ERPs negativities occurring ap-
proximately within similar time ranges but having different topographic scalp distribu-
tions. N400 effect was first reported in Kutas and Hillyard (1980) as a negative deflection
peaking around 400 ms post-onset for semantically anomalous words. The scalp distribu-
tion of this negativity elicits a centro-parietal distributed negativity. N400 effects are gen-
erally elicited by various types of linguistic manipulations that are not only for
semantically anomalous words, but also for morphosyntactic manipulations. For instance,
Frisch and Schlesewsky (2001) observed N400 and P600 effects for case marking viola-
tions in incorrect German sentences with different grammatical subjects. N400 was found
when arguments were animate, and researchers indicated that animacy constitutes signif-

icant information in overcoming comprehension due to thematic competition in German.

The LAN effect is another well-discussed electrophysiological marker for particularly
morphosyntactic violations. This electrophysiological marker generally occurs between
300-500 ms after the critical element. In addition, LAN reflects a left-lateralized negativi-
ty over the left anterior electrodes. Both N400 and LAN effects are indexed by a large
positive shift called P600, which occurs between 500-900 ms after the stimulus post-onset
(e.g., Coulson, King, & Kutas, 1998; Friederici, 2002; Friederici & Frisch, 2000; Gunter,
Friederici, & Schriefers, 2000). This positive marker is related to N400 or LAN effects on
syntactic reanalysis and correction of garden-path effects, grammatical violations, themat-
ic hierarchizing, syntactic integration, repair, or complexity (see e.g., Friederici, 2002;
Frisch & Schlesewsky, 2005; Hagoort et al., 1993; Hagoort, Brown, & Osterhout, 1999;
Kaan & Swaab, 2003; Osterhout & Holcomb, 1992). Studies have reported these three ef-
fects for morphosyntactic case marking violations, namely N400, LAN and P600 effects
(see e.g., Friederici & Frisch, 2000; Hopf, Bayer, Bader, & Meng, 1998). Since all these
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components were obtained in studies on linguistic processing of morphosyntactic infor-

mation, they are likely to reflect the case marking manipulation in this study.

Prosodic Focus Processing in Turkish and the Present Study

A widely accepted linguistic theory for Turkish sentences suggests that Turkish is a
phonologically or prosodically phrase level (®-level) language (e.g., Giines, 2013,
2014; Kabak & Revithiodou, 2009; Kan, 2009; Kiihn, 2013). While the canonical word
order in Turkish is assumed to be SOV (subject-object-verb), Turkish exhibits a scram-
bled word order, and thus elements can occur both in pre-verbal and post-verbal posi-
tions in Turkish (See Erguvanli, 1984; Issever, 2007, 2008; Kelepir, 2001; Kornfilt,
2003, 2005; Kural, 1992, 1997). Since main prominence must precede the verb in all
word order permutations in Turkish, any element with a high tone is not allowed to fol-
low the verb. Post-verbal position is the preferred place for constituents that provide
background information (i.e., discourse entities, which the speaker assumes the hearer
already knows), hence these constituents do not bear focus feature (F) (See Erguvanli,
1984; Goksel, 1998; Goksel & Ozsoy, 2000, 2003; Giines, 2013; Ozge & Bozsahin,
2010). The fact that post-verbal position does not receive focus in Turkish allows us to
control the position of critical words in both prosodic and syntactic manipulations in a

completely crossed manner in this study.

The prosodic focus is realized through higher tone of the leftmost element of verb
phrase (VP) in the SOV (subject-object-verb) order, that is, the focused object bavul-u
‘suitcase-ACC’ in the linguistic sample of (1a). In the cases of SVO (subject-verb-object)
order, the focused object is the u¢ak-ta “plane-LOC” as in (1b) since default focus occurs
pre-verbally in this word order. However, the sentence in (1c¢) demonstrates an incongru-
ent prosodic focus occurring post-verbally, that is, the focused object bavul-u ‘suit-
case-ACC’ in sentence-final position. Prosodic violation in the present study is realized
by locating the focused objects in the post-verbal position of Turkish. In this position,
there is an obligatory IPh (i.e., the closure of the clause) appearing after the verb unuttu
‘forget-PAST’. In this way, the prosodically marked post-verbal object signals a second
IPh (IPh2) when the object is focused in sentence-final position. Prosodic focus violation
between post-verbal object and the syntactic VP domain (i.e., the domain includes the
verb and its complements) allows linguists to test the evidence for RAN and CPS effects
in Turkish sentences. In the present study, a RAN followed by P600 is observed in SVO

order as shown in (1¢) where the prosodically focus is marked incongruently.
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(1) Prosodic violation of focus processing in Turkish
a. [(Yolcu), (ugakta), (BAVULU,, unuttu) ],
passenger plane.Loc suitcase.AcC forget.pasT
‘The passenger forgot THE LUGGAGE on the plane’
b. [(Yolcu),, (UCAKTA, unuttu bavulu),] .,
passenger plane.Loc forget.pasT suitcase.ACC
‘The passenger forgot the luggage ON THE PLANE’
c. *[(Yolcu),,

passenger plane.Loc forget.pAsT suitcase.ACC

ucakta unuttu), | [(BaVULU,), ]

(VP IPh1 TPh2

Intended meaning: ‘The passenger forgot THE LUGGAGE on the plane’

Note. The abbreviations in (1) are as follows: ®: phonological phrase; F: focused word; IPH: intonational phrase; IPH1: first
intonational phrase; IPH2: second intonational phrase; VP: verb phrase; LOC: locative; ACC: accusative; PAST: past tense. An
asterisk (*) marks conditions containing a syntactic and/or prosodic incongruities.

Many studies use various methodologies to monitor online processing of word order
in Turkish such as self-paced reading or listening, auditory moving-window/
self-paced-listening task, eye-tracking, or sentence completion task. These studies are
generally classified according to their post-verbal scrambling (e.g., Aydin, & Cedden,
2010), pre-verbal scrambling processing (e.g., Kahraman & Hirose, 2018; Ozge, Marin-
is, Zeyrek, & Ozge, 2013; Uzun, Arslan, & Aydin, 2020), pre-verbal scrambling pro-
cessing of the effect of first language (L1) and second language (L2) (e.g., Bayrak-Kurt,
2020; Cedden & Aydin, 2019), and prosody-syntax interface (e.g., Atasoy, Hohle, Bas-
tiaanse, & Popov, 2020; Bekar, 2016; Deniz & Fodor, 2017). Moreover, studies are also
classified according to their relative clause attachment of Turkish L2 (e.g., Dingto-
pal-Deniz, 2010), pre-verbal ditransitive processing (e.g., Kahraman, Sato, & Sakai,
2010; Kahraman, 2013), sentence comprehension processing on aphasia (e.g.,
MacWhinney, Osman-Sagi, & Slobin, 1991), pre-verbal scrambling on aphasia (e.g.,
Duman, Aygen, Ozgirgin, & Bastiaanse, 2007), and pre-verbal and post-verbal scram-
bling on aphasia (e.g., Mavis, Arslan, & Aydin, 2019).

In terms of syntactic violations in the present study, instead of a word order viola-
tion, the case marking between the accusative case and the dative case was manipulated
as seen in the linguistic samples of (2), since case marking in Turkish is encoded with a

final suffix alternation. According to (a), the object in the pre-verbal position is focused
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(i.e., the focused object ugak-ta ‘plane-LOC’) and case marking is congruent in the
post-verbal object. However, while the focused object remains in the same position,
case marking of the post-verbal object is the dative case, which leads to a morphosyn-
tactic violation in (2b). In (2c¢), for both prosodic and syntactic violation, the focused

object and incongruently dative marked object is located in the post-verbal position.

(2) Prosodic violation of focus processing in Turkish
a. [(Yolcu), UCAKTA, unuttu bavulu),] .,
passenger plane.Loc forget.pasT suitcase.ACC
‘The passenger forgot the luggage on the plane’
b. [(Yolcu), (UCAKTA, unuttu bavula) ],
passenger plane.Loc forget.pasT suitcase.DAT
Intended meaning: ‘The passenger forgot the luggage on the plane’

[(BavULA,), ]

IPh1

c. *[(Yolcu), (ypucakta unuttu), | 1Ph

passenger plane.Loc forget.pasT suitcase.DAT

Intended meaning: ‘The passenger forgot the luggage on the plane’

Note. The abbreviations in (2) are as follows: @: Phonological phrase; F: Focused word; IPH: Intonational phrase; IPH1: First
intonational phrase; IPH2: Second intonational phrase; VP: Verb phrase; LOC: Locative; ACC: Accusative; PAST: Past tense. An

asterisk (*) marks conditions containing a syntactic and/or prosodic incongruities.

The linguistic approach of prosodic focus interpretation ending after the verb in a
canonical sentence (see e.g., Erguvanli, 1984; Goksel, 1998; Goksel & Ozsoy, 2000,
2003; Giines, 2013; Ozge & Bozsahin, 2010) has been widely accepted, therefore when
a post-verbal element is focused in SVO order, this triggers prosodic incongruity. In ad-
dition, if a second IPh reading begins with incongruent prosodic focusing on post-verbal
position, then it might be possible to test the prosodic boundary effect of CPS between
the post-verbal object and the syntactic VP domain.

This study uses ERPs to report the emergence of the interaction between the process-
ing of prosodic and syntactic information during online sentence comprehension in

Turkish. The following three hypotheses were tested in the current study.

Prosodic incongruity could be recognized just after the second syllable of the critical
word onsets on post-verbal position of Turkish declarative sentences in the current

study. As cited above, the post-verbal position is generally accepted as a non-focused
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position in Turkish (e.g., Erguvanli, 1984; Goksel, 1998). To indicate the prosodic focus
manipulation on post-verbal position, a RAN effect distributed in the right hemisphere
peaking around 300-500 ms followed by a late positivity effect of P600 was hypothe-
sized. Eckstein and Friederici (2005), who first cited the RAN effect in German sen-
tences, referred to this anterior negativity as reflecting a mismatch for prosodically
incongruent words or an absence of prosodic information in a sentence. Prosodic infor-
mation is discussed for the right-hemispheric pathway (e.g., Meyer, Alter, Friederici,
Lohmann, & von Cramon, 2002; Sammler, Grosbras, Anwander, Bestelmeyer, & Belin,
2015). Since RAN reflects a pure aspect of auditory sentence comprehension process-
ing, a RAN in the ERPs followed by a late positivity effect in Turkish for the main effect

of prosodic incongruity on post-verbal position was presented.

H]I. The prosodic incongruity of focus marking in the post-verbal position would
elicit a right anterior negativity (RAN) in the ERPs, which is a purely prosodically driv-
en ERP followed by a late positivity effect.

Since the use of prosody is strongly related to its syntactic structure, case marking
features of the critical words from accusative case to dative case were violated to ob-
serve the syntactic incongruity. It was hypothesized that two negativity effects differ in
their scalp distributions. First, an N400, which is a specific ERP component considered
as a correlate of accessing the lexicon or semantic memory access (Kutas & Hillyard,
1980) or syntactic processing and syntax learning (see e.g., Delogu, Brouwer, & Crock-
er, 2019; Frisch & Schlesewsky, 2001; Qi et al., 2017) was assumed. The next hypothe-
sized ERP component for syntactic incongruity is a distributed anterior negativity like a
LAN effect, which has been well-discussed for morphosyntactic violations (see e.g.,
Coulson et al., 1998; Friederici, 2002; Friederici & Frisch, 2000; Gunter et al., 2000).
Since syntactic manipulation is interpreted directly with a prosodic comprehension pro-
cessing, it is not hypothesized to be a pure effect of the LAN. Therefore, a pure effect of
N400 or a distributed anterior negativity between 300 and 500 ms followed by a late

positivity effect of P600 between 500 and 800 ms time windows was expected.

H2. The syntactically incongruent critical word would elicit an N400 or a distributed
anterior negativity in the ERPs at the point of case marking violation. In the next time-
window, a P600 effect reflecting late processing of syntactic reanalysis and repair is

expected.
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The following approach was taken to detect an intonational phrase boundary effect,
which is observed between the pre-verbal and post-verbal positions in Turkish sentenc-
es. CPS was hypothesized between 400 and 1200 ms followed by a late positivity effect
of P600 between 500 and 800 ms for prosodic repair and reanalysis processing. CPS
strongly refers to intonational phrase boundaries, reflecting a neuropsychological pro-
cessing for prosodic and syntactic interaction in various languages, as cited in previous
sections (see e.g., Bogels et al., 2010; Honbolygo et al., 2016; Hwang & Steinhauer,
2011; Steinhauer et al., 1999). From this point on, for the auditory sentence comprehen-
sion processing effect of intonational phrase boundary between pre-verbal and post-ver-
bal positions, a CPS is hypothesized that is followed by a P600.

H3. A CPS effect during the phrase boundary between pre-verbal and post-verbal
positions followed by a P600 would reflect a neural interaction between prosodic and

syntactic information in the ERPs.
METHOD

Participants

Thirty (M = 23.4, 16 female and 14 male, all right-handed) native and monolingual
Turkish participants with no neurological, hearing, or linguistic impairments were in-
cluded in the Electroencephalogram (EEG) experiments. The Turkish version of the
hand preference task of Chapman and Chapman (1987) was used to determine the hand
dominance of the participants (for the Turkish version, see Nalcaci, Kalaycioglu, Giines,
& Cigek, 2002). Participants were undergraduate students at Ankara University. The
study was approved by the Ethical Board (No: 13-430-12, Date: 27 August 2012) of
Ankara University. All the participants were compensated with 50 TRY for their partici-

pation and time spent.

Measures

Experimental Stimuli. The experimental stimuli consisted of 50 sentences for each
of the following four experimental variables: Syntactically and prosodically congruent
(PSC), prosodically incongruent (PI), syntactically incongruent (SI), and syntactically
and prosodically incongruent (PSI). The most frequent word order with post-verbal con-
stituent is SOV order in Turkish. Therefore, SVO sentences are used for the experiment,

excluding the other word order possibilities with post-verbal constituents (OVS, VSO,
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and VOS)?. Experimental design of the present study involved the manipulation of four
experimental variables that were completely crossed as seen in Table 1. Additional 100
grammatical sentences were included as filler sentences in order to maintain the same
number of congruent and incongruent sentences throughout the entire set. Filler condi-
tions were composed of grammatically congruent conditions (the same as condition

PSC) to balance the experiment.

Table 1. Sample Stimuli for the Experimental Conditions

Con. Sample Stimuli Prosody Syntax

PSC [(Yolcu), (UCAKTA unuttu bavulu) ] ..
passenger plane.Loc forget.pasT luggage.acc

congruent  congruent

“The passenger forgot the luggage in the plane’

PI *[(Yolcu),, (ucakta unuttu), ], o
passenger plane.Loc forget.pasT luggage.acc

[(BavuLv), ] incongruent congruent

Intended meaning: ‘The passenger forgot the luggage in the plane’

SI *[(Yolcu),, (UGAKTA unuttu bavula) ] congruent  incongruent

IPh
Passenger* plane.Loc forget.pasT luggage.pAT

Intended meaning: ‘The passenger forgot the luggage IN THE PLANE’

PSI *[(Yolcu)® (ugakta unuttu)®] -
passenger plane.Loc forget.pastT luggage.pAT

[(BavuLA), ] incongruent incongruent

Intended meaning: ‘The passenger forgot THE LUGGAGE in the plane’

Auditory stimuli included a subject (e.g., volcu ‘passenger’), a finite transitive verb
(e.g., unuttu ‘forget. PAST’) together with its direct object (e.g., bavulu ‘luggage. ACC’)
and a locative adjunct (u¢akta ‘in the plane’). For all experimental sentences in Table 1,
the variables of prosody and syntax as either congruent or incongruent on the critical word
(i.e., the direct object) were manipulated in relation to its position. Syntactically congruent
and incongruent conditions were created by manipulating different case markers (See Ta-
ble 1 for conditions PSC/PI and SI/PSI respectively). Syntactic congruity was provided by
the appropriate accusative suffixes for nouns ending with consonant [—1/—i/—u/ii] or vow-
el [-y1/—yi/—yu/—yli] (see the conditions PSC and PI in Table 1). These suffixes depend on

2 Slobin and Bever (1982) examined the relative frequencies of the word order possibilities in terms of NNV
(noun-noun-verbs), NVN, and VNN sequences in Turkish. Their results showed that the relative frequency of
NNV sentences is 56% and that of NVN was 38%. The most frequent order with post-verbal constituents (i.e.,
NVN and VNN) in their data was the subject-first construction: SVO (66%). The other word order possibilities
with post-verbal constituents in their data were used less frequently: 34% for OVS sentences, 6% for VSO.
VOS order was not present in the speech samples collected by Slobin and Bever (1982). See Batman-Ratyosyan
and Stromswold (1999) for the frequency of occurrence of word order types in Turkish adapted from Slobin
and Bever (1982). For the similar results, see also Mavis et al., (2019); Ozge, Kiintay, and Snedeker (2019).
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whether the vowel in the syllable preceding it is front or back, and rounded or unrounded:
duvar—1 (wall-ACC), kalem—i (pencil-ACC), oyun-u (game-ACC), tiziim—ii (grape—
ACC). In syntactically incongruent conditions, verbs misleadingly assign the dative case
to their object NPs, when in fact they should assign the accusative case (see the conditions
of PSI/SI in Table 1). In such ungrammatical sentences containing dative objects, Turkish
vowel harmony (e.g., Kabak, 2011) dictates that the choice of appropriate vowels for da-
tive suffixes [-a/—e] depends on whether the vowel in the syllable preceding it is front or
back: duvar—a (wall-DAT), kalem—e (pencil-DAT).

Furthermore, incongruent prosodic focusing is provided with incongruent focus in
post-verbal position (see Table 1 for the conditions of PSI and PI). Being an agglutinative
language, the canonical word order of Turkish is SOV (e.g., Erguvanli, 1984; Goksel,
1998). As mentioned before, prosodic incongruence is manipulated with post-verbal fo-
cusing, which is an inappropriate position for prosodic focus in Turkish (Erguvanli, 1984;
Goksel, 1998, 2013; Giines, 2013, 2014; Issever, 2000; Kan, 2009; Ozge, 2003), and the
phonetic features of a focused element in post-verbal position is generally observed with

a significant-fall in fundamental frequency (F0) curves of sentence intonation.

EEG Recording. The EEG was recorded in the electrophysiology laboratory of Anka-
ra University Brain Research Center using the Brainamp DC EEG-ERP system with 32
channels appropriate for 10-20 systems and 32 Ag/AgClI electrodes (Electrocap Interna-
tional). Bipolar horizontal and vertical Electrooculograms (EOGs) were simultaneously
recorded, especially for eye artifact control (one placed above the left eye and one placed
below the left eye). All electrodes were referenced to the average of two linked ear lobes.
The ground electrode was placed above the right eye. The EEG channels were filtered us-
ing a band-pass of 0.1 Hz-25 Hz sampling at 500 Hz. Impedance was kept under 5 kQ.

Procedure

A set of 300 sentences was presented in a randomized order across six blocks con-
taining 50 trials. Participants listened to the auditory stimuli, which were presented us-
ing a high-quality loudspeaker. They were seated inside the EEG Lab at approximately
70 centimeters (cm) from the stimuli screen. They were instructed to look at the fixation
cross point (+) on the screen to minimize their eye movement artifacts. There were two
fixation cross points: White fixation cross for the stimulus screen and blue fixation cross

for the response screen. The white fixation cross point appeared in the middle of the
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screen for 500 ms and immediately afterwards, the auditory stimulus was presented
while the fixation cross remained on the screen for another 1500 ms. Later, the blue fix-
ation cross point appeared on the response screen. At that moment, participants had to
judge whether the sentence was congruent by pressing yes (with the left button) or in-
congruent by pressing no (with the right button) within 3000 ms. There was a 1500 ms
inter-stimulus interval (ISI) between each trial (See Figure 1). Between the blocks, six
short resting periods of up to five minutes were given to the participants. Each session

took approximately 50-60 minutes.

Interstimulus

’ Interval (IS1)
<4

Response

B

Auditory

500 ms ‘ )) 2000 ms 3000 ms 1500 ms

Figure 1. Auditory Stimulus Design of Experimental Procedure

Data Analyses

Acoustical Analyses of the Stimuli. A female native and monolingual speaker of
Turkish produced 300 sentence pairs using a Shure Beta dynamic microphone with a
44.100 Hz sampling rate and 16-bit resolution Pulse Code Modulation (PCM) Waveform
Audio File format in PRAAT 6.1.09 software (Boersma, 2006). Auditory data was used
for EEG recordings. All the critical words were equal for their lexical stress features and
all critical words had lexical stress in their final syllables. This phonological feature of
critical words was checked in the spoken language dictionary of Turkish by Ergeng
(1995). In order to prevent specific phonological issues (i.c., consonant cliticizations
such as the semi-vowel /y/ used in hali—y1 (carpet—ACC) in the final syllable), the second
syllable of the critical word onsets (i.e., -/i- in ha-/i-y1 [carpet-ACC]) was marked for
trigger points of the experimental design. The experiment was written in Psych Toolbox.
Data was spliced using PRAAT 6.1.09 Software according to the conditions.
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A cross-splicing was used in PRAAT 6.1.09 (Boersma, 2006) to reduce most of the
articulation issues (e.g., clicks, cracking noises) during the auditory recordings. Ze-
ro-crossing points of all the critical word positions were marked during phonological
transitions, and critical words were switched according to their prosodic features. All
experimental sentences were analyzed by their word onset times for their FO (Hz) and
duration (ms) values. To produce prosodically incongruent versions of syntactically
congruent stimuli (i.e., the condition PI), the critical word from a non-focused post-ver-
bal position that was prosodically incongruent was replaced, and vice versa. To create
syntactically incongruent versions of prosodically congruent stimulus (i.e., the condi-
tion SI), the critical word from a syntactically incongruent sentence was replaced, and
vice versa. Finally, to create both prosodically and syntactically incongruent stimulus,
the critical word from a focused position of a syntactically incongruent sentence was
replaced. Onset of the critical words with prosodically identical conditions (PSC/SI and
PSI/PI) was equalized to minimize phonological differences in the articulation in
pre-verbal positions that would affect the ERPs responses. All the recordings were

checked for coarticulation and they were normalized at the same amplitude.

In order to confirm prosodic features of the critical nouns in the post-verbal posi-
tions, two main parameters were selected for phonetic analysis according to their acous-
tic characteristics. In particular, FO and duration were analyzed for acoustic calculation.
As described in Beckman (1996), FO and duration exhibit a large part of the prosodic
information and prosodic phrasing. As mentioned above, PRAAT 6.1.09 software
(Boersma, 2006) was used for duration and FO analyses by visual inspection for each
experimental sentence in reference to previous studies that used cross-splicing method
(e.g. Eckstein & Friederici, 2005, 2006). Firstly, the word onset and offset times of each
word for the duration analysis were specified. Subtraction was used to calculate mean
values of duration. The mean values indicated coherent results between experimental
conditions. As noted previously, the critical words in PSC and PI conditions share the
same prosodic features in their post-verbal positions due to their common prosodic in-
congruity. The critical words in SI and PSC conditions also bear the same prosodic con-
gruity in their post-verbal positions. Since focusing —as an intonational prosodic
feature— might extend the duration, mean values indicated compatible results between

conditions (See Figure 2).
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Note. PSC: syntactically and prosodically congruent; PI: prosodically incongruent; SI: syntactically incongruent; PSI: syntactically and
prosodically incongruent.

Figure 2. Acoustic Measurement of the Fundamental Frequency (Hz) of Word Onset Positions

For the intonational contours, FO mean values were analyzed. The calculation of FO
values were conducted to 75 Hz and 500 Hz of frequency range. As the mean values of
duration show, FO analyses also indicated similar acoustic characteristics between PSI/PI
and PSC/SI conditions due to their prosodic congruity. To assure the acoustic features of
the critical words in PSI and PI conditions, it is crucial to note here that the FO means
were lower in post-verbal positions than mean values of the critical words in PSC and SI
conditions (See Figure 3). This result indicated that both the duration and FO had compat-

ible phonetic features in accordance with prosodic manipulation in post-verbal positions.
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Note. PSC: syntactically and prosodically congruent; PI: prosodically incongruent; SI: syntactically incongruent; PSI: syntactically and
prosodically incongruent.

Figure 3. Acoustic Measurement of the Durations (ms) of Word Onset Positions
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Independent samples t-test was used for statistical analysis for the Condition (PSC,
PI, SI and PSI), Parameter (FO and duration) and Position (subject, locative adjunct,
verb, and critical word). All the critical words of PSI and PI conditions displayed lower
overall FO values than they did in PSI and SI conditions (See Figure 3). For the duration
means, the critical words shared coherent differences both in PSC/SI and in PSI/PI con-
ditions. Statistical differences of the critical words between condition pairs of PSC/SI
and PSI/PI were highly significant in FO means (#(98)= —11.958, p <.001) and in dura-
tion means (#98)= —5.641, p <.001). All statistical differences were ascertained before
the critical word onsets in each experimental condition. These results indicated that ex-
perimental paradigm ensures the reliable acoustic phonetic features for all the critical

words in post-verbal positions of Turkish experimental sentences.

Electrophysiological Analysis. Thirty participants were included in the electrophys-
iological analysis. EEG data were aligned to a =200 ms before and +1500 ms after the
second syllable onset of the critical word trigger point (in total 1700 ms). All answers
were included in the analysis. It was considered preferable to use a 70% success rate of

ERP results for each participant during the online EEG recordings.

Manual rejection contained strong muscle artifacts, alpha waves, electrode drifts and
other technical artifacts. Independent component analysis was used to reject eye blinks
and eye movements. The data were filtered with a 0.1 Hz high-pass (low cutoff) and 25
Hz low-pass (high cutoff). Mean ERPs were computed separately for each participant
before the grand means were calculated. The averaged data were aligned to —200 ms

and 0 ms for baseline correction.

Three time-windows were selected based on visual inspection of 25 ms time win-
dows for statistical analyses of ERPs and difference topographies: 300-500 ms (anterior
negativities), 500-800 ms (P600), and 400-1200 ms (CPS). All the statistical analyses
were done with unfiltered data. Four-way repeated measures of ANOVAs were calculat-
ed for the mean amplitudes including the factors Syntax (Levels: Congruent, incongru-
ent) and Prosody (Levels: Congruent, incongruent), and for the topographical variables,
Hemisphere (Levels: Left, right) and for the Region (Levels: Anterior, central, posteri-
or). The four regions of interest (ROIs) for the lateral electrodes were left anterior (F3,
F7, FC3, FT7), left central (C3, T7), left posterior (CP3, TP7, P3, P7, O1), right anterior
(F4, F8, FC4, FT8), right central (C4, T8) and right posterior (TP8, CP4, P8, P4, O2).
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ROIs for midline electrodes (Fz, FCz, Cz, CPz, Pz) were also calculated both for pro-
sodic and syntactic effects. Multiple ROIs were used to indicate the effects of different
ERP components. While the components of anterior negativities were predicted for the
lateral electrode analysis, the CPS, N400 and P600 components were expected for the

midline electrode analysis.

Based on interactions in the statistical analyses, following Eckstein and Friederici’s
(2006) analysis procedure, separate follow-up analyses were performed to determine
the differences between condition pairs. In order to examine the impact of prosodic vio-
lations on syntax, separate follow-up analyses in prosodically congruent (SI vs. PSC)
and prosodically incongruent (PSI vs. PI) conditions testing the variable of Syntax in
each ROI were calculated. Moreover, to examine the impact of syntactic violations on
prosody, follow-up analyses in syntactically congruent (PI vs. PSC) and syntactically
incongruent (PSI vs. SI) conditions testing the variable of Prosody in each ROI were
performed. For both the main effects of Prosody or Syntax and for interaction analyses,
the threshold for significance was p < .05. The mean amplitude difference for reliable

main effects is shown in parentheses (A in pV).
RESULTS

Behavioral Data

Behavioral data results confirmed that all participants did pay attention to the audito-
ry sentences (across conditions 91.7% correct answers). Accuracy across the four sen-
tence types were as follows: For the PSC: 48/50 (95%, MD = 49, ranged between =
40-50), the PI: 40/50 (80%, MD = 42, ranged between = 24—47), the SI: 47/50 (93%,
MD = 49, ranged between = 42—50), the PSI: 49/50 (98%, MD = 49, ranged between =
46-50). Friedman ANOVA for the congruency judgment of the conditions revealed sig-
nificant main effects: y2 (3) = 65.6, p < 0.001, effect size » = 0.73. Subsequent Wilcoxon
post-hoc tests showed that PI condition was rated significantly less acceptable than SI,
PSC and PSI conditions: PSC vs. PI, p < 0.001, effect size » = 0.86; PSI vs. PI, p <
0.001, effect size = 0.87; SI vs. PI, p < 0.001, effect size » = 0.85. The difference be-
tween SI and PSI was also significant (p < 0.001, effect size » = 0.84). On the other
hand, the median score of PSCs was not significantly different from the median score of
SI with a p-value = 0.47, effect size » = 0.35 and the median score of PSI with a p-value
=0.15, effect size r = 0.45.
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Electrophysiological Data

In order to understand the interactions between Prosody and Syntax, a higher-level
ANOVA with both the experimental variables was conducted: Prosody and Syntax, in
three-time windows (See in Table 2). In the follow-up analysis, pairwise analyses for

the condition pairs were computed.

The 300-500 ms Time Window

The visual inspection of the waveforms showed a RAN-like effect comparing the PI
and PSC conditions, and statistical analysis confirmed these observations, as seen in
Figure 4. A significant main effect of Prosody and a reliable two-way interaction be-
tween Prosody and Region were at the lateral and midline electrodes in the 300-500 ms

time window (See Table 2).

300-500 ms 500-800 ms 400-1200 ms

PSC-PI

PSC-SI

Note. PSC: syntactically and prosodically congruent; PI: prosodically incongruent; SI: syntactically incongruent; PSI: syntactically and
prosodically incongruent.

Figure 4. Difference Topography Maps of Subtracted ERPs of Prosodically and Syntactically
Congruent Conditions from Incongruent Conditions (300-500 ms, 500-800 ms, 400-1200 ms)

Analyses also detected a significant three-way interaction between Prosody, Region
and Hemisphere at the lateral electrodes in this first stage (See Table 2), which indicated
a small negativity distributed over the right frontal scalp for prosodically incongruent

sentences. To examine the effect of a syntactic violation on prosodic processing, fol-
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low-up analyses were performed in syntactically congruent (PI vs. PSC) and syntacti-
cally incongruent (SI vs. PSI) conditions, testing the variable of Prosody in each ROI.
The follow-up analyses indicated significant differences between PI and PSC (syntacti-
cally congruent) conditions in the right anterior ROI; F (1,29) = 9.802, p < .05, A =
—0.38 nV (See Figure 5).

F7 Fz Fa4

Fz F4

— PSC e P 4 FCz FT8

2, ms Cz T8
S p—
= 260 260 400 600 800 1600 Ch2 TS
2 Pz P8
a4
CPz

T B

Note. PSC: syntactically and prosodically congruent; PI: prosodically incongruent; SI: syntactically incongruent; PSI: syntactically and
prosodically incongruent.

Figure 5. Pairwise Presentation of the Averaged ERPs for Syntactically Congruent (PI vs. PSC) and
Syntactically Incongruent (PSI vs. SI) Conditions Testing the Variable of Prosody
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Moreover, the follow-up analyses revealed significant differences between SI and
PSI (syntactically incongruent) conditions in the lateral electrodes [left central: F' (1,29)
=26.984, p < 0.001, A = +0.99 pnV; left posterior: F (1,29) = 29.761, p < 0.001, A =
+1.31 puV] (see Figure 5). This result confirmed A/ on RAN effect that prosodically in-
congruent sentences yielded more positive waveforms than congruent sentences in the
anterior site of the scalp and a small negativity distributed over the right frontal scalp

when syntax was incongruent or congruent.

As shown in Figure 4, visual inspection of the subtracted ERP waveforms of SI from
PSC condition in the 300-500 ms time windows provided no evidence of distributed
anterior negativity and N400 effects. This was confirmed by H2 on distributed anterior
negativity effect with statistical analyses at the 300-500 ms interval that is characteristic
of this response (see Table 2). A significant two-way interaction between Syntax and
Hemisphere at lateral electrodes indicated the negativity to be most pronounced in the
right electrodes. However, there was neither Syntax X Region interaction nor a three-
way interaction of Syntax, Region and Hemisphere, indicating that the syntactic nega-
tive effect did not differ by region (see Table 2). Resolving this effect, follow-up
analyses for each region detected a reliable early negativity for PI compared to PSI in
the lateral electrodes [right central: F' (1,29) = 8.214, p < .05, A= —05, A=—05, A=; left
central: F (1,29) =9.704, p < .05, A=—-05, A ¢ (See Figure 6). Therefore, the observed
interaction between Prosody and Syntax at the lateral and midline electrodes in the 300-
500 ms time window (See Table 2) reflected the fact that a temporal negativity was
present for syntactically incorrect sentences, but this effect was only observed when

prosody was incongruent.
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Note. PSC: syntactically and prosodically congruent; PI: prosodically incongruent; SI: syntactically incongruent; PSI: syntactically and

prosodically incongruent.

Figure 6. Pairwise Presentation of the Averaged ERPs for Prosodically Congruent (SI vs. PSC) and
Prosodically Incongruent (PSI vs. PI) Conditions Testing the Variable of Syntax
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The 500-800 ms Time Window

In the 500-800 ms time window, significant main effects of Prosody were found, as
well as a Prosody x Region interactions in the midline and lateral electrodes (see Table
2) because prosodically incongruent sentences yielded positive waveforms in the pari-
etal site of the scalp (see Figure 4). Subsequent follow-up analysis showed a significant
main effect of Prosody between PI and PSC conditions (midline: F (1,29) = 10.789, p <
.01, A = +1.66uV; left posterior: F (1,29) = 8.833, p <. 05, A =+0.98uV), as well as
between SI and PSI conditions (midline: F (1,29) = 8.376, p < .05, A =+0.79uV). The
results reflected the fact that P600 response to prosodically incongruent sentences start-
ed in this interval and had a central posterior focus (see Figure 5). These results support-
ed our late positivity predictions for P600 component on the first and second hypotheses

for prosodic incongruity (/) and syntactic incongruity (H2).

For the syntactically incongruent structures, there was a reliable broadly distributed
positivity in the lateral and midline electrodes (see Figure 4). The lateral- and mid-
line-analyses revealed a main effect of Syntax and a significant Syntax x Region inter-
action in the 500-800 ms time window. A highly significant interaction between Syntax,
Region and Hemisphere in lateral electrodes was explored in this stage (see Table 2) and
resulting from a significant positivity for syntactically incongruent structures compared
to congruent ones in the left centro-parietal region (see Figure 4 and Figure 6). Pairwise
comparison showed that the differences between PSC and SI (prosodically congruent)
conditions were significant in midline and lateral electrodes (midline: F (1,29) = 9.769,
p < .05, A=+1.39uV; left posterior: F (1,29) = 10.548, p < .05, A=+0.90uV), but this

effect was only observed when prosody was congruent.
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Table 2. Results of the ANOVAs Testing the Effects of Prosody and Syntax in Lateral and Midline
Electrodes

300-500 500-800 400-1200
df F p F P F p

Lateral

P 1,29 12.964 <.001 4.745 <.05 5.513 <.05
PxR 2,58 17.665 <.0001 15.888 <.0001 19.084 <.0001
PxH 1,29 4.828 <.05 913 347 2.131 155
PxRxH 2,58 4.546 <.05 1.539 226 2.183 126
S 1,29 .874 358 4.929 <.05 170 .683
S xR 2,58 527 523 6.862 <.05 2.168 148
S xH 1,29 6.404 <.05 3.204 .084 7.988 <.01
SxRxH 2,58 871 419 10.446 <.0001 4.771 <.05
PxS 1,29 10.644 <.005 562 459 .001 990
PxS xR 2,58 .160 732 1.818 184 3.989 <.05
PxSxH 1,29 2.376 134 4.529 <.05 1.561 222
PxSxRxH 2,58 .003 995 961 378 .868 422
Midline

P 1,29 27.574 <.0001 13.390 <.001 15.180 <.001
S 1,29 11.688 <.005 8.762 <.01 3.153 .086
PxR 4,11 11.692 <.0001 7.381 <.0001 7.783 <.0001
S xR 4,11 1.354 263 4.693 <.01 1.679 185
PxS 1,29 4.396 <.05 3.564 .069 924 344
PxSxR 4,11 .298 743 993 .392 2.260 .090

Notes. P: Prosody, S: Syntax, R: Region, H: Hemisphere

The 400-1200 ms Time Window

A robust posterior positivity was explored, which was confirmed to be a broadly
distributed positivity effect for prosodic phrasing between pre-verbal and post-verbal
positions and prosody-syntax interaction (see H3). To do this, syntactically congruent
(PI vs. PSC) and syntactically incongruent (PSI vs. SI) conditions were compared. Fig-
ure 7 shows this comparison of congruent condition versus prosodically incongruent

condition in the 400-1200 ms time window.
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Note. PSC: syntactically and prosodically congruent; PI: prosodically incongruent; SI: syntactically incongruent; PSI: syntactically and
prosodically incongruent.

Figure 7. Pairwise Presentation of the Averaged ERPs of The 400-1200 Ms Time Window for
Syntactically Congruent (PI vs. PSC) and Syntactically Incongruent (PSI vs. SI) Conditions Testing
the Variable Prosody

As Figure 4 and Figure 7 display, analysis of the 400-1200 ms time window revealed
a robust posterior positivity for intonational phrase boundary and prosody-syntax inter-
action. The ANOVAs (see Table 2) for the 400-1200 ms time window found a reliable
main effect of the variable of Prosody, as well as Prosody % Region interactions for both
lateral and midline electrodes. This was the evidence of a bilaterally distributed positiv-
ity for the prosodically incongruent conditions (PI and PSI compared to PSC and SI).
Resolving this effect, follow-up analyses for each region detected a reliable late positiv-
ity for SI compared to PSI (midline: F (1,29) = 11.098, p <.001, A =+0.90uV; left pos-
terior: £ (1,29) = 9.061, p < .05, A = +0.52uV), but this effect was not observed when

syntax was congruent, that is, for PI compared to PSC.

354 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021



Uzun IP, Aydin O, Kalaycioglu C, Ergeng i

The influence of the variable and visual inspection of the waveforms in the 400-
1200 ms time window revealed significant interactions: Syntax x Hemisphere and Syn-
tax x Region x Hemisphere for lateral electrodes only (see Table 2). Follow-up analyses
of ROI levels found a significant difference only between SI compared to PSC (midline:
F (1,29) = 8.495, p < .05, A = +0.77uV; left posterior: F (1,29) = 11.383, p < .01, A=
+0.34uV). This confirmed the results from the omnibus analyses, which revealed an in-
teraction between Prosody and Syntax (see Table 2). A left posterior positivity for the
syntactically incorrect sentences was only observed when prosody was congruent, while
for the prosodically incorrect sentences, it was only observed when syntax was incon-
gruent.

DISCUSSION

In the present study, prosody-syntax interaction during focus processing in Turkish
sentences in their post-verbal positions was investigated. Scrambling to post-verbal po-
sition in Turkish allows us to manipulate the variable of Prosody as either congruent (as
a non-focused post-verbal element) or incongruent (as a focused post-verbal element)
for the critical words. Two hypotheses for the prosodic processes were critically ad-
dressed. Firstly, since no FO excursion was found in the post-nuclear position that
marked the beginning of a new or second IPh in the post-verbal position, a CPS effect
was expected. Secondly, given that prosodic focus manipulation might represent an in-
congruent prosodic information, a RAN effect followed by a P600 was assumed. The
first hypothesis of the study for the prosodic responses between 400-1200 ms showed a
robust CPS effect. As for the second hypothesis, findings for the prosodic incongruity
elicited a weaker RAN effect followed by a P600, even though this negative effect does
not seem to be as notably explicit as a classical RAN effect in the previous literature
(e.g., Eckstein & Friederici, 2005; Honbolygo6 et al.,2016).

For the syntactic incongruity, case marking violation was created using an incorrect
dative case instead of the accusative case. A slightly right lateralized negativity between
300-500 ms was observed, which was followed by a P600. This positivity was lateral-
ized more in the left hemisphere than the right hemisphere. Findings supported a late
neural interaction of the Prosody and Syntax, specifically in P600 (See Eckstein & Frie-
derici, 2005) and CPS. In the following sections, the ERP findings for each component
are separately discussed.
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A Posterior Positivity for Prosodic Boundaries: CPS

ERP data displayed a long-lasting positivity between the 400-1200 ms time window
after the critical word onset of the stressed syllable. Since the prosodic assignment of
focusing should not be congruent in the post-verbal position (e.g., Erguvanli, 1984;
Goksel & Ozsoy, 2003; Giines, 2013, 2014; Kan, 2009), the intonational phrase be-
tween verb and the post-verbal constituent evoked a new or second prosodic boundary
when this sentence-final position was manipulated with incongruent focusing. Due to
the lack of focus position in the post-verbal area, a CPS effect was expected to be elicit
between the PI and PSC conditions, as well as between the SI and PSI conditions. This
positive shift primarily indicated a closure of a prosodic phrasing between the post-ver-
bal constituent and the syntactic VP domain. Topographically, as discussed by Steinhau-
er (2003), CPS effect is generally accepted as a bilateral, centro-parietal positive
deflection with a large amplitude, which is most prominent at the midline electrodes.
Results of the current study descriptively supported this long-lasting prosodic effect,
which was elicited as a posterior positive ERP response in Turkish sentences at the lat-
eral and midline electrodes.

The connection between the prosodic focus and CPS effect was found in many stud-
ies which used auditory dialogues (e.g., Hruska & Alter, 2004; Hruska, Alter, Steinhau-
er, & Steube, 2001; Magne et al., 2005; Toepel, Pannekamp, & Alter, 2007). Toepel et
al. (2007) asserted that CPS effect is elicited by the stress pattern of focus feature. In
their study, where context-free (single sentences) and context-bound (auditory dia-
logues) structures were separated®, CPS became relevant to focused and accented posi-
tions of the auditory dialogues, when the context-induced focus and accent positions
were similar. In contrast to this interpretation, the present study focused on context-free
process of the CPS effect and the focus relation. In addition, the elicitation of CPS was
preceded by single sentence processing instead of being a contextually triggered ERP
data. Thus, the results mainly indicated an interaction between syntax and prosody, rath-
er than an interaction between pragmatics and prosody. On the other hand, the interpre-
tation of CPS suggested an intonational phrase boundary effect between the domain of
post-verbal constituent and the VP domain, which includes the verb and its comple-
ments in Turkish. Task-dependent results about long-lasting posterior positivity served
as a preliminary neurophysiological evidence for the prosodic focus characteristics of

post-verbal position in Turkish sentences.

3 Similar interpretations on CPS effects for dialogue comprehension have been strongly discussed in previous
studies (see e.g., Hruska & Alter, 2004; Hruska et al., 2001; Magne et al., 2005).
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Repair and Reanalysis: P600

As a well-known neurophysiological marker, P600 is widely accepted with repair
and reanalysis processes for syntactic comprehension (e.g., Hagoort et al.,1993; Kaan,
Harris, Gibson, & Holcomb, 2000). In this study, findings showed the P600 effect both
in syntactically and prosodically incongruent conditions (i.e., SI and PI); however, it
was slightly lateralized to the left hemisphere in syntactically incongruent condition
(i.e., SI)*. The positivity effect that was observed in prosodically incongruent conditions
(i.e., PI) seems also to be related to syntactic repair or reanalysis processes, since pro-
sodic focus interpretation conveys a new information of the sentence by using both pro-

sodic and syntactic strategies.

Anterior Negativities: Main Effects of Prosody and Syntax

For the main effect of prosody, a right-lateralized anterior negativity peaking
around 400 ms after the stressed syllable of the critical word was observed. As has
been widely discussed by Eckstein and Friederici (2005), this effect refers to the
RAN, which reflects pure aspects of prosodic sentence processing. Hypothesis for
pure prosodic incongruity (i.e., PI condition) was a similar effect to RAN, which was
elicited between 300-500 ms after the stressed syllable onset of the critical word. In
the present study, this right anterior negativity effect was referred to as a weaker
right-lateralized anterior negativity, in contrast to N400 effect, which might induce a

pure prosodic negativity®.

For the main effect of syntax, a distributed anterior negativity for the case marking
manipulation (i.e., accusative case vs. dative case) was found in Turkish sentences.
Even though findings for the early effects of Syntax between 300-500 ms indicated sig-
nificant ERPs for the main effects of Condition and Region, there was no evidence of an
electrophysiological interaction between the Hemispheres. Therefore, in this study, a
LAN or an N400 effect for case marking violations was not cited directly (see also,
Coulson et al., 1998; Gunter et al., 2000; Friederici, 2002; Friederici & Frisch, 2000).
Furthermore, it is important to note that findings for the case marking interpretations

seem to be related to phonotactics alternations in Turkish. Thus, the pure syntactic effect

4 Asseen in Table (2), a significant interaction between Syntax, Region, and Hemisphere at lateral electrodes (p
<.0001), while there was no significant interaction for Syntax x Region x Hemisphere (p > .05) and Syntax x
Hemisphere (p > .05).

5 NA400 for prosodic mismatch has a biphasic characteristic with P600 in previous studies including the CPS
effect (e.g., Bogels, Schriefers, Vonk, & Chwilla, 2011; Bogels et al., 2010; Steinhauer et al.,1999).
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was also a part of prosodic focus marking manipulation, but not considered directly as a
case marking violation measuring only the main effect of syntactic processing. These
phonotactics alternations on final suffixes of the critical words might not be enough to

observe a strong LAN effect for the syntax.

The Interaction of Prosody and Syntax

Since the focus marking processing in a language has both a relation with prosody
and syntax (See Eckstein & Friederici, 2005, 2006; Sammler et al., 2015), one of the
main purposes of the current study was to investigate the interaction of these compo-
nents. In this study, the neurophysiological markers of prosody and syntax could be
significant for the processing of prosodic boundary in Turkish sentences. A statistically
significant interaction of Prosody, Syntax and Hemisphere (p < .05, see Table 2), which
was elicited between 500-800 ms time windows was found. As previously mentioned,
findings for P600 effect were slightly lateralized to the left hemisphere for the syntacti-
cally incongruent condition (i.e., SI), in contrast to the prosodically incongruent condi-
tion (i.e., PI). Indeed, it became clearer that the prosody and syntax interaction of P600
was observed (see Figure 4) when difference topographies between the syntactically in-
congruent (i.e., SI) and prosodically incongruent (i.e., PI) conditions were compared. It
is also noteworthy that prosody has an interactive process with syntax, rather than a
unique immediate effect in Turkish sentences.

The neurophysiological interaction between prosody and syntax was also related to a
second late interaction effect (i.e., CPS) in Turkish sentences, but this effect interacted
with the Region, in contrast to P600 effect, which interacted with the Hemisphere. Since
prosodic boundaries between VP domain and post-verbal positions in Turkish sentences
are accepted to have strong association with CPS effect (See Erguvanli, 1984; Goksel,
1998; Goksel & Ozsoy, 2000; Giines, 2013, 2014), this ERP component is likely to be a
certain indicator for prosodic reanalysis or repair processing. Even if the CPS effect is
generally interrelated to a purely prosodic component, prosodic boundaries carry new
information of the sentence, and herewith, a new prosodic focus structure of the sen-
tence processing (see Bogels et al., 2010, 2011; Steinhauer et al., 1999). For this reason,
a late interaction of CPS effect was not only derived from prosodic levels, but also from

syntactic levels of sentence representation.
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CONCLUSION

This study presented the first data depicting the neurophysiological processing of
focus marking using both prosodic and syntactic information in an SOV word order lan-
guage that does not allow prosodically marked elements in its post-verbal positions.
Preliminary data confirmed that the CPS marker might be a prosodic phrase marker for
the focused elements in post-verbal position, which signals a separate prosodic bound-
ary effect in Turkish sentences. The present study revealed a weaker RAN followed by a
P600 marker, which signaled a prosodic incongruity by inacceptable focusing marking
in Turkish sentences. Syntactic mismatch, on the other hand, indicated only a left later-

alized P600, but not a left anterior negativity.

The study has certain limitations in that the usage of the critical word appearing at
the end of the sentence stimulus may lead to bogus ERPs. The position of a critical word
was significant for the processing of any event-related potential, which is specifically
associated with prosodic incongruity. Since any constituent of a sentence occurring
within the entire pre-verbal area is accepted as a focus in Turkish sentences, prosodic
incongruity might be much easier to observe as a pure effect than a focused constituent

occurring on post-verbal position.

Overall, the present study supported neurocognitive approaches with the late interac-
tion effects between prosodic and syntactic information in the ERP correlates of viola-
tion detection in the later stages (i.e., P600 and CPS) of integration in the processing of
the sentences, which includes focused constituents in the post-verbal position in Turk-
ish. Future work is needed to determine the nature of prosodic focus marking on pre-ver-

bal position to avoid any closure effects of post-verbal position in Turkish sentences.
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TANIM

Psikoloji Calismalari-Studies in Psychology, istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B&Iimii
tarafindan, acik erisimli, hakemli, yilda tc¢ kere, Nisan, Agustos ve Aralik aylarinda yayinlanan,
1956 yilindan beri ¢ikarilan, uluslararasi, bilimsel bir dergidir. Web of Science - Emerging Sources
Citation Index (ESCI), TUBITAK-ULAKBIM TR Dizin ve Tiirk Psikiyatri Dizini'nde yer almaktadir. Dergiye
yayinlanmasi icin génderilen bilimsel makaleler Tiirkce ya da ingilizce olmalidir.

AMAC VE KAPSAM

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, temel ve uygulamali alanlarin Urettigi bilgilerin birbirini
beslemesine izin veren bir yayin platformu olma amacini tagimaktadir. Bu cercevede gerek psikolojinin
bituin alt alanlarindaki arastirmalara; gerekse Biligsel Bilimler, Sinir Bilim, Genetik, Psikiyatri, Geriatri,
Egitim Bilimleri, iletisim Bilimleri, Antropoloji gibi alanlar kapsayan disiplinler arasi calismalara aciktir.

Derginin hedef kitlesini akademisyenler, arastirmacilar, profesyoneller, 6grenciler ve ilgili mesleki,
akademik kurum ve kuruluslari olusturur.

EDITORYAL POLITIKALAR VE HAKEM SURECI
Yayin Politikasi

Dergi niceliksel ya da niteliksel yontem kullanan gérgl arastirmalara 6ncelik verir. Bunun yaninda
derleme makaleler ile kitap degerlendirmelerine de yer verir. Yayinlanmak (izere gonderilen
makalelerin icerigi, derginin amag ve kapsami ile uyumlu olmahdir.

YAYIN DilLi
Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology’nin yayin dili Tiirkce ve ingiliz ingilizcesidir.
Genel ilkeler

1- Daha oOnce yayinlanmamis ya da yayinlanmak Uzere degerlendirme surecinde olmayan
makaleler degerlendirilmek (izere kabul edilir. On degerlendirmeyi gecen yazilar iThenticate
intihal tarama programindan gecirilir. intihal incelemesinden sonra, uygun makaleler Editér
tarafindan orijinaliteleri, metodolojileri, makalede ele alinan konunun 6nemi ve derginin
kapsamina uygunlugu agisindan degerlendirilir.

2- On degerlendirmeyi gecen yazilar iThenticate intihal tarama programindan gecirilir. intihal
incelemesinden sonra, uygun makaleler Editor tarafindan orijinaliteleri, metodolojileri, makalede
ele alinan konunun 6nemi ve derginin kapsamina uygunlugu acisindan degerlendirilir.

3- Makale Dergiye gonderildikten sonra tiim yazarlarin yazili izni olmaksizin yazarlardan hicbirinin
ismi yazar listesinden silinemez; yeni bir isim yazar olarak eklenemez; yazar sirasi degistirilemez.
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4- Gonderilen makale genel olarak bilimsel standartlara ve bicimsel esaslara uygun ise hakem
degerlendirmesine gonderilir. Uygun goriilmeyen calismalar yazar(lar)a geri godnderilerek
yeniden diizenlenmesi istenir ve yazar(lar)in makaleyi yeniden géndermesi durumunda eger
gerekli duzenlemeler yapilmissa hakem degerlendirme sireci baslatilir. Bu konularda karar
hakki editor(ler)e veya editor tarafindan gerekli goriilen durumlarda yayin kuruluna aittir.

5- Hakem sureclerinde cift tarafli kor degerlendirme sistemi kullanilir.

6- Yayina kabul edilmeyen makale, resim ve fotograflar yazarlara geri gdnderilmez.

7- Eger gonderilen ¢alisma, daha dnce bir kongrede sunulmus ya da yiksek lisans veya doktora
tezinden Uretilmis ise yazar tarafindan dipnot olarak bildirilmelidir. Makalede kullanilan veriler
daha 6nce yayinlanan bagka bir makalede kullaniimigsa bu bilgi de belirtilmelidir.

8- Derginin tiim giderleri istanbul Universitesi tarafindan karsilanmaktadir. Dergide makale yayini
ve makale slreclerinin yuritllmesi tcrete tabi degildir. Dergiye gonderilen ya da yayin icin
kabul edilen makaleler icin islemleme Ucreti ya da génderim Ucreti alinmaz.

9- Yazarlar Psikoloji Calismalari dergisinde yayinlanan calismalarinin telif hakkina sahiptirler ve
cahismalari Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0) olarak lisanslidir.
Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0) lisansi, eserin ticari kullanim
disinda her boyut ve formatta paylasiimasina, kopyalanmasina, cogaltilmasina ve orijinal esere
uygun sekilde atifta bulunmak kaydiyla yeniden diizenleme, donistiirme ve eserin lizerine insa
etme dahil adapte edilmesine izin verir.

Yazar(larin) Sorumluluklari

Makalelerin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu yazar(larin) sorumlulugundadir. Yazar(lar)
makaleyi génderdikleri zaman orijinal oldugu; daha 6nce baska bir yerde yayinlanmadigi; baska
bir yer veya bir dilde yayinlanmak lzere dederlendirme siirecinde olmadigi konusunda teminat
vermis sayilirlar.

Telif gerektiren materyaller (6rnegin tablolar, sekiller veya biyiik alintilar) gerekli izin ve tesekkdrle
kullanilmalidir. Gerekli izinlerin alinip alinmadigindan yazar(lar) sorumludur. Uygulamadaki telif
kanunlari ve anlasmalari gézetilmelidir.

“Yazar” yayinlanan bir arastirmanin fikri cercevesini ortaya koyan, calismayi planlayan, verilerin elde
edilmesine, analizine ya da yorumlanmasina belirgin katki yapan; yazinin yazilmasi ya da bunun
icerik acisindan elestirel bicimde gozden gecirilmesinde gorev yapan kimse(ler)dir. Gonderilen
makalede tiim yazarlarin akademik ve bilimsel olarak dogrudan katkisi olmalidir. Yazar olarak
gosterilen tim bireyler sayilan tiim 6lcUtleri karsilamalidir veya yukaridaki ol¢itleri karsilayan her
birey yazar olarak gosterilebilir.

Fon saglanmasi, veri toplanmasi ya da arastirma grubunun yoneticiligi tek basina yazarlik hakk
kazandirmaz. Yazarlik icin yeterli dlclitleri karsilamayan ancak calismaya katkisi olan kisilere (teknik destek,
materyal veya finansman saglama, genel rehberlik vb.) istenirse dipnotta yer alacak sekilde tesekkdr edilir.
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Yazarlarin isim siralamasi ortak verilen bir karar olmalidir. Tum yazarlar yazar siralamasini
temliknamede imzali olarak belirtmek zorundadirlar. Belirtiimedigi durumda soyadina gore
alfabetik sira kullanilir. Biitiin yazarlar arastirma sonucunu ya da bilimsel karar etkileyebilecek
finansal iliskileri ve ¢ikar catismasini aciklamalidir.

Yazar(lar) editor tarafindan gonderilen hakem raporlarn dogrultusunda gereken diizenlemeleri
incelemek ve dikkate almak ile yiikiimlidur. Yeniden diizenlenmis makaleyi ve yapilan/yapilmayan
diizenlemeleri gerekgelerini de yazarak bir liste halinde editére géndermelidir.

Bir yazar kendi yayinlanmis yazisinda belirgin bir hata ya da yanlslik tespit ederse, bu yanlisliklara
iliskin duzeltme ya da geri ¢ekme icin editor ile hemen temasa gecme ve isbirligi yapma
sorumlulugunu tasir.

Hakem Siireci

Daha 6nce yayinlanmamis ya da yayinlanmak lizere baska bir dergide halen degerlendirmede
olmayan ve her bir yazar tarafindan onaylanan makaleler degerlendirilmek tzere kabul edilir.
Gonderilen ve 6n kontrolii gecen makaleler iThenticate yazihmi kullanilarak intihal icin taranir.
intihal kontroliinden sonra, uygun olan makaleler bas editér tarafindan orijinallik, metodoloji,
islenen konunun énemi ve dergi kapsami ile uyumlulugu acisindan degerlendirilir. Edit6r, makaleleri,
yazarlarin etnik kdkeninden, cinsiyetinden, cinsel yoneliminden, uyrugundan, dini inancindan ve
siyasi felsefesinden bagimsiz olarak degerlendirir. Yayina génderilen makalelerin adil bir sekilde ift
tarafli kdr hakem degerlendirmesinden ge¢melerini saglar.

Secilen makaleler en az iki ulusal/uluslararasi hakeme degerlendirmeye gonderilir; yayin karari,
hakemlerin talepleri dogrultusunda yazarlarin gerceklestirdigi diizenlemelerin ve hakem sirecinin
sonrasinda bas editor tarafindan verilir.

Hakemlerin degerlendirmeleri objektif olmalidir. Hakem sireci sirasinda hakemlerin asagidaki
hususlari dikkate alarak degerlendirmelerini yapmalari beklenir.

- Makale yeni ve 6nemli bir bilgi iceriyor mu?

- Oz, makalenin icerigini net ve diizgiin bir sekilde tanimliyor mu?
- Yontem bitlinliiklu ve anlasilir sekilde tanimlanmis mi?

- Yapilan yorum ve varilan sonuglar bulgularla kanitlaniyor mu?

- Alandaki diger calismalara yeterli referans verilmis mi?

- Dil kalitesi yeterli mi?

Hakemler, gonderilen makalelere iliskin tim bilginin, makale yayinlanana kadar gizli kalmasini
saglamali ve yazar tarafinda herhangi bir telif hakki ihlali ve intihal fark ederlerse editére
raporlamalidirlar. Hakem, makale konusu hakkinda kendini vasifli hissetmiyor ya da zamaninda



YAZARLARA BiLGi

geri donis saglamasi mimkiin gériinmiyorsa, editdre bu durumu bildirmeli ve hakem siirecine
kendisini dahil etmemesini istemelidir.

Degerlendirme siirecinde editor hakemlere gézden gecirme icin gdnderilen makalelerin, yazarlarin
ozel milki oldugunu ve bunun imtiyazl bir iletisim oldugunu acikca belirtir. Hakemler ve yayin
kurulu Uyeleri baska kisilerle makaleleri tartisamazlar. Hakemlerin kimliginin gizli kalmasina 6zen
go6sterilmelidir.

AGIK ERIiSiM iLKESi

Psikoloji Galismalari-Studies in Pscyhology, tiim icerigi okura ya da okurun dahil oldugu kuruma
Ucretsiz olarak sunulur. Okurlar, ticari amag haricinde, yayinci ya da yazardan izin almadan dergi
makalelerinin tam metnini okuyabilir, indirebilir, kopyalayabilir, arayabilir ve link saglayabilir.

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology makaleleri acik erisimlidir ve Creative Commons Atif-
GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0) (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr)
olarak lisanslidir.

ETIK
Yayin Etigi

Psikoloji Galismalari - Studies in Pscyhology, yayin etiginde en yiksek standartlara baghdir ve
Committee on Publication Ethics (COPE), Directory of Open Access Journals (DOAJ), Open Access
Scholarly Publishers Association (OASPA) ve World Association of Medical Editors (WAME) tarafindan
yayinlanan etik yayincilikilkelerini benimser; Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly
Publishing basligi altinda ifade edilen ilkeler icin adres: https://publicationethics.org/resources/
guidelines-new/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing

Gonderilen tiim makaleler orijinal, yayinlanmamis ve baska bir dergide degerlendirme siirecinde
olmamalidir. Her bir makale editorlerden biri ve en aziki hakem tarafindan ¢ift kor degerlendirmeden
gecirilir. Intihal, duplikasyon, sahte yazarlik/inkar edilen yazarlik, arastrma/veri fabrikasyonu,
makale dilimleme, dilimleyerek yayin, telif haklari ihlali ve ¢ikar catismasinin gizlenmesi, etik disi
davranislar olarak kabul edilir.

Kabul edilen etik standartlara uygun olmayan tiim makaleler yayindan ¢ikarilir. Buna yayindan
sonra tespit edilen olasi kuraldisi, uygunsuzluklar iceren makaleler de dahildir.

Ayrica Turk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi de dikkate alinir. Tiirk Psikologlar Dernegi tyesi
olan yazarlar ayni zamanda Tirk Psikologlar Dernegi Etik Kurulana karsi da sorumludur.
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Arastirma Etigi

Psikoloji Calismalar - Studies in Pscyhology arastirma etiginde en yiksek standartlar gozetir
ve asadida tanimlanan uluslararasi arastirma etigi ilkelerini benimser. Makalelerin etik kurallara
uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadir.

- Arastirmanin tasarlanmasi, tasarimin gozden gecirilmesi ve arastirmanin ydritilmesinde,
butinluk, kalite ve seffaflik ilkeleri saglanmalidir.

- Arastirma ekibi ve katilimcilar, arastirmanin amaci, yontemleri ve 6ngdriilen olasi kullanimlari;
arastirmaya katilimin gerektirdikleri ve varsa riskleri hakkinda tam olarak bilgilendirilmelidir.

- Arastirma katilimcilarinin sagladig bilgilerin gizliligi ve yanit verenlerin gizliligi saglanmalidir.

- Arastirma katilimcilarin 6zerkligini ve sayginligini koruyacak sekilde tasarlanmalidir.

- Arastirma katihmcilari gonulli olarak arastirmada yer almali, herhangi bir zorlama altinda
olmamalidirlar.

- Katihmailann zarar gérmesinden kacinilmalidir. Arastirma, katilimcilari riske sokmayacak sekilde
planlanmalidir.

- Arastirma bagimsizligiyla ilgili agik ve net olunmali; ¢ikar catismasi varsa belirtilmelidir.

- Insandeneklerile yapilan deneysel calismalarda, arastirmaya katilmaya karar veren katiimcilarin
yazili bilgilendirilmis onayi alinmalidir. Cocuklarin ve vesayet altindakilerin veya tasdiklenmis
akil hastaligi bulunanlarin yasal vasisinin onayi alinmalidir.

- Calisma herhangi bir kurum ya da kurulusta gerceklestirilecekse bu kurum ya da kurulustan
calisma yapilacagina dair onay alinmalidir.

- Insan 8gesi bulunan calismalarda, “yéntem” bélimiinde katiimcilardan “bilgilendirilmis onam”

alindiginin ve calismanin yapildigi kurumdan etik kurul onayi alindiginin belirtilmesi gerekir.

YAZILARIN HAZIRLANMASI

Makale gonderimi online olarak ve http://sp.istanbul.edu.tr tzerinden yapilmalidir. Génderilen
yazilar, yazinin yayinlanmak tizere génderildigini ifade eden, makale tuiriini belirten ve makaleyle
ilgili bilgileri iceren (bkz: Son Kontrol Listesi) bir mektup; yazinin elektronik formunu iceren Microsoft
Word 2003 ve Uzerindeki versiyonlari ile yazilmis elektronik dosya ve tlim yazarlarin imzaladig Telif
Hakki Anlasmasi Formu eklenerek gonderilmelidir.

1. Web sayfasi Uizerinden basvuruyu gerceklestiren yazar, degerlendirme ve yayin siireci boyunca

iletisim kurulacak kisidir.

2. Makale taslaginin hazirlanisi icin MS Office Word programi ve .doc ya da .docx dosya formati
kullanilmalidir. Tum taslak; A4 sayfa boyutlarinda, kenar bosluklari 3'er cm, yazi tipi 12 punto
biyukliginde Times New Roman ve cift satir araligi olacak sekilde diizenlenmelidir.

3. Makale taslagi -yazar(lar)a dair hicbir kisisel bilgi bulunmamasina 6zen gosterilerek- su sirayla
hazirlanmalidir:

3.1. llk sayfada en fazla 200-300 kelimelik bir makale 6zeti ve 6zetin altinda 3-6 adet anahtar
kelime olmalidr.
3.2. ikinci sayfada ingilizce 6zet ve anahtar kelimeler yer almalidir.
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3.3. Uclincii sayfada 650-850 kelimelik ingilizce genisletilmis &zet yer almaldir. ingilizce
genisletilmis 6zet Tiirkce makaleler icin zorunludur. ingilizce makaleler icin genisletilmis
Ozet istenmez.

3.4. Genis Ozeti takiben yeni sayfadan itibaren makalenin ana metni, makalenin bashgiyla
baslamalidir. Bashgin altina parantez icinde kisa bashk yazilmahdir.

3.5. Arastirma makaleleri giris, yontem, bulgular ve tartisma boélimlerini icermelidir. Giris
béllimine ayrica giris basligi yazilmasina gerek bulunmamaktadir.

3.6. Derleme makalelerde konunun cercevesini¢cizen bir giris bolimd (giris bashgiyazilmaksizin)
ve bir tartisma bolima yer almalidir.

3.7. Bunlarnn disinda yazar(lar), metnin akisinda uygun gordukleri gibi baslik ve alt basliklar
olusturabilir. Basliklandirmada numara ya da harf sistemi kullaniimamali, bunun yerine
APA 6 versiyonundaki basliklandirma sisteminden yararlaniimalidir.

3.8. Ana metin icinde sekil ve tablolarin yer almasi gereken yerler, sekil ve tablo numaralari
belirtilerek isaretlenmelidir (“Sekil 3. Buraya Yerlestirilmelidir” gibi). Tablolar APA 6 formatina
gore hazirlanmaldir.

3.9. Ana metinden sonra kaynakca kismi ayri bir sayfada baslamalidir. Kaynakca, APA 6 formati
uyarinca diizenlenmeli ve dikkatlice kontrol edilmelidir. Kaynaklar, yazar soy ismine gore
alfabetik sirayla siralanmalidir. Kaynak¢ada gecen her kaynak ana metinde, ana metinde
gecen her atif kaynakcada yer almahdir.

3.10. Kaynakcadan sonra her biri ayri bir sayfada olmak tizere sirasiyla sekil ve tablolar -basliklar
ve varsa aciklamalaryla birlikte- yer almalidir.

4. Makale taslaginda Word programinin “yazim denetimi” disinda -6zellikle otomatik
numaralandirma gibi- hicbir otomatik metin diizenleme 6zelligi kullaniimamalidir.

5. Makalelerin hakem surecinden gectikten sonraki nihai hali yayinlanmak Uzere yukarida
aciklandigi gibi diizenlenmelidir. Ozetten énce, bir kapak sayfasina makalenin baslig, yazar(lar)
in ismi(isimleri), unvanlari, kurum bilgileri, telefon, faks numaralari, e-mail adresleri eklenmelidir.
Yazarlarin var ise tesekkir gibi notlari dipnot olarak eklenerek Word belgesi seklinde dogrudan
bas editore gonderilmelidir.

6. Yayin evinden gelen yayin dncesi onay kopyasi, iletisilen yazarla paylasilir ve belirtilen stre
icinde kontrol edilip dizgi hatalari varsa rapor edilmesi istenir. Yazar(lar)in kontrol ettigi
bu kopya, dizgi hatalar varsa diizeltildikten sonra editoryal ekibin son onayindan gecerek
yayinlanir.

7. Psikolojide ya da yakin alanlarda akademik calismalar yapmis tim 6gretim Uyeleri Psikoloji
Calismalari’nin hakemi olabilir. Hakemlik basvurusu icin akademik 6zge¢misinizi, bas editore
(sp@istanbul.edu.tr) gonderebilirsiniz.

Referans Stili ve Formati
Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, metin ici alintilama ve kaynak gdsterme icin APA

(American Psychological Association) kaynak sitilinin 6. edisyonunu benimser. APA 6. Edisyon
hakkinda bilgi icin:
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- American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (6 ed.). Washington, DC: APA.
- http://www.apastyle.org/

Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar) sorumludur. Tim kaynaklar metinde belirtilmelidir. Kaynaklar
asagidaki orneklerdeki gibi gosterilmelidir.

Metin icinde Kaynak Gésterme

Kaynaklar metinde parantez icinde yazarlarin soyadi ve yayin tarihi yazilarak belirtiimelidir. Birden
fazla kaynak gosterilecekse kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik olarak
siralanmalidir.

Ornekler:

Birden fazla kaynak;

(Esin ve ark., 2002; Karasar 1995)
Tek yazarl kaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki yazarl kaynak;

(Sayiner ve Demirci, 2007, s. 72)
Ug, dort ve bes yazarli kaynak;
Metin icinde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000, s. 12-13) Metin icinde tekrarlayan
kullanimlarda: (Ailen ve ark., 2000)
Alti ve daha ¢cok yazarli kaynak;
(Gavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Boliimiinde Kaynak Gosterme

Kullanilan tiim kaynaklar metnin sonunda ayri bir boliim halinde yazar soyadlarina gore alfabetik
olarak numaralandiriimadan verilmelidir.

Kaynak yazimi ile ilgili ornekler asagida verilmistir.
Kitap

a) Tiirkce Kitap

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs). Ankara: 3A Egitim Danismanlik Ltd.

b) Tiirkceye Cevrilmis Kitap

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). istanbul: iletisim Yayinlari.

c) Editorlii Kitap

Oren, T, Uney, T. ve Célkesen, R. (Ed.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi. istanbul: Papatya Yayincilik.
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d) Cok Yazarl Tiirkce Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirkge arama motorlarinda performans degerlendirme. Ankara:
Total Bilisim.

e) ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. New York, NY: McGraw-Hill Education.

f) ingilizce Kitap icerisinde Boliim

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies:
Adventures in theory (pp. 220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

g) Tiirkge Kitap Icerisinde Béliim

Erkmen, T. (2012). Orguit kiltirt: Fonksiyonlari, geleri, isletme yénetimi ve liderlikteki énemi. M.
Zencirkiran (Ed.), Orgiit sosyolojisi kitabi icinde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.

h) Yayimcinin ve Yazarin Kurum Oldugu Yayin

Turk Standartlar Enstitlist. (1974). Adlandirma ilkeleri. Ankara: Yazar.

Makale

a) Tiirkce Makale

Mutlu, B. ve Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrasi yogun bakimda olan ebeveynlerde stres
nedenleri ve azaltma girisimleri. istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi,
15(60), 179-182.

b) ingilizce Makale

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse
and Society, 10(2), 149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

¢) Yediden Fazla Yazarli Makale

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T.
C. (2015). Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New England
Journal of Medicine, 372, 2087-2096. http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa1501184

d) DOI’si Olmayan Online Edinilmis Makale

Al, U. ve Dogan, G. (2012). Hacettepe Universitesi Bilgi ve Belge Yonetimi Bolimii tezlerinin atif
analizi. Tirk Kiitiiphaneciligi, 26, 349-369. Erisim adresi: http://www.tk.org.tr/

e) DOI’si Olan Makale

Turner, S. J. (2010). Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website
effectiveness.  Technical Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/
07317131003765910

f) Advance Online Olarak Yayimlanmis Makale

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance
online publication. http://dx.doi.org/10.1037/a45d7867

g) Popiiler Dergi Makalesi

Semercioglu, C. (2015, Haziran). Siradanligin rayihasi. Sabit Fikir, 52, 38-39.
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Tez, Sunum, Bildiri

a) Tiirkge Tezler

Sari, E. (2008). Kiiltiir kimlik ve politika: Mardinde kdiltiirlerarasilik. (Yayinlanmamis Doktora Tezi).
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

b)Ticari Veritabaninda Yer Alan Yiiksek Lisans Ya da Doktora Tezi

Van Brunt, D. (1997). Networked consumer health information systems (Doctoral dissertation).
Available from ProQuest Dissertations and Theses. (UMI No. 9943436)

¢) Kurumsal Veritabaninda Yer Alan ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Yaylali-Yildiz, B. (2014). University campuses as places of potential publicness: Exploring the politicals,
social and cultural practices in Ege University (Doctoral dissertation). Retrieved from: Retrieved
from http://library.iyte.edu.tr/tr/hizli-erisim/iyte-tez-portali

d) Webde Yer Alan ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs (Doctoral dissertation,
University of California, Berkeley). Retrieved from http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tonta/
yayinlar/phd/ickapak.html

e) Dissertations Abstracts International’da Yer Alan Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Appelbaum, L. G. (2005). Three studies of human information processing: Texture amplification,
motion representation, and figure-ground segregation. Dissertation Abstracts International:
Section B. Sciences and Engineering, 65(10), 5428.

f) Sempozyum Katkisi

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric
symptoms markers of prodromal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In W.
B. Zigman (Chair), Predictors of mild cognitive impairment, dementia, and mortality in adults
with Down syndrome. Symposium conducted at American Psychological Association meeting,
Orlando, FL.

g) Online Olarak Erisilen Konferans Bildiri Ozeti

Cinar, M., Dodan, D. ve Seferoglu, S. S. (2015, Subat). Egitimde dijital araglar: Google sinif
uygulamasi (izerine bir degerlendirme [Oz]. Akademik Bilisim Konferansinda sunulan
bildiri, Anadolu Universitesi, Eskisehir. Erisim adresi: http://ab2015.anadolu.edu.tr /index.
php?menu=5&submenu=27

h) Diizenli Olarak Online Yayimlanan Bildiriler

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P, Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity
of the cerebral cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105, 12593-12598.
http://dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105

i) Kitap Seklinde Yayimlanan Bildiriler

Schneider, R. (2013). Research data literacy. S. Kurbanoglu ve ark. (Ed.), Communications in
Computer and Information Science: Vol. 397. Worldwide Communalities and Challenges
in Information Literacy Research and Practice icinde (s. 134-140). Cham, Isvicre: Springer.
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-319-03919-0
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j) Kongre Bildirisi

Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevge¢ T. (2001, Haziran). Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fen branslarina
karsi tutumlan ile fen branslarindaki basarilarinin iliskisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi'nde
sunulan bildiri, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu.

Diger Kaynaklar

a) Gazete Yazisi

Toker, C. (2015, 26 Haziran).‘Unutma’ notlari. Cumhuriyet, s. 13.

b) Online Gazete Yazisi

Tamer, M. (2015, 26 Haziran). E-ticaret hamle yapmak icin tuketiciyi bekliyor. Milliyet. Erisim adresi:
http://www.milliyet.com.tr

c) Web Page/Blog Post

Bordwell, D. (2013, June 18). David Koepp: Making the world movie-sized [Web log post]. Retrieved
from http://www.davidbordwell.net/blog/page/27/

d) Online Ansiklopedi/Sozliik

Bilgi mimarisi. (2014, 20 Aralik). Vikipediicinde. Erisim adresi: http://tr.wikipedia.org/wiki/Bilgi_mimarisi

Marcoux, A. (2008). Business ethics. In E. N. Zalta (Ed.), The Stanford encyclopedia of philosophy.
Retrieved from http://plato.stanford.edu/entries/ethics-business/

e) Podcast

Radyo ODTU (Yapima). (2015, 13 Nisan). Modern sabahlar [Podcast]. Erisim adresi: http://www.
radyoodtu.com.tr/

f) Bir Televizyon Dizisinden Tek Bir Boliim

Shore, D. (Senarist), Jackson, M. (Senarist) ve Bookstaver, S. (Yonetmen). (2012). Runaways [Televizyon
dizisi bolimi]. D. Shore (Bas yapimci), House M.D. icinde. New York, NY: Fox Broadcasting.

g) Miizik Kaydi

Say, F. (2009). Galata Kulesi. stanbul senfonisi [CD] icinde. istanbul: Ak Muzik.

SON KONTROL LiSTESI
Asagidaki listede eksik olmadigindan emin olun:

@ Editore mektup
+ Makalenin tiri
« Baska bir dergiye gonderilmemis oldugu bilgisi
«+ Sponsor veya ticari bir firma ile iliskisi (varsa belirtiniz)
- lIstatistik kontroltiniin yapildig (arastirma makaleleri icin)
- ingilizce ydniinden kontroliiniin yapildigi
+ Yazarlara Bilgide detayl olarak anlatilan dergi politikalarinin gézden gegirildigi
- Kaynaklarin APA6'ya gore belirtildigi
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@ Telif Hakki Devir Formu
@ Daha 6nce basiimis materyal (yazi-resim-tablo) kullanilmis ise izin belgesi
@® Makale kapak sayfasi:

Makalenin kategorisi
Makalenin Tiirkce ve ingilizce bashg

« Yazarlarinismisoyadi, unvanlari ve bagh olduklari kurumlar (tiniversite ve fakiilte bilgisinden

sonra sehir ve Ulke bilgisi de yer almalidir), e-posta adresleri
Sorumlu yazarin e-posta adresi, acik yazisma adresi, is telefonu, GSM, faks nosu
Tum yazarlarin ORCID’leri

@ Makale ana metni dosyasinda olmasi gerekenler:

Makalenin Tiirkce ve ingilizce bashg

« Ozetler 200-300 kelime Tiirkce ve 200-300 kelime ingilizce
« Anahtar Kelimeler: 3-6 adet Tiirkce ve 3-6 adet ingilizce

Makale Tiirkce ise, ingilizce genisletilmis Ozet (Extended Abstract) 650-850 kelime
Makale ana metin bélimleri

Finansal Destek (varsa belirtiniz)

Cikar Catismasi (varsa belirtiniz)

Tesekkdr (varsa belirtiniz)

- Kaynaklar

Tablolar-Resimler, Sekiller (bashk, tanim ve alt yazilaryla)
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INFORMATION FOR AUTHORS

DESCRIPTION

Studies in Psychology - Psikoloji Calismalari is an open access, peer-reviewed, scholarly,
international journal published triannually in April, August and December. It has been an official
publication of by Istanbul University, Faculty of Letters, Department of Pscyhology since 1956.The
journal is covered in Web of Science - Emerging Sources Citation Index (ESCI), TUBITAK-ULAKBIM TR
Index and Tirk Psikiyatri Dizini (Turkish Psychiatry Index). The manuscripts submitted for
publication in the journal must be scientific and original work in Turkish or English.

AIM AND SCOPE

Studies in Pscyhology-Psikoloji Calismalari aims to be a platform that enables knowledge generated
within the fundamental and applied fields of psychology support each other. Within this frame, it
welcomes both research articles from all sub fields of psychology and inter disciplinary studies
covering fields such as cognitive sciences, neurology, genetics, psychiatry, geriatry, educationinal
sciences, communication sciences and antropology.

The target group of the journal consists of academicians, researchers, professionals, students,
related professional and academic bodies and institutions.

EDITORIAL POLICIES AND PEER REVIEW PROCESS
Publication Policy

The journal gives priority to empirical research articles using quantitative or qualitative methods.
Besides, it includes review articles and book reviews. The subjects covered in the manuscripts
submitted to the Journal for publication must be in accordance with the aim and scope of the journal.

LANGUAGE
The language of the journal is both Turkish and British English.
General Principles

1- Only those manuscripts that were not published before in or sent to another journal, are
accepted for evaluation. Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for
plagiarism using iThenticate software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by
editor-in-chief for their originality, methodology, the importance of the subject covered and
compliance with the journal scope.

2- Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using
iThenticate software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by editor-in-chief
for their originality, methodology, the importance of the subject covered and compliance with
the journal scope.
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3- Changing the name of an author (omission, addition or order) in manuscript submitted to the
Journal requires written permission of all declared authors.

4- Submitted manuscript which is conformed with the scientific standards and principles of
formatting is sent to peer review. Manuscript considered non-conforming is returned to the
author(s) and revision is requested. In case that the author(s) resubmits the manuscript
having done all the required revisions, peer review process starts once again. Decision
regarding all these editorial processes belong to the editor(s) or editorial board when
regarded necessary.

5- Double blind peer review is used.

6- Rejected manuscripts, pictures and photos are not returned to author(s).

7- In case that the submitted manuscript was presented as a conference proceeding or produced
from a master thesis or doctoral dissertation, it should be indicated in the footnote by the
author. If the data in the manuscript was used in a previously published article, it must be
indicated as well.

8- All expenses of the journal are covered by the Istanbul University. Processing and publication
are free of charge with the journal. There is no article processing charges or submission fees for
any submitted or accepted articles.

9- Authors publishing with Studies in Psychology retain the copyright to their work, licensing it
under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0)
license that gives permission to copy and redistribute the material in any medium or format
other than commercial purposes as well as remix, transform and build upon the material by
providing appropriate credit to the original work.

Author Responsibilities

Itis authors'responsibility to ensure that the manuscript is in accordance with scientific and ethical
standards and rules. Submitting their manuscripts, authors are deemed to ensure that submitted
work is original and certify that the manuscript has not previously been published elsewhere or is
not currently being considered for publication elsewhere, in any language.

Copyright material (e.g. tables, figures or extensive quotations) must be reproduced only with
appropriate permission and acknowledgement. It is authors’ responsibility to get necessary
permissions. Applicable copyright laws and conventions must be followed.

The author(s) of the original research articles is defined as a person who is significantly involved in

"o " " u,

“conceptualization and design of the study”, “collecting the data”, “analyzing the data’, “writing the
manuscript’, “reviewing the manuscript with a critical perspective” and “planning/conducting the
study of the manuscript and/or revising it". All the authors of a submitted manuscript must have
direct scientific and academic contribution to the manuscript. The author(s) must meet all these

criteria described above.
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Fund raising, data collection or supervision of the research group are not sufficient roles to be
accepted as an author. The individuals who do not meet the authorship criteria but contributed to
the study must take place in the acknowledgement section. Individuals providing technical
support, assisting writing, providing a general support, providing material or financial support are
examples to be indicated in acknowledgement section.

The order of names in the author list of an article must be a co-decision and it must be indicated in
the signed Copyright Agreement Form. If not indicated, alphabetical order according to surnames
is used. All authors must disclose all issues concerning financial relationship and conflict of interest
that may potentially influence the results of the research or scientific judgment.

Author(s) are to take into consideration the required revisions in accordance with the review reports
sent by the editor. Author(s) must send the rearranged article to the editor togather with the list of
done/undone revisions writing the reasons.

When an author discovers a significant error or inaccuracy in his/her own published paper, it is the
author’s obligation to promptly cooperate with the Editor-in-Chief to provide retractions or
corrections of mistakes.

Peer Review Process

Only those manuscripts approved by its every individual author and that were not published before
in or sent to another journal, are accepted for evaluation.

Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using iThenticate
software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by editor-in-chief for their
originality, methodology, the importance of the subject covered and compliance with the journal
scope. Editor-in-chief evaluates manuscripts for their scientific content without regard to ethnic
origin, gender, sexual orientation, citizenship, religious belief or political philosophy of the authors
and ensures a fair double-blind peer review of the selected manuscripts.

The selected manuscripts are sent to at least two national/international referees for evaluation and
publication decision is given by editor-in-chief upon modification by the authors in accordance
with the referees’ claims.

Editor in chief does not allow any conflicts of interest between the authors, editors and reviewers
and is responsible for final decision for publication of the manuscripts in the Journal.

Reviewers’ judgments must be objective. Reviewers’ comments on the following aspects are
expected while conducting the review.
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- Does the manuscript contain new and significant information?

- Does the abstract clearly and accurately describe the content of the manuscript?
- Is the problem significant and concisely stated?

- Are the methods described comprehensively?

- Are the interpretations and consclusions justified by the results?

- Is adequate references made to other Works in the field?

- Is the language acceptable?

Reviewers must ensure that all the information related to submitted manuscripts is kept as
confidential and must report to the editor if they are aware of copyright infringement and plagiarism
on the author’s side.

A reviewer who feels unqualified to review the topic of a manuscript or knows that its prompt review
will be impossible should notify the editor and excuse himself from the review process.

The editor informs the reviewers that the manuscripts are confidential information and that this is a
privileged interaction. The reviewers and editorial board cannot discuss the manuscripts with other
persons. The anonymity of the referees is important.

OPEN ACCESS STATEMENT

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology is an open access journal which means that all content
is freely available without charge to the user or his/her institution. Except for commercial
purposes, users are allowed to read, download, copy, print, search, or link to the full texts of the
articles in this journal without asking prior permission from the publisher or the author.

The articles in Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology are open access articles licensed under
the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0)
license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en).

ETHICS
Standards and Principles of Publication Ethics

Studies in Pscyhology - Psikoloji Calismalari is committed to upholding the highest standards of
publication ethics and pays regard to Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly
Publishing published by the Committee on Publication Ethics (COPE), the Directory of Open
Access Journals (DOAJ), the Open Access Scholarly Publishers Association (OASPA), and the World
Association of Medical Editors (WAME) on https://publicationethics.org/resources/guidelines-
new/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing
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All submissions must be original, unpublished (including as full text in conference proceedings),
and not under the review of any other publication synchronously. Each manuscript is reviewed by
one of the editors and at least two referees under double-blind peer review process. Plagiarism,
duplication, fraud authorship/denied authorship, research/data fabrication, salami slicing/salami
publication, breaching of copyrights, prevailing conflict of interest are unethical behaviors.

All manuscripts not in accordance with the accepted ethical standards will be removed from the
publication. This also contains any possible malpractice discovered after the publication. In
accordance with the code of conduct we will report any cases of suspected plagiarism or duplicate
publishing.

Additionally, Ethics Codes of Turkish Psychological Association is taken into consideration. Authors
who are members of Turkish Psychological Association are accountable to the Ethical Committee
of Turkish Psychological Association.

Research Ethics

Studies in Pscyhology - Psikoloji Calismalari adheres to the highest standards in research ethics
and follows the principles of international research ethics as defined below. The authors are
responsible for the compliance of the manuscripts with the ethical rules.

- Principles of integrity, quality and ransparency should be sustained in designing the research,
reviewing the design and conducting the research.

- Theresearch team and participants should be fully informed about the aim, methods, possible
uses and requirements of the research and risks of participation in research.

- The confidentiality of the information provided by the research participants and the
confidentiality of the respondents should be ensured. The research should be designed to
protect the autonomy and dignity of the participants.

- Research participants should participate in the research voluntarily, not under any coercion.

- Any possible harm to participants must be avoided. The research should be planned in such a
way that the participants are not at risk.

- The independence of research must be clear; and any conflict of interest or must be disclosed.

- In experimental studies with human subjects, written informed consent of the participants
who decide to participate in the research must be obtained. In the case of children and those
under wardship or with confirmed insanity, legal custodian’s assent must be obtained.

- If the study is to be carried out in any institution or organization, approval must be obtained
from this institution or organization.

- Instudies with human subject, it must be noted in the method’s section of the manuscript that
the informed consent of the participants and ethics committee approval from the institution
where the study has been conducted have been obtained.
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MANUSCRIPT ORGANIZATION AND FORMAT

Manuscpript is to be submitted online via http://sp.istanbul.edu.tr and it must be accompanied by
a cover letter indicating that the manuscript is intended for publication, specifying the article
category (i.e. research article, review etc.) and including information about the manuscript (see the
Submission Checklist). In addition, Copyright Agreement Form that has to be signed by all authors
must be submitted.

1. The author who submitted the manuscript online becomes the corresponding author for the
evaluation and publication process.
2. MSOfficeWordin either.docor.docxfile formats should be used for the manuscript preparation.
Entire manuscript should be A4 paper sized with 3 cm page margins, 12 pt. Times New Roman
and double spaced.
3. Manuscript that does not include any author information should be prepared as follows:
3.1.The first page should include a summary (200-300 words) and 3-6 keywords beneath it.
3.2.The second page should be composed of the English translation of abstract and keywords.
3.3.The third page should include an extended abstract in English (650-850 words). Extended
abstract in English is mandatory for the manuscripts in Turkish. It is not required for the
manuscript is in English.

3.4.The main text with title of the manuscript should start on the page following the abstracts/
extended abstract. Running head, in parentheses, should be written under title.

3.5.Research articles should be composed of introduction, method, results and discussion
sections. It is not necessary to put “introduction” heading in introduction section.

3.6.Review papers should include an introduction section framing the issue (without an
“introduction” heading) and a discussion section.

3.7.The author(s) may create additional sub/headings that they found useful. Letters or numbers
must not be used for heading. APA Style 6" edition’s heading system should be utilized.

3.8.The placement of tables and figures should be stated in main text with specific mention to
its number (For instance, “Figure 3 should be placed here!). Tables should be prepared in
line with the APA 6% edition guideline.

3.9.References section must start on a separate page following main text. References must be
in line witht APA 6th editon guidelines and must be carefully checked. References must be
ordered alphabetically by the author last names. Any reference in references section must
have been mentioned in main text and any citation in main text must be mentioned in
references section.

3.10. Figures and tables, respectively, should be placed on separate pages following references
section with any titles and explanations if it exists.

4. Any text editing except MS Word auto-check must not be used throughout the manuscript
preparation (especially automatic numbering must not be used).

5. The final edition of the manuscript after peer-review process must be organized for publication as
explained above. A cover page having the fully descriptive title of the manuscript and, affiliation,



INFORMATION FOR AUTHORS

title, e-mail address, postal address, phone and fax number of the author(s) must be added before
abstract section. The note(s) of the author(s), such as aknowledgements, if any, should be added as
a footnote as well. The resulting Word document should be directly sent to the editor-in-chief.

6. The pre-publish confirmation copy that was sent from the publisher is shared with the
corresponding author. It is requested to be checked by author(s) within the highlighted
timespan. Any possible typesetting errors should be reported. This latest copy that was checked
by the author(s) is published after the correction of typesetting errors, if any, following the final
confirmation of the editorial team.

7. Every academician who has studied in psychology or related fields may be a reviewer of the
Studies in Psychology. You may send your academic CV to editor-in-chief (sp@istanbul.edu.tr)
to apply to be a reviewer.

Reference Style and Format

Studies in Pscyhology- Psikoloji Calismalari complies with APA (American Psychological Association)
style 6™ Edition for referencing and quoting. For more information:

- American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (6™ ed.). Washington, DC: APA.
- http://www.apastyle.org

Citations in the Text

Citations must be indicated with the author surname and publication year within the parenthesis.
If more than one citation is made within the same paranthesis, separate them with ;).

Samples:

More than one citation;

(Esin et al., 2002; Karasar, 1995)
Citation with one author;

(Akyolcu, 2007)

Citation with two authors;

(Sayiner & Demirci, 2007)

Citation with three, four, five authors;
First citation in the text: (Ailen, Ciambrune, & Welch, 2000) Subsequent citations in the text: (Ailen
et al., 2000)

Citations with more than six authors;
(Cavdar et al., 2003)
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Citations in the Reference

All the citations done in the text should be listed in the References section in alphabetical order of author
surname without numbering. Below given examples should be considered in citing the references.

Basic Reference Types
Book

a) Turkish Book

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8" ed.) [Preparing research reports]. Ankara,
Turkey: 3A Egitim Danismanhk Ltd.

b) Book Translated into Turkish

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler [Mindsets] (A. Kotil, Trans.). istanbul, Turkey: iletisim Yayinlari.

¢) Edited Book

Oren, T, Uney, T, & Célkesen, R. (Eds.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi [Turkish Encyclopedia of
Informatics]. istanbul, Turkey: Papatya Yayincilik.

d) Turkish Book with Multiple Authors

Tonta, Y., Bitirim, Y., & Sever, H. (2002). Tiirkce arama motorlarinda performans degerlendirme
[Performance evaluation in Turkish search engines]. Ankara, Turkey: Total Biligim.

e) Book in English

Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. New York, NY: McGraw-Hill Education.

f) Chapter in an Edited Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies:
Adventures in theory (pp. 220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

g) Chapter in an Edited Book in Turkish

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiiri: Fonksiyonlari, dgeleri, isletme yénetimi ve liderlikteki dnemi
[Organization culture: Its functions, elements and importance in leadership and business
management]. In M. Zencirkiran (Ed.), Orgit sosyolojisi [Organization sociology] (pp. 233-263).
Bursa, Turkey: Dora Basim Yayin.

h) Book with the same organization as author and publisher

American Psychological Association. (2009). Publication manual of the American psychological
association (6™ ed.). Washington, DC: Author.

Article

a) Turkish Article

Mutlu, B., & Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrasi yogun bakimda olan ebeveynlerde stres
nedenleri ve azaltma girisimleri [Source and intervention reduction of stress for parents whose
children are in intensive care unit after surgery]. Istanbul University Florence Nightingale Journal
of Nursing, 15(60), 179-182.
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b) English Article

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse
and Society, 10(2), 149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

c) Journal Article with DOl and More Than Seven Authors

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T.
C. (2015). Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New England
Journal of Medicine, 372, 2087-2096. http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa1501184

d) Journal Article from Web, without DOI

Sidani, S. (2003). Enhancing the evaluation of nursing care effectiveness. Canadian Journal of Nursing
Research, 35(3), 26-38. Retrieved from http://cjnr.mcgill.ca

e) Journal Article wih DOI

Turner,S.J.(2010).Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website effectiveness.
Technical Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/07317131003765910

f) Advance Online Publication

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance
online publication. http://dx.doi.org/ 10.1037/a45d7867

g) Article in a Magazine

Henry, W. A., l1l. (1990, April 9). Making the grade in today’s schools. Time, 135, 28-31.

Doctoral Dissertation, Master’s Thesis, Presentation, Proceeding

a) Dissertation/Thesis from a Commercial Database

Van Brunt, D. (1997). Networked consumer health information systems (Doctoral dissertation).
Available from ProQuest Dissertations and Theses database. (UMI No. 9943436)

b) Dissertation/Thesis from an Institutional Database

Yaylali-Yildiz, B. (2014). University campuses as places of potential publicness: Exploring the politicals,
social and cultural practices in Ege University (Doctoral dissertation). Retrieved from Retrieved
from: http://library.iyte.edu.tr/tr/hizli-erisim/iyte-tez-portali

c) Dissertation/Thesis from Web

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs (Doctoral dissertation,
University of California, Berkeley). Retrieved from http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tonta/yayinlar
/phd/ickapak.html

d) Dissertation/Thesis abstracted in Dissertations Abstracts International

Appelbaum, L. G. (2005). Three studies of human information processing: Texture amplification,
motion representation, and figure-ground segregation. Dissertation Abstracts International:
Section B. Sciences and Engineering, 65(10), 5428.

e) Symposium Contribution

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric symptoms
markers of prodromal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In W. B. Zigman (Chair),
Predictors of mild cognitive impairment, dementia, and mortality in adults with Down syndrome.
Symposium conducted at the meeting of the American Psychological Association, Orlando, FL.
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f) Conference Paper Abstract Retrieved Online

Liu, S. (2005, May). Defending against business crises with the help of intelligent agent based early
warning solutions. Paper presented at the Seventh International Conference on Enterprise
Information Systems, Miami, FL. Abstract retrieved from http://www.iceis.org/iceis2005/
abstracts_2005.htm

g) Conference Paper - In Regularly Published Proceedings and Retrieved Online

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P, Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity of
the cerebral cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105, 12593-12598. http://
dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105

h) Proceeding in Book Form

Parsons, O. A., Pryzwansky, W. B., Weinstein, D. J., &Wiens, A.N. (1995). Taxonomy for psychology. In J. N.
Reich, H. Sands, & A. N. Wiens (Eds.), Education and training beyond the doctoral degree: Proceedings
of the American Psychological Association National Conference on Postdoctoral Education and
Training in Psychology (pp. 45-50). Washington, DC: American Psychological Association.

i) Paper Presentation

Nguyen, C. A. (2012, August). Humor and deception in advertising: When laughter may not be the best
medicine. Paper presented at the meeting of the American Psychological Association, Orlando, FL.

Other Sources

a) Newspaper Article

Browne, R. (2010, March 21). This brainless patient is no dummy. Sydney Morning Herald, 45.

b) Newspaper Article with no Author

New drug appears to sharply cut risk of death from heart failure.(1993, July 15). The Washington Post,
p.A12.

c) Web Page/Blog Post

Bordwell, D. (2013, June 18). David Koepp: Making the world movie-sized [Web log post]. Retrieved
from http://www.davidbordwell.net/blog/page/27/

d) Online Encyclopedia/Dictionary

Ignition. (1989). In Oxford English online dictionary (2" ed.). Retrieved from http://dictionary.
oed.com

Marcoux, A. (2008). Business ethics. In E. N. Zalta (Ed.). The Stanford encyclopedia of philosophy.
Retrieved from http://plato.stanford.edu/entries/ethics-business/

e) Podcast

Dunning, B. (Producer). (2011, January 12). inFact: Conspiracy theories [Video podcast]. Retrieved
from http://itunes.apple.com/

f) Single Episode in a Television Series

Egan, D. (Writer), & Alexander, J. (Director). (2005). Failure to communicate. [Television series
episodel]. In D. Shore (Executive producer), House; New York, NY: Fox Broadcasting.

g) Music

Fuchs, G. (2004). Light the menorah. On Eight nights of Hanukkah [CD]. Brick, NJ: Kid Kosher.
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