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EDITORDEN

Degerli Okurlarimiz,

Humanistic Perspective dergisinin 3. cildinin ilk sayisi ile karsinizdayiz. Yeni
sayimizda bir onceki sayimizda haberlerini verdigimiz yenilikleri hayata gecirmenin
mutlulugu icindeyiz. Oncelikle dergimize makale gondermek isteyen yazarlarimizin
kolaylikla dergimiz kriterlerine gére makale gonderimini kolaylastiracak bir makale
sablonu hazirladik. Daha sonra her makale icin genisletilmis 6zet isteyerek dergimize
makale gonderen yazarlarimizin daha fazla goriiniir olmasini sagladik. Bu sayimizda
da yine bilimsel titizlikle incelenen degerli makalelere yer verdik.

Dergimizin gelismesine katki sunanbasta Yayin ve Danisma Kurulu tiyelerimize,
dergimize gonderilen makaleleri bilimsel anlayis, titizlik ile inceleyen ve degerli
gorusleriyle makalelerimizi degerlendiren hakemlerimize, dergimize eserlerini
gonderen yazarlarimiza, dergimizin siz degerli okurlarina ve son olarak dergimizin
tiim calisanlarina ytlrekten tesekkiir ediyorum.

Humanistic Perspective'nin son sayisi, bilim diinyasina armagan olsun!

Bir sonraki sayimizda gorusmek dilegiyle...

Uzm. Psk. Dan. Fuat AYDOGDU
Say1 Editort / Issue Editor
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Siddeti Onlemede Pozitif Davramis Desteginin Rolii*
The Role of Positive Behavior Support in Preventing Violence

Ozlem CEVIKI

Basvuru Tarihi:16 Aralik 2020 OZET Kabul Tarihi:28 Ocak 2021

Okulda var olan siddet, egitim 6gretimi etkilemekle beraber bireylerin ve toplumun iyi olusunu ve giivenliligini de tehdit etmektedir.
Siddeti 6nlemede ¢ok ¢aba sarf edilmesine ragmen okullardaki siddet ilkokul seviyesine kadar inmistir. Siddetle ilgili etkili bir tedbir
alinmadig takdirde siddet artarak devam edecektir. Okuldaki siddeti azaltmada etkili bir yol olabilecek Pozitif Davranis Desteginin
(PDD) stirekli kullanildigi okullarda alkol ve uyusturucu kullanimi, okulu birakma ve ayrilma gibi diger davranis sorunlar1 da basaril
bir sekilde azaltmistir. Bu arastirmanin amaci PDD programinin okuldaki siddet davranislarinin diizeyi iizerinde etkili olup
olmadigini incelemektir. Calisma deneysel bir arastirma olup arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu desen kullanilmistir.
Arastirmada yer alan denekler, Orhan Okay Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'ne 2016-2017 egitim-6gretim yilinda devam eden 9. ve
10. simf égrencileridir. Siddet Egilim Olgegi, okula devam eden 221 dgrenciye uygulanmistir. Olgegin sonucunda siddet egilimi
ylksek 24 6grenci belirlenmistir. Bu 6grenciler segkisiz olarak 12 kisi deney, 12 kisi kontrol gruplarina atanmistir. Deney grubuna 8
hafta uygulanan PDD programi sonrasinda ¢alismanin bulgularina gore kontrol grubunun 6n test ve son test puani arasinda anlamh
bir fark bulunmazken deney grubunun ilk test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Fakat her iki grubun son
testi ve izleme testi arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Calismanin sonucuna gore PDD siddet egilimini disiirmekte etkili
oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: pozitif davranis destegi, pozitif davranis, okullarda siddet, siddet davranisi, disiplin sorunlari

Received Date:16 December 2020 ABSTRACT Accepted Date:28 January 2021

The violence at school affects education but it threatens the well-being and safety of individuals and society. Although much effort
has been made to prevent violence, the violence in schools has dropped to the level of primary school. Unless an effective measure of
violence is taken, violence will continue to increase. Positive Behavior Support, which can be an effective way to reduce school
violence, has also successfully reduced other behavioral problems such as alcohol and drug use, dropout and dropout in schools
where it is continuously used. The aim of this study is to examine whether PBS program has an effect on the level of violent behavior
at school. The study is an experimental research and the pretest-posttest control group design was used in the research. The
participants in the research are 9th and 10th grade students attending Orhan Okay Vocational and Technical Anatolian High School
in the 2016-2017 academic year. The Violence Tendency Scale was applied to 221 students attending school. As a result of the scale,
24 students with high violence tendency were determined. These students were assigned to 12 experimental groups and 12 control
groups. According to the findings of the study, there was no significant difference between the pre-test and post-test scores of the
control group, while a significant difference was found between the first and post-test scores of the experimental group. However,
there was no significant difference between the posttest and follow-up test of both groups After the PDD program applied to the
experimental group for 8 weeks, according to the findings of the study, there was no significant difference between the pre-test and
post-test scores of the control group, while a significant difference was found between the experimental group's first test and post-
test scores.

Keywords: positive behavior support, positive behavior, violence in schools, violence behavior, disciplinary issues

=2 Cevik, 0.(2021). Siddeti 6nlemede pozitif davranis desteginin rolii. Humanistic Perspective, 3 (1), 12-26.
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GIRIS

kul bireye ve topluma karsi pek cok gorev ve sorumluluga sahiptir. Okullarin birey bazinda akademik

basariin yani sira sosyal ve duygusal basarinin da saglanmasinda 6nemli bir gérevi varken toplum

bazinda ise toplumun sahip oldugu degerleri koruyup yeni nesillere aktarma ve toplumun giivenli bir
ortam olmasinda 6nemli sorumluluklar: vardir. Fakat okullar gérev ve sorumluluklarini yerine getirirken bazi
sorunlarla karsilasmaktadirlar. Okullarda sik rastlanan sorunlardan biri olan siddet davranislar ilkokul
seviyesine kadar inmistir (Hosgoriir ve Orhan, 2017). Okullarda var olan siddet davranislar1 okul seviyesiyle
birlikte farklilasmasina ragmen 6grenci lizerinde biraktigi olumsuz etki aynidir. Siddet davranislarina yonelik
etkili bir ¢éziim alinmadig: takdirde siddet davranislari artarak ilerleyecektir (Giiltekin, 2008; Sagkal, 2011;
Ulucay, 2012; Hosgoriir ve Orhan, 2017). Okuldaki siddet daha ¢ok disiplin eksikligi olarak algilanmakta ve
¢6ziim Onerileri de genelde daha kati disiplin cezalari olabilmektedir. Fakat buna ragmen okulda siddet
varhgin siirdiirmekte hatta siddet sekli cesitlenerek artmaktadir. Ogretmenler okuldaki disiplin sorunlariyla
ugrasmaktan ¢ogu zaman bitkin diismektedir. Egitim 0gretim icin ayrilmasi gereken zamanin ¢ogu disiplin
sorunlariyla basa ¢ikmada kullanilmaktadir. Bu durum egitim durumlarini olumsuz etkiledigi gibi
O0gretmenlerin de enerjisinin diismesine, motivasyonlarin1 kaybetmelerine, tiikenmislik gibi sorunlar
yasamasina neden olmaktadir. Okullarda yasanan siddet olaylarindan 6grencilerin de pek ¢ok zarar gordiigii
yapilan ¢alismalarla ortaya konulmustur. Yasanan siddet olaylarinin, ¢cocuk ve ergenlerin gelisimleri ve ruh
sagliklar1 lizerinde olumsuz etkileri olabilmektedir. Basta siddet olmak {izere okulda yasanan diger disiplin
sorunlarinin azaltilmasinda kullanilan pek ¢ok ydntem ise yaramamaktadir. Okuldaki siddet davranislarini
azaltmada etkili bir ¢6zliim olan Pozitif Davranis Destegi etkili bir sekilde kullanildiginda akademik basariy1 ve
sosyal becerileri de gelistirdigi pek ¢ok calismayla kanitlanmistir. Pozitif Davranis Desteginin etkin ve yaygin
bir sekilde kullanildig1 okullarda, alkol ve uyusturucu kullanimi, okulu birakma ve ayrilma gibi diger davranis
sorunlarinin da azaldigini goriilmektedir (PBIS; Ruef, Higgins, Glaeser ve Patnode,1998; Wilson, Gottfredson ve
Najaka, 2001; Anderson ve Kincaid, 2005; Horner, Sugai ve Anderson, 2010; Simonsen, JeffreyPearsall, Sugai ve

McCurdy, 2011; Lacina ve Stetson, 2013; Bohanon ve Wu, 2014; Hosgoériir ve Orhan, 2017).

Pozitif Davranis Destegine gore okullarda yasanan siddet gibi olumsuz davranislarin en 6nemli nedeni
ogrencilerin siddet ve benzeri davranislari sergilerken cogu zaman bu davranislarin yanlis ve uygun olmadigini
bilmemelerindendir. Pozitif Davranis Destegine gore 6grencilere siddet davranisin yanlis oldugu 6gretildiginde
ve siddet davranisinin yerine bireyin isine yarayan etkili davranislar kazandirildiginda istenmeyen davranislar
kendiliginden ortadan kalkacaktir. Pozitif Davranis Destegine gore siddet gibi olumsuz davranislar bulasici bir
hastalik gibi saglikli bireye de bulasir (Ruef, Higgins, Glaeser ve Patnode,1998; Sugai ve Horner, 2006; Garcia,
2014;). Bu nedenle okulda siddet davranislar sergileyen 6grencilere yonelik bir ¢calisma yapmak yetersiz ve
etkisi az olacaktir. Okullarda siddet davranisin azalarak ortadan kalkmasi icin hem siddet davranisi gosteren
bireylere hem de siddet davranisi gostermeyen bireylere es zamanl programlar uygulanmalidir. Yogun sekilde

siddet davranis1 gosteren bireylere, bireysel pozitif davranis destegi programlari; orta diizey ve az siddet
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davranis1 gosteren bireylere ise grupla pozitif davranis destegi programlary; siddet davranisi géostermeyen

bireylere ise okul genelinde 6nleyici pozitif davranis destegi programlar1 uygulanmalidir (Johnston, Foxx,
Jacobson, Green ve Mulick, 2006; Sahin ve Kesici, 2009; Piskin, Ogiilmiis ve Boysan, 2011; Garcia, 2014). Bu
programlar uygulanirken siddet davranisin ana kaynagi tespit edilmesi 6nemlidir. “Semptomlar1 birak
hastalikla ilgilen” mottosunu benimseyen Pozitif Davranis Destegine gore siddet davranisi gésteren bireylerin
bu davranisi neden gosterdigi cok iyi bir sekilde analiz edildikten sonra siddet davranisinin nedeni baglaminda
pozitif davranis destegi programlari hazirlanmali ve bu program bireye yeni pozitif davranislar

kazandirmalidir. Bu programlar i¢in siddet davranisin yanlis oldugu uygun yontemlerle bireye gosterilmelidir.

PDD okul genelinde uygulanan stirekli bir sistemdir ve verilere dayanir. PDD okuldaki tiim alanlari
(ornegin kantin, koridor, simif, okulun bahgesi) icine alan kapsamli bir davranis destek sistemidir. PDD,
Ogrencilere okuldaki tiim alanlarda sergilenmesi gereken dogru davranisi 6gretmeyi ve desteklemeyi hedefler.
PDD’nin {li¢ temel hedefi vardir; (a) problemli davranisin ortaya ¢cikmasini 6nlemek, (b) mevcut disiplin
sorunlarini azaltmak ya da ortadan kaldirmak, (c) biitiin 6grencilerin pozitif sosyal davranis sergilemesini
artirmak (Turnbull ve ark., 2002; Safran ve Oswald, 2003; Anderson ve Kincaid, 2005; Piskin, Ogﬁlmﬁ$ ve
Boysan, 2011). PDD, okulda siddet davranislarinin engellenmesi ve olumlu giivenli bir okul iklimi icin pozitif
davranis desteginin siirekli olarak verilmesini ongoriir. Bu programlar en az 3 ya da 4 yil boyunca
uygulanmalidir. PDD’nin uygulamasina gore siirekli olarak okuldaki durumla ilgi 6gretmenlerden,
ogrencilerden, velilerden veri toplanmali boylelikle sorunun kaynagi tespit edilerek ihtiyaclar dogrultusunda
programlar gelistirilmelidir. PDD’ye gore her okulun ihtiyaci farklidir ve her okulda yasanan siddet olaylari
benzer olsa da farklhidir ve nedenleri de farklilik gosterecektir. Bu nedenle her okulun siddet davranislarini
onlemede kendine 6zgli PDD programi olmahdir (Sprague, Walker, Golly, White, Myers ve Shannon, 2001;
Anderson ve Kincaid, 2005).

Okulun her yerinde sorunlu davranislari ortadan kaldirip pozitif davranislar: gelistirmeyi hedefleyen
PDD, okulda sorunun en ¢ok yasandigi alanlar1 tespit ederek ve orada yasanan sorunun kaynagini bularak
pozitif davranis gelistirmeye calisir. Ornegin siddet davranislarinin yasandig bir okulda, bu davranislarin en
¢ok nerede ve ne zaman hangi nedenlere ortaya ¢iktigini inceler. Bu siddet davranislar1 en ¢ok kantinde

yasaniyorsa oraya yonelik bir ¢alisma baslatir (Anderson ve Kincaid, 2005).

PDD’ye gore 68renciler cogu zaman dogru davranisin ne oldugunu bilmedikleri i¢in sorunlu davranislar
sergilerler. Bu nedenle okulda 6grencilerden beklenen davranislarin ve okul kurallarinin acik ve net bir dille
ogrenciye ogretilmesi gerekmektedir (Anderson ve Kincaid, 2005; Garcia, 2014). Ornegin “6gretmenlerine
saygili olmak” bu ifade 6grenci icin belirsizdir. Bu nedenle hangi davranislarin saygili bir davranis olarak
nitelendirildigini 6grenciye 6gretmek gerekmektedir. Her yas grubunun ve her okulun 6zelligi farkli oldugu igin
oncelikli olarak okulun ve 6grencilerin 6zellikleri ve ihtiyaclar1 belirlenmeli ve bu dogrultuda programlar
uygulanmalidir. Benzer sekilde her yasta ve her okulda goriilen siddet ¢esidi ve nedeni farklidir. PDD’ye gére

okulun 6grenci profiline ve siddetin tiiriine gore programlar gelistirilmelidir. Lise seviyesinde uygulanan PDD,
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ogrencilerin sosyal gelisimlerini ilkokul ve orta okuldaki 6grencilerinkinden daha fazla 6nemser. Fakat her okul

seviyesinde PDD, siddettin olmadig1 ya da siddet davranislarinin giderek azaldigi sinif ve okul ortamlar:
olusturmay1 amaglar. PDD’ye programlari ve PDD sistemiyle okullarda disipline gonderme durumunda ciddi bir

diisiis gorilir (Safran ve Oswald, 2003; Carney, 2005).

Okullarda yasanan siddet davranislari genellikle arkadasina fiziksel siddet uygulama, okul esyalarina
zarar verme, kifiirlesme, 6tekilestirme, arkadasinin malina kasith olarak zarar verme, gii¢csiizleri kenara itme
ve gruba dahil etmeme, kontrolsiiz 6fke, devrecilik davranislari, cetelesme, laf atma, alkol kullanimi, itme-
kakma, kavga, arkadasini asagilama, cetelesme, zorla bir sey kabul ettirmeye calisma gibi davranislar olarak
gorilse de bu davranmislarin kendisi ve bu davranislarin ortaya cikis nedeni her okulda farklilik
gosterebilmektedir (Hosgorlr ve Orhan, 2017). Okullardaki siddet davranislari, okul disindaki aile, akran
grubu, sosyal medya gibi diger alanlardan bagimsiz degildir. Ogrencinin diinyasindaki ve icinde bulundugu
toplumdaki siddettin bir uzantisi veya yansimasidir. Okullarda yasanan siddetin nedeni ¢ogu zaman ailenin
gocugu yetistirme tarzindan, aile ici siddetten, 68rencinin icinde bulundugu ¢evreden, gorsel medyadaki siddet
iceren yapimlardan, 68rencinin akademik basarisizlik olabilmektedir. Bunun yani sira insani siddete yonelten
pek cok unsurun varligindan da s6z etmek miimkiindiir. Bunlar; Beyin kimyasi, yetistirilme tarzi, ¢evre, kiiltiir
ve kisinin cevresinde bulunan sartlar (Trend, 2008). Ayrica, siddet davranisin ortaya ¢ikmasinda ¢ok sayida
etkenin etkilesim siirecinden s6z etmek miimkiindiir. Bu nedenle siddet davranis1 gosteren bireyler icinde
bulunduklar1 c¢evre, sosyallestikleri kurumlar ve sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durumlar1 icerisinde
incelenmelidir (Kog, 2011). Siddet, ¢ogu zaman olumsuz sosyo-kiiltiirel ve ekonomik sartlar icerisinde
Ogrenilen bir olgudur ve siddet 6grenilen bir olgu olduguna gore egitimle onlenmesi de mimkiindiir (Yayla,
2013; Hosgoriir ve Orhan, 2017). Ayrica okullarda bireye pozitif davranis kazandirmak farkli bir ortamda
pozitif davranis kazandirmaktan daha kolaydir. Okulda olusturulacak PDD sistemiyle okul galisanlarina ve

Ogrenciye pozitif davranis kazandirilabilir (Bohanon ve Wu, 2014).

Son yillarda iilkemizdeki okullarda siddettin arttifina dair séylemler vardir (Kizmaz, 2006) ve ¢cogu
zaman siddet bir sorun ¢ézme yolu olarak 6grenciler tarafindan secilmektedir (Giirsoy, 2009). Bu da giivenli
okul kavramini daha fazla giindeme tasimaktadir; ¢linkii giivenli bir okul ortami 6grencilerin duygusal ve
davranissal sorunlar yasama olasihigini diistiriir ve 6grencilerin psikolojik ihtiyaclarini karsilar (Knoff, 2000;
Calik, Kurt ve Calikk, 2011). Ayrica okullarin akademik bilgi kazandirmanin yani sira 0grenciye
toplumsallasmada destek saglayacak pozitif davranislari da kazandirmasi 6nemlidir. Bunun icin de okullarin
siddetten arindirilmis giivenli okullar olmasi énemlidir. Bu yiizden giivenli bir ortami icin yapilan aragtirmalar
ve atilacak adimlar ve bu yondeki arastirma ve calismalardan elde dilen bulgularin egitim paydaslariyla
paylasilmasi hem siddetin 6nlenmesinde hem de siddetten arinmis giivenli okul ortamlarinin olusturulmasinda

onemlidir (Knoff, 2000; Kog, 2011).

Problem.

Arastirmanin problemi kisaca soyledir:
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1. Okullardaki siddet davranisi ilkokul kademesine kadar inmistir.

2. Okullarda uygulanan disiplin cezalar1 siddet problemini ¢6zmede yetersiz kalmaktadir.
3. Okullardaki siddet davramislar1 oOgrencilerin egitim durumlar1 ile akademik ve sosyal
becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir.
Amag.
Bu arastirmanin amaci PDD programinin lise 6grencileri arasindaki siddet davraniglari diizeyi lizerinde

etkili olup olmadigini incelemektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Deneysel bir arastirma olan ¢alismada ontest-sontest kontrol gruplu desen kullanilmistir. Arastirmanin
deseni Tablo 1’de gosterilmistir Calismada kullanilan 2x3’liik split-plot (karisik) desenden birinci faktor islem
gruplarin (bir deney, bir kontrol); ikinci faktor bagimli degiskene iliskin dl¢iimleri (6ntest, sontest ve izleme)

gostermektedir.

Tablo 1

Arastirma deseni

Grup On test islem Son test izleme
Deney 01 PDDP 02 03
Kontrol 01 SP 02 03

Tablo 1'de gosterilen PDDP, Pozitif Davranis Destegi Programi’ni, Serbest Etkinlik Programi kontrol
grubuna uygulanan islemi géstermektedir. 01, 02 ve O3 sirasiyla 6ntest, sontest ve izleme o6lciimlerini

gostermektedir. Modelde bir bagimsiz ve iki bagiml degisken bulunmaktadir.

Calismanin bagimsiz degiskeni Pozitif Davranis Destegi Programi; bagimli degiskenleri ise 6grencilerin
siddete egilim diizeyleri ve zaman faktoriidiir. Deney grubuna 8 haftalik PDD uygulanmistir. Kontrol grubuna

ise Serbest Etkinlik Programi uygulanmistir.
Deneysel Calismada Gruplara Atama

Bu arastirma deneysel bir c¢alisma oldugu icin bir evren ve oOrnekleme c¢alismasi yapilmamistir.
Calismada, “arastirma grubu” kullanilmistir. Arastirma grubu, Van/Edremit Orhan Okay Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi'nden secilmistir. Bu 6grenciler 2016-2017 egitim 6gretim yilinda 9. ve 10. sinifa devam eden
ogrencilerdir. 221 égrenciye kisisel bilgi formu, Siddet Egilim Olgegi uygulanmigtir. Olgekten alinan puanlar 20
ila 60 arasinda hesaplanmaktadir. Olcekten alinan puan yiikseldikce bireyin siddet egiliminin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmadaki 221 dgrencinin siddet egilim puanin SPSS aracilifiyla hesaplandi. Siddet
Egilim Olgeginden 40 ila 50 puan arasinda puan alan 24 égrenci arastirmaya dahil edildi. Formlar katilimcilara

dagitilirken her katilimcidan birer rumuz yazmalart istemis ve veriler toplandiktan sonra en yiiksek puani alan 24
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katilimciya rumuzlarn dogrultusunda ulasilmistir. Daha sonra aragtirmaya goniillii olarak katilacaklarimi belirtmeleri

iizerine arastirmanin deney ve kontrol gruplarina dahil edilmislerdir.

Deney grubuna 6grenciler segkisiz olarak atanmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin cinsiyet ve

sinifa gore dagilimlar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2

Deney ve kontrol grubunu olusturan dgrencilerin cinsiyetlere ve siniflara gére sayisal dagilimlari

Deney Grubu Kontrol Grubu
Simif Kiz Erkek Kiz Erkek
9. Simif 4 1 3
10. simf 1 7 8
Toplam 1 11 1 11

Tablo 2’de goriildiigl lizere, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin toplam sayisi 24’tiir.
Her iki grupta da 9. siiftan 4; 10. siniftan 8 68renci vardir. Ayrica her iki grupta da 1 kiz, 11 erkek mevcuttur.
Fakat deney grubunda yer alan kiz 68renci 10. Sinif 6g@rencisi iken kontrol grubunda yer alan kiz 6grenci 9. Sinif
Ogrencisidir.

Calismada yer alan 24 égrencinin Siddet Egilimi Olgegi'ne gore ontestte aldiklar1 siddet egilim puanlar

ve siniflara gore dagilimi Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3

Arastirmada yer alan égrencilerin én test siddet egilim puanlarinin siniflara gére dagilimi

Siddet Olgegi On Test Sonuglari

40 41 42 44 45 47 48 50 Toplam
9. Siif 4 1 2 0 0 1 0 0 8
10. Sumf 4 3 4 2 1 0 1 1 16
Toplam 8 4 6 2 1 1 1 1 24

Tablo 3’te goriildiigii gibi Siddet Egilim Olgegi’nden en yiiksek puani alan 24 égrenciden 16’s1 10. sinif,
8'i ise 9. Simif égrencisidir. Siddet Egilim Olgegi'nden 40 puan alan 8 6grenciden 4’ 9. smif, 4'i 10. Sif
ogrencisidir; 41 puan alan 4 6grenciden 1'i 9. sinif, 3’ 10. siniftir; 42 puan alan 6 6grenciden 2’si 9. sinif, 4'ti 10.
siniftir; 44 puan alan 2 6grenci 10. Sinif 6grencisidir; 45 puan alan 1 6grenci 10. Simif 6grencisidir; 47 puan alan
1 6grenci 10. Sinif 68rencisidir; 48 puan alan 1 6grenci 10. Smif 6grencisidir; 50 puan alan 1 6grenci 10. Sinif
Ogrencisidir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak Siddet Egilim Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Olgek,
deneysel islemden bir ay once, islem bitiminde iki ay sonra uygulanmistir. Ogrencilerin élcegin isminden

etkilenerek yanli cevap vermemeleri icin dlgegin ismi 6lcegin lizerine yazilmadan veriler toplanmistir.
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Siddet Egilim Olgegi. Haskan ve Yildirim (2012) tarafindan gelistirilen dlcek, 3'lii likert tipi olup 20

madden olugmaktadir. Olcekten alinan en diisiik puan 20 en yiiksek puan ise 60'tir. Olcekten alinan puan
arttikca siddet egilimleri de artmaktadir. Cronbacha alfa katsayisi .87; test tekrar test giivenirligi ise .83'tiir.
Olcekle ilgili yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalar1 6lgegin siddet egilimi 6lcmek icin kullanilabilecegini
gostermistir. Olgegin giivenirlik analizinde Cronbacha alfa katsayisi .87; test tekrar test giivenirligi ise .83
olarak belirlenmistir. Olcegin gecerlilik ve giivenirlik ile ilgili yapilan ¢alismalar, 6lcegin lise dgrencilerinin
siddet egilimini 6l¢gmek icin kullanilabilecegini géstermistir.

Kigsisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafinda gelistirilen kisisel bilgi formunda 6grencilerin smifi ve
cinsiyeti ile ilgili bilgiler yer almistir.

Verilerin Analizi

Siddet Egilim Olgegi’yle toplanan veriler SPSS paket programiyla analiz edilmistir. Ontest ve sontest
puanlari arasinda fark olup olmadigi iki faktorlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Deney ve kontrol

gruplarinin siddet egilimi Ontest, sontest ve izleme puanlarinin ortalamalarinin karsilastirilmasinda ise Post-

hoc testlerinden “Bonferonni” testi ile yapilmistir. istatistiksel islemler i¢in hata pay1.05 kabul edilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Seckisiz olarak belirlenen gruplar arasinda bir fark olup olmadigini test etmek igin t testi uygulanmistir.

t testi sonuclar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4
Deney ve kontrol gruplarinin deneysel islem éncesi Siddet Egilimi Olceginden aldiklart puanlarin ortalamalarinin

karsilastirilmasi icin t-testi tablosu

Grup N Ortalama Standart Sapma t sd p
Kontrol 12 41.91 2.74 581 21.954 567
Deney 12 42.58 2.87

Tablo 4’te gore t- testi sonucu; Deney grubunun islem 6ncesi siddet egilim puanlarinin ortalamasi
(x=42,5833) ile kontrol grubunun islem oncesi siddet egilim puanlari ortalamasi (x=41,9167) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (t(21,954)=.581; p>.05).

Deney ve kontrol gruplarinin ontest ve sontest ve izleme puanlarinin ortalamalari, standart sapma

degerleri ve denek sayilar1 Tablo 5’te gosterilmigtir.

Tablo 5
Deney ve Kontrol Gruplarinin Siddet Egilim Olcegi Ontest, Sontest ve Izleme Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri
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Olgiim On Test Puanlan Son Test Puanlari izleme Test Puanlari
Grup N X S N X S N X S
Kontrol 12 41.91 2.87 12 38.25 5.154 12 38.08 8.18
Deney 12 42.58 2.74 12 33.58 4.62 12 38.83 5.21
Toplam 24 42.25 2.77 24 3591 5.34 24 38.45 6.72

Tablo 5’e goére ortalama puanlara bakildiginda kontrol grubuna gore “Pozitif Davranis Destegi

Programi” alan deneklerin siddet egilimi diizeylerinde bir degisim olmustur.

Iki ayr1 deneysel islem alan deney ve kontrol grubunun deneklerinin siddet egilimi diizeylerinde,

“Pozitif Davranis Destegi Programi’nin 6ncesine gore program sonrasindaki degisimlerin anlamlh bir fark

gosterip gostermedigiyle ilgili Split-plot ANOVA sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Deney ve Kontrol Gruplarinin Siddet Egilimi Ontest-Sontest ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
DeneKler arasi 1047.87 23

Grup (Deney/Kontrol) 21.12 1 21.12 453 .508
Hata 1026.75 22 46.67

Denekler i¢i 1313.99 48

Olgiim (Qntest/ 487.58 2 243.79 15.09 .000
Sontest/Izleme)

Grup*Olgiim 115.58 2 57.79 3.57 0.36
Hata 710.83 44 16,15

Toplam 2361.87 71

Grup ve ol¢lim temel etki testlerinin sonuclarina bakildiginda, “Pozitif Davranis Destegi Programi”’na

katilan deneklerin siddet egilimi puan diizeylerinin deney oOncesinden sonrasina anlamh bir farklilik
gostermistir [F(2,44) = 3,577, p< .05]. Gruplarin ortalamalarindaki degisime bakildiginda deney grubundaki
degisim kontrol grubundaki degisimden daha fazladir. Bu degisimler arasinda anlaml farklilik olup olmadigi

Bonferonni testiyle incelenmistir.

Tablo 7
Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest-Sontest ve Izleme Testlerine Gére Siddet Egilim Olceginden Aldiklar

Puanlarin Ortalamalarina Iliskin post-hoc tablosu

Deney Kontrol
Ontest Sontest izleme Ontest Sontest izleme

Deney Ontest 6.333* 3.792* 667

Sontest 2.542 -4.667*

izleme .750

Ontest 3.667* 3.833
Kontrol Sontest 167

izleme

*p<.05
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Pozitif Davranis Destegi Programi’'nin siddet egilimi puanlarinin deney grubunun 6n test ve son test

puanlari arasinda anlamli bir fark bulunurken son test ile izleme testi arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Okuldaki siddet basta olmak ilizere, egitim ortamlarinda yasanan disiplin sorunlari, egitim ve 6gretim
calismalarini sekteye ugratmaktadir ve alanda ¢alisanlarin motivasyonunu diisiirmektedir. Okullar ¢ogu zaman
siddet basta olmak {lizere yasanan disiplin sorunlarini ceza yontemleriyle ¢c6zmeye c¢alismaktadir. Bazen de
okuldaki siddet davranislarini 6nlemek icin 6gretmenleri bilgilendirme, 6grencilerle birlikte kurallar belirleme,
riskli alanlar1 denetim altinda tutma, okul kurallarini taviz vermeden uygulama, okulda konferanslar
diizenleme, okul disindan destek saglama, 6g8rencilerle iletisim kurma, sosyal etkinlikler diizenleme, okulda
pano olusturma, 6grencileri bilgilendirme, polisiye tedbirler alma, velilerle isbirligi yapma ve 6grenci velileri
ile iletisim kurma seklinde ¢6ziim yollar1 olabilmektedir (Hosgoriir ve Orhan, 2017). Fakat kullanilan pek ¢ok
yonteme ragmen okullardaki siddet sorunlar1 devam etmektedir. Avrupa ve Amerika’da siddet ve okullarda
yasanan disiplin sorunlari i¢cin Pozitif Davranis Destegi yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. PDD’'nin etkili ve

stirekli kullanildig1 okullarda siddet ve benzeri sorunlar azalmaktadir.

PDD programinin siddet egilimine etkisini inceleyen bu arastirma deneysel bir calismadir. Pozitif
Davranis Destegi Programinin siddet egilimi davranisina etkisi incelendiginde deney grubunun 6n test ve son
testi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu bulgu 6nceki ¢alismalarla benzerlik gostermektedir. Simonsen,
Sugai ve Negron’'nun (2008) yaptiklari calismalarinda okullarda yasanan disiplin sorunlar1 ve 6grenciler
arasinda gortlen saldirganca davranislarin PDD sistemi icerisinde ¢éziime ulastigini belirtmektedirler. Benzer
sekilde, Wilson, Gottfredson ve Najaka (2001), PDD ile ilgili yapilmis ¢alismalari meta analizle incelemislerdir.
Calismalarinda 165 okulun PDD programi incelenmistir ve yaptiklar1 ¢alismanin sonucuna goére PDD

okullardaki problemli davranislari azaltmada etkili olmustur.

Bu arastirmada on test ve son test arasinda anlaml fark bulunmasina ragmen son test ve izleme testi
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. PDD programi siddet egilimini diisiirmede basarili olmasina ragmen
bu iyi halin devami g6zlenmemistir. Bu bulgu PDD kuramiyla uyumluluk géstermistir. PDD’ye gore okuldaki
sorunlu davranislarin azalmasi ve iyi halin devam edebilmesi icin PDD’nin siirekli olmasi gerekmektedir (Knoff,
2000). Diger bir deyisle okulun iklimin de siirekli olarak iyi olmasi gerekmektedir; ¢iinkii okul iklimi 6grencileri
siddete yonelten etmenler arasinda yer almaktadir (Giirsoy, 2008). PDD’'nin basarili bir sekilde yiirtitiildigii
okullarda PDD, tiim o0grencilere yonelik uygulanmakta ve siirekli olarak yapilmaktadir. Gottfredson,
Gottfredson ve Hybl (1993), basarili bir sekilde yiiriittiikleri PDD sekiz ortaokulda 3 yil boyunca uygulanmistir.
Benzer sekilde Nelson (1996), 2 ilkokulda sorunlu ve asir1 davranislar sergileyen 6grencilere gore hazirlanmis

okul genelinde PDD programini degerlendirmek icin 2 yildan fazla stireyle incelemeler yapmistir.

Humanistic Perspective m Cilt/Volume:3, Say1/Issue:1, 2021




Siddeti Onlemede Pozitif Davranis Desteginin Rolii m Ozlem Cevik

Oneriler

Siddeti 6nleme bir program dahilinde yiiriitiildiigiinde basariya ulagsmaktadir. PDD programlari siddet
tiiri davranislari engellemekte basarili olmustur. Bu nedenle okullarda siddet davranislarini engellemek i¢in

PDD programlari gelistirilebilir.

Okuldaki siddet davranislarini engellemede kalici bir basar1 kazanmak i¢in verilen hizmetlerin siirekli
olmasi ve programlarin yenilenerek uygulanmasi fayda saglayabilir. Bu nedenle siddeti dnlemeye yonelik
gelistirilen PDD programlarinin siirekli olmasi siddet davranislarinin énlemede istenen fayday: saglayacagi

distiniilmektedir.

Okullarda siddeti 6nlemek icin sadece siddet davranisi gosteren 6grencilerle ilgilenmenin yani sira
siddet davranisi gostermeyen oOgrencilere de oOnleyici programlar gelistirmek siddet davranisinin diger

6grenciler arasindan modellenmesini engelleyecegi icin faydali olabilir.

PDD is birligiyle calisildiginda daha etkili olmaktadir. Bu nedenle siddeti 6nlemede sadece okul rehber
ogretmenleri degil okul miidiiri, 68retmenler, kantin gorevlileri, servis soforii gibi okulun diger calisanlar1 ve
velilerde siddeti 6nlemede okul geneli PDD sistemine dahil edilerek etkili sonu¢ almaya katki saglayabilir.
Ayrica PDD programi uygulanirken galisanlarin ve velilerin nitelikli destek saglamalar: icin 6gretmenlere,

velilere ve okuldaki diger calisanlara yonelik PDD programlara gelistirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction.

Schools have some responsibilities and duties regarding to societies and individuals. Schools is an
important place of cultural transmission and schools raise new generation for society. But sometime schools
cannot fulfil duties owing to some problems such as violence and various discipline problems. Violence and
these various discipline problems generally harm academia and social relationships. Punishment methods
increased by the school cannot take away discipline problems including violence. As a solution to these
problems, positive behavioral support should be used because studies show that this system has achieved
success. The main reason for this study is to seek solutions to the problem of violence in schools by using

Positive Behavior Support Program.
Method.

In the study, which is an experimental research, a pre-test-post-test control group design was used. The
2x3 split-plot (mixed) pattern used in the study was used. The independent variable of the study is the Positive
Behavior Support Program; Dependent variables are students' level of tendency to violence and time factor. 8

weeks of PBS program was applied to the experimental group. Free Activity Program was applied to the control
group.

The research group was chosen from Van / Edremit Orhan Okay Vocational and Technical Anatolian
High School. These students were the students who continue their 9th and 10th grade in the 2016-2017
academic year. Personal information form and Violence Tendency Scale were applied to 221 students. 24
students with the highest score from the Violence Tendency Scale participated in the study. Students were

randomly assigned to the experimental group.
Results.

Before and after the experimental, violence tendency score levels of the subjects taking part in “Positive
Behavioral Support Programme” showed a significant difference. As regards to the results of multiple
comparison tests, the post test mean of experimental group (X =33,5833) is significantly lower than the pretest
average of experimental group (kX =42,5833). Morever, the average of follow-up test performed after two
mounts (X =38,3833) is smaller than the pretest average. However, although according to the results of the
analysis, there is a significant difference between the pretest and the post test, there is not a significant
difference between the post test and the follow-up test. Thus, it can be said that violence tendency levels of the
subjects taking part in the experimental decrease; yet this change is not permanent. In addition, there was no a
significant difference among the pre-test (X =41.9167), post test (X = 38.2500) and follow-up test (X = 38.0833)

of the control group.

Discussion & Conclusion.

Humanistic Perspective n Cilt/Volume:3, Say1/Issue:1, 2021




Siddeti Onlemede Pozitif Davranis Desteginin Rolii m Ozlem Cevik

Violence in school cause many problems. Schools often try to solve disciplinary problems, especially

violence, through punishment methods. Despite the many methods used, problems of violence in schools
persist. Positive Behavior Support is widely used for violence and disciplinary problems in schools in Europe
and America. Violence and similar problems decrease in schools where PBS is used effectively and

continuously.

This research examining the effect of PBS program on violence tendency is an experimental study.
When the effect of Positive Behavior Support Program on violence tendency behavior was examined, a
significant difference was found between the pre-test and post-test of the experimental group. This finding is
similar to previous studies. Simonsen, Sugai, and Negron (2008) state in their study that discipline problems

experienced in schools and aggressive behaviors among students are resolved within the PBS system.

In this study, although there was a significant difference between pre-test and post-test, no significant
difference was found between post-test and follow-up test. Although the PBS program was successful in
reducing the tendency to violence, the continuation of this well-being was not observed. This finding was
consistent with the PBS theory. According to PBS, PBS should be continuous in order to reduce problematic

behaviors at school and to maintain good health (Knoff, 2000).
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INTRODUCTION

Ithough it has many different definitions, the concept of “family” can be defined as a group of
individuals who are biologically and psychologically interconnected, share the same environment,
have a common economy and undertake various responsibilities (Gladding, 2015; Ozabac & Erkan,
2013). An individual is born with a mother and father if everything goes well. Considering that, from the first
moments of life, the parents are the two most important figures in an individual's life; It can be said that it is
necessary to observe, evaluate and explain what is experienced between parents and children (Saygi & Uyanik-

Balat, 2013).

The researchers who drew attention to the first experiences of parent-child relationships and the bond
established as a result; In this process, they state that the relationship between mother and baby began to be
established before birth with behaviors such as starting to take on the role of motherhood, preparation for the
role of motherhood, desire to protect the child, talking to him while in the womb, and responding by touching

his reactions (Cranley, 1981, Leifer, 1977; cited in Cranley, 1981).

The person who responds to his needs when the child needs it after birth is described as the
attachment figure (Bowlby, 1969/1982). Often, the first bond with the mother occurs with the father,
grandmother, grandmother or other caregivers next to the mother, and the child looks for other attachment
figures if the mother is not in sight (Ainsworth, 1979; Bowbly, 1969/1982). One of the factors that show the
quality of the relationship established is the emotional presence of the parent as well as the physical presence

(Biringen & Robinson, 1991).

“Emotional availibility”, which is a concept based on attachment theory, was first used by Mahler, Pine
and Bergman (1975; cited in Biringen, 2000). The concept can be defined as “the individuals who interact with
each other express their feelings and the individual responds to the feelings of the other or others” (Biringen &

Easterbrooks, 2012). (Biringen, Robinson, & Emde, 1998; Easterbrooks & Biringen, 2005).

In terms of parents; (a) parental sensitivity, sensitive and appropriate response of the parent to
physical or emotional cues from the child; (b) parental structuring, the parent's framing of the child with
appropriate arrangements (c) non-interference, the parent being and there with the child, supporting the
autonomy without damaging the personality of the child and finally (d) hostile feelings against the child himself
It is the realization of negative behaviors (teasing, shouting, throwing objects, etc.) towards other people or
objects as the child can witness (Biringen, 2000). Having a family system in which the child is trusted and
based, and whose autonomy is respected is an important factor that increases the quality of parent-child

relationship (Tuzcuoglu, 2004).

In terms of the child, (a) the child's reactions are the child's response to the reactions from the parent
during an action or while engaged in an activity, and (b) the child's eye contact with the parent during the

participation, game or communication process, and makes verbal expressions (Biringen, 2000).
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Emotional availibility to parents also affects the child's self-expression (Biringen, 2000; Sorce & Emde,
1981). Self means "I" in the shortest terms (Cooley, 1958), and where self is mentioned, parent should be
mentioned (Krampe & Fairweather, 1993). The individual who has positive or non-positive judgments and
especially emotional evaluations about himself and then his self (Kirikkanat, 2016; Rosenberg, 1965); four
sources for the development of self-worth; parents, teachers, classmates and close friends (Harter, 1993). It can
be concluded that the relationship of the individual with other people is also very important while creating self-

worth.

Individuals with low self-esteem may put themselves in the background, communicate less (Steinberg,
2007) or create relationship dependencies (Yenidiinya, 2005). On the contrary, it is observed that individuals
with high self-esteem do not wear themselves down in their positive or negative interactions with others

(Kazumata, 1999).

In interpersonal relationships, acceptance and approval by others and initiating and maintaining
relationships with others are among the basic social needs of individuals (Sahin, 2013). In this direction, the
concept of interpersonal competence emerges. Interpersonal competence is expressed as a set of skills
consisting of sub-dimensions of initiating a relationship, making an impact, self-disclosure, emotional support
and conflict management (Buhrmester et al., 1988). To put it more clearly, the individual should take steps to
establish a relationship with another person, be effective for the continuation of the relationship, express his
feelings and thoughts appropriately, including the emotions and thoughts he / she has difficulties in sharing,
understanding and supporting the other person when they need it, and finding solutions together in the face of

difficulties. to make the world more livable (Baytemir, 2014).

Interpersonal competence (a) task areas evaluated under two headings; It is divided into five task
areas: starting a relationship, making an impact, self-disclosure, emotional support, and conflict management,
(b) behavioral characteristics, it is the motivation of the individual to initiate a relationship, the ability to seek
the right to make an impact, to share his / her own feelings and thoughts in self-disclosure, to try to help the
other person in case of need in emotional support, and to overcome these when the individual encounters

problems in the relationship (Buhrmester et al., 1988).

When the studies are examined, there are relatively few studies investigating the father-child
relationship in the parent-child relationship (Akgiin, 2008; Alan, 2011; Aslan, 2018; Oppenheim, Emde, &
Warren, 2006; Owen, Ware, & Barfoot, 2000; Redshaw, Hennegan, and Kruske. , 2014; Yilmaz, 1997). The
father-child relationship is as important as the mother-child relationship and is an issue that needs to be

studied. Therefore, emotional availability of both mother and father was discussed in this study.

It is thought that the first relationships initiated with parents, the positive and negative evaluations of
the individual on himself, are also effective in the quality of his relationships with others. In this context;

parental emotional availibility, which is thought to have an effect on both self-esteem and interpersonal
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competence; studied with university students. University period; The end of adolescence - it is known that
adolescence can extend to the early twenties - (Erden & Akman, 2004; Tuzcuoglu, 2005), the beginning of
young adulthood is a critical period in which students may experience academic, social, emotional and personal
problems and performance is attempted ( Rickwood, Deane, Wilson, & Ciarrochi, 2005). In this period, which is
accepted as the end of adolescence and the beginning of adulthood, when values are questioned, relations with
family are reviewed, close emotional relationships can be experienced, it is important to investigate whether
the emotional availibility of students to parents has an effect on their self-esteem and interpersonal
competencies, and the results obtained are to prepare training programs that can be organized to increase the
quality of relationships, to support experts in the field of mental health and those who want / see support,
structuring sessions, raising healthy individuals with full self-confidence, sensitive to themselves and others, all

parents and educators, and other It is thought to contribute to researchers.

In this study, it is aimed to examine the effect of emotional availibility to parents on self-esteem and

interpersonal competence levels of university students.

METHOD
Research Model

This study, in which the effect of emotional availibility to parents on the self-esteem and interpersonal
competence in university students was examined, was structured as a relational study to the predictive
correlational model. Correlational model is research models that aim to determine the existence and degree of
change between two or more variables (Karasar, 2016). While constructing the model, emotional availibility to
parents was defined as independent variables, self-esteem and interpersonal competence as dependent

variables.
Study Group

While determining the study group, in line with the appropriate sampling method; data were obtained
from 456 university students studying in an undergraduate program (Education, Law, Pharmacy, Arts and
Science and Engineering) at Marmara University. Appropriate sampling is the type of sampling performed with
close and easily accessible individuals, prioritizing the suitability of the participants to study and their
willingness to research (Creswell, 2017). The scales of 10 students who did not answer the scales completely
and left more than five items blank were canceled and excluded from the study. 339 (76.0%) of the university

students that make up the sample are female and 117 (26.0%) are male.
Data Collection Tools

The Personal Information Form. The Personal Information Form prepared by the researchers based
on the pertinent literature questions some socio-demographic and environmental characteristics of the

participating students.
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Emotional Availibility of Parents Scale. 1t was developed by Lum and Phares (2005) to measure
parental emotional availibility, the scale consists of 15 items for the mother and father and shows a Likert type
structure scored between 1 (never) and 6 (always). In the validity-reliability analyzes performed to determine
the psychometric properties of the form adapted to Turkish by Gok¢e (2013), The Cronbach’s Alpha value of
the scale .95 for the mother form and .97 for the father form; In the analysis of the scale for this study, the The
Cronbach’s Alpha value of the scale was found .97 for both the mother and father forms. High scores obtained

from the scale indicate the high emotional availibility of the parent with whom the form is related.

Rosenberg Self-Esteem Scale. It was developed by Rosenberg (1965) and consists of 12 sub-scales and
63 items. Self-Esteem Scale is one of these sub-scales. Item responses on a 4-point Likert-type scale consisting
of 10 items are graded as "(1) very true", "(2) right", "(3) wrong" and "(4) very wrong". Items 1, 2, 4, 6 and 7 in
the scale are scored in reverse and the scores that can be obtained from the scale vary between 10 and 40. The
Turkish adaptation study of the scale was conducted by Cuhadaroglu (1986) and the correlation coefficient
obtained by the test-retest technique used within the scope of reliability studies was determined as .75. In the
analyzes performed for this study, the Cronbach’s Alpha value of the scale .80. In the "Self-Esteem" sub-scale,

answers are scored with 0-6 points. "Those who get 0 -1 points are" high "; Those who score 2-4 are

considered to have “moderate” and those who score 5-6 have “low” self-esteem.

Interpersonal Competence Scale. 1t was developed by Buhrmester, Furman, Wittenberg, and Reis
(1988), is used to measure the interpersonal sKills of individuals in their relationships with others. In the scale
adapted to Turkish by Sahin (2013), the participants answer the relevant items on a 5-point Likert-type rating,
and the lowest score that can be obtained from the original scale is 40 and the highest score is 200. High scores
on the scale indicate competence in interpersonal relationships. The Cronbach’s Alpha value of the original

scale is .83. In the analysis of the scale for this study, the Cronbach’s Alpha value of the scale .83.
Data Analysis

In the analysis of the data, of the descriptive statistics, arithmetic mean, standard deviation (mean *
SD), skewness and kurtosis were used. The reliability analysis was performed for the reliability of the scales
and the results were evaluated with the Cronbach’s Alpha value. Data were analyzed using Pearson Correlation

Analysis and Regression Analysis. The analysis was performed in the SPSS 21.00.

RESULTS

Table 1
Descriptive statistical values regarding emotional availibility of parents scale, rosenberg self-esteem scale and

interpersonal competence scale
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N Mean SD Kurtosis Skewness
Emotional Availibility to Mother 446 72.95 17.25 -1.12 .57
Emotional Availibility to Father 446 63.00 21.69 -55 -77
Self-Esteem 446 1.25 .89 1.20 1.84
Interpersonal Competence 446 85.41 14.19 =21 .63

Table 1 shows the mean scores the participants obtained from the scales of the descriptive
characteristics. Skewness and kurtosis values were examined to determine whether the variables used in the
study had normal distribution. Although there is no consensus in the literature regarding these values, the limit
values are mostly accepted as * 2 (Field, 2000; Field, 2009; George & Mallery, 2010; Gravetter & Wallnau,
2014). Along with ensuring normality, it was preferred to use parametric methods in data analysis. The
relationship between the variables of the study was tested with Pearson Correlation Analysis, and whether
emotional availibility to parents had an effect on self-esteem and interpersonal competence was tested using

Simple Linear Regression.

Table 2
Relationships between parent emotional availibility scale, rosenberg self-esteem scale, and interpersonal
competence scale
Variables 1. 2. 3. 4.
1.Emotional Availibility to Mother
2.Emotional Availibility to Father .55*
3.Self-Esteem -27* -.24*
4.Interpersonal Competence 22% 23* -.30*
*p <,01

As a result of the Pearson Correlation Analysis conducted to examine the relationships between
emotional availibility to parents, self-esteem and interpersonal competence; there are significant relationships
between variables of emotional availibility to parents, self-esteem, and interpersonal competence. The result is
that individuals with high emotional availibility to parents among university students have high self-esteem
and interpersonal competencies. In addition, it is observed that individuals with high self-esteem have higher

interpersonal competencies.

In line with the purpose of the study, Simple Linear Regression analysis was conducted to examine
whether emotional availibility to parents has an effect on self-esteem and interpersonal competence in

university students.
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Table 3

Simple linear regression analysis results related to the prediction of parents emotional availibility self-esteem

scores in university students

Predicting B Sh B T R R? F
Emotional Availibility to Mother 295 18 27 12.75 97 07 33.80*
Emotional Availibility to Father 187 13 24 14.81 24 06 26.39%

**p<.01

It is seen that the emotional availibility to mother scores of the students explain 7% of the variance in
the self-esteem scores (F(1-444)= 33.80; p <.01). When the standardized Beta coefficient was examined, it was
found that emotional availibility scores to the mother had a negative and significant predictive effect on
students' self-esteem levels (B = -. 27; p <.01). It is seen that the emotional availibility scores of the students to
the father explain 6% of the variance in the self-esteem scores (F(1-444)= 29.39; p <.01). When the
standardized Beta coefficient was examined, it was found that the emotional availibility scores of the father had

a negative and significant predictive effect on the self-esteem levels of the students ( = -. 24; p <.01).

Table 4
Simple linear regression analysis results related to the prediction of parents emotional availibility interpersonal

competence scores in university students

Yordayan B Sh B T R R2 F
Emotional Availibility to Mother 72.40 2.86 22 14.81 22 .05 21.92*
Emotional Availibility to Father 75.80 2.01 23 37.69 23 .05 25.53*
*

p<.01

When Table 4 is examined; it is seen that emotional availibility scores of students to mother explain 5%
of the variance in interpersonal competence scores (F(1-444)= 21.92; p <.01). When the standardized Beta
coefficient was examined, it was found that the emotional availibility scores to the mother had a positive and
significant predictive effect on the students' interpersonal competence levels ( =.22; p <.01). It is seen that the
emotional availibility scores of the students to the father explain 5% of the variance in their interpersonal
competence scores (F(1-444)= 25.53; p <.01). When the standardized Beta coefficient was examined, it was
found that the emotional availibility scores to the father had a positive and significant predictive effect on the

students' interpersonal competence levels (3 =.23; p <.01).

RESULTS, DISCUSSION AND RECOMMENDATIONS

In this study, the effect of emotional availibility to parents on self-esteem and interpersonal competence
in university students was examined. It was found that there was a positive correlation between the levels of
parental emotional availibility, self-esteem, and interpersonal competence of university students in the study

group. According to the findings obtained; when looking at the effect of emotional availibility to parents on self-
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esteem and interpersonal competence; emotional availibility to parents seems to be a predictor of self-esteem

and interpersonal competence.

When studies on the relationship between emotional availibility to parents and self-esteem are
examined; in the early stages of life, caregivers, when it does not meet the needs of the child, ignores it, does not
feel important and valuable; it can be said that the ground will be prepared for the child to develop feelings of
shame, guilt and worthlessness (Burger, 2006). In study on the acceptance of the child by the mother, Kayadibi
(2015) stated that the self-esteem of the child is also high.

Looking at the relationship between attachment and interpersonal relationships; it is said that in
addition to physiological needs, the relationship with the parent (caregiver) will remain the basis of close
relationships in other lifetimes (Bowlby, 1988). When the literature is examined, it has been found that
individuals who are securely attached have a more positive style in their interpersonal relationships and that
attachment is related to interpersonal competence (Cooper, Shaver, & Collins, 1998; Gokge, 2013; Kobak &
Sceery, 1988; Mikulincer, Florian, & Tolmacz, 1990; Paulk, 2008).

In summary; the quality of caregiver by the parent consists of the child's first designs regarding self and
the world (Hazan & Shaver, 1987). When the attachment model that Bartholomew and Horowitz (1991) put
forward about the self and others is examined; individuals who perceive their self positively, that is, according
to our research, who have high self-esteem, find others valuable, relatable, supportable and accessible. The
parents' acceptance of their child and expressing their satisfaction with their presence increases the self-

esteem by developing the idea that the individual is worthy of being loved.

When the results of the study were examined, it was concluded that emotional availibility to parents

significantly predicted self-esteem and interpersonal competence in university students.

According to the studies, considering that individuals who receive emotional support and receive
attention from their parents are securely attached to their parents; it can be said that they have a positive self-
design (Bayraktar, Kumru, & Sayil, 2009; Siimer & Sendag, 2009; Seker, 2009) Being emotionally available or
not showing the effect of the individual from the early stages of his life in different areas and from the
perspective of parents; when the parent is really there, at that moment and with their child, it opens up a safe
space for the child and allows him to hold on to life (Cori, 2015). The child, who is initially dependent on the
parent in the area that is opened up, with the development of the self and with the reflective function of the
parent, begins to take what is presented to him, to realize his existence, to make sense, and to reflect what he
has to others, directing his relationships (Griffin & Patton, 1997). The result that the relationship between
parents and the child predicts skills in interpersonal relationships is supported by various studies (Kocayortik,
2010; Lieberman, Doyle, & Markiewicz, 1999; Rice, Cunningham, & Young, 1997; Ross & Fuertes, 2010;
Verschueren & Marcoen, 1999).
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The main one of the suggestions to be made according to the results obtained; attempts are made to
inform parents about the importance of this issue. Trainings to be organized emphasizing the value of the child
can be organized in cooperation with municipalities and non-governmental organizations. It may be useful to

repeat the study in different groups regarding the variables in question and adding different variables.

In the study, it was concluded that parental emotional availibility predicts self-esteem and
interpersonal competence, in this context, it is believed that it will be beneficial to prepare programs based on

parent-child relationship by conducting experimental studies on self-esteem or interpersonal competence.
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GENISLETILMiS OZET

Giris.

Birey diinyaya geldigi zamandan itibaren korunmaya, gézetilmeye, bakima muhtag bir varliktir. Erken
donemlerde yemek, uyku, hastalik, korku vs. anlarinda ihtiyaglarini gozetip o huzursuzlanmadan ya da
huzursuzlandigi anda onu fark edip harekete gecen, koruyucu ve yasama dair ilk bilgilerin kaynagi olan kisi
birey icin baglanma figiiriidiir (Bowbly, 1969/1982). Baglanma figiirii ile kurulan iliskinin ardindan 6rnegin
esas baglanma figiirii anne ise annenin yanindaki baba, annenin destekgisi olan anneanne ya da babaanne gibi
diger bakim verenlerle de bag kurmaya baslanir ve anneye ulasilamadiginda diger baglanma figiirleri aranmaya
baslanir (Ainsworth, 1979; Ainsworth ve Bowbly, 1989; Bowbly, 1969/1982). Anne ve baba ile kurulmus olan
bu iliskinin niteligi Biringen ve Robinson’a gore (1991) duygusal erisilebilirlik kavraminin bir yansimasi olarak
karsimiza cikmaktadir. Baglanma kurami 1s1ginda olusturulan bir kavram olan duygusal erisilebilirlik ilk kez
Mahler, Pine ve Bergman (1975; akt. Biringen, 2000) tarafindan ebeveynlerin ¢ocugun ayrisma ve bireylesme
stirecindeki “rehber” roliint ifade etmek iizere bir metafor olarak kullanilmistir. Cift yonlii bir siire¢ olan
ebeveyne duygusal erisilebilirlik, ebeveyn agisindan; ebeveyn duyarliligi, ebeveyn yapilandirmasi, miidaheleci
olmama ve dismanca duygular; ¢ocuk a¢isindan ise ¢ocuga ait tepkiler ve katilim yonleriyle ele alinmaktadir
(Biringen, 2000). Duygusal erisilebilirlik cocugun kendilik ifadesine de yon vermektedir (Biringen, 2000; Sorce
ve Emde, 1981). Kendilik degeri bireyin kendini algilayip degerlendirmesi sonucunda ulastigi, kendilik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur (Rosenberg, 1965). Kendilik degeri diisiik oldugunda
birey kendini daha geri planda tutabilir, diger insanlarla iletisime daha az girebilir (Steinberg, 2007). Bu
noktada anne ve babadan yola ¢ikilarak yasamin ilerleyen donemlerinde baskalarinin varliginin gerekli oldugu
ve bireyin hayatinda kisilerarasi iligkilerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Kisilerarasu iliskilerde digerlerince kabul
edilme, onaylanma ve iliski baglatma ve devam ettirme bireylerin temel sosyal ihtiyaclarindandir (Sahin, 2013).
S6z konusu ihtiyaclar cercevesinde Kkisilerarasi yetkinlik 6n plana ¢ikmaktadir. Kisilerarasi yetkinlik ile
anlatilmak istenen, bireylerin kisilerarasi iligkilerini baslatmasi, siirdiirmesi, bu iliskilerde ortaya c¢ikan
olumsuzluklarin iistesinden gelmesi, destek almasi ve destek verebilmesi, sosyal iliskilerinden doyum saglama
gibi beceriler yoluyla saglikl iliskiler icinde olabilmeleridir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci; universite
ogrencilerinin ebeveyne duygusal erisilebilirliklerinin kendilik degeri ve Kisilerarasi yetkinlige etkisinin

incelenmesidir.
Yontem.

Universite 6grencilerinde ebeveyne duygusal erisilebilirligin kendilik degeri ve kisilerarasi yetkinlige
etkisinin incelendigi bu arastirma, yordayici korelasyonel modele dayal iliskisel bir ¢alismadir. Arastirmanin
bagimsiz degiskenini ebeveyne duygusal erisilebilirlik, bagimli degiskenlerini ise kendilik degeri ve kisilerarasi
yetkinlik olusturmaktadir. Arastirmaya ulagilabilirlik-elverislilik ilkesine gore Marmara Universitesi’nde lisans
O6grenimine devam eden 456 6grenci (339 kadin ve 117 erkek 6grenci) katilmis, 10 68renciye ait veriler sorular

eksik/hatali yanitladig icin arastirma disinda birakilmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
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Ebeveyn Duygusal Erisilebilirlik Olcegi, Rosenberg Kendilik Degeri Olcegi ve Kisileraras: Yetkinlik Olgegi
kullanilmistir. Veriler analizinde Pearson Korelasyon Analizi ve Basit Dogrusal Regresyon Analizleri

kullanilmistir.
Bulgular.

Ebeveyne duygusal erisilebilirlik, kendilik degeri ve kisilerarasi yetkinlik degiskenleri arasindaki
iliskinin olup olmadigina dair yapilan Pearson Korelasyon Analizine gore tiim degiskenler arasinda anlamh
iliskiler oldugu tespit edilmistir. Ebeveyne duygusal erisilebilirligin kendilik degeri ve kisilerarasi yetkinlige
etkisini incelemek amaciyla yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizine gore ise ebeveyne duygusal

erisilebilirligin kendilik degerini ve kisilerarasi yetkinligi yordadigi sonucu elde edilmistir.
Tartisma ve Sonug.

Arastirma sonuglar1 incelendiginde ebeveyne duygusal erisilebilirligin kendilik degeri ve kisilerarasi
yetkinlik ile pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Erken donemlerde bakim verenlerin ¢ocugun
ihtiyaclarin1 karsilamamalari ve onu gormezden gelmeleri; ¢ocugun iliski kuramayisi, utang¢ sucluluk,
degersizlik duygulariin olusmasiyla yetiskin bir birey oldugunda da etkilerini siirdiiren olaylar dizisinin
baslangici olmaktadir (Burger, 2006). Kayadibi (2015), annesi tarafindan kabul edildigini algilayan ¢ocuklarin
kendilik degerinin de arttifi sonucuna ulasmistir. Ebeveynin ¢ocugunu kabul etmesi, onun varlhigindan
memnuniyet duydugunu ifade etmesi bireyin sevilmeye layik oldugu diistincesini gelistirerek kendilik degerini
ylkseltecegi diisiiniilmektedir. Fiziksel gereksinimlerin yaninda bebek ve bakim vereni arasinda kurulan
duygusal bag ve bu duygusal bagin kalitesini belirleyen davranislar ve tutumlar vasitasiyla kurulan etkilesim,
hayat boyu yakin iliskilerin temeli olarak kalmaya devam etmektedir (Bowlby, 1988). Yapilan arastirmalarda;
baglanma oriintiisii giivenli olan bireylerin digerleriyle iliskisinde daha olumlu bir tarza sahip olduklari, tam
tersi sekilde baglanma 6riintiisii giivensiz olan bireylerin ise kisilerarasi iligkilerinde problemli deneyimleri
oldugu bilgisine ulasilmaktadir (Cooper, Shaver ve Collins, 1998; Gokge, 2013; Kobak ve Sceery, 1988;
Mikulincer, Florian ve Tolmacz, 1990; Paulk, 2008). Ozetle; ebeveynin verdigi bakimin kalitesi cocugun kendine
ve dinyaya iligkin ilk tasarimlarin1 olusmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Bartholomew ve Horowitz’in 66
(1991) kendilik ve digerleri ile ilgili ortaya koydugu baglanma modeli incelendiginde; kendiligini olumlu
algilayan yani bizim arastirmamiza gore ifade edilecek olursa kendilik degeri ytliksek olan bireyler baskalarini

da degerlj, iliski kurulabilir, desteklenebilir, ulasilabilir bulmaktadir.

Arastirmada tliniversite 6grencilerinde ebeveyne duygusal erisilebilirligin kendilik degeri ve kisilerarasi
yetkinligi anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasimistir. Bu dogrultuda yapilan alanyazin taramasinda
goriilmektedir ki ebeveyni tarafindan ilgi goren, bir destek mekanizmasi sunulan ve sevildigine inanan
bireylerin gilivenli baglandig1 diisiiniildiigliinde olumlu bir kendilik algis1 olusturdugu (Bayraktar, Kumru ve
Sayil, 2009; Siimer ve Sendag, 2009; Seker, 2009) ortaya konulmustur. Ebeveyne duygusal erisilebilirlik,

bireyin ilk donemlerinden yasaminin ilerleyen yillarinda da etkisini farkli alanlarda gostermektedir ve
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The Effect of Emotional Availability to Parents on m

ebeveynler acisindan bakildiginda; anne ve baba gergekten orada oldugunda ¢ocuga en basta giivenli ve yasama
tutunabilecegi bir alan agmaktadir (Cori, 2015). Bu alanda baslangicta ebeveyne bagimli olan birey ilerleyen
donemde ebeveyni eger orada ve onunla ise kendiligin gelismesiyle birlikte kendi varligini tanir, kendi igine
bakar, yansitilanlari alir ve bagkalarina yansitmak icin ebeveynini de kapsayacak sekilde digerleriyle iliskilerine
saglikli bir sekilde yon verir (Griffin ve Patton, 1997). Hem babanin hem de annenin ¢ocukla kurdugu baglanma
iliskisinin kisilerarasi iligkilere yonelik becerileri yordadigi sonucu cesitli arastirmalarla desteklenmektedir
(Kocayortk, 2010; Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999; Rice, Cunningham ve Young, 1997; Ross ve Fuertes,

2010; Verschueren ve Marcoen, 1999).

Elde edilen sonuglara gore; konunun o6nemi konusunda ebeveynleri bilgilendirmeye calisiimasi,
¢ocugun degerine vurgu yapacak sekilde egitimlerin belediyeler ve sivil toplum kuruluslari ile isbirligi icinde

diizenlenmesi onerilebilir.
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Aim: This study was conducted to investigate the association between internet addiction(IA), and social skills and loneliness levels in
junior high school students and to determine the factors affecting their 1A levels. Method: The population of the study consisted of
students attending junior high schools in Kirklareli, in the 2017-2018 academic year(N=10,682).After minimum sample size was
calculated as 668, 693 students were reached. In the study, the Internet Addiction Scale(IAS), Matson Evaluation and Social Skills
with Youngsters(MESSY) and Children's Loneliness Scale(CLS) were used to collect the study data. Results: Of the students, 13.5%
were moderate, 1.5% were severe internet addicts. The results of the adjusted Multivariate Linear Regression analysis indicated that
while there was a positive association between IAS scores and the scores for the NegativeMESSY(B:0.345,
95%CI:0.252;0.439,p<0.001) and CLS(:0.169, 95%CI:0.050;0.288,p<0.01), there was no association between the IAS scores and
PositiveMESSY scores(p>0.05).The risk of IA was high in the male gender, >12 years of age, those who perceive their academic
success poorly, whose monthly household income was >3000£/500$ and those who do not have parental control in internet
use(p<0.05). Conclusion: The students’ IA levels are affected by their socio-demographic and internet usage characteristics. Their
levels of negative social skills and loneliness increase as their IA level increase.

Keywords: internet addiction, addictive behavior, social skills, loneliness.

Received Date:22 Ekim 2020 OZET Accepted Date:30 Aralik 2020

Amag: Bu calisma ortaokul dgrencilerinin internet bagimlihgi (iB) ile sosyal beceri ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
arastirmak ve IB diizeylerini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Yontem: Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-
ogretim yilinda Kirklareli’'nde ortaokullara devam eden 6grenciler olusturmaktadir (N = 10.682). Minimum 6rneklem biiytikligi 668
olarak hesaplanmis, 693 6grenciye ulagilmistir. Veriler internet Bagimlihg Olcegi (IBO), Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olcegi (MCSBDO), Cocuklar icin Yalmzlik Olcegi (CYO) ile toplanmistir. Bulgular: Ogrencilerin %13,5'i orta, %1,5'i
ciddi diizeyde internet bagimhsidir. Diizeltilmis cok degiskenli dogrusal regresyon analizinde, IBO skorlari ile olumsuz MGSBD O (p:
0.345,95% CI: 0.252; 0.439, p < 0.001) ve CYO (B: 0.169, 95% CI: 0.050; 0.288, p < 0.01) skorlari arasinda pozitif yénde istatistiksel
olarak anlamh bir iliski saptanmustir. iBO skorlar: ile olumlu MESSY skorlar: arasinda bir iliski bulunamamistir (p > 0.05). Erkek
cinsiyette, 12 yasindan biytiklerde, akademik basarisini kotii algilayanlarda, aylik hane geliri 3000%/ 500$'nin tizerinde olanlarda ve
internet kullaniminda ebeveyn denetimi olmayanlarda internet bagimliligi riski yiiksektir (p<0.05). Sonug: Ogrencilerin IB diizeyleri
sosyo-demografik ve internet kullanim 6zelliklerinden etkilenmektedir. IB arttik¢a 6grencilerin sosyal becerileri kotiilesmekte ve
yalnizlik diizeyleri artmaktadir.

Anahtar kelimeler: internet bagimliligi, bagimli davranislar, sosyal beceri, yalnizlik
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INTRODUCTION

nternet addiction (IA) was first described by Young (1998) as the impulse-control disorder which does not
involve an intoxicant. Internet addiction can be defined as the need to use the internet with increasing
amount of time, uncontrolled desire to access and stay on the internet, feeling restless, moody, depressed
or irritable in the absence of the internet and the negative reflection of this situation onto the social life (Young,
1998; Young & Rodgers, 1998). Internet addiction, which is also known as problematic, pathological,
compulsive internet use, cyber addiction, social network addiction, internet gaming addiction, and is
accompanied by behavioral problems, is of great importance for adolescent health because it has potential
comorbidities and continues to increase gradually (Koo & Kwon, 2014; Kuss, Griffiths, Karila & Billieux, 2014;

World Health Organization [WHO], 2014).

In recent years, it has been reported that the prevalence of IA varies between 2.38% and 36.89% in
studies conducted with adolescents (Aktepe, Olgac-Dundar, Soyoz & Sonmez, 2013; Bhandari, Neupane, Rija,
Thapa, Mishra & Poudyal, 2017; Gémez, Rial, Brafia, Golpe & Varela, 2017; Jeon, Kim, Chon & Ha, 2018; Kilic,
Avci & Uzuncakmak, 2016; Lee, Shin, Cho & Shin, 2014; Vadher et al,, 2019). This prevalence of IA which varies
from country to country throughout the world is affected by sociodemographic factors such as adolescent’s age,
gender and parents’ education level (Bhandari et al,, 2017; Hawi, Samaha & Griffiths, 2018; Koo & Kwon, 2014;
Kuss et al,, 2014; Lee et al., 2014; Potembska, Pawlowska & Szymanska, 2019; Vadher et al,, 2019). Among the
other determinants of the level of IA in adolescents determined in several studies are student’s daily internet
usage time, having his / her own phone, use of smart phones, and parental control on internet usage (Demirer
& Bozoglan, 2016; Hawi et al,, 2018; Tateno, Kim, Teo, Skokauskas, Guerrero & Kato, 2019; Vadher et al., 2019).
This situation which affects students' social life skills and academic success can lead to attention problems,
social anxiety or anxiety disorder, withdrawal, depression, obsessive-compulsive disorder, hypochondriac and
phobic diseases (Kuss et al., 2014; Potembska et al., 2019; WHO, 2014). In the literature, it has been reported
that adolescents with IA suffer from sleep problems, decreased sleep quality, low quality of life, inadequacy in
social skills, emotional or behavioral problems, loneliness, communication problems with peers and other
physical or psychosocial health problems (Bhandari et al., 2017; Chou, Huang, Chang, Chen, Hu & Yen, 2017;
Klar et al,, 2019; Lee et al,, 2014; Vadher et al,, 2019; WHO, 2014; Yayan, Suna Dag & Duken, 2019). The present
study conducted to investigate the association between IA, social skills and loneliness levels in junior high
school students and to determine the factors affecting their IA levels was aimed at contributing to educational

planning for adolescents.

METHODS
Study Design

This was a cross-sectional study.
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Sample

This study was conducted with students going to junior high schools in Kirklareli in the 2017-2018
academic year. The study population consisted of 10.682 students going to 66 public junior high schools
affiliated to the Ministry of National Education in eight districts in Kirklareli. The minimum sample size to be
reached in the study was calculated in the Epi Info 7.2 program using the following values: P = 0.50, a = 0.05, d
= 0.05 and pattern effect = 1.8. In the study, 693 students from 10 different junior high schools in five different
districts were reached using the stratified cluster sampling method. The districts to be included in the sample
were divided into two clusters considering the development and population characteristics. The schools
included in these clusters were determined by the ratio of sample size to the number of schools. After the junior
high schools to be included in the study were determined by drawing lots considering the clusters, the number
of the students to be selected was determined through the stratified cluster sampling method according to their
grade levels. Due to absenteeism or missing data in the survey forms, the study was performed with 646

students.
Data Collection

Data collection tools used in the study was the Personal Information Form, Internet Addiction Scale
(IAS), Matson Evaluation and Social Skills with Youngsters (MESSY) and Children's Loneliness Scale (CLS). After
the researcher talked to the school authorities prior to the study, the Informed Consent Form was submitted to
the parents of the participating students to obtain their permission. The researcher went to the schools
included in the study after an appointment was scheduled with the school administration, and the students
whose parental consent was received were included in the study. They were asked to fill in the forms used in

the study by themselves during two class hours.

The Personal Information Form. This form was prepared by the researchers based on the literature
and contained a total of 12 questions on the student’s socio-demographic and internet usage characteristics
such as gender, age, grade level, monthly household income level, mother’ education level, father’ education
level, parental control on the internet use, perceived academic achievement level, having a computer at home,
having his/her own mobile phone, joining social networking sites, daily internet usage time (Demirer &
Bozoglan, 2016; Hawi et al., 2018; Jamir, Duggal, Nehra, Singh & Grover, 2019; Kilic et al,, 2016; Kuss et al,,
2014; Lee et al., 2014; Mellouli et al., 2018; Shek, Zhu & Dou, 2019; Vadher et al., 2019). In the questionnaire,
daily internet usage time was asked as closed-ended “less than 1 hour, 1-2 hours, 3-5 hours, 5 hours and over”,

and different variables were created in the analyses.

Internet Addiction Scale (IAS). The IAS was developed by Young (1998) to determine the level of IA. It
was adapted to Turkish by Bayraktar (2001). The scale has 20 items rated on a Likert-type scale. As the score

obtained from the scale increases, so does the level of IA. According to the cut-off point, the IAS scores are
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classified as no addiction (0-50), moderate addiction (50-79) and severe addiction (80-100) (Keser, Esgi,
Kocadag & Bulu, 2013). In this study, IAS level has been used as a dependent variable.

Matson Evaluation and Social Skills with Youngsters (MESSY). MESSY was developed by Matson et al.
(1983) to determine the level of social skills. It was adapted to Turkish by Bacanli and Erdogan (2003). The
scale has two subscales and 47 items rated on a 5-point Likert scale. The higher the scores obtained from the
positive social skills or negative social skills subscales is, the higher the level of social skills in the relevant

dimension.

Children's Loneliness Scale (CLS). CLS was developed by Asher and Wheeler (1983) to determine
loneliness levels, and it was adapted to Turkish by Kaya (2005). The scale has 23 items rated on a 5-point
Likert scale. As the score obtained from the CLS increases, so does the level of sense of loneliness. In this study,
variables included in the personal information form, MESSY level, and CLS level were used as independent

variables.
Statistical analysis

In the study, descriptive statistics were used such as number (n), percentage (%), mean and standard
deviation (SD). The conformity of the distribution to normality was tested with the Shapiro Wilk Test. Student’s
t Test and one-way ANOVA which is parametric tests were used to compare the rates in the independent
groups. The relationship between continuous variables was tested with Pearson Correlation Analysis. Further
analysis of variables was identified by using Multivariate Linear Regression Analysis (Enter strategy). Dummy
variables were created for the variables with three or more categories included in the model. Of these variables,
being in the age (< 12 years), grade level (< 7 years), monthly household income level (<3000 %), mother’
education levels (< 5 years), father’ having education levels (< 5 years), perceived academic achievement level
(poor), and daily internet usage time (< 3 hours) were used as the reference group (0) and compared with
other categories (1). In table 4, Multivariate Linear Regression Analysis (Enter strategy) was used to analyze
the association between IAS score and MESSY and CLS. In the univariate analysis, variables with a p-value <
0.20 were included in the model. The model’s covariates were identified as age (< 12 years: 0, > 12 years: 1),
gender, (female: 0, male: 1), mother’ education levels (< 5 years: 0, > 5 years: 1), having his/her cell phone (no:
0, yes: 1) and daily internet usage time (< 3 hours 0, =3 hours: 1). The explanatory power of the model was
evaluated according to Adjusted R-square (Adj. R2). For data analysis, the Statistical Package for the Social
Sciences 22.0 software (SPSS, Inc., Chicago, IL, USA) was used.

Ethical consideration

The study was conducted according to ethical principles and was approved by The Ethics Committee of
the Kirklareli University Institute of Health Sciences Ethics Committee in 2017 (Reference Number: February
10, 2017 /PR30R00). The permission to use the data collection tools in the study was obtained from the authors

of the scales, and the official permission to conduct the study was obtained from the Kirklareli Provincial

Humanistic Perspective ﬂ Cilt/Volume:3, Say1/Issue:1, 2021




Internet Addiction Level in Students m Okkes Kisa, Ayse Yasemin Karageyim Karsidag

Directorate of National Education. In addition, informed consent form was sent to the parents of the students
and written permissions were obtained before the research. Students whose parental consent was obtained

were included in the study. These students were informed about the research and verbal consent was obtained.

RESULTS

The mean age of the participants was 12.84 * 0.92 years (Median: 13, Min: 11, Max: 15). Of them, 54.2%
were female, 37.5% were seventh graders, 63.6% had a monthly household income of 1251-3000 % (equal to
$200-500 at the current exchange rates), 69.8% had mothers who had five years of education, 83.4% had
fathers who had five years of education, 87.2% had a home computer at home, 83.4% had their own cell phone,
55.0% used the internet under parental control, 88.9% were the members of social networking sites, and
18.2% used the internet for three or more hours daily. The level of IA was moderate (50-79) in 13.5% of them
and severe (280) in 1.5% of them (Table 1).
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Table 1 IAS score averages according to the descriptive characteristics of the participants (n = 646).

Variables All groups n (%) Mean  SD Test Value(tor F) p-value
Gender

Female 350 (54.2) 26.73+17.76 -5.117 <0.001™
Male 296 (45.8) 34.03 +18.44

Age (years)

<12 236 (36.5) 26.56 +17.24 -3.716 <0.001"
>12 410 (63.5) 32.10 +18.80

Grade level (years)

6 178 (27.6) 26.56 +17.90 6.032 0.003™
7 242 (37.5) 30.01+£17.37

8 226 (35.0) 32.92 +£19.50

Monthly household income level (£ / $)

<1250 /<200 82 (14.6) 25.23 +14.58 4,775 0.009*
1251-3000 / 200-500 358 (63.6) 30.99 £ 18.59

>3000/>500 123 (21.8) 32.98 £ 18.59

Mother’ education level (years)

<5 195 (30.2) 27.62 +17.29 -2.233 0.026"
>5 451 (69.8) 31.14+18.81

Father’ education level (years)

<5 107 (16.6) 26.62+17.72 -2.131 0.033"
>5 539 (83.4) 30.76 + 18.50

Parental control on the internet use

Yes 355 (55.0) 27.54 +17.42 -3.908 <0.001"
No 291 (45.0) 33.17 £19.16

Perceived academic achievement level

Poor 24 (3.7) 34.75 + 19.54 19.900 <0.001™
Moderate 169 (26.2) 37.15+£19.39

Good 453 (70.1) 27.19+£17.23

Having a computer at home

No 83(12.8) 27.67 £17.54 -1.326 0.188
Yes 563 (87.2) 30.43 £18.54

Having his/her own mobile phone

No 107 (16.6) 23.06 £ 16.39 -4.743 <0.001™
Yes 539 (83.4) 31.47 £18.50

Joining social networking sites

No 72 (11.1) 19.81 +£15.71 -5.766 <0.001*
Yes 574 (88.9) 31.36 £ 18.35

Daily internet usage time (hours)

<1 222 (34.4) 21.20 £ 15.73 92.310 <0.001"*
1-2 273 (42.3) 28.63 +14.88

3-5 92 (14.2) 38.96 + 15.08

>5 59 (9.1) 56.34 + 17.33

*p< 0.05, **p< 0.01,**p< 0.001.
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Table 2 presents the mean scores of the scales used in the study and their correlation analysis. The
mean scores the participating students obtained were as follows: 30.08 + 18.43 (Min: 0, Max: 93) for the IAS,
41.00 + 13.96 for the Negative MESSY, 104.94 + 15.25 for the Positive MESSY and 26.11 + 10.58 for the CLS.
While there was a statistically significant positive correlation between the IAS scores and the scores for the
Negative MESSY (r: 0.390, p = 0.000, p < 0.001) and CLS (r: 0.196, p = 0.000, p < 0.001), there was a statistically
significant negative correlation between the IAS scores and the scores for the Positive MESSY (r: -0.231, p =

0.000, p < 0.001) (Table 2).

Table 2
The mean scores the participants obtained from the data collection tools and the relationship between the IAS

scores and the scores for the MESSY and CLS

n Mean * SD Min - Max r p-value
IAS 646 30.08 £18.43 0-93
Negative MESSY 646 41.00 +13.96 21-103 0.390 <0.001™
Positive MESSY 646 104.94 + 15.25 41-130 -0.231 <0.001™
CLS 646 26.11 £10.58 14 -67 0.196 <0.001™

sokok

“p< 0.05, *p< 0.01,"*p< 0.001. r: Pearson Correlation coefficient

Table 3 shows the multivariate linear regression analysis of the participants’ IA levels according to their
descriptive characteristics using the enter method. The explanatory power (Adj. R%) of the models was 14.7%
for Model 1 and 33.5% for Model 2. According to Model 1, IAS scores were statistically significantly higher in
male gender (f3: 5.840, 95% CI: 3.009 to 8.671), those aged >12 years (f3: 4.168, 95% CI: 1.245 to 7.091), those
whose monthly household income was >3000% (equal to $500) (B: 3.092, 95% CI: 0.661 to 5.522), those no
using the internet under parental control (: 5.778, 95% CI: 2.964 to 8.591), those whose perceived academic
achievement was moderate and good (B: -6.448, 95% CI: -9.077 to -3.819), those who were the members of
social networking sites (8: 7.903, 95% CI: 3.265 to 12.540). According to Model 2, IAS scores were statistically
significantly higher in male gender (B: 4.327, 95% CI: 1.821 to 6.834), those with moderate and good academic
achievement (f: -5.024, 95% CI: -7.355 to -2.694), those who had their own cell phones (: 5.108, 95% CI:
1.658 to 8.558) and those whose daily internet use was = 3 hours (: 9.175, 95% CI: 7.765 to 10.585) (Table 3).
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Table 3

Multivariate linear regression analysis of the 1A levels of the participants in terms of their descriptive characteristics (n = 646).

Predictors

Univariate
B (95% CI)

Model 1
B (95% CI)

Model 2
B (95% CI)

Gender (male)

Age (>12)

Grade level (=7 years)

Monthly household income level (>3000 £)
Mother’ education level (>5 year)

Father’ education level (>5 year)

Parental control in internet use (no)
Perceived academic achievement level (Moderate&Good)
Having a computer at home (yes)

Having his/her own mobile phone (yes)
Joining social networking sites (yes)

Daily internet usage time (= 3 hour)

Adj.R?

F

7.305 (4.502;10.109)™

5.541 (2.613;8.469)™
3.170 (1.377;4.963)"
3.633 (1.135;6.130)"
3.517 (0.425;6.609)"
4.146 (0.326;7.965)"
5.634 (2.803;8.464)"
-7.395 (-9.944; -4.845)™"
2.755 (-1.498;7.008)
8.413 (4.636;12.191)™
11.559 (7.120; 15.997)"
10.708 (9.404;12.011)"

5.840 (3.009; 8.671)"
4.168 (1.245; 7.091)"

3.092 (0.661; 5.522)"
3.067 (-0.053; 6.187)
5.778 (2.964; 8.591)™
-6.448 (-9.077;-3.819)™
1.349 (-2.991; 5.688)

7.903 (3.265; 12.540)"

0.147
13.079™

4.327 (1.821;6.834)"

0.801 (-0.798;2.399)
1.491 (-0.646;3.628)
1.298 (-2.160;4.755)
1.703 (-0.853;4.260)

-5.024 (-7.355; -2.694)™

5.108 (1.658;8.558)"
9.175 (7.765;10.585) ™
0.335
36.397"

“p< 0.05, "p< 0.01,”*p< 0.001. Notes: CI, Confidence Interval, Adj.R?

: Adjusted R square.
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In Table 4, the association between the participants’ IA levels and their social skill and loneliness levels
was presented through the Multivariate Linear Regression analysis. In the models created using the Enter
method, after adjustments for age, gender, mother’s education levels, having his/her own mobile phone, daily
internet usage time, the model explained 40.8% of the variance (Adj. R2). While there was a statistically
significant association between the participants’ IA levels and their Negative MESSY (3: 0.345, 95% CI: 0.252 to
0.439, p < 0.001) and CLS (B: 0.169, 95% CI: 0.050 to 0.288, p < 0.01), there was no statistically significant

association between their IA levels and positive social skill levels (p > 0.05).

Table 4

Multivariate linear regression analysis of the association between the participants’ IAS and MESSY and CLS.

Predictors Unadjusted tAdjusted

B (95% CI) B (95% CI)
Negative MESSY 0.472 (0.362; 0.582)™ 0.345 (0.252; 0.439)™
Positive MESSY -0.029 (-0.136; 0.077) -0.006 (-0.097; 0.084)
CLS 0.101 (-0.041; 0.242) 0.169 (0.050; 0.288)™
Adj.R? 0.408
F 56.588™"

*p <0.05, "p < 0.01, ™ p < 0.001. Notes: CI, Confidence Interval, Adj.R?: Adjusted R square.
tAdjusted for age, gender, mother’ education level, having his/her own mobile phone, daily internet usage time.

DISCUSSION

In the present study conducted to investigate the association between junior high school students’ 1A
and their loneliness and social skill levels, IA prevalence of the participants was determined to be lower than
that of adolescents living in Nepal (35.4%) and China (27.46%) (Bhandari et al., 2017; Xin, Xing, Pengfei, Houru,
Mengcheng & Hong, 2018), and similar to that of the adolescents living in different cities in Turkey (between
14.4% and 18.2%) (Aktepe et al,, 2013; Kilic et al., 2016). In studies conducted in Germany, Spain, Korea, India,
Lebanon, the prevalence of IA ranged between 2.38% and 36.89%, and the differences stemmed from the
differences between the scales used (Gomez et al., 2017; Hawi et al,, 2018; Jeon et al,, 2018; Klar et al., 2019;
Lee et al., 2014; Vadher et al., 2019). The results of the present study were consistent with those of the studies
conducted in Turkey (Aktepe et al., 2013; Kilic et al.,, 2016;).

In the present study, consistent with the literature, the 1A scores of the male students were higher than
were those of the female students (Jamir et al., 2019; Kuss et al., 2014; Lau, Gross, Wu, Cheng & Lau, 2017; Lee
et al, 2014; Xin et al,, 2018; Vadher et al,, 2019). This result was related to the fact that boys are fonder of
technology which makes them more vulnerable. However, in some studies, IA was higher in female students,
which was explained by the positive association between the addiction level and online communication (Ang,
2017; Tateno et al,, 2019). It has been reported that adolescents who start to use the Internet at an early age
are at an increased risk for IA and that their IA will be higher at later ages (Beard, Haas, Wickham &
Stavropoulos, 2019; Bhandari et al., 2017; Lee et al., 2014; Xin et al., 2018). This situation, which also explains
the rationale behind the association between grade level and 1A, was compatible with the results of other

studies conducted on the issue (Kilic et al., 2016; Koo & Kwon, 2014; Li, Zhang, Lu, Zhang & Wang, 2014;
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Mellouli et al,, 2018; Xin et al,, 2018). Consistent with the literature, a negative association was determined
between IA and academic achievement, which was explained by the fact that successful students used the
parentally controlled or curriculum-related internet (Bhandari et al.,, 2017; Demirer & Bozoglan, 2016; Hawi et

al,, 2018; Jamir et al., 2019; Kilic et al,, 2016; Xin et al., 2018).

As the number of smartphone users increased, the problems associated with the use of smartphones
have become more serious (Tateno et al., 2019). In studies in which a positive association was determined
between IA and smartphone addiction, the risk of IA was higher among those who had their own cell phones or
smartphones (Ayar et al,, 2017; Jamir et al., 2019; Tateno et al,, 2019). The results of the present study were
compatible with the results of the aforementioned studies. In the present study, it was observed that the mean
IA scores of the students who used the internet more than three hours a day were significantly higher. This
result, which is consistent with the results of studies indicating a positive association between IA and internet
usage time, supports the literature (Demirer & Bozoglan, 2016; Hawi et al.,, 2018; Li et al., 2014; Vadher et al,,
2019). The relationship observed between having a mobile phone on its own, and duration to be on the internet
and membership in social networks and internet addiction requires careful interpretation in terms of cause and
effect association. Because those who have their own mobile phone can access social networks more frequently

via internet and this can affect the time of being on the internet.

It has been reported that parental control and parent-child associated the determinants of 1A levels
among children and that IA levels were lower among adolescents who had better relationships with their
parents (Jamir et al., 2019; Khurana, Bleakley, Jordan & Romer, 2015; Kilic et al., 2016; Koo & Kwon, 2014; Shek
et al,, 2019; Xin et al,, 2018;). The result of the present study indicating that the level of 1A was higher among
the participating students who used the internet without parental control was consistent with the literature. In
several studies, children with low educated mothers and fathers have been reported to have higher levels of 1A
(Lau etal., 2017; Mellouli et al., 2018). On the other hand, in a study, the IA scores were determined to increase
as the father’s education level increased (Kilic et al.,, 2016). In the present study, although no association was
determined between parental education level and IA, the participants whose parents’ education levels were
high obtained higher mean IA scores. This is probably due to the fact that families with higher education had
higher income levels and thus their children were more likely to have smart phones or to use the internet. In
the present study, consistent with the literature, the IA level was higher among the participants who had

families with high monthly income levels (Demirer & Bozoglan, 2016; Kilic et al., 2016; Kuss et al., 2014).

In the present study, independently of the other factors, the increased level of 1A increased the negative
social skill levels but did not affect the positive social skill levels. In several studies conducted on the issue, it
was reported that adolescents who had a problematic internet use or who used internet excessively and thus
had high levels of IA had more negative social skills and that there was a positive association between the
variables (Chou et al, 2017; Jeon et al, 2018; Zegarra Zamalloa & Cuba Fuentes, 2017). This finding was

explained by the fact that adolescents with problematic internet use or with risky online communication had a
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common gap in their personal and social skills (Gémez et al., 2017). Adolescents who were shy and had low
social relations and low life satisfactions try to cover up their deficiency by using the internet or a mobile phone
(Costa, Patrao & Machado, 2018; Kilic et al., 2016; Kuss et al.,, 2014; Yayan et al., 2019). In the literature, it was
reported that loneliness mediated the association between shyness and problematic internet use and that shy
young people may become an internet addict to avoid feeling lonely (Ang, Chan & Lee, 2018; Huan, Ang, Chong
& Chye, 2014). In the present study, in line with the literature, it was found that as the level of IA increased so
did the level of loneliness (Balhara, Mahapatra, Sharma & Bhargava, 2018; Costa et al.,, 2018; Parashkoubh,
Mirhadian, EmamiSigaroudi, Leili & Karimi, 2018; Yayan et al., 2019).

Limitations

Due to its cross-sectional design, the lack of sequentiality in causality was the limitation of this study.

The other limitation of the study was that the data relied on the self-report of the participants.
Conclusions

Junior high school students’ IA levels are affected by their socio-demographic and internet-related
characteristics. The risk of IA was high in the male gender, over 12 years of age, those who perceive their
academic success poorly, whose monthly household income was over 30005/ 500$ and those who do not have
parental control in internet use. Opportunities such as students’ having their own mobile phones and being
members of social networking sites that facilitate access to the internet affect their daily internet usage time
and increase the level of IA. The lack of parental control further exacerbates this situation. Adolescents whose

IA is high have higher negative social skill levels and loneliness levels.

It is necessary to develop and implement trainings and awareness-raising activities aimed at
encouraging the correct and useful use of the Internet, and to develop and implement protective and preventive
programs for students at risk of IA. In schools, activities aimed at strengthening students' social skills and peer
communication should be increased, and policies to reduce 1A should be developed. Parents’ and teachers’
awareness should be raised, and environment should be created at home or at school to establish positive

communication between adolescents and their parents and teachers.
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GENISLETILMiS OZET
Giris.
Literatiirde internet bagimlilig1 ve sosyal beceri {izerine bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir fakat internet
bagimliligl, yalniz ve sosyal beceri arasindaki iliskiyi inceleyen g¢alismalarin sinirli oldugu bulunmustur. Bu

diistinceden hareketle bu ¢alismada ortaokul 6grencilerinin yalnizlik ve sosyal beceri diizeyleri ile internet

bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Yontem.

Arastirma nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel tarama yontemi ile modellenmistir. Calismada veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu, Young (1998) tarafindan
gelistirilen Tiirkce uyarlamasi Bayraktar (2001) tarafindan Internet Bagimhihg Olgegi (IBO), Matson & dig.
(1983) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi Bacanli & Erdogan (2003) tarafindan yapilan Matson
Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (MCSBDO) ve Asher & Wheeler (1985) tarafindan
gelistirilen Tiirkce uyarlamasi Kaya (2005) tarafindan yapilan Cocuklar icin Yalmzlik Olgegi (CYO)
kullanilmistir. Arastirma verileri Kirklareli il Merkez ve ilgelerinde bulunan Millf Egitim Bakanligina bagh resmi
66 ortaokulda 6grenim goren toplam 693 ortaokul 6grencisinden (%54,2’si kiz ve %45,8’i erkek, %7,6’s1 altinci
sinif, %37,5’i yedinci siif ve %35'i sekizinci sinif) toplanmistir. Yapilan analizlerde verilerin normalitesinin
saglanip saglanmamasi amaciyla carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis ve dagilimin normal oldugu
belirlenmistir (-1,96 +1,96). Bu nedenle verilerin analizinde parametrik analiz teknikleri kullanilmistir.
Arastirmada Bagimsiz t testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon analizinden yararlanilmistir. Ayrica anlamlilik

diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular.

Arastirmaya dahil edilen erkekler, kizlara gore; 12 yas iistii olanlar, 12 yas ve 12 yasin alt1 olanlara gore;
sekizinci siniflar, alt1 ve yedinci siniflara gore; aylik hane geliri 3000&’sinin iizerinde olanlar, diger gelir
gruplarina gore; ebeveyn Kkontrolii olmayanlar, ebeveyn kontrolii olanlara gore; internet kullananlar,
kullanmayanlara gore; akademik seviyesi orta olanlar, kotii ve iyi olanlara gore; evinde bilgisayar olanlar,
olmayanlara gore; mobil telefonu ve sosyal paylasim sitelerine liyeligi olanlar, mobil telefonu olmayan ve sosyal
paylasim sitelerine liyeligi olmayanlara gore, giinliik internet kullanimi bes saat ve tizeri olanlar, diger kullanim
slirelerine gore internet bagimlilik diizeyi arasinda anlamli diizeyde farklilik saptanmistir. Bununla beraber

arastirmada ortaokul 6grencilerin %13,5'i orta, %1,5'i ciddi dlizeyde internet bagimlisi oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada enter metodu kullanilarak arastirma grubunun internet bagimlilik diizeyinin tanimlayici
ozelliklerine gére multivariate linear regression analizi yapilmistir. Olusturulan modellerin agiklayici glict
(Adjusted R square) Model 1'de %14,7’si, Model 2’de %33,5’i bulunmustur. Model 1’de erkek cinsiyette, >12
yas olanlarda, aylik hane geliri >3000 TL olanlarda, ebeveyn kontroliiyle internet kullananlarda, akademik

basarisi kotii olanlarda, sosyal paylasim sitelerine iiyeligi olanlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
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belirlenmistir. Model 2’ye gore erkek cinsiyette, akademik basaris1 kétii olanlarda, kendine ait cep telefonu
olanlarda, giinliik >3 saat internet kullananlarda anlamli diizeyde yiiksek belirlenmistir. Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeyi ile olumsuz sosyal beceri ve yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif ydonde, olumlu sosyal beceri
diizeyleri ile arasinda ise negatif yénde anlaml iliski belirlenmistir. Ayrica Internet bagimlihg diizeyinin sosyal
beceri ve yalnizlik diizeyi ile arasindaki iliski Multivariate Linear Regression analizi ile incelenmistir. Enter
metodu kullanilarak olusturulan modellerde yas, cinsiyet, anne egitim diizeyi, kendine ait cep telefonu varligy,
glnliik internet kullanim siiresine gore yapilan diizeltmelerden sonra (Adjusted R square) modelin %40.8’i
aciklanabilmistir. internet bagimlilik diizeyi ile olumsuz sosyal beceri diizeyi ve yalnizhik diizeyi arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlaml iliski saptanmistir. internet bagimlihig diizeyi ile olumlu sosyal beceri diizeyi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir.
Tartisma ve Sonuc.

Arastirmada erkek 6grencilerin internet bagimlilik skorlar1 kiz 6grencilere gore literatiirle tutarl olarak
daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde bazi ¢alismalarda ise internet bagimlilig1 diizeylerinin kiz 6grencilerde
daha yiiksek bulunmustur. Calismada kiiglik yaslarda internet kullanmaya baslayan adélesanlarin internet
bagimlilig1 riski tasidig ve literatiirle uyumlu olarak ilerleyen yaslarda internet bagimliliginin daha ytiksek
oldugu bulunmustur. Calismada Sinif diizeyi ile internet bagimlilig1 arasindaki iliski oldugu tespit edilmistir.
Calismada gelir seviyesi arttikca internet bagimliligi skorlarinin arttig1 tespit edilmistir. Calismada ebeveyn
kontrolii olmayan 6grencilerde internet bagimliligi skorlar1 daha yiiksek bulunmustur. Literatiir ile uyumlu
olarak ebeveyn denetimi olmayan dgrencilerin internet bagimlig1 diizeyi daha yiiksek belirlenmistir. Calismada
internet bagimliligi ile akademik basar1 arasinda negatif yonlu iliski belirlenmistir. Bu sonug¢ basaril
6grencilerin daha kontrollii ve dersleri ile ilgili interneti daha fazla kullanmasi ile agiklanmistir. Calismada cep
telefonu olan ve sosyal medya lyeligi olan 6grencilerin internet bagimlilik skorlar1 yiiksek bulunmustur.
Calismada bes saatten fazla internet kullanan 6grencilerin internet bagimlhiligi ortalamalarinin énemli derecede
yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde internet bagimhilig ile internet kullanim siiresi arasinda pozitif iliski
gosteren c¢alismalar ile uyumlu oldugu tespit edilmistir. Calismada literatiirle uyumlu olarak internet bagimlilig
arttikca olumsuz sosyal beceri diizeyinin arttigi, olumlu sosyal becerinin etkilenmedigi tespit edilmistir.

Calismada internet bagimlilig1 diizeyi arttik¢a yalnizlik diizeyinin arttig1 bulunmustur.

Ogrencilerin interneti dogru ve yararli kullanimina yénelik egitim ve farkindalk calismalarinin
artirilmasi, internet bagimlihigi agisindan riskli davranisi olan 6grencilere yonelik koruyucu ve Onleyici
programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi gereklidir. Okullarda 6grencilerin sosyal becerileri ve akran
iletisimini gliclendirmeye yonelik faaliyetler artirilmali ve okullarda internet bagimhligini azaltmaya yonelik
politikalar gelistirilmelidir. Ebeveyn ve 6gretmenlerin farkindaliklar arttirilmali, evde veya okulda ebeveynler

ve 0gretmenler ile ad6lesanlar arasinda olumlu iletisimi saglayacak ortamlar yaratilmalidir.
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puanlar ile demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter anne-baba tutum puanlar1 arasinda anlamli farklar tespit edilmistir.
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The purpose of this research is to investigate the optimism levels of eighth-grade students with some family variables. The research

sample includes a total of 504 students. Personal Data Form, Parental Attitudes Scale, and Optimism Scale were used in the study.
The acquired data in the research has been analyzed by using the Wilcoxon Signed Rank Test and Kruskal-Wallis Test. According to
the results obtained from the research, it is determined that the difference between democratic, protective/demanding, and
authoritative parental attitude scores of students is significant based on students’ level of optimism. It was revealed that there was
no significantly difference between the educational levels of parents, the number of siblings, and the perceived socioeconomic status
and the optimism levels of the students. The findings were discussed in the literature, and recommendations were made to
researchers.
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GIRIS
ile bireyin se¢cme 6zglrliigiine sahip olmadig, icerisinde yer alan tiim 6gelerin etkilesim halinde
oldugu ve 6gelerinde olusan her hangi bir sorunun biitiinii etkiledigi sosyal bir sistemdir (Onur, 2006;
Yavuzer, 2001). Anne-babalarin bu sistemi saglikli olarak isletebilmeleri tlizerinde ¢ocuk yetistirme
konusunda sahip olduklar: tutumlar olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin sosyal, duygusal ve ahlaki anlamda saglikli
gelisim gosterebilmeleri i¢in anne-babalarin ¢ocuklarinin tiim gelisim alanlarin1  desteklemeleri
beklenmektedir. Eger bu konuda cocuklara yeterli destek saglanmaz ise ¢ocuklarda duygusal ve davranissal
sorunlar gozlenebilir (Sipahioglu, 2002; Tuzcuoglu, 2004). Anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik desteklerinde
anne-babalarin yetistirilme tarzlari, esler arasindaki iletisimin kalitesi, ailenin sosyal ve ekonomik yapisi,
¢ocugun cinsiyeti ve yasi gibi cesitli ailesel faktorler etkili olmaktadir (Cagdas ve Secer, 2011; Glimiis, Kurt,

Giiney ve Feyetorbay, 2011).

Ailenin genel yapisin1 etkileyen ve anne-babalarin g¢ocuklarina yoneltmis oldugu tiim davranis ve
beklentileri sekillendiren temel 6riintii anne-baba tutumu olarak kabul edilmektedir (Flanagan, Erath ve
Bierman, 2008). Anne-baba tutumlarina iliskin alanyazin incelendiginde bu tutumlarin ilk olarak demokratik,
otoriter ve izin verici seklinde simiflandirildigi goriilmektedir (Baumrind, 1991). ilerleyen zamanlarda ise bu
siniflandirma demokratik, otoriter, izin verici ve ihmalkar anne-baba tutumu olarak revize edilmistir (Maccoby
ve Martin, 1983). Anne-baba tutumlarinin arastirmacilar tarafindan farkh sekillerde siniflandirildig:
gorilmekle birlikte, bu ¢alismada Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan ortaya konulan demokratik,

koruyucu/istekgi ve otoriter anne-baba tutumlari siniflandirilmasi tercih edilmistir.

Demokratik anne-baba tutumunun genel 6zellikleri incelendiginde aile icinde kosulsuz sevgi ve sayginin
bulundugu, ¢ocuklara karsi daha duyarli ve destekleyici pozitif bir aile yapisinin oldugu goriilmektedir (Di
Maggio ve Zappula, 2014; Kulaksizoglu, 2011; Kuzgun, 1991; Masud, Ahmad, Cho ve Fakhr, 2019).
Koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu incelendiginde ise anne babalarin ¢ocugun her ihtiyacini karsilayan, ¢cocuk
yardima gerek duymasa bile gidermek icin ¢aba gosteren ancak ¢ocugun kendini tanima firsat1 bulamadigy, bir
baskasina bagiml olarak yasamayi 6grendigi psikososyal acidan olumsuz 6zelliklerin gelismesine neden olan
bir tutum oldugu gériilmektedir (Cagdas ve Secer, 2011; Demiriz ve Ogretir, 2007; Yavuzer, 1995). Kurallarin
anne-babalar tarafindan konmus oldugu otoriter anne-baba tutumuna bakildiginda ise kural koyucu anne-
babalar tarafindan daha sert davranis oriintiileri sergilendigi, sozel ve fiziksel siddetin de yer aldigi, suglayici,
cezalandiricy, elestirici bir aile yapisi gozlenmektedir (Demiriz ve C)gretir, 2007; Gegtan, 2013; Masud vd., 2019;
Pinquart ve Gerke, 2019; Yavuzer, 2013).

Iyimserlik bireylerin daha olumlu bir bakis agisina sahip olmalarinda, yasamdan daha fazla doyum elde
ederek daha mutlu bir yasam stirdiirmelerinde etkili olan bir yasam becerisi olarak kabul edilmektedir (Hirlak,
Tasliyan ve Sezer, 2017). Son yillarda arastirmacilar tarafindan siklikla iizerinde durulan alanlardan biri olan

pozitif psikoloji kapsaminda ele alinan iyimserlik, pozitif psikolojinin 6nem verdigi kavramlar arasinda yer
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almaktadir. lyimserligin genel tanimina bakildifinda bireylerin hayatta karsilastiklari tiim engellemeler ve
glicliiklere ragmen hayatin iyi siirecegine iliskin olumlu bir beklenti egilimi icinde olduklarina yonelik bir tanim
karsimiza ¢ikmaktadir (Scheir ve Carver, 1992). Bu tanima ek olarak iyimserligin gerceklik baglaminda ele

alinmasi gerektigi de siklikla vurgulanmaktadir (Peterson, 2006).

Yasami olumlu bir bakis acisiyla degerlendiren iyimser bireylerin, yasami olumsuz bir bakis acisiyla
degerlendiren bireylere gore yasamdaki sorunlarin iistesinden daha kolay gelebildikleri, karsilastiklari
sorunlari gegici, kontrol edilebilir, dissal faktoérlere dayali olduguna inandiklari, bunun yani sira daha saglikli ve
uzun Omirld bir yasam siirdiirdiikleri bilinmektedir (Balct ve Yilmaz, 2002; Coban ve Demirtas, 2011;
Lyubomirsky, 2001). Ergenlik doneminde yer alan bireylerin bu dénemin getirmis oldugu zorlu kosullardan
dolay1 iyimserlik dizeylerinin etkilenme ihtimali olduk¢a olasidir. Bunun haricinde bireylerin biitiin gelisim
asamalarinda 6nemli olan anne-baba tutumlar ergenlik déneminde bireyler acisindan da oldukea kritiktir. Bir
kimlik arayisi igerisinde olan ve 6zerklik elde etmeye ¢alisan ergenlik donemi igerisinde bulunan ¢ocuklarin bu
gelisimsel miicadelesinde anne ve babalarin ¢cocuk yetistirme tutumlarinin etkisinin géz ardi edilemeyecegi
ortadadir. Tiim bu nedenlerden dolay1 bu arastirmada sekizinci sinif 6grencilerinin iyimserlik diizeylerinin bazi
ailesel degiskenlere gore (algilanan anne-baba tutumu, anne-baba egitim durumu, kardes sayis1 ve algilanan
sosyoekonomik diizey) anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini incelemek amaglanmistir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaya ¢alisilmistir.

1. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gore algilanan demokratik anne-baba tutum puanlar1 arasinda
anlaml bir fark var midir?

2. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gore algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlari
arasinda anlaml bir fark var midir?

3. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gére algilanan otoriter anne-baba tutum puanlar1 arasinda

anlaml bir fark var midir?

Anne egitim durumuna gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Baba egitim durumuna gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Kardes sayisina gore 68rencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

N o s

Algilanan sosyoekonomik diizeye gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamh bir fark

var midir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yéntemleri arasinda bulunan iliskisel arastirma modeli kullanilmistir.
iliskisel arastirma modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin bu degiskenlere miidahale
edilmeksizin incelendigi arastirma tiirti olarak agiklanmaktadir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve

Demirel, 2018).
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Arastirma Grubu

Arastirma 6ncesinde Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii tarafindan gerekli izinler
alinmistir (Tarih: 22.05.2015, Say1 No: 9370). Arastirmaya 2015-2016 egitim 6gretim yilinda, Karadeniz
bolgesinde bulunan bir ilde egitim alan, géntlli sekizinci sinif 6grencileri katilmistir. Dort farkh ortaokulda yer

alan toplam 504 68renciden olusan arastirma grubunun %57.1’i kiz (n=288) ve %42.9’u erkektir (n=216).

Arastirma grubunun seciminde amacsal 6érnekleme yontemleri arasinda yer alan maksimim cesitlilik
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, evrende problemle iliskili kendi icinde benzesme 6zelligi
gosteren farkli durumlarin belirlenmesi ve arastirmanin belirlenen bu durumlar iizerinde yapilmasi olarak

aciklanmaktadir (Biiytikoztlirk vd., 2018). Arastirma grubuna iliskin tanitic1 bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Aragstirma grubuna iliskin tanitici bilgiler

Cinsiyet n %

Kiz 288 57.1
Erkek 216 42.9
Toplam 504 100

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, arastirmac tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile lyimserlik Olgegi ve Anne-Baba

Tutumlarn Olgegi veri toplama araclari olarak kullanilmigtir

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu o6rneklemde yer alan
ogrencilere ait anne-baba egitim durumlari, kardes sayilari ve algilanan sosyoekonomik durum diizeyine iliskin

bilgileri toplamak i¢in kullanilmistir.

Iyimserlik Olgegi. lkégretim ikinci kademede yer alan altinc, yedinci ve sekizinci simf égrencilerinin
iyimserlik diizeylerini belirlemek amaciyla Calik (2008) tarafindan gelistirilmis bir 6lcektir. Olgegin
gelistirilmesinde uygulanan acimlayici faktor analizi sonuglarina gore faktorlerin her bir degisken tizerindeki
ortak varyansinin .30 ve .80 deger araliginda bulundugu ve agiklanan toplam varyansin %36 oldugu tespit
edilmistir. Olgegin madde gecerliligini tespit etmek amaciyla madde toplam korelasyonlarina bakilmis ve
cronbach alpha giivenirlik katsayisinin .88 olduguna ulasilmistir. Olgekte yer alan tiim maddeler icin madde
toplam korelasyon degerlerinin .25 ile .74 arasinda yer aldig1 bulunmustur. Maddelerin ayirt edicilik 6zelligini
belirlemek icin alt ve iist %27’lik puan grup ortalamalar t testi ile karsilastirilmis ve gruplar arasinda .05
diizeyinde anlamh fark elde edilmistir. Olgegin iki yar1 test giivenirligi de hesaplanarak testin tamam igin
hesaplanan korelasyon Kkatsayisi .83 olarak bulunmustur. Yapilan tiim analizler sonucunda 18 maddeden

olusan iyimserlik 6lcegi olusturulmustur. Elde edilen sonuclar 6lgegin gecerli ve glivenilir bir 6lcek olarak
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kullanilabilecegini ortaya koymustur. Olgekten en fazla 90, en diisiik ise 18 puan alinabilmektedir (Calik, 2008).
Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak tespit edilmistir.

Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi. Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen 6lcek daha sonra Kuzgun ve
Eldeleklioglu (1993) tarafindan revize edilmistir. 5’'li derecelendirme tarzinda gelistirilen 6lgekte; demokratik,
koruyucu/istek¢i ve otoriter anne-baba tutum puanlarinin belirlenmesini saglayan toplam 40 madde
bulunmaktadir. Olgekte yer alan alt dlceklere ait hesaplamalar bagimsiz yapilarak her bir alt dlcege iliskin
puanlar ortaya konmaktadir. Yapilan analizler sonrasi 6lcegin demokratik anne-baba tutumu alt Olgegi
cronbach alpha i¢ tutarhilik katsayis1 0.89, koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu alt 6lcegi cronbach alpha i¢
tutarlilik katsayisi 0.82 ve otoriter anne-baba tutumu 6lcegi cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.78 olarak
tespit edilmistir (Kuzgun ve Bacanli, 2005). Bu arastirmada 6l¢egin demokratik, koruyucu/istekei ve otoriter
anne-baba tutum puanlarina iliskin elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla .85, .79 ve .67 olarak

tespit edilmistir.
Veri Toplama Siireci

Belirlenen okullarda uygulamalarin yapilabilmesi amaciyla gerekli izinlerin alinmasini takiben velilerin
izni dogrultusunda, goniillii olarak arastirmaya katilim saglayan sekizinci sinif 6grencilerine belirlenen dort
ortaokulda uygulamalar gerceklestirilmistir. Tim uygulamalar arastirmaci tarafindan o6rnekleme alinan

okullarda sinif ortaminda yiizytiize uygulanmis ve uygulamalar yaklasik bir ders saati (40 dk.) stirmiistiir.
Verilerin Analizi

Arastirmada sahip olunan verilerin analizinde SPSS 22.0 programi tercih edilmistir. Sekizinci simif
6grencilerinin iyimserlik diizeyleri ile anne-baba tutumlar: arasindaki iliski, degiskenlerden en az biri normal
dagilim géstermedigi icin Bagimli Orneklem T-Testinin nonparametrik secenegi olan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullanilarak hesaplanmistir. Anne-baba egitim durumu, kardes sayisi, algilanan sosyoekonomik durum ile
iyimserlik diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesinde de ANOVA Testinin nonparametrik alternatifi olan

Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Bu boélimde, arastirmadan edinilen veriler dogrultusunda sekizinci sinif 6grencilerinin bazi ailesel

degiskenler ile algilanan anne-baba tutumlarinin iyimserlik diizeylerine etkisine iliskin bulgular sunulmustur.

1. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gore algilanan demokratik anne-baba tutum puanlar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?
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Tablo 2
lyimserlik diizeylerine gére égrencilerin algilanan demokratik anne-baba tutum puanlarina iliskin wilcoxon

isaretli siralar testi sonuglari

g::ﬁf:::::ik Anne- Baba Tutumu n 5.0 S.T. z P
Negatif Sira 128 168.76 21601.5 12.692%* .000
Pozitif Sira 372 278.63 103648.5

Esit 4

*Negatif Siralar Temeline Dayali, p<.001

Tablo 2’de sunulmus olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi bulgularina gére, arastirmaya katilan
ogrencilerin iyimserlik dizeyleri puanlari ile algilanan demokratik anne-baba tutum puanlar1 arasinda anlaml
fark tespit edilmistir (z=12,692, p<.001). Fark puanlarinin sira ortalamalan ile toplamlari incelendiginde
gozlemlenen farkin pozitif siralar yani demokratik anne-baba tutumunun lehine oldugu, baska bir degisle
Ogrencilerin anne-babalarinin tutumlarini demokratik olarak algilamalarinin 6grencilerin iyimserlik diizeyleri

tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu ortaya konmustur.

2. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gére algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlari

arasinda anlamli bir fark var midir?

Tablo 3
lyimserlik diizeylerine gore égrencilerin algilanan koruyucu/istekci anne-baba tutum puanlarina iliskin wilcoxon

isaretli siralar testi sonuglari

Iyimserlik

lZoruyucu/istek(;i Anne Baba Tutumu n $.0. ST. z P
Negatif Sira 412 278.18 114611.5 15.833* .000
Pozitif Sira 90 129.35 11641.5

Esit 2

*Pozitif Siralar Temeline Dayali, p<.001

Tablo 3’te sunulan Wilcoxon lsaretli Siralar Testi bulgularina gére arastirmaya katilan égrencilerin
iyimserlik diizeyi puanlar ile koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlari arasinda anlamh fark tespit
edilmistir (z=15.833, p<.001). Fark puanlarinin sira ortalamalar: ile toplamlar1 incelendiginde g6zlemlenen
farkin negatif siralar yani iyimserlik diizeyi lehine oldugu, baska bir degisle 6grencilerin iyimserlik diizeyinin
ogrencilerin algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutumlari iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu ortaya

konmustur.

3. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gére algllanan otoriter anne-baba tutum puanlar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?
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Tablo 4
lyimserlik diizeyine gére égrencilerin algilanan otoriter anne-baba tutum puanlarina iliskin wilcoxon isaretli

stralar testi sonuglari

gtlomrist(:‘h:\(nne Baba Tutumu n 5.0 S.T. z P
Negatif Sira 471 265.40 125004.0 18.762* .000
Pozitif Sira 33 63.36 2256.0

Esit 0

*Pozitif Siralar Temeline Dayali, p<.001

Tablo 4’te sunulmus olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi bulgularina gore arastirmaya katilan
ogrencilerin iyimserlik puanlar ile algilanan otoriter anne-baba tutum puanlar1 arasinda anlaml fark tespit
edilmistir (z=18.762, p<.001). Fark puanlarinin sira ortalamalari ile toplamlari incelendiginde gézlemlenen
farkin negatif siralar yani iyimserlik diizeyi lehine oldugu, baska bir degisle 6grencilerin iyimserlik diizeyinin

Ogrencilerin algilanan otoriter anne-baba tutumlari tizerinde énemli bir etkisinin oldugu ortaya konmustur.
4. Anne egitim durumuna gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

Tablo 5

Anne egitim durumlarina gére dgrencilerin iyimserlik puanlarina ait kruskal-wallis testi sonuglart

Anne Egitim Diizeyi n S.0. Sd x? p
Sadece okuryazar 27 255.98 4 1.104 0.894
flkokul 244 259.05
Ortaokul 140 244.58
Lise 67 245.36
Universite 26 248.52

p>.05
Ogrencilerin anne egitim durumlari ile iyimserlik diizeyleri puanlar arasinda fark olup olmadigini test

etmek amaciyla uygulanan ve Tablo 5'te sunulmus olan Kruskal- Wallis Testi sonuclarina gére anlamli bir fark

tespit edilememistir (p>.05).
5. Baba egitim durumuna gore 6grencilerin iyimserlik dilizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

Tablo 6

Baba egitim durumlarina gére égrencilerin iyimserlik puanlarina ait kruskal-wallis testi sonuglari

Baba Egitim Diizeyi n S.0. Sd x2 p
Sadece okuryazar 10 268.25 4 3.67 0.452
Ilkokul 189 241.25

Ortaokul 160 268.07

Lise 106 254.10

Universite 39 234.36

p>.05

Ogrencilerin baba egitim diizeyleri ile iyimserlik diizeyleri puanlar1 arasinda fark olup olmadigina
iliskin yapilan ve Tablo 6’da sunulmus olan Kruskal-Wallis Testi sonuglarina gore anlamli bir fark tespit

edilememistir (p>.05).

Humanistic Perspective M Cilt/Volume:3, Say1/Issue:1, 2021




Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Iyimserlik Diizeyleri m Mehmet Riistii Kalafatoglu, Seher Balci Celik

6. Kardes sayisina gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Tablo 7

Kardes sayisina gére égrencilerin iyimserlik puanlarina ait Kruskal-Wallis testi sonuglari

Kardes Sayisi1 n S.0. Sd x2 p
Tek cocuk 22 270.07 3 4.758 0.190
1 Kardes 102 278.08

2 Kardes 178 241.30

3 Kardes ve lizeri 202 247.54

p>.05

Ogrencilerin kardes sayilarina gore iyimserlik diizeyleri puanlari arasinda fark olup olmadigina iliskin
yapilan ve Tablo 7’de sunulmus olan Kruskal- Wallis Testi sonuclarina gére anlaml fark tespit edilememistir (

p>.05).

7. Algilanan sosyoekonomik duruma gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlaml bir fark

var midir?

Tablo 8

Algilanan sosyoekonomik duruma gore dgrencilerin iyimserlik puanlarina ait Kruskal-Wallis testi sonuglari

Algilanan SED N S.0. Sd x2 p
Diistik 18 218.22 3 4.805 0.187
Orta 225 253.33

fyi 240 248.98

Cok iyi 21 313.26

p>.05

Ogrencilerin algilanan sosyoekonomik diizeyleri ile iyimserlik diizeyleri puanlar1 arasinda fark olup
olmadigina iliskin yapilan ve Tablo 8de sunulmus olan Kruskal- Wallis Testi sonuclar1 farkin anlaml

olmadigini gostermektedir (p>.05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci sekizinci siif 6grencilerinin iyimserlik dizeylerinin bazi ailesel degiskenler
acisindan incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda 6grencilerin algilanan demokratik, koruyucu/istekei, otoriter
anne-baba tutumlari, anne-baba egitim durumlari, kardes sayisi, algilanan sosyoekonomik durum ailesel
degiskenleriyle iyimserlik diizeyleri arasinda anlaml fark olup olmadigi incelenmis ve elde edilen sonuclar ilgili

alanyazin dogrultusunda tartisilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular algilanan demokratik anne-baba tutumu puanlan ile iyimserlik
diizeyleri puanlari arasinda farkin anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Alanyazin incelendiginde, demokratik
anne-baba tutumlari ile iyimserlik diizeyi arasinda anlaml farklarin tespit edildigi ve arastirmadan elde edilen

bulguyu dogrular nitelikte arastirmalara rastlanmaktadir. Baldwin, McIntyre ve Hardaway (2007) tarafindan
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liniversite 0grencileriyle gerceklestirilen arastirmada demokratik anne-baba tutumu ile iyimserlik arasinda
anlaml iliskilerin bulundugu ortaya konmustur. Demir ve Murat (2017) tarafindan 6gretmen adaylariyla
yapilan calismada 6gretmen adaylarinin iyimserlik diizeylerinin algilanan demokratik anne-baba tutumu
puanlarina gore anlamh fark gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Temel ve Tiirkoglu (2019) calismalarinda anne-
babalarin demokratik tutumda algilanmalarinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine etki ettigini tespit
etmislerdir. Sucu (2020) tarafindan yapilan arastirmada da Universite 6grencilerinde demokratik anne-baba
tutumunun sosyal problem ¢6zme becerilerini anlamli bir sekilde yordadigi ortaya konmustur. Ergenlik donemi
icerisinde yer alan 6grenciler ¢cogunlukla anne ve babalarindan kendi gelisimlerine destek saglayici bir sekilde
bir tutum takinmalarin1 beklemektedirler. Karsilikli sevgi, saygi, anlayis ve hosgorii 6grencilerin ailelerinden
beklentileri arasinda yer almaktadir. Bu ylizden demokratik bir tutum benimseyen anne-babalarin ¢ocuklarinin

iyimserlik becerilerinin yliksek olmasinin beklendik bir sonug¢ oldugu séylenebilir.

Arastirmada Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri puanlar: ile algillanan koruyucu/isteke¢i ve algilanan
otoriter anne-baba tutumlar1 puanlar1 arasinda farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle
iyimserlik diizeyleri puanlar1 yiiksek olan 6grenciler anne-babalarini koruyucu/istek¢i ve otoriter olarak
algilamaktadirlar. Koruyucu/istekei anne-baba tutumlarini benimseyen aile yapisinda ¢ocuklarina karsi ilgili
davranan bir yaklasim bulunmakla birlikte ayni zamanda c¢ocuklarin asir1 dercede koruyup kollandig1 bir
yaklasim da bulunmaktadir (Demir ve Murat, 2017). Otoriter anne-baba tutumuna bakildiinda ise tim
kontroliin anne-babada oldugu, fiziksel ve psikolojik baski ile zaman zaman siddetin yer aldigi bir yapi
gorilmektedir. Bu baglamda arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin yetismis olduklari ailelerin genel
ozelliklerini tasimalarinin arastirmada iyimserlik diizeyleri puanlar yiiksek olan 6grencilerin anne-babalarini
koruyucu/istekei ve otoriter tutumda algilamalarina neden oldugu soylenebilir. Daha geleneksel ve tutucu bir
aile ortaminda yetisen cocuklarin deger yargilarinin gelismesinde sosyoekonomik durumlardan daha c¢ok
gelenek ve gorenekler etkili olmaktadir (Kulaksizoglu, 1989). Onat (2010) tarafindan yapilan arastirmada
otoriter anne-baba tutumunun psikolojik saglamlik diizeyini olumsuz etkiledigine ulasilmistir. Kapudere
(2020) tarafindan yapilan arastirmada koruyucu/istek¢i ve otoriter anne-baba tutumunun c¢ocuklarda
problemli internet kullanimini yordadigi sonucuna ulasimistir. Teke, Yilmaz ve Siiriicii (2020) tarafindan
yapilan arastirmada otoriter anne-baba tutumunun ilkokul 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerine etki ettigi
bulunmustur. Kuru-Orgiin (2000) tarafindan gerceklestirilen arastirmada demokratik anne-baba tutumu ile
yetistirildiklerini diisiinen sekizinci simif 6grencilerinin, asir1 koruyucu ve otoriter anne-baba tutumu ile
yetistirildiklerini diisiinen 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip oldugu ve daha atilgan
ozellikler sergiledikleri goriilmistiir. Anne-baba tutumlarina yoénelik yapilan calismalardan elde edilmis bu
bulgularin, arastirmadan elde edilen bulgular ile ortiismedigi goriilmektedir. Arastirmanin 6rnekleminin bir
ilden ve bu ilde bulunan doért farkli ortaokuldan secilen 6grenciler tlizerinden elde edilen verilerle
yorumlanmasi arastirmanin sinirliliklar1 arasinda gésterilmektedir. Bu yiizden arastirmacilara farkl cografya
ve yerlesim birimlerinde yasayan 6grenciler ile iyimserlik diizeyleri ve algilanan anne-baba tutumlarina yonelik

aragtirmalarin yapilmasi énerilmektedir. Iyimserlik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde iyimserligin
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arastirmadan elde edilen bulgularin aksine ¢ogunlukla olumlu duygular ile iliskili olduguna yonelik bulgular
bulunmaktadir (Cassidy, 2000; El-Anzi, 2005; Nicholls, Polman, Levy ve Backhouse, 2008). Ergiin-Basak ve Can
(2018) tarafindan yapilan arastirmada iyimserligin psikolojik saglamligin dogrudan ve anlamli yordayicisi
oldugu goriilmektedir. Bozgeyikli ve Caliskan (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada psikolojik iyi olus
ve iyimserlik arasinda pozitif yonde, psikolojik iyi olus ve kétlimserlik arasinda negatif yonde anlaml bir iliski
bulundugu ortaya konmustur. Sapmaz ve Dogan (2012) tarafindan yapilan arastirmada da iyimserligin

mutluluk ve yasam doyumunu anlamli derecede yordadigi tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar 6grencilerin iyimserlik diizeyi puanlari ile anne-baba egitim
durumlari arasinda farkin anlamli olmadigin1 gostermektedir. Alanyazin incelendiginde arastirmadan elde
edilen bu bulguyla drtiisen bulgularla karsilasmak miimkiindiir. Ozdemir (2011) tarafindan yapilan arastirma
bulgular1 incelendiginde anne egitim durumunun o6grencilerin iyimserlik diizeyleri {iizerinde etkisi
bulunamamistir. Benzer sekilde Oztiirk (2013) tarafindan yapilan arastirmada da anne ve baba egitim diizeyi
ile iyimserlik durumlar1 arasinda farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Oda (2004) tarafindan yapilan
arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde ise anne egitim durumunun Ogrencilerin iyimserlik
diizeylerine etki etmedigi ancak baba egitim diizeyinin 6g8rencilerin iyimserlik dlizeylerine etki ettigi sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen bu bulgunun arastirmadan 6grencilerin iyimserlik diizeyleri puanlar ile baba egitim

durumu arasindaki farkin anlamli olmadig seklinde elde edilen bulguyla értiismedigi gériilmektedir.

Arastirmada, Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri ile kardes sayilar1 arasinda anlamli fark tespit
edilememistir. Alanyazin incelendiginde iyimserlik diizeyleri ile kardes sayisinin birlikte incelendigi az sayida
arastirma ile karsilasilmistir. Oda (2004) tarafindan yapilan arastirma bulgularina bakildiginda iyimserlik
diizeyleri ve kardes sayisi arasinda anlaml farkin tespit edilmedigi ortaya konmustur. Elde edilen bu bulgu

arastirmadan elde edilen bulgu ile benzerlik tasimamaktadir.

Ogrencilerin aileden algiladiklar1 sosyoekonomik durumlari ile iyimserlik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesine yonelik arastirma bulgular1 algilanan sosyoekonomik durum ile iyimserlik arasinda farkin
anlamli olmadigini gostermektedir. Asan (1996) ailenin sosyoekonomik durumu ile iyimserlik diizeyi arasinda
bir iliski bulunmadigini ortaya koymustur. Bu bulgu, arastirmaden elde edilen bulgu ile ortiismektedir.
Alanyazin incelendiginde elde edilen bu bulguyu desteklemeyen bulgularin da yer aldig1 gériilmektedir. Carver,
Reynolds ve Scheier (1994) tarafindan yapilan arastirmada ailenin gelir diizeyinin yliksek olmasi ile iyimserlik
arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Giileri (1998) tarafindan yapilan arastirmada da diisik
sosyoekonomik durumlar1 diistik ¢alisan genclerin, lniversite egitimlerine devam eden genglere gore daha

kotiimser olduklari sonucuna ulasilmistir.

Sekizinci sinif 6grencilerinin iyimserlik diizeylerinin bazi ailesel degiskenlere gore incelendigi bu
arastirmanin farkl cografya ve yerlesim yerlerinde yasayan 6grencilerle yeniden yapilmasi arastirmacilara
onerilmektedir. Ayrica yapilacak arastirmalarda iyimserlik diizeyleri ile smif diizeyi, yerlesim yeri tiirii, kardes

dogum sirasi, anne ve baba meslek, anne ve babanin sag-vefat veya bosanmis-birlikte olmasi gibi farkl
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degiskenlerin kullanilarak yeni c¢alismalarin yapilmasinin iyimserlik diizeylerinin incelendigi az sayidaki
arastirmalara zenginlik katacag1 diisiintilmektedir. Ayrica elde edilen sonuglar dogrultusunda okullarda yer
alan psikolojik danismanlik ve rehberlik servisleri tarafindan planlanan anne-baba egitimleri, seminerler ve
psiko-egitim calismalarinda demokratik anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin hayata karsi olumlu bir tavir
sergilemelerine yardimci olan iyimserlik becerilerinin artmasina katki sagladigina iliskin bilgilendirme
faaliyetlerinin yapilmasi onerilmektedir. Ayrica Ogrencilerle yapilan psikolojik danisma ve rehberlik
faaliyetlerinde o6grencilerin iyimserlik becerilerini artirici ¢alismalarin planlanmasi1 okul psikolojik

danismanlarina 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction.

Family is a social system in which the individual does not have the freedom of choice, all elements in it

interact and any problem occurring in its elements affects the whole.

(Onur, 2006; Yavuzer, 2001). Parental attitudes towards raising children are very important in building
a healthy family system. Parents have a great role in children being creative, having strong communication
skills, having decision-making competence, having healthy moral and emotional development, and being self-
confident, as well as the role of parents in being individuals with adaptation problems, emotional and

behavioral disorders (Sipahioglu, 2002; Tuzcuoglu, 2004).

Parental attitudes are classified as democratic, protective/demanding, and authoritative by Kuzgun and
Eldeleklioglu (2005) in Turkey. When the basic characteristics of these parental attitudes are viewed, it's seen
that there is a positive family structure in which there is unconditional love, respect, and parents are more
sensitive and supportive to children in the democratic parental attitude (Kulaksizoglu, 2011; Kuzgun, 1991;
Masud, Ahmad, Cho & Fakhr, 2019). When the protective/demanding parental attitude is examined, it is seen
that the parents feel the need to meet every need of the child even if the child does not need help, and as a
result of this situation, individuals who have negative self-confidence, dependent and shy characteristics have
emerged as a result of this situation (Cagdas & Secer, 2011; Demiriz & Ogretir, 2007). When we examine the
authoritative parental attitude, a harsher, accusatory, and punitive attitude is displayed by ruling parents

(Gegtan, 2013; Masud et al., 2019; Pinquart & Gerke, 2019).

Optimism is regarded as a life skill that is effective in individuals' having a more positive perspective,
achieving more satisfaction with life, and leading a happier life (Hirlak, Tasliyan, & Sezer, 2017). Optimism,
which has been handled within the scope of positive psychology, which has been frequently emphasized by
researchers in recent years, is among the concepts that positive psychology gives importance to. When we
examine the general definition of optimism, we come across a definition that individuals tend to have a positive
expectation that life will continue well despite all the obstacles and difficulties they encounter in life (Scheir &

Carver, 1992).

With this research, it is expected to study the effects of some family variables (perceived parental
attitudes, mother and father education levels, number of siblings, and perceived socioeconomic level) on the
optimism levels of eighth-grade students and to contribute to the literature in line with the results obtained.
Optimistic individuals who generally evaluate life from a positive perspective can overcome the problems in life
more easily and lead a healthier and longer life compared to individuals who view life from a negative
perspective (Lyubomirsky, 2001). As a result of all these evaluations, it’s thought that parents' child-rearing

attitudes have a great influence on the development of adolescents.

Method.
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The study group consists of eighth-grade students who study at 4 different secondary schools in a
province in the Black Sea region and participate in the study voluntarily in the 2015-2016 education year. A
total of 504 students, 288 girls (%57.1) and 216 boys (%42.9) participated in the study. In this research, one of
the quantitative research methods, the relational research model was used. Personal Data Form, Parental
Attitudes Scale, and Optimism Scale were used in the study. The acquired data in the research has been

analyzed by using Wilcoxon Signed Rank Test and Kruskal-Wallis Test.
Results.

According to the results acquired from the research, it's determined that the difference between
democratic, protective/demanding, and authoritative parental attitude scores of students is significantly based
on students’ level of optimism. It was revealed that there was no significant difference between the educational
levels of parents, the number of siblings belonging to the students and the perceived socioeconomic status of
family variables, and the optimism levels of the students. Findings obtained from the research reveal that the

perceived democratic parental attitude has a significant effect on students' optimism levels.
Discussion & Conclusion.

When the literature is examined, there are studies in which significant differences between democratic
parental attitudes and optimism level are detected and confirms the findings obtained from the research
(Baldwin, McIntyre & Hardaway, 2007; Demir & Murat, 2017). Another finding obtained from the study is that
the optimism level of the students has an effect on the perceived protective/willing and authoritarian parental
attitudes. In other words, when the findings regarding the students' optimism levels and the perceived
protective/demanding and authoritative parental attitude scores were examined, a significant difference was
found between them, and it was concluded that students with high optimism skill scores perceive their parents
as protective /demanding and authoritative. In the development of the value judgments of children who grow
up in a more traditional and more conservative family environment, mores, customs and traditions are effective

rather than their socioeconomic status (Kulaksizoglu, 1989).

[t is recommended to carry out new studies using different variables such as class level, mother and
father education level, number of siblings, perceived socioeconomic status as well as the type of residence,
sibling birth order, mother and father occupation, right-death or divorced-togetherness of parents. Besides, in
line with the results obtained, it is recommended to carry out informative activities in parent training seminars
and psychoeducation activities planned by psychological counseling and guidance services in schools that
democratic parents attitudes contribute to the increase of optimism skills that help children to exhibit a
positive attitude towards life. Besides, planning activities that increase students' optimism skills in counseling

and guidance activities with students are recommended to school psychological counselors.

Humanistic Perspective ﬂ Cilt/Volume:3, Say1/Issue:1, 2021




Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches www.humanisticperspective.com
https://www.dergipark.org.tr/tr/pub/hp
e-mail : info@humanisticperspective.com

DOI: 10.47793 /hp.839367 SEVe-C1a g i RV EVEEST N O ZEEEEE VW (B 1]y 2021 - Cilt:3, Sayn:1

Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Iyimserlik Diizeylerinin Bazi Ailesel

Degiskenler Acisindan incelenmesi*
An Examination of Eighth-Grade Students' Optimism Levels in Terms of Some Family
Variables

Humanistic Perspective e-ISSN: 2687-4229 p

Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Aragtirmalari Dergisi

Mehmet Riistiic KALAFATOGLUIU Seher BALCI CELIK!

Basvuru Tarihi:11 Aralik 2020 OZET Kabul Tarihi:14 Ocak 2021

Bu arastirmada sekizinci sinif 6grencilerinin iyimserlik diizeylerinin bazi ailesel degiskenler acgisindan incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmaya sekizinci sinifa devam eden 504 6grenci (288 kiz, 216 erkek) katilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Anne-Baba
Tutumlan Olgegi ve lyimserlik Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analiz edilmesinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve
Kruskal-Wallis Testleri kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclara gére dgrencilerin iyimserlik
puanlar ile demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter anne-baba tutum puanlar1 arasinda anlamli farklar tespit edilmistir.
Arastirmada yapilan Kruskal-Wallis Testi sonuglarina gore de 6grencilerin sahip oldugu iyimserlik puanlarinin anne-baba egitim
durumlari, kardes sayis1 ve algilanan sosyoekonomik durum degiskenlerine gére anlamli olarak farkhilasmadig: goriilmiistiir. Elde
edilen bulgular alanyazin dogrultusunda tartisilarak psikolojik danismanlara, egitimcilere ve arastirmaclara oOnerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: anne-baba egitim durumu, anne-baba tutumlari, iyimserlik, kardes sayisi, sosyoekonomik diizey

Received Date:11 December 2020 ABSTRACT Accepted Date:14 January 2021

The purpose of this research is to investigate the optimism levels of eighth-grade students with some family variables. The research

sample includes a total of 504 students. Personal Data Form, Parental Attitudes Scale, and Optimism Scale were used in the study.
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GIRIS
ile bireyin se¢cme 6zglrliigiine sahip olmadig, icerisinde yer alan tiim 6gelerin etkilesim halinde
oldugu ve 6gelerinde olusan her hangi bir sorunun biitiinii etkiledigi sosyal bir sistemdir (Onur, 2006;
Yavuzer, 2001). Anne-babalarin bu sistemi saglikli olarak isletebilmeleri tlizerinde ¢ocuk yetistirme
konusunda sahip olduklar: tutumlar olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin sosyal, duygusal ve ahlaki anlamda saglikli
gelisim gosterebilmeleri i¢in anne-babalarin ¢ocuklarinin tiim gelisim alanlarin1  desteklemeleri
beklenmektedir. Eger bu konuda cocuklara yeterli destek saglanmaz ise ¢ocuklarda duygusal ve davranissal
sorunlar gozlenebilir (Sipahioglu, 2002; Tuzcuoglu, 2004). Anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik desteklerinde
anne-babalarin yetistirilme tarzlari, esler arasindaki iletisimin kalitesi, ailenin sosyal ve ekonomik yapisi,
¢ocugun cinsiyeti ve yasi gibi cesitli ailesel faktorler etkili olmaktadir (Cagdas ve Secer, 2011; Glimiis, Kurt,

Giiney ve Feyetorbay, 2011).

Ailenin genel yapisin1 etkileyen ve anne-babalarin g¢ocuklarina yoneltmis oldugu tiim davranis ve
beklentileri sekillendiren temel 6riintii anne-baba tutumu olarak kabul edilmektedir (Flanagan, Erath ve
Bierman, 2008). Anne-baba tutumlarina iliskin alanyazin incelendiginde bu tutumlarin ilk olarak demokratik,
otoriter ve izin verici seklinde simiflandirildigi goriilmektedir (Baumrind, 1991). ilerleyen zamanlarda ise bu
siniflandirma demokratik, otoriter, izin verici ve ihmalkar anne-baba tutumu olarak revize edilmistir (Maccoby
ve Martin, 1983). Anne-baba tutumlarinin arastirmacilar tarafindan farkh sekillerde siniflandirildig:
gorilmekle birlikte, bu ¢alismada Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan ortaya konulan demokratik,

koruyucu/istekgi ve otoriter anne-baba tutumlari siniflandirilmasi tercih edilmistir.

Demokratik anne-baba tutumunun genel 6zellikleri incelendiginde aile icinde kosulsuz sevgi ve sayginin
bulundugu, ¢ocuklara karsi daha duyarli ve destekleyici pozitif bir aile yapisinin oldugu goriilmektedir (Di
Maggio ve Zappula, 2014; Kulaksizoglu, 2011; Kuzgun, 1991; Masud, Ahmad, Cho ve Fakhr, 2019).
Koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu incelendiginde ise anne babalarin ¢ocugun her ihtiyacini karsilayan, ¢cocuk
yardima gerek duymasa bile gidermek icin ¢aba gosteren ancak ¢ocugun kendini tanima firsat1 bulamadigy, bir
baskasina bagiml olarak yasamayi 6grendigi psikososyal acidan olumsuz 6zelliklerin gelismesine neden olan
bir tutum oldugu gériilmektedir (Cagdas ve Secer, 2011; Demiriz ve Ogretir, 2007; Yavuzer, 1995). Kurallarin
anne-babalar tarafindan konmus oldugu otoriter anne-baba tutumuna bakildiginda ise kural koyucu anne-
babalar tarafindan daha sert davranis oriintiileri sergilendigi, sozel ve fiziksel siddetin de yer aldigi, suglayici,
cezalandiricy, elestirici bir aile yapisi gozlenmektedir (Demiriz ve C)gretir, 2007; Gegtan, 2013; Masud vd., 2019;
Pinquart ve Gerke, 2019; Yavuzer, 2013).

Iyimserlik bireylerin daha olumlu bir bakis agisina sahip olmalarinda, yasamdan daha fazla doyum elde
ederek daha mutlu bir yasam stirdiirmelerinde etkili olan bir yasam becerisi olarak kabul edilmektedir (Hirlak,
Tasliyan ve Sezer, 2017). Son yillarda arastirmacilar tarafindan siklikla iizerinde durulan alanlardan biri olan

pozitif psikoloji kapsaminda ele alinan iyimserlik, pozitif psikolojinin 6nem verdigi kavramlar arasinda yer
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almaktadir. lyimserligin genel tanimina bakildifinda bireylerin hayatta karsilastiklari tiim engellemeler ve
glicliiklere ragmen hayatin iyi siirecegine iliskin olumlu bir beklenti egilimi icinde olduklarina yonelik bir tanim
karsimiza ¢ikmaktadir (Scheir ve Carver, 1992). Bu tanima ek olarak iyimserligin gerceklik baglaminda ele

alinmasi gerektigi de siklikla vurgulanmaktadir (Peterson, 2006).

Yasami olumlu bir bakis acisiyla degerlendiren iyimser bireylerin, yasami olumsuz bir bakis acisiyla
degerlendiren bireylere gore yasamdaki sorunlarin iistesinden daha kolay gelebildikleri, karsilastiklari
sorunlari gegici, kontrol edilebilir, dissal faktoérlere dayali olduguna inandiklari, bunun yani sira daha saglikli ve
uzun Omirld bir yasam siirdiirdiikleri bilinmektedir (Balct ve Yilmaz, 2002; Coban ve Demirtas, 2011;
Lyubomirsky, 2001). Ergenlik doneminde yer alan bireylerin bu dénemin getirmis oldugu zorlu kosullardan
dolay1 iyimserlik dizeylerinin etkilenme ihtimali olduk¢a olasidir. Bunun haricinde bireylerin biitiin gelisim
asamalarinda 6nemli olan anne-baba tutumlar ergenlik déneminde bireyler acisindan da oldukea kritiktir. Bir
kimlik arayisi igerisinde olan ve 6zerklik elde etmeye ¢alisan ergenlik donemi igerisinde bulunan ¢ocuklarin bu
gelisimsel miicadelesinde anne ve babalarin ¢cocuk yetistirme tutumlarinin etkisinin géz ardi edilemeyecegi
ortadadir. Tiim bu nedenlerden dolay1 bu arastirmada sekizinci sinif 6grencilerinin iyimserlik diizeylerinin bazi
ailesel degiskenlere gore (algilanan anne-baba tutumu, anne-baba egitim durumu, kardes sayis1 ve algilanan
sosyoekonomik diizey) anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini incelemek amaglanmistir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaya ¢alisilmistir.

1. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gore algilanan demokratik anne-baba tutum puanlar1 arasinda
anlaml bir fark var midir?

2. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gore algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlari
arasinda anlaml bir fark var midir?

3. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gére algilanan otoriter anne-baba tutum puanlar1 arasinda

anlaml bir fark var midir?

Anne egitim durumuna gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Baba egitim durumuna gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Kardes sayisina gore 68rencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

N o s

Algilanan sosyoekonomik diizeye gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamh bir fark

var midir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yéntemleri arasinda bulunan iliskisel arastirma modeli kullanilmistir.
iliskisel arastirma modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin bu degiskenlere miidahale
edilmeksizin incelendigi arastirma tiirti olarak agiklanmaktadir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve

Demirel, 2018).
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Arastirma Grubu

Arastirma 6ncesinde Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii tarafindan gerekli izinler
alinmistir (Tarih: 22.05.2015, Say1 No: 9370). Arastirmaya 2015-2016 egitim 6gretim yilinda, Karadeniz
bolgesinde bulunan bir ilde egitim alan, géntlli sekizinci sinif 6grencileri katilmistir. Dort farkh ortaokulda yer

alan toplam 504 68renciden olusan arastirma grubunun %57.1’i kiz (n=288) ve %42.9’u erkektir (n=216).

Arastirma grubunun seciminde amacsal 6érnekleme yontemleri arasinda yer alan maksimim cesitlilik
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, evrende problemle iliskili kendi icinde benzesme 6zelligi
gosteren farkli durumlarin belirlenmesi ve arastirmanin belirlenen bu durumlar iizerinde yapilmasi olarak

aciklanmaktadir (Biiytikoztlirk vd., 2018). Arastirma grubuna iliskin tanitic1 bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Aragstirma grubuna iliskin tanitici bilgiler

Cinsiyet n %

Kiz 288 57.1
Erkek 216 42.9
Toplam 504 100

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, arastirmac tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile lyimserlik Olgegi ve Anne-Baba

Tutumlarn Olgegi veri toplama araclari olarak kullanilmigtir

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu o6rneklemde yer alan
ogrencilere ait anne-baba egitim durumlari, kardes sayilari ve algilanan sosyoekonomik durum diizeyine iliskin

bilgileri toplamak i¢in kullanilmistir.

Iyimserlik Olgegi. lkégretim ikinci kademede yer alan altinc, yedinci ve sekizinci simf égrencilerinin
iyimserlik diizeylerini belirlemek amaciyla Calik (2008) tarafindan gelistirilmis bir 6lcektir. Olgegin
gelistirilmesinde uygulanan acimlayici faktor analizi sonuglarina gore faktorlerin her bir degisken tizerindeki
ortak varyansinin .30 ve .80 deger araliginda bulundugu ve agiklanan toplam varyansin %36 oldugu tespit
edilmistir. Olgegin madde gecerliligini tespit etmek amaciyla madde toplam korelasyonlarina bakilmis ve
cronbach alpha giivenirlik katsayisinin .88 olduguna ulasilmistir. Olgekte yer alan tiim maddeler icin madde
toplam korelasyon degerlerinin .25 ile .74 arasinda yer aldig1 bulunmustur. Maddelerin ayirt edicilik 6zelligini
belirlemek icin alt ve iist %27’lik puan grup ortalamalar t testi ile karsilastirilmis ve gruplar arasinda .05
diizeyinde anlamh fark elde edilmistir. Olgegin iki yar1 test giivenirligi de hesaplanarak testin tamam igin
hesaplanan korelasyon Kkatsayisi .83 olarak bulunmustur. Yapilan tiim analizler sonucunda 18 maddeden

olusan iyimserlik 6lcegi olusturulmustur. Elde edilen sonuclar 6lgegin gecerli ve glivenilir bir 6lcek olarak
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kullanilabilecegini ortaya koymustur. Olgekten en fazla 90, en diisiik ise 18 puan alinabilmektedir (Calik, 2008).
Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak tespit edilmistir.

Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi. Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen 6lcek daha sonra Kuzgun ve
Eldeleklioglu (1993) tarafindan revize edilmistir. 5’'li derecelendirme tarzinda gelistirilen 6lgekte; demokratik,
koruyucu/istek¢i ve otoriter anne-baba tutum puanlarinin belirlenmesini saglayan toplam 40 madde
bulunmaktadir. Olgekte yer alan alt dlceklere ait hesaplamalar bagimsiz yapilarak her bir alt dlcege iliskin
puanlar ortaya konmaktadir. Yapilan analizler sonrasi 6lcegin demokratik anne-baba tutumu alt Olgegi
cronbach alpha i¢ tutarhilik katsayis1 0.89, koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu alt 6lcegi cronbach alpha i¢
tutarlilik katsayisi 0.82 ve otoriter anne-baba tutumu 6lcegi cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.78 olarak
tespit edilmistir (Kuzgun ve Bacanli, 2005). Bu arastirmada 6l¢egin demokratik, koruyucu/istekei ve otoriter
anne-baba tutum puanlarina iliskin elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla .85, .79 ve .67 olarak

tespit edilmistir.
Veri Toplama Siireci

Belirlenen okullarda uygulamalarin yapilabilmesi amaciyla gerekli izinlerin alinmasini takiben velilerin
izni dogrultusunda, goniillii olarak arastirmaya katilim saglayan sekizinci sinif 6grencilerine belirlenen dort
ortaokulda uygulamalar gerceklestirilmistir. Tim uygulamalar arastirmaci tarafindan o6rnekleme alinan

okullarda sinif ortaminda yiizytiize uygulanmis ve uygulamalar yaklasik bir ders saati (40 dk.) stirmiistiir.
Verilerin Analizi

Arastirmada sahip olunan verilerin analizinde SPSS 22.0 programi tercih edilmistir. Sekizinci simif
6grencilerinin iyimserlik diizeyleri ile anne-baba tutumlar: arasindaki iliski, degiskenlerden en az biri normal
dagilim géstermedigi icin Bagimli Orneklem T-Testinin nonparametrik secenegi olan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullanilarak hesaplanmistir. Anne-baba egitim durumu, kardes sayisi, algilanan sosyoekonomik durum ile
iyimserlik diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesinde de ANOVA Testinin nonparametrik alternatifi olan

Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Bu boélimde, arastirmadan edinilen veriler dogrultusunda sekizinci sinif 6grencilerinin bazi ailesel

degiskenler ile algilanan anne-baba tutumlarinin iyimserlik diizeylerine etkisine iliskin bulgular sunulmustur.

1. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gore algilanan demokratik anne-baba tutum puanlar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?
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Tablo 2
lyimserlik diizeylerine gére égrencilerin algilanan demokratik anne-baba tutum puanlarina iliskin wilcoxon

isaretli siralar testi sonuglari

g::ﬁf:::::ik Anne- Baba Tutumu n 5.0 S.T. z P
Negatif Sira 128 168.76 21601.5 12.692%* .000
Pozitif Sira 372 278.63 103648.5

Esit 4

*Negatif Siralar Temeline Dayali, p<.001

Tablo 2’de sunulmus olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi bulgularina gére, arastirmaya katilan
ogrencilerin iyimserlik dizeyleri puanlari ile algilanan demokratik anne-baba tutum puanlar1 arasinda anlaml
fark tespit edilmistir (z=12,692, p<.001). Fark puanlarinin sira ortalamalan ile toplamlari incelendiginde
gozlemlenen farkin pozitif siralar yani demokratik anne-baba tutumunun lehine oldugu, baska bir degisle
Ogrencilerin anne-babalarinin tutumlarini demokratik olarak algilamalarinin 6grencilerin iyimserlik diizeyleri

tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu ortaya konmustur.

2. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gére algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlari

arasinda anlamli bir fark var midir?

Tablo 3
lyimserlik diizeylerine gore égrencilerin algilanan koruyucu/istekci anne-baba tutum puanlarina iliskin wilcoxon

isaretli siralar testi sonuglari

Iyimserlik

lZoruyucu/istek(;i Anne Baba Tutumu n $.0. ST. z P
Negatif Sira 412 278.18 114611.5 15.833* .000
Pozitif Sira 90 129.35 11641.5

Esit 2

*Pozitif Siralar Temeline Dayali, p<.001

Tablo 3’te sunulan Wilcoxon lsaretli Siralar Testi bulgularina gére arastirmaya katilan égrencilerin
iyimserlik diizeyi puanlar ile koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlari arasinda anlamh fark tespit
edilmistir (z=15.833, p<.001). Fark puanlarinin sira ortalamalar: ile toplamlar1 incelendiginde g6zlemlenen
farkin negatif siralar yani iyimserlik diizeyi lehine oldugu, baska bir degisle 6grencilerin iyimserlik diizeyinin
ogrencilerin algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutumlari iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu ortaya

konmustur.

3. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gére algllanan otoriter anne-baba tutum puanlar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?
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Tablo 4
lyimserlik diizeyine gére égrencilerin algilanan otoriter anne-baba tutum puanlarina iliskin wilcoxon isaretli

stralar testi sonuglari

gtlomrist(:‘h:\(nne Baba Tutumu n 5.0 S.T. z P
Negatif Sira 471 265.40 125004.0 18.762* .000
Pozitif Sira 33 63.36 2256.0

Esit 0

*Pozitif Siralar Temeline Dayali, p<.001

Tablo 4’te sunulmus olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi bulgularina gore arastirmaya katilan
ogrencilerin iyimserlik puanlar ile algilanan otoriter anne-baba tutum puanlar1 arasinda anlaml fark tespit
edilmistir (z=18.762, p<.001). Fark puanlarinin sira ortalamalari ile toplamlari incelendiginde gézlemlenen
farkin negatif siralar yani iyimserlik diizeyi lehine oldugu, baska bir degisle 6grencilerin iyimserlik diizeyinin

Ogrencilerin algilanan otoriter anne-baba tutumlari tizerinde énemli bir etkisinin oldugu ortaya konmustur.
4. Anne egitim durumuna gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

Tablo 5

Anne egitim durumlarina gére dgrencilerin iyimserlik puanlarina ait kruskal-wallis testi sonuglart

Anne Egitim Diizeyi n S.0. Sd x? p
Sadece okuryazar 27 255.98 4 1.104 0.894
flkokul 244 259.05
Ortaokul 140 244.58
Lise 67 245.36
Universite 26 248.52

p>.05
Ogrencilerin anne egitim durumlari ile iyimserlik diizeyleri puanlar arasinda fark olup olmadigini test

etmek amaciyla uygulanan ve Tablo 5'te sunulmus olan Kruskal- Wallis Testi sonuclarina gére anlamli bir fark

tespit edilememistir (p>.05).
5. Baba egitim durumuna gore 6grencilerin iyimserlik dilizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

Tablo 6

Baba egitim durumlarina gére égrencilerin iyimserlik puanlarina ait kruskal-wallis testi sonuglari

Baba Egitim Diizeyi n S.0. Sd x2 p
Sadece okuryazar 10 268.25 4 3.67 0.452
Ilkokul 189 241.25

Ortaokul 160 268.07

Lise 106 254.10

Universite 39 234.36

p>.05

Ogrencilerin baba egitim diizeyleri ile iyimserlik diizeyleri puanlar1 arasinda fark olup olmadigina
iliskin yapilan ve Tablo 6’da sunulmus olan Kruskal-Wallis Testi sonuglarina gore anlamli bir fark tespit

edilememistir (p>.05).
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6. Kardes sayisina gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Tablo 7

Kardes sayisina gére égrencilerin iyimserlik puanlarina ait Kruskal-Wallis testi sonuglari

Kardes Sayisi1 n S.0. Sd x2 p
Tek cocuk 22 270.07 3 4.758 0.190
1 Kardes 102 278.08

2 Kardes 178 241.30

3 Kardes ve lizeri 202 247.54

p>.05

Ogrencilerin kardes sayilarina gore iyimserlik diizeyleri puanlari arasinda fark olup olmadigina iliskin
yapilan ve Tablo 7’de sunulmus olan Kruskal- Wallis Testi sonuclarina gére anlaml fark tespit edilememistir (

p>.05).

7. Algilanan sosyoekonomik duruma gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlaml bir fark

var midir?

Tablo 8

Algilanan sosyoekonomik duruma gore dgrencilerin iyimserlik puanlarina ait Kruskal-Wallis testi sonuglari

Algilanan SED N S.0. Sd x2 p
Diistik 18 218.22 3 4.805 0.187
Orta 225 253.33

fyi 240 248.98

Cok iyi 21 313.26

p>.05

Ogrencilerin algilanan sosyoekonomik diizeyleri ile iyimserlik diizeyleri puanlar1 arasinda fark olup
olmadigina iliskin yapilan ve Tablo 8de sunulmus olan Kruskal- Wallis Testi sonuclar1 farkin anlaml

olmadigini gostermektedir (p>.05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci sekizinci siif 6grencilerinin iyimserlik dizeylerinin bazi ailesel degiskenler
acisindan incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda 6grencilerin algilanan demokratik, koruyucu/istekei, otoriter
anne-baba tutumlari, anne-baba egitim durumlari, kardes sayisi, algilanan sosyoekonomik durum ailesel
degiskenleriyle iyimserlik diizeyleri arasinda anlaml fark olup olmadigi incelenmis ve elde edilen sonuclar ilgili

alanyazin dogrultusunda tartisilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular algilanan demokratik anne-baba tutumu puanlan ile iyimserlik
diizeyleri puanlari arasinda farkin anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Alanyazin incelendiginde, demokratik
anne-baba tutumlari ile iyimserlik diizeyi arasinda anlaml farklarin tespit edildigi ve arastirmadan elde edilen

bulguyu dogrular nitelikte arastirmalara rastlanmaktadir. Baldwin, McIntyre ve Hardaway (2007) tarafindan
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liniversite 0grencileriyle gerceklestirilen arastirmada demokratik anne-baba tutumu ile iyimserlik arasinda
anlaml iliskilerin bulundugu ortaya konmustur. Demir ve Murat (2017) tarafindan 6gretmen adaylariyla
yapilan calismada 6gretmen adaylarinin iyimserlik diizeylerinin algilanan demokratik anne-baba tutumu
puanlarina gore anlamh fark gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Temel ve Tiirkoglu (2019) calismalarinda anne-
babalarin demokratik tutumda algilanmalarinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine etki ettigini tespit
etmislerdir. Sucu (2020) tarafindan yapilan arastirmada da Universite 6grencilerinde demokratik anne-baba
tutumunun sosyal problem ¢6zme becerilerini anlamli bir sekilde yordadigi ortaya konmustur. Ergenlik donemi
icerisinde yer alan 6grenciler ¢cogunlukla anne ve babalarindan kendi gelisimlerine destek saglayici bir sekilde
bir tutum takinmalarin1 beklemektedirler. Karsilikli sevgi, saygi, anlayis ve hosgorii 6grencilerin ailelerinden
beklentileri arasinda yer almaktadir. Bu ylizden demokratik bir tutum benimseyen anne-babalarin ¢ocuklarinin

iyimserlik becerilerinin yliksek olmasinin beklendik bir sonug¢ oldugu séylenebilir.

Arastirmada Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri puanlar: ile algillanan koruyucu/isteke¢i ve algilanan
otoriter anne-baba tutumlar1 puanlar1 arasinda farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle
iyimserlik diizeyleri puanlar1 yiiksek olan 6grenciler anne-babalarini koruyucu/istek¢i ve otoriter olarak
algilamaktadirlar. Koruyucu/istekei anne-baba tutumlarini benimseyen aile yapisinda ¢ocuklarina karsi ilgili
davranan bir yaklasim bulunmakla birlikte ayni zamanda c¢ocuklarin asir1 dercede koruyup kollandig1 bir
yaklasim da bulunmaktadir (Demir ve Murat, 2017). Otoriter anne-baba tutumuna bakildiinda ise tim
kontroliin anne-babada oldugu, fiziksel ve psikolojik baski ile zaman zaman siddetin yer aldigi bir yapi
gorilmektedir. Bu baglamda arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin yetismis olduklari ailelerin genel
ozelliklerini tasimalarinin arastirmada iyimserlik diizeyleri puanlar yiiksek olan 6grencilerin anne-babalarini
koruyucu/istekei ve otoriter tutumda algilamalarina neden oldugu soylenebilir. Daha geleneksel ve tutucu bir
aile ortaminda yetisen cocuklarin deger yargilarinin gelismesinde sosyoekonomik durumlardan daha c¢ok
gelenek ve gorenekler etkili olmaktadir (Kulaksizoglu, 1989). Onat (2010) tarafindan yapilan arastirmada
otoriter anne-baba tutumunun psikolojik saglamlik diizeyini olumsuz etkiledigine ulasilmistir. Kapudere
(2020) tarafindan yapilan arastirmada koruyucu/istek¢i ve otoriter anne-baba tutumunun c¢ocuklarda
problemli internet kullanimini yordadigi sonucuna ulasimistir. Teke, Yilmaz ve Siiriicii (2020) tarafindan
yapilan arastirmada otoriter anne-baba tutumunun ilkokul 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerine etki ettigi
bulunmustur. Kuru-Orgiin (2000) tarafindan gerceklestirilen arastirmada demokratik anne-baba tutumu ile
yetistirildiklerini diisiinen sekizinci simif 6grencilerinin, asir1 koruyucu ve otoriter anne-baba tutumu ile
yetistirildiklerini diisiinen 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip oldugu ve daha atilgan
ozellikler sergiledikleri goriilmistiir. Anne-baba tutumlarina yoénelik yapilan calismalardan elde edilmis bu
bulgularin, arastirmadan elde edilen bulgular ile ortiismedigi goriilmektedir. Arastirmanin 6rnekleminin bir
ilden ve bu ilde bulunan doért farkli ortaokuldan secilen 6grenciler tlizerinden elde edilen verilerle
yorumlanmasi arastirmanin sinirliliklar1 arasinda gésterilmektedir. Bu yiizden arastirmacilara farkl cografya
ve yerlesim birimlerinde yasayan 6grenciler ile iyimserlik diizeyleri ve algilanan anne-baba tutumlarina yonelik

aragtirmalarin yapilmasi énerilmektedir. Iyimserlik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde iyimserligin
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arastirmadan elde edilen bulgularin aksine ¢ogunlukla olumlu duygular ile iliskili olduguna yonelik bulgular
bulunmaktadir (Cassidy, 2000; El-Anzi, 2005; Nicholls, Polman, Levy ve Backhouse, 2008). Ergiin-Basak ve Can
(2018) tarafindan yapilan arastirmada iyimserligin psikolojik saglamligin dogrudan ve anlamli yordayicisi
oldugu goriilmektedir. Bozgeyikli ve Caliskan (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada psikolojik iyi olus
ve iyimserlik arasinda pozitif yonde, psikolojik iyi olus ve kétlimserlik arasinda negatif yonde anlaml bir iliski
bulundugu ortaya konmustur. Sapmaz ve Dogan (2012) tarafindan yapilan arastirmada da iyimserligin

mutluluk ve yasam doyumunu anlamli derecede yordadigi tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar 6grencilerin iyimserlik diizeyi puanlari ile anne-baba egitim
durumlari arasinda farkin anlamli olmadigin1 gostermektedir. Alanyazin incelendiginde arastirmadan elde
edilen bu bulguyla drtiisen bulgularla karsilasmak miimkiindiir. Ozdemir (2011) tarafindan yapilan arastirma
bulgular1 incelendiginde anne egitim durumunun o6grencilerin iyimserlik diizeyleri {iizerinde etkisi
bulunamamistir. Benzer sekilde Oztiirk (2013) tarafindan yapilan arastirmada da anne ve baba egitim diizeyi
ile iyimserlik durumlar1 arasinda farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Oda (2004) tarafindan yapilan
arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde ise anne egitim durumunun Ogrencilerin iyimserlik
diizeylerine etki etmedigi ancak baba egitim diizeyinin 6g8rencilerin iyimserlik dlizeylerine etki ettigi sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen bu bulgunun arastirmadan 6grencilerin iyimserlik diizeyleri puanlar ile baba egitim

durumu arasindaki farkin anlamli olmadig seklinde elde edilen bulguyla értiismedigi gériilmektedir.

Arastirmada, Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri ile kardes sayilar1 arasinda anlamli fark tespit
edilememistir. Alanyazin incelendiginde iyimserlik diizeyleri ile kardes sayisinin birlikte incelendigi az sayida
arastirma ile karsilasilmistir. Oda (2004) tarafindan yapilan arastirma bulgularina bakildiginda iyimserlik
diizeyleri ve kardes sayisi arasinda anlaml farkin tespit edilmedigi ortaya konmustur. Elde edilen bu bulgu

arastirmadan elde edilen bulgu ile benzerlik tasimamaktadir.

Ogrencilerin aileden algiladiklar1 sosyoekonomik durumlari ile iyimserlik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesine yonelik arastirma bulgular1 algilanan sosyoekonomik durum ile iyimserlik arasinda farkin
anlamli olmadigini gostermektedir. Asan (1996) ailenin sosyoekonomik durumu ile iyimserlik diizeyi arasinda
bir iliski bulunmadigini ortaya koymustur. Bu bulgu, arastirmaden elde edilen bulgu ile ortiismektedir.
Alanyazin incelendiginde elde edilen bu bulguyu desteklemeyen bulgularin da yer aldig1 gériilmektedir. Carver,
Reynolds ve Scheier (1994) tarafindan yapilan arastirmada ailenin gelir diizeyinin yliksek olmasi ile iyimserlik
arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Giileri (1998) tarafindan yapilan arastirmada da diisik
sosyoekonomik durumlar1 diistik ¢alisan genclerin, lniversite egitimlerine devam eden genglere gore daha

kotiimser olduklari sonucuna ulasilmistir.

Sekizinci sinif 6grencilerinin iyimserlik diizeylerinin bazi ailesel degiskenlere gore incelendigi bu
arastirmanin farkl cografya ve yerlesim yerlerinde yasayan 6grencilerle yeniden yapilmasi arastirmacilara
onerilmektedir. Ayrica yapilacak arastirmalarda iyimserlik diizeyleri ile smif diizeyi, yerlesim yeri tiirii, kardes

dogum sirasi, anne ve baba meslek, anne ve babanin sag-vefat veya bosanmis-birlikte olmasi gibi farkl
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degiskenlerin kullanilarak yeni c¢alismalarin yapilmasinin iyimserlik diizeylerinin incelendigi az sayidaki
arastirmalara zenginlik katacag1 diisiintilmektedir. Ayrica elde edilen sonuglar dogrultusunda okullarda yer
alan psikolojik danismanlik ve rehberlik servisleri tarafindan planlanan anne-baba egitimleri, seminerler ve
psiko-egitim calismalarinda demokratik anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin hayata karsi olumlu bir tavir
sergilemelerine yardimci olan iyimserlik becerilerinin artmasina katki sagladigina iliskin bilgilendirme
faaliyetlerinin yapilmasi onerilmektedir. Ayrica Ogrencilerle yapilan psikolojik danisma ve rehberlik
faaliyetlerinde o6grencilerin iyimserlik becerilerini artirici ¢alismalarin planlanmasi1 okul psikolojik

danismanlarina 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction.

Family is a social system in which the individual does not have the freedom of choice, all elements in it

interact and any problem occurring in its elements affects the whole.

(Onur, 2006; Yavuzer, 2001). Parental attitudes towards raising children are very important in building
a healthy family system. Parents have a great role in children being creative, having strong communication
skills, having decision-making competence, having healthy moral and emotional development, and being self-
confident, as well as the role of parents in being individuals with adaptation problems, emotional and

behavioral disorders (Sipahioglu, 2002; Tuzcuoglu, 2004).

Parental attitudes are classified as democratic, protective/demanding, and authoritative by Kuzgun and
Eldeleklioglu (2005) in Turkey. When the basic characteristics of these parental attitudes are viewed, it's seen
that there is a positive family structure in which there is unconditional love, respect, and parents are more
sensitive and supportive to children in the democratic parental attitude (Kulaksizoglu, 2011; Kuzgun, 1991;
Masud, Ahmad, Cho & Fakhr, 2019). When the protective/demanding parental attitude is examined, it is seen
that the parents feel the need to meet every need of the child even if the child does not need help, and as a
result of this situation, individuals who have negative self-confidence, dependent and shy characteristics have
emerged as a result of this situation (Cagdas & Secer, 2011; Demiriz & Ogretir, 2007). When we examine the
authoritative parental attitude, a harsher, accusatory, and punitive attitude is displayed by ruling parents

(Gegtan, 2013; Masud et al., 2019; Pinquart & Gerke, 2019).

Optimism is regarded as a life skill that is effective in individuals' having a more positive perspective,
achieving more satisfaction with life, and leading a happier life (Hirlak, Tasliyan, & Sezer, 2017). Optimism,
which has been handled within the scope of positive psychology, which has been frequently emphasized by
researchers in recent years, is among the concepts that positive psychology gives importance to. When we
examine the general definition of optimism, we come across a definition that individuals tend to have a positive
expectation that life will continue well despite all the obstacles and difficulties they encounter in life (Scheir &

Carver, 1992).

With this research, it is expected to study the effects of some family variables (perceived parental
attitudes, mother and father education levels, number of siblings, and perceived socioeconomic level) on the
optimism levels of eighth-grade students and to contribute to the literature in line with the results obtained.
Optimistic individuals who generally evaluate life from a positive perspective can overcome the problems in life
more easily and lead a healthier and longer life compared to individuals who view life from a negative
perspective (Lyubomirsky, 2001). As a result of all these evaluations, it’s thought that parents' child-rearing

attitudes have a great influence on the development of adolescents.

Method.
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The study group consists of eighth-grade students who study at 4 different secondary schools in a
province in the Black Sea region and participate in the study voluntarily in the 2015-2016 education year. A
total of 504 students, 288 girls (%57.1) and 216 boys (%42.9) participated in the study. In this research, one of
the quantitative research methods, the relational research model was used. Personal Data Form, Parental
Attitudes Scale, and Optimism Scale were used in the study. The acquired data in the research has been

analyzed by using Wilcoxon Signed Rank Test and Kruskal-Wallis Test.
Results.

According to the results acquired from the research, it's determined that the difference between
democratic, protective/demanding, and authoritative parental attitude scores of students is significantly based
on students’ level of optimism. It was revealed that there was no significant difference between the educational
levels of parents, the number of siblings belonging to the students and the perceived socioeconomic status of
family variables, and the optimism levels of the students. Findings obtained from the research reveal that the

perceived democratic parental attitude has a significant effect on students' optimism levels.
Discussion & Conclusion.

When the literature is examined, there are studies in which significant differences between democratic
parental attitudes and optimism level are detected and confirms the findings obtained from the research
(Baldwin, McIntyre & Hardaway, 2007; Demir & Murat, 2017). Another finding obtained from the study is that
the optimism level of the students has an effect on the perceived protective/willing and authoritarian parental
attitudes. In other words, when the findings regarding the students' optimism levels and the perceived
protective/demanding and authoritative parental attitude scores were examined, a significant difference was
found between them, and it was concluded that students with high optimism skill scores perceive their parents
as protective /demanding and authoritative. In the development of the value judgments of children who grow
up in a more traditional and more conservative family environment, mores, customs and traditions are effective

rather than their socioeconomic status (Kulaksizoglu, 1989).

[t is recommended to carry out new studies using different variables such as class level, mother and
father education level, number of siblings, perceived socioeconomic status as well as the type of residence,
sibling birth order, mother and father occupation, right-death or divorced-togetherness of parents. Besides, in
line with the results obtained, it is recommended to carry out informative activities in parent training seminars
and psychoeducation activities planned by psychological counseling and guidance services in schools that
democratic parents attitudes contribute to the increase of optimism skills that help children to exhibit a
positive attitude towards life. Besides, planning activities that increase students' optimism skills in counseling

and guidance activities with students are recommended to school psychological counselors.
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Bu arastirmada, problemli internet kullanimi agisindan giincel bir risk faktorii olarak ele alinabilecek COVID-19 pandemisi alanyazin
15181inda incelenmistir. Arastirmada ilk olarak COVID-19 pandemisinin olusturdugu psiko-sosyal etkiler cesitli iilkelerde yapilan
arastirmalar 1s181nda ele alinmistir. Yapilan bu arastirmalarda, COVID-19 pandemisinin fiziksel yansimalarinin yan sira psikolojik ve
sosyal yansimalarinin da énemli oldugunu gostermektedir. Arastirmalarda, bireylerin bu dénemde yogun bir sekilde depresyon,
kayg1 ve stres gibi psikolojik belirtiler gosterdikleri gortlmiistiir. Arastirmada daha sonra problemli internet kullanimini agiklayan
kuramlar ve modeller 1s18inda COVID-19 pandemisi déneminde problemli internet kullamim riski agiklanmistir. Bu dénemde
yasanan problemli internet kullanimi riski bir model ile agiklanmistir. Modelde, COVID-19 pandemisinin sosyal izolasyonu
beraberinde getirdigi ve sosyal izolasyonla birlikte bireylerin psiko-sosyal sorunlar yasadiklari ve internette gecirdikleri siirenin
arttifl soylenebilir. Yasanan bu psiko-sosyal sorunlar ile internette gecirilen siirenin artmasi birbirlerini etkilemekle birlikte
problemli internet kullanimi riskinin olusmasina da yol agabilecegi sdylenebilir. Arastirmada daha sonra, COVID-19 pandemisi
déneminde problemli internet kullanimi riskiyle iliskili yapilan arastirmalar incelenmistir. Alanyazindaki arastirmalarda, COVID-19
pandemisiyle birlikte bireylerin problemli internet kullanim oranlarinda dnemli artislar goériindiigii ve bu durumun bireylerin psiko-
sosyal sagliklar1 agisindan olumsuz etkiler olusturdugu goriilmiistiir. Son olarak ise COVID-19 déneminde ¢ocuklarin, ergenlerin ve
yetiskinlerin problemli internet kullanimi riskinden korunabilmelerine yonelik kurum ve kuruluslara, ruh saghg uzmanlarina,
bireylere ve ebeveynlere ¢esitli onerilerde bulunulmustur.
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Ve N

In this study, the COVID-19 pandemic, which can be considered as a current risk factor in terms of problematic internet use, was
examined in the light of the literature. In the research, firstly, the psycho-social effects caused by the COVID-19 pandemic were
discussed in the light of researches conducted in various countries. These studies show that the psychological and social
repercussions of the COVID-19 pandemic are important as well as the physical implications. Studies have shown that individuals
intensely show psychological symptoms such as depression, anxiety and stress during this period. Later in the research, the risk of
problematic internet use during the COVID-19 pandemic was explained in the light of theories and models explaining problematic
internet use. Problematic internet use risk experienced in this period was explained with a model. In the model, it can be said that
the COVID-19 pandemic brought along social isolation, and with social isolation, individuals experience psycho-social problems and
the time they spend on the internet increases. It can be said that these psycho-social problems and the increase in the time spent on
the internet affect each other, but may also lead to the risk of problematic internet use. Subsequently, the research examined the
studies related to the risk of problematic internet use during the COVID-19 pandemic. In the researches in the literature, it has been
observed that with the COVID-19 pandemic, there has been a significant increase in the problem of internet use of individuals and
this situation has negative effects on the psycho-social health of individuals. Finally, in the period of COVID-19, various
recommendations have been made to institutions and organizations, mental health professionals, individuals and parents to protect
children, adolescents and adults from the risk of problematic internet use.

Keywords: problematic internet use, internet addiction, COVID-19, pandemic, risk factor
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GIRIS

in'de 2019 yili sonlarina dogru baslayan ve biitiin Diinya’ya hizli bir sekilde yayilan SAR-CoV-2’'den

kaynaklanan COVID-19 hastaligr 2020 yili icerisinde biiytik bir yayihim gostererek kiiresel bir sorun

haline gelmis ve Diinya Saghik Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi olarak nitelendirilmistir (T.C. Saghk
Bakanligi, 2020; WHO, 2020). COVID-19 pandemisinin hizli bir sekilde yayilim géstermesi ve 6liimciil etkilere
sahip olmasi birgok iilkenin egitim, mesleki ve sosyal yasam alanlarinda farkl kisitlamalar uygulamalarina
neden olmustur. Ulkemizde bu kapsamda; cesitli yas gruplarina yonelik sinirh saatler haricinde sokaga ¢ikma
kisitlamasi getirilmesi, okul 6ncesinden yiiksekogretime kadar egitim kademelerinin faaliyetlerini uzaktan
egitim yoluyla devam ettirmeleri, hafta sonlar1 sokaga c¢ikma kisitlamalarinin getirilmesi ve seyahat
kisitlamalar gibi farkli 6nlemlerin alindig1 bilinmektedir (BBC Tirkge, 2020; T.C. Saghk Bakanligi, 2020).
Bunlara ek olarak bireylerin bu hastaliga yakalanmamak i¢in kendilerini izole ettikleri ve sosyal yasamdaki
etkilesimlerinde azalmalar oldugu bilinmektedir (Ruiz-Frutos vd., 2020). Ayrica bireylerin bu dénemde medya
araglarinda stirekli olarak COVID-19 pandemisiyle ilgili haberlere maruz kalmalar1 da yogun stres ve kaygi
yasamalarina neden oldugu goriilmiistiir (Al Zubayer vd, 2020; Gao vd., 2020; Planchuelo-Gémez vd., 2020;
Wang vd., 2020).

Bireylerin COVID-19 pandemisi oncesine gore sosyal yasamlarindaki etkilesimlerinde goriilen bu
azalmalar ve evde gegcirilen siirenin artmasi fiziksel saglik agisindan koruyucu bir role sahip olsa da psiko-
sosyal saglik acisindan c¢esitli sorunlarin yasanmasi agisindan risk olusturabilmektedir (Benke vd., 2020).
Statista (2021) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde COVID-19 pandemisi siirecinde internet kullanim
oranlari iizerine yapilan bir arastirmada, bireylerin pandemi dncesine gore internet kullanim oranlarinin arttigi
gorulmiistir. Ayrica yapilan baska bir arastirmada COVID-19 pandemisi doneminde ¢ocuklarin ekran basinda
gecirdikleri siirenin de biliyiilk oranda artis gosterdigi goriilmiistiir (Griffith, 2020). Bireylerin pandemi
doneminde ¢evrimici oyunlarda geg¢irdigi siire de pandemi 6ncesine gore biiylik oranda artis gostermistir (King
vd., 2020). COVID-19 pandemisiyle artan cevrimici siire internetin kontrolsiiz, bilin¢siz ve asir1 bir sekilde
kullanilmasina yol acabilmektedir. internetin bu sekilde sorunlu bir sekilde kullanilmasi alanyazinda problemli
internet kullanimi, internet bagimlilig1 ve patolojik internet kullanimi gibi farkl isimlerle tanimlanmaktadir
(Block, 2008; Caplan, 2010; Young ve De Abreu, 2011). Bu arastirmada bu kavramlar arasindan problemli
internet kullanimi kavrami, internetin sorunlu bir sekilde kullanilmasi olarak ele alinmistir. Bu baglamda
arastirmada, bireylerin evde kalmalariyla birlikte internette gecirdikleri stirelerin artmasiyla beraber psiko-

sosyal yasamlari agisindan bir sorun olarak algilanabilecek problemli internet kullanimi durumu ele alinacaktir.

Problemli internet kullanimi; bireylerin internet kullanimlarini kontrol etmekte zorluk yasamalari,
internetle ilgili yogun bilissel mesguliyet yasamalari, internete ulasamadiklarinda 6fke, huzursuzluk, sinirlilik
gibi cesitli tepkiler yasamalar1 ve internet kullanimlarinin mesleki, akademik, fiziksel, psikolojik ve sosyal

yasamlarini olumsuz olarak etkilemesi durumu olarak tanimlanmaktadir (Caplan, 2010; Young ve De Abreu,
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2011). Bireylerin internette gecirdikleri siirenin fazla olmasi, internet kullanimlarin1 kontrol etmede zorluk
yasamalar1 ve saglikli internet kullanimina iliskin gerekli becerilere sahip olamamalari problemli internet
kullanimina yol acgabilmektedir (Avsaroglu ve Akbulut, 2020). Bu durum sonucunda bireylerin fiziksel,
psikolojik ve sosyal yasamlari olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Yapilan arastirmalarda; problemli internet
kullaniminin obezite (Budak, 2016; Yildirim, 2016), yeme bagimliligi (Tao ve Liu, 2009; Yildirim, 2016),
beslenme sorunlar1 (Diirmiis, 2018), fiziksel aktivitelerde azalma (Mota vd. 2006), akademik basarisizlik
(Buzkiran, 2017; Xin vd., 2018), akademik erteleme (Geng et al., 2018), olumsuz okul yasantilar1 (Li vd., 2019;
Peng vd., 2019), olumsuz ruh saghg belirtileri (Budak vd., 2015; Lin vd., 2019; Ozcan vd., 2020) ve sagliksiz aile
iliskileri (Chi vd., 2020; Cirak vd., 2018; Wasinski ve Tomczyk, 2015) gibi fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlar

olusturdugu goriulmektedir.

COVID-19 pandemisiyle birlikte bireylerin sosyal yasamlarindaki etkilesimlerinde goriilen azalmalar ve
daha fazla evde kalmayla birlikte internette gecirilen slirenin artmasi problemli internet kullanimi agisindan
risk olusturabilmektedir (Balci vd., 2021; Bayrak Ayas, 2020; Goker ve Turan, 2020; Giileryiiz vd., 2020).
Bireylerin COVID-19 siirecinde yasadiklar1 yogun kaygi ve stres psiko-sosyal sagliklar1 acisindan sorunlar
olusturmakla birlikte problemli internet kullanimi sonucunda olusabilecek psiko-sosyal etkiler de bireylerin

ruh saghigi durumlari agisindan uzun vadeli olumsuz etkiler yaratabilecegi diistiniilmektedir.

Tim bunlar degerlendirildiginde, problemli internet kullanimi agisindan giincel bir risk faktorii olarak
ele alinabilecek COVID-19 pandemisinin alanyazin 1s18inda ele alinmasi ve bu riskin 6nlenebilmesine yonelik
cesitli Oonerilerde bulunulmasi sahada c¢alisan ruh saghigi calisanlarina ve arastirmacilara yonelik destek
sunabilecegi diisliniilmektedir. Bu kapsamda arastirmada, ilk olarak COVID-19 pandemisinin psiko-sosyal
etkileri ele alinacak daha sonra ise problemli internet kullanimini agiklamak igin gelistirilen kuram ve modeller
COVID-19 pandemisi agisindan incelenecektir. Daha sonrasinda ise alanyazinda pandemi doneminde problemli
internet kullanimini inceleyen arastirmalar gézden gegirilerek bu durumu 6nlemeye yonelik cesitli onerilerde

bulunulacaktir.
COVID-19 Pandemisinin Psiko-Sosyal Etkileri

COVID-19 pandemisi ortaya ciktiktan sonra ilk olarak bireylerin fiziksel sagliklarina odaklanilmis ve
bireylerin fiziksel sagliklarini korumaya yonelik cesitli 6nlemler alinmistir. Bu diizenlemeler cercevesinde
bireylerin psiko-sosyal sagliklarini korumaya yonelik diizenlemeler ihmal edilmistir. Alanyazinda yapilan
arastirmalarda, COVID-19 pandemisinin ¢ocuklardan yashlara kadar biitiin bireylerde 6nemli psiko-sosyal

sorunlar olusturdugu goriilmiistiir (Bulut ve Suluk, 2020; Malesza ve Kaczmarek, 2020).

Al Zubayer ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Bangladeg’te ilk COVID-19 vakasi ¢iktiktan 4 ay sonra
1.146 yetiskin lizerinde yapilan bir arastirmada; bireylerde depresyon, kaygi ve stresin yayginligi cinsiyetler
arasinda anlamli farkliik gostermemekle birlikte sirasiyla %47.2, %46.0 ve %32.5 olarak bulunmustur.

Planchuelo-Gémez ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Ispanya’da COVID-19'un psikolojik yansimalarini
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incelemek icin 4.724 katilimci ile yiiriitiilen bir boylamsal arastirmada ise bireylerin kaygi, depresyon ve stres
diizeyleri 1 ay arayla yapilan 2 ol¢iimde artis gosterdigi goriilmiistiir. El Keshky ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan Suudi Arabistan’da karantinaya alinan 200 birey ile yapilan arastirmada, yetiskinlerin karantina
stirecinde kaygi, depresyon ve stres belirtilerinin yayginligi sirasiyla %40.5, %57.5 ve %55.5 olarak
bulunmustur. COVID-19 pandemisinin ilk ortaya ciktigi Cin’de 472 Universite 68rencisi ile yapilan baska bir
arastirmada ise iiniversite 6grencilerine uygulanan SCL-90 envanterinin sonuglar ile COVID-19 déneminde
ogrencilerin psikolojik durumlar incelenmistir. Ogrencilerin %57’si COVID-19’ yakalanma riskinden yogun
korku yasadiklarin1 ifade etmislerdir. Ayrica Ogrencilerin somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk,
kisileraras1 duyarlilik, anksiyete, fobik anksiyete, paranoid diisiince ve genel siddet indeksleri normlarla
karsilastirildiginda anlamli olarak ytiksek oldugu goriilmiistiir (Jiang, 2020). Daha genis bir ¢alisma grubu ile
Cin’de 323.489 tniversite 6grencisi ile yapilan bir arastirmada, 6grencilerin %7.7’sinin COVID-19 pandemisi
sirasinda depresif belirtiler gosterdigi goriilmiistiir. Depresif belirtileri olan {iniversite 6grencilerinin
diizenleyici duygusal 6z-yeterliliklerinin ise diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu siirecte COVID-19
ile ilgili haberleri giinde 3 saatten fazla takip eden 6grencilerin depresyon belirtileri daha yiiksek bulunmustur.
Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde ise kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore bu siirecte daha fazla
depresyon belirtileri gosterdigi goriilmustiir. Sinif diizeyi acisindan ele alindiginda ise son sinifa yaklastik¢a
depresyon belirtilerinin arttigl gorilmiistiir. Bu durum universite 6grencilerin mezun olmalariyla birlikte is
yasamina baslayacaklari ve beraberinde pandeminin getirdigi ekonomik etkilerden olumsuz etkilenebilecekleri
kaygisi ile agiklanabilir. Yasanilan yerlesim yeri degiskenine gore ise biiyiik sehirlerde yasayan iiniversite
ogrencilerinin pandemi sirasinda depresyon belirtilerinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ayrica bu stirecte
hi¢ egzersiz yapmayan tiniversite 6grencilerinin de diger gruplara gore daha yliksek depresyon belirtileri
yasadigl gorilmistiir. Uyku ve beslenme aliskanliklarinda yasanilan diizensizlikler de depresif belirtileri

artirmistir (Chen vd., 2020).

COVID-19 vaka ve 6liim sayilarinin en fazla goriildiigii tilkelerden birisi olan ABD’de 10.368 birey ile
yapilan bir arastirmada ise korku ve kaygi diizeyleri dogrulanmis vaka sayilarinin yiiksek oldugu boélgelerde
daha ytiiksek bulunmustur (Fitzpatrick vd. 2020). ABD ile birlikte COVID-19 pandemisinden énemli oranda
etkilenen Ingiltere’de 17.452 birey ile COVID-19 pandemi 6ncesinde ve sonrasindaki psikolojik durumu
belirleyebilmek icin yapilan boylamsal arastirmada; 2014 yilindan 2020’nin Nisan ayina kadar olan ki siirecte
bireylerin psikolojik durumlarinda olumsuz anlamda bir yiikselis oldugu gorilmistiir. Arastirmada,
katilimcilarin 2018-2019 yillar1 icerisinde klinik olarak psikolojik sikinti yasama orani %18.9 iken bu oran
Nisan 2020’de %?27.3’e ¢ikmistir. Buna ek olarak katilimcilarin genel saglik anketine verdikleri cevaplar
incelendiginde 2018-2019 yillan igerisinde olumsuz saglik durumlari orani %11.5 iken Nisan 2020’de
%12.6’ya yiikselmistir. Bu ytikselisin 2014-2018 yillar1 arasindaki 6l¢limlerdeki yiikselmeden daha fazla oldugu
gorilmiistiir. Bu artislarin hangi gruplarda anlamli olarak daha fazla oldugunu belirlemek i¢in yapilan
analizlerde ise en fazla artisin 18-24 ve 25-34 yas gruplarinda, kadinlarda ve kii¢lik cocuklarla birlikte yasayan

gruplarda oldugu gorilmiistiir. Ayrica pandemiden Once calisan ve pandemiyle birlikte isini kaybeden
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katilimcilarda da bu artisin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Pierce vd., 2020). Benke ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan Almanya’da COVID-19 pandemisinin baslangic doneminde 4.335 birey ile yapilan bir arastirmada,
kisitlamalar ile birlikte gerceklesen sosyal etkilesimlerdeki azalmalar ve yasamsal degisiklikler psikolojik
durumlar (depresyon, kaygi, yalnizlik, yasam doyumu ve psikolojik sikintilar) ile iliskili oldugu gorilmiistiir.
COVID-19 pandemisi doneminde bireylerin evlerinde daha uzun siire kalmalan aile igi iliskilerine iliskin
yansimalar ortaya cikartabilmektedir. Bu donemde sorunlu aile iliskilerine sahip olan bireyler pandeminin

yarattig1 olumsuz psiko-sosyal deneyimlerden daha fazla etkilendikleri goriilmustiir.

COVID-19 pandemisi biitiin bireyleri etkilemekle birlikte saglik sektorii icerisinde yer alan ve COVID-19
hastalari ile yakindan temasta bulunan saglik calisanlari iizerinde daha ¢ok psiko-sosyal etkiler olusturabilecegi
sdylenebilir. italya’da saglhk calisanlari ile yapilan bir arastirmada, saglik ¢calisanlarimin COVID-19 hastalar ile
¢cok yakin temaslarda bulunmalarinin algilanan stres diizeyleri tlizerinde Onemli etkiler olusturdugu
goriilmiistir (Babore vd., 2020). Benzer bir sekilde Tan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Singapur’da 3.075
saglik ¢alisani ile ytriitiilen bir arastirmada ise 8 saatten fazla mesaiye kalan saglik calisanlarinin daha fazla
tiilkenmislik yasadig1 goriilmiistiir. Bu donemde saglik ¢alisanlarinin tiikkenmislik diizeyleri ile depresyon, kaygi
ve stres diizeyleri arasinda giiclii bir iliski bulunmustur. Hastanelerde doktor, hemsire ve yardimc saglik
personeli olarak calisan bireylerin tiikenmislik diizeyleri destek personeli ve yonetici pozisyonunda c¢alisan
bireylerin tiikenmislik diizeylerinden anlamli olarak daha ytliksek bulunmustur. Bu sonug, COVID-19 tanisi
almis bireylerle bire bir temasta bulunan saglk calisanlarinin daha fazla tiikenmislik yasadiginm

gostermektedir.

COVID-19 pandemisi déneminde saglik calisanlari ile yapilan nitel bir arastirmada ise saghk
¢alisanlarinin pandemi doneminde psiko-sosyal yasamlarinda onemli etkilenmeler oldugu goriilmiistiir.
Ardebili ve arkadaslar1 (2020) tarafindan 97 saglik ¢alisani ile yapilan bu nitel arastirmada, saglik ¢alisanlarinin
pandemi dénemindeki mesleki ve psikolojik deneyimleri derinlemesine arastirilmak istenmistir. Arastirma
sonucunda; saglik calisanlarinin pandemi doéneminde calismayla birlikte asir1 is yiiki, belirsizlik, durum
tizerinde kontrolii kaybetmek ve koruyucu cihazlarin yetersizligi ve kullaniminin zorlugunu yasama gibi
mesleki anlamda zorluklar yasadiklar1 goriilmustiir. Saglik calisanlari, COVID-19 pandemisinden mesleki
anlamda etkilenmekle birlikte giinlik yasamlarinda 6nemli degisiklikler yasadiklarimi ifade etmislerdir.
Arastirmaya katilan tiim saglik ¢alisanlariin pandemi ile birlikte giinlik yasamlarinda onemli degisikliklerin
oldugunu ve %95’'inin bu durumun eskiye dénmesinin ¢ok zor olacagini ifade ettigi gorulmiistiir. Saghk
calisanlar1 pandemi ile birlikte sosyal etkilesimlerinde, aile iliskilerinde ve is hayatlarinda biiyiik degisikliklerin
meydana geldigini ve bu degisikliklerin kendilerini psikolojik olarak olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir.
Ayrica saglik calisanlart bu dénemde kendilerini karantinaya almislar ve ailelerinden uzak kalmislardir.
Arastirmada, saglik calisanlarinin hastaligi ailelerine bulastirma veya onlar1 kaybetme korkusu yasadiklari
gorilmiistir. Ayrica arastirmaya katilan saglik calisanlarinin énemli bir kismi ailelerinden uzakta hastaliga

yakalanip tek baslarina élmekten korktuklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bazi saglik calisanlari ise ailelerine
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viriis bulastiginda kendilerini suc¢lu hissetme duygusunu yasayabileceklerini ifade etmislerdir. Arastirmada
COVID-19 pandemisinde saglik calisanlarinin psikolojik durumlari temasi incelendiginde psikolojik etkilerin 3
asamada ele alindig1 goriilmistiir. Bu baglamda saglik ¢alisanlar1 pandeminin ilk aylarinda korku, kaygi ve
kontrol kayb1 durumlar1 yasadiklar1 gériilmiistiir. ikinci asama olan pandeminin zirve yaptigi dénemde ise
saglik calisanlarinda kaygi, depresyon, umutsuzluk ve caresizlik duygularinin yaygin oldugu goriilmustiir.
Ugiincii agsamada ise saglik calisanlar artik duruma yavas yavas uyum saglamaya baslasa bile psikolojik olarak
olumsuz deneyimlerinin hala devam ettigi gorilmiistiir. Bu asamada saglik calisanlarinda; depresyon, post-
travmatik stres, tiikenmislik ve stres durumlarinin yeniden ortaya cikisi gibi psikolojik durumlarin yasandigi

gorulmistiir.

COVID-19 pandemisi saglik c¢alisanlarini derin bir sekilde etkilemekle birlikte egitim-6gretim
hizmetlerini uzaktan egitim yoluyla gerceklestirmeye baslayan o6gretmenler iizerinde de bazi yansimalar
olusturmustur. Maclntyre ve arkadaslari (2020) tarafindan 634 Ogretmen ile yapilan bir arastirmada,
O6gretmenlerin uzaktan egitim siirecinde stresle basa ¢ikma stratejileri, stres, iyi olus ve negatif duygulari
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada, uzaktan egitim siirecinde 6gretmenlerin 6nemli diizeyde stres
yasadiklar1 goriilmiistiir. Arastirmada yapilan korelasyon analizinde pozitif psikolojik durumlar (mutluluk, iyi
olus, dayaniklilik vb.) ile pozitif basa ¢ikma stratejileri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunurken
kacinmaci basa cikma stratejileri ile negatif yonde anlamlh bir iliski bulunmustur. Kacinmaci basa ¢ikma
stratejileri ile olumsuz psikolojik durumlar (stres, kaygi, mutsuzluk vb.) arasinda pozitif yonde orta diizeyde

anlamli bir iliski bulunmustur.

COVID-19 pandemisi ile birlikte bireylerin psikolojik ve sosyal yasamlari olumsuz etkilendigi birgok
arastirmada goriilmektedir. Ancak bireylerin pandemi 6ncesinde sahip olduklari olumsuz ruh saglig1 belirtileri
ve tanilar1 pandemi déneminin psiko-sosyal yansimalarina karsin daha kirilgan bir yapiya sahip olmalarina ve
bu durumdan daha fazla etkilenmelerine neden olabilmektedir. Liu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
Amerika’da 898 genc yetiskin ile yapilan bir arastirmada, COVID-19 6ncesi herhangi bir psikolojik rahatsizlik
tanisi almis ancak tedavi olmamis bireylerin COVID-19 ile ilgili endise ve lizlintli dlizeyleri hi¢ tan1 almayanlara
gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica pandemi 6ncesinde herhangi bir psikolojik rahatsizlik tanisi almis ancak
tedavi gormiis bireylerin tan1 alip tedavi gérmeyen bireylere gore daha diisitk COVID-19 ile ilgili endise ve
tizlinti duyduklar: goriilmiistiir. Bu arastirma, pandemi 6ncesinde psikolojik rahatsizlik tanisi almis bireylerin
pandeminin psiko-sosyal etkilerinden daha fazla etkilendiklerini gostermektedir. Guo ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan 6.169 ergen ile yapilan bir arastirmada ise COVID-19'un yiiksek kaygi ve travma sonrasi stres
durumlarint agiklama durumu ve pandemi Oncesinde koétii muamele yasama deneyimlerinin ergenlerin
pandemi stirecinde ruh saglig1 tizerindeki bu etkiyi arttirip arttirmamasi incelenmistir. Aragstirma sonucunda,
COVID-19 pandemisi siirecinde travma sonrasi stres ve kaygi durumlarini ¢ocukluk dénemindeki olumsuz
deneyimlerin 6nemli oranda agikladig1 gorilmustiir. Ayrica olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine sahip ve COVID-

19 korkusu yiiksek olan ergenlerin, travma sonrasi stres diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar,
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pandemi oOncesinde olumsuz c¢ocukluk deneyimlerine maruz kalan ergenlerin pandeminin psikolojik

etkilerinden daha fazla zarar gordiiklerini gosterebilmektedir.

COVID-19 pandemisinde bireylerin psiko-sosyal durumlarina iliskin Diinya’da yapilan arastirmalar
genel olarak incelendiginde; Diinya'nin bir¢ok tilkesinde farkli meslek ve yas gruplarindaki bireylerin COVID-19
pandemisinin beraberinde getirdigi psiko-sosyal etkilere maruz kaldiklar1 s6ylenebilir. Bu arastirmada, COVID-
19 pandemisinin beraberinde getirdigi sorunlardan birisi olan problemli internet kullanimi durumu ele
alinmistir. Bir sonraki boélimde COVID-19 pandemisinde problemli internet kullaniminin gelisimini
hizlandirabilecek risk faktorleri problemli internet kullanimini agiklamak i¢in gelistirilen model ve kuramlar

cercevesinde ele alinacaktir.
COVID-19 Pandemisinde Problemli internet Kullaniminin Kuramsal Cergevesi

Bireylerin interneti yasamlarinda sorun olusturacak ve kontrolsiiz bir sekilde kullanmasi olarak
tanimlanan problemli internet kullanimi son yillarda teknolojinin gelismesiyle birlikte siklikla yasanan bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Avsaroglu ve Akbulut, 2020). COVID-19 pandemisiyle birlikte bireylerin
evde gecirdikleri siirenin artmasi ve beraberinde internette daha fazla vakit gecirmeleri problemli internet
kullanimi sorunu agisindan risk olusturabilmektedir (Eidi ve Delam, 2020; Guessoum vd., 2020). Ayrica stresli
durumlar ve olaylar problemli internet kullanimi durumuna neden olabilmektedir (Cerniglia vd., 2017). Bu
béliimde, COVID-19 pandemisinde problemli internet kullanimi riskini artiracak faktorler c¢esitli kuram ve

modeller 15181nda ele alinacaktir.

Problemli internet kullaniminin bilesenlerinin belirlenmesi {lizerine c¢alisma yapan Block (2008),
problemli internet kullaniminin asir1 kullanim, geri ¢ekilme, tolerans ve olumsuz etkiler olmak tlzere 4
boyuttan olustugunu ifade etmistir. COVID-19 pandemisi doneminde bireylerin internette gegirdikleri siirenin
artmasi ve bu siire tzerinde kontroliin kaybedilmesi bu boyutlardan asir1 kullanim boyutuyla iliskilidir. Ayrica
bu siirecte bireylerin bir¢ok sorumluluklarini yerine getirmek ve zaman gecirmek icin interneti kullanmalari
beraberinde internette gecirdikleri silirenin artmasina ve tolerans gelistirmelerine neden olabilmektedir.
Bunlara ek olarak bireylerin internette gecirdikleri kontrolsiiz siire ile birlikte akademik, mesleki ve psiko-
sosyal yasamlarinin olumsuz olarak etkilenmesi de problemli internet kullanimi agisindan risk

olusturabilmektedir.

Davis (2001) tarafindan problemli internet kullanimimi aciklamak icin gelistirilen bilissel-davranisei
modelde ise problemli internet kullanimina bireylerin sosyal kaygi, depresyon, stres, yalnizlik, islevsel olmayan
bilisler ve internetle ilgili pekistireclerin neden olabilecegi belirtilmektedir. Ayrica bireylerin giinlik
yasamlarinda yasadiklar1 sosyal destek eksikligi ve sosyal izolasyon gibi durumlarin da problemli internet
kullanimi sorununun yasanmasina neden oldugu goriilmiistiir. Kandell (1998) tarafindan problemli internet
kullanimin1 acgiklamak icin gelistirilen bir baska modelde ise bireylerin psikolojik ve sosyal sorunlar

yasamalarinin internetin problemli bir sekilde kullanabilmesine neden olabilecegi ifade edilmistir. Alanyazinda
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COVID-19 pandemisinin bireylerin psikolojik sorunlar yasamalarina neden olabilecegine iliskin bircok
arastirma mevcuttur. Bireylerin pandemi siirecinde yasadiklar1 bu olumsuz ruh saghigi belirtileri problemli
internet kullaniminin yasanmasina yol agabilmektedir. Ciinkii bireyler giinliik yasamlarinda yasadiklari
olumsuz ruh saghgi durumlarindan bir kagis olarak interneti gorebilmekte ve kendilerini internette bu
sorunlardan uzak olarak gorebilmektedir (Kirdly vd. 2020). Bu durum ilk basta bir rahatlama olarak
goriilmesine karsin zaman gectikce gerceklikten kopusa ve sorunlarin daha derin yasanmasina neden
olabilmektedir. Bu dodnemde bireylerin pandeminin getirdigi olumsuz psikolojik durumlar karsisinda
rahatlamak i¢in internete yonelerek sosyal medyada vakit gecirmeleri, film-dizi izlemeleri, oyun oynamalari

kontrol saglanamadig1 zaman sorunlara neden olabilmektedir (Goker & Turan, 2020).

LaRose ve arkadaslari1 (2003) tarafindan gelistirilen sosyal bilissel modelde ise bireylerin internete
iliskin yetersiz 0z-dlzenlemelerinin, depresyonun ve aliskanlik giicliniin problemli internet kullanimina yol
acabilecegi goriilmektedir. COVID-19 pandemisinde depresyon yayginliginin artmasi ve internet kullanimina
iliskin stiresinin artmasi ile aliskanlik giicliniin artmasi bir risk faktorii olusturabilmektedir. Bir baska modelde
ise bireylerin cevrimici sosyal etkilesimleri gercek yasamdaki etkilesimlere tercih etmesi, yetersiz 0z-
diizenleme becerisi ve duygudurumda yasanan sorunlar problemli internet kullanimina neden olabildigi
gorilmektedir (Caplan, 2010). COVID-19 pandemisinde bireylerin hastaliga yakalanmamak ic¢in sosyal
etkilesimlerini internet iizerinden siirdiirmeye daha fazla agirlik vermesi, internette gecirdikleri siirenin
artmasi ile 6z-kontroliin olumsuz etkilenmesi ve duygudurumda yasanan olumsuz durumlar problemli internet

kullaniminin gelisimi a¢isindan risk olusturabilecegi soylenebilir.

Tam ve Walter (2013) tarafindan problemli internet kullanimini acgiklamak i¢in risk ve koruyucu
faktorlere vurgu yapan modelde ise sagliksiz aile yapisi, olumsuz ruh sagligi belirtileri, siklikla teknolojiyle
ugras gibi faktorlerin problemli internet kullaniminin gelisimini hizlandiric1 faktorler oldugu ifade edilmistir.
COVID-19 pandemisinde bireylerin aile iligkilerinde yasanan sorunlarin artmasi, olumsuz ruh saghgi belirtileri
gostermesi ve internette siklikla vakit gecirmeleri problemli internet kullanimi agisindan risk
olusturabilmektedir. Ciinkii bireylerin aile iliskilerinde yasadiklar1 sorunlardan ve olumsuz ruh sagligi

belirtilerinden kacinmak icin interneti kullanmalar1 sonucunda gercek yasamdan kopmalar baslayabilmektedir.

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi temel alinarak problemli internet kullanimini agiklayan Suler (1999),
bireylerin gercek yasamda karsilamalar1 gereken temel ihtiyaglar internet iizerinden karsilamalar1 ve bu
durumun siklikla yasanmasinin problemli internet kullanimina neden olabilecegini ifade etmistir. COVID-19
pandemisi doneminde bireylerin fizyolojik, giivenlik, kisileraras iliskiler, sosyal kabul, bilme, anlama ve saygi
gibi cesitli ihtiyaglarini internet lizerinden karsilamalar1 ve bu durumun yogun bir sekilde devam etmesi

problemli internet kullanimi agisindan risk olusturabilecegi s6ylenebilir.

Son olarak Liu ve Kuo (2007) tarafindan gelistirilen kisilerarasi iliskiler modelinde ise bireylerin gercek
yasamlarindaki kisilerarasi iliskilerinde yasadiklari sorunlardan bir kacis olarak internete yonelebileceklerini

ve bu durumun problemli internet kullanimi agisindan risk olusturabilecegi vurgulanmistir. COVID-19
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pandemisi doneminde bireylerin gercek yasamdaki kisilerarasi iliskilerinde yasanan azalmalar ve bu iliskilerin
internet ilizerinden daha fazla gergeklestirilmesi problemli internet kullanimi agisindan risk olusturabilecegini

gostermektedir.

Problemli internet kullanimini aciklamak i¢in gelistirilen bu kuram ve modeller incelendiginde,
bireylerin COVID-19 pandemisinde karsilastiklar1 bir¢ok faktdériin problemli internet kullaniminin gelisimi
acisindan risk olusturabildigini géstermektedir. Problemli internet kullaniminin gelisimini hizlandiracak risk
faktorlerinden bir yenisi de COVID-19 pandemisi oldugu soylenebilir. Sekil 1’de bu kuramlar ve modeller
1s18inda COVID-19 pandemisi déneminde problemli internet kullanimi riskinin gelisimine iliskin stre¢

Ozetlenmistir.

Psiko-sosyal

Sorunlar
(1,2) Problemli
COVID-19 Sosyal internet
Pandemisi ; izolasyon Kullanim

Riski

internet
Kullanim
Siiresinin

Artmasi

1-) Benke ve arkadaslari, 2020; 2-) Ardebili ve arkadaslan (2020); 3-) Al Zubayer ve arkadaslan
(2020); 4-) Jiang (2020); 5-) Ozdemir ve Arpacioglu (2020); 6-) Sun ve arkadaslan (2020); 7-) Davis
(2001); 8-) Kandell (1998); 9-) Siste ve arkadaslar (2020); 10-) Young ve De Abreu (2011)

Sekil 1. COVID-19 Pandemisi Déneminde Problemli internet Kullanim Riski

Sekil 1 incelendiginde; COVID-19 pandemisinin beraberinde sosyal izolasyon durumunu ortaya
¢ikardigl soylenebilir. Sosyal izolasyon durumu da bireylerin cesitli psiko-sosyal sorunlar yasamalarina ve
internet kullanim siirelerinin artmasina neden olabilmektedir. Bireylerin internet kullanim siirelerinin artmasi
ve psiko-sosyal sorunlar yasamalar: faktorleri de siirec icerisinde birbirlerini etkileyebilmektedir. Bu iki faktor
beraberinde COVID-19 pandemisinde problemli internet kullanimi riskinin olusmasina yol acabilecegi
soylenebilir. Bir sonraki bolimde COVID-19 pandemisi déneminde problemli internet kullanimina yo6nelik

yapilan ¢esitli aragstirmalar ele alinacaktir.

COVID-19 Pandemisinde Problemli internet Kullanimu ile lgili Arastirmalar

COVID-19 pandemisi ile birlikte bireylerin pandemi 6ncesine gore internette gecirdikleri siirenin
artmasi, interneti sosyal medya kullanimi, ¢evrimi¢i oyun oynama, alisveris yapma ve film-dizi izleme gibi
amaglar icin kullanma ve bu donemde yasanabilecek psiko-sosyal sorunlardan bir kacis olarak interneti
kullanmalar1 problemli internet kullanimi agisindan risk olusturabilmektedir. Bu baslikta alanyazinda COVID-

19 pandemisi déneminde problemli internet kullanimina iliskin yapilan arastirmalara yer verilmistir.
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Alanyazinda yapilan arastirmalarda bireylerin pandemi o6ncesi ile karsilastirildiginda pandemi
déneminde internette gecirdikleri siirenin 6nemli oranda artis gosterdigi gériilmiistiir. Ozdemir ve Arpacioglu
(2020) tarafindan Tiirkiye'de 1.020 yetiskin birey ile yapilan bir arastirmada, COVID-19 pandemisi doneminde
sosyal medya kullaniminin COVID-19 korkusu tlizerinde etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, pandemi
doneminde sosyal medyada daha fazla zaman gegiren bireylerin COVID-19 korkusu diizeylerinin daha ytliksek
oldugu goriilmistiir. Ayrica arastirmaya katilan bireylerin yaklasik %60’1 sosyal medya kullanimlarinin
pandemi 6ncesine gore artis gosterdigini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan bireylerin yaklasik %35’i ise bu
donemde giinliik ortalama 4 saatten fazla sosyal medyada zaman gegirdikleri goriilmistiir. Islam ve arkadaslari
(2020) tarafindan Banglades’te 13.525 yetiskin ile yiiriitiilen bir arastirmada, katilimcilarin yaklasik %56’s1
COVID-19 pandemisi doneminde giinde ortalama 4 saatten daha fazla ¢evrimi¢ci zaman gegcirdikleri
gorulmiistiir. Bu donemde katilimcilarin %64.9'u interneti sosyal medya kullanmak amaciyla kullanirken
%34.3'1 ¢evrimici oyun oynamak amaciyla, %78'i ise dizi ve film gibi eglenceli etkinlikleri icin kullandiklari
goriilmiistiir. interneti eglence, oyun ve dizi-film icerikleri izlemek amaciyla kullanmanin problemli internet
kullanimi1 a¢isindan risk olusturdugu g6z éniinde bulunduruldugunda (Filiz vd., 2014) bu oranlarin pandemi
déneminde problemli internet kullanimi agisindan endise verici bir durum oldugu soéylenebilir. Ayrica
arastirmada katilimcilarin internet bagimlilik 6lceginden aldig1 puanlarin ortalamasi 45 iizerinden 22.7 olarak

bulunmustur.

Duan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Cin’de 3.613 birey ile yiriitilen bir arastirmada ise
katilimcilarin yaklasik %26’s1 pandemi 6ncesinde internette giinliik ortalama 3 saat ve tlizeri vakit gecirirken
pandemiyle birlikte katiimcilarin yaklasik %57’si giinliilk ortalama 3 saat ve lizeri vakit gecirmeye
baslamislardir. Ayrica pandemi doneminde katilimcilarin yaklasik %23’ akilli telefon bagimliligi belirtileri
gosterirken %6’s1 internet bagimlilig: belirtileri gostermektedir. Bunlara ek olarak akilli telefon bagimlilig1 ve
internet bagimlilig1 belirtileri gosteren grubun gdstermeyen gruba gore anlamli olarak daha fazla kaygi
yasadiklar1 gorilmiistiir. Hashemi ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Iran’da 651 birey ile yiiriitillen bir
arastirmada ise katilimcilarin yaklasik %32’si COVID-19 pandemisi doneminde giinde ortalama en az 4 saat
sosyal aglarda vakit gecirdikleri goriilmistiir. Ayrica arastirmada, problemli internet kullanimi ile COVID-19
korkusu arasinda .40 diizeyinde anlaml bir iliski bulunmustur. Ayrica yapilan yapisal esitlik modellemesinde
problemli internet kullaniminin istbilissel inanglar, kaygi duyarhiligi ve COVID-19 korkusu {izerinde dolayli
etkiler olusturdugu goriilmiistiir. Problemli internet kullaniminin bilesenlerinden birisi olan asir1 kullanim
boyutu, bireylerin internette gecirdikleri stirenin artis gdstermesi olarak ifade edilmektedir (Block, 2008). Bu
kapsamda pandemi déneminde bireylerin internette gecirdikleri siirenin fazla olmasi problemli internet

kullanimi agisindan risk olusturabilecegi sdylenebilir.

COVID-19 pandemisi déneminde problemli internet kullaniminin yayginlhigini belirlemeye yonelik
arastirmalarda elde edilen yayginlik oranlar1 da problemli internet kullanimi riskini gérebilmek acisindan

onemli ipuclar1 verebilmektedir. Ayrica arastirmalarda bireylerin problemli internet kullanim diizeyleri ile
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cesitli psiko-sosyal 6zellikler arasindaki iliskilerin incelenmesi, internet kullaniminin pandeminin zorlu psiko-
sosyal deneyimlerinden bir kacis olarak goriilebilecegini gosterebilmektedir. Buna ek olarak pandeminin
getirdigi psiko-sosyal etkileri, problemli internet kullaniminin olusturabilecegi olumsuz etkiler daha da
derinlestirebilmektedir. Sun ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Cin'de 6.416 birey ile yapilan bir arastirmada,
katilimcilarin %46.8'inin COVID-19 pandemisi doneminde internet bagimlilik belirtilerinin artis gosterdigi ve
%16.6’sinin pandemi slirecinde daha fazla internette kaldiklar1 goriilmiustiir. Dong ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan Cin’de 2.050 ¢ocuk ve ergenle yapilan bir arastirmada ise katilimcilarin %2.68’i internet bagimliligi
kriterlerini karsilarken %33.37’si problemli internet kullanicisi olarak smiflandirilmistir. Arastirmada, cocuk ve
ergenlerde bu donemde internet kullannminin pandemi oncesine goére biiylik oranda artis gosterdigi
goriilmiistlr. Ayrica arastirmada, cocuk ve ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri ile depresyon diizeyleri
arasinda (r=.257, p<.001) ve stres diizeyleri arasinda (r=.323, p<.001) pozitif yonde anlamlh bir iliski
bulunmustur. Yapilan regresyon analizinde ise COVID-19 pandemisi doneminde ¢ocuk ve ergenlerin internet

bagimlilik diizeylerinin %29’unu stres ve depresyon diizeyleri agikladig1 gorilmiistiir.

Priego-Parra ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Meksika’da 561 birey ile yapilan bir arastirmada,
arastirmaya katilan bireylerin %62.7’sinin internet bagimlilig1 riski tasidig1 goriilmiistir. Ayrica arastirmada,
internet bagimlhlik diizeyi yiiksek olan bireylerin kaygi, depresyon ve uyku sorunlari diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Bunlara ek olarak COVID-19 pandemisi doéneminde bireylerin kaygi diizeylerinin
%19.6’sim1 internet bagimlilik diizeyinin acikladigl goriilmiistiir. Siste ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
Endonezya’da 4.734 yetiskin ile yapilan bir arastirmada ise COVID-19 pandemisi slirecinde internet bagimlhilig
yayginligt %14.4 olarak bulunmustur. Ayrica katilimcilarin pandemi 6ncesine gore internet kullanim oranlari
%52 seviyesinde artis gostermistir. Bunlara ek olarak katilimcilarin yaklasik %4l aile icerisinde tanilanmis
vakalarin bulundugunu ifade etmistir. Bu katilimcilarin yaklasik %23’1 ise internet bagimhihigi belirtileri
tasidig1 goriilmiistiir. Arastirmada ayrica ev icerisinde tanilanmis COVID-19 vakasina sahip olan, giinliik
internet kullanim siiresi 11 saatten fazla olan, interneti sosyal medya ve ¢evrimici oyunlar i¢in kullanan
gruplarin internet bagimlilik riskleri diger gruplara gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica bireylerin internet
bagimlilik diizeyleri ile SCL-90 belirti tarama envanterinin biitiin alt boyutlariyla pozitif yonde .249 ile .320

arasinda degisen pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.

Lin (2020) tarafindan Tayvan’'da 1.060 ortaokul 6grencisi ile COVID-19 pandemisinin yogun bir sekilde
yasandigl donemde yiirttiilen kesitsel bir arastirmada, 6grenciler arasinda internet bagimliliginin yayginlig
%24.4 olarak bulunmustur. Ayrica arastirma sonucunda, internet bagimlilig1 belirtileri gosteren grubun
gostermeyen gruba gore norotizm, diirtlisellik, depresyon, aleksitimi ve sanal sosyal destek diizeyleri daha
yliksek bulunurken benlik saygisi, aile fonksiyonlari, gercek sosyal destek ve dznel iyi olus diizeyleri daha
diisiik bulunmustur. Bu sonuglar; COVID-19 pandemisi déoneminde ortaokul 6grencileri arasinda internet
bagimlilig1 belirtileri gosteren grubun psiko-sosyal o6zellikler agisindan riskli durumda olduklarini

gostermektedir. Prakash, Yadav ve Singh (2020) tarafindan Hindistan’da 350 katiimc ile yapilan bir
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arastirmada, katilimcilarin yalnizca yaklasik %30’u normal internet kullanicisi grubunda yer alirken digerleri
hafif, orta ve yiiksek diizeyde internet bagimlihigi belirtileri gésteren grupta yer aldiklari goriilmiistiir. Gdmez-
Galan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Ispanya’da iiniversite oOgrencileri ile yapilan bir arastirmada,
ogrencilerin yaklasik %22’si sosyal aglara bagimlilik belirtileri gostermektedir. Ayrica 6grencilerin %9’u sosyal
aglara takinti belirtileri gosterirken %27.7’si sosyal aglarin kullaniminda 6z kontrol eksikligi yasadig1 ve
%47.1’inin sosyal aglarda asir1 vakit gecirdigi goriilmiistiir. Li ve arkadaslar1 (2020) tarafindan 1.442 saghk
profesyoneli 6grencileri ile yapilan arastirmada ise katilimcilarin internet bagimhilik diizeyleri yiiksek
psikolojik sikint1 ve stres ile iliskili bulunmustur. Elhai ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Cin’de 908 katilimci ile
yapilan bir arastirmada, COVID-19 kaygisi ile problemli akilli telefon kullanimi arasinda pozitif yonde iliski
oldugu goriilmiistiir. Alheneidi ve arkadaslar1 (2021) tarafindan Kuveyt ve Suudi Arabistan’da 593 katilimci ile
ylriitiilen bir arastirmada, COVID-19 pandemisi doneminde yalnizligin problemli internet kullaniminin anlaml
bir yordayicisi oldugu gériilmiistiir. Panno ve arkadaslari (2020) tarafindan Italya’da 1.519 katilima ile yapilan
bir arastirmada, COVID-19’un psikolojik etkileri sosyal medya bagimlilig1 ile 6nemli oranda iligkili oldugu
gorulmiistiir. Ayrica arastirmada katilimcilarin %20.5’i sosyal medya bagimlilig1 belirtileri gostermektedir.
Chen ve arkadaslar1 (2020) tarafindan 6grencilerle yapilan bir arastirmada, COVID-19 pandemisinde problemli

internet kullaniminin psikolojik sikintilar ile iligkili oldugu gérilmiistiir.

COVID-19 pandemisi déneminde internet kullanim amaclar1 da géz 6niinde bulunduruldugunda ise
interneti sosyal medya kullanimi, ¢evrimici oyun oynama, alisveris yapma ve video icerikleri takip etme amach
kullanim durumlari problemli internet kullanimi a¢isindan risk olusturabilmektedir. Lemenager ve arkadaslari
(2021) tarafindan Almanya’da 3245 birey ile yapilan bir arastirmada, katilimcilarin %71.4’i pandemi 6ncesine
gore pandemide sosyal medyada gecirdikleri slirenin artis gosterdigini ifade etmislerdir. Bu donemde erkek
katilimcilarin oyun oynama ve erotik platformlarda zaman gecirme siireleri daha fazla artis gésterirken kadin
katilimcilarin sosyal paylasim, bilgi arama ve video akisi platformlarinda gegirdikleri siirenin daha fazla artis
gosterdigi gorillmiistiir. Bu déonemde bu platformlarda gecen siirenin artmasi problemli internet kullanimi
acisindan risk olusturabilecegi sdylenebilir. Fernandes ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Hindistan, Malezya,
Meksika ve Ingiltere’deki ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada, problemli internet kullanimi ve sosyal
medya kullanimi diizeyleri ytiksek olan ergenlerin depresyon, yalnizlik, disiik uyku kalitesi ve pandemiye bagh
kayg1 diizeyleri de yiiksek bulunmustur. Ayrica arastirmada, pandemi oncesine gore pandemi doéneminde
sosyal medya kullanimi, ¢evrimici oyun oynama ve video igerikleri izleme siirelerinin dnemli oranda artis
gosterdigi gorilmiistiir. Kashif ve Aziz-Ur-Rehman (2020) tarafindan 404 birey ile yapilan bir arastirmada,
katilimcilarin %67’sinin COVID-19 pandemisi doneminde bos zamanlarini siklikla sosyal medyada gecirdikleri
gorulmiistiir. Ayrica katilimcilarin %39'u bu dénemdeki sosyal medya kullanimlarinin bagimlilik seviyesinde

olabilecegi konusunda endise duyduklarini ifade etmislerdir.

COVID-19 pandemisi doneminde bireylerin problemli internet kullanimlarina iliskin arastirmalarin

daha ¢ok nicel arastirma yéntemi deseni ile gerceklestirildigi goriilmiistiir. Ulkemizde yapilan bir arastirmada
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ise nitel arastirma yontemi kullanilarak bireylerin pandemi doneminde internet kullanim yasantilari
derinlemesine incelenmistir. Baltaci, Akbulut ve Zafer (2020) tarafindan Tiirkiye’de 52 {iniversite 6grencisi ile
yapilan bir nitel arastirmada, arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin COVID-19 déneminde internet
kullanimina iliskin yasantilar1 incelenmistir. Arastirmada, iliniversite 6grencilerinin pandemi doéneminde
internet kullanimlarini kontrol etmekte zorluk yasadiklari, kontrol edememekten dolayr olumsuz duygular
yasadiklar1 ve kendilerini bu durumdan dolay1 internet bagimlisi olarak goérdikleri ifade edilmistir. Ayrica
Universite 6grencilerinin pandemi doneminde internette vakit gecirmelerinden dolay: aile iiyeleriyle daha az
zaman gecirdikleri, aile iiyeleriyle olan iliskilerini zayiflattigi ve aile tliyeleriyle etkilesimlerinden ka¢inmak i¢in
internete yoneldikleri goriilmiistiir. Bunlara ek olarak iiniversite 6grencilerinin pandemi donemindeki internet
kullanimlariin sosyal etkilesimlerini zayiflattigi, bu durumdan kaynakli olumsuz duygular yasadiklar1 ve
fiziksel aktiviteler yapmalarini etkiledigi goriilmiistir. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin pandemi
doneminde internet kullanimlarina iliskin yasantilari incelendiginde, problemli internet kullanimi agisindan

riskli durumlar yasadiklari goriilmektedir.
COVID-19 Pandemisinde Problemli internet Kullanimim1 Onlemeye iliskin Oneriler

COVID-19 pandemisinin bireyler lizerinde yarattigl psiko-sosyal etkiler ve bu déneminde sosyal
izolasyon ile birlikte internette gegirilen silirenin artmasinin beraberinde problemli internet kullanimi riskinin
olusmasina neden olabilecegi alanyazinda yapilan arastirmalarda desteklenmektedir. Bireylerin COVID-19
pandemisi doneminde bir¢ok sorumlulugu yerine getirebilmek icin bir firsat olarak gortlebilen interneti
yasamlarina zarar vermeyecek ve kontrollii bir sekilde kullanabilmeleri ruh saghgi durumlari agisindan biiyiik
o6nem tasimaktadir. Ayrica 6zellikle okullarin uzaktan egitime gecisi ile birlikte yaklasik 1 yildir 6grenciler
egitimlerini internet lizerinden siirdiirmektedirler. Bu durum 6grencilerin internette gecirdikleri siirenin ¢ok
onemli oranda artis gostermesine neden olmustur. Bu baglamda 6zellikle pandeminin sona ermesiyle birlikte
cocuklar, ergenler ve iniversite Ogrencileri icin problemli internet kullanimi riski yasanmasi artis
gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda hem pandemi déneminde hem de pandemi sonrasi dénemde
bireylere yonelik yiiriitilecek bazi hizmetler problemli internet kullanimi riskinin yayginlasmasini engellemek
adina dnemli olabilecegi sdylenebilir. Bu kapsamda problemli internet kullanimi riskini 6nlemeye iliskin su

onerilerde bulunulabilir (Ercan vd., 2020; Goker ve Turan, 2020; Kiraly vd., 2020; Meng vd., 2020):

e Biitiin yas gruplarindaki bireylere yonelik problemli internet kullanimi konusunda farkindalik

olusturabilmek i¢in cevrimici seminerler, etkinlikler veya atolyeler diizenlenebilir.

e Egitimlerine uzaktan egitim araglariyla devam eden 6grencilere yonelik internet kullanimlarini
kontrol edebilmelerine ve problemli internet kullanimi riskinden kaginabilmelerine yonelik

kontrol becerilerinin kazandirilmasina yonelik psiko-egitim programlar: diizenlenebilir.

e (COVID-19 pandemisinin bireylerin psiko-sosyal sagliklar iizerinde olumsuz etkiler olusturmasi

ve bu etkilerden Kkacis olarak bireylerin internet kullanimina yonelmelerini 6nlemek adina
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pandemi doneminde koruyucu faktorlerin ele alinacagi onleyici psikolojik danisma ve rehberlik

hizmetleri planlanabilir.

e Tedavi edilmemis ruhsal durumlarin bu dénemde problemli internet kullanimai riskini arttirdig:
goz oniinde bulunduruldugunda kurum ve kuruluslar tarafindan bu bireylere yonelik licretsiz

psikolojik destek hizmetleri sunulabilir.

e (Cocuk ve ergenlerin COVID-19 pandemi déneminde problemli internet kullanimi riskinden
korunabilmeleri acisindan ebeveynlere yonelik bilgi ve beceri kazandirici egitimler
diizenlenebilir. Ciinkii bu siirecte ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlarini saglikli bir
sekilde kontrol edebilmeleri biiyilk énem tagimaktadir. Ornegin, bu dénemde ebeveynlerin
cocuklarinin zararl igeriklerle karsilagsmalarini engellemek adina cesitli kisitlama uygulamalari

kullanabilirler.

e Bu donemde interneti problemli bir sekilde kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda da problemli
internet kullanim riski yasanabilecegi g6z oniinde bulundurularak ebeveynlere yodnelik

cevrimici egitimler gerceklestirilebilir.

e Bireylerin bu doénemde problemli internet kullanim risklerini belirlemeye yo6nelik 6lgme ve
degerlendirme yapilarak riskli gruptaki bireylere yonelik grupla psikolojik danisma hizmetleri

planlanabilir.

e Bu donemde ¢ocuk ve ergenlerin zorunlu ¢evrimici kullanim disinda daha ¢ok aile tiyeleriyle ve
akranlariyla sosyal mesafe ve hijyen kurallarina dikkat ederek etkilesim kurmalari
desteklenebilir. Ozellikle aile icerisinde iletisimi giiclendirecek aktivitelerin gerceklestirilmesi
bireylerin bu dénemde yasayabilecekleri problemli internet kullanim riskinin 6nlenebilmesi

acisindan 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

e Bu donemde bireylerin psikolojik sagliklarinin korunmasi ve sosyal destek aglarinin

giiclendirilmesine yonelik hizmetler yiiriitiilebilir.

e Bu donemde bireylerin sosyal mesafe ve maske kurallarina uyarak fiziksel aktiviteler
gerceklestirmeleri bireylerin ruh sagliklarinin korunmasi ve problemli internet kullanimi riski

acisindan koruyucu oldugu diisiiniilmektedir.

e Budénemde COVID-19 ile ilgili haberleri ve gelismeleri Diinya Saghk Orgiitii ve Saglik Bakanhg1
gibi giivenilir iceriklerden takip etmek ruh sagliginin korunmasi ve problemli internet kullanimi

riskinin 6nlenmesi agisindan 6nemli olabilecegi sdylenebilir.

e Bu donemde yasanan yogun psikolojik durumlar karsisinda basa c¢ikilamayan durumlarda
psikiyatrist, psikolojik danisman ve psikolog gibi ruh saglig1 uzmanlarindan psikolojik destek

alinabilir.
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SONUC

Bu arastirmada, COVID-19 pandemisi doneminde bireylerin daha uzun siire evde kalmalariyla birlikte
internette gecirilen siirenin artmasi sonucunda olusan problemli internet kullanim riski alanyazin 1s18inda
incelenmistir. Arastirmada ilk olarak COVID-19 pandemisinin olusturdugu psiko-sosyal etkiler cesitli {ilkelerde
yapilan arastirmalar 1si8inda ele alinmistir. Yapilan bu arastirmalar genel olarak incelendiginde, COVID-19
pandemisinin fiziksel yansimalarinin yani sira psikolojik ve sosyal yansimalarinin da ciddi oldugunu
gostermektedir. Arastirmada daha sonra problemli internet kullanimini agiklayan kuramlar ve modeller
151ginda COVID-19 pandemisi ddneminde problemli internet kullanim riski agiklanmistir. Bu kuram ve modeller
1518inda; COVID-19 pandemisinin sosyal izolasyonu beraberinde getirdigi ve sosyal izolasyonla birlikte
bireylerin psiko-sosyal sorunlar yasadiklari ve internette gecirdikleri siirenin arttig1 goriilmektedir. Bireylerin
bu dénemde yasadiklari psiko-sosyal sorunlar ile internette gecirilen stirenin artmasi birbirlerini etkilemekle
birlikte problemli internet kullanimi riskinin olusmasina da yol acabilecegi soOylenebilir. Sonrasinda
arastirmada, COVID-19 pandemisi doneminde problemli internet kullanimi riskiyle iliskili yapilan arastirmalar
ele alinmistir. Alanyazinda bu konu ile ilgili yapilan arastirmalar genel olarak o6zetlendiginde; COVID-19
pandemisiyle birlikte bireylerin problemli internet kullanim oranlarinda 6nemli artiglar goriindiigii ve bu
durumun bireylerin psiko-sosyal sagliklar1 agisindan olumsuz etkiler olusturdugu goriilmiistiir. Son olarak ise
COVID-19 doéneminde ¢ocuklarin, ergenlerin ve yetiskinlerin problemli internet kullanimi riskinden
korunabilmelerine yonelik kurum ve kuruluslara, ruh sagligi uzmanlarina, bireylere ve ebeveynlere cesitli

onerilerde bulunulmustur.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction.

COVID-19 disease caused by SAR-CoV-2, which started in China towards the end of 2019 and spread
rapidly to the whole world, has become a global problem by showing a great spread in 2020 and it has become
a pandemic by the World Health Organization (TC Ministry of Health, 2020; WHO, 2020). The rapid spread of
the COVID-19 pandemic and its lethal effects has caused many countries to apply different restrictions in
education, professional and social life. In our country in this context; It is known that different measures are
taken, such as the imposition of curfew restrictions for various age groups, the continuation of the activities of
education levels from pre-school to higher education through distance education, the imposition of curfews on
weekends and travel restrictions (BBC Turkish, 2020; Turkish Ministry of Health, 2020). In addition, it is
known that individuals isolate themselves in order not to get this disease and there is a decrease in their
interactions in social life (Ruiz-Frutos et al,, 2020). In addition, it has been observed that individuals are
constantly exposed to news about the COVID-19 pandemic in the media during this period, causing them to
experience intense stress and anxiety (Al Zubayer et al., 2020; Gao et al., 2020; Planchuelo-Gémez et al., 2020;
Wang et al,, 2020). Although these decreases in the interactions of individuals in their social lives compared to
before the COVID-19 pandemic and the increase in the time spent at home have a protective role in terms of
physical health, they may pose a risk in terms of experiencing various problems in terms of psycho-social
health (Benke et al., 2020). In a study conducted on the internet usage rates during the COVID-19 pandemic
process in the United States, it was observed that the internet usage rates of individuals increased compared to
before the pandemic. A similar result was encountered in a study conducted in Sweden (Statista, 2021). In
addition, another study showed that during the COVID-19 pandemic, the time spent by children in front of the
screen increased significantly (Griffith, 2020). The time individuals spend in online games during the pandemic
period has also increased significantly compared to before the pandemic (King et al., 2020). Increasing online
time with the COVID-19 pandemic can pose a risk in terms of problematic internet use. In this study, the
problematic internet use situation, which can be perceived as a problem in terms of psycho-social lives, was

discussed with the increase of time spent on the internet by individuals staying at home.
Psycho-social Effects of the COVID-19 Pandemic.

After the COVID-19 pandemic emerged, the physical health of individuals was focused first and various
measures were taken to protect the physical health of individuals. Within the framework of these regulations,
regulations for protecting individuals' psycho-social health have been neglected. In the studies conducted in the
literature, it has been observed that the COVID-19 pandemic causes significant psycho-social problems in all

individuals from children to the elderly (Bulut & Suluk, 2020; Malesza & Kaczmarek, 2020).

Problematic Internet Use in the COVID-19 Pandemic.
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It can be said that the COVID-19 pandemic has brought about social isolation. Social isolation can also
cause individuals to experience various psycho-social problems and increase the duration of internet use. The
factors that individuals' increase in Internet usage time and experience psycho-social problems can also affect
each other in the process. It can be said that these two factors can lead to the risk of problematic internet use in
the COVID-19 pandemic. When the researches on this subject are summarized in the literature; It has been
observed that with the COVID-19 pandemic, individuals have seen significant increases in problematic internet

use rates, and this situation has negative effects on the psycho-social health of individuals.
Suggestions.

It is supported by researches in the literature that the psycho-social effects of the COVID-19 pandemic
on individuals and the increase in time spent on the internet along with social isolation in this period may cause
the risk of problematic internet use. The ability of individuals to use the Internet, which can be seen as an
opportunity to fulfill many responsibilities during the COVID-19 pandemic, without harming their lives and in a
controlled manner is of great importance in terms of mental health conditions. In addition, with the transition
of schools to distance education, students have been continuing their education over the internet for about 1
year. This situation has caused a significant increase in the time spent by students on the internet. In this
context, it is thought that the risk of problematic internet use may increase for children, adolescents and
university students, especially with the end of the pandemic. In this context, it can be said that some services to
be carried out for individuals in both the pandemic period and the post-pandemic period may be important to

prevent the spread of problematic internet use risk.
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Bu arastirmanin amaci kaynastirma 6grencilerinin egitim gérdiigii meslek liselerinde gorev yapan 9. Sinif brans égretmenlerinin

kaynastirma egitimine dair 6z yeterlilik algilarini ortaya koymaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 yilinda Istanbul ili
Cekmekdy ilcesinde bulunan meslek liselerinde 9. Sinif kademesinde derse girmekte olan ve siniflarinda toplamda 48 adet
kaynastirma 6grencisi bulunan 94 brans 6gretmeni olusturmaktadir. Bu arastirma kapsaminda 6gretmenlere kisisel bilgi formu ve
Kaynastirma Uygulamalarinda Ogretmen Yeterliligi Olcegi uygulanmustir. Olcekler aracihgiyla toplanan nicel veriler SPSS 22.0
istatistik programi aracihigiyla analiz edilmistir. Arastirmanin alt problemlerinin ¢éziimlenmesinde Bagimsiz Orneklem T-Testi, Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA), LSD Testleri ve Korelasyon Testi kullanilmigtir. Arastirma bulgularina goére 6gretmenlerin yas,
0grenim durumu, kaynastirma 6grencisi ile etkilesim, kaynastirma egitime ile ilgili egitim alma durumu ile 6gretmen yeterlilikleri
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bununla 6gretmenlerin 6zel egitim ile ilgili tecriibeleri ve mevzuat ile politikalara iliskin
bilgi diizeyleri ile 6gretmen yeterlilikleri arasinda anlaml fark goriilmiistiir. Buna gore 6gretmenlerin tecriibe ve mevzuata ve
politikalara iliskin bilgi diizeyleri arttikca 6gretmen yeterliliklerinin de arttigi bulgusuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: BEP, kaynastirma siniflari, kaynastirma 6grencisi, mesleki egitim, ortadgretim, 6gretmenlerin 6z yeterlilik algilart
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The aim of this study is to reveal the self-efficacy perceptions of 9th grade branch teachers working in vocational high schools where
inclusive students are educated. The study group of the research consists of 94 branch teachers who have been teaching at the 9th
grade in vocational high schools in Cekmekdy district of Istanbul in 2018-2019 and have a total of 48 students with special needs in
their classes. Within the scope of this research, a personal information form and Teacher Competence Scale in Inclusive Practices
were applied to teachers. The quantitative data collected through the scales were analyzed using the SPSS 22.0 statistical program.
Independent Sample T-Test, One Way Analysis of Variance (ANOVA), LSD Tests and Correlation Test were used to investigate the
sub-problems of the study. According to the findings of the research, no significant difference was found between teachers' age,
graduation, interaction with the inclusive student, education status related to inclusive education and teacher competencies.

Nevertheless, a significant difference was observed between the teachers' experiences of special education and their level of
knowledge about legislation and policies with teacher competencies. Accordingly, it was found that as the experience and knowledge
level of teachers about legislation and policies increased, teacher competencies also increased.

Keywords: [EP, inclusive classrooms, inclusive students, vocational education, self-efficacy perceptions of teachers, secondary education
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GIRIS

® nsan Haklar Evrensel Bildirgesi'nde de acikca belirtilmis olan “Her bireyin egitim gérme hakki vardir”
maddesi ile egitimin temel ilkelerinden biri haline gelen firsat esitligi (Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi,
2020) ve tlkemizde 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunun kapsaminda yer alan “firsat ve imkan esitligi”
ibaresiyle yasalarimizca giivence altina alinmaktadir (Millf Egitim Temel Kanunu, 1973). Bu ilkeler goz 6ntlinde
bulunduruldugunda 6zel gereksinimli 6grencilerin de normal gelisim gosteren akranlar: ile ayni1 ortamda
egitim alarak ve onlarin yararlandifl egitim-6gretim imkanlarindan faydalanmasi gerekmektedir. Ozel
gereksinime ihtiya¢ duyan bireyler terimi “ayni yastaki bircok insanin aksine, 6grenmeyi ve egitime erisimi
zorlastiran égrenme giicliikleri veya engelleri olan ¢ocuklari ve gengleri” ifade etmektedir. Tiirkiye'de ise 1983
tarihli Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu 3. Maddesinde “6zel egitime muhtac cocuklar” kavrami “Beden,
zihin, ruh, duygu, sosyal ve saglik ézellikleri ve durumlarindaki olagan dis1 ayriliklar sebebiyle normal egitim
hizmetlerinden yararlanamayan 4-18 yas grubundaki ¢ocuklar” olarak tamimlanmaktadir (MEB, 1983). Bu
ogrenciler bireysel ihtiyaclari cercevesinde yar1 zamanli ve tam zamanh kaynastirma 6grencileri olarak 6rgiin

6gretim siniflarinda diger akranlariyla beraber egitim gormektedir.

Kaynastirma; 6zel egitim gereksinimi olan bireylerin, normal gelisim gdsteren akranlari ile birlikte
egitim ve 6gretimlerini devlete bagh ve 6zel egitim kurumlarinda siirdiirmeleri temeline dayanan, 6zel egitim
uygulamalaridir (Varol, 2010). UNESCO (2003)’e gore kaynastirma “Ggrenmeye, kiiltiirlere ve topluluklara
katilimi artirarak ve egitim disinda kalmay! azaltarak tiim ¢ocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin ihtiyaclarinin
cesitliligine hitap etme ve bunlara yanit verme siireci” olarak tanimlanmaktadir. Milll Egitim Bakanligi
Kaynastirma/Biitiinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalar1 Genelgesi'nde (2017) kaynastirma egitiminin amaci,
6zel gereksinimi bulunan 6grencilerin tiim kademelerde normal gelisim gdsteren akranlari ile etkilesim icinde
bulunmasini saglamaktir. Kaynastirma egitimi araciligiyla bu bireylerinin dil, 6z bakim, iletisimsel ve akademik
beceriler yoniinden en yiiksek hedefe ulasmalarini saglayarak toplumla biitiinlesmesi amaglanmaktadir (MEB,
2017). Kaynastirma egitimi siirecinde bu 6grencilere bireysel 6zellikleri dikkate alinarak Bireysellestirilmis
Egitim Programi (BEP) uygulanmasi gerekmektedir. Bireysellestirilmis egitim programi bir 6grenci i¢in egitim
ortamina izlenecek bir ve ya birden fazla diizenlemenin yer aldig1 yazih programdir (MEB, 2004). Ozel
gereksinimli 6grencilerin ihtiyaclarini karsilamak amaciyla yapilan egitimin etkili ve verimli olmas1 ancak
BEP’in uygulanmasi ile miimkiindiir ve bu baglamda kaynastirma egitiminin ayrilmaz bir pargasidir (Fiscus ve

Mandell, 2002).

Tarihsel olarak bakildiginda ilk uygulamalarin 1970°li yillarda Amerika Birlesik Devletleri'nde basladigi
kaynastirma egitimi (Yazicioglu, 2018), giiniimiizde bircok lilkenin egitim politikasinda yer almaktadir.1990’da
diizenlenen “Herkes Icin Egitim Diinya Konferanst”, kiiresel olarak pek ¢ok ¢ocugun uygun bir egitime erisimden
dislandig1 mevcut egitim paradigmasina meydan okumaktadir. Buna gore etnik koken, din, cinsiyet, sosyo-

ekonomik durum veya yeteneklere bakilmaksizin esnek ve kisiye 6zel programlama ve pedagojiyle tim
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Ogrencileri egitime basarili bir sekilde erismesi miimkiin oldugu vurgulanmaktadir (UNESCO, 1990). Dort yil
sonra yayinlanan Salamanca Bildirisi (UNESCO, 1994) bu kavrami daha da ileriye tasiyarak tiim 6grencilerin
yerel okullarindaki normal siniflarda egitim almalar: gerektigi fikrini desteklemektedir. O zamandan beri, son
yirmi yilda kaynastirma egitiminin (Inclusive Education), amacini savunan kiiresel bir hareket artarak devam
etmistir. Yillardan beri siiregelen ve farkliliklari olan 6grencileri egitim sisteminin disina iten birgok
uygulamaya bir cevap olarak gelisen bu hareket (Waitoller ve Artiles, 2013), sosyal adalete dayanan bir
felsefenin ortaya cikisina neden olmustur (Dixon ve Verenikina, 2007). Wilkinson ve Pickett (2010), "egitimsel
esitsizligin azaltilmasinin ¢ok daha iyi bir topluma yol ac¢tigini” belirterek bu uygulamanin, dezavantaj
dongilerini kirmanin (Snow ve Powell, 2012) yami sira insanlarin becerilerini artirma, artan yenilik ve
tiretkenlik ve ardindan uzun vadeli ekonomik uygulanabilirlige yol agma potansiyeline sahiptir (OECD, 2010).

Bu gelismelerle beraber Diinya ¢apinda okul sistemlerinde 6zel egitim gereksinimi (Special Education Needs)

olan 6grenci sayisi giderek artmaktadir (European Agency, 2020).

Ulkemizde kaynastirma uygulamasi 1983 tarihli ve 2916 sayill “Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu”
ile baslatilmistir (Ozel Egitime Muhtag¢ Cocuklar Kanunu, 1983). Sonrasinda, 573 sayil Ozel Egitim Hakkinda
Kanun Hiikkmiinde Kararname (1997) ve 2000 yilindan itibaren uygulanmakta olan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'nin 2006, 2012 ve 2018 yillarindaki diizenlemeleriyle son seklini almistir (Yazicioglu, 2018).
Ulkemizde 6zel egitim gereksinimi bulunan bireylere yonelik egitim, 6zel rehabilitasyon merkezlerinin yaninda
zihinsel olarak egitilebilir seviyede olan bireylerin topluma uyum siirecinde “kaynastirma” uygulamalar1 adi

altinda 1992 yilindan itibaren 6rgiin egitim veren 6zel ve devlet okullarinda siirdiiriilmektedir (Varol, 2010).

Kaynastirma egitimini savunan arastirmacilarin yaptigi calistirmalarda kaynastirma uygulamasinin 6zel
gereksinimli 6grencilerin hem akademik hem de sosyal becerilerini gelistirdigi ve toplumsal yasama daha iyi
hazirladig gorilmektedir. Ayrica kaynastirma egitimine tabi tutulan 6grencilerde toplumdan dislanma sonucu
olusan olumsuz etkilerin minimum diizeyde olustugu goézlenmistir (Farrell, 2000; Karagiannis ve digerleri,
1996). Ahsan ve Sharma (2018), De Leeuw ve digerleri, (2018), Mulholland ve Cumming (2016) ve Saloviita
(2020), kaynastirma egitiminin 6grencilerin duyussal gelisimi lizerindeki olumlu etkisini vurgulamaktadirlar.
Ogretmenler acisindan degerlendirildiginde ise kapsayicl siniflarda égretim yapmanin bir sonucu olarak,
mesleki becerilerin gelistigi belirtilmektedir. Bu uygulama sonucunda normal gelisim gosteren 6grencilerin
engelli bireylere karsi daha olumlu tutumlar gelistirmeleri ve esitlige dayali sosyal ilkeler olusturma ve daha
uyumlu bir toplumu tesvik etme olasiliklarinin artmasi gibi toplumsal faydalar on plana ¢ikmaktadir (Begeny
ve Martins, 2007; Karagiannis ve digerleri. 1996). Bu baglamda kaynastirma egitiminin etkili ve verimli bir
sekilde uygulanmasi 6nem arz etmektedir (Bayar, 2015). Kaynastirma egitiminin etkili olarak siirdiiriilmesi i¢in
okullarda cesitli diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir (Rosenberg, Westling ve McLeskey, 2008). Ogretimin
bireysellestirilmesi kapsaminda yapilan diizenlemeler fiziksel diizenlemeler, sinif ortamina ve iklimine yonelik
diizenlemeler, 6gretimsel ve isleyise yonelik diizenlemeler gibi ¢ok boyutlu bir siirectir (Smith, Polloway,

Patton ve Dowdy, 2008). Ogretimsel ve sinif iklimine iliskin diizenlemeler 6gretmenlerin, 6grenci ihtiyaclarini
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tanimlayip, karsilamaya yonelik egitim programinda, 6gretimsel hedeflerde, 6gretim yontem ve tekniklerinde
uyarlamalar yapabilmelerini gerektirmektedir (Kargin, Giildenoglu ve Sahin, 2010). Bu konuda 6zel olarak
egitilmis personelin gerekliligi, her okulun seviyesine ve tiiriine baghdir. Ogretmen yetistirme miifredati da bu
konuda ¢ok o6nemli bir rol oynamaktadir. Ornegin, Ispanya'daki 6gretmen adaylari, ozel gereksinimli
ogrencilerini dogru ve profesyonel bir sekilde gelistirmede yetkin hale gelebilmeleri i¢in ek bir y1l boyunca 6zel
egitim kurslar1 alma firsatindan yararlanirlar (Lasagabaster ve Zarobe, 2010). Ingiltere’de 6zel gereksinimli
ogrencilerin egitimi icin icinde 6gretmenler, saglik calisanlari, aile ve diger uzmanlarin oldugu bir bireysel
egitim plani olusturulmaktadir (Cetin, 2020). Japonya’da ise kaynastirma egitimde basar1 artisini saglamak i¢in
2017’den itibaren O6gretmen egitimlerini iyilestirme cabalarinda bulunulmustur ve o6gretmen yetistirme
miifredatina bu konuda eklemeler yapilmistir (MEXT, 2017). Finlandiya’da 6zel egitim gereksinimli bireyler
icin dersler bu alanda ytiksek lisans derecesine sahip sinif 6gretmenleri tarafindan verilmektedir. Cin’de 6zel
gereksinimli 6grencilerin egitimi konusu evrensellestirmenin ana stratejilerinden birisi olarak kabul
edilmektedir (Deng ve Manset, 2000). Kaynastirma egitimi veren 6gretmenlerin kendilerini bu konuda yetersiz
hissettiklerini belirttigi (Forlin, 2010), Hong Kong’da devlet 6gretmenlerin %10’una egitim saglayarak bu

problemi ¢dzmeye yonelik adimlar atilmaktadir (Sin, Tsang, Poon ve Lai, 2010).

Ogretmenlerin ve okul yonetiminin kaynastirma egitimi konusundaki goriislerini iilkemiz acisindan
degerlendiren calismalarda Ira ve Ayan (2016)’a gore kaynastirma 6grencisi olan égretmenlerin kaynastirma
egitimine destek saglama orani yalmizca %29’dur. Okul yonetimi tarafindan kaynastirma egitimine destek
saglama orani %11.8 iken, %58.8 gibi bir oran kismen destek saglamaktadir. Okul yoneticilerinin ise sadece
%38.2’si okullarinda 6zel gereksinimli 6grencilerinin ihtiyaclar1 dogrultusunda egitim destegi verildigini
belirtmislerdir. Pektas (2008)’a gore 6zel egitim programi mezunlarinin % 21.7’si, farkli alan mezunlarinin %
16.6’sinin kaynastirma egitiminde Bireysellestirilmis Egitim Programi kullanmaktadir. Her iki programdan
mezun ogretmenlerin bireysellestirilmis egitim programi kullanin oran1 %50’den daha azdir. Ozel egitim
mezunu Ogretmenlerin bile yetersiz kaldigi (Pektas, 2008) bireysellestirilmis egitim programlarinin
uygulanmasi hususunda, Kuyumcu (2011) kaynastirma egitimi veren sinif ve rehber 6gretmenlerinin cesitli
nedenlerle sorun yasadigini belirtmektedir. Bu sorunlar 6zellikle 6grencinin performansini degerlendirmede,
hedeflerin belirlenmesinde, ailelerle isbirligi konusunda, destek hizmetlerin ile egitimsel uygulama ve
planlama, ilgili kaynaklara ulasmada, amaglarin degerlendirilmesinde ve 6grencinin arkadaslar1 tarafindan
kabulii gibi bircok baslkta olabilmektedir. Metin (2007)’e gore ilkogretim oOgretmenlerinin bircogu
kaynastirma uygulamalar1 ve ilgili mevzuat konusunda bilgi eksikligi yasamakta ve bu konuda egitime
ihtiyaclar1 olduklarini belirtmektedir. Unal, Iflazoglu ve Saban (2017) her 10 6gretmenden sadece birisinin
kaynastirma uygulamalar1 konusunda bilgi sahibi oldugunu ve bir¢ogunun kaynastirma egitimi konusunda
nasil bir yol izleyecekleri konusunda fikir sahibi olmadigini belirtmektedir. Akalin, Sucuoglu ve Sazak (2008),
o0gretmenlerin kaynastirma siniflarinda 6nleyici sinif yonetimi konusunda destege ihtiyaci oldugunu belirterek
ozellikle siniflarin icerisine girerek yapilacak detayli arastirmalarin 6grenci ve 68retmen gereksinimlerini daha

dogru tespit etmek adina gerekli oldugu goriisiinii 6ne siirmislerdir. Alan yazinda yapilan diger ¢alismalarda
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O0gretmenlerin kaynastirma egitimi konusundaki mesleki yeterliliklerinin siirli oldugunu gostermektedir
(Cerezci, 2015; Gezer, 2017; Gok ve Erbas, 2011; Karaca, 2018). Ozcan (2020) tarafindan yapilan arastirmada
Ogretmenleri yaslari ilerledik¢e kaynastirma egitimine iliskin kaygi diizeylerinin arttifi ancak kaynastirma

siniflarinda ders verme tecriibesi arttikca kaygi diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir.

Meslek liseleri baglaminda yapilan calismalar incelendiginde ise Sen (2016) kaynastirma egitiminin
basarili olmasindaki en 6nemli noktanin 6gretmenin 6zverili calismasina bagli oldugunu belirtmektedir.
Ozellikle meslek liselerinde miifredatin zorlugu ve ders sayisinin fazlahigi hem égretmeni hem de 6grenciyi
yoran bir unsur oldugundan 6gretmenleri bu konuda rahatlatici tedbir alinmasi gerektigini 6ne siirmektedir.
Bu baglamda iilkemizde 6gretmenlerin kaynastirma uygulamalarina yonelik hizmet ici egitim almalar ve 6zel
gereksinimli 6grencilerin bireysel ihtiyaclarina yonelik nasil egitim vermeleri gerektigi hususunda
bilgilendirilmeleri gerekmektedir (Sen,2016). Paloshi ve digerleri (2014) mesleki egitim baglaminda
kaynastirma egitimini degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada 6zel egitime ihtiyac1 olan 6grencilerin
gelisimi hakkinda deneyim alisverisinde bulunmak i¢in egitime dahil etme ekibiyle ve diger 6gretmenlerle ve
ebeveynlerle isbirliginin 6nemine deginerek 6grencinin kisisel 6zelliklerinin bireysellestirilmis egitim plani

yapilirken mutlaka dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadirlar.
Calismanin Onemi ve Amaci

Kaynastirma 6grencilerinin agirlikli olarak bulundugu meslek liselerinde 6zel egitim 6gretmeni kadrosu
bulunmamaktadir. Kaynastirma egitimi kapsamindaki 6grenciler 6zel egitim konusunda uzmanlik bilgisi olan
ilce Rehberlik Arastirma Merkezleri ve Okul Rehber 6gretmenleri tarafindan takip edilseler de okul igerisindeki
zamanlarinin neredeyse tamamini sinif rehber Ogretmenleri ve brans derslerine giren 0Ogretmenlerle
gecirmektedirler. Diger 6grencilerden farkli 6zellikler gosteren bu bireylerin egitimi esnasinda 6zel egitim
konusundaki bilgisi olduk¢a sinirli olan brans 6gretmenleri bir hayli sorun yasamaktadir. Ogretmenlerin
kaynastirma Ogrencilerin tanilariyla ilgili bilgileri yetersiz oldugu igin egitim 6gretim, velilerle iletisim,
Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) hazirlama, kaynastirma 6grencilerinin mesleki yonlendirmeleri gibi
konularda yonlendirmeye duyduklar1 ihtiya¢ okul rehberlik servisleri ve idarelerince goézlenmektedir.
Kaynastirma uygulamasinin basarisinda en énemli unsurlardan birisi 6gretmendir (Batu, 2000). Ozellikle lise
cagindaki cocuklarda ergenligin getirdigi problemlerle birlikte bashi basina bir uzmanlik gerektiren
kaynastirma egitimi 6gretmenlerin bu konudaki bilgi yetersizligi ile birlesmesi halinde 6nemli bir sorun haline
gelebilmektedir. Bu calismanin amaci Meslek lisesinde 9. Sinif kademesinde kaynastirma siniflarinda gorev
yapan brans o6gretmenlerinin kaynastirma egitimi konusundaki 6z yeterlilik algilarinin gesitli degiskenler

acisindan incelenmesidir.
Bu temel amac¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmak istenmigtir:

1. Meslek liselerinde kaynastirma siniflarinda goérev yapan brans o6gretmenlerinin kaynastirma

egitimine iliskin yeterlik diizeyi algis1 nedir?
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2. Meslek lisesinde kaynastirma siniflarinda gérev yapan brans 6gretmenlerinin
2.1. yas,
2.2. 0grenim durumu
2.3.  Ozel egitime ihtiyac duyan birey ile etkilesim durumu
2.4. ozel egitim ile ilgili egitim alma diizeyi,
2.5. ozel egitime ihtiya¢ duyan 6grencilere egitim verme tecriibesi,
2.6. 0zel egitime iliskin politikalar ve mevzuatlara iliskin bilgi diizeyi

degiskenlerine gore kaynastirma uygulamalarinda 6gretmen yeterlilikleri arasinda anlamli fark var

midir?

3. Meslek lisesinde kaynastirma siniflarinda gorev yapan brans 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine
yonelik etkilesim, egitim, tecriibe ve mevzuat bilgisi ile kaynastirma uygulamalarinda 6gretmen 0z-

yeterlilik algilar1 arasinda anlaml iliski var midir?

YONTEM
Arastirma Deseni

Arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi betimsel yontemle incelenerek iliskisel
tarama modeli kullanlmistir. Iki veya daha fazla degisken arasinda degisim durumunu ve kademesini
belirlemeyi amaclayan bir arastirma modeli olan iliskisel tarama yonteminde veriler arasindaki iliski (Karasar,

2006) karsilastirma yontemiyle gosterilmektedir.
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Istanbul Cekmekdy ilcesinde
meslek liselerinde 9. Sinif kademesindeki kaynastirma siniflarinda gérev yapmakta olan 94 brans 6gretmenidir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin (n=94) sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin sosyodemografik ézelliklere gére dagilimi

Gruplar n %
25 yas alt1 3 3.2
26 - 35 Yas 34 36.2
Yas
36 -45 Yas 43 45.7
46 Yas Ustii 14 14.9
L. Kadin 68 72.3
Cinsiyet Erkek 26 27.7
Egitim Durumu Lisans 70 74.5
Yiiksek Lisans 24 25.5
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Tablo-1 incelendiginde katilimcilar1 biylik c¢ogunlugunu 26-45 (% 82) yas araliginda bulunan
katilmcilarin olusturdugu gorilmektedir. Katimcilart 68’i (%72.3) kadin ve 26’st (%27.7) erkektir.

Arastirmaya katilan okul 6gretmenlerin 70’i (%74.5) lisans ve 24’ii (%25.5) yiiksek lisans mezunudur.
Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama aracglar:1 olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve Kaynastirma Uygulamalarinda

Ogretmen Yeterliligi 6lcegi (KUOYO) kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu. Bu arastirmada katilimcilarin yas, cinsiyet ve egitim durumu, 6zel egitim
konusunda aldiklar egitim, 6zel egitim gereksinimi olan bireyler ile kayda deger bir etkilesim, 6zel egitim
verme tecriibesi ve 6zel egitim konusundaki politika ve mevzuata iliskin bilgi diizeyini kapsayan bir kisisel bilgi

formu kullanilmistir. Katilimcilarin kimlik ve 6zel bilgilerine yonelik herhangi bir soru sorulmamaistir.

Kaynastirma Uygulamalarinda Ogretmen Yeterliligi Olcegi. Bu arastirmada Kaynastirma
Uygulamalarinda Ogretmen Yeterliligi 6lcegi (KUOYO) kullanilmistir. Sharma, Loreman ve Forlin (2011)
tarafindan gelistirilen 6lgek toplamda 18 maddeden olusmaktadir. Likert tipi olan olgekte 1-6 puan arasj,
(Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kismen Katilmiyorum, Kismen Katiliyorum, Katiliyorum, Kesinlikle
Katiliyorum) secenekleri yer almaktadir. Olcekten alinabilecek minimum ve maksimum puanlar 18 ve 108
arasidir. Puanlar yiikseldik¢e bireyin kaynastirma egitimi uygulamalarindaki yeterlik algisinin yiikseldigi
goriilmektedir. Kaynastirma Uygulamalarinda Ogretmen Yeterligi Olceginin (KUOYO) Cronbach Alpha testi ile
yapilmis olan Tiirkce formunun giivenirlik ¢alismasinda Cronbach Alpha testi sonucu .89 olarak bulunmustur.
Olgegin alt boyutlarinin giivenirlik calismasi icin uygulanan Cronbach Alpha testi sonuclarina gére degerler
“Kaynastirma Egitiminde Ogretim Yeterligi” alt boyutunda .88, “Kaynastirma Egitiminde isbirligi Yeterligi” alt
boyutunda .90 ve “Kaynastirma Egitiminde Sinif Yonetimi Yeterligi” alt boyutunda .86 olarak bulunmustur. Bu
degerler 6lcegin Tiirk¢eye uyarlanmis formunda giivenirligin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir (Bayar,
2015). Yapilan bu ¢alismanin giivenilirlik calismasinda Cronbach Alpha testi sonuglarina gore degerler

i

“Kaynastirma Egitiminde Ogretim Yeterligi” alt boyutunda .74, “Kaynastirma Egitiminde isbirligi Yeterligi” alt

iy

boyutunda .79 ve “Kaynastirma Egitiminde Sinif Yonetimi Yeterligi” alt boyutunda .86 olarak bulunmustur

yapilarak 6lgegin genel i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Calisma grubundaki verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistical 22.0 programi
kullanilmistir. Tanimlayici istatistikler “ortalama + standart sapma, say1 ve yiizde” olarak ifade edilmistir. Elde
edilen verilerin ¢carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak normal dagilim gosterip gostermedigi belirlenmistir.
Elde edilen sonuca gore arastirma degiskenleri normal dagilhim goéstermistir. Bu sebeple parametrik testler
kullanilmasina karar verilmistir. “Bagimsiz Orneklem T-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile LSD Post-
Hoc Testleri ve Pearson Carpim Momentler Korelasyon katsayisi analizi uygulanmistir. Istatistiksel anlamhlik

sinir1 olarak (p< 0.05) degeri kabul edilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Bu calisma verileri 14 Sub. 2019 tarihinde ¢alismanin yiiriitiildiigii istanbul/Cekmekdy ilge Milli Egitim
Mudirligii araciligiyla kaymakamliktan gerekli kurumsal izinler alinarak ilcedeki meslek liselerinde
kaynastirma egitimi verilen 9. Siniflarda derse girmekte olan 6gretmenlerden toplanmistir. Arastirmada
kullanilan o6lgekler bu arastirmanin yapildig1 proje kapsaminda “Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu” (TUBITAK) tarafindan resmi yazigsmalar ile onaylanmis ve verilerin gizliligine dikkat edilmesi hususu
kosuluyla etik kurul onaymna gerek olmadigi belirtilmistirArastirmacilar tarafindan olusturulan formda
calismaya katihm kosullar1 ve calismay1 istedikleri zaman birakabileceklerine dair bilgilendirmeler yer
verilmistir. Arastirma kapsaminda 103 6gretmen ile bir toplant1 gerceklestirilmis ve dlgekler dagitilmistir. Bu
sturecte katilimcilardan herhangi bir kisisel bilgi istenmemistir. 9 6gretmen arastirmaya katilmak istemedigi

icin aragstirmaya 94 6gretmen ile devam edilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda ¢alisma grubundan toplanan veriler SPSS 22.0 programina aktarilmistir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araclari ile elde edilen verilerin yorumlanmasi icin betimsel istatistikten

yararlanilmistir. Elde edilen bulgular ve yorumlari Tablo 2’de gosterilmektedir.

BULGULAR ve YORUM

Tablo 2

Veri toplama araclarindan elde edilen betimsel istatistikler

Gruplar n %
Hig 73 77.7
Ozel Egitim Konusunda Egitim Biraz 17 18.1
Ust 40+saat 4 4.3
oo Evet 53 56.4
Etkilesim
Hayir 41 43.6
Hig 27 28.7
zayif 36 38.3
Mevzuat Bilgisi orta 29 30.9
iyi 2 2.1
Hig 38 40.4
Tecriibe Orta 42 44.7
Ust30+giin 14 14.9

Tablo 2’de gorildiigii gibi tamami kaynastirma 6grencisine ders vermekte olan katilimeilarin %77’si
(n=73) 6zel egitim konusunda herhangi bir egitim almamistir. 94 katilimcidan sadece 4 tanesi 6zel egitim
konusunda 40 saatin iizerinde bir egitim aldigim belirtmektedir. Ozel egitime ihtiya¢c duyan bireyler ile kayda
deger etkilesim sorusunda ise katihmcilarin %56’s1 (n=53) evet yanitin1 vermistir. Ozel egitime dair politikalar

ve mevzuat bilgisine iliskin soruda katilimcilarin sadece %2’si iyi dlizeyde bilgi sahibi oldugunu belirtmektedir.
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Ozel egitime iliskin tecriibeyle ilgili soruda katiimclarin %43’ii bu konuda hi¢ tecriibesi olmadigini

belirtmektedir. Arastirmanin birinci alt problemine y6nelik bulgular asagida verilmektedir.

Meslek liselerinde kaynastirma siniflarinda gérev yapan brans é6gretmenlerinin kaynastirma egitimine
iliskin yeterlik algilar1 ne diizeydedir?

Bu alt problemde arastirmada kullanilan “Meslek lisesinde gorev yapan brans ogretmenlerinin
Kaynastirma Uygulamalarinda Ogretmen Yeterlilikleri” o6lceginin betimsel degiskenlere goére farklarini
incelemek amaciyla yapilan analizde verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmanin birinci
alt problemi olan “Meslek lisesinde kaynastirma siniflarinda gorev yapan brans 6gretmenlerinin kaynastirma
egitimine iliskin algilanan 6z-yeterlikleri ne diizeydedir ?” sorusuna iliskin bulgularin normallik testi sonuglari

ve betimsel analizi Tablo 3’ ve Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 3

Normallik testi sonuglari

mod medyan carpikhik basiklik
Kaynastirma Egitimde Ogretim Yeterligi 29 29 -.954 -1.057
Kaynastirma Egitimde Isbirligi Yeterligi 29 2750 -929 1.059
Kaynastirma Egitimde Sinif Yonetimi 29 28 -.763 1.109
Kaynastirma Egitimde Genel Yeterlik 80 80 -.626 0.88

Bir dlgekte carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5 araliginda olmasinin verilerin normal dagilim
gosterdigi seklinde yorumlanmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Yukaridaki degerlere gore veriler normal
dagilim gosterdiginden; bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla gruplarda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Istatistiksel anlamlilik sinir1 olarak (p< 0.05) degeri kabul edilmistir.

Tablo 4

Kaynagstirma uygulamalarinda égretmen yeterlik diceginden elde edilen betimsel istatistikler

n X Ss Min. Max.
Kaynastirma Egitimde Ogretim Yeterligi 94 27.34 3.93 14 35
Kaynastirma Egitimde Isbirligi Yeterligi 94 26.43 451 12 35
Kaynastirma Egitimde Sinif Yonetimi 94 28.57 4.48 11 36
Kaynastirma Egitimde Genel Yeterlik 94 78.11 10.69 51 98

Tablo 4’e gore 6gretmenlerin toplam 36 puan iizerinde degerlendirilen alt boyutlarda elde edilen puan
ortalamalar1 sirasiyla “Kaynastirma Egitiminde Ogretim Yeterligi” alt boyutu icin 27.34, “Kaynastirma
Egitiminde Isbirligi Yeterligi” alt boyutu icin 26.43, “Kaynastirma Egitiminde Sinif Yonetimi Yeterligi” alt
boyutu icin 28.57 olarak bulunmustur. “Kaynastirma Egitiminde Genel Yeterlik” puanlar1 ortalamas ise 108
puan tuizerinden 78.11 olarak elde edilmistir. Elde edilen puanlarin alt boyuta yer alan madde sayisi ile

bolimiinden elde edilen ortalamalar incelendiginde genel yeterlik ve alt boyutlara iliskin puan aralig1 6.00-4.34
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araligindadir. Bu baglamda oOgretmenlerin kendilerini yiiksek yeterlikte tanimladiklar1 gorilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemine yonelik bulgular asagida verilmektedir.

Meslek lisesinde kaynastirma siniflarinda gérev yapan brans é6gretmenlerinin cesitli degiskenlere gore
ogretim yeterlilik algilar1 ne diizeydedir?

Bu alt problemde arastirmada kullanilan “Meslek lisesinde gorev yapan brans oOgretmenlerinin
Kaynastirma Uygulamalarinda Ogretmen Yeterlilikleri” &lceginin betimsel degiskenlere gore farklarin
incelemek amaciyla yapilan analizde verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmis olup bu alt probleme
iliskin grup istatistikleri tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz 6rneklem t- testi calismalar ile

gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular ve yorumlari bu boliimde yer almaktadir

Yas degiskenine gére. Bu degiskene gore alt problem “Meslek lisesinde gorev yapan brans
O0gretmenlerinin yas degiskenine gore kaynastirma uygulamalarinda 6gretmen yeterlilikleri algilar1 arasinda

fark var midir?” seklindedir. Bu alt probleme gore grup istatistikleri Tablo 5’de gosterilmektedir.

Tablo 5

Ogretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda 6gretmen yeterliliklerinin yas degiskenine gére ANOVA sonuglari

Olgek Yas Kareler Top. df Kareler Ort. F p

. Gruplar Arasi

Ogretmen Yeterlilikleri . 59519 3 198.39
Gruplar I(;l 10048.52 90 111.65 1.777 157
Toplam 10643.71 93

Tablo 5’e bakildiginda, grup ortalamalar: farkinin anlaml olup olmadigina iliskin verileri elde etmek
amaciyla yapilan ANOVA analizi sonucunda; arastirmadaki 6gretmenlerinin Kaynastirma Uygulamalarinda
Ogretmen Yeterlilikleri (F=1.777, p>.05) odlceginde yas degiskenine gore .05 anlamliik diizeyinde anlamh

farklilasma olmadigi bulgusuna ulagilmistir.

Ogrenim durumu degiskenine gére. Bu degiskene gore alt problem “Meslek lisesinde gérev yapan
brans 6gretmenlerinin 6grenim durumu degiskenine gore kaynastirma uygulamalarinda 6gretmen yeterlilikleri

arasinda fark var midir?” seklindedir. Bu alt probleme gore grup istatistikleri Tablo 6’de gosterilmektedir.

Tablo 6
Ogretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda égretmen yeterliliklerinin égrenim durumu degiskenine gére

bagimsiz orneklem t-testi sonuglari

Olcek Ogrenim Durumu n X ss t p

. Lisans 70 77.42 11.43

Ogretmen Yeterlilikleri -1.066 121
Yiiksek Lisans 24 80.12 8.07

Tablo 6’e bakildiginda, yapilan “bagimsiz 6rneklem t testi” sonucuna gore, arastirmaya katilan

ogretmenlerinin Kaynastirma Uygulamalarinda Ogretmen Yeterlilikleri (t=-1,066, p>.05) o&lceginde
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O6gretmenlerin 6grenim durumu degiskenine gore .05 anlamhilik diizeyinde farklilasma olmadig1 bulgusuna

ulagilmistir.

Etkilesim degiskenine gére. Bu degiskene gore alt problem “Meslek lisesinde gorev yapan brans
o0gretmenlerinin 6zel egitime ihtiyac duyan bireylerle etkilesim” degiskenine goére kaynastirma
uygulamalarinda 6gretmen yeterlilikleri arasinda fark var midir?” seklindedir. Bu alt probleme goére grup

istatistikleri Tablo 7’de gosterilmektedir.

Tablo 7

Ogretmenlerin kaynastirma uygulamalarinda égretmen yeterliliklerinin etkilesim degiskenine gére bagimsiz

orneklem t-testi sonuclari

Olgek Cevaplar n X Ss t p

. . . Evet 53 79.16 9.57

Ogretmen Yeterlilikleri 1.086 .086
Hayir 41 76,75 12

Tablo 7’e bakildiginda, yapilan “bagimsiz orneklem t testi” sonucuna gore, arastirmaya katilan
ogretmenlerinin Kaynastirma Uygulamalarinda Ogretmen Yeterlilikleri (t=-1,086, p>.05) élceginde 6zel egitime
ihtiya¢c duyan birey ile anlaml etkilesimde bulunma degiskenine gére .05 anlamlilik diizeyinde farklilasma

olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Egitim Alma degiskenine gére. Bu degiskene gore alt problem “Meslek lisesinde gorev yapan brans
o0gretmenlerinin 6zel egitim ile ilgili egitim alma degiskenine gore kaynastirma uygulamalarinda 6gretmen
yeterlilikleri arasinda fark var midir?” seklindedir. Bu alt probleme gére ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 8'de

gosterilmektedir.

Tablo 8
Ogretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda d6gretmen yeterliliklerinin 6zel egitime iliskin egitim alma

degiskenine gére ANOVA sonuglari

Olgek Egitim Alma Kareler Top. df Kareler Ort. F p
Gruplar Arasi 297.982 2 148.99

Ogretmen Yeterlilikleri 1.311 353
Gruplar ici 10345.73 91 113.68
Toplam 10643.71 93

*p<.05

Tablo 8ya bakildiginda, ortalamalar arasi farkin anlamli olup olmadigina iliskin veri elde etmek
amaciyla yapilan ANOVA analizi sonucunda; arastirmadaki dgretmenlerinin Kaynastirma Uygulamalarinda
Ogretmen Yeterlilikleri (F=1.311, p>.05) dlceginde yas degiskenine gore. 05 anlamhlik diizeyinde farklilasma

bulunmadigi belirlenmistir.

Ozel gereksinimli égrencilere egitim verme tecriibesi degiskenine gére. Bu degiskene gore alt

problem “Ogretmenlerin 6zel egitime ihtiyac duyan ogrencilere egitim verme tecriibesi degiskenine gore
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kaynastirma uygulamalarinda 6gretmen yeterlilikleri arasinda fark var midir?” seklindedir. Bu alt probleme

gore grup ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 9'da ve “LSD Post Hoc testi” Tablo 10’de yer almaktadir.

Tablo 9
Ogretmenlerinin kaynastirma uyqulamalarinda égretmen yeterliliklerinin ézel gereksinimli égrencilere egitim

verme tecrtibesi degiskenine gére ANOVA sonuglari

Olcek Ozel Egitim Tecriibe Kareler Top. df Kareler Ort. F p
2106.46 2 1053.23
Gruplar Arasi
Ogretmen Yeterlilikleri , 11.227  .000
Gruplar Igi 8537.24 91 93.81
Toplam 10643.71 93
*p<.05

Tablo 9’ya bakildiginda, ortalamalar arasi farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan ANOVA analizi
sonucunda; arastirmaya katilan o6gretmenlerinin Kaynastirma Uygulamalarinda Ogretmen Yeterlilikleri
(F=11,227, p<.05) dl¢eginde “6zel egitime ihtiyac duyan 6grencilere egitim verme tecriibesi” degiskenine gore.
05 anlamhlik diizeyinde pozitif yonde farklilastigi belirlenmistir. Levene testi sonuclar1 tablo varyanslarin
homojen oldugunu (levene:1.988; p=.143) gostermektedir. Bu nedenle post-hoc meniisiinden homojen
varyansli dagilimlarda orneklemlerin esit olmadigi durumlarda kullanilan (Kayri, 2009) post-hoc tekniklerden

“Scheffe” testi uygulanmigtir.

Tablo 10

Egitim verme tecriibesi degiskenine gore fark olusturan gruplara ait “LSD post-hoc testi” sonuglari

(I) ozlegtmtecrube ()) ozlegtmtecrube Ort. Fark (I-]) Sh. p-
Hi biraz .28947 2.16854 991
i
¢ {ist30+giin -13.13910" 3.02820 000
Bi hig -.28947 2.16854 991
1raz
list30+giin -13.42857" 2.98912 .000
. . hi¢ 13.13910° 3.02820 .000
ist30+gln ) .
biraz 13.42857 2.98912 .000

Tablo 10’e bakildiginda 6gretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda 6gretmen yeterlilikleri 6l¢eginin
6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grencilere egitim verme degiskenine iliskin LSD post-hoc testi uygulanmistir. Elde
edilen bulgulara gore Egitim verme siiresi ‘Ust’ (en az 30 tam giin {istii) olan 6gretmenlerinin kaynastirma
uygulamalarinda o6gretmen yeterliligi ile egitim verme siliresi Biraz (0-30 giin) ve Hi¢ olan okul oncesi

O6gretmenlerinin 6gretmen yeterliligi ortalama farkindan daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Ozel egitime iliskin mevzuat ve politikalara dair bilgi diizeyi degiskenine gére. Bu degiskene gore
alt problem “Ogretmenlerin kaynastirma uygulamalarina iliskin mevzuat ve politikalara dair bilgi diizeyi ile
o0gretmen yeterlilikleri arasinda fark var midir?” seklindedir. Bu alt probleme gore grup ANOVA analizi

sonuglar1 Tablo 11'de ve “LSD post-hoc testi” Tablo 12’da yer almaktadir.

Humanistic Perspective E Cilt/Volume:3, Say1/Issue:1, 2021




Meslek Liselerinde Kaynagstirma Egitimi Veren Brans m Serap Oz, Ecem Gelenbe (ztiirk

Ogretmenlerinin Oz Yeterlilik Algilart

Tablo 11
Ogretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda égretmen yeterliliklerinin kaynastirma uygulamalarina iliskin

mevzuat ve politikalara dair bilgi diizeyi degiskenine gére ANOVA sonuglari

Olcek Mevzuat Kareler Top. df Kareler Ort. F D
2434.102 3 811.367
Gruplar Arasi
Ogretmen Yeterlilikleri , 8.895 .000
Gruplar I¢i 8209.610 90 91.218
Toplam 10643.713 93

*p<.05

Tablo 11’a bakildiginda, ortalamalar arasi farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan ANOVA analizi
sonucunda; arastirmaya katilan o6gretmenlerinin Kaynastirma Uygulamalarinda Ogretmen Yeterlilikleri
(F=8,895, p<.05) olceginde “kaynastirma uygulamalarina iliskin mevzuat ve politikalara dair bilgi dizeyi”
degiskenine gore. 05 anlamhlik diizeyinde pozitif yonde farklilastig1 belirlenmistir. Levene testi sonuclarina
gore tablo varyanslar1 homojendir (levene:2.504; p=.064). Bu nedenle post-hoc analizinde homojen varyansh
dagilimlarda oOrneklem sayisinin esit olmadigi durumlarda kullanilan (Kayri, 2009) post-hoc tekniklerden

“Scheffe” testi uygulanmistir.

Tablo 12

Ogretmenlerin kaynastirma uygulamalarina iliskin mevzuat ve politikalara dair bilgi diizeyi degiskenine gére fark

olusturan gruplara ait “LSD Post-Hoc Testi” sonuglari

(I) mevzuat (J) mevzuat Ort. Fark (I-]) Sh. D-
zay1f -8.09259" 2.43152 015
Hig orta -11.13282° 2.55419 .001
iyi -23.92593" 6.99910 011
hig 8.09259" 243152 015
Zayif orta -3.04023 2.38312 .654
iyi -15.83333 6.93850 165
hig 11.13282° 2.55419 .001
Orta zayif 3.04023 2.38312 .654
iyi -12.79310 6.98243 346
hig 23.92593" 6.99910 011
Iyi zay1f 15.83333 6.93850 165
orta 12.79310 6.98243 346

Tablo 12’a bakildiginda 6gretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda 6gretmen yeterlilikleri 61l¢eginin
kaynastirma uygulamalarina iliskin politika ve mevzuat bilgi diizeyi degiskenine yonelik LSD post-hoc testi
yapilmis ve anlamli bir sekilde farklilastig1 gortilmiistiir. Mevzuat ve politikalara dair hig¢ bilgi sahibi olmayan
Ogretmenlerin 6gretmen yeterliliklerinin zayif, orta ve iyi derecede bilgi diizeyine sahip olan 6gretmenlerden
anlaml bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Mevzuat ve politikalara dair bilgi diizeyinin zayif, orta ve iyi

diizeyde oldugunu ifade eden 6gretmenlerin yeterlilik diizeylerinin hi¢ bilgi sahibi olmayan 6gretmenlere gore
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anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Betimsel istatistik sonuglarina bakildiginda 6gretmenlerin
mevzuat ve politikalara dair bilgi diizeyleri arttikca 6gretmen yeterliliklerine iliskin toplam puanlarinin da
arttigl tespit edilmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan “Pearson Carpim
Momentler Korelasyon katsayisi analizi” sonuglarina gore 6gretmen yeterlilikleri ile 6zel egitim konusundaki
tecriibe ve 0Ozel egitime iliskin politika ve mevzuat bilgisi degiskeni arasinda pozitif yonde anlamh iliski

bulunmaktadir. Bu analize y6nelik bulgular Tablo 13’de gosterilmistir.

Tablo 13
Ogretmenlerin kaynastirma egitimine tecriibe, mevzuata ve politikalara iliskin bilgi diizeyleri ile kaynastirma

uygulamalarinda dgretmen yeterlilikleri arasindaki korelasyon katsayilari (N=94)

1 2 3
1.0gretmen Yeterlilikleri 1
2.0zel Egitim Tecriibe 326** 1
3.Mevzuat Bilgisi 457 .380** 1

**p<.01

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Her yil daha fazla 6zel gereksinimli 6grencinin egitime dahil olmasiyla (MEB,2020), 6gretmenlerin
egitim vermekte oldugu 6grenci sayisi da giderek artmaktadir.Yapilan aragstirmalar 6gretmenlerin kaynastirma
egitimi siirecinde mesleki bilgi eksikligine bagh olarak bir ¢ok problemle karsilastiklarini géstermektedir
(Gebhardt, 2015; Kargin, Giildenoglu ve Sahin, 2010; Patton ve Dowdy, 2008; Smith, Polloway, Rosenberg,
Westling ve McLeskey, 2008; Zulfija, Indira ve Elmira, 2013). (Kuyumcu, 2011) 6gretmen yeterlilikleri
konusunda daha ¢ok arastirma yapilmasi ve bilgi eksikliklerine iliskin yasadiklari sorunlarda daha ¢ok hizmet
ici egitimin gerekliligini belirtmektedir. Yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin 6zel egitim konusundaki mesleki
yeterlilikleri arttik¢a 6grenci basarisinin da arttigi goriilmektedir(Feng ve Sass, 2013;Cooc,2019). Ulkemizde
son donemlerde yapilan arastirmalar genel olarak okul 6ncesi ve ilkokul diizeyinde yogunlasmaktadir (Gezer
ve Aksoy, 2019; Kuyumcu, 2011; Ozcan, 2020; Ozder ve inceler, 2020, Unsal, 2019). Ulkemizde kaynastirma
ogrencileri ortaokuldan sonra meslek edindirmek amaciyla meslek liselerine yonlendirilmektedir. Bu baglamda
meslek lisesinde egitim veren 6gretmenlerin kaynastirma egitimi konusundaki yeterliliklerinin arastirildig1 bu

¢alisma alanyazindaki bosluga katki saglamay1 amaglamaktadir.

Yapilan arastirma bulgular1 meslek liselerinde kaynastirma 6grencilerine egitim vermekte olan brans
o0gretmenlerinin biiylik bir ¢ogunlugunun (%77.7), bu konuda herhangi bir egitim almadigin1 géstermektedir.
Ayrica kaynastirma egitimi konusundaki politika ve mevzuatlara iliskin bilgi diizeyi acisinda 6gretmenlerin
%68 gibi bir ¢ogunlugunun bu konuda zayif oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgular 6gretmenlerin bu

konuda hizmet i¢i egitime ihtiya¢c duydugunu gostermektedir.

Birinci arastirma sorusu bulgularina gére meslek liselerinde gorev yapan 6gretmenlerin kendilerini

kaynastirma egitimi konusunda yeterli olarak tanimlamaktadir. Ancak genel yeterlilik ortalamalarina goére 108

Humanistic Perspective E Cilt/Volume:3, Say1/Issue:1, 2021




Meslek Liselerinde Kaynastirma Egitimi Veren Brans Serap Oz, Ecem Gelenbe (ztiirk
Ogretmenlerinin Oz Yeterlilik Algilar ’

puan tizerinde 78.11 puan alan 6gretmenlerin 6zellikle kaynastirma egitimi stirecinde diger kisilerle isbirligi
konusunda yeterliliklerinin gelistirilmesi gerektigi géze carpmaktadir. Ogretmen yeterliliklerinin diger
degiskenler acisindan degerlendirildigi ikinci arastirma sorusu bulgularina gére 6gretmenlerin, yas, 6grenim
durumu, 6zel gereksinimli 6grencilerle etkilesim ve bu konuda alinan egitim gibi degiskenlerin 68retmenlerin
yeterlilikleri ile herhangi bir fark bulunmadig1 gériilmektedir. Ogretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencilere ders
verme tecriibesi ve 6zel egitime iliskin mevzuat ve politika bilgisi ile 6g8retmen yeterlilikleri arasinda anlaml
fark bulunurken yapilan korelasyon testi sonuglarina gore tecriibe ve mevzuat bilgisi arttikca 6gretmen
yeterlilikleri puanlarinin da arttifi goriilmektedir. Bu bulgu LeRoy and Simpson 1996; Unianu (2012) ve

Todorovic, Stojiljkovic, Ristanic ve Djigic (2011) tarafindan yapilan arastirma bulgulari ile benzer niteliktedir.

MEB (2020) verilerine gore 300 bini askin 6grencinin kaynastirma ogrencisi olarak egitim gordugi
tilkemizde bu say1 bir¢ok tilkenin toplam 6grenci niifusuna es degerdir. Bu baglamda kaynastirma egitiminde
o0gretmen yeterlilikleri her kademede arastirilmasi ve gelistirilmesi gereken bir konudur. Milli Egitim
Bakanliginin 2020 verilerine gore ortaokullarda 142 00 olan orgilin 6gretim kaynastirma 6grencisi sayisinin
liselerde 55 000 civarina diismesi bu kademede kaynastirma 6grencilerinde okul terki ya da acik 6gretime gecis
konusuyla ilgili bir probleme isaret etmektedir. Ogretmen yeterlilikleri ve kaynastirma égrencilerinin okul terki
arasindaki iliskinin arastirilmas1 bu arastirmanin ortaya c¢ikardigl oneriler arasindadir. Bu arastirma
bulgularinda ulasilan bir baska kayda deger konu ise tamami kaynastirma ogrencilerinin dersine giren
O0gretmenlerinin biiylik cogunlugunun bu konuda hicbir egitim almamis olmasidir. Ayrica 6zel egitim
konusunda alinan egitim ile O6gretmen yeterlilikleri arasinda herhangi bir fark olmamasi iilkemizde
O6gretmenlere bu konuda verilen egitimin icerik ve etkililiginin sorgulanmasini gerektirmektedir. Egitim
fakiiltelerinde ve 6gretmenlerin hizmet i¢i egitim programlarinda 6zel egitim konusundaki egitim igeriklerinin
arastirilarak yeniden diizenlenmesi konusunda ¢alismalar yapilmasi bu arastirmada ortaya ¢ikan baska bir
oneridir. Zulfija, Indira ve Elmira (2013) tarafindan yapilan arastirmada kaynastirma egitimde ¢alisacak olan
egitimcilerin normal gelisimi olan cocuklar ve 06zel gereksinimli cocuklardan olusan bir ekipte calisma
diizenleyebilmek, gerekli 6lcme ve degerlendirme yontemlerini gelistirebilmek gibi becerilerinin tiniversite
asamasinda edinilmesi gerektigini belirtmektedir. Ogretmen yeterlilikleri 6lceginde en diisiik puanin isbirligi
konusundaki yeterlilikler olmas1 Tagdemir ve Ozbesler,(2017)'in 6zel gereksinimli dgrencilerin okul ve aile

arasindaki koordinasyonunun daha gii¢lii olmasi gerektigi gortisiinii desteklemektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, iilkemizde orgiin 6gretimde sayilar1 her gegen yil artmakta olan
kaynastirma oOgrencilerinin egitimi esnasinda nicelikle birlikte niteligin de gelistirilmesi gerektigini
gostermektedir. Sayilar1 ytlizbinleri bulan kaynastirma 6grencilerinin meslek liselerinde mesleki egitim alarak
profesyonel yasama dahil olmalar1 hem bireysel hem de toplumsal agidan olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda
ogrencilerin bireysel o6zelliklerine uygun nitelikli egitim verilebilmesi icin bu kurumlarda 6gretmen
yeterliliklerinin arttirilmas1 gereklidir. Bakanligin diger kurumlarla isbirligi icerisinde hareket ederek

uygulamali egitimler organize etmesi ve bu okullarda gorev yapan tiim 6gretmenlerin kaynastirma egitimi
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konusunda donaniml hale gelmesini saglamasi gereklidir. Arastirma bulgularinda yer alan isbirligi yeterliligi
algisinin disiik olmasi, bu konuda kurumlar, 6gretmenler, aileler, alan uzmanlari ve sivil toplum kuruluslarinin
bir araya gelerek 6zel gereksinimli bireylerin mesleki egitimi ve is yasamina entegrasyonu konusunda daha
somut adimlar atmalar1 gerektigini gostermektedir. Bu arastirmalarin kaynastirma egitimi verilen tiim
kurumlarda uygulanarak gerekli goriilen kurumlarda egitim niteliginin arttirilmasi ile ilgili calismalar yapilmasi

bu arastirmada ortaya cikan baska bir éneridir.

Bu arastirma Istanbul ili, Cekmekdy ilgesinde gorev yapan 9. Siiflarda kaynastirma égrencilerinin
dersine giren 6gretmenlerle sinirh olup, veri toplama araclarinin 6lcmeyi amacladigi verilerle sinirhidir. Yapilan
arastirma; farkl illerde ve ek dlgme araglar kullanilarak gerceklestirildiginde ¢ikan genisletilmis sonuglarin

konu ile ilgili literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction.

Regarding the concepts of "equality of opportunity " in education, which is clearly emphasized by the
Universal Declaration of Human Rights and the Basic Law of National Education of our country, students with
special needs should receive education in the same environment with their normally developing peers. They
should also benefit from the same education and training opportunities that they benefit. The students in need
of special education receive education together with their peers in formal education classes as part-time and
full-time inclusive students within the framework of their individual needs in collaboration with branch
teachers and school counselors (Varol, 2010).The studies conducted by researchers who advocate inclusive
education, reveal that the application of inclusive education improves both the academic and social skills of
students with special needs and prepares them better for the social life. Moreover, it has been observed that
the negative effects resulting from social exclusion in students who are subjected to inclusive education are
minimal (Farrell, 2000; Karagiannis et. al., 1996). Ahsan and Sharma (2018), De Leeuw et. al, (2018),
Mulholland and Cumming (2016) and Saloviita (2020) also emphasize the positive effects of inclusive

education on the affective development of students.

One of the most important factors for the success of inclusive education is the competence level of
teachers on special education who teach in inclusive classes (Bayar, 2015). It has been observed by various
researchers that branch teachers, who have very limited education and knowledge about the special education
experience problems in different aspects of inclusive education (Cerezci, 2015; Gezer, 2017; Gok ve Erbas,
2011; Karaca, 2018). Considering that the teachers in the study group teach at the high school level, in the case
of their incompetence on the subject, inclusive education, which requires a specialization in itself, can be an
important problem when combined with the problems caused by the adolescence period of high school

students.

The aim of this study is to reveal the self-efficacy perceptions of 9th grade branch teachers teaching in
vocational high schools where inclusive students are educated. The relation between the teachers’ self-efficiacy
perceptions and their age, interaction status with the inclusive students, their education level on special
education, their teaching experience period in iclusive classes and their knowledge level on policies and

legislation about inclusive education are also investigated.
Method.

The study group of the research consists of 94 branch teachers who teach at the 9th grade of vocational
high schools in Cekmekdy district of Istanbul in 2018-2019 and have a total of 48 inclusive students in their
classes. Within the scope of this study a personal information form and Teacher Competence Scale in Inclusive

Practices were applied to teachers. The quantitative data collected through the scales were analyzed using the
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SPSS 22.0 statistical program. Independent Sample T-Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and LSD

Tests and Correlation Test.
Results.

The findings of the research reveal that the vast majority (77.7%) of the branch teachers who are
educating inclusive students in vocational high schools do not receive any training on special education. In
addition, it was found that 68% of the teachers define themselves as poor in terms of the level of knowledge on
policies and legislation on inclusive education. These findings show that most of the teachers need in-service
training on the subject. According to the findings of this study, there is no significant difference between
teachers' age, educational status, interaction status with the inclusive students, their education level on special
education and self-efficiacy perceptions.On the other hand, a significant difference was found between
teachers' experiences of special education and their level of knowledge on legislation and policies and their
self-efficiacy perceptions. Accordingly, it was found that as the experience and knowledge level of teachers

about legislation and policies increased, their self-efficiacy perceptions also increased.
Discussion & Conclusion.

The findings of the study suggests that there is a need for improving the quality of education given to
inclusive students whose number is increasing every year in formal education in our country. It is very
important both individually and socially for inclusive students to participate in professional life by taking
vocational training in vocational high schools. In this context, teacher competencies should be increased in
these institutions in order to provide qualified education in accordance with the individual needs of students.
The Ministry of National Education should cooperate with other institutions to organize practical trainings and

ensure that all teachers working in these schools are equipped with inclusive education competencies.

The results of the study suggest that there is a need for training the teachers on the issues such as
inclusive education and the related legislation. In addition, considering that the vast majority of teachers who
attend inclusive students' courses stated that they did not receive any training on this subject, it is
recommended to enrich the educational contents of education faculties with special education subjects. The
research findings indicating the low perception of cooperation competence points out that teachers, families,
field experts and non-governmental organizations should come together to take more concrete steps in the

vocational education and integration of individuals with special needs into business life.
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Bu calisma, devlet ve 6zel okullarda egitim géren ¢ocuklarin narsisizme iliskin algilarinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Nitel arastirma desenlerinden olgubilim deseni ile yapilan ¢alismada Q-Metodu teknigi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
2019-2020 egitim 6gretim yili giiz doneminde Batman il merkezindeki ortaokullarda egitim gérmekte olan 30 6grenci/katilimci
olusturmaktadir. Katilimcilar amagh 6rneklemeye dayali se¢ilmistir. Verilerin toplanmasi amaciyla on (10) yargi ciimlesinin yer
aldig1 arastirma formu ve Q-dizgisi kullanilmistir. Veriler toplandiktan sonra PQ-Method programi kullanilarak analizler yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, 6zel okulda ve devlet okulunda egitim goren katilmcilarin narsisizme iligkin algilarinin iki faktor
altinda toplandig: gorilmiistir. Faktorler incelendiginde 6zel okuldaki katilimcilarin kismen fikir birligi icerisinde olduklar ve fikir
birligi gosteren katilimcilarin goérislerinin benzer oldugu tespit edilmistir. Ayrica iki faktor altinda toplanan devlet okulundaki
katilimcilarin da kismen fikir birligi icinde olduklar1 gériilmekle birlikte bu fikir birliginin 6zel okuldaki katilimcilar kadar yiiksek
olmadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde, 6zel okuldaki katilimcilarin faktdrler arasi korelasyon diizeyinin devlet okulu katihmcilarina
gore kismen daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan analizlerin sonuglar tartisilarak, elde edilen
sonuclara dayal olarak onerilerde bulunulmustur.
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This study was carried out to examine the perceptions of children who are educated in public and private schools regarding
narcissism. The Q-Method technique was used in the study conducted with phenomenological design, one of the qualitative research
designs. The working group of the research consists of 30 students/participants studying at secondary schools in the city centre of
Batman in the fall semester of the 2019-2020 academic years. Participants were selected based on purposeful sampling. In order to
collect the data, the research form with ten (10) judgment sentences and the Q-string were used. After the data were collected,
analyses were made by using the PQ-Method program. As a result of the analysis, it was seen that the perceptions of narcissism of
the participants who were educated in private and public schools were gathered under two factors. When the factors were
examined, it was found that the participants in the private school were partially in agreement and the views of the participants who
showed a consensus were similar. Besides, participants in the public school, grouped under two factors, seemed to agree to some
extent, but this consensus was not as high as the participants in the private school. Similarly, it was found that the level of correlation
between factors of private school participants was slightly higher than that of public school participants. The results of the analyses
made within the scope of the research were discussed and suggestions were made based on the results obtained.
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GIRIS
odern ¢agin vebasi ve yeni neslin kisilik yapilanmasi olarak tanimlanan “narsisizm” ismini Yunan
mitolojisindeki bir sdylencenin kahramanindan almaktadir. Yani narsisizm kavrami bu sdylencede,
sudaki yansimasini goérerek kendi yansimasina asik olan ve yasamini ulasamayacagi bu yansimayi
seyrederek tiiketen Narkissos’a dayanmaktadir (Giilmez, 2009; Twenge ve Campbell, 2010). Bu baglamda
cagimizin vebasi olarak nitelendirilen narsisizme iliskin literatiirde iki soru 6n plana ¢ikmaktadir. Acaba
modern yasam bizi daha fazla narsist yapiyor mu? Ve eger bu miimkiin ise nedeni nedir? ilk sorunun cevabinin
evet modern yasam bizleri daha fazla narsist yapiyor oldugu goriilmekte; ikinci sorunun cevabi olarak ise,
disavurumcu bireyselligin ve sosyal destek eksikliginin bu artista anahtar rol oynadig1 (Paris, 2014; Twenge,
Miller ve Campbell, 2014) vurgusudur. Ancak sosyal destek eksikliginin aksine cocuklarina sinir koymadan
sevgisini savuran ebeveynlerin de narsistik bir benligin gelismesini saglayabilecegi de belirtilmektedir (Horton,

Bleau ve Drwecki, 2006).

Tarihsel siirecte “Narsisizm” kavramu ile ilgili ¢cok sayida kuramsal arastirma yapilmakla birlikte bu
arastirmalarin son otuz yilda artis gosterdigi goriilmektedir. Narsisizm kavrami ilk baslarda yapilan psikoloji
arastirmalarinda insanin kisiliginin tamamlayici bir 68esi olarak gerekli goriilmekteyken son yillarda yapilan
arastirmalar, bu kavrami bir kisilik bozuklugu olarak yani insanin ruh saghgini olumsuz yonde etkileyen bir
taraf olarak aciklamaktadirlar (Bolat, Ulker ve Demir, 2016; Cicek, 2020). Nitekim tanim olarak incelendiginde
de Rozenblatt’a (2002) gore, normal narsisizm, kisinin kendisi, yakin iliski icinde oldugu kisiler ve cevresindeki
diger kisilerle uyumu ve cevresinin kendi beklentilerini karsilayabilecegi duygusunu deneyimlemesi (aktaran
Karaaziz ve Atak, 2013) iken DSM I[V’'te ve diger arastirmalarda ise narsisistik kisilik bozuklugu; degisik
sartlarda ortaya ¢ikan, iistlin, ¢cok énemli ve esi bulunmaz birisi oldugu yoniinde kisinin yasadigi baskin bir
duygu durumu, begenilme ihtiyaci ve empati kuramama ile iliskili stirekli bir 6rtintii hali olarak (Kéroglu ve

Bayraktar, 2007; Ozan, Kirkpinar, Aydin, Fidan ve Oral, 2008; Atay, 2009) tanimlanmaktadir.

Kisilerin baska insanlar tarafindan sevilmeleri, takdir gérmeleri ve begenilmeleri gibi olumlu dissal
tepkiler almasi onlar1 mutlu eder. Ancak narsistik 6zelliklere sahip kisiler kendilerince toplumdan hak ettigini
diistindiigli degeri almak ve kabul gérmek amaci tasidiklarindan dolay1 bu gereksinimlerine ulasma ¢abalari
¢ogu zaman olumsuzluklara yol agabilmektedir. Clinkii bu gereksinimin doyurulmasi i¢in bu kisiler gereginden
fazla zaman harcayabilir ve abartili davranis bicimleri gelistirmeye baslayabilirler. Ancak bu abartili cabalarina
ragmen kendilerince hak ettiklerine inandiklar1 degeri ya da kabul gérmeyi yasayamayan Kkisiler narsistik
yaralanma yasayabilirler (Ozmen,2006). Nitekim Spencer’a (2001) gore, narsisizm yasayan Kisinin sahip
oldugu basat karakter 6zelligi, kendilik degerinin ve giiciiniin abartilmis bir yapiya sahip olmasidir. Yani
narsisizm 0Ozelliklerini tasiyan insanlar, gercekte olandan daha farkl olarak kendilerini oldugundan daha
popiiler, daha yetenekli ve daha basarili olduklarini diisiindiikleri bir hayal diinyasinda yasayarak kendilerini

en mitkemmel kisi olarak goriirler. Sahip olduklari1 bu algilarindan kaynakli baskalarindan hem 6zel bir
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muamele hem de ayr1 bir ilgi umarlar. Aslinda bu kisiler yakindan tanindiginda gosterdikleri bu 6zeliklerin
altinda giivensizlik hissettikleri ve 6zgiivenlerinin diigiik oldugu goriiliir. Bu nedenle narsisizme sahip kisiler
daima bagkalarinin kendilerini begenmesi beklentisi icinde olurlar ve elestirilmeye de tahammiil edemezler.
Dolayisiyla bu kisiler karsilastiklari1 herhangi bir zorluk veya sikintida ya sinir hali icinde diger kisilere karsi
saldiriya gecerler ya da hemen geri cekilirler (aktaran Ozbek, 2005).

Modern c¢agin yeni nesil lizerindeki en biiyiik etkisi olarak narsisizm goriilmektedir. Ayrica modern
diinyadaki hizli gelisim, internet kullaniminin yayginlasmasi, sosyal medya, bloglar vb. uygulamalarin yeni nesil
lizerinde son derece etkili oldugu ve narsisizmi daha da yayginlastirdig1 ifade dilmektedir (Twenge ve
Campbell, 2010). Bu baglamda narsisizmi etkileyen faktorlere iliskin daha eski donemlere de gidilebilir. 1970’li
yillarda Amerikan egitim pedagojisinde baslatilan 6zgiiven hareketinin triinleri 1980’li yillarda “ben kusag1”
(Me Generation) ile alindi. Okullarda cocuklara “sen ézelsin, biriciksin, diledigini yapabilirsin” tarzi empoze
edilen siirekli bir tahrik halinin, zincirleme bir sekilde agir narsist bir kusak yetistirdigi vurgulanmakta ve
bugiin Amerikan toplumundaki narsisizm yiikselisiyle bu egitim tarzinin bire bir iliskisini kuran ¢alismalar
bulundugu (Sayar, 2020, s. 87) dile getirilmektedir. Benzer sekilde Amerikan {liniversite 6grencilerine iliskin
yapilan bir meta-analiz arastirma sonucunda, Narsisistik Kisilik Envanteri’'indeki puanlarda sistematik bir
artisin oldugu tespit edilmistir (Twenge, Konrath, Foster, Keith Campbell ve Bushman, 2008). Dolayisiyla
narsisizmin Tirkiye’deki 6grenciler lizerindeki etkilerini daha iyi gérebilmek amaciyla bu arastirmada da 6zel

okullarda ve devlet okullarinda okuyan ¢ocuklarin narsisizme iliskin algilarini tespit edebilmeye calisiimistir.
Calismanin amaci

Bu calismanin amaci, 6zel okullarda ve devlet okullarinda okuyan cocuklarin narsisizme iliskin
algilarin1 Q metodu vasitasiyla incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, Q metodun dogasi geregi asagida yer alan

sorulara cevap aranmigstir:

1. Ozel okulda okuyan ¢ocuklarin narsisizme iliskin algilar kag faktér altinda toplanmaktadir?

2. Devlet okulunda okuyan ¢ocuklarin narsisizme iliskin algilar1 kag¢ faktér altinda toplanmaktadir?

3. Ozel okulda okuyan cocuklarin narsisizme iliskin algilarinin toplandig1 faktérler ne anlama
gelmektedir?

4. Devlet okulunda okuyan ¢ocuklarin narsisizme iliskin algilarinin toplandigi faktoérler ne anlama
gelmektedir?

5. Devlet okulunda ve 6zel okulda egitim goren c¢ocuklarin narsisizme iliskin sorulan soru
maddelerini siralamalari (uzlasi ve ayrisma maddeleri) farklilasmakta midir?

6. Devlet okulunda ve 6zel okulda egitim goren ¢ocuklarin narsisizme iliskin maddeleri ug deger (-

2, +2) olarak se¢me gerekgeleri nelerdir?
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YONTEM

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni c¢ercevesinde
yuritiilmiustiir. Olgubilim deseni, kisilerin bilincinde olduklar1 fakat iizerinde durulan olguya dair derin bir
anlayisa sahip olmadiklar1 durumlara odaklanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu odaklanma durumunu
gerceklestirmek icin bu arastirmada, teknik olarak Q Metodu kullanilmistir. Bu baglamda 6zel okullarda ve
devlet okullarinda okuyan ¢ocuklarin narsisizme iliskin algilarinin tespit edilmesi amaciyla 10 yargi ciimlesi
verilmis ve katilimcilarin verilen climlelere katilma/katilmama dereceleri Q metodu vasitasiyla analiz
edilmistir. Nicel ve nitel arastirma siireclerini barindiran Q metodu bilimsel arastirma siire¢lerinde, bireylerin
bakis agilarini, inanglarini, goriislerini ve tutumlarini sistematik bir sekilde ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir.
Psikoloji bilimi alaninda ortaya ¢ikmasina karsin daha sonra sosyal bilimler alanindaki arastirmalarda da
kullanilmaya baslanan Q metodu, bilgisayarda 6zel bir yazilimla verilerin analiz stirecinin gergeklestirildigi bir
yontemdir. Bu yontemin uygulamalarinda biiyiik bir katilimci (6rneklem) sayisina ihtiya¢ duyulmaz (Brown,

1996; Adams, 2000; aktaran Ellis, Bary ve Robinson, 2007; Demir ve Kul, 2011; Cirak ve Bay, 2016).

Q metodunun 6n plana ¢ikan 6zellikleri arasinda arastirma grubunda yer alan katilimcilarin herhangi
bir tema altinda toplanip toplanmadiklarini goérebilmek, eger toplaniyorlarsa ortak diisiincelerinin hangi yonde
oldugunu belirlemek ve belirlenen bu ortak fikirleri kendi icinde 6nem siralamasina gore yerlestirebilmektir.
Ote yandan Watts ve Stenner’in (2005) ifade ettikleri gibi, Q metot arastirmalarinda fazla sayida katilimciya
ihtiyva¢c duyulmamaktadir. Bu arastirmada da, cocuklarin fikirlerinin ortak bir paydada toplanip toplanmadigini
ortaya cikarmak ve ortaya c¢ikan alt boyutlara iliskin bir énem siralamasi yapmak i¢cin Q metodundan
yararlanilmistir. Q metot arastirmalarinda olusturulmus basliklar altinda belirlenen ciimleler ile birlikte Q
Dizgisi (Q-Set) ad1 verilenmis olan bir dizin yer almaktadir. Q metodunda, belirlenen basliklarin altinda yer alan
cimlelere katilimcilarin katilma/katilmama kararlarina yonelik, bu ciimleleri Q Dizgisine yerlestirmelerine

dayali olarak verileri toplama amaclanir. (Brown, 1996; Van Exel & De Graaf, 2005).
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2019-2020 egitim 6gretim yili giiz doneminde Batman il merkezinde
yer alan ortaokul diizeyinde egitim goren 6, 7 ve 8. siniftan 30 c¢ocuk olusturmaktadir. Calisma grubu
olusturulurken, cocukluk ¢aginda egitim goéren sadece ortaokul 6, 7 ve 8. sinif 68rencilerinden arastirmaya
katilimda goniilli olanlar segilmistir. Calisma grubunun olusturulmasinda amagh oOrnekleme yodntemi
kullanilmistir. Bu amacla katilimea ¢ocuklarin 15’i devlet okulundan 15'i de 6zel okulda egitim goren
cocuklardan secilmistir. Devlet okulunda egitim géren 15 cocugun 7’si erkek 8'i kiz olup; 6, 7 ve 8. siniftan 5’er
tane ¢ocuk belirlenmistir. Ayni sekilde 6zel okulda 6grenim goéren 15 ¢ocugun 7’si erkek 8'i kiz olup; 6, 7 ve 8.

siiftan 5’er tane ¢cocuk belirlenmistir.
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Veri Toplama Araci

Bu arastirmada, Akin, Sahin ve Giilsen (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Cocukluk Cagi Narsisizm
Olgegi soru maddeleri (10 madde) birer Q ifadesi olarak kullanilmistir. Arastirmanin amacina yonelik olarak Q
Metodu i¢in uygun hale getirilen 10 Q ciimlesinin her biri kiiglik kagitlara yazilarak kesilmistir. Daha sonra bu
kagitlar 6zel okulda ve devlet okulunda 6grenim goren katilimcilara dagitilarak ¢ocuklar tarafindan Q-dizgisi

lizerine katilim derecelerine gore yerlestirilmistir.

Arastirma Formunda Yer Alan Q-Metod Ciimleleri
1. “Goz oniinde olmanin dnemli oldugunu disinirim.”
2. “Ben gibi olan ¢ocuklar daha fazlasini hak eder.”
3. “Smifimizda ben olmazsam sinifimiz daha az eglenceli olurdu.”
4. “Diger ¢ocuklar ¢cogu zaman aslinda benim hak ettigim 6vgiyii alirlar.”
5. “Yapabildiklerimi baskalarina géstermekten hoslanirim.”
6. “Insanlari kendi inandiklarima ikna etmede iyiyimdir.”
7. “Cok 6zel bir insanim.”
8. “Bendiger ¢ocuklar icin miitkemmel 6rnegim.”
9. “Ovgii almay sik sik bagaririm.”
10. “Cok fazla iyi oldugumu diisiinmekten hoslanirim.” (Akin, Sahin ve Giilsen, 2015).

Asagidaki yer alan sekil, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis bir Q dizgisidir. Arastirmada kullanilan
10 climle, katilmcilar tarafindan sekildeki dizgi tizerine yerlestirilirken arastirmacilar tarafindan bu durum

kayit altina alinmistir.

Katilmiyorum Notr Katiliyorum

Sekil 1. Calismada kullanilan ve yargi ctimlelerinin yerlestirildigi Q dizgisi

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilacak 10 yargi ciimlesi belirlendikten ve uzman goriisiinden gegirildikten sonra veri
toplama asamasina geg¢ilmistir. Bu asamada 10 yargi ciimlesinden her biri ayr1 bir karta yazilmistir.

Arastirmacilar, bu kartlar1 ve arastirmada kullanilan formu, ¢ogaltmislardir. Verilerin toplanabilmesi i¢cin okul
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idaresinden gerekli izinler alindiktan sonra sinif rehber 6gretmenleri ile goriismeye gecilmistir. 6, 7 ve 8.
siniflarda 6grenim goren cocuklara, arastirmacilar tarafindan arastirmanin amaci ve 6nemi agiklanmistir.
Sonrasinda arastirma formu, 10 yargi ctimlesinin basildig1 kartlar ve Q-dizgisi arastirmaya katilmaya goniillii
olan cocuklara verilmistir. Katilimcilardan, kartlar tizerinde yazili olan climleleri okumalari ve arastirmacilarin
gosterdikleri Q dizgisine uygun gordiikleri sekilde (kartlar iizerinde yazilan yargi ciimlelerine katilma
durumlarina gére) yerlestirmeleri istenmistir. Katiimcilarin yaptiklari yerlestirmeler, arastirmacilar tarafindan
kayit altina alinmistir. Bu kayit islemi, katilimcilarin her biri i¢in ortalama 14 dakika siirmiisttir. Bir 6zel bir de
devlet okulu olmak tizere 2 farkli okuldaki katilimcilarla yapilan bu islem 2 giinde tamamlanmistir. Uygulama
sonunda, 30 katilimcidan elde edilen veriler kayit altina alinmistir. Bu veriler iki alan uzmaniyla paylasilmis ve
uzmanlarin elde edilen verilere yonelik goriisleri dikkate alinmistir. Bu asama sonrasinda, PQ Method programi

vasitasiyla elde edilen veriler analiz edilmistir.

BULGULAR ve YORUM

Bu arastirmada, 6zel ve devlet okullarinda okuyan ¢ocuklarin narsisizme iliskin sahip olduklar1 algilarin
belirlenmesi amaclanmistir. Belirlenen amag dogrultusunda, Q metot ile toplanan veriler, PQ Method programi
vasitasiyla analize tabi tutulmustur. PQ Method programina ézel okulda okuyan 1. ¢ocuk 1EY1207 (1. kisi
erkek, yas 12, dzel okulda 7. simf 6grencisi) olarak kodlanmis olup 2. cocuk 2KY1106 (2. kisi kiz, yas 11, 6zel
okulda ve 6. sinif 6grencisi) olarak kodlanmistir. Bu kodlama sistemi hem 6zel okuldaki 15 katilimci icin hem de
devlet okulundaki 15 katilima i¢in kullanilmistir. 30 katilimciya iliskin gerceklestirilen analiz sonucunda

olusan dagilim Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1

Ozel okulda ve devlet okulunda 6grenim géren katiimcilara ait faktér yiikleri

Ozel Okul Devlet Okulu
Katilimci Faktor 1 Faktor 2 Katilimci Faktor 1 Faktor 2
1EY1207 0.8382X -0.2645 16EY14D8 0.8672X -0.1170
2KY1106 -0.0181 0.8318X 17KY14D8 0.6678X -0.0595
3KY1206 0.6933X 0.1686 18KY14D8 0.5053 0.0109
4KY1408 0.2176 0.8906X 19KY13D7 0.5931 0.3523
5KY1106 0.0728 0.6693X 20EY13D7 0.5957 0.2481
6KY1408 0.8337X 0.1955 21EY13D7 0.4257 -0.5384
7KY1408 0.6357X 0.1551 22EY13D7 0.6112 -0.3656
8EY1308 0.0482 -0.2891 23KY13D7 0.4670 0.3219
9EY1308 0.2280 0.6618X 24EY14D8 0.1270 0.6427X
10EY1307 0.5635 -0.6059 25KY12D6 -0.0162 0.7398X
11EY1408 0.8474X 0.1952 26EY13D6 -0.0609 0.7130X
12KY1206 0.6233X 0.2346 27EY13D6 -0.0630 0.8196X
13EY1106 0.8372X -0.0744 28KY13D8 0.8110X -0.2288
14Y1307 0.4361 0.5311 29KY12D6 -0.4854 0.1267
15EY1308 0.2280 0.6618X 30KY11D6 -0.0388 0.7536X
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Tablo 1, incelendiginde 6zel okulda okuyan 15 ¢ocugun narsisizme iliskin algilarinin iki faktor altinda
toplandig1 anlasilmaktadir. Katilimcilarin her birinin hangi faktér altinda yer aldiginin belirlenebilmesi icin
katilimcinin yer aldig1 faktordeki degeri koyu renkle belirtilmis ve bu faktorlerin yanina da analiz programinin
kendisi “X” isareti birakmustir. ki faktére bakildiginda, 7 katihmcinin 1. Faktér altinda ve 5 katilimcinin da 2.
Faktor altinda istatistiksel acidan anlamli olarak yer aldig1 goriilebilmektedir. Calismaya katilan 15 6zel okul
Ogrencisinin toplanan verilerinin analizi sonucunda 12 6grencinin 1. veya 2. faktor altinda toplandig1 (%80) 8
numarali 10 numarali ve 14 numarali katilimcilarin ise istatistiksel agidan anlamli olmayan cevaplar verdikleri
gorilmektedir. Arastirmada yer alan 15 6zel okul 6grencisinden 7’sinin 1. faktoér altinda 5’inin de 2. faktérde
toplanmas1 katilimcilarin kismen fikir birligi gosterdikleri ve goriislerinin benzerlik tasidigir seklinde

aciklanabilir.

Tablo 1, incelendiginde devlet okulunda okuyan 15 0grencinin narsisizme iliskin sahip olduklari
algilarin iki faktér altinda birlestigi goriilmektedir. iki faktore bakildiginda, 3 katihmcinin 1. Faktér altinda ve 5
katilimcinin da 2. Faktor altinda istatistiksel agidan anlaml bir sekilde yer aldiklari anlasilmaktadir. Calismaya
katilan 15 devlet okulu 6grencisinin toplanan verilerin analizi sonucunda 8 6grencinin 1. veya 2. faktor altinda
toplandigi, katilimcilardan 7’sinin ise istatistiksel acidan anlamli olmayan cevaplar verdikleri anlagilmaktadir.
Arastirmaya katilan 15 devlet okulu Ogrencisinden 3’lintin 1. faktor altinda 5’inin de 2. faktér altinda
toplanmasi ¢alisma grubunun katilimcilarin kismen fikir birligi icerisinde olduklari, ancak bu fikir birliginin

6zel okulda okuyan 6grenciler kadar yiiksek olmadigi goriilmektedir.

Tablo 2

Ozel okulda ve devlet okulundaki katilimcilarin faktérler arast korelasyon sonuglart

Ozel okul Devlet Okulu

2. Faktor Faktor 2
1. Faktor 0.2375 1. Faktor -0.1581

Tablo 2, hem 6zel okulda hem de devlet okulunda 6grenim goren katilimcilarin faktorler arasindaki
korelasyonunu géstermektedir. Bu tabloya gore Ozel okula iliskin 1. ve 2. Faktor arasinda pozitif yonlii diisiik
bir korelasyon mevcuttur. Ote yandan devlet okuluna iligkin, 1. ve 2. Faktor arasinda ise negatif yonlii diisiik bir
korelasyon mevcuttur. Tablo 4’ten hareketle 6zel okulda okuyan 6grencilerin faktoérler arasi iliski diizeyinin

devlet okulu 6grencilerine gore kismen ytiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3

Ozel okuldaki katihmcilara ait faktérlerin madde Z puanlari ve Q dizgisi siralamast

1. Faktor 2. Faktor

Maddeler izgisi izgisi

Z Q Dizgisi Z puam Q Dizgisi

puani siralamasi siralamasi

5. Yapablldnlklerlml baskalarina gostermekten 1843 2 0916 1
hoslanirim.
6. “Insanlar1 kendi inandiklarima ikna etmede iyiyimdir.” 0.849 1 0.119 0
9. “Ovgii almay sik sik bagaririm.” 0.429 1 0.889 1
1. “Goz 6nlinde olmanin énemli oldugunu diisiiniirim.” 0.417 0 -0.230 0
3. Sll‘lll’;lmlzda ben olmazsam sinifimiz daha az eglenceli 0.255 0 0461 0
olurdu.
2. “Ben gibi olan ¢ocuklar daha fazlasini hak eder.” -0.273 0 0.804 -1
4 ng?r (;osuklar cogu zaman aslinda benim hak ettigim -0.387 0 20922 1
ovglyu alir.
7. “Cok 6zel bir insanim.” -0.611 -1 1.831 2
8. “Ben diger ¢ocuklar i¢cin miikemmel 6rnegim.” -0.676 -1 -1.489 -2
10. “Cok fazla iyi oldugumu diisiinmekten hoslanirim.” -1.846 -2 0.152 0

Tablo 3, 6zel okulda 6grenim goren ve iki faktor altinda toplanmis olan O6grencilerin algilarini
gostermektedir. Tabloya gore, 1. faktor altinda toplanan 6grenciler; “yapabildiklerini baskalarina géstermek” (5.
madde), “insanlar kendi inandiklarina ikna etmek” (6.madde) ve “dvgii almayr sik stk basarmak” (9madde)
konusunda 6n plana ¢ikmaktadirlar. Diger taraftan “cok ézel bir insanim” (7.madde), “ben diger ¢ocuklar icin
miikemmel érnegim” (8.madde) ve “cok fazla iyi oldugumu diisiinmekten hoslanirim” (10.madde) maddeleri ise

en az etki eden maddeler olarak goriilmektedir.

Ozel okulda 6grenim goren ve 2. faktor altinda toplanan égrenciler; “cok 6zel bir insanim” (7madde),
“yapabildiklerimi baskalarina gostermekten hoslanirim” (5.madde) ve “6vgii almay1 sik sik basaririm”
(9.madde) konularinda fikir birligi gosterdikleri anlasilmaktadir. Diger tarafta ise, “ben gibi olan ¢ocuklar daha
fazlasini hak eder” (2.madde), “diger ¢ocuklar ¢ogu zaman aslinda benim hak ettigim 6vgiiyt alir” (4.madde) ve
“ben diger cocuklar icin miikemmel 6rnegim” (8.madde) maddelerinin etkili olmadiklar1 ve katilimcilarin bu

goriisli kabul etmedikleri goriilmektedir.
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Tablo 4

Devlet okulundaki katiimcilara ait faktérlerin madde Z puanlari ve Q dizgisi siralamast

1. Faktor Faktor
Maddeler Zpuam Q Dizgisi Zpuam Q Dizgisi
siralamasi siralamasi

6. “Insanlar1 kendi inandiklarima ikna etmede iyiyimdir.” 1.613 2 -0.423 0
5. “Yapabildiklerimi baskalarina géstermekten hoslanirim.” 1.128 1 -0.180 0
3. “Smifimizda ben olmazsam sinifimiz daha az eglenceli olurdu.” 0.619 1 -1.202 -1
7. “Cok 6zel bir insanim.” 0.000 0 0.750 1
9. “Ovgii almay: sik sik bagaririm.” 0.000 0 1.921 2
10. “Cok fazla iyi oldugumu diisiinmekten hoslanirim.” -0.000 0 0.454 0
1. “Goz 6nlinde olmanin énemli oldugunu diisiintiriim.” -0.484 0 0.294 0
2. “Ben gibi olan ¢ocuklar daha fazlasini hak eder.” -0.644 -1 -1.443 -2
4. “Diger ¢ocuklar ¢cogu zaman aslinda benim hak ettigim 6vgiiyi -0.969 -1 0.678 -1
alir”

8. “Ben diger ¢ocuklar i¢cin miikemmel 6rnegim.” -1.613 -2 0.506 1

Tablo 4, devlet okulunda 6grenim goren ve iki faktér altinda toplanmis olan 6grencilerin algilarini
gostermektedir. Tabloya gore 1. faktor altinda toplanan 6grenciler; “insanlart kendi inandiklarina ikna etmek”
(6.madde), “yapabildiklerini baskalarina géstermekten hoslanirim” (5.madde), ve “sinifimizda ben olmazsam
sinifimiz daha az eglenceli olurdu” (3.madde) olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Diger taraftan “ben gibi olan ¢cocuklar
daha fazlasini hak eder” (2.madde), “diger ¢ocuklar ¢cogu zaman aslinda benim hak ettigim 6vgiiyti alir” (4.madde)
ve “ben diger ¢ocuklar icin miikemmel drnegim” (8. madde) maddeleri ise en az etki eden maddeler olarak

goriilmektedir.

Devlet okulunda 6grenim goren ve 2. faktor altinda toplanan 6grenciler; “6vgii almay: sik stk basaririm”
(9.madde), “cok ézel bir insanim” (7.madde) ve “ben diger ¢ocuklar icin miikemmel érnegim” (8.madde)
konularinda fikir birligi gosterdikleri anlasilmaktadir. Diger tarafta ise, “diger cocuklar cogu zaman aslinda
benim hak ettigim O6vglyi alir” (4.madde), “sinifimizda ben olmazsam sinifimiz daha az eglenceli
olurdu”(3.madde) ve “ben gibi olan cocuklar daha fazlasini hak eder” (2.madde), maddelerinin etkili olmadiklari

ve katilimcilarin bu goriisii kabul etmedikleri goriilmektedir.

Tablo 5

Ozel okulda okuyan cocuklar agisindan ayirt edici maddeler

1 Faktor 2 Faktor
Maddeler

Q Z Q Z
5. “Yapabildiklerimi baskalarina géstermekten hoslanirim.” 2 1.84* 1 0.92
6. “Insanlar1 kendi inandiklarima ikna etmede iyiyimdir.” 1 0.85 0 0.12
1. “Goz 6nlinde olmanin énemli oldugunu diisiiniirim.” 0 0.42 0 -023
3. “Sinifimizda ben olmazsam sinifimiz daha az eglenceli olurdu.” 0 0.25 0 -0.46
7.“Cok 6zel bir insanim.” -1 0.61* 2 1.83
8. “Ben diger ¢ocuklar i¢cin miikemmel 6rnegim.” -1 -0.68* -2 -1.49
10. “Cok fazla iyi oldugumu diisiinmekten hoslanirim.” -2 -1.85* 0 0.15

p<.05; (*) p<.01
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Tablo 5, 6zel okulda egitim goren ¢ocuklar agisindan iki faktorii birbirinden ayiran maddelere yonelik

Q-Sort degerlerini ve Z puanlarin1 vermektedir. Buna gére, “Insanlari kendi inandiklarima ikna etmede iyiyimdir

(6.madde), “gdz oniinde olmanin 6nemli oldugunu diistintirtim” (1.madde) ve “sinifimizda ben olmazsam sinifimiz

daha az eglenceli olurdu” (3.madde) maddeleri p<.05 diizeyinde, diger 4 madde (5, 7, 8 ve 10) ise p<.01

diizeyinde anlamli farklilik gostermektedir.

Tablo 6

Devlet okulunda okuyan ¢ocuklar acisindan ayirt edici maddeler

1. Faktor 2. Faktor

Anket maddesi Q ~ Q 2

6. “Insanlar1 kendi inandiklarima ikna etmede iyiyimdir.” 2 1.61* 0 -0.42
5. “Yapabildiklerimi bagkalarma gdstermekten hoslanirim.” 1 1.13* 0 -0.18
3. “Smifimizda ben olmazsam smifimiz daha az eglenceli olurdu.” 1 0.97* -1 -1.20
7. “Cok ozel bir insanim.” 0 0.00 1 0.75
9. “Ovgii almay1 sik sik basaririm.” 0 0.00* 2 1.92
1. “Géz 6niinde olmanin dnemli oldugunu diisiiniiriim.” 0 -0. 48* 0 0.29
2. “Ben gibi olan ¢ocuklar daha fazlasini hak eder.” -1 -1.61* -2 -1.44
8. “Ben diger ¢ocuklar i¢in mitkkemmel drnegim.” -2 -1.61* 1 0.51

p<.05; (*) p<.01

Tablo 6, devlet okulunda egitim goren ¢ocuklar agisindan iki ayri faktorii birbirinden ayiran maddelere

yonelik Q-Sort degerlerini ve Z puanlarin1 vermektedir. Tabloya gore, “cok dzel bir insanim maddesi” (7.madde),

p<.05 diizeyinde, diger 7 madde ise p<.01 diizeyinde anlaml farklilik gostermektedir.

Tablo 7

Ozel okuldaki cocuklarin narsizme iligkin uzlastigi soru maddeleri

Maddeler 1. Faktor 2. Faktor
Q z Q z
1. “Go6z 6niinde olmanin 6nemli oldugunu disiiniiriim.” 0 0.42 0 -0.23
*2. “Ben gibi olan ¢ocuklar daha fazlasini hak eder.” 0 -0.27 -1 -0.80
3. “Smifimizda ben olmazsam smifimiz daha az eglenceli olurdu.” 0 0.25 0 -0.46
*4., “Diger ¢ocuklar cogu zaman aslinda benim hak ettigim 6vgiiyti alir.” 0 -0.39 -1 -0.92
6. “Insanlar1 kendi inandiklarima ikna etmede iyiyimdir.” 1 0.85 0 0.12
* 9. “Ovgii almay1 sik sik bagaririm.” 1 0.43 1 0.89

p<.05; (*) p<.01

Tablo 7, 6zel okuldaki ¢ocuklarin narsisizme iliskin 1. Faktor ile 2. Faktor arasinda uzlasi sagladiklar

maddeleri gostermektedir. Bu tabloya gore; 6zel okuldaki ¢ocuklarin narsisizme iliskin 6 maddede hemfikir

olduklar1 anlagilmaktadir. Bu maddelerden 1, 3 ve 6. maddelerde P<.05 diizeyinde; 2, 4 ve 9. Maddelerde ise

p<.01 anlamlilik diizeyinde bir uzlasiya sahip olduklar1 gériilmektedir.
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Tablo 8

Devlet okulundaki ¢cocuklarin narsizme iligkin uzlastigi soru maddeleri

1. Faktor 2.  Faktor
Maddeler Q 7 Q Z
1. “Géz 6niinde olmanin énemli oldugunu diigiintirim.” 0 -0.48 0 0.29
2. “Ben gibi olan ¢ocuklar daha fazlasini hak eder.” -1 -0.64 -2 -1.44
*4. “Diger ¢ocuklar ¢ogu zaman aslinda benim hak ettigim 6vgiiyt alir.” -1 -0.97 -1 -0.68
7. “Cok 6zel bir insanim.” 0 0.00 1 0.75
*10. “Cok fazla iyi oldugumu diisiinmekten hoslanirim.” 0 0.00 0 0.45

p<.05; (*) p<.01

Tablo 8’de, devlet okulundaki ¢ocuklarin narsisizme iliskin 1. Faktor ile 2. Faktor arasinda fikir birligi
sagladiklar1 maddeler goriilmektedir. Bu tabloya gore; devlet okulundaki cocuklarin narsisizme iliskin 5
maddede hemfikir olduklar1 anlasilmaktadir. Bu maddelerden 1, 2 ve 7. maddelerde P<.05 diizeyinde; 4 ve 10.

maddelerde ise p<.01 anlamlilik diizeyinde bir uzlasiya sahip olduklari gériilmektedir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu calisma, 6zel okullarda ve devlet okullarinda egitim goren ¢ocuklarin/katilimcilarin narsisizme
iliskin algilarinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Nitel arastirma deseninde yapilan bu arastirmanin
verileri Q metodu kullanarak elde edilmis ve bu teknikle toplanan veriler PQ-Method programi vasitasiyla

analize tabi tutulmustur.

Yapilan analizler sonucunda, 6zel okullarda ve devlet egitim géren katiimcilarin narsisizme yonelik
algilarimin iki faktér altinda toplanmis oldugu goriilmiigtiir. Ozel okullarda egitim géren katiimcilarin
narsisizme iliskin toplandiklan iki faktor incelendiginde kismen fikir birligi icerisinde olduklar1 ve fikir birligi
gosteren katilimcilarin goriislerinin benzer oldugu tespit edilmistir. Ayrica devlet okullarinda egitim goren
katilimcilarin da iki faktér altinda toplandigi ve kismen fikir birligi gosteren katilimcilarin goériislerinin
benzerlik gostermekle birlikte bu fikir birliginin 6zel okulda egitim goren katilimcilar kadar ytiksek olmadigi
gorilmistiir. Ozel okullardaki katilimcilarin narsisizm algilarinin daha yiiksek olmasinin ebeveyn tutumlars,
yetistirilme tarzlari, sosyal medya etkileri ve asir1 diizeyde asilanan 6zgliven ve 6z yeterlik gibi faktorlerle
iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde bu gorisii destekler nitelikte arastirmalara rastlanmaktadir.
Ortaokul 6grencilerine yonelik yapilan bir arastirmada 6grencilerin 6z yeterlik durumlar: ile narsisizm
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde bir iliski bulunmustur (Goéniilalan, 2019). Benzer sekilde lise
ogrencilerine yonelik yapilan bir arastirmada da benlik saygisi diizeyi ile narsisistik kisilik ortalamalar:
arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmustur (Karakus, 2017). Bu bilgilerden hareketle ebeveynlerin
kendi ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri davranislarina ve onlarla kurduklar: etkilesime dikkat etmelerinin
onem tasidigl gorilmektedir. Nitekim Aktas ve Sahin (2018), yaptiklari arastirmada narsisizmin gortlme

diizeyi arttik¢a duygu diizenleme gli¢liigliniin de arttigini tespit etmislerdir.
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Ozel okuldaki katihmcilar ve devlet okulundaki katilimcilarin toplandiklari iki faktér incelendiginde;
ozel okula iliskin 1. ve 2. Faktér arasinda pozitif yonli diisiik bir korelasyon tespit edilmis. Ote yandan devlet
okuluna iligkin, 1. ve 2. faktér arasinda ise negatif yonlii diisiik bir korelasyon goriilmiistiir. Ozel okul ve devlet
okulu baglaminda degerlendirildiginde 6zel okulda egitim goren katilimcilarin faktorler arasi korelasyon
diizeyinin devlet okulu katilimcilarina gére kismen daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Nitekim 6zel okuldaki
katilimcilarin narsisizme iliskin 1. Faktér ile 2. Faktér arasinda fikir birligi sagladiklar1 maddeler
incelendiginde, katilimcilarin narsisizme iliskin 6 maddede anlamli diizeyde hemfikir olduklar1 gérilmiustiir.
Ote yandan, devlet okulundaki katihimcilarin narsisizme iliskin 1. Faktor ile 2. Faktér arasinda uzlas:
sagladiklar1 maddeler incelendiginde ise devlet okulundaki katilimcilarin narsisizme iliskin 5 maddede anlamh
diizeyde hemfikir olduklari tespit edilmistir. Ozel okullarda daha fazla maddede fikir birligi saglanmasi
durumu, bu okullarda okuyan ¢ocuklara daha ayricalikli bir muamelenin yapilmasinin, sen biriciksin, 6zelsin
duygularinin baskin bir sekilde yasatilmasinin ve ayrica ebeveyn tutumlarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Nitekim literatiir incelendiginde 1970’li yillarda Amerikan egitim pedagojisinde baslatilan dzgiiven hareketinin
tritinleri 1980°li yillarda “ben kusagl” (Me Generation) ile sonuclanmistir. Okullarda cocuklara “sen ézelsin,
biriciksin, diledigini yapabilirsin” tarz1 empoze edilen siirekli bir tahrik halinin, zincirleme bir sekilde agir
narsist bir kusak yetistirdigi vurgulanmakta ve bugiin Amerikan toplumundaki narsisizm yiikselisiyle bu egitim
tarzinin bire bir iligkisini kuran ¢alismalar bulundugu (Sayar, 2020, s. 87) dile getirilmektedir. Benzer sekilde
Amerikan iniversite Ogrencilerinde narsisizme iliskin yapilan bir meta-analiz arastirma sonucunda da,
narsisizm puanlarinda sistematik bir artisin oldugu tespit edilmistir (Twenge, Konrath, Foster, Keith Campbell
& Bushman, 2008). Bu baglamda aile ve okullarin ¢ocuklara gosterdikleri ilginin 6l¢iilii ve ¢ocuklarla kurulan

iliskide net sinirlarin olmasinin yararl olacagi diisiiniilmektedir.

Ozel okuldaki katihmcilara ait faktérlerin madde Z puanlari ve Q dizgisi siralamasi dikkate alindiginda
ve iki faktor altinda toplanan katilimcilarin algilari incelendiginde 1. faktor altinda toplanan katilimcilar;
“yvapabildiklerini baskalarina gdstermek” (5. madde), “insanlari kendi inandiklarina ikna etmek” (6.madde) ve
“6vgii almayi sik stk basarmak” (9.madde) konusunda 6n plana cikmaktadirlar. Ote yandan 6zel okulda egitim
goren ve 2. faktér altinda toplanan katihmcilarda ise; “cok ézel bir insanim” (7.madde), “yapabildiklerimi
baskalarina géstermekten hoslanirim” (5.madde) ve “évgii almayi sik stk basaririm” (9.madde) konularinda fikir
birliginde olduklar1 gériilmiistiir. Ayrica devlet okulundaki katilimcilara ait faktérlerin madde Z puanlari ve Q
dizgisi siralamasi dikkate alindiginda ve iki faktor altinda toplanan katilimcilarin algilar1 incelendiginde 1.
faktor altinda toplanan Ogrenciler; “insanlari kendi inandiklarina ikna etmede iyiyimdir” (6.madde),
“vapabildiklerini baskalarina géstermekten hoslanirim” (5.madde), ve “sinifimizda ben olmazsam sinifimiz daha
az eglenceli olurdu” (3.madde) olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Diger taraftan devlet okulunda egitim goéren ve 2.
faktor altinda toplanan katiimcilarin; “6vgii almayi sik stk basaririm” (9.madde), “cok ozel bir insanim”
(7.madde) ve “ben diger cocuklar icin miikemmel drnegim” (8.madde) konularinda fikir birligi gosterdikleri
anlasilmaktadir. Bu sonugtan hareketle hem devlet okulundaki katilimcilar hem de 6zel okuldaki katilimcilarin

kendi aralarinda narsisizme iliskin maddelerde fikir birliginde olmalarinin nedeni olarak, ebeveyn tutumlari,
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yetistirilme tarzlar1 ve icinde yasanilan teknolojik ¢agin etkileri diisiintilebilir. Nitekim Sayar da (2020, s. 252)
Bati diinyasinda yapilmis ¢alismalarda, yeni nesillerin, narsisizm dlgeklerinde dnceki nesillere oranla ¢ok daha
ylksek puanlar aldigini vurgulamakta ve diinyanin yeni veba salgini olan narsisizmin hiz teknolojileri
vasitasiyla biitiin diinyaya yayilmakta oldugunu belirtmektedir. Ayrica literatiir incelendiginde modern
yasamdaki hizli gelisim, internet kullaniminin yayginlasmasi, sosyal medya vb. uygulamalarin bizleri daha fazla
narsist yaptigl, yeni nesil iizerinde son derece etkili oldugu ve narsisizmi daha da yayginlastirdigi (Twenge ve
Campbell, 2010), bununla birlikte disavurumcu bireyselligin, sosyal destek eksikliginin de bu artista anahtar rol
oynadig1 (Paris, 2014; Twenge, Miller ve Campbell, 2014) vurgulanmaktadir. Ancak sosyal destek eksikliginin
aksine cocuklarina sinir koymadan sevgisini savuran ebeveynlerin de narsistik bir benligin gelismesini

saglayabilecegi de belirtilmektedir (Horton, Bleau ve Drwecki, 2006).
Oneriler

Bu arastirmada, egitim sisteminin 6nemli bir unsuru ve gelecegin yetiskinleri olan c¢ocuklarin
narsisizme iliskin algilarinin incelenmesi, calismay1 konu ve ¢alisma grubu baglaminda 6zgiin kildig:
soylenebilir. Ancak daha 6nce, 6zel okul ve devlet okulunda egitim géren cocuklarin narsisizme iliskin algilarina
yonelik herhangi bir arastirmaya rastlanmamis olmasi, ¢alismanin farkli bakis acilari ve bulgularla kiyaslanacak
sekilde tartisilmaya agilmasina siirlilik getirdigi séylenebilir. Bu sinirliliklar ve arastirma bulgular dikkate

alinarak su 6nerilerde bulunulmustur:

1. Narsisizme iliskin yapilacak c¢alismalarda, 6grencilerin narsisizme iliskin algilar1 ile ebeveyn

tutumlari arasindaki iliski incelenebilir.

2. Okullarda 6grencilere okutulan hikdye/roman vb. eserlerdeki kahramanlarin kisilik 6zelikleri

narsisizm kavrami baglaminda ¢alisilabilir.
3. Ogrencilerde sosyal medya kullanimu ile narsisizm iliskisi incelenebilir

4. Ozel okul ve devlet okulu karsilastirmasina yonelik olarak 6grencilerin basar1 durumlan ile

narsistik kisilik 6zellikleri ¢alisilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction.

"Narcissism", which is defined as the plague of the modern age and the personality structuring of the
new generation, takes its name from the hero of a mythology in Greek mythology. In other words, the concept
of narcissism is based on Narcissus, who sees his reflection in the water and falls in love with his own reflection
and consumes his life by watching this reflection that he cannot reach (Giilmez, 2009; Twenge & Campbell,
2010). In this context, two questions come to the fore in the literature regarding narcissism, which is described
as the plague of our age. Does modern life make us more narcissistic? And if this is possible, what is the reason?
The answer to the first question seems to be that yes, modern life makes us more narcissists; As the answer to
the second question, it emphasizes that expressive individualism and lack of social support play a key role in
this increase (Paris, 2014; Twenge, Miller, & Campbell, 2014). However, contrary to the lack of social support, it
is also stated that parents who throw their love away without limiting their children can also develop a

narcissistic self (Horton, Bleau, & Drwecki, 2006).

Narcissism is seen as the greatest influence of the modern age on the new generation. In addition, the
rapid development in the modern world, the widespread use of internet, social media, blogs, etc. It is stated that
practices are extremely effective on the new generation and spread narcissism even more (Twenge & Campbell,
2010). In this context, we can go to earlier periods regarding the factors affecting narcissism. The products of
the self-confidence movement that started in the American education pedagogy in the 1970s were bought in
the 1980s with the "me generation". In schools, it is emphasized that a constant arousal imposed on children
with the style of "you are special, unique, you can do whatever you want" has brought up a heavy narcissist
generation in a chain and today there are studies that establish a one-to-one relationship between this style of
education with the rise of narcissism in American society (Sayar, 2020, p. 87) is voiced. Similarly, as a result of a
meta-analysis study conducted on American university students, it was found that there was a systematic
increase in the scores in the Narcissistic Personality Inventory (Twenge, Konrath, Foster, Keith Campbell, &
Bushman, 2008). Therefore, in order to see better narcissism their impact on students studying in Turkey has
tried to be able to detect narcissism on the perception of children in private schools and public schools in this

study.
Method.

This research was carried out within the framework of the phenomenology design, one of the
qualitative research methods. The phenomenological design focuses on situations that people are aware of but
do not have a deep understanding of the phenomenon under consideration (Yildirim & Simsek, 2013). In order
to achieve this focus, Q Method was used technically in this research. In this context, 10 judgment sentences
were given in order to determine the perceptions of children studying in private and public schools regarding

narcissism, and the participants' degree of agreement / disagreement with the given sentences was analyzed
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using the Q method. The Q method, which includes quantitative and qualitative research processes, aims to
systematically reveal individuals' perspectives, beliefs, opinions and attitudes in scientific research processes.
The Q method, which has emerged in the field of psychology, but later started to be used in research in the field
of social sciences, is a method in which the data analysis process is carried out with a special software on the
computer. In the application of this method, a large number of participants (samples) is not needed (Brown,

1996; Adams, 2000; as cited in Ellis, Bary, & Robinson, 2007; Demir & Kul, 2011; Cirak & Bay, 2016).
Results.

As a result of the analysis, it was seen that the perception of narcissism of participants in private
schools and public education was gathered under two factors. When the two factors that the participants
studying in private schools gathered regarding narcissism were examined, it was found that they were partially
in agreement and the views of the participants who showed a consensus were similar. In addition, it was
observed that the participants who were educated in public schools were also grouped under two factors, and
although the views of the participants who showed a partial consensus were similar, this consensus was not as
high as the participants studying in private schools. It is thought that the higher perceptions of narcissism
among participants in private schools are related to factors such as parental attitudes, upbringing, social media

influences, and excessively instilled self-confidence and self-efficacy.
Discussion & Conclusion.

When the two factors that the participants in the private school and the participants in the public school
are collected are examined, there was a low positive correlation between factors 1. and 2. regarding private
school. On the other hand, a low negative correlation was observed between the 1st and 2nd Factors regarding
public school. When evaluated in the context of private school and public school, it was found that the level of
correlation between factors of the participants studying in private school was partially higher than the
participants of the public school. It is thought that the consensus on more items in private schools, the more
privileged treatment of children studying in these schools, the dominant feeling of you are unique and special,
and also parental attitudes are thought to be effective. As a matter of fact, when the literature is examined, it is
realized that the products of the self-confidence movement initiated in American education pedagogy in the
1970s resulted in the "generation of me" in the 1980s. In schools, it is emphasized that a constant arousal
imposed on children with the style of "you are special, unique, you can do whatever you want" has brought up a
heavy narcissist generation in a chain, and today there are studies that establish a one-to-one relationship with
the rise of narcissism in American society (Sayar, 2020, p.87.) is voiced. Similarly, as a result of a meta-analysis
study conducted on narcissism in American university students, it was found that there was a systematic
increase in narcissism scores (Twenge, Konrath, Foster, Keith Campbell & Bushman, 2008). In addition, the
rapid development in modern life, the widespread use of internet, social media, etc. It is stated that the
practices make us more narcissistic, are extremely effective on the new generation and spread narcissism even

more (Twenge & Campbell, 2010). It is also emphasized that expressive individuality and lack of social support
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play a key role in this increase (Paris, 2014; Twenge, Miller, & Campbell, 2014). However, contrary to the lack
of social support, it is also stated that parents who throw their love away without limiting their children can
also develop a narcissistic self (Horton, Bleau, & Drwecki, 2006). In this context, it is thought that the attention
of families and schools to children is measured and it will be beneficial to have clear boundaries in the

relationship established with children.
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The purpose of the study was to examine the sociodemographic and psychological characteristics of adults who have COVID-19
suspected and COVID-19 confirmed cases in themselves, their families or their immediate surroundings in the COVID-19 pandemia.
The present study was conducted in Kirklareli, Turkey with 2549 people who were aged 18 and over in May-June 2020 period, and
had a descriptive design. The COVID-19 suspected frequency of adults themselves, their families and one of their immediate
surroundings was 1.3%, 1.7%, 12.4%, respectively; and COVID-19 confirmed frequency was 0.5%, 0.5%, 11.7%, respectively. In
COVID-19 pandemia, 17.1% of the adults had changes in smoking, 7.9% changes in alcohol use, 40.0% changes in domestic
communication, and 6.9% were unemployed during this period. The probability of being COVID-19 suspected and COVID-19
confirmed in oneself, family or immediate surroundings was higher in those who were under 40 years of age, who were graduated
from high school and above, those with income above the minimum wage, and those who used alcohol(p<0.05). The mild, moderate,
and severe anxiety levels of the adults were 30.4%, 14.9%, 8.4%, respectively; and depression levels were 29.6%, 24.6%, 5.7%,
respectively. The probability of having anxiety, and depression was higher in adults who had confirmed COVID-19 in themselves,
families or immediate surroundings(p<0.05). Prioritizing the vulnerable groups in sociodemographic and psychological terms in the
fight against COVID-19 is important in the measures to be taken.

Keywords: COVID-19 outbreak, suspected case, confirmed case, sociodemographic characteristics, psychological characteristics,
anxiety, depression
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Arastirmada COVID-19 pandemi déneminde kendisinde, ailesinde veya sik goriistiigii yakin ¢evresinde COVID-19 siipheli ve
dogrulanmis vaka olan yetigkinlerin sosyodemografik ve psikolojik 6zelliklerinin incelenmesi amaglandi. Tanimlayici tipteki bu
arastirma Mayis- Haziran 2020 tarihlerinde 18 yas ve iizeri 2549 yetiskin ile Ttirkiye Kirklareli'nde ytiriitiildi. Yetiskinlerin kendisi,
ailesi ve yakin ¢evresinden birinin COVID-19 siipheli vaka olma siklig1 sirasiyla %1,3, %1,7, %12,4 iken; COVID-19 dogrulanmis vaka
olma siklig1 ayni sirayla %0,5, %0,5, %11,7 idi. COVID-19 pandemisinde yetiskinlerin %17,1’'inin sigara icme durumunda, %7,9’linlin
alkol tiiketiminde, %40,0’1nin aile i¢i iletisiminde degisim vardi ve %6,9’'u bu dénemde issiz kald1. Kendisi, ailesi veya yakin
cevresinde COVID-19 siipheli ve dogrulanmis vaka olma olasilig1 40 yasin altinda, lise ve {lizerinde, asgari iicretin iizerinde geliri
olanlarda ve alkol kullananlarda ytiksekti (p<0.05). Yetigkinlerin hafif, orta, siddetli anksiyete sikliklar1 sirasiyla %30,4, %14,9, %8,4;
depresyon sikliklar1 ayni sirayla %29,6, %24,6, %5,7 idi. Kendisi, ailesi veya yakin ¢evresinde COVID-19 dogrulanmis vaka olan
yetiskinlerde anksiyete ve depresyon olasilif1 yiiksekti (p<0,05). COVID-19 ile miicadelede sosyodemografik ve psikolojik acidan
kirilgan gruplarin 6nceliklendirilmesi alinacak tedbirlerde 6nemlidir.
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INTRODUCTION

he World Health Organization (WHO) reported on December 31, 2019 in Wuhan, China that cases of

pneumonia, whose etiology was unknown, were detected as a new coronavirus that was not

previously detected in humans, and the disease called Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus (SARS-CoV-2) was announced as a pandemia because it affected the entire world in a short period
of time (WHO, 2020). Globally, WHO was notified about 69.808.588 confirmed CoronaVirus Disease 2019
(COVID-19) cases in the world as of December 12, 2020, with 1.588.854 deaths recorded (WHO, 2020a). As of
the day the first case was reported in Turkey on March 11, 2020, 966.335 confirmed cases were reported, and
15.977 deaths were reported (RTMH, 2020; WHO, 2020a). Because of high infection rates, mortality and
inability to understand the virus, studies that were aimed at preventing the spread of the virus came to the
forefront for this purpose, restrictions, such as closing educational institutions, stopping flights, limiting inter-
provincial travel, quarantine of the population over 65 and under 20 years old, weekend curfew in cities with
high case density (HASUDER, 2020; RTMH, 2020). Also, the lack of effective treatment or vaccine against
COVID-19 has necessitated important steps to implement other public healthcare measures, such as isolation,

social distancing, mask, and hand hygiene in both business places and social areas (RTMH, 2020a).

The psycho-social responses to pandemia and the restrictions and measures applied to prevent the
spread of the disease are unique to the individual; and recent studies has shown that there are different levels
of economic, social and psychological difficulties among people who are exposed to COVID-19 pandemia in
different ways (Mukhtar, 2020; Wang et al,, 2020; Zhang et al., 2020). Women, those with comorbidities, the
unemployed, the homeless, and those with poor living conditions were reported among disadvantaged groups
in COVID-19 pandemia (Corburn et al,, 2020; Liang et al., 2020; Mukhtar, 2020; Xiong et al., 2020). The COVID-
19 pandemia, which is observed as the most economic problem, caused economic uncertainties because of
negative consequences, such as restrictions in financial mobility, wage cuts, and job losses all over the world
(Bauerle et al., 2020; Cerami et al., 2020). In social and psychological terms, it is also inevitable that problems,
such as anxiety about infection and catching the disease, anxiety about death, and death of loved ones,
restrictions in freedom, being away from family members and friends, serious changes in routines, difficulty in
meeting basic needs will affect the psycho-social behaviors of people (Parlapani et al.,, 2020; Shevlin et al.,
2020). It was shown that mental disorders or mental distress increased in general population in the form of
depression, anxiety and stress in COVID-19 pandemia (Bauerle et al,, 2020; Wang et al., 2020; Xiong et al., 2020;
Zhang et al., 2020).

A great number of studies have been conducted on the prevalence, course, treatment methods, and
clinical and epidemiological features of COVID-19 disease. However, in this dynamic pandemia process, the

features of COVID-19 suspected and confirmed cases show variations, and remain unclear and up-to-date. For

Humanistic Perspective E Cilt/Volume:3, Say1/Issue:1, 2021




Z(C)Ir:;enc:caracteristics of adults in the COVID-19 M Yeliz Mercan, Vedat Acar, Pelin Dikmen Yildiz

this reason, the study aimed to examine the sociodemographic and psychological features of adults with COVID-

19 suspected and confirmed cases in themselves, their families, or close surroundings.

METHOD
Study Design

This study, which was planned as an e-survey with the descriptive design, was conducted in Kirklareli
between 22 May and 30 June 2020 between the 10th and 16th weeks after the onset of the pandemia in Turkey.
The population of Kirklareli was 361.836 in 2019 (TurkStat, 2020). In Epi Info 7.2.3.1 StatCalc Program, the
minimum sampling size was calculated to be 1064 (P = 0.50, « = 0.05, d = 0.03). During the study, it was
decided to increase the sampling at a rate of 100% considering the possibility of losses, and it was aimed to
reach 2128 people. During the data collection stage, 2991 people were reached. Among these, people who were
under the age of 18 (n=103), who resided outside the Kirklareli (n=293) or who did not specify where they
lived (n=15), and who did not answer most of the survey form (n=31), were excluded from the study, and 2549

people were conducted.
Data Collected

Introductive Information Form and Common Anxiety Disorder-7 (CAD-7) and Patient Health Survey
(PHS-9), which were prepared by the researchers based on literature were used as the data collection tool. The
data were collected with the Survey Form (e-survey) that was created with the help of Google Form.
Information was first given about the purpose and scope of the study, and questions were answered if the
participant approved the study in the form shared from social media accounts (WhatsApp, Facebook, Twitter,

Instagram etc.).
Introductive Information Form

The survey form that was developed by the researchers included questions on the sociodemographic
characteristics of the participants, and some of the modifiable characteristics of the participants during the
COVID-19 pandemia. In the present study, COVID-19 suspected status was asked to the participants as “Is there
anybody around you who was monitored/quarantined for 14 days with suspected COVID-19 disease?”, and the
answers were in the form of “No, there is not; Yes, myself; Yes, one of my family members; Yes, one of my
neighbors or my close circles, which I often see”. Those who responded as “Yes” were considered to be “COVID-
19 suspected in oneself, family or immediate surroundings.” COVID-19 diagnosis was asked to the participants
with the question “Is there anybody around you diagnosed with COVID-19?”; and the answers were “No, there
is not; Yes, myself; Yes, one of my family members; Yes, one of my neighbors or my close circles, which I often
see”. Those who responded as “Yes” were considered to be “COVID-19 confirmed in oneself, family, or
immediate surroundings.” Monthly household income was classified as 2.370 Turkish lira (£) (350 $), which is

the minimum wage limit for 2020, and its folds (ICCPA, 2020).
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Common Anxiety Disorder

Common Anxiety Disorder-7 (CAD-7) is a short and self-notification test evaluating generalized anxiety
disorder, and was developed by Spitzer et al. according to DSM-IV-TR Criteria. Konkan et al. (2013) conducted
its validity and reliability study for Turkish. The scores from the scale, which evaluates the condition in the last
15 days, vary between 0-21. According to the cut-off points, it is rated as none between 0-4, 5-9 mild, 10-14

moderate, and 15-21 severe anxiety. Cronbach Alpha Coefficient was 0.852, and 0.908 in this study.
Patient Health Survey

The Patient Health Survey (PHS-9) questions the symptoms of depression and was developed by
Kroenke et al. according to DSM-1V Criteria. Its reliability for Turkish was conducted by Sari et al. (2016). The
scores from the scale, which assesses the situation in the past two weeks, vary between 0-27. High scores show
increased depression severity. According to cut-off points, scores between 1-4 show minimal, 5-9 mild, 10-14
moderate, 15-19 moderate-severe, and 20-27 severe depression. There is one more question in the test in
addition to 9 diagnostic questions; however, this question is not included in the scoring. The scale whose

Cronbach Alpha Coefficient was found to be 0.842 had a value of 0.894 in this study.
Data Analysis

Numbers (n), percentages (%), mean values, and standard deviations (*SD) were used from the
descriptive statistics in the study. Reliability Analysis was done for the reliability of the scales, and the results
were evaluated with Cronbach Alpha Coefficient. The suitability of the data to normal distribution was checked
with the Kolmogorov-Smirnov Test. The Pearson Chi-Square Test and Fisher’s Exact Test were used in the
comparisons of categorical variables, and the Mann Whitney U-Test and Kruskal Wallis Tests were used in the
comparison of the average values. Multivariate Logistics Regression Analysis was used for further analysis, and
the explanatory status of the models was shown with Nagelkerke R Square (R2). The significance level was

accepted as p<0.05. The analysis was done with the IBM-SPSS 22.0 Package Program.
Ethics Approval

The ethical approval was received from the Scientific Research and Publication Ethics Board of the
Rectorate of Kirklareli University for the study. Permission was obtained from the Ministry of Health to conduct

the study.
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RESULTS

Table 1

Distribution of sociodemographic characteristics of the participants

n %
Age
<30 537 21.1
30-39 1098 43.1
40-49 649 25.5
=50 265 10.4
Sex
Male 704 27.6
Female 1845 72.4
Education status
Primary school or lower 170 6.7
Secondary school 213 8.4
High school 624 24.5
Graduate or higher 1542 60.5
Living place
City center 683 26.8
District center 1653 64.8
Town / village 213 8.4
Marital status
Married 2025 79.4
Single 401 15.7
Divorced or widowed 123 4.8
Employment status
No 960 37.7
Yes 1589 62.3
Job
Public salaried or paid 1124 44.1
Paid in the private sector 486 19.1
Self-employed or retired 157 6.2
Housewife, student or unemployed 782 30.7
Monthly household income (Turkish lira- £)
<2370% (<350 %) 559 22.3
2371-5000 & (350-699 %) 888 35.4
5001-8000 £ (700-1049 $) 632 25.2
>8000 £ (21050 $) 428 17.1
COVID-19 suspected
No 2158 84.7
Yes, oneself 32 1.3
Yes, one of family members 43 1.7
Yes, one of immediate surroundings 316 12.4
COVID-19 confirmed
No 2223 87.2
Yes, oneself 14 0.5
Yes, one of family members 14 0.5
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Yes, one of immediate surroundings 298 11.7
Personal protective equipment

Mask 2470 96.9
Visor or glasses 14 0.5

Social distance 1433 56.2
Glove 1171 46.0
Hand disinfectant, cologne or soap 1751 68.7
Going outside

Never 302 11.9
Basic needs and going to work 2184 86.1
Every day 52 2.0

Anxiety

None 1074 46.3
Mild 705 30.4
Moderate 346 149
Severe 196 8.4

Depression

None 913 40.1
Mild 674 29.6
Moderate 559 24.6
Severe 129 5.7

The distribution of the sociodemographic characteristics of the participants who had a mean age of
36.94+9.34 (min: 18, max: 75) is shown in Table 1. A total of 1.3% of the study group, one of family members of
1.7%, 12.4% of immediate surroundings were COVID-19 suspected; and 0.5% of the group, one of family
members of 0.5%, 11.7% of immediate surroundings were COVID-19 confirmed. The most commonly used
protective equipment during COVID-19 pandemia was mask (96.9%), hand disinfectant, cologne or soap
(68.7%), social distancing (56.2%). A total of 30.4% adults had mild, 14.9% moderate, and 8.4% severe anxiety;
and 29.6% had mild depression, 24.6% had moderate, and 5.7% had severe depression.

The distribution of the sociodemographic and other descriptive characteristics of the participants based
on being COVID-19 suspected and confirmed status themselves, families, or immediate surroundings is

presented in Tables 2 and 3.
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Table 2

The distribution of sociodemographic characteristics according to being COVID-19 suspected and confirmed in themselves, families or immediate

surroundings
All groups COVID-19 suspected COVID-19 confirmed

Variables No (n=2158) Yes (n=391) No (n=2223) Yes (n=326)

N (%) n (%) n (%) p-value n (%) n (%) p-value
Age
<40 1635 (64.1) 1354 (82.8) 281 (17.2) 0.001 1406 (86.0) 229 (14.0) 0.014
=40 914 (35.9) 804 (88.0) 110 (12.0) 817 (89.4) 97 (10.6)
Sex
Female 1845 (72.4) 1576 (85.4) 269 (14.6) 0.085 1615 (87.5) 230 (12.5) 0.429
Male 704 (27.6) 582 (82.7) 122 (17.3) 608 (86.4) 96 (13.6)
Education status
Secondary school or below 383 (15.0) 351 (91.6) 32 (8.4) <0.001 359 (93.7) 24 (6.3) <0.001
High school and above 2166 (85.0) 1807 (83.4) 359 (16.6) 1864 (86.1) 302 (13.9)
Living place
District / town / village 1866 (73.2) 1591 (85.3) 275 (14.7) 0.163 1650 (88.4) 216 (11.6) 0.002
City center 683 (26.8) 567 (83.0) 116 (17.0) 573 (83.9) 110 (16.1)
Marital status
Married 2025 (79.4) 1729 (85.4) 296 (14.6) 0.047 1784 (88.1) 241 (11.9) 0.008
Single, divorced or widowed 524 (20.6) 429 (81.9) 95 (18.1) 439 (83.8) 85 (16.2)
Number of people living with
Alone 94 (3.7) 72 (76.6) 22 (23.4) 0.027 74 (78.7) 20 (21.3) 0.012
At least one person 2455 (96.3) 2086 (85.0) 369 (15.0) 2149 (87.5) 306 (12.5)
Employment status
Yes 960 (37.7) 828 (86.3) 132 (13.8) 0.083 856 (89.2) 104 (10.8) 0.022
No 1589 (62.3) 1330 (83.7) 259 (16.3) 1367 (86.0) 222 (14.0)
Job
Public salaried or paid 1124 (44.1) 956 (85.1) 168 (14.9) 0.048 973 (86.6) 151 (13.4) 0.004
fjtli‘iég the private sector, self-employed or 05 55 5y 526 (81.8) 117 (18.2) 544 (84.6) 99 (15.4)
Housewife, student or unemployed 782 (30.7) 676 (86.4) 106 (13.6) 706 (90.3) 76 (9.7)
Monthly household income
Minimum wage and below 559 (22.3) 496 (88.7) 63 (11.3) 0.002 511 (914) 48 (8.6) <0.001
Minimum wage and above 1948 (77.7) 1623 (83.3) 325 (16.7) 1671 (85.8) 277 (14.2)




Table 3
The distribution of other descriptive characteristics according to being COVID-19 suspected and confirmed in themselves, families or immediate
surroundings

COVID-19 suspected COVID-19 confirmed

Variables Allgroups  —\."11-2158)  Yes (n=391) No (n=2223) Yes (n=326)

N (%) n (%) n (%) p-value n (%) n (%) p-value
Anxiety about employment status
No worries about job 1341 (52.6) 1127 (84.0) 214 (16.0) 0.176 1152 (85.9) 189 (14.1) 0.056
Fear of losing your job 308 (12.1) 254 (82.5) 54 (17.5) 267 (86.7) 41 (13.3)
Unemployed or previously unemployed
during this period 900 (35.3) 777 (86.3) 123 (13.7) 804 (89.3) 96 (10.7)
Fear of not meeting basic needs
Yes 1969 (77.2) 1664 (84.5) 305 (15.5) 0.697 1713 (87.0) 256 (13.0) 0.554
No 580 (22.8) 494 (85.2) 86 (14.8) 510 (87.9) 70 (12.1)
Economic sufficiency
No cash savings 1007 (40.2) 863 (85.7) 144 (14.3) 0.386 889 (88.3) 118 (11.7) 0.203
Enough for 1-5 months 1023 (40.8) 855 (83.6) 168 (16.4) 876 (85.6) 147 (14.4)
Enough for = 6 months 478 (19.1) 401 (83.9) 77 (16.1) 417 (87.2) 61 (12.8)
Smoking
Yes 864 (33.9) 714 (82.6) 150 (17.4) 0.043 750 (86.8) 114 (13.2) 0.661
No 1685 (66.1) 1444 (85.7) 241 (14.3) 1473 (87.4) 212 (12.6)
Smoking status
Decreased 310 (12.2) 263 (84.8) 47 (15.2) 0.794 273 (88.1) 37 (11.9) 0.526
Same 2113 (82.9) 1791 (84.8) 322 (15.2) 1844 (87.3) 269 (12.7)
Increased 126 (4.9) 104 (82.5) 22 (17.5) 106 (84.1) 20 (15.9)
Use of alcohol
Yes 388 (15.2) 291 (75.0) 97 (25.0) <0.001 311 (80.2) 77 (19.8) <0.001
No 2161 (84.8) 1867 (86.4) 294 (13.6) 1912 (88.5) 249 (11.5)
Alcohol consumption status
Decreased 160 (6.3) 124 (77.5) 36 (22.5) 0.003 133 (83.1) 27 (16.9) 0.001
Same 2348 (92.1) 2004 (85.3) 344 (14.7) 2061 (87.8) 287 (12.2)
Increased 41 (1.6) 30 (73.2) 11 (26.8) 29 (70.7) 12 (29.3)
Communication within the family
Negative 308 (12.1) 254 (82.5) 54 (17.5) 0.245 257 (83.4) 51 (16.6) 0.086
Same 1531 (60.1) 1291 (84.3) 240 (15.7) 1348 (88.0) 183 (12.0)
Positive 710 (27.9) 613 (86.3) 97 (13.7) 618 (87.0) 92 (13.0)
Post-pandemic lives
Negative 1385 (54.3) 1181 (85.3) 204 (14.7) 0.238 1211 (87.4) 174 (12.6) 0.453
Same 637 (25.0) 526 (82.6) 111 (17.4) 547 (85.9) 90 (14.1)
Positive 527 (20.7) 451 (85.6) 76 (14.4) 465 (88.2) 62 (11.8)




The Multivariate Logistical Regression Analysis results of COVID-19 suspected and confirmed status in the participants themselves, families

or immediate surroundings are given in Table 4.

Table 4

Multivariate Logistic Regression Analysis results according to being COVID-19 suspected and confirmed in themselves, families or immediate

surroundings

. COVID-19 suspected ! COVID-19 confirmed 2
Predictors

OR (95% CI) p-value OR (95% CI) p-value

Age
<40 1.570 (1.230; 2.004) <0.001 1.439 (1.110; 1.866) 0.006
240 (ref.) 1 1 1 1
Education status
Secondary school or below (ref.) 1 1 0.005 1 1 0.005
High school and above 1.767 (1.183; 2.641) 1914 (1.216; 3.013)
Living place
District / town / village (ref.) 1 1 0.076 1 1 0.001
City center 1.248 (0.977; 1.594) 1.519 (1.177; 1.962)
Number of people living with
Alone (ref) 1 1 0.100 1 1 0.065
At least one person 0.656 (0.396; 1.084) 0.612 (0.364; 1.031)
Monthly household income
Minimum wage and below (ref.) 1 1 0.035 1 1 0.020
Minimum wage and above 1.390 (1.023; 1.889) 1.500 (1.066; 2.110)
Use of alcohol
No (ref) 1 1 <0.001 1 1 <0.001
Yes 1.929 (1.475; 2.522) 1.755 (1.312; 2.347)
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pandemic

The probability of being a suspected COVID-19 case oneself, families or immediate surroundings was
1.570 times higher under the age of 40 (OR, 95% CI: 1.230; 2.004), 1.767 times higher for those with high
school and above education level (OR 95% CI: 1.183; 2.641), 1.390 times higher (OR, 95% CI: 1.023; 1.889) in
those with income levels above the minimum wage, and 1.929 times higher in alcohol users (OR, 95% CI: 1.475;

2.522) at statistically significant levels than other categories of variables.

The probability of being diagnosed with COVID-19 in oneself, family or immediate surroundings was
1.439 times under the age of 40 (OR, 95% CI: 1.110; 1.866), 1.914 times higher in high school and above
education level (OR 95% CI: 1.216; 3.013), 1.519 times higher in those living in the city center (OR, 95% CI:
1.177; 1.962), 1.500 times higher (OR, 95% CI: 1.066; 2.110) in those with income level above the minimum
wage, and 1.755 times higher in alcohol users (OR, 95% CI: 1.312; 2.347) at statistically significant levels than

other categories of variables (Table 4).

The Multivariate Logistical Regression Analysis results on the psychological characteristics of
participants based on COVID-19 suspected and confirmed status in oneself, family or immediate surroundings

are presented in Table 5.
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Table 5
Multivariate Logistic Regression Analysis results of the psychological characteristics of the participants based on being COVID-19 suspected and

confirmed in themselves or one’s family or immediate surroundings

Anxiety! Depression?
Predictors Yes AORt (95% CI) p-value Yes AORt (95% CI) p-value
n (%) n (%)
COVID-19 suspected
No 1026 (52.4) 1 1 0.219 1124 (58.5) 1 1 0.853
Yes 221 (60.9) 1.210 (0.893;1.638) 238 (67.2) 1.030 (0.750; 1.416)
COVID-19
confirmed
No 1059 (52.4) 1 1 0.049 1151 (58.1) 1 1 0.001
Yes 188 (62.7) 1.390 (1.001;1.931) 211 (71.8) 1.811 (1.274; 2.574)

120mnibus Tests of Model Coefficients: p<0.001 Hosmer and Lemeshow Test: 0.637, Nagelkerke R Square: 0.067. 2Hosmer and Lemeshow Test: 0.093, Nagelkerke R Square: 0.080.
tAdjusted for age, sex, education and monthly household income level.
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The Enter Strategy was used in the model that was adjusted according to age, sex, education, and
monthly household income levels. The risk of anxiety in COVID-19 participants themselves, family or
immediate surroundings was 1.390 times found to be higher (OR, 95% CI: 1.001; 1.931), and 1.811 times
higher (OR, 95% CI: 1.274; 2.574) risk of depression. No significant relations were detected between being
suspected COVID-19 case and the frequency of anxiety and depression in themselves, family, or immediate

surroundings (p>0.05).

DISCUSSION

This study was conducted as an e-survey in adults aged 18 and over in Kirklareli between the 10th and
16th weeks after the beginning of the COVID-19 pandemia in Turkey (March 11, 2020). Also, this study expands
previous studies by emphasizing various factors and mental health conditions related with diagnosing COVID-

19 or being a COVID-19 contact in general population and demographic and social factors.

In the present study, 0.5% of the participants themselves, 0.5% of family members, and 11.7% of the
close individuals they met frequently, such as neighbors and friends, were infected with COVID-19 virus.
Between June 1-28, 2020, which included the study dates, the laboratory-approved number of COVID-19 cases
was 41.4 in one hundred thousand population, and in the Western Marmara Region, which included the city
where the study was conducted, this incidence was reported to be 11.3 in the population of hundred thousand
(RTMH, 2020b). This finding was observed to be in line with the report when considering the laboratory
approved results, except for possible cases. However, because of the inadequate diagnosis opportunities and
the number of tests done in Turkey, as it is the case all over the world, it was necessary to follow-up possible
cases. There were difficulties in detecting the number of cases, which were estimated to be above the
observations, the cases were monitored as suspected case for 14 days in line with WHO recommendations
(RTMH, 2020). In our results, 1.3% of the adults themselves, 1.7% of their family members, and 12.4% of the
close individuals they met frequently, such as neighbors and friends, were found to be COVID-19 suspected
case. Since no source was found to monitor the numbers of the suspected people in the database of the Ministry

of Health, this situation could not be discussed here.

In our study, it was found that being COVID-19 suspected case or having the diagnosis does not
differentiate according to gender, but the probability of being COVID-19 suspected case or diagnosed with it, in
family or immediate surroundings is high in participants under the age of 40. Similarly, a study conducted in
Brazil also reported that the risk of COVID-19 infection does not differentiate according to gender (Rezende et
al, 2020). The sensitivity to COVID-19 between men and women, and the relation between biological
mechanisms have not yet been elucidated fully, and this situation, which is observed more in men, is
considered to be related with economic, social, security, gender role and participation in the workforce
(Gebhard et al., 2020; Kopel et al., 2020). A study conducted in Australia reported that people who were older

and who had one or more comorbidities were more likely to suffer serious illness, with the highest rate of
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COVID-19 reported between the ages of 65-79 (COVID-19 National Incident Room Surveillance Team, 2020).
On March 21, 2020, those who were at and above the age of 65 and those with chronic conditions were given
curfews at national level, including between the dates of conducting this study and the following dates, and
these people were allowed within limited hours in coming periods (HASUDER, 2020a). In the present study, it
was associated with this condition if participants under the age of 40 were more likely to be COVID-19

suspected case or receive the diagnosis in themselves, their families or their immediate surroundings.

It was reported in the literature that adults with low educational levels had higher risk factors related
with COVID-19 when compared to university graduates, and were more likely to be hospitalized (Batty et al,,
2020; Rezende et al.,, 2020). This can be explained by the ability of people with higher education to have better
knowledge on COVID-19 and its measures, and to take protective measures against it. Contrary to this finding,
the probability of being COVID-19 suspected case or diagnosed in oneself, family or immediate surroundings
was found to be high in high school and higher educated participants when compared to secondary school and
lower education levels in our study. The role of education level in participation in the workforce is already
known. Nearly all of the employees consisted of high school and above education in our study. It was
considered that, although preventive measures were taken, those with high school and higher education, who
joined the workforce more, increased the likelihood of being COVID-19 suspected case or having COVID-19

diagnosis because of the high infection of COVID-19 virus.

In addition, it was found in our study that 77.2% of the respondents had a fear of not being able to meet
their basic needs, and 86.1% left the house because of meeting basic needs and to go to work. A study
conducted in the UK reported a higher risk of hospitalization for those with incomes of less than 31.000 pounds
than those with incomes of 52.000 pounds or more (Batty et al., 2020); and a positive relation was reported in
Brazil between higher per capita income and COVID-19 diagnosis, which was explained by access to more
healthcare services and more tests for COVID-19 diagnosis of those with high per capita income (de Souza et al,,
2020). In our findings, the fact that high rates were detected may be due to this reason and because of those
with incomes above the minimum wage being likely to be diagnosed with COVID-19 in themselves, their
families or their immediate surroundings. The fact that being COVID-19 suspected case in oneself, family or
immediate surroundings was associated with the fact that 40.2% of the participants had no financial savings,
12.1% feared losing their jobs, and even 6.9% were unemployed during the pandemia period, highly educated
people are considered to be highly suspected, and to be at the risk of infection because of these reasons. A study
reported that urban poor people living in unsafe settlements such as slum areas were more vulnerable to
COVID-19 because of insufficient access to basic needs, such as water, toilet, sewerage, drainage, waste
collection, and safe and adequate housing (Corburn et al., 2020). In the USA, it was found that racial, ethnic and
homeless minority populations were hospitalized due to the health inequalities they experienced after being

affected by COVID-19 (Liang et al,, 2020). In this study, which was conducted in a semi-urban city with a

Humanistic Perspective ﬂ Cilt/Volume:3, Say1/Issue:1, 2021




zcc)lr:;encl?caracteristics of adults in the COVID-19 m Yeliz Mercan, Vedat Acar, Pelin Dikmen Yildiz

population living in all cities, districts and villages, the high probability of being diagnosed with COVID-19 in

oneself, family or immediate surroundings might be related with the uncovered basic needs.

In the present study, changes were observed in smoking and alcohol consumption of adults during the
pandemia process, and it was found that those who used alcohol were more likely to be COVID-19 contact or
diagnosed with it in themselves, their families or immediate surroundings. Previous studies showed that
exposure to extreme and prolonged stress increases alcohol use; and it was reported that people might develop
predisposition to alcohol and substance use disorders after traumatic events, such as Hurricane Katrina and the
September 11, 2001 terrorist attacks (Flory et al., 2009; Stein et al., 2004). On the other hand, it is known that
smoking and alcohol consumption affect the immune system negatively and weaken the defense system (Finlay
& Gilmore, 2020; Vardavas & Nikitara, 2020). It was reported that the corona virus affects the course of the
disease because of existing comorbidities, such as cardiovascular diseases, diabetes, and respiratory diseases in
most individuals who smoke and drink alcohol (COVID-19 National Incident Room Surveillance Team, 2020; Da
et al,, 2020). In addition, similar to our study, a study also found that alcohol was the most commonly used
psychoactive substance during the COVID-19 pandemia, with nearly one third of the participants changing their
drinking habits because of the outbreak (Chodkiewicz et al., 2020). Also, due to its nature, COVID-19 pandemia
has necessitated quarantine measures and social isolation, which can be difficult and quite stressful for
individuals, and which can cause or trigger problems, such as alcohol and substance use disorder (Usher et al,,
2020). Considering the negative situations caused by alcohol use, it is understandable that people who use

alcohol are more likely to have COVID-19 contact or be diagnosed with it.

Another important target of our study was to determine the effects of COVID-19 pandemia on mental
health in general population and in those who are diagnosed with COVID-19 in themselves, their families or
immediate surroundings. It was found in our study that there was moderate-severe anxiety in approximately
one in four adults in general population, and moderate-severe depression in one in three. Anxiety and
depression levels were found to be higher than in the general community in those with COVID-19 suspected
people or those diagnosed with COVID-19 in their own, families or immediate surroundings. In a systematic
review in which the effect of COVID-19 pandemia on mental health in general population in China, Spain, Italy,
Iran, the USA, Turkey, Nepal and Denmark reported that the anxiety frequency was between 6.33%-50.9%, and
the frequency of depression was reported between 14.6% and 48.3%, and the frequency of stress was reported
between 8.1% and 81.9% (Xiong et al., 2020). In a study that was conducted in Turkey, the frequency of anxiety
was found to be 45.1%; and depression frequency was 23.6% (Ozdin & Bayrak Ozdin, 2020). It was shown that
female gender, younger age group (<40 years), unemployment, confirmed or suspected COVID-19, and family
members or friends were at high risk for symptoms of depression, anxiety and acute stress (Ozdin and Bayrak
Ozdin, 2020; Shi et al., 2020; Xiong et al., 2020). In addition to the symptoms of the disease, the side effects of
the drugs used in the treatment of COVID-19, difficulty being admitted to hospital wards, uncertainty of the

course of the disease, feeling of loss of control, physical and social isolation, loneliness and anxiety about having
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infected family members or other individuals, the stigma and discrimination against people diagnosed with
COVID-19 and who have suffered the disease were shown to be associated with mental problems (Liu et al,,
2020; Saltzman et al,, 2020; Usher et al.,, 2020). It was found that these findings, which were observed in
different times in the literature, were generally related with the unprepared status of countries in the face of
COVID-19 pandemia, differences in the capacity and infrastructure of healthcare systems, taking quarantine
measures of different sizes in countries, conducting studies at different times, and different measurement tools
used to determine anxiety depression levels. These findings obtained in our study explain the positive relation
between the possibility of being diagnosed with COVID-19 and depression in oneself, family or immediate

surroundings.
Study Strength

The large sampling of the study increased the generalization of the study results. Also, this study, which
was conducted with a community-based form on a date during the active period of the pandemic, remains

important in terms of its contribution to the literature.
Limitations

The collection of the data with computer or smartphone was an important limitation in the study.
Because there were no data on those who did not use computers or smartphones and did not have internet
access. Another limitation of the study was that it was based on the statements of the participants. This came
up before us in two forms. Firstly, the contact status could not be checked from the filiation records, and their
diagnosis status was not confirmed clinically. Secondly, historical data, such as having COVID-19 -suspected
people around or having the diagnosis in the immediate surroundings may have been affected by the memory
factor. The treatment of some individuals who were diagnosed with COVID-19 in hospitals might have affected
the number of participants. Whether the participant knew s/he was had a contact with a person with COVID-
19, or whether s/he knew of the presence of COVID-19 disease might have affected the responses of the

participants when the survey was filled.

CONCLUSIONS

This study showed that having COVID-19 suspected individuals in the family or in immediate
surroundings or being diagnosed with COVID-19 personally is influenced by demographic characteristics, such
as age, education, monthly household income, and caused changes in some lifestyle behaviors, such as smoking
and alcohol use, and domestic communication. It also showed that anxiety and depression are common in
COVID-19 suspected individuals, in the family, in immediate surroundings, or in people diagnosed with COVID-
19. Sociodemographically vulnerable populations can be identified, and more careful monitoring of these
people can help with the measures that will be taken in the fight against COVID-19. Considering current study
results, which show that individuals diagnosed with COVID-19 carry higher risks for mental health problems,

providing early and evidence-based psychological support for these individuals is important for protection and
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prevention practices. However, the long-term effects of COVID-19 pandemia on general population, infected
and contact people are unclear, and need to be examined. Similarly, further studies should be conducted to
determine demographic, social and psychological characteristics of individuals who have higher risks for
COVID-19.
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GENISLETILMiS OZET

Giris.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan Cin'in Wuhan kentinde 31 Aralik 2019’da etiyolojisi bilinmeyen
pnomoni vakalarinin, daha 6nce insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronaviriis oldugu bildirilmistir. Siddetli
Akut Solunum Sendromu Koronaviriis (SARS-CoV-2) olarak adlandirilan hastalik (COVID-19) pandemi olarak
duyurulmustur. Uluslararast ve ulusal diizeyde halk sagligi calismalari kapsaminda egitim kurumlari
kapatilmis, ucuslar durdurulmus, iller arasi seyahatler sinirlandirilmis, 65 yas tistii ve 20 yas alt1 popiilasyona
sokaga cikma kisitlamalar1 ve vaka yogunlugunun fazla oldugu illerde hafta sonu sokaga ¢ikma yasag gibi
kisitlamalar getirilmistir. Ayn1 zamanda, hem is hem de sosyal alanlarda izolasyon, sosyal mesafe, maske ve el
hijyeni gibi diger halk saghig1 6nlemlerinin hayata gecirilmesi icin 6nemli adimlar atilmistir. Bu durum, COVID-
19 salginina farklh sekillerde maruz kalan insanlar arasinda farkli seviyelerde ekonomik, sosyal ve psikolojik
sikintilarin yasanmasina neden olmustur. En fazla ekonomik sorunlar olarak gézlenen COVID-19 pandemisinde
tlim diinyada finansal hareketliligin kisitlanmasi, maas kesintisi, is kayiplar1 gibi olumsuz sonuclar ekonomik
belirsizlige yol acmistir. Sosyal ve psikolojik acidan, bulas ve hastalik kapma ile ilgili endise, 6lim ve
sevdiklerinin d6liimii ile ilgili kaygi, 6zglirligiin kisitlanmasi, aile liyelerinden ve arkadaslardan uzak/ayr1 kalma,
rutinlerdeki ciddi degisiklikler, temel ihtiya¢larin karsilanmasinda yasanan zorluk gibi sikintilarin kisilerin
psiko-sosyal davranislarini etkilemistir. Cesitli lilkelerde COVID-19 pandemisinde genel popiilasyonda ruhsal
bozukluklarin veya mental distresin depresyon, anksiyete ve stres seklinde arttifi da gosterilmistir. Bu
arastirmada COVID-19 pandemi déneminde kendisinde, ailesinde veya sik goriistiigli yakin ¢evresinde COVID-
19 siipheli vaka veya COVID-19 dogrulanmis vaka olan yetiskinlerin sosyodemografik ve psikolojik

ozelliklerinin incelenmesi amaclanmaistir.
Yontem.

Tanimlayici tipteki e-anket olarak planlanmis bu arastirma Mayis- Haziran 2020 (Tirkiye’'de
pandeminin 10-16. haftalar1) tarihleri arasinda Kirklareli'nde 2549 Kisi ile yiiriitildii. Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak hazirlanan Tanitici Bilgi Formu, Yaygin Anksiyete Bozuklugu-
7 ve Hasta Saglik Anketi kullanilmistir. Veriler, olusturulan google form yardimiyla sosyal medya hesaplarindan
paylasilarak toplanmistir. Arastirmada COVID-19 siipheli veya dogrulanmis vaka olma durumu katilimcilara
yoneltilen “COVID-19 (Koronaviriis) hastalig: siiphesi ile cevrenizde 14 giin izlem yapilan / izolasyona alinan
biri var m1?” ve “COVID-19 (Koronaviriis) hastalig1 tanisi alan ¢evrenizde biri var m1?” seklinde sorulmus,
yanitlar “Hayir, yok; Evet, kendim; Evet, ailemden biri; Evet, komsu, arkadas gibi sik goristiigiim yakin
cevremden biri” seklinde diizenlenmistir. Evet, yanitini verenler COVID-19 siipheli vaka ve COVID-19
dogrulanmis vaka olarak degerlendirilmistir. Arastirmada tanimlayici istatistikler, Giivenirlik analizi,
Kolmogorov-Smirnov Testi, Pearson Ki-Kare Testi, Fisher'in Kesin Testi, Mann Whitney-U Testi ve Kruscall

Walllis Varyans analizi ve Cok degiskenli Lojistik Regresyon Analizinden yararlanilmistir. Anlamlilik diizeyi
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p<0,05 kabul edilmis, analizlerde IBM-SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Arastirma icin etik kurul onay1

ve resmi izinler alinmistir.
Bulgular.

Katilimcilarin yas ortalamasi 36,94 + 9,34 (Min: 18, Max: 75)’dir. Yetiskinlerin kendisi, ailesi ve yakin
cevresinden birinin COVID-19 siipheli vaka olma sikligi sirasiyla %1,3, %1,7, %12,4 iken; COVID-19
dogrulanmis vaka olma sikligi ayni sirayla %0,5, %0,5, %11,7’dir. COVID-19 pandemi déneminde en sik
kullanilan koruyucu donanim maske (%96,9), el dezenfektani, kolonya veya sabun (%68,7), sosyal mesafe
(%56,2)'dir. Yetiskinlerin %30,4’linde hafif, %14,9'linde orta, %8,4’linde siddetli diizeyde anksiyete;
%29,6’sinda hafif, %24,6’sinda orta, %5,7’sinde siddetli diizeyde depresyon belirlendi. Cok degiskenli lojistik
regresyon analizine gore: kendisi, ailesi veya yakin ¢evresinde COVID-19 siipheli vaka olma olasilig1 40 yasin
altinda (OR:1,570, %95 GA: 1,230; 2,004), lise ve iizeri egitimlilerde (OR: 1,767, %95 GA: 1,183; 2,641), asgari
licretin tizerinde geliri olanlarda (OR: 1.390, %95 GA: 1,023; 1,889) ve alkol kullananlarda (OR: 1,929, %95 GA:
1,475; 2,522) anlamh diizeyde yiiksek bulundu. Kendisi, ailesi veya yakin cevresinde COVID-19 dogrulanmis
vaka olma olasilig1 40 yasin altinda (OR: 1,439, %95 GA: 1,110; 1,866), lise ve lizeri egitimlilerde (OR: 1,914,
%95 GA: 1,216; 3,013), il merkezinde yasayanlarda (OR: 1,519, %95 GA: 1,177; 1,962), asgari licretin lizerinde
geliri olanlarda (OR: 1,500, %95 GA: 1,066; 2,110) ve alkol kullananlarda (OR: 1,755, %95 GA: 1,312; 2,347)
anlamli diizeyde ylksek bulundu. Yas, cinsiyet, egitim durumu, aylik hane gelirine gore diizeltilmis ok
degiskenli lojistik regresyon analizinde katilimcilarin kendisi, ailesi veya yakin c¢evresinde COVID-19
dogrulanmis vaka olanlarda anksiyete (OR:1,390, %95 GA: 1,001; 1,931) ve depresyon goriilme riski (OR:
1,811, %95 GA: 1,274; 2,574) yliksek belirlendi. Kendisi, ailesi veya yakin ¢evresinde COVID-19 siipheli vaka

olma durumu ile anksiyete ve depresyon siklig1 arasina bir farklilik saptanamadi (p>0,05).
Tartisma ve Sonuc.

Bu ¢alismada Tiirkiye’de COVID-19 salgininin baslangicindan itibaren (11 Mart 2020) 10.-16. haftalar
arasinda Kirklareli genelinde 18 yas ve lizeri yetiskinlerde gerceklestirilmistir. Ayni zamanda, bu arastirma
genel popiilasyondaki COVID-19 siipheli veya dogrulanmis vaka olma durumunu etkileyen demografik ve
sosyal etmenler ilgili cesitli faktorleri ve ruh saghigt durumlarini vurgulayarak onceki calismalar:
genisletmektedir. Bu calisma, kendisi, ailesi veya yakin cevresinde COVID-19 siipheli vaka veya COVID-19
dogrulanmis vaka olma durumunun yas, egitim, aylik hane geliri gibi demografik 6zelliklerden etkilendigini ve
sigara ve alkol kullanimyi, aile igi iletisim gibi baz1 yasam bi¢cimi davranislarinda degisime neden oldugunu
gostermistir. Ayrica kendisi, ailesi veya yakin ¢evresinde COVID-19 siipheli veya COVID-19 dogrulanmis vaka
olan kisilerde anksiyete ve depresyonun yaygin oldugunu gostermektedir. COVID-19 ile miicadelede
sosyodemografik a¢idan kirilgan olan popiilasyonlar tanimlanarak bu kisilerin daha dikkatli izlenmesi alinacak
tedbirlere yardimci olabilir. Mevcut arastirma sonuglar1 COVID-19 tanisi alan bireylerin ruh saglig1 problemleri
icin daha fazla riski tasidiklar1 géz oniinde bulunduruldugunda, bu kisilere erken ve kanita dayal psikolojik

destegin saglanmasi, koruma ve énleme uygulamalari agisindan énem tasimaktadir. Bununla birlikte, COVID-19
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pandemisinin genel popiilasyon, enfekte ve temaslhlarin lizerindeki uzun vadeli etkisi belirsizdir ve incelenmesi
gerekmektedir. Benzer sekilde, hangi bireylerin COVID-19 pozitifligi acisindan daha yiiksek risk tasidigina

yonelik demografik, sosyal ve psikolojik nitelikleri belirlemek icin daha ileri ¢alismalar yapilmasi faydali

olacaktir.
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Depresyon ve anksiyete toplumda en sik karsilasilan iki hastaliktir. Bu hastaliklarin beraber goriilme olasiligi da oldukga yiiksektir.
Yapilan arastirmalarda depresyon hastalarinin %75’inde ayni zamanda anksiyete bozuklugu da oldugu tespit edilmistir. DSM 5 ile
anksiyete bozukluklar1 baglig altinda bir¢ok anksiyete hastaliklar1 belirlenmistir. Depresyonun tani grubunda yer alan semptomlara
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Depression and anxiety are the two most common illnesses among the community. It is also a high possibility to face them both

together. It has been determined due to researches, that 75% of the depression patients have anxiety as well. Many anxiety disorders
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GIRIS
epresyon ve anksiyete yiiksek oranda es tani hastaliklardir. Depresyon hastaliginin temel belirtileri
depresif duygudurum ve daha once zevk alinan aktivitelerden zevk alamamak iken, anksiyete
bozukluklarinin endise ve “kara kara diisiinmeye” sebep olan kaygidir. Bunun haricinde her iki
hastalikta da uyku azalmasi ve artmasi, konstantrasyon diisiikliigii, psikomotor yavaslama, yorgunluk gibi es
belirtiler gozlenebilir (Stahl, 2013). Bu es belirtiler her iki hastaliin komorbid seklinde goriilme sikligini
arttirmaktadir. Bu derlemenin amaci depresyon ve anksiyete bozukluklarini degerlendirip, komorbidite

durumlarini degerlendirmektir.
Depresyon

Depresyon hakkindaki arastirmalarin tarihine bakarsak ¢ok eski zamanlardan bugline siiregelen bir
calisma oldugunu goérebiliriz. Milattan sonra 170’li yillarda Bergamali tip doktoru ve filozof olan Galen
melankoliyi depresyon ve korku, diger insanlardan nefret etmek, kisinin hayatindan memnun olmamasi, olarak
tanimlamistir. Ayrica ¢evresel ve genetik faktorler lizerinde de durmustur. Galen tanimlayana kadar melankoli
daha cok genis yelpazeli bir akil hastalig1 olarak tanimlanmistir. Melankoliye hiiziin ve keder anlami yiikleyen
Galen olmustur. Galen’in yani sira milattan sonra 1000’li yillarda Tiirk-Arap diinyasinda ibn-i Sina melankoli
tanim1 konusunda goriislerini bildirmiglerdir. ibn-i Sina melankoliyi farkli duygudurum olarak tanimlamis ve
bireyin viicudundaki sivilarin farkli oranlarda bir araya gelmesi sonucu farkli depresif durumlarin ortaya
ciktigini séylemistir. Bu diisiincesi ile de modern nérotransmitter varsayiminin 6ncesi oldugu kabul edilir.
1600’1t yillara geldigimizde ise Robert Burton’un yazmis oldugu Melankolinin Anatomisi adli kitap ile
melankoli, gecmis zamanlara gore fizyolojik agirlikli ve bugiinkii semptomlarina yakin bir sekilde
tanimlanmistir. 20. Yiizyil baslarina gelindiginde ise Emil Kraepelin ile melankoli depresyonun semptomu
olarak tanimlanmis ve depresyona olduk¢a yakin bir tanim yapilmistir. Kraepelin’e gore depresyon ana
patolojinin duygudurumda ¢okkiinliik ve fiziksel, zihinsel silireclerde yavaslamadir. Ancak Kraepelin'in
taniminda kadinlar i¢in menopoz sonrasi erkekler icin ise geg eriskinlik donemi baslangi¢ olarak alinmistir. 21.
yizyila gelindiginde ise teknolojik gelismelerle beraber McLennan, Brodie, Shor, Alec Coppen gibi bilim
insanlarinin ¢alismalariyla monoaminler hakkindaki bilgiler arttikca artik depresyonda varsayimlardan 6te bir
fizyolojik temellere dayandirilmistir. Ayrica psikoloji biliminde gelisen psikanalitik, davranis¢i ve bilissel bakis

acilar1 da tanima zenginlik katmiglardir (Yetkin ve Ozgen, 2007).

Depresyon bir duygudurum bozuklugudur. Depresyon psikolojik rahatsizliklar arasinda prevalansi en
yliksek hastaliklardan birisidir. Elde edilen epidemiyolojik veriler kadinlarin %13’{iniin, erkeklerin ise %8’inin
herhangi bir yilda depresyonda oldugunu gostermektedir. Tiirkiye Ruh Saghgi Profili Calismasinda erkeklerde
%2.3, kadinlarda %5.4 genelde ise %4 oraninda depresif nébet yayginli§l rapor etmistir. Goruldigi gibi
kadinlarda iki kat daha fazladir (Psikofarmakoloji Bilimsel Calisma Birimi). Genel olarak tanimi ise, kiside

glinlerce, aylarca belki de yillarca sliren 6zgliveninde azalma, yaptiklarindan ve hayattan zevk alamama
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umutsuzluk ve isteksiz halinin olmasidir. Bireylerin yasamlarina goére depresyon hastaligiyla da karsilasma
ihtimalleri degismektedir. Kimi faktorler bu ihtimali azaltirken kimi faktorler ise ihtimali arttirmaktadir. Buna
gore tibbi hastaliklar, diisiik sosyoekonomik gelir, yalniz yasama, bosanma, issizlik, ebeveyn, es, cocuk kaybs,
¢ocukluk travmalari, stresli calisma ortami veya aile hayat1 ve madde, alkol kullanimi gibi faktérler depresyon
riskini arttiran faktorlerdir. Depresyonun oldukga yaygin olmasi ile beraber tanisinin gii¢liik icermesi hastaligin
kroniklesme riskini dogurur. Daha da ilerleyen donemlerde intihar ile sonuglanabilir. Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabr'nin besincisinde (DSM 5) depresif bozukluklar baslig: altinda bircok hastalik
belirtilmistir. Bunlar, yikici duygudurum diizensizligi, major depresif bozukluk, persistan depresif bozukluk,
premenstrual disforik bozukluk, madde/ilag iliskili depresif bozukluk, tibbi duruma bagl depresif bozukluk,
Ayirt edilememis depresif bozukluktur. Ancak halk arasinda da depresyon olarak bilinen hastalik major
depresyon baslig1 ile anlatilmistir. DSM 5’e gére major depresyon kriterleri; istek ve ilgi azalmasi, depresif
duygudurum, uyku ve istahta azalma veya artma, psikomotor yavaslama, sucluluk, konsantrasyon giicligu,
enerji azalmasi ve intihar egilimidir. Fakat DSM bu semptomlar arasinda herhangi bir ayrim yapmamistir.
Semptomlardan bazilar1 normal iiziintiiniin de belirtisi sayilabilirken bazilar1 ise daha komplike bir sekilde
depresyonun belirtisi sayilabilir. Bu noktada semptomlarin ciddiyetine gére ayrim yapilabilir. Ornegin bazi
kaynaklarda komplike semptomlar olarak psikomotor yavaslama, intihar disiincesi, psikotik diisiince,
degersizlik hissi, belirgin fonksiyonel bozukluk sayilirken, komplike olmayan semptomlar arasinda iiziinti,
istahsizlik, uykusuzluk, konsantrasyon gii¢gliigli, yorgunluk sayilmaktadir (Wakefield ve dig., 2017). Depresyon
teshisinde bu semptomlarin 6nceliklerini géz 6niinde bulundurmanin, normal iiziintii ve depresyon ayrimi

yapmada 6nemli yeri olabilir.

Depresyona eslik eden hem psikolojik hem de fizyolojik hastaliklar vardir. Kalp hastaligy, felg, diyabet ve
Parkinson hastalig1 gibi hastaliklar hem depresyona eslik edebilen hem de depresyona sebep olabilen fizyolojik
hastaliklardan bazilaridir. Bunlarin yani sira anksiyete bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk, sizofreni,
yeme bozukluklari, alkol ve madde bagimliligi da depresyona eslik eden psikolojik rahatsizliklardandir.
Depresyona eslik eden bu hastaliklardan birisi ya da birkagc siklikla depresyon ile beraber goriiliir. Ozellikle
anksiyete bozukluklar1 depresyon hastalarinin yarisindan fazlasinda goriilmiistiir. Literatiirde yapilmis olan
arastirmalara baktigimizda sadece depresyon hastaligi olan bireylerin anksiyete bozuklugu da yasadigini
gormeyiz. Ayni zamanda anksiyete bozuklugu yasayan hastalarin da bu hastaliklarina depresyonun eslik
ettigini géormekteyiz. Depresyon tanisi alan birinci basamak hastalarin %75'inin ayn1 zamanda bir anksiyete
bozuklugu da oldugu saptanmistir (Tiirkcapar, 2004). Toplumda yapilan epidemiyolojik ¢alismalar temel
alindiginda major depresyon saptanan bir hastada ek olarak anksiyete bozuklugu gelisme riskinin 3.3- 8.2 kat
arttig1 diger yandan anksiyete bozuklugu saptanan birinin bir yil icinde depresyon ge¢irme riskinin de 7-62 kat

arasinda ytkseldigi hesaplanmistir (Hirschfeld, 2001).

Anksiyete Bozuklugu
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Anksiyete bozuklugunun epidemiyolojisine baktigimizda depresyonla neden bu kadar iligkili oldugunu
anlamaktayiz. Anksiyete bozuklugunu genel olarak tanimlarsak, bireyin giinlik yasaminda karsilastigi bir
durumu veya nesneyi oldugundan daha ¢ok tehlikeli gorme ve durumdan/nesneden gereginden fazla
endiselenmesi durumudur. Anksiyete hakkindaki calismalar bilim diinyasinda uzun siiredir yapilmaktadir.
Ozellikle ilk calismalar fizyolojik hastaliklarin beraberinde getirmis oldugu anksiyeteler iizerinde yapilmistir.
1847 yilinda Feuchtersleben fizyolojik hastaliklarin sebep oldugu anksiyeteyi ilk kez g6zlemlemistir. Ardindan
1866 yilinda Morel otonomik sinir sistemindeki degisimlerin duygusal belirtilere yol actigindan séz etmistir.
1890’lardan itibaren ise anksiyetenin bircok hastalikla beraber gelisebilen ayr1 bir ruhsal hastalik oldugu
diistincesi yayginlasmistir (Berrios, 1996). 1894 yilina gelindiginde ise Freud anksiyete nervozu terimini
ortaya atmis ve psikanalitik acidan anksiyeteyi tanimlamistir. Freud’a gore anksiyete icgiidiilerden gelen
tehlikenin algillanmasi ile ortaya c¢ikmaktadir. Yani normal sartlar altinda topluma uyumlu savunma
mekanizmalar: gelistiren ego eger basarili olamaz ise ortaya anksiyete ¢ikar. Freud’'un bu tanimi ile anksiyete
psikolojik boyutlariyla da ele alinmis oldu. Yillar icerisinde daha kapsamli tanimlari da yapilan anksiyete son
olarak 1980 yilinda DSM 3 ile bir hastalik olarak siniflandirildi. DSM 5 ile de anksiyete bozukluklar1 baslig: ile
birgok kaygi bozuklugu tanimlanmistir. Bu kaygi bozukluklar; yaygin aksiyete bozuklugu, secici mutizm, 6zgil
fobi, toplumsal kaygi bozuklugu, panik bozuklugu, agarofobi, ayrilma kaygis1 bozuklugu, maddenin/ilacin yol
actig kaygi bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagl kaygi bozuklugu, tanimlanmis diger bir kaygi
bozuklugu, tanimlanmamis kaygi bozuklugudur. Anksiyete bozukluklar1 da depresyon gibi toplumda oldukg¢a
sik karsilasilan hastaliklardir. DSM 5’'te kaygi bozukluklari adi altinda gegen tiim hastaliklarin prevalans
ortalamalar1 %6-7 civarindadir. Ansiyete silirecinde viicudumuz bir takim fizyolojik ve psikolojik tepkiler
gelistirmektedir. Carpinti, agiz kurulugu, sinirlilik, kas gerilmesi, agri, terlemek, nefes almada giigliik cekmek,

terlemek bu belirtilerden bazilaridir.
Komorbidite

Depresyon ile anksiyete yiiksek oranda birbirine eslik eden hastaliklardir. Her iki hastalik arasinda
belirgin bir 6rtiisme vardir. Hastalar her ikisinde de asir1 endiselenme, motor gerginlik (ya da ajitasyon),
uykusuzluk, cabuk yorulma ve konsantrasyon azalmasindan yakinabilirler (Giilseren, 2004). Yapilan bir
arastirmada depresyon tanisi almis olan hastalarin %58'inde ek tani olarak bir anksiyete bozuklugu oldugu,
anksiyete bozuklugu olan hastalarinda %68'inde ek tani olarak depresyon hastaligl goriildiigli sonucuna
ulagilmistir (Kessler ve ark. 1996). Ulkemizde yapilan giincel ¢alismalara baktigimizda ise depresyon ve
anksiyete arasinda Andy Field'in korelasyon katsayisi yorumuna gore yiiksek diizey iliski tespit edilmistir (r=
0,698, p<0.01) (Tan ve ark. 2020; Field, 2013). Yine tlilkemizde ergenlerle yapilan baska bir calismada ise
anksiyete ve depresyon arasinda yiiksek iliski tespit edilmistir (r=0.718, p<0.01) (Demir ve Kumcagiz, 2020).
Fakat kimi hastaliklarda depresyon 6n planda ve eslik eden anksiyete arka planda kalirken kimi hastaliklarda

her ikisi de 6n planda olmustur. Bununla ilgili olarak Hirschfeld’in 2001 yilinda yapmis oldugu arastirmada
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depresyona eslik eden aksiyete/anksiyeteye eslik eden depresyon hastalarinda durum dort grup olarak

ayrilmigtir. Bunlar:

1- Depresyon tanisini almis olan yani sira tam olarak bir anksiyete bozuklugu tanisini alacak boyutta

olmayan anksiyete belirtileri bulunan hastalardir.

2- Bir anksiyete bozuklugu tanisi almis olan ama yani sira tam bir depresif bozukluk tanis1 almayacak

yogunlukta depresif belirtileri olan hastalardir.

3- Hem depresyon hem de bir anksiyete bozuklugu tanisi alabilecek yogunlukta belirtiler gésteren

hastalaridir.

4- Hem depresyon hem anksiyete belirtilerini karisik olarak goésteren ancak tek basina her iki hastalikta

da tanisal agisindan esigi gecemeyen hastalardir (Hirschfeld 2001).

Depresyonla birlikte goriilen anksiyete bozukluklarinin depresyonun tedavisinde goz ardi edilemez.
Clinkii anksiyete bozuklugu ek tanisi alan hastalar i¢in depresyonun siireci de degismektedir. Her iki hastaligin
da mevcut oldugu bireyler, sadece depresyon tanisi alan bireylere gére duygudurumda daha ani ve hizh
degisimlere, depresme ve 6zkiyimda daha yliksek bir orana, iyilesme, hastalik gidisatinda ve tedavi siirecinde

daha kotii sonuglara sahip oldugu bilinmektedir (Keller ve vd., 1983).

Depresyon hastalarinda goriilen semptomlar farkli anksiyete bozukluklari gelistirebilir. Depresyon
hastaliginin DSM 5’te gecen semptomlarina goz atacak olursak, depresif duygudurumu kiside daha ¢ok yaygin
anksiyete bozukluguna yol acabilir. Ayrica olumsuz duygudurumunda olan birey sosyal destege ihtiyaci olan
bireydir. Bireyin mizacina gore degismesiyle birlikte depresif duygudurumunda olan kisinin ailesine,
arkadaslarina karsi ayrilma kaygis1i bozuklugu da gelistirmesi muhtemeldir. Olumsuz duygudurumunun
getirdigi en biliyiik tehlikelerden birisi de alkol ve madde kullanimina sebep olabilmesidir. Birey i¢inde
bulundugu durumu madde veya alkol kullanarak erteleme, rahatlama yoluna gidebilir. Bu da bireyin
madde/ila¢ kullanimia baghi anksiyete bozuklugu gelistirmesine sebep olabilir. Ilgi ve istekte azalma
durumuna da eslik eden bazi1 anksiyeteler olabilir. En géze ¢arpanlar1 arasinda kisinin mizag¢ 6zelligine gore
gelistirdigi yaygin anksiyete bozuklugu ve toplumsal kaygi bozuklugu vardir. Psikomotor hareketlerde
yavaslama ve enerji azliginda da kisinin sosyal yasaminin sekteye ugramasi kacinilmazdir. Depresyonla
beraber gelen depresif duygudurumu, enerji azalmasi kisinin kendini toplumdan soyutlamasina sebep olabilir.
Bu durum siiregen bir hale geldiginde ise kiside toplumsal kaygi bozuklugu gelismesi kacinilmazdir. Devam
eden siirecinde ise Kkisinin uzun siire yalitilmis bir hayat siirmesi c¢evresindeki en yakin insanlara karsi
(ebeveyn, es, cocuk) ayrilma anksiyetesi gelistirmesine de sebep olabilir. istah ve uykuda azalma durumunda
ise kisi yaygin anksiyete bozuklugu disinda panik bozukluk gelistirebilir. Viicudun homeostazi dengesinin
bozulmasina neden olabilir. Ayrica kisinin hi¢bir aktiviteden zevk alamamasi, uykusunun giin igerisinde ¢ok az
yr kaplamasi kiside madde kullanimina sebep olabilir. Madde kullanimi ise madde/ila¢ kullanimina bagh

anksiyete bozukluguna neden olabilir. Depresyonla beraber gelen sucluluk duygusu kisinin kendisini degersiz
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gormesi ve ardindan gelen intihar diisiincesine kadar gidebilir. Bu durumda birey etrafinda olan biteni
anlamsizlagtirabilir. Aktivitelerden ve baskalariyla gecirilen zamandan zevk almayabilir. Bu da bireyi toplumsal
anksiyete bozukluguna, yaygin anksiyete bozukluguna itebilir. Bununla birlikte kiside madde veya alkol
kullanimi olmasi ya da bagslamasi olasidir. Kisinin madde/ila¢ kullanimina bagh anksiyete gelistirmesi de

mumkuindir.

Kisi depresyon hastalig1 siirecinde giinliik islevselligini yerine getiremez. Bu da zaten depresif
duygudurumunda olan birey icin fazladan bir stres kaynag olabilir. Islevsellik kayb1 yasayan birey yaygin
anksiyete bozuklugu disinda panik bozukluk gelistirebilir. Kisinin islevsellik kaybi is veya aile yasamindan
olumsuz geri doniisler almasina sebep olabilecegi icinde kisinin toplumsal kaygi bozuklugu gelistirmesi

oldukga olasidir.

Depresyon ve anksiyete bozuklugu siklikla beraber goriilen hastaliklar olmasindan dolay: tedavilerinde
de birbirlerinden bagimsiz diistiniilemezler. Depresyonda hastalig1 tedavi etmek amaci ile ila¢ tedavisi
planlanirken eslik eden anksiyete bozuklugu goéz ardi edilmemelidir. Anksiyete bozuklugunun eslik ettigi
depresyonun tedavisinde basvurulacak yontemler aslinda depresyonu olan hastalarin tedavisine oldukca
benzer. Fakat anksiyete bozuklugunun eslik ettigi depresyon hastalarinda ila¢ miktarinin sadece depresyon
hastalarinda kullanilan miktardan daha fazla olmasi gerekmektedir. Bu hastalarda kullanilan ilacin, her iki
hastaligin belirtilerini yatistirmasi gerekir (Kelsey 2002). Terapi siirecinde de depresyon ve anksiyete
bozuklugunun her ikisiyle de koordineli ve ¢oziime yonelik gidilmesi gerekir. Eger sadece bir hastaligin

tedavisine yonelik terapi siireci uygulanirsa tam bir saglatim elde edilemez.

SONUC VE ONERILER

Depresyon, psikomotor yavaslama, intihar diisiincesi, psikotik diisiince, degersizlik hissi, belirgin
fonksiyonel bozukluk, lizlinti, istahsizlik, uykusuzluk, konsantrasyon giicliigli, yorgunluk ile karakterize iken
anksiyete bozukluklar1 genelde endise, uykusuzluk konsantrasyon diistikligi, ilgisizlik, yorgunluk, panik
ataklar, fobik kacinma, sinirlilik, kas gerginligi ile karakterizedir (Wakefield, 2007; Stahl, 2013). Bu hastaliklar
siklikla komorbid tani alabilmektedir.

Makalede ele alinan konu hem Tiirk literatiirlinde hem de yabanc literatiirde siklikla calisilmistir.
Arastirma bir derleme seklinde yapilmistir. Gelecek arastirmalar literatiiriin derinlemesine taranmasi sonucu

sistematik gézden gecirme veya meta analiz ¢alismalar1 seklinde yapilabilir.
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Depression and anxiety disorders are highly co-diagnosed diseases. The main symptoms of depression
disease are depressive mood and inability to enjoy previously liked activities, while anxiety disorders require
worry and anxiety that causes “brooding”. In addition, co-symptoms such as decreasing or increasing sleep, lack
of concentration, slowing down of psychomotor behaviours and fatigue can be observed in both diseases (Stahl,
2013). These co-symptoms increase the incidence of both diseases in the form of comorbids. The aim of this

review is to evaluate depression and anxiety disorders and to evaluate comorbidity of them.
Depression

Depression is a mood disorder and it is one of the highest prevalence of psychological disorders.
Epidemiological data shows that 13% of women and 8% of men are depressed in any given year. There are
different risk factors for depression such as medical conditions, low socioeconomic income, living alone,
divorce, unemployment, loss of parents, spouse or child, childhood traumas, stressful work environment or
family life and use of substance or alcohol. Depression is quite common, but the difficulty of diagnosis causes a
risk of chronic disease. Even later, it can cause suicide. According to DSM 5, major depression criteria include
decreasing desire and interest, depressive mood, decreasing or increasing sleep and appetite, slowing down of
psychomotor behaviours, guilt, lack of concentration, decreasing energy and suicidal tendencies. However, the
DSM does not discriminate these symptoms. Some of the symptoms can also be considered a symptom of
normal sadness, while others can be considered a symptom of depression in a more complex way. At this point,
the distinction can be made considering the severity of the symptoms. For instance, complex symptoms like
slowing down of psychomotor behaviours, suicidal thoughts, psychotic thoughts, feelings of worthlessness are
considered as explicit functional disorder, while sadness, loss of appetite, insomnia, lack of concentration and

fatigue are uncomplicated symptoms in some sources (Wakefield ve dig., 2017).

There are both psychological and physiological diseases that accompany depression. Diseases such as
heart disease, stroke, diabetes and Parkinson's disease are some of the physiological diseases that can both
accompany depression and also cause depression. In addition, anxiety disorders, obsessive-compulsive
disorder, schizophrenia, eating disorders, alcohol and substance abuse are also psychological disorders that

accompany depression.
Anxiety Disorder

Anxiety disorder can be described as a condition in which individuals perceive a situation or object
that they encounter in their daily life more dangerously than it is, and they are more worried about this
situation/object than necessary. Like depression, anxiety disorders are also quite common diseases in society.

In DSM 5, the average prevalence of all diseases called anxiety disorders is around 6-7%. In the process of
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anxiety, the body shows a number of physiological and psychological responses. Palpitation, dryness of the

mouth, nervousness, muscle strain, pain, sweating and difficulty in breathing are some of these symptoms.
Comorbidity

Depression and anxiety are diseases that accompany highly each other. There is a marked overlap
between both diseases. Patients may complain of excessive anxiety, motor tension (or agitation), insomnia,
rapid fatigue, and lack of concentration in both of them. A study showed that 58% of patients diagnosed with
depression had an anxiety disorder as an additional diagnosis, and 68% of patients with anxiety disorder had
depression as an additional diagnosis. (Kessler et al. 1996). When examined current studies conducted in our
country, a high level of correlation was found between depression and anxiety according to Field's correlation
coefficient (r= 0.698, p<0.01) (Tan ve ark. 2020; Field, 2013). In addition, another study conducted with
adolescents in our country showed a high association between anxiety and depression (r=0.718, p<0.01)
(Demir ve Kumcagiz, 2020). Since, for example, an individual cannot perform their daily functionality during
the process of depression. This situation can be an additional source of stress for the individual who is already
in a depressed mood. A person experiencing a loss of functionality may develop a panic disorder except from
generalized anxiety disorder. An individual's loss of functionality can cause negative feedback from work or

family life, for this reason, this person is quite likely to develop social anxiety disorder.
Result

Depression can be defined as slowing down of psychomotor behaviours, suicidal thoughts, psychotic
thinking, feeling worthless, explicit functional disorder, sadness, loss of appetite, insomnia, lack of
concentration and fatigue, while anxiety disorders can usually be characterized by anxiety, insomnia, low
concentration, apathy, fatigue, panic attacks, phobic avoidance, nervousness and muscle strain (Wakefield,

2007; Stahl, 2013). These diseases can often be diagnosed as comorbid.
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Empati baskasinin duygularini paylasma yetenegidir ve insanlarin gosterdigi en 6nemli 6zelliklerden biri sayilabilmektedir. Empati,
paylastigimiz seyleri kesfetmektir. Empati kurabilme yetenegi sevmemizi, 6grenmemizi, iletisim kurmamizi, is birligi yapmamizi,
gelismis ve basarili bir toplumda yasamamizi saglamaktadir. Modern iletisim teknolojileri, giinliik islerimizi kolaylastirmaktadir.
Insanlar kendi yasamlarim ve topluluklarini iyilestirmek icin gerekli degisiklikleri vurgulamak icin empatiyi kullamirlar. Cagdas
kiiltlirtin diger bircok 6gesinde oldugu gibi sosyal ve mobil teknolojilerin hizli bir sekilde benimsenmesi toplumun iletisim
modellerini degistirmis ve 6zellikle dijital iletisim ile birlikte empati kavrami sarsintiya ugramaya baslamistir. Gelisen iletisim
teknolojileri empati aci8ina sebep olabilmektedir. iletisim teknolojilerinin getirdigi tiim yenilik ve ilerlemeler topluma fayda saglasa
da fazla teknoloji kullanim ilgisizlik, anti sosyallik gibi psikolojik sorunlara neden olabilmekte, iletisim kurma becerilerini
zayiflatabilmektedir. Arastirmada veri toplama yolu olarak, "belge tarama- literatiir tarama" yonteminden yararlanilmistir. Bu
dogrultuda iletisim teknolojilerinin empati kavramu {izerinde yaptig1 degisiklikler alanyazinda incelenmistir. fletisim teknolojilerinin
insanlarin empati kurabilme yetenekleri lizerinde negatif etkisi oldugunu, insanlar bireysellestikce empati agiginin arttig
gozlemlenmistir.
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Empathy is the ability to share someone else's emotions and can be considered one of the most important traits people show.
Empathy is discovering what we share. The ability to empathize enables us to love, learn, communicate, collaborate, and live in a
developed and successful society. Modern communication technologies make our daily work easier. People use empathy to highlight
the changes needed to improve their own lives and communities. As in many other elements of contemporary culture, the rapid
adoption of social and mobile technologies has changed the communication models of society and the concept of empathy has
started to be shaken, especially with digital communication. Developing communication technologies may cause empathy gap.
Although all the innovations and advances brought by communication technologies benefit society, the use of excessive technology
can cause psychological problems such as apathy and anti-sociability, and weaken communication skills. The method of "document
scanning - literature scanning” was used as a data collection method in the study. In this direction, the changes made by
communication technologies on the concept of empathy were examined in the literature. It has been observed that communication

technologies have a negative effect on people's ability to empathize, and empathy gap increases as people become more
individualized.
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GIRIS
mpatinin daha yiiksek primatlara, yalnizca insanlara 6zgii oldugu diistiniilmektedir (Langford, 2006).
Empati her zaman medeniyetin kaderini sekillendirmistir ve hatta gelecegimiz icin belirleyici olacaktir.
Internet ve iletisim teknolojisi, ekonomiyi ve toplumu temelden degistirmistir (Rifkin, 2009). Gelisen
iletisim teknolojilerinin toplumun her diizeyinde ekonomik, kiiltiirel ve politik etkileri olmaktadir. insan
eylemini ve insan zekasini makinelerden neyin ayirdigi sorusu genellikle sefkat, empati, insanlik gibi duygularla

glindelik bir anlayisa dayali olarak yanitlanmaktadir.

Mobil, sosyal medya gibi iletisim teknolojilerinin kullanimi, bireylerin baskalariyla ne zaman ve nasil
etkilesimde bulundugunu degistirmistir. Diisiinceleri, duygular1 ve davranislar1 dijital kanallar araciligiyla
toplumun geri kalaniyla aninda paylasabilme 6zelligi geleneksel iletisim ile birlikte gelen empatik sosyal filtre
yetenegini ortadan kaldirmaya baslamistir. Dahasi, dijital iletisim yuz yilize ortamlarda yasanan duygusal
sinyallerin ve isaretlerin ¢ogundan yoksun, ¢cogu zaman kisisel olmayan etkilesimlere yol agmaktadir (Terry ve

Cain, 2016).
iletisim ve Teknoloji

Iletisim insanlar arasindaki gonderilen, degis tokus edilen, ortaklasa kabul edilmis, taninmig semboller
ve bunu kullananlar arasinda ortak sahiplik olan ‘kiiltiir ve gelenekler’ seklinde tanimlandiginda bile, iletisimin
tanim1 eksik kalmaktadir. Iletisimde psikolojik etkenlerde 6nemli rol oynamaktadir. Ama bu psikolojik
etkenleri sadece kisilife veya kisinin sosyal cevresine baglamak yeterli olmamaktadir (Erdogan, 1995).
Ozellikle giiniimiizde iletisim teknolojilerinin birey iizerindeki etkisi yadsinamaz hale gelmistir. Iletisim
teknolojileri insanlar arasindaki bagi ve yakinlii bozmanin yani sira kolaylastirma potansiyeline sahip

olmasindan dolay1 paradoksal bir yapida olmaktadir (Przybylski ve Weinstein, 2012).

Iletisim teknolojisi telekomiinikasyonu, kullanicilarin uygulamalara erismesini saglayan yazilimi, bilgi
iletme, isleme ve depolamayi, gorsel-isitsel ortamini vurgulayan genis kapsaml bir terimdir. Radyo, televizyon,
cep telefonlari, bilgisayar ve ag donanimlari, uydu sistemleri ve benzerlerini kapsayan herhangi bir iletisim
cihazinin yani sira bunlarla birlikte video konferans gibi ¢esitli hizmetleri ve cihazlar1 icermektedir. Bilgileri
elektronik olarak dijital bir bicimde depolayacak, isleyecek, iletecek veya alacak bilgisayar, e-posta, akill

telefon, IPTV ve benzeri tiim lriinleri kapsamaktadir (Muhammad ve Garko, 2013).

lletisim teknolojilerindeki gelismeler, bireylerin iletisim kurma sekilleri iizerinde ciddi bir etki
yaratmistir. Insanlarin dijital olarak iletisim kurmasini saglayan teknolojiler arttikca yiiz yiize iletisim /
etkilesim azalmaya baslamistir. Giin gectikce teknoloji insanlarin iletisim kurma biciminin ayrilmaz bir pargasi

haline gelmis ve giderek yiiz yiize iletisimin yerini almaya baslamistir (Drago, 2015).

Teknolojinin genis kitlelerde uyandirdigi biiyiilenme, medya kavraminin énemini vurgular niteliktedir.

Teknoloji, diisiinceler ve kavramlar diizeyinde etki etmese de anlam iliskilerini ve algilama modellerini yavas
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yavas degisime ugratmaktadir (Maigret, 2014). letisim teknolojileri iyi bir yasam simiilasyonu ile insanlarin
bilinciyle olan baglarin1 koparmaktadir. Kisilerin bireysel psikolojilerinde teknolojinin nasil olup da bu denli
6nem kazandigl tam olarak c¢oziilemese de teknolojiden etkilenmeye egilimli kisiler genelde sevgiye yabanci

insanlar olmaktadir. I¢lerinde kalan tiim sevgi giiciinii de teknolojik araclara yéneltmektedirler (Adorno, 2003).

lletisim teknolojileri ile kurulan iletisim ve etkilesim diye adlandirilan her sey yapay ve gercek
yasamdan uzak bir hal almaktadir. Bu sanal diinya da her sey iletisim kurmakta, ama hicbir sey goz goze

gelmemektedir (Baudrillard, 2013).
iletisim Teknolojileri ve Degisen Empati Kavrami

Insana sayg, ictenlik ve diiriistliik ile birlikte hiimanist psikolojinin ii¢ temel dayanagindan biri olan
empati, karsidaki kisinin duygu ve disiincelerini kendininmis gibi algilamak, nesnelligini yitirmeden kendini
onun yerine koymaktir (Bakircioglu, 2012). Bireyin Kkisiligini temelde toplum yanlisi davranma ve empati
kurma becerisini etkiledigi varsayilabilmektedir. Kendilik kavraminin gelisiminin temsili ile desteklenen
baglanma teorisi temelinde, toplum yanlis1 davranis ve empati duygusunun gelisimi 6nem tasimaktadir

(Schuster, 2005).

Evrimsel bir perspektiften bakildiginda empatinin 6nemi bag kurma, giivene dayal ittifaklar olusturma,
catismay1 ¢ozme ve grup ici zihniyetin gelistirilmesiyle sonuclanan nezaket ve is birligi durumlarinin ortaya
¢ikmasinin roli bulunmaktadir (De Waal, 2010). Empatide ilk 6nce baska bir kisinin yerinde olmanin nasil bir
his oldugunu hayal ederiz. Duygusal rezonans, bir olay1 veya durumu hatirlama ve baska bir kisinin hissettigi

gibi hissetme yetenegi olmaktadir. Empati anlam, amac ve tatmin getirmektedir (Al-Shura, 2020).

Empati, baskalarinin duygularini veya hislerini paylasma ve anlama yetenegini ifade etmektedir (Decety
ve Lamm, 2006). Empatiyi deneyimlemek, otomatik bir erken duygusal bulasma sistemi ve durumlarin 6z
diizenlemesine ve detaylandirilmasina izin veren daha yiiksek diizeyde bir bilissel sistem olmak Uzere iki
bilesenin biitlinlesmesine dayanmaktadir (Decety ve Jackson, 2004). Duygusal empati, diger insanlarin
duygusal deneyimlerini paylasma yetenegi olmaktadir (Ang ve Goh, 2010). Duygusal empati, bir kisinin baska
bir kisinin hissettigini ne o6lciide hissettigidir ve bilissel empati, kisinin baska bir kisinin diistincelerini,
niyetlerini ve duygularini ve empatik dogrulugu ne 6élciide etkiledigidir, perspektif alma, zihin teorisi olarak da
adlandirilmaktadir (Batson, 2009). Blair (2005), duygusal empatinin baskalarinin duygusal gériintimlerine, yiiz
ve ses ifadelerine ve viicut hareketlerine tepki oldugunu o6ne siirmiistiir. Salovey ve Mayer (1990),
baskalarindaki sozel olmayan duygu algis1 ve empatinin, duygusal zekanin yonleri olarak kabul edildigi,
baskalarinda duygularinin degerlendirilmesi ve ifade edilmesi seklinde iki kategori oldugunu 6ne strmiistiir.
Burada duygu algisi, maksimum ¢aba ve tipik davranis empati olarak kavramsallastirilmistir. Mitchell ve
Phillips (2015), duygusal alg1 ve bilissel empati arasindaki kavramsal baglantilar1 sicak ve soguk seklinde
ayirmistir. Duygu algisi 6zellikle sosyal bilisin sicak bir yoniidiir ¢inkii duygusal bir siirectir, bilissel empati ise

dogasi geregi daha bilissel oldugu icin soguk bir yoniidiir. Duygu algisi genellikle daha diisiik seviyeli bir bilissel
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strec¢ olarak kabul edilir ve cevredeki yonleri tanimlamak olarak tanimlanir, bilissel empati daha yiiksek

seviyeli bir bilissel siirectir, kisinin niyetleri ve inang¢lar1 hakkinda ¢ikarimlar yapmay: gerektirir.

Bilissel empati, kisinin perspektif alma yetenegine, nesnel bir gozlemci olarak kalirken bagka bir kisinin
deneyimini, duygularini veya zihinsel durumunu algilama veya anlama becerisine vurgu yapmaktadir (Teding
ve Malouff, 2016). ister bir 6zellik ister bir durum olsun, gercekten empatik bir tepki liretme yetenegi, sozel
olmayan ipuglarini anlama, bir baskasinin duygusal durumuna duyarl olma ve bir takim duygularini iletirken
baska birinin perspektifini iistlenmeyi iceren karmasik sosyo-bilissel yeterlilikler gerektirir (Goldstein ve
Michaels, 1985). Sosyal ve bilissel islevselligin potansiyel bir 6l¢iisii olan empatinin, ortaya ¢ikmasi icin gereken
stireclerin ayrilmaz bir parcasi olarak, empatik tepkiye yardimci olan gorevleri yerine getirmek icin gereken

dikkati islemeye atfedilebilmektedir (Dillard ve Hunter, 1989).

Kisilik, empatiyi etkileyen bir¢ok faktdrden biri olmaktadir (Hojat vd. 2005). Bes Faktor Model,,
yetiskinlerde Kkisiligi nevrotiklik, disadoniikliik, deneyime agiklik, uyumluluk ve vicdanlilik olmak tizere bes
boyuttan olusmaktadir (Muck vd., 2007). Vicdanliik 6z disiplin, sebat ve basar: i¢cin ¢aba gdsterme gibi
ozellikleri igcermektedir. Disadontikliik sosyallik, olumlu etki ve enerjik davranis gibi 6zelliklerden
olusmaktadir. Uyumluluk 6zgeci, duygusal ve isbirlik¢i davranislar ifade etmektedir. Nevrotiklik iliskilerde
kaygi, korku ve giivensizlik gibi davranislar1 icermektedir. Deneyime aciklik, aktif hayal giicii ve estetik
duyarhlik gibi o6zellikleri icermektedir. Aciklik entelektiiel merak ve i¢c gorii icermekte, zeka ile

harmanlanmaktadir (Caspi ve Shiner, 2005).

Empati, bilim adamlarinin hala anlamaya ¢alistig1, 6ykiinme ve 6grenmeyi iceren bir zihin ag1 teorisini
iceren nérolojik bir sistem iizerinde calismaktadir. iletisim, empati yaratmanin merkezinde olmaktadir. iletisim
teknolojileri, dilin baslangicindan yazmaya, telekomiinikasyona, bilgi teknolojilerine kadar gelismistir (Manney,
2015). Dijital empati, kullanic1 deneyimini gelistirmek i¢in teknolojiyi tasarlarken empatinin temel ilkelerinin
(sefkat, bilis ve duygu) kullanilmasidir. Friesem'e (2016) gore dijital empati, dijital medyay1 stratejik olarak
kullanirken, yansitici ve sosyal olarak sorumlu olmanin bilissel ve duygusal yetenegidir. Dijital empatinin
kokleri, bilissel ve davranissal sinirbilimciler tarafindan baskalarinin diisiincelerini ve duygularini paylasma ve
anlama kapasitesini agiklamak icin kullanilan ¢ok yoénlii bir yap1 olarak a¢iklanan bir insan davranisi olan
empatiye dayanmaktadir (Decety ve Yoder, 2016). Empatinin nérolojik temeli, alg1 ve taklidin empatiyi
kolaylastirdigi ayna néronlarda yatmaktadir (Carr vd., 2003). Empati, dogumdan bir iki giin sonra ortaya ¢ikan
en dnemli insan duygularindan biri olarak kabul edilmektedir (Sagi ve Hoffman, 1976). Son zamanlarda artan

iletisim teknolojilerinin kullaniminin empatiyi azalttig1 diistintiilmektedir (Twenge ve Foster, 2010).

Empati, insanlarin veya nesnelerin duygularimizin yansimalari olarak icimizde uyandirdig: sihirli bir
duygudur (Spiro, 1992). Empati, duygu ve diisiincelerimizin yansimalar: olarak icimizde kisi veya nesnelerin
uyandirdig1 duygudur. "Ben ve sen" "ben senim" ya da en azindan "ben sen olabilirim" oldugunda asikardir.
Empati, filozoflar1 ve sanat elestirmenlerini, psikiyatristleri ve psikologlar1 biiyiilemistir (Book, 1988).

Empatinin estetik ve kisisel olmak tlizere iki yiizii bulunmaktadir. Freud’a (1955) gére empati, "baska bir
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zihinsel yasama kars1 herhangi bir tavir almamizi saglayan bir mekanizmadir". Bireyler, baskalariyla etkili bir
sekilde iletisim kurabilmeli, empati kurabilmeli ve baskalariyla uyumlu iliskiler gelistirebilmelidir. Davis ve
Kraus (1997), yaptiklar1 arastirmanin sonucunda empati tutumuna sahip bireylerin daha hosgorili ve
baskalarina uyum saglama egilimli olduklarini tespit etmislerdir. Baskalariyla empati kurma becerisi, basarili
sosyal etkilesimlerde 6nemli faktorlerden biri olarak goriilmektedir (Hetu, Taschereau ve Jackson, 2012). Yiiz
ylize iletisim biiyiik 6l¢ciide teknolojiyle degismeye baslamis, teknolojinin asir1 kullanimi kaygi uyandirir hale

gelmistir (Drago, 2015).

Alanyazinda empatinin azalmakta oldugunu gosteren ve endise uyandiran ¢alismalar bulunmaktadir.
Anderson ve Rainie (2012) tarafindan yapilan arastirmada, %87'sinin modern teknolojilerin kisa dikkat
stireleriyle kolayca dikkati dagilan bir nesil yarattigi ve artan kullanimin teknoloji sabir kaybina ve derin
diistinme eksikligine yol a¢tigi bulunmustur. Yapilan baska bir arastirmada katilimcilarin %71'i TV sovlari,
video oyunlari, mesajlasma ve sosyal aglar gibi kitle iletisim teknolojilerinin dikkat araliklarini bir sekilde veya
cok etkiledigini diistiindiiklerini ortaya koymus ve teknolojinin yiiz yiize iletisim kurma becerilerini olumsuz
etkiledigini gostermistir (Common Sense Media, 2012). Kirschner ve Karpinski (2010) yaptiklar1 arastirmada,
sosyal ag kullanimu sitelerinin dikkat stireleri tizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu bulmuslardir. Karsimizdaki
kisi ile empati kurabilmemizde dikkat en énemli unsur olmaktadir. interaktif teknolojilerin dikkat iizerinde

negatif etkileri oldugu yapilan arastirmalarda goriilmektedir.

Konrath ve arkadaslar1 (2010), {lniversite 6grencileri iizerinde yaptiklar1 arastirma neticesinde,
empatinin 1979'dan beri diisiis gosterdigini tespit etmislerdir. 2009'da 6grencilerin yaklasik %75'inin 1979'da
yapilan arastirmadaki dgrencilere gore kendilerini daha az empatik olarak degerlendirmistir. En belirgin diists
2000 yilinda meydana gelmistir. Facebook ve cep telefonu kullanimi da dahil olmak {izere teknolojik ve medya
tiilketimindeki artisin, insanlarin dahil oldugu organizasyonlarin ve toplantilarin sayisinin yani sira ortalama
aile yemekleri ve dost ziyaretlerinin sayisindaki diisiise sebebiyet verdigi belirtilmistir. Empatik duygularin
zayiflamasinin bir baska potansiyel aciklamasi da empati ile negatif iliskili olan narsisizm seviyelerinin
1980'lerden beri artmakta olmasidir. Artan teknolojik kullanimi narsizmi tetiklemektedir (Twenge ve Foster,
2010). Bockarova (2016), tarafindan yapilan arastirmada teknolojik kullanimdaki bir artisin, daha diisiik

empati ile iliskili oldugu bulunmustur.

Insanlarin her yerde herkesle iletisim kurmasini saglayarak, ¢ok yakin veya diinyamin 6biir ucundaki
insanlarla sosyal etkilesimleri kolaylastirsa da iletisim teknolojileri insan iletisimlerini kopartabilmektedir
(Turkle, 2012). Internet kullanim miktarinin diger insanlarla etkilesim kurma becerisiyle ters orantili oldugu
bulunmustur (Engelberg ve Sjoberg, 2004). Buna gore bagimlilik diizeyinde internet kullanan kisiler genellikle
sosyal yagsamlarini ihmal etmektedirler (Young, 1998). internet kullanicilar1 arasindaki gercek hayattaki sosyal

etkilesimlerin giderek azalmasi, empatinin azalmasinda etkili bir faktér olmaktadir (Melchers vd., 2015).

Insanlar akilli telefonlarimi kullanmak icin fiziksel olarak etkilesimde bulunduklari kisileri gsrmezden

gelebilmektedir. Phubbing adi verilen bu fenomen, giinliik iletisimde normatif hale gelmeye baslamistir
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(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Akilli telefonlarin olumsuz etkisi, diger insanlara kayitsiz kalmasina
veya empati kaybina yol acarak ahlaki degerlerin zayiflamasina kiistahlik, dolandiricilik ve benzeri davranislara
neden olabilmektedir. Akilli telefon kullanimi ile empati arasindaki iliskinin, toplumda phubbing davranisi gibi
yeni davranislara yol a¢tig1 ve sosyo Kkiiltiirel degisiklikleri etkileyen faktorlerden biri oldugu disiintilmektedir
(Latifa vd., 2019). Empati sadece akilli telefon bagimlilig1 davranisiyla yakindan iliskili degildir. Arastirmalar
ayrica 0z kontrol, bagimhlik davranishlariyla da yakindan iliskili oldugunu ve ayrica akilli telefon kullanim
problemleriyle de baglantili oldugunu gostermektedir (Malouf vd., 2013). Karsilikl iligkiler, bir kisinin olumlu
sonuclar1 olan sosyal eylemlere tepki verdiginde veya olumsuz sonuglarla sonuc¢lanan eylemlerle karsilik
verdiginde ortaya cikmaktadir (Pelaprat ve Brown, 2012). Bununla birlikte toplum her zaman yeni sosyal
normlarda degisiklikler yasar ve insanlar bu normlar1 hizla benimseme egilimindedir (Sunstein, 1996).
Normlar ayrica gozlemlenebilir davranistan kaynaklanmaktadir (Miller, 1996). Buna ek olarak cinsiyetin
cevrimicgi aktiviteleri tercih etme (Ha ve Hwang, 2014) cep telefonu bagimliligi (Jeong vd., 2016), internet
bagimlilig (Khan vd., 2017), 6z kontrol (Nakhaie vd., 2000) ve iletisim gorgii kurallar1 (Forgays vd., 2014) gibi

akilli telefonla ilgili birgok davranisi etkilemede rol oynadigi bulunmustur.

Sosyal aglar1 kullanmak duygusal destek, kendini ifade etme ve topluluk olusturma gibi 6nemli
faydalara sahip olsa da olumsuz etkileri de dikkat ¢ekici olmaktadir (Esfahani vd., 2019). Sosyal medyanin asir1
ve sorunlu kullanimi, akilli telefonlarin asir1 ve sorunlu kullanimi ve birden fazla cihazin ayni anada kullanimi
(multitasking) ile iliskili olmaktadir (Lachmann, 2018). Akilli telefonun asir1 kullaniminin sosyal
etkilesimlerdeki sorunlar, sosyal olarak izole olma, anksiyete, depresyon ve stres gibi saglik sorunlari ve gesitli
olumsuz sonuglarla iliskili oldugu bulunmustur (Griffiths ve Kuss, 2017). Sosyal medyanin bir parcasi olan
sosyal aglar, kiiltiirel ve sosyal ihtiyaclari karsilamanin yani sira bireylerin bilgisayarlar veya akilli telefonlar
araciligiyla sosyal aktiviteler gergeklestirmelerine, bu sanal topluluklardaki aktivitelerini takip etmelerine ve
diger insanlarla etkilesimde bulunmalarina olanak tanimaktadir (Tunc ve Akbay, 2019). Sosyal medya
kullanimi kiiresel olarak katlanarak artmis Facebook, Twitter ve Instagram gibi sosyal medya aglarinin her
yerde mevcut olmasi bazi kullanicilarin bagiml hale gelmesine sebebiyet verebilmektedir. Disad6niikliik ve
nevrotiklik gibi kisilik 6zellikleri, kaybetme korkusu (fomo) ve cep telefonu olmamasi fobisi (nomofobi) gibi
psikolojik durumlar sosyal aglarin sorunlu ve bagimlilik yaratan kullanimiyla ilgili olan faktoérlerdir (Griffiths ve
Kuss, 2017). Bazi arastirmacilar sosyal etkilesimler ve internet bagimlilig: ile iliskili arastirmalarda sosyal
becerilerin eksikliklerini vurgulamaktadir (Wichstrom vd., 2018). Sosyal etkilesimlerde en hayati insan
yeteneklerinden biri kisiler arasi iligskilerde ¢ok 6nemli bir rol oynayan empati olmaktadir. Arastirmalara gore
internet bagimlis1 olanlarin empati eksikligi bulunmaktadir (Jiao vd., 2017). Dalvi ve arkadaslar1 (2020)
yaptiklar1 arastirmada, empati ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda iliski bulmustur. Conmy (2010) yaptig1
arastirmada, dijital oyun bagimlilarinin 6zellikle siddet iceren oyunlari tercih eden katilimcilar ve bir kagis
bicimi olarak dijital oyunlar1 kullanan katilimcilarin daha zayif sosyal becerilere ve daha diisiik empati
seviyelerine sahip oldugunu bulmustur. Yapilan arastirmalar internet kullanim bozuklugu, empati ve yasam

doyumu arasindaki iliskiye dair kanitlari ortaya koymaktadir (Lachmann, 2018).

Humanistic Perspective m Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:1, 2021




lletisim Teknolojileri ve Degisen Empati Kavrami m Ipek Okkay, Fatih Bal

Empati yaratmanin merkezinde iletisim bulunmaktadir (Stiff vd. 1988). iletisim teknolojilerindeki
degisiklikler, empati eksikligine yol acan 6nemli faktdrlerdendir (Konrath vd., 2011). Dijital iletisim, geleneksel
ylz yiize iletisimdeki empatik sosyal filtreden yoksun bulunmaktadir (Terry ve Cain, 2016). Sosyal medya
kullanicilarinin rontgenci egilimleri (Komito, 2011), genel kendini gelistirme ve dikkat ¢ekme davranislari
(Seidman, 2013), ¢cevrimici arkadaslar (Grabowicz vd., 2012) ve tiiketilen herhangi bir bilgiye secici bir sekilde

dikkat etme yetenegi teknoloji ile birlikte hayatimiza giren empati agiklarindan bazilari olmaktadir.

Dijital iletisim teknolojisinin hizla benimsenmesi nedeniyle iletisim giderek daha c¢evrimici hale
geldikce, toplumun iletisim kaliplart hem olumlu hem de olumsuz olarak hizla degismistir. Teknoloji kullanimy,
insan etkilesimlerini, insanlarin diistincelerini, hislerini ve davranislarini dijital kanallar iizerinden birkag
saniye i¢inde aninda paylasabildikleri dijital konusmalara dontistiirmistiir. Suler (2004), dijital sohbetlerin
biiytlik ol¢lide “cevrimici disinhibisyon etkisi” nedeniyle empatinin uygun ifadesini tehdit ettigini belirtmekte,
cevrimici disinhibisyon etkisini "insanlarin siber uzayda normalde yiiz yiize sOylemeyecekleri ve
yapmayacaklar1 seyler séyleyip yapmalar" egilimi olarak tanimlamaktadir. insanlar ne kadar kolay iliski
kurabiliyorsa aslinda o kadar ¢ok iliskisizlesmekte, sevememekte, asosyallesmekte ya da narsistlesmektedir
(Claussen, 2012). Rushkoff (2013) dijital cihazlara daha bagimli hale geldigimizi belirtmektedir. Dijital olan her
seyle siirekli etkilesimimiz, bizi duygusal ve bilissel olarak etkileyen sekillerde bizi insan etkilesiminden

uzaklastirmaktadir (Carr, 2010).

SONUC

Diinya kiiciildiikce ve daha baglantili hale geldikce, empatinin rolii her zamankinden daha biiyiik ve
daha onemli hale gelmektedir. Empatinin olmadig1 yerde catisma c¢ogalir. Bununla birlikte interaktif

teknolojilere baghhgimiz arttikc¢a kiiresel empatinin de azalmaya basladig1 goriilmektedir (Manney, 2015).

Kiiresel Risk Raporu (2019) teknolojinin, yalmzligin ve sosyal izolasyonun baslica nedeni olarak
gosterildigini belirtmektedir. Toplumsal, teknolojik ve isle ilgili ti¢ alandaki karmasik doniisiimler, 6fkenin
arttig1 ve empatinin azalmakta oldugu, giderek daha endiseli, mutsuz ve yalniz bir diinya yaratmaktadir. Yaygin
dijital teknoloji, igyeri ile ev arasindaki smir1 da bulaniklagtirmistir. insan ve teknoloji arasindaki ¢izgi giin
gectikce bulaniklasmaya baslamis, yalnizlik ve kutuplasmalar artmaya baslamis, buna bagh olarak empati
aciginda artis olmustur. Birgcok toplumda aile baglar1 bozulmaya baslamistir. Cevrimici baglantilarin empatik
olabilmesine karsin, arastirmalar empati derecesinin gergek diinya etkilesimlerinden alti kat daha zayif

oldugunu 6ne siirmektedir.

Insanlar zihinsel ve teknolojik olarak gelistikce kendi hareketlerinin sorumlulugunu yiikleyebilecegi

giinah kecilerini daha zekice yaratmakta ve kolay olani secmektedirler (Baudrillard, 2014).

Insanlar bagkalarina cevrimici olarak empatik tepkiler gosterebilirler, ancak aym zamanda teknoloji
temelli iletisim yayginlastigindan beri 6zellikle yeni gelen nesillerde empati azaldig1 da bir gergektir. Yiiz ylize

zamanin ¢evrimici aktivitelerle yer degistirmesinin empatik becerileri olumsuz yonde etkilemesi kaginilmaz
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olmaktadir (Carrier vd., 2015). Arastirmalar, yiiz ylize iletisimden uzaklasmanin genclerin sosyal-duygusal
becerilerinde bir diisiise neden oldugunu gostermis ve teknoloji ile biiyliyen nesillerin daha az empatik hale
geldigini gostermektedir (Konrath vd., 2011). iletisim teknolojileri ebeveynleri bile empatik olarak ¢ocuklarinin

duygularini anlayabilecek gerekli fiziki donanimlardan yoksun hale getirmeye baslamistir (Postman, 1995).

Iletisim teknolojilerinin giicii hem empatiyi yok edecek hem de yaratabilecek yapidadir. Toplumsal
olarak bir biitiin oldugumuzu hatirlayip insanlarin hayatini énemsersek teknoloji empatiyi yok edemez. Bu
noktada gelisim siirecimizdeki sosyal cevremiz; ailemiz, egitim aldigimiz kurum ve arkadaslarimiz, empati
kurabilen bir birey haline gelmemizde temel yap: taslar1 olmaktadir. iletisim teknolojilerinin bireysel yapisi,
sosyal iletisimimizi her gecen giin zayiflatmakta bizi bireysel olmaya yoneltmektedir. Bireysellesme arttik¢a

insanlarin empati kurabilme yetenekleri azalmaya baslamistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Empathy is the ability to share someone else's emotions and can be considered one of the most
important traits people show. Empathy is discovering what we share. The ability to empathize enables us to
love, learn, communicate, collaborate, and live in a developed and successful society. Modern communication
technologies make our daily work easier. People use empathy to highlight the changes needed to improve their
own lives and communities. As in many other elements of contemporary culture, the rapid adoption of social
and mobile technologies has changed the communication models of society and the concept of empathy has
started to be shaken, especially with digital communication. Developing communication technologies can cause
empathy gap. Although all the innovations and advances brought by communication technologies benefit
society, the use of excessive technology can cause psychological problems such as apathy and anti-sociability,
and weaken communication skills. The method of "document scanning - literature scanning" was used as a data
collection method in the study. In this direction, the changes made by communication technologies on the

concept of empathy were examined in the literature.

Developing communication technologies have economic, cultural and political effects at all levels of
society. The question of what separates human action and human intelligence from machines is usually
answered based on a daily understanding with feelings such as compassion, empathy, and humanity. The use of
communication technologies such as mobile and social media has changed when and how individuals interact
with others. The ability to instantly share thoughts, feelings and behaviors with the rest of the society through
digital channels has begun to remove the empathic social filtering ability that comes with traditional

communication.

The Global Risk Report (2019) states that technology is cited as the main cause of loneliness and social
isolation. Complex transformations in the three social, technological, and work-related areas create an
increasingly anxious, unhappy and lonely world where anger is on the rise and empathy decreases. Pervasive
digital technology has blurred the boundary between workplace and home. The line between human and
technology has begun to blur day by day, loneliness and polarization have started to increase, and the empathy
gap has increased accordingly. Family ties have begun to deteriorate in many societies. While online
connections can be empathetic, research suggests the degree of empathy is six times weaker than real-world

interactions.

The power of communication technologies is capable of both destroying and creating empathy. If we
remember that we are socially united and care about people's lives, technology cannot destroy empathy. At this
point, our social environment in our development process; Our family, the institutions we receive education

and our friends are the basic building blocks for us to become an individual who can empathize. The individual
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structure of communication technologies weakens our social communication day by day and drives us to be

individual. As individualization increases, people's ability to empathize has started to decrease. It has been
observed that communication technologies have a negative effect on people's ability to empathize, and

empathy gap increases as people become more individualized.
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Coronavirilis (Covid-19) pandemisi tiim alanlar: etkiledigi gibi egitimi de etkileyerek kokli degisikliklere sebep olmustur. Tiim
diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de yiizylize egitime ara verilerek uzaktan egitim siirecine gecilmistir. Milli Egitim Bakanlig1 yaklasik
bir milyon 6gretmen, yonetici ve ¢alisani ile bu siireci yiiriitmeye calismaktadir. Uzaktan egitimin yarar saglama diizeyini belirlemek
icin, bu stlirecin en 6nemli yiriticiileri olan 6gretmenlerin goriisleri biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma ile Sinop ili Boyabat
ilcesinde uzaktan egitim siirecinde gorev alan, 139 kadin, 103 erkek toplam 242 6gretmenin uzaktan egitim siirecinin yarar algi
diizeyleri ve bu diizeyin cesitli faktérler bakimindan incelenmesi yapilmistir. Olgme araci iki béliimden olusmaktadir. Birinci béliim;
demografik bilgileri, ikinci b6liim ise yarar alg: diizeyini belirlemeye yoneliktir. Arastirma sonuglarina gore égretmenlerin uzaktan
egitim yarar algilari orta diizeyde ¢ikmistir. Bu yarar algilari ile cinsiyet, 6grenim durumu ve kidem yili arasinda anlaml bir farklilik
gozlemlenmezken, gérev yapilan kademede, anaokulunda gorev yapan 6gretmenler lehine anlamli bir farklilik oldugu goérilmiistiir.
Arastirma, uzaktan egitimin etkililik diizeyini belirlemesi agisindan 6nemli goriilmektedir.
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The coronavirus (Covid-19) pandemic has affected all areas and has caused radical changes by affecting education. Search for the
training as well as all over the world face to face in Turkey has started to distance education process. The Ministry of National
Education is trying to carry out this process with approximately one million teachers, managers and employees. In order to
determine the level of benefit of distance education, the opinions of teachers, who are the most important drivers of this process, are
of great importance. With this study, a total of 242 teachers, 139 women and 103 men, who took part in the distance education
process in the city of Boyabat, Sinop, were examined in terms of benefit perception levels and various factors. The measuring tool
consists of two parts. First part; demographic information, the second part is about the level of benefit perception. According to the
results of the research, the distance education benefit perception of the teachers was found to be moderate. While no significant
difference was observed between these perceptions of benefit and gender, educational status and years of seniority, it was observed
that there was a significant difference in favor of teachers working in kindergarten at the level of duty. The research is considered
important in determining the effectiveness of distance education.
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GIRIS
zaktan egitim kavrami, pandemi siireci ile birlikte gerek egitim hayatimizda gerekse sosyal
hayatimizda 6nemli yer tutan bir kavram haline gelmistir. Genel anlamda, farkli mekanlarda bulunan
O0gretmen ve ogrencilerin, teknolojik imkénlarla etkilesim saglama ydntemleri olarak tanimlanan
uzaktan egitim, 6rgiin ve yaygin egitimin en 6nemli yéntemi haline gelmistir (isman, 2008). Egitim
imkanlarinin c¢esitlenmesi, is hayatiyla birlikte egitim hayatinin da devam etmesi, bireylerin egitimden esit
olarak yararlanmasi, hayat boyu 6gretimin devam etmesi, egitim ile teknolojiyi bir arada kullanarak ¢ok
boyutlu yaklasimlarin saglanmasi, diisiik maliyet yliksek etkililikle bireysel ve toplumsal egitim saglanmasi i¢in
uzaktan egitim uygulamalar1 6nemli ve faydali bir yaklasimdir (Alkan, 1997). Uzaktan egitim bazen teknolojik
gelismelerle birlikte egitim 6gretimin kalitesini artirmak icin yapilirken bazen de i¢cinde bulunulan olumsuz bir
durumda egitim Ogretim faaliyetlerinin devamliligini saglamak i¢in kullanilan bir yontem olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Yaklasik iki ytlizy1l kadar ge¢misi bulunan uzaktan egitim, giinlimiizde bireylerin egitim ihtiyaglarini
karsilamak i¢in kullanilan alternatif bir yontemdir (Yenal, 2009). Yapilan arastirmalar uzaktan egitimin aslinda
ihtiyac¢ neticesi olarak ortaya ¢iktigini gostermektedir. Fiziki ve maddi sartlarin yetersizligi lilkeleri uzaktan
egitim uygulamalarina yonlendirmistir (Kirik,2014). Okula devam edebilmenin 6niine engeller ¢iktik¢a, zaman
ve mekan kavramini ortadan kaldirarak egitime devami saglayabilmek icin de uzaktan egitim yontemleri tercih
edilmistir. Uzaktan egitimin anilan durumlarda faydalar1 goriilmeye baslaninca, farkli amaglar icin de
kullanilmaya baslanmistir. Bunlarin basinda egitimin kalitesinin artirllmasi gelmektedir. Ozellikle internet
kullaniminin yayginlasmasina bagh olarak uzaktan egitim bireylere daha zengin 6grenme ortamlar:
sunmaktadir. Bununla birlikte bireysel farklhiliklar1 dikkate alarak ilgi ve yeteneklere gore Ogretimi
bireysellestirerek egitimin bireysellik ilkesinin tam olarak yerine getirilmesini saglamaktadir. Bu amaglar icin
daha c¢ok yiiksekdgretimde uzaktan egitim tercih edilmektedir. Son yillarda, agilan lisans ve lisansiistu
programlar ile sertifika programlarinin sayisi ve cesitliligi bunun en énemli gostergesidir. Ancak temel egitim
ve orta 0gretimde coronaviriis (Covid-19) pandemisi donemine kadar ciddi manada uzaktan egitim faaliyeti

gorilmemistir.

2019 yihinin sonlarinda baslayarak 2020 yili itibariyle tiim diinyay: etkisi altina alan coronaviriis
(Covid-19), Tiirkiye’de ilk olarak 10 Mart 2020 tarihinde gériilmiistiir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart
2020 tarihinde coronaviriis (Covid-19), pandemi olarak ilan edilmistir. Saglik Bakanlig1 (2020) verilerine gore;
4 Ocak 2021 tarihine kadar tilkemizde goriilen toplam vaka sayisi 1.928.165 olurken, toplam vefat sayisi ise
17.121 olmustur. Her ne kadar birgok iilke ve bilim adami bu pandemi siirecinden kurtulmak i¢in as1 ve ilag
calismalarina devam ediyor olsa da coronaviriis (Covid-19) pandemi kosullarinin ne zaman sona erecegi

kestirilememektedir.
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Coronaviriis (Covid-19) pandemisi tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de saglik, sosyal hayat, egitim,
ekonomi basta olmak iizere tiim alanlari etkilemistir. insan saghigini korumak icin alinan énlemlerin adeta yeni
bir hayat tarzi olarak karsimiza ¢iktig1, bu sekilde yasamayi1 zorunlu kildig1 goriilmektedir. Alinan tedbirlerin
basinda sokaga c¢ikma kisitlamalari, seyahat kisitlamalari, kalabalik ortamlarin seyreltilmesi, karantina

stiregleri ve okullarin kapatilmasi gelmektedir.

Coronaviris (Covid-19) pandemisi tiim alanlar1 oldugu gibi egitimi de ¢ok fazla etkilemis, egitime bakis
acist ve yorumlama bicimini degistirmistir (Bozkurt ve Sharma, 2020). Cogu tlke yiizyiize egitim 6gretim
faaliyetlerine ara vermek zorunda kalmistir. Ulkemizde de 16 Mart 2020 tarihinde yiizylize egitime ara
verilmistir. Bu tarihten itibaren uzaktan egitim yapilmaya baslanmistir. Pandemi doénemi ile birlikte
uygulamaya konulan uzaktan egitim, bir kriz durumunda yiiz ylze egitimin gecici olarak dijital ortama
aktarilmasidir ve acil uzaktan 6gretim veya acil durum uzaktan 6gretim olarak adlandirilir (Akkoyunlu ve
Bardakgi, 2020). Bu siirecte, ilkokul, ortaokul ve liselere yonelik 3 farkl televizyon kanali yayina baslamistir.
Egitim Bilisim Ag1 (EBA) platformu teknik olarak desteklenerek, 6gretmenlerin canl siniflar olusturup ders
yapabilmelerine imkan saglanmistir. Canli siniflar, egitimin internet araciligiyla c¢evrimici olarak
gerceklesmesini saglar (Kaya, 2002). Mobil uygulamalar gelistirilmis, 6grenci ve velilerin kullanimina
sunulmugtur. Yine hazirlanan igerikler online olarak 6gretmen ve égrencilerin erisimine sunulmustur. Internet
baglantisi ile ilgili cep telefonu operatorleri tarafindan iicretsiz data hakki tanimlanirken, Milli Egitim Bakanlig1
basta olmak tzere cesitli kurum ve kuruluslardan ihtiya¢ sahibi 6grencilere tablet yardimi yapilmistir. Yine
okullarda EBA destek noktalar1 olusturularak dgrencilerin okulun maddi imkanlarini kullanmalarinin 6nt
acilmistir. Pandemi siireci ile baslayan uzaktan egitim ile birlikte geleneksel egitim anlayisi biiyik bir

degisiklige ugrayarak yerini yeni nesil 6gretmen, 6grenci, dokiimanlara birakmistir (Harasim, 2000).

Egitimin kesintiye ugramamasi icin tiim diinyada uzaktan egitim yontemleri kullanilmaktadir. Bu
durumun basarili olup olmadigini tespit etmek hentiz miimkiin goriilmemektedir. Ancak su bir gergektir ki;
farkli maddi imkanlara sahip 6grenciler arasinda egitsel farklar giin gectikce artmaktadir. Bu da pandemi
sonrasi 0grencilerin esit egitim alabilme hususunda biiyiik zorluklara sebep olabilecektir (Giannini ve Lewis,
2020). Ciinkii pandemi siireci ile birlikte egitime katilim ve devamin zayif oldugu bolgelerdeki 6grenciler ile

maddi imkandan yoksun 6grencilerin egitim ile baglantis1 kopmustur.

Uzaktan egitimin bir anda bu denli yaygin ve temel yontem olarak, anaokulundan iiniversiteye kadar
uygulanmasi ile 6gretmen, 6grenci ve veliler, alisik olmadiklari bir sistemle karsi karsiya kalmislardir. Bu siire¢
ile birlikte 6gretmenlere cok daha fazla is diismiistiir. Bir yandan kendi bilgi ve birikimini uzaktan egitime
evirirken bir yandan da 6grenci ve velilere rehberlik ederek oryantasyon faaliyetleri yapmislardir. Ancak
sosyo-ekonomik duruma bagh olarak, dijital diinya fazla yabanci olunan bir alan olmadigindan uyum

problemleri cok kisa siirede atlatilmistir.

Uzaktan egitim faaliyetlerinin verimli olabilmesi icin, uzaktan egitim ile ilgili algilar 6nemli bir etmendir

(Basar ve digerleri, 2019). Olumlu yargilara sahip bireylerin, sistemin basarisinin artmasinda biiylik éneme
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sahiptir. Literatiir taramasi yapildigi zaman O6gretmenlerin, 6grencilerin ve 6gretim gorevlilerinin uzaktan
egitime yonelik alg1 ve tutumlari inceleyen bir¢ok ¢alismaya rastlamaktadir. Ak ve digerleri (2021), Basar ve
digerleri (2019), Durdu ve Albayrak (2020), Gok ve Kili¢ Cakmak(2020), Gokbulut (2021), Kocayigit ve Usun
(2020), Kurnaz ve digerleri (2020) Mogosoglu ve Kaya(2020), Ozdogan ve Berkant(2020) ve Tiirkiiresin (2020)

bu ¢alismalara en giincel 6rneklerdendir.

Bu calisma ile 68retmenlerin uzaktan egitim faaliyetlerine iliskin yarar algilar1 belirlenmeye calisarak

bu algilarin ¢esitli degiskenlere gore incelemesi yapilmistir. Bu baglamda asagidaki sorulara cevap aranmistir:
1. Ogretmenlerin uzaktan egitimin yarar algilari ne diizeydedir?

2. Ogretmenlerin cinsiyetleri ile uzaktan egitimin yararina iliskin algilar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

3. Ogretmenlerin 6grenim durumu ile uzaktan egitimin yararina iliskin algilar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

4, Ogretmenlerin gorev yaptiginiz okul tiirii ile uzaktan egitimin yararina iliskin algilari arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

5. Ogretmenlerin kidem y1l1 ile uzaktan egitimin yararina iliskin algilar1 arasinda anlaml bir farklihk

var midir?

Pandemi siireci ile uzaktan egitimin yeni norm haline gelmesi ve bu siirecin en énemli yiriitiiciisii olan
O0gretmenlerin yarar algilarinin belirlenmesi siirecin verimliligi ve gelistirilmesi agisindan biiyilk dnem

tasimaktadir. Bununla birlikte alan yazina katki saglamasi acisindan bu arastirma 6nemli goriilmektedir.

YONTEM

Arastirma probleminin ¢o6ziiminde kullanilacak ydntem; arastirmanin amacina ve arastirma
probleminin dogasina gore belirlenmelidir (Creswell, 2014). Ogretmenlerin uzaktan egitim faaliyetlerine iliskin
yarar algilarini belirlenmeyi amaglayan bu calisma, nicel aragtirma yontemi olan tarama modeli ile yapilmis
kesitsel bir arastirmadir. Gegmiste olmus ya da halen devam eden bir durum, birey ya da nesneyi var oldugu
sekliyle kendi sartlar1 icerisinde ve oldugu gibi tespit etmek icin tarama modeli kullanilir (Karasar, 1995).
Tarama arastirmasiyla calisma grubunun amagclanan 6zelliklerini tespit edebilmek amaciyla veri toplanmasi
gerceklestirilir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2008).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu belirlenirken amagh 6rneklem yontemi kullanilmistir. Bu yontemde ana
olgu hakkinda bilgi edinmek i¢in katilimcilari ve arastirma mekanlar1 amaca uygun bir sekilde secilir (Creswell,

2017). Arastirma calisma gurubunun belli sartlar1 saglamasi dikkate alinarak belirlenip secilmistir (Patton,

2014). Bu calismada katiimicilarin goniillii ve uzaktan egitim faaliyetlerini yiiriitmeleri sartlar1 gozoéniinde
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bulundurulmustur. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Sinop ili Boyabat ilcesinde
uzaktan egitim faaliyetlerini yiiriiten 240 égretmen olusturmaktadir. Ogretmenlerin demografik bilgileri Tablo

1 ‘de gosterilmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin demografik bilgileri

Degiskenler Frekans(n) Yiizde (%)
Kadin 139 57.4
Cinsiyet Erkek 103 42.6
Lisans 228 94.2
Ogrenim Durumu Yiiksek Lisans 14 5.8
Anaokulu 13 5.4
ilkokul 81 33.5
Gorev Yapilan Okul Tiiri Ortackul 81 33.5
Lise 67 27.6
0-10 y1l 129 53.3
11-20 y1l 73 30.2
Kidem Yili 21-30 y1l 33 13.6
31 yil ve iistii 7 2.9

Tablo 1'e gore; katiimcilarin cinsiyetlerine bakildiginda; 139 kadin (%57.4), 103 erkek (%42.6)
seklinde goriilmektedir. Ogrenim durumlar incelendiginde 228 lisans (%94.2) ve 14 yiiksek lisans (%5.8)
mezunu 6gretmen gorilmektedir. Gorev yapilan okul tiirline gore siniflandiginda; 13 anaokulu (%5.4), 81
ilkokul (%33.5), 81 ortaokul (%33.5)ve 67 lise (%27.6) diizeyinde gorev yapan katilimci bulunmaktadir. Kidem
yil1 incelendiginde ise; 129 katilimcinin (%53.3) 0-10 y1l, 73 katilimcinin (%30.2) 11-20 yil, 33 katilimcinin
(%13.6) ve 7 katihmcinin (%2.9) 31 yil ve lsti gorev siireleri bulunmaktadir. Bunlara gore kadin, lisans
mezunu, ortaokul veya ilkokulda gérev yapan, 0-10 y1l arasi hizmet stiresi bulunan katilimcilarin ¢ogunlukta

oldugu goriilmektedir.
Verilerin Toplanmasi

Amaca yonelik gergeklestirilen literatiir taramasi ile problem durumuna yonelik yapilan ¢alismalar
toplanmistir. Bu tarama neticesinde iki boliimden olusan o6lgme araci gelistirilmistir. Birinci boéliimde
katilimcilarin demografik bilgileri yer alirken, ikinci béliimde Yildiz (2015) tarafindan gelistirilen uzaktan
egitime yonelik yarar algis1 6lgegi bulunmaktadir. Birinci kisimda katilimcilardan demografik bilgi olarak;
cinsiyet, 6grenim durumu, gorev yapilan okul tiirii ve kidem yih istenmistir. ikinci kisimda yer alan uzaktan
egitime yonelik yarar algis1 6lcegi 16 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden 1.,2.3.,4.5.6.,7.9. ve
10.maddeler 6grenme iirtinlerinin etkililigini, 11., 12., ve 13. maddeler 6§renme yasantilarinin zenginligini, 8.,
14, 15. ve 16. maddeler de sistemin ekonomikligi faktorlerini icermektedir (Yildiz,2015). Anket
degerlendirilmesi besli dereceleme oOlgegi ile yapilmistir. Katihmcilar, ankette yer alan sorulara “Kesinlikle

T » oo« » oo«

Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,

» o«

Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seceneklerinden birini
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tercih ederek degerlendirme yapmislardir. Veri toplama Coronaviriis (Covid-19) pandemisinin sartlar1 goz
onlinde bulundurularak, ¢evrim i¢ci ortamda Google Forms aracilifiyla gonilliliik ilkesi cercevesinde
gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin normallik testi yapilmis ve yapilan Kolmogorov-Smirnov normallik

testi sonuclar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2

Uzaktan egitime yénelik yarar algisi 6lceginin normal dagilim sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

Istatistik df Sig.

Yarar Algis1
.048 242 .200

Tablo 2’ de goriilen; Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglarina gore; D(242)= 0.048 ve

p=0.200>0.05 olarak hesaplanmistir. Buna gore elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Uzaktan egitime yonelik yarar algisi Olgeginin giivenirliligi icin yapilan analiz sonucunda o6lgegin
glivenirlik Cronbach’s Alpha i¢ tutarhilik katsayisi .946 ¢ikmistir. Bu sonug¢ .80’den biiyiik oldugu igin testin
glvenilir oldugu kabul edilmistir (Tavsancil,2006).

Verilerin Analizi

Arastirmanin kaynag1 olan 6gretmenlerden toplanan veriler, SPSS 24 programina aktarilarak analiz
edilmistir. Verilerin normallik varsayimlar1 Kolmogorov-Smirnov testi ile, givenirliligi Cronbach’s Alpha ile test
edilmistir. Veriler, frekans, yiizde, ortalama, standart sapma, t testi ve Anova testleri uygulanarak analiz edilmis

ve yorumlama yapilmistir.

BULGULAR ve YORUM

Bu béliimde arastirma sorular1 dogrultusunda elde edilen verilerin analizleri yapilarak ortaya ¢ikan

bulgular sunulmustur.

Ogretmenlerin uzaktan egitim faaliyetlerine iliskin yarar algilar1 6lgegine verdikleri yanitlar Tablo 3‘de

aktarilmistir.
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Tablo 3.

Ogretmenlerin uzaktan egitim faaliyetlerine iliskin yarar algilar1 élgedi soru maddelerine ait tammlayic

istatistikler
«
g g
o 5 = £ £ o E o E.
= 5 5 5 = =& E &
— - = 7]
S = = = > S > = 2
n £ = g =1 n = = <
ST E G 5 ¢35 & E
5 5 =4
2 2 = = 8
wn
Bana gore uzaktan egitim; n % n % n % n % n %

Etkili 5grenmeler saglar. 41 169 95 393 37 153 65 269 4 17 257 1.11

Bagims1z 6grenme becerilerini gelistirir. 39 161 63 26 42 174 85 351 13 54 288 121

Cok yonlii 6grenme olanaklari sunar. 39 161 77 318 39 161 76 314 11 45 276 1.19

Elestirel disinme becerilerini gelitirir. 39 161 90 372 64 264 43 178 6 25 253 1.04
Ogrenmeye motive eder. 45 186 104 43 50 207 37 153 6 25 240 1.03
Katilimi artirir. 73 302 113 46.7 31 128 19 79 6 25 206 0098
Yeni tiriinler ortaya koyma becerilerini gelistirir. 46 19 102 421 49 202 40 165 5 21 240 1.04
Zamandan tasarruf saglar. 45 186 62 256 28 116 75 31 32 13 295 136
Tartismalar1 zenginlestirir. 50 20.7 98 405 50 207 37 153 7 29 239 1.07

Daha ¢ok 6grenciye ulagmay1 saglar. 96 397 99 409 24 99 15 62 8 33 193 1.02

Bireysel farkliliklara hizmet etmeyi kolaylastirir. 69 285 98 405 42 174 24 99 9 37 220 1.07

Daha fazla 6gretim materyali kullanmay1 saglar.
57 236 80 331 41 169 45 186 19 79 254 1.25

Degerlendirme icin veri kaynaklarini zenginlestirir. 56 231 87 36 35 145 50 207 14 58 250 122

Ogreticlye zaman kazandirir. 53 219 72 298 35 145 61 252 21 87 269 130
Mekan esnekligi saglar. 34 14 40 165 28 116 89 368 51 21 334 135
Sinif yonetimini kolaylastirir. 64 264 75 31 39 161 38 157 26 11 253 132

Tablo 3’e gore; 6gretmenlerin uzaktan egitim faaliyetlerine iliskin yarar algilar ile ilgili 6lcegin analiz
sonuglar incelendiginde; cevaplar ortalama araligi, 1(Kesinlikle Katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle Katiliyorum)

arasinda degerlendirilmis olup ortalama deger 3'tiir. Parametrik testin ortalamasi ise 2.54’diir. Sorulara verilen
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cevaplarin ortalamalarina bakildigi zaman; “Mekan esnekligi saglar.” maddesi (x=3.34) ortalama ile en yiiksek
ortalamaya sahiptir. Bu maddeyi “Zamandan tasarruf saglar.” maddesi (x=2.95) ve “Bagimsiz 6grenme
becerilerini gelistirir.” maddesi (x=2.88) takip etmektedir. “Daha ¢ok 6grenciye ulasmay1 saglar.” maddesinin
ise (x=1.93) ortalama ile en kii¢iik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu maddeyi “Katilimi artirir.”
maddesi (x=2.06) ve “Bireysel farkliliklara hizmet etmeyi kolaylastirir.” maddesi (x=2.20) takip etmektedir.
“Mekan esnekligi saglar.”, “Zamandan tasarruf saglar.” ve “Bagimsiz 6grenme becerilerini gelistirir.”
maddelerinde “Katiliyorum” cevabi agirlikl iken, kalan 13 maddenin tamaminda “Katilmiyorum” cevabi en ¢ok

tercih edilen se¢cenek olmustur.

Anket maddelerin icerdikleri faktorlere gore incelendiginde ise; 6grenme iriinlerinin etkililigini
faktorini iceren maddeler ( 1.,2.,3.4.5.6.,7.9. 10. maddeler) arasinda “Bagimsiz 6grenme becerilerini
gelistirir.” maddesi (x=2.88) ortalama ile en yiiksek ortalamaya sahipken, “Daha ¢ok 6grenciye ulasmay1 saglar.”
(x=1.93) ortalama ile en kii¢iik ortalamaya sahiptir. Ogrenme yasantilarinin zenginligini faktériinii iceren
maddeler ( 11.,12. ve 13. maddeler) arasinda “Daha fazla 6gretim materyali kullanmay1 saglar.” maddesi
(x=2.54) ortalama ile en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriiliirken, “Bireysel farkliliklara hizmet etmeyi
kolaylastirir.” (x=2.20) maddesi ise ortalamanin en kiiciik oldugu madde olarak goriilmektedir. Sistemin
ekonomikligi faktoérinii iceren maddeler ( 8. 14., 15. ve 16.. maddeler) arasinda “Mekan esnekligi saglar.”
maddesi (x=3.34) ortalama ile en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriiliirken, “Sinif yonetimini kolaylastirir.”

(x=2.53) maddesi ise ortalamanin en kii¢iik oldugu madde olarak goérilmektedir.

Anket maddelerin icerdikleri faktorlere gore ortalamalarina bakildigi zaman; sistemin ekonomikligi
faktoriinii iceren maddelerin ( 8., 14., 15. ve 16.. maddeler) X= 2.88, 6grenme iiriinlerinin etkililigini faktoriini
iceren maddelerin ( 1.,2,3.4.5.6.7.9., 10. maddeler) X= 2.44, 6grenme yasantilarinin zenginligini faktoriinii

iceren maddelerin ( 11.,12. ve 13. maddeler) X=2.41 oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin uzaktan egitim faaliyetlerine iligkin yarar algilan 6lgegine verdikleri yanitlarin faktor

ortalamalari sonuglari Tablo 4‘de aktarilmistir.

Tablo 4

Ogretmenlerin uzaktan egitim faaliyetlerine iligkin yarar algilari élcedi faktér analizi sonuglart

Faktorler X SS

Ogrenme Uriinlerinin Etkililigini 2.44 0.87
Ogrenme Yasantilarinin Zenginligini 241 1.03
Sistemin Ekonomikligi 2.88 1.08
Toplam 2.54 0.87

Tablo 4’e gore; anket maddelerin icerdikleri faktorlere gore ortalamalarina bakildigl zaman; sistemin
ekonomikligi faktoérinii iceren maddelerin ( 8. 14. 15. ve 16.. maddeler) X= 2.88, 6grenme {riinlerinin
etkililigini faktoriini iceren maddelerin ( 1.,2.,3.,4.5.6.7.9. 10. maddeler)X= 2.44 6grenme yasantilarinin

zenginligini faktoriinii iceren maddelerin ( 11.,12. ve 13. maddeler) X=2.41 oldugu goriilmektedir.
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Ogretmenlerin uzaktan egitim yarar algilarinin cinsiyet faktorii baglaminda incelenmesine ait veriler

Tablo 5’ de gosterilmisgtir.

Tablo 5

Ogretmenlerin uzaktan egitim faaliyetlerine iligkin yarar algilarinin cinsiyet faktérii baglaminda incelenmesi

Cinsiyet N X SS Sd t p Anlamhlik Diizeyi
Kadin 139 2.65 .84566 240 2.312 428 p>0.05
Erkek 103 2.39 .88032

Tablo 5’e gore; kadin Ogretmenlerin yarar algi ortalamasi, erkek oOgretmenlerin ortalamasindan
yiiksektir (2.65>2.39). Ogretmenlerin cinsiyeti ile uzaktan egitim faaliyetlerine iligkin yarar algilar1 arasinda

(t=2.312, p= 0.428 >.05) anlaml bir farklilik yoktur.

Ogretmenlerin uzaktan egitim yarar algilarinin 6grenim durumu faktorii baglaminda incelenmesine ait

veriler Tablo 6’ da gosterilmistir.

Tablo 6

Ogretmenlerin uzaktan egitim faaliyetlerine iliskin yarar algilarinin égrenim durumu faktérii baglaminda

incelenmesi
Ogrenim Durumu N X SS Sd t p Anlamlilik Diizeyi
Lisans 228 2.53 .87515 240 -445 702 p>0.05
Yiksek Lisans 14 2.64 .76877

Tablo 6'yva gore; yiikksek lisans mezunu o6gretmenlerin yarar algl ortalamasi, lisans mezunu
ogretmenlerin ortalamasindan yiiksektir (2.64>2.53). Ogretmenlerin 6grenim durumu ile uzaktan egitim

faaliyetlerine iliskin yarar algilari arasinda (t=-.445, p=.702 >.05) anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

Ogretmenlerin uzaktan egitim yarar algillarinin gérev yaptiklari okul tiirii faktérii baglaminda

incelenmesine ait veriler Tablo 7’ de gosterilmistir.

Tablo 7

Ogretmenlerin uzaktan egitim faaliyetlerine iliskin yarar algilarinin gérev yapilan okul tiirti faktérii baglaminda

incelenmesi
Boyut OKkul Tiirt N X SS F p
Anaokulu 13 3.49 1.18626 6.766 .000
flkokul 81 2.37 74346
Gorev Yapilan Okul Tiiri Ortaokul 81 2.51 82520
Lise 67 2.59 .88618
Toplam 242 3.49 .86828

Tablo 7’ye gore; 6gretmenlerin gorev yaptiklar: okul tiirii ile uzaktan egitim faaliyetlerine iliskin yarar

algilar1 arasindaki iliskiler ait ortalamalara bakildiginda; en yiiksek ortalamaya (X=3.49) anaokulunda gorev
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yapan Ogretmenler sahiptir. Bunu lisede (X=2.59) ve ortaokulda (X=2.37) gorev yapan Ogretmenler takip

etmektedir. En az ortalamaya ise 2.37 ile ilkokulda gérev yapan 6gretmenler sahiptir.

Ogretmenlerin uzaktan egitim faaliyetlerine iligkin yarar algilarinin gérev yaptiklar1 okul tiiriine gére
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlenmek icin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan
ANOVA testi sonucuna gore (p=.000 < .05) o6gretmenlerin goérev yaptiklar1 okul tiirii faktériine gére uzaktan
egitim faaliyetlerine iliskin yarar algilar1 arasinda istatistik olarak anlamlh bir farkliik hesaplanmistir. Bu
farklihigin yoniinii bulmak icgin yapilan Post-Hoc analizi sonug¢larina gore anaokulunda goérev yapan
O6gretmenlerin uzaktan egitim faaliyetlerine iliskin yarar algilarn diger kademelerde gérev yapan 6gretmenler

arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir.

Ogretmenlerin uzaktan egitim yarar algilarinin kidem yili faktorii baglaminda incelenmesine ait veriler

Tablo 8’ de gosterilmisgtir.

Tablo 8

Ogretmenlerin uzaktan egitim faaliyetlerine iliskin yarar algilarinin kidem yili faktérii baglaminda incelenmesi

Boyut Kidem Yili N X SS F p
0-10 y1l 129 2.55 87446 1.199 331
11-20 y1l 73 2.55 87554
Kidem Yili 21-30 y1l 33 2.60 83412
31 yil ve tistii 7 1.93 77979
Toplam 242 2.54 .86828

Tablo 8’e gore; 6gretmenlerin kidem yillar1 ile uzaktan egitim faaliyetlerine iliskin yarar algilar
arasindaki iligkiler ait ortalamalara bakildiginda; en yiliksek ortalamaya (X=2.60) 21-30 yil kideme sahip
o0gretmenler sahiptir. Bunu 0-10 yil (X=2.55) ve 11-20 y1l (X=2.55) kideme sahip 6gretmenler takip etmektedir.

En az ortalama ise 1.93 ile 31 yil ve iistii kideme sahip 6gretmenlerde gorilmistiir.

Ogretmenlerin uzaktan egitim faaliyetlerine iliskin yarar algilarinin kidem yillarina gére anlamh bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlenmek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan ANOVA testi
sonucuna gore (p= 0.331 > 0.05) kidem yil faktoriine gore uzaktan egitim faaliyetlerine iliskin yarar algilari

arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik hesaplanmamaistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ogretmenlerin uzaktan egitimin yarar algilarini ve bu algilarimin cesitli faktérlere gore
degerlendirilmesi yapilmistir. Uzaktan egitimin yarar algilar1 anket sonuglarinin parametrik ortalamasi
2.54’diir. Bu da ogretmenlerin uzaktan egitimin yararlar1 ile algilarinin kararsiza yakin oldugunu
gostermektedir. Ulkii (2018) ve Mogosoglu ve Kaya'nin (2020) arastirmalar1 da bu sonucu desteklemektedir.
Uzaktan egitimin mekan esnekligi saglamasi, zamandan tasarruf saglamasi, bagimsiz 6grenme becerilerini

gelistirmesi, cok yonli 6grenme olanaklari sunmasi, 6greticiye zaman kazandirmasi ve etkili 6grenmeler
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saglamasi konularinda 6gretmenler olumlu diisiinceye sahip olduklari ve uzaktan egitimin bu yonlerinin faydali
olduguna katildiklar1 gorilmektedir. Fidan(2020)'in yaptifi arastirma sonucuna gore; Ogretmenlerin
¢ogunlugunun uzaktan egitimin akademik olarak olumlu goériis sahibi olduklarini belirtmistir. Russel (1999)
yaptig1 calisma egitim teknolojileriyle uzaktan egitimin iyi yapilandirilmasiyla yliz yiize egitim ve uzaktan
egitim arasinda bir farkin olmayacagi sonucuna ulasmistir. Egitsel etkilesim kaliteli ve yliksek diizeyde
saglandig1 zaman anlamh égrenmeler gerceklesir (Anderson, 2003). Ogretmenlerin uzaktan egitimin daha fazla
O0gretim materyali kullanmay1 saglamasi konusunda karasiz kalmiglardir. Basaran ve arkadaslarinin (2020)
yaptiklar1 arastirmada zengin 6grenme materyallerinin hazirlanmasi ve ders igeriklerinin uzaktan egitime
uygun hale getirilmesi ile uzaktan egitimin dgrencinin bireysel 6grenmesine imkan verecegini belirtmislerdir.
Materyallerin zenginlestirilmesi bireysel farkliliklari ortadan kaldirilir (Kettanurak, Ramamurth ve Haseman,
2001). Ogretmenlerin uzaktan egitimin; siif yonetimini kolaylastirdigina dair olumsuz algilarini, Fidan
(2020)'1in yaptig1 arastirma sonucu da desteklemektedir. Bu arastirmada da 6gretmenler sinif yonetimi
baglaminda olumsuz gorisler belirtmislerdir. Uzaktan egitimin elestirel diisiinme becerilerini gelistirdigi,
degerlendirme icin veri kaynaklarini zenginlestirdigi, yeni triinler ortaya koyma becerilerini gelistirdigi,
tartismalar: zenginlestirdigi, bireysel farkliliklara hizmet etmeyi kolaylastirdig, katilimi artirdig1 ve daha cok
ogrenciye ulasmay1 sagladigl, maddelerinin yararina karsi olumsuz algiya sahip olduklar1 ve bu yararlarina
katilmadiklari sonucuna ulasilmistir. Arik (2020)'1in ¢alisma sonucuna gore, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
yapilan tiim calismalara ragmen, hem imkan hem sartlardan dolay1 uzaktan egitime katilamayan 6grencilerin
olabilecegini belirtmistir. ~ Karadag ve Yiicel (2020) arastirma sonugclarina gore; 6grencilerin %23’liniin
uzaktan egitimlerini devam ettiremediklerini soéylediklerini belirtmislerdir. Fidan(2020)'in arastirma
sonuglarina gore; 6gretmenlerin uzaktan egitimde erisim sikintisini en olumsuz yon olarak belirtmislerdir.
Baek ve digerleri (2018) ¢alismasi da bu sonucu desteklemektedir. Yine, 6gretmenler uzaktan egitimin
6grenmeye motive ettigine karsi olumsuz algilarinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Yapilan bir arastirmada ¢evrimici
egitimin en 6nemli belirleyicilerinden birinin i¢sel motivasyon oldugu sonucuna ulasmistir(Firat, Kilin¢g ve
Yiizer, 2018). Ancak arastirma sonucuna gore Ogretmenlerin uzaktan egitimin 6grenmeye motive etmesi
konusunda olumsuz goriis belirtmislerdir. Anket maddelerinin icerdigi faktorlere goére degerlendirildiginde ise;
o0gretmenler uzaktan egitimi ekonomik oldugunu katilirken, 6grenme friinlerinin etkililigini ve 6grenme

yasantilarinin zenginligini artirdigina katilmadiklar1 gérilmiistiir.

Ogretmenlerin uzaktan egitim algilarin cinsiyet faktoriine gore anlaml bir farklihk géstermedigi ancak
kadin o6gretmenlerin erkek 6gretmenlerden daha olumlu bir algilarinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonucu destekleyen bircok calisma literatiirde mevcuttur. Bayram ve digerleri (2019), Kocayigit ve Usun

(2020), Kurnaz ve digerleri(2021), Mocosoglu ve Kaya (2020), yaptiklari ¢galismalar bunlardan bazilaridir.

Ogretmenlerin uzaktan egitim algilarin 6grenim durumu faktériine bagh olarak anlamli bir farkliik
gostermedigi fakat yiiksek lisans mezunu 6gretmenlerin lisans mezunu 6gretmenlerden daha olumlu bir

algilarinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Kocayigit ve Usun (2020), Mogosoglu ve Kaya (2020) arastirma
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bulgular1 ile bu sonucu desteklemektedir.Ancak Ulkii'niin (2018) c¢alisma sonuclarina gére 6nlisans

mezunlarina gore yiiksek lisans mezunlari lehinde anlamli bir farklilik gériilmiistiir.

Ogretmenlerin uzaktan egitim algilarin gorev yapilan okul tiiriine gére anlamh bir farkhihk gosterdigi,
anaokulunda gorev yapan 6gretmenlerin diger okul tiirlerinde gorev yapan 6gretmenlerden daha olumlu bir
algilariin oldugu ve anlamh bir sekilde farklilastigi goriilmistiir. Mocosoglu ve Kaya (2020) ve Kurnaz ve

digerleri (2021) arastirmalari ile bu sonucu desteklemektedir.

Ogretmenlerin uzaktan egitim algilarin kidem yili faktériine gore anlamh bir farkhlik géstermedigi
gorilmiistiir. Kocayigit ve Usun (2020), Kurnaz ve digerleri(2021) ve Ulkii (2018) arastirma bulgular ile bu
sonucu desteklemektedir. Ancak 21-30 yil kideme sahip 6gretmenlerin daha olumlu bir algilarinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug ise literatiirdeki bazi ¢alismalar ile celismektedir. Agir (2007), Okgu ve Agir
(2006 ve Mogosoglu ve Kaya'nin (2020) arastirmalarinda kidem yili diisiik 6gretmenlerin uzaktan egitime

yonelik tutumlar1 daha yiiksek ¢ikmistir.

Bu sonuglar 1s18inda sistemin daha verimli hale gelmesi i¢in 6gretmenlerin yarar algilarinin yiiksek
diizeyde olmasi gerekir. Bunun icin bu arastirma nitel arastirma yontemi ile tekrarlanarak 6gretmenlerin
uzaktan egitimin yarar algilarinin diisiik olmasinin sebepleri arastirilabilir. Elde edilecek verilere gore uzaktan
egitim strecleri ile ilgili diizenlemeler yapilabilir. Bununla birlikte 6gretmenlere uzaktan egitimde sinif

yonetimi basta olmak lizere pedagojik alanda hizmetici egitimler verilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction.

Implementation of educational activities by interacting with technological opportunities regardless of
time and space is defined as distance education. Distance education has become the most important method of
formal and non-formal education with the coronavirus (Covid-19) epidemic. This method, which was used to
remove the difficulty of educating people who were previously in remote places, became a method used by
countries to increase their education level after World War 1. However, as obstacles arise in front of going to
school, it has become necessary to use distance education methods. Face-to-face education was suspended in
our country on March 16, 2020. Distance education has started as of this date. Various studies have been
carried out to make distance education efficient. For this purpose, 3 TV channels started broadcasting. The
Education Information Network (EBA) platform was technically supported, allowing teachers to create live
classrooms and conduct lessons. Mobile applications were made available to students and parents. Again, the
prepared content was made available to teachers and students online. Free data rights were defined by mobile
phone operators regarding internet connection. Tablet aid was provided to students in need from various
institutions and organizations, especially the Ministry of National Education. Again, EBA Support Points were
created in schools, enabling students to use the facilities of the school. The effectiveness and achievement of all
these activities depend on people's perceptions of distance education. Individuals with positive judgments are
of great importance in increasing the success of the system. With this study, it was tried to determine the
benefit perception levels of teachers regarding distance education activities and these perception levels were
examined in terms of various variables. With this work; Teachers' perceptions of the benefit of distance
education and the relationship between this perception and gender, educational status, school type and years

of seniority were tried to be explained.
Method.

This study, which aims to determine the benefit perceptions of teachers regarding distance education
activities, is a cross-sectional study conducted with the scanning model, which is a quantitative research
method. The purposeful sampling method was used while determining the study group of the research. Study
data were collected with a measuring tool consisting of two parts. Participants' demographic information
(gender, educational status, type of school, seniority year) is included in the first part, while the second part

includes the benefit perception scale for distance education developed by Yildiz (2015). This scale; It includes
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the effectiveness of learning products, richness of learning experiences, economy of the system. Data obtained
online with the principle of volunteering; It was analyzed and interpreted by applying frequency, percentage,

mean, standard deviation, t test and Anova tests.
Results.

When looking at the averages of responses to scale items, the article “space provides flexibility" has the
highest average. The smallest average item appears to be "allowing for a greater number of students”. When
looking at the averages of the scale items according to the factors they contain; It is seen that the items
containing the economics factor of the system have the highest average, while the items containing the richness
of learning experiences factor have the lowest average. It was concluded that teachers' perceptions of distance
education did not differ significantly according to gender factor, but female teachers had a more positive
perception than male teachers. It was concluded that teachers ' perceptions of Distance Education did not differ
significantly depending on the educational status factor, but that graduate teachers had a more positive
perception than undergraduate teachers. It has been observed that the distance education perceptions of
teachers differ according to the type of school they work in, teachers working in kindergarten have a more
positive perception than teachers working in other school types and differ significantly. It was concluded that
teachers' perceptions of distance education did not differ significantly according to the year of seniority factor,

but teachers with a seniority of 21-30 years had a more positive perception.
Discussion & Conclusion.

According to the research results; It is seen that teachers' perceptions and benefits of distance
education are almost ambivalent. There are studies in the literature that support this result. It can be said that
the unexpected and rapid transition to distance education with the pandemic process has an effect on this
result. However, teachers have a positive opinion on the economics of distance education. Distance education
benefit perceptions of teachers; it does not differ significantly in terms of gender, educational status, and
seniority factors. However, it differs significantly in the pre-school level according to the school level
served.These results agree with the literature. In the light of these results, teachers' perceptions of benefit
should be high in order for the system to become more efficient. For this, this research should be repeated with
a qualitative research method and the reasons for teachers' low perception of the benefits of distance education

can be investigated. Arrangements can be made according to the data to be obtained.
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Kiiresellesme, tiriinlerin, diisiincelerin, kiiltiirlerin ve diinya goriislerinin paylasimiyla ortaya ¢ikan uluslararasi bir biitiinlesme
siirecidir. Gocli tetikleyen kiiresellesme bireyleri yeni diinyalarla tanistirmis ve diinya tlizerinde hareketlilige neden olmustur. Bu
hareketlilik saglik sorunlarini ve sosyal sorunlari da beraberinde getirmistir. Géce katilanlarin yaklasik yarisimi kadinlar
olusturmakta olup kadinlar go¢ siirecinden en ¢ok etkilenen riskli gruplar arasinda yer almaktadir. Kadinlarin gé¢ etme nedenleri
arasinda can ve mal giivenligi, evlenme, calisma, egitim ve ailesel nedenler yer almaktadir. Istege bagh ya da zorunlu olarak meydana
gelen gocler kadin sagligini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir. Kadinlar gog ettikleri yerde farkl kiiltiire uyum saglamada,
saglik hizmetlerinden yararlanmada, dil engelinden dolayi iletisimde ve calisma hayatinda zorluklarla karsilagsmaktadirlar. Kadinlar
hem go¢men hem de kadin olarak ayrimciliga maruz kaldiklari i¢in daha dezavantajli durumdadirlar. Kadin gégmenler ayrica cinsel
taciz, tecaviiz ve siddet eylemlerine karsi olduk¢a savunmasizdir. Bu derlemede halk saglig1 bakis agisiyla go¢ ve kiiresellesmenin
kadin sagligina olan etkileri ele alinarak ¢éziim yollar1 tartisilmistir.
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Globalization is an international process of integration that arising from the sharing of products, ideas, cultures and world views.

Globalization that triggered migration has exposed inequalities, introduced individuals to new worlds and caused mobility around
the world. This mobility has also brought about the health and social problem. Almost half of migrants are women and women are
among the risk groups that are affected by the process of migration at most. Among the reasons for migration of women are the
safety of life and property, marriage, work, education and family reasons. Voluntary or compulsory migrations affect women's health
positively or negatively. Women face challenges in adapting to different culture where they emigrate, taking advantage of healthcare,
communicating and working life due to the language barrier. Women are disadvantaged because they are discriminated against as
women and as migrants. Female migrants are also highly vulnerable to acts of sexual abuse, rape, and violence. In this review,
solutions are discussed the effects of migration and globalization on women's health from a public health perspective.
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GIRIS
iiresellesme, lriinlerin, diisiincelerin, kiiltiirlerin ve diinya goriislerinin paylasimiyla ortaya c¢ikan
uluslararasi bir biitiinlesme stirecidir. Kiiresellesme pek ¢ok alanda etkili olmus ve goclerinde artisina
neden olmustur. Gegmisten glinlimiize gocler cesitli nedenlerle gerceklestirilmis olup, tilkeleri ve
toplumlar: etkilemistir. Go¢ hareketine katilanlar arasinda kadinlar etkiye en acik gruplar arasinda yer
almaktadir. Gog, kadinlarin yasam kosullarinda ve saghiginda gesitli etkilere neden olmustur. Bu derlemede halk
saghgr bakis acgisiyla goc ve kiiresellesmenin kadin sagligina olan etkileri ele alinarak ¢6ziim yollar:

tartisilmstir.
Kiiresellesme.

Kiiresellesme iilkelerin sosyal, ekonomik ve siyasal entegrasyon yoluyla kiiresel bicimde birbirine
baglanmasi ve pazarlarin birlestirme hareketidir (Farooq, Yusop, Chaudhry, ve Iram, 2019). Diger bir deyisle,
hizmetlerin, yatirimlarin, sermayenin, teknolojinin iretim unsurlarinin, bilgi, egitim-6gretim, demokrasi,
politika, hukuk, saglik ve sosyokiiltiirel faktorlerin devamli ve hizli bir sekilde bolgesel veya ulusal sinirlarin

kalkarak uluslararasilasma siirecidir (Kudubes, Akdeniz Kudubes, ve Bektas, 2017).
Kiiresellesmenin Nedenleri ve Etkileri.

Kiiresellesmenin temel iki sebebi bulunmaktadir. Kiiresellesmenin birinci nedeni 1. ve 2. Diinya
Savaslar1 ve soguk savasin sona ermesi ile ortaya cikan ekonomik krizdir. ikinci neden ise hizla gelisen bilgi ve
bilisim ag1 teknolojisidir. Yasanan siyasal, ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal gelismeler kiiresellesmenin
birlesenlerini olusturmaktadir. Teknolojinin hizli gelisimi ve insanlarin gesitli nedenlerle tilke disina ¢ikmalarsi,
kiiresellesmenin en goriiniir nedenlerindendir. Arka plandaki nedenler ise iilkelerin iktisadi ¢ikarlari,

varliklarini siirdiirme, gelisme ve diinyada iistiin gii¢ olabilme amacidir (Cetin, 2015).

Kiiresellesmenin etkilerine bakildiginda olumlu ve olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir.
Kiiresellesmenin olumlu etkileri 6grenme firsatlarinin artmasi, uluslararasi etkilesimler ve basin yaym ve
bilgilenme giicliniin artmasi ile iktidarlarin halklarina karsi sorumluluk disi tutumda bulunamamasidir.
Kiiltiirel degerlerin zayiflamasi, duyarliligin yitirilmesi ve sorunlara ilgisiz davranma gibi toplum yapisindaki
olumsuz etkileri de olmustur (Talas ve Kaya, 2014). Yasam bicimi, eglence, kiiltiir, tiiketim, giyim tarzlari ile
kentsel yasam giderek birbirine daha fazla benzemekte, bolgeler arasi cografi mesafeler ne kadar olursa olsun,
benzerlikler artmaktadir. Kiiltiirel doniisiime neden olan kiiresellesme ve yarattigi etkileri yasamin bircok
alanina etki ettigi gibi insanlarin ruh sagligina da etki etmekte, kendi kiiltiirleri ve kiiresellesmenin dayattigi
kiiltir arasinda kalan insanlarin psikolojik dayanikliliklar1 azaltabilmektedir (Ak ve Aricioglu, 2018).
Kiiresellesmenin gelisen teknoloji ile birlikte saglik alaninda yeni buluslarin, tedavilerin, stratejilerin ve saglik
sistemlerinin iizerinde de etkisi olmustur. Saglik sorunlari, yasam siireleri, ¢esitli saglk diizeyi gostergeleri
gecmisten giintimiize kiiresel ozellikler tasimaktadir ve Kkiiresel saglik olgusunu 6n plana ¢ikarmaktadir

(Hayran, 2020; Ozmen, 2015). Kiiresellesme go¢ hareketini de etkilemis ulasim ve iletisimin gelisimi ile
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goclerin yoniinde, hizinda degisiklikler meydana getirmistir. Go¢ hareketinin yoksullugu da arttirmasi

nedeniyle kadinlar ve ¢ocuklar yasanan siirecin etkiye en agik grubu olmustur. Bu grubun diinyada miilkiyeti ve
topragl olmayan, alt sosyal sinifta yer alan insanlarin biiytik bir kismini olusturdugu goriilmektedir. Toplumsal
cinsiyet esitsizligi basta olmak ilizere kadinin diisiik tcretli islerde istihdam edilmesi, egitimden yoksun
kalmasi, miilkiyet sahibi olamamasi, toplumsal c¢evrede ve yasadigi evde dezavantajli konumda olmasina
kiiresellesme etki etmistir. Kiiresellesme kadin ve erkegi her alanda farkl diizeyde etkileyerek yoksullugu daha

fazla kadinsallastirmistir (Gersil, 2015; Sener ve Baser, 2019).
Kiiresellesme ve Gog.

Evrensel bir kavram olan go¢, insanlarin yasadiklar1 yerden ekonomik, toplumsal, siyasal ve kiiltiirel
faktorlerden dolay1 farkli bir yere hareket etmesidir (Oral ve Cetinkaya, 2017). Go¢ olgusu yalnizca gog¢ alan
tilkeleri degil, kiiresellesmenin hissedildigi biitiin cografyalar1 ve toplumlari ilgilendirmektedir. Kiiresellesme
stirecinde biitliin sebepler dinamik bir yapida oldugundan, kiiresellesme ve go¢ hareketi birbiriyle i¢c ice
kavramlar haline gelmistir. Gegmisten gilinlimiize insanlar g¢esitli nedenlerle iilke i¢i veya iilke disi, daha iyi
olanaklar icin yasam alanlarindan ayrilmislardir. Ekonomik kiiresellesme, tilkeler arasindaki esitsizlikleri 6n
plana cikardig i¢in gog, pek cok insan icin ekonomik anlamda zorunluluk haline gelmistir (Balan ve Radu,
2019). Kiiresellesme, ozellikle 20. ylizyilin yarisindan itibaren goclerde belirgin bir artis meydana getirmis,
tilkeler arasi, bolgeler arasi esitsizlikler, siyasi, ekonomik, demografik olumsuzluklar, artan politik ve etnik
catismalarin kitle goclerinin olusmasinda etkili oldugu goriilmektedir (Erat, 2017). Bu nedenle baslica Alma Ata

bildirgesinde, Bin y1l hedeflerinde esitsizlikleri azaltmak i¢in kiiresel diizeyde adimlar atilmistur.

Gocmenligi bircok tlilke Birlesmis Milletlerin yapmis oldugu tanim ile agiklamaktadir. Bu tanimlamaya
gore goecmen, rutin hayatini devam ettirdigi lilke disinda en az bir yi1l boyunca yasamis kisidir. Go¢men
kavraminin ¢ok farkli durum ve gesitlilikteki kisileri kapsiyor olmasi bu kavrami karmasik hale getirmektedir.
Gocmenlik; isciler, 6grenciler, milteciler ve siinmacilar olmak lizere bir¢ok alt grubu barindirmaktadir (Geng,
2016). Kiresellesme, goc eden bireyin kim oldugu, gé¢ sebebi, nasil ve hangi iilkeye goc edecegi gibi biitiin go¢
olusumunu etkiler. Gé¢ hareketine katilan goniillii go¢menler baska bir iilkede imkanlarinin artacagina
inanmaktadir. Goniilli gécmenler gidecekleri iilkeler hakkinda bilgi sahibi olup, planlarin1 yaparak
tlkelerinden ayrilirken, miilteciler ise tehlikeli sartlardan kaginmak icin iilkelerini terk etmek zorunda
kalmakta, hizli ve zorunlu bir sekilde siginabilecekleri, 6zetle yasam kosullarinin daha iyi oldugu tilkelere goc

etmektedir (Segal, 2019).
Diinyada ve Tiirkiye’de Gog.

Goc¢ olgusu, insanlik tarihinin en eski donemlerinden, giinlimiize kadar devam eden ve gelecekte de
devam edecek olan, diinyanin her noktasinda gortlebilecek bir durumdur (Oral ve Cetinkaya, 2017).
Uluslararasi gociin ¢cok yogun oldugu bazi donemler vardir. Ronesans, kolonicilik, tarim devrimleri, endiistri

devrimi, serbest pazarin ortaya ¢ikmasi, saglik alanindaki yenilikler, teknolojik gelismeler ve egitimdeki
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degisimler uluslararasi go¢lin artmasina neden olan bazi énemli etmenlerdir (Wimalaratana, 2017). Go¢ i¢in

afetler, siyasal ya da dinsel baskilar, terdrizm gibi itici unsurlarin yaninda daha iyi egitim, yiyecek temini, saglik
kosullari, diinyanin pek cok yerinde rahat ortam, refah ve hiirriyet gibi unsurlar ¢ekici rol oynamaktadir.

Savaglar ve savas esnasinda meydana gelen siddet, insan haklarina aykir1 zulim go¢liin 6nde gelen

nedenlerindendir (Oral ve Cetinkaya, 2017).

Gogmen niifustaki degisime bakildiginda 1995’te 174 milyon olan uluslararasi gé¢gmen niifusu, 2019

yilinda 272 milyona ulasmistir (McAuliffe ve Khadria, 2019).

Asagidaki sekilde yillara gore Diinya’daki gogmen niifusu verilmistir.

1995 2000 2005 2010 2015 2019

Sekil 1. Yillara gore Diinya’daki gogmen niifusu(McAuliffe ve Khadria, 2019)

Avrupa 82.3 milyon, Asya 83.6 milyon uluslararasi go¢meni agirlamaktadir ve bu kitalardaki
uluslararasi gogmen sayisi diinya tizerindeki uluslararasi gogmenlerin %61'ini olusturmaktadir. Yaklasik olarak
59 milyon uluslararas1 gogmenle Kuzey Amerika, %10’unu Afrika (26.5 milyon), %4’linii Latin Amerika ve

Karayipler (11.7 milyon) ve %3’linli Okyanusya (8.9 milyon) olusturmakta olup cinsiyete gore bu bolgelerdeki
gocmen yiizdeleri sekil 2’de belirtilmistir (M.D, 2020).
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Sekil 2. Bolgelere ve cinsiyete gore Diinya’daki gocmenler (M.D, 2020)

Diinyada 272 milyon gé¢menin %52’si erkeklerden, %48’i kadinlardan olusmaktadir. (McAuliffe ve

Khadria, 2019). Sekil 3’te cinsiyete gore gogmenlerin yiizdeleri verilmistir.

m Kadin
m Erkek

Sekil 3. Cinsiyete gore gocmenler(McAuliffe ve Khadria, 2019)

Birlesmis Milletler Miilteci Orgiitii 2020 verilerine gére diinya genelinde zorla yerinden edilen 79.5
milyon insan bulunmaktadir (UNHCR, 2019a). Ulke ici yerinden edilmis 45.7 milyon, miilteci olan 26 milyon ve
siginmaci olan 4.2 milyon kisi bulunmaktadir. Bu grubun goc ettigi iilkeler ise ¢ogunlukla i¢ savasin oldugu
Suriye (6.7 milyon), Afganistan (2.7 milyon) ve Giiney Sudan (2.3 milyon)’dir. Miiltecilere ev sahipligi yapan
tilkeler ise Almanya (1.1milyon), Sudan (1.1 milyon), Pakistan (1.4 milyon), Uganda (1.2 milyon) ve Turkiye
(3.7 milyon)’dir (UNHCR, 2019a). 2020 yilina gelindiginde Tiirkiye'de, uluslararasi koruma hakki verilen
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3.793.003 Suriyeli ile Irak, Afganistan, iran ve Somali'nin de aralarinda bulundugu iilkelerden gelen 368,230

siginmaci ve miilteci bulunmaktadir. Tiirkiye, 4 milyonun tlizerindeki bu sayiyla, kiiresel capta en fazla miilteci
barindiran iilke konumundadir (IOM, 2019; GIG, 2020; UNHCR, 2019b). 2010 yilinda Ortadogu iilkelerinde
baslayan siyasi karisikliklar ve 2011 yilinda baslayan Suriye i¢ savasiyla birlikte Suriye ve Irak’tan, Tiirkiye'ye
yogun bir goc hareketi baslamistir (Boyraz, 2015). 2012 yilinda Tiirkiye'ye gelen Suriye vatandasi sayis1 14 bin
civarindayken, yillar icinde bu say1 artis gostererek yaklasik 4 milyon diizeyine erismistir (Sayin, Usanmaz ve
Aslangiri, 2016). Cesitli nedenlerle tilkelerinden ayrilan go¢menler, gecici ya da kalici olarak gittikleri tilkelerde
cesitli uyum sorunlari, barinma, gida, saglk ve egitim gibi en gerekli insani ihtiyaclara ulasmada 6nemli
sikintilarla karsilasmakta ve bunun yaninda kamuoyunun yabancilar ile ilgili tutumlarindan kaynaklanan pek
¢ok sikintiyla ytlizlesmek zorunda kalmaktadir (Perino ve Eve, 2017). Go¢gmenler, miilteciler ve siginmacilar
yasadiklar1 ailevi ayriliklarin yaninda siddet ve farkli nedenlerle bedensel ve ruhsal travmalar yasamaktadir
(George, Thomson, Chaze, ve Guruge, 2015). Siginmaci ve miilteciler, zorlu yasam sartlari, giivenlik, beslenme
ile alakali sorunlar, sosyal ve saglik hizmetlerine erisim sorunlar1 gibi bircok sebeple saglik yoniinden en
korunmasiz gruplar arasinda yer almaktadir. Sifinmaci ve miiltecilerin yasadiklar1 saghk sorunlarina
bakildiginda ise biiyiime ve gelisme gerilikleri, enfeksiyon hastaliklari, lireme saglig1 sorunlari, bulasici ve
kronik hastaliklar, beslenme sorunlari, ruhsal bozukluklar ve cinsel istismar goriilmektedir (Bas, Molu, Tuna, ve
Bas, 2017). Siginmacilar ilkelerinin imkansizliklar1 nedeniyle temel gereksinimlere ulasamamasi ciddi saglik
sorunlarina neden olmakta ve goc ettikleri ililkelere hastaliklari beraberinde getirebilmektedir. Niifus artisiyla
birlikte icme ve kullanma suyu, ses kirliligi, radyasyon, altyap1 sorunlari, atik gibi cevre saglig1 problemleri artis

gostermektedir (S. A. Cevik, 2016).

Gogmenlerin de toplumdaki her birey gibi saglik hizmetinden yararlanmalar1 elzemdir. Gé¢men
sagligina baslica, dil ve kiltiir farki, goniilli ve zorunlu gécmen olmalari, ayrildiklari toplum ve yerlestikleri
toplumun yasam kosullari, sosyoekonomik sartlar1 ve saglik sistemlerine erisimleri etki etmektedir (Geng,
2016; George et al, 2015; Kurtuldu ve Sahin, 2018). Bir¢cok gécmen yasamini siirdiirdiigli tilkelerde calisma
lcreti, temel hak ve hiirriyeti gibi konularda esitsizlife maruz kalmaktadir. Dahasi, basta gogmen kadinlar ve
¢ocuklar olmak tizere her tiirlii istismar ve insan ticareti magduru olmaktadir (Kurtuldu ve Sahin, 2018).
Diinyada artan insan hareketliligi ile gocmen sagligi da kiiresel sorun haline gelmistir. Yasanan tiim bu
olumsuzluklara ragmen go¢ diinyanin farkli yerlerindeki bir¢ok kisi icin is imkani, siddet, eziyet, baski ve

sefillikten kurtulmak i¢in ¢6ziim yolu da olabilmektedir (Geng, 2016).
Goc ve Kadinlar.

Kadinlarin go¢ nedenlerine bakildiginda can ve mal giivenligi i¢cin yakin yerlere siginma amaci ile
yapilan gogler, evlenme, egitim gibi bireysel nedenlerle yapilan gocler, ebeveynin/esin is aramasi ya da is
degisikligi nedeniyle yapilan aile kaynakh gocler, mevsimlik gogler, iyi bir yasam diizeyi ve is bulmak i¢in
yapilan ekonomik nedenli gogler, insan ticareti kurbani olarak yapilan gdcler, cevresel afet ve saglik sorunlari

nedeniyle yapilan gocler karsimiza ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2019). Kadinlar refah seviyesi ytiksek tlkelere goc
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etme egiliminde olup go¢ kararinda erkeklerden daha az s6z hakkina sahiptirler (Yeoh, Graham, ve Boyle,

2002). Ote yandan go¢ eylemleri sosyal ve toplumsal cinsiyet etkenlerini degistirebilmektedir. Nitekim goc,
kadinlarin 6zerkligini arttirabilmekte ve egitim, evlilik, dogurganlik gibi olgularda daha adil normlar
benimsenmesini saglamakta ancak gé¢men kadinlar iilkelerine geri dondiiklerinde yeni edindikleri normlara
yoénelik karsit bir tavirla karsilasabilmektedirler (O’'Neil, Fleury, ve Foresti, 2017). Ulke ve toplumlara gore
kadinlarin go¢ etme nedenleri farklilik gostermektedir. Meksikali kadinlarin kétii calisma kosullari, organize
suclar, siddet gérmeleri ve sug orgitleri tarafindan tehdit edilmeleri nedeniyle, Etiyopya'dan yoksulluk, erken
yasta evlilikten, baskilardan ve gilivensiz ortamdan kacmak istegi nedeniyle, Hindistan’da evlilik nedeniyle, Eski
Sovyet llkelerinde ise yiiksek iicretlerde is bulabilmek icin goc ettikleri belirtilmektedir (Behera, Panda, ve
Daspattanayak, 2019; Koshulko ve Onkal, 2015; Willers, 2018; Zewdu, 2018). Ozellikle Bat1 iilkelerinde ¢ocuk
ve yasl bakiminda artan ihtiya¢ Avrupa tlkelerine, Afrika, Latin Amerika ve Asya llkelerinden kadin gogiinii
arttirmistir. Diger bir go¢ etme nedeni egitim olsa da alinan egitimlerden sonra istihdamda gd¢men
statiistindeki kadinlar diigiik {licret ile ¢alistirilmaktadirlar. Kadinlar saglikli yasam ve daha iyi saglik hizmeti
alabilmek icinde go¢ etmektedirler (Awumbila, 2014). Kadinlarin, bagimsiz géc¢ karari verebildigi Gliney Asya
tilkelerinde kadin gocii fazladir. Dinsel, kiiltiirel, toplumsal baskilarin oldugu yerlerde kadinlarin 6zgtrligu
kisitlanmakta ve bu durumdan kagmak isteyen kadinlar go¢ karar1 alabilmektedir. Asagidaki sekilde

uluslararasi go¢menler arasinda yillara gore kadinlarin ytizdesi gosterilmistir (UNDESA, 2020).

1995 2019

Sekil 4. Uluslararast gocmenler arasinda yillara gore kadinlarin yiizdesi (UNDESA, 2020)
Gociin Kadin Saghgina Etkileri.

Diinya Saghk Orgiitii saghg "herhangi bir hastalik ve giigsiizliik halinin olmamasi ve fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden tam bir iyi olma durumu" olarak tamimlamaktadir (DSO, 2020). Gég¢ saghgi etkileyebilme
potansiyeli olan bash basina bir risk faktorii oldugu gibi saglik sorunlar1 artabilmekte ve kadinlar tani, tedavi
hizmetlerine, koruyucu saglik hizmetlerine, danismanlik ve ilaca erisimde 6nemli sorunlar yasamaktadir (Pinar

ve Nazik, 2018). Gog edilen yerde saglik kuruluslari ve saglik ¢alisanlarinin az olmasi, gé¢ eden kisilerin maddi
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yonden yetersizligi, dil ve ulasim engelleri, saglik sigortasindan yararlanamama, sinirlayici go¢ yasalari,

hastanin saglik hizmetini ve haklarini bilmemesi, geleneksel yasam tarzlari, ayni evde birden fazla ailenin
yasamasl, go¢ etmeye ve siddete bagh olarak gelisen ruhsal problemler, hijyen sorunlari, temiz icme suyu
saglanamamasi ve atiklarin uzaklastirllamamasi, ¢alisan annelerin ¢ocuklarina bakim saglayacak kimsenin
olmamas1 gibi faktorler go¢ eden Kkisilerin sagliklarini ve saglik hizmetine erisimini olumsuz olarak
etkilemektedir (Kurtuldu ve Sahin, 2018). Ozellikle mevsimlik giclerde tarim alanlarina yakin saglk hizmeti
bulunmamasi saglik hizmeti kullaniminda énemli bir sorundur. Yapilan bir calismada gé¢men isciler acil olmayan
saglik sorunlart oldugunda en yakin kdydeki aile saghigi merkezine gittiklerini, acil durumlarda ise acil saglik
hizmetlerini aradiklarini ya da kendilerinin hastaneye gittiklerini belirtmislerdir (Kaya ve Ozgiilnar, 2015).
Gortildiigii gibi saglik hizmetlerinin onemli bir bileseni olan ulagilabilirligin hem ekonomik hem de cografi olarak
iyi olmadigi, gé¢menlerin izlemelerinin gii¢c oldugu gériilmektedir. Goglin, kadin saghg: tzerindeki etkileri go¢
edilen bolgedeki imkanlara bagh degisim gostermekte olup, kadinin gelismekte olan iilkelerden gelismis
tilkelere goc etmesi durumunda saglik hizmeti alma bakimindan olumlu olarak etkilenecektir. Go¢gmenlerin
mental durumu da, yerlesim siirecinden, olumsuz istihdam tecriibelerinden ve diisiik ekonomik durumlardan

etkilenmektedir (George et al., 2015).

Go¢ nedeninin zorunlu sebeplerle iliskili olmasinin, yeni yerin toplumsal ve kiiltiirel farkliliklarinin fazla
olmasinin psikososyal sorunlarin artisina etki ettigi bilinmektedir. G6¢ sonrasi siirecte, bireylerin icinde
yasamaya basladigli yeni yerdeki kiiltiirel farklar, uyumda giicliik yasanmasinda, saglik problemlerinin
gorilmesinde son derece belirleyici olabilmektedir. Cevik ve ark. 2019 yilinda Suriyeli gogmenlerle yaptigi
calismada da hem yasam kalitelerinin hem de mental iyilik hallerinin diisiik oldugu bulunmustur (C. Cevik,
Selcuk, Cevik ve Karadag, 2019). Gog edilen yerin kiiltiirii go¢ eden bireylerin kendi kiiltiiriine benziyorsa daha
az, benzemiyorsa daha fazla uyum sorunu yasamalarina neden olacaktir. Gociin, esasinda, kisinin biiyiik bir
gruba aitlik duygusunun kaybina, kiiltiirel hayatinin ve geleneklerin geride birakmasina neden oldugu
diistiniildiiglinde, goclin psikolojik etkileri de ongorilebilir (Tuzcu ve Bademli, 2014). Kadinlarin gog
tecriibeleri ve strese verilen tepkileri erkeklerden farklidir. Go¢ sonrasi cinsiyet roliindeki degisiklikler ve
toplumsal cinsiyet beklentileri, kadinlarin go¢ ve go¢ sonrasi strese tepki verme seklini etkiler. Go¢gmenler ve
miiltecilerin karsilastiklari pek ¢ok 6rselenme ve zorlanma sebebiyle, genellikle ruh sagligi sorunlar1 a¢isindan
ylksek risk altinda olduklar1 ve ruhsal bozukluk oranlarinin farkli gé¢ gruplarinda degisiklik gosterdigi
belirlenmigtir. Ozellikle zorunlu gocten sonra depresyon, érselenme sonrasi zorlanma bozuklugu, anksiyete ve
diger psikolojik bozukluklar yaygin olarak goriilebilmektedir (Hacthasanoglu Asilar ve Yildirim, 2018). Gd¢iin
hemen sonrasinda, bireyler olumlu ve umutlu olmakta, daha az diizeyde depresyon goriilmekle birlikte,
kiltiirel farkliliklardan dolay: hayal kiriklig1 yasamakta ve bu durumda depresyona girebilmektedir. Yasanilan
kiltiirel sok, sosyal destek eksikligi depresyonun beraberinde anksiyeteyi de olusturmaktadir. Zorunlu olarak
goc eden bireyler de yasanilan psikolojik sorunlar 6zkiyimla sonuglanabilmektedir. Bu durumun 18-25 yas
arasi kadinlarda yiiksek oldugu goriilmektedir (Hacthasanoglu Asilar ve Yildirim, 2018). Ailesinden ayrilan

miilteciler icin destek kaynagi olan 6zellikle Dogu kiiltiirtinde yaygin olan genis aileden ayrilmak depresyon

Humanistic Perspective M Cilt/Volume:3, Say1/Issue:1, 2021




Kiiresellesme, Go¢ ve Kadin Sagligi m Berna Cakir, Celalettin Cevik

riskini arttirmaktadir (Shishehgar, Gholizadeh, DiGiacomo, Green, ve Davidson, 2017). Gdgten sonra ait olma

duygusunun azalmasi ile anksiyete bozukluklari, intihar girisimleri olasiligl artis gostermektedir. Avrupa’da
yapilan bir c¢alismada go¢menlerin yasadiklar1 kimlik ve rol belirsizliklerinin 6zellikle kadinlari intihar
davranisina yonlendirdigi goriilmiistir. Bu calismalarda gociin ruhsal travma yaratan bir durum oldugu ve
gocmenlerin yasadigl zorluklarin ruhsal bozukluklara neden oldugu goriilmektedir (Tuzcu ve Ilgaz,
2015). Ruhsal problemlerle birlikte sosyal ve bedensel sorunlarda goriilmektedir. G6¢ eden bireylerde sik
rastlanilan bulasici hastaliklar, tedavi edilmemesi durumunda oliimle sonuglanabilen 6nemli saglik
sorunlarindandir. Yetersiz beslenme, altyapi, saglik hizmeti alamama, hijyenik olmayan c¢evre, olumsuz
ekonomik kosullar bulasici hastalik riskini arttirmaktadir (Giimiis, 2015). Yeterli beslenememe sonucu anemi,
mineral ve vitamin eksikleri gértiilmekte ve karbonhidrat zengini beslenilmesinden dolay1 obezite, kalp damar
hastaliklar1 ve diyabet gibi sorunlar ortaya ¢cikmaktadir. Bu durum bulasici hastaliklarin yayillmasina zemin
hazirlamaktadir. Tedavi edilmeyen bu hastaliklar bulasiciligini siirdiirdiigiinde salgin riski tasimaktadir
(Gimts, 2015). Bir diger arastirmada enfeksiyon gd¢menlerin birinci basamak saglik hizmetlerine en sik
basvuru nedeni olmustur. Bunun yaninda sindirim sistemi rahatsizliklari, tiriner sistem, endokrin problemler,
cilt problemleri, koruyucu saglik hizmetleri ve ortopedik sorunlarla bagvurulmustur (Aygiin, Gokdemir, Bulut,
Yaprak, ve Giildal, 2016). Gé¢ déneminde en ¢ok rastlanan kadin saglik problemlerinin basinda ise; doguma

iliskin sorunlar, istenmeyen gebelikler ve kansizlik gelmektedir.

Literatiirde miilteci kadinlarin aile planlamasi ve dogum kontroli kullanimin diisiik oldugu bunun
yaninda aile planlamasi hizmetlerine erisimde ve bilgi edinmede giicliik yasadiklar1 bulunmustur (Ackerson ve
Zielinski, 2017). Ozellikle dogurganlik dénemindeki ggmen kadinlar yasadiklar gebelik ve dogum esnasinda
normalin disinda saglik i¢in riskli durumlar ile karsilasirlar ve daha fazla saglik bakimina ihtiya¢ duyarlar.
Gebelikte ve dogumda saglik hizmetine erisemeyen bu kadinlar erken dogum riski, dogum ile ilgili
komplikasyonlar goriilmekte ve evde dogum riski ile karsi karsiya kalabilmektedir (Yagmur ve Aytekin, 2018).
Kaliforniya’ da ytriitillen bir arastirmada li¢ gogmen kadindan birinin travma yasadigi, yine kadinlarin
yarisindan fazlasinin zuliim goérdiigii, saglik destegi almada en biiytlk etkenin dil engeli oldugu ortaya ¢ikmistir

(Sudhinaraset, Cabanting, ve Ramos, 2019).

Kadinlar gocten ve toplum baskisindan en fazla etkilenen gruplardan biri olup toplumsal cinsiyet algis;,
goc slirecinden erkeklere gore daha fazla etkilenmesine neden olmaktadir. Go¢ kararinin kadinlarin iradesi
disinda gelismesi ve bu karar sonucunda kadinlarin alistif1 ortamdan ayrilmasi yeni ortama uyum saglamasi,
yasadigl baskilar mental problemlere neden olabilmektedir. Kirdan kente go¢ eden kadinlarin kent hayatinda
bagimsizliklarini arttirict olumlu etki yaratabildigi gibi go¢ edilen yerde kadina olan yaklasim, istihdam ve
egitimden yoksun kalma, toplum kaynakl kisitlamalar kadinlarin sagligini olumsuz etkilemektedir. Kadin
gocmenlerde go¢ sirasinda da saglik sorunlari olmakla birlikte, yolculuk sirasinda fiziksel ve cinsel istismar,
koti hijyen kosullari, istenmeyen gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma riski, kiiltiirel engeller

nedeniyle hizmetlere erisimde yasanan sorunlar, riskli islerde ¢alisma, sinir disi edilmemek adina saglik
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hizmetlerini kullanilmamasi gibi ¢esitli risklere maruz kalabilmektedir (Sevig ve Tanriverdi, 2014; Yilmaz,

2019). Avrupa’ya go¢ etmeye calisan Suriyeli kadinlarla yfiriitiilen bir calismada seyahat esnasinda siddet ve
kotli durumlara maruz kalindigini, insan kacgakgilar: vasitasiyla yaptiklar: yolculuklarda can yelegi ve yiyecek
saglanmasi agisindan eksikliklerin oldugunu ve gilivensiz yolculuk yapildig1 bulunmustur (Mallett ve Hagen-
Zanker, 2018). Kadinlar go¢ sirasinda karsilasacaklar1 siddetten korktuklarini, tehlikeli durumlarda terk
edildiklerini, ayn1 zamanda kacakeilar, giivenlik gorevlileri ve diger go¢menler tarafindan tecaviiz ve cinsel
saldin tehdidiyle karsi karsiya kaldiklarini belirtmislerdir (Freedman, 2016; Kubai, 2016). Kadin ve kiz
cocuklary; goc siirecince zorla evlendirilme, istismar ve tecaviiz gibi toplumsal cinsiyet temelli siddet, kii¢iik
yasta evlilikler, istenmeyen gebelikler, glivenli olmayan diistiikler, anne 6liimleri, gebelik siiresince ve dogumda
yeterli bakim alamama, yoksulluk, bulasic1 hastaliklar, kadinin izolasyonu gibi sorunlar yasamaktadir (Ozvaris,

2020).
Gociin Kadin Statiisiine EtKisi.

Gociin toplumsal cinsiyet bakimindan daha ataerkil ya da daha cinsiyet esitligi olan bir bolgeye
yapilmasi, kadinin geldigi toplumda benimsedigi cinsiyet rolii niteligini de etkilemektedir. Bu noktada bazi
durumlarda go¢ etme kadinin statiisiinii artirirken erkegin erk roliinli azaltabilmektedir (Erten ve Zincir,
2018). Kadinin statiisti psikolojik ve sosyal faktorlerin etkisinde kalan; maddi, sosyal, bedensel, kiiltiirel yonden
kadinin saglikli olma durumunu belirleyen ¢ok yonlii bir konudur. Kadinin gelir seviyesi, ekonomik 6zgiirligi,
egitimi, meslegi, saghg ve dogurganhgi, sosyal hayattaki rolii, gibi unsurlarla tanimlanmakta ve egitim ve
calisma hayatina katiim durumu ile belirlenmektedir. Toplumsal cinsiyet rolii, calisma ve egitim hayatinda
esitlik, cinsiyet esitligi, siyasi hayata esit katilim, siddet yonelimli ve zarar veren geleneksel uygulamalar,
cinsiyet ayrimciligl kadinin sosyal statiisiinde belirleyici olan etkenler olarak siralanmaktadir (Uskun, Celik,
Ersoy, Sonmez, ve Kisioglu, 2019). Kadinlar cinsiyet esitsizligiyle her zaman kars1 karsiya kalmaktadir, bu
durum gé¢men statiisiinde ki kadinlarda daha belirgindir. Ozellikle siddet ve istismara karsi kadinlar
savunmasizdirlar. Kadinlarin gog ettikleri yerlerde egitim seviyesi artarken, istihdam edildiklerinde genellikle
vasifsiz ve diisiik ticretli sektorlerde, ev islerinde c¢alismaktadir. Kadinlarin kalifiye islerde g¢alismasi
durumunda da g¢esitli ayrimciliklara maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Nitelikli gocmen kadinlar egitim, saglik ve
sosyal hizmet veren islerde calisma egilimindedir. Diinya lizerinde yaklasik gocmenlerin beste biri ev islerinde
calismaktadir. Ev islerinde c¢alisan go¢menlerin yarisindan fazlasimi kadinlar olusturmaktadir (Gallotti ve
Branch, 2015). Kadinlar gog ettikleri yerlerde erkeklerde ayni isi yapsalar da diisiik licretle calistirilmaktadir.
Gineydogu Asya’da gogmen kadinlar deniz mahsulleri islemede, tekstil islerinde ve elektronik sektoriinde
calistirilirken, bu sektorlerde erkekler daha ¢ok idari konumlarda calistirilmaktadir (ILO, 2019). Kirdan kente
goc eden kadinlar go¢ dncesi tarim isinde ¢alisirken go¢ sonrasi ev isleri ve tekstil islerinde calismaktadirlar
(Banerjee, 2016). Go¢ alan iilkede kadinlarin diplomalarinin kabul gérmemesi kadinlar1 vasifsiz islere
itmektedir. Go¢ etmenin kadinlar icin olumlu etkileri olabilir. Daha iyi bir egitim almak yapilan gogler olumlu etki

yaratmaktadir. Ancak ataerkil toplumlarda kadinlarin gé¢ hareketi kisitlanabilir. GG¢men kadinlar ¢alismak icin

Humanistic Perspective M Cilt/Volume:3, Say1/Issue:1, 2021




Kiiresellesme, Go¢ ve Kadin Sagligi m Berna Cakir, Celalettin Cevik

goc etseler bile erkek gécmenlere gére issizlik oranlart daha yiiksek olup aile gegcimini saglamak i¢in bazi gégmen

kadinlar eglence sektériinde calismaktadir (Bas et al, 2017). Yapilan ¢alismalarda Afrika kokenli gocmen
kadinlarin gog ettikleri yerlerde irkgilikla karsi karsiya kaldigi goriilmektedir (Fokkema ve De Haas, 2015).
Misliiman gécmenler ise giyimlerine bagh egitimsiz ve geri kalmis olarak nitelendirilmektedir (Kofman,
Saharso, ve Vacchelli, 2015). Baska bir calismada Tiirkiye’ ye gelen Suriyeli kadinlarin ikinci es olmay1 kabul
ettikleri ve dini nikahla evlendikleri gériilmektedir (Barin, 2015).

SONUC VE ONERILER

Kiiresellesmenin pek cok alana etki etmesi bircok sorunu beraberinde getirmistir. Gocii tetikleyen
kiiresellesme bolgeler arasi esitsizlikleri ortaya c¢ikarmis, bireyleri yeni diinyalarla tanistirmis ve diinya
tizerinde hareketlilie neden olmustur. Zorunlu ya da goniillii olarak go¢ hareketine katilan kisiler go¢ 6ncesi,
goc esnasinda ve goc¢ sonrasinda temel gereksinimlerini karsilamada, uyum saglamada sorunlarla
karsilagsmaktadir. Go¢cten hemen sonra yasanan ayrilik ve yeni bir ortama alisma durumu ruhsal problemleri
beraberinde getirebilmektedir. Kadinlar ve cocuklar go¢ hareketinin en kirilgan grubunu olusturmaktadir.
Kadinlar go¢ etme kararini bagimsiz ya da ailedeki erkeklere bagl olarak alabilmektedir. Kadinlarin ¢ogu
gocten sonra is bulmada, diploma sahibi olsalar bile vasifli is bulmada problem yasamaktadir. Kadinlarin bir¢ok
nedenle cinsiyet esitsizligine maruz kaldig1 goriilmektedir. Gogmen kadinlar 6zellikle miilteci statlisiindeki
kadinlar yasadiklar1 yerlerde, kamplarda, ¢alistiklari islerde cinsel istismara maruz kalabilmektedirler. Go¢ ve
saglik arasinda dinamik bir iligki vardir. Gog¢ edilen yerde saglik hizmetlerine erisimdeki zorluklar, ¢evresel
saglik sorunlari hastalik riskini arttirmaktadir. Dogum 6ncesi ve dogum sonrasi alinacak saglik hizmeti kadinlar
icin 6nem arz etmektedir. Saglik hizmetlerine basvuruda karsilasilan en 6nemli etkenler dil engeli, kiiltiirel
farklilik ve saglik giivencesinin olmamasidir. Gogler, goc eden bireyler kadar goéc alan yerlerde yasayan
toplumlarin saghgini da olumsuz etkileyebilmektedir. Go¢men popiilasyonlarin bulasici hastaliklarin

tasinmasinda rolii buytiktiir.

Her insanin temel gereksinimlerinin karsilanmasi elzemdir. Go¢men gruplarin barinma kosullarinin
diizenlenmesi, beslenmelerinin ve saglik durumlarinin iyilestirilmesi gerekmektedir. Go¢ alan yerlerde bu
konuyla ilgili calismalar arttirilmahdir. Koruyucu ve iyilestirici sagaltici hizmetleri gocmen saghigi lizerinde
onemli katkiya sahiptir. Halk saglig1 bakisiyla toplumcu, biitiinciil, b6lge tabanlh ve ulasilabilirligi yiiksek ve risk
gruplarin1 énceleyen bir yaklasim gereklidir. Ozellikle 1. basamak saghk hizmeti, bagisiklama ve ruh saghg
hizmetinin saglanmasi, ana-cocuk saghgi, aile planlamasi hizmetlerine erisimin, arttirilmasi, ¢evre sagligina
yonelik 6nlemlerin arttirilmasi, gogmen niifusunun diizenli takibinin yapilmasi ile verilecek bu hizmetler
toplum sagligina olumlu etkide bulunacaktir. Kapsayicilik bakimindan da gé¢menler, gecici tarim iscileri gibi
hareketli niifusun giiniimiiz aile hekimligi sisteminde takip edilemedigi goértilmektedir. Sistemin bolge tabanli
olmamasi 6nemli bir dezavantaj, izlem gii¢liigii olusturmaktadir. Bu nedenle bolge tabanli hizmet sunumunun
tekrar verilmesi, kisiye ve cevreye yonelik hizmetlerin tek elden verilmesi daha olumlu saghk diizeyi

gostergelerinin de olusumuna katki saglayacaktir. Saglikli cevre, hijyen kosullarinin gelistirilmesi, yasanilan
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konut, baraka, ¢adir ve kamp alanlarinin degerlendirilmesinin yapilmasi1 6nemlidir. Bu alanlara saglik
hizmetinin gotlrilmesi ve buralarda yasayanlarin saglik sorunlarinin saptanmasi saglanmalidir. Gé¢men
kadinlara verilecek saglik egitimleri ile saglikli davranis biciminin olusmasinda ve saglik hizmetlerinden nasil
yararlanabilecekleri konusunda bilgilendirici olacaktir. Go¢gmen gruplarin ilk geldigi andan itibaren yapilacak
olan saglik taramalari, ihtiyac¢ belirleme ¢alismalari bu gruplarin bireysel ve ¢evresel durumlarini iyilestirmede
yararli olacaktir. Kadinlarin giivenliginin saglanmasi ve erken yas evliliklerin engellenmesine yo6nelik
calismalar arttirilmalidir. Gégmen kadinlarin calisma sartlarinin diizenlenmesi, kayith olarak calistirilmalar:
konusunda diizenlemeler yapilmalidir. Gé¢gmenlerin dil ve iletisim konusunda yasadiklar1 problemlerin
azaltilabilmesi icin dil egitimleri planlanmali ve kuruluslarda yeterli terciimanlik hizmeti saglanmalidir. Hizmet
veren kisilerin, toplumsal rol, saglik, hastalik, benlik algis1 gibi gogmenlerin kiiltiirel 6zelliklerine dikkat etmesi

iletisimde 6nemli rol oynayacaktur.
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NEDENLERI SONUCLARI

Siyasal d.t')nﬁs.iimler Ulkeler arasi esitsizliklerin fark edilmesi
Ekonomik krizler Yeni firsatlar

Teknoloji aginin gelismesi

Savaslar
Gogler
v
GOC
NEDENLERI SONUCLARI
Yasanan afetler Adaptasyon sorunu
Siyasal ya da dinsel baskilar Saglik problemleri
Daha iyi olanaklara kavusma istegi Dislanma
Can ve mal giivenliginin korunmasi Hizmetlere erisimde zorluklar
Daha iyi sosyoekonomik seviye ulasma istegi
KADIN
STATU SAGLIK
Toplumsal cinsiyet esitsizligi Mental sorunlar
Diistik Gcretli isler Ureme saglig sorunlari
Istismar

Saglik kurulusuna erisim problemleri
Olumsuz ¢evre kosullari
Bulasici hastaliklar

cOzUM
Esitsizlikleri azaltma odakli politikalarin toplumun her agsamasina yansimasi

Halk sagligina, koruyucu saglik hizmetlerine 6nem verilmesi
Emperyalizm ile miicadele edilmesi

Sekil 5. Kiiresellesme, go¢ ve kadin sagligi

Humanistic Perspective ﬂ Cilt/Volume:3, Say1/Issue:1, 2021




Kiiresellesme, Go¢ ve Kadin Sagligi m Berna Cakir, Celalettin Cevik

KAYNAKCA

Ackerson, K. ve Zielinski, R. (2017). Factors influencing use of family planning in women living in crisis affected

areas of Sub-Saharan Africa: A review of the literature. Midwifery, 54, 35-60.

Ak, 0. K. ve Aricioglu, M. A. (2018). Kiiresellesmede Kkiiltiirel gecisler ve psikolojik yansimalarl. OPUS
Uluslararast Toplum Arastirmalari Dergisi, 8(14), 578-598.

Awumbila, M. (2014). Linkages between urbanization, rural-urban migration and poverty outcomes in Africa.

Int Organ Migr, 3-24.

Aygiin, 0., Gokdemir, O., Bulut, U, Yaprak, S. ve Giildal, D. (2016). Bir toplum saghgl merkezi érneginde
siginmacl ve miiltecilere verilen birinci basamak saglik hizmetlerinin degerlendirilmesi. Turkish Journal

of Family Medicine and Primary Care, 10(1), 6-12.
Balan, M. ve Radu, B. M. (2019). Migration during the period of globalization. Annals of the Constantin Brancusi

University of Targu Jiu, Economy Series, 122-127.

Banerjee, A. (2016). Migration in slums of Kolkata: Examining migrants’ labour market outcomes. Working
Paper for National Institute of Urban Affairs under SHRAMIC (Strengthen and Harmonize Research and

Action on Migration in Indian Context) Portal, 1-35.

Barin, H. (2015). Tiirkiye’'deki Suriyeli kadinlarin toplumsal baglamda yasadiklar: sorunlar ve ¢6ziim 6nerileri.

G6¢ Arastirmalari Dergisi(2), 10-56.

Bas, M., Molu, B, Tuna, H. . ve Bas, 1. (2017). Gé¢ Eden Ailelerin Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik Degisiminin Kadin

Ve Cocuk Yasamina Etkisi. Itobiad: Journal of the Human ve Social Science Researches, 6(3).

Behera, R. R, Panda, D. ve Daspattanayak, P. (2019). Reasons of Migration in India and its Male Female

Differentials. Research Journal of Social Sciences, 10(3).

Boyraz, Z. (2015). Tirkiye'de gé¢cmen sorununa oOrnek Suriyeli miilteciler. Zeitschrift fiir die Welt der
Tiirken/Journal of World of Turks, 7(2), 35-58.

Cetin, 0. U. (2015). Kiiresellesmenin Egitimin Farkh Boyutlar1 Uzerindeki Etkileri. Cagdas Yonetim Bilimleri
Dergisi, 2(1), 75-93.

Cevik, C, Selguk, K. T., Cevik, E. ve Karadag, N. (2019). Balikesir’de yasayan Suriyeli miiltecilerde saglik hizmet
kullanimi ve memnuniyetinin iyilik hali ve Yasam Kalitesine Etkisi. Paper presented at the Paper

presented at the 3. International 21. National Public Health Congress.

Cevik, S. A. (2016). Suriye’den Tiirkiye'ye goc’iin etkileri. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 5(2),
80-83.

DSO. (2020). Frequently asked questions Erisim Tarihi:15.06.2020

Humanistic Perspective @ Cilt/Volume:3, Say1/Issue:1, 2021




Kiiresellesme, Go¢ ve Kadin Sagligi m Berna Cakir, Celalettin Cevik

Erat, V. (2017). Kiiresellesme ve ulus-devlet sarmalinda devletlerin go¢men politikasi. Kafkas Universitesi

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 8(15), 197-2009.

Erten, Z. K. ve Zincir, H. (2018). Toplumsal cinsiyet 6zellikleri yoniinden gog¢. Tiirkiye Klinikleri Halk Sagligi
Hemsireligi-Ozel Konular, 4(3), 6-9.

Farooq, F., Yusop, Z., Chaudhry, 1. S. ve Iram, R. (2019). Assessing the impacts of globalization and gender parity
on economic growth: empirical evidence from OIC countries. Environmental Science and Pollution

Research, 1-14.

Fokkema, T. ve De Haas, H. (2015). Pre-and post-migration determinants of socio-cultural integration of African

immigrants in Italy and Spain. International Migration, 53(6), 3-26.

Gallotti, M. ve Branch, I. (2015). Migrant domestic workers across the world: Global and regional estimates.
Geneva, Switzerland, International Labour Organization.(Based on the ILO Report on “Global Estimates on

Migrant Workers”, 2015.).
Geng, D. (2016). Gogmenlik, dil engeli ve saglik hizmetleri. Go¢ ve Saglik-Saglik Politikalari, 1(1), 44-47.

George, U., Thomson, M. S., Chaze, F. ve Guruge, S. (2015). Immigrant mental health, a public health issue:
Looking back and moving forward. International journal of environmental research and public health,

12(10), 13624-13648.
Gersil, G. (2015). Kiiresel boyutta yoksulluk ve kadin yoksullugu. Journal of Management ve Economics, 22(1).
Gimiis, Y. (2015). Goglin saglik lizerindeki etkileri. Anadolu Hemgirelik ve Saghk Bilimleri Dergisi, 18(1), 63-67.
Hacihasanoglu Asilar, R. ve Yildirim, A. (2018). Go¢lin sosyal ve ruhsal etkileri ve hemsirelik.

Hayran, O. (2020). Kiiresellesme sagligimiz icin yararli mi, zararlh mi? Journal of Biotechnology and Strategic

Health Research, 4(1), 13-19.

ILO. (2019). Changing attitudes and behaviour towards women migrant workers in ASEAN Erisim
Tarihi:15.06.2020

Retrieved from IOM. (2019). International Organization of Migration Erisim Tarihi:15.05.2020.
Kaya, M. ve Ozgiilnar, N. (2015). Mevsimlik (gezici/gecici) tarim isgilerinin iki yerlesim birimindeki yasam
kosullar1 ve saglik durumlarina niteliksel bakis. Tiirkiye Halk Sagligi Dergisi, 13(2), 115-126.

Kofman, E., Saharso, S. ve Vacchellj, E. (2015). Gendered perspectives on integration discourses and measures.

International Migration, 53(4), 77-89.

Koshulko, 0. ve Onkal, G. (2015). Issues in countries of the former Soviet Union as the driving force for female

migration to Turkey. International Letters of Social and Humanistic Sciences, 56, 120-126.

Humanistic Perspective M Cilt/Volume:3, Say1/Issue:1, 2021




Kiiresellesme, Go¢ ve Kadin Sagligi M Berna Cakir, Celalettin Cevik

Kudubes, 1. E., Akdeniz Kudubes, A. ve Bektas, M. (2017). Kiiresellesmenin yarattigi yoksulluk: Cocuk

yoksullugu. Ko¢ Universitesi Hemsgirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi (HEAD), 14(1), 79-85.

Kurtuldu, K. ve Sahin, E. (2018). Gé¢iin Kadin Yasami ve Saghg Uzerine Etkileri. Ordu Universitesi Hemsirelik
Calismalari Dergisi, 1(1), 37-46.

M.D, P. (2020). Gender and migration. https://migrationdataportal.org/themes/gender-and-migration Erisim

Tarihi: 01.07.2020
McAuliffe , M. ve Khadria, B. (2019). World Migration Report 2020.

G. 1. G. (2020). Uluslararast Koruma. https://www.goc.gov.tr/uluslararasi-koruma-istatistikler Erisim Tarihi:
14.05.2020.

O’Neil, T., Fleury, A. ve Foresti, M. (2017). Gender equality, migration and the 2030 Agenda for Sustainable

Development. Louise Arbour, UN Special Representative for International Migration, 45-58.

Oral, B. ve Cetinkaya, F. (2017). Sosyolojik bir olgu olarak go¢, tanimi, nedenleri ve go¢ kuramlari. Turkiye
Klinikleri Public Health-Special Topic, 3(1), 1-8.

Ozkan, H. A, Ozbek, S. ve Bursa, A. G. (2015). Kiiresellesen saghk ve kadin saghigi hemsireligi. Kadin Saghgi
Hemgireligi Dergisi, 2(2), 46-57.

Ozmen, A. (2015). Kiiresellesme ve saglik hizmetleri. Saglik Akademisyenleri Dergisi, 2(3), 165-170.
Ozvaris, S. B. (2020). Toplumsal cinsiyet bakisiyla goc ve kadin saghg Tiirkiye Saglk Raporu(14), 1141-1144.

Perino, M. ve Eve, M. (2017). Torn Nets. How to explain the gap of refugees and humanitarian migrants in access

to the Italian labour market. Retrieved from

Pinar, K. ve Nazik, E. (2018). Gégiin kadin ve ¢ocuk saghgina etkisi. Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri
Dergisi, 7(2), 58-69.

Sayin, Y., Usanmaz, A. ve Aslangiri, F. (2016). Uluslararasi gog¢ olgusu ve yol a¢ti1 etkiler: Suriye gocii 6rnegi.
Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 18(31), 1-13.

Segal, U. A. (2019). Globalization, migration, and ethnicity. Public health, 172, 135-142.

Sevig, U. ve Tanrwverdi, G. (2014). Kiiltiirleraras1 Hemsirelik. Akademi Basin ve Yayincilik, 1.Baska.

Shishehgar, S., Gholizadeh, L., DiGiacomo, M., Green, A. ve Davidson, P. M. (2017). Health and socio-cultural
experiences of refugee women: an integrative review. Journal of immigrant and minority health, 19(4),

959-973.

Sudhinaraset, M., Cabanting, N. ve Ramos, M. (2019). The health profile of newly-arrived refugee women and
girls and the role of region of origin: using a population-based dataset in California between 2013 and

2017. International journal for equity in health, 18(1), 158.

Humanistic Perspective m Cilt/Volume:3, Say1/Issue:1, 2021




Kiiresellesme, Go¢ ve Kadin Sagligi m Berna Cakir, Celalettin Cevik

Sener, Y. ve Baser, M. (2019). Kiiresellesme ve yoksullugun kadin saghg iizerine etkileri. ERU Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 6(2), 6-10.

Talas, M. ve Kaya, Y. (2014). Kiiresellesmenin ekonomik sonuglari. Zeitschrift fiir die Welt der Tiirken/Journal of
World of Turks, 6(2), 25-35.

Tuzcu, A. ve Bademli, K. (2014). Goglin Psikososyal Boyutu/Psychosocial Aspects of Migration. Psikiyatride
Guncel Yaklasimlar, 6(1), 56.

Tuzcu, A. ve Ilgaz, A. (2015). Gog¢iin kadin ruh saglig1 tzerine etkileri. Current Approaches in

Psychiatry/Psikiyatride Guncel Yaklasimlar, 7(1), 56-67.

UNDESA. (2020).
https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/data/estimates2/estimates19.asp
Erisim Tarihi:07.07.2020. . United Nations

UNHCR. (2019a). Figures at a Glance. https://www.unhcr.org/figures-at-a-glance.html Erisim Tarihi:
27.06.2020

UNHCR. (2019b). Tiirkiye'deki Miilteciler ve Siginmacilar.

Uskun, E., Celik, A., Ersoy, P., Sonmez, Y. ve Kisioglu, A. N. (2019). Isparta’da kadinin statiisti:egitim, ¢alisma,
tireme saghgi ve genel saghk parametreleri. SDU Tip Fakiiltesi Dergisi, 26(4), 370-381.

Willers, S. (2018). Migration and reproductive strategies of Central American women in transit through Mexico.

Journal of Family Studies, 24(1), 59-75.
Wimalaratana, W. (2017). International Migration And Migration Theories. Social Affairs, 1, 13-32.

Yagmur, Y. ve Aytekin, S. (2018). Miilteci kadinlarin iireme saghigi sorunlar1 ve ¢6ziim Onerileri. Dokuz Eyliil

Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 11(1), 56-60.

Yeoh, B. S., Graham, E. ve Boyle, P.]. (2002). Migrations and family relations in the Asia Pacific region. Asian and
Pacific Migration Journal, 11(1), 1-11.

Yilmaz, A. (2019). Gé¢ ve kadin:“Gogiin feminizasyonu” ve kadin gogmenlerin durumu. Celal Bayar Universitesi

Sosyal Bilimler Dergisi, 17(1), 383-400.

Zewdu, G. A. (2018). Ethiopian female domestic labour migration to the Middle East: patterns, trends, and

drivers. African and Black Diaspora: An International Journal, 11(1), 6-19.

Humanistic Perspective m Cilt/Volume:3, Say1/Issue:1, 2021




Kiiresellesme, Go¢ ve Kadin Sagligi m Berna Cakir, Celalettin Cevik

EXTENDED ABSTRACT

Globalization is an international process of integration that arising from the sharing of products, ideas,
cultures and world views. Globalization that triggered migration has exposed inequalities, introduced
individuals to new worlds and caused mobility around the world. This mobility has also brought about the
health and social problem. Globalization, influences the development of all immigration such as reasons for
migrating, who migrates and to where, how migrate and which country to emigrate. In addition to the driving
elements such as disasters, political or religious pressures, terrorism, factors such as better education, food
supply, health conditions, comfortable environment, prosperity and freedom play an attractive role in many
parts of the world. Wars and violence during war, persecution contrary to human rights are the leading causes
of migration. Migrants leaving their country for a variety of reasons face numerous human difficulties in
reaching the most necessary needs, such as accommodation, food, health and education in countries where they
are traveling temporarily or permanently, and also face many problems caused by public attitudes toward
foreigners Almost half of migrants are women and women are among the risk groups that are affected by the
process of migration at most. Among the reasons for migration of women are the safety of life and property,
marriage, work, education and family reasons. The reasons for women to migrate in countries and societies
differ. Voluntary or compulsory migrations affect women's health positively or negatively. There is a dynamic
relationship between migration and health. According to the country where the woman migrated, the health
situation is affected, and in countries with high welfare levels, women's health will be positively affected. The
challenges of migration and the new environment, and separation from the family, cause stress and negatively
impact the mental health. The psychological problems that occur can result in suicide. Inflammatory individuals
can encounter infectious diseases due to inadequate feeding, poor hygiene conditions, inadequate
infrastructure. The most common women health problems in the immigration period are birth problems,
undesired pregnancy and anemia. Health care for women is important for the prebirth and post-birth. Migrants
face a number of barriers to accessing health care. These obstacles include the lack of health care facilities in
the emigrated area, inability to express themselves due to language differences when receiving healthcare
services, lack of knowledge of health care, inability to pay for medication and treatment costs. Women are
disadvantage because they are discriminated against as women and as migrants. Female migrants are also
highly vulnerable to acts of sexual abuse, rape, and violence. Moving migration to a gender-more patriarchal or
gender-equality region also affects the gender role that the woman has adopted in the society in which she is
coming. At this point, emigration can increase the status of the woman and reduce the man's human role.
Women can decide whether to emigrate independantly or depending on the men in the family. When the
patriarchal is combined with immigration pressure, it causes gender-based conflicts to increase. Women face
challenges in adapting to different culture where they emigrate, communicating and working life due to the
language barrier. Most women have trouble finding jobs after migration, finding skilled jobs even if they have a
diploma. The gender and human rights-sensitive attitude must be adopted in solving the problems of

immigrants. It is necessary to regulate the accommodation conditions for migratory groups, improve their
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nutrition and health conditions. Health scans from the moment the migration groups first come in will be useful

in improving the individual and environmental status of these groups. Efforts to ensure the safety of women
and to prevent early marriages should be increased. Preventive and curative health care has a significant
contribution to immigrant health. In this review, solutions are discussed the effects of migration and

globalization on women's health from a public health perspective.
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Bu ¢alismanin amaci voleybol hakemlerinin ego ve gorev yonelimleri ile 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin demografik 6zellikleri

bakimindan arastirilmasidir. Arastirmanin ¢alisma grubu 2017-2018 sezonunda {zmir, Kayseri, Denizli, Aydin, Ankara, Istanbul ve
Isparta illerinde faal olarak gérev yapan 279 voleybol hakeminden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Sporda Ego ve Gorev
Yonelimi Olgegi ve Hakem Oz Yeterlik Olcegi ile Sosyo-Demografik Veri Formu kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Tek
Yonli Varyans Analizi ve bagimsiz drneklem t-testi kullanilmistir. Varyans analizlerinde gruplar arasi farklilik icin Tukey-B ¢oklu
karsilastirma testi uygulanmstir. Fiziksel yeterlik, oyun bilgisi, karar verme, bask, iletisim, HOYO toplam puani ve gérev yénelimi alt
boyutlariin birbirleri ile; ego yonelimininse sadece gorev yonelimi alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Cinsiyet
gruplarina gore fiziksel yeterlik ve karar verme, yas ve deneyim gruplarinin karar verme, klasman gruplarinin karar verme ve ego
yonelimi ve sehir gruplarinin ego yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunurken meslek gruplarinin alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Arastirmanin
sonucunda voleybol hakemlerinin ego ve gérev yonelimleri ile 6z yeterlikleri arasinda anlaml bir iliski oldugu gériilmiis ve cinsiyet,
yas, deneyim, sehir ve klasman degiskenleri arasinda farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: ego yonelimi, gérev yénelimi, 0z yeterlik, hakem
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The aim of this study is to investigation of the relationship between “ego and task orientation” and “self-efficacy” of volleyball
referees in terms of demographic features. The study group consists of 279 volleyball referees working actively in Izmir, Kayseri,
Denizli, Aydin, Ankara, Istanbul and Isparta during the 2017-2018 season. "Ego and Task Orientation Scale in Sports", "Referee Self-
Efficacy Scale” and "Socio-Demographic Data Form" were used as data collection tools. One-way Analysis of Variance and
comparison results with t-test for unconnected groups were included in the evaluation of the data. Tukey-B multiple comparison test
was used for the difference between groups in variance analysis. A significant correlation was found among physical competence,
game knowledge, decision making, pressure, communication, total score and task orientation sub-dimensions; task orientation and
sub-dimension of ego orientation only had a correlation between them. Physical competence and decision-making sub-dimension
according to gender groups, age and experience groups, ego orientation sub-dimension of the classification groups had a statistically
significant difference in the total scores of the ego orientation sub-dimension of the city groups, while there was no significant
difference in the total scores of the sub-dimension of the occupational groups. As a result, it was seen that there were differences
among variables of gender, age, experience, city and classification for volleyball referees, but there was a significant relationship

between “ego and task orientation” and “self-efficacy”.
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GIRIS

por sosyal bir olgu olarak, her yas kademesi ve meslekten katihm ve izleyici bulur (Oztiirk, 1997). Bu

alanda yapilan arastirmalar ve var olan teknolojik gelismeler sonucunda sporun multidisipliner bir

brans olarak farkindalik yaratmaya basladigini gz Oniline sermistir. Sporda basar1 giidiilenmesi
icerisinde sportif davranisin yapisini bu disiplinden biri olarak spor psikolojisi incelemektedir (Kaygusuz vd.,
2016). Nicholls'un 6ne siirmiis oldugu hedef yonelimi kurami, (Duda, 1989) tarafindan spor alaninda
uygulanmis ve hedef yonelimi lizerine yapilan arastirmalar bizlere iki bagimsiz basar1 fikrinin oldugunu
gostermistir. Bunlar gorev yonelimli hedefler ve ego yonelimli hedeflerdir (Duda ve Nicholls, 1992). Bireylerin
yetenek diizeyi ile bu iki hedef yonelimi birbiriyle iligkilidir (Toros, 2000). Hedef y6nelimlerinden biri olan
gorev yonelimli hedeflere sahip olan bireyin, beceri gelisimi, yeni beceri 6grenme, gorevde ustalif1 gosterme ve
siki ¢calisma tlizerinde odaklandigi belirtilmektedir (Toros, 2001). Bir diger hedef yonelimi olan ego yonelimli
hedeflerde ise, bireyin etrafina kendini kanitlamaya ¢abasi icerisinde oldugu belirtilmektedir. Ego yonelimli
hedeflerde; yarisma icerisinde daha az ¢aba ile rakiplerini alt etme birey icin bireysel basarinin kaynagi olarak
gorulmektedir (Toros, 2002). Ayrica “en iyi” olmak bagskalarina gore iistiin olmak anlamina geldigi i¢in ego

yonelimli hedeflerde “kazanmak” oldukga 6nemlidir (Bray vd., 2004).

Fiziksel gelisim ile birlikte ruhsal ve sosyal sagligin korunmasinda etkili olan voleybol gibi branslarin
kurallar icerisinde sistemli bir sekilde yiiriitiilebilmesi icin hakemler gibi bu miisabakalar:1 yonetenlere ihtiyac
duyulmaktadir. Hakemler federasyonlarin belirledikleri kurallar ve yetkilerle tizerlerine yiiklenen
sorumluluklar icerisinde miisabakalar1 yonetmek gibi 6nemli bir gérevi yerine getirmeye calismaktadirlar
(Karatas vd., 2013). Bu baglamda hakem ve davranislari basariyi etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir (Pepe
vd.,, 1999). Sporcu ve hakemlerin farkli deger ve hedefleri vardir. Bu farkliik da bizlere hakemlerin
sporculardan farkli gérev yonelimleri oldugunu géstermektedir. Hakemlerin i¢cinde bulundugu ortami etkileyen

faktorleri de inceleyerek bu alanda katki saglamak 6nemlidir.

Spor ve egzersiz psikologlari gore birgok motivasyon tarzlari vardir (Weinberg ve Gould, 1995). Bireyin
spor faaliyetleri i¢cin motivasyon saglamasinin temelinde her bireyin farkli amaglarla spora katildiklar:
anlasilmistir (Walling ve Duda, 1995). Buna uygun olarak (Duda, 1989), (Duda ve White, 1992) sporda
hedeflere ulasma ve basari giidiilenmesinde Nicholls'un gelisimsel temelli algilanan yetenek kuramindan
etkilenerek iki temel stil ayirt etmislerdir. Bunlardan birincisi gorev ile iliskili hedef yonelimidir. Gérev
yonelimini benimseyen sporcular beceri gelisimini, 68renmeyi, gorevde ustalasmayi, takim uyumunu ve
isbirligini 6nde tutarken (Duda vd., 1995), gorev ile iliskili hedef yoneliminin doyum, sporla i¢sel yonden
ilgilenme, keyif alma ile olumlu yonde iliskili oldugunu bulmuslardir. Ikincisi ise ego yonelimidir. Ego yénelimli
hedeflere sahip olan bireyler iistiinlik kurmaya, rakiplerini yenmeye ve yapilan calismanin sonucuna

odaklasirlar. Calismalar, ego yonelimli hedeflere sahip olan bireylerde diren¢ azligi, yiiksek kaygi diizeyine,
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sportif calismalardan daha az keyif alma ve doyuma yol actigin1 gostermektedir (Boyd, 1990; Duda, 1992; Duda
ve Chi, 1989).

Sporda hedef yonelimi arastirmalari son zamanlarda olduk¢a artmis, yurticinde ve yurtdisinda bu
alanda yapilan ¢alismalar literatiirii zenginlestirmeye baslamistir. Tlrkiye ve yurtdisinda yapilan baslica hedef

yonelimi ¢alismalarini inceleyebiliriz.

Bicimlendirmeye yo6nelik degerlendirme siirecinin performansa dayali tekniklerle yiriitiilerek
bireylerin baskin olan hedef yonelimleri lizerindeki etkisinin incelenmis oldugu arastirma sonucunda
performansa dayali tekniklerle yiiriitilen bigcimlendirmeye yonelik degerlendirme siirecinin dgrencilerin
baskin olan hedef yonelimi tizerinde kismen etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara goére deneysel
islem silireci bitiminde bireylerin 6grenme-yaklasma yonelimine sahip olurken performans-yaklasma
yonelimine sahip olma diizeylerinde diistis oldugu goriilmiistiir. Bireylerin 6grenme-kaginma ve performans
kaginma yonelimine sahip olma diizeylerinde ise anlaml bir farklilik olmadigi belirtilmistir (Buldur ve Dogan,

2017).

Serbest ve grekoromen stil gilirescilerinin yasam doyumu ile hedef yonelimler arasindaki iliski
incelendiginde grekoromen stil ve serbest stil tiim glirescilerin yasam doyumlart ile hedef yonelimleri arasinda
aylik gelir, basar diizeyi, yas ve deneyim degiskenleri arasinda farkliliklar oldugu gorilmiistir. Giirescilerin

yasam doyumu ile hedef yonelim diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmustur (Toy, 2015).

Lise ve lniversite diizeyinde spor yapan bireylerin, daha genc¢ ve rekreasyonel amagcla spor yapan
bireylerle karsilastirilmasi sonucunda ego ile iligkili hedef yonelimlerinin daha yiiksek oldugu ayrica
rekreasyon amacgh katilimc olan liseli erkek sporcularin ise daha diisiik gorev ile iliskili hedef yonelimi
gosterdikleri goriilmistir. Cinsiyet farklar1 incelendiginde ise erkek sporcularin ego yonelimlerinin daha
yliksek oldugu bulunurken, kadin sporcularin ego yonelimlerinin daha diisiik oldugu saptanmistir (White ve
Duda, 1994). Bu Arastirma sonuglari ile ilgili olarak ego ile iliskili hedef yoneliminin kadin sporcularda diisiik
olmasinin nedeni toplumsal normlarin, kadinin kimligini etkileyebilecegi ve dolayisiyla kadinin yetisme

seklindeki toplumsal etkinin ego ile iliskili hedef yonelimini baskiladigi diistiniilmektedir.

Yapilan bu calismada gorev ile iligkili hedef yonelimi yliksek oyuncular, takim ortamini ustalik iklimi
olarak algiladig1 ve buna bagh olarak bu tiir sporcularin aktivitelerden daha ¢ok doyum aldiklar1 bulunmustur

(Duda, ve Nicholls, 1992).

Motive olma, 6zgliven ve basari arasinda olumlu yonde bir iliski olmasi nedeniyle (Jacobsen vd., 2002),
bu becerilerin yliksek diizeyde olmas1 basariy1 artirirken, diisiik diizeyde olmasi ise basariy1 azaltmaktadir.
Yiiksek diizeyli 6grenmenin meydana gelebilmesi icin bireylerin kendilerine giiven duymalar1 gerekmektedir

ve boylece 6grenme siirecinde kendilerini daha iyi hissederler (Ornstein ve Lasley, 2000).
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Calismanin Onemi ve Amaci

Arastirmanin temel amaci elde edilen sonuglar ¢ercevesinde sporun bir parcgasi olan hakemlerin 6z
yeterlik diizeylerinin hedef yonelimler agisindan incelenerek ¢ikan sonuglarin birbirleri ile nasil iliskisi oldugu

belirlenerek hakemlere katki saglamasi olarak belirlenmistir.

1. Voleybol hakemlerinin sporda ego ve gorev yonelimleri ile 6z yeterlikleri arasinda iliski var

midir?
2. Voleybol hakemlerinin hedef yonelimleri diizeyi hangi seviyededir?
3. Voleybol hakemlerinin 6z yeterlik diizeyleri hangi seviyededir?

4. Voleybol hakemlerinin 6z yeterligin boyutlar: olan fiziksel yeterlik, oyun bilgisi, karar verme,
baski, iletisim ve hedef yonelimlerin alt boyutlari olan ego ve gorev yonelimi diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski var midir?

5. Voleybol hakemlerinin cinsiyetleri, yaslari, meslek, deneyim yillar1 ve klasmanlar1 arasinda

anlaml bir iliski var midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu kesitsel arastirmada, segkisiz 6rneklem yontemi kullanilmistir. Sec¢kisiz 6rneklem ydntemlerinin
temel Ozelligi, 6rneklemin evreni temsil etme giiciiniin son derece yliksek olmasidir. Bununda 6n kosulu,
ornekleme birimlerinin 6rneklem se¢ilme olasiliklarinin esit ve birbirinden bagimsiz olmasi olarak aciklanan
seckisizlik kuralina uyulmasidir. Bu yontemler ile evrene gecerli genellemelerin yapilabilecegi temsil yliksek

potansiyele sahip érneklemlerin olusturulmasi hedeflenmektedir (Biiytikoztiirk vd., 2014).
Calisma Grubu

Bu arastirmanin evreni 2017-2018 Sezonunda TVF bagli ve aktif olarak hakemlik yapmaya devam eden
voleybol hakemlerinden olusmaktadir. Arastirmanin érneklem grubu Izmir (%24.4), Kayseri (%10.9) , Denizli
(%8) , Aydin (%10.5), Ankara (%18.2) , Istanbul(%19.6) ve Isparta(%8.4) illerinde sezona aktif olarak devam
eden ve goniilli olarak ¢alismaya katilmis 129 kadin (%47.1) 145 erkek (%52.9) olmak lizere toplam 274

voleybol hakeminden olusmaktadir.

Ornekleme dahil edilen katiimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1

Sosyo demografik degiskenlerin dagilimi

Degisken Gruplar Kisi Sayis1 (n) Yiizde (%)
18-25 Yas 102 38.1
26-33 Yas 76 28.4
Yas 34-41 Yas 45 16.8
42-49 Yas 25 9.3
50 yas ve lizeri 20 7.5
Toplam 268 100.0
Kadin 129 47.1
Cinsiyet Erkek 145 52.9
Toplam 274 100.0
Ozel Sektor 18 15.4
Meslek Kamu Calisanlari 50 42.7
Digerleri 49 41.9
Toplam 117 100.0
1-5y1l 137 515
6-10 y1l 48 18.0
11-15 y1l 35 13.2
Deneyim 16-20 y1l 25 9.4
21-25y1l 11 41
26 y1l ve tizeri 10 3.8
Toplam 266 100.0
Aday 73 26.8
i1 90 331
Klasman Ulusal 104 38.2
Uluslararasi 5 1.8
Toplam 272 100.0
[zmir 67 24.4
Kayseri 30 10.9
Denizli 22 8.0
. Aydin 29 10.5
Sehir Ankara 50 18.2
Istanbul 54 19.6
Isparta 23 8.4
Toplam 275 100.0

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada hakemlerin sporda ego ve gorev yonelimlerini 6lgen “Sporda Gérev ve Ego Yonelimi

Olcegi”, ile hakemlerin 6z yeterlik diizeylerini 6lcen “Hakem Oz Yeterlik Olcegi” kullanilmistir. Ayrica arastirma

kapsaminda demografik bilgileri elde etmek i¢in de “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir.
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Sporda Ego ve Gérev Yonelimi Olcegi (SEGY0). Duda Joan L. (1989, 1992), Duda ve Nicholls (1992)
tarafindan gelistirilmis ve daha sonra Toros Turhan (2004) tarafindan Tiirk sporcular i¢in giivenirlik ve
gecerliginin ¢alismasi yapilan "Sporda Gérev ve Ego Yoénelimi Olgegi -SGEYO-"nin, spor hakemleri icin
adaptasyon calismasi Dogan vd., (2017) tarafindan yapilmistir. SGEYO-13’deki maddeler alti maddesi ego
yonelimli hedefler, yedi maddesi gérev yonelimli hedefler olmak iizere iki faktére dagitilmaktadir. SEGYO-'de
toplam 13 adet madde bulunmaktadir ve bu maddeler alti maddesi ego yonelimli hedefler, yedi maddesi gorev
yonelimli hedefler olmak tizere iki faktore dagitilmaktadir. Alt boyutlar; Ego y6nelimli (1,3,4,6,9,11), Gérev
yonelimli (2,5,7,8,10,12,13) basliklar1 halinde siralanir. Elde edilen bulgulara goére yapilan faktor analizi
sonucunda maddeler orijinal 6lcekte oldugu gibi iki faktor altinda toplanmakta ve boyutlar ise toplam
varyansin %53.19’ini agiklamaktadir. Olgegin alt boyutlarina ait madde-test korelasyonlar1 incelendiginde,
maddelerin birbiri ve toplam puan ile anlaml sekilde iligkili oldugu gorilmustiir. Ayni zamanda 6l¢egin yliksek
giivenirlik katsayilarina sahip oldugu belirlenmistir (Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi: Gorev yonelimli
hedefler .82, ego yonelimli hedefler .83 ve genel .83). Bulgular, sporda gorev ve ego yonelimi 6l¢ceginin

hakemler i¢in kullanilabilecegini gostermistir (Dogan vd., 2017).

Hakem Oz Yeterlik Olgegi (HOYO). Orijinal formu Myers vd., (2012) gelistirdikleri Hakem Oz Yeterlik
Olcegi’'nin (HOYO) Tiirkge versiyonunu fiziksel yeterlik faktorii ekleyerek Karagam ve Pulur (2017)
gelistirmistir. Olgek 5’li likert, fiziksel yeterlik boyutununda eklenmesiyle 5 alt boyuttan ve 18 maddeden

olusmaktadir.

Alt boyutlar; Fiziksel yeterlik (1,2,3,4,5), Oyun bilgisi (6,7,8), Karar verme (9,10,11), Bask1 (12,13,14),
Iletisim (15,16,17,18), basliklar1 halinde siralanir. Bilesenlerin analizi sonucu, 6z degerleri 1’den biylik bes
bilesenli bir yap1 ortaya cikmigtir. Olgek bilesenleri igin alfa i¢ tutarlik katsayilarinin fiziksel yeterlik faktoriinde
0,88, oyun bilgisi faktoriinde 0,71, karar verme faktoriinde 0,85, baski faktorii 0,88, iletisim faktoriinde 0,81 ve
Olgegin tiimi icin 0,90 oldugu gorilmistiir. Sonuclar fiziksel yeterlik faktorii eklenen bes faktorli olgegin

Tiirkece versiyonunun gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir. (Karacam, Aydin ve Pulur, Atilla 2017).

Sosyo-Demografik Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu form 6 sorudan olusmaktadir. Bu
form ile katiimcilarin yas, cinsiyet, meslek, deneyim, klasman ve sehir ile ilgili bilgiler toplanmaya calisilmistir.

Katilimcilarin kimlik ve 6zel bilgilerine yonelik herhangi bir soru sorulmamaistir.
Verilerin Toplanmasi

Bu calisma i¢cin Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’'ndan gerekli onay
alinmistir (17.01.2018/ 20.478.486). Ayrica verilerin toplanmasi icin g¢alisma grubunun bagh bulundugu
Tirkiye Voleybol Federasyonu (TVF)'ndan kurumsal izin alinmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve
Olcekleri iceren form belirtilen illerdeki hakem gruplarina posta yoluyla iletilmis ve formlar hakemler

tarafindan doldurulup tekrar posta yoluyla geri gonderilmistir.
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Verilerin Analizi

Bu calismanin verileri SPSS programi 21.00 versiyonu ile analizi edilmistir. Veriler, dnce bagimsiz
degiskenlerin say1 yilizde dagilimlari, bagiml degiskenlerin yani sporda ego ve gorev yonelimi 0Olcegi alt
boyutlar1 ve hakemlerde 6z yeterlik 6lcegi alt boyutlar1 toplam puanlarinin betimleyici istatistikleri, 6l¢eklerin
glivenirlik ve madde analizi, iki 6lgek ve alt boyutlarin arasinda Pearson Carpim Moment Kolerasyon Katsayisi
analizi, sosyo-demografik bagimsiz degiskenlerin kategorilerinin birbirleriyle, sporda ego ve gorev yonelimi
Olcegi alt boyutlar1 ve hakem 06z yeterlik dlgegi alt boyutlar: toplam puanlari agisindan tek yonlii varyans analizi
ve bagimsiz 6rneklem icin t-testi ile karsilastirma sonuclarina yer verilmistir. Varyans analizlerinde gruplar
arasi farklilik elde edildigi kosulda hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu saptamak icin de Tukey-B coklu

karsilastirma testi uygulanmistir.

BULGULAR ve YORUM

Tablo 2
Cinsiyet gruplar1 acisindan hakem Oz Yeterlik Olgedi fiziksel yeterlik, oyun bilgisi, karar verme, baski, iletisim alt
boyutlar1 ve hakem Oz Yeterlik Olcegi toplam puanlart ile Sporda Ego ve Gérev Yénelimi Olgedi gorev yonelimi ve

ego yonelimi alt boyutlari toplam puanlart bagimsiz érneklem testi sonuglari

Grup N Ortalama Standart t Serbestll!{
Sapma Derecesi
I 444
HOYO Fiziksel Yeterlik Alt Boyut Kadin 129 61 -
Toblam Puan 5200 251.64 029
P Erkek 143  4.60 52 '
R . Kadin
HOYO Oyun Bilgisi Alt Boyut Toplam 129 4.58 64 ] ) )
Puam Erkek 143  4.63 50
R Kadin
HOYO Karar Verme Alt Boyut Toplam 129 4.32 .65 -
Puan 2436 237.04 001
Erkek 143 4.56 49 '
Hakem Oz Yeterlik Olgegi Baski Alt Kadin . 439 77 ]
Boyut Toplam Puam 1774 270 077
Erkek 143 4.54 .67 '
o e llE L Kadin
Hakem Oz Yeterlik Olcegi Iletisim Alt 129 4.60 .60
Boyut Toplam Puam 293 270 769
yut Top Erkek 143  4.58 48
Kadin =159 447 54
HOYO Toplam Puam . 237.598 .055
Erkek 143 458 41 1931
.. Kadin
SGEYO Gorev Yonelimi Alt Boyutu 129 4.13 .66
Toplam Puan 458 271 648
P Erkek 143  4.10 72
SGEYO Ego Yonelimi Alt Boyutu Topl Kadin 159 336 98
SGEV( go Yonelimi oyutu Toplam . : 192 271 848
Erkek 143 3.33 .95
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Hakem 0z yeterliginin fiziksel yeterlik alt boyutu toplam puan ortalamalar:1 arasinda cinsiyet gruplari
icin istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir. Erkek hakemlerin, kadin hakemlere gore fiziksel alt boyut
puanlar1 daha ylksektir. Hakem 6z yeterlik olgegi oyun bilgisi alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda
cinsiyet gruplar icin istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Hakem 06z yeterlik 6lcegi karar verme alt
boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda cinsiyet gruplari igin istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
Erkek hakemlerin kadin hakemlere gore karar verme alt boyutu toplam puanlari daha yiiksektir. Hakem 6z
yeterlik 6l¢egi baski alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda cinsiyet gruplari icin istatistiksel olarak
anlamh bir fark yoktur. Hakem 6z yeterlik 6lcegi iletisim alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda cinsiyet
gruplari icin istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur. Hakem 6z yeterlik 6lcegi toplam puan ortalamalari
arasinda cinsiyet gruplar icin istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur. Sporda gorev ve ego yonelimi 6lgegi
gorev yonelimi alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda cinsiyet gruplar i¢in anlaml bir fark yoktur.
Sporda gorev ve ego yonelimi olcegi gorev yonelimi alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda cinsiyet
gruplari i¢cin anlaml bir fark yoktur. Sporda gorev ve ego yonelimi dlcegi ego yonelimi alt boyut toplam puan

ortalamalari arasinda cinsiyet gruplari icin anlaml bir fark yoktur.

Meslek Gruplar1 Acisindan Hakem Oz Yeterlik Clgegi Fiziksel Yeterlik, Oyun Bilgisi, Karar Verme, Baskj,
lletisim Alt Boyutlar1 ve Hakem Oz Yeterlik Olcegi Toplam Puanlar ile Sporda Ego ve Gorev Yonelimi Olgegi
Gorev Yonelimi ve Ego Yonelimi Alt Boyutlar1 Toplam Puan Ortalamalarinin Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) ile Karsilastirma Sonuglarina bakildiginda anlaml bir farkliliga rastlanmamaistir.

Tablo 3
Yas gruplart acisindan Hakem Oz Yeterlik Olgedi fiziksel yeterlik, oyun bilgisi, karar verme, baski, iletisim alt
boyutlar ve hakem 6z yeterlik élcedi toplam puanlari ile Sporda Ego Ve Gérev Yénelimi Olgedi gorev yénelimi ve

ego yénelimi alt boyutlart toplam puan ortalamalarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile karsilastirma

sonuglart
Yas Kisi Sayisi Ortalama Standart
(n) Sapma
18-25 Yas 101 4.54 .58
26-33 Yas 75 4,52 .52
5 AT . 34-41Ya 45 4.63 .50
Hakem Oz Yeterlik Olcegi Fiziksel Yeterlik Alt Boyut 42-49 Yaz 25 433 76
Toplam Puani 50 yas ve
L 20 4,53 42
lizeri
Toplam 266 4.53 .56
18-25 Yas 101 4.63 .50
26-33 Yas 75 4.55 61
5 AT s oo 34-41 Yas 45 4.61 .50
Hakem Oz Yeterlik Ol¢egi Oyun Bilgisi Alt Boyut Toplam 42-49 Yas 25 460 o
Puani 50 yas ve
o7, 20 4.85 .33
lizeri
Toplam 266 4.62 .53
18-25 Yas 101 4.35 .56
Hakem Oz Yeterlik Olgegi Karar Verme Alt Boyut Toplam 26-33 Yas 75 4.36 .58
Puanm 34-41 Yas 45 4.62 .52
42-49 Yas 25 4.58 48
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50 yas ve

T 20 4.70 .56
iizeri
Toplam 266 4.45 .56
18-25 Yas 101 4.48 .57
26-33 Yas 75 4.39 .78
34-41 Yas 45 4.60 .64
Hakem Oz Yeterlik Olgegi Baski Alt Boyut Toplam Puam 42-49 Yas 25 4.49 .83
50 yas ve 20 446 93
iizeri
Toplam 266 4.47 .70
18-25 Yas 101 4.61 49
26-33 Yas 75 4.56 .53
= el 34-41 Yas 45 4.60 .50
Hakem Oz Yeterlik Olcegi Iletisim Alt Boyut Toplam 42-49 Yas 25 473 40
Puam 50 yas ve
A 20 458 44
lizeri
Toplam 266 4.60 49
18-25 Yas 101 4.53 43
26-33 Yas 75 4.48 46
34-41 Yas 45 4.61 43
Hakem Oz Yeterlik Ol¢egi Toplam Puan 42-49 Yas 25 4.53 52
50 yas ve 20 461 40
lizeri
Toplam 266 4.54 45
18-25 Yas 102 4.14 71
26-33 Yas 75 4.10 .63
Sporda Gorev ve Ego Yonelim Olcegi Gorev Yonelimi Alt 34-41 Yas 45 4.22 76
42-49 Yas 25 3.88 .78
boyut Toplam Puani 50 vas ve
ya v 20 4.07 57
iizeri
Toplam 267 411 .69
18-25 Yas 102 3.38 .98
26-33 Yas 75 3.48 .93
Sporda Gorev ve Ego Yonelim Olcegi Ego Yonelimi Alt 34-41 Yas 45 3.27 1.04
42-49 Yas 25 3.02 96
boyut Toplam Puani 50
yasve 20 3.23 84
lizeri
Toplam 267 3.35 97
Kareler Serbestlik Kareler F P
Toplam Derecesi Ortalamasi
GZ‘;E;?F 1.49 4 37 1.17.321
Hakem Oz Yeterlik Olcegi Fiziksel Yeterlik Alt Grup Ici 82.91 261 31
Boyut Toplam Puam Tool
oplam 84.41 265
GZ‘;apl?r 1.39 4 35 1.22.301
Hakem Oz Yeterlik Ol¢egi Oyun Bilgisi Alt Boyut Grup ici 7450 261 28
Toplam Puani Toplam
P 75.90 265
GZ‘;apl?r 452 4 113 3.66.006
Hakem Oz Yeterlik Ol¢egi Karar Verme Alt Boyut Grup Ici 80.65 261 30
Toplam Puani Topl
oplam - g5.17 265
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GZ‘;apl?r 1.16 4 29 58 .673
Hakem Oz Yeterlik Olcegi Baski Alt Boyut Toplam Grup Ici 129.63 261 49
Puam Toplam
P 130.80 265
Gruplar 55 4 13 56 .690
Hakem Oz Yeterlik Olcegi Iletisim Alt Boyut Grup Ii 64.62 261 By
Toplam Puani Tool
oplam 65.17 265
Gruplar 57 4 14 71.585
Arasi
Hakem Oz Yeterlik Olgegi Toplam Puam Grup Ici 53.10 261 20
Toplam 55 ¢g 265
Gruplar
Aras) 1.99 4 49 1.02.398
Sgord_a (iorev ve Ego Yonelim Olgegi Goérev Grup Ici 128.00 262 48
Yonelimi Alt boyut Toplam Puani Tool
oplam 429,99 266
GZ‘;;’? 472 4 118 1.25.289
Sporda Gorev ve Ego Yonelim Olcegi Ego Yonelimi Grup ici 247 42 262 94
Alt boyut Toplam Puam Topl
oplam - 55215 266

Yas gruplarinin Fiziksel Yeterlik alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark yoktur; F(4,261)=1,177; p>0,05.Yas gruplarinin Oyun Bilgisi alt boyutu toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur; F(4,261)=1,225; p>0,05. Yas gruplarinin Karar
Verme alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir;

F(4,261)=3,660; p<0,05

Hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey-B ¢oklu karsilastirma ve LSD
testi sonucuna gore 18-25 yas grubu karar verme alt boyutu toplam puan ortalamasi 34-41 yas grubu karar
verme alt boyutu toplam puan ortalamasindan daha diistiktiir. 18-25 grubunun Karar verme alt boyutu toplam
puani 50 ve lizeri yas grubu Karar verme alt boyutu toplam puanindan daha diistiktiir. 26-33 yas grubu karar
verme alt boyutu toplam puan ortalamasi 34-41 yas grubu karar verme alt boyutu toplam puan ortalamasindan
daha disiiktiir. 26-33 yas grubu karar verme alt boyutu toplam puan ortalamasi 50 ve lizeri yas grubu karar

verme alt boyutu toplam puan ortalamasindan daha diistiktiir.

Yas gruplarinin Baski alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
yoktur; F(4,261)=0,587; p>0,05. Yas gruplarinin iletisim alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur; F(4,261)=0,563; p>0,05. Yas gruplarinin Hakem Oz Yeterlik Olcegi
genel toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark yoktur; F(4,261)=0,711; p>0,05.

Yas gruplarinin Gorev Yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
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fark yoktur; F(4,262)=1,020; p>0,05. Yas gruplarinin Ego Yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur; F(4,262)=1,252; p>0,05.

Tablo 4
Deneyim gruplari acisindan Hakem Oz Yeterlik Olcegi fiziksel yeterlik, oyun bilgisi, karar verme, baski, iletisim alt
boyutlari ve hakem 6z yeterlik élcedi toplam puanlari ile Sporda Ego Ve Gérev Yénelimi Olcegi gérev yénelimi ve

ego yonelimi alt boyutlari toplam puan ortalamalarinin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) ile karsilastirma

sonuclari

Deneyim Kl$l(§2)ly181 Ortalama S;;:lﬁ?;t

1-5 yl 135 4.54 .58

6-10 y1l 48 4.53 48

11-15y1l 35 4.65 48

Hakem Oz Yeterlik Olcegi Fiziksel Yeterlik Alt Boyut Toplam 16-20 yil 25 437 67

Puam 21-25 1l 11 4.27 72

Zi;’:r‘l’e 10 4.68 36

Toplam 264 4.53 .56

1-5 yil 135 458 55

6-10 y1l 48 4.60 .58

11-15y1l 35 4.69 46

Hakem Oz Yeterlik Olgegi Oyun Bilgisi Alt Boyut Toplam Puani 16-20 yil 25 4.65 48

21-25y1l 11 4.57 .57

Zizgr:’e 10 5.00 00

Toplam 264 4.62 .53

1-5y1l 135 4.37 .57

6-10 y1l 48 4.37 .56

11-15y1l 35 4.65 51

Hakem Oz Yeterlik Olgegi Karar Verme Alt Boyut Toplam Puam 16-20 yul 25 4.55 51

21-25y1l 11 4.66 .59

Zié’élr:’e 10 4.86 32

Toplam 264 4.45 .56

1-5 yil 135 4.48 63

6-10 y1l 48 4.51 .57

11-15y1l 35 4.50 .86

Hakem Oz Yeterlik Ol¢egi Baski Alt Boyut Toplam Puam 16-20 yil 25 4.38 83

21-25y1l 11 4.24 17

Zig’élr:’e 10 4.86 32

Toplam 264 448 .69

1-5yil 135 4.61 .52

6-10 yi1l 48 4.53 .49

Hakem Oz Yeterlik Olcegi iletisim Alt Boyut Toplam Puani 11-15 y1l 35 4.61 48

16-20 y1l 25 4.74 37

21-25y1l 11 4.56 51
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26 yil ve

L 10 4.62 37
lizeri
Toplam 264 4.60 49
1-5yil 135 4.52 47
6-10 y1l 48 4.51 .38
11-15 y1l 35 4.62 42
Hakem Oz Yeterlik Olgegi Toplam Puam 16-20 1l 25 4.53 47
21-25y1l 11 4.44 .52
26 yil ve 10 478 26
lizeri
Toplam 264 4.54 44
1-5y1l 137 413 .67
6-10 y1l 47 4.03 .76
11-15y1l 35 4.21 .81
Sporda Gorev ve Ego Yonelim Olgegi Gorev Yonelimi Alt boyut 16-20 y1l 25 4.02 .62
Toplam Puam 21-25 y1l 11 3.88 45
26 yil ve 10 412 71
lizeri
Toplam 265 4.10 .70
1-5yil 137 3.44 .98
6-10 yi1l 47 3.28 .88
11-15y1l 35 3.14 1.04
Sporda Gorev ve Ego Yonelim Olcegi Ego Yonelimi Alt boyut 16-20 y1l 25 3.23 .98
Toplam Puani 21-25 il 11 2.90 98
26 yilve 10 3.33 80
uzeri
Toplam 265 3.33 .97
Kareler Serbestlik Kareler F P
Toplami Derecesi Ortalamasi
G;‘;gl?r 2.10 5 42 1.32.256
Hakem Oz Yeterlik Ol¢egi Fiziksel Yeterlik Alt Grup ici 82.23 258 31
Boyut Toplam Puam Tobl
oplam 84.33 263
G;‘;gzr 1.83 5 36 1.29.266
Hakem Oz Yeterlik Ol¢egi Oyun Bilgisi Alt Boyut Grup ici 7316 258 28
Toplam Puani Toplam
P 75.00 263
Gruplar 51 5 102 3.29.007
Hakem Oz Yeterlik Ol¢egi Karar Verme Alt Boyut Grup ici 79.93 2c8 31
Toplam Puani Tool
oplam 85.04 263
Gruplar 738 5 47 97 433
Hakem Oz Yeterlik Ol¢egi Baski Alt Boyut Toplam Grup ici 126.22 258 48
Puam Toplam
P 128.60 263
Hakem Oz Yeterlik Ol¢egi Iletisim Alt Boyut Gruplar 70 5 14 57 722
Toplam Puanm Arasi
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Grup ici 63.60 258 24
Toplam 64.30 263
Gruplar 98 5 19 98 429
Arasi
Hakem Oz Yeterlik Olgegi Toplam Puani Grup ici 51.92 258 .20
Toplam 55 90 263
G;‘:g;?r 1.54 5 30 62 .681
S[zord'a (%orev ve Ego Yonelim Olgegi Gérev Grup igi 12791 259 49
Yonelimi Alt boyut Toplam Puani Tool
oplam 47945 264
G;‘;g;‘l‘r 5.28 5 1.05 112347
S[zord_a (iorev ve Ego Yonelim Olgegi Ego Grup ici 24327 259 93
Yonelimi Alt boyut Toplam Puani Topl
oplam 4856 264

Deneyim gruplarinin Fiziksel Yeterlik alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark yoktur; F(5,258)=1,321; p>0,05. Deneyim gruplarinin Oyun Bilgisi alt boyutu toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur; F(5,258)=1,296; p>0,05. Deneyim gruplarinin
Karar Verme alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir;
F(5,258)=3,295; p<0,05. Hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey-B ¢oklu

karsilastirma testi sonucuna gore;

1-5 yil deneyim grubunun karar verme alt boyutu toplam puan ortalamasi, 11-15 yil, 16-20 y1l, 21-25 yil
ve 26 yil ve lizeri deneyim grubu karar verme alt boyutu toplam puan ortalamasinda daha diisiiktiir. 6-10 yil
deneyim grubunun karar verme alt boyutu toplam puan ortalamasi 11-15 yil, 16-20 yil, 21-25 yil ve 26 y1l ve
tizeri deneyim grubu karar verme alt boyutu toplam puan ortalamasinda daha diisiiktiir. 16-20 yil deneyim
grubunun karar verme alt boyutu toplam puan ortalamasi 1-5 yil ve 6-10 y1l deneyim grubundan yiiksek iken,
11-15 yil, 21-25 yil ve 26 yil ve lizeri deneyim grubundan daha diisiiktiir. 11-15 y1l deneyim grubunun karar
verme alt boyutu toplam puan ortalamasi 16-20 y1l, 6-10 y1l, 1-5 yil deneyim grubundan yiiksek iken, 21,25 yil

ve 26 y1l ve lizeri deneyim grubundan daha diistikttir.

21-25 yil deneyim grubunun karar verme alt boyutu toplam puan ortalamasi 1-5 yil, 6-10 y1l, 16-20 y1l
ve 11-15 yil deneyim grubu yiiksek iken, 26 yil ve lizeri deneyim grubundan daha diistiktiir. 26 yil ve {lizeri
deneyim grubu karar verme alt boyutu toplam puan ortalamasi 1-5 y1l, 6-10 y1l, 16-20 y1l, 11-15 y1l ve 21-25 y1l
deneyim grubundan daha yiiksektir. Deneyim gruplarinin Baski alt boyutu toplam puan ortalamalar: arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur; F(5,258)=0,976; p>0,05. Deneyim gruplarinin iletisim alt boyutu
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur; F(5,258)=0,571; p>0,05.
Deneyim gruplarinin Hakem Oz Yeterlik Olcegi genel toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark yoktur; F(5,258)=0,982; p>0,05. Deneyim gruplarinin Gérev Yonelimi alt boyutu toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur; F(5,259)=0,625; p>0,05. Deneyim gruplarinin
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Ego Yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur;

F(5,259)=1,125; p>0,05.

Tablo 5

Klasman gruplan acisindan Hakem Oz Yeterlik Olcedi fiziksel yeterlik, oyun bilgisi, karar verme, baski, iletisim alt
boyutlar ve hakem 6z yeterlik élcedi toplam puanlar ile Sporda Ego Ve Gérev Yénelimi Olcedi gérev yénelimi ve

ego yonelimi alt boyutlari toplam puan ortalamalarinin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) ile karsilastirma

&

Nazli Ekmekgi, Aylin Zekioglu, Nihal Dal

sonuclari
Klasman Kisi Sayisi1 Ortalama Standart
(n) Sapma

Aday 73 4.49 .66

= AT e . 1l 88 4.54 .50
Eil:s:n 0z Yeterlik Olcegi Fiziksel Yeterlik Alt Boyut Toplam Ulusal 104 453 4
Uluslararasi 5 4.80 34

Toplam 270 4.53 .56

Aday 73 4.56 .58

il 88 4.61 .53

Hakem Oz Yeterlik Olgegi Oyun Bilgisi Alt Boyut Toplam Puani Ulusal 104 4.66 .50
Uluslararasi 5 5.00 .00

Toplam 270 4.62 .53

Aday 73 4.33 .57

i1 88 4.42 .56

Hakem Oz Yeterlik Olgegi Karar Verme Alt Boyut Toplam Puam Ulusal 104 4.55 .54
Uluslararasi 5 5.00 .00

Toplam 270 4.46 .56

Aday 73 4.52 .60

i1 88 4.45 .75

Hakem Oz Yeterlik Olgegi Baski Alt Boyut Toplam Puam Ulusal 104 4.48 72
Uluslararasi 5 5.00 .00

Toplam 270 4.49 .69

Aday 73 4.58 .55

i1 88 4.6 47

Hakem Oz Yeterlik Olgegi iletisim Alt Boyut Toplam Puani Ulusal 104 4.60 48
Uluslararasi 5 4.60 41

Toplam 270 4.60 49

Aday 73 4.50 .50

i1 88 4.53 42

Hakem Oz Yeterlik Olgegi Toplam Puan Ulusal 104 4.56 43
Uluslararasi 5 4.85 14

Toplam 270 4.54 44

Aday 73 4.10 .62

i T U e . 1l 89 4.14 .78

i}())(:l':; (;,(:lr::lve Ego Yonelim Olgegi Gorev Yonelimi Alt boyut Ulusal 104 410 67
Uluslararasi 5 4.02 47

Toplam 271 4.11 .69

Aday 73 3.40 .88
i W e .. 1l 89 3.52 1.06

i}:};ll':; (;(:'::lve Ego Yonelim Olgegi Ego Yonelimi Alt boyut Ulusal 104 318 912
Uluslararasi 5 2.63 .88

Toplam 271 3.34 97
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Kareler Serbestlik Kareler

Toplam Derecesi Ortalamasi P
G;l:gl?r 460 3 .15 47 .698
Hakem Oz Yeterlik Olgegi Fiziksel Yeterlik Alt Grup ici 85.21 266 32
Boyut Toplam Puam Tobl
oplam 85.66 269
G;l;gl?r 1.15 3 .38 1.36.255
Hakem Oz Yeterlik Ol¢egi Oyun Bilgisi Alt Boyut Grup ici 7539 266 .28
Toplam Puam Topl
oplam 76.48 269
G;‘:g;?r 3.62 3 1.20 3.91.009
Hakem Oz Yeterlik Ol¢egi Karar Verme Alt Boyut Grup Igi 8214 266 .30
Toplam Puani Topl
oplam 85.76 269
G;l:g;?r 1.50 3 50 1.03.380
Hakem Oz Yeterlik Ol¢egi Baski Alt Boyut Toplam Grup ici 129.94 266 48
Puam Tobl
oplam 131.45 269
G;l;]:li:l‘ 05 3 19 .07 .973
Hakem Oz Yeterlik Olcegi Iletisim Alt Boyut Grup i‘}i 66.84 266 25
Toplam Puam Topl
oplam 66.90 269
Gruplar 64 3 21 1.07.361
Arasi
Hakem Oz Yeterlik Ol¢egi Toplam Puam Grup ici 53.51 266 20
Toplam 54.16 269
Gruplar 10 3 03 .07 976
Sporda Gorev ve Ego Yonelim ﬁl(;egi Gorev Aras_l
Yonelimi Alt boyut Toplam Puam ('I}‘ru[l) o SERE 27 =
opfam 131.22 270
G;l:gl:;lr 8.50 3 2.83 3.07.028
Sporda Gorev ve Ego Yonelim ﬁlqegi Ego -
Yonelimi Alt boyut Toplam Puam (;ru;l) e 24582 =7 =
opfam 254.33 270

Klasman gruplarinin fiziksel yeterlik alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark yoktur; F(3,266)=0,478; p>0,05. Klasman gruplarinin oyun bilgisi alt boyutu toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur; F(3,266)=1,362; p>0,05. Klasman gruplarinin
karar verme alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir;
F(3,266)=3,912; p<0,05. Hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek i¢cin yapilan Tukey-B coklu
karsilastirma testi sonucuna gore Uluslararas1 klasman grubunun karar Verme alt boyutu toplam puan

ortalamasi aday klasman grubu puan ortalamasindan daha yiiksektir. Uluslararasi klasman grubunun karar
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Verme alt boyutu toplam puan ortalamasi il klasman grubu puan ortalamasindan daha yiiksektir. Uluslararasi
klasman grubunun karar verme alt boyutu toplam puan ortalamasi ulusal klasman grubu puan ortalamasindan
daha ytiksektir. Klasman gruplarinin Baski alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktur; F(3,266)=1,030; p>0,05. Klasman gruplarinin Iletisim alt boyutu toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur; F(3,266)=0,075; p>0,05. Klasman gruplarinin
Hakem Oz Yeterlik Olcegi genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur;
F(3,266)=1,073; p>0,05. Klasman gruplarinin Gérev Yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamalar:1 arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark yoktur; F(3,267)=0,070; p>0,05. Klasman gruplarinin Ego Yonelimi alt

boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir; F(3,267)=3,079; p<0,05.

Hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek i¢cin yapilan Tukey-B coklu karsilastirma testi

sonucuna gore;

Uluslararas1 klasman grubunun ego yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamasi ulusal, aday ve il
klasman grubu ego yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamasindan daha diisiiktiir. Ulusal klasman grubunun
ego yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamasi aday ve il klasman grubundan diisiik iken uluslararasi klasman
grubunun ego yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamasindan daha yiiksektir. Aday klasman grubunun ego
yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamasi il klasman grubundan diisiik iken uluslararasi ve ulusal klasman
grubunun ego yoénelimi alt boyutu toplam puan ortalamasindan daha yiiksektir. il klasman grubunun ego

yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamasi uluslararasi, ulusal ve aday klasman grubundan daha yiiksektir.

Sehir Gruplar1 Acisindan Hakem Oz Yeterlik Olgegi Fiziksel Yeterlik, Oyun Bilgisi, Karar Verme, Baski,
iletisim Alt Boyutlar1 ve Hakem Oz Yeterlik Olgegi Toplam Puanlari ile Sporda Ego ve Gorev Yonelimi Olcegi
Gorev Yonelimi ve Ego Yonelimi Alt Boyutlar1 Toplam Puan Ortalamalarinin Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) ile Karsilastirma Sonuglarina bakildiginda anlaml bir farka rastlanmamustir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismanin amaci arastirmadan elde edilen sonuglar cercevesinde sporun bir pargasi olan
hakemlerin 6z yeterlik diizeylerinin hedef yonelimler agisindan incelenerek ¢ikan sonuglarin birbirleri ile
iliskisi sonucunda hakemlere katki saglamasi1 ve hakemlerin 6z yeterliklerine etki eden hedef yonelimlerin

bulunmasi ve bunlari etkileme olasilig1 bulunan faktérleri kontrol altina alabilmektir.

Ego ve gorev yonelimi ve 6z yeterlikle ile ilgili yapilan bir¢cok arastirma olmasina ragmen hatta diger
branslardaki hakemler iizerine yapilan c¢alismalarda gorilmiis ancak voleybol hakemleri {lizerinde yapilan
literatiir taramalar1 sonucunda bu alanda sinirli sayida calisma oldugu ve bu alanin hala incelendigi
soyleyebiliriz. Bu calisma ile alanda literatiire yeni bilgiler kazandirilmaya ve halihazirda var olan bilgiler

yenileriyle desteklenmeye calisiimistir.

Hakem 06z yeterlik 6lcegi alt boyutlar fiziksel yeterlik, oyun bilgisi, karar verme, baski, iletisim, HOYO

toplam puani ve SEGYO gérev yonelimi alt boyutunun her birinin birbiriyle arasinda anlamli bir iliski oldugu
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sonucuna ulasilmistir. Ancak Sporda ego ve gorev yonelimi 6lcegi ego yonelimi alt boyutu sadece gorev
yonelimi alt boyutu ile arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. En yiiksek iligkinin HOYO toplam puani ile oyun
bilgisi alt boyutu arasinda oldugu bulunurken en diisiik iliski ise SEGYO gorev yonelimi alt boyutu ile baski
arasinda bulunmustur. HOYO'niin kendi icerisindeki en diisiik iliski baski ve fiziksel yeterlik alt boyutlar
arasinda oldugu sonucuna ulasimistir. Bu sonucgla voleybol hakemlerinin baski altinda kalsalar da

kondisyonlariyla ya da duruslariyla ilgili olumsuz bir diisiinceye sahip olmadiklarini diisiinebiliriz.

Calismamizda cinsiyet gruplarina gore hakem 6z yeterlik 6lgegi fiziksel yeterlik alt boyutu ve karar
verme alt boyutu toplam puan ortalamalari icin istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Erkek hakemlerin,
kadin hakemlere gore fiziksel yeterlik ve karar verme alt boyut puanlar1 daha yiiksektir. Karacam ve Pulur
(2017) basketbol hakemleri iizerinde yaptiklar1 ¢calismada bizim ¢alismamiza uygun olarak fiziksel yeterlik ve
karar verme diizeyleri erkek hakemlerin kadin hakemlere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Yapilan bu calisma
birbirleriyle paralellik gostermektedir. Arslanoglu vd. (2010) voleybol hakemlerinin temel psikolojik
ihtiyaclarini cinsiyet degiskenine gore incelemis ve temel psikolojik ihtiyac¢larin icerisindeki yeterlik ihtiyaci
arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Bu c¢alismada bulgular1 sonucunda kendi
calismamizdan farklh olarak bayan voleybol hakemlerinin erkek voleybol hakemlerine gore kendilerini daha

yeterli hissettikleri sonucuna varilmaktadir.

Hakem 06z yeterlik 6l¢egi baski, iletisim alt boyutu toplam puan ortalamalari ve 6lgek toplam puan
ortalamalar1 arasinda cinsiyet gruplan icin istatistiksel olarak anlamh bir fark yoktur. Calismamiza uygun
olarak Karacam ve Pulur (2017) futbol, basketbol ve hentbol hakemleri iizerinde yapmis oldugu ¢alismada da
baski, iletisim ve genel 6z yeterlik diizeyleri arasinda cinsiyetlere gore anlaml bir fark bulunamamistir. Ayni
zamanda yine Karagam ve Pulur (2017) basketbol hakemleri iizerine yapmis oldugu calisma sonuglarinda da
cinsiyete gore baski ve iletisim diizeylerimde anlaml bir fark olmadigini belirtmislerdir. Calismamiz literatiire

uygun sonuclar vermistir.

Hakem 06z yeterlik dlcegi toplam puan ortalamalar: arasinda cinsiyet gruplan icin istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktur. Demirbas (2014) meslek yiiksekokulu 6grencileri tizerinde yapmis oldugu calismada
cinsiyet degiskeni ile 6z-etkililik-yeterlilik 6lcegi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadigi
sonucuna ulasildi. Kacar ve Beycioglu (2017) calismasinda 6gretmenlerin 6z yeterlik inang¢ kaynaklar:
cinsiyetlerine gore anlamli farkliik gostermemistir. Bu durum c¢alismamizla paralellik gostermektedir. Bu
durum kadinlarin sosyal yasamda daha aktif rol almaya baslamasiyla birlikte genel olarak yasanan kadin erkek

esitsizliginin yavas yavas ortadan kalkmasi olarak yorumlanabilir.

Bu arastirmada sporda gorev ve ego yonelimi dlcegi gorev yonelimi ve ego yonelimi alt boyut toplam
puan ortalamalar1 arasinda cinsiyet gruplari i¢in anlaml bir fark yoktur. Bu alanda yapilan ¢alismalarda
arastirmamizdaki bulgulari destekler niteliktedir. Bu ¢alismalardan biri Cavdarli (2013) liseli sporcularin
katilimiyla yapilmis ve cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulamamislardir. Bir diger destekleyen

calismalardan, 112 duniversite 6grencinin katildigi Budak (2017) ve Kim ve Gill (1997) gorev ve ego
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yonelimlerinin cinsiyetler icin bir farkliligin olmadigini tespit ettikleri ¢alismaya ise 344 sporcu katilmistir.
Tim bu ¢alismalarin disinda Duda (1989) arastirmasinda hedef yonelimleri agisindan cinsiyetler arasinda
farkliik bulunmustur. Bireysel ve takim sporcular tizerine yapilan bu ¢alisma sonucunda erkek sporcularin
kadin sporculara gore daha ¢ok ego ile iligkili hedef yonelimli oldugu kadin sporcularin ise daha ¢ok gorev ile
iliskili hedef yonelimli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum genel olarak toplumumuzda iist diizey
yoneticilerin erkek olmasi daha basarili olma istegi ve erkeklerin daha ¢ok s6z sahibi olma istekleriyle
ortiismektedir. Kadinlar da ise daha siirece odaklanma ve basariy1 sadece sonu¢ odakli algilamadig: seklinde

yorumlanabilir.

Bunlarin disinda Hakem 06z yeterlik 6lcegi oyun bilgisi alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda

cinsiyet gruplari icin istatistiksel olarak anlamh bir fark yoktur.

Calismamizda meslek gruplarinin karar verme alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Calismamizdan farkli olarak Uzunoglu (2008) Meslekleri agisindan

hakemlerin dikkatli karar verme puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu gortilmiistiir.

Ayni zamanda meslek gruplarinin fiziksel yeterlik, oyun bilgisi baski, iletisim, hakem 6z yeterlik 6l¢egi
genel toplam puani, gorev yonelimi ve ego yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark yoktur. Genel anlamda bireylerin mesleklerinin getirmis olduklar1 6zelliklerini hakemlik

tizerinde bir etkisinin olmadigini diisiinebiliriz.

Yas gruplarinin oyun bilgisi, baskj, iletisim ve hakem 06z yeterlik dlgegi genel toplam puani, gorev
yonelimi ve ego yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

Yas gruplarinin Fiziksel Yeterlik alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktur. Arastirma sonuglarimiza uygun olarak Karacam ve Pulur (2017) futbol, basketbol ve
hentbol hakemleri tizerine yapmis olduklar1 ¢alismada fiziksel uygunluk ve yaslari arasinda anlaml bir fark

bulunamamistir.

Yas gruplarinin karar verme alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark vardir ve farki belirlemek i¢cin yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucuna goére 18-25 yas grubu karar
verme alt boyutu toplam puan ortalamasi 34-41 yas grubu ile 50 ve tlzeri yas grubu karar verme alt boyutu
toplam puanindan daha diisiikken, 26-33 yas grubu karar verme alt boyutu toplam puan ortalamasi 34-41 yas
grubu ile 50 ve iizeri yas grubu karar verme alt boyutu toplam puan ortalamasindan daha distiktiir. Bu
sonuclar goz 6niinde bulunduruldugunda yasla birlikte tecriibe sahibi olmaya baslayan hakemler daha rahat

karar vermeye ilerleyen yillarda karar verme sorunu yasamamaya baslarlar.

Deneyim gruplarinin karar verme alt boyutu toplam puan ortalamalar:1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur. Coklu karsilastirma testi sonucuna gore 1-5 yil deneyim grubu ile 6-10 yil

deneyim grubu karar verme alt boyutu toplam puan ortalamasi, 11-15 yil, 16-20 yil, 21-25 y1l ve 26 yil ve tlizeri
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deneyim grubu karar verme alt boyutu toplam puan ortalamasinda daha diistiktiir. 26 y1l ve lizeri deneyim
grubu karar verme alt boyutu toplam puan ortalamasi sirasiyla 1-5 yil, 6-10 y1l, 16-20 y1l, 11-15 y1l ve 21-25 yil
deneyim grubundan daha yiiksektir. Bu sonuglara gére deneyimle birlikte karar verme durumu daha rahat
olmaktadir ancak bu ¢alismada deneyim gruplar yillara gore arttik¢a karar verme durumu iyilesirken, 11-15
yil ile 16-20 y1l arasinda beklenenin disinda bir durum gelismistir. Diger gruplar sirasiyla ilerlerken 11-15 yil
deneyim grubu 16-20 yil deneyim grubuna gore daha yiliksek karar verme alt boyutu puan ortalamasina

sahiptir.

Deneyim gruplarinin fiziksel yeterlik, oyun bilgisi, baskj, iletisim ve hakem 6z yeterlik 6lgegi genel
toplam puani, gorev yonelimi ve ego yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark yoktur.

Klasman gruplarinin karar verme alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir. Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucuna goére uluslararasi klasman grubunun karar
verme alt boyutu toplam puan ortalamasi ulusal, aday ve il klasman grubu karar verme alt boyutu toplam puan
ortalamasindan daha diistiktiir. Bunun nedeni hakemlerin klasmanlarinin aday, il, ulusal ve uluslararasi olarak
ilerledigini g6z oOniinde bulundurursak, ilerleyebilecekleri son mevki olan uluslararasi klasmana
ylkseldiklerinde ellerindeki imkanlara gore daha uygun karar vermeleri, klasmanlarda ilerlemek icin daha
fazla miisabakaya ¢ikmalari, bununla birlikte cok daha fazla pozisyonla karsilasmalari ve tiim bunlarin getirmis

oldugu deneyim ve bilgi birikimine bagh olabilir.

Klasman gruplarinin Ego Yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir. Coklu karsilastirma testi sonucuna gore uluslararasi klasman grubunun ego yonelimi alt
boyutu toplam puan ortalamasi sirasiyla ulusal, aday ve il klasman grubu ego yonelimi alt boyutu toplam puan
ortalamasindan daha diisiiktiir. Ego yonelimi alt boyut toplam puanlar1 uluslararasi, ulusal, aday ve il olarak
artmaktadir. Burada il hakemlerin aday, ulusal ve uluslararasi klasmanda ki hakemlere gore daha ego yonelimli
olduklar1 sonucuna varilabilir. Aday hakemlikten sonra il hakemligine belirli kosullar1 yerine getirdikten sonra
terfi edebilirken il hakemliginden sonra ulusal hakem olabilmek i¢cin hem belirli kosullar yerine getirilmeli hem
de Il Hakem Kurulu tarafindan sezon sonunda Ulusal hakemlige terfi icin énerilmesi gerekmektedir. Bir
voleybol hakemi iki sezon aday hakemlik yaptiktan sonra il hakemligine terfi edemezse hakemligi
diistiriilmektedir. Ancak aday hakemligini basariyla tamamlayan ve il hakemligine terfi eden biri hakemlik
kariyerini il hakemi olarak tamamlayabilir. Bu durumda ulusal hakemlige terfi etmek isteyen il klasman
grubundaki hakemlerin ulusal hakemlige terfi edebilme diisiincesi nedeniyle diger klasman gruplarina gore

daha sonuc¢ odakli olabilirler.

Klasman gruplarinin fiziksel yeterlik, oyun bilgisi, baski, iletisim ve hakem 6z yeterlik olcegi genel
toplam puani ve gorev yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

fark bulunamamastir.
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Sehir gruplarinin fiziksel yeterlik, oyun bilgisi, karar verme, baski, iletisim, hakem 06z yeterlik olcegi
genel toplam puan ortalamalari ve gorev yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark yoktur. Sehir gruplarinin ego yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamalar: arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur. Sadece izmir ve Istanbul arasinda anlamh bir fark
bulunmazken diger tiim iller arasinda anlamh bir fark bulunmustur. izmir ve istanbul ili hakemlerinin ego
yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamalar1 Ankara, Isparta, Aydin, Denizli ve Kayseri ili hakemlerine gore
ego yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamasindan daha diisiiktiir. Kayseri ili hakemlerinin ego yonelimi alt
boyutu toplam puan ortalamalar sirasiyla {zmir, istanbul, Ankara, Isparta, Aydin, Denizli ili hakemlerine gore
ego yonelimi alt boyutu toplam puan ortalamasindan daha yiiksektir. Bu ¢alisma i¢in katilan yedi ilin arasinda
Kayseri'de faal olan hakemlerimizin ego yonelimli puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Ego yonelimli bireylerin negatif duygu durumuna daha ¢ok; pozitif duygu durumuna ise daha az meyilli oldugu
diistiniilmektedir (Nicholls, 1989). Bunun sebeplerinden birini Roberts (1992) kazanmak ve kaybetmek
olgularinin degisken ve kontrolii olmayan durumlar oldugunu ve sonug¢ olarak kazanma odakli sporcularin
olumsuz duygulara daha yatkin olmasinin muhtemel oldugu seklinde aciklamistir. Buna karsin gérev yonelimli
sporcular performans icin i¢sel standartlar gelistirmislerdir ve bu daha kontrol edilebilir bir durum oldugu icin
pozitif duygulanim gorev yonelimli sporcular arasinda daha olasidir (Roberts, 1992). Duda ve arkadaslar ile
Whitehead ve arkadaslari tarafindan farkli zamanlarda yapilan arastirmalarda, algilanan diisiik yetenege sahip
bireylerin ego yonelimli durumlarda gorev yonelimli durumlara gére daha diisiik performans sergiledikleri
sonucuna ulasmislardir (aktaran. Kelecek, 2013:23-24). Daha kalabalik hakem gruplarina sahip olan Izmir,
Istanbul ve Ankara sehirlerinde ego yonelimi daha az ¢ikarken sonrasinda sirasiyla Isparta, Aydin, Denizli ve
Kayseri illerinde ego yonelimi alt boyutu ortalama puanlar: daha yiiksek ¢ikmustir. Bu illerde iist liglerde olan
takim sayis1 da disiintldiigiinde basarinin tst liglerde gérev almanin kendini basarili olarak gérme seklinde

yorumlanmasi da miimkiindiir.

Basar1 hedefi yonelimi ve algilanan fiziksel yeterliligin kendine giiven iizerinde etkisini arastiran ¢ok az
¢alisma bulunmaktadir. Treasure ve Biddle (1997) gérev yoneliminin kendine giiveni, algilanan yeterliligi ve
fiziksel 6z-saygiy1 dogrudan ve dolayl olarak 6ngérdiigiinii bulmuslardir. Kavussanu ve Harnisch (2000)
yaptiklar1 bir ¢alismada gorev yonelimi yiiksek olan sporcularin gérev yonelimi diisiik olanlara gore daha fazla
kendine giivenli oldugunu tespit etmislerdir. Bu alanda yapilan sinirli ¢alismalar gorev yoneliminin kendine
giiveni etkileyecegi yoniindedir. Genel olarak gorev yonelimi kendine giiven tizerinde etkilidir, ¢clinkii kendine
giiven yeterlilik ile iligkilidir. Eger bir birey kendini faaliyet gosterdigi spor dalinda yeterli goriiyorsa, o bireyin

kendine giiven duygusu da yiiksek diizeyde olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction.

The aim of this research is to investigate whether the relationship between ego and task orientation and

self-efficacy of volleyball referees has changed according to their demographic characteristics.
Method.

The study group consisted of 279 volleyball referees who were active in izmir, Kayseri, Denizli, Aydin,
Ankara, Istanbul and Isparta during 2017-2018 season. The Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire
(TEOSQ) and the referee self-efficacy scale (REFS) and the socio-demographic data form were used as data
collection tools. One-way analysis of variance (ANOVA) and t-test (t-test) for unconnected groups were
included in the evaluation of the data. In the analysis of variance, the Tukey-B multiple comparison test was

applied for differences between the groups.
Results.

It has been found that physical competence, gaming knowledge, decision making, printing,
communication, (REFS) total score and task orientation subscales each have a significant relationship with each
other, and with ego orientation subscale and only task orientation subscale. The sub-dimension of physical
competence and decision making sub-dimension according to gender groups, decision making sub-dimension
of age (F (4,261) = 3,660, p <0,05) and Experience (F (5,258) = 3,295, p <0,05) The ego orientation
subdimension of city groups (F (6,267) = 3,912, p <0,05) and ego orientation subdimension (F (3,267) = 6,190;
p <0,05), there was no statistically significant difference between the mean scores of the subscales of the

occupational groups.
Discussion & Conclusion.

As a result of the research, it has been found that volleyball referees have a meaningful relationship
between ego and task orientation and self-efficacy, and there are differences between gender, age, experience,
city and classroom variables. The referee self-efficacy scale sub-physical efficacy, game knowledge, decision-
making, pressure, communication, total score of HOYO, and SEGYO task orientation sub-dimensions have a
significant relationship with each other. However, ego and task orientation in sports, the ego orientation sub-
dimension was found to have a significant relationship only with the task orientation sub-dimension. It was
found that the highest correlation was found between the total HOYO score and the game knowledge sub-
dimension, while the lowest correlation was found between the SEGYO task orientation sub-dimension and
pressure. It has been concluded that the lowest relationship among the HOYO itself is between the pressure and
physical competence sub-dimensions. In our study, there is a statistically significant difference for the total
mean scores of the referee self-efficacy scale physical efficacy sub-dimension and decision-making sub-
dimension according to gender groups. Male referees had higher scores for physical competence and decision

making sub-dimensions than female referees. The 18-25 age group decision-making sub-dimension mean total
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score is lower than the 34-41 age group and the 50 and over age group decision-making sub-dimension total
score. The total score average of the 26-33 age group decision making sub-dimension is lower than the total
score average of the 34-41 age group and the 50 and over age group decision-making sub-dimension. The
decision-making sub-dimension of the 1-5 years experience group is lower than the total score average of the
decision-making sub-dimension of 11-15 years, 16-20 years, 21-25 years and 26 years and more. The decision-
making sub-dimension of the 6-10 years experience group has a lower total score average of 11-15 years, 16-20
years, 21-25 years, and the decision-making sub-dimension of 26 and above experience group. The total score
average of the 26 years and more experience group decision-making sub-dimension is higher than the 1-5
years, 6-10 years, 16-20 years, 11-15 years and 21-25 years experience group, respectively. According to these
results, the decision-making situation with experience becomes more comfortable, but in this study, as the
experience groups increase over the years, the decision-making situation improves, while an unexpected
situation has developed between 11-15 years and 16-20 years. While the other groups progress respectively,
the 16-20 years experience group has a higher decision-making sub-dimension score average than the 11-15
years experience group. In general, as the years of experience of volleyball referees increase, they can make
more confident decisions. The total score average of the decision-making sub-dimension of the international
classification group is higher than the average score of the candidate, province and national classification
group. The total score average of the ego orientation sub-dimension of the international classification group is
lower than the total score average of the national, candidate and provincial classification group ego orientation
sub-dimension. According to the referees of Ankara, Isparta and Kayseri provinces, the sub-dimension of ego
orientation of Izmir province referees is lower than the total score average. According to the referees of Ankara,
Isparta, Aydin, Denizli, and Kayseri provinces of Istanbul, the ego orientation sub-dimension is lower than the
total score average. According to the referees of [zmir, Istanbul, Ankara, Isparta, Aydin, Denizli provincial
referees of Kayseri province, the ego orientation sub-dimension is higher than the total score average. For the
purpose of the study, the factors affecting self-confidence were investigated, and as a result of examining the
relationship between ego and task orientation and self-efficacy, it was concluded that only the task orientation
sub-dimension was related to the referee self-efficacy sub-dimensions. However, a significant relationship was
found between independent variables and ego orientation sub-dimension. According to these results, a
qualitative study can be done to investigate this in more detail in the next studies. The reasons for the
differences between city groups can be investigated and studies can be carried out accordingly to contribute to
the better functioning of the referees. In general, it can be made more efficient by looking at the works of the
Provincial Referee Boards in the provinces during the year. For example, trainings can be done according to
needs. The literature can be enriched more when the relationship between them is examined by increasing the

number of samples and the number of influencing factors.
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