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iginde bulundugumuz yiizyilda diinyayi kasip kavuran COViD-19 pandemisi nedeniyle sosyal
iliskilerin tekrar gbzden gegirildigi, belli yas gruplar igcin sokaga c¢ikma yasaklarinin
uygulandigl ve yiz yize iletisimin, kolektif davranislarin sorgulandigi bu siirecten en gok
etkilenen ve ne yapmasi ya da ne yapmamasi en ¢ok tartisilan grup stiphesiz 65 yas Usti
bireyler olmustur. Pandemi siirecinden once verileri toplanan bu arastirmanin amaci, 60 yas
Ustli bireylerin katildiklari bos zaman etkinlik tirleriyle yasam doyumu ve saglk algisi
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin evrenini Mersin'de yasayan 60 yas ve lzeri
bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya bu evrenden amagsal 6érneklem metoduyla segilen
toplam 391 kisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; “Yasam Doyumu Olgegi”
ve “Saglik Algisi Olgegi”nin yani sira katimcilarin bos zaman etkinlik tiirlerine katilim sikligini
belirlemek igin 6 farkh etkinlik turiini iceren “Bos Zaman Etkinlik Ttrl Anketi” kullaniimistir.
Yasam doyumu, saglik algisi ve bos zaman etkinlik tiird ilgisi arasinda istatistiksel olarak bir
iliski olup olmadigini belirlemek amaci ile de Spearman sira farklari korelasyon analiz teknigi
kullaniimistir. Yapilan analizler sonucunda; 60 yas Usti bireylerin tercih ettikleri bos zaman
etkinlik tirt “ev merkezli sosyal etkinlikler” ile “kultiirel ve eglence igerikli etkinlikler” iken
en az tercih edilen etkinlik “fiziksel etkinlikler” ile “gondllllik ve sosyal sorumluluk
etkinlikleridir”’. 60 yas Ustu erkeklerde yasam doyumu ile bos zaman etkinlik tiirt arasindaki
en yuksek iligki gontlltlik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri (r=0.206) arasinda iken 60 yas
Ustl kadinlarda kaltirel ve eglence igerikli etkinlikler (r=0.286) arasindadir. Saglik algisi ile
arasinda en yulksek iliski olan bos zaman etkinligi ise kadinlarda (r=0.413) ve erkeklerde
(r=0.418) “hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri” olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, Yasam doyumu, Sadlik algisi, Bos zaman katilimi, Yash
bireyler

ABSTRACT

Due to the COVID-19 pandemic that swept the world in the current century, social relations
were reviewed, curfews were imposed for certain age groups, and face to face
communication and collective behaviors were questioned, and what to do or not to do is
the most discussed group, undoubtedly, there have been individuals over the age of 65. The
main purpose of this study is to investigate the relationship between leisure activity types
and life satisfaction and health perception in individuals over sixty years old. The population
of the study consists of individuals aged sixty and over living in Mersin. A total of 391
volunteers were selected from this population using a purposive sampling method. As a
data collection tool in research; Life Satisfaction Scale and Health Perception Scale was used
in this research. To determine the frequency of participation of the participants in the
leisure activity types, a leisure activity type questionnaire including six different activity
types was used. Spearman Correlation Analysis Technique was used to determine whether
there was a statistically significant relationship between life satisfaction, health perception
and leisure time interest and the error margin was taken as 0,05 for all analyzes. As a result
of the analysis; While the leisure activity types preferred by the elderly are “home-centered
social activities” and “cultural and entertainment activities”, the least preferred activity is
“physical activities” and “volunteering and social responsibility activities”. The highest
relationship between life satisfaction and leisure activity type in elderly men is between
volunteering and social responsibility activities (r = 0.206), while it is between cultural and
recreational activities (r = 0.286) for elderly women. Leisure activity, which has the highest
relationship with perception of health, was found to be hobbies and indoor activities in both
women (r = 0.413) and men (r = 0.418).

Keywords: Leisure ,Life satisfaction, Health perception, Leisure participation, Elderly people.

Yazar Notu: Bu arastirma, Yiiksek Lisans tezinden (iretilmistir ve 18. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde Sézel bildiri olarak sunulmustur. Veri
toplama siirecinde dederli vakitlerini ayirip formlari doldurarak bizlere destek olan katimcilarimiza tesekkiir ederiz.
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GIRIS

Diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisi yasattii biiyiik olumsuzluklarin yaninda giinliik rutin icerisinde
kaybolan insani bir kez daha kendini dinlemeye, kim oldugunu, nerden gelip nereye gitti§ini, yasamin gayesi gibi
durumlar1 bir kez daha sorgulamaya sevk ettigi sdylenebilir. Yediden yetmise tiim diinyayi etkileyen bu siirecten en ¢cok
etkilenen ve ne yapmasi ya da ne yapmamasi en ¢ok tartisilan grup siiphesiz 65 yas iistii bireyler olmustur. Yasanilan
siirecte bu bireylerin yapmasi gereken fiziksel etkinlik programlari lizerine uzun tartigmalar gelistirilmis, bilim kurullar:
tavsiyelerde bulunmus ve bilim insanlar1 farkli ¢alismalar yapmuslardir (Argan ve dig., 2020; Sweeny ve dig., 2020;
Tekindal ve dig., 2020). Yashlig: temel alan ¢alismalarin ¢ogunda yagliliga iligkin tanim ve siniflamalarda fizyolojik
boyut ele alinmaktadir. Kronolojik olarak yaslanmada 65 yas iistii yash olarak kabul edilmistir. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) psikogeriatrik yaslhlik donemini 65 yas ve iistii, yasli; 85 yas ve iistii, cok yasl olarak stmiflamistir. Gerontolojistler
ise yaslilig1 65-74 yas aras1 geng yasli, 75-84 yas arasin orta yasli ve 85 yas lizerini ileri yaglilik (ihtiyarlik) devri olarak
smiflamiglardir (Beger ve Yavuzer, 2012). Biyolojik yaslanma boyle bir gelisimi zorunlu kilmakla birlikte, bu
degerlendirmenin kesin ve degismez oldugu sdylenemez. Yash niifusun artmasi ve yasam siirelerinin uzamasi ile DSO
2017 yilinda yas dilimlerinde yeniden bir diizenlemeye gitmis ve degisiklikler yapmustir. Diinya Saglik Orgiitii yasliligin
baslangicini 65 yas olarak ele alirken Birlesmis Milletler ise 60 yasi sinir olarak belirlemektedir (Uyanik, 2017).

Yashliga iliskin farklt kurumlar farkli yas siniflamalar1 yaparken tanimlamalarda ortak bir dilin varligindan s6z
edilebilir. Yaslilik, biyolojik, kronolojik ve sosyal yonleri ile nlenmesi miimkiin olmayan sorunlu bir siiregtir (Akdemir,
2008). Yaslhilikta fiziksel gii¢ kayiplari, iglevsel kayiplar ve degisen beden yapisina aligmadaki gii¢lilkleri minimum
seviyeye indirmek i¢in koruyucu dnlemlerin alinmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Yasanilan olumsuzluklar bu calismada
yasli olarak nitelendirilen 60 yas istii bireylerin ig¢ine kapanip, ruhsal ¢okiintii yasamasina neden olabilmektedir. Bu
donemde ortaya cikan fiziksel, ruhsal ve sosyal degisimlere bagli olarak 60 yas {istii bireylerin saglikli bir yasama
ulagabilmesi yasam doyumlarini belirleyen faktorlerin anlagilmasina bagli olmaktadir.

Istatiksel verilere bakildiginda 60 yas iistii niifusun gelismekte olan iilkelerde daha fazla arttig1 goriilmektedir. Bu
yiizden bu iilkelerdeki 60 yas iistii bireylerin saglik agisindan ve sosyal agidan aktif kalmalarina yonelik ¢aligmalar liiks
degil ihtiyagtir. Her gegen giin artan stres, hareketsiz yasam, teknolojinin sagliksiz yasam tarzini tetiklemesi, buna bagl
olarak saglik sistemlerine olan talep giderek artmaktadir. Bu noktada ortaya ¢ikan bos zaman kavraminin saglik ve refah
iizerindeki etkisi batili {ilkeler basta olmak {izere diinyanin bir¢ok bdlgesinde biiyliyen bir arastirma konusudur. Birgok
arastirmacinin bog zaman etkinlikleri ile saglik kavramint iligkilendirmesi, bos zaman etkinliklerinin nese ve zevk kaynagi
olarak tiiketilen zamandan ziyade yenilenmek, tazelenmek i¢in gerekli bir ihtiya¢ oldugundan kaynaklanmaktadir. Teori
ve arastirmalar bunun sadece gelip gegici olarak o andaki yasam kalitesini arttirmadigini, ayn1 zamanda duygusal yapiya
da uzun siire etki edecegini savunmaktadir (Kogak ve dig., 2017; Mannell, 1999; Saint-Maurice ve dig, 2020;
Vancampfort ve dig., 2019; Yagmur ve dig., 2020).

60 yas istli donemde bos zaman etkinliklerine katilmak, sosyal katilim diizeyini ve yasam kalitesini yiikseltme,
hayattan zevk alma, aile, arkadas iliskilerini gii¢lendirme ve psikolojik iyi olusu arttirma gibi pek ¢ok farkli yararlar
saglayacaktir (Cetin ve dig., 2014; Dos Santos ve dig., 2020; Massie ve Meisner, 2020). Bir¢cok arastirma bos zaman
etkinliklerinin yasam doyumu ve saglik arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu iliskiyi ortaya koyan
ve literatiirde ki kavramsal ¢erceveyi olusturan farkli iilkelerdeki ¢alismalar, bos zaman etkinliklerinin, sagligin ve yasam
doyumunun elde edilmesinde énemli bir belirleyici oldugunu ispatlamistir (Blafoss, ve dig., 2019; Murphy, 2003).

Pandemi siireciyle birlikte {izerinde en fazla durulan grup olan 60 yas iistii bireylerin sosyal toplum i¢indeki yeri,

diizenli yasam aligkanliklar1 ve bos zaman davranislar1 gibi konular giinden giine popiilerligini arttirmaktadir. Bu nedenle

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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bu arastirmanin amact 60 yas Ustii bireylerin yasam doyumu, saglik algis1 ve bos zaman etkinligi tercihlerinin
incelenmesidir.
Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:
Hi: Erkek bireylerin katildiklar1 bog zaman etkinlik tiirleriyle yasam doyumu arasinda pozitif yonlii iliski vardir.
H>: Kadin bireylerin katildiklar1 bos zaman etkinlik tiirleriyle yasam doyumu arasinda pozitif yonli iliski vardir.
Hz: Erkek bireylerin katildiklar1 bos zaman etkinlik tiirleriyle saglik algis1 arasinda pozitif yonlii iligki vardir.

Hs: Kadin bireylerin katildiklar1 bos zaman etkinlik tiirleriyle saglik algisi arasinda pozitif yonlil iliski vardir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirmaya Mersin ilinde yasayan 60 yas ve {izeri toplam 453 kisi goniillii olarak katilmustir.
Ancak eksik veya yanlis doldurulan dlgeklerin arastirma kapsamindan g¢ikartilmasiyla, 391 kisi [%49,1 (192)’i kadin,
%50,9 (199)’u erkek] arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada, iliskisel tarama modeli ile kolayca ulasilan kigilerle
orneklemin olusturuldugu olasilikli olmayan Ornekleme yontemlerinden biri olan “kolayda ornekleme” yontemi

kullanilmustir (Fraenkel ve dig., 2018).

Veri Toplama Araglari: Katilimcilarin demografik dzelliklerini ortaya koymak igin kisisel bilgi formu, Yasam
Doyumu Olgegi, Bos Zaman Etkinlik Tiirii Anketi ve Saglik Algis1 Olcegi kullanilmustir.

Yasam doyum élcegi: Diener ve dig. (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi’nin (YDO) Dagli ve

Baysal tarafindan (2016) gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Tek faktor ve 5 maddeden olusan Likert tiiriinden

bir dlgektir. Orijinal dlgekle uyum gésteren YDO’niin agiklanan varyans orani %68 olup ig tutarlilik katsayisi .88 olarak

tespit edilmistir. Yasam doyumu 6lceginden alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 5°tir. Bu calismada

YDO’niin KMO degerinin 0,836 oldugu tespit edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsaysi ise .85 olarak bulunmustur.

Bos zaman etkinlik tiirii anketi: Arastirmada Chun ve dig. (2012)’nin, Raghep (1980)’in ¢alismasindan
esinlenerek gelistirdikleri “Bos Zaman Katilim Tiirii Anketi” kullanilmistir. Anket bos zaman katilimeilarinin farkli bos
zaman etkinlik tiirlerine katilim durumlarini 6lgmek i¢in kullanilmaktadir (Ryu ve Heo, 2017). Formun igerdigi etkinlik
tirleri su sekildedir: a- Yiriyis, bisiklet, balik avlama gibi agik alan etkinlikleri. b- Spor ve egzersiz tiirlerini iceren
fiziksel etkinlikler. c- Resim, kitap okuma, miizik aleti calma gibi hobiler ve kapali alan etkinlikleri. d- Televizyon
izleme, sinemaya gitme, konsere gitme, miize ziyaretleri gibi kiiltiirel ve eglence igerikli etkinlikler. e- Arkadas
ziyaretleri, aile ile vakit gecirmek, seyahat etmek gibi ev merkezli ve sosyal etkinlikler. f- Goniilliilik ve sosyal
sorumluluk etkinlikleri. 6 maddeden olusan form 10’lu derecelendirme tiiriindedir (1: Neredeyse Hig; 10: Neredeyse her

giin). Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi daha sik katilimi ifade etmektedir (Ryu ve Heo, 2017).

Saglik algist dlcegi: Saglik algisi 6lgegi, Diamond ve dig. (2007) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirk¢e gegerlilik
ve giivenirlik ¢alismas1 Kadioglu ve Yildiz (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek 15 maddeden ve 4 alt faktérden
olugmaktadir. 5°1i likert tipi bir dlgektir. Saglik algis1 6lgeginin agiklanan varyans oran1 %59,03 olup i¢ tutarlilik katsayisi
toplam 6lgek i¢in 0.77°dir. Bu calismada Saghik Algist Olgegi’nin KMO degerinin 0,807 oldugu tespit edilmistir.

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ise 0.79 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Veri toplama islemi baslamadan énce Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu Raporu i¢in bagvuru yapilmig ve 27/03/2019 tarih ve 020 sayili Etik Kurul Karar1 alinmistir. Gerekli izinler
alindiktan sonra, huzurevleri, emekli evleri, spor salonlari, park ve rekreasyon alanlari, halk egitim kurslar1 ve ev

ziyaretlerinde, veriler arastirmaci tarafindan yiiz yilize toplanmistir. Ayrica ¢aligma verilerinin toplanmast “Helsinki

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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Bildirgesi”ne uygun olarak ve katilimcilardan imzali onam formu alinarak gerceklestirilmistir. Veriler toplandiktan sonra
453 formdan eksik veya hatali doldurulan ve analiz i¢in uygun olmadig1 diisiiniilen (yaris1 bos birakilmig vb.) 62 adet
form kapsam dis1 birakilmis ve veri setinden silinmistir. Caligmanin 6rneklemi son noktada 391 katilimcidan olugmustur.

Arastirmanin 6rneklem grubundan elde edilen 6lg¢eklerin geri doniis orant % 86.3 tiir.

Verilerin Analizi: Olgeklerin toplam puanlarina yonelik yapilan normallik testi sonucunda basiklik ve carpiklik
degerlerinin -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda oldugu gozlenmektedir. Bu degerler arasinda ki sonuglarin normallik
varsayimini karsiladigi belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Yasam doyumu, saglik algis1 ve bos zaman etkinlik
tiirii arasinda istatistiksel olarak bir iligki olup olmadigini belirlemek amaci ile dlgeklerden en az biri siralama diizeyinde

olmast sebebiyle Spearman Correlation analiz teknigi kullanilmig ve biitiin analizler i¢in hata pay1 0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR
60 yas iistli bireylerin bos zaman etkinlik tiirii tercihleri ile kadin ve erkek bireylerin katildiklar1 bos zaman etkinlik
tirtiyle saglik algis1 ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelendigi tablolar agagida verilmistir.
Tablo 1
Aragtirma grubunun bos zaman etkinlik tiirii katilimi

Bos Zaman Etkinlik Tiirleri X SS
Arkadas ziyaretleri, aile ile vakit gecirmek, ev ziyaretleri gibi ev merkezli

sosyal etkinlikler 6,01 2,62
Televizyon izleme, .sine.mz.tya gitrpe, konsere gitme, miize ziyaretleri gibi 596 255
kiiltiirel ve eglence igerikli etkinlikler ' '

Yiiriiyiis, bisiklet, balik avlama gibi acik alan etkinlikleri 3,92 2,78
Resim, kitap okuma, miizik aleti ¢calma gibi hobiler ve i¢ mekéan etkinlikleri 3,80 2,87
Spor ve egzersiz tiirlerine igeren fiziksel etkinlikler 3,65 2,85
Goniilliliik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri 3,39 2,81

Tablo 1’e gore bireyler en ¢ok ev merkezli sosyal etkinliklere (X =6,01) ardindan Kkiiltiirel ve eglence igerikli
etkinliklere (X =5,26) katilmay tercih etmislerdir. En az katilim gosterdikleri faaliyetler ise fiziksel etkinlikler (X =3,65)
ve goniilliiliik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri (X =3,39) olmustur.

Aragtirmaya katilan 60 yas ve iistii erkek bireylerin, bos zaman etkinlik tiirii, saglik algist ve yasam doyumu arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla hesaplanan Spearman Korelasyon katsayisi sonucunda, saglik algisi ile arasinda en yiiksek
iligki bulunan bos zaman etkinlik tiiriniin hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri oldugu goriilmiistiir (r=,418; p<.05). Erkek
bireylerde yasam doyumu ile arasinda iliski bulunan tek bos zaman etkinlik tiiriiniin goniilliilik ve sosyal sorumluluk
etkinlikleri oldugu goriilmiistiir (r=,206; p<.05). Aragtirma grubunun yasam doyumu ve saglik algis1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonli iligki tespit edilmistir (r=224; p<.05). Bulunan bu bulgular arastirma hipotezlerinden H1 ve Hs’iin
kabul edildigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan 60 yas ve tstii kadinlarin, bos zaman etkinlik tiirli, saglik algis1 ve yasam doyumu arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla hesaplanan Spearman Korelasyon katsayis1 sonucunda, saglik algisi ile arasinda en yiiksek
iligki bulunan bos zaman etkinlik tiiriiniin hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri oldugu goriilmiistiir (r=,413; p<.05). Kadin
bireylerde yasam doyumu ile arasinda iligski bulunan en yiiksek etkinlik tiiriintin kiiltiirel ve eglence icerikli etkinlikler
oldugu goriilmiistiir (r=,286; p<.05). Arastirma grubunun yasam doyumu ve saglik algis1 arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii iligki tespit edilmistir (r=335; p<.05). Bulunan bu bulgular arastirma hipotezlerinden H2 ve H4 hipotezlerinin kabul

edildigini gostermektedir.
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Tablo 2

Erkek bireylerin katildiklar1 bos zaman etkinlik tiirleriyle saglik algisi ve yagsam doyumu arasindaki iliski

SA YD 1 2 3 4 5
r 224
Yasam Doyumu 0 002
D r ,330™ ,032
1.Agik alan Etkinlikleri 0 000 657
.. - r ,406™ ,083 667
2.Fiziksel Etkinlikler o 000 250 000
3.Hobiler ve I¢ Mekan r 418" ,078 4297 ,440™
Etkinlikleri p ,000 ,281 ,000 ,000
4 Kiiltiirel ve Eglence Igerikli r 174" -,060 ,230™ ,336™ 262"
Etkinlikler p ,016 ,405 ,001 ,000 ,000
5.Ev Merkezli Sosyal r ,079 ,039 ,226™ 214 ,088 317
Etkinlikler p 279 ,595 ,002 ,003 ,222 ,000
6.Goniilliiliik ve Sosyal r 344" ,206™ ,439™ 418" 451 2017274
Sorumluluk Etkinlikleri p ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,005 ,000

Tablo 3

Kadin bireylerin katildiklar1 bog zaman etkinlik tiirleriyle saglik algist ve yasam doyumu arasindaki iliski

SA YD 1 2 3 4 5
r ,335™
Yasam Doyumu 0 000
e r ,406™ ,269™

1.Agik alan Etkinlikleri 0 000 000

. - r ,236** ,242™ ,625™
2.Fiziksel Etkinlikler 0 001 001 000
3.Hobiler ve I¢ Mekan r 4137 ,208™ 441 494"
Etkinlikleri p ,000 ,003 ,000 ,000
4 Kiiltiirel ve Eglence Igerikli r ,145" ,286™" ,231™ ,194™ ,390™
Etkinlikler p ,041 ,000 ,001 ,006 ,000
5.Ev Merkezli Sosyal r ,146" 176" ,239™ 282" 251 431"
Etkinlikler p ,039 ,013 ,001 ,000 ,000 ,000
6.Goniilliliik ve Sosyal r 327 ,230™ 357 475™ 481™ ,195™ 354
Sorumluluk Etkinlikleri p ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,006 ,000

TARTISMA

Covid-19 pandemisi 6ncesinde yapilan bu arastirma sokaga ¢ikma yasagi uygulanan 65 yas tizeri bireylerin bos zaman
davranislarinin incelenmesi agisindan énem arz etmektedir. S6z konusu ¢alismada 60 yas istii bireylerin tercih ettikleri
bos zaman etkinlik tiirleri ve farkli bos zaman etkinliklerinin yasam doyumu ve saglik algisi ile iligkisini incelenmektedir.

Arastirma bulgularina gore 60 yas iistii bireylerin tercih ettikleri bos zaman etkinlik tiirii “ev merkezli sosyal
etkinlikler” ile “kiiltiirel ve eglence igerikli etkinlikler” iken en az tercih edilen etkinlik “fiziksel etkinlikler” ile
“goniilliiliik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri”dir. En yiiksek oranda tercih edilen etkinligin ev merkezli etkinlikler olmas1
ileri yaslarda kronik rahatsizliklarin, ekonomik yoksunluklarin, yakin aile iiyelerinin ve arkadaslarinin kaybi gibi
durumlarin kisinin etkinlik firsatin1 kisitladigini, dolayistyla ulasilabilirliginin daha kolay oldugu, ev merkezli sosyal
etkinliklere katilimlarin tercih edildigi diigsiiniilmektedir. Bos zaman1 degerlendirme bi¢imi insandan insana degistigi gibi
yasanilan cografyaya gore de farklilik gosterebilir. Ornegin, Cin’de 60 yas iistii bireylerde yapilan bir arastirmada,
yaslilarin bos zaman faaliyetlerinden en ¢ok televizyon izlemeyi veya radyo dinlemeyi, ardindan gazete, kitap veya dergi

okumay1 en az ise kart oyunlar1 oynamayi tercih ettikleri sonucuna ulagilmistir (Chou ve dig., 2004). Yine yapilan benzer
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bir ¢alismada bat1 {ilkelerindeki insanlar bos zamanlarinda en g¢ok televizyon izlemeyi veya radyo dinlemeyi tercih
ettiklerini belirtmiglerdir (Strain ve dig., 2002). Rekreasyonel fiziksel aktivitenin pek popiiler olmadigi yasl bireyler
arasinda daha cok pasif ve hareketsiz aktiviteler tercih edildigi bir¢ok ¢aligmada goriilmektedir (Brown ve dig., 1991;
Peppers, 1976; Zuzanek ve Box, 1988). Malezya’da 60 yas iistli bireylerde yapilan arastirmada yaslilar bos zamanlarin
en ¢ok dinlenerek, televizyon izleyerek ve okuyarak gecirdiklerini belirtmislerdir. En az tercih ettikleri faaliyetler ise spor
yapmak ve miizik aleti calmaktir (Minhat ve Amin, 2012). Goriilen su ki; yash bireylerin bos zamanda yaptiklar1 faaliyet
tercihleri farkli {ilkelerde de olsa benzerlik gostermektedir. Arastirmamizda yasli bireylerin en ¢ok katilim gosterdikleri
etkinliklerden biri kiiltiirel ve eglence igerikli etkinliklerdir. Dolayisiyla bu etkinliklerin gesitlendirilip anlasilmasi,
iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Yaslh bireyler igin kiiltiirel ve eglence igerikli etkinlikleri anlasilir bir hale
getirip, bu etkinliklere katilimlarini saglamak onlarin sosyal iligkilerini gelistirip sagliklarin1 olumlu yonde etkileyecegi
diigiiniilmektedir.

60 yas istii erkeklerin yasam doyumu ile bos zaman etkinliklerinden goniilliiliik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir (p<.05). Bireylerin yas aldikca {iretici
konumdan ¢ikip tiiketicilige ge¢mesi, kendilerini ailelerinin tizerinde bir yiik olarak goriip ise yaramaz hissetmeleri
yasamdan aldiklar1 doyum diizeyini etkiledigi sdylenebilir. Nitekim Kleiber ve Nimrod (2008), yaptig1 bir ¢calismada,
goniilliiliik ve sivil toplum faaliyetlerine katilan yasli bireylerin daha iiretken olduklarini, yasamlarini daha degerli
hissettiklerini ve yasam doyumlariin arttigini ifade etmislerdir. Chun ve dig. (2012)’ne gore goniilliiliik ve sosyal
sorumluluk etkinlikleri diger tim bos zaman etkinlik tiirlerinden daha yiiksek diizeyde anlamlilifa sahiptir. 60 yas iistii
bireyler dzellikle emekli olduktan sonra amagsizlagsmakta ve toplumdan izole olma egilimindedirler. Dolayisiyla bu
faaliyetler onlar1 topluma kazandirip, ise yaramaz hissini ortadan kaldirmaya ve yasam tatmininin yiikselmesine katki
saglayacaktir (Ryu ve Heo, 2017). 60 yas iistii bireylerin goniilliilik ve sosyal sorumluluk etkinliklerine katilimiyla
yaglanma evresine gecisi kolaylastirdigini ve yagsamdaki amag¢ duygusunun korunmasina katki sagladigini alan yazindaki
benzer bir¢ok galisma desteklemektedir (Greenfield ve Marks, 2004; Hoglund ve dig., 2009). Sonug olarak 60 yas istii
bireylerin bir amag edinip hayatlarin1 anlamlandirmasina katki saglayacak bu etkinliklerin yasam doyumunu arttirmada
oldukc¢a 6nemli oldugu bilimsel ¢alismalarla ortaya konmustur.

Kadinlarda arkadag ziyaretleri, aile ile vakit gecirmek, ev ziyaretleri gibi ev merkezli sosyal etkinlikler ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. ileri yas doneminin getirdigi en biiyiik
olumsuzluklardan biri de yasanilan kayiplardir. Bireylerin esini, akrabasini ve yakin ¢evresinden insanlar1 kaybetmesi
onlarin duygusal olarak ¢okiintiiye ugramasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Keza arastirma kapsaminda ziyaret edilen
huzur evlerinde, 60 yas iistii bireylerin duygusal olarak en ¢ok etkilendikleri konunun, yalnizlik oldugunu belirtmislerdir.
Yalnizligin yasam doyumu tizerinde ki olumsuz rolii ise birgok ¢aligmada kanitlanmigtir (Glimiis ve dig., 2018; Mellor
ve dig., 2008; Swami ve dig., 2007). Bu noktada ileri yastaki bireylere sosyal destek saglayacak es, dost ile vakit gecirme
gibi ev merkezli sosyal etkinliklerin yalnizlik duygusundan uzaklastirip, yagsam doyumlarin:t yiikseltmede etkili olacagi
diistiniilmektedir. Sharp ve Mannel (1996), ileri yastaki kadinlar iizerinde yaptig1 ¢aliymada verilen yanitlar arasinda, bos
zaman etkinlikleri ile mesgul olmanin, eslerini kaybetmenin verdigi olumsuz ve yalnizlik duygusundan uzaklastirdigini,
dolayisiyla duygusal yonden kendilerini daha iyi hissettiklerini belirtmislerdir. Dupuis ve Smale (1995), arkadas ve aile
ziyaretleri yapmayanlarin veya ¢ok az yapanlarin diizenli olarak yapanlardan daha fazla depresyonda olduklarini
belirtmistir. Bunun yani sira arkadas, aile ve akraba ziyaretlerinin yasam doyumuyla arasinda iliskinin olmadig1 gésteren
caligmalar da bulunmaktadir (Ardahan ve dig., 2012; Baiyewu ve Jegede, 1992). Literatiirde bu konuyla alakali iki farkli

gOriigiin ¢ikmasi, bu iliskinin niceligi ile degil niteligi ile ag¢iklanabilir. Ciinkii 60 yas tizerindeki bireylerin ¢evresindeki

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Cagla AYNA, Hiiseyin GUMUS 7

insanlarla iliskilerinin siklig1 tek basina yasam doyumu iizerinde etkili olmayabilir. Hatta bu iligkilerdeki kalitenin yagam
doyumu {iizerinde daha etkin rol oynama ihtimali de vardir (Apak ve Yildiz, 2018). Literatiirde de insanlarla sosyal
iliskilerin kendisinden ziyade, kalitesinin yasam doyumu iizerinde etkili oldugu bulunmustur (Berg ve dig., 2006; Litwin,
2000). Arastirmamizin sonucuna goére yasamin son evresi olarak nitelendirilen ileri yas doneminin, bireylerin ruh
sagligina olumlu katkilar1 olacag diisiiniilen arkadas ziyaretleri, aile ile vakit gecirmek, ev ziyaretleri gibi ev merkezli
sosyal etkinliklerin yasam doyumuna etkisi bakimidan énemli oldugu diigiiniilmektedir.

Resim, kitap okuma, miizik aleti calma gibi hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri, kadin veya erkek fark etmeksizin 60 yas
iistili bireylerin, saglik algisi ile arasinda genel olarak pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskinin bulundugu diger bir bos
zaman etkinlik tiiriidiir (p<.05). Bu bulgu alanyazinda yapilan bir¢ok ¢aligma ile ¢elismektedir. Aragtirmalar genel olarak
kadinlarin erkeklere oranla hobi ve i¢ mekan etkinliklerini daha fazla tercih ettiklerini gosterirken (Cho ve dig., 2017;
Hamrik ve dig., 2012) bu ¢aligmada tersi bir durum s6z konusudur. Bu bulgunun olusmasinda arastirma grubunun yasinin
ve daha onceki aragtirmalardaki hobi ve i¢ mekéan etkinliklerine, el sanatlari, dikis nakis gibi faaliyetlerin de eklenmesinin
etkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Kent yasantisi 60 yas {istii bireyler i¢in pek ¢cok avantaj barindirsa da birtakim sorunlari
da beraberinde getirmektedir. Kentte yasayan ileri yastaki bireyler giderek dis diinyadan uzaklagsmakta ve aktifliklerini
kaybetmektedirler (Erbas ve dig., 2021; Moody ve Sasseri 2012). Kurtkapan (2018) bu durumu; kentlerdeki mekan ve
donatilarin genglere uygun diizenlenmesinden dolayi ortaya ¢ikan bazi fiziksel engellerin, ileri yastakilerin dis diinyayla
olan baglantisin1 ve aktifligini olumsuz yonde etkiledigi seklinde yorumlamaktadir. Dolayisiyla zamaninin biiyiik bir
kismini evde geciren bireyler icin edindikleri ugraslar ve hobiler onlar1 bu olumsuz etkilerden kurtarabilir. ileri yastaki
bireylerin ruhsal ve sosyal yonden kendini iyi hissetmesine katki saglayacak hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri, yasliligin
olumsuz etkilerini ortaya ¢ikmasini 6nlemede de geciktirici bir rol oynayabilir (Aydin ve Tiitlincii, 2017). Dupuis ve
Smale (1995) tarafindan yapilan arastirmada, ileri yastaki bireylerin hobi ve el sanatlari ile ugragmalarinin, psikolojik
refahi pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde hobiler ve i¢ mekan etkinliklerinin saglik algisini pozitif
yonde etkiledigine dair aragtirmamiza paralel bir¢ok ¢alismaya rastlanmistir (Tinsley ve dig., 1985; Zuzanek ve Box,
1988). 60 yas lstii bireylerin daha ¢ok hareket edip, disarda olduklar1 etkinlikler saglik algilarini pozitif yonde daha gok
etkilese de ilgileri dogrultusunda kaliteli vakit gecirebildikleri ve ugrasmaktan keyif aldiklar1 i¢c mekan etkinliklerinin de

saglik algisi lizerindeki etkisi azimsanmayacak derecede dnemlidir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, 60 yas istii bireyler en ¢ok ev merkezli sosyal etkinliklere, ardindan kiiltiirel ve eglence igerikli
etkinliklere katilmayi tercih etmiglerdir. En az katilim gosterdikleri faaliyetler ise fiziksel etkinlikler ve goniilliiliikk ve
sosyal sorumluluk etkinlikleri olmustur. Yapilan incelemede erkeklerde en yiiksek iliski, saglik algisi ile hobiler ve i¢
mekan etkinlikleri arasinda tespit edilmistir. Yasam doyumu ile arasinda iligki olan tek bos zaman etkinligi ise, goniilliiliik
ve sosyal sorumluluk etkinlikleridir. Kadin bireylerin katildig: tiim bos zaman etkinlik tiirleri ile saglik algis1 ve yasam
doyumu arasinda pozitif yonlii iligki tespit edilmistir. Saglik algisiyla en yiiksek iliski hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri,
yasam doyumuyla ise kiiltiirel ve eglence igerikli etkinlikler arasinda tespit edilmistir.
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Bu ¢alismanin amaci; sportif rekreatif aktivitelere katilan bireylerin serbest zaman

doyum dizeyleriyle optimal performans duygu durumlarn arasindaki iligkiyi
incelemektir. Ayrica katilimcilarin serbest zaman doyum dizeyleri ve optimal
performans duygu durumlarini cinsiyet ve katilma sebepleri agisindan incelemektir.
Calismanin 6rneklemi seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun érnekleme
yontemi kullanilarak belirlenmis ve 261 kadin (Ort,.s=22.49 #5.64) ve 293 erkek
(Ortyas=22.63 £5.37) bireyden olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla kisisel
veri formu, Serbest Zaman Doyum Olgeginin kisa versiyonu ve Siirekli Optimal
Performans Duygu Durum Olcegi kullanilmistir. Elde edilen veriler, tanimlayici istatistik,
korelasyon analizi, bagimsiz gruplar t testi ve ANOVA kullanilarak analiz edilmistir.
Analiz sonuglarina gore katilimcilarin optimal performans duygu durumlari ve serbest
zaman doyumlari arasinda pozitif yonde anlamlh ve yiksek derecede bir iliski oldugu
gorulmustir (r=.600, p<.01). Katilimcilarin serbest zaman doyum puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farkhlasmadigi gorilirken (t=-1.776, p=.078), kadin ve
erkek katimcilarin optimal performans duygu durumu puanlari arasinda anlamh
farkhilik oldugu gorilmustir (t=-2.554, p=.011). Ayrica, katilimcilarin serbest zaman
doyumlarinin (F2s51)=1.173, p>.05) ve optimal performans duygu durumu (Fp-
551)=1.816, p>.05) puanlarinin sportif rekreatif aktivitelere katihm sebeplerine gore
farkhlagsmadigi gorulmistiir. Serbest zaman doyumu ile optimal performans duygu
durumu arasinda iligkinin ortaya konmasi, pozitif duygu durumlarinin
deneyimlenmesinin bireylerin serbest zamanlarindan elde ettikleri doyumla yakindan
iliskili oldugunu desteklemektedir..

Anahtar Kelimeler: Optimal performans duygu durumu, Serbest zaman doyumu,
Sportif rekreatif aktivite

| ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the relationship between leisure time
satisfaction and dispositional flow stated of individuals participating in recreational
sports. In addition, it was to examine the participants’ leisure time satisfaction and
disporsitional flow states in terms of gender and reasons for participation. The sample
of the study consists of 261 female (Xage=22.49 +5.64) and 293 male (Xage=22.63 £5.37).
Demographic information form, Leisure Time Satisfaction Scale short form and
Dispositional Flow Scale were used to data collection. The obtained data were analyzed
using descriptive statistics, correlation analysis, independent groups t test and ANOVA.
According to the results of the correlation analysis, a positive and significant
relationship was found between participants’ leisure time satisfaction and
dispositional flow state scores (r=.600, p<.01). While the leisure time satisfaction
scores of the participants did not differ significantly with regard to the gender variable
(t=-1.776, p=.078), there was a significant difference between the dispositional flow
states of the female and male participants (t=-2.554, p=.011). Furthermore, it was
observed that the participants leisure time satisfaction (F(2-s51)=1.173, p>.05) and
dispositional flow states scores (F(2-551)=1.816, p>.05) did not differ with regard to
participants’ participation reasons. Identifying the relationship between leisure time
satisfaction and dispositional flow state of individuals’ participating in recreational
sports, supports that experience of positive emotional states is closely related to
satisfaction in individuals' which they get in their leisure time.

Keywords: Dispositional flow state, Leisure time satisfaction, Recreational sports.

Yazar Notu: Bu ¢calisma 07-09 Mayis 2018 tarihinde Manisa’da diizenlenen 5. Uluslararasi Spor Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Odgrenci Kongresi’'nde
poster bildiri olarak sunulmus ve 6rneklem sayisi arttirilarak bu ¢alisma olusturulmustur.
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GIRIS

Psikolojinin son zamanlarda dnem kazanan arastirma alanlarindan biri olan pozitif psikolojinin, insan varliginin
pozitif oOzellikleri iizerinde ¢aligmak i¢in arastirmacilarin ilgisini degistirdigi goriilmektedir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji bireylerin subjektif deneyimlerine odaklanir. Bu deneyimler, bireylerin
geemise yonelik olumlu iyi olus diizeylerine sahip olmasi; gelecege yonelik olarak bireylerin iyimser ve umut igerisinde
olmalari; i¢inde bulunduklari an itibariyle ise optimal performans duygu durumu/akis deneyimi (flow state) ve mutluluk
duygusunu hissetmelerinden olusmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojinin &nemli
kavramlarindan biri olan “akis deneyimi” olarak adlandirilan optimal performans duygu durumu bireyin kendisi ve
gevresi ile ilgili yapilardan olusmakta olup, spor, fiziksel aktivite esnasinda deneyimlendigi gibi ¢esitli serbest zaman

aktivitelerinde de deneyimlenen pozitif duygu durumlarindan biridir.

Optimal performans duygu durumu, kisinin yaptig: aktivite ile yetenekleri arasinda bir uyumun oldugunu ifade eden,
insanin yaptig1 aktiviteye ancak tamamen dahil oldugu zaman hissettigi biitiinciil bir his ve keyifli bir durumdur
(Csikszentmihalyi, 1990). Bu aktivitenin se¢imi optimal performans duygu durumu deneyimini yagayabilmenin en 6nemli
unsurlarindan biridir ve kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Optimal performans duygu durumu deneyiminde kisinin
yetenekleri ve aktivite birbirleri ile tam olarak uyumlu oldugu her an ve her yerde yas sinirlamasi olmaksizin bu psikolojik

durum yasanabilmektedir (Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1988).

Serbest zaman uygulamalar1 potansiyel olarak optimal performans duygu durumu i¢in en zengin kaynaklarindan biri
olarak kabul edilmektedir (Elkington, 2011). Rekreatif aktivitelere katilimin bireylerin optimal performans duygu
durumunu yasamasina olanak sagladigi diistiniilmektedir. Optimal performans duygu durumu serbest zaman
aktivitelerinde deneyimlenmesi durumunda, katilimcilar i¢in ¢ogunlukla en yogun sekilde keyif veren deneyimlerle
sonu¢lanmis oldugundan séz edilmektedir (Csikszentmihalyi, 1997; Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1988;
Stebbins, 2005). Optimal performans duygu durumunun deneyimlenmesi aninda yaganan kontrol duygusunun bireyi
basarisiz olma korkusundan uzak tuttugunu, olumlu diisiinceler olusturdugunu ve bireyin ilgilendigi aktiviteye dair giiven
duygusu olusturdugu ifade edilmektedir (Elkington, 2011). Boéyle bir deneyimde bireyin kendisi hakkindaki

farkindaliginin bireyi i¢inde bulundugu ortamdan ¢ok da fazla ayirmadigint sdylemek miimkiindiir.

Stebbins (2001) bireylerin belirli aktivitelere baglilik duymasiyla optimal performans duygu durumunu yasamalarinin
daha olast oldugunu belirtmistir. Ornegin diizenli olarak sportif rekreatif aktivitelere katilimim, bireylerin
konsantrasyonlarint anlamli bir sekilde belirli bir goreve odaklamalarinin tutarli bir sekilde aktiviteyi siirdiirme
davramisini sergilemelerine kolaylik sagladigi diisiiniilmektedir. Bu tiir rekreatif aktivitelerin bireylerin kisisel hedefler
belirleyip, beceri diizeylerini gelistirmelerini, i¢sel motivasyona sahip olmalari ve performanslarini degerlendirmeye
yonelik bir dngorii kazanabilmelerini tegvik edici yapiya sahip olduklar1 diisiiniilmektedir. Baska bir deyisle bireylerin
diizenli katiliminin, serbest zamanlarinda karsilagtiklari zorluklar ve bu zorluklarin iistesinden gelmek igin ortaya
koyduklar1 ¢caba ve azmin bireylerde optimal performans duygu durumuna benzer deneyimler tirettigi ifade edilmektedir.
Bireyin devamlilik sagladig1 aktiviteye kisisel yatirim ve ¢aba sarf etmesinin bireyin aktivite duygusunu gelistirmesi ve
stirdiirmesini sagladig1 ve bireyin daha fazla keyif alip kendisi hakkinda ve serbest zaman degerlendirmesi agisindan
olumlu duygular gelistirmesine imkan sagladig1 sdylenebilmektedir (Elkington, 2011). Ayrica yapilan bir ¢alismada
(Kang, 2012) serbest zaman aktivitelerine yiiksek diizeyde katilim gostermenin daha fazla psikolojik fayda ve optimal

performans duygu durumu deneyimi olasiligini arttirdig1 sonucuna ulagilmistir.
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Bireylerin serbest zaman aktivitelerinden elde ettikleri doyumun bireylerin olumlu duygu durumlar1 deneyimlemeleri
ile yakindan iligkili oldugu ve bu olumlu duygu durumlarini siirdiirmeleri i¢in de gerekli bir kavram oldugu
diistiniilmektedir. Serbest zaman doyumunun tanimina baktigimizda, bireylerin serbest zamanlarindan ne derece memnun
olduklarinin ve serbest zamanlarini degerlendirirken deneyimledikleri kaliteyi ifade ettigini gormekteyiz (Kovacs, 2007).
Serbest zaman doyumu (Mannel ve Kleiber 1997) kisilerin rekreasyona katilimlar1 sonucunda ihtiyag, istek ve ilgilerinin
karsilanmasi olarak tanimlamaktadir. Beard ve Ragheb (1980)’e gore serbest zaman doyumu, bireylerin serbest zaman
aktivitelerine katilimlar1 sonucunda ortaya koyduklari, elde ettikleri ve ulastiklart pozitif doyumlar olarak
tanimlanmaktadir. Baska bir deyisle, bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilarak bireysel ihtiyaclarini karsilamalar
sonucu kazandiklar1 olumlu hisler olarak tanimlanmaktadir (Seigenthaler, 1997). Serbest zaman aktivitelerine katilirken,

optimal performans duygu durumunun serbest zaman memnuniyetini arttirdigi ifade edilmektedir (Wu ve Liang, 2011).

Serbest zaman alaninda optimal performans duygu durumu ve serbest zaman doyumu arasindaki iligkiyi aragtiran
siirlt sayida ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda ve diizenli bir
sekilde bu katilim durumlarinit devam ettirmelerinde, serbest zaman aktivitelerinden elde ettikleri doyumun ve pozitif
duygu durumlarmin 6nemli role sahip oldugunu ortaya koymanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple bu
calismada sportif rekreatif aktivitelere katilan bireylerin serbest zaman doyumlar1 ve optimal performans duygu durumlari
arasinda anlamli bir iliski var midir sorusuna cevap aranmasi amaglanmaktadir. Ayrica bu ¢alisma katilimcilarin serbest
zaman doyumlari ve optimal performans duygu durumlarinin cinsiyet ve aktiviteye katilim sebepleri agisindan farklilasip

farklilasmadiginin da incelenmesini igermektedir.

YONTEM

Bu calismanin, katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri ve optimal performans duygu durumlar: arasindaki
iliskinin incelenmesini amac¢lamasindan dolayi iliskisel bir ¢alisma ozelligi tasidigi ifade edilebilirken, cinsiyet ve
aktiviteye katilim sebepleri agisindan da bir incelemeyi igerdiginden betimsel bir ¢alisma oldugu ve bu ¢aligmada tarama
modelinden yararlanildig: ifade edilebilir.

Arastirma Grubu: Calismanin evrenini sportif rekreatif aktivitelere katilan bireyler olusturmaktadir. Calismanin
orneklemin belirlenmesinde seckisiz olmayan oOrnekleme ydntemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilmustir.
Calismanin 6rneklemi 261 kadin (Ortyas=22.49 £5.64) ve 293 erkek (Ortyas =22.63 +5.37) olmak {lizere ii¢ farkl ilde
(Ankara, Antalya, Konya) arastirmacilar tarafindan ulasilabilen, sportif rekreatif aktivitelere katilan toplam 554 bireyden
olugsmaktadir. Katilimcilarin yaklasik olarak belirttikleri sportif rekreatif aktiviteye ortalama 9.5 (£7.36) aydir devam
ettikleri, haftada 3 (+1.64) giin ve yaklasik olarak haftada 4 (+ 2.03) saat aktiviteye katilim gosterdikleri goriilmektedir.
Katilimeilar, fitness (n=101), futbol (n=98), kickboks (n=74), karate (n=68), kosu (n=49), tenis (n=43), basketbol (n=36),
pilates (35), bisiklet (n=26) ve yiizme (n=24) gibi sportif rekreatif aktivitelere katilim gosterdiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin, % 48.9 unun sportif rekreatif aktivitelere fiziksel agidan iyi olmak amaciyla, % 30.1’inin sosyallesebilmek

amaciyla ve % 20.9’unun ise psikolojik olarak rahatlamak amaciyla katildiklarini belirttikleri goriilmiistiir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada veri toplama amaciyla kigisel bilgi formu, Serbest Zaman Doyum Olgegi ve
Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi kullanilmistir.

Serbest zaman doyum oélcegi: Olgegin orijinal formu Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen Serbest

Zaman Doyum ol¢eginin uzun formu 2002 yilinda Idyll Arbor Inc tarafindan 24 maddelik kisa form haline

déniistiiriilmiistiir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Gokce ve Orhan (2011) tarafindan yapilmustir. Olgek 5°1i Likert

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Gaye ERKMEN HADI, Biisra ERDEM, Erhan DUMAN 1 3

tipindedir ve 5 ile 1 arasinda (Neredeyse her zaman dogru, Cogu kez dogru, Bazen dogru, Nadiren dogru, Neredeyse hig
dogru degil) puanlandirilmaktadir. Bu ¢aligma i¢in dlgegin 6 alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .67 ve .79 arasinda
degisiklik gostermektedir. Bu calismada 6l¢egin alt boyutlari i¢in Cronbach Alpha degerleri psikolojik .68, egitimsel .69,
sosyal .71, fiziksel .74, rahatlama .65 ve estetik .75 olarak hesaplanirken 6l¢egin geneline iliskin Cronbach Alpha degeri

.89 olarak hesaplanmustir.

Siirekli optimal performans duygu durum-2 olcegi: Jackson ve Eklund (2004) tarafindan belirlenmis bir
aktiviteyle ilgili bireylerin akis deneyimini degerlendirmek amaciyla 36 madde ve 9 alt boyuttan olusturulmustur.
Olgegin her bir alt boyutu 4 maddeden olusmaktadir bu boyutlar; gorev zorlugu/ beceri dengesi, eylem farkindalik
birlesimi, acik hedefler, belirli geri bildirim, géreve odaklanma, kontrol duygusu, kendilik farkindaliginin azalmasi,
zamanin doniisiimii, ototelik (igsel amagli) deneyimdir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi, Asc1 ve dig.
(2007) tarafindan yapilmistir ve 9 alt boyutun i¢ tutarlik katsayilar1 .49 ve .88 arasinda degisiklik gostermektedir. Bu
calisma i¢in toplam dl¢ek puani lizerinden hesaplamalar yapilmistir ancak 6l¢ek alt boyutlarinin .55 ve .83 arasinda deger

aldig1 goriliirken toplam Slgek i¢in i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Veri toplayabilmek icin gerekli olan etik kurul izni Selcuk Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurul’undan alinmis (izin n0:40990478-050.99/35903) ve bu
¢aligma igin, veri, ikinci ve li¢lincii arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Katilimeilara ¢ogunlukla katilmig olduklar
aktivitelerden sonra ulagilmistir. Olgme araglarim igeren form katilimcilara verilmeden énce ¢alisma ile ilgili kisaca bilgi
verilmis ve katilimcilarin goniillii olarak ¢aligmaya katilimlari saglanmustir. Calisma “Helsinki Bildirgesine uygun olarak
ve katilimeilardan imzali onam formu alinarak” gerceklestirilmistir. Olgeklerin yer aldig1 formun doldurulmas: yaklasik

olarak 10 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi: Bu calismada, oncelikle 6n analizler (sayiltilarin test edilmesi, betimleyici istatistik analiz),
degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin Pearson Momentler carpimi korelasyon katsayilari incelenmistir.
Ayrica katilimeilarin serbest zaman doyumlart ve optimal performans duygu durumlarinin cinsiyet degiskenine gore
incelemek igin bagimsiz gruplar t testi, aktiviteye katilim sebepleri agisindan incelenmesi i¢in varyans analizi (ANOVA)

uygulanmuistir.

BULGULAR

Analizlerin sayiltilarini test etmek amaciyla u¢ degerler ve normallik durumlari incelenmistir. Ug degerleri tespit
etmek icin z degeri ve Mahalanobis uzaklik degerine bakilmig toplamda 32 ug deger veri setinden ¢ikarilmistir. Cikarilan
verilerden sonra drneklem 554 katilimcidan olugsmaktadir. Ardindan, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi test
etmek amaciyla tek degiskenli normallik sayiltis1 incelenmis serbest zaman doyumu (Skewness = -.210, Kurtosis = -
.350) ve optimal performans duygu durumu (Skewness = -.201, Kurtosis = -.211) igin normallik varsayiminin

karsilandig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin optimal performans duygu durumlari ve serbest zaman doyumlari arasinda bir iligski olup olmadigim
anlamak amaciyla Pearson Momentler ¢arpimi korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin
optimal performans duygu durumlari ve serbest zaman doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli ve yiiksek derecede bir
iliski oldugu goriilmiistiir (r = .600, p < .01). Serbest zaman doyumu alt boyutlarinin toplam 6lgek puani ve optimal

performans duygu durumu toplam dlgek puani arasindaki iligki katsayilari Tablo 1’de gosterilmektedir. Serbest zaman
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doyumu toplam &lgek puani ve serbest zaman doyumu alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski oldugu

goriilmektedir.

Tablo 1

Serbest Zaman Doyumu Alt Boyutlar1 Toplam Puan ve Optimal Performans Duygu Durumu Toplam Puan Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Analiz Sonuglari

v — g 2
) 4 © < i~ 'S g §
= — = X =]
& = » s o @ oO&Aaa
Psikolojik -
Egitimsel 492 -
Sosyal 405 .565 -
Fiziksel 478 .399 379 -
Rahatlama 410 .350 .388 .379 -
Estetik 421 427 .396 .383 463 -
Optimal Performans Duygu Durumu 435 440 429 373 442 A74 -
Serbest Zaman Doyumu 744 748 727 .694 .691 a7 .600

Rekreatif amach sportif aktivite katilimcilarinin serbest zaman doyumlari ve optimal performans duygu durumlarinin

cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesi amaciyla yapilan t testi analizi sonucu Tablo 2’de verilmistir. Cinsiyet

degiskenine gore yapilan analiz sonucuna gore, katilimcilarin serbest zaman doyum puanlari cinsiyet degiskenine gore
karsilastirildiginda kadin (Ort=88.61, Ss=12.65) ve erkek (Ort=90.52, Ss=12.78) katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir (p=.078). Kadin (Ort=130.98, Ss=17.22) ve erkek (Ort=134.70, Ss=16.96) katilimcilarin optimal

performans duygu durumu puanlari arasinda ise anlamli farklilik oldugu gorilmiistiir (p=.011).

Tablo 2

Optimal Performans Duygu Durumu ve Serbest Zaman Doyumu Ortalama (Ort), Standart Sapma (Ss) ve Cinsiyet

Degiskenine gore Bagimsiz t testi Sonuglari

Kadin Erkek
Ort Ss Ort Ss t p
Serbest Zaman Doyumu 88.61 12.65 90.52 12.78 -1.776 .078
Optimal Performans 130.98 17.22 134.70 16.96 -2.554 .011*
Duygu Durumu
*p< .05

Katilimeilarin sportif rekreatif aktivitelere katilma sebeplerini 6grenmek amaciyla sorulan soruya verdikleri cevaplara

gore aktivitelere fiziksel, psikolojik agidan iyi olmak ve sosyallesmek amaciyla katilim gosterdikleri goriilmiistiir.

Katilimeilarin sportif rekreatif aktivitelere katilma sebeplerine gore serbest zaman doyumlarmin anlamli olarak

farklilagmadig1 gortilmistiir (F-ss1) = 1.173, p > .05). Tablo 3’de analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 3

Katilimeilarin Sportif Rekreatif Aktivitelere Katilma Sebeplerine Gore Serbest Zaman Doyumlarinin Karsilastirilmasi
(ANOVA)

Varyansin Kaynagi Kareler Toplanm Sd Kareler F p
ortalamasi

Gruplar arasi 380.549 2 190.275

Gruplar ici 89364.516 551 162.186 1.173 .310

Toplam 89745.065 553

Katilim sebeplerine gore katilimcilarin optimal performans duygu durumlarinda bir farklilagma olup olmadigini ortaya
¢ikarmak i¢in varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Katilimcilarin sportif rekreatif aktivitelere katilma sebeplerine gore
optimal performans duygu durumu diizeylerinin de anlamli olarak farklilagsmadigi goriilmiistiir (F 551y = 1.816, p > .05).

Tablo 4’de varyans analizinin sonuglar1 goriilmektedir.
Tablo 4

Katilimcilarin Sportif Rekreatif Aktivitelere Katilma Sebeplerine Gore Serbest Zaman Doyumlarinin Karsilagtirilmasi
(ANOVA)

Varyansin Kareler Toplanm Sd Kareler F P
Kaynag ortalamasi
Gruplar arasi 1067.814 2 533.907
Gruplar ici 161977.686 551 293.970 1.816 .164
Toplam 163045.499 553

TARTISMA

Bu ¢aligmanin amact; rekreatif amagli aktivitelere katilan bireylerin serbest zaman doyum diizeyleri ve optimal
performans duygu durumlari arasindaki iligkinin ve bu degiskenlerin cinsiyet ve serbest zaman aktivitelerine katilma
sebepleri agisindan incelenmesidir. Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin serbest zaman doyumu ve optimal
performans duygu durumu puanlar arasinda pozitif yonde anlamli ve yiiksek derecede bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Ayrica cinsiyet degiskeninin serbest zaman doyum diizeyleri agisindan bir farklilik olugturmadigi bulunurken, optimal
performans duygu durumlart agisindan anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektedir. Sportif rekreatif aktivite
katilimcilarinin aktiviteye katilim sebeplerinin ise serbest zaman doyum ve optimal performans duygu durumlari
agisindan bir farklilik olusturmadigi bulunmustur.

Optimal performans duygu durumlari ve serbest zaman doyumlari arasinda iliskinin ortaya konmasi, pozitif duygu
durumlarmin deneyimlenmesinin bireylerin serbest zamanlarindan elde ettikleri doyumla yakindan iliskili oldugunu
desteklemektedir. Bir ¢alismada (Pinquart ve Silbereisen, 2010) serbest zaman aktiviteleri esnasinda optimal performans
duygu durumunu deneyimleyen bireyler daha iist seviyede pozitif hisler yagadiklari belirtmiglerdir. Yapilan bir ¢caligmada
(Chen ve dig., 2010) aktivite memnuniyetinin yasam memnuniyeti ve optimal performans duygu durumu arasindaki
iliskideki arabulucu rolii incelenmis ve tamamen bu iligkiyi destekledigi goriilmiistiir. Csikszentmihalyi (1975)’nin
belirttigi tizere bireylerin rekreatif aktiviteler esnasinda optimal performans duygu durumunu deneyimlemesiyle

bireylerin giindelik hayatta zorluklar1 iistlenebilecek aktiviteye sahip olabilecekleri ileri siiriilmektedir. Bdylelikle
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bireylerin olumlu duygu durumlarini yastyor olmalarinin da optimal duygu durumunu deneyimleme olasiligin arttirdigi
ileri siiriilebilmektedir. Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlari, diizenli bir sekilde bu durumu siirdiirmeleri,
boylelikle iyi olus diizeyleri yiiksek bireyler olarak yagam kalitelerinin artmasinda pozitif duygu durumlarinin 6nemli role
sahip olabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Serbest zaman doyumunun cinsiyete gore incelendigi ¢caligmalarda kadin erkek arasinda farkliligin bulunmadigina
iliskin sonuglarin olmasi gibi (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010; Berg ve ark., 2001; Lu ve Hu, 2005; Yerlisu Lapa, 2013),
bu calismada da kadin ve erkek katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinde anlamli olarak farklilik bulunmadigi
goriilmektedir. Ayrica yapilan diger ¢aligmalarda cinsiyet degiskenine gore bireylerin serbest zaman doyumlarinin
farklilagabilecegi de goriilmektedir (Cakir, 2017; Gokge, 2008; Serdar ve Ay, 2016; Vong Tze, 2005). Bu ¢aligma i¢in
cinsiyet degiskeninin katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri i¢in bir fark yaratan unsur olmadigi sdylenebilir.
Cinsiyet degiskeninin ayni zamanda sportif rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin optimal performans duygu durumu
puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, optimal performans duygu
durumu ile ilgili caligmalarin cinsiyet farkliliginin olmadigina dair (Csikszentmihalyi, 1990; Murcia ve dig., 2008; Russel,
2001; Stavrou ve dig., 2007) ve olduguna dair (Han, 1992; Sharp ve dig., 2007) sonuglara sahip oldugu goriillmektedir.
Calismanin sonucuna gore erkek katilimcilarin optimal performans duygu durumu puanlarinin kadin katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan bir ¢aligmada (Han, 1992) erkek katilimeilarin eglence faaliyetlerinde optimal
performans duygu durumunu yagama ihtimalinin daha yiiksek oldugunu, kadin katilimcilarin ise ev igi faaliyetlerde akis
yagsama ihtimalinin daha yiiksek oldugunu ifade edilmistir.

Bireylerin sportif rekreatif aktivitelere katilim gosterme sebeplerinin bireylerin serbest doyum diizeyleri ve optimal
performans duygu durumlari agisindan bir farklilik yaratmadigi bulunmustur. Bireylerin serbest zaman aktivitelerine
katilma sebepleri ile serbest zaman doyum diizeyleri ve optimal performans duygu durumlari arasindaki iliskiyi ortaya
koyan ya da katilim sebeplerine goére optimal performans duygu durumlarini karsilastiran calismalara dogrudan
rastlanmasa da; psikolojik olarak iyi olmak, fiziksel olarak saglikli olmak ve sosyallesmek igin aktivitelere katilan
bireylerin pozitif duygu durumlarmi deneyimleme konusunda farklilagabilecekleri ve daha yiiksek puanlara sahip
olabilecekleri diistiniilmekteydi. Ciinkii serbest zaman doyumu ve optimal performans duygu durumu olumlu duygu
durumlart olarak degerlendirilmektedir. Ornegin ekstrem spor katilimcilariyla yapilan bir ¢aligmada (Chang, 2017),
eglence amaciyla rekreatif aktivitelere katilanlarin daha yiiksek diizeyde optimal performans duygu durumunu yasama
olasiliklarinin oldugu ve cinsiyet degiskeninin bu iliskiye aracilik ettigi goriilmiistiir.

Yapilan bu ¢aligmanin bazi sinirliliklart oldugundan da bahsetmek gerekmektedir. Bu ¢alisma bagimli degiskenler
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligma ve bazi degiskenlere gore farkin olup olmadigini incelemeye yonelik bir nitelik
tasidigr i¢in elde edilen sonuglarla degiskenler arasindaki iligkiyi neden sonug iliskisi baglaminda agiklayarak bir
genellemeye ulasmak miimkiin degildir. Diger bir sinirlilik ise, serbest zaman aktivitesi olarak sportif rekreatif aktivitelere
katilan bireylerin olusturdugu ¢alismanin O6rneklemi seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden biri olan uygun
ornekleme yontemine gore yapilmustir ii¢ farkli ilde aktivitelere katilan bireyler drneklemi olusturmustur. Bu durum
¢alismanin bulgularinin popiilasyona genellenmesinde bir kisitlilik olusturmaktadir. Bir diger sinirlilik olarak, kisilerin
katilmig olduklart sportif rekreatif aktiviteleri tercih etme sebepleri ¢coktan segmeli soru formuyla sorulmustur. Tercih

etme sebeplerini belirleyecek bir 6l¢ek kullaniminin karsilagtirma yapabilmek i¢in daha elverisli oldugu diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Optimal performans duygu durumunun serbest zaman perspektifi agisindan yapilan aktivitelere baglilik olusturma
acisindan oldukg¢a 6nemli bir faktor oldugu kabul edilirken (Havitz ve Mannell, 2005; Woéran ve Arnberger, 2012) bu
duygu durumunun deneyimlenme olasiligmin arttirtlmasinin serbest zaman doyumunu arttiracagl ortaya konmustur.
Bireylerin doyum diizeylerinin yiiksek olmas1 aktiviteye baglilik olusturma, keyif alma, mutlu olma gibi pozitif duygu
durumlartyla iligkilendirildiginden, serbest zaman aktivitelerine katilimin ne kadar 6nemli olabilecegine dair bakis agist
gelistirilmesinde etkili oldugu diigiiniilmektedir. Bu yiizden uygulayici kisilerin aktiviteler ortaya koyarken katilimeilarin
aktivitelerden elde edebilecekleri pozitif duygu durumlarinin (keyif alma, mutlu olma gibi) arttirilmasini ve boylelikle
i¢sel motivasyonlarmin yiiksek tutulmasini amaglamalart daha yararli olacaktir.

Calismanin sonuglart degerlendirildiginde, bireylerin optimal performans duygu durumunu yasamalarinda cinsiyet
degiskeninin farklilik olusturabilecegi goriildiigii i¢in, bireylerin olumlu duygu durumlarini deneyimlemelerini etkileyen
etmenlerin irdelenmesi ve kadin ve erkeklerin katilimlarimin siirdiiriilmesi i¢in neler yapilabileceginin degerlendirilmesi
serbest zaman perspektifi acisindan oldukca 6nem arz etmektedir. Kadin ve erkeklerin doyum elde edebilecegi etkinliklere
katilim imkanlarina sahip olmalarinin saglanmasi, ototelik deneyimi (optimal performans duygu durumunu deneyimleme
yetkinligine sahip olma durumunun) yasayabilmeleri agisindan Onemli goriilmektedir. Bu sebeple katilimi
etkileyebilecek faktorlere (sosyal sinirliliklar, maddi olanaklar, etkinlik tiirii gibi) hem bireysel hem de uygulayicilar
tarafindan ¢ozlim iiretilmesi gerekmektedir. Kadinlarin serbest zaman aktivitelerine katiliminin ve bu aktivitelerden daha
fazla olumlu deneyimler elde etme olasiliginin arttirilmasi, aktivitelere baglilik gelistirme ve olumlu duygu durumlarini
deneyimleme olasiligin1 dogrudan etkileyeceginden bir gereklilik olarak diisiiniilmelidir. Ornegin kadinlarin optimal
performans duygu durumlarini olumsuz etkileyebilecek faktorlerin ya da kadinlarin serbest zaman aktivitelerine
katilimlariyla ilgili toplumsal 6n yargilarin ortadan kaldirilmasiyla daha olumlu deneyimler yasayabilecekleri, daha fazla
keyif alabilecekleri ve boylelikle katilimlarinin artabilecegi distiniilmektedir. Ayrica kisilerin serbest zaman aktivitelerine
katilim sebeplerinin de kisilerin elde ettikleri deneyimlerde farklilik olusturabileceginin goz 6niinde bulundurulmasinin
elde edilecek duygu durumlariyla iliskilendirilirken farkli bir bakis agis1 sunabilecektir. Ayrica katilimeilarin tercih
ettikleri aktivite tiiriiniin de optimal performans duygu durumu ve serbest zaman doyumu agisindan degerlendirilebilecek

bir degisken olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bu ¢alismanin amaci, adolesan sporcularin optimal performans duygu durumu, zihinsel
dayanikhlik, antrendr sporcu iliski kalitesi ve takim sarginhigi kavramlarinin mizah
tarzlar ile iliskisinin incelenmesidir. Calismaya 2019-2020 sezonunda istanbul’da
futbol, basketbol, voleybol, hentbol ve su topu branslarinda miicadele eden 139 kiz
(Xyas=15,44+1,00), ve 213 (Xyas=15,73+1,41) erkek olmak Uzere toplam 352
(Xyas=15,61+1,27) adolesan sporcu gonilli olarak katilmistir. Calisma kapsaminda
sporculara “Kisisel Bilgi Formu”, “Mizah Tarzlari Olgegi”, “Siirekli Optimal Performans
Duygu Durum Olgegi Kisa Formu”, “Sporda Zihinsel Dayanikhlik Olcegi”, “Antrendr
Sporcu iliskisi Olgegi”, “Geng Sporcu Takim Sarginhg Olgegi” uygulanmistir. Verilerin
analizinde ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda katimci mizah tarzinin, optimal performans duygu durum, (B= 0,12,
p<0,05), zihinsel dayaniklilik (B= 0,18, p<0,01), antrenor-sporcu iliski kalitesi 6lgeginin
yakinlik (B= 0,12, p<0,05), baglilik (B= 0,13, p<0,05), tamamlayicilik alt boyutlarinin (=
0.12, p<0,05) ve takim sarginhginin sosyal sarginhk alt boyutunun (B= 0,14, p<0,05)
pozitif yordayicisi oldugu bulunmustur. Ayrica kendini gelistirici mizah tarzi optimal
performans duygu durumun (B= 0,23, p<0,01) pozitif yordayicisidir. Ote yandan,
saldirgan mizah tarzinin optimal performans duygu durumun (B=-0.12, p<0,05),
zihinsel dayanikhhgin (B= -0,25, p<0,01), antrendr-sporcu iligkisi kalitesi 6lgeginin
yakinlik (B=-0,21, p<0,05), tamamlayicilik alt boyutlarinin (B=-0,21, p<0,01) ve takim
sarginliginin gérev sarginhgi alt boyutunun (B=-0,14, p<0,05) negatif yordayicisi oldugu
bulunmustur. Elde edilen bulgular, katiimci ve saldirgan mizah tarzinin, optimal
performans duygu durum, zihinsel dayaniklilik, antrendr sporcu iligki kalitesi ve takim
sarginhgi diizeylerinin dnemli yordayicilari oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Mizah tarzlari, Optimal performans duygu durum, Zihinsel
dayanikhilik, Takim sarginligi, Antrenér sporcu iliski kalitesi

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship of humor styles with the flow,
mental toughness, coach-athlete relationship quality and team cohesion in adolescent
athletes. 139 girls (Mage = 15,44+ 1,00) and 213 boys (Mage= 15,73+ 1,41), in total 352
(Mage = 15,61 = 1,27) adolescent athletes voluntarily participated in this study.
“Personal Information Form”, “Humor Style Questionnaire”, “Short Dispositional Flow
Scale-2”, “Sport Mental Toughness Questionnaire”, “Coach-Athlete Relationship
Questionnaire” and “Youth Sport Environment Questionnaire” were administered to
athletes. Multiple hierarchical regression analysis was used to analyze. Analysis
indicated that affiliative humor style was significant and positive predictor of
dispositional flow (B= 0,12, p<0,05), mental toughness (B= 0,18, p<0,01), closeness (B=
0,12, p<0,05), commitment (B= 0,13, p<0,05), complementarity subscales of coach-
athlete relationship quality (B= 0,12, p<0,05), and social cohesion subscale of team
cohesion (B= 0,14, p<0,05) in adolescent athletes. Moreover, self-enhancing humor
style was significant and positive predictor of dispositional flow (B= 0.23, p<0,01).
Furthermore, aggressive humor style was significant and negative predictor of
dispositional flow (B=-0,12, p<0,05), mental toughness (B= -0,25, p<0,01), closeness
(B=-0,21, p<0,05), complementarity subscales of coach-athlete relationship quality (B=
-0,21, p<0,01) and task cohesion subscale of team cohesion (B= -0,14, p<0,05. In
conclusion, affiliative and aggressive humor styles are the important predictors of
dispositional flow, mental toughness, coach - athlete relationship quality and team
cohesion levels in adolescent athletes.

Keywords: Humor style, Flow, Mental toughness, Team cohesion, Coach-athlete

relationship.

Yazar Notu: Bu ¢alisma ilk yazarin yiiksek lisans tezinden Gretilmistir.
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GIRIS

Pozitif psikoloji, genel psikoloji yaklagimlarindan farkli olarak bireydeki problemlerin tedavisinden ziyade, insanin
mutlulugu, pozitif duygulari, yasam doyumu ve refahi igin gerekli olan kavramlar: arastirir (Teztel, 2016). Bu baglamda,
pozitif psikoloji daha giiclii bir yasam tarzi ve daha fazla psikolojik iyi olusa yol agabilecek cesaret, yaraticilik, merak,
o0grenme aski ve umut gibi karakter 6zelliklerini ele almaktadir (Peterson ve Seligman, 2004). Bu 6zelliklerden biri de

mizahtir.

Mizah, pozitif psikoloji igin kisilerin zorlu durumlarla basa ¢ikmalarim ve karsilastiklari bu zorluklara uyum
saglamalarini kolaylagtiran olumlu 6zelliklerden biridir (Martin ve dig., 2003). Mizah tarihsel siire¢ igerisinde birgok
arastirmaci tarafindan ele alinmis ve farkli sekillerde tanimlanmustir. Freud’a gore mizah, komik durumlarda meydana
gelen ve giilme eylemiyle son bulan, cogunlukla hos hissettiren ve kisinin zorlu olaylarla karsilastiginda, bu olayin negatif
etkilerinden uzaklagmasini saglayan savunma mekanizmalarindan biridir (Susa, 2002). Martin ve dig. (2003)’ne gore ise
mizah, giiliimsemeyi saglayan durum ya da giilmek kavraminin i¢erdigi durumlardir. Bunun yani sira, mizah olumlu bir
kisilik 6zelligi olarak da alan yazinda ele alinmig (Peterson ve Seligman, 2004; Martin, 2007) ve mizah duygusundan
yoksun olmanin bencillik, fanatiklik, fazla ciddi olmak gibi olumsuz kisilik &zellikleri ile eslestirildigi belirtmistir
(Martin, 2007). Martin ve dig. (2003), bireylerin kisilerarasi iliskilerinde veya kendi i¢inde sahip olduklart mizah
duygusunu nasil kullandiklarini agiklamak i¢in ¢ok boyutlu mizah tarzlar1 kavramini ortaya atmislardir. Temelde uyumlu
ve uyumsuz olmak iizere dort farkli mizah tarzi -kendini gelistirici, saldirgan ve kendini yikici- oldugunu ileri stirilmiistiir

(Martin ve dig., 2003).

Katilime1 ve kendini gelistirici mizah tarzi, mizahin uyumlu/olumlu yonleri olarak ele alinirken; saldirgan ve kendini
yikict mizah tarzi mizahin uyumsuz-olumsuz yonleri olarak ele alinmaktadir (Yerlikaya, 2007). Katilimer mizah (digerine
yonelik ve yardimsever), iligkileri giiclendirmek i¢in tasarlanmis esprili hikayeler ve sakalar sdylemekle karakterize edilir.
Bu tarza sahip bireyler, kisilerarasi iligkileri kolaylastirmak ve gerilimleri azaltmak i¢in baskalarini eglendirme, sakalar
yapma davranislari gosterirler (Martin ve dig. 2003). Mizah, birey tarafindan kendine ve digerlerine saygili bir bigimde
kigiler arasi etkilesimleri gelistirici bir bigimde kullanilir (Yerlikaya, 2009). Olumlu mizah tarzlarindan olan kendini
gelistirici mizah (kendi kendine yonelen ve yardimsever), bireylerin hem kendi hem de digerlerinin gereksinimlerini
dikkate alarak, stresle basa ¢ikmada, etkili stratejiler gelistirebilmek i¢in ¢aba harcamalarini ifade eder (Martin ve dig.,
2003). Kendini gelistirici mizah tarzina sahip bireylerin, yasama kars1 mizahi bakis agist vardir ve yasamin
uyumsuzluklari, stres ya da sikint1 karsisinda bile komik bir bakis agisi ile yaklasip, mizaht duygularin kontroliinde ve
stresle basa ¢ikmada kullanirlar (Yerlikaya, 2009). Ote yandan, saldirgan mizah tarzi uyumsuz/olumsuzdur. Saldirgan
mizah tarzina sahip bireyler bagkalarina yoneltilen alayci ve kiigiik gérme hislerine sahiptir (Martin, 2007). Saldirgan
mizah tarzi (digerlerine yonelik ve algaltici) asagilama, alay etme, kiiciik gorme amaglar1 ile kullanir (Martin ve dig.,
2003). Kendini yikict mizah tarzi (kendine yonelen ve alcaltan), kendi kisisel eksikliklerini siklikla vurgulayan veya
digerlerini kendiyle alay etmeye tesvik eden mizahla karakterizedir ve baskalarindan onay almak i¢in kendi zayifliklarini
on plana ¢ikarir (Martin ve dig., 2003). Bu baglamda, bu tarz kisisel iyi olmayi, kendini kabulii olumsuz etkiler, diisiik

benlik algisina ve kisilerarasi iligkilerin engellenmesine neden olur (Martin, 2007).

Pozitif psikolojide 6nemli yer tutan mizah tarzlar ile ilgili birgok ¢aligma yapilmistir. Alan yazin incelendiginde
mizah tarzlarinin stres, depresyon, kaygi, yalnizlik, utangaglik, psikolojik iyi olus, benlik saygisi, gibi kisiye ait
psikolojik yapilarla iliskisi ele alinmistir (Fidanoglu, 2006; Mauriello ve Mcconatha 2007; Rnic ve dig., 2016, Hampes
2005; Hampes 2006; Erickson ve Feldstein, 2007; Kuiper ve dig., 2004; Liu 2012; Falanga ve dig., 2014; Ford ve dig.,
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2014; Ford ve dig., 2016; Paez ve dig., 2014). Kisiye ait psikolojik yapilarin yani sira, mizahin kisilerarasi iligkilerdeki
rolii de (Cann ve dig., 2009; Hill ve dig., 2013) farkli 6rneklemlerde farkli yagsam ortamlarinda ele alinmistir. Mizah
tarzlar1 ile farkli psikolojik yapilarin iliskisi ele alindig1 yagam ortamlarindan biri de spor ortami ve sporculardir. Cok
fazla ¢alisma yapilmamakla birlikte, sporcularin sahip olduklari mizah tarzlarinin siirekli kaygi (Isik ve dig., 2017),
memnuniyet (Sullivan, 2013), kisilik (Isik ve Cengiz, 2018), kaygt ve duygu durum (Szabo, 2003), algilanan antrendr

davranisi (Grisaffe ve dig., 2003) gibi yapilarla olan iligkileri arastirmacilar tarafindan incelenen konular olmustur.

Alan yazinda yer alan yukarida deginilen ¢aligmalara bakildiginda, spor ortaminda mizah tarzlariin daha ¢ok kisiye
ait psikolojik yapilarla iliskisinin ele alindigi; ¢aligmalarda son yillarda egzersiz ve spor psikoloji alan yazininda popiiler
olan ve sporda basari i¢in onem arz eden kisiye ait ve kisileraras1 psikolojik yapilarin iligkisinin arastirilmadigi

goriilmektedir.

Mizah tarzlar ile iliskisi ele alinabilecek kisiye ait yapilardan biri optimal performans duygu durumudur. Optimal
performans duygu durumu mizah kavrami gibi pozitif psikolojinin énemli kavramlarindan biridir. 1960’11 yillarda
Csikszentmihalyi tarafindan kisilerin serbest vakitlerinde ugrastiklar: aktivitelere onlart ¢ceken seyin sebeplerini ortaya
¢ikarmak lizere yapilan c¢alismalarda ele alinan optimal performans duygu durumu bir aktiviteyle yogun bigimde
ilgilenmek ve bundan haz duymak olarak adlandirilmistir (Aset ve dig., 2007). Csikszentmihalyi (1975), akis deneyiminin
¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu; bu yap1 icerisinde akis deneyiminin olusmasina 6ncellik eden ve akig deneyiminin
yasanmasl sirasinda olusan 6zellikleri igeren 9 alt boyutun oldugunu belirtmistir. Optimal performans duygu durum yapisi
icerisinde yer alan alt boyutlar, belirli geri bildirim (bireyin davranisi ile ilgili anlik geri bildirim), eylem-farkindalik
birlesimi (aktivite ile biitiin olma ve farkindalik olusumu), acik (net) hedefler (hedefin agik bir sekilde belirtilmesi),
kontrol duygusu (performansi biitiiniiyle kontrol altina alma duygusu), amaca ulagma deneyimi (aktivitenin odiillendirici
ve eglenceli olusu), kendilik farkindaliginin azalmasi (6z-biling durumunun olmamast), gérev zorlugu ve beceri dengesi
(algilanan zorluk ile kiginin becerisi arasindaki denge), zamanin doniisiimii (zamanin ¢ok hizli veya yavas akmasi) ve

goreve odaklanmadir (gdreve biitiiniiyle odaklanma).

Csikszentmihalyi’nin (1990) optimal performans duygu durumunun olusumu ile ilgili ortaya attigi modelde;
aktivitenin zorlugu fazla, algilanan yeterlilik diisiikse kaygi; aktivitenin zorlugu az algilanan yeterlilik azsa sikilma;
aktivitenin zorlugu az algilanan yeterlilik yiiksekse sikilma; aktivitenin yeterliligi ve algilanan yeterlilik dengedeyse
optimal performans duygu durumu deneyimlenmektedir. Alan yazinda optimal performans duygu durumunun
olusmasina engel olan ve kolaylastiran bireysel ve durumsal faktorler aragtirmacilar tarafindan ele alinmigtir. Swann ve
dig. (2012), elit sporcular tizerinde yapilan niteliksel ve niceliksel aragtirmalarindan yola g¢ikarak yaptiklari derleme
¢aligmasinda, igsel (odaklanma, uyarilmiglik, motivasyon, dzgiiven, diisiinceler ve duygulamimlar), digsal (gevresel
sartlar, hava, seyirci) ve davramigsal (psikolojik hazirlanma) faktorlerin optimal performans duygu durumunun
deneyimlenmesini etkiledigini; uygun odaklanma, fiziksel ve zihinsel hazir olma, 6zerk giidillenme, uygun canlilik
diizeyi, olumlu diisiince, kendine giiven, olumlu geribildirim, ve uygun gevre kosullar gibi faktdrlerin optimal performans
duygu durumunun yasanma olasiligini arttirdigini, odaklanamama, fiziksel ve zihinsel olarak hazir olmama, &zerk
olmayan giidiileneme, asirt uyarilmislik, olumsuz diisiinceler, diisiik kendine giiven, performans hatalari ve uygun
olmayan gevresel kosullarin ise optimal performans duygu durumun yasanmasini engelledigini ortaya koymuslardir. Cok
boyutlu bir yap1 olarak konumlandirilan, optimal performans duygu durum deneyimi pozitif duygulanim, iyimserlik ve
mutlulukla iligkili oldugu yapilan ¢aligmalarla ortaya konmustur (Fullagar ve Kelloway, 2009; Hunter ve

Csikszentmihalyi, 2003). Benzer sekilde, calismada ele alinan mizah tarzinin, sosyal deneyim ve yasam olaylarindan
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alman zevk, tatmin, iyimserlik ve mutluluk gibi kavramlar etkiledigi bilinmektedir (Zhao ve dig., 2014, Dyck ve
Holtzman, 2013; Cann ve Etzel, 2008). Bu baglamda da sporcularin sahip oldugu mizah tarzinin, pozitif psikoloji kavrami

olan optimal performans duygu deneyimine ulagma ile iligkili olabilecegi ileri siiriilebilir.

Optimal performans duygu durum gibi zihinsel dayaniklilik da pozitif psikolojide 6nemli yer tutan ve egzersiz ve spor
psikolojisi alan yazininda giderek popiilerlesen bir diger kavramdir. Zihinsel dayaniklilik, basartya ulagsmak, yiiksek
performans sergileyebilmek ve siirdiirebilmek igin sporcularin sahip olmasi gereken 6zelliklerden biridir (Gucciardi ve
dig., 2009, Cox, 2012). Zihinsel dayaniklilik baski, stres ve sikinti ile baga ¢ikma becerisi (Goldberg, 1998) ve {istiin
zihinsel becerilere sahip olmak seklinde tanimlanmistir (Jones ve dig., 2002). Yapilan ¢alismalar, zihinsel dayaniklilig:
yiiksek sporcularin baski altinda daha sakin kalabildigini (Thelwell ve dig., 2005), daha ¢ok problem ve yaklagma
yonelimli basa ¢ikma stratejilerini kullandigin1 (Nicholls ve dig., 2008), stres seviyelerinin daha diisiik, yilmazlik
seviyelerinin ise daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Cowden ve dig. 2016). Bu baglamda, kisinin zorluklar
kargisindaki tutumu, stresle basa ¢gikma becerisi, kaygt ve depresyon seviyeleri tizerinde etkisi olan mizah tarzinin (Martin
ve dig. 2003), sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyeleri ile iligkili olabilecegi sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde
de, sinirlt sayida yapilan ¢alismada, olumsuz mizah tarzlarinin zihinsel dayaniklilikla negatif, olumlu mizah tarzlarimin

ise pozitif iligkili oldugu bulunmustur (Yaprak ve dig. 2018; Veselka ve dig. 2010).

Optimal performans duygu durumu ve zihinsel dayaniklilik gibi kisiye ait psikolojik yapilarin yani sira, spor
ortaminda yapilan ¢aligsmalarda sporda basari i¢in 6nem arz eden kisileraras1 yapilarin da 6rnegin; takim sarginligi ve
antrendr sporcu iliskisi kalitesinin mizah tarzlar ile iligkisinin ele alinmadigi goriilmektedir. Genel psikoloji alan
yazininda yapilan ¢alismalar olumlu mizah tarzinda yiiksek puanlara sahip bireylerin, yabancilarla konugma ve arkadaslik
kurmay1 daha iyi basarabilecekleri ortaya konmustur (Kuiper ve dig., 2004). Bir bagka calismada ise olumlu mizah
tarzlariin, kiginin kendini agiklama becerisi ile pozitif iligkili oldugunu, mizahin kendisiyle ilgili kisisel bilgileri
baskalarina aktarmanin iyi bir yolu olabilecegi 6ne siirlilmiistiir (Yip ve Martin 2006). Ayrica arastirmacilar, saldirgan
mizah tarzi kullanma egiliminde olan kisilerin, bagkalarina duygusal destek saglama ve iligkilerde ¢atigmalar1 yonetme
konusunda daha diigiik bir yetenege sahip olduklarini; saldirgan mizahin altinda yatan diigmanca tutumlarin, bireylerin
baskalarina karst empatik ve destek¢i olmalarini zorlastirabilecegini ve saldirganlik, alayci tutumlarin gerginligi
azaltmada etkin olmadigini belirtmislerdir (Kuiper ve dig., 2004; Yip ve Martin 2006). Tiim bu ¢alismalardan yola ¢ikarak
olumlu mizah tarzlarimn iligki kalitesini pozitif, olumsuz mizah tarzlarinin negatif etkiledigi sdylenebilir. Grisaffe ve dig.
(2003) 33 iiniversite takim1 sporcusuyla yaptiklar1 aragtirmada, antrendrlerin mizah kullanimi ile oyuncularin antrendrden
hoslanma durumunun pozitif iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Bu baglamda, mizah tarzlarinin spor ortaminda
onemli yer tutan antrendr sporcu iligki kalitesine de etkisi olabilecegi one siiriilebilir. Diger kisilerarast iligkiler gibi,
antrenor sporcu iligkisi de karsilikli ve nedensel olarak birbirine bagimli sosyal bir durumdur. Antrendr ve sporcu
arasindaki iligki, taraflarin kisilerarasi diisiinceleri, duygulari ve davranislari ile sekillenir (Jowett ve Shanmugam, 2016).
Son yillarda antrendr —sporcu arasindaki iliski kalitesi Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen 3Cs modeli
kapsaminda yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik boyutlar ile ele alinmaktadir. Bu ii¢ boyut iliskinin duygusal, biligsel ve
davranigsal unsurlarinin igermektedir (Jowett ve Meek, 2000; Jowett ve Cockerill, 2003). Modelde yakinlik, duygularla
ilgilidir ve antrendr ve sporcu arasinda gelisen, birbirini sevme, karsilikli giiven, saygi ve takdir etme gibi duygusal baglar1
yansitir (Davis ve dig., 2018). Iliskinin biligsel unsuru olan baglilik, antrendr ve sporcularin gelecekte iliskiyi siirdiirme
istegini yordar (Jowett ve Cockeriill, 2003, Jowett ve Ntoumanis, 2004). Sporcunun ve / veya antrendriin uzun siire siki

sikiya bagl bir sportif iligki siirdiirme konusundaki “diistinceleri” ile tanimlanir (Davis ve dig., 2018). Tamamlayicilik,

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Optimal Performans Duygu Durumu, Zihinsel Dayaniklilik, Takim Sarginligi ve Antrendr Sporcu Mligkisinin Yordayicist Olarak
Mizah Tarzi: Adolesan Sporcular Uzerine Calisma
Humor Style As Predictors of Flow, Mental Toughness, Team Cohesion, Coach-Athlete Relationship: Study On Adolescent Athletes 24

antrendr ile sporcunun performansi yiikseltmek i¢in uyumlu, hassas, motive sekilde beraber ¢alismalarini agiklar (Jowett

ve Timson- Katchis, 2005).

Kisilerarasi iliski kalitesinin yani sira genel psikoloji calismalart mizahin grup ve calisma ortamlarindaki takim
sargimligini etkiledigini ortaya koymustur. Takim sarginlgi, grup icindeki bireylerin birbirleriyle olan bagi, ortak
hedeflerin gerceklestirilmesi ve duygusal gerekliliklerin yerine getirilmesi amaciyla bir arada bulunan kisilerden meydana
gelen aktif siirectir (Carron, ve dig., 1999). Mizah tarzlarinin 6zellikleri diistiniildiigiinde bu aktif siirecin bireylerin sahip
olduklar1 mizah tarzlarindan etkilenmesi olasidir. Nitekim gerek spor gerekse genel psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalar
bunu desteklemektedir. Ornegin, genel psikoloji alaninda yapilan galismalar, olumlu mizah tarzina sahip calisanlarin is
arkadaglarindan daha memnun, ig doyumu ve takima bagliliklart yiiksek bireyler oldugunu gdstermistir (Romero ve
Arendt, 2011; Romero ve Cruthrids, 2006; Romero ve Pescosolido, 2008). Ayrica mizah kullaniminin, refah1 ve verimi
artirabilecegini, ekip gelisimi ve takim siireclerini kolaylastirabilecegini bilinmektedir (Dziegielewski, 2003). Spor
alaninda yapilan ¢aligmalar, katilimc1 mizah tarzinin takim sargmligi ile pozitif iligkisi oldugunu gdstermistir ve katilimet
mizah kullaniminin takim sarginligini artirmak i¢in etkili bir yontem olabilecegi one siiriilmiistiir (Tremayne, 2010). Buna
ek olarak, antrenérlerin mizah kullanmasinin takim kimligine pozitif etkisi oldugunu ve antrendrlerin mizah duygusuna
sahip olmasimin, mizahi spor ortaminda kullanmalarinin takim atmosferini olumlu yonde etkiledigini gostermistir

(Ronglan ve Aggerholm 2014; Heigaard ve dig. 2017).

Alan yazinda yer alan yukarida bahsedilen galismalardan yola ¢ikarak, bu ¢alismanin amaci, adolesan sporcularda,
optimal performans duygu durumu, zihinsel dayaniklilik, antrenor sporcu iligki kalitesi ve takim sarginligi ile mizah
tarzlar1 arasindaki iligkisinin incelenmesidir. Mizah tarzlariin, spor ortaminda, kisi i¢i ve kisilerarasi yapilari ne sekilde
etkilestiginin arastiritlmasinin spor psikolojisi alaninda ¢ok fazla calisiimamasindan dolayi alana katki saglayacagi

diiginiilmiistiir.

YONTEM

Orneklem: Arastirmanin 6rneklemi olasiliksiz érneklem yontemlerinden uygun ornekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Bu baglamda calismaya 2019-2020 sezonunda Istanbul ilinde futbol, basketbol, voleybol, hentbol ve su
topu branglarinda miicadele eden spor kuliiplerinden 139 kiz ve 213 erkek olmak iizere toplam 352 sporcu goniillii olarak
katilmigtir. Caligmaya katilan sporcularin yas araligi 14-18 (Xyas =15,61+1,27 yil) arasinda olup kiz sporcularin yas
ortalamasi 15,44+1,00 ve erkek sporcularin yas ortalamast 15,73+1,41°dir. Sporcularin spor deneyimi ortalamasi
4,76+2,14 (y1l) olup; kiz sporcularin spor deneyimi ortalamasi 4,14+1,43 (yil) ve erkek sporcularin spor deneyimi

ortalamasi ise 5,17+2,42 (yil)’dir. Sporcularin antrendrleri ile ¢caligma siiresinin ortalamasi 2,99+1,95 (y1l)’dir.

Veri Toplama Araclari:

Kisisel bilgi formu: Calismaya katilan sporcularin yas, cinsiyet, spor tiirii, spor deneyimi, millilik durumu,
antrenman siklig1 gibi ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu

kullanilmustir.

Mizah tarzlar 6lcegi: Mizah Tarzlar1 Olgeginin 60 maddeden olusan uzun versiyonunu Martin ve Puhlik-Dorris
(1999) dort mizah tarzini1 6lgmek amaciyla gelistirmislerdir. Martin ve dig. (2003) daha sonra dlgegi revize ederek 32
maddelik kisa formunu olusturmuslardir. Bu ¢alismada 32 maddelik revize edilen kisa form kullanilmstir. Olgek,
katilimer mizah, kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah ve kendini yikic1t mizah’’ tarzi olmak {izere dort alt boyuttan

olusmaktadir. Mizah Tarzlar1 Olgegi yedili Likert tipinde ve 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (tamamiyla katiltyorum)
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arasinda puanlanmaktadir. Olgegin adolesanlar icin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismas1 Yerlikaya (2007) tarafindan
yapilmistir. Tiirkce uyarlama ¢alismasi sonucunda dl¢egin i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayilari Kendini Gelistirici Mizah
ve Katilime1 Mizah i¢in 0,75, Saldirgan Mizah i¢in 0,64, Kendini Yikict Mizah i¢in ise 0,63 olarak bulunmustur.

Siirekli optimal performans duygu durum olcegi kisa formu: Katilimcilarin optimal performans duygu
durumunun 6l¢iimiinde “Siirekli Optimal Peformans Duygu Durum Olgegi Kisa Formu-2” kullanilmistir. Olgegin uzun
formu Jackson ve Eklund (2004) tarafindan gelistirilmistir ve 36 maddeden olugmaktadir. Caligmada kullanilan kisa form
ise Jackson ve dig. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin kisa formu dokuz maddeden olusmaktadir ve besli Likert
dlgek yapisindadir (Jackson ve dig., 2008). Olgegin kisa formu Caglar ve dig. (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.
Ayrica, 6lgegin Tiirkge formunun adolesanlar i¢in gegerlik ve giivenirligi beden egitimi dersi igin test edilmis ve i¢
tutarlilik katsayisi 0,77 olarak bulunmustur (Keskin ve Asgt, 2017).

Sporda zihinsel dayamiklhilik olgegi: Sporcularin zihinsel dayanikliligini 6lgmek igin Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Olgegi kullanilmustir. Olgek, Gucciardi ve dig. (2016) tarafindan gelistirilmistir ve tek alt boyuttan
olusmaktadir. Yedili Likert tipi (1=Tamamen Yanlis — 7= Tamamen Dogru) olan o&lgekte toplam sekiz madde
bulunmaktadir. Olgegin gegerlik ve giivenirligi 400 adolesan sporcu iizerinde Ozgdr ve Asc1 (2018) tarafindan yapilmistir
ve cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,78 olarak hesaplanmistir.

Antrendr sporcu iliskisi élgegi: Sporcularin antrendrleri ile olan iligki kalitesini belirlemek i¢in Antrendr Sporcu
iliskisi Olgegi kullamlmugtir. Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen Slcek, antrendr sporcu iliskisini
degerlendirmek amactyla “yakinlik (duygusal), baglilik (biligsel) ve tamamlayicilik (davranigsal)” alt boyutlardan ve 11
maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler 7°1i likert tipi-1 kesinlikle katilmiyorum, 7 kesinlikle katilryorum-
degerlendirme olgegi kullamilarak cevaplandirilmaktadir.  “Antrendr-Sporcu iliskisi Envanteri’nin (Coach-Athlete
Relationship Questionnaire, CART-Q) Tiirk¢e gecerlik ve giivenirligi Altintas ve dig. (2012) tarafindan yas ortalamasi
15,6 olan 151 adolesan sporcu iizerinde yapilmigtir. Antrendr sporcu iliskisi 6lgeginin sporcu formu igin i¢ tutarlik
degerleri 0,82 ile 0,90 arasinda bulunmustur (Altintas ve dig., 2012).

Geng sporcu takim sarginligi olgegi: Olgek Eys ve dig. (2009), tarafindan geng sporcularin takim sargmnlig
diizeylerini degerlendirme amaciyla gelistirilmistir. Gorev sarginlifi ve sosyal sarginlik olarak iki alt boyuttan
olusmaktadir. 18 maddeden olusan ve 9°lu Likert tipi bir 6lcektir (Eys ve dig., 2009). Olgegin Tiirkce gecerlik giivenirlik
calismasi Sezer ve Kocaeski (2018) tarafindan yapilmstir ve i¢ tutarlilik katsayilart goérev sarginlig igin 0,87, sosyal
sarginlik i¢in 0,87 ve genel olarak 0,89 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Olgeklerin kullanimu igin 6lgek sahiplerinden gerekli izinler alimmustir. Olgekler, sporcu ve
sporcu ailelerine gerekli bilgilendirme yapilip, onaylar1 alinarak,-sporcularin dinlenme saatlerinde, antrenman sahalarinda
yiiz yiize uygulanmistir. Arastirmaya 2019-2020 sezonunda Istanbul ilinde miicadele eden sporcular katilmistir. Etik
kurul onay1, arastirmanin gergeklestirilmesi amaci ile Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinden (18.03.2019-

80) alinmistir.

Verilerin Analizi: Analizlere gegilmeden 6nce veri setinde hatali veri girisi olup olmadigini gérmek igin kayip ve
bos veriler incelenmistir. Veri setinde herhangi kayip ya da bos verinin olmadigi bulunmustur. Mahalanobis uzaklik
degerleri yardimi ile veri setindeki ug degerler ve ¢ok degiskenli normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadig
degerlendirilmis ve 11 ug deger veri setinden ¢ikarilmigtir. Basiklik ve ¢arpiklik katsayilari incelendiginde, degiskenlere
ait ¢arpiklik katsayis1 -0,22 ile 2,40 araliginda, basiklik katsayisi -0,16 ile 6,98 araligindadir. Basiklik ve carpiklik

katsayilarinin ideal olarak +1 ve -1 arasinda olmasinin arzulandigi, ancak +2 ve -2 arasindaki degerlerin de kabul
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edilebilir oldugu belirtilmektedir (George ve Mallery, 2016). Bu baglamda sadece antrendr sporcu iliski kalitesi yakinlik

alt boyut puani normal dagilim i¢in gereken varsayimi karsilamamaktadir.

On analizlerin ardindan, mizah tarzlarinin ¢alismada ele alian degiskenleri yordayip yordamadigini belirlemek igin
hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan ¢oklu hiyerarsik regresyon analizinde bagimsiz degisken olarak mizah
tarzlarinin alt boyutlar1 (katilime1, kendini gelistirici, saldirgan ve kendini yikic1), bagimli degiskenler olarak ise zihinsel
dayaniklilik, optimal performans duygu durum, antrendr sporcu iligki kalitesi ve takim sarginligi alt boyutlar1 ele
almmistir. Regresyon analizi varsayimlar1 g¢ercevesinde, degiskenler arasinda coklu baglantililik, otokorelasyon
probleminin normallik, dogrusallik ve hata varyanslarinin esit dagilimi incelenmistir (Field, 2009; Tabachnick ve Fidell,
2013). Bagimli degiskenin dogrusal olup olmadigi sagilim grafikleri araciligi ile incelenmis ve dogrusallik varsayiminin
karsilandig1 goriilmiistiir. Pearson iliski katsayist ile ¢oklu baglantililik varsayimi i¢in degiskenler arasindaki iliski ele
alimmisg ve elde edilen degerlerin ¢oklu baglantililik gostergesi olan 0,80 seviyesinden diisiik oldugu gézlenmistir (Field,
2009). Regresyon analizi kapsaminda ¢oklu baglantililik durumu varyans enflasyon faktorii (VIF) ve Tolerans (TOL)
degerlerine bakilarak da incelenmistir. TOL degerinin 0,10’un altinda, VIF degerinin ise 10’un {izerinde olmas1 bagimsiz
degiskenler arasinda yiiksek iliski oldugunu belirtmektedir (Dormann ve dig., 2013). Calisma kapsaminda TOL degeri
0,97- 0,73 araliginda, VIF degeri ise 1,03 — 1,36 aralifinda tespit edilmistir. Elde edilen bu degerler tahmin degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini belirtmektedir.

Varsayimlarin test edilmesinden sonra veri setinin regresyon analizi i¢in uygun olduguna karar verilmistir. Bu
baglamda hiyerarsik regresyon analizinde, her bir bagimli degisken i¢in, (optimal performans duygu durumu, zihinsel
dayaniklilik, antrendr-sporcu ilisgkisi, takim sarginligl) bagimsiz degiskenler olan cinsiyet ve spor deneyimi kontrol
degiskeni olarak modelin birinci adiminda, mizah tarzlarinin alt boyutlar1 ise ikinci adimda modele dahil edilmistir.
Cinsiyet ve spor deneyimi kategorik degisken olduklari i¢in analizlere alinmadan 6nce yapay (dummy) bir degisken olarak
cinsiyet; 0 (kiz) ve 1 (erkek) ve spor deneyimi; 0 (1-4 yil) ve 1 (5 yil ve ustii) seklinde kodlanmustir. Bu degiskenler
yapilan bagimsiz orneklerde t-test sonuglarina gore kontrol degiskeni olarak modele eklenmigtir. Yapilan bagimsiz
orneklerde t-test analiz sonuglar1 cinsiyete gore adolesan kiz ve erkek sporcularin katilimci, saldirgan ve kendini yikici
mizah tarz puanlarinda, antrendr sporcu iligki kalitesinin yakinlik ve tamamlayicilik alt boyutunda zihinsel dayaniklilikta
ve gorev sarginligl puanlarinda fark bulunmustur. Spor deneyimine gore ise mizah tarzlarindan saldirgan mizah alt
boyutunda anlamli fark oldugu bulunmustur. Bagimsiz 6rneklerde t-test calismanin kontrol degiskenlerinin desteklenmesi
amact ile yapildigi i¢in bulgular kisminda bu analizlere yer verilmemistir.

Analizler SPSS 22 paket programinda yapilmis olup anlamlilik diizeyi 0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismada ele alinan bagimli ve bagimsiz degiskenlere iligkin tiim drneklem grubuna ait tanimlayici istatistikler Tablo
1’de verilmistir. Degiskenlere ait tanimlayici istatistikler incelendiginde mizah tarzlar1 i¢in en yiliksek ortalamanin
katilime1 mizah tarzi alt boyutuna ait oldugu, en diisiik ortalamanin ise saldirgan mizah tarzinda oldugu tespit edilmistir.
Antrenor sporcu iliski kalitesi 6lgeginin alt boyutlarina bakildiginda, en yiiksek ortalama yakinlik alt boyutundayken, en
diisiik ortalamanin ise tamamlayicilik alt boyutunda oldugu goriilmektedir. Takim sarginligi alt boyutlarinda ise en yiiksek

ortalama, gorev alt boyutunda iken, sosyal sarginlik alt boyutunun ortalamasinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1.

Calismada Ele Alinan Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler
Degiskenler n En Diisiik  En Yiiksek X Ss
Katilime1r Mizah 352 1,63 7,00 5,21 1,03
Kendini Gelistirici Mizah 352 1,50 7,00 4,60 0,97
Saldirgan Mizah 352 1,00 6,00 2,75 0,91
Kendini Yikict Mizah 352 1,00 6,25 3,15 0,92
Optimal Performans Duygu Durum 352 1,89 5,00 3,84 0,52
[liski-Yakinlik 352 2,50 7,00 6,52 0,74
[liski -Baglilik 352 1,00 7,00 6,09 0,52
Hiski -Tamamlayicilik 352 3,00 7,00 6,07 0,84
Zihinsel Dayaniklilik 352 2,63 7,00 5,79 0,43
Sarginlik Gorev 352 1,75 9,00 7,32 1,35
Sarginlik Sosyal 352 1,00 9,00 6,93 1,63

Tablo 2.

Optimal Performans Duygu Durumun Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

B t p R R? Diizeltilmis R>  Fan

Model 1
Cinsiyet ,071 1,31 ,191
Spor Deneyimi ,074 1,37 171 0,11 0,01 0,01 2,16 (2,351
Model 2
Cinsiyet ,130 2,49 ,013
Spor Deneyimi ,101 1,98 ,048
Katilime1 Mizah Tarzi 124 2,15 ,032

ini ftiried 0,38 0,14 0,13
Kendini Gelistirici : , :

Mizah Tarz1 226 3,88 ,000
Saldirgan Mizah Tarzi -,120 -2,15 ,033
Kendini Yikic1 Mizah 102 181 072
Tarz1

*p<0.05  **p<0.01

9,43(6,351) **

Mizah tarzlarmin optimal performans duygu durum diizeyini yordamasina yonelik yapilan hiyerarsik regresyon analiz
sonuglarina gore ise (Tablo 2), cinsiyet ve spor deneyimi optimal performans duygu durumunun yordayicisi degilken,
mizah tarzlart optimal performans duygu durumunun anlamli yordayicisidir. Modele dahil edilen tim degiskenler
(cinsiyet, spor deneyimi ve mizah tarzlar1) optimal performans duygu durumunun %13’inii agiklamaktadir. Mizah
tarzlarindan katilimer (B= 0.12, p<0,05) ve kendini gelistirici (= 0.23, p<0,01) mizah tarzi ile optimal performans duygu
durumu arasinda pozitifi bir iligki varken; saldirgan mizah tarzi ile optimal performans duygu durumu (p= -0.12, p<0,05)
arasinda negatif iliski vardir (Tablo 2).

Tablo 3 incelendiginde, hem modele birinci adimda dahil edilen cinsiyet ve spor deneyiminin; hem de modele ikinci
adimda dahil edilen mizah tarzlarinin zihinsel dayaniklilik puanlarini yordadig: goriilmektedir. Cinsiyet ve spor deneyimi
ikisi birlikte, zihinsel dayaniklilik diizeyinin %3’iinii yordarken, mizah tarzlarinin zihinsel dayanikliligi yordamaya
katkis1 % 11°dir. Mizah tarzlarindan katilimci mizah tarzinin zihinsel dayaniklilik ile iligkisi pozitiftir (3= 0,18, p<0,01).
Ote yandan, saldirgan mizah tarzi ile zihinsel dayaniklilik arasinda negatif ve anlaml bir iliski varken (p= -0,25, p<0,01),
kendini yikici, kendini gelistirici mizah tarzlari ile zihinsel dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski yoktur

(p> 0.05).
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Tablo 3.

Zihinsel Dayaniklilik Diizeyinin Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

§ t p R? Diizeltilmis Fn
RZ
Modell
Cinsiyet ,186 3,50 ,001
Spor Deneyimi ,053 0,10 ,320 0,20 0,04 0,03 7,41%* 3351
Model2
Cinsiyet ,248 4,82 ,000
Spor Deneyimi ,077 1,53 ,128
Katilimcr Mizah Tarzi  ,179 3,15 ,002
s VTN 0,40 0,16 0,14
K(?ndnn Gelistirici 004 0,65 048
Mizah Tarzi 10,91 ** 351)
Saldirgan Mizah Tarz1  -,246 -4,45 ,000
Kendini Yikic1 Mizah - 062 111 266
Tarz1
*p<0.05 **p<0.01
Tablo 4.

Antrendr Sporcu Iliski Kalitesinin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

Yakinlik Baglilik Tamamlayicilik
Model 1 B t p B t p B t p
Cinsiyet ,109 2,02 ,044 0,77 1,43 ,154 131 2,44 ,015
Spor deneyimi ,062 1,15 ,248 ,009 1.17 ,868 ,063 1,17 ,245

R=0,13; R=0,08; R=0,15;

R2=0,02; R2=0,01; R2=0,02;

Dzt. R>=0,01; F(2,351)=  Dzt. R?=0.00; F(2,351)=  Dzt. R?=0,02; F(2,351)=
3,20* 1,10 4,26*

Model 2 B t p B t p B t p
Cinsiyet ,149 2,76 ,006 ,113 2,05 ,041 172 3,20 ,001

Spor deneyimi

Katilimci Mizah

,084 1,59 112

,117 1,97 ,049

,020 0,38 ,705

127 2,08 ,038

,083 1,58 114

117 1,98 ,049

Kendini Gelistirici Mizah ,015 0,25 ,802 0,53 0,86 ,391 ,009 0,15 ,878
Saldirgan Mizah -,211 -3,65 ,000 -,076 -1,28 ,200 -,206 -3,58 ,000
Kendini Yikic1t Mizah -,006 -0,97 ,923 -,035 -0,59 ,556 -,015 -0,25 ,800
R=0,29; R=0,21; R=0,30;
R?=0,09; R2=0,04; R2=0,09;
Dzt. R?=0,07; F(6,351)= Dzt. R?=0,03; F(6,351)= Dzt. R?= 0,07; F(6,351)=
5,41** 2,57* 5,68**
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4’de mizah tarzlarinin antrendr sporcu iliskisi alt boyutlarint yordamasina yonelik yapilan hiyerarsik regresyon
analizi sonuglar1 sunulmustur. Bu sonuglara gore, modele dahil edilen tiim degiskenler (cinsiyet, spor deneyimi ve mizah
tarzlar1) yakmlik (R=0,29 R? =0,09; Diizeltilmis R?>=0,07; (F(6,51)= 5,41, p<0,01) ve tamamlayicilik alt boyutunun
(R=0,30 R? =0,09; Diizeltilmis R?=0,07; (F(6,351)= 5,68, p<0,01) % 7’sini, baglilik alt boyutunun ise %3 {inii (R=0,21;
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R2=0,04; Diizeltilmis R?=0,03; (F(6,51)= 2,57, p<0,05) a¢iklamaktadir. Analiz sonuglarma gére, katilimc1 mizah tarzi ile
yakinlik (f= 0,12, p<0,05), baghilik (= 0,13, p<0,05), tamamlayicilik alt boyutlar1 arasinda (= 0.12, p<0,05) pozitif
anlaml iligki bulunmustur. Saldirgan mizah tarz1 ile ise yakinlik (B= -0,21, p<0,05) ve tamamlayicilik alt boyutlar1
arasinda (= -0.21, p<0,01) negatif anlaml iligki vardir.

Takim sargimligina iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina bakildiginda (Tablo 5), analize dahil edilen tiim
degiskenlerin (cinsiyet, spor deneyimi ve mizah tarzlar1) gorev sargmhig alt boyutunun %5’ini (R=0,27; R? =0,07;
Diizeltilmis R?=0,05; (F(ss1= 4,34, p<0,01), sosyal sarginlik alt boyutunun ise %3’iinii (R=0,22; R? =0,05; Diizeltilmis
R?=0,03; (Fes)= 2,79, p<0,05) yordadigi bulunmustur. Regresyon analizi sonucu, katilimci mizah tarzinin sosyal
sarginlik alt boyutunun (= 0,14, p<0,05) pozitif yordayicisi oldugunu, saldirgan mizah tarzinin ise goérev sarginlig: alt

boyutunun (f= -0,14, p<0,05) negatif yordayicisi oldugunu gostermistir.

Tablo 5.
Takim Sarginhiginin Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari
Gorev Sarginligi Sosyal Sarginlik

Model 1 B t p B t p
Cinsiyet ,103 1,91 ,057 0,16 0,30 ,756
Spor deneyimi ,040 0,75 ,456 ,-006 -0.11 ,912

R=0,12; R=0,02;

R?=0,01; R?=0,00;

Dzt. R?=0,01; F(2,351)= 2,41 Dzt. R?=-0.00; F(2,351)= 0,05

Model 2 B t p B t p
Cinsiyet ,146 2,69 ,008 ,047 0,85 ,397
Spor deneyimi ,059 1,11 2,66 ,010 0,18 ,859
Katilimc1 Mizah ,096 1,60 111 ,135 2,22 ,027
Kendini Gelistirici Mizah ,075 1,23 ,218 ,055 0,89 372
Saldirgan Mizah -,144 -2,47 -,014 -,114 -1,93 ,054
Kendini Yikic1 Mizah -,061 -1,04 ,301 -,022 0,37 , 708

R=0,27; R=0,22;

R?=0,07; R?=0,05;

Dzt. R?= 0,05; F(6,351)= 4,34** Dzt. R?=0,03; F(6,351)= 2,79*

*p<0.05  **p<0.01

TARTISMA VE SONUC

Calismada adolesan sporcularda optimal performans duygu durumu, zihinsel dayaniklilik, antrendr sporcu iligki
kalitesi ve takim sarginligi kavramlarinin mizah tarzlari ile iligkisi incelenmistir. Calisma bulgular1, mizah tarzlarinin
spora 0zgl kisiye ait ve kigilerarasi psikolojik yapilarin belirlenmesinde rol oynadigini gostermistir.

Calismada ele alinan kisiye ait psikolojik yapilardan biri olan optimal performans duygu durum ile ilgili bulgulara
bakildiginda, katilimei, kendini gelistirici ve saldirgan mizah tarzlarinin optimal performans duygu durumun
belirlenmesinde rol oynadigi bulunmustur. Elde edilen bulgular katilimc1 ve kendini gelistirici mizah tarzinin optimal
performans duygu durumun yasanmasini olumlu yonde etkilediginin gosterirken, saldirgan mizah tarzinin ise optimal

performans duygu durumun deneyimlenmesini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Diger bir deyisle, olumlu
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mizah tarzlarma sahip olmak optimal performans duygu durumu yagama olasiligini arttirirken, kisiler aras1 iligkileri
zedeleyici uyumsuz ve sagliksiz bir mizah tarzi olan saldirgan mizah tarzi optimal performans duygu durumun
yasanmasini engellemektedir.

Yapilan aragtirmalar, olumlu mizah tarzina sahip kisilerin, gesitli sosyal deneyimlerden ve yagam olaylarindan daha
fazla zevk ve tatmin elde ettigini, olumsuz mizah tarzina sahip kisiler i¢in ise bu durumun tam ters oldugunu gostermistir
(Zhao ve dig. 2014). Dyck ve Holtzman (2013) yasam tatmini ile olumlu mizah tarzlari arasinda pozitif, olumsuz mizah
tarzlar1 arasinda negatif iligki oldugunu ortaya koymustur. Buna ek olarak, Cann ve Etzel, (2008), kisilerin sahip oldugu
mizah tarzlarmim iyimserlik, umut ve mutluluk gibi pozitif kisilik yapilarini etkiledigini belirtmislerdir. Optimal
performans duygu durum deneyiminin de pozitif duygu durum ozellikleri ve mutluluk ile iligkili olmasi (Fullagar ve
Kelloway, 2009; Hunter ve Csikszentmihalyi, 2003), mutluluk ve iyimserlik gibi pozitif duygularla iliskili olan olumlu
ve olumsuz mizah tarzlarinin optimal performans duygu durumunu dolayli olarak etkiledigi sdylenebilir. Alan yazinda
yer alan bu ¢aligma bulgularindan da goriildiigii gibi olumlu mizah tarzina sahip bireyler optimal performans duygu durum
gibi olumlu yagam ¢iktilari olan yiiksek yasam doyumu, mutluluk, iyimserlik gibi 6zelliklere sahiptirler. Olumlu mizah
tarzlarina sahip kisilerin stresli olaylar karsisinda mizahi bakis agilarini koruyabildikleri de bilinmektedir (Martin ve dig.
2003). Sahip olunan mizah tarzinin bu ozellikleri disiiniildiigiinde, olumlu mizah tarzina sahip sporcularin, takim
arkadaslar1 ya da antrendrleriyle olan iliskilerinde daha az sorun yasayarak, i¢cinde bulunduklar1 aktiviteye tamamiyla
dahil olmalarmi, zamanin akigina, igsel tatmine kendilerini kaptirmalarim kolaylagtiracagi, bu sebeple de optimal
performans duygu durumu yagamalarina pozitif etkisi olacagini diisiiniilebilir. Depresyon, zayiflik ve stres gibi yapilarla
pozitif iligkisi bulunan saldirgan mizah tarzina sahip kisilerin bu 6zellikleri sebebiyle aktiviteye odaklanma ve aktiviteden
keyif alma, gorevin farkinda olma gibi kavramlara odaklanmakta zorlanacagi bu sebeple de optimal performans duygu
durumu daha diisiik seviyede yasayacagi 6n goriilebilir. Bunun yamn sira, Geiger ve dig. (2019) olumlu mizah tarzlarinin
bilingli farkindaliga pozitif etkisi, olumsuz mizah tarzlarinin ise negatif etkisi oldugunu géstermistir. Pineau ve dig. (2014)
yaptiklar1 aragtirmada bilingli farkindaligin, sporcularda optimal performans duygu durumun zorluk-beceri dengesi
boyutunu olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Kee ve Wang (2008) bilingli farkindalik puani
yiiksek olan sporcularin, diisiik bilingli farkindalik puanina sahip sporculara gore daha yiiksek optimal performans
deneyimi yasadiklarini belirtmistir. Cathcart ve dig. (2014) de arastirmalarinda bilingli farkindaligin optimal performansi
olumlu etkiledigini bulmuslardir. Calisma bulgularina dolayli olarak destek veren alan yazindaki bu bulgulardan yola
¢ikarak, katilimer ve kendini gelistirici mizah tarzlarinin optimal performans duygu durum deneyimine pozitif, saldirgan
mizahin ise negatif etki yapacagi beklenebilir bir sonug oldugu sdylenebilir. Calismada ele alinan diger bir kisiye ait
psikolojik yapi olan zihinsel dayaniklilik ile ilgili bulgular, mizah tarzlarindan katilimci mizah tarzinin zihinsel
dayanikliligin pozitif, saldirgan mizah tarzinin ise negatif yordayicisi oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu bulgu
olumlu mizah tarzinin, sporcularin basarisizliklar karsisinda yilmadan aktiviteye devam etmesine, baski altinda miicadele
ederken pozitif bakis acisini1 korumasina yardimci olarak zorluk, stres ve baski ile etkili bir sekilde bas etme becerisi olan
zihinsel dayaniklilig1 olumlu yonde arttirdigini gostermektedir. Olumsuz mizah tarzina sahip sporcularin zorluklarla
miicadele etmekte zorlanacag: diisiiniilebilir. Martin ve dig. (2003) olumsuz mizah tarzina sahip kisilerin 6zelliklerini
ortaya koyarken, disaridan gelen negatif etkilere agik ve stresle basa ¢ikmada basarisiz olduklarini gostermistir. Zihinsel
dayaniklilik i¢in gerekli olan baski ve zorluklara karsi net tutum sahibi olmanin gerekliligi diisiiniiliince olumsuz mizah
tarzlarinin zihinsel dayaniklilig1 negatif yonde etkileyecegi beklenebilir bir sonu¢ olmaktadir. Olumlu ve olumsuz mizah
tarzlari, kisilerin mizahi kullanirken, yapici ve yikict 6zelliklerini 6ne ¢ikarmalari nedeniyle sosyal ¢evre gelisimini

etkileyecegi ve bunun da zihinsel dayanikliliga negatif veya pozitif etkisi olacagi 6n goriilebilir. Alan yazin incelendiginde
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Veselka ve dig. (2010) 201 yetiskinin katilimiyla gergeklestirdikleri ¢alismada olumlu mizah tarzlari ile zihinsel
dayaniklilik arasinda pozitif ve anlamli iliski bulunmustur. Olumsuz mizah tarzlarinin ise zihinsel dayaniklilik ile arasinda
negatif ve anlamli iliski oldugu gériilmiistiir. Bir diger calismada Edward ve Martin (2014) mizahin pozitif psikolojideki
giiclii karakter 6zelligi olarak yerini arastirirken 176 iiniversite 6grencisi ile ¢caligmistir. Arastirma sonuglar1 katilimer
mizah tarzinin zihinsel dayaniklilik diizeyi ile pozitif iliskili oldugunu, saldirgan mizah tarzinin zihinsel dayanikliligin
devamlilik alt boyutu ile negatif iligkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular da ¢alismamizdan elde ettigimiz
katilimecr mizahin zihinsel dayanikliligi pozitif yordamasi, saldirgan mizahin tarzinin negatif yordamasi sonucu ile
benzerlik gostermektedir. Buna ek olarak, saldirgan mizah tarzina sahip bireylerin stresle karsi karsiya kaldiginda,
kendilerine destek olacak bir sosyal agi bulmakta zorlanacagi ve duygusal destek konusunda diisiik kalacagi beklenir
(Maiolino ve Kuiper, 2014). Sosyal yakinlikla pozitif iliskisi olan katilimc1 mizah tarzinin ise ayn1 durumda daha yiiksek
duygusal destek almasi beklenir (Kuiper ve dig., 2004). Katilime1 mizah ve saldirgan mizaha sahip sporcularin bu
ozellikleri diigiiniildiigiinde, stresli durumlar karsisinda diger bireylerle paylagimi az olan saldirgan mizah tarzina sahip
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyinin olumsuz etkilenecegi, sosyal iliskileri giiclii olan katilime1 mizah tarzina sahip
sporcularin ise zihinsel dayanikliliginin pozitif etkilenecegi soylenebilir.

Calismada kisiye ait psikolojik yapilarin yani sira, kisilerarasi yapilar da ele alinmigtir. Antrendr sporcu iliski kalitesi,
mizah tarzlart ile iliskisi ele alinan kigilerarasi yapilardan biridir. Bu iliskiye yonelik yapilan analizler, zihinsel
dayaniklilik ve optimal performans duygu duruma iliskin elde edilen sonuglara benzer sekilde, olumsuz mizah
tarzlarindan saldirgan mizah tarzinin antrendr ve sporcu iliski kalitesinin yakinlik ve tamamlayicilik alt boyutlarinin
negatif yordayicist oldugunu; olumlu mizah tarzlarindan katilimer mizah tarzinin ise yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik
alt boyutlarinin pozitif yordayicisi oldugunu gostermistir. Elde edilen bu bulgu, katilime1 mizah tarzina sahip sporcularin
antrenorleri ile iliski kalitelerinin saldirgan mizah tarzina sahip sporculara gore daha iyi oldugunu ortaya koymustur.
Katilime1 mizah tarzlarinin, empati kavramu ile pozitif (Hampes, 2010), yalnizlik, utangaglik ve sosyal kaygi ile negatif
iligkisi oldugu yapilan ¢aligmalarla goriilmistiir (Fitts ve dig.,. 2009, Tucker ve dig., 2013). Antrendr sporcu arasinda
gelisen birbirini sevme, kargilikli giiven ve saygi gibi kavramlarla iliskili oldugu bilinen yakinlik kavramini (Davis ve
dig., 2018), iliskinin biligsel unsuru olan ve antrendr ile sporcularin gelecekte iliskiyi siirdiirme istegini yordayan (Jowett
ve Cockeriill, 2003, Jowett ve Ntoumanis, 2004) baglilik kavramini ve son olarak antrendr ile sporcunun uyumlu, hassas,
motive sekilde beraber c¢aligmalarini agiklayan (Jowett ve Timson- Katchis, 2005) tamamlayicilik kavramlarini
diisiindiigiimiizde, iletisime pozitif katki sunan, i¢cinde bulundugu ortama kabulil kolaylastiran katilimer mizah tarzinin,
tlim alt boyutlarda sporcularin antrendr sporcu iliski kalitesine olumlu yonde etkileyecegi beklenebilir. Saldirgan mizah
tarzina sahip bireylerin insanlarla yakinlik kurmakta zorlandig1 ve sahip oldugu mizahi iletisimde olduklarina karsi saldiri
araci olarak kullandig1 Martin ve dig. (2003) tarafindan ifade edilmistir. Ayrica saldirgan mizah tarzina sahip bireylerin,
kisilerarasi iletisimde uyumsuzluk gosterdigi, stresli ve depresyona daha agik, oldugu ortaya konmustur (Kuiper ve Leite,
2010). Bu ozellikler gbz oniine alindiginda saldirgan mizaha sahip sporcularin antrendr sporcu iliskisinin 6zellikle
yakinlik ve tamamlayicilik boyutlarinin olumsuz etkilenebilecegi sdylenebilir.

Calismanin mizah tarzlar ile iligkisi ele alinan bir diger kisiler arasi kavrami ise takim sarginligidir. Elde edilen
bulgular katilimer mizah tarzinin sosyal sarginligin pozitif yordayicist oldugunu; saldirgan mizah tarzinin ise gorev
sarginliginin negatif yordayicisi oldugunun ortaya koymustur. Katilime1 mizah tarzlarina sahip bireylerin takim tiyeleri
tarafindan daha kolay kabul gordiigii ve sahip oldugu mizah tarzini kisilerarasi iletisimi gelistirmek icin kullandig1 ve
sosyal destegin korunmasina yardimci oldugu g6z oOniine alindiginda takim sarginliginin bu mizah tarzindan pozitif

etkilenecegi diisiiniilebilir. Saldirgan mizah tarzina sahip kisilerin ise mizahi diigmanlik ve saldirganlik, arkadaslariyla
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alay etmek icin kullanmasi diisliniiliince, takim sarginliginin negatif etkilenmesi beklenebilir bir sonugtur. Alan yazin
incelendiginde Tremayne (2010) 79 tiniversiteli sporcu iizerinde yaptig1 arastirmada katilimci mizah tarzinin, takim
sarginliginin gorev ve sosyal sarginlik boyutlar ile pozitif iligkili oldugunu bulmustur ve spor ortaminda katilimer mizah
kullaniminin sarginlik i¢in olumlu etkisi olacagini belirtmistir. Bu sonug, arastirma sonuclarimiz ile kismen benzerlik
gostermektedir. Bir diger ¢alismada Kim ve dig. (2018) takim i¢inde mizahi etkinin kullanan ‘takimin komedyeni’’
roliindekilerin, disa doniik kisilik 6zelligine sahip oldugunu ve kisilerarasi iletisime pozitif etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Katilime1 mizah tarzinin, mizahi iletisimi kolaylastirmak i¢in kullandigi ve bulundugu ortamda, espri ve
sakalarla yakinlik kurdugu bilinmektedir (Martin ve dig. 2003). Bu 6zellikleriyle takim komedyeni roliine biiriinecek olan
katilimc1 mizah tarzina sahip sporcularin, arkadaslari ile daha yakin ve sosyal bir iliski kuracagi beklenebilir bir sonugtur.
Sosyal sarginlik alt boyutu takimdaki sosyal etkilesim ve takim ig¢i iletisim ile ilgilidir (Sezer ve Kocaeksi, 2018). Bu
baglamda da katilimc1 mizah tarzinin sosyal sarginliga pozitif katki sunacagi beklenebilir. Saldirgan mizah tarzina sahip
kisilerin ise mizahi etrafindakilerle alay ederek, onlar kiigiik gorerek kullandig1 bilinmektedir (Martin ve dig. 2003). Bu
tutum ortak amaglar dogrultusunda bir araya gelen takim oyuncularinin beceri, hedef ve yetenekleriyle alay edecegi
diisliniilen saldirgan mizah tarzina sahip sporcularin, gorev sargimligini negatif etkileyecegini diisiindiirebilir.

Aragtirma sonuglart géz 6niine alindiginda kendini yikict mizah tarzinin ¢alismada ele alinan degiskenlerle iliskili
olmadig1 goriilmektedir. Kendini yikici mizah tarzini kullanan kisilerin 6zelliklerine bakildiginda, bu tarza sahip kisilerin
kendi zayif yonleriyle dalga gegen ve mizahi sorunlarla yiizlesmekten kaginmanin bir yolu olarak kullandiklari
goriilmektedir (Stieger ve dig. 2011). Kendini yikici mizah tarzina sahip olan bireyler, {izgiin ya da mutsuz olduklarinda
bile kendi duygularimi reddedip, mutluymus, iyiymis gibi davranabilirler. Bu &zellikler diisliniildiigiinde bu tarzin
calismada ele alinan optimal performans duygu durumu ve zihinsel dayaniklilig1 olumlu etkilemesi beklenebilir. Fakat,
kendini yikici mizah tarzi, kisisel iyi olmay1 olumsuz etkiler, kendini kabuliin azalmasina ve diisiik benlik algisina sebep
olan sagliksiz, uyumsuz bir mizah tarzidir (Martin ve dig. 2003). Bu 6zellikleri ile diisiiniildiigiinde ise hem ¢aligmada
ele alinan kisiye ait hem de kisilerarasi yapilart olumsuz etkilemesi beklenebilir. Yine kendini yikict mizah tarzinin,
kisilerarasi iliskileri engelleyici oldugu (Martin ve dig., 2003) ele alindiginda, antrendr sporcu iliski kalitesini ve takim
sarginligini olumsuz etkileme olasiligr yiiksektir. Martin ve dig. (2003) tarafindan kisi i¢i ve kisilerarast iliskilerde
olumsuz sonuglara yol a¢tig1 6ne siiriilen kendini yikict mizah tarzinin, aragtirma kapsamindaki psikolojik yapilarla iliskili
bulunmamas: beklenmedik bir sonug olarak goriilebilir. ilerideki calismalarda bu durum ele alimp detayli bir sekilde
incelenebilir.

Aragtirma sonucunda kendini gelistirici mizah tarzinin ise yalnizca optimal performans duygu durumunu yordadig:
goriilmektedir. Olumlu bir mizah tarzi olan kendini gelistirici mizah, hayatta mizahi bakis agisina sahip olma ve olaylarla
eglenme ozellikleriyle tanimlanmistir ve bir diger olumlu mizah tarzindan farkli olarak daha ¢ok kisi i¢i bir yap1 olarak
konumlandirilmistir (Martin ve dig. 2003). Bu 6zellikleri diisiiniildiiglinde aktiviteye yogun bir sekilde katilip, odaklanip,
haz duymasi ve dig etkilere karst kapali olmasi yani optimal performansa ulagmasi beklenebilir bir sonugtur. Bir diger
kisi i¢i yap1 olan zihinsel dayaniklilif1 yasarken, katilime1 mizah tarzina kiyasla kisilerarasi iletisimde daha zayif olmasi
ve bulundugu ortamdakilerden sosyal destek almada daha basarisiz olacag: diisiiniiliirse, zihinsel dayanikliligin optimal
performans duygu duruma kiyasla, katilimer mizah tarzindan daha az etkilenebilecegi diisliniilebilir. Ayni sekilde, kendi
odakli olan bu mizah tarzina sahip sporcularin, kisiler arasi iligkilerle ilgili olan antrendr sporcu iligki kalitesi ve takim
sarginlig1 iizerinde olumlu ya da olumsuz etkisi olmayacagi beklenebilir.

Sonug olarak elde edilen bulgular, katilimci ve saldirgan mizah tarzinin optimal performans duygu durum, zihinsel

dayaniklilik, antrenor sporcu iliski kalitesi ve takim sarginligi diizeylerinin 6nemli yordayicilar: oldugunu gostermistir.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Halis Egemen MERDAN, F. Hiilya ASCI 3 3

Kendini gelistirici mizah tarzinin ise sadece optimal performans duygu durumu yordadigi gorilmiistiir. Bu sonug
calismanin bazi sinirliliklar1 géz dniine alinarak yordanmalidir. Bu ¢alismanin sinirliliklarindan biri; ¢alisma grubunun
2019-2020 sezonunda yarigmalara katilan 12-18 yas aras1 takim sporculari ile ugrasan adolesanlardan olusmasidir.
Bireysel sporlarin 6zellikleri dikkate alindiginda, elde edilen sonuglarin bireysel sporlara genellenebilirligi diistiktiir ve
ilerideki calismalarda benzer yapilar bireysel sporcularda incelenebilir. Bu sinirhiliklar géz Oniine alinarak ileride
yapilacak calismalarda; farkli yas kategorilerindeki, branslardaki sporcularin da mizah tarzi ile optimal performans duygu
durum, zihinsel dayaniklilik, antrenér sporcu iligki kalitesi ve takim sarginligi arasindaki ilisgki ve farkliliklar
degerlendirilebilir. Bununla birlikte spor psikolojisindeki motivasyon, tilkenme, kaygi gibi mizah tarzlarimin
etkileyebilecegi farkli kavramlar ile mizah tarzlari arasindaki iligki incelenebilir. Arastirmaya yonelik dnerilerin yani sira
bu c¢aligmanin bulgularina dayanarak; uygulayicilar icin de oneriler sunulabilir. Antrendrler ve sporculara yonelik
diizenlenecek egitim seminerlerinde, mizah tarzlarina dair farkindalik kazandirilabilir. Kisilik 6zelligi olarak sahip olunan
mizah duygusunun, ne tarzda kullanildig1 ve kullanilan bu mizah tarzinin kendileri ve ¢evrelerindekilere olumlu ve
olumsuz ne etkileri oldugunu anlamak spor ortaminda gelisme saglayabilir. Eger bu farkindalik arttirilabilirse, olumlu
mizah kullanimini tesvik edilebilir ve sporcularin sahip olduklart mizahi kisilerarasi iletisimde diismanca kullanmasinin

ve spor ortamina zarar vermesinin oniine gegilebilir.
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Bu ¢alismanin amaci serbest zaman alaninda yayim yapan Journal of Leisure
Research dergisinin 1970-2019 vyillari arasinda yayimladigi 1134 calismayi
bibliyometrik agidan incelemektir. Bibliyometrik ¢alismalar arastirmacilara
onemli eserler, alana yon veren arastirmacilar, calisma trendleri ve alandaki
bosluklar hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bu baglamda dergide
yayimlanan makalelerin yillari, yayin sayilari ve yayin dillerine gére dagilimlari,
atif analizleri, tlke ig birliktelikleri, ortak atif aglari ve kavram-konu yénelimleri
incelenmistir. Analiz sonuglarina gére ABD’nin llke i birlikteliklerinde kilit rol
oynadigl, en fazla atif patlamasina sahip olan ulkenin Kanada oldugu tespit
edilmistir. Alana yon veren en énemli ¢alisma ise Jackson ve dig.’ne (1993)
aittir. Journal of Leisure Research’te 6n plana ¢ikan konu kiimesinin “psikolojik
yap!” oldugu, calismalarin 6zet ve anahtar kelimeler kisminda en ¢ok yer alan
kelimenin ise “serbest zaman” oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢alismanin alan
yazindaki bosluklar hakkinda o6nemli bilgiler sunacagi ve gelecekteki
egilimlerin daha iyi anlagiimasina katki saglayacagi diistiniilmektedir

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, Bibliyometrik analiz, Sosyal ag analizi

| ABSTRACT

The study aims to bibliometrically analyse 1134 articles published on the
Journal of Leisure Research between 1970 and 2019 in the field of recreation.
Bibliometric studies inform researchers about significant works, pioneer
researchers, research trends, and research gaps in the field. The articles were
analysed according to publication year and language, number of issues,
citation, country collaborations, co-citation networks, and concept—topic
trends. The results indicated that the United States plays a key role in country
collaborations, and Canada has the highest citation burst. The most influential
source of reference belongs to Jackson et al. (1993), whereas the most
prominent cluster on Journal of Leisure Research is “psychological structure”.
“Leisure” is the most frequently mentioned word in the abstract and keyword
sections of the articles. The study intends to reveal important insight into
research gaps in the literature and to contribute to the classification of future
trends.

Keywords: Leisure, Bibliometrics analysis, Social network analysis.



https://doi.org/10.17644/sbd.790765




Tennur YERLISU LAPA, Elif KOSE 3 9

GIRIS
19. yiizyilin ortalarinda sanayi devriminin etkisi ile is¢i sinifinin daha fazla serbest zamana sahip olmasi i¢in ¢alisma

saatlerinin sinirlandig1 goriilmektedir (Cunningham, 2008).

19. yiizyilin sonlar1 20. yiizyilin baglarinda ise rekreasyon hareketinin orgiitlii hale geldigi, bu 6rgiitlenme siirecine ise
Ingiltere ve ABD’nin &nderlik ettigi goriilmektedir (Tekin, 2009). Ozellikle ABD’de rekreasyonun orgiitlii hale
gelmesinde Lyceum hareketinin 6nemli bir etkisi oldugu ifade edilmektedir. Lyceum hareketi, yetiskin bireylerin
egitilerek topluma daha yararli bireyler haline gelmesini amaglamaktadir. Bu amag¢ dahilinde agik alanlarda parklar
kurulmus ve bireyler agik alan rekreasyonuna yonlendirilerek serbest zamanlarini etkin bir gekilde kullanmalart igin tegvik
edilmistir (McLean, 2015). ABD’de gelisen bu hareketin en biiyiik sebebi, endiistri devriminin yaratmis oldugu gog ve
bu goclere dayali olarak toplumsal yapida bozulmalar meydana gelmesidir. Bu durumun rekreasyonun bir devlet politikasi
olmasinda 6nemli bir rol oynadigi (Lee ve dig., 2001), agik alan rekreasyonunun temellerinin bu hareket ile atildig1 ve

alanda yapilacak bilimsel ¢aligsmalarin 6niinii actig1 belirtilmektedir (Godbey ve dig., 2005).

Rekreasyonun tarihsel siirecine bakildiginda Sanayi Devrimi’nin yarattigi problemler (sehirlerin kalabaliklagmast, sug
oranlariin artmasi vb.) ile basa ¢ikabilmek i¢in oyun alanlarmin desteklenmesi ve genisletilmesi amaciyla 1906 yilinda
“Playground Association of America” kurulmustur (Godbey ve dig., 2005). Bu gelisme 1950 yilinda “International
Recreation Association” ve 1965 yilinda “National Recreation and Park Association”in kurulmasi ile artarak devam
etmistir (National Recreation and Park Association, 2019). 19.yy’in baglarinda serbest zaman alaninda yapilan bilimsel
caligmalarin disiplinler aras1 dergilerde yayimlanmaya basladigi ancak rekreasyon kavraminin su an ki ismi “Journal of
Physical Education, Recreation & Dance” olan dergide ilk kez 1949 yilinda “Journal of the American Association for
Health, Physical Education, and Recreation” (1949-1954) adiyla gectigi tespit edilmistir (Journal of Physical Education,
Recreation & Dance, 2019). 1970’11 yillar itibari ile alana 6zgii yaym yapan dergilerin sayisinda artis oldugu var olan
dergilerin giderek daha spesifik alanlarda yayin yapmaya basladig1 ve rekreasyon alanina y6n veren énemli ¢alismalar
yayimladig ifade edilebilir. Dergilerin etki faktorleri gbz Oniine alindiginda “Leisure Sciences” (1.952) dergisinin
alandaki en yiiksek etki degerine sahip dergi oldugu, sirast ile bu dergiyi “Leisure Studies” (1.566) ve “Journal of Leisure

Research (JLR)” (0.625) dergilerinin takip ettigi belirlenmistir (WOS, 2020).

Dergilerde yer alan ¢aligmalar1 derinlemesine bu sekilde incelemenin, alanda ¢alisan akademisyenlere dnemli ipuglari
sunacag1 ve serbest zaman alaninin tarihsel siirecine 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda bibliyometrik ¢calismalar
ilgili alanin akademik temelleri, alandaki en iiretken {ilkelerin, iiniversite ve arastirmacilarin belirlenmesinde énemli bir

rol oynamaktadir (Késeoglu ve dig., 2016).

Bu bilgiler 1s18inda galismanin amact; ilgili alan dergisinin yillar igindeki gelisim ve yonelimini belirleyerek
rekreasyon disiplinine olan katkilarinin ortaya konulmasidir. Bu katkilari ortaya koymak amaciyla da iki temel arastirma
sorusuna yanit aranmaktadir. Bu arastirma sorulari su sekildedir: 1) Journal of Leisure Research’te 1970 yilindan
giinlimiize kadar yayimlanan ¢alismalarin yayin tiirleri, yillara gore dagilimlari, almis olduklar1 atif sayilari, iilke-
iiniversite ve yazar is birliktelikleri ve bunlarin iiretkenlikleri nasildir? 2) Bu caligmalarin ortak atif yaptig1 kaynak, konu

ve kavram yonelimleri nelerdir?

Serbest Zaman Dergilerini inceleyen Bibliyometrik Arastirmalar: Bibliyometri alismalarmnin sosyal bilimlerden,
saglik bilimlerine, psikolojiden, egitime ve fen bilimlerinden turizme kadar birgok disiplinde 6rneklerine rastlamak
miimkiindiir. Ancak spor bilimleri ¢atis1 altinda bibliometrik analizlere iliskin 6rneklerin sinirlt oldugu, yapilan bu sinirh

caligmalarin ise spor yonetimi (Santos ve Garcia, 2011; Shilbury, 2011) fiziksel aktivite (Miiller ve dig., 2016) spor
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psikolojisi vb. (Andrade ve dig., 2013; Clancy ve dig., 2017) alanlarinda oldugu goriilmektedir. Serbest zaman alaninda
yapilan calismalara iliskin 6rnekler ise agirlikli olarak turizm rekreasyonuna aittir. Bu durum yapilan ¢alismanin dnemini
ve 0zglinliiglini arttirmaktadir. Clinkii yapilan ¢alismanin tek bir analiz birimi tizerinde (JLR) gergeklestirilmis olmasina
ragmen serbest zaman literatiiriine iliskin 6nemli ipuglar1 sundugu diisiiniilmektedir. Yapilan bu bibliometrik analiz ile
serbest zaman literatiiriiniin tarihsel siirecine iliskin bilgilerin ortaya konmasi, agdaki dnemli aktorler ve bu aktorler
arasindaki is birlikteliklerinin belirlenmesi, en fazla galisilan konu kiimelerinin ortaya konmasi ve giincel yaklagimlarin

belirlenmesi amaglanmaktadir

YONTEM

Calisma, Web of Science Core Collection veri tabaninda “Publication Name (Calisma ad1)” iizerinden taranmistir ve
bu tarama sonucunda toplam 1714 yayina ulasilmistir (Tablo 1). Yapilan arastirmada veri toplama yontemi olarak
dokiiman analizi kullanilmigtir. Arastirma Ornekleminin belirlenmesinde amacgli 6rnekleme ydntemlerinden oOlgiit
ornekleme teknigi tercih edilmistir. Arastirmacilarin 6lgiit olarak benimsedigi unsur 1970 yilindan giiniimiize kadar
JLR’te yapilan makaleleri igermektedir. Bu nedenle dislama kriteri olarak JLR’te yayimlanan diger yayim tiirleri
arastirmaya dahil edilmemis sadece kitap, not, editére mektup, yaymlanmis bildiri, derleme, biyografi makaleleri,
diizeltme ve tartigma taramalara dahil edilmis ve bu taramalar 2019 y1l1 Nisan ayina kadar yapilmistir. Sonug olarak analiz

1134 makale ile tamamlanmis ve tam sayima ulagilmustir.

Tablo 1

Yayinlarin tiirlere gore dagilimi
Yayn Tiirii Frekans (n) Yiizde (%)
Makale 1134 66.1
Kitap 345 20.1
Not 78 4.5
Editore Mektup 58 3.3
Yayinlannmig Bildiri 29 1.6
Mektup 28 1.6
Derleme 25 1.4
Biyografi Makaleleri 11 0.5
Diizeltme 5 0.2
Tartigma 1 0.0
Toplam 1714 100

Journal of Leisure Research: Taylor & Francis/Routledge Group tarafindan yayimlanan “Journal of Leisure
Research”, (JLR) 1969 yilinda yayin hayatina baslamistir ve National Recreation and Park Association’in resmi
dergisidir. Dergi, diinyanin dort bir yanindan gelen orijinal makaleleri, kavramsal sayfalari, editére verilen yanitlari,
arastirma notlarini, degerlendirmeleri ve meta- analiz ¢aligmalarint biiyiik bir titizlik ile yaymlamayr amaglamaktadir.
Bununla birlikte JLR bireyleri, gruplari ve toplumlar ele alan, parklar, rekreasyon, eglence, spor ve turizm sektorlerinde
saglik ve refahi etkileyen faktorleri toplumsal diizeyde inceleyen yenilik¢i ve disiplinler arasi arastirmalar yayinlayan
uluslararasi bilimsel bir dergidir. JLR, sosyal, psikolojik, kiiltiirel, politik ve ¢evresel baglamlarda serbest zamanin ¢esitli
(6rnegin, olumlu, olumsuz) yonlerine teorik ve metodolojik anlayislar sunmakta, farkli disiplinlerde yapilan arastirmalari
yayimlamaktadir.

JLR yilda ortalama bes basili say1 yayimlamaktadir. JLR Social Science Citations Index tarafindan indekslenmektedir.
Thomson Reuters Web of Science tarafindan yayimlanan 2018 yili Journal Citation Reports verilerine gore, dergi

“Hospitality, Leisure, Sport & Tourism” arastirma alaninda yer alan 52 dergi arasinda 43. sirada, 148 sosyoloji dergisi
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arasinda ise 90. sirada yer almaktadir. Dergilerin aragtirma alani kategorilerindeki etki faktorii degerleri, Q1-Q2-Q3-Q4
olmak iizere dort ¢eyrege boliinmektedir. JLR bu dort ceyrege gore boliindiigii siralama incelendiginde Q3 ¢eyreginde
bulunmaktadir. Derginin etki faktorii 0.625’dir (Journal of Leisure Research, 2020). Etki faktorii, bir dergide, dnceki iki
yilda yayimlanan makalelere o y1l igerisinde yapilan atif sayisinin, o derginin dnceki iki y1lda yayimladigi makale sayisina
boliinmesiyle hesaplanan bir bibliyometrik gostergedir (Garfield, 1972). Derginin 2018 yili Eigenfactor Score’u
incelendiginde ise bu skorun 0.00070 oldugu tespit edilmistir. Article Influence Score’u ise 0.436°dir (InCites Journal
Citation Reports, 2018). Eigenfactor Score ve Article Influence Score bes yillik siire boyunca alinan atiflara dayanarak
hesaplanir. Eigenfactor Score, bilimsel topluluga kars1 derginin toplam dnemini 6lger. Article Influence Score ise, bir
dergideki makalelerin, makale basina ortalama etkisini 6lger ve makalelerinin her birinin yayinlandiktan sonraki ilk bes
yil i¢indeki ortalama etkisini gosterir (Eigenfactor, 2019).

Bibliyometrik analiz: Bibliyometrik analiz herhangi bir dergi, kitap ya da makale gibi yazili kaynaklardan elde edilen
verileri, atiflar, yazar isimleri, anahtar kelimeler, ¢aligmalarda kullanilan yontemler ve istatistiksel teknikler baglaminda
incelemektedir (McBurney ve Novak, 2012). Bununla birlikte {ilke, iniversite ve yazar performansini degerlendiren; ilgili
disiplinin yap1 ve dinamiklerine iliskin verileri haritalandirma siireci ile gorsellestiren bir yontem olarak tanimlanmaktadir
(Cobo ve dig., 2011).

Bibliyometrik analiz, ilgili alanda meydana gelen bilgi birikimi ve gelisimi belirli zaman araliklar1 dahilinde istatistiki
yontemlerle analiz ederek yorumlanmasi ve zetlenmesine imkan tantyan bir yontem olarak da ifade edilmektedir (Zhang
ve dig., 2016). Arastirmacilar bibliyometrik analiz sayesinde bilgiye daha hizli ve dogru bir sekilde ulasabilmekte, analiz
yapilan alandaki bilimsel ¢alismalarin niteligini ve alana sagladig katkiy1 belirleyebilmektedir. Bununla birlikte belirli
bir disiplinde ¢alisan arastirmacilarin ilgi duydugu alanlari, calisma metodolojileri ve ¢alisma alanlarina iligkin ipuglariyla
birlikte gelecek egilimleri hakkinda da yol gosterici bilgiler sunabilmektedir. Bu bilgiler sayesinde arastirmacilar, ilgili
alandaki bosgluklar1 gorebilmekte ve potansiyel ¢aligma alanlarinin neler olabilecegine iliskin ipuglari edinebilmektedir
(Strandberg ve dig., 2016). Ayrica bibliyometrik analiz ile elde edilen veriler, iilkelerin, tiniversitelerin, dergilerin hangi
disiplinlere yogunlastigin1 gostermekte ve belli basli nitelikleri agisindan karsilastirilabilmektedir (Chuang ve dig, 2007).
Bagka bir ifade ile bibliyometrik analiz, geleneksel olarak yapilan sistematik inceleme ¢aligmalar: i¢in tamamlayict bir
yontem olarak kullanilmakta, arastirmaciya ilgili alan performanslari ve trendlerini degerlendirebilmesi i¢in objektif
bilgiler sunmaktadir (Jiang ve dig., 2017).

Arastirmacilar bibliyometrik analiz ile herhangi bir yaymi analiz edebilmelerine ragmen bibliyometrik analizin
uygulandigr caligmalarin genellikle akademik dergiler iizerinde yapildigi goriilmektedir (Hall, 2011). Ciinkii
bibliyometrik analizin dergiler {izerinde yiiriitiilmesinin 6nemli amaglar1 vardir. Bunlar: Dergilerin tiim yayin kanallar
i¢cinde daha tarafsiz ve daha giincel bilgiler sunuyor olmasidir (Law ve dig., 2012). Cheng ve digerleri (2011) ise akademik
dergileri, ilgili alanin vitrini olarak gormektedirler. Xiao ve Smith (2006)’e gore bibliyometrik analizler aragtirmanin
kolay bir sekilde yapilabilmesi i¢in arastirmaciya bir konu dizini saglamakta ve bu endeksler araciligi ile ilgili alanin
gelisimi mercek altina alinabilmektedir.

Calisma, Thomson Reuters Web of Science veri tabani i¢inde “Leisure” alaninda indekslenen “Journal of Leisure
Research” dergisi ile yiiriitiilmiigtiir. Alan dergileri igerisinde “JLR” dergisinin tercih edilmesindeki en 6nemli gerekce
ise Web of Science Core Collection: Citation Indexes’te taranan ve yayin hayatina en erken baglayan dergi olmasidir. Bu
durum ¢aligmanin daha uzun bir aragtirma biriminde yapilmasina, serbest zaman literatiiriinde gergeklesen yillar igindeki

degisimi ve trendlerin daha net olarak belirlenmesine olanak sagladig1 i¢in dnemlidir.
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Verilerin Analizi: Belirli bir disipline ait bilimsel yonelimleri ortaya ¢gikartmak ve onlar1 gorsellestirmek amaci ile
kullanilan bir yazilim olmasindan dolayr bu g¢aligmada bibliyometrik analiz yapmak icin Citespace II yazilim
kullanilmistir. Bibliyometri ¢aligmalarinda kullanilan kavramlar ve istatistik degerlerden biri olan ag yogunlugu, haritada
yer alan yazar, enstitii, anahtar kelimeler vb. arasindaki iliski yogunlugu ve isbirligini ifade etmektedir (Chen, 2017).
Haritada yer alan aktorler arasi cizgilerin kalinlig1, a§ yogunluguna iliskin ipucu sunmaktadir. Bu analizde yer alan “Q
Modularity” (modiilerlik) degeri ise, 0 ile 1 degerleri arasinda degismekte olup kiimeler arasi iliskiler ve baglantilar
hakkinda bilgi vermektedir (Cheng ve dig., 2010). Q modularity degeri bir agin bagimsiz bloklara bdliiniip béliinmedigini
ifade etmekte bu degerin 0.6 ve lizeri olmasi ise anlamli net sinirlar1 olan kiimelere bdliinmenin bir gostergesi olarak
kabul edilmektedir (Newman, 2004).

Bu degerin 1’e yakin olmasi kiimelenmenin ve kiimeler arasindaki iliskinin yogun oldugunu gdstermektedir. Son
olarak analizde kullanilan bir “Mean Silhouette” degeri -1 ile +1 arasinda degismekte olup 1’e yakin degerlerin agda yer
alan aktorlerin birbiriyle tutarli ve benzer olduguna iliskin bilgi vermekte (Li ve dig., 2017) ve aragtirmada optimal kiime
sayisint belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Bu degerin 0.7 {izerinde olmasi agda giiclii bir kiimelenme oldugunu

gostermektedir (Simovici, 2007).

BULGULAR

Aragtirma bulgular1 dahilinde o6ncelikli olarak JLR’te yayimlanan makalelerin dagilimlari ele alinmaktadir.
Aragtirmacilar, serbest zaman alanindaki gelisimi gorebilmek amaciyla calismalarin 10 yillik periyodlara gore
dagilimlarini incelemislerdir. Ancak son periyod 2019 yilt mayis ay1 dahil 9 yil 4 aylik bir siireyi kapsamaktadir.

Aragtirilma bulgularinin degerlendirilmesinde son periyodun siiresi goz oniinde bulundurulmasi gereken bir husustur.

Tablo 2.

Makalelerin 10 yillik periyodlara gore dagilimlari
Periyod Frekans (n) Yiizde (%)
1970- 1979 239 21.0
1980- 1989 255 224
1990- 1999 238 20.9
2000- 2009 293 25.8
2010- 109 9.6
Toplam 1134 100

Tablo 2 incelendiginde, JLR’te yayimlanan makale sayisinin 1970 yilindan bu yana sistemli bir sekilde arttig
goriilmektedir. 10 yillik periyotlarda yayimlanan makale sayilart degerlendirildiginde en fazla makalenin 2000-2009
yillar1 arasinda yayimlandigi gézlemlenmektedir. 1990-1999 periyodu disinda galigsmalarin diizenli olarak arttig1 ifade
edilebilir. Son periyodun tamamlanmast i¢in 1.5 yildan daha fazla siire oldugu goz 6niine alindiginda diizenli artigin
devam edecegi diisiiniilmektedir. Bu bulgular serbest zaman alaninda yapilan ¢alismalarin giin gectikce arttig1 ve serbest
zaman alaninin gelismekte olan bir alan oldugunu ortaya koymaktadir.

Atif Analizi: JLR’te 1970 yilindan giinlimiize kadar yayimlanan 1134 makaleye Web of Science veri tabaninda
taranan caligmalar tarafindan toplamda 30.038 kez atifta bulunulmustur. Bununla birlikte veriler incelendigine JLR’e
yapilan atiflarin 1970 yilindan giiniimiize kadar diizenli olarak arttig1 ifade edilebilir. En fazla atifin yapildig: yil ise 2018
yilidir. 2018 yilinda dergiye yapilan 2064 atif, toplamda yapilan atif oraninin %6.8’ini temsil etmektedir.
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Yazar is birliktelikleri ve iiretkenlikleri:

Tablo 3
Yazar is birliktelikleri ve tiretkenlikleri
Is birliktelikler Uretkenlikler

Ortak Frekans (n) Yiizde (%) Yayin Frekans (n) Yiizde (%)
yazarhk Sayisi
1 376 33.15 1 1109 75.23
2 396 34.92 2 178 12.07
3 222 19.57 3 78 5.29
4 102 8.99 4 29 1.96
5 27 2.38 5-10 66 4.47
6 8 .70 11-15 11 0.74
7 3 .26 16-20 3 0.20
Toplam 1134 100 Toplam 1474 100

JLR dergisinde yayim yapan yazarlarin is birliktelikleri ve iiretkenliklerinin degerlendirildigi Tablo 3’de; sol siitun
yazar ig birlikteliklerini, sag siitun ise yazarlarin dergiye kag¢ ¢aligma ile katki saglandigini ifade etmektedir. Buna gore
sol stitundaki yazar is birliktelikleri incelendiginde; tek yazarli 376 ¢alismanin oldugu tespit edilmistir (%33.15). Dergide
yayimlanan makaleler en ¢ok iki yazarli arastirmacilardan olusmaktadir (%34.92). Daha sonra bu siray1 3 yazarh
(%19.57) ve dort yazarl galigmalar takip etmektedir (%8.99). Yazar sayisinin dortten fazla oldugu ¢aligmalar ise tiim
¢aligmalar igerisinde %3.34’liik bir orana sahiptir. Yazar liretkenliginin degerlendirildigi sagdaki siitiin da ise; 1 ¢alisma
ile dergiye katki saglayan toplam 1109 yazar bulundugu (%75.23), bu orani ise 2 ¢alisma ile dergiye katki saglayan
yazarlarin takip ettigi goriilmektedir (%12.07). Bununla birlikte dergiye katki yapan yazar sayinin giderek azaldigi; {i¢
calisma ile dergiye katki yapan 78 yazar oldugu (%5.29), dort ¢alisma ile katki yapan 29 yazar oldugu tespit edilmistir
(%1.96). En az oran ise dergiye 16-20 arasinda yayn ile katki yapan yazar sayisidir (%0.20). Bir bagka deyisle dergiye
on altidan daha fazla ¢aligma ile katki saglayan {i¢ yazar oldugu goriilmektedir. Bu ii¢ yazardan en fazla katki saglayan
arastirmacinin Henderson oldugu (n=20), ikinci sirada Crompton’in (n=19) ve {igiincii sirada ise Zabriskie nin (n=16) yer
aldig1 tespit edilmistir. Bu tabloya iliskin yapilacak bir bagka yorum ise sudur: Aragtirma bulgular incelendiginde JLR’te
toplam 2445 yazar ismi goriilmektedir. Ancak bu yazarlarin birden fazla ¢aligma ile dergiye katki sagladiklari bu nedenle
dergide yer alan yazar sayisinin aslinda 1474 kisi oldugu tespit edilmistir. Bir bagka deyisle JLR’e 1970 yilindan

giiniimiize kadar toplam 1474 yazar ¢aligmalar ile katki saglamistir.

Tablo 4

Yayin sayisina gore atif sayilar
Atif arahg Yayin sayilari Yiizde (%)
400-481 1 0.08
300-399 1 0.08
200-299 6 0.52
100-199 33 291
50-99 123 10.84
40-49 82 7.23
30-39 77 6.79
20-29 138 12.16
10-19 240 21.16
1-9 371 32.71
Hic 62 5.46
Toplam 1134 100

Tablo 4’de ¢aligmalarin 1970 yilindan giiniimiize kadar almis olduklar1 toplam atif sayilar1 verilmistir. Buna gore 300

iizerinde atif alan iki ¢alisma oldugu (%.16) tespit edilmistir. Bu ¢alismalar i¢inde en fazla atif alan (481) ¢alisma 1992
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yilinda Ajzen ve Driver tarafindan yapilan “Application of the theory of planned behavior to leisure choice” adli
calismadir. Bu calismayi takip eden ve 398 atif ile en fazla atif alan ikinci ¢alismanin Bryan (1977)’a ait oldugu (Leisure
value-systems and recreational specialization-case of trout fishermen) goriilmektedir. Bu iki ¢alismanin alanda 6nemli bir
yere sahip oldugu ifade edilebilir. Sayisi ¢cok fazla olmamakla birlikte 200-299 aras1 atif alan alt1 ¢aligma oldugu, 100-
199 arasi atif alan ise otuz {i¢ ¢alisma oldugu saptanmistir. 100 ve alt1 atif alan ¢aligmalarin daha fazla oldugu, 6zellikle
0-9 arasi atif alan ¢aligmalarin en fazla yiizdeye sahip oldugu (%32.71) ikinci en yiiksek ylizdeye sahip olan atif araliginin
ise 10-19 arasi atif alan ¢aligsmalar oldugu goriilmektedir (%21.16). Bu tablodaki 6nemli bulgulardan bir digeri ise; JLR ’te
yer alan toplamda 62 ¢alisma heniiz hi¢ atif almamugtir. Atif almamig ¢alismalar a¢isindan degerlendirildiginde ise; 1970-
1980 yillart arasinda yayimlanmis olmasina ragmen giiniimiize kadar hig¢ atif almayan on yedi ¢alisma oldugudur. Hig atif
almamis calismalarin yayim yillart incelendiginde ise 1981-1990 yillar1 arasinda atif almamis bes; 1991-2000 yillar
arasinda alti; 2010-2015 yillar1 arasinda bir; 2011-2015 iig; 2015 yilindan giiniimiize kadar ise otuz ¢alisma oldugu
saptanmistir. Buna gore atif almayan c¢alismalarin agirlikli olarak son yillarda yapilan ¢aligmalardan olustugu ifade
edilebilir.

Universite ve Ulke Is birliktelikleri: Agda yer alan diigiimler aktorleri, baglantilar ise aktorler arasindaki iliskileri
temsil etmektedir. Ornegin Sekil 1 incelendiginde; sol tarafta yer alan seklin Amerika, Iingiltere, Kanada basta olmak
tizere agdaki en 6nemli aktorleri, renkli gizgiler ise tiim bu aktorler arasindaki is birlikteliklerini gostermektedir. Benzer
sekilde sag tarafta yer alan sekilde ise Brigham Young ve Georgia iiniversitelerinin vb. agda yer alan 6nemli iniversiteler
ve bu Tiniversiteler arasindaki is birlikteliklerini gdstermektedir. Aktorler arasindaki iliskileri ortaya koyan
renklendirmeler yukaridaki zaman ¢izelgesine uygun olarak is birlikteliklerinin gergeklestirildigi yillar hakkinda ipucu
sunarken bu renklendirmelerin kalinlig1 is birlikteliklerinin yogunlugu hakkinda ipuglari sunmaktadir. Diiglimlerin
etrafindaki ¢gemberlerin kalinlig1 ve boyutu ise diigiimlerin agdaki merkeziliklerinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
Buna gore iilke ve liniversite is birliktelikleri incelenirken, ayni iiniversite ya da tilkeye mensup birden fazla yazarin yer
aldig1 calismalarda iiniversite ve iilkeler bir defa sayilmistir. Dergiye en ¢ok katki saglayan ilk on iilke ve tiniversite Tablo
5°de gosterilmistir. Ulke ve iiniversite iiretkenlikleri incelendiginde ise; iilke bazinda iiretkenligi en yiiksek iilkenin
Amerika (n=703) oldugu; iiniversite bazinda incelendiginde ise iiretkenligi en yiiksek iiniversitenin Illinois Universitesi
(n=72) oldugu tespit edilmistir. Bir bagka ifade ile JLR’te yayimlanan 1134 makalenin 703’iine Amerika’ya bagli yazarlar
tarafindan katki saglandigi ve bu katkinin en fazla katki saglayan ikinci iilkeden yaklasik bes kat fazla oldugu
goriilmektedir. Bu durum dergiye en fazla katki saglayan iilkeler arasinda Amerika’nin belirleyici bir rol {istlendigini
ortaya koymaktadir. Universite bazinda degerlendirildiginde ise Illinois Universitesine bagh yazarlarin 72 ¢alisma ile
dergiye katki sagladig1 saptanmustir. Ulkeler ile karsilastirildiginda iiniversiteler arasindaki katkilarm birbirine daha yakin
oldugu gozlemlenmektedir.

Ulke ve iiniversite is birliktelikleri ag degerleri ise su sekildedir. Ulkeler arast is birlikteliklerine iliskin analiz sonucu;
agin 12 diiglim, 11 baglantidan olustugunu gostermekte bununla birlikte mevcut agm 3 kiimeye ayrildigi ve ag
yogunlugunun 0.16 oldugunu ortaya koymaktadir. Aga iliskin modularity degeri Q=0.41; mean silhouette degerinin ise
0.83 oldugu goriilmektedir. Universiteler arasindaki is birliktelikleri degerlendirildiginde ise; ag 65 diigiim ve 62
baglantidan olugsmaktadir. Bununla birlikte ag 32 kiimeye ayrilmakta, ag yogunlugunun ise 0.02 oldugu goriilmektedir.
Universite is birlikteliklerine iliskin agin modularity degerinin Q=0.55; mean silhouette degerinin ise 0.17 oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 5

Ulke ve iiniversite is birliktelikleri
Ulkeler Frekans (n) Universiteler Frekans(n)
Amerika 703 Illinois Uni. 72
Kanada 125 Texas A&M Uni. 50
Avustralya 20 Penn State Uni. 43
Giiney Kore 8 Waterloo Uni. 26
Ingiltere 5 Clemson Uni. 23
Tayvan 4 Brigham Young Uni. 21
Israil 4 Georgia Uni. 20
Ispanya 4 Alberta Uni. 13

Sekil 1

Universite ve iilke is birliktelik ag1
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Ulke ve iiniversitelerin atif patlama degerleri ise Tablo 6’da verilmektedir. Ulkelerin ve iiniversitelerin atif patlama
frekanslar1 incelendiginde en yiiksek atif patlama frekansina sahip {ilkenin Kanada oldugu (7.10); {iniversite bazinda
incelendiginde ise en yiiksek atif patlama frekansina sahip tiniversitenin Illinois iiniversitesi oldugu belirlenmistir (13.37).
Ulkeler ve {iniversitelere iliskin at1f patlama degerleri detayli olarak Tablo 6’da sunulmaktadar.

Tablo 6

Ulkelerin ve iiniversitelerin atif patlamalar1

Patlama Baslangi¢ Bitis 1970 - 2019

Ulkeler

Kanada 7.1024 2004 2010

Avustralya 6.3718 2010 2017

Giliney Kore 4.4049 2013 2017

Kurumlar

Illinois Uni. 13.3724 1970 1995

Us Forest Serv 8.0392 1983 1996

Univ. Waterloo 6.452 2004 2010

Tablo 6’ya iligkin yapilacak bir bagka yorum ise sudur: En yiiksek atif patlama frekansina sahip iilke olan Kanada’nin
2004-2010 y1llar1 arasinda bu degeri elde ettigi, buna karsin daha diisiik atif patlama frekansina sahip olsa da Avustralya

ve Giiney Kore’nin 2017 yilina kadar yiiksek atif almaya devam ettigi goriilmektedir. Universiteler agisindan da benzer
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bir durum s6z konusudur. Buna goére en yiiksek atif patlama frekansina sahip {iniversiteye bagli yazarlar, bu patlama
degerini 1970-1995 yillar1 arasinda elde etmistir. 25 yil boyunca yiiksek atif alan yazarlara sahip bu iiniversiteye iliskin
yapilacak bir diger yorum alana yiiksek katki sagladigidir. Ancak ayni iiniversite giiniimiizde yiiksek atif alan calismalar
yayimlamamaktadirlar.

Ortak atif ag analizi: Dergide yayimlanan ¢alismalar tarafindan toplamda 29.653 kaynaga atif yapilmistir. Tablo
7’de en fazla atif alan ilk bes kaynak gosterilmistir. Buna gore, dergide yayimlanan ¢aligmalar tarafindan en ¢ok atifta
bulunulan kaynaklar: Jackson ve digerlerine (1993) ait serbest zaman engelleri ile bag etme stratejilerine iliskin ¢aligma
(n=17) ve Henderson ve digerlerinin (1988) yapmis oldugu serbest zaman engellerini cinsiyet baglaminda ele aldiklar1
¢aligmalardir (n=17). Diger caligmalara iligkin bilgiler detayli olarak Tablo 7°de yer almaktadir. Dergide yayimlanan
caligmalar tarafindan en fazla atif yapilan kaynaklara iliskin kiimelenmeler incelendiginde ise; Jackson’inin 1990 yilinda
yaptigt calisma, Jackson ve digerlerinin (1993) yapmis oldugu calisma ile Henderson ve digerlerinin (1988) yapmis
oldugu calismalarin “white ethnic minoriety group (beyaz etnik azinlik grubu)” isimli kiimede yer aldigi; Charmaz
(2006)’1n yaptigi calismanin “feminist leisure research (feminist ¢alismalar)” isimli kiimede yer aldigi son olarak
McKechnie (1974)’nin yapmis oldugu ¢alismanin ise “psychological structre (psikolojik yap1)” isimli kiimede yer aldig1
tespit edilmistir. Ayrica frekans degerleri 10 ve lizeri olan diger ¢alismalarin yer aldig1 kiimelere iligkin detayli bilgi ise

Sekil 2°de verilmektedir.
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Ortak atif agina iliskin analiz sonucu incelendiginde ise; agin 808 diigliim, 2124 baglantidan olustugu goriilmektedir.
Ayrica agin 115 kiimeye ayrildigi ve ag yogunlugunun 0.00 oldugunu tespit edilmistir. Bu durum aktorler arasi is
birliktelikleri ve iliski yogunlugunun neredeyse hi¢ olmadigini1 géstermektedir. Aga iliskin modularity degeri Q=0.84"dir.
Bu durum elde edilen kiimeler i¢indeki iliskilerin birbirine yakin olabilecegi ve iyi yapilandirilmig bir ag gostergesi olarak
kabul edilebilir. Mean silhouette degeri ise 0.37 olup, elde edilen degerlere bagli olarak agda gii¢lii bir kiimelenme

olmadig1 yorumu yapilabilir.
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Tablo 7
Atif kaynaklarinin frekans degerleri
Kaynaklar Frekans(n) Yl  Kiime#

Jackson EL., Crawford DW, Godbey G. (1993). Negotiation of leisure 17 1993 2
constraints.
Henderson KA, Stalnaker D, Taylor, G. (1988). The relationship between 17 1988 2
barriers to recreation and gender-role personality-traits for women.
Jackson EL. (1990). Variations in the desire to begin a leisure activity: 16 1990 2
Evidence of antecedent constraints.
Charmaz K. (2006). Constructing grounded theory. 15 1974 9
McKechnie GE. (1974). The psychological structure of leisure: Past 15 1999 0
behavior.

Dergide yayimlanan ¢aligmalar tarafindan atifta bulunulan kaynaklar konu kiimelenmeleri baglaminda ele alindiginda
toplamda 16 kiimenin elde edildigi tespit edilmistir. Bu kiimeler icerisinde en yiiksek boyuta sahip 6 kiime tablo 8’de
gosterilmistir. Atif yapilan kaynaklarda elde edilen konu bagliklar1 ve kiimeleri, dergideki ¢aligmalarin nasil sekillendigini

ve konu egilimlerini yansitmaktadir.

Tablo 8
Atif kaynaklaria gore olusan konu kiimelenmeleri
Mean Etiket . o Ortalama
Kime B Silhouette (TFIDF) Etiket (LLR) p-degeri Atif Yih
0 102 0.958 leisure psychological structure (1500.79, 1.0E-4) 1974
1 62 0.834 leisure twenty-first century (698.29, 1.0E-4) 1997
2 60 0.852 leisure white ethnic minority group (899.54,1.0E-4) 1990
3 51 0.891 participation womens leisure (729.54, 1.0E-4) 2003
4 49 0.899 leisure activity attachment (1278.64, 1.0E-4) 2006
5 41 0.892 leisure behavior  work leisure perception (713.69, 1.0E-4) 1986

Tablo 8’de en ¢ok aragtirilan konu bagliklari goriilmektedir. Buna gére en ¢ok arastirilan konu bagliklarinin
“psychological structure (psikolojik yap1)” (n=102), “twenty-first century (yirmibirinci yiizyil)” (n=62) ve “white ethnic
minority group (beyaz etnik azinlik grubu)” (n=60) oldugu saptanmistir.

Kelime Analizi:

Sekil 3.

Ortak kelime ag analizi

\ social support
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Yapilan ¢aligmada son olarak kelime analizine yer verilmis ve JLR’te yayimlanan ¢aligmalarin hem 6zet kismi1 hem
de anahtar kelime kisminda en ¢ok yer alan kelimeler saptanmaya calisilmistir. Siklikla tekrar edilen kelimelerin alanda
calisilan konularin yillara gore degisimi hakkinda ipucu sunacag diisiiniilmekle birlikte giiniimiiz yonelimleri hakkinda
da arastirmacilara bilgi verecegi diisiiniilmektedir.

Ortak kelime analizine iliskin sonuglar ise su sekildedir: Ag 216 diigiim, 1183 baglantidan olugmakta ve 11 kiimeye
ayrilmaktadir. Ag yogunlugunun 0.05 oldugu, aga iliskin modularity degerinin Q=0.34; mean silhouette degerinin ise
0.38 oldugu goriilmektedir. Bu durum agda gii¢lii ve net sinirlart olan bir kiimelenme olmadigina isaret etmektedir.

Kelime analizine ilisin bir bagka veri ise en sik kullanilan 10 kelimeye iliskin bilgilerdir (Tablo 9).

Tablo 9

Ortak kelime frekanslar1 ve merkezilik dereceleri
Kelimeler Frekans Kelimeler Merkezilik
Leisure 182 Leisure 0.37
Participation 101 Recreation 0.15
Recreation 95 Model 0.14
Experience 80 Behavior 0.12
Gender 66 Participation 0.12
Constraint 58 Experience 0.12
Women 50 Outdoor recreation 0.10
Model 48 Life 0.09
Behavior 46 Women 0.08
Perception 40 Physical activity 0.07

Tablo 9° da JLR dergisinde yer alan ¢alismalarin dzet ve anahtar kelimeler kisminda en ¢ok yer alan 10 kelime
incelendiginde; leisure (n=182), participation (n=101) ve recreation (n=95) kelimelerinin en yiiksek frekansa sahip
oldugu goriilmektedir. Agda en merkezi konumdaki kelimeler ise sirasiyla; leisure (0.37), recreation (0.15) ve model
(0.14) kelimeleridir.

TARTISMA VE SONUC

JLR’te 1970 yilindan giiniimiize kadar 1134 adet makale yayimlandig: ve yayimlanan makale sayisinin her on yillik
periyotta sistemli olarak artig gosterdigi tespit edilmistir. Ancak son periyodun tamamlanmasi i¢in 1.5 yildan daha fazla
stire oldugu goz oniine alindiginda diizenli artisin devam edecegi diisliniilmektedir. Bu bulgular rekreasyon alaninda
yapilan ¢aligmalarin giin gectikge arttigi ve rekreasyonun gelismekte olan bir alan oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismalarin yazar is birliktelikleri incelendiginde rekreasyon alaninda yayimlanan makalelerin agirlikli olarak tek,
iki ve li¢ yazarli ¢aligmalardan olustugu ifade edilebilir. Bir bagka ifade ile serbest zaman alaninda yapilan ¢aligmalarin
nadiren ¢ok yazarl ¢alismalardan olustugu goriilmektedir. Yapilan analiz sonucu goze ¢arpan bir bagka husus ise yazar
iretkenligidir. Yazar iiretkenligi agisindan bakildiginda ise JLR’e yayim yapan arastirmacilarin biiyiik ¢gogunlugu tek
calisma ile dergiye katki saglamistir (%75.3). Dergiye birden fazla ¢alisma ile katki saglayan yazarlar da bulunmaktadir.
Buna gore 11-15 galisma ile dergiye katki saglayan yazar oran1 %0.74 iken 16-20 arasinda makale ile katkis1 saglayan
arastirmaci oraninin (%0.20) oldugu tespit edilmistir. Dergiye 15 iizeri makale ile katki saglayan arastirmacilarin sirasi
ile Henderson (n=20), Crompton (n=19) ve Zabriskie (n=16) oldugu, bu yazarlarin alan yazina énemli katkilar sundugu

ve bu dergi icin en liretken yazarlar oldugu ifade edilebilir.
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Calismalar aldiklari atif sayilar1 bakimindan degerlendirildiginde ise bazi yillar atif sayilarinda diisme olmasina karsin
1970 yilindan 2018 yilina kadar atif sayilarinda diizenli bir artis oldugu tespit edilmistir. Calisma 1970-2018 yillar
arasinda yayimlanan makaleleri kapsamaktadir. Dergide yayimlanmis calismalar aldiklari atif sayilarina gore
degerlendirildiginde ise 62 ¢aligmanin heniiz atif almadig1 tespit edilmistir (%5.46). Atif almayan ¢aligmalar kendi i¢inde
degerlendirildiginde ise 1970-1979 yillar1 arasinda yayim yapmis olmasina ragmen hig atif almayan ¢alismalarin %27.4
oraninda oldugu ancak biiylik ¢ogunlugun son 10 yillik periyodda yayimlanmig c¢aligmalardan olustugu saptanmigtir
(%53.2). Son yillarda yayimlanmig ¢alismalarin bu baglamda heniiz atif almamasi anlagilir goriillmektedir. Yapilan
¢aligma sonuglarindan ¢ikarilan bir baska sonug ise; atif sayist fazla olan makale sayisinin azligidir. 200 ve iizeri atif alan
makale sayisinin toplam makaleler iginde %]1’in altinda oldugu gériilmektedir (%0.68).

Dergiye katki saglayan yazarlara bakildiginda ise 20 ¢alisma ile Henderson’in en iiretken yazar oldugu, en fazla is
birlikteligi yapan tiniversitenin Illinois iiniversitesi oldugu saptanmustir. Bir bagka ifade ile dergiye en fazla katki saglayan
arastirmacilarin Illinois {iniversitesine bagli ¢alisan yazarlar oldugu ifade edilebilir. Bu yazarlarin dergiye en fazla atif
yaptig1 yillar ise 1970 ile 1995 yillar1 arasindaki 25 yillik siiregtir. Bu bulgudan yola ¢ikarak Illinois Universitesine baglh
yazarlar tarafindan yayimlanan ¢alismalarim, derginin etki faktorii ve h indeksine katkida bulundugu sdylenebilir. Ulke
bazinda degerlendirildiginde ise dergiye en fazla katki saglayan iilkenin ABD oldugu gériilmektedir. Ulke iiretkenlikleri
siralamasinda ABD’yi takip eden diger iki iilke Kanada ve Avustralya olmasina karsin atif patlamalari bazinda
degerlendirildiginde siras1 ile Kanada, Avustralya ve Giliney Kore’nin ilk {i¢ sirada yer aldigi tespit edilmistir.

Atif patlama degerleri incelendiginde ise en yiiksek atif patlama degerine sahip iilkenin Kanada, iiniversitenin ise
Illionis Universitesi oldugu ve 25 yil boyunca bu iiniversitenin yiiksek atif alan yazarlara sahip oldugu ifade edilebilir.
[llionis iiniversitesi alana 25 yil yiiksek katki saglamasina ragmen giiniimiizde yiiksek atif alan ¢alismalar yayimlamadigi
tespit edilmistir.

JLR’te yayimlanan makalelerin en fazla ortak atifta bulundugu ¢alisma incelendiginde ise Jackson, Crawford ve
Godbey tarafindan 1993 yilinda yayimlanan “Negotiation of leisure constraints” adli makale oldugu saptanmistir. Ortak
ag atfinda yer alan diger iki 6nemli eser ise Henderson, Stalnaker ve Taylor tarafindan 1988 yilinda yayimlanan “The
relationship between barriers to recreation and gender-role personality-traits for women” adli makale ile Jackson,
tarafindan 1990 yilinda yayimlanan “Variations in the desire to begin a leisure activity: Evidence of antecedent
constraints” adli makaledir. {1k i¢ calisma bazinda degerlendirildiginde serbest zaman engelleri ve serbest zaman engelleri
ile bag etme konularinin aragtirmacilar tarafindan en ¢ok yararlanilan kaynaklar oldugunu ya da bu calismalarin alan
yazinda en fazla c¢alisilan konular arasinda oldugunu ifade etmek yanlis olmayacaktir. JLR’te en ¢ok calisilan konu
kiimeleri incelendiginde ise serbest zaman engelleri ve engeller ile bas etme stratejilerine iliskin bu ili¢ ¢aligmanin
“psychological structure (psikolojik yap1)” kiimesinde yer aldigi tespit edilmistir. Serbest zaman engelleri ve engeller ile
bas etme stratejilerinin kuramsal yapilart degerlendirildiginde psikolojik faktorleri de ele aldigi kuramsal temellerinin
olmast nedeniyle konu kiimelenmesinde “psychological structure” kiimesi altinda bulunmasinin manidar oldugu ifade
edilebilir.

Son olarak yapilan ¢alismada kelime analiz sonuglari, JLR’te yayimlanan makalelerde en fazla karsilagilan kavramin
“leisure (serbest zaman)” oldugunu bu kavrami sirasi ile “participation (katilim)” ve “recreation (rekreasyon)”
kavramlariin takip ettigi goriilmektedir. Kelime analizi sonuglar1 alana en fazla ortak atfin yapildig: calismalar ile de
paralellik gostermekte, serbest zaman ve rekreasyon katiliminin ve katilimi etkileyen unsurlarin alanda énemli bir yere

sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Leisure (serbest zaman) kavrami ayn1 zamanda agdaki en merkezi kavram olarak
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goriilmektedir. Bir bagka ifade ile bu kavram agda yer alan diger kavramlar1 birbirine baglamada stratejik bir 6neme

sahiptir.

SINIRLILIKLAR ve ONERILER

JLR dergisinde 1970 yilindan giiniimiize kadar yayimlanan ¢alismalarin analiz birimine dahil edildigi ve bu
durumun bir smirlilik oldugu ifade edilebilir. JLR’1n 1969 yilinda yayin hayatina bagladig1 ancak analiz yapilirken 1969
yilinda yayimlanan 15 ¢aligmanin analiz dis1 birakildig: belirtilmelidir. Bu durumun temel sebebi Citespace programinin
1970 yili ve sonrasindaki caligmalari analize dahil etmesidir. Dolayisi ile arastirmacilar bu ¢aligmayr Citespace
programinin elverdigi en genis ¢alisma biriminde ger¢eklestirmislerdir. Bu nedenle gelecek ¢aligmalarda analiz biriminin
genisletilmesinden daha c¢ok farkli dergilerin veya belirli bir konu bazinda bibliyometrik g¢aligsmalarin yapilmasi

Onerilebilir.
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