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EDITORDEN

Degerli okuyucular!

CEKMECE IZU Sosyal Bilimler Dergisi’nin 2018 yili Giiz sayisiy-
la yeniden birlikteyiz. Bu sayimizda, daha o6nce aciklandigi tizere “Mane-
vi Bakim” dosyasin: hazirladik. Bu dosyada saglik alaninda manevi bakimin
konumunu ve 6nemini ele alan dért makale ve ayrica meslek ilkelerine dair iki
yaz1 yer almaktadir.

Meslek ahlaki ve ilkeleri baglaminda Kadir CANATAN ve Leyla
YILDIRIM, manevi rehberlik alaninda gelismis bir iilke olarak Hollanda’nin
“Manevi Rehberlik Kurumunun Mesleki ilkeleri™ni terciime ederek bu ala-
na katki saglarken, Rukiye PINAR BOLUKTASI, Ziilfiinaz OZER ve Dilek
YILDIRIM, “Uluslararas1 Hemsirelik Andi’nin Mesleki Degerler Agisindan In-
celenmesi” adiyla saglik alanindaki degerleri analiz etmektedirler.

Dosya disinda elimize ulagan bir baska makalesinde Kadir Canatan,
“Beyan Sosyolojisi ve Bir Beyan Bi¢imi Olarak “Miispet Hareket” adl1 yazisty-
la, Tiirkiye ve diinyada siddeti benimsemeyen akimlari incelemektedir.

Her zaman oldugu gibi dergimiz soylesi, ¢eviri ve kitap tanitimlarina yer
vermektedir. Bu sayimizda Prof. Dr. Ergun Yildirim ile “YARININ TANRISI”
hakkinda bir soylesi yaptik. ilgiyle okuyacaginizi umuyoruz. Ceviri kisminda
hiimanist bir sosyolojinin imkanini tartisan bir ¢aligmay1 sizin icin cevirdik.
Kitap tanitim boliimiinde ise, ti¢ yeni kitabin tanitim ve degerlendirmesine yer
verdik.

Bu sayiya yaptiklart katkilardan dolayi, basta makale yazarlar1 ve
hakemler olmak iizere dergimizin editor yardimcis1 Hatice Kadioglu Ates’e ve
yardimcis1 Yunus Babacan’a tesekkiir ediyoruz.

Yeni yilda, yeni say1 ve dosyalarda bulugmak iizere,

Prof. Dr. Kadir CANATAN
Prof. Dr. Mehmet Emin KOKTAS
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TURKIYE’DE SAGLIK HiZMETLERINDE MANEVi
BAKIMLA ILGILI ARASTIRMALAR: SISTEMATIK BiR
ANALIZI

Abdullah DAGCI'

0z

Bu calismanin amaci, saglik hizmetlerinde, 2004 ile 2018 yillart
arasinda Tirkiye’de yapilmis manevi bakimla ilgili arastirmalar1 gézden
gecirmektir. Yapilan arastirmalara ulagmak icin veri tabanlari taranmis ve
sadece maneviyat ve manevi bakim ile dogrudan iliskili olarak saglik
hizmetlerinde yapilan arastirmalar dikkate alinmistir. Bu arastirmalar yillara,
arastirma tiirlerine ve veri toplama teknigine gore dagilimlari incelenmis ve
orneklem gruplari ve ¢aligsmalarda kullanilan 6lgekler bakimindan sistematik
olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin  bulgularma gore, saglik hizmetlerinde yapilan
maneviyat ve manevi bakimla ilgili 80 arastirmaya ulasilmistir. Bunlardan
51’1 uygulamali 29’1 ise teoriktir. 4 farkli 6rneklem grubu {izerinde yapilan
uygulamali aragtirmalardan 24’1 saglk ¢alisani, 10’u hastalar, 14’l saglik
hizmetleriyle ile ilgili egitim veren dgretim elemanlari ile onlarm 6grencileri
ve 3’1 de hasta yakinlari iizerinde yapilmistir. Uygulamali arastirmalarin 41°1
Olcek kullanan nicel aragtirma ve 10’u gdriisme formundan yararlanan nitel
arastirmadir. Nicel arastirmalarda ise 8 farkli 6lgek kullanilmustir.

Aragtirmanin sonuglarina gore bu zaman periyodunda, konuyla ilgili
yapilan arastirmalarin yillik dagiliminda dalgalanmalar olmasina ragmen, her
bir yila disen arastirma sayist bakimindan bir artis vardir. Uygulamali
arastirmalar, teorik arastirmalarmin yaklasik iki katidir. Uygulamali
arastirmalarin biiytik gogunlugu 6l¢ek kullanmigken, 6rneklem olarak en fazla
saglik ¢alisanlar tercih edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik hizmetleri, maneviyat, manevi bakim,
maneviyat arastirmalari, sistematik analiz.

! Doktora C)grencisi, Ankara Universitesi Din Psikolojisi Anabilim Dali,
adagci@ankara.edu.tr
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THE RESEARCHES RELATED TO SPIRITUAL CARE ON
HEALTH SERVICES IN TURKEY: A SYSTEMATIC
ANALYSIS

ABSTRACT

This study aims to give an overview of health services researches
published on spiritual care from 2004 to 2018, Turkey. To reach the studies,
databases were searched and took studies into consideration, which are
directly associated with spirituality and spiritual care in health services. These
studies were overviewed with regards to distribution of years, study types and
data collecting techniques, and then those sampling groups and scales were

systematically reviewed.

According to the study findings, 80 studies, relating to spirituality
and spiritual care in health services, were concluded. 51 of them are empirical
and 29 are theoretical. In the empirical studies, researches were done on four
different sampling groups in which 24 for health service workers, 10 for
patients, 14 for faculty members and/or students, and 3 for relatives of
patients. 41 of the empirical are quantitative with scales and 10 are qualitative
with interview forms, while 8 different scales were used in the quantitative

studies.

According to the study results, in the period, fluctuations in yearly
distributions of the related studies were seen, however, there is an increasing
in study numbers per year. The empirical studies were nearly doubled the
theoretical. Majority of empirical studies used scales, while the most preferred

sampling group was health services workers.

Keywords: Health services, spirituality, spiritual care, spirituality

studies, systematic analysis.
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1.Giris

Tiirkiye’de son yillarda saglik hizmetlerinde manevi bakim
uygulamalarinda artig gézlenmektedir. Hem saglik alaninda hem de din
bilimlerinde maneviyat ve manevi bakima olan bu ilgi her gecen giin
artmaktadir. Onceleri manevi bakima yaklasim, sadece 6liime yakmn
olan hastalar i¢in s6z konusu iken giiniimiizde bu yaklasimin alani, her
tirlii hastayi, hasta yakimmi, saglik hizmetleri calisam1 ve saglik
hizmetleri egitimi veren hocalar1 ve 6grencileri de kapsar hale geldi.
Hem bakim veren saglik calisanlarina hem de bakim alan hastalara
pozitif yansimalari oldugu i¢in, artik hastalarin sosyo-kiiltiirel ve dini-
manevi arka planinin énemi daha da artti. Dolayisiyla, konuyla ilgili
yapilan arastirmalart goézden gegirmek, hem saglk sektoriinde
calisanlara ve konuyla ilgili bilimsel calisma yapanlara katki
saglayabilir hem de hasta yakinlarimin hastaya destek olmasina
yardimc1 olabilir. Bu nedenle arastirmamizin amaci, Tiirkiye’de saglik
hizmetlerinde yapilan maneviyat ve manevi bakimla ilgili aragtirmalari

sistematik bir sekilde incelemektir.
2.Yontem

Arastirmamiz, saglik hizmetlerinde maneviyat ve manevi
bakimla ilgili yapilan yiiksek lisans ve doktora tezleri, sempozyum ve
kongre bildirileri, kitap boliimleri, derleme ¢aligmalar1 ve arastirma
makaleleri ile sinirlandirilmustir. ilgili calismalara ulasmak amaciyla
sistematik bir kaynak taramasi yapildi. Verileri elde ederken kaynak

olarak scholar.google.com.tr, blackwellreference.com,

eds.b.ebscohost.com, jstor.org, webofknowledge.com, tez.yok.gov.tr,

1sam.org.tr, dergipark.gov.tr ve ulakbim.tubitak.gov.tr veri tabanlar

kullanildi. Kaynak taramasi yaparken “saglik hizmetleri, manevi
bakim/spiritual care, maneviyat/spirituality, Tirkiye” kelimeleri

kullanilmigtir. Ardindan ulasilan biitiin kaynaklar, Tiirkiye’de saglik
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hizmetlerinde maneviyat ve manevi bakim konusunu temele alan
aragtirmalarla smirli tutulmasi kriteri bakimindan kontrol edildi.
Kaynak se¢imi yaparken, oncelikle calismanin basligi okunmus,
ardindan 6zet kismi incelenmis ve son olarak da ¢alismanin biitiin
icerigine g6z atilmistir. Ulasilan calismalar arasindaki saglik
hizmetlerinde maneviyat ve manevi bakima dolayli olarak yer veren
aragtirmalar, ¢aligma disinda tutulmustur. Elde edilen ilgili aragtirmalar
biitiinciil bir yaklagimla degerlendirmeye tabi tutulmustur. Boylece
saglik hizmetlerinde manevi bakimla ilgili dogrudan kag¢ arastirma
yapildigi, bunlarin yillara, arastirma tiirlerine ve veri toplama tiiriine
gore dagilimi, arastirma yapilan 6rneklem gruplan ve kag ¢esit dlgek
kullanildigr tespit edilmistir. Hangi kaynaklarin ¢alismamiza dahil
edilecegine karar verme siirecinde ise hem saglik hizmetleri hem de
din psikolojisi alanlarinda yer alan iki alan uzmanindan destek

alimugtr.
3.Bulgular

Online veri tabanlar1 {izerinden yapilan kaynak taramasindan
sonra, ilk olarak, ulagilan arastirmalardan ilgisiz olanlar ¢ikarilmigtir.
Ardindan dogrudan ilgili olan arastirmalar tespit edildikten sonra,
aragtirmalar yillara gdre siralanmistir. Daha sonra hem bu
arastirmalarin uygulamali m1 yoksa teorik mi yapildigina goz atilmistir
hem de uygulamal1 arastirmalarda nicel yoksa nitel bir yol mu takip
edildigi incelenmistir. Son olarak, bu uygulamali arastirmalardaki
orneklem gruplart ve kullanilan olgekler tespit edilmistir. Kaynak
tarama sonucunda, 80 tane arastirmaya ulasilmis ve bu arastirmalarla

ilgili bilgeler asagida verilmistir.
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Tablo I: Konuyla ilgili kaynaklara iligkin bilgiler

Arastrma | Yer Orneklem
Arastirmalarin Kiinyeleri ras Toplama
Tiirii A Grubu
Teknigi
1.Ergiil & Bayik 2004; Hemsirelik ve manevi bakim Teorik - -
2.Ast1 vd 2005;Cerrahi hemsirelik bakiminin manevi boyutu Teorik - -
3.0zdogan 2006; Insan1 anlamaya yonelik bir yaklasim: .
. 2 Teorik - -
Pastoral psikoloji
4.Sili, .Noomw <om:>5 bakimda v\.&.ﬁ.ﬂ 009.% hastalarin Uyeulamali | Nitel Hasta
annelerinin manevi bakim gereksinimleri yakinlari
5.Ergiil & Temel 2007; Maneviyat ve manevi bakim Ogretim
. 1w e . . elemanlart
derecelendirme dlgeginin Tiirkge formunun gecerlik ve Uygulamal1 | Nicel
. ve/veya
giivenirlik v .
Ogrenciler
6.Cetinkaya vd 2007; Spiritiiel bakim ve hemsirelik Teorik - -
7.Seyyar 2008; Bakima muhtag 6ziirliilere doniik manevi bakim .
Teorik - -
uygulamalari
8.Demir vd 2008; Patients’ lived experiences of excisional Uyeulamali | Nitel Hastalar

breast biopsy: a phenomenological study
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9.Arslan & Sener 2009; Stigma, spiritiialite ve konfor

kavramlarinin Meleis' in kavram gelistirme siirecine gore Teorik - -
irdelenmesi
10.Dedeli & Karadeniz 2009; Kanser agrisinin kontrolii ile .
: e o . . Teorik - -
psikososyal-spiritiie] modelin birlestirilmesi
11.Yilmaz & Okyay 2009; Hemsirelerin maneviyat ve manevi . mmmrw .
e Uygulamal1 | Nicel hizmetleri
bakima iliskin goriisleri
calisani
12.0zdogan 2010; Hastaliklara manevi-psikolojik bakis Teorik - -
13.Horozcu 2010; Tecriibi aragtirmalar 1s18inda dindarlik ve Teorik i i
maneviyat ile ruhsal ve bedensel saglik arasindaki iligki
14 Kostak vd 2010; Hemsire ve ebelerin maneviyat ve manevi . mmmrw .
e e . Uygulamal1 | Nicel hizmetleri
bakima iliskin diistinceleri
calisanlar
15.Dastan ve Buzlu 2010; Meme kanseri hastalarinda .
. o N Teorik - -
maneviyatin etkileri ve manevi bakim
16.Kiper vd 2011; Yasam sonu bakima farkli dinlerden bakis Teorik - -
17.Y1lmaz 2011; Holistik bakimin bir boyutu: spiritualite, .
- T Teorik - -
dogas1 ve hemsirelikle iligkisi
18.0Ozbasaran vd 2011; Turkish nurses’ perceptions of . m.mm:w .
S S Uygulamalt | Nicel hizmetleri
spirituality and spiritual care
calisanlar
19.Karatas 2011; Evde bakim hizmeti sunan aile bireyi Uveulamali | Nicel Hasta
bakicilarin moral ve manevi degerlerinin basa ¢ikmadaki etkisi ye yakinlari
20.Giiz 2012; Religious and spiritual practices among patients Uygulamah | Nitel Hastalar

with cancer
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21.Turan & Karamanoglu, 2012; Determining intensive care Saglik
unit nurses’ perceptions and practice levels of spiritual care in Uygulamali | Nicel hizmetleri
Turkey calisanlan
22 .Mollaoglu, 2013; Hastane hizmetleri baglaminda manevi Teorik i i
bakim: New York Healthcare Chaplaincy 6rnegi
. ) , . L Saglik
Nw..ﬂozzwm%m vd 2013; Nurses' perceptions of spirituality and Uygulamali | Nicel hizmetleri
spiritual care
calisanlan
24.Ugurlu 2014; Hemsirelikte manevi bakimin uygulanmasi Teorik
25.Y1ilmaz & Giirler 2014; The efficacy of integrating . m.mm:w .
S . . Uygulamal1 | Nicel hizmetleri
spirituality into undergraduate nursing curricula
calisanlan
Ogretim
.N.@.Z._mammw vd .NoTr Hemsirelik 6grencilerinin dua etmeye Uygulamali | Nitel elemanlari
iligkin gorisleri ve/veya
ogrenciler
. N T . Saglik
27 Kavas & Kavas 2014; Manevi destek ol¢egi: gelistirilmesi, . . .
o . . Uygulamalt | Nicel hizmetleri
gecerligi ve glivenirligi
calisanlan
. ) . . . N Saglik
28.Celik vd 2014; Hemsirelerin maneviyat ve manevi bakimi . . .
. . . .1 . . Uygulamalt | Nicel hizmetleri
algilama diizeyleri ve etkileyen bazi faktorlerin belirlenmesi
calisanlan
29.Yazgan 2014; Kemoterapi alan kanser hastalarinda dini
inang ve maneviyatin depresyon diizeyi ve yasam kalitesine Uygulamali | Nicel Hastalar

etkisinin belirlenmesi
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30.Bulut vd 2014; Bir saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan

Ogretim

hemsirelik 6grencilerinin maneviyat ve manevi bakima iliskin Uygulamali | Nicel MMMMS%E
diisiinceleri verveye
Ogrenciler
Ogretim
31.Mankan vd 2014; Hemsirelik 6grencilerinin manevi bakima . elemanlar1
e L Uygulamali | Nicel
iliskin goriisleri ve/veya
Ogrenciler
< ) . . . N Saglik
32.Eglence vd 2014; Hemsirelerin maneviyat ve manevi bakim Uvoulamali | Nicel hizmetleri
hakkindaki bilgilerinin degerlendirilmesi yeu
calisanlan
) . . N s Saglik
33.Kavak vd 2014; Hemsirelerin manevi bakima iligskin . . .
e 1 Uygulamali | Nicel hizmetleri
goriigleri
calisanlan
34 Kavas & Kavas 2014; “Hastalarda manevi bakim ihtiyac1” Saglik
konusunda doktor, ebe ve hemsirelerin manevi destek algisimin | Uygulamali | Nicel hizmetleri
belirlenmesi: Denizli 6rnegi calisanlan
35.Aydin 2015; Hadislerde hastalara yonelik manevi destekler Teorik - -
36.Kocak 2015; Cocuk hastalara ve yakinlarina uygulanan .
A . Teorik - -
manevi bakim (Hollanda 6rnegi)
37.Dedeli vd 2015; Assessing the Spiritual Needs and Practices .
of Oncology Patients in Turkey Uygulamali | Nicel Hastalar
Ogretim
38.Aksoy 2015; Hemsirelik 6grencilerinin maneviyat ve manevi Uygulamali | Nicel elemanlar1
bakimi algilayisi ve/veya
Ogrenciler
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39.Han 2016; Diyanet isleri bagkanliginin hastanelerde

yiiriittigii manevi destek hizmetleri Teorik ) )
40.Aydimn 2016; Manevi destek baglaminda Hz. Peygamber'in .
Teorik - -
hastalara yaklasimi
41.Bahgekapili 2016; Biyopsikososyal acidan dinin engellilik ve Teorik ) )
farkli saglik problemleri iizerindeki etkisi
42.Sahin & Ozdemir 2016; Spirituality and spiritual care: a . m.mmEA .
. . L Uygulamali | Nicel hizmetleri
descriptive survey of nursing practices in Turkey
calisanlari
43.Kalkim vd 2016; An Investigation of the perceptions and MMHMMWE
practices of nursing students regarding spirituality and spiritual | Uygulamali | Nicel velveya
care Ogrenciler
. . .. . Saglik
44 Ugurlu vd 2016; Evaluation of nurses’ spirituality and . . .
. . Uygulamali | Nicel hizmetleri
perceptions of spiritual care
calisanlari
45.Eksi vd 2016; Spirituality in psychotherapy settings: a Saglik
phenomenological inquiry into the experiences of Turkish Uygulamali | Nitel hizmetleri
health professionals calisanlar
46.Ulker 2016; Yash hastaya bakim veren aile iiyelerinin . Hasta
o L Uygulamali | Nicel
yasamin sonuna iliskin kisisel tercihleri yakinlart
. s . N Saglik
47.Esendir 2016; Saglik ¢alisanlarinin maneviyat ve manevi Uygulamali | Nicel hizmetleri

bakim algist: Istanbul 6rnegi

calisanlari
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48.Kacmaz 2016; Psikiyatri hastalarina bakim veren Saglik
hemsirelerin bakim odakli hemsire-hasta etkilesim diizeylerinin | Uygulamali | Nicel hizmetleri
incelenmesi calisanlan
49.Uygur 2016; Hemsirelerin spiritiialite ve spiritiiel bakim Saglik
algisinin belirlenmesi ve is doyumu ile arasindaki iliskinin Uygulamali | Nicel hizmetleri
incelenmesi calisanlan
m@%&ﬁﬁ 2016; Bibliyoterapinin hastalara manevi bakim Uygulamali | Nitel Hastalar
yontemi olarak uygulanmasi
51.Goneng vd 2016; Hemsirelerin ve ebelerin manevi bakima . mmmrw .
P A Uygulamali | Nicel hizmetleri
iliskin goriisleri
calisanlan
. e . . . . Saglik
52.Ince & Akhan 2016; Ogrenci hemsirelerin maneviyat ve . . .
- e Uygulamali | Nicel hizmetleri
manevi bakima iligkin algilari
calisanlan
53.0kan & Eksi 2017; Logoterapide maneviyat Teorik - -
54 Kilinger 2017; Manevi danigmanlik ve rehberlik (MDR)
iizerine: psikoloji, ilahiyat ve tip alanlarinda maneviyat ve MDR | Teorik - -
algisi
55.0zkan 2017; Hastanelerde sunulan manevi damismanlik ve .
o S . Teorik - -
rehberlik hizmetleri iizerine bir aragtirma
56.Kog 2017; Diyanet Isleri Baskanlig1’nin hastanelerdeki
manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetleri (1995-2015): Teorik - -
sinirliliklar ve bir egitim programi dnerisi
57.Dogan 2017; Hastane 6rnegi iizerinden manevi danismanlik Teorik ) )
ve rehberlik hizmetlerine genel bir bakis
58.Boztilki & Ardi¢ 2017; Maneviyat ve saglik Teorik - -
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59.Cinar vd 2017; Spiritiializm ve hemsirelik: Yogun bakim

hastalarinda spiritiiel bakimin 6nemi Teorik ) )
60.Erenoglu vd 2017; Hemsirelik bakiminda unutulan/ihmal .
: IR . Teorik - -
edilen biitiinlesik bir alan: maneviyat
61.Erisen & Sivrikaya 2017; Manevi bakim ve hemsirelik Teorik - -
62.Giirdogan vd 2017; Nurses’ perceptions of spiritual care and Saglik
attitudes toward the principles of dying with dignity: A sample | Uygulamali | Nicel hizmetleri
from Turkey calisanlart
63.Arli vd 2017; An Investigation of the relationship between Saglik
nurses’ views on spirituality and spiritual care and their level of | Uygulamali | Nicel hizmetleri
burnout calisanlart
64.Kilinger 2017; Tip, psikoloji ve ilahiyat 6grencilerinin Ogretim
A . . . elemanlar1
Tiirkiye'deki manevi damismanlik ve rehberlik uygulamalarina Uygulamali | Nicel ve/veva
yonelik tutumlari lizerine bir aragtirma verveye
Ogrenciler
om.ﬂocmn <a‘wo:W Ww:mg_:v\ m:@ validity of the spiritual care- Uygulamali | Nitel Ogrenciler
giving scale in a Turkish population
66.Yazgan & Demir 2017; Factors affecting the tendency of Ogretim
. L. s . g . elemanlar1
cancer patients for religion and spirituality: a questionnaire- Uygulamali | Nitel ve/veva
based study yeIveye
Ogrenciler
67.Alemdar vd 2017; The effect of spiritual care on stress levels .
of mothers in NICU Uygulamali | Nicel Hastalar
i . . . Saglik
68.Bakir vd 2017; Spiritual experiences of Muslim critical care Uygulamali | Nicel hizmetleri

nurses

calisanlart
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69.Simsir vd 2017; Omurilik felci gegiren bireylerin yasaminda

din ve maneviyat: travma ile basa ¢ikmadan travma sonrasi Uygulamali | Nitel Hastalar
manevi gelisime yolculuk
- . . . . . Saglik
N@.Omw:om_: NA.:..H >(_m:m:m: obw:ﬁmm_ maneviyatin psikolojik Uygulamali | Nicel hizmetleri
sozlesmeye etkisi: Saglik calisanlari iizerine bir arastirma
calisanlart
71.0tuzoglu 2017; Onkoloji hastalarin manevi bakim .
. 0 o e . o . Uygulamali | Nicel Hastalar
gereksinimlerini belirlemeye yonelik 6lgegin gelistirilmesi
72.Ugar 2017; Yaslilarda yasam kalitesi ile spiritiialite .
(maneviyat) arasindaki iligki Uygulamali | Nicel Hastalar
73.Durgun 2017; Hastanelerde bakim hizmeti veren meslek Saglik
elemanlarinin manevi bakima iligkin diisiincelerinin Uygulamali | Nicel hizmetleri
belirlenmesi calisanlart
74.Pour & Ozvurmaz 2017; Hemsirelik ve ebelik intorn Ogretim
. o N o . elemanlari
ogrencilerinde manevi bakima yonelik alg1 ve uygulama Uygulamali | Nicel
- N . . ve/veya
modelinin degerlendirilmesi o .
ogrenciler
Ogretim
75.Midilli vd 2017; Hemsirelik 6grencilerinin manevi bakima . elemanlart
e Uygulamali | Nitel
iligkin goriis ve uygulamalar ve/veya
ogrenciler
76.Kaya 2018: Saglik hizmetleri baglaminda manevi bakim Teorik - -
Ogretim
77.Daghan vd 2018; Psychometric evaluation of the turkish . elemanlart
O Uygulamali | Nicel
form of the spiritual care competence scale ve/veya
Ogrenciler
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Ogretim
um.Ummw.ms wo_mu.ZEmEm students’ perceptions of spirituality Uygulamali | Nicel elemanlart
and spiritual care; an example of Turkey ve/veya

Ogrenciler
79.Demirbag & Ozkan 2018; Interventions by hospital nurses Saglik
for the spiritual needs of patients in the eastern black sea region | Uygulamali | Nitel hizmetleri
of turkey calisanlart
80.Ercan vd 2018; Bir {iniversite hastanesinde yatakli Saglik
servislerde calisan hemsirelerin maneviyat ve manevi bakima Uygulamali | Nicel hizmetleri
iligkin algilar calisanlar
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Tablo I, saglik hizmetlerinde maneviyat ve manevi bakim ile
yapilan arastirmalarin kiinyelerini, arastirma tiirlerini, veri toplama
tekniklerini ve 6rneklem gruplarinmi gostermektedir. Bunlari ayrintilart
ile ilgili bulgularin grafiklere yansitilmis hali, frekans ve ylizde olarak

verilmisgtir.
3.1.Arastirmalarin Yillara Gore Dagilim

Grafik I: Konuyla ilgili kaynaklarin yillara gore dagilimi

# Aragtirma
adedi
< D O N0 OO O 1 AN O < 1N O IN 0
o O O O O d d4 d A A A A o
S © 0666 O 00 o0 OO0 o0 o0 O O
N AN &N &N AN NN NN AN AN AN AN NN

Saglik hizmetlerinde yapilan maneviyat ve manevi bakimla
ilgili caligmalar, yillara gore dagilim bakimindan incelenmistir. Grafik
I, caligmalarin yillara gére dagilimini gostermektedir. Buna gore, 2014
yilina kadarki stirecte, bir yilda en fazla 4 ¢alisma yapilmisken, 2014
yilinda bu say1 bir anda 11°e ylikselmistir. Arastirma sayis1 2015°te
biraz gerileyerek 4’e diigmiisken 2016°da tekrar biiyiik bir artigla 14’¢
¢ikmig ve 2017°de en yiiksek rakam olan 23’e ulagmistir. 2018’in ilk
yarisinda ise sadece 5 caligmaya rastlanmistir. Sonug olarak, yapilan
aragtirma sayilarinda yillara gore bir dalgalanma mevcutken, en ¢ok

sayida ¢aligma 2017 yilinda yapilmustir.




TURKIYE'DE SAGLIK HIZMETLERINDE MANEVI BAKIMLA ILGILI ARASTIRMALAR... 15

3.2.Arastirmalarin Tiirlerine Gore Dagilimi

Grafik II: Konuyla ilgili kaynaklarin, arastirma tiirlerine gore

dagilimi

Yapilan arastirmalarda hangi yaklasimin izlendiginin tespit
edilmesi, arastirmalarin temel bakis acis1 hakkinda fikir verebilir.
Bilimsel aragtirmalarda temel/teorik arastirma ve uygulamali arastirma
olarak iki tiir paradigma takip edilir (Karasar, 2009: 22-43). Grafik II,
s0z konusu periyotta yapilan arastirmalarin bu iki paradigma
bakimindan dagilimini gostermektedir. Bu arastirmalardan 51’1
uygulamali ve 29’u ise teorik olarak gerceklestirilmistir. Dolayisiyla,

uygulamali arastirmalar teorik arastirmalarin iki katindan biraz azdir

3.3.Uygulamah Arastirmalarin Veri Toplama Teknigi

Agisindan Dagilimi

Grafik III: Konuyla ilgili kaynaklarin veri toplama teknigine

gore dagilimi
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Bir arastirmay1 analiz etmenin yollarindan biri de, veri toplama

teknigi bakimindan incelemektir. Grafik III, arastirmalarin veri

toplama teknigi bakimindan dagilimini gostermektedir.

S6z konusu

yillarda yapilan 51 uygulamali aragtirmanin 41°1 6l¢ekler kullanilarak,

nicel yontemle yapilmisken, sadece 10’u gériisme formlari araciligiyla,

nitel yontemle yapilmistir. Dolayisiyla, nicel arastirmalar yaklasik

olarak nitel aragtirmalarin dort katidir.

3.4.Uygulamal Arastirmalarin Orneklem Gruplari

Grafik IV: Konuyla ilgili kaynaklarda kullanilan 6rneklem

gruplarmin dagilimi
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Uygulamali arastirmalarda verilere ulagmak i¢in bir 6rneklem
secilir. Eger nicel bir caligma yapilacak ise bu say1 yiiksek miktarlara
ulasirken; nitel bir ¢aligma ise nicel ¢aligmaya nazaran ¢ok daha az
katilime1 ile gergeklestirilir. Bu baglamda s6z konusu c¢aligmalar,
orneklem gruplan acisindan degerlendirilmistir. Grafik 1V, {izerinde
aragtirma yapilan bu drneklem gruplarinin dagilimimi gostermektedir.
Uygulamali olarak yapilan 51 arastirmadan 24’4 saglik caligsanlar
(hemsire, ebe, doktor, hasta bakici), 10’u hastalar, 14’0 saglk
hizmetleri egitimi veren lniversite birimlerindeki 6gretim elemant
ve/ya Ogrenciler ve 3’i de hasta yakinlan ile gerceklestirilmistir.
Dolayisiyla aragtirmalarda dort farkli 6rneklem grubu kullanilmis ve

orneklem gurubu olarak en ¢ok saglik ¢aliganlari segilmistir.
3.5. Nicel Arastirmalarda Kullanilan Olcekler

Yapilan nicel arastirmalarda, gegerlik ve gilivenirligi yapilan
Olcekler kullanilmasi, daha gegerli ve giivenilir veriler elde edilmesine
imkan saglar. Yapilan arastirmalar, kullanilan 6l¢ekler bakimindan
incelenmis ve 8 farkli dlgek kullanildigina ulasiimistir. Bu Slgekler

hakkinda detayli bilgiler asagida verilmistir.

3.5.1. Maneviyat ve Manevi Bakim Ol¢egi (Spirituality and
Spiritual Care Rating Scale): McSherry ve digerleri (2002)
tarafindan gelistirilen bu Olgegin Tiirkiye’deki gegerlik giivenilirlik
caligmalart Ergiil ve Temel (2007) tarafindan yapilmistir. 17 maddeden
olusan bu 6l¢ek, maneviyat ve manevi bakim, dindarlik ve bireysel

bakim olmak iizere ii¢ boyutludur.

3.5.2.Manevi Bakim Yeterlik Olcegi (Spiritual Care-
Competence Scale): Leeuwan ve digerleri (2009) tarafindan
gelistirilen bu ol¢ek manevi bakimi degerlendirme ve uygulama,
manevi bakim kalitesini profesyonellestirme ve gelistirme, kisisel

destek ve hasta rehberligi, profesyonellere yonlendirme, hastanin
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maneviyatina yonelik tutumlar ve iletisgim olmak lizere bes boyuttan
olugur. Tiirkiye i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari, Daghan ve

digerleri (2018) tarafindan yapilmistir.

3.5.3. Manevi Destek Algis1 Olgegi: Kavas ve Kavas (2014)

tarafindan gelistirilen bu dlgek, 16 maddeden olusur.

3.5.4. Manevi Yonelim Olgegi: Kasapoglu (2015) tarafindan
gelistirilen bu dlcek, tek boyuttan ve 16 maddeden olugsmaktadir.

3.5.5.Manevi Bakim Gereksinimleri Olcegi: Otuzoglu
(2017) tarafindan gelistirilen 24 maddelik bu dl¢ek; inang ve manevi
uygulamalar, yasamin sonuna kadar huzur ve giiven iginde olma,
yakinlarin sevgi ve destegi ile saghgr konusunda bilgilendirilme olmak

iizere 4 alt boyuttan olusur.

3.5.6. Manevi Bakim-Verme Olgegi (Spiritual Care-Giving
Scale): Tiew ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen bu Olgegin
Tiirkiye igin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart Coban ve digerleri
(2017) tarafindan yapilmistir. 35 maddelik bu 6lgek; manevi bakimin
genel ozelikleri, maneviyata bakis ag¢isi, manevi bakimi tammlama,
manevi bakim uygulamalari, manevi bakim uygulamalar: ve manevi

bakim tutumlar: olmak iizere 5 boyuttan olusur.

3.5.7.Hastalarin Manevi Ihtiyaclarnm Degerlendirme
Olcegi (Patients’ Spiritual Needs Assessment Scale): Galek ve
digerleri (2005) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek 24 maddeden olusur.
Tiirkiye igin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Dedeli ve digerleri
(2015) tarafindan yapilan bu dlgegin 6 alt boyutu vardir: kutsallik,
giizelligi idrak etme, anlam ve amag, sevgi ve ait olma, oliim ve

¢oziilme, olumluluk/stikiir/umut/baris.

3.5.8.Manevi Bakim Alglar1 ve Uygulamalar1 Olgegi

(Spiritual Care Perceptions and Practices Scale): Chan ve digerleri
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(2006) tarafindan gelistirilen bu olgegin Tirkiye igin gegerlik ve
giivenirlik caligmalart Turan ve Karamanoglu (2012) tarafindan
yapilmistir. 12 maddeden olusan bu Olgegin, hemsirelerin manevi
bakima yonelik algilart ve hemgirelerin manevi bakim uygulamalar

olmak iizere iki alt boyutu vardir.

Diger yandan, kullanilan 6l¢ekler bakimindan incelendiginde
calismalarda, Maneviyat ve Manevi Bakim Olgegi 23, Manevi Destek
Algist Olgegi 6 ve Manevi Bakim-Verme Olgegi 2 defa kullanilmustir.

Diger 6l¢eklerden ise sadece birer defa faydalanilmistir.
4.Sonug¢

Aragtirma sonucunda, saglik hizmetlerinde maneviyat ve
manevi bakimla ilgili 80 arastirmaya ulagilmistir. Bu aragtirmalardan
5171 uygulamali 29’1 ise teorik olarak yapilan arastirmalardir. 4 farkl
orneklem grubu iizerinde yapilan uygulamali arastirmalardan 24’
saglik calisani, 10°u hasta, 14’ saglik hizmetleri egitimi veren egitim
kurumlarindaki 6gretim elemanlar1 ve/ya dgrenciler ve 3’0 de hasta
yakinlar1 {izerinde yapilmistir. Uygulamali yapilan arastirmalarin 41
tanesi Olgek kullanarak nicel olarak yapilmigken 10 tanesi goriisme

formundan yararlanarak nitel olarak yapilmistir.
Arastirmamizin sonuglari su sekilde 6zetlenebilir:

* Saglik alaninda manevi bakima olan ilgi 2014 yilindan sonra

artmaya baglamistir.

* Uygulamali galismalar teorik ¢aligmalarin iki katindan biraz

azdir.

* Caligma grubu olarak 4 cesit dérneklem iizerinde caligmalar
yapilmistir: Saglik ¢alisani, hasta, hasta yakini, 6gretim tiyeleri

velya saglik 6grencileri.
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* Nicel yaymn sayist nitel yaymn sayisinin yaklasik olarak dort
kat1 kadardur.

* Aragtirmalarda manevi bakimla ilgili 8 farkli Olgek

kullanilmigtir.

* Hastalara uygulanan bir manevi bakim modeli/programina

ulasgilamamigtir.

* (Caligmalar anlik c¢alismalar olup zamana yayilmis bir

caligmaya ulagilamamastir.

* SOz konusu arastirmalarin sonuglarinda, manevi bakimin bir
gereklilik oldugu ifade edilmesine ragmen, manevi bakimin

nasil yapilacagi ile ilgili sinirli bir bilgi verilmistir.

* Saglik hizmetleri ve ilahiyat disiplinlerinde c¢alisan
akademisyenler tarafindan birlikte yapilmis herhangi bir

disiplinler arasi ¢aligmaya rastlanmamustir.
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HEMSIRELERIN MANEVI BAKIM ODAKLI
YAKLASIMLARI

Dr. Ogr. Uyesi Dilek YILDIRIM' Ogr. Gér. Ziilfiinaz OZER?
Prof. Dr. Rukiye Pinar BOLUKTAS?

Ozet

Amagc: Bu aragtirma hemsirelerin, maneviyat ve manevi bakima iliskin
goriiglerini belirlemek amaciyla yapild.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya hastanelerin klinik, palyatif bakim ve yogun
bakim finitelerinde ¢alisan ve online anket formunu dolduran hemsireler dahil
edilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak
olusturulan Sosyo-demografik Bilgi Formu ile Maneviyat ve Manevi Bakim
Dereceleme Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizi yiizdelikler, t testi, tek yonlii
varyans analizi ve korelasyon analiziyle yapilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 32.43+7.3 yil,
%387’si kadin, %66°s1 evli, %55°1 ¢ocuk sahibi, %62’si lisans mezunu, %40’1
palyatif bakim {initesinde ¢alisiyor, %34°l 16 yil ve iizeri siiredir ¢alistigi tespit
edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa degeri 0,66 olarak hesaplanmustir. Hemsirelerin
maneviyat ve manevi bakim dereceleme Olgeginden aldiklart toplam puan
ortalamalar1 54.39+4.91 olup maneviyat ve manevi bakim kavramlarini algilanma
diizeylerinin olumlu yonde arttig1 goriilmektedir.

Sonug¢: Hastalarm tedavi ve bakim siirecinde manevi bakimin gerekli
oldugu ve hemsirelerin manevi bakimi daha iyi anlamalarn ve konu hakkinda
farkindaliklarinin  artirtlmasi i¢in kurs, seminer ve hizmet i¢i egitimlerin
diizenlenmesi onerilmektedir.

! Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik
Bolumi

? Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik
Bolimii, Ogretim Gorevlisi

3 Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik
Bolimii, Ogretim Gorevlisi
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NURSES 'SPIRITUAL CARE FOCUS APPROACHES

Abstract

Aim: This study was conducted to determine the opinions of nurses about

spirituality and spiritual care.

Methods: The study included nurses working in clinical, palliative care
and intensive care units of hospitals and filling in the online questionnaire. Socio-
demographic information form and Spirituality and Spiritual Care Rating Scale
were used to collect data. The data were analyzed by percentages, t test, one way

analysis of variance and correlation analysis.

Results: The mean age of the nurses who participated in the study was
32.43 £ 7.3, 87% of them were women, 66% were married, 55% were children,
62% were bachelors, 40% were employed in palliative care unit. 34% had been
working for 16 years or more. The Cronbach's alpha value of the scale was 0.66.
The mean score of the nurses from the spirituality and spiritual care grading scale
is 54,39 + 4,91, and the level of perception of the concepts of spirituality and

spiritual care increases positively.

Conclusion: It is recommended to organize courses, seminars and in-
service trainings in order to increase the awareness of nurses about spiritual care

and to increase their awareness on the subject.
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GIRIS

Maneviyat yasama amag¢ bulma, 6liime anlam yiikleme ve insana
atifta bulunan bir kavramdir (Ricci Allegra, 2018). Tiirk Dil Kurumu’na
gbre maneviyat; “maddi olmayan manevi seyler” olarak tanimlanmaktadir
(TDK, 2018). Maneviyat, her bireyin icinde hissettigi ruh olarak
tanimlanmis ve insanin yasamina anlam kazandiran, kisinin yasamini

etkileyen inang ya da degerler diizeni yaratmasinda ona yardim eden itici
gii¢ olarak da ifade edilmistir (Oldnall, 1996).

Saglik bakiminda en 6nemli yaklasimlardan ve en ¢ok uygulanan
yaklagimlardan biri biitiinctil/holistik yaklasimdir (Celik ve ark. 2014).
Bireyin bedensel, zihinsel, duygusal, sosyo-kiiltiirel boyutlari oldugunu
kabul eden holistik yaklasimda, bu tiim boyutlar birbiri ile iliski
icerisindedir (Celik ve ark. 2014; Sili Ugurlu 2014). Fiziksel olarak
olusan bir sorun, sosyal ve psikolojik alani etkileyebilmekte, duygusal ve
psikolojik alandaki etkilenmeler ise fiziksel olarak bazi patolojik sorunlara
neden olabilmektedir. Insanin tiim bu boyutlar1 bakis agisini, yasantilari ve
kararlarin1 pek ¢ok noktada etkilemektedir. Bu agidan saglik alaninda
hastalarin fiziksel, sosyal, duygusal, ekonomik, kiiltiirel ve manevi
boyutlarla ele alinmasi gerektigi glinlimiizde artarak onem kazanmaktadir.
Bireylerin sagliklar1 tizerinde psiko-sosyal, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-
ekonomik durumlarinin etkisi, uzun siiredir arastirilmaktadir. Klinik
degerlendirmede ve tedavi siirecinde bu etkenlerin rolii g6z Oniinde
bulundurularak siirdiiriilmektedir. Saglikta manevi yaklagim ve maneviyat,
1990’larda olugsmaya baslamis, heniiz yeni bir kavram ve yaklagimdir
(Boztilki ve Ardig, 2017). Ancak hemsirelik tarihinde gegmiste hemsirelik
sadece fiziksel olarak bakim veren meslek olarak kabul edilmemis, insanin
manevi boyutunun da oldugunu ve holistik bir yaklasimla ele alinmasi

gerektigi belirtilmistir (Celik ve ark. 2014; Hosseini ve ark. 2018).

Manevi gereksinimlerin  kargilanmast hemsirelik ve saglik

hizmetlerinin énemli bir pargasidir. Ancak hemsirelerin birey ve ailesinin
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manevi gereksinimlerini yeterli diizeyde karsilayamadiklar1 ve bu
gereksinimi gdzardi ettikleri goriilmektedir. Yapilan bir c¢alismada,
hemsirelerin hastalara en ¢ok agrilarim gidermeye yonelik girisimler
yaptigini, en az da manevi bakim destegi verdigi bildirilmistir (BainBridge
ve Seow 2018). Bir diger ¢alismada hastalarin ¢ogunun hicbir zaman
hekiminden veya hemsiresinden manevi bakim almadigimni ifade etmistir.
Cogu hemsirelerin ¢cogu ara sira manevi bakimin hastalara verilmesi
gerektigini belirtirken, hekimlerin %63’ hi¢ manevi bakima gerek
olmadigint belirtmistir. Ayrica doktor ve hemsireler manevi bakim
egitimini dnemsediklerini belirtirken, manevi bakim egitimi almay1 kabul
etmedigi bildirilmistir (Balboni ve ark. 2013). Literatiir verileri 15181nda,
bu caligmadaki amag, hemsirelerin manevi bakim ile ilgili goriiglerini
belirlemek, bu alanda farkindalik olusturmak, manevi bakim
uygulamalarinin eksikliginin giderilmesine katki saglamak ve ileri diizey

caligmalara temel olugturmaktir.
YONTEM

Tamimlayici tipte olan bu ¢alisma Mart-Nisan 2018 tarihleri arasinda
gerceklestirildi. Arastirma Istanbul’da Avrupa yakasinda hizmet veren iki
hastanede ¢aligan hemsireler ile yapildi. Veriler online anket araciligiyla
hastanelerde goérev yapan hemsirelere e-mail araciligiyla gonderildi. E-
maillere geri donilis yapan hemsireler (n=100) calismaya dahil edildi.
Veriler, sosyo-demografik bilgi formu ve “Maneviyat ve Manevi Bakim
Dereceleme Olgegi (MMBDO)” kullanilarak toplandi. Sosyo-demografik
bilgi formu aragtirmacilar tarafindan olusturulan hemsirelerin tanitici
ozelliklerini igeren 27 sorudan olugmaktadir. McSherry, Draper ve
Kendric (2002) tarafindan gelistirilen MMBO katilimcilarin maneviyat ve
manevi bakim kavramlarin algilanma diizeyini degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi Ergiil
ve Bayik-Temel tarafindan 2007 yilinda yapilmistir (Ergiil ve Bayik,
2007). Besli Likert tipteki Ol¢egin maddelerin puanlamasi kesinlikle
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katilmiyorum 1’den tamamen Kkatiliyorum 5’¢ dogru yapilmaktadir.
Toplam 17 maddeden olusan 6lgegin ilk on {i¢ maddesi diiz, son dort
maddesi ters sekilde puanlanmaktadir. MMBDO maneviyat ve manevi
bakim, dinsellik ve bireysel bakim olmak iizere 3 alt boyutu vardir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan ise 85’tir ve
alinan puanlar arttikga maneviyat ve manevi bakimin algilanma diizeyinin
iyi oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach's alfa katsayis1 0,76°dir
(Ergiil ve ark., 2007). Verilerin SPSS 25.0 programinda yiizdelik,
ortalama, varyans analizi, bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney U
testleri kullanilarak degerlendirilmistir. statistiksel analizlerde onemlilik

diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelerin  yas ortalamasi 32.43+7.3,
%87’sinin kadin, %66’s1 evli, %55’inin ¢ocugu var, %62’sinin lisans
mezunu, %401 Palyatif bakim iinitesinde gorev almakta ve %34°i 16 yil

ve daha fazla siiredir ¢alistig1 tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Hemsirelerin MMBDO Toplam Puan

Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi Isaretlenen Alt ve Ust X +SD
Degerler

Maneviyat ve Manevi Bakim 12-31 24.49+3.40

Dinsellik 7-15 11.17+1.72

Bireysel Bakim 9-18 14.06+1.84

MMBDO Toplam Puan 39-67 54.39+4.91

Calismada MMBDO maneviyat ve manevi bakim alt boyutu toplam
puani 24.49+3.40, dinsellik alt boyutu toplam puanit 11.17+1.72 ve
bireysel bakim alt boyutu toplam puani 14,06+1,84 olarak bulunmustur.
MMBO toplam puani ise 54.39+4.91 oldugu saptanmistir (Tablo 1).
MMBDO’niin Cronbach alfa katsayisi ise 0.66°dur.
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Tablo 2. Hemsirelerin Tanitict Ozellikleri ile MMBDO Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Tamtica Ozellikler MMBDO Toplam Puam

n % X +SD Test p
Cinsiyet
Kadin 87 87.0

54.51+£5.01
Erkek 13 13.0 53.53+4.25 t=0.668 >0.05
Yas
18-25 26 26.0 55.34+4.99
26-30 22 22.0 53.86+3.64
31-35 17 17.0 55.35+5.99 f=2.636
36-40 22 22.0 55.18+4.41 <0.05
41y1l ve tizeri 13 13.0 50.50+4.87
Medeni Durum
Evli 66 66.0 53.78+5.03
Bekar 34 34.0 55.55+4.52 t=1.724 >0.05
Cocuk Durumu
Evet 55 55.0 53.67+5.03
Hayir 45 45.0 55.26+4.60 t=1.627
>0.05

Egitim Durumu
Lise 9.0 55.66+3.87
Onlisans 9.0 52.22+4.99
Lisans 62 620 5445459 0797 ~0.05
Yiiksek Lisans 20 62.0 54.60+6.16
Calisilan Birim
Palyatif Bakim Unitesi 40 40.0 54.30+4.29
Yogun Bakim 35 350  54.57+4.59 £=0.036 >0.05
Klinik 25 25.0 54.28+6.29
Calisma Yih
0-5 y1l 32 32.0 5.07+0.89
6-10 y1l 27 27.0 3.50+0.67 1647 <0.05
11-15y1l 9 9.0 4.20+6.52
16-20 y1l 14 14.0 6.55+1.75
21 yil ve iizeri 20 20.0 5.21+1.39

Calismada cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ¢alisilan birim ile

MMBDO’niin  ortalamast

arasinda

istatistiksel

olarak anlamlilik
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bulunmamistir (p>0.05, Tablo 2). Arastirmada katilimcilarin yasi ile
MMBDO 6lgek toplam puan ortalamasi karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05, Tablo 2). MMBDO &l¢ek toplam
puan ortalamasi ile meslekte calisma siiresi arasinda negatif zayif bir iliski

saptanmistir (p<<0.05).

Manevi Bakimla ilgili Goriisleri N % X +SD Test p
Manevi Bakimi1 Duyma

Evet 88 88.0 54.45+5.0

Hayr 12 12.0 53.91+4.33 t==3.766 >0.05
Manevi Bakimla flgili Bilgi Alma

Evet 74 74.0  54.92+3.69

Hayir 26 260 54.20+528 t=0.641 >0.05
Maneviyat ile ilgili bilimsel bir yayin,

(makale v.b ) okuma

Evet 45 450  3.22+0.29

Hayir 55 55.0 3.17+0.28 t=0.918 >0.05
Manevi Bakim Talep

Evet 63 63.0 3.224+0.28

Hayr 37 370 3.15+0.30 t=1.158  >0.05
Kurumda manevi bakim hizmeti verilme

Evet 37 37.0 3.19+0.324

Hay1r 63  63.0 3.20£0.26 t=0.186  >0.05
Nazara inanma

Evet 88 88.0 3.20+0.28

Hayir 12 12.0 3.19+0.30 t=0.105  >0.05

Tablo 3. Hemsirelerin Manevi Bakimla Ilgili Gériisleri ile MMBDO Puan

Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Hemysirelerin %39’u maneviyat ve manevi bakim ile ilgili bilgiyi egitimleri

sirasinda aldiklarii bildiritken %27’si kongre ve sempozyum gibi

toplantilardan bilgiyi elde etmislerdir. Katilimcilar %84’ manevi bakim

konusunda egitim almanin manevi bakim gereksinimlerini belirleme ve
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karsilamaya daha iyi etki edecegini diisiinmekte, %91’i hemsirelik
bakiminda hastalarin manevi bakim gereksinimlerinin karsilanmasinin
bakim kalitesinin artiracagina inanmaktadir. Hemsireler hastalarin manevi
bakim gereksinimlerini belirlemede ve manevi bakim gereksinimlerini
kargilamada orta diizeyde zorlandiklarini ifade etmektedirler. Hemsirelerin
%354’ bakim verirken giiler yiizli ve ilgili davraniyor olmalarini
hastalarin ~ maneviyatina  yonelik  yaptiklarn  uygulama  olarak
degerlendirmislerdir. Katilimcilarin %51°1 hastalarin ya da ailelerinin
manevi olarak destek amagli bazi uygulamalarin (nazar boncugu takma,
muska vb. bulundurma, dua etme) yarar1 olmadigini diigiinmektedir.
Hemygirelerin manevi bakimla ilgili gériisleri ile MMBDO niin ortalamasi

arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamuistir (p>0.05, Tablo 3).
TARTISMA

Calismamizda hemsirelerin cinsiyetlerinin, medeni durumlarmnin,
egitim diizeylerinin, cocuk sahibi olma durumlarinin maneviyat ve manevi
bakim algilama diizeylerini etkilemedigi goriilmiistiir. Calismaya katilan
hemsirelerin MMBDO maneviyat ve manevi bakim alt boyutu puan
ortalamasinin 24.49+3.40 oldugu saptanmistir (Tablo 1.). Bu sonug
calismaya katilan hemsirelerin maneviyat ve manevi bakim konusuna
onem verdiklerini diigiindiirmektedir. Ayrica ¢alismamizin hemsirelerin
maneviyat ve manevi bakim alt boyutu puan ortalamasini gosteren bu
bulgusu, Kostak ve ark. ¢alismasi (25.88+4.35) ile , Yilmaz ve Okyay’in
calismast (25.104£3.44) ile, Celik ve ark. c¢alismasi (24.32+3.53) ile
benzerlik gostermektedir. Bu maddeden alinacak toplam puanin 35
olabilecegini gdz Oniine aldigimizda, ¢alismamizda hemsirelerin manevi
bakim konu ile ilgili bilgi gereksinimleri, egitim ihtiyaglar1 oldugu
goriilebilmektedir. Ulkemizde yapilan diger calismalarda da sonuglar

uyumludur.

Calismamizda hemsirelerin MMBDO dinsellik alt boyut puan
ortalamasinin 11.17+1.72 oldugu gériilmiistiir (Tablo 1). MMBO Olgegin
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dinsellik alt boyutundan alabilecek en yiiksek puan ise 20’dir.
Literatiirdeki diger calismalara baktigimizda, Kostak ve ark. ¢alismasinda
hemsirelerin dinsellik alt boyut puan ortalamasinin 13.94+2.61, Yilmaz ve
Okyay’in calismasinda 11.24+2.16, Celik ve ark. calismasinda 10.79+2.37
oldugu bildirilmis ve calismamizin bu bulgusu ile uyumlu oldugu
goriilmektedir. Bu verilere dayanarak hemsirelerin maneviyatin dini

boyutuna biiylik oranda 6nem verdikleri sdylenebilir.

Calismamizda hemsirelerin MMBDO bireysel bakim alt boyut puan
ortalamasinin 14.06+1.84 oldugu bulunmustur (Tablo 1). Calismamizin bu
sonucunun Kostak ve ark. c¢aligmas1 (13.66+2.45), Yilmaz ve Okyay’in
calismast (11.13+£2.02) ve Celik ve ark. calismasi (13.49+1.90) ile de
benzer oldugu goriilmektedir. Olgegin bireysel bakim alt boyutundan
alinabilecek en yiliksek puanin 20 oldugu goéz Oniine aldigimizda,
hemsirelerin bireysel bakima 6nem verdikleri, bu sonucun da hemsirelik
egitiminde yer alan bireysel bakimin anlayisindan kaynaklandigi, her
bireye 0zel bakimin verilmesinin o6nemli oldugu diisiincesinden

kaynaklandig diistiniilmektedir.

Calismamizda, hemsirelerin MMBDO toplam puan ortalamasinin
54.39+4.91 oldugu goriilmiistiir (Tablo 1). Olgek toplamindan aliabilecek
en yiiksek puan 85°dir. Calismamizin bu bulgusuna benzer sekilde, Kostak
ve ark. calismasinda hemsirelerin MMBDO toplam puan ortalamasinin
60.97+£7.92, Yilmaz ve Okyay’in ¢alismasinda 54.57+5.09, Celik ve ark.
calismasinda da 53.40+5.33 oldugu gorilmiistiir. Buna gore ¢alismamizda
hemsirelerin maneviyat ve manevi bakimi algilama diizeylerinin orta
diizeyde oldugu soylenebilir. Hemsirelerin yasi, ¢alisma siireleri, sahip
olduklart dini inanglar, kiiltiirel degerleri bunu etkileyebilmektedir.
Calismamizda hemsirelerin manevi bakimla ilgili goriiglerinin maneviyat
ve manevi bakim algilama diizeylerini etkilemedigi goriilmektedir.
Hemsirelik hizmetlerinin temelinde bireyin ve ailesinin tiim boyutlariyla

ele alinmasi ve hizmetlerin bu boyutlara yonelik verilmesi gerekmektedir.
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Bireyin manevi boyutuna iliskin bakim verilmesi hemsirelerin gorevidir.
Bu nedenle hemsirelerin manevi bakima yonelik algilama diizeylerine

yonelik egitimler almas1 gerektigi sdylenebilir.
SONUC VE ONERILER

Calismamizda hemsirelerin cinsiyetlerinin, medeni durumlarmnin,
egitim diizeylerinin, cocuk sahibi olma durumlarinin, manevi bakimla
ilgili goriislerinin maneviyat ve manevi bakim algilama diizeylerini
etkilemedigi belirlenmistir. Calismamizda calisan hemsirelerin manevi
bakimla ilgili bilgi gereksinimlerinin oldugu tespit edilmistir. Manevi
bakima yonelik uygulamalarin hastalarin iyilesme siireci {izerine olumlu
etkileri bilinmektedir. Bu nedenle hemsirelik egitiminde manevi bakim
konusuna daha fazla yer verilmesi, bu konuda ileri diizey arastirma ve

degerlendirmelerin yapilmasina gereksinim vardir.
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YASLI VE ENGELLI BIREYLERDE MANEVI
BAKIMIN ONEMI

Dr. Fadime CINAR'

oz

Yagam, 6liim ve 1stirap ¢ekme kavramlarini anlamlandirma, umut etme,
ilahi bir gii¢ ile iliski kurma bireyi hayata baglayan temel degerlerdendir. En ac1
ve zorlu durumlarda anlam arayisi, kutsal olana ve kdinata bagli olma hissi olarak
tanimlanabilen maneviyat biitiinciil saglik anlayisinin vazgegilmez bir pargasidir.
Bireyi bir biitlin olarak degerlendiren bu anlayis her bireyin manevi boyutunun
oldugunu vurgular. Bu boyut, yasamu tehdit eden istenmedik ve beklenmedik
durumlarda stres yasayan bireylerde, karsilanmasi gereken manevi gereksinimleri
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu gereksinimler ozellikle i¢inde bulundugu durumu
anlamak, kavramak isteyen, karsilagtig1 sorunlar ile de bas etmede ve 6z bakim
gereksinimlerini karsilamakta zorluk yasayan engelli ve yash bireylerde daha
fazla yasanmaktadir. Yash bireyin 6liimiin yaklastiginmi diistinmesi, bedenindeki
degisiklikler, calisamamaya bagl gelirde azalma, aile ve toplum icindeki
rollerinin azalmasi, yakinlarimin kaybi, yalnizlik, kronik hastaliklar yasamasi,
engelli bireyin ise bedensel ve zihinsel davranislari yerine getirmedeki sinirliliklar
ile karsilasmasi yalnizlik duygularinin gelismesine, yasama anlam ve deger katan,
inanglarmin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Yasam Kkalitesinin
azalmasina neden olan bu durum, yash ve engelli bireylerde manevi destek
ihtiyacint ortaya ¢ikartmaktadir. Yash ve engelli bireylerin desteklenmesinde
saglik profesyonellerine 6nemli sorumluluklar diigmektedir. Bu derlemede, yash
ve engelli bireyin manevi gereksinimlerinin belirlenmesinde ve karsilanmasinda

saglik profesyonellerinin sorumlulugunu literatiir 1s18inda tartismak amaclandi.

Anahtar Kelimeler:Maneviyat, manevi bakim,yasli birey, engelli birey

! {stanbul Sabahattin Zaim Universitesi
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THE IMPORTANCE OF SPIRITUAL CARE IN ELDERLY
AND DISABLED PERSONS

ABSTRACT

To make sense of life, to understand the concepts of death and suffering,,
to hope, to relate to a divine power, the individual is the fundamental value that
connects life.Spirituality, which can be defined as a search for meaning in the most
painful and challenging situations, a sacredness, and a feeling of being connected
to the universe, is an indispensable part of the holistic health of understanding.
This understanding of the individual as a whole emphasizes that each individual
has spiritual dimension. This dimension reveals the spiritual requirements that
must be met in individuals who experience stress in life-threatening unwanted and
unexpected situations. These requirements are particularly prevalent in disabled
and elderly individuals who need to understand the situation, cope with the
problems they face, and have difficulty meeting self-care needs. The elderly
person thinks that death is approaching, changes in the body, decrease in income
due to unemployment, loss of family and community roles, loss of relatives,
loneliness, chronic diseases, the disabled person's encounter with limitations in
fulfilling their physical and mental behaviors leads to the development of
loneliness feelings, adding meaning and value to life, and causing their beliefs to
be negatively affected. This situation, which leads to a decrease in quality of life,
reveals the need for spiritual support in elderly and disabled people. Supported by
elderly and disabled people there are important responsibilities for health
professionals. in this review, it was aimed to discuss the responsibility of health
professionals in the light of the literature in determining and meeting the spiritual

needs of elderly and disabled people.

Keywords: spirituality, spiritualcare, elderlyindividual, disabledindividual
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GIRIS
Maneviyat kavrami, aslen Arapga bir kelimedir. Tiirk Dil Kurumu
sozliigiine gore iki anlama gelmektedir. Bunlardan ilki, “maddi olmayan,
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manevi seyler” “gorlilmeyen, duyularla sezilebilen, soyut, ruhani, tinsel,
maddi karsit1” olarak verilmistir. Maneviyat kelimesinin Tiirk Dil Kurumu
sozliigiinde yer alan ikinci anlami ise, “Yiirek giicii, moral”dir (Toparli,
2005). Maneviyat, dinin bir bileseni olarak sayilabilir ancak dini inang ve
uygulamalar ile siirlandirilamayacak kadar genis olan ve dini
uygulamalari da igeren bir kavramdir. Manevi inang ve degerler bir din ile
baglantili olabilir ya da olmayabilir. Dini inanglari olmayan insanlarin da

manevi boyutlar1 vardir (Khairunnisa 2014, Higdurmaz ve Oz 2013).

Bireylerin saglikli olmasi bedensel gereksinimleri ile ruhsal
gereksinimlerinin uyumlu ve etkilesim halinde olmasina baglidir. Fiziksel
olarak yasanan bir sikinti ruhsal olarak bedeni etkilerken, ruhsal sorunlarda
fiziki degisimlere neden olmaktadir. Insan biyolojik, psikolojik, manevi,
sosyal ve kiiltiirel boyutlar olan bir varliktir (Yilmaz ve Okyay, 2009).
sahip olduklar1 manevi deger ve inanglar ile olumsuzluklarin iistesinden
gelebilirler. Bu deger ve inanglari olusturan alt 6gelerden biri ise manevi
boyuttur (Higdurmaz 2013). Bireysel bakim yaklagiminda insanin fiziksel,
ruhsal ve akil boyutunun insanin kendine 6zgii oldugu ve bu boyutlarin
birbirleriyle baglantili ve dengede oldugu vurgulanmaktadir (Cinar ve Eti
Aslan 2017, Boztilki ve Ardig¢ 2017). Bireyler yasamin zorluklari
karsisinda kaygi duyar ve bu zorluklarin {istesinden gelemediginde ruh
saglig1 zarar gorebilir (Yapici, 2013). Hastalik, yashilik, ve engellilikten
dogan stres ve kaygilar, bireylerde zihinsel, bedensel ve ruhi bir takim
dengesizliklerin olusmasma neden olmaktadir. Ozellikle yasami
anlamlandirmaya yonelik olan manevi boyut ve bu boyuta yonelik yapilan
manevi bakim yagli ve engelli bireylerin hastalik gibi olumsuz deneyimler
yasadiklar1  kriz  durumlariyla basa ¢ikmalarinda inanglarindan

yararlanmalarina yardime1 olur. Inandig1 degerler dogrultusunda yasamak
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birey i¢in bir amag¢ haline gelmigse maneviyatin sundugu ¢oziimlere
duyulan ihtiya¢ daha da belirgin hale gelmektedir. Hastalik ile miicadele
stirecinde birey, hem tibbin olanaklarindan yararlanmakta hem de
maneviyatt ve inanciyla yasamini tehdit eden bu durumla bas etmek igin
dini ya da dini olmayan sistemlere bagvurabilirler (Wong ve Lee, 2008,
Ayten, 2010). Bireyin kendini iyi hissetmesini ve kriz ile bas etmesini
saglayan yasamin anlam ve amacini bulma istegi, bagislayicilik, umut
etme, dua etme, dini ibadetler gibi manevi degerler manevi
gereksinimlerdir (Arslan ve Konuk Sener, 2009). Bu gereksinimlerin
kargilanmamas1 bireyde manevi strese neden olarak manevi bosluk
duygusunu ortaya g¢ikarmaktadir. Manevi stres bireylere manevi bakim
verilmesi ihtiyacina neden olmustur. Manevi bakim 6zellikle hastaliklari
nedeniyle hastanelere yatarak tedavi goren yasli ve engelli bireylerin tibbi
tedavilerine miidahalede bulunmadan yagami anlamlandirmalarina olanak
saglayacak manevi yonlerinin destekleyecek hizmetlerdir (Baldacchino
2006, Cinar ve Eti Aslan 2017). ilahi giice baglanmis, yasadiklarm
anlamlandirabilen, umut diizeyi yiiksek ve manevi gii¢ bulabilen yash ve
engelli bireylerin hastalikla bas etme giiclerinin artmasi hastaligi yenme
sanslarimi da artirmaktadir (Seyyar 2010, Yilmaz 2013). Literatiirde
bireylerin sahip oldugu manevi boyutunun hasta odakli yaklasim ile tedavi
stireclerine dahil edilmesinin iyilesme siirecine katki saglayacagi ve
bireyin hastaliklar ile basa ¢ikmasinda etkili olacagi vurgulanmaktadir
(Wong ve dig. 2008).

Maneviyatin ve manevi bakimin iyilesme siireglerindeki bu olumlu
etkileri nedeniyle saglik bakim hizmetlerinde goérev alan saglik
profesyonellerinin engelli ve yasli bireylerin manevi bas etme
yontemlerini nasil degerlendireceklerini ve bakimda nasil kullanacaklarini
bilmeleri  gerekmektedir (Seyyar,2010). Bu nedenle 06ncelikle
“maneviyat”’,manevi bakim kavramlariyla neyin ifade edildiginin
anlagilmasi ve bu felsefi yaklasimin benimsenmesi gereklidir (Seyyar,

2007). Saglik calisanlarinin kendi maneviyatindan etkilenmeden engeli ve
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yash bireylere sunacaklari manevi bakim engelli ve yash bireylerin
kendilerinde ve ailelerinde giliven duygusunu ve yasama direncini
arttirarak, tibbi tedaviyi desteklemektedir. Saglik profesyonelleri, tedavi
ve bakim igin bireyi degerlendirirken somut sorunlarinin yaninda soyut
olan sosyal, psikolojik ve manevi gereksinimler konusunda da bilgi
almalidirlar. Ayrica, saglik profesyonelleri ayrimcilik yapmadan manevi
degerlerin her birey i¢in anlamina bakma hassasiyeti ve farkindalig: ile
yaklagmalidirlar (Creedy ve Tiew 2010, Baldacchin 2006).

1.Yashhk ve Manevi Bakim

Bireylerin hayatta karsilagtigni her tiir sorun ile basa ¢ikmada
yardimc1 bir kaynak olan maneviyatindan yararlanabilmesi ve sahip
olduklar1 maneviyat potansiyelini ortaya ¢ikarabilmesi tek basma ve her
zaman Dbagsarabilecegi bir durum olmayabilir. Bu yiizden bireyler
yasadiklari uyum sorunlariyla ilgili olarak zaman zaman profesyonel
yardima ihtiya¢ duyabilmektedir (Dogan, 2017). Yasam dongiisiiniin son
basamag1 olarak nitelendirilen yaslilik, bu ihtiyacin en fazla hissedildigi
donemdir. Diinya ve Tirkiye yasam sartlarmin iyilestirilmesi, saglik
hizmetlerine  erigebilmesinin  yayginlagtirilmasi, tip  bilimindeki
geligsmelere bagl olarak hastalik nedeniyle 6liimlerin azalmasi, az sayida
cocuk sahibi olma gibi etkenler yash niifusun artmasma neden olmustur
(National Institute On Aging, 2007, Sentepe, 2015).

Yash niifusun artmasi beraberinde yaglinin ekonomik, bedensel,
ruhsal, biligsel ve saglik sorunlarini ortaya ¢ikarmistir (Giiven ve Sener,
2010). Yashlik, giiniimiizde sadece biyolojik ve kronolojik olarak degil
ruhsal, sosyokiiltiirel baglamlar ifade eden bir kavramdir. (Akozer ve dig.
2011). Organizmadaki fonksiyonlarin azalmasi ve hiicre kayiplar
biyolojik yaslanma, dogumdan Olime kadar gecirilen evreler ise
kronolojik yaslanmadir. Kisinin hissettigi yas psikolojik yaslanma, statii
ve rol kayiplari nedeniyle yasamdan ¢ekilme sosyal yaslanmadir (Baran ve

dig. 2005). Yaslanma her ne kadar fizyolojik bir degisim olsa da bu yas
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doneminde organizmada meydana gelen degisiklikler bu doneme 6zgi

bakim almay1 gerektirir.

Yasli bireylerin huzurlu bir dmiir siirmeleri i¢in yasliyla ilgili biitiin
sistemlerin birlikte dengeli ¢alismalar1 énemlidir (Mac Adam, 2008). Bu
felsefe biitiinciil bakimin geregidir. Bu bakim bireyi manevi boyutlar ile
ele almay1 6ngormektedir (Dastan ve Buzlu 2010, Korkmaz 2010).Manevi
boyut Ozellikle yasamim anlamimin sorguladigi durumlarda 6n plana
cikmaktadir (Cetinkaya ve dig. 2007). Yash bireylerin agri, act ¢ekme,
yasam siiresini kisaltici kronik hastaliklar yasamasi, O6lim tehdidi,
beklenmedik saglik sorunlari, es, dost ve akraba kayiplar1 gibi olumsuz
deneyimlerde varolussa krizler yasanabilir (Nardi ve dig. 2011). Ozellikle
hastaneye yatma, sosyal rol kaybi, ameliyat olma, hastane ortaminin
giirtiltiisii, yakinlari ile goriisememeleri yagh bireyin kendisini yalnizlik ve
terk edilmis duygusuna iterek kendilerini kotii hissetmelerine, yasama
iimidi veren degerler sisteminin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir.
Yasli bireylerin yasadigi bu travmatik stresler manevi strese sebep olarak
manevi gereksinimlerini ortaya cikarmaktadir. Bu gereksinimler yash
bireylerin stresle miicadele siirecinde manevi boyutunu kullanarak
giderilebilir (Dastan ve Buzlu 2010, Cinar ve Eti Aslan 2017).

Hastanede yatarak tedavi olan yash bireylerin yasama umudunu
desteklemek, saglik durumunun el verdigi Olglide manevi
gereksinimlerinin karsilanmasina rehberlik etmek amaciyla saglik
profesyonelleri tarafindan manevi bakimin verilmesi gereklidir
(Baldacchino 2006). Yasli hastanin yasadiklarini anlamlandirma, iyilesme
umudunu artirma, hastalikla basa c¢ikabilme gibi konularda ikna olmaya
ihtiyact vardir. Hastalikla miicadelede kendine giivenme ve inanmanin
Ooneminin anlatilmasi, yash hastanin tedavi konusunda gerekenleri
yapmasi, sabretmesi ve tevekkiil etmesi halinde sifanin gerceklesme
ihtimalinin artacagi konusunda ikna edilerek manevi yoniinii kullanmasina

rehberlik yapilmasi 6nemlidir (Dogan 2017).
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2. Engellilik ve Manevi Bakim

Son zamanlarda toplumsal hayatin bir gercegi olan engelliler ve
yasadiklar1 sorunlar Diinyada ve iilkemizde de dikkatleri iizerine ¢eken
onemli giindem konularindandir. Engellilik, bazen dogustan gelen
ozelliklerle kalitimsal hastaliklar seklinde meydana gelirken bazen de
hastalik, kaza, dogal afet savas, ¢evresel imkansizliklar gibi nedenlerle
daha sonra ortaya ¢ikan, bedensel ve zihinsel davranislar1 yerine
getirmedeki sinirlilik durumudur (Bahgekapili 2016). Diisiinen, hisseden,
manevi varliklar olarak insanlar engelliliginin nedeni ve amacini anlamay1
aramistir. Bu amagla insanin, “Ben kimim ve engellilik benim hayatim i¢in
ne anlam ifade etmektedir?”, “Neden ben/aile ferdi?”, “Bunu hak etmek ve
bunu yasamak icin ne yaptim?”, “Iyi bir Tanr bdyle bir seyin olmasina
nasil izin verir?”, “Neden Tanr1 beni iyilestirmiyor?”’gibi sorular sormasi
engelli bireyin kendini k&tii hissetmesine neden olmakta ve manevi boyutu
olan bireyin manevi gereksinimlerinin artmasma neden olmaktadir
(Treloar ve Bahgekapili 2012). Bu konuda bir¢cok farkli disiplinler
caligmalar yaparak engellilerin kendi engelleri ve kimlikleri ile hayati
anlamlandirmalarini, kendilerini gergeklestirmelerine katki saglamakla
birlikte insan olmanin vazgeg¢ilmez bir boyutu olan maneviyatin da bu
bireylere katkisinin olacag1 diistiniilmektedir. Engelli bireylerin hayata
umut ile baglanmalarinda ilahi bir giic ile iliski kurmasi, ondan yardim
istemesi, fiziksel, zihinsel, ruhsal, kisisel ve sosyal olarak yasadiklart
problemler ile basa ¢ikmalarinda destek olmaktadir( Bahgekapili 2016).
Tibbi tedavi siireglerine manevi boyutun dahil etme yoniindeki ¢abalara
ragmen, saglik profesyonellerinin engelli bireyin manevi yoniini gdz ardi
etmektedir. Toplumun engellilige yaklasimi ve maneviyatin saglik
hizmetlerine sinirli olarak katilmasi arasinda kalan engelli insanlar, ilahi
giicii ve faydali olabilecek manevi inanglart reddetmeye neden olan
olumsuz mesajlar1 benimseyebilirler. Engelli birey yasadigi ¢cevrede deger
ve inanglarimin tehdit edildigi ya da varolussal bir kriz yasandigi durumda

manevi bosluk duygusu yasayabilir (Treloar ve Bahgekapili 2012).
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Herhangi bir kaza neticesinde ortaya ¢ikan viicudun organlarinin
etkili bir sekilde kullanilmasma engel olan kisitlilik, sakathik veya
yetersizligin ortadan kaldirilmast ve ruhsal sikintilarin giderilmesi igin
tedavi hizmetlerini kapsayan rehabilitasyon hastanede gergeklestirilebilir.
S6z konusu kisitlilik halini yasayan bireylerin kisitliliklarini gidermek,
miimkiin degilse yeni duruma adaptasyonlarin1 saglamak, kendileri ve
ailelerinin yasadig1 aciy1 hafifletmek amaci tasiyan rehabilitasyon
hizmetlerinin manevi bakim hizmetleriyle birlestirilmesi, daha etkili bir

rehabilitasyona imkan saglayabilir (Dogan, 207).

3.Yash Ve Engelli Bireylere Uygulanmasi Gereken Manevi

Bakim Gereksinimleri

Hastanelerde, manevi destek hastanelerde sadece kendini dindar
veya maneviyat egilimli olarak tanimlayan yash ve engelli bireyler igin
degil, istemeleri halinde herhangi bir inanci olmayan veya zayif olan
bireyler i¢in de dini, kiiltlirel, ahlaki ve geleneksel farkliliklar goz 6niinde
bulundurularak yapilmalidir. Bu destek engelli ve yasli bireylerin bedensel
ve ruhsal olarak hastaliklar ile miicadele etmesine, hastaligini
anlamlandirmasina iyilesme umudunun artmasina yardimcidir (Horozcu
2010, Kog 2017,Karagiil 2012). Bu amagla uygulanmas1 gereken manevi
destek gereksinimleri;

e Yash ve engelli bireyi fiziksel, psikolojik, manevi yonleriyle bir
biitiin olarak degerlendirmek,

e Yash ve engelli bireylere sefkat gostererek, manevi Oykiilerini
yargilamadan dinlemek,

e Yash ve engelli bireylerin inanglart ve hastaligin anlamini
etkileyen degerleri hakkinda bilgi toplamak,

e Yash ve engelli bireylerin hayatin ama¢ ve anlamini bulmasina
yardim etmek,elini tutmak, onlar1 dinlemek, dua etmesine olanak
saglamak, masaj, dokunma, miizik, meditasyon gibi aktivitelerin

yapilmasini saglamak,



YASLI VE ENGELLI BIREYLERDE MANEVI BAKIMIN ONEMI 43

e Aile tyeleri ile iletisim kurmak, istedikleri bireylerin ziyaretini
saglamak,

e Yash ve engelli bireylerin ait oldugu dine yonelik uygulamalarini
yerine getirmesine yardimci olmak, manevi Onem tasiyan
esyalarina saygi gostermek,

e Engellilerin manevi bakiminda dinl yayin ve materyallerini
engelin tiirii ve 6zelliklerine gére hazirlamak,

e  Gerektiginde din gorevlileri (hoca, imam veya papaz) gibi diger
profesyoneller ile iletisim kurmak, sorularimi yanitlamak, agrili
mildahaleleri nazik¢e gergeklestirmek, endise alanlarim
kesfetmek, manevi bakimi diger temel bakim alanlarina entegre
etmektir (Hodge 2005,Baldacchino 2006, Cinar ve Eti Aslan
2017,Boztilki ve Ardig 2017).

Bu uygulamalar ile yash ve engelli bireylerin manevi degerlerinin
hastalik/tedavi siirecinde giic kaynagi olarak degerlendirilebilir ve
bireylerin kendilerine uygulanacak miidahalelere katilmasi1 saglanabilir.
Boylelikle tedavi siirecini aksatabilecek herhangi bir igsel siirece

girilmesinin Oniine gegilebilir (Boztilki ve Ardig 2017).
TARTISMA

Engelli, yash bireyler ve gesitli hastaliklar s6z konusu edildiginde
manevi gili¢ ile olumsuz durumlarin iistesinden gelmenin énemli bir roli
vardir. Literatiirde din ve maneviyat ile engellilik ve ¢esitli hastaliklar
arasinda olumlu iliskilerin oldugu, maneviyatin, hayati tehdit eden
hastaliklarin {istesinden gelme noktasinda bir dayanak oldugu; oliim
korkusunun dindirilmesinde, sikinti, huzursuzluk ve yalnizligm
hafifletilmesinde, duygusal uyumun artirilmasinda ve ciddi hastaliklara
yakalanmig kisilerde goriilen 6liim duygusu hakkinda pozitif bir bakis
acisiin kazanilmasinda derin bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (Kula
2012, Bahgekapili 2016).Yaslilar {izerinde yapilan aragtirmalar din ve

maneviyatin onlarin fiziksel ve psikolojik sagliklar1 tizerinde son derece
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onemli katkilar1 oldugunu ortaya koymustur (Fry, 2000 ). Ulkemizde
gdrme ve ortopedik engelliler {izerinde yapilan bir aragtirmada “bedensel
engellilerin sorunlarinin {istesinden gelme hususunda manevi basa ¢ikma
etkinliklerini sik sik kullandiklarmi ortaya koymustur (Kula 2005).
Wachholtz, Pearce ve Kooenig (2007) tarafindan yapilan bir baska
aragtirmada siirekli agrilar1 olan ve aci ¢eken hastalarm, bu durumlarini
kontrol altina almak igin dua ettikleri, manevi destek aradiklar
belirlenmistir (Wachholtz ve dig. 2007). Koenig (2001, 2002) 60 yas
iizerindeki hastalarin  yaklasik 9%90’min  dini, saglik sorunlarinin
iistesinden gelmek i¢in ilahi giiciin sevgisinden, ona giivenmenin verdigi
duygu ile bas etmelerine yardimci olmak amaciyla kullandiklarini
vurgulamistir. Maneviyat, kiiltlirline, inang ve degerlerine bagli olan
insanlar i¢in 6nemli bir gereksinim ve uygulamadir. Caligmalar yasl ve
engelli bireylerin manevi gereksinimlerinin kargilanmasinin bireyleri
imitsizlik ve garesizlik duygularindan uzaklastirarak, durumlariyla bas
etmelerini gili¢lendiren bir yol oldugunu géstermektedir (Kula 2005, Kula
2012, Bahgekapili 2016). Bu nedenle, bireylerin manevi ihtiyaglari
degerlendirerek gerekli bakimin saglanmasi saglik calisanlari i¢in 6nemli
bir sorumluluktur. Bdylece manevi beklentisi yiiksek olan bireylerin bu
beklentileri karsilanmadiginda tibbi tedavisine yonelik yasanacak
catigmalar engellenmis olur. Eger hasta olan yasli ve engelli bireyler
inanglariyla ilgili hassasiyet belirtiyorlarsa, saglik calisanlarinin bu

hassasiyete uygun yaklagimlar gelistirmeleri beklenir.
SONUC

Saglik bilimlerinde maneviyat/spirituality hastaya verilecek
biitiinciil (holistik) bakimim bir parcasi olarak degerlendirilmekte ve
manevi bakim olarak isimlendirilmektedir. Biitiinciil saglik hizmeti
cercevesinde hastalara manevi destek verme konusunda saglik personeline
de sorumluluklar diigmektedir. Bu hizmette hemsirelerin yani sira

doktorlarin da rol alabilecegi unutulmamalidir. Manevi bakimin
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hastanelerde, klinik ortamlarda sadece kendini dindar veya maneviyat
egilimli olarak tanimlayanlar icin degil istemeleri halinde herhangi bir
inanc1 olmayan veya zayif olanlar i¢in de faydali olabilecegi
unutulmamalidir.  Saglik personeli tarafindan maneviyat, manevi
gereksinimler, bas etme kavramlarinin ve bas etmede manevi bakimin
roliiniin anlagilmasi ve bireylerin manevi gereksinimlerinin kargilanmasina
odaklanan bir yaklagim hizmet alan bireyler icin yararli olabilir. Saglik
profesyonelleri tarafindan yapilacak yaklagimlarin hizmet verdikleri
kisilere kendi goriislerini yiiklemek bigiminde degil, o kisilerin bireysel
alanlaria sayg1 gostererek, bu yasantilarindan anlam ¢ikarmalarina destek
saglamak bi¢iminde olmasi Onemlidir. Ayrica manevi bakimin bireye
yansimalar1 konusunda ¢aligmalar yapilmasinin saglik personelinin
manevi bakim konusunda duyarliliklarimi gelistirmede katki saglayacagi
ongoriilmektedir. Saglik profesyonellerinin  kendi maneviyatlarinin
farkinda olup, yashi ve engelli bireylerin manevi gereksinimlerini
kargilayabilmeleri icin mesleki 6grenim siireclerinde gerekli egitimlerinin

yapilmasi ve egitim miifredatlarinin buna gore diizenlenmesi onerilebilir.
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PALYATIF BAKIM HASTALARINDA MANEVI BAKIM

Prof. Dr. Rukiye Piar BOLUKTAS'

OZET

Bu ¢alismada palyatif bakim hastalarinda maneviyat ve manevi bakim
konusunda yapilan arastirmalar gézden gecirilmistir. Palyatif bakim, ilerlemis
ve/veya ilerleyici hastaligi olan ve tibbi olarak tedavinin miimkiin olmadig
hastalarda ve bu hastalarin ailelerinde fiziksel, psiko-sosyal ve manevi
sorunlarin 6nlenmesi/ hafifletilmesine ve yasam kalitesinin iyilestirilmesine
yonelik yaklasimlart igerir. Palyatif bakim yaklagimi 6liimii normal bir siireg
olarak kabul eder, hasta bakiminin psikolojik ve inang yonlerini biitiinlestirir,
hastanin 6liime kadar miimkiin oldugu kadar aktif olarak yasamasina, yanisira
hastalarin hastaliklart ve 6liim sonrasinda ise ailenin yas tutma siireglerinin
istesinden gelmesine yardimei olur. Maneviyat “bireylerin anlam ve amag
arama ve bunu ifade etme tarzi, i¢inde bulunulan ana, kendisine, baskalarina,
dogaya, anlamli ve kutsal olana baglanma bi¢imi” olarak tanimlanabilir.
Herhangi bir dine ve inanca bagli olsun ya da olmasin palyatif bakim
hastalarinin  ¢ogu manevi sikinti yasar. Manevi sikinti anlamsizlik,
umutsuzluk, bagkalarma bagimlililik, izole olmus hissetme ve desteksizlik
duygusu seklinde algilanabilir; korku, sinirlilik, umutsuzluk, depresyon
seklinde tezahiir edebilir ve intihar diisiinceleri ile iliskili olabilir. Tersine
manevi esenlik i¢ huzur, umut, degerli ve saygin hissetme, daha iyi yasam
kalitesi, daha az depresyon ve daha az anksiyete ile iligkilidir. Konu ile ilgili
yapilan g¢alismalar 6liimii yaklagan hastalarin manevi bakim hizmetlerine
zaman eksikligi, profesyonel egitim eksikligi, biling eksikligi, saglik
calisanlart ve hasta ve aileleri arasindaki kiiltiirel farkliliklar vb gibi bireysel,
kurumsal ve Kkiiltiirel engeller nedeniyle yeterince ulasamadiklarim
gostermektedir. Sonu¢ olarak manevi bakim mutlaka palyatif bakim
hizmetlerine entegre edilmeli; manevi bakim uygulamalari, bazi gelismis
iilkelerde oldugu gibi, verilen hizmetlerin kalite gdstergesi olarak ele
alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Yasam sonu bakim, palyatif bakim, terminal
donem bakimi, maneviyat, manevi bakim

! Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimil Ogretim Uyesi
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SPIRITUAL CARE IN PALLIATIVE CARE PATIENTS

ABSTRACT

In this study, researches on spiritual and spiritual care in palliative care
patients were examined. Palliative care is an approach that improves the quality
of life of patients and their families facing the problem associated with life-
threatening illness, through the prevention and relief of all kind of pain and
suffering including physical, psychosocial and spiritual. Palliative care affirms life
and regards dying as a normal process; integrates the psychological and spiritual
aspects of patient care; offers a support system to help patients live as actively as
possible until death; offers a support system to help the family cope during the
patients illness and in their own bereavement. Spirituality can be defined as: “...
the aspect of humanity that refers to the way individuals seek and express meaning
and purpose and the way they experience their connectedness to the moment, to
self, to others, to nature, and to the significant or sacred”. Spiritual distress has
been reported to be one of the symptoms suffered by most palliative care patients
whether or not they formally adhere to a specific religion and belief. Spiritual
distress connotes elements of meaninglessness, increasing dependence on others,
and feeling isolated and unsupported,can manifests with fear, nervousness,
hopelessness, and depression, and be associated with suicidal thoughts. On the
contrary, spiritual well-being is presented as inner peace, having hope, feeling
valued and dignified, better quality of life, lower depression, and anxiety level.
Research reveals that access to spiritual care services at end of life are low because
of individual, organisational, and cultural barriers such as lack of time, lack of
professional education, lack of awareness, cultural differences between healthcare
providers and patients and family. In conclusion, spiritual care must be integrated
into palliative care services; spiritual care practices should be considered as

quality indicators of services provided, as in some developed countries.

Keywords: End of Life Care, Palliative Care, Terminal care, Spirituality,

Spiritual Care
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Giris

1950’1li yillara kadar insanlarin ¢ogu evlerinde, kendi yataklarinda,
ailelerinin yaninda hayata veda ederken, gliniimiizde akut kazalar disindaki
Olimlerin %95°1 hastanelerde ya da bakim evlerinde gerceklesmektedir.
Hastalarin biiylik ¢ogunlugu 6lim Oncesi donemde aylar, yillar siiren
kirilgan ve bagkalarina muhtag bir donem gegirmekte, 6liim yolculugunu
fiziksel, ruhsal, sosyal sorunlarimin yanisira manevi aci ve 1zdirap ile
birlikte, i¢ huzura ulasamadan, bir bagka ifade ile palyatif bakim hizmeti
alamadan, yalniz bir sekilde tamamlamaktadir (National Council on
Aging, Healthy Aging Facts, 2018).

Palyatif bakim, ilerlemis ve/veya ilerleyici hastalig1 olan ve tibbi
olarak tedavinin miimkiin olmadig1 bireylerde, basta agri olmak {izere,
fiziksel sorunlarin, yanisira psiko-sosyal ve manevi sorunlarin dnlenmesi
ve hafifletilmesine yonelik uygulamalari yer aldig1 ve yasam kalitesini
gelistirmenin amaglandig1 bir yaklasimdir (World Health Organisation,
Palliative Care, 2018).

Palyatif bakim yaklasimi 6liimii normal bir siire¢ olarak kabul
eder, hasta bakiminin psikolojik ve inang¢ yonlerini biitiinlestirir, hastanin
6lime kadar miimkiin oldugu kadar aktif olarak yasamasina, yanisira
hastalarin hastaliklar1 ve 6liim sonrasinda ise ailenin yas tutma siire¢lerinin
iistesinden gelmesine yardimci olur (World Health Organisation, Palliative
Care, 2018).

Saunders “total agn” fikrini gelistirmis; agrinin yalnizca fiziksel
kaynakli olmadigini, duygusal, sosyal ve manevi olarak da agr1 ve 1zdirap
cekilebilecegini belirtmis; “her bireyin kendine ozgii deneyimi, gecmiyi,
iliskileri ve kiiltiirii vardir, palyatif bakim bireyin essiz bir varlik olarak
saygi, sevgi ve merhamet gormeye deger oldugu anlayisiyla baslar”

diyerek palyatif bakimin bireye 0zgii olarak verilmesi gerektigini



54 Prof. Dr. Rukiye Pinar BOLUKTAS

vurgulamistir (Wright ve Clark, 2012). Bir¢ok arastirmada yasamin son
donemindeki hastalarda maneviyatin ve manevi gereksinimlerin dnemine
vurgu yapilmistir; ancak maneviyatin tanimi tam olarak yapilamamis,
manevi gereksinimlerin smurlart ¢izilememistir. Bu derleme, palyatif
bakim hastalarinda manevi bakimin 6nemine dikkat ¢ekmek amaciyla
hazirlanmistir.
Maneviyat ve Manevi Gereksinimler

Konu ile ilgili yapilan literatiir taramasinda maneviyatin tam bir taniminin
olmadigir gorilmiistiir. Hutchinson’a gore (1997), maneviyat ‘“bireyin
tistiin giicle/Tanrwyla (kisi nasil tanimlyyorsa) dinamik iliskisini siirdiirmesi
icin gerekli faktor veya faktorler”; White, Peters ve Schim’e gore (2011),
“kisinin i¢ diinyast ile ilgili seyler, maddi olmayan dogaiistii giic-kuvvet;
giicliikler, tehlikeler karsisinda inan¢ ve ahlaki degerlere baghliktan
dogan dayanma giicii; ruh, kuvvet ve moral”dir. 2009 yil1 Palyatif Bakim
Uzlasma Konferans1 Raporu’nda maneviyat “bireylerin anlam ve amag
arama ve bunu ifade etme tarzi, iginde bulunulan ana, kendisine,
baskalarina, dogaya, anlaml ve kutsal olana baglanma bi¢imi” olarak
tanimlamustir (Puchalski ve dig., 2009). Ozetle, maneviyat umut ve giic,
giivenme, dayanma giicii, hayatin anlam1 ve amaci, affetme, kendine,
bagkalarina inang¢, iman, sevgi ve iliskiler, moral-ahlaki degerler,
yaraticilik ve kendini ifade etme bigiminin tiimidiir.

Maneviyat siklikla dini inang olarak algilansa da, dini inang¢ ve
uygulamalarin 6tesinde bir kavramdir. ABD’de 2012 yilinda yapilan
caligmada katilimcilarin %37°si herhangi bir dine bagli olmadigini, ancak
maneviyatlarinin  yiikksek oldugunu (Pew Research Center, 2012);
Danimarka’da palyatif bakim hastalar1 ile yapilan ¢alismada, hastalarin
tamami Lutheran Kilisesine bagli olduklarini, ancak dindar olmadiklarini,
dinin pratiklerini gergeklestirmediklerini, Tanri’ya ve Oliim sonrasi
yasama inanmadiklarini; kimi hastalar enerji ya da dogaiistii bir gii¢ olarak
tanimlanabilecek birseye inandiklarini belirtmislerdir (Moestrup ve Hvidt,

2016). Bir diger metaanalizde (Weber, Pargament, Kunik, Lomax ve
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Stanley, 2012), ateizm diye birseyin olmadigi, zor durumlarda, 6zellikle
yasami tehdit eden hastalik durumlarinda, kisilerin bir giice, inanca, umuda
sarildiklari, bunun da bir sekilde maneviyat olarak tanimlanabilecegi ifade
edilmistir. La Cour ve Hvidt (2010), laik bakis agis1 ile, maneviyat ve dinin
birbiri ile iligkili, ancak tamamen farkli iki kavram oldugunu; maneviyatin
Tanr1 olmaksizin istiin bir giicli arama ya da {istiin bir glice inanma olarak
ele alimmasinin en dogru yaklasim oldugunu agiklamistir.

Yasamsal krizlerde, Ornegin kronik hastaliklarda, oSliimciil
hastalig1 olanlarda, ileri yasta olanlarda 6liim korkusu ve caresizlik
duygularinin yasanmasi ile glivende hissetme, yasammi anlamlandirma,

sevgi, ait olma ve kabul gérme gibi manevi gereksinimler 6n plana ¢ikar.

Yasamim Son Donemlerinde Olan Hastalarda Maneviyat ve

Manevi Gereksinimler

Hastalik durumlarinda, hele ki 6liimciil hastalik durumlarinda daha
once maneviyat1 zayif olan ve dindar olmayan, hatta ateist olan insanlarda
bile manevi gereksinimlerin ortaya ¢iktig1 (Bruce, Schreiber, Petrovskaya
ve Boston, 2011; Swinton ve Pattison 2010; Weber ve dig., 2012); dliimii
yakin olan hastalarin ciddi derecelerde varolussal ve manevi sikinti/act

yasadiklar1 bildirilmektedir (Boston, Bruce ve Schreiber, 2011).

Bruce ve dig. gore (2011), varolugsal sikinti/act umutsuzluk,
yararsizlik, caresizlik, tilkenmislik, anlamsizlik, hayal kiriklig1, pismanlik
ve sucluluk gibi duygularin tiimiinii icerir. Chan ve dig. gore (2014),
manevi sikint1 hayat1 yasanmaya deger bulmama, baskalarina bagimlililik,
izole olmus hissetme ve desteksizlik duygusu seklinde algilanabilir; diger
calismalara gore (Hui ve dig., 2010; Kwan, Ng ve Chan, 2017) ise manevi
sikinti, korku, sinirlilik, umutsuzluk, depresyon seklinde tezahiir edebilir

ve intihar distinceleri ile iligkili olabilir.

Akut palyatif bakim iinitesine kabul edilen hastalarin %44’ iiniin
manevi sikint1 yagadigi (Hui ve dig., 2010); Afrika ve Uganda’da yasamin

son donemlerindeki hastalarin %21 ila %58’inin manevi iyilik hallerini
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kotii olarak tanimladiklart (Selman ve dig., 2012) bildirilmistir. Fenwick
ve Brayne (2011) arastirmalarinda Ingilizlerin en biiyiik korkusunun yalniz
6lmek oldugunu, Ingiltere’de saglik sistemi ile ilgili yapilan sikyetlerin
yaridan fazlasinin manevi meselelere vurgu yapan yasam sonu bakimiyla
ilgili oldugunu saptamislardir. Megaviglia, Sutter ve Gaskamp
calismasinda (2008), yasamin son donemlerindeki yagli hastalar
maneviyatt, i¢c huzur, umut, degerli ve saygin hissetme, sosyal yasami
stirdlirme, yasami anlamli bulma ve duygularla basa cikabilme yetenegi
olarak tanimlamistir. Cin’li hastalar maneviyatin ¢ok boyutlu soyut bir
kavram oldugunu, ayni zamanda gii¢ veren ve yasamda anlam bulma ile
iligkili olan essiz bir kisisel inan¢ oldugunu ifade etmislerdir. S6zii edilen
bu calismaya gore, maneviyat, beden ve zihin bir biitiindiir; 6liimiin yagsam
stirecinin bir pargasi olarak goriilmesi ve yasamin sonuna geldiginin kabul
edilmesi hastalarda i¢ huzura ve dinginlige sebep olur (Mok, Wong ve
Wong, 2010).

Yapilan ¢aligmalara gére, manevi inanci yiiksek olan hastalarda
anksiyete, depresyon diizeyleri daha diisiik, umut diizeyi daha yiiksektir
(Johnson ve dig., 2011); manevi inang depresyon, degersizlik duygulari ve
intihara kars1 dnleyici rol oynamakta (Breitbart ve dig., 2010; Swinton ve
Pattison, 2010); bireyin 6nemli krizlerde bas etme yetenegini, yasami ve
yasama umudunu, hastaligini ve oliimii anlamlandirmasini etkilemekte
(Coyle, 2002) ve 6lmek tizere olan hastalarin 6liim kaygisinda ve 6liimden
korkmamada dine yiiklenen anlam ve dini inancin giicii énemli rol
oymaktadir (Gibbs ve Achterberg-Lawiis, 1970).

Manevi iyilik ya da esenlik ayni zamanda yasam kalitesinin
Olciilebilen alt boyutlarindan biridir (Paloutzian, Bufford ve Wildman,

2012). Bovero, Leombruni, Miniotti, Rocca ve Torta (2016) yasaminin son

birka¢ haftasinda olan 115 kanserli italyan hastada yaptiklar1 ¢alismada
maneviyatin yasam kalitesi ile iligkili oldugunu ve maneviyatta iman

etmenin 6nemli oldugunu bulmusglardir. Yine yasaminin son donemindeki
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85 kanser hastasinda yapilan c¢aligmada, manevi iyilik hali arttikca
algilanan sikayetlerin ciddiyetinde azalma oldugu, sikayetlerin siddetinin
azalmasi ile yasam kalitesi ve umutta artma oldugu; sonug¢ olarak
maneviyatt yiiksek hastalarda kanserin yasam kalitesi ve Oliim istegi
iizerine olan negatif etkilerinin azaldigi gosterilmistir (Wang ve Lin,
2016). Bir baska calismada dua etmenin kanserli hastalarda agr
yonetiminde %76 oraninda etkili oldugu bulunmustur (McNeill,

Sherwood, Starck ve Thompson, 1998).

Kuzey Amerika’da yapilan iki calismada manevi ihtiyaglarin
ihmal edilmesinin azalmis yasam kalitesi ve bakimdan memnuniyetsizlik
(Astrow, Wexler, Texeira, He ve Sulmasy, 2007; Heyland ve dig., 2010);
bir baska calismada yasam sonu donemde artmis saglik bakim giderleri ile
iliskili oldugu gosterilmistir (Balboni ve dig., 2011).

Yasami tehdit eden hastalikla miicadele eden bireyler i¢in dini ve
manevi ihtiyaclar goreceli olarak daha Onemli hale gelir ve bu
gereksinimlerin karsilanmasi hasta ve ailesinin yagsam kalitesine olumlu
katki yapar (Bovero ve dig., 2016; Vallurupalli ve dig., 2012). Diinya
Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi, Maneviyat, Dindarlik ve Bireysel inanglar
Grubu'na (WHOQOL SRPB Group, 2006) goére, maneviyat, din ve

bireysel inanglar bireylerin i¢ huzuru, umudu, iyimserligi ve yagsam kalitesi

ile ilgilidir. Yine saglik ¢alisanlarinin maneviyat ile ilgili ve dini konular1
hastalar ile konusmasit hastalarin daha fazla palyatif bakimdan
yararlanmalari, agresif girisimlerin daha az yapilmasi ve yogun bakim

iinitesine daha az yatis ile sonuglanir (Balboni ve dig., 2013a).

Suudi Arabistan’da calisan farkli {ilkelerden (Filipinler, Yeni
Zelanda, irlanda, Hindistan, Ingiltere, Giiney Afrika, Kanada) Miisliiman
olmayan hemsireler ile yapilan niteliksel ¢calismada (Abudari, Hazeim ve
Ginete, 2016), yasam sonu donemde hastay1r koruma ve hastaya zarar
vermeme adina tiim kararlarin hasta ailesi tarafindan alindigi, tani1 ve
hastaligin gidisati konusunda hastanin hi¢ bilgilendirilmedigi saptanmis,

bu durum hemsireler tarafindan hastanin otonomisine miidahale olarak
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algilanmis; hemsireler “hastaligin gidisati konusunda bilgi verilmese bile,
hastalar gercegin farkinda ve bundan dolayr da manevi aci ¢ekiyorlar”
demislerdir. Ayn1 ¢alismada, manevi bakim pratikleri dua etme, hastanin
basinda Kur’an okuma, teypten Kur’an dinletme, zemzem suyu igirme,
hastanin yatak basin1t Mekke’ye dogru dondiirme seklinde olup manevi

bakim ritliellerini tamamen dinin yonlendirdigi belirtilmistir.

Yasamin son gilinlerinde olan hastalarda yapilmis 11, saglik
caligsanlarinda yapilmis 8, toplam 19 ¢aligmanin incelendigi metaanalizde
maneviyatin anlam bulmadan ziyade iliskilere odaklandigi, maneviyatin
dini inanc1 icerebilecegi ya da igermeyebilecegi, dinden daha genis

anlamlarinin oldugu saptanmistir (Edwards, Pang, Shiu ve Chan, 2010).

Tornge, Danbolt, Kvigne ve Sarlie (2015b) ¢alismasinda, 6lmekte
olan hastalara bakim veren hemsireler, manevi aci ¢ekmenin her zaman
dini yoniiniin bulunmadigini belirtmistir. Maneviyat, belirli bir din ve
inanca resmi olarak bagli olsun ya da olmasin, palyatif hastalarimin
cogunun yasaminda dnemli bir yere sahiptir. Geleneksel dini uygulamalar
birgok hasta icin rahatlatic1 ve yol gostericidir. Bununla birlikte, dnemli
sayidaki hastanin yiizlerini donebilecekleri ve destek alabilecekleri dini

inanglar1 ve cemaatleri yoktur (Steinhorn, Din ve Johnson, 2017).

Etkili palyatif bakimin amaclarindan biri, kisinin saghk
sorunlartyla basa ¢ikmada psikolojik dayanikliligin kolaylastirilmasidir
(Moestrup ve Hvidt, 2016). Tamamlayici ve alternatif tip olarak da anilan
integratif tip, saglik ve refah duygusunu gelistirmeyi amaglayan masaj,
akupunktur, reiki, aromaterapi ve diyet takviyeleri gibi bir takim araclar ve
felsefeler yasamin son donemlerindeki hastalarin dayanma giiciini
artirmada yarar saglayabilir. Kuzey Amerika iilkelerinde palyatif bakim
hastalarinda manevi kaynak olarak integratif tip uygulamalarinin
kullanim1 olduk¢a yaygindir; ancak ¢ogu hasta onaylanmayacagini
diisiindiikleri i¢in bu durumdan hekimlerini haberdar etmezler. Integratif

tip uygulamalari palyatif bakim hastalarinda siklikla yaganan bulanti, agri,
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depresyon ve varolugsal aci gibi yakinmalar1 azaltmada etkinligine ek
olarak, bariseil ve sakin bir i¢sel duygu durumu ve huzur bulmada sozel ve
bilissel olmayan yollar sunar. Integratif tip uygulamalar sirasinda bireyde
olusan sakinlik ve dinginlik etkisi derin dua etme ve meditasyon yapma
sonucu elde edilen dinginlik ve huzur etkisine benzer. Bir¢ok insan
yasamlaria ve yasamlarinda yaptiklar secimlerine yonelik yeni anlayis
gelistirir; boylece integratif yaklasimlar hastalarin kendilerine yonelik
farkindaliklarinin artmasinmi saglar ve hastalar geleneksel duaya eslik eden
dini uygulamalar olmadan manevi gereksinimlerini karsilayabilirler.

Boyle yaparak hastalar basit, sozel olmayan yaklasimlarla daha fazla

i¢gorii kazanabilir ve huzura erebilirler (Steinhorn ve dig., 2017).
Aile Bireylerinde Manevi Gereksinimler ve Manevi Bakim

Aile bireylerinden birinde Oliimciil hastaligin olmasi diger aile
dyelerini de etkiler. Ancak konu ile ilgili yapilmis yalmzca dort
aragtirmaya rastlanmistir. Yapilan bir ¢calismada (Tornge ve dig., 2015b)
hemsirelerin ifadelerine gore; 6liimii yakin olan hastalar ve aile tiyeleri
birbirleri ile korkularini, acilarin1 ve kederlerini paylasmadiklarinda
giderek kendi kabuklarina ¢ekilerek yalnizlasmakta; hastalar dliimlerinden
sonra ¢ocuklar1 ve eslerinin nasil ayakta kalacaklari konusunda endise
yasamakta; 6lim endisesi ve yok olma korkularmi “karanilik bir yere
dogru gittikleri” seklinde ifade etmekte, yine hastaligin kendilerine eski

giinahlarinin cezasi olarak Allah tarafindan verildigini s6ylemektedirler.

Maneviyat ve dini inanglar aile iiyelerinin 6liim oncesi ve 6liimden
sonraki donemde bas etmelerini kolaylastirir. Palyatif bakim iinitelerinde
bakilan ileri donem kanser hastalarinin aile yakini olan 43 kiside yapilan
bir ¢aligmada, aile iiyelerinin ¢ogu kendilerini dindar olarak tanimlamus,
%58’1 manevi ac1 ¢ektigini belirtmistir. Manevi ac1 anksiyete, depresyon,

inkar ve uygun olmayan basa ¢ikma mekanizmalarini igeren psikolojik

sikint1 ve diisiik yasam kalitesi ile iligkili bulunmustur (Delgado-Guay ve

dig.. 2013).
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Manevi ve dini inanglarin kayip siireci ile basa ¢ikmada da etkili
oldugu gosterilmistir. Ornegin jinekolojik kanser tedavisi géren 108
kadmma kanserle basa ¢ikmalarinda kendilerine neyin yardimci oldugu
soruldugunda; %93 oraninda ‘“manevi inag¢larum” yaniti verilmis,
hastalarin %731 dinin hayatlarinda 6nemli bir yer tuttugunu ifade etmis
ve %49’u kanser teshisi konulduktan sonra maneviyatlarinin arttigini

belirtmistir (Roberts, Brown, Elkins ve Larson, 1997).

Cocuklan kanserden dlen 145 ebeveyn ile yapilan ¢aligsmada,
katilimcilarin = %801 ¢ocuklarinin  Olimiinii takiben dini inanglan
sayesinde yaklagik bir yillik bir siirede huzura kavustuklarimi ifade
etmisler; dini inanglar1 kuvvetli olan anne babalarin ¢ocuklarinin kaybina
fizyolojik ve duygusal uyumlarinin daha iyi oldugu goriilmiistiir (Cook ve
Wimberley, 1983).

Saghk Calsanlarnn Tarafindan Manevi Gereksinimlerin
Karsilanma Durumu ve Etkileyen Faktorler
Oliimii yakin olan hastalarda manevi gereksinimlerin karsilanmasinin
Onemi bir¢ok ¢aligmada ortaya konulmusken, saglik ¢calisanlarinin hasta ve
ailelerinin manevi gereksinimlerini sorgulama ve karsilamada isteksiz,
cekingen ve yetersiz olduklan bilinmektedir.

Ingiltere’de 6lmek {izere olan 3391 hastanin %21’ manevi
ihtiyaglarinin soruldugunu (Royal College of Physicians, National care of
the dying audit for hospitals, England, 2014); irlanda, iskogya ve
Ingiltere’den 4054 hemsirede yapilan arastirmada, hemsirelerin sadece
9%35.3’1i hastalarin manevi ihtiyaglarini her zaman karsilayabildigini ifade

etmistir (McSherry ve Jamieson, 2013). Bir baska ¢alismada ileri evre

kanser hastalarmin %87’si hemsirelerinden, %94°l ise hekimlerinden
higbir zaman manevi destek almadiklarini belirtmislerdir (Balboni ve dig.,
2013Db).

Calismalarda manevi bakim verilmemesinin nedenleri zaman

eksikligi, bireysel, kiiltiirel ve kurumsal faktorler ve profesyonel egitim
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eksikligi olarak o6zetlenmistir (Abudari ve dig., 2016; Balboni ve dig.,
2013b; Best, Butow ve Olver, 2016; Christensen ve Turner, 2008; Edwards
ve dig., 2010; McSherry ve Jamieson, 2013; Noble ve Jones, 2010;
Rushton ve dig., 2009; Tornge, Danbolt, Kvigne ve Serlie, 2015a; Udo,
2014). Ornegin din ve maneviyat konusunda hekimlerin goriislerinin
incelendigi 61 caligmanin ele alindigi, 20.000°den fazla hekim {izerinde
yapilan ¢aligmalarin derlendigi metaanalizde, hekimlerin din ve maneviyat
konularim1 nadiren hastalarla konustuklari, konusanlarin ise ¢ogunlukla
hastalar1 rahibe yonlendirdikleri belirlenmis; manevi bakim ile ilgili
engeller zaman ve egitim eksikligi olarak ifade edilmistir (Best ve dig.,
2016). Bagka bir calismada da (Balboni ve dig., 2013b) hemsirelerin %88,
hekimlerin %86'sinin manevi bakim konusunda hi¢ egitim almadiklar

saptanmuigtir.

Udo’nun belirttigine gore (2014), cogu hasta verilen manevi
bakimdan memnun degildir. Hatta bu hastalarin ¢ogu fiziksel ve tibbi
bakimdan memnunken; manevi gereksinimlerini karsilayacak donanimda
olmadiklarim1  diislindiiklerinden hemsirelerle maneviyat konusunu
tartigmaktan ¢ekinmektedirler. Baska caligmalarda da hemsirelerin
hastalarla bu konular1 konusmada kendilerini hazir hissetmedikleri ve
yetersiz hissettikleri belirlenmistir (Christensen ve Turner, 2008;
McSherry ve Jamieson, 2013; Noble ve Jones, 2010; Rushton ve dig.,
2009).

Bir c¢aligmada manevi bakimin 6nemli oldugu bildirilmesine
ragmen, hemsireler hastalarin manevi ihtiyaglarin1 sorgulamada zaman
yetersizligi, personel yetersizligi ve goriismenin kesintiye ugrama olasilig
vb nedenlerle c¢ekince gostermislerdir. Bazi hemsireler de kendilerini
yeterli gormedikleri igin bunlar1 bahane olarak kullandiklarini belirtmis,
“din gibi konular ¢ok o6zel konular olup, benim sorumluluk alanima
girmez” demislerdir (Tornege ve dig., 2015b). Norveg’te (Tornge ve dig.,

2015a), hemsirelerin ne cevap vereceklerini bilemedikleri igin, 6lmekte
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olan hastalarla maneviyat ve varolugsal sikinti ile ilgili konular
konusmaktan korktuklari, bunun daha c¢ok kendi Oliimleri ile ilgili
anksiyeteden kaynaklandig1 bildirilmistir.

Oliimii yaklasan hastalarda maneviyat ile ilgili konulara egilmekte
zorlanan hekim ve hemsireler, 6liim ve 6lmenin manevi yonlerini tanimak,
O0lmekte olan kiginin manevi gereksinimlerini karsilamak igin ihtiyag
duyduklar egitimin yanisira giivenden de yoksundurlar. Palyatif bakim
deneyimine iligkin arastirmalar, saglik calisanlarinda 6liim dosegi bakis
acisinin ~ yaygin  oldugunu; Olim siirecinde hastalarin  yalniz
birakildiklarini, bu tiir hastalara bakimin merhamet, anlayis ve saygi

gerektirdigini gostermektedir (Fenwick ve Brayne, 2011).

Cin’de yapilan calismada yasaminin son donemindeki hastalar
hemsirelerin manevi bakim vermesini beklemediklerini, fakat kaliteli bir
bakim verildiginde, bunun kendilerini giliclendirdigini ve manevi olarak
destekledigini ifade etmislerdir. Saglik ¢alisanlari, kabul ve umut vermeyi
kolaylastiran sefkatli ve sevgi dolu bir ortam saglayabilirse, hastalarin
manevi olarak daha iyi hissetmelerine yardimei olabilirler (Mok ve dig.,
2010).

Saglik caligsanlart ve hastalarin kiiltiirel degerlerinin ve dini
inanglarinin farkliligi manevi gereksinimlerin karsilanmamasinin énemli
nedenlerinden biridir. Ornegin Suudi Arabistan’da ¢aligan yabanci
hemsirelerin deneyimlerini inceleyen ¢aligmada (Halligan, 2006), hasta
bakimin1 din, kiiltiir ve ailenin hepsinin etkiledigi belirlenmis; hemsireler
kendi kiiltiirel degerleri ve hastalarin kiiltlirel degerleri arasindaki farklilik
nedeniyle hastalarin manevi ihtiyaglarin1 karsilamada duygusal sikinti
yasadiklarin1 ifade etmislerdir. Al-Yateem ve Al-Yateem (2014)
Miisliiman hastalara bakim veren hemsirelerin Islami kurallar, pratikler
konusundaki bilgilerinin ve kiiltiirel yeterliliklerinin eksik oldugunu

saptamistir.
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Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalar1 da manevi bakimda
onemli rol oynar. Cin kiiltlirlinde 6liim dogum kadar dogal bir siire¢ olarak
kabul edilse de, iyi 6liim kavrami maneviyat, din ve felsefi inanglarin
timinden etkilenir; bu nedenle hastalarin bakimlarinda Taoizm,
Konfusianizm (Ruizm) ve Budizm’de yaygmn kullanilan geleneksel
uygulamalarin maneviyatin tamamlayicisi olarak kullanilmasi 6nemlidir
(Fang, Malcoe, Sixsmith, Wong ve Callender, 2015). Hmong inanisina
sahip Cinli’ler 6liimden sonra ruhun gorlinmeyen bir diinyada yasamaya
devam edecegine inanirlar; yasamdan 6liim yoluyla diger yasama gecis
yolculugunun basarili sekilde tamamlanmasi aile {yelerinin cenaze
torenine katilmasi ile miimkiindiir. Bu inanisa sahip hastalarin manevi
bakiminda 6liim sonrasinda tiim aile liyelerinin katilacagi sekilde cenaze
toreninin diizenlenmesi i¢in hazirliklarin yapilmast hastanmn huzur
bulmasina ve huzurlu sekilde 6lmesine yardimer olabilir (Gerdner, Cha,
Yang ve Tripp-Reimer, 2007). Budist inanigina sahip aileler ile yapilan bir
calismada, 6liim ac1 veren bir deneyimden ziyade, aile iiyelerini huzurlu
bir 6liimii saglamak igin biraraya getiren ve birlikte zaman gegirmelerini
saglayan olumlu bir deneyim olarak ifade edilmistir (Kongsuwan,
Chaipetch ve Matchim, 2012). Tiim diinyada din, yasam; ve 6liimii kiiltiirel
olarak anlamak, anlamli bir yagam siirdiirmede 6nemlidir. Farkl kdiltiir ve
ritiielleri de igeren pratikler konusunda saglik ¢aligsanlar bilgili olmalidir.
Ornegin Miisliiman kiiltiiriinde 6liim herseyin bitisi olarak algilanmaz,
aksine Islam’da &liimden sonra ruhun yasadigi ve baska bir diinyada
yasamin siirecegi inanci Olimiin bir gecis siireci olarak algilanmasina

neden olur. (Cheraghi, Payne ve Salsali, 2005; Salman ve Zoucha, 2010).

Manevi ve dini gereksinimleri kiiltiirel boyutu ile ele alirken,
hastalarin ve aile tiyelerinin iyi 6liim kavramindan ne anladiklar tizerinde
de durmak gerekir. Daha yapacak iglerinin olmasi, umut/umutsuzluk,
kabul/hazir olusluluk, ac1 ¢ekme ve 6liime yiiklenen anlam, sosyal destek
ag1, saglik bakim sistemine ve ¢alisanlarina giivenmeme hastalarin 6lme

ve Oliimii karsilama bigimlerini etkiler. Ornegin Amerika’da yasayan
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Afrikalilarin 6liimiin sekli ve zamanini Allahin belirledigi inanci ile
yasamin son donemlerinde ileri bakim uygulamalarini red ettikleri
bildirilmigtir (Carr, 2011). Cin Hong Kong’da yapilan bir ¢alismada
kiiltiirel faktorler ve yasam gerceklerinin hastalarin 6liim yerini bile
etkiledigi belirtilmis; hastalarin biiyilkk cogunlugu evlerinde 6lmek
arzusunu belirtmis olsalarda, ancak %2.7’si (evin kii¢tkliigi, ailenin
kalabalik olmasi, evde birinin 6lmesinin evin mali degerini diisiirmesi vb
nedenlerle) evlerinde hayata veda edebilmislerdir. Yine ayni calismada,
O0lim hakkinda konugsmanin o6limii getirir inancinin hakim oldugu
belirlenmistir (Cheng, Li, Chan, Ho ve Sham, 2014). Yapilan bir
caligmada, Giiney ve Dogu Asya’da birgok kisi 6liim sirasinda istedikleri
ritiieller hastane ortaminda olamayacagi icin evlerinde 6lmek istediklerini
belirtmislerdir (Venkatasalu, Seymour ve Arthur, 2014). Yapilan bir diger
calismada ise, miisliiman hastalarin dua edebilmek icin sedatif aliminin
azaltilmasi talebi olmustur (Davidson, Boyer, Casey, Matzel ve Walden,
2008). Sayilan tim bu nedenlerle farkli kiiltiirlere duyarli manevi
yaklagimin benimsenmesi hem bat1 hem de dogu toplumlarinda yasam ve

6limu anlama ve anlamlamdirmada 6nemlidir.
SONUC

Sonug¢ olarak, hastalarin manevi gereksinimlerinin karsilanmasi
biitiinciil saghik bakimmin temel unsurlarindan biridir. Ozellikle,
yasaminin son donemindeki hastalarda maneviyat ve manevi bakim
konusunda ele alinmasi gereken pek cok faktdr vardir. Maneviyat,
askinlik, umut, anlam bulma ve onur kavramlarinin tiimiiniin birbiri ile ve
sonucta yasam kalitesi, agr1 kontrolii, kayipla basa ¢ikma ve kabullenme
gibi sonu¢ gostergeleri ile iligkili oldugu akildan ¢ikarilmamalidir.
Arastirmacilar bu konular1 hem inang¢ temelli hem laik hem de farkli
profesyonel ve kiiltiirel perspektiflerden ele almalidir. Ek olarak hastalarin
zaman i¢inde degisen deneyimlerinin ve ihtiyaglarinin belirlenmesini

saglayacak longitidunal ¢alismalar yapilmali; kisilik gelisiminin manevi
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boyutlarin1 ele alan (Chochinov ve Cann, 2005), ayrica integratif tip

uygulamalarinin ~ maneviyata  etkisinin  incelendigi  arastirmalar
yapilmalidir (Steinhorn ve dig., 2017). Tiim bu yaklasimlar cagdas palyatif
bakim yaklagimmin ufkunu genisletmek, boylece acty1 azaltmak ve 6liime
yaklaganlarda kalan zamanin kalitesini artirmak i¢in bir firsat sunacaktir.
Son olarak manevi bakim mutlaka palyatif bakim hizmetlerine entegre
edilmeli; manevi bakim uygulamalar1, baz1 gelismis tilkelerde oldugu gibi,
verilen hizmetlerin kalite gostergesi olarak ele alinmalidir (Dean, 2017;
McSherry ve Ross, 2017).

Manevi bakim, tiim diger alanlarda oldugu gibi palyatif bakimda
da hastanin yagam kalitesinin ve bakimin kalitesinin arttirilmasi agisindan
son derece onemlidir. Bu nedenle, 6zellikle saglik ¢alisanlarinin manevi
bakim konusunda egitim almasi ve manevi bakimin palyatif bakima

entegre etmesi gerekmektedir.
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1.

3.1.

Kalite Standartlar1 ve Kalite Kaydi ile birlikte Mesleki Ilkeler,
manevi rehberligin kalitesini giivence altina almak icin 6nemli
bir aragtir. Mesleki ilkeler ve buradan tiireyen davramis kurallart
0zdenetimin bir bigcimi olarak goriilebilir. Formiile edilmig
kurallar, meslek kurumuna bagli olarak ¢alisan manevi
rehberlerin eylemlerini test etmek i¢in konulmus normlar olarak
gecerlidir. Meslek kurulusuna iliye olan manevi rehber, Meslek
Ilkeleri’ne uygun olarak davranmak zorundadir.

Bu Meslek Ilkeleri yaninda, manevi rehberin calistig1 ortamda
gecerli oldugu kadariyla isveren veya atama kurumunun
kurallar1 da gegerlidir. Bu iki kurallar dizgesi arasinda iligkinin
nasil olacagi Sikayet Yonergesinde aciklanmaktadir.

Bu Meslek Ilkeleri’nin bir kismi, 6nemli ideallerin formiile
edildigi erigilmesi gereken ilkelerdir. Diger kismu ise sinirlari
belirleyen ilkelerdir. Alt sinirlari ifade eden ve meslek grubu
tarafindan 6ngoriilen bu somut kurallar dizgesi agilamaz.
Meslek kurumuna baglt olarak ¢alisan liyeler gevresi icinde

Meslek Ilkeleri’nin anlami sudur: Manevi rehberlerin izlemesi

! Bakimz: Vereniging van Geestelijk VerZorgers (Manevi Rehberler Cemiyeti),
Beroepsstandaard geestelijk verzorger 2015 (Manevi Rehber Meslek Standartlari), Sh. 19-
21, Marsstar Design, Zoetermeer 2016.

2 Prof. Dr., Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii Ogretim

Uyesi.

3 Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyoloji Béliimii Doktora Ogrencisi.
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gereken bu kurallar formel olarak belirlenmis degerler ve
normlardir.

3.2. Dis paydaslar karsisinda Meslek Ilkeleri, belirli deger ve

normlarin korunmasina yonelik bir giivence sunmaktadir. Bu
giivenceler bireysel mesleki uygulamalarda bi¢im almakta olup
iyi bir hizmet sunmak i¢in devlet ve toplum tarafindan

belirlenmis kosullara uymaktadir.

3.3. Meslek llkeleri, manevi rehber ile onun iliski i¢inde oldugu

miisteri arasindaki gliven iligkisi icin normatif bir temel
sunmaktadir.

Meslek Ilkeleri’n yerine getirilmemesi durumunda miisteri veya
bagka bir cikar sahibi, mesleki kurum biinyesinde bulunan
Sikayet Komisyonu’na sikiyet etme hakkina sahiptir. Bunun
icin izlenmesi gereken prosediir, Meslek Ilkeleri’nde
belirlenmis olan Sikayetler Tiizligli'nde beyan edilmigtir.
Meslek Ilkeleri’nin bigimsellestirilmesi statik/duragan bir olgu
degildir. Meslek Ilkeleri, diizenli olarak yeni ve beklenmeyen
kosullar ve gelismelere uyarlanabilir. Ayrica, hukukun
islemesiyle ictihatlar ortaya c¢ikacaktir ki, bunlar da manevi
rehberin davraniglarini belirleyecektir.

Yenilenmis Meslek ilkeleri, meslek kurumunun iiyeler
toplantisinda kabul edildigi andan itibaren, bundan Onceki

versiyonlar1 gecersiz hale gelecektir.

2. GENEL BASLANGIC ILKELERI

7.

Manevi rehber her insanin egsizligine ve onuruna saygi duyar.
Cikis noktast sudur: Her insan, etnik koken, milliyet, yas,
cinsiyet, cinsel kimlik, siyasal tercih, yagsam tarzi, diinya gorisii
veya toplumsal statiistine bakmaksizin manevi rehberlige

bagvurma hakkina sahiptir.
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8. Manevi rehberin kendisi de, miisteriler, yakinlart ve
meslektaglariyla iligkisinde tehlikede olabilir. Manevi rehber
kendisinin kim oldugu ve ne icin ugras verdigi konusunda bilgi
verebilir.

9. Manevi rehber daima kendisi ile miigteri arasinda esitsiz bir
iliski oldugunun bilincindedir. Manevi rehber kendi uzmanlik
veya konumundan kaynaklanan giiciinii istismar edemez.

10. Manevi rehber kendi meslegini icra etmek i¢in kigisel olarak
sorumludur. Bunun i¢in egitim, intervizyon, siipervizyon ve
meslektaglar arasi test gibi bilinen kanallar araciligiyla bilgi,
beceri ve maneviyatini belirli bir seviyede tutmak zorundadir.
Ciddi ve siirekli bir egitim icin kriterler Kalite Kaydi’nda
belirlenmistir.

11. Manevi rehber kendi diinya goriisiiyle 6zenli ve 6zgiin bir iligki
icindedir ve bagka inanglara yonelik olarak agik bir tutum
sahibidir.

12. Manevi rehber her zaman mesleginin onuru ve manevi
rehberligin itibarin1 zedelemeyecek bir sekilde davranmak
zorundadir. Bu hem is saatleri icinde hem de i¢ saatleri disinda
gecerlidir.

13. Manevi rehber farkli cikarlar1 tartarak bu temelde kendi
eylemlerinin vuku buldugunun bilincindedir. O, kendi eylemleri
konusunda kavrayis sahibi olmak icin miicadele eder ve hesap

vermeye hazirdir.

3. DAVRANIS KURALLARI

14. Manevi rehberin ¢alismalar1 saygi, biitlinliik, gizlilik, mesleki
isbirligi ve disiplinlerarasilik ilkeleri tarafindan belirlenmistir.

Buradan su davranig kurallar tiiremektedir:
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3.1. Sayg llkesi

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Manevi rehberin miisteri karsisindaki tutumu, onu kisiligine
saygi ve onun kendi sorumluluklarina tanima temeline dayanir.
Tiim c¢alisgmalarinda manevi rehber miimkiin oldugu kadar
miigterisiyle veya onun yasal temsilcisiyle miizakere ederek
eylem yapar.

Manevi rehber miisterisine refakat etme, yardim sunma ve
tavsiye verme konusunda sorumludur.

Ilke olarak manevi rehber kendisine bagvuran herkes igin hazir
olmalidir. Ne zaman miisteri refakat, yardim veya tavsiyeye
gereksinim duyar ve manevi rehbere bagvurursa, o 6ngoriilebilir
bir zamanda miisterisine, ne tiir, hangi bicimde ve hangi oranda
refakat verebilecegini aciklamalidir.

Eger manevi rehber talep edilen refakat veya bunun devamindan
vazgeciyorsa miisterisine neden vazgectigi konusunda
diislincelerini  aciklamalidir. Gerekirse miisterinin atmasi
gereken adimlar konusunda tavsiye vermeli ve iyi bir sevk i¢in
katkida sunmalidir.

Manevi rehber, manevi rehber ve miisteri arasindaki iligkinin
Ozgiir bir cercevede baslatilmasini, siirdiiriilmesini ve
tamamlanmasin1 giivence altina alir. Miisteri, her an iligkiyi
sonlandirma hakkina sahiptir.

Kendi ¢ikarlarin1 makul 6l¢iilerde takdir edemeyen miisterilere
Meslek llkeleri, miisteriye bagka hizmet sunan Kisilerle
miizakere yapilarak, verili sartlar icinde, makul ve miimkiin bir
sekilde uygulanmalidir. Bu noktada miimkiin oldugunca kisinin

bilinen talepleri ve 6zgiinliigii hesaba katilmalidir.
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3.2. Biitiinliik Ilkesi

21. Bir kurulugta gbrev yapan manevi rehber icin kendi ¢ikart veya
miisteri ile ilgili iligkinin olas1 yarari, bir iligkiye baglamak ve
sirdiirmek konusunda rol oynamamalidir. Miisterilerle
miizakere iginde egitim ve siipervizyonun Onemi bunu
digindadir.

22. Hediye kabul etmek veya miisterilerin ve yakinlarinin mirasini
almak manevi rehber son derece cekimser olmali ve calistig1
kurumun kurallarina gére davranmalidir. Miisterilerle parasal
iligkiler ve ytikiimliiliikler i¢ine girmemelidir.

23. Bir kuruma bagl olarak calismayan bir manevi rehber mali
o0demeler konusundaki sorular karsisinda seffaf olmalidir. Yine
hediye veya miras kabul etmek konusunda son derece ¢ekimser
olmalidir.

24. Refakat siiresince manevi rehber, ne kendi isiyle bagdasmayan
kisisel iligkiler kurmamali ne de bu noktada talep de
bulunmalidir. Gerek bedensel gerekse ruhsal anlamda
miisterinin kisisel biitiinliigline her zaman saygi duymalidir.
Manevi rehber cinsel veya erotik olarak deneyimlenecek ya da
bu manaya gelebilecek bir sekilde miisteriye dokunmama
konusunda sorumluluk sahibi olmalidir. Manevi rehber
miisterinin cinsel yakinlik kurmasina da izin vermemelidir.

25. Eger manevi rehber miisterinin iyilik halini zedeleyecek
durumlarla karsilagirsa, miisterisini bu konuda bilgilendirdikten
ve gizlilik konusundaki onlemleri aldiktan sonra, ilk planda
sorumlularin dikkatini cekmeli ve olasi iyilestirmeler hakkinda
tavsiye vermelidir.

26. Manevi rehber, izlenecek davranis konusunda belirsizlik veya

giivensizlik s6z konusunda oldugunda, gizlilik kuralin1 dikkate
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27.

28.

alarak meslektasina, giivenilir bir kisiye, uzmana veya idareci
bir kisiye danigmalidir.

Manevi rehber, herkesin kendi sorumluluklarina yerine
getirmesi cercevesinde, caligtigi kurum ve kendisini atayan
merci karsisinda 6zenli ve sadakat sahibidir. O sdz konusu
kurum ve merci karsisinda kendi iglerini yerine getirme bi¢imi
hakkinda sorumludur.

Manevi rehber, kendi kurumu ve atayici kurumla bir vicdani
catisma veya bir sadakat catigsmasi icine girebilir. Bundan
kaynaklanan bir gerilim secimler yapmayr gerektirdifinde,
miisterinin temel yagam hakkai, biitiinliigiine ve inan¢larina saygi
her zaman ©n plandadir. Daha sonra calistigit kurum ve
atamasini yapan merci kargisinda kendi sorumlulugu gelir. Eger
manevi rehber su veya bu nedenle kendi vicdam ile
bagdastiramazsa, miisterisini bagka bir meslektasina sevk

yapma 0zglirliigii vardir.

3.3. Gizlilik ilkesi

29.

30.

31.

Miisteri bir konuda bagka bir karar almadikca, manevi rehber
kendi meslegini ifa etme sirasinda elde ettigi gizli bilgi, gordiigii
ve gizli bir karakteri oldugunu diislindiigii her sey hakkinda
gizlilik kuralina uymak zorundadir.

Miisteriyle iligkinin sonlandirilmasi ve hatta 6liimiinden sonra
da onunla ilgili bilgileri gizli tutma durumu devam eder.
Miisteri, kendisine ait kisisel/mahrem bilgileri manevi rehber
tarafindan paylagilmasina onay verse bile, bu insiyatifi kullanip

ya da kullanmama hakki manevi rehberin kendisine aittir.

Manevi rehber, asagida belirtilen tiim sartlarin yerine getirilmesi

durumunda ancak gizlilik yiikiimliiliigiinii ihlal edebilir.
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33.

34.
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Miisteriye ait bilginin/surrin paylagimi durumunda miisteriye
neredeyse kesin olarak zarar gelmeyecegi ya da kendisi icin
herhangi bir tehlike olusturmamalidir.

Manevi rehber bu bilginin/sirrin paylasimdan dolay1 bagkasina
ya da miisteriye gelebilecek zararin engellenebileceginden ya da
sinirlana bilineceginden neredeyse emindir.

Tehlike ya da hasar ancak bu kisisel/mahrem bilgilerin
paylasilmasiyla 6nlenebilir.

Manevi rehber bu gizlilik yiikiimliliglini  siirdiirme
zorunlulugundan dolay: vicdani sikintilar yasiyorsa.
Miisteriden s6z konusu izni almak igin biitiin gerekli adimlar
atilmis olmalidir.

Gizlilik zorunlulugu sadece gerekli oldugu kadar yani tehlikeyi

onlemek ve hasar1 engellemek i¢in ihlal edilebilir.

Boyle istisnai, yani gizlilik ihlali durumda, manevi rehber
miimkiin oldugunca miisteriyle igbirligi yapar ya da en azindan
bilgi paylagiminda bulunur. Ya da en azinda harekete gegcmeye
motive etmeye caligir.

Ortak saglik hizmeti sunumu baglaminda bilgi paylasiminda,
34. maddede formiile edilen gizlilik yiikiimliliigliniin kati
uygulamasi gecerli degildir. Manevi danisman, miisterek saglik
hizmeti oldugu durumlarda, miisterisinin bu konuda izin
vermesi kosuluyla, ilgili saglik hizmeti saglayicilar ile bilgi
paylasabilir. Bu ancak miisterek saglik agisindan gerekli ise ve
gizliligin ilgili saglik hizmeti saglayicilari tarafindan garanti
altina alinmasi sartiyla miimkiindiir.

Manevi danigsman, sayet mahkemede taniklik yapmasi veya
bilgi aktarmasi1 gerekirse ve bu durum onun gizlilik
yilikiimliigiinii tehlikeye sokarsa hakimin bu talebine ‘tanikligin
reddi’ hakkini kullanmalidir. 31. maddede atifta bulunulan



80 Prof. Dr. Kadir CANATAN & Leyla YILDIRIM

35.

36.

37.

38.

sartlarin tamaminin yerine getirilmesi halinde ancak gizlilik
yiikiimliiliigii kaldirilabilir ve hékimin talebine olumlu cevap
verebilir.

Sayet hakim ‘tanikligin reddi’ talebine ret cevabi verirse bu
durumda manevi rehber ancak fiili bilgiyi ve sadece istenilen
bilgiyi aktarabilir. Miisteriyle ilgili herhangi bir deger
yargisindan kacinmalidir. Bir kural olarak, gizliligi miimkiin
oldugunca korumalidir. Buna ragmen manevi rehber hala sessiz
kalmaya karar verirse, bu hakim tarafindan belirlenen cezaya
tabiidir.

Manevi rehberin kendi yazihanesi ya da bagli oldugu kurum,
igvereni ve kurumun goniilliileri i¢in yaptig1 faaliyetler veya
caliganlarin ve goniilliilerin egitimi ve kutlamalar ve diger
toplantilar i¢in ona yansiyan kismi i¢in, 29 ila 33. maddelerde
formiile edilenleri tamami gecerlidir.

Manevi danigmana kargt biri sikayette bulunursa, manevi
danigmanin gizlilik ylikiimliigii hala gecerliligini korumaktadir.
Sayet gizlilik yiikiimliiliigiinii ihlal etmesi gerektiren bir durum
olugursa bunu ancak miisterinin onayim aldigr takdirde
yapabilir. Bu, bir bagka ilgili taraf sikiyette bulundugunda da
gecerlidir. Bu durumda, manevi bakim veren Kisi, yine sinirlama
uygulamak zorundadir ve gizlilik yilikiimliiligi sadece gerekli
oldugu olciide yani kendini savunmada ihlal edilebilir.

Manevi rehber sadece rehberlik amagli olarak miisterinin kisisel
bilgilerini ve onun durumu hakkindaki bilgileri toplar. Sadece
miisterinin izni dahilinde onunla ilgili verileri diger kisi veya
kurumlarla paylagabilir. Kisisel verilerin gizliligi bu {igiincii
taraflarca da yeterince giivence altina alimmalidir. Bu ayni
zamanda manevi rehberin kisisel verileri elektronik ortamda
raporlamasinda da gecerlidir. Miisteri, elektronik dosyalama

sisteminin bir pargasi olabilecek veya olmayacak olan raporu
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goriintiileme hakkma sahiptir. Manevi rehber buna izin
vermelidir. Verileri depolama manevi rehberin sorumlulugu
altindadir. Bu verileri depolama siiresi, eger belirli bir is
alaninin kendisine ait kanuni siiresi yoksa maksimum 15

senedir.

Bu siire sonunda manevi rehber verilerin yok edilmesini

saglamalidir.

39. Sayet manevi rehber siddet, cinsel istismar veya aile ici siddete
dair ciddi bir giiphe duyarsa bu konuda (anonim sekilde) yetkili

makamlara danigir.

3.4. Mesleki Isbirligi

40. Manevi rehber, kavrayis ve anlayis farkliliklart olsa bile
meslektaglarini yargilama hususunda kamuda mesleki sinirlar i¢inde kalir
ve onlara kargi saygilidir. O, kavrayis ve yasam felsefeleri konusunda

cesitliligi hesaba katar.

41. Kendisine bagka bir meslektasi hakkinda elestiri yaparak gelen
bir kisiyi manevi rehber o meslektasina veya goriig sahibi yetkili bir kisiye

yonlendirir ve kendisine gelen kisi kargisinda ¢ekimser kalir.

42. Eger kendi iglevini yerine getirme sirasinda ciddi sorular varsa,

manevi rehber meslektagina bagvurabilir.

43. Eger uygunsuz davranis konusunda ciddi bir siiphesi varsa

manevi rehber bunu yetkili mercilerin bilgisine sunar.

44. Manevi rehber, kendi yonetimi altinda bulunan asistan, goniillii

ve stajerlerin Meslek ilkeleri’ni uygulamasindan nihai sorumludur.

45. Is ortaminda manevi rehber tiim meslek grubunun cikarmi g6z

oniinde bulundurur.
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3.5. Disiplinlerarasilik ilkesi

46. Manevi rehber miisterinin ¢ikar1 geregi baska disiplinlerin
temsilcileriyle igbirligine agiktir. Bu noktada 36. maddede onerilen gizlilik

kosullarimi dikkate alarak kargilikli olarak bilgi aligverisine hazirdir.

47. Manevi rehber calistigi kurumda gerekli oldugu zaman kendi

uzmanligindan faydalanilmasina imkén verir.

48. Manevi rehber kendi bilgi ve becerisinin digindaki alanlarda
cekimser kalir ve gerekli ve miimkiin oldugu yerde bagka hizmet

sunucularina sevk yapar.

49. Ne zaman iligki bagkasina aktarilmasi gerekiyorsa, manevi
rehber miisterisiyle miizakere ederek iyi bir aktarim i¢in gerekli bilgileri
vermeli ve caba sarf etmelidir. Bu noktada 36. maddede oOnerilen gizlilik

kurallarina uymalidir.

50. Manevi rehber, bagka disiplinlerden meslektaglarinin iglevlerini

yerine getirmesine yonelik kamunun elestirileri konusunda kacinmalidir.
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Rukiye PINAR BOLUKTAS', Ziilfiinaz OZER?, Dilek
YILDIRIM®

(074

Hemsirelik, gecmisten giliniimiize kadar kiiltiirel, sosyal ve teknolojik
degisimler ile kendini siirekli yenilemeyi basaran; birey, aile ve toplumun saglik
ve esenligi ile ilgilenen uygulamali bir saglk disiplinidir. Hemsireligin temel
islevleri; birey, aile ve toplumun sagligini ve esenligini korumak, siirdiirmek ve
gelistirmektir. Profesyonel degerler hemsirelik uygulamalarinin kaynagidir.
Hemsirelik meslegindeki bes temel deger insan onuru ve saygi, esitlik, adalet,
alturizm ve dogruluktur. Hemsirelik mesleginde, 20. yiiz yila kadar etik ilke ve
kurallar hemsirelik and1 ile belirlenmis olup, hemsirelik andi meslegin ilk etik
kodlar1 olarak kabul edilmistir. Ilk hemsirelik yemini (Nightingale Andr) 1893
yilinda Lystra Gretter’in baskanligim yaptigi hemsirelik komitesi tarafindan
olusturulmus; 1965 yilinda Uluslararast Hemsirelik Konseyi tarafindan modifiye
edilmistir. Hemgirelik 6grencileri mezun olmadan Once meslege ve hasta
bakimina taahhiitlerini ifade etmek iizere hemsirelik yemini etmektedirler. Bu
makalede,  Uluslararas1 Hemsirelik Andi mesleki degerler cercevesinde

incelenmistir.
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ABSTRACT

Nursing is an applied health discipline that deals with the health and
wellness of the individual, family and society that has succeeded in constantly
renewing itself with the cultural, social and technological changes from the past
to the day. Basic functions of nursing are protect, maintain and improve the health
and wellness individual, family and society. Professional values are sources for
nursing practices. The core values in the nursing profession are equality, human
dignity, altruism, justice and truth. In nursing, until twenty century, ethics rules
are determined by nursing pledge. Nursing pledge is accepted as the first ethics
codes in nursing. The first nursing pledge, named as Nightingale Pledge, was
formulated by a nursing committee of which Lystra Gretter was chairman in 1893,
and it was modified by International Council of Nursing in 1965. Nursing Pledge
is recited by nurses before graduating from nursing school, indicating their
commitment to professionalism and patient care. In this article, we have reviewed

International Nursing pledge by means of nursing values.

Key Words: Nursing, professional values, nursing pledge.
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Giris

Hemsirelik, gecmisten gilinlimiize kadar kiiltiirel, sosyal ve
teknolojik degisimler ile kendini siirekli yenilemeyi bagaran birey, aile ve
toplumun saglik ve esenligi ile ilgilenen uygulamali bir saglik disiplinidir.
Hemsirelik mesleginin formal anlamda ilk tanimi tiim diinyada modern
hemsireligin kurucusu olarak kabul edilen Florence Nightingale tarafindan
yapilmistir. Nightingale hemsireligi ¢evre kavramina, 6zellikle fiziksel
¢evreye temellendirir. Onun bu bakis agisi, yasadigi donemin 6zelliklerine
ve gergeklerine dayanmaktadir. Florence Nightingale Kirim Savasi
sirasinda Ingiliz Savas Bakanligi’nin istegi iizerine 38 hastabakici kadin
ile birlikte Uskiidar Selimiye Kislasi’na gelmis, o donem savasta yaralanan
her 10 askerden 7’sinin savas yaralarindan degil, bu yaralarin enfekte
olmasi, kot gevre ve yetersiz beslenme nedeniyle 6ldiigiinii tespit etmis,
yasam kosullarini diizelterek 6lim oranimmi %2’ye kadar diislirmiistiir.
Nightingale’nin bu basarisi tiim diinyada yanki bulmus, adina diinyanin
bircok iilkesinde okullar agilmis, bir anlamda Istanbul modern
hemsireligin dogusuna taniklik etmistir. Nightingale hemsirelik tanimin
Kirnm Savagi sirasinda yasanan gercekler iizerine temellendirmis ve
hemsireligi “doganin insan yasamindaki etkisine yardim etme siireci”
olarak nitelemis, “hastanin iyilesmesinde, hemsirenin temiz hava, temiz
cevre, temiz su, yeterli gilines 15181 gibi uygun c¢evre kosullarinin
saglanmasina yardim ederek ve uygun ¢evre kosullarinda bireylerin yeterli
beslenmesini, dinlenmesini, uyumasini ve temizligini saglayarak doganin
tedavi edici giiclinii destekledigini” ileri stirmiistiir (Birol, 2004; Kaya ve
ark., 2014). Nightingale’den sonra farkli teorisyenler tarafindan da
hemsgireligin tanimi yapilmustir. Ornegin enerji alanina dayali hemsirelik
kuramcilarindan Martha Rogers'in Uniter Hemsirelik Kuramina gére
hemsirelik; «bireylere biitiinciil yaklasimi savunan, insanin gelisim ve
dogasini1 inceleyen humanist bir bilimdir». Rogers’in kuraminda
hemsireligin amaci insan ve ¢evresi arasindaki senfonik iliskiyi

gelistirmek olup, hemsirelik insanlara saglik potansiyelini arttiracak
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hizmetler sunar (Birol, 2004; Kaya ve ark., 2014). Imogene King’e gore
hemgsirelik “her yasta ve sosyo-ekonomik gruptaki bireylere, saglik ve
hastalik durumlarinda, giinliik yasamlarmi siirdiirebilmeleri ve temel
gereksinimlerini karsilayabilmelerinde yardimec1 olmaktir”. King hemsire
ve hizmet verdigi bireyin iletisime gectigini, ortak amag olusturdugunu ve

bu amaca ulasmak i¢in ¢alistigini belirtir (Birol, 2004; Kaya ve ark., 2014).

Virginia Henderson’a gore ,“hemsirenin baslica ve en 6nde gelen
gorevi, eger yeterli giic ve istek ya da bilgisi olsaydi, bireyin kendisinin
yardimsiz yapabilecegi, sagligina, iyilesmesine ya da huzurlu bir 6liime
yonelik faaliyetlerde, saglikli ya da hasta bireye yardimci olmaktir.
Hemsire bu yardimi, birey yeterli kuvvet, istek ya da bilgiye sahip
oluncaya ve bunlart yardimsiz yapabilecek duruma gelinceye kadar
stirdiiriir ve bireyi en kisa zamanda bagimsizligina kavusturmay1 amaglar”
(Ak¢a Ay, 2007; Birol, 2004). Henderson’un bu tanimi Uluslararasi
Hemgsireler Birligi’nin  (International Council of Nursing-ICN)
benimseyerek, tiim {iilkelere uymasi i¢in yaydig1 ve iilkemizde de kabul
edilen hemsirelik tanimidir. ICN 1972 yilinda hemsireligi “Bireyin, ailenin
ve toplumun sagligini koruma ve gelistirmeye yardim eden ve hastalik
halinde iyilestirme ve rehabilite etmeyi saglayan bir meslek grubu” olarak
tanimlamistir (ICN, 2018; Goris ve ark., 2014). Diinyada 130 hemsirelik
derneginin iiye oldugu ve hemsireligin global bir sesi olan ICN diinya
capinda bireylerin, toplumlarin ve iilkelerin saghgim gelistirmek igin
hemsirelerin seslerini birlestirir, diinya saglik meclisinde hemsireleri
temsil eder; sonu¢ olarak diinya hemsirelerinin sdzciisii olarak gorev
yapar. Bu ac¢idan ICN’in hemsirelik tanimi giiniimiizde tim diinyada
yaygin kullanilan, Tiirk Hemsireler Dernegi’nin de benimsedigi bir
tanimdir (Akga Ay, 2007; Birol, 2004). Yukarida sozii edilen hemsirelik
tanimlarinin ortak noktalart hemsireligin bakim verme ve yardim etme
meslegi oldugu, hem bilim hem de sanat oldugu ve birey merkezli ve

biitiinciil (holistik) yaklasim gerektirdigidir.
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Ozetle hemsireler insanlarin yasamina, onuruna, bireysellik ve
biitiinliigiine, degerlerine ve kararlarina saygi duyarak gerekli ve giivenli
bakim vermekle yiikiimliidiir (Kaya ve ark., 2012; Shahriari ve ark., 2013).
Hemsireligin temel islevleri; saglikli / hasta bireylere yardim etmek,
kisilerin sagligimi korumak, siirdirmek ve gelistirmektir. Ayn1 zamanda
hemgirelik hasta kisilerin yeniden sagligina kavusmasint ya da
yetersizlikleriyle etkili bir sekilde bas edebilmesini saglamak i¢in kigilerin
gerekli bilgi, istek ve giice kavusmasini saglayan faaliyetleri icermektedir
(Can ve Acaroglu, 2015). Ayrica hemsirelik, bakim verdigi bireyi biitiinciil
yaklasim ile ele alarak ailesi ve i¢inde bulundugu toplumla birlikte
degerlendiren holistik bir bakim felsefesine odaklanmaktadir (Acaroglu ve
Sendir, 2012). Giiniimiizde hemsireler sadece saglik bakim hizmeti
vermemekte, ayni zamanda arastirma yapmakta, teori gelistirmekte,
mesleki orgiitlere ve politik aktivitelere katilma gibi profesyoneller
tarafindan yapilan iglevleri gergeklestirmektedirler. Tiim bunlara baglh
olarak hemsirelikte profesyonellik degerleri kavrami 6n plana ¢ikmistir
(Goris ve ark., 2014).

Profesyonellik, giiniimiiz toplumlarimin énem verdigi konulardan
biridir. Ayrica profesyonellik toplumun refah diizeyini yiikseltmek igin
yapilan islerin Onemsenmesini, yiiksek diizeyde bir egitim almayzi,
bagkalarina yardim etme istegiyle motive olmayi, etik ilkelere sahip
olmayi, orgiitlenmeyi, sorumluluk alabilmeyi ve karar verme becerisini
gerektirmektedir. Ayni zamanda verilen saglik hizmetinin kalitesini
artirmak, en iyiye ulasmak i¢in ¢aba gostermek ve devamli ilerlemeyle
Ozglnliigiinii ortaya koyma profesyonelligin  gdstergelerindendir.
Profesyonel bir meslek mensubu olmak bir takim mesleki degerlere sahip

olmay1 gerektirir (Karadagli, 2016a).
Mesleki (Profesyonel) Degerler

Bireyin davraniglarinda ahlaki standartlari olusturan inanglar ve

kanaatler biitiiniine deger denir. Degerler, bireylerin karar vermelerini,
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kisiliklerini ve yasantilarimi etkilemekte, bir¢ok problemin ¢6ziim
stirecinde kilit rol oynamakta; ayn1 zamanda, bireylerin dogru ve yanlisi,
hosa giden ve gitmeyeni, hakli ve haksizi, ahlaki ve ahlaki olmayani ayirt
etmesini saglamaktadir (Deliktas ve ark., 2016). insan yasamiin en temel
parcalarindan biri olarak goriilen degerler kiiltiirel cevreden, sosyal
gruplardan, dinden, deneyimlerden ve gecmisten etkilenerek sekillenir
(Shahriari ve ark., 2013). Her birey, hayatina anlam katan, yagamina sekil
veren, davranislarina rehberlik eden, ¢evresini algilama ve yargilamasina
zemin hazirlayan kisisel, sosyal, toplumsal, kiiltiirel ve mesleki degerlere
sahiptir. Degerler, yasamin ilk evrelerinde kazanilmaya baslarken, mesleki
egitim sirasinda egitsel stratejilerle yonlendirilir. Degerler insanlarin
yasami ile ilgili alinacak bireysel kararlara rehberlik eder, hangi davranisin
iyi, dogru ve tercih edilebilir olduguna karar veren degerler, bireyin
profesyonel davranislarini da belirlemektedir. Mesleki kararlar1 verirken
etki altinda kalmamak i¢in hemsireler kendi bireysel degerlerinin farkinda
olmalidirlar (Altun, 2014).

Mesleki degerler, meslege iliskin eylem ve amaglar1 sorgulamakta
temel bir standart saglamakta, yine durum degerlendirmesi yaparken
belirli standartlar saglamakta ve tutarli degerlendirmelerin yapilmasina
yardimci olmaktadir. Ayrica mesleki degerler meslek iiyelerinin birlik ve
beraberligini gliclendiren duygusal bir bag olarak goriilmektedir
(Acaroglu, 2014). Profesyonel degerler, mesleki etik kodlar (ilkeler),
akranlar, egitimciler ve mesleki tecriibeler sonucunda olusur (6rnegin ekip
calismasi, insanin yeganeligi ve biitiinligline saygi vb). Bireysel ve
mesleki degerler birbiri ile ¢elismiyorsa, bireyler mesleklerini icra ederken
acmaza diigmezler ve basarili sekilde mesleklerini siirdiiriirler (Altun,
2014).

Hemsirelik felsefesinin en temel 6gesini hemsirelik degerleri
olusturur (Can ve Acaroglu, 2015). Florence Nightingale "Hemsirelik

sadece bilgi ve teknik becerilere dayali degil, ayn1 zamanda insani degerler
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iizerine kurulu bir meslektir” diyerek hemsirelik meslegiyle insani

degerlerin iliskisini ortaya koymustur (Deliktas ve ark., 2016).

Hemsirelik degerleri hemsirelerin; hasta bireyler, meslektaglar1 ve
diger meslek mensuplariyla olan etkilesimlerinde bir rehber ve motivasyon
kaynag1 olarak islev gdérmekte, inang, tutum ve Onceliklerine atifta
bulunmaktadir (Kundak¢i ve ark., 2018). Hemsirelerin sahip oldugu
mesleki degerler; bireylerin bakimin1 gergeklestirmede, etik ikilem
durumlarinda karar vermede, saglikli/hasta bireyler ve saglik ekibiyle
iletisim kurmada rehberlik etmektedir (Acaroglu, 2014; Goris ve ark.,
2014). Hemsirelik meslegindeki bes temel deger insan onuru ve saygi,

esitlik, adalet, alturizm ve dogruluktur (Goris ve ark., 2014).

Hemygirelikte etik kodlar; hemsirelerin meslegin ahlaki yoniiniin
farkinda olmasi, ahlaki duyarlilik gelistirebilmesi, bakim hizmetine ihtiyag
duyan kisi ve gruplara, topluma, meslegine kars1 profesyonel ve etik
sorumluluklarina rehberlik saglamak amaci ile gelistirilmistir (Altun,
2014). Hemsirelik mesleginde, 20. yy.'a kadar etik ilke ve kurallar
hemsirelik andi ile belirlenmis olup, bu and hemsireligin ilk etik kodlart

olarak kabul edilmistir (Ozsoy ve Dénmez, 2017).
And ve And Icme

Tirk Dil Kurumu (TDK) sozligiinde and sdzctigiiniin ilk anlam
"Tanri'yi veya kutsal bilinen bir kisiyi, bir seyi tanik gostererek bir olay
dogrulama, yemin", ikinci anlami ise "kendi kendine soz verme, ahit”
olarak belirtilmektedir (TDK, 2018). Tarih boyunca meslek {iiyeleri,
toplumun meslege kars1 glivenini saglamak, toplum ile aralarinda bir sinir
cizmek ve kendilerini de giivence altina almak i¢in and i¢gmislerdir
(Stimen, 2017). Kamusal alanda sorumluluk iistlenenlerin toplum ile
"glivene dayali" iligkilerinde yemin veya and ilk asama olarak
goriilmektedir. Ulkemizde Cumhurbagkani, milletvekili, askerler vb.
devlet memurlar1 goreve baglamadan 6nce kanunlar geregi and i¢cmek

durumundadirlar (Avsar, 2012). Saglik alaninda and icme MO 5. yy.’a
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kadar uzanan Hipokrat And’ina dayanmaktadir. Hipokrat Yemini
hekimlerin mesleklerini onurla uygulayacaklarina dair ilk tip meslegi andi
ozelligini tasimaktadir (Ozsoy ve Doénmez, 2017; Siimen, 2017).
Hemsirelik andi da Hipokrat yemini metininden gelistirilmis olup,
meslegin gelisimine ve giiniin kosullarina goére bir¢ok diizenlemeden
geemistir. Hekim ve hemsirelerin, géreve baslamadan 6nce and igme
zorunlulugu bulunmamakta, ancak mezuniyet torenlerinde and

icmektedirler (Ozsoy ve Dénmez, 2017).
Uluslararasi Hemsirelik Andinin Gelisimi

Modern hemsireligin Florence Nightingale (1820-1910) ile Kirim
Savasinda (1852-1856) yaptig1 hizmetler ile basladigi kabul edilmektedir.
Florence Nightingale hemsireler icin formal bir egitimi savunarak,
hemsireligin profesyonellesmesi i¢in Oncii adimlar1 atan ilk hemsire
liderdir (Turan ve ark., 2011; Meleis, 2012).

Florence Nightingale’in hemsirelik alanindaki c¢aligmalarindan
etkilenen, Michigan Hemsireleri Dernegi’nin ilk kurucusu olan Lystra
Gretter’in (1858-1951), Florence Nightingale adna bir and hazirlanmasini
ilk teklif eden kisi oldugu bilinmektedir (Siimen, 2017). Modern
hemsireligin ve toplum sagliginin savunucusu, mesleki reformcu ve dncii
olarak kabul edilen Gretter bagkanliginda Michigan Detroit’teki gorev
yaptig1 Frand Hemsirelik Okulu’nda bir komite kurulmus ve komite
tarafindan 1893 yilinda Hemsirelik Andi olusturulmustur (Vickie ve
Miracle 2009; Daifullah, 2012). Gretter’in Florence Nightingale'in
hemsireligi kadinlar i¢in bilimsel bir meslek yaptig1 ve bdylece toplumdaki
bireylere en {ist diizeyde bakim verilmesini sagladigi i¢in anda
"Nightingale And1" ismini verdigi bildirilmistir (Ozsoy ve Dénmez, 2017).
Gergekte  Florence  Nightingale tarafindan  yazilmayan, ancak
Nightingale’e atfedilen Hemsirelik Andi ilk defa Frand Hemsirelik
Okulunun 1893 yilinda ilkbahar mezunlari tarafindan okunmustur (Vickie
ve Miracle 2009; Daifullah, 2012).
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Hemygireler i¢in 1893 yilinda olusturulan "Nightingale Andi" su
sekildedir (Vickie ve Miracle 2009):

“Hayatimda temiz bir durus sergileyecegime ve meslegimi
sadakatle uygulayacagima; zararli ve istenmeyen her seyden uzak
duracagima;  zararli  bir ilact  almayacagima veya  bilerek
uygulamayacagima,; meslegimin standardint korumak ve yiikseltmek icin
tiim giiciimii kullanacagima, bana verilen tiim kisisel bilgiler ile meslegimi
uygularken edindigim ailevi bilgileri ve sirlari saklayacagima; hekim ile
calisirken ona sadakatle yardim edecegime ve bakimindan sorumlu
oldugum kisilere kendimi adayacagima Tanrinin ve bu meclisin huzurunda

yemin ederim”.

Meslegin ilk etik kodlar1 olarak kabul edilen Nightingale Andi,
hemsireler i¢in 6nemli bir rehber niteliginde olup maneviyat, baglilik,
fedakarlik ve etik ilkeleri kapsadigindan dolay1, 125 yil 6nce yazilmasina
ragmen, gliniimiizde hala bircok yonii ile gecerliligi kabul edilen bir
mesleki yemindir. And’ta yer alan «Meslegimin standartlarin1 yiikseltmek
icin tiim giiciimii kullanacagimy», «Sahit oldugum sirlar1 saklayacagimy,
«Tehlikeli olandan kaginacagimy, «Zararli olan ilaci vermeyecegim» ve
«Bakimindan sorumlu oldugum kisilere kendimi adayacagim” gibi,
meslegin amacima ve iglevlerine yonelik bu sozler hemsireligin yeni
mesleki degerlerini ortaya koymus ve hemsirelik, dinin kati kurallarindan
cikartilarak, kendine 6zgili degerleri, ilkeleri olan bir meslek olarak kabul
edilmeye baglanmistir. (Vickie ve Miracle 2009; Finkelman ve Kenner
2010).

Ulkemizde ise ilk defa Van ilinde 1914 yihinda Amerikan
Hastanesi’ndeki dort hemsire, 1920 yilinda Harput Amerikan
Hastanesi’nde acilan kursu bagari ile tamamlayan ii¢ kiz 6grenci mezuniyet
torenlerinde bu andi imzalamislardir (Ozsoy ve Donmez, 2017). Gretter
tarafindan 1935 yilinda hemsirelik and metni revize edilmis ve hemsirenin

rolii biraz daha genisletilerek bir saglik misyoneri olarak tanimlanmaigtir.
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Hemsirenin insanligin iyiligine kendini adamasi ifadesi o donemde
hemsirelerin hasta bas1 hizmetinden halk sagligi hizmetine gegis
yaptiklarindan dolay1 degistirilmistir. Yapilan bir diger degisiklik ile
hekimlere sadakat ifadesi hemsirelik mesleginin daha bagimsiz olacagi
inancinin isareti olarak kaldirilmis (Siimen, 2017), “hekim ile ¢alisirken
ona sadakatle yardim edecegim” ifadesi, “tiim saglik disiplinlerinin tiyeleri
ile aynm1 ortamda karsilikli saygi ve 0zen cercevesinde calisacagim”
seklinde revize edilmistir (Vickie ve Miracle 2009). Ayrica okullarin bir
kism1 da and1 kendilerine gore revize etmislerdir. Ornegin Los Angeles’da
California State Universitesi tarafindan “Tanrmin ve bu meclisin
huzurunda yemin ederim” ifadesi “Tiim dinlerin Tanrilar1 huzurunda and

icerim” seklinde degistirilmistir.

ICN 1965 yilinda hemsirelik andinda 6nemli degisiklikler yapmistir
(Vickie ve Miracle 2009). ICN tarafindan yeniden diizenlenen ve dilimize
cevrilip, hemsirelik okullarinin  mezuniyet torenlerinde okutulan
Hemsirelik And’1 su sekildedir (THD, 2018);

"Yiiklenmis oldugum sorumluluklarm bilincinde gelistirdigim
anlayis ve becerilerimle herhangi bir irk, inang, renk, siyasal veya sosyal
durum aywimi gozetmeksizin hastalarima bakacagima; hayati korumak,
istirabt  hafifletmek, saglhgi yiiceltmek igin gereken her tirlii ¢abay
gosterecegime; bakimum altindaki  hastalarin  biitiin  deger ve dini
inan¢larina saygr duyacagima; bana bireylerle ilgili olarak verilen tiim
bilgileri saklayacagima, hayati ya da saglhg tehdit edebilecek her tiirlii
girisimden sakinacagima,; mesleki bilgi ve becerilerimi en iist diizeyde
tutmaya ¢alisacagima; saghk ekibinin biitiin tiyeleri ile is birligi
vapacagima ve onlart destekleyecegime; bunlarin tiimiinii yaparken,
Uluslararast Hemgsirelik Ahlak Yasasi'min  onurunu korumak icin
gerekecek biitiin ¢abalart sarf edecegime ve hemsireligin biitiinliigtinti

koruyacagima and i¢erim".



ULUSLARARASI HEMSIRELIK AND’ININ MESLEKI DEGERLER ACISINDAN... 93

Uluslararas1 Hemsirelik And’imin  Profesyonel Degerler

Cercevesinde Incelenmesi

Profesyonel degerler hemsirelik uygulamalarimin kaynagidir.
Hemsirelik meslegindeki bes temel deger insan onuru ve saygi, esitlik,

adalet, alturizm ve dogruluktur (Goris ve ark., 2014).

Insan onuru, bireylerin dogasinda var olan/dogal degerliligi, insanin
essizligi, yeganeligi ve biitiinliigline saygiy1 ifade eder (Shaw ve Degazon,
2008). Kisiler, aileleri ve toplum da dahil olmak tlizere bireylere saygi,
onemli bir hemsirelik etik degeridir. Insanin dogustan gelen degerlerinin
dikkate alinmasi, hastanin inanglarina saygi duyulmasi, klinik prosediirler
sirasinda haysiyetlerinin ve mahremiyetlerinin korunmasi ve hastalarla
iletisimin saglanmasi, hastalar1 anlama ve ihtiyaglarin1 karsilama gibi
konularm tiimii insan onuruna saygiy1 ifade eder (Shahriari ve ark., 2013).
Pang ve ark. (2009) hemsirelerin, insanlarm saygi ve onuru hak ettigini
kabul etmeleri gerektigini savunmaktadir. Hemsirelik And’inda yer alan
“bakimim altindaki hastalarin biitiin deger ve dini inang¢larina saygi
duyacagim” ve “bana bireylerle ilgili olarak verilen tiim bilgileri

’

saklayacagim” ifadeleri ile hemsirelik mesleginin ‘“insana ve insan

onuruna saygi” temel degerine vurgu yapilmistir.

Eysitlik, mmsanlarm sahip olduklar1 haklar bakimmdan aralarinda
hicbir ayrim gozetilmemesi olarak tanimlanmaktadir. Saglikta esitlik ise,
herkesin saglik hizmetlerinin tiimiine ulagma firsatinin olmasidir (Demirel
ve Akin, 2014). Hemsirelerin, bakim verdigi bireylerin esit haklara sahip
oldugu bilinciyle, bireyler arasinda dil, din, 1rk, yas, inang, cinsiyet, sosyal
ve ekonomik statii ve herhangi bir siyasi gorlis ayrimi gozetmeksizin
hizmet vermesi gerekmektedir (THD, 2018). Ayrica esitlik ilkesi ile
hemsireler bireylere esit, adil ve uygun tedavinin saglanmasi ve bakimin

verilmesinden sorumludur (Demirel ve Akin, 2014).

Adalet, ahlaki ve yasal ilkelerin dikkate alinarak bireyin korumasi

anlamina gelir (Pang ve ark., 2009). Adalet, bireylere uygun diiseni ve
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hakki olan1 vermektir. Hemsirelikte adalet ilkesi ise; bireylere adil bir
sekilde bakim verme temeline dayanmakta olup, bu ilke hemsirelere ayni
tan1 konmus hastalara, diger saglik meslekleri iiyeleri ile igbirligi icinde
hizmet ve kaynaklarin esit sekilde dagitilmasini ve esit sartlarda bakim
verme sorumlulugunu yiiklemektedir (Karadagli, 2016b). Esitlik ve adalet
birbirini tamamlayici1 nitelikteki degerlerdir. Uluslararast Hemsirelik
Andi’nda “herhangi bir irk, inang, renk, siyasal veya sosyal durum ayirimi
gozetmeksizin hastalarima bakacagima” ifadesi ile hem adalet hem de
esitlik degerine atifta bulunulmus; hemsirelerin bireylere adaletli olarak
esit bir sekilde davranmasi, tedavi ve bakimda bireylerden birini
digerinden daha Onemli ve istiin gormemesi gerektigi vurgulanmigtir
(Stimen, 2017).

Alturizm (0zgecilik), bireylerin refah1 ve iyiligi i¢in duyulan kaygiy1,

baskalarmin sagligiiyiligi/mutlulugu ile ilgilenmeyi, bireylere yarar
saglayacagi veya zarar géormeyecegi inancindaki 6zveriyi ifade eder (Shaw
ve Degazon, 2008). Bu degere gore hemsgireler birey, aile ve toplumun
saglik ve refahini en iist diizeyde saglamak ve korumak igin miicadele
etmeli (Shahriari ve ark.,2013); baskalarina kars1 6zveri ve yardimseverlik
ruhu i¢inde olmahdirlar (Pang ve ark., 2009). “Alturizm” degeri
Uluslararas1 Hemsirelik Andi’'nda “hayati korumak, izdirabt hafifletmek,
saghg yiiceltmek igin gereken her tiirlii cabay: gosterecegim”, ve “hayati
va da saghg tehdit edebilecek her tirlii girisimden sakinacagim”

ifadelerinde hayat bulmustur.

Dogruluk TDK’da “Diisiincenin ger¢ekle uyusmasi, yargi ve
onermelerin gergege uygun olmasi” ve “Dogru ve diiriist olma durumu,
dogru olana yakisir  davranmig,  diiriistliik, adalet”  seklinde
tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Hemsireler bilgiye ve mantiga dayanarak
hastalarin durumunu degerlendirir ve onlara uygun bakim saglarlar.
Uygulamalarinda derin bilgi, beceri ve mesleki standartlara uygun, etik
ilke ve degerleri rehber alarak, bireyin, ailenin ve sonugta tiim toplumun

giivenini  kazanirlar (Shahriari ve ark., 2013). Amerika Birlesik
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Devletleri’nde (ABD) 1999 yilindan bu yana yapilan GALLUP Mesleki
Diiriistliik ve Etik Standartlar Arastirmasi’na (Honesty and Ethical
Standards of Professions Survey) gore hemsirelik, 2001 yil1 harig, her yil
en gilivenilir ve diirlist meslekler i¢inde birinci siradadir. 2001 yilinda
ABD’de 11 Eylil terdrist saldirlarindan sonra en giivenilir ve diriist
meslekler icinde itfayeciler birinci sirada yer alirken, hemsirelik ikinci
sirada yer almistir. 2016 yilinda Ingiltere’de yapilan bagka bir arastirmada
da toplumun en fazla gilivendigi meslek olarak hemsirelik secilmigtir
(Honest/Ethics in Professions, 2018). Hem ABD hem de Ingiltere’de
toplumun hemsirelige olan bu giiveni hemsirelerin {istlin bilgisi, becerisi,
diiriistliigl, zarar vermedigi, sir sakladigi, etik ve mesleki ilkelere bagliligi
gibi birgok faktoriin bir arada olmasi ile kazanilmistir. Uluslararasi
Hemsirelik And’inda “herhangi bir wrk, inang, renk, siyasal veya sosyal
durum aywimi gézetmeksizin hastalarima bakacagim”, “bana bireylerle
ilgili olarak verilen tiim bilgileri saklayacagim”, “mesleki bilgi ve
becerilerimi en iist diizeyde tutmaya ¢alisacagim”, “Uluslararasi
Hemgirelik Ahlak Yasasi'min onurunu korumak icin gerekecek biitiin
cabalart sarf edecegim” ve “hemsireligin biitiinliigiinii koruyacagim”

ifadelerinin tiimiinde “dogruluk” degerine atifta bulunulmustur.
Sonug¢

Ik kez 1893 yilinda yazilan, 1965 yilinda ICN tarafindan revize
edilen Hemsirelik And’inda hemsirelerin insan onuruna saygi duyarak,
bireylere adaletli olarak esit bir sekilde bakim vermesine, bireylerin refahi
ve iyiligi i¢in 6zveride bulunmasina ve bakim verdigi bireylere diiriist
davranarak giivenlerini kazanmasina deginilerek hemsirelik meslegindeki
insan onuru ve saygl, esitlik, adalet, alturizm ve dogruluk degerlerine yer
verilmistir. Meslek iiyelerine bireysel sorumluluk yiikleyen Hemsirelik
And’1 hemsirelerin karsilastiklar1 zorluklarla miicadele etmesinde ve
bakim verdikleri bireylere yonelik sergiledikleri davraniglarini
sorgulamada yol gdosterici ve motivasyon kaynagi olarak islev gérmeye

devam etmektedir.
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BEYAN SOSYOLOJISi VE BiR BEYAN BiCiMi
OLARAK “MUSPET HAREKET”

Prof. Dr. Kadir CANATAN!

Oz

Beyan sosyolojisinin en 6nemli ilkesi, insan1 kendini beyan eden bir varlik
olarak gérmesidir. Bu antropolojik ilke esas alindiginda, tek tek insanlar kadar
gruplarin ve sosyal hareketlerin de kendilerini nasil beyan ettikleri ve bunu nasil
temellendirdikleri 6nemli bir arastirma alanidir. Bireyler ve gruplar, kendilerini
ifade ederlerken ait olduklan kiiltiir, din ve medeniyet ya da kendi gelistirdikleri
felsefi 6greti ve yasam bic¢imlerinden bagimsiz hareket etmezler. Beyanin bu
nesnel boyutuna ek olarak bir de 6znel boyutu bulunmaktadir. Bu agidan bir kiiltiir
icindeki segenekleri tercih etmek ve bir kiiltiirel olguya yorum getirmek dnemlidir.
Dolayistyla beyan sosyolojisi agisindan bir arastirma yaparken hem 6znel hem de

nesnel boyutlari igeren bir analiz zorunludur.

Bu ilke ve sorular c¢ercevesinde Said Nursi’nin formiile ettigi “miispet
hareket” prensibi, uluslararasi literatiirde “pasifizm” ve “sivil itaatsizlik™ olarak
bilinen beyan bigimleriyle karsilastirmali olarak incelenmek, bu bildirinin amacini
olusturmaktadir. Karsilastirmali arastirmalar, miispet hareketin 6zgiin degerinin,
benzer ve farkli boyutlarinin daha iyi bir bigimde ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.
Bu arastirmada kagiilmaz bir bigimde s6z konusu beyan bigimlerinin kokleri,
tamimlar ve temsilcileri ele alinacak ve kamu diizeni, 6tekiler, siyaset ve siddet

gibi konularla baglantis1 kurulacaktir.

Anahtar kavramlar: Miispet hareket, sivil itaatsizlik, pasifizm, siddet,

siyaset, hiikkiimet ve cihat.

! {stanbul Sabahattin Zaim Universitesi
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SOCIOLOGY OF EXPRESSION AND “POSITIVE
MOVEMENT” AS THE WAY OF EXPRESSION

ABSTRACT

Sociology of expression regards people as beings who express themselves.
Based on this anthropological principle, there comes out a very important research
area which tries to explain how individuals, groups and social movements express
and ground themselves. Individuals and groups do not act independently of their
cultures, religion, civilization, philosophy that they developed or their way of life.
Besides this objective side of expression, subjective dimension needs to be taken
into consideration since individual or groups might have many options within their
cultures. Hence it is essential that both subjective and objective analysis should be

done while conducting a research on sociology of expression.

Within the frame of this principle, this study aims to analyze “positive
movement” which is formulated by Said Nursi with the concepts of “pacifism”
and “civil disobedience”. Comparative research method is used to comprehend the
authenticity of “positive movement” and find out the similarities and differences
between these concepts. The roots, definitions and representatives of mentioned
concepts will be discussed along with the concepts of public order, “the others”,

policy and violence.

Key Words: Positive movement, civil disobedience, pacifism, violence,

politics, government and jihad.
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1. GIRiS

Beyan sosyolojisi, Bati sosyolojisine 6zgii bir durum olan 6zne-yap1
dilemmasini1 agmak iizere gelistirilmis yeni bir sosyoloji anlayisidir. Beyan
sosyolojisi belirli bir antropolojik goriis iizerine insa edilmistir ve bu
goriisiin baslangi¢ noktas1 sudur: Insan beyani (kendini ifade eden) bir
varliktir.? Insanin kendini beyan etmesi, i¢sel bir siireg olarak baslar ve
dissallasir. Duygu ve diisiinceler, bu siirecin i¢sel boyutunu; konugma, jest

ve mimikler, davranislar vb. seyler dissal boyutunu ifade ederler.

Insanm duyus, diisinme ve yapma-etme bicimlerini eylem olarak
tanimlayabiliriz. Eylem, davranistan daha fazla bir seydir. Davraniseilik,
eylemi davranisa indirgemis ve insanin igsel diinyasini (motiflerini, inang
ve degerlerini) ihmal etmistir. Beyan sosyolojisine gore insan hedefleri
olan ve bunu gergeklestirmek icin eylemde bulunan bir varliktir. Bu agidan
beyan sosyolojisi, Max Weber’in anlama sosyolojisini andirir. Ancak tim
bunlar, sosyal bir varlik olarak insanin i¢inde bulundugu toplum tarafindan
etkilenmedigi anlamina gelmez; sosyal varlik alani, eylem yapan insanin
baglamidir. Bu anlamda insan sadece ereksellik diinyasinda degil, ayni

zamanda bir nedensellik diinyasinda da yasamaktadir.

Sosyal ve kiiltiirel diinya, temelde insanin yarattig1 bir cevre olmakla
birlikte, beyan siirecinin dissallagsma ve nesnellesme asamalarinda ondan
bagimsizlagir ve insana baski uygulamaya baglar. Buradan beyan
sosyolojisinin ikinci ilkesi karsimizi ¢ikar: Bu ilkeyi, “Beyan baglayicidir”
seklinde ifade edebiliriz. Sosyallesme olarak tabir edilen siire¢, toplumsal
bicimlenmeye isaret ederken bu siirece karsi ayak direyen ya da siireci
kendine 6zgii kilan bireyin tutumu ise 6znelligi dile getirir. Anti-sosyal
davranislar, Oznelligin u¢ Ornekleridir. Bunun karsisinda ise, asir
sosyallesme ve 6znelligin sifirlanmasi vardir. Fakat 6znellik hi¢cbir zaman

sifirlanamayacagi gibi toplumsallasma da hi¢bir zaman yiizde yiiz basaril

2 Genis bilgi igin bakimz: Canatan, K. (2015), Beyan Sosyolojisi, Mana Yayinlari,
Istanbul.
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bir siire¢ degildir. Insan, ne toplumsal determinizme dayali bir kadere
tabidir, ne de Tanr1 gibi iradesi ve 6zgiirliigii mutlak olan bir varliktir. O,
hem etken hem de edilgendir. Baska bir deyisle hem politik hem de sosyal

bir varliktir.

Politik varlik olmak bakimindan insan kendi ¢evresini manipiile
eden ve etkileyen bir yetenege sahiptir. Politika yapmak sadece
politikacilara 6zgii bir davramis degildir. Her birey kendi cevresinden
baslayarak giderek genisleyen bir ¢evreye dogru politik tavirlar sergiler.
Durusuyla ve sdylemleriyle bagkalarini etkiler. Toplumsal pozisyonu
giiclendikge bu etkileme yetenegi de artar. Ote taraftan ayni insan, sosyal
bir varlik olarak i¢inde yasadig1 grup, ¢evre ve iletisim aglari tarafindan
etkilenir ve bazen de tutsak edilir. Etkileme ve etkilenme siireci diyalektik

ve dongiisel bir siiregtir.

Insanin kendini beyani, toplumsal ve tarihsel siirecte kalipsal ve
diizenli bir yap1 arz eder ve bu siire¢ kendini siirekli olarak yeniden {iretir.
Iste beyanin kaliplasmasi1 ya da baska bir deyisle duygu, diisiinme ve
davranis bigimlerine doniismesini “kurumsallagma” olarak adlandiriyoruz.
Duygu, diisiinme ve davranig kaliplari, kurumsallagmis c¢ercevelerdir.
Yapisalct makro kuramlar, insan eylemlerini agiklamak icin bu ¢ercevelere
yonelirken, mikro kuramlar da insanin failligini gosteren siireglere
odaklanirlar. Oysa insanin eylemler yoluyla kendini beyani siirecsel bir
seyir izler. Bu siire¢ i¢inde, aktif oldugumuz asamalar oldugu gibi, pasif

kaldigimiz agsamalar da vardir.

Insan eylemleri gayelidir; eylemlerin varmak istedigi bir nokta
vardir. Fakat eylemlerin gayeliligi, her zaman bu gayeye ulasilacagimiz
anlamina gelmez. Gayeli eylemi kolaylastiran toplumsal etkenler oldugu
gibi, zorlastiran ve hatta engelleyen etmenler de olabilir. Bu bakimdan
bazen bir ileri bazen de bir geri hareket etmek zorunda kaliriz. Bir yol,
gayemize ulagsmaya elverisli degilse bir baska yolu deneriz. Bu noktada

insanin failligi ortaya ¢ikar. Faillik, kisiden kisiye degisen bir 6zelliktir.
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Medeniyet ilerledikge, yani en genis anlamda insanin beyani
kurumsallastikca yollar belirginlesir, ayrintili bir hale gelir ve bu insanin
failligine sinirlar koyar. Medeniyet, araglarin ve kurumlarin bollugu
demektir. Bu bakimdan medeniyet sinirlar getirir ama Gte taraftan da

secenekler sunar.

Bir toplum, kiiltiir ya da medeniyet, insanin kendisi olmasina veya
kendi kendini ifade etmesine olanak verdik¢e onu mutlu kilar. Degilse,
toplum insanin bir cehennemi haline gelebilir. Nitekim Durkheim asiri
toplumsal kontroliin oldugu yerlerde insanin kendi hayatina son verdigini,
yani intihar ettigini gdstermistir. Ozgeci ve kaderci intihar tiirleri, bu
toplumlarin ortaya ¢ikardigi olgulardir. Faillik baski altina alindiginda,
kisinin gayeli eylemi sifirlanmis demektir ve gayesini yitiren insanin
kendini 6ldiirmekten baska g¢aresi yoktur. Kaldi ki, intihar bile sonugta
gayeli bir eylemdir ve kisi kendi kendini tahrip ederek bununla eylemlerine

sinir koyan toplumu protesto eder.

Modern toplum, geleneksel toplum yapisina zit bir sekilde
¢Oziilmenin ve anominin yiiksek oldugu bir toplum tipidir. Burada insanin
gayeli eylemleri, daha az yoOnlendirilmektedir. Bireycilik olarak
deyimlenen siireg, failligi de artirmaktadir. Fakat bu modernlesmenin gegis
asamasina tekabiil eden bir durumdur. Gegis asamasinda birey, heniiz yeni
asamanin gerekliliklerine gére donanmadigi ve gayeli eylemler daha az
yonlendirildigi icin bir bosluk i¢ine diiser. Bu ortam da intiharlar igin
elveriglidir. Nitekim Durkheim yirminci ylizyilin baslarinda modernlesen

toplumlarda bencil ve anomik intiharlarin ytliksek oldugunu géstermistir.

Toplum tipine bagl olarak insanin beyani 6zelligi artmakta ya da
eksilmektedir. Beyanin baski altina alinmasi kadar asir1 serbest birakilmasi
da sorunlar yaratir. Erwin Goffman’in belirtigi anlamda “total” kurumlar,

insan failliginin azaltildig1 yapilardir.’ Ciinkii bu kurumlarda insanin

3 Goffman, E. (2009), Giinliik Yasamda Benlik ve Benligin Sunumu, Metis
Yayinlari, Istanbul.
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hayatinin gilinliik akisi basmmdan sonuna kadar programlanmistir.
Hapishane ve hastaneler bunun birer 6rnegidir. Sivil yasantidan askerlik
yasantisina gecen genglerin birden bire kendilerini baski (askeri terimle
‘disiplin’) altinda hissetmeleri bosuna degildir. Sivil yasamda kendi
yasamina istedigi gibi sekil veren gencler, nizamiyeye girdikleri andan
itibaren “nizam”1n ne kadar sikici oldugunu goriirler. “Nizamiye” sikicidir,

c¢linkii burada insan failligi sinirlanmustur.
2. BIREYSEL VE TOPLUMSAL BEYAN BiCiMLERI

Birey ve gruplar, bagkalar1 karsisinda kendilerini beyan ederken
belirli stiller gelistirebilirler. Bu stiller, eylemi mesru kilan ve
anlamlandiran referans gerceveleridir. Ister siyasal ve ideolojik, isterse dini
ve sosyal kaynaklardan esinlensinler referans cergeveleri bir grubun
olusumuna yol agtiklart gibi, sosyal gruplar da bu tiir referans
cergevelerine ihtiyag duyarlar. Referans cergevelerinin olusumunda
kurucu kisiler ve dnderler 6nemli bir rol oynarlar. Onlar, adeta bir nehrin
nereye akacagini belirleyen kisilerdir. Nehrin yatagi olustuktan sonra
gruba katilanlar bu yatak i¢inde nereye akacaklarmi bilirler ve bu akisa
katilirlar. Eger sosyal bir grubun akis yatagi belirli degilse, bir siire serbest
akis yaptiktan sonra kendisine bir yatak belirleme geregi duyar ve bu
noktada nereye akacagina karar verir. Burada da grup liderleri 6nemli bir

rol oynarlar.

Dini ve siyasi gruplar sadece yatay anlamda degil, dikey anlamda da
iliskilerini referans c¢ercevelerine uygun olarak insa ederler. Eger grup
muhalifise ya da iktidar tarafindan kovusturuluyorsa, bu durumda iktidarla
iliskilerin nasil kurgulanacagi 6nemli bir mesele haline gelir. Bu baglamda
iktidarla uyumlu hareket ve muhalif hareket tarzlar arasinda iki temel
ayrim yapilabilir. Gerek muvafik gerekse muhalif hareketlerin etme ve
eyleme tarzlar1 farkli bigimler kazanabilir. Iktidara destek olanlar bunu
acikca ifade edip aktif bir taraftarlik igine girebildikleri gibi bu desteklerini
daha kapali ve sessiz bir gekilde de ifade edebilirler. Yine ayni sekilde
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muhalif gruplar da aktif bir siyasal itaatsizlik sergiledikleri gibi sessiz bir
muhalefet de yapabilirler. Biz bu makalede farkli diinyalarda, farkli
kiiltiirel-ideolojik ~ kaynaklardan  beslenerek  ortaya ¢ikmis ve
kurumsallagmis bir 6zellik gosteren muhalefet bigimlerini inceleyecegiz.
Amacimiz, bu farkli muhalefet bigimlerini ve stillerini karsilagtirmali bir
sekilde ve kendine 6zgiin nitelikleriyle ortaya koyarak benzesen ve ayrisan

yanlarini belirlemektir.

3.1. LIBERAL BIR BEYAN BiCiMi OLARAK SiViL
ITAATSIZLIK

Giincel dilde de kullanilmaya baglayan “sivil itaatsizlik” kavramu,
siyasal bir kavramdir. Bagka bir deyisle vatandas-hiikiimet iligkilerinde
ortaya ¢ikan bir duruma isaret eder. Kabaca sivil itaatsizlik politik bir gaye
ile yasa veya hiikiimetin talimatlarini kasitli olarak ihlal etmeyi ifade eder.
Konuyla mesgul olan diisiiniirler, bu ihlal eyleminin tanim geregi siddet
icermemesi ve salt kisisel cikarlarla yapilmamis olmasi konusunda
miittefiktirler. Yakin tarihte sivil itaatsizlik i¢in esin kaynagi olan ve bunu
temsil ettikleri disiiniilen bir¢ok kisi 6rnek bulunmaktadir. Bu kisilerin
basinda Henry David Thoreau, Leo Tolstoj, Martin Luther King ve
Mahatma Gandhi gelmektedir.

Arastirmamiz agisindan 6zellikle Henry David Thoreau 6nemli bir
kisidir, ¢iinkii bu kavrami ilk kez modern tarihte o kullanmigtir. O, 1849
yilinda sivil itaatsizlik (civil disobedience) kavramim fiilen kullanmis ve
bu adla bir deneme yazi kaleme almistir. Henry David Thoreau, sadece bu
kavrami kullanmakla kalmamis, kendisi bireysel olarak sivil itaatsizlik
eyleminde de bulunmustur. Kolelik ve Meksika-Amerika savasina karsi
duydugu hosnutsuzluktan dolay1 vergi 6demeyi reddetmis ve hapishaneye

girmistir. Hapishanede neden vergi 6demeyi reddettigini temellendirmek
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iizere “Sivil Itaatsizlik™ adl1 yazisin1 yazmis ve burada devlet hakkindaki

goriiglerini ortaya koymustur.

Thoreau, “Sivil Itaatsizlik” makalesine “En iyi yonetim, en az
yonetendir” diyerek baslar ve bir satir sonra “Hiikiimetlerin en iyisi, hig¢

hiikkmetmeyendir’”

diyerek daha ideal olan bir duruma igaret eder. Onun
ilk soziine bakarak bir liberal, ikincisi soziine bakarak ise bir anarsist
olarak degerlendirebiliriz. Gergekte o kimdir ya da nedir? Onun kim ya da
ne oldugunu anlamak icin devlet gorisiine biraz daha yakindan
bakmaliyiz. David Thoreau, devletin giicli ve sonuglar1 hakkinda iyimser
bir diisliniir degildir. Siirekli bir ordu bulundurma fikrine kars1 yapilan
elestirilerin siirekli bir hiikiimet fikrine karsi yapilabilecegi fikrindedir.
Hatta bu iki olgu arasinda ciddi bir bag gormektedir. “Siirekli bir ordu
yalnizca, siirekli hiikiimetin bir silahidir. Hiikiimet, insanlarin iradesiyle
secilmis ve bu iradeyi yiiriiten bir kanaldir, ama halkin iradesinden &nce,
esit miktarda istismar1 ve sapkinlig1 getirir. Sirmekte olan Meksika Savasi
disiiniilecek olursa, birkag kisinin hiikiimeti kullanarak sagladigi yarar,
baslangigta, bu hiikiimeti olusturan insanlarin iradesi disinda

kalmaktadir.”®

Bir hiikiimet, birkag kisinin ¢ikar ve menfaat saglamasindan uzak
bile kalsa, bu Thoreau’yi tatmin etmez. “Sonugta, giicii elinde bulunduran
insanlarin ¢gogunluga gore hareket etmeleri, bunun hakli oldugunu ya da
azinliga gore adaletli oldugunu gdstermez. Sadece bu insanlarin fiziksel
olarak ¢ok giiclii olduklarini gésterir. Ne var ki, cogunlugun yiriittigi bir
yonetim higbir sekilde, insanlarin anladigi sekliyle, adalete dayali

997

olamaz.”” Demek ki ¢ogunluk iradesine dayali bir hiikiimet de adaleti

saglamaktan uzaktir.

4 Thoreau, D. H. (2013), Sivil itaatsizlik, Kafekiiltiir Yayincilik, Istanbul.
SA.ge., Sh. 7.
®A.ge., Sh. 8.
7A.ge., Sh. 9.
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Fakat bu kotlimser goriislerine ragmen Thoreau, higbir otoritenin
olmadigi anarsik bir durumu savunmaz. Aksine o sdyle soylemektedir:
“Ne var ki bir vatandas olarak konusacak olursam, kendilerini hiikiimet
karsit1 olarak niteleyenlerin aksine, hiikiimetin feshedilmesini degil,
hiikiimetin ise yarar olmasini isterim. Herkes, kendi saygisini kazanacak
bir hiikiimet isterse, daha iyi bir hiikiimete dogru bir adim yaklasilmis
olur.”® Pekiyi ise yarar bir hiikiimet nasil olacaktir? Nasil bir devlet hayal
ettigini makalenin sonu paragrafinda soyle ifade eder: “Soyle bir devlet
hayal ediyorum: tiim vatandaglarina adil, her bir bireyi komsusu gibi
goren, hatta dahil olmak, karigsmak veya onunla yagsamak istemeyenleri
kendi yolunun disinda gérmeyen, komsularinin ve tiim vatandaslarinin
ihtiyacglarina yeten bir devlet. Bdylesine meyve veren ve olgunlagan
meyveleri topraga diisen bir yonetim, daha miilkemmel ve gorkemli bir
Amerika’ya giden yolu hazirlayacaktir; ancak bu simdilik yalnizca
hayaldir.”

Aslinda Thoreau’nun yazdigt metinde iyi bir devlet ya da
hiikiimetin ne olduguna dair somut proje ve baz fikirler beklemek dogru
degildir. Ciinkli o ideal bir devletin nasil olacagindan ziyade kotli bir
yonetimle nasil bas edilecegi meselesi lizerinde yogunlagsmistir ve bu
konuda fikirler tretmektedir. Thoreau’ya goére Amerika’da “Herkes,
hiikiimetin zulmii ve yetersizligi dayanilmaz oldugunda, devrim yapma;
direnis ve biat etmeyi reddetme hakki oldugunda hemfikirdir. Ama hemen
herkes, su anda bdyle bir durum olmadigim sdyleyecektir.”'® Demek ki,
mesele ne zaman ve hangi durumlarda sivil itaatsizlik ya da isyan igine

girilebilecegi noktasinda diigiimlenmektedir.

Kotiiliikle miicadelede Thoreau iki ydntem onermektedir. Ilki

kotiiliik s6z konusu oldugunda en azindan bu olaym iginde olmamaktir.

8 A.ge., Sh.9.
° A.g.e., Sh. 46.
1A ge., Sh. 12.
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“Kendini, biiylik ya da kii¢iik, hi¢bir yanlisi diizeltmeye adamak, temelde
tabii, kimsenin gorevi degildir; bundan daha 6nemli saydig1 mesguliyetleri
olabilir, ama gorevi olan, en azindan, kotiiliigiin icinde olmamak ve artik
diisiinmek istemiyorsa, kotiiliige higbir destek vermemektir.”'' Eger bunu
yapmasak, “Giinah yliziiniizii bir kez kizarttiktan sonra, aligkanlik yapar,
ahlaksizliktan kayitsizliga doniisiir ve sanki kurdugunuz hayatlar i¢in bir

gereksinim halini alir.”"?

Eger yasalar adaletsiz ise, bu durumda ne yapilmalidir? Yasaya
uyarken bunu degistirmek i¢in ¢aba m1 sarf etmeliyiz yoksa dogrudan
yasaya karsi fiili bir tavir mi1 ortaya koymaliyiz? Bu noktada Thoreau ikinci
yontemini 6nermektedir: “Eger bunlarin (yani adaletsiz yasalarin, K.C.)
islemesi i¢in size ihtiyact varsa, yani siz bir bagkasina adaletsizlik
getirecekseniz, o halde derim ki, o yasayi ¢ignemelisiniz. Birakin
hayatiniz igleyen makinay1 durduracak karsi kuvvet olsun. Yapmam
gereken, hicbir sekilde tasvip etmedigim bir yanlisa alet olmadigimdan

emin olmaktir.”"?

Ozetlersek; Thoreau, “Sivil Itaatsizlik” anlayisin 4 temel ilkeye

dayandirir:'*

1. Bir kimsenin tilkesinin yasasindan daha yiice bir yasa vardir.
Bu da vicdanin yasasidir.

2. Bu ylice yasayla iilkenin yasasi birbiriyle catisir duruma
geldiginde, kisinin 6devi “yiice yasaya uymak, iilke yasasina

bile bile kars1 gelmektir.

T A.ge., Sh. 18.

12 A.gee., Sh. 19.

13 A.ge., Sh. 22.

14 Altunel, M. (2011), “Sivil Itaatsizlik ve Mohandas K. Gandhi”, Sh. 447, TBB
Dergisi 2011 (93).
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3. Kisi, tilkenin yasasina bile bile kars1 geliyorsa bu eylemin
biitiin sonuglarimi géze almayi istiyor olmalidir, hapse girmeyi
bile!

4. Oysa hapishaneye girmek sanildigi kadar olumsuz bir edim
degildir. Bu durum iyi niyetli kisilerin dikkatini kotii yasaya
¢ekmeye yarayacak, bu yasanin kaldirilmasi sonucuna katkida
bulunacaktir. Ya da yeterince kisi hapishaneye kapatilirsa,
edimleri devlet mekanizmasim islemez kilmayi, dolayisiyla

kétii yasay1 uygulanamaz duruma getirmeyi saglayacaktir.

3.2. HINDUISTIK BiR BEYAN OLARAK PASIiFiZM

Pasifizm, diinyada siirdiiriilebilir bir baris i¢in miicadele eden, savas
ve siddete kars1 olan akimlarin genel adidir. Farkli esin kaynaklar1 ve
orgiitlenme big¢imleri de olsa bu hareketlerin ortak amaci, devletler ve
halklar arasinda savas ve siddeti onlemektir. Savas ve siddet karsiti
hareketlerin kokeni Incil ve Hz. Isa’ya kadar geri gétiiriilebilir. O, bugiin
"siddetsiz eylem" diye deyimleyebilecegimiz bir tebli§ ve miicadele
yontemi takip etmistir. Onun 6gretisi, bu yontemi u¢ noktasina kadar

zorlamistir. Oyle ki, o sakirtlerine 'diismanini bile sev' diye
ogiitlemektedir. Yine onun 'sag yanagina vuran kisiye sol yanagini ¢evir'
demesi, bu 6gretinin bir geregidir. Her ne kadar Hz. Isa, bu ydntemine
sonuna kadar sadik kalmigsa da, tutuklanmasmin ve kesin carpisma
gilinlerinin arifesinde baski ve zulme karsi silahli bir direnisi de
diisinmemis degildir. Nitekim o sakirtlerine bir keresinde soyle der:

"Kimin bir kilict yoksa elbisesini satip bir kili¢ satin alsin." (Luka, 22/36).

Modern anlamda baris hareketi, 19. yilizyilin ortalarindan itibaren
baslamistir. Bunun Isvicre’de ortaya ¢ikmis olmasi bir tesadiif degildir. O
zaman Isvicre tarafsiz bir statiiye sahiptir. Kiiciik bir devlet olarak komsu
iilkelerdeki silahli catismalar karsisinda dikkatli bir tavri vardi ve bu

catismalarin kontrol disina ¢ikmasini istemiyordu. Tarafsizlik ayni
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zamanda yeterince zihinsel olarak da bir mesafeyi beraberinde getiriyor ve
taraf tutmadan bir tepki gosteriyordu. Bu nedenle Isvigreli bir ambiilans,
Kuzey Italya’da 1859 yilinda gergeklesen bir savasta ilgili taraflarin
askerlerine ayn1 anda hizmet sunuyordu. Baris hareketi, 19. yiizyilda Kirim
savagl sirasinda uluslararasi bir kimlige kavusmustur. 1892 yilinda
“Silahlar birakilmali” adli bir roman yazan Bertha von Suttner, daha sonra
Alfred Hermann Fried ile birlikte “Alman Barig Toplulugu”nu kurmuslar
ve bu ¢aligmalarindan dolay1 1901 yilindan itibaren verilmeye baslayan ilk
Nobel Baris Odiilii’nii almislardir. 1899 ve 1907 yillarinda Lahey’de Baris

Konferanslar diizenlenmistir."

Giliniimiizde barig hareketleri niikliyer silahlarin sinirlandirilmasi ve
kaldirilmas1 igin miicadele etmektedirler. Ozellikle Soguk Savas sirasinda
bloklar arasinda silahlanma yarigin1 durdurmak i¢in miicadele etmislerdir.
Israil-Filistin savas1 basta olmak iizere tiim diinyada savas ve ¢atismalarin
ortadan kaldirilmasi barig hareketlerinin ortak amaci olarak kaydedilebilir.
Ancak seksenli yillarda oldugu gibi giiniimiizde baris hareketleri biiyiik

kitleleri harekete gecirmekten uzak goriiniiyorlar.

Filozof ve psikolog Kees Kraaijeveld, pasifizm ve silahsizlanmanin

klasik bes argiimanini soyle siralamaktadir:'®

1. En modern silahlanma ve kati kontroller bile giivenligi garanti
altina almaktan uzaktir (sahte umut argiimani);

2. Savaslar nadiren istenilen sonuglar1 verirler. Eger savas bir kez
baslamissa siddet artik kontrol edilemez ve vahsi sonuglar
dogurmasi kaginilmazdir (pratik argiiman);

3. Silahlanma toplumsal kaynaklarin biiyiik ¢apli bir yatirimini
gerektirir; bu imkanlar ve araglar bariggil amaglar igin
kullanilabilir ve siliphesiz biiyiik bir randimani beraberinde

getirir (ekonomik argiiman);

I35 https://nl.wikipedia.org/wiki/Vredesbeweging, (25.04.2016).
16 https://nl.wikipedia.org/wiki/Pacifisme, (25.04.2016).
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4. Savaglarin travmatik sonuglar1 oyle biylktir ki sonraki
kusaklari da etkiler. Ustelik bu travmatik etkiler yeni savaslar
icin de bir tohum ekmis olabilirler (psikolojik argiiman) ve

5. “Koti barig olmadigr gibi iyi savas da yoktur” (Benjamin
Franklin). Savas 6ziinde kotii olan bir seydir ve savunulamaz

(ahlaki argiiman).

Pasifizm Ogretileri i¢inde herhalde en dikkat ¢ekeni Hindistanli
Mahatma Ghandhi’nin “siddetsizlik” ve “siddetten arinma” doktrinidir. 2
Ekim 1869’da Hindistan’da dogan ve Hint gelenekleriyle biiyiiyen
Ghandhi 1887°de hukuk 6grenimi i¢in Londra’ya gitmis ve 1891°de
Ogrenimini tamamlayarak Hindistan’a donmiistiir. O zamanlar, Britanya
Imparatorlugu’nun bir pargas: olan Giiney Afrika’da avukathik yapmaya
baslamistir. Bu esnada Gandi’nin kendisi de, Giiney Afrika’da Hintlilere
uygulanan ayrimeciliga maruz kalmigtir. Onun uyanmasma ve
bilinglenmesine neden olan bu olaylar hayatinda bir doniim noktasi olmus

ve daha sonraki sosyal eylemciligine temel olusturmustur.

Mahatma Ghandhi’ye gore iki tiir siddetsizlik bulunmaktadir.
Normal olarak “siddetsizlik” zay1f bir pozisyona sahip olan ya da taktik
sebeplerle siddeti istemeyen kisilerin tutumudur. Bu ger¢ek anlamda bir
siddetsizlik degildir. Onemli olan siddeti bilingli ve goniillii olarak
reddetmektir. Bu tir siddetsizligi, o “siddetten armmma” olarak ifade
etmektedir. Siddetten arinma, sadece pratik bir durum degil ayn1 zamanda
zihinsel ve sdzel bir durum da olmalidir. Ikinci olarak siddetten arinma,
siddet yoluyla bir sonucu elde etmek, yani savasi kazanmanin miimkiin

oldugu durumlarda da siddeti reddetmektir.

Sivil itaatsizligin karsiligin1 Satyagraha’da bulan Gandhi, gergek
ve kotiiliige karsi aktif, ama siddet unsuru igermeyen pasif direnisi ngoéren
“Satyagraha Felsefesi”nin  Onciisiidiir. Bu felsefe, Hindistan’1
bagimsizligina kavusturmus ve diinya iizerinde vatandaslik haklar1 ve

ozgirliik savunucularina ilham kaynagi olmustur. Satyagraha, “hakikate
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tutunma”, “gercege baglilik”, “ruh giicii ve sevgiden dogan kuvvet”
anlamina gelmektedir. Gandhi, yasalara kars1 gelirken, yasanin 6ngordiigi
cezaya da katlanmistir. Ciinkii Satyagrahi (sivil itaatsizligi uygulayan kisi),
yasalara aklin1 kullanarak ve isteyerek boyun eger. Ancak yasalara bu
bicimde uyduktan sonra insan, kurallarin adaletli ya da adaletsiz olduguna
karar verebilir. Eger adaletsizligi goriiyorsa yasalara karsi boyun

egmeyebilir."”

Gandhi, kisisel yasaminda oru¢ tutmak, diismanla igbirligi
yapmamak ve pasif direnis gibi yontemleri hep birlikte uygulamistir.
Hindu geleneginden gelen Gandhi orucu kisinin kendi kendini kontrol
etmesi igin gerekli goriiyordu. Kendini denetleme yetenegine sahip
olmayan bir kimsenin bagka direnig bigimlerini de uygulamaktan uzak
olacagina inanryordu. ikinci olarak iilkesini isgal etmis olan Ingilizlerle her
tiirlii isbirligini reddediyordu. Bununla da kalmayip Ingiliz egemenligini
sarsmak i¢in onlarin koydugu kural ve buyruklara uymayarak pasif bir
direnis sergiliyordu. Gandhi, Thoreau’nin bireysel olarak kendi hayatinda
uyguladigi sivil itaatsizligi genis kitlelere yaymayi basarmis ve iilke

capinda eylemlere ve kampanyalara imza atmigtir.

Miicadelesine kendisinin de ayrimciliga maruz kaldigi Gliney
Afrika’da baglamistir. 1906 yilinda hiikimetin Hint niifusunu zorla kayit
altina almay1 gerektiren bir yasay1 kabul etmesi {izerine ayn1 y1l 11 Eyliil'de
Johannesburg'da yapilan toplu gosteri sirasinda pasif protesto yontemini
ilk defa olarak uygulamaya koymustur. Hint yandaglarina siddetle karsi
cikmak yerine yeni yasaya karsi c¢ikip bunun sonuglarina katlanmalari
yoniinde c¢agrida bulunmustur. Bu Onerinin hayata gegcirilmesiyle
aralarinda Gandinin de bulundugu binlerce Hint hapsedilmis,
kirbaglanmis ve hatta silahla vurulmustur. Bu miicadele sirasinda

Gandi'nin fikirleri sekillenmis ve Satyagraha kavramini olgunlastirmistir.

17 Okgesiz, H. (1994), Sivil Itaatsizlik, sh. 41, Alfa Yayinlar, Istanbul.
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1915 yilinda Giiney Afrika'dan Hindistan'a geri dénen Gandhi,
Hindistan Bagimsizlik Miicadelesini yiirlitmiistiir. Gandi, toprak
sahiplerine karsi protestolar ve grevler diizenlemistir. Britanya
hiikkimetinin  yonlendirmesiyle toprak sahipleri bolgenin yoksul
koylilerine  daha  fazla  yardim  edeceklerine,  {irettiklerini
tiikketebileceklerine ve kitlik bitene kadar vergileri kaldiracaklarina dair bir
antlasma imzalamistir. Britanyalilarla yapilan pazarliklarda koyliileri
temsil etmistir. Pazarliklar sonrasinda vergiler askiya alinmig ve tiim
tutuklular saliverilmistir. Bunun sonucunda Gandi'nin iinii tiim iilkeye

yayilmigtir.

1919 yilinda, hiiklimete yargilama olmaksizin insanlar1 hapse
atma yetkisi taniyan yasaya karst Gandhi ve Kongre Partisi kitlesel
protestolar diizenlemistir. Bu protestolarda onlarca insan 6ldiirilmiistiir.
1921 yilinda Kongre Partisi’nin basia gecince yabanci mallarin girisine
ve alinmasina kars1 bir boykot baglamis ve Parti Programi’na Hindistan’in
bagimsizlig1 hedefini koymustur. Alt1 yil hapis cezasina ¢arptiritlmasina
neden olan olaylar bu boykot sirasinda yasanmistir. Gandhi, isyana tesvik
sucundan igeri alimmis ve tipki Thoreau gibi Gandi de hapis yatmistir. Mart
1922'de tutuklanan Gandhi isyana tesvikten yargilanarak alt1 yil hapis
cezasina carptirilmistir. 18 Mart 1922'de baslayan cezasi iki yil sonra
Subat 1924'te apandisit ameliyati nedeniyle serbest birakilmis ve hapis
hayat1 sona ermistir. 25 Ocak 1930 yilinda Kongre Partisi Hindistan’in
Bagimsizligini ilan etmistir. O giinden bu yana her yil bagimsizlik bu

tarihte kutlanmaktadir.
3.3. iISLAMI BiR BEYAN OLARAK MUSPET HAREKET

Miisliimanlarin tarihinde adil olmayan baskic1 yonetimler karsisinda
nasil hareket edilecegi onemli bir tartisma konusu olmustur. Tarihimizde,
bugiinkii anlamda kabul edilmig bir muhalefet yoktur. Bu siyasal
iktidarlara kars1 hi¢ muhalefet olmadig1 anlamina gelmez. Bilakis baskici

ve zalim oldugu diisiiniilen sultanlara karsi her zaman isyanlar ve
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bagkaldirilar olmustur. Muhalefetin nasil ve ne zaman yapilacagina dair
firkalar goriis birligi icin sayilmaz. Tiim firkalar, seriatin kurallarina
uydugu siirece sultana itaati caiz goriirler. Ancak hak ihlalleri yapan ve
zalim olan sultanlara karsi farkli tutumlar gelistirmislerdir. Ug temel
muhalif tutumdan bahsedebiliriz.'® Hariciler ve Sia’nin bazi kollar1 mesru
yolla secilmeyen ve baskici olan sultanlar karsisinda sert muhalefeti temsil
ederler ve isyani caiz goriirler. Bunun karsisinda yer alan sabir ekolii, pasif
bir muhalefeti tercih etmistir. Ehl-i Siinnet ve Imamiyye’nin genel egilimi
bu yondedir. Zamanla ti¢iincii bir tutum ortaya ¢ikmistir. Buna “temekkiin
ekolii denilmektedir. Bu ekol, aktif bir muhalefet i¢in gii¢ yetirmeyi sart
kosar. Bu konuma ulagincaya kadar zalim yoneticiyle yardimlasmama

ilkesi esastir. Imam-1 Azam ve Mutezile bu gériisii savunur.

Her ii¢ tutumda da ortak bir yan vardir: O da baski ve zulme riza
gosterilmez, ancak boyle bir devlete karsi muhalefet etme bigimleri
farklidir.

Said Nursi’nin hayatini, kendi ifadeleriyle “Eski Said” donemi ve
“Yeni Said” donemi olarak iki doneme ayirirsak, “miisbet hareket™ ikinci
dénemin bir stratejisidir. Eski Said ne kadar disa ve bu diinyaya doniikse
Yeni Said, o kadar icine ve 6te diinyaya doniiktiir. Eski Said’in ele aldig1
konular ictimai ve siyasi iken, Yeni Said’in ele aldig1 konular dini ve
imanidir. Eski Said ne kadar toplumsal-siyasal kurtulusa ve bagimsizliga
Onem veren bir kisi ise, Yeni Said, o kadar kisilerin imanlarini kurtarmaya
caligsan ve dolayisiyla bireysel kurtulusa 6nem veren biridir. Eski Said ne
kadar kabina sigmayan, etken ve diisiincelerini sozle ifade eden biriyse,

Yeni Said o kadar miitevazi ve diislincelerini yaziyla ifade eden bir kisidir.

18 Genis bilgi i¢in bakimz: Mustafa, N. (1990), Islam Siyasi Diisiincesinde
Muhalefet, Iz Yaymecilik, Istanbul.
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Nur Kiilliyat1 incelendiginde, yoneten ile yonetilen ya da farklh
toplumsal kesimler arasindaki iligkiler baglaminda Said Nursi’nin miisbet

hareketi en azindan ii¢ boyutuyla dile getirdigini goriiriiz.
a) Miisliimanlar arasi iliskilerde miispet hareket etmek:

Miisliimanlar arasindaki rekabet ve yarismalar baglaminda Said
Nursi miisbet hareketi tavsiye etmektedir. “Miisbet hareket etmek.. .. kendi
mesleginin muhabbetiyle hareket etmek. Baska mesleklerin adaveti ve
baskalarinin tenkisi, onun fikrine ve ilmine miidahale etmesin, onlarla
mesgul olmasin. Belki, daire-i Islamiyet i¢inde, hangi mesrepte olursa
olsun, medar-1 muhabbet ve uhuvvet ve ittifak olacak ¢ok rabita-i vahdet
bulundugunu diisiiniip ittifak ederek ve hakli her meslek sahibinin,
baskasinin meslegine ilismemek cihetinde hakki ise, “Meslegim haktir”
yahut “daha giizeldir” diyebilir. Yoksa bagkasinin mesleginin haksizligini
veya c¢irkinligini ima eden “Hak yalniz benim meslegimdir” veyahut
“Glizel benim mesrebimdir” diyemez olan insaf diisturunu rehber
etmek™tir.”” Bu ilke, Miisliimanlar arasindaki mezhep ve mesrep
fanatizmine kars1 bir itiraz1 dillendirmektedir. Hi¢ kimse kendi mezhep ve

mesrebini tek dogru, bagkalarininkini ise yanlig olarak telakki edemez.
b) Hiikiimetle iliskilerde miispet hareket:

Siyasi miicadele i¢inde oldugu “Birinci Said” doneminde siyaset ve
devletten kaynaklanan higbir asagilamay1 ve zulmii kabul etmeyen Said
Nursi, “Ikinci Said” doneminde baski ve zulme kars: sabri tavsiye eden bir
tutumu benimsemistir. ... bu otuz senedir miisbet hareket etmek, menfi
hareket etmemek ve vazife-i ilahiyeye karismamak hakikati i¢in, bana
karst yapilan muamelelere sabirla, riza ile mukabele ettim. Cercis
Aleyhisselam gibi ve Bedir, Uhud muharebelerinde ¢ok cefa ¢ekenler gibi,

sabir ve riza ile karsiladim. Evet, meseld seksen bir hatasint mahkemede

19 Nursi, S. (1994), Risale-i Nur Kiilliyati, Lem’alar, 20. Lem’a, sh. 255-6, Yeni
Asya Yayinlari, Istanbul.
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ispat ettigim bir miiddei-i umuminin yanlis iddialart ile aleyhimizdeki
kararina karsi, beddua dahi etmedim. Ciinkii asil mesele bu zamanin cihad-
1 manevisidir. Manevi tahribatina karsi sed ¢ekmektir. Bununla dahili
asayise biitlin kuvvetimizle yardim etmektir. Evet, meslegimizde kuvvet

var. Fakat bu kuvvet, Asdyisi muhafaza etmek i¢indir.”*

Bu meyanda Said Nursi, dahilde miicadele ile harigten kaynaklanan
baski ve zulme kars1 miicadele arasinda bir ayrim yapmaktadir: “Harici
tecaviize karst kuvvetle mukabele edilir. Ciinkii diismanin mali, ¢oluk
¢ocugu ganimet hilkkmiine geger. Dahilde ise Oyle degildir. Dahildeki
hareket, miisbet bir sekilde manevi tahribata karsi manevi, ihlas sirriyla
hareket etmektir.””' Bu ayrim, Said Nursi’nin cihat anlayisinda da énemli
bir noktadir. Ciinkii ona gore cihad, dahilde degil, harigte gecerlidir.
“Harigteki cihad baska, dahildeki cihad bagkadir. Simdi milyonlar hakiki
talebeleri Cenab-1 Hak bana vermis. Biz biitiin kuvvetimizle dahilde ancak
asdyisi muhafaza igin misbet hareket edecegiz. Bu zamanda dahil ve

harigteki cihdd-1 maneviyedeki fark pek azimdir.”**

¢) Tebligi ve hizmet sirasinda miisbet hareket:

Miisbet hareketin ii¢lincii boyutunu, kamu diizeni ve asayis
kargisindaki tutum olusturmaktadir. Said Nursi, Emirdag Lahikasi’nda
acikladi1 iizere hizmet hareketi ne vazife-i ilahiyeye karisir ne de asayisi
bozmaya yonelir. “Bizim vazifemiz miisbet hareket etmektir. Menfi
hareket degildir. Riza-y1 Ilahiye gore sirf hizmet-i imaniyeyi yapmaktir,
vazife-i Ilahiyeye karismamaktir. Bizler asayisi muhafazay1 netice veren
miisbet iman hizmeti i¢inde herbir sikintiya karsi sabirla, siikiirle

miikellefiz.”??

20 A.g.e., Emirdag Lahikasi II, Mektup No: 151, Sh. 630-8.
21 A.g.e., Emirdag Lahikasi II, Mektup No: 151, Sh. 630-8.
22 A.g.e., Emirdag Lahikasi II, Mektup No: 151, Sh. 630-8.
2 A.g.e., Emirdag Lahikasi-2, Sh. 241.
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Said Nursi, iman hizmetini yaparken siyasetin ve kuvvetin de bir rol
oynamasina taraftar degildir. Tarihge-i Hayati’nda “Nur” ve “Siyaset
Topuzu” metaforundan hareketle bu diislincesini sdyle ifade etmektedir:
“Fakat biz miisbet hareket etmeye mecburuz. Elimizde Nur var, siyaset
topuzu yok. Yiiz elimiz de olsa, ancak Nur'a kafi gelir" diyerek Nur'un din
diismanlarii maglup edeceginden, miisbet hareket etmenin atom bombasi
gibi tesiri bulundugundan, Risale-i Nur'un siyasetle hicbir alakasi
bulunmadigimi, meslegimizin en biiyiik esasinin ihlas oldugunu, riza-i
[lahiden baska higbir maksad ittihaz edilemeyecegini, Nur'un kuvvetinin
iste bu oldugunu; ihlasla, miisbet hareket etmekle indyet ve rahmet-i

[1ahiyenin Risale-i Nur'u himaye edecegini.. ila ahir.. beyan ederdi.”**

Nur, ona gore manevi bir kuvvettir. Fakat bu kuvvet tahrip ve tehdit
icin degildir. “Evet meslegimizde kuvvet var. Fakat bu kuvvet, asayisi
muhafaza etmek igindir.”*® Bunun sebebini agiklarken, su¢ ve cezanin
kolektif olmadigin1 vurgular ve bir caninin isledigi su¢ yiiziinden

yakinlarinin ya da kamunun hig bir sorumlulugu olmadigini beyan eder.
4. SONUC

Birbirinden bagimsiz olarak {i¢ farkli kiiltiir ve cografyada
gelistirilen direnis ve muhalefet bicimleri, mesruiyeti tartigmali olan
iktidar ve devlet karsisinda nasil bir tavir alinmasi gerektigi konusunda
bize bazi secenekler sunmaktadirlar. Amerika kitasimda Henry David
Thoreau tarafindan gelistirilen “sivil itaatsizlik” teorisini liberal bir
gelenegin iirlinii olarak degerlendirmek miimkiindiir. Cilinkii Thorea, “En
iyi yonetim en az miidahale eden ve hatta hi¢ hilkmetmeyendir” diyerek

klasik liberal bir devlet felsefesine sahip oldugunu gostermistir.

Sivil itaatsizlik, hapse girme pahasina da olsa devletin yaptigi

adaletsiz ve hukuksuz uygulamalari reddetmek ve protesto etmektir.

24 Said Nursi’nin Tarihge-i Hayat1 (2000), Sh. 462, S6z Basim Yayin, Istanbul.
** Nursi, S. (1994), Risale-i Nur Kiilliyati, Emirdag Lahikasi-2, 242. Yeni Asya
Yayinlari, Istanbul.
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Uyulmas: gereken yasa, vicdanin yasasidir. Eger vicdanin yasasi
yiirlirliikteki yasayla gatisirsa bu noktada uygulanmasi gereken yontem,

sivil itaatsizliktir.

Pasifizm ya da bariggilik, genel anlamda siddet ve savasa karsi bir
tutumu ifade etmektedir. Bu hareketin hem Bati’da hem de Dogu’da
temsilcileri bulunmaktadir. Bat1 somiirgeciligine kars1 direnis siirecinde
pasifizmi etkin bir sekilde kullanan ve sonug¢ alan Mahatma Ghandi, bu
eylemini Hint felsefesine dayandirmustir. Sivil itaatsizligi, gercek ve
kotiiliige karst aktif, ama siddet unsuru icermeyen pasif direnis olarak
tanimlayan Ghandi “Satyagraha Felsefesi”nin Onciisiidiir. Satyagraha,
“hakikate tutunma”, “gergege baglilik”, “ruh giicli ve sevgiden dogan
kuvvet” anlamina gelmektedir. Gandhi, yasanin belirli bi¢imlerine karsi
gelirken, yasanin 6ngordigii cezaya da katlanmistir. Somiirgecilige karsi
siddetsizlik, igbirligi yapmama ve oru¢ tutarak kendine hakim olma
ilkelerini gelistirmis ve uygulamistir. Isbirligi yapmamak, bazen
somiirgeciler tarafindan koyulan kural ve yasalari ¢igneme anlamina da

gelmektedir.

Miisbet hareket, haksizlik ve baskiya karsi pasif bir direnisi esas
alan ve bu siiregte miimkiin oldugunda asayisi ve kamu diizenini bozmayan
bir eylem bicimidir. Miisbet hareket, bu noktada hem pasifizm hem de sivil
itaatsizlikten ayrilmaktadir. Miisliiman tarihinde goriilen sabir ekoliiniin
cizgisini hatirlatan miisbet hareket devlete karsi orgilitlenme, kalkisma,
kanuna kars1 koyma ve kamu diizenini bozma gibi yollara sapmadan hak

ve hakikati sdyleme imkanlarini arastiran bir harekettir.

Beyan sosyolojisi agisindan bu farkli beyan bicimleri hakkinda bir
yorum yapmak gerekirse, her li¢ beyan biciminde de hem nesnel hem de
oznel boyutlar gdzlemlemek miimkiindiir. Ilgili diisiiniir ve liderler bagh
olduklar dini ve ideolojik geleneklere dayanmaktadirlar. Bu gelenekler
icinde yepyeni bir sey {lretmis sayilmazlar. Fakat bagli olduklar
gelenekler icinde belirli tercihler yaptiklari veya bagl olduklar1 gelenegin
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bazi 6gelerini 6ne ¢ikardiklart igin ilgili diigiiniirler geleneklere kendi
yorumlarin1 da katmiglar ve bdoylelikle nesnel gelenege 6znel bir asi

yapmislardir.
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oz

Bu ¢alismada amag, toplumsal degisimin karikatiirlere nasil yansidigini ortaya
koymaya caligmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda c¢alisma grubu olarak, Akbaba
dergisinde 1923-1929 yillar1 arasinda yayimlanan 19 karikatiir secilmistir. Veri
toplama aract olarak dokiiman incelemesi metodu kullanilmistir. Dokiiman
incelemesi metoduyla toplanilan veriler, igerik analizi yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Caligma bireylerin; giyim-kusam tarzinda, yenilik ve yenilenme
kavramina bakis acilarinda, ahlaki davranig ve bunu algilayis bigimlerinde, tekke
medrese gibi dini kurumlar; hoca, halife gibi dini sahsiyetlere karsi yaklagim
bicimlerinde, uzun yillara dayanan hosgorii ve bir arada yasama kiiltiiriinde, okuyup
yazdiklar1 harf sisteminde vb. toplumsal degisim konularimn karikatiirlere yansimasi
dikkate alinarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Degisim, Karikatiir, Karikatiirist, Akbaba

UNDERSTANDING SOCIAL CHANGE THROUGH
CARTOONS

ABSTRACT

The purpose of this study is to try to reveal how social change has been reflected
in the cartoons. For this purpose, the working group between the years of 1923-1929
as the cartoon culture magazine entitled Akbaba were selected from 19 caricature
that were released. Data collection tools data analysis was determined using the
method of document analysis. The collected data were analyzed using the content
analysis method with the method of document review. The style of dress of the
individuals working in the concept of innovation in the way we approach moral
behavior in religious institutions and religious figures in perspective against based
on long years of coexistence and tolerance in the culture, read and write a reflection
letter about social change have been taken into account in the system of cartoons.

Key Words: Social Change, Caricature, Caricaturist, Akbaba
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GIRIS

Toplumsal degisim tarih boyunca birgok arastirmaya konu
olmus, farkli bilim insanlarn tarafindan ve ¢ok yonlii olarak ele alinip
incelenmistir. Aydinlanma felsefesinin ortaya koydugu diisiinceler,
Fransiz Devrimi’nin toplumsal olaylara getirmis oldugu yeni bakis
ac1s1, Sanayi Devrimi’nin yaratmis oldugu ekonomik, sosyal, siyasal,
kiiltiirel ve teknolojik olmak {izere farkli alanlardaki fiili durumlar,
degisim gergegini farkli bir eksene oturtmustur. Toplumsal degisimin
evrensel, stirekli ve kaginilmaz oldugu gercegi yiizyillar 6nce fark
edilmis ve dile getirilmistir. Var olan diizeninin her donemde
elestirilmesi ve begenilmemesi, zorunlu olarak diizenin degistirilmesi
ihtiyacin1 dogurmus ve bu ihtiyacin gergeklestirilmesi degisimin
gergeklestirilmesine  baglanmistir.  Elestiren ve  elestirilen
noktasindaki karmagik cesitliligin karsisinda yalin haliyle degisim
daima aktiialitesini korumus ve her sistem ve diisiince akiminin
yegane konsensiis noktasini olusturmustur. Zaten degisimin
evrenselligi ve siirekliligi ancak bu dogrultuda diisiiniildiigii siirece

anlamli ve degerli olmaktadr.

Bu ¢alisma ile toplumsal yapida meydana gelen degisimler,
bu degisimlerin toplumu olusturan bireyler tarafindan nasil
algilandiginin ortaya konmasi amaglanmigtir. Bunu yaparken c¢ok
farkli bir yontem olarak, karikatiirler {izerinden bir degerlendirme
yoluna gidilmistir. Ayrica Tiirk toplumu i¢in 6nemli bir donem olarak
kabul edilebilecek 1923-1929 yillar ele alinmig, boylece degisimin

daha iyi gozlemlenebilecegi degerlendirilmistir.

Calismanin ilk boliimiinde arastirmanin problemi, amaci,
onemi, sinirliliklart ve varsayimu ile toplumsal degisim ve karikatiir
kavramlar1 ele alinmistir. ikinci béliimde, arastirmanin yontemine yer

verilmig, neden boyle bir yontem se¢ildigi agiklanmus, verilerin elde
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edilmesi, analizi vb. konularda yapilan ¢aligmalarla ilgili ayrintil
bilgiler verilmistir. Arastirmanin {igiincii bdliimiinde elde edilen
bulgular sirasiyla “siyasi yapida, dini kurumlar ve sahsiyetler
ekseninde, Osmanli-Cumhuriyet denkleminde, harf sisteminde ve
kadin iizerinden olmak {izere bes ana tema altinda sistematize
edilerek yorumlanmistir. Son boliimde ise arastirma bulgularindan
yola ¢ikarak yapilan degerlendirmeler neticesinde elde edilen sonuca

yer verilerek, bazi 6nerilerde bulunulmustur.
Arastirmanin Problemi

Her toplum az ya da ¢ok, hizhi veya yavas, serbest veya
mecburi muhakkak degisir. Toplumlarin gegirdigi bu degisim,
akademik yazimin {izerine ciddi bir sekilde egildigi konulardan
biridir; lakin bu calismalar genellikle soyut, kisilerin anladigini
diisiindligli ama kafasinda bir tiirlii sekillendirip somutlagtiramadigi
tarzdadir. Halbuki Karasar’in (2018) dedigi gibi akademik bir
caligmanin basarili olmasi ancak bilginin okuyucunun zihninde
icerigin canlanmasiyla olur (s.17). Toplumsal degisimin anlatimi ve
islenmesinde goze carpan bu problem ¢ogu zaman soyut boyutta
kalan degisimin, ge¢mis ve simdi arasindaki farki yakaladigi
enstantaneler ile c¢arpict bir bi¢imde resmeden karikatiirlerle
birlestirilerek giderilmeye calisilmigtir.

Bu ¢aligmanin amaci, toplumsal degisimin karikatiirlere nasil
yansidigini gostermek ve bu gosterim {lizerinden toplumsal degigimi
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda cevaplandirilmaya calisilan

sorular sunlardir:
1. Toplumsal degisim, karikatiirlere nasil yansimistir?

2. Karikatiirlerin ~ toplumsal degisim ¢aligmalarinda

kullanilmasinin alan yazinina ne gibi katkilari olabilir?
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Alan yazininda Akbaba dergisinin harf inkilab1 sonrasindaki
baskilar1 iizerinden toplumsal degisimi inceleyen c¢alismalar
mevcuttur. Lakin harf inkilabi Oncesindeki baskilar1 iizerinden
toplumsal  degisimi  inceleyen  herhangi bir calismaya
rastlanilmamistir. Caligma bu ydniiyle alan yazininda 6zgiin bir
caligma olmakla beraber bir boslugu da doldurmaktadir. Buna ek
olarak bu caligsma toplumsal degisim derslerinde ve calismalarinda
sanatin bir kolu olan karikatiirlerin kullanilmasiyla 6grencilerin
zihninde igerigin canlanmasini saglayarak anlatim ve yazimda
verimin  daha da  arttinlmasina  katkida  bulunacagi

degerlendirilmektedir.

Bu calisma Akbaba dergisinin 1923-1929 yillar arasindaki
baskilartyla sinirlandirilmistir. 1930-1972 yillart arasindaki baskilar,
caligmanin kapsami disinda birakilmistir. Bu tarihlerdeki baskilarin
calisma kapsami disinda birakilmasinda beyan edilen zaman
diliminin genisligi ve ¢alismanin belirli bir zaman diliminde bitirilme
zorunlulugu etkili olmustur. Buna ek olarak yontem kisminda beyan
edilen maksimum cesitlilik Omeklemesi yaklasimma en uygun
dilimin 1923-1929 yillar1 olmasi, ¢alismanin siirliligina sebep olan

bir diger etmendir.

Bu calismada iki temel varsayimdan hareket edilmistir.
Bunlardan birincisi, malzemesini toplumdan alan karikatiirlerin
toplumu bir fotograf yansizlig1 ve dogrulugu ile yansittig1; ikincisi ise
Akbaba’nin karikatiirlerinde rejimin resmi goriis ve telakkilerini

yansittigidir.
Toplumsal Degisim Kavram

Toplumsal degisme, insanoglunun ilkel toplum diizeyinden

modern toplum agamasina gegisini saglayan siirecin sonudur (Aydmnve
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Baran, 2010: 117). Toplumsal degisim bir halden bagka bir hale gegis ve
sosyal yapida meydana gelen farklilasmadir (Giindiiz, 2005:153;
Sunar, 2014: 2). Degisim kag¢inilmazdir, dolayisiyla degisimin
olmadigi bir toplulugu diisiinmek miimkiin degildir; zira her toplum
hizli veya yavas az veya ¢ok muhakkak degisir. Bu degisim
sebebiyledir ki higbir toplumun kiiltiiri ve degerleri bir sonraki nesle
birebir intikal etmez (Giindiiz, 2005:155; Sunar, 2014:3;). Dolayisiyla
degisim, tarih boyunca toplumlar1 yakindan ilgilendiren bir konu

olarak hep merkezde yer almistir.

Degisimin bir diger onemli 6zelligi yon ve deger ifade
etmemesidir.  Degisimin  olumlu  veya olumsuz  olarak
nitelendirilmesi, degisimden daha farkli olan kavramlar olan gerileme
ve ilerlemeye atiftir ve her iki kavramda siibjektif degerler ekseninde
sekillenir. Degisim ise objektif veriler tlizerinden degerlendirilir
(Solmaz, 2011:193; Sunar, 2014:8). Mesela, toplumsal degisim
konusunda 19. Yiizyilda 6nemli ¢alismalar yapan; Auguste Comte,
Emile Durkheim, Alexis de Tocqueville, Max Weber veya Karl
Marx’in ortak noktasi, hepsinin toplumsal degisimi sosyal bir
ilerleme olarak anlamis olmalaridir (Gabriela, 2017). Burada
siibjektiflik noktasinda c¢okga tartismaya sebep olan gerileme
kavraminin izahmin gerekli oldugu disiiniilmektedir. Gerileme
kavrami eski Tiirkgede “irtica” kavramiyla nitelenmekteydi. Bu
kelime Devellioglu'nun (2015) sézliigiinde kelime kokiinii “riicG”
dan gelen ve iftidl veznine girerek “irticd” olan eskiyi isteme, geriye
donme tarzinda tanimlanmustir; lakin bu tanim yetersizdir. “Irtica”
kelimesinin en giizel tanimi 1923 (Hicri 1339) yilinda Matbuat
Miidiiriyeti Umumiyesi nesriyatinin 21 numarali eseri olan “Izmir
Yollarinda” adli eserde ge¢mektedir. Bu eserde Mustafa Kemal

Atatiirk “irtica”y1 soyle tanimlamistir: “Felsefeyi hayatin garip bir
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tecellisidir ki her nafi ve yeni seye karsit mutlaka bir kuvvet ¢ikar.
Buna bizim lisamimizda irtica derler” (s.14). Yani irtica yeni ve
faydali olana direnen zihni yapidir. Burada esas olan ne insanlarin
giyim kusami ne de lisanidir. Burada esas olan yeni ve faydaliya kars1
olma egilimidir. Elbette bu egilim bazen maziye duyulan romantik

egilimin yansimasi olarak da incelenebilir.

Toplumsal degisimi etkileyen faktorler, en genel anlamiyla
maddi ve manevi olarak iki tipolojiye tabii tutulur. Maddi anlamda
degisimin itici giicli teknolojidir. Manevi anlamda ise itici giicler:
teoloji ve ideolojidir. Manevi ogeler iizerinde ozellikle ideoloji
kapsamli izahlara muhtag olan bir kavramdir. Ideolojinin tanimina
gecmeden Once tanim alaninda var olan duruma karsi elestirel bir
tavir ortaya kayan Kemal Karpat’in diisiincelerini intikal etmeyi
uygun bulmaktayiz: “Ganstin, Talcott, Parsons, Karl Mancheim’in
goriigleri ekseninde sekillenen ve Bati’nin ideoloji tanimlamasini
olusturan yaklagimlar; Bati’nin siyasal ve sosyal deneyimine
dayanan, ideolojinin dogus sebebini ve fonksiyonunu agiklamakta
yetersiz kalan, liberal ekonomi ve demokrasinin erdemlerini
yliceltme davasina sadakat gosteren goriislerdir. Bu tanimlamalarin
alternatiflerini olusturan Dogu’lu toplumlarin ideoloji tanimlamalari
cogu zaman entelektiiel olarak yetersiz veya igerikten yoksun
olduklar1 gerekgesiyle ciddiye alinmamaktadir. Halbuki bunlar
bolgedeki devrimlere, rejim degisikliklerine ve radikal ekonomi
politikalarina temel olusturan goriiglerdir” (Karpat, 2014: 289-290).
Ideoloji gorece yeni bir kavramdir ve ortaya cikisi, modern
ideolojilerin dogusuna zemin hazirlayan 18. yiizyll Aydinlanma
Cagr’na rastlar. Ideoloji terimi; diisiince hayal, kavram, inang vb.
anlamda olan “IDE” ile, mantik, bilim anlamia gelen “LOJI”

kelimelerinden olusur ve kisaca fikirler ve inanglar bilimi olarak
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tanimlanabilir (Canatan, 2017:2). Literatiirde “ideoloji” en yalin
haliyle siyasi diisiinme bi¢imi olarak tanimlanmistir. Tiirkiyede
ideoloji konusunda Karpat ile birlikte en 6nemli duayenlerden olan
Serif Mardin (2013) “Ideoloji” adl eserinde, ideolojiyi su sekilde
tanimlamigtir: Toplumu bize yanli olarak algilatan ve eylemlerimize
yon veren diisiinceler (s.72). Bu tanimlamaya ek olarak ayni eserde
bir bagka noktaya atif yapar: “Nasil oluyor da baz1 diisiinceler
‘bilimsel’ olarak tanimlanirken bazi diislinceler ’ideolojik’ olarak
tanimlaniyor? Neden benim ileri siirdiigiim zaman sosyal felsefe
adim verdigim diisiinceyi bagkalarinda gordiigim zaman bunlar
‘kan1’ olarak nitelendiriyor, benim diigiincelerime katilmayan birinde
bu ¢esit diislinceleri buldugum zaman bunlara ‘ideoloji’ damgasini

bastyorum” (s.17).

Mardin’in diigiincelerinde 6ne ¢ikan vurgu “ideoloji”
atfedilen bilim disilik ve yanl1 bakis agis1 vurgusudur. Peki, bu yanh
bakis agis1 hayati anlamlandirmamizi ve buna ek olarak degisimi
olusturacak veya engel olacak davranig tarzimiza nasil etki “eder? Bu
noktada son yillarda siyasi ve iktisadi anlamda ¢ok giiclenmekle
beraber ilmi ve fikri olarak bir duraklama ddneminde olan
“Islamcilik”  diisiincesinin  &nemli arastirmacilarindan  Ismail
Kara’nin  gorliglerine  miiracaat etmenin faydali  olacagi
diistiniilmektedir. Kara’ya (2016) gore yakin tarihimize ve olaylara
kahramanlar ve hainler gibi ara renkleri olmayan iki zit kutbun
miicadelesi olarak bakma temayiilii ne yazik ki heniiz agilamamistir
(s.99). Bu temayiil siiphesiz ki degisimin Oniindeki en biiylik engeldir.
Ve biiyiik 6lgiide ideoloji ekseninde sekillenmektedir.
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Pareto’ya gore toplumsal degisimi etkileyen ii¢ faktor soz
konusudur: “Dogal 0ogeler, dis toplumlardan gelen &geler ve

toplumun i¢indeki 6gelerin toplam1”dir (Kongar, 1969: 67).

Toplumsal Degisim ve Karikatiir

Hifz1 Topuz’a (1986) gore karikatiir: “Bir durumun ozidiir.
Gereksiz olanin bir ciimleye, bir tutuma, bir diisiinceye, bir konuya
indirgenmesidir. Karikatlir glinlik yagamin bir enstantanesi, bir
mikro sahnesidir. Amaci, yasamin anahtar anin1 yakalamaktir” (s.3).
Onder Senyapili’ya (2003) gore karikatiir: “Cizgide mizah yapma
olayidir, ¢izgide mizah yapma sanatidir” (s.129). Ceviker’e (1997)
gore karikatiir: “Insan1 hiingiir hiingiir giildiirme sanatidir” (s.24).
Karikatiircii ise diislincelerini duygularini, yasantiya dair fikirlerini

ve diinya goriisiinii karikatiirle ifade eden kisidir (Ozer, 2007:1).

Onsal’mn  (2015) aktardigi bilgilere goére Cumbhuriyet
doneminde yayimlanan 94 karikatiir dergisi mevcuttur (s.8). Bunlar
igerisinden en ¢ok On plana ¢ikanlar: Girgir, Marko Pasa, ve
Akbaba”dir.

Ik sayist 25 Kasim 1946 yilinda Aziz Nesin tarafindan
cikarllan “Marko Pasa” siyasal karikatiir noktasinda Cumhuriyet
doéneminin siiphesiz ki en 6nemli karikatiir dergisidir. Cumhuriyet’in
kurulusundan Marko Pasa’nin ¢ikisina kadar, karikatiirler de politik
elestiri yapilmamis veya yapilamamistir. Marko Pasa’yla beraber 22
yillik suskunluk ve korkaklik donemi nihayete ermistir. Icerisinde
Sabahattin Ali, Rifat [igaz ve Aziz Nesin’in yazilari mevcuttur. Recep
adl1 bir is¢inin adin1 koydugu Marko Pasa, yayim hayatina Sabahattin
Ali’nin elestirel dozu yiiksek anti-emperyalist ve siyasal yapiyi tenkit
eden manifestosuyla baglamistir. “Biz Ne Istiyoruz” bashigiyla 10.

sayida yayimlanan bu yazinin ilgili kisimlart soyledir: “Biz istiyoruz
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ki, bu memlekette yapilan her is, ii¢ bes kisinin ¢ikarlarina degil, bu
topraklar1 dolduran milyonlarin yararina olsun. Herhangi bir karar
alimirken, Izmir’deki ortak tiiccar, Istanbul’daki ahbap milyoner
degil, bu kararin altinda beli biikiilen, ¢oluk ¢ocuk inleyen yiginlar
gdz Oniinde tutulsun. Biz istiyoruz ki, bu topraklar iizerindeki
insanlar, kafalarinda tasidiklar fikirlerinden dolay1 degil, bu yurdun
bu halkin yararina yahut zararina yaptiklari islerden hesap versinler.
Bu is incelenirken, koltuguna 1sinmis bes on hazir yiyicinin menfaati
degil, milletin hayr1 diisiiniilsiin. Ve insanlar1 sahiden insan eden o en
bliylik nimet: Hiirriyet, riyakar agizlarda adam avlama yemi olarak
kullanilmasin. Biz istiyoruz ki, su topraklar ve onun iizerinde yasayan
insanlar, higbir yabanci devletin oyuncagi olmasin. Bir karig
topragimiza, bir tek vatandasimiza bile g6z dikilmesin.” Marko Pasa
Tek parti rejimine kars1 gosterdigi muhalefet sayesinde inanilmaz bir
tiraj basarist saglamistir (tiraj:60.000). Bu tiraj o gline kadar bir
karikatiir dergisi i¢in hayal dahi edilemeyecek seviyededir. Ozellikle
Mim Uykusuz ’un karikatiirleri ¢cok ses getirmistir. 2. Diinya savasi
esnasinda alt1 buguk yil siiren sikiydnetim siyasal iktidar tarafindan
bir alt1 ay daha uzatilmak istenmis ve gerekce olarak Marko Pasa’nin
tehlikeli nesriyati gdsterilmistir. Sirf bu olay dahi Marko Pasa’nin
siyasi arenada olusturdugu etkiyi gdstermesi bakimindan manidardir.
Siyasal iktidarin baskilar1 sebebiyle sadece bes yil siiren bir yaymn
hayati olmustur. Bu bes yillik zaman diliminde ise sik sik kapatilmis
ve Marko Pasa isminden baska su isimleri kullanarak yayin hayatina
devam etmeye calismistir; Merhumpasa, Malumpasa, Yedi-Sekiz
Hasan Paga, Hiir Marko Paga, Bizim Pasa ayrica bu dergi karikatiirist
ve yazarlariin siklikla tutuklanmasiyla da sohret bulmustur. Birgok
mizah gazete ve dergisinin baglangicinda iki haftada bir yayimlanan
mizah gazetesi, iki glinde bir yayimlanan mizah gazetesi, haftanin su

giliniinde yayimlanan mizah gazetesi gibi ifadeler yer alirken Marko
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Paga’da ironik bir sekilde karikatiirciileri ve yazarlari cezaevine
girmedikc¢e yayimlanan mizah gazetesi yazmaktadir. (Arik, 2003:92-
93; Arik, 2002: 247-248; Onsal, 2015:6; Ozer, 1994:57; Ozer,
2007:15).

Ik sayist 26 Agustos 1972 yilinda yayimlanan ve Oguz
Aral’m Onderliginde cikan “Girgir” dergisi Tiirk karikatiiriiniin
seyrini degistiren en 6nemli karikatiir dergilerindendir. Konusunu,
gecekondu ve varoglarda yerlesen ne kentli ne kdylii olan yeni bir
toplum; arabesk, lahmacun, ¢igkofte, kose donme gibi kavram ve
olgular olusturmustur. Girgir’la beraber aydin icazetli mizah yok
olmus ve karikatiirler aydinlar i¢in degil halk i¢in yapilir olmustur.
[Ik defa bir karikatiir dergisinde karikatiiriin altinda yazi yerine
konusma balonlart olugmustur. Karikatiirler ofset baskiyla renkli
yayimlanmaya baglamistir. Tiraj bakimindan Tiirk karikatiir tarihinde
halen gecilememis bir rekora sahiptir. Derginin 1975 yilindaki tiraji
500 binlere kadar c¢ikarak ABD’den Mad dergisi ve Rusya’dan
Krokodil dergisinden sonra diinyanin en fazla {igiincii satis rakamina
ulagan mizah dergisi unvanma sahip olmustur. Diger karikatiir
dergilerinden farkli olarak, karikatiirist kadrosunun biiyiik boliimiinii
okuyucular1 i¢inden ¢ikarmis ve okuyucularinin gdnderdigi
karikatiirleri yayimlamistir. (Aral, 1995; akt. Arik, 2003: 96; Avc,
2003: 93; Ozer, 1994:63; Ozer, 2007:17).

Tiirk karikatlir tarihinin en uzun Omiirli mizah dergisi
‘Akbaba’dir. Kapatilan Aydede dergisi yerine 1922 yilinda yayim
hayatina baglamis ve tam olarak 50 yil boyunca varligim1 idame
ettirmistir. Akbaba dergisinin 50 yillik karikatiir yasantisiyla Tiirk
karikatiir tarihinin en uzun soluklu dergisi olmasinin temel sifresi,
Akbaba’nin siyasi giic mekanizmalariyla pek de catismayan bir

karikatiir politikasi giitmesidir. Tek parti doneminde, rejimin dergisi
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olma wvazifesini ifa etmistir ayrica karikatiiriin bir fotograf
hiiviyetinde olup donemi aks ettirme vasfi sebebiyle 1922-1977
yillar1 arasinda sosyo-siyasi yapi tizerinde yapilacak akademik
calismalar i¢in “basat kaynak” unvanimi da daima elinde

bulundurmustur.

Akbaba dergisinde; Yusuf Ziya Ortag, Orhan Seyfi Orhon,
Resat Nuri Giintekin, Faruk Nafiz Camlibel, Peyami Safa, Nazim
Hikmet Ran, Aziz Nesin, Cevat Sakir Kabaaga¢li gibi ¢ok onemli
yazarlar kalem oynatmistir. Karikatiirist kadrosu ise en asagi yazar
kadrosu kadar Kkalitelidir. Akbaba’da c¢alisan bazi Onemli
karikatiiristler sunlardir:” Cemal Nadir Giiler, Ramiz Go6kge, Sedat
Nuri ileri, Mim Uykusuz, Turhan Selguk ve Semih Balcioglu”dur
(Tonga, 2008). Bu karikatiircii kadrosu igerisinde Mim Uykusuz,
toplum sorunlarini karikatiiriimiize sokan ilk kisi olmas1 hasebiyle

0zel bir yere sahiptir (Balcioglu, 1998:78).

Degisimi kendisi vasitasiyla inceleyecegimiz “Akbaba”
dergisi de degisiminden nasibine diiseni almistir. Dergi ilk
yayimlandig1 zamanlarda “baglik” kisminda sakalli, sarikli, clibbeli
bir dede karikatiiri mevcuttu; lakin gecen zaman igerisinde

toplumdaki giyim-kusam degisimine paralel olarak “Akbaba” dergisi

bu resmi “baslik” kismindan kaldirmistir.
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Karikatiir malzemesini toplumdan alir. Cizimlerinde toplumu
yansitir, evet bu ¢izimler gercek hayatta var olandan daha farkli ve
carpici tarzda resmedilir. Bu ise karikatiirlerin tesir kuvvetini arttirir.
Toplumu resmeden karikatiirler hem ge¢misin hatira kabilinden anisi
hem de simdinin bir fotografi olmasi sebebiyle, toplumlarda var olan
degisimin gbzlemlenecegi oOnemli kaynaklardandir. Toplumsal
degisimi, ciltler dolusu kitaplarin anlatmakta yetersiz kaldig1
durumlarda bile ¢izilen bir karikatiir toplumsal degisimi gorebilmek

icin bize dnemli ipuglar1 verebilir.

Karikatiir ¢cogu zaman soyut olan toplumsal degisim
olgusunun somutlastirilmig halidir. Degisim bazen o kadar hizli bir
suretle gerceklesir ki onu yakalamak pek miimkiin olmaz, tabi eger
degisim bir karikatiire yansimamigsa bir karikatiirist tarafindan anlik
resmi ¢ekilmemisse. Toplumsal degisimin tam olarak goriilebilmesi
ve anlasilmasi i¢in, degisimin Ooncesine ve degisimin sonrasina dair
ortaya konulacak bir an, bir kare gereklidir. Iste karikatiir bu durumu
saglamasi sebebiyle toplumsal degisimin seyredilecegi en miihim
vasitalardandir. Toplum aynasimi kendine tutan ve bu aynada
gordiiklerini karikatiirize eden karikatiirciiniin elindeki malzeme
toplumsal degisimin seyredilmesi, anlagilmas1 ve analiz edilmesi i¢in
emsalsiz bir imkan sunar. Her karikatiir yasanilan doneme sahitlik
eden, sonraki donemlerde de heniiz 6liimle tanigmamuis bir yasli ¢inar
hiikmiindedir. Bu yash ¢inarin sahitlikleri toplumdaki degisimin ve

farklilasmanin daha agik bir sekilde bize sunulmasina imkan tanir.

Karikatiircii toplumu go6zlemleyip eserlerinde toplumu

islediginden 6tiirii bu sanat toplumu en iyi yansitan sanat tirtidiir.
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Dolayisiyla c¢izer toplumdaki degisimleri eserlerinde isler. Bu
bigimde de toplumsal degismeye tamklik etmis olur (Ozgubukgu,
2013:32). Ank’m (2003) sdyledigi gibi karikatiir, Toplumun
aynasidir, toplumun sahdamaridir (s.101). Bu nedenle karikatiir,
toplumsal yasamdaki degisimin en iyi gozlemlenecegi Onemli

kaynaklardandir; zira o topluma sah damari kadar yakindir.
YONTEM
Arastirma Deseni

Bu calismada arastirma deseni olarak, “Durum Calismas1”
tercih edilmistir. Durum ¢aligmasi; bir olgu veya olay1 derinlemesine
inceleyen, nasil ve nigin sorularint merkezine koyan, drnek olay
caligsmasi ve vaka c¢aligmasi gibi adlarla da isimlendirilen nitel bir
aragtirma desenidir (Bal, 2016:130; Seggie ve Bayyurt, 2017:119;
Simsek ve Yildirim, 2016:289). Durum ¢alismasinda kullanilacak
temel kanit kaynaklar1 arasinda yazili belgeler ve arsiv kayitlart gibi
yazili ve gorsel dokiimanlar sayilabilir (Bal, 2016:137; Seggie ve
Bayyurt, 2017:126). Durum ¢aligsmalarinda veri analizinde kullanilan
yontemlerin basmda icerik analizi yontemi gelmektedir (Seggie ve
Bayyurt, 2017:125). Durum ¢aligmasinin nasil ve nigin sorularini
merkezine koyan yapisiyla calismanin cevaplandirilmas: gerekilen
sorularindan olan “Toplumsal degisim karikatiirlere nasil
yansimistir?” sorusunun ayni amaca hizmet etmesi, gorsel arsiv
kayitlarinin  durum ¢aligmasinda kullanilan temel veri toplama
araglarindan olmasi ve son olarak da ¢alismada kullanilan igerik
analizi yonteminin durum ¢aligmalarinda birincil veri analiz yontemi
olmasi gibi nedenlerin bu ¢alismanin yapisina uygun oldugu

degerlendirilmistir.
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Calisma Grubu

Calisma grubunun se¢iminde nitel arastirma gelenegine en
uygun Orneklem olan “amacl 6rnekleme” yontemi secilmistir (Bal;
2016:94; 1slam0glu ve Almagik, 2016:220; L. Krysik ve Finn,
2013/2015:200; Simsek ve Yildirim, 2016:118;). Amaclh 6rnekleme,
zengin igerige sahip oldugu disiiniilen durumlarin derinlemesine
calisilmasina olanak verir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel,2017:92; 1slam0glu ve Almiagik, 2016:220; L. Krysik ve
Finn, 2013/2015:200; Simsek ve Yildirim, 2016:118). Calismada
amagli 6rneklemenin 16 alt kategorisinden biri olan maksimum
cesitlilik  6rneklemesi  kullanilmistir.  Maksimum  gesitlilik
orneklemesi, caligilan probleme taraf olabilecek olgularin ¢esitliligini
maksimum diizeyde yansitmaktadir (L. Krysik ve Finn,
2013/2015:201; Simsek ve Yildirim, 2016:119). Calisma grubunu
olusturan 19 karikatiir Akbaba dergisinin 1923-1929 yillar arasinda
yayimlanan  karikatiirleri  igerisinden = maksimum  ¢esitlilik
orneklemesinin temel mantigi olan galisilan problemin cesitliligini en
iist seviyede yansitma ilkesi goz oniinde bulundurularak secilmistir.
Calisma grubu olarak Akbaba dergisinin secilmesinde diger énemli
faktor, Akbaba dergisinin donemin rejiminin dergisi olmasi vasfina
haiz olmasidir. Zira beyan edilen donemdeki degisim bir taban
hareketinden ziyade tavanin sekillendirdigi bir degisimdir. Ve boyle
bir degisim lizerine yapilacak bir ¢aligmada tabanin goriislerinden
ziyade tavanin diigiince ve eylem tarzinin anlagilmasinin daha
miinasip olacagi disiiniildiiginden tavanin dergisi Akbaba

secilmistir.

Veri Toplama Araci
Bu ¢aligmada veri toplama araci olarak dokiiman incelemesi

metodu kullanilmistir. Dokiiman kavrami her tiirlii belgeyi isaret
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eder. Bunlar; gazete, dergi, ders kitabi, arsiv belgesi, yazma eser vb.
seyler olabilir (Bal, 2016:141). Dokiiman incelemesi, arastirilan
olgu/olgular hakkinda bilgi igeren yazili ve gorsel materyalin
incelenmesini kapsar. Sosyal bilimlerde dogrudan insana temas eden
goriisme, gozlem ve anket gibi yontemlerin kullanilmadigi ya da
kullanilamadigi durumlarda en uygun veri toplama araci, insan
tretimi sonucunda olusan materyallerin incelendigi dokiiman
incelemesi metodudur (Islamoglu ve Almacik, 2016:24; Karasar,
2017: 229-230; Simsek ve Yildirim, 2016:189). insan iiretimi
sonucunda olusan yazili ve gorsel materyallerden olan karikatiirleri,
inceleyen bu ¢aligmada insana dogrudan temas eden goriisme, gézlem
ve anket gibi yontemlerin kullanimimin pek miimkiin olmadigi
disiiniildigiinde en uygun veri toplama aracinin dokiiman incelemesi
olacag diistiniilmiistiir. Bu sebep dolayisiyla ¢aligmada veri toplama
araci olarak dokiiman incelemesi metodu kullanilmistir. Beyan edilen
metot ekseninde veriler, Beyazit Devlet Kiitiiphanesi ve IBB Atatiirk
Kitapligi’ndaki Akbaba dergisinin 1923-1929 yillarin1 kapsayan ve
94. Sayisindan baglayip 612. sayisina kadar olan 518 saymin

incelenmesi sonucunda elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada veri analiz teknigi olarak igerik analizi
kullanilmustir. Bal’a (2016) gore: “Igerik analizi yazili/sozlii igerigin
sistematik ve amaca uygun bir sekilde analize tabi tutulmasidir” (s.
258). Igerik analizinin amaci metinlerdeki icerigin ne anlama
geldigini anlamak ve yorumlamaktir. igerik analizinde temelde
yapilan islem, birbirine benzer verileri kodlar ve temalar ekseninde
bir araya getirmek ve en sonunda ¢ikan bulgular1 yorumlamaktir (Bal,
2016: 267-274; Simsek ve Yildirim, 2016:242-252).
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Calismanin yazili materyalin kapsamli analizini hedefledigi
gbz Onilinde bulunduruldugunda icerik analizinin kullanilmaya en
uygun nitel veri analiz yontemi oldugu diisiiniilmiistiir. Veriler analiz
edilirken, icerik analizinin dogasina uygun olan bir bigimde Once
verilerden ¢ikan kavramlara gore kodlama yapilmis daha sonra
bulunan kodlardan temalara ulasilmis (tematik kodlama) ve en
sonunda da tematik kodlamaya gore tasnif edilen bulgular sunulmus
ve yorumlanmistir. Yapilan tematik kodlama sonucunda su bes
temaya ulasilmistir: 1. Siyasi Yapida Degisim, 2. Dini Kurumlar ve
Sahsiyetler Ekseninde Yasanan Degisim, 3. Osmanli-Cumhuriyet
Denkleminde Yasanilan Degisim, 4. Harf Sistemi ve Degisim, 5.
Kadm ve Degisim. Her temadaki bulgular yorumlamadan 6nce ash

Osmanlica olan yazi Latin harflerine ¢evrilmis ve yorumlanmaistir.

BULGULAR VE YORUMLAR
1) Siyasi Yapida Degisim

Resim 1’de yer alan karikatiir hilafet ve saltanat miiesselerine
kars1 toplumda olusan keskin doniisiimiin garip bir yansimasidir. Bir
zamanlar, bir s6zii sebebiyle insanlarin diistinmeden canini verdigi,
islam aleminde huzur ve iyilikseverligin sembolii olan halife,
toplumda var olan degisim sonucunda bir akrep olarak resmedilecek
kadar kiiciik goriilmiis ve dislanmistir. Akbaba dergisi, karikatiiriin
iist kismindaki yazida fesatlar toplulugunun basinda [halife ve sultan]
Vahdettin varmis, yazisini yazmistir. Bir zamanlar huzurun ve giiven
ikliminin sembolii olan halife arttk bozguncularin basi olarak
algilanmaktadir. Alt yazida ise hilafet yanlis1 bir 6rgiit olan ve milli
miicadeleye karsi olan Tarikatisalahiye adli orgiitiin 6nderi olarak
takdim edilmistir. Daha onceleri toplumun kurtulus recetesini yazan

doktor mesabesinde olan halife artik vatanin kutulusuna engel
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olanlarin  liderligini yapan bir hain, bir akrep olarak
algilanilmaktadir. Karikatiir kisa bir zaman diliminde dahi
toplumlarin siyasi motiflere karsi bakis acisiin radikal bir sekilde

degisebileceginin somut bir 6rnegidir.

Resim 1: Gazetelerden; [Heyetifesadiyenin basinda Vahdettin varmus!]
Tarikatisalahiyenin seyhi
Kaynak: Akbaba, 11 Haziran 1341, Say1:263, s.1.

Karikatiirde (Resim 2’de) Ismet Pasa, karsisindaki sarikli,
clibbeli, salvarli kisiye: Ya bu deveyi giitmeli, ya bu diyardan gitmeli
demektedir. Ismet Pasa’nin arkasindaki devenin iizerinde ise teceddiit
(yenilenme) yazmaktadir. Karikatiir, siyasi yapi1 Onderliginde
yasanilacak olan toplumsal degisim ve yenilenip eskiden farklilagma

kararliligini ¢ok acik bir sekilde ortaya koymaktadir.
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Resim 2: Ismet Pasa; Ya bu deveyi giitmeli, ya bu diyardan gitmeli !
Kaynak:Akbaba, 9 Mart 1341, Say1:236, s.2.

2) Dini Kurumlar ve Sahsiyetler Ekseninde Yasanan

Degisim

Asagida karikatiirde (Resim 3°de) Naksibendi tarikati
seyhlerinden Seyh Said’in asilisi mizahi ve tehditkar bir dille
resmedilmistir. Cizilen bir kulak resminin altindan bir kiipe ipi
uzanmakta ve kiipe ipine asili bir kiipe kulakta sallanmakta imajiyla
parallelik arz eden bir sekilde idam ipinde Seyh Said sallandirilmakta
ve cansiz bedeninden disar1 dili ¢ikarak hayata gdzlerini
kapamaktadir. Karikatiiriin iist kisminda “Asi Seyh Said asild1” yazis1
bulunurken alt kisminda “Kulaklara Kiipe!” yazis1 yazilmis. Boylece
rejimin gazetesi olan Akbaba rejimin mesajin1 belirgin sekilde
aktarmistir. Var olan yeni sosyo-politik diizeni tanimayan herkesin
basina gelecek olan, Seyh Said’in basina gelecek olanla aynidir. Bir

zamanlar toplumun en saygin kesmini olusturan dini liderler ve
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onlarin giyim tarzlarinin degismez enstriimanlar1 olan sarik, ciibbe,
salvar, sarik, sakal gibi motifler yasanilan toplumsal ve siyasi
doniisiimle birlikte ciddi bir irtifa kayb1 yasamigtir. Tiirk- Islam
geleneginin baglangicindan bu yana belkide dini liderler ve din
eksenli giyim tarzina kars1 hi¢ olusmamis bir toplumsal algi olusmus
ve bu algiyla zikredilen grup ve giyim tarzina karsi olumsuz bir bakis

acis1 ekseninde sekillenen bir toplumsal degisim gergeklesmistir.

3 '-! 1":'——‘&‘; .

Resim 3: Asi Seyh Said asildi,
Kulaklara kiipe !
Kaynak: Akbaba, 2 Temmuz 1341, Say1:269, s.1.

Karikatiir (Resim 4) ilk bakista berberde tiras olacak bir
kisinin az, ince ve zayif saglarina ustura vuruluyormus gibi

goziikmekte; lakin azicik daha yakindan gozlemlendiginde baginin
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iizerindekilerin sa¢ degil, sarikli, ciibbeli, salvarli kiyafette insan
figliri oldugu anlagilmaktadir. Berber mesabesinde olan hiikiimet
nasil keseyim? Diye sormakta halk mesabesinde olan miisteri ise bu
sefer dibinden cevabini vermektedir. Rejimin dergisi olan Akbaba bu
karikatiirle rejimin mesajin1 ¢ok net aktarmaktadir. Karikatiirde
gegmiste toplumun en saygin insanlarinin ve onlarin giyim tarzinin
artik kokiinden silinmek istendigi mesaj1 agik bir sekilde verilmistir.
Yasanilan toplumsal ve siyasal degisim Tiirk degisim tarihinde

emsaline ¢ok nadir rastlanilacak tarzda keskin ve hizlidir.

Resim 4: Bas belalar

Hiikiimet: Nasil keseyim?

Halk: Bu sefer dibinden !

Kaynak: Akbaba, 2 Mart 1341, Say1:234, s.1.
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Resim 5: Bir Mart nutkundan sonra kurtuldugumuz bas belalarindan.
Simdiye kadar geng¢ Tiirkiyenin bagina sarilan taassup yilam
Kaynak: Akbaba, 6 Mart 1340, Say1:131, s.1.

Karikatiirde, kisinin basmin iizerindeki fese dolanan ve sarik
gOriiniimiinii animsatan ama esasinda sarik degil, sarig1 temsilen
cizilen bir yilan karikatliri karsimiza ¢ikmaktadir. Sarik
fonksiyonunu ifa eden yilanin {izerinde ise irtica yazmaktadir.
Karikatiirdeki kisi ise ¢atik kasl ve sinirli bir sekilde resmedilmistir.
Bir zamanlar toplumda saygin bir simge olan sarik yasanilan
toplumsal ve siyasal degisim ile birlikte yilana benzetilecek kadar
degersiz ve tehlikeli bir hale gelmis ve bu giyim tarzia sahip olan
kisiler irtica damgalanmasina ve etiketlenmesine maruz kalmistir.
Ayrica karikatiiriin {istiinde yazan kurtuldugumuz bas belalarindan
ifadesiyle var olan sembol ve bu sembole sahip olanlarin toplumdan

tamamen silindigi veya silinmesi gerektigi mesaj1 aktarilmaktadir. Bu
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ise farkli yasam tarzlarina saygili olan Tiirk toplum hayatinda ki

keskin degisim ve doniistimii ortaya koymaktadir.

Resim 6: Istiklal Mahkemesi’nin kuvvetli eli Istanbul’dan neler ¢ikaracak!.
Bir avu¢ moloz daha
Kaynak: Akbaba, 17 Kanunuevvel 1341, Say1:317, s.1.

Karikatiirde kepgeye benzetilen bir elden asagiya dogru birakilan ve
moloza benzetilen bir insan grubu resmedilmistir. Karikatiiriin hemen
arka fonunda iki camii 6n plana ¢ikmaktadir. Istiklal mahkemelerinin
gorevini ifa ettigi donemde yapilan bu karikatiirde kepceye benzetilen
el istiklal Mahkemelerine atif yapmaktadir. Kisa bir siire éncesine
kadar toplumun iltifat ve taltifine mazhar olan sarik, ciibbe, salvar,
sakal gibi figiirler yasanilan sosyal ve siyasal degisim ile birlikte bu
motiflere sahip olanlarin bir moloz kadar degersiz ve ¢ope atilmasi
gereken varliklar olarak algilandigi bir doneme dogru toplumsal

degisim gerceklesmistir.
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Resim 7: Tekkeler, hurafeler, batil itikatlar yikiliyor...
Geng Tiirkiye medeniyet yolunu agarken...
Kaynak: Akbaba, 7 Eyliil 1341, Say1: 288, s.1.

Karikatiirde, pantolon ve gomlek giymis kafasinda fotr sapka olan
giiclii ve kash bir kisi elindeki kazmayla tekkeyi yikiyor. Tam bu
esnada tekkeden ¢ikan hoca ellerini agip yikmamasim istiyor, lakin
hemen yanindaki tekkenin sonu hocanin iginden ¢iktig1 tekke icin de
kacinilmazdir. Akbaba’da tekkeler, hurafeler, batil itikadlar
yikiltyor. .. bashgiyla sunulan bu karikatiirde Tiirk-Islam geleneginin
onemli miieseselerinden olma 6zelligini uzun siire devam ettiren
tekkeler ve tekkedeki hocalara karsi degisen toplumsal bakis acist
fevkalede resmedilmistir. Tekkeleri yikan gen¢ ve giiglii adamin
basinda fotr sapkasi olmasi, yikilan tekkeden ¢ikan hocanin basinda
sarik olmasi toplumun degisen giyim kusam tarzina giizel bir atiftir.
Ayrica karikatiiriin altinda yazan geng¢ Tiirkiye medeniyet yolunu
acarken yazistyla karikatiir arasinda ilging bir bag vardir.
Karikatiirdeki fotr sapka, medeniyeti giiglii adam ise geng Tiirkiyeyi

temsil etmektedir.
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Resim 8: Birkag sene sonra asariatika miizesinde mektep talebesi.
Muallim: iste efendiler, su koca kavuklu adama hoca derler. Su értiiniin ad:
carsaftir. Yiziindeki siyah perdeye pege derler. O zamanin kadinlari bu
kiyafette gezerlerdi. Sonra su ihtiyar adam eski hiikiimet memurudur.
Burnunun altindaki beyaz seylerin ismine biyik derler!..

Kaynak: Akbaba, 10 Agustos 1341, Say1: 280, s.1.

Karikatiir, bir tarih 6gretmeninin antika eserler miizesinde tarihin
karanlik sayfalarina gdmiilmiis eski giyim tarzlarini anlatmaktadir.
Gecmigin ne oldugu antika eserler miizesindeki tiplerden rahatca
anlagilabilecegi gibi degisim sonucunda var olan giyim tarzi
O0gretmenin lizerinde resmedilmistir. Akbaba karikatiirlerinde
toplumsal degisim olgusunda sik¢a var olan eskiye dair enstriimanlar
olan; sarik, salvar, ciippe, sakal, fes ve ¢arsafin artik bir tarihi vesika

oldugu vurgusu burda da belirgin bir sekilde kendini gostermektedir.
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Resim 9: Teceddiit firtinas1 memleketteki kohne miiesseseleri kokiinden
yiktr !
Kaynak: Akbaba, 13 Mart 1340, Say1: 133, s.1.

Karikatiirde Modern Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Kurucu Babas1 Gazi
Mustafa Kemal Atatlirk’iin {iflemesi sonucunda olusan firtina,
yozlagsmis kurumlan yok ediyor. Karikatiire dikkatlice bakildiginda
degisim firtmasinin kendisini yok ettigi figiirler: Iki tane sarikl,
clibbeli, salvarli, sakalli hoca goziikmekte buna ek olarak bir medrese
binasida degisim firtinas1 tarafindan yok edilmektedir. Degisim
firtinasin1 bir agacida kokiinden koparmaktadir, agacin tizerinde
saltanat yazmaktadir. Ayrica agacin altindaki iki yazi kutusunda da
seriat ve medrese yazmaktadir. Bu karikatiir, toplumun bir zamanlar
en Onemli degerleri olan: medrese, seriat, saltanat, hoca, ciibbe,
salvar, sarik gibi motifleri yasanilan toplumsal ve siyasal degisim
sonucunda yok olmaya yiiz tutmus veyahut yok olan degerler olarak

resmetmis ve toplumsal degisimi ilging bir sekilde yansitmistir.
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3) Osmanh-Cumhuriyet Denkleminde Yasanilan Degisim

Karikatiirde (Resim 10), Osmanli tarihi ve Cumhuriryet tarihi
mukayesesi iizerinden toplumsal degisim incelenmistir. Sag taraftaki
karikatiirde baginin {izerinde hilafet ve saltanat yazan iki sakalli kisi
iizerinde anavatan yazan bir kadini eme eme siska ve ¢elimsiz bir hale
sokmusgtur. Ayrica kafasinin {izerinde saltanat yazan kiginin elinde
boynundan siki siki baglanmis bir kedi bulunmaktadir ve kedinin
iizerinde millet yazmaktadir. Sol taraftaki karikatiirde giizel ve ding
bir hanimefendi vardir bu hanimefendinin {izerinde millet
yazmaktadir. Hanimefendinin emzirdigi sirin ve tathh c¢ocugun
iizerinde cumhuriyet yazmaktadir ve arka fonda giines her tarafi
aydinlatmaktadir. Karikatiirde hilafet ve saltanat miiesselerinin
sOmiirdiigii vatan ve bu miieseselerin kuklasi olan bir milletten,
milletin sinesinden kopan ve milletinden bagka bir giivencesi
olmayan aydinlik cumhuriyete dogru yasanan toplumsal degisim

carpici bir vaziyette resmedilmistir.

Resim 10: Bir senelik Cumhuriyet tarihi Yediyiiz senelik Osmanli tarihi
Kaynak: Akbaba, 30 Tesrinievvel 1340, Sayr: 199, s.1.
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Karikatiirde (Resim 11) Saltanat koyliisii ve Cumhuriyet koyliisii
iizerinden yasanilan toplumsal degisim resmedilmistir. Sag tarafta
sakalli, sarikli ve salvarli yagli bir amcanin elinde 6riimcek aglari
baglamis bir orak bulunmaktadir. Resmin arka fonunda ise bir camii
bulunmaktadir. Sol tarafta ise kafasinda fotr sapka olan giiclii ve geng
bir delikanlinin elinde daha biiyiik ve islevsel bir orak vardir. Arka

fonda ise bir fabrika bulunmaktadir.

Resim 11: Cumhuriyet koyliisii Saltanat koyliisii
Bugiinkii hakikat, diinkii hayal Diinkii hakikat, bugiinkii hayal
Kaynak: Akbaba, 3 Agustos 1341, Say1: 278, s.1.

Bu Kkarikatiir toplumsal degisimi ¢ok boyutlu olarak ortaya
koymaktadir. Oncelikle giyim-kusam konusundaki degisiklige vurgu
vardir. Saltanat koyliisii salvarli ve sarikliyken cumhuriyet koyliisii
fotr sapkali, pantolonlu ve gomleklidir. Saltanat koyliisiiniin oragi

igsizlikten oriimcek ag1 baglamisiken degisen liretim tarzi ve biiyiiyen
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ekonomi sonucunda cumhuriyet koyliisiiniin - oragi  siirekli
caligmaktadir. Saltanat kdyliisiiniin bulundugu yerin belirgin mekani
camii iken yasanan toplumsal ve siyasal degisim sebebiyle

cumhuriyet kdyliisiiniin bulundugu yerin belirgin mekani fabrikadir.

Resim 12: “Hakimiyet milletindir!”
Millet: Yikdim..................... fakat..................l. yapiyorum !
Kaynak: Akbaba, 20 Eyliil 1926, Say1: 396, s.1.

Karikatiirde milleti temsil eden bir adam tahta oturmus bir tarafinda
kazma bir tarafinda balyoz bulunmaktadir. Adamin sol tarafinda
yikilan argiimanlar, sag tarafinda insa edilen arglimanlar
bulunmaktadir. Yikilanlar kisminda bir saray kubbesi, padisah ve
halife kiilah1 gibi Osmanliya dair argiimanlar bulunmaktadir. Insa
edilenler kisminda ise Geng¢ Tiirkiye Cumhuriyetinin kazanimlari
olan fabrika ve vagonlar bulunmaktadir. Degisimin bir olguyu yikip,
digerini ingaa etmek tarzinda karikatiirize edildigi bu karikatiirde

degisimin amacina ve hangi yonde olduguna vurgu
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yapilmaktadir.Buna ek olarak—Karikatiiriin {ist kisminda yazan
“hakimiyet milletindir” ifadesi Osmanlida var olan ve Cumbhuriyet
doneminde ortadan kalkan saltanat yonetimine kars1 ortaya konulmusg

elestirel bir soylemdir.

4)Harf Sistemi ve Degisim

Karikatiirde (Resim 13) eski ve yeninin aym karede
resmedilmesiyle toplumda var olan degisimin gosterilmesi amag
edinilmistir. Bir yandan eskinin harfleri olan Arap harfleri diger
taraftan yeninin sembolii olan Latin harfleri. Harf sistemi konusunda
yasanan degisim toplumlarin tarihinde pek sik rastlanilan bir degisim
degildir; zira bu degisimin tesir sahas1 diger tiim degisimlerden daha
genisdir. Tiirk toplumsal hayati bu degisimi yasayan nadide
yapilardandir. Karikatiir’de Arap harflerinden miitesekkil olan eski
Tiirkgenin okunma zorluguna vurgu yapilmistir. Bu durum, biiytik bir

ihtimalle harf inkilabina zemin hazirlayan temel sebeplerden biridir.

Resim 13:Latin harfleri: Dikkat et, tekmeyi yiyeceksin
Arap harfleri: Bunu yapmak, beni okumak kadar zordur!..
Kaynak: Akbaba, 5 Nisan 1926, Say1: 348, s.1.
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Bu karikatiir (Resim 14) degisimin keskin bir resmini
olusturmaktadir. Modern Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Kurucu Babasi
Halaskar Mustafa Kemal Atatiirk {izerinde ay yildiz olan bir kalemi
elinde tutmaktadir. Ayaklarinin altinda ise karanliklar igerisinde Arap

harfleri bulunmaktadir. Arka fonda yeni Tiirk harfleri bir giines gibi

parlamakatadir.

Resim 14: 31 Agustos 1922 zaferini tesit ederken...
Kaynak: Akbaba, 30 Agustos 1928, Say1: 597, s.1.

Bu karikatiirde (Resim 14) eski ve yeni arasindaki vurgu karanlik ve
aydinlik temalariyla daha belirgin kilinmistir. Arap harfleri karanlikta
yeni Tiirk harfleri ise aydinlik igerisinde resm edilmistir. Boylece

degisimin karanliktan aydinliga dogru oldugu mesaji verilmistir.
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5) Kadin ve Degisim

Karikatiirde (Resim 15) bir tarafta kapali, diger tarafta ise
acik giyim tarzin1 benimsemis iki kadin yer almaktadir. Kapal
giyinen kadin, acik giyim tarzin1 benimsemis kadina hayranlikla
bakmakta ve karikatiiriin altinda “Kadin gozii neleri goriiyor?” yazisi
yazilmistir. Bu karikatiir toplumsal yasamda kadinin kilik kiyafetinde
yasanan degisimi karsilagtirmali bir sekilde resmetmistir. Bir yanda
eskinin giyim tarzi diger yanda ise toplumun yasadigi degisim

sonucunda olusan yeni giyim tarzi karikatiirize edilmistir.
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Resim15: Kadin gozii neleri goriiyor ?
Kaynak: Akbaba, 29 Tesrinisani 1339, Say1: 103, s.3.

Karikatiir (Resim 16) bayram tebrikleri alt yazsiyla
verilmistir. Bir kadinin etrafindaki bes erkek onun ellerini, ayaklarini
ve dudagini Sperek bayram tebriklerini iletmektedir. Gegmiste bir

erkegin dordiincii esi olma durumunu yasayan kadin, yasanan
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toplumsal ve siyasal degisimle birlikte bir erkegin tek esi olma
hakkin1 kazanmis buna ek olarak o bahtiyar es olmak isteyen bes
kisiyi adeta etrafinda pervaneye ¢evirmistir. Bu karikatiir toplumsal
hayatta kadiin yerinin daha farkli bir konuma geldigini, kadinin
degisen fonksiyon ve Onemini bu sekilde resmetmistir. Ayrica
karikatiir ataerkil eksenli Tiirk toplumun yapisinda yasanan degisim

sonucunda olusan farklilasmay1 da ortaya koymaktadir.

Resim 16: Bayram tebrikleri
Kaynak: Akbaba, 21 Haziran 1926, Say1: 370, s.2.

Bu karikatiirde (Resim 17) erkek modern, kadin ise agik ve
biraz dekolte sayilabilecek bir kiyafet giymistir. Karikatiiriin bu kismu
giyim-kusam konusunda toplumda yasanan degisimi belirgin bir
bicimde ortaya koymaktadir. Karikatiirde, kadin ve erkek arasinda
gecen diyalog, toplumsal yapida ahlaki tarzda yozlasma bi¢iminde

ortaya ¢ikan degisimi resmetmektedir.
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Resim 17: Erkek: Kocamzi ilk defa mi1 aldatiyorsunuz?
Kadin: Evet... sizinle ilk defa !

Kaynak: Akbaba, 6 Tesrinievvel 1928, Say1: 503, s.3.

Bir 6nceki (Resim 16) karikatiirde kadininin toplumdaki yeri ve
o6nemi vurgulanirken, bu karikatiirle (Resim 17) toplumdaki ahlaki

yozlagma yine kadin lizerinden verilmeye calisiimistir!

'péfm__%_;qﬂw -d'f;u.-;A-f;u¢ —
Resim 18: Florya sahillerinde:

Ne kadar pudra silirsem nafile... Kocamin karsismna yliziimiin akiyla
¢tkamayacagim!

Kaynak: Akbaba, 3 Eyliil 1341, Say1:287, s.1.
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Karikatiirde (Resim 18), karikatiirize edilen kadin acik bir giyim
tarzinda resmedilmistir. Toplumda kadinin kiyafet tarzinda yasanan
degisim bariz bir sekilde ortaya konulmustur. Karikatiiriin vurgu
yaptig1 bir diger konu ahlaki olarak gerileme tarzinda ortaya cikan
toplumsal degisimdir. Kadin yaptig1 yanlislarin ve bu yanligliktan

dogan yiiz karaliginin makyajla dahi kapanamayacak tarzda ileri bir

seviyede oldugunu ifade etmektedir.

Resim 19:

- Dogrusu ben senin yerinde olsam, zengin diye o ihtiyar herife tahammiil
edemem.

- Kendisi ihtiyar ama, dyle geng arkadaglar var ki!..

Kaynak: Akbaba, 17 Tesrinievvel 1927, Say1: 506, s.3.

Karikatiirde (Resim 19) batili mobilyalar {izerinde batili
giyim tarziyla siislenmis iki kadin karikatiirize edilmistir.
Karikatiiriin bu kismi kadimin giyiminde yasanan toplumsal

degisimin resmidir. Karikatiiriin altinda yazilan kisim ise toplumda
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ahlaki olarak var olan bir gerilemeye vurgu yapmaktadir. Yash bir
erkekle evli olan kadin, bu erkegin gen¢ arkadaslarina evliligin

sadakat ilkesine yakismayacak bir bakis agisiyla yaklasmaktadir.
Sonuc ve Oneriler

Karikatiir malzemesini toplumdan alir. Cizimlerinde toplumu
yansitir, evet bu ¢izimler gergek hayatta var olandan daha farkli ve
carpici tarzda resmedilir. Bu ise karikatiirlerin tesir kuvvetini arttirir.
Toplumu resmeden karikatiirler hem ge¢misin hatira kabilinden anisi
hem de simdinin bir fotografi olmasi hasebiyle toplumlarda var olan
degisimin miisahede edilebilecegi ilging ve dnemli kaynaklardandir.
Toplumsal degisimi, sayfalar dolusu kitaplarda anlatmanin zorlugu
karikatiirde goriilmez. Bu ¢alismada 1923-1929 yillar1 arasinda
Akbaba dergisinde, toplumsal degisimi yansitan karikatiirlerden yola
¢ikarak toplumun yapisinda meydana gelen degisim incelenmistir.
Tarihi bir belge hiikkmiinde olan Kkarikatiirler iizerinde yapilan
degerlendirmelerde, ¢alismanin kapsamina giren yillarda toplumsal
degisimin farkli goriiniimleri ele alinmistir. Bunlar bireylerin giyim-
kusami, toplumun yenilik ve yenilenme kavramina bakisi, ahlaki
degerler ve algilanis bigimleri, kadina, tekke ve benzeri dini
orgiitlenmelere ve diger kurumlara, hoca, halife gibi dini sahsiyetlere
kars1 yaklasim big¢imi, asirlarca siiren hoggorii ve bir arada yasama
kiiltiiriinde, okuyup yazdiklar1 harf sisteminde ve bu sistemlerde
meydana gelen degisimin karikatiirler {izerinden oldukga iyi bir

sekilde yansitildigi goriilmustiir.

Dolayisiyla karikatiiriin, mizah islevi disginda toplumun
aynast iglevi gormek suretiyle yasanilan degisimin seyredilecegi
onemli araglardan biri oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Bu ¢alisma

neticesinde Oneri olarak; 1923-1929 yillarim1 kapsayan toplumsal
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degisim c¢alismalar1 ve derslerinde, arastirma bulgularinin
kullanilmasi bir paradigma haline gelen klasik 6gretim ve anlatima
canlilik katacak ayrica, 6grenci ve okuyucunun zihninde igerigin
canlanmasina katkida bulunacagi sdylenebilir. Akbaba dergisiyle ve
belirli bir tarih araligini kapsayan bu ¢alisma siiphesiz ki, sinirli bir
caligmadir. Benzeri galismalar 1923-1929 yillarini arasinda ancak,
farkli karikatiir dergilerini de degerlendirme kapsamina alacak
sekilde yapilabilecegi gibi, farkli donemleri igine alacak bigimde de
genisletilebilir.
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CEKMECE iZU SOSYAL BILIMLER DERGISI, Cilt 6: Sayi:13 2018:161-171

“YARININ TANRISI” HAKKINDA SOYLESI

Onceki sayllarimizda Amerikah yazar NEALE DONALD
WALSCH’m “Yarmin Tanns1” adh kitabinda formiile ettigi
onermelerle ilgili iki soylesi yaymnladik. Bu saymimizda da aym
onermeleri birer birer sosyolog Prof. Dr. Ergiin Yildirim’a sorduk ve

cevaplarim aldik. Asagida ilging bir soylesi bulacagimizi umuyoruz.

Soylesiyi yapan: Cekmece Dergisi

Yarimin Tanrisi, kendisine inanilmasini arzulamaz. Bu, diiniin

Tanns1 ile yarinin Tanris1 arasindaki en onemli ilk farktir!

Burada zamanin degisen, farklilasan ve evrimlesen Ozelliklerine
inanilarak Tanri’'nin da buna bagli olarak diin, bugiin ve yarin diye
tamimlanabilecegi varsayiliyor. Bu yaklasim zamanmi evrimsel bir
paradigma i¢inde ele aliyor. Tanr1’y1 evrimsel zamana yerlestirerek onun
iginde degistigini One siiriiyor.

Tanri, “yarmin tanrisi” kavramlagtirmasiyla bir zamana
yerlestiriliyor. Oncelikle, bu yaklasimda biiyikk bir sorun oldugunu
belirtmek gerekiyor. Ciinkii Tanr1 degismez, varligi kendinden menkul,
mutlak ve zamanlar Gtesi olan bir varliktir. Bundan dolay1 zamana bagh
bir bi¢cimde tanimlanamaz. Ancak Yarmmin Tanrisi ifadesini
kullandigimizda Tanr1’y1 zaman igine yerlestiriyoruz. Bu bakis agisina
gore diin ve bugilin asilan bir zamandir. Yarin ise beklenilen ve umut
doludur. Evrimci teorinin ve ilerlemeci aydinlanma yaklagimimin iki
tutumuyla karsilagiyoruz burada. Birincisi bu iyimserlik; ikincisi, gecmisi
geride kalan ve asilan olarak okuyan tutum. Tanr1 da buna bagli olarak
geemis zaman ve bugiin ki “kotli” zaman icinde asilan, geride kalan ve

tistelik bugliniin “k6tli” ritminde “higbir iyi rol tistlenmeyen” bir varliktir.
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Ornegin savaslar;, hastaliklari ve katliamlarla biitiinlesmekte! Oysa
“yarin” {mit doludur. Hegel, ilerlemeyle ulasilacak yarini/gelecek
tahayyiiliinii 6zgiirliiglin bulundugu durum; Marx, esitligin yakalandigi
sinifsiz toplum durumu; Comte de bilime ulasilan pozitif durum olarak
okumaktadir. Bu iyimser ilerlemeci yarin(gelecek) paradigmasi, “Yarimnin
Tanr1” kavramlastirmasinda da goriilmekte. Boylece yasanilan ¢agin kotii
durumlarindan kurtulusu vaat eden bir gelecek iitopyasi ile karsilastyoruz.
Gelecek kurtulustur, bugiiniin kétiiliiklerinden ¢ikmak igin varilacak
cennettir! Gelecek, ahirette degildir. Bu beseri diinyanin 6zgiirliik, sinifsiz
toplum ya da pozitif toplum varliginda. Yarinin Tanris1 tezin de ise yarinin

Tanrisindadir. Boylece yarin Tanrilagmakta.

“Yarinin Tanrist kendisine inanilmasini istemez” deniyor. Peki o
zaman Tanr ile insan arasindaki iliski nasil olacak? inanma olmadan bu
iliski nasil kurulabilir? Daha baslangigta, 6nerilen Yarinin Tanrisina karsi
inangsiz olunmasi istenmektedir insandan. Boylece ateist bir tutumla
kargilagtyoruz. Peki Tanriya inanilmasi istenmiyorsa, Tanri etrafinda nasil
olurda tartisma yapilabilir? Yok saydiginiz bir varlik etrafinda dolanarak
onu tartismaniz miimkiin degil. Bundan dolay1 demek ki yazar, amacini
daha baslangicta aciga vurmaktadir: inanmama. Yarinin tanrisi diyerek
yiirlittigli tartigma biitliniiyle “inanmamay1” gostermekten Gte bir anlam

tagimiyor.

Biitiin ateistlerin i¢inde bulundugu tutarsizliklari burada goriiyoruz.
O da yok saydiklari tanrt varligimmi tartigma konusu yapmaktan uzak
durmamalar1. Aslinda onlarin tartistiklari Tanr1 degil, Tanr etrafinda
olusan sodylemler, liretilen tasavvurlar ve gelistirilen pratiklerdir. Eger
ateizm, Tanr tanimazlik ise ateizmin tanriy1 tartisma imkani da yoktur.
Eger tanimama var olan1 gérmezden gelmek, reddetmek, elestirmek ya da
ona meydan okumak ise bu tutum da gergek manada ateizm degil. Tanri,

yarina hapsedilemez; tiim zamanlarin sahibidir.
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Tanri, var kabul edilmedik¢e onu tartisma imkanimiz s6z konusu

degildir. Tartistigimiz tanr degil, tanriya iliskin tasavvurlar ve pratiklerdir.

Yarmin Tannsi, yasayan varhiklara 6zgii olan cinsiyet, ebat,

bicim ve renk gibi herhangi bir ozellige sahip degildir!

Aslinda Yarinin Tanris1 dendiginde belli bir beseri zaman igine
yerlesen bir Tanr tasavvuru ileri siirlilmekte. Bu beseri tasavvur iginde
Tanri, insani bilingle okunan ve onun 6znel pratikleriyle “yaratilan™ bir
varliktir! Bundan dolay1 insanlarin 6znel ve beseri diinyalarinda bulunan
cins, adet, bigim ve renk dolayli da olsa artik Tanriya izafe edilir. Yasayan
varlik olan insan bilincinden ve onun flirettigi zaman algisindan ¢ikan bir

Tann bilinci, elbette beraberinde ¢esitli beseri nitelikler tagiyacaktir.

Tanri, insandan diinyaya yansiyan ya da diinyadan insan bilincinin
irettigi imgelerle var olup sarmalanan bir seydir. Boyle bir Tanri, elbette
beseridir. Beseri olan biitiin varliklarda renk, ebat, cins gibi 6zellikler
bulunur. Ornegin at dedigimiz zaman disilik, kizillik, agirlik, uzunluk vs.
gibi Ozellikler kendini gosterir. Bunlardan bagimsiz bir at varligim
diisiinmek miimkiin degil. Benzer bir bigimde “yarin”in igine yerlestirilen
bir Tanr1 da artik zamansal beserilik kadar, diger beseriliklere de bulagsmis
demektir. Bundan dolay1 o da belli bir ebat, cins, renk vs. ile olusur.
Nitekim tarih icinde disi Tanriga Afrodit ya da Istar’dan bahsedilir.
Cinsiyet kimligi gibi beseri 6zelliklerle Tanr diinya sahnesinde varlik

gosterir.

Insanin kendi bilincinde iirettigi ya da nesnel diinyanm bilingle
etkilesimiyle var ettigi Tanr tasavvuru, elbette beseri dzellikler tagimaya
baslayacak tlizerinde. Yarin diye sifatladiginiz bir Tanri artik uzun Tanri,
kisa Tanri, bes metrelik Tanr1 gibi sagmaliklar ortaya ¢ikacaktir. Bundan

kagmaniz miimkiin degil.

Tanri, nesnel gergekliklerle tanimlanamaz
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Yarinin Tanris1 her zaman herkesle konusmaktadir!

Genel olarak Tanr1 her zaman ve herkesle konugsmaktadir. Ancak bu
Oonerme “yarmin tanrisi” diyerek biiylik bir paradoks ortaya koyuyor.
Ciinkii Yarinin tanrist diyerek bir zaman belirlemesi yapiyorsaniz ve
Tanriy1 yarin i¢ine hapsediyorsaniz, bu Tanriniz her zaman konusmaz.
Yarmin Tanrisi, yarina konusabilir ancak. Diin ve bugiin zamanlarina
konusamaz. Diin bugiline akar, bugiin diinii tasir iginde. Bergson’un
yaklagimlarinda bunlarin vurgusuyla karsilasiriz ve de bu vurgular oldukca
onemli. Dolayisiyla Yarinin Tanrist yarina hapistir! Yarin denilen zamanin

dort duvarlari i¢inde dolasir sesi!

Kelami, yarin igindedir. Kelami1 diin ve bugiine ulagamaz. Tim
zamanlara konugmayan ve konusamayan bir Tanri! Ciink{i bu Tanri,
yazarin Tanrisidir. Onun Tanrist sadece yarin i¢inde insa edilmis, yarinin
zamanina mahkim edilmis ve yarinin zaman varliginin sinirlarinda
yagsamaktadir. Tek bir zamana mahk{im bir varlik! Tekil zamanin varlig
bir tanri! Oysa insan bile diinii iginde tagiyan buglinii yasarken bir¢cok
zamani birlikte yasamaktadir. Boylece Yarmin Tanrisi’na gore daha genis
sinirlara ve ufuklara sahiptir. insan1 da var eden bir Tanr1 insandan daha
dar bir zaman i¢inde nasil konumlanabilir? Zamanlarin degil, tek zamanin
bir Tanrisi, tek zaman da konusur, tek zamana sahip olur, tek zamanin

siirliliklan i¢inde varliga niifuz eder.
Tanr1, biitiin zamanlarda biitiin insanlara kelam eder.

Yarmin Tanris1 hicbir seyden ayrilmamistir, her yerde

mevcuttur!

Biiyiik paradoks! Yarinin Tanrisi, yarina mahkim bir Tanridir!
Yarinin mekani, zaman iginde yagsamaktadir. Seylerin yarininda yagamakta
olan bir varlik. Seylerin mekan ve zamani “yarin” iginde var ettigi bir

baglama yerlesmektedir.
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Yarinin Tanrisi, sadece “yarin”da mevcuttur. Varolusu, etkilemesi,
yagatmasi ve yaratimi sadece yarinda gerceklesmektedir. Mevcudiyet
yarin i¢inde gerceklesmekte. Varlikta var olma, varlikta seslenme, varlikta
yaratma sadece yarin i¢in miimkiindiir. “Her yer” sadece “yarndir”.
Mevcudiyeti her yerde degildir. Yarinin Tanrist olarak Tanrinin
mevcudiyetinin mekansal tezahiirleri sadece yarindaki zaman iginde
mevcut olur. Mevcudiyetin varliksal alan1 yarindir. O zaman sadece yarin
icinde viicuda kavusur bu Tanri varligi! Gegmiste, diinde ve yarin
disindaki biitiin zamanlar da mevcut degildir. Halbuki mutlak, degismez
ve zamanlar 6tesi olan Tanri biitiin mekanlarda ve zamanlarda mevcudiyet
kazanir. Bir zaman sinirlamasina tabi tutulamaz mevcudiyeti. Yarin
zamaniyla mevcudiyet kazanan bir Tanri, sadece yarin iginde varliga

yonelir.

Mevcudiyet, varligin varliga kavusmasidir. Yarinin Tanrisinin
mevcudiyeti herkese degildir. Varliginin varliga gelmesi herkese
dokunmuyor. Belli bir zaman araliginda varliga geliyor ve varlik

kazaniyor.
Tanr1, tiim zamanlarda mevcuttur.

Yarimin Tanrisi, apayr bir Ustiin Varhk degil, Hayat olarak

adlandirilan olaganiistii bir siirectir!

Tanri, her zaman iginde olaganiistii Ozellikleri tasir. Ciinki
Tanri’nin tanr1 olmasi insan kudretinin Otelerine uzanan bir varlik
olmasindan kaynaklanir. Buna olaganiistii adin1 veriyoruz. Olaganla
sinirlanmayan, onun disina, iistiine ve &tesine cikarak Utiin Varlik
ozelliklerini tagir iginde. Ornegin insan ve diger tiim canlilarm 6liimlii
olmas1 olagandir. Insanin giplak goziiyle belli bir mesafede algilama iginde
olmasi olagandir. Hayvanlarin sadece iireme, cinsellik, yemek gibi
fizyolojik ihtiyaglara dayali olarak hayatlarim siirdiirmesi olagandir. Oysa
Tanr1 bu olagan durumlarin digina ¢ikar. Algilama sinir1 yoktur. Fizyolojik

ihtiyaglarla tanimlanamaz. Yemez, igmez, cinsel fiillerde bulunmaz.
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Tanri’nin olaganiistii olmasi mekan ve zamanla sinirlanarak
tanimlanamamasi, 6liimsiiz olmasi, 6limliiligi asan bir varlik kudretini
igermesi, kainat1 yaratmasi gibi anlamlara gelir. Tanr1 disindaki varliklar
i¢in biitlin bunlar olaganin ¢ok iistiinde durumlardir. Yani olaganiistiidiir.
Metafizik diinya, olagan istiidiir. Cennet, cehennem, melekler, kaderin
yOneticisi, yaratilig sahibi... Biitiin bu olaganiistii 6zellikler ve varliklar
sadece Tanriya aittir. Bunlardan dolay1 Tanr1 Ustiin Varlik’tir. Onu biitiin
yaratilmis varliklardan farklilastirir ve ayricalikli, biricik, mutlak ve apayri
kilar.

Tanrinin olaganiistii olmasi, iistiin varlik olmasi onun hayatin
disinda yer almasi anlamina gelmez. Baska bir ifadeyle Tanrinin {istiin
varlik olmasi, onun hayat i¢inde yer alan bir siirece katilmasini diglamaz.
Vahdet-i Viicut goriisii ya da Islam diisiincesindeki “cevherde hareket”
teorisi bunu ispatlar. Molla Sadra, bu teorisiyle Tanr1’nin her an yaratimla
beraber hayatin i¢cinde yer aldigini soyler. “O her an bir iste” ayeti bunun

icin delil olarak gdsterilir.

Yine vahdet-i viicut yaklasimi da Tanri’nin biitlin varliklarla iliskili
oldugunu soyler. Biitlin kéinat, mikro ve makro diizeyde mutlak ve tek
varligin 6z ile iligkilidir.

Tann istiin varlik vasfiyla hayattan ¢ekilip insani kendi kaderine
birakan bencil bir varlik degildir! Tam tersine varlikla beraber olan,
varlikta olan, hareket ve yaratimin ruhunda yer alan degismez mutlak
Ozdiir. Yoksa insani ya da hayati yaratip kendi kosesine cekilen {istiin

varlik imgesiyle biitiinlesmez.
Tanri, tistiin varliktir; insanla hep beraberdir.
Yarinin Tanrist siirekli olarak degismektedir!

Stirekli degisen bir varlik, Tanr1 degildir. Tanri, varliklar i¢inde
degismezligi, mutlaklig1, iistiin tek kudreti, her seye giicii yetmesi gibi

vasiflarla Tanr1 olur. Degisen varliklar diinyasi, nesnelere aittir. I¢inde
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cliriime, fesat ve bozulma gibi vasiflar tagir. Bu nedenle mutlak iyi, mutlak

hakikat, mutlak 6z vs. olan bir varlikta bu vasiflar bulunmaz.

Stirekli degisen, Yarinin Tanri tasavvurudur. Yazarin zihninde
tasarladigt ve yarin diye tamimladigi Tanr imgesi degisir. Ciinki
tasarlayan yazarin kendisi degisme Ozelligine sahip bir varliktir.
Dolayisiyla zihni, hayati, bakig1 degistikce buna eslik eden imgesi de
degisecektir. Bu imge ister Tanri olsun isterse baska bir sey olsun fark

etmez.

Yazarin degigsen bilincine paralel olarak tasarladigt Tanr da
degisecektir. Bundan daha dogal bir sey yok! Yanlis olan ise yazarin kendi
Oznelliginde yasanan degisme ve buna bagli olarak gelisen bilinci
dogrudan Tanriya yansitmasidir. Tanrty1 da kendi degisen bilinciyle
0zdeslestirmesidir. Baska bir ifadeyle biling degisir, ancak bilincin

algiladig1 Tanr1 degismez. Belki bilincin Tanr algisi degisir.

Tann ile Tann tasavvuru ayr seylerdir. Tanri tasavvuru, insan
varliginin Tanr ile ilgili gelistirdigi yaklasimlardir; insanin Tanriya iliskin
hayal giiciinii ortaya koyar. Insan bilincinin Tanriya iliskin yaptigi
yansitmadir. Insanin tasavvurlari, insanin icinde yasayarak edindigi cesitli
ozelliklere gore olusur. Bu ozellikler smif, zaman, mekan ya da sosyal
iligkiler ag1 olabilir. Cografya ya da tarihsellik de bu tasavvuru kurar. Tanr1
tasavvuru, biitlin bu tarihsel ve sosyolojik ¢ercevenin insan bilinciyle
ortaklasa bir bigimde trettigi seydir. Bunun sonucunda tasavvurlarimizi
insa eden sartlar, mekanlar, zamanlar, durumlar ve hareketler degistik¢e
tasavvurlar da buna bagli olarak degigir. Tanr1 tasavvuru i¢in de benzer

seyleri sdylemek miimkiin.

Sonugta Tanr1 ile Tanr tasavvuru farkl seylerdir. Oysa yazar ikisini
ayn1 gergeklik olarak ele almakta ve biiyiikk bir yalan1 6nlimiize koyma

sorumsuzlugunu sergilemektedir.

Degisen tasavvurlardir, Tanr1 degildir.
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Yarimin Tanns1 gereksizdir. Ciinkii Tanrnin size, sizin de ona

ihtiyacimiz yoktur!

Mantiksal agidan temelsiz 6nermelere dayali olarak hareket eden ve
insan1 bu dnermeler zincirinin akisi i¢inde diisiinme rutinine tabi kilan
yazar, nihayet dilinin altindaki baklay1 ¢ikarryor! Biitiin ileri stirdiigii ve
baslangigta varligimi savundugu bir Yarm Tanrisim1 burada reddediyor.
Halbuki kitabinin baslangicinda coskuyla ve mesihgi bir anlayisla bir
tanridan bahsediyordu. Bir Yarm Tanris1 diyordu. Insanlari bir inanca, bir
umuda ve bir kabule dogru yola ¢ikarirken mevcut Tanri inanglarim
sarstyordu. Boylece kullandig1 seytani metot ortaya gikiyor! Once insani
yeni ve farkli bir Tanr1 inanciyla onu mevcut Tanr1 inancina kars1 siipheye
sokuyor, mevcut inancin sarsiyor ve ondan kopariyor. Arkasindan da hep
alternatif olarak sundugu ve mesihgi kimlikle ¢agirdigi Tanriya simdi

gereksizdir diyor. Yok bile diyemiyor. Gereksiz diyor.

Tanrmin gereksizligini ispatlayacak ciddi bir arglimanda ortalarda
goziikmiiyor. Tanrinin gereksizligini Tanri ve insan arasinda var oldugunu
diistindiigii ihtiyac ile agikliyor. Bir kapitalizm dehasi! En temel insan
iligkisini ihtiyagla aciklama tutumudur bu. Sanki yemek, igmek ve
cinsellikten bahseder gibi bahsediyor bu ihtiyactan. Materyalizmin ve

kapitalizmin ahmakga ileri siirdigii 6nermelerden biridir bu.

Tanr1 ve insan iligkisini siradan iki insan iliskisi gibi algilayan bir
tutum var burada. Oysa iki farkl1 varlik var; Tanr1 ve insan. Ikisinin derin
farklilig1 ve bu farklilikla gelecek iliskiler de oldukga farkli olaur. Sadece
ihtiyag¢ temelinde olmaz mesela. Tanri, yaraticidir, degismezdir, mutlaktir,
oliimsiizdiir. Insan fani, degisken ve yaratilan. Bu iki varlik arasinda esit
iliski olmaz. Bundan dolay1 “Tanrinin size, sizin Tanriya ihtiyaciniz yok”
gibi basit bir dnermeyle gegistirilemez. insan, her zaman olaganiistii ve
tistlin varliga ihtiya¢ duyar. Nigin yasiyoruz? Nigin kanser beni buldu?
Nigin Afrika’da diinyaya geldim? Nigin yoksul bir ailem var? Nig¢in benim

babam 06ldii ve kiiglik yasta yetim kaldim? Biitiin bu niginlerin cevabi
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insanlar1 {stiin varliga gotiirmekte. Bu sorularin hi¢ birisini bilimin
cevaplama kudreti yok. Sadece felsefe bunlar1 ¢ogaltmaya ve devam

ettirmeye yarayan bir disiplin.

Gereksiz olan Yarinin Tanrisidir. Yarma ve Tanrya iligkin yazarin
gelistirdigi tasavvurdur. Evet! Yarinin Tanris1 gereksizdir. Ciink{i Tanri,
tlim zamanlarin Tanrisidir. Tiim zamanlarin tanris1 olduktan sonra, Yarinin

tanrisinin higbir anlami kalmaz.

Derin bir diistinme, mukayese ve akilsal temellendirmeye hitap
etmeden kestirmeden insanin psikolojisine dalan bu basit tezler, sadece
insan1 konformizme iter. Onu diislinmekten kagmaya ve vehimlerine

teslime olmaya cagirir.
Yarmin Tanris1 gereksizdir, ¢linkii tiim zamanlarin Tanrist vardir.

Yarmin Tanris1 hizmet/kulluk beklemez, fakat o tiim yasamin

Hizmetgisidir!

Tanri, burada bir hizmetgiye doniisiiyor. Yasamin hizmetgisi
deniyor. Tanr kulluk ya da hizmet beklemek yerine hizmet eder! Tanr1’nin
insanin emrine verilmesidir bu! insam1 Tanr roliine, Tanriy1 da insan
roliine ¢agirmaktir. Tanr1 ve insan iligkisini ters yiiz eden bir yaklagimla

kars1 karsiyayiz.

Tanr, 6zgiin ve biricik niteliklere sahip bir varlik. Bundan dolay1
insandan istiindiir. Onu yaratan, onu yasatan ve ona hayat bahsedendir.
Biitiin kainati onun emrine veren ve bdylece onu “halife” yapan bir
varliktir. Bundan dolay1 Tanri, kendisine kul olunacak bir varliktir. Onu
asan, onu yaratan ve ona hayat bahseden varliga, yani Tanriya

tesekkiiriiniin edast i¢in kuldur.

Tanrinin kulu olmak, diinyadaki efendilerin kulu olmaya benzemez.
Tanr1 ve insan iliskisi, kole ve efendi iliskisi olarak okunamaz. Insanin
Tanrtya kullugu higbir 6zgiirliigiiniin olmamasi anlamina gelmez. Insanin

Tanrinin kulu olmasi, onun iradesini yok etmez. Tanrinin yasaklarina
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ragmen insanin gesitli kotiiliikler yapmasi bunun en garpict 6rnegi. Insan,
hem 6zgiir hem de Tanrmin kulu olan bir varlik olabilir. Ornegin Tanriya
inanan insanlar kendi tercihleriyle seyahate ¢ikarlar, istedikleri kisiyle
evlenebilirler, istedikleri siyaseti tercih edebilirler... Insanlar,

ozgiirliiklerini kul varlik olarak yasama imkanina sahip bulunuyorlar

Insan, 6liimliidiir. Giicleri ve potansiyeli simirlidir; yaratilandir. Var

olmak i¢in bagka varliga muhtagtir.

Hem Tanr1 gerekli hem de insan Tanrtya muhtagtir. insan hem kul

hem de inanan olabilir.

Yarmin Tanris1 kosulsuz sevendir, her sey hakkinda hizla

yargilamaz, kinamaz/mahkiim etmez ve cezalandirmaz!

Burada apriorik bir Tanr inanci tasavvur ediliyor. O da kosulsuz
sevmeyen, her sey hakkinda hizla yargilayan, mahkiim eden ve
cezalandiran nitelikleriyle belirginlik kazaniyor. Bu Tanr1 6nermelerine
bagh olarak hareket ediliyor ve s6z konusu ciimleler sarf ediliyor. Yani
yazar, varsaydigi inanca karsi cevaplar veriyor ve hiikiimler ortaya
koyuyor. Bu da yazarin da bir Tanr1 inancina sahip oldugunu gosteriyor.
Gadamer’in ifadesiyle bir 6n anlam, 6n yargi sdz konusu. Tann ile ilgili
bu 6n anlama ya da 6n yargi onu bu son yargilara gétiirliyor. Clinkii Tanr1
inanci olmadan Tanr iizerinde yargida bulunmak kolay degildir. Tanr ile
ilgili 6n anlama ve 6n yargi olmadan Tanr1 hakkinda hicbir anlam ve higbir

yargl ortaya ¢ikmaz.

Yazarin Tanr1 hakkinda yargida bulunmasina yol acan 6n Tanri
yargisinda biiyiik problemler var. Oncelikle hizla yargilayan, hizla
kinayan, hizla mahk(im den ve hizla cezalandiran bu 6n Tanr yargisi, belli
bir “Tanri tarihinden” beslenmektedir. O da kuskusuz “ortacag Tanris1”d1r.
Yani Hristiyanligin ortagag tarihinde somutladigi Tanri tasavvurudur.
Buradan beslenen Tanr1 imgesine kars1 yine Yarinin Tanr yargisi ortaya

konmaktadir. Hristiyanlarin ortacag Tanrisi engizisyon mahkemeleri ve
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aforoz sistemiyle hizla cezalandiran bir Tanriydi! Kara ciibbeli skolastik
kilise babalariin 6fke, hing ve diinya diglayict Tanr1 imgelerinden gelen
pratikler, gercekten de hizla cezalandiran bir Tanr diinyasini ortaya

koyuyordu.

Islam diisiincesinde tasavvuf pratiginde ve ontolojisinde imgelenen
Tann sevgidir, asktir ve muhabbettir. Boylece Tanr1’nin tasavvur edildigi
tarihsel, toplumsal ve dini varlik onem kazanmakta. Islam’in Tanr
tasavvuru cezalandirir da odiillendirir de. Cehennem de vaat eder,
cennette. Bunlar insanlarm iyiliklerine ve kétiiliiklerine karsidir. Insam
cezalandirma apriorisine dayanmaz. Bunun yerine adaletin tecellisine

imkan verir.

Tanr1, hem cezalandiran hem de sevendir.
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“Hiimanist sosyoloji” diye bir sey mevcut mudur? Boyle bir sey

olabilir mi? Olmasi, arzu edilir bir sey midir?

Hiimanist yasam felsefesi ile toplumun bilimsel aragtirmasi
arasindaki iliski, ge¢miste genel olarak iyiydi. Bir anlamda modern
hiimanizm ve c¢agdas sosyoloji, Aydmlanma’dan dogmustur. Yasam
felsefesi olarak hiimanizm, insanlarin kendi varoluslarina kendilerinin
anlam ve bi¢im verebilecekleri fikrinden hareket eder. Bir toplumsal bilim
olarak sosyoloji ise, insanlarin, arastirilabilir ve degistirilebilir toplumlar
olugturdugunu varsayar. Tarihsel siiregte hiimanistler sosyolojinin
gelismesine, sosyologlar da hiimanist hareketin gelismesine katki
sagladilar. Buna ragmen birka¢ yayin disinda hiimanist bir sosyoloji
akimindan pek bahsedilmez. Sembolik etkilesimcilik i¢inde yiiksek bir
temsil dikkat ¢cekse de, sosyolojideki tiim teorik yonelislerde hiimanistlere
rastlanmaktadir. Akraba bir disiplin olarak psikolojiyi ele aldigimizda,

ylizeysel bir gozlemle burada bambagka bir durumla karsilasiriz. Bu

' Bu metin, 4 Kasim 1987 tarihinde Utrecht Devlet Universitesi’nde
hiimanizmin sosyal ve kiiltiirel boyutlariyla ilgili aragtirmay1 tesvik etmek tizere
kurulmus olan kiirsiiye atanma sirasinda dr. R. A.P. Tielman’in yaptigi
konusmanin bir ¢evirisidir.
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disiplinde hiimanist psikoloji onemli teorik yonelislerden biri olarak
mevcuttur. Daha yakindan baktigimizda, “hiimanist psikoloji”de,
“hiimanist” sozcligliniin yasamfelsefesel olmaktan baska bir anlami
oldugu aciktir. Psikoloji icinde de hiimanistlere farkli teorik yonelislerde
rastlamaktayiz. Ozetle diyebiliriz ki, sosyal bilimlerde, iginde gegerli
teorik yoneliglerden biriyle oOrtiisen yasam felsefesi olarak hiimanist bir

akim mevcut degildir.

Hiimanist bir sosyoloji olabilir mi? Bilim insanlann ger¢ekligi
miimkiin oldugunca objektif bir sekilde betimlemek igin ugrasirlar.
Objektiflige ulasmaya calisan bdyle bir ugras, yasamfelsefesel bir
siibjektiflikle zor bagdasir. Ustelik hiimanizm, ¢ogunlukla belirli bir dinsel
veya politik vesayete karsi bilimde objektiflie erismenin Onemini her
zaman desteklemistir. Boyle bakildiginda hiimanist bir sosyoloji kendi
kendisiyle c¢elisen bir kavramdir. Buna ragmen basit bir bi¢cimde bir
celiskinin saptanmastyla mesele yeterinde iyi diisiiniilmiis sayilmaz. Ilk
olarak objektiflige ulagsmak i¢in ugras vermek, bilimsel ¢aligmalarda her
tiurlit  stibjektifligin  ortadan kalktigit anlamma gelmez. Bilakis
aragtirmacilarin kisisel degerlendirmeleri giinliik bilimsel aragtirmalarda
bir rol oynadigindan, bilim insanlarinin kendi ¢aligmalarinin temelinde
yatan yasamfelsefesel varsayimlarin bilincinde olmasi kotii bir sey
degildir. Ikinci olarak yasamfelsefesel goriisler, arastirilmasi gereken
sorunlarin se¢iminde ve elde edilmis bulgularin uygulamasinda bir rol
oynamaktadirlar. Bilimin dinden kaynaklanan kontrolden ¢ikmasi,
caligmalarinin etik yonleri agisindan ¢ogu bilim insanim giipheci kilmistir.
Buna ragmen bilimsel arastirmanin Oncesi, aragtirma siireci ve ertesinde

degerlerin biiyiik bir rol oynadig: inkar edilemez.

Hiimanist agidan bilim iizerinde yasamfelsefesel vesayetin
diriltilmesi  savunulamaz, fakat bilim insanlarmin kendi etik
sorumluluklarindan kaginamayacagi vurgulanmalidir. Ozellikle sosyal

bilimler alaninda objektiflik adi altinda ylizeysel yorumlarin mevcut
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diizenin muhafazasi igin ideolojik bir mesruiyet saglama tehlikesi
bulunmaktadir. Kim sadece mevcudu betimler ve degisimi ihmal ederse,
sadece gergekligin dinamik karakterine kars1 siddet uygulamakla kalmaz,
iistelik bilim maskesi altinda siyaset yapar. Ayni sey, sadece degisebilir
seyleri goriip degismeyeni ihmal eden kisi i¢in de gecerlidir. Toplumsal
gerceklik siirekli bir bigimde mevcut ile miimkiin arasindaki gerilim hatti
iizerindedir. Eger mevcut degistirilemez bir seyse, o zaman arzu edilirlik
yoniindeki bir soru gereksiz olur. Bilakis toplumsal gerceklik insanlar
tarafindan insa edildigi ve degistirilebilir oldugu i¢in insani sorumluluk
onemli bir rol oynamaktadir. Nerede (miimkiin oldugu kadariyla) 6zgiirliik
varsa, bu 6zgiirliige bicim vermek i¢in sorumluluk vardir. Kim her tiirlii
ozglrliigii inkar ederse, bununla baglantili olan sorumlulugu da inkar eder.
Hatta insanlar yagsadiklar1 kosullarda fiili olarak 6zgiir olmasalar bile, bu
Ozgiirlik imkanm ortadan kaldirmaz. Sadece ozgiirliigiin olmadigini
arastirmak ve gostermek isteyen bilim insanlari, bununla bilingli veya
bilingsiz olarak 6zgiirliige giden yollarin secimini de devre dis1 birakirlar.
Sadece Ozgiirliikleri arastiran ve gosteren bilim insanlari ise, bununla
bilingli veya bilingsiz olarak 6zgiirliik i¢in imkansizliklarin se¢imini devre
dis1 birakirlar ve dolayisiyla durumun fiili iyilestirilebilirligini g6zardi

ederler.

Hiimanist sosyologlar, bu iki asir1 ucun ortasinda bir yerde dururlar.
Bir yandan mutlak objektif oldugunu ima eden teknokratik sosyologlar var
ki, bunlar gercekte segimlerinde, g¢alisma bigimlerinde ve arastirma
bulgularinin uygulamaya aktarilmalarinda mevcut diizenin muhafaza
edilmesine katki saglamaktadirlar. Diger yandan da politik motivasyonlu
sosyologlar var ki, bunlar da istenmeyen seylere o kadar odaklanmiglardir
ki onlarin gergek gelismeler hakkindaki kavrayislart bundan kuvvetle

etkilenmektedir.

Bunlarla birlikte konusmamdaki ilk sorular cevaplanmis

olmaktadir: Tipki Katolik veya Protestan gibi hiimanist sosyologlar da
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mevcuttur. Fakat apayri teorik bir yonelis olarak hiimanist bir sosyoloji
bulunmamaktadir. Boyle teorik bir yaklasim, gerek hiimanizm gerekse
sosyolojinin karakterinden dolay1 zordur. Boyle bir sey olsaydi, bu istenilir
bir sey de olmazdi. Hiimanist bir sosyoloji i¢in ugras vermek yerine, bir
yandan sosyal bilimlerde olup bitenler hakkinda hiimanist bir tefekkiir
gelistirmek, diger yandan da hiimanizmin sosyal bilimsel bir incelemesini
yapmak daha dogru olacaktir. Yasam felsefesi ve bilimi birbirine tabi
kilmak yerine, koordinasyon ve isbirligi daha faydalidir. Gerek hiimanist
gerekse sosyolojik miilahazalardan dolay1 yasam felsefesi ile bilim
arasinda goreli bir 6zerklik vurgulanmalidir. Etik, neyin gergek oldugunu
belirlemedigi gibi bilim de neyin iyi oldugunu belirleyemez. Bu 6zerklik,
gercekte mutlak degil gorelidir: Degerler ve bilim birbirinden analitik
olarak ayirt edilebilirler ama tiimiiyle birbirinden ayrilmazlar. Boylelikle
hiimanist bir sosyoloji fikri bizi bir paradoksa gotiiriir: Sosyoloji ve
hiimanizm arasinda bir ¢eliski var gibi goriinmektedir, ama boyle bir sey

s0z konusu degildir.

Hiimanist sosyolojinin paradoksunu acikliga kavusturacak en basit
sey, hiimanist olmayan sosyoloji drnegine bakmaktir. Cogu Hollandali
sosyoloji calisanlarinin Hollanda’daki hiimanist yasam felsefesini ihmal
etmeleri nasil aciklanabilir? Gelisigiizel bir sosyolojik arastirmayi ele
alalim: Eger bir arastirmada yasam felsefesiyle ilgili bir soru sorulursa, bu
cogu zaman din hakkinda bir soru olarak formiile edilerek yapilir ve
“Katolik”, “Islahat¢1”, “Reformcu” ve “Yok” seklinde cevap secenekleri
sunulur. Bu secenekler icinde “Hiimanist” secenegi yer almaz. Bir
elestirmen sunu soyleyebilir: “Hiimanist bir sosyoloji yok ama bariz bir
sekilde anti-himanist bir sosyoloji var!” Yine de, Hollandali din
sosyologlarinin anti-hiimanist bir tutuma sahip olduklarini séylemek dogru
degildir. Daha ¢ok yasam felsefeleri temelinde bloklagsmanin (verzuiling)
paradoksal yan bir etkisi s6z konusudur. Gegmiste farkli dini akimlarin ¢ok
yiiksek diizeyde kurumsallasma derecelerinden dolayi, sosyal bilimsel

arastirma gecmis onyil boyunca “simarik”lasmustir. Insanlarin gergekte
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neyi diistindiiklerini yoklamak i¢in uzun soru listeleri gelistirmek
gerekmiyor, baz1 kategorilerle (“Katolik”, “Islahat¢1”, “Reformcu” ve
“Yok”) yetinilmektedir. Ancak son yillarda Hollanda’da daha derinlikli
yasamfelsefesel deger arastirmalari yapilmaya baslanmis ve hiimanist
akim daha gOriiniir hale gelmistir. 1984-1985 yillarinda yapilan
aragtirmadan goriilmektedir ki, Hollanda’da “yasamin anlaminin hayatin
kendi i¢inde oldugu ve bunu senin anlamlandirman gerektigi diisiincesi en
fazla taraftar bulmaktadir. Arastirma verilerinden dikkatli bir sekilde su
cikarsanabilir: Giderek, acik bir hiimanist bir vurgusu olan kapsayici,

tutarli ve ickin bir yasam felsefesel perspektif gelismektedir.

Kiliseden uzaklagsma ve toplumsal bloklasma hakkinda son
zamanlarda yaymlanmis bir aragtirma, bu alanda nasil resmi istatistiklerin
fiilli toplumsal gelismelerin arkasinda kaldigini gdstermektedir. 1960
yilinda yaklasik halkin yiizde 80’1 kendisini bir kiliseye dahil goriirken,
simdilerde (1987) yetiskin Hollanda halkinin yaris1 kiliseden kopmustur.
1971 yilinda yapilan son niifus sayimi kiliseden ayrilanlarin yiizde 24
civarinda oldugunu kaydetmektedir. Bir¢ok biiyiik belediyede, niifus
kayitlarinda goriinenden 2 ila 3 kez daha fazla kilise-dis1 insan oldugu
goriilmektedir. Belediye niifus kayitlar1 ile fiili toplumsal durumlar
arasinda biiyiik bir ugurum bulunmaktadir. Bu veriler, egitim olanaklarinin
dagilimina etki ettiginden dolayi {ilkemizin biiyiik bir kesimi (6zellikle batt
ve giliney) yiizde 20 oraninda kamu/devlet ve genel 6zel egitimde diisiik

temsil edilmektedir.

Toplumsal bloklasma sadece yasamfelsefesel arastirmayi degil,
fakat yasamfelsefesel egitimin gelisimini de engelledi. ilk etapta, egitimin
licte birinin konvensiyonel bloklagmis oldugu bir iilkede, sekiilerlesmenin
O0zgir diinyadan baska bir yerde olmadigi dikkat ¢ekmektedir.
Konvansiyonel egitim, muhtemelen sekiilerlesmeyi tesvik etti mi? Ikinci
etapta sunu tespit etmekteyiz ki, toplumsal bloklagsma egitimde yasam

felsefesi ve ahlaka yer vermenin giivencesi degildir. Hatta ilk ve orta
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ogretimde, dini ve yasamfelsefesel egitime yonelik ihtiyaglar konusunda
arastirma bulunmamaktadir. Ve bu, dinin okul sisteminde anayasal bir
diizenleyici ilke olarak kabul edildigi bir {ilkede olmaktadir! Bu
paradoksun derinliklerine inmek i¢in hiimanist ve sosyolog olmaya gerek
yoktur: Kim yasam felsefesi veya dini diizenleyici bir ilke haline
getirmisse, yasayan bir inang yerine, diizenlemeyi inanctan daha 6nemli

goren cikar gruplari yaratmaktadir.

Kim paradokslar1 géz oniinde bulundurursa, pek coguna rastlar.
Ticari bir gilivenlik endistrisinin Ornegin kollektif bir giivensizlik
duygusunun devaminda gikar1 vardir. Ozel giivenlik servislerinin dizginsiz
biiytimesi, toplumun genelinde yiiksek diizeyde giivensizlik duygusunu
muhafaza etmede ekonomik cikari biiyiitmektedir. Benzer bir tehlike
saglik sektoriinde goriilmektedir. Herkesin fiilen saglikli olmasindan ilag
sanayinin bir ¢ikar1 yoktur. Saglik, hastaligin; giivenlik, tehlikenin;
Ozgiirliik baskinin olmayisi olarak goriildiigii siirece, bu pratikte sadece
sorunlar biiylitmekten bagka ise yaramayacak olan ¢éziimler aranacaktir.
Ciinkii bu insanlar1 giderek artan bicimde digsal faktorlere (ilaclar,
silahlanma ve gii¢liintin kuvveti gibi) bagimli yapacaktir. Kim buna karsin
kendi kaderini tayin hakki ve yetenegini diisiinme ve eylemin ¢ikis noktasi
olarak alirsa, hastalik, siddet ve baski konusunda tamamen baska
yaklasimlara ulagacaktir. O zaman saglk, dissal araglar yoluyla
hastaliklarla miicadelenin olmayist degil, bagisiklik sistemini giiclendirme
yeteneginin mevcudiyeti olarak goriilecektir. Barig ve giivenlik, siddet ve
giivensizligin olmayist degil, ruhsal ve bedensel direnisi artirma
yeteneginin varligi olarak algilanacaktir. Ozgiirliik baskinin yoklugu degil,
kendi hayatimiz1 kontrol etme konusunda reel imkanlarin varlig1 olarak
goriilecektir. Kim insanlara direngsiz varliklar muamelesi yaparsa, bunun
belirli bir diizeyde 6nlenebilir ve savasilabilir bir sey degil, ¢okga rastlanan
yapisal bir bagimlilik olarak varsaymaktadir. insanin kendi kaderini tayin
hakkina dayal1 hiimanist postiila, bilime daha biiyiik bir yaraticilik ve sorun

cozme yetenegini gliglendirme imkan1 olarak bakmaktadir. Ve ters yonde,
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eger yasam felsefesi bunun icin acik bir tutum sergilerse, bilim,
yasamfelsefesel varsayimlarin gercekligini yiikseltecektir. Galileo ve
Katolik kilisesi 6rneginde oldugu gibi optimal diizeyde bir karsilikli

etkilesim s6z konusu olmayacaktir.

Fakat yasam felsefesi ile bilim arasindaki bu karsilikli etkilesimde
bazen bilim tarafindan da dikkat cekici seyler olmaktadir. Sozgelimi
Foucault izleyicileri ¢evresinde, kisinin ilk kez ortaya attig1 bir seyi kendisi
elestiren bir “hiimanist kritik” dogmustur. Bunun temelinde soyle bir
varsayim yatmaktadir: Bir kisi etrafinda orgilitlenmeden de “hiimanizm”
diye bir sey olabilir. Fransa’dan farkli olarak Hollanda’da hiimanizm
toplumda temeli olan modern bir yasam felsefesine dogru orgiitlenmistir.
Bunun bdyle olmadig: iilkelerde, sOyle bir olgu ortaya ¢ikmaktadir:
Hiimanizm Kkarsitlari, daha sonra reddetmek iizere hiimanizmin ne
oldugunu tanimlamaktadirlar. Entellektiiellerden hakiki bir tartigmayi
tercih etmeleri yoniinde bir meydan okuma beklenir, ama Foucault
izleyicileri ile hiimanistler arasinda bdyle bir diyalog heniiz
gerceklesmemistir. Hiimanist yasam felsefesi etrafindaki bazi yanlig
anlamalar1 ortadan kaldirmak i¢in boyle bir tartismay1 yapmak igin

beklemek yanlis bir sey degildir.

Himanizmin karakteristik bir ¢ikis noktasi, insanlarin kendi
hayatlar1 konusunda kendilerinin karar verebilecekleri ve vermeleri
gerektigine dair kabuldiir. Kendi kaderini tayin hakki, yasam felsefesi ve
bilim-dis1 alanlarda da gegerlidir. Bu kendi kaderini tayin hakki gercekte
bir kendi kaderini tayin yetenegini varsaymaktadir ve bunun hakkinda
bilimsel olarak goriis aligverisinde bulunulabilir. Sosyal bilimlerde ¢ok az
kisi bu meselede, yani bireyin ne kadar belirleyici olduguna dair ug
goriisler savunmaktadir. Tiim 6nemli sosyal bilimsel teorik yonelislerde
gerek Onemli etkileyici degiskenler, gerekse belirli kosullar altinda
degismelerin yapilabilme yetenegi s6z konusudur. Bilim alanindaki

gelismeleri takip eden herkes, ikinci Diinya Savasi'ndan sonra, sosyal
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bilimler i¢inde belirli bir dalga hareketini fark edebilir. Baslangigta doga
bilimsel dlgiitlere duyulan ihtiya¢ hiikiim siiriiyordu. Bu biiyiiyen bilimsel
tahmin yetenegine vurguyu iceriyordu ve dolayisiyla bireysel 6zgiirliigiin
ya da toplumun degisebilirligin yetersiz bir sekilde ifadelendirilmesi
demekti. Sosyolojide Parsons bunun klasik bir 6rnegidir. Altmisli yillar
boyunca sosyolojide toplum elestirisel karakter énemli hale geldi ve
toplumun degisebilirligi hakkinda bir iyimserlik bir artis kaydedildi. Bu
degisebilirligin olduk¢a hayal kiriklig1 yaratmasinin bir sonucu olarak
degismezligi vurgulayan bir egilim ortaya ¢ikti. Hollanda toplumundaki
fiili gelismelere bakildiginda, ne kadar zahmetli olursa olsun, kadinlarin,
genglerin, evli olmayanlarin, dinsizlerin, escinsellerin ve baska alanlarda
(sozgelimi iliskiler, kiirtaj, Otenazi, esit muamele vs.) bagka kisilerin
biiyiiyen oranda bir kendi kaderini tayin hakki oldugu sonucuna variriz.
Eger ilerlemeyi kisilerin kendi kaderlerini tayin hakki konusunda artan bir
yetenek sahibi olmasi seklinde tarif edersek, her ne kadar erisilmesi
gereken nokta konusunda hosnutsuzluk bulunsa da, ilerleme

kaydedildigini s0ylemekten baska bir ¢caremiz yoktur.

Dikkat ¢ekici olan su ki, kendi kaderini tayin hakki Hollanda
toplumunda daha fazla genel bir kabul gordiikce, goreli olarak geri
durumda olan kendi kaderini tayin yetenegi hakkindaki hosnutsuzluk
artmaktadir. Ve bu bir dereceye kadar hayirhdir, ¢linkii kendi yasamina
anlam ve bi¢cim verme yetenegi (veya Ozgiirlesme), kendi haklart i¢in
miicadele etmeyi daha iyi Ogrenmeni saglayan meydan okumalar
tarafindan kuvvetlendirilmektedir. Higbir zaman kendi haklar igin
savunma yapmayan, savunmayl hi¢bir zaman Ogrenemez. Bazi
yetistiricilerin temel diisiinme hatasi, 6zgiirce yetistirmenin cocuklar
miimkiin oldugunca serbest birakmak anlamina gelecegidir. Kim her
zaman serbest birakilmigsa, Ozgiirliglinin ne oldugunu bilemez.
Soylendigi lizere hiimanist bakig acisindan 6zgiirliik baskinin olmamast
degil, kendi basina secimler yapma yeteneginin olmasidir. Bu yetenek

bagkalarmin segimleriyle yiizlesildiginde kuvvetlenmektedir. Kendi
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kaderini tayin hakki, anayasal ve yasal olarak kabul edildigi ve bunu
gelistirmek icin ¢aba sarfeden sosyal hareketler oldugu siirece bu hakka
kars1 yapilan saldinlar kisileri giiclendirmeye yol acacaktir. Gergekte
insani olarak kendi kaderini tayin hakki ilkesinin mesruiyeti, sézgelimi
dini fanatizmin hakim oldugu iilkelerde, terkedildik¢e, bu realize edilmig

kendi kaderini tayin yeteneginin gerileme sansim biiyiitecektir.

Kendi kaderini tayin alaninda sosyal bilimcilerin rolii, etik agidan
son derece hassastir. Deterministce diisiinen ¢evrelerde oldukga sik ortaya
cikan hadise, “0zglirliik” gibi kavramlarin tanimma mutlak tanimlar
getirmek ve sonrasinda Ozgiirliiglin mevcut olmadigini saptamaktir.
Hiimanist bakis agisindan 6zcii yaklasimlar (“insanin 6zii sudur” gibi
ifadeler) anlamsizdir ¢linkii sozciiklere ve sosyal olgulara sabit anlamlar
verilebilecegini varsaymaktadirlar. Gergekte “0zgiirliikk” gibi kavramlar,
kendi yiikledigimiz belirli anlamlar1 degistirmekten daha baska araclar
degildirler. Ote taraftan hiimanizmi (“Biz insanlarin yaptiklarindan baska
bir sey yoktur” gibi) mutlak kurguculuk (constructivizme) ile de
ozdeslestirmemek gerekir. Insan ve toplumun degisebilirligi belirli
sinirlara baghdir. Her ne kadar doganin bize koydugu simrlarin biiyiik
oranda degisebilir oldugu anlasilmigsa da, bununla her olasi degismenin
insani oldugu da sdylenemez. Hiimanist diisiince geleneginde bir nevi
dogal ilerleme inanci ¢ok kuvvetliydi. Ozellikle doga bilimlerinin
gelismesi, aklin 6zerk gelismesi inancini sarsti. Giderek imkanlar
kralliginin pek ¢ok istenmedik sonuglar dogurdugunun daha fazla bilincine
vardik. Artan imkéanlar (6rnegin niikleer enerji ve lreme teknikleri
alaninda) biiyiik etik sorumluluklari beraberinde getirmektedir. Daha fazla
insa ettikce davraniglarimizin niyetlenilmemis sonuglarini hesaba
katmaliyiz. Ozellikle niyetlenilmemis, bazen de zarar verici sonuglari
gormeye yardimci olmak sosyal bilimlerin gorevidir. Hiimanist etikte
sadece 1iyi niyetler degil, fiili sonuglarin istenilirligi de hesaba
katilmaktadir. Burada da bilim ile yasam felsefesi arasinda etkilesim s6z

konusudur.
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Hiimanist bir sosyoloji yok ama sosyal bilimlerde olup bitenlerin
hiimanist bir gézden gegcirilmesi, secimler, ¢alisma bicimleri ve sosyal
aragtirma uygulamalari1 hakkinda sistematik bir refleksiyonu icermektedir.
Uygarligimiz, azalan dl¢iide doga veya konvansiyonel olarak belirlenmis
bir kiiltiir ile artan Ol¢lide insan tarafindan yapilan ve degisen bir kiiltiire
taniklik etmektedir. Kismen akim kalan doga yonetiminin bize gosterdigi
iizere, uzun vadede olduk¢a zararli sonuglart olan kisa vadeli ¢oziimler
diisiinen ustalariz. Her biri kendi sorumluluk ve 6zgiirliikk alanlarindan
hareketle ¢aligsan etik¢iler ve bilim insanlariin bir takim ¢alismasi, gerek
kendi kaderini tayin hakkinin gerekse kendi kaderini tayin yetenegini ve

bununla da tiim insanligin insani geleceginin ¢okmesini dnleyebilir.

Hiimanist bir sosyoloji yok ama hiimanizmin sosyal bilimsel bir
incelenmesi, kismen bu alanda sosyal bilimsel arastirmanin eksikligini
gideren bir diizeltim islevi gorebilir, kismen de yasamfelsefesel olarak
cokbi¢imli toplumumuzun daha iyi kavranigina bir katki olabilir. Bunun
yaninda paradoksal, gorlintiste celigkili, geg¢miste dini toplumsal
bloklagsmay1 6nceleyen ve simdi kiliseden uzaklasma, kendi kaderini tayin
ve hiimanizme 0&zel bir ilgi duyulmaktadir. Paradigma olarak bir
paradoksun ¢ekici olan yani, yeni acgiklamalar bulunmasi i¢in meydan
okuyucu olmasidir. Her kiiltiir belirli bir uygarlik korliigii gelistirmektedir:
Kendi uygarligimin karakteristigini olusturan dogalliklar artik tanimamak.
Ozellikle artan uluslararasi etkilesim ve iletisimin sonucu olarak kiiresel
bir tekboyutluluk tehlikesinin bulunmasidir. Dikkat ¢ekici bir Hollanda
paradoksu sudur: Bir taraftan kozmopolit bir yonelise sahip olmamiz, diger
yandan da kendi toplumumuzu sinirlar1 agike¢a belirlenmis adalara bolmiis
olmamizdir. Uluslararas1 bakimdan yasamfelsefesel ¢okbigimlilige yapict
bir bicim vermis ¢ok az iilke bulunmaktadir. Hollanda’da, eski dini ve
ideolojik toplumsal bloklagsmay1 geri getirmek isteyen c¢ok az insan
bulunmaktadir. Ve yine tarafsiz devletin degerleri olmayan tekdiize bir
toplum yaratmasini alkislayan ¢ok az kimse vardir. Toplumsal bloklasma

ve notralizm arasinda hala ¢okbigimecililigin bagka bir alternatifi ortada
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gorlinmemektedir. Bazen Hollanda’da hiimanist hareketin dogusunun
kiliselerin ¢okiistinii frenledigi sdylenmektedir. Ciinkii hiimanist esitlik
talebi, artan sekiilerlesme ile birlikte baska bir hal alacak olan siibvansiyon
kurallarinin muhafaza edilmesini saglamistir. Bu paradoksal bir durumdur,
fakat daha 6nce gordiigiimiiz gibi bu bunun ger¢ekdisi oldugu anlamina
gelmez. Fakat bu gercek bile olsa, kiliselerin kendi geleceklerini hiimanist
harekete borglu olmalari, hiimanistler i¢in utang verici bir sebep midir?
Hollanda’da hiimanist hareket hi¢bir zaman kendi giiciinii din ile
miicadelede aramamistir, fakat insani kendi kaderini tayin hakkini
giiclendirmek i¢in ¢alismigtir. Ve bu hakkin 6zelliklerinden birisi, bunu
kullanmak istememe hakkidir. Ozgiirliik ve toleransin koklestigi bir iilkede
yasamay1 umabiliriz. Fakat ayn1 zamanda bu 6zgiirliigiin kendi caba ve
giiclimiiz olmadan higbir zaman siirdiiriilemeyecegini idrak etmeliyiz. Bu
Ozgiirliigl, tiniversite i¢inde ve disinda, giindelik olarak egitim, aragtirma,

toplumsal hizmet, etik ve bilim alaninda yeniden bi¢cimlendirmeliyiz.

Sosyal bilimlerin gidisat1 hakkinda hiimanist tefekkiir ve bir yasam
felsefesi, akim ve hareket olarak hiimanizmin sosyal bilimsel arastirilmasi,
atandigimiz bu kiirsiiniin bir gorevi olacaktir. Egitim ve aragtirma alaninda,
uluslararas1 bakimdan 6ncii olan modern Hollanda hiimanizminin oynadigi
ve halen etkili oldugu roliin sosyal ve kiiltiirel arkaplanina 6zel bir ilgi
gosterecegim. Ustelik hiimanistik, hiimanizmin teorik refleksiyonu,
ozellikle cagdas sosyal ve kiiltiirel paradokslar, dilemmalar ve gatismalar
hakkinda etik refleksiyonun etik anlamini daha ileriye dogru gelistirmeye

katki saglayacagimi timit ediyorum.
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KiTAP TANITIM, ELESTiRi VE DEGERLENDIRME

SUPHEYE OVGU
Fanatiklesmeden Inanclarimizi Nasil Ifade Edebiliriz?

Peter L. Berger & Anton C. Zijderveld

Prof. Dr. Kadir CANATAN!

Bu kitap, bir hoca ile 6grencisi arasindaki entelektiiel dayanigmanin
giizel bir 6rnegidir. Bu kitab1 yazma fikri, 2017 yilinda vefat eden Unlii
Amerikali teolog ve sosyolog Peter L. Berger’in, hala hayatta iken, yaptigi
bir proje calismasi sirasinda ortaya cikmistir. Boston Universitesi’nde
faaliyet gosteren “Institute of Culture, Religion and World Affairs” adli
kurumun baginda iken farkli dini geleneklere mensup Amerikali ve
Avrupali dinbilimi aragtirmacilarin1 bir araya getirir ve rdlativizm ile

(13

fundamentalizm  arasinda bir “orta yol” fikrinin  gelistirip
gelistirilemeyecegini tartigirlar. Bu tartismaya binaen gesitli makaleler
yazilir ve yayinlanir, ancak bir nokta agikta kalir: Projede, rolativizm ve
fundamentalizm salt dini boyutlariyla ele alindigindan ahlaki ve siyasal

boyutlart ihmal edilir.

Iste, ihmal edilen bu konuda bir seyler yapmak icin Berger,
Hollandali 6grencisi sosyolog Anton C. Zijderveld’e bir teklif yapar.
Kendisini hem sosyoloji hem de felsefe alaninda tamamlayacagina
inandig1 6grencisiyle bir kez Amsterdam bir kez de Boston da bir bulusma
yaparlar. Bu bulusmalarda kitabin ana c¢ergevesi ortaya cikarilir ve

isboliimii yapilir. Daha sonraki siiregte yogun bir internet trafigi bu kitabi
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yazmak icin yeterli olacaktir. Kitap ilk dnce Ingilizce (2010), hemen

ardindan ayni1 y1l Hollandaca dilinde yayinlanir.

Kadir Canatan, Rasit Bal ve Hasan Yar’in ortak gayretiyle Tiirkgeye
kazandirilmis olan kitabin igerigi ve ele aldigi konular, bizim
diinyamizdaki aktiiel tartigmalara da katki sunmaktadir. A¢ilim Kitap
tarafindan yaymlanan Siipheye Ovgii, Hollandali sosyolog Anton
Zijderveld’in Tiirkceye gevrilen 5. kitabidir. Yazari, Tirkiye’de ilk kez
okurlar “Soyut Toplum” (1985) kitabiyla tanimislardir. Daha sonra
strastyla “Sahnelik Toplum” (2007), “Kliselerin Diktatorliigi” (2010) ve
“Kiiltiir Sosyoloji” (2014) adli eserleri yaymlanmaistir.

Siipheye Ovgii yedi boliimden olusmaktadir. ilk iki boliimde
sorunun mahiyeti ortaya konulmaktadir. Sorunun mahiyeti, modernitenin
yarattig1 bir dilemmadan ibarettir. Bu dilemmanin bir ucunda rolativizm
diger ucunda ise fundamentalizm durmaktadir. Sonraki iki boliim ¢agdas
diinyada din hakkindaki bu iki zit ve u¢ sOylemin (rélativizm ve
fundamentalizm) ne anlama geldigi ele alinmaktadir. Sonraki boliimlerde
yazarlar, kitaba da adini veren “siiphe”nin metodolojik rolii ve siirlari
iizerinde bir fikir olusturmaktadirlar. Son bdliimde ise yazarlar, nihayet
gelmek istedikleri “ilimlilik politikasi”na gelirler ve bunu bir “orta yol”
olarak onermektedirler. Bu noktada konun siyasi miilahazalar disinda bir

hassasiyetle ele alindigin1 sdylememiz gerekmektedir.

Eger, dini anlayis ve yorumlar konusunda fundamentalizmin dar
kaliplartyla rolativizmin ugsuz bucaksizligi, belirsizligi ve keyfiligi
arasinda kendinizi sikismig hissediyorsaniz, mutlaka bu kitab1 okumanizi

salik veririz.
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ARAP AHLAKI AKLI

Muhammed Abid El-Cabiri

Kadir CANATAN!

Cagdas Kuzey Afrikali diisiniir Muhammed Abid El-Cabiri, “Arap Ahlaki
Akl1” adli eserinde geleneksel donemde yazilan ahlak kitaplarini elestirel
bir okumaya tabi tutmus ve su sonuca ulasmistir: Gegmiste yazilmis ve
bugiin elimizde tuttugumuz klasik ahlak Kkitaplarinin hig biri Islami
anlamda bir ahlak kitabi degildir. Tarihte Miisliman halklarin etnik,
kiiltiirel ve felsefi mirasi, Islam ahlakinin &niine gegmistir. S6z konusu
ahlak kitaplarinda, Yunan ahlaki ve irfani ahlakin merkezi degerinin
“mutluluk”, Farisi degerler diizeninin merkezi degerinin “itaat” ve saf
Arap mirasinin merkezi degerinin “miiriivvet” olmasi bunu acikca
gostermektedir. Kisacasi; Miisliiman diinyada belirleyici olmus olan ahlak,

mutluluk ahlaki, itaat ahlaki ve miiriivvet ahlakidir; Islam1i ahlak degildir.

Kitap hakkinda teknik bazi bilgiler vermek gerekirse, Arap Ahlaki Akli
oldukga kapsamli bir eser olup toplam 824 sayfadan olugmaktadir. Mana
Yaynlan tarafindan yaymlanan eseri Muhammed Celik ¢evirmistir. 2015
yilinda Tirkiye’de yaymlanan eser, Arapg¢a olarak 2001 yilinda
yayinlanmistir. Yazarin ‘“Mukaddime”de belirttigine goére eser, “Arap
aklinin elestirisi” serisinin dordiincii kitabidir. Bundan 6nce “Arap Aklinin
Olusumu”, “Arap-Islam Aklmin Olusumu” ve “Arap Siyasal Akli”
yaymlanmistir. Demek ki “ARAP AHLAKI AKLI” bir projenin iiriiniidiir

ve anlasilmasi igin digerleriyle birlikte degerlendirilmesi gerekir.

Mukaddime ve Giris kisimlarini bir tarafa birakirsak, eser iki ana kisimdan

olusmaktadir. Birinci kisimda “Arap Mirasinda Ahlak Sorunu”
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tartisilmaktadir. Adeti oldugu iizere burada Cabiri temel kavramlar ve
sorunun mabhiyetini ortaya koymaktadir. Ele aldigi kavramlar icinde
“ahlak” ve “edep” basta gelmektedir. Yaptig1 analizler sonucu ilk kavram1
Arabi ve Islami olarak nitelerken, ikincisini edebi ve Farsi kaynaklara

gondermede bulunan bir kavram olarak tespit etmektedir.

Ikinci kisim, kitabin en genis boliimiinii icermektedir. Bu kisim bes konuya
hasredilmis olup ilk konu, “Farisi Miras ya da Itaat Ahlak1’n1”; ikinci konu,
“Yunan Mirasi ve Mutluluk Ahlaki™ni; Gi¢iincii konu, “Sufi Miras: Fena
Ahlaki ve Ahlakin Fenasi1”n1; dordiincii konu, “Saf Arap Mirasi: Miiriivvet
Ahlaki”n1; besinci konu ise, “Islami Ahlak Arayis1 Yolunda Islami Miras™1

islemektedir. Kitap, “Sonugclar ve Ufuklar” boliimiiyle tamamlanmaktadir.

Cabiri’ye gore Islam’da ahlak ilmi ya da ahlak sanati hakkinda yazim
faaliyetinin ilk kaynag1 Farisi kaynaklardir. Bu kaynaklar ahlaktan “edep”
diye bahsederler. Edeb, Maverdi’nin sdyledigi lizere “soz, fiil ve ahlaki
kapsayan her tiirli hatadan kaginmanin bilgisidir.” Edep, “dini” ve
“diinyevi” olmak tlizere ikiye ayrilmigtir. Burada diializm basliyor. Farisi
kiiltiiriin agir bastig1 Abbasiler doneminde “Allah’a itaat”, “sultana itaat”le
i¢ ice gegmis ve artik ahlakin temeline “itaat” kavrami konulmustur. Altan
alta igleyen Kisra degerler diizeninde edep saray kiiltiiriinde biirokratik
hiyerarsiyi temsil eder ve buradan halka dogru bir itaat diizeni yerlestirilir.
Kisra, sadece siyasi bir otorite degildir, ayn1 zamanda o hikmetle konusan
ahlaki bir otoritedir. Emeviler ve Abbasiler doneminde sadece Kisra’nin
yerine Miisliimanlarin Kisrasi olarak halife-sultan gegmistir. Bu anlayisa

gore Islam ahlaki, bir itaat ahlakidir!

Yunan ahlak bilimi ve degerleri, Miisliiman cografyaya Miladi 800’lerin
baginda Abbasilerin kurdugu “Beytii-l Hikme” ile ve burada Yunanca,
Hintge, Fars¢a ve Latince eserlerin gevirilmesiyle girmistir. Adina daha
sonra “Islam felsefesi” ya da “Islam filozoflar1” denilen akim ve kisiler, bu
ceviri hareketiyle birlikte dogmustur. Onlar, antik ¢agin kiiltlirel ve felsefi

mirasini Miisliiman diinyaya tagimiglardir. Kindi’den baslayip Farabi ve
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Ibn Sina yoluyla devam eden ve ibn Riisd ile son buldugu sdylenen bu
felsefi akim, aslinda Islami bir felsefe degil, Aristocu ve Platoncu bir
felsefedir. Antik ¢ag Yunan filozoflarinin hemen hepsi “Mutlu olmak i¢in
insan ne yapmali ve nasil yasamalidir?” sorusuyla ilgilenmisler ve buradan
bir “mutluluk ahlaki1” ¢ikarmiglardir. Mutluluk ahlaki, mutluluga gétiiren
bir yasam tarzidir. Aristo’ya gore insan i¢in nihai ama¢ mutluluktur.
Mutluluk, akla uygun erdemli faaliyetin belirledigi bir hayattir. Biri teorik
(distinsel) digeri pratik (karakter) olmak iizere iki tiir erdem vardir. Her
ikisi de dogustan gelmez, sonradan olusturulur. itidal iizere yasamak,
insan1 mutlu eder. Itidal, iki u¢ nokta arasinda orta noktay: ifade eder.
Sozgelimi cesaretli olmak erdemli bir davranmigtir. Bunun iki ucu olan
atilganlik ve korkaklik erdem degildir. Atilganlik kor cesarettir, korkaklik

ise eksik cesarettir.

Cabiri, Sufi ahlakimi “fena ahlaki” olarak tanimlamaktadir. Fena, Allah’la
biitiinlesmek ve O’nda yok olmaktir. Bu bir siire¢ iginde gergeklesir ve
belirli agamalari izlemek gerekir. Bu siire¢ ve agamalarda miiridin mutlaka
bir seyhin denetiminde olmasi lazimdir. Allah’la biitiinlesme ve O’nda yok
olmaktan dnce miiridin seyhiyle biitiinlesmesi ve onda yok olmas: sarttir.
Nitekim bu ¢evrelerde miiridin seyhle iliskisi, “0lil ile 6li yikayicis1”
arasindaki iliskiye benzetilmistir. Olii kisinin yikayic1 karsisindaki durumu

ne ise, miiridin de seyhi karsisinda durumu odur: Mutlak teslimiyet.

Fena ahlakinin merkezi degeri “korku”dur. Korku, tévbenin ash ve tiim
makamlarin temelidir. Korkular i¢inde ahiret korkusu ya da kaygisi basta
gelmektedir. Talip, siirekli olarak ahireti kaybedecegi korkusuyla yasar ve
ahireti kaybetmesine vesile olacak seylerden kaginir. Kacindigi sey,
aslinda diinyadir. Bu sebeple tasavvuf diinyadan yalitlanmig a-sosyal

insanlar yetigtirir.

Son olarak Cabiri, “saf” Arap ahlakini, “miiriivvet ahlaki” olarak tanimlar.
Miiriivvet, Kur’an’da yer almayan bir sozciiktiir ve Arap kiiltiiriinde

toplumsal ahlaki ifade eder. Cok fazla seye atifta bulundugu icin onu



190 Kadir CANATAN

tanimlamak zordur. Sayfalar dolusu seyler anlatilmistir. Toplumsal bir
ahlak olarak miirtivvet Araplarin giizel ahlak olarak gordiigii her seydir.
Cabiri, bu ahlakin hedefinin seyyidlik oldugunu soyler. Bir kimse,
kendisinde iyi 6zellikler bulundurur ve etrafina iyi davranir ve sonugta
toplumsal bir iktidar elde eder. Yaptig1 iyiliklerin karsiligi toplumda
sayginlik ve itibar elde etmektir. Asabiyetin hedefi, ibn Haldun’un

sOyledigi tizere devlettir; miiriivvettin hedefi ise seyyidliktir.

Cabiri, farkl kiiltiir ve 6gretilerin etkisiyle yazilan ve olusturulan ahlak
kitaplarin1 ve anlayislarini derinlemesine inceledikten sonra, Islam ahlaki
konusundaki tarihsel ve cagdas arayislari da 6zetlemektedir. Ona gore
Mubhasibi, Maverdi, Isfahani ve Izz b. Abdiisselam gibi kisiler islam’in
kendi kaynaklarina dayanarak bir ahlak olusturma yolunda gayretler sarf
etmislerdir. Bu ahlakgilara gore Islam ahlakinin merkezi degeri “takva”dir.
Bu kavram, uzun zaman tasavvufun etkisiyle “Allah’tan korkmak”
seklinde anlatilmis ve dyle algilanmistir. Takva, s6zliikk anlami itibariyle
bir seyi korumak ve himaye etmek, ona gelecek zararlardan c¢ekinmek
demektir. Kur’an gelmeden dnce Araplar, bu kelimeyi biliyorlar; insan ve
hayvan gibi varliklarin kendine disardan gelebilecek zararlara karst
savunulmast anlaminda kullaniyorlardi. Kur’an, bu kelimeyi almis ve
kendi mantig1 icinde yepyeni bir kavrama doniistiirmiistiir. Korku ve
savunma normalde icgiidiisel/fitri tepkilerdir. Insan nefsinin ya da
kisiliginin bir 6zelligidir. Fakat Kur’an, tam da bu noktada “takva” ile
“fiicur” kelimelerini zit anlamli olarak insan yapisinda varolan kuvvetleri

anlatmak i¢in kullanmaktadir.

Sems Suresi’nde bir ayet bundan bahsetmektedir: “Nefse ve onu diizgiin
bir bigimde sekillendirip ona kétiiliikk duygusunu (fiicur) ve koétiiliikten
sakinma yetenegini (takva) ilham edene andolsun ki, nefsini arindiran
kurtulugsa ermistir. Onu kotiiliiklere gomiip kirleten kimse de ziyana
ugramistir.” (91:7-9). Burada acik¢a takva ve flicurun antropolojik

(insanbilimsel) temellerine isaret edilmektedir.
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Islam bagka dinlerden ve dgretilerden farkli olarak insani ¢ift kutuplu bir
varlik olarak tanmimlamaktadir. Insan hem iyilige (takva) hem de kétiiliige
(fiicur) meyillidir. Demek ki bu antropolojik temelden hareket edersek,
takva insanda iyilige yatkinlik boyutuna karsilik gelirken, fiicur kotiiliige
yatkinlik boyutuna karsilik gelmektedir.

Baska bir ayette takvanin roliine soyle isaret edilmektedir: “Kim nefsinin
bencil tutkularindan korunursa, iste onlar kurtulusa erenlerin ta
kendileridir.” (Tegabun, 64:16). Burada takva, nefsin bencil tutkularindan
korunma ve onu arindirma olarak tanimlanmistir. Soyle diyebiliriz: Ahlak,
Ozbenligin (nefs) kotiilik meyillerini azaltip, iyilik meyillerini
giiglendirmekle miimkiindiir. Nitekim tarihte Islami bir ahlak projesi
kurgulamak isteyen Ragip El-Isfahani seriatin hiikiimleri (hukuk) ile
seriatin mekarimi (ahlak) arasinda bir ayrim yapmis ve “Seriat’in
mekariminin ilk hedefi olarak “nefis temizligi’ni koymustur. Bu da egitim,
Ogrenim, iffet, sabir ve adaletle olur. Onun nihai amaci ise; hikmet,
comertlik, yumusak huyluluk ve ihsanda bulunmaktir. S6z konusu ahlaki
ilkeleri kazanmasi sayesinde insan, Allah’in halifesi olmakla

nitelendirilmeyi hak eder.

Adalet, gerekli ve zorunlu olan1 yerine getirmektir. Seriat ya da gliniimiiz
deyimiyle hukuk, adalet fikrini gerceklestirmek isteyen sistemdir. Bu
asgari bir ¢ergevedir. Hayat slirdiirmek i¢in bu zorunlu bir temeldir. Fakat
hayat1 ve insam giizellestirmek isterseniz, bu yeterli degildir. Hayat1 ve
insan1 giizellestirmek i¢in adaletin iizerine fazileti, yani ahlaki inga etmek
gerekir. Adaleti ihmal eden bir kimse ahlaki tamamlayamaz. Ciinkii o kisi
daha heniiz adalet dairesine girmis sayilmaz. Ancak adaleti yerine
getirdikten sonra fazileti yerine getirebilir. Fazilet, adaleti tamamlayan ve
giizellestiren bir sistemdir. Isfahani goriislerini Kur’an’la temellendirmek
i¢in su ayeti nakleder: “Siiphesiz Allah adaleti, ihsan1 ve yakinlara yardim
etmeyi emreder” (Nahl, 16:90).
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Cabiri, son olarak Izz b. Abdiisselam’in ahlak konusundaki calismalarini
Ozetleyerek, Satibi’den yaklasik yiiz otuz yil 6nce yasamis olan bu alimin
makasid ekoliiniin dnciilerinden biri olarak ‘“haklar ahlaki”n1 kurdugunu
vurgular. Ona gore ahlak, haklar {izerine kurulmus olup Allah’in haklari,
insanin kendi 6z haklar1 ve birbirlerine karsi haklar1 olmak tlizere li¢
kategoriye ayrilir. Ahlak, her ii¢c seviyede de maslahatin elde edilmesi ve
mefsedetin engellenmesi iizerine kuruludur. Cabiri’nin degerlendirmesine
gore Abdiisselam, daha dnceki yazarlarin ayr ayri ele aldig: “din ahlaki1”
(Muhasibi) ve “diinya ahlaki” (Maverdi) ayrimimt asmis ve ahlak

konusunda yeni bir ¢erceve sunmustur.
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HIRISTiYAN KULTURU VE HADISLER

(Ziihd Hadisleri-Literatiirii Ozelinde)

Kaan SEVIM!

Hadislerin Yahudi ve Hiristiyan kiiltlirii (israiliyyat-
mesihiyyat) ile irtibatina dair 6zellikle klasik oryantalistik donemde
oryantalistlerce “Islom’mn, Kur’an’n ve hadislerin Yahudi-
Hiristiyan kokeni teorisi” altinda ele alabilecegimiz pek cok teori ve
iddia ortaya konmustur. Bu tiir iddialar giiniimiizde de ¢ok daha
sofistike olarak yeni argiimanlarla siirdiiriilmekte ve bunlar, Islam
diinyast ve Tirkiye’de de, bilhassa son senelerde sikca
dillendirilmektedir. Ozcan Hidir'in doktora tezi olarak hazirladig
ve Yahudi Kiiltiirii ve Hadisler (Istanbul 2018, 4. Baski) adl
calismasi bu meseleyi, ilgili iddialar muvacehesinde daha ziyade
Yahudi kiiltiiriiniin hadislere etkisi tartismalar1 bakimindan tetkik
eden bir ¢alisma olarak 6nemli bir boslugu doldurmustu. Ozcan
Hidir’in burada s6z konusu ettigimiz Hiristiyan Kiiltiirii ve Hadisler
(Insan Yaymlar1 2017, 784 sayfa.) adli eseri ise, yukarida zikri
gecen calismasini tamamlayici mahiyette konuyu Hiristiyan
kiiltiiriniin genelde Islam, Kur’an ve hadislere, 6zelde ise ziihd
hadislerine etkisi iddialari minvalinde ele alan ©6nemli bir

calismadir.

Baslica ii¢ bolimden olusan bu eserinde yazar, once
konuyla dogrudan ilgili “mesihiyyat-nasraniyyat” kavramlari
arasindaki ayrimi izah etmis, sonra da “ziihd”, “ruhbanlik-ascetizm-
monastisizm” ve “hikmet” gibi kavramlar1 detayl bir incelemeye

tabi tutmustur. Daha sonra da ¢alismanin temel sorunsali, metodu ve
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sinirlart belirlenmis; “genel” ve “6zel” ayirmuyla ilgili pek ¢ok

literatiirii degerlendirilmistir.

Birinci Boliim’de yazar, genel olarak; Hiristiyanlik,
Hiristiyanligin kutsal kitaplarim ve Arap Yarimadasi’ndaki tarihi
durumu incelemistir. “Hiristiyanhk, Kutsal Kitaplarn ve Arap
Yarimadasindaki Tarihi” ana bagligini tastyan bu bolimde Hidur,
Hristiyanligin ana hatlariyla islam’in ilk asirlarinda sahip oldugu
konumu tespit etmeye calismis ve oOzellikle Hiristiyan kutsal
kitaplar1 (kanonik-apokrif) ziihd-ascetizm ile irtibati bakimindan
bes ayr alt baglik altinda degerlendirmistir. Bunlar, “Kanonik-
Resmi”,  “Apokrifler-Resmen  kabul edilmeyenler”, “Incil
Derlemeleri-Diatessaron”, “Miisliimanlarin Incillere yénelik tenkit-
tetkik-tefsirleri” ve “Kayip Inciller-Miisliiman Inciller’dir. Bu
boliimde daha sonra ise yazar, Islim’mn ilk yillarinda Inciller’in
Arapga’ya terclimesi meselesi, Hz. Peygamber basta olmak iizere,
sahabe ve tabitnun Arap yarimadasi Hiristiyanlar ile iligkilerini,
mabed-manastir hayat1 ve kutsal kitap bakimindan Hiristiyanlarin
durumunu irdelemistir. Bu incelemeleri esnasinda da Mekke-
Habesistan, Medine, Necran ve Hire gibi bolge-sehirleri,
Hiristiyanlar-Hiristiyan kiiltiiriic ve bu kiiltlirin Hz. Peygamber,
sahabe ve tabiun ile irtibat1 bakimindan, ilgili iddialar1 da g6z 6niine

alarak, incelemeye tabi tutmustur.

“Kur’an, Hz. Peygamber ve Hadislere Hiristiyan Kiiltiirii
Etkisi Iddias1” baslikli ikinci Boliim’de Hidir, Hiristiyan kiiltiiriiniin
Kur’an’a, Hz. Peygamber’e etkisi ile ilgili iddialar1 ve bu iddialarda
one cikarilan temel argiimanlart ayri ayri degerlendirmistir. Bu
anlamda miihtedilerin durumu, 6zellikle Mekke-Medine’de Hz.
Peygamber’e etki iddialarinda isimleri 6ne ¢ikarilan Hiristiyan
rahipler, piskoposlar, muvahhid Hiristiyanlar ve Hiristiyan bazi

koleler irdelenmistir. Bu anlamda ayrica Arap Yarimadasi’nda yer
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alan haniflik ve hanifler ile heretik baz1 Hiristiyan gruplar da tetkik
edilmistir. Bunlar arasinda Bahira, Varaka b. Nevfel, Kus b. Saide,
Umeyye b. Ebi’s-Salt, Addas, Siiveyd b. Samit, Semmas, Necasi,
Ebti Amir, Sophronius ve Isuayheb gibi, bir kismi1 Miisliiman olan,
kimseler bulunmaktadir. Bu tarihi zemin ile beraber yazar bu
boliimde esasen hadisler ile Incillerin genel mukayesesini yapmus,
Hiristiyan kiiltiiriiniin genelde hadislere 6zelde de ziihd ile ilgili
rivayetlere etkisi konusunu ele almistir. Bu mukayeselerde de isnad,
Incil yazarlari ile ilk hadis musanniflerinin biyografi, sahsiyet ve
kriterleri olgusunu 6ne ¢ikarmistir. Bu anlamda ayrica Hiristiyan
kiiltiiriiniin hadislere etkisinde daha ziyade 6ne ¢ikarilan “kudsi
hadisler”, “mevzi hadisler”, “mucizeler”, “apokaliptik rivayetler
(fiten ve meldhim” ve “kisasii’l-enbiyd rivayetler” konularini
etraflica incelemistir. Daha sonra ise ziihd hadisleri ile Hiristiyan
kiiltiiri irtibatinda 6ne ¢ika(rila)n bazi sahabe, tabilin ile bir kisim
sehir-bolgeleri, Hz. Isa’nin zahid sahsiyeti ve Incillerin iisliibu gibi

konular1 da ele almistir.

Eserinin “Hiristiyan Kiiltlir A¢isindan Ziihd Literatiirii ve
Zithd Hadisleri” bashigmi tastyan Ugiincii Béliimii'nde ise Hidur,
once Hiristiyan kdiltiirlinde yer alan ziihd tasavvurunu Ruhbanlik
anlayis1 bakimindan ve incillerin de ascetizm-ziihd acisindan
degerlendirmesini yapmis; ardindan ise kiitiib-i sittenin ziihd ile
alakali boltimlerini genel ele alm1s ve Hiristiyan kiiltiiri bakimidan
Abdullah b. Miibarek, Ahmed b. Hanbel, EbG Davud, Veki’ b.
Cerrah ve Hennad b. Seri’nin ziihd ile alakal1 eserlerini 6zel olarak
tetkik etmistir. Bu incelemede de ziihd kitaplarinda “kale Isa=Isa
dedi ki » girisiyle Incillerden-Hz. Isd’dan nakledilen sozler ile
Incillerle irtibati kurulan bazi hadisleri ayri ayr tetkike tabi
tutmustur. Yazar bu boliimde ayrica bazi tarih, tabakat, ahlak-edeb,
kdiltiir tarihi eserlerini de Hiristiyan kiiltiirti ile irtibatlar1 bakiminda

ele almigtir. Bu boliimiin belki de en 6nemli kismi ise yazarin son



196 Kaan SEVIM

olarak ziihd ile ilgili literatiirde yer alan ancak Hiristiyan kiiltiirii ile
de irtibat1 kurulan on bes hadisi tek tek tetkik etmesi olmustur. Bu
manada yazarin, daha genis manada Hiristiyan kiiltiirli ile irtibati
kurulan hadisleri tarihi ve metodolojik bazi problemleriyle de ele

alacagi bir bagka eserin duyurusunu yaptigini da belirtmek gerekir.

Netice olarak Ozcan Hidir’in bu calismasi gerek konusu,
inter-disipliner/mukayeseli yontemi ve icerdigi zengin literatiirii
gerekse pek ¢ok problemli yonii ve pek ¢ok iddiay1 barindiran bir
konuyu bilimsel-anlasilir bir dil-iislup ve miidellel bir tarzda kaleme
almasi bakimindan son derece 6nemli bir ¢alismadir. Eser, “hadis”
basta olmak {izere, “tasavvuf”, “dinler tarihi”, “kiiltiir tarihi” ve
“oryantalizm” gibi alanlarda calisanlar i¢in O6nemli bir kaynak
mesabesindedir. Bununla beraber eserde yer yer bazi imla
hatalarmin varligin1 da ifade etmek isterim. Bu hatalarin ikinci
baskida diizeltilecegini umuyor ve diliyorum. Ayrica eserde
konunun teorik ve tarihi yoniine nispetle Hiristiyan kiiltlirii ile
irtibath daha fazla sayida 6rnek hadis-rivayete yer verilmesinin daha
faydali olacagi kanaatindeyim. Yazar, bir iciincli c¢aligmada
Yahudi-Hiristiyan kiiltiirii ile irtibath olan veya hakkinda bu manada
goriig-iddialar bulunan hadis-rivayetleri isnad-metin analizleri ve bu
tir rivayetlerin-hadislerin yogun olarak bulundugu bazi hadis
kaynaklarin incelenmesi ile ayrica ele alacagini belirtmistir. Yazarin
bu eserinin yaymmini da bekliyoruz. Bu {igiincli eser ile birlikte,
Yahudi-Hiristiyan kiiltiiriiniin  (israiliyyat-mesihiyyat) hadislere
etkisi konusundaki goriis ve iddialarin tutarlilign veya tutarsizlig
konusunda isnad-metin tetkiklerine dayali olarak daha net fikirler

edinebilecegimizi umuyorum.
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Cihan Tugal, Pasif Devrim: Islami Muhalefetin Diizenle
Biitiinlesmesi, Istanbul: Koc¢ Universitesi Yay., 2014, 286 s.

Degerlendiren: Yunus Vehbi KARAMAN!

California Universitesi Sosyoloji Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Cihan Tugal tarafindan kaleme alinan “Pasif Devrim: Islami Muhalefetin
Diizenle Biitiinlesmesi” isimli eser 2009 yilinda Stanfort Universitesi
Yaynlari’ndan nesredildi. Alaninda yetkin bir sosyolog olan Cihan Tugal;
siyasi sosyoloji, toplumsal hareketler, din, islam ve Orta Dogu, kiiresel
sosyoloji, yoksulluk ve smif, sosyal teori, etnografya konular
cercevesinde mobilizasyon, sosyoekonomik degisim ve dinin sosyo-
politik meselelerde oynadigi rol vb. konular iizerine ¢aligmalarini hali

hazirda siirdiirmektedir (University of California, Website, 2018).

Pasif Devrim, Cihan Tugal’m 2000-2002 yillar1 arasinda
Istanbul’un Sultanbeyli ilgesinde bir saha arastirmasi olarak hazirladig:

doktora tezinin kitaplagtirilmis halidir.

Sultanbeyli, 1980 yilindan itibaren gd¢ almaya baslayan ve Islami
kesimin 6zellikle tercih ettigi bir ilge olarak biliniyordu. Ilgenin Islami
yasam pratikleri hasebiyle bazi miitedeyyinlerin ilgi odagi haline gelmesi
sonucu, bu ilgede yasamak icin farkli ilgelerden buraya gog¢ edenlerin
varligt o donemde dikkat ¢eken sosyal bir hareketlilik olarak goze
carpryordu. Sultanbeyli’nin nevi sahsina miinhasir konumu, Cihan

Tugal’in aragtirmasini bu ilgede gergeklestirmesinin 6nemli bir nedenidir.

Islamciligin devlet tarafindan sogurulmasini isleyen bu énemli

aragtirma; Tugal’in 2 yil boyunca ilgede 6gretmenlik yapip bir yandan da

! {stanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyoloji Béliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi
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sahada arastirmasi icin malzeme toplamasiyla birlikte ortaya ¢ikmistir.
Tugal, ilgili ¢aligma icin sosyolojik gozlemlerle birlikte 50 kadar yari
yapilandirilmis ve derinlemesine miilakat gergeklestirir (Tugal, 2014, s.
23). Ilgede bulunan islami gruplar hakkinda bilgi toplamaya ¢alisan Tugal,
Islami grup {iyeleriyle ikili iliskiler kurar ve onlarin zihin diinyalarimi
coziimlemeye calisir. 2002 yilinda ilgeden ayrilan Tugal, 2006 yilinda
tekrar ilceye gittiginde dnemli degisiklikler goriir ve aradan gegen dort
seneyi mukayeseli bir tarzda kitabinda isler. Anlasilir bir dile ve giincel bir
muhtevaya sahip olan bu kitap Tiirkiye’deki Islamcilarin zihin kodlarimi

anlamak i¢in 6nemli bir bagvuru kaynagidir.

Bati’da siire gelen diisiinsel doniisiimiin akabinde gerceklesen
sanayi devrimiyle birlikte nesvii nema bulan modernist atilim Islam
diinyasinin ilgisini Onceleri cezbetmese de, art arda gelen yenilgiler ve
teknik geri kalmislik Miisliimanlar1 ister istemez bir muhasebeye sevk
etmistir. Bu problematigin tespitinin ardindan 6nemli bir soru giindeme
gelmistir: “Neden geri kaldik?” Bu sorunun cevabi aranirken bir yandan
da Islam dini hakkinda, ‘Islam terakkiye manidir’ sdylemi, kabahati
[slam’da arayanlarin temel ¢ikis noktasi haline gelmistir. Bu soruya
“Haywr, Islam terakkiye mani degildir’ seklinde cevap arayan
Miisliimanlar o giinden bugiine ‘Islamc1’ olarak anilacaktir. Kisa siire
icerisinde yasanan ve insanligin hayatini1 radikal sekilde doniistiiren bu
gelismeler siiphesiz, yasamin artik bambaska bir mecraya dogru aktigini
gosteriyordu. Miisliimanlar bu durum karsisinda savunma refleksi
gosterdiler. Bu farkl1 diinya igerisinde var olma miicadelesine “Islamcilik”
dendi. Yani 6z olarak Islamcilik modern gagda Islami bir yol tutma

cabasinin adidir.

I[slamcilik Osmanli’'nin son donemlerinden itibaren diisiince
hayatina dahil oldu. Sultan 2. Abdiilhamid devrinde devletin resmi
ideolojisi haline geldi. 2. Mesrutiyetin ilanindan sonra tasfiye edilen

Islamc1  ideoloji, 1923’te Cumhuriyet’in ilani itibariyle izlenen
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politikalarla yasakland1 ve yeraltina indi (Tugal, 2014, s. 18). Cok partili
hayata gegilen 1950 se¢imlerinin neticesinde Adnan Menderes’in iktidara
gelmesiyle yasanan Ozgirlikk ortaminda ‘milliyet¢i ve mukaddesatcr®
kavramlariyla kendilerine yol bulan Islamcilar, 1960larin sonlarinda asli
kimliklerine tekrar kavustular. Tiim diinyada artan ideolojik hareketlerin
Tiirkiye’ye yansimasi, Islamciligin neden bu topraklarda tekrar giindeme
geldiginin bir isaretiydi. 1980li yillardan itibaren artan Islamci sdylem,

199011 yillara; hakim muhalif ideoloji olarak damgasini vuruyordu.

Tugal teorik gerceveyi 1. Boliimde gizerek kavramsallagtirmay1 ve
yontemi agiklar. Yazarin temel savi Antonio Gramsci’'nin ‘hegemonya’
kavrami ve nihayetinde gergeklesen ‘pasif devrim’ g¢evresinde sekillenir
(Tugal, 2014, s. 16). Hegemonya, bir sosyal sinifin bagka bir sosyal sinif
iizerinde hakimiyet kurmasidir. Yani bir sosyal smifin kendi ideolojisini
ikna yoluyla veya kabullendirerek diger sosyal sinifa empoze etmesidir
(Slattery, 2007, s. 241). Nihayetinde maglup sosyal sinif pasif devrime
maruz kalmis olacaktir. Gramsci bu teoriyi kapitalist toplumlarda var olan
is¢ci simifinin kapitalist hegemonyaya kars1 verdigi miicadelede islerken,
Tugal; Tiirk Islamcilarinin devlete entegrasyonunu ayni teoriyle basarili

bir sekilde —Tiirkiye’nin kendi 6zel sartlarini dikkate alarak- agiklar.

Tugal, Adalet ve Kalkinma Partisi’nin 28 Subat siirecinden sonra
icinden ¢iktigr “Milli Goriis” hareketinden kendini soyutlamasinin ve
Islami ve modern dgeleri bir araya getirerek siyasi retoriginde islemesinin
gerekcesini, takiyyeye degil; aksine alternatif bir modernlik olusturma
cabasina baglamaktadir (Tugal, 2014, s. 32). Hatta Ak Parti’nin yani siyasi
elitlerin, merkez ideolojinin devami durumunda bulunan biirokratik
elitlerle isbirligi icinde Islamciligi sistemle biitiinlestirmek {izere ortak
hareket ettiklerini iddia ediyor (Tugal, 2014, s. 36). Tugal kitap boyunca
Islamciligin sistemle biitiinlesmesini ‘massetmek/massedilmek’ fiili ile
ifade ediyor. Bu fiil aslinda kitabin orijinal isminde gecen ‘absorb’ fiilinin

karsiligidir. Sozlikte bu kelimenin karsiligi emmek, 6ziimsemek, zapt
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etmek, sogurmak, absorbe etmek, i¢ine almak gibi anlamlara tekabiil etse
de yazar, Tiirkgede yaygin bir kullanimi olmayan massetme kelimesini

tercih ediyor.

Tugal, Siyasal Toplum ve Sivil Toplum kavramlariyla toplumsal
yapinin siyasetle olan iligkisini agikliyor. Siyasal toplumdan kasti lider
durumunda olan 6zel veya tiizel kisiliklerdir. Sivil toplum ise Islamci
mubhalefetin destekgisi olan halk kitlesidir. Siyasal toplum ve sivil toplum
iligkisi iizerinde duran Tugal; hegemonyanin, bu iki olusum arasindaki
bagin kuvvet derecesiyle orantili olarak giiclenecegini ifade ediyor. Siyasal
Toplum nihayetinde sivil toplumu devlete tabi kiliyor (Tugal, 2014, s. 39).
Ancak Islamci muhalefetin siyasal onderligi de devlete itaat etmis
olmamasindan miitevellit devlet, 6nce siyasal toplum ile sivil toplum
arasindaki bagi koparip, siyasal toplumu sekillendirdikten sonra tekrar
baglar1 kurar ve sisteme entegre olmus siyasal toplum, sivil toplumu da
devlete entegre eder. Tugal’a gore 28 Subat donemi ve akabinde

yasananlar tam olarak budur.

Devlet mekanizmasinin/biirokratik elitlerin 1980 darbesi sonrasi
Islam’1 islevsel bir enstriiman olarak kesfetmesinin ardindan Islami
hareketler daha mesru bir zeminde faaliyet gosteriyordu. Ancak devlet
kendi hegemonyasini genisletip dini, varligini desteklemek {izere
kullanmak istiyordu (Tugal, 2014, s. 55). 1923’ten itibaren gayr1 mesru
zeminde cereyan eden gizil devlet-din miicadelesi, 80 sonrasi postmodern
diisiince anlayisinin Tiirk sosyolojisine etkisiyle mesrulastyor, din devlet
iliskileri, islami yapilar din ve laiklik gibi konular tartisma alanina
tagintyordu (Sahin, Bahar 2017, s. 36).

1997 y1li Tiirkiye’deki islamc1 muhalefet igin kirilma noktasi oldu.
Biirokratik elitlerin alternatif din anlayisina tahammiilleri yoktu. Devlet,
otoritesini yeniden tahkim icin siyasete ordu araciligiyla yon verdi. Sivil
Toplum ile siyasal toplum 28 Subat siireciyle birlikte bir ayrisma arz

ediyordu. 28 Subat oncesinde toplumun her alaninda orgiitlenmis olan
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Islamcilarm (Tugal, 2014, s. 74). 28 Subat sonras: devlet tarafindan
toplumla irtibati biiylik Olglide kesilmisti. Tugal, ilerleyen yillarda
yasanacak bir takim gelismelerin 28 Subat’in, Islamc1 muhalefeti devletle

nasil biitiinlestirdigini somut 6rneklerle agikliyor.

Tugal’im yaptif1 arastirma neticesinde 28 Subat Oncesinde
kapitalizme, laiklige, bat1 degerlerine, sekiilerizme kars1 olan Islamcilar
artik bu pesin reddedisten vazgegmis hatta bu degerlerin bir kisminin
Islam’da zaten var oldugunu iddia etmeye baslamislardi. Tugal bu iddiay1
gerceklestirdigi derinlemesine miilakatlar ve orneklerle ilgi g¢ekici bir

sekilde isliyor.

Diyanet hutbelerinin daha ilimlilastig1 (Tugal, 2014, s. 163) modern
egitim, giizel is sahibi olma gibi egilimlerin Islami miicadeleye tercih
edilmeye baglandigir (Tugal, 2014, s. 166) siyasi dilin eskiye nazaran
sekiilerlestigi, (Tugal, 2014, s. 181) Islami bir model insa etmek yerine
ABD ve AB kriterlerinin aslinda Islam’a uydugu diisiincesinin hakim
oldugu, (Tugal, 2014, s. 183) Camii imamlarinin 2002 &ncesine gore daha
yumusak bir retorigi tercih ettigi, (Tugal, 2014, s. 185) artik ‘Islamct’
tabirinin de ‘Islamcilar’’ rahatsiz ettigi, (Tugal, 2014, s. 196) islami
ekonomi hayalinden vazgegilip neo-liberal ekonomi pratiklerinin eskiye
nazaran daha rahat benimsendigi (Tugal, 2014, s. 224) Islamci siyasetin
pratiklerinin yavas yavas sekiilerlesmesiyle birlikte toplumsal zihni

doniisiimiin de pesi sira geldigi gézlemleniyor.

Islamcilar igerisinden bir grubun devletin icra makamina
oturmasi bu pasif devrimin ‘ikna yoluyla’ ger¢eklesmesinin en 6nemli
nedeni olarak gdze carpmaktadir. Islami olusumlarda goriilen bu ciddi
doniisiim, iktidar tarafindan uygulamaya konulan bir miifredat degildi.
Ancak gerek 28 Subat sonrasi olusan atmosfer gerekse iktidarin ortama
ayak uydurmasi ve dahi ortami yonlendirmesi bu doniigiimiin motor giicii
olmustu (Tugal, 2014, s. 208). Iktidara gelen yé&neticilerin &ncekilerin

aksine islami pratiklere bagli olmalar1 kendilerine oy verenlerin devletle
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biitiinlesmelerini kolaylastiran bir etken olarak géze garpmaktaydi. (Tugal,
2014, s. 164) Oyle ki 2002 segimine kadar oy kullanmayan ‘radikaller’,
Adalet ve Kalkinma Partisi’nin gizli bir ajandas1 oldugunu, devleti yavas
yavas Islamilestirecegini ve nihayet Islami bir devrim gergeklestirecegine
inaniyorlardi. Islamcilarin bu denli ¢eliskili tutumlarinda 28 Subat

deneyiminin etkisinin bilyiik oldugu asikardir.

2002 sonrasi iktidara gelen Adalet ve Kalkinma Partisi, sivil
toplumla kopan baglari tekrar birlestirirken bu birlesim artik daha liberal
ve sekiiler bir dil ile gerceklesiyordu. islam ile modernligin uzlastig1 bu
zemin sadece Islamcilarin doniisiimiine degil ayn1 zamanda devletin de
doniisiimiine sebep olacakti. 2002 yili se¢imleriyle iktidara gelen sabik
Islamcilar, devletle biitiinlestikleri gibi devleti de kismi nispette
kendilerine uydurmuslardi. Bu pasif devrim sadece tek tarafli olarak
gerceklesmedi. Tugal’in 2006 yilinda yaptigi gozlemlerin -belki o tarih
icin bunu ifade etse de- bugiin baktigimizda Islamcilarin eski Islamcilar
olmadig:1 gibi devletin de kesinlikle eski devlet olmadigini miisahede
ediyoruz. Devlet aygitinin din ile arasindaki iletisimi siyasi elitler
kanadiyla yumusatmasi, askeriyenin toplumla kaynasmasi {ist basliklar
olarak siralanabilir. Bu etkilesim iki tarafli olarak gerceklesmistir. Tugal
devletin Islamcilar1 sogurmasim ‘pasif devrim’ kavrami ile agiklarken,
Islamcilar devletin doniisiimiine ‘sessiz devrim’ diyeceklerdi. 28 Subat
donemi ve sonrasinda yasanan gelismelerin bir sonucu olarak 2002 yilinda
iktidara gelen Adalet ve Kalkinma Partisi ile aradan gegen 16 y1lin sonunda
yasanan toplumsal degisimin boyutlar1 hala tartisiimaktadir. Ozellikle
toplumun Islami camia olarak bilinen kesiminin sinif atlamasi ve bununla
birlikte zihni déniisiimii ilgi cekici bir boyuta ulasmistir. Isbu kronoloji,
gelinen noktada Islamcilarin mi1 devletlestigi yoksa devletin mi

Islamilestigi sorunsalini bize tartisma konusu olarak birakmis bulunuyor.
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