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ONSOZ

Degerli meslektaslarim,

2003 yilinda yayin hayatina baglayan dergimiz spor bilimleri alaninda yayin hayatini istikrarlt
bir sekilde siirdiirerek “TUBITAK-ULAKBIM, EBSCO SPORTDISCUSS FULLTEXT, CAB
ABSTRACTS, CROSSREF, SOBIAD, ASOS INDEX” indekslerinde dizinlenen saygin bir dergi
noktasima gelmistir. Dergimizin bulundugu noktadan daha {ist diizeylere gelmesi i¢in hep
birlikte ¢calismaya devam edecegiz. Bu kapsamda dergimizin kurumsal igleyisini saglamak ve
bunu siirdiiriilebilir kilmak i¢cin SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Yonergesi, derginin yaymina, amaglarina, faaliyetlerine, yOnetim organlarina, yetki ve
sorumluluklarina, denetimlerine ve c¢alisma sekline iliskin tiim usul, ilke ve esaslarim
belirlemek amaciyla olusturulmus ve resmi sitemizde yayilanmistir. Bundan sonraki siiregleri
yonergemiz dogrultusunda sizlerin de destegi ile basarili bir sekilde ytiriitmek dilegiyle.

Dergi Sahibi
Prof. Dr. Semiyha TUNCEL
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SPOR BILIMLERINDE ETKi BUYUKLUGU VE ALTERNATIF iSTATISTIiK
YAKLASIMLARI

Siileyman ULUPINAR!® | izzet INCE2®
Milli Egitim Bakanlig1, Ermenek flge Milli Egitim Miidiirliigii, KARAMAN

2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Béliimii, ANKARA

Oz: Diger disiplinlerde oldugu gibi spor bilimleri alaninda da bilimsel ¢aligmalarin sonuglarimin sahaya
aktarilmasinda bazi sinirhiliklar oldugu bilinmektedir. Bir¢ok arastirmanin sadece yokluk hipotezinin test
edildigi analiz sonuglar1 ve buna bagh p-degeri ile rapor edilmesi, spor bilimlerinde arastirma ve uygulama
arasindaki boslugun baglica sebebi olarak gosterilmektedir. Bazi arastirmacilar gergek diinyada yokluk
hipotezinin daima yanlis oldugunu ileri siirerek miidahale etkisinin pratikteki biiyiikliigiine daha fazla
odaklanilmas1 gerektigini savunmaktadir. Son yillarda mevcut istatistik yaklagiminin kullanildig1 arastirma
sonuglarinin etki biiyiikliigii gibi pratige hitap eden yontemler ile desteklenmesine sik¢a vurgu yapilmaktadir.
Bu ¢aligmanin amaci bilimsel ¢aligmalarda siklikla kullanilan genel istatistik yaklasimina alternatif olabilecegi
ileri siiriilen modelleri ve destekleyici nitelik tasiyan bazi yontemleri incelemek ve faydali oldugu diisiiniilen
yontemlerin spor bilimleri alaninda yayginlasmasina katkida bulunmaktir. Literatiirde 6zellikle etki
biiyiikligiiniin rapor edilmesine iligkin bir fikir birligi saglanmis olsa da etki biiyiikligiiniin siniflandirilmasina
iliskin baz1 goriis ayriliklar1 vardir. Biiyiikliik temelli ¢ikarim modeli ve Bayesci istatistik modelinin de pratikte
sagladig1 bazi avantajlara ragmen mevcut sartlarda kullanilan istatistik yaklasimina bir alternatif olamayacagi
daha fazla kabul gormektedir. Diger taraftan pratikte dnemli kabul edilen en kii¢iik degisim miktarinin ve hata
terimlerinin vurgulandigi destekleyici yontemlerin spor bilimlerinde pratik bir fayda saglayacag: ileri
stirilmektedir. Sonug olarak literatiirde mevcut istatistik yaklagimina alternatif olabilecek modeller ile ilgili
tartigmalarin devam etmesine ragmen, yokluk hipotezinin test edildigi sonuglarin (p-degeri, istatistiksel
anlamlilik analizleri) pratik kullanima iliskin destekleyici yontemler ile birlikte sunulmasinin 6nemli yararlar
sagladig1 konusunda yaygin bir kabul olugmustur.

Anahtar Kelimeler: Cohen’s d, p degeri, pratik anlamlilik, minimum anlamli degisim, tipik hata.

EFFECT SIZE AND ALTERNATIVE STATISTICAL APPROACHES IN SPORTS
SCIENCES

Abstract: It is known that there are some limitations in reflection the results of scientific studies on the practice
in the sports sciences as in other disciplines. Main reason for the gap between research and practice in sports
sciences is considered as the reporting approach of only the analysis results and p-value in many studies using
null hypothesis. Some researchers have suggested that practical importance of the intervention effect should be
focused, arguing that the null hypothesis is always false in the real world. In recent years, it has been emphasized
that the research results using the current statistical approach should be supported with methods that appeal to
practice, such as the effect size. The aim of this study is to examine models that are suggested to be an alternative
to the current statistical approach commonly used in scientific studies and some supportive methods, and to
increase to the use of methods considered useful in the field of sports sciences. Although there is a consensus
in the literature regarding the reporting of effect size, there are some disagreements regarding the classification
of the effect size. Despite some practical advantages of the magnitude-based inferences and the Bayesian
statistical models, it is more accepted that it cannot be an alternative to valid statistical approach used in the
current conditions. On the other hand, it is stated that the supportive methods that emphasize the smallest
important change amount and error terms, which are considered critical in practice, will provide practical
benefits in sports sciences. Consequently, although the discussions about the models that can be an alternative
to the current statistical approach in the literature continue, there is a widespread consensus that supporting
analyzes of the null hypothesis (p-value, statistical significance) with methods for practical use provide
important benefits.

Key Words: Cohen’s d, p value, practical importance, smallest worthwhile change, typical error.
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https://orcid.org/0000-0002-9466-5278
https://orcid.org/0000-0002-6566-5201

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(1), 2021, 1-17

GIRIS

Spor bilimleri alaninda yapilan akademik ¢alismalardan elde edilen sonuglarin sahaya
aktarilmasinda bazi sinirliliklar oldugu belirtilmektedir (Bernards ve ark., 2017; Hopkins, 2002;
Sullivan ve Feinn, 2012). Tiim diinyada gegerli oldugu vurgulanan, akademik caligsmalar ile
saha uygulamalari arasindaki boslugun en az ayni oranda iilkemizde de var oldugu
diistintildiiglinde arastirma ve uygulama arasinda islevsel bir kopriiniin gerekli oldugu acgiktir.
Akademik arastirma sonuglarinin saha profesyonelleri tarafindan anlasilmasi, yorumlanmasi ve
uygulamada kullanilmasini1 saglamak igin bazi 6neriler sunulmaktadir (Hopkins ve ark., 2009;
Sullivan ve Feinn, 2012). Yapilan deneysel caligmalardaki antrenman programi, isinma
protokolii, egzersiz miidahalesi, besin destegi veya benzeri bir miidahalenin etkisinin rapor
edildigi ¢alismalarin sonuglarini karsilastirabilmek ve pratikteki etkisine karar verebilmek i¢in
baz1 destekleyici yontemlere ihtiya¢ duyuldugu savunulmaktadir (Cumming, 2014; Fritz ve
ark., 2012; Hopkins, 2019; Welsh ve Knight, 2015).

Arastirma ve uygulama birimleri arasindaki boslugun giderilmesine iliskin en temel Oneri
bilimsel verilerin pratige ve saha profesyonellerinin kullanimina uygun olarak analiz edilmesi
ve raporlanmasidir (Rhea, 2004). Mevcut istatistik yaklasiminda hipotez dogrulama siireci,
genellikle bir olasilik degeri belirlemeye (p-degeri) ve yokluk hipotezinin reddedilip
reddedilmeyecegine karar vermeye (istatistiksel anlamlilik testleri) dayanmaktadir (Alpar,
2010; Sullivan ve Feinn, 2012). Yani bir arastirmaci kendi ¢aligsmasi i¢in gegerli olan kriterlere
dayanarak yokluk hipotezini reddettiginde alternatif hipotezi kabul etmis olur. Ancak sadece
yokluk hipotezini test etmek ve p-degeri sunmakla yetinilmeyip pratige yonelik destekleyici
bilgilerin raporlanmasina iliskin tavsiyelere ragmen spor bilimlerindeki arastirmalarin ¢cogunun
onerilen yontemleri icermedigi goriilmektedir (Frohlich ve ark., 2009). Spor bilimlerindeki
aragtirmalarin birgcogunun p-degerini hesaplamaktan daha ileri gitmedigi, dolayisiyla uygun
sekilde raporlama ve yorumlama gibi temel nitelikleri gbz ardi ettigi vurgulanmaktadir
(Tomczak ve Tomczak, 2014). Bu caligmanin amaci, genel istatistik yaklagimina alternatif
olabilecegi ileri siiriilen modelleri ve destekleyici nitelik tasiyan bazi yontemleri incelemek ve
bilimsel caligmalarda faydali oldugu diisiiniilen bu yontemlerin spor bilimleri alaninda
yayginlagmasina katki sunmaktir.

YONTEM

Bu derleme c¢alismasinda spor bilimlerinde giincel istatistiki yaklagimlar, alternatif ve
destekleyici nitelik tasiyan hesaplamalar1 degerlendiren calismalar incelenmistir. Pub Med,
Web of Science, Medline, Cochrane Library, Science Direct, Google Scholar ve ULAKBIM
elektronik veri tabanlar1 “effect size”, “practical importance”, “smallest worthwhile change”,
“minimal detectable change”, “standard error of measurement”, “typical error”, “Bayesian
statistic”, magnitud-based inferences” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmistir. Elektronik
arama ile ulasilan ilgili tim yazilarin baslik ve Ozetleri arastirmacilar tarafindan gézden
gecirilmistir. Konu acisindan uygun olduguna karar verilen calismalardan meta-analiz
arastirmalari, sistematik derlemeler ve deneysel ¢alismalarin tam metni okunmustur. Ayrica
konu ile ilgili ingilizce ve Tiirkge dillerinde yazilmus kitaplar ve ilgili konuya 6nciiliikk eden
web siteleri incelenerek (Ornegin, https://sportscience.sportsci.org/) konu ile ilgili kapsaml1 bir
biitlinliik olusturmak amaglanmustir.

Mevcut istatistik yaklasiminda hipotez testleri ve “p-degeri” elestirisi

Diger disiplinlerde oldugu gibi spor bilimlerinde de bilimsel arastirmalarin 6nceden belirlenen
bir hipoteze uygunlugu oOlciilerek sonuglarin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini

*Sorumlu Yazar: Izzet Ince, Dog. Dr., E-mail: izzetince43@gmail.com
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degerlendirir. Bir bagka deyisle mevcut arastirma yapisi olarak kabul edilen Neyman-Pearson
istatistiksel yaklagimi, sonuglarin ne kadar dogru oldugunu degil ne derecede sansa bagli olarak
ortaya ¢iktigin1 gosterir (Cohen, 1988; Frohlich ve ark., 2009; Rosnow ve Rosenthal, 2003).
Ormnegin bir ¢alismadan elde edilen bir analizin sonucunun genelde anlamlilik derecesi olarak
kabul edilen 0,05’ten kii¢iik olmasi, bu arastirmanin 100 tekrarinin en az 95’inde sonuglarin
ayni sinirlar iginde olacagi anlamina gelmektedir. Bu nedenle p-degeri, bilimsel arastirmalarin
bulgularma iliskin giiven araliklarin1 degerlendirmede ©Onemliyken, ¢alisma tasariminda
kullanilan miidahalenin etkisinin ne kadar biiylik olduguna dair yeterli bilgi saglamamaktadir
(Hopkins ve ark., 2009; Hopkins, 2002).

Hipotezlerin 6nceden kurulup test edildigi mevcut istatistik modellerinde gercekte var olmayan
bir etkinin istatistiksel esige ulagip anlamli kabul edilmesi i¢in manipiilasyon niteligi tagiyan
bircok faktdr oldugu belirtilmektedir (Bernards ve ark., 2017). Ornegin bilimsel ¢aligmalarda
kullanilan istatistik hesaplamalarinin, 6rneklem biiyiikliigii ve Olgiimlerin ortalamaya olan
uzaklik dagilimindan oldukga etkilenmektedir. Yani istatistiksel agidan anlamli olmayan bir
sonug, diger degiskenler sabit kalmak kaydiyla 6rneklem sayisinin fazla olmasi veya dlgiim
sonuclarinin ortalamaya yakin bir aralikta yigilmasi durumunda 0,05 diizeyine ulasabilir ve
anlamli olarak kabul edilir (Cohen, 1988; Sullivan ve Feinn, 2012). Ozetle, rneklem sayis1 ve
standart sapma tizerinden hesaplanan standart hata 6rneklem sayis1 arttik¢a kiigiiliirken p-degeri
de buna bagli olarak diisme egilimindedir. Anlamlilik olarak kabul edilen bu yarginin 6rneklem
sayisina olan yiiksek duyarliligi, bu yaklasiminin manipiile edilebilir olduguna iliskin
elestirilere sebep olmaktadir (Altman ve Bland, 2005; Hopkins, 2019; Tomczak ve Tomczak,
2014). Bu sebeplerle “p-degeri” tizerinden degerlendirilerek rapor edilen sonuglarin, miidahale
etkisinin bliylikliigiine dair destekleyici bilgiler ile birlikte sunulmasinin bulgularin
karsilastirilmasini, yorumlanmasini ve sahada uygulanmasini kolaylastiracagi savunulmaktadir
(Cumming, 2014; Rhea, 2004; Sullivan ve Feinn, 2012).

Akademik ortamda bilimsel yayinlarin hacmini arttirmak i¢in yogun bir baski kurulmus olsa da
spor bilimleri ile ilgili aragtirmalardan elde edilen sonuglarin pratige uygun ve 6n yargilardan
uzak olmasi beklenmektedir (Bernards ve ark., 2017). Bir¢cok alanda oldugu gibi spor
bilimlerinde de ¢ogu arastirmanin sonucu p-degeri, yani istatistiksel olasilig1 lizerinden rapor
edilmektedir. Baz1 arastirmacilar karar vermek igin p-degerini temel alan Neyman-Pearson
istatistiksel yaklagiminda yokluk (bos hipotez, sifir hipotezi) hipotezinin gercekte daima hatali
oldugunu, bu yaklasimdan elde edilen sonuclarin bir etkinin biiytlikliigii konusunda bilgi
saglamadigini ve bu etkinin pratikteki 6nemi konusunda kanit sayllamayacagini savunmaktadir
(Bernards ve ark., 2017; Greenland ve ark., 2016; Mengersen, Drovandi, Robert, Pyne ve Gore,
2016). Pratikte daha gegerli ve uygulanabilir ¢cikarimlar elde edilebilmesi mevcut istatistik bakis
acisina alternatif olabilecegi diisliniilen etki biiyiikliigi temelli bir istatistik modeline veya
Bayesci yontemler gibi bir cerceveye gecisin ya da sonuglarin birlikte rapor edilmesinin ¢éziim
olabilecegi savunulmaktadir (Bernards ve ark., 2017; Hopkins, 2019).

Mevcut istatistik yaklagimi {izerindeki en temel elestirilerden birisi de gergekligi “siyah ya da
beyaz” olarak gormeye sevk ettigi yonilindedir (Cumming, 2014). Bir baska deyisle analiz
sonuclarinin mutlak terimler ile “anlamli — anlamli degil” veya “fark var — fark yok™ seklindeki
ikili kategorize etme c¢abasi spor bilimlerindeki arastirma sonuglarini pratikten
uzaklastirmaktadir (Bernards ve ark., 2017; Greenland ve ark., 2016; Hopkins, 2019). Diger
taraftan gergek diinyada yokluk hipotezinin her zaman yanlis oldugu, yeterli sayida ve
hassasiyette Ol¢lim yapilmaya devam edildigi siirece daima bir farka ulasilacagi
savunulmaktadir (Cohen, 2013). Ayrica bir¢ok disiplinden farkli olarak spor bilimlerinde
sahadaki gelismeler bir¢ok agidan bilimsel faaliyetlerin daha 6niinde gelmektedir. Dolayisiyla
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spor bilimlerinde bilimsel bir ¢alismanin sonucu istatistiksel agidan bir anlamliliga isaret etse
bile, bu etkinin biiyiikliigline ve pratikteki dnemine odaklanilmaya ihtiya¢ oldugu aciktir
(Bernards ve ark., 2017; Mengersen ve ark., 2016; Rhea, 2004).

Spor bilimlerinde mevcut istatistik yaklagiminin goz ardi ettigi bir diger faktor de katilimcilarin
antrenman veya yarigma statiisii gibi niteliksel 6zellikleridir (Peterson, Rhea ve Alvar, 2004;
Rhea, 2004). Ornegin katilime1 sayisinin esit oldugu iki arastirmanin birinde elit sporcular,
digerinde yeni baslayan sporcularin tercih edildigini ve her iki grubun skuat egzersizi ile 6l¢iilen
1 tekrar maksimum kuvvet artislarinin 10,0 + 2,0 (ort = sS) kg oldugunu varsayalim. Bu
durumda iki aragtirmanin istatistiki acidan benzer sekilde sonuglandigini s6ylemek miimkiin
olsa da uygulamada bu farkin elit sporcular i¢in ¢ok daha degerli oldugu tartisilmazdir
(Hopkins, 2019). Ozetle, performans gelisimi acisindan elit sporculardaki 10 kg, yeni
baslayanlardaki 10 kg’dan daha biiyiiktiir ancak pratikte kesin olarak kabul edilen bu gercegin
mevcut istatistiksel modeller ile ortaya koyulmasi miimkiin degildir.

Bilimsel ¢alismalarda hakim olan mevcut istatistik yaklagiminin sebep oldugu bir diger
olumsuzluk ise literatiire yon veren Onemli yayin merkezlerinin ve editorlerin anlamh
sonuglarin, yani bir etkinin ya da bir farkin ortaya koyuldugu ¢alismalar1 tercih etme egilimidir.
Bilimsel arastirmalarda yapilan istatistiksel analizlerin anlamli ya da anlamli olmayan farklar
ile sonuclanmasinin esit derecede bilimsel degere sahip oldugu kabul edilse de anlamli
sonuclarin ortaya koyuldugu calismalarin bilimsel dergilerde daha fazla kabul gordiigi
bilinmektedir. Ancak p-degerinin biiyiik oranda standart hatadan, standart hatanin da 6rneklem
sayisindan etkilendigi diisiiniildiiglinde anlamlilik esigi, ‘6zellikle az sayida sporcu iizerinde
yapilan aragtirmalar i¢in’ 6nemli bir sinirlilik olusturmaktadir (Altman ve Bland, 2005). Diger
taraftan bir arastirma sonucunda bir farkin anlamli olduguna kanit olarak sunulan p-degeri,
onemli bir farktan ziyade aslinda arastirmanin ¢ok biiyiik sayidaki bir 6rneklem iizerinde
yapildigina isaret ediyor olabilir (Sullivan ve Feinn, 2012). Bu sebeple mevcut sartlardaki
yaygin kabul, etki bliyiikligiiniin p-degerinin yaninda sunulmasi gereken ve pratikte kullanimi
kolaylastiran destekleyici bir yontem oldugudur (Tomczak ve Tomczak, 2014).

Etki biiyiikliigii (Effect Size)

Yokluk hipotezinin smandigr anlamlilik testleri arastirmanin 6rnekleminden elde edilen
sonuglara sans faktoriiyle ulagilma ihtimalini degerlendirirken, etki biiytikliigii ise pratik
anlamliligin bir gostergesi olarak kullanilmaktadir (Cohen, 1969; Hopkins, 2002). Yani bir
arastirmanin sonucunda ortaya ¢ikan farkin pratikte ne kadar 6nemli olduguna karar vermede
kullanilan bir 6lgiittiir. Etki biiyiikliigii hem ayni1 arastirma i¢inde uygulanan miidahalelerin hem
de farkli zamanlarda yapilmis aragtirmalarin ortaya koydugu etkilerin karsilastirilmasina imkan
saglar (Fritz ve ark., 2012; Rosnow ve Rosenthal, 2003; Sawilowsky, 2009). Etki biiyiikligii
ayrica istatistiksel bir testin giiclinii hesaplamak i¢in kullanilabilir, bdylece arastirmacilarin bir
calisma i¢in gerekli o6rneklem sayisini belirlemelerine yardimer olur (Tomczak ve Tomczak,
2014). Ayrica pilot ¢alismalar veya kiigiik 6rneklem sayisini iceren diger 6n ¢aligsmalardan elde
edilen etki biiyiikliikleri gelecekteki calismalarin sonuglarindan ulasilacak beklentilerin bir
gostergesi olarak da kullanilabilir (Fritz ve ark., 2012; Tomczak ve Tomczak, 2014).
Dolayisiyla farkli arastirma sonuglarini ortak bir birim iizerinden yorumlayabilmek ve
sonuglarin saha profesyonelleri tarafindan kolayca anlagilabilmesi i¢in 6zellikle spor bilimleri
alanindaki ¢alismalarda etki biylkligliniin rapor edilmesinin gerekliligine dikkat
cekilmektedir (Cohen, 1969, 1988; Hopkins, 2019).

Etki biiyiikliigli raporlanmasi, arastirmadan elde edilen sonuglarin biiyiikliigiiniin ve pratik
oneminin degerlendirilmesine izin verir (Hopkins ve ark., 2009; Tomczak ve Tomczak, 2014).
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Ornegin iki grubun karsilastirildigi bir arastirmada gruplardan birine Olimpik Halter antrenman
miidahalesinin, digerine de geleneksel kuvvet antrenman miidahalesinin uygulandigini
varsayalim. Arastirma periyodunun sonunda her iki grubun da kuvvet gelisiminin anlaml
derecede artmig olmasi bu miidahalelerin her ikisinin de etkili oldugu konusunda 6nemli bir
bilgi saglarken, hangi miidahalenin etkisinin daha biiyiik oldugu sorusuna cevap vermekte
yetersiz kalmaktadir. Ya da farkli zamanlarda uygulanan bagimsiz iki aragtirmanin her ikisinin
de kullandig1 miidahalenin performansi anlamli derecede arttirdigini varsayalim. Bu iki
aragtirmanin ortak bir birimde karsilastirilmasi i¢in ylizde degerlerinin sunulmasi 6rneklemin
ortalama etrafindaki dagilimindan bagimsiz olarak hesaplandigi i¢in sonuglarin dogrudan
karsilastirilmasi yaniltici olabilmektedir. Etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda standart sapma
degerleri de kullanildigindan ortak bir birim iizerinden arastirma sonuglarini kiyaslama sansi
vermektedir (Cohen, 1969; Rosenthal ve Rosnow, 1985; Rosnow ve Rosenthal, 2003). Etki
biiytikliigii bu gibi durumlarda farklarin biiyiikliiglinii mukayese etmek i¢in oldukca islevsel bir
yontem olarak kullanilabilmektedir.

Etki biyiikligii ayn1 zamanda “p-degeri” anlamli olmasa bile pratikte 6nemli sayilabilecek
sonuglarin fark edilmesine imkan verir (Cohen, 2013; Rhea, 2004). Ornegin bir antrenman
protokoliiniin bir grup tizerindeki etkisine dair p-degeri: 0,08 olarak hesaplanir ve sadece bu
sekilde rapor edilirse bu protokoliin etkisinin 6nemsiz olduguna karar verilmis olur. Ancak 0,08
p-degeri, bahsi gecen denemenin ayni sartlarda 100 kez yapilmasi durumunda 92 kez
beklenebilecegi anlamini tasir ve drneklem sayisinin artmasiyla anlamlilik esigine ulagsmasi
miimkiindiir. Ayni ¢alismanin “p = 0,08; EB = 0,70 (orta diizeyde etki)” seklinde rapor edilmesi
hem caligsma bilesenlerini revize ederek arastirmanin tekrar edilmeye deger olup olmadigina
karar vermek i¢in arastirmacilara fayda saglarken, hem de saha profesyonellerine sonuglarin
pratikte uygulanabilirligi konusunda bilgi vermektedir (Rhea, 2004).

Etki biiyilikliigiiniin raporlanmasina daha ¢ok ortalamalarin karsilagtirildigr hipotez testlerinde
(t-testler ve ANOVA testleri) ihtiyag var gibi goziikkmektedir. Clinkii regresyon ve korelasyon
gibi analizleri igeren ¢alismalarda p-degeri ile birlikte verilen bu katsayilar iliskinin veya
bagimli degiskendeki varyansin acgiklanma diizeyinin ne kadar biiyiik olduguna dair bir bilgi
sunmaktadir. Ortalamalar arasindaki farklara iliskin etki biiyiikliigiiniin sunulmasinda en sik
tercih edilen yontemler eta kare (%), epsilon kare (£2), omega kare (©?), Hedges’g ve Cohen’s
d katsayisidir. Bagimsiz iki grup arasindaki farkin veya on test — son test 6lgiimleri arasindaki
farkin pratikteki biiyiikliigiinii belirlemek i¢in Cohen asagidaki formiilleri onermektedir
(Cohen, 1969).

EBitiskisiz gruplar = (Ortdeney_gr — Ortkontrol_gr) / SScontrol_gr
EBiliskili gruplar = (Ortson_test— Orténﬁtest) / Ssénitest

Bununla birlikte, formiilden de anlasilabilecegi gibi Cohen’s d formiiliiniin ilk formu (Cohen,
1969), hem iligkisiz gruplarin hem de iligkili gruplarin (6n test — son test) sinandig1 durumlarda
standart sapma degerlerinden birini gdz ardi etmektedir. Ornegin son testten elde edilen
ortalama hesaplamada kullanilirken, bu teste iligkin standart sapma hesaplamaya dahil edilmez.
Bu durumun ¢oziimii i¢in Bortz ve Doring (2007), Cohen’s d formiiliine ortak varyansi
kullanarak kiiclik bir diizeltme onerisi sunmustur. Her iki 6l¢limiin standart sapmasinin yer
aldig1 formiil asagidaki gibidir (Bortz ve Doring, 2007).
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Ortl — Ort2

’ SS% + 5SS

nl+ n2 —2
Daha sonra Hedges ve Olkin (2014), harmanlanmis standart sapmanin (pooled standard
deviation) kullanilmasini 6nererek benzer bir formiil gelistirmislerdir. Temelde Cohen’s d

altyapisiyla hesaplanan ve g degeri olarak sunulan bu deger asagidaki sekilde hesaplanmaktadir
(Hedges ve Olkin, 2014).

Ortl — Ort2

g =
J(nl —1)SS2 + (n2 — 1)SS2
nl+ n2 —2

Ikiden fazla ortalamanin karsilastirildigit ANOVA analizlerinin kullamldig1 durumlarda ise etki
biiyiikliigii genelde eta kare (n?), epsilon kare (¢2) ve omega kare (0?) degerleri kullanilarak
rapor edilmektedir. Eta kare hesaplanmasinin asagidaki formiil ile yapilabilmektedir (Cohen,
1973; Fritz ve ark., 2012; Lakens, 2013).

) Gruplar arasi kareler toplami
T] =

Toplam kareler toplami

Formiilde yer alan “gruplar arasi kareler toplami” ve “toplam kareler toplami™ istatistik
programlarinda yer alan ANOVA tablosunda sunuldugu i¢in kolayca hesaplanabilmektedir.
Diger taraftan, bir bagimsiz degiskenin oldugu durumlarda eta karenin kullanilmasinin uygun
oldugu belirtilmektedir ancak birden fazla bagimsiz degisken varsa incelenmek istenen
degiskenin etkisi, diger degiskenlerin etkisine bagl olarak degisebilmektedir. Bu durumda
kismi eta karenin (r;,z,) hesaplamasinin daha uygun oldugu diisiiniilmektedir (Fritz ve ark., 2012;
Lakens, 2013; Rosenthal ve Rosnow, 1985).

) Gruplar arasi kareler toplami

Np

- Gruplar arasi kareler toplami + Standart hatalar toplami

Bunun yaninda epsilon kare ve omega kare hesaplamalart da ANOVA analizlerinde etki
biiyiikliigiiniin bir gostergesi olarak kullanilmakla birlikte bu hesaplamalarin ¢ogu istatistik
programlarinda otomatik olarak hesaplanmamaktadir. Ozellikle en ¢ok kullanilan istatistik
programi olan SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), istenildigi takdirde kismi eta
kare katsayisint ANOVA tablosunda sunmaktadir. Bu nedenle aragtirmalarda ANOVA i¢in
sunulan etki biiyiikliiklerinin ¢ok yiiksek bir cogunlugu kismi eta kare katsayisidir. Kismi eta
kare katsayist kii¢iik (0,0099), orta (0,0588) ve biiyiik (0,1379) seklinde siniflandirilsa da
(Cohen, 1988), boyle bir smiflandirma olmadan da sonuclari kolaylikla yorumlamak
mimkiindiir. Kismi eta kare katsayis1 0 ve 1 arasinda bir deger alirken, 100 ile garpildiginda
bagimli degiskene ait varyansin ne kadarinin bagimsiz degisken tarafindan aciklandigini
gosterir. Ornegin kismi eta kare katsayisinin 0,74 olmasi, bagimli degiskene ait varyansin
%74’iiniin bagimsiz degisken tarafindan aciklandigi anlamma gelir. n? r]zz,, e ve o’
degerlerinin karsilastirildig1 bir ¢alismada 6rneklem sayisinin biiyiik oldugu durumlarda n?, &2
ve o degerlerinin birbiri ile oldukca benzer, ancak 77;2) degerinin digerlerinden daha biiyiik
oldugu gosterilirken 6rneklem sayisinin kiigiik oldugu durumlarda ise dort degerin de birbirine
yakin oldugu gosterilmistir (Levine ve Hullett, 2002). Ayn1 c¢alismada ayrica tek-yonli
ANOVA tasariminda dort degerin birbirine yakin oldugu ancak iki-yonliit ANOVA tasariminda
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n?, €2 ve w? degerlerinin birbiri ile oldukca benzer, 1y degerinin ise digerlerinden daha biiyiik
oldugu rapor edilmistir (Levine ve Hullett, 2002).

Bununla birlikte korelasyon katsayisi olarak kullanilan r degeri {izerinden etki biiyiikligii
hesaplama iglemi birgok istatistik programiyla yapilan testler sonucunda sunulan t degeri
yardimiyla kolayca yapilabilmektedir (Rosnow ve Rosenthal, 2003). Ornegin bagimsiz
orneklem t-testi (Student’s t-test) birbiri ile iliskili olmayan iki grubun ortalamasini
karsilastirmak igin kullanilan parametrik bir testtir. Istatistik programlarinin sunmus oldugu t
degerleri kullanilarak asagidaki formiil ile etki biiyiikliigii hesaplanabilmektedir (Fritz ve ark.,

2012; Rosnow ve Rosenthal, 2003).
tZ
"= 2+ sd

Formiilde yer alan “sd” serbestlik derecesi anlamina gelmektedir ve iki gruptaki 6rneklem
sayisinin her ikisinin de 1 eksigi toplanarak hesaplanir (ny — 1 + nz —1). Formiilde yer alan “r”
nokta cift serili korelasyon katsayisini (point-biserial correlation coefficient) ifade eder ve bu
saymnin karesi (r?) 100 ile carpildiginda elde edilen deger, bagimhi degiskendeki varyansin ne
kadarinin bagimsiz degisken tarafindan agiklandigini gostermektedir (Tomczak ve Tomczak,
2014).

Tablo 1. Hopkins’e gore korelasyon (1) degerlerine iligkin etki biiyiikliigii siniflandirmasi

Onemsiz Kiigciik Orta Biiyiik Cok biiyiik Miikemmele yakin
(trivial) (small) (moderate) (large) (very large) (nearly perfect)
0 0,1 0,3 0,5 0,7 0,9

Bununla birlikte, iki ortalama arasindaki farkin etki bilyiikliigiiniin raporlanmasi konusunda
biliyiik olclide ortak bir goriis olsa da smiflandirilmasi konusunda yeni arayislar devam
etmektedir. Cohen ilk olarak 1969 yilinda etki biiyiikligii siniflandirmasini kiigiik (0,2), orta
(0,5) ve biiyiik (0,8) seklinde siniflandirirken (Cohen, 1969), daha sonra bu siniflandirma
tizerinde bir modifikasyon yaparak d < 0,40 ise kiiciik; d = 0,41 — 0,70 ise orta; d > 0,70 ise
biiyiik seklinde tanimlamistir (Cohen, 1988). Daha sonra Cohen tarafindan davranig bilimleri
ve sosyal bilimlerde kullanilmak {iizere yapilan bu smiflandirmalar Sawilowsky (2009)
tarafindan genisletilmis olsa da bu deger araliklarinin spor bilimleri ve uygulamali bilimlerde
gecerli olmadigina dair birgok karsit goriis ortaya atilmistir (Hopkins, 2002, 2019; Peterson ve
ark., 2004; Rhea, 2004; Welsh ve Knight, 2015).

Tablo 2. Cohen’e gore iki ortalama arasindaki farka iligkin etki biiyiikliigii siniflandirmalar1 (Cohen, 1969, 1988).

Kiigiik (small) Orta (moderate) Biiyiik (large)
Cohen (1969) 0,2 0,5 0,8
Cohen (1988) <04 0,41-0,70 >0,70

Tablo 3. Sawilowsky tarafindan genisletilen iki ortalama arasindaki farka iligkin etki biiyiikliigii siniflandirmasi
(Sawilowsky, 2009).
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Cok Kiigiik Kiigiik Orta Biiyiik Cok biiyiik Muazzam
(trivial) (small) (moderate) (large) (very large) (huge)
0,01 0,2 0,5 0,8 1,2 2

Cohen etki biiyiikligini smiflandirirken kiigiik etki biiytkligiinii tesadiifi olarak ortaya
cikamayacak biiylikliikteki asgari 6lgiit seklinde tanimlarken, biiyiik etki biiyiikliigiinii zor ama
ulasilmas1 miimkiin olabilecek bir kriter olarak tanimlamistir (Cohen, 1969). Daha sonra Rhea
(2004) kuvvet antrenmanlarinda etki bilyiikliigiinii siniflandirmak igin bir dizi meta-analiz
calismasini (Peterson ve ark., 2004; Rhea ve Alderman, 2004; Rhea, Alvar ve Burkett, 2002;
Rhea, Alvar, Burkett ve Ball, 2003) incelemis ve 400’den fazla arastirmadan elde edilen
yaklasik 3000 etki biiyiikliigiiniin ortalamasin1 1,25 (+ 1,0 standart sapma) olarak bulmustur.
Boylece Rhea, bu degerin Cohen’in ¢alismalarinda (Cohen, 1969, 1988) “biiyiikk” olarak
tanimlanan degerlerden (0,8 ve 0,7) ¢ok yiiksek oldugunu vurgulayarak katilimcilarin
antrenman statiisiinii de goz Onilinde bulundurarak yeni bir siniflandirma 6nermistir (Rhea,
2004).

Tablo 4. Rhea’ya gore katilimcilarin antrenman durumuna gore etki biiyiikligii siniflandirmasi (Rhea, 2004).

Diisiik seviyede Orta seviyede Yiiksek seviyede
Etkinin biiyiikliigii antrenmanh bireyler antrenmanh bireyler antrenmanh bireyler
<1y (2-5y1) 5yl
Onemsiz (Trivial) <0,50 <0,35 <0,25
Kiiciik (Small) 0,50-1,25 0,35-0,80 0,25-0,50
Orta (Moderate) 1,25-1,90 0,80 -1,50 0,50-1,0
Biiyiik (Large) >2,0 >15 >1,0

Rhea siniflandirmasimin hem deneklerin antrenman statiisiine gére diizenlenmesi hem de etki
biiyiikliigii araliklarmin spor bilimlerine uygun olarak belirlenmesi alanda kabul gorse de
(Bernards ve ark., 2017; Dankel ve ark., 2017; Flanagan, 2013), sadece kuvvet antrenmanlarina
0zel olmasi sebebiyle ¢ok fazla kapsayicit olamamistir. Spor bilimlerinde daha ¢ok kabul géren
siiflandirma Hopkins tarafindan yapilmistir (Hopkins, 2002) ve giincel ¢aligmalarda da yaygin
olarak kullanilmaktadir (Bernards ve ark., 2017; Hazir, Kose ve Kin-Isler, 2018; Panissa ve
ark., 2018).

Tablo 5. Hopkins’e gore iki ortalama arasindaki farka iligkin etki biiyiikliigii siniflandirmas: (Hopkins, 2002).

Onemsiz Kiiciik Orta Biiyiik Cok biiyiik Miikemmele yakin
(trivial) (small) (moderate) (large) (very large) (nearly perfect)
<0,2 0,2-0,59 0,60-1,19 1,20-1,99 2,0-3,99 >4,0

Ozetle yokluk hipotezinin test edilmesine dayal1 p-degeri temelde bir farkin (veya bir etkinin,
bir iligkinin) varligi ya da yoklugu hakkinda bilgi saglarken, bu bilginin derecelendirilmesine
izin veren etki biiylikliglidiir (Tomczak ve Tomczak, 2014). Ancak aragtirmacilar i¢in etki
biiytikliigiiniin siniflandirmasina iliskin farkli se¢enekler bulunmaktadir (Cohen, 1969, 1988;
Hopkins, 2002; Rhea, 2004; Sawilowsky, 2009). Bu segeneklerin tam olarak hangisinin dogru
ya da yanlis oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Ancak yaygin olarak kabul edildigi sekliyle
deneklerin antrenman statiisiinii de gbz oniine alarak kuvvet antrenmanin etkisinin incelendigi
caligmalarda Rhea (2004) simiflandirmasi, herhangi bir antrenman miidahalesi, besin takviyesi
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veya 1sinma protokolii gibi bir denemenin yapildig1 arastirmalarda Hopkins (2002)
siniflandirmast daha fazla kabul gormektedir. Cohen (1969) ve Sawilowsky (2009)
siiflandirmalar ise davranis bilimleri ve sosyal bilimler alanlar1 temel alinarak gelistirildigi
icin bu disiplinler ile iliskili olan spor ve saglik bilimleri ¢alismalarinda kullanilmasi uygun
goziikmektedir.

En kiiciik degerli degisim (Smallest worthwhile change, SWC).

Spor bilimlerinde, diger disiplinlerden farkli olarak istatistik kullanimindaki bir diger paradoks
da orneklem sayis1 ve gozlenebilir fark arasindaki etkilesimdir. Ozellikle elit seviyedeki
sporcular, uluslararas1 sampiyonalarda madalya alan sporcular veya nadir goriilen hastaliklara
sahip kisiler gibi az sayidaki gruplarda ¢alismak isteyen arastirmacilarin bu degerli ¢cabasinin
istatistiksel agidan anlamli olmayan sonuglar ortaya ¢ikarmasi muhtemeldir. Ciinkii anlamlilik
tanimi igin kullanilan p-degerinin bir farki ortaya koyabilmesinde 6rneklem sayisinin fazla ya
da farkin oldukga biiyiik olmas1 avantaj saglamaktadir (Cohen, 1988; Sullivan ve Feinn, 2012;
Welsh ve Knight, 2015). Ancak hem az sayidaki elit sporculara ulagmanin gii¢ olmast hem de
bu sporcularin mevcut performans c¢iktilarinin birbirine yakin olmasi sebebiyle yapilan
herhangi bir miidahale diger gruplara gore sayisal acgidan daha kiiclik gelisimler
saglayacagindan istatistiki agidan anlamli sonuglara ulasmayi zorlastirmaktadir. Bununla
birlikte uygulamada ise istatistiki anlamliliktan bagimsiz olarak 6zellikle elit sporcularin
performanslarini ¢ok kiiclik diizeyde artiglar saglayabilecek yontemler bile oldukca degerlidir
(Bernards ve ark., 2017; Mengersen ve ark., 2016; Rhea, 2004).

Ozellikle, bir uzun vadeli sporcu gelisim programinda fiziksel performanslarin belli periyotlar
ile Ol¢lilmesinin gerekliligi agiktir. Uygulanan beslenme, antrenman, psikolojik destek veya
benzeri bir miidahalenin etkisinin hangi boyuta ulastiginda anlamli kabul edildigini bilmek
oldukca onemlidir. Bununla birlikte belli araliklarda Olgiilen test sonuglarindaki degisimin
performansin yani sira kiiclik miktarlarda da olsa yorgunluk seviyesi, uyku diizeni veya bir
besin takviyesinin gegici etkisi gibi sebeplerle ¢esitlilik gdstermesi kaginilmazdir. Dolayisiyla
olgtimlerdeki degiskenligin de hesaplamaya dahil edildigi en kiigiik degerli degisim (smallest
worthwhile change, SWC) bu tiir durumlara uygun bir ¢oziim olarak sunulmustur (Bernards ve
ark., 2017; Coyne ve ark., 2015; Ozbay ve Ulupinar, 2019; Pyne, 2003). SWC uygulamada
onemli olarak kabul edilen en kiigiik degisim miktart olarak tanimlanabilir (Bernards ve ark.,
2017; Pyne, 2003). SWC asagidaki formiil ile kolayca hesaplanabilmektedir (Pyne, 2003).

SWC = 0,2 x denekler arasi1 standart sapma

Formiilden anlagilacagi gibi SWC bir grubun bir kez Olgiilmesi durumunda
hesaplanabilmektedir. Ancak SWC degerinin uygulamada kabul edilebilir olmasi ig¢in
olgtimlerin standart hatasinin (Standart error of measurements) ve tipik hatasinin (typical error
of the measurements) SWC degerinden daha kii¢iik olmasinin gerekli oldugu belirtilmektedir
(Bernards ve ark., 2017). Ancak bu hata terimlerinin hesaplanabilmesi i¢in en az iki 6lglimiin
gergeklestirilmesi gerekmektedir. Tipik hata, 6zellikle test-tekrar test giivenirlik analizlerini
iceren caligmalarda iki deneme arasindaki varyasyonun (degisimin) bir Olciitli olarak
kullanilmaktadir (do Nascimento ve ark., 2017; Hopkins, 2000; Ozbay ve Ulupnar, 2019;
Ozbay ve ark., 2019). Ornegin 12 haltercinin katildig1 bir calismada ikiser kez koparma kaldiris
sonunda, katilimcilarin iki 6l¢timii arasindaki farklarinin sirasiyla 2, 3, 5,0,4,0,2,1,0,2,3, 1
kg oldugunu varsayalim. Bu durumda iki 6l¢iim arasindaki farklardan elde edilen 12 degerin
standart sapmasi (6l¢limler arasi1 farklarin standart sapma) 1,62 kg; tipik hatas1 da 1,15 kg
olacaktir. Bu caligmada, katilimecilar aras1 standart sapma degerinin 0,2 ile ¢arpilmast ile elde
edilen SWC, tipik hatadan daha biiylik olmasi durumunda pratikte kullanilabilir bir 6lciit
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saglayabilmektedir (Hopkins, 2000). Aksi takdirde SWC, kiiciik etki boyutunun esik degeri
olan 0,2 yerine, orta diizey etki boyutunun esik degeri olan 0,6 ile ¢arpilarak kullanilabilir
(Ferreira da Silva Santos, Lopes-Silva, Loturco ve Franchini, 2020).

Tipik hata = Olgiimler arasindaki farklarin standart sapmasi / V2

Tipik hata formiiliinde \2 degerinin kullamlmasi her iki Sl¢iimiin ayr1 ayri hata varyansi
icermesinden kaynaklanmaktadir (Weir, 2005). Baska bir deyisle, bir gruptan iki 6l¢tim alindig1
zaman her iki 6l¢limiin de kendi i¢ginde bir miktar hata igerdigi kabul edilir. Tipik hatanin kii¢iik
olmasi, birinci 6l¢iimdeki sonuglarin ikinci 6lglimde biiyiik oranda tekrar edildigini gosterir
boylece glivenilir sonuglarin tiretildigine dair bir ¢ikarim yapmay1 miimkiin kilar.

Ayrica literatlirde yokluk hipotez testlerinin analiz edildigi yaklasima dayanarak en kiiciik
gercek fark (smallest real difference) veya tespit edilebilen minimal degisim (smallest
detectable difference, minimal detectable change, MDC) olarak adlandirilan ve benzer bir
amaca hizmet eden hesaplama formiilii de asagida sunulmaktadir (Guyatt, Kirshner ve
Jaeschke, 1992). Ancak bu formiilde kullanilan SEM (6l¢iimlerin standart hatasi) degeri en az
iki 6l¢iimiin yapilmasini gerektirmektedir.

MDC = 1,96 x \2 x SEM

Formiilde yer alan 1,96 degeri %95 giiven aralig1 sinirlar ile iliskili z skorudur. Dolayisiyla
formiilde yer alan 1,96 degeri ¢alismalarda en sik tercih edilen % 95 giiven aralig1 sinirlar
icindir, ancak arastirmacinin daha muhafazakar ya da daha liberal bir aralik tercihine gore bu
say1 degisebilir. Formiilde yer alan SEM olc¢limlerdeki tesadiifi (rastgele, random) hatalarin
standartlastirilmis bir degeridir ve standart sapmadan ve giivenirlikten oldukg¢a etkilenmektedir.
SEM; smif-i¢i korelasyon katsayis1 (ICC) degeri (r ile gosterilebilir) ve standart sapma
kullanilarak asagidaki sekilde hesaplanir.

SEM = ss X /(1 —r)

Formiilden de anlagilacagr gibi SEM’in diismesinin iki temel sebebi denekler arasi standart
sapmanin diisiik olmas1 ve/veya giivenirlik degerinin yliksek olmasidir. Ornegin 40 m sprint
stirelerinin Olciildigi bir takimda denekler arasi standart sapma 0,30 saniye; r degeri (6rnegin

test — tekrar test sonucu arasindaki ICC) 0,90 ise; SEM = 0,30 x /(1 —0,90) = 0,0949
olarak hesaplanir. Bdylece en kiigiik gergek fark = 1,96 x V2 x 0,0949 = 0,26 s olarak bulunur.
Yani 40 m sprint siiresi 5,40 s olan bu grubun ortalamasinin en az 5,14 s (5,40 — 0,26) olmasi
durumunda pratikte dnemli bir performans gelisimi saglanmis olur.

Tipik hata ve SEM bazi1 caligmalarda ayn1 isim altinda degerlendirilse de (do Nascimento ve
ark., 2017; Hopkins, 2000; Weir, 2005) tipik hata daha ¢ok test — tekrar test arasindaki
varyasyonu vurgulamak i¢in uygundur. Tipik hata temelde katilimcilarin iki 6l¢iim arasindaki
tutarliligmi vurguladigi icin hesaplamasinda ol¢limler arasindaki farkin standart sapmasi
(6lglimler-aras1 standart sapma) kullanilir. SEM hesaplanirken ise bir grubun denekler-arasi
standart sapma degerleri kullanilir. SEM, 6l¢me islemindeki hatalarin miktarini gostermez
ancak sonuglarin hatadan armiklik derecesinin standartlagtirilmis bir gostergesi olarak
kullanilir. Ornegin bir ¢alismadaki tiim katilimeilarin ikinci 8lgiimdeki maksimum koparma
kaldiris1 skorlari ilk 6l¢iimdekinden 2 kg daha fazla olursa tipik hata 0 olacaktir (0 / \2 = 0).
Bu ornek bize ayni zamanda tipik hatanin Olglimlerdeki sabit hatalar1 degil, sistematik ve
rastgele hatalara duyarli oldugunu da gostermektedir. Dolayisiyla ikinci Olglimde tiim
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degerlerin 3 birim yiikseldigi veya 5 birim diistiigli iki durum i¢in de tipik hata 0 olacaktir.
SEM degerinin 0 olabilmesi i¢in ise katilimc1 grubun tiim {iyelerinin ayni1 degere sahip olmasi

0 x+/(1 —r) = 0 veya giivenirlik degeri olan ICC’nin maksimum degere ulagmasi (1 olmasi)

gerekir (SS x /(1 —1) = 0). Her iki hesaplama i¢in de standart sapma degerinin kii¢iilmesi
(glivenirligin yiikselmesi, dlglimler arasindaki tutarliligin yiiksek olmasi) hata miktarlarinin
daha kiiciik bir degere sahip olmas1 anlamina gelmektedir. Boylece daha kiigiik SEM ve tipik
hata degerleri, Olglimlerin hatadan arinmis oldugunu ve daha kiiciik farklarin arastirma
miidahalesinin bir etkisi olarak kabul edilebilecegini gostermektedir.

Test—tekrar test tasarimlar1 igeren ¢alismalarda smif-i¢i korelasyon katsayisinin katilimcilarin
heterojenligine asir1 duyarli oldugundan olgiimlerin giivenilirliginden emin olmak igin tek
basma yeterli olmayacag1 belirtilmektedir (Hopkins, 2000). Bu sebeple, pratikte islevsel
olabilecek tipik hata, SEM, SWC ve MDC gibi analizlerin de sunulmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Hopkins, 2000; Wilkinson ve ark., 2019). MDC ve SWC diisiik varyasyon
iceren calisma tasarimlarinda kullanmak igin oldukga elverislidir. Ornegin test—tekrar test
giivenirligi yiiksek olan yontemlerde dlgiimler arasinda diisiik varyasyon iirettigi i¢in verilerin
glivenilir ve sistematik hatalardan arinmis oldugu kabul edilir (Bernards ve ark., 2017; Coyne
ve ark., 2015; Ozbay ve Ulupinar, 2019). Dolayistyla 6lgiimler arasindaki varyasyonu azaltmak
performansta onemli kabul edilebilecek kiiclik miktardaki gergek bir degisimi tespit etme firsati
sunar (Bernards ve ark., 2017; Coyne ve ark., 2015). Boylece elit sporcularin birbirine yakin
skorlar1 sebebiyle varyasyonun daha kiigiik olmas1 beklendigi i¢in, elit sporcularin kullanildig:
caligmalarda p-degeri ile karar verilen anlamlilik yargisinin olusturdugu dezavantaja bir ¢6ziim
sunabilir. Bir baska deyisle elit sporcular tizerinde yapilan ¢aligmalarda denek sayisi az oldugu
icin p-degerinin anlamsiz ¢ikma olasiligi artarken, grup i¢i homojenligin yiiksek olmasi
sebebiyle SWC daha diisiik olacaktir. Ornegin 40 m siirelerinin &l¢iildiigii bir calismada elit
sporcularin standart sapmasi 0,30 saniye iken, amator sporcularin standart sapmasinin 0,80
saniye oldugunu varsayalim. Bu durumda 6nemli bir performans gelisimi sayilabilmesi i¢in elit
sporcularin 0,06 saniye (0,2 x 0,30), amator sporcularin ise 0,16 saniye (0,2 x 0,8) daha hizli
kosmalar gerekecektir.

SWC hesaplanirken standart sapmanin 0,2 ile carpilmasi Cohen (1969)’un etki biiyiikliigi
hesaplanmasina dayanmaktadir. Literatiirde 0,2 degeri pratikte kii¢clik ama dnemli sayilabilecek
en kiigiik esik degeri olarak kabul edilirken hem Cohen hem de Hopkins tarafindan yapilan
siiflandirmalardaki tek ortak degerdir. Ancak daha dnce de belirtildigi gibi SWC degerinin
uygulamada kullanilabilmesi i¢in Olglimlerin miimkiin oldugunca hatadan arinmis olmasi
gerekmektedir. Bunun i¢in Ol¢limleri standartlastirmak ve uyku diizeni, beslenme, 6lglim
cihazi, test ortami ve yorgunluk gibi faktorlerin etkisini minimum diizeye indirmek
gerekmektedir (Peltola, 2005).

Bayesci Istatistiksel Yaklagim

Ingiliz matematik¢i Thomas Bayes’in (1702-1761) ismiyle anilan Bayes teoreminin temelini
bir olayin ger¢eklesmis olmasmin baska bir olaymn gerceklesme olasiligma etkisi
olusturmaktadir (Bayes, 1991). Bayesci istatistik modeli, model parametreleri i¢in verinin
icermis oldugu objektif bilgi ile kisisel, bilimsel ya da ge¢misten gelen onsel bilgilerin
birlestirilmesine ve parametrelere iliskin c¢ikarimlarin yapilmasina olanak saglayan bir
yontemdir (Bernards ve ark., 2017; Mengersen ve ark., 2016). Parametrelere iliskin 6nsel
bilgiler 6znel (subjektif) bir nitelik tasir ve uygun dagilimlarla modelleme siirecine dahil
edilirler. Bu nedenle Bayesci istatistik modeli, 6nsel bilgilerden yola ¢ikarak 6nsel dagilimlara,
sonsal dagilimlardan yola c¢ikarak sonsal bilgilere ulasma cabasini igerir (Bayes, 1991;
Mengersen ve ark., 2016).
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Bayesci istatistik modelinin mevcut istatistiksel yaklagima kiyasla elestirildigi en temel nokta
bir bilginin tahmininde kesinlik icermeyen gozlemleri ve subjektif goriisleri kullanmasidir.
Bayes teoreminin detaylar1 olduk¢a karmasik ve halen tartismalarin devam ettigi bir istatistik
modelidir. Bununla birlikte Bayes teoreminin temel prensipleri kisaca su sekilde
siralanmaktadir (Bayes, 1991; Bernards ve ark., 2017; Mengersen ve ark., 2016).

1. Bir olayin kesin olma ihtimal 1, asla olmama ihtimali 0 olarak kabul edildiginde, her olay 0
ve | arasinda bir olasiliga esittir.

2. Bir olayin ger¢eklesme ve gerceklesmeme olasiliginin toplami daima 1’e esittir.

3. iki olaym birlikte gerceklesme ihtimali, birincinin olma ihtimali ile ikincinin birinci ile
birlikte olma ihtimalinin ¢carpimina esittir.

Bu teoremin temel manti§ini anlatmak icin oldukg¢a basit ornekler kullanilsa da bilimsel
caligmalarda bir istatistik modeli olarak kullanilmasinda kapsamli hesaplamalar gerektiren ve
oldukga farkli goriisler iceren bir modeldir. Basit bir 6rnekten yola ¢ikacak olursak, ayni anda
5 adet bozuk paranin havaya atildiginda en az 3’linlin yazi gelme olasiligin1 objektif olarak
kolaylikla hesaplayabiliriz. Ancak 1 numarali paranin tura geldigi bilindiginde bu olasilik
degisecektir. Ya da paralardan ikisinin hileli oldugu ve tura gelme olasiliklarinin %50 yerine
% 80 oldugu bilindiginde hesaplanan olasilik yine degisecektir. Dolayisiyla bir olasiligin bir
olayin olmasindan veya bilinen bir bilgiden etkilenmesi Bayes yaklagiminin temelini
olusturmaktadir. Ancak burada verilen 6rnek objektif niteliktedir ve sayisal hesaplamalara
dayanmaktadir. Bilimsel bir arastirma tasariminda ise bir olasilifin etkilendigi bilgi ve
gozlemin genelde subjektif, yani yoruma dayali olmasi bu yaklagimin temel elestirisidir.
Bayesci yaklagimda objektif ve subjektif analizler konusunda tartismalar devam ederken yakin
zamanda biitlinciil bir istatistik yaklagimi igin bir fikir birliginin olugsmasinin beklenmedigi
belirtilmektedir (Celebi, 2019; Mengersen ve ark., 2016).

Mevcut istatistik yaklasimindan farkli olarak Bayesci yaklasimda temel mantik tiimevarim
olasiligindan yola ¢ikarak denemeler yoluyla en yiiksek kesinlige ulagsmaya ¢aligsmaktir. Bazi
aragtirmacilar tarafindan olasiliklara iliskin dogrulamalar yaparak ilerleyen bir yap1 olan
Bayesci yaklasimin daha genis kapsamli bir ¢er¢eve sundugu savunulmaktadir (Bayes, 1991;
Mengersen ve ark., 2016). Baska bir deyisle mevcut istatistik yaklasimindaki bir hipotezin
dogru ya da yanlis olmasina karar vermekten ziyade Bayes modelinde hipotezin sahip oldugu
diistiniilen olasilik belirlenmeye ¢alisilir (Celebi, 2019; Mengersen ve ark., 2016). Bayesci
istatiksel modelinin sonuglar iizerinde dogrudan bir olasilik karsilagtirmasina imkan verdigi ve
orneklem sayisinin az oldugu durumlarda kiigiik etki biiyiikliiklerini tespit etmek i¢in elverisli
oldugu savunulmaktadir (Bayes, 1991; Mengersen ve ark., 2016). Mevcut istatistiksel
yaklagimlar ile Bayesci modelin karsilastirildigi bir ¢alismada, Bayesci modelin daha kiiciik
farklarin saptanmasi ve daha kullanisli olasilik yorumlart sagladigi ortaya koyulmustur
(Mengersen ve ark., 2016).

Bilimsel arastirmalarda bir istatistik modeli olarak Bayes teoreminde subjektif bilgi, heniiz
veriyi gozlemlemeden parametre hakkinda aragtirmacinin tecriibeleri, 6nceki ¢alismalarin
sonuglar1 veya uzman kisilerin goriislerinden elde edilen ve 6nsel olarak adlandirilan bir bilgidir
(Bayes, 1991). Onsel bilgi kullanilarak 6nsel bir olasilik ile érneklemden elde edilen olabilirlik
fonksiyonu ile gelen objektif bilginin birlestirilmesi sonucu sonsal olasilik ortaya ¢ikar. Sonsal
bilgi ve ona karsilik gelen sonsal olasilik, veriyi gézlemledikten sonra tahmin edilmesi istenen
parametre hakkindaki olasilik degeridir (Bayes, 1991; Celebi, 2019; Mengersen ve ark., 2016).
Sonug olarak elde edilen subjektif ve objektif bilgi biitiinii parametre hakkinda ¢ikarsama
yapmak ve karar vermek i¢in kullanilmaktadir. Giris diizeyinde deginilen Bayesci yaklagimin
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derinligi bu calismada bahsedilenden ¢ok daha fazladir. Onsel dagilim tiirlerinin yan1 sira
objektif ve subjektif analiz yaklagimi gibi kendi i¢inde biiyiik bir kapsama dahil olan bu
yaklasimin sadece temel bilgileri bu ¢alismanin konusu olarak incelenmistir.

Biiyiikliik Temelli Cikarimlar Yontemi (Magnitude based inferences, MBI)

Batterham ve Hopkins (2006) yokluk hipotezi anlamlilik testlerinin uygulamadaki
siirliliklarindan dolay1 Biiytikliik Temelli Cikarim (Magnitude Based inferences, MBI) ismiyle
yeni bir istatistiksel ¢ikarim yontemi gelistirmislerdir. Bu yontemde giiven araliklari, en kiigiik
degerli degisim ile iliskili olarak yorumlanmaktadir (Batterham ve Hopkins, 2006). MBI
yontemi gelistirildikten hemen sonra spor bilimi toplulugunda biiyiik bir ilgi gdrmiistiir ve
bilimsel arastirmalarda kullanilmaya baslanmistir (Hopkins ve ark., 2009; Hopkins, 2017
Lohse ve ark., 2020). Bu yontem, etki biiyiikliiklerine daha fazla vurgu yapmay1 temel alarak
pratikteki gecerliligi arttirma arzusundan dogmustur. MBI, elde edilen sonuglari zararl
(negatif), 6nemsiz ve faydali (pozitif) olarak {i¢ etki biiyiikliigii kategorisine ayirmaktadir.
Standartlastirilmis etki biiytikliigii birimleri ise — 0,2 ile + 0,2 arasindaki bir deger
alabilmektedir.

Bir arastirmanin raporladigi degerler genellikle 6rneklemden elde edilen degeri kullanarak
temsil ettigi ana kiitlenin gercek degeri hakkinda bir ¢ikarim yapabilmeyi saglamaktadir
(Barker ve Schofield, 2008). Arastirmacilar geleneksel olarak, yokluk hipotez testinden
tiiretilen bir p-degeri temelinde istatistiksel olarak anlamli veya anlamli olmayan bir deger
beyan ederek ¢ikarimda bulunur (Cumming, 2014; Sullivan ve Feinn, 2012). Bu yaklagimin
yeterince agik olmadigi ve grubun dagilimina, 6l¢giim hatalarina ve 6rneklem biiytikliigiine bagl
olarak yaniltict olabilecegi savunulmaktadir (Hopkins ve ark., 2009; Hopkins, 2017, 2019;
Welsh ve Knight, 2015). MBI, istatistigin gercek degerindeki belirsizlige dayali daha sezgisel
ve pratik bir yaklasim olarak ileri siiriilmiistiir (Batterham ve Hopkins, 2006). ilk olarak
MBTI’de, “belirsizlik” gercek degerin olasi araligini tanimlayan giliven sinirlari olarak ifade
edilmektedir, daha sonra “yararli” ve “zararli” gibi baz1 olumlu veya olumsuz anlamda pratikte
kullanilabilir istatistik tanimlamalar1 dikkate alarak sonuglarin sahaya aktarilmasi ile
ilgilenmektedir (Hopkins, 2019). Ornegin, “cok biiyiik olasilikla yararlidir” gibi gergek degerin
gbzlemlenen biiyiikliige sahip olma olasiliginin nitel olarak agiklanmasinin ¢ikarimi daha agik
hale getirdigi kabul edilmektedir (Hopkins ve ark., 2009; Welsh ve Knight, 2015). Ayrica
gercek degerin derecelendirilmis bliytlikliikklere (6nemsiz, kiigiik, orta ve bliylik gibi) sahip
olduguna dair nicel olasiliklarin da birlikte sunulabilmesi sonucun faydasi hakkinda karar
vermeye rehberlik edebilmektedir (Batterham ve Hopkins, 2006).

MBI ilk olarak 2006 yilinda uluslararas1 hakemli bir dergide tanitilmistir. Daha sonra ayni
dergide, Barker ve Schofield (2008) tarafindan elestirilmistir. Yazarlara gore, “Miidahalenin
faydali olma ihtimali % 90'dir” gibi bir ifade, tamamen Bayesci bir yaklasimi benimsemektir
(Barker ve Schofield, 2008). Diger bir elestiri ise MBI'nin giiven araliklar ile yanlis ve asir1
iyimser ¢ikarimlar yapildigi yoniindedir (Sainani, 2018). Yakin tarihli bir yorumda Sainani
(2018) ise klasik p-degeri ve giiven araliklarinin 6tesine gegme fikrinin iyi bir fikir olmasina
ragmen, MBI’nin hata kontrolii agisindan sorunlar1 olduguna isaret etmektedir. Sainani (2018)
MBPI'nin 6rneklem biiytikliigline ve yarar/zarar esiklerine bagl olarak, geleneksel hipotez
testlerine gore 2 ila 6 kat daha biiyiik olabilen pozitif oranlar tirettigini ileri stirmektedir. Buna
ilaveten Sainani’ye (2018) gore MBI olasilik terimleri Bayesci degildir ve keyfi bir bakis agisi
tizerine temellendirilmistir. Sainani’nin (2018) giindeme getirilen bu elestirileri ilk degildir
ancak alandaki etkisi digerlerine gore daha biiyiik olmustur. Bu ¢alisma sonrasi spor bilimleri
alanindaki onemli dergiler, sadece MBI analizi kullanilarak ger¢eklestirilmis aragtirmalari
reddetmektedir veya hipotez testleri ile desteklenmesini istemektedir. Batterham ve Hopkins
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(2018) ise bu elestirilere cevap olarak MBI'nin olasilik tanimlarinin Bayes¢i yaklasimla
ortiistiigiinii ileri stirmiislerdir. Ayrica diger arastirmacilar tarafindan kullanilan ¢ikarimsal hata
oranlarini yeniden analiz ederek Sainani’nin (2018) iddialarin1 reddetmislerdir (Hopkins ve
Batterham, 2018). Bir baska ¢alismada ise MBI'nin, hipotez testleri olarak “Biiyiikliik temelli
kararlar” (MBD) isim degisikligi ile sunulmasi durumunda, istatistik toplulugunun en azindan
bazi iiyeleri i¢in daha kabul edilebilir olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Hopkins 2019). Sainani’nin
yazar olarak yer aldigi yakin tarihli bir derlemede ise benzer olarak MBI'nin, asir1 iyimser
sonuclar nedeniyle spor bilimi ve tip literatiiriine zarar verdigi ve ayrica MBI 'nin arastirmacilari
kiigiik 6rneklemli galismalara tesvik ettigi vurgulanmistir (Lohse ve ark., 2020). Sonug olarak
MBI veya yeni ismiyle MBD’nin p-degerlerine uygun bir alternatif olup olmadigi konusundaki
tartismalarin bir stire daha devam etmesi muhtemel goriinmektedir.

TARTISMA VESONUC

Diger disiplinlerde oldugu gibi spor bilimleri alaninda da akademik aragtirmalarin sonuglarinin
saha uygulamalarina aktarilmasi 6nemlidir. Ancak bir¢ok calismada sadece yokluk hipotezinin
test edildigi anlamlilik sonuglar1 ve p-degerinin sunulmasi sonuglarin pratikte yorumlanmasini
ve kullanilmasini zorlastirmaktadir. Mevcut istatistik yaklagiminin arastirma sonuglarini
anlamli—anlamsiz veya fark var—yok seklinde ikili kategorize ederek aciklamasi alternatif
istatistik yaklagimlarinin ortaya c¢ikmasina sebep olmustur. Bayesci istatistik modeli ve
biyiikliik temelli ¢ikarimlar modeli (MBI) belli bir periyot i¢in benimsenmislerse de bu
modellerin yeterli olmadig1 konusundaki goriisler daha yaygindir. Diger taraftan, p-degerinin
etki biiyiikliigii (Cohen’s d, Hedges’g), en kiigiik degerli degisim (SWC), tespit edilebilen
minimal degisim (MDC), 6l¢timlerin standart hatas1 (SEM) ve tipik hata (TE) gibi pratikte
kullanilabilecek yontemler ile desteklenmesi genel bir kabul haline gelmistir. Ikiden fazla grup
karsilagtirmasini veya bir grubun ikiden fazla 6l¢iimiinii iceren ¢alismalarda ise kismi eta kare
katsayis1 (7712;), istatistiksel programlarda da sunuldugu icin yaygin olarak tercih edilmektedir.
Korelasyon ve regresyon katsayilari ise dogrudan bir iliski veya ¢ikarim hakkinda bilgi verdigi
icin herhangi bir doniisiime ihtiyag duyulmadan kullanilabilmektedir.

Diger taraftan konu ile ilgili tartigmalar siirerken mevcut durumda, performans arastirmalarinda
veya fiziksel Ol¢timlerin kullanildigi tasarimlarda Cohen’s d ya da Hedges’g degerlerinin
hesaplanarak Hopkins’e gore siiflandirilmasi daha uygun géziikkmektedir. Ancak Cohen’s d
degeri hesaplanirken ilk ortaya ¢iktig1 sekliyle degil, her iki standart sapmanin da hesaplamaya
dahil edildigi revize edilmis formunun kullanilmasi daha uygundur. Diger taraftan bir kuvvet
antrenmaninin  etkisine odaklanan c¢alismalarda ayni zamanda katilimcilarin antrenman
seviyeleri de g6z oniinde bulundurulmak isteniyorsa Rhea smiflandirmasi gegerli bir
alternatiftir. Cohen ve Sawilowsky tarafindan yapilan siniflandirmalar ise daha ¢ok davranigsal
degisimlerin degerlendirildigi veya tutum olgekleri gibi radikal degisimlerin beklenmedigi
0leme araglarinin kullanildigi calismalarda tercih edilebilmektedir.

Etki biiyiikligl simiflandirmalar1 arasindaki cesitlilik temelde Olgiilen 6zelliklerin degisim
potansiyeli ile ilgilidir. Ornegin, ortalama 60 kg agirlik ile skuat yapabilen bir grup alt1 aylik
bir antrenman protokoliiniin ardindan bu agirlig1 yaklasik iki katina ¢ikarabilmektedir. Ancak
bir duruma 6zgii tutum 6l¢limiinde bu siire icinde bu biiylik farkla degisim gerceklesmesi ¢cok
muhtemel degildir. Bu sebeple aragtirmalarda odaklanilan degiskenlere uygun etki biiytikligii
siiflandirmasini tercih etmek onemlidir.
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FRENK UZUMUNUN SPOR PERFORMANSI VE SPOR PERFORMANSIYLA
ILISKiLi PARAMETRELER UZERINE ETKILERI*
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Oz: Egzersiz esnasinda spor performansinin artirilmasinda ve devamhiligmin saglanmasinda beslenme dnemli bir
yere sahiptir. Frenk iiziimii antosiyanin polifenolii bakimindan zengin bir besindir ve Frenk iiziimi
antosiyaninlerinin spor performansinin artirilmasinda etkili olabilecegine dair ¢aligmalar bulunmaktadir. Frenk
iiziimii antosiyaninlerinin damarlarda vazodilatasyon etkisi olan nitrik oksit sentezini artirdigt ve bdylece
egzersiz esnasinda kalp debisi, kan attim hacmi ve kan akiminin yiikseldigi ve kas dokunun daha iyi
oksijenlendigi goriilmiistiir. Ayrica Frenk iizimii tiiketiminin egzersiz esnasinda enerji iiretiminde yaglarin
kullanim1 artirarak karbonhidrat depolarinin tilkenmesiyle iliskili yorgunlugun geciktirilmesinde etkili oldugu
gosterilmigtir. Sonug olarak en az 7 giin boyunca her giin Frenk {iziimii tiiketimi sonrasinda 6zellikle dayaniklilik
tarz1 spor dallarinda performans artigi saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Frenk iiziimii, Antosiyaninler, Yag yakimi, Spor performansi, Spor beslenmesi

THE EFFECTS OF BLACKCURRANT ON SPORT PERFORMANCE AND
RELATED PARAMETERS

Abstract: Nutrition is one of the important factors to increase and maintain sports performance during exercise.
Blackcurrant is a berry fruit, rich in polyphenols mainly anthocyanins and some studies have shown increased
sports performance with blackcurrant intake. Blackcurrant’s anthocyanins can enhance, blood flow, stroke
volume, and cardiac output and also oxygen availability in muscles by increasing nitric oxide level which has
vasodilatory effects on blood vessels. Moreover, blackcurrant intake can delay fatigue which is related to
decrased carbohydrate availability by increasing fat oxidation. As a result, Blackcurrant intake for at least 7-days
can enhance sports performance mainly in endurance sports.

Key Words: Blackcurrant, Anthocyanins, Fat oxidation, ports performance, Sports nutrition

*By calisma ‘Yeni Zelanda Frenk Ugziimii Oziitii Tiiketiminin Dinlenim ve Egzersiz Swrasinda Substrat Oksidasyonu ve
Kardiyovaskiiler Yanmitlara Etkisi’ adli tezden iiretilmistir.

GIRIS

Sporcular genetik potansiyellerini dogru antrenman yontemleri ve ergojenik desteklerle
birlestirdiklerinde performanslarin1 daha {iist seviyelere tasiyabilmektedir (Stone ve ark.,
2007). Ergojenik destekler; performans kapasitesini ve ¢aligma verimini artiran, antrenmana
kolay adapte olmay1 ya da antrenman sonrasi toparlanmayi destekleyen uygulama ve teknikler
olup mekanik, fizyolojik, psikolojik, farmakolojik ve besinsel olmak iizere 5 grupta
siiflandirilmaktadir (Karakus, 2014; Silver, 2001). Son yillarda 6zellikle besinsel ergojenik
desteklere olan ilgide artis goriilmektedir ancak kanita dayali olarak spor performansi lizerine
olumlu etkileri oldugu gosterilen besinsel ergojenik destek sayis1 olduk¢a azdir. Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi tarafindan yaymlanmis kanita dayali olarak performans: artiran besinsel
suplemanlar listesinde sadece kafein, kreatin, nitrat, sodyum bikarbonat ve beta-alanin yer
almaktadir (Maughan ve ark., 2018). Kafeinin endorfin salimini stimiile ederek ve yag
yakimini artirarak egzersiz sirasinda hissedilen yorgunluk diizeyini azalttigi ve spor
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performansi artirdigr bilinmektedir (Burke, 2008). Nitrat igerikli besinlerin ise plazma nitrik
oksit diizeyini artirarak damarlarda vazodilatasyon olusturdugunu, kan akimini hizlandirdig:
ve kas dokunun daha iyi oksijenlenmesi saglayarak spor performansini artirdigi rapor
edilmistir (Maughan ve ark., 2018). Son yillarda yapilan bazi ¢alismalar ise Frenk iiziimii
tiketiminin kafein ve nitratin etki mekanizmalarina benzer oOzellikler gostererek spor
performansi tlizerine etkisi olabilecegine isaret etmektedir.

Yaygin olarak tiiketilen antosiyanin igerikli besinlerin listesi Tablo 1’de verilmistir. Frenk
tizimii (Ribes Nigrum) antosiyanin polifenolii igerigi en yliksek olan (476 mg / 100 gr yas
meyve) ve yetisme kosullari liziimle benzer olan bir orman meyvesidir (Wu ve ark., 2006).
Frenk iiziimii taze meyve, 0ziit, meyve suyu, recel olarak veya kahvaltilik gevrek, yogurt,
pasta ve sekerleme igerisine eklenilerek tiiketilmektedir (Hummer ve Barney, 2002). Frenk
{iziimii en ¢ok Kuzey Avrupa iilkeleri, Yeni Zelanda ve Cin’de yetismektedir. Ulkemizde ise
tiim bolgelerde yetisebilmekte olup en ¢ok Ege bolgesinde iiretilmektedir (Wu ve ark., 2006).
Frenk {liziimiiniin spor performansi lizerine olan etkileri i¢erisindeki antosiyanin polifenolii ile
iligkilendirilmektedir. Antosiyaninler genellikle ‘berries’ olarak adlandirilan orman
meyvelerinin yiizeyinde yer alip bu besinlere kirmizi, pembe, mavi ve mor renk veren dogal
fitokimyasallardir (Tanaka ve ark., 2008).

Antosiyaninlerin antioksidan ve antiinflamatuar 6zellikleri bulunmaktadir ve bu 6zellikleri
sayesinde oksidatif stresle iligkili olan kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kanser gibi
hastaliklara karst koruyucu etki saglamaktadir (Khoo ve ark., 2017). Ayrica yapilan bazi
caligmalar antosiyanince zengin Frenk {iziimiiniin viicutta yag yakimini yani yag
oksidasyonunu artirarak ve nitrik oksit sentezini artirip damarlarda vazodilatasyon olusturarak
spor performansinin iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada
oncelikle Frenk tiziimi tliketiminin kardiyovaskiiler sistem ve yag oksidasyonu {izerine
etkilerinin arastirildigi ¢alismalar 6zetlenmis devaminda ise spor performansi iizerine etkileri
giincel literatiir bilgileri esliginde incelenmistir.

Tablo 1. Yaygin tiiketilen antosiyanin igerikli besinler

Besin Toplam Antosiyanin icerigi (mg/100 g yas besin)
Cilek 21
Kirmizi iizim 27
Kirmizi sogan 49
Patlican 86
Ahududu 92
Kirmizi turp 100
Siyah iiziim 120
Kiraz 122
Mor erik 125
Kizileik 140
Bogiirtlen 245
Yaban mersini 365
Frenk tiziimii 476

Kaynak: (X. Wu et al., 2006).

Frenk iiziimiiniin kardiyovaskiiler sistem iizerine etkileri

Kardiyovaskiiler sistem dokulara oksijen, besin Ogeleri ve hormonlarin tasgimmasini ayni
zamanda dokularda olusan atik {iriinlerin dokulardan uzaklastirilmasini saglamaktadir (Hall,
2010). Egzersiz sirasinda kardiyovaskiiler uyumlulugun saglanmasi performans: etkileyebilen
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bir 6zelliktir (Hellsten ve Nyberg, 2015). Ornegin kalbin kasilma giiciiniin ve kalpten
pompalanan kan hacminin artmasi ayrica periferal dokularda vazodilatasyon olusmasi kas
dokunun daha iyi oksijenlenmesine ve beslenmesine yardimci olmaktadir. Tiim bu etkiler
sonucunda ise kas kasilmasi1 optimize edilmekte, egzersiz sirasinda oksijensiz solunum sistemi
daha az kullanilarak yorgunlugu tetikleyen etmenlerden biri olan laktik asit liretimi azaltilarak
spor performansi artirilabilmektedir (Ishii ve Nishida, 2013; Timmons ve ark., 2007). Frenk
lizlimiinlin kardiyovaskiiler sistem {zerine etkisi nitrik oksit sentezini artirmasiyla
aciklanmaktadir. Nitrik oksit damarlardaki endotel fonksiyonlari, kan akimini ve kan
basincini diizenleyebilen ve vazodilatasyon olusturabilen bir molekiildiir (Umans ve Levi,
1995). Insan viicudunda nitrik oksit diizeyi enzimatik ve non-enzimatik yolaklarla
belirlenmektedir. Nonenzimatik sistem besinler yoluyla viicuda alinan nitrat ile iligkilidir.
Ormnegin kirmiz1 pancar (Beetroot) suyunun akut olarak egzersiz dncesi tiikketimiyle nitrik oksit
diizeyi artirilmakta bdylece damarlarda vazodilatasyon saglanarak spor performansini
artirilabilmektedir (Wylie ve ark., 2016). Frenk iiziimii igerisinde nitrat bulunmamasina karsin
yapilan ¢alismalar Frenk tiziimii tikketiminin enzimatik yollarla (endotel nitrit oksit sentaz -
eNOS) nitrik oksit sentezini artirabilecegine isaret etmektedir. Bu ¢alismalarin 6zeti Tablo
2’de verilmistir.

Edirisinghe ve arkadaslari Frenk iiziimiiniin endotel hiicrelerde in vitro olarak
fosfatidilinozitol-3 (PI3) ve protein kinaz B (Akt) yolagmi aktive ederek eNOS
ekspresyonunu artirdigin1 ve vazodilator etki gdsterdigini bulmustur (Edirisinghe ve ark.,
2011). Nakamura ve arkadaglar1 ise ratlarda Frenk {iziimii tiiketimine bagli olarak histamin H1
reseptorii araciligiyla nitrik oksit sentezinin artarak damarlardaki basincin %80’e kadar
azalabildigini gostermislerdir (Nakamura ve ark., 2002). Tabart ve arkadaslart %25 ile 33
arasinda degisen oranda Frenk i{iziimii suyu igeren 6 farkli ticari igecegin ex vivo olarak
damarlardaki basinci azalttigini bulmuslardir (Tabart ve ark., 2018). Ziberna ve arkadaslari
Frenk {iziimii antosiyanini olan siyanidinin izole rat aortasinda vazodilatasyon olusturdugunu
ve damar basincini azalttigin1 gostermistir (Ziberna ve ark., 2013). Xu ve arkadaslar ise
siyanidinin in vitro olarak ekstraseliiler sinyalle diizenlenen kinaz 1 ve 2 (ERK 1 ve 2)
iizerinden eNOS ekspresyonunu ve nitrik oksit sentezini artirdigini1 gostermistir (Xu ve ark.,
2004).

Frenk tiziimii tiiketiminin kardiyovaskiiler sistem iizerine etkilerinin insanlarda arastirildig: ilk
caligma ise 2005 yilinda Matsumoto ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir (Matsumoto et al.,
2005). Bu ¢alismada bireylere tek doz viicut agirliginin kilogrami basina 17 mg antosiyanin
iceren Frenk iiziimii 6ziitli verilmis ve tiikketim sonras1 6n kol kan akim hizi saptanmustir.
Tiikketim sonrast ilk 4 saat iginde On koldaki periferal kan akiminin %22’ye kadar
hizlanabildigi gozlemlenmistir. Ayn1 ¢alismada bireylere 2 hafta boyunca giinliik kilogram
bagina 7,7 mg antosiyanin iceren Frenk lizimii oziitli verildiginde ise Frenk {iziimii oziitii
tiketiminin kas aktivitesine bagh kas sertligini azalttifi ve hemoglobinin oksijen tasima
kapasitesini artirdig1 goriilmiistiir (Matsumoto ve ark., 2005).

Bir diger ¢alismada Yeni Zelanda Frenk iiziimii (YZFU) 6ziitii tiiketiminin dinlenik durumda
ve bisiklet ergometresindeki egzersiz sirasinda kardiyovaskiiler yanitlara etkisi incelenmistir.
Bu calismada 7 giin boyunca antrenmanli bisikletcilere giinde 6 gram Frenk iiztimii tozu (139
mg antosiyanin) verilmistir. Frenk {izimii tiiketimi sonrasinda kardiyovaskiiler sistemin
dokularin fonksiyonel ihtiyag¢larin1 karsilayabilme kapasitesini gosteren kalp debisinde %25,
kalp atim hacminde %26 artig, damarlardaki kan akim hiziyla ters orantili olan total periferal
direncte %16 azalma gozlemlenmistir. Maksimum oksijen tiiketim kapasitesinin %40, 50, 60,
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70 ve 80’inde yapilan bisiklet ergometresi testlerinde ise kardiyovaskiiler yanitlarda herhangi
bir degisiklik bulunmamistir (Willems ve ark., 2015).

Farkli dozlardaki YZFU &ziitii tiiketiminin dinlenik durumda antrenmanli bisiklet
sporcularinda kardiyovaskiiler yanitlara etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada ise bisikletgilere
7 giin boyunca giinde 0, 105, 210 ve 315 mg antosiyanin iceren YZFU oziitii verilmistir.
Giinde 210 ve 315 mg antosiyanin iceren YZFU &ziitii tiikketimi sonras1 kontrol grubuna
kiyasla kalp debisinin sirastyla %15 ve %28 artig1, kalp atim hacminin %7 ve %18 artig1,
total periferal direncin ise her iki doz i¢in %20 azaldig1 goriilmiistiir. Antosiyanin igerigi 105
mg olan YZFU 6ziitii tiiketiminin ise kardiyovaskiiler yanitlar1 etkilemedigi gdzlemlenmistir
(Cook ve ark., 2017).

YZFU oéziitii tiiketimi ile ilgili yapilan bir diger calismada ise YZFU oziitii tiiketiminin
dinlenik durumda ve izometrik kas kasilmasi sirasinda kardiyovaskiiler yanitlara etkisi
incelenmistir. Calismaya katilan bireylere 7 giin boyunca giinde 210 mg antosiyanin i¢eren
YZFU 6ziitii verilmistir. Bireylerin kuadriseps kaslarinin izometrik olarak maksimal kasilma
giicii saptanmis ve suplemantasyon sonrast maksimum kasilma giiciiniin %30’unda 2 dakika
boyunca siirekli kasilmalari saglanip kardiyovaskiiler yanitlar Sl¢iilmiistiir. Sonug¢ olarak
plaseboya kiyasla dinlenik durumda kalp debisi %16, kalp atim hacmi %11 artmistir. Kasilma
siiresince ise YZFU oziitii tilketimine bagl olarak sistolik, diyastolik, ortalama kan basincinin
ve total periferal direncin diistiigii, kalp debisi ve kalp atim hacminin artig1 gézlemlenmistir.
Ayrica YZFU oziitii tiikketimi sonrasinda femoral arterin kas kasilmasi sirasinda %6 ile 8,2
arasinda genisledigi goriilmiistiir (Cook ve ark., 2017). Bu caligmalar degerlendirildiginde
Frenk iiziimiiniin damarlarda nitrik oksit araciligiyla vazodilatasyon saglayarak, kan akimini
hizlandirarak ve kan basincint diislirerek kardiyovaskiiler yanitlar1 etkileyebilecegi
goriilmektedir.

Tablo 2. Frenk iiziimiiniin kardiyovaskiiler sistem iizerine etkisine dair yapilmis ¢aligmalarin 6zeti

Arastirma Tiiri Verilen Etki mekanizmasi Sonug
besin/besin
ogesi

Edirisinghe In vitro Frenk {izlimii P13 ve Akt yolagini aktivasyonuna Vazodilatasyon 1

ve ark. 2011 bagli eNOS ekspresyonu 1

Nakamurave  Rat Frenk tiztimii Histamin H1 reseptdrii etkinligine Damarlarda kan basime1]

ark. 2002 bagli NO sentezi 1

Tabart ve ark.  Exvivo Frenk tiziimi - Damarlarda kan basinci|

2018 suyu

Ziberna ve In vitro Siyanidin - Vazodilatasyon 1

ark. 2013 Damarlarda kan basinci]

Xu ve ark. In vitro Siyanidin ERK 1 ve 2 etkinligine bagli eNOS -

2004 ekspresyonu 1 ve NO sentezi 1

Matsumoto Insan Frenk tiziimii - Periferal kan akimi1 % 22 1,

ve ark. 2005 hemoglobinin oksijen tagima
kapasitesi 1

Willems ve Antrenmanli YZFU - Kalp debisi % 257, kalp atim

ark. 2015 sporcu hacmi % 26 1, total periferal
direng % 16|

Cookveark.  Antrenmanl YZFU - Kalp debisi % 15-281, kalp

2017 sporcu atim hacmi % 7-18 1, total
periferal diren¢ % 20|

Cook veark.  Insan YZFU Dinlenik durumda; kalp debisi

2017 % 161, kalp atim hacmi % 11

1, total periferal direng % 20|
Egzersiz sirasinda; kalp debisi
ve kalp atim hacmi{, sistolik,
diyastolik, ortalama kan basinci
ve total periferal direng|
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Frenk Uziimiiniin Yag Oksidasyonu iizerine etkileri

Antosiyaninlerin yag oksidasyonu {izerine etkilerini mekanizmalariyla birlikte arastiran
caligmalar genellikle hayvanlar iizerinde yiiriitiilmiistiir ve bu c¢alismalarin 6zeti Tablo 3°de
verilmistir. Benn ve arkadaglariin yaptig1 bir ¢alismada kontrol grubu ratlar yiiksek yagl
diyet, miidahale grubu ratlar ise yiiksek yagli diyete ek olarak viicut agirliginin %0,1°1 kadar
Frenk tiziimii 6ziitli ile 12 hafta boyunca beslenmiglerdir. Miidahale siiresinin sonunda Frenk
iiziimi tiikettirilen grupta adipoz yag doku yiizdesinin ve agirhiginin daha diisiik oldugu
saptanmistir. Ayrica Frenk {iziimii 6ziitl tiikettirilen ratlarin kas doku 6rneklerinde yag asit
oksidasyonunu, enerji harcamasimi ve mitokondrial biyogenezi artiran PPARo, PPARS,
Uncoupling Protein-2 (UCP-2), UCP-3 ve mitokondrial transkripsiyon faktér A geni
ekspresyon diizeyleri kontrol grubuna gore daha yiiksek bulunmustur (Benn ve ark., 2014).
Wu ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢aligmada ratlara 12 hafta boyunca standart yiiksek yagh
diyet verilerek obezite olusturma amaglanmislardir. Icecek olarak ise antosiyanince zengin
meyve suyu vermiglerdir. 12 haftalik siirenin sonunda kontrol grubu ve miidahale grubundaki
ratlarin viicut agirliklart karsilastirildiginda antosiyanince zengin meyve suyu tiiketen ratlarin
viicut agirligr kontrol grubuna gore %9,8 daha az bulunmustur. Ayrica miidahale grubundaki
ratlarda kontrol grubuna kiyasla yag asit sentezinden sorumlu peroksizom proliferator aktive
reseptor y (PPAR y) ekspresyonunun daha diisiik, yag asitlerinin mitokondride
par¢alanmasindan sorumlu karnitin palmitoltransferaz (CPT 1) ekspresyonunun ise daha
yiiksek oldugu gorilmistir (Wu ve ark., 2013). Tsuda ve arkadaslar ise 12 hafta boyunca 2
farkli antosiyanin (siyanidin ve siyanidin-3-glikozit) ile beslenen ratlarda kontrol grubuna
gore adiponektin, leptin ve AMP-activated protein kinase (AMPK) seviyelerinin artarak yag
asit oksidasyonunun ve enerji harcamasiin artigini ve triasilgliserol diizeyinin azaldigini
gozlemlemislerdir (Tsuda ve ark., 2004). Sonug olarak bu galismalar dogrultusunda Frenk
iizlimiiniin enerji ve yag metabolizmasinda gorev alan bazi gen, transkripsiyon faktorleri ve
enzimlerin ekspresyonunu degistirerek yag oksidasyonunu artirabilecegi goriilmektedir.

Tablo 3. Frenk {iziimiiniin yag oksidasyonu iizerine etkilerinin arastirildigi caligmalarin 6zeti

Arastirma Miidahale Verilen besin  Siire Etki mekanizmasi Sonug
grubu
Benn ve Hayvan Frenk tizimi 12 PPARa, PPARS, UCP-2, Yag asit oksidasyonu,
ark. hafta UCP-3 ve mitokondrial enerji harcamasi ve
2014 transkripsiyon faktér A geni mitokondrial biyogenez 1,
ekspresyonu 1 Adipoz yag doku agirligi
ve ylizdesi |
Wu ve ark. Hayvan Antosiyanince 12 PPAR Y | Yag asit sentezi |, Yag asit
2013 zengin meyve  hafta CPT 11 oksidasyonu 1, Viicut
suyu agirhig artist |
Tsuda ve Hayvan Siyanidin 12 Adiponektin, leptin ve Yag oksidasyonu ve enerji
ark. 2004 Siyanidin-3- hafta AMPK 1 harcamasi 1, Triasilgliserol
glikozit diizeyi |
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Frenk iiziimii ve spor performansi iizerine etkileri

Frenk {iziimiiniin spor performansi iizerine etkilerini arastiran ¢alismalar incelendiginde Frenk
lizlimii tiiketiminin dogrudan performansi ya da performans iizerine etkisi olabilecek bazi
gostergeleri etkiledigi goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismalarin 6zeti Tablo 4’te verilmistir.
Frenk {iziimiiniin spor performansi iizerine etkisinin arastirildigr ilk caligmalar 2015 yilinda
yayinlanmistir. Cook ve arkadaslari bisiklet sporcularina 7 giin boyunca her giin 105 mg
antosiyanin iceren YZFU oziitiinii tiikettirmis ve bisiklet ergometresinde sporcularin
maksimum oksijen tiiketim kapasitelerinin %45, 55 ve 65’inde 10’ar dakika boyunca bisiklet
stirmelerini saglamistir. Bu testler sirasinda sporcularin yag oksidasyon diizeyi saptanmistir.
Devaminda ise performans degerlendirme testi olarak sporcularin 10 millik (16,1 km)
mesafeyi bisiklet ergometresinde miimkiin olan en kisa siirede tamamladiklar test dizayni
uygulanmistir. Sonug olarak bisiklet sporcularmin YZFU 6ziitii tiikketimi sonrasi plaseboya
oranla 16,1 km’lik mesafeyi ortalama %2,4 daha kisa slirede tamamladiklar1 goriilmiistiir.
Maksimum oksijen tiiketim kapasitelerinin %45, 55 ve 65’inde yapilan egzersiz siiresince ise
yag oksidasyonunun YZFU 6ziitii tiiketimi sonrast sirasiyla %15, 13 ve 27 artig1 saptanmustir
(Cook ve ark., 2015).

Willems ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢alismada YZFU tozu tiiketiminin antrenmanl
bisiklet sporcularinda egzersiz sirasinda plazma laktat diizeylerine etkisi aragtirilmisgtir. Ayrica
YZFU tiiketimi sonras1 anaerobik esik testi yapilmustir. Bisiklet sporcular1 7 giin boyunca her
giin 6 g YZFU tozu (139 mg antosiyanin) tiiketmis ve devaminda maksimum oksijen tiiketim
kapasitelerinin %40, 50, 60, 70, 80’inde 4’er dakika boyunca bisiklet ergometresinde egzersiz
yaptirilip plazma laktat seviyeleri saptanmustir. Sonug olarak YZFU tozu tiiketimi sonrasinda
bisiklet sporcularinin maksimum oksijen tiiketim kapasitelerinin %40, 50, 60, 70’inde
yaptiklar1 egzersiz i¢in plazma laktat seviyelerinin sirasiyla %27, 22, 17 ve 13 daha az oldugu
ve anaerobik esige ulastiklar1 egzersiz yogunlugunun %6 daha yliksek oldugu gosterilmistir
(Willems ve ark., 2015).

Perkins ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢alismada ise YZFU 6ziitii tiiketiminin tiikkenene
kadar devam eden yiiksek yogunluklu interval kosu performansina etkisi arastirilmistir. Bu
caligmada da sporculara 7 giin boyunca her giin 300 mg YZFU oziitii (105 mg antosiyanin)
verilmis ve YZFU oziitii tiikketimi sonras1 plaseboya oranla tilkenene kadar kat edilen kosu
mesafesinin %10,6 artig1 goriilmiistiir (Perkins ve ark., 2015). Ayn1 ¢aligma protokoliiniin
Pastellidou ve arkadaslar1 tarafindan uygulandig: bir ¢alismada ise 7 giin boyunca her giin 300
mg YZFU oziitii tiiketiminin tiikenene kadar kat edilen mesafeyi artirmadigi (plasebo 918.6 +
223.2 metre, YZFU 965.2 + 231.2 metre) belirlenmistir (p > .05) (Pastellidou ve ark., 2020).

Bir diger ¢alismada ise farkli dozlardaki (0, 300, 600 ve 900 mg) YZFU 6ziitii 7 giin boyunca
her giin antrenmanli erkek bisiklet sporcularina tiikettirilmistir. Tiiketim sonrasinda sporculara
maksimum oksijen tiikketim kapasitelerinin %65’inde bisiklet ergometresinde egzersiz
yaptirllmis ve 300, 600 ve 900 mg YZFU oziitii tiiketiminin egzersiz sirasinda yag
oksidasyonunu sirasiyla %18, 22 ve 24 artirdig1 bulunmustur (Cook ve ark., 2017). Strauss ve
arkadaslar1 ise ayn1 ¢alisma protokoliinii antrenmanli kadin bisiklet sporcularinda uygulamis
ve 7 giin boyunca her giin 600 mg YZFU &ziitii tiikketiminin maksimum oksijen tiiketim
kapasitesinin %65’inde yapilan egzersizde yag oksidasyonunu %27 artirdigini saptamigtir
(Strauss ve ark., 2018). Ross ve ark. ise akut olarak egzersizden 1 saat énce 300, 600 ve 900
mg YZFU oziitii tiiketiminin bisiklet ergometresinde 10 km’lik mesafeyi kat etme siiresine
etkisini arastirdig1 bir calismada, 900 mg YZFU &ziitii tiiketiminin 300 ve 600 mg YZFU
oziitl tiiketimlerine kiyasla 10 km’lik bisiklet siirme performansimi sirasiyla 11.9 ve 41.4
saniye gelistirdigi, ortalama gii¢ ¢iktisini ise % 5.6 ve % 12.9 artirdig1 gosterilmistir (Ross,
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2020). Potter ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, erkek tirmamis sporcularia 7 giin
boyunca her giin 600 mg YZFU 6ziitii tiikettirilmis ve tirmanis bandinda (treadwall) tikenene
kadar kat edilen silire saptanmistir. YZFU o6ziitii tiiketimi sonrasinda tirmanis bandinda kat

edilen siirenin plaseboya kiyasla %23 artig1 goriilmiistiir. Aym1 ¢alismada YZFU oziitii

tiketiminin maksimum barfiks sayis1 ve el kavrama giicliine bir etkisinin olmadigi
saptanmistir (Potter ve ark., 2020).

Gibson ve ark. (2020) tarafindan Rugby sporculari {izerinde yapilan bir ¢alismada sporculara
7 glin boyunca her giin 155 mg antosiyanin igeren Frenk iiziimii igecegi icirilmis ve
antrenmana bagli yorgunlugun biligsel fonksiyonlar iizerindeki etkisi Stroop testi uygulanarak
degerlendirilmistir. Sonug olarak, plaseboya kiyasla Frenk iiziimii igecegi tiiketiminin Stroop
testinden alinan toplam skoru ve dogru cevap verme yiizdesini artirdigini ve ¢abuk karar alma
kabiliyetini yiikselttigi saptanmustir.

Tablo 4. Frenk {iziimii ve Spor performansina iligkin yapilan ¢aligmalarin 6zeti

Arastirma Orneklem Verilen besin  Siire Antosiyanin Sonug
icerigi
Cook ve ark. Antrenmanh  YZFU 6ziitii 7 giin 105 mg/giin Spor performansi %2.,41
2015 bisiklet Egzersizde yag oksidasyonu %13-27 1
sporculari
Willems ve ark.  Antrenmanli  YZFU tozu 7 giin 139 mg/giin Egzersizde laktat seviyesi %13-27]
2015 bisiklet Anacerobik esige ulagsmada %6 1
sporculari
Perkins ve ark.  Aktif birey  YZFU éziitii 7 glin 105 mg/giin Tiikenene kadar kosulan mesafe %10,6 1
2015
Pastellidou ve Aktif birey  YZFU bziitii 7 gin 105 mg/giin Tiikenene kadar kosulan mesafesinde
ark. degisim yok
2020
Cook ve ark. Antrenmanh  YZFU bziitii 7 gin 105, 210,315  Egzersizde yag oksidasyonu %18-241
2017 sporcu mg/giin
Strauss ve ark. Antrenmanh  YZFU bziitii 7 giin 210 mg/giin Egzersizde yag oksidasyonu %271
2018 sporcu
Ross ve ark. Aktif birey  YZFU bziitii Tek 105, 210,315 900 mg tiiketim sonrasi 300 ve 600 mg
2020 doz mg/giin tiiketime kiyasla performansta 1 (11.9 ve
41.4 saniye), ortalama gii¢ ¢iktisinda 1 (%
5.6 ve % 12.9).
Potter ve ark. Tirmanig YZFU bziitii 7 giin 215 mg/giin Tirmanis siiresinde %231, maksimal barfiks
2020 sporcusu sayis1 ve el kavrama giiciinde degisim yok
Gibson ve ark. Rugby Frenk iziimii 7 giin 155 mg/giin Yorgunluga bagl biligsel fonksiyonlardaki
2020 sporcusu icecegi diististe |
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TARTISMA VE SONUC

Karbonhidratlar egzersiz sirasinda dayanikliligi belirleyen en 6nemli etmenlerden biridir ve
karbonhidrat depolarinin tiilkenmesi sporcunun daha erken siirede yorgunluga ulasmasiyla
iliskilidir. Bunun igin egzersiz sirasinda viicutta enerji kaynagi olarak karbonhidratlara oranla
yagin daha ¢ok kullanilmasi istenmektedir (Ortenblad ve ark., 2013). Sporcular Frenk iiziimii
tiketimi sonrasinda enerji kaynagi olarak daha ¢ok yaglart kullandiklar1 i¢in
dayanikliliklarinin ve performanslarinin artig1 diisiiniilmektedir. Ayrica Frenk iiziimii tiiketimi
sonrasi nitrik oksit sentezinde artis ve periferal dokularda vazodilatasyon olusmasi, kas
dokunun daha iyi kanlanmasina ve oksijenlenmesini, sporcunun anaerobik esiginin
yiikselmesini ve laktik asit iiretiminin azalmasini saglayarak spor performansini artirmaktadir.

Yapilan ¢alismalarda Frenk iiziimiiniin spor performansi lizerine yararli etkileri gosterilmis
olmasina karsin bu calismalarin sayist kisithdir ve etkinligin kanit diizeyinde olmasi i¢in
yeterli degildir. Dolayisiyla bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiya¢ vardir. Ayrica
besin suplemanlarinin etkinliginin kanit diizeyinde kabul edilmesi i¢in o suplemanin, ne
siklikla, hangi dozda ve ne kadar siireyle tiikketilmesi gerektiginin belirlenmesi gerekmektedir.
Ancak Frenk iiziimii tilketiminin spor performansi lizerine etkinligi genellikle 7 giin boyunca
her giin tiiketilerek elde edilmistir. Dolayisiyla farklt suplemantasyon stratejileri ile
etkinliginin aragtirilmasinda yarar vardir. Buna ek olarak yapilan ¢alismalar antosiyaninlerin
metabolizmas1 hakkinda yeterli bilgi saglamamaktadir. Ornegin antosiyanin alimi sonrasi
antosiyanin metabolitleri plazmada 48 saate kadar bulunmaktadir (Czank ve ark., 2013).
Dolayisiyla antosiyaninlerin spor performansi iizerine etkileri 7 giin boyunca tiikketim yerine
akut olarak egzersizden 48 saat kadar once tiiketimle de olusabilir ancak bu konuyu detayli
irdeleyen bir calisgma bulunmamaktadir. Ayrica antosiyaninlerin hayvan dokularinda
depolanabildigi bilinmesine kargin insan viicudunda antosiyanin depolanmasinin olup
olmadigina dair bir arastirma bulunmamaktadir (Sakakibara ve ark., 2009). Bu yiizden kronik
olarak Frenk {iziimii tiiketiminin dokularda antosiyanin birikimini artirip etkinlik daha yiiksek
etkinlik gdstermesi de s6z konusu olabilir. Bu yiizden 7 giinden daha uzun siireli Frenk tizimii
tilketiminin spor performansi lizerine etkisinin de arastirilmasi gerekmektedir.

Yapilan ¢aligmalara bagli olarak sportif performansi artirmak amaciyla Frenk tiziimii ve diger
orman meyveleri tiikketimine dair 6neriler su sekilde siralanabilir:

« Ideal tiiketim siiresi en az 7 giindiir.

* Giinde toplam 105-315 mg araliginda antosiyanin igeren meyve tiiketmek sportif
performansi artirabilir.

* Frenk iiziimiiniin etkinligi dayanikliligin ve oksijenli solunum sisteminin 6n planda oldugu
maraton kosusu, uzun mesafe ylizme, uzun mesafe bisiklet, triatlon, futbol, basketbol,
voleybol, tenis, rugby, tirmanis gibi spor dallarinda gézlemlenebilir.

* Yetigkin bireylerde saglikli beslenmenin bir parcasi olarak giinde en az 5 porsiyon sebze-
meyve tiikketimi ve bu besinler icerisinde renk ¢esitlili§i saglanmasi onerilmektedir. Bu
acidan degerlendirildiginde orman meyvelerinin tiikketilmesi sporcular igin saglikli,
giivenilir ve dogal bir yontemdir.

* Giinde bir avu¢ kadar (50 gr) Frenk iiziimii, yaban mersini ya da bogiirtlen tiiketilerek
sportif performans agisindan istenen diizeyde antosiyanin alimi saglanabilir.
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FUTBOL iL HAKEMLERININ MUSABAKA SIRASINDA ORTAYA
KOYDUKLARI FIiZYOLOJIiK YUKUN LiG DUZEYINE GORE iNCELENMESI

Erkan OZDAMAR '@ Sinem HAZIR AYTAR?®, Ayse KiN iSLER*®
Tiirkiye Futbol Federasyonu, Merkez Hakem Kurulu, ISTANBUL
?Baskent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Boliimii, ANKARA
SHacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA

Oz: Bu ¢alismanin amaci futbol il hakemlerinin miisabaka sirasinda ortaya koyduklar1 fizyolojik yiikiin lig
diizeyine gore incelenmesidir. Bu amagla ¢caligmaya Ankara ilinde aktif olarak hakemlik yapan toplam 31 erkek
futbol il hakemi (yas: 25,3+4,4 y1l; boy: 183,9+4,5 cm; viicut kiitlesi: 79,6+6,9 kg) goniillii olarak katilmustir.
Calismada futbol hakemlerinin 2. Amatdr Kiime ve 2. U19 Amator Liginde yonettikleri miisabakalara iligkin
kalp atim hiz1 (KAH) ve algilanan zorluk diizeyi (AZD) verileri toplanmistir. Maksimum kalp atim hizinin
(KAHmaks) belirlenebilmesi igin Yo-Yo Testi (Seviye 1) uygulanmig, miisabakalardan elde edilen KAH
degerleri %K AHmaks olarak hesaplanarak analizlerde kullanmilmigtir. Hakemlerin Yo-Yo testinden elde edilen
kosu mesafesi 1125,2+415,9 m; maksimum oksijen tiiketimi degerleri 40,6+5,8 ml-kg*-min? olarak
bulunmustur. 2. Amator Kiime miisabakalarinin 1 ve 2. devrelerine ait %K AHmaks degerleri sirasiyla %80,5+45,1
ve %79,9+6,2; AZD degerlerinin ortalamasi ise sirasiyla 11,4+2,8 ve 11,343,4 olarak bulunmustur. 2. U19
Amator Ligi miisabakalarinin 1 ve 2. devrelerine ait %KAHmaks degerleri sirasiyla %80,0+7,2 ve %79,317,4;
AZD degerlerinin ortalamasi ise sirasiyla 11,3+2,8 ve 11,6+3,1°dir. Hakemlerin 2. Amator Kiime ve 2. U19
Amator Liginde yonettikleri miisabakalara ait ortalama %K AHmaks degerleri sirastyla %80,2+5,4 ve %79,7+7,1;
ortalama AZD degerleri ise sirasiyla 11,3+2,7 ve 11,542 3 olarak bulunmustur. Yapilan istatistiksel analizlerde
%KAHmaks ve AZD degerleri hem maglarin devrelerine ait karsilastirmada hem de liglere gore yapilan
karsilastirmada birbirine benzerdir (p>0.05). Sonug olarak; futbol il hakemlerinin, yonettikleri miisabakalarin
lig diizeyleri farkli olsa da ortaya koyduklari fizyolojik yiik gdostergelerinin anlamli bir sekilde farklilagmadigi
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, futbol hakemi, algilanan zorluk diizeyi, kalp atim hiz

INVESTIGATION OF THE PHYSIOLOGICAL LOAD OF FOOTBALL LOCAL
REFEREES DURING COMPETITION ACCORDING TO LEAGUE LEVEL

Abstract: The aim of this study is to determine the physiological load of football local referees during
competition belonging to the league level. For this purpose, a total of 31 male football local referees (age:
25.3+4.4 years; height: 183.9+4.5 cm; body mass: 79.6+6.9 kg) participated in the study voluntarily. Heart rate
(HR) and rating of perceived exertion (RPE) data were collected from football referees from 2" Amateur
League and 2" U19 Amateur League competitions. Yo-Yo Intermittent Recovery Test (Level I) was applied to
the referees to determine the maximal heart rate (HRmax), HR values obtained from competitions were calculated
as percentage of HRmax (HRmax%) and used in the analyzes. Elapsed mean total running distance of referees
during Yo-Yo test was 1125.2+415.9 m; maximum oxygen uptake values were found as 40.6+5.8 ml-kg™-min~
1. The HRmax% Vvalues of the first and second half of the 2" Amateur League competitions were 80.5+5.1% and
79.9146.2%, respectively; the mean RPE values were 11.4+112.8 and 11.3+3.4, respectively. The HRmax% values
for the first and second half of 2™, U19 Amateur League competitions were 80.0+7.2% and 79,3+7,4%. The
mean RPE values were 11.3+2.8 and 11.6+3.1, respectively. 2" Amateur League and 2. U19 Amateur League
referees’ average HRmax% values were 80.2+5.4% and 79.7+7.1% and mean RPE values were 11.3+2.7 and
11.542.3 respectively. According to the statistical analysis, HRmax% and RPE values were found to be similar
in both halves of the matches and according to the different leagues (p>0.05). In conclusion, although the league
levels of football local referees were different, their physiological load indicators did not differ significantly.

Key Words: Football, football referee, ratings of perceived exertion, heart rate
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GIRIS

Bir futbol miisabakasi, oyunun kurallarini uygulamak igin otoriteye sahip bir hakem tarafindan
yonetilir. Hakem, miisabaka sirasinda futbolcularin rakiple olan miicadelesinde ve
davraniglarin1 diizenlemesinde 6nemli bir rol oynar (Bangsbo ve Williams, 2003), hareketleri
algilar, sonuglarint 6ngoriir, karar verir ve uygular (Satman, 2017). Hakeme yardimci olmak
iizere iki yardimci hakem bulunur. Yardimecir hakemler tartismali durumlarda hakeme bazi
tavsiyelerde bulunur veya bildirir, ama asil karar1 hakem verir (Bangsbo ve Williams, 2003).
Hakemlerinin fiziksel performans seviyeleri ile dogru karar verme yetenekleri arasinda pozitif
iliski oldugu belirtilmektedir (Weston, 2015). Ayn1 zamanda bir hakemin karar vermesi,
hareketin olustugu anda veya miimkiin olan en kisa siirede olmalidir (Ekmekgi, 2011). Bunun
icin hakemler, oyunun hizina ayak uydurmali ve oyuncularin kurallara uyup uymadiklarini
belirlemek i¢in dogru pozisyon alarak oyunu yakindan takip etmelidir (Ardigo, 2010; Schenk
ve ark., 2018). Dogru pozisyon almak i¢in hakemin ciddi bir efor sergilemesi gerekmektedir.
Bu nedenle hakem miisabaka sirasinda olduk¢a yiiksek fizyolojik stres altindadir ve
miisabakanin temposuna ayak uydurmak igin iyi kondisyon Ozelliklerine sahip olmalidir
(D’Ottavio ve Castagna, 2001). Hakemlerin miisabaka sirasinda yaptiklari toplam is ile ilgili
yazili kaynaklar incelendiginde, Ingiltere Premier ligindeki hakemlerin miisabaka boyunca
yaklasik 9,5 km kostugu ve bu mesafenin %47’sini jog, %23’linil yiiriiyls, %12’sini siirat ve
%18’ini ters kosular seklinde yaptiklar1 belitlenirken (Catteral ve ark. 1993), italyan hakemlerin
11,5 km kostuklar1 (D’Ottavio ve Castagna, 2001), ispanya futbol hakemlerinin ise miisabaka
boyunca ortalama 10 km kostuklar1 ve bunun 2,7 km’sini yliksek hizda kostuklart belirlenmistir
(Garcia ve ark. 2018). Ayrica futbol hakemlerinin miisabaka sirasinda, 2-4 saniye siireli, 30
metreyi agan mesafelerde siirat 6zelliklerini kullandiklar1 ve zorlu miisabakalar sirasinda 1,7-
1,9 saniyeler arasinda degisen ortalama 12-16 adet siirat performanst sergiledikleri bildirilmistir
(D’Ottavio ve Castagna, 2001). Krustrup ve Bangsbo (2001) c¢alismalarinda hakemlerin
miisabakalarda ortalama 1268 farkli aktivite sergilediklerini tespit etmislerdir. Bu aktivitelerin
588’1 diisiik siddetli aktivite (ayakta durus, ylriiyiis ve jog), 161°1 ise yiiksek siddetli (kosu ve
sprint) aktiviteden olugmaktadir. Calisma sonuglarina gore; futbol hakemligi yiiksek siddetli ve
aralikli bir yiiklenme dinamigine sahiptir.

Hakemlerin miisabaka sirasinda sergiledikleri fizyolojik cevaplar, miisabaka sirasinda ortaya
koyduklar1 fizyolojik yiikiin bir gostergesi kabul edilmektedir. Bir miisabaka sirasinda
hakemlerin ortaya koyduklar1 fizyolojik yiikiin en iyi gostergelerinden biri kalp atim hizidir
(KAH) (Catterall ve ark., 1993). Bilindigi gibi KAH yapilan etkinligin siddeti ya da bir baska
deyisle fizyolojik yiikii hakkinda bilgi vermektedir (Foster ve ark., 2001; Powers ve Howley,
2004). D1s yiike yani antrenman ya da miisabakaya verilen fizyolojik cevaplar, organizmada
olusan i¢ yiiklenme miktarin1i 6lgmek i¢in de kullanilmaktadir. Bu nedenle ig¢ yiikiin
degerlendirilmesi, organizmaya yiiklenen fizyolojik zorlanmay1 6lgmeyi gerektirir. Fizyolojik
zorlanmay1 6lgmek i¢in ¢esitli yontemler Onerilmistir. Futbol miisabaka ve antrenmanlariyla
iliskili i¢ yiikii belirlemek i¢in KAH ve algilanan zorluk diizeyi (AZD) yaygin olarak
kullanilmaktadir (Stolen ve ark, 2005).

Kalp atim hizinin belirlenmesi disinda bir etkinligin fizyolojik yiikiinii ya da siddetini belirleme
yontemlerinden bir digeri de AZD’dir ve spor bilimleri alaninda yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Algilanan zorluk diizeyi dogru bir sekilde uygulandigi zaman egzersiz
siddetini belirlemede dogru sonuglar vermektedir (Noble ve Robertson, 1996). Algilanan
zorluk, egzersiz yaparken viicudun egzersizin zorlugunu nasil hissettigidir. Burada esas olan
fiziksel duyularin egzersiz sirasinda egzersizi nasil algiladigidir ve KAH, kan laktat seviyesi,
oksijen tiiketimi, terleme ve kas yorgunlugunun artmasi gibi fizyolojik belirtilerin kisi
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tarafindan nasil algilandigin1 gostermektedir. Baska bir deyisle AZD egzersizin siddeti
hakkinda subjektif bilgi saglamaktadir (Noble ve Robertson, 1996). Ek olarak futbolun sprint,
doniis ve hiz degistirme dahil olmak iizere ¢ok sayida patlayici hareket igerdigi goz Oniinde
bulunduruldugunda, AZD’nin kullanim1 resmi miisabakalar sirasindaki i¢ yiikii 6lgmek igin
egzersizin tiirli ve yogunlugundan bagimsiz olarak fizyolojik zorlanmay1 degerlendirmek icin
yeterli goriinmektedir (Costa ve ark., 2013). Yazili kaynaklar AZD’nin egzersizin objektif
fizyolojik gostergeleriyle tutarli oldugunu gostermektedir (Noble ve Robertson, 1996).

Yapilan c¢alismalar miisabaka siddetinin, miisabakanin zorluk derecesine gore
farklilasabilecegini gostermistir. Ornegin Mohr ve arkadaslar1 (2003) yaptiklar1 calismada iist
diizey futbolcularin alt liglerde oynayanlara gore daha fazla yiiksek siddetli kosu yaptiklarini
belirlemistir. Futbolda lig diizeyine gore miisabaka siddetinde goriilen bu farklilagsma
miisabakay1r yoneten hakemlere de yansiyabilmektedir. Weston ve arkadaslarmim (2006)
yaptiklar1 calismada, hakemlerin miisabaka KAH degerlerinin lig diizeyine gore degistigi, tist
diizey miisabakalar1 yoneten hakemlerin ortalama KAH degerlerinin %83,6 KAHmaks’a denk
geldigi belirlenirken, daha alt liglerdeki miisabakalar1 yoneten hakemlerin ortalama KAH
degerlerinin, %81,5 KAHmaks’a denk geldigi tespit edilmistir. Buna karsilik ilgili literatiir
incelendiginde, Catteral ve arkadaslar1 (1993) yaptiklari ¢alismada futbol hakemlerinin
miisabaka sirasindaki KAH cevaplariin farkli lig diizeylerine gore farklilasmadiginmi tespit
etmislerdir. Ayrica Bozdogan ve arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 ¢alismada tist klasman diizeyinde
yer alan bir hakemin fiziksel agidan iki farkli ligde mag yonetme temposu ve yeterliligi arasinda
fark goriilmedigini belirtmislerdir.

Hakemlerin miisabakadaki fizyolojik gereksinimlerini ortaya koyan ¢aligmalar incelendiginde,
iyi bir hakemlik performansi i¢in iyi bir kondisyon diizeyine sahip olunmasi1 gerektigi agiktir.
Bu nedenle hakemlerin istenilen kondisyon seviyesine gelmeleri ve sezon boyunca bu
kondisyon seviyelerini koruyabilecekleri antrenman programlarinin diizenlenmesi olduk¢a
onemlidir (Castillo ve ark, 2015). Literatiirde miisabaka sirasinda ihtiya¢ duyulan fizyolojik
gereksinimlere gore antrenman programi diizenlemek i¢in KAH ve AZD gibi fizyolojik is yiikii
gostergelerinin  kullanildig1  goriilmiistiir. Ancak s6z konusu gostergeler kullanilarak
tilkemizdeki 2. Amator Kiimede ve 2. U19 Amator Liginde mag yoneten hakemlerin ortaya
koyduklar is yiiklerinin lig diizeyine gore nasil farklilastigi heniiz degerlendirilmemistir. Bu
caligmanin amaci il hakemlerinin miisabaka sirasinda ortaya koyduklari fizyolojik yiikiin lig
diizeyine gore arastirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya, aktif olarak hakemlik yapan 31 futbol il hakemi goniillii olarak katilmistir.
Calismada sadece miisabakalar1 yoneten hakemler yer almistir. Arastirma grubunun tanimlayici
ozellikleri Tablo 1’de verilmistir. Hakemlerin mesleki deneyimi ortalama 4,5+1,2 yildir.
Verilerin toplanmasi sirasinda katilimcilara ¢aligsmanin amaci ve olusabilecek riskler anlatilmais,
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formunu imzalamalar1 istenmistir. Bu g¢alisma Bagkent
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(Calisma numarasi: KA19/137).

Veri Toplama Araclar:

Calismada katilimcilarin boy uzunlugu 6l¢iimiinde Stadiometre (Seca 707, Almanya), viicut
kiitlesinin belirlenmesinde elektronik baskiil (Seca 707, Almanya) kullanilmistir. Katilimcilarin
KAHmas ve maksimal oksijen tiiketimi (VO2maks), YO-Yo Aralikli Toparlanma Testi ile
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belirlenirken test sirasindaki sinyaller test programinin yiiklii oldugu bir yazilimdan
saglanmistir. Katilimcilarin miisabaka sirasindaki is yiikleri miisabaka sirasindaki KAH ve
AZD’ye gore belirlenmistir. Katilimcilarin KAH degerleri telemetrik kalp atim hizi monitorleri
(Polar s 810i Electro, Finlandiya) ile belirlenirken, AZD’yi belirlemek i¢in Borg’un (1982)
Kategorik Algilanan Zorluk Diizeyi skalas1 kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi antropometrik olgiimler, Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi-Seviye | ile
farkli lig diizeyine sahip iki futbol miisabakasinda gerceklestirilmistir. Il diizeyinde yonetilen
miisabakalarda gorev alan hakemlerde fizyolojik yiikiin lig diizeyine gore incelenmesi igin
KAH ve AZD degerleri, her bir hakem i¢in 2019-2020 sezonu 2. Amator Kiime ve 2. U19
Amator Liginden birer miisabaka olmak {izere toplam iki miisabakada toplanmistir.
Arastirmada toplamda 62 miisabakada veri toplanmistir. Hakemlerin farkli liglerde yonettikleri
miisabakalar arasinda gecen siire bir haftadir. Miisabakalara hakemlerin atanmas1 Ankara 11
Hakem Kurulu tarafindan yapilmis ve tiim 6lctimler 3 ay icerisinde tamamlanmastir.

Antropometrik Ol¢iimler

Antropometrik Ol¢iimler sabah saatlerinde ve asagida belirtilen kriterlere gore yapilmistir
(Ozer, 1993). Boy uzunlugu dl¢iimleri stadiometrede £1 mm hassasiyet ile ayaklar ¢iplak ve
bas Frankfort diizleminde, derin inspirasyon asamasinda ol¢iilmiistiir. Viicut kiitlesi 6lgtimii
ayakkabisiz ve spor kiyafeti ile alinmistir.

Maksimum Kalp Atim Hizi ve Maksimal Oksijen Tiiketiminin Belirlenmesi

Calismaya katilan katilimcilarin KAHmaks Ve VO2zmaks degerleri, Y0-Yo Aralikli Toparlanma
Testi-Seviye | (Yo-Yo testi) ile belirlenmistir. Yo-Yo testi 2x20m’lik bir alanda baslangig,
doniis ve bitis cizgileri arasinda 10 km-s™ kosu hiziyla baslayan, sinyal cihazindan gelen sinyal
sesine gore de kosu hizinin kademeli olarak arttig1 tekrarli kosulardan olusan bir dayaniklilik
testidir (Krustrup ve ark. 2003). Her 40m’lik kosu sonrasinda 10’ar saniyelik, 2x5m’den olusan
aktif toparlanma alan1 bulunmaktadir (Stolen ve ark., 2005). Test 10 km-s* hizda 1 tur, 11 km-s~
Y hizda 1tur, 12-13 km-s™* hizda 1’er tur, 13.5 km-s™ hizda 3 tur, km-s™ hizda 4 tur, km-s™ hizda
8 tur ve 0.5 km-s? artiglarla 19.5 km-s™! hiza kadar 8’er tur seklinde yapilmaktadir. Test, Kisi
tikenme noktasina gelene kadar veya ardi ardina ii¢ sinyal sesini kagirmasi durumunda
sonlandirilmaktadir (Krustrup ve ark., 2003). Test siiresince katilimcilara telemetrik monitor
takilmis ve KAH kaydedilmistir. Test, katilimcinin tilkkenme zamaninda sonlandirilmis ve elde
edilen en yiiksek KAH, KAHmaks olarak kabul edilmistir.

Yo0-Yo testi sonucunda asagidaki formiil ile hakemlerin VO2maks’lar1 hesaplanmistir (Bangsbo
ve ark., 2003).

VO2maks= 24,8+(0,014xKosu mesafesi)

Miisabaka Sirasindaki Fizyolokik Yiikiin Belirlenmesi

Calismaya katilan hakemlerin miisabaka sirasindaki is yiikleri, miisabaka sirasindaki KAH ve
miisabakalarin devre sonlarindaki AZD ile belirlenmistir. Miisabaka sirasindaki KAH,
telemetrik kalp atim hizi monitorleri ile otomatik olarak kaydedilmistir. Elde edilen veriler
miisabaka bitiminde bilgisayara aktarilmis ve katilimcilarin miisabaka sirasindaki ortalama kalp
atim hizlar1 birinci ve ikinci devre icin ayr1 ayri hesaplanmigtir. Daha sonra bu degerler
istatistiksel analizlerde Yo-Yo testinden elde edilen KAHmaks degerinin yiizdesi olarak
kullanilmistir.
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Miisabakanin zorluk diizeyini belirlemek i¢in Borg’un (1982) Algilanan Zorluk Diizeyi skalasi
kullanilmistir. Bu skala en hafif egzersiz diizeyi ile baslayip, ¢ok zor olan aktiviteye kadar skala
iizerinde 6’dan 20’ye kadar belirlenmis 15 diizeyden olugsmaktadir. Borg skalasi, miisabaka
basinda hakemlere miisabakanin zorluk diizeyini nasil belirtecekleri anlatilmistir.

Verilerin Analizi

Calismaya katilan tiim sporculardan toplanan verilere ait ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplandiktan sonra verilerin normal dagilip dagilmadigina Shapiro-Wilk testi uygulanarak
bakilmistir. Varyanslarin homojenlik gosterdigi belirlendikten sonra analizlerde parametrik
testler kullanilmigtir. Kalp atim hiz1 degerleri tiim istatistiksel karsilagtirmalarda KAHmaks’1n
yiizdesi olarak kullanilmistir. Miisabakalarin devrelerine ve farkhi lig diizeylerindeki
miisabakalara ait %KAHmaks ve AZD degerleri arasindaki fark “Bagimli gruplarda t testi” ile
incelenmistir. Incelenen degiskenlere iliskin giiven aralig1 ve etki biiyiikliigii istatistik sonuclari
tablolarda gosterilmistir. Uygulanan tiim istatistiksel islemlerde o < 0.05 yanilma diizeyleri
kullanilmustir.

BULGULAR

Hakemlerin fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerine iliskin bulgular Tablo 1°de, miisabakalar
sirasinda sergiledikleri KAH cevaplari ise Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Hakemlerin Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

Degisken Ort+Ss Minimum Maksimum
Yas (i 25,3+4.4 20,0 39,0
Boy (cm) 183,9+4,5 175,0 14,2
Viicut kiitlesi (kg) 79,6:+6,9 67,7 101,8
Yo-Yo Testi Maksimal Kalp Atim Hiz1 (atim-dk™?) 103,745.2 182,0 204.0
Yo0-Yo Testi Kosu Mesafesi (m) 1125.2+415.9 600,0 2520,0
Maksimal Oksijen Tiiketimi (ml-kg™-min™) 40,645.8 33.2 60.1

Tablo 2. Hakemlerin Miisabakalar Sirasinda Sergiledikleri Ortalama KAH (atim-dk!) Cevaplari
Ligler 1. Devre 2. Devre Toplam

2. Amatér Kiime 155,7+9,0 154,7£11,0 155,249,5

2. U19 Amator

Ligi 154,9+12,9 153,5+13,4 154,2+12,9

Toplam 154,1+11,1 154,1+12,2 154,7+11,2

Farkli lig seviyelerinde oynanan miisabakalarin devrelerine ait ortalama %KAHmas ve AZD
degerleri ortalamalar1 Tablo 3’te verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucu; farkli lig
diizeylerinde oynanan miisabakalarin devrelerine ait ortalama %KAHmaks ve AZD degiskenleri
istatistiksel olarak birbirine benzer bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 3: Farkli Lig Diizeylerinde Oynanan Miisabakalarin Devrelerine Ait Ortalama %KAHmaks ve AZD Degerleri

1. Devre 2. Devre
Ligler Degisken (%95 Giiven (%95 Giiven t p Cohen'sd
Aralign) Aralign)
80,5+5,1 79,946,2
[0) ’ > s > ~
R /6K AHmaks (78.6-82.3) (77.6.82.2) 0,786 0,438 0,169
' AZD 11,4+2,8 11,3834 5180 0,858 0,033
(10,3-12,4) (10,0-12,5) : : '
80,0+7,2 79,3+7,4
0 9 9 B 9 i
2. U19 Amator YoKAHmals (77,3-82,7) (76,6-82,0) 0,725 0.177 0,239
Ligi 11,3£2,8 11,6+3,1 i
AZD (102.12.3) (105.12.8) 0,752 0,470 0,083

*p<0.05

Farkli liglerdeki miisabakalara ait ortalama %KAHmaks ve AZD degerleri ortalamalar1 Tablo
4’te verilmistir. Yapilan istatistiksel analize gore; hem ortalama %KAHmas hem de AZD
degerleri incelenen iki lig diizeyi igin birbirine benzerdir (p>0.05).

Tablo 4: Farkli Liglerde Oynanan Miisabakalara Ait Ortalama %KAHmaks ve AZD Degerleri

2. Amator Kiime 2. U19 Amator Ligi t p Cohen'sd
Degisken (%95 Giiven Araligl)) (%95 Giiven Aralign)
80,2+5.4 79,7+7,1
%K AH maks (78,2-82,2) (77,0-82,3) -0,443 0,661 0,075
113427 11,5423
AZD (10,3-12,3) (10,6-12,3) 0,236 0,815 0,093

*p<0.05

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligma futbol hakemlerinin miisabaka sirasinda ortaya koyduklari fizyolojik yiikiin lig
diizeyine gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ana bulgumuz, incelenen lig diizeylerine gore
fizyolojik yiikiin il hakemlerinde birbirine benzer bulunmasidir.

Calismada, hakemlerin Yo-Yo testinde ulasilan KAHmaks ortalamasi 193,745,2 atim-dk 2, kosu
mesafesi 1125,2+415,9 m ve bu mesafeyi kullanarak elde edilen tahmini VOzmaks ortalamasi
40,6+5,8 ml-kg !-min* olarak bulunmustur. Yazili kaynaklar incelendiginde, Siiper Lig, 1. Lig
ve 2. Lig kategorisinde yer alan 158 Tiirk hakemin; Yo-Yo testinde (Seviye Il) ulasilan
KAHmaks ortalamast 186,7+10,5 atim-dk? ve kosu mesafesi 16074296 m bulunmustur
(Bozdogan ve ark., 2017). Incelenen literatiirde hakemlerin VOomaks degerleri 48,2 ile 59,9
ml-kgt-min? araliginda yer almaktadir (Ishihara ve ark., 2015; Mazaheri ve ark., 2016;
Oliveira ve ark., 2008). Bu calismada elde edilen 40,6+5,8 ml-kg*mint VOomaks degeri
literatiirde belirtilen degerlerden oldukca diisiiktiir. Her ne kadar genetik faktorlerin aerobik
glicin bir gostergesi olan VOzmaks’in gelisim hizinda etkili bir faktor oldugu belirtilse de
VO2maks’1n antrenman etkisiyle gelistirilebilecegine yonelik kanitlar mevcuttur (McArthur ve
North, 2005). Calismamizda Y0-Yo testinden elde edilen diisiik VOomaks degeri, arastirma
grubumuzdaki katilimcilarin il hakemi olarak iilkemizdeki hakemlik siniflandirmasinda en alt
kategoride yer almalar1 ve dolayisiyla hakemlik deneyimlerinin, bir baska deyisle hakemlik
yaptiklart  siirede uygulanan antrenman etkisinin istendik diizeyde olmadigim
diistindiirmektedir.

Bu c¢aligmanin bulgular1 farkli lig diizeylerinde oynanan miisabakalarin devrelerine ait
%KAHmaks ve AZD degiskenleri arasinda istatistiksel olarak fark olmadigmi gostermistir
(Tablo 3; p>0.05). Ek olarak hem %KAHmaks hem de AZD degerleri, incelenen iki lig diizeyi
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icin birbirine benzer bulunmustur (Tablo 4; p>0.05). Miisabakalarin ortalama KAH degerleri
birini devre igin 154,1+11,1 atim-dk!, ikinci devre igin 154,2+12,2 atim-dk~! ve miisabaka
geneli icin 154,7+11,2 atim-dk! olarak bulunmustur (Tablo 2). Helsen ve Bultynck (2004)
caligmasinda UEFA elit kategoride yer alan hakemlerin miisabaka sirasindaki fizyolojik
yiiklerini maksimal efor, yliksek siddet, diisiik siddet, aktif dinlenme ve pasif dinlenme
kategorilerine ayirarak incelemistir. Hakemlerin miisabaka sirasinda KAH ortalama degerleri
155416 atim-dk ! ve yardime1 hakemlerin 140+14 atim-dk~! bulunmus ve hakemlerin fizyolojik
yiikleri yiiksek siddet kategorisinde degerlendirilmistir. Hakemlerin yliksek siddet
kategorisinde yer almalar1 yardimc1 hakemlere nazaran daha ¢ok efor sergilemeleri ve yiiksek
siddetli kosu yapmalar1 sonucunda olustugu bildirilmistir. Oliveira ve arkadaslari (2008)
caligmasinda 6 futbol hakemini Diinya Gengler Sampiyonasinda birinci devre KAH
ortalamasmi 166+4 atim-dk, ikinci devre ortalamasmi 165+3 atim-dk! ve tiim miisabaka
sirasindaki ortalamalarmi 160,142 atim-dk olarak bulmustur. Devreler arasmndaki KAH
cevaplarint karsilagtiran bu caligmalarda iki devre arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Miiniroglu’nun (1995) calismasinda hakemlerin miisabaka sirasindaki KAH ortalamasi
155,06+14,38 atim-dk ! olarak saptanmistir. Mazaheri ve arkadaslar1 (2016) 32 Iran iist diizey
hakeminin miisabaka sirasinda ortalama KAH degerinin 159 atim-dk! oldugunu, Catterall ve
arkadaslar1 (1993) 13 Ingiliz iist diizey futbol hakeminin miisabaka sirasinda KAH degerinin
ortalama 165 atim-dk! oldugunu belirtirken, Weston ve arkadaslari (2006) hakemlerin
miisabaka sirasindaki is yiiklerinin Ingiliz Premier Ligi hakemlerinde maksimal kalp atim
hizinm (KAHmaks) %83,6’sma, Ingiliz Ligi hakemlerinin ise %81,5’ine denk geldigini
belirlemiglerdir. Calismamizda 2. Amatér Kiime ve 2. Ul9 Amator Ligi i¢in ortalama
%KAHmaks degerleri sirasiyla 80,2+5,4 ve 79,7+7,1 olarak bulunmustur. Verili ¢alismalarda
incelenen lig diizeyleri, ¢alismamizda incelenen lig diizeylerine gore daha {ist seviyede yer
aldigindan karsilastirma yapilamamaktadir. Helsen ve Bultynck (2004) 90 dakika boyunca
hakemlerin ortalama %85 KAHmaks zorlanma diizeyinde ve yaklasik anaerobik esik diizeyinde
fizyolojik zorlanma yasadiklarini bildirmistir. Catterall ve arkadaslar1 (1993) Premier lig, 1. ve
2. lig ve lig kategorileri disinda kalan miisabakalarda ortalama KAH cevaplarinin yarigsma
diizeyinden etkilenmedigini ancak KAHmaks’in elit seviyede daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Weston ve arkadaslar1 (2006) ¢alismasinda Ingiltere Premier ligde gérev yapan
22 profesyonel hakemi geng, orta ve yasl olarak yas kategorilerine ayirmis ve miisabakalardaki
KAH ve AZD degerlerini arastirmistir. Gruplar arast KAH degerleri arasinda fark
bulunmamasina ragmen ileri yag grubun AZD degerlerinin geng ve orta yas grubuna gore
anlaml derecede yiiksek oldugu bildirilmistir. Calismamizin bulgular ile benzer bir sonug
Bozdogan ve arkadaglart (2016) tarafindan yapilmis ve Tirkiye siiper ligi ve 1. Lig
diizeylerinde oynanan miisabakalarda hakemlerin KAH ve AZD degerleri hem miisabakalarin
devreleri arasinda hem de farkli lig diizeyleri i¢in benzer bulunmustur.

Ishihara ve arkadaslari (2015) ¢aligmasinda Japonya geng list diizey lig miisabakalarinda gorev
yapan 14 futbol hakeminin miisabaka KAH ve AZD cevaplarinin her iki yarida birbirine benzer
oldugunu (p>0.05), ortalama miisabaka KAH degerinin 166+9 atim-dk~! oldugunu ve bu
degerin 85,3+4,4 %KAHmas’a denk geldigini, ortalama AZD’nin ise 152 oldugunu
bildirmislerdir. Bozdogan ve arkadaslar1 (2016) Tirkiye siiper liginde ayr1 ayri iki devre
sonucunda (14,2424 ve 14,1+2) AZD degerlerinin 1.ligdeki degerlerden (13,7+£2,1 ve
13,8+2,2) daha yiiksek oldugunu ancak bu degerler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farkliligin olmadigini bildirmistir. Bu ¢alismada 2. Amator Kiime ve 2. U19 Amator Ligi igin
ortalama AZD cevaplari sirasiyla 10,3-12,3 ve 10,6-12,3 olarak bulunmustur. Bu degerler ile
miisabakalara iliskin hakemlerin algiladigi zorluk diizeyinin hafif egzersiz siddeti
simiflamasinda oldugu ve literatiirde belirtilen degerlerden disiik oldugu gozlenmektedir.
Inceledigimiz lig seviyesinin bu degerlerin gézlenmesinde etkili oldugunu diisiindiirmektedir.
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Yapilan calismalarda solunumsal esik veya laktat esikteki Borg skalasi puanlarinin 13-14
diizeyinde oldugu belirtilmektedir (Purvis ve Cukiton, 2007; Chen, Fan ve Sondra, 2010). Bu
bulgulara gore hakemlerin miisabakalardaki fizyolojik yiikiin laktat esigin altinda oldugu
sOylenebilir. Buna karsin belli bir siire ile uygulanan antrenmanlar sonrasi laktat esigindeki is
yiikiin artmasina ragmen AZD degerlerinde degisimin olmadig1 bildirilmistir. Bu durum sadece
AZD degiskeni ile antrenman bagli degisimin degerlendirilmemesi gerekliligini belirtmektedir.
Bununla birlikte ventilasyon esigi ya da laktat esigin VOzmaks’1n %40 ila %85 ine karsilik gelen
is yiiklerinde oldukga genis bir is yiikii araliginda gergeklesebilecegi bildirilmektedir (Jones ve
Ehrsam, 1982). Yazili kaynaklarda futbolda algilanan zorluk diizeyi ile egzersizin siddetinin
belirlenmesi 6nerilmesine ragmen (Stolen ve ark., 2005) Wong Del ve arkadaslar1 (2011)
caligmasinda AZD’nin geng futbolcularda uzun siireli dayaniklilik antrenmanlarinda kullanilan
oksijen tiiketimi ile disiik iligski sergiledigi ortaya konmustur. Bu nedenle egzersiz veya
antrenman sirasindaki fizyolojik yiikiin belirlenmesinde AZD ile birlikte KAH ve laktat gibi
diger fizyolojik parametrelerin birlikte kullanilmasinin daha dogru olacag: dile getirilmektedir
(Coutts ve ark., 2010; Wong ve ark., 2011). Saglikli bireylerde AZD kullaniminin gegerligini
inceleyen bir meta analiz ¢alismasinda; AZD skalasi icin gegerlik katsayisinin KAH igin 0,62,
kan laktat1 i¢in 0,57, VOzmaks i¢in 0,64 olarak bildirilmistir (Chen, Fan ve Sondra, 2010).

Bu calismanin simrliliklar,, fizyolojik yiikii gostergelerinden sadece KAH ve AZD
degiskenlerinin kullanilmasi ve bu verilerin toplandig1 lig diizeyleridir. KAH ve AZD
degiskenlerin yaninda laktik asit diizeyleri ile baz1 kinematik degiskenlerin (kosu hizi, kosu
mesafesi vb.) belirlenmesi ¢alismanin sonuglarini destekleyebilirdi. Gelecekteki galismalarda,
tiim lig diizeylerinde mag¢ yoneten hakemlerden fizyolojik ve kinematik verilerin toplanmast,
hakemlerin maclar sirasinda ortaya koyduklart is yiikii yanitlarinin belirlenmesine ve bu
dogrultuda kondisyon diizeylerinin gelistirilmesine katkida bulunacagi diisliniilmektedir. Sonug
olarak calismamizda, il hakemlerinin farkl lig diizeylerinde yonettikleri miisabakalarda benzer
fizyolojik yiik gostergeleri sergiledikleri ortaya konmustur.
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Oz: Bu arastirmanin amaci, profesyonel futbol kuliipleri yonetiminde yer alan yoneticilerin kurumsallasma
ilkeleri ile kuliibiin firma performans tutumlari arasindaki iliski durumunu incelemektir. Arastirma, nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama yontemi ile yapilmistir. Aragtirmaya 217 profesyonel futbol kuliip
yoneticisi katilmistir. Bu aragtirma, nicel arastirma metodolojisi i¢cinde yer alan genel tarama modellerinden
betimleyici iliskisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin amacina yonelik olarak yoneticilere,
kurumsallagsma ilkeleri ve firma performans 6l¢egi uygulanmigtir. Elde edilen veriler SPSS programinda
korelasyon analizi yapilmistir. Arastirma bulgularina gére profesyonel futbol kuliiplerinin sportif basarisinin
yani sira, finansal basar1 da kazanmasi, kuliiplerin finansal ve yonetimsel siirdiiriilebilirligini artirmasi,
performanslarini gelistirilebilecek kazanimlar elde etmesi, kuliiplerin i¢ ve dig paydaslar tarafindan istenen ve
beklenen bir olgu oldugu gorilmektedir. Profesyonel futbol kuliiplerinin ydnetimlerinin kurumsallagsma
ilkelerini gergeklestirirken yonetim performansini artirdiklarina yonelik bir algi olugsmasina ragmen s6z konusu
yonetim yaklagimlarinin finansal ve sportif basari tizerindeki etkisinin sinirlt kalmasi, kurumsallagma ilkelerinin
sportif basari saglama gayesinden cok kuliip yonetimlerinin birbirleriyle benzesme yoluyla kendilerini
mesrulagtirmak amacinin bir gdstergesi olarak yorumlanmaktadir. Sonug olarak; kuliipler, kurumsal kuramda
yer alan izomorfizm yaklagimu ile birbirlerine benzeme egilimi gdstererek, kurumsallastiklarini diistinmektedir.
Ancak kuliiplerin kurumsallastiklarin1  diisiinmelerine ragmen finansal durumlarmin zararda olmasi,
kurumsallagma ilkelerini yerine getirmedikleri sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Kuliiplerin finansal ve sportif
basarisinin arttirilmasi icin bir iktisadi drgiitiin yapmasi gereken kurumsallagma ilkelerini, kisisellikten uzak,
profesyonel kurumsal yonetim anlayisi ile kararlilikla uygulamasi gerektigi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kuliip Yénetimi, Kurumsallagsma, Firma Performansi, Izoformizm

ISOFORMISM IN THE INSTITUTIONALIZATION OF PROFESSIONAL

FOOTBALL CLUBS

Abstract: The purpose of this study is to examine the relationship between the institutionalization principles of
managers involved in the management of professional football clubs and the firm performance attitudes of the
club. The research was carried out in the descriptive relational scanning model, one of the general scanning
models included in the quantitative research methodology. 217 professional football club managers participated
in the study. For the purpose of the research, institutionalization principles and firm performance scale were
applied to managers. Correlation analysis of the obtained data was made in the SPSS program. According to
the findings of the research, it is seen that professional football clubs gain financial success as well as their
sportive success, increase the financial and managerial sustainability of clubs, gain gains that can improve their
performance, and it is seen that clubs are desired and expected by their internal and external stakeholders.
Although there is a perception that the management of professional football clubs increase their management
performance while implementing the principles of institutionalization, the limited effect of these management
approaches on financial and sportive success is interpreted as an indicator of the goal of institutionalization to
legitimize themselves through similarity with each other rather than the aim of achieving sportive success. As
a result; Clubs think that they are institutionalized by showing a tendency to resemble each other with the
isomorphism approach in institutional theory. However, even though clubs think they are institutionalized, their
financial situation is at a loss, which reveals that they do not fulfill the institutionalization principles. In order
to increase the financial and sportive success of the clubs, it is considered that an economic organization should
decisively implement the principles of institutionalization, away from personalities, with a professional
corporate management approach.
Key Words: Club Management, Institutionalization, Firm Performance, Isoformism
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GIRIS

Giiniimiizde profesyonel futbol kuliiplerinin finansal basarisizliklari, kuliip yonetimlerinin ve
kamuoyunun 6nemli bir sorunu haline geldigi ve spor otoriterlerinin bu konuda kongreler, spor
zirveleri, ekonomik forumlar gibi bir¢ok platformda bir araya gelerek bu probleme ¢6ziim
arayisi icerisinde olduklar1 goriilmektedir (SPK, 2018). Bu platformlarda profesyonel futbol
kuliiplerinin her tiirlii altyapiya, tesise ve insan kaynagina sahip olmasina ragmen sportif ve
finansal anlamda neden basarili olamadiklar1 sorgulanmaktadir (UFEF, 2019). UEFA’ nin,
Trabzonspor kuliibiine 2019 mali yilinda yikiimliiliiklerini yerine getirmedigi ve Finansal Fair
Play (FFP) anlagmasina uymadig1 gerekgesi ile bir y1l Avrupa'dan men cezasi vermesi bu konu
ile ilgili en yakin 6rnek olarak verilebilir (Konuksever, 2020). Avrupa’da bir¢ok futbol kuliibii,
futbol ekonomisinden biiyiik paylar alirken, karlar saglarken, Tiirkiye’de futbol kuliiplerinin
yiiksek miktarlarda borglar1 bulunmasi ve zarar etmesi tiim paydaslarin dikkatini ¢ekmektedir
ve bu arastirmanin da problemini olusturmaktadir. Futbol kuliiplerinin 6nemli finansal
sorunlarinin oldugu ve 6zellikle de son yillarda borglarin ¢ok arttigi, borglarin kuliibiin
aktiflerini gegerek, negatif 6z sermaye olusturdugu, kuliiplerin finansal yapilarinin acilen
kontrol altina alinmasi gerektigi ve bunu basarmak i¢in ise giderler kisilirken, yeni finansal
kaynaklarin bulunmasi gerektigi degerlendirilmektedir (Uluyol, 2014).

Orgiit yonetimleri, orgiitiin fiziksel, finansal ve insan kaynaklarmi etkin ve verimli
kullanilmasindan, oOrgiitiin basarisindan veya basarisizliklarindan sorumlu organlar olarak
goriilmektedir (Pasaoglu, 2013). Bu anlamda kuliiplerin finansal basarisizliklarinin nedeninin
arastirilmasinda ilk bakista kuliip yonetimleri sorgulanmaktadir. Profesyonel futbol kuliiplerin
sportif ve finansal basarisizliklarinin genel sorumlusu taraftarlarin  “yOnetim istifa”
sloganlariyla da anlasilacagi gibi yoneticilerden veya yoneticilerin yonetimsel hatalarindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Taraftar gruplar1 kuliip yonetimleri {izerinde baski unsuru
olusturarak kuliip yonetimlerine karsi olumsuz tepkilerini ifade edebilmektedir (Dagli Ekmekgi
ve Sonmezoglu, 2019). Profesyonel futbol kuliipleri yonetiminde yoneticilerin yasal bir
sorumlulugun bulunmamasi, yoneticilerin popliler olma veya taraftar grubuna sempatik
goriinme ugruna gereksiz ya da yiikksek harcamalar yapmasi baglica sportif ve finansal
basarisizliklara yol acan etkenler olarak bilinmektedir. Kuliipler yasas1 kanun tasarisinda bu
durumu diizeltmek i¢in “Kuliip Baskani ve yonetim kurulu tiyeleri kendi donemlerinde yapilan
bor¢lanmadan dolayi, kuliiple birlikte miistereken ve miiteselsilen sorumlu olmas1” degisiklik
maddesi dikkat ¢ekmektedir (Yurdakul, 2021).

Kuliipler cok paydasi olan bir orgiitlenme yapisinda kurulmuslardir. Kuliiplerin paydaslari;
kuliip ¢alisanlari, sporcular, taraftarlar, kurumlar, isletmeler, medya kuruluslari, kuliiplerden
fayda saglayan iiclincii kisiler ve nihayetinde devlettir. Kuliip yoneticilerinin bu paydaslara
kars1 yilikiimliiliiklerinin neler oldugu, paydaslarin ¢ikarlarinin nasil dengelenmesi gerektigi,
tim bu paydaslarin organizasyona olumlu etki saglamasi i¢in hangi stratejilere yonelmesi
paydas teorisinde de vurgulanmaktadir (Walter ve Tacon, 2010). Paydaslarin menfaatlerini
korumaya yonelik ortaya g¢ikan yonetim yaklagimlari kurumsallasma ve kurumsal yonetim
ilkeleridir. Bu sekilde kuliipler kisisel menfaatler yerine paydaslarin menfaatleri {izerine
yogunlasarak profesyonel bir yonetim anlayisina kavusabilir. Bu kapsamda bu arastirma ile
yoneticilerin kurumsallasma ilkeleri yonetim anlayislar ile kuliiplerin firma performanslar
arasindaki iliskinin ve iligki diizeyinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Avrupa’da Tirk futbolunun ilk {i¢ biiylik kuliibii Avrupa futbol kuliipleri bor¢ siralamasinda ilk
20’nin icerisinde yer almaktadir (UEFA, 2016). Profesyonel futbol kuliipleri, her sene futbolcu
transferleri yaparak, basarili olmak i¢in yatirnm yapmaktadir. Ancak yapilan bu yatirimlarin
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geri doniisliniin veya karlilik saglayacaginin bir garantisi bulunmamaktadir. Eger sezon
sonunda kuliip harcadigindan daha fazla gelir saglayamazsa o sezonu zararla kapatmak zorunda
kalmaktadir. Bu duruma bir de beklenmedik durumlar olan sakatlik, kur artis1 vb. durumlar,
eklenirse kuliip borcu giderek arttig1 goriilmektedir. Bu durumun kuliip yonetimlerinin tek
basina iistesinden gelece8i bir durum olarak goriilmemektedir (UFEF, 2019). Bu anlamda
Avrupa’da bu durumun farkindaliginin olustugu ve baz1 diizenlemelerle kuliiplerin
bor¢lanmalarii engellemek ve siirdiiriilebilirliklerini saglamalar1 i¢in bazi1 dilizenlemeler
yapilmaktadir. UEFA aldig1 kararla Finansal Fair Play uygulamas: ile kuliiplerin gelir-gider
dengesini saglamasi igin yasal bir zorunluluk getirmistir. Tiirkiye’de kurumsallasma ve
kurumsal yonetim kapsaminda Sermaye Piyasa Kurulu (SPK) 2003’de kurumsal yonetim
ilkelerini yayimmlamis ve 2005’de bu ilkeleri yeniden diizenlemistir. SPK 2004 yilindaki
karariyla da isletmelerin yonetimlerine seffaflik, sorumluluk ve hesap verebilirlik yolunu
acabilmek icin sirketlerin y1llik raporlarinda ve internet sitelerinde, Kurumsal Yonetim Ilkeleri
Uyum Beyanlarina ve Kurumsal Yonetim Uyum Raporu’na yer verme zorunlulugu getirilmistir
(SPK, 2019).

Profesyonel futbol kuliipleri Dernekler Kanununa gore kurulan ve Tiirkiye Futbol Federasyonu
tarafindan tescil edilen yapilanmalardir. Ancak futbol kuliipleri ekonomileri biiyiitmek,
kazanglarini arttirmak ve ekonomik siirdiiriilebilirligini saglamak icin sirketlesme yoluna
gitmektedir (Eren ve Cukaci, 2020). Glinlimiizde sirketlesme yoluna giden ve ticari faaliyetler
gosteren kuliiplerin sayilarinda artig goriilmektedir. Sirketlesme Tiirkiye’de de, diinyada da
giderek yayginlagmaktadir (Sunay, 2004). Her gegen giin diinyada ve Tiirkiye’de futbol
kuliipleri, futbol endiistrisinden daha fazla pay almak, taraftar kitlesini genisletmek, sportif
basar1 saglamak, altyapisini giiglendirmek, spor ¢evrelerinde itibarini arttirmak ve uluslararasi
hayran potansiyeli elde etmek gibi nedenlerden dolay:r sirketlesme egilimi gostermektedir
(Yurdakul, 2021). Sirketlesen kuliiplerden bazilar1 paydaslariyla riskleri paylasmak ve
biiyiiyebilmek i¢in Istanbul Menkul Kiymetler Borsasi’nda islem gérmektedir (Eren ve Cukaci,
2020). Futbol kuliipleri Tiirkiye’de dernek statiisiinde oldugundan birgok vergilerden muaf
tutulmaktadir. Dernek olmanin avantajlardan yaralanmaya devam edebilmek icin kuliiplerin
hem sirketlesme yoluna gitmesi hem de dernekler statiisiinde faaliyetlerine devam etmeleri
gerekmektedir. Futbol kuliipleri stirdiiriilebilirligini saglayabilmek icin sirketleserek halka
acilma yoluna da gitmektedir (Devecioglu ve ark., 2012).

Kuliipler sahip oldugu sportif imkanlar1 gelistirmek, diinyaca {inlii ve kariyerli oyunculari
transfer edebilmek i¢in ekonomik olarak gii¢lii olmalar1 gerekmektedir. Kuliiplerin gelirlerini
arttirmasi da sportif basarisina etki etmektedir. Kuliipler gelirlerini artirabilmek i¢in yonetimde
yeni yaklasima, yapisal olarak degisime gitmektedirler. Dernek statiisiinde olan, kar amaci
giitmeden kurulan kuliipler, varliklarin1 devam ettirebilmeleri i¢in giinlimiizde sponsorlar ve
reklam gelirlerine tutunmaktadirlar. Ancak sponsorlarin kuliipten desteklerini ¢ektiklerinde
kiime diiserek varliklarim1 kaybetmektedirler. Bu durum da kuliiplerin, kar amaci giiden
sirketler gibi sirketlesme yoluna gitmelerine sebep olmaktadir. Kuliipler ancak sirketleserek
profesyonel yoneticiler aracilifiyla kuliibiin gelirlerini arttirilabilmektedir. Rekabetin hizla
arttig1 futbol sektoriinde kuliiplerin varligini siirdiirebilme, finansal basariyr yakalayabilme,
uluslararas1 alanda miicadele etme ve kuliip gelir kaynaklarini arttirma amaclari, futbol
kuliiplerini sirketlesmeye ve kurumsallasma itmektedir (Eren ve Cukaci, 2020).

Kuliipler kurumsallagma ilkelerinin uygulanmasi ile kuliibiin hedefleri ile uyumlu organizasyon
yapisinin belirlenmesi, agik, net ve anlasilir is tanimlarinin ve isletme yonetmeliklerinin
yapilmasi, kuliip ¢alisanlarinin yetki ve sorumluluklarin belirlenerek profesyonel bir yonetim
sistemine gecis yapilmasi ongoriilmektedir (Aydin, 2018). Kurum kavramini, sosyolojik acidan
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toplumda organize olmus, kabul gormiis yerlesik hale gelmis, belirli diizeni kurallar1 ve
prosediirleri olan yapilar1 ifade etmektedir. Kurumsallagma kavramini ise Orgiit iizerinde
kurumsal beklenti, baski ve inanglari, Orgiit ¢evresi ve devletin yOnlendirmesi olarak
tanimlamaktadir (Kogel, 2014).

Literatiirde kurumsallagsma ilkelerinin yoneticiler tarafindan bilindigine, benimsendigine ve
uygulandigina dair bulgular ve agiklamalar yer almaktadir. Ancak bu kavramlarin
uygulandiginin, sézde degil gercekte de varliginin tespit edilmesine yonelik denetimlerinin ve
gerekli yasal diizenlemelerin yapilmasi, kurumsallagsma, kurumsal yonetim ve finansal
stirdiiriilebilirliginin standartlarinin belirlenerek, iyi bir denetim sisteminin kurulmasinin
gerekliligi vurgulanmistir (Sonmezoglu ve Coknaz, 2013). Kurumsallagsma yaklasiminda ayni
alanda faaliyet gosteren Orgiitlerin faaliyet gosterdikleri ¢evrede, benzer Orgiitlerin, ¢evrenin,
toplumun ve devletin yonlendirmeleriyle birbirlerine yapisal ve isleyis bakimindan benzeme
(esbigimsellik ya da izoformizm) egilimi gosterecekleri diisiiniilmektedir (Kogel, 2014).

Kurumsallik teorilerinin temel unsurlarindan biri de, izoformizm (esbi¢imcilik)’dir (Sen, 2017).
Bu kavram kurumsal kuramin temel inceleme alami olarak one c¢ikmaktadir (Cakar ve
Danisman, 2017). Orgiitler zamanla birbirine benzeme egilimi gosterirler. Kurumsal Kuram’a
gbre bu durum, esbicimsellik (izoformizm) olarak tanimlanmistir. izoformizm ile 6rgiitlerin
zamanla birbirlerine benzeyecekleri, ¢evre faaliyetlerine gore yapisal degisim
gergeklestirecekleri, degisen c¢evreye adaptasyon saglayacaklari degerlendirilmektedir.
Cevreye benzeme egiliminin rekabetten, c¢evrede mesruiyet kazanma isteginden, cevre
baskisindan veya kendiliginden gergeklesebilecegi diisiiniilmektedir. Orgiitsel uyum ile
varliklarini siirdiirebilmeleri ve etkin liretim yapabilmeleri mesruiyete baglidir (Sen, 2017). Bu
sebepten kurumsallasma yaklagiminda da belirtildigi gibi aym1 alanda faaliyet gdsteren
orgiitlerin faaliyet gosterdikleri ¢evrede, benzer oOrgiitlerin, ¢evrenin, toplumun ve devletin
yonlendirmeleriyle birbirlerine yapisal ve isleyis bakimimdan benzeme (esbi¢imsellik ya da
izoformizm) egilimi gosterecekleri ongoriilmektedir (Kogel, 2014).

Buna gore, kuliiplerin siirdiiriilebilirligini saglayabilmeleri icin yalnizca etkili ve verimli
faaliyet gostermeleri yeterli olmamaktadir, ayn1 zamanda kurumsal ¢evrede kabul goérmeleri
gerekmektedir. Kurumsal kurama gore rgiitler amaglarina ulagsmak i¢in teknik gerekliliklerinin
yani sira faaliyet gerceklestirdikleri alanda da kabul gérmelerine yardime olacak diizenlemeler,
uygulamalar ve faaliyetler gerceklestirirler. Buda 6rgiitiin zaman igerisinde ¢evre Orgiitleriyle
birlikte uyumlu olma ¢abalart sonucunda 6rgiitlerin faaliyetlerinde birbirine benzemelerine yol
agmaktadir.

Spor kuliiplerinin mevcut mali durumlarina bakilarak, profesyonel kuliip yoneticilerinin
soylemleri ve faaliyetleri mercek altina alindiginda, Avrupa’da miicadele eden basarili kuliipler
ile kendi kuliiplerini karsilastirarak degerlendirmelerde bulunduklar1 goriilmektedir. O
kuliiplerin bagarilt olmalarinda ve ekonomik karlilik i¢cinde bulunmalarinda yonetim faaliyetleri
ve yeteneklerinin o6rnek alinmasi gerektigi degerlendirilmektedir. Yoneticilerin kendi
kuliiplerinin de, o kuliipler gibi olabilme arzusu yasadiklar1 ve o kuliiplere benzeme egilimleri
gosterdikleri kuliip yoneticilerinin yaptigi aciklamalardan anlasilmaktadir (Kog¢ ve Orman,
2018).

Futbolun, spor endiistrisine ve ekonomiye katkilar1 bulunmaktadir. Bu da sporun paydaslarina,
iclincii kisilere, devlete fayda saglamaktadir. Futbol ekonomik bir sektordiir. Futbol
organizasyonu istihdam yaratmakta, futbol sektdriin topluma, devlete ve bu organizasyondan
gecimini saglayan liciincii kisilere ekonomik yararlari olmaktadir (Argan, 2004). Bu sebepten
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kuliiplerin zarar etmesi, kapanmasi toplumsal ve ekonomik bazi olumsuz sonuglara yol
acabileceginden arastirma onem arz etmektedir. Sporun piyasalarda olusan mikro ekonomik
etkileri, iiretim-tiiketim ve gelir-dagilim etkileri olurken, makro anlamda ekonomik etkileri
sporun milli gelire, dis ticarete ve istihdama etkileri olabilmektedir (Saatgioglu, 2013). Devlet
ve federasyon tarafindan yapilacak yasal diizenlemelerle kuliiplerin gelirlerinden fazla gider
yapamamalari, altyapidan oyuncu yetistirerek transfer giderlerini azaltmalar1 yoniinde bazi
yasal diizenlemeler yapilabilecegi ongoriilmektedir.

Giliniimilizde profesyonel futbol kuliiplerinin sportif basarisinin yani sira, finansal basar1 da
kazanmasi, kuliiblin i¢ ve dis paydaslari tarafindan istenen ve beklenen bir olgu haline
gelmektedir. Kuliiplerin finansal ve yonetimsel siirdiiriilebilirligini artirmak, performanslarini
gelistirilebilecek kazanimlar elde etmek kuliiplerin yonetim amaci haline gelmistir. Bu makale
ile profesyonel futbol kuliipleri yonetiminde yer alan yoneticilerin kurumsallasma yonetim
uygulama algilart ile kuliibiin firma performansi arasindaki iliski durumunu belirlemek
amaglanmistir. Bu amagla kuliiplerin eksik yonetim yaklasimlarini belirleyerek, kuliipler,
federasyon ve devlet tarafindan gerekli diizenlemelerin yapilmasini, spor kuliiplerinin
borglarin1 6deyecek duruma gelmesini, sportif ve finansal anlamda daha basarili olacaklar
diisiiniilmektedir. Bu sekilde spor endiistrisinden fayda saglayan paydaslarin ekonomisine ve
stirdiiriilebilirligine katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arasgtirma metodolojisi i¢inde yer alan genel tarama modellerinden
betimleyici iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya
daha fazla degiskenler arasinda bir iliskinin varligini ve diizeyini belirlemeyi amaglayan bir
arastirma modelidir. Ayrica betimsel tarama modelinde var olan bir durum, olgu, olay, tutum
gibi durumlar ortaya konur (Giirbiiz ve Sahin, 2018; Karasar, 2005).

Evren-Orneklem

Aragtirma, 2018-2019 sezonunda Tiirkiye Profesyonel Futbol Liglerinde (Siiper Lig, 1.Lig,
2.Lig ve 3.Lig) miicadele eden toplam 126 futbol takim iizerinde gergeklestirilmistir (TFF,
2018). Arastirmanin evrenini, 126 profesyonel futbol kuliibiiniin alt, orta ve iist kademesinde
yer alan toplam 2065 yonetici olusturmaktadir.

Sosyal bilim arastirmalarinda arastirmacilar, ideal 6rneklem biyiikliigiinii belirlemek i¢in daha
once hesaplanarak hazirlanmis tablolardan yararlanabilmektedir (Giirbliz ve Sahin, 2018).
Hazirlanmis tablolarda Orneklem, %90 giiven araligt 2250 evreninde 149 olarak
gosterilmektedir. Bu sayiya katilimcilardan geri donmeyecek ya da eksik doldurulmus
anketlerin olabilecegi de diisiiniilerek 6rneklem biiyiikliigline %30 oraninda ilave edildiginde
aragtirmanin 6rneklem sayist 194 olarak hesaplanmistir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).

Arastirmada, Slgekler 126 spor kuliibiine ulastirilmis, 86 kuliipten doniit alinmistir. Anket
elektronik ortamda 355 mail adresine, sosyal medya What’s up, Linkedin, Twitter sosyal medya
programlari vasitastyla 255 olmak tizere toplam 610 yoneticiye ulastirilmig, 1000°nin tizerinde
telefon aramasi gerceklestirilmistir. Tiim bu ¢abalarin sonucunda elektronik ortamda 162 geri
doniis saglanabilmis, arastirmaci tarafindan da 55 anket uygulamasi yapilabilmistir. Toplam
217 veri toplanabilmistir.
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Veri Toplama Araglan

Arastirmada, katilimcilarin Kisisel Bilgilerini, Mesleki Bilgilerini ve Spor Kuliibii Bilgilerini
kapsayan Genel Sorular Olgegi, Apaydin’in (2007) Kurumsallasma Ilkeleri Olgegi (KiO) ve
Ergiin’iin (2003) Firma Performansi Olgegi (FPO) veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Arastirmacilar daha 6nce benzer konulardaki arastirmalarda gegerliligi ve giivenirliligi yapilmis
Olcekleri kullanabilirler (Glirbiiz ve Sahin, 2018).

Profesyonel futbol kuliip yoneticilerin kurumsallagma yonetim ilkelerine ve firma
performansina yonelik tutumlarimi yonelik tutumlarini belirlemek igin katilimcilara uygulanan
Apaydin (2007) tarafindan gelistirilen Kurumsallasma Ilkeleri Olgegi (KiO)’nin ve Ergiin
(2003) tarafindan gelistirilen Firma Performansi1 Olgegi (FPO)’nin kullanma izinleri alinmastir.

KiO, formallesme, otonomi, profesyonellesme, kiiltiirel gii¢, saydamlik, sosyal sorumluluk,
tutarlilik olmak iizere 7 boyut ve 25 maddeden olusmaktadir. Olgek kesinlikle katilmiyorum,
katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum seklinde 5°1i Likert tipindedir.
Likert 6l¢egi, katilimeilarin arastirilan konu hakkindaki tutum ve goriislerini 6lgen kapali uglu
psikometrik bir ankettir (Turan ve ark., 2015). Olcegin Cronbach's Alpha giivenirlilik degerini
degiskenlere gore Apaydin (2007)’de 0,70’in {izerinde buldugu, bu arastirma i¢in yeniden
hesaplandiginda ise 0,98 olarak bulunmustur. Bu degerin arastirma i¢in oldukca 1yi oldugu
goriilmiistiir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). KiO’niin bu arastirmaya uygunlugu ise DFA ile test
edilmistir. DFA sonuglari, SRMR degeri, 05, CFI=,92 olarak hesaplanmis, 6l¢ek yapisinin,
arastirmanin uygulandigi oérneklem iginde kabul edilebilir diizeyde uyumun oldugunu 6lgegin
yapisal olarak gegerli oldugunu gostermektedir.

FPO, satis performansi, iiretim ve operasyon performansi, insan kaynaklari performansi ve
finansal performans olarak 4 boyut ve 18 maddedir. Olgek kesinlikle katilmryorum,
katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum seklinde 5°1i Likert tipindedir.
Likert 6l¢egi, katilimceilarin arastirilan konu hakkindaki tutum ve goriislerini 6lgen kapali uclu
psikometrik bir ankettir (Turan ve ark., 2015). Olgegin Cronbach's Alpha giivenirlilik degerini
degiskenlere gore Sen (2013) de, 0,78’nin iizerinde buldugu, bu arastirma i¢in yeniden
hesaplandiginda ise 0,97 olarak bulunmustur. Bu degerin arastirma icin oldukga iyi oldugu
goriilmiistiir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). FPO’niin KIO’niin bu arastirmaya uygunlugu ise DFA
ile test edilmistir. DFA sonuclari, SRMR degeri, 07, CFI=,93 olarak hesaplanmis, dlgcek
yapisinin, arastirmanin uygulandigi 6rneklem i¢inde kabul edilebilir diizeyde uyumun
oldugunu 6lgegin yapisal olarak gegerli oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler ile degiskenler arasinda karsiliklt bir iligkinin varliginin ve siddetinin
belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi iki degisken veya
coklu degiskenler arasinda karsilikli bir iligkinin varhi§inin ve siddetinin belirlenmesi olarak
tanimlanabilir. Korelasyon katsayis1 +1 degeri ve -1 degerleri arasinda degiskenlik gosterir.
Iligki analizinde r +1°e yakinsa pozitif, -1’e yakinsa negatif yonlii bir iliski vardir. Korelasyon
degeri 0’a yakin degerler alirsa degiskenler arasinda iligkinin varligindan sz edilemez (Giirbiiz
ve Sahin, 2018).

BULGULAR
Bu boliimde, profesyonel futbol kuliipleri yonetiminde yer alan yoneticilerin kurumsallasma

yonetim uygulamalart algilar1 ile kuliibiin firma performansi arasindaki iliskiyi ve iliski
diizeyini belirlemek igin uygulanan kurumsallasma ilkeleri 6l¢egi ve firma performans
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Olceginden elde edilen verilerin arastirma degiskenleri arasindaki korelasyon analiz sonuglari
verilmistir. Ayrica katilimcilarin spor kuliibii bilgileri betimleyici istatistiksel bilgileri analizleri
de bu boliimde yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgi analizleri
Demografik Bilgilerin Betimleyici

Istatistiksel Dagihmi Demografik Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Degiskenler
25 ve alt1 4 1,8
26-35 arasi 56 25,8
36-45 aras1 114 52,5
Yas 46-55 aras1 40 18,4
56 ve usti 3 1,4
Toplam 217 100,0
Kadn 13 6,0
Cinsiyet Erkek 204 94,0
Toplam 217 100,0
Lise 46 21,2
Lisans 154 71,0
Egitim Durumu Yiiksek Lisans 15 6,9
Doktora 2 0,9
Toplam 217 100,0
Evet 85 39,2
Spor Yonetimi Egitimi Hayir 132 60,8
Toplam 217 100,0
Alt Kademe 62 28,6
Orta Kademe 22 10,1
Yoneticilik Diizeyi )
Ust Kademe 133 61,3
Toplam 217 100,0

Tablo 1°de aragtirmaya katilan yoneticilerin demografik bilgilerine ait betimleyici istatiksel
bilgiler yer almaktadir. Bulgulara gore katilimeilarin, 13’1 (%6) Kadin, 204’1 (%94) Erkektir.
Katilimcilarin yas dagilimi 25 yas ve alt1 4 (%1,4) kisi, 26-35 yas aras1 56 kisi (%25,8), 36-45
yas arast 114 kisi (%52,5), 46-55 yas aras1 40 kisi (%18,4), 56 yas ve istii 3 kisi (%1,4)’tir.
Katilimcilarin egitim durumlart ise, Lise mezunu 46 kisi (% 21,2), Lisans mezunu 154 kisi
(%71), Yiiksek Lisans mezunu 15 kisi (%6,9), Doktora mezunu 2 kisi (%0,9)’dur. Spor
Yonetimi Egitimi alan (%39,2) 85 kisi, almayan (60,8) 132 kisi bulunmaktadir. Alt kademe
yoneticisi 62 kisi (%28,6), Orta Kademe yoneticisi 22 kisi (%10,1) Ust Kademe yoneticisi 133
kisi (%61,3) bulunmaktadir.
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Tablo 2. Spor kuliibii bilgileri betimleyici istatistiksel dagilimi

Kuliip Bilgileri Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Kar 80 36,9
Kuliibiin Mali Durumu Zarar 137 63,1
Toplam 217 100,0
Evet 199 91,7
TFF denetimi gecirdi mi? Hayir 18 8,3
Toplam 217 100,0
Evet 199 91,7
i¢c denetim gecirdi mi? Hayir 18 83
Toplam 217 100,0
Evet 141 65,0
Dis denetim gecirdi mi? Hayir 76 35,0
Toplam 217 100,0
Evet 161 74,2
Finansal Fair Play denetim gecirdi mi? Hayir 56 25,8
Toplam 217 100,0

Tablo 2’de arastirmaya katilan yoneticilerin spor kuliibii bilgilerine ait betimleyici istatiksel
bilgiler yer almaktadir. Bulgulara gore katilimcilarin 82’si (%37,8)’1 spor kuliibiiniin mali
durumunu kar olarak, 135’1 (%62,2)’si zarar olarak degerlendirmistir. Kuliibiin TFF tarafindan
denetim gegirdi mi? sorusuna ise 199 kisi (%91,7) Evet, 18 kisi (%8,3) ise Hayir yanitim
vermistir. I¢c denetim gegirdi mi sorusuna 199 kisi (%91,7) Evet, 18 kisi (%8,3) ise Hayir
yanitin1 vermistir. Dig denetim gec¢irdi mi sorusuna 141 kisi (%65) Evet, 76 kisi (%35) ise Hayir
yanitin1 vermistir. Finansal Fair Play Denetim gegirdi mi sorusuna 161 kisi (%74,2) Evet, 56
kisi (%25,8) ise Hayir olarak cevaplamistir.

Katilimeilarin demografik betimleyici istatistiklerinden sonra korelasyon analizine gegilmistir.
Korelasyon analizi iki degisken veya c¢oklu degiskenler arasinda karsilikli bir iligkinin
varliginin ve siddetinin belirlenmesi i¢in yapilmistir. Koreldsyon katsayisi (r) da bize iliskinin
siddetini ve yoniinii verir. Degiskenler arasindaki iliski dogru ya da ters orantili, olumlu
(pozitif) ya da olumsuz (negatif) olabilir. Koreldsyon analizi neden sonu¢ analizi anlamina
gelmemektedir. Korelasyon katsayis1 +1 degeri ve -1 degerleri arasinda degiskenlik gosterir.
[liski analizinde r +1’e yakinsa pozitif, -1’e yakinsa negatif yonlii bir iliski vardir. Korelisyon
degeri 0’a yakin degerler alirsa degiskenler arasinda iligkinin varligindan s6z edilemez (Giirbiiz
ve Sahin, 2018). Korelasyon katsayi iliski degerlendirilmesi Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Arastirma degiskenleri arasindaki korelasyon analiz sonuglari

Degiskenler Ort. SS 1
1. Kurumsallasma 3,71 0,55 -
2.Firma Performansi 2,84 0,73 55"

*.p<0.05, **.p<0.01, n=217

Tablo 3’deki aragtirmanin degiskenleri arasindaki korelasyon iligkileri ve anlamlilik
diizeylerine gore profesyonel futbol kuliiplerin kurumsallagsma yonetim uygulamalari ile firma
performansi arasinda anlamli ve (r=,55), (0,3<r < 0,7) orta diizeyde bir iliski vardir (p<,05).
Kuliip yoneticilerin kurumsallagma algilarinin kuliiblin firma performansina orta diizeyde bir
etkisinin varligindan so6z edilebilir.
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Tablo 4. Aragtirma degiskenlerinin boyutlar1 arasindaki korelasyon analiz sonuglari

Degiskenler Ort. SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
'5 1.Tutarlilik 3,79 0,63 -
g 2.Sosyal Sorumluluk 4,25 0,65 82" -
"= 3.Saydamlik 348 055 81" 93~ -
2" 4 Kiiltiirel Giig 3,73 066 ,86™ 777 657 -
Tg: 5.Profeyonellesme 3,79 0,60 ,95™ ,80™ ,83™ 87" -
£ 6.0tonomi 3,36 0,553 717 78" 67" 67" ;747 -
Q 7.Formallesme 3,60 1,07 ,34™ 277 427 417 497 0,11 -

8.Insan Kaynaklar1
£ Performanst

£ O.Finansal Performans 2,24 0,69 42~ 34™ 317 47~ 427 277 18~ 61" -

P o .
€ 10.Uretim 2,87 092 38" 327 38" 407 45" 23" 47" 497 63" -
& Performansi

11.Satis Performans1 2,81 0,94 ,38™ ,32™ 38" ,39™ 45™ 24™ 47" 49™ 59 96" -

346 0,89 ,56™ ,49™ 46™ ,49™ 54™ 50 0,06 -

Firma

*.p<0.05, **.p<0.01, n=217

Tablo 4’de aragtirma degiskenlerinin alt boyutlari arasindaki korelasyon iligkileri ve anlamlilik
diizeyleri verilmistir. Kuliiplerin firma performansi ile Kurumsallagma ilkelerinin tiim boyutlari
(0,3<r <0,7), arasinda anlaml1 ve pozitif yonde orta diizeyde bir iligki vardir (p<,05). Kuliip
yoneticileri kurumsallagsma ilkelerine yonelik algilari, kuliibiin insan kaynaklari, liretim, satig
ve finansal performansi iizerinde etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada profesyonel futbol kuliip yoneticilerinin kuliip yonetiminde kurumsallagma
boyutlar1 profesyonellesme, saydamlik, sosyal sorumluluk, kiiltiirel gii¢ ile kuliiplerin firma
performansina ait satis performansi, iiretim ve operasyon performansi, insan kaynaklari
performansi ve finansal performans boyutlar1 arasinda iligskinin olup olmadigy, iligski varsa
diizeyi arastirilmistir. Bu amagla, Kurumsallagsma ilkeleri boyutlar1 ile Firma performansi
boyutlar1 arasindaki korelasyon iligkileri ve anlamlilik diizeyleri incelenmistir.

Arastirmanin demografik bilgilerine ait betimleyici istatiksel bilgilere gore katilimcilarin,
%6’s1 Kadin iken %941 Erkektir. Katilimeilarin % 27’si 35 yas altinda iken %73’ 35 yas
istiidiir. Katilimcilarin %21°1 Lise mezunu, %71°1 Lisans mezunu, %7’s1 Yiiksek Lisans % 1’1
de Doktora mezunudur. Yaklasik %39’u spor yonetimi egitimi alirken %61°1 spor yonetimi
egitimi almamistir. Katilimcilardan %29’u Alt kademe yoneticisi, %10°u Orta Kademe
yoneticisi, %61°i ise Ust Kademe ydneticisidir. Arastirmaya katilan yoneticilerin %38’i spor
kuliiblintin mali durumunu kar olarak degerlendirirken, %62’si zarar olarak degerlendirmistir.
Katilimcilarin %92’si kuliiplerin TFF tarafindan denetlendigini, %74 niin de Finansal Fair Play
Denetimi gegirdigini degerlendirmistir. Bu bulgulara gore, kuliip yoneticileri kuliiplerinin
kurumsallagma ilkelerini uygulamalarinin, kuliibiin firma performansini olumlu yonde ve orta
diizeyde etkisinin bulundugunu diisiinmelerine ragmen, yoneticilerin spor kuliibii bilgileri
betimleyici istatistiksel bulgulara goére arastirmaya katilan yoneticilerinin  %62’sinin
kuliiplerinin mali durumunun zarar olarak degerlendirmesi arasinda ters yonde bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Spor kuliipleri, mevcut yonetimlerini yliksek diizeyde kurumsallagma
ilkelerini uyguladiklarim1 degerlendirmesine ragmen arastirma bulgular ters yonde olmustur.
Kuliip yoneticileri kendilerini performans anlaminda basarili olarak gérmesine ragmen
kuliiplerin yliksek miktarlarda borglar1 bulunmaktadir. Tiirkiye’de UEFA’nin Finansal Fair
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Play kriterleri uygulamalarinda ve kuliiplerin dis denetgiler tarafindan denetlenmelerinde
kurumsallastiklar1 algisinin var oldugu bilinmektedir. Ancak kuliip yoneticileri ile yapilan
goriismelerde kurumsallagmanin olusmasinda etkili olan alt boyutlarin uygulanmasinda
sorunlarin oldugu goriilmektedir (Ekmekgi, 2015). Kuliip yoneticilerinin kurumsallagma
uygulamalarinin faydalara inandiklari, ancak uygulamada bu yaklasimlarinin gereklerini
yerine getirmekte gerceklikten uzak kaldiklari diistinlilmektedir. Bu durum kurumsallik
teorilerinin ana unsurlarindan biri olan izoformizm (esbigimcilik) ile agiklanabilir (Sen, 2017).
Orgiitler zamanla birbirine benzeme egilimi gosterirler. Kurumsal Kuram’a gére bu durum,
esbicimsellik (izoformizm) olarak tanimlanmistir. Izoformizm ile o&rgiitlerin  zamanla
birbirlerine benzeyecekleri, ¢evre faaliyetlerine gore yapisal degisim gergeklestirecekleri,
degisen g¢evreye adaptasyon saglayacaklar1 diisiiniilmektedir (Cakar ve Danisman, 2017).
Cevreye benzeme egiliminin rekabetten, ¢evrede mesruiyet kazanma isteginden, cevre
baskisindan veya kendiliginden gergeklesebilecegi diisiiniilmektedir. Orgiitsel uyum ile
varliklarini siirdiirebilmeleri ve etkin {iretim yapabilmeleri mesruiyete baglidir (Sen, 2017). Bu
sebepten kurumsallasma yaklagiminda da belirtildigi gibi aym1 alanda faaliyet gdsteren
orgiitlerin faaliyet gosterdikleri ¢evrede, benzer oOrgiitlerin, ¢evrenin, toplumun ve devletin
yonlendirmeleriyle birbirlerine yapisal ve isleyis bakimindan benzeme (esbigimsellik ya da
izoformizm) egilimi gosterecekleri ongoriilmektedir (Kogel, 2014).

Kurumsallagma ilkeleri boyutlart ve Firma performansi boyutlari arasinda anlamli ve orta
diizeyde bir iliski bulunmustur. Kuliip yoneticilerinin kurumsallagsma uygulamalarinin, kuliibiin
firma performansina orta diizeyde bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Kuliip yoneticileri
kurumsallagma ilkelerine yonelik algilari, kuliibiin insan kaynaklari, iiretim, satis ve finansal
performanst lizerinde etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer bir arastirmada
kurumsallagsma, kurumsal yonetim ve firma performansi iliskisine bulmaya yonelik yaptigi
aragtirmasinda kurumsallasma yonetim uygulamalarinin, orgiitiin firma performansi arasinda
anlamli bir iligkinin oldugunu ortaya koymustur (Sen, 2013). Profesyonel kuliiplerinin
kurumsallagmasi ile 1lgili yaptig1 doktora tez arastirmasinda kuliiplerde benzer sekilde ytiksek
seviyede  kurumsallasmanin  oldugu  yoniindedir. ~ Kurumsallagma  boyutlarindan
profesyonellesme Orgiitiin firma performansini arttirmasina yonelik énemli bir uygulamasi
oldugu vurgulanmaktadir (Ekmekg¢i, 2015).

Bu durumu 6rgiit kuramlarindan yeni kurumsal kuramda da vurgulandig: gibi orgiit kiiltiiriinde
yoneticiler ve oOrgiitler bulundugu faaliyet sektoriindeki kurumlara benzeme egilimi
gostermeleri ile agiklanabilir. Bu egilim diisiincesi ile yoneticiler, aslinda teknik olarak
uygulamada olmasa da, orgiit paydaslarina yeni yonetim yaklasimlari benimsedikleri goriintiisii
vermek isterler. Kurumsal kuram yaklagiminda, futbol kuliiplerinin yasamlarini devam
ettirebilmeleri i¢in yalnizca etkili ve verimli faaliyet gdstermeleri yeterli olmamaktadir. Ayni
zamanda spor ¢evresinde de kabul gormeleri gerekmektedir. Profesyonel futbol kuliipleri,
finansal ve sportif basar1 elde etmek i¢in teknik gerekliliklerinin 6tesinde spor ¢evresinde de
kabul gormelerini saglayacak diizenlemeler ve faaliyetler yapabilmektedir. Bu durum orgiitiin
zaman igerisinde ¢evre futbol kuliipleri 6rgiitleriyle birlikte uyumlu olma ¢abalar1 sonucunda
orgiitlerin faaliyetlerinde birbirine benzemelerine yol agabilmektedir. Profesyonel futbol
kuliiplerinin zamanla orgiit paydaslarina kuliibiin kendini gelistirdigini ortaya koymak icin
alaninda faaliyet goOsteren koklii ve basarili futbol kuliiplerine benzeme, izoformizm
(esbicimsellik) davranisi géstermelerine neden olabilmektedir (Cakar ve Danigsman, 2017). Di
Maggio ve Powel (1983) yayinladiklar1 “Orgiitsel Alanlarda Esbicimcilik ve Ortak Ussallik”
adli makalede, orgiitlerdeki ¢esitliligin artmasi1 sonrasinda oOrgiitlerin birbiriyle benzesim
slirecine girerek benzesmeye bagladiklarini, sosyolojik ve teknolojik gelismelerle birlikte ¢agin
gerekleri sonucu orgiitlerin faaliyet alanlarindan kaynaklanarak birbirine benzediklerini, benzer
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sekilde bicimsellestiklerini ortaya koymaktadir. Di Maggio ve Powell (1983) bu orgiitsel
yapilanmay1 esbicimsellik veya izoformizm olarak degerlendirmistir. Orgiitlerin faaliyet
gosterdikleri alanlarda basar1 gosteren benzer Orgiitlere benzeme egilimi gosterecedi,
faaliyetlerindeki belirsizliklerin arttikca daha fazla benzeme egilimi gosterecegi ve
esbicimciligin artacag diisiiniilmektedir (Ozen, 2015). Kuliipler kurumsal yonetim anlayisini
uygulamaya baglamalidirlar. Kurumsal yonetim yaklasiminin orgiit kiiltliri haline gelmesi bir
stirectir. Kurumsal yonetim uygulamalar ile kuliiplere, hesap verebilirlik, seffaflik, etkinlik ve
strdiiriilebilirlik  gelecegi degerlendirilmektedir. Kurumsallasmanin esas1  kuliiplerin
sirketlesmesinden  degil  kuliiplerin  yonetiminde uluslararast  yonetim ilkelerinin
uygulanmasindan saglanacagi diisiiniilmektedir (Uluyol, 2014).

Gilinlimiizde profesyonel futbol kuliiplerinin sportif basarisinin yani sira, finansal basart da
kazanmasi, kuliibiin i¢ ve dig paydaslar1 tarafindan istenen ve beklenen bir durum haline
gelmekle birlikte kuliiplerin finansal ve yoOnetimsel siirdiiriilebilirligini artirmasi, firma
performanslarin1  gelistirilebilecek kazanimlar elde etmesi kuliiplerin yonetim amacidir.
Yapilan bir arastirmada kuliiplerinin futbolda gosterdikleri sportif basarilarinin ilgili spor
sirketlerinin finansal tablolar1 iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu ve finansal performanslarini
arttirdigin1 - gostermektedir (Ergtil, 2017). Kurumsallasma ile kuliiplerden, yoOnetimin
profesyonellestigi, yiiriitiilen faaliyetler ile ilgili kurallarin ve talimatlarin hiyerarsik bir yap1
icerisinde belirlendigi, is akiginin ve gorev tanimlarinin yapildigi, arzulanan o6rgiit kiiltiiriiniin
olusturuldugu, yonetim siirecinde alinan kararlarin ve yaptirnmlarin tutarlilikla uygulandigi,
yonetimin kuliibiin mali durumundan sorumlu tutularak kuliibiin zarara ugratilmasinin
engellendigi, kuliibiin kendisine ve paydaslarina ekonomik faydalar sagladigi bir yonetim
bicimi beklenmektedir. Bunun saglanmasi devletin, federasyonun, kuliipler birliginin
kamuoyunun ve spor ¢evrelerinin ortak akil ile bir araya gelerek yasal diizenlemeler ve akilci
kararlar alarak uygulamaya koymasi gerektigi degerlendirilmektedir. Alinan kararlarin yapilan
yasal diizenlemelerin uygulandig: da denetlenmelidir.

Arastirma sonucunda, spor kuliiplerinin yonetimlerinin kurumsallagma uygulamalarini
gergeklestirirken yonetim performansini artirdiklarina yonelik bir algi olusmasina ragmen s6z
konusu yonetim yaklagimlarinin sportif basari {izerindeki etkisinin sinirli  kalmasi
kurumsallagsma faaliyetlerinin sportif basari saglama gayesinden ¢ok kuliip yonetimlerinin
birbirleriyle benzesme yoluyla kendilerini mesrulagtirma amaciyla kullaniliyor olabileceginin
bir gostergesi oldugu degerlendirilmistir. Kurumsallagsma, yaklasiminin, mesruiyet aract
olmanin 6tesinde, gercekte sportif ve finansal basarinin arttirilmasi i¢in kararlilikla objektif ve
tarafsizca uygulanmasi gerektigi degerlendirilmektedir.

Futbol kuliipleri de zamanla faaliyet gosterdigi ¢evrede sportif ve finansal anlamda basarili
gordiikleri futbol kuliiplerine benzeme egilimi gostererek, bu orgiitlerin moda olarak gordiikleri
kurumsallagsma ve kurumsal yonetim anlayisin1 benimsedikleri ancak uygulamada geleneksel
yonetim anlayisindan vazgecemedikleri degerlendirilmektedir. Bu kapsamda kuliiplerin
kurumsallasma ve kurumsal yonetim anlayisi standartlarinin belirlenmesi ve kuliiplerde dis
denetim  organlar1  vasitasiyla  aranmasmin  kuliiplerin  siirdiiriilebilirligine  ve
kurumsallagsmasinin hizlandirilmasina katki saylayacagi ongoriilmektedir.

Profesyonel futbol kuliibii yoneticilerinin lisans ve lisansiistii egitim durumunda olmalari
yoneticilerin yonetim alaninda teorik bilgiye sahip oldugunu, ancak spor kuliiplerinin yonetimi
konusunda yeterli diizeyde ihtisaslagma egitimi almadiklar1 goriilmektedir. Bu kapsamda kuliip
yoneticilerinin spor kuliipleri yonetimi konusunda ihtisaslagsma egitimi almalarinin futbol
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kuliiplerinin bir sirket gibi gelir gider dengesi gozeterek karlilik ve basari odakli yonetim
anlayis1 ile profesyonelce yonetilmesi saglanabilir.

Tirk Futbol sektorliniin hem finansal olarak, hem de sportif olarak ydnetilmesi
degerlendirildiginde, kuliiplerin mali anlamda siirdiiriilemez sekilde bir borg¢ igerisinde
olduklari, sportif anlamda uluslararasi alanda bagarilarinin yeterli olmadig, dort biiytik sirketin
borsa raporlarindan, diger kuliiplerin ise kuliip baskanlarinin agiklamalarindan ve sportif
miisabaka sonuclarindan anlagilmaktadir. Kuliiplerin bor¢suz bir mali yapiya kavusturulmasi
siirdiiriilebilirlik icin dnemli gériilmektedir. Oncelikle bu durumun diizeltilmesi igin Devlet,
TFF, Futbol Kuliipleri, Kuliipler Birligi, Finansal kurumlar, Taraftar, Medya ve tiim
kamuoyunun destegi ile birlikte topyekin olarak radikal ve bastan asagiya bir sistem
degisikligine denetim mekanizmalarmin gilincellenmesine, yasalarin ve talimatlarin yeniden
diizenlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tiirkiye’de ve diinyada futbol sektoriiniin giin gectikge artan ekonomisinden ve yan sektorle
artan etkisinden yola ¢ikarak, taraftarlik ve goniilliiliikk diisiincesiyle, asil is ve ilgi alanlar1 bagka
sektorler olan yoneticiler tarafindan degil, spor kuliiplerine tiim enerjisini aktarabilecek
yoneticiler tarafindan yerine getirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Kiiresellesen ve biiyliyen
rekabetci piyasada spor kuliiplerinin giiniimiizde hobi olarak ya da futbolun popiilerligini
kullanarak tanmirligi arttirmak i¢in degil, asil is alani olarak yapacak, tiim zamanini spor
kuliibiine harcayacak yoneticiler tarafindan yerine getirilmesi uygun goriilmektedir (Tastan,
2019).

Futbol sektorii giderek biiyliyen ekonomik bir sektordiir. Bu ekonomik sektér devlet
ekonomisinde de 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Giinlimiizde Tiirkiye kalkinma hamleleri,
ekonomik biiylime ¢abalar1 kapsaminda, spor alaninda da birgok yatirimlar yapmaktadir. Bu
yatirimlar, spor alaninda her ilde yapilan biiyiik kapasiteli stadyumlar ve spor alanlar ile
goriilmektedir. Geng niifusa sahip Tirkiye profesyonel futbol kuliiplerinden beklenti, katma
degeri yliksek olan futbol ekonomisi i¢in, altyapidan futbolcu iireten ve uluslararasi futbol
alaninda takip edilen ve izlenen ligler haline gelerek, iilke ekonomisine de onemli katki
saglamalaridir. Bu kapsamda profesyonel futbol kuliibii yonetimini, kurumsal yapiya erismis,
kurumsal yonetim ilkelerini sonuna kadar uygulayan, siirekli denetim altinda tutulan,
performansi arttirilarak siirdiiriilebilirlik kazandirilmis hale getirilmesi gerekmektedir.
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HEMSBALL, YUZME VE ORYANTIRING ANTRENORLERININ DUYGUSAL
ZEKA DUZEYLERININ iNCELENMESI

Murat SENTUNA®
!Aydin Adnan Menderes Universitesi, Spor B111m1er1 Fakiiltesi, AYDIN
?Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, STANBUL

Oz: Arastirmada hemsball, oryantiring ve yiizme spor dallarinda ki antrenérlerin duygusal zeka diizeyleri ile
ilgili durum tespiti yapmak ve duygusal zeka diizeylerinin bazi degiskenler ile iliskisini ortaya koymak
amaglanmistir. Arastirmada, mevcut durumu ortaya ¢ikartmayr amaglayan betimsel ve iligkisel taramaya yonelik
bir yontem kullanilmigtir. Arastirmanin evreni, bagimsiz spor federasyonlardan alinmis antrendrliik belgesine
sahip Istanbul ilinde antrenérlik yapan antrendrler olusturmaktadir. Caligmaya kolayda orneklem yontemi
kullanilarak goniilliiliik esasina gore secilen 132 antrendr katilmistir. Veri toplama araclari olarak kisisel bilgi
formu ve Asil Form Schutte Duygusal Zeka Testinden (SDZT-33-Tr) yararlanilmistir. Verilerin analizinde
normallik testi, aritmetik ortalama, standart sapma, standart hata, t-testi, tek yonlii varyans analizi ve Tamhane’s
T2 c¢oklu karsilastirma analizi test yontemleri kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda antrendrlerin cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, egitim aldiklar1 okul, spor bransi ve gelir durumlari iizerinde yapilan analizler
sonucunda anlaml bir fark bulunamamis, sadece yas degiskeninin (p<0.021) duygusal zeka iizerinde anlamli bir
farklilik oldugu ve bu farkin nereden geldigini tespit edebilmek i¢in yapilan ¢oklu karsilagtirma analizi
sonucunda farkin 18-23 yas (p<0.009) ile 36 yas tizerindeki antrendrler (p<0.009) arasinda oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, antrenér, hemsball, yiizme, oryantiring.

INVESTIGATION OF THE EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVELS OF
HEMSBALL, SWIMMING AND ORIENTIRING TRAINERS

Abstract: In the study, it was aimed to determine the emotional intelligence levels of the trainers in hemsball,
orienteering and swimming sports branches and to reveal the relationship between emotional intelligence levels
and some variables. In the research, a method for descriptive and relational scanning aimed at revealing the
current situation was used. The universe of the research consists of the trainers who work as coaches in Istanbul,
who have a coaching certificate from independent sports federations. 132 coaches selected on a voluntary basis
using the convenience sampling method participated in the study. Personal information form and Original Form
Schutte Emotional Intelligence Test (SDZT-33-Tr) were used as data collection tools. In the analysis of the data,
normality test, arithmetic mean, standard deviation, standard error, t-test, one-way analysis of variance and
Tamhane's T2 multiple comparison analysis test methods were used. As a result of the study, no significant
difference was found as a result of the analysis performed on the gender, marital status, educational status,
school they received education, sports branch and income status of the trainers, only the age variable (p <0.021)
was found to be a significant difference on emotional intelligence. As a result of the multiple comparison
analysis performed to determine where this difference came from, it was determined that the difference was
between trainers aged 18-23 (p <0.009) and those over 36 years old (p <0.009).

Keywords: Emotional intelligence, coach, hemsball, swimming, orienteering

53
*Sorumlu Yazar: Murat Sentuna, Dog. Dr. E-mail: tarumnil@gmail.com


https://orcid.org/0000-0001-7728-7933
https://orcid.org/0000-0002-5089-8467
https://orcid.org/0000-0002-0343-5101

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(1), 2021, 53-64

GIRIS

Sosyal zeka kavrami ilk olarak Thorndike (1920), daha sonra Guilford (1967) tarafindan
bilimsel g¢evrelere tanitilmaya baglandigindan beri psikologlar tarafindan ilgi gosterilen bir
alan olmustur. Eysenck ise 1985 yilinda ilk defa ii¢ zeka tirtini (biyolojik, psikometrik ve
sosyal) ve onu etkileyen faktorleri birbirinden ayiran yararl bir model tasarlamistir.

Birgok arastirmact (Petrides ve Furnham, 2001, 2003, 2006; Landy, 2006) sosyal zeka
kavraminin kisilik ve bilissel yetenekler ile iliskisini, yasamdaki roliinii ve nasil gelistigini
aragtirmalarina konu yapmis ve sosyal duyarlilik, sosyal i¢gdrii ve sosyal iletisim gibi
konularla ilgili ¢ok yo6nlii olduguna inanmiglardir. Bu arastirmacilar sosyal zekanin bir sosyal
veya kisilik degiskeni oldugunu belirtmekte, dolayisiyla duygusal zeka &zelligi tasidigini
sOylemektedirler.

Serter ve Biger’e (2019) gore, Son yillarda yapilan bilimsel ¢alismalar ile 6nemi fark edilen
duygusal zeka, is hayatlarinda yiiksek biligsel zekaya sahip bireylerin istiin akademik
yeteneklerine ragmen islerinde basari elde edememelerine dikkat ¢ekmektedirler. Yiiksek
duygusal zeka diizeyine sahip bireylerle yapilan bilimsel ¢alismalarin bireyin mutlulugu, is ve
0zel hayatta ki verimi, yasam kalitesi vb. gibi duygularinin olumlu yonde degismesine sebep
oldugu goriilmektedir. Bu calismalardan birini Deniz ve Yilmaz 2004 yilinda {iniversite
ogrencileri lizerinde yapmis ve yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip bireylerin yasam doyum
diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna varmuslardir. Yerli (2009) tarafindan okul
yoneticileri lizerinde yapilan arastirmada, duygusal zeka diizeyi yiiksek okul yoneticilerinin
gelismis iletisim becerilerine sahip oldugu, karar ve yoOnetim anlayisinda esnek
davranabildikleri ve 6gretmen ve 6grencilerin motive edici davranislar sergilediklerini tespit
etmigstir.

Duygularin taninmasi, denetlenmesi, yonetilmesi, akillica kullanilmasi, istenilen sonuca
ulagabilmek i¢in duygularin istenilen yonde kullanilma yetisi anlamina gelen duygusal zeka,
ayni zamanda is birli§i yapma, uyum, empati, sosyal duyarlilik, insanlarla basarili iletisim
kurma gibi Ozelliklerin (st seviyede olmasini gerektiren ve antrendrlilk, O6gretmenlik,
yoneticilik gibi gorevlerde ¢ok onemli oldugu sdylenebilir. Goleman (1998) ise duygusal
zekay, diirtiileri kontrol ederek tatmin diizeyini erteleyebilme, olumsuzluklara ragmen yoluna
devam edebilme, eyleme gegebilme, ruh halini diizenleyebilme, olusacak problemlerin
diistinme eylemini engellemesine izin vermeme, empati yapabilme ve umut besleme olarak
acgiklamaktadir.

Hemsball, 2011 yilinda oynanmaya baslanmis milli bir spor dalidir ve Genglik ve Spor
Bakanligi tarafindan 2013 yilinda alman kararin ardindan Tiirkiye Herkes Igin Spor
Federasyonu’nun bir spor dali olarak faaliyet gostermeye baslamistir (Zorba ve Goniilates,
2017). Top, ¢cember, hedef tahtasi, alan seridi ve ayak basma tablalarin1 kullanarak, topu
cembere degdirmeden ¢cemberin icine atarak, karsi tarafa gecirmeye ve rakibe hata yaptirip
sayl1 kazanmayi hedefleyen bu spor dalinda, denge, dikkat, refleks ve odaklanma
gerektirmektedir. Isik (2016), Hemsball’un ayn1 zamanda engelli bireyler {izerinde de denge
uyumunda etkili oldugunu, Sever (2016), cocuklarda denge gelisimini belirgin sekilde
arttirdigim1 ve Yapict (2019), cocuklarin dikkat diizeylerinde olumlu bir artis yarattigini
saptamislardir.

Hemsball sporunda 30 atis ¢esidi bulunmaktadir ve stratejik hamle yapabilme ve hizli
distinlip hizli karar verebilme yetenegi gereklidir. Ayakta satrang oynamaya da benzeyen
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Hemsball, kiigiik bir alanda oynanabilme 6zelligine sahip olmasi ve her yasa hitap edebilme
ozelligi ile eglenceli ve egitici bir spordur (Zorba ve Goniilates, 2017).

Korkmaz 2018 yilinda ylizme antrendrleri ile yaptigi arastirmasinda, duygularini ifade
edebilen antrenorlerin, is arkadaslariyla daha etkin iletisim kurduklarini, ayn1 zamanda takim
caligmalarint iyi yOnetebilmek gibi yeteneklere sahip olduklarini ve orgiit icinde alinan
kararlara her zaman daha iyi uyum saglarken yeniliklere agik bakis agis1 sergiledikleri
sonucuna varmistir.

Aksin (2018), oryantiring sporunun, bir doga aktivitesi olarak bilindigini ve harita ve
pusulanin en iist diizey ve verimlilikte kullanildig1 yon ve hedef bulma sporu olarak tanimlar.
Ayn1 zamanda bir¢ok biligsel beceri igeren oryantiring sporunun &zellikle her yastan insanin
zihinsel ve fiziksel gelisimlerine olumlu katkilar yaptigini belirtmektedir. Tas (2010) ise
oryantiring spor dalini, cesaret, irade, sebat, sogukkanlilik, dayaniklilik, sosyal, bireysel
davranislar ile matematiksel-mantiksal zekayr ve ahlaki gelistiren 6zelikleri biinyesinde
toplayan bir spor olarak tanimlar.

Antrenorler, arastiricidan aldigi bilgileri uygulanir hale getirerek, sporcuya ileten, sporcu
performansinmi yiikseltmek i¢in yapilmasi gereken arastirmalari yapip, arastiricilara bildiren
spor egiticileridir (Sunay, 1998). Antrendrlerin kisilik 6zellikleri sporcunun veya takimin
basarisi iizerinde cok 6nemlidir. Insan iliskileri, iletisim, duygudaslik ve duygusal zeka gibi
psikoloji alanlarinda kendilerini gelistiren antrendrler hem kendilerinin hem de sporcularinin
yasamlarina kalite saglamig olurlar (Tutar, 2018). Duygusal zeka antrendrler i¢in, miisabaka
ve antrenman aninda sporculart motive edebilme ve karakterlerinde gelisim saglama, dnderlik
ve etkili iletisim becerilerini gelistirme gibi ¢ok dnemli konularda da oldukga etkili bir aractir
(Topuz ve Caglayan, 2019). Bu sebeplerle antrendrlerin iyi iletisim kurabilmesi i¢in 6ncelikle
sahip olduklar1 duygularinin farkinda olmalari gerekmektedir.

Bireyin olumlu duygu hali igerisinde olmasi, is verimini, performansini ve is yapma istegini
arttirabilecek olumlu sonuglari ifade eder (Keser, 2018). Isini severek yapan mutlu isgorenler
daha verimli ve yliksek performansh calistiklart icin isletme performansi da artmaktadir
(Asik, 2010). Mutlu isgoren gevresinin de mutlu olmasi i¢in ¢aba sarf ettigi i¢in bulundugu
caligma ortamina olumlu katki saglar (Hatipoglu ve Akduman, 2018). Olumlu duygular i¢inde
olan antrenoérler takimmin ve sporcularinin basarisi igin kendi is motivasyonunu,
performansini, verimliligini ve bireysel yasam kalitesini de yiikseltir. Bas ve Soylu (2018),
olumlu duygularin bireyleri, daha yaratict ve iiretken olmaya tesvik ettigi gibi yasamlarinm
daha iyiye dogru doniistlirdiigii ve zenginlestirdigini sdylemektedir.

Yoneticiler, antrendrler, yardimer antrendrler, ekip calisanlari, sporcular, sporcu aileleri ve
cevresiyle stirekli iletisim halindedirler. Dogan ve Oguzhan (2015), bireyin giin icerisinde
bir¢ok insanla etkili iletisim kurabilmesinin ancak onlarin duygularin1 anlamaya ¢alismasiyla
olabilecegini sOyler. Yilmaz ve Akyel (2008), insanlarin kendisini karsisindaki bireylerin
yerine koyup ortaya ¢ikan duruma onlarin bakis acisiyla bakmasi (empati), duygu ve
diistincelerini en saglikli sekilde anlayip, hissederek bunu iletmesi siirecini empati olarak
tanimlarken, Dogan ve Demiral (2007) ile Stock (2006) ise empatiyi, oncelikle ekip
caligmalarinda, iiyelerin duygularinin anlasilmasi, i motivasyonu ve tatmininin artirilmasi,
isgdrenlerin potansiyellerinin ortaya ¢ikartilarak gelistirilmesinde temel bir yetenek oldugunu,
duygusal zekanin da oldukga iyi kullanildiginin bir belirtisi oldugunu sdylemektedirler.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmada, betimsel tarama yontemi kullanilarak mevcut durumun belirlenmesi
amaclanmistir. Bu yontem geg¢miste var olmus veya su anda da mevcut bir durumu oldugu
gibi tasvir etmeyi amag edinen inceleme yaklagimlaridir (Karasar, 2006).

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirmanin evrenini, Genglik ve Spor Bakanligi’na bagh ilgili federasyonlardan alinmis
antrendrliik belgesine sahip Istanbul ilinde antrendrliik yapan antrendrler olusturmaktadir.
Arastirmaya kolayda 6rneklem yontemi kullanilarak goniilliiliik esasina gore 132 antrendr
katilmistir. Aragtirma Hemsball, oryantiring ve yilizme antrendrleri ile sinirlandirilmis ve
orneklem grubunun evreni temsil eder nitelikte oldugu kabul edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda anket teknigi kullanilmis ve kullanilan anket ise iki
boliim halinde olusturulmustur. Birinci boliimii arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve spor
dali, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, en son mezun olunan boliim, antrendrlitk
kademesi, yas, aylik gelir, antrenorliikten gelir elde edilip edilmedigi ve cevap evet ise gelir
miktar1 bilgilerinin yer aldigi demografik bilgilerin toplandig1 kisisel bilgi formu
olusturmaktadir. ikinci béliimii ise otuz ii¢ maddeden olusan, Schutte ve arkadaslari
tarafindan 1998 yilinda gelistirilen, 2017 yilinda Tatar, Tok ve Saltukoglu tarafindan Tiirk¢e
uyarlamasi, gegerliligi ve gilivenirliligi yapilan Asil Form Schutte Duygusal Zeka Testi
(SDZT-33-Tr) olusturmaktadir. SDZT-33-Tr bes segenekli likert tirti (1.Kesinlikle
katilmiyorum, 2.Katilmiyorum, 3.Fikrim kok, 4.Katiliyorum, 5.Kesinlikle katiliyorum) bir
Olcek olup yetiskinlerde kullanilmaktadir. SDZT-33-Tr ilk gelistirildigi haliyle otuz iig¢
maddeden olugmaktadir ve tek boyutlu yapidadir. Olgegin, 5, 28 ve 33 numarali maddeleri
ters kodlanmaistir.

Verilerin Analizi

Antrendrlerin, aragtirilan degiskenlere gore duygusal zeka diizeylerinin belirlenebilmesi igin
normallik testi, standart sapma, standart hata, aritmetik ortalama, parametrik testler olan t-
testi, tek yonlii varyans analizi testi, coklu kargilagtirma analizi i¢in ise Tamhane’s T2 test
yontemi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde elde edilmis olan verilerin istatistiksel olarak analizleri sonucunda ortaya ¢ikan
bulgular1 yer almaktadir. Shapiro Wilk normallik testi sonucglarina gore verilerin normal
dagilhim gosterdigi tespit edilmistir (p>0,05). Hemsball, oryantiring ve ylizme antrendrlerinin
bagimsiz degiskenlerinin frekanslar1 Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Antrenorlerin bagimsiz degiskenlerinin frekans tablosu

Bransg N % Ant. Kademesi N %
Hemsball 68 51,5 1. Kademe 73 55,3
Oryantiring 41 31,1 2.Kademe 45 34,1
Yiizme 23 17,4 3.Kademe 14 10,6
Cinsiyet Medeni Durum
Kadin 62 47,0 Evli 81 61,4
Erkek 70 52,0 Bekar 51 38,6
Egitim Durumu Yas
Lise 3 2,3 18-23 yas aras1 10 7,6
On Lisans 7 5,3 24-29 yas aras1 34 25,8
Lisans 92 69,7 30-35 yas arasi 22 16,7
Lisansiisti 30 22,7 36 ve lstii yas 66 50,0
Mezun Olunan Béliim Ant. Geliri
Spor Fak. 79 59,8 Evet 22 16,7
Diger 53 40,2 Hayir 110 83,3
Gelir Durumu
2000 TL ve alt1 21 15,9
2001-3000 TL 21 15,9
3001-4000 TL 21 15,9
4001 TL ve usti 69 52,3

Genel Toplam 132 100 Genel Toplam 132 100

Tablo 1°de, antrendrler branslarina gore incelendiginde 68’1 (%51,5) hemsball, 41°1 (%31,1)
oryantiring ve 23’1 (%17,4) yiizme oldugu goriilmektedir. 62’si (%47,0) kadin antrendr, 70’1
(%52,0) erkek antrenordiir. 81°1 (%61,4) evli, 51’1 (%38,6) bekardir. Egitim durumlarina gore
incelendiginde ise 3’1 (%2,3) lise mezunu, 7’si (%5,3) 6n lisans mezunu, 92’si (%69,7) lisans
mezunu ve 30°u (%22,7) lisansiistii mezunudur. Antrendrlerin mezun olduklar1 boliim
incelendiginde BESYO veya spor bilimleri fakiiltesinden mezun olanlar 79 kisi (%59,8), diger
boliimlerden mezun olanlar ise 53 kisidir (%40,2). Antrendrlerin antrenorliik kademeleri
incelendiginde; 73’1 (%55,3) 1. kademe antrendr, 45’1 (%34,1) 2. kademe antrendr ve
14’{iniin (%10,6) 1se 3. kademe antrendr oldugu tespit edilmis olup, 4. ve 5. kademe antrendr
bulunmamaktadir. 10’u (%7,6) 18-23 yas arasinda, 34’1 (%25,8) 24-29yas arasinda, 22’si
(%16,7) 30-35 yas arasinda ve 66’s1 (%50,0) 36 ve iizeri yastadir. Katilimer antrendrlerin;
21’inin (%15,9) aylik geliri 2000 TL ve alt1, 21’inin (%15,9) 2001-3000 TL arasinda, 21’inin
(%15,9) 3001-4000 TL arasinda ve 69’unun (%52,3) 4001 TL ve iistiidiir. Bu antrendrlerin
22’sinin (%16,7) antrenorliik gelirleri olup, 110°unun (%83,3) ise antrendrliik gelirleri yoktur.
Antrendrlerin Asil Form Schutte Duygusal Zeka Testine ait ortalama, standart sapma ve
standart hata degerleri asagida Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. SDZT-33-Tr ait ortalama, standart sapma ve standart hata degerleri tablosu

Olcek N Ort. S Shy

SDZT-33-Tr 132 4.10 31 .02

Tablo 2’de goriildiigii iizere, antrendrlerin Asil Form Schutte Duygusal Zeka Testi puan
ortalamasi (Ort.= 4.10) olarak bulunmustur. Elde edilen bulgudan hareketle antrendrlerin
duygusal zeka diizeylerini belirlemek i¢in hazirlanan 6lgek maddelerine yiiksek diizeyde
katilmakta ve duygusal zeka diizeyleri yliksek diizeydedir.

Antrenorlerin Asi1l Form Schutte Duygusal Zeka Testi puan ortalamalar ile cinsiyet, medeni
durum, mezun olunan boliim ve antrendrliik gelir durumu degiskenlerine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek i¢in bagimsiz gruplar arasinda t-testi
yapilmis ve sonuglar Tablo 3°de aciklanmastir.
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Tablo 3. SDZT-33-Tr bagimsiz grup t-testi sonuglari tablosu

Puan Gruplar N ort. S Shx t- Testi
T df p

Kadm 62 4.14 .28 .03 1.230 130 221
Erkek 70 4.07 33 04

= Evli 81 4.09 .32 .03 -597 130 552

3 Bekar 51 4.12 29 .04

5 Spor Fak. 79 411 33 03 517 130 606

& Diger 53 4.08 29 .04
Evet 22 4.01 29 .06 -1.431 130 155
Hayir 110 412 31 .03

p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, antrendrlerin Asil Form Schutte Duygusal Zekd Testi puan
ortalamalarinin cinsiyet, medeni durum, mezun olunan bdliim ve antrenorliikten gelir elde
etme durumu degiskenlerine gore higbir degiskenin ortalamalar1 arasindaki fark anlamh
bulunmamustir.

Antrenorlerin Asil Form Schutte Duygusal Zeka Testi puan ortalamalari ile branslar, egitim
durumu, antrendr kademesi, yas ve gelir durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirleyebilmek icin ANOVA (tek yonlii varyans analizi) yapilmis ve sonuglar
Tablo 4’de belirtilmistir.

Tablo 4. SDZT-33-Tr ANOVA (tek yonlii varyans analizi) sonuglari tablosu

N. Ort.ve S Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan
Grup N Ort. S Var. K. KT Sd KO F p
Hemsball 68 4.09 31 G.Arast .25 2 12
Oryantiring 41 4.16 .32 G.ici 1270 129 .09 1.295 277
Yiizme 23 4.03 27 Toplam 12,95 131
Lise 3 4.15 .35 G. Aras1 .12 3 .04
On Lisans 7 4.07 A7 G.ici 1283 128 10 404 .750
Lisans 92 4.09 .29 Toplam 12,95 131
Lisans Ustii 30 4.16 .34
= 1.Kademe 73 4.08 26 G.Arast .09 2 .04
g' 2.Kademe 45 4.12 .39 G.ici 1285 129 .10 495 .611
= 3.Kademe 14 416 24 Toplam 1295 31
2 18-23 yas aras 10 3.92 18  G.Arasi .94 3 .03
24-29 yas arasi 34 4.05 .26 G.i¢i 12.00 128 .00 3.366  .021*
30-35 yas aras1 22 4.03 .25 Toplam 12,95 131
36 ve listil yas 66 4.18 .35
2000 TL ve alt1 21 3.98 24 G.Arast .59 3 19
2001-3000 TL 21 4.06 .29 G.i¢i 1236 128 .09 2.035 112
3001-4000 TL 21 4.08 .28 Toplam 1295 131
4001 TL ve tistii 69 4.16 .33
*p<0.05

Tablo 4. incelendiginde, antrenorlerin Asil Form Schutte Duygusal Zekd Testi puan
ortalamalarinin spor dali, egitim durumu, antrendrliik kademesi, yas ve gelir durumu
degiskenlerinden sadece yas degiskeni sonuglarina gore [F(z-128= 3.366; p<.05]gruplar arasi
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farklilik anlamli bulunmustur ve tamamlayici Post-Hoc analiz tekniklerine gegilmistir.
Oncelikle, Levene’s testi yapilarak grup dagilimi varyanslarmin homojenligi smanmus, ¢ikan
sonugta ise varyanslarin homojen olmadig1 belirlenmistir (LF=4.883; .003).

Varyanslar homojen olmadigi i¢in Tamhane’s T2 c¢oklu karsilastirma teknigi kullanilarak
¢ikan analiz sonuglar1 Tablo 5’de belirtilmistir.

Tablo 5. SDZT-33-Tr yas degiskeni Tamhane’s T2 Testi sonuglari tablosu

Puan Yas (i) Yas (j) OF (i-)) Shx p
24-29 yas -.1358 .0734 .385
18-23 yas 30-35 yas -1118 .0793 676
36 ve iistii -.2634* 0719 .009
18-23 yas 1358 0734 385
= 24-29 yas 30-35 yas .0240 0711 1.000
% 36 ve istii -1.275 0628 243
£ 18-23 yas 1118 .0793 676
E 30-35 yas 24-29 yas -.0240 0711 1.000
36 ve iistii -1515 .0696 189
18-23 yas 2634* 0719 .009
36 ve tstl 24-29 yas 1275 .0628 243
30-35 yas 1515 .0696 189

*p<0.05

Tablo 5’de, antrendrlerin Asil Form Schutte Duygusal Zeka Testi puan ortalamalarinin yas
degiskeninin hangi alt gruplar arasinda farklilik gosterdigini belirlemek iizere yapilan
Tamhane’s T2 testinin sonucunda, 18-23 yas grubu ile 36 yas ve {istli grubu arasinda, 36 yas
ve st grubu lehine olarak (p<.05) diizeyinde anlamli bir farklilik saptandig:
gosterilmektedir. Bu durum, yaslar1 36 ve iistii olan antrendrlerin, yaslar1 18-23 arasinda olan
antrendrlere gore duygusal zekd diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmigtir. Diger
alt boyutlarin arasindaki farkliliklar ise anlamli bulunmamastir.

TARTISMA VE SONUC

Duygusal zeka spor c¢alismalarinda, temel ihtiyag tatmini (Watson ve Kleinert, 2017),
motivasyon (Sukys ve ark., 2019) ve performans (Kopp ve Jekauc, 2018) belirleyicisi olarak
incelenmektedir. Antrendrliik ayn1 zamanda egitim sektoriiniin de bir pargasidir ve ¢ocuklara
spor egitimi veren antrendrlerin, her egitim isgéreni gibi etkilesim igerisinde olduklari
ogrencileri, velileri ve diger unsurlar ile kaliteli bir iletisim igerisinde olma zorunluluklar
bulunmaktadir. Akyol (2019), etkili yapilabilen iletisimin bireylerin kisisel etkililigini
arttirdigini, diger bireylerle iliski kuramaya yardimci oldugunu, isindeki performans ve
motivasyonunu olumlu bi¢imde gelistirdigini sdylemektedir. Bugdayci (2018), antrendrlerin
belirledikleri hedeflerine ulagabilmeleri i¢in, sporculart ile iyi ve en etkili sekilde iletisim
kurmak zorunda oldugunu dile getirmekte, sporcunun ve takiminin performansinin
artirtlmasinda ¢ok onemli bir faktor oldugunun belirtmekte, etkili iletisimin de birgok faktore
bagli oldugu s6ylemektedir. Acar (2002) bu faktorlerden birisi olarak duygusal zekay1, bireyin
kendisine ve diger insanlara ait olan duygular1 dogru sekilde algilayip degerlendirerek
aciklayabilmesi, bu duygular i¢inde ayirim yaparak, edindigi bilgileri davranislarinda
kullanmas ile ilgili yetenekler olarak tanimlamaktadir.
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Duygusal zeka, ozellikle antrenoriin takim i¢indeki etkili olabilme durumu agisindan ¢ok
onemli yer kaplamaktadir (Thelwell ve ark., 2008). Ayrica antrendrler igin, sporculart ¢ok
daha iyi giidilleme ve karakterlerinde gelisim (Laborde ve ark., 2011), liderlik (Erkus ve
Gunlu, 2008) ve etkili iletisim becerileri gibi ¢ok dnemli konularda olumlu ve etkili bir arag
oldugu belirtilmektedir (Adilogullar1 ve Gorgiili, 2015).

Arastirma sonucunda, antrendrlerin duygusal zeka diizeyleri oldukca yiiksek seviyede oldugu
goriilmiistiir. Cikan bu sonuca goére aragtirmaya katilan hemsball, oryantiring ve yiizme
dallarindaki antrendrlerin, empati egilimlerinin yiiksek olduklari, etkili bir iletisim igerisinde
olduklari, kendilerinin ve karsisinda etkilesim igerisinde olduklarinin duygularini anlayip
anlamlandirabildiklerini, stres gibi olumsuz duygu durumlar ile karsilastiklarinda kolayca
duygularin1 diizenleyebildiklerini, iste mutlulugu yakaladiklart ve buna bagli olarak is
verimlerinin ve bireysel yasam kalitelerinin yiiksek olduklarin1 sdylenebilir. Ayrica spor
ortamindaki etkilerinin 6nemsenemeyecek kadar biiylik olan antrendrlerin duygusal zeka
diizeylerinin antrenor yeterliligine anlamli katki sagladigi sonucuna varan Thelwell ve
arkadaglar1 (2008), antrenorlerin birgok farkli durum ile karsilagma ihtimali ve ¢ok farkl
kisilik yapisina sahip bireyler ile birlikte ¢alismasi, yaptiklar1 isin yliksek duygusal zeka
gerektirebilecek zor durumlart da igerdiginin gostergesi oldugunu savunmaktadirlar (Dag ve
Sar1, 2019).

Antrenorlerin duygusal zeka diizeyleri ile cinsiyet, medeni durum, mezun olunan bdlim ve
antrenorliikten gelir elde etme durumlar1 degiskenlerine gore yapilan istatiksel calismada
higbir degiskenin ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Cinsiyet degiskeni ile
ilgili bu durum Schutte ve arkadaglar1 (2001), Acar (2002), Balc1 ve arkadaslar1 (2003),
Kayisoglu ve arkadaslari (2014), Ozding ve Bilir (2016), Kulualp ve Erol (2017), Ozdemir ve
Dilekmen (2017), Tuncel (2018), Simsek (2018), Sarikabak ve arkadaslar1 (2018) tarafindan
yapilan calismalar ile, medeni durum degiskeni ile ilgili sonuglar Sen ve arkadaslar1 (2013),
Adilogullar1 ve Gencay (2016) ve Simsek (2018) tarafindan yapilan ¢alismalar ile, mezun
olunan boliim degiskeni ile ilgili sonuclar Kayisoglu ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan
caligmalar ile, egitim durumu degiskeni ile ilgili sonuglar Kulualp ve Erol (2017), Simsek
(2018), Sarikabak ve arkadaglar1 (2018) ve Kose (2019) tarafindan yapilan ¢alismalar ile, gelir
durumu degiskeni ile ilgili sonuglar ise Yanar (2017), Tuncel (2018) ve Simsek (2018)
tarafindan yapilan c¢alismalar ile paralellik gdstermekte ve antrenorliik yapanlarin
cinsiyetlerine, medeni durumlarina, {iniversite de egitim aldiklari bolimlere ve antrenérlitk
yaparak elde ettikleri gelire gore degismedigi sonucunu desteklemektedir.

Yas degiskeni ile ilgili ortaya ¢ikan sonug yaslart 36 ve iistii olan antrendrlerin, yaslar1 18-23
arasinda olan antrendrlere gore duygusal zeka diizeylerinin ¢ok daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Baska bir deyisle yas ilerledik¢e duygusal zeka diizeyi de yiikselmektedir.
Arastirmanin yas degiskeni ile ilgili bu sonucu Karademir ve arkadaslar1 (2010), Karakas ve
Kiigiikoglu (2011), Kusakli ve Bahgecik (2012), Kayisoglu ve arkadaslar1 (2014), Tuncel
(2018), Adilogullar1 ve arkadaslar1 (2019) ve Kose (2019) tarafindan yapilan galismalar ile
benzerlik gostermektedir. Arastirmanin sonucunda ise antrendrlerin duygusal zekalarinin
sadece yasa gore degisim gosterdigi, yaslar ilerledik¢e kazanilan deneyimlerin de daha etkili
oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore spor dali ve antrendrliik kademesi degiskenleri ile antrenorlerin
duygusal zeka diizeyleri arasinda bir fark bulunamamistir. Nideffer ve Bond (1990) bireysel
sporlarda duygusal zekanin daha on plana ciktifini, takim sporlarinda ise daha az
ongorildiigiinii bulmuglardir. Bu durum antrendrlerin  genel olarak spor branglar1 ve
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antrenOrliik kademelerine bakilmaksizin duygusal zeka farkliliklar1 gostermedikleri ancak
bireysel sporlar ile ugrasan antrenorlerin takim sporlarinda antrenorliik yapan kisilerden daha
¢ok is birligi yapma, uyum ve duygudaslik gibi duygusal zeka 6zellikleri sergileyebilecekleri
sOylenebilir.

Sonug olarak, antrendrler spor diinyasinin dinamik ve dagmik dogasinda keder ve hayal
kirikligi, hakemlerin kararlarina 6fke, oyuncularin performansindan dolay1 hayal kiriklig: gibi
duygusal olarak cesitli olaylardan etkilenerek antrendrliik yapmaya devam etmektedirler.
Ancak her zaman sporcularinin ruh hallerini, isteklerini ve hatta takim performansini artirmak
icin, onlar1 kontrol ederek uygun cevaplari bulabilmeleri igin duygusal zekalarini
gelistirmeleri gerekmektedir. Bu arastirma diger spor branslarin da c¢alisan antrendrler
arasinda tekrarlanabilir, Schutte Duygusal Zeka Testinin alt boyutlar1 da c¢alismaya dahil
edilebilir, sadece kamuda gorev yapan degil 6zel kuliiplerde de antrendrliik yapan kisiler
arasinda yapilabilir.
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GREKOROMEN VE SERBEST STIiL GURESCILERDE ALT VE UST
EKSTREMITE Y DENGE TEST SKORLARININ KARSILASTIRILMASI
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Oz: Bu calismada greko-romen (Gr) ve serbest stil (Sr) giirescilerinin Y denge test (YDT) skorlarim
karsilagtirmak, yarigma stiline gore iist ve alt ekstremite denge skorlar1 arasindaki iligkiler tespit edilmesi ve
yaralanmalarin riskinin belirlenmesi amaglandi. Calismaya 33 goniilli giires¢i katildi (Gr=12, Sr= 21).
Giiresciler alt ekstremite Y denge testi (AE YDT) ve iist ekstremite Y denge testleri (UE YDT) ile
degerlendirildi. Gr ve Sr giirescilerinin AE ve UE denge skorlar1 MannWhitney U test ile denge skorlari
arasindaki iliskilerin analizinde Spearman Korelasyon Katsayist (Spearman’s rho) kullanildi. Elde edilen
bulgulara gore Gr ve Sr stilde yer alan giiresgilerin AE YDT ve UE YDT skorlar1 benzer olarak bulundu. Alt
uzanma mesafelerinde stiller arasinda anlamli farklilik bulundu (p<0.05). Gr stilde yer alan giires¢ilerin sag/sol
AE YDT ile UE YDT skorlar1 arasinda anlamli iliski bulunmamasina karsin, sol AE ve UE YDT skorlar:
arasinda orta derecede iliski tespit edildi. Gr stil giirescilerinde ise AE YDT ile UE YDT skorlar1 arasinda
anlamli iliski bulunamadi. Sr stil giirescilerinin sag ve sol korelasyonu agisindan AE YDT ve UE YDT tiim
uzanma yonleri ile kompozit skorlar agisindan kuvvetli bir iligkiler tespit edilmistir. Calisma sonuglarina gore
giirescilerin YDT lerinin olusturdugu strese uyum saglayabildikleri ve farkli stilde yarigmalarina ayni spor
branginda olmalarina ragmen benzer skor aldiklar1 goriildi. Bunun yaninda benzer kompozit skora sahip
sporcularin farkli uzanma mesafe skorlar1 aldiklar1 belirlenmistir. Benzer kompozit skora sahip sporcularin
farkli uzanma mesafeleri sahip olmasi sporcularin yaralanma riskinin degerlendirilmesi ve yaralanma dnleme
programlarinin planlanmasi i¢in kompozit skor ile birlikte alt uzanma skorlarinin dikkate alinmasi, giires
sporcular1 icin AE YDT ve UE YDT birlikte kullanilmasim &nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Alt ekstremite Y denge testi, Greko-romen stil giires, Serbest stil giires, spor yaralanma
riski, Ust ekstremite Y denge testi.

COMPARISON OF LOWER AND UPPER EXTREMITY Y BALANCE TEST

SCORES OF GRECO-ROMAN AND FREESTYLE WRESTLERS

Abstract: The aim of the this study, to compare the Y balance test (YBT) scores of greco-roman (Gr) and
freestyle (Fr) wrestlers, to determine the relationships between upper and lower extremity balance scores
according to the competition style, to determine the risk of injuries in wrestling athletes, and to determine the
effect of wrestling in different styles on YBT scores. Thirty three volunteer wrestlers were enrolled into the
study (Gr=12, Fr=21). Wrestlers were evaluated by lower extremity Y balance test (LEYBT) and upper
extremity Y balance test (UEYBT). LE and UE balance scores of Gr and Fr wrestlers were compared by
MannWhitney U test whereas Spearman's Rank Order Correlation Coefficient (Spearman’s rho) was used to
analyze the correlation between balance scores. Findings obtained revealed that LEYBT and UEYBT scores of
Gr and Fr wrestlers were similar. A significant difference was detected between styles for lower reach distances
(p<0.05). Although there was not any significant correlation between left LEYBT and UEYBT scores and right
LEYBT and UEYBT scores in Gr wrestlers, a moderately significant correlation was detected between left LE
and UE YBT scores. No significant correlation was detected between LEYBT and UE YBT scores in Gr
wrestlers. A strong correlation was found for all reach directions and composite scores of LE YBT and UEYBT,
and right and left correlations in Fr wrestlers. Study results revealed that wrestlers may adopt the stress caused
by YBT and they achieved similar scores even they are involved in the same sports branch with different styles.
However, athletes with similar composite scores achieved different reach distance scores. We recommend that
athletes with similar composite scores have different reach distances, considering the composite score together
with the lower reach scores for assessment the injury risk of athletes and planning injury prevention programs,
and using LE YBT and UE YBT together for wrestling athletes.

Key Words: Greco-roman style wrestling, Freestyle wrestling, sports injury risk, Upper extremity Y balance
test, lower extremity Y balance test
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GIRIS

Giires 1yi bir kondisyon seviyesi gerektiren fiziksel olarak zorlu bir spor dalidir. Glirescilerin
ceviklik-gabukluk becerilerini miisabakalarda gosterebilmeleri igin viicutlarin1 farkli
pozisyonlarda kontrol etmeleri ve ayak minder stabilizasyonunu saglamalar1 gerekmektedir.
Giiresgilerde ozellikle denge, kuvvet ve stabilizasyon onemle iizerinde durulmasi gereken
parametrelerdir (CimenPolat ve ark., 2018; Taylor, 2013). Bunun yaninda ayn1 amagla giires
sporunda dnem tastyan ayak bilegi, diz ve vertebral kolon, dirsek ve omuz stabilizasyonunun
da degerlendirilmesi gerektigi de unutulmamalidir (McGuigan, 2016; Motte ve ark., 2017).
Giires, sporcularin iist ekstremitelerinde hem kuvvet hem de mobilitenin iist seviyede olmasini
gerektiren bir spor dalidir (Demirkan ve ark., 2014; Haupt, 2001; Hewett ve ark., 2005; Taylor,
2013). Alt ve st viicut giiciiniin 6nemi, saldirgan manevralar sirasinda rakibi kaldirma ve
savunma sirasinda saldirilara karst koyma becerisinde yatmaktadir. Giires, kol ve bacak
kaslarinin azami gii¢ aciga ¢ikarmalari ile karakterize bir spor dalidir (Yoon, 2020). Giires,
bacaklarla rakip mukavemetine karsi direnme ve kollar ile rakibi ¢ekme i¢in ¢ok fazla kuvvet
gerektirir, bu nedenle giires¢ilerde tist kuvvet durumunu degerlendirmek onemlidir (Taylor,
2013). Rakibe iistiinliik kurmanin {ist ekstremite giicii ile saglanmasi giirescilerde iist ekstremite
iizerine ciddi ylik binmesine neden olmaktadir. Bu nedenle iist ekstremite yaralanmalar1 giires
sporunda ¢ok fazla karsilagilan durumlardandir (Grindstaff ve Potach, 2006; Golant, 2014).

Grekoromen stil (Gr); rakiplerin birbirilerinin ayak ve bacaklarina dokunmadan yaptiklari giires
stilidir. Hamleler, kalca iizerinden viicudun sadece iist bolgelerine uygulanabilir. Giirescilerin
rakiplerinin viicut alt bolgelerini tutmalarina da izin verilmez. Bununla birlikte savunmada
kalan sporcuda rakip hiicumunu ayaklari ile engelleyemez (Chui 2005; Shahmuradov, 1996 ).
Serbest stil (Sr) ise; atma veya firlatma teknikleri, kollar ve bacaklar iizerine uygulanabilir.
(Arus, 2018; Kalca ve Akburu, 2019).

Alt ekstremite Y denge testi (AE YDT) hem dengenin degerlendirilmesinde hem de alt
ekstremite yaralanmalarinin tahmin edilmesinde (Hartley ve ark., 2018; Kramer ve ark., 2019)
giivenle uygulanabilecek bir saha testidir (Ruffe ve ark., 2019). AE YDT yaralanma onleme
programlarinda yer almakla birlikte ayni zamanda asimetrinin varligim1 degerlendirerek
yaralanma hakkinda risk tahmini saglayacaktir (Robinson ve Gripple, 2008). Ust ekstremite Y
denge testi (UE YDT), sporcunun stabilizasyonunu korurken {ist ekstremitenin uzanabilecegi
son noktaya ulasmas1 ve geri doniisii esnasinda sporcunun dengesini inceler. UE YDT iist
ekstremite yaralanmalarinin 6n goriilmesinde ve erken donem farkindalik ile yaralanmalarin
azaltilmasinda kullanilmaktadir (Gorman ve ark., 2012; Westrick ve ark., 2012). Omuz
yaralanmalarinin tahmini ve dnlenmesinde kullanilan bu test ayn1 zamanda (Salo ve Chaconas,
2017) asimetrileri degerlendirerek de yaralanma risk hakkinda bilgi veren giivenilir bir saha
testidir (Robinson ve Gripple, 2008).

Literatiirde farkli stilde giiresen sporcularin Y denge testi performansi ile ilgili sinirl ¢caligma
bulunmakla birlikte farkl: stilde yer alan giirescilerin ayn1 anda hem {ist hem de alt ekstremite
denge performanslarini karsilastirmak icin yapilan ¢aligmaya rastlanilmadi. Bu g¢alismada
greko-romen (Gr) ve serbest stil (Sr) giresgilerinin Y denge test (YDT) skorlarini
karsilastirmak, yarigma stiline gore {ist ve alt ekstremite denge skorlar1 arasindaki iligkiler tespit
edilmesi ve yaralanmalarin riskinin belirlenmesi amaglandi.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, korelasyon ve karsilastirma testleri yapilarak iligkisel tarama modeli kullanildi.
Genel tarama modeli tiirlerinden, iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken
arasinda, birlikte degisim varligi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma
modelidir (Fraenkel ve Wallen, 2009).

Arastirma Grubu

Calisma igin 75 giires sporcusu ile goriistildii. Calismaya katilacak sporcular; 18-35 yas
araliginda erkek (tablo 1), bes yildir profesyonel giires sporu yapan, kas-iskelet sisteminin
normal fonksiyonunu etkileyebilecek herhangi bir hastaligi bulunmayan, kas-iskelet sisteminin
normal fonksiyonunu etkileyebilecek herhangi bir cerrahi operasyon hikayesi olmayan, mevcut
aktif bir yaralanmas1 olmayan giirescilerden secildi. Calismaya dahil edilme kriterlerine uyan
Milli takim kampinda yer alan 21 serbest stil giires¢i ile Konya Selguklu Spor kuliibiiniin 12
greko-romen giiresci dahil edildi. Olgiimler Ankara Elmadag Milli takimlar kampr ile Konya
Selguklu Uluslararast spor salonunda yapildi. Calisma i¢in Ankara Yildirnm Beyazit
Universitesi Etik Kurulu tarafindan 21.03.2018 Tarih ve 23.03.2018-94 sayil1 karar ile izin
alindi. Tim katilimcilardan Helsinki Bildirgesine uygun olarak imzali géniillii onam formu
imzalatilarak ¢alisma gergeklestirildi.

Veri Toplama Araclan

Y Denge Test Kiti

Testler sirasinda Y denge test kiti kullanildi. Y Testi Kiti, anterior, posteromedial ve
posterolateral uzanma yonlerini olusturan, santimetre cinsinden usuliine gore isaretlenmis ii¢
adet plastik borunun baglandigi bir platformdan olustu. Borular platforma, posteromedial ve
posterolateral borular aras1 ag1 90° ve anterior uzanti olan boru ile diger borular aras1 135°olacak
sekilde konumlandi. Sporcu erigim noktalarina boru iizerinde kayan kutucular iterek ulasti
(Neves ve ark., 2017).

Alt Ekstremite Y Denge Testi Uygulama Protokolii

Sporcularin denge platformu iizerinde {ic deneme yapmalarina izin verildi. Test i¢in Y denge
test kiti kullanild1 (Neves ve ark., 2017). Y denge testi i¢in sporcular platform {izerinde denge
ayagi kirmiz ile isaretli yeri gegmeden, elleri bellerinde dnce sag ayak iizerinde dengede iken
diger ayagi ile aparatt miimkiin oldugunca 3 yone (anteriyor, posterolateral ve posteromedial)
uzanmalar1 istendi. Sporcunun aparatlardan yardim almasi, zemine ayagini degdirmesi veya
dengesinin bozularak platformdan diismesi durumunda test basarisiz sayildi ve baslangig
pozisyonuna donerek tekrar uzanmasi istendi (Sekil 1). Sporcular testi 3 defa tekrarlamis ve
uzanilan maksimum uzaklik kayit edildi. Ayni test diger taraf alt ekstremite icin tekrarlandi.
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Sekil 1. Y denge testi yapilis1.

Sporcularin alt ekstremite Olgiileri spina iliaka anterior ile medial malleol arasi mesafeleri
Olciilerek bulundu. Her bir yone uzanma mesafesi ve ekstremite uzunlugu kullanilarak y denge
skorlar1 bulundu. Skor i¢in; (En iyi uzanma mesafesi / ekstremite uzunlugu) x 100 = % en iyi
uzanma mesafesi formiilii kullanildi (Robinson ve Griple, 2008).
AE kompozit skor hesaplamasi i¢in;
= (anterior+ posterolateral+ posteromedial) x 100 formiilii kullanilmustir.

3 x kol uzunlugu

Ust Ekstremite Y Denge Testi Uygulama Protokolii

Sporcularin C7 servikal vertebra processus spinosuslari ile orta parmak ucu mesafesi olgtilerek
iist ekstremite uzunluklar1 belirlendi. Test dncesinde sporcunun yorgun olmamasina dikkat
edildi (Salo ve Chaconas, 2017). Sporcular dnce sag elleri tizerinde platform iizerinde sinav
porsiyonunda durmustur. Sporcular bu pozisyonda iken Y denge kitinin orta uzantisina (diger
uclar ile 135 © ag1 yapan kol) dik olacak sekilde konumlandi. Bu haliyle aralarina 90° olan diger
kollar ise sporcunun sabit olan elinin lateralinde kaldi. Sporcunun sabit elinin kit iizerinde
bulunan kirmizigizgiyi gegmemesine dikkat etmesi uyarisinda bulunuldu. Kirmizigizgiyi gecen,
dengesi bozulan, platform aparatlarindan yardim alan sporcunun testi tekrar edildi. Sporcudan
hareketli el ile sabit elin medialinde kalan uzanti boyunca platform aparatini siirerek
gotiriilebilecegi son noktaya tagimasi istendi. Sonrasinda sporcudan sabit elinin lateralinde
kalan siiperior ve inferior kollar boyunca platform aparatlarini sirasiyla itmesi ve gotiirebilecegi
son noktaya gotiirmesi istendi. Ulagilan son noktalar kayit altina alind1 (Sekil 2).

X

Sekil 2. Ust ekstremite Y denge testi laterale uzanma

Her bir yone uzanma mesafesi ve ekstremite uzunlugu kullanilarak Y denge skorlar1 bulundu.
Skor icin; (En 1yi uzanma mesafesi / ekstremite uzunlugu) x 100 = % en iyi uzanma mesafesi
formiilii kullanild1 (Robinson ve Gripple, 2008). UE kompozit skor hesaplamasi i¢in
= (medial+ inferolateral+ superolateral) x100 formiili kullanildi.

3xkol uzunlugu

Verilerin Analizi

Sporcularin Y-denge puanlari incelendi, tiim alt puanlarin normal dagilip dagilmadigi Shapiro
Wilk’s testi ile kontrol edildi. Normal dagilim gdstermeyen verilerin gruplar arasi
karsilagtirilmasinda Mann Whitnney U testi kullanildi ve veriler medyan (min-maks )olarak
ifade edildi. Normal dagilan verilerde bagimsiz t testi kullanildi, degerler ortalama ve standart
sapma olarak ifade edildi. Gr ve Sr skorlar1 ile bu parametrelere ek olarak yas, boy, viicut
agirhigl, spor yasi, sag sol skor degiskenleri ile arasindaki iligkiler i¢in Spearman Sira
Korelasyon Katsayisi (Spearman’s rho) kullanilarak analiz edildi (Kane, 1994, Alpar, 2016).
Istatistiksel analizler ve hesaplamalar i¢in IBM SPSS Statistics 22.0 (IBM SPSS Statistics for
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Windows, Version 22.0. Armonk, NY: IBM Corp. Released 2013.) ve MS-Excel 2016
programlari kullanildi. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 1. Giirescilerin demografik bilgileri

Grekoromen Stil Serbest Stil .
. Test Istatistigi
Demografik [n=12] [n=21]
Bilgiler
Medyan (min - maks)  Medyan (min - maks) t,Z p
Yas (yil) 19 (18 - 33) 21 (18 - 30) Z=1.058 0.308
(Vk‘ég“t agirhgt 85 (63 - 112) 74 (57 - 121) 7=1537 0.131
Boy (m)¥ 1.80 +0.06 1.74 £ 0.08 t=2.492 *0.018
VKI (kg/m?)¥ 26.45 +3.88 25.76 £3.92 t=0.486 0.630
Sporyasi (yil) 8 (5 - 25) 10 (5 - 20) Z=1.017 0.326

*p<0.05 , ¥: degerler ortalama+ standart sapma olarak ifade edilmistir, n: 6rneklem sayisi

Tablo 1’e bakildiginda 12 sporcunun Gr stil 21 sporcunun ise Sr stil giirescilerden olusmustur.
Giirescilerin yas, viicut agirhgi, VKI ve spor yasi verilerinin benzer oldugu goriildii. Boy
uzunlugu ise anlaml farklilik gostererek (p<0.05) Gr stil giiresgilerin Sr stil giires¢ilerden daha
uzun oldugu goriildii.

Tablo 2. Grekoromen ve serbest stil giirescilerinin AE YDT ve UE YDT sonuclar

Grekoromen Stil Serbest Stil .
¥ Denge [n=12] [n=21] Test Istatistigi
Testi Medyan Medyan
(min - maks) (min - maks) ‘ P

Sag

AE

Sag A 74.00 (65.20 - 87.90) 77.40 (63.10 - 91.30) 0.973 0.345
Sag PL 117.60 (103.30 - 128.00) 122.40 (86.00 - 143.60) 1.684 0.096
Sag PM 108.90 (89.70 - 127.80) 115.90 (84.90 - 131.40) 1.142 0.258
UE

Sag M 109.60 (77.80 - 135.30) 105.10 (74.10 - 133.00) 0.618 0.542
Sag SL 84.20 (66.30 - 130.80) 84.50 (52.20 - 108.40) 0.000 1.000
Sag IL 109.60 (83.30 - 127.40) 111.50 (74.10 - 139.80) 0.299 0.782
Sol

AE

Sol A 77.20 (63.20 - 90.10) 75.60 (59.50 - 90.50) 0.505 0.618
Sol PL 112.10 (87.80 - 135.60) 121.7 0(98.90 - 140.00) 1.740 0.082
Sol PM 113.50 (88.50 - 122.20) 116.30 (85.70 - 135.00) 0.936 0.365
UE

Sol M 106.00 (96.80 - 132.20) 104.80 (80.00 - 135.00) 0.318 0.754
Sol SL 87.20 (57.10 - 135.80) 83.50 (56.80 - 103.80) 1.048 0.308
Sol iL 100.10 (51.10 - 123.50) 105.90 (92.40 - 135.00) 1.572 0.122

A: Anterior uzanma, PL: Posterolateral uzanma, PM: Posteromedial uzanma, M: Medial uzanma, SL:
Siiperolateral uzanma, IL: Inferolateral uzanma, AE: Alt ekstremite, UE: Ust ekstremite n: drneklem sayist
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Tablo 2’ye bakildiginda Gr ve Sr stillerinde yer alan giirescilerin UE YDT test skorlar1 ile AE
YDT skorlarinin birbirine benzer olduklar1 goériilmektedir. Farkli stiller arasinda anlamli bir
fark bulunamadi (p>0.05).

Tablo 3. Serbest stil giirescilerin AE YDT skorlari ile UE YDT skorlarmin korelasyonu

Serbest Stil Sag Anterior Posterolateral Posteromedial AE Kompozit
Medial 0.330 0.330 0.232

Siiperolateral 0.159 0.159 0.025

inferolateral 0.371 0.371 *0.460

UE Kompozit 0.360
Serbest Stil Sol Anterior Posterolateral Posteromedial AE Kompozit
Medial 0.338 0.247 0.292

Siiperolateral 0.111 0.154 0.161

inferolateral 0.220 *0.567 *0.455

UE Kompozit *0.530

*p<0.05 AE YDT: Alt ekstremite Y denge testi, UE YDT: Ust ekstremite Y denge testi

Tablo 3’e bakildiginda, serbest stil giirescilerinin sag AE YDT ve UE YDT skorlarmin
korelasyonuna bakildiginda serbest stil giires¢ilerinin alt ekstremite Y denge testi AE YDT
posteromediale uzanma skoru ile UE YDT inferolaterale uzanma skoru arasinda orta diizey
iliski tespit edildi (= 0.460, p=0.031). Sag AE YDT kompozit skoru ile sag UE YDT kompozit
skorlar1 arasinda ise anlamli bir iligski saptanmadi (r= 0.360, p=0.104). Sol taraf agisindan Sr
stil giirescilerinin UE YDT inferolaterale uzanma skoru ile AE YDT posterolaterale uzanma ile
posteromediale uzanma skorlar1 arasinda orta diizey iliski tespit edildi (r= 0.567, 1=0.455).
Diger test skorlarinda ise anlamli bir iliski tespit edilmedi. Sol AE YDT kompozit skoru ile UE
YDT kompozit skoru arasinda orta diizey iliski tespit edildi (r=0.530, p=0.012).

Tablo 4. Grekoromen stil giirescilerinin AE YDT skorlari ile UE YDT skorlarinin korelasyonu

Grekoromen Stil sag Anterior Posterolateral Posteromedial AE Kompozit
Medial -0.096 0.373 0.227

Siiperolateral 0.169 0.018 0.100

inferolateral -0.096 -0.409 -0.009

UE Kompozit 0.040
Grekoromen Stil sol Anterior Posterolateral Posteromedial AE Kompozit
Medial -0.045 -0.300 -0.264

Siiperolateral 0.251 0.228 0.146

Inferolateral 0.027 0.045 0.318

UE Kompozit 0.330

AE YDT: Alt ekstremite Y denge testi, UE YDT: Ust ekstremite Y denge testi

Grekoromen stil giiresgilerinin sag AE YDT ve UE YDT skorlarmin korelasyonuna
bakildiginda grekoromen stil giirescilerinin sa§ AE YDT testlerinin skorlar1 (anterior,
posterolateral ve posteromedial) ile sag UE YDT testlerinin skorlar1 (medial, siiperolateral,
inferomedial) arasinda anlaml bir iligki saptanmadi. Grekoromen giires¢ilerin sag AE YDT ve
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sag UE YDT kompozit skorlarinda da anlamli iliski tespit edilmedi (r= 0.040, p= 0.915).
Grekoromen stil giirescilerinin sol AE YDT ve UE YDT skorlarinin korelasyonuna
bakildiginda grekoromen stil giirescilerinin sol AE YDT testlerinin skorlar1 (anterior,
posterolateral ve posteromedial) ile sol UE YDT testlerinin skorlar1 (medial, siiperolateral,
inferomedial) arasinda anlamli bir iligski saptanmadi. Grekoromen giirescilerin sol AE YDT ve
sol UE YDT kompozit skorlarinda da anlamli iliski bulunmadi (r= 0.330, p=0.326).

Tablo 5. Serbest stil giirescilerinin AE YDT ve UE YDT skorlarmin kendi arasinda korelasyonu

Serbest Stil Sag Sag Anterior  Sag Posterolateral Sag Posteromedial Sag AE Kompozit
Sol Anterior *0.613 *0.564 *0.457

Sol Posterolateral *0.584 *0.650 *0.548

Sol Posteromedial *0.724 *0.763 *0.631

Sol AE Kompozit *0.830
Serbest Stil Sag Sag Medial Sag Siiperolateral Sag inferolateral  Sag UE Kompozit
Sol Medial *0.759 *0.618 0.281

Sol Siiperolateral 0.149 *0.872 0.403

Sol inferolateral 0.302 0.377 *0.715

Sol UE Kompozit *0.910

*p<0.05 AE YDT: Alt ekstremite Y denge testi, AE: Alt ekstremite, UE YDT: Ust ekstremite Y denge testi,
UE: Ust ekstremite

Tablo 5’e bakildiginda, Sr stil giires¢ilerinin sag AE YDT ile sol AE YDT alt parametreleri;
anteriora uzanmalar arasinda kuvvetli iliski (r=0.613, p=0.002), posterolaterale uzanmalar
arasinda (r=0.650, p<0.001) ve posteromediale uzanmalar arasinda (r=0.63 1, p<0.002) kuvvetli
iliski saptandi. Sr stil giires¢ilerinin sag AE YDT kompozit skoru ile sol AE YDT kompozit
skorlar1 arasinda ise ¢ok kuvvetli iligki tespit edildi (r= 0.830, p<<0.001 ). Sr stil giires¢ilerinin
sag UE YDT ile sol UE YDT alt parametreleri; mediale uzanmalar arasinda (r=0.759, p<0.001),
inferolaterale uzanmalar arasinda (r= 0.715, p<0.001) kuvvetli iliski, siiperolaterale uzanmalar
arasinda (r= 0.872, p<0.001)cok kuvvetli iliski tespit edildi. Sag UE YDT kompozit skorlari ile
sol UE YDT kompozit skorlar arasinda ok kuvvetli iliski tespit edilmistir (r= 0.910, p<0.001).

Tablo 6. Grekoromen stil giirescilerinin AE YDT ve AE YDT skorlarinin kendi arasinda korelasyonu

Grekoromen Stil Sag Anterior  Sag Posterolateral Sag Posteromedial Sag AE Kompozit
Sol Anterior *0.797 *0.682 0.227

Sol Posterolateral 0.487 0.555 0.573

Sol Posteromedial 0.437 *0.655 *0.809

Sol AE Kompozit *0.850

Grekoromen Stil Sag Sag Medial Sag Siiperolateral Sag inferolateral  Sag UE Kompozit

Sol medial 0.273 0.009 -0.282
Sol Siiperolateral 0.159 0.492 0.228
Sol inferolateral 0.236 0.064 -0.145
Sol UE Kompozit *0.700

*p<0.05  AE: Alt ekstremite, UE: Ust ekstremite
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Tablo 6’ya bakildiginda, sag AE YDT ile sol AE YDT alt parametreleri; anteriora uzanmalar
arasinda kuvvetli iligki (r=0.797 p<0.05) tespit edilirken, posteromediale uzanmalar arasinda
cok kuvvetli iliski (r=0.809, p<0.003) tespit edilmesine ragmen posterolaterale uzanmalar
arasinda anlamli iligki tespit edilmedi. Sag AE YDT kompozit skorlari ile sol AE YDT
kompozit skorlar1 arasinda ise ¢ok kuvvetli iliski tespit edilmistir (= 0.850, p<0.001).
Grekoromen stil giirescilerinin sag ve sol taraf UE YDT skorlarmin korelasyonu bakildiginda
Gr stil giirescilerin sag taraf UE YDT skorlari ile sol taraf UE YDT skorlar1 arasinda anlamli
iliski tespit edilmedi. Gr stil giiresgilerinin sag UE YDT kompozit skoru ile sol UE YDT
kompozit skoru arasinda ise anlamli iliski tespit edildi (r=0.700, p=0.016).

TARTISMA VE SONUC

Grekoromen ve serbest stil giirescilerinin alt ekstremite ve iist ekstremite Y denge testlerinin
performansinin degerlendirdigi caligmada giirescilerin postiiral kontroliinii degerlendirmek,
yaralanma riskinin belirlenmesi ve farkli stilde giiresmenin YDT skorlarina etkisinin
belirlenmesi amaclandi.

Gr ve Sr stil giirescilerinin yas, viicut agirligi ve spor yasi verileri birbirine benzer 6zellikte
oldugu goriildii. Boy parametresinin ise her iki grup arasinda anlamli derecede farkli oldugu
goriildi. YDT skorlamasinda ekstremite uzunlugunun etkisini azaltmak i¢in kullanilan
formiilde test sonucu elde edilen degerin ekstremite uzunluguna béliinmesi yolu ile nihai skor
elde edilmektedir (Robinson ve Gripple, 2008). Bununla birlikte boy uzunlugunu ile denge
skorlar1 arasinda ki iligkiyi inceleyen ¢aligmalara bakildiginda boy uzunlugunun statik denge
iizerinde etkisi oldugu dinamik test skorlarina ise etkisi olmadig1 goriilmektedir (Erkmen ve
Ark., 2007). Kisa boylu kisilerin denge saglamasimin daha zor oldugu uzun boylu kisilerin
denge testinden daha basarili oldugu belirtilmistir (Akgol, 1997). Yaptigimiz calisma da ise Y
denge test skorlarinin benzer 6zellikte oldugunu saptandi. Bu sonug¢ giires sporcularinin
dinamik stabilite becerilerinin iist seviyede olmasi nedeniyle elde edilmis olabilecegini
diistindiirdii.

Gr ve Sr stil giirescilerinin AE YDT ve UE YDT sonuglarmin birbirine benzer oldugunu tespit
edildi. Farkl: stilde giliresen sporcularin degerlendirildigi bircok caligmada stiller arasi farkin
fiziksel performans degerlerinde farklilia neden olabilecegi belirtilmistir (Jang, 2009;
Nikelenko, 2001) Farkli stilde yer alan giires sporcularinin kuvvet, esneklik ve stabilite
seviyelerini degerlendirdikleri ¢alismada elde ettikleri farkli bulgulari; yapilan giires tarzinin,
viicutta farkl gii¢, esneklik ve stabilite ihtiyaglar1 gostereceginin, Gr ve Sr stil gliresciler
arasindaki farkliliklarin, antrenmandaki giires tarzi farkliliklarindan ve rekabete bagl
taleplerden kaynaklaniyor olabilecegini belirtmislerdir (Basar ve ark., 2014). UE YDT iist
ekstremitesini farkli kullanan spor branglarinda (beyzbol ve giires) farkliliklarn tespit
edebildigine dair ¢caligmalar bulunmakla birlikte (Myers ve ark., 2017) iist ekstremitesini atis
aktivitesinde kullanan farkli spor branslarinda (beyzbol-softbol) UE YDT nin atis kolu olarak
kullanilan taraf ile diger taraf arasinda fark tespit edilmemistir (Hazar, 2014). Literatiire
bakildiginda farkli biyomekaniksel stres altinda yapilan spor branglarinda UE YDT skorlarinin
etkilendigi ayn1 biyomekanksel stres altinda yapilan spor branslarinda ise sonuglarin benzer
oldugu goriilmektedir. Myers ve arkadaslar1 (2017), giiresciler ve beyzbol sporcularinin UE
YDT performanslarin1 degerlendirdikleri ¢alismada giirescilerin performans degerlerinin daha
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmacilar bulgularma sebep olarak UE YDT ile
giires¢ilerin miisabaka altinda kaldiklar1 stresin benzerligine dikkat ¢ekmislerdir. Ancak
superolateral uzanma testinin atis ger¢eklestiren beyzbol sporcularinda daha iyi sonug verdigini
bulmuslardir (Myers ve ark., 2017). Literatiirde farkl stilde yer alan giiresgilerin AE YDT ve
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UE YDT lerini degerlendiren calisma erisemedik. Alper ve Eroglu Kolayis (2020), farkli giires
sikletlerinde yaptiklar1 ¢alismada sikletler arasi farkin AE YDT ve UE YDT sonugclarini
etkilemedigi test sonuglarinin birbirine benzer oldugunu belirtmislerdir. Yaptigimiz ¢alismada
Gr ve Sr stilde yer alan sporcularin AE YDT ve UE YDT sonuglarmin birbirine benzer 6zellikte
olmast literatiir bilgisiyle uyumludur.

Calismamizda Sr stilde giirescilerinin alt ve iist ekstremite performans sonuglari arasinda sag
AE YDT posteromediale uzanma skorlar1 artarken sag UE YDT inferomediale uzanma
skorununda arttig1 goriildii. Sol AE YDT posterolateral uzanma ve posteromedial uzanma skoru
artarken sol UE YDT inferolateral uzanma skorunun artt1g1 tespit edildi. Sol AE YDT kompozit
skoru artmasiyla sol UE YDT kompozit skorununda arttig1 goriildii. Gr stil giirescilerinde ise
sag AE YDT ile sag UE YDT skorlar1 arasinda ve sol AE YDT ile sol UE YDT skorlar1 arasinda
bir iliski tespit edilemedi. Elde edilen bu bulgulara goére Sr stil gilirescilerinin alt ve {ist
ekstremitelerini benzer derecede kullandiklar1 Gr giirescilerinde alt ve iist ekstremite arasinda
bu uyumun bulunmadigi sdylenebilir. Giires stillerine bakildiginda Sr stil giirescilerin hem alt
ekstremiteye hem de iist ekstremiteye hamle yapabiliyor olmalari, Gr stilde ise yalnizca iist
ekstremite ve govdeye hamleye izin veriliyor olmasi bu bulguya neden olmus olabilir. Denge
becerisinin atletik performansi artirmanin yani sira, diigme risklerini azalttig1 ve boylece spor
yaralanmalarindan korunmada 6nemli bir rol oynayadig: belirtilmistir (Ersoz ve Ark., 2015).
YDT’lerinin yaralanma degerlendirmesi goz oniine alindiginda Yard ve Cumstock (2006), Sr
ve QGr giirescileri arasindaki farkli yaralanma oranlarini farklh kurallar dahilinde giiresmeleri
nedeniyle olabilecegini belirtmislerdir. Bunun yaninda Sr stil giirescilerinin iligkili
hareketlerinin (posteromedial uzanma, inferolateral uzanma) torsiyonel hareketler oldugu
goriildii. Bu bulgu iist ve alt ekstremite torsiyonel streslerine Sr stil gilires¢ilerinin verdigi
tepkinin benzer oldugu sdylenebilir. Gr stil giiresgilerinde ise bu iligki tespit edilmedi. Elde
edilen bu bulgu lumbar bolge yaralanmalarinin Gr grupta fazla goriilmesine neden olabilir.
Akhmedov ve arkadaglari (2016), Gr ve Sr stil giirescilerinin yaralanma bdlgelerini
inceledikleri ¢alismada lumbar bolge yaralanmalarini Gr stilde %14, Sr stilde ise % 21 olarak
belirlemislerdir. Calismada elde ettigimiz torsiyonel bulgular litertiirde yer alan Gr stil
giiresilerinin bel yaralanmalar1 oranlarinin yiliksekligine neden olmus olabilir. Bununla birlikte
yaptigimiz ¢alismada Gr stil giirescilerinin AE YDT posterolateral ve posteromedial uzanma
skorlarmin Sr stil giirescilerinin posterolateral ve posteromedial skorlarindan daha diisiik
oldugu tespit edildi. Hooper ve arkadaslari (2016), yaptiklari calismada aktif bel agris1 olan ve
bel yaralanma gegmisi olan bireylerin AE YDT torsiyonel hareketleri olan posterolaetal ve
posteromedial uzanma skorlarinin kontrol grubuna gore daha diislik oldugunu tespit etmisler ve
YDT degerlendirmesinin bel problemlerinin belirlenmesinde kullanilabilecek bir ara¢ oldugunu
belirtmislerdir. Elde edilen bulgulara gore alt ve {ist ekstremitenin Sr grupta benzer ¢aligmasini
Gr stilde ise uyum goriilmemesi, literatiirdeki Sr stil giirescilerine gére Gr stilde goriilen bel
agr1 goriilme siklig1 ¢aligmalari ile uyum gostermektedir.

Calismamizda AE YDT ve UE YDT sonuglari sag ve sol taraf agisindan degerlendirildi. Sr stil
giires sporcularinda sag AE YDT alt uzanma ve kompozit skorlarinin artmasi ile sol AE YDT
alt testleri uzanma ve kompozit skorlarinin artt1g1 tespit edildi. Gr stilde ise AE YDT sag ve sol
taraf anteriora uzanma ile sag ve sol posteromediale uzanma arasinda kuvvetli iliski tespit
edilirken sag ve sol posterolaterale uzanmalar arasinda iliski saptanmadi. Gr sag AE YDT
kompozit skorunun artmasi ile Gr sol AE YDT kompozit skorunun arttigi goriildii. Gr stilde yer
alan sporcularin sag UE YDT skorlar1 ile sol UE YDT skorlarina bakildiginda alt parametrelerin
hig birisinde anlaml1 iliski olmadig1 goriildii. Ancak sag UE YDT kompozit skorunun artmasi
ile sol UE YDT kompozit skorunun arttif1 tespit edildi. Kompozit skorlar agisindan
distintildiigiinde farkli giires stilinde yer alan sporcularin sag ve sol taraf agisindan benzer
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sonuglar ortaya koydugu diisiiniilebilir. Her bir yone uzanma skorlariin sag ve sol taraf
korelasyonu incelendiginde Sr stil giirescilerinin hem alt hem iist ekstremitelerini sag ve sol
tarafi ayn1 anda dengeli kullandiklar1 sGylenebilir. Westrict ve arkadaslar1 (2012), yaptiklar
calismada sag UE YDT skoru ile sol UE YDT arasinda asimetrik bulgu elde edememislerdir.
Myers ve arkadaslar1 (2017), yaptiklar1 ¢alismada giires sporcularinin UE YDT sonuglarinda
asimetrik bulguya rastlamadiklarini belirtmislerdir. Simetri agisindan diisliniildiigiinde Sr stil
giires¢ilerinin bulgular1 literatiir ile uyumludur. Bunun yaninda Gr stilde yer alan giirescilerin
alt esktremitelerini sag ve sol taraf agisindan dengeli kullandiklar1 posterolaterale uzanma
arasinda ise iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ust ekstremitelerini ise farkli erisim mesafelerinde
kullandiklar1 goriilmektedir. Gr stil giires¢ilerinde ortaya sag ve sol taraf arasinda ki farkliliklar
ise farkli antrenman yiliklenmesi nedeniyle ortaya ¢ikan uyumdan kaynaklaniyor olabilir (Basar
ve ark., 2014). Bunun yaninda farkli stilde giiresme sonucunda sporcular farkl: stresler altinda
farkli adaptasyonlar saglayabilecegi gibi farkli yaralanma oranlarina ve yaralanma bolgelerinde
degisiklige neden olacaktir. Akhmedov ve arkadaslar1 (2016), Gr ve Sr stil giirescilerinin
yaralanma oranlarinin ve nedenlerinin farkli oldugunu ortaya koymuslardir. Gr stil
giirescilerinde UE YDT sonuglarinda olusan asimetrik goriiniim sporcularda iist ekstremite
yaralanma oranlarmi artirabilir. UE YDT yaralanma riskinin belirlenmesi (Gorman ve ark.,
2012) ve yaralanma Onleme programlarinin olusturulmasinda kullanilan bir test yontemidir
(Kimve ark., 2020). Yard ve Cumstock (2008), Gr ve Sr stil giirescilerinde yaralanma oranlarini
inceledikleri ¢alismada Sr stil giirescilerinde dirsek yaralanma oranini %1.2 ve omuz yaralanma
oranini %15.9 olarak, Gr stil giirescilerinde ise dirsek yaralanma oranin1 % 11.1 ve omuz bdlgei
yaralanma oranimi % 20.4 olarak tespit etmislerdir. Kim ve arkadaslar1 (2019), ise omuz
yaralanma geg¢misi olan bireylerde UE YDT skorunun omuz yaralanma gegmisi olmayan
bireylere gore daha diisiik skor tespit etmislerdir. Denge skorunun normallestirilmesi i¢in ¢esitli
diizlemlerde yapilacak bas iistii hareketlerin dinamik denge ve stabilizasyonu saglayabilecegini
belirtmislerdir. Calismada elde ettigimiz Gr grup UE YDT sonuglarmmn Sr stil giirescilerine
gore sag ve sol korelasyonunun dengeli olmamasi literatiirde yer alan Gr stil giirescilerinin UE
yaralanma oranlarin Sr stil giires¢i yaralanma oranlarindan yiiksek olmasi bilgisiyle uyumludur.
Ayrica Smith ve arkadaglar1 (2014), yaralanma ge¢misi olan ve olmayan sporcularin denge
profilini inceledikleri c¢alismada yaralanma ge¢misi ile kompozit skor arasinda iliski
bulamazlarken bu sporcularin alt uzanma skorlarinda daha diisiik skor almis olduklarini
belirtmislerdir. Yaptigimiz ¢alismada Gr stil giires¢ilerinde kompozit skorlar arasinda simetrik
goriinlim olmasina ragmen alt uzanma skorlarinda elde ettigimiz farkli uzanma mesafelerinin
Gr stil giiresgilerinin yaralanma yatkinligi ve alt uzanma mesafelerinin farklilagmas1 bulgulari
ile uyum gostermektedir.

Myers ve arkadaslar1 (2017), yaptiklari ¢alisma sonuglarina gore giiresgilerin diger spor
bransina gore daha i1yi erisim mesafeleri giirescilerin kuvvet diizeyi ve antrenman ve
miisabakalarinda kapali kinetik zincir etkisi altinda olduklar1 ve UE YDT kapali kinetik zincir
stresine daha iyi uyum sagladiklari belirtilmistir. Bunun yaninda Rzepko ve arkadaslari (2019),
yaptiklari calismada giires sporculari sagital diizlem postural kontroliiniin iyi diizeyde oldugunu
belirtmislerdir. Moran-Navarro ve arkadaslar1 (2015), giirescilerin  postural denge
performansinin yorgunluktan etkilenmedigini belirtmislerdir. Tiim bu bulgular g6z oniine
alindiginda Sr stilde yer alan giires¢ilerin YDT lerinin stresine kars1 daha iyi adapte olduklari
sdylenebilir. Gr stilde ise UE YDT sag ve sol taraf acisindan iliski tespit edilememis olmas1 Gr
stil giires¢ilerin sag ve sol taraf stratejilerinin farkliligi ve antrenman stillerindeki farkliliktan
dolay1 olabilir.

Calismaya katilacak sporcularin; 18-35 yas araliginda erkek, bes yildir profesyonel glires sporu
yapan, kas-iskelet sisteminin normal fonksiyonunu etkileyebilecek herhangi bir hastalig
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bulunmayan, kas-iskelet sisteminin normal fonksiyonunu etkileyebilecek herhangi bir cerrahi
operasyon hikayesi olmayan, mevcut aktif bir yaralanmasi olmayan giirescilerden sec¢ilmis
olmasi1 ¢alismamiza katilan goniillii gliresci sayisinin sinirli kalmasina neden olmustur. Giires
sporu diger spor bransina gore yiiksek bel ve iist ekstremite problemleri riski tasimaktadir
(Farahbakhsh ve ark., 2018; Mortazavi ve ark., 2015). Calismanin giires sporunda bel ve iist
ekstremite yaralanma riskinin belirlenerek yaralanma 6nlenmesi i¢in gerekli program olusturma
calismalari igin katki saglayacagini diisiinmekteyiz. Ancak ileride farkli stillerin yaralanma
oykiisii olup olmamasma gore karsilastirmali ayn1 anda AE ve UE YDT ile degerlendirme
yapacak c¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Giires sporcularinin farkli stilde ortaya koymus olduklar1 benzer sonuglar agisindan
diisiiniildiigiinde, giires sporcularinin YDT lerinin olusturmus olduklar strese kolay adapte
olduklarim gostermektedir. Yaptigimiz ¢calismada AE YDT ve UE YDT skorlari ile bu testlerin
kendi arasinda karsilastirmasi sonucu elde edilen bulgularin Gr ve Sr stil giirescilerinin
yaralanma bodlge ve yaralanma orani ile uyumlu oldugu goriilmiistiir. Sr stil giires¢ileri hem alt
hem tist ekstremitelerini dengeli bigcimde kullanirken Gr stil giires¢ilerinde alt ve {ist ekstremite
iligkisi saptanamamistir. Bunun yaninda Sr stil giirescilerin sag ve sol taraf karsilagtirmalarinda
simetrik sonuglar ortaya koymuslarken Gr grup sonuglari asimetrik olarak saptanmustir.

ONERILER

Sr stil giirescilerin torsiyonel kuvvete karsi alt ve iist ekstremite sonuglarmin Gr stil
giirescilerine gére daha uyumlu olmasi goz oniine alindiginda, Gr grup giirescilerin egzersiz
programlarina dinamik stabilizasyon egzersizlerini eklemeleri gerektigini diistindiirmiistiir.
Bunun yaninda Gr stil giirescilerinde UE’ler arasindaki asimetrilerin agisindan egzersiz
programina zayif taraf UE kuvvet egzersizleri ve agirlik ile bas iist seviyede UE dinamik
stabilizasyon egzersizleri eklenmesi gerektigi diistinmekteyiz. Gr ve Sr stil giires¢ilerinde AE
YDT ve UE YDT skorlar ile literatiire uygun elde ettigimiz sonuglar ve giiresgilerin hem alt
hem de iist ekstremitesini list diizey kullanmalar1 nedeniyle postiiral kontrol, yaralanma riski ve
denge seviyelerinin belirlenmesi i¢in bu iki testle ayn1 anda degerlendirilmesini 6nermekteyiz.
Giirescilerin kompozit skorlarinin benzer sonu¢ vermesi alt uzanma testleri arasinda ise
farkliliklar oldugu goriilmiistlir. Saha calismalarinda alt uzanma skorlarinin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Giirescilerin yaralanma risk degerlendirilmesi ve yaralanma Onleme
programlarinin olusturulabilmesi i¢in uzanma ydnlerinin dikkatle incelenip sporcuya 6zgii
egzersiz programi verilmesini Onerilebilir. Bunun yaninda ileride yapilacak c¢aligmalarda
yaralanma gecmisi olan ve olmayan farkli stil giirescilerinin fonksiyonel olarak
degerlendirilmesi ile yaralanma Oykiisiiniin ve yaralanma riskine farkli stillerin etkisinin
belirlenmesini 6nerilebilir.
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11-12 YAS GRUBUNDAKI COCUKLARA UYGULANAN MINI-TRAMBOLIN
EGZERSIZLERININ BAZI FiZIKSEL UYGUNLUK BILESENLERINE ETKIiSi*

Mehmet Cevher ISERI'®, Bekir MENDES?"®
!Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, GAZIANTEP
%Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, GAZIANTEP

Oz: Bu caligmada, 8 haftalik mini-trambolin egzersizinin 11-12 yas grubundaki erkek gocuklarin fiziksel
uygunluk bilesenlerine etkisinin incelenmesi amaglandi. Calismaya 11-12 yaslarinda 45 erkek 6grenci goniilli
olarak katildi. Bunlar Deney Grubu (DG, N=23) ve Kontrol Grubu (KG, N=22) olmak {izere iki gruba ayrild.
DG’na 8 hafta boyunca haftada 2 giin 30 dakika mini-trambolin egzersizi uygulanirken, KG’na herhangi bir
egzersiz uygulanmadi. Gruplara ¢alisma Oncesi ve sonrast; denge, bacak kuvveti ve viicut yag yiizdesi testleri
uygulandi. Tespit edilen ozellikler bakimindan gruplarin 6n ve son test dl¢imlerinin karsilagtirilmasinda
Tekrarlanan Ol¢iimlii Varyans Analizi teknigi kullanildi. Analiz sonucunda viicut yag oran1 (P=0,045) ve bacak
kuvveti (P=0,000) Grup x On test-son test interaksiyon etkisi énemli bulundu. Dolayisiyla gruplarin bu
ozelliklere etkisi 0n test ve son teste gore anlamli farkliliklar gosterdi. Anterior/Posterior bakimindan sadece
grup ortalamalar1 arasindaki fark DG lehine anlamli bulunmusken (P=0,000), Medial Lateral Indeks bakimindan
sadece 6n test-son test arasindaki fark anlamli bulundu (P=0,004). Overall Stabilite Indeks bakimindan ise ne
interaksiyon etkisi (P=0,154), ne grup etkisi (P=0,078) ne de 6n test-son test etkisi (P=0,234) anlamli bulundu.
Konuyla ilgili olarak farkli yas ve denek gruplarinda yapilacak daha genis tabanli ¢aligmalarin yapilmasinin
uygun olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mini-trambolin egzersizi, denge, bacak kuvveti, viicut yag orani

EFFECTS OF MINI-TRAMBOLINE EXERCISES APPLIED TO CHILDREN AGE
11-12 AGE ON SOME PHYSICAL COMPATIBILITY COMPONENTS

Abstract: Inthis study, it is aimed to examine the effects of 8-week mini-trampoline exercise on physical fitness
components of 11-12 age group boys. 45 male students, aged 11-12, voluntarily participated in the study. These
were divided into two groups as Experiment Group (EG, N = 23) and Control Group (CG, N = 22). While EG
was applied mini-trampoline exercise for 30 minutes, two days a week through 8 weeks, it wasn't applied any
exercises to CG. Before and after the study, balance, leg strength and body fat percentage tests were applied to
the groups. Analysis of Varience with Repeated Measures technique was used to compare the pre and post-test
measurements of the groups in terms of the identified features. As a result of the analysis, body fat ratio (P =
0,045) and leg strength (P = 0,000) Group x Pre-test-Post-test interaction effect was found to be significant.
Therefore, the effects of the groups on these properties differed significantly compared to the pre-test and post-
test. In terms of Anterior / Posterior, only the difference between the group averages was found to be significant
in favor of the EG (P = 0.000), whereas only the difference between the pre-test and post-test was significant in
terms of Medial Lateral Index (P = 0,004). In terms of Overall Stability Index, neither interaction effect (P =
0,154), group effect (P = 0,078), nor pretest-posttest effect (P = 0,234) were found to be significant. It is thought
that it would be appropriate to conduct broader-based studies on the subject in different age and subject groups.

Key Words: Mini-trampoline exercise, balance, body fat ratio, leg strength

*Bu c¢alisma yiiksek lisans tezinden iiretilmis olup, Ortadogu Uluslararast Cagdas Bilimsel Calismalar
Konferansinda sozlii olarak sunulmustur (19-22 Eyliil 2019 Gaziantep, Tiirkiye).
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GIRIS

Fiziksel uygunluk hem gocuklar hem de ergenlerde saglikli olmak i¢in énemli bir unsurdur
(Janz ve ark., 2002; Ortega ve ark., 2008). Fiziksel uygunluk saglik ve beceriyle ilgili 6geleri
kapsar. Saglik ile iliskili fiziksel uygunluk unsurlari; kas kuvveti, viicut kompozisyonu,
kardiyorespiratuvar uygunluk ve esnekliktir (Rodrigues ve ark., 2013). Bu o6zellikler saglikli
yasami siirdiirme ve sporla ilgili performans agisindan 6nemli oldugu gibi (Ayan ve
Miilazimoglu, 2009), spor yaralanmalarina ve ilerleyen donemlerde metabolik rahatsizliklara
kars1 direngli olmaya da katki sagladig1 soylenebilir (Talu ve Dogan, 2016). Beceriye yonelik
fiziksel uygunluk unsurlart ise; denge, hiz, gii¢, ceviklik, reaksiyon zamani ve koordinasyon
(esglidiim) bilesenlerini igermektedir (Baltaci ve Diizgiin, 2008). Kuvvet, i¢sel ve dissal
direngleri agmamizi saglayan sinir-kas Yyetenegi olarak tanimlanmaktadir. Sporcunun
iiretebilecegi en yliksek kuvvet hareketin biyomekaniksel 6zelligine ve ilgili kas gruplarinin
kasilma biyiikliigine baghdir (Bompa, 2007). Denge, iyi bir performans gostermek ve
performansi artirmak i¢in son derece 6nemli bir parametre olarak belirtildigi gibi ayn1 zamanda
denge performansindaki bozulmalarin sakatliklar i¢in onemli bir risk faktorii oldugu da
bilinmektedir. Yapilan arastirmalar hem erkek hem de kadin sporculardaki denge
performansindaki zayiflik alt ekstremite 6zellikle ayak bilegi yaralanmasi riskinde artis ile
iliskilendirilmistir (Ates ve ark., 2017). Viicut kompozisyonu; yag, kas hiicreleri, kemik, hiicre
dis1 sivilar ve diger organik maddelerin dengeli olarak bir araya gelmesinden meydana gelir.
Organizmadaki organ ve iiyelerde benzerlik olmasina ragmen her birey birbirinden farkli viicut
kompozisyonuna sahiptir. Insan yasamini yakindan ilgilendiren viicut kompozisyonunu
etkileyen etkenler; kas, cinsiyet, fiziksel aktivite, beslenme ve hastaliklardir (Bektas ve ark.,
2007). Giiniimiiz spor branglari, fiziksel olarak, sporcularin optimal kondisyon igerisinde
olmalarin1 zorunlu kilmaktadir. Bir ¢erceve icerisindeki yaylarin baglantis1 sayesinde sigratma
ozelligiyle bir tiir pliometrik egzersiz olan mini-trambolin egzersizinin tiim yas ve yetenek
gruplarindan insanlar i¢in giivenli ve verimli oldugu belirtilmektedir (CSP, 2016). Mini-
trambolin, viicudun tiim farkli bolgelerinin egzersizi i¢in kullaniglt bir ekipman olarak
tanitilmistir. Trambolin, bir kisinin ¢esitli iist ve alt ekstremite hareketleri ile bir veya iki bacak
tizerinde sigramasini saglar. Bir kondisyon arttirici olarak disiiniilen mini-trambolin
egzersizinin son zamanlarda faydalarini kanitlayan c¢aligmalar yapilmustir. Mini-trambolin
egzersizinde kardiyo-solunum sistemi viicuda destek vermek i¢in kaslarda olusan talep kadar
artan yercekimi etkisine karsi hem kalp hem de solunum hizinda bir artisa neden oldugu i¢in
daha ¢ok ¢alisir (Smith ve Cook, 2007). Artan kalp ve solunum hizi vendz doniise ve lenfatik
drenajin artmasina neden olur (Tortora ve Grabowski, 2003). Dengesiz bir yiizeyin kullanilmasi
cilt ve eklemler arasinda duyusal uyarimi arttirir ve postural mekanizmalarin uyarilmast yoluyla
denge reaksiyonlarim1 uyarir. Bu sekilde bir trambolin kullanimi dengeyi iyilestirmeye,
koruyucu ve tasarruf edici reaksiyonlar gelistirmeye yardimci olabilir. (Carr ve Shepherd,
1998). Ayrica bu egzersizin ¢ocuklarin alt ekstremitelerin patlayici giiclinii artirabilecegi
bildirilmistir (Atikovig ve ark., 2018).

Bu yararlar gz 6niine alindiginda mini-trambolin egzersizleri, ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
bilesenlerini gelistirmesi ve muhafaza etmesi bakimindan antrenmanlarda kullanilacak
materyaller arasinda yer almasimin yaninda, konu ile ilgili yapilacak arastirmalara da katki
saglamas1 bakimindan énemlidir. Bu amagla 11-12 yas grubundaki ¢ocuklara uygulanan mini-
trambolin egzersizinin hem fiziksel uygunluk bilesenlerinden; denge, bacak kuvveti ve viicut
yag yiizdesi gibi parametrelere hem de literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirma Dizaym

KG’ndaki ¢ocuklar diizenli bir fiziksel aktivite programina katilmazlarken, DG’ndaki
cocuklara haftada 2 giin her seans 30 dakika olacak sekilde, mini-trambolin tizerinde 15 hareket
3 set halinde uygulandi. Hareketler 30 saniye uygulama ve 10 saniye dinlenme araliklari ile
setler aras1 nabiz kontrolii ile tam dinlenme seklinde 8 hafta uygulandi.

Arastirma Grubu

Bu calismaya Gaziantep ilinin Sahinbey ilgesinin Sarit Ortaokulu 6grencileri alindi.
Ogrencilerin ¢alismaya katilma konusunda herhangi bir engelinin bulunmadigi kendilerinin ve
ailelerinin onay1 almarak tespit edildi. Ogrencilere ve 6grencilerin velilerine, calisma amaci ve
plan1 konusunda bilgi verilerek egzersizlere goniillii olarak katildiklarini belgeleyen onam
belgesi yazili olarak alindi. Calismaya baslamadan énce Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
Etik kurulundan 06/ 03/ 2019 tarih ve 2019/73 nolu karar1 ve onay1 alindi. Caligmaya 11-12
yasinda 45 erkek cocuk goniillii olarak katildi. Daha sonra katilimeilar rastgele sekilde 23 kisi
deney grubu (DG), 22 kisi kontrol grubu (KG) olarak dagitildi. Calisma sonucunda; mini-
trambolin egzersizinin denge, bacak kuvveti ve viicut yag oranina etkileri incelendi.

Veri Toplama Araglari

Boy Uzunlugu Olciimii

Katilimeilarin boylari, ayaklar ¢iplak bir sekilde kantardaki boy skalasi araciligiyla 0,01 cm
hassasiyetle ol¢iildi (Johnson ve ark., 2013).

Viicut Agirhig Olciimii
Katilimeilarin viicut agirliklart hafif spor elbise ve 0.01 kg hassasiyetteki kantar araciligiyla
Olciildii (Harrison ve ark., 1988).

Viicut Yag Yiizdesi Ol¢iimii

Viicut yag yiizdesi 6l¢iimii i¢in “Tanita-BC 418 MA Japan” aleti kullanildi. Olgiimii alinan
bireylere dl¢limden Once en az 4 saat hicbir sey tiikketmemeleri, saunaya girmemeleri, banyo
yapmamalart; Ol¢limiin alinacagi giin spor aktivitesi yapmamalar1 gerektigi sOylendi.
Katilimeilarin dlgtimleri alinirken katilimeilardan, aletin yiizeyindeki metal alanda yalin ayak
vaziyette durmalari, iki elleri ile aletin el ile tutulan boliimlerini tutmalari, kollarint govdelerine
paralel bir sekilde birakmalar1 sdylendi. Olgiimler deneklerden her biri igin yaklasik olarak 1-2
dakika siirdii, biyoelektrik impedans analiz aleti araciligiyla belirlenen viicut yag yiizdesi
aletten ¢ikt1 alinarak kaydedildi (Saritas ve ark., 2011).

Sirt-Bacak Kuvveti Ol¢iimii

Olgiim Takei (A5402-Japan) marka dinamometre kullanilarak gerceklesti. Yaklasik 15
dakikalik bir 1sinma periyodunu takiben, deneklerin dizleri biikiik bir sekilde dinamometre
sehpasinin iistiine ayaklar yerlestirilerek, kollar gergin olacak sekilde, sirt diiz, govde hafif 6ne
egik, deneklerin elleriyle tuttugu bar1 dikey eksende, bacaklarini maksimum kullanarak
yukariya dogru ¢ekmeleri istendi. Cekis iki defa yapilip en 1yi deger kg cinsinden kayit edildi
(Arslanoglu ve ark., 2018).

Dinamik Denge Testi

Dinamik denge performans 6lglimiinde Biodex Balance System, (BBS; Biodex Inc., Shirley,
NY) kullanilarak degerlendirildi. Cocuklar gozler agik vaziyette ayr1 ayri BBS denge 6l¢iimiine
alindi. Katilimcilar BBS'nin hareketli platformu {istiinde elleriyle ¢capraz sekilde omuzlarim
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tutarak tek ayaklari dstinde durmaya ¢alisti. Her denge performanst testi i¢in ayr1 ayr 3 dl¢tim
derecesi alindi. Ol¢liim cihazinin zorluk derecesi GA kosul i¢in 8. diizey olarak ayarlandi.
Katilimcilarin diger bacaklarinin yerden destek almamasina dikkat edildi ve BBS monitoriine

bakmalarina izin verildi (Bayraktar, 2017).

Verilerin Analizi

Tespit edilen 6zellikler bakimindan gruplarin 6n ve son test 6lgiimlerinin karsilastirilmasinda
Tekrarlanan Olgiimlii Varyans Analizi teknigi kullanildi. S6z konusu istatistik analizlerin
yapilamasinda SPSS for Windows (ver. 22.0) istatistik paket programindan yararlanildi.

BULGULAR

Tablo 1. Aragtirmaya katilan gruplarin tanimlayici istatistikleri

Deney Grubu (DG) N=23

Kontrol Grubu (KG) N=22

Degiskenler Ortalama  Standart Min. Maks. Ortalama Standart Min. Maks.

Hata Hata
Yas(y1l) 11,35 0,10 11,00 12,00 11,36 0,11 11,00 12,00
Boy On Test (cm) 142,00 1,17 134,00 155,00 141,36 0,82 133,00 147,00
Boy Son Test (cm) 142,26 1,17 134,00 156,00 141,36 0,82 133,00 147,00
Agirlik On Test (kg) 35,11 1,31 26,20 48,10 34,50 1,45 25,80 52,10
Agirlik Son Test 34,16 1,31 25,50 47,40 33,59 1,41 24,60 51,00
(ka)
Viicut Yag Orani 16,88 0,86 12,20 28,00 16,83 1,01 11,60 27,10
On Test(%)
Viicut Yag Orant 15,99 0,91 11,60 28,60 16,95 1,07 10,80 27,90
Son Test(%)
Bacak Kuvveti On 48,02 2,01 30,50 69,50 47,43 2,98 26,00 76,50
Test
Bacak Kuvveti Son 58,78 2,41 37,00 77,00 47,05 2,15 33,00 75,00
Test
Overal Stability On 0,87 1,00 0,50 2,80 0,99 0,10 0,40 2,20
Test
Overal Stability Son 0,86 0,08 0,50 1,90 1,18 0,13 0,50 3,00
Test
Anterior/Posterior 0,65 0,04 0,36 1,05 0,83 0,07 0,36 1,64
On Test
Anterior/Posterior 0,56 0,04 0,32 1,05 0,81 0,09 0,35 2,05
Son Test
Medial/Lateral On 0,54 1,00 0,26 2,62 0,52 0,08 0,13 1,86
Test
Medial/Lateral Son 0,60 0,07 0,21 1,77 0,80 0,10 0,21 1,98
Test
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Tekrarlanan (")lgiiml"ii Varyans Analizi Sonuc¢lari
Yapilan Tekrarlanan Olgiimlii Varyans Analizi sonucunda viicut yag orani1 (P=0,045) ve bacak

kuvveti (P=0,000) Grup x On test-son test interaksiyon etkisi énemli bulundu. Dolayisiyla
gruplarin bu 6zelliklere etkisi 6n test ve son teste gore anlamli farkliliklar gosterdi (Sekil 1 ve

2).

Sekil 1. Viicut yag oran1 bakimindan grup x on test-son test interaksiyonuna iliskin profil grafigi

1700 GRUP

= Kontrol
= Deney

16,80
16,60
16,40
16,20

18,00

periyot

1:On Test, 2:Son Test

Sekil 1 incelendiginde 6n testte DG ile KG’ndaki bireylerin VY% arasinda anlamli fark
bulunmaz iken, son testte DG’ndaki bireylerin VY% oranlarinin KG’na gore anlamli diizeyde
diistik oldugu gozlendi. Dolayisiyla yaptirilan mini-trambolin antrenmanlarinin etkisi ile
DG’ndaki bireylerin VY% oranlarinin anlamli diizeyde diistiigii sdylenebilir.

Sekil 2. Bacak kuvveti bakimidan grup x 6n test-son test interaksiyonuna iliskin profil grafigi

60,00 GRUP

= Kontrol
= Deney

58,00
56,00
54,00
52,00
50,00

48,00

periyot

1:0n Test, 2:Son Test

Sekil 2’de goriildiigii lizere On test sonuglarina gore DG ile KG arasinda anlamli farkin
olmadigi, ancak son test sonuglarina gore DG’ndaki bireylerin bacak kuvvetlerinde anlamli
artigin oldugu gozlendi.
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Gruplarin Denge Degerleri A¢isindan Analizleri

Anterior/Posterior Indeks bakimindan sadece grup ortalamalar1 arasindaki fark DG lehine
anlamli bulunurken (P=0,000; Sekil 3), Medial Lateral indeks bakimindan sadece &n test ve son
test arasindaki fark anlaml1 bulundu (P=0,004; Sekil 4). Overall Stability indeks bakimindan
ise ne interaksiyon etkisi (P=0,154), ne grup etkisi (P=0,078) ne de 6n test-son test isteraksiyon
etkisi (P=0,234) anlaml1 bulundu.

Sekil 3. Anterior/Posterior Indeks bakimindan gruplara iliskin profil grafigi

B5

80

&5

B0

Kontrol Deney

GRUP

Anterior/Posterior Indeks bakimindan DG’ndaki bireylerin Anterior/Posterior Indeks
degerlerinin KG’na gore anlamli diizeyde olumlu oldugu goézlendi. Ancak burada gruplarin 6n
test-son test interaksiyonuna iliskin 6nemli bir farka rastlanmadi.

Sekil 4. Medial Lateral indeks bakimindan &n test-son teste iliskin profil grafigi

IS
50

55

-
S}

periyot
1:0n Test, 2:Son Test

Sekil 4’te goriildiigii gibi son testte, Medial/Lateral indeks degerlerinin 6n test sonuglarina gore
daha yiiksek oldugu gozlendi. Dolayisiyla burada gruplara herhangi bir etkinin olmadig:
sOylenebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada 11-12 yas grubundaki ¢ocuklara uygulanan mini-trambolin egzersizinin bazi
fiziksel uygunluk bilesenlerine etkisinin arastirilmasi amaglandi. Calismamizda DG viicut
viicut yag oranlarinin KG’na oranla anlamli derecede diisiik oldugu tespit edildi. Dolayisiyla
uygulanan mini-trambolin egzersizlerinin viicut yag orani {izerinde olumlu bir etki yaptigi
sOylenebilir. Bununla ilgili olarak ulasilan literatiirde yaptigimiz c¢alismayi1 destekleyen
aragtirmalar bulunmaktadir. White (1980), yaptig1 ¢calismada mini-trambolin egzersizinin viicut
yag kaybi tizerindeki etkilerine odaklanmistir. Denek olan 60 kilolu kadin rastgele kosu, bisiklet
ve mini-trambolin egzersiz gruplarindan birine katilmistir. Bu egzersiz gruplari 10 hafta
boyunca haftada 4 giin toplanmis ve egzersizleri 30 dakika boyunca yapmislardir. Test
sonuclari, her li¢ yontemin de viicut yag yiizdesini diistirdiigiinii ortaya koymustur. Aalizadeh
ve ark. (2016) yapmis olduklar1 bir arastirmada mini-trambolin egzersizinin 11-14 yas arasi
franli erkek ogrencilerde haftada 4 antrenman seansi ile 20 haftalik bir mini-trambolin
antrenmaninin viicut yag yiizdesini azaltmada ve anaerobik fiziksel uygunluk bakimindan
onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermislerdir. Sahin ve ark. (2016) geng erkeklerde mini-
trambolin antrenmaninin maksimum oksijen tiikketimini artirmak ve viicut yag oranin1 azaltmak
icin geleneksel kosu antrenmanindan daha etkili bir antrenman yontemi oldugunu
kanitlamiglardir. Cugusi ve ark. (2017) kilolu bir kadin grubuna uyguladiklar1 bir arastirmada
mini-trambolin egzersizi esnasinda egzersiz yogunlugu ve enerji harcamalar1 yogunlugunu
olgmiislerdir. Sonug olarak, mini-trambolin egzersizinin American College of Sports Medicine
onerileri dogrultusunda optimal seviyeye ulasmanin etkili bir yontemi olabilecek giiglii bir
fiziksel aktivite oldugunu bulmuslardir. Cugusi ve ark. (2018) yaptiklar1 baska bir caligmada
12 haftalik mini-trambolin egzersiz programinin italyan kilolu kadimlarm viicut kompozisyonu
Olciimlerinde 6nemli gelismeler gozlemlemislerdir. Hochsmann ve ark. (2018) dayaniklilik
egitimi almis normal kilolu yetiskinlerde ve sedanter obez yetigkinlerde mini trambolin
egzersizi sirasinda oksijen alimini incelemigler ve mini-trambolin antrenmaninin, belirlenmis
egzersiz kilavuzlarina uygun enerji liretme potansiyeline sahip oldugunu belirtmislerdir. Shah
ve Parab (2018), mini-trambolin egzersizleri ile birlikte diyet protokoliiniin kilolu bireylerde
viicut kiitle indeksi acisindan etkilerini karsilastirdiklar1 ¢calismada her iki grupta da anlaml
gelisme gozlemlemislerdir. Alonso ve ark. (2006) karada ve suda yapilan 16 haftalik mini-
trambolin egzersizlerin 20-35 yas aras1 kadinlarin BMI degerlerini diisiirdiigiinii bildirmislerdir.
Yine Alonso ve ark. (2007) yaptiklar1 baska bir calismada karada ve suda uygulanan 16 haftalik
mini-trambolin egzersizlerinin sedanter kadinlarin viicut kompozisyonlarinda gelisme
gostermedigini bildirmis ancak bu durumu diyet uygulamadiklar1 ve yliksek basing seviyesiyle
iligkilendirmislerdir. Filho ve ark. (2019) yaptiklar1 yakin tarihli bir ¢alismada karada ve suda
yapilan mini-trambolin egzersizinin viicut kompozisyonunu iyilestirmede onemli oldugunu
bildirmislerdir.

Calismamizda 8 haftalik bir siirecin sonunda; mini-trambolin egzersizlerinin bacak kuvvetine
etkisi On test sonuglarina gore DG ile KG arasinda anlamli farkin olmadigi, ancak son test
sonuglarma gore DG’ndaki bireylerin bacak kuvvetlerinde anlamli artisin gergeklestigi
gozlenmistir. Dolayistyla yaptirilan mini-trambolin antrenmanlarinin bacak kuvvetini 6nemli
diizeyde artirdig1 soylenebilir. Bununla ilgili olarak ulasilan literatiirde ¢alismamizi destekleyen
arastirmalar bulunmaktadir. Heitkamp ve ark. (2001) mini-trambolin antrenman programa ile
kuvvet antrenmani programini karsilagtirdiklar1 calismada, 6 hafta boyunca haftada 2 giin 25
dakikalik antrenman {initesine katilimlar1 saglanan kisilerin bacak kuvvetlerinde artis tespit
etmislerdir. Benzer sekilde Atilgan (2013), 9-10 yas grubundaki jimnastik sporu yapan
cocuklara uygulanan 12 haftalik bir mini-trambolin antrenmaninin, DG’ndaki sporcularin
bacak kuvvetleri lizerinde olumlu etkilerini tespit etmistir. Atikovig ve ark. (2018) 13 yas grubu
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cocuklar iizerinde 15 haftalik bir trambolin antrenmaninin, ¢ocuklarda alt ekstremitelerin
patlayici1 giiciinii artirmak icin spor egitimcilerine drnek teskil edebilecegi yoniinde goriis
belirtmislerdir. Franchi ve ark. (2019) trambolin egzersizi yapan hem gen¢ hem de yash
bireylerdeki kas giicii ve kas kalinliginin anlamli derecede arttigin1 gézlemlemislerdir.

Bu arastirmanin sonucunda; Anterior/Posterior indeks bakimindan sadece grup ortalamalari
arasindaki fark DG lehine anlamli bulunmusken, Medial Lateral indeks bakimindan ise sadece
on test ve son test farki anlamli bulunmustur. Overall Stability Indeks bakimindan ise ne
interaksiyon etkisi ne grup etkisi ne de On test-son test interaksiyon etkisi anlamli bulunmustur.
Bununla ilgili olarak daha 6nce Heitkamp ve ark. (2001), mini-trambolin egzersizlerinin bacak
kuvvetinin yani sira dengeyi de gelistirdigini bildirmislerdir. Atilgan (2013), 12 hafta boyunca
haftada 2 giin 1,5 saatlik trambolin antrenmaninin erkek jimnastik¢ilerde dikey sicrama ve
bacak kuvvetinin yani sira dinamik ve statik dengelerinin de anlamli derecede gelistirdigini
bulmustur. Arabatzi (2016) pubertal oncesi ¢ocuklarda trambolin pliometrisinin denge ve
ziplama yiiksekligi tizerindeki etkisini arastirdigi ¢alisma sonucunda DG i¢in Anterior/Posterior
dogrultudaki denge degerleri istatistiksel olarak anlamli gelismeler gosterirken, KG igin her iki
yonde de degisme goriilmemistir. Kidgell ve ark. (2007) fonksiyonel ayak bilegi dengesizligi
olan sporcularda alti1 haftalik dura disk ve mini-trambolin antrenmaninin denge iizerindeki
etkisini degerlendirmislerdir. 20 denek (11 erkek, 9 kadin) rastgele standart dura disk egitim
grubuna, mini-trambolin egitim grubuna veya kontrol grubuna yerlestirilmislerdir. Daha sonra
denekler kendileri icin hazirlanan 6 haftalik egitim programini tamamlamiglardir.
Arastirmacilar bu ¢alismada mini-trambolin egitim programinin dengeyi gelistirmede standart
dura disk egitim programi kadar etkili oldugunu tespit etmislerdir.

Daha 6nce mini-trambolin egzersizlerinin bireylerin dengelerini gelistirdigine dair elde edilen
bulgular mevcuttur (Heitkamp ve ark., 2001; Atilgan, 2013; Arabatzi, 2016; Kidgell ve ark.,
2007). Ancak 11-12 yaslart erkekler i¢in birinci ergenlik (puberte) donemi olarak kabul edilir
(Muratl, 2007). Birinci ergenlik (puberte) doneminde ani boy uzamasinin sonucu olarak viicut
proporsiyonlari1 arasinda uyumsuzluk ortaya c¢ikmaktadir. Bu donemde kaslarin kemik
biiylimesine erisememesi, ayrica viicut kaldiraclarindaki uygun olmayan ytik-kuvvet oranindan
dolayr cocuk en dezavantajli donemlerinden birini yasamaktadir. Yaptigimiz ¢aligmada
DG’nun 6n test-son test denge degerlerinin anlamli gelisme gdstermemis olmasini 11-12 yas
grubundaki bireylerin boylarinin yogun olarak salgilanan biiylime hormonunun etkisiyle aniden
uzamasina, bunun da bireylerin dengelerini olumsuz yonde etkiledigi seklinde aciklamak
miimkiindiir (Muratli, 1991).

Yaptigimiz ¢alismada uygulanan mini-trambolin egzersizlerinin genel anlamda fiziksel
uygunluk bilesenlerini gelistirmeye yonelik olmasi konusunda, literatiirle benzerlik gosterdigi
soylenebilir. Biz ¢alismamizda mini-trambolin egzersizlerinin sadece 11-12 yas grubu erkek
ogrencilerin fiziksel uygunluk bilesenleri iizerindeki etkilerine yogunlastik. Bu nedenle farkli
cinsiyette veya yas gruplarinda daha sonra yapilacak caligsmalarda farkli sonuglar elde edilebilir.
Yapmis oldugumuz bu c¢alismadan hareketle mini-trambolin egzersizleri {izerinde ilerleyen
stireclerde yapilmasi hedeflenen akademik caligsmalara ve antrenman cesitliligine katki
saglamak amaciyla asagidaki ¢alismalarin yapilmasi dnerilebilir.
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ONERILER

e Farkli yas gruplarina yaptirilacak denge antrenman planlar1 hazirlanirken, antrenmani daha
eglenceli hale getirmek amaciyla sporcularin gelisim diizeylerine, yaslarina ve fiziksel
gelisim ozelliklerine uygun mini-trambolin egzersizinin bu planlara eklenmesi

e Mini-trambolin egzersizinin, bacak kuvveti zayif olan bireyler i¢in tasarlanmis antrenman
programlarina eklenmesi

e Viicut yag oran yiiksek olan bireyler i¢in yaptirilacak aerobik igerikli zayiflama egzersizleri
programlarina dahil edilmesi

e Mini-trambolin egzersizine temel ve gelisim antrenman evrelerinin beceri ve kondisyon
antrenmanlarinda daha ¢ok yer ayrilmasi ve 6rnek ¢aligmalarin yapilmasi

e Bu egzersizin c¢esitli sakatliklara neden olmamasi i¢in mutlaka bir egitmen gozetiminde
uygulanmasi

e Farkli yas ve cinsiyetteki gruplarla daha ileri arastirmalarin yapilmasi tavsiye edilmektedir.
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SPORDA TOPLAM KALITE YONETIiMi: TURKIYE’DE SON 20 YILIN
BiBLIiYOMETRIK INCELENMESIi*
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Oz: Bu ¢alismada, yapilan arastirmalar sonucunda spor alaninda toplam kalite yonetimi anlayis1 konusunda bir
bosluk oldugu goriilmiis ve konu ile ilgili ilkemizde yayimlanmis olan lisansiistii tezlerin belirli parametreler
cergevesinde incelenmesi amaglanmistir. Bu amagtan hareketle, 2000-2020 yillar1 arasinda Yiiksekdgretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) veri tabaminda yayimlanmus, erisime acik lisansiistii tezler
incelenmistir. Lisansiistii tez caligmalarinin genel bir profilini ortaya koymak i¢in arastirma yontemi olarak
bibliyometrik analiz teknigi kullanilmistir. Konu ile ilgili veri tabaninda erisime agik olan 737 tez incelenmis,
bunlarin 16’smin sporda toplam kalite yonetimi iizerine oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirmada, veri
tabaninda yer alan lisansiistii tezlerin kiinyelerine iligkin parametreler SPSS 23 programinda analiz edilmistir.
Yapilan incelemeler sonucunda, en fazla tezin 2007 yilinda yayinlandig: ve bu alana en fazla katkinin Marmara
Universitesi, Selguk Universitesi, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi ve Bahgesehir Universitesi
tarafindan saglandigi belirlenmistir. Sporda toplam kalite yonetimi alaninda yazilan tezlerin tamaminin yiiksek
lisans diizeyinde oldugu, konu ile ilgili yazilan doktora tezinin olmadig1 bulgusu dikkat ¢cekmistir. Konu ile ilgili
calismalarinin biiyiik cogunlugunun ise nicel arastirmalar oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sporda tky, spor bilimleri, bibliyometrik analiz

TOTAL QUALITY MANAGEMENT IN SPORTS: BIBLIOMETRIC
EXAMINATION OF THE LAST 20 YEARS IN TURKEY

Abstract: In this study, as a result of the researches, it has been observed that there is a gap in the field of total
quality management in the field of sports and it is aimed to examine the postgraduate theses published in our
country on the subject within the framework of certain parameters. Based on this aim, postgraduate theses that
have been published in the database of of Council of Higher Education between 2000-2020 have been examined.
Bibliometric analysis technique was used as a research method to reveal a general profile of postgraduate thesis
studies. 737 theses, which are accessible to the database on the subject, were examined and it was concluded
that 16 of them were on total quality management in sports. In the study, the parameters related to the imprint
of postgraduate theses in the database were analyzed in SPSS 23 program. As a result of the investigations, it
was determined that the most theses were published in 2007 and that the most contributions to this field were
provided by Marmara University, Selguk University, Kahramanmarag Stit¢ii Imam University and Bahgesehir
University. It was remarkable that all theses in the field of total quality management in sports are at the master's
level and there is no doctoral thesis on the subject. It has been observed that the vast majority of studies on the
subject are quantitative research.

Key Words: TQM in sport, sport sciences, bibliometric analysis

*Bu ¢alisma 2019 yilinda Ulusal Tez Merkezi’'nde yayimlanan “Spor kuliibii yoneticilerinin toplam kalite yonetimi ilkelerine
bakis agilarimin incelenmesi (Mugla ili 6rnegi) adl yiiksek lisans ¢alismasindan iiretilmistir.
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GIRIS

Giliniimliz modern isletmecilik diinyasinda yeni bir orgiitsel yap1 ve anlayisa karsilik gelen
toplam kalite yaklagiminin bir yonetim sistemi olarak gelismesi, daha 6nceden var olan yonetim
kuram ve uygulamalarinin bir sentezi sonucunda ger¢eklesmistir. Gergekten de "toplam kalite
yonetiminin (TKY) 6zellikleri ele alinip incelendiginde; ¢ok Onceden gelistirilen yonetim
teorilerinin esas aldigi bilinen birgok yontemi, yaklagimi veya teknigi, giiniimiiz rekabet
ortaminin belirttigi ihtiyaclar dogrultusunda bir araya getiren bir sentez oldugu goriilmektedir"
(Yenersoy, 1997). TKY kavrami, ayr1 ayr1 kelime olarak incelendiginde, Toplam s6zciigii ile
orgiit calisanlarmin tamaminin katilimini, yapilacak ve yapilan islerin biitiin ydnleri,
miisterilerle tirlin ve hizmetlerin tamamu kastedilmektedir. Kalite kelimesi ise, miisterilerin
potansiyel beklenti ve gereksinimlerinin zamaninda ve eksiksiz giderilerek, onlara ilerleyen
zamanlardaki beklentilerini de asan iirlin ve hizmetlerin sunulmasini ifade etmektedir. Yonetim
kelimesi ile ise; orgiit yonetiminin hemen her alanda ¢alisanlara 6nciiliikk etmesi, ¢aliganlara rol
model/6rnek olmasi ve organizasyon capinda katillmmm ve demokratik bir yonetimin
gerceklestirilmesi ifade edilmektedir (Oztiirk, 2010).

TKY, miimkiin olan en ekonomik seviyede tam bir miisteri tatmini saglayacak {iriin ve hizmet
ortaya koyabilmek adina bir orgiitteki farkli gruplarin kaliteyi koruma, gelistirme ve iyilestirme
ugraglarinin bir biitiin olarak gergeklestirilmesidir (Merter, 2006). Bu baglamda en temel sart,
ozellikle siirekli iyilestirme calismalarinin kurumun/isletmenin her biriminde mutlaka
uygulanmasidir. Farkli bir tanimda TKY Avrupa kalite odiilii kriterlerine gore soyle
tanimlanmaktadir; “calisanlarin ve miisterilerin memnuniyeti ile toplumda pozitif etki ve
sonuclarin  ortaya ¢ikarilabilmesi, gerceklestirilen igler sonucunda kusursuzlugu
yakalayabilmek icin yOnetim stratejilerinin ve politikasinin bu dogrultuda bir liderlik
anlayistyla yonlendirilip yonetilmesidir” (Okay, 2010). Tanimdan da anlasilacagi gibi
TKY’nin etkili ve verimli bir sekilde uygulanmasi ile kurum/isletme yoneticisi ve liderinin
etkinligi ve yetenekleri arasindan dogrudan bir iligki vardir.

TKY’nin esas amaci, miisteri odakli yonetim anlayisi vasitasiyla hem i¢ hem dis miisteri
anlaminda iist diizey miisteri memnuniyetine ulasmak; son derece onemli bir alt amaci ise,
kurum/sirket c¢alisanlarinin kurumsal iyilestirme ve gelistirme caligmalarina katilimlarini
saglayarak takim caligmasi ortamini yaratmak ve hedeflenen basariyr saglamaktir (Yilmaz,
2010). Ayrica TKY ’nin biitiin unsurlar1 géz 6niine alindiginda temel amaglardan biri olarak,
kurumun/isletmenin miimkiin olan en uzun siirede maksimum karlili1 saglamak ve basaril bir
sekilde kurumun/isletmenin devamliligini siirdiirmesine imkéan tanimak oldugunu séylemek
yanlis olmayacaktir.

Spor isletmelerinde kalite kavraminin tam olarak anlagilabilmesi i¢in spor hizmetlerinin ne gibi
ozelliklere sahip oldugunun iyi anlagilmasi ve bilinmesi gerekir. Bu hizmet sektoriinde faaliyet
gosteren bireylerin 6zellikle de isletmenin yonetim ve isletiminden sorumlu olanlarinin spor
hizmetlerinin sahip oldugu oOzellikleri ¢ok iyi bilmesi ve gerekli uygulamalari yapmasi
gerekmektedir. Bu durum isletmenin ¢ikarlari i¢in son derece 6nem arz etmektedir. Bireylerin
genel anlamda sportif etkinliklere ayirdiklar1 zaman, giinliik yasam faaliyetlerinin i¢inde yeterli
zaman almiyor gibi gorliinse de sporun yasamin bir pargasi ve geregi oldugu goz Oniine
alindiginda gelismis toplumlarda gereken ilgiyi gordiigii sOylenebilir. Spor farkli farkh
sebeplerle yapilsa da, bir hizmet sektorii olarak spora yapilan yatirimlarin ve spor isletmelerinin
artmasiyla birlikte, sektordeki Kkaliteli isletmelere duyulan gereksinim de ayni oranda
artmaktadir (Ceyhun, 2006).

91
**Sorumlu Yazar: Alper Bahge, Ogretim Gérevlisi, E-mail: alperbahce@kayseri.edu.tr



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(1), 202, 90-98

Biitiin hizmet sektoriinde oldugu gibi spor isletmelerinde de TK'Y ’den yararlanabilmek, tiiketici
beklenti ve isteklerinin kestirilebilmesinden, yani tesis, malzeme vb. gibi fiziksel varliga sahip
ve ilgi, alaka vb. gibi fiziksel varliga sahip olmayan hizmet girdilerinin miisterilerce kaliteli bir
sekilde hissedilmesinden geger (Lemark ve Reed, 2000). Bu asamada, spor isletmeleri hizmet
faaliyetlerini silirdiiriirken, hizmetin kalitesine etki eden faktorlerin ne oldugunu bilmeleri ve
uygulama esnasinda bu faktorlere dikkat edilmesi, sunulan spor hizmetlerinin miisteri
memnuniyetini saglayici seviyeye gelmesine olanak taniyacaktir (Cimen, 2003).

Spor isletmelerinde hizmet kalitesinin arttirilmasi isteniyorsa rakip isletmeleri siirekli olarak
g0z oniinde bulundurmak gerekmektedir. Ciinkii hizmet kalitesi rakiplerinin birbirlerine karsi
saglamak istedigi rekabet {istiinliigli konusunda ki en 6nemli unsurlardan birisidir. Bunun yani
sira rekabet Uistlinligiinde temel ilke tiiketici tatminini saglamaktir (Yiiksel ve Cakar, 1996). Bu
baglamda spor isletmelerinde miisteri tatmini, miisterilerin devamlili§inin saglanmasi i¢in son
derece 6nemli bir ara¢ olarak diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Universiteler, bilimsel bilgi {iretimini gergeklestiren kurumlarin basinda yer alarak toplumsal
gelisim ve ilerlemeye katki saglamaktadirlar. Lisanstistli programlarda iiretilen tez ¢aligmalari,
iilkede bulunan 6zel ve kamu sektoriinde yer alan tiim birimlere katki saglamakta ve tilkenin
bilimsel ilerleyisine destek olmaktadir. Bu sebeplerden otiirii iilkemizde yazilmis olan
lisansiistii tezlerin 6nemli oldugunu ve incelenmesinin hem literatiire hem topluma hem de
bilime katk1 saglayacagini sdyleyebiliriz (Tayfun ve ark., 2018).

Calismamizda uyguladigimiz bibliyometrik analiz, belirli bir konunun gelisimi ile hangi
konulara agirlik verildiginin tespitinde yaygin olarak kullanilan nitel tekniklerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Hotamisli ve Erem, 2014). Bibliyometri, temelde kitap, dergi gibi
kaynaklarin istatistiksel olarak ele alinarak ilgili literatiiriin ilerleyisini ve gelisimini inceleyen
bir alandir (Al ve Costur, 2007; Broadus, 1987).

Bibliyometrik analiz, basta iiniversiteler olmak iizere, arastirma gruplarinda uygulanan ve
dergilerde yayimlanan akademik arastirmalarin ilerleyis ve gelisimlerinin analiz edilmesinde
kullanilan bir yontemdir (Y1ldiz ve Aykanat, 2016). Bu agidan, bibliyometrik yontem, ele alinan
alandaki ¢aligmalar1 niteliksel ve niceliksel olarak ifade ederek, belirli dergilerin, konularin ya
da yaymlarin yayin yili, atif sayisi, yazar sayilari, yayimlandiklari dergiler, konulari,
kaynakgalari, gibi birtakim parametreleri niceliksel olarak analiz edilmesine imkan
saglamaktadir (Tayfun ve ark., 2018).

Arastirma Grubu

Nitel analiz yonteminin kullanildigi betimsel nitelikte olan bu arastirmada Ulusal Tez Merkezi
(YOKTEZ) ne erisim saglanmistir. Yapilan incelemeler sonucunda konu ile ilgili ortaya ¢ikan
lisansiistii tezlere iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur. Bu bilgilere gore, toplam kalite
yonetimi ile ilgili yayimlanan toplam 737 lisansiistli tezin bulundugu, bu tezlerin 435’inin
erisime acik, 302’sinin erisime kapali oldugu; erisime agik olan tezlerin biiyiik cogunlugunun
yiiksek lisans tezlerinden olustugu goriilmektedir. Sporda toplam kalite yonetimi konusu ile
ilgili ise erisime acik 16 yiiksek lisans tezi, erisime kapali 3 yiiksek lisans tezi bulundugu
tabloda ifade edilmistir. Konu ile ilgili doktora tezinin olmadigi ise dikkat cekmektedir.
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Tablo 1. 2000-2020 yillar1 arasinda sporda TKY konusunda lisansiistii tezlerin dagilimi

Erisime Acik Erisime Kapalh
Yiiksek Dokt Yiiksek Dokt
OKtora OKtora
Cahisma Konusu Lisans Lisans Toplam
Toplam Kalite Yonetimi
389 30 271 28
(TKY) 718
Toplam 419 299
Sporda Toplam Kalite
16 0 3 0
Yonetimi 19
Toplam 16 3
Genel Toplam 435 302 737

Kaynak: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp adresinden (2020) elde edilen veriler dogrultusunda
arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Veri Toplama Araglan

Calismada 2000-2020 tarihleri arasinda spor bilimleri anabilim dallarinda arastirma alani
ve/veya konusu sporda toplam kalite yonetimi ile ilgili olan lisansiistii tezlerinin belirli
parametreler ¢ercevesinde incelenmesi amaglanmaktadir. Bu incelemenin kapsami ise spor
bilimleri ile ilgili anabilim dallarinda konusu toplam kalite yonetiminden olusan erisime agik
olan lisansiistii tezler olarak belirlenmistir. Incelenecek tezlere erisimin saglanmasi icin ilk
olarak 27.01.2020 tarihi itibariyle Ulusal Tez Merkezi (Y0kTez) internet sayfasi ziyaret edilmis
(https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp) ve “detayli tarama” boliimiinden belirtilen
konu ile ilgili erisime agik olan lisansiistii tezler incelenmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismadan elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 23.0 programi kullanilmistir. Bu
arastirmada betimleyici istatistiki analizler kullanilmis olup kullanilan parametrelere 6zgii
frekans ve ylizde degerlerinden sporda toplam kalite yonetimi konusunun bibliyometrik profili
gosterilmeye calismistir. Elde edilen 16 lisansiistii tezin bibliyometrik profilinin
belirlenebilmesi i¢in kullanilan parametreler su sekilde siralanabilir:

A. Tez ile ilgili parametreler: tezin tirii, yili, yazildig: tiniversite, yazildig1 enstiti,
yazildigr anabilim dali, kullanilan yontem, veri toplama teknigi, faktorleri yer
almaktadir.

B. Tez yazar ve danismani ile ilgili dzellikler: tez yazarinin cinsiyeti, danigsmaninin
cinsiyeti ve danismaninin unvani bu parametre igerisinde degerlendirilmistir.

Bu baglamda bibliyometrik c¢aligmada cevaplanmak istenen arastirma sorular1 asagidaki
gibidir;

Tezlerin yayimlandiklar yillara gére dagilimi nedir?
Tezlerin tiirlerine gére dagilimi nedir?

Tezlerin yazildig: tiniversitelere gore dagilimi nedir?
Tezlerin enstitliye gore dagilimi nedir?

Tezlerin anabilim dalina gére dagilimi nedir?

Tezlerin kullanilan aragtirma yontemine gore dagilimi nedir?
Tezlerin veri toplama teknigine gore dagilimi nedir?

Tez yazarinin cinsiyetine gore dagilimi nedir?

Tez danigmaninin cinsiyetine gore dagilimi nedir?

CoNoOR~wWNE
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10. Tez danigsmanin unvanina gore dagilimi nedir?
BULGULAR

2000-2020 yillar1 arasinda sporda toplam kalite yonetimi konusunda yazilan 16 lisansiistii tez
belirli parametreler gercevesinde incelenmis, bu incelemelere iliskin bilgiler Tablo 2’de
gosterilmistir. Tabloya gore, ele alinan 16 tezin tamaminin (%100) ytiksek lisans tezi oldugu,
alanda yazilmis doktora tezinin bulunmadig: dikkat ¢ekmektedir. Yaridan fazlasinin (%56,3)
saglik bilimleri enstitiisii biinyesinde yazildigi, biiyiik cogunlugunun ise (%62,6) beden egitimi
ve spor anabilim dali igerisinde yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Ele alinan tezlere yonelik tanimlayici istatistikler

Parametreler Gruplar n %
Tezin Tiirii Yiiksek Lisans 16 100

Doktora 0 0
Toplam 16 100
Sosyal Bilimler Enstitiisii 6 37,5

Bagh Olunan Enstitii

Saglik Bilimleri Enstitiisii 9 56,3

Egitim Bilimleri Enstitiisii 1 6,2
Toplam 16 100
5 . Beden Egitimi ve Spor 10 62,6
Bagh Olunan Anabilim Spor Yoneticilii 4 25,0
Isletme Yonetimi 1 6,2

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 1 6,2
Toplam 16 100

Ele alinan lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi Tablo 3’te verilmistir. Buna gore, konu ile
ilgili yayimlanan en giincel tez 2015 yilina aittir. 2007 yilinda ise en yiiksek oranda (%18,9)
konuya iliskin tezlerin yayimmlandigini gérmekteyiz. Tezlerin iiniversitelere gore dagilimini
gosteren Tablo 4’e baktigimizda 12 adet iiniversitede bu konunun c¢alisildigi, Marmara
Universitesi (%12,5), Selcuk Universitesi (%12,5), Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi
(12,5) ve Bahgesehir Universitesi’nde (%12,5) digerlerine gore bu konuda sayica daha fazla tez
yazildig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 3. incelenen tezlerin yillara gore dagilimi

Parametreler Gruplar n %
2002 1 6,2
2006 2 12,5
2007 3 18,9
2008 2 12,5
Tezlerin Yazildig: Yillar 2010 1 6,2
2012 2 12,5
2013 2 12,5
2014 1 6,2
2015 2 12,5
Toplam 16 100,0
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Tablo 4. incelenen tezlerin {iniversitelere gére dagilimi

Parametreler Gruplar n %
Karadeniz Teknik Universitesi 1 6,2
Marmara Universitesi 2 12,5
Akdeniz Universitesi 1 6,2
Ankara Universitesi 1 6,2
Selguk Universitesi 2 12,5
Dumlupnar Universitesi 1 6,2
Tezlerin Yazildig Gazi Universitesi 1 6,2
Universiteler Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi 2 12,5
Balikesir Universitesi 1 6,2
Bahgesehir Universitesi 2 12,5
Firat Universitesi 1 6,2
Sakarya Universitesi 1 6,2
Toplam 16 100,0

Tezlerde benimsenen yontem ve veri toplama teknigine iliskin dagilim Tablo 5’te verilmistir.
Incelenen tezlerde en gok nicel yontem (%93,8) kullanildig1, veri toplama teknigi olarak ise en
fazla anketten (%93,8) yararlanildigi tespit edilmistir. Sporda toplam kalite yOnetimi
konusunda yazilan yiiksek lisans tezlerinin tamamina yakininda nicel yontem ve anket
kullanimi1 oldukga dikkat ¢ekicidir. Nitel yonteme egilimin nadir denecek kadar az oldugunu
ifade etmek yanlis olmayacaktir.

Tablo 5. incelenen tezlerin aragtirma yontemine gore dagilimi

Parametreler Gruplar n %
.. Nicel 15 93,8
Kullanilan Yontem Nitel 1 6.2
Toplam 16 100
Anket 15 93,8
Veri Toplama Teknigi

Gorlisme 1 6,2

Toplam 16 100

Diger bir inceleme ise tez yazarlarinin cinsiyetleri, tez danigsmanlarinin cinsiyetleri ve unvanlari
iizerinedir. Bu baglamda ele alinan tezlerin biiylik ¢ogunlugunun erkek danismanlar (%87,5)
tarafindan yonetildigi, tez yazarlarinin ise ¢gogunlugunun erkek lisansiistii 6grencileri (%75,0)
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Yayimlanan tezlerin en fazla doktor 6gretim iyeleri (%81,3)
tarafindan yuriitiildiigi, bunu ikinci sirada profesorlerin (%12,5) takip etigi Tablo 6’da
goriilmektedir.

Tablo 6. Incelenen Tezlerin Tez Yazar: ve Danismanina iliskin Dagilim

Parametreler Gruplar n %
Co Erkek 12 75,0
Tez Yazarmin Cinsiyeti Kadin 4 25.0
Toplam 16 100
Tez Damismaninin Erkek 14 87,5
Cinsiyeti Kadin 2 12,5
Toplam 16 100
Dr. Ogr. Uyesi 13 81,3

Tez Danismaninin Unvani Dog. Dr. 1 6,2
Prof. Dr. 2 12,5

Toplam 16 100
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TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada, 2000-2020 yillar1 arasinda sporda toplam kalite yoOnetimi konusunda
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) veri tabaninda yayimlanmis, erisime
acik lisansiistii tezler ¢esitli parametreler ¢ergevesinde incelenmistir. Calismanin amaci, sporda
toplam kalite yonetimi konusunda yayimlanan tezlerin bibliyometrik acidan ele alinarak konu
ile ilgili bir ¢cergevenin ortaya ¢ikarilmasidir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda konu ile ilgili
fazla ¢aligmaya rastlanmadigi gibi, bibliyometrik analizlerin spor bilimleri alaninda olduk¢a az
kullanildig1 goriilmiis bu durum bir bosluk olarak degerlendirilmistir. Calisma, bibliyometrik
analiz kullanilarak sporda toplam kalite yonetimi konusunu derleyen ilk ¢alisma olma 6zelligi
tagimaktadir. Bu ¢calismanin, konuya dair lisansiistii tezlerin gelisiminin nasil olduguna ve eksik
yanlarinin neler olduguna dair degerlendirme firsati sunacag: diisiiniilmektedir.

Sporda toplam kalite yonetimi konusunda yazilmis olan lisansiistii tezlerin belirledigimiz yillar
araliginda ilk olarak 2002 yilinda ele alindigi, 2006-2008 yillar1 arasinda oldukca yogun
calisildigi ve giiniimiize yaklastik¢a konu ile ilgili calismalarin diistise gectigi goriilmiistiir.
Konunun hizli tiikkenisinin spor bilimleri alaninda yer alan diger branslara yonelimden
kaynaklandig diistiniilmektedir. Bu durumun bir diger nedeni ise, giiniimiizde bireylerin spor
diisiincesindeki gelisimi, spor bilimleri alaninda ¢aligmalar yapan bilim insanlarin1 daha test
edilebilir ve 6lgiilebilir konulara yoneltmis olmasi olabilir.

Incelenen tezlerin iilkemizde toplamda 12 {iniversitede ¢alisildigi, bu tezlerin Marmara
Universitesi, Selcuk Universitesi, Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi ve Bahgesehir
Universitesi’nde digerlerine oranla sayica daha fazla tez yazildig sonucuna ulasilmistir. Genel
olarak bir degerlendirme yaptigimizda konu ile ilgili yayimlanan tezlerin biiyiik ¢ogunlugunun
vakif tiniversitelerine kiyasla devlet tiniversitelerinde ¢aligildigini syleyebiliriz.

Elde edilen bulgularda en ¢arpici sonu¢ konu ile ilgili yayimlanmis doktora tezinin
bulunmamasidir. Yayimlanan tezlerin tamami yiiksek lisans tiirlinde ele alinmistir. Doktora
diizeyinde egitim goren Ogrencilerin farkli konulara yonelmeleri veya Ogretim elemanlari
tarafindan farkli alanlara yonlendirilmeleri bu duruma bir neden olabilir. Giiniimiizde spor
isletmelerinin, spor yoneticilerinin veya kuliip calisanlarinin beklentilerinde meydana gelen
degisiklikler sporda TKY konusunu geride birakmis olabilecegi diisiiniilen diger nedenler
arasinda sayilabilir. Farkli bir yonden bakildiginda ise yliksek lisansin1 bu konuda tamamlayan
yazarlarin doktora tezlerini de bu alanda yazabilecegini belirtmekte fayda vardir. Dolayisiyla
ilerleyen yillarda bu alanda gerceklestirilen doktora tezlerinin artacagi, mevcut boslugun kisa
stirede doldurulacag diistintilmektedir.

Yayimlanan tezlerin yarisindan fazlasimin saglik bilimleri enstitiisiine bagli olarak, beden
egitimi ve spor anabilim dalinda yazildig1 goriilmiistiir. Spor bilimlerinin iilkemizde genel
olarak saglik bilimleri enstitlisii igerisinde bulundugu diisiiniildiigiinde bu sonug¢ sasirtici
olmamistir. Spor bilimleri, igerisinde egitim, sosyal ve yoneticilik gibi alanlar1 barindiran ¢ok
fonksiyonlu bir boliimdiir. Cogunluk saglik bilimleri enstitiisii ve beden egitimi ve spor
anabilim dalinda olsa da diger secenekler dahilinde calismalar yapilmis olmasi boliimiin
multidisipliner olusundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Tezlerde kullanilan yontem ve veri toplama teknigi parametreleri incelendiginde; tamamina
yakininin nicel arastirma yontemini benimsedigini ve veri toplama tekniklerinden olan anket
uygulamasindan faydalandigimi gormekteyiz. Nicel uygulamanin uygulanabilirliginin ve
analizinin nitel arastirmaya kiyasla daha basit oldugu varsayimindan bu yonde yogunlugun
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fazla olusu normal karsilanabilir. Ancak kuliip yoneticileri, taraftarlar, kuliip ¢alisanlari, isletme
yoneticileri iizerinde yapilacak bu tez calismalarinda nitel arastirmalarin daha gercekgi ve
uygulanabilir sonuglara ulastiracagi diisiiniilmektedir.

Elde edilen bulgularda tez yazarlarinin ve tez danigmanlariin ¢ok biiylik cogunlugunun erkek
oldugu goriilmiistiir. Bu durumun kadinlarin spor alaninda yonetimden ¢ok fiziksel aktivitelere
egilimli olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Isletme, iktisat, kamu ydnetimi, egitim
bilimleri gibi branglarda yonetim kademelerinde erkeklerin yogun oldugu diisiintildiigiinde spor
alaninda da bu sonucun elde edilmesi sasirtict olmamaktadir.

Calismamizda, son 20 yilda (2000-2020) YOK veritabaninda sporda toplam kalite yonetimi
konusunda calisilmis olan erisime agik lisansiistii tezler ele alinmistir. Arastirmamizin konu ile
ilgili belirli parametreler ¢ergevesinde bir tablo sunmasi agisindan yol gosterici oldugu
distiniilmektedir. Arastirmamiz neticesinde kavramsal olarak ele alinmis lisansiistli tezlere
rastlanamadigy, ileride yazilacak olan tezlerde kavramsal yaklagimin kullanilmasinin da énemli
olabilecegi belirtilebilir. Spor alaninda yapilan ¢alismalarda yogun olarak nicel yontemlerin
kullanildigr  diisiiniildiiginde, uygulamaya ve nitele yonelik calismalarin literatiire
kazandirilmas: alan igerisinde bir farklilik yaratacaktir. Alanda yazilan doktora tezinin
bulunmamasi bu konuda ¢alisacak lisansiistli 6grencileri i¢in bir avantaj olarak goriismektedir.
Doktora diizeyinde, nitel veya karma yontem benimsenerek alanla ilgili bir 6lgek gelistirme
caligmasi yapilmasi alana biiyiik katki saglayacaktir.

Bu calismada hem alanda lisansiistii egitim yapmak isteyen 6grencilere hem de literatiire 6nemli
katkilar sunuldugu diisiiniilmektedir. Incelememizde, sporda toplam kalite yonetimi konusunda
yazilan tezlerin hangi yillarda, hangi enstitiiye bagli olarak hangi anabilim dallarinda, hangi
iiniversitelerde tarafindan yazildigi, tez tiiriiniin ne oldugu ve hangi arastirma yontemi ve veri
toplama tekniginin benimsendigi, tez yazarlarinin ve tez danigmanlarinin cinsiyet
dagilimlarinin nasil dagilim gosterdigi ve tezleri yoneten danigmanlarin hangi unvanlara sahip
olduklar1 hakkinda bilgiler sunulmaktadir.

Arastirmamizda belirtmemiz gereken en 6nemli kisit ¢alismamizi sadece 2000 ila 2020 yillari
arast ile sinirlandirmamizdir. Belirlenen yillar arasinda YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
sunulmus olan tezler ele alinmis, ancak heniiz girisi yapilmamis tezler ¢alisma kapsami disinda
kalmistir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, ¢alismamizda ele aldigimiz parametrelere ek olarak, 6zet
icerisinde yer alan amag, icerik ve yontem bilgisine, sayfa numarasina, kaynakga tahliline,
anahtar kelimeler ve uygulama alan1 gibi degiskenlere iliskin detayli incelemeler
gerceklestirilebilir. Bir sonraki c¢aligmalarda sporda toplam kalite yonetimi konusunda
ulusal/uluslararas1 dergilerde yayimlanmis makaleler ile kongrelerde sunulan bildiriler
arastirilabilir veyahut karsilastirilmalart yapilabilir. Bu ¢alismamiz, bibliyometrik yontem ile
degerlendirilecek olan gelecekteki caligmalara yol gosterici olacaktir. Yillar itibariyle
karsilastirma yapmak istenilen caligmalara karsilastirma imkani tanidigindan spor alaninda
toplam kalite yonetimi konusu ve uygulanisina iliskin literatiire katki saglamis olmasi agisindan
onemli goriilmektedir.
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ORYANTIRING SPORCULARINDA ZiHINSEL ANTRENMAN VE PERFORMANS
ILISKISININ INCELENMESI*
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Oz: Bu arastirma, oryantiring sporcularinin zihinsel antrenman diizeyleri ile yarisma performanslar1 arasindaki
iligkiyi tespit etmek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 2018-2019 sezonunda Tiirkiye Oryantiring
Sampiyonasina katilan 38’i kadin (%27,9), 98’1 erkek (%72,1) olmak iizere toplam 136 lisanshi oryantiring
sporcusu goniillii olarak katilmistir. Arastirmada model olarak tarama (betimsel) modeli kullanilmistir. Veri
toplama araci olarak Tiirkge ’ye uyarlanmasi Yarayan ve Ilhan (2018) tarafindan yapilan ‘’Sporda Zihinsel
Antrenman Envanteri (SZAE)”’ ve kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Aragtirmada elde edilen verilerin
istatistiksel analizinde Oncelikle normallik testi i¢in ¢arpiklik basiklik degerlerine bakilmis, dagilimin normal
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore envanter alt boyutlart arasinda fark olup olmadigim
belirlemek i¢in t-testi, Spor yasi degigkeni ile envanter alt boyutlart arasindaki iliskileri belirlemek i¢in pearson
korelasyon analizi ve uzun mesafe ve siirat yarigmasi derecelerinin yordanmasina iligkin basit dogrusal regresyon
analizi kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda oryantiring sporcularinin zihinsel antrenman
diizeyleri ile spor yasi ve yarigma performansi arasinda pozitif yonlii anlaml iligki tespit edilmisken cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Sonug olarak; sporda zihinsel antrenmanin sistematik ve
amagh olarak uygulanmasi oryantiring yapan sporcularin performanslarina olumlu katki saglayabilir. Sporda
zihinsel antrenman beceri ve teknikleri, ortak regete gibi tiim sporculara uygulamak yerine, bireysel farklilar,
gelisim diizeyleri ve 6zellikle soyut diisiinebilme olgunluguna erigsmis sporcular géz 6niinde bulundurularak
tasarlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Antrenman, Spor, Performans, Oryantiring

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL TRAINING AND
PERFORMANCE IN ORIENTEERING ATHLETES

Abstract: This research was carried out to determine the relationship between the mental training levels of the
orienteering athletes and the competition performances. Research the 2018-2019 season in Turkey Orienteering
Championships participating in 38 women (27.9%), 98 men (72.1%), including a total of 136 licensed
orienteering athletes he participated voluntarily. In the research, scanning (descriptive) model was used as a
model. <> The Sport Mental Training Questionnaire (SMTQ)’’and personal information form, which was adapted
to Turkish as the data collection tool, were used. In the statistical analysis of the data obtained in the study,
firstly the skewness and kurtosis values for the normality test were examined and it was determined that the
distribution was normal. The t-test was used to determine whether there was a difference between the inventory
sub-dimensions according to the gender variable, Pearson correlation analysis to determine the relationships
between the sports age variable and the inventory sub-dimensions, and simple linear regression analysis to
predict long distance and speed competition grades were used. As a result of the findings obtained from the
research, while there was a positive relationship between the mental training levels of the orienteering athletes
and the sports age and competition performance, no significant relationship was found between the gender
variable. As a result; the systematic and purposeful application of mental training in sports can positively
contribute to the performance of the orienteering athletes. Instead of applying mental training skills and
techniques to all athletes such as common prescription, it should be designed by considering individual
differences, development levels and especially athletes who have reached abstract thinking maturity.

Key Words: Mental Training, Sport, Performance, Orienteering

*Bu ¢alisma 7-9 Kasim 2020 tarihleri arasinda Antalya’ da diizenlenen 18. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresinde sozel
sunum olarak sunulmustur.
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GIRIS

Spor, bireyin fiziksel ve psikolojik olarak saglikli olmasini1 saglayan, beseri iliskileri
gelistiren, zihinsel ve bilissel olarak da bireyin gelisimine katki saglayan bir kavramdir.
Giliniimlizde ise performans sporu yapan bireyler, fizyolojik limitlerini en iist diizeyde
zorlarken, psikolojik olarak da miicadeleye kendisini hazirlamak durumundadir. Birgok
antrendr, benzer fiziksel yeteneklere sahip bir rakibe karsi kazanilan zaferin%50'sinin
psikolojik hazirliga bagli oldugunu gézlemlemektedir (Weinberg ve Gould, 2015). Bu sebeple
spor ortaminda sporcunun zihinsel ve psikolojik olarak mevcut durumunun, performansi ile
dogrudan iligkisi bulunmaktadir. Sporcunun aktivite esnasinda ortaya koydugu fizyolojik,
biyomekanik ve psikolojik verimlilik performans olarak tanimlanmaktadir (Altintas ve
Akalan,2008). Bu nedenle son yillarda temel motorik becerilerin gelismesi i¢in yapilan
antrenmanlarin yani sira psikolojik olarak performansi artiran caligmalara antrendrler ve
sporcular agisindan verilen 6nem artmistir. Zihinsel egitim, psikolojik faktorlerin fiziksel
performansi artirma varsayimi iizerine kurulmustur (Vealey, 2007). Ornegin, asir1 psikolojik
stres seviyeleri, gorev iizerinde biligsel odaklanmay1 bozar ve daha diisiik bir spor performansi
ile sonuglanan benlige odaklanmay1 arttirir (Hill ve ark., 2010; Mesagno ve ark., 2012).
Zihinsel antrenman, sporcu performansi ve stres, kaygi, korku vb. zihinsel baski unsurlarini
izole edip giiclii bir mental durum insa etmek gibi etkili yeni beceriler saglamasi zihinsel
antrenmanin kullanim1 i¢in genel teorik gerekgelerdir (Anshel ve Anderson 2002; Lane ve
ark., 2011). Sporcunun negatif durumlarini azaltmak, odaklanmayi gelistirmek, gevseme
rutinleri giiclendirmek ek olarak olumlu kendinle konusma ve zihinde canlandirma gibi
tekniklerini uygulamak zihinsel antrenmanin bilesenleridir (Lutz ve ark., 2009).

Literatiir incelendiginde, sporcunun performansini artirmak i¢in uygulanan zihinsel antrenman
kavramini agiklayan birgok tanim bulunmaktadir. Bu tanimlar; bireyin i¢ ve dis, fiziksel ve
zihinsel davranis tecriibelerini kontrol altina alma ve degistirebilmeyi amaglayan psikolojik
faktorlerin tamami (Unestahl, 1982), yapilan hareketin uygulamaya koymadan 6nce zihinde
yogun sekilde canlandirilmasi (Hecker ve Kaczor, 1988), spor miisabakasi esnasinda
psikolojik stireglerin sevk ve idaresi igin sporcuya etki eden baski, stres, dikkat, kaygi,
motivasyon vb. psikolojik kavramlara hakim olarak kontrol altinda tutma (Ikizler ve
Karagdzoglu, 1997) fiziksel aktivite olmaksizin pasif 0§renme uygulamasi (Altintag ve
Akalan, 2008) olarak bir ¢ok sekilde tanimlama yapilmistir. Bununla birlikte sporda zihinsel
antrenman diizeylerini belirlemeye calisan ve sporda psikolojik siirecleri ele alan ve gilincel
caligmalarda goriilmektedir (Behnke ve ark., 2019; Cankurtaran, 2020; Chen ve ark., 2019;
Demir ve Celebi, 2019; Dereli ve ark., 2020; Erdogan ve Giilsen, 2020; Ferguson ve ark.,
2019; Glass ve ark., 2019; Giirer ve ark., 2019; Giivendi ve ark., 2018; Giivendi ve ark.,
2020; Kara ve Ustaoglu Hosver, 2019; Mentes ve Saygin, 2019; Oner ve Cankurtaran, 2020;
Tomporowski ve Pesce, 2019; Yarayan ve Ayan, 2018; Yarayan ve ark., 2018; Yarayan ve
IThan, 2018).

Zihinsel antrenman, motorsal beceri antrenmanlarina destek olarak sporcunun performansini
artirmak adina yararli olabilir ve bir biitliinsel olarak antrenmanlarini tamamlayabilir.
Sporcularin zihinsel zorluklarla (kaygi, stres, korku vb.) karsilastiklar1 durumlarda tistesinden
gelebilecek metotlar1 uygulamasini saglamaktadir. Bununla birlikte sporcunun psikolojik
zorluk yasadigt durumlarda performansini olumsuz etkileyecek durumlarit kontrol altinda
tutarak olumluya g¢evirebilmesine yardimci olabilir. Sporcularin biiyiik bir kismi tarafindan
karsilagtiklar1 problemlerin (kaygi, konsantre kaybi, gevseyememek ve baski gibi) nasil
tanimlanacagini ve bu dogrultuda performans: diizeltmeyi amaglayan diizenli uygulamalari
aktarmaktadir (Syer, 1998). Aktarilanlar goz oniinde bulunduruldugunda zihinsel antrenman
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sporcunun fiziksel performansini tamamlayan ve yarisma aninda karsilasilan zihinsel
zorluklar1 kontrol ederek performansini en yiiksege ¢ikarma adina olumlu katkisinin alti
cizilerek antrenman programina dahil edilmesi 6nemle vurgulanmistir (Edwards ve Edwards,
2012a; Hashim ve ark., 2011; Konspan, 2009; Mamassis ve Doganis, 2004 ; Singh ve ark.,
2018; Thelwell ve Maynard, 2003).

Dogada gerceklestirilen fiziksel aktiviteler insan sagligina olumlu katkilar meydana
getirmektedir (Brymer ve ark. 2010). Yapilan calismalarda, dogada yapilan fiziksel
aktivitenin zindelik, psikolojik yenilenme ve iyi olma hali gibi duygusal ve fiziksel katkilar
sagladig dile getirilmistir (Hug ve ark. 2009; Ryan ve ark. 2010). Dahas1 zihinsel dayaniklilik
ve temel psikolojik 6zelliklere doga sporlar1 katki saglamaktadir (Giirer ve Kilig, 2019). Fakat
doga sporu rekreasyon amaci disinda miicadele ve yarisma boyutunda icra edildiginde sporcu
icin bas etmesi gereken stres, kaygi, odaklanma ve karar verme gibi psikolojik siiregler ortaya
cikmaktadir. Oryantiring sporu ise, fizyolojik kapasitenin yaninda zihinsel ve biligsel siirecleri
icerisinde barindiran bir doga sporudur. Harita ve pusula kullanarak araziye yerlestirilmis olan
hedefleri harita tizerinde verilen siraya gore en kisa slirede bulmaya/ugramaya dayali bir doga
sporu olan oryantiringte arazide isaretli bir giizergah olmadig: i¢in sporcu kendi seviyesine
gore hedefler arasi istedigi rotayi tercih etmekte 6zgiirdiir (Aksin, 2019).

Oryantiring yapan sporcularin mevcut performanslarini gelistirmek i¢in sporda zihinsel
antrenman teknik ve becerilerini de etkin sekilde uygulamasi 6nemlidir. Oryantiring, fiziksel
kapasitenin ¢okca zorlandigi bir spor dalidir. Varol (2013) tilkemizdeki oryantiring sporculari
incelendiginde Somatotip degerlerine gore; kas kemik sistemleri gelismis, dis hatlar1 koseli
duyu organlari gelismis, zayif, narin viicut yapisi ve ince eklemlere sahip olduklarini tespit
etmistir. Bu olumlu fiziki goriintii yapisinin yaninda miisabaka analizinde ilk goze carpan
miisabaka stres diizeyinin oldukg¢a yiiksek oldugunu dile getirmistir. Oryantiring yapan
sporcular sadece fiziksel zorlanma ve tilkenme ile karsilagsmazlar ayn1 sekilde zihinsel olarak
ta zorlanmaya maruz kalirlar. Oryantiring, baski ve strese maruzken bagimsiz olarak
diisiinebilme ve karsilasilan giicliikleri ¢6zebilme kabiliyetini gelistirir (Deniz ve ark., 2011).
Bu sebeple oryantiring biligsel, psikolojik ve fizyolojik niteliklerin esgiidiim igerisinde
caligmasini saglayan bir spordur. Oryantiring sporunun; fiziksel ve psikolojik antrenmanlara
ek olarak biligsel antrenman, harita okuma, rota se¢imi gibi teknik antrenmanlar da bu sporun
temel antrenman ve egitim metotlaridir. Konsantrasyon zihinde canlandirma, karar verme ve
tanimlama gibi yoOntemler biligsel antrenmanin temel parametreleridir. Konsantrasyon
egzersizlerine, gorsel odaklanabilme ve dogru nefes alma gibi basit uygulamalar igerilmesi
saglanarak, dikkatin yayginlastirilmasi saglanmaktadir (Seiler, 1993).

Alan yazin incelendiginde uluslararasi ve ulusal bazda oryantiring sporu i¢in zihinsel ve
biligsel siiregleri ve egitim Ogretim boyutunu ele alan calismalarin oldugu goriilmiistiir
(Akman ve Can, 2019; Arikan ve Aladag, 2019; Atakurt ve ark., 2017; Atakurt, 2018;
Cetinkaya, 2011; Di Tore ve ark., 2014; Gasser, 2018; Hancock ve McNaughton, 1986;
Karaca, 2008; Millet ve ark., 2010; Paliichuk ve ark., 2018; Sengor, 2018; Tas, 2010).
Oryantiring yapan sporcularin mevcut performanslarini gelistirmek ve yarisma aninda
yasanan stres, korku, kaygi vb. gibi unsurlar1 kontrol atinda tutabilmek ve giderek zorlasan
durumlara kars1 adaptasyonunu artirabilmek ve listesinden gelebilmek adina sporda zihinsel
antrenman teknik ve becerilerini de etkin sekilde uygulamasi ¢ok 6nemlidir. Bu baglamda
yapilan bu calisma oryantiring sporculart icin zihinsel antrenman uygulamalarinin
performanslarina etkisi hakkinda bilgi sahibi olmalarim1 saglayacak ve oryantiring
antrendrlerini rutin antrenman programlarina zihinsel antrenman teknik ve becerilerini de
dahil etmesine tesvik edecegi diisliniilmektedir. Bu bilgiler ¢ercevesinde zihinsel ve bilissel
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stireglerin sporcu performansina anlamli etkisi (Erdogan ve ark., 2014; Mamassis ve Doganis,
2004) gbz oniinde bulundurularak oryantiring sporcularinin, zihinsel antrenman diizeyleri ile
yarisma performanslari, cinsiyet ve spor yapma yili degiskenleri arasindaki iliskinin
inclenmesini amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada model olarak tarama (betimsel) modeli kullanilmistir. Bu model katilimcilara
bir olaya veya konuya iliskin c¢esitli sorular sorarak onlarin ilgi, beceri ve tutum gibi
niteliklerini tespit etmeyi amaglar (Biiyilikoztiirk ve ark., 2009).

Arastirma Grubu

Bu arastirmada 6rneklem yontemi olarak kolayda érnekleme yontemi kullanilmistir. Anketi
goniillii olarak doldurmak isteyen katilimeilarin dahil oldugu ve yaygin olarak kullanilan bir
yontemdir (Altunisik ve ark., 2010). Arastirma grubunu 2018-2019 sezonunda Tirkiye
Oryantiring Sampiyonasina 18 yas ve lizeri kategorilerinden katilan 386 sporcu
olusturmaktadir.  Degerlendirmeye alinan 136 sporunun 38’i kadin  (%27.,9),
(Xy2s=20,37+3,70), 98’1 erkek (%72,1) (Xyas=22,27+4,30), olusmaktadir. Ayrica kadin
katilimcilarin  spor yapma yili (5,92+2,01), erkek katilimcilarin spor yapma yili ise
(7,07+3,20) olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, Yarayan ve Ilhan (2018) tarafindan uyarlanmis
Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri kullanilmistir. Arastirma kapsamina alinan sporcularin
cinsiyet, spor yasi, sampiyonada elde edilen uzun mesafe ve siirat kosusu dereceleri ile spor
deneyimiyle ilgili demografik bilgileri de alinmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirma kapsaminda kisisel bilgi formu; cinsiyet, spor deneyimi ve sampiyonadan elde
ettikleri kisa ve uzun mesafe dereceleri gibi verileri igeren 4 sorudan olusmaktadir.

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE)

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri spor yapilan ortamda zihinsel antrenman
uygulamalarinda kullanilan zihinsel beceri ve zihinsel teknikleri 6lgmeyi amaglayan Behnke
ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen envanterin Tiirk¢e uyarlamasi Yarayan ve ilhan
(2018) tarafindan yapilmistir. Sporculara 6zgii gelistirilen bu envanter, Zihinsel Temel
Beceriler (4 madde) (0=0.60), Zihinsel Performans Becerileri (6 madde) (0=0.78), Kisileraras1
Beceriler (4 madde) (0=0.72), Kendinle Konusma (3 madde) (¢=0.85), Zihinsel Canlandirma
(3 madde) (¢=0.70) olmak {izere 5 alt boyut ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. 5’11 likert
tipi yapisinda olan envanter, (1) “Tamamen Katilmiyorum” ve (5) “Tamamen Katiltyorum”
bi¢iminde puanlanmaktadir. Envanterden elde edilebilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan
ise 100°diir. Bu arastirma igin ise, Zihinsel Temel Beceriler (04=0.85), Zihinsel Performans
Becerileri (0=0.89), Kisileraras1 Beceriler (0=0.84), Kendinle Konusma (0=0.87), Zihinsel
Canlandirma (3 madde) (¢=0.85) envanter geneli i¢cin Cronbach Alpha katsayisi (0=0.96)
olarak tespit edilmistir.

Uygulama Asamasi
Arastirmada, Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri 2018-2019 sezonu Tiirkiye Oryantiring
Sampiyonasina katilan sporculara uygulanmistir. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri bu
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sporculara dagitilmig, amacma uygun ve goniillii olarak doldurulan 136 envanter
degerlendirmeye alinmistir. Sporculara uygulamaya yapilmadan 6nce konu ve envanterle
ilgili agiklama yapilmistir. Sampiyona sonrasinda, kuliip yetkilileri ile irtibat kurularak
envanterin sporcular tarafindan goniilliiliik esas1 gozetilerek doldurulmasi saglanmistir. Bu
arastirma Oncesinde Tirkiye Oryantiring Federasyonu’ndan gerekli izinler alinmistir.
Verilerin toplanmasi konusunda stire kisitlamas1 olmamastir.

Istatistiksel Analiz

Arastirmada envanter aracilig ile elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilebilmesi
icin SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences, Chicago, Illinois, United States)
bilgisayar programi kullanilmistir. Arastirmada baslangigta analizlerin uygunlugu ve
varsayimlarin kontrolii i¢in bos verilerin ve Mahalanobis uzaklig1 dikkate alinarak u¢ deger
analizlerin degerlendirilmesi yapilmistir. Devaminda envanteri hatali veya eksik olduran 9
sporcunun verileri dikkate alinmadan kalan 136 sporcunun verileri degerlendirilip istatistiksel
analiz yapilmistir. Sonrasinda Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde dagilimin -1,5
+1,5 araliginda oldugu ve normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Bu dogrultuda, cinsiyet degiskenine gore envanter alt boyutlar1 arasinda fark
olup olmadigmi belirlemek igin t-testi, Spor yast degiskeni ile envanter alt boyutlari
arasindaki iligkileri belirlemek igin pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Bununla birlikte
bagimsiz degiskenlerin (derece) bagimli degiskeni (envanter toplam puan) yordamadaki
giiclerini belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda regresyon varsayim kriterleri olan varyans artig faktoriiniin (VIF) 10’un altinda
oldugu, tolerance degerinin ise 0.2’nin iistiinde oldugu bu dogrultuda coklu baglanti
(multicollinearity) probleminin olmadig: saptanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

BULGULAR

Bu arastirma, oryantiring sporcularinda optimal performans i¢in énemli oldugu diisiiniilen
zihinsel beceri ve teknikleri farkli degiskenlere gore incelemek amaciyla yapilmistir. Bu
kapsamda katilimcilarin, envanterden almis olduklar1 toplam puanlar verilmistir. Bununla
birlikte cinsiyet ve spor deneyimiyle birlikte aragtirmanin birinci amaci olan Tiirkiye
sampiyonasina katilan sporcularin uzun mesafe ve siirat kosusu derecelerine iligskin analizler
yapilmis sonuglar rapor halinde sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Zihinsel Antrenman Envanterinden Almig Maksimum ve Minimum
Puanlar ve Toplam Puan Degerleri

Alt Boyutlar Minimum Maximum X (Ort.) Ss
Zihinsel Temel Beceriler 6,00 20,00 15,992 3,267
Zihinsel Performans Beceriler 12,00 30,00 23,617 4,618
Kisileraras1 Beceriler 8,00 20,00 16,404 2,937
Kendinle Konugma 5,00 15,00 11,654 2,871
Zihinsel Canlandirma 5,00 15,00 12,176 2,378

Katilimeilarin Zihinsel Antrenman toplam puanlart verilmistir. En yiiksek ortalama puana
sahip alt boyut “Zihinsel Performans Becerileri (Xor=23,617)’" en diisiik ortalama puana
sahip olan alt boyut ise ‘’Kendinle Konusma (Xort=11,654)’" becerisi olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Cinsiyete Gore Zihinsel Antrenman Envanter Puanlarma {liskin “t-Testi “Sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet N X (Ort.) Ss F T sd P

Zihinsel Temel Kadm 38 15,631 3,802 3,089 ,752 134 453

Beceriler Erkek 97 16,103 3,046

Zihinsel Performans Kadin 38 23,421 5,269 4,378 ,308 134 ,759

Beceriler Erkek 98 23,693 4,368

Kisilerarasi Beceriler Kadm 38 16,342 3,450 2,656 ,153 134 ,878
Erkek 98 16,428 2,732

Kendinle Konusma Kadin 38 11,763 3,123 1,754 274 134 , 784
Erkek 98 11,612 2,782

Zihinsel Kadm 38 12,078 2,725 2,308 ,297 134 767

Canlandirma Erkek 98 12,214 2,244

Toplam Kadin 38 79,236 17,275 4,240 ,243 134 ,753
Erkek 97 79,917 13,474

Tablo 2’e gore, sporcularin zihinsel antrenman bilesenleri cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, envanter geneli (t(134=4,240, p>.05), Zihinsel Temel Beceriler (tuz4)= 3,089,
p>.05),  Zihinsel Performans Becerileri (t34=4,378, p>.05), Kisileraras1 Beceriler
(t234)=,2,656, p>.05), Kendinle Konugsma (tu3ss=,1,754, p>.05), Zihinsel Canlandirma
(t234=2,308, p>.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir.

Tablo 3. Spor Yapma Yili Gére Zihinsel Antrenman Envanter Puanlarina iliskin “Pearson Korelasyon Testi”
Sonuglari

_ Zihinsel Zihinsel Performans Kisileraras1 Kendinle Zihinsel

n=136 ) ) . Toplam
Temel Beceriler Beceriler Beceriler Konusma Canlandirma

Spor r ,282™" ,316™ 244" ,232" ,266™" ,301™

Yapma p ,001 ,000 ,004 ,007 ,002 ,000

Yih

Tablo 3’e gore, Sporcularin zihinsel antrenman bilesenleri spor yapma yili degiskenine gore
incelendiginde, Zihinsel Temel Beceriler arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede (r=,282;
p<.05), Zihinsel Performans Becerileri arasinda pozitif yonlii orta seviyede (r=,316; p<.05),
Kisileraras1 Beceriler arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede (r=,244; p<.05), Kendinle
Konugma arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede (r=,232; p<.05), Zihinsel Canlandirma
arasinda pozitif yonlii diigik seviyede (r=,266; p<.05), Envanter genelinde ise (r=,266;
p<.05), pozitif yonlii orta seviyede istatistiksel olarak anlamli bir iliski gosterdigi tespit
edilmistir. Elde edilen bu bulgu sporcularin spor yapma yili arttikca zihinsel beceri ve
tekniklerinde artacagi seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 4. Sporcularin Tiirkiye Sampiyonasinda Elde Ettikleri Uzun Mesafe Derecelerin Yordanmasina Iligkin
Basit Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglari

Degisken B Standart Hata Beta t P
Sabit 211,260 11,788 17,921 ,000
. SZAE Toplam -1,338 ,145 -,623 -9,213 ,000

R=,623 R?=,388 p=,000
Durbin-Watson=1,442

Tablo 4’e gore, yordayict degisken olan zihinsel antrenman toplam puani yordanan degisken
olan sporcularin uzun mesafe derecelerini anlamli seviyede (p=,000) yordadig1 ve varyansin
yaklasik %39’unu acikladig1 tespit edilmistir (R=623, R?=388). SZAE toplam degiskeninin
standardize edilmis regresyon katsayisi (B) -,624 olarak tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar sporcularin zihinsel beceri ve teknik diizeyleri
(Zihinsel Temel Beceriler; Oz-Farkindalik, Uretken Diisiinme, Ozgiiven, Basariyr Siirdiirme),
(Zihinsel Performans Becerileri; Algisal ve Biligsel Beceriler, Dikkat, Odaklanma, Uyarilma),
(Kisileraras1 Beceriler; Kimlik Kazanimi, Kisilerarast Yetkinlik), (Kendinle Konusma),
(Zihinsel Canlandirma) arttikga elde ettikleri derecelerin diisecegi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 5. Sporcularin Tiirkiye Sampiyonasinda Elde Ettikleri Siirat Yarist Derecelerin Yordanmasma Iliskin
Basit Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglari

Degisken B Standart Hata Beta t P
Sabit 28,921 1,945 14,872 ,000
] SZAE Toplam -, 157 ,024 -,492 -6,641 ,000

R=,492 R?=,242 p=,000
Durbin-Watson=1,949

Tablo 5’e gore, yordayict degisken olan zihinsel antrenman toplam puani yordanan degisken
olan sporcularin kisa mesafe derecelerini anlamli seviyede (p= ,000) yordadig1 ve varyansin
yaklasik %24’iinii agikladig tespit edilmistir. (R=492, R?=242). SZAE toplam degiskeninin
standardize edilmis regresyon katsayisi ($)-,492 olarak tespit edilmistir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglar sporcularin zihinsel beceri ve teknik diizeyleri
(Zihinsel Temel Beceriler; Oz-Farkindalik, Uretken Diisiinme, Ozgiiven, Basariy1 Siirdiirme),
(Zihinsel Performans Becerileri; Algisal ve Biligsel Beceriler, Dikkat, Odaklanma, Uyarilma),
(Kisileraras1 Beceriler; Kimlik Kazanimi, Kisilerarasi Yetkinlik), (Kendinle Konusma),
(Zihinsel Canlandirma) arttikca elde ettikleri derecelerin diisecegi seklinde yorumlanabilir.

TARTISMA VE SONUC

2018-2019 sezonu Tiirkiye Oryantiring Sampiyonasina katilan oryantiring sporculariin
zihinsel antrenman diizeyleri ile yarisma performanslari arasinda iligkiyi belirlemek amaca ile
yapilan bu calisma; spor yasi, cinsiyet ve yarisma da elde ettikleri dereceler dikkate alinarak
incelenmis ve elde edilen istatistiksel veriler sonucunda spor yasi1 ve yarisma dereceleri ile
sporcularin zihinsel antrenman seviyeleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilirken, cinsiyet
acisindan anlamli bir iligki tespit edilememistir. Calismadan elde edilen bulgular 1s1ginda
oryantiring sporcularmin sporda zihinsel antrenman diizeyleri ile yarisma performanslari
arasinda ilisgki cesitli degiskenler acisindan asagida tartisiimistir.
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Bu arastirmada Tablo 2’de Sporcularin zihinsel antrenman bilesenleri cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde, envanter geneli (t(134=4,240, p>.05), Zihinsel Temel Beceriler (tz4)=
3,089, p>.05), Zihinsel Performans Becerileri (t(34=4,378, p>.05), Kisileraras1 Beceriler
(t234)=,2,656, p>.05), Kendinle Konusma (t@34)=,1,754, p>.05), Zihinsel Canlandirma
(t234)=2,308, p>.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde ¢alismamiza sonuglar itibari ile benzerlik gosteren
Erdogan ve Giilsen (2020) spor bilimi ogrencilerinin zihinsel antrenman diizeylerini
inceledigi ¢alismasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sonu¢ elde edememistir. Celik
ve Gilingor’iin (2020) spor bilimi fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel antrenman diizeyleri ile
cinsiyet degiskeni arasinda sadece zihinsel performans becerileri alt boyutunda anlamli bir
fark bulmustur ve bu calisma sonucu itibari ile mevcut c¢alismamizla kismi benzerlik
gostermektedir. Bununla birlikte dayaniklilik sporlar1 yapanlarin cinsiyet degiskeni goz
oniinde bulundurularak stresle basa ¢ikmalari arasinda iligkiyi inceleyen Hammermeister ve
Burton, (2004) maratonlar ve triatlon gibi asir1 dayaniklilik gerektiren sporlara katilim,
dayaniklilik sporcularin1 yogun fiziksel ve psikolojik strese sokma potansiyeline sahiptir. Bu
benzersiz stres faktorleriyle etkin bir sekilde basa c¢ikabilmek, dayaniklilik gosterenler igin
basarinin 6nemli bir pargasidir. Cinsiyet, sporcularin rekabet stresiyle nasil basa ¢iktiklarini
etkileyen bir dizi bireysel farklilik degiskeninden biri olsa da (Anshel, 1996; Giacobbi ve
Weinberg, 2000; Ntoumanis ve Biddle, 2000), spor psikologlarinin erkeklerin ve kadinlarin
stresle benzer sekilde degerlendirip ve bas edeceklerini dile getirmistir. Sporcularin,
antrenman veya miisabaka esnasinda olusan fiziksel ve psikolojik zorlanmalara verdigi
tepkiler bireysel farkliliklar1 goz oOnilinde bulundurarak farklilagtigini sdyleyebiliriz. Fakat
kadin ve erkeklerin bu zorlanmalar karsisinda benzer yaklasimlar sergiledigi bu ¢alismada
dile getirilmis ve bizim c¢alismamizla benzerlik gosterir niteliktedir. Fakat Cankurtaran’in
(2020) okgular tizerine yaptig1 ¢alismasinda zihinsel antrenmanin ‘’Kendinle konugma’’ alt
boyutu haricinde erkek okgularin lehine anlamli farklilik tespit etmistir. Ek olarak Tas’in
(2010) oryantiring yapan sporcular ve spor yapmayan bireylerin stresle miicadele becerilerini
inceledigi arastirmasinda, erkek sporcular, sorunun 6nemini kavramada ve ¢oziim yollari i¢in
cesitli segenekleri degerlendirme, sorunun ¢oziimiinii yaparken planli ve dikkatli olma,
mevcut durumu doniistiirmeye yonelik istekli, mantikli ve bilingli gayret gosterme egilimini
daha fazla degerlendirmekte olduklarindan s6z etmistir.

Bu arastirmada Tablo 3’te sporda zihinsel antrenman bilesenleri, spor yapma yili degiskenine
gore incelendiginde, Zihinsel Temel Beceriler arasinda pozitif yonli diisiik seviyede (1=,282;
p<.05), Zihinsel Performans Becerileri arasinda pozitif yonlii orta seviyede (r=,316; p<.05),
Kisiler aras1 Beceriler arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede (r=,244; p<.05), Kendinle
Konugma arasinda pozitif yonlii disiik seviyede (r=,232; p<.05), Zihinsel Canlandirma
arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede (1=,266; p<.05), Envanter genelinde ise (r=,266;
p<.05), pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski gosterdigi tespit
edilmistir. Bu sonuglardan sporcularin yarisma deneyimleri, verimli antrenman sayilari
artmas1 ve zihinsel spor miisabakalarina kendini hazirlamasi performansina da olumlu katki
saglayabilecegini ifade edebiliriz. Bu baglamda c¢aligmamizi destekler nitelikte Celik ve
Gilingor’iin (2020) ¢alismasinda spor yast ile zihinsel antrenman diizeyleri arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski mevcuttur. Yine benzer sekilde Erdogan ve Giilsen (2020) spor yas1 ile
zihinsel antrenman diizeyinin pozitif yonlii anlamli iliskisini tespit etmistir. Ek olarak
Cankurtaran (2020) okg¢ularin spor deneyimi ile zihinsel antrenman diizeyi arasinda pozitif
yonlii anlamli iligki tespit etmistir. Bununla birlikte Kara’nin (2019) Play-off yarismalarina
katilan kadin voleybolcularin zihinsel antrenman seviyeleri inceledigi ¢aligmasinda, voleybol
oynama siireleri arttiginda zihinsel temel becerileri ve zihinsel antrenman toplam puanlarinda
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anmal1 bir sekilde farklilasmanin oldugunu tespit etmistir. Voleybol oynama siiresi, deneyim
ve tecriibeleri arttik¢a zihinsel antrenman becerilerinin de pozitif yonlii bir korelasyona sahip
oldugunu belirtmistir. Voleybol oynama stiresi daha fazla olan sporcular zihinsel antrenman
olarak daha st seviyededir. Her iki sonuca neden olan durumun tecriibe faktorii oldugu
diistintilebilir. Kolayis ve ark.’nin (2015) takim sporu yapan kadin sporcularin spor deyimleri
acisindan giidiileme kaygi ve imgeleme puanlarini inceledikleri aragtirmalarinda spor yast
fazla olanlarin puanlarinin spor yasi az olanlarin puanlarindan daha yiiksek oldugunu
soylemektedir. Benzer sekilde Baykose’nin (2014) yaptigi ¢alismanin sonucu sporcularin
bilissel 6zel ve genel imgeleme diizeylerinin spor deneyiminden etkilendigi ve spor yas1 daha
fazla olan sporcularin diizeylerinin spor yasi az olan sporculardan daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Mevcut calisma ve zihinsel siireglerle ilgili yapilan benzer g¢alismalarin
sonuglari, deneyimli sporcularin deneyimi daha az olan sporculardan zihinsel seviye olarak
daha yiiksek oldugu yoniinde birbirlerini desteklemektedir. Sahinler ’in (2019) sporcularin
zihinsel dayanikliligin1 inceledigi ¢aligmasinda spor yasinin artmasi ile zihinsel
dayanikliliginin arttigini tespit etmistir.

Bu arastirmada Tablo 4’te yordayici degisken olan zihinsel antrenman toplam puani yordanan
degisken olan sporcularin uzun mesafe derecelerini anlamli seviyede (p= ,000) yordadig1 ve
varyansin yaklasik %39’unu acikladigi tespit edilmistir. (R=623, R?=,388). SZA envanteri
toplam degiskeninin standardize edilmis regresyon katsayist ()-,624 olarak tespit edilmistir.
Ek olarak Tablo 5’te, incelendiginde yordayici degisken olan Zihinsel antrenman toplam
puani yordanan degisken olan sporcularin kisa mesafe derecelerini anlamli seviyede (p=,000)
yordadig1 ve varyansin yaklasik %24 iinii agikladig tespit edilmistir (R=492, R?=,242). SZA
envanteri toplam degiskeninin standardize edilmis regresyon katsayisi ()-,492 olarak
bulunmustur. Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar sporcularin zihinsel becerileri ve
teknik diizeyleri arttikca elde ettikleri derecelerinde diisecegi sOylenebilir. Oryantiring yapan
sporcular 1 km’lik mesafeyi, parkurun zemin sartlar1 tirmandig yiikseklik ve arazi sartlarina
bagl olarak 5 dk-8 dk. araliginda kosabilmektedir. Uzun mesafe final oryantiring miisabakasi
IOF standartlarina gore kadinlar 70-80 dk. araliginda erkekler ise 90-100 dk. aralifinda olacak
sekilde ayarlanmali, siirat yarigsmalar1 da ise kadin ve erkekler 12-15 dk. aralifinda parkuru
bitirme mesafe ve zorlugunda ayarlanmalidir. Uzun ve siirat kosan oryantiring sporculari,
kosu esnasinda kordiovaskiiler sisteminin sinirlarin1 zorlarken bu tilkenme esnasinda rota
secimi i¢in dogru kararlar vermek zorundadir. Literatiir incelendiginde oryantiring sporu,
kardiyovaskiiler sisteminin fonksiyonel durumunu iyilestirmeye, alt ekstremite kaslarin
gliglendirmeye, eylem ve disiinme hizina, Ozellikle fiziksel niteliklerin daha verimli
gelisimine yardimci oldugunu gostermektedir. (Galan ve ark., 2016). Bunula birlikte rekabet¢i
baski altindaki oryantiring sporcularinin stresinin artmast ve buna bagli olarak kortizol
seviyesinde ki yiikselme c¢alisma bellegi, dikkat kontrolii ve karar verme dahil olmak {izere
biligsel siirecler iizerinde ve sporcularin yarisma performanslarina olumsuz etkiledigini tespit
etmistir (Lautenbac ve Laborde, 2016; Robazza ve ark., 2018). Ozellikle, sporcularin
performansla ilgili psikososyal durumlarinin ve performans, biligsel islevler ve endokrin
yanitlar iizerindeki etkilerinin farkinda olmalarini saglayict egitimler vermek, sporcularin
optimal performansa ulagmasi i¢in diisiince, duygu, dikkat odagi ve davranislarin sporcunun
kendi kendini diizenlemesine yonelik 6nemli bir adim olabilir (Robazza ve ark., 2018) .Ek
olarak sporcularin zihinsel becerileri ve teknik (6z giliven, basariy: slirdiirme istegi, kendinle
konusma, zihinsel canlandirma, kisiler arasi1 yetkinlik vb.) kapasitelerinin gelismis olmasi
sporcunun performansina olumlu yansidig1 ve yarisma derecelerinin yiikseldigi arastirmamiz
verileri kapmasinda sdylenebilir.
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Ek olarak Giirer ve Kilig (2019) doga sporlarinin zihinsel dayaniklilik ve temel psikolojik
stireclere katkisindan s6z etmektedir ve deneyim sayisinin artirarak bu siireclere olumlu katki
sunacagmi belirtmistir. Giirer ve ark. (2018) psikolojik etmelerin ise doga sporlarinda
performansa onemli derecede etki ettigini 0zellikle macera sporlar1 gibi risk faktorii olan
sporlar karar verme risk alma gibi faktorleri gelistirdigini dile getirmistir. Fakat spor
rekreasyon amacin disina ¢ikip miicadele ve kazanma odagi 6n planda oldugunda stres, kaygt,
korku ve odaklanma gibi psikolojik faktorleri kontrol altinda tutmak yarisma performansi icin
onem arz etmektedir. Dahas1 Dave ve Nandhinee (2019) ise doga sporu yapan sporcular, salon
sporu yapan sporcular kadar konsantre olmamalarina yol agan bir¢cok dikkat dagitict etkiye
sahip oldugunu dile getirmistir. Cevredeki ¢ok fazla uyaricinin dikkat dagmikligina yol
actigini ve dolayisi ile performans diisiikliigiine yol agacagini dile getirmistir. Bir doga sporu
olan oryantiring bransinda sporcular ilk defa gordiikleri bir parkurda miicadele ettiklerinden
dolay1 ¢evreden ¢okga fazla dikkat dagitict uyariciya maruz kalmaktadir. Dolayisi ile ¢evresel
dikkat dagitici uyaricilarin etkisini en aza indirmeyi ve bu baglamda odaklanmay1 artirmak
adina yapilan zihinsel antrenmanlar oryantiring yapan sporcularin performansi i¢in énemlidir.
Bu noktadan hareketle mevcut ¢alismamiz, literatiirde ¢okga karilastigimiz zihinsel antrenman
ve olumsuz psikolojik etmelerin (baski, kaygi, stres, korku vb.) kontrol altinda tutulmasi ile
yarigma performansinin pozitif yonlii iliskisi ¢aligmamizla benzer sonuglar vermektedir.

Bu baglamda Fallby’nin (2003), 2000 Sydney Olimpiyatlarina katilan 121 Isvecli olimpiyat
Sporcular1 iizerinde yaptifi calismada, sistematik zihinsel beceriler antrenmani yapan
Olimpiyat sporcularinin performanslarinin yapilan bu beceri antrenmanlari ile olumlu yonde
gelisme gosterdigini belirtmistir. Ayrica, sistematik zihinsel beceriler antrenmani yapan
sporcularin daha iyi bir ruh haline ve etkili bir hedef belirleme yetisine sahip olduklari ortaya
cikmistir, bu bulgu bu ¢alisma sonuglartyla paralellik gostermektedir.

Ek olarak c¢alismamizin sonuglarini destekleyen farkli bir c¢alisma ise Thiese ve
Huddleston’un (1999), 147 {iniversiteli bayan yiiziicii ile yaptig1 calismada da zihinsel hazirlik
yapan sporcularin digerlerine oranla olumlu yonde gelisme gosterdikleri ortaya ¢ikmustir.
Ortaya ¢ikan bu sonug¢ yine bu ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Ayrica Isik ‘in (2005)
Oryantiring yapan sporcularin denetim odagi ile basar1 ve basarisizlik arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmasinda, derecesi iyi olan sporcularin i¢ denetim egilimli oldugundan soz
etmektedir.

Tuna (2018) arastirma grubu olarak okculuk bransini segmis ve biyolojik geri bildirim ve
zihinsel antrenmanin performansa etkisini incelemis oldugu calismasinda, 6zellikle bireysel
sporcularda sportif performansin optimal diizeye ulagsmasi icin zihinsel antrenmanin olumlu
etkisinden bahsetmis ve sporcularin stres, kaygi ve uyarilma seviyelerinin normale
donmesinde olumlu katki saglayacagini dile getirmistir.

Gould (1999) Olimpiyat sporcularinda odak ve kontrol gruplar1 yaparak cesitli sorularla
sporda basar1 ve basarisizliklarinin spor psikolojisi bakimindan ele alarak cevaplar aramistir.
Ozellikle, tiim sporcularin zihinsel egitime daha fazla dnem verilmesi gerektigini bildirirken,
zihinsel becerileri gelistirici caliglarin performansa olumlu katkisindan s6z etmektedir.
Bununla birlikte arastirmacilar ayrica performansa olan giiven kavraminin yeni bir boyutunu
da dikkate almalidir. Giiven ve iistiin performans arasindaki giiclii iliski literatiirde tutarli bir
sekilde desteklenmesine ragmen (McAuley, 1992) mevcut bulgular Olimpiyat Oyunlari'nda
atletlerin giiven diizeylerinin atipik olarak “kirilgan” olabilecegini ve daha kolay
sarsilabilecegini dile getirmistir.
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Howland’a (2006) gore zihinsel beceri egitiminin yiiziiciilerdeki dikkat ve performans
iizerindeki etkisinin arastirilmasi, herhangi bir yarisma gerceklesmeden sezon basinda
yapilirsa, antrendrler ayrica yliziiciilerin performans gelisimini mevsim boyunca gozden
gecirip inceleyip gelisimine katki saglarlar. Zihinsel beceri egitimindeki gelismeleri veya
eksikliklerini atfetmek zor olsa da iyi tasarlanmis bir kendi kendini degerlendirme arac1 boyle
bir etkinin olup olmadigini belirleyecektir. Antrenorlerin destegi ve sporcular i¢in zihinsel
beceri egitiminin 6neminin kabulii sonucunda yapilan ¢alisma, yiiziiciiler ve diger genglik
sporcular ile zihinsel beceri ve performansin gelistirilmesi konusunda katki sunacagini dile
getirmistir.

Bununla birlikte sporcunun miisabaka esnasinda kendisiyle konusmasi, psikolojik olarak
karsilastig1 zorluklarin {istesinden gelmesi adina 6nemlidir. Bu ¢alismada oryantiring yapan
sporculardan elde ettigimiz bulgular 1s1g81nda, ‘’kendinle konusma °’ alt boyutu incelendiginde
performansa olumlu katki sagladigini sdyleyebiliriz. Literatiirii inceledigimizde, kendinle
konugma performansin iyilesmesi icin etkili bir strateji oldugu g¢ok¢a vurgulanmaktadir.
Hatzigeorgiadis ve ark. (2008) kendi kendine konusma islevlerinin incelenmesi, kendi
kendine konugsmanin etkinliginin altinda yatan mekanizmalarla ilgili anlayisimiz1 gelistirir ve
kapsaml1 psikolojik beceri egitim planlarinin gelistirilmesine ve uygulanmasina izin verir. Bu
dogrultuda mevcut ¢alisma, motivasyonel kendi kendine konusmanin performans ve 6z-
yeterlik iizerindeki etkilerini incelemis ve Oz-yeterlilikteki artiglarin spor performansi
iizerindeki kolaylastirict etkilerini agiklayan fonksiyonel mekanizmalar arasinda olabilecegine
dair kanitlar saglamistir. Bu nedenle, farkli kendi kendine konusma tiirlerinin performans
iizerinde farkl etkileri olabilecegi desteklenebilir ve bu, kendinle konusma tiirline ve gérevin
ozelliklerine bagli olarak degisebilir. Zinnser ve ark.’1 (2006) 6gretimsel kendi kendine
konugmanin konsantrasyonu arttirmak ve yliriitmeye odaklanmak icin daha faydal
olabilecegini, buna karsilik motivasyonel kendi kendine konugsmanin psikolojik ve kalicilik
icin daha faydali olabilecegini 6ne slirmiistiir.

Hatzigeorgiadis ve ark.’nin (2004) yapmis oldugu farkli bir ¢aligmasinda ise genel olarak,
calismanin sonuglari, kendinle konusmanin gorev performans: iizerindeki etkililigine iliskin
iki bulgu {lizerinde durmus ve ilk olarak kendinle konusma, dikkati yonlendirmek ve
konsantrasyondaki gecikmeleri 6nlemek, bdylece performansi arttirmak i¢in kullanilabilir.
Kendinle konugmanin etkililigi géz oniine alindiginda, kullanimi egitmenler ve antrendrler
tarafindan tesvik edilmeli ve uygulanmalidir. ikincisi, kendinle konusmanin etkili kullanimi
icin uygun ipuglarinin se¢imi ¢ok dnemlidir. Etkililigi en iist diizeye ¢ikarmak i¢in, isaretler
gorevin talepleri ve bireyin ihtiyaglari ile ilgili olarak dikkatle se¢ilmelidir.

Ek olarak Latinjak’in (2019), sporda kendi kendine konusma arastirmalarinda hala ¢oziilmesi
gereken tutarsizliklara ragmen, gesitli arastirma gruplarmin calismalar1 arasinda kesin bir
uzlasidan bahsetmektedir. Diger hedefe yonelik olan kendi kendine konusma, kendi kendini
diizenleme bicimlerine yol agan cesitli psikolojik bir beceri olarak kullanilir. Bu nedenle
kendi kendine konusmanin kendi kendini kontrol etmenin kilit bir mekanizmasi oldugu
konusunda hemfikir oldugunu dile getirmistir.

Bu baglamda sporcunun psikolojik olarak kaygi, stres, performansinin olumsuz
degerlendirmesi gibi kavramlarinda sporcuda performans diisiikliigii yasatacagr durumu
Mesagno ve ark. (2012) dile getirmistir. Mesagno ve ark. 'nin (2012) basketbolcular {izerine
yaptiklar1 ¢alismalarinda, sporcularin, yiiksek olumsuz degerlendirilme korkusu ve kaygisi
tastyan sporcularin performans diistislerine maruz kaldigin1 gostermistir.
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Sonug olarak; oryantiring sporcularinin sporda zihinsel antrenman diizeyleri ile spor yasi,
cinsiyet ve yarisma da elde ettikleri dereceler dikkate alinarak incelenmistir. Elde edilen
istatistiksel veriler sonucunda spor deneyimi fazla olan oryantiring yapan sporcularin zihinsel
antrenman diizeylerinin yiliksek oldugu tespit edilmistir. Sporcularin yarigma performanslari
incelendiginde ise zihinsel antrenman diizeyleri ile pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Ek olarak sporcularin zihinsel antrenman diizeylerinin cinsiyet faktorii a¢isindan
incelendiginde ise anlamli bir iliski tespit edilememistir. Nihai olarak; sporda zihinsel
antrenmanin sistematik ve amagli olarak uygulanmasi oryantiring yapan sporcularin
performansina olumlu katki saglayacagr distliniilmektedir. Spor psikologlarinin ve
antrendrlerin asagidaki hususlara dikkat etmeleri 6nerilir.

1- Zihinsel antrenmanin hedefi, oryantiring sporcularinin performanslarinda iyilestirmeler
olmal1 ve rekabet¢i performansi artirmayr amaglamalidir.

2- Zihinsel antrenman tekniklerini sporculara uygularken, bireysel farklilar, gelisim diizeyleri
ve Ozellikle soyut diisiinebilme olgunluguna erismis sporcular géz 6niinde bulundurulmalidir.

3- Antrenorler, zihinsel antrenman tekniklerini uygulamalart konusunda yeterli degillerse bu
konuda seminer almalidir. Bu uygulamalarin basarili olabilmesi i¢in sezon basinda bir
planlama yapilarak zihinsel antrenman tekniklerini de kapsayan program yazilmadir.

4- Oryantiring yapan sporcular, antrenman ve yarigma esnasinda parkurda kosarken stres,
kaygi, korku vb. psikolojik faktorlerin etkisini azaltmak i¢in kendi kendine motive edici
sekilde konusma yapmalidir.

5- Oryantiring sporcularin yarigsma deneyimlerini artirmak yeni arazi sartlarinda ve farkl
parkurlarda antrenman ve yarisma deneyimleri kazandirmak zihinsel zorluklarin iistesinden
gelme adina olumlu katilar saglayabilir.
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~ SPOR BIiLIMLERI FA:KI"JL’.[ESi OGRENCILERININ FiZiKSEL AKTiViTE
ICEREN OYUNLARA YONELIK TUTUMLARININ BELIRLENMESI (18-22 YAS)”

Didem Giilgin KAYA'"®, Bijen FILiZ!®, Nevzat YILDIRIM'®
Afyon Kocatepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, AFYONKARAHISAR

Oz: Bu calismanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) &grencilerinin gesitli degiskenlere gore fiziksel
aktivite igeren oyunlara yonelik tutumlarinin incelenmesidir. Calismada, tarama (betimsel) modeli kullanilmistir.
Calisma grubunu, Afyon Kocatepe Universitesi SBF’de 6grenim goren basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
secilen 102’si kadin, 118’1 erkek toplam 220 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Oyunsallik Olgegi (18-22 Yas)” kullanilmustir. Veri analizi olarak, dgrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin
bulgular i¢in frekans ve yiizde, fiziksel aktivite iceren oyunlara yonelik tutumlarimi belirlemede ortalama ve
standart sapma, iliskisiz Ol¢iimlerde ortalama puanlarin karsilastirilmasi i¢in Varyans analizi (tek yonli
ANOVA, bagimsiz drneklem t-testi), anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Tukey
testine bagvurulmustur. Arastirmanin sonucunda SBF 6grencilerinin fiziksel aktivite iceren oyunlara yonelik
yiiksek diizeyde tutuma sahip olduklart goériilmiistiir. Cinsiyet degigskeni acisindan erkek 6grencilerin, kadin
dgrencilere oranla oyunlara karsi daha istekli olduklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin simf diizeyi arttikca
fiziksel aktivite igeren oyunlara yonelik tutumlarinin da arttigi kaydedilmistir. Spor salonunu ders disinda da
kullanan 6grencilerin oyunlardan daha fazla keyif ve risk aldiklari belirlenmistir. Bunun yani sira oyunla iligkili
bir ders almanin arastirmaya katilan SBF Ogrencileri iizerinde oyuna yonelik tutumu arttirdigi sonucuna
ulasilmugtir.

Anahtar Kelimeler: 18-22 yas, beden egitimi ve spor, fiziksel aktivite, oyun, 6grenci

DETERMINATION OF THE ATTITUDES OF THE FACULTY OF SPORT
SCIENCES STUDENTS TOWARDS PLAYING GAMES INVOLVING PHYSICAL
ACTIVITY (18-22 AGE)

Abstract: The aim of this study is to examine the attitudes of the Faculty of Sports Sciences (SSF) students
towards games involving physical activity according to various variables. In the study, the screening model has
been used. The study group consisted of a total of 220 students, 102 women and 118 men, who were selected by
simple random sampling method, studying at Afyon Kocatepe University SSF. As a data collection tool has
been used the Game Proneness Scale (18-22 Age). As a result of the study, it was seen that SSF students have a
high level of attitude towards games involving physical activity. In terms of gender variable, it has been
determined that male students are more willing to play games than female students. It was noted that as the
grade level of the students increased, their attitudes towards games involving physical activity also increased.
Students who use the gym outside of the classroom have more fun and risks from games. In addition, it was
concluded that taking a lesson related to games increased the attitude towards game among SSF students.

Key Words: 18-22 age, physical education and sports, physical activity, game, student

"Bu ¢alisma, 25-28 Nisan 2019 tarihleri arasinda Antalya-Alanya’da diizenlenen 2. Uluslararasi Herkes Igin Spor ve
Wellness Kongresi’nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Egitim sistemleri, toplumlarin amacglarin1 ve gelecege olan bakis agilarini yansitan en genel
kistaslardan biridir. Her toplumun kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda farkli hedefleri
bulunmaktadir ve bu hedeflerle birlikte gerek egitim gerekse hayata dair alanlar
diizenlenmektedir. Spor bilimlerine yonelik bir egitim planlamasi yapildiginda, bireylerin
oncelikli olarak uygulama alanlarinda aktif olmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Bu anlamda,
spor alanlar1 i¢in 6grenci alimlar1 6zel yetenek sinavlari ile gerceklestirilmektedir. Dolayisiyla
0zel yetenekli olarak nitelendirilen bu 6grencilerin fiziksel aktivitelere etkin olarak katilim
durumlan ¢esitli degiskenler kapsaminda (goniilli olma, mutluluk hissi vb.) merak
uyandirmaktadir.

Fiziksel aktivite kavrami, bilimsel agidan iskelet kaslar1 araciliiyla viicudun hareket etmesi
neticesinde olusan enerji harcamasi olarak tanimlanmaktadir. Genel anlamiyla kavram, siire,
siklik ve yogunluk olarak ii¢ boyutta ele alinmakta; yapilan aktivitelerin amaci ve sartlar1 géz
online alindiginda ise dordiincii bir boyut olan fiziksel ¢evre ya da psikolojik durumlarla
iliskilendirilmektedir (Zorba ve Saygin, 2017). Fiziksel aktivite, yas, cinsiyet, mekan sinir1
olmaksizin hayatin her aninda ve alaninda yapilabilen planli ve plansiz aktiviteleri
kapsamaktadir. Belirtilen kapsamda sportif etkinlikler, farkli egzersiz tiirleri, egitsel oyunlar
ve gilin igerisinde yapilan aktivitelerin tamami fiziksel aktivite olarak ifade edilmektedir
(Kizar ve ark., 2010). Edwards ve Tsouros (2006) da fiziksel aktiviteyi ev, is, egitim alani,
saglik kuruluslari vb. olmak {izere insanoglunun yasam alaninin her aninda ve her yerinde
mimkiin olabilecegi yoniinde acgiklamislardir. Bu anlamda, merdiven ¢ikmak, temizlik
yapmak, ylriimek vb. hareket igeren aktiviteler bireyin giinliikk yasantisi icerisinde farkinda
olmadan yaptig: fiziksel aktivitelerden bazilaridir. Ge¢gmisin izlerine bakildiginda, toplumlarin
giindelik yasamin getirdigi sorumluluklarin yerine getirilmesinde, hayati idame ettirme
davranisi ile birlikte siirekli hareket halinde ve aktif olma durumlarina dikkat ¢ekilmekte ve
toplum sagligiin gelistirilmesi agisindan fiziksel aktivitenin oldukga biiyiik bir 6neme sahip
oldugu gorillmektedir (Bayrakdar, 2010). Bugiin saghkli yasam ile ilgili konular
incelendiginde de uzun yasamdan ziyade kaliteli yasamin 6nemi vurgulanmakta; fiziksel
aktivitenin devinigsel alanin yaninda biligsel, sosyal ve psikolojik alana da olumlu etkilerinin
oldugu belirtilmektedir. Yasam kalitesinin arttirilmas1 ve saglik risklerinin minimale
indirgenmesi acisindan beslenme durumu ve fiziksel aktivite diizeyi temel faktorlerin basinda
gelmektedir (Vural ve ark., 2010). Ancak bilgi diizeyinin artisina ragmen teknolojinin
gelismesiyle birlikte hareketsiz yasam tarzi benimsenmekte; toplumda obezite, kalp damar
hastaliklar1 gibi siiregen hastaliklarin goériilme orami artmaya devam etmektedir (Baltac,
2008). Rehn ve ark., (2013) sozii edilen siiregen hastaliklarin 6nlenmesi i¢in toplumlarin
fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi gerektigini, ulusal ve uluslararasi farkindalik
kazandirilmasinin 6nemli oldugunu belirtmektedirler. Buna gore, “Agac yas iken egilir”
atasOzii dogrultusunda fiziksel aktivite, ¢ocukluk cagindan itibaren temel egitim kapsaminda
oyun egitimi ile bagdastirilmaktadir.

Oyun, bir¢ok disiplin icerisinde yer almis, smiflandirilmasinda fikir birligine varilmakta
zorlamlmis bir kavramdir (Aytas ve Uysal, 2017). Unver (2003) calismasinda, diinya
folklorunda yer aldigini ifade ettigi oyun kavrami i¢in sahne oyunlarindan sans oyununa,
cocuk oyunlarindan tavlaya, halk oyunlarina kadar her dilde karsiligi oldugunu ve genis
kitlelere hitap ettigini vurgulamistir. Tiirk Dil Kurumu (2020) oyun kavramini, en genel
anlamiyla belirli kurallar1 olan beceri gelistirici, eglenceli ve verimli zaman olarak
tamimlamaktadir. Ek olarak 10 farkli sekilde ifade edilen oyun kavrami; kumar, tiyatroda
oyuncunun rolii kisisellestirerek anlamlandirma durumu, ritim ve hareketlerin biitiinlesmis
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formu, ceviklige dayali miisabaka ya da rekabet, hayret uyandiran beceri, sahnede
sergilenmek i¢in hazirlanmis bir piyes, giireste rakibi alt etmek i¢in yapilan sasirtici hareket,
teniste ya da tavlada oyunculardan birinin kazandig1 sonug, hile ve entrika kelimelerine
karsilik gelmektedir. Spor alanindaki tanimlara bakildiginda ise oyun; fiziksel ve zihinsel
gelisimi saglayan, planli, programli ve belli bir amaca yonelik olarak yapilan, kurallara bagli,
zeka ve beceriyi gelistiren, eglenceye doniik etkinliklerin biitiinii olarak kabul gérmektedir
(Coban ve Devecioglu, 2006). Ayrica bireylerin oyuna fiziksel olarak katilmalarinin zihinsel
ve duygusal anlamda gelisim sagladig1 ve hayati fonksiyonlar1 harekete gecirmede de etken
oldugu belirtilmektedir (Oztiirk, 2016). Dolayisiyla spor alaninda egitim goren dgrencilerin
egitsel oyunlar vb. bir¢ok ders aldig diisiiniildiiglinde, bilissel, sosyal, fiziksel ve psikolojik
acidan ¢ok yonlii gelistikleri ve olumlu tutum gelistirdikleri ifade edilebilir.

Tutum kavrami, bireylerin var olan ya da olabilecek bir olay, durum karsisinda gostermis
olduklar1 davranig, tavir olarak bilinmektedir. Bu davraniglar genellikle kisiye 6zgii yani
ozneldir. Inceoglu (2011) tutum kavramim, bireyin zihinsel, duyussal ve davranislar
bakimdan bizzat kendisine veya etrafinda bulunan bir nesne, konu ya da olaya; ¢evresinde
cereyan eden olay ya da olguya yonelik giidiilenme, tepki verme egilimi olarak tanimlamistir.
Reid (2006) de, tutumun ii¢ bilesenli bir yapiya sahip oldugunu ve bunlarin; biligsel boyut,
duyussal boyut ve davranigsal boyut olarak ayrildigini ifade etmektedir. Bilissel boyutta
tutumlar bilgi olarak Ogrenilirken, duyussal boyutta iyi ve kotii olarak anlamlandirilmaya
calisilmakta, davranissal boyutta ise 6grenilip anlamlandirilan bilgiler disa yansitilmaktadir.
Elde edilen bilgiler kapsaminda tutumlar, insan davraniglarinin 6nemli bir yordayicisi olarak
gortilmektedir (Anderson, 1988).

Piaget’e gore cocuklar okul oncesi donemde oyun kurmayr 6grenmeye baslamaktadirlar
(Bacanli, 2017; Berk, 2012; Nicolopoulou, 2004). Ozellikle duyussal ve psikolojik agidan
yasadiklar1 olaylar1 oyunla iliskilendirmektedirler. Bu baglamda, okul 6ncesi dénemden
itibaren ¢ocuklarin en temel 6grenme araci olarak oyunu kullandiklar1 bilinmektedir. Bununla
birlikte ¢ocuklarin kendilerini ifade ederken, yeni bir ortama uyum saglarken, deneyim
kazanirken, ahlaki ve etik degerleri 68renirken, i¢ diinyasini olagan bir sekilde yansitirken de
oyunu kullandiklar1 ifade edilmektedir (Kogyigit ve ark., 2007). Cocuklarn ilgi ve
ihtiyaglarinin ~ karsilanmasi, hazirbulunusluklarinin ~ belirlenmesi, becerilerinin  ortaya
cikarilmast ve biligsel gelisimin desteklenmesi i¢in egitimde oyunun 6nemli bir yere sahip
oldugu distiniilmektedir. Cagdas egitim yaklasimi kapsaminda da oyunla 6grenmenin
(Ozyiirek ve Cavus, 2016), deneyim kazanmanin kalic1 izli olduguna yonelik vurgulamalar
yapilmaktadir (Gokalp, 2018). Benzer sekilde fiziksel aktivitenin bir yasam tarzi olarak
benimsenmesi ve bu bilginin nesillere aktarilmasi, model olunmasi i¢in hedef kitlenin ilkokul
ve ortaokul ¢agr olarak belirlenmesi gerekmektedir. Dolayisiyla egitimcilerin ¢ocuklarla bag
kurmasi, onlarin beklentilerini karsilamalar1 adina fiziksel aktivite bilincine sahip olmalarinin
yani sira aktif olarak deneyim elde etmeleri ve fiziksel aktiviteyi oyunla bagdastirmalari
onemli goriilmektedir.

Nitekim Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde (SBF) 6grenim goren 6grencilerin 6gretim programi
kapsaminda alanlarinda etkin olmalar1 ve bilingli diizeyde aktiviteleri gerceklestirmeleri
nedeniyle; gelecegin 6gretmen, antrendr ve uzman adaylarinin fiziksel aktivitelere yonelik
oyunlara karst tutumlarinin degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu noktada alanyazinda
fiziksel aktivite konusunun ele alindig1 ve egitsel oyunlarin ayr1 olarak incelendigi bir¢cok
calisma mevcuttur. Fakat fiziksel aktivite iceren oyunlara yonelik olarak yapilan
arastirmalarin siirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Arastirmada oyunsallia yonelik mevcut
tutumlarin belirlenerek, cocuklarin egitiminde rol oynayan egitimcilerin gelistirilmesine
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iliskin hazirlanan programlarin uyarlanmasina 1sik tutmasi hedeflenmektedir. Bu anlamda
calismada, SBF o6grencilerinin ¢esitli degiskenler acisindan (cinsiyet, sinif, spor salonlarini
ders dis1 kullanma ve oyunla iligkili bir ders alma) fiziksel aktivite igeren oyunlara yonelik
tutumlarinin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada; tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da bugiin var olan
bir durumu, arastirmaya konu olan olayr veya nesneyi belirli sartlar dogrultusunda
tanimlamay1 saglayan arastirma yaklagimlaridir (Karasar, 2009).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Afyon Kocatepe Universitesi SBF’nde
ogrenim gormekte olan, basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis 102 kadin, 118 erkek
toplam 220 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada yer alan 6grencilerin demografik bilgileri
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri

Degisken Diizey n %
Cinsiyet Kadin 102 46.4
Erkek 118 53.6
1 64 29.1
2 62 28.2
Sinif 3 60 273
4 34 155
Spor salonlarini ders Evet 151 68.6
dis1 kullanma Hayir 69 31.4
Oyunla iliskili bir ders Evet 114 51.8
alma Hayir 106 48.2

Tablo 1’e gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlart 102 kadin
(%46,4) ve 118 erkek (%53,6); siniflarina gore dagilimlart 64 kisi 1.smif (%29,1), 62 kisi
2.smif (%28,2), 60 kisi 3.siif (%27,3) ve 34 kisi 4.smif (%15,5); spor salonlarint ders dist
kullanma durumlarina gore dagilimlari 151 evet (%68,6) ve 69 hayir (%31,4); oyunla iliskili
bir ders alma durumlarma gore dagilimlart 114 evet (%51,8) ve 106 hayir (%48,2)
seklindedir.

Veri Toplama Araglan
Arastirmada “18-22 Yas Oyunsallik Olcegi” kullanilmustir.

18-22 Yas Oyunsallik Olgegi: Olgek, Hazar (2015) tarafindan gelistirilmistir. Besli Likert
tipinde olan 25 madde ve bes alt boyuttan olugsmaktadir. Bes alt boyut; oyun tutkusu, risk
alma, sosyal uyum, oyun istegi ve keyif alma seklindedir. Olgek madde puanlari “Kesinlikle
Katiliyorum (5 puan), Katiliyorum (4 puan), Kararsizim (3 puan), Katilmiyorum (2 puan) ve
Kesinlikle Katilmiyorum (1 puan)” olarak belirlenmistir. Belirlenen puanlar ¢ergevesinde,
Olcek genelinden alinabilecek en yiiksek puan 125, en diisiik puan ise 25°tir.

Orijinal Glgek 18-22 yas araliginda olan 680 &grenciye uygulanmis ve Olgegin Cronbach
Alpha degeri .85 olarak bulunmustur. Bu arastirmada, 18-22 yas araligindaki 220 6grenciye
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uygulanan 6l¢egin toplamina iligkin Cronbach Alpha degeri .81, alt boyutlarina iliskin ise .74
ile .83 arasinda kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, 6grencilerin demografik 6zelliklerine ait bulgular i¢in frekans ve yiizde,
fiziksel aktivite iceren oyunlara yonelik tutumlarini belirlemede ortalama ve standart sapma,
iliskisiz Olglimlerde ortalama puanlarin karsilastirilmasit i¢in Varyans analizi, anlamh
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Tukey testi kullanilmistir.

BULGULAR

Normallik testi sonucunda &grencilerin “18-22 Yas Oyunsallik Olgegi’nden aldiklar:
puanlarin Skewness ve Kurtosis katsayilar1 hesaplanmig ve degerlerin -1.5 ve +1.5 araliginda
oldugu tespit edilmistir. Analize gore verilerin normal dagildig1 kaydedilmistir (Tabachnick
ve Fidell, 2013).

Tablo 2. Ogrencilerin fiziksel aktivite igeren oyunlara yonelik tutum diizeyleri

Alt Boyutlar n X Ss Minimum Maksimum
Oyun tutkusu 220 16.68 5.14 6.00 30.00
Risk alma 220 16.51 3.72 5.00 25.00
Sosyal uyum 220 23.74 4.47 7.00 30.00
Oyun istegi 220 15.50 3.15 4.00 20.00
Keyif alma 220 14.53 3.02 6.00 20.00
Toplam 220 86.98 14.93 41.00 125.00

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin fiziksel aktivite igeren oyunlara yonelik tutumlarinin
“oyun tutkusu” alt boyutunda (16.68 + 5.14) orta, “risk alma” alt boyutunda (16.51 + 3.72)
yiiksek, “sosyal uyum” alt boyutunda (23.74 + 4.47) cok yiiksek, “oyun istegi” alt boyutunda
(15.50 + 3.15) ¢ok yiiksek ve “keyif alma” alt boyutunda (14.53 £ 3.02) ¢ok yiiksek diizeyde;
toplamda ise (86.98 + 14.13) yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére oyunsallik alt boyutlarinin puanlar1 arasindaki farkliliklar (t
testi)

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p

Oyun tutkusu Iéﬁi;;z ﬂg gg; Zgg -1.918 .05*

poama Sdn 12 5E gy

Saluam gl 1g e 4s SR 4

owis S 1% BE 38 ey

- - T
*p<.05

Tablo 3’e gore, 6grencilerin cinsiyet degiskeni bakimindan oyunsalliga yonelik verdikleri
cevaplarin “oyun tutkusu” alt boyutuna iliskin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
gortiliirken (p<.05); diger alt boyutlar agisindan anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>.05).
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Bulgular neticesinde, oyun tutkusu alt boyutunda erkek ogrenciler

(X=17.29 +4.80) kadin ogrencilere oranla (X =15.97 +5.48) daha anlamh gbriis
belirtmislerdir.

Tablo 4. Ogrencilerin sinif degiskenine gére oyunsallik alt boyutlarmin puanlari arasindaki farkliliklar (Tek
yonlit ANOVA)

Alt Sumf n 3 Varyansin Kareler Ss Kareler = 0 Fark

Boyutlar kaynagi toplanm ort.
1 64 14.62
Gruplar arast 81.07 3 27.02
2 62 15.68
Oyun 3 60 15.80 o 2.788 .04* 1*4
istegi Gruplar ici 209391 216 9.69

4 34 16.35
Toplam 220 1551 Toplam 217498 219

*p< .05

Tablo 4’e gore, Ogrencilerin sinif degiskeni acisindan oyunsallifa yonelik verdikleri
cevaplarin “oyun istegi” [F(3,216)= 2.788, p<.05] alt boyutuna iliskin puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik goriiliirken; diger alt boyutlarda simif degiskeni bakimindan
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Coklu karsilastirma test sonucglarina gore, sporcu Ogrencilerin smif diizeylerinin
incelenmesinde “oyun istegi” alt boyutuna gore 1 ve 4. sinif arasinda anlamli bir farklilik
goriilmistiir (p<.05). Bu anlamda 1. simif 6grencilerinin verdikleri cevaplarin puan ortalamasi

X =14.62 iken; 4. simf 6grencilerinin verdikleri cevaplarin puan ortalamasi X =16.35’tir.

Tablo 5. Ogrencilerin spor salonlarini ders dist kullanma degiskenine gére oyunsallik alt boyutlarinin puanlart
arasindaki farkliliklar (t testi)

Spor salonunu

AltBoyutlar | o rumu n X Ss t p
Oyun tutkusu IE:yefr 16591 ggg g’:gg 1.388 17
G4 B B2 W
owses G4 B BT o
Keyif alma ;igi_ ﬁ;} iggf égz 2412 02
*p<.05

Tablo 5’e gore, Ogrencilerin spor salonlarmi ders disi kullanma degiskeni acgisindan
oyunsalliga yonelik verdikleri cevaplarin “risk alma” ve “keyif alma” alt boyutlarina iligkin
puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik goriilirken; (p<.05) diger alt boyutlar
acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Bulgular neticesinde, risk alma alt boyutunda evet cevabi veren Ogrenciler
(X =16.90 + 3.77) hayir cevabi verenlere oranla (X = 15.66 + 3.47); keyif alma alt boyutunda

evet cevabr veren ogrenciler (X = 14.86 + 2.87) hayir cevabi verenlere oranla (X = 13.81 +
3.24) daha anlaml1 goriis belirtmiglerdir.
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Tablo 6. Ogrencilerin oyunla iliskili bir ders alma degiskenine gére oyunsallik alt boyutlarinin puanlart
arasindaki farkliliklar (t testi)

Oyunla iligkili bir

Alt Boyutlar ders alma n X Ss t p
T
A
ST S
R TS - BT
owame £ B umn e
*p<.05

Tablo 6’ya gore, 6grencilerin oyunla iligkili bir ders alma degiskeni acisindan oyunsalliga
yonelik verdikleri cevaplarin “sosyal uyum” alt boyutuna iliskin puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik goriiliirken; (p<.05) diger alt boyutlar agisindan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>.05).

Bulgular neticesinde, sosyal uyum alt boyutunda evet cevabi veren égrenciler (X =24.42 +
4.12) hayir cevabi verenlere oranla (X =23.00 + 4.73) daha anlamli goriis belirtmislerdir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, arastirmaya katilan 18-22 yas araligindaki SBF 6grencilerinin fiziksel aktivite
iceren oyunlara yonelik tutumlarinin ne diizeyde oldugu, “cinsiyet, sinif, spor salonlarini ders
dist kullanma ve oyunla iliskili bir ders alma” degiskenlerine gore farklilik olup olmadig
incelenmistir.

Arastirmanin sonucuna gore, SBF ogrencilerinin fiziksel aktivite iceren oyunlara yonelik
tutumlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlara bakildiginda, oyun tutkusunun
orta, risk almanm yiiksek, sosyal uyumun, oyun isteginin ve keyif almanin ¢ok yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Karabas’m (2020) calismasinda Beden Egitimi Ogretmeni
adaylariin oyun tutkusunun yiiksek, risk alma ile keyif almanin orta ve sosyal uyum ile oyun
isteginin ise diislik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sevimli-Celik ve Terzioglu’nun (2019)
caligmasinda, fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktorler arasinda aile ve sosyal ¢evrenin
etkili oldugu, fiziksel aktivite aliskanliginin edinilmesinde Beden Egitimi Ogretmeninin de
onemli rol aldig bildirilmistir. Bu baglamda egitimcilerin fiziksel aktiviteye ve oyunsalliga
yonelik katilimlar1 kendi gelisimleri ve gelecek nesillere verecegi egitim agisindan énemli bir
husus olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Elde edilen bulgulara gore, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore fiziksel aktivite igeren
oyunlara yonelik daha fazla istekli olduklari, oyun igerisinde sorumluluk almaktan
kagimmadiklar1 ve alinan sorumluluklari yerine getirdikleri, oyun oynamadiklar1 zamanlarda
bile oyun hayali kurduklar1 saptanmistir. Bu durum, toplumlarin erkeklere bir sorumluluk,
misyon yiiklemesi ile bagdastirilabilir. Ayrica erkek 6grencilerin daha fazla girisken olmalari,
ozglivenlerinin ve Ozyeterliklerinin yeterli diizeyde olmasiyla ifade edilebilir. Alanyazinda
arastirma bulgular ile paralel sekilde ortaokul dgrencilerinin oyunsallik dl¢eginden aldiklari
puanlarin erkekler lehine oldugunu (Hazar ve ark., 2017; Ogalan, 2019); erkek 6grencilerin
kadin Ogrencilere oranla oyunlara daha bagli olduklarini (Karabag, 2020), iiniversite
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ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde erkek 6grenciler lehine sonuglar tespit
edildigini (Erdogan ve Revan, 2019; Kizar ve ark., 2016) bildiren caligmalar mevcuttur.
Oztiirk (2016)’iin ¢alismasinda ise arastirma bulgularindan farkli olarak, cinsiyet degiskeninin
oyun tutkusu alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Arastirmaya katilan 4. siif 6grencilerinin 1. siif 6grencilerine gére oyun oynamaya daha
fazla istekli olduklari, oynadiklar1 oyunlardan keyif aldiklar1 ve dolayisiyla mutluluk
duyduklart belirlenmistir. Bununla birlikte sinif degiskeni bakimindan ogrencilerin siif
diizeyleri arttik¢a tutumlarinin da kademeli sekilde arttig1 tespit edilmistir. Buna gore, lisans
egitiminde verilen egitsel oyunlar, rekreatif egitsel oyunlar, hareket egitimi, drama vb. fiziksel
aktivite iceren derslerin amacina ulastigl; 6grencilerin sinif diizeylerine gore sistematik olarak
egitimin niteliginin artti1 sdylenebilir. Ek olarak 4. sinif 6grencilerinin mezun konumunda
olmas1 ve meslege atilma siiregleri ile birlikte egitime bagliliklarinin artmasi da séz konusu
olabilir. Alanyazinda “fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi” konusu ile iliskili olarak
yapilan ¢aligmalarda; Saglik Bilimleri Hemsirelik ve Ebelik Boliimii 1. ve 4. sinif {iniversite
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin (Demirtiirk ve ark., 2017), 11. ve 12. sif lise
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin diisiikk oldugu (Cakir, 2019)
kaydedilmistir. Karabas (2020), sinif diizeyi arttikca Ogrencilerin fiziksel aktivite iceren
oyunlara yonelik tutumlarinin ayni oranda arttigini, Balc1 ve Ekici’nin (2018) calismasinda ise
okul Oncesi 0gretmen adaylarinin oyunsalliga yonelik tutumlarmin sinif diizeyi degiskenine
gore farklilasmadig bildirilmistir.

Arastirma sonucunda spor salonunu ders disinda da kullanan 6grencilerin, diger 6grencilere
gore fiziksel aktivite igeren oyunlara katilimlarinda risk alma ve keyif alma boyutlarina gore
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore, dgrencilerin katildiklar1 oyunlardan daha
fazla keyif aldiklari, oyun oynadiklar1 giiniin ya da gilinlerin daha 1yi gectigine inandiklari
sOylenebilir. Ayrica bu anlamli farklilik, 6grencilerin oyuna olan bagliliklari, sakatlanma
durumlarin1 géze almalari, oyun ortaminda gelisebilecek durumlara karst bilingli olmalar1 ve
uygulama alanlarinda deneyim kazanmalar ile aciklanabilir. Alanyazinda bu konuda yapilan
caligmalarda devlet kurumlarinda agik ve kapali salonlarin mevcut durumu ve dagiliminin
(Orhan, 2017), 6zel kurumlarda ise spor salonunu tercih etme (Tel ve ark., 2019), devam etme
durumlan ile beklenti diizeylerinin incelendigi goriilmektedir (Kumartasli ve Atabas, 2014).
Ancak spor bilimleri alaninda iiniversite boyutunda spor salonunun ders dis1 kullanimini ele
alan bir caligmaya rastlanilmamustir.

Bir baska bulgu degerlendirildiginde, oyunla iliskili bir ders alan SBF 06grencilerinin ders
almayan Ogrencilere gore fiziksel aktivite iceren oyunlara katilimlarinda sosyal uyum alt
boyutunda anlamli bir farklilik kaydedilmistir. Buna gore, oyun ile ilgili ders alan SBF
ogrencilerinin sosyal uyum sagladiklari, oyunlara, etkilerine ve bigimlerine daha fazla dikkat
ettikleri, oyun arkadaslar1 ile paylagimci olduklar1 disiintilebilir. Ayrica bu durum, sosyal
uyum davraniglarinin anlamli olmasi, 6grencilerin oyun kurallarina uymalari, adil ve giivenilir
olmalari, arkadaslariyla iyi iligkiler kurabilmeleri, manevi degerleri 6n planda tutabilmeleri ve
bu davraniglari sporun yani sira toplumsal yasamlarinda da benimsemeleri ile
iligkilendirilebilir. Ayrica oyunlarin psiko-sosyal gelisim iizerinde biiylik bir dneme sahip
oldugu da bilinen bir gercektir. Lok ve Bademli (2017), bu konuyla iliskili olarak yetiskin
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin arttikca depresyon belirtilerinin de azaldigini
bildirmislerdir. Farkli bir bakis agisiyla ortaokul ve lise Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarinin ders secimleri iizerine etkisi incelendiginde, dgrencilerin se¢imlerinde
etkin roliin 6gretmenler oldugu, rol model olmanin bu durumda 6nemli oldugu belirtilmistir
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(Kiigiikibis, 2016). Karabas (2020), oyun ile iligkili bir ders almanin 6grenciler iizerinde
farkindalig1 arttirdig1 sonucuna ulagmustir.

Bu aragtirma, Afyon Kocatepe Universite SBF &grencileri ile sinirhdir. Ayrica SBF
ogrencilerinin fiziksel aktivite iceren oyunlara yonelik tutumlari, tarama modeli ile cinsiyet,
siif, spor salonunu ders dis1 kullanma ve oyunla iligkili bir ders alma degiskenlerine gore
incelenmistir. Gelecek calismalarda, farkli degiskenlerle, birden ¢ok tiniversite ve bdliimler
arasi karsilasgtirmalar yapilabilir. Ayrica aragtirmalar, 6grencilerin goriisleri alinarak ya da
deneysel incelemeler yapilarak nitel ve karma yontemlerle ¢esitlendirilebilir. Bunun yani sira
Milli Egitim Bakanligi kapsaminda gorev yapan, ilkokullarda beden egitimi ve oyun
derslerini vyiiriiten Smif Ogretmenlerinin oyunsalliga yonelik tutumlar1 ya da goriisleri
incelenebilir.

Oneriler

Arastirma sonuglarina gore, erkek oOgrencilerin fiziksel aktivite iceren oyunlara yonelik
ilgilerini arttirmak i¢in ilgilerini ¢ekecek etkinlikler diizenlenebilir, erkek Ogrencilere bu
konuda gorevler verilebilir. SBF 0&grencilerinin egitmen olduklarinda diizenledikleri
etkinliklerde fiziksel aktiviteye yonelik oyunlar oynatmalari ¢ocuklarin sosyal, duygusal,
zihinsel gelisimleri acisindan Onemlidir. Dolayisiyla SBF &grencilerinin fiziksel aktivite
iceren oyunlara yonelik tutumlarimin yiiksek olmasi, egitmen olduklarinda bu aktiviteleri
kullanmalar1 acgisindan 6nem kazanmaktadir. Ayrica 4. sinifa gore diger siniflarda 6grenim
goren Ogrencilerin oyunlara yonelik tutumlarinin daha diisiik olmasmin sebepleri
arastirilabilir. Ek olarak 6grencilerin fiziksel aktivite i¢ceren oyunlara katilimini arttirmak icin
ders dist spor salonlarmi kullanmalar1 tesvik edilebilir ve ders dis1 spor salonlarini
kullanmama nedenleri arastirilabilir. Bunun yaninda, &grencilerin fiziksel aktivite igeren
oyunlara yonelik tutumlarini arttirmak i¢in oyunla iligkili dersler almalar1 saglanabilir.
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SAGLIKLI BIREYLERDE YAPILAN, ALETLi SOLUNUM EGZERSIZLERI iLE ALETSIiZ
SOLUNUM EGZERSIZLERININ AKCiGER HACIM VE KAPASITELERINE ETKIiSININ
INCELENMESIi*

Hakan SERIFOGLU"®, Caner CETINKAYA'®, Berkant Muammer KAYATEKIN D
'Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, IZMIR

’Dokuz Eyliil Universitesi, T1p Fakiiltesi, IZMIR

Oz: Solunum kaslarinin giiciinde ve solunum kapasitelerindeki diisiikliik giinliik yasam kalitesini etkilemektedir.
Bu nedenle olusabilecek olumsuz etkiler solunum kasi egzersizleri ile azaltilabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci
aletli ve aletsiz yapilan solunum kasi egzersizlerinin saglikli gen¢ erkeklerde akciger hacim ve kapasitelerine
etkilerini incelemektir. Bu calisma Dokuz Eyliil Universitesi BAP Koordinasyon Birimi Tarafindan
desteklenmistir (Proje Numarasi: 2018.KB.SAG.012). Solunum kasi egzersizleri igin 10-250 cmH>O basing
ayarli Powerbreathe Classic HR, solunum kas1 egzersiz yiikiinii belirlemek i¢in Powerbreathe K5 cihazi, akciger
kapasitelerinin 6lgtimii i¢in spirometre cihazi kullanilmigtir. Kontrol grubuna, aletli solunum kasi1 egzersizlerinin
etkilerini karsilastirmak igin biiziik dudak solunumu yaptirilmistir. Katilimeilar aletli solunum egzersizi (n:18) ve
biiziik dudak solunum egzersizi (n:16) olarak iki gruba ayrilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde gruplarin 6n ve
son testleri arasindaki farklar Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, gruplar arasindaki farklar igin Mann Whitney U
testi kullanilmistir. Alt1 haftalik solunum egzersizleri sonucunda gruplar arasinda zorlu vital kapasite (FVC),
birinci saniyede ¢ikarilan zorlu ekspirasyon voliimii (FEV1), maksimum istemli ventilasyon (MVYV), zirve
ekspirasyon akim hizi (PEF), zorlu vital kapasitenin %25-75’1 (FEF25-75), zorlu vital kapasite %50’sinde
(FEF50) ve zorlu vital kapasite %75’inde (FEF75) anlamli fark yoktur (p>0,05). Gruplar kendi iginde
degerlendirildiginde; aletli solunum egzersizi yapan katilimcilarin giic ve basing parametreleri, antrenman
doneminin sonunda anlamli olarak artmustir (p<0,05). Biiziik dudak solunum egzersizi yapan grupta FEV1,
MVV, FEF25-75, FEF50 ve FEF75 antrenman doneminin sonunda anlamli olarak azalmistir (p<0,05). Sonugta,
geng saglikli erkeklerden olusturulan aletli ve aletsiz solunum egzersizi yaptirilan gruplar arasinda akciger hacim
ve kapasiteleri agisindan anlamli bir fark saptanmamastir.

Anahtar Kelimeler: Solunum kas egzersizi, akciger hacim ve kapasiteleri, spirometre, Powerbreathe

EVALUATION OF EFFECT OF INSPIRATORY MUSCLE TRAINING WITH AND
WITHOUT DEVICE ON LUNG VOLUME AND CAPACITIES IN HEALTY INDIVIDUALS

Abstract: The respiratory capacity and strength of inspiratory muscles affect the quality of daily life. Inspiratory
muscle training can reduce the possible adverse conditions due to the weakness of inspiratory muscles. The aim
of this study to evaluate the effects of inspiratory muscle training with and without devices on lung volume and
capacity in healthy young men. This study was supported by Dokuz Eyliil University Scientific Research
Coordination Unit (Project Number: 2018.KB.SAG.012). Participants were divided into two groups: the training
group with the device (n=18) and pursed lips training group (n=16). Powerbreathe Classic HR devices were used
for respiratory muscle training. The training loads determined by powerbreath K5 device. The lung volume and
capacities were measured by a spirometer. The Wilcoxon Signed-Rank Test was used for the differences
between the pre and post-tests of the groups, and the Mann-Whitney U test for the differences between the
groups. After six weeks of breathing exercises, there is no significant difference between the two groups on
forced vital capacity, forced expiratory volume, maximum voluntary ventilation, peak ventilator flow rate, forced
expiratory flow at 25-75% of the pulmonary volume (FEF25-75), forced expiratory flow at 25% of the
pulmonary volume (FEF25), forced expiratory flow at 50% of the pulmonary volume (FEF50), forced expiratory
flow at 75% of the pulmonary volume (FEF75), pressure and power. Power and pressure values of the exercise
group with the device were increased at the end of the period (p<0,05). In the pursed lips exercise group FEV1,
MVV, FEF 25-75, FEF 75, and FEF 50 parameters were decreased significantly (p<0,05). Our results indicate
that neither inspiratory muscle training with the device nor pursed lips training does not promote the increases in
lung volume and capacity in young healthy men.

Key Words: Respiratory muscle exercise, lung volume and capacities, spirometer, Powerbreathe

*Bu calisma Dokuz Eyliil Universitesi BAP Koordinasyon Birimi Tarafindan desteklenmistir. Proje Numarasi:
2018.KB.SAG.012.
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GIRIS

Solunum kaslarinin gilicii ve solunum kapasitelerinin diisiikligii glinliik yasam kalitesini
etkilemektedir. Bu nedenle olusabilecek olumsuz etkiler solunum kasi antrenmani ile
azaltilabilmektedir (Verges, 2007). Solunum kasi antrenmanlar1 sportif performansa destek
olarak kabul edilmekte olup bunun ig¢in c¢esitli antrenman yontemleri kullanilmaktadir
(McConnell, 2011).

Inspiratuvar kaslar morfolojik ve fonksiyonel olarak iskelet kaslaridir ve bu nedenle, uygun
bir antrenman yiikii uygulandiginda lokomotor kaslar gibi antrenmana yanit vermektedir
(Kraemer ve ark, 2002). Solunum kaslarinin kuvvetlenmesi i¢in yapilan solunum Kkasi
antrenmanlarinin, glinliikk aktivitelerdeki hareket kontroliiniin olumlu yonde gelismesine katki
saglayacagi distinilmektedir (Enright, 2006). Oksijenin viicuda alimi i¢in yapilan
inspirasyonun etkisinin artmasiyla viicuttaki enerji donilisiimii de olumlu yonde etkilenecektir
(Pine ve Watsford, 2005). Bu sayede egzersiz sirasinda kaslara ulasan oksijen miktarinin
artacagi diisiiniilmektedir.

Solunum kas egzersizleri, solunum rehabilitasyonunun bir bilesenidir. Solunum kas
egzersizlerinin  temeli, solunum kas fonksiyonunun artirilmasina, nefes darliginin
azaltabilmesine ve egzersize toleransin artirabilmesine dayanmaktadir (Culver, 2007;
Siafakas, 1995). Smith (1992) tarafindan yapilan solunum kas antrenmani ile ilgili meta-
analizden sonra, Lotters (2002) solunum kas egzersizlerinin solunum kas giiciinii ve solunum
kas dayanikliligini 6nemli 6l¢iide arttirdigini, dinlenimde ve egzersiz sirasinda nefes darligi
hissini azalttigini, fonksiyonel egzersiz kapasitesini gelistirdigini bildirmislerdir. Buna karsin,
Salman ve ark (2003) yaptiklari meta-analizde, solunum kas egzersizlerinin yiiriime
mesafesini artirmadigi ve nefes darligi hissini iyilestirmedigi sonucuna varmislardir. Kistik
fibrozisli hastalar ve saglikli insanlarda, solunum egzersiz siddetinin %80'i ile yapilan bir
calismada, katilmcilarin akciger hacim ve kapasitelerinde, diyafram kalinhiginda ve is
kapasitesinde artis oldugu gosterilmistir (Enright ve Unnithan, 2004). Ozellikle solunum kas
antrenmaninin diisiik yogunluklu olanlarinin, saglikli insanlarda etkisi hentiz belirlenmemistir
(Enright ve Unnithan, 2011). Nam ve ark (2004) alt1 hafta boyunca yapilan biiziik dudak
solunum egzersizi sonucunda maksimum istemli ventilasyon hacminde, FEV1 %, FEF 2575,
FEF 75, FEF 50 anlamh diisiis belirlemistir.

Literatiirde saglikli insanlarda biiziikk dudak solunum egzersizleri ile aletli solunum
egzersizlerini kiyaslayan bir caligmaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin amaci, saglikli geng
erkeklerde aletli solunum egzersizleri ile biiziik dudak solunum egzersizlerinin akciger hacim
ve kapasitelerine etkisinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu caligma saglikli bireylerde yapilan alti haftalik aletli solunum egzersizleri ile aletsiz
solunum egzersizlerinin akciger hacim ve kapasitelerine etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilmigtir. On test ve son test dlgiimlerini igeren deneysel ve nicel arastirma yontemi
uygulanmstir.

Arastirma Grubu
Etik kurul onayr alinmasindan sonra katilimcilar, Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencileri arasindan rastgele se¢ilmistir.
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Goniillillere calisma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve her birinden onam formlari
alinmistir. Sigara kullanmayan, akciger hastalig1r olmayan, gégiis deformasyonu olmayan ve
diizenli egzersiz yapmayan 18-24 yas aras1 40 erkek 6grenci arastirmaya alinmistir. Caligma
sirasinda hastalik vb. nedenlerden aletsiz solunum egzersiz grubundan dort katilimer ve aletli
solunum egzersiz grubundan iki katilimci ¢alismayr tamamlayamadigi i¢in degerlendirmeye
alinmamustir. Arastirma toplam 34 goniillii katilimciyla tamamlanmistir. Bu ¢alisma Dokuz
Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 01.06.2017
tarihinde 3318-GOA protokol numarasi ile onaylanmuistir.

Veri Toplama Araglar
Katilimcilarin  dlgtimleri Dokuz Eyliil Universitesi Egzersiz Fizyolojisi Laboratuvarinda
gergeklestirilmistir.

Antropometrik Ol¢iimler

fIk olarak laboratuvarda boy uzunlugu, viicut agirhgi, yag oram Olgiimleri yapilmistir.
Katilimcilarin boylar1 G-Tech International elektronik boy o6lger ile ayakkabi ve corap
olmadan olgiilmiistiir (Omorede ve ark, 2018). Viicut agirlig1 ve viicut yagi oran1 Inbody 170
Biyoelektrik empedans cihaziyla ayakkabisiz ve corapsiz olacak sekilde, viicutta metal
aksesuar olmadan sadece sort ve t-shirt ile 6l¢iilmiistiir (Khazem ve ark, 2018).

Solunum ile flgili Olciimler

MIR Spirobank spirometre cihazi ile tiim katilimcilarin akciger hacim ve kapasiteleri oturur
vaziyette ve burun delikleri 6zel bir mandal ile kapatilarak o6l¢iilmistiir (Degryse ve ark,
2012). Test katilimcilara anlatilip gosterildikten sonra, katilimcidan zorlu inspirasyon sonrasi
zorlu bir ekspirasyon yapmasi istenmistir. Daha sonra katilimcilara 12 saniye boyunca derin
ve hizli sekilde solunumla maksimum istemli ventilasyon testi yapilmistir. Testler iki kez
tekrarlanmis ve iki 6l¢limden en iyi yapilan kabul edilmistir. Bu 6l¢timler ile FEV1, FEV1%,
FVC, FVC%, FEF25-75, FEF25, FEF50, FEF75, PEF ve MVV parametreleri belirlenmistir.
Powerbreathe K5 solunum egzersiz cihazinin test segeneginde bulunan basing ve gl
parametreleri de solunum fonksiyonuna ek olarak 6l¢iilmistiir. Katilimecilara, Powerbreathe
classic Hr solunum egzersiz aletinde egzersiz yiikli ayarini belirlemek icin, Powerbreathe K5
solunum egzersiz cihazi ile 30 ventilasyon yaptirilmugtir. Ik 6lgiimii takip eden alti hafta
boyunca solunum kasi egzersizleri goniilliilerin evlerinde devam etmistir. Alti haftalik
egzersiz doneminin sonrasinda son testleri tekrar edilmistir.

Aletli ve Aletsiz Solunum Egzersiz Programlar

Biiziik dudak solunumunda, dudaklarin biiziilerek kontrollii nefes verilmesi amaglanir.
Egzersizi uygulayan kisi rahat bir pozisyonda, oturur vaziyette burnundan yaklasik iki saniye
boyunca nefes alir ve dudaklarini biizerek mum alevini sondiirmeyecek sekilde yaklasik dort
saniye boyunca nefes verir. Biiziik dudak solunum egzersizi yaparken dikkat edilmesi
gerekenler; burundan yavas¢a nefes almak, 1slik ¢alarmis gibi dudaklart biizmek, nefesi
yavasca ve uzun siireli bosaltmak, nefesin ¢ikmasi i¢in giic harcamamak, nefes kesilene kadar
tiflemeyi siirdiirmektir (TlirkToraks Dernegi, 2019). Katilimcilar biiziik dudak solunumunda,
rahat bir pozisyonda oturur vaziyette dudaklarini bilizerek kontrollii nefes vermislerdir. Biiziik
dudak solunum egzersizleri, katilimcilar tarafindan alti hafta boyunca, haftada ii¢ giin birer
seans Ve her seansta 10 dakika boyunca gergeklestirilmistir (Kara 2013).

Katilimcilar, Powerbreathe inspiratuar egzersiz cihazinin classic Hr modelini kullanarak
solunum kas1 egzersizi ger¢eklestirmislerdir. Aletli solunum egzersizine baslamadan dnce,
egzersiz yukiinii belirlemek i¢in powerbreathe K5 solunum egzersiz aleti ile 30 ventilasyon

129
**Sorumlu Yazar: Hakan Serifoglu, Ogr. Gor., E-mail: hakan.serifoglu@deu.edu.tr



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(1), 2021, 127-136

yapilmistir (Rehder-Santos ve ark, 2019). Egzersiz yiikii belirlendikten sonra her katilimcinin
egzersiz yiikline gore Ozel olarak ayarlanmis powerbreathe classic Hr egzersiz aleti
verilmigtir. Daha sonra bu alet kullanilarak alt1 hafta boyunca, haftanin ii¢ giinii, sabah ve
aksam olmak tizere giinde iki kez, 30 ventilasyon yapmalar1 istenmistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22.0 paket programi ile degerlendirilmistir. Verilerin homojen dagilimi1 Shapiro-
Wilk ile analiz edilmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in non-parametrik testler
uygulanmistir. Aletli solunum ve biiziikk dudak solunum egzersizi yapan gruplarin 6n ve son
Ol¢iimleri arasinda anlaml fark olup olmadiginin incelenmesine yonelik hipotezi test etmek
icin Wilcoxon Isaretli Siralar, gruplar arasindaki veri degerlendirilmesi i¢in Mann-Whitney U
testi kullanilmistir. Anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin antropometrik 6l¢iimlerine iligkin veriler

Aletli Solunum Grubu BIHZUk Dudalg
Ortt Ss (n=18) Solunum Grubu p

Ortx Ss (n=16)
Yas (y1l) 19,50+0,85 19,93+1,28 ,208
Boy Uzunlugu (cm) 177,72+4,97 177,00+6,95 ,863
Viicut Agirhgi (kg) 74,10+8,91 73,11+11,31 617
BKIi (kg/m?) 23,45+2,57 23,15+3,63 ,822
VYA (kg) 13,37+5,05 13,39+6,16 ,945
IKA (kg) 34,96+5,17 33,79+5,24 417
Viicut Yag Yiizdesi 17,72+5,40 17,95+6,99 ,904

*
p<0.05
BKIi: Beden Kiitle indeksi, VYA: Viicut yag Agirhgi, IKA: Iskelet Kas Agirlig

Tablo 1’de katilimcilarin antropometrik 6l¢iimlerine iligkin verilerinde iki grup arasinda
anlaml fark yoktur (p>0.05).

Tablo 2. iki egzersiz grubu arasindaki 6n ve son test verileri

Aletli Solunum
Egzersiz Grubu
Ort+ Ss (n=18)

Biiziik Dudak Solunum
Egzersiz Grubu p
Ort+ Ss (n=16)

Fve () o T 1921058 1502087 r
v Ot R i 0
FEV 19 o Tos 1100846 32 108 5045 30 208
M dlg  onTest T 4302 65 195 2636 90 298
PEF (Lis) On Test 051 18 10714152 310
FEF2575 (L/s) gg‘nTTe;stt gééﬂ ;2 231333 Zté;
FEF25 (L/s) gg‘n?jstt ggéﬂg Sigﬂég iég
reFs @y 00Tt e 3174077 138
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On Test 6,61+1,32 6,41+1,13 ,809
FEFS0 (L/s) Son Test 6.29+1,06 5.67+1.13 098
Basme(emH:0) On Test 24.04+6,99 24,65+6,60 1

Son Test 29,89+9,82 27,63+6,52 ,255
Gile (W) On Test 8,96+3,59 9,24+4 .51 877

Son Test 12,60+5,16 11,02+4,62 ,469
*p<0.05

Tablo 2’de verilen iki egzersiz grubu arasindaki on ve son 6l¢lim verileri arasinda anlamli
fark yoktur (p>0.05).

Tablo 3. Aletli solunum egzersiz grubu 6n ve son test verileri

On Test Son Test
Ort+ Ss (N=18) Ort+Ss (N=18) P
FVC (L) 4,79+0,48 4,92+0,58 ,344
FEV 1 (L) 4,62+0,47 4,68+0,55 744
FEV 1% 113,44+4,15 110,98+6,32 ,061
MVV (L/dK) 206,57+23,62 211,43+22,69 472
PEF (L/s) 10,72+1,07 11,05+1,18 287
FEF2575 (L/s) 6,31+1,20 5,87+1,25 102
FEF25 (L/s) 9,02+1,14 9,06+1,63 ,879
FEF75 (L/s) 3,99+1,05 3,72+0,98 ,145
FEF50 (L/s) 661132 6,29+1,06 248
Basing (cmH:0) 24,04+6,99 29,89+9,82 ,035*
Gii¢ (W) 8,96+3,59 12,60+5,16 ,016*

*p<0.05
Tablo 3’te Aletli solunum egzersiz grubunun, basing ve gilic parametreleri, antrenman
doneminin sonunda anlamli olarak artmistir (p<0.05). Diger parametreler arasinda anlaml

fark yoktur.

Tablo 4. Biiziik dudak solunum egzersiz grubu 6n ve son test verileri

On Test Son Test
Ort: Ss (n=16) Ort+Ss (n=16) P
FVC (L) 4.660.95 4.8020.87 301
FEV 1 (L) 4,44+0,79 4,48+0,72 959
FEV 1% 112,94+4,32 108,80+5,30 004*
MWV (L/dk) 201,85432,62 195.2636,90 039*
PEF (LJs) 10,44=1,39 10,71=1,52 501
FEF 2575 (L/s) 6.101,03 5.5240.98 010*
FEF 25 (L/s) 8.50+1.16 828128 698
FEF 75 (L/s) 3,84-096 3.1740.77 003*
FEF 50 (L/s) 6,41<1,13 5.67+1.13 003*
Basing (cmH;0) 24,6546,60 27.63+6,52 121
Gii¢ (W) 9.24+4.51 11,02£4.62 098

*p<0.05

Tablo 4’te biiziik dudak solunum egzersizleri grubunun FEV1, MVV, FEF 2575, FEF 75 ve
FEF 50 degerleri, egzersiz doneminin sonunda anlamli azalmistir (p<0.05). Diger
parametrelerde, egzersiz donemi O6ncesi ve sonrasi Olgiimleri arasinda anlamli fark yoktur.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, saglikli bireylerde, aletli solunum egzersizleri ile biizilk dudak solunum
egzersizlerinin akciger hacim ve kapasitelerine etkisi incelenmistir. Literatiirde biiziik dudak
solunum egzersizleri ile aletli solunum egzersizlerini kiyaslayan bir c¢aligmaya
rastlanmamuistir.

Minoguchi ve ark (2002), KOAH’lilarda, solunum kas egzersiz cihazi kullanan bir grupla,
solunum kaslarma esneklik egzersizleri yaptirilan baska bir grubu karsilagtirmiglardir.
Egzersiz protokolii dort hafta boyunca haftanin her gilinii ve glinde ii¢ seans slirmiistiir.
Solunum kas egzersiz cihazi kullanan grupta ve solunum kaslar1 esneklik egzersizi yapan
grupta, akciger hacim ve kapasitelerinde anlamli degisiklik olmadig1 bildirmistir. Bizim
calismamiza kiyasla oldukga fazla olan bu egzersiz yiikiine ragmen artis gergeklesmemistir.

Ramsook ve ark (2017), 25 saglikli erkekte, bes hafta boyunca, haftada bes giin maksimum
inspirasyon basincinin %50’siyle 30 tekrar yaptirmislardir. Bu protokol bizim ¢alismamizda
kullandigimiz protokolle benzerdir. Kontrol grubu ise bes hafta boyunca, haftanin bes giinii
%10 yogunlukta 60 tekrar yapmistir. Solunum kas egzersiz doneminin sonunda her iki grupta
da FVC, FEVI1, degerlerinde artis olmadigini gostermislerdir. Bu sonuglar, bizim
calismamizdaki bulgularla benzerlik gostermektedir.

Hart ve ark (2001), dokuz erkek, {i¢ kadin katilimciyla gergeklestirdikleri calismada, solunum
kas egzersiz cihaziyla, alti hafta boyunca giinde iki kez, 30 tekrarli bir egzersiz programi
uygulanmistir. Egzersiz grubuna solunum kas egzersizi cihazinin basing ayar1 giderek artacak
bicimde, bireysel olarak belirlenmistir. Kontrol grubu ise, ayni solunum kas egzersiz
cihaziyla, baslangi¢ seviyesindeki basing ayarini alti hafta boyunca hi¢ degistirmemislerdir.
Calisma sonucunda, katilimcilarin akciger hacim ve kapasitelerinde anlamli artis
goriilmemistir. Bu bulgular, bizim calismamizdaki aletli solunum egzersiz grubunun
sonuclarina benzerlik gostermektedir.

Romer ve McConnel (2003), dokuz hafta siireyle, 24 katilimciya, haftada alt1 giin, glinde iki
seans ve her seansta 30 tekrar, solunum kas1 egzersizleri yaptirmiglardir. Dort gruba ayrilan
katilimeilar, dort farkli yogunluk ve siddette, solunum kas egzersizi cihazi1 kullanmislardir.
Spirometrik parametrelerden FVC, FEV1 ve PEF degerlerinde anlamli degisim
bulunmamaktadir. Bu arastirmanin sonuglar1 bizim c¢alismamizdaki sonuglarla benzerlik
gostermektedir.

Pehlivan ve ark (2018) calismamizda kullanilan solunum egzersiz cihaziyla, akciger
transplantasyonu gegciren hastalarda %30 basing degeriyle baslayip %60 basing degerine kadar
yiikselterek, {i¢ ay, haftanin bes giinii, giinde iki kez, 15 dakika boyunca yaptirdiklart solunum
kas egzersizleri ile FVC, FEVI, FEV1% parametrelerinde anlamli artis olmadigini
bildirmislerdir.

Sperlich ve ark (2009) 12 erkek, bes kadin katilimciyla solunum kas egzersiz cihaziyla, alti
hafta boyunca, haftanin iki giinii ve giinde ikiser kez gercgeklestirdikleri solunum kas
egzersizleri sonucunda, FVC, FEV1, PEF degerlerinde artis olmadigini, ayrica bu
antrenmanlarin, fiziksel performansa da etkisinin olmadigin1 bildirmislerdir.

Goosey-Tolfrey ve ark (2010) 16 tekerlekli sandalye basketbol oyuncusuyla bes hafta
boyunca, giinde iki kez, 30 tekrar olmak iizere, solunum kas egzersiz cihaziyla uyguladiklari
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solunum kas antrenmani sonucunda FVC, FEV1, PEF, MVV degerlerinde herhangi bir artis
bildirmemislerdir.

Stetler ve ark, kadin ve erkeklerden olusan sporcu grubunda, solunum kas egzersiz cihaziyla,
alt1 hafta, haftada alti giin, 30 tekrar ile solunum kas egzersizi yaptirmiglardir. Egzersiz
grubunda ilk iki haftada egzersiz yiikii olarak, cihazin diren¢ yikiinii %60 olarak
ayarlamiglardir. Daha sonra egzersiz periyodunun, ii¢lincli ve dordiincii haftasi i¢in yiikk %10
artirtlarak %70’e yiikseltilmis, besinci ve altinci haftada ise yine %10 artirilarak %80’e
cikartilmigtir. Diger solunum kas egzersiz grubunda ise ayni protokol uygulanmis, baglangi¢
direnci %5 olarak ayarlanmis, daha sonrasinda %5’lik artiglarla, %10 ve %]15’¢
yiikseltmislerdir. Alt1 haftalik egzersiz programi sonunda, her iki grupta da akciger hacim ve
kapasitelerinde anlamli fark gostermemislerdir.

Sonetti ve ark (2001) ise, bes hafta boyunca haftada bes giin boyunca, bizim ¢aligmamizda
kullandigimiz ayn1 model cihazla yaptirdiklari solunum egzersizleri sonrasinda antrenman
grubunda FEV1, FEV1% ve MVV degerlerinde anlamli degisime rastlamamislardir. Bununla
birlikte, FVC ve Basing parametrelerinde artis gézlemlemisglerdir. Kontrol grubunda ise higbir
parametrede artis bildirmemislerdir.

Mahajan ve ark (2012) ise, 19-24 yaslar1 arasinda 60 erkek rekreasyonel futbol oyuncusuyla,
solunum kas egzersiz cihazini kullanarak yaptiklar1 calismada farkli bir sonug ortaya
koymuslardir. Dort hafta boyunca ve hafta bes giin gergeklestirdikleri antrenman déneminin
sonunda katilimcilarin, FVC, MVV ve PEF degerlerinde anlamli bir artis oldugunu
bildirmislerdir.

Calismamizda biizilk dudak solunum egzersizi grubunda egzersiz dénemi sonrast MVV,
FEV1 %, FEF 2575, FEF 75, FEF 50 degerlerinde diisiis bulunmustur. Solunum kas egzersiz
cihazinin Ol¢lim parametresi olan solunum ¢abasi sirasinda firetilen glic ve basing
parametrelerinde ise aletli solunum kas egzersizi grubunda anlamli artis goriilmiistiir. Biiziik
dudak solunum egzersizi grubunda egzersiz déonemi sonrasi bazi solunum parametrelerinde
beklenmedik sekilde diisiikliikler goriilmesine ragmen aletli solunum kas egzersizi grubuyla
kiyaslandiginda anlamli bir fark saptanmamustir.

Calisgmamizda biiziik dudak solunum egzersizi grubunda egzersiz donemi sonrast MVV,
FEV1 %, FEF 2575, FEF 75, FEF 50 degerlerinde diisiis bulunmustur. Solunum kas egzersiz
cthazinin Olglim parametresi olan solunum c¢abasi sirasinda {iretilen giic ve basing
parametrelerinde ise aletli solunum kas egzersizi grubunda anlamli artig goriilmesine karsin
spirometre ile yapilan solunum fonksiyon testi parametrelerinde anlamli bir degisiklik
goriilmemistir. Bunun nedeni katilimcinin Slgiim sirasinda maksimum efor sarf etmemesi
veya Ol¢lim yontemine alisamamasi gosterilebilir.

Calismanin katilimcilari, saglikli, sigara kullanmayan ve aktif sporcu olmayan kisilerdir.
Bununla birlikte, katilimct sayisinin diisiik olmasi ve antrenman doneminin denetlenememis
olmasi ¢aligmanin kisithliklarindandir.  Katilimcilara cihazlar dagitilmis, egzersiz yiikii,
sikligt ve stiresi anlatilmig ve katilimcilardan egzersizleri evde kendilerinin yapmasi
istenmistir. Saglikli bireylerde, solunum kasi egzersizlerine yonelik literatiirde standardize
edilmis programlar bulunmamaktadir. Egzersizin sikligi, siiresi ve siddeti belirlenirken,
literatiirde etkinligi gosterilmis bir egzersiz programinin olmamasi arastirmanin diger
kisitliligidir. Bundan sonrasi i¢in daha ¢ok katilimciyla ve egzersizlerin arastirict denetimi
altinda gerceklestirildigi ¢alismalar planlanabilir.
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Bu calismanin 6nemi saglikli geng erkeklerde, biiziik dudak egzersizleri ile aletli solunum
egzersizlerinin etkilerini kiyaslayan ilk c¢alisma olmasidir. Bu g¢alismada, aletli ve aletsiz
solunum egzersizi yaptirilan gruplar arasinda akciger hacim ve kapasiteleri agisindan anlamli
bir fark saptanmamistir. Solunum kas egzersiz cihazinda Olgiilen {iretilen giic ve basing
parametreleri acisindan da iki grup arasinda anlamli fark yoktur. Solunum egzersiz cihazini
kullanmanin, biiziik dudak solunum egzersizlerine gore tistiinliigii saptanmamustir.
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GELECEGIN ANTRENORLERINDE EGZERSIiZ BAGIMLILIGI

Cansel ARSLANOGLU!® | Kiirsat ACARY® Ahmet MOR!® Erkal ARSLANOGLU'®
1Sinop Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, SINOP

Oz: Bu calismanin amaci; gelecegin antrendrlerinin egzersiz bagimlilik diizeylerinin incelenmesidir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2019-2020 Egitim Ogretim Y1l igerisinde Sinop Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi Boliimiinden basit tesadiifi drneklem yontemiyle secilen 163 6grenci (79 kadin,
84 erkek) olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Egzersiz Bagimliligt
Olgegi” kullamlmstir. Olgekten elde edilen puanlar igin ikili karsilastirmalarda Independent Samples t-test,
¢oklu kargilastirmalarda ise One-Way ANOVA ve Tukey HSD testinden yararlanilmigtir. Arastirmada cinsiyet
degiskenine gore egzersiz bagimliligi 6lgeginin alt boyutlarindan “bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve
catisma” alt boyut puam hari¢, diger alt boyutlar arasinda anlaml fark tespit edilmemistir (p>0,05). Egzersiz
yapma sikligi ve lisans yili degiskenleri “agirt odaklanma ve duygu gelisimi” alt boyutu haricinde anlamlilik
gostermemektedir (p>0,05). Diger taraftan katilimcilarin egzersiz siiresi degiskenine gére egzersiz bagimliliklari
“asirt odaklanma ve duygu gelisimi” ve “egzersiz bagimlilig1 6lcegi genel toplam” alt boyutlari puanlarinda
istatiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir (p<0,05) Fiziksel goriinlisten memnun olma degiskenine gore
istatiksel olarak bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Sonug olarak; elde edilen verilere gore katilimcilarin
genel egzersiz bagimlilik diizeylerinin bagimli grupta oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, egzersiz bagimliligi, antrenor

EXERCISE ADDICTION IN FUTURE COACHES

Abstract: The aim of this study was to investigate the exercise addiction levels of the future coaches. Randomly
selected 163 students (79 female, 84 male) who studied in Sinop University Faculty of Sport Sciences,
Department of Coaching Education in 2019-2020 Academic Year constituted the sample group of this study. In
present study, ‘Personal Information Form’ and ‘Exercise Addiction Inventory” were used as data collection tool.
For the scores obtained from inventory, Independent Samples t test was utilized in paired comparisons and, One-
Way ANOVA and Tukey HSD tests were utilized in multiple comparisons. No significant difference was found
between sub-dimensions, excepting the score of ‘delay of personal-social needs and conflict’, which was one of
the sub-dimensions of the exercise addiction inventory in terms of gender variable (p>0.05). Exercise frequency
and license year variables showed no significance excepting the score of ‘excessive focus and emotion
development’ sub-dimensions (p>0.05). On the other hand, statistical significance was detected in scores of
exercise addiction ‘excessive focus and emotion development’ and ‘exercise addiction inventory general total’
sub-dimensions according to the participants’ exercise duration variable (p<0.05). There was no statistical
difference in terms of being happy with physical appearance variable (p>0.05). Consequently, it was concluded
that participants’ general exercise addiction levels belonged to the addicted group regarding data obtained.

Key Words: Exercise, exercise addiction, coach
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GIRIS

Egzersiz, fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla bileseninin (kardiyoreseptiier dayaniklilik,
esneklik, kassal uygunluk) korunmasini veya gelistirilmesini amaglayan diizenli, planlanmig
ve tekrarli fiziksel aktiviteler biitiiniidiir (Ozer, 2016). Modern toplumda bir¢ok birey fiziksel
egzersizi glindelik hayatlarinin énemli bir pargasi haline getirmistir. Dolayisiyla saglikli bir
yasam siirdiirebilmek amaciyla diizenli olarak egzersiz yapmay1 ciddiye alan insanlarin sayisi
giderek artmistir (Ackard ve ark., 2002). Psikolojik ve fizyolojik yararlar1 dolayisiyla,
egzersiz yapmak cogunlukla olumlu bir davramis olarak goriilmektedir. Planli ve diizenli
yapilan egzersiz sagligin siirdiiriilmesine ve hastaliklarin engellenmesine yardimci olurken, bu
fiziksel aktiviteler asir1  bir davranisa doniisiirse  kisilerde olumsuz  sonuglar
dogurabilmektedir. (Goodwin ve ark., 2014; Hausenblas ve ark., 2008).

Diinya Saglik Orgiitii’niin “21. Yiizyilda Herkes icin Saglk - 21 Hedef” programinda, 2020
yilina kadar tiim bolgelerde bulasici olmayan hastaliklarin azaltilmasinda egzersizin yasam
tarz1 haline getirilmesi gerektigi belirtilmektedir (World Health Organisation. Health 2020).
Genel olarak sagligi arttirdig1 bilinen egzersiz, asir1 gergeklestirildiginde ciddi zararlara da yol
acabilmektedir. Asir1 egzersiz durumu i¢in en popiiler yaklagimlardan biri bagimlilik
seklindedir ve tipki alkol, madde, yeme ve kumar bagimlilig1 gibi sonuclar dogurabilmektedir
(Warner, 2006). Ogel’e (1997) gore bagimlilik, “fiziksel ya da psikolojik olarak zarar
vermesine ragmen bir nesneye, kisiye ya da varliga karsi duyulan 6nlenemez istek” olarak
tanimlanmaktadir. Egzersiz belirli bir plan diginda ve olmasi gerekenden fazla yapildiginda
insanlara ¢esitli zararlar vermektedir. Bu zararlarin yaninda egzersizin asir1 derecede
yapilmasi bagimliliga da neden olabilmektedir (Ozer, 2016).

Egzersiz bagimlilig: ilk kez Veale (1995) tarafindan tanimlanmistir. Egzersiz bagimliliginin
tanist i¢in Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nda yer alan madde
bagimlilig1 ol¢iitlerinden hareket eden Veale (1995), bu kriterleri egzersiz bagimlilig1 icin
gelistirmistir. 12 aylik bir donem i¢inde asagidaki belirtilerden en az 3 tanesinin bulunmasi ve
klinik olarak bir sikinttya ve bozulmaya yol agmasi bagimlilik olarak belirtilmistir. Bu
durumda tani icin gecerli dlciitler yedi basamakta (tolerans, egzersizin kesilmesi etkileri, niyet
etkisi, kontrol kaybi, zaman, diger aktiviteleri azaltma, devamlilik) incelenmistir (Vardar,
2012). Egzersiz bagimliligi; egzersiz faaliyetinin bireyin kontroliinden ¢ikmasi, egzersizden
beklenen etkinin saglanmasi i¢in egzersiz siiresinin, sikliginin ve siddetinin siirekli olarak
artirilmasi, aile ve arkadaglara egzersiz yapmaktan vazgecememe sebebiyle vakit ayirramama,
sosyal aktivitelere katilmak yerine egzersiz yapma ve bireyin hayatin1 egzersiz aligkanligi
cergevesinde yeniden diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir (Adams ve Kirkby, 2002;
Zmijewski ve Howard, 2000). Hausenblas ve Downs’a (2002) gore egzersiz bagimliligs;
egzersizden uzak kalmaya bagl kiside fiziksel ve psikolojik patolojilerin sonucunda bireyin
kendini kontrol edememesi, fiziksel aktivite yapmak i¢in siddetli istek duyulmasi olarak
tanimlanmaktadir.

Egzersiz bagimliliginin  en Onemli nedenleri arasinda kisinin  goriintlisiinden
memnuniyetsizlik, kilo kayb1 ve beden imgesi oldugu ileri siiriilmektedir. Tekkursun-Demir
ve Tirkeli’nin (2019) belirttigine gore egzersiz bagimlist olan bireylerin 6zellikleri arasinda;
egzersiz yapmaktan kendini alamamalari, her giin daha fazla egzersiz yapma ihtiyaci
hissetmeleri, egzersizin kesilmesi durumunda kaygi/gerginlik yasamalari, egzersize
diistindiikleri siireden fazla zaman ayirmalari, egzersizi ¢evre ile sosyallesmeye tercih etmeleri
gibi belirtiler sayilabilir.
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Bireylerin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden saglikli olabilmeleri agisindan
onemli bir rolii olan egzersizin asir1 diizeyde ve kontrolsiiz bir sekilde yapilmasi, beklenen
fayda yerine bagimlilik gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Tekkursun-Demir ve ark.,
2018). Bu bilgiler 1s181inda ¢alismanin amaci; gelecegin antrendrlerinin egzersiz bagimliligi
diizeylerinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin yapilabilmesi igin Sinop Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’na
basvurulmustur. Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu Baskanligmm 20/05/2020 tarihli ve 2020/65
sayill karar1 geregince; arastirmanin Universitemiz Insan Arastirmalart Etik Kurulu
Yonergesine uygun oldugunun kabuliine karar verilerek etik agidan bir sakinca olmadigi
bildirilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, betimsel tiirde tarama (survey) modeline gore yapilandirilmistir. Betimleme
aragtirmalari, mevcut olaylarin daha onceki olay ve kosullarla iliskilerini de dikkate alarak,
durumlar arasindaki etkilesimi agiklamayr hedef alir (Kaptan, 1998). Genel tarama
modellerinden, iligkisel tarama modelinden yararlanilan bu arastirmada, iki ve daha ¢ok
sayidaki degiskenin birlikte degisim derecesinin belirlenmesi amag¢lanmistir (Karasar, 2009).

Evren-Orneklem

Arastirmanm  Srneklem grubunu, 2019-2020 Egitim Ogretim Yili igerisinde Sinop
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Béliimiinden basit tesadiifi
orneklem yontemiyle se¢ilen 163 6grenci (79 kadin, 84 erkek) olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan anket iki boliimden olusmaktadir. Anketin ilk boliimiinde “Kisisel Bilgi Formu”
ikinci boliimde ise “Egzersiz Bagimliligi Olgegi” bulunmaktadir. Ankette yer alan sorular,
“Google Form” araciligiyla hazirlanmis olup, anketin katilimcilara daha kolay ulagmasi
hedeflenmistir. Ogrencilerin e-posta adreslerine mail olarak anketin tanitim metni ve online
form linki gonderilmistir. Anket 3 hafta boyunca erisime acik kalmis, veri girisinin
sonlanmasiyla anket durdurulmus ve veri seti istatiksel analiz i¢in hazir hale getirilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan katilimcilardan cinsiyet, yas, smif, aylik gelir,
egzersizin siklig1, egzersizin siiresi, lisansli spor yili, fiziksel goriinlisten memnun olma gibi
sorulara cevap vermeleri istenmistir.

Egzersiz Bagimhilig Olgegi: Arastirmada katilimcilarin egzersiz bagimlilig: Tekkursun-Demir
ve ark., (2018), tarafindan gelistirilen Egzersiz Bagimliligi Olgegi (EBO) ile tespit edilmistir.
Olgek, “asir1 odaklanma ve duygu degisimi”, “bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve
catisma”, “tolerans gelisimi ve tutku ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.” ilk 7 madde “Asir
odaklanma ve duygu degisimi” alt boyutunu, sonraki 6 madde “bireysel-sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve ¢atisma” alt boyutunu ve son 4 madde ise “tolerans gelisimi ve tutku” alt
boyutunu olusturmaktadir. 17 maddeden olusan Slcekte ters madde yoktur. Olgegin asir1
odaklanma ve duygu degisimi alt boyutu i¢in Cronbach Alfa katsayisi1 0,83; bireysel-sosyal
ihtiyaclarin ertelenmesi ve catisma alt boyutu Cronbach Alfa katsayist 0,79; tolerans gelisimi
ve tutku alt boyutu Cronbach Alfa katsayis1 0,77°dir. Egzersiz bagimlilig1 6lgegi genel toplam
Cronbach Alfa katsayist ise 0,84 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 1. Egzersiz bagimlilig1 6l¢egi degerlendirme ¢izelgesi

Secenekler Puanlar Puan Arahg Olgek degerlendirme
Kesinlikle katilmiyorum 1 1-17 Normal grup
Kismen katilmiyorum 2 18-34 Az risk grubu

Orta diizeyde katiliyorum 3 35-51 Risk grubu
Katilryorum 4 52-69 Bagimli grup
Kesinlikle katiliyorum 5 70-85 Yiiksek diizeyde bagimli grup

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilere uygulanacak olan testlerin se¢cimi 6ncesinde hata terimlerinin
normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol etmek amaci ile Kolmogorov-Smirnov
normallik testi uygulanmistir (p>0,05). Olcekten elde edilen puanlar igin ikili
karsilastirmalarda Bagimsiz 6rneklem t-testi, ¢oklu karsilastirmalarda ise One-Way ANOVA
ve Tukey HSD testinden yararlanilmistir. Arastirma bulgular, yiizde (%), ortalama ve
standart sapma olarak ifade edilmis olup, tiim istatistiksel sonuglarda ortaya ¢ikan farklar
p<0,05 6nem seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Verilerin analizi SPSS 22.0 V. istatistik
paket programinda yapilmuistir.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar

Cinsiyet n %
Kadm 79 48,5
Erkek 84 51,5
Toplam 163 100,0
Yas

18 ve alt1 7 4,3
19-21 89 54,6
22-24 55 33,7
25-27 7 4,3
28 ve usti 5 3,1
Toplam 163 100,0
Aylik bireysel gelir (TL)

500 ve altt 42 25,9
501 - 1000 54 331
1001 - 1500 24 14,7
1501 - 2000 18 11,0
2001 ve iisti 25 15,3
Toplam 163 100,0
Sinif

1. Simif 42 25,8
2. Smif 49 30,1
3. Smf 40 24,5
4. Smif 32 19,6
Toplam 163 100,0
Egzersiz yapma sikhiklari

Diizenli yapmiyorum 24 14,7
Haftada 1-2 85 52,2
Haftada 3-4 39 23,9
Haftada 5 ve tizeri 15 9,2
Toplam 163 100,0
Egzersiz siireleri

15 dakika 26 16,0
16-30 dakika 47 28,8
31-45 dakika 31 19,0
1 saat 20 12,3
1 saatten fazla 15 9,2
Toplam 139 85,3
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Tablo 2 (Devam). Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar

Lisansh spor yih

1-2 yil 8 4,9
3-5yi1l 32 19,6
6-8 yil 56 344
9-11 yil 43 26,4
12 yil ve iizeri 24 14,7
Toplam 163 100,0
Fiziksel goriiniisten memnun olma durumu

Evet 85 52,1
Kismen 72 442
Hayir 6 3,7
Toplam 163 100,0

Tablo 2’ye bakildiginda

katilimcilarin = %48,5’nin  kadin,

%51,5’nin  erkek

oldugu

goriilmektedir. Diger taraftan 6rneklem grubunun %52,2’si haftada 1-2 kez diizenli egzersiz
yaptiklarini, %14,7’si ise diizenli olarak egzersiz yapmadiklarini belirtmislerdir. Ayrica
katilimcilarin %52,1°1 fiziksel goriiniisiinden memnun olduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore egzersiz bagimliligi seviyeleri

_ Cinsiyet n Ort. S:s t p-degeri

%ﬂ g | Asirt Odaklar?ma ve Duygu Degisim.i Ié:fel Ir(l ;Z ;g:gg i:gg -,078 0,938

;%n é Bireysel-sosyal Ihég;zluglllzlu:n Ertelenmesi ve Ié;lkdglil ;Z ig:g; g;i 2,085 0,039

g g Tolerans Gelisimi ve Tutku Ié:fel Ir(l ;Z i;:g? ;:gé -,658 0,512

= Egzersiz Bagimhiligi Olgegi Genel Toplam Ié:llfellil ;Z gg:gg ;:gg -1,147 0,253
Toplam 163

*p<0.005

Arastirmada “bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atisma” alt boyut puani hari¢ kadin
ve erkek katilimcilarin egzersiz bagimliligi dlgegi ve Olgegin alt boyutlarina ait toplam
puanlar arasinda anlaml fark yoktur (p>0,05; Tablo 3). Elde edilen veriler sonucunda; erkek
bireylerin egzersiz bagimlilif1 6lgegi, bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatisma alt
boyut puani kadin bireylere gére anlaml sekilde yiiksek bulunmustur (p=0,039).

Tablo 4. Katilimeilarin diizenli olarak egzersiz yapma sikliklarina gore egzersiz bagimliliklar

Egzersiz sikhigi n Ort. Ss F p-degeri | Fark
1)Diizenli yapmiyorum 24 2550 511
= Agirt Odaklanma ve Duygu _ 2)Haftada 1-2 85 25,74 4,02
E Degigimi 3)Haftada 3-4 39 2721 419 o004 0016 2<4
=4 4)Haftada 5 ve iizeri 15 29,00 2,62
2 1)Diizenli yapmiyorum 24 16,08 3,11
i Bireysel-sosyal Ihtiyaclarin _ 2)Haftada 1-2 85 16,41 3,99 073 0.974 i
5o Ertelenmesi ve Catisma 3)Haftada 3-4 39 16,15 3,92 ' '
= 4)Haftada 5 ve iizeri 15 16,40 342
En 1)Diizenli yapmiyorum 24 10,92 3,16
ﬁ Tolerans Gelisimi ve Tutku gn:ﬁggg é:i 23 gég g:gg 1,636 0,183 -
£ 4)Haftada 5 ve iizeri 15 1267 297
N 1)Diizenli yapmiyorum 24 52,50 9,80
= Egzersiz Bagimhiligi Olgegi  2)Haftada 1-2 85 54,29 8,80 1530 0.209 i
Genel Toplam 3)Haftada 3-4 39 55,95 9,12 ’ ’
4)Haftada 5 ve iizeri 15 58,07 6,51
Toplam 163
*p<0.005
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Arastirmada “asir1 odaklanma ve duygu gelisimi” alt boyut puani hari¢ katilimcilarin egzersiz
yapma sikliklarinda egzersiz bagimlilig1 6l¢egi ve 6lgegin alt boyutlarina ait toplam puanlar
anlamlilik  gostermemektedir (p>0,05; Tablo 4). Egzersiz bagimliligi olgeginin alt
boyutlarindan olan “asir1 odaklanma ve duygu gelisimi” puani incelendiginde ise haftada 5 ve
lizeri egzersiz yapanlarin, haftada 1-2 kez egzersiz yapanlara gore egzersiz bagimliliklar
yiiksek bulunmustur (p=0,016).

Tablo 5. Katilimcilarin egzersiz yapma siirelerine gore egzersiz bagimliliklari

Egzersiz siiresi n Ort. S:s F p-degeri | Fark
1) 15 dakika 26 23,77 5,89
2) 16-30 dakika 47 26,34 4,29
A Odatl)‘la,‘?“?a ve Duygu —5y31745 dakika 31 2687 337 5731 0,000 izg
- caistmt 4) 1 saat 20 2695 2,16
= 5) 1 saatten fazla 15 30,00 2,88
g 1) 15 dakika 26 15,54 3,75
% Bireysel-sosyal Thtiyaclarmn 2) 16-30 dak!ka a7 1636 364
= Ertelenmesi ve Catisma 3) 31-45 dakika 31 16,58 4,02 ,419 0,795 -
o 4) 1 saat 20 1655 3,97
c 5) 1 saatten fazla 15 16,87 3,14
E 1) 15 dakika 26 10,85 3,22
;%n 2) 16-30 dakika 47 12,83 3,20
N Tolerans Gelisimi ve Tutku _3) 31-45 dakika 31 12,52 2,84 2,376 0,055 -
z 4) 1 saat 20 12,00 2,49
S 5) 1 saatten fazla 15 13,53 3,94
= 1) 15 dakika 26 50,15 10,63
Egzersiz Bagimliligi Olqegi 2) 16-30 dak!ka A7 55,53 8,55
Genel Toplam 3) 31-45 dakika 31 55,97 8,12 3,685 0,007 1<5
4) 1 saat 20 5560 6,45
5) 1 saatten fazla 15 60,40 8,40
Toplam 139

*p<0.005

Ogrencilerin egzersiz siireleri degiskeni incelendiginde egzersiz bagimlilig1 dlgeginin “asir1
odaklanma ve duygu gelisimi” ve “egzersiz bagimlilig1 6l¢egi genel toplam™ alt boyutlar
puanlarinda istatiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir (p<0,05; Tablo 5). Elde edilen verilere
gore katilimcilarin  egzersiz  siireleri arttikca, egzersiz bagimliliklart diizeyleri de
yiikselmektedir.

Tablo 6. Katilimeilarin lisansli spor yili degiskenine gore egzersiz bagimliliklar:

Lisansh spor yili n Ort. Sss F p-degeri | Fark
1) 12 yil 8 2388 6,01
2) 35 yil 32 2563 543
Asn Odailanma ve Duygt 73) 6. 56 2693 354 2504 0,044 1<2
- ceismt 4)9-11 yil 43 2567 3,00
= 5) 12 yil ve iizeri 24 28,04 4,63
2, 1) 12 yil 8 1600 382
E? Bireysel-sosyal Thtiyaglarin 2) 3-5 yil 32 16,34 3,04
5 Ertelenmesi ve Catisma 3) 6-8 yil 56 1629 407 178 0,949 -
»5b 4)9-11 yil 43 16,05 3,14
| 5) 12 yil ve {izeri 24 16,83 5,05
gﬂ D12yl 8 1225 282
g 2) 3-5 yil 32 1241 337
N Tolerans Gelisimi ve Tutku 3) 6-8 y1l 56 12,29 3,22 ,870 0,483 -
4 4) 9-11 yil 43 11,37 2,63
) 5) 12 yil ve iizeri 24 12,63 3,60
= 1) 12 yil 8 5213 10,95
Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi 53 2353 iﬂ gg gggg gg; 1,240 0,296 ;
Genel Toplam 4)9-11 yil 43 5309 6,65
5) 12 y1l ve iizeri 24 57,50 10,67
Toplam 163
*p<0.005
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Arastirmada ““asir1 odaklanma ve duygu gelisimi” alt boyut puani hari¢ katilimcilarin lisansh
spor yili degiskenine gore egzersiz bagimliligi dlgegi ve Olgegin alt boyutlarina ait toplam
puanlar1 anlamlilik gostermemektedir (p>0,05; Tablo 6). Egzersiz bagimlilig1 6lgeginin alt
boyutlarindan olan “asir1 odaklanma ve duygu gelisimi” puani incelendiginde ise 12 yil ve
iizeri lisans siliresi olanlarin, 1-2 yil lisans siiresine gore egzersiz bagimliliklar ytiksek
bulunmustur (p=0,044).

Tablo 7. Katilimcilarin fiziksel goriiniisten memnun olma durumu degiskenine gore egzersiz bagimliliklar

Fiziksel goriiniisten n ort. Ss F p-degeri

g memnun olma durumu
= Evet 85 27,01 3,72
g Awmn Odaklanma ve Duygu —p o o 72 2575 438 2,491 0,086
2 Degisimi Hayir 6 2433 753
< .. o Evet 85 16,28 352
B e s ot Ksmen 72 1629 39 02 0971
'E Hayir 6 16,67 5,68
»50 Evet 85 12,11 3,15
EE Tolerans Gelisimi ve Tutku  Kismen 72 12,13 3,12 ,001 0,999
= Hayir 6 12,17 3,82
g . .. . _Evet 85 5540 8,28
é;; Egzersg Baig;r'nhlfgl Olgegi Kismen 72 54,17 9,00 473 0,624

enel Toplam Hay1r 6 5317 1582

Toplam 163

*p<0.005

Arastirmada katilmcilarin  fiziksel —goriinlisten memnun olma durumu degiskeni
incelendiginde egzersiz bagimliligi Olgcegi ve Olgege ait toplam puanlarmin tiim alt
boyutlarinda istatiksel olarak bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05; Tablo 7).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, gelece8in antrendrlerinin egzersiz bagimlik diizeylerinin incelenmesi
amacglanmis ve cinsiyet, egzersiz yapma siklig1, egzersiz yapma siiresi, lisansli spor yil1 ve
fiziksel goriiniimden memnun olma durumu degiskenlerine gore degerlendirilmistir.

Calismamizda, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore erkek bireylerde egzersiz bagimlilig
Olgegi, bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve catigma alt boyut puanlarinda kadin
bireylere gore daha yiiksek bulunmustur. Cakir (2019), yaptig1 calismada, cinsiyet
degiskenine gore bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atigma arasinda anlamli fark
bulmustur. Ayrica cinsiyet ve yasin egzersiz bagimliligin etkiledigini belirtmistir. Cicioglu ve
ark., (2019), yaptiklar1 ¢aligmada, elit erkek sporcularin egzersiz bagimlilik diizeylerini, elit
kadin sporculara gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde yiiksek bulmuslardir. Ayrica spor
bilimleri fakiiltesi Ogrencisi olan erkeklerin egzersiz bagimhilik diizeyleri de kadin
ogrencilerden yiiksektir. Arastirmacilara gore yapilan egzersiz tiirii, spor yast ve siklig1 kadin
ve erkeklerde farkli sonuglar gosterebilmektedir. Literatiirde egzersiz bagimliliginin cinsiyet
degiskenine gore degismedigi ¢aligsmalar da vardir. Yeltepe (2005) ve Vardar ve ark., (2012),
tarafindan yapilan ¢aligmalarda, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin egzersiz bagimlilik
diizeylerinde anlamli fark bulunamamistir. Birgéniil’iin (2019), tenis sporcular iizerinde
yaptig1 tez ¢aligmasinda da sporcularin egzersiz bagimlilik diizeylerinin cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Cetin ve ark., (2018), 74 elit sporcunun
katilimiyla yapmig olduklari ¢alismalarinda, egzersiz bagimliliginin sporcu performansini
olumsuz etkiledigini belirterek performansi diisiik olan sporcularin bagimlilik diizeylerini
yiikksek bulmuslardir. Ayrica calismada cinsiyet ile egzersiz bagimliligi arasinda iliski
olmadig1 belirtilmistir.
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Calismamizin diger bulgusunda, katilimcilarin egzersiz yapma sikliklarina gore egzersiz
bagimliliklar “asir1 odaklanma ve duygu gelisimi” alt boyutunda anlamlilik gostermektedir.
“Asirt odaklanma ve duygu gelisimi” puani incelendiginde ise haftada 5 ve lizeri egzersiz
yapanlarin, haftada 1-2 kez egzersiz yapanlara gore egzersiz bagimliliklar1 yiiksek
bulunmustur. Bavli ve ark., (2011) 140 saglikli denek tizerinde yapilan ¢aligmalarinda, en az 2
yildir haftada 2 giin diizenli olarak spor merkezlerine giden bireylerin egzersiz bagimlilik
diizeylerini incelemislerdir. Calisma sonucunda diizenli olarak spor salonuna giden bireylerin
haftalik egzersiz sikliginin fazla olmasinin, egzersiz bagimlilig belirtilerinin ortaya ¢ikmasina
imkan verebilecek etmenler oldugunu belirtmislerdir. Calismamizla benzerlik gosteren farkli
bir ¢alismada da haftalik egzersiz sikliginin artmasiyla egzersiz bagimlilik diizeylerinin de
arttigr bildirilmistir (Basoglu, 2018). Vardar ve ark., (2012) cinsiyet farki gézetmeden
yaptiklar1 calismada son bir yilda haftada en az ii¢ giin diizenli egzersiz yapan sporcularin
egzersiz bagimlilik oranin1 %12 olarak bulmuslardir.

Arastirmamizda, 6grencilerin egzersiz siireleri degiskeni incelendiginde egzersiz bagimliligi
Olceginin “asir1 odaklanma ve duygu gelisimi” ve “egzersiz bagimlilig1 dlgcegi genel toplam”
alt boyutlar1 puanlarinda istatiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir. Elde edilen verilere gore
katilimcilarin egzersiz siireleri arttikca, egzersiz bagimliliklar1 diizeyleri de yiikselmektedir.
Basoglu (2018), yaptig1 calismada egzersiz saatleri sayisindaki artig diizeyinde anlamli fark
bulmustur. Polat (2015), benzer bir ¢alisgmada egzersiz siiresi arttikca egzersiz bagimlilig
arasinda pozitif iliski bulmustur. Literatiirde egzersiz siirelerinin, egzersiz bagimliligini
etkilemedigini gosteren c¢alismalar da mevcuttur. Orhan ve ark., (2019) 13 farkli spor
merkezinde bir yil antrenman yapan 396 birey lizerinde yapilan g¢alismalarinda, giinliik
egzersiz siiresinin egzersiz bagimliligini etkilemedigi sonucuna ulagmislardir.

Calismamiz lisansh spor yili degiskeni acisindan degerlendirildiginde, egzersiz bagimlilig
olceginin alt boyutlarindan olan “asir1 odaklanma ve duygu gelisimi” puani 2 yil ve iizeri
lisans siiresi olanlarin, 1-2 yil lisans siiresi olanlara gore egzersiz bagimliliklari yiiksek
bulunmustur. Ge¢miste yapilan bir calismada Kagan (1987), egzersize katilim yili fazla
olanlarim bagimlilik puanmin da yiiksek ciktigini tespit etmistir. Birgoniil (2019), yaptig
caligsmasinda, spor ge¢misi 1-4 yil olan katilimcilar ile 13-20 y1l spor ge¢misi olan katilimeilar
arasinda anlamli fark bulmustur. Yildirim ve ark., (2017), haftada en az 3 giin ve daha fazla
diizenli fiziksel aktivite yapan 375 denek {lizerinde yaptiklari calismada, spor ge¢misi
olanlarin spor yapmamislara oranla egzersiz bagimliliklarinin daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir.

Arastirmamizda katilimcilarin fiziksel goriiniimlerinden memnun olma durumu degiskeni
incelendiginde egzersiz bagimliligi Olgegi ve Olgege ait toplam puanlarmin tiim alt
boyutlarinda istatiksel olarak farklilik tespit edilmemistir. Sporcularin fiziksel goriintimiinden
memnun olma degiskeninin egzersiz bagimlili1 tizerinde etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Benzer
sonucu, Orhan ve ark., (2019) da bulmuslardir. Kick boks, Tekvando ve Muay Thai
sporcularmin fiziksel goriinlimlerinin egzersiz bagimlhiligin1  etkilemedigi sonucuna
ulagsmuglardir. Ayrica arastirmada, Kick boks, Tekvando ve Muay Thai sporcularindan olusan
141 kisilik sporcu grubunun egzersiz bagimlilik diizeylerini, tekvando sporcularinda daha
yiiksek bulmuslardir. Arastirmacilar egzersiz bagimlilig: belirtilerindeki en 6nemli basamagi,
spor branslariyla egzersiz bagimlilig1 arasindaki iliskiyi anlamak olarak agiklamistir.

Sonu¢ olarak; c¢alismamizda gelecegin antrendrlerinin egzersiz bagimlilik diizeyleri
incelendiginde, katilimcilarin egzersiz bagimlhilik diizeylerinin bagimli grupta oldugu

144
*Sorumlu yazar: Kiirsat Acar, Dr. Ogr. Uyesi, E-mail: kursatacar@sinop.edu.tr



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(1), 2021, 137-146

sonucuna ulagilmistir. Bunun nedenleri arasinda katilimcilarin sportif uygulama derslerinin
yogunlugu, en az iki yillik sporcu ge¢cmislerine sahip olmalar1 ve diizenli fiziksel aktivite
yapmalar1 sayilabilir. Ayrica bu nedenlerin, zaman igerisinde egzersizi bagimlilik sekline
doniistiirmiis olabilecegi sdylenebilir.

ONERILER

Aragtirmamiz betimsel tarama modeline gore yapilandirilmistir. Sonraki aragtirmalar, nitel
olarak goriismeler ve odak grup toplantilar1 ile desteklenebilir. Diger taraftan, egzersiz
bagimliligin1 etkileyen kisisel ve c¢evresel faktorler on plana c¢ikarilmahdir. Egzersiz
bagimlilig1 sadece antrendr boyutu ile degil sporcu boyutu ile de elit ve amator olarak ele
alinabilir. Ayrica egzersiz bagimliligt Olcegi ile birlikte egzersiz yapan bireylerin ve
sporcularin genel saglik ve egzersiz bilgi diizeylerine yonelik arastirmalar da planlanabilir.
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YAPAY SiNiR AGLARI MODELI iLE iSPANYA FUTBOL LiGi (LA LIGA) SEZON
SONU TAKIM SIRALAMASININ TAHMIN EDILMESI

Hasan AKA'®, Serkan iBiS!©, Zait Burak AKTUGY @, Faruk KILIC2®
INigde Omer Halisdemir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Nigde

2Gazi Universitesi, Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Ankara

Oz: Bu calisma futbola 6zgii 8 farkl giris degiskeni kullanilarak gelistirilen yapay sinir aglar1 (YSA) modeli ile
Ispanya (La Liga) Futbol Ligi sezon sonu takim siralamasmin tahmin edilmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Calismada La Liga’da oynanmis 3 sezonda toplam 1140 magta atilan ve yenilen goller, duran top golleri, kisa ve
uzun pas sayist degiskenleri analiz edilmistir. La Liga’da 2015/2016 ve 2016/2017 sezon verileri giris
degiskenleri, 2017/2018 sezon verileri ise ¢ikig degiskeni olarak belirlenmistir. Calismada degerlendirilen veriler
egitim ve test amaciyla rastgele yontemle ayrilmistir. Takimlarin lig siralamast 0 (sifir) ile 1 (bir) araligindaki
sayisal degerlerle modellenmistir. YSA modeli ile yapilan analiz sonuglarina gore La Liga’da sezon sonu takim
siralamasi test veri kiimesinde yer alan bir¢ok takim icin (% 99 {istii) yiiksek dogruluk oraninda tahmin
edilmistir. Futbolda 6nemli parametrelerden olan; atilan ve yenilen goller, duran top golleri (atilan ve yenilen) ve
pas sayilarinin (kisa ve uzun paslar) sezon sonu lig siralamasinin belirlenmesinde de etkili oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, YSA ile yapilan miisabaka analizlerinin antrenorlere, takimlarin teknik ve taktik yonden
geligimlerini olumlu etkileyecek nesnel ¢ikarimlar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay sinir aglari, futbol, La Liga

THE PREDICTION OF THE SPAIN SOCCER LEAGUE (LA LIGA) END OF
SEASON TEAM ORDER THROUGH THE ARTIFICIAL NEURAL NETWORKS
MODEL

Abstract: This study was conducted with the aim of predicting the end of the season of Spain (La Liga) Soccer
League through the artificial neural networks (ANN) model developed by means of 8 different input variables
specific to soccer. In the study, the goals of 1140 games performed in 3 seasons in the La Liga, fixed ball goals,
the number of short and long pass variables were analyzed. In the La Liga, it was determined that seasonal data
for 2015/2016 and 2016/2017 were as input variables, and seasonal data for 2017/2018 were output variables.
The data analyzed in the study were separated randomly for training and testing purposes. The league order of
the teams was modeled with numerical values between 0 (zero) and 1 (one). According to the results of the
analysis conducted through the ANN model, the end-of-season team order in the La Liga was estimated at high
accuracy for several teams (above 99%) in the test dataset. It was also determined that the goals scored and
defeated, the fixed ball goals, which is one of the important parameters in soccer, and the number of passes
(short and long passes) were also effective in determining the order of the teams in the league at the end of the
season. As a result, it is considered that competition analysis through ANN provides objective implications to
coaches, which will have positive effect on the technical and tactical development of teams.

Key Words: Artificial neural networks, soccer, La Liga
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GIRIS

Bilgisayarlarin diisiinerek karar verebilmeleri olarak tanimlanan yapay zeka, insanlarin
giinliik yasantisinda 6nemli derecede varlik gdstermekte ve kullanimi giderek artmaktadir.
Bir¢ok yapay zeka modeli vardir ve bunlardan birisi de YSA modelidir. YSA genel anlamda,
insan beyninin bir islevi yapabilme yontemini modellemek i¢in tasarlanan bir sistem olarak
tanimlanabilir (Oztemel, 2003). YSA, yapay sinir hiicreleri arasindaki farkli baglant1
sekillerinden olusur ve katmanlar halinde diizenlenir. Insan beyninin bilgi isleme yontemine
uygun olarak YSA, bir 6grenme siirecinden sonra bilgiyi saklama, genelleme ve tiimevarim
yapma yetenegine sahip paralel dagilmis bir islemcidir (Haykin, 1999; Sagiroglu ve ark.,
2003). Yapay sinir hiicrelerinin katmanlar halinde baglanmasiyla olusturulan veri tabanli
sistemlerle, insan beyninin farkli kosullarda Ogrenme ve hizli karar verebilme gibi
yeteneklerinin basitlestirilmis modeller yardimiyla karmasik problemlerin ¢oziilmesinde
kullanilmas1 amaglanmaktadir (Ko¢ ve ark.,, 2004). YSA ile farkli konularda analiz,
genelleme, iliskilendirme, optimizasyon, 6grenme ve smiflandirma basarili bir sekilde
yapilabilmektedir (Oztemel, 2003). Gelistirilen YSA modelleri bir¢ok alanda uygulanmakta
olup yapilan uygulamalar tahmin yoniinden yiiksek bir neme sahiptir (S6zen, 2009; S6zen ve
ark., 2005).

Glinlimiizde bilgisayar teknolojilerinin sporda kullaniminin artmasiyla birlikte sporcularin
performanslarinin takip edilmesi ve degerlendirilmesi 6nem kazanmistir. Takimlarda bulunan
uzman bir analizci tarafindan bilgisayar temelli programlar kullanarak sporcularin; mag
oynanmadan Once, mag¢ sirasinda ve ma¢ oynandiktan sonra teknik, taktik, fiziksel ve
davranigsal performanslari degerlendirilmektedir (Baca, 2014; Carling ve ark., 2005).
Ozellikle bransa &zgii gelistirilen analiz programlar1 ile sporcularin miisabaka boyunca
performansi hakkinda sayisal verilere ulagmak miimkiindiir. Mag analizi, miisabaka esnasinda
meydana gelen oyuncu ve takim davraniglarinin objektif veriler halinde kaydedilmesine
imkan saglamaktadir (Carling ve ark., 2008). Bu veriler antrenman planlanmasi, takimlarin
miisabaka taktiginin belirlenmesi ile rakip takimin gii¢lii ve zayif yonlerinin tespit edilmesi
gibi konularda antrendrlere yardimci olmaktadir (Baacke, 2005). Miisabakalarin analiz
edilmesinde kullanilan bransa 6zgii analiz programlariyla ¢ok sayida objektif veri elde
edilmesine ragmen, bu verilerin analiz edilmesi zaman ve tecriibe gerektirmektedir.

Spor alaninda maglarin analiz edilmesinde kullanilan bir yontem de matematiksel bir model
olan YSA modelidir (Bartlett, 2006). YSA modeli ile yapilan mag analizlerinde takimlara ait
cok sayida veri kisa bir zamanda degerlendirilebilir. Bu analizler sonucunda antrendrlerin,
takimlarin haftalik, aylik, donemlik, yillik hatta birka¢ yili kapsayan verilerinden nesnel
cikarimlar saglayacagi distiniilmektedir. Literatiirde futbolda YSA modeli kullanilarak
miisabakalarin analiz edilmesine yonelik ¢aligmalarin oldukga sinirli oldugu gériilmektedir
(Aka, 2020; Aka ve ark., 2020; Arabzad ve ark., 2014; Ayyildiz, 2018; Kili¢ ve ark., 2020).
Ispanya liginin sezon sonu lig siralamasimnin gelistirilen bir YSA modeli ile tahmin edilmesine
yonelik bir calisma ise bulunmamaktadir. Bu baglamda calismamizin amaci, La Liga’da
atilan ve yenilen goller, duran top golleri, kisa pas sayisi ve uzun pas sayist giris degiskenleri
kullanilarak, YSA modeli ile sezon sonu takim siralamasinin tahmin edilmesidir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Futbol bransinda sezon sonu takim siralamasi1 makine 6grenme yontemi ile tahmin edilmistir.
Modelin gelistirilmesi icin MATLAB (Neural Network Toolbox) yazilimindaki YSA modeli
kullanilmistir.

Veri Seti

Calismada La Liga’da 2015/2016, 2016/2017 ve 2017/2018 sezonlarinda oynanan toplam
1140 magta, atilan ve yenilen goller, duran top golleri, kisa pas sayisi ve uzun pas sayisi
degiskenlerine ait veriler kullanilmistir. Calisma kapsaminda kullanilan La Liga mag verileri
uluslararasi bir analiz sirketinden alinmustir.

Veri Toplama Araclan

YSA Model Degiskenleri

La Liga’da 20 takim bulunmaktadir. Bir takim sezon boyunca toplam 38 lig mag1
oynamaktadir. Futbolda takimlarin galip gelmesi i¢in rakibinden en az 1 gol fazla atmasi
gerekmektedir. Maglarda takimlar kazandiklar1 her mag i¢in 3 puan, beraberlik i¢in 1 puan
alirken maglubiyet durumda puan alamazlar. Sezon boyunca oynan biitiin maglarda kazanilan
puanlarla lig siralamasi olusturulmaktadir. Bu c¢alismada 2015/2016 ve 2016/2017
sezonlarinda takimlarin oynadigi maglarda atilan gol sayis1 (1. ve 2. devre), yenilen gol sayisi
(1. ve 2. devre) duran top golleri (atilan-yenilen), kisa ve uzun pas sayisi giris degiskenleri
olarak belirlenmistir.

Giris Degiskenleri

Atilan gol sayisi: Takimlarin magin hem ilk yarisinda hem de ikinci yarisinda attig1 goller ayri
ayr giris degiskenleri olarak alinmistir.

Yenilen gol sayisi: Takimlarin macin hem ilk yarisinda hem de ikinci yarisinda yedigi goller
ayr1 ayr girig degiskenleri olarak alinmistir.

Duran top (atilan gol): Faul ve korner gibi topun durdugu anlarda kullanilan atig sonrasinda
takimlarin attig1 goller giris degiskenleri olarak alinmistir.

Duran top (yenilen gol): Faul ve korner gibi topun durdugu anlarda kullanilan atis sonrasinda
takimlarin yedigi goller giris degiskenleri olarak alinmistir.

Kisa pas sayisi: Takimlarda bulunan oyuncularin bir ma¢ boyunca kendi takim arkadasina
isabetli olarak verebildigi 15-20 m mesafesini agmayan ve genellikle ayak i¢i vurus ile yapilan
kisa paslarin toplam sayis1 giris degiskeni olarak alimustir.

Uzun pas: Bir mag boyunca oyuncularin kendi takimindan bir bagka oyuncuya isabetli olarak
verebildigi 20 m {izerindeki mesafelerde ve genellikle ayak {istii ve i¢ list vurus ile yapilan
uzak mesafeden verdigi pas sayis1 giris degiskeni olarak alinmistir.

Cikis Degiskeni
2017/2018 sezonu sonu La Liga takim siralamasi ¢ikis degiskeni olarak belirlenmistir.

Normalizasyon

Bu ¢alismada en biiylik deger 1 (bir), en kiiciik deger O (sifir) olarak belirlenmistir. Modelde
bulunan tiim girdi ve ¢iktilar normallestirme islemine tabi tutulmustur (Ozden ve Kilig, 2019).
Normallestirme isleminde kullanilan formiil denklemde belirtilmistir.
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!

X Normallestirilmis deger.

x Ik deger.

mak(x) En yiiksek deger.

min(x) En kiiciik deger.

X = W gszen ve ark., 2005),

mak(x)—-min(x)
Ortalama kare hatas1 (OKH)
n

1
OKH = — z[Yi(m) —Yi(p)]?
i=1
Ortalama kare kavrami, bir tahmin edicinin performansini belirlemek i¢in kullandig1 temel bir

olgiidiir. Ortalama kare hatasi degerinin sifira yakin olmasi istenmektedir (Salman ve ark.,
2017).

Yapay Sinir Aglari ve Modelleme

Bir ndron kendisine gelen girdi degerini degerlendirerek esik degerine bagli olarak atesleme
yapilmasima ya da yapilmamasina karar veren mekanizmadir (Resim 1). Noronlar kendi
aralarinda kurulan iletisime gore karar verebilirler (Menet ve ark., 2020).

I o

Resim 1. Basit noron modeli

girdi

girdi

. YSA modeli
girdi

girdi
Lig siralamasi

girdi
girdi

girdi
girdi

Resim 2. MATLAB YSA modeli girdi ve ¢ikt1 degerleri
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BULGULAR

Calistirilan YSA modelinin 6zel sinir ag1r goriniimii resim 3'de belirtilmistir. Gelistirilen
modellerin dizilimi soldan saga; girdi, gizli katman ve ¢ikt1 olarak siralanmistir.
Birbirlerinden farkli katmanlara sahip olan modellerde 8 girdi ve 1 ¢ikt1 degeri bulunmaktadir.

gizli katman ¢ikti katmani
girdi cikt
=5 =

Resim 3. Gelistirilen modelin 6zel sinir ag1 goriinimi

Gelistirilen YSA modelinde ag 6zellikleri ayni secilmistir. Modelde ileri beslemeli ag tipi
calistirilmistir. Ag olusturulma ekraninda egitim fonksiyonu TRAINLM; benimsenmis
ogrenme fonksiyonu ise LEARNGDM olarak secilmistir.

Best Validation Performance Is 0.00063999 at epoch O

Tran

Validation
Test
Bost

i " "

a " " A " "
0 5 10 15 20 25 =0 35 40 a5

ortalama karesel hata (MSE)

tekrar sayis1 (epochs)
Resim 4. Gelistirilen modelin en iyi performans degeri

Resim 4’¢ gore yatay eksende tekrar sayisi, dikey eksende ortalama karesel hata degeri
verilmistir. En 1iyi performans degeri ilk tekrarda elde edilerek 0.00063999 olarak
bulunmustur.
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Resim 5 incelendiginde gelistirilen modelin egitim, dogrulama, test ve tiim degerleri ayri ayri
verilmistir. La Liga 2015-2016, 2016-2017 sezonlar1 lig girdi degerleri ile YSA egitimi
0.99441 regresyon ile gergeklesmistir. Kurulan 8*1 network dogrulamasi 0.99741 ile
gerceklesmistir. Hedef olarak belirlenen degerlerin test regresyon degeri 0.99491 olarak
yiiksek bir gegerlilik ile belirlenmistir. Tiim giris regresyon degeri 0.99498 olarak tespit

edilmistir.

Tablo 1. Yapay sinir aglari ile modelleme sonuglari

Takim swralamasi Lig Normalize Tahmin edilen

Degerlerinin Normalize

swralamasi Degerler

1 Barcelona 0 0.00143
2 Atletico Madrid 0.052632 0.02556
3 Real Madrid 0.105263 0.02268
4 Valencia CF 0.157895 0.00718
5 Villarreal 0.210526 0.07002
6 Real Betis 0.263158 0.01158
7 Sevilla 0.315789 0.10571
8 Getafe 0.368421 0.13411
9 Eibar 0.421053 0.58939
10 GironaFC 0.473684 0.07697
11 Espanyol 0.526316 0.75240
12 Real Sociedad 0.578947 0.25321
13 Celta de Vigo 0.631579 0.09266
14 Deportivo Alaves 0.684211 0.87106
15 Levante UD 0.736842 0.71773
16  Athletic Bilbao 0.789474 0.30907
17 Leganes 0.842105 0.62928
18  Deportivo La Coruna 0.894737 0.10602
19 Las Palmas 0.947368 0.65520
20 Malaga 1 0.98546

YSA modeli MATLAB ile kurulmus olup modelin performans gosterge grafikleri
sunulmustur (Sekil 3). Tabloya gore takim siralamasi stitunundaki degerlerin 0 — 1 aralifinda
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belirlendigi goriilmektedir. YSA modellerinde kullanilan giris ve ¢ikis degiskenlerinin analiz
edilmesiyle ulasilan sonuglara gore La Liga sezon sonu lig siralamasinda yer alan takimlarin
yiiksek dogruluk oran1 (% 99 iizeri) ile tahmin edildigi goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin amaci 8 farkl giris degiskenine gore gelistirilen YSA modeli ile La Liga sezon
sonu takim siralamasinin tahmin edilmesidir. Calismamizda YSA modeli gelistirilirken en
dogru modelin tespit edilmesi i¢in La Liga’da oynanmis 3 sezonda (2015/2016, 2016/2017,
2017/2018) toplam 1140 lig mac1 8 giris degiskenine gore analiz edilmistir. Model
degerlendirmesinde 2015/2016 ve 2016/2017 sezonlarinda oynanan magclarda atilan ve
yenilen goller (1. ve 2. devre) duran top golleri (atilan ve yenilen), kisa pas sayisi ve uzun pas
sayist giris degiskenleri; 2017/2018 sezon sonu lig siralamasi ise ¢ikis degiskeni olarak
belirlenmistir.

Gelistirilen YSA modeli ile yapilan analiz sonuglarina gore La Liga takim siralamasi atilan ve
yenilen goller, duran top golleri, kisa ve uzun pas sayilarina gére % 99’un iizerinde
dogrulukla tahmin edilmistir. Avrupa’nin en &nemli futbol liglerinden olan Ispanya La
Liga’da sezon sonu takim siralamasinda diger degiskenlerle birlikte atilan ve yenilen gollerin,
duran top gollerinin, kisa ve uzun pas sayilarinin da siralamada 6nemli unsurlar oldugu
belirlenmistir. Futbolda sezon sonu lig siralamasinin belirlenmesinde takimlarin
performanslari belirleyici unsurlardandir. Sezon boyunca takimlardaki oyuncu performanslari
ise oyuncularin fizyolojik, psikolojik, saglik ve c¢evresel bir¢cok faktdr tarafindan
etkilenmektedir. Dolayisiyla gelistirilen bir YSA modeli ile yapilan miisabaka analizi
sonucunda takim siralamasinin dogru tahmin edilmesi, kuliip yoneticilerine ve antrendrlere
sezon planlamasinin yapilmasinda 6nemli bir bilgi kaynag1 sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirde futbolda sezon sonu lig siralamasinin makine &grenmesi yontemi ile tahmin
edilmesine yonelik ¢alismalarin oldukca sinirli oldugu goriilmektedir. Aka (2020) tarafindan
yapilan bir ¢alismada Almanya futbol ligi (Bundesliga) atilan ve yenilen goller, pas sayisi ve
topa sahip olma giris degiskenlerine gére YSA modeli ile analiz edilerek sezon sonu lig
siralamast %97°nin {lizerinde dogrulukla tahmin edilmistir. Kili¢ ve ark. (2020) gelistirilen
Y SA modeli sayesinde, Tiirkiye Siiper Lig sezon sonu takim siralamasini; atilan sut sayisi, top
kazanma sayisi, toplam pas sayisi, gol dncesi pas sayisi, hiicum pasi sayisi, toplam atak siiresi
ve topa sahip olma toplam siiresi giris degiskenleri ile %94’iin {izerinde dogrulukla tahmin
etmislerdir. Aka ve ark. (2020) benzer bir ¢alismada Tirkiye Siiper Lig takimlarinin sezon
sonu siralamasini 1. ve 2. devre atilan gol ve yenilen gol giris degiskenlerine gelistirilen YSA
modeli ile %99’ un iizerinde dogrulukla tahmin etmislerdir. Tiimer ve Koger (2017) bir
calismasinda, gelistirilen YSA modeli ile Tirkiye voleybol ligi takim siralamasi, 66
miisabakada takimlarin magi kendi sahasinda kazanma-kaybetme ve rakip sahada kazanma-
kaybetme degiskenlerine gore %98 dogruluk oraniyla tahmin edilmistir (Tiimer ve Koger,
2017).

Yukarida belirtilen caligmalar ile bizim ¢alismamiz arasinda bazi farkliliklar oldugu dikkat
¢cekmektedir. Futbol bransini arastiran ¢alismalarda farkli tilke futbol liglerinin analiz edilmesi
ve giris degiskenlerinin ¢alismamizdan farkli oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklara ragmen
caligmalarda gelistirilen YSA modelleri sayesinde elde edilen yliksek dogruluk oranindaki
tahminler, sonuglarimizi desteler niteliktedir. YSA modeli ile futbolda sezon sonu lig
siralamasinin  tahmin edilmesine yonelik calisma sayisinin az olmasi sonug¢larimizin
karsilastirilmasini sinirlandirmistir. Tiimer ve Koger (2017) tarafindan yapilan c¢aligmanin
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voleybol bransina yonelik olmasi ve yalnizca 66 magin analiz edilmesine karsin ¢alismamizda
1140 magin analiz edilmis olmas1 dikkat ¢gekmektedir. Sinir aglarinin egitim safhasinda veri
sayisinin artmastyla daha iyi tahminlerde bulundugu bilinmektedir (Oztemel, 2003; Arslan ve
Ince, 1996). Dolayisiyla calismamizda elde edilen sonucun daha genis bir veri kiimesinden
elde edilmis olmas1 sonug giivenilirligini artiric1 bir unsur olarak diigiintilebilir.

Literatiirde gelistirilen YSA modelleri ile yapilan miisabaka analizlerinde ma¢ sonuglarinin
tahmin edilmesine yonelik ¢alismalar oldugu da goriilmektedir. Ayyildiz (2018) basketbolda
ma¢ sonuclarin1 % 90’1n iizerinde bir oranda; Igiri ve Nwachukwu (2014) futbolda mag
sonuclarint % 85 oraninda; Arabzad ve ark. (2014) futbol mag¢ sonucglarin1 % 83 oraninda;
McCabe ve Trevathan (2008) rugby liginde galip gelen takimlar1 %55-68 oraninda; Kahn
(2003) NFL futbol liginde galip gelen takimlar1 % 75 oraninda gelistirilen YSA modeli ile
tahmin etmislerdir. Literatiirde yer alan c¢alismalarda farkli branslardan mag¢ sonuglarinin,
calisgmamiza gore daha diisiik dogruluk oranlarinda tahmin edildigi goriilmektedir. Bu
durumun nedeni ¢alismamizda kullanilan 3 sezonda toplam 1140 maglik genis veri kiimesi
olabilir. Gelistirilen YSA modellerinin veri sayisinin artmasiyla daha dogru tahminlerde
bulunabilecegi diistintilmektedir.

Sonug olarak UEFA siralamasina gére Avrupa’da ilk sirada bulunan La Liga (UEFA, 2020),
sezon sonu takim siralamasi gelistirilen YSA modeli ile yiiksek dogruluk oraninda (% 99
izeri) tahmin edilmistir. YSA modeli ile yapilan degerlendirmelere gore La Liga’da takim
performansina etki eden diger unsurlarin yan1 sira atilan ve yenilen goller, duran top golleri,
kisa ve uzun pas sayilarinin da lig siralamasinda belirleyici faktorler oldugu goriilmiistiir. Bu
sonug, antrenodrlere hem kendi takimlari hem de rakipleri hakkinda oOnemli c¢ikarimlar
saglayarak antrendrlerin takimlarini teknik ve taktik yonden gelistirici tedbirler almasina
yardimci olabilir. YSA modeli ile yapilan miisabaka analizlerinde takimlarin performanslari
giinliik olarak degerlendirilebilecegi gibi; bir veya daha fazla yili kapsayan geriye doniik
degerlendirmelerin de yapilabilecegi diisiiniilmektedir.
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AVRUPA KUPALARINA KATILAN TURK FUTBOL TAKIMLARININ
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Oz: Bu ¢alismanin amaci, 2012/2013 ve 2013/2014 futbol sezonlarinda, Avrupa kupalarina katilan Tiirk futbol
takimlarinin maclarinin, teknik ve taktik agidan video ve bilgisayar ile sistematik mag¢ analizinin yapilmasidir.
Caligmanin evrenini, Avrupa kupalarinda 6n eleme turlarim1 ge¢gmis ve grup asamasina katilmis Tiirk futbol
takimlarinin, grup asamasindaki ve sonrasindaki 40 miisabaka olusturmaktadir. Aragtirmanin evrenindeki tiim
miisabakalarin verileri elde edilmis ve analizi yapilmistir. Yapilan ¢alisma neticesinde, Tiirk futbol takimlarinin
19 miisabakay1 kazandigi, 11 mag1 kaybettigi belirlenmistir. Tiirk futbol takimlarinin kazandiklar1 miisabakalarda
isabetli pas ortalamalarinin miisabaka sonuglarina istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi (0.144)
belirlenmistir (p>0.05). Calisma konusu olan bir bagka parametre ise topa sahip olma yiizdesidir. Topa sahip
olma yiizdesine bakildiginda bu parametrenin de ma¢ sonuglarina istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin
olmadig: tespit edilmistir. Her ne kadar bu iki parametrenin miisabaka sonuglarina istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir etkisinin goriilmedigi belirlenmis olsa da maglar1 kazanan takimlarin isabetli ortalama olumlu pas
sayilar1 ve topa sahip olma yiizdelerinin, maglar1 kaybeden takimlara gére daha yiiksek oldugu (0.169) tespit
edilmistir(p>0.05). Incelenen maglarda atilan goller 15’er dakikalik zaman dilimlerine ayirilmis ve istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik (0.023) bulunmustur (p<0.05). Miisabakalarda en ¢ok gol atilan zaman dilimi %27 ile
76-90 dakikalar arast olmustur. Atilan gollerden dnce yapilan isabetli pas sayilar1 parametresi incelendiginde ise
istatistiksel olarak anlamli bir farkin (0.00) oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0.05). Sonug¢ olarak, miisabakalarin
kazanilmasinda ve kaybedilmesinde teknik ve taktik agidan bazi parametreler 6nemli rol oynamaktadir. Bununla
birlikte, istatistiksel olarak bir¢ok parametrede rakibine istiinlilk saglamanin, miisabakay1 kazanma agisindan
yeterli olacagi disiiniilmemelidir. Ancak, analizler sonucu elde edilen verilerle birlikte, takimdaki eksiklikler
tespit edilebilmekte ve oyuncularin gelisimine katkida bulunulabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mag¢ Analizi, Futbol, Avrupa Kupalari, Teknik, Taktik.

TECHNICAL AND TACTICAL ANALYSIS OF TURKISH SOCCER TEAMS’
MATCHES PARTICIPATING IN THE EUROPEAN COMPETITIONS

Abstract: The Purpose of this study is systematic match analysis of technic and tactic conditions of Turkish
soccer teams’ with video and computer which participated European Competitions in 2012/2013 and 2013/2014
seasons. The sample and universe of this study is 40 matches in the group phase of the teams that past the
qualifying round and joined the group phase. At the end of this study, 19 matches won by Turkish teams and 11
matches won by opponents of the investigated matches. There is no meaningful impact(p>0.144) in successful
pass number between results of matches(p>0.05). Another parameter in the study, ball possession also, there is
no meaningful difference(0.169) with match results(p>0.05). Although there is no meaningful difference those
two parameters and results of matches, winning teams are reach more successful pass number and ball possession
percentage compare to losing teams in this study. After analyzing the data, there is meaningful difference(0.023)
time of scoring zones in the matches(p<0.05). The highest incidence of goals in the final 15 minutes of play in
the period between the 76th and 90th minute(%27). Also there is meaningful differences(0.00) between pass
number before goals scored(p<0.05). As a result, specific technic and tactic parameters are playing important
role of the winning or losing the matches. At the same time, should not be considered provide superiority multiple
statistical paramaters to opponent are enough for win the matches. However, datas with outcome of the analysis’
can determine the team’s weakness and contribution of player development.

Key Words: Match analysis, Soccer, European Cups, Technic, Tactic.

*Bu ¢alisma “2012/2013- 2013/2014 sezonlarinda Avrupa kupalarina katilan Tiirk futbol takimlarinin maglarinin
teknik ve taktik agidan analizi” baslikl yiiksek lisans tezinden iiretilmigtir.
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GIRIS

Futbol, diger spor branslariyla karsilastirildiginda, giiniimiizde en ¢ok ilgi géren oyunlarin ilk
sirasinda yer almaktadir. Futbol oyununda hedeflere ve basariya erisebilmek igin, iilkeler
arasinda anlayis farkliliklar1 oldugu bilinmektedir. Ulkelerin ulusal liglerinde bu farkliliklar
gozlenmekte ve degisik oyun stratejilerinin benimsendigi bilinmektedir (Barnes ve ark., 2014;
Dupont ve ark., 2010; Szwarc, 2007; Sonmeyenmakas, 2008).

Futbolda temel hedef rakibi yenmektir. Bu hedefe ulasabilmek ve basarili bir sekilde miicadele
edebilmek icin, ilk olarak fiziksel kondisyonun seviyesini belirlemek ve bunu gelistirmek
gerekmektedir (Stolen ve ark., 2005). Bununla birlikte, ileri seviye teknik beceri ve list diizey
taktik davranig bilesenlerinin de bir arada olmasi gerekmektedir (Carling, 2013). Futbolda
fiziksel, fizyolojik, teknik ve taktik gereksinimlerin belirlenebilmesi amaciyla ¢ok sayida
bilimsel metot kullanilmaktadir. Oyunun siddetinin tespit edilebilmesi amaciyla, oyuncularin
miisabaka igerisindeki zaman-hareket analizleri yapilarak, mag¢ esnasinda kat ettikleri
mesafeler, bu mesafeleri kat ederken yaptiklari hareketlerin sikliklari ve siireleri ¢oziimlenmeye
calisilmaktadir (Randers ve ark., 2010; Reilly, 2007). Mag sirasinda, futbolcularin ortaya
koyduklar1 teknik ve taktik beceri ile motor performans elementleri birlikte degerlendirilerek,
basar1 ile olan iligkileri belirlenebilir ve bu sayede antrenman programlarinin hazirlanmasi
saglanabilir (Cerrah ve Giirol, 2011; Hanlon, 2015). Futbolda miisabaka analizi ve gdzlemin
amaci, miisabaka ve antrenman siiresince elde edilen verilerin objektif bir sekilde kayit altina
alinmasi ve performans parametrelerinin belirlenebilmesi i¢in sayisal sonuglar elde edilmesidir.
Oyuncularin bireysel performanslarinin 6l¢iilmesi, oyundaki is yikiiniin belirlenebilmesi,
taktiksel ¢Oziimler iiretilmesi ve belki de en onemlisi geri bildirimin objektif bir sekilde
saglanabilmesi agisindan futbolda miisabaka ve antrenmanlarin analizi glinlimiizde siklikla
kullanilan bir yontem haline gelmistir (Carling, 2013; Castellano ve ark., 2012).

Teknik ve taktik yeterliliklerin futbolda basariya ulasmak i¢in olduk¢a 6nemli rol oynadigi
degerlendirilmektedir. Teknik aksiyonlarin gruplandirilarak basarili ve basarisiz hareketlerin
tespiti yapilmaya c¢alisilmaktadir. Miisabaka sirasindaki sut, pas, top siirme, topla kosu, topa
sahip olma, top kapma ve ikili miicadele gibi performans parametrelerinin analizi literatiirde
arastirilan konulardan olmustur (Goral, 2015; Jankovic ve ark., 2011). Ispanya 1. Liginde
yapilan bir arastirmada, toplam sut sayilari ve kaleye isabet eden sut sayilari kriterleri
incelenmis ve basarili takimlarin, basarisiz takimlara gore daha yiiksek sayilara ulastiklari
belirlenmistir. Ayni calismada, topa sahip olma ve olumlu pas sayilari parametreleri de
incelenmis ve yine basarili takimlarin bu kategorilerde de iistiin olduklar1 tespit edilmistir
(Lago-Ballesteros ve Lago-Penas, 2010). 2007 — 2010 yillar1 arast UEFA Avrupa Sampiyonlar
ligindeki ii¢ sezonu inceleyen bir baska ¢alismada, grup maglarindaki basarili takimlarin, topa
sahip olma yiizdelerinin %50,8, basarisiz takimlarin ise topa sahip olma yiizdelerinin %48,6
oldugu belirlenmistir (Lago-Penas ve ark., 2011). Mag¢ esnasindaki sut sayisi, atilan gol, top
slirme sayilari, bagariyla sonuglanan atak sayisi, ceza sahasina giris sayilari ve olumlu pas sayis1
gibi aksiyonlarin, oyundaki teknik performansin tespit edilmesinde kullanilan kriterler arasinda
oldugu goriilmektedir (Giirkan ve Miiniroglu, 2018; Sarmento ve ark., 2014; Yue ve ark., 2014).
Mitrotasios ve Armatas’in 2014 yilinda yaptiklart bir ¢alismada, 2012 Avrupa Futbol
Sampiyonasinda atilan goller incelemis ve gollerin %57,9’unun ikinci yarida atildig: tespit
edilmistir. Literatlirde yapilan bu calismalar dogrultusunda, Avrupa kupalaria katilan Tiirk
futbol takimlarinin, oynadiklari miisabakalarda belirlenmis teknik-taktik parametrelerin
incelenmesi ve bu parametrelerin ma¢ sonuglarina gore ne Olgiide degistigini belirlemek
amaciyla bu caligma yapilmistir. Bu sebeple, 2012/2013 ve 2013/2014 sezonlarinda Avrupa
kupalarina katilan Tiirk futbol takimlarinin maglarinin video ve bilgisayar ile sistematik mag
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analizinin yapilmasi ve mac¢ sonuglarina gore takimlarin, hangi parametrelerde iistiinliik
sagladiginin tespit edilmesi hedeflenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirmada, veri toplamada gozleme dayali arastirma metodu kullanilmustir.
Miisabaka analizi ile ilgili yapilan ¢aligmalar taranarak konu ile ilgili teorik bilgilere yer
verilmis ve 2012/2013 — 2013/2014 sezonlarinda Avrupa Kupalarina katilan Tiirk futbol
takimlarinin magclarinin teknik ve taktik agidan analizi yapilmstir.

Arastirma Grubu

Yapilan ¢alismada 2012/2013 ve 2013/2014 sezonlarinda Avrupa kupalarima katilan Tirk
takimlariin oynadigi miisabakalar evreni olusturmaktadir. Bu iki sezonda 6 Tiirk takimi
Avrupa kupalarina katilim hakki elde etmis ve toplamda 66 miisabaka yapmislardir. Ancak, bu
aragtirma, Avrupa kupalarmma katima hakki elde eden elit seviyedeki takimlarin da
incelenmesini hedeflemektedir. On eleme turlarma katilan diger iilke takimlari, UEFA (Avrupa
Futbol Federasyonlar1 Birligi) kuliip ve iilke puanlart siralamasinda son siralarda yer
almaktadirlar. Bu sebeple, bu calismada Avrupa kupalarinda 6n eleme turlarii gegip, grup
asamalarina kalan Tirk futbol takimlarmmin grup asamasi ve sonrasindaki miisabakalari
incelemeye alinmistir. Evren sayisinin kiigiik olmasi sebebiyle dogrudan evrenin tamami olan
40 miisabakanin analizi yapilmistir.

Veri Toplama Araclan

Yapilan ¢alismada, veri toplama parametreleri olarak isabetli pas sayisi, topa sahip olma orani,
atilan gollerin miisabaka igerisindeki zaman agisindan farkliliklari, atilan gollerden once
yapilan pas sayisi, kaleye ¢ekilen sut sayisi, top kazanma ve top kaybetme sayilari incelenmistir.

Verilerin Analizi

Televizyondan kaydedilen miisabakalar bilgisayar ortamina aktarilmis ve daha sonra E-Analiz
programi ile analiz edilmistir. Analizi yapilan maglarda ortaya ¢ikan sonuglar istatistiksel
tablolar seklinde sunulmustur. Verilerin elde edilmesinden sonra SPSS 16.0 programi
kullanilmistir. Bu verilerden elde edilen sonuglarin istatistiksel olarak karsilastirmasinin
yapilmasi amaciyla, One-way Anova, Independent Sample t Test ve Ki-Kare testleri
uygulanmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, Tirk takimlarinin 2012/2013 ve 2013/2014 sezonlarindaki Avrupa kupalar
maglarinin istatistiksel analizlerine yer verilmistir.

Tablo 1. Atilan gollerin miisabaka igerisindeki zamansal farkliliklarinin ki-kare testi sonuglari

Gol Sayisi
Gol Zamanlar: (dk) (Toplam Gol Sayisi=107) Beklenen N Farklihk P
0-15 13 17,8 4.8
16-30 17 1738 -8
31-45 19 1738 1,2
46-60 9 1738 -8,8 023
61-75 20 1738 2.2
76-90 29 178 11,2
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Calismaya konu olan iki sezondaki maglar incelendiginde toplam atilan 107 goliin miisabaka

icerisindeki zamanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05) (Tablo 1)

Tablo 2. Atilan gollerin 6ncesinde yapilan olumlu pas sayilarinin ki-kare testi sonuglari

Gol Sayisi
Pas Sayilan (Toplam Gol Sayisi=107) Beklenen N Farkhhk P

0 22 17,8 4,2
1 19 17,8 1,2
2 9 17,8 -8,8 ,000
3 9 17,8 -8,8
4 6 17,8 -11.8

5 ve lizeri 42 17,8 24,2

Atilan 107 goliin, gol 6ncesindeki olumlu pas sayilari istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermektedir (p<0,05) (Tablo 2).

Tablo 3. Tirk takimlarmin rakipleriyle i¢ sahada ve dis sahada oynadiklari karsilasmalarda belirlenen
parametrelerdeki farklarinin independent sample t test sonuglart

Parametreler Saha Mag Sayis1  Ortalama Degerler  Standart Sapma P

sut ge;all:slman 58 1228 j;g 010
I¢ saha 20 374,30 94,39

Olumlu Pas Deplasman 20 351,45 101,54 ,466
I¢ saha 20 38,20 7,93

Top Kazanma Deplasman 20 39,70 7,32 538
ic saha 20 119,10 26,08

Top Kaybetme 1, 1asman 20 122,05 20,40 693

Atilan Gol I¢ saha 20 1,50 1,10 414

Sayisi Deplasman 20 1,20 1,19 '

Tiirk takimlarinin ¢alismaya konu olan iki sezonda yaptiklari maglarda, rakipleriyle ev sahibi
olarak ve deplasmanda oynadiklari maglarda sut sayisinin ortalamasi bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Bununla birlikte, olumlu pas, top kazanma, top
kaybetme ve atilan gol sayilarina bakildigi zaman i¢ saha ve dis sahada istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 4. Tiirk takimlarinin ortalama olumlu pas sayisinin, mag sonuglarina etkisinin, one-way anova testi sonuglari

Mag¢ Sonuglar: Mag¢ Sayilar1  Ortalama Olumlu Pas  Standart Sapma P
Tiirk Takimlarinin Kazandiklari 19 377,57 108,35
Maglar
Rakip Takimlarin Kazandiklar1 11 385,00 89,44
Maglar 144
Berabere Biten Maglar 10 310,60 68,56
Tiim Maglar Ortalama 40 362,87 97,46

Ortalama olumlu pas sayisinin mag¢ sonuglarma etkisine bakildiginda, istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05) (Tablo 4).
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Tablo 5. Tiirk takimlarinin topa sahip olma siirelerinin, mag sonuglarina etkisinin, one-way anova testi sonuglari

Mag Ortalama Topla Oynama Standart
Mag Sonuglar Sayilar Yiizdesi Sapma P
Tiirk Takimlarinin Kazandiklar 19 9652.63 9,09
Maglar
Rakip Takimlarin Kazandiklari 11 9649,45 7.69
Maglar 390
Berabere Biten Maglar 10 %47,90 11,00
Tiim Maglar Ortalama 40 %50,57 9,25

Calismaya konu olan iki sezon boyunca Tiirk takimlarinin topa sahip olma yiizdelerinin mag
sonuglart ile iliskili olup olmadigi incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamustir (p>0,05) (Tablo 5).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma kapsaminda analizi yapilan 40 miisabakada 107 gol atildig: tespit edilmistir. Bu
gollerin miisabakalar icerisindeki 15’er dakikalik zaman dilimlerinde atilma oranlarina
bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmus (p<0.05) ve en c¢ok goliin
miisabakalarin son 15 dakikalik zaman diliminde atildig1 belirlenmistir. Mitrotasios ve Armatas
(2014), 2012 UEFA Avrupa futbol sampiyonasinda yer alan takimlarin attig1 golleri ve gollerin
atilis bicimlerini incelemis, maglarin ikinci yarilarinda ilk yarilara gore daha fazla gol atildigini
belirlemislerdir. Gollerin %57,9’u ikinci yarida atilirken, bu gollerin de %21,1°lik kisminin son
15 dakika icerisinde atildig1 tespit edilmistir. Leite (2013), 1930- 2010 yillar1 arasinda
diizenlenen FIFA Diinya kupalarinda atilan golleri 15’er dakikalik boliimlere ayirarak analiz
etmis ve atilan 2208 goliin %19,61’lik oraninin miisabakalarin son 15 dakikasinda gergeklestigi
sonucuna ulagmistir. Yine ayni calismada gollerin %54,4’{inlin miisabakalarin ikinci yarilarinda
atildig1 belirlenmistir.

Calismanin parametreleri arasinda yer alan, gol Oncesi gergeklesen isabetli pas sayilarina
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Atilan 107 goliin
%55,1’1inin 3 ve daha az isabetli pas ile gerceklestirildigi, 5 ve daha fazla pas ile atilan gollerin
oraninin ise %39 oldugu tespit edilmistir. Futbolda mag analizi ile ilgili ilk ¢alismalardan olan
ve 1953 — 1968 yillar1 arasinda Ingiltere’deki 3213 miisabakay inceleyen arastirmada, atilan
9175 goliin %80’inin 3 ve daha az pas ile meydana geldigi goriilmiistiir (Reep ve Benjamin,
1968). 2014 Brezilya 1. Liginde atilan goller ve kaleye ¢ekilen sutlar 6ncesindeki isabetli pas
sayilariin arastirildigl calismada, 4 ve 5 pas sonrasi atilan gol sayilar1 ve kaleye cekilen sut
sayilarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Barreira ve ark., 2016). Hizl1 hiicum ve organize
hiicumlardan sonra atilan gol sayilarinin inceleme konusu oldugu baska bir arastirmada i¢
sahada atilan 108 goliin 58 tanesinin hizli hiicum sonucu, 50 tanesinin de organize atak ile
atildig1 belirlenmistir. Deplasmanda atilan 83 goliin ise 43’{iniin hizl1 atak, 40 tanesinin de
organize atak sonucunda gercgeklestigi goriilmiistiir (Tenga, 2009).

Calismaya konu olan Tiirk futbol takimlarinin, i¢ ve dis sahadaki maglarinin belirli parametreler
dogrultusunda karsilastirmalar1 yapilmis ve sut sayis1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Calismada yer verilen takimlarin i¢ sahada (13.95), dis
sahaya (10.30) oranla daha fazla sut ¢ektikleri tespit edilmistir. Miisabakanin oynandigi
stadyum, macin statiisii ve rakip takimin kalitesi gibi degiskenlerin, mag sonuglarina etkisinin
incelendigi bir arastirmada, ev sahibi olan takimlarin rakip kaleye daha fazla sut ¢ektigi, daha
cok gol pozisyonuna girdigi ve daha fazla kanat hiicumu yaptiklar1 belirlenmistir (Taylor ve
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ark., 2008). Ingiltere milli takimimin kendi sahasinda oynadig1 maglarda deplasmanda oynadigi
magclara gore daha fazla isabetli pas sayisina ulastigi, daha ¢ok sut ¢ektigi ve daha fazla kose
vurusu kullandig1 fakat deplasmanda oynadig1 maglarda daha ¢ok top kaybettikleri, daha fazla
kale vurusu kullanip, savunmadan daha ¢ok top uzaklastirdiklar: rapor edilmistir (Tucker ve
ark., 2005). Ispanya milli takiminin kazandig1 2010 FIFA Diinya kupasinda, Ispanya takiminin
teknik ve taktik parametreler agisindan diger takimlarla karsilastirildigi bir arastirmada, Ispanya
milli takiminin turnuvadaki rakiplerine gére mag basina iki kat fazla sut ¢ektikleri gértilmiistiir.
(Erdil ve ark., 2013). 2014 FIFA Diinya kupasini inceleyen bagka bir ¢alismada, takimlarin
oynadiklar1 grup miisabakalar1 arastirilmis ve kaleye daha fazla sut cekmenin %13, isabetli sut
sayisinin fazla gergeklesmesinin de %48 oraninda maglart kazanmaya etkisinin oldugu
belirlenmistir (Liu ve ark., 2015).

Arastirmada Tiirk takimlarmin miisabakalardaki yaptiklar1 ortalama isabetli pas sayisi
incelenmis ve kazanilan 19 magta ortalama 377.57, kaybedilen 11 magta ise ortalama 385
yaptiklar1 belirlenmistir. italya Serie A takimlarindan ligi ilk bes sirada bitiren takimlarin
basarili, son bes sirada bitiren takimlarin ise basarisiz olarak kabul edildigi bir ¢alismada,
basarili takimlarin basarisiz takimlara gére daha ¢ok olumlu pas sayisina ulastiklari tespit
edilmigtir (Rampinini ve ark., 2009). 2010 FIFA Diinya kupasi turnuvasinin tiim maglarinin
incelendigi bir baska arastirmada, maglar1 kazanan takimlarin kaybeden takimlara gore daha
fazla ortalama isabetli pas yaptiklart belirlenmistir (Jankovic ve ark., 2011). UEFA’nin iilke
puani siralamasinda ilk bes sirada yer alan Ispanya, Ingiltere, Italya, Almanya ve Fransa 1.
Liglerinin incelendigi kapsamli bir aragtirmada, yapilan ortalama isabetli pas sayilarinin basarili
takimlar ile basarisiz takimlar1 birbirinden ayiran en 6nemli parametrelerden birisi oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte, Ispanya liginde UEFA Avrupa Sampiyonlar ligine katilan
takimlarin verileri ¢alismadan ¢ikarilip sadece diger takimlarin verileri incelendiginde, mag
basma ortalama isabetli pas sayisinin mag¢ sonuglariyla bir iligkisinin olmadigi sonucuna
ulasilmistir. italya ve Ingiltere 1. Liglerinde de ayn1 yéntem uygulandiginda diger takimlarin
yaptiklar1 isabetli pas sayilarinin mag sonuglariyla iliskili olmadig1 goriilmiistiir (Collet, 2012).

Topa sahip olma parametresinde, Tiirk takimlarinin kazandiklari miisabakalarda %52.63,
kaybettikleri 11 macta ise %49.45 oraninda topa sahip olduklar1 goriilmiistiir. 2013 yilinda
Ingiltere Premier ligi konu alan bir arastirmada, topa sahip olma yiizdesi yiiksek olan
takimlarin, diislik olan takimlara gore %44 oraninda daha fazla isabetli pas yaptiklari tespit
edilmistir (Bradley ve ark., 2013). Ispanya La liga 2008/2009 sezonu verilerinin analizinin
yapildig1 bagka bir arastirmada ligdeki takimlar {i¢ gruba ayrilmistir. Ligi ilk dort sirada bitiren
takimlar basarili, son dort sirada bitiren takimlar ise basarisiz olarak kabul edilmislerdir. Bu
caligmada, ilk dort siradaki takimlarin topa sahip olma yiizdeleri %55.57, son dort sirada ligi
bitiren takimlarin ise %49.04 oldugu goriilmistiir (Ballesteros ve Lago Penas, 2010).

Sonug olarak, istatistiksel bakimdan birgok parametrede rakip takimlara iistiinliik kurulmasinin,
miisabakalar1 kazanma acisindan tek basina yeterli olacagi diisliniilmemelidir. Elde edilen
analiz verileriyle birlikte, takim ya da oyunculardaki olumlu ve olumsuz yonler tespit edilerek
bu sonuglarin, takim ve oyuncularin gelisiminde kullanilmas1 gerektigi géz ardi edilmemelidir.
Futbol antrenorleri, miisabakalarda atilan gol zamanlarini ve gol 6ncesindeki durumlar (isabetli
pas sayisi, duran top organizasyonlari, hizli hiicum ve organize atak vb.) dikkate alarak
antrenman sablonlarini belirleyebilirler. Bununla birlikte, miisabaka oncesinde rakip takimin
analizinin yapilmasi ile taktiksel ¢ozlimler {lireterek takim taktiklerini bu verilere gore
diizenleyebilirler. Ileride yapilacak ¢alismalarda, mag igerisindeki skor degisikliklerine gore
teknik ve taktik parametreler ayri1 olarak arastirilabilir.
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Oz: Bu arastirmanin amaci, 6gretmen liderlik stili ve baz1 bagimsiz degiskenlere gére ortaokul dgrencilerinin
beden egitimi yatkinliklarini incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 283’{ kiz, 277’si erkek 560 ortaokul
6grencisi ve bu 6grencilerin beden egitimi derslerini yiiriiten 2’si kadin, 8’1 erkek 10 beden egitimi 6gretmeni
olusturmustur. Veri toplama araci olarak ‘Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi’ (Oncii ve ark., 2015) ve ‘Ogretmen
Liderlik Stilleri Olgegi’nin (Deniz ve Hasangebioglu, 2003) kullanildig1 ¢alismada katilimcilardan toplanan
veriler; betimsel istatistikler, MANOVA ve ANOVA kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular dogrultusunda, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklarinin orta seviyenin iizerinde oldugu
tespit edilirken 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari cinsiyet, sinif, beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti ve
ogretmen liderlik stili degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Arastirmadan elde edilen en
goze carpan sonug; demokratik liderlik stiline sahip beden egitimi dgretmenlerinin derslerini yiiriittigi
6grencilerin beden egitimi yatkinliklarinin daha diisiik olmasidir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, liderlik, tutum, 6z-yeterlik, ortaokul 6grencisi

EXAMINATION OF PHYSICAL EDUCATION PREDISPOSITION OF MIDDLE
SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO TEACHER LEADERSHIP STYLE

Abstract: The purpose of this research is to examine physical education predispositions of middle school
students according to teacher leadership style and some demographic variables. The research group of the study
consisted of 560 middle school students, 283 girls and 277 boys, and 10 physical education teachers, 2 females
and 8 males. ‘The Physical Education Predisposition Scale’ (Oncii, Giirbiiz, Kiiciik Kilic and Keskin, 2015) and
‘The Teacher Leadership Style Scale’ (Deniz and Hasangebioglu, 2003) were used to collect data. Descriptive
statistical methods, MANOVA and ANOVA were used in the data analysis. The results of analysis indicated
that physical education predispositions of the students were above the middle level. There were significant
differences between physical education predispositions of the students and their gender, grade level, gender of
physical education teacher and teacher leadership style. The most striking result obtained from the research is
that the students whose physical education teachers who have democratic leadership style conduct their lessons
have lower tendencies towards physical education.

Key Words: Physical education teacher, leadership, attitude, self-efficacy, middle school student
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GIRIS

Zamaninin biiylik bir boliimiinii okulda geciren ¢ocuk ve genglerin fiziksel aktiviteye tesvik
edilmeleri noktasinda en ideal ortamlar oldugu (Kriemlier ve ark., 2011) belirtilen beden egitimi
ve spor etkinliklerinin, 6zellikle ¢ocuklarin motor beceri ve yeteneklerinin gelistirilmesi,
fiziksel aktiviteyi aligkanlik haline getirmeleri ve saglikli bir yasam siirdiiriilebilmeleri
noktasinda ¢ok 6nemli bir roliiniin oldugu (Yenal, Camliyer ve Saracaloglu, 1999’dan akt.,
Erdogdu ve Ocalan, 2010, s. 152) ve bu yiizden hemen hemen tiim diinyada egitim
programlarinin vazgecilmez bir 6gesi olarak degerlendirildigi goriilmektedir (Araci, 2006;
Kangalgil, Hiiniikk ve Demirhan, 2006; Siedentop, 2001; Siiriicii, 2009). Ancak teknolojideki
gelismelerle birlikte bireylerin sedanter yasam tarzini benimsemeye basladigi (Grosclaude ve
Ziltener, 2010), 6zellikle ¢cocuklarin zamanla daha fazla kilolu ve daha fazla hareketsiz olma
egiliminde olduklar1 (Harsha ve Berenson, 1995) ve ergenlik donemi boyunca fiziksel
aktiviteye katilimin 6nemli 6l¢iide azaldigi da belirtilmektedir (Corder ve ark., 2015; Hallal ve
ark., 2012; Ortega ve ark., 2013). Bu baglamda, genclerde fiziksel aktiviteye katilimin
giiclendirilmesi i¢in Welk (1999) tarafindan “Genglerde Fiziksel Aktivite Gelistirme Modeli”
gelistirilmis bu model kapsaminda fiziksel aktiviteye katilim; yatkinlik, sosyal destek,
kolaylastiricilar ve demografik bilgilerin etkilesimi olarak agiklanmistir. Tutum ve 6z-yeterlik
algilarindan olusan yatkinlik faktoriiniin genglerin fiziksel aktiviteye katilma olasiligini
arttirdigi belirtilmektedir (Rowe ve ark., 2007). Modele gore fiziksel aktivite davranisi
hakkindaki kararlar, genglerin kendilerine sorabilecekleri iki temel soruyla belirlenir: “Yeterli
miyim?’ ve ‘Buna deger mi?’. ilk soru algilanan yetkinlik ve 6z-yeterligi (Welk, 1999); ikinci
soru ise fiziksel aktiviteye katilimin avantaj-fayda degerlendirmeleri ve tutumu kapsamaktadir
(Subramaniam ve Silverman, 2000). Her iki soruya da ‘evet’ cevabini veren genglerin daha
aktif yasam bigimine ve diizenli fiziksel aktiviteye katilima daha yatkin olduklar1 sdylenebilir
(Rowe ve ark., 2007; Welk, 1999).

Yatkinlik faktoriinii olusturan kavramlardan biri olan 6z-yeterlik; sporcular, antrenorler ve
ogretmenler tarafindan 6z-giiven olarak da bilinmekte ve spor performansinin 6nemli bir
belirleyicisi olup basariyla iliskilendirilmektedir (Feltz ve Oncii, 2014). Bu nedenle
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik 6z-gliven gelistirebilmeleri i¢in 6z-yeterliklerinin
optimal bir diizeyde olmasi gerektigi (Cetin, 2009); 6z-yeterlik duygusunun gelismesi ve yeterli
diizeye ulagmasinda da bireyin i¢inde yasadig1 toplum kadar egitim kurumlarinin ve dolayisiyla
bu kurumlarda gbrev yapan 6gretmenlerin en 6nemli etkenlerden biri oldugu belirtilmektedir
(Akkoyunlu ve ark., 2005). Bu dogrultuda 6gretmenlerin etkili ve verimli ortamlar yaratarak
ogrencilerin kendilerine olan 06z-gilivenlerini saglamalar1 gerekmekte ve bunun icin de
ogretmenlerin, 6grencilerin bireysel ihtiyaglarint géz 6nilinde bulundurarak uygun 6gretim
programi hazirlamalari, her 6grencinin niteliklerine uygun cesitli etkinlikler diizenlemeleri,
isbirligine dayali ogretim yaklasimlarint kullanmalar1  ve &grencileri  birbirleriyle
karsilagtirmaya dayali olan yaklasimlardan kaginmalar1 gerekmektedir (Senemoglu, 2012).
Dolayisiyla, beden egitimi ve spor etkinlikleri siiresince Ogrencilere verilen olumlu
geribildirimlerin onlarin 6z-yeterlik algilarini arttiracagi, olumsuz geribildirimlerin ise onlarin
oz-yeterlik algilarii diisiirebilecegi sdylenebilir (Bandura, 1994; Feltz, 1988).

Oz-yeterlik kavrami gibi tutumlarin da 6grencilerin beden egitimi algilar1 {izerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu ve bu durumun da O&grencilerin davranislarini etkileyebilecegi
belirtilmektedir (Bernstein, Philips ve Silverman, 2011; Pajares, 1992). Nitekim 6grencilerin
beden egitimine yonelik tutumlarinin onlarin beden egitimi dersiyle ilgili olarak tecriibe
ettikleri pozitif veya negatif deneyimler sonucunda olusan olumlu ya da olumsuz
degerlendirmelerden olustugu belirtilmektedir (Kangalgil ve ark., 2006; Tavsancil, 2014). Bu
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baglamda 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik olumlu tutum gelistirmelerine ilgi
ceken programlar, 6gretmen etkililigi, 6grencilerin algilama ve anlama diizeyi, dersin 6nemli
ve gerekli olduguna inanmalar1 gibi etkenler katki saglarken (Luke ve Cope, 1994), olumsuz
tutumlarin olugmasina ise beden egitimi dersinden basarisiz olma, Ogretmen tarafindan
cezalandirilma ve 6gretmeni sevmeme gibi 6geler neden olabilmektedir (Pehlivan, 1997 den
akt., Ozyalvag, 2010, s. 15). Diger yandan beden egitimi dersine kars1 olumlu tutuma sahip olan
ogrencilerin derslere istekli bir sekilde katildigi, olumsuz tutuma sahip olan 6grencilerin ise
derslere katilmaktan zevk almayacagi ya da isteksiz bir sekilde katilim saglayabilecekleri ifade
edilmektedir (Chung ve Philips, 2002).

Ogrencilerin beden egitimine ydnelik tutum gelistirmelerinde aile ve arkadas gevrelerinin yani
sira (Hicks ve ark., 2001) 6gretmenlerin ve antrendrlerin verdigi destek gibi faktorlerin de etkili
oldugu belirtilmektedir (Ozer ve Aktop, 2003). Diger yandan nitelikli insan giicii yetistirmek
zorunda olan egitim sisteminin basarisinin ise nitelikli 6gretmenlere bagli oldugu (Terzi, 2002)
ve 0gretmenlerin goriiniisli ve hareketleri gibi yapmis olduklari bir¢ok davranisin da 6grenciler
iizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Basar, 2005). Nitekim egitim ve 6gretim faaliyetlerinde
basarili olabilmenin ilk ve en 6nemli adimlarindan birisi olarak §gretmenin sinifini iyi bir
sekilde yonetebilmesi gelmekte ve bu agidan bakildiginda da her 6gretmen sinifta ayn1 zamanda
bir lider olarak gorev iistlenmektedir (Ilgar, 2005; Seggel, 2005). Liderlik, belirli sartlar altinda,
belirli kisisel veya grup amacglarin1 gergeklestirmek iizere, bir kimsenin baskalariin
faaliyetlerini etkileme ve yonlendirme siireci olarak tanimlamaktadir (Kocel, 1999). Liderlik
stilleri ise 1960’11 yillardan itibaren agiklanmaya c¢alisiimis ve bu siiregte ¢esitli liderlik
kuramlar olusturulmustur. Bu ¢alisma kapsaminda Davranis¢i Liderlik Kuramlart arasinda yer
alan McGregor’un X ve Y Kurami temel alinmistir. X ve Y olarak iki kutuplu bir yapiya sahip
olan bu kurama goére X kuramina giren liderler baskici (otokratik) ve yonlendirici; Y kuramina
giren liderler ise demokratik ve katilimci liderlerdir. Bu kuramin temel alinmasindaki en 6nemli
gerekge ise liderlerin insan davranislari hakkindaki varsayimlariin davraniglarini belirleyen en
onemli unsurlardan birisi olarak kabul edilmesi olmustur. Nitekim 6gretmenlerin de liderlik
stillerini sergilerken 6grencileri nasil algiladiklarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Deniz
ve Hasangebioglu, 2003). Bu baglamda egitim ve dgretim siirecinin lideri olan 6gretmenlerin
bilgi, beceri, tutum ve davranislarina paralel olarak kendilerine 6zgii olusturduklari liderlik
stillerinden 6grencilerin olumlu ya da olumsuz sekilde etkilenmeleri de kaginilmaz olmaktadir
(Giillii ve Arslan, 2009). Diger yandan beden egitimi d6gretmenlerinde bulunmasi gereken en
onemli Ozelliklerin basinda, sahip olduklar1 liderlik davranmiglarii etkili bir sekilde
sergileyebilmeleri gelmektedir (Durukan, 2003). Bu acidan bakildiginda da beden egitimi
ogretmenleri i¢in liderlik kavraminin 6gretmen etkililigi baglaminda 6nemli bir unsur oldugu
sOylenebilir (Ojeme, 1988). Beden egitimi dgretmenlerinin ister ders anlatsin ister antrenman
yaptirsin yiiksek diizeyde liderlik davranisi sergilemeleri gerekmekte ve farkli gorevler
tistlenmeleri nedeniyle de farkli liderlik stillerini sergilemeleri muhtemel olmaktadir (Kwon ve
ark., 2010). Ote yandan gelecek kusaklarin teminat1 olan genglerin yetistirilmesinde, temel
davraniglarin okul igerisinde yapilan egitim-6gretim etkinliklerinde kazandirildigi diigiincesi,
ogretmenlerin sergiledikleri liderlik roliiniin ne kadar 6nemli oldugunun daha iyi anlasilmasina
katk1 saglayacaktir (Kadak, 2008).

Konu ile ilgili yapilan literatiir taramasinda, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum
ve Oz-yeterlikleri lizerine yapilan ¢ok sayida ¢alismada, aragtirmacilarin genellikle bagimsiz
degisken olarak cinsiyet, yas-sinif diizeyi (Aktiirk ve Aylaz, 2013; Balyan, 2009; Bartik ve
Kubis, 2016); sinirhi sayida baz1 ¢alismada (Girgin Hologlu, 2006; Keskin ve ark., 2016;
Sullivan, 2003) da beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti degiskenleri ¢ergcevesinde konuyu ele
aldiklar1 goriilmektedir. Cinsiyet ve yas degiskenleri Welk’in (1999) gelistirmis oldugu
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modelde demografik bilgilere karsilik gelmektedir. Oysa Welk (1999), fiziksel aktiviteye
katilimi, modelde yer alan tim degiskenlerin (yatkinlik, sosyal destek, kolaylastiricilar ve
demografik bilgiler) etkilesimi olarak aciklamaktadir. Dolayisiyla 6gretmen/antrendr gibi
sosyal destek unsurlarinin c¢esitli 6zellikleri ¢ercevesinde konunun arastirilmasinin fiziksel
aktiviteye katilimi agiklama noktasinda faydali bilgiler sunacagi degerlendirilmektedir.
Buradan hareketle, beden egitimi 6gretmenlerinin liderlik stilleri ile 6grencilerin beden egitimi
dersi yatkinliklar arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmayi amag edinen bu aragtirmadan elde edilen
sonuclarin, literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu ana amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara yanit aranacaktir:

1. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklar1 ne diizeydedir?

2. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari, cinsiyet, sinif, beden egitimi
Ogretmeninin cinsiyeti ve beden egitimi 6gretmeninin liderlik stili degiskenlerine gére anlaml
bir farklilik géstermekte midir?

YONTEM

Iliskisel (korelasyonel) arastirma modelinin kullanildig1 bu calismada (Erkus, 2019), veri
toplama teknigi olarak da anket teknigi kullanilmistir (Nachmias ve Nachmias, 1996).

Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Trabzon ili merkez Ortahisar
ilcesinde bulunan farkli sosyo-ekonomik cevrelerde yer alan 4 ortaokulda 6grenim goren
ogrenciler olusturmustur. Ancak aragtirmanin ana bagimsiz degiskeni olan “6gretmenlerin
liderlik stillerini” belirlemek i¢in segilen okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerine
ogretmen liderlik stilleri 6lgegi uygulanmistir. Daha sonra bu Ogretmenlerin derslerini
yiriittiikleri siniflardaki 6grencilere beden egitimi yatkinligi 6lgegi uygulanmistir. Veri toplama
araclarinin uygulanmasinda 6grenci ve 6gretmenlerin goniillii olarak katilimi esas alinmistir.
Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenleri ve ortaokul 6grencilerine iliskin demografik
bilgiler asagida sunulmustur.

Arastirma kapsamindaki beden egitimi Ogretmenlerinin 2’si kadin, 8’1 erkek olup yas
ortalamalar1 45.80+5.75’tir. Beden egitimi 6gretmenlerinden ¢aligma yilin1 20 yil ve alt1 olarak
belirtenlerin sayis1 4, 21-30 yil olarak belirtenlerin sayis1 5 ve 31 yil ve iizeri olarak belirtenlerin
sayist ise 1’°dir. Bu 6gretmenlerden otokratik baskici liderlik stiline sahip olanlarin sayis1 3, yar1
demokratik liderlik stiline sahip olanlarin sayis1 4 ve demokratik liderlik stiline sahip olanlarin
sayisi ise 3 tlr.

Tablo 1. Ogrencilere ait demografik bilgilerin dagilimi

Degisken Kategori n Yiizde (%)
Kiz 283 50.5
Cinsiyet Erkek 277 49.5
Toplam 560 100
6 186 33.2
Sumf 7 198 35.4
8 176 31.4
Toplam 560 100
Kadin 70 12,5
Beden Egitimi Erkek 490 87.5

Ogretmeninin Cinsiyeti
Toplam 560 100
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Calismaya 283’1 kiz (%50,5), 277’si erkek (%49,5) toplam 560 6grenci katilmistir. Calisma
kapsamindaki 6grencilerden 186’s1 altinct sinifta, 198’1 yedinci sinifta ve 176’s1 sekizinci
smifta 6grenim gérmektedir. Calisma kapsamindaki 6grencilerin 70’inin beden egitimi dersleri
kadin, 490’ 1n1n ise erkek 6gretmenler tarafindan yiiriitiilmektedir (Tablo 1).

Veri Toplama Araclan

Ogretmen Liderlik Stilleri Olcegi (OLSO): Arastirmaya katilan 6gretmenlerin liderlik
stillerini belirlemek amaciyla Deniz ve Hasangebioglu (2003) tarafindan gelistirilen ‘Ogretmen
Liderlik Stilleri Olgegi’ kullanilmistir. Olgek, McGregor‘un X ve Y kuramina gore
hazirlanmistir. 17 maddeden olusan 6l¢ek, tek faktorlii bir yapiya sahiptir. 5°li Likert tipi 6l¢ek
formunda olan o6lcegin maddeleri “Hi¢ Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Orta
Derecede Katiliyorum (3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde
siralanmis ve puanlama da buna gore yapilmustir. Olgekte yer alan 5, 6, 12, 13, 14, 16 ve 17.
maddeler tersten kodlanmaktadir. Puan ortalamalar1 17-64 arasinda olanlar otokratik, 65-76
arasinda olanlar yar1 demokratik ve 77-85 arasinda olanlar ise demokratik liderlik stiline sahip
olarak kabul edilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.88 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayisi ise 0.88’dir.

Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi (BEYO): Ogrencilerin, beden egitimi yatkinliklarin
saptamada, Hilland ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen, Oncii ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ‘Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi’ kullanilmigtir. 11 maddeden
olusan dlgek, 2 faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgek faktdrleri ‘Tutum’ (6 madde) ve ‘Oz-
Yeterlik’ (5 madde) seklinde isimlendirilmistir. Olgekte yer alan 1, 6 ve 11. maddeler tersten
puanlanmaktadir. Olgcek maddeleri “5°li Likert Tipi Olgek” formundadir. Likert secenekleri
“Hi¢ Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)” ve
“Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde siralanmis ve puanlama da buna gére yapilmustir. Olgegin
orijinal formunda i¢ tutarlik katsayis1 ‘Tutum’ boyutu i¢in 0.91, ‘Oz-Yeterlik’ boyutu i¢in 0.89
olarak hesaplanmigtir (Hilland ve ark., 2009). Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler
iizerinde de Olcegin glivenirligi yeniden hesaplanmis ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari
‘Tutum’ boyutu igin 0.88 ve ‘Oz-Yeterlik’ boyutu i¢in 0.88 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 21 istatistik paket programi
aracihgiyla gerceklestirilmistir. Ogrenci katilimcilardan toplanan anket formlar1 kontrol
edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar arastirma diginda tutulmus olup gecerli ve kabul
edilebilir nitelikte olanlar calismaya déhil edilmistir. Verilerin analizinde yontem olarak;
betimsel istatistikler, MANOVA ve ANOVA testleri kullanilmistir. Verilerin parametrik
testlerin On sartlarin1 saglayip saglamadigina Carpiklik ve Basiklik (verilerin normal dagilim
durumu) degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuclar1 incelenerek karar verilmistir.
Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek igin de Cronbach Alpha i¢ tutarhk katsayilari
hesaplanmistir. Verilerin analizinde, anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi’nden aldiklari toplam
puanlarin aritmetik ortalamasi 3.89 ve standart sapmasi 0.74’tiir. Olgek puanlari faktdr bazinda
incelendiginde en yliksek ortalamanin ‘Oz-Yeterlik’ boyutunda (3.98) oldugu goriilmektedir.
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Ogrencilerin toplam dlgekten aldiklar1 en diisiik puan 1.00 iken en yiiksek puan ise 5.00’tir.
Toplam o6l¢ek ve faktorlerinden alinan puanlarin carpiklik ve basiklik degerleri, verilerin
normal bir dagilima sahip oldugunu géstermektedir (Biiyiikoztiirk, 2015). Tablo 2’de BEYO
puanlarinin dagilimi sunulmustur.

Tablo 2. Olgek puanlarmin dagilimi

Madde Ort. Ss Carpikhik  Basikhk  Minimum  Maksimum
Sayisi
Tutum 6 560 3.80 0.93 -1.00 0.62 1.00 5.00
Oz-Yeterlik 5 560 3.98 0.79 -1.06 1.63 1.00 5.00
Toplam Olgek 11 560 3.89 0.74 -1.04 1.52 1.00 5.00

MANOVA sonuglar, cinsiyet degiskeninin BEYO faktorleri {izerindeki temel etkisinin anlamli
oldugunu gostermektedir [A=0.95, F(,557=13.51, p<0.01]. Hangi bagimli degiskenin ¢ok
degiskenli anlamliliga katki sagladigini anlamak amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore de
cinsiyet ana etkisi acisindan ‘Tutum’ [F(1558=5.28, p<0.05] ve ‘Oz-Yeterlik’ [F,558=27.03,
p<0.01] faktor puanlarinin anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Anlamli farkliligin
tespit edildigi tim boyutlarda erkek ogrencilerin ortalama puanlart kiz 6grencilerin
puanlarindan daha yiiksektir (Tablo 3).

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore dlgek puanlarinin dagilimi

Kiz Erkek
(n=283) (n=277)
Ort. Ss Ort. Ss
Tutum 3.71 0.95 3.89 0.90
Oz-Yeterlik 3.81 0.87 4.15 0.66

Analiz sonuglari, siif degiskeninin BEYO faktorleri iizerindeki temel etkisinin anlaml
oldugunu gostermektedir [A=0.80, F,1114=32.15, p<0.01]. Hangi bagimli degiskenin ¢ok
degiskenli anlamliliga katki sagladigin1 anlamak amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore de
siif diizeyi ana etkisi agisindan ‘Tutum’ [F(2,557=66.92, p<0.01] ve ‘Oz-Yeterlik’ [F(,557=9.91,
p<0.01] faktor puanlarinin anlaml olarak farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. “Tutum’ boyutu
puanlar1 incelendiginde 6. sinifta 6grenim goren katilimcilarin puanlarimin 7. ve 8. sinifta
ogrenim goren katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu, 7. siifta 6grenim goren
katilimcilarin puanlarinin 8. smifta 6grenim goren katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. ‘Oz-Yeterlik’ boyutu puanlari incelendiginde ise 6. smifta dgrenim
goren katilimcilarin puanlarinin 7. ve 8. sinifta 6grenim goren katilimcilarin puanlarindan daha
yiikksek oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle sinif seviyesi biiyiidilk¢ce 0grencilerin beden
egitimi yatkinliklarinin azaldigi s6ylenebilir (Tablo 4).

Tablo 4. Smif degiskenine gore dlgek puanlarinin dagilimi

6.S1mif 7.51mf 8.Simif
(n=186) (n=198) (n=176)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Tutum 4.24 0.62 3.88 0.82 3.24 1.03
Oz-Yeterlik 4.16 0.64 3.97 0.77 3.80 0.91
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Analizler, dgretmen cinsiyeti degiskeninin BEYO faktorleri iizerindeki temel etkisinin anlamli
olmadigini [A=0.95, F(2,557)=2.20, p>0.05] ancak faktor diizeyinde sadece ‘Tutum’ [F 558=3.91,
p<0.05] boyutunda puanlarin anlamli olarak farklilastigini gostermektedir. Dersleri kadin beden
egitimi Ogretmeni tarafindan yliriitiilen 6grencilerin ‘Tutum’ boyutundan aldiklart ortalama
puanlarin (4.00), dersleri erkek beden egitimi 6gretmeni tarafindan yiiriitiilen 6grencilerin
ortalama puanlarindan (3.77) daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Kadin 6gretmenlerin
derslerini yiirtittiigii 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari1 daha yiiksektir (Tablo
5).

Tablo 5. Ogretmen cinsiyeti degiskenine gore dlcek puanlarinin dagilimi

Kadin Erkek
(n=70) (n=490)
Ort. Ss Ort. Ss
Tutum 4.00 0.72 3.77 0.95
Oz-Yeterlik 4.01 0.69 3.97 0.81

MANOVA sonuglari, 6gretmen liderlik stili degiskeninin BEYO faktérleri iizerindeki temel
etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=0.94, F(,1114=8.31, p<0.01]. Hangi bagiml
degiskenin ¢ok degiskenli anlamliliga katki sagladigini anlamak amaciyla yapilan analiz
sonuglarina gore de 6gretmen liderlik stili ana etkisi agisindan sadece ‘Tutum’ [Fs57=14.01,
p<0.01] boyutu puanlarinin anlamli olarak farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. ‘Tutum’ boyutu
puanlar1 incelendiginde oOgretmen liderlik stili otokratik baskici olan &gretmene sahip
katilimcilarin ortalama puanlarinin 6gretmen liderlik stili demokratik olan 6gretmene sahip
katilimcilarin ortalama puanlarindan yiiksek oldugu, 6gretmen liderlik stili yar1 demokratik
olan 6gretmene sahip katilimcilarin ortalama puanlarinin 6gretmen liderlik stili demokratik
olan ogretmene sahip katilimcilarin ortalama puanlarindan yiiksektir. Diger bir deyisle
ogretmen liderlik stili otokratik baskicidan demokratige dogru degistikce beden egitimi dersi
yatkinliginin azaldigi sdylenebilir (Tablo 6).

Tablo 6. Ogretmen liderlik stili degiskenine gore 6lcek puanlarinin dagilimi

Otokratik Baskici Yar1 Demokratik Demokratik
(n=172) (n=186) (n=202)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Tutum 3.98 0.77 3.92 0.88 3.53 1.03
Oz-Yeterlik 4.09 0.67 3.93 0.87 3.92 0.80

TARTISMA VE SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgular, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklarinin orta
seviyenin iizerinde oldugunu gostermektedir. Sengiil (2016) tarafindan yapilan caligmayla
paralellik gosteren bu bulguya gore 6grencilerin beden egitimi yatkinliklarinin orta seviyenin
lizerinde olmasi, 6gretmen niteliklerinden, okulun spor egitimi ile ilgili donanimindan,
ogrencilerin diger derslerin disinda fiziksel olarak kendilerini rahatlatabildikleri en uygun
dersin olmasindan, bu yas grubundaki 6grencilerin tam olarak yetiskin seviyesine ulagsmamis
olmalarindan ve fiziksel olarak aktif bir donemde bulunmalarindan kaynaklandigi sylenebilir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin orta seviyenin iizerinde olmasi literatiirdeki bazi caligmalarla paralellik
gostermektedir (Keskin ve ark., 2016; Sengiil, 2016). Bu durum 6grencilerin beden egitimi
derslerinde kendilerini daha rahat hissetmesi, genel olarak bu donemdeki 6grencilerin fiziksel
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aktivitelerden hoslanmasi, 6gretmen ve 6grenci arasindaki etkilesimin diger derslere oranla bu
ders igerisinde daha list diizeyde olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Yapilan bazi ¢aligsmalarda,
katilimcilarin beden egitimine yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu belirtilirken (Erhan
ve Tamer, 2009; Kangalgil ve ark., 2006), bazi ¢alismalarda ise katilimcilarin beden egitimine
yonelik tutumlarinin diisiik seviyede oldugu belirtilmistir (Balyan, 2009; Jaureguy, 2013).
Diger taraftan Balyan ve arkadaslar1 (2012) yapmis olduklar1 ¢alismada katilimcilarin beden
egitimine yonelik tutumlarmin orta seviyede oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica Balga ve
arkadaslar1 (2015), Colquit ve arkadaglar1 (2012), Collins (2012), Hu ve arkadaslar1 (2014),
Lazarevi¢ ve arkadaslar1 (2015), Subramaniam ve Silverman (2007) tarafindan yapilmis olan
caligmalarda katilimcilarin tutumlarinin olumlu oldugu tespit edilmistir. Bartik ve Kubis (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin beden egitimi ve spor aktivitelerine yonelik olumlu
tutuma sahip oldugu, Ramsey (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ise kiz 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin orta seviyede oldugu goriilmiistiir. Calismadan elde edilen
bulgulara gore ortaokul Ggrencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterliklerinin orta
seviyenin iizerinde olmasit Sengiil (2016) tarafindan yapilan ¢alisma sonucuyla paralellik
gostermektedir. Bu sonucun 6grencilerin yagamis oldugu ¢evrenin kiiltiirel yapisindan, okulun
beden egitimi ve spor faaliyetleri ile ilgili donanimindan, 6gretmenlerin dgrenciler iizerindeki
etkisinden, ailenin spora bakis agisindan ve 6grenciye bu konuda vermis olduklar1 destekten
kaynaklandig1 sdylenebilir. Balyan (2009) ve Keskin ve arkadaslar1 (2016) yapmis oldugu
calismada ortaokul Ggrencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterliklerinin yiiksek
seviyede oldugunu belirtirken, Balyan ve arkadaslar1 (2012) yapmis oldugu arastirmada
ogrencilerin 6z-yeterliklerinin olumlu oldugunu belirtmislerdir. Hagger ve arkadaslar1 (2001)
oz-yeterligin fiziksel aktiviteye katilimda giiclii bir etkiye sahip oldugunu belirtirken, Hommel
(2007) fiziksel aktivite Oz-yeterliginin fiziksel aktiviteye katilimda pozitif etkiye sahip
oldugunu ve Manley (2008) 6z-yeterlik ve fiziksel aktivite arasinda zayif ama pozitif yonde bir
iligski oldugunu tespit etmistir. Yapilan bu ¢alismalar sonucunda fiziksel aktivite ve 6z-yeterlik
arasinda olumlu bir iligkinin oldugunu soéyleyebiliriz. Ayrica Campell (2012) fiziksel
aktivitenin 6z-yeterligi olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.

Calisma sonuglarima gore ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi yatkinliklari, cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir. Erkek 6grencilerin puanlarinin
kiz 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek olmas1 Sengiil (2016) tarafindan yapilan ¢calismanin
sonucuyla paralellik gostermektedir. Bu durum kiz dgrencilerin bu dénem igerisinde erkeklere
oranla ergenlige daha erken girmelerinden ve bu nedenle de viicut yapilarini ortaya
cikarabilecek etkinliklerden kaginiyor olmalarindan, farkli cinsiyette dgretmene sahip kiz
ogrencilerin kendilerini rahat hissedememelerinden kaynaklandigi sOylenebilir. Arastirma
sonuglari, birgok ¢alismadan (Balyan, 2009; Sengiil, 2016) elde edilen bulgulara paralel olarak
cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin tutum puanlarinin anlaml bir sekilde farklilastigini
gostermektedir. Diger taraftan yapilan bazi ¢alismalar (Balyan ve ark., 2012; Hu ve ark., 2014;
Keskin ve ark., 2016) cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin tutum puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilagmadigin1 gostermektedir. Ayrica cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin tutum
puanlar1 incelendiginde erkek ogrencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilerin  tutum
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug literatiirdeki bazi calisma sonuglariyla
benzerlik gosterirken (Balyan, 2009; Bartik ve Kubis, 2016; Hilland ve ark., 2009; Kangalgil
ve ark., 2006; Lazarevié¢ ve ark., 2015; Ozyalvag, 2010; Tasgin ve Tekin, 2009), baz1 ¢alismalar
kiz 6grencilerin tutum puanlarmnin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Ozmutlu ve ark.,
2013). Arastirmadan elde edilen bu bulgu, 6gretmen ve 6grenci etkilesiminden, fiziki ¢evre,
etkinliklerin yetersiz olmas1 ve Ogrenme =zorluklarindan (Tasgin ve Tekin, 2009)
kaynaklanabilecegi gibi erkek Ogrencilerin daha aktif olmalarindan, kiz 6grencilerin ise
ergenlik doneminde olmasindan dolayr daha c¢ekingen davranislar sergilemesinden
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kaynaklaniyor olabilir. Arastirma sonucunda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik 6z-yeterlikleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu
bulguya gore erkek ogrencilerin beden egitimi dersine yoOnelik 0z-yeterlik puanlar kiz
ogrencilerin puanlarindan daha yiiksektir. Hilland ve arkadaslari (2009, 2017), Keskin ve
arkadaslar1 (2016) ve Sengiil (2016) tarafindan yapilan ¢alismalarla benzerlik gosteren bu
bulgu, erkeklerin kendilerine daha fazla giiven duymalarindan, ders icerisindeki aktiviteleri
kizlara oranla daha rahat bir sekilde uygulayabilmelerinden, kiz 6grencilerin degisen viicut
sekillerinden dolay1 ¢ekingen bir tutum iginde olmalarindan ve bundan dolay1 6z-yeterliklerinin
diisiik olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Ayrica bu farkliligin erkek ve kizlarin farkh
eglence, yeterlik ve basari algisina sahip olmalarindan kaynaklandigi da sdylenebilir
(Subramaniam ve Silverman, 2007). Diger yandan Canpolat ve Kazak Cetinkalp (2011)
tarafindan yapilmis olan ¢alismada kizlarin 6z-yeterlik puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu
belirtilirken, Balyan’in (2009) yapmis oldugu calismada katilimcilarin 6z-yeterlik puanlarinin
anlamli bir sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir. Diger taraftan Hommel’in (2007) yaptig1
caligmanin sonucunda katilimcilarin 6z-yeterlik puanlarinda cinsiyetin etkisinin olmadigi tespit
edilmisgtir.

Sinif degiskenine gore katilimcilarin BEYO puanlari incelendiginde 6. simifta dgrenim goren
ogrencilerin lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Sengiil’iin (2016) arastirma
sonuglariyla paralellik gosteren bu bulguya gore siif seviyeleri ile birlikte olgunlasmaya
baslayan 6grencilerin hayata bakis a¢ilarinin ve deger algilarinin degismesi, benzer sekilde sinif
seviyesi ylkseldikce sinavlarin daha fazla yogunlagsmasi ve 6grencilerin de bu duruma paralel
olarak kaygi seviyelerinin artmasi gibi nedenlerden kaynaklandigi sdylenebilir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile 6grenim gordiikleri sinif
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu bulguya gore 6grencilerin simif
seviyeleri arttik¢a tutum puanlarinin azaldig goriilmiistiir. Benzer sekilde, Balga ve arkadaslar
(2015), Hilland ve arkadaslar1 (2009), Hu ve arkadaslar1 (2014), Lazarevi¢ ve arkadaslari
(2015), Keskin ve arkadaslari (2016), Ozyalvag (2010), Subramaniam ve Silverman (2007),
Sengiil (2016) ile Taggin ve Tekin (2009) tarafindan yapilan ¢aligmalarda beden egitimi dersine
yonelik tutumun sinif degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilastigini géstermektedir. Bu
durumun nedeni olarak 6grencilerin siif seviyeleri arttikca daha fazla smav stresi yasiyor
olmalari, ailelerinin beden egitimi dersini diger derslere oranla daha az 6nemli gérmesi ve bu
nedenle de ¢ocuklar sportif etkinliklerden uzaklastirmalari, Sengiil’e (2016) gore dgrencilerin
gelecek ve meslek edinme kaygisina sahip olmasi ve liseye hazirlik sinavlarinda 6grencilerin
beden egitimi dersinden sorumlu olmamalar1 gosterilebilir (Keskin ve ark., 2016). Diger
taraftan Girgin Hologlu (2006) ve Ozmutlu ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan
caligmalarda beden egitimi dersine yonelik tutumun smf degiskeni acisindan anlamli
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Ramsey (2012) kiz 6grenciler iizerinde yapmis oldugu
caligmada, 6. siniftaki kiz 6grencilerin tutum puanlarinin 7. ve 8. siiftaki kiz 6grencilerin tutum
puanlarindan daha yiiksek oldugunu, Eraslan (2015) da ortaokul 6grencileri lizerinde yapmis
oldugu ¢alismada 5. sinif 6grencilerinin 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin tutum puanlarindan daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Simif degiskenine gore katilimcilarin 6z-yeterlik puanlar
incelendiginde, anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna goére sinif seviyesi biiyiidiikge
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlikleri azalmaktadir. Benzer sekilde Hilland
ve arkadaslar1 (2009, 2017), Keskin ve arkadaglar1 (2016) ve Sengiil (2016) tarafindan yapilan
calismalarda da katilimcilarin smif seviyesi biiylidilkce beden egitimine yonelik 06z-
yeterliklerinin azaldi§1 sonucuna ulasilmustir. Oz-yeterlik bireyin basar1 ortamlarindaki
davraniglarini etkileyen bir degisken olarak goriilmektedir (Canpolat ve Kazak Cetinkalp,
2011). Bu nedenle de bu sonug¢ 6grencilerin sinif seviyeleri biiyiidiikge becerilerin dogru ve
uygun bir sekilde yapilmasi 6nem kazandigindan bireyin kendini daha az yeterli hissetmesinden
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(Keskin ve ark., 2016), yetiskinlige adim atmaya baslamalarindan dolay1 ilgi alanlarinin
degismeye baslamasindan, sinif seviyesi arttikca derslerin ve sinavlarin yogunlasmasiyla
birlikte beden egitimi derslerini diger derslere oranla daha 6nemsiz gérmeye baslamalarindan
kaynaklandig1 sOylenebilir. Canpolat ve Kazak Cetinkalp’in (2011) calismasinda 8. sinif
ogrencileri, 6. ve 7. sinif 6grencileri ile karsilastirildiginda 8. smif 6grencilerinin 6z-yeterlik
konusunda kendilerini daha yetersiz algiladiklar1 goriilmiistiir. Diger yandan Balyan (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin smif degiskenine gore
farklilagmadig: tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklar
beden egitimi 6gretmeninin cinsiyetine gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Yaylaci
(2012) yapmis oldugu calismada ogrencilerin beden egitimi dersiyle ilgili genellikle; dersin
niteligi, 6gretmenlerin kalitesi, ilgi ve ihtiyaglarin dikkate alinmasi, ders arag-gereglerinin
eksikligi ve ders saatinin yetersizligi gibi sorunlarin oldugunu belirtmistir. Buna gore
ogrencilerin beden egitimi yatkinliklari, beden egitimi 6gretmeninin cinsiyetinden bagimsiz bir
degisken olarak goriilmesinden kaynaklandigi sdylenebilir. Beden egitimi O6gretmeni
cinsiyetine gore ortaokul 6grencilerinin beden egitimini dersine yonelik tutum puanlari anlaml
bir sekilde farklilik gostermektedir. Bu bulguya gore kadin beden egitimi 6gretmeni tarafindan
dersleri yiiriitiilen 6grencilerin puanlarinin, erkek beden egitimi 6gretmeni tarafindan dersleri
yiiriitiilen 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Keskin ve arkadaglari
(2016) tarafindan yapilan calismayla benzerlik gdsteren bu durum kadinlarin erkeklere oranla
daha duygusal olmalar1 nedeniyle daha sefkatli ve giler ylizli davranmalarindan, kiz
ogrencilerin kendilerini daha rahat hissetmelerinden, otorite ve disiplin bakimindan ¢ok kati
olmamalarindan kaynaklandig1 sdylenebilir (Oncii ve Giiven, 2011). Girgin Hologlu (2006)
tarafindan yapilan calismada da genel olarak kadin beden egitimi 6gretmenine sahip olan
ogrencilerin tutum puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sullivan’in (2003) 7 ve 8. smiftaki
kiz 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini arastirdigi calismada 6grencilerin
cogunlugunun kadin beden egitimi 6gretmenini tercih ettigi belirtilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gére beden egitimi dgretmeninin cinsiyetine gdre ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlik puanlar1 anlamli bir sekilde farklilasmamakla birlikte,
beden egitimi Ogretmenleri kadin olan katilimcilarin 6z-yeterlik puanlari, beden egitimi
ogretmeni erkek olan katilimcilarin puanlarindan yiiksek olmasi Keskin ve arkadaglar1 (2016)
tarafindan yapilan calismanin sonucuyla paralellik gostermektedir. Sullivan (2003) yapmis
oldugu arastirmada benzer sekilde 6grencilerin genel olarak kadin beden egitimi 6gretmenlerini
tercih ettiklerini ve 7 ve 8. smiftaki kiz 6grencilerin kadin beden egitimi dgretmenleriyle
kendilerini daha rahat hissettikleri belirtilmistir. Bu durumun kadin beden egitimi
ogretmenlerinin daha samimi ve i¢ten davranmalarindan, erkek beden egitimi dgretmenlerinin
ise daha kat1 ve sert bir sekilde tavir sergilemelerinden ayrica 6gretmenlerin 6grencilere vermis
olduklar geri bildirim tarzlarindan kaynaklandig s6ylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, 6gretmen liderlik stiline gore ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi yatkinliklarinin anlamli bir sekilde farklilastigidir. Bu bulguya gore 6gretmen
liderlik stili otokratik-baskici olan 6gretmene sahip katilimcilarin ortalama puanlarinin
ogretmen liderlik stili demokratik olan 6gretmene sahip katilimcilarin ortalama puanlarindan
yiiksek oldugu, 6gretmen liderlik stili yar1 demokratik olan 6gretmene sahip katilimcilarin
ortalama puanlarinin 6gretmen liderlik stili demokratik olan 6gretmene sahip katilimeilarin
ortalama puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Buradan hareketle bu bulgunun
ogretmenlerin kisilik yapisindan, sahip oldugu niteliklerden, dersi isleyis sekillerinden,
ogrencilere karsi olan tutum ve davranmislarindan, 6grenci-6gretmen arasindaki iliskiden
kaynaklandig1 sOylenebilir. Krouscas (1999) yapmis oldugu calismada 6grencilerin beden
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egitimi dersine iligskin tutumlarini etkileyen en onemli etkenlerden birinin beden egitimi
Ogretmeni ve beden egitimi 6gretmeninin 0grencilere karst sergiledigi davranislar oldugunu
belirtirken, Collins (2012) 6gretmenlerin engelli ve engelli olmayan Ogrencilerin beden
egitimine yonelik olumlu tutum sergilemelerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir.
Bu durumda, 6gretmenlerin 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini etkiledigini
soyleyebiliriz. Ogretmenlerin sahip olduklari liderlik sitilleri ve buna bagh olarak sergilemis
olduklar1 6zellikler, derslerin islenmesinde kullandiklar1 yontemler ve sahip olduklar nitelikler
ogrencilerin tutumlarini etkileyen faktorlerden oldugu soylenebilir. Calisma sonucunda
ogretmen liderlik stili degiskeni ile ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-
yeterlik puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu 6gretmen ile
Ogrenci arasinda uzun siireli bir etkilesim olmamasindan, genel olarak &grencilerin kisilik
yapilarinin ve 6zgiiven duygularinin olugsmus olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Cengiz
ve arkadaslar1 (2012) yapmis oldugu calismada 6z-yeterlik ile liderlik 6zellikleri arasinda
pozitif yonde iliskinin oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklarinin orta seviyenin
iizerinde oldugu goriilmektedir. Erkek katilimcilarin beden egitimi yatkinliklart kiz
ogrencilerden daha yiiksektir. Sinif seviyesi biiylidiik¢e ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
yatkinliklariin azaldig1 goriilmektedir. Beden egitimi dersleri kadin beden egitimi 6gretmeni
tarafindan yiiriitiilen katilimcilarin beden egitimine yonelik tutumlari, beden egitimi dersleri
erkek beden egitimi 6gretmeni tarafindan yiiriitiilen katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur.
Beden egitimi dersleri otokratik baskici liderlik stiline sahip beden egitimi 6gretmeni tarafindan
yiiriitiilen 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari, beden egitimi dersleri yar1 demokratik ve
demokratik liderlik stiline sahip beden egitimi 6gretmeni tarafindan yiiriitiilen 6grencilerden
daha yiiksektir. Bu arastirma sonug¢larindan hareketle bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalar
icin ise su Onerilerde bulunulabilir; a) ¢alismadan elde edilen sonuglarin nedenlerini daha somut
bir sekilde ortaya koymak agisindan 6grencilerin beden egitimi dersi yatkinliklari iizerine
deneysel, boylamsal ya da nitel desende aragtirmalar tasarlanabilir, b) aragtirmada kullanilmig
olan 6l¢cek veya benzer dlgekler kullanilarak farkli 6grenim gruplarinda ve farkli demografik
ozelliklerdeki Ogrencilerin beden egitimi dersi yatkinliklari arastirilabilir ve elde edilen
sonuglar dogrultusunda ¢ikarimlar yapilabilir.
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