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EDITORDEN

Degerli okuyucularimiz dolu dolu bir sayi ile daha karsi-
niza ¢tkmanin gururunu yagiyoruz. Bu sayimizda emegi
gegen blitiin editéryal ekibimize, degerli vakitlerini ve
bilgilerini dergimiz ile paylasan saygideger hakemle-
rimize, bilime katki sunacagi diistincesi ile yazilarini
bizimle paylasan yazarlarimiza ve tabii ki siz degerli
okurlarimiza sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Dergimize gostermis oldugunuz bu ilgi ve tevecciih karsi-
sinda her zaman daha iyiye gitme ¢abast ile uluslararasi
indekslere bagsvurumuz devam etmektedir. Gittigimiz
bu yolda dergimizin daha iyi yerlerde olabilmesi adina
hem elestiriye hem de farkl fikirlere acik oldugumuzu da
belirtmek isterim.

Sabir sinavinda oldugumuzu diistindiigtim Covid-19’un
esir aldigi bu giinlerde her daim dile getirdigim gibi;

Bilginin 1s1ginda aydinlanmak dilegi ile....

Doc. Dr. Fevziye EKER
oDUSOBIAD
Editor
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Akan Yaz Etkinliklerinin Okuma Hizina Etkisi*
The Effect Of Sliding Text Activities To Speed Of Reading

Abdurrahman GUL' ARASTIRMA MAKALESI
Serdarhan Musa TASKAYA? Doi: odusobiad.731695

Oz

Bu calismanin amaci akan yazinin okuma hizina etkisini incelemektir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden
yar1 deneysel desen kullanilmistir. Yar1 deneysel desenlerden 6n test son test esitlenmemis kontrol gruplu model
kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu 2018-2019 egitim 6gretim y1linin ilk déneminde Mardin ilinde bir devlet
ilkokulundaki iki 2. siniftir. Deney grubu olarak arastirmacilardan birinin gérev yaptig1 sinif secilmistir. Deney gru-
buna yakin okuma diizeyine sahip oldugu diisiiniilen ayni okuldan baska bir sinif ise kontrol grubu olarak belirlen-
mistir. Akan yaziyla hazirlanmis metinler “Camtasio Studio 8” programiyla bilgisayarda sagdan sola hareket edecek
sekilde tasarlanmistir. Calismada oykiileyici, bilgilendirici ve siir tiirlinden metinler kullanilmistir. Arastirma
sonuglarinin analizi i¢cin SPSS 23 paket programi kullanilmistir. Uygulama tamamlandiktan sonra deney ve
kontrol gruplarinin 6n test ve son testten aldiklari puanlari aralarinda anlamli bir iliski olup olmadigina bakilmistir.
Parametrik testlerin sayiltilar1 karsilanamadig1 igin parametrik olmayan testler kullanilmistir. iliskisiz (bagimsiz)
érneklemler icin Mann Whitney U testinden yararlanilmistir. iligkili (bagimli) 6rneklemler icin ise Wilcoxon Isaretli
Siralar testinden yararlanmistir. Sonuglar yorumlanirken p= .05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda deney grubuyla kontrol grubu arasindaki okuma hizi sonuglar1 arasinda éykiileyici ve siir tiirti
metinlerde anlamli fark bulunmustur. Ancak bilgilendirici metin tiiriinde anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuglar géz dniline alindiginda akan yazi yonteminin 6grencilerin okuma hizlarini gelistirmede
etkili oldugu bu nedenle ilkokulda okuma hizini artirma amaciyla kullanilmasinin yararl olabilecegi s6ylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Sinif Egitimi Bilim Dali, Okuma, Hizl1 Okuma, Akan Yazi Yontemi, ilkokul

Abstract

The purpose of this study is to investigate the effect of sliding text on reading spead. In this study, experimental
research and quasi-experimental design have been used, pre test-post test nonequivalent control group design was
used as a kind of quasi-experimental method. Participants of the search was two different second grade classrooms
in state primary school in Mardin province in 2018-2019 academic year. One of the researcher’s class was selected
as the experimental group. Another class from the same school which is thought to have a reading level close to
the experimental group was determined as the control group. The sliding texts were prepared on a computer via
“Camtasio Studio 8” software in a manner that the texts move from left to right on the screen. Narrative, informative,
poetic texts were used in the study. SPSS 23 package-program was used for the purpose of analysing the results of
the research. Following the completion of the study, it was checked whether there is a meaningful relation between
the students’ results of both pre test and post test. Non-parametric tests were used since there is no equivalent for
parametric test numerals. Mann Whitney U test was used for the unpaired samples. For the paired samples though,
Wilcoxon Signed Rank Test was the preference. While interpreting the results, level of the significance was accepted
as p=.05. After all these analysis, it can be said that there is a significant difference between narrative and poetic
types of texts regarding the speed-reading results between control group and experimental group. On the other
hand, there was no proof that there is a meaningful relation between informative type of text. When these results are
taken into consideration, it can be said that flowing sliding text is effective in improving students' rapid reading and
therefore it may be useful to use it in order to increase reading speed in primary school.

Keywords: Departmant of Primary Education, Reading,Speed Reading, Method of Sliding Text, Primary School

* Bu makale, 30 Mayis 2019 tarihinde Mersin Universitesinde

tamamlanan ayni isimli yiiksek lisans tezinden tiretilmistir
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Giris

Kisinin sahip oldugu zaman, gecmisten giiniimiize en 6nemli zenginliklerden biri olarak kabul
edilmektedir. Insanlar islerinde zamani en verimli sekilde kullanmaya ¢alisarak zamani etkili kulla-
nabilecekleri stratejiler gelistirmektedirler. Bireylerin kendilerine zaman kazandirmak i¢in egitim
alaninda gelistirdikleri stratejilerden biri de hizli okuma becerisine sahip olmaktir.

Okuma, bireylerin okullarda edinebilecekleri en énemli becerilerden biridir. Ogrencilerin okumay1
etkin sekilde yapabilmeleri amaciyla goz kaslarini gelistirme, aktif gorme alanini genisletme gibi
cesitli etkinliklerle okuma hizi artirilmaya calisilir. Bu calismalar 6zellikle ilkokulun ilk yillarinda
okuma yazma 6gretirken lizerinde 6nemle durulmasi gereken bir konu olarak ele alinir.

Okuma, cag1 yakalamak ve ¢agin gelisimlerini giinliik hayata yerlestirmek icin gerekli bir beceridir.
Bu beceri, bireyler i¢in bilingli diisiinmenin en temel kosuludur. Bunun disinda okumanin bireysel ve
toplumsal birgok faydasi vardir. Ozellikle ekonomi ve egitim alaninda okuma becerisinin gerekliligi
gorilmektedir (Yilar, 2015). Okuma becerisi gelismis 6grencilerin, okumasi zayif olan 6grencilere
gore bircok avantaja sahip olduklar1 gériilmektedir. Okuma becerisi gelismis 6grenciler, genis bir
hayal giiciine sahiptir, her tiirlii okuma materyaline ilgi duyarlar, hizli okur ve okudugunu anlar, bir
yazl lizerine uzun siire disiinebilir ve bu yaziyla ilgili duygu ve disiincelerini ifade edebilir (Kavcar,
Oguzkan ve Hasirci, 2016).

Okuma becerisinin kazandirilmasi, gelistirilmesi, sevdirilmesi ve aliskanlik haline getirilmesi
strecinde 6gretmenlere 6nemli gorevler diismektedir. Okuma 6gretimi 6grencinin yasina ve yapilacak
egitimin siirecine gore farklilik gosterecektir. Bu egitimde kullanilacak materyaller 6grencilerin yas
ve seviyelerine uygun olmalidir. Ogretmenler okuma dgretiminde yararlanilacak yéntemi belirlerken
¢ok 0zenli olmalidirlar. Bunun yani sira 6grencilerin okuma alanindaki gelisimlerini takip ederek
dikkatli bir sekilde bu siireci yonetmeleri okuma egitiminde verimi artiracaktir (Yilmaz, 2007).

Ogrencilerin okumada basarili olmalari icin 6ncelikle kitap okumay1 sevmeleri gerekir. Ogretmenlerin
en dnemli mesleki ugraslarindan biri ¢cocuklara kitap okumay1 sevdirmektir. Bu saglandiginda ise
ogrencilerin okuma egitiminde biiyiik bir yol kat edilecektir. Bu evrede 6gretmenlere diisen gorevler-
den biri de 6grencilere dogru kitaplar segmektir. Secilen kitaplarin 6grencileri eglendiren ve okuma
istegi uyandiran nitelikte olmasinda yarar vardir (Johnson, 2017).

Okumanin akici olmamasi, anlasilmadan yapilmasi ve yavas okunmasi istenmeyen bir durumdur.
Clinkii okuma becerisini kazanan 6grencinin metni akici, anlayarak ve hizli okumasi beklenir. Bunlar-
dan birinde goriilecek yetersizlik ise okumada sorun yasanmasi anlamina gelecektir. Gliniimiizde ¢cok
karsilasilan okuma hatalarinin nedenleri iste bu sorunlar olusturmaktadir.

Giinlimiizde bireyler hizli yasam siirecine ayak uydurmak i¢in gerek yeni yayinlanan bir kitabi gerek
izledigi yabanci filmlerin alt yazilarini gerekse girmis oldugu sinavdaki sorulari daha hizl ve verimli
okumak durumunda kalabilir. Yasanan gelismeler nedeniyle insanlar, eskiye nazaran giiniimiizde daha
fazla donanima sahip olmak zorunda kalmistir. Hizli okuma da bu donanimlardan birisidir (Dedebali,
2008). Bireylerin yasamlarinda okumalari gereken eserlerin coklugu ve sinirli zaman, insanlarin daha
hizl1 okuma yapmalarini gerektirmektedir. Bu yiizden bu konuyla ilgili cesitli bilimsel arastirmalar
yapilmaya baslanmistir. Bu ¢alismalarda goz ve beynin ¢alisma sistemleri belirlenerek farkli hizli ve
etkili okuma teknikleri gelistirilmistir (Coskun, 2002).Hizli okuma becerisini gelistirmeye yonelik ¢ok
sayida Kkitap ve egitim hazirlanmistir. Bu egitimlerden yararlanan bireyler cesitli avantajlara sahip
olmaktadirlar. Bu bireylerin okuma hizlari artar, s6zctik bilgisi gelisir, genel kiiltiirleri artar, okudukla-
rint daha iyi anlar, zamandan tasarruf eder, 6zgiivenleri artar, kitap okuma aliskanlig1 kazanir ve ayni
zamanda da 6grenmeyi 6grenirler (Cicekei, 2017). Bu avantajlar géz éniinde bulunduruldugunda hizh
okuma bireylerin ihtiya¢ duydugu 6nemli bir beceri haline gelmistir. Hizli okumaya ihtiyaci olan kisi-
ler genel olarak zaman konusunda sikintisi olan ve okumaya zaman yetiremeyenlerdir (Keskin, 2015).
Hizli okuma becerisini gelistirmede cesitli yontemler kullanilmaktadir. Ogretmenler bu yéntemleri
kullanarak 6zellikle Tiuirkce derslerinde cesitli etkinlikler yaptirmalidirlar. Bu etkinlikler 6grenciyi
eglendirici ve egitici nitelikte olmalidir. Hizli okuma etkinliklerden biri de akan yazi ile calismadir.
Ancak hizli okuma egitimi verilmeden 6nce 6gretmenlerin deginmesi gereken bazi noktalar vardir.
Ogretmenler mutlaka goz saghg, goz tembelligi, goz kaslarinin gelisimi konularindan bahsetmeli hizh
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okumanin 6grenciye katkilarini agiklamalidir. Ciinkii okuma hizinin gelistirilebilmesi icin okumayla
ilgili organlarin sagligina dikkat etmek gerekir. Okumada en énemli organ gozdiir. Bireyler goz
sagliklarina dikkat etmeli, gozii tembellestirecek faaliyetlerden uzak durmalidir.

Giinliik hayatimizin farkl alanlarinda soldan saga dogru hareket eden akan yazilarla karisilabilir.
Akan yaz1 climlelerin ya da kelimelerin ekrandan hareket ederek ge¢cmesidir. Elektronik bir reklam
panosunda, otoyol bilgilendirme levhalarinda, TV kanallarinda gegen alt bilgilerde akan yaz1 goriile-
bilir. Ogrenciler de giinliik hayatlarinda zaman zaman akan yaziyla karsilasmaktadirlar. Bilgisayar
ortaminda bu tiir yazilar cesitli programlarla yapilarak bir etkinlik haline doniistiiriilebilir. Video
formatinda hazirlanan bu yazilarda 6grenci ekranda sagdan sola hareket eden yaziy1 okumaya
¢alismaktadir. Bu etkinlikler 6grencilerin goz kaslarini, aktif géorme alanini ve dolayisiyla hizli okuma
becerisini gelistirebilir. Bu kazanimlarla okuma hiz1 diisiik olan 6grencilerin okuma gelisimi saglana-
bilir. Ogrencilerin okumaya olan tutumu olumlu yénde artis géstermesi beklenir.

Turkiye’de okuma hizina iliskin ¢ok sayida ¢alisma vardir. Bu ¢alismalarda metin tiiriine gére okuma
hizinin incelendigi, arastirmacilarin bir yontem belirleyerek bu yontemin okuma hizina etkisinin
incelendigi goriilmektedir, ancak akan yazi ile ilgili literatiire ve arastirmaya rastlanamamistir. Bu
nedenle akan yazinin okuma hizina etkisinin arastirilmasi ve etkililiginin ortaya koyulmasi gerekir.

Amacg

Bu calismada amag, akan yazi etkinliklerinin okuma hizina etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultu-
sunda arastirmanin problemi olarak: “Akan yazi etkinliklerinin okuma hizina etkisi nedir?” sorusu
belirlenmistir. Bu ana problem ¢ercevesinde asagida yer alan alt problemlere cevap aranmistir:

1. On test sonuglarina gore:
a. Deney ve kontrol gruplarinin okuma hizlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

b. Deney ve kontrol gruplarinin oykiileyici metinlerde okuma hizlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark var midir?

c. Deney ve kontrol gruplarinin bilgilendirici metinlerde okuma hizlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark var midir?

d. Deney ve kontrol gruplarinin siir okuma hizlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark var
midir?

2. Son test sonuglarina gore:

a. Deney ve kontrol gruplarinin okuma hizlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var
midir?

b. Deney ve kontrol gruplarinin 6ykiileyici metinlerde okuma hizlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark var midir?

c. Deney ve kontrol gruplarinin bilgilendirici metinlerde okuma hizlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark var midir?

d. Deney ve kontrol gruplarinin siir okuma hizlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark var
midir?

3. Deney grubuna ait 6n test ve son test sonuglarina gore:

a. Okuma hizlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark var midir?

b. Oykiileyici metinlerde okuma hizlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark var midir?
c. Bilgilendirici metinlerde okuma hizlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?
d. Siir okuma hizlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

4. Kontrol grubu 6n test ve son test sonuglarina gore:

a. Okuma hizlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark var midir?

b. Oykiileyici metinlerde okuma hizlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark var midir?

c. Bilgilendirici metinlerde okuma hizlari istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?
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d. Siir okuma hizlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

5. Son test sonuclarina gore deney grubu 6grencilerinin cinsiyete gore:

a. Okuma hizlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

b. Oykiileyici metinleri okuma hizlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark var midir?

c. Bilgilendirici metinleri okuma hizlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?
d. Siir okuma hizlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

6. Deney grubu 6grencilerinin 6n test, 1. ara degerlendirme, 2. ara degerlendirme ve son test sonugla-
rina gore okuma hiz gelisimleri nasildir?

7. Son test sonuclarina gore deney grubu 6grencilerinin:
a. Okuma hizlarinda metin tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

b. Okuma hizlar1 hangi metin tiirlerinde farklilasmaktadir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma nicel arastirma tiirlerinden deneysel arastirma; deneysel calisma modellerinden ise
yar1 deneysel arastirma modelinde desenlenmistir. Bliyiikoztiirk ve arkadaslarina (2013) gore,
deneysel desenlerin temel amaci, degiskenler arasindaki neden sonug iligkisini test etmektir. Deneysel
desenlerde arastirma sonuglarinin gecerliligini artirmak icin disaridan gelen tiim degiskenleri kontrol
altina almak gerekir. Bu 6zelligiyle en kesin sonuglar deneysel desenli arastirmalardan elde edilir.

Bu arastirma yar1 deneysel bir ¢alisma olarak planlanmistir. Karasar’a gore yar1 deneysel desenler
gercek deneysel desenlerde olmasi gereken kontrollerin saglanamadigi durumlarda ya da bu kont-
rollerin yeterli olmadig1 durumlarda basvurulan desendir (2016). Yar1 deneysel calismalar, deneysel
desenlerde tam olarak saglanmasi gereken i¢ ve dis gecerligin yeterince saglanamadigi calismalardir.
Ornegin yansiz olarak atanmasi gereken katilimcilarin her iki gruba da bu sekilde atanmamasi
¢alismanin yar1 deneysel oldugunu gosterir (Can, 2016). Yar1 deneysel yontem egitim arastirmalarinda
siklikla kullanilmaktadir. Tarih, saat, test etme ve arag gibi i¢c gecerligi tehdit edebilecek degiskenler
arastirmanin deney ve kontrol gruplarini benzer sekilde etkileyeceklerdir (Cepni, 2012).

Calismada iki sinif deney ve kontrol gruplari olarak belirlenmistir. Deney grubunda okuma hizini
etkileyecegi diisiinlilen akan yaziyla etkinlikler yapilmistir. Kontrol grubunda ise normal akis
bozulmamuis, Tiirkce Ogretim Programi'nin uygulanmasina devam edilmistir. Bu nedenle ¢calismada
deney ve kontrol gruplarini etkileyip kontrol altina alinamayacak degiskenlerin varligindan dolay1
yar1 deneysel desenlerden “6n test-son test esitlenmemis kontrol grup model” kullanilmistir.

On test-son test esitlenmemis kontrol grup modeli, uygulama yapilacak bireyleri yansiz secmenin
zor oldugu durumlarda egitim arastirmalarinda kullanilmaya en uygun modeldir. Cinsiyet, sosyo-e-
konomik durum veya 6grencilerin devam ettikleri subeler 6nceden bilinmektedir. Bu degiskenler
arastirmacilar tarafindan degistirilemezler. Her iki gruba da 6n test uygulanir. Daha sonra kontrol
grubuyla uygulama yapilarak son test puanlar karsilastirilir (Bastiirk, 2014).

Deney ve kontrol gruplarinda arastirmanin basinda 6n test yapilarak 6grencilerin calisma dncesi
durumlari kayit altina alinmistir. Daha sonra bagimsiz degisken olan akan yazili metinlerin etkisini
slireg icerisinde gozlemlemek amaciyla deney grubunda ara degerlendirmeler yapilmistir. Normal
programlarina devam eden kontrol grubunda ise ara degerlendirmeler yapilmamis sadece 6n test ve
son test dl¢limleri yapilmis, deney grubunun sonuglariyla karsilastirilmistir.
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G1 011 X11 01.2 X1.2 01.3 X1.3 014
G2 01.2 02.2

Gorsel 1: Modelin Simgesel Goriiniimii.

G1: Deney Grubu

G2: Kontrol Grubu

01.1: Deney Grubu On Testi

01.2, 01.3: Deney Grubuna Uygulanan Birinci ve Ikinci Ara Degerlendirme
01.4: Deney Grubu Son Testi

02.1: Kontrol Grubu On Testi

02.2: Kontrol Grubu Son Testi

X1.1,X1.2, X1.3: Akan Yazili Metinlerle Okuma Uygulamalari

Calisma Grubu

Calisma, Mardin ilinde bir devlet ilkokulunda 2018-2019 egitim-68retim yilinin birinci déneminde
yapilmistir. Okulda ikinci sinifta toplam {i¢ sube bulunmaktadir. Secilen siniflarda deney grubu olarak
uygulamanin daha kolay yapilabilmesi amaciyla arastirmacilardan birinin goérev yaptigi sinif segil-
mistir. Kontrol grubu seciminde ise diger iki subenin sinif 6gretmenleriyle goriisiilmiis 6grencilerin
okuma diizeyleri ile ilgili bilgi alinmis ve deney grubunun okuma diizeyine yakin olduguna karar
verilen sinifin kontrol grubu olmasina karar verilmistir. Biiyiikoztiirk ve arkadaslarina (2013) gore
biitlin sinifin calismaya katildig1 arastirmalarda daha verimli uygulama yapilabilmesi i¢in arastirmaci
tarafindan ¢alismanin yiritiilmesi daha saglikli olacaktir. Ayrica ¢alisma icin bu yola basvurulmasi-
nin sebebi zaman, para ve is giicii kaybini 6nlemede kolaylik saglamasidir.

Arastirmanin kontrol grubu ile deney grubuna esit oldugu varsayilan 6grencilerin bulundugu sinif
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Bu nedenle diger iki subeden biri uygun érnekleme ile belirlenmis
ve bu sube kontrol grubunu olusturmustur. “Bir arastirmada gézlem birimleri belli niteliklere sahip
kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlarda olusturulabilir. Bu durumda 6rneklem igin belirlenen
oOlciitl karsilayan birimler érnekleme alinirlar” (Patton, 1990: Akt: Biiyiikéztiirk vd., 2013: 91). Bu
arastirmada oérneklem se¢iminde 06l¢iit, okuma yazma seviyeleri birbirine benzer olan 6grenciler
olarak belirlenmistir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplarina okumaya gecmis 6grenciler se¢ilmistir. Baslangicta deney
grubunda 23 6grenci, kontrol grubunda 26 6grenci varken, donem igerisinde deney grubunda iki
6grencinin nakil gitmesi sonucunda deney grubundaki 6grenci sayis1 21’e diismiistiir. Iki gruptaki
0grenci sayilarinin esit olmasi icin kontrol grubundan 5 6grencinin sonuclari sinif 6gretmeni ile
yapilan goriisme sonucunda degerlendirilmeye alinmamistir. Boylece her iki grupta da esit sayida
O0grencinin olmasi saglanmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada okuma hizi, 6grencilerin dakikada okuduklar: harf sayisina gore hesaplanmistir.
Ogrencilerin 6n test, ara degerlendirmeler ve son testte yaptiklari okumalar videoya alinip daha sonra
video izlenerek veriler elde edilmistir. Ogrencilerin dakikada okuduklar: harf sayis1 arastirmacilar
tarafindan hazirlanan okuma kayit tablosuna kaydedilmistir. Ogrencilerin okuma hizlarina ii¢ farkl
metin tiirii tizerinden bakilmistir. Bu tiirler éykiileyici, bilgilendirici ve siir metinleridir. On test, son
test ve ara degerlendirmelerde kullanilacak metinler 6grencilerin daha 6nce gérmedikleri metinler
olmasina 6zen gosterilmistir. Metinler bir 6nceki yilda Milli Egitim Bakanlig1 ve Talim Terbiye Kurulu
onayli 2, 3 ve 4. siif Tiirk¢e Ders Kitaplarindan alinmistir. Bu metinlerin seciminde hizli1 okuyan
ogrencilerin 1 dakikadan daha Kkisa siirede bitiremeyecekleri kadar uzun metinlerin se¢cimine 6zen
gosterilmistir. Se¢ilen metinler uzman goriisiine sunulmus ve uygun oldugu goriisii alinmistir. Bu
metinlerin punto biiytikliigii (18 punto) 2. sinif seviyesine uygun olacak sekilde ayarlanmistir. Kdgida
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basilan metinlerde 6grencilerin okuma yazma 6grendigi yazi tipi olan dik temel harfler kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin hazirlanan etkinliklerin giivenirligini 6l¢mek amaciyla akan yazi etkinliklerinin 6n
uygulamasi yapilmistir. On uygulama akan yazi etkinliklerinin hazirlandig: videolarla 1. sinif 6gren-
cilerinin egitim-6gretim yilinin son ay1 icerisinde yapilmistir. On uygulama siireci 1 ay siirmiistiir. On
test, son test ve bir ara degerlendirmeye yer verilmistir. On uygulama sonucunda égrencilerin okuma
hizlarinin olumlu yonde ilerledigi ve giivenilir sonuc alindig1 goriilmiistiir.

Arastirma, MEB'den gerekli izin alinarak 2018-2019 egitim-6gretim yilinin birinci déneminde, 2018
yilinin ekim, kasim ve aralik aylarinda; 12 hafta boyunca ytriitiilmistiir. Deney ve kontrol gruplarinda
ekim ayinin ilk haftasi icerisinde 6n test uygulanmistir. Her iki grubun da dakikada okuduklar: harf
sayllarina bakilmistir. Gruplarin 6n testten aldig1 sonuglarin gruplarda nasil bir dagilim gosterdigi
ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 uygulamalar 6ncesi 6n test sonuglarina gore
kontrol edilmistir. Uygulamalara 6n test uygulanmasi yapildiktan sonra baslanmistir.

Uygulamanin yapilacagi dersler serbest etkinlik dersleri ve Tiirkce dersleri olarak belirlenmistir.
Deney grubunda hafta i¢i giinde 1 ders saati (son ders) projeksiyondan yansitilarak akan yazi
uygulamasi yapilmistir. Ogrencilere okuma pozisyonu bakimindan rahat edebilecekleri sekilde bu
metinler tek tek okutulmustur. Akan yazi etkinlikleri Camtasio Studio 8 programiyla bilgisayar
ortaminda arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Metinlerdeki yazilar sagdan sola akacak sekilde
ayarlanmistir.

12 haftalik program sonucunda deney ve kontrol gruplarina son test uygulanmistir. Testlerde
metinler 6grencilere okutulup video kaydina alindiktan sonra bu videolar tek tek izlenmistir. Bu
izleme esnasinda 6grencilerin dakikada okuduklari harf sayilari ve okuma hatasi yapilmis kelimeler
belirlenmistir. Yanlis okunan kelimeler ¢ikarildiktan sonra 6grencilerden elde edilen veriler okuma
kayit tablosuna kaydedilmistir.

Deney grubundaki 6grencilerin okuma hizlarinda nasil bir degisim oldugunu gézlemlemek i¢in 6n test,
birinci ara degerlendirme, ikinci ara degerlendirme ve son test olmak lizere toplam dort degerlendirme
yapilmistir. On test ile birinci ara degerlendirme arasinda 20, birinci ara degerlendirme ile ikinci ara
degerlendirme arasinda 20, ikinci ara degerlendirme ile son test arasinda 20 uygulama yapilmak iizere
toplam 60 uygulama yapilmistir. Uygulamalarin bitmesi sonucunda ocak ayinin ilk haftasinda her iki
gruba son test uygulanmistir. Deney grubunda yapilan uygulama siirecinde kontrol grubuna miidaha-
lede bulunulmamistir. Arastirma sona erdikten sonra bu grubun da bu yontemden faydalanmasi i¢in
kontrol grubu sinif 6gretmenine akan yazinin uygulanmasi hakkinda bilgi verilmistir.

Akan yazi etkinlikleri metinleri 6ykiileyici, bilgilendirici ve siir tiirlerinde hazirlanmistir. Her
uygulama arasinda 7 adet dykiileyici, 7 adet bilgilendirici ve 6 adet siir tliriinde metin okutulmustur.
Bu metinler aydan aya siire ve kelime sayisinda asamali olarak artirilmistir. Ogrencilerin yaziyi
kacirip yakalayamadigi durumlarda videolar durdurularak 6grencilerin kaldig1 yerden okumaya
devam etmeleri saglanmistir. Akan yazi etkinliklerinde kullanilan metinler internet sitelerinden ya
da bir 6nceki yilin Tiirkce ders kitaplarindan 6grencilerin seviyelerine uygun olanlardan secilmistir.
Calismanin son asamasinda deney ve kontrol gruplarina son test uygulanmistir. Calisma siirecinde
kullanilan arag geregler; projeksiyon, bilgisayar, yazici, Tiirkce ders kitab1 Camtasio Studio 8 programi
ve video kayit cihazidir.

Veri Analizi

Ogrencilerin okuma hizlar1 élgmek iizerine yapilan bu arastirmada deney ve kontrol gruplarinin 6n
test, ara degerlendirmeler, son test puanlarinin deney ve kontrol gruplari arasindaki farka bakilmistir.
Ayrica aritmetik ortalama, standart sapma, minimum maksimum degerler gibi betimsel istatistik
degerleri de hesaplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 23 paket programi kullanilmistir. Veri analizleri
hem gruplarin farkli degerlendirmeleri arasinda hem de ayni degerlendirmelerde iki grubun 6lciimle-
rine gore yapilmistir. Yani hem deney ve kontrol gruplarinin kendi 6n test ve son test sonugclar1 analiz
edilmis hem de bu gruplarin testlerdeki sonuclar birbirine gore karsilastirilmistir. Bu iki farkli grup
karsilastirilirken (iliskisiz 6rneklemler) ve ayni grubun tekrarh 6lglim sonuglar1 karsilastirilirken
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(iliskili 6rneklemler) farkli testler kullanilmistir. Verilerin analizi yapilmasi i¢in 6ncelikle parametrik
ya da nonparametrik testlerden hangilerinin uygulanmasina karar verilmelidir. Karsilastirilacak iki
gruptaki verilerin az olmasi, veri dagilimindaki anormallikler, verilerin siralama dlgeginde olmasi
analiz i¢in yapilacak testlerin nonparamaterik olmasini gerektirir (Can, 2016).“Parametrik testlerin
say1ltilar1 karsilanamiyorsa, nonparametrik denkleri kullanilmalidir” (Balci, 2013: 262).Bu ¢alismada
da deney ve kontrol gruplarinda n=21 katilimcinin bulunmasi analizler i¢in nonparametrik testlerin
uygulanmasini gerektirmektedir.

lliskisiz (bagimsiz) érneklemler icin yani deney ve kontrol gruplarinin verilerinin karsilastirilacag
alt problemlerde parametrik bir test olan t-testinin karsiligit Mann-Whitney U testi uygulanabilir
(Can, 2016). Bu test ile deney ve kontrol gruplarinin ortalamalar: karsilastirilmistir. Iliskili (bagimli)
orneklemler icin yani deney ve kontrol gruplarinin art arda yapilan degerlendirmelerini karsilas-
tirmak icin parametrik bir test olan t-testinin alternatifi olarak Wilcoxon Isaretli Siralar él¢iimiiyle
analiz yapilabilir (Can, 2016). Bu test ile gruplarin farkli zamanlarda yapilan dl¢gtimlerdeki degerleri
karsilastirilmistir. Mann-Whitney U testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar testi temelde ortanca testine
dayanirlar. Olciimlerin siirekliligi saglandiginda gruplar arasinda ve gruplar icin anlamli fark olup
olmadigini ortaya koyarlar. Ol¢ciim puanlarinin sira toplamlarini kullanarak miktarlarini da dikkate
aldigindan en giiclii parametrik olmayan testlerdir (Biiylkoztiirk, 2016). Deney grubu 6grencilerinin
son test puanlari cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmistir. Burada da Mann-Whitney U testi kul-
lanilmistir. Yine deney grubunun son test sonuglarina gore 6grencilerin okuma hizlarinin metin tiirii
bakimindan anlaml olarak farkhlasip farklilasmadigina Friedman testi ile bakilmistir. Ogrencilerin
okuma hizlarinin hangi metin tiirtine gore farkllastigini bulmak i¢in Wilcoxon testi uygulanmistir.

Bulgu ve Yorumlar
Asagida toplanan verilerden elde edilen bulgular ve yorumlari yer almaktadir.
1. On test sonuglarina gore deney ve kontrol gruplarinin okuma hizlar1 arasindaki fark

Deney ve kontrol gruplarinda yapilan on testin sonuglarina goére deney ve kontrol gruplarinin okuma
hizlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek icin yapilan Mann Whitney U testinin
sonuglar1 Gorsel 2’de sunulmustur.

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U p
Deney Grubu 21 20,48 430,00

199,00 0,54
Kontrol Grubu 21 22,52 473,00

Gorsel 2: On test sonuclarina gére deney ve kontrol gruplarinin okuma hizlari arasindaki fark

Gorsel 2 incelendiginde, deney grubunun bir dakikada okuduklar1 harf sayisi ile kontrol grubunun
bir dakikada okuduklar1 harf sayisi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark (U=199,00) olmadig1
gorilmektedir (p=0.54).Bu bulgu g6z oniline alindiginda uygulama oncesinde iki grubun okuma
hizlarinin birbirine yakin oldugu sdylenebilir.

2. On test sonuglarina gére deney ve kontrol gruplarinin dykiileyici metinlerde okuma hizlari
arasindaki fark

Deney ve kontrol gruplarinda yapilan 6n testin sonuglarina gére oykiileyici metinlerde okuma hizlari
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini tespit etmek icin yapilan Mann Whitney U testinin sonuglari
Gorsel 3'te sunulmustur.

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami §) p
Deney Grubu 21 21,45 450,50

219,50 0,98
Kontrol Grubu 21 21,55 452,50

Gorsel 3: On test sonuglarina gore deney ve kontrol gruplarinin éykiileyici metinlerde okuma hizlar1 arasindaki fark
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Gorsel 3 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin éykiileyici metin okuma hizlari arasinda anlaml
fark olmadig1 gorilmektedir (p=0.98).Bu bulgu goz 6niine alindiginda uygulama 6ncesinde iki grubun
oykiileyici metin tiirtindeki okuma hizlarinin birbirine yakin oldugu séylenebilir.

3. On test sonuglarina gore deney ve kontrol gruplarinin bilgilendirici metin okuma hizlari
arasindaki fark

Deney ve kontrol gruplarinda yapilan 6n testin sonuglarina gore bilgilendirici metinlerde okuma
hizlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek icin yapilan Mann Whitney U testinin
sonugclari Gorsel 4'te sunulmustur.

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U p
Deney Grubu 21 19,98 419,50

188,50 0,42
Kontrol Grubu 21 23,02 483,50

Gorsel 4: On test sonuclarina gore deney ve kontrol gruplarinin bilgilendirici metin okuma hizlar arasindaki fark

Gorsel 4 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin bilgilendirici metin okuma hizlar1 arasinda
anlaml bir fark olmadig1 gériilmektedir (p=0.42).Bu bulgu g6z dniine alindiginda uygulama éncesinde
iki grubun bilgilendirici metin tiirtindeki okuma hizlarinin birbirine yakin oldugu séylenebilir.

4. On test sonuclarina gore deney ve kontrol gruplarinin siir okuma hizlar arasinda fark

Deney ve kontrol gruplarinda yapilan 6n testin sonuglarina gore siir tiirii metinlerde okuma hizlari
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testinin sonuglari
Gorsel 5’te sunulmustur.

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney Grubu 21 19,33 406,00

175,00 0,25
Kontrol Grubu 21 23,67 497,00

Gorsel 5: On test sonuclarina gére deney ve kontrol gruplarinin siir tiirii metinlerde okuma hizlar1 arasindaki fark

Gorsel 5 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin siir okuma hizlar1 arasinda anlamh bir fark
olmadig1 goriilmektedir (p=0.25).Bu bulgu géz 6niine alindiginda uygulama 6ncesinde iki grubun siir
tiirii metinlerdeki okuma hizlarinin birbirine yakin oldugu séylenebilir.

5. Son test sonuclarina gore deney ve kontrol gruplarinin okuma hizlari arasindaki fark

Deney ve kontrol gruplarinin ii¢ metin tiiriinde ortalamalari alinan son test sonuglarina gére okuma
hizlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek icin yapilan Mann Whitney U testinin
sonuglar1 Gorsel 6'da sunulmustur.

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney Grubu 21 26,76 562,00

110,00 0,005
Kontrol Grubu 21 16,24 341,00

Gorsel 6: Son test sonuglarina gére deney ve kontrol gruplarinin okuma hizlari arasindaki fark

Gorsel 6 incelendiginde, deney grubu ile kontrol grubunun okuma hizlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goériilmektedir(U=110,00, p<0.05). iki grubun sira ortalamalar: dikkate alindiginda akan
yazl etkinlikleriyle uygulama yapilan 6grencilerin uygulamaya katilmayan 6grencilerden daha hizh
okudugu anlasilmaktadir. Bu bulgu, akan yazi etkinliklerinin okuma hizini arttirmada etkili oldugunu
gostermektedir.
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6. Son test sonuclarina gore deney ve kontrol gruplarinin éykiileyici metinlerde okuma hizlari
arasindaki fark

Deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglarina gore oykiileyici metinlerde okuma hizlari arasinda
anlaml bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢cin yapilan Mann Whitney U testinin sonuglar1 Gorsel
7’de sunulmustur.

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami 8] p
Deney Grubu 21 26,67 560,00

112,00 0,006
Kontrol Grubu 21 16,33 343,00

Gorsel 7: Son test sonuglarina gore deney ve kontrol gruplarinin éykiileyici metinlerde okuma hizlari arasinda fark

Gorsel 7 incelendiginde, deney grubu ile kontrol grubunun éykiileyici metin okuma hizlar1 arasinda
anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (U=112,00, p<0.05). iki grubun sira ortalamalar: dikkate alindi-
ginda akan yazi etkinlikleriyle uygulama yapilan 6grencilerin uygulamaya katilmayan 6grencilerden
daha hizli1 okudugu anlasilmaktadir. Bu bulgu, akan yazi etkinliklerinin dykiileyici metinleri okuma
hizlarini arttirmada etkili oldugunu gostermektedir.

7. Son test sonuclarina gore deney ve kontrol gruplarinin bilgilendirici metinlerde okuma
hizlar1 arasindaki fark

Deney ve kontrol gruplarinin son test sonuclarina gore bilgilendirici metinlerde okuma hizlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek icin yapilan Mann Whitney U testinin sonuglari
Gorsel 8'de sunulmustur.

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney Grubu 21 24,38 512,00

160,00 0,12
Kontrol Grubu 21 18,62 319,00

Gorsel 8: Son test sonuglarina gore deney ve kontrol gruplarinin bilgilendirici metinlerde okuma hizlar1 arasindaki fark

Gorsel 8 incelendiginde, deney grubu ile kontrol grubunun bilgilendirici metin okuma hizlar1 arasinda
anlaml bir fark olmadigi gértilmektedir (U=160,00, p>0.05). Bu bulguya gore, akan yazi etkinliklerinin
bilgilendirici metinleri okuma hizlarini arttirmada etkili olmadig1 sdylenebilir.

8. Son test sonuclarina gore deney ve kontrol gruplarinin siir okuma hizlari arasindaki fark

Deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglarina gore siir tiirii metinlerde okuma hizlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testinin sonuglar1 Gorsel
9’da sunulmustur.

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U
113,00 p

0,007

Deney Grubu 21 26,62 559,00

Kontrol Grubu 21 16,38 344,00

Gorsel 9: Son test sonuglarina gére deney ve kontrol gruplarinin siir tiirii metinlerde okuma hizlari arasindaki fark

Gorsel 9 incelendiginde, deney grubu ile kontrol grubunun siir tiirii metinlerde okuma hizlari
arasinda anlaml bir fark oldugu gériilmektedir(U=113,00, p<0.05).iki grubun sira ortalamalar:
dikkate alindiginda akan yazi etkinlikleriyle uygulama yapilan 6grencilerin uygulamaya katilmayan
ogrencilerden daha hizli okudugu anlasilmaktadir. Bu bulguya gore, akan yazi etkinliklerinin siir tiiri
metinlerin okuma hizlarini arttirdigi séylenebilir.



v
- A. Gll, S. M. Taskaya, Sosyal Bilimler Aragtirmalari Dergisi, Mart 2021; 11 (1), 01-22

9. Deney grubuna ait 6n test ve son test sonu¢larina géore okuma hizlari arasinda hizlari
arasindaki fark

Akan yazi etkinlikleriyle uygulama yapilan 6grencilerin uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi
Olciimlerinin li¢ metin tiiriinde ortalamalar1 alinarak elde edilen veriler arasinda fark olup olmadigina
bakmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar test analizleri Gérsel 10’da sunulmustur.

On test-Son test N Sira Ortalamasi Sira Toplami vA p
Negatif Siralar 0 0 0
Pozitif Siralar 21 11 231 -4,01* 0,001

Fark Olmayan 0
* Negatif Siralara Dayali

Gorsel 10: Deney grubunun 6n test-son test sonuglarina gére okuma hizlari arasindaki fark

Gorsel 10 incelendiginde, deney grubunun 6n test sonuglari ile son test sonuglari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (z=-4,01, p<0,05).Fark puanlarina ait sira ortalamasi ve
bunlarin toplamlar1 géz 6niine alindiginda, hesaplanan farkin pozitif siralarda, yani son test puani
lehinde oldugu goriilmektedir. Ayrica bu testle elde edilen bulgularla biitiin katilimcilarin 6n teste
gore son testte okuma hizini arttirdig goriilmektedir. Bu bulguya goére, akan yaz: etkinliklerinin
deney grubunun okuma hizlarin arttirdig: séylenebilir.

N X SS Minimum Maksimum
On Test 21 225,14 105,42 44,00 446,00
Son Test 21 458,23 129,56 219,00 750,00

Gorsel 11: Deney grubunun 6n test-son test sonuglarina gére okuma hizlarinin betimsel istatistikleri

Gorsel 11 incelendiginde, 6n testte ortalama X =225,14 iken son testte X=458,23 oldugu goriilmekte-
dir. On testte okumasi en yavas olan 6grenci 44 harf okurken son testte okumasi en yavas olan é6grenci
219 harf okumustur. On testte en hizli okuyan 6grenci 446 harf okurken son testte en hizli okuyan
6grenci 750 harf okumusgtur. Iki test arasinda goriilen bu fark, okuma hizinda iki katindan fazla artis
oldugunu gostermektedir.

10. Deney grubuna ait 6n test ve son test sonu¢larina gore oykiileyici metinlerde okuma hizlari
arasindaki fark

Deney grubundaki 6grencilerin uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi 6l¢glimlerinin arasinda fark olup
olmadigina bakmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar test analizleri Gérsel 12’de sunulmustur.

On test-Son test N Sira Ortalamasi Sira Toplami vA p
Negatif Siralar 0 0 0

Pozitif Siralar 21 11 231 -4,01* 0,001
Fark Olmayan 0

* Negatif Siralara Dayali

Gorsel 12: Deney grubunun 6n test-son test sonuglarina gore dykiileyici metinlerde okuma hizlari arasindaki fark

Gorsel 12 incelendiginde, deney grubunun 6n test sonuglariile son test sonuglari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (z=-4,01, p<0,05).Fark puanlarina ait sira ortalamasi ve
bunlarin toplamlar1 géz 6niine alindiginda, hesaplanan farkin pozitif siralarda, yani son test puani
lehinde oldugu goriilmektedir. Ayrica bu testle elde edilen bulgularla biitiin katilimcilarin 6n teste
gore son testte okuma hizini arttirdig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore akan yazi etkinliklerinin
deney grubunun éykileyici metinleri okuma hizlarini arttirdigi séylenebilir.
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N X SS Minimum Maksimum
On Test 21 228,28 106,66 69,00 423,00
Son Test 21 457,09 133,40 206,00 743,00

Gorsel 13: Deney grubunun 6n test-son test sonuglarina gore éykiileyici metinlerde okuma hizlarinin betimsel
istatistikleri

Gorsel 13 incelendiginde, 6n testte ortalama X=228,28 iken son testte X =457,09 oldugu goriilmekte-
dir. On teste okumasi en yavas olan égrenci 69 harf okurken son testte okumasi en yavas olan dgrenci
206 harf okumustur. On testte en hizli okuyan 6grenci 423 harf okurken son testte en hizli okuyan
o0grenci 743 harf okumustur.

11. Deney grubuna ait 6n test ve son test sonu¢larina gore bilgilendirici metinlerde okuma
hizlar1 arasindaki fark

Deney grubu dgrencilerinin 6n test ve son test 6lciimlerinin arasinda fark olup olmadigina bakmak
icin Wilcoxon Isaretli Siralar test analizleri Gorsel 14’te sunulmustur.

On test-Son test N Sira Ortalamasi  Sira Toplami Z p
Negatif Siralar 0 0 0 -4,01* 0,001
Pozitif Siralar 21 11 231

Fark Olmayan 0

* Negatif Siralara Dayali

Gorsel 14: Deney grubunun dn test-son test sonuglarina gore bilgilendirici metinlerde okuma hizlari arasindaki fark

Gorsel 14 incelendiginde, deney grubunun 6n test sonuglari ile son test sonuglari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu goériilmektedir (z=-4,01, p<0,05). Fark puanlarina ait sira ortalamasi
ve bunlarin toplamlari goéz 6niline alindiginda, hesaplanan farkin pozitif siralarda, yani son test puani
lehinde oldugu goriilmektedir. Ayrica bu testle elde edilen bulgularla biitiin katilimcilarin 6n teste
gore son testte okuma hizini arttirdig1 goriillmektedir. Bu sonuglara gore akan yazi etkinliklerinin
deney grubunun bilgilendirici metinleri okuma hizlarini arttirdig1 sdylenebilir.

N X SS Minimum Maksimum
On Test 21 205,33 102,20 31,00 434,00
Son Test 21 412,28 131,22 176,00 755,00

Gorsel 15: Deney grubunun 6n test-son test sonuclarina gore bilgilendirici metinlerde okuma hizlarinin betimsel
istatistikleri

Gorsel 15 incelendiginde, 6n testte ortalama % =205,33 iken son testte X =412,28 oldugu goriilmekte-
dir. On teste okumasi en yavas olan 6grenci 31 harf okurken son testte okumasi en yavas olan égrenci
176 harf okumustur. On testte en hizhi okuyan 6grenci 434 harf okurken son testte en hizli okuyan
o0grenci 755 harf okumustur.

12. Deney grubuna ait 6n test ve son test sonuglarina gore siir okuma hizlari arasindaki fark

Deney grubu 6grencilerinin 6n test ve son test dlglimlerinin arasinda fark olup olmadigina bakmak
icin Wilcoxon Isaretli Siralar test analizleri Gérsel 16’da sunulmustur.

On test-Son test N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 yA p
Negatif Siralar 0 0 0 -4,01* 0,001
Pozitif Siralar 21 11 231

Fark Olmayan 0

* Negatif Siralara Dayali
Gorsel 16: Deney grubunun 6n test-son test sonuglarina gore siir tiirii metinlerde okuma hizlari arasindaki fark
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Gorsel 16 incelendiginde, deney grubunun 6n test sonuclari ile son test sonuglari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu goériilmektedir (z=-4,01, p<0,05). Fark puanlarina ait sira ortalamasi
ve bunlarin toplamlari géz éniine alindiginda, hesaplanan farkin pozitif siralarda, yani son test puani
lehinde oldugu goriilmektedir. Ayrica bu testle elde edilen bulgularla biitiin katilimcilarin 6n teste
gore son testte okuma hizini arttirdig1 goriillmektedir. Bu sonuglara gore akan yazi etkinliklerinin
deney grubunun siir tiirii metinleri okuma hizlarini arttirdigi séylenebilir.

N X SS Minimum Maksimum
On Test 21 236,85 111,12 33,00 482,00
Son Test 21 480,23 126,30 253,00 753,00

Gorsel 17: Deney grubunun 6n test-son test sonuclarina gore siir tiirti metinlerde okuma hizlarinin betimsel istatistikleri

Gorsel 17 incelendiginde, 6n testte ortalama X=236,85 iken son testte X=480,23 oldugu goriilmekte-
dir. On teste okumasi en yavas olan égrenci 33 harf okurken son testte okumasi en yavas olan dgrenci
482 harf okumustur. On testte en hizli okuyan 6grenci 482 harf okurken son testte en hizli okuyan
o0grenci 753 harf okumustur.

13. Kontrol grubu 6n test ve son test sonu¢larina gore okuma hizlari arasindaki fark

Kontrol grubu 6grencilerinin li¢ metin tiirtinde ortalamalarinin alindig1 6n test ve son test 6lciimle-
rinin arasinda fark olup olmadigina bakmak icin Wilcoxon isaretli Siralar test analizleri Gorsel 18'de
sunulmustur.

On test-Son test N Sira Ortalamasi Sira Toplami Z p
Negatif Siralar 1 1 1 -3,98* 0,001
Pozitif Siralar 20 11,50 230

Fark Olmayan 0

* Negatif Siralara Dayali

Gorsel 18: Kontrol grubunun 6n test-son test sonuglarina gére okuma hizlari arasindaki fark

Gorsel 18 incelendiginde, kontrol grubunun 6n test sonuglari ile son test sonuclari arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark oldugu gortlmektedir (z=-3,98, p<0,05).Fark puanlarina ait sira ortalamasi
ve bunlarin toplamlari goéz 6niline alindiginda, hesaplanan farkin pozitif siralarda, yani son test puani
lehinde oldugu goriilmektedir.

N X SS Minimum Maksimum
On Test 21 241,42 79,72 113,00 392,00
Son Test 21 344,71 109,34 161,00 515,00

Gorsel 19: Kontrol grubunun 6n test-son test sonuglarina gore okuma hizlarinin betimsel istatistikleri

Gorsel 19 incelendiginde, on testte ortalama X =241,42 iken son testte X =344,71 oldugu gorilmektedir.
On testte okumasi en yavas olan dgrenci 113 harf okurken son testte okumasi en yavas olan égrenci
161 harf okumustur. On testte en hizli okuyan égrenci 392 harf okurken son testte en hizli okuyan
6grenci 515 harf okumustur.

14. Kontrol grubu on test ve son test sonuc¢larina goére oykiileyici metin okuma hizlar: arasin-
daki fark

Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test 6l¢timlerinin arasinda fark olup olmadigina bakmak
icin Wilcoxon Isaretli Siralar test analizleri Gérsel 20’de sunulmustur.
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On test-Son test N Sira Ortalamasi Sira Toplami vA p
Negatif Siralar 1 1 1

Pozitif Siralar 20 11,50 230 -3,98* 0,001
Fark Olmayan 0

* Negatif Siralara Dayali

Gorsel 20: Kontrol grubunun 6n test-son test sonuclarina gore oykiileyici metinlerde okuma hizlari arasindaki fark

Gorsel 20 incelendiginde, kontrol grubunun 6n test sonuglari ile son test sonuglari arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark oldugu gortlmektedir (z=-3,98, p<0,05).Fark puanlarina ait sira ortalamasi
ve bunlarin toplamlari géz 6niline alindiginda, hesaplanan farkin pozitif siralarda, yani son test puani
lehinde oldugu goriilmektedir.

N X SS Minimum Maksimum
On Test 21 227,61 86,96 107,00 395,00
Son Test 21 339,23 106,21 171,00 522,00

Gorsel 21: Kontrol grubunun 6n test-son test sonuglarina gore dykiileyici metinlerde okuma hizlarinin betimsel
istatistikleri

Gorsel 21 incelendiginde, 6n testte ortalama X =227,61 iken son testte X =339,23 oldugu goriilmekte-
dir. On teste okumasi en yavas olan 6grenci 107 harf okurken son testte okumasi en yavas olan égrenci
171 harf okumustur. On testte en hizli okuyan égrenci 395 harf okurken son testte en hizli okuyan
6grenci 522 harf okumustur.

15. Kontrol grubu 6n test ve son test sonu¢larina gore bilgilendirici metin okuma hizlari
arasindaki fark

Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test 6l¢limlerinin arasinda fark olup olmadigina bakmak
icin Wilcoxon Isaretli Siralar test analizleri Gérsel 22'de sunulmustur.

On test-Son test N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Siralar 2 2,50 5
Pozitif Siralar 19 11,89 226 -3,84* 0,001

Fark Olmayan 0
* Negatif Siralara Dayali

Gorsel 22: Kontrol grubunun 6n test-son test sonuclarina gore bilgilendirici metinlerde okuma hizlari arasindaki fark

Gorsel 22 incelendiginde, kontrol grubunun 6n test sonuglari ile son test sonuglari arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark oldugu goériilmektedir (z=-3,84, p<0,05).Fark puanlarina ait sira ortalamasi
ve bunlarin toplamlari g6z 6niline alindiginda, hesaplanan farkin pozitif siralarda, yani son test puani
lehinde oldugu gorilmektedir.

N X SS Minimum Maksimum
On Test 21 223,80 77,63 97,00 360,00
Son Test 21 338,52 128,80 124,00 532,00

Gorsel 23: Kontrol grubunun 6n test-son test sonuglarina gore bilgilendirici metinlerde okuma hizlarinin betimsel
istatistikleri

Gorsel 23 incelendiginde, 6n testte ortalama x=223,80 iken son testte X =338,52 oldugu goriilmekte-
dir On teste okumasi en yavas olan égrenci 97 harf okurken son testte okumasi en yavas olan dgrenci
124 harf okumustur. On testte en hizli okuyan 6grenci 360 harf okurken son testte en hizli okuyan
ogrenci 532 harf okumustur.
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16. Kontrol grubu 6n test ve son test sonuclarina goére siir tiirii metin okuma hizlari arasindaki
fark

Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test dl¢limlerinin arasinda fark olup olmadigina bakmak
icin Wilcoxon Isaretli Siralar test analizleri Gorsel 24’te sunulmustur.

On test-Son test N Sira Ortalamasi Sira Toplami Z p
Negatif Siralar 0 0 0 -4,01* 0,001
Pozitif Siralar 21 11 231

Fark Olmayan 0

* Negatif Siralara Dayali
Gorsel 24: Kontrol grubunun 6n test-son test sonuglarina gore siir tiirii metinlerde okuma hizlari arasindaki fark

Gorsel 24 incelendiginde, kontrol grubunun 6n test sonuglari ile son test sonuglari arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=-4,01, p<0,05).Fark puanlarina ait sira ortalamasi
ve bunlarin toplamlari géz éniine alindiginda, hesaplanan farkin pozitif siralarda, yani son test puani
lehinde oldugu goriilmektedir. Yani, siir tiirti metinlerde katilimcilarin 6n teste gore son testte okuma
hizlar1 artmistir.

N X SS Minimum Maksimum
On Test 21 273,00 86,38 116,00 431,00
Son Test 21 380,95 114,75 167,00 531,00

Gorsel 25: Kontrol grubunun 6n test-son test sonuglarina gore siir tiirii metinlerde okuma hizlarinin betimsel
istatistikleri

Gorsel 25 incelendiginde, 6n testte ortalama Xx=273,00 iken son testte X=380,95 oldugu goriilmekte-
dir. On teste okumasi en yavas olan égrenci 116 harf okurken son testte okumasi en yavas olan égrenci
114 harf okumustur. On testte en hizli okuyan 6grenci 431 harf okurken son testte en hizli okuyan
ogrenci 531 harf okumustur.

17. Son test sonuc¢larina gore deney grubu 6grencilerinin cinsiyete gore okuma hizlar arasin-
daki fark

Deney grubundaki 6grencilerin cinsiyetlerine gore son test sonuclarinin okuma hizlar: arasinda
anlaml bir fark olup olmadigini tespit etmek icin yapilan Mann Whitney U testinin sonuglar1 Gorsel
26'da sunulmustur.

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami §) p
Erkek 12 11,04 132,50 53,50 097
Kiz 9 10,94 98,50

Gorsel 26: Son test sonuglarina gére deney grubu 6grencilerinin cinsiyete gore okuma hizlari arasindaki fark

Gorsel 26 incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin okuma hizlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi
gorilmektedir(p=0.97). Yani akan yazi etkinliklerinin, son test sonuglarina gore deney grubu 6grenci-
lerinde cinsiyet okuma hizinda anlami bir farka neden olmadig1 séylenebilir.

18. Son test sonuc¢larina gore deney grubu dgrencilerinin cinsiyete gore oykiileyici metin
okuma hizlari arasindaki fark

Deney grubundaki 6grencilerin cinsiyetlerine gore son test sonuclarinin éykiileyici metinlerde okuma
hizlar1 arasinda anlaml bir fark olup olmadigin tespit etmek icin yapilan Mann Whitney U testinin
sonuglari Gorsel 27’de sunulmustur.
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Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami 8] p
Erkek 12 10,83 130,00 52,00 0,88
Kiz 9 11,22 101,00

Gorsel 27: Son test sonuglarina gore deney grubu 6grencilerinin cinsiyete gore dykiileyici metin okuma hizlar
arasindaki fark

Gorsel 27 incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin dykiileyici metin okuma hizlar1 arasinda anlaml
bir fark olmadig1 goriilmektedir (p=0.88). Yani akan yazi etkinliklerinin, son test sonuglarina gore
deney grubu 6grencilerinde cinsiyet 6ykiileyici metin okuma hizinda anlami bir farka neden olmadig:
soylenebilir.

19. Son test sonuclarina goére deney grubu 6grencilerinin cinsiyete gore bilgilendirici metin
okuma hizlari arasindaki fark

Deney grubundaki 6grencilerin cinsiyetlerine gore son test sonuglarinin bilgilendirici metinlerde
okuma hizlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U
testinin sonuglar1 Gorsel 28’de sunulmustur.

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Erkek 12 10,88 130,50 52,50 091
Kiz 9 11,17 100,50

Gorsel 28: Son test sonuclarina gore deney grubu 6grencilerinin cinsiyete gore bilgilendirici metin okuma hizlari
arasindaki fark

Gorsel 28 incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin bilgilendirici metin okuma hizlar1 arasinda
anlamh bir fark olmadig goriilmektedir (p=0.91).Yani akan yazi etkinliklerinin, son test sonug¢larina
gore deney grubu 6grencilerinde cinsiyet bilgilendirici metin okuma hizinda anlami bir farka neden
olmadig1 s6ylenebilir.

20. Son test sonuc¢larina gore deney grubu 6grencilerinin cinsiyete gore siir okuma hizlari
arasindaki fark

Deney grubundaki 6grencilerin cinsiyetlerine gore son test sonuglarinin siir tiirii metinlerde okuma
hizlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testinin
sonuglar1 Gorsel 29'da sunulmustur.

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Erkek 12 10,79 129,50 51,50 0,85
Kiz 9 11,28 101,50

Gorsel 29: Son test sonuglarina gore deney grubu 6grencilerinin cinsiyete gore siir tiirii metinlerde okuma hizlar
arasindaki fark

Gorsel 29 incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin siir okuma hizlari arasinda anlaml bir fark
olmadigi goriilmektedir (p=0.85).Yani akan yazi etkinliklerinin, son test sonuglarina goére deney grubu
ogrencilerinde cinsiyet siir okuma hizinda anlami bir farka neden olmadig1 s6ylenebilir.

21. Deney grubu 6grencilerinin 6n test, 1. ara degerlendirme, 2. ara degerlendirme ve son test
sonuclarina gére okuma hizi gelisimleri

Deney grubu 6grencilerinin 6n test, 1. ara degerlendirme, 2. ara degerlendirme ve son test sonuglarina
gore okuma hizi gelisimleri Gorsel 30’da verilmistir.
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Gorsel 30: Deney grubu 6grencilerinin okuma hizi gelisimleri

Gorsel 30°da yer alan bu ara degerlendirmelere ve 6n test son test sonuclarina bakildiginda
ogrencilerin okuma hizlarinin her testte artis gosterdigi goriilmektedir. Bu verilere gore dykiileyici
ve bilgilendirici metin tiirlerinde okuma hizlari stirekli artis gostermistir. Ancak siir tiirtinde 2. ara
degerlendirmede bir diislis gdzlenmistir. Bu diisiisiin sebebi test i¢in kullanilan siirin 6grencilerin
ilgisini cekmemesi olabilir.

22. Son test sonuclarina gore deney grubu 6grencilerinin okuma hizlarinin metin tiiriine gore
degisimi

Son test sonuclarina gore deney grubu 6grencilerinin okuma hizlarinin metin tiiriine gére degisimi
Gorsel 31'de verilmistir.

Metin Turu Sira Ortalamalari p
Oykiileyici Metin 2,14 0,001
Bilgilendirici Metin 1,38

Siir 2,48

Gorsel 31: Son test sonuglarina gére deney grubu 6grencilerinin metin tiirlerine gére okuma hizlarinin Friedman testi

sonuglari

Gorsel 31 incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin metin tiirlerini okuma hizlar1 arasinda
anlaml fark oldugu goérilmektedir (p=0,001). Bu bulguya gore akan yazi etkinlikleri ile yiiriitiilen
¢alismalarda kullanilan farkli metin tiirlerinin okuma hizinda anlaml olarak farklilik olusturdugu
gorilmektedir.

N X SS Minimum Maksimum
Oykiileyici 21 457,09 133,40 206,00 743,00
Metin
Bilgilendirici 21 412,28 131,22 176,00 755,00
Metin
Siir 21 480,23 126,30 253,00 753,00

Gorsel 32:Son test sonuclarina gore deney grubu 6grencilerinin metin tiirlerine gére okuma hizlarinin betimsel
istatistikleri

Gorsel 32 incelendiginde, en hizli okunan metnin siir tiiriinde okundugunu (X=480,23), en yavas
okunan metnin ise bilgilendirici metin (X =412,28) oldugu goriilmektedir.

23. Son test sonuclarina gore deney grubu égrencilerinin okuma hizlari hangi metin tiirlerinde
farklilasmaktadir?
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Son test sonuclarina gore deney grubu 6grencilerinin okuma hizlarinin metin tiirlerine gére Wilcoxon
testi sonuclari Gorsel 33’de verilmistir.

Bilgilendirici - Oykiileyici Siir -Oykiileyici Siir - Bilgilendirici
p 0,002 0,131 0,001

Gorsel 33: Son test sonuglarina gore deney grubu 6grencilerinin okuma hizlarinin metin tiirlerine gére Wilcoxon testi

sonuglari

Gorsel 33 incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin okuma hizlari arasinda son test sonuclarina
gore bilgilendirici-dykiileyici metin (0,002), siir-bilgilendirici metin (0,001) arasinda anlaml bir fark
varken; siir ve oyktileyici metin (0,131) arasinda anlamh bir fark olmadig1 gériilmektedir. Bu bulgu,
akan yazi etkinlikleri ile yapilan ¢alismalarin bilgilendirici metin ile diger metin tiirleri (siir ve dykii)
arasinda anlamli bir farklihiga yol actigin1 gostermektedir.

Tartisma ve Sonuc

Bu arastirmada ontest sonucunda deney ve kontrol gruplarinin genel okuma hizlar1 ve diger metin
tiirleri okuma hizlari sonuglari birbirine ¢ok yakin ¢ikmis ve arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamistir. Bu durum, gruplarin baslangi¢cta benzer okuma hizina sahip 6zellikte 6grenci-
lerden olustugu seklinde degerlendirilmistir.

Son test sonuclarina gore bu arastirmanin deney ve kontrol gruplari arasinda; genel okuma hizlari,
oykiileyici metinleri okuma hizlari, bilgilendirici metinleri okuma hizlar1 ve siir okuma hizlari
karsilastirildiginda, iki grup arasinda genel okuma hizlari, éykiileyici metinleri okuma hizlar1 ve
siir okuma hizlari arasinda anlamli fark bulunurken bilgilendirici metin okuma hizlar1 arasinda
anlamli fark bulunamamaistir. Ayrica genel okuma hizlarinda deney grubundaki biitiin 68renciler
okuma hizlarini arttirirken kontrol grubunda bir 6grencinin okuma hizinda diisiis vardir. Literatiirde
akan yazinin okuma hizina etkisine yonelik arastirmaya rastlanmamistir. Ancak cesitli yontemlerin
okuma hizina etkisine yonelik calismalar vardir. Bu ¢alismalardan Morra ve Tracey’nin (2006) akici
okumay1 gelistiren yontemlerden olan eko okuma, tekrarli okuma ve koro okuma ydntemlerinin
kullandig1 calismasinda 6grencilerin sesli okuma becerilerinin gelistigi sonucuna ulagmistir. Keskin'in
(2012) yaptig1 calismada ise esli okuma, koro okuma ve yapilandirilmis okuma yéntemlerinin okuma
hizlarina etkisi arastirilmis bu yontemlerin kullanildigi ti¢ grup kurulmustur. Bu yontemlerin hep-
sinin okuma hizlarini gelistirdigi goriilmiis ama en ¢ok gelisimin yapilandirilmis okuma yénteminin
kullanildig1 grupta oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan farkl calismalarda da 6grencilerin okuma
hizlarinin ortalamalarina bakilmistir. Glineri (1987) yaptig1 ligilincii siniflarin okuma hizi puanlarinin
ortalamalarini 66,18 olarak bulmustur. Akcamete (1989) tarafindan yapilan bir arastirmada ise
tiniversite 6grencilerinin okuma hizlarinin ortalamasinin dakikada 143,2 kelime oldugu tespit
edilmistir. Luma’nin (2002) deney grubuna geleneksel yontemden daha yogun yeni gelismeler 15181nda
bir program uyguladig1 arastirmada da deney grubunun kontrol grubuna gére daha hizli okudugu
bulunmustur. Dedebali’nin (2008) yaptig1 calismada ise hizli okuma yéntemlerinin okuma hizina
ve okudugunu anlamaya etkisi arastirilmis; hizli okuma yontemleri ile egitim almis deney grubu
ogrencilerinin bilgilendirici metin tiirtinde, gazete haberi metin tliriinde ve deneme tiirii metinlerde
kontrol grubuna gore daha hizli okuduklar1 sonuglarina ulasilmistir. Bu ¢alismalarin sonuglarina
bakildiginda okuma hizini gelistirmek i¢cin kullanilan yéntemlerin ve yapilan ¢alismalarin genel olarak
olumlu sonuglar verdigi goriilmektedir. Bu ¢alismada da okuma hizini gelistirmek i¢in kullanilan
akan yazi etkinliklerinin uygulandig1 deney grubunun okuma hizi, kontrol grubundaki 6grencilere
gore daha yiiksek ¢ikmistir. Son testte deney ve kontrol gruplarinin okuma hizlari ortalamalari
karsilastirildiginda deney grubunun ortalamasi 458,23; kontrol grubunun ortalamasi ise 344,71dir.
Son teste gore deney grubunun oykiileyici metin okuma hizi ortalamasi 457,09; kontrol grubunun
okuma hiz1 ortalamasi 339,23’tlir. Deney grubunun bilgilendirici metin okuma hizi ortalamasi
412,28; kontrol grubunun okuma hizi ortalamasi 338,52’dir. Deney grubunun siir tiiriinde okuma hizi
ortalamasi 480,23 iken kontrol grubunun ortalamasi 380,95'tir. Son testte deney grubunun okuma,
hiz1 kontrol grubuna gore daha yiiksek olmustur. Coskun’un (2003) lise ikinci sinif 6grencilerinin
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metin tlirlerine gére okuma hizlarini inceledigi arastirmasinda 6grencilerin en hizli okuduklari metin
tiirti gazete metinleri oldugu tespit edilmistir. En yavas okunan metin tiirii ise bilimsel metinler
olmustur. Bu ¢alismada da deney ve kontrol gruplarinin bilgilendirici metin okuma hizlar1 arasinda
anlaml fark bulunamamistir. Buradan bu akan yazi etkinliklerinin bilgilendirici metin okuma hizinda
beklenen etkiyi gosteremedigi sonucuna ulasilabilir. Bu ¢alismalar da gostermektedir ki okuma hizini
artirmaya yonelik yapilan ¢alismalar genel olarak katilimcilarin okuma hizini artirmaktadir.

Deney grubunun 0n test ve son test sonuglarina gore, genel okuma hizlar1 ve metin tiirlerine gore
okuma hizlari karsilastirildiginda deney grubunun genel okuma hizlarinda ve diger metin tiirlerini
okuma hizlarinda artis oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan analiz sonucunda bu artisin 6n test son
test sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Deney grubu-
nun okuma hizlar1 ortalamasi 6n testte 225,14 iken son testte 458,23 olarak él¢iilmiistiir. Oykiileyici
metin tiiriinde deney grubunun okuma hizi ortalamasi on testte 228,28 iken son testte 457,09 olarak
Olclilmiistir. Bilgilendirici metin tiiriinde okuma hizi ortalamasi 6n testte 205,33 iken son testte
412,28 olarak odl¢iilmiistiir. Siir tiirli metin okuma hiz1 ortalamasi 6n testte 236,85 iken son testte
480,23 olarak ol¢iilmiistiir. Bu sonuclara gére deney grubunun okuma hizi 6n teste gore son testte
artmistir. Akan yazi etkinlikleriyle uygulama yapilan 6grencilerin hepsinin okuma hizinin arttigi
sonucuna ulasilmistir. Bozan (2012) tarafindan yapilan ¢alismada hizli okuma egitiminin etkisini ti¢
metin tlrilinde incelenmis, deney grubunun gazete yazisi 6n test okuma hizi ortalamasi 145,00 iken
son testte 467,60 oldugu tespit edilmistir. Hikaye tiirti metinde 6n testte okuma hizi ortalamasi 153,23
iken son testte 482,70 oldugu tespit edilmistir. Makale tiiriinde ise 6n testte okuma hizi ortalamasi
162,40 iken son testte 495,10 oldugu tespit edilmistir. Bu sonuc¢larda gore ii¢ metin tiiriinde de 6n test
ve son test arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu, en yiiksek artisin ise makale tiiriinde
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara dayanarak, akan yazi etkinliklerinin katilimcilarin okuma hizlarini
olumlu etki ettigi sdylenebilir.

Deney grubundaki 6grencilerin okuma hizlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina bakildi-
ginda, 6grencilerin genel okuma hizlarinda ve metin tiirtine gére okuma hizlarinda arasinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik bulunamamistir. Kayiran ve Agagkiran (2008), Kaya (2016), Bastug (2012),
Keskin (2012), Sahin (2011), Saracaloglu, Dedebali ve Karasakaloglu (2011) yaptiklari calismalarda da
kiz ve erkek 6grencilerin okuma hizlari arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Buna karsin Gilineri
(1987) ve Durukan’in (2013) yaptig1 calismalarda cinsiyet degiskenine gore okuma hizlari arasinda
anlaml bir fark bulunmustur. Bu da okuma hizinda kesin belirleyici olmadiginin bir géstergesi olarak
degerlendirilebilir.

Deney grubunun son test sonuglarina gére metin tiirlerini okuma hizlar1 arasinda anlaml fark olup
olmadigina bakildiginda, 6grencilerin okuma hizlari ile metin tiirleri arasinda anlaml fark bulunmus-
tur. Metin tilirlerinin okunma hiz1 ortalamalarina bakildiginda deney grubunun 6n test sonuglarina
gore en hizli okunan metin 236,25 ortalamayla siir, en yavas okunan metin ise 205,33 ortalamayla
bilgilendirici metin olmustur. Oykiileyici metin tiiriiniin okuma hizi ortalamasi ise 228,28'dir. Son test
sonugclarina gore ise dakikada okuduklari harf sayi ortalamalarina bakildiginda en hizli okunan metin
480,23 ortalamayla yine siir tiirtidiir. En yavas okunan metin ise 412,28 ortalamayla yine bilgilendirici
metin tiiriidiir. Oykiileyici metin tiiriiniin okuma hiz1 ortalamasi ise 457,09’dur. Metin tiirlerine gére
okuma ortalamalarina bakildiginda Coskun (2003)'un yaptig1 ¢calismada da en yavas okunan metin
tiird, bilgilendirici metin olmustur. Metinlerin birbirleri arasinda okunma hizinda anlamh fark olup
olmadigina bakildiginda ise bilgilendirici-oykiileyici ve siir bilgilendirici metin arasinda anlamh fark
varken; 6ykileyici siir arasinda anlamli fark bulunamamistir. Bastug (2012)'un yaptig1 arastirmada
ogrencilerin ¢esitli degiskenlere gore akici okumalari karsilastirilmistir. Akic1 okuma becerilerinden
hizl1 okumanin metin tiiriine gore aralarinda anlaml fark olup olmadigina bakildiginda hikaye edici
ve bilgilendirici metin tiirleri arasinda anlaml fark bulunamamaistir. Deney grubunda arastirma
sliresince yapilan 0n test, son test ve iki ara degerlendirmelerin ortalamalarina bakildiginda, bu orta-
lamalarda her 6lglimde okuma hizlar1 artarken sadece ikinci ara degerlendirmede siir tiirii metinde
okuma hizinin diistiigii tespit edilmistir. Buna karsin deney grubunun siir metinlerinde okuma hizlari
son testte yiikselmistir. Hatta diger siir tiirii metinlerde diger iki tiirdeki metinlere goére daha ytiksek
cikmistir.
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Bu arastirmada akan yazinin okuma hizina etkisi arastirilmistir. Arastirma sonuglari genel olarak
ele alindiginda akan yazi etkinliklerinin okuma hizina etkisinin oldugu, bu etkinin ise olumlu yo6nde
oldugu goriilmektedir. Okuma hizinda metin tiirlerine gore de farkliliklar goriilmektedir. Bu farklilik-
lar hem 6n testte hem de son testte tespit edilmistir. Arastirmada yararlanilan metin tiirlerinden biri
olan siir, diger tiirlere gore daha yliksek ortalamaya sahiptir. Bu sonuclar diger arastirma sonuglariyla
genelde paralellik gostermektedir.

Oneriler
Uygulamaya yonelik éneriler:

1. Uygulama sonrasi yapilan son testlerde deney grubunun hem 6n teste gore son testte okuma hizinin
arttig1 hem de kontrol grubundan daha hizli okudugu tespit edilmistir. Bu nedenle akan yaz1 yontemi
okuma hizini gelistirmek amaciyla kullanilmalidir.

2. Bu yontem ilkokulda her sinifin seviyesine gore metinler kullanilmak kaydiyla farkl siniflarda da
kullanilabilir. Bu sekilde hem eglendirici hem de egitici bir etkinlik haline gelir.

3. Deney ve kontrol grubunun bilgilendirici metinlerde son test puanlari arasinda anlamh fark
¢ikmadigindan ve en yavas okunan metin tiiriiniin bilgilendirici metin olmasindan dolay1 akan yazi
yonteminin uygulama siirecinde daha fazla bilgilendirici metne yer verilebilir.

4. Akan yaz1 yontemi, geri donme ve kelime kelime okuma gibi okuma hizini diistirecek hatalarin
yapilmasina imkan vermemektedir. Bu yiizden bu etkinlikler okuma hizini gelistirmenin yaninda
okuma hatalarini gidermek icin kullanimi incelenmelidir.

Ogretmenlere ve egitim yoneticilerine yonelik oneriler:
1. Ogretmenler, okuma hizin1 artirmada akan yazi yonteminden yararlanabilirler.

2. Ogretmenler, 6grencilerin okuma hizlarini zaman zaman tespit ederek bunu gelistirecek calismalar
yaptirmalidir.

3. Ogretmenlere 6grencilerin okuma hizlarini arttirmalari, okudugunu anlama becerilerini arttirma-
lar1 ve okuma hatalarini azaltmalarina yonelik hizmet i¢i egitim verilebilir.

4. Hizl okuma becerileriyle ilgili bir konu ya da se¢meli bir ders egitim 68retim programina eklenebilir.

5. Hizl okuma konusunda 6grencilere farkl yontemlerle hizli okuma kursu verebilir.

Arastirmacilara yonelik éneriler:

1. Diger akan yazi tlrlerinde de akan yazi kullanilarak bir ¢alisma yapilabilir. Bu ¢alismada sagdan
sola akan yaz1 kullanilmistir. Yukaridan asagiya dogru akan yazilardan olusan videolar kullanilarak
ogrencilerin okuma hizlarini gelistirip gelistirmedigi arastirilabilir.

2. Akan yazi1 yontemi ile okuma hizini artirma ¢alismalari farkli gruplarla da yapilmalidir.

3. Okuma hizini diistiren okuma hatalari tespit edilerek bu arastirmada uygulanan akan yazi yoéntemi
ile bu hatalarin giderilmesi dogrultusunda ¢alisilabilir.

4. Bu arastirmada akan yazili metinlerin okuma hizina etkisi incelenmistir. Yapilacak baska bir
arastirmada da anlamaya etkisi de incelenebilir.

5. Bu yontem kullanilarak yapilacak yeni bir ¢calismada 68retmenlerin gozlem ve goriisleri alinarak
nitel verilerle de toplanabilir.

Yazar Katki Oranlari
Yazar 1: %51, Yazar 2: %49.
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Extended Abstract

Reading is being taught to students starting from the 1st grade. Children can improve their reading skills and
boost their reading speed as they grow up. To have speed reading skill provides many advantages for indivi-
duals. Speed reading is an developable skill and different methods can be used to develop it. Articles prepared
with sliding texts can be given as an example to improve reading speed. Sliding text is formed by movement
of sentences which constitute the text, from right to left or down to up on the screen. Consistently moving
texts require readers to read faster. Consistent reading activities with sliding texts may contribute to speed
reading. Additionally, a sliding text does not allow readers to turn back so it may prevent reading from defect.
Individuals encounter with sliding texts in everyday life, subtitles moving on the bottom of Tv screens can be
given an example for sliding texts. On the other hand, reading activities with sliding texts are both educational
and enjoyable for students.

The purpose of this study is to analyze the influence of articles prepared with sliding texts on students. The
sliding texts were prepared on a computer via Camtasio Studio 8 software in a manner that the texts move
from left to right on the screen. Narrative, informative, poetic texts were used in the study. The main question
of the research is “What is the influence of articles prepared with sliding texts on students?” Speed reading
is a skill which is needed for every individual due to nowadays’ rapid communication web. In order to get the
daily updated information in a limited time people need speed reading. Furthermore, speed reading provides
a significant advantage to students by allowing them to gain time on exams. Gaining speed reading skills on
earlier ages supplies advantages to students in their future education. That’s why, this study which is based on
speed reading have an academic importance.

In this study, experimental research technique and quasi-experimental design have been used. Pre test, post
test and non-equivalent control group design was used as quasi-experimental method. The participants of
the research was two different 2nd grade classrooms in Atatiirk Primary School in Omerli district of Mardin
province in 2018-2019 academic year. The sample was designated via convenience sampling method because it
was carried out within the researcher’s own students. Since the researcher’s own classroom has been applied
to the implementation, it was chosen as experimental group, and consequently, the other classroom which
was thought as having the same reading level was stated as control group. 21 students who were thought to
have qualification to join in the research were singled out in each classroom. Students who have insufficient
reading-writing level were not included to the study.

Pre test in which 3 different types of texts had been used was applied to both groups. Texts were chosen from
previous year’s Turkish lesson course books. The reason for choosing previous year’s course book is to make
sure that students have not seen the texts before. Sliding texts was the beginning of the application to the
experimental group. Standard course routine was carried out during the Turkish lesson with the control group.
The implementation practiced with the experimental group lasted 12 weeks (60 applications). After every
4 weeks, a mid-test was done with the experimental group which also includes 3 different types of text. The
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process has started with one minute of application and while word count is increased, given time is reduced
gradually. Pre test and post test consisted of different types of text. The number of words read by each student
was noted for a more sensitive evaluation. During the survey, one-minute readings of every student were
video-taped, and then these recordings were used in order to find out the reading speed of the students. The
results were written down on the table of specifications which had been prepared by the researcher. The study
was completed with the final test which was applied to both control and experimental groups.

SPSS 23 package-program was used for the purpose of analysing the results of the research. Following the
completion of the study, it was checked whether there is a meaningful relation between the pre test and post
test results and also between the results of experimental and control group students. An interpretation was
made by the use of arithmetic average values, the presence of students who got worse on the subject of reading
speed and the minimum and maximum readings of the students. Non-parametric tests were used since there is
non-equivalent for parametric test numerals. Mann Whitney U test was used for the unpaired samples. For the
paired samples though, Wilcoxon Signed Rank Test was the preference. Additionally, in order to examine the
reading speed of the experimental group, Friedman test was used. While interpreting the results, level of the
significance was accepted as p=.05.

After all these analysis, it can be said that there is a meaningful relation between narrative and poetic types
of texts regarding the speed-reading results between control group and experimental group. Conversely there
was no proof that there is a meaningful relation regarding informative type of text. Between the pre test and
post test were applied to experimental group, meaningful relations were found for all three types of text.
Considering the results, it can be said that the applications of sliding text reading is effective for improving the
reading speeds of the students. On the other hand, according to post test results, there is no relevance between
the gender and reading speed of experimental group. According to experimental group’s post test results,
there is a meaningful relation between the speed of reading on different text types.
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Oz

Ogretim programlarinda belirlenen hedeflerin ve degerlerin ders kitaplariyla uyumlu olup olmadig1 ve yine bu
kazanimlarin ve degerlerin uygun sekilde verilip verilmedigi, hedeflere ulasma noktasinda 6nem tasimaktadir.
Arastirmanin amaci, 2018 sosyal bilgiler 6gretim programinda belirtilen degerlerin 4. sinif sosyal bilgiler ders
kitabinda karsiliginin olup olmadiginin arastirilmasidir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman
incelemesi yontemi kullanilmistir. Arastirmanin veri kaynagini, 2019 - 2020 egitim-6gretim yilinda okutulan 4. sinif
sosyal bilgiler ders kitab1 olusturmaktadir. Ilkokul 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabinin incelenmesi siirecinde igerik
analizi esas alinmistir. Arastirmaci verilerin analizini NVivo 11 programiyla yapmistir. Olusturulan kod ve temalarin
dogrulugu ve giivenirligi uzman gorisii alinarak artirilmistir. Arastirmanin sonucunda; kitabin igeriginde 1023
adet deger ifade eden icerik tespit edilmistir. Bu deger ifadelerinden 518’i metinlerde, 321'i resimlerde/gorsellerde,
130’u 6lgme - degerlendirme bodliimlerinde, 54’1 etkinliklerde yer almaktadir. Ders kitabinin iceriginde en ¢ok;
“sorumluluk, 6z denetim, duyarlilik (¢evre - kiiltiirel miras)” degerleri tespit edilmistir. Kitapta en az; “adalet, esitlik,
diiriistlik” degerleri tespit edilmistir. Bulgular ve sonuglar ¢ercevesinde, ders kitabinda 6l¢gme - degerlendirme
boliimlerinde ve etkinliklerde deger ifadelerinin daha fazla yer almasi saglanabilir.

Anahtar Sézciikler: Sosyal bilgiler egitimi, Sosyal bilgiler 6gretim programi, Sosyal bilgiler ders Kkitabi,
Degerler egitimi, Kok degerler.

Abstract

Whether the goals and values determined in the curriculum are compatible with the textbooks and whether these
learning outcomes and values are given properly are important in reaching the goals. The aim of the research is to
investigate whether the values specified in the 2018 Social Studies Curriculum correspond to the 4th grade Social
Studies textbook. In the research, document analysis method which is one of the qualitative research methods
was used. The data consists of 4th grade Social Studies textbooks taught in the 2019 - 2020 academic year. Content
analysis was applied during the examination of the 4th grade Social Studies textbook. The researcher analyzed the
data using the NVivo 11 program. The accuracy and reliability of the codes and themes created were increased by
getting expert opinion. As a result of the research; expressing 1023 values content were determined in the content of
the book. Of these value expressions, 518 are found in texts, 321 in pictures/images, 130 in assessment - evaluation
sections, and 54 in activities. The most recurrent values in the content of the book was the values of "responsibility,
self - control, sensitivity (environment - cultural heritage)". The least recurrent values in the content of the book was
the values of “justice, equality, honesty”. Within the framework of findings and results, it can be ensured that value
expressions take place more in assessment - evaluation sections and activities.

Keywords: Social studies education, Social studies curriculum, Social studies textbook, Values education, Root
value.
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Giris

Iyi bir insan olmanin hem nedeni hem de sonucu olan degerler kavrami, zaman ve mekandan bagim-
s1z olarak dnemini korumaktadir. Bu 6nem ayni zamanda bireysel ve toplumsal agidan degerin bir
ihtiyac oldugundan da kaynaklanmaktadir. Degerlerin dogustan getirilemedigi, bireylerin bunlara
kendiliginden sahip olmalarinin zor oldugu belirtilmektedir (Ersoy ve Sahin, 2012; Yesil ve Aydin,
2007:71). Bu bakimdan bireylerin degerleri fark ederek i¢sellestirmeleri ve davranis haline getirme-
leri kendiligine birakilamayacak kadar zor ve uzun bir siirectir.

Bireylerin degerleri fark ederek kazanmaya basladiklari ilk yer aile kurumudur. Fakat aile, tek basina
degerler egitimini veren kurum degildir. Degerler egitimi informal olarak ailede baslar ve okul,
toplumsal yasam ve medya gibi etkenlerin etkilesimiyle kisiler kendi deger yargilarini olustururlar.
Bu bakimdan aile, okul, toplum ve medya, yeni nesillerin degerlerle donatil olarak yetistirilmesinde
sorumluluk sahibi olan yapilardandir. Aile ve toplum tara-findan bir plan ve program dahilinde
yapilmayan ve kendi haline birakilan degerler egitimi, cocuklarimiz {izerinde etkili olamayabile-
cektir. Hatta plansiz, programsiz ve kontrolsiiz sekilde yapilan deger kazandirma siireci, toplumsal
yasamda bireysel, kiiltiirel ve sosyal problemlere de yol agabilecektir. Olas1 problemlerin iistesinden
gelmenin sartlarindan biri de, okullarda planl ve programli sekilde tiim 6grencilere ortak bir deger-
ler egitimi vermektir (Ersoy ve Sahin, 2012:1536; Jones, 2009). Bu sayede okul yasantisi icerisinde
milli ve evrensel degerler tiim ¢ocuklarimiza kazandirilarak, deger catismasina yol acabilecek
bireysel, toplumsal ve yoresel deger farkliliklari giderilecektir.

Cocukluk yillarinda biiylime ve gelismeye paralel olarak kisilikler, ahlaki yargilar, tutumlar ve deger-
ler de sekillenmektedir. Bireylerin ilkokul ¢aginda kazandig1 temel bilgi, beceri, goriis ve tutumlarin
sonraki hayatlari siiresince etkin bir yere sahip oldugu iddia edilmektedir (Bahge, 2010:10). Diger
taraftan bu yas diizeyindeki ¢ocuklarin, degerlerini kendi zihinsel siirecleri ve ¢abalariyla kazana-
mayacaklari, ebeveynler, 68retmenler, sosyal ¢evre, iletisim araglar1 yoluyla bu kazanimlar: elde
edebilecekleri belirtilmektedir (Tahiroglu, 2011:2). Fakat bu durum her zaman saglikli1 sonuglar
veremeyebilir. Bu yiizden 6rgiin egitim kurumlarinda yapilacak olan planli ve programli deger egitim
slirecleri 6nem arz etmektedir.

Okullarda 6grencilere hangi degerlerin nasil ve ne sekilde kazandirilacag1 Mil-li Egitimin Genel
Amagclar1 ve bu amaclara uygun hazirlanmis 6gretim programlarina gore sekillenmektedir. 1739
sayili1 Milli Egitim Temel Kanunu’'nda, Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglari incelendiginde;

“..Tiirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan
ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye ¢alisan; insan haklarina
ve anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik; laik ve sosyal bir hukuk
devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne karsi gdrev ve sorumluluklarini bilen ve bunlari davranigs
haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek”

amacinin yer aldigi goriilmektedir (MEB, 1973:5101). Bu kanundan hareketle, 6gretim programlari
ve orglin egitim yoluyla degerleri benimseyen bireyler yetistirmenin hedeflendigi anlasilmaktadir.
Orgiin egitimin baslangici ve temeli olarak kabul edilen ilkokulun amagclarina ulasabilmesi i¢in
toplum tarafindan kabul edilen temel degerlerin, uygun okul ortami olusturularak gelistirilmesi ve
pekistirilmesi gerekmektedir (Kara, 2017:1).

Milli, manevi ve evrensel degerlerini taniyan ve davranis haline getiren bireylerin yetistirilmesinde
aile, toplum ve medyanin yani sira 6gretim prog-ramlarinin da etkisi bulunmaktadir (Celikkaya
ve Kiiriimliioglu, 2018:9). Ogretim programlar: bireylere kazandirilmas: hedeflenen niteliklerin
ana kaynag1 ve sinirlarinin belirleyicisidir. Ogretim programi, okulun icinde veya disinda bireylere
kazandirilmasi hedeflenen derslerin 6gretimiyle ilgili etkinliklerin tamamini i¢ine alan yasantilar
diizenegidir (Demirel, 2012:6).

Bu yasantilar diizeneginin degerler egitimi ile bulusmasi, 2005 yilinda yapilan 6gretim programlari
degisikligiyle olmustur. Milli Egitim Bakanhg1 (MEB) 2005 yilinda uygulamaya koydugu 6gretim
programlarinin icerigine ekledigi kisisel nitelikler ve degerler ile birlikte, planli ve programli olarak
degerlerin egitim yoluyla 6grencilere kazandirilmasini amag¢lamistir (MEB, 2005). MEB, egitim
programlari, 6gretim programlari ve dersler yoluyla degerlerin kazandirilmasini bir gérev olarak
tistlenmistir. Bu cercevede 6zellikle 18. Milli Egitim Surasi’nin kararlarinda (MEB, 2010) ve 2010
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yilindaki ilk ders genelgesinde goriildiigii tizere, MEB’in degerler egitimini 6nemsedigi ve dikkate
aldig1 anlasilmaktadir. 2005 yilindan giiniimiize kadar 6gretim programlarinda 6grencilere kazandi-
rilmasi hedeflenen degerler degisiklige ugramakla beraber, degerler egitiminin 6neminin korundugu
ve degerler egitiminin programlarda kendine yer bulmaya devam ettigi goriilmektedir.

Okullarda deger kazandirma goérevini iistlenen bir¢cok ders vardir. Bu derslerden biri de sosyal
bilgiler dersidir. Sosyal bilgiler dersi icerigindeki tarihsel nitelik, farkli kiiltiir ve yasam hikayelerine
yer vermesi ve ¢ok disiplinli bir yap1 icermesi bakimindan deger 6gretiminde olduk¢a 6nemlidir (Kan,
2010:140). Sosyal bilgiler dersindeki degerler egitiminin iki etkisinin oldugu ileri striilmektedir.
Birincisi, 6grencilere kisisel veya sosyal degerlerle ilgili agiklama firsat: sunmasidir. ikincisi, égrenci-
lere farkli degerlerle ilgili deneyim kazanma imkani vermesidir (Naylor ve Diem, 1987; Aktaran Kan,
2010:143). Sosyal bilgiler dersinin icerigi ve bahsettigimiz etkileri baglaminda 6grenciler, cok boyutlu
bir sekilde deger kazanma siire¢lerinden ge¢gmektedir. Cocuklarimizin topluma uyum saglamalar1 ve
toplum i¢indeki ulusal ve evrensel degerlere uygun bir hayat yasamalar1 i¢in sosyal bilgiler 6gretim
programi olduke¢a 6nemlidir (Bagci, 2007:41).

Ilkokul sosyal bilgiler 6gretim programindaki degerler, diger 6gretim programlarinda oldugu gibi
2005 yilindan gilinlimiize kadar degiserek gelmistir. 2018 yilinda diizenlenen 6gretim programla-
rinda kok deger anlayisi benimsenmistir. Ogretim programlarindaki kok degerler; “adalet, dostluk,
diirustlik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik” seklinde yer
almaktadir. Sosyal bilgiler 6gretim programinda, diger 6gretim programlarindan farkl olarak ayrica
mistakil bir degerler listesi verilmistir. Dostluk, 6z denetim ve sabir haricindeki kok degerlerin
de icinde bulundugu bu listede yer alan diger degerler ise sunlardir: “aile birliine 6nem verme,
bagimsizlik, baris, bilimsellik, caliskanlik, dayanisma, duyarlhlik, estetik, esitlik, 6zgiirliik, tasarruf’”
(MEB, 2018:9).

Derslerin ve ders kitaplarinin en temel kaynagini égretim programlari olusturur. Ogretim prog-
ramlarinda yer alan bilgi, beceri ve degerlerin 6grencilere kazandirmada 6gretmen ve kullandigi
arag - gerecler oldukga etkilidir. Okuldaki egitim 6gretim siireclerinde en ¢ok kullanilan materyal ise
ders kitaplaridir (Adigiizel, 2010:10; Karaca, 2011:134; Kili¢ ve Seven, 2002). Ders kitaplari, 6gretim
programlarinda yer alan konulara ait bilgileri planl ve diizenli bir bicimde inceleyip ag¢iklayan, bilgi
kaynag1 olarak 6grenciyi dersin hedefleri dogrultusunda yonlendiren ve egiten temel unsurdur.
Ders Kkitaby, her tiir ve derecedeki 6rgiin ve yaygin egitim kurumlarinda kullanilan, konular1 6gretim
programlari dogrultusunda hazirlanmis, 6grenim amaciyla kullanilan basili eser olarak tanimlan-
maktadir (MEB, 2008:1). Ders kitabini kullanmanin bir¢ok avantaji vardir. Sahin Yanpar ve Yildirim’a
(1999:47) gore bu avantajlar; ders kitaplar1 organizasyonu saglar, ders kitaplar1 egitim programina
uygun hazirlandig i¢cin programi hedeflerine ulasilir, ders kitabindaki konular egitim programindaki
icerige uygun sirayla verilmistir, ders kitabi ayn1 zamanda bir 68retim araci olarak da kullanilabilir,
ders kitaplarinin takibi ve 6devlendirmesi kolaydir seklinde siralanmistir.

Ders kitaplari icerigindeki metinler, gorseller/resimler, etkinlikler, 6lcme - degerlendirme boliimleri-
nin tamamiyla 6gretim programinin amaglarini gerceklestirmeye hizmet eder. Sosyal bilgiler 6gretim
programinda belirtilen kazanimlar ve degerler, sosyal bilgiler ders kitaplarindaki igerik araciligiyla
ogrencilere sunulmaktadir. Ogretim programlarinda belirlenen kazanimlarin ve degerlerin ders
kitaplariyla uyumlu olmamasi ve yine bu kazanimlarin ve degerlerin uygun sekilde verilememesi,
hedeflere ulasmada biiyiik eksikliklere yol agabilmektedir. Nitekim 6gretim programlarindaki deger-
lerin ders kitaplarina yeteri kadar yansitilamadiginda dair alanyazinda pek ¢ok calisma mevcuttur
(Aktan ve Padem, 2013; Calp, 2006; Demir ve Demirhan iscan, 2007; Ecerkale ve Bayrak, 2018; Erbas,
2020; Giiglii, 2019; Hatay Ugar, 2019; Kahya, 2018; Keskin ve Ogretici, 2013; Kus, Merey ve Karatekin,
2013; Kuzucu, 2018; Kiiliinkoglu, 2010; Ozkan, 2017; Sezer, 2005; Sen, 2008). Sosyal bilgiler dersinde,
o6gretmen ve 6grencilerin en ¢ok kullandiklari kaynak olarak ders kitaplarinda sosyal bilgiler 6gretim
programindaki degerlerin hangilerinin yer aldig1, degerlere ne kadar yer verildigi, hangilerinin daha
sik vurgulandig1 6gretim program ve ders kitab1 uyumu icin biiyiik bir 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmanin amaci, 2018 sosyal bilgiler 6gretim programinda belirtilen degerlerin 4. sinif sosyal
bilgiler ders kitabinda karsiliginin olup olmadiginin arastirilmasidir. Genel amaca bagh olarak
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arastirmada asagidaki sorulara yanitlar aranmistir:

1. 2018 sosyal bilgiler 6gretim programinda belirtilen degerlerin 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabin-
daki metinlere yansima durumu nasildir?

2. 2018 sosyal bilgiler 6gretim programinda belirtilen degerlerin 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabin-
daki resimlere/gorsellere yansima durumu nasildir?

3. 2018 sosyal bilgiler 6gretim programinda belirtilen degerlerin 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabin-
daki etkinliklere yansima durumu nasildir?

4. 2018 sosyal bilgiler 6gretim programinda belirtilen degerlerin 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabin-
daki 6lgme - degerlendirme boéliimlerine yansima durumu nasildir?

Yontem

4. sinif sosyal bilgiler ders kitabindaki degerlerin incelenmesinin amaclandigi bu ¢alisma, nitel
arastirma yontemiyle gerceklestirilmistir. Bu yontemle gerceklestirilen arastirmada dokiiman
incelemesi yontemi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu ve olaylar
hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar. Doklimanlar, nitel arastirmalarda etkili
bir sekilde kullanilmasi gereken 6nemli bilgi kaynaklaridir. Bu anlamda, pek ¢ok dokiiman nitelikli
veri kaynagi olabilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu kapsamda arastirmada, 2018 sosyal bilgiler 68re-
tim programindaki degerlerin 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabindaki yeri arastirilmis, sosyal bilgiler
ders kitabinin 2018 sosyal bilgiler 6gretim programinda yer alan degerleri ne sekilde karsilayip
karsilamadig1 problemi ele alinmistir.

Calismanin Materyali

Arastirmanin veri kaynagini1 2019 - 2020 egitim - 6gretim yilinda Tiirkiye genelindeki ilkokullarda
okutulan 4. sinif sosyal bilgiler ders kitab1 olusturmaktadir. ilkokul 4. sinif sosyal bilgiler dersi
ozelinde, lilke genelinde okutulan tek bir kitap olmasi sebebiyle bu kitabin incelenmesi uygun
bulunmustur. Kitabin kiinyesine ait bilgiler gorsel 1'de verilmistir. Arastirmanin verilerini ilkokul
4. sinif sosyal bilgiler ders kitabindaki metinler, resimler/gorseller, degerlendirme sorulari ve
etkinlikler boliimiindeki ifadeler ve gorseller olusturmaktadir. Bu ifade ve gorsellerdeki degerlerin
tespit edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan “deger inceleme formu” hazirlanmistir. Bu form
yardimiyla sosyal bilgiler 6gretim programinda 6grencilere kazandirilmasi amaclanan 21 degerin
sosyal bilgiler ders kitabindaki durumu incelenmistir. 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabinda deger
ifade eden igerikler belirlenmistir. Metinler, resimler/gorseller, degerlendirme sorulari ve etkinlikler
boéliimiindeki deger ifadelerinin ne kadar siklikla yer aldig1 incelenmistir.

Kitap ismi Yayin evi Yazar Basim yili-yeri Sayfa sayis1

Ilkokul 4. Sinif Sosyal Bil- Tuna Matbaacihk Sami TUYSUZ  2019-Ankara 208
giler Ders Kitabi

Gorsel 1. Dokiiman incelemesinde Ele Alinan 4. Sinif Sosyal Bilgiler Ders Kitabi

Gorsel 1'de goriildiigii iizere, ¢calismada iizerinde dokiiman incelemesi yapilan bir adet 4. sinif sosyal
bilgiler ders kitabi bulunmaktadir. 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabinin kiinyesine ait bilgiler gorsel
1'de verilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve C6ziimlenmesi

Ilkokul 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabinin incelenmesi siirecinde icerik analizi esas alinmistur.
Icerik analizi, belirli kurallara dayal kodlamalarla bir metnin bazi sézciiklerinin daha kiigiik icerik
kategorileri ile 6zetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknik olarak tanimlanabilir (Biytikoéztiirk
vd., 2016:250). 2018 sosyal bilgiler 6gretim programinda 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen kok
degerler ve sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda degerler egitimi baslig1 altinda verilen deger-
lerin tamami olan 21 deger temel alinarak ¢alismanin ¢ercevesi planlanmistir. Bu kapsamda; “adalet,
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aile birligine 6nem verme, bagimsizlik, baris, bilimsellik, ¢aliskanlik, dayanisma, dostluk, duyarlilik
(cevre - kiiltiirel miras), diristlik, estetik, esitlik, 6z denetim (oto kontrol), 6zgiirliik, sabir, saygi,
sevgi, sorumluluk, tasarruf, vatanseverlik, yardimseverlik” degerleri bu ¢ergeveyi olusturmaktadir.

[lkokul 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabi Talim ve Terbiye Kurulu’'nun internet sitesinden pdf forma-
tinda indirilmistir. Oncelikle ilkokul 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabi, 2018 sosyal bilgiler 6gretim
programindaki 21 degeri iceren ve arastirmaci hazirlanan “deger inceleme formu” yardimiyla ince-
lenmistir. Kitapdaki metinler, resimler/gorseller, 6l¢me - degerlendirme ve etkinlik béliimlerindeki
iceriklerin hangi degerleri yansittiklari incelenmis ve gerekli betimlemeler yapilmistir. Ardindan 4.
sinif sosyal bilgiler ders kitab1 NVivo 11 programina aktarilmistir. Ogretim programlarinda yer alan
degerler belli oldugundan dolayi, programda gegen 21 deger kod olarak atanmis ve betimlemeler
buna gore yapilmistir. Calismadaki veriler “metinler, resimler/gorseller, degerlendirme sorulari,
etkinlikler” temasi altinda gruplandirilmistir. Arastirmaci ilkokul 4. sinif sosyal bilgiler ders
kitabinin ¢6ziimlemesini bir kez de NVivo 11 programi lizerinden yapmistir. Bu asamada alanyazinda
degerler egitimi ile ilgili yapilan ¢alismalardan (Beldag, 2012; Demir ve Demirhan iscan, 2007; Giizel,
2013; Ozkan, 2017) ve Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkce Sozliik’ten (TDK, 2018) faydalanilmistur.
Hangi degerin ne anlama geldigi ve hangi kodlari barindirdigi incelenerek kitapta yer alan ifadeler ve
gorseller buna gore deger kodlarina ayrilmistir. Bu asamada kitaplardaki ifadeler ve gorseller birden
¢ok degeri yansitma durumuna karsin birka¢ deger koduyla kodlanmistir. Kodlama asamasinda linite
temelli kodlama yapilarak stireg ilerlemistir. Her linite kodlandiktan sonra belli bir siire ara verilmis
olup (ortalama 1 - 2 hafta), bu arada kitaplarin kodlama yapilan béliimleri incelenmemistir. Aranin
ardindan kodlama yapilan boliimler tekrar incelenerek yapilabilecek hatalar ve tutarlilik gézden
gecirilmistir. Bu sayede kitap arastirmaci tarafindan toplamda 4 kez bastan sona degerler acisindan
incelenmistir. Boylece analizlerin glivenirligi ve gecerliligi artirilmaya ¢alisiimistir.

Olusturulan kod ve temalarin dogrulugu ve gilivenirligi uzman goérisi alinarak da artirilmaya
calisilmistir. Bu amacla, olusturulan kod ve temalar uzmana inceletilerek kodlama dogrulugu
artirilmaya ¢alisilmistir. Boylece yapilan bu nitel ¢alismada arastirmacinin kisisel 6zelliklerinin,
¢alismanin giivenirligini ve gecerligini olumsuz yonde etkilemesinin 6niine gecilmesi amaglanmistir.
Kodlayicilar arasindaki tutarliligin belirlenmesi amaciyla Miles ve Huberman (1994:64) tarafindan
goriis birliginin formiile edildigi modele gore, ilkokul 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabi i¢in kodla-
yicilar arasindaki giivenirlik katsayisi1 % 90,07 olarak hesaplanmistir. Elde edilen veriler dikkate
alindiginda, arastirmaci tarafindan yapilan kodlamalarin giivenirlik degerlerinin yeterli diizeyde
oldugu gortlmektedir.

Bulgular

Bu boéliimde, 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabinin incelenmesi sonucu elde edilen veriler aktarilarak,
bu verilerin yorumlari yapilmistir. ilkokul 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabindaki degerlere iliskin
frekanslar gorsel 2'de verilmistir. Ayrica ilkokul 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabindan elde edilen bul-
gular metinler, resimler/gorseller, 6lcme - degerlendirme ve etkinlikler tema basliklarinin altinda,
kitaptan birebir alinan metinler ve gorseller vasitasiyla sunulmustur.
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4. Siif Sosyal Bilgiler Ders Kitabi
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Gorsel 2. Dordiincii Sinif Sosyal Bilgiler Ders Kitabi Deger Frekanslari

Gorsel 2 incelendiginde, 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabinda 1023 deger ifade eden igerigin bulun-
dugu gorilmektedir. Bu deger ifadelerinden 518’i metinlerde, 321'i resimlerde/gorsellerde, 130'u
O0lcme - degerlendirme boliimlerinde, 54’1 etkinliklerde gegmektedir. Calismada ele alinan 4. sinif
sosyal bilgiler ders kitabinin iceriginde sirasiyla en ¢ok; “sorumluluk, 6z denetim, duyarlilik (cevre
- kiiltiirel miras), 6zgurlik, bagimsizlik, vatanseverlik, saygi, caliskanlik, sevgi, bilimsellik, estetik,
tasarruf, dayanisma, dostluk, yardimseverlik, aile birligine énem verme, sabur, baris, adalet, esitlik,
duristlik” degerleri yer almaktadir. 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabinda en ¢ok rastlanan degerle-
rin; 175 frekans ile sorumluluk, 129 frekans ile 6z denetim, 85 frekans ile duyarlilik degerleri oldugu
goriilmektedir. En az rastlanan degerlerin; 4 frekans ile diiriistliik, 6 frekans ile esitlik, 9 frekans ile
adalet, 10 frekans ile baris, 11 frekans ile sabir degerleri oldugu goriilmektedir. 4. sinif sosyal bilgiler
ders kitabindaki deger ifade eden igerikler asagidaki tema basliklarinin altinda gosterilmistir. Her
basligin altinda temalara gore 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabindan alintilara yer verilmistir.



u A. A. Erbas, ODU Sosyal Bilimler Arastirmalan Dergisi, Mart 2021; 11 (1), 23-40 -

Metinler Temasina Ait Bulgular

Gorsel 2'de goriilecegi iizere, 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabindaki metinlerin iceriginde en ¢cok; 97
frekans ile sorumluluk, 64 frekans ile 6z denetim, 35 frekans ile 6zgiirliik, 31 frekans ile ¢aliskanlik ve
30 frekans ile duyarlilik (¢evre - kiiltiirel miras) degerleri bulunmaktadir. En az rastlanan degerlerin;
3 frekans ile sabir, 4’er frekans ile diiriistliik ve esitlik degerleri oldugu goriilmektedir. Bu bulgular
15181nda, 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabindaki metinlerin iceriginde tespit edilen deger ifadelerine
iliskin 6rnekler asagida verilmektedir.

Sorumluluk degeri: “Sahipsiz kedi ve kdpeklerin sokaklarda basibos dolasmasina, yiyecek bulamama-
sina ve sogukta tistimesine ¢ok iiziiliiyorum. Onlara arabalarin ¢arpma ihtimali beni olduk¢a endiselendi-
riyor. Bu konuda kendimi sorumlu hissediyor ve sokak hayvanlarinin sorunlarina yonelik ¢éztim énerileri
tiretmeye ¢alistyorum (s.20).” Sokak hayvanlarinin sorunlarina karsi kendini sorumlu hisseden ve
bu sorunlarin ¢éziimiine yonelik ¢alisan bir ¢gocugun sozlerini iceren metin, sorumluluk degerini 6n
plana ¢cikartmaktadir.

0z denetim (oto kontrol) degeri: “Ben bilgisayarlarin, cep telefonlarinin ve televizyonlarin yanls
kullanimina dikkat ¢cekmek istiyorum. Bu teknolojik tiriinler artik hayatimizin vazgegilmezleri arasina
girmis bulunmaktadir. Ancak bircogumuz bu harika araglart yanls kullanarak farkinda olmadan
saghgimiza zarar veriyoruz. Oysa basit 6nlemler alarak onlarin zararlarindan kurtulabiliriz. Ornegin cep
telefonunu yalnizca zorunlu héllerde ve kisa siireligine kullanabiliriz. Ayrica gériismelerimizi kulaklikla
yaparak kendimizi cep telefonunun yaydigi radyasyondan koruyabiliriz (s.115).” Bu ifadelerde, teknolojik
araclarin yanlis kullaniminin saghigimiza verdigi zarar ve bu zarari 6nlemek i¢in alinacak tedbirler
dile getirilmistir. Zararlardan korunmak ve 6nlemleri uygulamak i¢in bireylerin kendi oto kontrolle-
rini saglamalari gerektigini belirten ifadeler, 6z denetim degerini vurgulamaktadir.

Ozgiirliik degeri: “Ozgiirliikler sinirsiz degildir. Bu nedenle insanlar evde, okulda, sokakta veya trafikte
istedikleri gibi davranamazlar. Ornegin bir stiriicii “Benim ézgiirliigiim var.” diyerek kirmizi isikta
gecemez. Ayni sekilde hi¢ kimse “Yerlere ¢op atma 6zgiirliigiim var.” veya “Toplu tasima araglarinda
yliksek sesle konusurum.” diyerek sorumsuzca davranamaz (s.157).” Bu ifadeler, 6zgiirligiin sinirsiz
olmadigini, baska bir kisinin 6zgiirliiglinlin basladig1 yerde bizim 6zgiirliiglimiiziin sonlandigini dile
getirmektedir. Bireysel 6zgiirliikten yola cikarak diger insanlarin ve toplumun huzurunu kagiracak
eylemlerin yapilamamasi gerektigi belirtilmektedir. Metin, ele aldig1 ifadelerle 6zgiirliik degerini
vurgulamaktadir.

Caliskanlik degeri: “Annem ve babam derslerimi olumsuz etkileyecegini diisiinerek okul takimina
girmemi istememigslerdi. Onlara gére antrenmanlara ve turnuvalara katilmam derslerimi aksatmama
neden olabilirdi. Bunun lizerine kendilerine takima girme kararimin bana yeni sorumluluklar yiiklediginin
farkinda oldugumu séyledim. Derslerime daha ¢ok ¢alisarak masa tenisine ayirdigim zamani telafi
edecegime s6z verdim. Boylece onlari ikna ederek okul takimina girdim (s. 161).” Metinde gecen ifadeler,
birden fazla aktivitemiz ve mesguliyetimiz olsa bile daha ¢cok ¢alisarak hepsini basarilabilecegimi
vurgulamaktadir.

Duyarlilik (¢evre - kiiltiirel miras) degeri: “Sel baskinlarint énlemek icin ézellikle dogal cevreye
duyarl olunmalidir. Bu amacla dogal bitki értiisti ozellikle de ormanlar korunmali, dik yamaclar teras-
lanarak egim azaltilmali ve akarsu kenarlarina yerlesmeler kurulmamalidir. Ayrica, akarsu yataklarina
setler ve barajlar yapilarak suyun akisi kontrol altina alinmalidir (s.84).” Bu ifadeler, dogal afetlere karsi
dogayla barisik sekilde ve doganin dengesini bozmadan 6nlemler almamiz gerektigini belirterek,
dogal cevreye duyarlilik degerini vurgulamaktadir.

Bagimsizlik degeri: “Nutuk’ta ifade ettigi sozlerinden de anlasilacagi lizere Mustafa Kemal, mille-
tinin 6zgiirliigiinii ve bagimsizligini her seyin iizerinde tutan bir liderdi. “Ozgiirliik ve bagimsizlik
benim karakterimdir. Ben milletimin en biiyiik ve ecdadimin en degerli mirasi olan bagimsizlik aski
ile dolu bir adamim. Ben yasayabilmek i¢cin mutlaka bagimsiz bir milletin evladi kalmaliyim.” diyerek
bu konudaki diisiincesini dile getirmisti (s. 167).” Metinde gecen ifadeler, Nutuk’a ve Mustafa Kemal
Atatiirk’iin s6zlerine atifta bulunarak bagimsizlik degerinin 6neminden bahsetmektedir.

Vatanseverlik degeri: “Tayyar Rahmiye Hanim, 1 Temmuz 1920de Osmaniye'deki Fransiz karargdhina
miifrezesiyle birlikte taarruz ettigi sirada diisman atesiyle sehit diisti. Silah arkadaglari onun baslattigi



v
- A. A. Erbas, Sosyal Bilimler Aragtirmalari Dergisi, Mart 2021; 11 (1), 23-40

taarruzu zaferle sonuglandirip diisman karargdhini ele gecirdiler. Bugiin bu vatansever Tiirk kadininin
mezar tasinda su ciimleler yazilidir: “Yarinlarin sahibi ey genclik. lyi tani, ebedf siikiinetle bu mezarda
yatani. Hak icin, bayrak icin canin feda edip, armagan etti bize bu mukaddes vatani (5.52).” Metinde,
tilkemizi diisman askerlerine karsi savunan ve sehit diisen Tayyar Rahmiye Hanim'dan bahsedilmek-
tedir. Ifadelerde vatanseverlik degeri 6n plana ¢ikarilmistir.

Estetik degeri: “Mardin evlerinin dis cephelerinde siitunlar, kapilar, pencereler ve cumba adi verilen
cikintilar vardir. Evlerin dis duvarlarinda dikkat ¢ceken 6nemli ayrintilardan biri de tas stislemelerdir.
Oya gibi islenmis bu stislemelerde en ¢ok iiziim salkimi, giivercin, lale ve karanfil motifleri kullanilmistir
(s.41).” Metinde, Mardin evlerinin barindirdigi bir¢ok essiz mimari giizellikten 6rnekler verilerek,
estetik degerini 6n plana ¢ikarilmistir.

Aile birligine 6nem verme degeri: “Aile bireyleri birbirlerine gliclii akrabalik baglariyla baghdir. Aile
birligini ve akrabalik baglarini devam ettirebilmek i¢in ailemizin ge¢migini bilmemiz gerekir. Ancak aile
tarihimizi kitaplarda veya baska bir yerde hazir hdlde bulamayiz. Bu nedenle onu kendimiz arastirip
ortaya cikarmali ve yazmaliyiz (s. 34).” Bu ifadeler, aile bireylerinin birbirlerine olan baghligindan
ve akrabalik baglarinin 6neminden s6z etmektedir. Ayrica ailemizle ilgili bilgileri elde etmek icin
arastirma yapmanin gerekliligi ortaya koyulmaktadir. Boylece aile birligine énem verme degeri
vurgulanmaktadir.

Sabir degeri: “Lambanin gelisimine katkida bulunmus en énemli isim Thomas Edison (Tamis Edison)
oldu. Edison defalarca basarisizliga ugramasina ragmen denemelerinden vazge¢medi. Bu sabirli
calismalarinin sonunda da karbon teli kullandigi, uzun stire yanan, yiiksek verimli lambay: liretti
(5.104).” Metinde, lambanin icat edilme siirecine deginilerek, Thomas Edison’un ¢alismalarinda sabir
gostermesinin sonucu olarak lambay1 kesfi dile getirilmistir. Bu ifadeler yoluyla sabir degerinin
vurgulandigi goriilmektedir.

Resimler / Gorseller Temasina Ait Bulgular

Gorsel 2’de gorilecegi lizere 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabindaki resimlerde/gorsellerde en ¢ok;
39 frekans ile sorumluluk, 38 frekans ile duyarlilik (¢evre - kiiltlirel miras), 31 frekans ile 6z denetim
ve 27 frekans ile estetik degerleri bulunmaktadir. En az rastlanan degerlerin; 1’er frekans ile baris
ve esitlik, 2 frekans ile adalet degerleri oldugu goriilmektedir. Diiriistliik degerinin ise 4. sinif sosyal
bilgiler ders kitabinda yer almadig1 goriilmektedir. Bu bulgular 15181nda, 4. sinif sosyal bilgiler ders
kitabindaki resimlerin/gorsellerin iceriginde tespit edilen deger ifadelerine iliskin 6rnekler asagida
verilmektedir.

Gorsel 3. Sorumluluk degeri Gorsel 4. Duyarlilik (cevre - kiiltiirel miras)

Gorsel 3’te, 6grencilerin sorumluluk bilinci igerisinde mutfak islerine yardimci olduklari, ¢igekleri
suladiklari, dogadaki ¢opleri topladiklari, yataklarini ve kiyafetlerini diizenledikleri goriilmektedir.

Gorsel 4’te, geleneksel degerlerimizden olan Hacivat - Karag6z golge oyunu ve ebru sanati resme-
dilmistir. Bu gorseller kiiltlirel mirasimizi 6n plana ¢ikararak, kiiltlirel mirasa duyarlhilik degerini
vurgulamaktadir.
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Gorsel 5. 0z denetim (oto kontrol) degeri Gorsel 6. Estetik degeri

Gorsel 5’te, tramvaya binmeyi bekleyen yolcular resmedilmistir. Burada yolcularin tramvay1 bekler-
ken dikkat edilecek kurallara uyduklari, sar1 ¢izgiyi asmadiklari ve asir1 hareketlerden kaginarak 6z
denetimlerini sagladiklar1 gériilmektedir.

Gorsel 6'da kiiltiirtimiize ait olan el isi ahsap oyma, hali ve ipek dokuma sanati 6rnekleri yer almakta-
dir. Burada, sanatsal giizellik ve estetik 6n plandadir.

Gorsel 7. Vatanseverlik degeri Gorsel 8. Bagimsizlik degeri

Gorsel 7'de 15 Temmuz darbe girisiminin sembol fotograflarindan biri kullanilarak, vatansever
milletimizin darbecilere karsi tilkelerini savunmalari gorsellestirilmistir.
Gorsel 8’de Mustafa Kemal ATATURK ve silah arkadaslarinin kurtulus savasi sirasinda GCanakkale

cephesinde ¢ekilen bir fotografi yer almaktadir. Bagimsizlik miicadelemizi yansitan bu goérsel bagim-
s1zlik degerini 6n plana ¢ikartmaktadir.

Gorsel 9. Dostluk degeri Gorsel 10. Dayanisma degeri

Gorsel 9'da bir grup 6grencinin kendilerine misafir olarak gelen 6grencilerle dostluk belirtisi olarak
selamlasmalari goriilmektedir.

Gorsel 10'da Kizilay tarafindan ihtiyag sahiplerine yardim kolilerinin dagitildig1 goriilmektedir. Bu
gorselde ililkemizin sergiledigi dayanisma ruhu yansitilmistir.
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Gorsel 11. Aile birligine 6nem verme degeri Gorsel 12. Tasarruf degeri

Gorsel 11'de toplu ¢ekilmis bir aile fotograf1 goriilmektedir. Tlim ailenin bir arada oldugu, damat ve
gelinin mutlu giinlerinde yalniz birakilmadigi gorilen fotograf, aile birligine 6nem verme degerini
yansitmaktadir.

Gorsel 12'de, suyun israf edilmemesi ve tasarruflu kullanilmasi gerektigine yonelik gorsel resmedil-
mistir.

Olcme - Degerlendirme Temasina Ait Bulgular

Gorsel 2'de goriilecegi lizere 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabindaki 6l¢cme - degerlendirme boliimle-
rinde en ¢ok; 25 frekans ile sorumluluk, 22 frekans ile 6z denetim, 11 frekans ile 6zgiirliik degerleri
bulunmaktadir. En az rastlanan degerlerin; 1’er frekans ile aile birligine 6énem verme, esitlik, sabir
ve 2’ser frekans ile baris ve caliskanlik degerleri oldugu goriilmektedir. Adalet, diiriistliik ve estetik
degerlerinin ise 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabindaki 6l¢gme - degerlendirme boliimlerinde yer
almadigi goriilmektedir. Bu bulgular 15181nda, 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabindaki 6l¢me - deger-
lendirme boéliimlerinde tespit edilen deger ifadelerine iliskin 6rnekler asagida verilmektedir.

Gorsel 13. Sorumluluk degeri

Gorsel 13’te yer alan dlgme - degerlendirme boliimiindeki soru, bireylerin depremden dnceki almasi
gereken onlemlere yonelik sorumluluklariyla ilgilidir. Bu soru sorumluluk degerini yansitmaktadir.

Gorsel 14. Ozgiirlik degeri
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Gorsel 14’te, 6zgiirligiimiizli savundugumuz milli miicadele dénemiyle ilgili bosluk doldurma
seklinde 6lcme - degerlendirme sorusu bulunmaktadir. Bu soruyla 6zgiirliik degeri vurgulanmistir.

Gorsel 15. Bagimsizlik degeri

Gorsel 15’te tilkemizin bagimsizlik sembollerinin yer aldig ilgili 6l¢cme - degerlendirme sorusu
bulunmaktadir. Bu soruyla bagimsizlik degeri vurgulanmistir.

Gorsel 16. Duyarlilik (¢cevre - kiiltiirel miras) degeri

Gorsel 16'da, iilkemizin kiiltiirel farkliliklarinin neler oldugu ve farkl kiiltiirlerin de oldugu ile ilgili 6lgme
- degerlendirme sorusu yer almaktadir. Bu soruyla kiiltiirel mirasa duyarlilik degeri vurgulanmistir.

Gorsel 17. Vatanseverlik degeri

Gorsel 17°de, 15 Temmuz darbe girisiminde vatanini savunurken sehit diisen vatandaslarimiza
mektup yazmayla ilgili bir degerlendirme sorusu bulunmaktadir. Bu yolla vatanseverlik degeri 6n
plana ¢ikarilmaktadir.

Gorsel 18. Tasarruf degeri

Gorsel 18’de, tutumlu olmak ve tasarruf etmek ile ilgili atasézlerinden olusan 6l¢me - degerlendirme
sorusu bulunmaktadir. Bu soruyla tasarruf degeri vurgulanmistir.

Etkinlikler Temasina Ait Bulgular

Gorsel 2'de gorilecegi lizere 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabindaki etkinliklerde en ¢ok; 14 frekans
ile sorumluluk, 12 frekans ile 6z denetim ve 7 frekans ile duyarlilik (¢evre - kiiltiirel miras) degerleri
bulunmaktadir. En az rastlanan degerlerin; 1’er frekans ile bilimsellik, sabir ve sevgi degerleri oldugu
gorilmektedir. Adalet, baris, dayanisma, dostluk, diiriistliik, estetik, esitlik ve yardimseverlik
degerlerinin ise 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabindaki etkinliklerde yer almadig1 goriilmektedir. Bu
bulgular 15181nda, 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabindaki etkinliklerin iceriginde tespit edilen deger
ifadelerine iliskin 6rnekler asagida verilmektedir.
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Gorsel 19. Oz denetim degeri

Gorsel 19°daki etkinlikte, otomobilin arizalanmasi sonucu 1ss1z bir yerde kalinacagi varsayimdan yola
cikilarak 6grencilerden gorseldekilerden {i¢ tanesini yanlarina almalari isteniyor. Gorseldeki esyala-
rin bazilari bahsedilen duruma uygun bazilari ise uygun degildir. Bu ikilem icerisinde 6grencilerin 6z
denetimlerini saglayarak bu etkinligi cevaplamalari gerekmektedir.

Gorsel 20. Duyarlilik (¢evre-kiiltiirel miras) degeri

Gorsel 20'deki etkinlikte 6grencilerden, “biz diinyay:1 atalarimizdan miras degil cocuklarimizdan
emanet aldik” 6zli s6zili ¢ergevesinde bir metin yazmalar: istenmektedir. Diinyamiz1 ve dogay1
korumayla ilgili mesaj iceren bu 6zli s6z Duyarlilik (Cevre-Kiiltiirel Miras) degerini 6n plana ¢ikar-
maktadir.

Gorsel 21. Duyarlilik (¢cevre-kiiltiirel miras) degeri

Gorsel 21'deki etkinlikte, ti¢ kardesin farkl isteklerinin oldugu ve aile biitcesiyle sadece bir ¢ocugun
isteginin yerine getirilebilecegi belirtilmektedir. Hangi cocugun ihtiyacinin ilk 6nce karsilanmasinin
gerektigine 6grencilerin sinifta tartisarak karar vermeleri istenmektedir. Bu etkinlikte tasarruf
degeri 6n plana ¢ikarilmaktadir.
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Gorsel 22. Aile birligine 6nem verme degeri

Gorsel 22’'deki etkinlikte, 6grencilerden aile biiyiiklerinden biriyle etkinlikteki sorular baglaminda
roportaj yapmalar: istenmektedir. Etkinlik sayesinde 6grenciler biiyiikleri ve aileleri hakkinda
daha ¢ok bilgi edineceklerdir. Bu etkinlikle aile birligine 6nem verme degeri 6grencilerde kalic1 hale
gelebilecektir.

Gorsel 23. Bagimsizlik degeri

Gorsel 23’teki etkinlikte biiyiik taarruzu yansitan bir resim ve ilgili sorular bulunmaktadir. Basko-
mutan Atatiirk ve askerlerimizin resimdeki durumlar1 hakkindaki sorular 6grencilere bagimsizlik
degerini kazandirmaya ¢alismaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

4. sinif sosyal bilgiler ders kitabi1 genel hatlariyla incelendiginde, kitaptaki degerlerin yogunlugunun;
metinler, resimler/gorseller, 6lcme - degerlendirme, etkinlikler seklinde siralandig1 anlasilmaktadir.
Degerlerin bireyler tarafindan i¢sellestirilmesi ve davranisa doniistiiriilmesi bilissel oldugu
kadar ayni1 zamanda davranissal bir siirectir. Bu baglamda, kitabin icerigindeki deger ifadelerinin
metinlerde ve resimlerde/gorsellerde oldugu kadar etkinliklerde de olmasi 6nem arz etmektedir.
Ogrenciler metinde, resimde/gorselde gordiigii degerleri etkinlikler sayesinde pekistirme imkani
bulabilmeli, 6l¢gme - degerlendirme sorulari ile de 6grendikleri bilgilerin dogrulugunu test edebil-
melidir. Yapilandirmaci egitim felsefesi geregi, 6grencinin yaparak - yasayarak 6grenmesi olduk¢a
6nemli bir konudur. Bu baglamda, yaparak - yasayarak 6grenmenin etkili bir sekilde kullanilabilecegi
“etkinlikler” boliimiiniin, degerler acisindan diger béliimlere gore geri planda kalmasi dikkat cekici
bir eksikliktir.

Ders kitaplarinda yer alan metinler, resimler/gorseller, 6l¢cme - degerlendirme sorulari ve etkinlikler,
o0grencilere deger kazandirmada etkili araclardandir. Degerlerin i¢sellestirilmesi amacina hizmet
eden ders kitaplarindaki igerikler, 6grencilere deger kazandiracak, onlara dogru davranis 6rnekleri
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olusturacak bir anlayisla sunulmasi gerekmektedir. Bu arastirmada ele alinan 4. sinif sosyal bilgiler
ders kitabinin 6grencilere deger kazandirabilecegi ifade edilebilir.

4. sinif sosyal bilgiler ders kitabi detayl bir sekilde incelendiginde, kitabin iceriginde 1023 adet deger
ifade eden icerik tespit edilmistir. Bu degerler cogunlukla metinler ve daha sonra resimler/gorseller
yoluyla verilmektedir. Kitapta yer alan degerler, 6lcme - degerlendirme ve etkinlikler boliimlerinde
de yer almakla birlikte, dagilim anlaminda bu béliimlerde az sayida yer almaktadirlar. Konuyla ilgili
Topkaya (2011), 4 ve 5. sinif sosyal bilgiler kitabindaki deger ifadelerinin daha ¢ok goérsel materyalle-
rin iceriginde yer aldigini saptamistir. Ozkan (2017), 3. sinif hayat bilgisi ders kitabindaki metinlerde
204 deger ifadesi, gorsellerde ise 496 deger ifadesi bulundugunu tespit etmistir. Cetinkaya ve Metin
(2018), 2. sinif hayat bilgisi kitaplarinda degerlerin daha ¢ok gorsel igerikle verildigini ortaya
koymaktadir. Celikkaya ve Kiirtimliioglu (2018), 4. sinif sosyal bilgiler kitabindaki deger ifadelerinin
195’inin gorsellerde, 176’sinin metinlerde, 117’sinin etkinliklerde, 85’inin degerlendirme boéliimle-
rinde yer aldigini tespit etmislerdir. 5. sinif sosyal bilgiler kitabindaki deger ifadelerinin 128’inin
gorsellerde, 108’inin metinlerde, 61'inin etkinliklerde, 60'1nin degerlendirme béliimlerinde yer aldig:
belirtilmistir. Yapilan ¢alismalarda deger ifadelerinin, daha ¢ok resimlerde/gorsellerde bulundugu
goriilmektedir. Calisma alanyazindaki sonuglarla bu bulgular ¢ergevesinde ayrismaktadir. Calisma-
mizda, degerler daha ¢ok metinlerin iceriginde yer alirken, ad1 gecen ¢alismalarda degerler daha ¢ok
resimlerde/gorsellerde yer almaktadir.

Bununla birlikte alanyazinda ¢alismamizi destekler nitelikte ¢alismalar da bulunmaktadir. Giizel
(2013), hayat bilgisi kitaplarini inceledigi calismasinda temel evrensel degerlerin daha ¢ok metin-
lerde ge¢tigini saptamistir. Gliglii (2019), 4 ve 5. sinif sosyal bilgiler kitaplarini ele aldi1g1 calismasinda
deger ifadelerinin ¢ogunlukla metinlerin igeriginde gectigini belirtmektedir. Hatay Ucar (2019), 4.
sinif sosyal bilgiler kitabindaki deger ifadelerinin en ¢cok metinlerde, ardindan gorsellerde gectigini
belirtmistir. Erbas (2020), 6zel bir yayinevine ait 3. sinif hayat bilgisi ders kitabini inceledigi ¢alisma-
sinda degerlerin yogunlugu; metinler, resimler/gorseller, 6lcme - degerlendirme, etkinlikler seklinde
siralanmistir. Ayni ¢alismada, 1, 2. sinif ve diger bir 3. sinif hayat bilgisi kitabindaki degerlerin
dagilimi birbirinden farkl sonuglar ortaya koymustur. Bu bulgular, ders ve sinif degiskenine gore,
kitaplarin icerigindeki degerlerin metinler, resimler/gorseller, 6l¢gme - degerlendirme, etkinlikler
baglaminda yogunluklarinin farkhilik gésterdigini, orantisiz dagilim sergiledigini ortaya koymaktadir.

Yogunlugun farklilik gésterdigi bir diger konu da 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabindaki deger
ifadelerinin dagilimidir. Calismada ele aldigimiz 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabinin iceriginde
sirasiyla en ¢ok; “sorumluluk, 6z denetim, duyarlilik (¢evre - kiiltiirel miras), 6zgiirlik, bagimsizlik,
vatanseverlik, saygi, caliskanlik, sevgi, bilimsellik, estetik, tasarruf, dayanisma, dostluk, yardim-
severlik, aile birligine énem verme, sabir, baris, adalet, esitlik, diiriistliik” degerleri goriilmektedir.
2018 sosyal bilgiler 6gretim programinda belirtilen degerlerin 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabinda
genel olarak karsiliginin oldugunu belirtmek miimkiindiir. Diger taraftan “sabir, baris, adalet, esitlik
ve diiriistlik” degerlerinin ders kitabinin iceriginde diger degerlere kiyasla az yer bulmasi, ders
kitabi ile 68retim programinin uyumu konusunda ders kitabinin yetersiz kaldigini gostermektedir.
Ogretim programlarinin ders kitaplarina yeteri kadar yansitilamadig1 veya ders kitaplarinin
O0gretim programlarina degerler baglaminda tam uygun olmadigi ile ilgili alanyazinda ¢alismamizi
dertekleyen bir ¢ok calisma mevcuttur (Aktan ve Padem, 2013; Calp, 2006; Demir ve Demirhan Iscan,
2007; Ecerkale ve Bayrak, 2018; Erbas, 2020; Gli¢lii, 2019; Hatay Ucgar, 2019; Kahya, 2018; Keskin ve
Ogretici, 2013; Kus, Merey ve Karatekin, 2013; Kuzucu, 2018; Kiiliinkoglu, 2010; Ozkan, 2017; Sezer,
2005; Sen, 2008).

4. sinif sosyal bilgiler ders kitabinda en ¢ok gecen deger ifadelerine bakildiginda, alanyazin ile ¢alis-
mamiz “sorumluluk, 6z denetim, duyarhilik (¢evre - kiiltiirel miras) ve ulusal degerler” baglaminda
ortiismektedir. Hem bizim calismada hem de yapilan diger calismalarda “sorumluluk, duyarhlik
(cevre - kiiltiirel miras), 6zglirliik, vatanseverlik” gibi degerler, kitaplarin igeriginde yogunluk olarak
ilk siralarda yer almaktadir (Aktan ve Padem, 2013; Aydemir ve Ozel, 2017; Celikkaya ve Kiiriim-
liiloglu, 2018; Demir ve Demirhan Iscan, 2007; Dogan ve Giiliisen, 2011; Ecerkale ve Bayrak, 2018;
Geng, 2018; Giizel, 2013; Hatay Ucar, 2019; Kuzucu, 2018; Kiiliinkoglu, 2010; Susar Kirmizi, 2014; Sen,
2008; Yasaroglu, 2013). Ozellikle ilkokul dénemindeki dégrencilerin sorumluluklarini bilerek, oto
kontrollerini saglayarak, dogaya ve kiiltiirel mirasa karsi daha duyarh davranarak, ulusal degerlerine
sahip ¢ikarak yetismeleri, ileriki yasamlarinda degerler agisindan daha saglam karakterli olmalarini
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saglamaya yardimci olacaktir. Ebeveynlerin ¢cocuklarinin sorumluluk almalarina firsat vermedikleri
ve cocuklarinin sorumlulugunu da kendilerinin tistlendiklerini gérebilmekteyiz. Bu durum, ¢ocukla-
rin ileriki yasamlarina olumsuz etki yapabilecek sonuclar ortaya ¢ikarabilir. Sorumluluk degerinin
ders kitaplarinda yogun olarak yer almasi, gelecegin yetiskinlerinin sorumluluk alma bilincini
gelistirmesine katkida bulunabilecektir.

Arastirmamizda 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabinda en az yer verilen degerlerin sirasiyla; “sabur,
baris, adalet, esitlik ve diiriistliik” oldugu sonucuna ulasilmistir. Aslan, Keskin ve Onder (2019),
Celikkaya ve Kirtimliioglu (2018), Cetinkaya ve Metin (2018), Ecerkale ve Bayrak (2018), Eken ve
Oksiiz (2019), Erbas, (2020), Giizel (2013), Hatay Ucar (2019), Kahya (2018), Kus, Merey ve Karatekin
(2013), Kuzucu (2018), Kiiliinkoglu (2010), Ozkan’in (2017) arastirmalarinda inceledikleri ders
kitaplarinda da en az yer verilen degerler arasinda “sabir, baris, adalet, esitlik, diiriistlik” degerleri
bulunmaktadir. Bu sonuglar arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir. Ders kitaplarinin igeri-
ginde deger ifadelerinin siklikla yer bulmasi 6grencilerin degerleri kazanmalarinda etkili olmaktadir
(Aslan, 2009; Aydin, 2014; Dilmag, 1999; Ersoy ve Sahin, 2012; Gémleksiz ve Ciiro, 2011; Narin, 2007;
Sezer, 2008; Yigittir, 2009). Dolayisiyla arastirmamizda en az tespit ettigimiz degerleri 6grencilere
kazandirma bakimindan, 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabinin yetersiz oldugu diisiiniilebilir.

Biitiin bu tespitler 15181nda, 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabi ile 2018 sosyal bilgiler 6gretim programi
arasinda degerler egitimi agisindan biiyiik oranda uyum olmasina karsin uyumsuzluklarin da oldugu
goze carpmaktadir. Bu hususun alanyazindaki diger ¢alismalarda da kendini gosterdigini belirtmek
miimkiindiir (Aktan ve Padem, 2013; Calp, 2006; Demir ve Demirhan iscan, 2007; Ecerkale ve Bayrak,
2018; Erbas, 2020; Gliglii, 2019; Hatay Ucgar, 2019; Kahya, 2018; Keskin ve Ogretici, 2013; Kus, Merey
ve Karatekin, 2013; Kuzucu, 2018; Kiiliinkoglu, 2010; Ozkan, 2017; Sezer, 2005; Sen, 2008). Yapilan
incelemeler ve analizler sonucunda 6nerilerimiz su sekilde siralanmaktadir; 4. sinif sosyal bilgiler
ders kitabinda 6lgme - degerlendirme boéliimlerinde ve etkinliklerde deger ifadelerinin daha fazla yer
almasi saglanabilir. Sosyal bilgiler ders kitaplar1 degerler baglaminda revize edilerek, 4. sinif sosyal
bilgiler ders kitabinda az yer alan degerlere daha fazla yer verilebilir.
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Extended Abstract

There are many courses that take on the role of value education in schools. One of these courses is Social Studies.
The historical attribute in the content of the Social Studies course is very important in value education which
it includes different cultures, life stories and a multi-disciplinary structure (Kan, 2010:140). Curriculum consti-
tutes the main source of lessons and textbooks. The tools and materials used by the teacher are very effective
in bringing the knowledge, skills and values in the curriculum to the students. The texts, pictures/images,
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activities, assessment-evaluation sections in the textbooks serve to fulfill the objectives of the curriculum. The
learning outcomes and values specified in Social Studies Curriculum are presented to students through the
content in the Social Studies textbooks.

Failure to comply with the objectives and values determined in the curriculum with the textbooks and the
inability to give these learning outcomes and values properly may lead to major deficiencies in achieving the
goals. In Social Studies textbooks, which of the values in the Social Studies Curriculum are included, how much
frequently values are included is of great importance for the curriculum and textbook compatibility. The aim of
the research is to investigate whether the values specified in the 2018 Social Studies Curriculum correspond to
the 4th grade Social Studies textbook.

In the research, document analysis method, which is one of the qualitative research methods, was used. The data
consists of 4th grade Social Studies textbooks taught in the 2019-2020 academic year. Content analysis was app-
lied during the examination of the 4th grade Social Studies textbook. The data of the research in the 4th grade
social studies textbook are texts, pictures/images, assessment-evaluation questions and activities. In order to
determine the values in these expressions and visuals, a "Value Analysis Form" was prepared by the researcher.
With the help of this form, case of 21 values in the Social Studies course book which is aimed to be acquired at
the students in the Social Studies curriculum was examined. Data analysis was conducted NVivo 11 program.
At this stage, studies on values education in the literature (Beldag, 2012; Demir ve Demirhan Iscan, 2007: Giizel,
2013; Ozkan, 2017) and "Turkish Language Institution updated Turkish Dictionary" (TDK, 2018) has benefited.
The expressions and images in the book are divided into value codes according to what value means and what
codes they contain. At this stage, the expressions and images in the books reflect multiple several codes of value,
so they are coded with several value codes. During the coding phase, the process progressed by making section
based coding. After each unit was coded, it was interrupted for a certain period of time (on average 1-2 weeks),
while coding sections of the books were not examined. After the break, the coded sections were reexamined and
the errors and consistency were reviewed. In this way, the book was examined by the researcher 4 times in terms
of values from beginning to end. Thus, the reliability and validity of the analyzes were increased. The accuracy
and reliability of the codes and themes created were increased by getting expert opinion.

As a result of the research; content expressing 1023 values was determined in the content of the book. Of these
value expressions, 518 are found in texts, 321 in pictures/images, 130 in assessment-evaluation sections, 54 in
activities. The most recurrent values in the content of the book were the values of "responsibility, self-control,
sensitivity (environment-cultural heritage)". The least recurrent values in the content of the book was the values
of “justice, equality, honesty”.

When the density of the values in the book the 4th grade Social Studies textbook is analyzed in general terms;
it is understood that they are listed as "texts, pictures/images, assessment-evaluation, activities". Internalizing
and transforming of the values into behavior by individuals a cognitive process as well as a behavioral one. In
this context, it is important that the value expressions in the content of the book are in the activities as well as in
the text and pictures/images. Students should have the opportunity to reinforce the values they see in the text,
in the picture/images thanks to the activities, and to test the accuracy of the information they learn with the
assessment-evaluation questions.

When the 4th grade Social Studies textbook was analyzed in detail, content expressing 1023 values was
determined in the book. Of these value expressions, 518 are found in texts, 321 in pictures/images, 130 in assess-
ment-evaluation sections, 54 in activities. It is understood in the studies that value expressions are mostly found
in pictures/images (Celikkaya ve Kiiriimliioglu, 2018; Cetinkaya ve Metin, 2018; Ozkan, 2017; Topkaya, 2011). Our
study differs from the results of the literature in the framework of these findings. In our study, while the values
are mostly in the content of the texts, the values in the mentioned studies are mostly in the pictures/images.
However, there are also studies that support the current study in the literature (Erbag, 2020; Giiglii, 2019; Glizel,
2013; Hatay Ucar, 2019). These findings reveal that the values in the content of the books differ in terms of texts,
pictures/images, assessment-evaluation, activities and display disproportionate distribution according to the
course and class variables.

In the light of all these findings, it is noteworthy that there is a great deal of harmony between the 4th grade
Social Studies textbook and 2018 Social Studies curriculum in terms of values education, but there are also
incompatibilities. It is possible to say that this issue manifested itself in other studies in the literature. As a result
of the examinations and analysis, the suggestions are listed as follows; it can be ensured that value expressions
take more place in the assessment-evaluation sections and activities in the 4th grade Social Studies textbook.
Social studies textbooks can be revised in the context of values, and values that are less in the 4th grade Social
Studies textbook can be included more.
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Sosyal Ag Kullaniminin Akilli Telefon Yoksunlugu Korkusu
(Nomofobi) ile iliskisi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma
The Relationship of Social Network Use with the Fear of Being
without the Mobile Phone (Nomophobia): A Research on University
StudentsOf Graphic Design And lts Possible Future Role
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Oz

Akilli telefonlarin fiziksel ve konumsal kisitlamalar olmadan her zaman ve her yerde erisebilir olmasi ve asiri
kullanimi, bireyin mobil cihazina erisemediginde yasadig1 endiseyi ifade eden nomofobi sorunun ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Akilh telefonlarin asir1 kullaniminda sosyal ag sitelerinin etkisi géz éniinde bulunduruldugunda,
nomofobinin gelisimden sosyal ag sitelerinin roliiniin olup olmamasinin sorulmasi énemli hale gelmektedir. Bu kap-
samda, sosyal ag kullanim aliskanliklarinin nomofobi ile olan iliskisinin ortaya ¢ikarilmasi bu ¢alismanin amacini
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini Tiirkiye'deki bir devlet liniversitesinin saglk yiiksekokulunda 6grenim
goren toplam 430 lisans 6grencisi olusturmustur. Arastirmada 6grencilerin nomofobi diizeyini ve sosyal aglarin
kullanim amaglarini 6lgmek icin Sosyal Aglarin Kullanim Amaglar1 Olgegi ve Nomofobi Olgegi kullanilmistir. Elde
edilen sonuclara gore 6grencilerin yasi, cinsiyeti ve gelir diizeyi ile sosyal aglarin kullanim amaglar1 ve nomofobi
ile iligkisinin olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Ayrica akilli telefon araciligiyla interneti sinirsizca kullanma ve
interneti kullanma siiresi degiskenlerinin sosyal aglarin kullanim amaglar1 ve nomofobi ile iligkisi oldugu bulunmus-
tur (p<0.05). Son olarak, sosyal aglarin kullanim amaglari ile nomofobi arasinda zayif diizeyde anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir (p<0.05).

Anahtar Sézciikler: Nomofobi, Sosyal Aglar, Akill Telefon, Internet, Universite Ogrencileri.

Abstract

The fact that smartphones can be accessed anytime and anywhere without physical and spatial restrictions and their
excessive use has led to the emergence of the nomophobia problem, which expresses the anxiety experienced by the
individual when they cannot access their mobile device. Considering the impact of social networking sites on exces-
sive use of smartphones, it becomes important to ask whether social networking sites have a role in the development
of nomophobia. In this context, revealing the relationship between social network usage habits and nomophobia
is the aim of this study. The research sample of schools in the state university in Turkey has created a total of 430
undergraduate students. In the study, the Social Networks Usage Purposes Scale and the Nomophobia Scale were
used to measure the nomophobia level of the students and the usage purpose of the social networks. According to
the results obtained, it was determined that the age, gender and income level of the students were not related to the
usage purpose of social networks and nomophobia (p> 0.05). In addition, it was found that the variables of using the
internet unlimitedly and using the internet via smartphone are related with the usage purpose of social networks
and nomophobia (p <0.05). Finally, it has been determined that there is a weakly significant relationship between the
usage purpose of social networks and nomophobia (p <0.05).

Keywords: Nomophobia, Social Network, Smartphone, Internet, University Students.
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Giris

Teknolojide yasanan hizli gelismeler giinliik yasantimizi ve davranislarimizi biiyiik él¢iide
degistirmistir (Argumosa-Villar vd., 2017:127). Ozellikle bilgi iletisim teknolojileri hayatimizin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmis ve biiylik kii¢iik her ihtiyacta s6zkonusu teknolojilere daha
da bagimli hale gelinmistir (Salehan ve Negahban, 2013:2632). “Bilgi teknolojisi” terimi ile sanal
ortamlar araciligiyla bir bireyle dis diinya arasinda deneyim ve bilgi alisverisinde kullanilan
cesitli teknolojiler akla gelmektedir. Bu teknolojiler, kisisel bilgisayarlari, tabletleri ve mobil
telefonlar1 icermektedir (King vd., 2013:140). Mobil internet, bulut depolama hizmetleri ve sosyal
ag uygulamalari gibi yeni mobil servisler sayesinde mobil telefonlarin benimsenmesi ve kullanimi
genislemistir (Arpaci, 2019:96). Son yillarda akilli telefonlarin cep telefonu pazarini ele gegirmesiyle
birlikte artik “akilli telefon” ibaresi “mobil telefon/cep telefonu" ifadesinin yerini almistir (Yildirim
ve Correira, 2015:131) .

Akilli telefonlar, bir¢ok giinliik aktivitenin daha kolay gerceklestirilmesine yardimci olmaktadir.
Sosyal aglar kullanmak, fotograf cekmek, internete baglanmak, miizik dinlemek, alisveris yapmak,
oyun oynamak, cevrimici bankacilik islemi yapmak, 6dev yapmak, rezervasyon islemi yapmak gibi
bir ¢ok amag icin akilli telefonlardan yararlanilmaktadir (Gezgin ve Cakir, 2016:2504-05; Sirakaya,
2018:714; Basarmak, 2018:748). Akill telefonlar iletisim, bilgi ve eglence araci olmanin yanisira
0grenme, kisisel yetenek, giivenlik ve insan iliskileri gibi ihtiya¢lari karsilamada da yardimci
olmaktadir. (Kang ve Jung, 2014:377; Nagpal ve Kaur, 2016:1135).

Internet altyapisinin ve 6zellikle akilli telefonlarda internetin kullanilmasini saglayan kablosuz
iletisim teknolojisinin gelismesi ile birlikte, internet, akilh telefon ve sosyal ag kullanim diizeyleri
artis gostermistir. Hootsuite tarafindan diinya ¢apinda yapilan Dijital 2019 adli ¢alismada diinya
niifusunun %57’sinin internete erisimi bulundugu, % 67’sinin cep telefonuna sahip oldugu ve
%45’inin aktif olarak sosyal aglar1 kullandig1 saptanmistir. Ayrica diinya niifusunun %52’sinin
interneti, % 42’sinin ise sosyal aglari cep telefonundan baglandig1 da goriilmiistiir. S6z konusu
verilere Tiirkiye agisindan bakildiginda, niifusun % 72’sinin internete erisimi bulundugu, % 63’iiniin
aktif olarak sosyal aglari kullandigi, % 53’liniin ise sosyal aglara cep telefonundan baglandig:
belirtilmektedir (hootsuite.com). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan bir calismada
ise hanelerde cep telefonu/akilli telefon bulunma oraninin 2018 yilinda %98,7 olarak belirlenmistir
S6z konusu oran 2004 yilinda %53,7 oldugu tespit edilmistir (tuik.gov.tr).

Internete baglanmada akilli telefonlarin hayatimizda bu denli yer tutmasi, son yillarda yeni bir
kavram olan nomofobiyi literatiire kazandirmistir. Kavram, ingilizce nomophobia (No Mobile
Phobia) kelimesinden gelmekte ve bireyin mobil cihazina erisemediginde yasadig1 korkuyu
tanimlanmaktadir (King vd., 2014:28; Yildirim ve Correra, 2015:131). Nomofobi, ilk kez 2008 yilinda
Ingiltere Posta Teskilat: tarafindan yapilan bir arastirmada kullanilmistir (www.securenvoy.com).

Nomofobinin salgin bir hastalik gibi yayi1lmasinda sosyal aglar ile bir iliskisinin olup olmamasi dikkat
¢ekici bir konu haline gelmektedir. Mobil teknolojilerin gelisim kaydetmesiyle, sosyal aglarin daha
ulasilabilir olmasi, iletisimi kolaylagtirmanin yaninda farkli islevleri de yerine getirmeye baslamistir
(Gezgin vd., 2017:13). Igeriklerin olusturuldugu, resimlerin paylasildigi, hoslanilan seylerin ifade
edildigi veya oyunlarin oynandig1 sosyal aglar, hayatin ayrilmaz ve vazge¢ilmez bir parcasi haline
gelmistir (Tess, 2013:60). Ancak, iletisim, kendini ifade etme ve eglence gibi daha dnce sosyal hayatta
giderilen ihtiyaclarin sanal ortam yoluyla giderilmesi, sosyal aglarin yogun bir sekilde kullanilmasina
neden olabilmektedir (Comlekei ve Basol, 2019:174). Akilli telefonlarin sosyal aglarin kullanilmasini
kolaylastirdig1 dikkate alindiginda, sosyal aglara erisememenin nomofobi ile iliskisinin olup olmadig1
bu arastirmanin énemini olusturmaktadir. Universite gengliginin, yaslar1 ve konumlari itibariyle
glinliik hayatta sosyal aglari sik¢a kullanmasi, s6z konusu aglarin ve bu sosyal aglara erismeyi
saglayan araclarin giinliik hayatlarinda énemli bir yere koymaktadir (Isik ve Kaptangil, 2018:696).
Bu nedenle, bu arastirmanin konusunu lniversite 6grencilerinin sosyal ag aliskanliklari ile
nomofobik egilimleri arasindaki iliskinin arastirilmasi olusturmaktadir. Bu bakis acisiyla yiiriitiilen
arastirmada {lniversite 6grencilerinin sosyal ag kullaniminin nomofobi ile iliskisinin incelenmesi
amaglanmistir.
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2. Kavramsal Cerceve
2.1. Nomofobi

Mobil teknolojilerin, 6zellikle akilli telefonlarin, fiziksel ve konumsal kisitlamalar olmadan her zaman
ve her yerde kullanilabilmeleri, asir1 kullanima neden olabilmekte ve sonu¢ olarak bir¢ok olumsuz
sonug¢ dogurabilmektedir (Zheng ve Lee, 2016:65). Asir1 mobil telefon kullaniminin uyku bozuklugu,
stres ve depresyona neden olabilecegi ifade edilmektedir (Thomée vd., 2011:2). Literatiirde mobil
telefonun zararh etkileri “problemli mobil telefon kullanim1” olarak agiklanmaktadir (Martinotti vd.,
2011:545; Peters ve Malesky, 2008:481; Smetaniuk, 2014:41; Tavolacci, 2015:206).

Son yillarda 6nemli bir problemli mobil telefon kullanimi olarak ifade edilen nomofobi kavrami
arastirmacilarin dikkatini cekmistir (Bragazzi ve Del Puente, 2014; Gezgin ve Cakir, 2016; King vd.,
2010; Yildirim vd., 2015). Nomofobi, sanal iletisimi saglayan teknolojilerde meydana gelen gelismeler
ve ilerlemeler sonucunda hayatimiza giren modern diinyanin bir rahatsizligidir (Olivencia-Carrién
vd., 2018:5). Bununla birlikte nomofobi, literatiirde farkli sekillerde ele alinarak tanimlanan bir
kavramdir. Nomofobi, mobil telefona baglilik (Dixit vd., 2010:339; Lee vd., 2016:131), mobil telefon
bagimlilig1 (Salehan ve Negahban, 2013:2633; Forgays vd., 2014:315; Nagpal ve Kaur, 2016:1135; Kuss
ve Griffiths, 2017:8) veya cep telefonunun bulunamadig1 veya ona sahip olunamadigi, kullanilamadigi
ya da kaybedildigi distlincesiyle uyarilan fobik bir durum (King vd., 2014:28; Yildirim ve Correra,
2015:131) olarak incelenmektedir. King vd. (2014:28), nomofobiyi bir cep telefonu ya da internet
lizerinden iletisim saglayamamaktan kaynaklanan modern ¢agin bir korkusu olarak ele almakta ve
kavramin, cep telefonu kullanimiyla ilgili davranislarin veya semptomlarin bir araya gelmesi olarak
ifade etmektedir.

Nomofobi, Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El kitabinda
(DSM-V) yer almamasina ragmen, Bragazzi ve Del Puente (2014:157); anksiyete, depresyon,
bagimlilik, panik atak, obsessif kompulsiflik, sinir kisilik bozuklugu gibi psikolojik bozukluklarda
tanimlanan Kklinik 6zellikler ile benzerlikler gosterdigi icin bir psikolojik bozukluk olarak ele alinmasi
gerektigini 6ne siirmektedir. Nomofobi, sosyal baglantilarla mesgul olamama korkusuyla ve ¢evrimici
sosyal etkilesim tercihleriyle iliskilidir (Kuss ve Griffiths, 2017:9). Ozellikle, akill telefonlarin, anhk
iletisim kurmay1 kolaylastirmasi, insanlarin her yerde her an baglantida kalmalarina yardimci
olmasi ve insanlarin siirekli bilgiye ulasmalarini saglamasi, insanlarin akilli telefon bagliligini
artirabilir. Boylece insanlarda cep telefonu ile temas edememekten kaynaklanan anksiyete, sikinti,
stres gibi durumlar ortaya c¢ikabilir (Cheever vd., 2014:291; Yildirim ve Correira 2015:136; Samaha-
Hawi, 2016:321). Bragazzi ve Del Punte (2014:156-57), nomofobinin belirtilerini alti madde halinde
aciklamistir:

- Diizenli ve ¢ok zaman alacak sekilde cep telefonu kullanmak, bir veya birden fazla cihaza sahip
olmak, ve her zaman bir sarj cihazini beraberlerinde bulundurmak;

- Cep telefonun mevcut olmamasi, kredi yetersizligi, sarjin olmamasi, bazi yerlerde cep telefonu
kullaniminin yasak olmasi nedeniyle cep telefonu kullanilamadiginda anksiyeteli ve gergin hissetmek

- Mesajlarin veya ¢agrilarin alinip alinmadigini gérmek icin telefonun ekranina bakmak
- Cep telefonunu gilinde 24 saat acik tutmak ve yatakta mobil cihazla uyumak;

- Anksiyete ve strese neden olacak insanlarla yiiz ylize sosyal etkilesim i¢cinde olmak ve yeni
teknolojileri kullanarak iletisim kurmay1 tercih etmek;

- Cep telefonunu kullanmaktan i¢in borg¢ almak ya da biiytik bir harcama yapmak.

2.2. Sosyal Aglar

Ikinci nesil web olarak ifade edilen Web 2.0 teknolojilerinde meydana gelen gelismeler farkl internet
platformlarinin kullanilmaya baslanmasina neden olmustur. Web 2.0 teknolojileri, insanlarin
sosyal etkilesimde bulunmasina, online bilgi paylasmasina ve isbirligi yapmasina olanak saglayan
uygulamalar biitlinii olup, s6zkonusu teknolojinin 6énemli bilesenlerinden biri de sosyal aglar olarak
kabul edilmektedir. (Akar ve Karayel, 2008:161-62; Karal ve Kokog, 2010:251).

Sosyal aglar genel olarak, “sosyal ag siteleri” olarak ifade edilmekte ve kullanicilarina aglar yoluyla
yaraticiigini gosterme, kimliklerini olusturma ve gelistirdikleri iceriklere baskalarinin ulagsmasini
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saglayan aglar olarak tanimlanmaktadir (Pittman ve Reich, 2016:155). Sosyal aglar, kullanicilarina,
profil olusturmalk, icerik gelistirmek, baskalari ile baglant1 kurarak mesaj paylasmak gibi hizmetleri
saglayan web tabanli uygulamalardir. (Boyd ve Ellison, 2007:211). Sosyal aglar, diger insanlarin
paylasimlarina erisebilme olanagi saglamakta ve baskalar ile etkilesime girmeyi ve onlardan geri
bildirim almay1 kolaylastirmaktadir (Pempek vd., 2009:229).

Akilli telefonlar ve sosyal aglar bireyin iletisim kurmasinda, sosyallesmesinde, sosyal ortamlara
girmesinde, yeni insanlarla ve arkadaslarla tanismasinda yardimci olmaktadir (Kara, 2014:45-46;
Cakir ve Mete, 2020:262). Boylece, akilli telefonlar yoluyla birey yalnizlasmayacak ve cevresiyle
olan iletisimini kaybetmeyecektir. Bu nedenle, her ne sebeple iletisimin kopmasi durumunda birey
huzursuz olabilmekte ve bir an 6nce ¢cevresiyle iletisim kurma istegi duyabilmektedir.

Insanlar sosyal aglar1 zaman gecirmek, sohbet etmek, gruplara katilmak, bilgiye ulasmak,
sosyallesmek, popiiler olmak, ilgi ¢cekmek icin tercih etmektedir (Park vd., 2009:729; Seidman,
2013:402; Al-Menayes, 2015:43). Sosyal aglar, bireylerin kendilerini ifade etmeleri i¢in uygun
platformlar sunmaktadir. Insanlar yaygin bir sekilde sosyal ag sitelerinde sosyal iliskilerini ve
sanal yasamlarini gelistirmektedir. Daha da 6nemlisi, sosyal ag teknolojilerini kullanarak, bireyler
tanidiklariyla iletisime gecebilmekte; arkadaslariyla, is arkadaslariyla ve aile iiyeleriyle yeni
iliskiler kurabilmektedir (Yu vd., 2010:1494). Sosyal aglar, farkli kiltiirlerin 6grenilmesine, onlarla
etkilesimde bulunulmasina, degerlerin anlasilmasina ve kimliklere sekil verilmesine yardimci
olmaktadir (Selwyn, 2007:4). Diger taraftan, sosyal aglarin olumsuz taraflar1 da bulunmaktadir.
Insanlar, konsantrasyonunu bagka bir géreve odaklayabilecekken zamanlarinin ¢cogunu sosyal ag
sitelerinde gecirebilirler. Sosyal aglarda siddet iceren fotograf ve videolarin paylasilmasi ¢ocuklari
ve gencleri olumsuz etkileyebilir. Insanlarin mahremiyetini ihlal edilmesine, aile gibi sosyal baglarin
zayiflamasina neden olabilir (Siddiqui ve Singh, 2016:74).

Sosyal aglar1 asagidaki gibi gruplandirmak miimkiindiir (Hazar, 2011:154-55; Throuvalaa vd.,
2019:164);

 Sosyal aglar (Facebook, Linkedln, MySpace, Friendster, Friendfeed, Formspringa, Hi5, Xing),

« Bloglar (Sirket bloglari, C-net, The Huffington Post, Techcrunch, Kottke, Boing Boing),

¢ Video paylasim aglari (Youtube, Google Videos, Dailymotion, Yahoo Video It’s on),

» Fotograf paylasim aglar (1x, Flickr, Fotocommunity, Photo, Photodom, Deviantart, Photosig),

» Wiki tarzi bilgi paylasim aglar1 (Wikipedia, Intelipedia),

* Mikroblogging paylasim aglar1 (Twitter)

¢ Etkilesimli oyun aglar1.

Internette sosyal ag siteleri yogun olarak kullanilmaktadir. En fazla ziyaret edilen ilk ii¢ websitesi
arasinda ikinci sirada Youtube ve ii¢iincii sirada Facebook ye almakta olup, ilk 20 web sitesi arasinda
Twitter, Instagram, QQ, Reddit gibi sosyal medya siteleri bulunmaktadir. Tiirkiye'de ise Youtube
ikinci, Facebook ise dordiincti en fazla ziyaret edilen siteler olup, Instagram ve Twitter ilk 20 icinde
yer almaktadir (Alexa.com; Similarweb.com). Mobil teknolojilerinde gelismeler ve sosyal aglarin
uygulamalar seklinde akilli telefonlara girmesi sosyal ag kullaniminda akilli telefonun payini biiyiik

oranda artirmistir. Ornegin, Facebook aktif kullanicilarinin %96’s1 hesaplarina akilli telefon ve
tabletler yoluyla baglanmaktadir (hootsuite.com).

Diger taraftan, akilli telefon kullanimi, 6zellikle gencler arasinda biiyiik bir artis gostermektedir
(Salehan & Negahban, 2013:2637). Sosyal ag kullanicilarinin yaklasik dortte birini 18-24 yas
araliginda yer alan bireyler olusturmaktadir (hootsuite.com). Amerikan Pew Arastirma Merkezi'nin
yaptig1 arastirmalarda sosyal aglar1 yaygin bir sekilde kullanan 18-29 yas arasi geng yetiskinlerin
% 91'nin akilli telefon sahibi oldugunu ve sosyal ag kullanicisi oldugunu gostermektedir (Pittman
ve Reich, 2016:155). Yapilan arastirmalarda, akilli telefon kullaniminin liniversite 6grencilerinin
zamanlarini etkili bir sekilde yonetmelerinde ve 6z yeterlilik diizeylerini artirmalarinda olumlu
etkisinin oldugu saptanmistir (Goldsworthy vd., 2006: 141; Johansson vd., 2012:50). Ozellikle
geng yetiskin donemde kisinin baskalariyla etkilesime girmesi, rol karmasasinin iistesinden
gelmesinde ve kimlik gelisiminin saglanmasinda yardimci olabilmektedir. Sosyal ag siteleri,
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arkadasliklarin kurulmasinda ve davranislarin, hedeflerin ve tutumlarin gelistirilmesinde sosyal
destek saglamaktadir (Throuvalaa vd., 2019:165).

2.3. Literatiir Taramasi

Salehan ve Negahban (2013:2637) tarafindan ABD’de 214 {iniversite 6grencisi ile sosyal medya
kullanimi ile ilgili bir calisma yapmistir. S6zkonusu ¢alismaya goére, sosyal medya kullaniminin cep
telefonu bagimliliginin 6nemli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Gezgin vd. (2017:1) tarafindan 1151 sosyal ag kullanicisi arasinda yaptig1 ¢calismaya gore sosyal
ag kullanicilarinin nomofobi diizeylerinin ortalamanin tizerinde oldugu; nomofobi diizeyinin akill
telefonu kontrol siklig1, mobil internet kullanma siiresi ve giinliik mobil internet kullanma siiresi
degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi; sosyal ag kullanicilarinin nomofobi diizeyinin, akill
telefonu kontrol etme sikligi, mobil internet kullanma stiresi ve giinliik mobil internet kullanma
sliresi arttikga arttig1 tespit edilmistir.

Gezgin vd. (2018:555-56) tarafindan 538 iiniversite 68rencisi lizerinde yapilan bir ¢alismada,
nomofobi ile sosyal medyada gelismeleri kacirma korkusu (FOMO) arasindaki iliski olup olmadigi
tespit edilmeye calisilmistir. Calismada yapilan korelasyon ve regresyon analizleri sonucuna gore,
nomofobi ile gelismeleri kacirma korkusu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu ve
gelismeleri kacirma korkusunun nomofobi toplamdaki degisimin %41’'ini acikladig1 tespit edilmistir.
Calisma bulgularina gore, problemli ve asir1 sosyal medya kullaniminin en énemli belirtilerinden
biri olarak kabul edilen FOMO'nun, akilli telefonlarin asir1 sosyal medya kullaniminin bireylerin
nomofobik davranislara sahip olmasini agiklayan bir faktoér olabilecegi ifade edilmektedir.

Sirakaya (2018:723) tarafindan 439 6n lisans 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada, akilli telefonunu
sosyal aglara baglanmak ve alisveris yapmak icin kullanan 6grencilerin nomofobi diizeylerinin bu
amagla kullanmayanlara gére anlamli derecede ytliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ayar vd. (2018:589) tarafindan, 755 hemsirelik boliimii 6grencisi lizerinde yapilan bir arastirmada,
nomofobi diizeyi ile sosyal aglar bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Yapilan korelasyon ve regresyon analizlerine gore, 6grencilerin nomofobi diizeyleri ile
problemli internet kullanimi, sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal medya kullanimi arasinda pozitif
yonde anlaml bir iliski oldugu, problemli internet kullanimi, sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal medya
kullanimi degiskenlerinin nomofobi diizeyini pozitif yénde giiclii bir sekilde etkiledigi sonucuna
ulasilmistir.

Yildiz Durak (2018:543) tarafindan, orta 6gretimin 7. ve 8. siniflarinda okuyan 786 6grenci ile
yapmis oldugu bir calismada, giinliik sosyal medya kullanim siiresi ve sosyal medya bagimliligi ile
nomofobik davranislar arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin oldugu saptanmistir. Calismada,
ergenlerin sosyal medya ortamlarina olan ilgisinin yogun akill telefon kullaniminda énemli bir yere
sahip oldugu, bu nedenle ergenlerin sosyal medyada yasanan gelismeleri kagirmaktan korktuklari
icin akill telefonlarina erisimi kaybetmekten endise duyduklari ifade edilmektedir.

Sumuer vd. (2018:7) tarafindan Tiirkiye'de 6grenim gore 423 iiniversite 6grencisi ile yapilan
¢alismanin bulgularina gore, nomofobi dilizeyinin iiniversite 6grencilerinin ders sirasinda 6gretim
amac1 disinda mobil telefon kullanim diizeyini agiklayan en gii¢lii yordayici oldugu ve aralarinda orta
diizeyde pozitif yonde bir iliskinin bulundugu saptanmistir.

Anshari vd. (2019:243) tarafindan 230 birinci sinifta 6grenim goren liniversite 6grencisi lizerinde
yapilan bir ¢calismada, nomofobi ile sosyal medyay1 kullanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Anshari vd. (2019:245) gore, nomofobik insanlar, sosyallesme, kendini ifade
etme ve popiilerligini artirmak i¢in sosyal medyay1 kullanmaktadir. Ornegin sosyal medyada, begeni
veya retweet sayisi ne kadar onemli veya ne kadar énemli oldugunuzu belirledikge, belirli bir olay
veya basar1 hakkinda giincelleme yapacak ilk kisi olma ¢abas1 artmaktadir.

Gilinliimiizde, internette ayrilan zamanin 6nemli bir kismini sosyal aglar isgal etmektedir. Sosyal aglar
gibi ortamlarda, anlik mesajlasma uygulamalarindaki gelismeleri kagirmaktan korkan ve aninda geri
bildirim arayan Kkisiler, kontrolsiiz ve endiseli akilli telefon kullanim davranislar1 sergileyebilirler
(Yildiz Durak, 2017:495). Bu kapsamda, insan yasaminin 6nemli bir pargasi haline gelen sosyal ag
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kullaniminin, 6zellikle s6z konusu sosyal aglar1 daha aktif sekilde kullanan genclerin nomofobi
diizeyleri ile olan iliskisinin incelenmesi bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Bu ¢ercevede, bu
¢alismanin nomofobiye iliskin literatiire katkida bulunulmasi ve nomofobi yayginliginin ortaya
konulmasi agisindan 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

3. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, sosyal ag kullanim aliskanliklarinin nomofobi diizeyleri ile olan iliskisi incelenmistir.
Tilirkiye'deki bir devlet iiniversitesinin saglik yiiksekokulunda 6grenim goren lisans 6grencileri
lizerinde yapilan arastirmanin ayrintilari, analizleri, elde edilen bulgular1 ve sonugclari aciklanmaya
calisilmistir. Bu kapsamda, nicel arastirma yontemlerinden tarama yontemi kullanilmistir. Bizzat
arastirmaci tarafindan liniversite 6grencileri lizerinde yiiz yiize anket uygulanmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci ve Orneklemi

Arastirmanin amaci lUniversite 6grencilerinde sosyal ag kullaniminin nomofobi ile iliskisinin
incelenmesidir. Arastirmada ayrica bazi demografik 6zellikler ile sosyal ag kullanim1 ve nomofobi
arasindaki iliskide incelenmistir. Arastirmanin evrenini bir kamu iiniversitesinin Saghk
Yiiksekokulunda 6grenim goren 714 6grenci olusturmustur. Arastirmada, érneklem se¢imine
gidilmeyerek evrenin tamamina ulasilmaya ¢alisilmistir. Arastirmanin drneklemini verilerin
toplandig1 zaman diliminde okulda bulunan, akilli telefona sahip olan ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden 430 6grenci olusturmustur. Béylece arastirmada evrenin % 60.2’sine ulasilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin %57.4'tinli hemsirelik %22.6’sini ebelik ve %20’sini odyoloji béliimiinde okuyan
o0grenciler olusturmustur.

3.2. Verilerin Toplanmasi ve Araclar

Veriler 2019-20 Bahar déneminde anket yontemiyle toplanmistir. Veriler arastirmaci tarafindan
ylz yiize goriisme yontemi ile 6grencilerin veri toplama formlarini kendisinin isaretlenmesi yoluyla
toplanmistir. Verilerin toplanmasinda, Katilimer Bilgi Formu, Sosyal Aglarin Kullanim Amaglar:
Olcegi ve Nomofobi dlgegi kullanilmistir.

Katilimc Bilgi Formu: Ogrencilerin tanitic1 6zelliklere (yas, cinsiyet, gelir durumu, akilli telefon ile
interneti sinirsizca kullanma durumu ve akilli telefon ile internet kullanim siiresi) iliskin bilgileri ile
ilgili sorulardan olusmaktadir.

Sosyal Aglarin Kullanim Amaglar1 [SAKA] Olgegi: Sosyal Aglar Kullanim Amaglar1 Olgegi Usluel vd.
(2014) tarafindan gelistirilmis olup, 26 madde ve 7’li likert tipte bir élgektir. Olgegin arastirma
(1-3. Sorular), isbirligi (4-9. Sorular), iletisimi baslatma (10.-12. Sorular), iletisim kurma (13. ve 14.
Sorular), iletisimi stirdiirme (15. -18. Sorular), icerik paylasma (19.-23. Sorular) ve eglence (24.-26.
Sorular) olmak iizere toplam 7 alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten en fazla 182, en az 26 puan
alinabilmektedir. Alinan yiiksek puan bireylerin sosyal aglar1 amaglari dogrultusunda yogun sekilde
kullandigini géstermektedir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.92'dir (Usluel vd., 2014:16).

Nomofobi Olgegi: Nomofobi élgegi bireylerin akilli telefon bagimhihgini 6lgmek icin Yildirim ve
Correira (2015) tarafindan gelistirilmistir. Ulkemizde gecerlilik ve giivenirliligi Yildirim vd.
(2015:1324) tarafindan yapilmis olup, 20 maddeden olusan 7’li likert tipte bir 6lgektir. Olcek
daha sonra Erdem vd. (2017:5) tarafindan 5’li likert sekline doniistiiriilmistiir. Bu arastirmada,
nomofobi dlceginin, 5'li likert tipine gore diizenlenen hali kullanilmistir. Olgek bireylerin nomofobik
durumlarina iliskin “bilgiye ulasamama (1.-4. Sorular)”, “cihazda yoksunluk (5.-9. sorular)”,
“cevrimi¢i olamama (16.-20. Sorular)” ve “ iletisimi kaybetme (10.-15. sorular)” olmak iizere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekten en fazla 100, en az 20 puan alinmaktadir. Alinan puanin yiiksek
olmasi, bireylerdeki nomofobi siddetinin yliksek oldugunu géstermektedir (Yildirim ve Correira,

2015:133). Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.92'dir (Erdem vd., 2017:7).

3.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucu elde edilen verilerin analizinde SPSS for Windows 20.0 paket programi
kullanilmistir. Istatistiksel analizlerde bagimsiz gruplarda t testi, Pearson korelasyon analizi, ANOVA
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(Tukey HSD testi) ve Cronbach Alfa giivenirlik analizi kullanilmistir. Olgiilebilir veriler ortalama () ve
standart sapma (SS) ile birlikte verilmistir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 kabul edilmistir.

3.4. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan énce, Inénii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etik Kurulundan etik onay (2020/5-1) ve arastirmanin yapilacagi yiiksekokuldan yazili izin
alinmistir. Ayrica 6grencilere arastirma hakkinda bilgi verilmis, kisisel bilgilerin gizli tutulacagi
ve istedikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri belirtilerek goniillii olanlar arastirmaya dahil
edilmistir.

4. Bulgular

Arastirmada 6grencilerin sosyal ag kullaniminin nomofobi ile iliskisini gdsteren arastirma bulgulari
tablolar (Gorseller) halinde sunulmustur. Arastirmada 6grencilerin % 65.3 ile en fazla 20 ve alti
yas grubunda oldugu ayrica %75.8’inin kadin ve %88.6’sin1in orta ya da koétii gelir durumuna sahip
oldugu goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin % 63.5’inin akilli telefon araciligiyla sinirsizca interneti
kullandig1 ve internet kullanim siiresinin %31.4 ile giinde 2-4 saat arasinda oldugu tespit edilmistir
(Gorsel 1).

Yas Say1 %
20 ve alt1 281 65.3
20 uzeri 149 34.7
Cinsiyet

Kadin 326 75.8
Erkek 104 24.2
Gelir Durumu

lyi 49 11.4
Orta/Koti 381 88.6
Interneti sinirsizca kullanma

Evet 273 63.5
Hayir 157 36.5
internet kullanim siiresi/giin/saat

2 ve alti 122 28.4
2-4 135 31.4
4-6 96 22.3
6 ve lizeri 77 179
Toplam 430 100.0

*Internet kullanim siiresi ortalama:4.71

Gorsel 1: Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilimi (N:430)

4.1. Olceklerin Giivenilirligi ve Yapi Gegcerliligi

Nomofobi ve SAKA olcekleri lizerinde faktor analizi yapilmistir. Bu kapsamda, dlgeklerin
glvenilirligini 6l¢mek icin Cronbach Alfha testi, gegerliligini test etmek icin ise acgiklayici faktor
analizi (AFA) uygulanmistir. Her bir faktérdeki maddelerin faktor ylik degerlerinin 0.45-0.50 ya da
daha yiiksek olmasi 6nerilmektedir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008: 87). Faktor analizinde, her bir
faktordeki maddelerin faktor yiiklerinin en az 0.50 degerine sahip olmasinin se¢im i¢in iyi bir 6l¢ii
oldugu hususu dikkate alinmistir (Ursavas, Sahin ve Mcllroy, 2014:898).
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4.2. Nomofobi Olcegi icin Faktor Analizi Bulgulan

Arastirmada 6grencilerin nomofobik 6zelliklerini tespit etmek icin Nomofobi dl¢cegi kullanilmis
olup, nomofobi ile ilgili toplam 20 ifade icin faktor analizi yapilmistir. Olgegin, yapilan analiz sonucu
cihazda yoksunluk, ¢cevrimi¢i olamama, iletisimi kaybetme ve bilgiye ulasamama olmak iizere dort
alt boyuttan olustugu tespit edilmistir. Nomofobi 6l¢eginin faktér analizine uygun olup olmadigini
ortaya cikarmak icin KMO ve Bartlett's Test of Sphericity analizleri yapilmistir (Gorsel 2)

Kaiser-Mayer-0Olkin (KMO) 0910
X2=3768,801
Bartlett's Test of Sphericity df=190
p=0.000
(p<0.01)

Gorsel 2: Nomofobi Ol¢cegi’nin Faktor Analizine Uygunluguna iliskin Veriler

Arastirmada Nomofobi 6lceginin KMO= 910, Bartlett's Test of Sphericity degeri= 3768,801 df=190,
p=0.000 olarak belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin faktér analizine uygunlugu icin KMO’un
0.60'1n lizerinde olmasi ve Barlett’s test sphericity analizi sonucunun istatistiksel agidan anlamh
olmasi gerekmektedir (Biiylikoztiirk, 2011:114). KMO degerinin 1’e yakin ¢ikmasi ve Bartlett
degerlerinin anlamli ¢ikmasi1 Nomofobi 6lgeginin faktor analizine uygun oldugunu géstermektedir.

Maddeler Ort. Std. Faktor Yiikleri  Varyans  Cronbach’s Alpha
Cihazda Yoksunluk %10.65 0.79
S5 3.37 1.32 0.717

N¢ 3.30 1.38 0.742

S7 3.45 1.29 0.510

S8 2.53 1.28 0.585

S9 3.54 1.18 0.506

Cevrimici Olamama %18.53 0.79
S16 2.63 1.30 0.786

S17 2.89 1.31 0.703

S18 2.72 1.34 0.777

S19 2.57 1.32 0.705

S20 3.47 1.35 0.522

iletisimi Kaybetme %14.83 0.81
S10 3.79 1.15 0.697

S11 3.87 1.14 0.734

S12 2.79 1.32 0.664

S13 3.81 1.13 0.835

S14 3.31 1.32 0.520

S15 3.87 1.16 0.759

Bilgiye Ulasamama %16.06 0.83
S1 3.60 1.14 0.758

S2 3.78 1.08 0.808
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S3 3.71 1.16 0.777

S4 3.65 1.20 0.666

Toplam Varyans %60.06

Toplam Cronbach’s Alpha 091

Gorsel 3: Nomofobi Olgegi Faktor Yiiklerinin Dagilhimi

Arastirmada, Nomofobi 6lgeginin faktor analizi sonucunda faktér ytiklerinin 0.506 ile 0.835 arasinda
oldugu tespit edilmistir (Gorsel 3). AFA analizleri sonucunda belirtilen 6l¢iitlere uymayan maddeler
olmadig1 i¢in 6lgekten madde ¢ikartilmamistir. Olgegin toplam varyansin %60,06'sin1 acikladig: ve
Olcegin yapi gecerliligini sagladig1 goriilmiistiir. Likert tipi 6lceklerin giivenirliginin incelenmesinde
Cronbach’s « i¢ tutarlik katsay1 teknigi dnerilmektedir. Arastirmada, Nomofobi 6l¢eginin Cronbach
o toplam puani 0.91, cihazda yoksunluk alt boyutu 0.79, ¢evrimic¢i olamama alt boyutu 0.79, iletisimi
kaybetme alt boyutu 0.81, bilgiye ulasamama alt boyutu 0.83 olarak hesaplanmistir. Cronbach’s «
katsayisi 0.40’dan kii¢iik ise dl¢gme araci giivenilir degil, 0.40-0.59 arasi diisiik giivenirlikte, 0.60-0.79
arasi oldukga giivenirlikte, 0.80-1.00 arasi ise yiiksek derecede giivenirlikte olarak degerlendirilir
(Ozdamar, 2002: 667). Sonuc olarak “iletisimi kaybetme” ve “bilgiye ulasamama alt boyutlar:
ile toplam oOlgegin yliksek derecede giivenilir, “cihazda yoksunluk” ve “cevrimici olamama” alt
boyutlarinin oldukg¢a giivenilir oldugu tespit edilmistir.

4.3. SAKA Olgegi I¢cin Faktor Analizi Bulgular:

Arastirmada sosyal aglarin kullanim amaglarini belirlemek amaciyla SAKA 6l¢egi kullanilmistir.
Olgekte yer alan toplam 26 ifade icin AFA yapilmistir. Olcegin; arastirma, isbirligi, iletisimi baglatma,
iletisim kurma, iletisimi stirdiirme, icerik paylasma ve eglence olmak ilizere toplam 7 alt boyuttan
olustugu saptanmistir. Oncelikle élgegin faktoér analizine uygun olup olmadigini belirlenmeye
calisiimistir (Gorsel 4).

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) 0.889
X2=5255.086
Bartlett's Test of Sphericity df=325
p=0.000
(p<0.01)

Gorsel 4: SAKA Olcegi'nin Faktor Analizine Uygunluguna iliskin Veriler

SAKA 6lceginin KMO ve Bartlett Test sonucunda KMO= 0.889, Bartlett's Test of Sphericity= 5255,086,
df= 325, p=0.000 saptanmustir. Olcegin KMO ve Barlett’s test sonucu verilerin faktor analizine uygun
oldugunu gostermektedir.

Maddeler Ort. Std. Faktor Yiikleri Varyans Cronbach’s
Alpha

Arastirma %12.21 0.84

S1 4.88 1.72 0.816

S2 5.40 1.65 0.852

S3 5.17 1.73 0.757

isbirligi %11.90 0.84
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S4 5.16 1.69 0.665

S5 4.34 1.84 0.648

Sé 4.47 1.80 0.778

S7 3.92 1.96 0.816

S8 4.27 1.84 0.786

S9 5.05 1.71 0.513

iletisimi Baslatma %6.88 0.80
S10 292 190 0.521

S11 2.70 1.89 0.810

S12 3.07 2.01 0.829

iletisimi Kurma %13.60 0.80
S13 5.36 1.84 0.792

S14 5.46 1.75 0.785

iletisimi Siirdiirme %5.95 0.81
S15 4.18 2.02 0.687

S16 4.47 192 0.559

S17 5.01 1.77 0.785

518 4.88 1.75 0.749

icerik Paylasma %10.75 0.81
S19 4.70 1.79 0.542

S20 4.36 193 0.552

S21 3.78 2.01 0.790

S22 3.25 1.95 0.847

S23 3.15 193 0.740

Eglence %6.53 0.73
S24 4.80 190 0.741

S25 4.51 2.01 0.792

S26 3.32 2.03 0.501

Toplam Varyans %67.82

Toplam Cronbach’s Alpha 0.90

Gorsel 5: Nomofobi Olgegi Faktor Yiiklerinin Dagilhimi

Arastirmada, SAKA 6lceginin faktor analizi sonucunda faktor yiiklerinin 0.501 ile 0.852 arasinda
oldugu tespit edilmistir (Gorsel 5.) AFA analizleri sonucunda belirtilen 6l¢iitlere uymayan maddeler
olmadig i¢in 6lgekten madde ¢ikartilmamistir. Olgegin toplam varyansin %67.82’sini agikladig1
belirlenmistir. Arastirmada, SAKA 6lgeginin Cronbach a toplam puani 0.90, arastirma alt boyutu
0.84, isbirligi alt boyutu 0.84, iletisimi baslatma alt boyutu 0.80, iletisim kurma alt boyutu 0.80,
iletisimi siirdiirme alt boyutu 0.81, icerik paylasma alt boyutu 0.81 ve eglence alt boyutu 0.73 olarak
hesaplanmistir. Sonug olarak “iletisimi kaybetme” ve “bilgiye ulasamama alt boyutlari ile toplam
Olcegin yiiksek derecede giivenilir, “cihazda yoksunluk” ve “cevrimici olamama” alt boyutlarinin
oldukga giivenilir oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak 6lgegin “eglence” alt boyutunun oldukg¢a
giivenilir oldugu, eglence alt boyutu disinda kalan tiim alt boyutlar ile 6l¢ek toplamin yiiksek

derecede gilivenilir oldugu tespit edilmistir.
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4.4. Arastirma Kapsaminda Ele Alinan Degiskenler Arasindaki iliskiler

Arastirmada, 6grencilerin nomofobi 6lgegi toplam puan ortalamasi 3.33, SS degeri 0.75; cihazda
yoksunluk alt boyut puan ortalamasi 3.23, SS degeri 0.94; ¢evrimi¢i olamama alt boyut puan
ortalamasi 2.85, SS degeri 0.97; iletisimi kaybetme alt boyut puan ortalamasi 3.57, SS degeri 0.86 ve
bilgiye ulasamama alt boyut puan ortalamasi 3.68, SS degeri 0.93 olarak saptanmistir. Ogrencilerin
SAKA olcegi toplam puan ortalamasi 112.57, SS degeri 26.09 olup, alt boyut puan ortalamasi ve SS
degeri arastirma i¢in 15.41 ve 4.44, isbirligi icin 27.22 ve 8.10, iletisimi baslatma icin 8.70 ve 4.57,
iletisim kurma icin 10.87 ve 3.27, iletisimi siirdiirme i¢in 18.53 ve 5.93, icerik paylasma i¢in 19.25 ve
7.23 ve eglence icin 12.61 ve 4.51'dir (Gorsel 6).

Nomofobi Olgek Alt Boyut Puan Ortalamalar: Ortalama SS
Cihazda Yoksunluk Alt Boyutu 3.23 0.94
Cevrimici Olamama Alt Boyutu 2.85 097
Iletisimi Kaybetme Alt Boyutu 3.57 0.86
Bilgiye Ulasamama Alt Boyutu 3.68 0.93
Nomofobi Toplam 3.33 0.75
SAKA Olgek Alt Boyut Puan Ortalamalari

Arastirma Alt Boyutu 15.41 4.44
Isbirligi Alt Boyutu 27.22 8.10
Iletisimi Baslatma Alt Boyutu 8.70 4.57
[letisim Kurma Alt Boyutu 10.87 3.27
Iletisimi Siirdiirme Alt Boyutu 18.53 5.93
Icerik Paylasma Alt Boyutu 19.25 7.23
Eglence Alt Boyutu 12.61 4.51
SAKA toplam 112.57 26.09

Gorsel 6. Ogrencilerin Sosyal Aglarin Kullanim Amaglari Olgegi ile Nomofobi Olgek Puan
Ortalamalarinin Dagilimi

Gorsel 7.’de 6grencilerin tanitici 6zelliklerinin SAKA ve nomofobi 6l¢ekleri toplam puan ortalamalarina
gore dagilimi gosterilmektedir. Arastirmada 6grencilerin yasi, cinsiyeti ve gelir durumu ile SAKA ve
nomofobi dlgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamistir
(p>0.05). Ancak interneti sinirsizca kullandigini belirten 6grencilerin SAKA puan ortalamasi
(114.49) sinirsizca kullanmayan 6grencilere gore (109.24) daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Benzer sekilde interneti sinirsizca kullanan 6grencilerin nomofobi puan ortalamasi (3.40), sinirsizca
kullanmayanlara gére (3.21) daha yiiksek saptanmistir (p<0.05). Internet kullanim siiresi ile SAKA
ve nomofobi 6lcek toplam puani arasinda da istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir (p<0.05).
Arastirmada internet kullanim siiresi artan 6grencilerde SAKA ve nomofobi 6l¢cek toplam puaninin
da arttig1 saptanmistir (p<0.05). Yapilan Tukey HSD testinde SAKA ile internet kullanim siiresi
arasindaki farkliligin 2 saat ve alt1 grup ile 4 ve 6 saat arasi ve 6 saat ve ilizeri gruptan kaynaklandig:
saptanmistir. Nomofobi 6lgek toplam puani ile internet kullanim siiresi arasindaki farkliligin ise 2
saat ve alt1 grup ile 4 ve 6 saat arasi ve 6 saat ve iizeri gruptan kaynaklandigi ayrica 2-4 saat arasinda
internete giren grup ile 4 ve 6 saat arasi ve 6 saat ve ilizeri gruptan kaynaklandigi saptanmistir.

) Demografik Ozellikler
Olgekler
Yas Ort. SS t p
SAKA 20 ve alt1 113.25 26.23 0.738 0.461
20 lzeri 111.30 25.87
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Nomofobi 20 ve alt1 3.30 0.71 1.165 0.245
20 tzeri 3.39 0.81
Cinsiyet

SAKA Kadin 112.52 26.04 0.075 0.940
Erkek 112.74 26.40

Nomofobi Kadin 3.35 0.74 0.829 0.408
Erkek 3.28 0.77
Gelir Durumu

SAKA Iyi 114.08 24.07 -0.430 0.668
Orta/Kotii 112.38 26.37

Nomofobi Iyi 3.27 0.74 -0.602 0.547
Orta/Kotii 3.34 0.75
interneti sinirsizca kullanma

SAKA Evet 114.49 25.11 2.014 0.045
Hayir 109.24 27.48

Nomofobi Evet 340 0.74 2.551 0.011
Hayir 3.21 0.75
*Internet kullanim siiresi/giin/saat F p

SAKA 2 vealti 108.25 29.72
2-4 110.51 24.11 -2.168 0.031
4-6 117.12 21.79
6 ve lizeri 117.33 27.05

Nomofobi 2 ve alti 3.07 0.73
2-4 3.22 0.68 15.151 0.000
4-6 3.60 0.72
6 ve Uzeri 3.62 0.72

*Internet kullanim siiresi ortalama: 4.71

Gorsel 7. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin SAKA Ol¢egi ve Nomofobi Olgegi Toplam Puan
Ortalamalarina Goére Dagilimi

Gorsel 8. de SAKA o6lgegi ile Nomofobi 6lgegi puan ortalamalari arasindaki iliskinin korelasyon analizi
sonuglar1 yer almaktadir. Arastirmada nomofobi 6l¢eginin cihazda yoksunluk alt boyutu ile SAKA
Olcegi toplam puani ve iletisimi baslatma alt boyutu ile zayif, Nomofobi 6l¢eginin ¢evrimic¢i olamama
alt boyutu ile SAKA 6l¢eginin iletisimi baslatma ve icerik paylasimi alt boyutu ile zayif diizeyde
anlamli iliski oldugu saptanmistir (p<0.05). Arastirmada Nomofobi 6l¢ceginin iletisimi kaybetme alt
boyutu ile SAKA 6l¢egi toplam puani ile arastirma, iletisimi baslatma, icerik paylasma ve eglence
alt boyutlar: arasinda diistik diizeyde anlamli iliski saptanmistir (p<0.05). Arastirmada Nomofobi
Olceginin bilgiye ulasamama alt boyutu ile SAKA 6l¢egi toplam puani ile arastirma, isbirligi, iletisim
kurma, iletisimi slirdlirme, icerik paylasma ve eglence alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli
iliski saptanmistir (p<0.05). Ayrica nomofobi 6l¢geginin toplam puani ile SAKA toplam puani ve
iletisimi baslatma, icerik paylasma ve eglence alt boyutlari arasinda diisiik diizeyde anlaml iliski
saptanmistir (p<0.05).
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Gorsel 8. Sosyal Aglarin Kullanim Amaglari Olcegi ile Nomofobi Olgegi Puanlari Arasinda Korelasyon Katsayilari (n:430)&
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4.5. Degiskenlere Ait Regresyon Sonuclari

Arastirmada yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda iletisimi baslatmanin cihazda yoksunluk
lizerine etkisinin istatistiksel olarak anlamli ($=0.027; p<0,05) oldugu sonucuna ulasilmistir.
Cihazda yoksunlugun belirleyicisi olarak iletisimi baslatma ile iliskisi pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde
(R=0.149) oldugu saptanmistir. Ogrencilerin cihazda yoksunluk algilarindaki degisimin %1.8’inin
modele dahil olan iletisimi baslatma degiskeni tarafindan agiklandigi tespit edilmistir (Gorsel 9).
Bu sonug¢ dogrultusunda 6grencilerin iletisimi baglatma cabasinin artmasinin cihazda yoksunlugun
daha fazla yasanmasina neden oldugu séylenebilir.

Bagimli Degisken/ Bagimsiz B t p F Model(p) | R R2
Nomofobi Degisken/SAKA

Iletisimi Baglatma | 0.027 | 2.372 | 0.018 | 4.832 0.008 0.149 | 0.018
Saka Toplam 0.001 | 0.595 | 0.552

Cihazda Yoksunluk

Gorsel 9. Sosyal Ag Kullaniminin Nomofobi Cihazda Yoksunluk Alt Boyutu Uzerine Etkisine Yénelik
Regresyon Analizi Sonucu

Arastirmada, iletisimi baslatma ile ¢evrimic¢i olamama alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski (R=
0.179, R2= 0.028) oldugu saptanmstir (Gorsel 10). Iletisim baglatmanin ¢evrimici olamama iizerinde
anlaml ve pozitif yénde bir etkisi oldugu gériilmiistiir (=0,393; p<0,05). iletisimi baslatmanin
cevrimici olamama tlizerinde %2.8'lik bir agiklayicilik oranina sahiptir (R2=0,028). Ogrencilerin
iletisimi baslatma ¢abasinin artmasinin ¢evrimici olamamay1 arttirdigi séylenebilir.

Bagimli Degisken/ Bagimsiz Model
Nomofobi Degisken/SAKA B t P F (p) R R2
Iletisimi

0.156 | 2.951 | 0.003
Cevrimici Olamama Baglatma 7.089 0.001 0.179 | 0.028

Icerik Paylasma | 0.044 | 0.825 | 0.410

Gorsel 10. Sosyal Ag Kullaniminin Nomofobi Cevrimici Olamama Alt Boyutu Uzerine Etkisine
Yonelik Regresyon Analizi Sonucu

Arastirmada, ¢ok yonlii regresyon analizi sonucunda arastirma, iletisimi baslatma, igerik paylasma,
eglence, SAKA toplam degiskenleri ile iletisimi kaybetme arasinda anlamli bir iligki (R= 0.157, R2=
0.013) saptanamamistir (F= 2.133, p> 0.05). Arastirma, iletisimi baslatma, icerik paylasma, eglence
ve SAKA toplam degiskenlerinin iletisimi kaybetme iizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir (Gorsel
11).

Bagimh Degisken/ Bagimsiz

Nomofobi Degisken/SAKA B ¢ P F Model (p) | R R2
Arastirma 0.025 | 1.736 | 0.083
| é{:;‘iﬁ; 0.021 | 1.783 | 0.075
Iletisimi Kaybetme icerik Paylasma | -0.001 | -0.011 | 0991 2.133 0.061 0.157 | 0.013
Eglence 0.021 | 1.725 | 0.085

Saka Toplam -0.003 | -0.744 | 0.457

Gorsel 11. Sosyal Ag Kullaniminin Nomofobi iletisimi Kaybetme Alt Boyutu Uzerine Etkisine Yénelik
Regresyon Analizi Sonucu
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Arastirmada, ¢ok yonlii regresyon analizi sonucunda arastirma, isbirligi, iletisimi kurma, iletisimi
slirdiirme, icerik paylasma ve eglence degiskenleri ile bilgiye ulasamama arasinda anlaml bir iliski
(R=0.175, R2= 0.017) saptanamamistir (F= 2.228, p> 0.05). Arastirma, isbirligi, iletisimi kurma,
iletisimi stirdiirme, icerik paylasma ve eglence degiskenlerinin bilgiye ulasamama iizerinde anlaml
bir etkiye sahip degildir (Gorsel 12).

D]:??ll?:elrll/ Bagimsiz B t F | Model(p) R R2
No’fn ifobi Degisken/SAKA P P
Arastirma 0.022 | 1.724 | 0.085 | 2.228 0.040 0.175| 0.017
Isbirligi 0.001 | 0.064 | 0.949
o lletisim Kurma | 0.012 | 0.647 | 0.518
Bilgiye S
Ulasamama I}et1§1m1 -0.004 | -0.407 | 0.685
Siirdiirme
Icerik Paylasma | -0.001 | -0.031 | 0.975
Eglence 0.022 | 10.854 | 0.064

Gorsel 12. Sosyal Ag Kullaniminin Nomofobi Bilgiye Ulasamama Alt Boyutu Uzerine Etkisine Yonelik
Regresyon Analizi Sonucu

Arastirmada, iletisimi baslatma ile nomofobi toplam arasinda anlaml bir iliski (R= 0.179, R2=
0.023) saptanmustir. Iletisim baslatmanin nomofobi toplam iizerinde anlamh ve pozitif yénde bir
etkisi oldugu gériilmiistiir (=0,020; p<0,05). iletisimi baslatmanin nomofobi toplamdaki degisimin
%2.7’sini agiklamaktadir. Ogrencilerin iletisimi baslatma ¢abasinin artmasinin nomofobi diizeyini
daha fazla artmasina neden oldugu séylenebilir (Gorsel 13).

DE??E:;/ Bagims1z B t F |Model(p)| R | R2
No?n i)fobi Degisken/SAKA P P
lletisimi Baglatma | 0.020 | 2,222 | 0.027 | 3.531 0.008 0.179 | 0.023
Nomofobi Icerik Paylasma | -0.001 | -0.185 | 0.853
Toplam Eglence 0.013 | 10.280 | 0.201
Saka Toplam 0.001 | 0.392 | 0.695

Gorsel 13. Sosyal Ag Kullaniminin Nomofobi Uzerine Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonucu

5. Tartisma, Sonug Ve Oneriler

Universite 6grencileri iizerinde uygulanan bu ¢alismada, bizzat arastirmaci tarafindan yiiz yiize
anket yontemi uygulanmistir. Ankette nomofobiyi 6l¢cmek icin nomofobi 6lcegi, sosyal ag kullanim
amaglarini 6lgmek i¢cin SAKA 6l¢egi kullanilmistir. Nomofobi 6l¢eginin cihazda yoksunluk, ¢cevrimici
olamama, iletisimi kaybetme ve bilgiye ulasamama olmak tlizere dort alt boyuttan, SAKA 06lgeginin
ise arastirma, isbirligi, iletisimi baslatma, iletisim kurma, iletisimi siirdiirme, igerik paylasma ve
eglence olmak iizere yedi alt boyuttan olustugu saptanmistir. Olgeklerin faktor analizini yapmak icin
orneklem biiytikliigiiniin “yiiksek derecede yeterli” oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada 6grencilerin yasi, cinsiyeti ve gelir durumu ile SAKA ve nomofobi 6lgekleri toplam
puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamistir (p>0.05). Literatiirde
nomofobi ile yas (Yildirim vd., 2015: 1327; Cagan vd., 2014:836) ve cinsiyet (Yildirim vd., 2015:1326;
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Argumosa-Villar vd., 2017:132; Sezer ve Atilgan, 2018:31; Kocabas ve Korucu, 2018:265) arasinda
anlaml bir farklilik bulunmadigina yonelik arastirmalar mevcuttur. Bulgumuz literatiir ile benzerlik
gostermektedir. Bununla birlikte, cinsiyet ile nomofobi (Nagpal ve Kaur, 2016:1138; Gezgin ve Cakir,
2016:2514; Burucuoglu:2017:487) ve yas ile nomofobi (Sezer ve Atilgan, 2018:31) arasinda anlamli
iliski bulan arastirmalar da mevcuttur.

Ayrica, calismamizi destekler nitelikte cinsiyete ile sosyal aglar1 kullanim amaglar: arasinda anlamh
iliskinin olmadig1 ¢alismalar bulunmaktadir (Yildiz ve Demir, 2016:34; Karasu ve Arikan, 2016:558).
Acar ve Yenmis (2014: 65) tarafindan lniversite 6grencileri lizerinde yriitiilen bir arastirmada
o0grencilerin yasi ile sosyal aglara iliskin gortsleri arasinda anlaml iliski olmadig1 saptanmistir.
Bulgumuz, Acar ve Yenmis’in (2014) arastirma bulgusu ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmada 6grencilerin cep telefonu kullanim siiresi ortalamasi 4.71 saattir. Tiirkiye gilinliik
ortalama Interneti kullanma siiresi 7 saat 15 dakika olup, bu siirenin % 51’i cep telefonu ile
gerceklestigi bildirilmektedir. Arastirma bulgumuz ile Turkiye geneli arasindaki farkin
arastirmamizin 0grencilerin cep telefonu kullanim stirelerini daha diisiik beyan etme egiliminde
olabilecekleri, diger taraftan Tiirkiye giinliik ortalama Internet kullanma siirelerinin kullanici
beyanindan bagimsiz dijital verilerden elde edildigi diistiniilmektedir.

Interneti sinirsizca kullandigini belirten 6grenciler ile internet kullanim siiresinin 2 saatin iizerinde
oldugunu belirten 6grencilerin nomofobi 6lcek puan ortalamasi interneti sinirsizca kullanmayan ve
2 saatin altinda internet kullandigini belirten 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Bu sonug, nomofobinin dogasi acisindan beklenen bir durumdur. Literatiirde internet kullanim siiresi
arttikca nomofobi egiliminin arttigini gosteren arastirmalar yer almaktadir (Erdem vd., 2017:10;
Gezgin vd., 2017:10; Sirakaya, 2018:723). Bulgumuz literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmada interneti sinirsizca kullananlarda ve internet kullanim siiresi 2 saatin iizerinde olan
égrencilerin SAKA 6lgegi toplam puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. internet kullanim
stiresi arttikca SAKA 0l¢egi toplam puan ortalamasi da artmaktadir (p<0.05). Aydin (2016:373)
tarafindan iiniversite 6grencileri ile yiiriittiigii arastirmada internet kullanim siklig1 arttikeca sosyal
ag kullanim oraninin arttig1, internet kullanim sikliklari ile sosyal ag arac¢larinin kullanimi arasinda
anlamli bir iliski bulundugu saptanmistir.

Arastirmada nomofobi 6l¢eginin toplam puani ile SAKA toplam puani ve iletisimi baslatma, igerik
paylasma ve eglence alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli iliski saptanmistir (p<0.05). Elde
edilen sonug literatiirle paralellik gostermektedir (Gezgin vd., 2017:11; Yildiz Durak, 2018:553; Ayar
vd., 2018:592-93; Sirakaya, 2018:723; Anshari vd. 2019:243).

Ayrica, nomofobi 6l¢eginin cihazda yoksunluk alt boyutu ile SAKA'nin toplam puani ve iletisimi
baslatma alt boyutu arasinda zayif; ¢cevrimici olamama alt boyutu ile iletisimi baslatma ve icerik
paylasimi alt boyutu arasinda zayif diizeyde anlamli iligki oldugu saptanmistir (p<0.05). Nomofobinin
iletisimi kaybetme alt boyutu ile SAKA toplam puani ile arastirma, iletisimi baslatma, icerik
paylasma ve eglence alt boyutlar1 arasinda diistiik diizeyde anlaml iliski saptanmistir (p<0.05).
Nomofobinin bilgiye ulasamama alt boyutu ile SAKA toplam puani ile arastirma, isbirligi, iletisim
kurma, iletisimi siirdiirme, igerik paylasma ve eglence alt boyutlar1 arasinda diistik diizeyde anlaml
iliski saptanmistir (p<0.05).

Diger taraftan, ¢oklu regresyon analizi sonuclarina gore, sosyal aglar kullanim aliskanliklarinin
nomofobi diizeyine bir etkisi olmadigi, bununla birlikte SAKA 6lgegi iletisimi baslatma alt boyutunun,
nomofobi toplam ile cihazda yoksunluk ve ¢evrimici olamama alt boyutlar1 iizerinde anlaml ve
pozitif yonde bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Diker ve Uc¢ar (2016:385) tarafindan meslek yiiksekokulu 6grencileri lizerinde yapilan bir
arastirmada, sosyal aglarin en ¢ok; arastirma ve bilgi edinmek, kendi goériislerine uygun materyaller
bulmak, belli bir konuda isbirligi yapmak, ortak ilgiyi paylastiklari kisilerle bir araya gelmek,
etkinliklerden haberdar olmak, arkadaslariyla sohbet etmek, mesajlasmak ve video resim vb.
gorselleri paylasmak amaciyla kullandig: tespit edilmistir. S6zkonusu ¢alismadaki kullanim
amaglarinin aslinda nomofobi 6lgeginin “bilgiye ulasamama”, “cevrimici olamama” ve “iletisimi
kaybetmeme alt boyutlariyla dogrudan iliskili oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle, 6grencilerin
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sosyal aglar1 kullanmadaki temel motivasyonlari bilgiye ulasmak, ¢evrimici olmak ve iletisim
kurmaktir. Bu amaclara ulasilmadiginda ise nomofobik davranislarin ortaya ¢ikmasi sasirtici
olmayacaktir.

Mobil teknolojilerindeki gelismeler, sosyal ag kullanimlarinin biiyiik cogunlugunun akilli telefonlar
lizerinden gerceklesmesini saglamaktadir. Boylece, sosyal aglarin sik kullanimi, akill telefonlarin
asirt kullanilmasina neden olabilmektedir (Griffiths ve Kuss, 2017:51). Sosyal aglarda, ¢esitli
paylasimlarin yapilmasi, baskalarinin paylasimlarinin takip edilmesi ve stirekli olarak ¢evrimici
olacak sekilde varlik gosteren bireyler, kendini toplumdan soyutlayarak dijital ortamlarda varliklarini
stirdiiriir hale gelmektedir. Bireyin akilli telefonu ile daha biiytik bir bag kurmasini saglayan ve akilli
telefonunun erisilemez oldugunda kaygi ve stres gibi psikolojik durumlarla karsi karsiya getiren
kosullar meydana gelmektedir (Gezgin vd., 2017:13). Boylece, akilli telefon bagimlilig1 ile nomofobi
arasinda yakin bir iliski ortaya ¢ikmaktadir. (Yildiz Durak, 2017:506). Nomofobi; anksiyete, duygusal
dengesizlik, saldirganlik ve konsantre olma zorlugu gibi cesitli belirtiler ile kendini géstermektedir
(Aguilera-Manrique vd., 2018:2). Yapilan arastirmalarda, nomofobinin, stres (Tams vd., 2018:1),
akademik basarisizlik (Erdem vd. 2016: 931), kaygi, uyku bozuklugu, stres, derslere ilgi kaybi
(Gezgin vd., 2017:12) ile yakindan iliskili oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, sosyal aglarin asir1
kullanimi, bireyin davranislari, duygular: tizerindeki kontrolii kaybetmesine ve arkadaslari, ailesi
ve meslektaslari ile catisma yasamasina neden olabilir (Zheng ve Lee, 2016:67). Bu cercevede, sosyal
aglari asir1 kullaniminin ve nomofobinin 6nlenmesinde asagidaki oneriler getirilebilir.

- Sosyal aglarin kullaniminda mobil teknolojilerin pay: dikkate alindiginda, 6zellikler ¢ocuklarin
cok erken yaslarda okul dncesinde mobil teknolojileri kullanmaya baslamasi nedeniyle, ¢ocuklarin
sosyal aglari kullanma aliskanliklarinin gelisiminde anne-babalara 6nemli gorevler diismektedir.

- Gliinimiizde, Pandemi déneminde uzaktan egitimin yogun sekilde kullanildig1 géz oniinde
bulunduruldugunda, sosyal aglarin egitim stirecinin bir pargasi haline getirilebilir ve 6grencilerin
bilgiye ulasmasi noktasinda sosyal aglar1 kullanmasi tesvik edilebilir. Boylece, sosyal aglar
ogrencilerin derslere olan ilgisi ve motivasyonlari artirabilecektir.

- Ogrencilerin sanal ve gercgek diinya dengesini saglamak ve sosyal hayattan kopmasinin
Online ge¢cmek amaciyla sosyal aglari nasil kullanacaklarina ve sosyal aglara ayirdiklar1 zamani
yonetebilmelerine yonelik olarak egitimler verilmelidir.

- Calisma hayatinda sosyal aglarin yogun kullaniminin is performansini etkileyebilecegi,
ozellikle risk derecesi yiiksek meslek gruplarinda geri dondiiriilemez hatalara neden olabilecegi
diisiiniildiiglinde, liniversite doneminde sosyal aglarin ¢alisma yasaminda neden olabilecegi
sorunlarin ve ¢6ziim yollarinin 6grencilere sunulmasi gerekmektedir.

Arastirmada dikkate alinmasi gereken birkac kisit bulunmaktadir. En 6nemli kisithilik, arastirma
da cinsiyet acisindan temsilde esitlik saglanamamistir. Kadinlar, arastirma érneklemin %75.8’ini
olusturmaktadir. Ayrica, arastirmanin evreni sadece iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Elde
edilen sonuclar sadece geng yetiskinler agisindan bir veri olup, toplumun tamamu i¢in genellestirme
yapmak miimkiin olmamaktadir. Son olarak, bu arastirmanin bir kamu tniversitesinin Saglik
Yiiksekokulunda 68renim goéren 6grenciler lizerinde yapilmis olmasidir. Elde edilen sonuglar
sadece belirtilen yliksekokulun 6grencilerinin sosyal ag kullanim amaglari ile nomofobik egilimleri
arasindaki iliskiyi gostermektedir. Bu nedenle, yapilacak olan baska arastirmalarda; bu arastirma
degiskenlerinin farkl: illerde, farkl iiniversitelerde, farkli sektorlerde ve farkl biiytikliikteki
isletmelerde test edilmesi farkli bulgularin elde edilmesine yardimci olabilir. Béylece, arastirma
bulgularinin ve sonuglarinin genellemesinin yapilabilmesi imkani saglanabilecektir.

Yazar Katkilari

Ogr. Gér. Dr. Ahmet TASHAN: Makalenin planlanmas, verilerin bilgisayara girilmesi, verilerin analizi
ve makalenin yazimi, %50

Ogr. Gor. Zeynep UNVER: Verilerin toplanmasi ve makalenin yazimi, %50



v
- A. Tashan, Z. Unver, Sosyal Bilimler Arastirmalan Dergisi, Mart 2021; 11 (1), 41-63

Kaynakca

Acar, S. ve Yenmis, A. (2014). Egitimde Sosyal Aglarin Kullanimina Iliskin Ogrenci Goriisler-
ini Belirlemeye Yonelik Bir Arastirma: Facebook Ornegi. Electronic Journal of Vocational
Colleges - Biirokon Ozel Sayisi, 55-66. http://static.dergipark.org.tr:8080/article-download/
imported/5000085219/5000079305.pdf?

Akar, E. ve Karayel, M. (2008). Pazarlamada Web 2.0 Uygulamalarinin Yeri ve Onemi, 13. Ulusal
Pazarlama Kongresi Bildiriler Kitabi, 25-29 Ekim, Nevsehir, 161-170.

Al-Menayes, ].]. (2015). Motivations for Using Social Media: An Exploratory Factor Analysis. Interna-
tional Journal of Psychological Studies, 7(1), 43-50. doi: 10.5539/ijps.76n1p43

66% of The Population Suffer From Nomophobia The Fear of Being Without Their Phone. https://www.
securenvoy.com/en-gb/blog/66-population-suffer-nomophobia-fear-being-without-their-phone,
Erisim Tarihi: 25 Subat 2020.

Anshari, M., Alas, Y ve Sulaiman, E. (2019) Smartphone Addictions and Nomophobia Among Youth.
Vulnerable Children and Youth Studies, 14(3), 242-247, doi: 10.1080/17450128.2019.1614709

Argumosa-Villar, L., Boada-Grau, J. ve Vigil-Colet, A. (2017). Exploratory Investigation of Theoretical
Predictors of Nomophobia Using The Mobile Phone Involvement Questionnaire (MPIQ). Journal of
Adolescence, 56, 127-135. doi: 10.1016/j.adolescence.2017.02.003

Arpaci, 1. (2019). Culture and Nomophobia: The Role of Vertical Versus Horizontal Collectivism in
Predicting Nomophobia. Information Development, 35(1), 96-106. doi: 10.1177/0266666917730119

Aguilera-Manrique, G., Marquez-Hernandez, V. V., Alcaraz-Cérdoba, T., Granados-Gamez, G., Guti-
érrez-Puertas, V. ve Gutiérrez-Puertas, L. (2018). The Relationship Between Nomophobia and The
Distraction Associated With Smartphone Use Among Nursing Students in Their Clinical Practicum.
PLoS ONE, 13(8), 1-14. doi: 10.1371/journal.pone.0202953

Ayar, D., Gergeker, G. 0., Ozdemir, E. Z. ve Bektas, M. (2018). The Effect of Problematic Internet Use,
Social Appearance Anxiety, and Social Media Use on Nursing Students' Nomophobia Levels. Comput-
ers, Informatics, Nursing, 36(12), 589-595. doi: 10.1097/CIN.0000000000000458.

Aydin, 1.E. (2016). Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimlar1 Uzerine Bir Arastirma:
Anadolu Universitesi Ornegi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (35), 373-386.
http://dergisosyalbil.selcuk.edu.tr/susbed/article/view/1256/1073

Basarmak, U. (2018). Purposes of Social Network Usage Among Secondary School Students. Interna-
tional Journal of Eurasia Social Sciences, 8(31), 747-766. https://app.trdizin.gov.tr/publication/paper/
detail/TXpFeE16WXpNdz09

Boyd, D. M. ve Ellison, N. B. (2007). Social Network Sites: Definition, History, and Scholarship. Journal
of Computer-Mediated Communication, 13, 210-230. doi:10.1111/j.1083-6101.2007.00393.x

Bragazzi, N. L. ve Del Puente, G. (2014). A Proposal For Including Nomophobia in The New DSM-V.
Psychology Research and Behavior Management, 7, 155-160. doi:10.2147/PRBM.S41386.
Burucuoglu, M. (2017). Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyleri Uzerinde Bir
Arastirma. Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7(2), 482-489. doi: 10.14230/
joiss423

Biiyiikéztiirk, S. (2011). Sosyal Bilimler i¢in Veri Analizi El Kitabi- Istatistik, Arastirma Deseni SPSS
Uygulamalari ve Yorum. Ankara: Pegem Yayincilik.

Cheever, N. A,, Rosen, L. D., Carrier, L. M., ve Chavez, A. (2014). Out of Sight is Not Out of Mind: The
Impact of Restricting Wireless Mobile Device Use on Anxiety Levels Among Low, Moderate and High
Users. Computers in Human Behavior, 37, 290-297. doi: 10.1016/j.chb.2014.05.002

Cagan, 0., Unsal, A. ve Celik, N. (2014). Evaluation of College Students-The Level of Addiction to Cellu-
lar Phone and Investigation on the Relationship Between the Addiction and the Level of Depression.
Procedia - Social and Behavioral Sciences, 114, 831-839. doi: 10.1016/j.sbspro.2013.12.793



u A. Tashan, Z. Unver, ODU Sosyal Bilimler Arastirmalan Dergisi, Mart 2021; 11 (1), 41-63 -

Cakir, 0. ve Mete, F. (2020). Sosyal Paylasim Aglari, internet ve Akilli Telefona iliskin Algilarin
Metaforlar Yoluyla Belirlenmesi. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9(1), 261-273, https://dergipark.
org.tr/en/download/article-file/941267

Comlekci, M. F. ve Basol, 0. (2019). Genglerin Sosyal Medya Kullanim Amaglari ile Sosyal Medya
Bagimlihig Iliskisinin Incelenmesi. Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17(4), 173-188.
doi: 10.18026/cbayarsos.525652

Digital 2019-Global Digital Overview, https://hootsuite.com/resources/digital-in-2019, Erisim Tarihi:
16 Agustos 2020.

Diker, Z. ve Ugar, M. (2016). Universite Ogrencilerinin Sosyal Aglari Kullanim Amaglarina Yénelik Bir
Arastirma: Safranbolu Meslek Yiiksekokulu Ornegi. Egitim ve Ogretim Arastirmalar1 Dergisi, 5(1),
376-386. http://www.jret.org/FileUpload/ks281142/File/38a..zeynep_diker.pdf

Dixit, S., Shukla, H., Bhagwat, A., Bindal, A., Goyal, A., Zaidi, A. K. ve Shrivastava, A. (2010). A Study to
Evaluate Mobile Phone Dependence Among Students of A Medical College and Associated Hospital of
Central India. Indian Journal of Community Medicine, 35(2), 339-341. doi:10.4103/0970-0218.66878

Erdem, H., Kalkin, G., Tiiren, U. ve Deniz, M. (2016). Universite Ogrencilerinde Mobil Telefon Yoksun-
lugu Korkusunun (Nomofobi) Akademik Basariya Etkisi. Siilleyman Demirel Universitesi iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 21(3), 923-936

Erdem, H., Tiiren, U. ve Kalkin, G. (2017). Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusu (Nomofobi) Yayilimi:
Tiirkiye'den Universite Ogrencileri ve Kamu Calisanlar1 Orneklemi. Bilisim Teknolojileri Dergisi,
10(1), 1-12. doi: 10.17671/btd.30223

Forgays, D., Ira E. Hyman I. E. ve Schreiber, ]. (2014). Texting Everywhere For Everything: Gender and
Age Differences in Cell Phone Etiquette and Use. Computers in Human Behavior. 31(1), 314-321. doi:
10.1016/j.chb.2013.10.053

Gezgin, D. M. ve Cakir, O. (2016). Analysis of Nomofobic Behaviors of Adolescents Regarding Various
Factors. Journal of Human Sciences, 13(2), 2504-2518. doi: 10.14687/jhs.v13i2.3797

Gezgin, D.M., Sahin, Y.L. ve Yildirim, S. (2017). Sosyal Ag Kullanicilar1 Arasinda Nomofobi Yaygin-
liginin Cesitli Faktorler Agisindan incelenmesi. Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 7(1), 1-15. doi:
10.17943/etku.288485

Gezgin, D.M., Hamutoglu, N.B., Sezen-Giiltekin, G. Ve Gemikonakli, O. (2018). Relationship Between
Nomophobia and Fear of Missing Out Among Turkish University Students. Cypriot Journal of Educa-
tional Science, 13(4), 549-561.

Goldsworthy, S., Lawrence, N. ve Goodman, W. (2006). The Use of Personal Digital Assistants At The
Point of Care in An Undergraduate Nursing Program. Computers, Informatics, Nursing, 24(3), 138-
143. doi: 10.1097/00024665-200605000-00009

Griffiths, M.D. ve Kuss, D.J. (2017). Adolescent Social Media Addiction (Revisited). Education and
Health, 35(3), 49-52.

Hazar, M. (2011). Sosyal Medya Bagimliligi-Bir Alan Arastirmasi. Gazi Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Dergisi, 32, 151-176.

Isik, M. ve Kaptangil, 1. (2018). Akilli Telefon Bagimhiliginin Sosyal Medya Kullanimi ve Bes Faktor
Kisilik Ozelligi Ile iliskisi: Universite Ogrencileri Uzerinden Bir Arastirma. Insan Ve Toplum Bilimleri
Arastirmalari Dergisi, 7(2), 695-717.

Johansson, P., Petersson, G., Saveman, B.I. ve Nilsson, G. (2012). Experience of Mobile Devices in Nurs-
ing Practice. Nordic Journal of Nursing Research, 32(4), 50-54. doi: 10.1177/010740831203200411

Karasu M. ve Arikan D. (2016). Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medya Kullanim Durumlar1 ve Medya
Okuryazarlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi. Ege Egitim Dergisi, 17(2), 549 - 566.
http://dergipark.org.tr/en/download/article-file/339612

Kang S. ve Jung, ]. (2014). Mobile Communication for Human Needs: A Comparison of Smartphone
Use Between The US and Korea. Computers in Human Behavior, 35, 376-387. doi: 10.1016/j.
chb.2014.03.024



v
- A. Tashan, Z. Unver, Sosyal Bilimler Arastirmalan Dergisi, Mart 2021; 11 (1), 41-63

Kara, B. (2014). Yeni Sosyallesme Siirecinde Online Topluluklar: Nigde Ornegi. 21. Yiizyilda Egitim Ve
Toplum Egitim Bilimleri Ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 3(9), 43-61, https://dergipark.org.tr/tr/pub/
egitimvetoplum/issue/5129/69931

Karal, H. ve Kokog, M. (2010). Universite Ogrencilerinin Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaglarini
Belirlemeye Yonelik Bir Olgek Gelistirme Calismasi. Turkish Journal of Computer and Mathematics
Education, 1(3), 251-263.

King, A. L. S., Valenga, A. M. ve Nardi, A. E. (2010). Nomophobia: The Mobile Phone in Panic Disorder
With Agoraphobia: Reducing Phobias or Worsening of Dependence?. Cognitive and Behavioral Neurol-
ogy, 23(1), 52-54. d0i:10.1097/WNN.0b013e3181b7eabc.

King, A.L.S., Valenga, A. M., Silva, A.C.0O., Baczynski, T., Carvalho, M.R. ve Nardji, A.E. (2013). Nomopho-
bia: Dependency on Virtual Environments or Social Phobia?. Computers in Human Behavior, 29,
140-144. Doi: 10.1016/j.chb.2012.07.025

King, A.L., Valenga, A.M,, Silva, A.C., Sancassani, F., Machado, S. ve Nardi, A.E. (2014). Nomophobia:
Impact of Cell Phone Use Interfering With Symptoms and Emotions of Individuals With Panic Disorder
Compared With A Control Group. Clinical Practice & Epidemiology in Mental Health, 10, 28-35. doi:
10.2174/1745017901410010028

Kocabas, D. ve Korucu, K. S. (2018). Dijital Cagin Hastalig1 Nomofobi Uzerine Bir Aragtirma. Avrasya
Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar: Dergisi, 5(11), 254-268. http://dergipark.org.tr/tr/pub/asead/
issue/41390/500238

Kuss, D.J. ve Griffiths, M.D. (2017). Social Networking Sites and Addiction:Ten Lessons Learned.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 14(3), 311. 1-17. d0i:10.3390/
ijerph14030311.

Lee K.E.,, Kim S.H., Ha T.Y,, Yoo Y.M., Han ].J., Jung J.H. ve Jang ].Y. (2016). Dependency on Smartphone
Use and Its Association with Anxiety in Korea. Public Health Reports, 131(3), 411-419. doi:
10.1177/003335491613100307

Martinotti, G., Villella, C., Di Thiene, D., Di Nicola, M., Bria, P. Conte, G., Cassano, M., Petruccellj,
F., Corvasce, N., Janiri, L. ve La Torre, G.(2011). Problematic Mobile Phone Use in Adolescence: A
Cross-Sectional Study. Journal of Public Health, 19(6), 545-551. doi: 10.1007/s10389-011-0422-6.

Nagpal, S.S. ve Kaur, R. (2016). Nomophobia: The Problem Lies at Our Fingertips. Indian Journal of
Health and Wellbeing, 7(12), 1135-1139.

Olivencia-Carrion, M.A., Ferri-Garcia, R., Rueda, M.D.M., Jiménez-Torres, M.G. ve Lopez-Torrecillas, F.
(2018). Temperament and Characteristics Related to Nomophobia, Psychiatry Research, 266, 5-10.
doi: 10.1016/j.psychres.2018.04.056

Ozdamar K., (2002). Paket Programlar ile istatistik Veri Analizi, Eskisehir: Kaan Kitapevi.

Park, N., Kee, K. F. ve Valenzuela, S. (2009). Being Immersed in Social Networking Environment:
Facebook Groups, Uses and Gratifications, and Social Outcomes. Cyberpsychology and Behavior,
12(6), 729-733. doi: 10.1089=cpb.2009.0003

Pempek, T. A., Yermolayeva, Y. A. ve Calvert, S. L., (2009). College Students’Social Networking
Expreriences on Facebook. Journal of Applied Development Psychology, 30, 227-238. doi:10.1016/j.
appdev.2008.12.010

Peters, C. S. ve Malesky, L. A. (2008). Problematic Usage Among Highly-Engaged Players of Massively
Multiplayer Online Role Playing Games. CyberPsychology & Behavior, 11(4), 481-484. d0i:10.1089/
cpb.2007.0140.

Pittman, M. ve Reich, B. (2016). Social Media and Loneliness: Why An Instagram Picture May Be
Worth More Than A Thousand Twitter Words. Computers in Human Behavior, 62, 155-167. doi:
10.1016/j.chb.2016.03.084

Salehan, M. ve Negahban, A. (2013). Social Networking on Smartphones: When Mobile Phones Become
Addictive. Computers in Human Behavior, 29, 2632-2639. doi: 10.1016/j.chb.2013.07.003



u A. Tashan, Z. Unver, ODU Sosyal Bilimler Arastirmalan Dergisi, Mart 2021; 11 (1), 41-63 -

Samaha, M., ve Hawi, N. S. (2016). Relationships Among Smartphone Addiction, Stress, Academic
Performance, and Satisfaction With Life. Computers in Human Behavior, 57, 321-325. doi: 10.1016/j.
chb.2015.12.045

Seidman, G. (2013). Self-Presentation and Belonging on Facebook: How Personality Influences Social
Media Use and Motivations. Personality and Individual Differences, 54(3), 402-407. doi: 10.1016/j.
paid.2012.10.00

Selwyn, N. (2007). Web 2.0 Applications as Alternative Environments for Informal Learning - A
Critical Review. OCEDKERIS International Expert Meeting on ICT and Educational Performance.
Cheju Island, South Korea: Organization for Economic Co-Operation and Development. http://www.
oecd.org/education/ceri/39458556.pdf Erisim Tarihi: 20 Agustos 2020

Sezer B. ve Atilgan, S.B.C. (2019). The Dark Side Of Smartphone Usage (Nomophobia): Do We Need To
Worry About It?. Tip Egitimi Diinyasi, 18(54), 30-43. doi: 10.25282/ted.513988

Sirakaya, M. (2018). On Lisans Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Akilli Telefon Kullanim Durum-
larina Gére Incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(2), 714-727. doi: 10.17860/
mersinefd.359458

Siddiqui, S. ve Singh, T. (2016). Social Media its Impact with Positive and Negative Aspects, Inter-
national Journal of Computer Applications Technology and Research, 5(2), 71-75. http://ijcatr.com/
archives/volume5/issue2/ijcatr05021006.pdf Erisim Tarihi: 15 Agustos 2020.

Sipahi, B., Yurtkoru, E. S. ve Cinko, M. (2008). Sosyal Bilimlerde SPSS ile Veri Analizi. istanbul: Beta
Basim Yayim Dagitim.

Smetaniuk, P. (2014). A Preliminary Investigation into The Prevalence and Prediction of Problematic
Cell Phone Use. Journal of Behavioral Addictions, 3(1), 41-53. d0i:10.1556/]BA.3.2014.004.

Sumuer, E., Gezgin, D. M. ve Yildirim, S. (2018). Universite Ogrencilerinin Ders Sirasinda Ogretim
Amaci Disinda Mobil Telefon Kullanimina Etki Eden Faktérlerin incelenmesi. Sakarya University
Journal of Education, 8(4), 7-19. doi: 10.19126/suje.378459

Tams, S., Legoux, R. ve Leger, P.M. (2018). Smartphone Withdrawal Creates Stress: A Moderated Medi-
ation Model Of Nomophobia, Social Threat, And Phone Withdrawal Context, Computers in Human
Behavior, 81, 1-9. doi: 10.1016/j.chb.2017.11.026

Tavolacci, M. P,, Meyrignac, G., Richard, L., Dechelotte, P. ve Ladner, ]J. (2015). Problematic Use of
Mobile Phone and Nomophobia Among French College Students. The European Journal of Public
Health, 25(3), 206. doi:10.1093/eurpub/ckv172.088

Tess, P. A. (2013). The Role of Social Media in Higher Education Classes (Real and Virtual) - A Litera-
ture Review. Computers in Human Behavior, 29, 60-68. doi: 10.1016/j.chb.2012.12.032

Thomée, S., Hirenstam, A. ve Hagberg, M. (2011). Mobile Phone Use and Stress, Sleep Disturbances,
and Symptoms of Depression Among Young Adults—A Prospective Cohort Study. BMC Public Health,
11(1), 1-11. doi: 10.1186/1471-2458-11-66

Throuvalaa, M. A, Griffiths, M.D., Rennoldson, M. ve Kuss, D. (2019). Motivational Processes And
Dysfunctional Mechanisms of Social Media Use Among Adolescents: A Qualitative Focus Group Study.
Computers in Human Behavior, 93, 164-175. doi: 10.1016/j.chb.2018.12.012

Top Sites, https://www.alexa.com/topsites, Erisim Tarihi: 03 Mart 2020.

Top Websites Ranking, https://www.similarweb.com/top-websites, Erisim Tarihi: 03 Mart 2020.
TUIK, http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27819, Erisim Tarihi: 20 Subat 2020.

TUIK, http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=30726, Erisim Tarihi: 20 Subat 2020.

Ursavas, 0. F,, Sahin, S. ve Mcllroy, D. (2014). Ogretmenler I¢cin Teknoloji Kabul Olgegi: O-TKO. Egitimde
Kuram ve Uygulama, 10(4), 885-917.

Usluel, Y.K., Demir, O. ve Cinar, M. (2014). Sosyal Aglarin Kullanim Amaglar1 Olgegi. Egitim Teknolo-
jileri Arastirma Dergisi, 5(2), 1-18. https://toad.halileksi.net/sites/default/files/pdf/sosyal-aglar-
in-kullanim-amaclari-olcegi-toad.pdf



v
- A. Tashan, Z. Unver, Sosyal Bilimler Arastirmalan Dergisi, Mart 2021; 11 (1), 41-63

Yildirim, C. ve Correia A.P. (2015). Exploring The Dimensions of Nomophobia: Development and Val-
idation of A Self-Reported Questionnaire. Computers in Human Behavior, 49, 130-137. doi: 10.1016/j.
chb.2015.02.059

Yildirim, C., Sumuer, E., Adnan, M. ve Yildirim, S. (2015). A Growing Fear: Prevalence of
Nomophobia Among Turkish College Students. Information Development, 32(5), 1322-1331. doi:
10.1177/0266666915599025

Yildiz Durak, H. (2017). Investigation of Nomophobia and Smartphone Addiction Predictors Among
Adolescents in Turkey: Demographic Variables and Academic Performance. The Social Science
Journal, 56(4), 492-517. doi: 10.1016/j.s0scij.2018.09.003

Yildiz Durak, H. (2018). What Would You Do Without Your Smartphone? Adolescents’ Social Media
Usage, Locus of Control, and Loneliness as a Predictor of Nomophobia. Addicta: The Turkish Journal
on Addictions, 5(3), 543-557. Doi: 10.15805/addicta.2018.5.2.0025

Yildiz A. ve Demir F. M. (2016). Universite Ogrencilerinin internet ve Sosyal Medya Kullanim
Amaclarinin Belirlenmesine Yonelik Bir Arastirma: Mugla Sitki Kogman Universitesi Ornegi. Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirmalar: Dergisi Girisimcilik Ozel Sayisi, 17(37), 18-36. http://www.sobbiad.
mu.edu.tr/index.php/asd/article/view/605/559

Yu, A. Y., Tian, S. W,, Vogel, D. ve Kwok, R. C. (2010). Can Learning Be Virtually Boosted?: An Investi-
gation of Online Social Networking Impacts. Computers & Education, 55, 1494-1503. doi: 10.1016/j.
compedu.2010.06.015

Zheng, X. ve Lee, M.K.O. (2016). Excessive Use of Mobile Social Networking Sites: Negative Conse-
quences on Individuals. Computers in Human Behavior, 65, 65-76. doi: 10.1016/j.chb.2016.08.011

Extended Abstract

Definition of the Problem: Information and communication technologies have become an integral part of our
lives and we have become attached to them whenever we need them. Thanks to smartphones, we can carry
out many daily activities more easily. In addition to being a tool for communication, information and enterta-
inment, smart phones also help to meet the needs such as learning, personal ability, and security and human
relations. The fact that smartphones can be used anytime and anywhere without physical location restrictions
can cause excessive use and can result in many negative consequences. The fact that smartphones have such a
place in our lives in connecting to the Internet has brought nomophobia, which is a new concept in recent years,
to the literature. The concept is defined as the fear that the individual experiences when he cannot access to his
mobile device. In this way, anxiety, distress and stress can arise due to the inability to contact mobile phones.

Whether nomophobia has a relationship with social networks or not is an important issue in the spread of an
epidemic. With the advancement of mobile technologies, social networks being more accessible perform not
only communication but also different functions. Social networking sites provide social support in building
friendships and developing behaviors, goals and attitudes. It will be inevitable that the inability to access social
networks, which have such an indispensable position in our lives, have some effects on human beings. However,
it can also open the door to the negative consequences of nomophobia.

Purpose of the Study: Approximately one-fourth of social network users are individuals aged 18-24. In this con-
text, the purpose of this study is to investigate the relationship between social network habits and nomophobic
tendencies of university students.

Method of the Study: In this study applied to university students, the face-to-face survey method was applied by
the researcher himself. Usage Purposes of Social Networks (SAKA) questionnaire was used to measure social
network usage purposes and Nomophobia Questionnaire was used to measure nomophobia.

SAKA Questionnaire: The questionnaire developed by Usluel et al. (2014) is a 26-items and 7-point Likert-type
scale. The questionnaire consists of seven sub-dimensions: research, collaboration, starting communication,
communicating, maintaining communication, sharing content and entertainment. Maximum 182 points,
minimum 26 points can be obtained from the questionnaire. The high score is interpreted as the individual uses
social networks intensively for the purpose. In the study, Cronbach Alpha score of the scale was calculated as
0.90.
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Nomophobia Questionnaire: It was developed by Yildirim and Correira (2015) to measure individuals’
smartphone addiction. It is a 7-point Likert type scale consisting of 20 items. In this study, the 5-point Likert
type developed by Erdem et al. (2017) was used. There are four sub-dimensions of Nomophobia Questionnaire:
not being able to communicate, losing connectedness, not being able to access information and giving up
convenience. Cronbach Alpha total score of the scale was calculated as 0.90, in this study.

Discussion, Conclusion and Suggestions: In the study, no statistically significant relationship was found
between the age, gender and income status of the students and the mean scores of SAKA questionnaire and
Nomophobia Questionnaire (p> 0.05).

Nomophobia Questionnaire mean score of the students who stated that they use the Internet unlimitedly and
students who stated that the internet usage time was over 2 hours were found higher than the students who
stated that they use the Internet limited and that they used the Internet under 2 hours (p <0.05).

In the study, the total score average of SAKA questionnaire was found to be higher in students who use the
internet unlimitedly and the internet usage time is over 2 hours (p <0.05). In the study, a low level of significant
correlation was found between the total score of the Nomophobia Questionnaire and the SAKA questionnaire
total score and the sub-dimensions of starting communication, sharing content and entertainment (p <0.05).
Also, the weak correlation was found between the giving up convenience sub-dimension of Nomophobia
Questionnaire and SAKA questionnaire's total score and the communication initiation subscale. It was found
that there was a weak level of correlation between the losing connectedness sub-dimension of Nomophobia
Questionnaire and initiating communication & the content sharing sub-dimensions of SAKA questionnaire
(p <0.05). A low level of significant correlation was found between the not being able to communicate
sub-dimension of Nomophobia Questionnaire and research, starting communication, sharing content, enter-
tainment sub-dimensions and total score of SAKA questionnaire (p <0.05). It was found that there was a low
level of significant correlation was found between the not being able to access information sub-dimension of
Nomophobia Questionnaire and research, collaboration, communication, maintaining communication, sharing
content, entertainment sub-dimensions and total score of SAKA questionnaire (p <0.05).

There are a few limitations in the study. The most important limitation was that gender equality was not
achieved. Women are overrepresented with 75.8%. In addition, the population of the study consists of
university students only. The results obtained are data for young adults only and it is not possible to generalize
for the whole society. Finally, this study was conducted on students studying at the School of Health of a public
university. Therefore, the results show only the relationship between the social network usage goals and
nomophobia tendencies of the students of the School of Health. Therefore, in other studies to be carried out;
testing these research variables in different provinces, different universities, different sectors, and businesses
of different sizes can help achieve different findings. Thus, it will be possible to generalize the research findings
and results.

Keywords: Nomophobia, Social Network, Smartphone, Internet, University Students
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Arzu Nesnesi Olarak Siddet:

Joker Filminin Psikanaliz Cercevede C6ziimlenmesi
Violence as Obiject of Desire:

Analysis of The Joker Movie in the Framework of Psychoanalysis

Anil Kaan UCAR' ARASTIRMA MAKALESI
Doi: 10.48146/0dusobiad 853841

Oz

Lacan, imgesel, simgesel ve gercek siirecleri ¢cercevesinde Freud'un libido teorisini yeniden ele almistir. Bu ii¢ stirecin
temeline de ayna evresini konumlandirmistir. Lacan’in ortaya koydugu kavramlar, 6zne ve arzusu arasindaki iligkiyi
anlasilir kilma giiciine sahiptir. insani ve insanin toplumsal cercevedeki davranislarini anlama noktasinda énemli
ipuclari sunan Lacan’in psikanaliz teorisi, Joker filmini arastirma nesnesi olarak benimseyen bu ¢alisma kapsaminda
da 6nemli bir rol tistlenmistir. 2019 y1linda gosterime giren Joker filmi, ana karakteri Arthur baglaminda 6zne ve arzu
cercevesinde derinlikli bir anlatiya sahiptir. Bu baglamda bir 6zne olarak Arthur iizerinden Joker filmini ele alan bu
calisma; Lacan’in imgesel, simgesel, gercek ve arzu kavramlari baglaminda anlatiy1 ¢éziimlemistir. Gergeklestirilen
inceleme sonucunda, siddeti arzu nesnesi olarak benimseyen Arthur’un; simgesel ve gercgek evrelerine tutunamama
durumuna karsi bir meydan okumada bulundugu ortaya koyulmustur. Bu meydan okumayi, simgeselin tasiyicisi
olan baba figiiriine ve onun araciligiyla da diizeni saglayan normlara karsi gergeklestiren Arthur, 6zne olarak saglikl
bir bigimde iligski kuramadig1 dis diinyaya, siddet araciligiyla buradayim demeye calismistir. Sonug olarak siddetin
oznesine doniisen Arthur karakteri ile Joker filmi; simgesel ve gercek evreleriyle uyumsuz bir 6znenin yasamini,
Lacan’in kavramlarina érnek olusturan bir bigcimde yansitmistir.

Anahtar Sézciikler: Sinema, Psikanaliz, Lacan, Siddet, Joker Filmi.

Abstract

Lacan reconsidered Freud's theory of libido within the framework of its imaginary, symbolic and real processes. He
placed the mirror phase on the basis of these three processes. The concepts Lacan put forward have the power to
make the relationship between subject and desire understandable. Lacan's psychoanalytic theory, which provides
important clues for understanding human and human behavior in the social framework, has also played an important
role for this study, which adopts the movie Joker as a research object. The Joker movie, which was released in 2019,
has a deep narrative within the framework of subject and desire in the context of its main character Arthur. In this
context, this study that deals with the movie Joker through Arthur as a subject; analyzing the narrative in the context
of Lacan's concepts of imagery, symbolic, truth and desire. As a result of the examination It has been demonstrated
that, Arthur, who adopted violence as an object of desire; is challenged by the inability to hold on to his symbolic
and real phases. Challenging the father figure, who is the bearer of the symbolic, and the norms that maintain order
through him, Arthur tried to say that I am here through the violence to the outside world, he cannot establish a
healthy relationship as a subject. As a result, the character of Arthur who becomes the subject of the violence and the
movie Joker; He reflected the life of a subject incompatible with its symbolic and real phases, in an exemplary manner
to Lacan's concepts.

Keywords: Cinema, Psychoanalysis, Lacan, Violence, The Movie Joker.
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Giris

Freud'un libido teorisini yeniden ele alan Lacan, psikanalizi modern toplumsalin derinlikli boyutla-
rin1 goriiniir kilacak bir ara¢ haline getirmistir. Ozne, arzu nesnesi ve 6teki gibi olgulardan olusan
bir kavramsal ¢ergeve cizen Lacan, sadece psikanaliz agisindan degil, sosyal bilimler agisindan da
gliclii bir miras olusturmustur. Insanin toplumsal yasamda 6zne olarak varlik géstermesi ve 6teki ile
iliskisi gibi noktalarda Lacan’in kavramlari, énemli bir misyon listlenmistir.

Lacan’in psikanaliz yaklasimi; imgesel, simgesel ve ger¢ek kavramlari etrafinda bicimlenmektedir.
Bu nosyonlarin temeline ayna evresini yerlestiren Lacan icin bebegin imgesel evrede kendi bedenini
bir biitiin olarak aynada gérmesi, annesinden ayr1 bir 6zne oldugunu kavramasi noktasindaki ilk
adimdir. Bu adimiyla simgesel evrenin kapisini aralayan 6zne i¢in baba ve babanin adi simgesele
ulasmada 6nemlidir. Gergek ise, 6znenin miidahale edemedigi birtakim gelismelerin yasandig1 dis
diinyadir.

Joker filminin 6znesi Arthur, annesi ile yasayan dolayisiyla imgesel evrede kendini sabitlemis bir
karakter portresi cizmektedir. Simgesel evreyle tanisikligini saglayacak bir baba figliriinden uzak
olan Arthur icin dis dlinyadaki gerceklik ve 6zne olarak sahip oldugu eksiklikler, siddeti arzu nesnesi
olarak gérmesine zemin hazirlamaktadir.

Dolayisiyla Joker filmi, anti-kahraman ya da postmodern anlatinin 6tesinde daha derinlikli bir yere
konumlanmaktadir. Bu ¢alisma da buradan hareketle 2019 yilinda gésterime girmis olan Joker filmini
psikanaliz ¢ercevede ¢ozlimlemeye calisacaktir. Calisma kapsaminda 6ncelikle Lacan'in imgesel,
simgesel ve gercek kavramlari ayna evresi temelinde anlatilacak, arzu kavramina deginilecek ve bu
baglamda Joker filmi incelenecektir.

Ayna Evresi Araciligiyla Cikilan Diinya Yolculugunda: imgesel, Simgesel Ve Gergek Evreleri

Freud’un id- ben ve {istben ayrimina dayanan libido teorisini?, Lacan 1950’lerde yeniden ele alarak
tamamlamaya ¢alismistir. Bu ayrimi tamamen 0zneler arasi bir boyuta getiren Lacan; imgesel
simgesel ve gercek kavramlariyla kisiligi ayiran degil, ruhsal gelisim silirecinde onu kesen bir evreles-
tirmeye gitmistir. Lacan'in bu kavramlari, Freud da oldugu gibi net ayrimlara sahip degildir. Ciinkii
kisilik gelisimini saglayan ve ona derinden etki eden psikolojik kosullar, asla sarih olamaz.

Lacan, imgesel, simgesel ve gercek siireclerinin temeline ayna evresini yerlestirmistir. Dolayisiyla
bu siiregleri anlamak icin ilk olarak ayna evresine bakmak 6nemlidir. Lacan’a gore ayna evresi,
insanin hayatini sekillendiren onu evreler arasi gecise siiriikleyen bir gii¢ tasimaktadir. Bebegin
6 -18 aylar arasi donemini kapsayan ayna evresini, 6znenin kendisini insa etme miicadelesi olarak
algilamak dogru olacaktir (Ozmen, 2002: 44). Bebek, imgesel dénem siirecinde cevreyi bir araciyla
dolayimlamaktadir. Bu dolayim araci, annedir. Anne, bebegin dis diinyaya a¢ilan bir penceresidir.
Bebek kendisini bu siirecte, annenin bir uzvu ve ona derin bir bicimde bagl bir parca gibi hisseder.
Bebegin boyle hissettigi donemi Lacan, imgesel olarak kavramlastirmistir. Kisacasi imgesel, bireyin
ne ise o olarak kalmak istedigi narsistik ideal benin olusum yeridir (Bowie, 2007: 93).

Imgesel; simgesel ve gercek ile baglantihdir. Ancak ikisi arasinda bir képrii gorevi gérmez. Gergegi
imgelere hapsederek, onunla bir miicadeleye tutusur. Simgesele gecildiginde ise, imgesel yok olmaz.
Dilin ve somut ¢evrenin giidiimiinde etkinligini azaltir (Zizek, 2013: 229). Bebek imgeselden ¢ikis
noktasi olarak ayna evresini yasantilar. Aynada kendi imgesini fark eden bebek, algisal bir kirilmaya
ugrar. Kendi bedenini ve kendisinin anneden ayr1 bir varlik oldugunu gérmiistiir. Kendi imgesini
aynada goren ve bununla 6zdesim kuran bebek i¢in ego olusumu baslamistir (Ozmen, 2002: 44-45).

2 Freud, cinsel diirtiiler temelinde bir toplumun ve yasamin kurulduguna isaret ettikten sonra, yagsamin yonlendirilmesinde rol oynayan mental bir yap1
ortaya koyar. Bu mental yapida yer verdigi 6nemli kavramlar: “Biling”, “Bilingdncesi”, ve “Bilingdisidir”. Freud’a gore (2014: 76-77), bilingdéncesi bilince,
bilingdisindan daha yakindir. Ancak bilingéncesi, ben tarafindan ortiiliirken, bilingdis1 tam anlamiyla 6rtiilememektedir. Bilingdisinin értiilemeyen noktasi
ise, id olarak isimlendirilir. id ile ben arasinda keskin smirlar yoktur ve birbirleriyle iliski kurabilmektedirler (2014: 85). Freud icin id, libidonun cinsel
ve saldirgan diirtiilerini icerisinde barindirmaktadir. Freud, idin barindirdig cinsel diirtiilerin temelinde, ilksel asamalardan kaynakli cinsel birlesm-
eye dayal1 bir hayat devamlilig1 oldugunun altini ¢izerken, “ancak birlesmenin gergeklestigi kosullarda cinsel islev yasami uzatabilir ve ona 6liimsiizliik
gorintiisiini verebilir” tespitini yapmaktadir (2014: 53). Bilingdisinin bir kismini, tam anlamiyla kapatamayan ben ise, bilincin bagli oldugu ve dis uyaril-
malarin etkisinde kalan bir dzelliktedir. Freud, “biitiin kismi siirecler lizerinde denetimi ytiriiten, geceleri uyuyan, ama diislerin sansiiriinii de elinde tutan”
yapinin yine ben oldugunu belirtir (2014: 78). Dolayisiyla ben, id ile bir yetki krizi yagamaktadir. Ciinkii benin diirtiilerinin yinelenerek devamliliginin
temelinde, idin cinsellik aracihgiyla yapmaya ¢alistiginin tam tersi bir durum s6z konusudur. Benin diirtiilerinin kaynaginda, cansiz maddenin canlan-
masindan rahatsiz bir bi¢cimde, cansizlik durumunu yeniden olusturmaya ¢alismak yer almaktadir (Freud, 2014: 53). Freud, saldirganhk diirtiisiiniin
kokenlerini ise, 6liim i¢giidiisii igerisine yerlestirmektedir. Ona gore (2013: 78-79), 6liim i¢giidiisii, yasam i¢giidiisiiniin yaninda rastlanan, diinya ege-
menligini onunla paylagan ve saldirganlik i¢giidiistinii biinyesinde barindiran bir gidiidiir. Uygarlik, yasam i¢giidiisiiniin libido temelli haz taleplerini, agir1
derecede baskilamazken, 6liim i¢giidiisiinii ise, iistben araciliglyla bastirir. Hatta bu saldirgan diirtiileri bastirirken kullandig1 teknik, yasam teknigidir.
Yasam teknigi ile uygarlik bu diirtiileri, iistben araciligiyla ¢alisma hayatina ve insan iligkilerine kaydirir (2013: 40).
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Bu siirecin ismi de artik simgeseldir. Aynada imgesiyle 6zdesim kuran bebek, bedenini anneden
ayirmis ve artik somut diinyaya adim atmistir. Aynada kendini algilayan bebek i¢in diinya, aracili bir
bicimde dolayimlanan bir nesneden ziyade kendisinin de etki edebildigi bir ¢evreye doniismiistiir.
Boylece bebek, 6zne olma noktasinda ilk adimini atmistir.

Bebek, simgesel diizene ayna evresi ile adim attiktan sonra bu diizenin kurallarini baba ile 6grenir.
Anne ile yasanilan ikili iliski artik tigiinciiyii yani babay1 da kapsamaktadir. Odipal dsnem denen bu
slirecte baba, annenin eksikligini imler. Cocuk i¢in anne, eksik bir 6znedir. Baba ise, gii¢lii ve anne
lizerinde s6z sahibidir. Cocuk, anneyle imgesel iliskiye donme arzusu ile birlikte babaya da bir hay-
ranlik besler. Fallusa® sahip olmayan anne, babay1 ve fallusu isaret eden bir gésterendir. Bu nedenle
0znenin arzusu aslinda otekinin eksikliginin arzusudur. Bu noktada ister kiz olsun ister erkek,
cocugun babanin fallusu karsisinda sahip oldugu sey, sahip olmadigindan daha énemli degildir. Iste
bu eksiklik, 6znede utanma duygusuna ve siirekli bir arayisa neden olacaktir (Tura, 2013: 46-47).

Somut babay1 bu sekilde taniyan ¢ocuk, kiiltiirel alanin kodlarini ise, babanin adi ile i¢gsellestirir
(Zizek, 2013: 232). Simgesel dénemde, somut bir babadan daha ¢ok babanin adi, 6zne iizerinde
otorite ve baski olusturur. Clinkii Lacan i¢in baba, devletin ve yasanin yaptirim giiciini temsil eden
otoritenin isimlesmis halidir (2013: 228). Freud da ise; babanin bizzat kendisi mithimdir.*

Ayna evresi ve Odipal sendrom sonucunda simgesele gecisle kurulan 6zne, bir zafer elde ettigini
diistiniirken, aslinda yukarida bahsedilen eksiklik ve kaybin yarattig1 yarigin iizerine yerlesmistir.
Bu yarig1 kapatmak, basladig1 yere donmek ve imgeselin davetkar haz kaynakli arzularina yanit
verme istegi ile yanip tutusan 6zne, bir yandan da simgeselin kurallarina uyma zorunlulugu arasinda
bitmek bilmeyen bir gerilim yasayacaktir.

Gergek evresi ise, iki evrenin lizerinde manyetik bir alan yaratmaktadir. Diger iki evreye ¢cok gili¢lii
bir ¢ekim kuvveti uygulayan gercek, istikrarsiz ve karmasik bir iliskiye yol acar. Kisi ne kadar
simgesel donemin 6zne olma giicli ile hareket ederse etsin disinda kalan ve kontrol edemedigi bir
diinya vardir. Bu diinya anlamli bir bicimde tarif edilemeyen bir nitelige karsilik gelmektedir (Bowie,
2007: 94-95). Zizek’e gore (2013: 229); kanser, deprem, firtina, ve yildirim; ger¢egin kendini ortaya
koymasidir. Gergek, simgesele direnir ve onun disinda bir diizene isaret eder (Coban, 2005, 283).
Ozne tizerinde derin bir baski olusturan ve insanin kontroliiniin disinda sekillenen her sey, gercegin
gliclinli olusturmaktadir.

Sonug olarak imgeselde edilgen ve kendisini dahi farkinda olmayan bebek, ayna evresi ile kendini
ayr1 bir parca olarak algilayarak simgesele gecis yapar. Simgesel evrede bebek, 6zne olarak kurulur.
Clinkii artik kontrollinii kendisinin sagladig1 bedenini farkina varmis ve ona hakim olma duygusunu
tatmistir. Ancak bunu tadarken anneden kopmus, annenin baba karsisinda eksik oldugunu gérmiis ve
boylece bu eksikligi kendisi de i¢sellestirmistir. Artik diinya yolculuguna bu eksikle devam edecek ve
bu eksigi kapatma arzusu ile kendisine arzu nesneleri aray1p duracaktir. Bu eksikligin verdigi huzur-
suzluga bir de; gercegin 6znenin giiciinii sarsan ve 6znenin denetiminde olmayan etkileri eklenmistir.

Eksigin Golgesinde Bir Kavram Olarak Arzu

Lacan i¢in ilk eksiklik, insanin diinyaya gelme ani ile olusur. Annenin bedeninden ayrilmak, insan
icin ilk eksik olma durumudur. Insan, hayati boyunca tekrar anne rahmine dénmek ister. Bu, bitmek
bilmeyen bir arayistir. Bu durum, elde edilmesi imkansiz bir arzu nesnesi yaratir. Lacan, bunu objet
petit a’® olarak isimlendirmistir (akt, Zizek, 2013: 229). Ozne, imgesel donemin basinda oldugu
gibi tekrar annenin bir uzvu olmak ister. Bu arzu ile hayatini siirdiiriir. Anneyle biitiinlesmenin

3 Fallus, Baba'nin giiciinii yansitan penis olarak somutlastirilsa da Lacan’a gore, 6znenin baba ile tanistiktan sonra hissettigi eksigi imleyen ve onu bitmek
bilmeyen bir arayisa sevk eden metafordur. imgesel bir seydir. Detayh bilgi igin bknz: Ayrintili bilgi i¢in bkz. Jacques Lacan, Fallusun Anlami, gev. Saffet
Murat Tura, Altikirkbes, Ankara, 2013.

4 (Freud, akt. Babaoglu, 2013: 10)’a gore, Binlerce y1l 6nce insanlar stiriiler halinde zalim bir atanin sultasi altinda yasamaktaydi. Bu ata, siiriiniin biitiin
kadinlarini kendi elinde tutup, yetiskin ogullarini siirii disina atiyordu. Bu disa atilan ogullar ayri bir toplulukta, escinsel duygular ve davranislarla yasa-
mak zorundaydilar. Bir rastlantiyla ya da amagli olarak ogullar, firsat bulup babalarin éldiirdiiler ve yediler. Boylece 6fkeleri doydu fakat ayn1 zamanda
totemcilik de baglamis oldu. Atay1 temsil eden totem hayvanini, atanin kendisiymis gibi sayiyor, fakat belli zamanlarda onu dldiirerek yiyorlardi. Babalarini
oldirdiklerinde onun kadinlarini almaya cesaret edememislerdi. Bunun nedeni bir yandan babaya ge¢ bir itaat, ama 6te yandan asil bu kadinlarin pay-
lagilmasi amaciyla erkeklerin birbiriyle bogusmaya girebilecekleri korkusuydu. Bunlar baba katli ve ensest yasagiydi. Bu, insan uygarhginin, ahlak ve dinin
baslangici, ayni zamanda da Oidipus karmasasinin 6nciiliydi.

5 Zizek (2013: 230-31)’e gore objet petit a, gergek bir nesne degil, bir fantezi nesnesidir. Bu nesne aslinda yoktur. Ozne, bu nesnenin olmadigini bilir ama
yine de arama noktasinda kendisine engel olamaz. Tam da bu nedenle bilingsiz olarak objet petit a’ya ulasmaktan ve tatminden kaginir. Yolu uzatir, ¢ikmaza
sokar. Aramaktan vazgecemez ama bulmak da istemez.
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imkansizligini simgeselin yasalari ¢ercevesinde baba ve onun adi ile 6grenen 6zne, bu arzusunu
farkli nesnelere yonlendirmektedir (Turan, 2013: 177). Bu imkansizlig1 Lacan, jouissance olarak
nitelendirmistir. Jouissance, anne ile biitiinlesme arzusunu farkli nesnelere yonlendirerek bu eksigin
giderilmesi lizerine bir fantezi yaratan 6znenin durumuna karsilik gelmektedir. Bu gercek anlamda
tatmin edilemeyecek olan bir diirtii siirecidir (akt, Zizek, 2013: 230). Dolayisiyla asla gergek arzuya
ve gercek tatmine ulasamayan fakat bunu baska nesnelere yonlendiren bir 6zne ile karsilasiriz. Bu
nedenle 6zne icin arzu nesnesi kaygandir ve her zaman tam tuttugu sirada elinden kagmaktadir.
Dolayisiyla 6zne, asla gergek tatmine ulasamaz.

Ayna evresi, dogumda yasananin ardindan 6zne ¢ergevesinde ikinci bir kopusu meydana getirir.
Cocuk bu kopma sonucunda, toplumsalin alanina girer. Bu durum ézne icin bir eksiklik yaratir. Ozne,
toplumsalin alanina kendisini dahil eder fakat bu alanda imgeselde deneyimledigi annenin bir par-
cas1 olma arzusunu arayacaktir. Odipal evrede de babay1 bir ii¢iincii olarak gordiikten sonra annenin
eksikligini fark eden 6zne, annenin fallus eksikligini i¢sellestirir. Lacan’a gore; 6zneyi 6zne yapan
aslinda bu arzudur. Ozne, arzulanmayi1 arzular ve 6tekinin dolayimi ile varlik kazanir. Ozne, bu arzu-
sunu oteki ile pekistirir ve onunla doyurmaya calisir. Ozne, 6tekinin arzusunu kendi icerisine alarak
ona boyun egdirebildigi kadar arzusunu siireklilestirir (Barkot, 2013: 47, 48, 49). Oznenin kendini ve
arzusunu gerektiginde saklayacagi ve a¢iga ¢ikmasini engelleyecegi bir olgu olarak 6tekine ihtiyaci
vardir. Bu ihtiya¢ olmadan, arzunun fantezi yoni ve 6znenin bitmek bilmeyen arayisinin bir anlami
kalmayacaktir. Bu calismanin konusunu olusturan Joker filmi, imgesel ile simgesel donem arasina
sikismis bir 6zne olma halinin, siddet arzusu ile kurdugu fantezi diinyasini bizlere aktarmaktadir.

Arzu Nesnesi Olarak Siddet: Joker Filminin Psikanaliz Cercevede C6ziimlenmesi

Filmin Kiinyesi
Yil: 2019
Yonetmen: Todd Philips
Oyuncular: Joaquin Phoenix, Robert De Niro, Zazie Beetz

Gorsel 1: Joker Filminin Kiinyesi (Filmin Kiinyesi, t.y.)

Yukarida kiinyesi yer alan (Gorsel 1) Joker filmi, komedyen ve palyaco olan Arthur Fleck'in yasamini
konu edinmektedir. Arthur, tekinsiz bir kentte tekinsiz bir karakter olarak annesiyle yasamaktadir.
Toplumsal yasama tutundugu tek nokta isidir. Ancak arkadasinin verdigi silahy, bir gosteri esnasinda
diisiirmesiyle isini de kaybeder. Ardindan diizenli olarak gittigi psikolojik destek gorevlisinin de artik
bir araya gelemeyeceklerini ifade etmesi, Arthur’u yalnizliga iten bir baska faktor olur. Babasini hig
tanimamis olan Arthur’un annesinin de gercek annesi olmadig1 ortaya ¢ikar. Oznenin eksikligini bu
kayiplar cercevesinde vurgulayan film, Arthur’un siddeti arzu nesnesi olarak benimseyen Joker’e
donilismesiyle sona erer.

Filmin anlatisinin akisinda dort kirilma noktasi tespit edilmistir. Bu kirilma anlarindan ilki,
Arthur ve annesinin Murray sovu izledigi siirecte gerceklesir. Ikincisi, Arthur’un gerceklik evresine
tutunmasini saglayan isinden kovulmasi ile yasanir. Ugiinciisii, sik sik gidip i¢ini doktiigii psikolojik
danigsmanin, 6deneklerin kesilmesi nedeniyle onunla artik gériismeyecegini ifade ettigi sahnedir.
Son kirilma ise, Arthur’un babasinin ve annesinin aslinda kim olduklarini ve kendisinin de “kim
olmadigin1” 6grenerek Joker’e doniismeye basladigi siirectir. Bu dort siire¢ 1s181nda film, psikanaliz
cercevede ¢oziimlenmeye calisilacaktir.

Filmin ilk kirilma anina giden siirecte tekinsiz bir kent manzarasiyla karsilasilmaktadir. Copler
toplanmamakta, mahalleler si¢an istilasina ugramakta, yoksullar kent yasamina tutunmaya
calismakta ve grevler gerceklesmektedir. Bu tekinsiz kent, Arthur’un tekinsiz karakteriyle birles-
mektedir. Filmin baslangicinda Arthur’u, aynadaki yansimasiyla birlikte goriirtiz (Gorsel 2). Psikoloji
literatiiriinde ayna, her daim imgesel ile simgesel olanin ayrilmasini saglayan esiktir (Bobarogluy, t.y.).
Lacanyen teoride aynada kendi imgesini fark eden 6zne, algisal bir kirilmaya ugrar. Ozne, aynada
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kendi bedenini algilayarak anneden ayri bir varlik oldugunu gérmiistiir. Arthur’'un da filmin acilis
