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ADRIAMISININ OLUSTURDUGU TESTIS HASARI UZERINE E VITAMINI VE SELENYUM’UN KORUYUCU
ETKIiSININ INCELENMES]*
INVESTIGATION OF PROTECTIVE EFFECTS OF SELENIUM AND VITAMIN E ON ADRIAMYCIN-INDUCED TESTI-
CULAR INJURY
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Adriamisin, kanser tedavisinde yaygin olarak kullanilan bir
kemoterapi ilacidir. Adriamisin kanser hiicreleri yaninda testis
dahil bir¢ok dokuda zararh etki gostermektedir. Selenyum ve
Vitamin E tireme organlar1 ve kisirlik tizerine koruyucu 6zellik-
lere sahiptirler. Bu ¢alismanin amaci, Adriamisin ile indiiklenen
testis hasarina karsi E vitamini ve Selenyumun koruyucu etkisi-
ni arastirmaktir. Calismada 64 erkek sigcan her grupta 8 adet
olacak sekilde; Kontrol, Adriamisin, Vitamin E, Selenyum, Vita-
min E+Selenyum, Adriamisin+Vitamin E, Adriamisin+Selenyum,
Adriamisin+Vitamin E+Selenyum gruplarina ayrildi. Testis
dokulari eksize edildi ve %10’luk formaldehit i¢inde fikse edile-
rek rutin histolojik doku takibi basamaklarindan gegirilip para-
fin bloklara gomiildi. 5pm kalinligindaki kesitler alinarak histo-
patolojik degerlendirme i¢cin Hematoksilen&Eozin ile boyana-
rak 1s1k mikroskobunda incelendi. Seminifer tiibtillerdeki hasar
JTBS ile belirlendi. Biyokimyasal yontemlerle, testis dokusunda
Malondealdehit, Siiperoksit Dismutaz, Katalaz ve Glutatyon
Peroksidaz aktivitelerine bakildi. Kan serumunda ise testoste-
ron seviyesine bakildi. TUNEL yontemiyle apoptotik hiicrelerin
sayimi yapildi. Sonug olarak, dokular histopatolojik olarak de-
gerlendirildiginde diger gruplardan farkl olarak ADR grubuna
ait testis dokusunda diizensizlikler gozlendi. TUNEL yodntemi
sonuglarina gore, ADR grubunda TUNEL pozitif hiicre sayisi
diger gruplarla kiyaslandiginda artis tespit edilmistir
(p=0.001). Testis dokusundaki MDA (p=0.593), CAT (p=0.469),
GPx (p=0.655) ve SOD (p=0.907) degerleri kiyaslandiginda ise
gruplar arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir. Testoste-
ron diizeyleri, ADR uygulanan tiim gruplarda daha disiik bu-
lunmustur. Bu baglamda gruplar arasinda testosteron diizeyleri
acisindan anlamli fark ortaya ¢ikmistir (p=0.001). Sonug olarak,
Adriamisin uygulanmasi sigan testis dokularinda hasar olustur-
mustur. Vitamin E ve Selenyum tedavisinin ise testis dokularin-
da kismen diizeltici etkiye sahip oldugu kanitlamistir.

Anahtar kelimeler: Adriamisin, selenyum, si¢an, testis,
vitamin E.
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ABSTRACT

Adriamycin is a widely used chemotherapy drug in the treat-
ment of cancer. Adriamycin has harmful effects on many tis-
sues including testis as well as cancercells. Selenium and Vita-
min E have reproductive organs and protective properties on
infertility. The aim of this study to investigate the protective
effect of Vitamin E and Selenium against Adriamycinin duced
testicular injury. In this study, 64 malerats were 8 in each
group; Control, Adriamycin, Vitamin E, Selenium, Vitamin
E+Selenium, Adriamycin+Vitamin E, Adriamycin+Selenium,
Adriamycin+VitaminE+Selenium divided in to groups. The
testis tissues were excised and fixed in 10% formaldehyde and
embedded in parafin blocks through routine histological follow
-up steps. Sections of 5 pm thickness were stained with Hema-
toxylen&Eosin for histopathological evaluation and studied
underlight microscope. The damage in the seminiferous tubu-
les was determined through JTBS. Malondealdehyde, Superoxi-
de Dismutase, Catalase and Glutathione Peroxidase activities
were investigated by biochemical methods. Testosterone levels
were measured in the blood serum. Apoptotic cells were coun-
ted by the TUNEL method. As a result, when the histopathologi-
cal evaluation of the tissues was completed, irregularities were
observed in the testicular tissues of the ADR group, unlike the
other groups. According to the results of the TUNEL method,
the number of TUNEL positive cells in the ADR group was inc-
reased compared to the other groups (p=0.001). When the
values of MDA (p = 0.593), CAT (p = 0.469), GPX (p = 0.655)
and SOD (p = 0.907) were compared in testicular tissue, nosig-
nificant difference was found between the groups. However,
testosterone levels were lower in all ADR groups compared to
the other groups and this decrease was statistically significant.
Testosterone levels were found to be lower in all ADR groups.
In this context, there was a significant difference between the
groups in terms of testosterone levels (p = 0.001). As a result,
Adriamycin administration caused damage torattesticular
tissue. Vitamin E and Selenium treatment have proven to have
a partial corrective effect on testicular tissues.

Keywords: Adriamycin, rat, selenium, testes, vitamin E.
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Testis Hasari Uzerine Antioksidanlarin Etkisi...

GIRIS

Antrasiklin grubundan bir antibiyotik olan Adriamisin
(ADR), bas boyun tiimorleri, mesane, prostat, l6semi
gibi farkl tipte kanserlerin tedavisinde yaygin olarak
kullanilan bir kemoterapik ilactir (1). Tedavi amach
ozelliklerinin yani sira ADR’nin normal hiicreler igin
toksik etkisi oldugu bilinmektedir (2). Viicudumuza
aldigimiz Vitamin A, Vitamin E, Vitamin C ile Selenyu-
mun (Se) da aralarinda bulundugu ¢inko, bakir gibi ge-
sitli minerallerin antioksidan molekiiller olarak gorev
yaptigl bilinmektedir (3). Vitamin E, bitkisel yaglardan
hazir olarak aldigimiz dogal bir antioksidandir (4). Pek
¢ok hiicre ici fizyolojik ve biyokimyasal siirecte rol oy-
nayan (5) Selenyum, antioksidan savunma sisteminin
yapisal bir bilesenidir (6). Farkli antioksidanlarin bili-
nen etkilerinin yani sira, bunlarin ikili kombinasyonlari-
nin da birlikte verilmesi ile koruyucu veya tedavi edici
etkilerinin daha da artirilabilecegi goriisiinii ortaya ko-
yan ¢alismalar mevcuttur (7-9).

Biz de bu ¢alismada, antikanserojen bir antibiyotik olan
ADR’nin testislerde olusturabilecegi hasar tizerine Vita-
min E ve Selenyumun ayri ayri ve birlikte verilmesi ile
koruyucu etkisinin olup olmadigim biyokimyasal para-
metreler ve histolojik yontemler kullanarak incelemeyi
amacladik.

GEREC VE YONTEM

Bu cahigma Erciyes Universitesi Hayvan Etik Kurulunun
15.06.2016 tarihli ve 16/093 nolu etik kurul karar1 alin-
diktan sonra Erciyes Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Projesi Birimi tarafindan TYL-2016-6937 no’lu proje ile
desteklenmistir. Erciyes Universitesi Deneysel ve Klinik
Arastirma Merkezinden temin edilen 60 giinliik erkek
siganlar ¢alismada kullanildi. Deney baslangicinda hay-
vanlarin agirliklar: 6l¢iildi ve literatiir taramasi sonu-
cunda benzer calismalardan yola ¢ikarak (8,10,11)
gruplar 8’er adet Wistar Albino cinsi sigan olacak sekil-
de ayrildi (Tablo I).

Deney sonunda si¢canlar xylazin ve ketamin anestezisi
altinda dekapite edilerek kan ve testis doku 6rnekleri
alindi. Testis dokusu %10’luk formaldehit soliisyonu
icerisinde tespit edildi ve rutin histolojik doku takibi
yontemi (15) uygulanarak parafin bloklara gémiildii. 5 p
kalinliginda kesitler alinarak genel histolojik yapiy1 be-

Tablo I.Deney gruplari

lirlemek i¢in Hematoksilen&Eozin (16) ile boyandi ve
OLYMPUS BX51 mikroskobu altinda incelendi. Tiibiiller-
de meydana gelen hasarin degerlendirilmesinde de
Johnsen Testikiiler Biyopsi Skoru (JTBS) kullanildi (17).
Her gruba ait 8 preparattan 5’er alan, toplamda 40 alan
olacak sekilde 200 adet seminifer tiibiildeki degisimler
belirlenen kriterler cercevesinde iki gdzlemci tarafindan
kor olarak degerlendirildi.

TUNEL Metodu

Deneklere ait tiim kesitlerde apoptotik hiicreleri belirle-
mek i¢in Roche marka In Situ Cell Detection Apoptosis
Fluorescein (Cat:11684795910) Kit'i kullanildi. Boyama
islemi kitin prosediiriine uygun olarak yapildi; 5 p kalin-
ligindaki testis dokular1 deparafinizasyon ve rehidratas-
yon islemlerine tabi tutulduktan sonra PBS ile yikandi.
Daha sonra antijen geri kazanimi i¢in 0.01 M sodyum
sitrat tamponunda mikrodalga firinda 350 W’de 5 daki-
ka bekletildi, ardindan oda sicakliginda 20 dk. soguma-
ya birakildi. PBS ile 3 defa 5’er dk. yikanan dokular TU-
NEL reaksiyon karisimi ile 37 C ‘de nemli ve karanhk
ortamda 60 dk. inkiibe edildi. PBS ile 3 defa 5 ‘er dk.
yikanan dokulara 4’,6-diamidino-2-phenylindole ile zit
boyama yapildi. Gliserollii kapatma soliisyonu ile kapa-
tilan dokular Olympus BX-51 Floresan mikroskopta 450
-500 nm dalga boyunda goriintiilendi. Apoptotik indeks
icin 20X objektifte her gruptan 100’er alan olacak sekil-
de apoptotik hiicre sayimi yapildi.

Biyokimyasal Analizler

Doku ornekleri buz tlizerinde 0.5 M, 7.0 pH’deki fosfat
buffer’da homojenize edildi. Daha sonra 16000 rpm’de 5
dk 4 cg derecede kirilmamis hiicre ¢okeltileri ve hiicre
birikintileri santrifiij edildi. Aktif Diagnostik Lab.’dan
temin edilen ELISA kitleri kullanilarak Erciyes Universi-
tesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali
Laboratuvarinda calisildi. Siipernatant kisminda lipit
peroksidasyonuna bagli olarak Malondealdehit (MDA)
(ELISA Kit. Seri: 201-11-0157), Siiperoksit dismutaz
(SOD) (ELISA Kit. Seri: 201-11-0157), Katalaz (CAT)
(ELISA Kit. Seri: 201-11-5106), Glutatyonperoksidaz
(GPx) (ELISA Kit. Seri: 201-11-1705) ticari kitleri kulla-
nilarak ¢alisildi. flaveten kan érneklerinde Fine Biotech
ELISA ticari kiti (Seri: ER 1462) kullanilarak testostero-
ne seviyeleri belirlendi. Doku o6rneklerinin sonuglari
nmol/mg protein olarak verildi.

Gruplar

Uygulanan madde ve uygulama siiresi

Kontrol grubu

ADR grubu

Vitamin E grubu

Selenyum grubu
VitaminE+Selenyum grubu
ADR+Vitamin E grubu

ADR+Selenyum grubu

3 gilin arayla 12 kez misir yag1 (1 ml/kg/gilin) ve 6. glinden itibaren 3 giin arayla
10 kez gavajlaizatoniksalin (0.5 ml/kg/giin)

Deney baslangicindan sonraki 6. glinden itibaren 3 giin arayla 10 kez ip ADR (2
mg/kg/giln) (12)

3 glin arayla 12 kez gavajla Vitamin E (200 mg/kg/giin)(13)
3 glin arayla 12 kez gavajla Se (2 mg/kg/giin)(14)

3 glin arayla 12 kez gavajla Vitamin E (200 mg/kg/gilin)+ Se (2 mg/kg/giin)

3 gilin arayla 12 kez gavajla Vitamin E (200 mg/kg/giin)+ 6. glinden itibaren 3 giin
arayla 10 kez ip ADR (2 mg/kg/giin)

3 glin arayla 12 kez gavajla Se (2 mg/kg/gilin)+6. giinden itibaren 3 giin arayla 10
kez ip ADR (2 mg/kg/giin)

3 giin arayla 12 kez gavajla Vitamin E (200 mg/kg/gilin)+ 3 giin arayla 12 kez

ADR+ Vitamin E+Selenyum grubu
kg/giin)

gavajla Se (2 mg/kg/giin)+6. glinden itibaren 3 giin arayla 10 kez ip ADR (2 mg/
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istatistiksel Analiz

Tlm istatistiksel testler SPSS 22 yazilim programinda
yapildi. Gruplarin normal dagilima uygunlugu Shapiro-
Wilk testi ile degerlendirildi. Dagilimin normal oldugu
gorildi. Gruplar arasi karsilastirilmalarda Tek Yonli
Varyans Analizi, gruplar arasinda farkliligin énemli bu-
lundugu durumlarda Tukey c¢oklu karsilastirma testi
kullanildi. Anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Testis Agirhklar

Kontrol ve deney gruplarina ait ortalama testis agirhkla-
r1 Tablo II'de gosterilmistir. ANOVA test sonuglarina
gore gruplar arasinda anlaml bir farkhlik oldugu tespit
edilmistir (p=0.001). Testis agirhigl agisindan gruplar
incelendiginde; Kontrol, Selenyum, Vitamin E ve Vita-
min E+Selenyum gruplar1 ile ADR, ADR+Selenyum,
ADR+Vitamin E ve ADR+Vitamin E+Selenyum gruplari
arasinda fark bulunmustur (p=0.001).

Ortalama testis agirliklar: istatistiksel olarak degerlen-
dirildiginde; Kontrol grubu ile Vitamin E, Selenyum ve
Vitamin E+Selenyum gruplar1 arasinda anlamh farklilik
olmadigl, ancak ADR, ADR+Selenyum, ADR+Vitamin E
ve ADR+Vitamin E+Selenyum gruplar1 arasinda farklilik
ortaya ¢iktif1 gézlenmistir. ADR grubuna ait testislerin
agirliginda meydana gelen azalma, hem kontrol hem de
Vitamin E, Selenyum ve Vitamin E+Selenyum gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliga yol agmis-
tir. ADR+Selenyum grubuna ait testis agirliklan ile
Kontrol, Vitamin E, Selenyum ve Vitamin E+Selenyum
gruplarina ait testis agirliklar1 arasinda da istatistiksel
olarak anlaml fark ortaya ¢ikmistir. Benzer bulgular
ADR+Vitamin E grubu ile Kontrol, Vitamin E, Selenyum

Unal MA, Balcioglu E, Bilgici P, Ozdamar S

ve Vitamin E+Selenyum gruplari arasinda da mevcuttu.
Ayrica, ADR grubuna ait testis agirliklart ile
ADR+Vitamin E, ADR+Selenyum ve ADR+Vitamin
E+Selenyum gruplarina ait testis agirhiklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig1 saptanmis-
tir.

Isik Mikroskobik Bulgular

Kontrol grubuna ait testis dokusu normal histolojik yap1
sergilemekteydi (Sekil Ia). ADR grubunda farkh ¢aplara
sahip seminifer tiibiillerin kontiirlerindeki diizensizlik
¢ok net olarak gozlenirken germinal epitel hiicre serile-
rinin yerlesim diizeni kaybolmustu. Ayrica, tiibiillerin
arasindaki intertisiyel alanda yer alan Leydig hiicreleri-
nin azlig1 da belirgindi (Sekil Ib). Vitamin E (Sekil Ic),
Selenyum ($ekil 1d) ve Vitamin E+Selenyum gruplarinda
(Sekil IIa) genel histolojik degerlendirme yapildiginda
kontrol grubu ile benzer histolojik 6zelliklere sahip ol-
dugu gozlendi. Ancak Vitamin E grubuna ait siganlarin
seminifer tiibiil limeninde daha az spermatazoanin
varhg: goze carpmaktaydi (Sekil Ic). Ek olarak Selenyum
grubuna ait preparatlarda tiibiillerin spermatogenetik
hiicre serileri arasinda yer yer bosluklar gézlendi (Sekil
Id). ADR+Vitamin E grubuna ait érneklerde tiibiillerin
germinal epitelinde diizelme gozlenmesine ragmen ba-
zal membranda invajinasyonlar mevcuttu. Ayn1 zaman-
da tiibiil llimenindeki spermatozoonlarin miktari ADR
grubuna gore daha fazlaydi (Sekil IIb).

ADR+Selenyum grubuna ait histolojik kesitlerde, tiibtil-
leri olusturan germinal epitel ve spermatojenik seri
biiyiik 6l¢ciide korunmustu. Liimende spermatozoonlar
kuyruklar1 ve cekirdekleriyle biitiin olarak belirgindi
fakat baz tiibiillerde bazal lamina invajinasyonlar1 ve
tiibliler kontiirde diizensizlikler gozlendi (Sekil II c).

Tablo II.Kontrol ve deney gruplarina ait ortalama testis agirligi, CAT, MDA, GPx, SOD ve tetosteron seviyeleri ile JTBS ve

apoptotik hiicre sayilarina ait 6l¢tim sonuglari.

= S
s 8 = £ 3 > 2B
S s g E g 3 = g 7
3 E 5 R o 5 T L 0§ 3
Grup = 5 m g4 3 < £ F 5 £ p
g = s =% g 5 =z g i
g & & Z = o 5 g =
= £ c = = s 4
g g
Testis Agirhgn  1.49 + 1.60 + 151+ 151+ 101+ 0.98 + 1.08 1.08 + 0.001
(n=8) 0.152 0.162 0.162 0.162 0.14b 0.13b 0.15b 0.25b :
JTBS 9.05 + 9.05 + 8.25 + 9.07 + 5.82 + 7.55 + 7.35 + 7.05 + 0.001
(n=200) 0.95% 0.84b 0.952 0.85b 1.29¢ 1.63d 1.51d 1.55d :
CAT 35+ 331+ 323+ 6.97 + 401+ 3.98 + 391+ 462 0.469
(n=8) 293 4.28 2.21a 6.53 2.90a 2.642 2.552 1612 :
MDA 0.65 + 053 + 0.44 + 061+ 0.58 + 0.58 + 0.59 + 051 oo
(n=8) 0.42 0.202 0.09 0.18 0.27 0.162 0.172 0.302 :
GPx 6441+ 6195+ 5694+ 6691+ 5606+ 6442+ 5853+ 5675% o oo
(n=8) 13.82 13.192 6.062 18.24 26.892 15.022 10.622 3.902 :
SOD 051+ 047 + 045 + 0.50 + 0.44 + 0.54 + 0.52 0458 oo
(n=8) 0.13 0.162 0.072 0.08 0.222 0.152 0.212 0.062 :
Testosteron 18.83+ 18.78 £ 19.04 + 19.04 + 16.15 + 1499 + 16.67 15.16 £ 0.001
(n=8) 0.78 0.71a 0.49 0.44a 1.900 1.37> 1.05> 1.47b :
H?i‘;:gts‘;zﬁl 0.46 + 0.80 + 101+ 203+ 2.80 + 2,05+ 165 + 151s (oo
(e 100) 0.90a 1.26% 1.312 2.62¢ 3.67¢ 0.59¢ 2.30 1.68 :

Veriler ortalama # standart sapma olarak ifade edilmistir. p<0.05 Anlamli olarak kabul edilmistir. Ayni satirda yer alan ayn1 harfler
gruplar arasindaki benzerligi. Farkli harfler gruplar arasindaki farklilig: ifade etmektedir.
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Sekil I: Kontrol (a), ADR (b), Vitamin E (c), Selenyum (d).
Seminifer tiibiiller (ST), Bazal Membran (BM), Liimen (L), Ley-
dig hiicreleri (LH), Primer spermatosit (ok) ve interstisiyel bag
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Sekil II: Vitamin E+Selenyum (a),ADR+Vitamin E (b),
ADR+Selenyum (c), ADR+Vitamin E+ Selenyum (d). Germinal
epitel (GE), Seminifer tiibiiller (ST), Bazal Membran (BM),
Limen (L), Leydig hiicreleri (LH) ve interstisiyel bag dokusu
(iD) izlenmekte. H&E X40.

ADR+Vitamin E+Selenyum grubuna ait testis kesitlerin-
de spermatogonyumlar belirgin olarak gozlendi. Sper-
matositlerin bulundugu tabakada yer yer vakuol olusu-
mu gozlenmekle birlikte Leydig hiicrelerinin bulundugu
intertisiyel alanlarda 6dem olusumu dikkat ¢ekici bir
baska 6zellikti. Liimendeki spermatozoa miktar1 kontro-
le gore azdi fakat ADR uygulanan gruba gore liimendeki
sperm sayisi fazlaydi (Sekil 11d).

JTBS sonuclarindan elde edilen veriler kullanilarak yapi-
lan ANOVA testi sonuglarina goreKontrol, Selenyum,
Vitamin E ve Vitamin E+Selenyum gruplan ile ADR,
ADR+Selenyum, ADR+Vitamin E ve ADR+Vitamin E+
Selenyum gruplari arasinda fark oldugu tespit edilmistir
(p=0.001).

Gruplar arasi farkin kaynagin belirlemek icin yapilan
Tukey testi sonucunda, Kontrol grubu ile antioksidan
ozellikte olan Selenyum, Vitamin E ve Vitamin
E+Selenyum uygulanan gruplardan elde edilen degerler
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edil-
memistir. Fakat antioksidan uygulanan gruplar kendi

iclerinde degerlendirildiginde Vitamin E grubu ile hem
Selenyum hem de Vitamin E+Selenyum gruplari arasin-
da istatistiksel olarak anlamh farkhlik goézlenmistir.
JTBS elde edilen bulgulara gore, ADR grubu ile diger
tlim gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
goriilmiistiir.Fakat ADR ile birlikte antioksidan uygula-
nan gruplar kendi i¢lerinde degerlendirildiginde,gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gozlenmemistir
(Tablo I1).

Apoptoz Sonuglari

Kontrol (Sekil III a), Vitamin E (Sekil III c), Selenyum
(Sekil III d) ve Vitamin E+Selenyum (Sekil IV a) grupla-
rina ait goriintiilerde apoptotik hiicreler siklikla sper-
matogonyum ve primer spermatosit seviyesinde gozle-
nirken, ADR (Sekil III b) grubunda seminifer tiibiilii
cevreleyen hiicre serilerinin tamaminda goézlendi.

Sekil III:Kontrol (a), ADR (b), Vitamin E (c), Selenyum (d).
Testis dokusuna ait TUNEL boyama. 20X.

Sekil IV: Vitamin E+Selenyum (a), ADR+Vitamin E (b),
ADR+Selenyum (c),ADR+ Vitamin E+Selenyum (d). Testis do-
kusuna ait TUNEL boyama. 20X.

Deney ve kontrol gruplarina ait apoptoz boyamasi sonu-
cunda Image ] programi ile elde edilen pozitif hiicre
saylilarina iliskin veriler ANOVA testi ile analiz edildigin-
de; gruplar arasinda anlamli bir farklihk oldugu tespit
edilmistir (p=0.001). Farklihk yaratan gruplar incelen-
diginde; Kontrol, Selenyum ve Vitamin E gruplan ile
Vitamin E+Selenyum, ADR ve ADR ile birlikte antioksi-
dan uygulanan tiim gruplarin arasinda fark oldugu orta-
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ya ¢ikmistir (p=0.001). Elde edilen bulgulara gére Kont-
rol grubu ile Vitamin E ve Selenyum gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik goriilmemistir. An-
cak yapilan analiz sonucunda Vitamin E+Selenyum gru-
bu ile Kontrol, Vitamin E, Selenyum, ADR+Vitamin E ve
ADR+Vitamin E+Selenyum gruplar arasinda anlamli
farklilik gozlenmistir. ADR grubuna ait apoptotik hiicre
sayisindaki artis Kontrol, Vitamin E, Selenyum,
ADR+Vitamin E ve ADR+Vitamin E+Selenyum gruplari-
na gore istatiksel olarak anlamli bulunmustur.
ADR+Vitamin E, ADR+Selenyum ve ADR+Vitamin
E+Selenyum gruplarina koruyucu amagh verilen Selen-
yum ve Vitamin E’'nin apoptotik hiicre sayisin1 azalttigi
belirlenmistir. Fakat ADR grubuna kiyasla istatistiksel
olarak anlamhhk sadece ADR+Vitamin E ve
ADR+Vitamin E+Selenyum gurplarinda bulunmustur
(Tablo II) (Sekil V).

Biyokimyasal Sonuclar

CAT, SOD, GPx ve testosteron degerlerine ELISA yonte-
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Deney Gruplari

Sekil V: Kontrol ve deney gruplarina ait apoptotik hiicre
sayilarinin dagilimi

mi kullanilarak bakild1 ve elde edilen sonuglar Tablo
II'de gosterilmistir. Deney ve kontrol gruplarina iliskin
CAT, SOD, GPx ve testosteron degerleri ANOVA testi ile
analiz edilmis ve gruplar arasinda anlamh bir farklihk
olmadig1 belirlenmistir. Oksidatif stresin tetikledigi lipid
peroksidasyonunun {riini olan MDA miktar1 ANOVA
testi ile analiz edildiginde; Kontrol, Selenyum, Vitamin
E, ADR, Vitamin E+Selenyum, ADR+Selenyum,
ADR+Vitamin E ve ADR+Vitamin E+Selenyum gruplari
arasinda anlamh farkliigin olmadigi gozlenmistir
(p=0.593). Antioksidan enzimlerden olan CAT
(p=0.469), SOD (p=0.907) ve GPx (p=0.655) seviyelerin-
de de gruplar arasinda anlamh bir farklihik gézlenme-
mistir.

Elde edilen testosteron verileri istatistiksel olarak de-
gerlendirildiginde, Kontrol ile ADR, ADR+Vitamin E,
ADR+Selenyum ve ADR+Vitamin E+Selenyum gruplari
arasinda anlamh fark oldugu (p=0.001), ancak Vitamin
E, Selenyum ve Vitamin E+Selenyum gruplar1 arasinda
anlaml fark olmadigi belirlenmistir(p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Kemoterapi kanser tedavisinde kullanilan en yaygin
yontemdir ve tedavi sirasinda kanserli hiicreler yaninda
normal saglkh hiicreleri de etkiledigi bilinmektedir
(18). Kanser ilaglarinin normal hiicreleri etkilemelerini
onlemeye yonelik yapilan ¢alismalarda siklikla antioksi-
danlar kullanmlmaktadir (10). Literatiirde Vitamin E ve

Unal MA, Balcioglu E, Bilgici P, Ozdamar S

Selenyumun bu amagla kullanilan etkin antioksidanlar
oldugunu bildiren ¢alismalarin yani sira (11,19), birlikte
verilmesi ile koruyucu veya tedavi edici etkilerinin daha
da artirilabilecegi goriisii ortaya konmustur (7-9). Bu
amagla, Selenyum ve Vitamin E'nin tek tek ve birlikte
koruyucu etkisinin olup olmadigini incelemek i¢in, doku
hasar1 olusturdugu bilinen bir kemoterapik ajan olan
ADR'nin testis lizerine etkilerini degerlendirdik. ADR;
l6semi, mesane ve bas boyun kanserleri gibi kanserin
tedavisinde yaygin olarak kullamlmasina ragme (20)
spermatogenez slirecinde gelisim bozukluklarina yol
acarak sperm sayisinda azalma ve lireme sistemi lizerin-
de olumsuz etkilere neden olmaktadir (21,22). Calisma-
mizda testis dokusunda belirgin dejenerasyon, tiibiil
kontiirlerinde diizensizlikler, bazal membran kayiplari,
seminifer tiibiil epitelinde incelme ile bu epitele ait hiic-
relerde olgunlagsma diizeninin bozulmasi, tiibiil liime-
ninde spermatozoa azlif1 ve intersitisiyel alanda Leydig
hiicre kayiplart ADR’ye bagh olarak gelisen en yaygin
histopatolojik bulgular olarak belirlendi. Literatiir tara-
masl sonucunda JTBS skorunda azalma, intersitisiyel
o0dem, Sertoli hiicrelerinde vakuolizasyon (23), tiibiiller-
de atrofi, germ hiicrelerinde azalma, organizasyon bo-
zuklugu ve nekrozun yani sira ADR uygulamas! sonu-
cunda asir1 serbest radikal olusumuna baghh MDA sevi-
yesinde yiikselme meydana geldigi yapilan ¢alismalarda
belirtilmistir (24). Calismamizda da, Ceribasi ve ark.
(24) galismasina benzer olarak, ADR uygulanan grupta
CAT aktivitesinde kontrol grubuna kiyasla anlamh bir
fark olmamasina karsin belli 6l¢iide diisiis meydana
geldigi tespit edildi. Benzer sekilde ADR uygulanan
grupta diger antioksidan enzimlerden GPx ve SOD sevi-
yesinde kontrol grubuna kiyasla anlamhlik diizeyinde
olmasa da azalma meydana geldigi gozlendi. Oksidatif
stres altinda SOD ve GPx aktivitesinde kontrol grubuna
gore olusan anlamsiz farkliliklara daha dnceki ¢alisma-
larda da rastlandi (24,25).

Leydig hiicrelerinde meydana gelebilecek bir hasar
sperm sayisinda, sperm hareketliliginde ve testosteron
seviyesinde 6nemli bir azalma meydana getirebilir (26).
ADR spermatogenez iizerine etkisini Leydig hiicrelerin-
de olusturdugu olumsuz etki ile de olusturabilir. Leydig
hiicrelerindeki bir bozulma testosteron iiretimini de
etkileyecektir. Calismamizda da 2 mg/kg dozda ADR
uygulanan gruptaki si¢anlarda serum testosteron sevi-
yesinin kontrol grubuna goére anlamli sekilde azaldigi
belirlenmis olup elde edilen veriler daha 6nceki ¢alis-
malarin (24,26) sonuglari ile benzerlik gdstermektedir.
ADR’nin neden oldugu spermatogenik hiicrelerin sitop-
lazmasindaki FAS-L'nin ve Kaspaz-3'iin immiino aktivi-
tesinin 6nemli miktarlardaki artisi ile ADR’nin apoptoza
neden oldugu gosterilmistir (27). ADR’nin proapoptotik
proteinleri (BAX) arttirarak ve antiapoptotik proteinleri
(Bcl-2) azaltarak programli hiicre 6liimiine yol actigida
ortaya konmustur (24). Bu calismalarla desteklenen
calismamizda, TUNEL yontemini kullanarak ADR tedavi-
si uygulanan grupta kontrol grubuna gore apoptotik
hticrelerin sayisindaki artisin anlamli oldugunu gozlem-
ledik. Hiicreler fazla miktarda enzim ve antioksidan
icerigine sahip olmasina karsin, bu molekiiller, oksidatif
stresin yol actifi redoks durumunu normalize etmede
yetersiz kalabilir. Bu durumda, disaridan besin olarak
alinacak antioksidan takviyesine ihtiya¢ duyulabilir
(10). Vitamin E, spermatojenik hiicrelerin antioksidan
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savunma sisteminin kompleks baglanti aginin baslica
bilesenlerinden biridir (28). Vitamin E takviyesi, DNA’y1,
lipitleri ve proteinleri oksidatif hasardan koruyabilmek-
tedir (29). Vitamin E’'nin bu koruyucu etkisinin, serbest
radikalleri dogrudan siipiiriicii 6zelliginden kaynaklani-
yor olabilecegi ileri siirtilmiistiir (30). Yapilan bir ¢calis-
mada Karbon tetrakloriir ve Vitamin E uygulanan si¢an-
larin viicut ve testis agirhginin kontrol grubu diizeyine
cekildigi bildirilmistir (31). Sodyum arsenit uygulamasi-
na maruz kalan si¢anlarin testis dokusunda olusan hasa-
ra karsi Vitamin E’nin seminifertiibiil ¢apim arttirarak,
seminifertiibiil duvarini kalinlastirarak ve tiibiil liime-
nindeki boslugu azaltarak testislerin morfolojik goriini-
miinde diizeltici etki sagladig1 goriilmistir (32). Cals-
mamizda da ortalama testis agirhklan istatistiksel ola-
rak degerlendirildiginde; ADR+Vitamin E grubu ile ADR
grubu arasinda anlamh bir farklihik olmadigi, Vitamin
E’'nin burada diizeltici roliine rastlanmamis gibi goriinse
bile uzun stireli kullaniminda spermatojenik stireci hiz-
landirmasi ve Leydig hiicre sayisini veya aktivitesini
diizenleyerek testis agirhiginda artisa neden olacagi
kanisindayiz. JTBS’dan elde edilen sonuglara gore,
ADR+Vitamin E grubunda ADR grubuna goére skorlama-
da anlaml bir artis gézlendi. Biyokimsayal parametreler
incelendiginde gruplar arasinda MDA, CAT, GPx ve SOD
seviyesi bakimindan istatistiksel olarak anlamh farkin
olmadig1 saptandi. Ancak Vitamin E grubunda MDA
seviyesi diger tiim gruplara gore sayisal olarak en diisiik
diizeydeydi. Bu sonuglar kismen de olsa Vitamin E’nin
lipit peroksidasyonunu azalttigim gosterdi. Vitamin E
grubu ile ADR grubunun testosteron seviyeleri arasinda
istatistiksel anlamlilk mevcuttu ancak  ADR ve
ADR+Vitamin E grubu arasinda anlamhlik mevcut degil-
di. Benzer bir calismada Vitamin E’nin serum testoste-
ron, LH ve FSH seviyelerini yiikselttigi (31), diger bir
¢alismada ise Vitamin E’'nin dioksinle olusturulan testis
hasarini diisiirdiigli ve azalan sperm sayisl, testosteron,
LH ve FSH seviyelerini antagonize ettigi gosterilmistir
(33).

Selenyum, normal gelisim ve iireme fonksiyonlarinin
diizenlenmesi icin gerekli olan bir mikro besindir (34).
Selenyum miktarinin testislerde azalmasi spermatazoon
anomalilerine (35), plazma testosteron seviyesinde
azalma ve diisiik sperm tiretimine yol agabilir (36). Bu
calismada da Selenyum grubunda testis agirligi kontrol
grubuna benzer iken ADR uygulanan gruba gére anlaml
sekilde ytiksekti. ADR+Selenyum grubundaki testis agir-
Iig1 ADR grubuna gore sayisal olarak artmis goziikse de
bu artis istatistiksel olarak anlamh degildi. Bu bulgular
Selenyumun testis agirhigini korumada etkili olabilecegi-
ni gostermektedir. Ayn1 zamanda ADR grubuna gore
ADR+Selenyum grubunda JTBS degerinde artis meyda-
na geldigi ve bu artisin istatistiksel olarak anlaml oldu-
gu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular daha dnce yapi-
lan ¢alismalarla da paralellik gostermektedir (37-40).
Diger ¢alismalardan elde edilen verilere ek olarak, ADR
grubuna gore ADR+Selenyum grubunda TUNEL pozitif
hiicre sayisinin azaldigl ancak bu azalmanin anlamlihk
seviyesinde olmadig1 da belirlenmistir.

Giinliik 0.75 mg/kg dozda aflotoksine maruz kalan si-
canlarda 0.4 mg/kg doz Selenyum uygulamasinin, testis
dokusuna ait GPx aktivitesini arttirirken ROS ve MDA
seviyelerini 6nemli 6l¢tide azalttig1 (36), karbamizol ve
kadmiyuma maruz kalan siganlarda ise Selenyumun

oksidatif hasar1 azalttigi, serbest radikalleri elimine
ederek ve antioksidan savunma sistemini gelistirerek
sperm Kalitesini arttirdig: bildirilmistir (5,41).
Varikoselli siganlarin testis homojenatlarinda antioksi-
dan enzim (CAT, SOD, GPx) seviyelerinde ciddi bir azal-
ma ve MDA seviyesinde ciddi bir artis gézlemlenirken
Selenyum bilesiginin farkli dozlardaki uygulamasinin
antioksidan enzim aktivitelerini arttirdigi, MDA diizeyi-
ni ise azalttigl gosterilmistir (42). Calismamizda Selen-
yum verilen grup ile diger gruplar arasinda CAT, GPx,
SOD ve MDA diizeyleri acisindan istatistiksel olarak
anlaml fark gézlenmedi. Ancak serum testosteron sevi-
yesi bakimindan Selenyum grubu ile ADR grubu arasin-
da anlamh fark olmasmna ragmen, ADR ve
ADR+Selenyum gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark yoktu.

Vitamin E ve Selenyumun birlikte oksidatif strese karsi
korumada sinerjistik olarak etki edebilen 6nemli besin-
ler oldugu kanitlanmistir. Bu bilesiklerin, lipit peroksi-
dasyonu sonucu olusan serbest radikalleri azalttig1 gibi
enzimatik ve nonenzimatik aktiviteleri diizelttigi de
gozlenmistir (43). Ayn1 zamanda, Dimethoate’nin sereb-
ral kortekste tetikledigi oksidatif strese karsi Selenyum
ve Vitamin E kombinasyonunun, bu maddelerin tek
basina uygulamasindan daha fazla etkili oldugu ortaya
konmustur (44). Calismamizda ADR uygulamasi sonu-
cunda testis agirhginin kontrol grubuna goére anlaml
sekilde azaldig, ancak ADR+Vitamin E+ Selenyumun
kombine uygulandigl grupta ise testis agirhiginda artis
meydana geldigi ancak bu artisin istatistiksel olarak
anlamhlik seviyesinde olmadig1 belirlendi. ADR’nin yol
actig1 organ indeksindeki azalmayi tersine cevirmek icin
Vitamin E ve Selenyumun daha uzun siireli ve ytiksek
dozlarda kullanilmasinin faydali olabilecegi kanisina
varildL

Sonug olarak; Vitamin E ve Selenyum uygulamasinin,
ADR ile olusturulan testis hasarina kars1 histopatolojik
ve apoptotik hiicre sayisi lizerine olumlu katk: sagladigi,
fakat serum testosteron diizeyine etkilerini daha net
ortaya koyabilmek i¢in, bu mikro molekiillerin daha
ylksek dozda ve daha uzun stireli kullanimina gerek
duyuldugu soylenebilir.

Bilindigi gibi sperm sayisi ve kalitesi bircok faktorden
etkilenebilir. Literatiirde kemoterapotik ila¢ kullanimi-
nin lireme organlari iizerindeki etkisi ve tedavi stireci-
nin antioksidanlar ile desteklenmesi konusunda farkl
calismalar yapilmis olsa da, testis dokusunda meydana
gelen pek ¢cok karmasik islemin daha iyi anlasilmasi icin
elde edilen bulgulara ek olarak; Caspase 3 boyanmasi
sonucu elde edilecek verilerle birlikte ele alinmasinin
literatlir bilgilerine ve klinik uygulamalara daha ¢ok
katki saglayacag diisiintilmektedir.
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Arastirma anne ve baba adaylarinin gebe okuluna katil-
ma ve katilmama nedenlerinin belirlenmesi amaciyla
yapildi. Arastirma, tanimlayici tipte gergeklestirildi.
Ornekleme 100 cift alindi. Verilerin toplanmasinda
“Anne Aday1 Bilgi Formu” ve” Baba Aday: Bilgi Formu”
kullanildi. Analizde tanimlayia istatistikler ve ki-kare
analizi kullanildi. Gebe okuluna katilan baba adaylarinin
ebeveynlik (%25), ese destek olmak (%25) ve tiim sii-
regle ilgili bilgi almak (%25) amaciyla gebe okuluna
basvurdugu belirlendi. Gebe okuluna katilan anne aday-
lan ise, ¢ogunlukla dogum korkusu (%26.5) ve tiim
siirecle ilgili bilgi almak (%26.5) i¢in gebe okuluna ka-
tildig1 belirlendi. Gebe okuluna katilmayan anne adayla-
rinin %20.7’si uygulamay1 duymadigi icin gebe okuluna
katilmadig belirlendi. Baba adaylarinin %50.6’s1 is yo-
gunlugu nedeniyle gebe okuluna katilmadigim bildirdi.
Katilimcilarin gebe okuluna katilma durumu, katilma ve
katilmama nedenleri bakimindan istatistiksel acidan
anlaml oldugu saptandi (p<0.05). Katilimcilarin ¢ogun-
lukla gebe okuluna katilmadig1 ve gebe okulu hakkinda
yeterli bilgi sahibi olmadig belirlendi.

Anahtar kelimeler: Baba adaysi, ebe, gebe, gebe oku-
lu, hemsire.

Makale Gelis Tarihi: 04.12.2019
Makale Kabul Tarihi: 19.11.2020

ABSTRACT

This research was done to identify the participation and
non-participation reasons of future mother and father
in pregnancy school. The research was done in descrip-
tive type. The sample included 100 couples. “Future
Mother Information Form” and “Future Father Infor-
mation Form” were used in data collection. Descriptive
statistics and chi-square analysis were used in data
analysis. It was established that the future fathers ap-
plied to the pregnancy school for reasons such as
parenthood (25%), supporting partner (25%) and re-
ceiving information about the whole process. It was also
established that future mothers mostly applied to the
pregnancy school for delivery fear (26.5%) and to re-
ceive information about the whole process (26.5%). It
was found that the future mothers with non-
participation in the pregnancy school had reason such
as program not hearing about it (20.7%). 50.6% of the
future fathers stated that they did not attend the preg-
nancy school because of their heavy workloads. The
participants’ attendance was found statistically signifi-
cant in terms of the grounds of participation and non-
participation in the pregnancy school (p<0.05). It was
discovered that participants in the pregnancy school
was not substantial and future husbands did not have
sufficient knowledge about the pregnancy school.

Keywords: Future father, midwife, nurse, pregnant,
pregnancy school.
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Anne ve Baba Adaylarinin Gebe Okuluna Katilma Durumlari....

GIRIS

Her gebenin dogumunu giivenli kosullarda gergeklestir-
meKk, nitelikli saglik hizmetlerinden yararlanabilmek ve
glizel anilarla pozitif bir dogum deneyimi yasamak en
dogal hakkidir (1). Her gebelikte ortaya ¢ikabilecek bazi
riskler bulunmakla beraber, daha ¢ok gelismekte olan
tilkelerde morbidite ve mortaliteye neden olabilecek
onlenebilir komplikasyonlar ortaya ¢ikabilir. Bu kompli-
kasyonlar1 ve riskleri dnceden tespit etmek adina do-
gum oncesi bakim hizmetlerinden yararlanmak énem
tasir. Bu dogrultuda dogum oncesi bakim, gebelik stire-
since gebelerin diizenli araliklarla (8 temas) gerekli
temaslarin (2) yapilarak uygun bakim ve egitimlerin
saglk profesyonelleri tarafindan saglanarak izlendigi
bireysellestirilmis bakim uygulanmaldir (3-5). Gebe
bilgilendirme smiflar1 ya da okullarindaki egitimlerde
gebelere ve eslerine; gebelik, dogum ve sonrasi dénemle
ilgili konularda bilgi gereksinimlerinin karsilanmasiyla,
ebeveynlere yonelik faydali davranis 6zelliklerinin ka-
zandirilmasi ve ebeveynlik konularinda bilgi ve beceri
kazandirmak amaglanmaktadir (6,7).

Genel anlamda bu siniflarda sunulan egitim programlari
gebelik haftasina ve ailelere 6zel olarak diizenlenmis
olmalidir (8). Dogum 6ncesi donemde gebe ve eslerinin
bu egitimlere katilmasi, saghk kuruluslarinda yapilan
gebe okullar1 ¢alismalarinin artirilmasi ve baba adayla-
rinin da bu okullara katilmalarinin saglanmasinin do-
gum oOncesi bakimin kalitesinin artmasina katki saglaya-
caktir (9-11). Bu baglamda saghk kurumlarinda gebe ve
eslerinin bu egitim programlarina katiliminin yayginlas-
tirllmasi, saglik personeline bu programlarin tanitilmasi
ve gebelerin de dogum 6ncesi bakim egitimlerine katili-
minin dzendirilmesi gerekmektedir (8,10). Ancak ¢ogu
tilkede gebeler ve esleri bu egitimlere cesitli nedenlerle
katilamamaktadir. Ozellikle baba adaylar kiiltiirel, Kisi-
sel, ekonomik ve saghk sistemiyle ilgili engeller nede-
niyle dogum oOncesi egimlere katilamamaktadirlar
(9,12). Tiirkiye'de 2018 yilinda yapilan bir arastirmada
gebe egitim siniflarina katilan yliz seksen gebenin;
spontan vajinal doguma iliskin farkindaliklar1 artmis,
dogum siireleri kisalmis, ilk emzirme zamani ve ten tene
temasa iliskin olumlu davranis 6zellikleri gortilmiistir
(13). Bu baglamda gebeler dogum tercihi konusunda
spontan vajinal dogumu tercih etmislerdir (13). Gebeler
ve eslerinin dahil edildigi yar1 deneysel kontrol gruplu
baska bir ¢alismada, dogum o6ncesi ve sonrasi siirece
aktif katihm1 tesvik etmek amaclanmis olup, 128 baba
adaymnin ¢ogunlugu egitimlerin bilgi gereksinimlerini
karsiladiklarim bildirerek, ese destek olma konusunda
ve ebeveynlik konusunda daha az endise yasadiklarini
bildirmislerdir (14).

Dogum oncesi egitimlere katiimin yeterli diizeyde ol-
madig1 bilinmektedir (15,16). Literatiirde bireylerin
gebe okuluna katilma nedenlerinin irdelendigi herhangi
bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda 6ngoriimiiz
arastirmamizin sonuglarinin; gebelerin ve eslerinin
gebe okuluna katilma ve katilmama nedenlerinin belir-
lenmesine yonelik bilgi saglamasinin yaninda, elde edi-
len bilgiler ailelerin gebe okulu egitim programlarina
katilimlarinin 6zendirilmesinin ve meydana gelebilecek
aksakliklar konusunda gebe okulu planlayan saglik pro-
fesyonellerine yol gostermesi agisindan 6nemli olabilir.
Bu baglamda bu arastirma ile anne ve baba adaylarinin
gebe okuluna katilmama nedenlerinin belirlenmesi

amaglandi. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara cevap
arandi: (I.) Anne ve baba adaylarinin gebe okullarina
katilma gereksinimine yonelik bilgi ve gorisleri neler-
dir, (II.) Anne ve baba adaylarinin gebe okuluna katilma
nedenleri nelerdir ve (III.) Anne ve baba adaylarinin
gebe okuluna katilmama nedenleri nelerdir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi
Bu arastirma, anne ve baba adaylarinin gebe okuluna
katilma ve katilmama nedenlerinin belirlendigi tanimla-
yic tipte bir calismadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Calismanin evrenini; Saghk Bakanhg il Saghk Mudiirli-
gii'ne bagh bir Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Has-
tanesi'ne izlem i¢in basvuran anne ve baba adaylari
olusturdu. Ornekleme dahil edilenen az katilimc1 sayisi;
daha 6nce benzer bir ¢alisma yapilmamis oldugundan
GPower 3.1.3 ile ki-kare analizi icin etki biytkligi
w=0.3 (orta etki) alinarak %95 giiven araliginda, a=0.05
ve df:3, %80 gii¢ icin 122 olarak hesapland:1 (17,18).
Arastirma olasi veri kayiplar: dikkate alinarak 15 Hazi-
ran 2019-30 Kasim 2019 tarihleri arasinda 200 kisi
(100 anne ve 100 baba) ile tamamlandi. Veri toplama
tarihleri igerisinde sirayla 128 anne adayi, 110 baba
aday1 arastirmaya katilmaya davet edilmis olup arastir-
ma Kkriterlerine uygun ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden 200 katilima ile arastirma gergeklestirildi. Arastir-
maya;18 yas ve iistiinde olan, Tiirk¢e konusup, okuyup,
anlayabilen ve yazabilen, tek ve saglikli bir bebek bekle-
yen, arastirma kriterlerine uygun, arastirmay1 katilmaya
goniillii ve istekli tiim anne ve baba adaylar1 dahil edildi.
Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi
Verilerin toplanmasinda; “Anne Aday1 Bilgi Formu”
ve“Baba Aday1 Bilgi Formu” kullanildi. “Baba Aday: Bilgi
Formu” (24 soru) ve “Anne Aday1 Bilgi Formu” (24 so-
ru); arastirmaya katilan anne ve baba adaylarinin sosyo
-demografik 6zellikleri ile gebe okuluna katilma ve katil-
mama nedenlerine iliskin verileri toplamak amaciyla
literatiir bilgileri dogrultusunda (7,8,13,19,20) arastir-
macilar tarafindan hazirlandi. Ek olarak veri toplama
formu gebelerin mevcut gebeligi ve dogurganlk dykiile-
rini iceren sorular icermektedir. Ebelik alaninda dokto-
ra mezunu ii¢ uzmandan veri toplama formlar1 hakkinda
goriis alindi. Alinan o6neriler dogrultusunda veri topla-
ma araglari yeniden diizenlendi. Veri toplama formunda
su sorular1 igeriyordu:
. Gebelik, dogum, dogum sonu dénem ve ebeveyn-
lik hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunuzu
diisiiniiyor musunuz?

. Gebelik, dogum ve dogum sonu dénem hakkinda-
ki bilgilerinizi nereden edindiniz?

. Gebe okulu ya da gebe bilgilendirme siiflarin
duydunuz mu?

. Bugiine kadar herhangi bir yerden siz veya esiniz

gebe okulu hakkinda bilgi aldiniz mi1?
. Gebe okulu hakkinda bilgi almak ister miydiniz?
(Yaziniz hangi konularda)

. Gebe okuluna katilmama nedenlerinizi yazimz?
Ne oOnerirsiniz? (Gebe okuluna katilmayanlar
icin)

. Gebe okuluna katilma nedenleriniz nelerdir? Ne

onerirsiniz? (Gebe okuluna katilanlar icin)
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Arastirmanin yapildigi hastanedeki uygun bir odada
arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilardan nicel
veriler anket formunu 6zbildirim yontemi ile doldurma-
lar1 saglandi. Anket formunun doldurulmasi toplam 10-
15 dakika almaktadir. Anne ve baba adaylar ile goriis-
meler ayr1 ayr1 yapilmis olup, goriisme sirasinda farkl
ortamlarda olmalari saglandi.

istatistiksel Analiz

Analiz bilgisayar ortaminda, IBM SPSS (Versiyon 22.0)
istatistik paket programinda yapildi. Verilerin istatistik-
sel analizinde tanimlayic istatistikler ve ki-kare analizi
kullanildi. Istatistiksel anlamhilik diizeyi olarak p<0.05
kabul edildi.

Arastirmanin Etik Boyutu

Calismanin yapilabilmesi i¢cin Aydin Adnan Menderes
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu Bas-
kanhgi'ndan 21.06.2019 tarih ve 92340882-050.04.04
say1li onay alindi. Aragtirmanin kurum izni arastirmanin
yapildig1 sehirdeki il saghk miidiirliiglinden alind1. Aras-
tirmaya katilan bireylerden yazili ve sozlii olarak aydin-
latilmis onamlar1 alindi.

BULGULAR
Anne ve baba adaylarinin gebe okuluna katilma ve katil-
mama nedenlerine iliskin katiimcilarin goériislerinin

Seker S, Citil Canbay F, Cesur C, Firouz N

incelendigi arastirmadan elde edilen sonuglar ve istatis-
tiksel analizler tablolar halinde sunuldu.

Arastirma kapsamina alinan gebelerin yas ortalamasi
27.40+5.74 ve baba adaylarinin ise 30.55+5.93 olarak
hesaplandi. Gebelerin%26’s1 lise, %26’s1 iiniversite me-
zunu oldugu, baba adaylarinin ise %25’inin ortaokul ve
%34’liniin lise mezunu oldugu belirlendi. Anne adaylari-
nin %22’si, baba adaylarinin ise %97’si ise gelir getiren
bir iste ¢alismaktaydi. Anne adaylarinin %84’iinlin ve
babalarin %87’sinin saghk glivencesi vardi. Anne aday-
larinin ¢ogunlugu (%57), benzer sekilde baba adaylari-
nin %70’i gelirinin giderini karsiladigin bildirdi. Anne
adaylarinin en uzun siire yasadig1 yer il (%48) olup,
benzer sekilde baba adaylar1 da en uzun siire yasadigi
yerin il (%58) oldugunu bildirmistir (Tablo I).

Anne adaylarinin mevcut gebelige iliskin anne adaylari-
nin %94'li, baba adaylarinin ise %91’i bu gebeligi istedi-
gini bildirdi. Anne adaylarinin %77’si, baba adaylarimin
%?75'1 bu gebeligin planh oldugunu belitti. Anne ve baba
adaylar: birden fazla kaynaktan bilgi edindiklerini bil-
dirmis olup, anne adaylarinin %67’si saglik profesyonel-
lerinden bilgi edindikleri belirlendi. Baba adaylarinin %
55’1 aile biiyiiklerinden bilgi edindigi belirlendi (Tablo
).

Tablo I: Anne ve babalarin tanitici 6zelliklerine gére dagilimi (n=200)

Anne ve babalarin tanimlayici 6zellikleri Anne n(%) Baba n(%)
(n=100) (n=100)
Egitimdurumu Ilkokul 18(18.0) 21(21.0)
Ortaokul 30(30.0) 25(25.0)
Lise 26(26.0) 34(34.0)
Universite 26(26.0) 20(20.0)
Calisma durumu Evet 22(22.0) 97(97.0)
Hayir 78(78.0) 3(3.0)
Meslek tiirii Memur 8(36.4) 12(12.4)
Isci 1(4.5) 75(77.3)
Serbest 13(59.1) 10(10.3)
Saglik giivencesi Var 84(84.0) 87(87.0)
Yok 16(16.0) 13(13.0)
Gelir diizeyi durumu Gelir gidere az 38(38.0) 27(27.0)
Gelir giderden denk 57(57.0) 70(70.0)
Gelir giderden fazla 5(5.0) 3(3.0)
En uzun siire yasanilan yer Il 48(48.0) 58(58.0)
lige 30(30.0) 18(18.0)
Koy 22(22.0) 23(23.0)
Ortalamalar XSS X+SS
(Min-Maks) (Min-Maks)
Yas 27.40+5.74 30.55+£5.93
19-46 19-46
Evlilik yili 5.38+4.72 5.82+5.25
1-19 1-29
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Tablo II: Anne ve baba adaylarinin su anki gebelige iliskin 6zelliklerinin dagilimi (n=200)

Ozellikler Anne (n=100) Baba (n=100)
n (%) n (%)
Bu gebeligi isteme durumu Istedim 94 (94.0) 91 (91.0)
Istemedim 6 (6.0) 9 (9.0)
Bu gebeligi planlama durumu Planh 77 (77.0) 75 (75.0)
Plansiz 23(23.0) 25(25.0)
Anne ve babalarin gebelik siirecinde bilgi kaynaklar*
Saglik profesyonelleri 67 (67.0) 46 (46.0)
Aile btiyiikleri 47 (47.0) 55 (55.0)
Kitap/dergi 22(22.0) 14 (14.0)
Internet 40 (40.0) 42 (42.0)
Akrabalar 36 (36.0) 29(29.0)
Arkadaslar 6 (6.0) 7 (7.0)

*Katihmcilar birden fazla cevap verdi.

Gebelerin ortalama gebelik say1s12.20£1.3, dogum sayis1
1.46+0.79, cocuk sayis1 1.42+0.73, spontan abortus sayi-
s1 1.20+0.50 ve kiirtaj sayist 1.20+0.56 olup mevcut
gebelik haftasi ortalamalar1 35.75+2.66’dir. Gebeler,
gebelik izlemi i¢in ¢ogunlukla dogum evi (%92) ve aile
saghgl merkezine (%78) basvurdugunu belirtti. Gebele-
rin%17’si gebeliginde problem yasadigini bildirdi
(Tablo III). Tablo IV incelendiginde gebe okuluna kati-

Tablo III: Gebelerin dogurganlik éykiisiiniin dagilimi (n=100)

¢ogunlugunun (%66), baba adaylarinin ise, %79 unun
gebe okuluna katilmadig1 anlagildi. Gebe okuluna katilan
anne adaylarinin %26.5’i dogum korkusu, %26.5’i bilgi
alma ve %17.6’sinin bebek bakimi konusunda gebe oku-
luna katildig1 belirlendi. Gebe okuluna katilan baba
adaylarinin %25’i bebek bakimi, %25'i ese destek ol-
mak, %25'i ebeveynlik ve %25'inin bilgi almak amaciyla
gebe okuluna basvurdugunu bildirdi. Gebe okuluna ka-

OBSTETRIK OYKU X+SS Min-Maks
Ortalama gebelik sayisi 2.20%1.33 1-7
Ortalama dogum sayisi 1.46+0.79 1-4
Ortalama ¢ocuk sayisi 1.42+0.73 1-4
Ortalama spontanabortus sayisi 1.20+0.50 1-3
Ortalama élii dogum sayisi 1.0+0.00 1-1
Ortalama kiirtaj sayist 1.20+0.56 1-3
Gebelik izlem baslama ayt 1.63+1.08 1-7
Gebelik haftast 35.75+2.66 30-40

n (%)
Saghik evi 10 (10.0)
Aile saghigi merkezi 78 (78.0)
Gebelerin izlenim yer durumu Dogumevi 92 (92.0)
Devlet hastanesi 10 (10.0)
Ozel hastane 26 (26.0)
Ozel doktor 11 (11.0)
Gebelikte problem durumu Evet 17 (17.0)
Hayir 83 (83.0)
- Bulant1 kusma 5(5.0)
Problem tird Halsizlik 2 (2.0)
Bags dénmesi 2(2.0)
Kanama 3(3.0)
Bel ve bas agrisi 5 (5.0)

lan ve katilmayan anne ve adaylan ile yapilmistir. Gebe
okuluna anne adaylarinin %34’iiniin, baba adaylarinin
%21’inin katildig1 tespit edildi.

Anne adaylarinin %68'’i, baba adaylarinin %53’ dogum
oncesi, sonrasi ve ebeveynlige iliskin stireglerle ilgili
bilgilerinin yeterli oldugunu bildirdi. Anne adaylarinin

12

tilmayan anne adaylarimin %19.5’i hastanenin konumu,
%19.5’1 gerek gormemis, %20.7’si gebe okulunu bilme-
digi icin ve %17.1'i evdeki diger ¢ocuklarin bakiminin
aksamamasi icin gebe okuluna gidemedigini bildirdi.
Gebe okuluna katilmayan babalarin %50.6’s1 is yogunlu-
gu, %19.3"liniin gebe okulu uygulamasini duymadig i¢in
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Tablo IV: Anne ve baba adaylarinin gebe okuluna katilma ya da katilmama 6zelliklerine gére dagilimi (n=200)

Annen (=100) Baban (=100)

Ozellikler n (%) n (%)
Dogum oOncesi ve sonrasi siirecle ilgili algilanan bilgi durumu

Yeterli 68 (68.0) 53 (53.0)
Yetersiz 5(5.0) 9(9.0)
Kismen Yeterli 27 (27.0) 38(38.0)
Gebe okulu ile ilgili bilgi durumu

Evet 45 (45.0) 41 (41.0)
Hayir 55 (55.0) 59 (59.0)
Gebe okulunun 6grenildigi kaynak

Saglik profesyonelleri 29 (67.4) 25(71.4)
Aile biiytikleri 4(9.3) 2(5.7)
internet 4(9.3) 2(5.7)
Arkadas 6 (14.0) 6(17.1)
Gebe okuluna katilma durumu

Evet 34 (34.0) 21(21.0)
Hayir 66 (66.0) 79 (79.0)
Gebe okuluna katilma nedeni

Bebek bakimiyla ilgili bilgi almak 6(17.6) 5(25.0)
Ese destek olmak 5(25.0)
Dogum korkusu 9(26.5)
Siirecle ilgili bilgi almak 9(26.5) 5(25.0)
Ebeveynlik 5(14.7) 5(25.0)
Yeni doganin saglig1 ve acil durumlar 5(14.7)
Gebe okuluna katilmama nedeni

Hastanenin konumu 16 (19.5) 9(10.8)
is yogunlugu 10 (12.2) 42 (50.6)
Gerek gormemek 16 (19.5) 14 (16.9)
Uygulamadan bilgim yoktu 17 (20.7) 16 (19.3)
Evdeki diger ¢cocuklarin bakimi i¢in 14 (17.1) 2(2.4)
Gebelikte yasanan zorluklar 9(11.0)

ve %16.9'u gerek gormedigi icin gebe okuluna gitmedigi
belirlendi (Tablo IV).

Anne adaylarindan lise ve tiniversite (%50) mezunu
olanlarin ¢ogunlukla gebe okuluna katildign saptandi.
Baba adaylarindan gebe okuluna katilmayanlarin %
90.5'i ilkokul mezunudur. Anne adaylarinin egitim duru-
munun ve gebe okuluna katilma durumlarinda istatis-
tiksel olarak anlamhhk saptandigi (p<0.05), anne ve
babalarin diger sosyo demografik degiskenlerle gebe
okuluna katilma durumlari arasinda istatistiksel anlam-
da herhangi bir farkhilik olmadigi tespit edildi (Tablo V;
p>0.05).

TARTISMA

Anne ve baba adaylarinin gebe okuluna katilma ve katil-
mama nedenlerini belirlenmek amaciyla gerceklestiri-
len arastirmamizda anne ve baba adaylarinin bilgi kay-
naklar1 genelde saglik profesyonelleri, aile biiytikleri ve
internet oldugu bulundu. Benzer olarak bir arastirma-
nin sonuclar1 arasinda babalarin bilgi kaynaklarinin
biiyiik oranda saglik profesyonelleri ve aile oldugu bu-
lunmustur (15). Bagka bir arastirmada ise, dogum 6nce-
si egitim siniflarina katilan hem anne hem de baba aday-
larinin gebelik siireciyle ilgili herhangi bir konuda bilgi
gereksinimlerini internetten arastirdiklari belirlenmis-
tir (21). Gebelerin gebe okuluna katilma durumlariyla
ilgili goriislerinin irdelendigi arastirmada danismanhigin
ebe ve hemsireler tarafindan aldiklar1 bulunmustur (7).

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2021 ; 30 (1) 13



Anne ve Baba Adaylarinin Gebe Okuluna Katilma Durumlari....

Tablo V: Anne ve babalarinin sosyo demografik 6zelliklerine gore gebe okuluna katilma ya da katilmama durumlarinin

karsilastirilmasi (n=200)

Ozellikler Anne (n=100) X2vep Baba (n=100) X2vep
Egitim durumu Katilma n Katilmama n Katilma  Katilmama
_ (%) (%) n (%) n(%)
ilkokul 2 (11.1) 16 (88.9) 1(9.5) 19 (90.5)
Ortaokul 6 (20.0) 24 (80.0) c2=12.302* 7(28.0) 18 (72.0) c2=1.646**
Lise 13(50.0)  13(50.0) p=0.002 5(14.7) 29 (85.3) p=1.153
Universite 13 (50.0) 13 (50.0) 7(35.0) 13 (65.0)
Calisma durumu
Evet 9 (40.9) 13 (59.1) c2=1.643* 19(19.4) 79 (80.6) €2=4.963**
Hay1r 25(32.1) 53 (67.9) p=0.491 2(100.0)  --- p=0.083
Gelir diizeyi algisi
Az 10 (10.0) 28 (28.0) c2=3.539* 5(18.5) 22 (81.5)
Denk 23(23.0) 34 (34.0) p=0.05 15(21.4) 55 (78.6) c2=0.254%
Fazla 1(20.0) 4 (80.0) 1(33.3) 2 (66.7) p=0773
Yasanilan yer
il 16 (33.3) 32 (66.7) c2=0.502** 9(15.3) 50 (84.7)
ilge 11(367)  19(63.3) p=0.604 8(348)  15(652) c2=0.735"
Koy 7(31.8) 15 (68.2) 4(22.2) 14 (77.8) p=0275
Saglik giivencesi durumu
Var 31 (36.9) 53 (63.1) c2=0.390** 18(20.7) 69 (79.3) c2=0.261**
Yok 3(18.8) 13 (81.3) p=0.730 3(23.1) 10 (76.9) p=0.699
Meslek tiirii durumu
Memur 4 (66.7) 2(33.3) c2=0.829** 4(33.3) 8 (66.7) c2=0.719**
Isci 3(75.0) 1(25.0) p=0.621 4(15.4) 22 (84.6) p=0.412
Serbest 2(16.7) 10 (83.3) 11(18.3) 49 (81.7)

*Pearson Chi-Square. **Fisher Exact test. p <.05

Lima-Pereira ve ark. (21) arastirmasinda gebe okuluna
katilan bireylerin saghk bilgisi kaynag olarak interneti
kullandiklar1 tespit edilmistir. Arastirmamizda bilgi
kaynagi olarak ¢ogunlukla saglik profesyonellerini ter-
cih edilmesi ailelerin saglik profesyonellerine giivenle-
rinden kaynaklanmis olabilir.

Arastirmamizda anne adaylarinin egitim durumunun
gebe okuluna katilma durumlarim etkiledigi, egitim
diizeyleri ilkokul ve ortaokul diizeyinde bulunan kati-
Iimcilarin daha az gebe okuluna katildiklart saptandi.
Yapilan pilot bir calismada dogum 6ncesi egitim grupla-
rina katilan babalarin egitim durumlari lise ve tniversi-
te diizeyindeydi (11). Ulkemizde yapilan baska bir calis-
mada gebe okuluna dahil olan gebelerin egitim durum-
larinin ¢ogunlugunun lise ve iiniversite mezunu oldugu
bulunmustur (19). Gebe okulunda doguma hazirhk egi-
timi alan gebelerle yapilan cahismada gebe okuluna kati-

lanlarin ¢ogunlugunun lisans mezunu oldugu belirlen-
mistir (13). Eggermont ve ark. (22)'nin arastirmasinda
ise, egitim durumlar diisiik diizeyde olan baba adaylari-
nin dogum ve sonrasi siirecle ilgili bilgiye gereksinim
duymadiklar1 belirlenmistir. Bu sonuglara gore, gebe
okuluna katilmayan bireylerin gebe okulu konusunda
farkindaliklar ve bilgileri yeterli diizeyde olmayabilir.

Arastirmamizda bes yila kadar evli olan geng bireylerin
daha fazla gebe okuluna katildiklar1 belirlendi. Slomian
ve ark. (23) arastirmasinda 6zellikle geng anne ve baba-
larin bilgi ve destek gereksinimleri oldugunu tespit et-
mislerdir. Bu bulgu gen¢ katihmcilardan o&zellikle ilk
defa anne baba olma deneyimleri konusunda hazirliksiz
olmalariyla ve bilgi arama davranislariyla iliskili olabilir.
Arastirmamizda anne adaylar1 baba adaylarina gore
gebe okuluna katilm orani hem anne hem de baba
adaylar1 icin diisiik oranlarda oldugu bulundu. Gebe
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okuluna katilma durumlarini inceledigi bir arastirmada
kadinlarin yarisindan fazlasinin gebe okuluna katilmak
konusuyla ilgilenmedigini belirtmislerdir (24). Nash ve
ark. (25) arastirmasinda babalarin dogum 6ncesi egitim
gruplarina katilma motivasyonlari incelendiginde cinsi-
yetci sOylemleri ve eril davranislart bulunan babalarin
gebe okuluna katilmaya karsi 6nyargih olduklar1 bulun-
mustur. Baska bir arastirmada ise, dogum 6ncesi egitim
gruplarina katihm konusunda anne ve baba adaylarinin
ilgisiz olduklar1 tespit dilmistir (11). Bu sonuglara gore
baba adaylarinin gebe okullarina esleri ile birlikte kati-
Iimlarinin tesvik edilmesi ve gebe okullarinin gerekliligi
konusunda farkindalik arttiric etkin ¢alismalar yapila-
bilir. Bu ¢alismalar, anne ve baba adaylarina bilgisel
destek saglamak yolu ile gerceklestirilebilir.

Yapilan bu arastirmada, gebe okuluna katilan anne
adaylar1 daha ¢ok dogum korkusu ve siiregle ilgili bilgi
almak istemis olup, baba adaylar1 ese destek olmak,
siirecle ilgili ve bebek bakimiyla ilgili bilgi almak ama-
ciyla gebe okuluna katilmislardir. Ebeveynlerin dogum
oncesi donemde bilgi gereksinimlerinin belirlendigi
benzer bir arastirmanin sonuglarinda rutin bebek baki-
myi, ese yardim etme, dogum ve sonrasi siireglerle ilgili
bilgi almak istedikleri belirlenmistir (26). Dogum 6ncesi
egitim programlarina iliskin yapilan ¢alismalarda kati-
Iimcilarin dogum plani, ebeveynlik, bebek bakimi, baki-
ma katilma, gebelik ve benzeri konularda gebe okuluna
katilmayn tercih ettikleri anlasilmistir (7,20). Bu dogrul-
tuda, ebeveynlerin dogum oncesi egitim gereksinimlerin
belirlenmesi ile anne ve babalarin ihtiyaca yonelik bilgi
ve beceri kazandirilmasini kolaylastirabilir.

Gebe okuluna katilmayan babalarin ¢ogunlugu is yogun-
lugu ve gebe okulu uygulamasindan haberdar olmadik-
lar1 nedeniyle gebe okuluna katilmamislardir. Deibel ve
ark. (11) babalar eslerine yardim etmek ve bakima dahil
olmak konusunda istekli olsalar da, bu bilgiyi nasil edi-
neceklerini ve gebe okulu uygulamalarini bilmediklerini
bildirmislerdir. Nasiri ve ark. (15)'nin arastirmasinda
babalarin dogum oncesi donemdeki egitimlere katilma-
larinin istendik diizeyde olmadig1 ve dogum oncesi egi-
timlerin katilma zamanlarinin tatil glinlerinde olmasi ile
egitim sonuglarinin daha olumlu oldugu bulunmustur.
Bagka bir arastirmada ise, dogum oncesi egitimlere er-
keklerin katilmalarini olumsuz etkileyen durumlarin
bilgi eksikligi oldugu belirlenmistir (16). Bu nedenle
gebe okulu egitim saatlerinin ailelerin vardiya saatleri-
ne uygun diizenlenmesi, gebe okulu uygulamasinin ev
ziyaretleri ya da tanitim ¢alismalarinin duyurulmasi ile
bireylerin gebe okulu programlarina katilim durumlari-
n1 olumlu etkileyebilir.

Arastirmanin Siirhiliklar:

Bu arastirmanin smirhliklart arastirmaya katilan anne
ve baba adaylarinin verdigi bilgilerin dogrulugu kapsa-
mindadir. Ote yandan belli bir zaman diliminde arastir-
ma kapsamina dahil edilen tiim alinan bireylerden elde
edilen veriler drnekleme dahil edilen bireyleri temsil
edebilir.

SONUC VE ONERILER

Sonuglarda anne ve babalarin biiyiik oranda gebe okulu-
na katilmadigi belirlendi. Katihmcilarin ¢ogunlugu gebe
okulu hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadiklarimi, bilgi
gereksinimleri oldugunda ise, daha ¢ok giivendikleri
saglik profesyonellerine, yakin cevrelerine ve internete
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danistiklar1 belirlendi. Anne adaylar1 babalara benzer
olarak katilmama nedenleri arasinda hastanenin konu-
munun uzakligi, gerek duymamak ve bilgi eksikligi ko-
nusunda hemfikirdi. Baba adaylar1 ayrica yogum is ya-
santis1 nedeniyle gebe okuluna katilma konusunda is-
teksiz ve kararsiz olduklarini bildirdi. Bu sonuglara goére
su onerilerde bulunulabilir; aileler gebe okulunun 6ne-
mi hakkinda bilgilendirilmeli, gebe okulu egitim icerik-
leri, saatlerinin ailelerin gereksinimlerine gore diizenle-
meli, ailelerin gebe okuluna katihmini tesvik edici ve
kolaylastiric1 ¢alismalarda saglik profesyonelleri aktif
olarak gorev almalidirlar.
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ABSTRACT

Cousinia Cass. is one of the widespread genera of As-
teraceae family. There is a large number ofpharma-
cological activity studies on this genus and it has not yet
been examined phytochemically in detail. Pseudo tarax-
asterol (i-taraxasterol) is a pentacyclic triterpene with
different pharmacological activity such as antinocicep-
tive, anti-inflammatory. In this report, we aimed to
evaluate the y-taraxasterol content, which isolated from
C. stenocephala in seven Cousinia species by high-
performance liquid chromatography-photodiode array
detector (HPLC-PDA) method. According to quantitative
analyses the highest content of i-taraxasterol was de-
tected in C. davisiana, C. stenocephala, and C. ramosis-
sima extracts (0.423+0.004, 0.395+0.004 and
0.374+0.000 g/100gextract, respectively). This is the first
report on the quantification of pseudo taraxasterol by
HPLC-PDA method in this genus, and this result will
shed new lights on the advanced biological activity stud-
ies on species of this genus.

Keywords: Asteraceae, Cousinia, HPLC-PDA, pentacyclic
triterpene.
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(074

Cousinia Cass. cinsi Asteraceae familyasina ait genis
yayilis alanina sahip cinslerden biridir. Bu cins iiz-
erinde yok denecek kadar az farmakolojik etki ve fito-
kimyasal ¢alismalar bulunmaktadir. Psddotaraksas-
terol  (p-taraksasterol) antinosiseptif, anti-
enflamatuvar aktiviteye sahip pentasikliktriterpen
yapisinda bilesiktir. Bu ¢alismada C. stenocephala bit-
kisinden izole edilen i-taraksasterol bilesiginin yedi
farkli Cousinia tiirtinde HPLC-PDA metodu ile miktar
tayini yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore enyiik-
sek i-taraksasterol miktar1 C. davisiana, C. steno-
cephala ve C. ramosissima ekstrelerinde bulunmustur
(sirasiyla, 0.423+0.004, 0.395+0.004 ve 0.374+0.000
g/100gekstre). -taraksasterol bilesigi bu ¢alismada
HPLC-PDA metodu ile bu cinste ilk defa tayin edilmis
ve bu sonuglarin cinsin farkl tiirlerinin g¢esitli biyolo-
jik aktivite arastirmalarinda faydali olacag1 diisliniil-
mektedir.

Anahtar kelimeler: Asteraceae, Cousinia, HPLC-PDA,
pentasiklik triterpene.
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INTRODUCTION

Cousinia Cass. is one of the most diverse genera of As-
teraceae family. This genus consists of 600-700 species
distributed in Central and South-West Asia (1) and rep-
resented withsix sections and 38 speciesin Tur-
key,which is 26 of them are endemic (2,3). Some species
of this genera were traditionally used for the treatment
of various disorders as respiratory problems, ulcers,
rheumatism and inflammation (4,5). Based on previous
studies cytotoxic, antioxidant, antibacterial, and hyp-
notic activity of different Cousiniaspecies were reported
(4,6-8). To date, sesquiterpene lactones (C. Picheriana
Bornm. ex Rech.f, C. Piptocephala Bunge, C. canes-
censDC.), triterpenes (C. Adenostica Bornm.), steroids (C.
canescen DC.), and flavonoids (C. verbascifolia Bunge.)
have been isolated from Cousinia species.

The species belonging to the Asteraceae family contains
various types of pentacyclic triterpenoids (e.g. oleanane,
ursane, and taraxastane types). Nevertheless, due to
their various pharmacological activities including
antiangiogenic, anti-inflammatory as well as antioxidant
effects and the ability to enhance cell differentiation,
they are widely used in medicine (9).There are some
derivatives of pentacyclic triterpenes as ursane, gam-
macerane, lupane, and hopane(10).Among them, our
main focus is on the pseudo taraxasterol. This com-
pound is aursane type triterpene (urs-20-en-3-ol) also
known as gamma-taraxasterol, heterolupeol, or calen-
dol. The molecule formula of this compound is C30Hs00
and containing six isoprene units (Figure I).

CHs

CHs CH,

CHs

HO

HsC CHs

Figure L. Chemical structure of i)-taraxasterol.

Table I. Localities, voucher no and extract yields (%) of species.

Pseudo taraxasterol mostly found in alcoholic bever-
ages, dandelion root (Taraxacum officinalel.) and ger-
minating seeds of Calendula officinalis L. (11). Although
this compound was isolated from different plants the
biological activity research on this compound is a few in
literature. In a study, the anti-inflammatory and antino-
ciceptive activity of thetriterpenes [-amyrin, taraxa-
sterol, and pseudo-taraxasterol were investigated. As a
result, it was shown that the oral administration of
triterpenes to mice inhibited peritoneal leukocyte infil-
tration. Also, the results demonstrate the anti-
inflammatory and antinociceptive activity of the triter-
penes were decreased when these were acetylated,
while the acetylated triterpenes in mixture with
myristyloxy triterpenes improved this activity (12).

In this study, we aimed to investigate qualitative and
quantitative analyses of pseudo taraxasterol in seven
Cousinia species by HPLC-PDA method.

MATERIAL AND METHOD

Chemicals

Chromatographic grade distilled water, HPLC grade
methanol analytical grade formic acid was used for
HPLC analyses. Pseudo taraxasterol was isolated from C.
Stenocephala Boiss (13).

Plant Material and Preparation of Extracts

The flowering aerial parts of C. Aintabensis Boiss. &
Hausskn,, C. davisiana Hub.-Mor.,, C. ermenekensis Hub.-
Mor, C. foliosa Boiss. & Bal, C. iconica Hub.-Mor.,, C.
ramosissima DC., C. stenocephala Boiss. were harvested
and identified by Prof. Dr. Osman Tugay. The specimens
were stored at the Herbarium of Selguk University. The
details of the location and voucher number of plants
were given in Table I.

Air-dried aerial parts of species (100 g) were powdered
and extracted three times with methanol by maceration
(during 24h), at room temperature. Combined macer-
ates filtered and evaporated to dryness under reduced
pressure at 37°C using a rotary evaporator. The crude
extracts were stored in dark at -20°C. The yields of ex-
tracts were shown in Table L.

HPLC-PDA Assay

The high-performance liquid chromatographic appara-
tus (Shimadzu Prominence / LC-20A) with a degasser,
pump (LC-20AT) and a controller coupled to a SPD-

Herbarium Voucher

Plant material Localities of plants N Yields (%)/Extract code
o

C. aintabensis Mardin, Turkey; July, 2013 KNYA 11.040 10 (CA)
C. davisiana Ermenek/Karaman, Konya, Turkey; July, 2013 KNYA 26.976 10 (CD)
C. ermenekensis Ermenek/Karaman, Konya, Turkey; July 2013 KNYA 26.976 10 (CE)
C.foliosa Ahir Dagy, Kahramanmaras, Turkey; June, 2013 KNYA 26.977 8,7 (CF)
C. iconica Ermenek/Karaman, Konya, Turkey; July 2013 KNYA 77.81 15 (CI)
C. ramosissima Birecik/Sanlurfa, Turkey; May, 2013 KNYA 26.978 10 (CR)
C. stenocephala Ceylanpinar/Sanlwrfa, Turkey; July, 2013 KNYA 26.979 10 (CS)
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M10Avp photodiode array detector equipped with an
automatic injector interfaced to Class VP chromatogra-
phy manager software. The instrument settings were
performed according to the method by Sharma and
Zafer (14) with slight modifications: column GL Inertsil
0ODS-3 (4.6mm x 250mm x 5um), column temperature
was 40°C, a flow rate of 0.8 mL/min. Detection was car-
ried out with a sensitivity of 0.1 aufs (absorbance units
full scale) between 190 and 550 nm. A mixture of
methanol (A) and water: formic acid (99:1, v/v) (B) was
selected as the mobile phase. The mobile phase con-
sisted of 80% solvent A and 20% solvent B at a flow rate
of 0.8 mL/min, and the injection volume was 20 pL. The
retention time of the compound was 2.5 min. A 10 min
equilibrium time was allowed between injections
Y-taraxasterol and sample solutions were injected three
times. Compound was prepared in methanol and seven
different concentration levels (0.025-1 mg/mL) were
injected for the establishment of calibration curves (y =
4642.6x - 15507; r2=0.9984).

RESULTS

Quantitative HPLC-PDA Analyses of Pseudo Taraxa-
sterol

The quantitative results of the compounds are given in
Table II.

Both the retention times and UV spectra were used to
identify the i-taraxasterol. The quantities of the sub-

Table II. Content of y-taraxasterol in Cousinia extracts.

Pagsayeva L, Fatullayev H, Kili¢ S, Ustiin 0, Tugay O
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CA 0.245+0.002
CD 0.423+0.004
CE 0.148+0.008
CF 0.214+0.005
CI 0.224+0.001
CR 0.374+0.000
€S 0.395£0.004

*Mean (g/100gextract) * SD (n=3); CA:C. aintabensis extract,
CD:C. davisiana extract, CE:C. ermenekensis extract, CF:C. foliosa
extract, CI:C. iconica extract, CR:C. ramosissima methanol ex-
tract, CS:C. stenocephala extract.

stance detected in the extracts were determined using a
calibration curve. The chromatograms of )-taraxasterol
and extracts of Cousiniaspecies were shown in Figure II.
As shown in the table II, the highest content of -
taraxasterol was found in C. Davisiana Hub.-Mor, C.
stenocephala Boissand C. ramosissima DC extracts
(0.423+0.004, 0.395+0.004 and 0.374+0.000
g/100gextrace respectively). This is the first report of
quantitative analyses of pseudo taraxasterol in Cousinia
species by HPLC-PDA method.

DISCUSSION

Based on chemical reports on a Cousinia species various
chemical compounds including steroids, triterpenes,
sesquiterpene lactones, and flavonoids were declared
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Figure II. HPLC-PDA analyses of y-taraxasterol and Cousinia
extracts with responses at 320 nm;CA: C. aintabensis extract,
CD: C. davisiana extract, CE: C. ermenekensis extract, CF: C. fo-
liosa extract, Cl: C. iconica extract, CR: C. ramosissima extract,
CS: C. stenocephala extract

(13,15-22). yp-taraxasterol is a pentacyclic triterpene
that was isolated from Pluchea quitoc DC., Jatropha cur-
cas L., Euphorbia nematocypha Hand.-Mazz., Tanacetum
vulgare L., Achillea millefolium L., Kalanchoe pinnata
(Lam.) Pers,liatris ohlingerae (S.F.Blake) B.L.Robe,
Calotropis procera (Aiton) Dryand., Bryophyllum pin-
natum (Lam.) Kurz and Sonchus arvensis L. (23-30).
Pentacyclic triterpenes have a wide spectrum of biologi-
cal activities as cytotoxic, antifungal, antitumor, antivi-
ral (31-33). To the best of our knowledge antinocicep-
tive and anti-inflammatory effect of y-taraxasterol have
been reported in the literature (34).

In this study, y-taraxasterol isolated previously from C.
stenocephala (13) were selected and standardization of
the methanol extracts of seven Cousinia species were
achieved for the first time using a simple and efficient
HPLC-PDA method. So identification and quantification
of y-taraxasterol in Cousinia species will promote ad-
vanced studies that may help to protect against free
radical damage and oxidative stress-related diseases.
Moreover, because of the limited studies on Cousinia
species and identified compounds, this qualitative and
quantitative study combined with activity evaluation
will shed new light on the advanced studies.
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KEMOTERAPI ALAN MEME KANSERLI HASTALARA BAKIM VEREN YAKINLARININ YASAM KALITESi*
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0Z

Calisma, kemoterapi alan meme kanserli hastalara ba-
kim veren yakinlarimin yasam kalitelerini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Tanimlayici olarak gerceklestirilen
calisma, bir tiniversite hastanesinin onkoloji poliklinigi-
ne basvuran meme kanseri tanisi almis 77 hasta yakini
ile yiiriitiilmiistir. Verilerinin toplanmasinda, “Hasta
Yakini Bilgi Formu” ve “Kanser Hastasina Bakim Veren
Aile Uyelerinin Yasam Kalitesi Olcegi” kullamlmigtir.
Meme kanserli hastaya bakim veren yakinlarinin yas
ortalamalar1 46.78+11.59 olup ¢ogunlugu 50 yas Usti,
erkek ve evlidir. Hasta yakinlarinin “Fiziksel Saglik Du-
rumu” alt boyut puan ortalamalari ile egitim diizeyleri;
“Taniya Yaklasim Durumu” alt boyut puan ortalamalari
ile yas gruplari, bakim verenin cinsiyeti, egitim durumu,
hasta bireye yakinlik ve hasta ile ayni evde yasama du-
rumu arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhliklar
oldugu saptanmistir. “Destek ve Ekonomik Etkilenme
Durumu” alt boyut puan ortalamast ile egitim durumu,
hasta bireye yakinlik, hasta ile ayni evde yasama ve has-
ta ile ilgilenen baska kisi varligi arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Kemoterapi alan meme kanserli hastalara bakim veren
yakinlarinin yasam kalitelerinin diisiik diizeyde oldugu,
ozellikle yasam Kkalitesinin psikolojik-manevi saghk,
fiziksel saghk ve taniya yaklasim boyutunun olumsuz
etkilendigi belirlenmistir. Hastalarin tedavi siireclerini
ve hastalikla basa ¢ikabilme ¢abalarini olumlu etkileye-
bileceginden hastaya bakim veren yakinlarinin yasam
kalitelerinin iyilestirilmesi ve periyodik araliklarla de-
gerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kkelimeler: Bakim veren, hasta yakini, ke-
moterapi, meme kanseri, yasam kalitesi.

*Bu calisma, Gukurova Universitesi Bilimsel Aragtirma Projele-
ri (BAP) tarafindan TSA-2015-3238 nolu proje olarak destek-
lenmistir.

+Bu c¢alisma, 25-27 Mayis 2017’de Bodrum’da diizenlenen “4.
Temel Hemsirelik Bakimi Kongresi"nde poster bildiri olarak
sunulmustur.
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the quality of life
of caregivers of breast cancer patients. The study was
conducted with 77 relatives of breast cancer patients
admitted to the oncology outpatient clinic of a univer-
sity hospital. Data were collected by the Patient Relative
Information Form and the Quality of Life Scale of Family
Members Caring for Cancer Patients. The mean age of
the patients' relatives was 46.78+11.59; most of them
were over 50 years old, male and married. There were
statistically significant differences between mean scores
of “Physical Health Status” subscale and education le-
vels of caregivers; “Approach to Diagnosis” mean scores
and age groups, gender of caregiver, educational status,
proximity and living status in the same home. Statisti-
cally significant correlations were found between mean
scores for “Support and Economic Affection Status”
subscale and education, proximity, same home survival
and the presence of other patients (p<0.05). It was de-
termined that the quality life of the relatives who care
for breast cancer patients is low and especially the qua-
lity of life is negatively affected by psychological-
spiritual health, physical health and diagnostic appro-
ach. Improving the quality of life and periodically evalu-
ating the caregivers 'relatives is recommended, as it can
positively affect patients' treatment processes and ef-
forts to cope with the disease.

Keywords: Breast cancer, chemotherapy, caregiver,
patient relative, quality of life.
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Meme Kanserli Hastalara Bakim Verenlerin Yasam Kalitesi....

GIiRiS

Kanser, diinya genelinde giderek artan, her yas ve cinsi-
yette goriilebilen evrensel bir saghk sorundur. Diinyada
her yil 12 milyondan fazla yeni kanser olgusu ortaya
¢ikmakta ve 5 milyon insan kanserden dlmektedir (1-4)
ve kanser teshisi konulan hasta oranimin 2030 yilina
kadar iki katina ¢ikacag tahmin edilmektedir (5). Cinsi-
yet baglaminda bakildiginda, Tiirkiye Kanser Daire Bas-
kanhgi'nin 2014 verilerine gore kadinlarda en sik gori-
len kanser tiirtiniin meme kanseri oldugu bildirilmis
olup Global Kanser Istatistik (GLOBOCAN)'min 2018
verilerine gore diinyada meme kanseri goriilme siklig
ikinci sirada yer almaktadir (6-11).

Kadinin var olusu, cevresi ile iletisimi, iiretkenligi ve
cinselligi acisindan beden algisimin dnemi biiytiktiir.
Kadinda bedenin 6nemli bir béliimi olan meme doku-
sunda ortaya ¢ikan kanser, kadini bir¢cok agidan olum-
suz etkilemektedir (9, 12-14).

Kanserin tedavi yontemleri arasinda yer alan kemotera-
pinin yan etkisi olarak ortaya ¢ikan agri, anoreksiya,
kaseksi, alopesi, dehidratasyon, bulanti, kusma, yorgun-
luk, dispne, ve anksiyete ve depresyon gibi sorunlar
hasta ile birlikte hastaya bakim veren yakinlarinin da
yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir (15-18).
Yasam Kkalitesi, bireyin kendisini nasil hissettigi, giinliik
yasam aktivitelerini nasil ve ne yeterlilikte yapabildigini
ifade eden ve insanin biyo-fizyolojik, psikolojik, sosyo-
kiiltiirel ve politiko-ekonomik boyutlar: ile bir biitiin
olarak degerlendirilmesini gerektiren bir kavramdir
(8,19,20).

Kemoterapi tedavisi alan meme kanserli bireyin tiim bu
boyutlarina yonelik gereksinimlerinin karsilanmasinda
ve yasam Kkalitesinin korunmasinda, bakim veren hasta
yakinlar1 da onemli rol oynamaktadir (15,21). Ancak
hastalarinin kanser tani ve tedavi siireci hasta yakinlari-
nin bircok fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik zorluklar-
la  miicadele etmelerine neden olabilmektedir
(17,18,22). Bu durum hasta yakinlar i¢in bir krizdir.
Literatiirde kanser tedavisi goren hastanin bakiminda
rol alan bireylerde depresyon, anksiyete ve ofke gibi
psikolojik semptomlarda artislar oldugu, diger saghk
sorunlar1 agisindan risk tasidiklar1 belirtilmektedir.
Hastaya bakim veren yakinlarin da yasam kalitesini
artirmada hemsirelik bakiminin énemi vurgulanmakta-
dir (16,23-26).

Hemsirelere, sorunlar1 tanilamada, planlamada, kriz
danismanliginda, basa ¢ikma stratejilerinin belirlenme-
sinde, dolayisi ile hasta ve hasta yakinlarinin yasam
kalitelerinin istenen diizeyde siirdiirilmesinde dnemli
sorumluluklar diismektedir (27,28).

Kanserli hastalarin yagam kalitesinin istenen diizeyde
olmasi, hasta ve hastaya bakim veren yakinlarinin da bir
biitlin olarak diisiiniilmesi ve buna yonelik davranilmasi
onemlidir. Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alisma, kemo-
terapi alan meme kanserli hastalara bakim veren hasta
yakinlarinin yasam kalitesini belirlemek amaciyla yapil-
mistir.

GEREC VE YONTEMLER

Tanmimlayici olarak gerceklestirilen ¢alismanin evrenini,
bir iiniversite hastanesinin Haziran 2015-Agustos 2016
tarihleri arasinda onkoloji poliklinigine gelen meme
kanserli hastalarin yakinlar1 (n=119), érneklemini ise
hekimin bilgisi dahilinde hasta dosyalar1 incelenerek ve

poliklinik hemsireleri ile isbirligi icinde meme kanseri
tanisi lizerinden en az 3 ay ge¢mis, mastektomi yapilmis
ve kemoterapi alan hastalarin yakinlarindan ¢alismaya
katilmay1 kabul eden 77 hasta yakini olusturmustur.
Hastalarin kemoterapi tedavileri sirasinda poliklinige
beraberinde gelen ve bakimlarindan sorumlu olan hasta
yakinlar ile birebir goriisiilerek veriler toplanmistir.
Verilerin toplanmasi i¢in X Universitesinin Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay
(Say1:34/7, Tarih:05.09.2014) ve ¢alismanin yapildigl
kurumdan izin, ¢alismaya katilan hasta yakinlarindan
sozli bilgilendirilmis onam alinmistir.

Veri Toplama Aragclar:

Verilerin toplanmasinda “Hasta Yakini Bilgi Formu” ve
“Kanser Hastasina Bakim Veren Aile Uyelerinin Yasam
Kalitesi Olgegi” (Quality of Life Family Version) kullaml-
mistir.

Hasta yakini bilgi formu: Hasta yakinlarinin sosyode-
mografik ve bakim verme siireglerine iliskin 6zellikleri-
ni belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan litera-
tiir taranarak olusturulmustur (16,18,23,24). Bilgi for-
mu, hasta yakinlarinin yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, ¢alisma surumu, sosyal gii-
vence, giinliik aktivite durumu, kronik hastalik varligi
gibi sosyodemografik odzellikler ile hasta bireye yakinlk,
hastasinin meme kanseri tam siiresi, hasta ile ilgilenen
baska birey varlig), hasta ile ayni evde yasama durumu
gibi bakim stirecine iliskin 6zelliklerin sorgulandig1 18
sorudan olusmaktadir.

Kanser hastasina bakim veren aile iiyelerinin yasam
kalitesi élcegi (quality of life family version): Olcek
kanser hastasina bakim veren aile iiyelerinin yasam
kalitesini belirlemek amaciyla Ferrell ve Grant (29) ta-
rafindan gelistirilmistir ve 6lgegin test-retest glivenirlik
sonuglari r=.89 ve i¢ tutarlilik Alpha degeri r=.69 olarak
bulunmustur. Toplam 37 maddeden olusan &l¢ek; Fizik-
sel saglik durumu, Psikolojik saghk durumu, Sosyal Kay-
gilar ve Spiritiiel (Manevi) iyilik durumu olmak iizere
dért alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkce gecerli-
lik ve giivenirlik ¢alismas1 Ok¢in ve Karadakovan (28)
tarafindan yapilmistir. Calismanin test-retest giivenirlik
katsayis1 r=.86 ve i¢ tutarlilik Cronbach Alpha katsayi-
s1=.90 bulunmustur. Olcekten 12, 14, 22, 31., 32, 34.
maddeler ¢ikartilmistir. Olcek 31 maddeden ve dért alt
boyuttan olugsmaktadir. Olcegin “Psikolojik ve Manevi
(Spirittiel) Saghk Durumu” alt boyutu 11 maddeden (1-
11), “Fiziksel Saglik Durumu” alt boyutu 9 maddeden
(12-20), “Taniya Yaklasim Durumu” alt boyutu 7 mad-
deden (21-27) ve “Destek ve Ekonomik Etkilenme Duru-
mu” alt boyutu 4 maddeden (28-31) olusmaktadir. Ol-
cekteki sorular O ile 10 puan arasinda puanlanmakta
“10” en iyi, “0” en kétiiyii ifade etmektedir. Olcekte 1, 12
-15, 17-28, 30, 31.sorular ters kodlanmaktadir. Olgek
toplam ve alt 6lcek puan ortalamalari, ilgili boyutun
maddelerine iliskin cevaplarin puanlarinin toplanmasi
ve madde sayisina béliinmesiyle belirlenmektedir. Olgek
toplam puan ve alt boyut puanlari tizerinden yorumlan-
makta ve yliksek puan yasam kalitesinin ytiksek oldugu-
nu gostermektedir (28,29). Bu calismada 6lcek Cron-
bach Alpha katsayis1 0.68 olarak belirlenmistir.
istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizleri, IBM SPSS Statistics
20.0 paket programinda yapilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugunu test etmek icin Shapiro wilk testi
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kullanilmistir. Normal dagilima sahip olan verilerde iki
bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasin-
da “Independent Sample-t” test (t-tablo degeri); li¢c veya
daha fazla bagimsiz grubun &lgiim degerleriyle karsilas-
tirtlmasinda “ANOVA” test (F-tablo degeri) istatistikleri
kullanilmistir. Normal dagilima sahip olmayan verilerde
iki bagimsiz grubun 6l¢tim degerleriyle karsilastirilma-
sinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); li¢ veya
daha fazla bagimsiz grubun &l¢lim degerleriyle karsilas-
tirllmasinda “Kruskal-Wallis H” test (x2-tablo degeri)
istatistikleri kullamlmstir. Istatistik anlamlilik diizeyi
p< 0.05 olarak alinmistur.

Arastirmanin Siirhhgi

Arastirma tek bir tliniversite hastanesinde yapildigi i¢in
sonuclar1 tiim meme kanserli hastalara bakim veren
hasta yakinlarina genellenemez.

BULGULAR

Arastirmaya katilan hasta yakinlarinin %44.2’si 50 yas
lizerinde ve yas ortalamasi 46.78+11.59 (y1l)’dur. Hasta-
ya bakim veren yakinlarin %61.0'min erkek, %
88.3’linlin evli ve %39.0’1n1in ¢ocuk sayisinin 3 ve lizeri
oldugu, %53.2’sinin c¢alismadigl, %40.3'liniin egitim
diizeyinin ortadgretim oldugu, %45.4’linlin aylik geliri-
nin 1.399 ve alt1 oldugu, %58.4’linlin sosyal giivencesi-
nin oldugu belirlenmistir (Tablo I).

Hastaya bakim veren yakinlarinin %55.8'inin meme
kanseri tanisini alma stiresinin 13-60 ay araliginda ol-

dugu belirlenmistir. Hasta yakinlarinin %63.6’sinin
hastayla ayn1 evde yasadigl, %10.4’liniin giinlik diizen-
li aktivite yaptigl, %70.1’inin ailesinde baska kanser
tanis1 olan birey olmadigi, bakim verenlerden %
71.4%intin kronik hastaliginin olmadigi, %66.2’sinin
kendilerine ek hastayla ilgilenen baska yakinlarinin da
oldugu ve hasta yakinlarinin biiyiik ¢ogunlugunun (%
40.3) hasta bireyin esi oldugu belirlenmistir (Tablo II).
Hasta yakinlarinin kanser hastasina bakim veren aile
liyelerinin yasam kalitesi 6l¢egi toplam puan ortalama-
s1 129.48+19.00; Fiziksel saghk durumu 33.03+12.07,
Psikolojik ve Manevi saglk 44.66+12.40, Taniya yakla-
sim 31.83+17.03 ve Destek ve ekonomi alt boyut puan
ortalamasi 19.96+8.64 olarak saptanmistir (Tablo III).
Calismada hastaya bakim veren yakinlarinin yasam
kalitesi 6lgegi toplam puan ortalamalar ve Psikolojik/
Manevi saglik alt boyut puan ortalamalari ile incelenen
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklhilik olmadig1 saptanmistir (Tablo IV, V).

Hasta yakinlarinin fiziksel saglik alt boyut puan ortala-
malari ile egitim diizeyleri (F=3.303; p=0.042) ve giin-
liikk aktivite yapma durumlar (t=-2.468; p=0.016) ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu belir-
lenmistir. [lkégretim mezunu olanlarin, ortadgretim
mezunu olanlara gore ve giinliik olarak aktivite yapma-
yanlarin giinliik aktivite yapanlara gore fiziksel saglik
alt boyut puan ortalamalarinin istatistiksel olarak an-
lamh diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

Tablo I. Kanser hastasina bakim verenlerin sosyo-demografik ozellikleri

Degisken (N=77) n %
Yag|[ X=SS—4678=1159 (y) |

<40 24 31.2
40-50 19 24.6
>50 34 44.2
Cinsiyet

Kadin 30 39.0
Erkek 47 61.0
Medeni durum

Bekar 9 11.7
Evli 68 88.3
Cocuk sayis1

0 12 15.6
1 10 13.0
2 25 32.4
3 ve lzeri 30 39.0
Egitim durumu

fIkégretim 26 33.7
Ortadgretim 31 40.3
Universite ve lizeri 20 26.0
Calisma durumu

Calisan 36 46.8
Calismayan 41 53.2
Aylik gelir

1.399 TL ve alt1 35 45.4
1.400-1.999 TL 16 20.8
2.000 TL ve tizeri 26 33.8
Sosyal giivence

SSK 45 58.4
Emekli sandig 18 23.4
Bag-Kur 9 11.7
Tarim sigortasi 2 2.6
Yesil kart 2 2.6
Giivencesi yok 1 1.3
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Tablo II. Bakim veren hasta yakinlarmim bakim siirecine iliskin 6zellikleri

Degisken (N=77) n %
Hastanin Meme CA tani siiresi

<12 ay 14 18.2
13 ay- 60 ay 43 55.8
>60 ay 20 26.0
Hasta ile ayn1 evde yasama durumu

Yasayan 49 63.6
Yasamayan 28 36.4
Giinliik aktivite durumu

Aktivite yapan 8 10.4
Aktivite yapmayan 69 89.6
Ailede baska kanser oyKkiisii

Var 23 29.9
Yok 54 70.1
Bakim verenin kronik hastalik durumu

Var 22 28.6
Yok 55 71.4
Bakim verenin kronik hastalik durumu

Hipertansiyon 13 59.1
Diyabet + Hipertansiyon 3 13.6
KOAH 2 9.1
Diger 4 18.2
Hastayla ilgilenen baska birey varhgi

Var 51 66.2
Yok 26 338
Hastaya yakinlik derecesi

Es 31 40.3
Kardes 14 18.2
Cocuk 26 33.7
Anne/baba 3 39
Diger* 3 3.9

*Diger: Teyze, gelin, kayinvalide, komsu, bakici

Tablo III. Kanser hastasina bakim verenlerin yasam kalitesi 61¢egi ve alt boyut puan ortalamalarinin dagilimi

Olcgek ve Alt Boyutlari Madde Sa-  Olgekten Alinabilecek Olgekten Alinan X+SS*

yisl En Diisiik-En Yiiksek En Diisik-En Yiik-

Puan sek Puan

Fiziksel Saglik Durumu 9 0-90 10-58 33.03+12.07
Taniya Yaklasim Durumu 7 0-70 2-62 31.83+17.03
Psikolojik ve Manevi Saghk 11 0-110 20-80 44.66+12.40
Durumu
Destek ve Ekonomik Etki- 4 0-40 0-39 19.96+8.64
lenme Durumu
Olgek Toplam Puam 31 0-310 92-176 129.48+19.00

*X+SS= OrtalamazStandart sapma

(Tablo IV, V).

Calismaya katilan meme kanserli hasta yakinlariin
taniya yaklasim durumu alt boyut puan ortalamalari ile
yas grubu (F=3.600; p=0.032), cinsiyet (t=-2.541;
p=0.013), egitim diizeyi (F=3.343; p=0.041), hastaya
yakinlik (F=4,392; p=0.016) ve hasta ile ayni evde yasa-
ma durumu (t=2.413; p=0.018) arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklilik oldugu belirlenmistir. Hasta
yakinlarindan 50 yasin lizerinde olanlarin taniya yakla-
sim puaninin, 40 yasindan kii¢tik olanlara gore; erkekle-
rin kadinlara gore; orta 6gretim mezunu olanlarin ilkog-
retim mezunu olanlara gore; hastanin esi olanlarin kar-
desi olanlara gore ve hastayla ayni evde yasayanlarin

ayni evde yasamayanlara gore yasam kalitesi puan orta-
lamalarinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha
ylksek oldugu belirlenmistir (Tablo IV, V).

Meme kanserli hasta yakinlarinin “destek ve ekonomik
etkilenme durumu” alt boyut puan ortalamalari ile has-
taya yakinhk (F=4.849; p=0.011), ayn1 evde yasama (t=-
2.468; p=0.016), hasta ile ilgilenen baska birey varligi
(Z=-4.761; p<0.001) durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklilik oldugu belirlenmistir. Hasta
yakinlar arasindan, hastanin ¢ocugu olanlarin hastanin
esi olanlara gore, hasta ile ayni evde yasamayanlarin
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Tablo IV. Kanser hastasina bakim verenlerin sosyo-demografik dzellikler ile yasam kalitesi 6lgegi ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

2

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2021 ; 30 (1)

Fiziksel saghk Psikolojik ve manevi Taniya yaklasim Destek ve ekonomi Toplam
Degisken n
HZH.N.NW M H 55 Median M'.h H 55 Median M'.h H 55 Median M H 55 Median M H 55 Median

[IQR] [IQR] [IQR] [IQR] [IQR]

Yas
<401 24  34.50+11.48 34.5[15.8] 45.50+11.39 47.5[14.8] 26.38+16.60 28.0[28.8] 20.79+7.78 20.0[9.5] 127.17+£18.29 125.0 [28.3]
40-502) 19  34.95+12.46 36.0[17.0] 45.47+12.02 44.0[19.0] 28.74+14.70 29.0 [25.0] 20.47+10.82 23.0[14.0] 129.63+17.99 126.0 [21.0]
>503) 34  30.91+12.27 28.5[12.3] 43.62+13.51 42.5[20.5] 37.41+17.29 41.0[32.8] 19.09+8.02 19.5[10.5] 131.03+£20.38 131.5[37.3]
Test istatistigi* F=0.940 F=0.212 F=3.600 x2=1.192 F=0.286
p-degeri p=0.395 p=0.810 p=0.032 p=0.551 p=0.752
Fark [1-3]
Cinsiyet
Kadin 30 36.30%£12.06 36.0[18.8] 46.60+11.51 45.5[17.5] 25.87+16.92 28.0 [26.5] 21.63+6.54 22.0[8.3] 130.40+£20.62 133.0 [27.5]
Erkek 47  30.94+11.73 30.0 [14.0] 43.43+12.90 44.0 [21.0] 35.64+16.15 38.0[31.0] 18.89+9.66 20.0[13.0] 128.89+18.10 126.0 [33.0]
Test istatistigi t=1.936 t=1.097 t=-2.541 t=1.483 t=0.337
p-degeri p=0.057 p=0.276 p=0.013 p=0.142 p=0.737
Medeni durum
Bekar 9 28.56+16.02 28.0 [31.0] 44.78+10.76 47.0 [11.5] 29.00+18.12 35.0[37.0] 22.56+9.67 20.0[15.0] 124.89+14.41 121.0 [27.0]
Evli 68  33.62+11.47 31.5[17.0] 44.65+12.67 44.0[18.8] 32.21+16.99 31.0[29.3] 19.62+8.51 20.0[10.8] 130.09+19.53 130.5[28.8]
Test istatistigi t=-1.186 t=0.030 7=-0.484 t=0.959 t=-0.769
p-degeri p=0.240 p=0.977 p=0.629 p=0.341 p=0.444
Cocuk sayis1
0 12 33.08+14.49 30.5[21.3] 42.58+13.34 47.5[24.3] 31.08+20.45 36.5[41.5] 21.83+8.13 21.0[10.0] 128.58+17.03 123.5[30.5]
1 10 37.30+11.28 38.0[17.8] 47.80+11.07 53.0[17.8] 32.40+17.74 34.5[32.5] 21.60+5.66 19.5 [8.8] 139.10+£22.43 139.1 [30.5]
2 25  30.36%12.29 31.0 [16.0] 43.88+11.68 45.0 [19.5] 33.84+16.77 35.0[25.0] 20.12+8.76 22.0[12.0] 128.20+21.04 131.0 [36.5]
3 ve lzeri 30 33.80%11.16 30.5[18.3] 45.10+13.36 42.5[18.3] 30.27+16.28 29.0 [28.0] 18.53+9.62 19.5[15.5] 127.70+16.64 126.0 [24.8]
Test istatistigi F=0.861 x2=1.087 F=0.205 F=0.574 F=0.989
p-degeri p=0.465 p=0.780 p=0.893 p=0.634 p=0.403
Egitim durumu
fIkégretim() 26  37.58+12.83 36.0 [23.3] 48.04+12.11 50.5[17.5] 26.27+15.77 27.5[22.5] 17.23+9.01 18.5[11.3] 129.12+18.22 130.5[29.0]
Orta6gretim( 31 29.61+11.35 27.0 [15.0] 43.55+12.47 44.0 [21.0] 37.45+15.58 41.0[23.0] 20.03%9.10 20.0[12.0] 130.65+17.43 132.0 [28.0]
Universite ve T 20  32.40%+10.73 32.5[13.8] 42.00+12.29 43.5[17.3] 30.35+18.82 30.0 [32.3] 23.40+6.18 23.5[7.8] 128.15+22.88 125.5[32.0]
(3)
Test istatistigi F=3.303 F=1.574 F=3.343 F=3.041 F=0.109
p-degeri p=0.042 p=0.214 p=0.041 p=0.054 p=0.896
Fark [1-2] [1-2]

*Normal dagilima sahip olan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirllmasinda “Independent Sample-t” test (t-tablo degeri); ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirlmasinda
“ANOVA” test (F-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir. Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun él¢iim degerleriyle karsilastirllmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ii¢ veya daha fazla
bagimsiz grubun 6lgiim degerleriyle karsilastinimasinda “Kruskal-Wallis H” test (x>-tablo degeri) istatistikleri kullamilmistir.
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Tablo IV(Devam). Kanser hastasina bakim verenlerin sosyo-demografik dzellikler ile yasam kalitesi 6l¢cegi ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Fiziksel saghk Psikolojik ve manevi Taniya yaklasim Destek ve ekonomi Toplam
Degisken n
(N=77) . . . . .
X+55 Median X+5S Median X+5s Median X+5S Median X+5S Median
[IQR] [IQR] [IQR] [IQR] [IQR]
Calisma duru-
mu 36 33.33+10.35 32.5 43.72+11.12 44.5 31.56£17.47 31.0 19.47+9.2 20.5 128.08+£20.81 127.0
Calisan 41 32.76+£13.52 [17.8] 45.49+13.50 [16.8] 32.07£16.85 [32.8] 0 [12.5] 130.71£17.43 [31.3]
Calismayan 31.0 46.0 35.0 20.3948.2 20.0 130.0
[15.5] [20.0] [28.5] 0 [10.5] [26.5]
Test istatistigi* t=0.208 t=-0.621 t=-0.132 t=-0.463 t=-0.602
p-degeri p=0.836 p=0.536 p=0.895 p=0.645 p=0.549
Aylik gelir
1.399 TLvealtn 35 35.71+13.27 36.0 46.57+13.51 47.0 29.11+£15.87 30.0 18.74+9.5 20.0 130.14+16.81 130.0
1.400-1.999TL 16 29.50+10.26 [19.0] 42.69+11.62 [18.0] 34.81+16.28 [25.0] 5 [11.0] 127.88+20.80 [25.0]
2.000 TL ve 26 31.58+10.96 30.0 43.31+11.33 44.0 33.65+£19.00 40.0 20.88+8.2 23.5 129.58+21.24 123.0
lizeri [11.5] [18.5] [23.8] 5 [11.0] [42.5]
31.0 44.0 38.5 21.04+7.6 21.0 130.0
[16.8] [16.8] [36.0] 2 [11.0] [26.3]
Test istatistigi F=1.774 F=0.769 x2=2.080 F=0.634 x2=0.252
p-degeri p=0.177 p=0.467 p=0.353 p=0.533 p=0.882
Sosyal giiven-
ce 45 33.44+11.85 32.0 43.60+12.13 44.0 30.84+17.14 30.0 19.96+8.1 20.0 127.84+17.31 126.0
SSK 18 26.89+9.83 [16.5] 40.44+11.36 [18.0] 35.89+17.92 [32.5] 9 [10.0] 127.28+22.89 [29.5]
Emekli sandig1 9 35.56+12.83 27.0 49.00+6.22 38.5 32.22+16.60 38.5 24.06x5.6  25.5[8.5] 136.11+21.88 130.5
Bag-Kur [18.5] [18.0] [34.3] 5 20.0 [38.5]
32.0 52.0[9.5] 30.0 19.33+9.6 [16.5] 135.0
[24.5] [24.5] 2 [31.0]
Test istatistigi F=2.558 F=1.694 F=0.548 F=1.968 F=0.750
p-degeri p=0.085 p=0.191 p=0.581 p=0.147 p=0.476

*Normal dagilima sahip olan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Independent Sample-t” test (t-tablo degeri); ii¢c veya daha fazla bagimsiz grubun él¢iim degerle-
riyle karsilastirilmasinda “ANOVA” test (F-tablo degeri) istatistikleri kullamlmistir. Normal dagilima sahip olmayan ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda

“Kruskal-Wallis H” test QN-SEQ degeri) istatistikleri kullanmilmistir.
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Tablo V. Kanser hastasina bakim verenlerin sosyo-demografik dzellikler ileyasam kalitesi 6l¢egi ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Fiziksel saghk Psikolojik ve manevi Taniya yaklasim Destek ve ekonomi Toplam

Degisken (N=77) n = Median = Median = Median = Median = Median
X +5§ [IQR] X +5§ [IQR] X+ 58 [IQR] X +5§ [IQR] X +5S [IQR]

Hasta ile ayn1 evde yasama
Evet 49 33.16%11.63 31.0[16.0] 44.45+12.83 46.0 [18.0] 35.27+16.94 38.0 [26.0] 18.18+9.22 18.0 [12.0] 131.06+17.68 131.0 [33.5]
Hayir 28  32.79+13.02  32.5[22.3]  45.04+11.81 42.5[17.8] 25.82+15.73 25.0 [25.3] 23.0746.56 22.0[7.8] 126.71+21.17 125.0 [31.3]
Test istatistigi t=0.131 t=-0.199 t=2.413 t=-2.468 t=0.965
p-degeri p=0.896 p=0.843 p=0.018 p=0.016 p=0.338
Giinliik aktivite yapma durumu
Yapan 8 23.3849.65 26.5[18.8]  38.88+14.20  36.0 [25.5] 36.63+17.00 41.0 [25.3] 22.25%7.61 21.0[7.3] 121.13+15.74 121.5[18.0]
Yapmayan 69 34.14+11.87 33.0[17.5] 45.33+12.11 45.0 [16.5] 31.28+17.07 30.0 [30.5] 19.70+8.76 20.0 [12.0] 130.45+19.20 131.0 [30.0]
Test istatistigi t=-2.468 t=-1.404 7=-0.802 t=0.790 t=-1.320
p-degeri p=0.016 p=0.165 p=0.423 p=0.432 p=0.191
Ailede bagka kanser dykiisii
Var 23 3539%£9.65  36.0[13.0]  47.43%14.07  48.0[18.0] 29.96+19.36 28.0[37.0]  19.91#10.01  22.0[11.0]  132.70¢18.07 131.0 [29.0]
Yok 54 32.02+12.91  29.5[18.3]  43.48+1155  44.5[18.3] 32.63+16.07 34.5[25.5] 19.98+8.09  20.0[10.3]  128.11¢19.38 126.0 [30.5]
Test istatistigi t=1.124 t=1.286 t=-0.628 t=-0.032 t=0.969
p-degeri p=0.265 p=0.202 p=0.532 p=0.975 p=0.336
Bakim verenin kronik hastalik durumu
Var 22 32.77+10.90 31.5[12.8] 45.688.62 44.5[13.8] 31.41+18.58 33.5[37.0] 18.86+8.39 19.0 [9.8] 128.73+£19.08 126.0 [33.3]
Yok 55 33.13%12.60 31.0 [18.0] 44.25%13.67 45.0 [20.0] 32.00+16.55 32.0[27.0] 20.4048.77 20.0[11.0] 129.78+19.13 130.0 [26.0]
Test istatistigi t=-0.116 t=0.548 7=-0.023 t=-0.703 t=-0.219
p-degeri p=0.908 p=0.585 p=0.982 p=0.484 p=0.828
Hastayla ilgilenen baska birey varhigi
Var 51 31.86x13.17 31.0 [20.0] 43.12+11.82 44,0 [18.0] 31.67+17.26 32.0[32.0] 22.9648.12 25.0[9.0] 129.61+19.31 128.0 [27.0]
Yok 26 35.31+9.36 33.5[15.3] 47.69+13.16 49.0 [14.8] 32.15%16.92 32.5[28.0] 14.08+6.36 15.5[8.5] 129.23+18.74 129.5[32.0]
Test istatistigi t=-1.188 t=-1.545 t=-0.118 7=-4.761 t=0.082
p-degeri p=0.239 p=0.126 p=0.906 p=0.000 p=0.935
Hastaya yakinlik derecesi
Esi M 31 33.19+11.39 31.0[17.0] 43.55%13.29 44,0 [19.0] 38.39+15.85 41.0 [26.0] 16.5549.60 17.0 [15.0] 131.68+18.19 132.0 [34.0]
Kardesi @ 14 34.21+13.55 33.0[19.0] 50.43+7.84 53.0 [14.3] 23.86+16.43 19.0 [25.0] 21.1447.86 22.0[13.8] 129.64+22.28 128.0 [33.5]
Cocugu ® 26 31.04+11.97 31.5[18.8] 42.35+12.64 43.0 [19.0] 28.96+17.65 30.0 [32.0] 23.46%7.30 23.0[8.5] 125.81+17.94 121.5[28.5]
Test istatistigi F=0.382 F=2.159 F=4.392 F=4.849 F=0.685
p-degeri p=0.684 p=0.123 p=0.016 p=0.011 p=0.508
Fark [1-2] [1-3]
Meme CA siiresi
<12 ay 14 32.07+10.85 29.0 [12.0] 43.50+13.55 40.5 [21.0] 39.71x17.37 40.5 [27.5] 19.6449.58 18.5[12.5] 134.93+15.32 135.5[24.3]
13 ay- 60 ay 43 34.00+11.62 31.0 [18.0] 43.63+12.71 43.0 [19.0] 32.26x17.08 32.0[31.0] 20.44+8.88 22.0[11.0] 130.33+17.22 128.0 [25.0]
>60 ay 20 31.60+14.10 34.0 [25.8] 47.70+10.91 51.0 [15.8] 25.40+14.81 23.0 [28.3] 19.15+7.74 20.0[12.3] 123.85+23.89 119.5[37.3]
Test istatistigi F=0.318 F=0.808 F=3.101 F=0.161 F=1.517
p-degeri p=0.729 p=0.450 p=0.051 p=0.852 p=0.226
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*Normal dagihima sahip olan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirlmasinda “Independent Sample-t” test (t-tablo degeri); ii¢ a daha fazla bagimsiz grubun 6l¢iim degerle-
riyle karsilastirilmasinda “ANOVA” test (F-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir. normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilagtirllmasinda “Mann-
Whitney U” test (Z-tablo degeri) istatistikleri kullanmilmstir.




Meme Kanserli Hastalara Bakim Verenlerin Yasam Kalitesi....

ayni evde yasayanlara gore, hasta ile ilgilenen baska
birey varligina sahip olanlarin olmayanlara gére yasam
kalitesi puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo V).

TARTISMA

Ulkemizde kadinlarda birinci sirada diinya genelinde
ise ikinci sirada en sik gortilen kanser tiirii meme kan-
seridir. Calismamizda meme kanserli hasta bireye ba-
kim veren yakinlarimin yasam kalitelerinin diisiik oldu-
gu belirlenmistir. Calisma bulgumuza paralel olarak
kanserli hastalara bakim veren aile tiyeleri ile yapilan
benzer ¢alismalarda da bakim veren yakinlarin hastala-
rina bakim verirken yasamlarinin olumsuz etkilendigi
ve yasam Kkalitelerinin diisiik oldugu belirlenmistir (30-
32). Bakim veren hasta yakinlarinin yasam kalitelerinin
diisiik olmasi; kanser hastalarinin bakim yiikiiniin fazla
olmasi, ekonomik zorluklar, aile i¢i iliskilerde gii¢liik
yasanmasl, sosyal iligkilerin azalmasi ve ¢alisma hayati-
nin olumsuz etkilenmesi ile iliskili olabilir (30-32).
Calismamizda bakim verenlerin “Destek ve Ekonomik
Etkilenme Durumu” alt boyutunun orta diizeyde ve
“Psikolojik ve Manevi Saglk Durumu”, “Fiziksel Saghk
Durumu” ile “Taniya Yaklasim Durumu” alt boyut puan-
larinin ise ortalamanin altinda oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu dogrultusunda kanser hastalarina bakim veren
yakinlarinin yasam kalitelerinin fiziksel, psikolojik, sos-
yal ve ekonomik alanlarinin olumsuz etkilendigi soyle-
nebilir. Calisma bulgumuza paralel olarak literatiirde
kanser hastalarina bakim veren aile tyelerinin gegitli
fizyolojik, psikolojik, ekonomik ve sosyal sorunlar yasa-
dig1 belirlenmistir (18,33). Akyar ve ark’nin 65 yas ve
lizerinde kanser tanisi ile izlenen hastalara bakim veren
bireylerin yasaminda, bakim verme nedeniyle olusan
degisiklikleri belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢ahsmada,
bakim vermenin, bakim verenin fiziksel ve psikolojik
sagligini olumsuz etkiledigi belirlenmistir (33). Benzer
bir calismada da aile tyelerinin ¢ogunlugunun bakim
verme nedeniyle maddi sikinti yasadiklari belirlenmis-
tir (30). Kanserli hastaya bakim veren yakinlarinin ba-
kim verme siirecinde bir¢ok yasam alaninin etkilenme-
si, kanser hastalarinin bakim ytkiiniin fazla olmasi ile
iligkili olabilir (30,34).

Calismamizda 50 yas tistii bakim veren hasta yakinlari-
nin taniya yaklasim alt boyut puanlarinin, 40 yasindan
kii¢iik olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Bu sonug, bakim verenlerin yaslan ilerledik¢e taniya
yaklasimlarinin daha olumlu oldugunu géstermektedir.
Yasin ilerlemesinin, yasam siirecindeki deneyimler ile
birlikte hayata bakis agisinda ve bireysel tepkilerde
daha olumlu degisimler sagladigi soylenebilir. Benzer
bir calismada, bakim verenlerin yas ortalamasi arttik¢a
ruhsal hastalik belirtilerinin azaldig1 belirtilmistir (18).
Diger bir calismada, yasa gore yasam Kkalitesinin degis-
medigi (2), calisma sonucumuzun aksine bazi ¢alisma-
larda ise yas arttikca bakim veren hasta yakinlarinin
yasam kalitesinin diistiigii belirlenmistir (35-38). Calis-
ma bulgular arasindaki bu farkhilik, hastalarin ve bakim
veren yakinlarinin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekono-
mik acidan farkli 6zelliklere sahip olmalari ile iligkili
olabilir.

Bakim veren erkek hasta yakinlarinin, taniya yaklasim
alt boyut puan ortalamalarinin daha ytiksek oldugu ve
erkek bakim vericilerin taniya yaklasimlarinin daha

olumlu oldugu belirlenmistir. Benzer ¢alismalarda da
erkek bakim verenlerin yasam kalitelerinin daha ytik-
sek oldugu belirtilmistir (38,39). Toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin beklentilerin, bakim davranislarinin
dinamigini etkiledigi diistintildiigiinde (38), bakim ver-
me siirecinden etkilenme diizeyinin cinsiyete gore fark-
lilik gdstermesinin beklendik bir sonug¢ oldugu sdylene-
bilir. Kadinlarin erkeklere gore toplumsal cinsiyet rolle-
ri dogrultusunda bakim verici roliinti daha ¢ok igselles-
tirmeleri ve duygusal yiiklerinin daha fazla olmasi,
bakim verme siirecinden daha olumsuz etkilenmelerine
ve taniyl kabullenme siirecinin daha gili¢ olmasina ne-
den olabilir (38).

Calismamizda, ortadgretim mezunu olan bakim veren
hasta yakinlarnin ilkégretim mezunu olanlara gore
taniya yaklasim alt boyut puanlarinin daha yiiksek;
fiziksel saglk alt boyut puan ortalamalarinin ise daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Literatiirde, bakim veren-
lerin egitim diizeyi ytlikseldik¢e yasam kalitesinin artti-
gim belirleyen calismalarin yam sira (40,41), bakim
verenlerin egitim diizeylerinin bakim verme siirecini
etkilemedigini belirleyen ¢alismalar da bulunmaktadir
(33,42). Cahisma bulgular1 arasindaki bu farklihgin,
arastirma kapsamina alinan bakim verici hasta yakinla-
rinin ve bakim verdikleri hastalarin bireysel 6zellikleri-
nin farkhiligr ile iligkili olabilecegi diisiintilmektedir
(43). Calismamizda ortadgretim mezunu bakim vericile-
rin taniya yaklasimlarinin daha olumlu olmasi, egitim
diizeyi ylikseldikge taniy1 sorgulama ve arastirma bilin-
cinin artmasi ile iligkili olabilir.

Calismamizda kanser hastasina bakim veren eslerin,
kardeslere gore taniya yaklasim alt boyut puan ortala-
malarinin daha ytiksek oldugu saptanmistir. Celer ve
arkadaslarinin calismasinda, bakim veren eslerin ¢ocuk-
lara, ¢ocuklarin diger yakinlara (anne, baba, kardes)
gore sosyal alan alt boyutundaki yasam Kkalitesi puan
ortalamalarinin azaldigl belirlenmistir (40). Tiirkoglu
ve Kili¢'in cahismasinda kanser hastasinin birinci derece
yakini olan bakim verenlerin bakim ytikiiniin, olmayan-
lara gore daha fazla oldugu belirlenmistir (44). Calisma-
mizda literatiirden farkl olarak eslerin taniya yaklasim-
larinin hastanin kardeslerine gore daha olumlu olmasi-
nin, esler arasindaki uyumun bas etme bicimini daha
olumlu etkiledigini diistindiirmektedir.

Calismamizda hasta bireylerin eslerinin “destek ve eko-
nomik etkilenme durumu” agisindan hasta bireyin ¢o-
cuklarina gore yasam kalitelerinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Literatiirde ¢alisma bulgularimiza ben-
zer olarak hasta bireyin ¢ocuklarinin yasam kaliteleri-
nin eslerine gore daha yiiksek oldugunu belirleyen ca-
lismalarin yani sira (40), hem ¢ocuklarin hem eslerin
yasam kalitelerinin bakim veren anne, baba, kardes gibi
diger yakinlara gore daha diisiik oldugunu belirleyen
calismalar da bulunmaktadir (32). Calismamizda egle-
rin, ¢ocuklara gore sosyal ve ekonomik alanlarda yasam
kalitelerinin daha olumsuz etkilenmesi, giinlimiizde
cekirdek aile yapisina yonelim nedeni ile hasta bireye
bakim verenlerin ¢ocuklar yerine ¢ogunlukla hasta bi-
reylerin esi olmasi (32,40) ve bakim siirecinde bakim
veren eslerin hasta bireyin tani ve tedavisinde yasadik-
lar1 ekonomik sikintilar nedeniyle gereksinimlerini kar-
silamada yasadiklari giicliikler ile iliskili olabilir (30).
Hasta birey ile ayni evde yasayan bakim verenlerin tani-
ya yaklasim durumu alt boyut puan ortalamalarinin,
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hasta ile ayn1 evde yasamayanlara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Toptas’in ¢alismasinda hastasiyla
ayni evde yasayan bakim verenlerin yasamayanlara
gore taniya yaklasim durumu harig diger alt boyut puan
ortalamalarinin ve genel olarak yasam kalitelerinin
daha diistik oldugu belirlenmistir (32). Hasta ile aym
evde yasayan bakim veren yakinlarinin hastalifin tam
siirecinde de hasta birey ile birlikte olmalar1 hastaligi
kabullenme siirecini hizlandirmis olabilir.
Calismamizda hasta birey ile ayni evde yasayan bakim
verenlerin destek ve ekonomik alt boyut puan ortala-
malarinin daha diistik oldugu belirlenmistir. Calisma
bulgularimiza paralel olarak literatiirde kanser hastala-
rina bakim veren yakinlarin bu siirecte gelir durumlari-
nin azaldigini, ekonomik sorunlar yasadiklarini ve bu
durumun onlarin yasam kalitelerini diistirdligiinii gos-
teren c¢alismalar bulunmaktadir (38,45,46). Toptas'in
¢alismasinda kanserli hastalara bakim verenlerin mane-
vi oldugu kadar ekonomik destege de ihtiya¢ duyduklari
belirlenmistir. Vahidi ve arkadaslarinin ¢alismasinda
meme kanserli hasta ile ayn1 evde yasayan yakinlarinin
bakim yiiklerinin aym evde yasamayanlara gore daha
fazla oldugu belirlenmistir (47). Hasta birey ile ayni
evde yasamanin bakim yiikiiniin her alaninda oldugu
gibi ekonomik ylikiiniin de daha fazla yasanmasina ne-
den oldugu soylenebilir.

Calismamizda beklentilerin aksine giinliik herhangi bir
aktivite yapmayan bakim verenlerin, fiziksel sagliklari-
nin daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum kan-
serli hastaya bakim siirecinde bakim verenlerin sik¢a
yasadig1 fiziksel sorunlardan biri olan yorgunlugun
(30), aktivite yapan bakim verenlerde aktiviteye bagl
daha ¢ok yasanmasi ile iliskili olabilir.

Calismamizda bakim verenlerin hastalan ile ilgilenen
baska bir yakini olanlarin destek ve ekonomik etkilen-
me alt boyut puanlarinin, hasta ile ilgilenen baska bir
yakini olmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlen-
mistir. Calisma bulgularimiza paralel olarak literatiirde
yakinlarindan destek alan ve sosyal iliskileri iyi olan
bakim verenlerin yasam kalitelerinin daha yiiksek oldu-
gu belirtilmektedir (48). Kanserli hastaya bakim siire-
cinde hasta ile ilgilenen bagka yakinlarin olmasinin,
bakim verenin ekonomik yiikiinii hafiflettigi ve bireye
destek sagladigi sdylenebilir.

SONUC

Calismada kemoterapi tedavisi alan meme kanserli has-
talara bakim veren yakinlarinin yasam Kkalitelerinin
diisiik diizeyde oldugu, 6zellikle yasam kalitesinin psi-
kolojik-manevi saglik, fiziksel saglk ve taniya yaklasim
alt boyutunun olumsuz etkilendigi belirlenmistir. Bir-
cok giicliikleri icinde barmndiran bakim verme, kanser
hastasina bakim verenleri de bir¢ok yonden etkileyen
zor ve aynl zamanda uzun bir stirectir. Bu siirecte ba-
kim veren yakinlarin kendi yasam kalitelerini artirarak
hastaya olumlu yonden daha etkili olabilmeleri igin
psikolojik, fiziksel, sosyal ve ekonomik acidan destek-
lenmeleri, diizenli araliklarla stresle bas etmede egitim-
lerinin yapilmasi ve saghk kontrollerinin diizenlenmesi,
saglik profesyonelleri tarafindan desteklenmeleri ve
saglik hizmetlerine ulasmada kolayliklarin saglanmasi
onerilmektedir.

Cikar catismasi

Calismada herhangi bir ¢ikar ¢catismasi s6z konusu de-

gildir.
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Bu calisma, ¢ocuk kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin
merhamet diizeyi ve merhamet yorgunlugunun belir-
lenmesi amaciyla tanimlayici tiirde ¢alisilmistir. Arastir-
manin drneklemini Konya ilinde bulunan ve kurum izni
alinan kamu, 6zel ve lniversite hastanelerinin ¢ocuk
kliniklerinde ¢alisan 192 hemsire olusturmustur. Aras-
tirmanin verileri Ocak 2019’da toplanmaya baglanmis-
tir. Veriler “Bilgi Formu”, “Merhamet Olgegi”, ve
“Cahganlar icin Yasam Kalitesi Olgegi’nin “Merhamet
Yorgunlugu Alt Olcegi” ile toplanmistir. Verilerin anali-
zinde sayi, ylizde, ortalama, standart sapma, Mann
Whitney U testi ile Kruskal Wallis testi kullanilmistir.
Anlamllik p<0.05 olarak kabul edilmistir. Cocuk klinik-
lerinde g¢alisan hemsirelerin merhamet diizeyi puan
ortalamasinin 98.55+11.44 ve merhamet yorgunlugu
puan ortalamasinin 14.09+8.79 oldugu ve aralarinda
negatif yonll, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak an-
laml bir iliski oldugu bulunmustur (r=-0.179; p=0.013).
Meslegi tercih etme ile merhamet diizeyi arasinda, ¢ali-
silan servis, meslegi ve calisilan boliimi tercih etme
durumu ile merhamet yorgunlugu arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05). Arastir-
ma bulgular1 dogrultusunda hemsirelerin demografik
ve klinik 6zelliklerine gére merhamet diizeylerinin yiik-
sek, merhamet yorgunlugu diizeylerinin diisiik oldugu
sonucuna varilmistir ve merhamet ile merhamet yor-
gunlugu arasinda ters bir iliski oldugu, hemsirelerin
merhamet diizeyi arttikga merhamet yorgunlugu diize-
yinin azaldig1 tespit edilmistir.

Anahtar kelimler: Merhamet diizeyi, merhamet yor-
gunlugu, pediatri hemsireleri.

*1.Uluslararast Rumi Pediatri Kongresi, 04-07 Aralk 2019,
Konya, Tiirkiye kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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Makale Kabul Tarihi: 10.12.2020

ABSTRACT

This descriptive study was done to determine the com-
passion level and compassion fatigue of nurses working
in pediatric clinics. The sample of the study consisted of
192 nurses working in the pediatric clinics of the public,
private and university hospitals in Konya province with
institutional permissions. The data of the research
started to be collected in January 2019. The data were
collected by "Information Form", "Compassion Scale",
and "Compassion Fatigue Sub-Scale" of "Quality of Life
Scale for Employees". Number, percentage, mean,
standard deviation, Mann Whitney U test and Kruskal
Wallis test were used to analyze the data. Significance
was accepted as p<0.05.The mean score of the nurses
working in pediatric clinics was 98.55+11.44 and the
mean score for compassion fatigue was 14.09+8.79, and
there was a negative, weak and statistically significant
relationship between them (r=-0.179; p=0.013). A sta-
tistically significant difference was found between
choosing the profession and the level of compassion,
and between the service, the profession and the depart-
ment they work in, and compassion fatigue (p<0.05). In
line with the research findings, it was concluded that
the levels of compassion were high and compassion
fatigue levels were low according to the demographic
and clinical characteristics of the nurses, and it was
found that there was an inverse relationship between
compassion and compassion fatigue, and the level of
compassion fatigue decreased as nurses' compassion
level increased.

Keywords: Compassion fatigue, compassion level,
pediatric nurses.
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Cocuk Saghigi ve Hastaliklart Hemsirelerinde Merhamet...

GIiRiS

Merhamet, insan sevgisinin kékeninde bulunan, kiside
adalet ve insan sevgisi olusturan bir duygudur (1,2).
“Merhamet” kavrami literatlirde sefkat, acima ve es
duyum olarak da yer almaktadir (3-5). Bireyin herhangi
bir hastaliktan dolay1 ac1 ¢ekmesi 6nce yakinindaki
bireylerde daha sonra saglik profesyonellerinde mer-
hamet duygusu uyandirmaktadir (6). Saglik profesyo-
nelleri icerisinde, hastalarin en koétii ve hassas durum-
larina sahit olan hemsireler, hastalarin saglik diizeyleri-
ni en st seviyeye ytikseltmek icin iyi bir hemsirelik
bakimi planlayip uygulamaktadirlar (7). Verilen hemsi-
relik bakiminin her zaman duygusal baglar icerdigi,
merhametin de bakim veren hemsirelere yardimci bir
duygu oldugu belirtilmekte olup merhamet olmaksizin
hasta merkezli ve insancil bakim saglamanin gii¢ oldu-
gu belirtilmektedir (8-11).

Diinden bugiine insanin var olusunda yer alan merha-
met duygusu bir siire sonra kronik bir yorgunluga do-
niisebilmektedir (9,10). ik kez 1992 yilinda hemsire
Carla Joinson tarafindan tanimlanan ve merhamet yor-
gunlugu olarak adlandirilan bu kronik yorgunluk; uzun
siire aclya maruz kalan Kkisileri tedavi etmeye ¢alisanla-
rin, hic ummadiklar1 bir anda kendilerini aciya maruz
kalmis halde bulmalar1 olarak tamimlanmaktadir
(12,13). Merhamet yorgunlugu, empati duymay1 zorlas-
tiran, kisinin bir baskasinin ac1 ¢ekmesini sevmedigi ve
kronik fedakarliga uzun stireli maruz kalmanin fiziksel,
duygusal ve ruhsal sonucu olarak gelisen bir durumdur
(14,15). Lynch ve Lobo, merhamet yorgunlugunu, bakim
veren Kkisi ile bakima muhtag kisi arasindaki bakim yii-
kiine bagl fiziksel ve psikolojik tepkiler olarak tanimla-
maktadir (16).

Tim saglik calisanlar1 risk altinda olmasina ragmen,
merhamet yorgunlugu agisindan hemsireler c¢alisma
kosullari, verilen bakim, tiim ac1 ve agrilarinda hastala-
rin yaninda olmasindan dolay1 en yiiksek risk grubunu
olusturmaktadir (17). Merhamet yorgunlugu, hemsire-
lerin kariyerinin herhangi bir asamasinda farkl seviye-
lerde ortaya cikabilmektedir (18). Merhamet yorgunlu-
gu yasayan hemsirelerin is yasam Kkaliteleri de etkilen-
mekte olup, tiikkenmislik ile karsi karsiya kalabilmekte-
dirler. Hastalarina karsi tahammiilsiizlesen hemsireler,
empati yapamaz, uygun kararlar1 veremez, objektif dav-
ranis sergileyemezler; ise gitmekten korkarlar ve mes-
leklerinden nefret ederler (15). Bu durum sonucunda
hemgsireler mesleklerine karsi baghhklarini yitirirler,
iretkenlikleri azalarak isten ayrilabilirler (19) ve isten
ayrilmayi basarinin tek yolu olarak gorebilirler (20).
Cocuklarda kronik hastaliklarin goériilmesi, yasami teh-
dit edici nitelikte olmasi ailede ve ona bakim veren hem-
sirelerde yogun duygular yaratabilmektedir (21). Hem-
sireler bu durum Kkarsisinda caresizlik, ac1 ve iizlinti
yasayabilmektedir (22). Strekli aci igerisinde olan, trav-
maya ugramis, kronik hastalikh ¢ocuklara bakim veren
hemsirelerin duygusal ve kisisel durumlarinda degisim-
ler olabilmektedir (23). Cocuk kliniklerinde c¢alsan
hemsireler, hastalarin travmalarina, acilarina ve agrila-
rina sahit olmanin yaninda; savunmasiz, kendini ifade
edemeyen, kisisel bakimlarim karsilamakta baskasina
bagiml olan ¢ocuklara destek vermekte; onlarin bakim
ve tedavilerinde dnemli rol alarak, bilgi ve birikimlerini
en Ust seviyede kullanmak zorundadirlar. Bakim verilen
cocuklar, yaslar1 veya cinsiyetlerine gore kendi cocukla-

rina benzerlerse hemsireler bu durumdan daha ¢ok

etkilenebilmektedir (24). Ayrica ¢ocuklarin hastaliklari-

ni, agrilarini, yasadiklari travmalari anne ve babalik
icglidiisii ile icsellestirebilmektedir. Hasta veya 6lmekte
olan ¢ocuklara bakmak son derece 6diillendirici ve ayni
zamanda duygusal olarak yorucu ve hatta travmatik
olabilir ve bazi1 hemsireler bu durumda olan ¢ocuklara
yillarca bakmaktan tatmin olurken, digerleri kronik
yorgunluk yasarlar (25). Travmatik olarak yaralanan
veya olen ¢ocuklar gibi hassas gruplarla calismak mer-
hamet yorgunlugu acisindan risk faktorii olusturabil-
mektedir (21). Bu ¢alismada ¢ocuk kliniklerinde ¢alisan
hemsirelerin merhamet diizeyi ve merhamet yorgunlu-
gunun belirlenmesi amaglanmistir.

Arastirma Sorulari

e  Cocukkliniklerinde ¢alisan hemsirelerin merhamet
diizeyleri nedir?

e  (Cocuk kliniklerinde c¢alisan hemsirelerde merha-
met yorgunlugu duzeyleri nedir?

e  (Cocukkliniklerinde ¢alisan hemsirelerin merhamet
diizeyi ve merhamet yorgunlugu diizeyi arasinda
iligki var midir?

e  Cocukkliniklerinde ¢alisan hemsirelerin merhamet
diizeyi ve merhamet yorgunlugu ile sosyo-
demografik 6zellikleri arasinda iliski var midir?

e  Cocukkliniklerinde ¢alisan hemsirelerin merhamet
diizeyi ve merhamet yorgunlugu ile mesleki 6zel-
likleri arasinda iligki var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Konya il merkezinde bulunan ve arastirma izni alinan
kamu, 6zel ve liniversite hastanelerinde Ocak-Haziran
2019 tarihleri arasinda tamimlayici arastirma tiiriinde
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Konya il merkezinde yer alan
kamu, iiniversite ve 6zel hastanelerinin ¢ocuk saghg ve
hastaliklar1 kliniklerinde ve polikliniklerinde ¢alisan
hemsireler olusturmustur (N=379). Orneklem grubu-
nun belirlenmesinde Berger ve ark. (25) tarafindan ya-
pilan  calismanin  bulgularindan  yararlanilmis,
“Cahganlar Icin Is Yasaminda Yasam Kalitesi Olgegi’nin
“Merhamet Yorgunlugu” alt olgegi goriiliis sikhigi (%
27.6) dikkate alinmistir. Orneklem biiyiikligiiniin he-
saplanmasinda evrenin bilindigi durumlarda olayin
goriiliis sikligina gore drnekleme alinacak birey sayisi-
nin hesaplanmasinda kullanilan n=Nxt2xpxq/d2x(N-1)
+t2xpxq formiiliinden yararlanilarak hesaplama yapil-
mistir (25,26). Formiilde giiven diizeyi %95 ve sapma
d=0.05 kabul edilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 192
olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan literatiire da-
yandirilarak (3,4,7,12,17,18,25,27) hazirlanmis ve sosyo
-demografik ozellikler: cinsiyet, yas, egitim durumu,
medeni durumu, ¢ocuk sayisi, sigara/ madde/ alkol
kullanim durumunu; mesleki 6zellikler ise suan da cahs-
t1g1 kurum, su an da calistig servis, toplam meslekteki
hizmet siiresi, meslegi isteyerek tercih etme durumu,
calisilan servisi kendi istegiyle segme durumunu iceren
11 sorudan olusmustur.

Merhamet Olcegi (MO): Pommier tarafindan 6455
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yilinda gelistirilen Merhamet Olcegi Akdeniz ve Deniz
tarafindan 2016 yilinda Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasi yapilmistir (5). Merhamet Olcegi bireylerin
merhamet duyma diizeylerini 6lgmektedir. Alt1 alt bo-
yuttan ve yirmi dért maddeden olusan &lgek 5°li Likert
tipi uygunluk derecelendirmesine sahiptir. Olcegin
umursamazlik, baglantisizlik ve iligki kesme alt boyutla-
r1 ters cevrilerek hesaplanmaktadir. Bu hesap sonrasin-
da toplam puan ortalamasi alinmaktadir. Olgekten alina-
bilecek en diisiik puan 24 en yiiksek puan 120'dir. Ol-
¢ekten alinan toplam puan arttikga merhamet diizeyi de
artmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri .85’tir. Bu
arastirmada da Cronbach’s Alpha degeri .85 olarak bu-
lunmustur (5).

Calisanlar Icin Yasam Kalitesi Olcegi: Stamm tarafin-
dan 2005 yilinda gelistirilen, “Calisanlar Igcin Yasam
Kalitesi Olgegi” olarak adlandirilmis élgek mesleki tat-
min, es duyum yorgunlugu ve tiikenmislik belirtilerini
saptamak icin olusturulmustur. Tiirkce gecerlik ve giive-
nirligi Yesil ve ark. tarafindan 2010 yillinda yapilmistir.
5’li Likert tipi olan 6l¢ek otuz maddeden olusan 6z bildi-
rim degerlendirme aracidir (28). Calismada “Merhamet
yorgunlugu Alt Olgegi” kullanilmistir. Calismada Merha-
met Yorgunlugu Alt Olgegi puan ortalamalan <7 diisiik,
8-17 puan orta ve 18> {izeri i¢in ise yiiksek olarak de-
gerlendirilmistir (29). Bu olgekten yiiksek puan alan
calisanlara bir destek veya yardim almasi onerilmekte-
dir Kullanilan alt Olgegin Cronbach’s Alpha giivenilirlik
degeri .86’dir (28). Bu arastirmada ise Cronbach’s Alpha
degeri .88'dir.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Veri toplama araglar1 hemsirelerin kendi 6z bildirimleri-
ne dayali olarak bulunduklar1 hemsire odasi ve banko-
sunda yiiz yiize gorisiilerek anket formu aracilifiyla
toplanmistir. Veriler hemsireler tarafindan 15-30 daki-
ka arasinda cevaplanmistir.

Arastirma Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin bilgisayar ortaminda
istatistiksel analizi SPSS 22 programinda yapilmistir.
Verilerin normal dagihmlarin belirlemek icin Kolmogo-
rov-Simirnov testi yapilmistir. Test sonucuna gore veri-
lerin normal dagilhima uymadig1 goriilmiis ve analizlerde
Mann Whitney U testi ile Kruskal Wallis testleri kullanil-
mistir. Anlamh olan farkhiliklarin grubunu belirlemek
icin ise Dunn-Bonferroni ikili karsilastirma testi kulla-
nilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler incelenirken
Spearman’s Rho Korelasyon Katsayisindan yararlanil-
mustir. Elde edilen sonuclar p<0.05 anlamlhilik diizeyinde
yorumlanmigtir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma igin Necmettin Erbakan Universitesi Meram
Tip Fakiiltesi ila¢ ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik
Kurulundan 15.02.19 tarihinde 2019/1735 sayih karar
ile etik kurul karar1 alinmistir. Olcek ve kurum izinleri
ile hemsirelerin yazil izinleri alinmistir.

BULGULAR

Hemsirelerin %53.1°i 15-25 yas grubunda, %90.1’i ka-
din, %45.3'l lisans mezunu oldugu bulunmustur. Hem-
sirelerin %52.6’s1 bekar olup, %60.4'niin hi¢ ¢ocugu
yoktur. Hemsirelerin %44.3’ti liniversite hastanesinde
calismakta olup, %47.4li yogun bakim ve diger (yeni
dogan yogun bakim iinitesi ve ¢ocuk poliklinikleri) go-
rev yapmaktadirlar. Hemsirelerin %44.8’i 0-4 yildir
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meslekte hizmet vermektedir. Calistiklar1 servisteki
hizmet siiresi 0-4 y1l arasinda olanlar %64’linii olustur-
maktadir ve hemsirelerin %80.2’sinin meslegi isteyerek
tercih ettikleri, %75’inin ¢alistigl boliimii isteyerek sec-
tigi belirlenmistir.

Hemsirelerin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni du-
rum, ¢cocuk sayisina gore merhamet dlgegi ve merhamet
yorgunlugu acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo I).

Hemsirelerin meslegi tercih etme durumlari ile merha-
met dlcegi arasinda istatistiksel olarak anlaml fark var-
dir (U=9.69 p=0.002). Ancak ¢alistiklar1 kurum, ¢alistik-
lar servis, mesleki toplam hizmet siiresi, ¢alistiklar:
servisteki hizmet siiresi ve c¢alisilan bélimi isteyerek
se¢me ile merhamet Olcegi arasinda anlamli bir fark
yoktur (p>0.05) (Tablo II). Hemsirelerin ¢alistiklar:
servis ile merhamet yorgunlugu arasinda istatistiksel
acidan fark anlamhdir (KW=10.701; p=0.005). Yogun
bakim ve diger iinitelerde ¢alisan hemsirelerin merha-
met yorgunlugu acil servis ile cerrahi ve servislerde
calisan hemsirelerden anlamh derecede diisiik oldugu
bulunmustur, Meslegi tercih etme durumu (U=4.451
p=0.034) ve c¢alisilan bolimi tercih etme durumu
(U=5.507 p=0.019) ile merhamet yorgunlugu arasinda
istatistiksel agidan anlaml fark bulunmustur. Calisilan
kurum, meslekteki hizmet siiresi ve ¢alisilan klinikteki
hizmet siiresi ile merhamet yorgunlugu arasinda istatis-
tiksel agidan fark yoktur (p>0.05) (Tablo II).

Cocuk Kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin merhamet
Olcegi puan ortalamasi 98.55+11.44 olup merhamet
yorgunlugu puan ortalamasi ise 14.09+8.79'dir. Merha-
met Olgcegi ve merhamet yorgunlugu arasinda negatif
yonli, zayif dlizey ve istatistiksel olarak anlamh bir ilis-
ki bulunmaktadir (r=-0.179; p=0.013) (Tablo III).

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada ¢ocuk Kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin
merhamet diizeyi ve merhamet yorgunlugu diizeyleri
incelenmistir. Calismamiza katilan hemsirelerin yas
gruplar1 arasinda ortalama merhamet diizeyi toplam
puani arasinda fark tespit edilmemis olmasiyla birlikte
36 yas ve lizeri hemgirelere ait ortalama merhamet yor-
gunlugu puani diger yas grubunda bulunan hemsirelere
ait ortalama merhamet yorgunlugu puanlarindan daha
diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo I). Jaki-
mowicz ve ark., 20-35 yas arasindaki hemsirelerin mer-
hamet yorgunlugu diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu-
na ulasmustir (30). Ozan, yogun bakim hemsireleri ile
yaptigl calismada ise 41 ve iizeri yasta olan katilimcila-
rinin merhamet olgegi puan ortalamalarmin yiiksek
oldugunu bildirmistir (31). Sacco ve ark., yogun bakim
hemsireleri ile yapmis oldugu arastirmasinda 50 yas ve
tizerinde olan hemsirelerin gen¢ hemsirelere gore mer-
hamet yorgunlugu puaninin diisiik oldugunu bulmus ve
ileri yasta olan hemsirelerin yasam deneyimlerinin yo-
gun bakimda calismanin zorluklari ile basa ¢ikmada
etkili oldugunu bildirmistir (32). Merhamet yorgunlugu-
nun gen¢ ve deneyimi az hemsirelerde daha yiiksek
olmasi, deneyimli ve yasi ileri olan hemsirelerin giiclii
bas etme stratejileri ile iliskili olabilecegi distiniilmek-
tedir.

Calisilan servise gore yogun bakim ve diger tinitelerde
calisan hemsirelere ait merhamet yorgunlugu puan or-
talamasi ¢ocuk acil servis veya cocuk cerrahi servislerde

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2021 ; 30 (1) 33



Cocuk Saghigi ve Hastaliklart Hemsirelerinde Merhamet...

Tablo I. Hemsirelerin sosyo-demografik ézelliklerine gére Merhamet Olgegi ve Merhamet Yorgunlugu puan analizleri (n=192)

Sosyodemografik Ozellikler

Merhamet

Merhamet Yorgunlugu

n (%) [Q2(Q1-Q3)] [Qz2(Q1-Q3)]
Yas
15-25 102(53.13) 71(68-76) 13(8-19)
26-35 62(32.29 76(66-74) 13(10-20)
36 ve iizeri 28(14.58) 72 (69-74) 10(6-16)
Test ve p degeri KW=1.427 p=0.490 KW=3.976 p=0.137
Cinsiyet
Kadin 173(90.10) 71(67-75) 12(8-19)
Erkek 19(9.89) 74(71-78) 13(9-21)
Testve p degeri U=1.34p=0.247 U=0.001p=0.999
Egitim
Saglik meslek Lisesi 73(38.02) 72(68-76) 12(7-17)
On lisans 23(11.97) 71(65-73) 15(8-20)
Lisans 87(45.31) 71(68-74) 13(9-20)
Lisansiistii 9(4.68) 74(67-78) 11(8-16)
Testve p degeri KW=3.544 p=0.315 KW=2.327 p=0.507
Medeni Durum
Evli 91(47.39) 72(68-75) 13(8-20)
Bekar 101(52.61) 71(67-75) 12(8-18)
Test ve p degeri U=0.590 p=0.555 U=0.172 p=0.864
Cocuk Sayis1
0 116 (60.41) 70(72-79) 12(16-22)
1 39 (20.31) 71(69-78) 14(10-20)
2 ve Ustil 37(19.28) 71(68-73) 10(7-18)

Test ve p degeri

KW=0.131 p=0.936

KW=3.828 p=0.147

U=Mann Whitney U Testi, KW=Kruskal Wallis Testi, ss=Standart Sapma, Q2= Medyan, Q1= 25. yiizdelik, Q3= 75. yiiz delik p= Onemlilik

Tablo II: Hemsirelerin mesleki 6zelliklerine gore Merhamet Olcegi ve Merhamet Yorgunlugu puan analizleri (n=192)

Mesleki Ozellikler Merhamet Merhamet Yorgunlugu
n (%) [Q2(Q1-Q3)] [Q2(Q1-Q3)]

Calisan kurum

Kamu hastaneleri 27(14.06) 70(68-75) 12(10-19)

Ozel hastane 80(41.66) 85 72(68-76) 10(7-17)

Universite hastanesi (44.27) 71(67-75) 13(10-20)

Test Degeri/p KW=3.194 p=0.141 KW=0.573 p=0.102

Calisan servis

Acil 27(14.06) 74(70-78) 13(8-19)

Yogun bakim ve diger 91(47.39) 71(67-74) 13(10-20)

Cerrahi ve servisler 74(38,54) 68(64-74) 10(6-16)

Test ve p degeri KW=2.082p=0.353 Kw=10,701p=0,005

Mesleki toplam hizmet siiresi

0-4 yil 86(44.79) 70(67-74) 12(7-18)

5-9y1l 56(29.16) 72(68-75) 14(10-20)

10-14 y1l 27(14.06) 73(67-77) 13(9-20)

14 y1l ve ustii 23(11.97) 71(68-75) 10(7-16)

Test ve p degeri KW=2.085p=0.555 KW=3.865p=0.276

Calisilan serviste hizmet siiresi

0-4 y1l 123(64.06) 71(67-75) 13(8-19)

5-9yil 51(26.56) 72(68-75) 13(8-21)

10 y1l ve ustii 18(10.38 72(67-77) 10(7-16)

Test ve p degeri KW=3.455 p=0.423 KW=2.714 p=0.447

Meslegi tercih etme

[steyerek 154(80.20) 71(67-75) 12(8-17)

[stemeyerek 38(19.79) 73(69-77) 16(9-21)

Test ve p degeri U=9.69 p=0.002 U=4.451p=0.034

Calisilan boliimii tercih etme

Isteyerek 144 (75) 71(67-75) 12(8-17)

Istemeyerek 48(25) 72(68-76) 15(10-24)

Test ve p degeri U=2.053 p=0.152 U=5.507 p=0.019

U=Mann Whitney U Testi, KW=Kruskal Wallis Testi, ss=Standart Sapma, Q2= Medyan, Q1= 25. yiizdelik, Q3= 75. yiizdelik p= Onemlilik
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Tablo III: Merhamet Olgegi ve Merhamet Yorgunlugu puan ortalamalari ve korelasyonlar1 (n=192)

Olgekler Min Max
Merhamet 68.00 120.00
Merhamet Yorgunlugu 0.00 50.00

ort. ss Test ve Onemlilik
98.55 11.44 r=-0.179
14.09 8.79 p=0.013*

ss= Standart sapma, Min =Minimum deger, Max=Maximum deger

*p<0.05; **p<0.001.

¢alisan hemsirelerden daha diisiik bulunmustur (Tablo
II). Acil serviste calisan hemsirelerin merhamet yorgun-
lugu puanlarinin ytiksek olmasinin, stirekli ve ani trav-
maya ugramis ¢cocuklar ve kayip yasayan aileler ile karsi
karsiya kalmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmekte-
dir. Burnett ve Wahl, 139 acil ¢alisani ile yaptig1 ¢als-
mada c¢alisanlarin %72’sinin merhamet yorgunlugu
altinda oldugunu ifade etmistir (33). Berger, yogun ba-
kim, onkoloji ve yeni dogan yogun bakim gibi stresli
alanlarda ¢alisan hemsirelerin merhamet yorgunlugu
yasama riskinin daha fazla oldugunu bildirmistir (25).
Cocuk yogun bakim ve yeni dogan yogun bakim tinitele-
rinde ¢alisan hemsirelerin bagimsiz rol ve sorumluluk-
larin1 kolayca yerine getirebilmeleri mesleki doyumu
artirabilir. Buna bagh olarak bu tlinitelerde ¢alisan hem-
sirelerin hastalarina karsi merhamet duygular: gelismis
olup merhamet yorgunlugu yasamalari az olabilir.
Meslegi isteyerek tercih edenlerin merhamet yorgunlu-
gu yasama diizeyi, meslegi istemeyerek tercih edenlere
gore daha diisiik bulunmustur (Tablo II). Merhamet
yorgunlugu ve merhamet diizeyleri ile meslegi isteyerek
tercih etme arasindaki iliskiyi ortaya koyan literatiirde
spesifik bir ¢calismaya rastlanmamistir. Koca, hemsireler
ile yaptig1 calismada meslegi kendi istegi ile secenlerde
merhamet yorgunlugu seviyesinin daha diisiik oldugunu
saptamistir (27). Hemsirelik meslegini isteyerek secen
bireylerin mesleklerinin rol ve sorumluluklarin bilme-
leri ve olumsuz durum ve kosullara karsi1 hazirlikli ol-
malari, onlarin merhamet yorgunlugu yasama riskini
azaltabilir.

Cocuk Kliniklerinde c¢alisan hemsirelerin merhamet
o6lcegi toplam puan ortalamasi 98.55 +11.44 bulunmus-
tur. (Tablo III). Olgekten alinan puan artikca merhamet
diizeyide yiikselmektedir. Cingol, hemsirelik 6grencileri
ile yaptig1 calismasinda, 6grencilerin merhamet diizey-
lerini yiiksek bulmustur (7). Seven, hemsirelik bolimii
intdorn ogrencileri ile yaptig1 ¢alismasinda da calisma-
mizla benzer sonuglara ulasmistir (34). Ozdelikara ve
Balbur hemsirelik 6grencileri ile yaptig1 bir diger ¢als-
mada ise merhamet diizeylerini orta seviyede bulmus-
tur (35). Cingi ve Eroglu, bas-boyun cerrahisi yapan
hekimler ile yaptiklar1 calismada, hekimlerin merhamet
diizeylerini ytiksek bulmustur. Bu durumun insanla
temas etme ve empatik egilimin saghk c¢alisanlarinda
yiksek olmasiyla ilgili olabilecegi distintilmektedir
(36).

Hemsirelerin merhamet yorgunlugu diizeylerinin ise
calismamizda orta seviyede oldugu belirlenmistir
(Tablo III). Ozan, merhamet yorgunlugu puan ortalama-
larinin 19-24 yas grubu, lise mezunu, ¢alisma yili 0-1 y1l
olan yogun bakim hemsirelerinde daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmistir (31). Mohammadi ve ark, yogun
bakim hemsirelerinde mesleki yasam kalitesi ve bakim
yetenegi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada yo-
gun bakim hemsirelerinde merhamet yorgunlugunun
yliksek diizeyde oldugunu bulmustur (37). Maytum ve
ark., cocuk ve aile ile calisanlarin merhamet yorgunlugu

agisindan risk altinda olduklarimi bildirmis ve bunun
farkinda olunmasi gerektigini belirtmistir (38). Berger
ve ark, 239 pediatri hemsiresi ile yaptig1 ¢alismasinda
hemsirelerin %27.6’ sinin ytiksek, %43.9'nun orta du-
zeyde merhamet yorgunlugu yasadigi sonucuna ulas-
mistir (25). Cocuk hastalarinin 6zel bakim gereksinimle-
ri bulunmasinin, bakim ytiklerinin fazla olmasinin, has-
talariyla uzun siire vakit gegirmelerinin, yogun ¢alisma
saatlerinin olmasinin, hemsirelerin merhamet yorgunlu-
gu yasamalarinda rol oynadig: diistiniilmektedir.

Bu arastirmada merhamet 6l¢egi ve merhamet yorgun-
lugu puanlan arasinda negatif yonlli, zayif dlizey ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(Tablo III). Ozan’in yogun bakim hemsireleri ve Ko-
ca’min hemgireler ile yaptig1 calismasinda sonuglar aras-
tirmamiz ile benzerlik gostermektedir (27,31). Merha-
met duygusunun yiiksek olmasi, hemsirelerin verdikleri
bakimi giiclendirerek mesleki doyumu artirabilir ve
merhamet duygusu yliksek olan hemsirelerin merhamet
yorgunlugu yasama risklerinin azalabilecegi diisiintile-
bilir.

Cocuk kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin merhamet ve
merhamet yorgunlugu diizeyinin mesleki dzelliklerinin
bazilarindan etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Yogun
bakim ve diger iinitelerde ¢alisan hemsirelerin merha-
met yorgunlugu diizeyleri acil servis ile cerrahi ve ser-
vislerde calisan hemsirelere gore daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Merhamet ve merhamet yorgunlugu puan-
lar arasinda negatif yonlii, zayif dlizey ve istatistiksel
olarak anlaml bir iligki oldugu bulunmustur.

Sonuglar dogrultusunda, merhamet yorgunlugu ile ilgili
bas etme stratejileri bireysel ve kurumsal olarak gelisti-
rilmelidir. Hemsirelere hizmet ici egitimler verilerek
iletisim becerileri, stresle bas etme yontemleri giiclendi-
rilmelidir. Yoneticilerin acilde c¢alisan hemsirelerde
merhamet yorgunlugu yasama risklerinin farkinda ol-
masl1 ve gerekli miidahalelerin yapilmasi 6nerilmekte-
dir. Merhamet yorgunlugunun degerlendirilmesi icin
gelistirilmis 6l¢ciim araglarinin kullanilmasi, merhamet
yorgunlugu diizeyinin nedenleri ve bas etme stratejileri-
nin belirlenmesi i¢in ise nitel desende c¢alismalar ve
deneysel calismalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Kisithliklar

Bu calisma bir il merkezinde bulunan izin alinan hasta-
nelerde cocuk kliniklerinde ¢alisan, arastirmaya katil-
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Ayni tip fakiiltesinde poliklinikte gérev yapan tibbi sek-
reterlerin ve idari personelin mesleki doyum, tiikkenmis-
lik, depresyon diizeyi ve fiziksel aktivite durumlarinin
degerlendirilip, bu parametrelerin is tanimlarina (hasta
ile gorilisen - goriismeyen) gore farklilik gosterip goster-
mediginin arastirilmasi amaglanmistir. Calismaya top-
lam 96 poliklinik sekreteri ve idari personel dahil edil-
mistir. Katihmcilara Minnesota Is Doyum Olgegi, Mas-
lach Tiikenmislik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Ulusla-
rasi Fiziksel Aktivite Anketi -Kisa Form uygulanmstir.
Verilerin degerlendirilmesinde R versiyon 3.5.1 kullanil-
mustir. Her iki grup arasinda Minnesota is doyum 6lgegi,
Maslach tiikenmislik 6lcegi ve Beck depresyon olgegi
puanlari arasinda anlamh fark izlenmemistir (sirasiyla
p=0.56, p=0.55 ve p=0.49). Gruplar kendi icinde karsi-
lastirildiginda, Minnesota is doyum 6l¢eginin dissal do-
yum puaninin igsel doyum puanindan diisiik oldugu
gorilmistiir (p=0.02). Fiziksel aktiviteleri incelendigin-
de haftalik MET-dakika’larinin (Metabolic Equivalent of
Task, gorevin metabolik esdegeri) ortanca (¢eyrekler
acikligl) degerleri tibbi sekreterlerde 693 (1801.5), idari
personelde 297 (1287), oturma siirelerinin medyan
degerleri ise tibbi sekreterlerde 300 (420), idari perso-
nelde 30 (360) olarak bulunmustur (sirasiyla p=0.10 ve
p=0.01). Poliklinik sekreterleri ile idari personelin is
doyumu, tiikenmislik ve depresyon diizeyinde anlaml
fark izlenmemesi, hasta ile birebir iletisim halinde olma-
nin bu parametreler agisindan 6nemli bir belirleyen
olmadigini diisiindiirmektedir. Ozellikle tibbi sekreter-
lerde mesai saatlerindeki fiziksel aktivite diizeylerinin
yetersiz oldugu saptanmistir.

Anahtar Kkelimeler: Depresyon, fiziksel aktivite,
mesleki doyum, tip fakiiltesi personeli, tiikkenmislik.
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ABSTRACT

This study aimed to evaluate the job satisfaction, bur-
nout, depression levels and physical activity of the out-
patient medical secretaries and administrative staff
working in the same medical faculty and to investigate
the effect of job description on these parameters.A total
of 96 outpatient secretaries and administrative staff
were included in the study. Maslach Burnout Scale, Min-
nesota Satisfaction Scale, Beck Depression Scale, Inter-
national Physical Activity Questionnaire-Short Form
were applied to the participants. To evaluate the data
was used R version 3.5.1. There was no difference
between the scores of Beck Depression Scale, Maslach
Burnout Scale and Minnesota Job Satisfaction Scale
between two groups (respectively p=0.49, p=0.55 and
p=0.56). The external satisfaction score of Minnesota
satisfaction scale was lower than internal satisfaction
scores within groups (p=0.02). Median (IQR) weekly
MET-minutes (metabolic equivalent of task) were 693
(1801.5) in secretaries, 297 (1287) in administrative
staff, and median sitting time was 300 (420) in secreta-
ries, and 30 (360) in administrative staff (p=0.10 and
p=0.01, respectively). The similarity between the job
satisfaction, burnout or depression levels of the secreta-
ries and administrative staff suggests that one-to-one
communication with the patient is not an important
determinant for these parameters. Many of the medical
secretaries had insufficient physical activity during
work hours.

Keywords: Depression, job satisfaction, medical
faculty staff, physical activity, professional burnout.
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Tip Fakiiltesi Personelinin Doyum ve Tiikenmislik Diizeyi...

GIiRiS

Kisinin mesleginden memnun bir sekilde isini yapmasi
gerektigi yiizyillardir nemini korumaktadir. Hatta M.0.
500’1i yillarda Cinli filozof Konfilicytis'tiin “Sevdiginiz isi
yaparsaniz, bir giin bile ¢alismis sayillmazsiniz.” dedigi
varsayllmaktadir (1). Giiniimiizde de neredeyse her is
kolunda is doyumu ile ilgili arastirmalar devam etmek-
tedir, clinkii ¢alisanlarin yaptiklar: isten yeterince do-
yum almalari, ¢alisanin mutlulukla, verimli ve Kkaliteli
hizmet liretmesi bakimindan oldukga 6nemlidir (2).

is yerinde verimliligi etkileyen faktérlerden biri de tii-
kenmisliktir (3). Tikenmislik, kisaca is hayatindaki
stresli durumlara verilen kronik bir yamt olarak tanim-
lanabilir (4). Aydemir ve ark. tiikkenmisligin is yerinde
insan-bilgisayar, insan-insan etkilesimiyle, vardiyal
calismayla, giiriiltiilii ve asir1 kalabalik ortamlarda ¢alis-
mayla, asir1 is yiiki, yetersiz ddillendirilme, adaletsiz
kosullar, deger catismalar1 ve gilivencesiz c¢alismayla
iligkili oldugunu saptamislardir (5). Doktor, hemsire ve
yardimct saghk personeli gibi hastane c¢alisanlarinda
tiikenmislik oldukga sik goriilmektedir (6-9). Maslach
ve Jackson tiikenmisligin, kisinin isine karsi duygusal
tiitkenmesi, duyarsizlasmasi ve kisisel basarinin diismesi
olarak ii¢ boyuttan olustugunu belirtmislerdir (10).
Saglik calisanlarinda yapilan bazi arastirmalarda tiiken-
mislik ve depresyonun birlikte oldugu dikkat ¢cekmekte-
dir (11,12). Tiikenmislik ve depresif duygu durumun,
kisinin ¢alisma kosullar1 ile de yakindan iliskili oldugu-
nu bulmustur. Diger taraftan ¢alisma kosullar1 ayni za-
manda c¢alisanin fiziksel aktivite diizeyini de belirleyen
faktorlerden biridir (13). Pek ¢ok calismada, sekreterler
ve idari personel gibi is tanimi geregi 6zellikle masa basi
calisanlarinda fiziksel aktivite diizeylerinin oldukca
diisiik oldugu kamitlanmistir (13-15). Oysaki fiziksel
aktivitenin depresyondan koruyucu etkisi oldugu
(16,17) ve diizenli fiziksel aktivitenin doz bagimh olarak
mesleki tikkenmislikten korudugu bilinmekte olup, bu
baglamda calisanlarin fiziksel aktiviteye tesvik edilmele-
ri gerekirken, isleri geregi aktivitelerinin olduke¢a kisith
olmasi ciddi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(18).

Bu calismada, benzer egitim ve sosyo ekonomik diizeye
sahip olan ancak is tanimlar1 geregi hasta ve hasta ya-
kinlariyla siirekli iletisim halinde olma-olmama hali
acisindan ayrisan iki is grubu bu ¢alismada ele alinmis-
tir. Ayni tip fakiiltesinde poliklinikte goérev yapan tibbi
sekreterlerin ve idari personelin mesleki doyum, mesle-
ki tilkenmislik, depresyon diizeyi ve fiziksel aktivite
durumlarinin degerlendirilip, bu parametrelerin is ta-
nimlarina (hasta ile goriisen-goriismeyen) gore farklilik
gosterip gostermediginin arastirilmasi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma Necmettin Erbakan Universitesi ila¢ ve
Tibbi Cihaz Disi Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir (2018-1581).

Arastirmanin, benzer sorumluluk ve calisma saatlerine
sahip (yazisma, kayit, evrak takibi vb.) olmalarina rag-
men, gorev tamimi geregi bir grubun hasta ile karsilasti-
g1, diger grubun ise karsilasmadig 2 grup tlizerinde ya-
pilmasi planlanmistir. Bu nedenle ¢alismaya, Necmettin
Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi’nde polikli-
nik sekreteri olarak gorev yapan tibbi sekreterler ve
idari personel davet edilmistir. Toplam 326 kisi olan

arastirma evreninden 101 kisi ¢alismaya katilmay1 ka-
bul etmistir. Ancak 5 katihmci demografik o6zellikler
bolimiint eksik doldurdugu igin, bu katilimcilara ait
veriler istatistiksel analizde kullanilmamigstir.
Katilimcilar yiliz yiize gortisme ile calisma konusunda
bilgilendirilmistir. Calisma Kasim 2019-Ocak 2020 ta-
rihleri arasinda gegeklestirilmistir. Calismaya katilmay1
kabul edenlere bilgilendirilmis onam formu imzalatil-
diktan sonra, cinsiyet, yas, ¢alisma siiresi, egitim duru-
mu, medeni hali, ¢ocuk sahibi olup olmadig ve ¢ocuk
sahibi iseler sayisi gibi sosyodemografik bilgileri sorgu-
lanip, 4 adet lgek (Maslach Tiikenmislik Olgegi, Minne-
sota Is Doyum Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Uluslarasi
Fiziksel Aktivite Anketi -Kisa Form) uygulanmistir. Tib-
bi sekreter ve idari ¢alisan dis1 hastane personeli olan-
lar, bir yildan az siiredir bu isyerinde ¢alisiyor olanlar,
psikiyatrik hastalik tanisi olanlar, antidepresan ilag kul-
lananlar ve agr1 veya hareket kisithiligina sebep olan
kronik bir hastaliga sahip olanlar arastirma kapsami
disinda birakilmistir.

Maslach Tiikenmislik Olgegi

Maslach ve Jackson tarafindan gelistirilmistir (10). Ergin
tarafindan Tiirkee gecerlik ve glivenilirlik ¢alismasi ya-
pilmistir. Bu ¢alismada Ergin, orjinal 6lgcekte 7 olan ce-
vap segenek sayisini 5’e (0 ile 4 arasinda derecelendiri-
len) diigiirmiigtiir. (Cronabach «a=0.871) (19). Olgek
toplamda 22 maddeden olusur ve {i¢ alt boyutu mevcut-
tur: Duygusal tliikenmislik, kisisel basar1 ve duyarsizlas-
ma. Olgekten alinabilecek puan 0-88 arasinda degismek-
tedir. Duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma alt boyut-
larindaki yiiksek puan ve kisisel basar1 alt boyutundaki
diisiik puan tiikenmisligin yiiksekligini gostermektedir
(20).

Beck Depresyon Olgegi

Beck ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis, Tiirkce ge-
cerlilik giivenilirlik calismasi Hisli tarafindan 1988’de
yapilmistir. Olgek, kisinin umutsuzlugu, kendisine yone-
lik olumsuz duygulari, bedensel kaygilar1 ve sucluluk
duygulanimlarini sorgulayan ve her biri 0-3 puan ara-
sinda degisen 21 likert tipi sorudan olusmaktadir. Olce-
gin toplam puam 0-63 arasinda degisebilmekte olup, su
sekilde yorumlanmaktadir: 1-10: normal, 11-16: orta
derecede duygu durumu bozuklugu riski, 17-20: klinik
hafif depresyon riski; 21-30: orta diizeyde depresyon
riski; 31-40: ciddi diizeyde depresyon riski; 41-63: agir
depresyon riski (21,22).

Minnesota is Doyum Olcegi

Yirmi maddeden olusan 1-5 arasinda derecelendirilen
besli likert tipi bir aragtir. Weiss ve arkadaslari tarafin-
dan ¢alisanlarin genel is doyumlarim 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir (23). Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giiveni-
lirligi Ozday: tarafindan calisilmis olup, Cronbach Alfa
Modeli ile test edilen giivenirlik katsayisi r=0.86 bulun-
mustur. Olgek is doyumunu, yetenegin ifadesi, basari,
ilerleme, otorite, yonetim politikasi, iicret, is arkadasla-
r1, yaraticilik, bagimsizhik, moral degerler, takdir, sorum-
luluk, giivenlik, sosyal yardimlar, statii, aktivite gibi
degiskenler acisindan degerlendirmektedir. Olgegin
puanlamasi sonucunda toplam, icsel ve digsal doyum
puanlar elde edilmektedir. Genel doyum puani, madde-
lerden elde edilen puanlarin toplaminin 20’ye boliinme-
siyle bulunmaktadir. i¢sel doyum; i¢sel faktérleri olustu-
ran basari, taninma veya takdir edilme, isin kendisi, is
sorumlulugy, yilikselme ve terfiye bagh gorev degisikligi
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gibi isin i¢sel niteligine iliskin 6gelerden olugmaktadir.
Bu boyutun maddeleri 1-4, 7-11, 15, 16, 20'dir. igsel
doyum puani, igsel faktorleri olusturan maddelerden
elde edilen puanlarin toplaminin 12’ye boéliinmesi ile
olusur. Digsal doyum; kurum politikasi ve yonetimi,
denetim sekli, yonetici, calisma arkadaslar ve astlarla
iligkiler, calisma kosullari, ticret gibi isin cevresine ilis-
kin 6gelerden olusmaktadir. Bu boyutun maddeleri 5, 6,
12-14, 17-19’dur. Digsal doyum puani da digsal faktorle-
ri iceren maddelerden elde edilen puanlarin toplaminin
8’e bollinmesi ile bulunur (24).

Uluslararas:1 Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form
(IPAQ)

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Grubu ta-
rafindan gelistirilmis, Oztiirk tarafindan Tiirkce gegerli-
lik gtivenilirlik ¢alismas1 yapilmistir (25-27). Toplam 7
soru ve dort boliimden olusan anket son bir haftada, en
az on dakika stire boyunca yapilan fiziksel aktivite mik-
tarin ve siddetini sorgulamaktadir. Olgegin degerlendir-
me skorunun hesaplanmasinda oturma ve aktivitelerin
siire (dakikalar) ve frekans (gilinler) ve bu aktiviteler
icin standart MET degerleri kullanilarak, gerekli olan
enerji MET-dakika skoru ile hesaplanir. Yiriime igin
standart MET degeri 3.3’ken, orta siddetli fiziksel aktivi-
te 4.0 ve siddetli fiziksel aktivite 8.0 MET dir. Buna gore
MET-dk/hafta sayist su formiille hesaplanmaktadir.
“MET-dk/hafta=0 aktivitenin standart MET degeri x o
aktivitenin yapildig1 siire (dakika) x o aktivitenin hafta-
da yapildig1 giin sayis1”. Ek olarak, sedanter davranisin
olciitii olarak toplam oturma siiresi ayrica hesaplan-
maktadir.

istatiksel Yontem

Katilimcilarin demografik 6zellikleri tanimlayici istatis-
tiklerle saptanmistir (say, yiizde, ort + SS: ortalama #*

Cetin Selcuk E, Ozdengiil F, Yargic MP, Aydin L

standart sapma). Verilerin dagihmi Shapiro-Wilk testi
ve histogramlar ile degerlendirilmistir. Beck depresyon
olcegi skoru, IPAQ total skoru, IPAQ oturma skoru, Mas-
lach duyarsizlasma ve Maslach kisisel basar1 skorlari,
normal dagihm géstermemistir. Iidari personel ile tibbi
sekreterlerin 6lgcek puanlar veriler normal dagihm gos-
terdigi durumlarda bagimsiz gruplar t testi ile, veriler
normal dagilm gostermedigi durumlarda ise Mann
Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Katilimcilarin igsel
ve digsal doyum skorlar1 grup ici kiyaslanirken bagimlh
gruplar t testi kullanilmistir.

Istatistiksel olarak p<0.05 degeri anlamh olarak kabul
edildi. Analizler R versiyon 3.5.1 kullanilarak yapilmistir
(28).

BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen katihmcilardan 49 tibbi sekre-
ter (%51) ve 47 idari personele (%49) ait demografik
ozellikler incelendiginde gruplarin homojen olarak da-
gildig1 gozlenmektedir (Tablo I).

Katilimcilara ait Beck depresyon 6lgegi verileri karsilas-
tinldiginda hem Kkategoriler iizerinden hem de total
Olcek skoru bakimindan aralarinda anlamh bir fark bu-
lunmamistir (sirasiyla p=0.49 ve p=0.32). IPAQ verileri
bakimindan incelendiginde haftalik MET-dakika’larimin
hesaplanan ortanca (¢eyrekler acikligl) (median (IQR)
degerleri tibbi sekreterlerde 693 (1801.5), idari perso-
nelde 297 (1287), oturma siirelerinin ortanca
(ceyrekler agiklig1) degerleri ise tibbi sekreterlerde 300
(420), idari personelde 30 (360) olarak bulunmustur
(sirasiyla p=0.10 ve p=0.01). Minnesota is doyum 0lgegi
puanlamasi bakimindan gruplar arasi fark bulunmaz-
ken, alt boyutlar1 bakimindan her grup kendi icinde
karsilastirildiginda digsal doyum puanin anlaml olarak

Tablo L. Tibbi sekreterlerin ve idari birim ¢alisanlarinin sosyodemografik 6zellikleri (n=96)

Tibbi Sekreter idari Personel p
Cinsiyet
Kadin 31(%63.3) 26(%55.3) 0.43
Erkek 18(%36.7) 21(%44.7)
Yas (y1l, ort £SS) 35.28+7.35 37.12+7.82 0.32
Calisma Stiresi (y1l, ort £SS) 11.07 + 6.44 11.58 +6.95 0.89
Egitim Durumu
Lise 19(%38.8) 20(%42.6) 0.84*
On lisans 14(%28.6) 11(%23.4)
Lisans 15(%30.6) 15(%31.9)
Yiiksek Lisans/Doktora 1(%2.0) 1(%2.1)
Medeni Hali
Bekar 12(%24.5) 11(%23.4) 0.90
Evli 37(%75.5) 36(%76.6)
Cocuk Sahibi mi?
Evet 33(%67.3) 35(%74.5) 0.44
Hayir 16(%22.7) 12(%25.5)
Cocuk Sahibi Olanlarin Cocuk Sayisi (ort * SS) 2.03+0.88 2.02+0.92 0.79

ort £ SS: ortalama #* standart sapma

*Analiz kolaylig1 agisindan Yiiksek Lisans/Doktora grubu, Lisans grubuna dahil edilmistir.
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diisiik oldugu gorilmiistir (p=0.02). Maslach Tiiken-
mislik Olceginin duygusal tikkenme, duyarsizlasma ve
kisisel basar alt boyutlarinda gruplar arasi istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (sirasiyla
p=0.44, p=0.55 ve p=0.46). Katilhmcilarin anket ve 6l-
ceklere ait verileri toplu olarak Tablo II'de 6zetlenmis-
tir.

la tani/tedavi disinda bir konuda iletisimleri olmasi ile
aciklanabilir. Diger taraftan hem tibbi sekreterler hem
de idari personelin Minnesota 6lceginin alt gruplarina
ait puanlar incelendiginde dissal doyumlarinin igsel
doyuma kiyasla anlamli olarak diistik oldugu goriilmiis-
tiir. Minnesota 6lgeginin digsal doyum alt boyutu, fizik-
sel calisma sartlari, kurumsal yonetim politikalari, ast-
ust iliskileri ve ticret gibi pek ¢ok faktérden etkilenmek-

Tablo IL. Tibbi sekreterlerin ve idari birim galisanlarinin Beck Depresyon Olgegi, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa
Form (IPAQ), Minnesota Is Doyum Olgegi, Maslach Tiikenmislik Olcegi skorlari ve anlamhlik diizeyleri

Tibbi Sekreter idari Personel p

Beck Depresyon Olgegi

1-10 (normal)

11-16 (orta derecede duygu durumu bozuklugu)
17-20 (klinik hafif depresyon)

21-30 (orta diizeyde depresyon)

31- 40 (ciddi diizeyde depresyon)

41-63 (agir depresyon)

Total (ortanca (¢eyrekler agiklifn))
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form

MET-dk (ortanca (¢eyrekler agiklig1))
Oturma (dk) (ortanca (¢eyrekler acikhig1))

Minnesota is Doyum Olgegi
i¢sel doyum (ort * SS)

Digsal doyum (ort * SS)
Toplam doyum (ort * SS)
Maslach Tiikenmislik Olcegi
Duygusal tiikenme (ort + SS)

Duyarsizlasma (ortanca (¢eyrekler agikhgr))
Kisisel basar1 (ortanca (¢eyrekler agiklig))

34 (% 69.4)

33 (%70.2)

7 (%14.3) 9 (%19.2)
2 (%4.1) 3 (%6.4) 0.49
6 (%12.2) 2 (%4.2)

8(7) 8(7)

693(1801.5) 297(1287) 0.10
300(420) 30(360) 0.01
3.5+0.67 3.59+0.75 0.71
3.2+0.90" 3.28+0.78" 0.50
3.4+0.66 3.47+0.68 0.56
14.4%6.65 13.3%6.43 0.44
3(5) 3(5) 0.55
10(8) 12(6.5) 0.46

* Tibbi sekreterlerin i¢sel ve digsal doyum puanlari kendi gruplari i¢inde kiyaslandiginda aralarindaki fark istatistiksel olarak an-

lamlidir (p<0.05)

** [dari personellerin igsel ve dissal doyum puam kendi gruplari igcinde kiyaslandiginda aralarindaki fark istatistiksel olarak anlam-

Iidir (p<0.05)
ort = SS: ortalama * standart sapma

TARTISMA VE SONUC

Saglik calisanlarinda is doyumu ile ilgili yapilan calisma-
larda farkl sonuglar bulunmaktadir. Ersan ve arkadasla-
rinin ¢alismasinda hemsirelerin is doyumu ozellikle de
dissal doyumu doktorlara kiyasla diisiik bulunmusken,
Kurger'in c¢alismasinda doktorlarin is doyumu diisiik
bulunmustur (29,30). Tekir ve ark. larinin ¢alismasinda
ise yardimal saglik personelindeki Minnesota toplam is
doyumunun doktorlara kiyasla diisiik, ancak hemsire-
lerden daha ytiksek oldugu bulunmustur (31). Diger
taraftan yardimc saglik personeli, hemsire ve doktorla-
rin yasam doyumu kiyaslandiginda aralarinda anlamlh
bir fark bulunmamistir. Bu arastirmanin ¢alisma evreni
sadece poliklinikte gorev yapan tibbi sekreter ve idari
personelden olusmaktadir. Aralarinda anlaml fark bu-
lunmayisi, tibbi sekreterler her ne kadar hasta ile karsi-
lassa da gorev tamimi geregi tibbi sekreterlerin hastalar-

tedir (29). Bu durumda calisanlarin yukarida sayilan
faktorlerden biri veya birkagindan etkilenmis olabilece-
gi distniilebilir.

Tiikenmislikle ilgili yapilan arastirmalarda tiikenmislik
belirtilerinin saglik ¢calisanlarinda ¢ok daha sik goriildii-
giine ve yogun, diizensiz mesai saatleri, ndbet izinlerinin
yeterince kullanilamamasi gibi faktorlerin yaninda has-
ta ve yakinlarinin olumsuz tutumunun da bu durumda
etkili olduguna dikkat cekilmistir (11,12,32). Ancak bu
arastirmada Maslach Tiikenmislik Olcegi'nin her iic alt
boyut analizinde de tibbi sekreterler ve idari personel
arasinda fark bulunmamasi, bu is gruplarinda izlenen
tiitkenmisligin sadece hasta ile iletisim halinde olmak ile
aciklanamayacagim gostermektedir. Bu durumda sunu-
lan calismadaki gruplarda, is ytikii fazlahgi, gorev tanim-
larinin belirsiz olmasi, sosyal yiik, isveren veya biirokra-
tik baskilar ve takdir edilme yoksunlugu gibi titkenmis-
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lige etki eden diger faktorler bakimindan benzer degis-
kenlere maruz kaldiklarim1 diisiinebiliriz. Hemodiyaliz
linitesinde gorev yapan doktor ve hemsirelerde yapilan
bir ¢calismada duygusal tiikenme puani 14.39+6.25, du-
yarsizlasma puam 3.60+3.07 ve Kkisisel basar1 puani
22.2143.14 olarak bulunmustur (33). Bu ¢alismada elde
edilen sonuglarda idari personel ve tibbi sekreterlerin
duygusal tiikenme ve duyarsizlasma puanlarn yesil ve
ark.larinin doktor ve hemsirelerde saptadigl puanlar
kadar yiiksek bulunmusken, kisisel basar1 puanimn
oldukea diisiik oldugu dikkat cekmektedir.
Arastirmamizda tip fakiiltesinde goérev yapan tibbi sek-
reter ve idari personel arasinda depresyon diizeyleri
bakimindan herhangi bir fark belirlenmemistir. Alkan
ve arkadaslarimin 2017’de 220 saglk calisaminda kas
iskelet rahatsizliklari, kronik yorgunluk sendromu ve
depresyon durumunu inceledikleri ¢alismada katihmci-
larin %18.5’inde depresyon saptanmis ve hemsire, tibbi
sekreter ve diger saglik calisanlan ile kiyaslandiginda
ozellikle hekimlerde riskin ¢ok yiiksek oldugu bulun-
mustur (34). Ocaktan ve ark. tarafindan 2000 yilinda
yapilan calismada doktorlar, ebe-hemsireler ve diger
saglik personeli (saglik memuru, ¢evre saghg teknisye-
ni, laboratuar teknisyeni ve tibbi sekreterler) olarak 3
gruba ayrilan 143 saghk calisaninin durumluk ve siirekli
kayg 6l¢egi (State-Trait Anxiety Inventory-STAI) puan-
larinin anlamh bir farklihk gostermedigi saptanmistir
(35). Bizim c¢alismamizda tibbi sekreterlerin %
16.3’linde, idari personelin %10.6’sinda hafif ve orta
diizey depresyon riski oldugu goriilmiistiir. Calismalar
arasi farkhligin nedeni,adi gegen calismada arastirma
grubu olarak tibbi sekreterlerin yaninda doktorlar, ebe-
hemsireler, saglik memuru, c¢evre saghg teknisyeni,
laboratuvar teknisyeni gruplarinin dahil edilmesi, sunu-
lan galismada ise sadece tibbi sekreter ve idari personel
gruplarinin bulunmasi ve farkh odlgeklerin kullanilmasi
ile agiklanabilir.

Yapilan ¢alismalarda fiziksel aktivite diizeylerinin kisi-
sel ve toplumsal 6zellikler yaninda mesleklerle de ya-
kindan iligkili oldugu gosterilmistir. Kisinin meslegini
icra ettigi sektor (saglk, egitim, giivenlik vb.), calisma
alanindaki gorevi (yonetici, servis elemani, doktor, hem-
sire, sekreter, 6gretmen, giivenlik elemani vb.) ve egitim
diizeyleri gibi pek ¢ok faktor fiziksel aktivite diizeylerini
etkilemektedir (36-38). Calismamizda IPAQ verileri
incelendiginde, tibbi sekreterlerde IPAQ oturma siirele-
rinin anlamh olarak uzun oldugu bulunmustur. Tibbi
sekreterlerde saptadigimiz uzun oturma stireleri, diger
bos zaman fiziksel aktivitelerinden bagimsiz olarak,
basta kalp damar hastaliklar1 ve metabolik hastaliklar
olmak iizere ¢ok sayida kronik hastalik agisindan riskli
bir davranistir (39).

Calismadaki arastirma grubundaki katilimcr sayisinin
gorece az olmasi c¢alismanin kisithligl, diger taraftan
saglik calisanlarina yonelik diger ¢alismalardan farkh
olarak ayr1 birer grup olarak tibbi sekreterler ve idari
personele yer verilmesi ise calismanin giiclii tarafi ola-
rak soylenebilir.

Sunulan calismada, poliklinik tibbi sekreteri ve idari
personelin depresyon diizeyi, mesleki doyum ve tiiken-
mislik agisindan farklilasmadigl gériilmiistiir. Ozellikle
tibbi sekreterlerde mesai saatlerindeki fiziksel aktivite
diizeylerinin yetersiz oldugu saptanmistir. Calismanin
sonuglary, ilgili meslek gruplarinda gorev yapanlari bi-

Cetin Selcuk E, Ozdengiil F, Yargic MP, Aydin L

reysel olarak, yarim saatte bir merdiven ¢ikip-inme veya
koridorda 1 kez gidip-gelme gibi uzun oturma stirelerini
bolen saglikli davranislara, idarecileri ise ¢calisanlarinin
is doyumlarini artirmaya yonelik kurum politikalarini
gozden gecirmeleri ve yonetimsel iyilestirmelerin plan-
lanmasina dikkat ¢gekmesi bakimindan faydal olabilir.
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Saglik sisteminin temel pargalarindan birini tipta uz-
manlik 68rencileri olusturmaktadir. Meslege yeni basla-
yan hekimler deneyimsizlik ve meslegin getirdigi zor-
luklar nedeniyle ciddi bir bask: altindadir. Bununla be-
raber, hekimi yalnizca bir ¢alisan olarak degerlendir-
mek dogru olmayacaktir. Saghk c¢alisanlar1 ayni zaman-
da toplumun da bir pargasidir. Bu ¢alismada tipta uz-
manlk o6grencilerinin depresyon diizeyleri degerlendi-
rilmistir. Elde edilen veriler ile asistanlarin karsilastik-
lar1 sorunlarin belirlenebilmesi hedeflenmistir. Tanim-
layici kesitsel nitelikte planlanan bu ¢alismaya 141 Tip-
ta Uzmanlik Ogrencisi hekim dahil edilmistir. Depresyon
durumu Beck Depresyon Olcegi (BDO) ile degerlendiril-
mistir.

Anahtar kelimeler: Beck depresyon dlcegi, depresyon,
tipta uzmanlik dgrencileri.
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ABSTRACT

One of the main parts of the health system is medical
residents. The residents who are new to the profession
are under serious pressure due to inexperience and the
difficulties related with jobs. However, it would not be
correct to evaluate the physician as an employee only.
Healthcare professionals are also a part of society. In
this study, we aimed to determine the depression levels
of medical residents. 141 medical residents were in-
cluded in this descriptive cross-sectional study. Depres-
sion status was evaluated by Beck Depression Invento-

ry.

Keywords: Beck depression scale, depression, medi-
cal residents.
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Tipta Uzmanlik Ogrencilerinde Depresyon ve [liskili Faktérler...

GIiRiS

Depresyon, insanin yasama isteginin kayboldugu, gele-
cege iliskin karamsar diisiincelerin, pismanlik, sugluluk
gibi duygu ve diisiincelerinin oldugu, bazen 6z kiyim
(suicidal) sonucunda oliimiin goriilebilecegi fizyolojik
ve psikolojik bozukluklarin biitiintidiir. Tiim diinyada
degisen oranlarda gortilmektedir ve tilkemizde depres-
yon yayginligi %10-20 arasindadir (1).

Hekimler saglik hizmetlerinin temelidir. Tipta uzmanhk
ogrencileri, 6zellikle tniversitelerde ve 3 derece saghk
kuruluslarinda sistemin 6nemli bir parcasini olustur-
maktadir. Bununla beraber, 6grencilikten hekimlige
gecis asamasl zorlu bir siirectir. Var olan sorumluluklar
nedeniyle karsi karsiya kaldiklar stres oldukea fazladir
(2). Heniiz tibbi bilgilerinin yeterli olmamasi, branslari-
na ait tecriibe eksiklikleri gibi nedenlerle bu 6grenciler
agir bir sekilde tibbi hata korkusu da yasamaktadir (3).
Bu gibi bir¢ok neden tipta uzmanlik 6grencilerinin dep-
resyon ve tiikenmisligini tetiklemektedir.

Saglik cahsanlarinin etkilendigi her durumdan saghk
hizmetleri de olumsuz olarak etkilenecektir (4). Hekim
ve toplum arasindaki kuvvetli bag nedeniyle, saglk ¢ali-
sanlarinin depresyon diizeyleri énemli bir sorundur ve
degisen toplumsal kosullarla birlikte sik¢a glincellenme-
si gereken bir arastirma konusudur. Sorunlarin belirlen-
mesi ve giderilmesi ile hem birey olarak saglik calisanla-
r1 daha iyi hizmet sunabilir hale gelecektir hem de saghk
hizmetlerinde yasanan performans kayiplarinin éniine
gecilebilecektir. Ancak bu kosullarda kaliteli bir saghk
hizmeti topluma saglanabilir.

Bu calismada, izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk
Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde gorev yapmakta olan
arastirma gorevlisi doktorlarda depresyon ve iligkili
nedenlerin tespit edilmesi amaclanmistir. Bu sayede
calisanlar etkileyen faktorlerin analiz ederek daha kali-
teli saglik hizmeti saglanabilmesi i¢in engelleyici faktor-
lerin ortaya konulmasi amag¢lanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma tanimlayici-kesitsel nitelikte olup, 15 Mayis- 15
Haziran 2019 tarihleri arasinda izmir Katip Celebi Uni-
versitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde
yapildi. Hastanemizde calisan arastirma gorevlisi, tipta
uzmanlik dgrencileri ile yliz yiize anket yontemi uygu-
land1. Bu ankette hekimlerin depresyon seviyeleri dlgek-
lendirildi ve depresyon ile iligkili etkenler sorgulandi.
Hastanemizde mevcut olan tiim klinik branslara ulasildi
ve goniilli katilimcilar calismaya alindi. Klinik branslar
genel degerlendirme i¢in cerrahi, dahili branslar ve acil
tip klinigi olarak gruplandirildi. Bununla beraber, tim
uzmanlik dallar1 da ayr1 ayri analiz edildi.

Calisma Grubu

Hastanemizde calisan 257 uzmanlhk 6grencisi ¢calismaya
ylz ylize gorisiilerek davet edildi. Anketin amaci ve
yontemi anlatilarak onay alindi. 141 hekim, goniilli
olarak, calismaya katilmay1 kabul etti. Hastanemizde
Kklinik birimlerde ¢alisan Goniilli katilimcilarin 61’i (%
42.5) kadin ve 80'i (%57.5) erkekti. 34’ii acil tip (%
24.2), 72’si dahili bilimler (%51) ve 35'i (%24.8) cerrahi
bilimler uzmanlik d6grencisi idi.

Veri Toplama
Hekimlere sosyal ve mesleki 6zellikler tasiyan sorularin

yoneltildigi bir anket uygulandi. Cevaplar Beck depre-
syon 0lcegi ile analiz edildi. Test sonuglar1 hekimler icin
hazirlanan formlara kayit edildi. Sorulara verilen
cevaplar ait 6lgeklendirilmis puanlar hesaplandi. Demo-
grafik ozellikler ve depresyona neden olabilecek faktor-
ler analiz edildi.

Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Depresyonu belirlemek amaciyla literatiirde bir¢ok o6l-
¢ek bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi de Beck dep-
resyon olcegidir. Beck depresyon olgegine ait envanter
hem fiziksel hem de duygusal agcidan depresyonu tespit
ederek dogru teshise olanak saglayan etkinligi ve giive-
nilirlige sahiptir. Bu envanter esas alinarak, toplamda
21 baslik ve her basliga ait dort secenek olusturularak
sorular sorulmaktadir. Kisilere cevaplar1 kendilerine
gore vermeleri istenerek doldurulur ve elde edilen pua-
na gore depresyon siniflandirmasi yapilmaktadir (5). Bu
Olcege gore 0-9 puan normal (depresyon diisiindiiren
bulgu yok) diizeyi gostermektedir, 10-18 puan hafif, 19-
29 puan orta diizeyde depresyonu gosterir.30-63 puan
ise siddetli depresyon olasiligim belirlemektedir. Calis-
mada depresyon bulgulari olmayan hekimler normal
olarak gruplandirilirken, hafif, orta veya siddetli diizey-
de depresyonu olan hastalar; depresif duygu durumda
kabul edildi. ‘Beck Depresyon Olgegi’ depresyon ihtima-
lini belirlemek amaciyla bir uyarici olarak kullamlmak-
tadir. Ancak tani ve depresyon diizeyi deneyimli psiki-
yatristler tarafindan konulmasi gereklidir. Bu nedenle,
calismada, depresyonun siddet analizi yerine hekimle-
rin depresyona ait bulgular: olup olmadigina goére sinif-
lama yapilmistir. ‘Normal’ ve ‘Depresyon Riski/olasiligl’
olarak gruplama yapilmistir.

istatistiksel Analiz

Anket verilerinin degerlendirilmesi 10240642 lisans
numarali SPSS For Windows 20.0 paket (Statistical Pac-
kage of Science) programinda gerceklestirilmistir. Ta-
nimlayic istatistik icin sayisal degiskenlerde ortalama
ve standart sapma, kategorik degiskenlerde ise say1 ve
ylizde degerleri verilmistir. Istatistik analizinde Pearson
X2, Mann Whitney u analizi ve Fisher’s Exact testi analiz-
leri uygulanmis ve istatistik anlamhlik dizeyi “p< 0.05”
kabul edilmistir.

Etik Kurul izni

[zmir Katip Gelebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi Etik kurulundan, 23.05.2019 tarihli
2019-GOKAE-0979 protokol numarali etik kurul onay1
alinmstir.

BULGULAR

Calismaya 80'i (%57.5) erkek ve 61 (%42.5) kadin
olmak iizere 141 tipta uzmanhk 6grencisi katilmistir.
Erkeklerin yas ortlamasi 29.1+4.59, kadinlarin
28.25+2.3 idi (p=0.576), tiim katilimcilarin yas ortala-
mas1 28.73+3.79 idi. Cinsiyetlere gore yas dagilimina
bakildiginda anlamh fark goriilmedi (p>0.05). Calismaya
%24.2 (n:34) acil tip, %51 (n:72) dahili bilimler ve %
24.8 (n:35) cerrahi birim asistam dahil edildi. Hekim-
lerin asistanlik yi1l ortalamalar1 2.26+1.3 ve meslek yil
ortalamalar1 4.26+3.94 idi. Depresyon olasiig yiiksek
olan hekim orani % 40’t1.
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Hekimlerin demografik verileri de analiz edildi. Cinsiyet,
medeni hal, esin meslegi ve ¢ocuk varliginin (var/yok)
depresyona olan etkilerine bakildi (Tablo I). Bu demog-
rafik veriler analiz edildiginde kadinlarin depresyon
olasihig1 erkeklere gore istatistiksel olarak anlaml bu-
lundu.
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alkol aliskanliklar1 incelendiginde ise sigara kullanimi
ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulundu (Tablo III).

Tipta uzmanlik 6grencilerinin psikiyatrik hastaliklar ve
ilag kullanimlar1 icin yapilan analizde ise psikiyatrik
tanilari olan hekimlerin depresyon diizeylerinin anlaml

Tablo I. Uzmanlik 6grencilerinin demografik 6zelliklerine gore BDOile degerlendirmesi

Depresyon A¢isindan Risk

Normal Depresif p
Yas. ortalamaztstandart sapma 29.01+2.78 28.96x3.63 0.638
n % n %

Cinsiyet Erkek 54 67.5 26 325 0.045
Kadin 31 50.8 30 49.2

Medeni Hal Evli 36 58.1 26 41.9 0.633
Bekar 49 62.0 30 38.0

Esinin Meslegi Yok 48 61.5 30 38.5 0.935
Doktor 22 59.5 15 40.5
Diger 15 57.7 11 42.3

Cocuk Yok 76 61.3 48 38.7 0.509
Var 9 52.9 8 47.1

Tipta uzmanlk 6grencileri mesleki 6zellikler ve mem-
nuniyetlerine goére incelendiginde; brans ve meslek
memnuniyeti olmayanlarin ve brans/meslek degistirme
istekleri olan hekimlerde depresyon goériilme olasilig
ylksek bulundu. Ayrica, depresyon gruplar1 arasinda
gelir memnuniyet diizeyi ve kredi borcu olma durumu
acgisindan anlaml bir farklilhk oldugu goriildii (Tablo II).
Tip klinikleri icin yapilan ana gruplama olan acil, dahili
ve cerrahi branslar arasinda ise anlaml fark gézlenme-
di.

Hekimlerin sosyal medya ve aktivitelerine gore yapilan
degerlendirmelerinde; sosyal medya, sosyal aktivite ve
siklig1 acisindan anlaml fark olmadigi goriildii. Sigara ve

derecede yliksek oldugunu goézlemlenmistir (Tablo IV).
Branslara gore ayr1 ayr1 depresyon varligl degerlendiril-
diginde, noroloji disinda, her bir bransta depresyon
varlig1 agisindan anlaml farklilik gézlenmedi (Tablo V).

TARTISMA VE SONUC

Saglik hizmetleri, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde,
oldukea zorlu sartlari olan ve stresli meslek dallar1 ara-
sinda yer almaktadir. Bu nedenle saglik calisanlari icin
depresyon, mesleki doyumsuzluk ve 6z yikim riski bir-
¢cok meslek dalina gére daha yiiksektir (6). Ayrica, tecrii-
be ve deneyim agisindan eksikleri olan tipta uzmanhk
ogrencileri bu olumsuzluklar daha fazla etkilenmeleri

Tablo IL. Uzmanlik 6grencilerinin mesleki ézelliklerine gére BDO ile degerlendirmesi

Depresyon Acisindan Risk

Normal Depresif
n % n % p

Brans Dabhili 49 68.1 23 31.9
Acil 19 55.9 15 44.1 0.129
Cerrahi 17 48.6 18 51.4

Brans Memnuniyeti Yok 10 28.6 25 71.4 <0.001
Var 75 70.8 31 29.2

Meslek Memnuniyeti Yok 25 41.7 35 58.3 <0.001
Var 60 74.1 21 25.9

Brans Degistirme istegi Yok 76 69.7 33 30.3 <0.001
Var 9 28.1 23 71.9

Meslek Degistirme istegi Yok 65 70.7 27 29.3 0.001
Var 20 40.8 29 59.2

Gelir Memnuniyeti Yok 52 515 49 48.5 0.001
Var 33 82.5 7 17.5

Is Yiikii / Kazang Yok 69 57.0 52 43.0 0.052
Var 16 80.0 4 20.0

Kredi Borcu Yok 47 70.1 20 29.9 0.023
Var 38 51.4 36 48.6

Nobet Ertesi istirahat Yok 67 61.5 42 38.5 0.596
Var 18 56.3 14 43.8
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Tablo III. Uzmanlk égrencilerinin sosyal aktivite/aliskanliklarina gére BDO ile degerlendirmesi

Depresyon Acisindan Risk

Normal Depresif
n % n % p
Sosyal Medya Yok 8 615 5 38.5 0.923
Var 77 60.2 51 39.8
Sosyal Aktivite Yok 3 429 4 57.1 0.334
Var 82 61.2 52 38.8
Sosyal Aktivite S1klig1 Haftada 1 35 59.3 24 40.7
Haftada 2 9 40.9 13 59.1 0.078
Haftada 3 41 68.3 19 31.7
Sigara Yok 56 68.3 26 31.7 0.022
Var 29 49.2 30 50.8
Alkol Yok 29 65.9 15 34.1 0.358
Var 56 57.7 41 42.3

Tablo IV. Psikiyatrik hastaliklar ve ilac kullanimina gére BDO ile degerlendirmesi
Depresyon A¢isindan Risk

Normal Depresif
n % n % p
Psikiyatrik Hastalik Yok 85 62 52 38 0.023
Var 0 0 4 100
Psikiyatrik ilag Kullanim Yok 81 62.8 48 37.2 0.064
Var 4 33.3 8 66.7
Tablo V. Branslar ile depresyon goriilme riski arasindaki iliski
Depresyon Acisindan Risk
Normal Depresyon

Brans N % N % p
Acil 19 50 15 50 0.547
Anestezi 2 66.7 1 333 0.819
Beyin Cerrahi 1 100 0 0 NA
Dahiliye 20 64.5 11 35.5 0.586
Dermatoloji 3 100 0 0 0.155
Enfeksiyon Hastaliklar1 2 100 0 0 0.248
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 6 85.7 1 14.3 0.158
Genel Cerrahi 5 50 5 50 0.491
Gogiis Hastaliklar 5 62.5 3 37.5 0.895
Gogiis Cerrahisi 2 50 2 50 0.567
Goz 1 50 1 50 0.765
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum 2 50 2 50 0.895
Kardiyoloji 3 75 1 25 0.545
Kulak Burun Bogaz 1 100 0 0 NA
Noroloji 0 0 6 100 0.002
Ortopedi 1 25 3 75 0.143
Plastik Cerrahi 2 40 3 60 0.345
Psikiyatri 6 85.7 1 14.3 0.158
Radyoloji 6 85.7 1 14.3 0.131
Uroloji 0 0 2 100 0.079

NA:non-applicable

kacinilmazdir (2). Daniel Vega Ispanya’da saglik calisan-
lar1 tizerinde yaptig1 calismada, depresyon ve duygusal
tiikenmisligin sadece saghk calisanlarinda gézlemlenen
bir sorun olmadig ve toplumsal saglik kalitesinde genel
bir azalmaya neden oldugunu vurgulamis, beraberinde
sagliksiz yasamin diger meslek dallarinda da ¢alisma
verimliligini ve siirelerini zincirleme bir reaksiyon gibi
etkiledigini vurgulamislardir. Bu yilizden saglik calisan-

46

larinin i¢inde bulundugu tiikenmisligin ve depresyonun
bir halk saghgi sorunu olusturdugunu ifade etmistir (4).
Calisan ve toplum saghgi arastirmalarini inceledigimiz-
de, depresyona neden olabilecek 6nemli faktorlerden
birinin yas oldugu vurgulanmaktadir.Bu calismalarda,
depresyon ve yas iliskisinin paralel olarak artmadigini,
daha sik olarak zirve yaptigi farkli donemler oldugu
tizerinde durulmustur. Ozellikle de 35-45 yas arasinda
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ve 65 yas lizerinde iki donemde artis izlenmistir. Yas ve
cinsiyet iliskisine gore baktigimiz da ise kadinlarda 35-
45; erkeklerde 55 yas iistiinde depresyonun daha sik
gorildigi belirtilmistir (7). Bu calismada yasin depres-
yon iizerinde anlamh olmadig goriildii. Benzer sekilde,
Gokeen ve arkadaslarin uzmanlik 6grencileri tizerinde
yaptigl calismada da yas ile depresyon arasinda anlaml
bir iliski gdzlenmedigi gosterilmistir (8). Ancak, hem
bizim ¢alismamizda hem de benzer nitelikli ¢alismalar-
da, calisma grubu incelendiginde, tipta uzmanlik 6gren-
cilerinin yas ortalamalarimin diisiik olmasi nedeniyle
yas faktoriiniin depresyon iizerinde etkili oldugunu
sdylemek miimkiin olmayacaktir.

Guille ve arkadaslarn yaptig1 ¢alismada, cinsiyetler arasi
degerlendirmede, kadin hekimlerin depresyona daha
yatkin oldugunu belirmistir. Ayni ¢alismada, aile i¢i ilis-
kilerinde sorunlari olan kadin tipta uzmanlk 6grencile-
rinin is-tlikenmislik-depresyon diizeyinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugunu da ifade etmistir. Bununla
beraber, kocalar: tarafindan desteklendikleri durumlar-
da ise depresyon diizeylerinin belirgin sekilde azaldig1
gortilmistir (9). Mcmurray c¢alismasinda, eslerin
birbirlerine destek olduklar1 savini ileri siirerek mes-
lektaslar ile evlenmis hekimlerde depresyonun daha az
gorildiigiinii sdylemistir (10). Ancak tilkemizde yapilan
calismalarda sonuglar daha farklidir. Bir¢ok ¢alismada
cinsiyetler arasinda ve evli/bekar arasinda depresyon/
tiikenmislikte fark gériilmemistir (2). Bizim ¢alismamiz-
da tlkemizdeki calismalardan farkl olarak cinsiyetler
arasinda fark oldugunu gordiik. Ancak, evli/bekar
olmanin ve esin mesleginin depresyon seviyesini etkile-
medigini gozlemledik. Ayrica, ¢ocuk sahibi olup depre-
syon riskini etkilemedigi ¢alismamizin sonuglarindan
biridir. Taycan ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada da
saglik calisanlar arasinda ¢ocuk sahibi olmanin depre-
syona neden olmadig ifade edilmistir (11). Ulkemizde
yapilan, aile etkisini degerlendiren c¢ahsmalarda, bu
etkilerin sinirl oldugu goriilmektedir.

Calismamizda brans tercihlerinin depresyon ve tiiken-
mislik tizerine etkilerini de degerlendirdik. Erol ve arka-
daslar1 yaptig1 calismada acil serviste ¢alisan tipta uz-
manlik 6grencilerinde, 6zellikle mesleklerinin ilk yilla-
rinda, depresyonun daha yaygin oldugu ve is doyumu-
nun ciddi bir diisiis gosterdigi belirtilmistir (12).
Hiseyin Can ve arkadaslarinin yaptigi calismada ise
cerrahi dis1 brans asistanlarinin mesleki memnuyetle-
rinin daha diisiik oldugu, depresyon ve tiikenmisligin
daha fazla oldugunu ifade etmistir (13) Her iki calisma-
da da dnemle vurgulanan nokta meslek ve brans mem-
nuniyetsizliginin onemli bir depresyon nedeni
oldugudur. Meslek/brans tercihlerinin dogru yapilmasi
durumunda bransin getirdigi nobet sayilar1 ve nobet
sonrasi istirahat imkani gibi zorluklarin depresyon
iizerinde etkilerinin daha sinirh olacag ifade edilmistir.
Ahmet Celer ve Recep Baspinar’in yaptiklari ¢alismada
bu goriisii desteklemektedir (14,15). Bizim ¢calismamiz-
da benzer bir ¢ikarim yapmak miimkiindir. Meslek/
brans memnuniyeti olmayan hekimlerde depresyon ile
anlaml bir etkilesim izlenmistir. Yine, brans ve meslek
degistirmeyi isteyenlerde de depresyon olasiliginin
ylksektir. Bu sonuglara bakarak hem meslek ve brang
tercihlerinde kisiye uygun secimler yapilmasinin son
derece 6nemli oldugunu anhyoruz. Hekimlik mesleginin
dogasi geregi ortaya cikacak zorluklarla bas edebilmek
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icin oncelikle meslegi ve/veya uzmanlik dalinin kisisel
tatmin olusturmasi gerektigini gortiyoruz. Bununla be-
raber, branslar arasinda olusturulmus grup analizinde
acil, dahili veya cerrahi branslar arasinda depresyon
goriilme olasiligl agisindan her hangi bir fark olmadig:
da ¢alismamizin bir diger sonucudur. Branslara tek tek
bakildiginda noéroloji hekimlerinin anlamh diizeyde
depresif bulgular gosterdigi goriilmektedir. Diger alan-
lar icin depresyon riskinin benzer oldugunu goriil-
mustir.

Calismamizda gelir memnuniyetsizliginin tipta uzmanhk
ogrencileri lizerinde depresyona neden olan 6nemli
faktorlerden biri oldugu goriilmektedir. Kredi borcu gibi
maddi kaygilarin hekimlerin depresyon olasiligin1 an-
lamh sekilde arttirdigin1 gozlemledik. Maddi kaygilar:
olan hekimlerin is performanslarinin diisiik olacagi ve
depresyon risklerinin yiiksek olacagini séylemek miim-
kiindiir. Bizim sonucumuzu destekler nitelikte bir calis-
ma Sabitova ve arkadaslarinin ¢alismasidir. Bu ¢alisma-
da orta ve diisiik gelir diizeyine sahip tilkelerdeki he-
kimler karsilastirilmis ve gelir diizeyi ile depresyon-
tilkenmislik diizeyi arasinda kuvvetli bir etkilesimin
oldugunu ifade etmistir. Hekimlerin gelir diizeylerindeki
azalmanin bir¢ok olumsuz etki yarattig1 belirtmis, gelir
memnuniyetsizliginin mesleki basar1 arzusunu azalttig,
mesleki-sosyal duyarsizlasmaya neden oldugunu, is
doyum/tiitkenmisligi arttif1 vurgulamistir. Gelir diizeyi-
nin diisiik olmasinin mesleki risk ve sorumluluk almak-
tan kaginmaya neden oldugunun da altini ¢izmistir (16).
Insani sosyal bir varlik olarak tanimlanir. Hekimler, bir
yandan mesleklerini icra ederken saglik hizmetlerinin,
bir yandan da birey olarak toplumun bir pargasini
olusturmaktadir. Ahmet Celer ¢alismasinda hekimlerin
yogun calisma saatleri nedeniyle sosyal hayatlarinin
olumsuz etkilendigi ve sosyal yasama zaman ayirama-
yan tipta uzmanlk o6grencilerinin depresyona daha
meyilli olduklarini yiikseldigini ifade etmistir (15). Ben-
zer sekilde, Barrack calismasinda mesai saatleri ile
depresyonun dogru orantih olarak degistigini ifade
etmistir (17). Karhdag ise mesai siiresi 9 saat ve
tizerinde olan hekimlerde duygusal tiikenmisligin ve
depresyonun daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (18).
Bizim calismamizda ise, onceki calismalarin tersine,
sosyal medyanin kullanimi, sosyal aktivite ve sikliginin
depresyon olasiligini etkilemedigi gortldii. Yogun mesai
saatleri ve sosyal hayattan feragat etmenin tip mes-
leginin bir parcasi oldugu, uzun egitim siirelerinde bu
sosyal feragetin kabullenildigini soylemek yanhs olma-
yacaktir. Ancak kesin c¢ikarimlar yapmak icin daha de-
tayli cahsmalara gereksinim vardir.

Sigara icme aliskanligi zevk verici bir aliskanlik olarak
tanimlanmaktadir. Bununla beraber, saghga zararlari da
bilinmektedir. Sigara bir bagimlihktir ve depresyon
arasinda kuvvetli iliski vardir (19). Molina ve ark.
yaptigl calismada sigara kullanan hekimler ile depre-
syon arasinda anlamh bir iligki oldugunu ancak alkol
tiikketiminin depresyonla iliskisi olmadigim1 yazmistir
(20). Bizim calismamizda da sigara kullanimu ile depre-
syon arasinda gii¢lii bir iliski gorilmektedir. Bununla
beraber, sigara i¢imi ile depresyon arasinda kompleks
bir iliski vardir. Depresyon sigara icenlerde icmeyenlere
oranla 2 kat daha fazla gortilmektedir. Ancak, nikotin-
erjik etki ile olusan kimyasal cevap ile antidepresan
nitelikte etkilerinin oldugu da bu konudaki derlemelerin
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ortak bir sonucudur. Sigaray1r birakmanin hem depre-
syon riskini arttirdig1 hem de depresyon tedavisinde bir
engel oldugu gosterilmistir (21).

Calismamizda psikiyatrik hastalik tanis1 olanlarda
depresyon daha fazla izlenirken, antipsikotik ila¢ kulla-
nalar ile kullanmayanlar arasinda anlamh fark
gorilmemistir. Udemezue, 20 yillik ge¢misi deger-
lendirerek hazirladigr derlemede psikiyatrik tanilari
olan hekimlerin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin
korkutucu derece yiiksek oldugunu yazmistir. Bu duru-
mun saglik sistemini etkilerinin de ka¢inilmaz oldugunu
ifade etmistir (22). Bununla beraber, Sayin ve arka-
daslarinin yaptiklar1 ¢calismada gece vardiyasi ve uzun
noébet saatlerinin saglik personelinde psiko-sosyal so-
runlarin meydana gelmesini kolaylastirici bir etken
oldugu vurgulanmistir (23).

Toplum ve saghk hizmetleri birbirine kuvvetle baghdir.
Hekim hem birey, hem ¢alisandir. Saglhk sisteminde
olacak aksamalar toplumun tiimiine etki edecektir. He-
kimlerde goriilecek tiikenmislik ve depresyon toplum
lizerinde az ya da ¢ok etki yaratacaktir. Bu ¢alismada,
mesleki tercihlerin ve brans segimlerinin dogru yapil-
mamasinin hekimlerin depresyon egilimlerini kuvvetli
sekilde arttirdigini ve maddi sikintilarinda olumsuz
etkilerini gozlemledik. lyi ve verimli bir saglik hizmeti
icin hekimlerin psikolojik durumlarinin da degerlendi-
rilmesi onemlidir. Saghk politikalar1 planlanirken bu ve
benzeri ¢alismalarin dikkate alinmasi gerekmektedir.
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Calismamiz, her ne kadar benzer nitelikli calismalarla
uyumlu olsa da, tek merkezli ve kisith goniillii sayisi ile
calisilmistir. Bu sebeple daha kapsamli ¢alismalarla
desteklenmesi gereklidir.

Calisma grubunun yas araliginin dar olmasi, bazi brans-
larda tipta uzmanlik 6grencilerinin sayisinin az olmasi
analiz icin kisithliklara sebep olmaktadir. Bununla bera-
ber, cocuk sahibi hekimlerin sayisinin az olmasi nede-
niyle ¢ocuk sahibi olma ile depresyon arasinda iligkinin
degerlendirilmesi sinirh bir 6n gorii saglamaktadir.
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Gebelik doneminde kadimin agiz dis saghg hem gebe
kadinin, hem de dogacak ¢ocugun gelecek agiz dis sagl-
ginda belirleyici olmasindan dolay1 ¢ok 6nemlidir. Bu
calismada kadinlarin gebelik donemindeki agiz, dis sag-
Iig1 durumlarin belirlemek amaciyla yapilmistir. Tanim-
layic1 ve Kesitsel tipte yapilan arastirmanin 6rneklemini
Kirikkale Universitesi Hastanesi’ne basvuran dogum
asamasindaki 212 kadin olusturmustur. Veriler literatii-
re dayall olarak hazirlanan anket formu kullanilarak
toplanmis, IBM SPSS (Statistical Package for Social Sci-
ences) v.22 paket programinda uygun istatistiksel yon-
temlerle degerlendirilmistir. Calismaya katilan kadinla-
rin yas ortalamasinin 27.8+6.65 yas (min 17-max 42)
oldugu, %70.3"liniin dislerini diizenli fir¢aladig, diizenli
fircalayanlarin da %59.7’sinin giinde en az iki kez dis
fircaladigy, dis ipi (%9) ve agiz gargarasi (%17) kulla-
nim oranlarinin ise ¢ok diisiik oldugu tespit edilmistir.
Kadinlarin %36.6’s1 gebelik sirasinda dis fircalama alis-
kanhginin degistigini, dis fircalama aliskanliginin degis-
tigini belirten kadinlarin %30.9’u gebelik déneminde
dis fircalamay1 daha diizenli hale getirdigini, %69.1'i ise
dis eti kanamasi, dis fircasi ve dis macununun bulanti
hissini artirdig1 veya diger nedenlerden dolay1 dis firca-
lama sikliginin azaldigini ya da disini fircalamadigini
belirtmistir. Kadinlarin agiz dis saghg ile ilgili bilgileri-
nin ve uygulamalarinin yeterli olmadigy, ayrica gebelikte
dis fircalama oranlarin azaldig: tespit edildiginden, ge-
belik 6ncesi donemden baslayarak kadinlara konu hak-
kinda hemsireler ve ebeler tarafindan egitimler verilme-
sinin uygun olacagl sonucuna varilmistir.

Anahtar Kkelimeler: Agiz hijyeni, dis saghgi, gebelik,
hemsirelik.

* The 10th Athens Congress on Women'’s Health and Disease, 1-
3 September 2016, Atina, Yunanistan kongresinde sozlii bildiri
olarak sunulmustur.
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ABSTRACT

During pregnancy, oral dental health of the women is
very important. This study was done to determine the
oral and dental health status of women during preg-
nancy. The sample of this descriptive and cross-
sectional study consisted of 212 women who applied to
Kirikkale University Hospital. The data were collected
using a questionn aire based on the literature and eva-
luated using appropriate statistical methods in the IBM
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) v.22 prog-
ram. The average age of the women who participated in
the study is 27.8+6.65 (min 17-max 42), 70.3% regu-
larly brushing their teeth, 59.7% of women who brush
regularly did brushing at leastt wice a day, and the rate
of using dental floss and mouth wash was very low.
36.6% of the women stated that their teeth brushing
habit schanged during pregnancy and 30.9% of them
stated that they did brushing more regularly during
pregnancy. Since it was determined that women's
knowledge and practices about oral and dental health
were not sufficient, and the rate of tooth brushing du-
ring pregnancy decreased, it was concluded that it
would be appropriate to train women about the subject
by nurses and midwives starting from the pre-
pregnancy period.

Keywords: Oral hygiene, dental health, pregnancy,
nursing.
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GIiRiS

Agiz ve dis saghg ile ilgili sorunlar Diinya’da en yaygin
saglik sorunlarimn basinda gelmektedir (1,2). Ulkemiz-
de 35-44 yas grubunda kirsal kesimde ¢iiriik prevalan-
s1 %95-98, sehir cevresinde %79, sehirlerde ise %
76’dur (3). Agiz ve dis saghg1 sorunlar pek ¢ok hastalik-
ta oldugu gibi tedavi edilseler bile genellikle dis kayb1 ile
sonuclanmaktadir. Ayrica bu hastaliklarin tedavisi i¢in
gelismis tekniklere gereksinim vardir, pahaldir ve za-
man-is giicii kaybina neden olmaktadir. Tiim bu neden-
lerle ag1z ve dis saghg sorunlar1 6nemli saglik sorunlari
listesinde ilk siralarda yer almaktadir (4).

Her yas doneminde ag1z dis sagligl 6nemli olsa da gebe-
lik dénemi hem gebe kadinin hem de dogacak ¢ocugun
gelecek ag1z dis saghginda belirleyici olmasindan dolay1
¢ok daha onemlidir (5,6). Gebelik siirecinde estrojen
diizeyinin yiikselmesi ile yasanan hiperemi, tiikriik sal-
gisinda artma ve sik tekrarlayan kusmalar sonucu gingi-
vitis, kanama ve hatta dis kayb1 gibi agiz dis saghg ile
ilgili sorunlar yasanabilmektedir (7-9). Bu sorunlarin
yasanmamasl ya da en aza indirilmesi iyi bir agiz-dis
bakimi ve ideal beslenmenin saglanmasi ile miimkiin-
diir. Fakat gebelik stirecinde bircok anne adayinin, agiz
dis bakimini ihmal ettikleri bilinmektedir. Kaydirak ve
arkadaslar1 (10) yaptiklar ¢alismanin sonucunda gebe-
lerin agiz hijyeni aliskanliklarimin yetersiz oldugunu
tespit etmislerdir.Oysa saglikli bir agiz-dis ¢evresinin
olusturulmasi gebelerde agiz-dis bakim planlamasinin
en 6nemli unsurudur (9).

Hemgirelerin gebelerin, agiz-dis sagligi konusunda sag-
Iikli yasam davranislar1 kazanmasi ve siirdliirmesinde,
egitici, koordinatér ve danismanlik gibi énemli rol ve
sorumluluklar vardir. Ancak antenatal bakimin bir par-
casl olan agiz-dis saghg), genellikle saghk profesyonelle-
ri tarafindan ihmal edilmektedir. Bu nedenle, gebelikte
agiz ve dis saghiginin dnemi konusunda saghk profesyo-
nellerinin farkindaliginin artirilmasi énemlidir (11,12).
Bu arastirma da kadinlarin gebelik donemindeki agiz,
dis saghg1 durumlarin belirlemek ve hemsirelerin, ebe-
lerin ag1z saglig1 konusunda dnemli rol ve sorumlulukla-
r1 oldugunu vurgulamak amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirma tanimlayici ve kesitsel tipte yapilmistir. Arag-
tirmanin evrenini Kirikkale Universitesi Hastanesine

Topuz S, Giines A, Biiyiikkayact Duman N

dogum nedeni ile basvuran gebeler, 6rneklemini 1 Nisan
2014-1 Haziran 2015 tarihleri arasinda Kirikkale Uni-
versitesi Hastanesine basvuran,arastirma Kriterlerine
uyan ve ¢alismamizi kabul eden, son trimestirdaki 212
kadin olusturmustur. Arastirmanin Kriterleri, kadinin
gebeliginin son trimestirinda olmasi, agiz dis saghgini
etkileyecek kronik bir hastaliginin bulunmamasi, ileti-
sim engelinin olmamasi ve ¢alismaya katilmayr kabul
etmesidir. Literatiire dayali olarak hazirlanan anket
formunda kadinlarin demografik 6zelliklerini ve agiz dis
saglig1 uygulamalarini ve sorunlarini tanimlamaya yo6ne-
lik sorular bulunmaktadir (5,7,8). Veriler gebe kadinlar-
dan ytizylize goriisiilerek toplanmistir. Calismanin tiim
asamalarinda Helsinki Bildirgesi'ne dayanan etik ilkele-
re uyulmus, ¢calismanin yapilabilmesi i¢in Kirikkale Uni-
versitesi klinik arastirmalar etik kurulundan, etik kurul
izni (Karar no:01/06), kurum izni ve gebelerden birey-
sel onam alinmistir.

istatistiksel Analizler

Calisma verileri, IBM SPSS (Statistical Package for So-
cial Sciences) v.22 programina aktarilarak analiz edil-
mistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayic istatistik-
ler icin kategorik degiskenlerde say1 ve yiizde degerleri,
sayisal degiskenlerde de ortalama ve standart sapma
degerleri kullanilmistir.Calismadaki kategorik degisken-
lerin istatistiksel analizleri i¢cin Pearson ki kare testi
kullamlmstir. Istatistiksel anlamliik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calisma bulgular1 degerlendirildiginde, kadinlarin %
76.4’inlin ortaokul ve lizeri egitim aldi8, yas ortalama-
sinin 27.88+6.65 (min 17-max 42) oldugu, %82.1'inin
calismadigl, %70.8’inin il merkezinde yasadigi ve
52.8’inin gelir durumunun orta diizeyde oldugu bulun-
mustur. Ayrica kadinlarin %63.2’sinin multipar oldugu,
%69.8'ininde daha 6nceden diistik ve kiirtajla sonugla-
nan bir gebeliginin olmadig: tespit edilmistir (Tablo I).
Calismaya katilan kadinlarin agiz-dis hijyen uygulamala-
r1 degerlendirildiginde, kadinlarin %70.3"tiniin dislerini
diizenli fircaladigi, diizenli fircalayanlarin da %
59.7’sinin dislerini giinde en az iki kez fir¢aladig1 bulun-
mustur. Kadinlarin dis ipi ve agiz gargarast kullanim
oranlari ise ¢ok diisiik diizeydedir. Kadinlarin normal
yasantilarinda diizenli olarak dis hekimi kontroliine

Tablo I. Kadinlarin tanimlayici ve obstetrik 6zelliklerine iliskin dagilimi

Ozellikler n %

Egitim Durumu

flkokul ve alt1 50 23.6
Ortaokul ve tlizeri 162 76.4
Calisma Durumu

Calistyor 38 17.9
Calismiyor 174 82.1
Yasadig Yer

il 150 70.8
flce 50 23.6
Koy 12 5.6

Gelir Durumu

Iyi 96 45.3
Orta 112 52.8
Koti 4 1.9

Yas Ortalama=27.8+6.65 yas (min=17, max=42)
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gitme durumlar1 incelendiginde %83.5'inin diizenli dis
hekimi kontroliine gitmedigi, gidenlerin ise yarisindan
azinin alti ayda bir dis hekimi kontroliine gittigi bulun-
mustur. Gebelik dncesinde kontrol amaclh dis hekimine
gitme durumlar incelendiginde ise, kadinlarin sadece %
28.3'lintlin dis hekimi kontroliine gittigi tespit edilmistir.
Kadinlarin %39.6’s1 gebelik sirasinda dis fircalama alis-
kanhginin degistigini, %30.9'u gebelik déneminde dis
fircalamay1 daha diizenli hale getirdigini, %69.1'i ise dis
eti kanamasi, dis fir¢asi ve dis macununun bulanti hissi-
ni artirdig veya diger nedenlerden dolay: dis fircalama
sikliginin azaldigini ya da disini fircalamadigin belirt-
mistir. Kadinlarin %18.9'u gebelik sirasinda dis ¢liriigii
yasadigini, %6.6’s1 gebelik sirasinda dis kayb1 yasadigi-
ni, %9.4'ti gebelik sirasinda dis tedavisi yaptirdigini
ifade etmistir (Tablo II).

Kadinlarin gebelik donemindeki beslenme durumlar:
incelendiginde, kadinlarin %76.6’sinin beslenme konu-
sunda danismanlik almadig1 ve énemli bir kisminin ge-
belik doneminde dis saghgini olumlu etkiledigi bilinen

besin gruplarinin tiiketimini (kalsiyum ve fosfor yontin-
den zengin; siit, yogurt, sebze, meyve, balik gibi) artirdi-
g1 ve kadinlarin %82.5’inin 6nerilen vitamin ve mineral
takviyesini aldigi tespit edilmistir (Tablo III).

Kadinlarin %41’inin “annenin agiz-dis sagliginin bebe-
gin saghgin etkiledigi” goriisiine katildigi, %54.7’sinin
ise “gebelik annede dis kaybina neden olur” gériisiine
katilmadiklar1 tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin %
48.5’inin sekerli gidalarin bebeklerin ya da ¢ocuklarin
dis saghgim bozdugunu, %12’si dis fircalamamanin, %
21'i yeterli beslenmemenin, %6’s1 ise ilaglarin, bebek ve
¢ocuklarin dis sagligim bozdugunu diistindiikleri tespit
edilmistir (Tablo IV).

Kadinlarin egitim durumuna gore diizenli dis fircalama
aliskanliklar incelendiginde egitim durumu ile diizenli
dis fircalama aligkanligl arasinda anlamh bir farkhilik
oldugu tespit edilmistir (p<0.001). Egitim diizeyi arttik-
¢a dis fircalama aliskanhigl da artis gostermektedir
(Tablo V).

Tablo II. Kadinlarin agiz ve dis saghgina iliskin 6zelliklerinin dagilimi

Ozellik n %
Gebelik 6ncesi dis fircalama aliskanlhig:

Diizenli 149 70.3
Diizensiz 63 29.7
Giinliik dis fircalama sikhig1*

2’den az 60 40.3
2 ve lizeri 89 59.7
Dis ipi kullanma durumu

Kullanan 19 9
Kullanmayan 193 91
A1z gargarasi kullanma durumu

Kullanan 36 17
Kullanmayan 176 83
Gebelik 6ncesi dis hekimine diizenli gitme durumu

Giden 35 16.5
Gitmeyen 177 83.5
Gebelik 6ncesi kontrol amagh dis hekimine gitme durumu

Giden 60 28.3
Gitmeyen 152 71.7
Gebelik sirasinda dis fircalama diizeninde degisim

Degisim var 84 39.6
Degisim yok 128 60.4
Gebelik sirasinda dis fircalama ahskanligl degisim durumu

Diizenli dis fircalamaya baslayan 26 30.9
Dis firgalama siklig1 azalan 25 29.8
Dis eti kanmasindan dolay1 fir¢alayamayan 13 15.5
Dis macunu mide bulandirdig i¢in fircalamayan 15 17.9
Dis fircasindan midesi bulandigl i¢in fircalamayan 5 5.9
Gebelik sirasinda dis ¢iiriigii yasama

Yasayan 40 18.9
Yasamayan 172 81.1
Gebelik sirasinda dis kayb1 yasama

Yasayan 14 6.6
Yasamayan 198 93.4
Gebelik sirasinda dis tedavisi yaptirma durumu

Yaptiran 20 9.4
Yaptirmayan 192 91.6

* Diizenli dis fircalama aliskanligl olanlar.
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Tablo III. Kadinlarin gebelik siirecinde beslenme durumlarinin dagilimi

Ozellik n %
Gebelik sirasinda beslenme danismanligi alma
Alan 49 23.4
Almayan 163 76.6
Gebelik sirasinda siit titkketimi durumu
Artiran 165 77.8
Artirmayan 47 22.2
Gebelik sirasinda et, tavuk, balik tiikketimi durumu
Artiran 160 75.5
Artirmayan 52 24.5
Gebelik sirasinda meyve ve sebze tiiketimi durumu
Artiran 192 90.6
Artirmayan 20 9.4
Gebelik sirasinda tahil ve kurubaklagil tiiketimi durumu
Artiran 148 69.8
Artirmayan 64 30.2
Gebelikte vitamin, mineral takviyesi
Alan 175 82.5
Almayan 37 17.5
Tablo IV. Kadinlarin gebelik siirecinin anne ve bebek dis saghigina etkileri ile ilgili goriisleri

Ozellik n %
Annenin Ag1z-Dis Saghgs;
Bebek Sagligim Etkiler 87 41
Bebek Saghigini Etkilemez 67 31.6
Fikrim yok 58 27.4
Gebelik annede dis kaybina;
Neden olur 60 28.3
Neden olmaz 116 54.7
Fikrim yok 36 17

Tablo V. Kadinlarin egitim durumuna gore diizenli dis fircalama aliskanliklarinin karsilagtirmasi

Diizenli Dis Fircalama

Evet Hayir P
N % N %
Ilkokul ve alti 25 16.8 25 39.7
Egitim Ortaokul ve iizeri 124 83.2 38 60.3 0.000
149 100 63 100

Toplam

Kadinlarin ¢alisma durumlarn ile giinliik dis fircalama
siklig1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edil-
mistir (p=0.002). Kadinlarin ¢calisma durumu ile kontrol
amagh dis hekimine gitme durumlar1 arasinda da an-
lamh bir farklhilik oldugu tespit edilmistir (p=0.03). Ka-
dinlarin ¢alisma durumu hem kadinlarin dis fircalama

sikligini, hem de kadinlarin dis hekimine gitme durum-
larini olumlu yénde etkilemektedir (Tablo VI).

TARTISMA VE SONUC
Saglikl bir ag1z ve ciiriiksiiz disler icin iyi bir agiz baki-
m1 herkes icin oldugu gibi gebe kadinlar icinde ¢ok

Tablo VI. Kadinlarin ¢alisma durumlari ile dis fircalama siklig1 ve gebelik dncesi dis hekimine gitme durumlarinin karsi-

Calisma Durumu P
Cahsmiyor Calisiyor
N % N %

Dis Fircalama Sikhig: 2’den az 54 46.6 6 18.2
2’den fazla 62 53.4 27 81.8 0.002

Toplam 116 100 33 100

Dis Hekimine Giden 44 25.3 16 421

. Gitmeyen 130 74.7 22 57.9
Gitme Durumu Toplam 174 100 38 100 0.03

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2021 ; 30 (1)
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onemlidir. Ancak ¢alismalarda gebe kadinlarin agiz ba-
kimi uygulamalarina ¢ok dikkat etmedigi goériilmekte-
dir.Ulkemizde Kaydirak (10) tarafindan yapilan ¢alisma-
ya gore gebelerin % 83.3"liniin diizenli dislerini fir¢ala-
dig1 ancak diizenli dislerini firgalayan gebelerin ise sa-
dece % 29.5’inin gilinde iki kere dislerini firgaladig),
Hindistan’da yapilan bir ¢alisma sonucunda da kadinla-
rin sadece % 31.6'sinin giinde iki kez dis fircaladig1 ve
hi¢birinin dis ipi kullanmadig tespit edilmistir (13). Bu
calismada ise gebe kadinlarin 6nemli bir kisminin disle-
rini diizenli fircaladigy,diizenli fir¢alayanlarinda yarisin-
dan biraz fazlasimn giinde en az iki kez dis fircaladig1 ve
dis ipi ve agiz gargarasi kullanim oranlarinin ise ¢ok
diisiik diizeyde oldugu bulunmustur (Tablo I). Bu ¢alis-
mada dis fircalama oranlarinin az da olsa daha yiiksek
olmasinin nedeni olarak gebelerin 6nemli bir kisminin
ortaokul ve lizeri egitime sahip ve sehir merkezinde
ikamet ediyor olmalar1 sayilabilir. Japonya’da yapilan
bir ¢alisma sonucunda ise bu ¢alismanin sonucuna ben-
zer sekilde gebe kadinlarin %85.9'unun giinde iki ve
daha fazla dis fircaladig1 rapor edilmistir (14).
Goktiirk’iin (15) yaptig: calismada gebelik déneminden
once ve gebelik doneminde diizenli yapilan dis hekimi
kontrollerinin gebelik donemindeki agiz saghigimn iyi-
lestirilmesi icin gerekli oldugu vurgulanmistir. Kisa ve
Zeyneloglu (16) dogum servisinde yatan kadinlarla yap-
tiklar1 calismada ise kadinlarin %99.4’ {iniin dis hekimi-
ne diizenli gitme aliskanliginin olmadigini, %32.8’inin
dis eti rahatsizig1 oldugunu, %5.9'unun ise su andaki
gebeliginde dis hekimine gittigi ve dis hekimine gidenle-
rin ¢ogunlugunun ise dis agris1 nedeni ile dis hekimine
gittigini belirlemistir.Hindistan’da yapilan bir ¢alisma
sonucunda ise gebe kadinlarin sadece % 26.9'unun dis
muayenesi yaptirdigi tespit edilmistir (13). Bu calisma-
da ise gebelerin biiylik kisminin normal yasantilarinda
diizenli olarak dis hekimi kontroliine gitmedigi, gidenle-
rin ise yarisindan azinin alt1 ayda bir dis hekimi kontro-
liine gittigi bulunmustur. Gebelik 6ncesinde kontrol
amagh dis hekimine gitme durumlari incelendiginde ise
kadinlarin ¢ok az bir kisminin dis hekimi kontroliine
gittigi tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada gebelerin %
9.4’inlin, gebeligi sirasinda dis tedavisi yaptirdigi tespit
edilmistir (Tablo II). Gebelik siirecinde dis tedavisinin
gtivenli oldugu bilinmesine ragmen, saglik profesyonel-
lerinin bile bu duruma ¢ok sicak bakmadig goriilmekte-
dir(7). Gebelik donemi kadinin agiz dis sagligina daha
fazla dikkat etmesi gereken 6zel bir donem olmasina
ragmen yapilan ¢alismalarda gebe kadinlarin agiz hijye-
ni aliskanliklarinin yetersiz oldugu tespit edilmektedir
(10,17). Bu ¢alismada da kadinlarin %39.6’sinin gebelik
sirasinda dis fircalama aliskanhigimin degistigi tespit
edilmistir. Ancak aliskanlhig1 degisen kadinlarin sadece
%30.9’'u nun gebelik déneminde dis fir¢alamayr daha
diizenli hale getirdigi, geriye kalanlarin ise dis eti kana-
masl, dis fircast ve dis macunundan kaynakli bulanti
hissi ve diger nedenlerden dolay1 dis fir¢calama siklikla-
rinin azaldigl ya da dislerini fircalamadiklar1 belirlen-
mistir (Tablo II).

Gebelik doneminde kadinin yeterli ve dogru agiz dis
hijyenini saglamasi kadar yeterli ve dengeli beslenmesi
de hem kadinin hem de dogacak ¢ocugun agiz dis saghgi
icin belirleyici ve 6nemlidir. Saghkh dis gelisimi icin
kadinin gebelik stiresince profesyonel beslenme danis-
manlig1 almasi kalsiyum, fosfor ve vitaminlerden zengin

beslenmesi onerilmektedir (9,11,17). Bu calismada ka-
dinlarin sadece % 23.4’liniin beslenme ile ilgili danis-
manlik alabildigi tespit edilmistir. Aynm1 zamanda kadin-
larin 6nemli bir kisminin gebelik doneminde siit grubu,
et grubu, meyve sebze grubu ve kuru baklagil grubu
uriinleri daha fazla tiikettikleri ve vitamin-mineral tak-
viyesi aldiklar goriilmiistiir (Tablo III).

Gebelik stireci kadinin saglik durumunu etkiledigi kadar
kadinin saglik durumu da gebelik siirecini ve dogacak
bebegin saghgini etkilemektedir. Kisa ve Zeyneloglu
(16) dogum servisinde yatan kadinlarla yaptiklar: ¢alis-
mada, kadinlarin % 45.6’sinin agiz dis saghklarinin ge-
belik siirecinden etkilendigini distindiiklerini belirle-
mislerdir. Yine baska ¢alismalarda annelerin ag1z sagli-
gimn iyilestirilmesinin, c¢ocuklarda ¢iiriilk gelisiminin
yavaslatilmasinda rol oynadig1 bildirilmistir (5,17). Ca-
lisma kapsamina alinan kadinlarin yariya yakininin agiz
dis saghginin bebek saghgini etkiledigi goriistine katildi-
81 tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin yaridan fazlasinin
gebelik annede dis kaybina neden olur fikrine katilma-
dig1 ve biiyiik kisminin gebelik stiresince ¢iiriik ve dis
kaybi1 da yasamadig1 sonucuna ulasiimistir (Tablo V).
Egitim, calisma durumu gibi sosyoekonomik 6zelliklerin
kisilerin agiz dis saghgl uygulamalarinda belirleyici bir
faktor oldugu bilinmektedir (18,19). Bu calismada da
kadinlarin egitim durumu ile diizenli dis fircalama alis-
kanliklar1 incelendiginde egitim durumu ile diizenli dis
fircalama aliskanlig1 arasinda anlamli bir farklilik oldu-
gu tespit edilmistir (p<0.001). Egitim diizeyi arttik¢a dis
fircalama aliskanlig1 da artis gostermektedir.Ayni sekil-
de calisan kadinlar ile calismayanlarin giinliik dis fir¢a-
lama siklig1 ve dis hekimine diizenli gitme durumu ara-
sinda anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir (p=0.002,
p=0.03).

Calisma sonucunda kadinlarin gebelik siiresince ag1z dis
sagligina yonelik uygulamalarinin yeterli olmadig, hatta
gebelikle birlikte dis fircalama sikliklarinin azaldig1 go-
rilmistir. Halbuki gebelik siirecinin saghkli baslayip
saglikli sonuglanmasi hem kadinin hem dogacak bebe-
gin dolayisiyla da aile ve toplumun saglig1 icin belirleyici
ve 6nemlidir. Bu nedenle gebelik doneminde kadinlarin
bu hizmetlere ulasabilmesi icin gerekli diizenlemelerin
yapilmasi,gebe takibi yapan hemsire, ebe ve hekimlerin
konu hakkinda bilgilendirilip egitim ve danismanlik
programlarinin baslatilmasi 6nerilebilir.
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Bu c¢alismanin amac Tiirkiye'de antibiyotik tiliketim
miktarinin ve antibiyotik receteleme uygulamalarinin
Ekonomik Kalkinma ve igbirligi Orgiitii (OECD) iilkeleri
ile karsilastirmall olarak degerlendirilmesidir. Bu
amagla OECD Saghk Verileri ve Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) Avrupa Antimikrobiyal ilaglar Tiiketim Ag1 veri-
tabanlan iizerinden Tirkiye ve OECD iilkelerindeki
antibiyotik tiiketim ve receteleme verileri, karsilastiril-
mali olarak analiz edilmistir. Antibiyotik tiiketim hacmi,
DID (her 1000 kisi icin tanimlanmis giinliik doz) olarak
verilmistir. Tuirkiye'nin 2013’de 41.1 DID olan toplam
sistemik antibakteriyel ila¢ tiikketim hacmi, 2017 ve
2018 yillarinda sirasiyla 35.5 DID ve 31.0 DID diizeyine
diismiistiir. Tlrkiye OECD tilkeleri arasinda, 2013’de en
ytksek antibiyotik tiiketimine sahipken, 2018’de bu
titkketimde %24.6'lik bir diigiis gdstermistir. DSO verita-
baninda Tiirkiye’de beta-laktam grubu antibiyotiklerin
kullanim oram 2013-2017 yillar1 arasinda %43.9’dan
%47’ye cikarken, sefalosporinlerin kullanim oramt %
32.1'den %26.4’e diismiistiir. Tiirkiye’de tiiketilen top-
lam antibiyotik miktarinin sadece %41.3’liniin birinci
basamak saglik hizmetlerinde regetelenmektedir, bu
deger tim OECD iilkeleri arasindaki en diisiik orandir.
Sonug olarak, Tiirkiye OECD iilkeleri arasinda hala en
ytksek antibiyotik tiiketim miktarina sahip iilkeler
arasindadir. Ancak, ozellikle 2016 yilindan itibaren
Tirkiye’de antibiyotik tiiketim miktarinda belirgin
diisiis olmasi ve “birinci sira” antibiyotikler tii-
ketiminde artisla birlikte “ikinci sira” antibiyotiklerin
tiikketiminde azalma olmasi dikkat cekicidir. Bu olumlu
ve umut verici bulgularin, ulusal diizeyde alinan ted-
birlerin sonucu oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Anti-bakteriyel ajanlar, bakteriyel
direng, birinci basamak saglik hizmetleri, OECD, Ttirki-

ye
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ABSTRACT

In this study, we aimed to evaluate the antibiotic con-
sumption in population and antibiotic prescribing prac-
tices in primary healthcare in Turkey in comparison to
the OECD countries. This is a database analysis on the
OECD Health Data and WHO European Network of Anti-
microbial Drugs Consumption database. Antibiotic con-
sumption volume was given as DID (daily dose defined
per 1000 people). Total antibiotic consumption in Tur-
key was 41.1 DID in 2013, which decreased to 35.5 DID
and 31.0 DID in 2017 and 2018, respectively. Among
OECD countries, Turkey had the highest antibioticcon-
sumption in 2013, which showed a 24.6% decrease in
2018. Consumption of beta-lactam antibiotics in Turkey
increased from 43.9% to 47% between 2013 and 2017,
while that of cephalosporin decreased from 32.1% to
26.4%. Only 41.3% of antibiotics consumed in Turkey
are prescribed in primary health care services, which is
the lowest among OECD countries. In conclusion, Tur-
key is still among the countries with the highest antibio-
tic consumption in OECD. However, there is a significant
decrease in antibiotic consumption in Turkey since
2016, along with an increase in the consumption of
"first-line" antibioticsand a decrease in consumption of
"second-line" antibiotics. These promising findings
might be the result of measures taken at national level.

Keywords: Anti-bacterial agents, drug resistance, bac-
terial, OECD, primary health care, Turkey.
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GIiRiS

Antibiyotiklere direng gelisimi giinlimiizde 6nemli bir
kiiresel morbidite ve mortalite nedenidir. Asir1 ve akilci
olmayan antibiyotik kullanimi direng¢ gelisiminin temel
nedenini olusturmaktadir (1). Kiiresel antibiyotik
kullanimi, 2000-2015 yillar: arasinda 6zellikle diisiik ve
orta gelirli tilkelerde %65 artmistir (2). Tirkiye diinya
capinda en ¢ok antibiyotik tiiketen iilkeler arasinda yer
almaktadir (3,4). Bu nedenle akilc antibiyotik kullanimi
Tiirkiye'deki saghk otoritelerinin onceliklerinden biri-
siolmustur (5,6).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), akila ilag kullamimini tesvik
etmek icin gozetim, denetim, geri bildirim ve devamlh
egitimi iceren 12 girisimin iilkeler tarafinda ulusal
diizeyde uygulanmasini 6nermektedir (7,8). Bu temelde,
antibiyotik tliketimini simirlandirmak icin Tiirkiye'de
alinan tedbirler arasinda birinci basamak saghk hiz-
metlerinde antibiyotik recetelenmesinin takibi ve rapor-
lanmasi, hekimlere ve halka yonelik egitimler, medya
faaliyetleri, cesitli yayinlar ve regetesiz antibiyotik
satisini sinirlayan yasal diizenlemeler yer almaktadir
(6). Antibiyotik tliketiminin ve receteleme seklinin
takibi ve raporlanmasi, antibiyotiklerin  akilc
kullaniminm tesvik etmeye yonelik iilkeler tarafindan
uygulanan girisimlerin etkinligini degerlendirmek ve
yonlendirmek icin 6nemlidir.

Antibiyotik direncinin kiiresel bir saglik sorunu olmasi
nedeniyle, Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii
(Organisation for Economic Co-operation and Develop-
ment, OECD) ve DSO gibi uluslararasi kuruluslar iiye iilke-
lerin antibiyotik tiiketim verilerini toplamakta ve peri-
yodik olarak kapsamli, erisime a¢ik raporlar ya da veri-
tabanlar seklinde yaymlamaktadir (9,10). Bu veritaban-
larinin detayli olarak incelenmesi, tilkelere 6zel ve karsi-
lastirmali antibiyotik tiiketimi verisinin analiz edilerek
bilimsel yayin seklinde sunulmasi, tilkelerin akilci anti-
biyotik kullanimina yonelik cabalarinin ilgili taraflar
tarafindan degerlendirilmesi icin 6nem tasimaktadir.
Ancak bu veritabanlarinda bulunan tilkemizdeki antibi-
yotik tiiketim miktar1 ve hekimlerin antibiyotik recete-
leme davranislarina yonelik veriler diger tilkelerle kar-
silastirmali olarak analiz edilerek yayinlanmamaistir.

Bu calismanin amaci, OECD ve DSO veritabanlari analiz
edilerek, Tirkiye’de antibiyotik tiiketim miktarinin ve
birinci basamak saglik hizmetlerinde antibiyotik re-
ceteleme  uygulamalarimin  OECD  dlkeleri ile
karsilastirmali olarak degerlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Calisma Tasarim ve Veri Kaynagi

Bu calisma, uluslararasi veritabanlarinda Tiirkiye ve
OECD iilkelerindeki antibiyotik tiiketim ve receteleme
verisinin kapsaml analizine dayanmaktadir. Cahsmada
sunulan veriler, internette eriseme agik olan iki verita-
banindan elde edilmistir. Bu veritabanlar1 OECD Saghk
Verileri ve DSO Avrupa Antimikrobiyal ilaglar Tiiketim
Ag1 Verisi'dir (9,10).

OECD Saghk Iistatistikleri 2020, 1 Temmuz 2020'de
yayinlanmis olup, OECD Saghk Veritabani, OECD
iilkeleri genelinde saghk ve saglik sistemleri hakkinda
karsilastirilabilir istatistiklerin en kapsamli kaynagidir.
Karsilastirmali analizler yapabilmek ve gesitli saghk
sistemlerinin uluslararasi karsilastirmalarindan dersler
cikarmak icin gerekli bir aragtir. OECD Saglk Ver-

Emre Aydingoz S, Lux KM

ileri'nde Tirkiye ile iliskili antibiyotik tiiketim verisinin
kaynag TC Saglik Bakanhg, Tiirkiye ilag¢ ve Tibbi Cihaz
Kurumu (TITCK) denetiminde olan ila¢ Takip Sistem-
imde (ITS) (https://www.its.gov.tr/), eczanelerde
dagitilan ilaglardir. Aym veritabaninda birinci basamak
saglik hizmetlerinde antibiyotik receteleme verisinin
kaynag TITCK denetiminde olan Regete Bilgi Sistem-
i’dir. Bu sistemdeki veriler birinci basamak saghk hiz-
metlerinde ¢alisana aile hekimleri tarafindan yazilan
receteleri kapsamaktadir. Ulkemizde birinci basamak
saglik hizmetleri, Aile Saghg Merkezleri’'nde aile hekimi
ve aile saghgl calisanlar1 tarafindan bireye yonelik
koruyucu, tani, tedavi ve rehabilite edici saglik hizmetle-
rini kapsamaktadir.

DSO Avrupa Antimikrobiyal ilaglar Tiiketim Ag1 Verisi
2011-2017 doénemi igin Avrupa Birligi disindaki
iilkelerden ve DSO’niin Avrupa Bolgesi'ndeki alanlarin-
dan toplanan antimikrobiyal ila¢ tliketimine iliskin ver-
ileri rapor eder. Bu veritabani sadece antimikrobiyal
ilag tiiketim verisi icermektedir. DSO Avrupa Anti-
mikrobiyal ilaclar Tiiketim Ag1 Verisi’'nde Tiirkiye ile
iliskili antibiyotik tiiketim verisinin kaynag ise Ilag Tak-
ip Sistemi’nde, hem eczanelerde hem de hastanelerde
dagitilan ilaglardir. Her iki veritabani da antibiyotiklerin
tanimlamasi i¢in uluslararasi standart ila¢ siniflandirma
sistemi olan ATC (Anatomical Therapeutic Chemical-
Yapisal Tedavi Edici Kimyasallar Siniflandirma Sistemi)
kodlama sistemini kullanmis, bu sisteme gore “J01, sis-
temik antibakteriyel ila¢g” koduna sahip ilaglar verita-
banina dahil etmistir (11). Veritabanlarinda “birinci sira
antibiyotikler” olarak siniflandirilan antibiyotikler, dar
spektrumlu, endikasyona yonelik olarak ilk sirada tercih
edilmesi gereken antibiyotikler (beta-laktam grubu
antibiyotikler gibi) olup, “ikinci sira antibiyotikler” genis
spektrumlu ampirik antibiyotiklerdir (sefalosporinler,
makrolidler gibi). Tedavi kilavuzlari ve DSO, anti-
mikrobiyal diren¢ gelisiminin dniine gecilmesi i¢in bi-
rinci sira antibiyotiklerin 6ncelikle recete edilmesini
onermektedir (8). Makalede sunulan verilere kaynak
teskil eden her iki veritabani da internette erisime
aciktir. Uygun sekilde refere edilmeleri kaydiyla, bi-
limsel ve egitsel amaglarla kullanilmalari, uyarlanmalari
ve analiz edilmeleri serbesttir (9,10).

Bu calisma Bagskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri
Arastirma Kurulu tarafindan (22.09.2020) onaylanmis
(Proje no: KA20/356) ve Baskent Universitesi Arastir-
ma Fonunca desteklenmistir.

Antibiyotik Tiiketimi Ol¢ii Birimi: DDD ve DID
Tanim

Tanimlanmus giinliik doz (Defined Daily Dose, DDD),
Diinya Saghk Orgiitii ilac Istatistikleri Metodolojisi
Isbirligi Merkezi tarafindan tamimlanan, ilac tiiketiminin
istatistiksel bir ol¢iisiidiir. Yetiskinlerde ana endikasy-
onu i¢in kullanilan bir ilacin giinliik varsayilan ortalama
idame dozu olarak tanimlanir. DDD her 1000 kisi
hesaplanirsa DID olarak isimlendirilir (DDD per 1000
Inhabitants per day, DID). Calismamizda sistemik
kullanmim amach antibakteriyellerin (ATC kodu J01) tii-
ketim hacmi DID olarak verilmistir.

istatistiksel Analiz

Makaleye kaynak teskil eden yukardaki veritabanlarin-
da tilkelerin antibiyotik tiiketim verileri ve birinci basa-
mak saghk hizmetlerinde antibiyotik receteleme uygula-
malarina iliskin veriler secilerek Microsof Excel pro-
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gramina aktarilmistir. Bu program kullanilarak veri
lizerinde tanimlayici istatistikler yapilmis ve tablo ya da
sekiller olusturularak sunulmustur.

BULGULAR

Tiirkiye’nin Sistemik Antibakteriyel ilag Tiiketim
Hacmi ve En Sik Tiiketilen Antibiyotik Siniflar:

OECD Saglik Verileri'nin ve DSO Avrupa Antimikrobiyal
llaglar Tiiketim A1 Verisi'nin kaynagi TC Saglk Ba-
kanhg TITCK kontroliindeki ITS'dir. OECD Saglk Ver-
ileri, hastane disinda toplum diizeyinde antibiyotik tii-
ketim hacmini gosterecek sekilde ITS’de sadece eczanel-
erde dagitilan ilaglar1 dikkate alirken, DSO Avrupa Anti-
mikrobiyal ilaglar Tiiketim Ag1 Verisi hem eczanelerde
hem de hastanelerde dagitilan ilaglar1 kapsamina almak-
tadir. OECD Saglik Verileri'nde 2013 yilinda 41.1 DID
olan toplam sistemik antibakteriyel ila¢ tliketim hacmi,
2016 yilina kadar istikrarli bir seyir gosterirken, 2017
ve 2018 yillarinda tiiketim sirasiyla 35.5 DID ve 31.0
DID diizeyine belirgin bir diisiis géstermistir. DSO Avru-
pa Antimikrobiyal ilaglar Tiiketim Ag1 Verisi’nde de
benzer degerler ve seyir 6zellikleri olmakla birlikte, bu
veri hastane kullanimini da igerdigi icin %0.9-1.3
oraninda daha yiiksek DID degerleri raporlanmistir. iki
veritabani arasindaki bu fark Tiirkiye’de toplam sistem-
ik antibakteriyel ila¢ tiiketiminde hastane kullaniminin
sinirh katkisi olduguna, tiiketimin esas olarak eczanel-
erden toplum diizeyinde olduguna isaret etmektedir
(Tablo I).

DSO Avrupa Antimikrobiyal Ilaglar Tiiketim Ag1 Ver-
isi'ne gore tiim yillarda tiiketilen sistemik antibakteri-
yel ilacin %96’sinin oral yoldan, %4’iiniin ise parenteral
yoldan kullanildig goriilmektedir. Bu veritabanina gore
2013-2017 yillar1 arasinda Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan
antibiyotikler beta-laktam grubu antibiyotikler ve se-
falosporinlerdir (Tablo II). Bu siire icinde “birinci sira”
antibiyotik olan beta-laktam grubu antibiyotiklerin
kullamm oraninin %43.9°dan %47’ye cikarken, “ikinci
sira”antibiyotik kabul edilen sefalosporinlerin kullanim
oramt %32.1’den %26.4’e dismiistiir (Tablo II). Anti-
mikrobiyal diren¢ gelisiminin 6nlenmesi ic¢in, genis
spektrumlu “ikinci sira” antibiyotikler yerine optimal ve
kanita dayali “birinci” sira antibiyotiklerin o6ncelikli
olarak tercih edilmesi dnerilmektedir (8). DSO Avrupa
Antimikrobiyal ilaglar Tiiketim A1 Verisi'nde, OECD
Saglik Verileri’'nden farkli olarak 2018 y1il verisi bulun-
mamaktadir.

Tiirkiye ve OECD Ulkelerinin Sistemik Antibakteri-
yel ilag Tiiketim Hacmi Agisindan Karsilastirilmasi
OECD tilkeleri arasinda, Tiirkiye 2013 y1linda 6nemli bir
farkla en yiiksek sistemik antibakteriyel ila¢ tiiketim
hacmine sahip olan iilke iken (Tiirkiye 41.1 DID; OECD
ortalamasi 20.0 DID), 2018 yilinda %24.6’lik bir diisiis
ile 2. siraya gerileyebilmistir (Tablo III). OECD iilkelerin
biiyiik ¢ogunlugunda 2013-2018 yillan arasinda anti-
bakteriyel ilag¢ tiiketim hacminde diisiis oldugu dikkati
cekmektedir. Tiirkiye; Avusturya, Liiksemburg, italya ve
Almanya’dan sonra antibakteriyel ila¢ tiiketim hac-

Tablo I. OECD ve DSO kaynaklarinda 2013-2018 yillar1 arasinda Tiirkiye’nin sistemik antibakteriyel ilag (J01) tiiketim hacmi

Tiirkiye’nin sistemik antibakteriyel ila¢ tiikketim

hacmi (DID*)
Kaynak Kapsam 2013 2014 2015 2016 2017 2018
OECD Saglik Verileri (2020) Ilag Takip Sistemi’'nde** ec-
https://stats.oecd.org zanelerde dagitilan ilaglar 41.1 395 40.2 40.2 353 31
DSO Avrupa Antimikrobiyal Ilaglar Ilag Takip Sistemi’'nde** has-
Tiiketim Ag1 Verisi (2020) tanelerde ve eczanelerde
https://www.euro.who.int/en/ dagitilan ilaglar 424 404 415 415 364 )
publications
Fark (%) 1.3 0.9 1.3 1.3 1.1 -
(3.1) (2.2) (3.1) (3.1) (3.0)
*DID = Her 1000 kisi i¢in glinlik DDD (defined daily dose, tanimlanmis giinliik doz)
**{lag Takip Sistemi (https://www.its.gov.tr/), TC Saglik Bakanligi, TITCK denetimindedir.
Tablo II. Antibiyotik gruplarina gére Turkiye’de DID cinsinden toplam ilag tiiketimi
DID* (toplam tiiketimin yiizdesi, %)

Antibakteriyel ila¢ grubu 2013 2014 2015 2016 2017
Beta-laktam grubu antibiyotikler 18.6 (43.9) 18 (44.6) 18.5 (44.6) 19.1 (46) 17.1 (47)
Sefalosporinler 13.6 (32.1) 12.2 (30.2) 12 (28.9) 11.6 (28) 9.6 (26.4)
Makrolidler, linkozamidler ve streptograminler 4.1(9.7) 4.1(10.1) 4.8(11.6) 4.7 (11.3) 4(11)
Kinolon grubu antibiyotikler 3.1(7.3) 3(7.4) 3.1(7.5) 3(7.2) 2.6(7.1)
Tetrasiklinler 1.3(3.1) 1.3(3.2) 1.3(3.1) 1.2(2.9) 1.2(3.3)
Sulfonamidler ve trimetoprim 0.4 (0.9) 0.4 (1) 0.4 (1) 0.3(0.7) 0.3(0.8)
Diger J01 antibakteriyel ilaglar 1.4 (3.3) 1.5(3.7) 1.5 (3.6) 1.6 (3.9) 1.7 (4.7)
Toplam 42.4 40.4 41.5 41.5 36.4

P (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0)

Kaynak: DSO Avrupa Antimikrobiyal ilaglar Tiiketim Ag1 Verisi (erisim tarihi 4.9.2020) kullanilarak yazarlar tarafindan olustu-

rulmustur.

*DID = Her 1000 kisi i¢in glinliik DDD (defined daily dose, tanimlanmis giinliik doz)
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minde en fazla % disis gosteren iilke olmustur
(swrastyla %31.6; %27.5; %25.6; %25.5) (Tablo I1I).

OECD iilkeleri arasinda en yiiksek antibiyotik tiiketim
hacmine sahip ii¢ iilkenin Tiirkiye, Kore ve Yunanistan

Emre Aydingoz S, Lux KM

veritabaninda bazi iilkeler i¢in bulunmaktadir. Tablo
IV’de bu iilkelere ait veri 6zetlenmistir. OECD Saghk
Verileri, Tiurkiye’de birinci basamak saglk hiz-
metlerinde antibiyotik receteleme verisini en yakin

Tablo III. OECD iilkelerinin 2013 ve 2018 yillarinda sistemik antibakteriyel ilag¢ (J01) tiiketim hacimlerine gore sirala-

masy, tiikketim ve siralamada degisim miktarlar:

2013 2018
% Siralamada
Siralama* DID** Siralama* DID** Degisim Degisim

Tirkiye 1 411 2 31 246 -1
Kore 2 30.1 3 29.8 -1.0 -1
Yunanistan 3 28.0 1 32.4 15.7 2
Liiksemburg 4 28.0 8 20.3 -27.5 -4
Slovak Cumhuriyeti 5 25.9 10 19.9 -23.2 -5
italya 6 24.2 15 18 -25.6 9
Fransa 7 241 4 23.6 -2.1 3
Belcika 8 238 20.6 -13.4 1
israil 9 221 13 18.9 -14.5 -4
Litvanya 10 21.8 9 20.2 -7.3 1
Cek Cumhuriyeti 11 21.0 17 17.5 -16.7 -6
Polonya 12 20.5 5 23 12.2 7
irlanda 13 20.0 6 20.9 45 7
Finlandiya 14 19.5 23 15.5 -20.5 -9
Ispanya 15 19.5 14 18.3 -6.2 1
Birlesik Krallik 16 19.5 16 18 -7.7 0
Norveg 17 19.1 22 16.7 -12.6 -5
Danimarka 18 18.7 18 . -8.4 0
Portekiz 19 18.7 11 19.1 21 8
{Xvustralya 20 18.5 19 17.2 -7.0 1
Izlanda 21 18.3 12 19.1 4.4 9
Sili 22 16.1 21 16.9 5.0 1
Almanya 23 15.7 27 11.7 -25.5 -4
Kanada 24 15.3 20 17 11.1 4
.Slovenya 25 14.5 28 11.6 -20.0 -3
Isveg 26 14.2 25 12.4 -12.7 1
Macaristan 27 13.7 24 13.6 -0.7 3
Avusturya 28 13.6 31 9.3 -31.6 -3
Estonya 29 12.1 26 12 -0.8 3
Letonya 30 11.3 29 11.4 0.9 1
Hollanda 31 10.1 30 9.5 -5.9 1
OECD Ortalamasi 20.0 18.1

Kaynak: OECD Saglik Verileri (erisim tarihi 4.9.2020) kullanilarak yazarlar tarafindan olusturulmustur.
* En yiiksekten en diistige **DID = Her 1000 kisi i¢in giinliik DDD (defined daily dose, tanimlanmis giinliik doz)

oldugu goriilmektedir. Bu iilkelerin 2013-2018 yillan
arasinda DID cinsinden antibiyotik tiiketim verisi
incelendiginde, Tirkiye'nin o6zellikle 2016-2018 yillan
arasinda tiiketimde belirgin diisiis kaydettigi dikkati
cekmektedir (Sekil I).

Tiirkiye ve OECD Ulkelerinde Birinci Basamak
Saghk Hizmetlerinde Antibiyotik Receteleme
Miktar:

Ulkelerin sistemik antibakteriyel ilag tiikketim hacimleri
verisi OECD ftilkelerinin ¢ogu icin mevcutken, “birinci
basamak saglk hizmetlerinde aile hekimleri tarafindan
recetelenen sistemik antibiyotik miktar1 ve bu miktar
icinde ikinci sira antibiyotiklerin oram” verisi OECD

2016 tarihine kadar icermektedir. Bu tarihte birinci
basamak saglik hizmetlerinde aile hekimleri tarafindan
recetelenen sistemik antibiyotik miktar1 Tirkiye’de
16.6 DID olup, Tiirkiye bu deger ile verisi bulunan 16
OECD iilkesi arasinda 9. siradadir (Tablo V). Ulkede
tiiketilen toplam antibiyotik miktarinin sadece %
41.3'linlin birinci basamak saglik hizmetlerinde re-
cetelendigi, bu oranin tiim OECD tilkeleri arasindaki en
diisiik oran oldugu dikkati cekmektedir. Diger taraftan
“ikinci sira” antibiyotiklerin birinci basamakta re-
cetelenen tiim antibiyotikler icindeki payinin en yiiksek
oldugu tilkelerden birisi Tiirkiye’dir (%32.6) (Tablo IV).
TARTISMA
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Tiirkiye ve OECD Ulkelerinde Antibiyotik Tiiketimi

Antibiyotik Tuketim Hacmi En Yuksek Olan
Ugc OECD Ulkesinin 2013-2018 Tuketim Verisi
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DID (DDD/ 1000 Kisifgln)

250
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Sekil I. OECD iilkeleri arasinda en yiiksek antibiyotik tiiketim hacmine sahip ii¢ tilkenin 2013-2018 yillar1 arasinda DID

cinsinden tiiketim verisi.

Kaynak: OECD Saglik Verileri (erisim tarihi 4.9.2020) kullanilarak yazarlar tarafindan olusturulmustur. DID = Her 1000 Kkisi i¢in

giinliikk DDD (defined daily dose, tanmimlanms giinliik doz)

Tablo IV. 2016 yilinda birinci basamak saglik hizmetlerinde aile hekimleri tarafindan recetelenen sistemik antibiyotik

miktar1 ve bu miktar i¢cinde “ikinci sira” antibiyotiklerin orani

“ikinci sira” antibiyotikler

Siralama* DID** Siralama* (%)***
Yunanistan 1 36.3 Kore 1 35
[talya 2 28.8 Tirkiye 2 32.6
Kore 3 26.9 Yunanistan 3 27.8
Liiksemburg 4 25.3 Italya 4 24.3
Izlanda 5 24.6 israil 5 24.2
israil 7 208 Liksemburg 6 224
Slovenya 8 18.9 Kanada 7 20.2
Tiirkiye 9 16.6 Ispanya 8 18.7
Kanada 10 15.3 Estonya 9 18
Norveg 11 15.1 Slovenya 10 10.4
Danimarka 12 14.9 [zlanda 11 75
Hollanda 13 14.4 Hollanda 12 75
ispanya 14 12.6 Isvec 13 5.2
isveg 15 105 Danimarka 14 34
Estonya 16 10 Norveg 15 3.2

Kaynak: OECD Saglik Verileri (erisim tarihi 4.9.2020) kullanilarak yazarlar tarafindan olusturulmustur. OECD veritabaninda
“birinci basamak saglik hizmetlerinde aile hekimleri tarafindan regetelenen sistemik antibiyotik miktar1 ve bu miktar i¢inde ikinci
sira antibiyotiklerin orani” verisi sadece tabloda listelenen iilkeler icin mevcuttur. OECD Saglik Verileri, Tiirkiye’de birinci basamak
saglik hizmetlerinde antibiyotik receteleme verisini en yakin 2016 tarihine kadar icerdigi i¢in bu yila ait veri sunulmustur.

* En yiiksekten en diisiige

**DID = Her 1000 Kkisi i¢in giinliik DDD (defined daily dose, tanimlanmis giinliik doz)

*** Birinci basamakta regetelenen tiim antibiyotiklerin yiizdesi

Sunulan ¢alisma, uluslararasi veritabanlar kullanilarak
Tirkiye ve OECD iilkelerinin antibiyotik tiiketim veris-
inin karsilastirmal olarak analiz edildigi ilk calismadir.
Elde edilen bulgular Tirkiye'nin OECD tilkeleri arasinda
hala en yiiksek antibiyotik tiiketim miktarina sahip
iilkeler arasinda olmasina karsin, 6zellikle 2016 yilin-
dan itibaren Tiirkiye’'de antibiyotik tiiketim miktarinda
belirgin diisiis oldugunu ve“birinci sira” antibiyotikler
tiikketiminde artisla birlikte “ikinci sira” antibiyotiklerin
tiikketiminde azalma oldugunu gostermektedir. Birinci
basamak saglk hizmetlerinde recetelenen antibiyotik

miktarinin bircok OECD tilkesine gore az olmasi, Tiirki-
ye’'de antibiyotiklerin 6zellikle ikinci ve tglincii basa-
mak saglik hizmetlerinde recetelendigini ya da recetesiz
kullamldigimi distindiirmektedir. Diren¢ olusum riski
nedeniyle zorunlu durumlarda siirh olarak kullaml-
masi gereken “ikinci sira” antibiyotiklerin birinci basa-
mak saglik hizmetlerinde recetelenmesinin en yiiksek
oranda oldugu OECD iilkelerinde birisi Tiirkiye’dir. Bu
da ozellikle birinci basamak saghk hizmetlerinde gorev
alan aile hekimlerinin akilc1 antibiyotik receteleme dav-
ranislari tizerine egitimlerinin 6nemine ve gerekliligine
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dikkat cekmektedir.

Literatiirde birinci basamak saghk hizmetlerinde anti-
biyotik receteleme uygulamalarinin degerlendirildigi
calismalar az sayidadir ve genellikle belirli popiilasyon-
larda veya sinirh sayida merkezde yapilmistir (12-17).
Ulke genelinde tiim birinci basamak hekimlerinin regete
verilerini  bildiren bir ¢alisma  bulunmamak-
tadir.Tiirkiye, diinya ¢apinda en fazla antibiyotik
kullanilan tilkeler arasinda yer aldigindan, birinci basa-
mak dilizeyinde akilci olmayan antibiyotik recetelen-
mesi ile miicadeleye yonelik iilke ¢apinda yogun gi-
risimlerde bulunmaktadir. Yiiksek niifusu ve antibiyotik
tiiketimi goz oOniine alindiginda, Tirkiye'deki birinci
basamak hekimlerinin antibiyotik re-
cetelemealiskanhklarina iliskin kapsamli verilerin
yayinlanmasi ve yerel diizeydeki girsimlerin etkisi,
diger iilkelerde ve diinya ¢apindaakilcl olmayan anti-
biyotik recetelenmesi ile basa ¢ikmada yol gosterici
olacaktir.

Calismamizda esas alinan OECD veritabani birgok bi-
limsel calismaya kaynak olusturmustur (18). Bu veri
tabanina gore, Tirkiye'deki antibiyotik tiiketimi
2013'te 41.1 DID'den 2018'de 31.0 DID'ye gerilemistir.
Bununantibiyotik kullanimini iyilestirmeye yonelik
ulusal diizeyde alinan tedbirlerin sonucu oldugu
duistiniilmektedir. Tiirkiye'de 2017 ve 2018 yillarinda
antibiyotik tiiketiminde kaydedilen diisiis, 2014 yilin-
dan bu yana siirdiiriilen egitimsel ve diizenleyici gi-
risimlerin olumlu etkilerini géstermektedir. Ozellikle
recetesiz antibiyotik satisinin kisitlanmasina ydénelik
yasal diizenlemenin, antibiyotik tiiketiminde 2017 yilin-
dan itibaren kaydedilen belirgin diisiiste temel rol
oynadig diisiiniilmektedir.

Tirkiye’'de saglk yetkilileri, recete verilerinin takibini
ve hekimlere geri bildirimi saglamak i¢in bir elektronik
recete sistemini uygulamaya koymus ve akilci anti-
biyotik kullanimina dncelik veren akilcl ila¢ kullanim
ulusal eylem plamm 2014-2017 doénemi iginka-
buletmistir (6). Aile hekimlerinin 2017 yili boyunca
yazdiklari regete verilerinin bu sistem tizerinden deger-
lendirildigi yakin zamanh bir ¢alismadaTirkiye
genelinde aile hekimleri tarafindan yazilan recetelerin
%24.97’sinin enaz bir antibiyotik icerdigi bildirilmistir
(19). Calismamizda Tirkiye'de tiiketilen toplam anti-
biyotik miktarinin sadece %41.3’liniin birinci basamak
saglik hizmetlerinde recetelendigi, bu oranin tiim OECD
tilkeleri arasindaki en diisiik oran oldugu dikkati ¢ek-
mektedir. Bu durum Tiirkiye’de antibiyotik receteleme
yogunlugunun birinci basamak saglik hizmetlerinden
cok ikinci ve igclincii basamakta oldugunu diisiin-
diirmektedir.Antibiyotik  receteleme yogunlugunun
ikinci ve tlglinci basamak saglik hizmetlerinde daha
fazla olmasi olumlu olmakla birlikte, bu diizeylerde de
akilcl antibiyotik kullaniminin saglanmasi, tlkemizde
antibiyotik tiiketiminin kontrol altina alinmasi i¢in
onem tasimaktadir. Birinci basamak saglik hiz-
metlerinde gorev yapan hekimlerin akilci antibiyotik
receteleme uygulamalarimin artirllmasi ig¢in ulusal
diizeyde alinan tedbirlerin ikinci ve ti¢iincii basamakta
calisan hekimleri kapsayacak sekilde genisletilmesi,
yaygin enfeksiyonlarin tedavisinde esas alinan kilavu-
zlarin uygulanmasi, meslek i¢i egitimler, kliniklerin
antibiyotik receteleme miktarlarinin takibi ve geri bild-
irimi, ikinci ve ti¢lincii basamakta antibiyotik recetelen-
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mesini azaltacak onlemler olarak dnerilebilir.

Asir1 recetelenmeye ek olarak, akilci olmayan antibiyo-
tik kullanimi da antimikrobiyal dirence neden olan bir
faktordiir.Tedavi kilavuzlan ve DSO, genis spektrumlu
ampirik tedavi (“ikinci sira” antibiyotikler) yerine opti-
mal ve kanita dayal antibiyotik tedavisini (“birinci sira”
antibiyotikler) tercih etmektedir (8). Calismamizda elde
ettigimiz veriler, Tiirkiye’de antibiyotik tiiketim
miktarinda belirgin diislis yaninda “birinci sira” anti-
biyotiklerin tiiketiminde artisla ve “ikinci sira” anti-
biyotiklerin tiiketiminde azalma oldugunu gdéstermekte-
dir. Bu olumlu bulguya karsin, “ikinci sira” antibiyoti-
klerin birinci basamak saglk hizmetlerinde recetelen-
mesinin en yiiksek oranda oldugu OECD iilkelerinde
birisi Tiirkiye’dir. Ulke genelinde birinci sira antibiyoti-
Kklerin tliketiminde artis olmasina ragmen, birinci basa-
mak saglik hizmetlerinde gorev alan aile hekimleri
arasinda “ikinci sira” antibiyotiklerin hala yiikse oranda
recetelenmesi, akilct antibiyotik receteleme dav-
ramslari lizerine egitimlerinin 6nemine ve gerekliligine
dikkat cekmektedir.

Birinci basamakta antibiyotiklerin regetelenmesiyle
ilgili egitimsel girisimlerin etkisi ¢esitli arastirmalarda
degerlendirilmistir (20-23). Bu ¢alismalar, c¢alisma
tasarimi, sonug Olgiitleri ve girisimlerin sekli ve stiresi
agisindan biiylik degiskenlik gostermektedir.Daha 6nce
yuritillen calismalardaki sonug¢ o0lgiitleri, kilavuzlara
uymay1, popiilasyonda antibiyotik tiikketim miktarini,
recete edilen antibiyotik miktarim veya yiizdesini ve
antibiyotik receteleme ile ilgili diger davranis bigimleri-
ni icermektedir (20). Birinci basamakta receteleme
tutumunun degerlendirildigi c¢alismalarda, egitimsel
girisimler agirlikli olarak hekimleri hedef almis ve top-
lam antibiyotik recetesi veya uygun antibiyotik recetel-
enme oranlar1 sonug olarak degerlendirilmistir(20,24-
27). Toplumsal miidahale programlarinin etkisini
degerlendiren ¢alismalarin ¢ogunda, ¢alismamizda
oldugu gibi antibiyotik tiiketiminin 6l¢ilisii olarak DID
kullamlmistir (28,29). Onceki cahsmalardaki farkh
calisma tasarimlarindan o6tiirii sonuglarin karsilastirila-
bilmesi zordur. Roque ve ark. (20) tarafindan yapilan
sistematik bir derlemede, antibiyotik recetelenmesini
iyilestirmeye yonelik girisimlere iliskin 78 calisma
degerlendirilmis ve c¢alismalarin ¢ogunda egitimsel
girisimler ile antibiyotik regetelenmesinin iyilestirile-
bilecegi bulunmustur.

Sonug olarak, Tiirkiye OECD f{ilkeleri arasinda hala en
ylksek antibiyotik tiiketim miktarina sahip ilkeler
arasindadir. Ancak, ozellikle 2016 yilindan itibaren
Tiirkiye’de antibiyotik tiiketim miktarinda belirgin
diisiis olmasi ve “birinci sira” antibiyotikler tiiketiminde
artisla birlikte “ikinci sira” antibiyotiklerin tiiketiminde
azalma olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu olumlu ve umut ver-
ici bulgularin, ulusal diizeyde alinan tedbirlerin sonucu
oldugu diisiiniilmektedir.Akilc1 antibiyotik recetelen-
mesi ve tiiketiminde gelismelerin devam etmesi icin
ilke capinda girisimler ve takiplerin devam etmesi ger-
ekmektedir.
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ABSTRACT

This study was carried out to determine the effect of
training on the knowledge level of emergency nurses on
collecting, keeping, and transferring biological evidence
in forensic cases. The research was designed in a single
group pretest-posttest quasi-experimental model. The
sample group of this study consisted of 61 nurses work-
ing at the emergency service in a training and research
hospital in one of the metropolitan cities of Turkey.
While the mean score obtained from the questionnaire
administrated to nurses before training (pre-test) was
57.81 + 16.70, the mean score achieved after training
(post-test) was 85.56 = 12.34. When comparing the
mean scores of nurses before and after the forensic
nursing training, a statistically significant difference was
found. It was concluded that the training on collecting,
keeping, and transferring biological evidence had a posi-
tive effect on the knowledge level of emergency nurses.
Therefore, it can be suggested that such in-service train-
ing programs should be organized so that emergency
nurses can manage forensic cases properly.

Keywords: Biological evidence, emergency nurse,
forensic case, forensic nursing.
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Bu calisma acilde ¢alisan hemsirelerin adli olgulardan
biyolojik delillerin toplanmasi, saklanmasi ve trans-
ferine iliskin bilgi diizeylerine egitimin etkisini belir-
lemek amaciyla yapilmistir. Arastirma tek grup ontest-
sontest yart deneysel modelde tasarlanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye'nin metropol
sehirlerinden birinde bulunan bir egitim ve arastirma
hastanesinin acil servisinde ¢alisan 61 hemsire olustur-
mustur. Egitim 6ncesi (6ntest) hemsirelere uygulanan
anketten elde edilen ortalama puan 57.81 + 16.70 iken
egitim sonrasi (sontest) elde edilen ortalama puan
85.56 + 12.34’tlir. Adli hemsirelik egitiminden dnce ve
sonra hemsirelerin ortalama puanlar karsilastirildigin-
da istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur. Acil
serviste calisan hemsirelerin adli olgularda biyolojik
delillerin toplanmasi, saklanmasi ve transferine iliskin
bilgi diizeylerine egitimin olumlu etkisi oldugu ortaya
cikmistir. Bu sonuca dayal olarak acil serviste ¢alisan
hemsirelerin adli olgularin uygun yonetimini saglaya-
bilmesi icin hizmet i¢i egitim programlarinin diizenlen-
mesi Onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Acil hemsiresi, adli hemsirelik,
adli olgu, biyolojik delil.
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Emergency Nurses and Biological Evidence in Forensic Cases

INTRODUCTION

Expectations and demands of the changing and develop-
ing health system and the society have created different
fields of work about the practices and roles of nurses
(1). Forensic nursing is one of these fields of work. Rec-
ognized as a sub-specialty by the American Nurses As-
sociation since 1995, forensic nursing is the application
of nursing science to legal procedures and is defined as
application of forensic sciences, in combination with the
education of nurses, to scientific research, examination
of injured or dead victims, crime, violence, criminal ac-
tivity and rehabilitation of traumatic accident perpetra-
tors (2-4). According to this definition, it is clear that
nurses must be informed of fundamental nursing prac-
tices as well as legal processes in approaching the foren-
sic cases. The fact that the crime and violence, which is
recognized as a universal health problem, have recently
increased substantially and the individuals who are
exposed to such cases apply to or are referred to health
institutions, lays very important responsibilities on the
nurses (5).

A major part of physical and emotional damages that
external factors create on human being is firstly evaluat-
ed in emergency services of hospitals. In forensic di-
mension, this factor is examined carefully by expert
health care personnel in terms of criminal and legal
responsibility (6,7). Evidence is of great importance in
fighting against crime and protecting the rights of a vic-
tim.

If evidence is not identified, collected, kept, and trans-
ferred in proper environments, this results in defor-
mation in biological and physiochemical structures of
evidence, loses and missing in the chain of evidence
delivery (8). This also causes many undesirable prob-
lems leading to inability to punish guilty as required,
disturbance of inner peace of victim and public (9).
Healthcare personnel working at emergency service
have serious responsibilities in preventing such prob-
lems (10). In this regard, nurses, members of the health
team and providing uninterrupted service in health care
service, have an important role. Nurses are the first staff
encountering most of the forensic cases brought to any
healthcare organization, making contact with a victim,
his/her family, relatives, touching victim’s belongings
and body during his/her examination (11,12). However,
there is not any forensic nurse, whose job definition is
made in legal respects, in Turkey and there are few pro-
grams giving undergraduate and graduate education in
forensic nursing (1). Therefore, the nurses, who have
not taken any special training on forensic nursing, gen-
erally manage the forensic cases applying to any
healthcare institution. It was found out in studies car-
ried out in Turkey on the forensic nursing that most of
the nurses were not informed about the concept of fo-
rensic nursing, did not get any in-service training on
managing a forensic case, did not know anything about
collecting, keeping recording and transferring biological
evidence in forensic cases and were not aware of their
legal responsibilities related to forensic cases (7, 9, 13-
16). However, it is urged in the literature that the
healthcare staff without any forensic knowledge nega-
tively affects any scientific research on a forensic case
and collection of evidence properly (17). It is of im-
portance that nurses should know how to behave in

collecting, keeping forensic evidence and when encoun-
tering guilty or victim in terms of appropriate manage-
ment of any forensic case in addition to nursing care
service they provide in emergencies related to any fo-
rensic case (18). The detection of crime, identification of
guilty, relieving victim and the nurse's fulfilment of his/
her role in defending patient's right could only be en-
sured by the correct management of forensic case
(18,19). In this regard, it is important that emergency
nurses should receive training and reflect this training
in practice so that they perform appropriate approaches
in forensic cases (20). In this sense, Eldredge (21) indi-
cated that receiving forensic medicine training in-
creased the efficiency of nurses in collecting evidence.
In addition to this, Abdool and Brysiewicz (18) and
McGillivray (22) stated that emergency nurses had to
receive training on forensic cases in order to keep evi-
dence properly, know how to behave when encounter-
ing a guilty or a victim.

Starting from the importance of subject and the fact that
nurses, serving as healthcare staff in the management of
forensic cases in Turkey, did not have sufficient
knowledge and ability, this study was carried out to
determine the effect of forensic nursing training re-
ceived by the nurses working in emergency service of a
training and research hospital, located at a metropolitan
city of Turkey and where forensic cases were seen fre-
quently. It is considered that the results of this research
will reveal the importance of training in proper manage-
ment of a forensic case, will draw attention to the fact
that nurses should receive training on this issue and
thus, create an awareness.

MATERIAL AND METHOD

Type of Research

This research was designed in a single group pretest-
posttest quasi-experimental model.

Study Group of the Research

The study group of this research consisted of 75 nurses
working at the emergency service in a training and re-
search hospital in one of the metropolitan cities of Tur-
key. However, 14 of the nurses were excluded due to
their training on collection, storage, and transfer of evi-
dence. Thus, this study was conducted with 61 nurses
who volunteered to participate.

Administration of the Study

Data of this study were collected in August 2018. A
form, specifying descriptive characteristics of the partic-
ipants and measuring their knowledge level on collect-
ing, keeping, and transferring biological evidence in
forensic cases, was utilized in the collection of data. This
form was administrated in two stages as pre-test and
post-test. The pre-test and post-test were encoded so
that the assessment would be made of the same person.
In the first stage, the subjects were distributed ques-
tionnaires before training and were given 20 minutes to
fill out. After collecting questionnaires, the subjects
were given a four-hour training on general information
related to collecting, keeping, and transferring biological
evidence from forensic cases and the responsibilities of
nurses at this stage. After completing the training, the
same data collection form was re-administrated to sub-
jects in the second stage. The subjects were not in-
formed about the fact that the questionnaire would be
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re-administrated in order to prevent keeping questions
in mind.

Data Collection Tools

The data were collected by a questionnaire developed
by researchers following a literature search (11, 16, 19,
22-24). This form consisted of two sections. While the
first section included 6 questions on descriptive charac-
teristics of subjects, the second section had 10 questions
measuring the knowledge level of emergency nurses on
collecting, keeping, and transferring biological evidence
in forensic cases. The questionnaire was scored over
100 points, and each correct answer was scored 10 and
each wrong answer was scored 0. The questionnaire
was sent to three academic members with a forensic
nursing certificate for expert opinion, and required cor-
rections were made in line with the opinions of these
academic members before administrating the question-
naire.

Assessment of Data

The data obtained from the research were analyzed
utilizing the SPSS 22.0 statistics program. While the
number, percentage were used in assessing the data
related to the descriptive characteristics of the subjects,
the mean and standard deviation values were utilized to
assess the scores related to the questionnaire. Paired
sample t-test was administrated in order to assess
whether there was any difference between pre-test-post
-test mean scores of the subjects.

Ethical Issues

Before conducting this research, written permissions
were taken from the ethical committee (Reference No:
2018/06) and the institution where the research was

Table I. Descriptive characteristics of nurses (n= 61)

Cerit B, Evler ES, Caliskan MA

administrated. All subjects were informed in detail
about the administration of the research. They were
stated that participating in the research was voluntarily
and they could withdraw from the study at any time.
Written consents were obtained from the subjects be-
fore the data collection stage.

RESULTS

The descriptive characteristics of nurses are provided in
Table 1. Accordingly, 59.0% (n= 36) of the nurses was
female and 41.0% (n= 25) of them was male with an
average of age 24.80 + 3.96 (range: 19-39). 82.0% of the
nurses were single, 68.9% had a bachelor's degree,
91.8% had 0-5 years working experience and 100.0%
was serving as an emergency nurse for 0-5 years.

The comparison of emergency nurses’ knowledge level
before and after the training on collecting, keeping, and
transferring evidence in forensic cases is provided in
Table II. Accordingly, while the mean score of nurses
before training (pre-test) was 57.81 * 16.70, their mean
score after training (post-test) was determined as 85.56
+ 12.34. When examining the results of paired sample t-
test, showing whether there was a difference between
the mean scores of pre-test and post-test knowledge
level of nurses, it was achieved that there was a signifi-
cant difference between the knowledge level of nurses
before and after training (t= 13.800; p<0.001).

DISCUSSION

The biological evidence collected from forensic cases
are of importance for detecting crime, identifying and
punishing guilty and nurse’s protecting both his/her

Features n %
Gender

Female 36 59.0
Male 25 41.0
Age 24.80 * 3.96 (range 19-39)
Marital Status

Single 50 82.0
Married 11 18.0
Education

High School 11 18.0
Associate Degree 6 9.8
Bachelor 42 68.9
Postgraduate 2 3.3
Professional Seniority

0-5 year 56 91.8
6-10 year 2 3.3
11-15 year 3 49
Working Year in Emergency

0-5 year 61 100.0

Table II. The comparison of emergency nurses’ knowledge level before and after the training on collecting, keeping, and trans-

ferring evidence in forensic cases (n=61)

Question Form Mean SD Min. Max. t p
Pre-test Knowledge 57.81 16.70 20.58 90.42
Post-test Knowledge 85.56 12.34 48.68 99.80 13.800 000

*p<0.001, SD: Standard Deviation, Min: Minimum, Max: Maximum
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and victim’s rights on a legal basis. It was achieved in
this study that the training on collecting, keeping, and
transferring biological evidence in forensic cases that
emergency nurses received had a positive effect on the
knowledge level of these nurses (Table II). Few studies
carried out on this subject also confirm the results of
this study (13,20,25). It is reported in the literature that
the most frequent problems are the forensic specimen
taken in emergency services are improper, are not kept
in appropriate conditions, unlabeled or labelled wrong-
ly or improperly and the shipments incompatible with
the chain of evidence delivery (7,13,26). It is argued in
the study carried out by Abdool and Brysiewicz (18) on
defining the roles of forensic nurses in emergencies that
91% of emergency nurses did not have sufficient
knowledge on the forensic nursing. In the same study,
one of the nurses stated that “We could only keep bul-
lets, pulled out from a victim of a gunshot injury, as evi-
dence for forensic cases. However, we do not have any
information on keeping clothes, sperms, powder residue
etc.” Another nurse indicated that “Nurses did not have
any training both on keeping evidence and fulfilling the
requirements of chain of evidence protection, and they
learn this by trial-and-error method”. All nurses in that
study stated that nurses should get training on forensic
nursing (18). In the study by Erkan et al. (14) on aware-
ness analysis of nurses related to forensic nursing,
55.36% of the subjects expressed that they were not
informed on their legal responsibilities and roles on the
management of a legal procedure. In another study (27)
on the forensic experience of Saudi nurses, it was found
out that 66% of nurses did not have any information on
the forensic nursing and 77% of them did not receive
sufficient training on the forensic nursing. It is stated in
the 280t article of the Turkish Criminal Law No. 5237,
“any healthcare staff, who does not inform or delays in
informing competent authorities about any evidence re-
lated to a crime when s/he is on duty, is punished with
imprisonment up to one year” while the 281st article
indicates that “anybody, removing, deleting, concealing,
amending or disrupting the evidence of a crime for hiding
the truth, is punished with imprisonment from six months
to five years” (28). Therefore, if nurses damage any evi-
dence involuntarily, both victims may lose their rights
and they may face legal sanctions.

As seen in above-mentioned studies, nurses do not have
sufficient knowledge on collecting, keeping, and trans-
ferring biological evidence in forensic cases. Yet, the
development of theoretical knowledge level of nurses is
of paramount importance in proper management of
forensic cases. The importance of training is undeniable
in the development of theoretical knowledge. In this
regard, this study concluded that the training given had
a significant effect on the knowledge level of emergency
nurses on collecting, keeping, and transferring biologi-
cal evidence. It can be said that this is important in pre-
venting nurses to involuntarily damage evidence, ena-
bling them to protect themselves on a legal basis and
contributing to appropriate management of the process.

CONCLUSION

It was concluded that the training on collecting, keeping,
and transferring biological evidence in forensic cases
had a positive effect on the knowledge level of emergen-

cy nurses. Accordingly, it can be suggested that in-
service training programs on enabling emergency nurs-
es to manage forensic cases properly, and this should be
maintained with current approaches and theoretical
and practical training.
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Konik 1sinli bilgisayarli tomografi (KIBT) uygulamalari
konvansiyonel goriintiileme yodntemlerine gore daha
ylksek x-ray yayilimina sebep olsa da; kimi durumlarda
teshis ve tedavi planlamasinda gerekli olan bir goriintii-
leme yontemidir. Tiim bireylerde oldugu gibi cocuk
hastalarda da KIBT ancak diger goriintiileme yontemle-
ri yeterli olmadiginda ve sadece hastaya fayda saglaya-
cak gercek endikasyonlar ile istenmelidir. Bu baglamda
calismamizda ¢ocuk dis hekimligi uygulamalarinda
KIBT istek nedenleri ve bu nedenlerin yas ve cinsiyete
gore dagiliminin retrospektif olarak incelenmesi amag-
lanmigstir. Yapilan veri analizinde en fazla maksilla bolge-
sinden ve en ¢ok anatomik- morfolojik degerlendirme ve
gomiilii siiperniimerer dislerin tespiti i¢in KIBT istendi-
gi tespit edilmistir. KIBT istek bolgeleri ve yas arasinda
anlaml bir iliski olmadig1; ancak gémiilii siiperniimerer
dislerin ve kemik i¢i lezyonun goriintiilenmesi amaciyla
KIBT’nin diger istek nedenlerine gore anlamli olarak
daha yiiksek yaslarda istendigi goriilmiistiir. KIBT istek
bolgeleri ve istek nedenleri ile cinsiyet arasinda ise
anlaml bir iliski goriilmemistir.

Anahtar kelimeler: Disler, gomiilii siiperniimere,
konik 1s1nh bilgisayarh tomografi, pedodonti.
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ABSTRACT

Although cone beam computed tomography (CBCT)
applications cause higher x-ray emission than conven-
tional imaging methods, it has been become a required
imaging method for accurate diagnosis and successful
treatment planning in certain circumstances. As in all
individuals, in pediatric patients KIBT should be re-
quested only when other imaging methods are not suffi-
cient and only with right indications that will benefit
the patient. In our study, it was aimed to retrospectively
examine the reasons for CBCT request in pediatric den-
tistry practices and the distribution of these reasons by
age and gender. In the data analysis, CBCT was request-
ed mostly from the maxillary region and mostly for ana-
tomic-morphologic evaluation and for the detection of
impacted supernumerary teeth. There is no significant
relationship between the imaged regions and age; how-
ever, it has been observed that CBCT for the evaluation
of impacted supernumerary teeth and the bony lesion
are required at higher ages than those in the impacted
permanent tooth. No significant relationship was found
between imaged regions and reasons for gender.

Keywords: Cone-beam computerized tomography,
impacted supernumerary, pedodontics, teeth.
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GIiRiS

Dental radyografiler teshis ve tedavi planlamasi igin
olduk¢a onemlidir. Geleneksel radyografiler ile sadece
iki boyutlu goriintii elde edilebilmesi nedeniyle, ti¢ bo-
yutlu (3B) goriinti analizi gereken durumlarda teshis
icin bilgisayarh tomografi teknikleri gelistirilmistir. ik
kez 1982’de geleneksel bilgisayarl tomografiye alterna-
tif olarak kullanilmaya baslanilan konik 1sinh bilgisayar-
11 tomografi (KIBT) ile dis hekimliginde pek ¢ok uygula-
mada gerekli olan 3B degerlendirme ve analizler, klinik
pratikte yerini almaya baslamistir (1,2). Dudak damak
yarikli bireylerin ve ortognatik cerrahi hastalarinin
teshis ve tedavi planlamalarinda, gémdilii dislerin konu-
munun, komsu yapilarla olan iligkisinin ve kok yapisinin
degerlendirmesinde, kemik dokunun yapisal 6zellikleri-
nin degerlendirilmesinde ve implant planlamasinda,
endodontik teshis ve tedavide, travma goren dental
veya kraniofasiyel yapilarin degerlendirilmesinde, tem-
poromandibular eklem (TME), siniis, nasal kavite gibi
fasiyel yapilarin incelenmesinde ve bunun gibi pek ¢ok
konuda KIBT ile 3B goriintlileme ve 3B analizler tercih
edilmektedir (3). Ancak sert dokularin teshisinde, go-
riintli dogrulugu, hizh tarama, azaltilmis gériintii irtifak-
t1, azaltilmis radyasyon ve kisitlanmis x-ray 1sini gibi
pek ¢ok avantaja sahip olan KIBT’ nin (4) yumusak do-
ku patolojilerinin teghisinde yetersiz kalabilecegi bildi-
rilmistir (5).

KIBT uygulamalarn bilgisayarh tomografi ile gortintiile-
me yontemlerine kiyasla daha diisiik x-ray yayilimi
saglasa da, ¢ocuk dis hekimligi uygulamalar dusiintil-
diigiinde konvansiyonel rontgenlere gore yiiksek x-ray
salimi yapmasi ¢ocuklarda kullamim alanlarinin 6zenle
secilmesini gerektirmektedir. Literatiire bakildiginda
cocuk dis hekimliginde KIBT istek nedenlerinin deger-
lendirildigi simirll sayida veri oldugu goriilmektedir
(2,4,6). Bu nedenle ¢calismamizda, ¢ocuk dis hekimligi
uygulamalarinda KIBT istenme nedenlerinin ve bu is-
teklerin yas, cinsiyete gore dagiliminin retrospektif
olarak incelenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismamiz Erciyes Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Calismalar Etik Komitesi tarafindan 23.09.2020
tarihinde 491 kodu ile onaylanmistir. Calisma 6ncesin-
de 0.90 drnekleme giiciinii saglamak amaci ile 88 hasta-
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nin dahil edilmesi gerektigi G*Power Versiyon 3.1.7
programi ile tespit edilmistir. Calismamizda Erciyes
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde 2014-2020
tarihleri arasinda Cocuk Dis Hekimligi Anabilim Dali
tarafindan Agiz Dis Cene Radyolojisi boliimiine yonlen-
dirilen 277 hastanin KIBT istek formu incelenmistir.
Eksiksiz doldurulmus olan istek formlar1 secilmis ve
formlarda yas, cinsiyet, klinik 6n tan1 ve KIBT istenilen
bélgenin yer aldig bilgiler kaydedilmistir. Cekim bolge-
leri maksilla, mandibula, maksilla ve mandibula, TME,
Paranazal Siniis; klinik 6n tamlar ise daimi gémiilt dis
(GDD), stiperniimerer gomiilii dis (GFD), gomiilii stit
disi (GSD), kemik i¢i lezyon (KL), travma (T), ¢ene has-
taliklar1 (CH), dis bigcim bozuklugu degerlendirmesi,
anatomik-morfolojik inceleme (AMD), damak dudak
yarik degerlendirmesi (DDY), ortodonti amagh (O) ola-
rak belirlenmistir. Yonlendirilen ¢ocuk hastalarin KIBT
goriintiileri ayni cihaz (Newtom 5G, QR Verona, Verona,
ftalya) kullanilarak ve 110 kVp, 0.25 mm kesit aralig),
250 nm voxel boyutu, 8x6 cm ve/veya 12x8 FOV aralig
olacak sekilde elde edilmistir. Elde edilen verilerin ana-
lizi icin SPSS istatistik paket programi (IBM version
23.0; SPSS Inc, Chicago, Illinois, ABD) kullanilmistir.
Verinin tanimlayici istatistik bilgileri ytlizde ve say1 ola-
rak sunulmustur. Yas verisinin dagilmi Kolmogorov
Simirnov testi ile degerlendirilmis ve verinin normal
dagildig) goriilmiistiir. Yas verisinin KIBT istenen bolge
ve KIBT istek nedenlerine gore gruplar arasi karsilasti-
rilmasit ANOVA (post doc Tukey HSD) testi ile gercekles-
tirilmistir. Cinsiyet ile KIBT istenen bolge ve KIBT istek
nedenleri arasindaki iliski i¢in ki kare testi kullanil-
mis, kategorik degiskenlerde tanimlanan benzer grup-
lar (GOmiili siit dis ve damak dudak degerlendirmesi)
test basarisim yiikseltmek adina birlestirilmistir. Ista-
tistiksel anlamhilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmis-
tir.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 277 KIBT’ nin % 41.9'u kiz, %
58.1'i erkek bireylere aittir. KIBT istenen bolgelerin ve
KIBT istek nedenlerinin dagilimi ise Sekil I ve Sekil II'de
sunulmustur.

KIBT istenen bolge gruplarinda en yiiksek yas degeri
maksillo-mandibular grupta, en diisiik yas degeri ise
TME grubunda gorilmiis; fakat aradaki fark anlamh

KIBT istenen bodlge

23,80%

62,50%

W Maksilla-mandibula

W Maksilla Mandibula

Sekil I: KIBT istenen bélgelerin yilizdelik dagilimlari

2,25%

6,90%

4,70%

M Paranazal Sinus MW Temporamandibular eklem
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KIBT istenme nedeni

4,00%

4,70%

BN

4,30%

14,10%

1,10%

22,00%

mGDD GFD ®GSD WKL mT mCH DBB AMD

27,40%

0,70%

2,20%

19,50%

DDY mO

Sekil II: KIBT istenme nedenlerinin ytizdelik dagilimlar1. GDD: gomiilii daimi dig; GFD: gomiilt siiperntiimerer dig; GSD: gomiili stit
dis; KL: kemik i¢i lezyon; T: travma; CH: ¢ene hastaliklari; DBB: dis bicim bozukluklary; AMD: anatomik-morfolojik degerlendirme;
DDY: Damak dudak yarik degerlendirme; O: ortodonti amagh KIBT istegi.

bulunmamistir (p>0.05) (Tablo I). KIBT istek nedenleri
gruplarinda en ytiksek yas degerleri GDD ve KL grupla-
rinda, en diistik yas degerleri GFD ve T gruplarinda goz-
lenmistir. GDD-GFD (p=0.001), GDD-AMD (p=0.031),
KL-GFD (p=0.002), KL-AMD (p=0.039) ikili karsilas-
tirmalarinda anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir
(Tablo II). Ki kare test sonuglarina gére TME disindaki

tiim bolgeler icin erkeklerden kizlara gore daha fazla
KIBT ¢ekimi yapildig1 goriilmiis, ancak bu deger istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmamistir (Tablo III, x2=1.308,
p=0.860). KIBT istek nedenlerinin cinsiyete gore dagili-
mi1 incelendiginde benzer sekilde kategorik degiskenler
arasinda anlamh bir iliski tespit edilmemistir (Tablo IV,
x2=13.345, p=0.064).

Tablo 1. Bireylerin yaslarinin KIBT istenen bolge gruplari arasinda karsilastirmasi

. Yas
KIBT Istenen Bolge
N Ortalama * Std. Hata P degeri
Maksilla 173 10.10+ 0.19
Mandibula 66 10.39+ 0.34
Maksilla-Mandibula 6 11+ 0.68 0.071
Paranazal Siniis 19 9.10+ 0.59
Temporamandibular Eklem 13 8.53+0.84
Tablo 11. Yas ve KIBT istek nedenleri arasindaki iliski degerlendirmesi
Yas
KIBT -
N Ortalamaz Std. Hata P degeri
GDD 54 11.18+ 2.46a
GFD 61 9.16+ 2.22b
GSD 3 7.33+4.93a
KL 39 11.03+ 2.20a
T 12 8.91+ 3.26a
CcH 13 9.07+ 2,622 0.000
DBB 11 10.36+ 2.652
AMD 76 9.68+ 2.71b
DDY 9.00+ 1.41a
0 6 11.00+ 2.65a

GDD: Gomiilii Daimi Dis. GFD: Gomiilii Siiperniimerer Dis. GSD: Gomiili Siit Dis. KL: Kemik i¢i Lezyon. T: Travma. CH: Cene
Hastaliklari. DBB: Dis Bicim Bozukluklarl. AMD: Anato-morfolojik degerlendirme. DDY: Damak Dudak Yariklar1. O: Ortodonti.
ab :fkili karsilastirmalarda anlaml farklilik tespit edilen gruplar harflendirme yoéntemi ile belirtilmistir (Tiim ikili karsilastirmalar

icin anlamhlik diizeyi p<0.05).
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Tablo lll. Cinsiyet ve KIBT istenen bolge arasindaki oransal farklilik degerlendirmesi

. Cinsiyet
KIBT Istenen bolge Kiz (% -N) Erkek (% - N) Ki-Kare degeri P degeri
Maksilla % 25.63 71 %36.82 102
Mandibula % 10.46 29 %1335 37
Maksilla-Mandibula % 0.72 2 % 1.44 4 1.308 0.86
Paranazal Siniis % 2.52 7 % 4.33 12
Temporamandibular Eklem 9% 2.52 7 % 2.16 6

Tablo 1IV. Cinsiyet ve KIBT istek nedenleri arasindaki iligki degerlendirmesi

. Cinsiyet

KIBT Istek nedeni
Kiz (% - N) Erkek (% - N) Ki-Kare degeri P degeri

GDD % 11.55 32 % 9.02 25
GFD % 5.7 16 % 16.24 45
KL % 5.41 15 % 8.66 24
T % 2.52 7 % 1.80 5 13.345 0.064
CH % 2.52 7 % 2.16 6
DBB % 1.80 5 % 2.61 6
AMD % 11.19 31 % 16.24 45
(0] % 1.08 3 % 1.80 5

GDD: Gomiili daimi dis. GFD: Gomiili siiperntimerer dis. GSD: Gomiili siit dis. KL: Kemik i¢i lezyon. T: Travma. CH: Cene
hastaliklarl. DBB: Dis bi¢cim bozukluklarl.. AMD: Anato-morfolojik degerlendirme. DDY: Damak dudak yarik degerlendirme. O: Orto-

donti amagh

TARTISMA

Calismamizda Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiil-
tesi Cocuk Dis Hekimligi Anabilim Dalinda istenen KIBT
kayitlar incelenmistir. Elde ettigimiz verininanalizinde
en sik maksilla bolgesinden ve en ¢ok anatomik-
morfolojik degerlendirme ve gomiilii siiperniimerer
dislerin tespiti ve gerekli miidahalenin yapilabilmesi
amaciyla KIBT istendigi goriilmiistiir. iki boyutlu gériin-
tiilerin sagittal, oblik ve cesitli egimlerdeki diizlemlerde
tekrar goriintiileme islemine izin veren KIBT’de; go-
riintiilenecek alanin g¢evre doku ile iliskisi anatomik-
morfolojik olarak degerlendirilebilmektedir (7). Giirler
ve ark. maksilla anterior bolgede bulunan gomiili si-
perniimerer dislerin komsu kortikal kemik tabakaya ve
komsu dislere yakin konumlanabilecegini ve erken yas-
larda miidahale edilmedigi takdirde cevre dokulara
zarar verebilecegini belirtmis; bu amagla KIBT incele-
mesini tavsiye etmistir (8). Benzer sekilde Kutalmis ve
ark. derlemelerinde gémiilii stiperniimerer dislerin yeri-
ni dogru tespit etmek, komsu disler ve ilgili alandaki
diger anatomik yapilarla iliskileri belirlemek i¢in KIBT
incelenmesinin gerekli oldugunu belirtmislerdir (7).
Bizim 6rnek grubumuz icin de literatiirde tavsiye edilen
dogrultuda, stiperniimerer dislerin tespiti ve tedavi
planlamasi amaglariyla KIBT istenmis oldugu goriilmek-

tedir. KIBT'nin ¢ocuk bireylerden istenme nedenleri
arasinda dis bigim bozukluklarinin teshisi, dentoalveo-
lar travma, ¢ene hastaliklari, ortodontik teshis ve tedavi
planmasi da yer almaktadir (9,10). 2020 International
Association of Dental Traumatology bildirisinde; KIBT
ozellikle kok kiriklari, kron-kok kiriklar: ve lateral liik-
sasyonlar gibi dental travmatik yaralanmalarda artmis
goriintii kalitesi saglamakta (11) fakat bu tiir spesifik
yaralanmalarda KIBT kullanilmadan dnce hastanin ma-
ruz kalacagi radyasyon icin mutlaka yarar-zarar hesabi
yapilmasi gerektigini belirtmektedir (12-14). Temur ve
ark. cocuk dis hekimlerinin KIBT istek nedenlerini aras-
tirdiklar1 anket calismasinda, en sik KIBT isteme nede-
ninin ¢ene hastaliklar1 degerlendirmesi oldugunu belir-
tilirken (15); bizim bulgularimiz, dis bi¢im bozukluklari,
dental travma ve ¢ene hastaliklarin1 degerlendirmesi
amaciyla da istek yapildigini; ancak bu KIBT istek ne-
denlerinin diger nedenlere nazaran diisiik bir ytizdesi
oldugunu gostermektedir. Bu durumun muhtemel nede-
ni ise KIBT isteginin, hastay1 cocuk dis hekimligi bolii-
miinden 6nce muayene eden diger Anabilim Dallar
tarafindan yapilmis olmasi olabilir.

KIBT ile eklem boslugu, kondil baslarinin sekli ve pozis-
yonlar1 da degerlendirilebilmektedir (7). Fakat KIBT
yumusak dokular1 goriintiilemede yetersiz oldugu icin,
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TME bolgesindeki disk ve ligament gibi yapilarin ince-
lenmesinde yetersiz kalmaktadir (16). Calismamizda
kondil baslarinin pozisyonlarim degerlendirmek icin
TME bolgesinden KIBT istendigi; ancak yiiksek bir ytiz-
deye sahip olmadig gortilmiistiir. KIBT, paranazal sintis
goriintiilemede konvansiyonel bilgisayarli tomografi ile
karsilastirildiginda; daha kolay goériintii elde edilmesi
ve imaj netligi, daha diisiik radyasyon dozu, multiplanar
rekonstriiksiyon gibi avantajlar ile 6n plana ¢ikmakta-
dir (17). Calisma bulgularimiza bakildiginda paranazal
siniis bolgesinin degerlendirmesi amaci ile ¢ocuk dis
hekimligi boéliimiinden 19 adet KIBT istendigi goriil-
mektedir.

KIBT istek nedenlerinin bir digeri ise ortodontik amagh
teshis ve tedavi planlamasidir. Ortodontik tedavilerin
teshis ve tedavi planlamasi asamalarinda gémdilii disle-
rin komsuluklarinin degerlendirilmesi, siirdiirme yolla-
rinin  planlanmasi, ortognatik cerrahi planlamasi ve
hazirliklarinin yapilmasi, TME degerlendirilmesi gibi
amaglarla KIBT istenmektedir (7). Calisma bulgularimiz
¢ocuk dis hekimliginde beklenenden daha az sayida
ortodonti amach KIBT istendigini gostermektedir. Bu-
nun nedeni ise KIBT ¢ekilmesinde ortodontik endikas-
yonu belirleyen boéliimiin yine ortodonti anabilim dal
olmasi ve hastalarin bu bolimde muayene olduklar:
sirada gerekli isteklerin ilgili boliimden yapilmasidir.
DDY bireylerin tedavileri, ¢ocuk veya erigkin fark et-
meksizin, detayly, uzun siireli ve multidisipliner bir yak-
lasim gerektirmektedir. DDY hastalarin uzun problem
listesinin yarik bolgenin degerlendirilmesi, kemik yapi-
nin degerlendirilmesi, dental gelisimin, dentoalveolar
anomalilerin degerlendirilmesi gibi pek ¢cok kaleminde
KIBT giivenilir sonuclar sunmaktadir (18). Calisma bul-
gularimiz bu istek nedeni agisindan degerlendirildigin-
de, cocuk dis hekimliginde diger istek nedenlerine ki-
yasla daha az sayida DDY nedeniyle KIBT istendigi go-
rillmektedir. Bu durumun nedeni ise 6zellikle dentofasi-
yal bolgenin tedavisinde temelde ortodonti, agz1 dis
cene cerrahisi, plastik cerrahi ve ¢ocuk dis hekimi bo-
liimlerinin birlikte gérev almasi ve ortak sorunlarin
teshisi icin miikerrer x-ray maruziyetinden kag¢inilmasi-
dir. DDY c¢ocuklarin ilk muayene olduklar1 b6liim hangi-
si ise KIBT biiyiik siklikla o boliimden istenmekte ve
cocuk dis hekimligi boliimu gereklilikler dogrulusunda
bu KIBT’den faydalanmaktadir.

KIBT istek yaslar1 degerlendirildiginde, yas ve KIBT
istenme bolgeleri arasinda anlamh bir iliski olmadigy;
ancak GDD ve KL'nin GFD’ den anlaml olarak daha yiik-
sek yas gruplarindan istendigi goriilmistiir. 2019 Euro-
pean Academy of Pediatric Dentistry (EAPD) ¢ocuklarda
dental radyografi kilavuzunda iki ve ii¢ boyutlu radyog-
rafinin hangi yasta istenmesi gerektigi hakkinda net bir
aciklama olmamasina karsin (19), 6zellikle dental radi-
ografilerde As Low As Reasonably Achievable (ALARA)
prensibi geregince; KIBT istek nedenleri konusunda
secici olunmasi, KIBT 'nin hasta i¢in daha konservatif
bir yol ile fayda saglanamadig durumda, teshis ve teda-
vi amaciyla miimkiin olan en diisiik doz ile uygulanmasi
gerektigi belirtilmektedir (20). Calisma bulgularimizda
gomiilii daimi dislerin dentisyon gelisim dénemi ile
iliski olarak gomiilii siit dislerinden daha ge¢ yaslarda
degerlendirilmesi beklenen bir durumdur.
Calismamizda kemik i¢i lezyon tespitinde de ileri yaslar-
da KIBT istendigi gortilmektedir. Kemik i¢i lezyon olusu-

muna sebebiyet verebilecegi icin ¢iiriik lezyonlarinin ve
pulpa ile olan iligkilerinin degerlendirilmesi, KIBT i¢in
artan bir istek nedeni haline gelmistir (21,22). Nitekim
Yalcin ve ark. cocuk dis hekimliginde en fazla KIBT istek
nedeninin kemik ici lezyon varligini degerlendirmek
oldugunu belirtmis; ancak KL istenme yasiyla ilgili bir
bilgi sunmamistir (6). Bizim ¢alisma bulgularimizda KL
tespiti amaciyla diger ¢ocuk gruplarina nazaran daha
ileri yaslarda KIBT istenmesi nedenleri bu olusumlarin
karisik dislenme déneminde fark edilebilir hale gelme-
sinden dolay1 oldugunu diisiinmekteyiz. Nitekim Teru-
hisa ve ark yine bu alanda ¢alisma yapan Agir ve ark.
cenelerde goriilen odontojenik kaynakl olan ya da ol-
mayan intraossedz lezyonlarin 10-19 yaslar arasi gortl-
diigiint belirtmistir (23,24).

KIBT istenme nedeni ve cinsiyet arasindaki iliskiyi de-
gerlendirdigimizde, KIBT istenen bolge ve istenme ne-
denleri ile cinsiyet arasinda anlamh bir iliski olmadig:
goriilmektedir. Bu alanda yapilan ¢alismalara baktigi-
mizda Isman ve ark. cocuk ve ergenlerde istenen KIBT
ile cinsiyet arasinda herhangi bir iliski bulunmadigini
bildirmektedir (10). Bu y6ndeki bulgularimiz 1s18inda
¢ocukluk dénemi KIBT istek nedenleri iizerine cinsiye-
tin bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

SONUC
Calismamizda sunulan bulgular 1s18inda elde edilen
sonuglar soyle siralanabilir;

1. Cocuk dis hekimleri tarafindan en fazla KIBT ¢ekimi
istenen bolge maksilla, en fazla KIBT ¢ekimi istek
nedeni ise anatomik-morfolojik degerlendirmedir.

2. KIBT istenme yaslar1 degerlendirmesinde, gomiilii
daimi dis ve kemik ici lezyon degerlendirmesi i¢in
istek yapilan ¢ocuklarin yas ortalamasi en yiiksek-
ken, en diisiikk yas ortalamasina sahip KIBT istek
nedeni grubu gomiilii stit disi degerlendirmesidir.

3. Cinsiyet ile KIBT istenen bolge ve KIBT istenme
nedenleri arasinda anlami bir iligki yoktur.

TESEKKUR )
Veri analizi yardimi i¢in Do¢.Dr. Nisa GUL AMUK’a te-
sekkiir ederiz.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar arasinda bu cahsma ile ilgili karar1 olumsuz
etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir
cikar catismasi yoktur.

YAZAR KATKILARI
Bu ¢alisma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki sagla-
muistir.
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Bu arastirmanin amaci hemsirelik 6grencilerinin gercek
stoma ac¢ikligi olmadan, bir stoma seti ile 24 saatlik
deneyimlerini incelemektir. Arastirmada nitel yéntem-
lerden fenomenolojik ydéntem kullanildi. Orneklemi,
arastirmaya katilmay:1 kabul eden 6grencilerden benze-
sik drnekleme yontemi kullanilarak belirlenmis 12 6g-
renci olusturdu. Stoma yeri anatomik degerlendirme
yoluyla isaretlendikten sonra, o bolgenin lizerine stoma
adaptorii yapistirildi. 40 cc musluk suyu doldurulmus
stoma torbasi adaptore yerlestirildi. 24 saat sonra sto-
ma seti arastirmaci tarafindan goézlemlenerek égrenci-
ler tarafindan ¢ikarildi. Stoma seti ile gecirdikleri siire¢
boyunca deneyim ve duygularini 6grenmek icin 6gren-
ciler tek tek goriisme odasina alindi. Arastirma verileri-
nin toplanmasinda dgrenci tanitim formu ve yari1 yapi-
landirilmis soru formu kullanildi. Gériismeler ortalama
30 dakika stirdii. Goriismelerin ses kayitlar1 arastirma-
cilar tarafindan ¢ézlimlenmek tizere belgelendi. Elde
edilen verilerin analizinde igerik analizi yontemi kulla-
nildi. Arastirmaya katilan 6grenciler ayni ddneme kayit-
I1 olup, yaslar1 20-21 aras, 7 si kiz 5'i erkek 6grenciydi.
Verilerin igerik analizi dogrultusunda stoma torbasi
takilan 6grenci hemsirelerin deneyimlerine iliskin bul-
gular, giicliikler ana temasi altinda, giinliik yagam akti-
vitelerinde zorlanma, fiziksel harekette zorlanma, uyku-
suzluk, dini ibadetleri yerine getirmede zorlanma ola-
rak belirlendi. Sonug olarak; stoma seti ile 24 saat geci-
ren Ogrenciler, stomali bireylerin yasadiklar1 bazi so-
runlar1 deneyimlemislerdir. Ogrencilerin stomali hasta-
lara empati yapabilmesi agisindan benzer deneyimler
yasayabilecekleri 6grenme ortamlarinin olusturulmasi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cerrahi, hemsirelik 6grencisi,
insan deneyimi, niteleyici arastirma, stoma.

*: Bu calismanin bir kismi 2016 yilinda Cape Town/Giiney
Afrika'da diizenlenmis olan WCET kongresinde sozlii olarak
sunulmus, bildiri kitabinda 6zeti basilmistir.

Makale Gelis Tarihi: 19.07.2020
Makale Kabul Tarihi: 12.01.2021

ABSTRACT

This study was conducted to determine the 24-hour
experiences of nursing students with a stoma set with
out an actual stoma opening. The qualitative phenome-
nological research method was used. The sample con-
sisted of 12 students chosen among from those who had
volunteered to participate in and had been determined
by using homogeneous sampling. After the stoma was
marked via an anatomical examination, a stoma adapter
was attached to that area. A 40-ccs-tap water-filled sto-
ma bag was placed in the adapter. After 24 hours, the
participants removed the set under supervision. Each
participant was invited to share their experiences with
the stoma set. Student Information Form and Semi-
Structured Interview Form were used to collect the
data. Interviews lasted 30 minutes on average. The au-
dio recordings of the interviews were analyzed with the
method of content analysis. The participants (age, 20-
21 years) were enrolled in the same semester (seven-
female, five-male). The findings related to the experien-
ces of participants with a stoma set were determined as
difficulties in daily-life activities such as physical move-
ment, insomnia, and religious activities. The partici-
pants experienced some problems encountered by sto-
ma patients. To empathize with stoma patients, it is
recommended to create learning environments where
students can acquire similar experiences.

Keywords: Human experimentation, nursing stu-
dent, qualitative research, stomas.
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GIiRiS

Hemsirelik egitimi ogrencilere hemsirelik meslegini
kazandirmay1 amaclayan, teorik bilgi ve uygulamali
6gretimi kapsayan planl bir egitim programidir. Hemsi-
relik mesleginin temel amaci, karsilikh giivene dayal
bir iletisim ve etkilesim ile hizmet verdigi bireyi tani-
mak, onun bakim gereksinimlerini anlamak, degerlen-
dirmek ve sorunlarn ile bas edebilir, gereksinimlerini
karsilayabilir hale gelmesini saglamaktir (1,2). Hemsi-
relik; bilissel, psikomotor ve duyusal hedeflere ulasma-
y1 iceren bir meslek oldugu icin, egitiminde yenilik¢i
uygulamalarin kullanilmasi 6nem tasimaktadir (2-4).
Giiniimuizde hemsirelik egitiminde beceri kazandirmaya
yonelik gosterme yontemi ve beceri listelerinin kullanil-
masi gibi geleneksel yontemler, gercek klinik senaryo-
lar, rol play, video destekli 6gretim, web tabanli egitim,
sanal vakalar, aktif 6grenme, simiile hasta ve standardi-
ze hasta gibi yontemler kullanilmaktadir (2,5-7). Kulla-
nilan bu yontemler 6grencinin dikkatini arttirip, 6greni-
mi kolaylastirmakta, istenilen bilgi ve becerilerin kalici
olmasini saglamaktadir (8). Egitim sisteminin 6grenciye
yararl olmasi i¢cin hemsirelik 6grencilerinin aktif olarak
O6grenme-0gretme siirecine katilmalarim1 saglayacak
egitim programlar saglanmalidir. Egitim siirecinde,
ogrenciyi 6grenmeye yonlendirme sorumluluk alma,
diisiinme becerisini gelistirme ve motivasyon saglaya-
rak aktif 6grenme stratejilerinin kullanilmasi 6grenme-
nin kalitesini olumlu yénde etkilemektedir (9).
Hemsirelerin bir¢ogu stoma ile ilgili bilgi ve deneyimini
lisans egitimi sirasinda kazanmaktadir. Hemsirelik li-
sans egitimi, 6grencilerin stomali hastaya yaklasim ve
stoma bakiminda hemsirelerin rol ve sorumluluklarini
O6grenmesini, stomanin hastanin tUzerindeki fiziksel,
psikolojik ve sosyal etkilerinin farkinda olmalarini sag-
lamaktadir. Stomasi olan hastalarin duygularini ve kar-
silastiklar1 zorluklar1 anlamak 6nemlidir. Bu nedenle
hemgsireler stomal hastalara empati kurabilmelidirler
(10). Hemsirelik egitiminde empati yaklasimi saglayan
6grenme yontemlerinden yararlanilmaktadir. Kolb'un
somut deneyim ve aktif deneyim 6grenme yodntemleri
hemsirelik 6grencilerinin empati kurmasinda faydal
olabilmektedir. Somut deneyim 6grencilerin duygulari-
n1 kullanarak 6grenmelerini saglarken, aktif deneyim
ogrencilerin yaparak ve deneyimleyerek 6grenmelerini
desteklemektedir (11,12). Aktif deneyimle 6grenme
yonteminin; saghkla ilgili alanlarda uygulanmasina yo-
nelik simirli sayidaki kaynakta (13-16), diger alanlarda
da oldugu gibi (17,18) dgrencilerin 6grenme basarisini
arttiran bir yontem oldugu goriilmektedir.Bununla bir-
likte hemsirelik egitiminin psikomotor boyutu i¢in yapi-
lan calismalarin sinirh oldugu vurgulanmaktadir (13).
Ogrenci hemsirelerin 24 saatini stoma torbasi ile gegir-
melerinin, stomal hastalarin neler hissettiklerini anla-
malarini saglayabilecegi, egitimde 6grendiklerinin kalici
olmasina yardimci olabilecegi ve calisma hayatinda
hastaya bakim verirken yaklasimlarini olumlu etkileye-
bilecegi diisiintilmektedir. Literatiir incelediginde hem-
sirelik dgrencilerinin stomal hastalara nasil yaklasa-
caklar1 konusundaki deneyimlerini degerlendiren bir
calismaya ulasilamamistir. Tim bunlardan yola ¢ikila-
rak bu arastirma hemsirelik dgrencilerinin gercek sto-
ma acgikligl olmadan, bir stoma torbasi ile 24 saat gegir-
dikten sonraki deneyimlerini belirlemek amaci ile yapil-
muistir.

Karaveli Cakir S, Demirarslan E

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Arastirma cerrahi hastaliklar1 hemsireligi dersini alan
hemsirelik 6grencilerinin gercek stoma agikligi olma-
dan, bir stoma torbasi ile 24 saat gecirdikten sonraki
deneyimlerini belirlemek amaci ile niteliksel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik yaklasim kullanilarak
gerceklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2014-2015 bahar doneminde bir
devlet iiniversitesinin hemsirelik boéliimiinde cerrahi
hastaliklar1 hemsireligi dersini alan 52 6grenci olustur-
du. Evreni olusturan hemsirelik 6grencilerine, stomal
hasta bakimi konusunda cerrahi hastaliklar1 hemsireligi
dersi dahilinde 12 saatlik teorik ders (sunum+video)
verilmistir. 12 saatlik teorik egitimde stoma, stoma
yerinin isaretlenmesi, stoma tipleri, stomali hasta baki-
mi, stomali bireylerin karsilasabilecekleri (fiziksel, sos-
yal ve psikolojik) sorunlar ve ¢dziim oOnerileri, stomal
bireyin beslenmesi konular1 yer almistir. Arastirma
sirasinda 6grencilere Yara Ostomi Inkontinans Hemsi-
releri Dernegi'nin hazirlamis oldugu videolar izletilmis-
tir (19). Arastirmanin érneklemi, arastirmaya katilmaya
gonilli hemsirelik 6grencilerinden amagh 6rnekleme
yontemlerinden, benzesik érnekleme yodntemi ile belir-
lendi. Bu 6rnekleme yontemi, evrenden arastirmanin
problemi ile ilgili olarak benzesik bir alt grubun olustu-
rulmast esasina dayanmaktadir (20). Arastirma-
da,goriismeler kendini yinelemeye basladiginda sonlan-
dirildi. Bu dogrultuda arastirmaya katilmayi kabul eden
toplam 12 6grenci arastirmanin érneklemini olusturdu.
Veri Toplama Teknigi ve Veri Toplama Araglari
Arastirmanin verileri “Ogrenci Tanitim Formu” ve aras-
tirmacilar tarafindan literatlir dogrultusunda (21-23),
hazirlandiktan sonra 3 uzmanin goriisiine sunulan;
uzman goriisii dogrultusunda revize edilen 2 soruluk
“Yar1 Yapilandirilmis Goériisme Formu” kullanilarak
toplandi. Gorlisme formunda sorular “Stoma torbasi ile
24 saatinizi nasil gecirdiniz?” ve “Stoma torbasi ile ge-
¢irdiginiz zaman igerisinde yasadiginiz olumlu/olumsuz
deneyimleri bizimle paylasir misiniz?” seklinde olustu-
rulmustur.

Goriismeden bir giin dnce 6grencilere stoma adaptori
ve icerisinde 40 cc musluk suyu bulunan stoma torbasi
ve adaptorii ile 1 gilin gecirecegi, adaptor ve torba cika-
rildiktan sonra yapilacak olan goriismenin kayda alina-
cag1 ve istedikleri zaman arastirmadan gikabilecekleri
aciklandi. Stoma yeri anatomik olarak yapilan degerlen-
dirme sonrasinda isaretlendi ve isaretli bolgenin iizeri-
ne stoma adaptori yapistirildi. Stoma torbasinin igerisi-
ne 40 cc musluk suyu konulduktan sonra, stoma torbasi
stoma adaptoriine yerlestirildi. Bu islem sonrasinda
stoma adaptdriiniin daha iyi yapismasi i¢in, stoma tor-
basi takilan dgrencinin bir elini torbanin tizerinde bir-
kag dakika tutmasi saglandi. 24 saat sonra stoma adap-
torii ve torbasi arastirmaci tarafindan gozlemlenerek
ogrenciler tarafindan cikarildi.

Goriismeler stoma adaptori ve torbasi ile gegirdikleri
slire¢ boyunca deneyim ve duygularini 6grenmek icin
ogrenciler ile tek tek yapildi. Gortismeler, arastirmanin
yapildig1 anda, baska bir amagla kullanilmayan bir oda-
da, rahat bir goriisme icin gerekli olan diizenlemeler
yapildiktan sonra gerceklestirildi. Goriismeler ses kayit
cihazi ile kayit altina alindi. Ogrencilere gériislerini,
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deneyimlerini, duygularini serbest ve i¢ten bicimde
ortaya koymalari i¢in firsat verildi. Gortismeler yari
yapilandirilmis nitelikte gerceklesip, ortalama 30 daki-
ka siirmiistiir. Goriismelerin analizi i¢cin ses kayitlarinin
ham dokiimleri bilgisayara aktarildi, ses kayitlari dinle-
nip, veriler Microsoft Word belgesi haline getirildi. Ses
kayitlar1 yeniden dinlenerek yazili Word belgesi yeni-
den kontrol edildi. Veriler arastirmacilar tarafindan
yazill hale getirildi. Verilerin degerlendirilmesi nitel
arastirma analiz ydontemlerinden icerik analiz kullanila-
rak arastirmacilar tarafindan yapildi. Arastirmanin ge-
cerlik ve glivenirligini arttirmak i¢in ayni islemin uzman
bir kisi tarafindan da kontrol edilmesi saglandi. Tiim
veriler temalara gore yorumlanarak rapor haline getiril-
di.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢cin Kastamonu Universi-
tesi’'nin “Klinik Dis1 Arastirmalar Etik Kurulu”’ndan
(14.04.2015 tarih 2015/5)etik izinve ¢alismaya katilan
o6grenci hemsirelerden “yazili bilgilendirme ona-
m1”alinmistir. Arastirma boyunca Helsinki ilkeler Dek-
lerasyonuna uygun hareket edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan o6grenciler ayni doneme kayitls,
yaslar1 20-21 arasinda ve 7’si kiz 68renciydi. Stoma
torbasi takilan 06grenci hemsirelerin deneyimlerine
iliskin bulgular giicliikkler ana temas: altinda, giinlik
yasam aktivitelerinde zorlanma alt temas: altinda
(fiziksel harekette zorlanma, uykusuzluk, dini ibadetleri
yerine getirmede zorlanma) olarak belirlenmistir (Sekil
D).

Stoma torbasi ile 24 saatinizi nasil gecirdiniz?

ANA TEMA
GUCLUKLER

Alt Tema

» Giinliik Yasam Aktivitelerinde Zorlanma
o Fiziksel harekette bozulma
¢  Uyvkusuzluk
¢ Dini ibadetlen: yerine getirmede zorlanma

Sekil I: Tema

Giinliik Yasam Aktivitelerinde Zorlanma

Stoma torbasi takilan 6grenci hemsirelerin giinliik ya-
sam aktiviteleri de etkilenmistir. Ogrenci hemsireler
torbadan sizint1 olur diisiincesi ile fiziksel hareketlerde
zorlanma, uyku problemi, ve dini ibadetlerini yerine
getirmede zorlanmayla karsi karsiya kalmislardir. Glin-
liikk yasam aktivitelerinde zorlanma ana temasi altinda;
fiziksel hareketlerde zorlanma, uykusuzluk ve dini iba-
detlerini yerine getirmede zorlanma alt kategorileri
saptanmistir.

Fiziksel Harekette Zorlanma
Ogrenciler fiziksel harekette zorlanma yasadiklarini
asagidaki ciimlelerle ifade etmislerdir.

“..Cok hizh hareket eden biriyim ama torba agilacak su
dékiilecek diye ¢cok yavas hareket ettim. Hareketlerimi
kontrol ettim. Yatarken, ytirtirken, otururken hep kontrol
ettim Siirekli boyle bir sey yasamak istemezdim...”(1.
égrenci, Bayan, 20 yas)

“..Derste yere kalemim diistii almak icin torbay! tutmak
zorunda kaldim normalde egilip direk alirdim...” (2. 6g-
renci, Bayan, 21 yas),

“..Yataga yatip kalkarken dikkat ettim torba agilmasin
diye, acilirsa igindeki su dokiilebilir diye diistindiim...” (3.
égrenci, Erkek, 20 yas),

“..Torba pantolonun altinda kald: aslinda, hareket eder-
ken yine tedirgin hissettim kendimi, hareket ederken
stirekli kontrol ettim elimle...” (7. 6grenci, Bayan, 20 yas),
“..Hareket ettikge stirekli torbay! kontrol etmek zorunda
kaldim acildi my, icindeki su dékiildii mii diye. ok hare-
ket etmedim diyebilirim...”(10. 6grenci bayan 20 yas),
“..Siz banyo yapilabilecegini sdylemistiniz torba takilir-
ken banyo yaptim, sonra kurumast icin ¢cok zaman harca-
dim...” (11. 6grenci bayan 20 yas)

Uykusuzluk
Ogrenciler uyku ile yasadiklari sorunlari asagidaki ciim-

lelerle ifade etmislerdir.

“..Yatakta dénerken torbanin icindeki su hareket ettikge
uykum kagt. Saga sola dénmekten kagcinmak zorunda
kaldim hep ayni tarafa yattim...” (1. égrenci, Bayan, 20
yas)

“..Torbanin igindeki su dékiilecek diye uyuyamadim has-
talarin durumu daha zor bu torbanin iginde su vardi
onlarinkinde gaita var...” (2. égrenci, Bayan, 21 yas)
“..Stoma torbasi sizdirirsa iizerim islanacak diye endise
ettim. Karmimda bir torba oldugu diistincesi uykumu
kagirdy, hastalarin neler yasadigini diistindiim onlar nasil
uyuyorlar diye...”(3. 6grenci, Erkek, 20 yas)

“Uykumda ¢ok dénerim gece uyuyamadim sabah torba-
dan sizintt olmustu su oldugu icin 6nemsemedim” (9.
6grenci, Bayan, 20 yas)

“...Iicindeki su dékiilmesin diye torba olmayan tarafa yat-
tim. Normalde hep torbanin oldugu tarafa yatarim uyu-
makta zorluk yasadim...(10. 6grenci, Bayan, 20 yas)”

Dini ibadetlerini Yerine Getirmede Zorlanma
“..Namaz kilarken egilip kalkarken torba aklima geldi
iginde su vard.... ( 1. 6grenci, Bayan, 20 yas)

“...Namaz kilarken su dékiiliir mii diye endise ettim has-
talar ne yapsin...Torbanin iginde gaita var o zaman na-
maz bozulur...” (8. 6grenci, Erkek, 20 yas)

TARTISMA

Bu arastirmada gercek stoma a¢iklign olmadan stoma
torbasi ile 24 saat geciren hemsirelik dgrencilerinin
deneyimleri incelenmis olup, d6grenci hemsirelerin tor-
ba ile yasadiklar1 deneyimler “Giigliikkler” ana temasi
altinda incelenmistir.

Literatiirde stomali bireylerin stoma agildiktan sonra
bircok problemle kargi karsiya kaldig: belirtilmektedir.
Stoma agilan bireylerin fiziksel, sosyal, psikolojik olarak
yasantilar etkilenmektedir (24-27). Ogrenci hemsirele-
rin kendilerini stomali bireyin yerine koymasi yani em-
pati kurabilmeleri ve onlarin duygularini ve karsilastik-
lar1 zorluklari anlayabilmeleri énemlidir. Ogrenci hem-
sireler stoma torbasinin igerisindeki sivinin dékilmesi
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endisesine karsi fiziksel hareketlerinin kisitlandigini
ifade etmislerdir. Ceylan ve Vural ( 25) stomali bireyler-
le yapmis oldugu nitel calismada gercek stomaya sahip
olan bireylerin “stomaya zarar verme endisesi” ile fizik-
sel hareketlerinin kisitlandigini belirtmistir. Dabirian ve
Yaghmei (24) nitel calismalarinda stoma agilmasi-
nin+bireylerin fiziksel aktivitelerini kisitladig), gtinliik
yasam aktivitelerinde azalmaya sebep oldugunu sapta-
mislardir. Bu ¢alismada da literatiirle benzer sekilde
6grencilerin stoma torbasi ile fiziksel hareketlerinde
kisitlama yasadiklar gorilmektedir.

Ogrenci hemsireler, uykuya dalma ile ilgili sorunlar
yasadiklarini ifade etmislerdir. Ceylan ve Vural (25)
stomali bireylerle yapmis oldugu calismada yatarken
saga sola donmekten gekindiklerini ve yatagin kirlen-
mesinden korktuklar i¢in uyku problemi g¢ektiklerini
saptamiglardir. Shafty ve Kaur (26) ¢alismalarinda bi-
reylerin uyku sirasinda stomanin sizdiracagi endisesi
yasadiklarini, ayrica verdigi rahatsizliktan dolay1 derin
uykuya dalamadiklarim belirtmislerdir. Calismadan
elde edilen bu bulgu literatiirle benzerlik gostermekte-
dir.

Bu arastirmaya katilan 6grenciler dini ibadetlerini yeri-
ne getirmede sikinti yasadiklarini ifade etmislerdir.
Ceylan ve Vural (25) stomali bireylerin namaz kilarken
rikku ve secdeye gidememekle ilgili sorunlar yasamala-
rindan dolay: ibadetlerini yerine getirmede sikint1 duy-
duklarini saptamiglardir. Dabirian ve Yaghmei (24)
fenomolojik=nitel ¢alismalarinda dini diisiinceler tema-
sinda bireylerin sorun yasadiklarim belirtmislerdir.
Gergek stoma agiklig1 olmayan 6grencilerde dini ibadet-
lerini yerine getirmede sorun yasamislardir. Reed'in
(23) 16-20 saat stoma adaptorii ve igerisinde simule
fekal icerik bulunan torba takili olan 134 hemsirelik
6grencisinin deneyimlerini paylastigi deneysel 6grenme
aktivitesi olarak yapmis oldugu c¢alismada, 6grenciler
sizint1 yagayarak olumsuz deneyim yasamigslar ve sto-
may1 saklama gereksinimi duyduklarin ifade etmigler-
dir. Bizim ¢alismamizda da sizinti problemi yasayan
ogrenciler sizan icerik su oldugu i¢in bu durumda hasta-
larda gaita olacagini durumun hos olmayacagini ifade
etmislerdir.Her iki calismada da 6grenciler stoma torba-
sindan sizint1 olabilecegi endisesi yasamiglardir. Pers-
son ve Hellstrom (28) nitel arastirmalarinda, hastalarin
sabah uyandiklarinda digk: sizintis1 endisesi yasadikla-
rint belirtmislerdir. Calismadan elde edilen bu bulgu
literatiirle benzerlik gostermektedir.

Bu ¢alismada diger ¢calismalardan farkl olarak stomali
bireylerin deneyimlerini anlayabilmek icin gercek sto-
ma acikligl olmadan stoma torbasi ile 24 saat geciren
hemsirelik ogrencilerinin deneyimleri incelenmis ve
ogrenciler stomal bireylerin yasadiklar1 baz sorunlari
deneyimlemislerdir. Bu deneyim sonrasinda égrenciler
stomal1 bireylerin yasadiklar1 sorunlari kismen anlaya-
bildiklerini ve stoma ile yasamanin zorluklar: hakkinda
farkindalik sahibi olduklarini, bu duruma alismanin ¢ok
zor oldugunu, stomal bireylere bu konuda psikolojik
destek saglanmasi gerektigini ifade etmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak gercek stoma acikligi olmadan stoma
adaptorii ve torbasi ile 24 saat geciren dgrenciler sto-
mal bireylerin yasadiklar1 bazi olumsuzluklar1 dene-
yimlemislerdir. Bu deneyimler ve duygular hemsirelik

Karaveli Cakir S, Demirarslan E

ogrencilerinin stoma ile yasam konusunda farkindalik-
lar1 agisindan 6nemli bir deneyim olmustur. Hemsirelik
egitiminde bu tiir calismalara yer verilerek 6grencilerin
hastalara empati yapabilme yeteneginin gelistirilmesi
onerilmektedir.
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PARSIYEL VE TAM KAT ROTATOR MANSON YIRTIKLARININ KONSERVATIF TEDAVIYE YANITLARININ
KARSILASTIRILMASI
COMPARISON OF THE RESPONSE OF PARTIAL AND FULL-THICKNESS ROTATOR CUFF TEARS TO CONSERVA-
TIVE TREATMENT
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1Saghk Bilimleri Universitesi, Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi, Kay-

seri

0z

Rotator manson yirtiklar1 (RMY) omuz agrisinin top-
lumda sik goriilen nedenleri arasinda yer almaktadir.
Tedavisinde Oncelikle konservatif tedavi yodntemleri
uygulanmaktadir. Bu ¢alismada Kayseri Sehir Hastanesi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (FTR) klinigimize RMY
tanisiyla yatan 69 hastanin dosyalari retrospektif olarak
incelendi. Hastalar parsiyel ve tam kat yirtik olmak tize-
re iki gruba ayrildi. Parsiyel RMY grubunu hastalarin %
52.6’s1 (30/57) olusturmakta olup erkek orami %15.7
(9/57) ve kadin oran1 %36.9 (21/57) kadin idi. Tam
kat RMY grubunu hastalarin %47.4’si (27/57) olustur-
makta olup erkek oranmi %8.7 (5/57) ve kadin orani %
38.4’si (22/57) idi. Gruplarin konservatif tedavi 6ncesi
ve sonras! Eklem Hareket A¢iklig1 (EHA) ve Viziiel Ano-
log Skala (VAS) degerleri incelendi. iki grupta da tedavi
sonrasinda VAS degerlerinde tedavi 6ncesine gore azal-
ma oldu (parsiyel i¢cin p<0.001; tam kat i¢cin p<0.001).
Hastalarin tedavi sonrasinda EHA degerleri ise tedavi
oncesine gore (fleksiyon, abduksiyon, i¢ ve dis rotas-
yon) artis gostermistir (parsiyel, tam kat sirasiyla; flek-
siyon p<0.001, p<0.001; abduksiyon p<0.001, p<0.001;
ic rotasyon p=0.03, p=0.03; dis rotasyon p=0.01,
p=0.04). Ancak bu degerler iki grup arasinda karsilasti-
rildiginda istatistiksel olarak fark saptanmamuistir. So-
nug olarak parsiyel ve tam kat RMY’de konservatif teda-
vinin omuz agr1 ve fonksiyonu iizerinde etkinlikleri
benzerdir. Konservatif tedavi, parsiyel veya tam kat
RMY gozetmeksizin etkindir.

Anahtar kelimeler: Fizik tedavi modaliteleri, kon-
servatif tedavi, rotator manson yirtigi.

Makale Gelis Tarihi: 14.08.2020
Makale Kabul Tarihi: 10.02.2021

ABSTRACT

Rotator cuff tears (RCT) are among the common causes
of shoulder pain in the community. Conservative treat-
ment methods are primarily used in its treatment. In
this study, the records of 69 patients hospitalized in our
Kayseri City Hospital Physical Medicine and Rehabilita-
tion clinic with a diagnosis of RCT were retrospectively
analyzed. The patients were divided into two groups as
partial and full-thickness tears. The partial RCT group
was 52.6% (30/57) of the patients, and the male rate
was 15.7% (9/57) and the female rate was 36.9%
(21/57). Full-thickness RCT group was composed of
47.4% (27/57) of the patients, and the male rate was
8.7% (5/57) and the female rate was 38.4% (22/57).
Joint Range of Motion (ROM) and Visual Analogue Scale
(VAS) values of the groups were examined before and
after conservative treatment. In both groups, VAS values
decreased after treatment compared to before treat-
ment (p<0.001 for partial; p<0.001 for full-thickness).
After treatment, ROM values of the patients increased
compared to pre-treatment (flexion, abduction, internal
and external rotation) (partial, full-thickness respecti-
vely; flexion p<0.001, p<0.001; abduction p<0.001,
p<0.001; internal rotation p=0.03, p=0.03; external rota-
tion p=0.01, p=0.04). However, when these values were
compared between the two groups, there was no statis-
tically significant difference. As a result, the effects of
conservative treatment on shoulder pain and function
are similar in partial and full-thickness RCT. Conservati-
ve treatment is effective regardless of RCT being partial
or full-thickness.

Keywords: Conservative treatment, physical the-
rapy modalities, rotator cuff tear.
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Rotator Manson Yirtiklarinin Tedavi Yanit Karsilastirilmasit...

GIiRiS

Omuz eklemi, hareket aciklig1 fazla ancak stabilitesi az
olan, dolayisiyla travmalara ve yaralanmalara sik maruz
kalan bir eklemdir. Omuz patolojileri duyusal innervas-
yon aginin zengin olmasi sebebiyle oldukc¢a agrili seyre-
den durumlardir (1). Prevalans ¢alismalari omuz agrisi-
nin toplumda %7-10 oraninda oldugunu gostermektedir
(2). Yapilan bir calismada RMY, omuz agrilari icinde en
sik tani alan patoloji olup, yetersizlik ve oziirliiliik ile
sonuglanabilen 6nemli bir saghk problemidir ve tiim
omuz agrilarinin %44-65’lik kismini olusturur (3).
Rotator manson patolojilerinde fizik muayeneye ek tani
araci olarak direk radyografi, ultrasonografi ve manye-
tik rezonans goriintilleme (MRG) kullanilabilir. Konvan-
siyonel MRG tam kat RMY tanisinda %100 sensitif ve %
95 spesifik, parsiyel kalinlikta RMY’da, %82 sensitif ve
%85 spesifik bulunmustur (4).

Tedavi secenekleri konservatif ve cerrahi tedavi olmak
lizere ikiye ayrilir. Konservatif tedavi yontemleri; istira-
hat, sicak ve soguk uygulamasi, nonsteroid antiinflama-
tuar ve analjezik ila¢ tedavileri, egzersiz, fizik tedavi
modaliteleri, mobilizasyon ve enjeksiyon tedavisidir (5).
Hastanin normal fonksiyonunu etkileyen ve konservatif
tedaviye cevap vermeyen tam kat veya parsiyel RMY’da
cerrahi tedavisi endikedir (4). Literatiirde, cerrahi teda-
vi oncesi, parsiyel ve tam kat yirtiklarin, konservatif
tedaviye cevabini karsilastiran bir ¢calisma yoktur.

Bu c¢alismanin amaci, parsiyel ve tam kat RMY olan has-
talarin konservatif tedaviye yamtlarini karsilagtirmak-
tr.

GEREC VE YONTEMLER

Calismamiz icin Kayseri Sehir Hastanesi Klinik Aragstir-
malar Etik Kurulu’'nda 30/04/2020 karar no:33 ile onay
alinmistir. Calismaya Mart 2018 ile Mart 2019 tarihleri
arasinda Kayseri Sehir Hastanesi FTR Kklinigine yatirilan
ve omuz agrisi olan 69 hasta degerlendirmeye alindi.
Calismaya 6 aydan uzun stireli omuz agrisi olup, MRG’de
rotator manson patolojisi olan, 18-65 yas arasi 57 hasta
calismaya dahil edildi. Omuz bélgesinden cerrahi veya
son 6 ay icinde enjeksiyon Oykiisi olan hastalar ile ad-
heziv kapsiilit, aktif enfeksiyon veya malignitesi bulu-
nan hastalar calismadan dislanmistir. MRG sonucuna
gore parsiyel RMY yirtig1 olan hastalar grup 1; tam kat
RMY olan hastalar grup 2 olarak siniflandirildi. Hastala-
rin tedaviye yanitlart agri i¢in VAS, muayenede gonio-
metrik Ol¢iim ile EHA dereceleri (fleksiyon, abduksiyon,
ic ve dis rotasyon) olarak dosya kaydindan elde edildi.
VAS degeri icin 100 mm’lik bir ¢izginin bir ucuna hi¢
agrim yok, diger ucuna dayanilmaz agr1 yazilir. Hasta-
dan bu ¢izgi lizerinde kendi durumunun nereye uygun
oldugunu bir ¢izgi cizerek veya nokta koyarak veya isa-
ret ederek belirtmesi istenir. Agrinin hi¢ olmadig yer-
den hastanin isaretledigi yere kadar olan mesafenin
uzunlugu hastanin agrisini belirtir (6). Hastalara uygu-
lanan fizik tedavi seans sayilar1 kaydedildi. Hastalarin
kontrol muayenelerine tedavi bitiminde bakildi.
Hastalara konservatif tedavi olarak 10-15 seans sicak
uygulamasi (sicak ped uygulamasi 20 dakika streli),
alcak frekansh akim olarak TENS (Transkutandz Elekt-
riksel Sinir uyarimi) 100 Hertz konvansiyonel tip 20
dakika stireli, derin 1sitic1 olarak ultrason 1 watt/cm2 8
dakika, agr1 kontroliinii takiben hareket acikligini artiri-
c1, rotator manson ve skapular kaslar giiclendirici eg-

zersiz programi (Codman sarkag egzersizleri, Proprio-
septif noromuskiiler fasilitasyon germe egzersizleri,
merdiven parmak egzersizleri ve rotator manson izo-
metrik egzersizleri ) uygulanmisti.

istatistiksel Analizler

Istatistiksel analiz, 23.0 SPSS istatistik paket programi
kullamlarak yapildi. Tanimlayici istatistikler, kategorik
degiskenler icin say1 (%), stirekli degiskenler i¢in, orta-
lamaz*standart sapma veya ortanca (25. ve 75. yiizdelik)
olarak verildi. Gruplar arasi farklarin karsilastirilmasin-
da kategorik degiskenler icin Ki-Kare testi kullanildi.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smir-
nov testi ile degerlendirildi. Normal dagihma uyan iki
grup karsilastirmasinda, Student-t testi; normal dagili-
ma uymayan verilerin iki grup karsilastirmasinda Mann
-Whitney U testi kullanildi. Grup igerisindeki normal
dagilim gostermeyen verilerin karsilastirilmasinda,
Wilcoxon signed rank testi kullanildi. Anlamhilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edildi. Normal dagilima uyan veri-
ler i¢in Pearson, normal dagilm gostermeyen veriler
icin Spearman korelasyon analizi yapildi. Korelasyon
katsayisi (‘r'degeri) 0.0-0.19 arasinda ¢ok diigiik, 0.2-
0.39 arasinda ise korelasyon diisiik, 0.4-0.59 arasinda
ise orta, 0.6-0.79 arasinda yliksek, 0.8-1.0 arasinda ¢ok
ylksek diizeyde anlaml bir iliski var olarak kabul edildi

(7).

BULGULAR

Calismaya alinan 69 hastadan, adheziv kapsiilit tanisiyla
2 hasta, rotator mangon operasyonu nedeniyle 7 hasta,
yeterli verilere ulasilamamasi nedeniyle 3 hasta ¢alisma
dis1 birakilarak 57 RMY olan hasta calismaya alindi ve
retrospektif olarak incelendi. Toplamda 57 hasta parsi-
yel ve tam kat RMY olarak 2 gruba ayrilmistir. Parsiyel
RMY grubunu hastalarin %52.6’s1 (30/57) olusturmakta
olup erkek oranmi %15.7 (9/57) ve kadin oran %36.9
(21/57) kadin idi. Tam kat RMY grubunu hastalarin %
47.4’si (27/57) olusturmakta olup erkek oram %8.7
(5/57) ve kadin oran1 %38.4’si (22/57) idi. Gruplarin
yas ortalamalar1 ise parsiyel RMY grubunda 62.07 *
8.87 yil iken tam kat RMY grubunda 65.67 + 6.57 yildi
(p=0.090). iki gruba uygulanan fizik tedavi seans sayisi
parsiyel RMY grubunda 14.9 * 3.63 iken tam kat RMY
grubunda 16.93 + 4.72 idi (p=0.073). Her iki grup ara-
sinda yas, VKI, cinsiyet ve fizik tedavi seansi acisindan
istatistiksel olarak anlaml fark yoktu. Gruplarin de-
mografik verileri ve fizik tedavi seansina ait veriler Tab-
lo I'de gosterilmistir.

Hastalarin tedavi sonrasindaki VAS degerleri ile tedavi
oncesindeki VAS degerleri 2 grup icin incelendi (Grafik-
I). ki grupta da tedavi sonrasi VAS degerlerinde tedavi
oncesine kiyasla azama oldu (parsiyel i¢in p<0.001; tam
kat icin p<0.001). Ancak iki grubun tedavi dncesi ve
sonrast VAS degerleri arasinda istatistiksel olarak an-
lamh fark saptanmadi (Tablo II).

Hastalarin EHA (fleksiyon, abduksiyon, i¢ ve dis rotas-
yon) tedavi O6ncesi ve sonrasi 2 grup icin degerlendiril-
di. Her iki grupta da, grup ici karsilastirmada, tedavi
sonrasl tedavi 6ncesine gore karsilastirildiginda istatis-
tiksel olarak anlamh diizelme saptandi (parsiyel ve tam
kat yirtik gruplan sirasiyla; fleksiyon ve abduksiyon
p<0.001, p<0.001; i¢ rotasyon p=0.03, p=0.03; dis rotas-
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Tablo I. Gruplara gore hastalarin demografik 6zelliklerinin dagilimi

' . Gruplar
Demografik Veriler Parsiyel Yirtik Tam Kat Yirtik P

Yas (y1l, Ortalama * SD) 62.07 £ 8.87 65.67 £ 6.57 0.090
VKI (m/kg?, Ortalama * SD) 30.77 £5.25 32.77 £ 6.48 0.203
Cinsiyet n (%)

Kadin 21 (% 70) 22 (%81.5) 0.486
Erkek 9 (%30) 5 (%18.5) ’
Fizik tedavi seans sayisi(giin, Ortalamaz+ SD) 14.9 + 3.63 16.93 +4.72 0.073

VKI: Viicut kitle indeksi. Veriler ortalama#standart sapma olarak ifade edilmistir. n (%) olarak ifade edilmistir. p: anlamlilik seviye-
si<0.05

yon p=0.01, p=0.04). Ancak bu degerler iki grup arasin-
da karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamh fark
saptanmadi. Gruplarin VAS ve EHA’ya ait veriler Tablo-
B II gosterilmistir. Fleksiyon derecesinin tedavi dncesi ve
6 sonrasi degisimi Grafik II'de belirtilmistir.
Yapilan korelasyon analizinde tam kat RMY grubunda
VKI degiskeniyle tedavi 6ncesi ve sonrasi VAS degiskeni
arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon vardir
0 L o (tedavi 6ncesi VAS ile VKI r=0.461, p=0.016; tedavi son-
EDAVI ONCESI EDAVISONRASI rasi VAS ile VKi r= 0.61, p=0.001). Tam kat RMY grubun-
da diger degiskenler arasinda anlamli bir korelasyon
Parsivel irtik Tam KatYirttk bulunamamistir (tam kat RMY grubu icin tedavi éncesi
VAS ile yas r= -0,137, p=0.496; tedavi sonrasi VAS ile
yas r=0.212, p=0.289). Parsiyel RMY grubunda ise mev-

Grafik-1:Gruplann VAS degisim grafigi

Grafik I: Gruplar aras1 VAS degisim grafigi

Tablo II. Grup i¢i ve gruplar aras1 VAS, EHA 6l¢iim degerlerinin karsilastirilmasi

Gruplar -
Parsiyel Yirtik Tam Kat Yirtik

VAS-TO 9(7.8-9) 9(8-10) 0.45
VAS-TS 5(3-6.3) 6(5-7) 0.10
p* <0.001 <0.001
Fleksiyon-TO 155 (120-180) 160 (130- 180) 0.79
Fleksiyon-TS 180 (147.5-180) 170 (155-180) 0.60
p* <0.001 <0.001
Abduksiyon-TO 120 (90 - 160) 120 (90-170) 0.83
Abduksiyon-TS 160 (120- 180) 160 (120 - 180) 0.67
p* <0.001 <0.001
ic Rotasyon-TO 90 (45-90) 90 (70-90) 0.39
ic Rotasyon-TS 90 (56.3-90) 90 (80-90) 0.26
p* 0.03 0.03
Dis Rotasyon-TO 90 (45-90) 90 (70-90) 0.31
Di1s Rotasyon-TS 90 (56.3-90) 90 (80-90) 0.28
p* 0.01 0.04

VAS: Viziiel Analog Skala TO: Tedavi éncesi TS: Tedavi sonrasi. Veriler ortanca (25. Ve 75. yiizdelik) olarak ifade edilmistir. p*: Grup
ici karsilastirma i¢cin Wilxocon signed rank testi sonuglarini gosterir. p**: Gruplar arasi karsilastirma icin Mann-Whitney U testi
sonuglarini gosterir

cut degiskenler arasinda anlaml bir korelasyon buluna-
mamustir (tedavi éncesi VAS ile VKI r=0.159, p=0.400;
tedavi oncesi VAS ile yas r=0.11, p=0.562; tedavi sonrasi
170 VAS ile VKi r=-0.301 p=0.106; tedavi sonrasi VAS ile yas
r=0.162, p=0.392).

Grafik-1:Gruplanin fleksiyon degisim grafigi
180

160

150 TARTISMA VE SONUC
140 RMY tedavisinde oncelikle konservatif tedavi yontemle-
TEDAVI ONCESI TEDAVi SONRASI ri kullanilmaktadir. Bu ¢alismada konservatif tedavi
alan parsiyel RMY ve tam kat RMY hastalar1 retrospektif
Parsiyel Yiruk Tam Kat Yiruk olarak hem tedavi Oncesi ve sonrasi hem de gruplar
arasi karsilastirildi. Calismanin sonuglarina gore, her iki
grr:f{lglf IL: Gruplar arasi fleksiyon EHA 6l¢iiminin degisim grupta da, tedavi oncesi ile karsilastirildiginda, VAS ve

EHA’larinda, tedavi sonrasi istatistiksel olarak anlaml
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iyilesme saptandi. Ancak gruplar arasi karsilastirmada
her iki grup konvansiyonel tedaviden fayda gormesine
ragmen istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi.
RMY’lerinde konservatif tedavi 6zellikle egzersiz terapi-
si primer tedavi yontemi olarak kabul edilir (8). Bir
calismada, 452 tam kat yirtig1 olan hastanin sonuglarini
degerlendirilip, fizik tedavinin (egzersiz, ylizeyel sicak
ve soguk) etkinliginin %75 oraninda oldugu gosteril-
mistir (9). Baska bir ¢calismada RMY olan 33 hasta stan-
dart rehabilitasyon protokoliiyle tedavi edilmis ve 3.8
y1l takip sonrasi %91 basariyla agr1 ve Constant-Murley
skorlarinda iyilesme saptanmistir (10). 44 Randomize
kontrollii ¢galismanin gézden gecirildigi bir metanalize
gore ise tek basina veya diger modalitelerle kombine 10
-24 seans araliginda uygulanan fizik tedavinin etkinligi-
ne dair orta diizeyde kamtlar mevcuttur (11). Bizim
calismamiz parsiyel ve tam kat RMY’larinin konservatif
tedavi sonuglarini karsilastiran ilk calismadir.

Maman ve ark. yaptiklar1 ¢alismada konservatif tedavi
alan 33 tam kat RMY, 26 parsiyel RMY, 5 kombine
(parsiyel ve tam kat beraber) RMY hastasi tedavi dncesi
ve 6 ay sonrasi MRG ile takip edilmis. Tam kat yirtik
olmasi, rotator manson kaslarinda yagl infiltrasyon
olmasi ve hastanin yasinin 60 {izeri olmasimn yirtik
progresyonu ile iliskili oldugunu vurgulamislardir (12).
Bagka bir ¢alismada tam kat RMY’da fizik muayenedeki
diisiik dis rotasyon degeri, MRG’'de supraspinatus ten-
don biitiinliigiinlin bozulmasi ve supraspinatus kas atro-
fisi gibi parametrelerin konservatif tedaviye cevabi etki-
ledigini dile getirmislerdir (13). Bizim ¢alismamiz ret-
rospektif oldugu icin yiiksek maliyetli MRG ile yirtik
progresyonu bakilamamistir.

Gumina ve ark. yaptiklar1 cahsmada VKI ve viicut yag
orani ile 6l¢iilen obezitenin, RMY olusumu ve ciddiyeti
icin 6nemli bir risk faktori olduguna dair kanit sagla-
maktadir (14). Bagka bir c¢alismada obezite, non-
obeziteye gore daha yiiksek tendinopati, tendon yirtil-
mast ile riiptiir riski ve tendon cerrahisi sonrasi kompli-
kasyonlarla iligkili oldugu bildirilmistir (15). Bizim ¢a-
lismamizda da literatiirle uyumlu olarak tam kat gru-
bunda VKI ile VAS arasinda pozitif korelasyon oldugu
saptanmistir. Yani VKI yiiksek olan hastalarin agri skor-
larinin daha ytiksek oldugu gézlenmistir.

Calismamizin kisithliklan ise; ¢alismamiz retrospektif
oldugundan konservatif tedavinin fiziksel fonksiyon ve
yasam Kalitesi iizerine etkilerine bakilmamistir. Ayrica
yliksek maliyet nedeniyle hastalarin konservatif tedavi
oncesi ve sonrast MRG degerlendirmesi yapilmamistir.
Sonug olarak konservatif tedavi hem parsiyel hem de
tam kat RMY tedavisinde etkilidir. iki grubun tedavi
oncesi ve sonrast EHA ve VAS degerlerinde olumlu
gelisme gozlenmistir. ki grup tedavi yamtlar
karsilastirildiginda istatistiksel anlaml fark
saptanmamistir. Tam kat RMY olan hastalar, parsiyel
RMY olan hastalar ile benzer sekilde cerrahi olmadan
once fizik tedavi modelitelerinden fayda gérmiislerdir.
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ABSTRACT

Zinc (Zn) is the essential mineral for the organism. It is
a biological trace element that needs to be taken every
day for optimal health. Despite the vital necessity of Zn,
the body has no warehouse that can be used to maintain
metal levels for a long time. Zinc is absorbed in the in-
testine by specific zinc-bearing proteins and distributed
in the human body. Free zinc is rare in serum because
albumin is highly attached on proteins such as o2-
macroglobulin and transferrin. During zinc deficiency,
while polymorpho nuclear cells chemotaxis and phago-
cytosis decreased, zinc supplementation had the oppo-
site effect. Pathogens are destroyed by the activity of
nicotinamide adenine dinucleotide phosphate (NADPH)
oxidases which have been shown to be inhibited by
both zinc deficiency and excess after phagocytosis.

Keywords: Immune system, zinc, zinc-binding pro-
tein

INTRODUCTION

Looking at the history of Zinc (Zn), it is an element
known since ancient times but its production and use
are not fully understood (1). Zinc (Zn) is an essential
mineral for the organism.It is a biological trace element
that needs to be taken every day for optimal health (2).
For the immune system to function properly, zinc is
needed in the body. Zinc is involved in many biological
formations. Zinc is the cofactor of more than 300 en-
zymes that affect various organ functions with second-
ary effects on the immune system. It also affects nucleic
acid metabolism and protein synthesis (3). The human
body contains 2-3 g of zinc and approximately 57% of
total body zinc is found in skeletal muscle and 29% in
bone; It is known that the heart and blood plasma con-
tain 0.1 - 0.4% zinc (4). Recent developments have re-
vealed that structural and biochemical bases for zinc
transport throughout the cell membrane. Zinc homeo-
stasis has been demonstrated by clinical studies of im-
mune cells such as dendritic cells, T cells, B cells, and
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0z

Cinko (Zn), organizma icin temel minerallerden biridir.
Optimal saglik icin her giin belirli bir miktarda alinmasi
gereken bir eser elementtir. Hayati 6neme sahip olan
¢inkonun viicuttaki diizeyini korumak ic¢in kullanila-
bilecek bir ¢inko depose yoktur. Cinko, spesifik ¢inko
tasiyan proteinler tarafindan bagirsakta emilir ve insane
viicudunda dagitilir. Serumda serbest ¢inko nadirdir;
¢linkd alblimin, aZ-makroglobulin ve transferrin gibi
proteinlere biiylik oranda baghdir. Cinko eksikliginde
polimorfo niikleer hiicreler kemotaksisi ve fagositoz
azalhirken, ¢inko takviyesi tam tersi bir etkiye sahiptir.
Patojenler, fagositoz sonrasinda ¢inko yetersizligi veya
fazlalig1 sonucu inhibe edildigi gosterilen nikotin ami-
dadenin dintikleotid fosfatoksidazlarinin aktivitesi ile
yok edilir.

Anahtar kelimeler: Cinko, ¢inko-baglayic1 protein, im-
mune sistem.

mast cells (5).

Zinc is required for the proper functioning of both eu-
karyotic and prokaryotic cells. It is needed to grow, re-
pair and maintain the structure and function of proteins
and nucleic acids, including enzymes and transcription
factors. Despite the vital necessity of Zn, no tank exists
that can be used to maintain metal levels for a long time
in the body. Intestinal malabsorption, kidney disease,
alcoholism, cancer, aging, and pharmacological interac-
tions, can lead to changes and deficiency of Zn carriers
(6).Zinc is widely distributed in all body organs and
tissues; liver, plasma and other tissues play a central
role in systemic zinc metabolism by regulating a rapidly
changeable zinc pool. The uptake of zinc to tissue is
coordinated by multiple cellular zinc carriers divided
into two groups according to their function: zinc carri-
ers (ZnT) and Zrt- and Irt-like proteins (ZIP) (7).Two-
way transport of Zn along cell membranes is tightly
protected by two families of proteins: while zinc-
regulated transporter (ZRT), iron-regulated transporter
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Zinc, Its Functions and Role in the Immune System

(IRT) -like proteins (ZIP; soluble carrier (SLC) 39A)
facilitate the flow of zinc from the extracellular media
and intracellular compartments, mediate to Zn in the
movement from the cytosol to extracellular environ-
ments and intracellular compartments. Defects in Zn
carriers have been associated with specific diseases
such as Alzheimer's disease, diabetes, cancers, and oth-
er pathological processes (8). The majority of unstable
zinc in the body is absorbed by intestinal epithelial cells
through the metal carrier protein Slc39a4, which is then
transported to the plasma and used by almost all cell
types in the circulation. For protecting the zinc homeo-
stasis, excess zinc is excreted through the kidneys and
intestine through Slc39a5. Endogenous zinc is usually
found in two forms in various organs and tissues. The
majority of the zinc is in a stationary pool where zinc is
firmly attached to metalloenzymes and zinc finger tran-
scription factors. The remaining small amount of zinc is
in a variable pool of varying amounts of free zinc ions
9).

This review was conducted to assess the functions of
zinc and its role in the immune system.

Functions of Zinc

Red meat and oysters are a rich source of Zn in the diet.
Foods made from unrefined cereals, legumes, or phytate
-rich plant parts effectively reduce the bioavailability of
Zn by binding. Zinc is absorbed in the intestine by spe-
cific zinc-bearing proteins and distributed in the human
body. Free Zn is rare in serum; because albumin is high-
ly attached to proteins such as a2-macroglobulin and
transferrin. Albumin binds zinc to a relatively low and
medium affinity a2-macroglobulin and its high-
affinitytransfer. Intracellularly, Zn is disintegrated be-
tween the nuclei(~ 30-40%) and the specific zinc-
storing vesicles(~50% ) called zinosomes, and the re-
mainder disintegrated between the cytoplasm and other
organelles (10). Approximately 5-15% of the cytosolic
zinc pool is bound by metallothioneins having four
isoforms designated MT-1, MT-2, MT-3 and MT-4. MT-1,
MT-2 and MT-3 are all synthesized in the central nerv-
ous system (CNS), but MT-1 and MT-2 are expressed in
all tissues, and in the CNS it is primarily expressed by
astrocytes. Similarly, while MT-3 is mainly expressed in
the CNS, it is small metallothionein localized in MT-4
layered epithelial cells (11). The biochemistry of both
MTF-1 and MTs indicates that the control of zinc home-
ostasis interacts with many other cellular systems. Sev-
eral factors induce MT expression not only to sequester
any zinc residue but also to provide sufficient metaboli-
cally available zinc for cellular processes (12).

In addition, zinc ions regulate synaptic transmission in
the hippocampus and cortex or act as neurotransmitters
by modulating many ligands and voltage-gated ion
channels. The deterioration of zinc homeostasis in these
regions causes many disorders in cognitive, behavioral,
and emotional regulation through the mechanisms of
decreased neurogenesis and neuronal plasticity (13).

Zinc and Immune System

A large number of diseases - particularly inflammatory
disease - are associated with aging, pregnancy, lactation,
and Zn deficiency in vegetarian or vegan lifestyles.
Therefore, as mentioned earlier, zinc can be assumed to

play an important role in the development of diseases.
This emphasizes the importance of deep understanding
of the various functions of zinc in the immune system
and thus in health and disease (14).

The immune response includes two mechanisms; innate
and adaptive immunity. The first cells that encounter
and destroy invasive pathogens are natural immunity
cells. The innate immune system is a collection of cells
and proteins that are functionally diverse and defending
against the invasion of foreign organisms. At the sites of
infection, epithelial cells function as the first and highly
effective barrier layer. However, if they break, a rapid
flow of phagocytes, such as neutrophils and macrophag-
es, will help prevent the initial progression of the infec-
tion. Interruption of pathogens by these phagocytes
helps to activate adaptive immunity, leading to a perma-
nent dissolution of the infection (15). Polymorphonucle-
ar cells, macrophages and natural killer cells are some
of the first responders. During zinc deficiency, while
PMN chemotaxis and phagocytosis decreased, zinc sup-
plementation had the opposite effect. Pathogens are
destroyed by the activity of NADPH oxidases which are
inhibited by both zinc deficiency and excess after phag-
ocytosis (16). Furthermore, Zn promotes monocyte
adhesion to endothelial cells in vitro and is important
for the production of pro-inflammatory cytokines such
as interleukins IL-1, IL-6, and tumor necrosis factor o
(TNF-a) (17). Monocytes are an important cell of innate
immunity and migrate to infected tissue immediately
after PMN and differentiate into macrophages.Together
with PMN, they mediate host defense through phagocy-
tosis and oxidative burst. In addition, they present anti-
gen-presenting cells (APCs) and secrete pro-
inflammatory cytokines to regulate the immune re-
sponse. During zinc deficiency in vitro, phagocytosis and
cytotoxicity of monocytes increase, and thus oxidative
stress increases. In addition, further maturation was
observed in macrophages after zinc depletion, suggest-
ing that low zinc status promotes the differentiation of
monocytes (18). Zn also alters the response of natural
killer cells by the reduction and recognition of MHC-
class I expressions. In addition, Zn supplementation
increases the differentiation and cytotoxicity of CD34 +
cells to natural Killer cells (19). They recognize and kill
infected and transformed cells through naitotoxic mech-
anisms. Similar to other natural immune cells, natural
killer cell activity and function depend on zinc. In hu-
mans with zinc deficiency and zinc chelator, the degrad-
ed natural killer cell-cell function has been reported
after in vitro treatment (20). Other important leuko-
cytes in natural immune defense are dendritic cells,
described as a linker between the natural and adaptive
immune system. They are necessary for the secretion of
cytokines (IL-2, IL-6, IL-10, IL-12, TNF-a) for the natural
immune system and activation of natural Kkiller cells.
Intracellular zinc concentrations play a critical role in
dendritic cell function and activity (21).

Adaptive immune cells that are similar to T and B lym-
phocytes are highly specific but requirelonger time to
become fully active. Each cell has a receptor called the B
cell receptor (BCR) or T cell receptor (TCR) and has
specificity for a particular antigen (22). The differentia-
tion of immature T-cells depends on zinc. Because
thymule, a hormone that plays a role in T-cell differenti-
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ation, depends on zinc as a common factor. The thymule
is produced by the thymus and released by thymic epi-
thelial cells. It induces differentiation markers in imma-
ture T cells by binding to high-affinity receptors on T
cells and supports T cell function, including allogeneic
cytotoxicity, suppressive functions and IL-2 production
(23). The maturation of T cells is affected by zinc status.
On the one hand, a deficiency leads to altered rates of
Th1 and Th2 cells, the apoptosis rate of increased im-
mature T-cells, and consequently a decrease in total T-
cells. On the other hand, it has been shown that zinc
supplementation promotes regulatory T-cell develop-
ment and suppresses maturation of Th17-cells, thus has
a preventive effect on Th17-mediated autoimmune dis-
eases. In addition, zinc induces IL-2 cytokine secretion
and CD8-+ cell proliferation. The beneficial effects of zinc
supplementation have been observed in studies on au-
toimmune diseases caused by zinc and TH17. Zinc sup-
plementation has led to a decrease in the number of
TH17 cells, which is an experimental model for multiple
doses of zinc in multiple sclerosis, and a decrease in the
severity of encephalomyelitis in mice with experimental
autoimmune encephalomyelitis (24).

B cells play an important role in the humoral immune
response by producing antibodies. Zinc carrier ZIP10
regulates B cell function and plays an important role in
humoral immunity by modulating BCR signals and pre-
venting apoptosis in B cells (25). Compared with T-cells,
the number of decreased pre-B cells in cases with zinc
deficiency depends on glucocorticoid metabolism and
increased apoptosis (26).

ZINC DEFICIENCY AND IMMUNITY IN DISEASES

Zinc status is strictly regulated by zinc-bearing proteins
ZIP and ZnT. Malfunction of ZIP or ZnT causes immuno-
logical deterioration. Since T cell maturation, prolifera-
tion, differentiation and function depend on zinc; all
these processes deteriorate with zinc deficiency. Schizo-
phrenia can be triggered due to Th cell function, Th dif-
ferentiation and malfunction (27). In a study, there was
an increase in proinflammatory cytokine concentrations
such as IL-1, IL-6, and IFN IL in patients suffering from
depression. Interestingly, zinc application showed anti-
depressant-like effects when tested for antidepressant
activity when depressive therapy was applied, IL-18
levels were reduced simultaneously, while Treg cells
were induced (28). A possible hypothesis in the prog-
ression of Multiple Sclerosis (MS) is believed to be due
to T cell infiltration into the central nervous system-
enhancing inflammation. Interestingly, T cell function is
strictly regulated by the concentration of zinc, and zinc
deficiency causes an unstable immune response, leading
to disorders and unchanged T cell differentiation. In-
deed, failures in zinc homeostasis are associated with
the development of MS. In this context, In addition to
dietary zinc deficiency, increased zinc intake is associat-
ed with increased risk of MS and the development of
pathogenic pro-inflammatory T cells in experimental
autoimmune encephalomyelitis (29). Zinc signals act
anti-inflammatory during sepsis by attenuating the pro-
inflammatory response due to cellular zinc uptake by
ZIP14. Therefore, zinc signals and the appropriate func-
tion of ZIP14 are important in pro-inflammatory re-
sponses, and zinc deficiency is strongly associated with

Akgiil B, Aktag S

high risk for exaggerated inflammation and mortality
due to sepsis (30). In diabetes, zinc plays a critical role
in the formation of insulin crystals in -cells. In addition,
both insulin and zinc released from B-cells are thought
to have significant paracrine and / or autocrine effects
leading to modulation of various molecular mechanisms
(31).
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Bu derleme yazida glisemik indeks ve glisemik yiikiin
kanser gelisimi {lizerindeki potansiyel etkilerinin ince-
lenmesi hedeflenmistir.Glisemik indeks ve/veya glise-
mik ytik degeri yiiksek olan besinlerin; glukoz metabo-
lizmasim etlileyerek ileri glikasyon son firiinlerinin
olusmasina, disbiyoz gelismesine, insiilin benzeri biiyii-
me faktorii (insulin like growth factor, IGF) araciligi ile
hiicre ¢ogalmasina ve Deoksiribo Niikleik Asit (DNA)
hasarina neden olarak kanser gelisim riskini arttirici
potansiyel etkiler gosterdigi mekanizmalar ile 6zetlen-
mistir. Potansiyel olumsuz etkilerin en aza indirilmesi
icin glisemik icerigi diisiik, posa igerigi yiiksek olan kar-
bonhidrat kaynaklarinin tercih edilmesi dnerilmektedir.
Bu noktada uygun miktar ve siklikta sebze, meyve, tam
tahil, kurubaklagil ve yagh tohum tiiketimi 6nem arz
etmektedir. Ek olarak bu onerileri karsilayabilmek adi-
na Akdeniz diyeti optimal diizeyde benimsenmesi gere-
ken bir beslenme modeli olarak énerilebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Glisemik indeks, glisemik yiik,
kanser.

GIRIS

Kanser en basit tanimi ile viicuttaki saglikli hiicrelerin
kontrolsiiz ve bilingsiz bir sekilde ¢cogalmasi sonucunda
tlimor hiicrelerini meydana getirdigi bir hastaliktir.
Tim diinyada 6lim nedenleri arasinda kalp ve damar
hastaliklarindan sonra ikinci sirada yer almaktadir (1).
Kansere neden olabilen risk faktorleri; sigara ve tiitiin
irtni kullanimy, sigara ve tiitin dumanina maruz kalma
(pasif igicilik), fazla alkol tiiketimi, saghkl olmayan bes-
lenme aliskanliklari, sedanter yasam tarzi, obezite, Ult-
raviyole (UV) 1sinlarina maruziyet, bazi bakteri, mantar
ve viriisler olarak siralanabilmektedir (2). Kanser ve
beslenme arasindaki iliski 1940’1 yillardan itibaren
dikkat cekmeye baslamis ve arastirma konusu olmustur
(3). Kanser gelisiminde potansiyel etki gésteren beslen-
me aligkanliklar arasinda yiiksek glisemik indeksi ve
glisemik ytikii olan besinlerin fazla miktarda tiiketilmesi

Makale Gelis Tarihi: 02.01.2020
Makale Kabul Tarihi: 15.12.2020

ABSTRACT

The aim of this review article was examined the poten-
tial relationship between glycemic index, glycemic load
and cancer.Glycemic index and/or glycemic load may
affect glucose metabolism and cause the production of
advanced glycation end products (AGE), dysbiosis deve-
lopment and insulin like growth factor (IGF) synthesis
which may cause to cell proliferation and Deoxyribo
Nucleic Acid (DNA) damage and may increase risk of
cancer. High dietary fiber intake is suggested to decrea-
se these potential effects. Adequately consumptions of
vegetables, fruits, whole grains, legumes and seeds have
positive effects on these potential risk. For these benefi-
cial effects, Mediterranean diet may be optimal dietary
approach.

Keywords: Cancer, glycemic index, glycemic load.

de yer almaktadir. Glisemik indeksi ve glisemik yiikii
ylksek olan besinlerin glukoz metabolizmasi ile iliskili
faktorler araciligi ile bazi1 kanser tiirlerinin gelisimini
arttirabilecegi diistiniilmektedir (4).

Bu derleme yazida glisemik indeks ve/veya glisemik
yukiin kanser gelisimi tizerindeki potansiyel etki meka-
nizmalari irdelenmistir.

Kanser

Kanser, onkogen aktivasyonu ve/veya tiimor baskilayici
genlerin inaktivasyonu sonucunda goriilen kontrolsiiz
hiicre ¢ogalmasi ve apoptoz mekanizmalarinin yetersiz-
ligi ile karakterize bir hastaliktir (5). Diinya Saghk Orgii-
tii (DSO); tiim diinyada meydana gelen éliimler ile ilgili
raporunda 2018 yilinda toplam 9.6 milyon kisinin kan-
sere bagli olarak yasamini yitirdigini bildirmistir (6).
Giintimiizde en yaygin goriilen kanser tiirlerinin basinda
akciger (2.09 milyon), meme (2.09 milyon) ve kolorek-
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Glisemik Indeks ve Glisemik Yiik Kanser Gelisiminde Etkili Midir?

tal (1.80 milyon) kanserleri gelmektedir. Oliim riski en
ylksek olan kanser tiirleri ise, akciger kanseri (1.76
milyon) ve kolerektal kanser (862 bin) olarak siralana-
bilmektedir (6).

Beslenme ve kanser arasindaki iliski uzun zamandir
incelenmekte ve bazi besinlerin kanser gelisimini 6nle-
yici, baz1 besinlerin ise kanser gelisimine zemin hazirla-
yic1 potansiyel etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Yiiksek
enerji icerigine sahip besinler, kirmizi et ve islenmis et
Uriinleri, yag icerigi yliksek besinler, posa icerigi diisiik
(rafine karbonhidrat icerigi yiiksek) besinler, alkol, tuz
ve tuzlanmis besinler ve ¢ok sicak tiiketilen icecekler
kanser riskini arttirabilmektedir (7). Rafine karbonhid-
rat icerigine bagh olarak glisemik indeksi ve/veya glise-
mik yiiki yiiksek olan besinlerin; insiilin ve insiilin ben-
zeri bliylime faktorii yolaklarn iizerinden kanser gelisi-
minde potansiyel olumsuz etkileri oldugu diistiniilmek-
tedir (8).

Glisemik indeks ve Glisemik Yiik

Glisemik indeks; 50 g karbonhidrat iceren bir besinin
yine 50 g karbonhidrat iceren glukoz veya beyaz ekmek
gibi referans bir besine gore kan sekeri lizerinde yarat-
t181 etki diizeyi olarak agiklanabilmektedir. Glisemik yiik
ise bir besinin tiiketildikten sonra tiikketim miktarinin
kan sekeri iizerinde yarattig etki diizeyini gostermekte-
dir (9).

Glisemik yanit; bir besinin tiiketiminin ardindan yemek
sonrast donemde (post-prandial period) kan glukoz
diizeyi lizerindeki etkisini ifade etmektedir. Besinin kan
glukoz diizeyine etki miktar1 ve etki siiresi viicutta bir-
¢ok metabolik ve hormonal degisikliklere neden olarak
kronik hastaliklarin gelisimine neden olabilmektedir
(10).

Glisemik indeks veya Glisemik Yiikiin Kanser Geligi-
mi Uzerindeki Potansiyel Etki Mekanizmalar1
Oksidatif stres

Viicutta serbest radikallerin kontroliinden sorumlu olan
antioksidan enzimlerin aktivitesinde meydana gelen
dengesizlik sonucunda reaktif oksijen tiirleri (ROT)
veya serbest radikallerin artisi, oksidatif stres denilen
metabolik bir siireci agiga ¢ikarmaktadir (Sekil I). Ser-
best radikaller; protein, lipit ve DNA’y1 etkileyerek hiic-
relere hasar vermektedir (11). Normal bir hiicre meta-

* Siiperoksit dismutaz
+ Katalaz

*  Glutatyon peroksidaz
*  Peroksiredoksinler

bolizmasi geregi reaktif oksijen tiirlerinin olusumuna
neden olabilmektedir ancak antioksidan savunma sis-
temleri bu bilesenlerin etkisiz hale gelmesini saglamak-
ta ve viicuda hasar vermesini 6nlemektedir. Antioksidan
savunma sistemlerinin yetersiz kaldigi kosullarda, fizyo-
lojik bir siire¢ olan oksidatif stres gelismekte ve bir¢cok
patofizyolojik hastalik riski artmaktadir (12). Organiz-
maya ek olarak bazi ¢evresel kosullar (radyasyona ma-
ruz kalma, hipoksi vb.) ve yasam tarzi faktorleri (sigara
ve alkol kullanma vb.) serbest radikal olusumunu artti-
rarak antioksidan savunma sisteminin yetersiz kalmasi-
na sebep olabilmektedir. Kronik oksidatif stresin DNA
hasar1 sonucunda hiicresel mutasyona neden oldugu ve
karsinogenez yolaklarim aktif hale getirdigi diistiniil-
mektedir (13). Ozetle oksidatif strese bagh olarak gorii-
len doku hasan ile kanser arasinda bir sebep-sonug
iligkisi oldugu bilinmektedir (14).

Glisemik indeksi yliksek olan besinlerin posa igerikleri-
nin diistik, rafine karbonhidrat igeriklerinin ise yiiksek
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle glisemik indeksi yiik-
sek besinler glisemik indeksi diisiik olan besinlere ki-
yasla, plazma insiilin konsantrasyonunu daha fazla art-
tirmakta ve glukoz metabolizmasinda degisikliklere
neden olmaktadir (16). Bu hiperglisemi tablosu netice-
sinde glukoz metabolizmasi ile ‘ileri glikasyon son iiriin-
leri’ agiga ¢ikmakta, ‘protein kinaz enzimi’, ‘poliol’ ve
‘heksozamin yolaklar1’ aktivasyonu saglanmakta ve tiim
bunlarin oksidatif stresi arttiric1 potansiyel etkiler gos-
terdigi diisiiniilmektedir (17). Bu durum; onkogen akti-
vasyonunu arttirici, kanser hiicresi gelisimini destekle-
yici ve saglikl hiicrelere kars1 apoptozu arttirici potan-
siyel etkiler gostermektedir (18).

Hu ve ark. (19) 292 birey lizerinde yaptiklar bir ¢ahs-
mada, glisemik indeks/ylik ve oksidatif stres belirtegleri
arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Bireylerin besin
tiiketimleri yaklasik 100 sorudan olusan besin tiiketim
siklig1 dlgegi ile saptanmistir. Besinlerin glisemik indeks
ve glisemik yiik icerikleri glukozun referans besin ola-
rak kabul edildigi bir veri tabani ile belirlenmistir (19).
Bireyler, tiikettikleri besinlerin hem glisemik indeks
hem de glisemik ytik iceriklerine gore diisiikten yiiksege
dogru giden ayr1 ayr1 dort sinif altinda toplanmiglardir.
Oksidatif stresin degerlendirilmesinde; lipit peroksidas-
yonunun iki dnemli belirteci olan malondialdehit ve
izoprostan F; kullanmis ve bireylerden alinan kan or-

*  Siiperoksit anyon radikalleri
* Hidrojen peroksit
Reaktif hidroksil radikalleri

Sekil I:Oksidatif stres (13,15)
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nekleri ile tibbi yontemlerle belirlenerek kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda tiiketilen besinlerdeki glisemik
indeks igerigi en diisiik olan grubun plazma malondial-
dehit diizeyi 0.55 pmol/L ve izoprostan F; diizeyi 0.034
ng/mL olarak bulunurken, en ytiksek olan grubun ma-
londialdehit diizeyi 0.73 pmol/L ve izoprostan F: diizeyi
0.040 ng/mL olarak saptanmistir (19). Anderson ve
ark. (20); 866 kadin (35-74 yas) ile glisemik indeks/ytik
ve oksidatif stres iliskisini incelemistir. Bireylerin bes-
lenme ahskanliklari, besinlerin glisemik indeks ve yiik
icerikleri ayni yontemler ile degerlendirilmis, bireyler
ayni sekilde gruplandirilmistir. Oksidatif stres belirteg-
leri ise, idrar 6rnegi alinarak degerlendirilmistir. Sonug
olarak glisemik yiikii ytliksek besinlerin tiiketimi arttik¢a
idrar izoprostan F; ve 15 izoprostan F, diizeylerinde
istatistiksel acidan anlaml bir artis oldugu gozlemlen-
mistir.Diger yandan glisemik indeksi yiiksek besinlerin
sadece idrar izoprostan F: diizeylerini anlaml olarak
etkiledigi goriilmistiir (20). Bu durum diyette yer alan
besinlerin glisemik indeks ve glisemik yiik igeriginin
lipit peroksidasyonuna neden olarak kanser gelisim
riskini arttirici yénde potansiyel etkileri olabilecegini
gostermektedir.

Disbiyoz

Mikrobiyota, insan bagirsaginda her biri farkl karakte-
ristik 6zellige sahip olan milyonlarca bakteri tarafindan
olusmakta ve beslenme aligkanliklarindan etkilenmek-
tedir (21).

Mikrobiyota ile saghk arasinda potansiyel olarak énemli
bir iliski oldugu diistiniilmektedir (21). Mikrobiyotada
faydali ve zararli mikroorganizmalar yer alabilmektedir.
Faydali mikroorganizmalarin yetersiz kaldigi durumda
mikrobiyota dengesi bozulmakta ve ‘disbiyoz’ adi veri-
len tablo ortaya ¢ikmaktadir (22). Beslenme aligkanlik-
larinin da disbiyoz gelisimine neden olabilecegi bilin-
mektedir (23).

Rafine karbonhidrat aliminin fazla olmasi durumunda;
mikrobiyotada yer alan faydali mikroorganizma sayisin-
da azalma, bagirsaklar ile feges temasini en aza indiren
mukus tabakasinda harabiyet, faydali mikroorganizma-
larin besin kaynagi olan kisa zincirli yag asidi (KZYA)
sentezinde azalma, bagirsak gecirgenliginde ve proinfla-
matuar sitokin diizeyinde artis vb. durumlarin goriildi-
gt ve kolorektal kanser riskinde artisa neden olabilecegi
diisiintilmektedir (23,24).

Disbiyoza bagh olarak gelisen potansiyel etki mekaniz-
malar1 neticesinde kanser gelisimi iizerinde arttirici bir
etkisi olan kanserojen bilesenlerin viicuda emilimi so-
nucunda oksidatif stres olusmasinin da miimkiin oldugu
bilinmektedir (25). Diger yandan faydali mikroorganiz-
malardan bazilarinin; apoptozu destekleyici, antioksi-
dan savunma mekanizmalarinin aktivitesini arttiric
potansiyel etkileri ile kanser gelisimini onleyebilecegi
gortsler arasinda yer almaktadir (26).

Bu nedenle disbiyoz durumunda artan zararhh mikroor-
ganizmalar ve azalan faydall mikroorganizmalar sonu-
cunda reaktif oksijen tiirlerinin iliretiminde artis, antiok-
sidan savunma mekanizmalarinin inhibisyonu, DNA
hasar1 vb. durumlar kanser gelisim riskini potansiyel
olarak arttirmaktadir (26).

Huang ve ark. tarafindan 2010-2017 yillar1 arasinda
yapilan vaka-kontrol c¢alismasinda (n: 1944 kanserli
birey), glisemik indeks ve glisemik yiikiin kanser gelisi-
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mi lizerindeki etkisinin belirlenmesi hedeflenmistir.
Besin tiiketimleri bireyler kanser taramasi i¢in merkeze
basvurduklari an itibari ile besin tiiketim siklig1 kullani-
larak saptanmis, besinlerin glisemik indeks ve glisemik
ylk igerikleri, 6zel veri tabani ile glukoz referans alina-
rak belirlenmistir. Bireyler, tlikettikleri besinlerin glise-
mik indeks ve glisemik yiik iceriklerine gore diisiikten
ylksege dogru giden dort sinif altinda toplanmislardir.
Arastirma sonucunda, glisemik indeks icerigi ytliksek
besinleri daha fazla tiikketen grupta kolon kanseri gortiil-
me orannin anlaml sekilde daha ytiksek oldugu gortil-
mistiir. Diger yandan glisemik ytik icerigi yiiksek besin-
leri daha fazla tiikketen kadinlarda da kolon kanseri go-
riilme oram ytiksek bulunmustur (27).

Toplam 39 arastirmanin incelendigi bir meta-analiz
calismasinda 24 kohort ve 15 vaka-kontrol ¢alismasi
tzerinden degerlendirmeler yapilmistir. Meta-analiz
sonucunda, glisemik indeks veya glisemik yiikiin kolo-
rektal kanser riskini arttirdigl sonuglarina ulasilmistir
(28).

Hiicre proliferasyonu

IGF, hiicresel ¢ogalma ve farkhlasma saglayarak saglikl
hiicrelerin biiylimesinde ve saglikl hiicre apoptozunun
onlenmesinde gorev almaktadir. Dolasimda IGF diize-
yinde goriilen artisin, tiimor baskilayici bazi ajanlari
baskilayarak kanser gelisimi iizerinde olumsuz etkiler
gosterebilecegi bilinmektedir (29). Yiiksek rafine kar-
bonhidrat iceren diyetlerin, insiilin ve IGF sekresyonunu
stimiile ettigi ve kanser gelisim riskinde artisa neden
oldugu bilinmektedir (30).

Sekil 2’de glisemik indeks ve glisemik yiikiin kanser
uizerindeki bahsi gecen potansiyel etkileri 6zetlenmistir.

Literatiir 6rnekleri

Hu ve ark. (31); mide (n: 1182), kolon (n: 1727), rektum
(n: 1447), karaciger (n: 309), pankreas (n: 628), akciger
(n: 3341), yumurtalik (n: 442), prostat (n: 1799), testis
(n: 686), bobrek (n: 1029), mesane (n: 1029), beyin (n:
1009), non-Hodkinlenfoma (n: 1666), 16semi (n: 1069)
ve ¢oklu meloma/multiplemyeloma (n: 343) tanili has-
talar ile retrospektif bir ¢calisma tasarlamislardir. Kati-
limcilarin tani aldiklari tarihten iki y1l 6nceki beslenme
aliskanliklar1 69 maddelik besin tiiketim siklig1 ile sor-
gulanmis, besinlerin glisemik icerikleri glukozun refe-
rans alindigl bir veri tabani ile belirlenmistir. Sonug
olarak; glisemik indeks icerigi yiiksek besin tiiketiminin
kolon, rektum, pankreas ve prostat kanserleri ile iliskili
oldugu gortlmistir (31).

Yakin zamanda yapilan 22.000’den fazla kanser vakasi-
nin ele alindig1 meta-analiz ¢alismasinda, glisemik in-
deks icin referans besin olarak beyaz ekmek veya glu-
koz kullanilmistir. Yiiksek glisemik indeksli beslenme;
kolorektal, mesane ve bobrek kanserleri riskindeki ar-
tisla iligkilendirilmistir. Fakat, glisemik ytik ile bu kan-
ser tiirleri arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir.
Buna ek olarak, glisemik yiik ile endometriyal kanser
arasinda orta derecede pozitif iliski olabilecegi belirtil-
mistir (32).

Akciger kanseri etiyolojisinin incelendigi 1905 yeni tani
konmus akciger kanseri vakasi1 ve 2413 saghkli bireyin
olusturdugu vaka-kontrol calismasinda; glisemik indeks
ve glisemik ytik degerlendirmesinde besin tiiketim sikli-
g1 anketi kullanilmistir. Referans olarak saf glukoz icin
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glisemik indeks 100 olarak kabul edilmistir. Yapilan bu
calismada 12 yildan az egitim almis bireylerde, glisemik
indeks ve glisemik yiik icerigi yiiksek beslenme ile akci-
ger kanseri riski arasinda anlaml derecede iliski oldugu
saptanmistir (33).

Yiiksek glisemik indeksli beslenmenin dolasimdaki glu-
koz seviyelerini artirdiglr bilinmektedir. Dolasimdaki
ylksek glukoz seviyeleri; protein kinaz C, heksozamin
ve poliol yolaklarinin aktivasyonuna ve ileri glikasyon
son irtnlerinin artmasina neden olabilmekte ve boyle-
ce, hiicresel hasar meydana gelebilmektedir. Ayrica,
hipergliseminin apoptoz mekanizmasini inhibe ederek
meme kanseri gelisiminde dnemli rol oynadig1 ortaya
konulmustur (34). Hiperglisemi sonucunda olusan ileri
glikasyon son iirlinlerinin, yaygin goriilen kanser tiirle-
rinden biri olan hepatoselliiler karsinom olusumunda
da etkili oldugu Takino ve ark. (35) tarafindan gosteril-
mistir. Toksik etki gdsteren ileri glikasyon son iirtinleri,
karaciger kanseri hiicrelerinde vaskiiler endotelyal bii-
yume faktoriinii (vascular endothelial growthf actor,
VEGF) artirarak anjiyogeneze neden olmaktadir. Ayrica,
toksik etkili ileri glikasyon son tiriinlerine bagh olarak
kanser hiicrelerinin migrasyon ve invazyon 6zelligi ka-
zandif1 gozlenmistir (35). Bunlara ek olarak hiperglise-
mi; DNA hasarina, reaktif oksijen tiirlerinin olusmasina,
onkogenler ve tiimor baskilayici genler arasindaki den-
genin bozulmasina neden olabilmektedir (36).

SONUC

Sonug olarak glisemik indeks ve glisemik yiik icerigi
yiksek besin tiiketimi, rafine karbonhidrat aliminin
arttirmasina bagh olarak glukoz metabolizmasini etkile-
yebilmektedir. Bu durum; oksidatif stres, disbiyoz ve
hiicre proliferasyonuna neden olarak basta kolon, rek-
tum vb. olmak tzere cesitli kanser risklerinde artisa
neden olmaktadir.

Bu etkileri en aza indirebilmek adina; rafine karbonhid-
rat alimi ile saglanan enerjinin toplam ener;ji ihtiyacinin
%10’'undan az olmasi, posa aliminin arttirilmas1 énem
arz etmektedir. Yeterli posa aliminin saglanabilmesi icin
(14 g/1000 kkal) sebze, meyve, tam tahillar, kuru bakla-
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giller ve yagh tohumlarin uygun miktar ve sikliklar ile
tliketilmesi onemlidir. Miktar ve siklik yoniinden opti-
mal beslenme ilkelerinin benimsenmesi adina Akdeniz
diyeti uygun bir beslenme modeli olabilmektedir.
Giincel literatiirde besinlerin glisemik indeks ve glise-
mik yiik iceriklerinin ¢esitli kanser tiirlerine etkilerini
inceleyen arastirmalar mevcuttur. Ancak karbonhidrata
ek diger besin 6gesi ve besin bilesenlerinin, 6giinlerin
glisemik yamtina etkilerini irdeleyen in vitro, in vivo ve
insan c¢alismalarina ihtiya¢ vardir. Boylece kanserin
olusmasinin 6nlenmesinde ve kanser tedavisinde gerek-
li stratejilerin gelistirilmesi i¢cin yapilacak olan ¢alisma-
lara 151k tutulacaktir.
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Bir bilimi daha iyi anlayabilmek i¢in ge¢misindeki olay-
lar1 bilmek ve anlamak gerekir. Boylelikle gliniimiiz ve
gecmis arasinda kiyaslama yapilabilir, hali hazirda giin-
cel uygulamalar ve gelismeler daha kolay kavranabilir.
Bundan dolayidir ki dis hekimligi tarihi glinlimiizde dis
hekimligi fakiiltelerimizde bir ders olarak verilmekte-
dir. Bu derlemede ilk insansilardan giintimiize kadar
insan toplumlarinda goriilen periodontal rahatsizlikla-
rin gorilme sikhginin nasil degistigi, hekimlerin bu sag-
ik sorununa karsi dénemlerinde teknik ve teknoloji ile
nasil tedavi uyguladiklar: incelenmistir. Bununla birlik-
te periodontoloji alanindaki ¢aglar boyunca genel gelis-
meler lizerinde de durularak literatiire katkida bulunul-
masl amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: Dis hekimligi tarihi, periodontal
aletler, periodontal rahatsizliklar, periodontoloji tarihi.

GiRis

Periodonsiyum; diseti, periodontal ligament, alveol ke-
migi ve sement olmak tlizere dort ana dokudan olusur.
Tim bu bilesenler tek bir birim olarak ¢alisarak dislerin
fonksiyonda kalabilmesi i¢in gerekli destegi saglarlar
(1). Periodontal hastaligin en hafif formu olan gingiviti-
se, disetine yakin olan dis ytizeylerinde biriken bakteri-
yel biyofilm (dis plagl) neden olmaktadir. Gingivitis
dislerin destekleyici yapilarini etkilemez ve geri donii-
stimlii olsa da hastaligin daha ilerlemis ve yayillmis for-
mu olan periodontitis, bag dokusu ile kemik destegi
kaybina neden olur ve hastaligin ilerlemesiyle birlikte
dis destek dokularinda ileri derecede yikim, bunun neti-
cesinde de dis kayiplari gortilebilmektedir. Periodontitis
yetiskinlerde dis kaybinin 6nemli bir nedenidir (2). Her
ne kadar son donemlerde gelismis tilkelerde goriilme
sikliginda azalma goriilse de (3) periodontal rahatsizlik-
lar (periodontitis ve gingivitis), insanlardaki en yaygin
hastalik olarak kabul edilebilir ve gingivitis ve periodon-

Makale Gelis Tarihi: 18.06.2020
Makale Kabul Tarihi: 14.12.2020

ABSTRACT

To better understand a science, it is necessary to know
and understand its past events. In this way, compari-
sons can be made between the present and the past, and
current practices and developments can be understood
more easily. Therefore, the history of dentistry is given
as a lesson in our faculties of dentistry today. In this
review, it has been examined how the prevalence of
periodontal disorders seen in human societies since the
first humanoids has changed, how the physicians ap-
plied treatment against this health problem with the
techniques and technology in their periods. Additional-
ly, by emphasizing general developments in the field of
periodontology throughout the ages, it has been aimed
to contribute to the literature.

Keywords: History of dentistry, periodontal diseas-
es, periodontal instruments, history of periodontology.

titisin kabul edilen tanimlarina goére diinya niifusunun
%>50-90"1n1 etkilemektedir (2,4).

Modern insan Oncesi Periodontal Rahatsizliklar ve
ilk Oral Hijyen Uygulamalar1

Periodontal dokularin hastaliklar1 insanlig1 giintimiizde
oldugu gibi insaninm ilk var oldugu zamanlardan beri
hatta ondan 6nceki insansi atalarini da etkilemistir (5).
Homohabilis (6.9 milyon y1l énceden 5.9 milyon 6nceye
kadar) (6), Homoerectus(2 milyon y1l 6nceden 250.000
yll 6nceye kadar) (7), Homo ergaster (1.8 milyon yil
onceden 1.3 milyon yil 6nceye kadar) (8) ve Homo ne-
anderthalensis (844.444 yil 6nceden 84.444 yil Onceye
kadar) (9,10) kafataslar: tlizerinde yapilan paleopatolo-
jik calismalarda alveol kemik kayiplar1 gozlenmistir. {1k
insansilara ait kalintilarin daha az olmasi nedeniyle
periodontal rahatsizlik goriilme oramn ile ilgili bir calis-
ma olmasa da kronolojik olarak modern insana daha
yakin olan naendertallerde modern insana gore daha
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fazla periodontal rahatsizliklar daha fazla ve daha sid-
detli gortlmekteydi (10).

Ik oral hijyen uygulamalarinin modern insandan ¢ok
daha onceki insansilarda baslamistir. 1.84 milyon yil
oncesine ait bir H. habilis kalintilar1 incelendiginde,
bulunan dislerin aproksimal ytizeylerinde kiirdan ben-
zeri bir alet kullanimi sonucu olustugu diisiiniilen oluk-
lar gozlenmistir (Sekil I). Benzeri sekilde H. erectus ve
H. neanderthalensis’lerde de kiirdan kullanma aliskanhg1
gorilmiis ve bu aliskanhk giiniimiize kadar gelmistir
(9,12).

Kesici H, Kéliis Ttirkay

rinde ise %17.8 (24). Her ne kadar bu degisen diyet ile
birlikte periodontal hastaliklarin goriilme sikliginin
arttigina dair genel bir kani olsa da tarimin basladigi
Neolitik donemden oOnceki donemlerde periodontal
hastaliklar daha sik goriildigiinii gosteren (25,26) ve
antik zamanlar ile giinlimiiz arasinda peridontal rahat-
sizlik prevalansi bakimindan fark olmadigini belirten
calismalar da vardir (27,28).

Siimerler (M.0. 4500-M.0. 1900) Mezopotamya olarak
adlandirilan Firat ve Dicle nehirleri arasindaki toprak-
larda kurulmustur ve en eski medeniyetler olarak kabul

Sekil I: 1.84 milyon y1l 6nce yasamis bir H. habilis’in disinde bulunan ve kiirdan aliskanlig1 sonucu oldugu distiniilen interproksi-

maloluk (11).

Modern insanda c¢iiriik gelisimi bakimindan kirilma
noktasi avci-toplayici yasayis biciminden tarimin bagla-
dig1 ve yerlesik yasayis bicimine gecildigi neolitik do-
nem (M.0. 8.000-M.0. 5000) olmustur. Daha énceki dé-
nemlerde ¢liriik %0-1 oraninda rastlanan ender bir dis
hastalig1 iken (13), neolitik donemde insan beslenme-
sinde biiyiik bir degisim meydana geldiginden (14) diin-
yanin genelinde ayn1 dénemde yasamis topluluklar ince-
lendiginde c¢iirik dis oraninin o6nceki devirlere gore
artarak %3-4’e ciktigl gorilmiistiir (5). Benzer sekilde
gingivitis gelisiminde dediyet 6nemli bir role sahiptir
(15-17). Yiiksek karbonhidrat diyetine sahip olanlarin
diisiik karbonhidrat diyetine sahip olanlarda gingivitis
daha siktir (18). Ozellikle bu karbonhidratlardan olan
siikrozun aliminin artmasi gingivitisin etkeni olarak
kabul edilebilecek olan dentalbiyofilm olusumunu artir-
maktadir (19).

Antik Caglarda Periodontal Rahatsizliklar ve ilk
Periodontal Uygulamalar

Neolitik doneme girilmesiyle birlikte tarima baslanmis
ve yerlesik hayata gecilmistir. Bunu sonucunda da kar-
bonhidrat tiiketiminin artmasiyla hem c¢iiriik hem de
periodontal rahatsizliklarin goriilme sikligi ciddi oranda
artmistir (20). Neolitik donem Catalhodylik’te yasayan
insanlarda periodontal hastalik goriilme oraninin %38.2
oldugu bulunmustur (21). Cayoniinde ise oran 28.5
olarak bulunmustur (22). Neolitik donem Japonya halki
olan Jomon’'larda yaklasik %35 (23), Kaliforniya yerlile-

edilirler (29). ilag hazirlamak icin tibbi bitkilerin kulla-
nimina dair en eski yazili kaynak ta Siimerlere aittir
(30). Distasimin periodontal hastaliklarin 6nemli bir
etkeni oldugu yine Siimerler tarafindan bilinmekteydi
(31). Bulunan tabletlerde Stimerlerin dis ¢iiriigii, agri
diseti hastaliklarini dis kurtlariin neden oldugunu di-
stindiikleri goriilmiis ve ayrica tedavisi icin bazi tarifler-
de bulunmuglardir (32,33).

Eski Misirlilar birgok tibbi girisimler ve tedavi yontem-
leri tarif eden bir¢cok papiriis yazmislardir. Dislerin ve
agiz bolgesinin rahatsizliklari ile ilgili recete iceren bili-
nen yazilmis bes papiriis vardir (Ebers, Kahun, Berlin,
Hearst ve Edwin Smith Papirtsleri). “Yere diismek isti-
yorsa”, “saglamlastirmak icin” gibi mobil disleri tarif
ettigi diisiinlilen kelimelerin gectigi yedi adet recete
vardir. Ornek vermek gerekirse Ebers Papiriisiiniin 739.
recetesi “Disi saglamlastirmak icin carelerin baslangici;
emmer bugday1 unu, asiboyasi, bal kitle haline getirilir,
dis bununla beslenir.” seklindedir (34). Dislerin splint-
lenmesine dair ilk kanitlarda da eski Misir donemine
dayanmaktadir, bu donemde altin teller ile disler splint-
lenerek hem mobilite azaltilmis hem de protez amaciyla
kullamilmistir (35). Ayrica eski Misir doneminde hekim-
ler arasinda branslasma da baslamistir ve kayitlar dahi-
linde bilinen ilk dis hekimine de Hesi Re’dir (36). Antik
Hint ve Cin tibbi kitaplarinda da diseti enflamasyonu,
periodontal apseler, mobil disler ve gingivaliil serasyon-
lar tartisimis, dislerin temizlenmesi onerilmistir (37).
Ayrica ilk dis macunu yada o zamanki haline daha uyan
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bir tabir ile dis tozu sigir toynagi kiilii, yumurta kabugu,
ponza ve miirriisafi kullanarak tretilmis dis ylizeyinde-
ki artiklar temizlenmesine baslanmisti (38).

Hipokrat (M.0. 460-377) Antik Yunan tibbin1 o dénem
hakim olan tanrilardan, batil inanclardan ve sihirden
ayr tutup uygulamalarin bilimsel bir temele oturtmasi
sebebiyle modern tibbin babasi olarak kabul edildi.
“Corpus Hippocraticum (Hipokrat'in Toplu Eserleri)” da
periodontal hastaliklarin etiyolojisi tartisiimis, diseti
enflamasyonunun nedeninin distas1 birikimi, diseti ka-
namasinin ise dalak rahatsizliklar ile iligkili oldugu
yazilmistir (35). Eski Roma bilim adamlar1 ve doktorlari
eski Yunanlilarin ¢alismalarindan temel alarak kendi
calismalarini devam ettirmislerdir. Romal Celcus “De
Medicina” adli kitabinda dis mobilitesinin dis koklerinin
zayifligina ve disetlerinin gevsekligine baglamistir. Te-
davisi i¢in distaglarinin temizlenmesine, kizgin demir ile
koterizasyonu yazmistir. Ayrica gerekiyorsa sarkik ve
gevsek disetinin dis boyunca kemige kadar insize edil-
mesini yazmistir ki bu ilk cerrahi diseti tedavi kayitla-
rindan biri olarak degerlendirilir (39). Yash Plinus
“Doga Tarihi” eserinde dislerin hijyeni ve giizelligi i¢cin
dis macunu kullanilmasin énerir. Tarif ettigi dis macu-
nunun bir¢ok malzemenin yaninda asindirici olarak
yumurta kabugu tozu, pomza ve deterjan etkisi gdsteren
kil iceriyordu (39). Yine bu donemde dis macununa ilk
defa kotii ag1z kokusuna karsi tatlandiricilar eklenmistir
(38). VIIL yiizyilda Bizans Imparatorlugunda yasamis
olan Paul d’Egine ise “parulis” (enflamasyon) ve
“epulis” (hiperplazi) ayrimini yapmistir ve bu konsept
gliniimiize kadar gelmistir (39).

Orta Cagda Periodontolojideki Gelismeler

Orta Cagda periodontoloji alanindaki gelismeler ¢ogun-
lukla Islam diinyasinda devam etmistir. Cerrahinin ba-
basi olarak kabul edilen Ebu'l Kasim El-Zehravi (936-
1013), el-Tasrif adli 30 ciltlik medikal eseri ytizyillarca
tip derslerinde okutulmus, dis hekimligine ve periodon-
tolojiye dnemli katkilarda bulunmustur. Distasi olusu-
munun ana etiyolojik faktorlerini agik bir sekilde anla-
mis ve kendi gelistirdigi bir dizi alet kullanarak distasi
temizleme, altin teller kullanarak disleri splintleme ve
okliizal anomalileri egeleme tekniklerini tanimlamistir
(Sekil IT) (1).

ibn-i Sina (980-1037) ise periodontal hastaliklarda cer-
rahi miidahaleyi nadiren kullanmis, bunu yerine tibbi
bitkiler kullanmay1 tercih etmistir. Diseti kanamasi,
diseti fissiirleri ve tlserleri, diseti ¢ekilmesi ve gevseme-
siile epulis ile ilgili tedavileri Kanun adh eserinde tartis-
mustir (35). El-Zehravi’'nin ¢alismalarini genisleten Sere-
feddin Sabuncuoglu (1385-1468) yazdig1 Cerrahiyyeti'l
Haniyye adli eserinde hipertropik diseti ve lingualfrenu-
lumun cerrahi olarak alinmasini ve diseti koterizasyo-
nunu tarif etmistir (Sekil III) (41).

1308’de ingiltere’de berberler ile cerrahlar tek bir lon-
cada birlestiler, bu durum tiim Avrupa’ya yayildi. Dis
hekimligi uygulamalarim1 da berber-cerrahlar yapiyor-
du. 1596’da Paris’te yayimlanan bir bildiri ile berberler
ile cerrahlar ayrildi fakat berberlere dis hekimligi uygu-
lamalarini da kapsayan basit cerrahi islemleri uygulaya-
bilme yetkisi stirdiirtildii ve bunun sonucunda da uzun
bir dénem berberler dis hekimligi yapmaya devam etti-
ler (42).

Ronesans doneminde genel olarak bilimde oldugu gibi

19 20

Sekil II: Ebu'l Kasim El-Zehravi'nin dental aletleri; 6-18 perio-
dontal tedavi aletleri, 19-20 forsepsler, 21-23 dis kok ¢ikarma
aletleri, 27 dis testeresi, 28-29 dis egeleri (40).

s s -
/T

Sekil III: Cerrahiyyetii'l Haniyye’'deki diseti koterizasyonu
tasviri (41).

periodontoloji alanindaki gelismeler Avrupa’da gercek-
lesti. italyan hekim Girolamo Cardano (1501-1576)
periodontal hastaliklar1 siniflandirdi, De Dentibus (Dis
Hakkinda) adl eserinde yasla beraber ilerleyen sonra-
sinda dislerin gevsemesine ve kaybina neden olan tipi-
nin yaninda genglerde goriilen ve oldukca agresif ilerle-
yen tipinden bahsetti. Giinlimiizde bu tanimlamalarin
modifiye edilmis hali genel kabul gérmektedir.
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1530’da Michael Blum tarafindan kaleme alinan
“Artzney Buchlein” sadece dis hekimligi alaninda yazil-
mis bilinen ilk kitaptir (Sekil IV). Dislerin gelisimi, ¢tirtik
olusum nedenleri, dis agrisi tedavisi, dolgu yontemleri
ve dis bakim ilgili bilgilerin yaninda ti¢ béliimi perio-
dontolojiye adanmis ile iceren Almanca yazilmis 44
sayfalik bir eserdir. Cok fazla ilgi géren bu kitabin daha
sonralar1 “Zene Artzney” adi altinda bir¢ok siiriimii ya-
yinlanmistir (43).

1563’te Bartolomeo Eustachi tarafindan yazilan ve dis

Sekil IV: Artzney Buchlein’in kapak sayfasi, ayrica dis ¢ekimi-
ni tarif eden ilk illiistrasyon (44).

anatomisi ile ilgili yazilan ilk kitap olarak kabul edilen
Libellus de Dentibus (Disler Kitapgigi)'ta siit ve daimi
dislenmenin yaninda periodontal dokular da detaylica
tarif edilmistir (35). Hollandali Antonvan Leeuwenhoek
(1632-1723) mikroskobu ardindan da mikroorganizma-
lar1 kesfetti. Kendi tiikiiriigii ile yaptig1 calismalarda oral
spiroketleri ve basilleri iyi bir sekilde tanimlad: (Sekil
V). Sirke kullanarak antiplak ve in vitro olarak bakteri
testleri yapt1 (45).

Sanayi Devrimi Sonrasi Periodontolojide Gelismeler

PLATE XXIV
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Sekil V: Anton van Leeuwenhoek’un 1678’de kendi agzindaki
dental plaktan aldig1 6rneklerde gozlemledigi bakteriler iizeri-
ne hazirladigi illiistrasyon (45). A grubu rod, B grubu hareketli,
E grubu koklara, F grubu fusiform, G grubu spiroketler bakteri-
lere benzemekte.
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1746'da modern dis hekimliginin kurucusu olarak kabul
edilen Pierre Fauchard restoratif dis tedavisi, oral cerra-
hi, periodontoloji, protez ve ortodonti alanlarindaki
uygulamalar1 barindiran Le Chirurgien Dentiste (Cerrah
Dis Hekimi) adli eseri, kendi gelistirdigi periodontal
aletleri ve uygulama ydntemleri betimlemis, dis pulpasi-
n1 tam olarak tarif etmis ve Asurlular zamanindan beri
¢lrik ve dis agrilarinin nedeni olarak kabul edilen “dis
solucan1” efsanesini ortadan kaldirmistir (46). Tim dis
hekimligi uygulamalarini tek bir kitapta birlestirmesi ve
bunu uygun bir dille anlatmas: sebebiyle kendinden
sonrakibirgok dis hekimini etkilemistir (35).

Ingiliz cerrah John Hunter'in 1778 yilinda yazdigi The
Natural History of the Human Teeth and Practical Trea-
tise on the Diseases of the Teeth adli kitapta ¢enelerin,
dislerin ve disleri destekleyen dokularin anatomisi ol-
dukea net bir sekilde gorsellestirilmis ayrica periodon-
tal dokularin 6zelliklerinden bahsedilmistir (Sekil VI)
(47).

Alman Leonard Koecker 1826 yilinda yazdig: Principles
of Dental Surgery kitabinda diseti rahatsizliklarinin

rasrEn

e

Sekil VI: The Natural History of the Human Teethand Prac-
tical Treatise on the Diseases of the Teeth kitabindan disleri ve
¢evre dokular gosteren detayl illiistrasyonlar (47).

genel ve lokal sebeplerden kaynaklanabilecegini belirt-
mistir (48) ayn1 zamanda odontojenik fokal enfeksiyon
teorisinin dncii savunucularindan sayilir (1). Ayrica ayni
kitapta sabahlar1 ve her yemekten sonra dislerin. Levi
Spear Parmly 1815'te mumlanmis ipek kullanarak dis
ipini icat etti ve daha sonra yazdig1 “A Practical Guide to
the Management of the Teeth” adh kitapta diseti enfla-
masyonu olan hastalarda dislerin araytziiniin temizligi
icin kullanilmasin 6nerdi (49). Kendisi ayn1 zamanda
oral hijyenin babasi olarak kabul edilir (1).

John M. Riggs (1811-1885) periodontal hastaliklar ko-
nusunda zamaninin otorite sahibi bir kisiydi, hatta peri-
odontitis Riggs hastalig1 olarak ta bilinirdi. Kendi uygu-
lamalarini sadece periodontal alanda smirlandirdigin-
dan ilk periodontoloji uzmani olarak kabul edilir. Riggs
periodontal tedavide cerrahi miidahaleden ziyade kon-
servatif bir yaklasimin giiclii bir savunucusuydu. Oral
profilaksi kavramimi gelistirdi (35). John M. Riggs’in
ogrencilerinden olan William J. Younger (1838-1920)
ise giiniimiizde de kullanilan periodontal aletlerin temel
tasarimlarini olusturdu (35).

ilk oral mikrobiyolojist olarak degerlendirilen Willough-
by D. Miller (1853-1907) ise 1890'da yazdig1 “The Mic-
roorganisms of the Human Mouth” adl kitabinda perio-
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dontal rahatsizliklarin &zelliklerini, yatkinlastirici et-
menleri ve bakterilerin etiyolojisindeki rollinii tanimla-
di. Periodontal hastaliklarin spesifik bir bakteri tiiriin-
den orijinli olmayip agizda normal olarak bulunan bir-
¢ok bakteri tiiriinden kaynaklandigini belirtti. Bu calis-
malar1 daha sonralar1 nonspesifik plak hipotezi olarak
bilinen goriisiin temelini olusturdu (1). Bakteriyel plak
ilk olarak Leon ]. Williams (1852-1932) tarafindan
1897’de “ciiriiklerle iliskisi olan mineye yapismis jelati-
nimsi bakteri birikimi” olarak tanimlandi (50).

Antik caglarda ¢ene kemiklerine yerlestirilmis metal ya
da tas implantlar olsa da XIX. yiizyilda onceleri altin,
porselen ve degisik metal alasimlarindan ¢alismalar
baslamis, 1900’lerin ilk yarisinda akrilden, krom-kobalt
alasimlarindan yapilan implantlar giindeme gelmis ve
1950’lerde Isvegli Per-Ingvar Brianemark tarafindan
bugiin de kullanilan titanyumdan yapilan vida seklinde-
ki intraosedz implantlar gelistirilerek kullanima sunul-
mustur (1).

SONUC

Periodontoloji bilim dali tarih boyunca pek ¢ok kiiltiir-
den bilim insanlarinin katkilariyla ézellikle periodontal
hastaliklarin etkenini ortaya ¢ikarmada ve tedavi etme-
de dnemli 6l¢iide gelismistir. Bununla birlikte periodon-
tal rahatsizliklarin diinyada goriilme sikhig1 bakimindan
altinci sirada olmasi, bu hastaliklarin 6nlenmesinde
yeterli derecede ilerleme kaydedilemediginin gostergesi
olabilir. Bundan dolay1 genel olarak periodontoloji bilim
alanmindaki ¢alismalarin 6nleyici ve koruyucu alanlarda
yogunlastirilmasi gerektigi sonucu ¢ikarilabilmektedir.
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Dogum gliniimiize kadar insanhigin varolusu ve devam-
Iihigr i¢in énemini korumustur. Dogumda kadinlarin en
biiyiik yardimcisi olan ebelerin, dogumu yo6netmek ve
dogum yapan kadini psikolojik olarak rahatlatmak gibi
rolleri bulunmaktadir. Eski ¢aglarda egitim almadan
geleneksel olarak usta-¢irak iligkisi ile yiiriitiilen ebelik,
giintimiizde bilimsel profesyonel bir meslek olarak yii-
riitiilmektedir. Tiirkiye’de ebelik egitimi, saglik hizmet-
lerinde yasanan gelismeler, saghk politikalar1 ¢ergeve-
sinde sekillenmistir. Bu derleme, ebelik egitimi ve mes-
leginde gilinlimiize kadar olan degisim ve gelisimini
ortaya koymak amaciyla yazilmistir.

Anahtar kelimeler: Ebelik, ebelik egitimi, profesyo-
nellik.

GiRis

Ebelik, bilim ve sanatin birlestigi, ruh ve etik degerler
lizerine temellenmis destekleyici bakim verme sanatidir
(1,2). Tiim kiltiirlerde insanligin devamlilig i¢in dogu-
ma yardim gorevi ebe tarafindan yliriitiilmustir. Bas-
langicta geleneksel tip icinde yer alan ebelik, modern tip
alanindaki gelismelere paralel olarak giiniimiizde pro-
fesyonel bir disiplin olarak saglik meslekleri iginde ki
yerini almistir (3,4).

Ebe, dogum, yeni dogan ve ¢cocuk bakimi uygulamalarin-
da, bagimsiz veya gerektiginde saglik ekibinin diger
disiplinleri ile isbirligi icinde ¢alisan bir tiyesi olarak yer
almaktadir. Ebelik girisimleri, anne ve ¢ocuk saglhgini
koruma, gelistirme, anne ve bebekteki riskli durumlari
belirleme, gerekli tibbi yardimi saglama ve acil miidaha-
leyi kapsamaktadir. Ebe ayni zamanda aile ve toplum
saghiginin korunmasi, gelistirilmesinde aktif roller alir.
Ebeler, hastanelerde, birinci basamak saglik hizmetleri
kapsaminda toplum ve aile saghg merkezlerinde gorev
alabilir veya serbest ebelik yapabilirler (5).

Ebeligin mesleklesme stireci Tiirkiye’de 1842 yilinda ilk
defa “Ebelik Egitimi Programi” adi altinda formal egi-
timle baslamis, 1997-98 yilinda lisans programlari acil-
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ABSTRACT

From past to present, birth has been important for the
existence and continuation of humanity. Mid wives, who
are the biggest helpers of women in child birth, have
rolessuch as managing the birth and relieving the
woman giving birth psychologically. Midwifery, which
was traditionally carried out with a master-apprentice
relationship without training in ancient times, is a scien-
tifically based Professional vocation group to-
day.Midwifery education in Turkey, developments in
health care has been shaped within the frame work of
health policies. This review is written in order to reveal
the change and development of midwifery education
and profession from history to today.

Keywords: Midwifery, midwifery education, profes-
sionalism.

mis ve lisansilistii programlarin agilmasi ile hiz kazan-
mistir (6). Bu derleme ile ebelik mesleginin tarihten
giliniimiize profesyonellesme stirecinin incelenmesi ile
Ulkemizde Ebelik tarihine bir referans olusturacaktir.

Eski Caglarda Ebelik

Tarihin ilk donemlinde ebelik meslegi hakkinda yazil
belge bulunmasa da, resimler, aletler ve kemik kalintila-
rinda bazi bilgilere rastlanmaktadir. M.0. 5000 yillarina
ait hiyerogliflerde ¢émelmis 1kinan kadinlar ve onlara
yardim eden ebe figiirleri oldugu goriilmiistiir. Bat1 dil-
lerinde “Midwife” olarak adlandirilan ebe kelimesi eski
Sakson dilinden gelmektedir ve “dogrudan bir kadinla
birlikte olan kadin” anlamina gelmektedir (7).

M.0. 4000 yillarinda Siimer’ler zamaninda Analik ve
Merhamet Tanrigalarinin dogumlar yaptirdigina inani-
lirdi. Cin’de ebeler saygin bir statiiye sahip idi. En eski
monografilerde, Romali hekim Soranus tarafindan ebe-
ler icin Gynaecology adinda bir kitap yazmistir (7). Bu
kitapta ebeleri biiyiilere gore degil, gerceklere uygun
hareket eden, tip literatlirtine hakim, sogukkanli, bir
cerrah gibi el becerisine sahip, alet kullanan, ezberi kuv-
vetli, hastaya gerekli ilaclar1 recete edebilen ve beslen-
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me tavsiyeleri verebilen Kisiler olarak tanimlanmistir
(8). Ayrica Romalilarda, ebelerin okur-yazar olmalari
zorunlu tutulmustur.

Eski Misir'da dogumu sadece ebelerin yaptirdigi, ancak
dogum sirasinda riskli bir durum gelisirse hekimlerin
cagrildigl, hekimlerin ebeler esliginde sezaryen gibi
cerrahi miidahaleler yaptigi bilinmektedir (9). Si-
mer’ler ve Misir 'da dogum yapan kadina yalnizca tecrti-
beli kadinlarin yardimc oldugu ve doguma yardimin
kadina 6zgii bir eylem oldugu benimsenmistir. Doguma
yardim onceleri sark: ve ilahi okuyarak gebeyi cesaret-
lendirme ve rahatlatmay1 kapsar iken daha sonra ebelik
geliserek ve degiserek bilimsel bir disipline déniismiis-
tir.

Tiirk Kiiltiiriinde Ebelik

Dogum bir anlamda dirilistir. Hal boyle olunca Tiirk
kiltiiriinde dogumla baslayan siire¢ dnemlidir (10).
Tirklerin kiiltiirtinde ve her devrinde ebelik yer almak-
tadir. Doguma yardim eden ve destekleyen ebeler Tiirk
kiiltiiriinde ¢ok saygi gormiis ve iyi sartlarda yasamis
bir meslek grubudur. Orta Asya Tirklerinde dogum
onemli fenomen olarak goriilmiis ve kadinlar giivendik-
leri ebe kadinlar tarafindan dogurtulmustur. Dogum
yaptiran ebeler tanriga gibi goriiliirdii. Nitekim eski
Tiirk inancinda Umay Ana; dogum yapan kadini koruyu-
cu ve Ustiin 6zellikleri olduguna inanilan kutsal bir var-
Ikt (11).

Tiirk kiiltiirtinde ebenin; dogum isini yaptiran kadin,
ulug kadin, abla, biiyiikanne, saygideger kadin olarak
nitelendigi goriilmektedir. Orta Asya da, dogumla ilgili
torenlerde ¢ok 6nemli rolii olan ebeler, gebeler, bebek-
ler ve cocuklar icin ¢esitli tilsimlar yapmaktayd: (12).
Tarihler boyunca doguma yardimci olmak igin gesitli
tilsim, biiyli ve dualar yapilmis ve kadin tanrigalardan
yardim beklenmistir. Kadinlar kolay dogum yapmak i¢in
19. ylizyila kadar cesitli tilsim, muska, biiyii ve kiymetli
taglar kullanmislardir. Dogum icin kullanilan tagslar ara-
sinda, "Aetie" diye adlandirilan ve kartal yuvalarinda
bulunan kartal tasi, safir, kehribar, akik, ziimriit, mercan
ve inci yer almistir (13).

Tahtac1 Tirkmenlerinin geleneginde, dogum esnasinda
ebe, “Benim elim degil Fatma Ana’nin eli” diyerek dogu-
ma baslar ve dogum yapacak kadinin karnini eliyle ovup
dogumu kolaylastirmaya ¢alisird1 (14). Anadolu'da do-
gumu kolaylastirmak i¢in "Meryem Ana Eli" diye bilinen
yumak kok seklinde bir bitki kullanilirdl. Meryemana eli
otu, daha ¢ok, kuru ve kumlu yerlerde yetisen, yumak
goriniimiinde olan ve kalin dallar1 ice dogru yay gibi
kivrilmis bir bitkidir. Pek ¢ok kiiltiirde, bu kurumus bu
bitki suya koyuldugunda tekrar canlanip agilmasi nede-
niyle kutsal olarak kabul edilmektedir (15). Bu bitkinin
su icerisinde acilirken uterus kasilmalarina yardimci
olarak dogum kanalinin agilacagina ve dogumu kolay-
lastiracagina inanilird1 (16,17). Ayrica, Tirk kiiltiiriinde
dogumu kolaylastirmak i¢in cesitli pozisyonlar da do-
gum (oturarak, diz cokerek, yatarak, asilarak) yaptirildi-
g1 goriilmektedir. Ornegin, Sivas'ta gebe ebenin kucag-
na oturur, gebenin kulagina tekbir okunur, 6nlerinde ici
kumla dolu bir legen bulunur, Yoriiklerde gebe kadin
yere konulan bir legene oturtularak, Adana'da isitilmis
tencerenin agzi yere gelecek sekilde yerlestirilir ve gebe
bu tencerenin iizerine oturtularak ve Bayburt’ta gebe
iplere elleriyle asilarak dogum yaptirihrdi (1).

Aydin Kartal Y, Aksoy T

Osmanli Déneminde Ebelik

Ebelik, anneden kiza gecen, deneyime dayanan is olarak
baslamis, 19. yy’da ise usta-cirak yontemi ile yetisen
genc kizlar ebelik gorevini ytrttmislerdir (18,19). Os-
manl doneminde bagimsiz ¢alisan ebeler ev ve hareme
rahatlikla girebilmistir. Bu donemde ebeler, Halk, Saray
ve Kibar Ebeleri olarak siniflandirilmistir. Saray-1 Hii-
mayun’a hizmet eden Saray ebeleri, sarayda gorevli ve
saltanata mensup olanlarin dogumlarim gerceklestir-
mekte ve hareme alinan kizlarin, kizhlk muayenesini de
yapmaktaydi (20). Bu ebelerin konaklari, cariye ve yar-
dimcilar1 bulunur ve iyi bir hayat stirerlerdi. Kibar ebe-
ler ise itibarh ailelerin dogumlarini yaptirir, aileler ile
yakin iligkiler kurarlardi. Bu ebeler deneyimli ve zarif
kisiler olup, hanelerinde cariye ve hizmetciler oldugu
bildirilmektedir (21). Kdy ve kasabalarda ise dogumlari,
yash ve tecriibeli Halk ebeleri yaptirirdi. Ayrica, halk
ebeleri “Koy Ebesi”, “Ev Ebesi” ve “Mahalle Ebesi” olarak
da nitelendirilirdi. Tecriibelerine ve el maharetlerine
giivenilen yash kadinlar arasindan sicakkanl, gorgiili,
yumusak ylizlii olanlar tercih edilirdi (20). Ebelerin
degeri, nezaket ve temizlige verdikleri 6nem ve yetenek-
leri 6l¢iisiinde artardu.

Koy ebeleri dogum yaptirdiktan sonra lohusa ve bebek
bakimi konusunda yardimci olur ve egitim verirlerdi.
Ayrica, ebeler ¢ocugu olmayan kadinlara gebe kalmak
icin veya ¢ocuk dogurmak istemeyen kadinlara ise ko-
runmak i¢in ila¢ da hazirlarlard: (16).

Bu donemde, ebelerin, giiclinii ve sayginhigini temsil
eden ruhsath asalar1 bulunurdu (21). Ebeler, dogumun
gerceklestigi gece gec saatlerde sokaga ¢ikmak zorunda
kalirlardi. Gidilecek yer bazen ¢ok uzak olabilirdi. Eski-
den Istanbul’da sur kapilan gece kapatihrdi. Ebelerin
gectigi sokaktaki karakollar, ebeleri elindeki sedefli
asasindan tanir ve kale kapilarini agardi. Ebelerin ihtiya-
c1 oldugunda gereken yardimi yapar ve her tiirli kolay-
181 gosterirlerdi (22).

Ebeler, dogum icin éreke olarak adlandirilan, dort ayak-
Ii, tst kism1 parmaklikli dogum iskemleleri kullanirdi.
Sedef, kadife, fildisi ile islenerek siislenmis bu iskemle-
ler, dogum icin iretilirdi. Oturma yerinin 6nii yarimay
seklinde olurdu. Ebelerin gonderdigi iskemle evin kapi-
sindan besmele ile igeri alinirdi. Ebe, dogum yakinsa
kadini iskemleye oturtur, iki kiremit pargasini kadinin
ayaklarinin altina koyar ve dogumu gerceklestirirdi
(23).

Erkeklerin XVIII. yilizyilda dogumda rol almasi ve do-
gumda “lavta”nin kullanilmasu ile birlikte hekimler bu isi
iistlenmeye ve ¢agdas tip anlayisi gelismeye baslamistir.
Lavta; zor dogumlarda ¢cocugu ana rahminden almaya
yarayan bir alettir. Bu aleti kullanan erkeklere halk ag-
zinda Lavta denilirdi (21).

Tiirkiye’de geleneksel ebeler icin ilk kez 1842’debaslati-
lan kurslar ile ebeler formal egitim almaya baslamistir.
Geleneksel ebelerin bu kurslarda egitilmesi ile anne ve
bebek Olimlerinin azaltilacagi disiinilmistir (24).
Formal egitimin baslamasi ve dogum yardiminin hasta-
nelerde verilmeye baslanmasi dogumhanelerin ortaya
cikmasina neden olmustur (Sekil I).

Geleneksel ebelere dogum egitimi vermek lizere 1846-
1848 yilinda Mekteb-i Tibbiye’de (Tip Okulu) iki yil
stireli ebelik kursu acilmistir. Dr Besim Omer Akalin
kursun icerigini ve kabul sartlarim diizenlemistir
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Tarihten Giintimiize Ebelik...

B e PR Y XV S

P s G S B A

Sekil I. Dariilaceze’de insa edilen dogumhane (25)

(1,18,26). Katilim sartlarindan 30 yas altinda ve ilkokul
mezunu olmak kosulu géz oniine alindiginda, Osman-
I''da geleneksel ebelerin meslek disinda birakilmasi igin
atilmis bir adim oldugu disiiniilmektedir. Besim
Omer’in égretileri ile yeni bir ebe neslinin yetistirilmesi
Cumbhuriyet déneminde verilen ilk ¢abalardir (21). Be-
sim Omer ayni zamanda ebelere asepsi-antisepsi konu-
larinda konferanslar vermis ve kurslar diizenlemistir
27).

Osmanli déneminde ebelerin ihtisas eksikliklerinden
kaynaklandig1 diisiiniilen, dogumlarda yasanan zorluk
ve oliimler nedeniyle istanbul’da Mekteb-i Sahane acil-
migtir. Yine Istanbul’da Mekteb-i Tibbiye yakin ebeler
icin okul ve hastanenin agilisina kadar hem hastalar1
tedavi etmek hem de tip 6grencisi ve ebelerin ameliyat-
lar1 gérmeleri icin on dort yatakl bir dogumhane acil-
mustir (25).

“Ebelerin ebesi” olarak anilan Besim Omer Akalin, haya-
tinl ebelerin egitimine, ¢ocuk sagligina ve annelerin
aydinlanmasina adamis bir jinekologdur (21). Doktor
Besim Omer Akalin 1892 tarihinde Demirkapi’da bir
dogumhane agmistir, daha sonra bu viladethaneyi Ka-
dirga’ya tasimistir (Sekil II). 1895 yilinda Ebelik okulu-
na dgretmen olarak atanmistir. Besim Omer, dénemin
cagdas kadin dogum hekimligi ve ana ¢ocuk saghgiyla
ilgili yeni bilgilerin ve uygulamalarin yerlesmesi icin
calismistir. Anne ve ¢ocuk saghgiyla ilgili kitaplar: hal-
kin anlayabilmesi i¢in sade bir dille yazmistir (27). Ayr1-

N
- -a

Sekil II. Kadirga Dogumhanesi’nde bir pavyon oniinde ebeler (25)

ca, "Ebe Hanimlara Ogiitlerim", "Ebelik” ve
"Dogurduktan Sonra" isimli kitaplar1 tilkemizde Ebelik
alaninda yazilmis ilk kitaplardir (19).

Cumhuriyetten Giiniimiize Ebelik

Istanbul Sisli Cocuk Hastanesi biinyesinde 1924 yilinda,
“Ebe Talebe Yurdu” ya da diger adiyla “Leyli Kabile Yur-
du” agilmistir. Bu yurttan mezun olan ebeler iki yillik
mecburi hizmet ile kirsal kesimde ana-cocuk saghgi
hizmetlerinin karsilanmasinda goérevlendirilmistir (24).
Ulkedeki ebelik egitiminin kalitesi ve ebe sayisim arttir-
maya yonelik ilk adim, 1924 yilinda Istanbul tiniversite-
si bagh olarak Dr. Besim Omer Pasa’min yonetiminde,
egitimi iki y1l siireli Ebe Mektebi agilmistir (24). Yine
1925 yilinda anne ve ¢ocuk saghigl hizmetlerini gelisti-
rilmesi ve ¢ocuk 6lim oranlarinin azaltilmasi amaciyla
cocuk bakim ve yardim evleri kurulmustur. Bu kurum-
larda calisacak ebelerin dogumlari ticretsiz yaptirmak,
dogum sonu donemde ev ziyaretleri yapmak ve anne ve
¢ocuklarin saghk bakim ihtiyaclarim1 karsilamak gibi
gorevleri bulunmaktaydi.

Ebe egitimlerini yliriiten numune hastanelerinde, olus-
turulan saglik programi dogrultusunda iiger aylik do-
nemler ile teorik ve uygulamali egitimler verilmistir
(24). Ayrica, numune hastaneleri geleneksel ebelerin
mesleki gelisimiyle de ilgilenmekteydi. Bu kurumlarda
egitim alan ebelerin, kotl kosullar, batil inanclar nede-
niyle meydana gelen anne ve ¢ocuk 6lim oranlarini
azaltacaklari, gebelik, dogum ve ¢ocuk bakimi gibi konu-
larda halkin ihtiyaglarini karsilayacaklar1 ve topluma
rehber olacaklar diistintilmekteydi (24). 1928 yilinda
“Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz-1 Icrasina Dair
Kanun” ile ebelerin rol ve gorevleri tanimlanmis, diplo-
masiz ebelerin doguma yardim etmeleri yasaklanmistir
(1,28).

Istanbul Universitesi'ne bagli bulunan Ebelik Okuluy,
1936 yilina kadar tilkemizde ki ebelik egitimi veren tek
kurumdu. Bu okuldan mezun ebeler, tilkenin ihtiyacini
karsilamiyor, ebeler koylerden ziyade sehir merkezle-
rinde calismak istedigi icin koyler ebesiz kaliyordu.
1936 yilinda yapilan diizenlemeye gore kdy saglk teski-
lat1 icinde kdy ebelerine de yer verildi. Bu diizenleme ile
ilki 1937 yilinda Balikesir’de agilan, daha sonra bir¢ok
sehirde koy ebe okullari agildi (24).

Kirsal kesimlerde anne-gocuk sagligini korumak ve do-
gurganlik hizmetleri yiiriitmekle gorevlendirilen koy
ebeleri sayisal olarak yetersiz kalinca “Kdy Saghk Kiz1”
programi gelistirildi. Bu program kapsaminda, ilkokul
mezunu yetenekli kdy kizlari, numune hastanelerinde
bir yil stireli teorik ve pratik egitimle kdylerde saghk
hizmeti vermeye basladilar. 1942 yilinda Kéy Ebe Okulu
adi altinda 9 aylik egitimler ile ebe yetistirilmistir. Koy
ebe okullarinin egitim stiresi daha sonra 1,5 yila ¢ikaril-
mistir. Koy Enstitiilerinde 1943 yilinda Ebelik program-
lar1 agilmistir. Ebelik programlari1 1961 yilindan itibaren
ti¢ yillik egitim yapan saglik okullarina déntistirilmiis-
tiir. (1,28). 1975 yilinda ebe ve hemsire okullar: birles-
tirmis ve “ebe-hemsire” yetistiren okullar agilmistir.
Koy ebe okullar1 1978 yilinda kapatilmistir.1978-1979
yilinda “Saghk Kolejleri”, “Saghk Meslek Liselerine”
donistirilmustir (1,28). 1985-1986 egitim-0gretim
yilindan itibaren Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokul-
larina bagh Ebelik programlarinda 6n lisans diizeyinde
egitim vermeye baslamistir (1,18).
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1997-1998 egitim O6gretim yilinda Tirkiye’de ebelikte
lisans egitimleri baglamistir (29). Ulkemizde 2018-2019
egitim ogretim yih itibariyla lisans diizeyinde ebelik
egitimi veren (28 yiiksekokul ve 37 fakiilte olmak tize-
re) 65 ebelik bolimii bulunmaktadir (6,30). Saghk Yiik-
sek Okulu/Saglik Bilimleri Fakiiltesi ebelik biinyesinde
yer alan egitim programlari, Diinya Saghk Orgiitii’niin
ebe tanimi ve ebelik egitimi ile ilgili uluslararas: stan-
dartlar g6z 6niine alinarak sekillendirilmistir. Bu kapsa-
minda, dgrencilere ebelik alaninda temel bilgi ve beceri,
meslek etigi, dogum 6ncesi, dogum, dogum sonu dénem
ve yeni dogan konusunda ayrintili bilgi ve beceriyi ka-
zandirmak hedeflenmistir (31).

Ebelik bilim ve sanatimin gelismesinde 6nemli yere sa-
hip olan lisansiistii egitim programlar1 agilmistir. Yiik-
sek lisans 2000 yilinda, doktora programlar: ise 2013
yilinda agilmistir. 2018-2019 egitim 6gretim yih itiba-
riyla 18 ebelikte yiiksek lisans, 10 ebelikte doktora
programi bulunmaktadir (31). Bu programlar kapsa-
minda YOK 2020-2021 verilerine goére, ebelik doktora
programinda 130, ebelik ytiksek lisans programinda ise
441 dgrenci 6grenim gormektedir (32). Ulkemizde, Ebe-
likle ilgili bilimsel gelismenin gostergesi olan ¢ok sayida
uluslararasi katilimh Ebelik kongreleri, sempozyumlari,
calistaylar ve ulusal ebelik kongreleri diizenlenmekte-
dir.

SONUC

Bu derleme yazinda tarihsel siirecte Ebelik egitimi ve
meslegin profesyonellesmesi irdelenmistir. Ebelik mes-
legi saglik hizmetlerinde yasanan gelismeler, toplumun
saglik sorunlarinin ¢éziimii i¢in planlanan politikalar
cercevesinde sekillenmistir. Giiniimiizde Ebelik bilim ve
sanati etik degerler iizerine temellendirilmis profesyo-
nel bir meslektir. Ebelik 6grencilerine bilgi, beceri ve
tutuma yonelik yeterlik kazandirmak ve profesyonel
gelisimlerini desteklemek icin ebelik egitiminin Ulusla-
rarasi Ebeler Konfederasyonu (ICM)’in ¢izdigi cerceve-
de, Bolonyo Siireci'nde yer alan amaglar ve hedefler
kapsaminda ve Yiiksekogretim Kurulu'nun belirledigi
kriterlerin gergeklestirilebilecegi bir icerigi kapsamali-
dir. Ebelik mesleginin gii¢clendirilmesi anne ve ¢ocuk
saglig1 ve toplum saghiginin korunmasi ve gelistirilmesi,
dolayisiyla iilkemizde saghk hizmetlerinin niteliginin
ytkseltilmesi acisindan olduk¢a dnemlidir.
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Amag: Bu calisma, ortadgretimde dgrenim goren kiz 68-
rencilerin spora bakis agilarini, spor yapma ve yapmama ne-
denlerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu ¢alisma ile 6g-
rencilerin spora bakis agilarini, spor yapma ve yapmama ne-
denlerini belirlenip bireyler spora daha kolay yonlendirilebilir
ve sporla bulusmalarindaki gii¢liikler daha kolay ¢oziime ka-
vusturulabilir.
Materyal Metot: Calismanin drneklemini, 2018-19 egitim
ogretim yilinda Malatya ilindeki farkl tiirde (Meslek, Anadolu
ve Fen liseleri) ve farkl seviyelerdeki (9,10,11,12 siif) orta-
ogretim ogrencileri olusturmaktadir. Calismaya 330 spor ya-
pan ve 330 spor yapmayan toplamda (n=660) kiz 6grenci
katilmistir. Calismada betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Calismada 10 maddelik kisisel bilgi formu ve Giilbahge (2011)
tarafindan gelistirilen spor yapma ve yapmama nedenleri
olgegi kullamlmistir. Verilerin istatistiksel analizinde Lisansh
SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir. Calismanin veri ana-
lizlerinde frekans ve yiizdelik dagiimlar kullanilmis, bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonli (ANOVA) yapilmistir.Calismada
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular: Arastirmada spor yapan kiz dgrencilerin spor
yapma durumlari ile boy uzunluklarina gore dl¢egin alt boyut-
larindan; “sporun yararina inanma” ve “sosyal ¢evre edinme”,
beden Kkitle indekslerine gore; “cevreyi etkileme”, baba egitim
durumlarina goére; “sporun yararina inanma”, anne egitim
durumlarina goére; “sporun yararina inanma”, spor yapma
sikliklarina gore; “cevreden etkilenme” ve “sosyal ¢evre edin-
mek icin” alt boyutlarinda anlaml bir farklilik bulunmustur
(P<0,05).“Ikamet ettikleri yer” ve “sporla ugrasan yakini olma”
durumlar1 arasinda anlamh farkliik bulunmamistir (P>0,05).
Spor yapmayan ogrencilerin spor yapmama durumlari ile
sporla ugrasan yakinlari olma durumlarina gore; “kisisel ne-
denler” ve “maddi ve sosyal ¢evre nedenleri”, dgrencilerin
boylari, viicut agirliklari, beden kitle indeksleri, baba egitim
durumlari, anne egitim durumlari, kardes sayilar1 ve ikamet
ettikleri yer degiskenlerinde anlamli farklilk bulunmadig
tespit edilmistir.P>0,05
Sonug: Arastirmada spor yapan 6grencilerin “sporun yara-
rina inanma”, “sosyal ¢evre edinme”, “yakin ¢evrenin etkisi”,
“cevreyi etkileme” ve “cevreden etkilenme” sebepleriyle spor
yaptiklari, spor yapmayan 6grencilerin ise “maddi ve sosyal
cevre nedenleri” ve “kisisel nedenlerle” spor yapmadiklari
sonucuna ulasilmistir. Aile ve ¢evre destegi alan kiz 6grencile-
rin spor yapmaya daha istekli olduklarini soylemek miimkiin-
diir. Kiz 6grencilerin spor yapabilmeleri i¢in spor yapmalarina
engel olan nedenlerin ortadan kaldirildiginda spora daha fazla
yonelimlerinin olacag diisiiniilmektedir.

ABSTRACT
Goal: This study is conducted in order to specify the attitudes
towards sports and reasons of doing or not doing physical
exercise of the female students at high school education. With
this study, individuals can be directed to sports more easily by
determining the students' perspectives on sports, the reasons
for doing sports and not, and the difficulties in meeting with
sports can be solved more easily.
Material and Method: The sample group of the study is formed
by female high school students who attend to different school
types (Vocational, Anatolian and Science High Schools) and
different grades (9th, 10th, 11th, 12th) in 2018-2019 educatio-
nal year in City of Malatya province. In the study, 330 physi-
cally active and 330 physicallynon-active and total number of
(n=660) female students participated in the study. Descriptive
survey model is used in the study. At the data collection tools in
order to obtain the data of the study are personal information
form consisting of 10 items and reasons of doing physical exer-
cise or not doing physical exercises cale developed by Giilbahge
(2011). In statistical analysis of the data, licensed SPSS 20.0
packaged software is used. At the analysis of the data of the
study percent age distribution, independent sample T test and
one way (ANOVA) have been used. Significan celevel of the
study is taken as p<0,05.
Finding: In the study among the sub-dimensions of the scale
according to the sports status of the female students who do
sports and according to their height; “believing the benefit of
sports” and “gaining social status”, according to body massin-
dex; “influence environment “, according to the education of
father; “believing benefit of sports” and according to the educa-
tion of mother; “believing the benefit of sport”, according to
their frequency in doing sports; “ beingin fluenced by the envi-
ronment “ and “in order to gain social status” a meaningful
difference has been found out . No meaning ful difference has
been found between the places where they reside and having
relatives who are interested in sports. That there is no meaning
ful difference has been confirmed according to the situations of
not doing sports of students who don’t do sports and having a
relative who do sports; “personal reasons” and “economic and
social environment reasons”, according to students’ heights
and weights, body massindex, father education status, mothere
ducationstatus, sibling (brother and sister) numbers and places
where they reside.
Result: In conclusion, it is under stood that physically active
students are doing sports by reason of “believing the benefit of
sports”, “gaining social status”, “affecting the neighborhood”,
“influence from environment”; and physically non-active stu-
dents are not doing sports by there ason of “economic and
social environment reasons”, and. “personal reasons”. It is
possible to say that female students who are supported by their
families and neighborhood have positive attitudesto do sports.
It is believed that when the reasons that hinder female stu-
dents from doing sports are removed, they will have more
tendecy to sports.

Anahtar kelimeler: Ortadgretim, kiz 6grenciler, spora bakis agisi,
spor yapma nedenleri ve spor yapmama nedenleri ekstraksiyonu

Keywords: High school, female students, sports attitudes towards,
reasons of doing physically exercise and not doing physically exercise
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Timokinon geleneksel tipta sik¢a kullanilan Nigella
Sativa (¢orek otu) bitkisinde en fazla miktarda bulunan
aktif bilesen olup dokuya yararl pek ¢ok 6zellige sahip-
tir. Timokinonun antidiyabetik, antiinflamatuar, anti-
kanserojenik ve sitoprotektif etkisi pek cok calismada
gosterilmistir. Kok hiicreler; sinirsiz ¢ogalabilme, ken-
dilerini yenileyebilme, kendilerinden bagka hiicrelere
farkhlasabilme, hasarli dokuya verildiginde dokuyu
onarabilme o6zellikleri ile tanimlanan hiicre tipidir. Bi-
yolojik ve farmakolojik 6zellikleri {izerine yapilan kap-
samli ¢alismalara ragmen insan viicudunda dokularin
kendini yenilemesi icin bir kaynak goérevi yapan kok
hiicreler iizerinde timokinonun nasil bir etki gosterdigi
tam olarak bilinmemektedir. Bu ¢alismada organizma
tizerinde pek ¢ok yararh etkisi gosterilmis olan timoki-
non etken maddesinin insan adipoz doku kaynakli me-
zenkimal kok hiicrelerin ¢ogalmasi ve farklilasmasi
lizerindeki etkisinin arastirilmasi amacglanmaktadir.
Calismada adipoz doku kaynakli mezenkimal kok hiic-
releri farkh konsantrasyonlarda timokinon ile muamele
edilerek; timokinonun hiicre canhligina, apoptoza, hiic-
re donglisiine ve hiicre farklilasmasina olan etkileri
arastirildi. Cahismamiz sonucunda adipoz doku kaynak-
It mezenkimal kok hiicrelerde timokinonun diisiik doz-
larda hiicre proliferasyonunu artirdigi, apoptozu 6nle-
digi, adipojenik, kondrojenik ve osteojenik farklilasma-
ya katkida bulundugu goriildi. Sonug olarak timokinon
mezenkimal kok hiicrelerinde canliligi artirdig ve fark-
lilasmay1 bozmadig1 i¢in rejeneratif tipta da giivenle
kullanilabilecek yardimci bir etken maddedir.

ABSTRACT

Thymoquinone is anactiveingredient in the Nigella Sati-
va (blackseed) plant, which is frequently used in tradi-
tional medicine, and has manytissue-beneficial proper-
ties. Many studies have shown its antidiabetic effect,
cytoprotective effect, anticarcinogenic effect and anti-
inflammatory effect in the literature. Stemcells are the
type of cells which have the ability to reproduce unlimi-
tedly, to regenerate it self, to differentiate into cells
other than them selves, and to repair tissues when ad-
ministered to the damaged tissue. Despite extensive
studies on the biological and pharmacological proper-
ties of thymoquinone, its effects on mesenchymal stem
cells, which act as a source for tissue regeneration in
the human body, is not known exactly. In this study, it
is aimed to investigate the effect of the thymoquinone
on the proliferation and differentiation of mesenchymal
stem cells originating from human adipose tissue. In
this study, adipose tissue derived mesenchymal stem
cells were treated with different concentrations of thy-
mogquinone; and the effects of thymoquinone on cellvia-
bility, apoptosis, cellcycle and cell differentiation were
investigated. As a result of our study, it was seen that in
adipose tissue-derived mesenchymal stem cells, thy-
moquinone increased cell proliferation, prevented
apoptosis, and contributed to the adipogenic, chondro-
genic and osteogenic differentiation at lower doses. As
a result, thymoquinone is an auxiliary agent that can be
used safely in regenerative medicine since it increases
the viability of mesenchymal stem cells and does not
impair differentiation.

Anahtar kelimeler: Timokinon; mezenkimal kok hiicre; insan
kaynakli adipoz doku

Keywords: Thymoquinone; mesenchymal stem cell; hu-
man adipose tissue derived stem cell
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Glioblastomamultiform (GBM) eriskinlerde en sik gorii-
len primermalign beyin tiimoriidiir. GBM'ler, heterojen
olmalar, yiiksek proliferasyon oranlari, agresif 6zellik-
leri nedeniyle tedavilere biiyiik 6l¢iide direnclidir ve
ortalama sagkalim siireleri bir yi1ldan azdir. Bu yiizden
yeni tedavi stratejilerine acilen ihtiya¢ duyulmaktadir.
Endoplazmikretikulum (ER), protein sentezi, kalsiyum
homeostaz1 ve fosfolipid sentezi gibi bir¢ok hiicresel
fonksiyonda yer almaktadir. Bozulmus ER islevi, ER
stresine(ERS) yol acar ve ERS cevap olarak hiicrelerde,
katlanmamis protein cevabini olusturan (UPR) sinyal
yolagi aktiflesir.
GBM hiicrelerinde UPR sinyal yolaginin aktiflestigi ve
aktiflesen UPR yolaginin, GBM hiicreleri i¢in ¢ok énemli
bir sagkalim mekanizmasi oldugu gosterilmistir. Flavo-
piridol, bir Hindistan bitkisinden tiiretilen ve ilk siklin
bagimli kinaz (CDK) inhibitori olan yar1 sentetik bir
flavonoiddir. Flavopiridoliin hiicre dongiisiiniin ilerle-
mesini belirgin bir sekilde bloke ettigi ve boylece hiicre
¢ogalmasini baskiladig bildirilmistir. Bu yiizden sunu-
lan tez ¢alismasinda flavopiridoliin izositratdehidroge-
naz (IDH)mutant ve izositratdehidrogenaz (IDH) mu-
tant olmayan GBM hiicrelerinde ERS ile aktiflesen UPR
sinyal yolag1 lizerine etkisinin karsilastirilmali olarak
arastirilmasi amaglandi. Bu amag icin iki farkli GBM
hiicrelerine farkli zaman ve konsantrasyonlarda flavo-
piridol uygulandi. Flavopiridol uygulanan iki farkli GBM
hiicrelerinde UPR sinyalini diizenleyen IREla, PERK,
GRP78 ve CHOP proteinlerinin, onkogenik transkripsi-
yon faktorii olan FOXM1 proteininin ve DNA tamirinde
gorev alan PARP protein ekspresyonunun baskilandigi
bulundu. Ayrica flavopiridol uygulanan iki farkh GBM
hiicrelerinde proliferasyonun, klon olusumun ve mig-
rasyonun azaldigr bulunurken genomik kararsizligin
arttig1 bulundu. Sonuclarimiz, Flavopiridoliin ERS’yle
aktiflesen UPR sinyal yolagini baskilayarak GBM’lerin
tedavisi icin umut verici olabilecegini ortaya koymakta-
dir.

ABSTRACT
Glioblastomamultiform (GBM) is the most common
primary malignant brain tumor in adults. GBM sare
highly resistant to treatments due to their heterogene-
ity, high proliferation rates, and aggressive properties,
and their average survival time is less than one year.
There fore, new treatment strategies are urgently nee-
ded.

The endoplasmicreticulum (ER) is involved in many
cellular functions such as protein synthesis, calcium
homeostasis, and phospholipid synthesis. Impaired ER
function leads to ER stress (ERS), and in responseto
ERS, the signaling pathway that creates the unfolded
protein response (UPR) is activated in cells.

It has been shown that the UPR signaling pathway is
activated in GBM cells and the UPR pathway is a very
important survival mechanism for GBM cells. Flavopiri-
dol is a semi-syntheticflavonoid derived from an Indian
plant and was the first cyclin dependent kinase (CDK)
inhibitor. Flavopiridol has been reported to signifi-
cantly block the progression of the cellcycle and thus
suppress cell proliferation. There fore, in the presented
thesis study, it was aimed to comparatively investigate
the effect of flavopiridol on the ERS-activated UPR sig-
naling pathway in 1socitratedehydrogenase (IDH) mu-
tantandn on-1socitratedehydrogenase (IDH) mutant
GBM cells. For this purpose, flavopiridol was applied to
two different GBM cells at different time and concentra-
tions. It was found that the expression of IRE1q, PERK,
GRP78 and CHOP proteins regulating UPR signal,
FOXM1 protein which is an oncogenic transcription
factor and PARP protein involved in DNA repair were
suppressed in two different GBM cells treated with
flavopiridol. In addition, it was found that proliferation,
clone formation and migration decreased in two diffe-
rent GBM cells treated with flavopiridol, while genomic
instability increased. Our results suggest that Flavopiri-
dol may be promising for the treatment of GBM sby-
suppressing the UPR signaling pathway activated by
ERS.

Anahtar kelimeler: Flavopiridol, IDH-mutant GBM, GBM,
UPR, FOXM1, PARP

Keywords: Flavopiridol, IDH-mutant GBM, GBM, UPR,
FOXM1, PARP
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Diyabet dénemli bir kiiresel saghk bozuklugudur ve su
anda diyabet hastas1 450 milyondan fazla insanin %901
tip 2 diyabet hastasidir. Tedavi edilmedigi takdirde,
diyabetik hastalarda ¢nde gelen 6liim nedeni olan kar-
diyovaskiiler hastaliklara yol acabilir. Kalsiyum, kalp
yetmezligi ve ani kardiyak oliimle sonuglanabi-
len hiicresel Ca2+ homeostazinda kalp kasi kasilmasi ve
diizensizliginin tetikleyicisi ve diizenleyicisidir. Ca2+
'nin diyabete bolgesel katilimini arastirmak oldukeca
onemlidir.
Bu ¢alismanin amaci erken dénem tipl diyabet mode-
linde L-tipi kalsiyum kanal akim ve kinetiklerinin ince-
lenmesidir. Ayn1 zamanda hiicre i¢i kalsiyum miktarin-
daki degisime bagh olarak aktivitesi degisen glukojen-
sentaz kinaz-3 (GSK-3) protein seviyesinin diyabetteki
oneminin agiklanmasi hedeflenmistir. Bu hedeflere
ulasabilmek i¢cin STZ enjeksiyonu ile Wistar tiirii 3 aylik
erkek sicanlarda erken donem tipl diyabet modeli
olusturularak kalp kasi hiicrelerinde patch-clamp tek-
nigi kullanilarak L-tipi kalsiyum kanal akim ve kinetik-
leri ile kalp dokularinda western blot teknigi kullanila-
rak GSK-3f protein seviyesine bakilmistir. Elde edilen
sonuglarda erken donem diyabet modelinde kontrol
grubuna gore, L-tipi kalsiyum kanallarina ait maksi-
mum akim yogunluklarinda bir farklihk gézlemlenmez-
ken aktivasyon ve inaktivasyon degerlerinin sirasiyla
daha negatif ve pozitif pozitif potansiyellere kaydig ve
reaktivasyonun ise daha ge¢ olustugu gozlemlenmistir.
Bunun yaninda hiicre i¢i kalsiyum seviyesi ile dogrudan
iliski olan pencere akimlarinda da artis goriilmustiir.
Bu gozlenen sonuclara ek olarak, hiicre i¢i kalsiyum
seviyesi degisimden etkilendigi bilinen GSK-3f protein
seviyesinin diyabetle arttig1 gézlemlenmistir.
Bu sonugclar birlikte degerlendirildiginde, hiicre i¢i kal-
siyum homeostazinda énemli bir yere sahip olan L-tipi
kalsiyum kanal kinetiklerinin diyabetli kalpte daha
fazla stire acik kaldig1 ve acik kaldig siirece daha fazla
akim gecirdigi sonucuna ulasilmistir. Hiicre i¢i kalsi-
yum seviyesindeki bu artislar diyabetik kardiyomiyo-
patilerin olusmasina neden olan mekanizmalardan biri
olabilir.

ABSTRACT
Diabetes is a major global health disorder, and current-
ly 90% of the more than 450 million people with diabe-
tes suffer from this Type 2 diabetes. If left untreated, it
can lead to cardiovascular disease, the leading cause of
death in diabetic patients. Calcium is the trigger and
regulator of heart muscle contraction and dysregula-
tion in cellular Ca?* homeostasis, which can result in
heart failure and sudden cardiac death. It is very im-
portant to investigate the regional contribution of Ca2+
in diabetes.
The aim of this study is to examine L-type calcium
channel current and kinetics in an early Type 1 diabe-
tes model. It is also aimed to explain the importance of
glycogen synthase kinase-3 (GSK-3) protein level, in
diabetes, whose activity changes depending on the
change in the amount of intracellular calcium. In order
to achieve these goals, 3-month-old male Wistar rat
cardiomyocytes isolated from control and early Type 1
diabetes model hearts which are induced by STZ injec-
tionwere used. The L-type calcium channel currents
and kinetics together withGSK-3(3 protein levelwere
investigatedbyusingpatch-calmp, western-
blottechnique. While there is no difference observed on
L-type calcium channel current maximum densities,
channel activation and inactivation kinetics were shift-
ed to more negative and positive voltages respectively
and reactivation delay were observed in the diabetes
group compare to control group. Apart from these ob-
served results, it was observed that the level of GSK-33
protein increased with diabetes. It was also observed
that the GSK-3f protein level, which is known to be
affected by the change in intracellular calcium level,
increased with diabetes.
It has been observed that L-type calcium channel kinet-
ics, which have an important role in intracellular calci-
um homeostasis, change in a direction that can increase
intracellular calcium level with diabetes. In line with
these results, it suggests that these channels are open
for a longer time and pass more current as long as they
remain open.

Anahtar kelimeler: Kalp, diyabet, kalp kas1 hiicresi, patch
-clamp, voltaj kenetleme teknigi, L-tipi Kalsiyum kanali, GSK-

3.

Keywords: Heart, diabetes, cardiomyocytes, patch-clamp, volt-
age clamp technique, L-type Calcium channel, GSK-3.
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Randomize kontrolli miidahele ¢alismasi olarak planlanan bu
arastirma; hipertansiyon hastalarinda ‘Hipertansiyonu Dur-
durmaya Yonelik Diyet’ (Dietary Approachesto Stop Hyperten-
sion, DASH) ve tuzsuz diyetin kan basincina olan etkisini karsi-
lastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirma, Temmuz 2019-Mart
2020 tarihleri arasinda60 hipertansif bireyin katilimi ile ta-
mamlanmistir. Arastirmaya; Kayseri’de yasayan, 20-65 yas
grubunda, en az ilkokul mezunu, arastirmaci ile ytz ytize ve
telefon ile goriisebilen, en az 4 hafta 6nce hipertansiyon tanisi
alan ve ila¢ tedavisinde degisiklik yapilmayan goniilltler (46
kadin, 14 erkek)dahil edilmistir. Bir gruba (n=30) DASH diyeti,
diger gruba tuzsuz diyet (n=30) verilmis ve 2 ay takip edilmis-
tir.Veriler;bireylerin sosyodemografik o6zellikleri, beslenme
aligkanliklari, kronik hastaliklari ve kullandiklari ilaglari, besin
tiiketim sikhigl, DASH diyet uyum skalasi ve Uluslararasi Fizik-
sel Akvitive Anketi (UFAA) kisa formunu igeren anket formu
ile yiliz ylize gorlisme yontemiyle toplanmustir. Hastalarin
antropometrik dl¢iimleri, kan-idrar érnekleri, ti¢ glinliik besin
tiketim kayitlari, giinlik kan basinci olgiimleri; baslangic,
birinci ve ikinci ay sonunda alinmustir. ikinci ay sonunda tuz-
suz diyet grubu sistolik kan basmci degeri (121.03+9.73
mmHg), DASH diyet grubuna (126.81+8.91 mmHg) gore ista-
tistiksel olarak anlamh diizeyde daha digiik bulunmustur
(p=0.021). Tuzsuz diyet grubundaki erkeklerin ikinci ay so-
nunda sistolik ve diyastolik ortalama kan basinci degerleri
(swrastyla 119.77+5.63 mmHg, 75.07+11.86), DASH diyet gru-
bundakilere (sirasiyla 132.71+8.88 mmHg, 84.45+9.49) gore
anlaml diizeyde daha diistiktiir (p<0.05). DASH diyeti grubun-
da ikinci ayda sistolik ve diyastolik kan basinci degerlerinin
erkeklerde (132.71+8.88/84.55+9.49 mmHg) kadinlardan
(124.66+8.08/76.38+6.79 mmHg) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Tim
hastalarda; viicut agirligl, Beden Kiitle indeksi (BKi), viicut
yag1 (kg) ve yagsiz kiitlenin (kg) calisma siiresince azaldig
saptanmis (p<0.05) olup, gruplar arasi anlaml farklilik bulun-
mamistir (p>0.05). DASH diyet grubunun birinci ve ikinci ay
sonunda giinliikk meyve tiiketim miktarlari tuzsuz diyet grubu-
na gore anlamli diizeyde yiiksek, ikinci ay sonunda ise beyaz
ekmek tiiketimleri diisiik bulunmustur (p<0.05). Birinci
aymsonunda DASH diyeti grubunun diyetle enerji, protein, su,
toplam posa, ¢dziiniir ve ¢ézlinmez posa, E vitamini, magnez-
yum, fosfor, By vitamini ve niasin alimlar1 tuzsuz diyet grubu-
na gore daha yiiksektir (p<0.05). ikinci ayin sonunda DASH
diyeti grubunda ¢6ziinmez posa ve sodyum alimlar1 tuzsuz
diyet grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0.05).
Sonug olarak, tuzsuz diyetin sistolik kan basincini diisiirmede-
ki etkisi DASH diyetine gore daha fazladir. Ancak DASH diyeti-
nin posa, magnezyum gibi besin 6geleri tiiketimini tuzsuz
diyete gore daha fazla artirdig saptanmistir.Buna gore; hiper-
tansiyonda DASH diyetinin tuz igeriginin kisitlanarak verilme-
sinin kan basinci lizerinde daha olumlu etkilerinin olabilecegi
diigtintilmiugtiir.

ABSTRACT

This study, which was planned as a randomized controlled inter-
vention study, was conducted to compare the effects of the Dietary
Approachesto Stop Hypertension (DASH) and salt-freediet on
blood pressure in patients with hypertension. The study was
complited with the participation of 60 hypertensive individuals
(46 females, 14 males) who applied to between July 2019 and
March 2020. Patients with hypertension who were living in Kayse-
ri province, at least elementary school graduate, in the 20-65 age
group, able to communicate with there searcher face to face and by
phone, diagnosed with hypertension at least 4 weeks ago, and who
semedication did not change were included in the study. One
group (n = 30) received the DASH diet and the other group recei-
ved a salt-freediet (n = 30) and was followed for 2 months. Rese-
arch data was repeated during application with the face-to-face
interview method. Research data was collected through a questi-
onnaire containing questions about the socio demographic charac-
teristics, nutritional habits, chronic diseases, and medications of
the individuals. Anthropometric measurements of the patients
were made and blood and urine samples were taken. Food con-
sumption frequency was noted, DASH diet compliance scale and
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) short form
were applied. At the end of the second month, the mean value of
systolic blood pressure (121.03 + 9.73 mm Hg) in the salt-freediet
group was statistically significantly lower than the DASH diet
group (126.81 + 891 mm Hg) (p = 0.021). The mean systolic and
diastolic blood pressure values119.77 + 5.63 mm Hg, 75.07 *
11.86, respectively) of males in the salt-freediet group at the end
of the second month were significantly lower (p < 0.05) than those
in the DASH dietgroup (132.71 + 8.88 mm Hg, 84.45 + 9.49, res-
pectively). In the DASH dietgroup, systolic and diastolic blood
pressure values were found to be statistically significantly higher
(p <0.05) in males (132.71 + 8.88 / 84.55 * 9.49 mmHg) than
females (124.66 * 8.08 / 76.38 + 6.79 mm Hg) in the second
month. In all patients; body weight, BMI, body fat (kg), and lean-
mass (kg) were found to decrease over time (p <0.05). But there
was nosignificant difference between the groups (p> 0.05). The
daily fruit consumption of the DASH dietgroup at the end of the
first and second months was significantly higher than the salt-
freediet group, and the white bread consumption at the end of the
second month was lower (p <0.05) than salt-freediet group.
Energy, protein, water, total fiber, soluble and insoluble fiber,
vitamin E, magnesium, phosphorus, vitamin B1, and niacin intakes
were higher in the DASH dietgroup when compared to the salt-
freediet group at the end of the first month (p <0.05). In soluble
fiber and sodium in takes of the DASH dietgroup were significantly
higher than the salt-freediet group at the end of the second month
(p <0.05). In conclusion, the salt-freediet has a greater effect in
lowering systolic blood pressure than the DASH diet. However, the
DASH dietgroup was found to be rich in nutrients such as fiber and
magnesium than the salt-freediet group. According to this; It is
thought that restricting the salt of the DASH diet in hypertension
may have morepositive effects on blood pressure.

Anahtar kelimeler: Beslenme durumlari, DASH diyeti,
Hipertansiyon, Kan Basinci, Tuzsuz diyet

Keywords: Nutritional Status, Hypertension, DASH diet,
Blood Pressure, Salt-Freediet
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Et ve et lirlinleri tiiketimi beslenmede 6nemli rol oyna-
maktadir. Niifusun kalabaliklasmasi ve iiretim maliyet-
lerinin ylikselmesi tirlinlerin tedarik, satis ve pazarla-
masindaki rekabet ortamini arttirmaktadir. Bazi iiretici-
ler fiyatlar arttik¢a, maliyeti diisiirmek adina insan sag-
ligin1 goz ard1 ederek birtakim taklit ve tagsislere teves-
siil edebilmektedir. Bunlardan birisi de diisiik degerli
etleri etiket bilgisine uygun olmayan sekilde et {iriinle-
rinde kullanmaktir. Dolayisiyla et ve et iiriinlerinde et
tlirdi tayininin hizli ve giivenilir yontemlerle tespiti bii-
yiik 6nem tagimaktadir. Et ve et triinlerinin hangi tiir
hayvanlara ait oldugunun belirlenmesi yalnizca saghk
acgisindan degil; tiiketici haklari, dini faktorler ve iiretici-
ler arasindaki haksiz rekabet agisindan da énem arz
etmektedir. Bu ¢alismada, et ve et lriinlerinden sigir,
tavuk, at ve domuz etlerinin hizli ve giivenilir bir sekilde
tespit edilmesinde hiperimmun serumlarin kullanilabi-
lirliginin arastirilmasi hedeflenmistir. Hiperimmun se-
rumlarin titrelerinin belirlenmesini takiben duyarhlik-
larinin ve spesifitelerinin belirlenmesi amaciyla agar jel
immunodiffiizyon (AGID) testi ile azalan konsantras-
yonlarda et karisimlari ile verdikleri reaksiyonlar ince-
lenmistir. Calisma neticesinde, at ve domuz serumlari-
nin titresi 1/50.000, tavuk ve sigir serumlarinin titresi
ise 1/10.000 olarak belirlenmistir. AGID testinde elde
edilen hiperimmun serumlardan sigirin koyun ve keci
ile tavugun hindi ile ve atin esek ile capraz reaksiyon
verebildigi bunlar haricinde hiperimmun serumlarin
kendine 6zgii olmayan hayvan kan serumlari ve et ma-
serasyon sivilari ile ¢capraz reaksiyon vermedigi tespit
edilmistir. Azalan miktarlardaki et karisimlari ile yapi-
lan ¢alismada elde edilen hiperimmun serumlari kulla-
nilarak ¢ig et karisimlarindaki tespit edilebilir en diisiik
et oraninin %5 oldugu ortaya konmustur.

ABSTRACT

The consumption of meat and meat products plays an
important role in nutrition. The crowding of the popu-
lation and the increase in production costs increase the
competitive environment in the supply, sales and mar-
keting of products. As pricesin crease, some producers
may turn to some imitations and adulterations, igno-
ring human health in order to reduce costs. One of
them is to use low-value meats in meat products that
do not comply with the label information. There fore,
fast and reliable determination of meat species in meat
and meat products is of great importance. Determining
which type of animal meat and meat products belong to
is not only in terms of health but It is important in
terms of consumer rights, religious factors and unfair
competition between producers as well. In this study, it
was aimed to investigate the usability of hyperimmune
serums in the fast and reliable detection of meat and
meat products from beef, chicken, horse and pork. Fol-
lowing the determination of the titers of hyperimmune
sera, the irreactions with decreasing concentrations of
meat mixtures were examined by agar gel immuno
diffusion (AGID) test in order to determine their sensi-
tivity and specificity. As a result of the study, thetiter of
horse and pig serum was determined as 1 / 50.000, and
the titre of chicken and cattle sera was determined as
1 / 10.000. It was determined that the hyperimmune
sera obtained from the AGID test cattle could cross-
react with sheep and goat, chicken can with turkey and
horse can with donkey, except that the hyperimmune
sera did not cross-react with non-specific animal blood
serums and meat maceration fluids. Using the hyperim-
mune serums obtained in the study with reduced amo-
unts of meat mixtures, it was revealed that the lowest
detectable meat rate in raw meat mixtures was 5%. As
a result, it was determined that hyperimmune serums
can be used reliably in raw ruminant, poultry, equine
and pork analysis with 5% sensitivity.

Anahtar kelimeler: AGID, Et karisimlari, Et tiirii tayini, Hipe-
rimmun serum, Taklit

Keywords: AGID, Meat mixtures, Meattype determination,
Hyperimmune serum, Imitation
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Arastirma, gebelerin kendi kendine yaptiklar: fetal ha-
reket sayma ve fetal pozisyon takibinin prenatal bag-
lanma ve gebelik distresi lizerine etkisini degerlendir-
mek amaciyla randomize kontrollii olarak yapilmistir.
Arastirma, Agustos 2019-Subat 2020 tarihleri arasinda,
Necip Fazil Sehir Hastanesi Kadin Dogum ve Cocuk Has-
taliklar1 Hastanesi gebe polikliniginde yapilmistir. Aras-
tirma, mudahale grubunda 42, kontrol grubunda 43
gebe olmak tlizere 85 gebe ile tamamlanmistir. Arastir-
ma Oncesinde miidahale ve kontrol grubundaki gebele-
re Gebe Tamtim Formu, Prenatal Baglanma Olgegi
(PBE) ve Tilburg Gebelikte Distres Olgegi (TGDO) dol-
durulmustur. Arastirmaya 24-28. gebelik haftasinda
olan gebelerle baslanmistir. Miidahale grubundaki ge-
belere fetal hareket ve pozisyon takibi egitimi verilmis,
bir ay boyunca her giin 15-20 dakika boyunca fetal ta-
kip yapmalari istenmis ve telefonla danismanlik stirdii-
riilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir miidahale
yaptlmamistir. Her iki gruba olgekler ilk goriismeden
bir ay sonra son kez doldurulmustur. Verilerin deger-
lendirilmesinde; Kolmogorov-Simirnov, Paired-Samples
T testi, Independent-Samples T testi, Ki-Kare test, Pear-
sonkorelasyon analizi, Lineer regresyon analizi ve Ko-
varyans analizi yapilmigtir. Istatistiksel olarak p/6.61
degeri anlamli kabul edilmistir.
Aragtirmada miidahale éncesi iki grubun PBE ve TGDO
puan ortalamalari benzerdir (p=6.61). Fetal hareket ve
pozisyon takibi sonrasinda gruplar arasi PBE ve TGDO
puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
onemlidir (p/6.667). Gebelerin prenatal baglanmalari
ve gebelik distresleri arasinda orta diizey negatif yonde
iliskiye rastlanmistir.
Sonug olarak kendi kendine yapilan fetal hareket ve
pozisyon takibinin, gebelerin prenatal baglanma diize-
yini artirdigl, gebelerin distres diizeyini azalttig1 belir-
lenmistir.

ABSTRACT
The study was conducted as a randomized controlled
trial in order to evaluate the effects of self-performed
fetal movement counting and fetal position follow-up
on prenatal attachment and pregnancy distress.
The study was conducted between August 2019-
February 2020 in the pregnancy out patient clinic of
Necip Fazil City Hospital Obstetrics and Pediatrics Hos-
pital. The study was completed with 85 pregnant wo-
men, 42 in the intervention group and 43 in the control
group. Beginning of the study, the pregnant women in
the intervention and control groups were filled with
the Pregnancy Description Form, Prenatal Attachment
Inventory (PAI) and Tilburg Pregnancy Distress Scale
(TPDS). The research started with pregnant women at
24 and 28 weeks of gestation. Fetal movement and
position follow-uptraining was given to the pregnant
women in the intervention group, and they were asked
to do perform fetal follow-up for 15-20 minutes every
day for a month and telephone counseling was conti-
nued. There was no intervention in the control group.
Scales were filled for the last time in both groups one
month after the first interview. In evaluating the data;
Kolmogorov-Simirnov, Paired-Samples T test, Indepen-
dent-Samples T test, Chi-Square test, Pearson correla-
tion analysis, Line arregression analysis and Covariance
analysis were performed. Statistically, a value of p/6.61
was considered significant.
In the study, before the intervention, the PAI and TPDS
mean scores of the two groups were similar (p= 6.61).
After the fetal movement and position follow-up, the
difference between the PAI and TPDS meanscores
between the groups is statistically significant (p
<0.001). A moderate negative correlation was found
between prenatal attachments of pregnant women and
pregnancy distress.
As a result, it was determined that self-performed fetal
movement and position follow-up increased the prena-
tal attachment and decreased the stres level of preg-
nant women.

Anahtar kelimeler: Distres, Fetal Hareket Sayimi, Fetal Pozis-
yon Takibi, Gebelik, Prenatal Baglanma

Keywords: Distress,Fetal Movement Count, Fetal Position
Tracking,Pregnancy, Prenatal Attachment
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Dizileme yontemlerinin maliyetlerinin azalmasi, birgok
alanda kullanabilir olmasi mikrobiyom ¢alismalarina
biiyiik bir iz kazandirmistir. Hastalik/Saglik durumla-
rinin, mikrobiyota ile iliskilendirilmeye yonelik ¢calisma-
larda glinlimiize kadar sekanstan elde edilen veriyi bir-
lestirmeye ardindan mikrobiyal farkliliklarini ve fonksi-
yonel yolaklarin1 bulmaya ¢alismistir. Veri boyutunun
biiyiikligli ve hesaplama maliyeti bu alanda c¢alisan
arastirmacilar i¢in zorlayici olmaktadir.
Bu tez ¢alismasinda klasik olarak sekanstan veriyi bir-
lesme islemi yerine karsilastirmali metagenomik yon-
temlerle secilen okumalarin birlestirilmesi ve bu birles-
tirilen okumalar iizerinden daha diisiik bir veri boyu-
tunda, taksonomik farkliliklarini ve fonksiyonel yolakla-
rin1 tanimlamaya ¢alhisilmistir. Olusturulan farkhilik pro-
filleri lzerinden makine ogrenmesi yontemleri ile
onemli ozellikler secilmis ve muhtemel biyobelirtegler
bulunmaya calisilmistir. Bu yontemler karaciger sirozu
hastasi (n=169) ve saghkl kontrollerden (n=145) olu-
san bir kohortun bagirsak metagenom verisi lizerinden
analiz edilmistir.
Sonug¢ olarak literatiirde kullanilan ydntemlere gore
belirlenemeyen baz tiirler, genler ve yolaklar karsilag-
tirmali metagenomik yontemlerle belirlenebilmistir.
Karaciger sirozu hastaliginin teshisinde muhtemel bi-
yobelirte¢ olarak kullanilabilir genler, hastaligin meka-
nizmasina 151k tutabilecek anatosyonlar ve ileri ¢alisma-
lara dnciiliik edebilecek karsilastirilmal yontemler 6ne-
rilmistir.

ABSTRACT

The reduction of the cost of sequencing methods and
their use in many areas has accelerated microbiome
studies. Until today, he has tried to combine the data
obtained from the sequence to find microbial differ-
ences and functional pathways in studies aimed at asso-
ciating diseases / health conditions with microbiota.
The size of the data and the cost of computing are chal-
lenging for researchers working in this field.

In this thesis study, instead of combining the data from
the sequence in the classical way, combining the read-
ings selected with comparative metagenomic methods
and defining the taxonomic differences and functional
pathways in a lower data dimension over these com-
bined readings were tried. Based on the created differ-
ence profiles, important features were selected by ma-
chine learning methods and possible biomarkers were
tried to be found. These methods were analyzed from
the intestinal metagenome data of a cohort of liver cir-
rhosis patients (n = 169) and healthy controls (n = 145).
As a result, some species, genes and pathways that
could not be determined according to the methods used
in the literature could be determined by comparative
metagenomic methods. Genes that can be used as possi-
ble biomarkers in the diagnosis of liver cirrhosis, anato-
my that can shed light on the mechanism of the disease
and comparative methods that can lead further studies
have been proposed.

Anahtar kelimeler: Metagenom, Karsilastirmali Metagenom,
Makine Ogrenimi

Keywords: Metagenome, Comparativemetagenomics, Machine
learning
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Endometrial kanser (EK) gelismis tilkelerdeki kadinlar-
da dérdiincii 6nde gelen kanserdir. Istatistiksel veriler
Avrupada 6liim oraninin her gegen giin arttigini kaydet-
mektedir. Bu tlimdr uterusun i¢ tabakasinda myometri-
umu astarlayan epitel hiicrelerin yiiksek oranda karsi-
lanmamis dstrojen cevabindan kaynakl anormal ¢ogal-
maya baslamasi ile sonuglanir. Endometrium kanserinin
tanisal, prognostik, teropatik, biyolojik olarak énceden
belirlemeye yonelik belirte¢ yoktur. Noninvaziv olarak
tlimoriin yiikiind, niiksiinli, metastazi ve ilag etkinligini
anlamamiz, tedavinin kaderini belirlemede 6nem arz
etmektedir.
Endoplazmik Retikulum (ER) proteinlerin dogru katla-
nip fonksiyon etkinligini diizenleyen bir kalite kontrol
merkezi olarak gorev yapmaktadir. Cesitli sebeplerden
kaynakll proteinler diizgiin katlanamaz ise Endoplaz-
mik Retikulm Stres (ER Stres) olusmakta ve proteinle-
rin katlanmasini saglayan saperonlarin etkinligini arti-
ran bazi oyuncularin stres varliginda sayilarinin artimi
ile sonuglanmaktadir. ER stres ana oyuncularindan
GRP78’in Endometrium kanserindeki yeri ve o6nemi
bilinmekte ancak bu genin noninvaziv olarak bir belir-
tec¢ olup olamayacaginin hastaya ait ¢esitli materyallerle
operasyon oncesi ve sonrasi arastirilmasi bakimindan,
calismamiz bir ilk teskil etmektedir.
Calismamizda Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali'na gelen hastalar-
dan 20 Tip 1 Endometrial Ca dokusu ve 20 saglikli en-
dometrium dokusu, bu hastalardan ayrica smear, kan
materyalleride alinmis olup, Endoplazmik Stres marker1
olan GRP78 geninin bir biyobelirte¢ olup olamayacagi
arastirllmistir.

ABSTRACT

Endometrial cancer (EC) is the fourth leading cancer
among women in developed countries. Statistical data
indicate that the mortality rate in Europe is increasing
day by day. This tumor results in the abnormal prolife-
ration of epithelial cells lining the myometrium in the
iner lining of the uterus. Due to a highly unmetestrogen
response. There is no diagnostic, prognostic, theropat-
hic, orbiological predictive marker for endometrial can-
cer. Understanding the burden, recurrence, metastasis
and drugefficacy of the tumor as non-invasive marker is
important in determining the fate of the treatment.

The Endoplasmic Reticulum (ER) functions as a quality
control center that regulates protein folding and functi-
onal efficiency. If the proteins due to various reason
sare not folded properly, Endoplasmic Reticulm Stress
(ER Stress) occurs and some players that increase the
efficiency of the chaperones that allow the proteins to
fold result in an increase in the number in the presence
of stress. The place and importance of GRP78, one of the
main actors of ER stress, in Endometrium cancer is
known, but it is the first to investigate whether this
gene can be a non-invasive marker with various materi-
als belonging to the patient before and after the opera-
tion.

In our study, 20 Type 1 Endometrial Catissues and 20
healthy endometrial tissues were also taken from pati-
ents who came to the Department of Gynecology and
Obstetrics, Faculty of Medicine, Erciyes University, and
it was investigated whether the GRP78 gene, which is
an endoplasmic stress marker, could be a biomarkeror
not.

Anahtar kelimeler: Endometrium Kanseri, ER Stres,
GRP78, Liquid Biyopsi

Keywords: Endometrium Cancer, ER Stress, GRP78, Liquid
Biyopsy
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TUSLARDA DIiYABETIN BOBREK GELIiSIMi UZERINE ETKIiSi
THE EFFECT OF DIABETES ON KIDNEY DEVELOPMENT IN FETUS AT DIFFERENT DEVELOPMENT
PERIOD OF PREGNANT RATS WHO HAVE DIABETED WITH STREPTOSOTOCIN
Demet BOLAT
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0z
Diabetes mellitus tiim diinyada en yaygin goriilen en-
dokrin hastalik olup, diyabete bagli mortalite ve morbi-
ditenin 6nde gelen nedeni diyabetik nefropati’dir. Bu
calismada, streptozotosin ile indiiklenen diyabetik si-
canlarin farkli gelisim donemlerindeki fetal bobrek
dokularinin hem histopatolojik hem de immuno histo-
kimyasal yontemler ile karsilastirilmasi amaglanmistir.
Calismada, agirliklar1 200-250gr arasinda degisen 48
adet Wistar albino tiirii gebe sigan kullanildi. Siganlar
kontrol ve streptozotsin olmak tlizere baslica 2 deney
grubuna ayrildi. Daha sonra her grup kendi icinde geli-
simin 15,17 ve 19. giinleri olmak iizere 3 alt gruba ay-
rildi. Boylece toplamda 6 deney grubu olusturuldu.
streptozotsin gruplarina sitrat tampon igerisinde hazir-
lanan tek doz streptozotsin (60 mg/kg) uygulamasi
yapilarak disi sicanlarda deneysel diyabet modeli olug-
turuldu ve gebe birakildi. Daha sonra hem kontrol hem
de streptozotsin gruplarina ait gebe siganlarin fetuslari
gelisimin 15, 17 ve 19. gilinlerinde toplandi. Gelisimin
15, 17 ve 19. giiniine ait fetuslarda, diyabetin bébrek
gelisimi tizerine etkileri Hematoksilen&Eozin, Massont-
rikrom ve Periyodik asit shif boyamalari ile histopato-
lojik olarak degerlendirilirken, Urotensin II ve TGF-f1
ekspresyon diizeyleri immuno histokimyasal boyama
metodu ile gosterildi.
Calismadan elde edilen histopatolojik bulgular, diyabe-
tin diger gelisim donemlerine oranla 15. giinde bobrek
gelisimini olumsuz yonde etkiledigini gosterdi. Ayrica
hem kontrol hem de streptozotosin grubunda Uroten-
sin II ve TGF-B1'in immun reaktivite yogunlugu 15.
glinde en yiiksek gozlenmesine ragmen diyabetik gebe
siganlarin fetuslarina ait bobrek dokularinda ekspres-
yon diizeyleri kontrol grubuna gore daha da artmisti.
Sonuglarimiz Urotensin Il ve TGF-f’nin bobrek gelisimi-
nin erken donemlerinde diizenleyici rol oynadigim
desteklemekte olup, bobrek yetmezliginin molekiiler
patogenezinin ve tedavisinin aydinlatilmasinda da yar-
dimci olacagi kanaatindeyiz.

ABSTRACT
Diabetes mellitus is the most common endocrine disea-
se in the world and diabetic nephropathy is the leading
cause of diabetes-related mortality and morbidity. In
this study, it was aimed to compare fetal kidney tissues
of Streptozotocin-induced diabetic rats at different
developmental stages with both histopathological and
immuno histochemical methods.
In this study, 48 Wistar albino type pregnant rats we-
ighing between 200-250 gr were used. Rats were divi-
ded in to two main experimental groups: control and
streptozotocin. Later, eachgroup was divided in to 3
subgroups, 15th, 17th and 19th days of development.
Thus, a total of 6 experimental groups were created.
Streptozotocin groups were prepared with a singledose
of Streptozotocin (60 mg/kg) prepared in citrate buffer,
and an experimental diabetes model was created in
female rats and conceived. The fetuses of pregnantrats
belonging to both the control and streptozotocin gro-
ups were then collected on the 15th, 17th and 19th
days of development. In fetuses from the 15th, 17th and
19th days of development, the effects of diabetes on
kidney development were evaluated histopathological
with Hematoxylin&Eosin, Massontrichrome and PAS
staining, while the levels of Urotensin Il and TGF-f1
expression were demon strated by immuno histoche-
mistry staining method.
According to the histopathological findings obtained
from the study, diabetes was adversely affected on the
15th day of development compared to other develop-
mental stages. In addition, although the intensity of the
immunere activity of Urotensin Il and TGF-3 was obser-
ved at the 15th day in bothcontrol and streptozotocin
groups, expression levels in the kidney tissues of the
fetuses of diabetic pregnant rats increased even more
than control. Our results support that Urotensin II and
TGF-f play a regulatory role in the early stages of kid-
ney development, and we believe that kidney failure
will also help in the molecular pathogenesis and treat-
ment.

Anahtar kelimeler: Diyabet, Streptozotosin, Bobrek gelisimi

Keywords: Diabetes, Streptozotocin, Kidney development
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Duha K. S. SHAQALAIH

Erciyes Universitesi, Saghik Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi, Aralik 2020
Damisman: Dr.0gr. Uyesi Tiilay BULBUL

Erciyes University, Graduate School of Health Sciences
Department of Nursing
MSc. Thesis, December
Supervisor: Asst. Prof.Tiilay BULBUL

0Z
Ulkeler ve bolgesel farkliliklarin goriildigii dogum kor-
kusunun temelini pek ¢ok neden olusturmaktadir. Bu
calisma iki farkh sehirdeki gebelerin dogum korkusu ve
dogum tercihlerinin belirlenmesi amaci ile yapilmistir.
Calisma Subat 2020 ile Temmuz 2020 tarihleri arasinda
Erciyes Universitesi Saghk Uygulama ve Arastirma Mer-
kezi Perinatoloji Poliklinigine (373 gebe) ve Gazze Sag-
lik Ocag1 Kadin Hastaliklar1 ve Dogum béliimiine (373
gebe) gebelik kontrolleri i¢in basvuran toplam 746
gebe ile yapilmistir. Veriler, gebe tanitici bilgi formu ve
Wijma Dogum Beklentisi/Deneyimi Olcegi (W-DEQ)
kullanilarak gebe kadinlar ile muayene sonrasi yiiz
ylize goriiserek toplanmistir. Elde edilen verilerin ana-
lizi SPSS Windows 22,0 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip goster-
medigine Kolmogorov Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri
ile bakilmistir. Verilerin degerlendirmesinde, ylizdelik,
iki bagimsiz 6rneklem t-Testi, ANOVA (varyans analizi)
testi ve Ki-kare testleri kullamlmistir. Analizde istatis-
tiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edil-
mistir.
Gazze grubundaki gebelerin biiyiik ¢cogunlugunun (%
80.7), Kayseri grubundaki gebelerin ise yariya yakini-
nin (%46.5) bu dogumda normal dogumu tercih ede-
cekleri belirlenmistir. Bir onceki dogumunu vajinal
yolla gerceklestiren gebelerin ¢ogunun bu gebeliginde
de vajinal dogumu tercih edecegi, bir 6nceki dogumunu
sezaryen ile gerceklestirenlerin yine sezaryeni tercih
edecekleri belirlenmistir. Gazze grubundaki gebelerin
korku puanlar1 ortalamalarinin (66.08+9.4) Kayseri
grubundaki gebelerden (55.8+19.8) daha ytiksek oldu-
gu ve Gazze grubundaki gebelerin Kayseri grubundan
daha siddetli diizeyde dogum korkusu yasadiklar1 belir-
lenmistir._ Kadinlarin gebelik doéneminde yasadiklari
doguma yonelik korkularin saglik personelleri tarafin-
dan tanimlanmasi ve her gebeye ve yasadigi korkuya
6zel uygulamalarin yapilmasi dnerilmektedir.

ABSTRACT

Many reasons constitute the basis of the fear of child
birth, where regional differences are seen. The aim of
this study is comparing child birth fear and determina-
tion of preferences of mode of birth Among pregnant
women in two different city.

The study between February 2020 and July 2020 Erci-
yes University Health Application and Research Center
for Perinatal Clinic (373 women) and Gaza Primary
Health Care Center Gynecology and Obstetrics Depart-
ment (373 women) was conducted with a total of 746
pregnant women applying for pregnancy checks up.
The data were gathered by face to face interviews with
pregnant women after the examination using the preg-
nant information form andt he Wijma Birth Expecta-
tion/Experience Scale (W-DEQ). The data were analy-
zed using SPSS for Windows 22.0 software. Kolmogo-
rov Smirnov and Shapiro-Wilk tests was used to check
Whether the data showed normal distribution. Percent
age, two independent samples t-test, ANOVA (analysis
of variance) test andchi-square tests were used to eva-
luate the data. The 0.05 significance level was accepted
in all analyzes. It has been found out that the majority
of the pregnant women in the Gaza group (80.7%) and
less than half (46.5%) of the pregnant women in the
Kayseri group would prefer normal birth at the current
birth while most of the pregnant women who had their
previous births spontaneously vaginally preferred nor-
mal birth in the current pregnancy. It was founded that
those who had their previous birth by cesarean section
would also preferces are ansection. It was discovered
that the mean fear scores of the pregnant women in the
Gaza group (66.08+9.4) were higher than the pregnant
women in the Kayseri group (55.8+19.8), and the preg-
nant women in the Gaza group, unlike the Kayseri
group, had more severe fear of child birth. It is recom-
mended that health care professionals define the fears
of birth that women experience during pregnancy and
special practices should be made fore achpregnant
woman and the fear she experiences.

Anahtar kelimeler: Dogum korkusu, Dogum tercihi, Wijma
Dogum Beklentisi/Deneyimi Olgegi.

Keywords: Birth preference, Fear of Birth, W-DEQ Scale.
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LONIC TUMORS
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Kolorektal kanser, tiim kanser tiirleri arasinda en sik goriilen
kanser tiplerinden biridir. Kadinlarda ve erkeklerde goriilen
kanser vakalarimin 10’da 1'ini olusturmaktadir. Kolorektal
kanser tipik polip seklinde ortaya ¢ikar zamanla kanserli hale
gelir. Cevresel ve genetic faktorler kolorektal kanserin
gelisiminde etkilidir. Anormal DNA metilasyonu gibi epigenet-
ic faktorler de kolorektal kanserin gelisimini ve ilerlemesini
saglayan etkenlerdendir. Bu ¢alismada metastatic ve metastat-
ic olmayan kolon tiimoérlerinde genetic mutasyonlar1 sap-
tamak ve bu mutasyonlarin metastaz ve hastalik siddeti
arasindaki iliskiyi degerlendirmek ve retrospektif olarak
incelemek amaciyla kolon tumor tanisi almis, tan1 anindaya da
izlemde uzak organ metastazi saptanan hastalardan, primer
tlimore ait patoloji paraffin bloklarina ulasilabilen 50 hasta
secilmistir. Calisma 2010-2018 yillar1 arasinda Erciyes Univer-
sitesi Onkoloji Hastanesi'nde metastatik ve metastatic olma-
yan kolon tiimorlii hastalar ile; % 44,0 (n=22) erkek; % 56,0
(n=28) kadin olmak tizere 50 olgu ile gergeklestirildi. Bu olgu-
larin 25’1 metastatic kolon 25’ ise non metastatic kolon kan-
seridir. Olgularin yaslar1 20 ile 75 arasinda degismekte olup,
ortalama 8 yildir ve % 52,0 (n=26) 60 yas altinda, % 48,0
(n=24) 60 yas lzerindedir. Metastatik olan kolon tiimorli
hastalarin yas degiskenine gore analizi; erkek (n=15) ve kadin
(n=10) sonucu p>0,05 olarak saptandi. Metastatik olan kolon
timorlii hastalarin yas degiskenine gore analizi; erkek (n=12)
ve kadin (n=13) sonucu p>0,05 olarak saptandi. Boylece tek
merkezli yapilan bu ¢alismada metastatic olan ve olmayan
kolon timoériinde genetic mutasyon varliginin; cinsiyetle,
genel surveyle, sigara icimiyle, kanserin evresiyle, mutasyon
tipi ve smiflandirilmasiyla iligskisi ve metastaz olusumuna
etkisi istatistiksel olarak degerlendirildi. Sonug olarak, yapilan
bu tez ¢alismasinda BRCA1, BRCA2, MLH1, MHS2, MSHS6,
MUTHY, PTEN ve TP53 gibi bakilan genlerin metastaz olma-
yan kolon tiimorli sag kadin ile erkek hastalarda metastazda
normal artis (nmo=40) gézlendi ve metastaz olan kolon tiimor-
li sag olmayan (0lmus) erkek hastalarda normal degerin
(nv=55) lizerinde bir artisin (nu=85) daha etkili oldugu
gosterildi. Metastaz olan hasta grubunda bakilan BRCA1 (Sekil
15), BRCA2 (Sekil 16), MUTYH (Sekil 8), APC (Sekil 7), RAD50
(Sekil 10) ve PALB2 (Sekil 12) genlerinin metastaza neden
olabilecegi bulgusu giliclenmistir. Yine metastaz olmayan hasta
grubunda bakilan MLH1(Sekil 14), MSH6 (Sekil 20), PTEN
(Sekil 21), TP53 (Sekil 18), BRIP1 (Sekil 17), BARD1 (Sekil
19), PMS2 (Sekil 22), NBN (Sekil 23) ve FAM175A (Sekil 24)
genleri de metastazl desteklemektedir. Bununla birlikte
gelecekteki metastatic ve metastatic olmayan kolon tiimérli
calismalarda; yas grubunun farkl araliklarda degerlendirilme-
si, cinsiyetin sadece kadin yada sadece erkek tzerindeki
etkisinin arastirilmasi yeni bir planlama ¢aligmasi i¢in énem
arzetmektedir.

ABSTRACT

Colorectal cancer is one of the most common types of cancer
among all cancer types. It constitutes 1/10 of cancer cases
seen in women and men. Colorectal cancer typically occurs as
a polyp and over time becomes cancerous. Environmental and
genetic factors are effective in the development of colorectal
cancer.Epigenetic factors such as abnormal DNA methylation
are also factors that enable the development and progression
of colorectal cancer. In this study, in order to detect genetic
mutations in metastatic and nonmetastatic colon tumors and
to evaluate the relationship between metastasis and disease
severity of these mutations, and to retrospectively examine
these mutations, patients who were diagnosed with colon
tumors, who were found to have distant organ metastasis at
the time of diagnosis or during follow-up, were able to reach
pathology paraffin blocks of primary tumor 50 the patient is
selected.The study was conducted with patients with meta-
static and nonmetastatic colon tumors in Erciyes University
Oncology Hospital between 2010-2018. male44.0% (n = 22)
and 56.0% (n = 28) of whom were women they were per-
formed with 50 cases. 25 of these cases are metastatic colon
cancer and 25 are nonmetastatic colon cancer.The ages of the
patients ranged from 20 to 75, on average, 8 years, and 52.0%
(n = 26) were under 60 years old, and 48.0% (n = 24) were
over 60 years old.Analysis of metastatic colon tumor patients
according to age variable; The male (n = 15) and female (n =
10) results were found to be p> 0.05. Analysis of metastatic
colon tumor patients according to age variable; male (n = 12)
and female (n = 13) results were determined as p> 0.05. Thus,
in this single center study, the presence of genetic mutation in
metastatic and non-metastatic colon tumors; Relationship
with gender, general survey, smoking, stage of cancer, muta-
tion type and classification, and its effect on metastasis for-
mation were statistically evaluated.In conclusion, in this thesis
study, a normal increase in metastasis (nmo = 40) was ob-
served in male and female patients with nonmetastatic colon
tumors of genes such as BRCA1, BRCA2, MLH1, MHS2, MSH6,
MUTHY, PTEN and TP53, and An increase (nv = 85) above the
normal value (nu = 55) was shown to be more effective in
(deceased) male patients.The finding that BRCA1 (Figure 15),
BRCA2 (Figure 16), MUTYH (Figure 8), APC (Figure 7), RAD50
(Figure 10) and PALB2 (Figure 12) genes could cause metasta-
sis was strengthened in the patient group with metastasis.
Again in the patient group without metastasis, MLH1 (Figure
14), MSH6 (Figure 20), PTEN (Figure 21), TP53 (Figure 18),
BRIP1 (Figure 17), BARD1 (Figure 19), PMS2 (Figure 22), NBN
( Figure 23) and FAM175A (Figure 24) genes were observed
to cause metastasis.However, in future studies with metastatic
and nonmetastatic colon tumors; It is important for a new
planning study to evaluate the age group at different intervals
and to investigate the effect of gender on only men or women.

Anahtar kelimeler: Kolonkanseri; Kanser; Gen mutasyonu;
Genpaneli

Keywords: Colon canser; Canser; Gene mutation; Gene panel
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Bu aragtirmanin amaci; Beden Egitimi Ogretmenlerinin
orgiitsel iletisim diizeyleri ile orglitsel yaraticilik algila-
r1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya tesa-
diifl yontemle segilmis 2018-2019 Egitim-Ogretim y1-
linda Kayseri il'inde gorev yapan 352 Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni katilmigtir. Arastirmada beden egitimi
o0gretmenleri hakkinda bilgi toplamak i¢in sosyo-
demografik bilgi formu, “Orgiitsel Iletisim Olgegi” ve
“Orgiitsel Yaraticiik Olgegi” veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS 20 istatis-
tik paket programi kullanilmistir. Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenlerine iliskin kisisel bilgiler, envanter
toplam puanlar, frekans (f) ve yiizde (%) degerleri
tespit edilerek verilmistir. Cinsiyet, gorev yeri, ¢alisilan
kurum ve 6grenim durumlarina goére karsilastirmalar-
da Mann-Whitney U testi istatistigi kullanilirken, yasla-
rina ve kidem yillarina gore karsilastirmalarda ise
Kruskal Wallis test istatistiginden faydalamlmstir. Ol-
ceklerden elde edilen verilerin iligkisini ortaya ¢ikar-
mak i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Anali-
zi uygulanmistir. p/0.05 degeri anlaml kabul edilmis-
tir.

Aragtirma sonucunda; Beden Egitimi ve Spor Ogret-
menlerinin orgiitsel iletisim diizeylerinin yiiksek dii-
zeyde, orgiitsel yaraticihk algilarinin yeterli diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogret-
menlerinin; Orgiitsel iletisim diizeylerinde; yas, kidem
ve dgrenim durumu degiskenlerine gore anlaml farkli-
lik tespit edilmistir. Orgiitsel yaraticilik diizeylerinde;
yas degiskenine gore gruplar arasinda anlaml farklihk
tespit edilmistir. Sonug¢ olarak beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin orgiitsel iletisim diizeyleri arttikca
orgiitsel yaraticilik algilart artmakta olup pozitif yonde
orta diizeyde anlamli farklilik tespit edilmistir.

ABSTRACT

The purpose of this research; It is the examination of
the relation ship between the organizational communi-
cation levels of Physical Education Teachers and their
perceptions of organizational creativity. 352 Physical
Education and Sports Teachers working in Kayseri Pro-
vince in the 2018-2019 academic year, selected by ran-
dom method, participated in the study. Socio-
demographic information form, "Organizational Com-
munication Scale" and "Organizational Creativity Scale"
were used as data collection tools in order togather
information about physical education teachers in the
study. IBM SPSS 20 statistical pack age program was
used to analyze the data. Personal information about
Physical Education and Sports Teachers and inventory
total scores and factors coresare given by determining
the frequency (f) and percent age (%) values. While
Mann-Whitney U test statistics were used for compari-
sons according to gender, place of duty, institution and
education status, Kruskal Wallis test statistics were
used for comparisons according to age and years of
seniority. Pearson Product Moment Correlation Analy-
sis was applied to reveal the relation ship of the data
obtained from the scales. A value of p <0.05 was consi-
dered significant.

As a result of the research; It has been determined that
the organizational communication levels of the Physical
Education and Sports Teachers are at a high level and
their organizational creativity perception is at a suffici-
ent level. Physical Education and Sports Teachers; At
organizational communication levels; Significant diffe-
rences were determined according to age, seniority and
education level variables. At organizational creativity
levels; A significant difference was found between the
groups according to the age variable. As a result, as the
organizational communication levels of physical educa-
tion and sports teachers increase, their perception of
organizational creativity increases, and a moderate
positive difference has been detected.

Anahtar kelimeler: Spor, Beden Egitimi, Orgiitsel iletisim,
Orgiitsel Yaraticilik

Keywords: Sport, Physical Education, Organizational Com-
munication, Organizational Creativity
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Bu arastirmanin amaci antrenorlerin empatik egilim ve
bilissel esneklik diizeylerini belirlemektir. Bununla
birlikte antrendrlerin empatik egilim ve bilissel esnek-
lik diizeylerini egitim durumuna, mesleki kidemine,
yasina, antrendr kademesine, bransina, cinsiyetine,
medeni durumuna ve spora baslama yasina gore incele-
mektir. Tarama modelinde gerceklestirilen arastirmaya
tesadiifi yontemle secilen Kayseri il merkezinde 2019-
2020 y1l igerisinde aktif antrenorliik yapan 210 antre-
nér katilmistir. Arastirmada “Empatik Egilim Olcegi” ve
“Bilissel Esneklik Envanteri” veri toplama araglari ola-
rak kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler Li-
sansli SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirma istatistiklerinin sonucunda aritmetik ortala-
ma, standart sapma ve anlamlilik verileri elde edilmis-
tir. Calisma verilerinin analizinde pearson korelasyon
katsayisi, tek yonlii varyans analizi ve t testi teknikle-
rinden faydalanilmistir. Arastirma sonuglarina gore;
antrendrlerin biligsel esneklik ile empatik egilimlerinin
yliksek diizeyde oldugu tespit edilmis, bilissel esneklik
ileempatik egilimleri arasinda pozitif yonde anlamh
iliski oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte antrendr-
lerin empatik egilim diizeyleri yasa gore anlamh fark
gostermekteyken; egitim durumuna, mesleki kidemine,
antrenor kademesine, bransina, cinsiyetine, medeni
durumuna ve spora baslama yasina gore anlamh fark
bulunmamaktadir. Antrendrlerin bilissel esneklik dii-
zeyleri bransa ve mesleki kideme gore anlamli fark
gostermekteyken; egitim durumuna, yasina, antrendr
kademesine, cinsiyete, medeni duruma ve spora basla-
ma yaslarina gore anlamli fark belirlenmemistir. Antre-
norlerin bilissel esnekligin alt boyutlarindan alternatif
¢oziim lretme beceri diizeyleri bransa gore anlamh
fark gostermekteyken egitim durumuna, mesleki kide-
me, yasa, antrenor kademesine, cinsiyete, medeni duru-
ma ve spora baslama yasina gore anlamh fark belirlen-
memistir.

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the empathic
tendency and cognitive flexibility levels of the sports
coaches. This paper also aims to examine the empathic
tendency and cognitive flexibility levels of the trainers
with respect to their educational status, professional
seniority, age, sports coaches rank, branch, gender,
marital status and starting age of sports. In the study,
randomly selected (n=210) sports coaches participated
in the research carried out in the survey model who
were active sports coaches in 2019-2020 in the city
province of Kayseri. In the study, "Empathic Tendency
Scale" and "Cognitive Flexibility Inventory"” were used
as data collection tools. The data obtained in the re-
search were analyzed using the licensed SPSS program.
As a result of the research statistics, arithmetic mean,
standard deviation and significance data were ob-
tained. The Pearson correlation coefficient, one-way
(ANOVA) analysis of variance and t-test techniques
were used in the analysis of the study data. According
to the research results; the cognitive flexibility levels
and the empathic tendencies of sports coaches were
found to be at a high level status, and there was a signif-
icant positive correlation between cognitive flexibility
levels and empathic tendencies status. However, while
the empathic tendency levels of the sports coaches
show a significant difference according to age; there is
no significant difference according to education status,
professional seniority, sports coaches rank, branch,
gender, marital status and beginning age of the sports.
While the cognitive flexibility levels of the sports coach-
es showed a significant difference according to the
branch and professional seniority; there was no signifi-
cant difference determined in terms of educational
status, age, sports coaches level, gender, marital status
and age of beginning the sports. The skill levels of the
sports coaches to produce alternative solutions, one of
the sub-dimensions of cognitive flexibility, showed a
significant difference according to the branch, but no
significant difference was determined in terms of edu-
cation status, professional seniority, age, sports coach-
es rank, gender, marital status and beginning age of the
sports.

Anahtar kelimeler: Antrenor, Empati, Empatik Egilim, Bilis-
sel Esneklik

Keywords: Sports Coaches, Empathy, Empathic Tendency and
Cognitive Flexibility Level
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OBEZ C57BL/6 FARELERINDE YAG METABOLIZMASINDA ROL OYNAYAN GENLERIN NESILLER ARASI
AKTARIMI VE BU GENLERiI DUZENLEYEBILECEK miRNA’LARIN PROFiLLENMESI
TRANSGENERATIONAL INHERITANCE OF GENES INVOLVED IN LIPID METABOLISM AND PROFILING
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Obezite, gelismekte olan {ilkelerde yaygin olarak
gorillen metabolic sendrom hastaligi olarak Kabul
edilir. Obezite, 6zellikle tip 2 diyabet ve kronik has-
taliklar icin risk faktorlerinden biri olmakla beraber
diinya c¢apinda oOnemli bir mortaliteve morbidite
nedenidir. mikroRNA (miRNA)’lar obezite ve obezite ile
iliskili hastaliklara bagl metabolic anormalliklere kat-
kida bulunan adipoz doku, pancreas ve karaciger olmak
tizere farkli doku ve organlarin islevlerini etkileyebilir.
Adipoz dokudaki molekiiler mekanizmalarin aydinlatil-
masl, obeziteye karsi ilaglarin gelistirilmesi icin yeni
biyobelirteclerin ve terap6tik hedeflerin belirlenmesine
yol acabileceginden ¢ok onemlidir. Paternal obezitede
esey hiicrelerindeki epigenetic modifikasyonlar sonraki
nesillere aktarilabilir ve yavrularda adipoz dokusunun
yeniden diizenlenmesine neden olabilir. Bu ¢alismada,
ylksek yagh diyet (YYD) ve normal diyet (ND) ile
beslenen C57BL/6 erkek fareler ve ND ile beslenen
sonraki nesiller (F1 ve F2) kullanilarak epididimal adi-
poz dokusunda nesiller arasi diizenlenen biyobelir-
tecleri kesfetmek amaciyla qRT-PCR yoOntemiyle
miRNA'larin ve western blot ydntemiyle proteinlerin
ifade seviyeleri arastirllmistir. ND gruplarina kiyasla
YYD ile beslenen farelerde adipojenik proteinlerin ifade
seviyelerinin arttig1 gosterilmistir. Ayrica miR-199a-5p
ifade seviyeleri ise F1 ve F2 nesilleri YYD gruplarinda
ND gruplarina gore artmistir. Bu durumun altinda
yatan kalitsal mekanizma agikliga kavusturulmayi
beklemektedir. Sonuclarimiz, yiiksek yagh diyetle
indiiklenen obezitede, yag metabolizmasini etkileyen
miRNA'larin paternal kalitim tizerindeki roliini anla-
mak i¢in gelecekteki calismalara katkida bulunacaktir.

ABSTRACT

Obesity is considered a common metabolic syndrome
disease in developing countries. Obesity is one of the
risk factors for type 2 diabetes and chronic diseases
also it is an important reason of mortality and morbi-
dity world wide. microRNAs (miRNAs) may affect the
functions of different tissues and organs, including adi-
pose tissue, pancreas and liver which contribute to
metabolic abnormalities associated with obesity and
obesity-related diseases. Elucidation of the molecular
mechanisms involved in adipose tissue is crucial as it
may lead to the identification of new biomarkers and
the rapeutictargets for the development of anti-obesity
drugs. In paternal obesity, epigenetic modifications in
germ cells may be transmitted to next generations and
causere modeling of adipose tissue in off spring. In this
study, we used male C57BL/6 mice fed with high-fat
diet (HFD) and normal diet (ND), and their subsequent
generations (F1 and F2) fed with ND and the expres-
sion levels of miRNAs by qRT-PCR and protein levels by
western blot methods were used to explore biomarkers
between generations in epididymal adipose tissue. Ex-
pression levels of adipogenic proteins have been shown
to increased in HFD fed mice compared to ND groups.
In addition miR-199a-5p expression levels were in-
creased in F1 HFD and F2 HFD groups compared to
their ND groups. Underlying here ditary mechanism
remain to be clarified. Our results will contribute to
future studies to underst and the role of miRNAs that
affect lipid metabolism on paterna linheritance in high
fat diet induced obesity.

Anahtar kelimeler: : Epigenetik, miRNA, obezite, jenerasyon,
kalitim

Keywords: Epigenetic, miRNA, obesity, generation, inheri-
tance
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Amphoricarpos Praedictus(Testiotu)'nun polifenolik
bilesikler ve flavonoidler agisindan zengin, antibakteri-
yel, antitlimoral, antiinflamatuar, antioksidatif, antimu-
tagenik ozelliklere sahip onemli bir endemik tiirdiir.
Polifenol ve flavonoid bilesenler ikincil bitki metabolit-
leridir ve insanlar tarafindan sentezlenemedikleri i¢in,
insan diyetinin 6nemli bir bélimiinli olusturmaktadir.
Flavonoidlerce zengin olan Amphoricarpos Praedictus
biyolojik aktivitesini agir metal iyonlarin1 baglayarak,
elektron transportunu Kkatalizleyerek ve serbest radi-
kalleri yok ederek gosterir. Serbest radikaller, biyomo-
lekiiller tizerinde oksidatif hasara neden olabilir. Bu
calismada Amphoricarpos Praedictus~an antioksidan
kapasitesinin ve fibroblast hiicreleri lizerindeki sitotok-
sik etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Etanollii Amp-
horicarpos Praedictus ekstraktinin antioksidan kapasite-
si toplam fenolik icerik, toplam flavonoid igerik, demir
indirgeme giicti, kuprik iyon indirgeme kapasitesi, TAS
ve TOS diizeyleri ve DPPH analizleriyle, sitotoksik et-
kinligi ise XTT metoduyla belirlendi.

ABSTRACT

Amphoricarpos Praedictus is an important endemic
species, rich in polyphenolic compounds and flavono-
ids, it has antibacterial, antitumoral, anti-inflammatory,
antioxidative, antimutagenic properties. Polyphenols
and flavonoid compounds are secondary plant metabo-
lites, and they compose an important part of human
diet as they can not be synthesized by human. Rich in
flavonoids, Amphoricarpos Praedictus shows its biolo-
gical activity by binding heavy metal ions, catalyzing
electron transport and destroying free radicals. Free
radicals can cause oxidative damage on biomolecules.
In this study it has been aimed to examination the anti-
oxidant capacity of Amphoricarpos Praedictus and its
cytotoxic effect on fibroblast cells. Antioxidant capacity
of ethanolic Amphoricarpos Praedictus extract was
determined by total phenolic, flavonoid contents, iron
reduction capacity, cupricion reduction capacity, TAS
and TOS levels and DPPH analyzes, and its cytotoxic
activity was determined by XTT method.

Anahtar Kkelimeler: Amphoricarpos Praedictus (Testiotu),
Serbest Radikaller, Antioksidan

Keywords: Amphoricarpos Praedictus, Antioxidant, Free Radi-
cals
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Bu ¢alismanin amaci, 300 mg/kg yaban mersini (YM)
yapragl metanol (%70) ekstresinin %0.75 etilen glikol
(EG) ile olusturulan bobrek tasi modellemesine karsi
koruma etkisini arastirmaktir. Calismada, 28 adet 10
haftalik Sprague Dawley erkek sican, kontrol grubu, EG
grubu, YM grubu ve koruyucu (EG+YM) grubu olarak
dort gruba (n=7) ayrildi. 28 giin siire ile bobrek tas:
modelinin olusmasi i¢in igme suyuna %0.75 EG ilave
edilirken, koruyucu etkisinin test edilmesi i¢in gavaj ile
300 mg/kg YM ekstresi verildi. 24 saatlik idrar érnekle-
ri alinarak kalsiyum, kreatinin, lirik asit, magnezyum,
sitrat ve oksalat degerlendirildi. 28. giinde fareler sakri-
fiye edildi. Bobrek dokular: idrar ve serum parametre-
leri incelendi. Bobrek dokular1 hematoksileneozin (HE)
ve Pizzolata’s (PZ) boyama teknikleri ile degerlendiril-
di. EG grubundaki siganlarin bébreklerinde tiibulerdila-
tasyon, hiicresel atrofi ve bobrek taslar1 goriiliirken
idrarlarindaki kalsiyum, okzalat, trik asit degerleri
artma sitrat ve magnezyum degerlerinde azalma belir-
lendi. EG grubundaki sicanlarin serum parametrelerin-
de kalsiyum ve magnezyum degerleri yiikseldi. EG+YM
grubundaki siganlarin idrar ve serum degerleri ve bob-
rek dokusu goriiniimii kontrol grubuna daha yakin
olarak belirlendi. YM ekstresi EG ile olusturulan bobrek
tas1 modellemesine karsi koruyucu etkiye sahiptir.

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the protection
effect of (70%) extract Myrtuscommunis(MC) leaves
extract (300 mg/kg) against the kidney stone modelling
created by (0.75%) ethylene glycol (EG). 28 Sprague
Dawley male rats, 10 weeks old, were divided into four
groups (n=7) as the control group, EG, MC group and
protective (EG+MC) group.While 0.75% EG was added
to drinking water for 28 days to form a kidney stone
model, 300 mg/kg by MC extract was given by gavage
to test its protective effect. 24-hour urine samples were
collected for calcium, creatinine, uric acid, magnesium,
citrate and oxalate. On the 28th day, the rats were sac-
rificed. Kidney tissues, urine and serum parameters
were examined.Kidney tissues were evaluated by he-
matoxylin eosin (HE) and Pizzolata’s (PZ) staining tech-
niques.Tubular dilatation, cellular atrophy and kidney
stones were observed in the kidneys of rats in the EG
group, while calcium, oxalate, uric acid levels increased,
citrate and magnesium values decreased in their urine.
Calcium and magnesium levels increased in serum pa-
rameters of rats in EG group. The urine and serum val-
ues and kidney tissue appearance of rats in EG+MC
group were determined closer to the control group.
Myrtuscommunisextract has a protective effect against
EG-induced kidney stone modeling.

Anahtar kelimeler: Bobrek tasi, yaban mersini, kalsiyum
okzalat, si¢an, idrar lise6grencileri, obezite

Keywords: Kidney stone, Myrtuscommunis, calcium oxalate,
rat, urine.
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Bu calisma elit alp kayakeilarina 1sinmaya ek olarak
uygulanan akut foam roller (FR) egzersizlerinin perfor-
manslar iizerine etkilerini incelemek amaciyla yapil-
mistir.
Calismaya, elit diizeyde 16 erkek alp kayakgis1 goniillii
olarak katilmistir. Calismaya katilan sporcular tesadiifi
yontemle iki esit (FR ve kontrol) gruba ayrilmistir. FR
grubuna odlglimler ve 1sitnma 6ncesinde 3 set 30’ar sani-
ye ile quadriceps, hamstring, gastrocnemius ve gluteal
kas gruplarina 30 saniye pasif dinlenme araliklariyla FR
egzersizleri uygulanmistir. Bu uygulamadan sonra FR
ve kontrol grubu rutin 1sinma hareketlerini (10 dk aktif
1sinma ve 1 inis kayakl egzersizler) yaparak, yarisma
kurallarina uygun bir sekilde hazirlanan pistte 4 inis
gerceklestirmislerdir.
Elde edilen sonuglara gore FR ve kontrol gruplarinin 1,
2, 3 ve 4. inis slireleri arasinda anlamh farklhilik tespit
edilmemistir (p>0,05). FR grubunda ise farkli zaman
noktalarinda yapilan inis stirelerinin ortalamalar1 ara-
sinda anlaml bir farklilk oldugu tespit edilmistir
(p<0,01).
Gruplar arasi karsilastirmada her ne kadar istatistiksel
anlamda farklilik tespit edilmese de FR grubunun inis
siirelerinde yasanan gelismenin, saliselerle podyum
siralamalarinin belirlendigi bir alp kayagi yarismasi
icin oldukca 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu nedenle
sportif performans sergilenmeden once 1sinmaya ek
olarak uygulanan FR egzersizlerinin performansi olum-
lu yonde etkiledigi sdylenebilir.

ABSTRACT

This study was conducted to examine the effects of
acute foam roller (FR) exercises applied to elite alpine
skiers in addition to warm-up on their performance.
Sixteen elite male alpine skiers voluntarily participated
in the study. The athletes participating in the study
were randomly divided in to two equal (FR and cont-
rol) groups. Before the measurements and warm-up,
FR exercises were applied to the quadriceps, hamst-
ring, gastrocnemius, and gluteal muscle groups for 3
sets of 30 seconds with passive rest inter vals of 30
seconds to the FR group. After this application, FR and
the control group performed routine warm-up exerci-
ses (10 minutes active warm-up and 1 run ski exerci-
ses) and made 4 runs on the track prepared in accor-
dance with the competition rules.

According to the results, there was nosignificant diffe-
rence between the 1st, 2nd, 3rd, and 4th running times
of the FR and control groups (p> 0.05). In the FR group,
a significant difference was found between the means
of running times at different time points (p <0.01).
Although there is no statistically significant difference
in the comparison between the groups, it can be said
that the improvement in the descent times of the FR
group is very important for an alpine skiing competi-
tion where podium ranking sare determined in split
seconds. For this reason, it can be said that FR exercises
applied in addition to warm-up before sportive perfor-
mance has a positive effect on performance.

Anahtar kelimeler: Alp, Képiik Silindir, Kayak, Perfor-
mans

Keywords: Alp, Foam Roller, Ski, Performance
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Yapilan bu ¢alismada, katihmcilara Kayseri ilinde 12-16
yas arasl basketbol bransina katilim gdsteren bireylerin
katilim nedenlerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya kiz (n:191) erkek (n:210) olma tizere 401
kisi goniilli olarak katilmistir. Katilimcilardan veri
toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve spora katiim
6lcegi uygulanmistir. Uygulanan anket maddelerinin
carpiklik basiklik degeri Kolmogorov-Smirnov -1<X <
+1 diizeyinde gergeklesmis ve normal dagihm gosterdi-
gi tespit edilmistir. iki bagimsiz grup arasinda nicelik-
sel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden
fazla niceliksel stirekli verilerin karsilagtirilmasinda tek
yonlii (Oneway) Anova Testi uygulanmistir. Arastirma-
da elde edilen bulgular SPSS Programu ile analiz edil-
mistir.

Arastirma sonunda, Kayseri ilinde basketbol oynayan
12-16 yas arasi 6grencilerin spora katihm giidiilerinin
yas, sinif, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile
gelir diizeyine gore anlamli farkhliklar oldugu bulgusu-
na ulasilmistir.

ABSTRACT

Aim of this study, Beetwen 12-16 age-old who is parti-
cipates to basketball branches determine reason of
attendance. In the this research participated, male
n:210 female n:191 valunteer to be sum of 401 indivi-
ual. From the partipipates collect personal information
form and sport partipation scale. The practice of scala
item value actualize of skewness Kolmogorov-Smirnov
-1< X < +1 and this values to be ditrubition. Beetween
diffirent two groups compare quantitative continuous
data t-test, more than two groups compare quantitative
continuous data make use of Oneway Anova. in the this
research to obtained spss...)

in the end of study, It has been found that there are
significant differences in the incentives of students
between the ages of 12 and 16 who play basketball in
Kayseri province according to age, class, mother's edu-
cation level, father's education level and family income
level.

Anahtar kelimeler: Basketbol, Katilim, Gadu

Keywords: Basketball, Participation, Motive
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Vitalpulpa tedavilerinden olan pulpotomi (amputasyon) tedavisi; en-
fekte olmus ya da etkilenmis koronalpulpanin ¢ikarilmasini takiben
uygulanan bir prosediirdiir. Ozellikle siit dislerinin tedavisinde kullani-
lan bu prosediirde biyo uyumlu ve etkili bir ideal materyal arayisi uzun
yillardir devam etmektedir.
Bu tez ¢alismasinda cerrahi alaninda yillardir hemostatik ozelligiyle
kullanilmig bir ajan olan kitosaninpulpotomi tedavisinde kullanilabilir-
liginin degerlendirilmesi amaciyla pulpada hiicresel diizeyde olustur-
dugu etki histolojik olarak incelenmistir. Calismada kitosan ile pulpoto-
mi tedavisinde yillardir kullanilan farkli materyallerin etkinliklerinin
karsilastirilarak degerlendirme yapilmasi diigiiniilmiis ve bu amagla
formokrezol, ferik siilfat, Ankaferd Blood Stopper (ABS) ¢alismaya dahil
edilmistir.
Calisma sigan (rat) azi disleri lizerinde yapilmistir. Genel anestezi
altinda siganlarin 4’er az1 disine pulpotomi tedavisi yapilarak 4 mater-
yal uygulanmistir. Uygulamadan 2 ve 4 hafta sonra disler ¢evre kemikle
birlikte ¢ikarilarak histolojik inceleme i¢in hazirlanmistir. Alinan histo-
lojik kesitlerde enflamatuar hiicre, odontoblast hiicre tabakasi kalinlig
ve Kkalsifiye doku kalinliklar1 degerlendirilerek istatistiksel veriler
dogrultusunda karsilastirmali olarak son degerlendirmeler yapilmistir.
Bulgular enflamatuar hiicre, odontoblast hiicre tabakasi kalinhg ve
kalsifiye doku kalinliklar1 olmak tizere 3 bashk altinda degerlendiril-
mistir. Enflamasyon 2. haftada hafif derecede olmak iizere tiim gruplar-
da benzer sekilde izlenmisse de formokrezol grubunda izlenen enfla-
matuar hiicre yogunlugunun diger gruplara gore bir miktar daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Enflamasyonun 4. haftada tiim gruplarda 2. hafta
sonuglarina gore genel olarak azaldig1 gozlenmis, gruplar arasi deger-
lendirmede formokrezol grubunda enflamatuar hiicre yogunlugunun
diger gruplara nazaran daha fazla oldugu belirlenmistir. Odontoblast
kalmhg 2. haftada bitiin 6rneklerde tespit edilmekle birlikte, istatistik-
sel olarak gruplar arasinda anlamli fark olmadig, 4 hafta sonra gruplar
arasi degerlendirmede yalniz formokrezol grubunda 6lgiilen odontob-
last tabakasi kalinliginin diger gruplara gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha az oldugu belirlenmistir (p<0,05). Materyallere maruz
kalman siire bakimindan degerlendirildiginde tiim gruplarda 4. haftada
artis goriilmekle birlikte sadece kitosan grubunda odontoblast kalinh-
ginin 4. haftada 2. haftaya oranla anlaml derecede artis gosterdigi
belirlenmistir. Ortalama kalsifiye doku olusumu agisindan 2. ve 4. hafta
elde edilen veriler degerlendirildiginde; tiim gruplardaki artisin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). ikinci haftada
istatistiksel olarak anlaml farkin kitosan grubu ile ferik siilfat ve for-
mokrezol gruplari arasinda oldugu (p<0,05), kitosan grubunda olgiilen
kalsifiye doku kalinliklarinin ferrik siilfat ve formokrezol gruplarina
kiyasla anlamli derecede az oldugu belirlenmistir. ABS grubunda ise
diger gruplarla arasinda anlamli fark gézlenmemistir. Uygulamadan 4
hafta sonra ise kalsifiye doku kalinhiginin ferrik stilfat grubunda ABS ve
kitosan gruplarina kiyasla anlamli derecede fazla oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Formokrezol grubunun 4. hafta sonuglar1 diger gruplarla
anlamli farklilik gostermemistir.
Sonug olarak; kitosan ile ilgili pulpotomi alaninda yapilan sinirl sayida
calismaya bakildiginda kitosanin pulpotomi ajani olarak kullanilabile-
cegi yoniinde basarili sonuglar bildirildigi gortiilmektedir. Calismamizin
sonuglar1 6nceki ¢alisma sonuglariyla uyum gosterse de daha ileri
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Calisma sonuglarimizin ileride
yapilacak ¢alismalara 151k tutacagini ve kitosanin bir pulpotomi ajani
olarak kullanimi i¢in degerli veriler sunacagni timit ediyoruz.

ABSTRACT
Pulpotomy (amputation) treatment, which is one of the vital pulp
treatments; It is a procedure that follows the removal of the infected or
affected coronal pulp. The search for a biocompatible and effective
ideal material has been going on for many years, especially in this
procedure used in the treatment of primary teeth. In this thesis study,
the effect of chitosan, which is thought to be used as hemostatic in
pulpotomy treatment, on pulp was examined histologically. The aim of
the study was to compare and evaluate the effectiveness of different
materials used in pulpotomy treatment with chitosan for years, and for
this purpose, formocresol, ferricsulphate, Ankaferd Blood Stopper
(ABS) were included in the study.
The study was done on rat molars. Under general anesthesia, pulpo-
tomy was applied to 4 molars of the rats and 4 materials were applied.
2 and 4 weeks after the application, the teeth were removed together
with the surrounding bone and prepared for histological examination.
Inflammatory cell, odontoblast cell layer thickness and calcified tissue
thickness were evaluated in histological sections. Comparative evalua-
tions were made in line with statistical data.
Findings were evaluated under 3 headings as inflammatory cell, odon-
toblast cell layer thickness and calcified tissue thickness. Although
inflammation was observed similarly in all groups, with mild inflamma-
tion in the 2nd week, it was observed that the inflammatory cell num-
ber in the form ocresolgroup was slightly higher than the othergroups.
It was observed that inflammation decreased in all groups in the 4th
week compared to the results of the 2nd week, and the intensity of
inflammatory cells in the form ocresolgroup was higher than in the
other groups. Although odontoblast thickness was determined in all
samples at the 2nd week, there was nostatistically significant difference
between the groups, and after 4 weeks, it was determined that the
odontoblast layer thickness measured in the form ocresolgroup was
statistically significantly less than the other groups (p <0,05). When
evaluated in terms of the exposure time to the materials, it was deter-
mined that although an increase was observed in allgroups in the 4th
week, only in the chitosangroup, the odontoblast thickness increased
significantly in the 4th week compared to the 2nd week. When the data
obtained in the 2nd and 4th weeks in terms of average calcified tissue
formation are evaluated; It was determined that the increase in allgro-
ups was statistically significant (p <0.05). It was determined that the
statistically significant difference in the second week was between the
chitosangroup and ferricsulfate and formocresol groups (p <0.05), and
the calcified tissue thicknesses measured in the chitosangroup were
significantly less than the ferricsulfate and formocresol groups. In the
ABS group, there was nosignificant difference between the othergro-
ups. It was determined that calcified tissue thickness was significantly
higher in the ferricsulphategroup compared to the ABS and chitosang-
roups 4 weeks after the application (p <0.05). The 4th week results of
the formocresolgroup did not differsignificantly with the othergroups.
As a result; Considering the limited number of studies conducted in
pulpotomy related with chitosan, it is seen that successful results have
been reported that chitosan can be used as a pulpotomy agent.
Although the results of our study are consistent with the previous
study results, further studies are required. We hope that our study
results will shed light on future studies and provid evaluable data for
the use of chitosan as a pulpotomy agent.

Anahtar kelimeler: pulpotomi, si¢an, kitosan, ABS
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Bu calismada endotokseminin neden oldugu kan beyin
bariyeri hasar1 iizerine melatoninin olas1 koruyucu
etkisinin arastirilmasi amaglandi. Bu ¢alismada, Bezmi-
alem Vakif Universitesi Deneysel ve Klinik Arastrma
Merkezinden temin edilen 42 adet Spraque-Dawley
cinsi eriskin disi sican kullanildi. Denekler rastgele
secilerek 4 gruba ayrildi. Kontrol grubu(n=8),LPS gru-
bu (n=13); (7,5 mg/kg/tek doz lipopolisakkarit/i.p),
LPS+melatonin grubu (n=13); (7,5 mg/kg/tek doz lipo-
polisakkarit/i.p+10mg/kg/giin/i.p melatonin) ve mela-
tonin grubu(n=8); (10mg/kg/giin/i.p. melatonin). De-
ney sonunda anestezi altinda sicanlar dekapite edilerek
beyin dokular1 alindi. Doku érnekleri %10’luk formalin-
defikse edildikten sonra rutin histolojik doku takip
basamaklarindan gegirilerek parafin bloklara gomiildii.
5 pm kalinhiginda alinan kesitlerde doku morfolojisini
degerlendirmek i¢in hematoksilen-eozin ve krezilviyole
boyama metodlar1 uygulandi. Kan beyin bariyerinde ZO
-1, okludin ve TLR-4 ifadeleri immiino histokimyasal ve
western blot metodlar ile degerlendirildi. Ayrica, doku-
lardan hazirlanan homojenatlarda SOD, CAT, GSH-Px,
TGF-B, TNF-q, IL-1B, NF-kB seviyeleri ELISA metodu ile
degerlendirildi. LPS uygulanan grupta sitoplazmik-
vokuollii ve diizensiz piknotik c¢ekirdege sahip olan
dejeneratif néronlar, soluk boyanmis nekrotik néronlar
ve vaskulerkonjesyon gozlendi. Ayrica bu grupta Z0-1
ve okludin ekspresyonunun kontrol grubu ile karsilasti-
rildiginda azaldig) fakat TLR-4 expresyonunun ise artti-
g1 belirlendi. Bu skorlar1 koruyucu amagla kullanilan
melatonin diizeltti. Sonug itibariyle melatonin kullani-
mi ile beyin dokusunda ciddi diizelmeler meydana gel-
mekte ve koruyucu amagch kullanilan melatonin sepsis
hasarini inhibe etmektedir.

ABSTRACT

In this study we established to investigate the protecti-
ve effect of melatonin on blood brain barrier damage
caused by endotoxemia. In this study, 42 adult female
Spraque-Dawley rats that obtained from Bezmialem
Foundation University Experimental and Clinical Rese-
arch Centre, were used. Rats were seperated in to four
groups randomly. Control group (n=8), LPS group
(n=13); 7,5 mg/kg/day (intraperitoneal) lipopoly-
saccharide was administered to rats, LPS+melatonine
group (n=13); 7,5 mg/kg/day lipopolysaccharide +
10mg/kg/day melatonin was administered to rats
(intraperitoneal) and melatonine group (n=8); 10 mg/
kg/day melatonin (intraperitoneal) was administered
to rats. Only one dose of lipopolysaccharide was admi-
nistered. Melatonine treatment started one week befo-
re lipopolysaccharide administration and lasted at the
end of the experiment. The rats were decapitated under
ketamine anesthesia and the brain tissues were remo-
ved. At the end of the experiment, immuno histochemi-
cal as well as Western Blot method for Z0-1, occludin
and TLR-4 expression in braintissue and ELISA for SOD,
CAT, GSH-Px, TGF-f3, TNF-q, IL-1f3, NF-k Blevels in brain
tissue were performed. Degenerate neurons with cy-
toplasmic vacuoles and irregular pycnotic nuclei, pales-
tained necrotic neurons and vascular congestion was
observed to applied LPS in the group. In the group LPS,
Z0-1 and occludin expression were decreased compa-
red to control group, but tissue TLR-4 expression was
higher in LPS administered group than control group.
Thes escores were improved by the melatonine for
protective purposes. As a result of application of mela-
tonine create a very serious change on brain tissue and
the melatonine for protective purposes inhibited sepsis
damage.

Anahtar kelimeler: Lipopolisakkarit, Melatonin, Beyin,
Sican
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Kanser, diinya ¢apinda ikinci 6liim nedenidir ve bu kanser yiikii hem
topluma hem de saglk sistemlerinde fiziksel ve finansal baski olus-
turmaktadir. Akciger kanseri ise kansere bagh 6liimlerde ilk sirada
yer almaktadir. Kiigiik hiicreli disi akciger kanseri (KHDAK) ise
akciger kanserlerinin %85’ini olusturmaktadir. Molekiiler heteroje-
nitesi fazla olan akciger kanseri ve diger kanser tiirleri ile yapilan
calismalar umut vadediyor olsa da heniiz kesin iyilestirici ¢oziimler
bulunmamaktadir. Bu yiizden kanserin tedavisi i¢in alternatif teda-
vilere yonelim giderek artmaktadir. Kanserin arkasinda itici gii¢
oldugu diisiiniilen kanser kok hiicresi (KKH) hedefli tedavi yaklasim-
lar, alternatif tedaviler arasinda énemli bir noktadadir. KKH’lerin
biyolojisini anlamak, tedavisi olabilecek yeni yollara 151k tutmay1
saglayacaktir. KKH’leri hedefleyen tedavilerdeki yaklagimlardan biri
olan farklilasma tedavisinin, KKH’lerde farklilasmay1 uyararak kan-
ser Kitlesini azaltmak ve niiks etmeyi engelleyebilmek temel hedefle-
ridir. Farkhlasma tedavisi ¢alismalarinin daha da ilerletilmesi igin
hem KKH biyolojisine dair hem de KKH’ lerin farklilasma potansiyel-
lerinin anlagilabilir kilinmasi biiytik 6nem tagimaktadir.
Sunulan tez ¢alismanin amaci, akciger kanseri hastalarindan alinan
KKH’lerin farklilasma potansiyellerinin belirlenmesini kapsamakta-
dir. Bu kapsamda KHDAK hastalarindan alian tiimér dokusunun
primer Kkiltirii sonrasi floresan ile aktive edilmis hiicre ayrimi
(FACS), flowsitometri, yontemi ile izolasyonu saglanan KKH’lerinin
vitro ortamda adipojenik ve osteojenik farklilasabilme potansiyelleri-
nin gosterilmesi ve kanser tedavisinde alternatif tedavi yontemlerin-
den biri olan farklilasma tedavisine dair katki saglamak amaglan-
maktadir. Tez ¢alismasinin ilk asamasinda primer akciger kanser
hiicrelerinden izole edilen KKH'lerin deneylerde kullanilmak igin
yeterli hiicre sayisina ulasinca kiiltiirasyonu saglanmistir. Ardindan,
farklilasma ortamlar1 olan adipojenik ve osteojenik ortamlar ile
muamele edilmistir. Hiicrelerin canliligi Presto Blue analizi ile de-
gerlendirilmistir. Hiicrelerin farklilasma ortamlarindaki morfolojik
degisiklikleri giin giin 151k mikroskobunda takip edilip kaydedilmis-
tir. Bunun yani sira immiinohistokimyasal boyamalar ile de farklilas-
ma durumlari incelenmistir. Adipojenik farklilasmanin degerlendi-
rilmesi i¢in farkl giinlerde OilRed O boyamasi ile adipojenik farkl-
lagsmanin gostergesi olan lipid damlaciklar1 boyanirken, osteojenik
farklilasmanin degerlendirilmesi igin farkl giinlerde Alizarin Red S
boyamasi ile osteojenik farklilagsmanin gostergesi olan hiicre disi
mineralizasyon goriintiilenmistir. Ayn1 zamanda KKH'lerin farklilas-
mas}, hiicre biyolojisi alaninda yeni ve giiglii bir yontem olan Raman
spektroskopisi ile belirlenen giinlerde alinan 6lgiimler ile de deger-
lendirilmigtir.
Bu calisma kapsaminda akciger kanseri hastalarina ait KKH’lerin
adipojenik ve osteojenik yonde farklilagmasi basari ile saglanmistir.
Yapilan deneylerin degerlendirmesi ile primer akciger hiicrelerin-
den izole edilen KKH’lerin hastadan hastaya farklilasma potansiyel-
lerinin ve farklilagsma siirelerinin degistigi gorilmiistiir. Yaptigimiz
calismada KKH’lerin farklilastirilmasi kanser tedavisine alternatif
tedavi olarak sunulan farklilasma tedavisi ile ilgili olarak kanser
biyolojisine katki saglamistir. Farklilasma potansiyellerinin hastalar
arasi farklilik gostermesi KKH hedefli tedavilerin kisiye yonelik
olmasi gerektiginin gostergesidir.

ABSTRACT

Cancer is the second leading cause of death world wide. This cancer
burdenputs physical and financial pressure on society and health
systems. Lung cancer ranks first in cancer-related deaths. Non-small
cell lung cancer (NSCLC) is 85% of lung cancers. Although studies on
lung cancer with high molecular heterogeneity and other cancer
types are promising, there are no definitive remedial solutions yet.
(Studies lung cancer and other types of cancer are promising, but
there are no definitive curative solutions.) Thus, the trend towards
alternative therapies for cancer treatment is on the rise. Cancer stem
cell (CSC) targeted therapy approaches, which are thought to be the
driving force behind cancer, are the most important among alterna-
tive therapies. Understanding the biology of CSCs will shed light on
new ways that can be improved. The main purpose of differentiation
therapy, which is one of the approaches in treatment stargeting
CSCs, is to reduce the cancer bulk and prevent recurrence by stimu-
lating differentiation in CSCs. Need to make both CSC biology and
CSC differentiation potential understand able to further differentia-
tion therapy studies.

The purpose of the presented thesis is to determine the differentia-
tion potential of CSC's taken from lung cancer patients. In this con-
text, demonstrating the adipogenic and osteogenic differentiation
potential of CSC's isolated by fluorescence-activated cell separation
(FACS), flow cytometry method after primary culture of tumor tis-
sue taken from NSCLC patients and differentiation therapy, which is
one of the alternative treatment methods in cancer treatment. It is
aimed to contribute. In the first stage of the thesis study, the culture
of CSCs isolated from primary lung cancer cells was achieved when
the number of cells reached sufficientforuse in experiments. Sub-
sequently, they were treated with adipogenic and osteogenic media,
which are differentiation media. The viability of the cells was evalua-
ted by Presto Blue analysis. The morphological changes of the cells
in differentiation environments were followed and recorded under a
light microscope day by day. Also, differentiation status was exami-
ned by immuno histochemical staining. To evaluate adipogenic
differentiation, lipid drop lets, which are indicative of adipogenic
differentiation, were stained with Oil Red O staining on different
days, while extra cellular mineralization, which is an indicator of
osteogenic differentiation, was observed with Alizarin Red S staining
on different days to evaluate osteogenic differentiation. At the same
time, the differentiation of CSCs was also evaluated by measurement
staken on the days determined by Raman spectroscopy, which is a
new and power ful method in the field of cell biology.

Aim of this study, adipogenic and osteogenic differentiation of CSCs
belonging to lung cancer patients has been successfully achieved.
With the evaluation of the experiments, it was seen that the differen-
tiation potentials and differentiation periods of CSCs isolated from
primary lung cells vary from patient to patient. Differentiation of
CSCs in our study has contributed to cancer biology concerning
differentiation treatmentoffered as an alternative treatment to
cancer treatment. The difference in differentiation potentials
between patients is an indication that CSC-targeted the rapies sho-
uld be personalized

Anahtar Kkelimeler: Kanser kék hiicresi, adipojenik farklilagma,
osteojenik farklilasma, farklilasma tedavisi

Keywords: Cancer stem cell, adipogenic differentiation, osteogenic
differentiation, differentiation therapy
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Referans ytizdelik egrileri (RYE)biitiin biyolojik mekanizmala-
rin bireysel ve toplumsal diizeyde yasa/zamana baglh olarak
biliytime, yaslanma, hacimsel ve hormonal degisim, saglik ve
refah durumlarini belirleme de sik kullanilan aractir. Bu egri-
ler ile toplumlarin genel saglik durumlar1 hakkinda bilgi elde
edilebilir, bireylerin farkli zaman noktalarindaki 6lgtimlerinin
normal veya normal olmayan durumlar1 saptanabilir, saghk
problemleri agisindan alt ve iist risk limitleri belirlenebilir.
Her tilke sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik farkliliklardan dola-
y1 kendi RYE standartlarinin olusturulmasina ihtiyag duymak-
tadir. Ulusal ve ¢ok uluslu RYE calismalar1 maliyetli ve lojistik
bakimdan zorlayicidir. Az sayidaki veriyle bir model iizerin-
den tahminleme yontemlerini kullanarak bu standartlarin
olusturulmasi onemlidir. GAMLSS modelleri RYE olusturmada
kullanilan yontemlerin birgogunu kapsayan, ¢ok sayida olasi-
ik dagilimmni ve diizlestirme yontemlerini iceren bir regres-
yon yaklagimidir. Bu ¢alismada, GAMLSS modellerinden yarar-
lanarak ulusal RYE'nin elde edilmesi ve yiiksek yazilim ve
istatistik bilgisi gerektirmeden daha kolay ve hizh bir sekilde
RYE’ye ait sonuglarin elde edilmesinde kullanici dostu web
uygulamasi gelistirilmesi amaglanmistir. Tiirkiye'deki farkl
illerden elde edilen veriler ile yasa bagh agirlik, boy ve BKi
degiskenlerine iliskin GAMLSS modellerinde, Box-Cox power
ustel dagilimi, dizlestirme fonksiyonu olarak kiibik egriler
kullanildi. Ayrica, Swarz Bayesian Criterian ve Mean Square
Error ile illerin homojenligine bakilarak tek bir ortak model
olusturuldu. En iyi modelin belirlenmesinde GAIC
kullanilirken, model yeterliliginin belirlenmesinde worm
egrilerinden yararlanildi. Arastirmacilara kolaylik saglanmasi
amaciyla RYE'nin, worm egrilerinin, ytizdelik degerlerinin elde
edilmesi i¢in bir web uygulamasi ve ayrica parametre optimi-
zasyonu gergeklestirilmesi icin farkli bir web uygulamasi
gelistirildi. Ilerleyen zamanlarda yapilacak yeni ¢alismalarla
farkl istatistiksel modeller bu web aracina eklenerek ve daha
fazla il verisi kullanilarak ulusal referans ytzdelik egrileri
zamanla giincellenebilecektir. Gelistirilen web uygulamasi
kullanilarak Kayseri, Erzurum, Elazig, Afyon ve Van illerine ait
veriler icin parametre optimizasyonu yapilarak RYE elde
edilmistir. Erkeklerde ve kizlarda Kayseri, Erzurum, Elazig ve
Afyon illerinin agirhik, boy ve BKI verilerinin 50. yiizdelikleri
ulusal medyan degerleriyle karsilastirildiginda birbirine ben-
zerlik gosterdigi anlasimaktadir. Van iline ait medyan
degerlerinin ise ulusal degerlerden ¢ok az farkla daha kiigiik
oldugu tespit edildi. Literatiirdeki sonuglar1 inceledigimizde,
calismamizda elde edilen iller arasindaki sonuglara benzer
davraniglart raporladiklart gdzlemlenmistir. Ayrica, elde
edilen wulusal RYE’nin Tiirkiye’deki diger c¢alismalarla
karsilastirildiginda ilerleyen yaslarda tutarl bir sekilde azal-
masinin verilerin ait oldugu siif farkindan kaynaklandig
diisiintilmektedir.

ABSTRACT

Reference percentile curves (RPC) are tools frequently used
for determining growth, aging, volumetric and hormonal chan-
ges, health and well-being of all biological mechanisms at the
individual and population level with respect to age / time.
Using these curves, the information about the general health
status of the population, normal orab normal cases of the
measurements of individuals at different time points, and
lower and upper risk limits in terms of health problems can be
determined. Each country needs to establish its own RPC stan-
dards due to sociocultural and socioeconomic differen-
ces.National and multi-national RPC studies are costly and
logistically challenging and hence, it is important to establish
these standards using anestimation method based model with
a limited amount of data. GAMLSS models, which have been
heavily used for generating RPCs, are regression approach
including a large number of probability distributions and
smoothing methods. In this study, we aimed to obtain national
RPCs using GAMLSS models and develop user friendly web
application for obtaining the RPCs results more easily and
quickly without requiring high software and statistical
knowledge. Box-Cox power exponential distribution and cubic
splines was used in GAMLSS models for age-related measure-
ments of weight, height, and BMI from different provinces of
Turkey. In addition, a single common model was created by
looking at the homogeneity of the provinces with Swarz
Bayesian Criterian and Mean Square Error. While Generalized
Akaike's Information Criterion was used to determine the best
model, worm curves were used to determine the adequacy of
the model. A user-friendly web application was developed in
order to facilitate researchers in obtaining RPCs, worm curves,
percentile values and parameter optimization results. In addi-
tion, a second web application was develop for the parameter
optimization. In future work, national reference percentile
curves will be updated over time by adding various statistical
models and more data from new provinces. The developed
web application was used to obtain the RPC values by per-
forming the parameter optimization on the data belonging to
Kayseri, Erzurum, Elazig, Afyon and Van provinces. We ob-
served that 50th percentiles of the weight, height and BMI of
Kayseri, Erzurum, Elaz1g and Afyon provinces in boys and girls
are similar to the national median values which were obtained
in this study. However, the median values of Van province
were slightly lower than the national values. When we exam-
ined the results in the literature, it is observed that their be-
haviors are similar to the results among the provinces ob-
tained in our study. In addition, our RPC values were consist-
ently lower compared to the previous national results as the
agein creases beyond a certain value. We thought that this
difference is mainly due to the data belonging to differentin
come classes.

Anahtar kelimeler: GAMLSS, RYE, web araci, worm grafigi,
ytuizdelik tahmini
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Ailesel Akdeniz Atesi (FMF), 16. kromozomda bulunan
MEFV geninde meydana gelen mutasyon sonucu olusan
otozomal resesif kalitim gosteren otoinflamatuar bir has-
taliktir. FMF’'nin patogenezi tam olarak anlasilamamakla
birlikte oksidatif stres ve inflamasyonun rol oynadig: bild-
irilmistir. D vitamininin kemik dis1 etkileri D vitamini
reseptoriiniin viicuttaki ¢esitli doku ve organlarda bulun-
masiyla vurgulanmistir ve son yillarda yapilan ¢alismalar,
D vitamininin antiinflamatuar, immiinomodiilator ve anti-
oksidan etkilere sahip olabilecegini gostermistir.Bu
calisma, FMF’li hastalarda inflamasyon belirtegleri ve oksi-
datif stres gostergeleri ile D vitamini diizeyleri arasinda
iliski olup olmadigini inceleyerek D vitamininin antiinflam-
atuar ve antioksidan etkisini degerlendirmek amaciyla
yapildi.
Calisma grubu ataksiz déonemdeki 90 FMF hastasindan ve
30 saghkhh c¢ocuktan olustu. Calismaya dahil edilen
katilimcilar hasta ve kontrol grubu olarak ikiye ayrildi.
Daha sonra, hastalar D vitamini diizeylerine gore (< 20 ng/
mL, 20-30 ng/mL ve > 30 ng/mL) gruplandirildi. Calisma
gruplarinda tam kan sayimi, rutin biyokimya para-
metreleri ve serum 25 (OH) D analizleri yapildi. Oksidatif
stresi degerlendirmek amaciyla serum Total Antioksidan
Seviye (TAS) ve Total Oksidan Seviye (TOS)
spektrofotometrik yontemler ile oOlgiildii. Ayrica, serum
Pentraksin-3 (PTX-3) konsantrasyonlar1 ELISA yontemi ile
analiz edildi.
Hasta grubunda kontrole kiyasla C-reaktif protein(CRP),
Eritrosit dagilim genisligi (RDW), PTX-3 ve TOS diizeyle-
rinin ytliksek, TAS diizeyinin ise disiik oldugu gosterildi. D
vitamini diizeyleri, FMF hastalarinin %20’sinde yeterli, %
36.7’sinde yetersiz ve %43.3’linde eksikti.D vitamini yeter-
sizligi olan grupta PTX-3 diizeylerinin, D vitaminiyeterli
olan gruptan daha yiiksek oldugu gosterildi.
D vitamini eksikligi (< 20 ng/mL) olan FMF hastalarinin
TOS degerlerinin, D vitamini yetersizligi (20-30 ng/mL)
olanlardan daha yiiksek oldugu belirlendi. D vitamini eksi-
kligi ve yetersizligi olan gruplarda, D vitamini diizeyleri ile
TOS arasinda negatif yonde gii¢lii bir korelasyon gozlendi.
TAS, D vitamini alt gruplari arasinda farklilik géstermedi.
Sonug olarak; yeterli D vitamini diizeyine sahip olan ve/
veya D vitamini eksikligi bulunmayan FMF hastalarinda,
ataksiz donemde subklinik inflamasyonun azaldigy,
dolayisiyla rutinde D vitamini 6l¢limiiniin ve gerektiginde
D vitamini takviyesinin bu hastalarda inflamasyonu ve
oksidatif stresi azaltarak uzun donemdeki komplikasyon-
lar1 6nlemede yararli olabilecegi sdylenebilir.

ABSTRACT
Familial Mediterranean Fever (FMF) is an autoinflammato-
ry disease with autosomal recessive inheritance caused by
a mutation in the MEFV gene located on the 16th chromo-
some. Although the pathogenesis of FMF disease is not
fully understood, it has been reported that oxidative stress
and inflammation play a role in FMF. The non-skeletal
effects of vitamin D have been emphasized by the presence
of the vitamin D receptor in various tissues and organs in
the body, and recent studies have shown that vitamin D
may have anti-inflammatory, immunomodulatory and
antioxidant effects. This study was conducted to evaluate
the anti-inflammatory and antioxidant effect of vitamin D
by examining the relationship between inflammation
markers and oxidative stress indicators with vitamin D
levels.
The study group consisted of 90 FMF patients in the attack
-free period and 30 healthy children. Participants included
in the study were divided into two as patient and control
groups. Later, patients were grouped according to their
vitamin D levels (< 20 ng/mL, 20-30 ng/mL, and > 30 ng/
mL). Complete blood count, routine biochemistry parame-
ters and serum 25 (OH) D analyzes were performed in the
study groups. Serum Total Antioxidant Status (TAS) and
Total Oxidant Status (TOS) were measured by spectropho-
tometric methods to assess oxidative stress. In addition,
serum Pentraxin-3 (PTX-3) concentrations were analyzed
by ELISA method.
It was shown that C-reactive protein (CRP), erythrocyte
distribution width (RDW), PTX-3 and TOS levels were
higher and TAS levels were lower in the patient group
compared to the control. Vitamin D levels were sufficient
in 20%, insufficient in 36.7% and deficient in 43.3% of
FMF patients. Groups with vitamin D insufficiency were
shown to have higher PTX-3 levels than the group with
adequate vitamin D levels.
It was determined that FMF patients with vitamin D defi-
ciency (<20 ng/mL) had higher TOS values than those with
the insufficient levels of vitamin D (20-30 ng/mL). A
strong negative correlation was observed between vitamin
D levels and TOS in groups with deficient and insufficient
levels of vitamin D. There was no differnces for TAS among
vitamin D subgroups.
As a result; it can be said thatsubclinical inflammation
decreases in the attack-free period in FMF patients who
have adequate vitamin D levels and/or do not have vita-
min D deficiency, so routine vitamin D measurement and
vitamin D supplementation may be beneficial in prevent-
ing long-term complications in these patients by reducing
inflammation and oxidative stress.

Anahtar kelimeler: Ailesel akdeniz atesi hastaligi; D Vitamini;
Oksidatif stres Antioksidan; Antiinflamatuar

Keywords: Familial mediterranean fever disease; Vitamin
D; Oxidative stress Antioxidant; Antiinflammatory
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Cagimizin hastaligl olan kanser, hiicrelerin kontrolsiiz
biiyiimesi ve hizli cogalmasiyla karakterize bir hastalik
tliiriidiir. Kanserle miicadelede bilimsel tedavilere des-
tek olarak tamamlayici tedavi yontemleri siklikla kulla-
nilmaktadir. Bu calismada Tricholomaanatolicum’un
ekstraktinin EAT hiicreleri lizerinde muhtemel antitii-
moral etkisi in vitro olarak arastirildi. Yapilan deneysel
¢alisma kontrol, pozitif kontrol (5-FU), 25 pg/ml, 50pug/
ml, 100pg/ml, 200pg/ml katran-sedir mantari gruplari-
na ayrilarak 37°C'de %5 CO?li ve %95 nemli ortamda
24, 48 ve 72 saat siireyle kiiltiire edildi. Invitro sonug-
larda Annexin V testi toplam apopitotik degerlerinde
48 saat sonunda belirgin bir artis goriilmezken, 24 saat
sonunda 50 pg/ml ve 100 pg/ml mantar gruplarinda,
72 saat sonunda 25 pg/ml ve 50 pg/ml mantar grupla-
rinda artis goriildi. 24 saat sonundaki 50ug/ml ve
100pg/ml gruplarina ait degerlerin, 48 saat sonundaki
25pg/ml ve 50ug/ml gruplarina ait degerlerin pozitif
kontrol grubuna yakin sonuglar oldugu goriildi. Hiicre
dongtisii analizindeki gruplarin hiicre oranlarinda her
li¢c saat sonundaki degerleri arasinda anlamh bir farkl-
Iik goriilmedi. Mitotik aktivite analizindeki gruplarin
toplam depolarize hiicre oranlarinda 24 ve 72 saat so-
nunda belirgin bir artis goriilmezken, 48 saat sonunda
25 pg/ml ve 50 pg/ml gruplarinda artis goriildi. Calis-
ma sonucunda elde edilen bulgular literatiir bilgisinde
antiproliferatif ve antioksidan 6zellik gosterdigi bilinen
Tricholomaanatolicum™un farkh fraksiyonlardaki ekst-
raktlarinin EAT hiicreleri lizerinde antitiiméral etkisi-
nin olabilecegini gdstermistir. Bu calismanin kanser
tedavisine yonelik yapilacak yeni ¢alismalara yardimci
olacag distiniilmektedir.

ABSTRACT

Cancer, a disease of ourage, is a type of disease charac-
terized by un controlled growth and rapid proliferation
of cells. Complementary treatment methods are frequ-
ently used to support scientific treatments in the fight
against cancer. In this study, the possible antitumoral
effect of Tricholomaanatolicum extract on EAT cells
was investigated in vitro. This study was divided into
six different groups for in vitro analysis
onEATcells.These groups are control, positive control
(5-FU), 25 pg/ml, 50 pg/ml, 100 pg/ml, 200 pg/ml tar-
sedar mushrooms groups. EAT cells were cultured for
24, 48 and 72 hours at 37°C, %5 CO2 and %95 humi-
dity. In vitro results showed no significant increase in
Annexin V test total apoptotic values after 48 hours. At
the end of 24 hours, an increase was observed in the 50
pg/ml and 100 pg/ml mushroom groups. After 72 ho-
urs, an increase was observed in 25 pg/ml and 50 pg/
ml mushroom groups. It was observed that the values
of the 50 pg/ml and 100 pg/ml groups at the end of 24
hours and the values of the 25 pg/ml and 50 pg/ml
groups at the end of 48 hours were close to the positive
control group. In the cell cycle analysis, no significant
difference was found between the values at the end of
24, 48 and 72 hours in cell ratios. There was no signifi-
cant in crease in total depolarized cell ratios of the gro-
ups in the mitotic activity analysis after 24 and 72 ho-
urs. At the end of 48 hours, an in crease was observed
in 25 pg / ml and 50 pg / ml groups.The findings obtai-
ned as a result of the study showed that extracts of
different fractions of Tricholomaanatolicum, which is
known to have antiproliferative and antioxidant pro-
perties in the literature, may have antitumoral effect on
EAT cells. It is thought that this study will help new
studies on cancer treatment.

Anahtar kelimeler: Katran-sedir mantari

(Tricholomaanatolicum), EAT, in vitro, antitimor
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N-Heterosiklikkarben (NHC) ligandlarinin (1a-c) ve bu
ligandlarin glimiis-(I) komplekslerinin (2a-c) sitotok-
sik aktiviteleri karaciger (HepG2), kolorektal (HT-29),
endometrium (1shikawa), kronik miyelojenéz l6semi
(CML) (K-562), prostat (PC-3) ve glioblastoma (U-87)
olmak iizere alt1 farkh kanser hiicresinde 24, 48 ve 72
saat uygulama zamanlarinda arastirilmistir. Kompleks-
lerin (2a-c),kanser hiicreleri i¢in segicilik indeksle-
rinin arastirilmasi amaciyla insan saghkh akciger fib-
roblast (WI-38) hiicreleri kullanilmistir.

Ag(I)-NHC komplekslerinin (2a-c), kanser hiicreleri
lizerinde doz ve zamana bagh sitotoksik aktivite goster-
dikleri ve ligandlar1 (1a-c) giimiis-(I) komplekslerine
(2a-c) gore daha az sitotoksik etki gosterdikleri
belirlenmistir. Kompleklerin (2a-c) U-87 glioblastom
hiicreleri iizerinde en yiiksek sitotoksik aktiviteye sa-
hip olduklari, bulunmustur. 2a’nin HT-29, K-562 ve PC-
3 kanser hiicrelerine karsi, 2b'nin HT-29, K-562 ve PC-3
kanser hiicrelerine karsi, 2c’nin ise HepG2 ve HT-29
kanser hiicrelerine 72 saat uygulama zamaninda en
yliksek sitotoksik etki gdsterdikleri bulunmustur. Ayri-
ca sonuglarimiz, 2b’nin HepG2 ve Ishikawa hiicrelerin-
de ve 2c'nin ise Ishikawa hiicrelerinde 24, 48 ve 72 saat
uygulama zamanlarinda yiiksek sitotoksikaktvivite
sergiledigini gostermistir. 2a kompleksinin U-87 gliob-
lastom hiicrelerine kars1 48 ve 72 saat uygulama za-
manlari icin secicilik indeksleri sirasiyla >19.3 ve >19.1
olarak hesaplanmstir.

ABSTRACT

Cytotoxicactivities of N-Heterocycliccarbene (NHC)
ligands (1a-c) andsilver- (I) complexes of the seligands
(2a-c) has been investigated against six different
cancer cells, including liver hepatocellular (HepG2),
colorectal (HT-29), endometrium (ishikawa), chronic
myelogenous leukemia (CML) (K-562), prostate (PC-3),
glioblastoma (U-87), at application times of 24, 48 and
72 hours. Human healthy lung fibroblast (WI-38) cells
were used to investigate the selectivity properties of
the complexes (2a-c) for cancer cells.

It was determined that Ag (I)-NHC complexes (2a-c)
exhibited dose and time dependent cytotoxic activity
on cancer cells and their ligands (1a-c) had less cyto-
toxic effects than silver- (I) complexes (2a-c). It has
been found that complexes (2a-c) have the highest
cytotoxic activity on U-87 glioblastoma cells. It was
determined that 2a against HT-29, K-562 and PC-3 can-
cer cells, 2b against HT-29, K-562 and PC-3, and 2c
against HepG2 and HT-29 cancer cells showed the hig-
hest cytotoxic effects at 72 hours administration. Also,
our results provided that 2b against HepG2 and Ishi-
kawa cells, and 2c against Ishikawa cells displayed high
cytotoxic activity at 24, 48 and 72 hours application.
The selectivity indexes for the 48 and 72 hours applica-
tion times of the 2a complex against U-87 glioblastoma
cells were calculated as >19.3and>19.1, respectively.

Anahtar kelimeler: N-Heterosiklikkarben; Giimiis-(I) komp-
leksleri; Sitotoksik aktivite; Kanser
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Bu aragtirmanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Ogretmen-
lerinin orgilitsel destek algilan ile orgiitsel baghlk ve is
doyumu diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Calismaya tesadiifi yontemle secilmis Kayseri ili ve 16
ilgesindeki MEB Kayseri il Milli Egitim Miidiirligiine bagh
devlet okullarinda 2019-2020 egitim-6gretim yilinda aktif
olarak gorev yapan 641 beden egitimi ve spor 6gretmenin-
den 524 beden egitimi ve spor 6gretmeni katilmistir. Aras-
tirmada beden egitimi ve spor 6gretmenleri hakkinda bilgi
toplamak icin sosyo-demografik bilgi formu, “Algilanan
Orgiitsel Destek Olcegi”, “Orgiitsel Baghlik Olcegi” ve
“Minnesota Is Tatmini Olgegi” veri toplama araci olarak
kullamilmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS 22 istatistik
paket programi kullanilmigtir. Bu arastirmada cinsiyet,
gorev yeri, medeni durum, 6grenim durumu, ¢alisilan ku-
rum degiskenlerinin karsilagtirilmasinda Bagimsiz grup t
testi kullanilirken, yas ve mesleki kidem yili karsilastiril-
malarinda Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve bu
karsilastirmalarda farkliligin kaynagini tespit edebilmek
icin gruplardaki n sayisinin farkli olmasi ve verilerin ho-
mojen dagilmasi sebebi ile LSD test analizi uygulanmistir.
Olgeklerden elde edilen verilerin iliskisini ortaya ¢ikarmak
icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi elde
edilen verilerin birbirinin yordayicisi olup olmadigin tes-
pit edebilmek i¢in Coklu Regresyon Analizi uygulanmistir.
p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir.
Sonug olarak;Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin 6r-
glitsel destek algilarinin yiiksek diizeyde, orgiitsel baglhlik-
larinin orta diizeyde ve is doyumu diizeylerinin ytliksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir.Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin; érgiitsel destek algilarinda cinsiyet, yas,
mesleki kidem yili ve medeni durum degiskenlerine gore
anlamli farklilik tespit edilmistir. Orgiitsel baglilik diizeyle-
rinde cinsiyet, yas, mesleki kidem yili ve medeni durum
degiskenlerine gore anlaml farklihk tespit edilmistir. Is
doyum diizeylerinde cinsiyet ve mesleki kidem yili degis-
kenlerine gore anlamli farklilik tespit edilmistir.
Algilanan Orgiitsel Destek toplam boyutu, Orgiitsel Baghlik
toplam boyutu ve Is Tatmini boyutu arasinda orta diizeyde
pozitif yonli iliski tespit edilmistir.
Ogretimsel destek, yonetsel destek, adalet alt boyutlar1 ve
algilanan orgiitsel destek toplam boyutu ile 6rgiitsel bagh-
ligin alt boyutlari olan devam bagliligi ve normatif baghlik
arasinda anlaml bir iliski olmamasina ragmen; duygusal
baglilik alt boyutunu, orgiitsel baglilik toplam boyutunu ve
is tatmini boyutunu yordadig tespit edilmistir.

ABSTRACT
The purpose of this study is to scrutinize the relationship be-
tween the organizational support perceptions of Physical Edu-
cation and Sports Teachers and their organizational commit-
ment and job satisfaction. Out of 641 physical education and
sports teachers 524 actively working in the state schools affiliat-
ed to the Ministry of National Education Kayseri Provincial
Directorate of National Education in the province of Kayseri and
16 districts selected randomly in the 2019-2020 academic year
have participated in the study. Socio-demographic information
form, "Perceived Organizational Support Scale",
""Organizational Commitment Scale” and ""Minnesota Job Satis-
faction Scale" have been used as data collection tools in the
study to collect information about physical education and sports
teachers. IBM SPSS 22 statistical package program has been
used to analyze the data. In the study, while Independent group
t test has been used to compare the variables of gender, place of
duty, marital status, educational status, and the institution
worked in, One-Way Analysis of Variance has been used to
compare the age and professional seniority years, and in order
to determine the source of the difference in these comparisons,
as the number of n in the groups have been different and the
data have been homogeneous, LSD test analysis has been ap-
plied. In order to reveal the relationship between the data ob-
tained from the scales, Multiple Regression Analysis has been
applied to determine if the data obtained from the Pearson
Product Moment Correlation Analysis were predictors of each
other. A value of p<0.05 has been regarded as significant.
Consequently, It has been determined that the organizational
support perceptions of the Physical Education and Sports
Teachers are high, their organizational commitment is at a mod-
erate level and their job satisfaction levels are high. A significant
difference has been found in the organizational support percep-
tions of the Physical Education and Sports Teachers in accord-
ance with the variables of gender, age, professional seniority
and marital status. A significant difference has been found in
organizational commitment levels according to the variables of
gender, age, professional seniority and marital status. A signifi-
cant difference was found in job satisfaction levels according to
the variables of gender and professional seniority year.
A moderate positive correlation has been detected between the
perceived total Organizational Support dimension, total
Organizational Commitment dimension and Job Satisfaction
dimension.
Even though there is no significant relationship between sub-
dimensions of educational support, administrative support and
justice, and total dimension of perceived organizational support,
and continuity commitment and normative commitment, which
are sub-dimensions of organizational commitment, It has been
determined that sub-dimensions of educational support, admin-
istrative support and justice, and total dimension of perceived
organizational support have predicted sub-dimension of emo-
tional commitment,total dimension of organizational commit-
ment and job satisfaction dimension.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni,
Orgiitsel Destek, Orgiitsel Baghlik, is Doyumu
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Yapilan bu tezde, Simental 1rki siirda sinyal donitistii-
riicli ve transkripsiyon aktivatorii 5A (STAT1A) ve mi-
yojenik faktor (MYF1 ) genleri ile siit verimi arasindaki
iliski Polimeraz Zincir Reaksiyonu-Restiriksiyon Parca-
cik Biiyiiklik Polimorfizmi (PCR-RFLP) yontemiyle
arastirilmasi amaclanmistir. Bu ¢alismada Kayseri ili ve
civarinda stit sigircihgl yapan isletmelerdeki 202 bas
Simental 1rki sagmal inek incelenmistir.STAT1A-Aval
polimorfizminin belirlenmesi amaciyla yapilan PCR
islemi sonunda elde edilen 215 baz ciftlik PCR {iriinleri
Aval restriksiyon enzimi ile kesilmistir. MYF5-Taql poli-
morfizminin belirlenmesi i¢in ise yapilan PCR islemi
sonunda elde 512 bg¢’lik PCR iirtinleri Taq! restriksiyon
enzimi ile kesilmistir. Belirlenen STAT1A-Aval ve MYF5-
Taql genotipleri ile giinliik ve laktasyon siit verimleri
arasindaki iliskinin énem kontrolii Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile degerlendirilmistir.
STAT5A-Aval polimorizmi yoniinden incelenen Simental
irki sigirlarda CC genotipini en yaygin (n=148), TT ge-
notipinin ise en az goriilen genotip (n=8) oldugu belir-
lenmistir. Incelenen drneklerinSTA T1A-Aval polimortz-
mi yoniinden Hardy-Weinberg (H-W) dengesinde ol-
duklan gozlenmistir. MYF1-Taql polimorfizmi yéniinden
incelenen Simental irki sigirlarda GG genotipinin en sik
gortilen genotip (n=96) oldugu gozlenmisken, AA geno-
tipin ise incelenen Simental irki ineklerde en az goriilen
genotip oldugu (n=20) belirlenmistir. MYF1-Taql poli-
morfizmi yoniinden de incelenen Simental 1rki sigirla-
rin H-W dengesinde olduklar1 gozlenmistir.
Calisma sonunda incelenen Simental 1irki sagmal inek-
lerde STAT1A-Aval polimorfizmi yéniinden CT genotipli
sigirlarin hem birinci hem de ikinci laktasyonda diger
genotiplere gore daha yiiksek siit verimine sahip olduk-
lar1 gézlenmistir. Buna karisin bu ¢alismada incelenen
Simental irki ineklerde MYF1-Tagql polimorfizmi ile giin-
liikk ve toplam laktasyon siit verimleri arasinda iligki
olmadig1 belirlenmistir. Calisma sonunda elde edilen
verilen gostermigtir ki STAT1A-Aval polimorfizmi Si-
mental irki sigirlarda giinliik ve toplam laktasyon siit
verimlerinin iyilestirilmesi amaciyla yapilacak 1slah
calismalarinda kullanilabilme potansiyeline sahiptir.

ABSTRACT
In this thesis, the relationship between the Signal
Transducer and Activativator of Transcription 5A
(STAT5A) and Myogenic Factor 9 (MYF5) genes and milk
yield in Simental cattle breed was investigated by the
Polymerase Chain Reaction-Restriction Fragment
Length Polymorphism (PCR-RFLP) method. PCR pro-
ducts of 215 bp obtained at the end of the PCR procedu-
re to determine the STAT1A-Aval polymorphism was cut
with Aval restriction enzyme. In order to determine the
MYF5-Tagql polymorphism, 956 bp PCR products were cut
with Taql restriction enzyme. The significance control
of the relationship between the determined STAT1A-
Aval and MYF5-Taql genotypes and daily and lactation
milk yields was evaluated with One-Way Variance
Analysis (ANOVA).
It was determined that the CC genotype was the most
common (n=148) and the TT genotype was the least
common genotype (n=8) in examined Simental cattle
for STAT1A-Aval polymorphism. It was observed that the
samples examined were in Hardy-Weinberg (H-W)
equilubrium in terms of STAT1A-Aval polymorphism. It
was observed that the GG genotype was the most com-
mon genotype (n=96) in the examined Simental cattle
for the MYF1-Taql polymorphism, whereas the AA ge-
notype was the least common in the examined Simental
cattle (n=20). Simental cows, which were also exami-
ned in terms of MYFI-Taql polymorphism, were obser-
ved to be in H-W equilubrium.
At the end of the study, it was observed that cattle with
CT genotype had higher milk yield in both first and
second lactates than other genotypes in terms of
STAT5A-Avalpolymorphism in Simental cattle. On the
other hand, it was determined that there was no relati-
onship between MYFI1-Taql polymorphism and daily
and total lactation milk yields in Simental cows studied
in this study.The data obtained at the end of the study
showed that STAT1A-Aval polymorphism has the poten-
tial to be used in breeding studies to improve daily and
collected lactation milk yield in Simental cattle breed.

Anahtar kelimeler: MYF1; RFLP; Simental; STAT1A; Sut
verimi.
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Glutaminaz (GLS1), glutamin bagiml bazi kanser hiic-
releri icin vazgecilmez olan glutamin metabolizmasinin
ilk basamaginda yer alan fosfat bagimli bir enzimdir.
Meme kanser hiicrelerinde glutamin bagimlihg alt tip-
lere gore degismektedir ve agresif alt tiplerden olan
HER2+ ve ti¢lii reseptor negatif grupta yiiksek glutamin
metabolik aktivitesi oldugu belirtilmistir. Bu nedenle
sunulan tez ¢alismasinda; glutamin bagimhihig gosteren
ticlii reseptdr negatif MDA-MB-231 hiicrelerinde siRNA
aracili GLS1 inhibisyonunun bu hiicrelerin proliferas-
yon, koloni olusumu, apoptoz, migrasyon gibi kansero-
jenik ozellikleri iizerine etkilerinin arastirilmasi amag-
land1. Bu amagla; GLS1’i hedefleyen iki farkli GLS1 siR-
NA ile transfekte edilen MDA-MB-231 hiicrelerinin
proliferasyonlari, koloni olusumu, migrasyonlari, apop-
toz oranlari ve hiicre donglisi, sirasiyla annexin-V, yara
olusturma, MTS, klonojenite ve propidyum iyodiir (PI)
boyama yontemleri kullanilarak analiz edildi. Analiz
sonuglarimiza gore; kontrol siRNA ile transfekte edilen
MDA-MB-231 hiicrelerine gore iki fakli GLS1-siRNA
araciligl ile GLS1 enziminin baskilandigi MDA-MB-231
hiicrelerinde, proliferasyonunun, koloni olusumunun
ve migrasyonun azaldigi bulundu. Bununla birlikte
GLS1-siRNA ile transfekte edilen MDA-MB-231 hiicre-
ler ile kontrol siRNA ile transfekte edilen hiicreler ara-
sinda apoptoz oraninda anlaml bir degisiklik olmadig
bulundu. Hiicre dongiisi analizi ile GLS1-siRNA ile
transfekte edilen hiicrelerin hiicre dongiistiniin G0/G1
fazinda durdugu tespit edildi. Sonu¢larimiz, GLS1 enzi-
minin MDA-MB-231 meme kanser hiicrelerinin prolife-
rasyonunda, klon olusumunda, migrasyonunda ve ayr1-
ca bu hiicrelerinin proliferasyonunu baskilayarak hiicre
dongtisiiniin GO/G1 evresinde bekletilmesinde de rol
oynadigini gostermektedir. Sonug olarak ¢alismamizda,
GLS1 siRNA araciligi ile GLS1'in baskilanmasinin, enerji
metabolizmasinin baskilanmasina ve buna bagh olarak
da hiicrelerin proliferasyon oraninda azalmaya yol acti-
g1 gosterildi. Boylece bu verilerimiz agresif meme kan-
serinin tedavisinde; enerji metabolizmasini hedefleyen
tedavi stratejilerinin gelistirilmesinin etkili bir tedavi
icin dnemli olabilecegini gostermektedir

ABSTRACT

Glutaminase (GLS1) is a phosphate-dependent enzyme
that takes place in the first step of glutamine metabo-
lism, which is indispensable for some glutamine-
dependent cancer cells. In breast cancer cells, glutami-
ne dependence varies according to their subtypes and
it is stated that there is high glutamine metabolic acti-
vity in aggressive subtypes HER2+ and triple negative
group. There fore, in the presented thesis study; It was
aimed to investigate the effects of siRNA-mediated
GLS1 inhibition on the carcinogenic properties of these
cells such as proliferation, colony forming, apoptosis
and migration in triple receptor negative MDA-MB-231
cells showing glutamine dependence. For this purpose;
The proliferations, migrations, apoptosis and cell cycle
of MDA-MB-231 cells transfected with two different
GLS1 siRNA targeting GLS1 were analyzed using MTS,
clonogenicity, migrations wounding, Annexin V and
propidium iodine (PI) methods, respectively. According
to our analysis results; It has been found that prolifera-
tion, colony formation and migration are reduced in
MDA-MB-231 cells, when the GLS1 enzyme is suppres-
sed via two different siRNAs compared to MDA-MB-231
cells transfected with control siRNA. However, there
was no significant change in the rate of apoptosis in
MDA-MB-231 cells transfected with GLS1-siRNA com-
pared to the control siRNA transfected cells. Cell cycle
analysis determined that the cells cycle of GLS1-siRNA
transfected cells was stopped in the GO/G1 phase. Our
results show that the GLS1 enzyme plays a role in the
proliferation, colony formation, migration of MDA-MB-
231 breast cancer cells, as well as in the retention of
the cell cycle at the GO/G1 phase by suppressing the
proliferation of these cells. As a result in our study, it
was shown in our study that suppression of GLS1 via
GLS1 siRNA leads to suppression of energy metabolism
and consequently a decrease in the proliferation rate of
cells. Thus, in the treatment of aggressive breast cancer,
these data are shows that the development of treat-
ment strategies targeting energy metabolism may be
important for an effective treatment.

Anahtar kelimeler: GLS1, Glutamin, MDA-MB-231, Enerji
metabolizmasi
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Amag: Hymenoptera (ar1) venom allerjisi olan has-
talarin tanisinda ve hastalara uygulanan venom immii-
no terapi (VIT) etkinliginin degerlendirilmesinde kulla-
nilan bazofil aktivasyon testlerinin (BAT) yerinin ve
6neminin gosterilmesi amagland.
Yontem: Calismamizar ile sistemik reaksiyon 0y-
kiisii olan ve ar1 venom duyarliligy, deri prik testi (DPT)
ve/veya spesifik immiin globiilin E (sIgE) o6l¢iimii ile
tespit edilerek VIT baslanmasina karar verilen 10 hasta
ile yiriitildi. VIT éncesi (0. giin), ViT’nin 3. ve 6. ayin-
da olmak tizere ili¢ defa heparin ile antikoagiile tiipe
3mllik kanlar alindi. Hastalardan alinan venoéz kan
ornekleri pozitif kontrol (PK), negatif kontrol (NK) ve
0.1 mg/ml, 1 mg/ml, 10 mg/ml olmak iizere ii¢ ayr
diliisyonda hazirlanan venom ekstraktlarindan olusan
test tiiplerine ayrildi vetiiplerdeki bazofil aktivasyonu;
CD63ve CD203c ylizde ve ortalama floresan yogunluk
(mean floresan intensity- MFI) 6l¢iimi yapilarak akim
sitometri cihazi ile degerlendirildi.
Bulgular: VIT éncesi0.1mg/ml, 1 mg/ml, 10 mg/ml
konsantrasyonlarinda CD63 ekspresyonunda, negatif
kontrole oranla ortalama %69.2 artis gosterildi. CD
203c MFI degerlerinde ise 0. giinde her tli¢ konsantras-
yonda da negatif kontrole oranlaortalama %34 artis
saptandi. Ayrica ViT baslanan hastalara 3. ay ve 6. ay da
uygulanan BAT sonuglarinda immiinoterapi 06ncesi
CD63 ekspresyonuyla kiyaslandiginda istatiksel olarak
anlaml diisiis oldugu saptandi (p=.0001).
Sonug: Bu arastirma BAT’in ar1 venomuna karsi geli-
sen erken tip asir1 duyarhlik reaksiyonlarinda tanisal
amacl kullanilabilecegini gdstermistir. Ayrica VIT ta-
kiplerinde, immiinoterapinin etkinliginin degerlendiril-
mesinde BAT'1n faydali olabilecegi gosterilmistir.

ABSTRACT
Purpose: [t was aimed to show the place and impor-
tance of basophil activation tests (BAT) used in the
diagnosis of patients with hymenoptera venom allergy
and evaluation of venom immuno therapy effective-
ness.
Method: Our study was conducted with 10 patients
who had a history of systemic reaction with hymenop-
tera venom and who decided to initiate venom immu-
notherapy (VIT) after determining hymenoptera ve-
nom sensitivity, skin prick test (DPT) and / or specific
immunoglobulin E (sIgE) measurement. Whool blood
sample was taken in to anticoagulated tube with hepa-
rin. First sample was taken before starting VIT (0. d).
Other samples were taken 3'rd and 6'th mount after
starting the maintance dose. Venous blood samples
taken from the patients were exposed to positive cont-
rol, negative control and tree dilutions of 0.1 mg / m], 1
mg / ml, 10 mg / ml veno mextract. CD63 and CD203c
measurements were evaluated with flow cytometry
device. CD63 and CD203c percent age and mean fluores
cence intensity (MFI) were measured and evaluated
with flow cytometry.
Results: CD63 increasing was shown as 69.2% befo-
re VIT in the veno mextract dilution sat 0.1mg / m], 1
mg / ml, 10 mg / ml compare to negative control. The
increasing was found positive in all patients. CD 203c
MFI values were examined, an average of 34% increase
was found in three concentrations at 0. d. In addition
CD63 expression was significantly decreasein patients
with VIT at the 3rd and 6th months when compared to
the baseline CD63 expression (p =.0001.)
Conclusion: This study has shown that BAT can be
used for diagnostic purposes in early type hyper sensi-
tivity reactions to hymen opterav enom and it can be
useful in evaluating the effectiveness VIT.

Anahtar kelimeler: Bazofil Aktivasyon Testi, Ar1 Venomu,
Venom immi'moterapi, CD63,CD203c

Keywords: Basophil Activation Test, hymenoptera venom,
venom immuno terapy CD63, CD203c.
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Kanser diinyada sik rastlanan hastaliklar arasindadir ve
meme kanseri de diinya kadinlar1 arasinda en sik rastlanan
kanserlerdendir. Bunun i¢in gliniimiizde meme kanseri
tedavisine yonelik ¢alismalar olduk¢a 6nemlidir.
Serotoninin bilinen gorevleri disinda son yillarda kanser
hiicrelerinin proliferasyonunu stimiile eden bir mitojen
olarak davrandig: da ortaya gikmistir.
Calismamizda meme kanser hiicreleri (agresif meme kan-
ser hiicresi olan MDA-MB-231 ve BT-549, non-invazif me-
me kanser hiicresi olan MCF-7 hiicreleri ) hem serotoninle
hem de serotoninreseptor antagonisti olan metergolin ile
mumale edildi. Hiicre proliferasyonunun analizi i¢cin MTS,
klon olusumunu test etmek i¢in klonojenik tespit ve hedef
proteinlerin ekspresyonlarinun analizi i¢in western blot
yontemi kullanildi. Analiz sonuglarimiza gore, serotoninin
artan konsantrasyonlarina baglh olarak hiicre proliferasyo-
nunu ve koloni olusumunu t¢ farkli meme kanser hiicrele-
rinde de 6nemli oranda arttidigl, metergolin uygulanan
hiicrelerde artan metergolin konsantrasyonuna bagh ola-
rak hiicre proliferasyonunun ve koloni olusumunun tg
farkli meme kanser hiicrelerinde de 6nemli oranda azaldi-
g1 bulundu. 2, 4, 8 uM ve 48 saat serotonin uygulanan MDA
-MB-213 hiicrelerinde serotonin reseptor 1D (5-HT1D) ve
serotonin reseptor 7 (5-HT7) reseptorlerinin ekspresyon-
larinin serotonin artan konsantrasyonuyla birlikte arttigi,
artan 5-HT1D ve 5-HT7 reseptorlerinin ekspreyonuna
bagli olarak FOXM1 ve asagl hedefi olan eEF2K, p-EF2
proteinlerinin ekspresyonlarinin arttigt bulundu. 30, 35,
40 puM ve 48 saat metergolin uygulanan MDA-MB-231
hiicrelerinde HT1D ve 5-HT7 reseptorlerinin ekspresyon-
larinin azaldigi ve bu reseptorlerin ekspresyonundaki
azalmaya bagli olarak FOXM1 ve asag1 hedefi olan eEF2K, p
-EF2 proteinelerinin ekspresyonlarinin azaldigi bulundu.
Hem serotoninuygulanan hem de metergolin uygulanan
hiicrelerde kaspaz-3 proteininin ekspresyonunda degisik-
lik olmadig1 bulundu.
Sonuglarimiz, litertiirde ilk kez serotonin baglanmasiyla
aktiflesen 5-HT1D ve 5-HT7 reseptorlerinin ozellikle de
aktiflesen 5-HT7 reseptoriiniin FOXM1 sinyal yolagini
uyardigl ve onkogenik FOXM1 sinyal yolagi aracihig ile
hiicreleri ¢cogalmaya tesvik ettigini gosterdi.
Bu sonuglar, meme kanser hiicrelerinde 5-HT1D ve 5-HT7
reseptorlerinin aktivitesinin kontrol altinda tutulmasinin
tliimorin blyiimesi ve progresyonu agisindan dnemli oldu-
gunu ve 5-HT1D, 5-HT7 reseptorlerine spesifik yeni anta-
gonistlerin liretiminin tedavide hastalar icin yararh olabi-
lecegini ortaya koymustur.

ABSTRACT
Cancer is among the most common diseases in the world,
breast cancer is also one of the most common cancers
among women in the world. For this, studies on breast
cancer treatment are very important to day.
Serotonin (5-HT) has recently emerged to act as a mitogen
that stimulates the proliferation of cancer cells, apart from
its known functions.
In our study, breast cancer cells (aggressive breast cancer
cells MDA-MB-231 and BT-549, non-invasive breast cancer
cells MCF-7 cells) were treated with both serotonin and
metergoline, a serotonin receptor antagonist. MTS was
used for analysis of cell proliferation, clonogenic detection
to test colony formation and western blot method for
analysis of expression of target proteins. According to our
analysis results, it was found that cell proliferation and
colony formation increased significantly in three different
breast cancer cells due to increasing concentrations of
serotonin, and cell proliferation and colony formation
were significantly reduced in all three different breast
cancer cells due to the increased metergoline concentra-
tion in metergoline applied cells. In MDA-MB-213 cells
treated with 2, 4, 8 uM and 48 hours serotonin, the expres-
sion of serotonin receptor 1D (5-HT1D) and serotonin
receptor 7 (5-HT7) receptors increased with increasing
serotonin concentrations, due to the increased expressions
of 5-HT1D and 5-HT7 receptors, FOXM1 and its lower
target eEF2K, pEF2. The expression of -EF2 proteins was
found to be increased. It was found that the expression of
HT1D and 5-HT7 receptors decreased in MDA-MB-231
cells treated with metergoline for 30, 35, 40 uM and 48
hours, and the expression of FOXM1 and its lower target
eEF2K, p-EF2 proteins decreased due to the decrease in
the expression of the sereceptors. It was found that there
was no change in the expression of caspase-3 protein in
cells treated with both serotonin and metergoline.
Our results showed that for the first time in the literature,
the 5-HT1D and 5-HT7 receptors activated by serotonin
binding, in particular the activated 5-HT7 receptor, stimu-
late the FOXM1 signaling pathway and stimulate the cells
to proliferate via the oncogenic FOXM1 signaling pathway.
These results suggest that controlling the activity of 5-
HT1D and 5-HT7 receptors in breast cancer cells is impor-
tant for tumor growth and progression, and the production
of new antagonists specific to 5-HT1D, 5-HT7 receptors
may be beneficial for patients in treatment.

Anahtar kelimeler: 5-HTR1D, 5-HTR7, FOXM1,meme kanseri,
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Amag:Gas6/Axl yolagi, doku homeostazi, inflama-
tuar sitokin salinimi, vaskiiler hastalik, karsinojenez ve
glukozin toleransiyla iligkili metabolik bozukluklarin
diizenlenmesinde rol oynar. Bu ¢alismada Tip 2 Diya-
bet'te (T2DM) kullanilan Metformin ve Metformin ile
kombine olarak kullanilan insiilin’in Growth Arrest
Spesifik Protein 6, Axl ve sAxl lizerine etkilerinin arasti-
rilmasi amaglanmistir.
Gereg ve Yontem: Erciyes Universitesi Tip Fakiilte-
si‘ne bagvuran, T2DM tanis1 almis, metformin tedavisi-
ne yeni baslayacak hastalar ve metformine kombine
olarak Insiilin kullanmaya baslayacak hastalar prospek-
tif olarak incelendi. Gruplar; Kontrol grubu (Kontrol),
Prediyabetik grup (PreDM), Metformin grubu (Met),
Metformin+insiilin grubu (Met+Ins) olarak 4 gruba
ayrildi. Gruplarin 0. ay ve 6. ay kanlarindan elde edilen
serumlarinda; Gas6, Axl ve sAxl diizeyleri ELISA yonte-
mine gore belirlendi.
Bulgular: Calismamizda ila¢ tedavisi almayan grup-
larda (Kontrol, PreDM) Gas6, Axl ve sAxl'nin degerle-
rinde istatistiksel olarak anlamli degisim goriilmedi.
Ancak T2DM tanisi almis, metformin kullanan Met gru-
bunda ve metformin tedavisi yeterli gelmeyip tedaviye
insiilin eklenen Met+ins grubunda 6.ay Gas6 ve Axl
degerlerinde 0. aya gore istatistiksel olarak anlamh
diisiis tespit edilirken; sAxl degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli degisim goriilmedi.
Sonu¢:T2DM’li hastalarin tedavisinde kullanilan met-
formin; kan glukoz seviyelerini diizenlerken cesitli kan-
ser tiirlerinde rol oynadig bilinen Gas6/Axl yolagin
cesitli mekanizmalarla inhibe ettigi diisiiniilmektedir.
Bu c¢alismanin Gas6/Axl hedeflenerek gelistirilecek
terdpatik yaklasimlarin tasarlanmasinda klinik agidan
faydali olacagini diisiinmekteyiz.

ABSTRACT
Objectives: Gas6/Axlsignalingto be roles in regula-
ting tissue homeostasis, inflammatory cytokinerelease,
vascular disease, carcinogenesis and metabolic disor-
ders associated with glucose intolerance. This research
aimed to investigate the effects of Metformin and Met-
formin-Insulin combination, which are used in Type 2
Diabetes (T2DM) treatment on Growth Arrest Specific
Protein 6, Axl and sAxl.
Materials and Methods: Patients applied to Erciyes
University Faculty of Medicine who were diagnosed
with T2DM, will start metformin treatment and will
start using insulin in combination with metformin are
prospectively evaluated. Patients were divided in to 4
groups as the Control group, Prediabetic group, Metfor-
min group, Metformin + Insulin group. Gas6, Axl and
sAxl levels with in patients’ serums obtained from their
0. Month and 6. Month blood samples were measured
according to ELISA method.
Results:In our study, no statistically significant
change was found in the values of Gas6, Axl and sAxl in
the groups who did not receive medication. However,
there was a statistically significant decrease in Gasé
and Axl values for those diagnosed with T2DM; the Met
group, who were diagnosed with T2DM, using metfor-
min, and Met+Ins group whose metformin treatment
was not sufficient and insulin was added to their treat-
ment. On the other hand, there was no statistically sig-
nificant change in sAxl values for these two group of
patients.
Conclusions:While Metformin, used in the treat-
ment of T2DM, is regulating the blood glucose levels, it
is thought to inhibit the Gas6/Axl pathway with various
mechanisms. We think that this study will be clinically
useful in designing therapeutic approaches targeting
Gas6/AxL

Anahtar kelimeler: Gas6, Axl, sAxl, Tip 2 Diabetes Mellitus
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Solunum kas egitiminin18-25 yas tenisgilerinde aero-
bik gli¢ ve solunum fonksiyonlarina etkisini arastirmak
amaciyla yapilmistir.
Bu arastirmaya deney (n=15) ve kontrol (n=16) grubu
31 tenisci goniillii olarak katildi. Deney grubu haftada 3
glin tenis antrenmani ile birlikte haftanin 7 giinii, sabah
ve aksam olmak tlizere 8 hafta solunum kas egitimi uy-
guladi. Tenisgilerin solunum basing cihaz ile her hafta
basing degerini 1 derece artirip 30 defa nefes alip ver-
mesi saglandi. Kontrol grubundaki sporcular haftada 3
glin tenis antrenmanina katildi. Sporcularnn fiziksel
Olclimleri, sistolik-diastolik kan basinci, solunum kapa-
siteleri, aerobik ve anaerobik gii¢, inspiratuar basinci
o6lctimleri calismanin baslangicinda, ¢alismadan 1. ve 2.
ay sonra olmak tizere 3 defa dl¢iim yapildi.
Solunum kas egitimi sonrasinda sistolik-diastolik kan
basinci ve toplam viicut sivist (TBW) degerlerinde za-
mana bagh o6l¢iimlerde farklihk oldugu belirlenmistir.
Deney grubunda PEF, FVCFEV1, VC, anaerobik giig,
MaxVO;ve MVV degerlerlerinde grup zaman etkilesimi-
nin ve zamanin etkisinin istatistiksel olarak ©nemli
oldugu gériilmiistiir. (p<0.05). Inspirasyon basinc 8l-
¢limlerinde zamanin ana etkisinin anlaml oldugu, grup
zaman etkilesim degerlerinin deney grubunda ii¢ 6l-
¢limde de artarak devam ettigi gortlmiistiir(p<0.05).
Sonug olarak 8 haftalik solunum kas egitiminin tenisgi-
lerde aerobik ve anaerobik dayanikliligi, solunum fonk-
siyonlarini, solunum kas kuvvetini, diizenli antrenman
yapanlara gore pozitif yonde etkiledigi soylenebilir.

ABSTRACT

The objective of this study is to investigate the effect of
respiratory muscle training in the tennis players be-
tween the ages of 18-25 on aerobic strength and respir-
atory functions.31 tennis players between the ages of
18-25 participated in the research voluntarily as exper-
imental (n=15) and control groups (n=16). The experi-
mental group performed tennis training 3 days a week,
and respiratory muscle training 7 days a week, in the
morning and in the evening for 8 weeks. The players
were ensured to breath 30 times with a respiratory
pressure device increasing the pressure value 1 degree
each week. Athletes in the control group attended ten-
nis training 3 days a week. Physical measurements,
systolic and diastolic blood pressures, respiratory ca-
pacities, aerobic and anaerobic strengths and inspirato-
ry pressures of the athletes were measured 3 times as
first in the beginning of the study and 1 and 2 months
after the study.

After the respiratory muscle training, it was deter-
mined that there was a difference in the systolic and
diastolic blood pressure and total body fluid (TBW)
values in the temporal measurements. In the experi-
mental group, group-time interaction and the main
effect of time in PEF, FVC, FEV1, VC, anaerobic strength,
MaxV02and MVV values was found statistically signifi-
cant (p<0.05). It was observed that, in inspiratory pres-
sure measurements, the main effect of time was signifi-
cant and group-time interaction values increasingly
continued in 3 measurements in the experimental
group (p<0.05).

Consequently, it can be stated that the 8-week respira-
tory muscle training has a positive effect on aerobic
and anaerobic endurance, respiratory functions and
respiratory muscle strength in tennis players when
compared to those doing exercises regularly.

Anahtar kelimeler: Tenis, Solunum, Antrenman, Aerobik

Keywords: Tennis, Respiration, Training, Aerobic
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Yapilan bu tezde, Simental 1rki sigirlarda leptin (LEP)
geninde bulunan ve Sau9AlI restriksiyon enzimi ile be-
lirlenen polimorfizm ile yag asidi baglayic1 protein 4
(FABP4) geninde bulunan ve Hinl1l restriksiyon enzimi
ile belirlenen polimorfizmleri ile giinliik ve laktasyon
toplam siit verimi arasindaki iliski arastirllmistir. LEP-
Sau3Al polimorizminin belirlenmesi amaciyla yapilan
polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) sonunda 422 bp
uzunlugunda bir PCR iirtini elde edilmistir. FABPO-
Hin11 polimorfizminin belirlenmesi i¢in yapilan PCR isle-
mi sonunda ise 399 bp uzunlugunda bir PCR {iriinii elde
edilmistir. Elde edilen LEP-Sau3Al ve FABP4-Hin5I ge-
notipleri ile giinliik ve laktasyon siit verimleri arasinda-
ki iliskinin dnem kontrolii Cok Yonllii Varyans Analizi
(Univariete ANOVA) ile degerlendirilmistir.
incelenen drneklerin LEP-Sau3Al polimorfizmi yoniin-
den Hardy-Weinberg (H-W) dengesinde olmadiklari
gozlenmistir. LEP-Sau3AI polimorizmi yoniinden incele-
nen Simental 1rki sigirlarda AA’'nin en yaygin (n=137)
genotip oldugu, BB genotipinin ise goriilmedigi belir-
lenmigtir. FABPO-Hin1l polimorAzmi yoniinden incele-
nen Simental irki sigirlarda GG genotipinin en sik gorii-
len genotip (n=164) oldugu gozlenmisken, AA genoti-
pin ise incelenen 6rneklerde en az goriilen genotip ol-
dugu (n=1) belirlenmistir. FABPO-Hin11 polimorfizmi
yoniinden de incelenen Simental irki sigirlarin H-W
dengesinde olduklar1 gozlenmistir.
Calisma sonunda incelenen Simental 1irki sagmal inek-
lerde LEP-Sau3Al ve FABP4-Hin1l polimortizmi ile giin-
liikk ve 305 giinliik siit verimleri arasinda iliski olmadig1
belirlenmistir. Calisma sonunda bu iki gen ydniinden
daha ¢ok 6rnegin incelendigi ¢alismalarin planlanmasi
gerektigi diistinilmustiir.

ABSTRACT

In this thesis, the relationship between the polymor-
phism in the leptin (LEP) gene which is determined by
the Sau9Al restriction enzyme and the polymorphisms
in the fatty acid binding protein 4 (FABP0) gene which
is determined by the Hin7I restriction enzyme and the
daily and lactation total milk yields in Simmental cattle
was investigated. PCR products of 422 bp obtained at
the end of the polymerase chain reaction (PCR), which
was performed to detect the LEP-Sau3Al polymorphism
in examined cows. PCR products of 399 bp obtained at
the end of the PCR, which was performed to detect the
FABP4-Hin1l polymorphism in examined cows. The sig-
nificance control of the relationship between the deter-
mined LEP-Sau3Al and FABP4-Hinll genotypes and
daily and lactation milk yields was evaluated with Uni-
variate Analysis of Variance (Univariete ANOVA).

It was determined that the AA genotype was the most
common (n=137) and the BB genotype was not detect-
ed in examined Simental cattle for LEP-Sau3Al polymor-
phism. It was observed that the samples examined
were not in Hardy-Weinberg (H-W) equilubrium in
terms of LEP-Sau3Al polymorphism. It was observed
that the GG genotype was the most common genotype
(n=164) whereas the AA genotype was the least com-
mon genotype (n=1) in the examined Simental cows for
the FABPO-Hin1l polymorphism. Deviation from H-W
equilibrium was not observed in the examined Si-
mental cows for the FABPO-Hin11 polymorphism.

At the end of the study, it was found that there was no
relationship between LEP-Sau3Al ve FABP4-Hin1l poly-
morphism and daily and 305-day milk yields in Si-
mental cows studied in this study.At the end of the
study, it was thought that studies examining more sam-
ples in terms of Sau9Al ve FABP0-Hin1l polymorphism
should be planned in Simental cattle breed.

Anahtar kelimeler: FABPO; LEP; RFLP; Simental; Siit veri-
mi.
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Bu tez kapsaminda, minumum seviyelerde ekstraksi-
yon ¢oziiciisli kullanilarak gergeklestirilen, ¢evre dostu
swv1 faz mikro ekstraksiyon ydntemleri ile yesil kimya
kapsaminda c¢alismalar planlanmistir ve geleneksel
yontemlerde biiylik miktarda toksik ¢oziicii kullanimini
onlemek ve ytiksek ekstraksiyon verimliligini saglamak
icin, eser miktardaki nikel, eritrosin ve rodamin B i¢in
cesitli siv1 faz mikro ekstraksiyon yontemleri gelistiril-
mistir.

Tezin birinci boliimde; farkli 6rnek ortamlarindaki eser
miktardaki nikel ve eritrosinin, hassas, basit ve etkili
bir sekilde derin otektik ¢oziiciiler kullanilarak zengin-
lestirilmesi ve analizi i¢in iki farkli siv1 faz mikro ekst-
raksiyon yontemi gelistirilmistir. Ikinci bélimde ise;
farkh 6rnek ortamlarinda bulunan Rodamin B’nin zen-
ginlestirilmesi i¢in, amin temelli ekstraksiyon ¢oziiciisii
kullanilarak yontem gelistirilmis ve UV-Vis spektrofoto-
metresi kullanilarak Rodamin B’nin tayini gerceklesti-
rilmistir. Uglincii béliimde, switchable ¢dziicii destekli
swv1 faz mikro ekstraksiyonu ile eser diizeydeki Roda-
min B'nin ayirma-zenginlestirilmesi ve spektrofotomet-
re ile tayinleri gerceklestirilmistir.

Bu tezde sunulan yontemlerin hepsinde, etkili olan
analitik parametreler optimize edilmistir. Yontemlerin
dogrulugu sertifikal referans madde analizleri ve gesit-
li 6rneklere yapilan ekleme-geri kazanma calismalari
ile dogrulanmistir. Gelistirilen yontemler eser diizeyde
bulunan analitlerin ayrilmasi ve zenginlestirilmesine
basari ile uygulanmistir. Gelistirilen siv1 faz mikro ekst-
raksiyon yontemlerinin farkli 6rnek ortamlarinda eser
organik ve inorganik kirleticilerin analizinde geleneksel
yontemlere oranla miikemmel sonuglar vererek alter-
natif olabilecegini gdstermektedir.

ABSTRACT
Within the scope of this thesis, it is focused on conduc-
ting studies within the scope of gren chemistry with
minimal and environmentally friendly liquid phase
microextraction methods. Various liquid phasemicro-
extraction methods have been developed to avoid the
use of large amounts of toxic solvents in traditional
methods and to ensure high extraction efficiency.
Methods have been developed for the determination of
trace amounts of nickel, erythrosine and rhodamine B
after separation-preconcentration with liquid phase-
micro extraction studies using environ mentally fri-
endly new generation solvents within the scope of gren
chemistry.
In the first part, two different liquid phasemicro extrac-
tion methods have been developed for the preconcent-
ration and analysis of traces of nickel and erythrosine
in different samplemedia in a sensitive, simple and
effective manner using deepeutectic solvents. In the
second part, a method was developed by using an ami-
ne-based extraction solvent to enrihment the Rhodami-
ne B in different sample, and determination of Rhoda-
mine B was carried out using UV-Vis spectrophotome-
ter. In the third part, separation- precon centration of
tracelevel Rhodamine B was performed by using spect-
rophotometer afters witchable solvent supported liquid
-liquid micro extraction.
Analytical parameters that are effective in all of the
methods presented in this thesis have been optimized.
The accuracy of the methods was verified by certified
reference material analysis and addition-recovery stu-
dies on various samples. The developed methods have
been successfully applied to the separation and precon-
centration of analytes at tracelevel. It shows that the
developed liquid phasemicro extraction methods can
be an alternative to traditional methods in the analysis
of trace organic and inorganic pollutants in different
sample media, giving excellent results.

Anahtar kelimeler: Mikro ekstraksiyon, eser tiirler, derin
otektik ¢oziicii, switchable ¢dziicl

Keywords: Micro extraction, tracespecies, deep eutectic sol-
vent, switchable solvent.
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Yapilan bu tez projesinde, mideden salinan ghrelin,
leptin ve obesatatin hormonlarinin ekspiresyon orani
ile obezite arasindaki iliskinin ve bu hormonlarin eksp-
resyon oranlarinin diyabet ile olan iliskisinin arastiril-
masl amaglanmistir.
Bu calismada Erciyes Universitesi'nde Sleeve gastrekto-
mi olmus 60 hastanin Erciyes Universitesi Patoloji labo-
ratuvari arsivinde bulunan parafine gémiilii mide doku-
su ve kontrol grubu olarak normal mide biyopsisi tanisi
almis 60 vakanin parafine gdmiilii mide dokusu ince-
lenmistir. Calismada ghrelin, leptin ve obestatin hor-
monlarinin ekspresyon oranini belirlemek i¢in immiino
histokimya boyama yontemi kullanilmistir. Ayrica her
iki gruptaki vakalarin dosyalar1 taranarak glukoz de-
gerleri ve ghrelin, leptin ve obestatin hormonlarinin
ekspiresyon orani arasindaki iliski incelenmistir.
Calismada obez bireylerde ghrelin ve obestatin seviye-
si daha diisiik iken leptin seviyesi fazla bulundu. Ghreli-
nin ve obestatinin yas ilerledik¢e azaldig1 gozlendi.
Obez kadinlarda ghrelinin fazla obez olmayan erkekler-
de leptin fazla ve obez erkeklerde obestatinin daha az
oldugu gosterildi. Ayrica, calismamizda diyabetik obez
bireylerde ghrelin seviyesi daha diisiik iken leptin ve
obestatin seviyelerinin daha yiiksek oldugu goézlendi.
Sonug olarak ghrelin, leptin ve obestatin hormonlarinin
obeziteve obeziteye bagh diyabet olusumunda etkili
olabilecegi sonucuna varildi.

ABSTRACT
In this thesis project, it was aimed to investigate the
relation ship between the expression rate of ghrelin,
leptin and obestatin hormones released from thes to
mach and obesity and the relation ship between the
expression rates of these hormones with diabetes.
In this study, parafin embedded stomach tissue found
in the archives of Erciyes University Pathology Labora-
tory of 60 patients who had sleeve gastrectomy in Erci-
yes University and as the control group, parafin embed-
ded gastric tissue of 60 cases diagnosed with normal
gastric biopsy was examined. In the study, immuno
histochemistry staining method was used to determine
the expression rate of ghrelin, leptin and obestatin hor-
mones. In addition, by scanning the files of the cases in
both groups, the relation ship between glucos evalues
and the expression rate of ghrelin, leptin and obestatin
hormones was examined.
While ghrelin and obestatin levels were lower in obese
individuals, leptin level were found to high. It was ob-
served that ghrelin and obestatin expression decreased
as the age got older. While ghrelin expression was high
in obese women, leptin expression was higher in non-
obese men. It was seen that obestatin expression was
less in obese men. While ghrelin levels are lower in
diabetic obese individual sleptin and obestatin levels
were found to be higher.
As a result, it was concluded that ghrelin, leptin and
obestatin hormones are effective in the formation of
obesity and obesity-related diabetes.

Anahtar Kkelimeler: Obezite, Ghrelin, Obestatin, Lep-
tin,Sleeve Gastrektomi
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Travmatik beyin hasari(TBH), Travmatik beyin hasari,
kafanin ani ve siddetli bir sekilde bir nesneye ¢arpmasi
sonucu meydana gelen beyin yaralanmalaridir. Telomer-
ler, TTAGGG tekrarlarindan olusan dogrusal kromozomla-
rin sonundaki 6zel niikleoprotein yapilaridir. Telomerlerin
temel gorevi kromozomal uglar1 erozyon ve ugtan uca
fiizyondan koruyarak DNA onarim proteinleri i¢in yerles-
tirme yerleri olarak hizmet ederek genomik stabilizasyonu
korumaktir. Telomerlerin kesfinden bu zamana kadar
telomerlerin transkripyon bakimindan sessiz olduklarn
distiniiliyordu. Son zamanlarda yapilan ¢alismalar ile
telomer DNA'sinin memeli hiicrelerinde uzun kodlanma-
yan bir IncRNA olan telomerik tekrar iceren RNA
(TERRA)'nin transkribe edildigi ve TERRA'lann kromozom
uglarini degradasyondan koruduklarini, genom stabilizas-
yonu sagladiklan kesfedilmistir. Yapmis oldugumuz ¢alis-
mada rm-TBH(tekrarli) ve mTBH (tek) olusturulan fareler-
de travmanin olusturdugu strese bagh olarak akut ve kro-
nik fazda hipotalamus-hipofiz-adrenal(HHA) aks ile iliskili
olan dokularda TBH'min telomer disfonksiyonu, genom
stabilizasyonu tizerine olan etkisi telomer uzunlugu ve
TERRA ekspresyon seviyeleri tlizerinden arastirilmistir.
Farelerden alinan dokulardan DNA ve DNA:RNA hibrit
izolasyonu yapilarak telomer uzunluklar1 ve TERRA eksp-
resyon diizeyleri Real Time PCR’da belirlenmistir. Calisma
sonucunda kafa travmasinin olusturdugu stresin etkisiyle
TERRA ekspresyon seviyelerinin artmasiyla telomerlerin
kisaldig tespit edilmis ve TBH'ndan sonra en fazla telomer
kisalmasinin tekrarlayan TBH’ndan sonra hipotalamusta,
TERRA ekspresyon seviyeleri acisindan da en fazla cevabin
tekrarlayan travmadan sonra adrenalde oldugu tespit
edilmistir. Yaptigimiz c¢alismayla literatiirde ilk defa
TBH'ndan sonra akut ve kronik fazda HHA aksinda
TBH'nin telomer uzunluguna ve telomerlerin ve genom
stabilizasyonunun korunmasinda goérevli olan ve DNA’ya
baglanarak fonksiyon gosteren IncRNA hibrit TERRA
transkriplerinin rolt arastirilmistir. Elde ettigimiz veriler
ozellikle tekrarlayan mTBH'nin organizmanin strese ceva-
bini regiile eden homeostasisin korunmasinda 6nemli rol
oynayan HHA aksi tizerinde oldukga negatif etkisi oldugu-
nu gostermektedir. Organizma icin stres faktori olustura-
bilecek TBH gibi durumlar ve TBH’a bagh olarak ortaya
¢ikan hipofiz yetmezligi gibi birtakim hastaliklar icin tani-
da ve yeni tani-tedavi stratejilerinin gelistirilmesinde adre-
nalin rolii goz ardi edilmemelidir.

ABSTRACT

Traumatic brain injury (TBI), are brain injuries that
occur as a result of the head hitting an object suddenly
and violently. Telomeres are special nucleoprotein
structures at the end of linear chromosomes. The main
task of telomeres is to maintain genomic stabilization
by protecting chromosomal ends from erosion and end-
to-end fusion, serving as insertion sites for DNA repair
proteins. From the discovery of telomeres to this time,
telomeres were thought to be transcription-quiet. But-
now, telomeric DNA is transcribed telomeric repeating
RNA (TERRA), which is a long non-coding RNA in mam-
malian cells; TERRAs protect the chromosome ends
from degradation and provide genome stabilization. In
our study, the effects of TBI on telomere dysfunction
and genome stabilization in tissues associated with the
hypothalamus-pituitary-adrenal (HHA) axis in acute
and chronic phases due to the stress caused by trauma
in mice with rm-TBI (repetitive) and mTBI (single).
Length and TERRA expression levels. Telomere lengths
and TERRA expression levels were determined in Q-RT
-PCR by performing DNA and DNA:RNA hybrid isola-
tion from taken tissue. As a result of the study, telo-
meres shortened with the increase of TERRA expres-
sion levels due to the effect of stress caused by head
trauma and it was found the highest telomere shorten-
ing after TBI was in the hypothalamus after recurrent
TBI the highest response in terms of TERRA expression
levels was in the adrenal after repeated trauma. With
our study, the role of Inc RNA hybrid TERRA tran-
scripts, which are responsible for the protection of telo-
mere length and telomeres and genome stabilization in
HHA axis in acute and chronic phases after TBI for the
first time in the literature, and function by binding to
DNA have been investigated. The data we obtained
show that especially recurrent mTBI has a very nega-
tive effect on the HHA axis. The role of adrenaline
should not be overlooked in the diagnosis and develop-
ment of new diagnosis-treatment strategies for condi-
tions.

Anahtar kelimeler: Travmatik Beyin hasar1 (TBH), Hipota-
lamus-Hipofiz-Adrenal (HHA) aksi, Telomer, TERRA
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Bu ¢alismada at, kedi, képek, koyun, sigir ve tavuk disk
orneklerinden elde edilen Escherichiacoli izolatlarinin
filo gruplarinin belirlenmesi ve bazi 6nemli viriilens
genlerinin arastirilmasi amaglandi. Bu amagla,100’er
adet at, kedi, kdpek, koyun, sigir ve tavuk digki drnegi
olmak tizere, toplam 600 adet diski 6rnegi materyal
olarak kullanildi. E. coli'nin izolasyonu amaciyla, diski
orneklerinden Mac Conkey agarlara direkt ekim yapildi.
Elde edilen izolatlarin identifikasyonu, fenotipik testler
ve molekiiler yontem (tiir spesifik multipleks Polyme-
rase Chain Reaction (mPCR)) ile gergeklestirildi. Hay-
van diskilarindan elde edilen E. Coli izolatlarinin filo
gruplari, kuadrupleks PCR, filogrup C ve E spesi-
fikmPCR ile belirlendi. Ayrica izolatlarin 6 farkh virt-
lens geninin (bfpA, eaeA, LT, ST, Stx1 ve Stx2) arastiril-
mas! amaciyla, alti farkl primer c¢iftinin kullamldig
mPCR y6nteminden yararlanld.

Calismada elde edilen toplam 600 E. Coli izolatinin 120
(% 20)’si filo grup A, 269 (%44.8)'u filo grup B1, 58 (%
9.7)'i filo grup B2, 19 (% 3.2)’u filo grup C, 35 (% 5.8)’i
filo grup D, 56 (% 9.3)’s1 filo grup E, 31 (% 5.2)’i filo
grup F ve 12 (% 2)’si ise Escherichia clades olarak ta-
nimlandu. E. Coli izolatlarinda en ¢ok saptanan filo grup
B1 (%44.8) iken, en az saptanan filogrup ise Escheric-
hia clades (+ 6) oldu. Bununla birlikte, mPCR ile gercek-
lestirilen viriilens gen analizi sonucunda, 149 (% 24.8)
E. Coli izolatinda viriillens geni saptanmasina ragmen,
451 (%75.1) izolatta higbir viriilens geni saptanmadi.
Analiz sonuglarina gore, en ¢ok belirlenen viriilens geni
Stx1 iken, en az belirlenen viriilens geni ise LT oldu. So-
nug olarak, bu calismada, hem hayvan tiirii hem de in-
celenen E. Coli izolat sayisina bakildigi zaman, elde
edilen veriler epidemiyolojik agidan biiyiikk 6nem tasi-
maktadir. Calismamizda, kommensal o6zellikteki filo
grup A, B1 ve Cizolatlarinda virtilens genlerinin % 13.5
oraninda tespit edilmesi, bu izolatlarin gerek hayvan
gerekse halk saghgi acisindan potansiyel bir tehlike
olusturabilecegini diistindiirmektedir.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the phy-
logroups of Escherichia coli isolates recovered from
horse, cat, dog, sheep, cattle and chicken faeces samples
and to investigate some important virulence genes. For
this purpose, a total of 600 faeces samples, 100 from
each of the horse, cat, dog, sheep, cattle and chicken,
were used as material.For the isolation of E. coli, faeces
samples were directly inoculated onto Mac Conkey
agar. The identification of the recovered isolates was
performed by phenotypic tests and molecular method
(species-specific multiplex Polymerase Chain Reaction
(mPCR)). Phylogroups of E. coli isolates obtained from
animal feces were determined by quadruplex PCR, phy-
logroup C and E specific mPCR. In addition, mPCR
method, including six different primer pairs, was used
to investigate 6 different virulence genes (bfpA, eae4,
LT, ST, Stx1 and Stx2) of the isolates.

Of the total 600 E. coli isolates recovered in the study,
120 (20%), 269 (44.8%), 58 (9.7%), 19 (3.2%), 35
(5.8%), 56 (9.3%), 31 (5.2%) and 12 (2%) were identi-
fied as phylogroup A, B1, B2, C, D, E, F and Escherichia
clades respectively. The most common phylogroup
detected in E. coli isolates was B1 (44.8%), while the
least phylogroup detected was Escherichia clade (2%).
However, as a result of the virulence gene analysis per-
formed by mPCR, although the virulence gene was de-
tected in 149 (24.8%) E. coliisolates, no virulence gene
was detected in 451 (75.1%) isolates. According to the
analysis results, the most virulence gene determined
was Stx7, while the least determined virulence gene
was LT. In conclusion, in this study, when both the ani-
mal species and the number of E. coli isolates examined
are considered, the data obtained are of great im-
portance in epidemiological terms.In our study, the
detection of virulence genes in 13.5% among phy-
logroup A, B1 and C isolates with commensal character-
istics suggests that these isolates may pose a potential
danger in terms of both animal and public health.

Anahtar kelimeler: Diski, Escherichiacoli, filogrup, identi-
fikasyon, viriilens genleri

Keywords: Identification, Escherichia coli, faeces, phy-
logroup, virulence genes
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TEZ OZETLERI

TOXOPLASMOSIS TANILI GEBELERDEN ALINAN AMNiON SIVILARINDAN TOXOPLASMA GONDIi GRA4 GENi-
NiN TANI VE IMMUNIZASYONDA KULLANILMAK UZERE iZOLE EDIiLMESi, KLONLANMASI VE MOLEKULER
KARAKTERIZASYONU
ISOLATION, CLONNING AND MOLECULAR CHARACTERISATION GRA4 GENE OF TOXOPLASMA GONDII OB-
TAINED BY AMNION MAIES OF PREGNANTS WHO HAVE TOXOPLASMOSIS
Bekir TARTICI

Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii
Parazitoloji Anabilim Dali
Doktora Tezi, Aralik 2020
Damisman: Prof. Dr. Abdullah INCi

Erciyes University, Graduate School of Health Sciences
Department of Parasitology
PhD.Thesis, Dec 2020
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0z

Sicakkanl omurgalilarda enfeksiyon olusturabilen Toxoplas-
ma gondii, hiicre i¢i zorunlu bir protozoon parazittir.bu ¢als-
mada,Toxoplasma gondii'nin GRA4 geninin klonlanmasi, se-
kanslanmasi ve molekiiler karakterizasyonunun yapilmasi
amaglanmistir. Bu amagla, ERU tip fakiiltesi hastanesi kadin ve
dogum hastaliklar1 poliklinigine bagvuran, amniyosentez yapi-
liptoxoplasmosis tanist konulan toplam 4 hastadan alinan
amniyon sivilarindanGenomik DNA izolasyonu yapilarak
Toxoplasma gondii GRA8 geninin acik okuma gergevesini (ORF)
biitiin olarak amplifiye eden (1038 bg) spesifik primer ile PCR
kurulmustur. Elde edilen PCR iirtinleri saflastirilarak pJET1.2/
blunt Cloning vektoriine klonlanmis, klonlamanin dogrulan-
mas! i¢in koloni tarama yapilarak miniprep ile saflastirilan
plasmid DNA sekans analizine gonderilmistir. 1038 bg¢ uzunlu-
gundaki sekans dizisi yiiksek kalite skoru ile elde edilen T.
gondii GRA8 geni DNA dizi analiz sonuglarinin Geneious
2020.1.1 yazilim tizerinden ¢oklu hizalamalar: yapilmis ve 4
izolatin GRA4 sekans dizilerinin homolog oldugu gorilmiistir.
Blast analizlerinde, TRTOXGRA4olarak isimlendirilen sekansin
Genbank veri tabaninda T. gondii’ye ait Avustralya’dan bildiri-
len (M76432) izolat ile %100; Hindistan’dan rapor edilen
EU660037 kodlu izolat ile %99,9, Suudi Arabistan’dan
(LN714501.1) ve ABD’den bildirilen (XM_002364283) izolat-
larla ise %97,8 oraninda benzerlik gosterdigi belirlenmistir.
flgili izolatlarin ikili hizalama analiz sonuglarina gore niikleo-
tid farkliklar: tespit edilmistir. ORF sekansinin, 346 amino asit
uzunlugunda bir zinciri kodladig1 ve in-silico analiz sonuglari-
na gore GRA4 proteininin 36.284 kDa agirliginda oldugu belir-
lenmistir. GRA4 amino asit zincirinin, uzunlugu 7-43 aa arasin-
da degisen, en diisiik skoru 1,03 en yiiksek skoru ise 1,243
olan 12 antijenik bolge icerdigi belirlenmistir. Ayrica ilgili
amino asit zincirinin 20 aa uzunlugunda bir sinyal peptid
icerdigi, ikincil yapisinin non-sitoplazmik domain o6zellikte
oldugu ve iki adet potansiyel transmembran bolgeye sahip
oldugu goriilmistir. Ayrica ikincil yap1 analizinde %22,25 alfa
-heliks, %26,3 beta-strand ve %28,03 oraninda random coil
yapisl tespit edilmistir. Sonug olarak bu ¢alisma ile Tiirkiye'de
ilk kez amniyotik sivilardan elde edilen T. gondii izolatlarinda
o6nemli immunojenik bir antijen olan GRA4 proteinini kodla-
yan gen lizerine karakterizasyon verileri elde edilmistir. Calis-
ma ile rekombinant olarak elde edilen GRA4'lin biyoinforma-
tik analizlerle genetik ve proteomik yapisi ortaya ¢ikarilmis
olup, toxoplasmosise karsi basta as1 ¢alismalar1 olmak tizere
biyoteknolojik miicadele ¢ercevesinde yeni projeler i¢in dnciil
sonuglar saglanmistir. Ayrica elde edilen sonuglar gen bazinda
parazitin molekiiler epidemiyolojisi noktasinda da katki sagla-
mistir.

ABSTRACT

Toxoplasma gondii, which can infect warm-blooded verte-
brates, is an intracellular obligate protozoan parasite. In this
study, the cloning, sequencing and molecular characterization
of Toxoplasma gondii-sGRA4 gene was aimed. For this pur-
pose, Genomic DNA isolation from amniotic fluids taken from
4 patients who were admitted to the ERU medical faculty hos-
pital obstetrics outpatient clinic and diagnosed with toxoplas-
mosis undergoing amniocentesis, and PCR was established
with a specific primer (1038 bp) that amplifies the open read-
ing frame (ORF) of T. gondii GRA4 gene as a whole. The PCR
products obtained were purified and cloned into pJET1.2 /
blunt Cloning vector.To confirm the cloning, the colony was
scanned and the plasmid DNA purified by miniprep was sent
for sequence analysis. Multiple alignments of the DNA se-
quence analysis results of T.gondii GRA4 gene, which were
obtained with a high quality score of 1038 bp sequence, were
performed on Geneious 2020.1.1 software and it was observed
that the GRA4 sequence sequences of 4 isolates were homolo-
gous. In blast analysis, the sequence named TRTOXGRA4 is
100% similar to the isolate (M76432) reported from Australia
belonging to Tgondii in Genbank database; 99.9% similar to
the isolate coded EU660037 reported from India; It was deter-
mined that it was 97.8% similar to the isolates reported from
Saudi Arabia (LN714501.1) and the USA
(XM_002364283).Nucleotide differences were determined
according to the binary alignment analysis results of the re-
spective isolates. It was determined that the ORF sequence
encodes a chain of 346 amino acids in length and according to
the in-silico analysis results, the GRA4 protein weighs 36.284
kDa. It was determined that the GRA4 amino acid chain con-
tains 12 antigenic regions varying between 7-43 aa with the
lowest score of 1.03 and the highest score of 1.243. It was also
observed that the related amino acid chain contains a 20 aa
signal peptide, its secondary structure is non-cytoplasmic
domain and has two potential transmembrane regions. In
addition, in the secondary structure analysis, 22.25% alpha-
helix, 26.3% beta-strand and 28.03% random coil structure
were detected. In conclusion, this study for the first time in
amniotic important data on the characterization of the gene
encoding the immunogenic protein in T. gondii antigens that
GRA4 isolates were obtained from liquids in Turkey. The ge-
netic and proteomic structure of GRA4, which was obtained
recombinantly with the study, was revealed by bioinformatic
analysis, and preliminary results were obtained for new pro-
jects within the framework of biotechnological struggle, espe-
cially vaccine studies against toxoplasmosis. In addition, the
results obtained have contributed to the molecular epidemiol-
ogy of the parasite on a gene basis.

Anahtar kelimeler: Toxoplasma gondii, Toxoplasmosis,
Gebelerde Toxoplasmosis, GRA4

Keywords: Toxoplasmagondii, Toxoplasmosis, Toxoplasmosis
at pregnant, GRA4
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Supervisor: Asst. Prof. Betiil 0ZEN

0Z
Bu arastirma kadinlarin genital enfeksiyona yonelik
semptom giderici uygulamalarina sosyal medya kulla-
niminin etkisini belirlemek amaciyla tanimlayici ve
iliski arayici olarak yapilmistir.
Arastirmanin orneklemini Eyliil-Aralik 2019 tarihleri
arasinda T.C. Erciyes Universitesi Rektorligii Saglk
Uygulama ve Arastirma Merkezi Jinekoloji Poliklinigi'ne
basvuran genital enfeksiyon tanili 315 kadin olustur-
mustur. Veriler “Tamtic Bilgi Formu”, “Genital Hijyen
Davranislar1 Envanteri”, “Genital Enfeksiyon/Semptom
Giderici Uygulamalar ve Sosyal Medya Kullanim: Bilgi
Formu” ile toplanmistir. Elde edilen veriler IBM SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) v.22 paket
programinda analiz edilmistir.
Kadinlarin %77.8’inin daha o6nce genital enfeksiyon
tanisi aldigl, %54.6’sinin genital enfeksiyon icin gele-
neksel uygulama yaptig1, %64.8’inin sosyal medya kul-
landi81 ve %56.4’linilin sosyal medyadaki kadin saghguy-
la ilgili bilgilerin kismen dogru-giivenilir oldugunu dii-
stindiigii bulunmustur.
Genital enfeksiyon geciren kadinlarin “Genital Hijyen
Davranist Envanteri”’nden 79.51+9.59 puan aldiklar1 ve
egitim durumu ytiksek olan ve giinliik ihtiyaclar: icin
rahat para harcayan kadinlarin “Genital Hijyen Davra-
nis1 Envanteri” puan ortalamalarinin daha ytiksek oldu-
gu, daha once genital enfeksiyon tanisi alan ve genital
enfeksiyona iliskin bilgi almayan kadinlarin “Genital
Hijyen Davranisi Envanteri” puan ortalamalarinin daha
diisiik oldugu, sosyal medya kullanmayan kadinlarin
“Genital Hijyen Davranisi Envanteri” puan ortalamasi-
nin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Sosyal medya kullaniminin “Genital Hijyen Davranisi
Envanteri” puan ortalamasin azalttigl yoniinde bir
sonuca varilmamistir. Fakat toplanan veriler 1s181nda
kadinlar sosyal medyadan her zaman dogru bilgiler
edinmemektedirler. Kadin saghg hemsiresi olarak,
genital saghg koruyacak uygulamalarin yanlis ya da
yetersiz yapildigi durumlarda, kadinlarla yiiz ylize ya
da sosyal medya vasitasiyla iletisime gecilerek dogru
davranislarin kazandirilmasi konusunda egitici ve da-
nismanlik roli kullanilmahdir.

ABSTRACT
This descriptive and determine the relation ship study
was conducted to determine the effect of social mediau-
se on women'’s symptom relieving practices for genital
infections.
The sample of the study was sent to 315 women who
applied to Erciyes University Health Application and
Research Center Gynecology Polyclinic were diagnosed
with genital infection. The data were collected with the
“Intro ductory Information Form”, “Genital Hygiene
Behavior Inventory”, “Genital Infection/Symptom Reli-
eving Practices and Social Media Usage Information
Form”. The obtained data were analyzed in the IBM
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) v.22 pac-
kage program.
It was found that 77.8% of the women were diagnosed
with genital infection before. It was determined that
54.6% of the women performed traditional practices
for genital infection. It was found that 64.8 % of the
women used social media and thought that the infor-
mation about women's health on social media was par-
tiallycorrect-reliable (56.4%).
“Genital Hygiene Behavior Inventory” of women with a
high level of education and who spend Money comfor-
tably for their daily needs in which women with genital
infection got 79.51 * 9.59 points from the “Genital Hy-
giene Behavior Inventory”. “Genital Hygiene Behavior
Inventory” meanscores of women who were previously
diagnosed with genital infection and did not receive
information about genital infection were lower, women
who did not use social media had lower “Genital Hygie-
ne Behavior Inventory”.
There is noconclusion that the use of socialmedia dec-
reases the average score of the “Genital Hygiene Beha-
vior Inventory”. However, in the light of the data collec-
ted, women do not always getaccurate information
from socialmedia. As a women's health nurse, in cases
where practices to protect genital health are performed
in correctlyorin sufficiently, a trainer and coun seling
role should be used in order to gain correct behaviors
by communicating with women face to face or viasocial
media.

Anahtar kelimeler: Geleneksel uygulamalar, genital en-
feksiyon, kadin saglig), sosyal medya

Keywords: Genital infections, social media, traditional practi-
ces, women'’s health
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Erciyes Universitesi Saghik Bilimleri Dergisi Yayin Kurallar1 ve Genel Bilgiler

Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
yayimi olan Saglik Bilimleri Dergisi yilda ii¢ defa
olmak iizere dért ayda bir yayinlanir. Tibbin gesitli
dallarindaki klinik ve deneysel arastirma yazilari,
orijinal olgu sunumlar1 ve literatiir derlemeleri
daha once herhangi bir yerde yaynlanmamis ve
yayin i¢in baska bir dergiye gonderilmemis olmak
kosuluyla kabul edilir. Arastirma makalelerinin
yayinlanabilmesi i¢in projelerinin ilgili kurumun
etik kurulunca onaylanmis oldugu ve insanla
yapilan ¢alismalarda, ¢alisma 6ncesinde hasta ya
da goniilliilere bilgilendirme yapilip onay alindig
belirtilmelidir.

Dergide yazilar Tiirkce ve Ingilizce olarak
yaymlanir. Tiirkge yazilarda Tiirk dilinin biitinligi
korunmali, Ingilizce yazilar anlagilir ve hatasiz
olmalidir. Yazilar dért 6rnek (biri orijinal, digerleri
fotokopi) olarak editoére gonderilmeli veya sahsen
teslim edilmelidir. Gonderilen yaz1 ve resimlerin
kaybindan  editorlik  sorumlu  tutulamaz.
Gonderilen yazilar yayinlansin veya yayinlanmasin
iade edilmez, yalniz yayimnlanmayan resimler veya
sekiller istek lizerine yazarina gonderilebilir.
Gonderilen yazilarin dergi kurallarina gore
diizenlenmis ve basima hazir hale getirilmis olmasi
gerekir. Yazilarin yayinlanmasindaki gecikmenin
en Oonemli nedeni makalelerin yazim kurallarina
gore hazirlanmamasidir. Yayin kurulu yazim
kurallarina uymayan yazilar1 yayinlamamak,
diizeltmek tlizere yazara iade etmek yada sekil
acisindan yeniden dilizenlemek yetkisindedir.
Yazilarda savunulan fikirlerin sorumlulugu yazara
aittir. Yayinlanan yazilarin telif hakki dergiye ait
olup derginin izni olmadan kismen de olsa
aktarilamaz.

Editore cesitli konularda ve dergide yayinlanan
yazilarla  ilgili  mektuplar  yazilabilir ve
yazarlarindan cevaplandirmasi istenebilir. Bunlarin
dergide  yaymnlanip-yayinlanmamasi  editoriin
yetkisindedir. Ayrica dergide tip alanindaki ulusal
veya uluslararasi bilimsel toplantilarin tarihi,
konusu ve konusmacilart duyurulmak amac ile
yayinlanir.

Yazim Kurallari

Dergide yayinlanmak {zere editdre gonderilen
yazilar A4 kagidinin bir yliziine 12 punto, ¢ift
aralikla ve kenarlarda tiger cm bosluk birakilarak
yazilmalidir. Tablo, sekil ve resim yazilar1 10 punto
ve bir aralikla yazilmahdir. Kullanilan kisaltmalar
yaz1 igerisindeki ilk gectikleri yerde, parantez
icinde, acik olarak yazimali, 6zel kisaltmalar
yapilmamalidir. Yazi igindeki 1-10 arasi rakamsal
veriler yaziyla, 10 wve st rakamlarla
belirtilmelidir. Ancak, ciimle basindaki sayilar
yaziyla yazilmalidir. Sekil ve resimler metin icinde
gecis  sirasina  gore  numaralandirilmahdir.
Arastirma makaleleri ve derlemeler metin, sekil,
tablo, kaynaklar dahil 10, olgu sunumlar1 bes
daktilo sayfasini ge¢cmemelidir. Yazilar asagida
belirtilen sira izlenerek diizenlenmelidir.

Orijinal makalelerde baslik sayfasi, 6zet, giris, gereg
ve yontem, bulgular, tartisma, kaynaklar; olgu
sunumlarinda o6zet, giris, olgu(larin) sunumu,
tartisma ve kaynaklar boliimleri yer almalidir.

Arastirmaya veya makalenin hazirlanmasina
katkida bulunanlara “tesekkiir” varsa tartisma
boliimiinden sonra yer almalidir.

Bashik sayfasi Makalenin  bashigini,
yazarlarinin adlarini ve gorevlerini (akademik
tinvanlarii), hangi kurulustan gonderildigini, varsa
calismay1 destekleyen kurumun adini icermelidir.
Yaz1 herhangi bir kongrede teblig edilmisse yeri ve
tarihi belirtilmelidir. Ayrica bu sayfada yazisma
yapilacak yazarin adi, soyadi, is ve ev adresleri,
telefon ve fax numaralari agik¢a yazilmahdir.

Ozet : Ayr1 bir kagida Tiirkce ve Ingilizce olarak
hazirlanmali basliklar dahil her biri 200 kelimeyi
asmamalidir. Ozet makaleyi yansitacak nitelikte
olmali, 6nemli sonuglar verilmeli ve bunlarin
yorumu yapimahdir. Ozette ac¢iklanmayan
kisaltmalar kullanilmamali, kaynak
gosterilmemelidir. Ozet sayfasi yazar adlarim ve
adreslerini icermemelidir.

Anahtar Kkelimeler: Ozetten hemen sonra ayni
dilde olmak tizere makale ile ilgili en az lig, en fazla
bes anahtar kelime verilmelidir. ~Anahtar
kelimelerinin ~ Tiirkiye Bilim Terimleri'nden
(Tirkiye Bilim Terimleri); MeSH (Medical Subject
Headings) terimlerinin, Tiirkce karsiliklarini iceren



anahtar kelimeler dizininden se¢ilmeli ve asagida
web adresinden kontrol edilmelidir. (bkz: http://
www.bilimterimleri.com)

Tablolar : Her biri ayr1 bir sayfaya yazilmalh
makalede gecis sirasina gore ve Romen rakami ile
numaralandirilip, her birine ayr1 bir bashk
verilmelidir, basliklar tablolarin iistline
yazilmalidir.

Sekiller ve Resimler : Metinden ayr1 sayfaya
yerlestirilmeli (metin icinde gecis sirasina gore
Arap rakamlar1 ile numaralandirilmali), yazilar
sekil veya resimlerin altina yazilmalidir. Eger
bilgisayar ile yapilmamigssa ¢ini mirekkebi ile
aydinger kagit veya beyaz ve kuse kagida cizilmeli,
fotograflar siyah-beyaz ve net basilmis olmali, ayr1
bir zarf icinde gonderilmelidir. Sekil, grafik ve
resimler arkalarina ait oldugu yazinin ve yazarin
ismi yazilarak ve tist tarafa gelecek kismi okla
isaretlenmis olarak 7 x 11 cm. ebadinda
hazirlanmali, 9 x 11 cm’ den biiyiik olmamalidir.
Mikroskobik resimlerde Dbiliylitme orani ve
kullanilan boyama teknigi belirtilmelidir. Resim,
sekil ve grafiklerin bir 6rnegi orijinal olmaldir.
ikinci érnek fotokopi olarak gonderilebilir.

Kaynaklar : Sinirli sayida tutulur, yazida gegis
sirasina gore siralanir, verilen numara metin icinde
paranteze alinarak gosterilir. Ash goriilmeden
diger bir kaynak araciigi ile bilgi edinilen
kaynaklar numaralandirilmaz, zorunlu hallerde
parantez icinde verilir. Miimkiin oldugunca yerli
kaynaklardan da yararlanilir. Dergilerin isimleri
Index Medicus’a uygun olarak kisaltilmis bicimde
verilir. Index’e girmeyen dergi isimlerinde kisaltma
yapilmaz. Yazar sayisi besten fazla olan
makalelerde ilk ii¢ yazardan sonra Ingilizce
makalelerde “et al” , Tiirkce makalelerde “ve ark”
kisaltmalari kullanilir.

Kaynaklarin yazimi igin érnekler
- Dergiler icin ;

Jennett B, Teasdale G, Fry ], et al. Treatment for
severe head injury. ] Neurol Neurosurg Psychiatry
1980; 43:289-295.

- Kitaplar i¢in ;

West ]B. Respiratory Physology (2nd ed). Williams
and Wilkins, Baltimore 1974; pp 72-75.

- Kitaptan alinan boliimler icin ;

Sagawa K. Analysis of the CNS ischemic feed back
regulation of the circulation. In : Reeve EB, Guyton
AC (eds), Physical Basis of Circulatory Transport.
WB Saunders, Philedelphia 1967; pp 129-139.

Not: “In, eds, pp” ifadeleri sadece ingilizce kitaplar
icin  kullanilir.  Tiirkge kitaplar ~ kaynak
gosterildiginde bu ifadelerin karsiigir sirasi ile
“Kitap, yazarlar, ss” seklinde olmalidir.

e Kaynak Terciime Kitaptan Alinan Bélim Ise;

Berne RM, Levy MN, Koeppen BM, Stanton BA.
Physiology (5 th ed). Ceviri: Tiirk Fizyolojik Bilimler
Dernegi. Bolim Ceviri : Ascioglu M. Hipotalamus ve
hipofiz bezi. Kitap: Fizyoloji. Glines Tip Kitabevleri,
Ankara 2008; ss 819-859.

Guyton AC. Textbook of Medical Physiology (7 th
ed). Ceviri:Gokhan M, Cavusoglu H. Bolim:Hiicre ve
fonksiyonlar1. Kitap:Tibbi Fizyoloji. Tiirk¢e 2.Baski.
Merk Yayincilik, istanbul 1988; Cilt I, ss 15-34

- Bildiri 6zetleri i¢in;

Ayoglu F, Isik AF, Bumin MA. Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Acil Servisine basvuran adli vakalarin
analizi, V. Ulusal Halk Saghig1 Kongresi Bildiri Kitabi,
Marmara Universitesi, istanbul 12-16 Ekim 1996; ss
96-100.

- Tezler igin;

Temel I. Aflatoxin By'in Tavsanlarda Baz1 Kan
Parametre Diizeyleri ve Doku Arginaz Aktiviteleri
Uzerine Etkileri. Doktora Tezi, Firat Universitesi
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