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Abstract

Soccer is an intermittent sport where high-intensity actions such as sprints, jumps, and change of direction (COD) can become
determining factors of success. Strength and speed are essential physical qualities related to an athlete's COD ability. The influence
of strength and speed training on COD performance has been examined in various sports. The purpose of this study was to determine
the effect of a combined strength and speed training program on COD performance in high-performance junior soccer players. The
study was a randomized crossover trial designed to determine whether there is a difference in the COD test performance after
treatment of strength and speed training. Eighteen soccer players were recruited from the same team and randomly assigned to two
experimental groups and a control group. The players were evaluated in four various tests, the Illinois Agility Test, 30 meters speed
test, 30 meters speed with a change of direction Test and, the 5SRM submaximal strength Test. Four 2(Test) x 3(groups) ANOVAs
with Tukey posthoc test were performed to detect any statistically significant differences between and within the training groups.
An alpha-level of <0.05 was considered to be statistically significant. This study did not find significant improvements in the
performance of the studied qualities speed (linear and COD) and, nor an increase in the strength test's performance linked to the
treatment used at the end of the six weeks of combined treatment of strength and speed. Strength plus speed training can be used
to improve strength during the competitive season.

Keywords: Change of Direction, Strength, Speed, Soccer, Agility.
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INTRODUCTION

Due to its organized structure and professionalism, soccer has been the focus of much research,
which has led to an in-depth understanding of the essential physical qualities such as strength and
speed that underpin performance in the sport (Hammami et al., 2018). Strength and speed are
important for executing many soccer-specific movements such as sprinting, changing direction,
and contesting for the ball's possession.

Team sports have the characteristic of being intermittent, where players frequently require a
transition between short periods of high intensity running and long periods of low-intensity activity
(Paul et al., 2016). Soccer is an intermittent sport where high-intensity actions such as sprints,
jumps, and change of direction (COD) can become determining factors of success (Di Salvo et al.,
2007), both in adult and junior soccer players (Castagna et al., 2003; Reilly et al., 2000). Despite
this, strength and speed are essential physical characteristics for soccer players. In the case of
strength, the soccer players who possess more musculature face a greater task in overcoming the
inertia encountered during the deceleration phase of a COD movement (Delaney et al., 2015).
High-intensity actions such as sprints, counterattacks, and COD account for the total distance
covered in both junior and elite competition (Hammami et al., 2018) that require speed
characteristics to perform.

Both strength and speed are important physical qualities related to an athlete’s COD ability. The
influence of strength and speed training on COD performance has been examined in sports like
soccer, rugby, lacrosse and, netball (Hojka et al., 2016; Raya-Gonzalez et al., 2017). Training
programs that have targeted the development of strength have demonstrated positive influences on
COD performance. The study of Bourgeois et al., (2017) shows that after six weeks of eccentric
strength training, there was an 11.3% better performance change on the 180° COD Test. Among
the possible treatments aimed at developing strength and its effect on COD, most of the results are
positive about how strength training improves COD performance (Bourgeois et al., 2017; Zghal et
al., 2019). Similarly, studies that have targeted the development of speed components such as
acceleration have also shown significant COD ability improvements. For example, the study of
Born et al., (2016), after six weeks of repeated sprints training and repeated COD sprints training,
results in an improvement of 2.8% and 2.4%, respectively, on the Illinois Agility Test.

A meta-analysis Brughelli et al., (2008) on COD training found that both physical qualities
(strength and speed) are essential to develop and improve COD performance in collective sports.
Interestingly, while multiple studies have examined the effects of strength or speed training in
isolation on COD performance, no studies founded to explored the effects of combining both
qualities in a training phase in the same intervention time. Combining qualities into a training
block is how physical preparation coaches typically design their training programs.

Previous studies have tried to find improvements in COD performance by training one quality in
isolation. This study attempts to investigate whether the combined training of two qualities

2
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produces a positive effect. No previous studies were found with this intervention protocol or
similar; therefore, the authors assume this methodology is the first study. In daily practice, coaches
use these methods in combination. Therefore, the purpose of this study was to determine the effect
of a combined strength and speed training program on COD performance in high-performance
junior soccer players.

METHOD

Research Model: This study was designed to investigate if six weeks of strength and speed
training could significantly increase a COD test's performance. The participant cohort for this
investigation was a group of 18 high-performance youth soccer players who participated in their
regular soccer-specific training in addition to the six-week strength-speed development program.
All participants were injury-free and informed that participation was voluntary.

The participants were recruited from the same team and randomly assigned to two experimental
groups and a control group. Both experimental groups completed the same strength training
program with a different speed training program. The Linear Experimental Group (GL) performed
linear speed training while the COD Experimental Group (GCOD) performed speed training with
COD. The Control Group (GC) participated in their regular soccer training.

The study followed all the guidelines required for the ethical use of people who dictate national
and international laws and the Declaration of Helsinki principles.

Research Groups: The description of the participants may be found in Table 1. A total of 18
participants with a minimum of four years of training experience in soccer commenced the study
and were randomly divided into three groups. However, only 15 participants completed the study
(GL: 5n GCOD: 4n GC: 6n). The three participants who withdrew sustained an injury during a
soccer competition. Written informed consent was obtained from all the participants after receiving
a verbal and written explanation of the experimental design and the potential risks involved in the
study.

Table 1. Characteristics of the subjects

Mean SD
Age (year) 18.39 +0.38
Weight (kg) 72.00 + 8.48
Height (cm) 174 +0.05
Fat (%) 16.84 +4.94
Body Mass Index 23.87 +2.29
3
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Training Treatment: The team's regular soccer training consisted of five training sessions per
week (120 minutes each session), with a competitive game played each weekend. Physical
conditioning was performed two times per week and aimed at developing physical qualities and
incorporating high-intensity interval training elements. Anaerobic training consisted of sprint
training drills, and aerobic fitness was developed using small-sided games. Soccer-specific training
sessions consisted primarily of technical-tactical skill development (80% of session time) and
conditioning routines (20% of session time).

The experimental groups' training consisted of the development of the qualities of strength and
maximum acceleration. For the development of strength, the half squat exercise using an intensity
of 80-95% of the athlete's one-repetition maximum (80%-95%RM) was used. For the half squat
exercise, both experimental groups performed them with a progressive overload where the
intensity and volume of training increased systematically over the six-weeks. For the development
of acceleration, the athletes performed 30-meter sprints at maximal intensity. The difference is the
linear sprinting group performed the 30-meter sprint in a straight line while the change of direction
group performed a 15-meter sprint, executed a 180-degree COD, and a 15-meter sprint in the
opposite direction of the first one. The control group maintained this standard pattern of training
throughout the six weeks of the study. The experimental groups replaced a part of their standard
regimen (the conditioning routines) with this study's treatment.

The treatment training sessions were held twice a week (Tuesday and Thursday). Considering the
necessary recovery after the game and anticipating recovery for the next game, played on Sundays.
This recovery allowed fatigue not to influence treatment training or match performance. These
sessions were the first activity of formal team training. First, the players started with a general
warm-up, a jog for 10 minutes, and then started with the half squat exercise. After performing each
squad exercise series, they immediately performed a sprint corresponding to the experimental
group in which each subject was. This protocol allowed the session not to be influenced by formal
team training in general.

Data Collection Tools:

Anthropometry test: The players were evaluated in the Laboratory of Human Movement Sciences
of the University of Costa Rica. The instruments used for this purpose were The medical Body
Composition Analyzer 514 (mBCA) by SECA (300 kg limit, Hamburg, Germany); six analytical
modules processed these measurements. And the height was measured with Digital stationary
stadiometer 264 by SECA (Hamburg, Germany) with wireless transmission to mBCA for complete
analysis. All players were measured on the same day at the first hours of the morning with the
instrument's regulations.

©OEJSSE
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Thirty-Meter Sprint Performance and Thirty-Meter Sprint Performance with a change of
direction: Subjects ran 30 m, with times recorded by timing gates system SMARTSPEED PRO
(Fusion Sport, Brisbane, Australia). The sprint commenced from a standing position, with the front
foot 0.2 m from the first timing gate. The best of three attempts were taken for the analysis. They
performed another speed test after 6 to 8 minutes, the same distance with variation at 15 meters.
There was another photocell beam, making a 180-degree turn and returning to the cells they started.
The instrument took the times at 15-meters and 30-meters of the speed test with a COD. Each test
was carried out three times, and the best of the three attempts was chosen for the analysis.

COD test (Illinois Agility Test): The Illinois Agility test measures COD because it is a preplanned
path and does not consider perceptual factors like a stimulus to which the subject has to respond.
This test has interrater reliability of 0.96 and validity of 0.75 (Raya et al., 2013). This test is
measured by the time it takes to make a planned route with preplanned changes of direction
included. The timing gates system (Fusion Sport Sumner Park, Brisbane, QLD, AUS trademark)
was used for recording time. The subjects were instructed to any movement between the gate to
activate. A line was marked at 45 cm before the gates for the initial position for the subject star the
test. All participants were encouraged to make both tests with maximum effort. The participants
performed a total of three attempts and choosing the best attempt for the data. The players began
the test when they are ready to do it. Times were recorded with timing gates (Fusion Sports,
Brisbane, Australia).

Submaximal strength test: The test used to evaluate a maximum repetition (RM) was the five
repetitions half-squat test performed in a Smith machine (Cybex, MA, USA). The participants had
three attempts to execute five repetitions of the exercise with the greatest weight possible.
Following a successful attempt, the participant increased the weight by 5 kg for each attempt. Each
subject rested 3-5 minutes between attempts.

Data Collection: The study comprised four sessions in two weeks of familiarization strength
training. The familiarization consists of a general preparation exercise in a weight room for all
players. After this time, in week 3, the players were tested in all variables and randomly divided
into the intervention groups. The start of this study from the first two weeks of familiarization
coincided with the second half of the competition phase of the national championship of the
national high-performance division. After this time, post-treatment tests were performed at week
10.

Data analysis: All data are presented as mean + standard deviation (SD). After confirmation of
normal distribution, four 2(Test) x 3(groups) ANOVAs with Tukey posthoc test were performed
to detect any statistically significant differences between and within the training groups. An alpha-
level of <0.05 was considered to be statistically significant. All data were analyzed with the IBM
SPSS® v.21.

©OEJSSE
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FINDINGS
Table 2. Summary of performance variables on pretest and post-test (Mean + SD)
Pre-test Post-test
. 30 meters 30 meters Strength Test - 30 meters 30 meters Strength Test
Group Adgility (5) linear (s) COD (s) 5rep (Kg) Adgility (s) linear (s) COD (s) 5rep (Kg)

Group 16. 165 +0.492 4414+£0.119 6.343+0.104 86.363+11.588 15.895 +0.482 4431+£0.170 6.231+0.143 126.363+ 9.854
Speed/Linear
Group 15.370 + 0.406 4239+0.273 6.239+0.171 77.272+3.711 15.613 +£0.673 4407+0.214 6.130+£0.189 117.045+4.351
Speed/COD
Control 15.944+ 0.430 4507+0.110 6.301+0.164 93.939 +5.505 15.787 + 0.457 4458 +£0.119 6.299+0.198  115.909 + 6.265

COD Test analysis (Agility): The agility variable variance yielded an F (1,12) = 0.297 sig = 0.596,
indicating no significant difference between the pretest and post-test. The treatment factor presents
aF 12 =1.67 sig=0.229. While their interaction was not significant either, F 2,12 = 3.767 sig

= 0.054. This indicates that there is no influence of the treatment on the test results (Table 3).

30 meters speed test: This variance analysis presents the following results: F (1,12) = 0.807 sig =
0.387, showing no difference among the pretest and post-test measurements after applying the
treatment. The treatment factor presented an F12= 1.544 sig = 0.253; there is no difference
between the treatment groups. Likewise, these two factors' interaction shows an F1,12= 1.492 sig

= 0.264, indicating no interaction between the treatment and the measurements (Table 3).

30 meters speed with a change of direction: According to the analysis, the results for each factor
were as follows. For the measurement factor F (1,12) = 1,873 sig = 0.196, there is no difference
between the pre-test and post-test measurements. For the treatment factor F (2,12) = 0.985 sig =
0.402, in the same way, it does not present a statistically significant difference. The interaction of
these factors presented an F (2,12) = 0.498 sig = 0.620, which allows us to infer that there is no

interaction between the factors on performance (Table 3).

Strength analysis: This analysis of variance presented in its measurement factor F,12) = 530,342
sig = 0.001, presenting a significant difference between the pre-test values and the post-test values.
In turn, the interaction of the factors presents a Fp12) = 18,283 sig = 0.001; which shows a
significant interaction between the factors, treatment x measurements. The post hoc of simple
effects with the correction of LSD shows significant differences between the Pre-test and Post-test
individually in each group, being greater the Post-test (GL: Fq,12)= 252.751 sig: 0.001; GCOD:
F12) = 199.909 sig: 0.001; CG: F(,12) = 535.751 sig: 0.001), this indicates that there was an
improvement between both measurements. The other comparison level is a difference in the post-
test between the GL and the GCOD and CG, being higher GL (F = 12.9 sig: 0.001, F= 18.83 sig:

0.001 respectively) (Table 3).
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Table 3. ANOVAs resume chart of variables ( Fs and significance *p<0.05)

ANOVA Fs Agility 30 meters linear 30 meters COD Strength
F p w2 F p w2 F p w2 F p w?
Measurements 0.297 0.596 0.807 0.387 1873 0196 1.4% 530.342* 0.001 77.6%
Treatment 1.670 0229 72% 1544 0.253 2.9% 0.985 0.402 2.169 0.157 2.1%
Measurements*Treatment  3.767 0.54 3.6% 1492 0264 1.13% 0.498 0.620 18.283* 0.001 5%
300
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o
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= 150
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Figure 1. Interaction between Treatments*Measurements
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Figure 2. Differences in the change of strength between treatments.
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DISCUSSION AND CONCLUSION

This study was proposed to examine the effect of strength training combined with two types of
sprints, one linear and one with a change of direction, on an agility test's performance. Our
hypothesis indicated that the experimental group with COD would improve in the specific speed
test and that the linear group would improve in the same way in its particular test. Regarding
agility, it was going to be improved in both experimental groups.

Regarding this type of study, when two types of physical qualities are combined to improve agility,
no similar studies were found to contrast these results; we assume that they have not been carried
out before. Studies, where treatments have been applied to improve qualities such as agility and
COD confirm that the use of training with various combined qualities improves performance in
this type of test (Brito et al., 2014; Sharma & Kailashiya, 2018; Tricoli et al., 2005; Young et al.,
2001; Zghal et al., 2019).

The results obtained after six weeks of training these qualities in the experimental groups show no
improvement between an agility test or the speed tests. The strength test (RM) was found to
increase all groups' performance between pretest and post-test and a difference in the post-test
between GL and CG, being the GL better.

Previous research by Keiner et al., (2014) showed that six weeks of strength training with sport-
specific training added significantly increased COD performance. This study had a protocol of
training blocks of strength training by free squatting in three blocks of 5x10 (75% RM), 5x6 (85%
RM), and 5x4 (90% RM) in addition to regular soccer training. When comparing the results with
our study, a lower training load is shown since only 3x8 (85% RM), 4x6 (90% RM), and 5 x 4
(95% RM) were performed. Additionally, players from the experimental groups exchange part of
their regular training for this training protocol. Our treatment may not have provided enough
stimulus in volume and cause improvement. The improvement in CG may be due to neuromuscular
coordination, but the experimental groups had a greater gain above this gain.

Performance on the speed test did not improve significantly in either group. However, there
appears to be a trend towards improvement. Previous research only focused its treatment on
exclusive speed activities without any other physical quality training that influences the test's result
to be carried out, such as strength training in this case. Likewise, some research supports the use
of speed training to improve COD capacity, including agility training activities, which could
enhance the performance of the same agility tests and not just speed training alone (Little Thomas
& Williams Alun, 2007; Lockie et al., 2014; Mathisen & Pettersen, 2015).

The increase in performance from the strength tests performed can be speculated because 8-12-
week soccer training programs have led to improvements. In this sense, it has been mentioned that
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it has been suggested that soccer training alone could contribute to the development of strength
parameters in endurance, strength, jumping ability, flexibility, and agility (Chamari, 2005;
McMiillan, 2005).

Another finding analyzed in this study is the specificity of training in improving qualities. Strength
training affected the experimental groups to increase strength, but soccer training improved the
participants' strength. Similarly, the trend of improvement in speed with a change of direction is
equally present in both experimental and CG groups. This result may mean that the principle of
specificity of training is not met. Similar studies were found in the meta-analysis by Behm et al.,
(2017) on strength training versus plyometric training in speed performance and indicate that the
magnitudes of change from strength training exceed those from power training for the speed test
results. The slower movements of strength training would not be expected to have better
adaptations for speed test performance. These meta-analysis findings contradict, like this study,
the specificity of training for performance enhancement in the case of strength itself.

Previous studies show that strength and speed qualities are necessary to improve the ability to
change direction. However, this study did not find significant improvements in the performance
of the studied qualities speed (linear and COD) and, nor an increase in the strength test's
performance linked to the treatment used at the end of the six weeks of combined treatment of
strength and speed. Strength plus speed training can be used to improve strength during the
competitive season, opting to improve the player's strength component. Likewise, soccer training
alone can produce improvements in strength.
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Bu caligma ile yurtici ve yurtdisindaki Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin dersleri sirasinda karsilastiklar: sorunlar incelenerek
mevcut durum ortaya konmustur. Calisma ile 6gretmen yetistiren kurumlarin, yoneticilerin, yasa ve program yapicilarin dikkatinin
¢ekilmesi amaglanmustir. Tiim galismalar gosteriyor ki 6gretmenler daha ¢ok okul yonetimi, yasa-yonetmelik, miifredat, diger brang
ogretmenleri, 6grenci, veli, tesis, malzeme, zaman, ders isleme, lisans egitiminden kaynakli sorunlar yagamaktadir. Sorunlarin ana
faktorlerinden en dnemlisi siiphesiz ki lisans egitimidir. Benzeri sekilde hizmet i¢i egitimlerin yetersiz olmast bir diger gdze ¢arpan
faktordiir. Meslege yeni baglayan 6gretmenlerin gerceklik soku yasadigi, yetersiz rehberlik hizmetleri; is yiikiinlin fazla olusu,
stirekli degisen egitim sistemi, dersin statiisiiniin diisiik olmasi gibi nedenlerle 6gretmenlerin yogun stres altinda kaldig1 ve mesleki
tilkenmislik seviyelerinin arttig1, is ve yasam doyumlarmin distiigii belirlenmistir. Egitim sistemlerinin akademik basar1 odakli
olmasi, beden egitimi dersinin 6niindeki engellerin dersin iglenigini etkilemesi nedeniyle dersin statiisiiniin diisiik oldugu
belirlenmistir. Sorunlarn ¢6ziimiiniin kisa vadede gerceklesmeyecegi agik¢a ortadadir. Bu nedenle lisans egitiminden itibaren
yeniden yapilanmaya gidilerek asamali olarak giincellestirmeye gidilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, Beden egitimi 6gretmeni, Mesleki sorunlar, Coziim onerileri.

Assessing the Problems Encountered in Physical Education and Sport Classes
(A Domestic and International Evaluation)

Abstract

With this study the current situation was depicted by assessing the problems encountered by the teachers of the physical education
and sport during the course both in our country and foreign countries. With the study it was aimed to draw attention of the
institutions that educate teachers, administrators and policy and program makers. All the studies indicate that teachers mostly
encountered problems that arose from school administrations, laws-regulations, curriculums, teachers of other branches, students,
parents, facilities, equipments and materials, teaching and undergraduate education. The most important factor is doubtlessly
undergraduate education. Similarly, another remarkable factor is poor in-service trainings. This poor in-service training was due to
the following: teachers encountering a reality shock, insufficient guidance, excessive workload, unstable education system, and
teaching of courses with low status. The teachers therefore underwent intense stress and suffered from professional burnout and
low work-life balance. It has been determined that the course has low value due to a educational focus on academic success, and
that the obstacles associated with physical education affect the teaching of the course. It is obvious that problems will not be solved
in the short term. Therefore, the teaching of physical education should be restructured from undergraduate education and should
gradually be updated.

Keywords: Physical education, Physical education teacher, Professional problems, Solution recommendations.
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GIRIS

Egitim, bireyin kendi deneyimleri 1si8inda, onceden belirlenen hedeflere dogru davranis
degisikligi meydana getirme siirecidir. Dogumdan 6liime kadar devamli bir siire¢ olan egitim,
kisinin yasadig1 toplum i¢inde degeri olan yetenek tutum ve diger davranis bigimlerini gelistirdigi
stireclerin timidiir (Mirzeoglu, 2013). Egitim, ¢evrenin etkisiyle gerceklestigi gibi istendik ve
planli olarak da yapilabilmektedir. Planli ve kontrollii bir ¢evrede, istendik yonde davranig
degisikligi meydana getirilmesi egitim kurumlari biinyesinde gerceklesmektedir. Cagdas anlayisa
uygun olarak egitimdeki amacin gergeklesmesi bireyin, zihinsel egitiminin yani sira fiziksel
egitimi ile mimkiin olmaktadir (Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2006). Beden egitimi ve spor
sadece fiziksel gelisime olan etkisi ile degerlendirilemeyecegi gibi egitim biitiinliigl igerisinde
bireye kattig1 degerlerin 6nemi gz ardi edilmemelidir.

“Beden egitimi” ve “Spor” siklikla birbirine karistirilan; birbiri yerine kullanilan iki kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Beden Egitimi, bireylerin dongiisel hareketsizliklerini kirmak, harekete
gecirmek, sahip olduklar1 hareket kapasitelerini en yiiksek seviyede kullanmalarini saglayan,
zihnen ve bedenen iyi, giiclii ve dinamik olma halin iken; Spor, istendik olarak gergeklestirilen,
icinde kurallar1 barindiran, yarigsma, rekabet, kazanma, kaybetme, duygularini iceren performansa
dayali bos zaman aktiviteleridir. Iki farkli kavraminda girdileri ve ciktilar1 farkli oldugu gibi
egitimsel bir karmasaya da neden olmaktadir (Konukman vd., 2010). Beden egitimi ve spor
bireylerin saglikli olmalarin1 sagladigi gibi, yasamini spor bilinci ile saglikli bir sekilde
stirdiirebilmesine, ahlakli, kurallara uyan, diger bireylere deger veren, toplumla uyumlu bireyler
yetismesini  saglar. Bununla beraber yetenekli Ogrencilerin uygun spor branglaria
yonlendirilmesini saglayarak iilke sporumuzu ve uluslararasi alanda tilkemizi temsil eden
sporcularin yetistirilmesini destekler. Bu noktada beden egitimi ve spor derslerinin egitim
faaliyetleri igerisinde 6nemli bir misyon ve 6neme sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Hekim, 2016).

Beden egitimi ve spor dersleri dogas1 geregi diger derslerin farkli olarak incelenmelidir. Beden
egitimi derslerini, dersin yapildigi ortam, derslerde kullanilan ara¢ gereg, 6gretmen ve 6grencilerin
kiyafetleri gibi 6zellikleri ilk bakista diger derslerden ayiran dzellikler olarak goriilebilir (Unlii ve
Aydos, 2010). Beden egitimi ve spor dersinin siniflari; spor salonlar1 ve okul bahgeleridir. Normal
bir siniftan daha genis bir alanda islenen derslerde 6grencilerin, hareket halinde olmasi beklenir.
Bu nedenle 6gretmenler daimi bir gézlem, giivenlik endisesi i¢cindedir. Normal bir sinif ortaminda
bu gibi endiselere ¢ok fazla yer verilmez. Beden egitimi ve spor dersleri, ¢calisma ve ders isleme
kosullarmin zorlugu, veliler, 6grenciler ve yoneticilerle olan iligkiler, 6grencilerin tutum ve
davranislari, altyap1 ve malzeme teminleri, 6gretmenlerin meslekleri diginda birden fazla ek rollere
sahip olmalar1, (kuliip baskanliklari, disiplin saglama, lider, antrendr, resmi bayramlar da ki
gorevler, ilk yardim) toplum tarafindan dersin degersiz olmasi gibi nedenler dersin islenmesini
etkileyebilecegi gibi hem dersi hem de 6gretmeni etkiler. Bu nedenle 6gretmenlerin problemlerinin
belirlenmesi, beden egitimi ve spor dersindeki sorunlarin ¢oziimii sonucu istenilen kazanimlarin
elde edilmesinde etkili olacaktir. Egitim sistemlerinin en 6nemli 6gesi olan 6gretmenlerin ve derste
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karsilasilan sorunlarinin ortaya konarak c¢oziime ulastirilmasi egitim sistemlerinin saglikli bir
sekilde ¢aligmasini saglayacaktir. Bu nedenle atilan her adim degerlidir. Ortaya konan bulgularin
degerlendirilmesi, karsilagtirmalarin yapilmasinin, gegmisten giiniimiize var olan sorunlarin ortaya
konularak ¢oziime ulastirilabilmesi, iyilestirilmesi, tamamlanmasi gereken yonlerin ortaya
konmasi ile ¢agdas egitim seviyesini yakalayabilmek agisindan son derece dnemli goriilmektedir.
Bu arastirma ile, iilkemizde ve farkl iilkelerdeki beden egitimi ve spor derslerinde karsilasilan
sorunlar incelenerek farkindalik olusturmak ve sorunlarin c¢oziimiine katki saglanmasi
amagclanmustir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinde Karsilasilan Temel Sorunlar

Ogretmen sorunlari

Alan yazin incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin karsilagtiklar1 problemler agsagidaki sekil
ile 6zetlenmistir (Sekil 1):

_Beden Egitimi
Ogretmenlerinin

Yasadiklari
Sorunlar

/‘\

Sekil 1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin karsilastiklar1 ana sorunlar

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yasadiklar1 problemler belli temalar altinda toplanabilir.
Bunlar: okul yonetimi, yasa-yonetmelik, miifredat, 6grenciler, veliler, lisans egitimi, genel
sorunlar olarak siniflandirilabilir. Ozellikle dgretmenlerin malzeme ve tesis eksikligi, siniflarm

kalabalik olmasi, ders saatinin; yontemleri, teknikleri, modelleri ve miifredati uygulayabilmek i¢in
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yeterli olmadigi, lisans ve MEB programlar1 arasinda uyusmazliklarin sorunlar yarattigi
eksikliklerin miifredat programlarini uygulayabilmelerini engellediklerine (Dogar, 2019; Giilim
ve Bilir, 2011; Gulli, Gulli ve Gillii, 2009; Kiligaslan ve Bas, 2020; Rink, 2013; Yildiz ve
Kangalgil, 2014) dair ¢aligmalar bulunmaktadir.

Aileler ile ilgili sorunlar

Aileler, ¢ocuklarinin spora katilimlarinda ve spora baglamalarinda olumlu ya da olumsuz etkiye
sahiptirler. Bu 6nemli faktér goz Oniinde bulunduruldugunda beden egitimi dersinin aile
yonlendirmesi ve bireyin gelisimi agisindan ne kadar 6nemli oldugu agikca goriilmektedir (Baxter-
Jones, Maffulli ve TOYA Study Group, 2003; Oncii ve Giiven, 2011; Harwood ve Knight, 2016).
Beden egitimi dersinin akademik olarak etkisinin diisiik olmasi, dersi gegmenin kolay olmasi ve
beklentinin bu yonde olmasi, derse karsi ailelerin bilingsiz olmasi, akademik kaygi icinde olmayan
ogrenci ve velilerin dersi degersiz gormesi ve derse karsi olumsuz tutum iginde olmasini
saglamaktadir (Giiven ve Once, 2006; Ogul, 2010; Oncii ve Giiven, 2011; Sezen, 2019; Sanz-
Arazuri, Valdemoros, Ponce De Leon, Baena Exttremara,2018; Y1lmaz, Esentiirk ve Ilhan, 2018).

Sanz-Arazuri vd., (2018) yaptiklari calisgmada beden egitimi dgretmenlerinin %62’si, velilerin
dersi bosa gegen zaman olarak gordiiklerini sdylediklerini belirtmistir. Yilmaz vd., (2018)
caligmasinda katilimcilardan biri olan beden egitimi ve spor dgretmeni, “Veliler yeterince beden
egitimi dersine onem vermiyor. Bazi branglara yonlendirdigim 6grencilerin velileri derslerini
engeller diye ¢cocuklarini spora yonlendirmiyor. Bu durum benim istek ve arzumu azaltiyor” ya da
“Anne-babalar ¢gocuklarinin sinav odakli faaliyet gdstermesini istiyorlar. Velilerimizle cogu zaman
dersin yararlar1 ve gerekliligi konusunda iletisim ¢atismalarimiz oluyor” seklinde fikirlerini dile
getirmiglerdir. Bu sonuglara bakarak soyleyebiliriz ki 6grencilerin biitiinsel ve hayat boyu
gelisimlerinden ziyade akademik basar1 daha 6nemli bir yer tutmaktadir.

Okul yonetimi ile ilgili sorunlar

Yapilan ¢alismalar agirlikli olarak okul yonetimlerinin beden egitimi dersini desteklemedigi ve
sorun yasandigi noktasinda birlesmektedir. Dogar’in (2019) yaptigi ¢alismada okul midiirlerinin
ve okul aile birliklerinin %61,3’1i beden egitimi dersini kismen destekledigi belirlenmistir. Okul
miidiirlerinin %89,3’1i 6grencilerin bos zamanlarinda sosyal aktivite ya da oyun oynamalarindan
ziyade Oncelikle ders calismalar1 gerektigini belirtmislerdir. Jenkinson ve Benson’nun (2010)
yaptiklar1 caligmada arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin, %45°1 beden egitimi
dersini “6nemli” ya da “cok dnemli” olarak nitelendirirken %3’iiniin okullarinda beden egitimi
dersinin Oncelikli ders olarak gorildiigiinii belirtmislerdir. Alagiil ve Giirsel’in (2018) yaptig1
caligmada, 6gretmenlerden bir tanesinin “Bu hafta ders yaparken okul miidiresi geldi ve hocam
salonun her yerine 6grenci dagilmis biraz daha toparlansa 6grenciler ve sirayla oynasalar ¢ok
dagmik dedi. Bir anda ne diyecegimi bilemedim. Ama su anda hepsi aktif diyebildim sadece.
Bilemiyorum ne yapsam...” seklindeki yorumu dikkat cekmektedir.
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Meslektaslar ve diger brans 6gretmenler ile ilgili sorunlar

Beden egitimi ogretmenleri hem meslektaglart hem de diger brans 6gretmenleri ile de sorun
yasamaktadirlar. Yasanan sorunlara bakildiginda yeterli derece de destek gormedikleri,
cogunlukla ziimre toplantilarinin nitelikli olmadigi, evrak islerinin bir iki kisiye {lizerinde olmasi
ve is birligine varmada problemler yasadiklar1 belirlenmistir. Beden egitimi 6gretmenlerin ¢akisan
ders saatlerinde malzeme ve yer konusunda birbirleriyle problemler yasamalarinin yani sira brans
Ogretmenleri tarafindan dersin yeterliliginin anlagilamamasi, derse karsi ilgisiz olmalar1 ve meslegi
kiigimsemeleri gelmektedir (Gokyer, 2011; Sagin, Giilli ve Ugras, 2020; Villalba, Gonzales-
Rivera ve Diaz-Pulido, 2017; Yilmaz vd., 2018).

Olcme ve degerlendirme ile ilgili sorunlar

Beden egitimi ve spor da Ol¢gme degerlendirme, egitimciler arasinda “Gri Alan” olarak
adlandirilabilir. Ogretmenler tarafindan tam olarak nasil yapilmasi gerektiginin bilinememesi,
belli bir standarda konulamamasi, zaman yetersizligi, kalabalik siniflar, ayr1 zaman gerektirmesi
nedeniyle istenilen sekilde ger¢eklesmemektedir. Ogretmenler kendilerini belki de en ¢ok bu
alanda yetersiz olarak gormektedir. Beden egitimi dersi akademik basariya tam olarak etki
etmedigi gibi O0lgme degerlendirmenin dogru sekilde yapilamamasi Ogretmenlerin problem
yasamamak i¢in yiiksek not verme egiliminde olmalarini saglamaktadir. Bu nedenle aileler,
ogrenciler ve veliler yiiksek not beklentisi i¢indedir (Asma, Camliyer, Soytiirk, Balci, Camliyer,
2018; Ozkoparan ve Inan, 2018; Ugras ve Sagin, 2019; Zhu, 2015).

Aka, Ar, Can ve Kale’nin (2011) yaptiklar1 calismalarinda 6gretmenlerin %80°1 ile %90°1
ogrencilere hak ettikleri puandan daha fazlasini verdiklerini belirtirken, diger yandan 6grenci ve
veli goriislerine gore dgrencilerin %100’ niin dersten “yiiksek not” ile gectigi belirtilmistir (Ozcan
ve Mirzeoglu, 2014). Ogretmenlerin %45°i programin degerlendirme kisminda sorun yasadiklarini
%401 ise yeterli olanaklarinin ve zamanlarinin olmadigini ileri siirmiislerdir. Yilmaz ve
Giindiiz’tin (2008) yaptiklar1 calismada beden egitimi dgretmenlerinin dlgme degerlendirmeyi
onemsedikleri ancak bulunduklar1 sartlardan dolayr (miifredat yogunlugu, kalabalik siniflar,
yetersiz zaman, Ogrenci tutumlari) gerektigi gibi yapamadiklarini ifade etmislerdir. Yildiz ve
Yildiz’m (2019) yaptig1 c¢aligmada alternatif Olgme degerlendirme yontemlerini kullanma
diizeylerinin tesis, arag, gerece sahip olmak ile degismedigini saptamislardir. Yine ayni ¢caligmada
ogretmenlerin 6lgme degerlendirme yontemlerine karsi yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadigi
belirtilmigtir. Kiligaslan ve Bas (2020) bu durumu soyle aciklamaktadir; yapilandirmaci
yaklagimin benimsendigi 6l¢me-degerlendirme de 6gretmenler bu yaklasimi, 68rencilerin kendi
kendilerini gézlemlemesine imkan saglayacagi ve dersin verimliligini artiracagi goriistindedir.
Fakat zaman faktorii ve gerekliligine inanilmamanin, bu 6lgme ve degerlendirme yaklagimin
uygulanmasinin oniindeki engellerden biri oldugu da vurgulanmaktadir. Ugras, Giilll, Eroglu ve
Ozen (2017) ise bu durumu &gretmenlerin fazladan is yiikii ve gereksiz olarak gordiiklerini, idare
ve miifettisler ile sorun yasamamak icin yaptiklarini belirtmistir. Bunun nedeninin ise lisans
donemin de ki egitimsel sorunlar ve yeterli bilgiye sahip olmadiklarina baglamistir. Beden egitimi
ogretmenleri 6l¢cme degerlendirme asamasinda problemler yasamalarina bagli olarak siirekli derste
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verilen notlar ile ilgili dolayli olarak idarecilerin ve velilerin baskilarina maruz kalmalari, objektif
degerlendirme yapamamalari, problem yasamamak i¢in her Ogrenciye yiiksek not vermeleri,
gerekli gormemeleri, yeterli bilgiye sahip olmamalar ile diger brans 6gretmenleri tarafindan temel
bilimlere verilen degerin verilmemesi beden egitimi dersinin statiisiinli ve onemini diistirmektedir
(Avsar, 2009; Karaktigiik, 1999; Marshall ve Hardman, 2000; Richardson, 2011; Ugras vd., 2017).

Lisans egitimi ile ilgili sorunlar

Ogretmenlerin meslek hayatlarinda yasadiklar1 sorunlarin belki de en temel nedeni aldiklar1 lisans
egitimleridir. Yeni mezun olan 6gretmenlerden beklenen yeterliliklere bakildiginda; alan bilgisi
ve mesleki yeterlilige sahip, sinif yonetimi, rehberlik, 6lgme degerlendirme, planlama, arag-gereg
kullanimi, genel ve 6zel dgretim yontem ve tekniklerini kullanabilen; alanlarinda yeterli ve
ogretmenlik meslegine uygun Ozelliklere sahip bireyler olarak mezun olmalar1 beklenmektedir.
Ancak gercege dondiigiimiizde 6gretmen adaylarinin lisans egitimi sirasinda birgok tesis ve
malzemeye sahip olarak egitim gormeleri ile saha da alt yap1 eksikligi ile nasil ders isleyeceklerini
bilememelerine neden olmakta; genel egitim ve beden egitime 6zgii pedagojik egitimlerin yetersiz
olmasi, lisans egitimi ders programi ile MEB’e bagl okullarin miifredat programlarmin farkl
olmas1 uyusmazlik yaratmaktadir. Yildiz ve Kangalgil’in (2014) beden egitimi 6gretmenleri ile
yaptiklar1 ¢caligmada dgretmenlerin %31°1 mezun olduklar1 béliimde yeterli diizeyde 6zel 6gretim
yontemleri dersi aldiklarini belirtmistir. Sagin ve Karabulut’un (2020) yaptiklar1 ¢alismada
ogretmenlerin alan bilgisi, ders dncesi hazirlik, planlama ve uygulama, sinif yonetimi, 6lgme ve
degerlendirme gibi 6gretmenlik mesleginin en 6nemli mihenk taslarinda almis olduklart egitimi
yeterli gormemektedirler. Ozellikle sinif yonetimi, gerekli dosyalar1 hazirlama, ders plani ve igerik
hazirlama, not girisi, e-okul, karne hazirlama gibi 6nemli evraklar1 hazirlamakta sorunlar
yasadiklarini belirttikleri ¢aligmalarda bulunmaktadir (Richardson, 2011; Ugras vd., 2017). Lisans
egitiminde meydana gelen uyusmazlik 6gretmenlerin meslege hazir olarak mezun olmadiklarini
ayn1 zamanda verilen egitimin yeterli olmadigini gozler dniine sermektedir. Kizilkaya Naml ve
Temel’in (2019) yaptiklar1 arastirmada; beden egitimi Ogretmenleri, programinin ihtiyact
karsilayamadigr ve ders igeriginin zayif oldugu, MEB ile o6gretim programi arasinda ki
uyusmazlik, uygulamali derslerin azlig1 ve teorik ders yiikiiniin fazla olusu, zaman ve 6gretim
elemani yetersizligi, stajin yetersizligi, meslek bilgisi derslerinin beden egitimi alanina aktarmakta
zorluk yasamalarinin 6gretmen adaylarinin en 6nemli dersleri anlayamamalarina neden oldugu;
ozellikle 6zel 6gretim yontemleri derslerinin ders saatinin azli1 nedeniyle spora 6zgii yontemleri
ogretememelerine neden oldugunu belirtmislerdir. Ayn1 zamanda 6gretim elemanlarinin 6gretim
programinin isleyisi ve yasanan aksakliklar nedeniyle 0gretmen olarak degil birer antrendr
yetistirmek durumunda kaldiklarini belirttikleri ¢aligmalar da yer almaktadir (Demirhan vd., 2008;
Konukman vd., 2010; Kizilkaya Namli ve Temel, 2019).
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Ders saati ve malzeme ile ilgili sorunlar

Motor becerileri 6grenmek belli bir zaman almaktadir. Ogrencilerin ¢ogunun hafta da 1-2 saat
katildiklar1 beden egitimi ve spor dersleriyle, temel becerileri gelistirecek zaman1 olmamaktadir
(Mirzeoglu, 2017 s. 15). Ogretmenler, lisans egitiminin yetersizligine bagl olarak; malzeme ve
tesis eksikligi ile nasil ders yapacaklarini bilememeleri, 6grenci merkezli 6gretim yontem ve
tekniklerini kullanamamakta, spor etkinlikleri diizenleyememekte, sadece birka¢ spor bransinda
ve tek tip ders islemek zorunda kalmaktadir. Bu goriisii destekleyen Ozcan ve Mirzeoglu nun
(2014) yaptiklar ¢alismalarinda 6grencilerin %100°i ve velilerin %701 beden egitimi derslerinin
belli basl spor branglar1 ile sinirli kaldigi ifade etmistir. Ogretmenlerin %65°1 okulun yetersiz
olanaklarini dile getirirken %55°1ik kismi ise 6gretim programini tam olarak anlayamadiklarini ve
eski bilgileri ile ders islediklerini dile getirmislerdir. Yilmaz vd., (2018) beden egitimi
ogretmenlerinin mesleki tiikenmisliklerine yol acan nedenleri inceledikleri aragtirmalarinda
katilimcilarin %100’ dersin verimli olarak islenmeme nedeninin malzeme ve materyal eksikligi
oldugunu belirtmislerdir. Beden egitimi 6gretiminde, 6gretim siirecinin i¢ini dolduran, 6gretim
hedeflerine ulagmay1 saglayan ders etkinliklerinin en dnemli unsurlar1 6gretim arag-gerecleri ve
materyalleridir (Demirci, 2013 s.61). Ancak yapilan ¢alismalara baktigimizda 6gretmenlerin en
cok problem yasadiklar1 kisim ise arag-gereclere ulasim sorunudur. Egitim kurumunun beden
egitimi dersi i¢in gerekli olan malzemeye sahip olmasi hem Ogretmenin hem &grencinin
motivasyonu agisindan énemlidir (Erhan ve Tamer, 2009).

Ogretmenler, 6gretim programlarmi tam olarak anlayamadiklari, lisans egitimi yeterli diizeyde
egitim gormedikleri bu nedenle 6zel 6gretim yontemlerini kullanamadiklarini, 6gretmenlerin
bilgisizligi, hizmet i¢i egitimlerin yeterli olmayisi, arag, gere¢ ve ders saatinin yetersiz oldugunu
belirtirken, 6grencilerin isteksizlikleri, siniflarin kalabalik olmasi nedeniyle uygulama da zorluk
¢ektiklerini, belirtmislerdir (Chatoupis, 2018; Demirhan vd., 2008; Erhan ve Tamer; 2009;
Jaakkola ve Watt, 2011; Popeska, Klincarov, Nokovski ve Mitevski, 2017; Sirinkan ve Ergis,
2009; Unlii ve Filiz 2019; Veloo ve Md-Ali, 2016; Yildiz ve Kangalgil, 2014; Yildiz, Yildiz ve
Caglayan, 2013). Yildiz vd., (2013) arastirmalarinda katilimcilarin %58’1 6gretim yontemlerini
yararli buldugunu ifade etmistir. Arastirmada gdze ¢arpan yorumlarda bulunmaktadir: “Universite
egitimim sirasinda bu yontemler hakkinda bir egitim almadim, yeterli bilgim yok. Bu nedenle
yontemleri uygulayamadigimdan yararli olmuyor” ya da “yeni yontemleri uygulamiyorum. Ciinkii
kolay anlasilir yontemler degil sadece evrak kalabaligi...” yorumlart dikkat ¢ekmektedir. Bu
yorumdan yola c¢ikarak lisans egitiminin programin beklentilerini karsilayabilme yetisini
kazandirmada ne kadar dnemli oldugunu bir kez daha gostermektedir. Bu durumlarin eksikligi
disaridan bakildiginda veliler, 6grenciler ve yoneticiler tarafindan dersin “bosa zaman harcanan”
bir ders olarak goriilmesine neden olmaktadir. Ancak dersin uygulamasi 6niinde biiyiik engeller
bulunmaktadir.

18
©OEJSSE



Temiz, C.N. ve Sivrikaya, A.H. (2021). Beden egitimi ve spor dersinde karsilasilan sorunlarin incelenmesi (Yurt i¢i
ve yurt dig1 degerlendirmesi). Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 3(1), 12-39.

Okul deneyimi ve 6gretmenlik uygulamasi ile ilgili sorunlar

Arastirmalara bakildiginda 6gretmen adaylarinin kendilerini en olumlu yonde etkilen dersler
olarak belirttikleri uygulama dersleri, 6gretmenlik mesleginin gergek yliziinii gostermekte ve
ogretmen adaylarint meslege hazirlamaktadir. Ancak teorik olarak aldiklari egitimi saha da
uygulayamamaktadirlar (Atasoy, 2008; Bulca, Sacli, Kangalgil, Demirhan, 2012; Cinar, 2011;
Demir, 2018; Erhan, 2009; Hoskilimci, 2011; Kangalgil ve Ozgiil, 2019; Karabulutlu ve Pulur,
2017; Erbas ve Unlii, 2012; Keske, 2007, Kirekin, 2016; Kizilkaya Namli1 ve Temel, 2019; Mercan,
2020; Richards, Templin ve Gaudreault, 2013; Taymaz, 2011; Yasar, 2008; Yiiziiak, 2006). Seger,
Celikoz ve Kayil1 (2010) galismalarinda, okul uygulamalarinda yasanan sorunlar arasinda en fazla;
uygulama 6gretmenlerinin okul deneyimi ders iceriklerini ve sorumluluklarini bilmemeleri; okul
ve liniversite arasinda is birligi, iletisim ve koordinasyon saglanamamasi; okullara ulasim ile ilgili
sorunlar, 6gretmen adaylariin uygulama alanlarinda motive olamamalari ve denetim eksikliginin
yaninda 6grenci sayilarinin fazla olmasi ve uygulama okulu azligindan s6z etmislerdir.

Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Dersindeki Sorunlar

Sonmez ve Sunay (2004) 6zel ve devlet okullarinda yaptiklari ¢alismalarinda 6gretmenlerin ve
okullarin sahip oldugu imkanlar nedeniyle aralarinda ciddi farklar gormislerdir. Devlet
okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin Ozellikle belirttigi konu yetersiz malzeme, tesis ve
kalabalik smiflardir. Ozel okullarda gorevli dgretmenlerde bdyle bir sorun goriilmezken okul
idaresinin ve velilerin tutumlarmin daha olumlu oldugu da bir baska sonugtur. Ozel okullarim sahip
olduklar1 imkanlarin daha iyi olmasinin hem dersin islenisi hem de derse karsi olan tutumu
dogrudan etkiledigi goriilmektedir.

Ancak en dikkat ¢ekeni her iki kurumda gorevli olan 6gretmenler ortak paydada bulugmalarini
saglayan konu, dersin hedefleridir. Her iki kurumdaki 6gretmenler dersin hedefini kismen
gerceklestirebildiklerini ve ders saatinin yetersiz oldugunu vurgulamislardir.

Tasmektepligil, Yilmaz, Imamoglu ve Kilcigil’in (2006) ilkdgretim okullarmin beden egitimi
derslerinin hedeflerini gergeklestirme diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda hem 6gretmenlerin
hem de grencilerin goriislerine basvurmuslardir. Ogretmenler, dersin hedeflerine ulasmakta tesis,
arag ve gerecin Onemine deginmislerdir. Ogretmenler miifredat programlarini uymaya
caligmaktadirlar ancak siniflarin kalabalik olmasi, hava sartlarinin miisaade etmemesi, yetersiz
malzeme ve tesis dersin islenisini dogrudan etkiledigini ortaya koymuslardir. Bir diger ders engeli
ise, okullarin spor odalarinin bulunuyor olmasina ragmen soyunma odalarinin bulunmadigidir.
Ogrenciler dolayli olarak derse gec kalmakta ve uyum sorunu yasamaktadir. En géze garpan sonug,
ogretmenlerin %59,1’nin ders malzemesinin yetersizligini belirtmesidir. Bu durum o6gretmen
merkezli uygulamalara itmekte 6grenci merkezli uygulamalari géz ardi edilmesini saglamaktadir.

Colakoglu ve Karakiigiik’iin (2006) calismalarinda, sorunlarin basinda 6denek ve malzeme
yetersizligi gelmektedir. Ornegin, okullar arasi yapilacak olan etkinliklerde dgretmenler maddi
yetersizlik, malzeme sorunu ve tesise erisimde sorun yasadiklarin etkinlikleri diizenlemekte
engellerle karsilasmaktadirlar. Ogretmenler, dersin sadece fiziksel ve bedensel gelisimden ziyade,
ogrencileri spor branslarina yonlendirerek iilke sporuna katkida bulundugunu ve sporun toplumda
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yayginlasmasinda yararli bir ara¢ oldugunu da ifade etmislerdir. Ancak buna karsin
diizenleyecekleri etkinliklerde hakem bulmakta zorlaniyor ve okul idaresi ile de sorun
yasamaktadirlar. Bu sorunlara ilaveten velilerle ¢atismalar ve 6grencilerin ilgisiz davranislarinin
varligina da deginilmistir.

Demirhan vd., (2008) arastirmasinin ders engellerinin baginda ders siiresinin yeterli gelmemesi,
smiflarin kalabalik olmasi, malzemelerin yetersizligi gelmektedir. Ogrencilerin olumsuz tutumlari
ise bu engellerini devamini olusturmaktadir. Ergenlige bagh olarak cinsiyet catismalar1 kendini
gostererek smifa yansimakta, kiz Ogrencilerin olumsuz tutumlar1 kendini hissettirmektedir.
Ogrencilerin kiyafetlerini getirmemeleri, derse katilimim az olmas1 ve saygisiz davranslar icin
olmalar1 dersin islenisini zorlagtirmaktadir. Okul yonetiminin derse olumsuz bakmasi ise baska bir
kritik noktadir. Olumsuz tutuma sahip olduklari gibi dersi Onemsiz gormekte ve dersin
verimliligini okul takiminin elde ettigi basarilara gére degerlendirmektedirler. Ancak her nasilsa
okul dis1 yapilan etkinliklere (6gretmen ve 6grenci) katilimi engellemeleri ve istememeleri; ders
icin gerekli malzeme teminin yapmadiklari da belirlenmistir. Buna ragmen 6gretmenlerinin
yetkinliklerini &gretmen olarak degil antrenér olarak degerlendirmektedir. Okul yonetiminin
tutumu okul ¢evresinin derse karst bakis acisinin yansimasidir. Spor kiiltiiriinden gelmeyen
akademik odakli olan veliler derse karsi ilgisiz olmakta ve ders sorumlulugunu karsilamamaktadir.
Idarenin tutumu, velilerin cocuklarinin almis olduklar1 diisiik not igin Ogretmeni
sorgulayabileceklerine isaret etmektedir. Nitekim 6gretmenler bu konuda sorun yasamaktadir.
Bunlara ek olarak, maaslarinin yetersizligi, stirekli degisen yasa ve yoOnetmeliklerin takibini
yapamadiklari, yapilan denetlemelerin yiizeysel olmast ve rehberlik etmekten uzak olmasi de
cabasidir.

Giilim ve Bilir’in (2011) beden egitimi programlarinin uygulanabilme kosullarini inceledikleri
caligmalarinda, programlarin hedeflenen ¢iktilara ulagsmasinda fiziksel sartlarin ve malzemelerin
yetersizligine dikkat c¢ekmislerdir. Dersin birincil engel nedeni kalabalik smiflar olarak
belirlenirken Ogretmenler hizmet i¢i egitimin yetersizligine dikkat ¢ekmislerdir. Hizmet ici
egitimlerin yetersizligi, degisen programlari takip etmelerini zorlastirmakta, anlayamadiklarindan
dolay1 programin istegini gerceklestiremediklerini belirtmislerdir. Teoriden uygulamaya geciste
sorunlarin varligi programin hedeflerini gergeklestirilmesini gii¢clestirmektedir. Okul yoneticilerin
ve miifettislerin beden egitimi dersiyle ilgili yeterli bilgiye ve donanima sahip olmamalar1 dersin
ihtiyaglarinin karsilanmasimi ve katki sagladigi gelisim alanlarinin da gz ardi edilmesini ve
statiislinii de diistirmektedir.

Aydogan’in (2011) arastirmasinda, cinsiyet degiskeni agisindan kadin beden egitimi 6gretmenlerin
strese neden olan sorunlara daha fazla maruz kaldigin1 belirlemistir. K&y okulunda olan
ogretmenler fiziksel sartlara, yarisma merkezlerine ulagimda ve imkanlarinin kisithligina
deginmistir. Ulagim, tesis ve malzeme eksikligi, merkezden uzak olan okullarinin sorunlarinin ana
kaynagi gibi goriilmektedir. Ornegin il merkezine gore ilgedeki okullarda iklime bagli ders
islenmesinde karsilasilan sorunlar kendini daha ¢ok gostermektedir. Okulun bulundugu yere gore,
ogretmenlerin algiladiklar: sorunlarda farklilik gostermektedir.
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Ulucan, Tiirkgapar ve Cihan (2012) tarafindan yapilan arastirmada akademik basar1 odakli egitim
dikkat ¢ekmektedir. Ogrencilerin sinavlara hazirlanmalar1 nedeniyle aileleri tarafindan ders
onemsiz olarak goriilmektedir. Bu durum O6grencilerin tutumlarini ve derse olan katilimlarini
etkilemektedir. Ogretmenler, okul yonetimiyle sorunlar yasamakta, meslektaslari tarafindan ders
yeterli diizeyde Onemli gozikmemektedir. Haliyle belirgin derecede dersin statiisiinii
sarsmaktadir. Bu problemlerin disinda okullardaki malzeme ve fiziki sartlarin yetersizligi, hayat
sartlari, is yikii ve ekonomik sikintilardan dolay: stres altinda hissederek duygusal olarak iyi
hissetmemektedirler.

Kul ve Hergiiner’in (2018) ¢alismalarinda ¢arpici sonuglar bulunmaktadir. Dersin etkili ve verimli
islenmesinin Oniinde asilmasi gereken engeller bulunmaktadir. Literatiirii giliclendiren 6rnek
verilecek olursa, arag-gerec eksikligi, yeterli sayida 6gretmenin bulunamamasi, kalabalik siniflar,
ekonomik problemlerdir. Arastirma sonuglarina goére beden egitimi Ogretmenlerinin,
performanslarinin en ¢ok etkilendigi sorun ekonomik nedenler olarak belirlenmistir. Bu
problemler, programin hedeflerine ulasmay1 engellemektedir. Programlar ayr1 bir ana kaynak
sorun olarak nitelendirilebilir. Mevcut ders saati programin isteklerini yerine getirmeyi
engellemekte, linite dagilimlarinin uygun olmamasi, programda istenilen arag ve gerece ulagimin
olmamasi, ilkogretim kademelerinde uyumsuzluk ve ortadgretim programinda biitiinliik olmamasti
da ayr bir sorun teskil etmektedir. Performanslarin1 6nemli derece de etkileyen diger sorunlar;
ders isleyisi, yonetmelik, okul yonetimi, veli-0gretmen iliskisi, 6grenciler, tesis ve malzeme
eksiligi catisi altinda toplanabilir. Veli nedenli verilebilecek en net 6rnek, 6grencilerin ders dist
sportif etkinliklere katilimlarin1 engellemeleridir. Bunun nedeninin sporun ¢ocugun hayatinda
onemi kavrayamamalari olarak sayilabilir. Sinifi gegmenin ¢ok kolay olmasi 6grenciler tarafindan
derse karst tutumlari da diisiirmektedir. Ogretmenler kendilerini giincellemekte sorun
yasadiklarinda yetersi hissetmektedirler. Okul yonetiminin yeterli destegi vermemesi ve brang
Ogretmenleri tarafindan Onemli sayillmamasi da performanslarini son derece etkiledigi
saptanmuistir.

Ugras’m (2018) arastirmasinda, lisans egitiminin Onemine deginmistir. Ogretmenler,
mesleklerinde yasadiklar1 sorunlari aldiklari egitimlere dayandirmistir. Ogretmenler aldiklari
derslerin saha ile uyumuna dikkat ¢ekmistir. Ornegin; 6gretim yontemlerini etkili sekilde almamis
olmalar1 nedeniyle bilgi aktariminda sorun yasamakta, lisans egitimi sirasinda gordiikleri egitim
ile milli egitim programindaki uyumsuzlugun uygulamada sorun yarattii, se¢cmeli olarak
gordiikleri derslerin milli egitimde zorunlu olmasi ve okul takimi g¢ikartmakta problemler
yagsamalar1 verilebilir. Hizmet i¢i egitimin yetersizligi kendini hissettirirken bilgi yetersizligi
sonucu dlgme yontemlerini bilmemeleri dersi etkilemektedir. Lisans egitiminde; mevzuat, yasa,
yonetmelik ve 6zliik haklarinda bilgi almamis olmalar1 ise mesleklerini etkilemektedir.

Yilmaz ve Cihan’in (2018) arastirmalarinda, okul yoneticilerinin beden egitimi dersini 6gretim
acisindan yararl bulmalarina ragmen 6gretmenleri daha ¢ok disiplin saglayici olarak goriildiigiinii
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belirlemistir. Ders saatinin yetersizligi, malzeme ve tesis eksikligi ve ortak kullanim alanlarinda
cakismalarin meydana gelmesi dersin verimli islenme engellerinin arasindadir. Ders i¢in uygulama
alaninin olmamas1 ya da okul bahgesinde birden fazla siif ile ders islenmesi, ders islenisini ve
statiisiinii etkilemektedir. Ogretmenler bunun sonunda dersin Snemsiz olarak algilandigin
diistindiiklerini ifade etmistir. Diger brans 6gretmenleri, veliler ve idare tarafindan yeterli 6nem
gosterilmedigi de not diistilm{istir.

Yilmaz vd., (2018) ¢alismalarinda; 6grenci nedenli sorunlarin basinda, disiplinsiz davraniglar ve
yeterli diizeyde caba gostermedikleri gelmektedir. Altyap: ve malzeme eksikligi fiziksel olarak
dersin islenisini etkilerken derslerin kalabalik olmasi, ders saatinin azlig1 ise ders verimliligini
etkilemektedir. Literatiirii destekleyen bir diger sonug ise ilgisizliktir. Veliler, idare ve diger
ogretmenler derse karsi yeterli saygi ve ilgi diizeyine sahip degildirler. Bu durum beden egitimi
ogretmenlerinin meslek olarak degerinin diismesine neden olmaktadir. Meslege yeni baslayan
ogretmenlerde kendini gdsteren sorun, lisans egitimidir. Yeni 6gretmenler, 6grencilerle iletisim
kurmada ve bilgilerini 0grencilere aktarmada sorunlar yasadiklari, 6grencilerin dikkatlerini
cekmede, uygulama esnasinda yasanacak herhangi bir saglik sorununda nasil davranacaklarini tam
olarak bilmediklerini ve bu nedenle endiseli olduklarini ortaya koymustur.

Mirzeoglu, Yarali, Coknaz ve Ozmen’in (2019) arastirmasinda dgretmenler ders isleme verim
engelleri benzeri sekilde ders saatinin yetmemesi, salon ve malzeme eksikligi olarak belirtilmistir.
Beden egitimi dersi diger 6gretmen ve idare tarafindan ders olarak degil de bir disiplin yontemi
olarak goriilmektedir. Nitekim bu 6gretmene ilave rol yiiklemektedir. Bunlar bir tarafa 6gretmenler
yapacaklar1 etkinliklerde biirokratik engellerle karsilagsmaktadir. Okul yoneticilerinden ve diger
brang 6gretmenlerinden yeterli destegin goriillmemesinin yani sira kendi meslektaglar1 da sorun
olusturmaktadir. Beden egitimi derslerinde 6grencileri bos birakan meslektaglarinin beden egitimi
dersine ydnelik eski tutumun degismesine engel olduklarini ifade etmislerdir. Ogrenciler, spor
yapmaktan utandiklar1 ve derse olan ilgisizliklerini de dile getirmislerdir. Ayrica lisans egitiminin
onemine deginerek Ogretmenlik egitimi sirasinda meslege uygun egitim almadiklarini, lisans
egitimi sirasinda ogretmen olmaktan cok antrendr olarak yetismelerine neden olan program
gordiiklerini belirterek derslerin antrendr ya da sporcu olarak yetistirilmesini engelleyecek daha
yenilikgi derslerin olmasi gerektiginin altini ¢izmislerdir.

Unlii ve Filiz’in (2019) yaptiklari galismalarinda, dgretmenler, akademik odakli egitim sisteminin
olmasiin 6grencilerin beden egitimi dersinin “gereksiz ders” olarak algilamalarinin kaynagi
oldugunu ve siirekli degisen egitim politikalarinin mevcut olan egitim sistemine zarar verdigini
belirtmislerdir. Okul yonetiminde yeterli destek gormediklerini, olumsuz tutum i¢inde olmalarinin,
yapacaklar1 etkinlikleri de etkiledigini ifade etmislerdir. Ders islenisin birincil sorunu olan
malzeme ve ekipman eksikligi kendini géstermektedir. Sorun yasanan bir diger alan ise 6grenci
davranislaridir. Yetersiz ekipmana sahip olmanin 6grencilerin dersten sikilmalarina neden oldugu,
derse katilimin azaldigi, aktivitelere katilmama ya da disiplinsiz davranislara sahip olduklarini
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belirtmistir. Bunlara ek olarak yeterli ticret almadiklarini diistinmekte, derse kars1 gerekli 6zenin
ve sayginligin verilmedigini, statiisiiniin diisiin bir ders olarak kaldigini bildirmistir.

Dogar’in (2019) okul midiirlerinin goziinden, beden egitimi 6gretmenlerinin yasadiklari sorunlari
inceledigi arastirmasinda carpict sonuglar bulunmaktadir. Arastirmaya katilan okullarin sadece
%2,7’sinin kapal1 spor alan1 oldugunu belirlemislerdir. Iklim kosullar1 goz 6niine alindiginda tesis
yetersizligi, derslerin kisin, soguk, yagmurlu ya da asir1 sicak giinlerde islenememekte ve
miifredata uygun gidilememesi ile sonuglanmaktadir. Okullarin maddi agidan yetersiz kaldig
diistintildiigiinde mahalli idarelerden destek beklenme ancak yeterli diizeyde yardim gelmedigi
belirtilmistir. Malzeme, tesis ve saha eksikligine ek olarak okul aile birliginin, dersi kismen
destekliyor olmasi okul takimlarinin kurulmasini engellemektedir. Okul miidiirlerine gore dersin
onlindeki en biiylik engel saha, malzeme ve tesis yetersizligidir. Ancak aragtirmaya katilan
miidiirlerin, 6grencilerin bosa kalan zamanlarinin %4,1” sporla ugragmasi, %1,3’iiniinse 6nce oyun
oynanmasi gerektigini ¢eligki ifade etseler de akademik basar1 odakli olduklarini géstermektedir.
Okul aile birliginin ilgisizligi, yetersiz malzemeler, mahalli idarelerin desteginin olmamasi,
ogretmenlerimizin temel malzemelere (Futbol, voleybol, hentbol, basketbol topu) sahip olmasina
ve belli baglh branslar1 islemek zorunda birakarak kar topu misali sorunlarinin olusmasinin zeminin
hazirlamaktadir.

Ugras ve Giilli’niin (2019) ¢alismasinda meslek Oncesi egitimin 6nemine vurgulanmaktadir.
Sahaya uygun yetismeyen yeni 6gretmenler sorunlarla ¢arpismaktadir. Bunun en net 6rnegi lisans
egitiminin milli egitim ile uygulamada farklilik gostermesidir. Milli egitim bakanliginin zorunlu
tuttugu konularin lisans egitiminde almamalar1 ya da az gérmiis olduklarindan uygulamada
yasanan sorunlara neden olmaktadir. Staj egitimi gibi meslegi birincil cepheden gordiikleri
derslerin 6nemini vurgularken 6gretmenlik uygulamasi ya da stajin eksikliginin derse basladiklari
sirasinda tedirginliklerini giderememelerine, 6gretim yontemlerini kullanmakta sorun ¢gekmelerini
saglamistir. Buna bagl is ortamina uyum saglamakta sorun yasamaktadirlar. Bir 6gretmen gibi
yetismektense sporcu ya da antrendr gibi yetistiklerini, meslege basladiklarinda 6grendikleri
konular1 6grencilere nasil aktaracaklarin1 bilememelerine yol ag¢tigina deginmislerdir. Bu durum
teorik ders ve uygulamali ders dengelerinin ne kadar 6nemli olduguna isaret etmektedir.

Ugras, Giillii ve Yicekaya’nin (2019) beden egitimi 6gretmenleri mesleklerindeki ilk yillarinda
yasadiklari sorunlara ele aldiklar1 aragtirmalarinda 3 ana baslik altinda topladiklar: goriilmektedir.
Bunlar sirasi ile “lisans egitiminden kaynaklanan sorunlar”, “yetersiz spor altyapis1” ve “beklenti
ve uyum” sorunlaridir. Lisans egitiminden kaynaklanan sorunlarin basinda; ortaokul ve lise ders
programlar1 hakkinda hi¢ bilginin verilmemesi ve buna bagli olarak programi anlamakta sorun
yasamalar1 gelmektedir. Ilaveten, okul deneyimi uygulamasmin amacini gerceklestirememesi
nedeniyle meslege baslanan ilk yillarda 6gretmenlerin kendilerini hazir hissetmediklerini, 6gretim
yontemlerini teorik olarak gordiiklerinden uygulamaya doniistirememeleri nedeniyle ders
islenmesinde sorun yasamiglardir. Lisans egitiminde evrak isleyisinin nasil oldugu tam

belirtilmediginde atandiklar1 okulda e-okul, giinliik plan, ziimre ile ilgili sorunlar yagamalaria
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neden olmustur. Bu sonuglar lisans egitiminin giiclinii gozler 6niine sermektedir. Altyap1 bashigi
altinda yasanan sorunlarda; yetersiz, kalitesiz malzeme, fiziksel kosullar nedenleriyle yillik planda
yer alan programlarin isleyemedikleri gelmektedir. Ogretmenler bu sorunu ¢dzmek icin spor
kuliibii adina para toplamak zorunda kaldiklarin1 ancak bu durumun ciddi bir stres faktorii oldugu
belirtmislerdir. Bunlara ek olarak literatiirii destekleyen okul yonetiminin maddi ve manevi destek
vermemesi ile okul yoneticileriyle diger brans Ogretmenlerinin dersi Onemsemediklerini
belirtmislerdir.

Ugras ve Akbuga’nin (2019) calismalarinda 6gretmenlerin %20’sinin, 6grencilerinin ders
sirasinda yaralandigini belirtmistir. Buda Ogretmenler tarafindan siirekli yasanan giivenlik
kaygisinin nedeni olarak gosterilebilir. Ogretmenlerin kendi dersleri disinda da gergeklesen
yaralanmalarda kendilerine yonlendirdikleri belirtmislerdir. Buda 6gretmene yiiklenen ilave ek rol
olarak soylenebilir. Beden egitimi 6gretmenleri, 6zel araglar ile 6grencileri saglik kuruslarina
gotiirdiikleri, 6grencilere karst sorumluluk hissettiklerinden dolayr devamli bir kaygi icinde
olduklarimi belirtmislerdir. Ogretmenlerin okullarinda ilk yardim malzemesinin yetersizligine
deginirken, ecza dolaplarin1 kendilerinin doldurduklarimi da eklemislerdir. Herhangi bir
yaralanmada takip edilecek islem sirasinin bilinmemesi karmasaya neden olmakta ve
ogretmenlerin kaygi seviyelerini yiikseltmektedir. Maddi yetersizliklerden dolay1 okul idaresi ise
bu soruna ¢dziim iiretememektedir. Ogretmenler lisans egitimi sirasinda ilkyardim egitimini daha
cok teorik olarak aldiklarini belirtmistir. Uygulama sayisinin arttirilmasi ve dersin niteliginin
arttirllmasi ileride yasanacak olan sorunlari engelleyebilecegini, hizmet i¢i egitimlerde verilen
seminerlerin ise daha ¢ok uygulamaya doniik olmasi gerektigini 6nemle vurgulamaktadirlar.

Kocayigit ve Ekinci’nin (2020) inceledikleri arastirmalarinda, maddi problemler kendini
gostermektedir. Veliler tarafindan ders dis1 etkinlikler maddi bir yiik olarak goriildiigiinden
ogrenci katilimlar etkilenmektedir. Bunu bir yiik olarak gérmelerinin nedeni etkinliklere karsi
olumsuz tutuma sahip olmalar1 ve tasimali olarak gelen 6grencilerin ulasimda yasadiklari zorluklar
olabilir. Fiziksel sartlarin ve malzeme eksikligi, ders saatinin fazlaligi 6gretmenlerin yasadiklari
bir diger sorunlar olarak belirtilmistir.

Farklh Ulkelerde Beden Egitimi ve Spor Dersindeki Sorunlar

Farkl1 tilkelerde yapilan beden egitimi dgretmenlerinin karsilastiklart sorunlara yonelik yapilan
caligmalara bakildiginda sorunlarin degismedigi goriilmektedir. Dersin uygulanmasini engelleyen
nedenlere bakildiginda; tesis ve malzeme eksikligi, ders saatinin azligi, kalabalik siniflar, siirekli
givenlik kaygisi, Ogrencilerin disiplinsiz  davranislart gelmektedir. Dolayli nedenler
incelendiginde; brans 6gretmenleri ile iligkiler, velilerin olumsuz tutumlar1 gelirken, dersin idare
ve toplum tarafindan degersiz goriilmesi, yasanan iletisim ¢atismalar1 ve 6gretmenlere okuldaki
mesleki gorevleri disinda yiiklenen ek roller gelmektedir. Lisans egitiminin yetersizligi ve buna
bagli miifredata uymakta yasanan zorluklar, istenilen evraklar1 hazirlamakta ve sahada uygulama
sorunlar1 ile kendinin gosterirken deneyim ve bilgi eksikligi de bir diger nedendir. Hizmet ici
egitimlerin verimsiz olmast meslek i¢inde kendilerini glincellemede sorunlar yasamalarina neden
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olmaktadir (Al-Mohannadi ve Capel, 2007; Baek, Keath ve Elliott, 2018; Barroso, Mccullum-
Gomez, Hoelscher, Kelder, Murray, 2015; Blankenship ve Coleman, 2009; Eldar, Ayvazo, Talmor
ve Harari, 2011; Gordon, 2016; Kulinna, Cothran ve Regualos, 2006; Mobarak Abedalhafiz, 2013;
Mohr ve Townsend, 2001;0sborne, Belmont, Peixoto, Azeyedo, Carvalho Junior, 2016; Popeska
vd.,2017; Saenz-Lopez, 2011; Shoval, Erlich ve Fejgin, 2010; Veloo ve Md-Ali, 2016; Villalba
vd., 2017; Whipp, Tan ve Yeo, 2008).

Barroso vd., (2005) Teksas’ta yaptiklar1 ¢alismada, i¢ ve dis alan tesis yetersizligine dikkat
cekerken ayn1 zamanda yeterli sayida 6gretmen olmadiginin da altini ¢izmislerdir. Ortak sorunlar
arasinda yer alan maddi ve manevi yetersiz destek bu ¢alismada da kendini gostermektedir.
Idarenin desteginin olmamas1 gibi bununla birlikte dersin diger branslara gore statiisiiniin diisiik
olmasi bir¢cok sorunun ana kaynagini olusturmaktadir. Dersin finansal kaynaginin yetersiz olmasi
malzeme ve materyal eksikligine neden olmaktadir. Siniflarin kalabalik olmasi ders islenisini
belirgin derecede etkilerken zaman yetersizligi gdze ¢arpar bir sekilde ortaya ¢cikmaktadir.

McCaughtry, Barnard, Martin, Shen, Kullina’ nin (2006) Amerika’da gorev yapmakta olan
ogretmenlerin yasadiklari sorunlari belirledikleri ¢alismalarinda 6gretmenlerin; yetersiz malzeme
ve kaynak ile ugrasmalar1 gerektigi ayni zamanda bulunduklar1 sehrin kiiltiiriine uygun egitim
vermeleri gerektigi i¢in zorlandiklar1 belirlemistir. Okul ¢evresinin etkisi bu arastirmada kendini
gostermistir. Ornek vermek gerekirse miilteci 6grencilerin yogun olarak bulundugu ve bolgede
iletisim ve uyum sorunlar1 yasadiklari, bazi bolgelerde su¢ oraninin yiiksek olmasinin 6grencilerin
davranislarina yansidigini (olumsuz tavirlar, akran baskisi, zorbalik, tehdit edici davranislar)
belirlemislerdir. Bunlara ek, miifredattin yetersiz olmasina génderme yapilirken, daha fazla oyun
eklenmesi gerektigini belirtmistir. Ogretmenlerin %601 beden egitimi dersinin biitgesinin
olmadigin1 sdylemis, %40’1 ise sadece yillik 200 dolar biitgelerinin oldugunu ifade etmistir.
Aragtirmaya katilan 6gretmenler; kendi paralar1 ile malzeme aldigini, ekipmanlari kendilerinin
yaptigini, bircok dgretmenin ekipman bagisi icin etkinlikler diizenledigi ya da yerel kuliipler ile
goriiserek ikinci el ekipmanlari almak igin ugrastiklarmi belirtmistir. Ogretmenler, 6grencilere
yardim etmelerini engelleyen bu sorunlardan dolayi gorevlerini yerine getiremedikleri i¢in
kendilerini hiisrana ugramus, 6fkeli ve suglu hissetmektedirler. Ozellikle lisans egitimi sirasinda
gergege karsi hazir olarak ayrilmadiklari i¢in kiiltiir soku yasandigini vurgulanmaktadir.

Jenkinson ve Benson (2010), Avustralya’da gorev yapmakta olan beden egitimi 6gretmenlerinin
ders isleme engellerinin diigiim noktasinin tesislere, malzemelere ve egitim alanina erisim
oldugunu belirlemistir. Ogrencilerin derse kars: ilgilerinin diisiik seviyede oldugu belirlenirken
ayni zamanda derse katilan dgrencilerin ise akran baskisina maruz kalmalarinin derse katilimi
onemli derecede etkiledigini belirtmislerdir. Ilaveten yogun miifredat, diger brans 6gretmenleri ve
idareden yeterli destek gormediklerini de ayn1 sekilde ortaya koymuslardir.

Shoval vd., (2010) meslege yeni baslayan ogretmenlerin fazla is yiki nedeniyle zaman ve
malzeme yonetiminde problem yasadiklarini belirtmistir. Ogrencilerin disiplinsiz davranislarina
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deginilirken, lisans egitiminden kaynakli problemlerin (sinif yonetimi, evrak isleri, miifredat gibi
konulardaki rehberlik hizmetlerinin eksikligi, teori ve uygulamadaki bosluk vs.) meslek hayatina
uyum saglamakta sorunlar yasamalarina neden oldugunu vurgulamislardir.

Eldar vd., (2011) Israil’deki beden egitimi 6gretmenlerinin yaptiklari ¢aliymada &gretmenler
yasadiklar1 sorunlarinin nedenlerinin basinda lisans egitimi oldugunu belirtmislerdir. Yeterli
malzeme ve ekipmanla egitim gordiiklerini ancak kendilerinin gergek kosullara karst
egitilmediklerini belirtmislerdir. Sunu vurgulamakta yarar ki var ki yapilan her bir ¢aligma lisans
egitiminin Oonemini gozler oniine sermektedir. Bu ¢alismada da 6gretmenlerin birinci dereceden
sorunlarinin kaynagi lisans egitime dayandirilmistir.

Mikeld, Hirvensalo ve Whipp’in (2014) Finlandiya’da ki ¢aligmalarinin ¢iktilarina bakildiginda;
ogretmenlerin, okul yonetimi tarafindan destek gormedikleri, is yiiklerinin fazla oldugu, ders
programlarinin yogun oldugu, yeterli malzeme ve tesis eksikliginin diis kirikligina neden
oldugunu, Ogrencilerin derslere karsi ilgisiz olmalarinin, basit hareketleri yapmakta bile
zorlandiklarini, derse ya da dgretmenlere karsi saygilarinin bulunmadigi, dersin statiisiiniin diisiik
olmasina bagli olarak Ogretmenlerin mesleklerinden ayrilmak istemelerine neden oldugu
belirlenmistir. Aragtirmaya katilan dgretmenlerin %39’unun isten ayrilmay: diisiinmekte ya da
diisiindiigiinii belirlemislerdir. Calisma kosullar1 ve statiiniin diisiikliigli 6gretmenlerin is
doyumlarint etkiledigi diistiniildiigiinde bu diisiince gegmis olmasi normal karsilanabilir.

Osborne vd., (2016) Brezilya’da yaptigi c¢alismalarinda lisans egitimi ve uygulamadaki
uyumsuzluklara deginmistir. Teorik derslerin pratige aktarilmasinda sorunlar yasanmaktadir.
Ogretmenler kotii calisma sartlarinda ¢alistiklarimi belirlemislerdir. Derste yasanan sorunlara
bakildiginda yetersiz malzeme, diisiik biitgeye sahip olma, okul yonetimi ve hiikiimetten yeteri
destek gormediklerini belirtirken ayn1 zamanda dersin yeterli degeri gormedigini de ifade
etmislerdir. Kalabalik smiflar ve o6grencilerin disiplinsiz davraniglarinda c¢alismada kendini
gosteren sorunlar arasinda yer almaktadir.

Gordon’un (2016) meslege yeni baslayan, 6gretmenlik boliimii ve formasyon gibi alternatif
ogretim programindan mezun olan 6gretmenlerle yaptig1 ¢alismasinda, meslege kendilerini tam
olarak hazir hissederek baslamadiklarini belirtmislerdir. Alternatif programdan mezun olan
katilimci, smif yonetimi dersini aldigini ancak genel ve daha ¢ok teoriye dayali ders aldig1 simif
yonetim ve organizasyonunda sorun yasadigmi belirtmistir. Ogretmenler genel olarak teoriye
dayal1 bilgiler almalarinin saha da uygulamada sorunlar neden oldugunu, 6gretmenlerin nitelikleri,
zaman yOnetimi, disiplin, aile-6gretmen iliskilerinde, edindikleri bilgilerini nasil aktaracaklarim
bilemediklerini ve 6grencilerin giivenliklerinden endise duyduklar1 (kanayan burunlar, diismelere
bagli morluklar, ¢izikler, kirik ve ¢ikiklar gibi) vurgulamiglardir.

Veloo ve Md-Ali 'min (2016) Malezya’da gorev yapmakta olan beden egitimi uygulamada
karsilastiklar1 sorunlar {izerinde yaptiklar1 ¢alismanin sonuglar literatiirdeki diger ¢alismalari
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desteklemektedir. Mesleki sorunlarin temel nedenlerinden biri olan lisans egitimi gosterilmektedir.
Onceki arastirmalar gibi bu ¢alismada dgretmenlerin en problem yasadiklari alanlar yetersiz
malzeme ve olumsuz fiziki sartlardir. Benzeri sekilde sinif yonetimi ve alan bilgisi nedeniyle de
ders islemekte sorunlar yasadiklarini bildirmislerdir.

Popeska vd., (2017) Makedonya’da gorev yapmakta olan beden egitimi 6gretmenlerinin uygulama
stirecinde karsilastiklar1 sorunlar iizerine yaptiklari ¢aligmanin dogrultusunda, ders islenme
engellerinin basinda dersin verimliligini kayda deger bi¢cimde etkileyen malzeme, materyal ve
fiziki alanlar gelmektedir. Bu arastirma ile 6gretmenler bu alanlarda sorun yasadiklarini
belirtmiglerdir. Literatiirde belirtilen ortak sorunlardan farkli olarak her bir okulun politikalarinin
farklilik gostermesi ve mevcut miifredatin 6gretmenlerin sorunlarinin basinda gelmektedir. Biitiin
bu nedenler diisiiniildiigiinde dersten istenilen verimin elde edilememesi dogal gorilmektedir.

Baek vd., (2018) beden egitimi 6gretmenlerinin teknolojiyi kullanma diizeyleri ile karsilastiklar
engelleri arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, 6gretmenlerin teknolojiyi kullanmay1 istedikleri ancak
yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadiklari belirlenirken ayn1 zaman da bu yonde herhangi bir egitim
almamis olmalar1 karsilastiklart sorunlarin temelini olusturmustur. Teknolojinin hizla ilerledigi
diisiiniildiigiinde lisans egitimlerinde teknoloji egitiminin de verilmesi gerektigi diisliniilmektedir.

Zach, Dunsky, Stein, Litvin, Hellerstein’nin (2020) Israil’de meslege yeni baslayan beden egitimi
ve spor Ogretmenlerine yonelik yaptiklari ¢alismada, 6gretmenlerin egitimleri sirasinda teorik
bilgileri yogun olarak gordiikleri ancak benzeri sekilde uygulamay: daha az gérmiis olmalarinin
saha da birtakim sorunlara neden oldugunu belirlemislerdir. Bu durum meslege uyum asamasinin
zorlagsmasina, gergeklik soku yasamalarina ya da hazirliksiz hissetmelerine neden olmaktadir.
Aldiklar teorik egitim ve saha uygulamasi arasinda biiyiik bosluk bulunmaktadir. Bunlara ek
olarak kalabalik smiflar, fazla is yiikii, malzeme ve tesis eksiklikleri, yetersiz uygulama
deneyiminin sorunlara neden oldugunu ifade etmislerdir.

Von Haaren-Mack, Schaefer, Pels ve Kleinert’in (2020) calismasinda ders engellerinin basinda
belirgin derecede malzeme, ekipman ve tesis yetersizligi gelmektedir. Ayrica Ogrencilerin
disiplinsiz davraniglar sergilenmesi, siirekli giivenlik kaygisi yasanmasi, velilerle olan iletisim
sorunlar1 oldugu goriilmektedir. Is yiikiiniin fazla olmasi, miifredat programlari, beden egitimi
dersinin statiisiiniin diger derslere gore diisiik olmasi, maasin yeterli seviyede olmadigi diisiinceleri
ogretmenler tarafindan ana stres faktorleri olarak belirlenirken motivasyon eksikligi ile
sonuc¢landirmaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor dersi gocuklarin 6zgilirce hareket etmesinin saglandigi ve gelisimlerinin
desteklendigi bir derstir. Ancak akademik basart hevesi, g¢ocuklarin hareket etmelerini
engellemekte bosa kalan zamanlarinda ders ¢alismaya itmekte hatta zorlamaktadir. Hareketsiz
yasam her yas grubu i¢in tehlike alarmmin g¢alinmasina isarettir. Cocukluk donemindeki
hareketsizlik, yasamin ilerleyen donemlerinde sorunlarla ortaya ¢ikmaktadir. Viicut, 6zellikle de
bebeklik ve ¢ocukluk doneminde hareket ederek gelisir. Hareket etme gocukluk siirecinde
mutluluk kaynagiin temelidir. Bu nedenle 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde ¢ok hareketli olan
cocuklarin hareket etmeleri ebeveynleri tarafindan kisitlanmamalidir. Bilakis, gelisimlerinin
onemli bir parcasi olarak goriiliip, hareket alan1 ve gesitliligi artirilmaya g¢alisilmalidir (Orhan,
2019).

Beden egitimi ve spor dersi, temel bilimlerin aksine akademik basarinin 6n planda olmadigi, 6zel
yetenek ve ilgiye dayanan bir ders olarak goriilmektedir. Ancak ¢aligmalar, dersin “yiiksek puanla
gecilmenin zorunlu” oldugu aksi takdirde idare, veli ve 6grenciler tarafindan baskilara maruz
kalinacagina isaret etmektedir. Ogretmenler, toplum tarafindan diisiik not verilemeyecegi algist
nedeniyle not baskisindan kacinmaya caligsmakta lakin G6lgme degerlendirme basamaklarini
bilmemeleri, uygulayamamalar1, bir kilavuza sahip olmamalari, kendilerini giincelleyememeleri
icin yiiksek not verme egiliminden kurtulamamaktadir. Sonugta bu durum dersin statiistinii
etkilemektedir. Beden egitimi ve spor dersi ve Ogretmenlerinin, diger brang &gretmenleri,
idareciler, veliler ve Ogrenciler tarafindan diger dersler gibi deger gérmedigi ortadir. Ancak
unutulmamalidir ki, beden egitimi dersinin itibarinin geri kazandirilmasi yine 6gretmenlerimize
diismekte, kendilerini giincelleyen, yeniliklere acik, teknoloji takip eden, uygulayabilen ve
girigken bireyler olarak meslege ilk basladiklar1 anda ki ruh ve azimlerini kaybetmemeleri
gerekmektedir. Uzun zamana yayilmasi gereken yeni ve isleyen iyilestirme; yapilandirma
politikalarma ihtiya¢ duyulmaktadir. Beden egitimi dersleri, klasik olarak dort duvar arasinda
islenen bir ders degildir. Bu nedenle daha fazla kaynaga ihtiya¢ duymaktadir. Kaynak ve malzeme
eksikligi dersin islenmesindeki en biiylik engeldir. Tesis ve malzemeler, kullanima bagli olarak
her y1l yenilenmesi ya da yenisinin alinmas1 gerektiginden ekonomik olarak okullara biiyiik bir
yiik bindirmektedir. Kisith biitceye sahip olan okullarda idare tarafindan sorunlar biliniyor ve
kabul ediliyor olmasina karsin kayda deger bir de8isim gergeklestirilememektedir. Sunu
vurgulamakta fayda vardir ki politika yapicilarinin bu sorununun etkilerine en aza indirmeleri igin
ivedilik ile harekete gegmesi gerekmektedir. Ogretmenler bulunduklari yerlerde belli bir siire
kendi maaslar1 ile malzeme almakta, yenilemekte, sponsor aramakta, ikinci el malzemeleri
bulmaya c¢alismakta, biitceye gore kalitesiz iiriin almak zorunda kalmaktadirlar oysa bunlar kisa
vadeli ¢6ziimlerdir.

Her gecen giin bilgiler hizla giincellenmekte ve teknolojik gelismeler gittikge egitimle i¢ ice
olmaya baglamaktadir. Dijital ¢cag hizla ilerlemekte ve bu gelismeleri yakalayip uygulayabilen
ogretmenlere sahip olmamiz gerekmektedir. Hizmet i¢i egitimler ve seminerler ile 6gretmenlerin
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kendilerini giincelleyebilecekleri ve eksik olduklar1 alanlarda kendilerini doldurabilecekleri bir
calisma alan1 olmalidir. Ogretmenlere yonelik hizmet i¢i egitim; egitim ve dgretim hedeflerinin
ogrencilere kazandirilmasi siirecinde gerek duyulan bilgi, beceri, tutum ve davraniglarin bilimsel
yontemlerle 6gretmenlere kazandirilmasini amaglayan siirecgleri ifade eder (Aslan, Goksu ve
Karaman, 2018). Bu nedenle hizmet i¢i egitimler program ¢iktilarinin istendigi gibi elde edilmesi
acisindan olduk¢a Onemlidir. Yapilan caligmalara bakildiginda hizmet i¢i egitimlerin verimsiz
oldugu belirlenirken bununla birlikte 6gretmenler tarafindan yetersiz olarak tanimlanmaktadir.
Yapilan arastirmalar gosteriyor ki 6gretmenler ve 6gretmen adaylarinin 6gretmen merkezli ve belli
basli yontemleri tercih ediyor (Aktop ve Karahan, 2012; Cengiz ve Serbes, 2014; Sirinkan ve Ergis,
2009; Yildiz ve Kangalgil, 2014) alanin en 6nem teskil eden ve bir o kadar problemli yeri 6lgme
ve degerlendirme agamasini ise “gereksiz, evrak isi, evrak yiikii, saha da uygulanamaz” olarak
gormektedirler. Yetersiz hizmet i¢i egitim, bilgilendirme, yonlendirmelerin yapilmamasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ogretmen adaylarmin egitimleri sirasinda 6gretmen merkezli
uygulamalara maruz kalmalart meslege ilk adim attiklarin1 6gretmen merkezli uygulamalari
kullanmalaria yéneltmektedir. Ogretmenler programlardan mezun olmadan dnce gergeklik soku
yasamamalar1 igin sahaya uygun olarak yetistirilmelidir. Ogretmen adaylari, karsilasacaklari
engellere kars1 duygusal olarak da gergeklere kars1 hazirlanmalidir. Ogretmen adaylar tarafindan
en gerekli derslerin basinda okul deneyimi ve oOgretmenlik uygulamasi gelmektedir. Staj
egitimlerinin niteligi ile orantili olarak ders sayisinin arttirilmasi, donemlere ayrilmasi 6gretmen
adaylarinin meslege gercek¢i yaklagsmasmi saglayabilir. Ogretmen yetistiren kurumlar saha
caligmalarina, uygulamalarina verdikleri 6nem arttirilmali, pedagojik derslerin gelistirilmesi ve
iyilestirilmesi i¢in ek diizenlemeler getirilmelidir. Ogretmen Egitimi Programlarinin, daha etkili
olmas1 gerektigi, gelecege ve gerceklere hazir halde mezun vermeleri gerekmektedir.

Calisma kosullarinin saglikli olmamast ogretmenleri mesleklerinden uzaklasmaya iterek
mesleklerini birakma derecesine getirmektedir. Ogretmenler duygusal olarak kendilerini yetersiz
hissettikleri gibi yogun stres, diis kirtkligi, {iziintii yasamaktadirlar. Bu durum mesleki ve duygusal
tiilkenmislik seviyelerinin artmasina, basarisizlik hissi ile is ve yasam doyumlarinin diismesine
sebep olmaktadir. Meslege yeni baslayan ogretmenler i¢in bunlara ek olarak lisans egitimi ve
uygulama arasindaki bosluk, meslege hazir olarak baslayamamalarina neden olarak ger¢eklik soku
yasatmaktadir (Al-Mohannadi ve Capel, 2007; Demirhan, 2016; Kelgokmen, Uzundz, 2016; Kiral
ve Diri, 2016; Tekkursun Demir, ilhan ve Cicioglu, 2018; Ugras vd., 2019; Von Haaren-Mack vd.,
2020). Egitim ¢iktilarinin elde edilmesinde 6gretmenlerin performanslarinin en 6nemli faktor
oldugu diisiiniildiigiinde Ogretmenlerin ¢alisma kosullarinin diizenlenmesi, stres yaratan
nedenlerin en aza indirilmesi son derece onem arz etmektedir. Ozellikle meslege yeni baslayan
ogretmenlerin deneyim eksikligine bagli olarak sorunlarin iizerinden gelmeleri daha gii¢
oldugundan risk grubunda yer almaktadirlar. Ogretmenlerin meslekleri ile ilgili var olan
sorunlarinin giderilmesi ve mesleklerine yonelik beklentilerinin karsilanmasi onlarin daha az
tiilkenmislik yasamalarini, islerinden daha ¢ok doyum almasini saglayacaktir (Karaaslan, Uslu ve
Esen, 2020). Ogretmenler yasadiklar1 bu problemlerin dersin akisini engelledigi, dersin niteligini
diistirdiigii, bunun sonucunda 6grenciler, veliler ve diger brans 6gretmenlerinin dersi gereksiz
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algilamalarina neden oldugu boylece meslege olan sayginin azaldigi ve bu durumun 6gretmenlerin
motivasyonunu olumsuz yonde etkiledigini dile getirmektedirler (Yilmaz vd., 2018).

Bu arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin meslek yasaminda yasadiklar1 sorunlar incelenerek
literatiire farkli bir bakis acis1 kazandirmaya calisiimistir. Ogretmenlerin problemlerinin biiyiik
cogunlugu; almis olduklari lisans egitiminin, hizmet i¢i egitimlerin yetersizligi, idare, brans
ogretmenleri, veliler tarafindan yeterli destek goriilmedigi, dersin ve meslegin statiisiiniin diisiik
olmasindan kaynaklanirken dersin islenmesindeki en biiyiik engeller tesis, malzeme eksikligi,
kalabalik siniflar, zaman yetersizligi, dersin akademik olarak etki etmemesine bagl sorunlardan
olusmaktadir. Sonug olarak, 6gretmenler tarafindan ifade edilen sorunlar en bastan en son ki
asamasina kadar iletilmeye calisilmistir. Onemle belirtmek gerekir ki bu sorunlar kronik hale
gelmeden once, acil dnem arz ettiginden bir an evvel harekete gecilmelidir. Bu caligmadaki
bilgilerin; yasa ve program yapicilarin ileride yapabilecekleri ¢aligmalarina katki saglayacagi,
iyilestirme ve yapilandirma ¢alismalarinin neler lizerinden yogunlastirilmasi gerektigi yoniinden
aydinlatacag diistiniilmektedir.

ONERILER

Lisans Programlar1 ve MEB ders igeriklerinin paralel olmas1 gerekmektedir.

Ders saatinin arttiritlmasi, malzeme ve materyal desteginin saglanmasi, Beden egitimi dersinin
islene bilirligini arttiracaktir.

Beden egitimi dersinin Olgme degerlendirme basamagi standardize edilmeli, “dersin kolay
gecilebilir ders” algisindan ¢ikartilmali ve gercekei sonuclar elde edilmelidir.

Okul deneyimi, 6gretmenlik uygulamasi gibi saha da ¢alisma imkan1 veren derslerin ders saatleri
arttirtlmali ve etkinligi kontrol edilmelidir.

Hizmet i¢i egitimlerin 6nemi arttiritlmali ve denetlenmesi saglanmalidir.

Meslege yeni baslayan 6gretmen adaylari i¢in danigmanlik programlar baslatiimalidir.
Uygulamali derslerin icerigi arttirilmali, teorikte ve pratikte farklilik yaratan konu ve derslerin
diizenlenmesi yapilarak gercege daha yakin hale getirilmelidir.

Yerel yonetimlerin malzeme destegi saglamasina yonelik ¢alismalar yapilmali ve okullarin ortak
tesis, malzeme kullaniminin yolu agilmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Assessing the Problems Encountered in Physical Education and Sport Classes (A Domestic
and International Evaluation)

Introduction

This research aims to investigate, the problems encountered by physical education teachers in their
professional life and the problems associated with teaching of physical education. Physical
education is the process of participating in physical movement in accordance with specific
objectives. Unlike other fields of education, physical education is based on learning to move
through movement (Tamer ve Pulur, 2001, as cited in Karagam ve Pulur, 2016). Physical education
and sports classes should be examined differently than other lessons due to its nature. Specifically,
the environment in which these classes are conducted, the equipment used, as well as clothes that
students and teachers wear that distinguish them from other lessons (Unlii ve Aydos, 2010). These
features also bring some problems.

Discussion

The problems experienced by physical education and sports teachers can be grouped under certain
themes. These include school management, law-regulation, curriculum, students, parents,
undergraduate education, general problems. These obstacles affect both the teaching of the classes
and the teacher. These challenges in addition to insufficient undergraduate education and training,
unpourable perspectives from the administration, parents and other teachers directed towards the
physical education and sport classes and the perception of it being low academic status.
Furthermore, problems such as the lack of knowledge and skills of teachers regarding
measurement and evaluation and their inability to update their knowledge were also identified.
The challenges regarding teaching of the classes include facility shortages, lack of materials and
time, crowded classes, disinterested parents, pupils, other teachers, and school administration. The
digital age is advancing rapidly, information updated regularly and rapidly. Technological
developments are beginning to be intertwined with education; therefore teachers are required to
process and implement these developments. During conducted studies, it was determined that in
service trainings was both insufficient and inadequate as determined by the teachers. Evidently, it
has been reported that similar challenges regarding physical education and sport teachers are
experienced not just domestically but internationally also.

Conclusion

The working conditions, lack of sufficient support, constantly changing environmental factors,
workload, negative attitudes towards the course and the teaching profession, insufficient material
and facilities affect job satisfaction and increase stress and anxiety levels. The unhealthy working
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conditions pushes teachers to leave their professions. Teachers feel emotionally inadequate and
experience intense stress, disappointment, and sadness. This situation causes an increase in the
levels of professional and emotional burnout, a feeling of failure and a decrease in their job and
life satisfaction. Considering that teachers 'performances are the most important factor in obtaining
educational outcomes, it is extremely important to regulate teachers' working conditions and to
minimize stressful reasons.
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Aragtirmada aktif olarak gbrev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin futbol genel alan bilgisi diizeylerinin farkli degiskenler
acisindan karsilastirilmas1 amaglanmistir. Veri toplama araci olarak Beden Egitimi Ogretmenleri i¢in Futbol Genel Alan Bilgi Testi
kullanilmigtir. Arastirmaya 192 beden egitimi 6gretmeni goniillii olarak katilmigtir. Tiim istatistikler SPSS 18 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Katilimcilarin 6zel okulda ve devlet okulunda galisma durumlarina gére futbol bilgi diizeylerinin
karsilastirilmasinda anlamlt bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Katilimeilarin yas araligi diizeylerine goére futbol bilgi
diizeylerinin karsilagtirilmasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (F=4.109; p<0.05). Bu farkinda 22-27 yas grubundan
kaynaklandigi belirlenmistir. Katilimcilarin ¢alisma statiilerine gore futbol bilgi diizeylerinin karsilagtirillmasinda anlamli bir fark
tespit edilmis (F=8.104; p<0.05) ve farkin kadrolu grup ile diger gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet
acisindan futbol bilgi diizeylerinin kargilagtirilmasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Sonug olarak,
katithmeilarin 6zel ya da devlet okullarinda ¢aligiyor olmasinin futbol alan bilgisi agisindan anlamli bir fark yaratmadigi
belirlenmistir. Katilimeilarin yas diizeyi agisindan futbol alan bilgisinin karsilastirilmasinda en geng grubun bilgi diizeyinin diger
daha biiyiik yas gruplarindan az oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin galigma statiileri agisindan yaptigimiz degerlendirmede
kadrolu grubun futbol alan bilgi diizeyi, licretli ve s6zlesmeli gruptan daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeninin
futbol alan bilgisi lizerinde bir etkisi olmadigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Beden Egitimi Ogretmeni, Yeterlik.

Investigation of Football Common Content Knowledge Levels: Assessment of Physical
Education Teachers

Abstract

The aim of this study is to compare football common content knowledge levels of actively working physical education teachers in
terms of different variable. General Football Field Knowledge test was applied on Physical Education Teachers as a data collection
tool. 192 physical education teachers voluntarily participated in the study. All statistics were calculated with the SPSS 18 program.
No significant difference (p>0.05) of football knowledge level was found between participants working in private schools and
participants working in public schools. A significant difference was found in the comparison of the football knowledge levels of
the participants according to their age range levels (F=4.109; p<0.05). It was determined that this difference was caused by the 22-
27 age group. A significant difference was found in the comparison of the football knowledge levels of the participants according
to their working status (F=8.104; p<0.05). It was determined that this difference is also between the regular group and the other
groups. When comparing the football knowledge level of the participants in terms of gender, no significant difference was found
(p>0.05). As a result, it has been determined that whether the participants work in private or public schools does not make a
significant difference in terms of football field knowledge. In the comparison of the football field knowledge in terms of age level
of the participants, it was found that the knowledge level of the youngest group was lower than the other older age groups. In the
evaluation we made in terms of the working status of the participants, the knowledge level of the regular group on football was
determined to be higher than the paid and contracted group. It was determined that gender variable has no effect on football field
knowledge.

Keywords: Football, Physical Education Teacher, Competence.
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GIRIS

Beden egitimi derslerinde 6grencilerin isteklerini arttirma ve anlamli 6grenmeyi destekleme
konusunda beden egitimi 6gretmenleri onemli bir role sahiptir (Iserbyt, Ward ve Martens, 2015).
Bu roliin ortaya konulmasinda en 6nemli 6zellik yeterli alan bilgisi diizeyine sahip olmaktir ki bu
da 6gretilecek konuya hakim olma ve derste etkili 6gretim stratejilerini kullanma konularini igine
almaktadir. Bu dogrultuda, alan bilgisi kavrami 6gretme stratejileri ig¢inde kritik bir dneme
sahipken, beceriler ve davranislarin 6grenciler tarafindan kazanilmasi gereken 6zel bilgi olarak
tanimlanmaktadir (Shulman, 1987). Beden egitimi dgretmenlerinin gretim siireglerinde yeterli
diizeyde alan bilgisine sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu durum, &grencilerin derslere aktif
katilmalarini dolayisiyla dersten 6grencilerin keyif almasina ve istekli olmasina da etki etmektedir.
Ciinkii, beden egitimi 0gretmenleri yeterli alan bilgisine sahip olmak ile akici, eglenceli ve
istenilen kazanimlar1 saglayacak beceri, bilgi ve yonteme sahip olmaktadir (Graham, 2008).
Yapilan bilimsel arastirmalar bu sonuglari destekler niteliktedir. Ogrencilerin  $grenme
diizeylerindeki artis ile beden egitimi Ogretmenlerinin alan bilgi diizeyleri arasinda anlamli
iliskilerin oldugu belirtilmektedir (Sinelnikov vd., 2016; Ward vd., 2014), bunun tersi durumun
oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir, yani 6gretmenlerin yetersiz alan bilgine sahip
olmasi dgrencilerin 6grenme diizeylerini olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir (Stroot ve Ko,
2006). Ulkemizde beden egitimi 6gretmenlerinin alan bilgisi diizeylerini etkileyen unsurlarinin
neler oldugu konusunda herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Farkli parametrelerin beden egitimi
Ogretmenlerinin alan bilgisi diizeyleri lizerinde olumlu ve olumsuz etkiler olusturabilecegi
diistiniilmektedir.

Alan bilgisi kavraminin Ball, Thames ve Phelps (2008) Genel Alan Bilgisi (GAB) ve 6zellesmis
alan bilgisi (OAB) olarak iki gruba ayrildig: bilinmektedir. GAB kavramu, bir grencinin bir gérevi
yerine getirmesi i¢in 6gretmen tarafindan ihtiyag duyulan becerileri ve bilgileri kapsamaktadir.
OAB kavrami ise bir gérevi ogretebilmek igin sahip olunmasi gereken bilgi ve becerilerle
iliskilidir. Kavramlarin anlasilmasi i¢in bir 6rnek ile aciklamak gerekirse; futbolda top siirme
teknigini gosterebilmek igin sahip olunmasi gereken bilgi ve beceri GAB ile ilgilidir, bu teknigin
nasil dgretilecegi konusu ise OAB ile ilgili bir konudur.

Beden egitimi alan bilgisinin dort baslik altinda incelendigi goriilmektedir. Bunlar sirasiyla, oyun
ve gorgii kurallar bilgisi, teknik ve taktik bilgisi, 6grenci hatalar1 bilgisi ve 6gretim tasarimi ve
sunumu bilgisi olacak ayrilmaktadir (Ward, 2009). GAB’in temel olarak uygulama yoluyla
kazanilabilecegi yoniinde bir goriis bulunmaktadir. GAB kapsamu igerisinde, kural bilgisi, gorgii
kural1 bilgisi, teknik ve taktik bilgisi gibi konular yer almaktadir. OAB ise bir beceriyi 6gretmek
icin gerekli olup 6grenci hatalar1 ve 6gretim tasarimi ve sunumu bilgilerine sahip olunmasini
gerektirir (Dervent vd., 2018).

Ulkemizde dgretmenlik meslegi genel alan yeterlikleri ve beden egitimi 6zel alan yeterlikleri
hazirlanan kitaplarda GAB ve OAB kavramlarindan bahsedilmemistir (MEB, 2012a; MEB,
2012b). Yurtdisinda bulunan 6nemli egitim kuruluslart ise GAB ve OAB kavramlarina
ogretmenlige yonelik bilgi testlerinde (Educational Testing Service, 2017) ve beden egitimi
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ogretmenligi standartlarinda (SHAPE America, 2017) yer vermislerdir. Bunun yaninda, egitimin
farkl1 branslarinda 6gretmenlerin bilgi diizeyinin belirlenmesi ile ilgili yapilmis ¢aligmalara
rastlamak miimkiindiir (Hill ve Brodin 2004; Kleickmann vd., 2013). Ancak, alan yazinda &zellikle
iilkemizde beden egitimi Ogretmenlerinin futbol bransi ile iliskili alan bilgi diizeyinin
degerlendirildigi bir c¢alismaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla, bu arastirmanin beden egitimi
ogretmenlerinin futbol genel alan bilgisi diizeylerinin belirlendigi ve farkli parametreler tizerinde
karsilastirildign ilk arastirma olmasi, arastirmanin 6nemini artirmaktadir.

Buradan hareketle, aktif olarak gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin futbol genel alan bilgisi
diizeylerinin belirlenerek, genel ve meslek ile iligkili demografik o6zellikleri agisindan
karsilastirilmasi aragtirmanin amacini olusturmaktadir.

METOT

Arastirma modeli: Arastirmada, bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin ya da
ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi Ozelliklerinin belirlendigi tarama yontemi kullanilmistir.
Arastirma betimsel tarama (survey) modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Tarama modeli bir
grubun belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasin1 amaclayan ¢aligmalara tarama
arastirmasi denir (Biiyiikoztiirk vd., 2017).

Arastirma grubu: Bu calismada rastgele seckisiz drnekleme yontemi ile Tekirdag ili ve
ilgelerinde gorev yapan 192 beden egitimi 0gretmenine ulasilmistir. Aragtirmada kullanilan veri
toplama araci ¢evrimic¢i formlara doniistiiriilerek, Tekirdag ili ve il¢elerindeki tiim beden egitimi
ogretmenlerine mail yolu ile ulastiriimigtir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Demografik Bilgiler N
- Erkek 149
Cinsiyet Kadn 43
22-27 17

28-33 42

Yasiniz 34-39 58
40-45 46

46-51 29
o . Lisans 174
Egitim Diizeyi Lisansiistii 18
Ucretli 20

Cahisilan Statii Sozlesmeli 29
Kadrolu 143

Ozel Okul 26
Calistlan Kurum Devlet Okulu 166
1-5 41

6-10 56

Mesleki Deneyim 11-15 39
16-20 14

21+ 42
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Veri toplama araclari: Katilimcilarin genel ve mesleki demografik bilgilerini iceren kisisel bilgi
formu veri toplama aracinin birinci bolimiinde kullanilmistir. Veri toplama aracinin ikinci
boliimiinde ise Dervent vd., (2018) tarafindan gelistirilmis olan “Beden Egitimi Ogretmenleri igin
Futbol Genel Alan Bilgi Testi” kullanilmistir. Futbol GAB Testinde her biri 10’ar tane olmak tizere
oyun kurallar1 bilgisi, teknik bilgisi ve taktik bilgisi diizeyini 6l¢en 24 ¢oktan segmeli soru
bulunmaktadir. Rasch modeli kullanilarak yapilan giivenirlik ve gecerlik degerlendirmesi 24
sorunun uyum indekslerinin kabul edilen diizeyin lizerinde oldugunu ortaya koymustur. Test
sorularina verilen her dogru cevap 1 puan olarak hesaplanmis ve testin sonunda elde edilen toplam
puan hesaplanarak kaydedilmistir. Test sorularina verilen yanlis cevaplar dogru cevaplari
etkilemeyerek, toplam dogru cevap sayisi lizerinden degerlendirmeler yapilmstir.

Verilerin analizi: Arastirmanin verilerin normal dagilip dagilmadigini tespit edebilmek icin
basiklik (kurtosis), carpiklik (skewness) degerlerine bakilarak kontrol edilmistir. Basiklik ve
carpiklik sonuglarina gore elde edilen degerlerin 1,5 arasinda olmasi verilerin normal dagilim
gosterdigini, bu Olgiiler disindaki degerlerin normal dagilim gostermedigini yapilan ¢alismalar
gostermistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirma verilerinin normallik dagilimlarina
bakildiginda, verilerin normal dagilim sergiledigi tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Verilere ait normallik testi sonuglari

Ortalama Séi;?ﬁ; Minimum Maksimum Basiklik Degeri Carpiklik Degeri
15.0625 3.4559 3 24 -0,471 (0,175) 0,175 (0,349)

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden “cinsiyet”, “calisilan kurum” ve “egitim diizeyi”
degiskenlerinin karsilastirilmasinda bagimsiz o6rneklemler T-Testi, diger degiskenler olan “yas
aralif1”, “caligma statiisii” ve “mesleki deneyim” degiskenlerini karsilastirmak i¢in ise tek yonli
varyans analizi kullanilmigtir. Analizler sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik ¢ikan
testlerde farklilagmanin kaynagini tespit edebilmek i¢in post-hoc testlerinden LSD ve Tamnhane’s
T2 yapilmigtir. Son olarak anlamli farklilik tespit edilen tek yonlii varyans analizi deseninde
degiskenler arasindaki iliskinin giiciinii hesaplamak igin eta-kare (etki bilyiikligi) (n?)
katsayisindan faydalamlmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2017). Eta-kare degeri; “n? = Gruplar arasi

kareler toplami1 <+ Kareler toplam1” formdilii ile hesaplanmustir.
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BULGULAR

Tablo 3. Katilimcilarin futbol bilgi diizeylerinin cinsiyet, ¢alisilan kurum ve egitim diizeyi
degiskenlerine gore karsilastirma sonuglari

Degiskenler N X Ss Sd. t p
Cinsiyet IE(:;i: 14439 ii:gg 2:(2)2 190 1441 0151
il 5 2 14.2 47
Kuram Dglezltgllzllu 1666 15.13 2.44 190 1322 0188
e

Katilimcilarin futbol bilgi diizeylerinin; cinsiyet, ¢alisilan kurum ve egitim diizeyi degiskenlerine
gore karsilastirilmasinda her li¢ degisken icinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir
(p>0.05). Bagimsiz demografik degiskenlerin futbol bilgi diizeyleri iizerinde etkin bir farkliliga
yol agmadigi goriilerek, tiim test sonuglarina ait ortalamalarin birbirine yakin oldugu
belirlenmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin futbol bilgi diizeylerinin yas araligi, calisilan statii ve mesleki deneyim
degiskenlerine gore karsilagtirma sonuglari

<. - Kareler Kareler Farkin Etki
Degiskenler N X S- Toplam Sd. Ortalamasi F P Kaynag Degeri

2227yas 17 1229 441 2227 yas

Bo 28-33 yas 42 1464 3.88 184.321 4 46,080 /

g 34-39yas 58 1593 3.04  2096.929 187 11'214 4109 0.003* 34-39 yas (3.63) 0.284

& 4045yay 46 1521 257 2281250 191 ' 40-45 yas (2.92)
46-51yas 29 1531 347 46-51 yas (3.01)

B Ucretli 20 1335 3.03 Kadrolu

8 180.171 2

»  Sozlesmeli 29 1344 444 90.085 /

= 2101.079 189 8.104 0.000* . )

= 9981950 191 11.117 Ucretli (2.27)

3 Kadrolu 143 1562 3.10 ) Sozlesmeli (2.18)

1-Syil 41 1360 3.84

g 1-5 yil

& 610yl 56 1517 311 140298 4

g 240952 187 00" 3064 0.018% /

= 11-15yul 39 1584 3.58 : 11.449 . . 11-15 yil (2.23)
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Arastirma grubunun futbol genel alan bilgi diizeyi ile yas araliklari, ¢calisma statiileri ve mesleki
deneyim yillar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
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Katilimcilarin yaslari ile futbol genel alan bilgi diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin [F-187) =
4.109, p<0.05] hangi degiskenlerden kaynaklandigin1 bulabilmek igin post-hoc testleri
kullanilmistir. Bu test sonuglarina gore; 22-27 yas ile 34-39 yas, 40-45 yas ve 46-51 yas
degiskenleri arasinda farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin kaynagi olan, istatistiksel iligkinin
giiciinii hesaplamak igin eta-kare (etki biiyiikliigii) (n?) katsayis1 kullanilmistir (Biiyiikoztiirk,
Cokluk, Koklii, 2019). Hesaplamalar sonucu etki biiyiikliigii; eta-kare (n?)= 0.284 olarak
hesaplanmistir. Buna gore, katilimeilarin futbol genel alan bilgi diizeyine ait toplam varyansin
%28’1 katilimecilarin yas aralifi degiskeni ile acgiklandigi sdylenebilir. Etki biiyiikliigi degeri
(0.284); katilimcilarin yas diizeylerinin futbol bilgi seviyeleri iizerinde, yiiksek diizey etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Cohen, 1988).

Katilimcilarin ¢aligma statiileri agisindan futbol genel alan bilgi diizeylerinin karsilastirmasi
sonucunda; katilimcilarin ¢aligma statiileri arasinda futbol genel alan bilgi diizeyleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir [F(2-189) = 8.104, p<0.05]. Bu farkliligin tespiti
icin yapilan post-hoc testlerine gore farklilik; kadrolu ¢alisanlar ile iicretli ve sdzlesmeli ¢alisanlar
arasinda oldugu belirlenmistir. Etki biiyiikliigi (n?=0.281) katilimcilarin calisma statiilerinin
futbol genel alan bilgi diizeyleri iizerinde, yiiksek diizey etkiye sahip oldugunu gostermektedir
(Cohen, 1988). Buna gore, katilimcilarin futbol genel alan bilgi diizeyine ait toplam varyansin
%281 katilimcilarin ¢alisma statiileri ile agiklandig1 soylenebilir.

Katilimcilarin futbol genel alan bilgi diizeylerinin mesleki deneyim agisindan karsilagtirmasinda
gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir [Fa-187) = 3.064, p<0.05]. Bu farkliligin; 1-5
yil ile 11-15 y1l ve 16-20 y1l ¢alisanlar arasinda oldugu post-hoc testleri ile belirlenmistir. Etki
biiyiikliigiine (n>=0.247) gore, katilimcilarin mesleki deneyim olarak galisma yillarinin futbol
genel alan bilgi diizeyleri tizerinde yiiksek diizey etkiye sahip oldugunu goriilmektedir (Cohen,
1988). Bu baglamda katilimeilarin futbol genel alan bilgi diizeyine ait toplam varyansin %24’
katilimcilarin galigma statiileri ile aciklandig soylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma aktif olarak gdérev yapan beden egitimi dgretmenlerinin futbol genel alan bilgi
diizeylerinin genel ve mesleki demografik Ozellikleri agisindan karsilastirilmasi amaciyla
yapilmistir.

Futbol GAB diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirmesinde erkek 6gretmenlerin ve
kadin &gretmenlerin ortalama puanlarinin birbirlerine olduk¢a yakin olduklari belirlenmis ve
istatistiksel olarak bu iki grup arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ulkemizde ve diinyada
futbolun daha ¢ok erkekler tarafindan takip edildigi bilinmekle birlikte kiigiik yaslardan itibaren
futbol oynayan erkeklerin kadinlardan daha fazla bilgiye sahip olmalar1 beklenen bir durum olarak
diisiiniilmektedir. Alan yazinda beden egitimi 6gretmenlerinin futbol genel alan bilgi diizeyini
cinsiyet degiskeni agisindan inceleyen bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Ancak, beden egitimi alan
bilgisi derslerinde kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha basaril olduklart ve alan bilgisi
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derslerinde akademik basarinin kiz 6grenciler lehine anlamli ¢iktig1, kiz 6grencilerin daha yiiksek
akademik motivasyona sahip olmalarinin ve 6grenme stratejilerini daha iyi kullanmalar ile
iligskilendirilebilecegi seklinde bir yorum yapilabilir (Isikgéz, Dinger ve Kiling, 2016).

Arastirmada diger bir degisken olan “galisilan kurum” baslig1 altindaki durum analiz edildiginde;
devlet okullarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin 6zel okullarda goérev yapan beden
egitimi Ogretmenlerinin futbol genel alan bilgi diizeyi puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ancak, bu iki grup arasinda puan diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir. Alan yazinda bu bulgular ile iliskili bir galismaya rastlanilmamistir. Ancak
bu bulgu; 6zel okullarda saha ve malzeme imkanlarinin daha fazla olmasi, dolayisiyla futbol bransi
disinda farkli pek c¢ok spor dali Ogretimine odaklanilmasi 6zel okullarda gorev yapan
ogretmenlerin futbol genel alan bilgilerini derinlemesine incelemelerini ve Ggrenmelerini
etkilemis olabilir. Yine bir baska arastirma degiskeni olan egitim diizeyi agisindan yapilan
degerlendirmede beklenenin diginda bir sonug ile karsilasilmistir. Lisans mezunu beden egitimi
ogretmenlerinin lisansiistii mezunlarina gore daha yiiksek bilgi diizeyi puanlarina sahip oldugu
belirlenmistir. Ancak, bu iki grup arasinda bilgi diizeyi puanlar agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda bir¢ok faktoriin etkili
olabilecegi diistiniilmektedir. Bunlardan biri, lisansiistii mezunu 6gretmenlerin futbol bransi
disinda bir uzmanlik alaniyla ilgili olmalarmin futbol bilgilerini olumsuz yonde etkileyebilecegi
varsayimi ile agiklanabilir.

Ogretmenlerin yaslar1 ile aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin
meslege yeni baglayan (22-27 yas) 6gretmenler ile yasi ilerlemis (34-51 yas araligi) 6gretmenler
arasinda oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle, mesleki tecriibe, okul i¢i ve okul dis1
egitimlerde futbol bransina agirlik verilmesi ve bunlarla iligkili olarak futbol bransi ile gegilen
zamanin daha fazla olmasi ortaya konan bu sonug ile agiklanabilir. Calisma statiisii a¢isindan
yapilan analiz sonuglarina gore; kadrolu statiide gorev yapan 6gretmenler ile tlicretli ve sdzlesmeli
statiide gorev yapan Ogretmenlerin futbol GAB puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar belirlenmistir. Bu farkliligin nedeninin, kadrolu ¢alisanlarin is kayb1 korkusu
olmadan caligmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmanin bu sonucu ile ilgili
alan yazinda herhangi bir arastirmaya rastlanilmamigtir. Ogretmenlerin yas degiskenine benzer bir
diger sonu¢ mesleki deneyim degiskeninde de belirlenmistir. Ogretmenlerin mesleki deneyim
yillar ile futbol GAB testinden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik belirlenmistir. Farkliligin kaynagi olarak 1-5 yil aras1 deneyim ile 11 ve lizeri y1l arasi
deneyim sahibi gruplarin arasinda oldugu tespit edilmistir. Mesleki deneyim arttik¢a futbol GAB
diizeyinin de arttig1 ortaya konulmustur.

Sonug olarak; arastirma grubumuzda yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin futbol genel alan
bilgisi diizeyleri lizerinde cinsiyet faktoriiniin bir etkisi olmadig1 belirlenmistir. Bununla beraber
beden egitimi 6gretmenlerinin devlet ya da 6zel okulda ¢alismasi ve lisans ya da lisansiistii egitim
diizeyine sahip olmasi futbol genel alan bilgi diizeyini etkilememektedir. Kadrolu statiide gorev
yapmak, yas diizeyi ve mesleki tecriibenin yiiksek olmasi futbol genel alan bilgi diizeyinin yiiksek
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olmasina etki eden parametreler olarak belirlenmistir. Bu sonuglar ile iliskili olarak baz1 6nerilerde
bulunulabilir. Ozellikle, mesleki deneyim yili fazla olan &gretmenlerin meslege yeni baslayan
ogretmenler ile bir araya getirilerek bilgi ve tecriilbe paylasimi yapmalar1 saglanabilir. Belirli
zaman dilimleri i¢erisinde beden egitimi 6gretmenlerine alan ile ilgili glincel bilgilerin aktarildigi
cesitli egitsel faaliyetler diizenlenerek, mesleki gelisim Stireglerine katki saglayabilir. Calisma
Tekirdag Ili ile siirlandirilmis olup benzer ¢alismalar farkl sehirlerde ya da bolgelerde yapilabilir
ve bu calisma da akademisyenlere referans olarak katki saglayabilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar gatigsmasi olmadigini beyan ederiz.

Yayin Etigi: Mevcut ¢calismanin yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan
veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢calisma herhangi bagka bir akademik yayin
ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigation of Football Common Content Knowledge Levels: Assessment of Physical
Education Teachers

Introduction

Physical education teachers have an important role in increasing students' desire in physical
education classes and supporting meaningful learning (Iserbyt, Ward, & Martens, 2015). The most
important feature in revealing this role is to have sufficient level of field knowledge, which
includes the subjects of mastering the subject to be taught and using effective teaching strategies
in the lesson. While the concept of field knowledge has a critical importance in teaching strategies,
it is defined as special knowledge that skills and behaviors must be acquired by students (Shulman,
1987). Physical education teachers are expected to have sufficient field knowledge in their
teaching processes. This situation also affects the active participation of the students in the lessons,
thus the students’ pleasure and willingness. In our country, there is no study that evaluates the level
of knowledge of physical education teachers related to any sport branch. Therefore, the fact that
this study is the first to determine the general field knowledge of physical education teachers and
compare them on different parameters increases the importance of the study.

Method

General Football Field Knowledge test was applied on Physical Education Teachers as a data
collection tool. 192 physical education teachers voluntarily participated in the study. Kurtosis and
skewness values were used for normality tests. It was found that the data was normally distributed.
Independent sample T test was used for the comparison of two variables. One-way analysis of
variance (ANOVA) was used for the comparison of more than two variables. Taking into account
the equality of the homogeneity of the variances, post hoc analyses were executed with LSD and
Tamhane's T2 test. All statistics were calculated with the SPSS 18 program.

Findings

No significant difference (p>0.05) of football knowledge level was found between participants
working in private schools and participants working in public schools. A significant difference
was found in the comparison of the football knowledge levels of the participants according to their
age range levels (F = 4.109; p <0.05). LSD post hoc analysis was conducted to determine from
which group this difference originated. As a result of the results obtained from this test, a
significant difference was found between the 22-27 age group and all other groups. A significant
difference was found in the comparison of the football knowledge levels of the participants
according to their working status (F = 8.104; p <0.05). Tamhane's T2 post hoc analysis was
conducted to determine from which group this difference arises. As a result of the results obtained
from this test, a significant difference was found between the regular group and the other groups.
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When comparing the football knowledge level of the participants in terms of gender, no significant
difference was found (p>0.05).

Discussion and Conclusion

It was determined that the gender factor did not have an effect on the football general field
knowledge of the physical education teachers in our research group. However, the fact that
physical education teachers work in public or private schools and have undergraduate or
postgraduate education level does not affect the general field knowledge level of football. Working
in permanent status, age level and high professional experience are determined as parameters that
affect the high level of general knowledge of football. Some suggestions can be made in relation
to these results. In particular, teachers with more years of professional experience can be brought
together with new teachers to share knowledge and experience. Contribution can be made to
professional development processes by organizing various educational activities in which up-to-
date information about the field is conveyed to physical education teachers within certain time
periods.

Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararas1 Lisansi ile lisanslanmustr.
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Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye profesyonel futbol liglerindeki takimlarin stadyum ¢im tiirlerinin ve bu ¢im tiirlerinin ligler arasindaki
dagilimmin incelenmesidir. Calismada 2020-2021 sezonunda Tiirkiye profesyonel futbol liglerinde yer alan 145 takimin
stadyumlarindaki ¢im tipleri arastinlmistir. Stadyum ¢im tipi ile ilgili bilgilere Turkiye Futbol Federasyonu resmi sitesinden
yararlanilarak ulagilmigtir. Eksik bilgiler, kuliiplerin web sitesinden ya da ilgili kuliiplerle iletisime gegilerek tamamlanmistir.
Verilerin analizinde, SPSS 23 paket programu tercih edilmis ve tanimlayic istatistiklerden faydalanilmistir. Takimlarin oynadigi
¢im yiizeyler degerlendirildiginde; profesyonel liglerdeki takimlarin %741 (n: 108) dogal ¢im, %16's1 (n:23) sentetik ¢im ve %10'u
ise (n:14) hibrit ¢im sahalarda maglarin1 oynadig: belirlenmistir. Lig seviyesine gore ¢im tipleri incelendiginde; siiper ligdeki
takimlarim, %57’si (n:12) hibrit ¢im, %431 (n:9) dogal ¢im, birinci ligdeki takimlarin ise; %83t (n:15) dogal ¢im, %11°i (n:2)
hibrit ¢im ve %6°s1 (n:1) sentetik ¢cim sahalarda maglarini oynadigi belirlenmistir. Ikinci ve tigiincii liglerdeki takimlarmn ¢im tipleri
incelendiginde ikinci ligdeki takimlarin; %87’si (n:34) dogal ¢im, %131 (n:5) sentetik ¢im, Gi¢tinci ligdeki takimlarin ise %75’
(n:50) dogal ¢im ve %25’i (n:17) sentetik ¢im sahalarda maglarin1 oynadig: tespit edilmistir. Sonug olarak profesyonel liglerde
farkli oranlarda dogal, suni ve hibrit ¢im sahalar bulunmaktadir. Sporcu, antrenér ve saglik ekibinin miicadele edecegi ligdeki
zemin tiirlerini bilmesi hem sezon basi hem de maglar oynanirken sporcularin saglik ve performansina katki saglayacaktir.
Anahtar kelimeler: Sentetik ¢im, hibrit ¢im, dogal ¢im

Investigation of The Stadium Turf Types of Teams In Turkey Professional Football
Leagues

Abstract

The aim of this study is to examine the stadium turf types of teams in Turkish professional football leagues and the distribution of
these turf types between leagues. In the study, turf types in the stadiums of 145 teams participating in the Turkish professional
football leagues in the 2020-2021 season were investigated. Information about the type of stadium turf was accessed by using the
official site of the Turkish Football Federation. Missing information was completed on the website of the clubs or by contacting
the relevant clubs. In the analysis of the data, the SPSS 23 package program was preferred and descriptive statistics were used.
When turf surfaces played by teams were evaluated, it was determined that 74% (n: 108) of the teams in the professional leagues
played their matches on natural grass, 16% (N:23) on synthetic turf and 10% (N:14) on hybrid turf pitches. When the types of turf
are examined according to the league level; it was determined that 57% of the teams in the super League (n:12) on hybrid turf, 43%
(N:9) on natural grass, 83% of the teams in first league (n:15) on natural grass, 11% (n:2) on hybrid turf and 6% (n:1) on synthetic
turf play their matches. When the turf types of the teams in the second and third leagues are examined; it was found that 87% (n:
34) of the teams in the second league are on natural grass, 13% (n: 5) are on synthetic turf, and 75% (n: 50) of the teams in the third
league are on natural grass, 13% (n: 5) are on synthetic turf play their matches. As a result, there are natural, synthetic and hybrid
turf pitches in different proportions in professional leagues. Knowing the types of turf in the leagues of athletes, trainers and health
crew will contribute to the health and performance of the athletes both at the beginning of the season and while the matchs are
played.

Keywords: Synthetic turf, hybrid turf, natural grass.
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GIRIS

Futbol sahalari, futbol oyununun giizelligini artiran, sporcular i¢in oyun elverisliliginin, izleyiciler
icin ise gorsel kalitenin artmasinda rol oynayan en 6nemli faktorlerdendir. Futboldaki teknik-taktik
elementlerin optimum diizeyde uygulanmasinda saha zemini biiyiik olgiide belirleyici olmaktadir
(Stiles, Guisasola, James ve Dixon, 2009). Futbol sahalarindan beklenti, spor sirasinda giivenligi
ve yeterli sporcu performansini saglamaktir (Fleming, 2011). Saha zemininin futboldaki belirli
bilesenleri etkiledigi bilinmektedir. Futboldaki mekanik ihtiyaglar ve buna bagli yaralanma
riskleri, oyunun oynandig1 yiizeyden digsal bir risk faktorii olarak etkilenir (Strutzenberger, Cao,
Koussev, Potthast ve Irwin, 2014). Ayrica sporcunun basarisini etkileyebilecek olan sut isabet ve
kinematigi, pas sayist ve tiirli; kayarak miidahale sayis1 ve yorgunluk algisinin da zeminler
arasinda farklilik gésterdigi bilinmektedir (Andersson, Ekblom ve Krustrup, 2008).

Futbol geleneksel olarak dogal ¢im tizerinde oynanir ancak suni ¢imdeki gelismelerle beraber,
Uluslararas1 Futbol Birligi Kurulu (IFAB) 2004 yilinda oyun kurallarina suni ¢im sahalar1 da
eklemistir (NédéLec, McCall, Carling, Le Gall, Berthoin ve Dupont, 2013). Son dénemlerde futbol
sahalarinda %100 dogal ¢im, %100 suni ¢im ve hem dogal hem de suni bilesenlere sahip olan
hibrit ¢im olmak iizere ii¢ temel yiizey malzemesi kullaniimaktadir (Ak ve Ogge, 2018).

Dogal ¢im, mag ve antrenmanlarda en ¢ok tercih edilen zemin tiiriidiir (Jones, Page, Brogden,
Langley ve Greig, 2020). Yapim maliyetinin diisiik olmasi ve ylizde yiiz dogal olmasi tercih
edilmesindeki en énemli etkenlerdir. Ancak bu zeminin baz1 dezavantajlar1 bulunmaktadir. iklim
kosullarina dayanikliliginin az olmasi, ¢ok bakim istemesi, bakim maliyetlerinin yiiksek olmasi ve
cabuk deforme olmasi bunlardan bazilaridir (Ekstrand, Timpka ve Héagglund, 2006).

Diinyanin birgok bdlgesi, dogal ¢imin biiylimesini sinirlayan iklim kosullarina sahiptir. Kuzey
yarim kiiredeki soguk ve nemli iklim bolgeleri ve ekvator ¢evresindeki kuru alanlarda dogal ¢im
yetistirmenin zorlugu, bu bélgelerde suni ¢im sahalarin kullanimini artirmaktadir (Bjerneboe, Bahr
ve Andersen, 2010). Daha uzun ve sik oyun oynama imkani1 ve diisikk bakim maliyetleri nedeniyle
son yillarda suni ¢im sahalar hem antrenman hem de miisabakalarda giderek daha fazla
kullanilmaktadir (Rennie, Vanrenterghem, Littlewood ve Drust, 2016).

Hibrit ¢im sahalar sporcular igin suni ¢imin yapaylik hissini yansitmamasi ve dogal ¢im zeminin
bakim kaynakli sorunlarin1 barindirmamasi nedeniyle son dénemlerde futbol sahalarinda siklikla
tercih edilen bir zemin tiirtidiir. Bu yontemde dogal ve suni ¢im lifleri birlikte kullanilmaktadir.
Hibrit ¢cim zeminler sampiyonlar ligi, Avrupa ligi ve diinya kupasi gibi biiyiik organizasyonlarin
yapildig1 stadyumlarda kullanilan, kurulum asamasi maliyetli bir zemin tiiriidiir (Ak ve Ogge,
2018).

Diinyada ve iilkemizdeki futbol kuliiplerinin mali durumu, sporcu sagligi ve performansi, zeminin
dayanikliligi, iklim sartlari, zeminlerin kurulum ve bakim maliyetleri gibi faktorler takimlarin
zemin tercihinde onemli rol oynamaktadir. Literatiir incelendiginde profesyonel futbol lig
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takimlarinin stadyum ¢im tiplerinin arastirildigi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Profesyonel
liglerde sporcu, antrendr ve saglik ekiplerinin stadyumlardaki ¢im tipi ve dagilimini bilmesi, farkli
teknik-taktik ve koruyucu saglik yaklasimlariin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bu bilgiler
1s18inda bu ¢alismanin amaci Tiirkiye profesyonel futbol liglerindeki takimlarin stadyum ¢im
tiplerinin ve bu ¢im tiplerinin ligler arasindaki dagiliminin incelenmesidir.

YONTEM

Tanimlayici tipteki arastirmada, 2020-2021 sezonunda Tiirkiye siiper, birinci, ikinci ve {igiincii
profesyonel liglerinde miicadele eden takimlarin stadyum ¢im tipleri degerlendirilmistir.
Degerlendirmeler yapilirken maglarin oynandigi stadyum ve ¢im tipleri ilgili giincel verilerden
yararlanilmigtir. Stadyum zeminleri ile ilgili bilgilere 10.01.2021-20.01.2021 tarihleri arasinda
Tiirkiye Futbol Federasyonu resmi web sitesinden (https://www.tff.org) yararlanilarak ulagilmistir.
Eksik bilgiler, kuliiplerin web sitesinden ya da ilgili kuliiplerle iletisime gecilerek tamamlanmustir.

Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 23.0 paket
programi kullanilmig ve tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir. Calismada kategorik
degiskenler i¢in ylizde ve frekans degerleri kullanilmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsaminda Tiirkiye siiper, birinci, ikinci ve tg¢iincii futbol liglerinde miicadele eden
toplam 145 profesyonel futbol takiminin stadyum c¢im tipleri degerlendirilmistir. Grafik 1°de
degerlendirilen takimlarin lig dagilimlart gésterilmistir.

Ligler

Takim Sayis1
N w By al (o2} ~ [}
o o o o o o o

=
o

Siiper Lig Birinci Lig ikinci Lig Ugiincii lig

Grafik 1. 2020-2021 futbol sezonunda Tiirkiye profesyonel liglerinde miicadele eden takim sayilari
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Tablo 1. Tirkiye profesyonel futbol liglerindeki takimlarin stadyum ¢im tipi dagilimlari

Stadyum Cim Tipi Dagihm n %
Dogal ¢im 108 74
Suni ¢im 23 16
Hibrit ¢im 14 10

n: Zemin Sayisi, %: Ligdeki orani

Stadyumlardaki ¢im tipleri degerlendirildiginde; takimlarin %74’ (n: 108) dogal ¢im, %16’s1
(n:23) sentetik ¢im ve %10’u (n:14) hibrit ¢cim sahalarda maglarin1 oynadigi tespit edilmistir (Tablo
1).

Tablo 2. Profesyonel futbol takimlarinin lig seviyesine gore stadyum ¢im tiplerinin sayis1 ve dagilimi

Dogal Cim (n, %) Suni Cim (n, %) Hibrit Cim (n, %)
Siiper lig 9 (%43) - 12 (%57)
Birinci lig 15 (%83) 1 (%6) 2 (%11)
Ikinci lig 34 (%87) 5 (%13)
Ugiincii lig 50 (%75) 17 (%25)

n: Zemin Sayisi, %: Ligdeki orani

Lig seviyesine gore ¢im tipleri incelendiginde; siiper ligdeki takimlarin, %57’si (n:12) hibrit ¢im,
%43°1 (n:9) dogal ¢im, birinci ligdeki takimlarn ise; %83°1 (n:15) dogal ¢im, %11°i (n:2) hibrit
¢im ve %6’s1 (n:1) sentetik ¢im sahalarda maglarini oynadig: belirlenmistir (Tablo 2). Ikinci ve
tigtincii liglerdeki takimlarin ¢im tipleri incelendiginde ikinci ligdeki takimlarin; %87’si (n:34)
dogal ¢im, %13’1 (n:5) sentetik ¢im, ti¢iinct ligdeki takimlarin ise %75°i (n:50) dogal ¢im ve
%251 (n:17) sentetik ¢im sahalarda maglarint oynadig tespit edilmistir (Tablo 2).

TARTISMA ve SONUC

Profesyonel futbol liglerinde bulunan takimlarin stadyum ¢im tiplerinin ve bu ¢im tiplerinin ligler
arasindaki dagiliminin incelenmesini hedefledigimiz ¢alismamizda 2020-2021 sezonunda Tiirkiye
profesyonel futbol liglerinde miicadele eden tim takimlarin stadyum ¢im tipleri
degerlendirilmistir.

Arastirmamizin sonuglarina gore Tiirkiye profesyonel futbol liglerinde saha zemini yapiminda en
cok dogal ¢im yontemi kullanilmaktadir. Dogal ¢im zeminler uygun sartlar olusturuldugunda spor
icin uygun bir zemindir ancak yetersiz bakim, yogun kullanim ve koétii hava kosullari saha
zemininin siirtiinme ve sertlik gibi mekanik 6zelliklerini etkileyerek spor yaralanmalari igin risk
olusturmaktadir ( Stiles vd., 2011; Williams, Hume ve Kara, 2011 ). Sporcularda sert zeminlerin
kikirdak yaralanmalarina yumusak zeminlerin ise kas yorgunluguna neden oldugu bilinmektedir
(Orchard, 2001). Dogal ¢imin mekanik 6zelliklerinin degismesi, Spor yaralanmalarinin disinda
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futbolcularin pas, sut ve miidahalelerini etkileyerek oyun kalitesini de diisiirmektedir ( Andersson
vd., 2008). Bu dogrultuda iilkemizde en ¢ok tercih edilen zemin tiirii olan dogal ¢im {izerinde
antrenman ve maglarin1 oynayan takimlarin sporcu sagligi ve oyun Kkalitesini goz Oniinde
bulundurarak zemin bakimlarina dikkat etmeleri gerekmektedir. Ayrica Tirkiye Futbol
Federasyonu dogal ¢imin bozulma olasiligini diisiinerek mag sikligini ona goére ayarlamalidir.

Arastirmamizin  diger bir sonucuna goére iilkemizdeki profesyonel futbol takimlarinin
stadyumlarinda dogal ¢imden sonra en ¢ok suni ¢im zeminlerin kullanildig belirlenmistir. Ayrica
lig seviyesi diistiik¢e suni ¢im oranmin arttigi da goriilmektedir. Suni ¢imin maliyet ve
dayaniklilikla ilgili bazi avantajlart bulunmasima ragmen bu zemin tipinin baz1 sakatliklarin
olusmasinda risk faktorii oldugu bilinmektedir (Bjerneboe vd., 2010). Calloway vd., (2019) 2013-
2016 yillar1 arasinda 4 biiyiik ligde 2174 mag i¢i yaralanmay1 kaydetmis ve suni ¢imde oyun bagina
yaralanma oranini 1.54, dogal ¢imde ise bu oran1 1.49 olarak tespit etmistir. Yine bu ¢alismada
yaralanma alt gruplarina bakildiginda, suni ¢im {izerinde ayak bilegi yaralanmasi, asil yaralanmasi
ve ayak bilegi kirniginin istatistiksel olarak daha yiiksek oranda goriildiigii belirlenmistir (Calloway
vd., 2019). Suni ¢imin yaralanmalara etkisinin yaninda futbolcularin bu zemin tiiriine yonelik
olumsuz algilar1 da bulunmaktadir. Roberts, Osei-Owusu, Harland, Owen ve Smith (2014) 1129
futbolcu ile yapmis olduklar1 ¢alismada oyuncularin yiizde doksan birinin, suni ¢imde futbol
oynamanin Yyaralanma riskini artirabilecegine inandigint belirtmistir. Sporcularin yaralanma
algisinin yaninda birgok futbolcu daha kotii top kontrolii, daha fazla fiziksel gaba ve daha az kayma
hareketleri ile iligskilendirerek yapay zeminde futbol oynamanin dogal zemine gore daha zor
oldugunu belirtmistir (Andersson vd., 2008). Bu nedenle suni ¢im sahalarda oynayan futbolcularin
bu ¢im tipine yonelik algilarinin degistirilmesi ve yaralanmalarin 6nlenmesine yonelik koruyucu
yaklagimlarin gelistirilmesi spora katilim ve performans agisindan 6nem kazanmaktadir.

Ulkemizde hibrit ¢im sahalar sadece siiper ligde bulunurken ikinci ve iiciincii liglerde bu zemine
rastlanilmamistir. Bu farkin olusmasindaki en 6nemli neden hibrit ¢im zeminlerin kurulum
maliyetlerinin yiiksekligindendir. Diinya futbolunun 6nde gelen takimlar1 ve futboldaki biiyiik
organizasyonlarin yapilmasinda hibrit ¢im sahalar tercih edilmesine ragmen bu zemin tiiriiniin,
sporcu saglig1 ve oyun Kalitesi tizerine etkisinin arastirildigi ¢alismaya rastlanilmamistir (AK ve
Ogce, 2018). Hibrit ¢cim zeminin bozulmasinin zor ve yenilenme siiresinin kisa olmasi gibi
avantajlart diistiniildiigiinde bu zemin tiiriiniin profesyonel liglerde yayginlasmasi sporcu sagligi
ve oyun Kkalitesine olumlu katkilar olabilir.

Sonug olarak profesyonel liglerde farkli oranlarda dogal, suni ve hibrit ¢cim sahalar bulunmaktadir.
Bu noktada antrendr ve saglik ekiplerinin miicadele edecegi ligdeki zemin tipine gore sporculari
hazirlamasi hem sezon basi hem de maglar oynanirken sporcularin saglik ve performansina katki
saglayacaktir.
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ONERILER
Arasgtirma sonucunda elde edilen bilgiler 1s1ginda 6neriler asagida sunulmustur;

e Tiirkiye liglerinde sentetik ¢im zeminlerin sayisinin azaltilmast,

e Son donemlerde siklikla kullanilan hibrit ¢im zeminlerin sporcu sagligi ve performans
tizerine etkilerinin arastirildig1 kanit diizeyi yiiksek bilimsel arastirmalar yapilmast,

e Dogal ¢im zeminin bakimlarmin uygun bir sekilde yapilmasi,

e Zemin ¢im tipinin ligdeki oranina goére antrendr ve saglik ekibinin dnlem almasinin
saglanmast

e Sporcularin zemin tipine algilarinin belirlenmesi,
onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yayin Etigi: Mevcut ¢calismanin yazim siirecinde “Yiiksekdgretim Kurumlar Bilimsel Aragtirma
ve Yaym Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan
veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigation of The Stadium Turf Types of Teams In Turkey Professional Football
Leagues

Introduction

Football is traditionally played on natural grass, however, with developments in artificial turf, the
International Football Association Board added artificial turf pitches to the game rules in 2004.
Recently, three basic surface materials have been used on football fields: 100% natural grass, 100%
artificial turf and hybrid turf with both natural and artificial components. When the literature is
examined, there is no study investigating the stadium grass types of professional football league
teams. Knowing the type and distribution of turf in stadiums by athletes, trainers and medical
teams in professional leagues will contribute to the development of different technical-tactical and
preventive health approaches. In the light of this information, the aim of this study is to examine
the stadium turf types of the teams in Turkish professional football leagues and the distribution of
these turf types among the leagues.

Method

In the study, turf types in the stadiums of 145 teams participating in the Turkish professional
football leagues in the 2020-2021 season were investigated. Information about the type of stadium
turf was accessed by using the official site of the Turkish Football Federation. Missing information
was completed on the website of the clubs or by contacting the relevant clubs. In the analysis of
the data, the SPSS 23 package program was preferred and descriptive statistics were used.

Findings

When turf surfaces played by teams were evaluated, it was determined that 74% (n: 108) of the
teams in the professional leagues played their matches on natural grass, 16% (N:23) on synthetic
turf and 10% (N:14) on hybrid turf pitches. When the types of turf are examined according to the
league level; it was determined that 57% of the teams in the super League (n:12) on hybrid turf,
43% (N:9) on natural grass, 83% of the teams in first league (n:15) on natural grass, 11% (n:2) on
hybrid turf and 6% (n:1) on synthetic turf play their matches. When the turf types of the teams in
the second and third leagues are examined; it was found that 87% (n: 34) of the teams in the second
league are on natural grass, 13% (n: 5) are on synthetic turf, and 75% (n: 50) of the teams in the
third league are on natural grass, 13% (n: 5) are on synthetic turf play their matches.

Discussion and Conclusion

According to the results of our research, natural grass method is mostly used in the construction
of the field floor in professional football leagues in Turkey. Insufficient maintenance, intensive
use and bad weather conditions affect the mechanical properties of the natural field ground such
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as friction and hardness, creating a risk for sports injuries. It is known that hard floors cause
cartilage injuries and soft floors cause muscle fatigue in athletes. The change in the mechanical
properties of natural turf, apart from sports injuries, also reduces the quality of the game. In this
direction, teams that play training and matches on natural grass, which is the most preferred ground
type in our country, should pay attention to ground maintenance, taking into account the athlete's
health and game quality. According to another result of our research, it was determined that
artificial turf is the most used after natural turf in the stadiums of professional football teams in
our country. Artificial turf has disadvantages being a risk factor for some injuries. In addition to
the effect of artificial turf on injuries, football players also have negative perceptions of this type
of ground. For this reason, changing the perceptions of football players playing on artificial turf
for this type of turf and developing protective approaches to prevent injuries gain importance in
terms of participation in sports and performance. Hybrid grass fields are only found in the Super
League in our country, but this ground has not been found in the second and third leagues. The
most important reason for this difference is the high construction costs of hybrid turf grounds.
Considering the advantages of the hybrid grass, the widespread use of this type of ground in
professional leagues may have positive contributions to the athlete's health and game quality. As
a result, there are natural, artificial and hybrid turf pitches in different proportions in professional
leagues. At this point, it will contribute to the health and performance of the athletes both at the
beginning of the season and while the matches are played, if the trainers and medical teams prepare
the athletes according to the type of ground in the league they will compete with.

Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararas1 Lisansi ile lisanslanmustr.
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Giincel aragtirmanin amaci, Revize Edilmis Yarigma Durumluk Kaygi Envanteri-2 (YDKE-2R) formunun Tiirk kiiltiirii i¢in
gegerlik ve giivenirliginin test edilmesidir. Calisma, yaglar1 15 ile 35 arasinda degisen 240 sporcu iizerinde yiiriitilmiistiir.
Toplanan veriler ile tanimlayici istatistiksel analizler, aykiri degerler, normal dagilim (garpiklik-basiklik) yani sira yapisal
gecerlik i¢in agimlayici ve dogrulayici faktor analizi (sirayla AFA ve DFA), giivenirlik analizleri igin i¢ tutarhlik (Cronbach
Alfa) ve iki yarn test giivenirligi (Split-Half), yakinsak ve iraksak gegerlik i¢in Ortalama Agiklanan Varyans (AVE), Ortalama
Agiklanan Varyansin Karekkii (VAVE) ile Yapi Giivenirligi (CR) degerleri hesaplanmustir. AFA sonucunda 3 faktorlii bir yapi
ortaya ¢ikmig ve ortaya ¢ikarilan yapit DFA ile dogrulanmistir. Biligsel kaygi maddesi 8’in AFA analizi sonucu; bedensel kaygi
madde 1 ve madde 4’iin ise DFA sonucunda bedensel kayg: faktorii altinda yer almasi gerekirken bilissel kayg: faktorii altinda
yiiklenmesi sebebi ile ilgili maddeler elemine edilereck DFA analizi tekrarlanmistir. Nihai dogrulayici faktor analizi sonucunda
YDKE-2R’nin 3 faktorlii yapist (biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven) i¢in verilerin mitkemmel uyum iyiligi
degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. YDKE-2R'nin Tiirk¢e versiyonunun sporcularin yarigsma durumluk kaygi diizeylerinin
belirlenmesi i¢in kullanilabilecek gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: YDKE-2R, Biligsel kaygi, Bedensel kaygi, Kendine giiven, Gegerlik ve giivenirlik, Dogrulayict faktor
analizi

The Validity and Reliability of the Turkish Version of the Revised Competitive Sport
Anxiety Inventory-2

Abstract

The purpose of this present study is to test the validity and reliability of the Revised Competitive Sport Anxiety Inventory-2
(CSAI-2R) for Turkish culture.The study was conducted on 240 athletes aged between 15 and 35 years.With the collected data,
descriptive statistical analyzes, outliers, normal distribution (skewness-kurtosis), as well as exploratory and confirmatory factor
analysis (EFA and CFA respectively) for structural validity, internal consistency (Cronbach Alpha) for reliability analysis and
two-half test reliability (Split-Half), Average Variance Extracted (AVE), Average Variance Extracted Square Root (YAVE), and
Composite Reliability (CR)values were calculated for convergent and discriminant validity. A 3-factor structure emerged as a
result of EFA and the structure revealed was confirmed by CFA. Due to the reasons that somatic anxiety item 1 and item 4 were
loaded under the cognitive anxiety factor as a result of CFA, and the result of the EFA analysis of cognitive anxiety item 8, the
CFA analysis was repeated by eliminating the relevant items.As a result of the final confirmatory factor analysis, it was
determined that the data for the 3-factor structure (cognitive anxiety, somatic anxiety, and self-confidence) of CSAI-2R has
excellent goodness of fit values. It could be said that the Turkish version of CSAI-2R is a valid and reliable measurement tool
that can be used to determine athletes' level of competition state anxiety.

Keywords: CSAI-2R, Cognitive anxiety, Somatic anxiety, Self-confidence, Validity and reliability, Confirmatory factor analysis.
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GIRIS

Sporda amag her durumda en {ist diizey performansi ortaya koyabilmektir. Performansi etkileyen
bir¢ok parametre vardir ve bu parametreler genel olarak fiziksel/fizyolojik, biligsel ve psikolojik
basliklar1 altinda siniflandirilabilir. Giincel arastirmalarda, sporcularin miisabakalara fiziksel
hazirliklar1 kadar biligsel ve psikolojik hazirliklarinin da 6nemli oldugu sdylenmekte, miisabaka
oncesindeki beslenme, uyku diizeyi, 1sinma gibi faktorlerin yani sira biligsel hazirlik, stres, kaygi
vb. durumlarin da performansta belirleyici oldugu belirtilmektedir (Gupta, Morgan ve Gilchrist,
2017; Peron ve Elsner, 2020; Souza, Beltran, Zapata, Silva, Freitas, Junior ve Higino, 2020).

Kaygi, insanlar icin i¢sel ve/veya dissal etmenlerden kaynakli ortaya ¢ikan bir duygu durumudur
(Spielberger, 2013). Kaygi temelde durumluk ve siirekli kaygi olarak ele alinmaktadir (Martens,
Burton, Vealey, Bump ve Smith, 1990; Oner ve Le Compte, 1985). Bu iki kayg tiirii ilk kez
1958 yilinda Cattell ve Scheier tarafindan faktor analizi ¢aligmalari ile tanimlanmis ve 1970
yilinda Spielberger, Gorsuch ve Lushene tarafindan iki Faktorlii Kaygi Teorisi’nin temeli
olusturulmustur. Durumluk kaygi, bir duruma bagh olarak belirli bir zaman diliminde ortamda
var olan tehditler i¢in uyaranlar1 degerlendirirken siirekli kaygi, kisisel deneyimlere bagli olarak
farkli uyaranlarin endise verici olarak algilanmasina yatkinligi degerlendirir ve genel kaygi
diizeyini ifade eder (Oner ve Le Compte, 1985). Her insanin belirli durumlarda belli bir diizeyde
endiselendigi, korktugu bilinmektedir (Oner ve Le Compte, 1985). Ancak bunun belirli bir
seviyenin iizerinde olmasi yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir (Spitzer, Kroenke, Linzer,
Hahn, Williams, DeGruy, Brody ve Davies, 1995). Bilimsel bulgular asir1 stres, kaygi ve
korkunun viicutta kortizol, andrenalin, glukagon gibi hormonlarin salimina etki ettigi ve boylece
kalp atim hizi, solunum frekansi, damar genisligi, kan dolasimi ve ndromuskiiler sistemde
degisikliklere sebep oldugunu gostermektedir.

Yiiksek kaygi diizeyiyle ortaya c¢ikan bu olumsuz durumlar sporcular i¢in de benzerlik
gostermektedir. Sporcularin psikolojik durumlarinin hem antrenmanlarda hem de miisabaka
aninda fiziksel performans: etkiledigi, kaygili olmanin metabolizmada fizyolojik tepkilere neden
oldugu ve organizmanin isleyisinde oOnemli degisiklikler yarattig1 belirtilmektedir (Ford,
Ildefonso, Jones ve Arvinen-Barrow, 2017). Spor yapmak insanlar igin harcanan efordan
kaynakli fiziksel bir stresle birlikte, kaybetmek ve basarisizlik gibi ihtimallerin varligindan
dolay1 psikolojik olarak da stres ve kaygi yaratan bir durumdur (Aras vd., 2018; Correia ve
Rosado, 2018). Bu degisiklikler insanlarin fiziksel aktivitelerdeki kuvvet, dayaniklilik gibi
fizyolojik, denge gibi beceri gerektiren ve reaksiyon zamani ve antisipasyon gibi bilissel
yeteneklerinde performans degisikligine neden olabilmektedir (Robbins ve Madrigal, 2016).
Bazi aragtirmalarda yiiksek kaygi diizeyinin spor performansini olumsuz etkiledigi (Gould, Feltz,
Horn ve Weiss, 1982; Smith ve Smoll, 1991; Woodman ve Hardy, 2003) ve sakatlanma riskini
artirdig1 da rapor edilmistir (Van Wijk, 2014). Ozellikle uzun siire basar1 hedefiyle antrenman
yapan sporcular i¢in miisabakalar, yliksek kaygi yaratan ortamlar olabilmektedir. Sporcularin
miisabakalardaki yiiksek basar1 beklentisi, basarisizliklar, sakatlik endisesi veya sosyal bask1 gibi
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cesitli faktorler kaygi diizeyini artirmaktadir. Bu bakimdan sporcularin miisabaka oncesi ve
aninda ortaya ¢ikan kaygi durumunu kontrol etme ve yiiksek kaygiyla bas etme kapasitesi
miisabaka performansinin belirleyicilerindendir (Khan, Khan, Khan ve Khan, 2017). Bu nedenle
sporcularin miisabakalarda iist diizey performans sergileyebilmeleri icin psikolojik durumlari
yakindan takip edilmekte ve uzmanlar tarafindan psikolojik destek saglanarak en ideal kosullar
yaratilmaya caligilmaktadir (Silva, Metzler ve Lerner, 2011).

Martens, Burton, Rivkin ve Simon (1980) tarafindan gelistirilen Yarisma Durumluk Kaygi
Envanteri (YDKE) sporda kaygiy1 degerlendirmek i¢in kullanilan bir envanterdir. Bu envanter
stire¢ icerisinde ilk olarak 1990°da yenilenmis ve YDKE-2 adin1 almis, sonra da 2003 yilinda
yeniden revize edilerek YDKE-2R halini almistir. YDKE-2R, sporcularin miisabaka 6ncesinde
biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giliven diizeylerini degerlendirmektedir. YDKE-2R,
40'tan fazla farkli dile gevrilmis ve onaylanmistir (Chen, Hashim, Chin, Kueh ve Kuan, 2019).
Envanterin Tiirk¢e uyarlamasi ise Kili¢ ve Ince tarafindan yalnizca “kendine giiven” alt boyutu
iizerinde, 12-18 yas araligindaki sporcularda yapilmis ve bu alt boyutun Tiirk sporcular iizerinde
gecerli ve gilivenilir oldugu ortaya konulmustur (2017). YDKE-2R, uluslararast literatiirde
sporcularin yarisma kaygi durumunun degerlendirilmesinde en sik kullanilan 6lgek olarak
nitelendirilmektedir ve YDKE-2 ile karsilastirildiginda psikometrik olarak daha saglam bir
olgme araci olarak degerlendirilmektedir (Martinent, Ferrand, Guillet ve Gautheur 2010). Bu
aragtirmanin amaci da, lilkemizde hem spor psikolojisi alaninda yapilacak bilimsel ¢aligsmalarda
hem de sporcularin miisabakalara hazirlik stirecinde kullanilabilecek bir 6l¢gme araci olan Revize
Edilmis Yarigma Durumluk Kaygi Envanteri-2’nin Tiirk¢eye ve Tiirk kiiltiirtine uyarlanmasidir.

YONTEM

Calisma Grubu: Calisma, yaslar1 15 ile 35 arasinda degisen cesitli kategorilerde (futbol,
voleybol, basketbol, atletizm, kick box-wushu, giires, tackvando, hentbol, yiizme, triathlon,
bisiklet) yer alan ulusal ve uluslararas1 yarismaci diizeyinde toplam 240 erkek ve kadin sporcu
tizerinde ylritiilmiistiir (kadin=111; yas=20,61+£3,96 y1l; erkek=129; yas=21,44+4,03).

Veri Toplama Araci

Revize Edilmis Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri-2 (YDKE-2R): Kaygi, spor
psikolojisinde siklikla Olgiilen yapilardan biridir. Kaygt 6l¢gmek icin kullanilan en az 22
yaymlanmis Olgme aract vardir ve bu Olgme araclarindan sporda kaygi diizeyi ile ilgili
aragtirmalarda en c¢ok kullanilan 6l¢glim araci da Martens vd. (1980) tarafindan gelistirilen
Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri’dir (YDKE) (Ostrow, 1996). YDKE, Spielberger vd.,
tarafindan 1970 yilinda gelistirilen Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterinin spor ve miisabaka
ortamina uyarlanmis halidir. YDKE, spora 6zgii durumluk kaygiy1 6l¢gmesine ragmen tek boyutlu
bir envanter olarak gelistirilmistir. Bu nedenle 1990°da o6lgek, spora 6zgii bilissel ve bedensel
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kaygiy1 6lgmek icin YDKE-2 olarak revize edilmistir. Olgegin, bilissel ve bedensel kaygiya ek
olarak fiziksel kaygi ve genel kaygi yapilarin1 da 6lgmesi beklenirken bu iki yap1 dlgegin yapi
gecerlik agamasi sirasinda ortaya ¢ikarilamamis, bunun yerine tigiincii bir yapi olarak “kendine
giiven” ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla, YDKE-2min son versiyonu; biligsel kaygi, bedensel kaygi
ve kendine giiven olarak {i¢ alt boyut icermekte ve bu alt boyutlarin her birisi dokuz maddeden
olusmaktadir (Martens vd., 1990). Cox, Martens ve Russell’a gore (2003) YDKE-2'nin yapi
gecgerligi calismalarinda faktor yapisinin belirlenmesinde ¢ok sayida analiz (gesitli faktor
analizleri, madde analizleri, i¢ tutarlilik analizleri, eszamanli gegerlilik analizler)
gergeklestirilmistir. Ancak Olgme aracinin gelistirilmesi asamasinda envanterin faktér yapisini
belirlemek i¢in kullanilan istatistiksel yontemler, maddelerin dahil edilme siireci ve Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) yapilmamasi gibi metodolojik siirlamalar YDKE-2'nin faktoér yapisi
hakkinda birtakim sorunlari ortaya ¢ikarmistir. Bu sebeple, Cox, Martens ve Russell (2003)
tarafindan YDKE-2'nin yenilenmis formu olusturularak 3 alt boyut ve 17 maddelikRevize
Edilmis Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri-2 (YDKE-2R) gelistirilmistir. Bu dogrultuda
mevcut arastirmada, Cox, Martens ve Russell (2003) tarafindan revize edilen YDKE-2R
iizerinde Tirk kiiltiirii i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 gergeklestirilmistir. Envanter
biligsel kaygi (madde 2, madde 5, madde 8, madde 11, madde 14), bedensel kaygi (madde 1,
madde 4, madde 6, madde 9, madde 12, madde 15, madde 17) ve kendine giiven (madde 3,
madde 7, madde 10, madde 13, madde 16) basliklar i¢in toplam 17 maddeden olusmaktadir.
Envanter hi¢ (1), biraz (2), oldukca (3), c¢ok fazla (4) olmak iizere 4’li Likert tipi
derecelendirmesine sahiptir. Katilimeilarin envanterden aldiklar1 puanlarin degerlendirilmesinde
her alt boyutan alinan maddelere iliskin puanlar toplanir ve madde sayisina boliinerek 10 ile
carpilir. Her alt boyut i¢in puan araligi 10 ile 40 arasinda degismektedir. Bir sporcu herhangi bir
maddeye cevap vermez ise bu durumda yalnizca cevaplanan maddelere iliskin puanlar toplanir,
madde sayisina boliiniir ve 10 ile carpilir. Envanterden alinan yiiksek puanlar, daha yiiksek
diizeyde bedensel ve biligsel kaygi veya yiiksek kendine giiven diizeylerini gosterir. Envanter,
yarismadan bir saat 6nce uygulanmalidir.

Veri Toplama Siireci ve Analizi: Arastirmanin ilk basamaginda YDKE-2R’nin Tiirk kiiltiirti
icin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasina karar verildikten sonra ilk olarak dlgegin
telif hakkini elinde bulunduran “Human Kinetics Journals” dergisi ile iletisime gecilmis ve
olgegin, iicret mukabilinde kullanim izni almmistir. Izin islemi tamamlandiktan sonra spor
bilimleri alaninda uzman ve tercihen hedef ve kaynak dili aktif olarak kullanan bilim insanlari
tarafindan envanterin dilsel esdegerlik caligsmasi gerceklestirilmistir. Tiirkce yazim ve anlatim
bozukluklarina iligkin gerekli kontroller saglandiktan sonra nihai form alanda uygulanmak tizere
hazirlanmigtir. Toplanan verilerin SPSS progaramina girisi yapildiktan sonra yapi gegerligine
iligkin verilerin aykir1 degerler, normal dagilim (carpiklik-basiklik), tanimlayici istatistiklere
iliskin analizleri gerceklestirilmistir. Daha sonra veri setinin faktor analizine uygunlugunun
belirlenebelimesi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett's Test degerleri incelenmistir.
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Cox, Martens ve Russell (2003) aragtirmalarinda, YDKE-2'nin gelistirilme siirecinde Martens
vd., (1990) tarafindan envanterin faktér yapisimnin belirlenmesinde Principal AXis Factoring
(PAF) yerine Principal Component Analysis (PCA) kullandiklarini ve rotasyon yontemi olarak
hem varimax (ortogonal) hem de oblik (korelasyonlu) rotasyonlarinin tercih edildigini ve
orneklem grubu sayismin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Olgek gelistirme ve uyarlama
caligmalarinda, PAF ve PCA’nin bir 6lgme aracinin faktdr yapisini belirlemek icin iki farkli
yaklagimi oldugu ve hangisinin uygun olduguna karar verilmesi dnemlidir. PAF’nin yalnizca
gozlemlenen degiskenler arasindaki ortak varyans analiz i¢in kullanilabilecegi; PCA'nin ise hem
ortak varyans hem de hata varyansi dahil ederek hesaplama yaptig1 ifade edilmektedir
(Fabringer, Wegener, MacCallum ve Strahan, 1999; Tabachnick ve Fidell, 2001).

Olgek gelistirme ve uyarlama calismalarinda arastirmacilarin PAF araciligi ile 6lgiilen
degiskenler arasindaki gizil yapilar1 belirleyebilecegi ve bu nedenle 6l¢ek gelistirme ve uyarlama
calismalarinda PCA yerine PAF kullanilmasi uygun oldugu bildirilmistir (Cattell, 1978;
Fabringer vd., 1999; McDonald, 1985). ikinci olarak yine &lgek gelistirme ve uyarlama
caligmalarinda siklikla karsilasilan ve Martens vd., (1990) tarafindanYDKE-2’de de mevcut olan
sorun envanterin faktdr yapisini belirlerken hem varimax (ortogonal) hem de oblik
(korelasyonlu) rotasyonlari kullanmalaridir. Ancak burada gizil yapilari ortaya g¢ikarilmak igin
teorik yap1 birbiri ile iligkili oldugunu gosterdiginde, mantiksal olarak egik rotasyon
yontemlerinin kullanilmas1 gereklidir (Fabringer vd., 1999; Loehlin, 1998; McDonald, 1985).
Ucgiincii  olarak, YDKE-2'nin gelistirilmesinde kullanilan 6rneklem biiyiikliigiiniin 80-160
katilimci1 arasinda olmast Olgek gelistirme ve uyarlama calismalarindaki genel olarak 6rneklem
biiyiikliigiiniin belirlenmesi i¢in yaygin olarak kullanilan yonergelerin (madde saymin 10 kati
gibi) altinda kalmasidir (Cattell, 1978; Comrey ve Lee, 1992; Tabachnick ve Fidell, 2001). Son
olarak da envantere maddelerin dahil edilmesinde bilimsel yaklagima uymayan kararlar
alinmasidir.Ornegin, orijinal 79 maddelik havuzda iki PAF gerceklestirdikten sonra baslangicta
elemine edilen iki madde, daha sonra envantere dahil edilmistir. Ayrica, son PAF sonrasinda
YDKE-2'nin 27 maddelik versiyonunda Martens vd., (1990), bir bilissel kaygi maddesinin zayif
ayirt etme giicline sahip oldugunu belirleyerek ilgili maddeyi elimine etmis ve bagka bir madde
ile degistirmistir. Bu noktada ortaya cikarilan yapinin dogrulanmasi i¢in DFA’ya Ihtiya¢ varken
ilgili calismada bu kisim atlanmistir. Cok boyutlu bir yapiyr temsil etmek i¢in tasarlanmis bir
olcek gelistirirken veya farkli bir kiiltiire uyarlarken arastirmacilarin 6lgegin ilk yapisal
ozelliklerini PAF gibi prosediirlerle belirledikten sonra, bu yapisal 6zellikleri bir tiir DFA
yoluyla dogrulamasi dnemlidir. Bu noktada en uygun analiz yontemi en ¢ok bilinen dogrulayici
faktor analizidir. Bir 6l¢egin faktor yapisinin dogrulanmasi iki nedenden dolayr énemlidir: (1)
DFA genellikle teoriye dayalidir ve bu da daha odakli bir analize izin verir. (2) Bir 6lgekte bir
DFA vyiiritmek, bir Ornekle ortaya c¢ikan faktdr yapisinin diger Orneklerle tutarli kalip
kalmayacaginin belirlenmesine izin verir ve bdylece belirli bir 6rnekteki sans iliskilerinin etkisini
azaltir (Cox vd., 2003). Bu kosullar dogrultusunda envanterin Tiirk kiiltiirii igin yap1 gegerligine
iliskin basamaklarda hassas yaklagilarak uygulanan yontemler mevcut calismada agikga
belirtilmistir. Envanterin yap1 gecerligi asamasinda veri setinin faktér analizine uygunlugu ve
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faktor analizleri i¢in SPSS (siiriim 24.0) programi, ortaya ¢ikarilan yapinin dogrulanmasi
asamasinda ise AMOS 23. Programi kullanilmistir. Gegerlik ¢alismasindan sonra YDKE-2Rnin
i¢ tutarlilik i¢in Cronbach Alfa degerleri ve iki yar test giivenirligi (Split-Half), yakinsak ve
wraksak gecerlik icin OrtalamaAciklananVaryans (AVE), OrtalamaAgiklananVaryansin
Karekokii (VAVE) ile Yap1 Giivenirligi (CR) degerleri hesaplanmustr.

BULGULAR

Yapi1 Gegerligi

YDKE-2R’nin ilk olarak wveri setinin faktor analizine uygunlugu degerlendirilmistir. Bu
dogrultuda KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve BarlettSphericity test sonuglar1 incelendiginde KMO
degeri 0,85 ve Barlett test degeri ise 1143,394 (p<0,001; sd=136) olarak belirlenmistir. Analiz
sonucu incelenen her iki degerin referans deger araliklarinda (Field, 2009) oldugu bu bakimdan
faktor analizine geg¢ilmesi ig¢in bir engel teskil etmedigi goriilmistiir. Envantere iliskin
Acimlayici Faktor Analizi (AFA) analiz sonucu Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. YDKE-2R’nin faktor yapisi ve faktor yiikleri
N=240 YDKE: YDKE- YDKE-
Madde I\]O 2R faktor 2R 2R
' 1 faktor 2 faktor 3
madde 5 741
madde_2 ,663
madde_11 ,628
madde_4 526
madde 1 A47
madde 14 ,440
madde_7 ,768
madde_16 733
madde 10 ,698
madde 13 575
madde_3 ,555
madde 6 -, 729
madde 17 -,640
madde_15 -,633
madde_12 -,623
madde 9 -,389
Principal Axis Factoring (PAF), Oblimin.

Faktorlerin aciklandigi
varyans (%)

%52,93

Tablo 1’de 240 sporcu ile gerceklestirilen AFA sonuglart incelendiginde madde 8’in faktor
altinda yiiklenemedigi goriilmektedir. Literatiirde madde ile faktér arasindaki korelasyon
katsayis1 “faktor yiikii” olarak tanimlanmakla birlikte bu faktor yiikiiniin yiiksek olmasi istenilen
bir durumdur (Kline, 1994). S6z konusu bu degerin Todman ve Dugard (2007) 0,50 civarinda
olmasi gerektigi; Pedhazur ve Schmelkin Pedhazur (1991) ve Stevens (2009) en az 0,40 olamast
gerektigi; Tabachnick ve Fidell (2001) en az 0,32 olmast gerektigi yoniinde goriisler
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bildirilirken; Bilyiikoztiirk (2011) faktor yiik degerinin en alt smir1 olarak 0,30’un kabul
edilebilecegini ifade etmistir. Mevcut ¢alismada kesme Olgiitii 0,30 olarak alinmis olmasina
karsin madde 8’in en alt smir deger olarak kabul edilen 0,30’un altinda kalmasindan dolay1
higbir faktor altina yiiklenemedigi goriilmektedir. Bu dogrultuda kalan 16 maddenin faktor yiik
degerlerinin “-,38 ile ,76” arasinda degistigi ve bu faktor yiiklerinin eksi ya da art1 degerde
olmasinin ise her bir degiskenin etkinin yonii ile ilgili oldugu; bu nedenle degerin mutlak deger
olarak ele alinmasi gerektigi de bildirilmistir (Yaslioglu, 2017). Maddelere iligkin agiklanan
varyans ise % 52,93 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglarYDKE-2R’nin revize edilmis orijinal
formunda oldugu gibi {i¢ faktorlii yapiyr destekledigini gostermistir. YDKE-2R’nin 16 maddelik
ii¢ faktorlii yapisinin dogrulanmasi i¢in DFA gerceklestirilmistir. YDKE-2R’nin {i¢ faktorlii
yapisinin yol diagrami, genel ve modele iliskin uyum indeksleri Sekil 1 ve Tablo 2’de
verilmistir. Analiz sonug¢larinin yorumlanmasinda genel kabul gérmiis uyum indeksleri dikkate
alimmustir.
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Sekil 1. YDKE-2R nin yol diagram1
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Tablo 2. Modele iliskin uyum iyiligi degerleri

x2/sd CFlI GFI AGFI NFI TLI RMSEA

YDKE-2R’nin (madde 1-4 ¢ikarilmadan
once) Modifikasyon Oncesi
YDKE-2R’nin (madde 1-4 ¢ikarilmadan
once) Modifikasyon Sonrasi
YDKE-2R’nin (madde 1-4 ¢ikarildiktan
sonra) Modifikasyon Oncesi
YDKE-2R’nin (madde 1-4 ¢ikarildiktan
sonra) Modifikasyon Sonrasi

151 94 91 87 86,93 ,05

1,18 98 93 ,90 89 97 ,03

1,40 96 92 89 88 .95 ,04

1,09 99 94 ,92 91 98 ,02

Tablo 2’de YDKE-2R’nin madde 1 ve madde 4 c¢ikarilmadan once gergeklestirilen DFA
sonuclari ile madde 1 ve madde 4 ¢ikarildiktan sonra gerceklestirilen DFA sonuglarina iligkin
uyum indeksleri (x2/sd, CFI, GFI, AGFI, NFL,TLI, RMSEA) yer almaktadir. Bu uyum indeksleri
degerlendirildiginde degerlerin literatiirde (Schumacher ve Lomax, 1996;Schermelleh ve
Moosbrugger, 2003) genel kabul gérmiis uyum indekslerine iliskin referans deger araliklari
icerisinde oldugu belirlenmistir. Burada YDKE-2R’nin madde 1 ve madde 4 ¢ikarilmadan 6nceki
uyum degerlerinin miitkemmel oldugu ancak her iki maddenin ytiksek yiik faktori ilgili ilgili
faktor altinda yliklenmeyip farkli bir faktor altinda yiiklenmesi ve bunun teorik olarak uygun
olmadig diisiincesi ile bu iki madde ¢ikarilarak yeniden DFA yapilmis ve maddeler ¢ikarildiktan
sonraki uyum degerleri incelendiginde de uyum degerlerinde artis oldugu goriilmiistiir. Buna
gore YDKE-2R’nin 3 faktorlii 14 maddelik yapisinin Tiirk O6rnekleminde dogrulandigi
belirlenmistir. Gegerlik calismasina ek olarak YDKE-2R’nin yakinsak ve iraksak gegerlik icin
AVE, VAVE ile CR degerleri de hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Yarisma durumluk kaygi envanteri-2R igin gerceklestirilen DFA sonucuna gore faktor
korelasyon iliskisi, AVE, VAVE ve CR

Biligsel kaygi ~ Bedensel kaygi K;i;l\(/j;ge (AVE) (VAVE) CR
Biligsel kaygi r 1 507" -,229™ 0,39 0,62 0,71
Bedensel kaygi r 1 - 171" 0,43 0,65 0,77
Kendine giiven r 1 0,45 0,67 0,80

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 3 incelendiginde YDKE-2R’ye iliskin faktorler aras1 korelasyon, AVE ve CR degerleri
verilmistir. YDKE-2R’ye iliskin korelasyon katsayilarinin -,171 ile ,507 arasinda oldugu
goriilmektedir. YDKE-2R ye iliskin “bilissel kaygi” alt boyutua iliskin AVE degeri 0,39, VAVE
degeri 0,62 ve CR degeri 0,71 olarak hesaplanmistir. YDKE-2R’ye iligkin “bedensel kayg1” alt
boyutua iliskin AVE degeri 0,43, VAVE degeri 0,65 ve CR degeri 0,77 olarak hesaplanmuistir.
YDKE-2Rye iliskin “kendine giiven” alt boyutua iliskin AVE degeri 0,45, VAVE degeri 0,67 ve
CR degeri 0,80 olarak hesaplanmustir.
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Literatiirde AVE degerinin (0,50 <...) ve CR degerinin (0,70 <...) olmasi beklenirken (Hair vd.,
2009) ¢alismada ortalama agiklanan varyans degerleri kritik deger olan 0,50 ’nin altinda kaldig:
gorilmektedir. Fornel ve Larcker (1981) ise AVE degeri 0,50’nin altinda olmasina ragmen CR
degeri 0,70’in lizerinde bir deger olmasi dogrultusunda 0,50’nin altindaki AVE degerlerinin de
kabul edilebilecegini bildirmistir. Bu referans degerler dikkate alinarak tablodaki degerler
incelendiginde biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven olmak tizere her ii¢ alt boyutta da
AVE degerlerinin diigiik ancak CR degerlerinin sinir deger iizerinde olmasindan dolayr AVE
degerleri de kabul edilebilir niteliktedir. Son olarak YDKE-2R’ye iliskin ayrim gecerligi
hesaplanmistir. Ayrim gegerligi i¢in Fornell ve Larcker’in (1981) 6nerdigi “bir boyuta ait AVE
degerinin karakokiiniin alinmasi ile elde edilen degerin diger boyutlarla olan kolerasyon
degerinden biiylik olmasi, ancak sinir degerin altinda olmas1 gerektigi” ifadesiyle sinir referans
degeri olarak kabul edilen 0,90’nin iizerinde olmamasi gerektigi bildirilmistir (Kline, 2013). Bu
dogrultuda YDKE-2R’nin her ii¢ alt boyutuna iliskin hesaplanan VAVE maksimum esik sinuri
degerlerinin (0,90) altinda olmas1 6l¢iim modelinin 6l¢iim modelindeki her boyutun ayr1 yapiy1
ol¢tiigli ve bunun envanterin ayrim gegerliliginin saglandiginin kanit1 niteligindedir.

Giivenirlik

YDKE-2R nin giivenirligi i¢in Cronbach Alpha ve iki yar test giivenirlik (Split-Half) yontemleri
tercih edilmistir. I¢ tutarlilik giivenirligi i¢in alpha katsayisinin (0,70 <....) olmasinin giivenilirlik
icin yeterli oldugu diistiniilmiiktedir (Biyiikoztiirk, 2011). Bu dogrultuda yapilan analiz
sonucunda YDKE-2R’nin “biligsel kayg1” alt boyuna iligkin alpha katsayisinin 0,71; “bedensel
kayg1” alt boyutuna iligkin alpha katsayisinin 0,78; “kendine giiven” alt boyutuna iliskin alpha
katsayisinin 0,80 olarak hesaplanmasi envanterim giivenili bir 6lgme araci olarak kabul
edilebilecegini gdstermistir. Bircok ¢alismada uygulama kolayligi ve zamandan tasarruf etmek
amaciyla aragtirmacilarin siklikla tercih ettigi iki yari test giivenirligi de caligmada tercih
edilmistir. Bu dogrultuda bir formul yardimi ile [r Test= (2r/1+r); r= testin yarisina ait
korelasyon katsayisi] gergeklestirilen hesaplamalar sonucunda YDKE-2R’nin Spearman-Brown
degeri 0,83 ve Guttman degeri 0,80 olarak hesaplanmistir. Bu degerler envanterin gilivenilir
oldugunun gostermektedir. Gergeklestirilen analiz ve hesaplamalara iliskin sonuglar Tablo 4’te
sunulmustur.
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Tablo 4. On dort maddelik YDKE-2R’nin i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) ve iki yari test (split-half)
giivenirlik degerleri, madde numaralari ve igerikleri

. Cronbach Spearm
Madde Numaralari ve I¢erikleri an- Guttman

Alpha (@) Brown

Madde 2-Bu yarigmada yapabilecegimden daha
kéti bir performans gostermekten
endiseleniyorum.
Bilissel ~ Madde 5-Kaybetmekten endiseleniyorum.
Kaygi Madde 11-Kétii bir performans gostermekten
endiseleniyorum.
Madde 14-Performansimin bagkalarinda hayal
kiriklig1 yaratacagindan endiseleniyorum.
Madde 6- Midemde gerginlik hissediyorum.
Bedensel Madde 9- Kalbim hizla ¢arpiyor.

YDKE- Kaygt Madde 12- Midemde rahatsizlik hissediyorum. 0,78

2R Madde 15- Ellerim terliyor.

Madde 17- Viicudumu kaskati hissediyorum.

Madde 3- Kendime giiveniyorum.

Madde 7-Bu zorlugun iistesinden gelecegime

eminim.

Madde 10-1yi bir performans gosterecegime

eminim. 0,80

Madde 13-Kendime giiveniyorum ¢iinkii

zihnimde, hedefime ulastigimi gérebiliyorum.

Madde 16-Baskiya ragmen basarili olacagima

eminim.

0,71

0,78 0,76

Kendine
gliven

TARTISMA VE SONUC
YDKE-2R'yi i¢eren Diger Raporlanmis Analizler

YDKE-2R'nin psikometrik ozelliklerini inceleyen birgok ¢alisma bulunmaktadir. Bu
calismalardan biri Fernandez vd., (2007) tarafindan YDKE-2R’nin Ispanyolca versiyonu
uyarlamasidir ve yaslar1 14-19 arasinda degisen golf, ylizme, drift, sorf ve bisiklet dallarindan
bolgesel ve ulusal yarigmalara katilan 149 sporcu iizerinde yapilmistir. Bu ¢alismada bedensel
kaygi boyutu icerisinde yer alan madde 12’nin belirsiz oldugu diisiiniilmiis ve bu nedenle
envantere ek bir madde eklenerek 18 madde ile analizler gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda dort
faktorlii bir modelin ¢iktig1 ancak dordiincii faktoriin yalnizea iki bedensel kaygi maddesinden
olustugu, bu bakimdan orjinal teoriye bagli kalinarak ii¢ faktorle sinirlandirilarak analizlerin
gergeklestirildigi bildirilmistir. Analizler sonucunda bedensel kaygi faktorii altinda yer alan
madde 15, DFA sonucunda diisiik faktor yiik degerine sahip olmasi nedeniyle ¢ikarilmistir. Bu
maddenin ¢ikarilmasinin gerekcesi olarak “el terlemesinin tipik bir bedensel kaygi1” ile iliskili
olmadig1 gosterilmistir. Bu dogrultuda YDKE-2R nin Ispanyolca versiyonunun,bedensel kaygi
(6,12,4,9, 1, 17), kendine giiven (10, 3, 7, 16, 13) ve biligsel kaygi1 (2, 11, 8, 5, 14) olmak {izere
3 alt boyut ve 16 madde ile gecerliginin kanitlandig1 bildirilmistir.
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Martinent vd., (2010) tarafindan uyarlanan YDKE-2R’nin Fransizca versiyonu, yaslari 13-25
arasinda degisen 642 sporcu iizerinden yiiriitiilmiistiir. Calismanin iki farkli 6rneklem grubu
iizerinde yiiriitiildigu, ilk grubun 18-25 yas arasinda olan atletizm, basketbol, cimnastik, hentbol,
judo, rugby ve masa tenisi ile ilgilenen 191 sporcudan olustugu; ikinci grubun ise yaslar1 13-18
yas arasinda olan ulusal diizeyde miisabik 461 hentbol okul takimi oyuncularindan olustugu
bildirilmistir. Yapt gegerligine iligkin analizlerin Lisrel programu ile gergeklestirildigi ve analiz
sonucunda bedensel kaygi faktorii altinda yer alan madde 1’in kesme 6lgiitii olan 0,40’1n altinda
kaldig1 i¢in ¢ikarildigr ve madde 1°nin diisiik faktor ylikiine sahip olmasinin maddenin “biligsel
bir kaygmin yani sira bedensel bir kaygiy1 da igerisine alabilecegi’seklinde ifade edilmistir.
Boylece YDKE-2R’nin Fransizca versiyonu bedensel kaygi (6, 12, 4, 9, 17), kendine giiven (10,
3,7, 16, 13) ve bilissel kayg1 (2, 11, 8, 5, 14) olmak iizere 3 alt boyut ve 16 madde ile gegerligi
bulunmustur.

YDKE-2R’nin Meksika versiyonu uyarlamasi, Pineda-Espejel vd., (2014) tarafindanyaslar1 17-
27 arasinda olan 454 {iniversite sporcusu ile yiiritiilmistiir. Katilimcilar, atletizm, basketbol,
hentbol, futbol, aerobik cimnastik, judo, karate, masa tenisi gibi farkli spor branslar ile ilgilenen
ve ulusal diizeyde miisabik olankisilerden belirlenmistir.Envantere iligkin faktor analizi
literetiirde yer alan Oneriler (Henson ve Roberts, 2006; Sass ve Schmitt, 2010) dikkate
alimarakPAF ve oblik rotasyon yontemleri ile yapilmistir. DFA, Lisrel 8.80 programi ile
gerceklestirilmis ve Orneklem biiyiikliiglinden dolayr Robust Maximum Likelihood tahmin
yontemi kullanilmistir. Bu arastirmada ayni zamanda envanterin, yarigma Oncesi kadin ve
erkeklerde biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven farkliliklarin dogrudan
karsilastirilabilecegi bildirilmistir. Sonu¢ olarak YDKE-2R’nin Meksika versiyonu bedensel
kaygi (1, 4, 6, 12, 15, 17), kendine giiven (3, 7, 10, 13, 16), bilissel kayg1 (52, 8, 11, 14) olmak
iizere 3 alt boyut ve 17 madde ile gegerli bulunmustur.

Chen vd., (2019) tarafindan uyarlanan YDKE-2R’nin Malay versiyonu 21 farkli spor branginda
(atletizm, okg¢uluk, badminton, basketbol, bowling, boks, bisiklet, futsal, futbol, gimrama,
hentbol, hoki, netball, pinpon, rugby, sepaktakraw, silat, squash, taekwondo, wushu, voleybol)
yaslar1 14-21 arasinda degisen 685 addlesan sporcu lizerinde gergeklestirilmistir. Calismada yap1
gegerligi icin DFA analizi Mplus 8.0 araciligiyla, verilerin normal olmayan dagilimina iliskin
giiclii sonuglar veren MLM tahmin yontemi ile yapilmistir. Sonuglara géremadde 4, madde 5 ve
madde 16’nin distk faktor yiikleri gosterdigi (sirasiyla 0,34, 0,31 ve 0,11), ancak bu iig
maddenin anlamlar1 incelendikten sonra bu maddeleri ¢ikarmanin envanterin teorik ¢ergevesini
etkileyecegi diisiincesi envantere dahil edildigi belirtilmistir. Buna gore YDKE-2R Malay
versiyonunun 17 madde ve ii¢ faktorden olustugu (bedensel kaygi, bilissel kaygi ve kendine
giiven) ve bu sekilde gegerliginin dogrulandig bildirilmistir.

YDKE-2R’ nin Estonya Versiyonu Raudsepp ve Kais (2008) tarafindan, yaslar1 19 ile 38 arasinda
degisen voleybol, basketbol, futbol, hentbol, atletizm, tenis, triathlon branslar1 ile ilgilenen ve
ulusal/uluslararas1 yarigma diizeyindeki 503 sporcu iizerinde yiiriitiilmiistiir. Calismada 6rneklem
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grubu faktér yapisinin daha iyi anlasilmasi disilincesi ile calisma rastgele yontemle ikiye
boliinmiistiir. Analizler Lisrel programi ile maksimum olasilik tahmini kullanilarak
gergeklestirilmistir. Sonuglarina gore her iki 6rneklem grubunda da uyum iyiligi degerlerinin
yiiksek oldugu ve bu dogrultuda YDKE-2R’nin Estonya versiyonu i¢in 17 madde ve 3 faktor
(bedensel kaygi, biligsel kaygi ve kendine giiven) ile gegerliginin dogrulandigi bildirilmistir.

Marius (2009) tarafindan uyarlanan YDKE-2R’nin Romen versiyonu yaslart 17-38 arasinda
degisen futbol, judo, basketbol, hentbol, rugby, voleybol branslar ile ilgilenen ve bransinda
Romanya 1. lig sampiyonasina katilan sporcular iizerinde yiiriitilmiistir. Calisma SPSS
programi tlizrinden 73x17 matrisi kullanilarak verilere iliskin tanmimlayici istatistikler ile
gergeklestirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Mardia katsayisina dikkat edilmistir. 17
maddelik {i¢ gizil faktoriin (bilissel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven) her biri igin Fornell
ve Larcker (1981) formuliine dayali giivenirlik katsayisi belirlenmistir. Elde edilen bulgular
YDKE-2R’ nin psikometrik 6zelliklerinin tatmin edici oldugu bu bakimdan envanterin YDKE-2
yerine kullanilmasi gerektigi raporlandirilmigtir.

Hashim ve Zulkifli (2010) tarafindan uyarlanan YDKE-2R’nin Malay versiyonu daha once
uyarlamas1 yapilan Malezya versiyonunun yap1 gecerligini incelemek ve teyit etmek amaciyla
236 adolesan donem Tekvando sporcusu lizerinde yliriitiilmiistiir. Bu kapsamda calismada tek
faktor, iki faktor ve ii¢ faktorlii modeler {izerinde DFA analizi yapilmis ve sonugta ii¢ faktorlii
modelin en 1yl uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar Malay
versiyonunun, YDKE-2R'nin Malezya versiyonunun faktdr gecerligini ve giivenirligini
destekledigini gostermistir.

Hajloo (2016) tarafindan uyarlamasi yapilan YDKE-2R’nin Iran versiyonu calismasma 2012
yilinda Tebriz sehrindeki tiim voleybol, hentbol ve basketbol sporculart dahil edilmistir. Calisma
sonucunda 17 madde ve 3 boyut (biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giliven) olmak {izere
gecerliginin ispatlandig: bildirilmistir.

Kashani ve Mostafaeifar (2016) tarafindan uyarlamasi yapilan YDKE-2R’nin Fars¢a versiyonu,
amagl 6rnekleme yoluyla segilen 170 sporcu ile gerceklestirilmistir. Calismada envanterin yap1
gecerligini belirlemek amaci ile birinci ve ikinci dereceden faktor analizi yapilmis ve sonugta
envanterin 17 madde ve 3 faktorlii yapisinin Iranli sporcularin yarisma durumluk kayg diizeyini
0lecmek amaciyla kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu bildirilmistir.

Terry vd., (2005) ¢alismasinda Cox, Martens ve Russell (2003) tarafindan gelistirilen YDKE-
2R’nin yap1 gegerligini yeniden degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen g¢alismaya yas
ortalamalar1 28,5 olan 585 goniillii basketbol, duatlon, rugby, 10 km kosu, tenis, atletizm ve
triatlon sporcusu katilmistir. Analizlerin EQS V5 kullanilarak gergeklestirildigi ve analiz
sonucunda Mardia katsayilarinin veriler arasinda ¢ok degiskenli normal olmama durumunu
gosterdigi icin analizde Satorra-Bentler (Robust) maksimum olabilirlik tahmin yontemi
kullanildig1 bildirilmistir. Analiz sonuglarina gére modelin uyum degerlerinin kabul edilebilir
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oldugu, bununla birlikte, Cox vd.,’nin (2003) c¢alismasina ¢ok yakin bir uyum gostermedigi de
belirtilmistir.

Fernandes vd., (2013) tarafindan uyarlamasi yapilan YDKE-2R’nin Brezilya versiyonuna iliskin
envanter, yaslar1 16-68 arasinda degisen futbol, salon futbolu, voleybol, hentbol, basketbol, tenis,
judo, jujitsu, karate, atletizm, sorf, ylizme, motosiklet sporlar ile ilgilenen 334 katilimcidan
olusan bir gruba yarismadan bir saat Once uygulanmistir. Sporculardan toplanan verilerle
gerceklestirilen analizler sonucunda YDKE-2R'nin cinsiyet, spor tiirli ve basari seviyesine gore
degisiklik gosteren Brezilyali sporcular {izerinde giivenilir ve gegerli bir 6l¢gme araci oldugu ve
sonuglarin 6nceki ¢alismalarla (Cox vd., 2003; Fernandes vd., 2013; Martinent vd., 2010) tutarl
oldugu bildirilmistir. Ek olarak envanter ile ilgili birtakim sinirlamalarin dikkate alinmasi
gerektigi; YDKE-2R’nin yarigmadan 1 saat dnce sporculara uygulandigi ve sporcularin kaygi
diizeylerinin yarigmadan onceki son bir saat dahil olmak iizere yarismaya yakinliina gore
degistigi de bildirilmistir.

YDKE-2R’nin Tunus versiyonu daha 0nce uyarlamasi yapilan Fransizca versiyonunun yapi
gegerligini dogrulamak amaciyla, Hajji ve Elloumi (2017) tarafindan, yaslar1 14-34 arasinda
degisen 418 sporcu tizerinde gergeklestirilmistir. Analizler SPPS ve AMOS programlar araciligi
ile yapilmistir. Calismanin AFA analizinde, PCA ve rotasyon olarak Varimax yontemi
secilmistir. DFA sonuglaria gére YDKE-2R’nin Tunus versiyonu i¢in 17 madde ve 3 faktorlii
yapisinin  dogrulandigi, envanterin Tunus ve Arap sporcularin kaygi diizeylerinin
belirlenmesinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu bildirilmistir.

YDKE-2R’nin  farkli  kiiltiirlerde  uyarlamasma  iliskin  gerceklestirilen  calismalar
degerlendirildiginde yapinin belirlenmesinde “acimlayict ve dogrulayici faktér analizi yontem-
lerinin” hangisinin kullanilmast gerektigi ve nasil raporlanmasi gerektigine iliskin tek bir
yontemin olmadigigoriilmektedir. Bazi ¢alismalarda yalnizca AFA, bazilarinin AFA ve DFA
olmadan sadece tanimlayici istatistiklerle veyaAFA ve DFA’nin farkli yontemlerle yapildig:
tespit edilmistir. Siklikla karsilagilan durum AFA yapilirken SPSS programi igerisinde PCA
analizinin faktor belirlemede kullanilmasidir. Olgek gelistirme ve uyarlama calismalarinda AFA
icin Onerilen yontem ise PAF ve Maximum Likelihood analizlerdir (Kline, 1994; Kline, 2013).
YDKE-2R’nin uyarlama c¢alismalarinin ¢ogunda yazarlarin, AFA ve DFA analizlerinde uygun
yontemleri segerek sonuglari raporlandirirken bazi ¢aligmalarda bu 6nerilerin dikkate alinmadigi
dolayisiyla gecerlik sonuglarinin da tartismaya acik oldugu sdylenebilir. Mevcut ¢alismada Cox
vd., (2003) tarafindan belirtilen Oneriler dikkate alinarak analiz yontemleri segilmis ve
raporlandirilmigtir. Gergeklestirilen c¢alismalar ile mevcut calismaya iliskin DFA sonuglari
degerlendirildiginde calismada madde 1 ve madde 4’iin bedensel kaygi faktorii altinda
yiiklenmesi gerekirken biligsel kaygi faktor altinda yiiklenmesi ve teorik olarak uygun olmadig:
goriisli ile iki madde c¢ikarilarak dogrulama g¢alismasi yapilmistir. Bu maddelerle ilgili olarak
Martinent vd., (2010) Fransizca versiyonunda da madde 1’in kesme 6l¢iitii olan 0,40’ altinda
kaldig1 i¢in ¢ikarildigin1 ve bu diisiik faktor yiikiiniin ilgili bilissel kayginin yani sira bedensel
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kaygiy1 da igerisine alabilecegi, bu yiizden her iki faktor altinda da yer alabilecegini bildirmistir.
Yine madde 4’iin ¢ikarilmasi ile ilgili Chen vd., (2019) Malay versiyonunda da ilgili maddeye
(madde 4) iliskin sorunsali; madde 4’tin diisiik faktor yiikiine sahip oldugu (0,34), ancak
maddenin anlami incelendikten sonra, teorik olarak diisiik de olsa ¢ikarilmayacagi goriisiine
vararak maddenin kaldirilmadigini bildirmistir.Mevcut ¢alismada madde 8’ in kesme Olgiitii
olarak belirlenen ve en alt sinir olarak kabul edilen 0,30’un altinda kalmasindan dolay1 higbir
faktor altina yiikklenememesi YDKE-2R’ye iliskin gergeklestirilen kiiltiirel adaptasyon
caligmalarindan farkli bir bulgu olarak rapor edilebilir. Genel olarak farkli kiiltlirlere uyarlama
caligmalar1 ve mevcut ¢alisma sonuglariin faktér yapist bakimindan tutarlilik gosterdigi, bazi
maddelerin igerik olarak benzer oldugu bu bakimdan maddelerin farkli bir faktoér altinda da
yiksek faktor yiik degerine sahip olarak yiiklenebilecegi de diisiiniilmektedir.

Ozet olarak YDKE-2R nin Tiirk kiiltiirii i¢in, 14 maddelik azaltilmis madde sayis1 ve 3 faktorlii
yapist ile sporcularin yarisma oncesi biligsel kaygi, bedensel kaygi, kendine giiven diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla kullanilabilecek ve bu bakimdan o6zellikle spor psikolojisi alaninda
aragtirmacilarin uygulamalarin1 kolaylastirict gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
belirlenmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Yayin Etigi: Mevcut calismanin yazim stirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan
veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik
yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Yazar Katki Beyani: E.K.A.: veri toplama; finansal destek; literatiir yazimi (data collection;
financial support; literature writing); O.Y.T.: calisma tasarimz; literatiir arastirmasi; veri analizi;
veri yorumlama; genel makale yazimi (study design; literature search; data analysis; data
interpretation; general article writing); D.A.: calisma tasarimi; literatiir arastirmasi; veri analizi;
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EXTENDED ENGLISH SUMMARY

The Validity and Reliability of the Turkish Version of the Revised Competetive Sport
Anxiety Inventory-2

Introduction

The aim in sports is to be able to demonstrate the highest level of performance in every situation.
There are many parameters that affect performance and these parameters can generally be
classified under physical / physiological, cognitive and psychological headings. Inrecent studies,
it is said that the cognitive and psychological preparation of athletes for competitions is as
important as their physical preparation, pre-competition factors such as nutrition, sleep level,
warm-up, as well as cognitive preparation, stress, anxiety, etc. Situations are also stated to be
decisive in performance (Gupta et al., 2017; Peron and Elsner, 2020; Souza et al., 2020).

Above a certain level of anxiety negatively affects the quality of life (Spitzer et al., 1995).
Playing sports is a psychological situation that creates stress and anxiety due to the existence of
possibilities such as loss and failure, together with a physical stress caused by the effort spent
(Correia and Rosado, 2018; Aras et al., 2018). Various factors such as athletes' high expectation
of success in competitions, failures, anxiety for injury or social pressure increase the level of
anxiety. In this respect, the capacity of the athletes to control the anxiety that occurs before and
during the competition and to cope with high anxiety is one of the determinants of the
competition performance (Khan et al., 2017).

One of the inventory used to assess anxiety in sports is Martens et al. (1980) is the Competition
State Anxiety Inventory (CSAI). In the process, this inventory was first renewed in 1990 and
named CSAI-2, then revised again in 2003 and became CSAI-2R. CSAI-2R evaluates the
cognitive anxiety, physical anxiety and self-confidence levels of the athletes before the
competition. CSAI-2R has been translated into more than 40 different languages and has been
approved (Chen et al., 2019). The Turkish adaptation of the inventory was made by Kili¢ and
Ince on the “self-confidence” sub-dimension only for athletes between the ages of 12-18, and it
was revealed that this sub-dimension was valid and reliable on Turkish athletes (2017). CSAI-2R
is considered as the mostfrequently used scale in evaluating the competition anxiety of athletes in
the international literatiire and is considered as a psychometrically more robust measurement tool
compared to CSAI-2 (Martinent et al., 2010).

The purpose of this research is to adapt the Revised Competition State Anxiety Inventory-2,
which is a measurementtool that can be used both in scientific studies in the field of sports
psychology and in the preparation process of athletes for competitions, into Turkish and Turkish
culture.
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Method

The study consists of 240 male and female athletes at national and international competitors in
various categories (football, volleyball, basketball, athletics, kickbox-wushu, wrestling,
tackwondo, handball, swimming, triathlon, cycling) ages 15 to 35. (female = 111; age = 20.61 +
3.96 years; male = 129; age = 21.44 + 4.03).

The Revised Competition State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2R) with 3 sub-dimensions and 17
items was developed by Cox, Martens and Russell (2003). In this direction, validity and
reliability studies have been carried out for Turkish culture. Inventory; cognitive anxiety (item 2,
item 5, item 8, item 11, item 14), bodily anxiety (item 1, item 4, item 6, item 9, item 12, item 15,
item 17) and self-confidence (item 3, item 7, item 10, item 13, item 16), it consists of 17 items in
total. The inventory has a 4-point Likert type rating, including none (1), a little (2), quite (3), a
lot (4). The inventorymust be applied one hour before the competition.

Findings

The compatibility of the CSAI-2R to the factor analysis of the data set was first evaluated.
Accordingly, when the KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) and Bartlett Sphericity test results were
examined, the KMO value was 0.85 and the Barlett test value was 1143.394 (p <0.001; sd =
136).With the collected data, descriptive statistical analyzes, outliers, normal distribution
(skewness-kurtosis), as well as exploratory and confirmatory factor analysis (respectively EFA
and CFA) for structural validity, internal consistency (Cronbach Alpha) for reliability an alysis
and two-half test reliability (Split -Half), Average Announced Variance (AVE), Average Root of
Announced Variance (AVE) and Structural Reliability (CR) values were calculated for
convergent and divergent validity. As a result of EFA, a structure with 3 factors emerged and the
structure revealed was confirmed by CFA. EFA analysis result of cognitive anxiety item 8;
While physical anxiety item 1 and item 4 should be placed under the physical anxiety factor as a
result of CFA, there lated items were eliminated and the CFA analysis was repeated. As a result
of the final confirmatory factor analysis, it was determined that the data for the 3-factor structure
(cognitiveanxiety, bodilyanxietyand self-confidence) of CSAI-2R has excellent goodness of fit
values. It can be said that the Turkish version of CSAI-2R is a valid and reliable measurement
tool that can be used to determine the athletes' state anxiety levels.

Discussion and Conclusion

There are many studies examining the psychometric properties of CSAI-2R. Fernandez et al.
(2007), the Spanish version of the CSAI-2R was adapted on 149 athletes aged 14-19 who
participated in regional and national competitions from golf, swimming, drift, surfing and
cycling. In this study, item 12, which is included in the physical anxiety dimension, was thought
to be ambiguous, and therefore an additional item was added to the inventory and analyzes were
carried out with 18 items.
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The Romanian version of CSAI-2R, adapted by Marius (2009), was conducted on the athletes
participating in the 1st league championship. It has been reported that the obtained findings have
satisfactory psychometric properties of CSAI-2R and therefore the inventory should be used
instead of CSAI-2. Fernandes et al., (2013), in the Brazilian version of CSAI-2R, it has been
reported that CSAI-2R is a reliable and valid measurement tool for Brazilian athletes who vary
according to gender, sport type and success level. As a result, the CSAI-2R is a valid and reliable
tool that can be used to determine the pre-competition cognitive anxiety, physical anxiety, and
self-confidence levels of athletes for Turkish culture, with a reduced number of items consisting
of 14 items and a 3-factor structure, and in this respect, facilitating the applications of
researchers in the field of sports psychology. It was determined to be a measurement tool.

Oy

Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmustir.

80
©EJSSE


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Eurasian Journal of Sport Sciences and Education

Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi
Cilt/Vol. 3, Say1/Issue 1, Haziran/June 2021
E-ISSN: 2717-8455

URL: http:/ /www.detgipatk.org.tr/ejsse

Basketbolun Degisen Oyun Yapisi: NBA ve EurolLeague Ornekleri

Goktug ERTETIKY), Tugay DURMUS?""/, Oviing ERDEVECILER? ",
Giilfem ERSOZ?2

'Kastamonu Universitesi, Kastamonu, Tiirkiye
2Ankara Universitesi, Ankara, Tiirkiye

Orijinal Makale DOI: 10.47778/ejsse.907049
Gonderi Tarihi: 06.04.2021 Kabul Tarihi: 30.06.2021 Online Yayin: 30.06.2021
Oz

Basketbol, kiiresel olarak en yaygin sporlardan birisidir ve bununla birlikte diinyada iki organizasyon 6n plana ¢ikmaktadir:
Amerikan Ulusal Basketbol Ligi (NBA) ve Avrupa Ligi (EuroLeague). Takim sporlarinda performans analizi, antrenman ve
miisabaka siirecine iliskin verilere erisim kolaylig1 ile son on yilda giderek hizlanmistir. Basketbolun degisen oyun yapisi ve bazi
parametrelerin basketbolun oyun stiline etkileri konusunda galigmalar bulunmaktadir. Say1, ortalama atig denemesi ve ortalama
isabetli atig, ortalama ti¢ sayilik atis denemesi ve ortalama isabetli ii¢ say1, asist, ribaunt, blok, top ¢alma, top kaybi1 parametreleri
degerlendirilerek oyunun yapisindaki degisikliklerin neler oldugunu belirlemek bu ¢alismanin amaci olarak belirlenmistir. Calisma,
2002 — 2020 yillar1 arasinda Amerikan Ulusal Basketbol Ligi (NBA) ve Avrupa Basketbol Ligi (EuroLeague) normal sezonlarinda
Oynanan miisabakalar1 kapsamaktadir. Takimlarin mag basina sayilari, atig denemeleri ve isabetli atis sayisi, takimlarin mag bagina
i¢ sayilik atis denemeleri ve isabetli atig sayisi, ribaund, asist, top c¢alma, top kaybi ve blok ortalamalari parametreleri
gruplandirilarak degerlendirilmistir. Yapilan analizlerde EuroLeague ve NBA’de sezonlar ilerledik¢e en garpici degisimlerin mag
basina say1 denemesi, atilan sayi, mag basina {i¢ sayilik atiy denemesi ve isabetli ii¢ sayilik atislarda meydana geldigi tespit
edilmistir. Oyun igerisinde meydana gelen siirekli degisim ve gelisim goz oniine alindiginda yapilan ¢alismalarin giincellenmesi
ve farkli istatistiksel yontemler/yaklagimlar kullanilarak her iki ligin de analiz edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Basketbol, miisabaka analizi, basketbolda oyun sistemleri.

The Changing Game Structure of Basketball: Examples of NBA and EuroLeague

Abstract

Basketball is one of the most widespread sports globally, and with this, two organizations stand out in the world: NBA (National
Basketball Association) and EuroLeague (Europa League). There are studies about the changing game structure of basketball and
the effects of some parameters on the playing style of basketball. This study includes games played in National Basketball
Association (NBA) and European Basketball League (EuroLeague) regular seasons between 2002 and 2020. The points per game,
shot attempts/made, three-point attempts/made, rebounds, assists, steals, turnovers, and block averages of the teams have all been
grouped and analyzed. Since there are differences between the two leagues in terms of game time and game rules, the change and
comparison of these parameters over the years have been made separately for the two leagues. As a result of the analysis, it was
found that the most significant changes occurred in the number of shots made per game, the points scored, the average three-point
shot attempts per game, and the successful three-point shot attempts as the seasons progressed in the EuroLeague and NBA. The
biggest changes in the statistical categories considered within the scope of the study occurred in the three-point attempts and the
three-point shooting rate. There are many studies in the literature that have examined both leagues with different parameters and
statistical methods. However, considering the continuous changes and developments occurring in the game, it is necessary to update
the studies and analyze both leagues by using different statistical methods/approaches.

Keywords: Basketball, match analysis, basketball game structures.
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GIRIS

Basketbol oyununun herhangi bir takim i¢in iki basit hedefi vardir. Takimlarin amaci ¢esitli hiicum
yontemlerini kullanarak say1 iiretmek ve uygun savunma stratejileriyle rakiplerinin say1
bulmasinin oniine gegmektir. Miisabaka sonucunda ise daha fazla say1 iireten takim karsilasmay1
kazanir (Fichman ve O’Brien, 2017). Basketbol, diinya ¢apinda en ¢ok katilimciya sahip spor
branglarindan birisidir. Ulusal ve uluslararasi diizeylerde bir ¢ok organizasyon diizenlenmektedir
ve bunlardan ikisi 6n plana ¢ikmaktadir: Amerikan Ulusal Basketbol Ligi (NBA) ve Avrupa Ligi
(EuroLeague). NBA, diinyadaki en rekabetgi basketbol ligidir ve yaklasik 24 hafta siiren normal
sezonda takimlar 82’ser maga ¢ikmaktadirlar (Paulauskas vd., 2018). Dogu ve Bati olarak iki
konferansa ayrilmis 30 takimin miicadele ettigi ligde normal sezonun ardindan konferanslarinda
ilk 8’de yer alan takimlar Playoff’lara katilmaya hak kazanmakta, yedi mag {izerinden oynanan
Playoff serilerinin sonucunda ise Dogu ve Bati konferansi sampiyonlarinin NBA sampiyonlugu
icin karsilastigi yedi maglik NBA finalleri oynanmaktadir (NBA). EuroLeague’de ise 18 takimli,
34 mag siiren bir normal sezonun ardindan ilk 8 takim Playoff’a katilmaya hak kazanir. Bes mag
iizerinden oynanan Play off serilerinin ardindan eslesmelerini kazanan dort takim Final Four
(dortlii final) i¢in hak elde etmektedir. Capraz eslesme ve tek macli eleme usuliine gére oynanan
magclarin ardindan iki ma¢ kazanan takim EuroLeague sezonunu sampiyon olarak tamamlar
(EuroLeague).

Basketbolda, oyunun oynanis bigimini etkilemek i¢in kural degisiklikleri siklikla yapilmistir.
Ornegin, 1954'te NBA’de sut saatinin eklenmesiyle; oyun temposu yiikselmis, skorlar artmis ve
oyunu duraklatma taktikleri sona ermistir. Bu kuralin ardindan, 1954 sezonunda mag basina 79,5
olan say1 ortalamast 1955 sezonunda mag¢ basina 93,1 sayiya ulagsmistir. Kurallarin degisimi ile
bes yil iginde takimlar farkli ve daha hizli bir oyun stili yaratmislardir ve nitekim bes sezon iginde
ise artik ligdeki her takim mag basina 100 say1 ve {izeri say1 ortalamasi yakalamistir (Fichman ve
O’Brien, 2017). NBA basketbol tarihinde kurallardaki en garpict degisikliklerden birinin 1979-
1980 sezonunda ti¢ say1lik atisin oyuna dahil edilmesi oldugu soylenebilir. O yillarda yapilan bu
degisiklik etkisini hemen gdsterememis olsa da gilinlimiiz basketbolunda {i¢ say1 ¢izgisinin oyun
stratejilerini etkileyen 6nemli bir unsur oldugunu séylemek miimkiindiir (Arias vd., 2009; Nourayi,
2019).

2010-2011 basketbol sezonu basinda FIBA tarafindan getirilen kural degisiklikleri ile FIBA’ ya
bagli biitiin federasyonlar ve organizasyonlar basketbolu yeni kurallar1 ile oynamaya baslamistir.
Bu kurallar; boyali alanda yer alan yarim daire, ii¢ say1 ¢izgisinin ¢emberden 6,75 metreye
geriletilmesi ve 24 saniye hiicum siiresinin ne sekilde ve ne zaman yenilenecegi gibi oyunun
gidisatin1 6nemli Olgiide etkileyebilecek degisiklikleri kapsamistir. Kural degisikliklerinin dogal
bir getirisi olarak da iki sayilik ve ii¢ sayilik atiglarin miktar ve verimliliklerinde degisimler
meydana gelmesi beklenmistir (Strumbelj vd., 2013).
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Literatiirde, yillar igerisinde basketbolun deg§isen oyun yapisi ve birtakim parametrelerin
basketbolun oynanis bi¢iminde yarattig1 etkilere dair ¢alismalar mevcuttur. Ispanya Basketbol
Ligi’nde yapilan bir caligmada, basarili takimlarin basarisiz takimlara oranla daha fazla asist
yaptigi, daha iyi serbest atis attig1, daha az faul yaptig1 ve daha fazla savunma ribaundu aldigi
belirtilmistir (Ibafiez vd., 2008). Avrupa basketbolu ile ilgili olarak yapilan bazi ¢alismalarda,
takimlarin performansimin 6ncelikle iki sayilik atiglara ve savunma ribauntlarina baglh oldugu
belirtilmektedir. Yakin skorlar ile gecen maglarda fauller ve serbest atiglarin oyun sonucunun
belirlenmesinde, say1 farkinin ¢ok oldugu maglara gore daha fazla 6nem tasidigi aktarilmistir
(Karipidis vd., 2001; Sampaio ve Janeira, 2003). Strumbelj vd., (2013) EuroLeague’deki kural
degisikliklerinin oyun iizerine olan etkilerini aragtirmiglardir. 2001 ve 2010 yillar1 arasinda
EuroLeague’de oynanan maglar ¢alisma kapsaminda incelenmistir. Yillar i¢cerisinde, kullanilan ti¢
sayilik atiglarda ytkselis, iki sayilik atiglarin ise diislis yonelimi bildirilmis ve anlamli bir fark
bulunmustur. Ote yandan fauller ve serbest atis sayilarinda anlamli bir azalma, blok ve asist
sayilarinda ise anlamli bir artis oldugu bildirilmistir. NBA ve EurolLeague takimlarinin hiicum
stillerinin karsilastirdig: bir calismada ise NBA takimlarini, EuroLeague takimlarindan ayiran en
bariz 6zelligin boyali alan hiicumu oldugu belirtilmistir (Mavridis vd., 2017). Calismada ayrica,
EuroLeague takimlarinin hiicumu yerden pas (bounce pas) ile baglatirken NBA takimlarinin bas
iistii pas1 daha fazla kullandiklarina dikkat ¢ekilmis ve bu farkin NBA oyuncularinin fiziksel
ozellikleri (boy, ¢eviklik) ile iliskili olabilecegi vurgusu yapilmistir (Courel-Ibafez vd., 2016).

Son on yilda, antrenman ve yarisma siirecine iliskin verilere ulasimin da kolaylasmasiyla takim
sporlarinda performans analizleri giderek artmistir (Drust, 2010; Franks ve Hughes, 2007).
Diinyanin farkl yerlerinde farkl taktik ve yaklasimlari basketbol sahalarinda gormek miimkiindiir.
1990’1 yillarin sonuna dek oynanan ‘“yavas ve tahmin edilebilir” olarak nitelendirilen (Dean,
2001) oyun sistemleri yerini; i¢ ve dis dengesinin kuruldugu (Ibafiez vd., 2018), bireysel hiicum
stillerinin 6n plana ¢iktig1 (Scanlan vd., 2018) ve oyuncularin pozisyonlarinin gorevleri diginda
roller tistlendigi (Mateus vd., 2018) bir basketbol stiline birakmuistir.

Basketbol, siirekli gelisen ve taktik stratejilerin oyun sonucuna dogrudan etki ettigi bir spordur.
Diinyanin 6nde gelen basketbol liglerindeki oyun yapisinin ve uygulanan oyun stratejilerinin takibi
basketbol antrendrleri i¢in 6nem tagimaktadir. Bu calismada, sayi, ortalama atis denemesi ve
ortalama isabetli atis, ortalama ti¢ sayilik atis denemesi ve ortalama isabetli {i¢ say1, asist, ribaunt,
blok, top ¢alma, top kaybi kategorileri incelenerek en iist rekabet seviyelerinde basketbolun seneler
icindeki degisimi ele alinmistir. Bu sayede farkli seviyelerdeki antrendrler, oyunun oynanis bigimi
hakkinda fikir sahibi olabilir ve mevcut oyun sistemlerinde diizenlemelere gidebilir. Oyunun
oynanis bicimindeki yonelim goz oniine alinarak alt yap1 oyuncularimin teknik ve taktik becerileri
bu cercevede gelistirilmeye calisilabilir. Ayrica bu c¢aligma, arastirmacilar igin basketbolun
oynanis bicimindeki degisimleri raporlayan Tiirk¢e dilindeki bir kaynak olarak da faydali olabilir.
Bu calismanin amaci, NBA ve FEurolLeague takimlarimin 2002-2020 yillar1 arasindaki
miisabakalarinin sayi, atis denemeleri ve isabetli atis sayisi, takimlarin mag basina ii¢ sayilik atis
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denemeleri ve isabetli atis sayisi, ribaund, asist, top ¢alma, top kaybi ve blok parametreleri
cergevesinde incelenmesi ve meydana gelen degisimlerin raporlanmasidir.

YONTEM
Arastirma modeli: Bu ¢alisma, 2002 — 2020 yillar1 arasinda NBA ve EurolLeague normal
sezonlarinda oynanan miisabakalar1 degerlendiren, tarama modeli kullanilarak yapilmis bir
caligmadir.

Arastirma grubu: Calismanin evrenini 2002 — 2020 yillarinda NBA’de oynanan 46.260 ve
EuroLeague’de oynanan 8.656 mag olusturmaktadir. Belirtilen sezonlarda oynanan tiim normal
sezon maglar1 ¢calisma kapsamin alinmistir.

Verilerin toplanmasi: Caligsmada kullanilan veriler, liglerin resmi siteleri olan www.nba.com ve
www.EuroLeague.net sayfalarindan elde edilmistir. Agik erisimde sunulan bu bilgiler basketbol
ve miisabaka analizi alaninda ¢alisan iki analiz uzmamni tarafindan simiflandirilmistir. Calismada
kullanilan veriler basketboldaki temel istatistik kategorilerini kapsamaktadir.

Verilerin analizi: Arastirmada elde edilen veriler, SPSS (IBM SPSS Statistics for Windows, Ver.
22.0 Armonk, NY: IBM Corp.) programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel yontem kullanilmis ve gruplandirilan parametrelerin ortalamalar1 ve
frekans dagilimlar tespit edilmistir. Kullanilan veriler, NBA ve EuroLeague’de 2002-2020 yillar
arasindeki miisabakalara ait say1, ortalama atis denemesi ve ortalama isabetli atig, ortalama ii¢
sayilik atig denemesi ve ortalama isabetli ii¢ say1, asist, ribaunt, blok, top calma, top kaybi
verileridir.

BULGULAR

Bu caligma, basketbolun oyun yapisinda meydana gelen degisimleri incelemek amaciyla
yapilmistir. Bu kapsamda, 2002 — 2020 yillar1 arasinda NBA’de oynanan 46.260 ve
EuroLeague’de oynanan 8.656 miisabakaya ait say1, ortalama atis denemesi ve ortalama isabetli
atig, ortalama {i¢ sayilik atis denemesi ve ortalama isabetli ii¢ say1, asist, ribaunt, blok, top ¢alma,
top kaybi istatistikleri analiz edilmistir. NBA’de normal sezonda bir takim 82 miisabaka yaparken,
2011 — 2012 sezonundaki lokavt dolayisiyla belirtilen sezonda takimlar 66 mag yapabilmislerdir.
Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular bu bdliimde sunulmustur.
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Sekil 1. EuroLeague’de mag basina atilan ortalama sayinin sezonlara gore degisimi

Sekil 1’de EuroLeague’de ma¢ basmna ortalama sayr rakamlarinda meydana gelen degisim
gosterilmistir. EuroLeague’de son on dokuz sezonda en az say1 ortalamasi yakalanan sezon 2005-
2006 sezonu olurken, en yiiksek say1 ortalamasi ise 2017-2018 sezonunda goriilmiistiir.
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Sekil 2. EuroLeague’de ortalama atis / ortalama isabetli atis oranlarinin sezonlara gére degisimi

EuroLeague’de mag¢ basina ortalama atis ve ortalama isabetli atiglardaki degisim Sekil 2’de
gosterilmistir. Toplam oyun siiresi ve hiicum siiresinin ayni oldugu bu sezonlarda mag¢ bagina en
cok atig kullanilan sezon 2014-2015 sezonu olurken, en ¢ok isabet bulunan sezon ise 2018-2019
sezonu olmustur.
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Sekil 3. EuroLeague’de ortalama 3 sayilik atis / ortalama 3 sayilik isabetli atis oranlarinin
sezonlara gore degisimi

EuroLeague’de ii¢ sayilik atislarm kullanimindaki degisim Sekil 3’te gosterilmistir. Ug sayilik
atislar en az 2002-2003 sezonu, en fazla ise 2019-2020 sezonunda kullanilmistir. Bununla birlikte
2019-2020 sezonunda bulunan mag basina ortalama 9,2 isabetli ii¢ say1 atis, ¢aligma kapsamindaki
yillar i¢indeki en yiiksek rakamdir. 2002 sezonunda EuroLeague’de li¢ sayilik atiglar takimlarin
toplam atig oraninin %30,98’ini olustururken 2020 sezonunun sonuna gelindiginde hiicumlarini
sonlandirmak i¢in %37,46 oraninda ii¢ sayilik atis kullanmislardir.
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Sekil 4. EuroLeague’de ortalama asist rakalmlarinin sezonlara gére degisimi

Sekil 4, EuroLeague’de asist rakamlarinda meydana gelen degisimi gostermektedir. Buna gore
EuroLeague’de, 2008-2009 sezonundan itibaren asist rakamlarinin gegen her sezonda artis
gosterdigi belirlenmistir.
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Yapilan analizler sonucunda NBA’de istatistiksel kategorilerde meydana gelen degisimler
asagidaki sekillerde gosterilmistir.
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Sekil 5. NBA’de mag basina atilan ortalama sayinin sezonlara gore degisimi

NBA’de mag¢ basina atilan sayilarin degisimi Sekil 5’te sunulmustur. NBA’de, 2001-2002
sezonunda 95,4 olan say1 ortalamasinin 2019-2020 sezonunda 111,8 say1ya ulastig1 goriilmiistiir.
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Sekil 6. NBA’de ortalama atig / ortalama isabetli atig oranlarinin sezonlara gore degisimi

Sekil 6, NBA’de mag bagina kullanilan atis ve isabetli atislarin dagilimini gostermektedir. 2001-
2002 sezonunda 48 dakikalik bir magta takimlar ortalama 81,2 atis kullanirken 2019-2020
sezonunda ayni oyun siiresinde takimlar 88,8 atig kullanmistir.
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Sekil 7. NBA’de ortalama 3 sayilik atis / ortalama 3 sayilik isabetli atis oranlarinin sezonlara
gore degisimi

NBA’de ii¢ sayilik atislarin sayis1 ve isabeti Sekil 7°de sunulmustur. Buna goére, NBA’de 2001-
2002 sezonunda mag basina kullanilan ortalama 14,7 {i¢ sayilik atistan 5,2’si isabetli olurken bu
oran 2019-2020 sezonunda 34,1 ortalama atis ve 12,2 isabetli atis olarak degisim gostermistir.
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Sekil 8. NBA’de ortalama asist rakamlarinin sezonlara gore degisimi

Sekil 8, NBA’de 2001-2002 ve 2019-2020 sezonlar1 arasinda asist rakamlarinda meydana gelen
degisimi gostermektedir. Caligma kapsamindaki yillarda en diisiik asist yapilan sezon 2005-2006
sezonuyken, asist ortalamasinin en yiiksek oldugu sezonun 2019-2020 sezonu oldugu saptanmaistir.
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Houston Rockets Houston Rockets
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Sekil 9. NBA takimlarindan Houston Rockets’in 2007 ve 2020 yillarindaki sut tercihleri

Sekil 9, NBA takimlarindan Houston Rockets’in 2006-2007 ve 2019-2020 sezonlarindaki agirlikli
olarak atig kullandig1 bolgelerin 1s1 haritasidir. Sekillerde giderek koyulasan gri alanlar en ¢ok atig
kullanilan bolgeleri temsil etmektedir. Sekil 9°dan yola ¢ikilarak Houston Rockets’in 2006-2007
sezonunda ti¢liik ¢izgisi ve cember arasindaki bolgeden kullandigi atislardaki yogunlugun, 2019-
2020 sezonunda ¢ember alt1 ve tigliik ¢izgisinin disinda yogunlastig1 sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, NBA ve EuroLeague’de ortalama atis denemesi ve ortalama isabetli atis,
ortalama ii¢ sayilik atis denemesi ve ortalama isabetli ii¢ say1, asist, ribaunt, blok, top ¢alma, top
kaybi istatistiklerinin degisimini incelemektir. Bu kapsamda, 2002 — 2020 yillar1 arasinda NBA’de
oynanan 46.260 ve EuroLeague’de oynanan 8.656 miisabakaya ait veriler ¢calisma kapsaminda
analiz edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda; EuroLeague ve NBA’de sezonlar ilerledik¢e en ¢arpici degisimlerin
mag basina yapilan say1 denemesi, atilan say1, ma¢ basina toplam tii¢ sayilik atis denemesi ve
isabetli ii¢ sayilik atiglarda meydana geldigi tespit edilmistir. EuroLeague’de 2010-2011
sezonunda bir takim mag¢ basma 73,6 say1 atarken bu rakam 2019-2020 sezonunda 80,6 sayiya
yiikselmistir. Bu degisim, NBA’de daha etkili bigimde meydana gelmistir. 2001-2002 sezonunda
mag basina ortalama say1 95,5 say1 iken bu rakam 2019-2020 sezonunun sonunda 111,8 sayiya
kadar yiikselmistir. Bu alanda 19 sezonda %17,1 oraninda bir artis goriilmiistiir. Her iki ligde de
ma¢ basma kullanilan atis denemelerinde de artislar meydana gelmistir. Nitekim NBA’de 19
sezonun ardindan takimlar mag¢ basma 7,8 (%9,3) fazla atis kullanmiglardir. Oyun siiresinin
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degismemesi, kurallarin oyunun oynanis bigiminde koklii degisiklikler meydana getirmemesi ve
sezonlarin birbirini takiben oynanmas diistintildiigiinde bu degisimlerin oyunun teknik — taktik
boyutundan ve genel olarak oynanis bigiminden kaynaklandig1 s6ylenebilir (Mikotajec vd., 2021,
Selmanovié vd., 2015; Strumbelj vd., 2013).

Calisma kapsaminda ele alinan istatistiksel kategorilerdeki en biiyiik degisimler ii¢ sayilik atis
denemesi ve ii¢ sayilik isabetli atig oranlarinda meydana gelmistir. Buna gore; EuroLeague’de
takimlar 2001-2002 sezonunu mag¢ basma 18,5 ii¢ sayilik atis denemesi ile kapatirken 2020
sezonunun sonunda bu rakam 24,8 olarak yansmmustir. Isabetli atis oranindaki degisim de ayni
dogrultuda 6,5’den 9,2’ye yiikselmistir. NBA’de de 2002 sezonu sona erdiginde takimlar sadece
14,7 ti¢ sayilik atis denemesi yapmislardir. Ancak bu say1 2020 sezonunun sonunda %131 oraninda
bir degisime ugrayarak 34,1°e ulasmistir. 2001 yilinda bu atiglardan 5,1°1 isabetli olurken 2020
yilinda ise takimlar mag¢ basina ortalama 12,2 ii¢ say1 isabeti bulmuslardir. 2001-. NBA’de ise
2002 sezonu sonunda takimlarin ii¢ sayilik denemelerinin toplam atis denemelerine orani
%18,16°da kalmistir. Buna karsilik olarak, 2019-2020 sezonunda NBA takimlari hiicumlarinin
%38,40 11 li¢ sayilik atiglar ile sonlandirmislardir. EuroLeague ve NBA’de oyunun degisimini en
acik sekilde simgeleyen ii¢ sayilik atiglarin kullanim oranlar ve isabet ylizdeleri iizerine bir¢ok
¢alisma literatiirde mevcuttur (Eréulj ve Strumbelj, 2015; Petway vd., 2020; Mandi¢ vd., 2019).
NBA’de 2010 sezonu ve dncesindeki ii¢ sayilik atis denemelerindeki oranin diisiikliigli oyun taktik
ve yaklasiminin uzun oyuncular etrafinda sekillenmesiyle ve boyali alanin daha fazla
kullanilmasiyla da iligkilendirilebilir (Piette vd., 2010).

Zhang’a (2020) gore takimlar skor avantaji elde etmek amaciyla ¢ok sayida uzun ikilik atiglar
denemek yerine daha az sayida {i¢ sayilik atislara yonelmislerdir. Rust (2014) ise NBA’de en ¢ok
deger verilen sutun koseden atilan {i¢ sayilar oldugunu; uzun ikiliklerin isabet oranlarinin boyali
alan sayilarindan diisiik olmas1 sebebiyle birka¢ adim geriden atilacak ii¢ saymin skora etkisini
vurgulamistir. Rust (2014) ayn1 zamanda bu yonelimlerin, takimlarin oyuncu tercihleri ve kadro
planlamalarinda da etkili oldugunu belirtmistir.

Atis denemelerindeki ylikselis ile birlikte ribaunt sayilarinda muhtemel bir artis beklenebilir.
Ancak isabetli sut oranlarmin da ayn1 dogrultuda yiikselmesi ile birlikte bu artigin istatistiksel
olarak yiiksek oranlarda olmadigini soylemek miimkiindiir. Geleneksel istatistiklerde meydana
gelen yiikselis, oyunun oynanma hizinin artmasi ile iligkilendirilebilir (Cadenas ve Ibafez, 2017
Cene, 2018; Kubatko vd., 2007; Selmanovi¢ vd., 2015).

Oyunun hizlanmasi ile hiicum siirelerinin kisalmasi, erken atiglarin kullanilmasi ve bu atislarin
isabet oranlarinin artmasinin savunma istatistikleri ile ters orantili oldugu sdylenebilir. Rakip
savunmalar dogru ve etkili sekilde yerlesmeden kullanilan atislarin etkisini top ¢alma ve blok
rakamlarinda azalma olarak goérmek miimkiindiir. EuroLeague’de 2002 sezonunda 7,8 olan
ortalama top ¢alma rakami 2020 sezonunda 6,5’e; NBA’de 7,8’den 7,6’ya gerilemistir. Bununla
birlikte mag basina yapilan bloklardaki degisim ise sadece %5 tir. Hiicum eden takimlarin rakip
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savunma heniiz yerlesmemisken yaptiklari erken ve isabetli atiglarin etkisi top kaybi rakamlarinda
da ortaya ¢ikmistir. Savunma baskis1 artmadan, hiicum siiresinin baslarinda yapilan isabetli atiglar
sayesinde top kaybi riskinin azaltildigin1 sdylemek miimkiindiir. Ibafiez vd., (2008) Ispanya
Basketbol Ligi’nde takimlarin sezon basarilarinda assist, top ¢alma ve blok istatistiklerinin
etkisinin daha fazla oldugunu belirtmislerdir. EuroLeague’de 2002 sezonunda hiicum eden
takimlar mag basina 14,1 top kayb1 yaparken 2019 sezonunda sadece 11,8 top kaybi1 goriilmiistiir.
Bu diisiisiin; say1, ii¢ say1 isabeti ve asist gibi hiicum istatistiklerinin artis1 ile sonuglandigi yorumu
yapilabilir.

EuroLeague ve NBA, diinyanin en prestijli basketbol organizasyonlar1 olarak kabul
edilmektedirler. Yapilan ¢alisma sonucunda EuroLeague ve NBA’de oncelikle atis denemesi, say1,
iic say1 ve asist rakamlarinda sezonlar ilerledikgce meydana gelen bir artistan s6z etmek
miimkiindiir. Bununla birlikte oyun hizinin artmast ve hiicumlarin erken atiglarla
sonlandirilmasindan kaynakli olarak diger kategorilerde meydana gelen artisin top kaybi
rakamlarinda ayni oranda olmadig1 goriilmektedir. Her iki ligi de farkli parametreler ve istatistiksel
yontemlerle incelemis olan bir¢ok ¢alisma literatiirde mevcuttur. Ancak oyun igerisinde meydana
gelen siirekli degisim ve gelisim goz Oniine alindiginda yapilan c¢alismalarin giincellenmesi ve
farkl istatistiksel yontemler/yaklasimlar kullanilarak her iki ligin de analiz edilmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu calisma, sadece temel istatistik parametreleri kullanildigindan siirli sayida
bilesenin oyun {izerindeki etkilerine odaklanmistir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarda gelismis
istatistiksel parametreler kullanilarak oyunun farkli boyutlar ele alinabilir.

Cikar Catismasi: Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar ¢atismast
potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite liyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik,
bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar1 yoktur.

Yaymn Etigi: Mevcut calismanin yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan
veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢aligma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Yazar Katki Oram Beyani: Goktug Ertetik: Verilerin toplanmasi, verilerin analizi, makale
yazimi. Tugay Durmus: Verilerin toplanmasi, verilerin analizi, makale yazimi. Oviing Erdeveciler:
Makale yazimi. Giilfem Ersoz: Calismanin kavramsal ¢ercevesinin diizenlenmesi ve ¢alismanin
editi edilmesi.
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EXTENDED ABSTRACT

The Changing Game Structure of Basketball: Examples of NBA and EuroLeague
Introduction

Basketball is one of the most widespread sports globally, and with this, two organizations stand
out in the world: NBA (National Basketball Association) and EuroLeague (Europa League).
Performance analysis in team sports has gradually accelerated in the last decade, with the ease of
accessing data regarding the training and competition process. There are studies about the
changing game structure of basketball and the effects of some parameters on the playing style of
basketball. The deepest change in the history of NBA basketball is the inclusion of the 3-point
shot. Yet, the effect of the change was not immediately apparent, but this change affects game
strategies even today. In some studies on European basketball, it is stated that the performance of
teams depends primarily on 2-point shots and defensive rebounds. In a study comparing the
attacking styles of NBA and EuroLeague teams, it was stated that the most obvious feature that
distinguishes NBA teams from EuroLeague teams is the offense of the painted area.

Method

This research aims to determine several statistical parameters to assess changes in the game's
structure. This study includes games played in National Basketball Association (NBA) and
European Basketball League (EuroLeague) regular seasons between 2002 and 2020. The points
per game, shot attempts/made, three-point attempts/made, rebounds, assists, steals, turnovers, and
block averages of the teams have all been grouped and analyzed. Since there are differences
between the two leagues in terms of game time and game rules, the change and comparison of
these parameters over the years have been made separately for the two leagues. Only two
basketball leagues (NBA and EuroLeague) were evaluated in this study. However, the study is
limited to the regular season matches of these two leagues.

Findings

As a result of the analysis, it was found that the most significant changes occurred in the number
of shots made per game, the points scored, the average three-point shot attempts per game, and the
successful three-point shot attempts as the seasons progressed in the EuroLeague and NBA. The
biggest changes in the statistical categories considered within the scope of the study occurred in
the three-point attempts and the three-point shooting rate. This change has occurred more
effectively in the NBA. While the average points per game was 95.5 points in the 2001-2002
season, this number increased to 111.8 points at the end of the 2019-2020 season. With the increase
in shot attempts, a possible increase in rebound numbers can be expected. However, it is possible
to say that this increase is not at a statistically high rate, with the accuracy of shot attempts also
increasing in the same direction.
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Discussion and Conclusion

According to the results of this study, it is possible to talk about an increase in the number of shot
attempts, points, three points and assists in the EuroLeague and NBA as the seasons progress.
There are many studies in the literature that have examined both leagues with different parameters
and statistical methods. However, considering the continuous changes and developments occurring
in the game, it is necessary to update the studies and analyze both leagues by using different
statistical methods/approaches.

Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmaistir.
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Bu ¢alisma, Besiktas JK futbol takiminin 1999/2000 — 2019/2020 arasindaki sezonlarda altyapidan oyuncu yetistirme verimliligini
belirlemek iizere yapilmistir. Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi modeli ve dokiiman analizi yontemi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular, 21 sezon incelendiginde Besiktas JK futbol takiminin toplam 69 oyuncuya
A takim kadrosunda yer verdigini gostermektedir. Bu oyunculardan sadece 5’inin 50 mag ve iizeri ilk 11°de oynama sans1 buldugu,
33 oyuncunun ise ilk 11°de hig yer almadig tespit edilmistir. Ilk 11°de oynayan bu 5 futbolcunun oyunda kalma siiresi, gol ve asist
bakimindan takima katki sagladiklari tespit edilmistir. Bununla birlikte, altyapidan yetisen 5 futbolcunun satisindan 18 milyon 525
bin Avro transfer geliri elde edilirken, toplam 21 sezonda 104 yabanci futbolcuya 177 milyon 530 bin Avro transfer {icreti dendigi
belirlenmistir. Sonug olarak, incelenen sezonlarda Besiktas JK futbol takiminin altyapidaki oyunculardan yeterli diizeyde verim
elde edemedigi soylenebilir. Ancak firsat verildiginde, A takimda oynama sansi bulan oyuncularin takima sportif ve finansal agidan
katki sagladiklart goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Altyapi, Verimlilik, Besiktas JK.

Study on Efficiency of Youth Academy Organizations in Raising Players: Sample of
Besiktas JK

Abstract

This study was done to determine the efficiency of Besiktag JK football club in raising players from football youth academy. The
research was carried out using case study model and document analysis method. Obtained data demonstrates that Besiktas football
club included 69 players in first team squad totally when 21 seasons were examined. It was found out that 5 of these 69 players had
chance to appear in line up of the matches 50 times or more whereas 33 of them had no appearance in line up of the matches.
Contribution of these 5 players to the team in terms of goal, asist and duration of appearance hes been determined. Moreover, it
was determined that the club earned 18 million 525 thousand Euros transfer income from 5 of these players while 177 million 530
thousand Euros was paid for foreign players in the same 21 seasons. In conclusion, it can be put forward that Besiktas football club
was not able to obtain enough efficiency from youth academy. However, it is clearly seen that players from youth academy can
contribute to the team in terms of financial and sportive performance when they have chance to perform.

Keywords: Football, Youth Academy, Efficiency, Besiktas JK.
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GIRIS

19. yiizy1lin ikinci yarisinda kurumsallasarak tiim Avrupa’ya yayilan futbolun besigi Ingiltere
olarak kabul edilir. 1863 yilinda ingiliz Futbol Federasyonu’nun kurulmasi ile birlikte genisleme
hizin1 artiran futbol seyahat eden Ingiliz diplomat, aristokrat ve askerler tarafindan Avrupa’ya
yayilarak 1904 yilinda uzun adi1 Fédération Internationale de Football Association olan FIFA nin
kurulmasi ile birlikte kurumsallagma siirecini devam ettirmistir (TKYD, 2009: 14). Tiirkiye’nin
futbolla tamismas1 ise 20. yiizyilm ilk yillarinda gergeklesmistir. Osmanli Imparatorlugu
doneminde 17 Mayis 1903 yilinda kurulan Istanbul Futbol Birligi ilk futbol &rgiitii olup, sirasiyla
Istanbul Futbol Kuliipler Ligi, Cuma Ligi gibi teskilatlanmalar futbolun organize edilmesi adina
ilk yapilanmalar olmustur (Yenel ve Parasiz, 2019: 311). Daha sonraki siiregte, ilk Tiirkiye Futbol
Federasyonu 1923 yilinda ‘Futbol Heyet-i Miittehidesi’ adiyla kurularak ayni yil FIFA nin 26.
iiyesi olmustur. Takip eden yillarda 1952 yilinda profesyonel statiiniin kabul edilmesi, 1954 yilinda
Isvigre’de diizenlenen futbol Diinya Kupasi'na ilk kez katilim ve 1959 yilinda simdiki ad1 Siiper
Lig olan Tiirkiye 1. Futbol Ligi’nin kurulmasi futbolun yayginlagmasi ve gelismesi adina 6nemli
adimlar olmustur (Tirkiye Futbol Federasyonu, 2021a).

Milenyum c¢agi ile birlikte futbol biitlin kitlelerin takip ettigi kiiresel bir olgu haline gelmistir.
Popiiler olan, toplumlara mal olmus, coskulu halklar1 fetheden ve engel tanimaz olan futbol
imparatorlugundan daha kiiresel bir olgu yoktur (Bonifance, 2007: 9). Bu gergevede futbol, bir
asirlik stirecte tilkeler arasindaki politika, din ve dil farkliliklarinin géz ardi edilmesini saglayarak
kiiresellesen diinyay1 saran ortak bir tutku ve rekabete donlismiis ve modern futbol siireciyle
birlikte belli bir kiiltiir ya da kesime ait oyun olmaktan ¢ikarak kitleleri pesinden siiriikleyen
popiiler bir eglence araci haline gelmistir (Hiinerli, 2014: 322). Ozellikle 1990’11 yillarin bas1 bu
slirecte onem arz etmektedir. 1992 yilinda oynanmaya baglanan ve énemli bir ekonomik pazar
olusturan UEFA Sampiyonlar Ligi, futbolun endiistriyel siirece evrilmesinde bir mihenk tas1 olarak
futbol kuliiplerini sadece bir sportif organizasyon degil ayn1 zamanda ekonomik organizasyonlara
doniistiirmiistiir (TK'YD, 2009: 14). Bu baglamda kuliiplerin yayn, gise, sponsorluk, lisansli {iriin
ve transfer gibi 6nemli gelir kalemleri ortaya ¢ikmistir. Bu anlamda transferleri hem bir gelir hem
de bir gider unsuru olarak goérmekte fayda olacaktir. Bu devasa biiyiikliikteki futbol pazari
igerisinde transferler ekonomik pastanin 6nemli bir unsurudur (Katirci, 2019: 13). Kuliipler,
Sampiyonlar Ligi organizasyonlarda boy gostererek hem ekonomik olarak kendilerine gelir
kaynaklar1 yaratmak hem de popiilaritelerini artirmak istemektedirler. Ancak bu arenada biiyiik
gelir elde edebilmek ve tutunabilmek icin kaliteli kadrolar olusturmak gereklidir. Dolayisiyla
kuliipler biiylik paralar harcayarak basar1 ve beraberinde gelir getirecek kadro kurma g¢abasi
icerisine girmektedirler. Yapilan biiyiik transfer harcamalar1 beraberinde ekonomik riskleri de
getirmektedir. Turnuvadan erken elenme ya da hi¢ katilamama durumu felaketi getirmis olacak ve
yapilan harcamalarin geri doniisiinii miimkiin kilmayacaktir (Bonifance, 2007: 153).

Tiirkiye’de futbol kuliipleri bahsedilen ekonomik pazardan pay alabilmek ve sportif basariy1 elde
etmek adina transferlere biiyiik paralar harcamislardir. Yapilan aragtirmada Siiper Lig’in en pahali
50 transferine bakildiginda, dort biiytikler olarak adlandirilan Fenerbahce, Galatasaray, Besiktas
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JK ve Trabzonspor biiyiik bir kism1 yabanci futbolcu olmak tizere bu transferler i¢in toplam 401
milyon Avro harcamistir. En biiylik harcamay1 yapan Fenerbahge 27 futbolcu i¢in 214,3 milyon
Avro, Galatasaray 16 futbolcu i¢in 139,3 milyon Avro, Besiktas JK 5 futbolcu i¢in 34,3 milyon
Avro ve Trabzonspor en pahalilar listesinde bulunan iki futbolcu i¢in13,1 milyon Avro transfer
harcamasi1 yapmuistir (Goal, 2021a). Mevcut liste en pahali 50 futbolcuyu kapsadigt icin, belirtilen
dort biiytik kuliip bu liste disindaki futbolcular i¢in de énemli miktarlarda transfer harcamasi
yaptilar. Ancak sportif basarisizliklar, takima adaptasyon sorunu ve sakatliklar gibi nedenler bu
transferlerden beklenen ekonomik katk1 ve sportif verimin elde edilmesini engellemistir. Transfere
harcanan biiylik meblaglar neticesinde, mevcut durumun en biiyiik kanit1 olarak bu dort biliyiik
kuliiblin i¢inde bulundugu mali krizler gosterilebilir. Deloitte’tn 26 Ocak 2021 tarihinde
yayinlanan raporuna gore, 4 biiylik kuliibiin toplam borcu 2020 yilinda zirve yaparak 13 milyar
TL’yi agsmistir. Bu durum kuliiplerin finansal fair play cergevesinde hareket etmesini zorunlu
kilarak limitler dahilinde transferler yapilmasini mecbur kilmistir. Limitlerin az olmasi ve transfer
yasaklar1 kuliiplerin istedikleri kadrolari kurmalarina engel olarak yeni ¢Oziimler iiretmelerini
tesvik etmistir. Yasanan bu kriz ortamu kuliiplerin 6z kaynaklar1 bir bagka deyisle altyapilart ile
ilgili gelecek planlamalarini 6zendirmistir. Dolayisiyla, ekonomik anlamda biiyiik bir pazar olan
futbol sektoriinde pahali transferlere biiylik meblaglar 6demek yerine, kuliiplerin kendi altyapidan
oyuncular yetistirerek bu mali yiikten kurtulma diisiincesi ortaya ¢ikmistir (Onag ve Cevik, 2019).
Bu cergevede bakildiginda kuliiplerin altyapilarindan oyuncu yetistirmesinin finansal olarak
olumlu katkilar saglayabilecegi sOylenebilir. Gen¢ oyunculara yapilacak yatirimlarin gelecekte
yiiksek kazangli geri déniislii yatirimlar oldugu aciktir (Sagar, Busch & Jowett, 2010). Oz kaynak
diizeninden yetistirilip A takimlara monte edilecek futbolcularin, harcanacak transfer bedellerinin
kuliip kasasinda kalmasmi saglamasi ve kendilerinin baska kuliiplere transferi halinde ise
bonservis iicretlerinden elde edilecek gelirleri kuliiplerine kazandirmast mimkiin olacaktir
(Yurtsever, 2015).

Deloitte’un raporunda agiklandigi tizere, Tiirk futbolunun lokomotifi konumunda olan dort biiytik
kuliibiin finansal acidan kriz igerisinde oldugu agik¢a goriilmektedir. Bu mali kriz ortamina
stiriikleninceye kadar altyapilarindan yeterli sayida oyuncuyu A takima kazandiramadiklar
soylenebilir. Ayrica UEFA’nin sart kostugu finansal fair play ¢ergevesinde transferlere getirilen
limit kisitlamalarinin futbolda altyapinin yeniden 6nem kazanmasini sagladig: diisiiniilebilir. Holt
(2007), altyapr gelisimini tesvik etmek ve standartlari gelistirmek i¢in UEFA’nin rekabeti
diizenleyici daimi bir role sahip oldugunu belirtmistir.

Mevcut problemin daha detayli ortaya koyulabilmesi igin, bu ¢alismada Besiktas JK futbol
takiminin son yirmi bir yilda altyapidan ka¢ oyuncuya A takimda firsat verdigi, ka¢ oyuncuyu
stirekli olarak A takima monte edebildigi, altyapidan A takima monte edilen oyuncularin istatiksel
olarak takima nasil bir katki sagladiklari ve bu yirmi bir y1llik siiregte yabanc transferlere ne kadar
harcama yapildig tespit edilmeye ¢alisiimustir.
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YONTEM
Arastirma modeli: Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi modelinde
gergeklestirilmistir.

Arastirma érneklemi: Bu calismanin 6rneklemini, kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yoluyla
belirlenen Besiktas JK futbol takiminin 1999/2000-2019/2020 sezonlar1 arasindaki 21 sezon
olusturmaktadir.

Verilerin toplanmasi ve analizi: Veri toplama yOntemi olarak arastirmaci gozlem, goriigme
dokiiman incelemesi ve arsiv kayitlari gibi bir dizi nitel veri toplami1 yontemini problemin dogasina
ve kendi beklentilerine gore tek basina veya birlikte kullanabilir (Yildirim ve Simsek, 2011: 285).
Bu caligmada veri toplama yontemlerinden dokiiman incelemesi uygulanmistir. Birgok dokiiman
internetin yayginlagsmasiyla kamu mali haline gelerek herkes tarafindan yazarin izni olmadan
ulagilabilir hale gelmistir ve bu durum dokiiman analizinin ‘kullanilabilirlik’ avantajim
saglamaktadir (Kiral, 2020). Bu avantajdan hareketle, Besiktas JK futbol takiminin 21 sezon
icindeki altyapidan A takima dahil olan oyuncu verilerine ulagmak amaciyla Tiirkiye Futbol
Federasyonu’nun resmi internet sitesi www.tff.org ve transfermarkt.com.tr adl1 internet sitesinden
faydalanilmistir. Bu amagla 21 sezonda oynanan 988 magtaki ilgili veriler Tiirkiye Futbol
Federasyonu’nun resmi internet sitesi www.tff.org adresinden ulasilarak incelenmis olup,
www.transfermarkt.com.tr adresinden teyit edilmistir. Bu sekilde verilerin dogrulugu kontrol
edilmistir.

Veriler incelenirken filiz lisans1 baska bir kuliipte olup daha sonra Besiktas JK futbol takiminin
altyapisia katilan futbolcular i¢in <2019-2020 Futbol Sezonu ilan Edilmesi Gereken Hususlar’
cergevesinde asagidaki maddeler dikkate alinmistir (Tiirkiye Futbol Federasyonu, 2021b).

A Takim listesi b bendi geregince; “A Takim Listesinde yer alacak en az 14 futbolcunun, Tiirkiye
A Milli Futbol Takiminda oynama uygunluguna sahip futbolcu olmasi zorunludur.”

A Takim listesi ¢ bendi geregince; “Yukaridaki “b” bendinde bahsi gegen 14 futbolcudan en az
4’liniin 15’inci yas giliniine denk gelen sezon ile — 21’inci yas gilinline denk gelen sezonlarda
kesintili veya kesintisiz en az 3 sezon veya 36 ay kendi kuliibiinde tescilli olmas1 zorunludur.”

Bu cer¢evede Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun 2019-2020 futbol sezonu i¢in yayinladii bu
hususlar kriter alinarak, filiz lisans1 baska kuliipte olup Besiktas JK futbol takimi altyapisina daha
sonra katilan futbolcular igin, profesyonel olmadan en az 3 sezon ya da 36 ay Besiktas JK futbol
takiminda tescilli olma sart1 aranmustir.

Calismada, altyapidan A Takim kadrosunda yer alan her bir futbolcu i¢in “Oyuncu 1, Oyuncu 2,
... seklinde 1999/2000 sezonundan baslayarak kronolojik bir numaralandirma yapilmistir.

Arastirmada, futbolcularin Siiper Lig, Avrupa Kupalari, Tiirkiye Kupasi ve Tiirkiye Siiper Kupasi
olmak iizere tiim resmi miisabakalardaki istatistikleri degerlendirmeye alinmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. 1999/2000 — 2019/2020 sezonlar arasi altyapidan Besiktas JK futbol A takimi kadrosuna giren
oyuncu say1st

Kaleci Sag Sol Stoper On Orta Merkez Sag Sol On Santrafor Toplam
Bek Bek Libero Saha Orta Kanat Kanat Numara
Saha
9 5 9 7 5 3 7 3 5 4 12 69

Aragtirmada yapilan genel degerlendirmede belirtilen 21 sezonda altyapidan Besiktas JK futbol A
takimi1 kadrosunda toplam 69 oyuncuya yer verilmistir. En ¢ok 12 oyuncu ile santrafor mevkiinden
oyuncu sans bulurken, 3’er oyuncu ile orta saha ve sag kanat mevkiinden en az sayida oyuncu
tercih edilmistir.

Tablo 2. 1999/2000 — 2019/2020 sezonlar1 arasi altyapidan Besiktas JK futbol A takimi kadrosunda 50
magtan fazla ilk 11°de yer alan oyuncu sayisi ve istatistikleri

Kadroda 11°e Oyuna
Oynadigi Oldugu Basladigt  Sonradan  Oynadigi
Oyuncu Sezon Mevki Mag Mag Girdigi Dakika Gol  Asist
Sayisi Sayisi Sayisi Mag

Sayisi
Oyuncu 30 11 On Libero 443 204 122 19515 5 10
Oyuncu 5 5 Santrafor 155 114 29 10180 30 4
Oyuncu 3 5 On Libero 154 91 41 8556 6 2
Oyuncu 10 4 On Numara 134 78 45 7311 35 10
Oyuncu 12 6 Sol Kanat 126 68 34 5943 7 11

Arastirmada, Besiktas JK futbol takiminin 21 sezonda altyapidan toplam 69 oyuncudan sadece 5
oyuncuyu 50 magtan fazla ilk 11°de kullandig1 tespit edilmistir. Mevkiler dikkate alindiginda
hiicum, oyuncular1 olan oyuncu 5, oyuncu 10 ve oyuncu 12’nin gol ve asist anlaminda takima
yeterli katkida bulundugu soylenebilir. Bununla birlikte, 6n libero mevkiinde yer alan oyuncu
30’un 11 sezonda 443 kez A takim kadrosunda yer almasi istikrar agisindan goze ¢arpmaktadir.
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Tablo 3. 1999/2000 — 2019/2020 sezonlar1 arasi altyapidan Begiktas JK futbol A takimi mag kadrosunda
50 magtan fazla yer alan oyuncu sayis1 ve istatistikleri

Kadroda 11%e Oyuna
Oynadig: Oldugu Bagladigin  Sonradan  Oynadig
Oyuncu Sezon Mevki Mag Mag Girdigi Dakika Gol  Asist
Sayisi Sayisi Sayisi Mag

Sayisi
Oyuncu 30 11 On Libero 443 204 122 19515 5 10
Oyuncu 5 5 Santrafor 155 114 29 10180 30 4
Oyuncu 3 5 On Libero 154 91 41 8556 6 2
Oyuncu 10 4 On Numara 134 78 45 7311 35 10
Oyuncu 12 6 Sol Kanat 126 68 34 5943 7 11
Oyuncu 28 5 Stoper 89 29 8 2744 2 0
Oyuncu 1 3 Kaleci 73 49 4 4577 0 0
Oyuncu 13 4 Stoper 63 41 9 3717 3 1
Oyuncu 24 4 Santrafor 58 21 31 1935 11 7
Oyuncu 4 3 Merkez 54 9 24 982 2 0

Orta Saha

Oyuncu 14 4 Stoper 53 25 15 2049 0 0

Arastirmada, Besiktas JK futbol takiminin altyapisindan 21 sezonda sadece 11 oyuncunun 50 mag
ve lizeri A takim kadrosunda yer aldigi tespit edilmistir. Tablo 2’deki hiicum oyuncularia ek
olarak, santrafor mevkiindeki oyuncu 24, 11 gol 7 asist ile toplam 1935 dakikada takima katki
saglamistir. Diger mevkilerdeki oyuncularin pozisyonlart geregi takima oynadiklari dakika
cercevesinde katki sagladiklari tespit edilmistir.

Tablo 4. 1999/2000 — 2019/2020 sezonlar1 arasi altyapidan Besiktas JK futbol A takimi mag kadrosunda
0-10 mag arasi ilk 11°de yer alan oyuncu sayisi ve istatistikleri

Toplam  Oyuncularin  Oyuncularin
O0Ma¢ 1Ma¢ 2 mag 3-10 Oyuncu Toplam Gol  Toplam Asist
Mag¢ Sayisi Sayisi Sayisi

Oyuncu
Sayisi 33 11 7 8 59 12 7

Arastirmada toplam 21 sezon incelendiginde, Besiktas JK futbol takiminda altyapidan A takim
kadrosuna giren toplam 69 oyuncudan 33’ higbir miisabakada ilk 11’de maca baslamamuistir. 11
oyuncunun sadece 1 mag ilk 11°de gorev aldig1, 7 oyuncunun 2 mag ve 8 oyuncunun ise 3-10 mag
arasi ilk 11’°de sans buldugu saptanmistir. 59 oyuncunun toplamda ise takima 12 gol ve 7 asistlik
bir performansla katki sagladig: belirlenmistir.
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Tablo 5. 1999/2000 — 2019/2020 sezonlar1 arast sampiyon olunan sezonlarda altyapidan Besiktag JK futbol
A takimi kadrosunda yer alan oyuncu sayisi ve istatistikleri

ik 11 Sg‘;jg:”
Oyuncular  Mevki Kadrodaki — Ma¢  ~oq0,  Oymadigi oo o
Mag Sayis1  Sayisi Mag Dakika
. 39 23 13 2338 2 0

Oyuncu 3 On libero
2002/

Oyuncu8  Santrafor 13 1 4 158 4 0
2003

Oyuncu 10  On Numara 38 28 10 2533 12 0

Oyuncu 12  Sol Kanat 37 20 14 1735 4 3
2008/  Oyuncu 24 santrafor 19 15 1236 9 3
2009  Oyuncu 27 Kaleci 1 0 0 0 0

Oyuncu 30 ¢ libero 48 19 24 2126 1 0

Oyuncu 50 Kaleci 4 0 0 0 0 0
2015/ Oyuncu 51 Stoper 1 1 0 90 0 0
2016  Oyuncu 52 Sag Bek 2 0 1 28 0 0

Oyuncu 53 Santrafor 2 0 2 32 0 0

Oyuncu28  gygner 35 14 2 1284 1 0

Oyuncu 30 ¢yjibero 40 11 16 1254 0 0

Oyuncu 50 Kaleci 2 0 0 0 0 0
2016/ Oyuncu 53  Santrafor 4 0 2 52 0 0
2017  Oyuncu 54 Sol Bek 2 0 1 5 0 0

Oyuncu55  Sol Kanat 6 2 0 161 1 0

Arastirmada toplam 21 sezon i¢inden Besiktas JK futbol takiminin sampiyon oldugu 4 sezon
incelendiginde, 2002/2003 sezonunda oyuncu 3 ile oyuncu 10’nun oynadig1 dakikalar ve sayisal
istatistikleri g6z Oniline alindiginda A takim kadrosuna monte edilerek verim elde edildigi
sOylenebilir. 2008/2009 sezonunda ise, oyuncu 12 ile oyuncu 24’ten oynadiklar1 dakika, gol ve
asist anlaminda katki alindigi belirlenmistir. 2015/2016 sezonunda sadece oyuncu 30’tan ve
2016/2017 sezonunda ise oyuncu 28 ve 30’tan 6nemli 6l¢iide verim alindig tespit edilmistir.

Tablo 6. 1999/2000 — 2019/2020 sezonlar1 arasi Besiktas JK futbol takimi altyapisindan yetisen
oyunculardan elde edilen transfer gelirleri

Oyuncular 5 8 10 24 25 27 28 31 34 39 41
Transfer 5 200 5 2.1 120 90 6 75 100 425 50
Gelirleri  milyon bin  milyon milyon bin  bin  milyon bin bin bin bin

e K © e K K S K K S K

Not: Para biri Avro cinsinden olup (S) satisi, (K) ise kiraligi ifade etmektedir.

Arastirmada incelenen 21 sezonda, altyapidan yetisen 11 oyuncudan toplam 19 milyon 160 bin
Avro transfer geliri elde edildigi saptanmistir. Satislar incelendiginde, oyuncu 5’ten 5 milyon
Avro, oyuncu 10°dan 5 milyon Avro, oyuncu 24’ten 2.1 milyon Avro, oyuncu 28’den 6 milyon
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Avro ve oyuncu 39’dan 425 bin Avro olmak {izere toplam 18 milyon 525 bin Avro gelir elde
edilmistir. Diger 6 oyuncudan ise 635 bin Avro kiralama geliri saglandig1 belirlenmistir.

Tablo 7. 1999/2000 —2019/2020 sezonlar1 arasi Besiktas JK futbol takimina transfer edilen yabanci oyuncu
sayilar1 ve transfer harcamalari

Transfer Edilen Yabanc1 Oyuncu Sayisi Yabanci Oyuncular icin Harcanan Transfer
Bedelleri
104 Yabanci Oyuncu 177 milyon 530 bin Avro

Aragtirma g¢ercevesinde, 1999/2000 — 2019/2020 sezonlart arasini kapsayan 21 sezonda toplam
104 yabanci futbolcunun Besiktas JK futbol takimina transfer edildigi belirlenmistir. Yapilan
yabanci oyuncu transferleri i¢in toplamda 177 milyon 530 bin Avro transfer bedeli 6dendigi tespit
edilmistir.

TARTISMA

Arastirmada Besiktag JK futbol takiminin 1999/2000 — 2019/2020 yillar1 arasindaki toplam 21
sezonda altyapidan A takim kadrosuna dahil edilen oyuncularin sayilar1 ve istatistikleri
incelenmistir.

Bu cergevede 21 sezonda, 12’si santrafor mevkiinde olmak {izere toplam 69 oyuncunun A takim
kadrosunda sans buldugu tespit edilmistir. Dagilima bakildiginda, sezon ortalamasi olarak
altyapidan 3 oyuncunun A takim kadrosunda yer buldugu sdylenebilir. Ancak veriler daha detayli
incelendiginde, 50 mag ve {izeri ilk 11°de yer bulan oyuncu sayisi sadece 5 futbolcu ile sinirl
kalmistir. Bu 5 futbolcunun istatistiksel verileri incelendiginde oyunda kalma siiresi, gol ve asist
anlaminda takima katki sagladiklar1 sOylenebilir. Bu durum altyapidan oyunculara firsat
verildiginde, bu futbolculardan verim alinabilecegini gostermektedir. Bununla beraber 50 mag ve
iizeri kadroda sans bulan oyuncu sayist ise 11 futbolcu olarak belirlenmistir.

[k 11°de 0-10 mag araliginda yer alan oyuncu sayis1 incelendiginde, bu aralikta 59 oyuncu tespit
edilmistir. Bu 59 oyuncudan, 33 futbolcu ilk 11’°de hi¢ yer bulamazken 11 futbolcu sadece 1 kez
ilk 11°de oynama firsat1 yakalamistir. Ayrica bu oyuncularin kadroya girdikleri ya da ilk 11°de
firsat yakaladiklari resmi maglarin genellikle Tiirkiye Kupas: miisabakalar1 olduklari saptanmistir.
Tirkiye Kupasi’nin prestiji Siiper Lig’e oranla daha diistik goriildiigii icin altyapr oyuncularina
kupa platformunda sans verilmistir. Mevcut durum altyapidan oyuncularin A takim kadrosunda
tercih edilmedigini kanitlar niteliktedir. Aslan vd. (2015), caligmalarinda altyapilardan
futbolcularin yetismemesinden ziyade, A takim kadrosuna dahil edilen oyuncularin yeterince
oynama siiresi bulamamasinin sorun teskil ettigini belirtmektedirler.
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Incelenen 21 sezonda Besiktas JK futbol takimi 4 kez Siiper Lig sampiyonu olmustur. 2002/2003
sezonunda 3, 2008/2009 sezonunda 2 futbolcudan mevkilerine gore yeterli verim alindigi
sOylenebilir. 2015/2016 ve 2016/2017 sezonlarinda ise sadece 6n libero mevkiindeki Oyuncu
30’tan oynama siiresi bakimindan verim alindig1 sdylenebilir. Bu durum altyap1 oyuncularina daha
fazla firsat verildiginde, sampiyonluga giden yolda takimlarina katki verebileceklerini
gostermektedir. Altyapidan yetistirilen 6z kaynak oyuncularinin takima monte edilmesi takima
baglilik seviyesini artirarak sampiyonluk yolunda motivasyonu ytikseltebilir (Fanatik, 2021).

Arastirmada 21 sezon i¢inde, altyapidan yetisen 11 oyuncunun satilik ve kiralik bedellerinden 19
milyon 160 bin Avro gelir elde edildigi tespit edilmistir. Ozellikle Oyuncu 5, Oyuncu 10, Oyuncu
24 ve Oyuncu 28’in satisindan 18 milyon 100 bin Avro gelir elde edilmistir. Besiktas JK futbol
takimi bu oyunculardan hem sportif hem de finansal agidan verim almigtir. Bu durum altyapinin
futbol takimlarinin mali ve finansal basarisindaki 6nemini vurgulamaktadir. Akkoyun (2014)
arastirmasinda, yapilacak altyap1 yatirimlarinin bilimsel metotlar izlendigi takdirde sportif ve mali
basartyt  beraberinde  getirecegini  ortaya koymustur. Ayrica  kronolojik  oyuncu
numaralandirilmasindan goriildiigii tizere, bu oyuncularin incelenen 21 sezonun ilk dilimlerinde
oldugu ve son donemlerde altyapidan mali ve sportif anlamda yeterli katkinin alinmadigi
anlagilmaktadir. Ancak talepler ve kaynaklar dogrultusunda altyapt organizasyonlarinda
uygulanacak proaktif miidahale programlar1 gen¢ oyuncularin gelisimi ile kuliiplerin finansal
basarist ve sayginlig1 hususunda faydali olabilir (Morris, Tod, & Oliver, 2015).

Bu caligmada, arastirmaya konu olan 21 sezonda Besiktas JK futbol takiminin 104 yabanci
futbolcuya toplam 177 milyon 530 bin Avro transfer ticreti 6dedigi tespit edilmistir. Bu durum
altyapidan oyuncu kullanmak yerine yabanci oyuncu transferinin tercih edildigini gostermektedir.
Ayrica yabanci transferlerin mali agidan kuliibe biiytlik kiilfet oldugu soylenebilir. Kuliiplerin
kadro olustururken yabanci oyunculari tercih etmeleri, altyapidan yetisecek Tiirk futbolcularin A
takim kadrosunda firsat bulmalarimi olumsuz etkilemekle birlikte 6denecek yiiksek transfer
meblaglar1 kuliiplerin ekonomilerine zarar verecektir (Yiice, Katirct ve Kuzu, 2017).

SONUC VE ONERILER

Futbol kuliiplerinin sportif ve mali basariyla birlikte varliklarini siirdiirebilmek adina saglam
temeller iizerine kurulu altyapi organizasyonlarina ihtiyact oldugu goriilmektedir. Bu anlamda
kuliip lisans sisteminin uygulanmasiyla UEFA’nin amaci, altyapi organizasyonlarina yapilacak
yatirimlar gibi kritik 6dneme sahip bir dizi uygulamanin kuliiplerin uzun dénemde varliklarini
stirdiirebilmesi i¢in kuliipler tarafindan hayata gegcirilmesidir (Ducrey, Ferreira, Huerta, &
Marston, 2003). Saglam altyapisi olan kuliipler ayakta kalmaya devam edecek, altyapisi islemeyen
kuliipler ¢okmeye mecbur kalacaklardir (Akkoyun, 2014). Bu anlamda futbol altyapilarinin 6nemi
acikca ortadadir. Besiktas JK futbol kuliibiiniin, son 21 yil i¢inde belli donemler disinda altyapiya
yeteri 6nemi gdstermedigi sdylenebilir. Ozellikle son yillarda mali krizin artmasiyla birlikte
altyapidan hem sportif hem de mali agidan yeterli verim elde edilememesi daha biiyiik sorun teskil

104
©EJSSE



Cokpartal, C. ve Yenel, F. (2021). Altyap1 Organizasyonlarinin futbolcu yetistirme verimliligi tizerine bir inceleme:
Besiktag JK ornegi. Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 3(1), 96- 108.

etmistir. Bu gercekler dogrultusunda, Besiktas JK harekete gecerek yeni bir altyap:
olusturulmasinin temellerini atmaya baglamistir. Besiktas JK Bagkan1 Ahmet Nur Cebi, ekonomik
¢ikis yolu olarak altyapidan yetisen oyuncularin satisindan elde edilecek gelirlerin kuliip biit¢esi
icin 6nemini vurgulamistir (Goal, 2021b). Ayrica, Bagskan Cebi bu 6ze doniis hamlesiyle birlikte
A takimda oynayabilecek yetenekli, basar1 arzulayan, ucuz ve iyi ahlakli genglerden olusan bir
kadro kurmak istediklerini belirtmistir (Karakartal, 2021). Besiktas JK’nin mevcut sorunu
icsellestirerek yaptigi altyapr atilimlart hem kuliip hem de Tiirk futbolunun gelecegi i¢in umut
vericidir.

Sonug olarak, basta kuliipler olmak iizere Tiirk futbolu i¢indeki tiim paydaslar altyapiya olan bakis
acilarint degistirmeli ve kuliiplerin siirdiiriilebilirligi i¢in 6nemli olan altyapiya yeterli diizeyde
yatirimlar yapilarak profesyonel kadrolarca organizasyonu saglanmalidir. Bu c¢alisma sadece
Besiktas JK ile smirlandirildigr i¢in, diger kuliiplerin altyapir verimliligi {izerine yapilacak
caligmalar konunun daha iyi anlasilmasi a¢isindan literatiire katki saglayacaktir.

Cikar Catismasi: Herhangi bir ¢ikar ¢catismasi mevcut degildir.

Yayin Etigi: Mevcut calismanin yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan
veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢calisma herhangi bagka bir akademik yayin
ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.
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EXTENDED ENGLISH SUMMARY

A Study on Efficiency of Youth Academy Organizations in Raising Players: Sample of
Besiktas JK

Introduction

With the millennium age, football has become a global phenomenon followed by all crowds. There
is no more global phenomenon than an uninhibited football empire that is popular and exhilarates
people (Bonifance, 2006:9). UEFA Champions League, which started to be played in 1992 and
generated an important economic market, turned football clubs not only into a sportive
organization but also into economic organizations (TKYD, 2009:14). Transfers are one of the
significant factor of this huge football market (Katirci, 2019:13). Football clubs in Turkey have
spent a great deal of money on transfers in order to get a share from the mentioned economic
market and to achieve sportive success. While the most expensive 50 transfers of the Turkish Super
League was investigated, Fenerbahge, Galatasaray, Besiktas JK and Trabzonspor spent a total of
401 million Euros for these transfers, most of which were foreign players (Goal, 2021). However,
the expected economic contribution and sportive efficiency from these transfers could not be
achieved due to sporting failures, adaptation problems and injuries. As a result, huge amount of
transfer expenditures has become one of the reasons of the financial crisis that clubs are trying to
struggle with. According to the Deloitte report published in 2021, total debt of 4 big clubs peaked
in 2020 and exceeded 13 billion TL. This crisis environment has encouraged clubs to plan their
future regarding their own resources, in other words youth academies. It can be argued that these
big clubs could not bring enough players to the first team from their youth academies until they
were dragged into financial crisis. In this study, the efficiency of Besiktas JK youth academy in
raising players will be examined in order to reveal the current problem in detail.

Method

The research was carried out using case study model and document analysis method. Totally 21
seasons between 1999/2000 and 2019/2020 including 988 matches were analyzed. The official
website of the Turkish Football Federation, www.tff.org and transfermarkt.com.tr have been used
for the analysis.

Findings

Obtained data demonstrates that Besiktas football club included 69 players in first team squad from
youth academy in total when 21 seasons were examined. It was found out that 5 of these 69 players
had chance to appear in line up of the matches 50 times or more whereas 33 of them had no
appearance in line up of the matches. Contribution of these 5 players to the team in terms of goal,
asist and duration of appearance is obviously seen. Moreover, it was determined that the club
earned 18 million 100 thousand Euros transfer income from 4 of these players while 177 million
530 thousand Euros was paid for foreign players in the same 21 seasons.
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Discussion and Conclusion

It was discovered that 69 players from youth Academy had chance to appear in the first team
squad. The number of players appeared in line up of the matches 50 times or more is 5.
Contribution of these 5 players to the team in terms of goal, asist and duration of appearance is
statistically obvious and it demonstrates that efficiency can be obtained from young players when
an opportunity is given. On the other hand, 33 of them had no appearance in line up of the matches
and 11 of them had only one chance mostly in Turkish Cup matches which have relatively less
prestige than league matches. This situation proves that the players from the youth academy are
not preferred in the first team squad. Moreover, it was determined that in 21 seasons, 19 million
160 thousand Euros of income was earned from the sales and rental prices of 11 players from the
youth academy. Besiktas football team benefited from these players both in terms of sportive and
financial contributions. This highlights the importance of youth academies in terms of sportive and
financial success of football teams. Eventually, it can be put forward that football clubs needs
organized youth academies to maintain their existence and regarding this, Besiktas football club
has not given enough importance to the youth academy except for certain periods in the last 21
years. Especially in recent years, with the increase of the financial crisis, the inability to obtain
enough efficiency from the youth academy both in terms of sports and finance has caused a bigger
problem. Given these realities, Besiktas club has taken action and started to lay the foundations of
a new youth academy organization. These attempts can be considered as encouraging for future of
the club and Turkish football.

Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmaistir.
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Bu ¢alisgmanin amaci profesyonel futbol faliyeti gosteren spor kuliiplerinde transferden sorumlu kisilerin, profesyonel futbolcu
transferlerinde gergeklestirdikleri miizakere hazirliklarinin incelenmesidir. Caligmada nitel bir arastirma ydntemi olan yari
yapilandirtlmig  goriisme  teknigi  kullanilmistir.  Goriismeler Aralik 2020 tarihi ve Subat 2021 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Calismanin drneklem grubunu Tiirkiye Futbol Federasyonu’na bagli profesyonel futbol faliyeti gosteren spor
kuliiplerinde transferden sorumlu olarak ¢aligmis veya halen ¢alismakta olan 23 kisi olusturmaktadir. Kartopu 6rneklem yontemi
kullanilmustir. Katilimeilarin  goriisleri transkripsiyon yapilarak birebir alintilanmig, “transfer goriismeleri 6ncesi yapilan
hazirliklar”, “kars: taraf hakkinda bilgi sahibi olma” ve “transfer gdriismeleri dncesinde tavan ve taban iicretlerin belirlenmesi”
olmak {izere 3 ana tema altinda toplanmistir. Katilimeilarin goriisleri sonucunda elde edilen bulgular literatiir gergevesinde
¢Oziimlenmistir. Caligmanin sonucu olarak, profesyonel futbol kuliiplerinde transferden sorumlu kisilerin futbolcu transferlerinde
gergeklestirdikleri miizakere hazirliklarinin lig seviyelerine gore farklilik gosterdigi ve transferden sorumlu kisilerin miizakere
hazirliklar1 konusunda eksiklerinin oldugu tespit edilmistir. Bunlarin degerlendirilmesi ile birlikte, transferden sorumlu kisilerin,
miizakere hazirliklar1 konusundaki bilgilerinin, bu konudaki egitimler ile birlikte gelistirilebilecegi sonucuna ulagilmigtir.
Anahtar kelimeler: Miizakere, Miizakere Hazirliklari, Transfer, Futbol.

A Qualitative Research on Negotiation Preparations Before Professional Football Player
Transfers

Abstract

The aim of this study is to examine the preparations of the people responsible for the transfer in the professional football player
transfers in the sports clubs that operate in professional football. Semi-structured interview technique, which is a qualitative
research method, was used in the study. Interviews were held between December 2020 and February 2021. The sample group of
the study consists of 23 people who have worked or are still working in sports clubs that operate professionally in the Turkish
Football Federation. Snowball sampling method was used as the sample selection. The views of the participants were transcribed
and quoted one by one, and they were gathered under 3 main themes: “preparations made before transfer negotiations", "knowing
about the other party™ and "determining the ceiling and base wages before transfer negotiations”. The findings obtained as a result
of the opinions of the participants were analyzed within the framework of the literature. As a result of the study, it was
determined that the negotiation preparations of the persons responsible for the transfer in the professional football clubs differ
according to the league levels, and that the persons responsible for the transfer have deficiencies in the preparations for the
negotiation. With the evaluation of these, it has been concluded that the knowledge of the persons responsible for the transfer on
the preparations for negotiations can be improved with the trainings on this subject.

Keywords: Negotiation, Negotiation Preparations, Transfer, Football.
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GIRIS

Gilinlimiizde kitlelerin ilgisi ile birlikte finansal degeri artan futbol, bir is kolu haline gelmistir.
Futbolun finansal degerindeki bu artis, futbolun en 6nemli paydasi denilebilecek futbolcularin
degerini de artirmaktadir. Futbolcularin hizmetlerine karsilik 6denen iicretlerin artmasi ile
birlikte futbolcu transferleri igin yapilan miizakereler de 6nem kazanmistir. Futbolun finsansal
degerinin ve igindeki rekabetin artmasiyla futbolcu transferleri gittikge daha zor bir hal almistir.
Bir futbolcunun transfer siirecinin yonetimi ve hazirligi daha da 6nemli bir hale gelmistir. Bu
calismada, miizakere siirecinin temeli olarak kabul edilebilecek miizakere hazirliklar ele
alinmistir. Miizakere alaninda yapilan calismalara bakildiginda genellikle Avrupa Birligi ve
Tiirkiye arasindaki miizakere siiregleri ile karsilasilmaktadir. Miizakere kavrami ilk bakildiginda
uluslar ve uluslararasi kuruluslar arasinda gegen bir iletisimi ¢agristirsa da, miizakere insanlarin
ozel ve is hayatlarin1 kapsayacak genis bir alana sahiptir.

Miizakere kavrami giinliik yagamin bir parcasi oldugu gibi yonetim alanlarinda da 6nem arz
etmektedir (Arslan ve Cetin, 2014). Gunia, Thompson ve Wang (2010), miizakereyi bir sosyal
aktivite olarak tanimlarken, Gokciil’e (2015) gore ise miizakere, iki taraf arasindaki goriis ve
beklenti ayriliklarini, taraflart tatmin edecek sekilde ¢ozmeye yarayan, siirecin ger¢ek anlamda
kazan-kazan yaklagimiyla tamamlanmasini hedefleyen iletisim yontemidir.

Miizakere sabit bir siirecten daha ¢ok hareketli bir siire¢ oldugu ifade edilmektedir. Bu da
miizakerenin baslangi¢ asamasindan son asamasmna kadar degisime konu oldugunu
gostermektedir (Schoenfield ve Schoenfield, 1991). Miizakere siirecinin iyi yonetilebilmesi i¢in
miizakerenin yapi temeli olarak gosterilebilecek miizakere hazirliklarina 6nem verilmesi
gerekmektedir. Bagarili gegen miizakerelerin %80’inin, miizakere siirecindeki hazirlik sathasina
bagh oldugu diisiiniilmektedir. Bu hazirlik, kars: taraf konusunda yapilmasi gereken ddev olarak
da bilinmektedir (Tracy, 2015). Iyi bir hazirhgmn biitiin girisimler i¢in faydali olacag
diistiniilmektedir (Mentor, 2007). Taraflar genellikle miizakere siirecinde ikna etme yontemleri
ve akilli manevralar ile basariya ulasabileceklerini diisiinseler de, miizakerenin temelini hazirlik
olusturmaktadir (Sigr1, 2018). Bu safhada;

. Miizakere yerinin belirlenmesi,

o Giiglii ve zayif yonlerin belirlenmesi,

. Karsi tarafin incelenmesi ve arastirilmast,
. Kars1 tarafin kaynak ve menfaatleri,

. Karsi tarafin linii ve miizakere tarzlari,

. Miizakereye katilacak kisi hakkinda kisisel bilgiler,
o Kars1 tarafin anlasma yapabilmek i¢in yetki sahibi olup olmadig1 gibi hususlar dikkate
alinmaktadir (Mentor, 2007; Oliver, 2000; Sigr1, 2018).

Iyi bir hazirlik, miizakere siirecinde ortaya g¢ikabilecek muhtemel sorunlarin iistesinden
gelinebilmesi acisindan olduk¢a Onemlidir. Herhangi bir konunun goézden kagirilmasini
engellemek i¢in bir liste halinde de degerlendirilebilmektedir (Arslan ve Cetin, 2014).
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Yukarida yer verilen etmenlerin yanisira miizakere hazirlik asamasinda, goriisme esnasinda
karsilasilabilecek biitiin konularin ekonomik degerleri de bilinmelidir. Tavsiye edilebilecek her
yeni teklifin maliyeti goz oniine alinmalidir (Oliver, 2000). Bu agidan bakildiginda, futbolcu ile
imzalanacak sOzlesmesinin siiresi, bonservis ticreti, muhtemel bir durumda 6denecek tazminat,
mag bast tcret, futbolcunun ev kirasi, futbolcunun menajer ticreti gibi konularin ekonomik
degerleri gbz 6niinde bulundurularak goriisme esnasinda ortaya ¢ikabilecek yeni tekliflerin futbol
kuliibline ne tir maliyetler getirecegi hazirlik asamasinda ele alinmalidir. Bu da futbol
kuliiplerinin transfer goriismelerinde verdikleri tavizler konusunda dikkatli olmalar1 gerektigini
ve goriismede taviz olarak kullanilabilecek her bir hususun miizakere hazirlik safhasinda
dikkatlice incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Hazirlik agamasi i¢in en dnemli konularin basinda karsi taraf hakkinda bilgi toplamak vardir.
Schoenfield ve Schoenfield (1991), karsi tarafin 6nemsedigi ilgi alanlarini tahmin etmek igin 5
etmenin géz 6niinde bulundurulmasi gerektigini diisiinmektedir. Bunlar:

J Karsi tarafin asil ihtiyaglari,

o Kars1 tarafin gegmis deneyimleri,

° Kars1 tarafin bir anlagma i¢in ihtiyaci,

o Kars tarafin kisisel diisiinceleri,

. Kars1 tarafin iizerindeki diger etkenlerdir.

Yukaridaki bu 5 etmenin tamaminin 6grenilmesi her zaman miimkiin olmamakla birlikte kars
taraf hakkinda belirli seviyede bilgi sahibi olmak miimkiindiir. Bir miizakere hazirlik sathasinda
kars1 tarafla ilgili bilgi almak icin kars1 tarafin sosyal ¢evresinden, sirket raporlarindan veya
medya araglarindan yaralanilabilmektedir (Mentor, 2007; Oliver, 2000).

Transfer edilmek istenen futbolcunun hakkinda bilgileri ise futbolcunun daha Once beraber
calistig1 teknik adamlardan, futbolculardan, yoneticilerden ve futbolcunun menajeri ile baglantisi
olan kisilerden alabilmek miimkiindiir. Miizakerenin hazirlik sathasinda bu kisilerden,
futbolcunun bir 6nceki sene ne kadar pesinat iicreti aldig1 ne kadar mag basi ticreti aldigi, evli mi
yoksa bekar m1 oldugu, varsa ¢cocuklariin kag¢ yasinda oldugu, kuliibiinden neden ayrildig1 vb.
bilgilerin 6grenilmesi miizakere siirecine 6nemli katkilar saglamaktadir.

Bazi1 durumlarda taraflardan birinin kars1 taraf ile miizakere ediyor olma amaci farkl bir sirketle
calismak ve bunun igin elini gliglendirmek istemesi de olabilmektedir. Karsi taraf ile miizakere
ediyor olmasindaki asil sebep, alternatiflerinin neler oldugu konusunda bilgi edinmek olabilir
(Tracy, 2015). Bu sebeple futbol kuliiplerinde transferden sorumlu kisilerin, bir futbolcu transfer
ederken bu durum hakkinda da belirli hazirliklar yapmalar1 6nerilmektedir.

Profesyonel futbol kuliiplerinin bir futbolcu ile yiiz yiize goriisme esnasinda karsi tarafi olumlu
yonde etkileyecek sunumlarin hazirlanmasi beklenmektedir. Hazirlanan bu sunumlarda kuliibiin
giicli yanlarindan bahsederek futbolcunun kuliibe olan bakis ac¢ist olumlu ydnde
degistirilebilmektedir. Profesyonel bir futbol kuliibiiniin miizakere hazirlik asamasindaki
sunumlarinda kullanabilecegi olumlu yonler sunlardir:
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° Kuliibiin tesisleri,

. Kuliibiin Sampiyonlar Lig’inde miicadele edecek olmasi,

o Kuliibiin UEFA Avrupa Lig’inde miicadele edecek olmasi,

o Kuliibiin oyuncu kadrosunun kalitesi,

. Kuliibiin teknik direktoriiniin basarili olmasi,

° Futbolcularin iicretlerinin zamaninda 6denmesi,

J Kuliibiin taraftar potansiyeli,

. Kuliibiin hangi ligde miicadele ettigi,

. Kuliibiin futbolcu i¢in saglayacagi saglik hizmetlerinin kalitesi,

J Futbolcunun daha 6nce farkli bir kuliipte ¢alistig1 futbolcularin olmasi,

° Kuliibiin terctimaninin, transfer edilecek oyuncunun ana dilini bilmesi,

. Kuliibiin bulundugu sehirde, futbolcunun ¢ocuklarinin gidebilecegi bir okul olmasi,
J Futbolcunun ikamet edebilecegi adresler ve antrenman tesisi arasindaki siirenin kisalig1,
o Kuliibiin bulundugu sehrin 6zellikleri vb. seklinde siralanabilmektedir.

Bu maddeler, transfer edilecek futbolcunun iizerinde olumlu izlenimler birakabilmektedir.
Rekabet ortaminda, tistlinliigii saglayacak ve ayirt edici 6zelliklere odaklanilmalidir (Beckwith,
2007). Bu alanda yapilan ¢alismalar i1yi bir hazirlik sathasi gegiren taraflarin, miizakerede avantaj
sagladigin1 gostermektedir.

Miizakere hazirlik siirecinin ne denli 6nemli oldugu belirli aragtirmalarla ve sirketlerde bu alanda
calisgan uzmanlar tarafindan belirtilmektedir. Futbolun en Onemli paydaslarindan biri olan
futbolcularin degerlerinin de giinden giine artmas1 miizakere siirecinin ne kadar énemli oldugunu
ve dogru sekilde yiiriitiilmesi gerektigini gostermektedir. Bu sebeple de bu ¢alismada miizakere
stirecinin temel yapisi olan hazirlik asamasi ele alinmaktadir. Buradan hareketle bu calismada
profesyonel futbol kuliiplerinde transferden sorumlu kisilerin, futbolcu transferlerinde
gerceklestirdikleri miizakere hazirliklarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismanin hem bu
alanda yapilmis ¢alismalara hem de futbol kuliiplerinin transfer siireclerine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu calisma ile birlikte futbol kuliipleri futbolcular ile daha iyi sartlarda
anlagma saglayacagina inanilmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirma profesyonel futbol faliyeti gosteren spor kuliiplerinde transferden
sorumlu kigilerin, profesyonel futbolcu transferlerinden once gerceklestirdikleri miizakere
hazirliklarini inceleyen nitel bir ¢aligmadir. Calismada durum analizi deseninden yararlanilmistir.
Gittikge artan bir sekilde sosyal bilimciler nitel g¢alismalara yonelmekte ve bu siirecte
“nesnellikten” ¢ok “bakis acgisin1” 6n plana ¢ikarmaktadir. Sosyal bilimlerdeki arastirmalarda
calisilan olay ve olgular kendi ortamlar iginde incelenmekte ve arastirmaci bu olay ve olgulari
ayrintili bir bi¢imde ve derinlemesine agiklamaya ve yorumlamaya calismaktadir. Sosyal
bilimlerde bu yaklagim gereklidir. Cilinkii; bu alandaki olay ve olgulara iliskin tek bir “ger¢eklik”
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ya da “dogru” yoktur. Coklu gerceklikler; farkli ve gesitli algilar s6z konusudur (Simsek ve
Yildirim, 2018).

Arastirma Grubu: Arastirmanin 6rneklem grubu, TFF Siiper Lig’inden TFF 3.Lig’e kadar olan
profesyonel futbol faliyeti gosteren spor kuliiplerinde hali hazirda c¢alisan veya daha Once
caligmis olan transferden sorumlu 7 transfer komitesi {iyesi, 13 sportif direktor, 3 futbol sube
sorumlusu olmak fiizere toplam 23 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin tamami erkeklerden
olusmaktadir. Arastirmada verilerin ¢esitliligi i¢cin TFF’ye bagli profesyonel liglerde transferden
sorumlu kisiler belirlenirken farkli seviyedeki liglerde calisan/¢alismis kisiler ile goriisme
yapmaya gayret edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin en son ¢alistiklari veya ¢alismis olduklar1 kuliip seviyeleri

Transferden En Son Calisilan veya Cahsilmis Lig Seviyesi Goriisme
sorumlu Kisiler Siireleri
Al TFF Siiper Lig 13 dakika
A2 TFF Siiper Lig 32dakika
A3 TFF 1.Lig 8 dakika
A4 TFF 1.Lig 14 dakika
Ab Misli.com 2.Lig 7 dakika
A6 Misli.com 3.Lig 5 dakika
A7 Misli.com 3.Lig 5 dakika
A8 Misli.com 3.Lig 11 dakika
A9 Misli.com 3.Lig 6 dakika
Al10 Misli.com 2.Lig 4 dakika
All TFF Siiper Lig 8 dakika
Al2 TFF 1.Lig 7 dakika
Al3 TFF 1.Lig 7 dakika
Al4 Misli.com 3.Lig 12 dakika
Al5 Misli.com 3.Lig 6 dakika
Al6 Misli.com 3.Lig 10 dakika
Al7 TFF 1.Lig 12 dakika
Al8 TFF 1.Lig 9 dakika
Al9 TFF Siiper Lig 5 dakika
A20 Misli.com 3.Lig 11 dakika
A2l Misli.com 3.Lig 8 dakika
A22 Misli.com 3.Lig 5 dakika
A23 Misli.com 3.Lig 7 dakika

Verilerin Toplanmasi: Bu c¢alismada verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmistir. Goriisme teknigi kullanilmasmin nedeni anketteki smirlamalar1 ve
yoneticilerin soruya verdikleri cevaplar1 derinlemesine anlatabilmeleridir. Orneklem grubu ile
yapilan goriismeler, Covid-19 salgini nedeniyle g¢evrimigi yapilmistir. Goriismelerin biri yiiz
yiize, ikisi Zoom uygulamastyla, biri Whatsapp uygulamasiyla, digerleri telefon goriismesiyle
yapilmistir. Goriismeler Aralik 2020 tarihi ve Subat 2021 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Orneklem grubuna erisimde kartopu &rneklem yéntemi kullamilmistir. Gériismeler katilimcilarin
izinleri dogrultusunda ses kaydina alinmistir. Daha sonra bu ses kayitlar1 transkripsiyon olarak
bilinen birebir yazi haline getirilmistir. Calismanin bulgular kisminda, katilimcilarin her biri Al,
A2, A3,.. , A23 seklinde numaralandirilmistir. Yazili metin literatiir g¢ergevesinde
coziimlenerek, arastirmaya dair 6ne c¢ikan alt basliklar dogrultusunda temalara ayrilmistir.
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Temalar 3 bashk altinda kategorize edilmistir: 1.Transfer Goriismeleri Oncesi Yapilan
Hazirhiklar, 2.Kars1 Taraf Hakkinda Bilgi Sahibi Olma ve 3.Transfer Goriismeleri Oncesinde
Tavan ve Taban Ucretlerin Belirlenmesi.

Verilerin Analizi: Profesyonel futbol kuliiplerinde transferden sorumlu kisilerin, futbolcu
transferlerinde gergeklestirdikleri miizakere hazirliklarini inceleyen bu arastirmada, oncelikle
katilimcilar ile gerceklestirilen goriismeler, ses kayit cihazina kaydedilmis, sonrasinda dinlenerek
bire bir sekilde diiz yazi haline getirilmistir. Calismanin bulgular kisminda, diiz yazi haline
getirilen katilimcilarin  ifadeleri dogrudan alintt yapilmistir. Daha sonra katilimcilarin
ifadelerinden ¢ikarilan diisiincelerin daha saglikli veriler haline gelebilmesi igin belirli bagliklar
altinda diizenlenmesi amaglanmistir. Arastirmada icerik analizi yapilarak elde edilen verilerden
kodlar ve temalar olusturulmustur. Arastirmanin tartisma ve sonu¢ kisminda ise elde edilen
veriler literatiir cergevesinde yorumlanarak bazi sonuglar ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir.
Yorumlama, arastirmada yer alan katilimcilarin dile getirdikleri durumlarin ne anlama geldigini
belirme siireci olarak ifade edilmektedir.

BULGULAR

Arastirmada igerik analizi kullanilarak veriler kodlanilmigtir. Bu islemin ardindan iiretilen tema
ve kodlara Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Temalar ve kodlar

Temalar Kodlar n
. o ) Futbolcunun maliyeti 13
Transfer gorlismesi Oncesi yapilan ) o
Pozisyon ihtiyaci 7
hazirliklar oo
Futbolcu hakkinda bilgi 13
. ... Cevrimigi siteler 6
K taraf hakkinda bil hib o
Olamrsal aral haidanda el S Eytholcudan bilgi almama 3
Taninan kisiler 19
- . . Tavan ve taban iicret 14
Transfer goriigmesi Oncesi tavan ve
. . . . Karsilikl sartlar 3
taban licretlerin belirlenmesi .
Takim i¢i denge 8

Ug ana tema olarak belirlenen “Transfer goriismesi 6ncesi yapilan hazirliklar”, “Karsi taraf
hakkinda bilgi sahibi olma” ve “Transfer goriismesi Oncesi tavan ve taban iicretlerin
belirlenmesi” temalarin degerlendirilmeleri ve yorumlanmalarina asagida yer verilmistir.

Transfer Goriismeleri Oncesi Yapilan Hazirlhiklar
Profesyonel futbol kuliiplerinde, transferden sorumlu kisilerin transfer goriismeleri 6ncesi ne tiir

hazirliklar yaptigim1 belirlemek amaciyla katilimcilara “Transfer goriismesinden 6nce ne tiir
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hazirliklar yapryorsunuz?” sorusu sorulmustur. Katilimcilar bu konudaki goriisleri asagidaki gibi
aktarilmaktadir:

Al: “Genelde tabi biz bir hazirlik yapryoruz. Daha oénce c¢alisigimiz menajerlerse, o
menajerlerle iligkimizi ge¢miste ne yapmisiz, nasil gitmis onunla ilgili bir hazirlik yapiyoruz.
Ayrica gelen oyuncunun geldigi takimda ne kadar kazandigimi arastiriyoruz. O yastaki bir
oyuncuyu ne kadar verilir, o ligde verilen iicretleri konusmaya ¢alistyoruz. Telefonda da artik ii¢
asagi bes yukari bir yere gelindigi i¢in yiiz yiize goriismede bir takim seyleri bitirmeye yakin
oluyorsunuz.”

A2: “Once takimin ihtiyaclarim belirliyoruz tabi ki. Takimin hangi mevkilere ihtiyact var? Ben
kendi tarzimi séyleyeyim. Oncelikle alt yapiya bakarim. Dogru diizgiin yénetilen sistemlerde,
kuliiplerde once ihtiyact giderecek oyuncu akademimizde var mi ona bakilir. Sonugta bu is bir
maliyet isidir. Disaridan aldiginiz her transfer ekstra yiikiimliiliik ve maliyettir. Sunun da bir
gostergesidir: akademiniz yeterli ¢alismiyor. Demek ki siz alt yapimizda yeterli iiretimi
yapmiyorsunuz veya amaca yonelik iiretim yapmiyorsunuz. O yiizden her transferde ben
sorgulama yaparim. En biiyiik transfer alt yapidan A takima ¢ikardiginiz transferdir. Dolayistyla
transferde once altyapiya bakilir. Sonra kuliibiin biitcesine bakarim. Ekonomik durumumuz ne
durumda? Ne kadarlik bir biitceye ihtiyacumiz var? Ne kadarlik bir oyuncu transfer edebiliriz?
Oniimiizdeki yilin planlamas: nedir? Biz Oniimiizdeki yilin biitcesini yaparken olast noter
giderlerimize kadar biitcemize koyduk. Biitceleme ¢ok énemlidir. Illa size verilen biitiin biitceyi
harcamayacaksiniz. Ciinkii devre arasi transferi diye bir sey var. Her transferi tutturacaksiniz
diye bir sey de yok. Dolayisiyla ocak ayinda bazi transferler yapmak zorunda kalabilirsiniz.
Biitcenize de ocak ayinda yapabileceginiz bir veya iki transfere gore ayarlamaniz gerekiyor.
Transfere gelmeden énce bu asamalar var. Once biitcenin planlamasu, ihtiyaglarin belirlenmesi,
biitceye gore ihtiyaglarin giderilmesi agamalari var.”

Futbolcu transferi, bir biit¢e isi olarak goriilmiistiir. Bunun yaninda futbolcu transfer siirecindeki
izlenimlerde futbol akademilerinin de ne kadar dnem arz ettigi ve bu sistemin iyi ¢alismamasi
durumunda transferde sorunlarin ortaya ¢ikabilecegi vurgulanmistir. Ayrica hazirlik asamasinda
olusabilecek biitlin muhtemel giderlerin g6z oniine alindig: ifade edilmistir. Ayn1 zamanda da
hazirlik silirecinde miizakere boyunca karsilagilabilecek durumlarin ekonomik ¢iktilarinin da
hesaba katilmasi 6nem arz etmektedir (Oliver, 2000).

A4: “Oncelik tabi ki futbolcunun hocamn raporu dogrultusunda istenip istenmedigi énemlidir.
Bu noktada pozisyonu gibi teknik bilgiler ¢ok onemlidir. Daha sonra bu her ne kadar gizli bir
bilgi de olsa, futbolcunun miimkiin oldugunca ne kadar aldigini ogrenmek, tabi ki oyuncu bosta
bir oyuncuysa birka¢ farkli yerden oyuncunun yilda ne kadar kazandigini 6grenmek, sadece
menajerine sormak degil de birkag¢ farkli yere sormak o oyuncuya vereceginiz para hakkinda
daha iyi bir donanim sahibi yapar. Bunun haricinde tabi ki futbolcuya ulasabiliyorsaniz ondan
menajerini ogrenebiliyorsaniz tabi bu tamamen oyuncu bostaysa eger kuliibii varsa kuliibiinden
kiminle goriiseceginizi bilmeniz gerekir. Sportif direktor mii orda karar alici mercii kim bunlar
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onem tasir. Futbolda bir gercek araya fazlaca kisi de girebiliyor. Miimkiin oldugunca oyuncuya
ulasarak menajeriniz kim tarzinda bir soruyla daha kolay sekilde halledilebilir. Eger oyuncu
farkl bir kisi belirtiyorsa etik olma agisindan transfer onunla bitirilmeye ¢alisilir.”

Miizakere hazirlik asamasinda en ¢ok dikkat edilen seylerden biri futbolcunun bir onceki yil
aldig1 ticrettir. Bu bilgiye de birden fazla kaynaktan ulasmanin daha saglikli olabilecegi ifade
edilmektedir.

A6: “Transfer goriismesinden once takimdaki eksik yerleri belirliyoruz. Hangi pozisyona oyuncu
ariyoruz ona bakiyoruz ve hangi sekilde oyuncu arryoruz bunlart tespit ediyoruz. Oyuncularin
maliyetlerine gore o alandaki oyuncularla gériismelere baslyoruz. Bize uygun olan oyuncuyu
oraya aliyoruz.”

Schoenfield ve Schoenfield (1991) hazirhk asamasinda giigli ve zayif yonlerin
degerlendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Burada, takimin eksiklerinin hazirlik asamasinda
dogru tespitinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

A8: “Transfer goriismelerinden odnce futbolcunun bir onceki sezonunu ele alyyoruz ve
inceliyoruz. Istatistiklerini inceliyoruz. Hazirligin ilk etabinda elbette ki futbolcunun performansi
ile ilgili bilgiler elde etmeye ¢alisiyoruz. Oyuncunun arti yonlerini ve eksi yonlerini 6grenmeye
calisiyoruz. Daha sonraki siire¢ icerisinde kisilik ve karakter yoniinde bilgiler elde etmeye
calisiyoruz.”

Al1l: “Scout ekibimiz var. Scout ekibimiz takimin durumuna gore, ihtiyaci olan pozisyona gore
oyuncu izliyorlar, miisabakalari takip ediyorlar ve raporluyorlar. Atyyorum bes tane oyuncu
belirliyoruz. Biitceye gore uyan oyuncular: teknik ekip ile paylasip ona gore uygun pozisyona
oyuncu transferi ediyoruz.”

A20: “Bir oyuncunun tespit edilip kendi takimina kazandirmak zor bir siirectir. Ozellikle ara
transfer doneminde... Transfer yapilirken kadro miihendisligine dikkat edilmelidir. Oynayacagin
oyun planina gére oyuncu belirlersin. Maglar: takip ediyorum, gozlem yapiyorum. Futbolcunun
bir yil once anlastig1 parayr ogrenmeye ¢alisiyorum. Anlastigt parayr alabilmis mi, ne kadarin
alabilmis, o siire zarfinda cebine ne kadar para girmis bunlar benim i¢in ¢ok énemlidir. Oyuncu
hakkinda ne kadar ¢ok bilgi edinebilirsem benim oyuncuyu transfer etme ihtimalim daha yiiksek
oluyor.”

Kars1 taraf hakkinda ne kadar bilgi sahibi olunursa miizakere de o kadar avantaj saglandigi
vurgulanmaktadir. Bunun yaninda transfer hazirlik siirecinde ¢ok fazla degisken oldugu da
anlagilmaktadir.
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Kars1 Taraf Hakkinda Bilgi Sahibi Olma

Profesyonel futbol kuliiplerinde, transferden sorumlu kisilerin goriismeler dncesinde karsi taraf
hakkinda nasil bilgi sahibi oldugunu 6grenmek amaciyla katilimcilara “Karsi taraf hakkinda nasil
bilgi sahibi olursunuz?” sorusu sorulmustur. Katilimcilar bu soruya su sekilde cevap vermistir:

A2: “Kuliip hakkinda, eger siz oyuncuyu alacaksaniz ve bonservisi varsa igeriden alinacak bilgi
¢ok omemlidir. Bu icerden bilgiyi alabilmek i¢in de o pazarda daha once calistiginiz, is
yaptiginiz, giivendiginiz insanlara ihtiya¢ duymaktasiniz. Kiiresel bir pazardasiniz. Gana’dan da
oyuncu alabilirsiniz, Arjantin’den de oyuncu alabilirsiniz. Dolayisiyla ¢ok genis bir ¢evreye
sahip olmaniz gerekiyor. Yurt disinda ¢alistigim bir¢ok kuliip ve/ veya menajeri benden Tiirkiye
hakkinda bilgi alir. Ben onlara bilgi saglarim. Aym sekilde bende onlardan bilgi alirim. Ben
bilirim ki Ukrayna da hangi takimin ekonomik krizi var. Firsat ekonomisi yaratirim. Oradaki
oyuncuyu ucuza kapatabilirim. Fransa ikinci liginde hangi kuliibiin satilmak istedigini bilirim.
Bunu ben bilmiyorum, bu bilgiler bana saglaniyor. Bu da, bir sekilde iliskiler aginiz ile
saglayabileceginiz bir sey. Sporcu i¢in ilk once sporcuyla iletisime gecerim. Bazen oyuncu size
onerilir ama oyuncunun bundan haberi bile yoktur. Sirf menajer sporcuya daha fazla
kazandirmak icin farkl kuliiplerden farkli teklifler alip sporcusunun karsisina ¢ikar ve bu
teklifleri birbirine kirdirabilir. Veya da menajer kuliibe Feyenoord bu teklifi verdi. Bakin resmi
teklif de burada. 250.000 avro... Siz ne veriyorsunuz? Bir anda futbolcunun fiyatt 400.000
avroya kadar ¢ikar. Bu menajerin isini iyi yaptigini gésterir. Fakat siz kuliip olarak dnce
oyuncuya sorarsiniz. Gelmek istiyor musun? Bundan haberin var mi? Ben bunu yaptim. Sporcu
evet derse ikinci hamleye gegerim. Senle mi goriiseyim yoksa yetkilendirdigin bir menajer var
mi? Ciinkii pazarda yetkisi olsun ya da olmasin herkes oyuncu sunabiliyor. Bazen oyuncuyu size
sunan menajer oyuncunun menajeri olmuyor. Arada birka¢ kisi olabiliyor. 100.000, 200.000
bazen 500.000 avro farklar olmaya baslyor. Bu yiizden dogruca sporcuya giderim ve kendi
menajerinin kim oldugunu sorarim. Veya menajeri var mi? Bazen menajeri bile olmuyor
sporcunun. Oyuncu kimi igaret ederse ben onunla goriisiiriim.”

Kars1 taraf hakkinda bilgi alirken sosyal ¢evrenin ne kadar dnemli oldugu belirtilmistir. Belirli
bir iletisim agma sahip olan kisilerin transferde ¢ok daha avantajli oldugu dile getirilmistir.
Bunun yaninda bir¢ok yonetici tarafindan da dillendirilen sporcunun menajerligini ¢ok fazla
kisinin iistlenmesi problemine de deginilmistir. Bu problemi de miizakere hazirlik asamasinda
dogrudan oyuncudan menajerinin kim oldugu bilgisini alarak ¢6ziildiigii ifade edilmistir.

A4: “Karsi taraf derken bir oyuncu tarafi olabilir birde kuliip tarafi olabilir ikiye aywmak
gerekirse. Oyuncu tarafinda tabi ki bu sizin daha ¢ok networkunuzu devreye sokuyor. BelkKi sizin
daha once ¢alistiginiz ve ayni iilkeden olan ya da birlikte ayni takimda oynamis kisileri
tanmyorsunuzdur. O kisilerle ¢calismigsinizdir daha once onlardan yardim istenebilir o oyuncuya
ulasmak igin. Ya da giivendiginiz menajerler vasitasiyla o oyuncuya ulagsmaya ¢alisabilirsiniz.
Tabi ki eger bu oyuncu kuliiple sozlesmesi olan bir oyuncuysa oncelikle tabi ki oyuncuya
ulasmadan once kuliibiiyle goriismeniz gerekir. Bu kuliibiiyle goriisiirken de tabi farkl yerler var

117
©EJSSE



AK, Y.E. ve Orhan, U. (2021). Profesyonel futbolcu transferlerinden énce yapilan miizakere hazirliklari iizerine nitel
bir aragtirma. Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 3(1), 109-127.

yani FIFA TMS Sisteminden bakip mail atabilirsiniz. Onun haricinde yine farkl: kigilerle sportif
direktoriin, baskanin ya da yetkili merciinin telefonunu alip ulasabilirsiniz.”

Miizakere hazirlik doneminde sozlesmesi devam eden futbolcularda futbolcu ve kuliip olmak
tizere iki farkl tarafin oldugundan bahsedilmistir. Transferin gergeklesmesi hem futbolcunun
hem de kuliibiin onayimna bagli oldugu i¢in her iki taraf hakkinda da bilgi almanin gerekliligi
ortaya konulmustur.

A5: “Oyuncuyu oyuncuya sormam mesela. Oyuncuyu oyuncuya sordugumda kimse hi¢cbir
arkadasi igin kétii demiyor. Calistigt hocalara soruyorum. Bu oyuncuyla yollart ayiriyyorsunuz.

2

Bu oyuncuyla yollart ayirma nedenlerini soruyorum.

AT7: “Soyle agiklayayim. Diyelim ki biz herhangi bir mevkide bir futbolcu alacagiz. Futbolcuyu
ismen belirledikten sonra futbolcunun kimlerle ayni takimda oynadigina bakariz. Sevdigimiz
tamdigimiz bizde oynayan daha énce bizde oynamis gitmis karakterine, soziine giivendigimiz
sporcumuz varsa onlara soruyoruz. Burada da futbolcunun sporculugu hakkinda degil
Karakterine yonelik sorular soruyoruz. Ama bazi oyuncular ben onun ekmegiyle oynamayayim

)

diye bazen yaniltabiliyorlar.’

Burada futbolcularin arkadaslarinin kayirabildikleri ortaya ¢ikmaktadir. Halk tabiriyle
“ekmeginden etmek” olarak bilinen, bir futbolcunun bir takimla anlasmasini olumsuz
etkilememek i¢in bazi futbolcular arkadaslar1 hakkinda hep olumlu diisiinceleri ifade etmeleri
durumudur. Bu sebeple katilimci futbolcu hakkinda bilginin futbolculardan alinmamasi
gerektigini savunmaktadir.

A8: “Daha c¢ok oynamis olduklar: takimdaki teknik direktérlere sorarak ya da o bélgede
glivendigimiz, inandigimiz oyuncunun maglarini takip eden kisilerden bilgi aliyoruz.”

Al13: “Meslektaslarimiz var ayni konumda olan. Onlarla karsilikli arasiyoruz. O takimda
calismis hocalar var. Yillardir isin i¢inde oldugumuz igin illa ki bir taniyan ¢ikyyor.”

Al15: “Futbol camias1 kiiciiktiir. Biz de daha onceden futbol oynadigimiz icin karsidaki
futbolcunun énceden oynadigi takimlarda ortak arkadaslarimiz  oluyor. Onlardan bilgi

’

alyyoruz.’

A19: “Uc asagi bes yukar biitiin oyuncularin karakterini ve oyun tarzlarimi bilivoruz, onlar da
bizi bilirler. Futbol camiast biiyiik bir camia gibi goriinse de kiigiik bir camiadir. Bilmedigimiz

’

futbolculart da futboluna, futbol ahlakina giivendigimiz insanlara soruyoruz.’

A20: “Ben eski futbolcuyum. 14 sene profesyonel futbol yasantim oldu. Ge¢miste futbolun icinde
olan bir spor adaminmn, bir futbolcu hakkinda arastirma yapmast ¢ok zor olmuyor. Futbol
camiast Siiper Lig’ten Bélgesel Amator Lig’'e kadar ¢ok biiyiik bir camia gibi goriinse de ¢ok
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kiigiik bir camiadwr. Futbolcular ve hocalar birbirlerini tanwr. Dolayisiyla bir oyuncu ile ilgili
bilgiye kolaylikla ulasabiliyorsun. En son c¢alistgt hocalarina, takim arkadaslarina,
yoneticilerine sorup 6grenebiliyorsun.”

Katilimeilarin bu konudaki genel goriisii; futbolun aslinda biiyiik gibi goriinen fakat kiigiik bir
camia oldugu yoniindedir. Bu da bu sektdrdeki insanlarin genellikle birbirlerini tanidig1 anlamina
gelmektedir. Futbol sektoriinde belirli bir siire gegiren kisilerin belirli bir ¢evre edindikleri ve
transfer etmek istedikleri futbolcular hakkinda bilgi alirken bu c¢evreyi kullandiklar
vurgulanmaktadir.

Transfer Goriismeleri Oncesinde Tavan ve Taban Ucretlerin Belirlenmesi

Profesyonel futbol kuliiplerinde, transferden sorumlu kisilerin transfer goriigmeleri dncesinde
tavan ve taban licretleri belirleyip belirlemediklerini 6grenmek amaciyla katilimeilara “Transfer
goriigmesinden Once tavan ve taban icretler belirler misiniz? Bu durum transferi nasil
etkilemektedir?” sorulari sorulmustur. Katilimeilar bu soruya su sekilde cevap vermistir:

Al: “Valla séyle yapiyoruz. Tavan ve taban tabi belirliyoruz. Genelde biz sirket oldugumuz icin biitcesel
bir ¢alisma yapryoruz. Diyoruz ki; bu yil toplamda su kadar para aywiyoruz bu ise diyoruz. Yillik
biitcemiz diyelim on lira zaten kontrati devam eden mevcut oyuncular alti lira o zaman dort lira kalryor.
Bu biit¢eyle de ihtiyacimiz olan mevkilere bakiyoruz. Diyoruz ki; forvete ve kaleciye yedi yiiz, sekiz yiiz
verelim, bir tane kanada da bir bucuk verelim diye planlama yapiyoruz. Ug asagi bes yukari da ona sabit
kalmaya c¢alistyoruz. Mevcut oyuncularimizi da kiistiirmemek icin yeni gelen oyuncular icin fiyat
belirlerken mevcut oyuncularin oranlarina da bakip bir maas ve mag basi sistemi uyguluyoruz. Eger
oyuncuya bonservis verdiysek onlara bak biz sana bonservis de veriyoruz. Bes yulik imza attirdiysak o
bonservis iicretini bes yila béliip senin aslinda bize yillik maliyetin su kadara geliyor diye belirtip ona
gore ddemeyi yapiyoruz.”

A2: “Tabi ki belirliyoruz. Her oyuncuya verecegimiz biitceyi kafamizda belirliyoruz. Kendi biitcemizi
yaptiktan sonra kime ne kadar verecegiz onu belirledik. Tavan ve taban iicretler belirledik. Bu konuda net
olmaniz lazim. Takim i¢i dengeleri ¢ok iyi gozetmeniz lazim. Sonucta bir takim var ve hi¢chir sézlesme
gizli kalmaz. Sozlesmeyi yaptiginizda sporcu odadan ¢iktigr anda biitiin takim o sézlesmenin detaylarin
bilir. Bu durum bu sektoriin gergegidir. Dolayisiyla bunun yayilacagim bildiginiz i¢in de takim i¢indeki
dengeleri ¢ok iyi korumaniz lazim. Takimin maas planlamast ¢ok dogru yapilmasi gerekiyor. Dolayisiyla
tavan ve taban iicretler belirlenir. Ve bunda ¢ok net kurallar koymaniz gerekir. Transferde tavan ve
tabani dogru yaptiysaniz transfer ¢ok etkilenmez.”

Kuliiplerin tavan ve taban iicret belirlemelerinin nedenleri arasinda takim igindeki dengelerin
bozulmamasi da goriilebilmektedir. Her ne kadar futbolcular gec¢misleri {izerinden
degerlendirilse de lig siirecinde oyuncularin aldiklar1  {icret farkliliklart  takimi
etkileyebilmektedir.

A4: “Yani tabi ki bir anlamda belirlersiniz. Ama bu ashinda oyuncuya gorve de degisir. Yani bazi
durumlarda baktigimizda bir iicret belirleyebilirsiniz ama daha sonrasinda mesela tigiincii haftayr
oynamis olursunuz, 31 Agustosta ti¢ tane galibiyetiniz vardir biranda onu revize edebilirsiniz o tavan ve
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taban iicreti. Ama genel anlamda bir kuliibiin tabi ki bir biitcesi vardwr. Bazi durumlarda oyuncu
satarsmiz o biit¢eyi artirabilirsiniz veya bir hedef kendinize koyarsiniz o hedef dogrultusunda ben bu sene
daha fazla para harcayacagim ve hedefim sampiyon olmak diyebilirsiniz. Bunlar tabi degiskenlik
gosterir. Ama illa béyle smmirlarda olup bir biitce belirleyip o biit¢eye uyacagint soylemek tabi ki iyidir
ama bazi beklenmedik durumlarda da bu revize edilir. Cok fazla degismez bu durum ama en azindan
belki % 10 artar. Bu tarz seyler de olabilir.”

Miizakere hazirlik siirecinde belirlenen tavan ve taban {icretlerin takimin bulundugu duruma gore
degistigi vurgulanmaktadir. Takimin basari siralamasinin, bu iicretlerde esnemeye gidilmesine
yol acabilecegi soylenmistir.

A5: “Bunu bizim de fikrimizi alarak yonetim kurulu belirliyor agikcasi. Mesela yonetim ii¢ oyuncu igin
300.000-400.000 lira verebilecegimizi soyliiyor. Bizde ona gore ¢alismalarimizi yapryoruz.”

Transfer icin belirlenen tavan ve taban iicretlerin herhangi bir oyuncunun tespiti lizerine degil
kuliibiin finansal durumu iizerinden yonetim tarafindan karar verildigi ifade edilmistir.

A8: “Oncelikli olarak maalesef demek istiyorum. Ciinkii bu siire¢c mevkiiler arasinda farklilik gosteriyor.
Bir forvet oyuncusuyla bir merkez orta saha oyuncusunun arasinda maddi farkliklar goriilmektedir.
Arasindaki makas olduk¢a agiktir. Bu siiregte elbette ki tavan ve taban iicretlerini degerlendiriyoruz.
Ozellikle mevkilerin kendi arasindaki dengesine cok dikkat ettik. Aymi mevkilerde olan oyuncularin
arasindaki maddi farkhihiklar ¢ok azdir. Biz bu dengeyi goz oniine alarak bir iicret belirliyoruz. Sonug
olarak hem mevkii olarak belirlemeye ¢alistyoruz hem de oyuncunun bir onceki yil aldigi iicrete gére
belirlemeye ¢calisiyoruz.”

Miizakere hazirlik siirecinde belirlenen tavan ve taban fiyatlarinin mevkilere gore farkliliklar
gosterdigi sdylenmistir. Ayn1 zamanda mevkiler arasinda da bir denge saglanmaya c¢alisildig
ifade edilmektedir.

All: “Genelde bir fiyat belirlenir fakat bu kalibin icinde bazen olamiyorsunuz. Son bir yildir bu kaliba
uymaya ¢alistyoruz. Uluslar arast yaptirimlardan dolayr buna uymak zorunda kalyyorsunuz. Transfer
harcama limitleri var. Su anda o limit dahilinde kalmaya ¢alisryoruz.”

TFF’nin belirledigi takim harcama limitlerinin transferleri etkiledigi ve kuliiplerin transfer
caligmalarini bu limitlere gore siirdiirdiikleri vurgulanmaktadir.

Al4: “Kuliibiin biitcesi ongoriiltir. Futbolcuya vereceginiz miktarin kuliibiin dengelerini bozmamasi
lazim. Takdir edersiniz ki yirmi bes kisilik bir kadro var. Bir genel biitceye bakarsiniz bir de transfer
edeceginiz sporcunun takim i¢indeki dengelerini gézetirsiniz. Ornegin ortalama 200.000 lira ise kalkip da

’

500.000 liraya bir oyuncu getiremezsiniz. Paraniz olsa bile bu sefer icerideki dengeleri bozarsiniz.’

Al18: “Belirleriz. Her kuliibiin kendine gore bir biitcesi vardir. Kalecinin farkl, defansin farkl,
santraforun farkly ticretleri vardwr. Her adamin kendi ederi vardir ama o makast da ¢cok acamazsin. Bir
adama 100.000 lira verirken bir adama 500.000 verirsen o zaman adam sikistigr yerde baskanim ona
500.000 lira verdin ¢iksin kurtarsin seni der. Ornegin sagbek de santraforun daha fazla aldigin: bilir.
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Ctinkii santrafor fazla gol atip mag kazanilirsa sagbek de prim alacaktir. Orada her kuliibiin alt limit ve

2

tst limiti vardr.

Genel olarak tavan ve taban ticretlerin kuliibilin transfer i¢in ayirdigi biitge iizerinden belirlendigi
gbze carpmaktadir. Bununla birlikte takim i¢indeki dengenin saglanmasi i¢in ticretler arasindaki
makasin ¢ok fazla olmamasina dikkat edildigi géze ¢arpmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde, profesyonel futbol kuliiplerinde transferden sorumlu kisilerin,
futbolcu transferlerinde gerceklestirdikleri miizakere hazirliklarinin iizerine sorulan sorulara
yonelik bulgular tartisilmig ve arastirmaya yoOnelik sonuglara yer verilmistir.  Gorlisme
kayitlarindan olusan bulgular sunum sirasina gore tartisilip degerlendirilmis ve su sonuglara
ulasilmstir:

Calismanin ilk temasinda “Transfer gorlismeleri Oncesi yapilan hazirliklar” ele alinmigtir.
Calismada katilimcilarin transfer goriismelerinden once kuliibiin ihtiyaglarina, futbolcunun bir
onceki sezon ne kadar kazandigina, futbolcunun asil menajerinin kim olduguna ve oyuncunun
karakterinin takima nasil yansiyacagina dikkat ettikleri gbézlemlenmistir (Al, A2, A4). A20
futbolcunun 6nceki sezonlarda aldigi ticreti degerlendirirken “anlastigi parayi alabilmis mi, ne
kadarint alabilmis, o siire zarfinda cebine ne kadar para girmis bunlar benim icin ¢ok
onemlidir” seklinde agiklamistir. Bu ifadelerden futbolcularin anlastiklari ticretleri alamadiklari
durumlarin da oldugunu ve bu bilgilerin miizakere hazirliklarinda 6nemli bir role sahip oldugu
anlasilmaktadir. Ozellikle yabanci futbolcularin transferinde anlasma saglanabilmesi icin araci
sayis1 artabilmektedir. A4 bu konuyu “Futbolda bir gercek araya fazlaca kisi de girebiliyor.
Miimkiin oldugunca oyuncuya ulagsarak menajeriniz kim tarzinda bir soruyla daha kolay sekilde
halledilebilir.” seklinde ifade etmistir. Futbolcunun asil menajeri ile iletisime ge¢gmenin dnemi
bu alandaki uzmanlarin goriislerini destekler niteliktedir. Miizakere yalnizca verilecek kararlar
ve yapilacak anlagmalar1 onaylama yetkisi olan esit taraflar arasinda yapilirsa bir sonuca
varabilir. Herhangi bir tarafin yeterli yetkiye sahip olmamasi miizakerenin sonuglanmamasina
neden olabilmektedir (Oliver, 2000). Goriisme Oncesi yapilan miizakere hazirliklart lig
seviyesine gore cesitlilik gostermistir. Lig seviyesi arttik¢ca transfer i¢in yapilan miizakere
hazirliklarinin arttig1 ve katilimeilarin bulunduklar lig seviyesine dogru orantili olarak miizakere
bilgi diizeylerinin de arttig1 gdzlemlenmistir. Alt liglerde gorev alan transferden sorumlu kisiler,
miizakere hazirlik slirecinde oyuncunun bir Onceki yil aldigi iicret ile oyuncunun karakteri
lizerine yogunlasmaktadirlar. A8’in  “Futbolcunun bir oJnceki sezonunu ele alyyoruz.
Istatistiklerini inceliyoruz, performans ile ilgili bilgiler elde etmeye ¢alisiyoruz. Daha sonraki
siire¢ igerisinde kisilik ve karakter ydniinde bilgiler elde etmeye ¢alisiyoruz.” seklindeki
ifadelerinden de bu durum goézlemlenbilmektedir. Bunun yaninda, transferden sorumlu kisilerin
miizakere Oncesi hazirlik doneminde futbolcunun ihtiyaglarina ve ailesinin mevcut konumuna
yonelik hazirlik yapmadiklart gozlemlenmistir. Arastirmalar diizgiin bir planlamanin, miizakere
stirecinde agiga cikabilecek muhtemel olaylarin ve problemlerin iistesinden gelinebilmesi
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acisindan olduk¢a 6nemli bir husus oldugunu belirtmektedirler. Miizakere siirecinde karsi tarafin
kararlarini etkileyebilecek herhangi bir meselenin gézden kagirilmamasi igin karsilasilabilecek
meselelerin listelenmesinin  6nemli olduguna deginmislerdir (Arslan ve Cetin, 2014).
Katilimcilarin ifadeleri neticesinde, futbolcunun anlasma sonucunda ne tiir kazanglar clde
edecegi veya anlasmamanin olmamasi neticesinde ne tiir kayiplar yasayacagi ile ilgili konuya
cok az kisinin degindigi gozlemlenmistir. Bu alandaki uzmanlar, karsi tarafa anlagsmanin
saglanmas1 durumunda elde edecekleri kazanglarin ve anlagsmanin olmamasi durumunda
kayiplarinin belirtilmesinin kars1 tarafin bakis agisin1 degistirdigini belirtmislerdir (Cohen, 1997;
Cialdini ve Morgan, 2019; Voss, 2017).

Lig seviyesi arttikca futbolcularin hizmetlerine karsilik isteklerinin artmasi, st liglerde
transferden sorumlu kisilerin, transfer i¢in yaptiklar1 hazirliklarin daha detayli olmasina neden
olmustur. Bunun sonucu olarak {ist liglerde transferden sorumlu kisilerin miizakere hazirlik
diizeyleri alt liglerde transferden sorumlu kisilerden daha fazladir. Alt liglerde ¢alisan
katilimcilarin futbolcunun bir 6nceki yil aldigr {icrete yogunlasmasi, alt liglerde futbolcularin
toplam kazanglarina odaklandiklari sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Calismanin ikinci temasinda “Kars1 taraf hakkinda bilgi sahibi olma” ele alinmistir. Profesyonel
futbol kuliiplerinde transferden sorumlu kisilerin karsi taraf hakkinda bilgi sahibi olurken,
transfer edilmek istenen futbolcunun daha once ayni takimda beraber oynadigi futbolculardan,
daha once beraber ¢alistig1 teknik adamlardan ve ydneticilerden bilgi aldiklar tespit edilmistir
(A8, Al3, A15). Bunun yaninda arastirmaya katilan bazi katilimcilar futbolcuyu futbolcuya
sormama yontemi izlemistir. AS’in  “Oyuncuyu oyuncuya sormam mesela. Oyuncuyu oyuncuya
sordugumda kimse hi¢cbir arkadasi icin koétii demiyor.” seklindeki agiklamasindan bu durum
gozlemlenebilmektedir. Ayni zamanda katilimcilarin bir oyuncuyu birden fazla kaynaktan
arastirdiklar1 da sdylenebilmektedir. Kullanilan bu yaklasim, bu alandaki uzmanlarin goriisleriyle
paralellik gostermektedir. Bu alanda ¢alisan uzamanlar, miizakere dncesinde karsi taraf hakkinda
bilgi almak igin; kars1 tarafi taniyan kisilerle resmi veya gayri resmi iletisim kurarak, karsi
tarafin web sitesinde yer alan yillik raporlardan, medya araglarindan vb. bilgi almanin miimkiin
olabilecegini belirtmektedirler (Mentor, 2007; Oliver, 2000).

Katilimcilarin futbolcular hakkinda bilgiyi, futbol sektoriinde gegirdikleri siire boyunca elde
ettikleri sosyal cevrelerden ve gilivendikleri kisilerden aldigi sonucu c¢ikmaktadir. Bununla
birlikte katilimcilarin futbolcu hakkinda bilgileri futbolcudan almamasinin nedeni ise;
futbolcularin daha once ayni takimda oynagini arkadasinin, yeni bir takimla anlagabilmesinin
online gegmemek icin transfer edilecek futbolcu hakkinda genellikle olumlu goriis bildirmesi
olarak tespit edilmistir. A19’un “Futbol camiast biiyiik bir camia gibi goriinse de kiiciik bir
camiadir.” ifadesinden, futbol kuliiplerinde transferden sorumlu kisilerin, birbirleri ile iletisim
kurmakta zorlanmadiklar1 sonucu da ¢ikarilabilmektedir.

Calismanin {igiincii temasinda “Transfer goriismeleri Oncesinde tavan ve taban {icretlerin
belirlenmesi” ele alinmistir. Transferden sorumlu kisilerin ¢ogunun transfer goriismelerinden
once bir tavan ve taban iicret belirledigi, bunu hem takim i¢indeki dengeleri saglamak i¢in hem
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de kuliibiin transfer i¢in ayirdigi biitgenin disina ¢ikmamak igin yaptiklar1 gozlemlenmistir (A2,
A4, A5, Al4). Benzer sekilde Schoenfield ve Schoenfield (1991), sistematik bir planlamanin
icerisinde hedeflerin alt ve iist sinirlarin belirlenmesine de yer vermistir. Ayni zamanda taban ve
tavan icretlerin mevkilere gore degistigi ve ihtiya¢ halinde katilimcilarin belirlenen iicretlerin
iizerine ¢iktiklar1 goze carpmaktadir. A11’in “Genelde bir fiyat belirlenir fakat bu kalibin iginde
bazen olamiyorsunuz” seklindeki ifadesinden ve A5’in “Ozellikle mevkilerin kendi arasindaki dengesine
¢ok dikkat ettik. Ayni mevkilerde olan oyuncularin arasindaki maddi farkliiklar ¢ok azdir. Biz bu dengeyi
g0z oniine alarak bir ticret belirliyoruz.” seklindeki ifadelerinde bu durum gézlemlenebilmektedir.
Futbol kuliiplerinde ekonomik biitgenin belirlenmesiyle birlikte transfer i¢in de biitge belirlendigi
goriilmektedir. Transfer i¢in belirlenen biitcenin disina ¢ikilmasi kuliibiin finansal durumuna da
zarar verebilecegi acik bir sekilde ifade edilebilir.

Futbol kuliiplerinde transferden sorumlu Kkisilerin, transfer i¢in belirledikleri tavan ve taban
icretlerinin tlizerine ¢ikilmasi, futbolcunun hizmetleri karsiligi 6decek miktarin yanlis tespit
edildigini ortaya g¢ikarmaktadir. Bir futbolcu i¢in belirlenen tavan licretin iizerine g¢ikilmasi,
birden fazla futbolcu transfer etmek isteyen kuliiplerin sonraki trasferlerinde biit¢elerini
degistirmesine neden olacaktir. Bunlarin yaninda A14°lin “Futbolcuya vereceginiz miktarin kuliibiin
dengelerini bozmamasi lazim. Ornegin ortalama 200.000 lira ise kalkip da 500.000 liraya bir oyuncu
getiremezsiniz. Paraniz olsa bile bu sefer icerideki dengeleri bozarsiniz.” seklindeki ifadelerinden,
futbolculara 6denen iicretlerin arasindaki farkin, takim i¢indeki dengeleri saglamak icin 6nemli
bir unsur oldugu sonucuna da ulasilabilmektedir.

Sonug olarak bakildiginda transferden sorumlu kisilerin, transfer goriismeleri dncesi miizakere
hazirliklarinin sahip olduklari tecriibelere gore degistigi gézlenmektedir. Lig seviyelerine gore
futbolcularin istekleri farklilik gosterdigi i¢in lig seviyelerinin artmasiyla transferde konusulan
konularin farkhilik gosterebildigi gorilmektedir. Lig seviyesi azaldik¢a futbolcularin toplam
alacaklarma odaklandiklar1 tespit edilmistir. Bu durum futbol kuliiplerinde transferden sorumlu
kisilerin futbolcunun bir dnceki sezon ne kadar kazandigina odaklanmalarina neden olmustur.
Genel olarak bakildiginda transfer goriigmesinden Once yapilan miizakere hazirliklarinin,
kuliiblin finansal dengesine katki sagladigi ve kuliibiin i¢ yapisina uygun oyuncu bulmalari
konusunda o6nemli bir rol oynadigi sonucuna ulasilmaktadir. Bu g¢alismaninda transfer ve
miizakere hazirliklar1 konularindaki ¢caligmalara katk: saglayacag diisiiniilmektedir.

ONERILER

Transfer goriismelerinde futbolcunun kararini etkileyebilecek birgok unsur bulunmaktadir.
Bunlarin arasinda en onemlilerinden biri de futbolcularin aileleridir. Bu nedenle transferden
sorumlu kigiler futbolcularin aileleri hakkinda da belirli 06l¢iide hazirhlk yapmalar
onerilmektedir. Miizakere siirecinde ele alinacak her faktoriin degerini ve 6neminin bilindiginden
emin olunmalidir. Ornegin futbolcu gocugunun &zel kolej masraflarmin da kuliip tarafindan
karsilanmast durumunda anlagsmanin imzalanabilecegini ifade ederse kuliibiin transferden
sorumlu kisisinin, kuliiblin bulundugu bolgedeki 6zel kolejlerin bir 6grenci i¢in yillik
masraflarinin ne kadar oldugunu 6grenmesi gerekmektedir. Tansfer goriismeleri esnasinda ele
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almabilecek her tiirlii faktoriin degerini bilinmesi, karsi tarafin isteklerinin toplamda kuliibe ne
kadara mal olacagmin, goriigme esnasinda 0grenmesine kolaylik saglayacaktir. Futbolcularin
kararlarini etkileyen unsurlardan biri de kazanglarin ve kayiplarin ifade edilmesidir. Transferden
sorumlu kisiler, futbolculara anlasma saglanirsa ne tiir kazanglar elde edecegini ve anlagma
saglanmamasi durumunda ne tiir kayiplar yasayacagini da dile getirmelidir. Anlasmanin
saglanmas1 durumunda yiiksek ihtimalle ilk 11°de gorev alacagi veya anlagmanin saglanamamasi
durumunda bir¢ok kuliibiin futbolcularin ticretlerini 6demekte zorlandiginin ifade edilmesi, bu
duruma 6rnek olarak verilebilir.

Futbolcular hakkinda bilgi sahibi olurken sadece futbolcunun daha Once beraber calistigi
futbolcular, teknik adamlar ve yoneticilerden bilgi alinmamalidir. Ayni1 zamanda futbolcunun,
futbolcunun ¢alistigi teknik adamin ve kullip yoneticilerinin demeglerinden de bilgi almaya
calisiimalidir. Bununla beraber kuliiplerin finansal raporlarindan da bir takim bilgilerin alinmas1
Onerilmektedir.

Transfer doneminden Once belirlenen tavan ve taban ticretlerin iizerine ¢ikilmamalidir. Bu durum
kuliibiin finansal dengelerini bozabilmektedir. Bir futbolcu i¢in belirlenen tavan iicretin asilmast
sonraki transferleri de etkiledigi i¢in bu konuda karsilagilabilecek biitiin durumlar goéz oniinde
bulundurulmalidir. Takim igindeki dengeleri saglamak icin futbolculara degerinin {izerinde
ticretler verilmemelidir.

Bunlarin yaninda futbolcunun kuliibe bakis acisint olumlu yonde degistirmek i¢in goriismelerden
once sehrin gezdirilmesi, bir yemek organizasyonunun yapilmasi, sehre Ozgii lriinlerin
futbolcuya hediye edilmesi onerilmektedir.

Bu acidan bakildiginda futbol kuliiplerinde transferden sorumlu kisilerin transfer hazirliklar
iizerine ciddi anlamda donanimli olmas1 gerekmektedir. Bu sebeple bu alanda calisan kisilerin
gerekli miizakere egitimleri almalari Onerilmektedir. Bu sayede kuliipler daha iyi sartlarda
anlagsmalar yaparak daha iyi finansal durumlarda olacag: diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederiz.

Yayin Etigi: Mevcut calismanin yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan
veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik
yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

A Qualitative Research On Negotiation Preparations Before Professional Football Transfer
Introduction

Football increases its value day by day with the intense interest of people. With the increase in
the value of football, the fees paid for the services of football players are also increasing. It is
getting harder and harder to control this ever-growing economy of football. It has become an
obligation for clubs to manage the fees paid to the players for their services and the transfer fee
of the players. In order to manage this process well, it is necessary to have sufficient equipment
in the field of negotiation. Negotiation is more of a mobile process than a fixed process. This
shows that the negotiation is subject to change from the initial stage to the final stage
(Schoenfield & Schoenfield, 1991). In order to manage this process well, attention should be
paid to negotiation preparations, which can be shown as the building foundation of the
negotiation. It is thought that 80% of successful negotiations are due to the preparation phase in
the negotiation process. This preparation is also known as the task to be done about the other
party (Tracy, 2015).

The negotiation preparation phase also plays an important role in player transfers. In professional
football clubs, those responsible for the transfer also make some preparations before negotiation.
Among these preparations; Knowing the fee paid by a player in the previous year, knowing about
the family of the player, knowing why the player left his previous club, knowing whether the
player wants a long-term or short-term contract will provide a great advantage to the person in
charge of the transfer during the negotiation. In addition to these, the level of the league the club
struggles with, the quality of the players of the club, the timely payment of the players' salaries,
the presence of a good fan group are also among the moves that can be used during the
negotiation process. These preparatory studies are of vital importance in order to make an
agreement with the football player under the desired conditions.

For this reason, the preparatory stage, which is the basic structure of the negotiation process, is
discussed in this study. From this point of view, this study aimed to examine the negotiation
preparations made by the persons responsible for the transfer in professional football clubs in the
transfer of players.

Method

This is a qualitative study in which open-ended questions are asked to the participants using a
semi-structured interview technique. The reason for using the interview technique is that the
limitations in the questionnaire and the managers' answers to the question can be explained in
depth. The sample group of the study consists of 23 people who worked / worked under contracts
in professional football clubs as responsible for the transfer. Interviews were conducted online
using Whatsapp, Zoom and phone. 3 open-ended questions were asked to the participants. The
interviews were recorded with the permission of the participants. It was later translated into

126
©EJSSE



AK, Y.E. ve Orhan, U. (2021). Profesyonel futbolcu transferlerinden énce yapilan miizakere hazirliklari iizerine nitel
bir aragtirma. Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 3(1), 109-127.

literal text known as transcription. The written text was analyzed within the framework of the
literature and divided into themes in line with the prominent sub-headings of the research. In the
discussion and conclusion part of the study, some results were tried to be revealed by interpreting
the obtained data within the framework of the literature. Interpretation is expressed as the
process of determining what the situations expressed by the participants in the research mean.

Findings

Participants stated that during the negotiation preparation process, they looked at how much the
player earned in the previous year, the average cost of a player in the position the club needed,
what they had experienced in the past if they were to work with the managers they worked with
in the past, and that they tried to reach the player directly. The persons responsible for the
transfer state that they received the information obtained during the preparation process from
their friends they know and trust. In addition, it has been said that clubs generally set a price
range. It has been stated that this price range both prevents the player from paying more than its
value and provides harmony within the team.

Discussion and Conclusion

The people responsible for transfer in football clubs have acquired their knowledge of
negotiation through years of experience. For this reason, even if it is accepted that these people
have a certain level of knowledge about the negotiation, the sections they lack draw attention.
The persons responsible for the transfer generally focus on the total wage the player will receive
during the negotiation preparation process. Many factors that could affect the negotiation are not
addressed at the negotiation preparation stage. The persons responsible for the transfer in the
clubs are required to work on any issue that may affect the player during the negotiation
preparation phase. For the accuracy of the information to be transferred, more sources should be
fed. Although it is thought that people working in this field have a certain level of knowledge
about the negotiation preparation phase, it may be suggested that TFF provide negotiation
training to people working in this field. In this way, large amounts of concessions will be
prevented from the players who have reached the end of their football career from abroad.

EY M
Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararas1 Lisansi ile lisanslanmigtir.

127
©EJSSE


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

